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Kupuu.

PecnyOnukamu3 MycCTaKWUIMKKAa Hpuliranuaad cyHr IIpesuneHtumus
N.A.KapumoB €11 aBJIOJHH KUCMOHUM KaMOJIOTUHHU PUBOKJIAHTHUPUIN MAKCAAUAA
KUCMOHMI TapOusl Ba CIIOPTHU IOPTUMU3/A AaBiaT cUECATH Japakacura KyTapau
Ba 2002 iinu 31 oxra6paa Basupnap Maxkamacuuunr “Vi6exucronga Gomamap
CIIOPTHHYU PUBOKJIAHTUPHUII KAMFApPMAaCUHU TAlIKWI 3TUII TYFpUCUAa” TH Kapopu
KaOyn xkunuHAn. Maskyp KapopHu xaétra Taabuk stum Oyinmga 2003 iwm 4
aHBapia Y306ekuctoH Pecny6rmmkacu Ommii  Ba  Ypra  Maxcyc TabInM
BasupnuruauHr cemuHap durunumu  0ynu0 ytau. By ceMuHap-Muruimumiia
acocaH, >xoiuiapga Oojanap CHOPTUHU PUBOXJIAHTHPUII MaKcaauia 3aMOHABUN
Tanabnapra >kaBo0 OepaauraH CriopT UHIIOATIAPH, CIOPT KOJUIEKIApU KyPHIIHILIH,
ACKUJIAPUHA TAbMUPIAHUO, SHTUJAH KUXO3JAHUIIM FO3aCHUJIaH Yopa-Taaodupap
unuiad 4YMKWIAM Ba OyHra Mabcyn paxOapiap TallHiaaHau. byHaaH Tamkapw,
MaMJlakaTUMH3Aa €nulap ypracuaa CIOPTHH PHUBOXJIAHTHPUII Makcaauaa 3
OOCKMWIM MycoOakanap TH3UMHU Wynra KyWunau. bymap makrad YKyBuUMjapu
Ypracupga Oynmub Yyramguran “YMua HuUXouiapu’, akJIEMHUK JIMIEH Ba KOJUIEK
tanabanapu ypracuaa yTkaswianuran ‘“bapkamon aBnon’, onuil YKyB OpTiapu
tanabanapu ypracuga Oynubd yramuran “YHuBepcwama’ cHopT Mycobakamapu
XHCOOIaHaau.

Cnoptra 0ynrad 3pTu60p Hadakat OM3ZHUHT AaBpUMU3a, Ok OyHAaH Oup
HeYya (03 Wwoiap sAwmwad YTran axaojylapuMH3 J1aBpjapujia XaM MYyXuUM
MacayianapjaH Oupu OYnraH. Vira ManTiIapy XaM Xap XWI XajK YWWHIIApH,
MycoOakanapu YTkazwianbd Ttypwirad. Jlemak uHCOHUAT abamyn-abam — TapOus
xKapaCHuma TaH TapOuscHu, ojaM OOJIACMHHMHT >KUCMOHUH (da3mnarnapu aeb
aTanmMuIl “Ky4’, “TE3KOpIMUK’, “UMAAMIIWIWK’, ‘“YaKKOHJUK , ‘“‘ArUIyBYaH-JIHUK ,
“OyfuHIap XapakaTYaHJIUTK Ba “MYCKYyJUIap JACTUKIUTH HU PUBOXK-JIATUPHILTa

ypuHrannap. TapuxaH 5SHI WIFOp  Ba camMapajlud XucCOOJaHraH KyJJAOPJIUK



naspugaru “Crapra”, “Aduna” cucremanapu, “aHTUK THUMHACTUKA”, “OMUMIIHNAAA
yiuHnapyu” €KW ypTa acp rpeknapuHuHr “IleHTatnan”y, MBEIAPHUHT NEA0TOTUK
TUMMHACTUKACH, PpaHCy3IapHUHT “D0ep cuctemMacu’” Ba XOKO30Jap Xap Oup Xajk,
JaBjaT axOJMCHUHHUHI >KUCMOHUN TapOus WyHanmuimmHu Oenruiarad. JKaxoHrup
606omu3z Amyp Temyp xam Y3uHUHT 27 JaBiIaTHHU OWpJAIITHPraH KaHTY
xKagammapuna Temypuitiap >KUCMOHUN TapOWsICM THU3MMHIra dra OYJITaHINTA
AXTUMOJIIaH X0 3Mac. UyHku O000OKaloOHJIapUMHM3HUHT capOoznapura 3-5-7
WWIUTMK XapOuil ropuluiapuja Kyjaa KaTTa )KUCMOHHMM Tal€prapiivk gapakacura
sra OYynumn Tajnabu KyHWiIraH, 4YuAaMJIWIMK, Kyd, YaKKOHJIMK KaOu KUCMOHUU
cudatIapHH )KaHTOBOP XOJIJIa UIIUIAII TU3UMIIM MalIK KWIKIITHYU Tajla0d KUiIraH.

1998 #tmrn “®an - croptra” >KypHaTuHUHT 16- caxudacuga KeITUpUITaH
MabIyMOTIIApTa Kaparanaa, Y30eKHCTOH axonMcMHMHT 60% u 25 émrada
oynrannapaup, 7 €uraya 6ynran 6onanap 3,6 MIIH, SbHU aXOJIUHUHT 1/5 KUCMUHU
TAlIKWJI 3TaAu, yJapHUHT 3,4 MIIH HU KUYMK €mparunap O0ynuO, ymap tuOOui
KYpUKIaH yTkazwiranaa 50 MUHITA SIKUHUA )KUCMOHHMN KaMUYWJIUK, FOPaK-TOMHUP,
KOH aimanuil, Hadac OJuII, OBKAT Xa3M KWIMII WYIUIapuaard Typiad Xuil
KacaJulMkiIapu Oynran Oonanap Ba )KaMHUAT ab30JIapu TOTAIUTAP Ty3yMJIaH MEbPOC
Konrannuru Mmabiym. Uly Oouc mnpesuaeHTHMU3 TamadbOycu OuiaH Kelaxax
noiieBopu OyiraH €UUIapHUHT >KMCMOHAH OapkamMou aBjoJ OYiIubd eTruuuiapu
Makcaauiaa Oup KaHya Kapopiap KaOyn kwimaau. Kymnanan, 1999 iumm 27
Maiigaru Y36eKkucToH Pecny6nukacu Basupnap Maxkamacunuar Ne271- connu
“Y36eKICTOH pecybIuKacuaa GU3KyIbTypa Ba CIIOPTHH SHAIA PHBOMKIAHTHPHII
qyopa Taadupiapu TYFpucuaa’” T Maxcyc Kapopu KaOys KWJIHHIIH.

Bynmapuunr Oapuacu €m aBIOJHM  KUCMOHAaH OakKyBaT, 4YMJIaMJid Ba
Oapkamon Oynu0O pUBOXJIAHUIIMIAa KapaTWIraH caiiu xapakarnapuaup. Croprtra
oynran >bTHOOP, KU3UKUIITHU SHAJa Ky4aUTUPHUIN Makcaauaa Oup KaHdya JaBjaT

Mykodatiapu Tabcuc OSTwiau. bymapman “CofnoM aBioj ydyH® OpJEHH,



“V36eKICTOH/IA XU3MAT KypcaTraH cropTan”, “Y30eKHCTOHIa XH3MaT KypcaTraH
CHOPT yCTO3W”’ (paxpuil YHBOHJAPUHU aWUTUII MyMKHUH. flHa, Onuil TabauMm YKyB
pexanapura sHru (an “Boseonorus” - S5HU COFJIOM TYPMYIII Tap3Ura OUJI Maxcyc
owmmM OepyBun (an xuputuiagu. by Xam Oyiaca okopuaaruMmakcaa Ba
BazudatapHu amalra OUTUPHII YUyH KYWHITaH siHa OUp Jauil Kaaamaup.

3epo, llpesmpaentnmu3 Ttabkupnarannapuaek : “dapzanmmapumu3 Ouznan

Kypa Kywin, OWIMMIM Ba ayidaTTa 6axmiu OyiIuiuiapy mwapTt’ .



Makcan Ba Basudasiap

[Ipe3unenTumMu3a aTraHueKk Kydid, OWIMMIIA Ba O0axTiau OYynumn ydyH
aBBAJIO JKUCMOHAH COFJIOM OYIMOK 3apyp. UyHKH COF TaHIa COFJIOM aKiI. 3epo,
COFJIOM MHCOH COF (DMKpJaiu, KWIaéTraH XaTTh Xapakatiapy XaM IIyHTa sipaiia
oynanu. Manamy ¢ukpiaapaaH Keiaud YMKKaH XoJijaa, Ou3 y3 oJIUMH3ra CHopT
OWsaH TIYFY/UIAHWIIHUHT OPTaHW3M PHBOXKJIAHWIIIMTA Ba YHIAMIIAJIUTHTA,
(KapiMopecnupaTop TU3UMUTA ) IOPAK-TOMUP TU3UMHIa TAbCUPUHHU YpPraHUIIHH,
¢l cropTumiIap Ba CIOPT OWJIaH MYHTas33aM HIyFyJUIAaHMalJuranigap OpraHu3Mu
puUBOXKIAHUIIUAATY (apKIapHU aHWUKIAa0, yJIapHM Oup-OupHra TakKocCiall Ba
XyJnocajnap YWKApHUI, TETHUNUId Xamnaa Goiganu OynraH TaBcusiap unuiad
YUKUIITHU Makcaa KWiInO KyyraHmMu3. Manamry Makcajara SpHUIIHIT Y9yH Oup
KaH4a BazuQaiapHu OaXKapUIIHM JIO3UM A0 TOIIHK.

Kymnanan, Taxpuda mapkazu @aproHa 1maxap oJIMMITHUS 3aXUpajap KOJIJICKH
Ba @Paprona maxap [-THOOMET KoekH — Tanmabanapujga aHTPOIIOMETPHK
KYpCAaTKUWIApUHY, SBHU OYiin, €mu, Ba3HHU, KyKpak Kadacu aijaHacH, MyJbCH,
aprepuasi 0ocuM Ba ¥ypTauya JIUHAMUK OOCUMIIAPUHU, KOHHUHI CHCTOJIMK Ba
MUHYTIU Xa)KMJIApUHU, FOpaK Pe3epPBU Ba YMIAMIIMIUTHHH, IEPHUPEPUK KAPITHAITHK
Ba MaKCHMMaJ KHCIOpOa KaOyl KWJIHWII MUKIOpPJIAPUHHU aHWKJA0, MaHAIIyIapaaH
OJIMHTaH HaTWXXajlapra TasHraH XOJja, CIopT OWjIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUII Ba
IIYFYJUIAaHMACIIMKHY Tajabanap OpPraHU3MUHUHT PHUBOXKIIAHUIINTA, IOPAK-TOMHP
CHUCTEMAacura Ba MaKCHUMaJl KHCJIOPOJ KaOysl KWIWII MUKIOpWra Kai Tap3aa
TabCUP ITTAHIUTH AapaKACUHU HIIIA0 YMKUII OJIUMH3Ta KyHTaH MaKCaIuMHU3Ta

SPUILHUII MMOFOHAJApHIaH OCJITMIIAHTaH MYXUM Basu(amapuMu3 XucoOaaHaIu.



Cnopr OmJ1aH cHCTEMAJIH IIYFYJUIAHUIIHUHT €11 CIIOPTYHJIAP

IOPAK-TOMHP CUCTEMACHUTa TAbCHPH.

Cnopt OuiiaH cucTeMaliy MIYFYJ/UTAaHUI YCMUpIapa Iopak MakIaHAITHHUHT
Te3namuimura €paam Oepaau, YHUHT XaKMUHA JKUCMOHHUN  PUBOXJIAHUII
TEMITUJAH OpKaJia KOJUIIMHN Kamautupanau. by 6opaam Oup KaHya omumIap HII
omu6 Ooprammap. Macaman  T.I' . Kpeickko (1976) 700 nman opTuK MaxTad
YKyBUMJIapHIa TeAepeHTreHarpauk U3aaHuIUIap YTKa3aéTUO IIyHU aHUKJIATUKH,
Oapua €m Typyxjapuaard cnopT OwiaH WIyFyJUIaHyBUMIap[a OpaKk YI4yaMUHUHT
OPTraHWHUH Ky3aTAu. Y HUHT HaTWXajlapu Kyuuaaruya: 12,66;13,26; 13,61; 14,07,
14,62;14,98 Ba 15,88 cMm ra TeHrskaHaurd aHukjIaHAu. FOpakHUHT Kus auaMeTpu
Ymaamu my €mpmarn Maktab YKyBumutapuaa: 9,85;10,16;10,64,10,98; 11,13 Ba
11,32 cm ra, € cnoptum yKyBumnapaa sca — 10,02; 10,54; 10,78; 11,72; 11,58 Ba
12,24 cm ra teHr skannuru anukiaangu. llly Ownan Gupra OpakHUHT KYHJajlaHr
Viuamiiapuaa xaM papk KyzaTwiau, ssbHU 11-16 €mnaru maktad yKyBuniaapuaa 0y
Vmuam 11,77; 12,18; 12,27; 12,60; 12,86 Ba 12,96 cMm ra, €m cnopruniiapja sca
11,60; 12,69; 12,98; 13,32; 13,71 Ba 14,36 cMm Hu Tamkwi 3taaud. FOxkopuaaru
HaTWKallapAaH aHWK KYpuUHUO TypuOIuKH, MakTa® »XKUCMOHHM TapOWsi nacTtypu
Oyinua myryiaHaéTral YKyBUMIapra HucObatan Kymumya CIopT Typiapu OuiaH
CHUCTEMaJIM PaBHUIIJ]a MAlIKJIAHYBYM €I CIOPTUYMIIAP IOPArMHUHT Yidamiiapu Ba
XaKMHU JKMXAaTUJIaH aH4Ya puBOXJIaHTaH. by »sca  ¥3 HaBOaTuaa  mopak
GYHKUMSICHHUHT  XaM  pUBOXJIaHuIuMra cababd Oymamu. Illy Tapuka &m
cropTywiiapAa IopaKk YIYaMJIaQpUHUHT CE3WIapid OPTHUIIM  YHUJAMIIWIMKHU
PUBOXKJIAHTUPYBYM CHOPT Typjapu OwiaH IIyFyJUIAaHUII —HaTHXKaCUIarvHa

Ky3aTWwiaand. Bl CriopTYnIapHUHT I0paK YPUILI YaCTOTAaCH YJIIAPHHUHI TEHTKypJIapy



Oynaran cmopT OwjiaH MyHTa3aM IIyFyJlaHMaiuraniapra HucOaTaH aHda Kam
oynanu. By xam I0pakKHUHT Xa)KMU Ba YMAAMIIMIIMTUTA OOFIIUKIUD.

El cnopTYmmapHUHr TUHY XOJNATAArd FOPaKIapUHUHT CHUCTONIMK Xa)KMHHH
KpectopaukoB A.H. (1951), Mopkosckas .. (1958), Mumenko B.C. (1969),
[lerpoB M.M (1974), Raindell H(1969), Ericsson B (1972) kabu Oup Kanua
onuMiap Taxpuodamnap onubd Oopub ypraHraniap. YIapHUHT Ky3aTHILIapuya €I
CHopTYWIIapAa KOHUHHI CHUCTOJIMK XaXMH (K.C.X) CIOPT OWJIaH WIyFyJJIAHMAaraH
TYHTKypJlapura HucOataH rokopupokiuru kyszatuinau.  Raindell H(1960) Ba
Mellorowicz. H (1968) anuknanuiapyua Oosajap Ba  YCMUPJIAPHUHT
MaIIKJIaHTaHJIMK Jdapa)kacd OPTHUILIK OWUJlaH KOHUHI MHUHYTJIMK X2KMU KaMaWWIIu
Ky3aTwirad. by HepB cucTeMacHHUHT TpaduK Ty3WIHIIN Ba IOpak (HaoTUITUHUHT
camapajopiurura OOFIMK paBuiga yirapaan. MycKyl WIuAa IOKHUHT JaBOM
STHUII MYJJATH Ba WHTCHCUBJIUTHUTA MPOTAPIIMOHAT PABUIIIa KOHHUHT MUHYTIUK
Xakmu optaau. bup kaHua Taxpuba MyauMQIapUHUHT KypcaTuliapuya,
KUCJIOpOoJT KaOyn Kuiuin MakcuManjaan 40-50% ra TeHr OynaraHja rOKIard K.c.X.
IOKOpH KkypcaTkuura etaau. (Asmussen E. 1955, Astrand. D.O 1964, Soltin B.
1964).

3ypukum OuiaH OOFNIMK OYAraH MycKyl WM Oaxapwirasga &mr
criopTumiapia K.c.X. CopT OujiaH mIyryJUlaHMarasiapra HucOaTad 10KOpu OYJIraH.
(Mopxkosckast I'"1. 1959, Ericsson B 1959). lllyHuHraek K.C.X.HUHT FHOKOPUIIUTH
YCMUpJApHUHT CHOPT Maxopartura OoriMK. KOHHMHT cuCTOMMK Xaxkmu 11-12
émiary cropt OumaH myrysutanraniapaa 93,8+ 6,5 mi ra , Mmaktad YKyBUmIIapuaa
aca 71,3+ 6,0 mit ra TeHr Oymanm. 13 -14 émpmaru ém ciopTamiapaa kK.c.x 90,7+6,4
MJI Ta, MaKTAOHUWHT 11y €miiard YKyBUmiIapuma 3ca 0y kypcatkud 84,5+5,6 M HU
tamkua Kwiaau. [-paspsgmm 13-14 €mparu € cnoprumiapaa K.c.x 95,4+6,2 miu

ra, my émjaru 1- paspsanu € cnoptumiapaa sca 120,2+7,5 mu ra TeHr 6ynaau.



TypJau mapoutTra MocJIaHUIIIA IOPAK-TOMHUP CUCTEMACH (PAOTUSI THHUHT

aXaMHATH.

Tepmoperynsiiusi CUCTEMAaCHHUHT (YHKIIMSCH IOPaK-TOMHp CHUCTEMAacHu Ba
CKEJIET MYCKYJUIanpuHUHT (aonusatu OunaH Oornuk Oynanu. FOpak-tomup
CUCTEMACH aCOCaH ra3ajiapHu TAIIWIUIIN/A, OPTaHU3M (PAOJUATUHUHT TOPMOHIIAP
BOCUTacuaa OOMIKapWIMIIKIA, OPraHU3M HCCHUKJIMK MYBO3aHATHHM CaKJIallga
MyxuM BasudanapHu Oaxapanu. Talky MyXUTIard xapopar Ba Oocum, Ky€m
HYpPJAPUHUHT UHCOJSINUACH allHAH IOPAK-TOMHUpP CHUCTEMAcHra TabCHp JTaju.
Ncenk mapontinapaa xam 10pak MyXUM axaMusTra ora.

Hceenk mapoutna oxam IOparvHUHT YPHUII 4acTOTACH TaHA XAapOPATHUHHWHT
KYTapUJIMIIUTa NpONopLUUMOHAIl paBulga optud 6opaaun. Hatukana ropakHUHT JaM
OJIMII BaKTH Kamasnu. Vccuk Tabcupuaa YMKApWiIaETraH KOHHUHI MHHYTJIUK
XOKMH KYymainO, TEpUHUHT KOH OWjaH TabMHUHIJIAHUINK Kydasau. by sca ¥3
HaBOaTHAA OJ]laM TaHACMHUHT COBHUIIIMIA MyXUM axamusitra sra. Vccuk mapoutna
TEPMOPETYJSILMSA CUCTEMACH MIIHUHI 3ypaluiiura Kapamau, oJaM TaHACHHWHT
xapopaTu kyTapwiaau. by MycKyuiap TOHYCMHUHT KaMailuIura oju0 KeJaJu.
bruHOGapuH, UCCUK MIAPOUTAA IOPAK-TOMHUP CUCTEMACH MIIWHUA Ky4aWTHPHII HMac,
OaJIKK TaH XapOPaTHUHU OOIIKAPHII YUYH XU3MAT Kuia OOoILIaiu.

[y cababau xaM OpraHu3MHHU UCCUK EKM COBYK IIAPOUTra YAHUKTHPHUII YIYH
KyJIaif TIapouT sipaTtu® OepuIl, yMyMaH, OpraHU3M XUCMOHHHN WI KOOWIHUSTHHU

PUBOXIIAHTUPHI YUYH CIIOPT KyZa MyXHM aXxaMHsTra ra.



IIpodeccop K.II. MBanoB Ba H.IO. Amtoxunmap (1975) tomonuman >xyna
Mypakkad anmapatiap €pAamMuaa YTKa3WIraH HUXOSATAA aHHUK TakpuOayiap ropax
UIIUHUHT YHYMJOPJIMUTH Y4YyH  XaWBOH OPraHU3MHHUHT HCCUK EKH COBYKKA
KYHUKUIIW SKyJa MYXUM SKaHJIWTMHU Kypcatu® Oepaunap. by taxpubanapna
UCCUK Ba COBYKKA MOCJAINTaH XAaWBOH IOparuHUHT (oiganu uil Kod(UIICHTU
(q.n.x) Yprauwnau. AHUKIAHUIIINYA, FOpAaK MYCKYJIUHUHT (.M.K TypJaH XapopaTaa
optuO OOpaau Ba HATWXKaJa  IOPAK HWIIMHUHT YHUMIOPIUIMIUA KYTapWIIaJIu.
CoByKkka Mocnamaral XaWBOH IOparMHMHr (.M.K 3ca opTtaau. buHoOapuH,
IAPOUTIa OPraHM3MHUHT MOCJIAHUIIM HATHXKACHIa MAbJIyM HUIIHU Oa)KapHill Y4yH
IOpaKk HUcCOaTaH KaMpoK »HHerus capd KWIraH Xojja TEeXaMKOPJIMK  OuiiaH
WIUTAAN Ba YHUHT UII YHUMH OpPTau.

ByTyH opranm3maa MCCUKJIMK XOCHJ OYIHMIIM Ba MYKOTHIWIIM Oup-Oupura
TEHI OYyJIuWauraH OJAaMHUHI TaBla XapopaTH JOUM OWp XWI Japa)kaga TypHILA
kepak. bynga tepMoperynsauusiHUHT (PU3HMOJIOTHK MeXaHu3MiIapu €paam Oepaju.
Typnu xun mapouTiapra MOCIaHHINa OOJTaJIapHUHT XaM IOPaK-TOMHUP CUCTeMacu
y3rapu6 6opasu.

bonamapuunr €m ynrairaH capu COMAaTHK OpraHjiapy KypCaTKWYJIapUHUHT
y3rapumm OwiaH Oupra, BETUTATHB OpraHiapja Xam, XyMJaJaH IOpaK-TOMHP
cUcTeMacuja XaMm Ce3WIapiu y3rapuiuiap cogup oOyiaau.

P.M. Martbanckuit HuHT (1958) kypcaTummua, 6onanap/ia FOpaKHUHT MaccacH
¢ ynraiiran capu optud 6opaau. 10 €nutn Gonanapaa OpakKHUHT Maccacu 96 rp
oynca, 13 €émma 172rp, 15 émpa 6ynranaa ropak maccacu dca 200 rp ra eragu. 18
¢mra eTrafa KaTTa €maard oJaMJIapHUHT IOpaK Maccacura TeHT OYiaiu.

KoHuHr cucTonmMk xXakmMu XaM OonamapHUHT €IIM yIFaiiraH capu oOpTHO
oopanu. 10 éumm yxkyBumiapaa kK.c.x 25,0 mi, 13 émpma 354,7 mi, 15 €mpa 41,5

M, 17 émpa sca 60 MiI ra OpTUIIY AaHUKJIAHTaH.



FOpak ypumr wactoracu Oomnanap/a €M KaTTalamral capu KaMmainb 6opaam.
bynu B.C. ®opdens (1960) caii€p HepBM TOHyCMHU OpTUO OopuIu OuiaH
TYIIYHTUPUO Oepra.

KOHHUHI  CHCTONMK Ba MHUHYTIMK XaXMHU KypcaTkuujiapu Ouiad
YKyBUMJIApHU €I YpTacujaru y3Buil OOFIUKIUK Oopiuru anukiaanrad. K.m.x 13
errma 2550mu, 15 émma 3150 mu, 17 émna aca 3600 mut ra etranu FO.A. Epmoiaes
(1985) anuknaran. K.M.x optub Oopumin OunaH 1 Kr TaHa OFUpIIATUTA TYFpH
KeJlagural K.M.X KamaiuO Oopanu. byHra acocan YyCMUpPIMK Ba HUTHUTIUK
JaBpyUia TaHA OFUPJIUTHMHUHT KyJla T€3 OpTULIM cabad Oyica kepak.

bonanap Ba ycmupiapaa 10.M.X €KA K.M.X | Kr TaHa OFUpPJIMIUIa TYFpPHU
KeNlaJuraH MUKIOPH KaTTa €M1aru oJlaMmJIapHUKUra HucOaTaH Kympok O0ynaau.

IOpakHUHT CHCTONMK Ba MHUHYTIMK XaKMH aOCaIIOT KypcaTkuyga eEnira
y3Buil OornuK Oynamu. by kypcatkuy 13 €mna 76 mu/kr, 15 émpga 70mir/kr, kaTTa
éuutm ogamutapaa 60MII/Kr HUA Talnkuil Kuwiaau. bonanapaa tana orupaurura TyFpu
KeNaJuraH K.M.X.HUHI OPTUK OYJIWIIM yJapAard IOpaKk ypull YacTOTACUHUHT
KYTIpOK OYynuiura 6opud Takagagu.

Aptepuan 60ocuM XaM TeMOJMHAMUKAHUHI acOCHUM KypcaTKuuiapuiaH Oup
xucobnanaau. bomamap €mmM ynFailraH capu CHCTOJIMK Ba JUOCTOJIMK OOCHUM
y3rapu0® OOpPUIIMHM KYMUWIMK OJUMJap Y3 Ky3aTHILIApUAA YbTUPO( ITHUILTaH.
Kucmonuit wm OakapuiraHad MakKcUMall apTepuall KOH OocuMu Jeapiu 2
MapTara opraad. TWHY Xonarna MakTad YKyBUMJIAPUHMHI apTepuall KOH O00CUM
kyhunaruda Oymanu: 10 €mma 90/53,11 émma 90/59,..6ymanu. 6y MabiymoTiaap
PCOCP nenuartpusi UAMHUA TEKIIUPUIIL UHCTUTYTH MabIyMOTJIAPUIAH OJIMHTAH.
Hunamuk xapakrepgaru 10-11 €mmm OomamapHuHr cutoauk Oocumu  130MM
cuMO0O ycTyHura TeHr Oymanu. bab3u Oup Yecmup €mparwiapaa CUCTONMK KOH
oocumu 140-150 MM cumo6 yctyHura teHr Oynanu. By Oanorar rumnepToHUsICH

nevmnanu.OyHnail  KYpCaTKUWIAPHUHT  103ara  KeJUIIU Oasioratra eTHUII



HaTIWKacuaa TOpMOHaN (YHKIMSJIADHUHT TUNepOYHKIUACH OmiaH OOFIHK Oyica
KEpax.

PCOCP wunMuii TEKIIMPUII MHCTUTYTMHMHI O€praH MabiIyMOTJIapura
Kaparanga 10-12 éuum Oosanap craTUk uil Oa)kapraija I1yJibC HopMara HucOaTaH
26 ra kytapuiaau.

CyOMakcumall MHTEHCUBJIMKAArd WII Oakapuilfa YKYBUYWIAPHUHT IYJIbCU

munytura 180-200 tara eraau, sHr kyn ypuiu 240 tara 6opaau.

Bosanap opak yacToracMHMHT émra Kapao y3rapu0 oopuium.

IOpak wacuroracu neranma — 1 MuUH. JaBOMHAa IOpak KOPUHYAIAPUHUHT
KHCKapUIIU COHU TYIIYHWIAIH.

[Tynsc-apTepust TOMUpIAPUHUHT | MUHYTIArH TE€OpaHUIIHIND.

Nnmuii amabué€tiapaaH MablyMKH, IOpaKk 4acTOTach xap Xuil €nuiapia
AKOJIOTUK MYXUT, daciap, CyTka JaBOMHAa Typiid Japaxana oynuau. MacanaH,
pyc onumu K.KyGaTyHuHr kypcaTuiinya, SsHrM TyFUITaH YaKajloKAa Opak ypuIld
yactotacu xap munytura 145-135 mapra, 1-6 émma 120-95 mapra,10-13 €mma 86-
80 opanuruna,l5-17 €mna aca 76-72 mapra ypaiu.

Jlemak €m ynraiuimm OWIaH [OpaK YpUIW KaMalnO, CUCTONMK Ba MUHYTIIUK
XakM optub Oopamu. By kypcaTkwd SHTH TYFWITaH YaKaJOKIAPHUHT FOPaK

YaCTOTACHHUHI KaMaWlWIIW, CUCTOJUK Ba MUHYTJIM XaKMHHUHT 13 €mra Gopub 4
MapTara OpTHIH GHIIaH XapakTepiaHauy, (JaKalokaa 2,5 ¢M 3 ra TeHr oynca, 13
émma 35,7 cm3ra opraaun). K.KyboTynunr tavkumnammuda, 6ona 15 émra erranga

41,4cm3ra eraqn. 17-18 émna y cTaOWILIaIaIu.

YKyBumiiap IOpaK YacTOTACHHUHT optumi  pedaekrop yn OunaH

OomkapwinO, TalKu MYXHT, daciuiap y3rapuiiy HaTHKaculla OpraHU3MIaxOCHIl



OymaéTran MCCUKJIMKHU YHKapuO 1000pHIn Ba OomIka (PU3HONIOTHK Y3rapuiiapra
MOCTIaIIaIH.

Opak  wactoracu H.JI. Aramkan Ba  xamkacOmapunuHr  (1989)
naboparopusiiapuaa YTKa3WITaH TaJIKUKOT WIJIApUIaH OJMHTAaH MablIyMOTiapra
Kaparaijaa, KuIll Ba Ky3 oWjapura HucOaTaH Oaxop oWnapuma Oamanj Oynamau.

AnbGarra Oy SK30reH Ba SH0TeH (hakTopiapra OOFIIHK.

boJsiasiap lOparuHUHT CMCTOJIMK Ba MUHYTJIMK Xa’KMH.

IOpak-Ttomup cuctemMacu TazjgapHU Tamlam, oOpraHu3M (HAOTUATUHUHT
TOPMOHJIap BOCUTAcHa OOIIKAPHII, UCCUKJIUK MYBO3aHATHHU Cakjall KaOu Oup
KaH4a (QyHKOMSIapaa Karra pojib ViHaiau.  Tamkyw MYyXUTHUHT XWAJIMa-XHII
omMmwapu (xapopart, Ky€m Hypu, OOCHM,....) aliHaH IOPaK-TOMHpP CHCTEMacCH
daomuaTura Tabcup 3Tanu. KUCMOHWN Wil Oa)kapwIjga OJaM IOParMHUHT YPHII
4acTOTacH TaHa XapopaTura mpornapiyoHan pasuiijga optud 6opanu. bonanapna
KUCMOHMM wuIn Oaxkapranja K.C.X Yrun Oonamapna ¢&mra Kapal, >KUHCUH
PUBOXKJIAHUII JaBpUra MOHaHJ xojaa opTtaau. JKuHcuil OanoraTra eTtranna 0ab3u
6onanapaa koH 6ocumu 140-150 MM cumo6 ycrynura etaau. by xomar skuHCUN
Oamorar gaBpu runeptpoduscu  aevmnamu. [wnepdyHkumMsIcH TOpMOHAT
puBOXKIIaHUII OwuyaH OornmK Oymanu. bomamap ynraiiran caiiMH IOpak Maccacw
optub 6opamau: 10-11 €mpa -112,4; 11-12 émpa -127,8; 12-13 €mpa -134,2; 14-15
émpa 183; 15-16 émpa 193 rp ra eraau.

K.Kyb6aty (1978) Ba yHuHr xamkaOiapu Ky3aTyB JlabopaTOpus HIILIapura
Kaparanjaa, Oonanap roparuHuHr orupiurura Hucoaran 0,63-0,80% HuU Tamkui
sragu. Karranapaa sca 0,49-0,52% uu takun stagu. KOpakHuHr rokopu ycuin

KypcaTkuam OojaiapHu CyT OmiaH OOKUII qaBpuaa 0ynuo, Oy maBpaa rOpak UKKH



Maprara orupinamanu, 3 €mpga 3 maprara, Sémma 4 maprara, 16 €mma sca 11
maprta orupnamanu. (P.E. Mateumnackuii. 1968; K. Kyo6ary).

KoHHMHT cHCTOMMK Xaxkmu €ml  yiaFauimmy OujlaH TPOTPECCHUB  XOJiJa
y3rapagu. Arap vakanokiapaa 140-145 6ynca, 13 €mra erranma 80 ra macaiu®

o6opanu. by kypcaTKMUYHUHT MacaluIIy K.C.X HUHT OPTHIIM OWIaH OOFJIMK OViaam.

(Ounun.1972, @opdens. 1969, 10.A. Epmanaes. 1975).

ApTepuaj KOH 00CUMHHMHI €é1Ira Kapad opTUILIH

['emolMHaMHKaHUHT acOCHi KypcaTKU4WwiapuaaH Oupu-aprepuan 6ocum. bup
KaH4Ya OJIMMJIAPHUHT Ky3aTyB UIIIapUra Kaparasja, 0ojlaJJapHUHT €11 yJIFalraHu
CalilMH KOHMHI CHCTOJIMK Ba MHUHYTJIHUK XaXMH, KOH OOCHUMHUHHUHI Y3Tapuilu
aHukianrad. JlekuH Oonanap >KMCMOHUM Wil OakapraHia Makcuman OocuMm 2
MapTa OpTaJiH.

Aptepuan KOH OocuMHU 2 XWJI, MakCuMall €KHA IOpOaKk CHUCTOJIACH BaKTH]A
apTepuall ToMUpiapaa Xocuia oynaran 60cuMBa MUHEMAaNl 0OCUM-UOCTAINK 00CUM
nevunanyd. Y acocaH IOpak KOHHU apTepuanapra xaija0d yuKapraHjaH CYHT
OYIamuin BakTuaa coaup Oyiaau.

10 émma max :198,08mMm Hg; min 61,30 mm Hg.

13 émma max :112,54mm Hg; min 69,40 mm Hg.

17 émpma max :125,80mm Hg; min 73,05 mm Hg ra TeHr.

Em yrnraliumm Ounad  aprepuan 60cuM XaM opTu® Gopaau. Aprepusiap
YMYMHH CAaTXUHUHT HUCOATaH KaMalUIld XUCOOUTa apTeprai 00CUMOPTAJIN.

Poccuss  menuartpuss ~ MAMUN  TEKIIUPUII  WHCTUTYTHJAH  OJIMHTaH
MabJIyMOTIapra Kaparanaa oonamapuunr 10-12 €m opanurujga CUCTONHMK OOCHM,
IOpaK 4YaCTOTaCH XKUCMOHHH Wil OakapraHja HopMara HucOaTad 26-28 ra opraau.

XKucmonnii um Oaxapu® Oynray, OpPaK-TOMHpP CUCTEMAacH (PaOTUSTHHUHT

TUKJIAHUI JaBpjiapu €mra HucOataH ¥y3rapaau. Macanan, 11-14 €mutapna 3-4



muH, 20-25 émmapaa ontuMman Tukianumiga Oymaau. (M.B. Aymun. 1990;
Kapnman 1988).

I'emonuHaMuK KYpcaTKUWIapHUHT €1 Oonanapaa IOKOpH  OYWIIMINH,
OOJAaHUHT YCHUIIH, IOPAK-TOMUP CUCTEMACUHUHT MOp(HODYHKIMOHAN, UHTyBUAYal
PUBOXKIIAHUII XyCYyCUSATIapu OnnaH OOFIIUK.

Onumitap TOMOHUAAH OWp KaHYa Mypakkad ammapaTiap HXTUPO KUJIHHHO,
yiap €paaMuja YTKa3wiraH aHUK TaxpuOanap IOpak HIIA YHUMJIOPJIWUTU YYyH
XaBOH OPraHW3MHUHH WCCUK €KH COBYKKA KITHUKHINN S>KyJa MYyXUMJIUTHHA
kypcarau. COBYK Ba MCCHUKKAa KYHWUKKAH XaWBOH IOPAarMHHUHT WII YHUMJIOPJIUTH
KyTapuiaJu.

Hccuk mapowtra opraHM3M MOCJAHMINK HATHXKACHIAa MabiIyM OWp HIIHH
OaxxapuIga pak XxaMm HucOaTtaH sHeprusi capduiaraH Xojaa YHUMIIH HWILUIAHTH.
(K.IL.Banos, FO.1. Amtoxun. 1975-1987). Opranusmra Tamiky MyXUT OMUJUIapU
TaKpoOpaH €KW Y30K BaKT MYMJA TabCHUP STHUIIM, MIOMWINHY €KW KUCKA BaKTIU
ajganTanus ~ MEXaHW3JIapuHU HII  y4yyH cadapbap ATUII  MOCJIAHMIIHU
TabMUHIANAUTaH (QYHKIIMOHAJ CHUCTEMa XyXailpalapuaa HYKJICHH KUCJIOTalapHU
onmub kemamu. byHjali aKTHBIAHWIN HATWXKACWIA Y30K MYIJATIW aanTaiuysara
XKaBoOrap cucteManap Ty3WIHIIHIa y3rapunuiap cogup oymamu. (Mupcon. 1975).
Aptepuan KoH 6ocumu €mra Kapad optub Oopaau. Jlekun 6-7 éuum Oonanapna
IOPaKHUHT YCHUIIY TOMUPJIAPHUHT YCUITUAAH OUPO3 OpKaaa KOJaau, PUBOKITAHHIIT
JaBpUJa 3ca aKCHHYa, IOpaK YCUINM Te3Nalaiu, aprepuan ToMupiap HucOaTaH

OpKada KOJaJdH.



Cnopr OnJ1ad cucTeMasy IYFYJUIAHMIIHUHAT €1 copTYmiap Hagac

OJIMII CUCTEMACHUTA TABCHUPU.

Cyuru 50 ¥un naBomuaa Oup KaHda (U3UOJIOT OJIMMIIAP TOMOHHUJIAH TaIllKU
Hadac OJIMII CUCTEMACHMHUHI (PYHKIMaHaJI XojaTu OVilmdya Oup KaH4a Ky3aTyB
UIUIapu oaub OOpWIau.. KYmiad oJuMiap TOMOHHJAH Iy Hapca aHUKJIAHINKH,
Karta Emgarwiapra HucOaTaH KWYMK Enpgaru  Oojamapja SKUCMOHUN Uy
Oaxapwiranja TamKyu Hadac MWHTEHCUBIWUTU KYNPOK Hadac YaCTOTACUHUHT
OpTUIIM XHcoOura Oynaau, 03pOK MUKIOpJA 3ca Hadac YyKypJIUTMHUHT OPTUIIN
xucobura 0Vnaau. Karra €miarunap Owiad TakKOCIaHTaH/a, CTaHIapT KUCMOHUM
um  Oaxapaérranjga Oojanap TErMUIUIM KaTTa VYIOKa BEHTWISIUsCUAra sra
oynaauiap.

XaBo aJMaIIMHYBH XKapa€Huaa Oonajap/ia XaBO XaXKMUHUHT TACT TE3JIHUKIA
OynuiuMra KapamaciaaH Hadac Wyulapuaard KaplIWIMKHU €HIUII YY4yH KYIIPOK
xapakar Tanad KwiuHaau. by Hadac MyCKyJUITapUHUHT YMYMHA HIIWHU
Kydaiitupaau. Macanan,8 €mparu  Oonajmapaa  TUHY - Xojlatna  Hadac
MYCKYyJUTapUHUHT yMymuil uin 0,43 Kr M/M Ta TEHT, 3JacCTUK KOMIIOHEHTH 3ca
74,2% wuu tamkun Kuinaay. 14 €mnaru yemupnapaa 0y kypcatkud 0,196 xr M/mMuH
Ba 68,3%ra Tenr. Xap xun &émgaruinapaa Hadac MYCKYJIH DJIACTHK HIMAHUHT

KaMaluIIM acocaH ¥yIKa TYKUMAaJapUHUHT YY3WIyBYAHINTH OwiaH OOFIHK.



Uy3mryB4aHIvK Xap Xui, Macaiad, § €maru 6onanapaa 48,2 Mi1/CM CyB YCTYH.Ta;
14 émparunapaa sca 120,5 mii/cMm CyB. ycT.ra TEHT.

Em CIIOPTUYMITIAPHUHT CHUCTEeMaJIH paBuIIIa CHOpT Ouan
HIYFyJUIaHTAHJIMKIapyu cababiu, yinapia IIyFyJUlaHMaraHjapra HuUcOaTaH XyJau
TUHY XOJIATJATH KYpCAaTKUWIAPUACK CTaHIApT IOKAa XaM Hadac 4aCTOTACMHHUHT
OPTUIIM Ba VyTKa BEHTWIIIUSACHHUHT O3POK Japaxkaaa OYIuIu Ky3aTHIIaIu.
Kucmonuit mamknap Tabcupuaa Oonamap Ba ycMupiapaa HadaCHUHT PE3EpB

UMKOHMSTIAPH OpTaau,aillaHaéTral XaBo Metpuaaru kuciaopog (On) HUHT KYTIPOK

KrucMu (poiiiananuiaay, KOH allaHUIIUAa KUCJIOPO/I Talluil (GyHKIUICH Kydasiiy,
KOHJAaru KUcjaopo MUKIOPU OPTaaH, KUCMOHHUM IOKHHM JaBOM ATTHPHUII KOOUIISTH
opragu. Em crnoprummap — cuCTeMand — CHOPT MalIKJIapMHU OaskapHILIapu
xKapa€Huma MYyCKyl uImHuaa HadacHUHT  HEHporymopana — OOUIKapHIIHINN
SXIIWJIAHAIA, THHY XOJaT/aa XaMm, Mamk Oakapranma xaMm Hadac CUCTeMacCHHUHT
caMapaJIopJIurd OpPTaIHu.

Hadac pynkumsmapunm ypranum Oopacuna C.b. Tuxsunckuii (1972-1976)
Oup KaHua wunuiap onaud OopraH. Y TaxpubanapuHu acocaH 8-15 éEmmaru
CHOpTYWJIAp Ba CHOPT OwWiaH MIyFyJUlaHMaiaurad Ooyamapaa  yTKasau.
Hatmwxamapura kypa, Hadac CHCTEMAaCHHUHT MaKCHUMall KypcaTKW4iIapu
Kylugaruiapra TeHr oymam: 1 munyTtnarm Hadac vactoracu 11-12-13-14 Ba 15
émtar cnopT OuiaH IIyFyiiaHraH €m cnoptumnapaa: 49,8+1,2; 45,7+1,9;
43,1+1,4 ra tenr O6ynau. lly €mmaru cnopt OmiaH IIyFyjulaHMaraH Ooaiapja
aca: 46,6+1,1; 43,2+1,3; 43,6+1,4 xypcaTkuunapHu Oepau.

Kucnoponman doigananum koddumentu 11;12-13; 14-15 émparum cmoprt
Ownan myrymutanyBumiapaa: 3,89+1,08; 4,45+1,84; 4,42+0,89 ra tenr Oyica, mry
¢rigaru crnopt OwiaH myryilanMmarannapja sca: 4,04+0,72; 4,15+1,17; 4,42+1,12

HHU TaIllKWJI KUJIaaH.



IOxopuarn HaTmkanap BEJIO3PrOMETPUK IOKIIAPHU yTa yapyamlraya Marlk

Oa)kapuill BOCUTACHa OJIMHTaH.

“Yiauk Hykra ” Ba “Uxkunumn Hadac”

AcocaH MalIKJIaHMaral opraHusmiiapja Oup Heya MUHYT Ky4alTHpUITaH Ba
JABOMJIM MII GakapramaH cyHr “Viuk HykTa” 16 aTaqyBdd HOXYII XOJaTiap
103ara Kenmaau. Y KyHugaru orup CyOBKTHB XoJaTiapiaH HMOOpaT: acocaH XaBo
€TUILIMACIIUTH, OYHJAH TallKapu KYKpak Kadacu CUKUIUIIM, OOII ailiaHUIIH, OO
MUSIIa TOMUpPJAp MYJIbCAIIUSICUHU XUC KWW, 0ab3aH MYCKyJIapaa OFpUK KalOu
6Mp KaHYa HOXYII XONATiap IIyJiap >KyMIACHIAHIMp. “YIMK HyKTa” XOJATHHH
0o0BeKTUB Oenrwiapu KyWujaarwiap XucoOJaHaJu: KUCIOpOA Kalyn KHIIMII

MUKIOPUHHUHI OpPTUIIM, uuKapwiaértran xaBo TtapkuOunaru (CO») kapOonar

AHTUAPU] MUKIOPUHUHI OPTHUILIM,KUCIOPOJ AWIAHUIN SKBUBAJICHTUHUHI KaTTa
OynuIIM, KOHAAru KopOaHaT aHTMAPH]T MUKJIOPUHHUHT OPTHUILHU, KOHAarn pH HUHT
KaMaiTaHINT|, Tep aKPaTUIIH. “YIIMK HyKTa”HHHT YHKHII cabaGH, OpraHH3MHH
KUCIOpO/ OWjiaH TabMHUHJIOBYM — KHUCJIOPOJ TAIIMII CHUCTEMAcH JapakaCUHUHT
eTUIIMOBUMINTY XucoOnaHanu. Hatmxkana KoHaarm Ba MycKyJulapAa aHaspoO
MeTaboIM3M MaxcyJaoTiaapu TYIJIaHaIW, aCOCaH CyT KMCIOTacCu MUKIOPU OpTaJH.
by madac myckymiapura xam ¥y3 TabCHUPUHHU Kypcartaau. BakruHyamuk “Yauk

HYKTa” XOJaTHUHHU €HTUII KYIPOK APKUH MAaIIKJIap Oa)kapHUIHU Taynad 3tagu. Arap



Ul J1TaBoM ATHO Oopca, OexochaaH €HrWuMK, HopMman Hadac ro3ara xemamu. Ly
cababiu maHa 1y “YIMK HyKTa HUHT YpHUTa fo3ara KejaaguraH XoJaT — ‘UKKUHYU
Hadac” nevwmianu. by xonar ro3ara kenuind OwiaH Hadac OJUII SXITUIaHAIH,
4acToTacu CeKuHiamanau, Hadac TyOu sca opraau. “Ukkunum Hadac” xonatu
IIYHU KYypcaTaauku, WIIYMA TalaOJapuHU KOHIUPUILI YIYyH OPraHu3M eTapiu
napaxkana MoOunu3anusuiaHraH. bakapunaauraH Wil KaHYaIMK — HWHTEHCHUB

paBumia Oyica, “UKKMHYM Hadac” MIyHYATIUK TE3 PUBOXKIIAHAH.

Yapuyam Ba YHAAMIHIUK

Cnopt QaonusaTuaard KU acTa-CeK1H y3 (paolusaTUHUA JaBOM dTTUPUITHUHT
KUWUHIAMAETTaHuHA ce3au.Tep KyWuinuO oKa OoluIaiu, F03UAard KU3WIUTHK
Ky4yasiid, paHru ¥y3rapaad, MyCKyJUlapAa XOpFUHIIMK  Cce3aJd, XapakaT
KOOpJMHALMACH Ba TEXHUKACH TapKUOWJAru 3JIEMEHTIIAPHUHI KETMa-KeTJIHMIU
Oy3wianu, Hadac OJMIIHUHT PABOHJIMIU Yy3rapaau. AcCOCUN XapakaT TapkuOuja
OaxapuJIUIlK JIO3UM OYJMaraH KyliMMua KepaKCu3 XapakaTiap mnaijgo Oyiamu.
bynna opranusMaaruguznoiaoruk, OMOKMMEBHI Ba OMOMEXaHUK Y3rapuiuiap
cabab Oynmamu. DaonusATHU JABOM OSTTUPHIN 3Ca PyXHil, WIOpaBHil Ba OOIIKa
cudarnap sBazura Oaxkapwianu. byHmall xojaT-KOMMEHCAIMsUTH 4apyokK (azacu
nennnany. Arap uaopa HaMOEH KWIMII TAPA)KUCUHUHT OPTraHIMIUIa KapaMau Uil
MHTEHCUBJIMIU Tacas Oopca-KoMIEHcaluuscu3 4apuok (ha3zacu OOIUIaHTaHJIMIMHU
OWJIMIIMMU3 MyYMKHH. MalllK KWJIKII JaBOMHIA U KOOWJIMATUHUHT BaKTHUHYAIHK
cycaiiniu-vyapyam jaedunaan. bup xun um aonusTé naBoMua yapyami Typiau
KUIuiIapaa Oup Xuil BakTaa Typinda OVIMIIUHUA Kypulll MyMKUH. YyHKH Xap Oup
WHAVBUIA YUJIAMIMIMKHAHT PUBOXIIAHTAHINTH Typiuda Oymamau. MycKysn uimm
daonuATHAA JKMCMOHMM MalIKjaap OWjaH UIyFYJUIAaHHWII JAaBOMHJA YapyoKKa

KApIIWIUK KYPCATHII TapaKacUu-YUJaMINIUK cudaty Jehniau.



bo6okanonnmuz A0y Amu MOH CHHOHWUHT WIMHI MEBPOCHIIaH MYHOCHO
ypun onrad, 1000 um ¥Hwnm €3umHm Oonwiad,1024 Hunu Mykamman Tapuxun
wiMui acapra ainanran “Kuto06 yn KoHyH ¢ur THO”nma ‘“‘gapuamr’ Xakuja,
CypYHKQJIM >KMCMOHMM WII OaXapulll YapyallHU BIDKYAra KEITHPHUII XaKuja

TyxTanuod, yau 4 xunra axkpatrad: 1. [Ipamu yapuari.

2. Kotu6 gapyar.
3. [nmy yapyanr.
4. O3u0 yapuami.

Kucmonuit tapOus amanuérujia akjiuid, >KUCMOHHUN, SMOIIMOHAJ, CEHCOP
yapuamiap ¢apkiaaHaau. YapuamHuHr OyHIal  Typjlapd  YHJIaMIIMUIMKHU
TapOUMsIal Ba YHH YpraHulga y3ura Xoc XyCyCHSATIApHH YbTHOOpra OJHWIIHU
TaK030 3TMOKIA. XO03WpJa YMAAMIIMIIMK BOCUTAJM Ba BOCUTACH3 YIHall YYYH,
MacallaH,MabJIyM TE3JIMK OWjlaH IOTypUIll TaBCHUsl KWIMHAAUW Ba  YIia
MHTEHCUBJIMKHU OVyIIamTupmMail yuuoiail oauil BakTH  (TE3JIMUIIHU  CycalMIu
OomanryHra — kKamap) — xucoosanaau.  llynunr  yuyH — TYFpumaH-TYFpU
YUAAMIMIMKHA Yadamn HokKyaaid. Kynpok Bocutanu yadamian ¢oigaiaHmiaim.

KumuauHr xapakat ¢aonusaty Typianda. Yapyamn xapakTepyd Ba MEXaHHU3MHTa
Kypa Maxcyc Ba yMyMud upaamawivk GapkiaHand. Yuaamumiuk Tanad
KWIMHAIUTaH MAallIKJIapHU Oa)KapulljJa MHCOHHUHT (YHKIMOHA UMKOHUSTIApU
Oup TOMOHJAH JIO3UM OYJIraH XapakaT TeXHUKACHMHU STaHJIaraHIuTH Japa)kacura

OoFnuK Oyica, UKKMHYM TOMOHAAH OpraHU3MHUHT a3pob Ba aHaspob (Op im Ba Oy

CH3) UMKOHUATIIApUTa OOFIIUK.
baxapunaérran MyCKyJ MIIMHHUHT TYpU Ba XapakTepura Kypa Kyrduaaruiapra
dbapkiaHau:
1. CraTuk Ba TMHAMUK YUJIAMJIWIIMK, S'bHU, CTATUK Ba JUHAMUK WIIHU Y30K BaKT

Oaxkapa OJUII KOOUITUSITH.



2. Jlokan Ba rio0an YMIAMIIWINK, SHHU JIOKAl WIMHH (O3pOK MYCKYJUIap
UIITUPOKUAA) €KM Tio0anm MIIHM  (KaTrTa MYCKYJ TypyXJlapu- MYCKYJ
MAaCCACUHUHT SIpMU EpJlaMKJIa) Y30K BaKT Oakapa OJIMII KOOWIUSTH.

3. Ky4 uppaaminuiury, s’ibHU KaTTa MYCKYJ KyYMHUHT 103ara KeJIWIIUHU Tayiald
KAJTYBUM MAalIKJIapHH Ky MapaTtanad KaiTapa OJHIll KOOUIHSITH.

4. AnHa’po0 Ba a’po0 YMIAMIIUIUK, IHHU, a9p00 EKM aHAdPOO TUIIIATH SHEPTHS
OwilaH TabMMHJIANI acocuja ryo0al WIINHK Y30K BakKT Oaxapa OJIMII
KOOMJTUSITH.

Adpob xapakTepaard MallKHU Oakapulina FOKHUHT Ky4d KaHya KarTa

oynca, kucnopona kadyn xKumm (1 Op/MUH) Te3NUru HryH4a rokopu Oymaau. 1y

cababiy KaTTa YMJAMJIWIMK Tajad KWIaguraH CHOpPT Typiiapuja CIOpTYHIIAp
KaTrTa a’po0 MMKOHHSATIapra : 1) rokopu “max” Te3JIUKIArd KUCIOpOa Kalyn
KWJIUII, SThHU KaTTa a’po0d “Kyuw” Ba 2) FOKOPH TE3JMKIArd KHUCIOPOA Kalys
KWINIIHA Y30K BaKT yIUI1a0 TypuIll KOOWJIUSITUTA 3ra OYIuI 3apyp.
Opranu3MHUHT a’3po0 WMMKOHHUATH aBBalaMOOp, YHUHT Y4YyH MaKCHMal
KUCIOpOA KaOyn Kuiuil (M.K.K.K) TE€3JIMTH acoCHa aHWKJIaHaau. M.K.K.K KaH4ya
IOKOpH Oyica, MakcuMall a’po0 Harpy3KaHMHI aOCaIOT Ky4yd IIyHYa KaToTa
Oynaau, OyHIaH TalIKapy y30K BaKT a’po0 UIII Oa’kapuIll IIyHYa OCOHPOK OYrasu,
YUIaMJIMIIMK Tanad KWIyBYM MAIIKJIAPHUHT HATIXKacu IOKopu Oymamu. M.K.K K
KaHya IOKOpW OyJica, YMJaMIIMIUK IOyH4Ya Karra Oymanu. Bynaan kypuiimmus
MYMKHHKH, YAJAMIMIUK Tana® KWIaguraH CIOpT Typiapuaa CHOPTYMWIAPHUHT
M.K.K.K. KypcaTKuuu OOIIKa TypAaru CropT OWJIaH HIyFyJUIaHyBUYHIIapra HUCOaTaH
I0Kopu Oyiasu, nry OuiiaH Oupra MalikJIaHMaraliap/ia XxaMm. Arap MaiikjiaHMara
(20-30émr) spkakmapaa M.K.K.K. ypraua 3-3,5 n/mun (€ku 45-50Mn/kr.muH) 6yica,
IOKOpH KBanH(PHUKAIMsUIaHTaH I0TYpyBUM — CTailepiap/a Ba YaHFU ydyBumiapaa Oy
kypcatkud 5-61/MuH (€ku 80 MO/Kr.MUH. JaH OpPTHK) ra eragud. M.K.K.K HHUHT

abcamioT KypcaTKuWiapu TYFpUAAH-TYFpU TaHa OFupauru OuiaH Oofnuk. Illy



cababmm gespau, M.K.K.K HUHT IOKOpU aOCONIOT KypcaTKUYjapura »SIIKaK
AIIYBUMIIAD, CY3YBUMIAP, BEJIOCENEeAUMIap, YaHFUYMIIAp dra Oynanunap.

M.K.K.K HUHI TerumuuiM  Kypcarkuwiapu  (MiaO9/KI.MHH)  FOKOpH

KBaTMUKAIMSJIAaHTaH ~ CIIOpTYMJiapAa TaHa  OFUPJIMIUra  OOFJIMKJIMTUHUHT
Teckapucu. FOpuimn Ba [orypuijga TaHa MacCCaCUHUHT BEPTUKAN KOWUJIAIIYBU
acocuma Oaxapwiaau, 1ry Owiaan Oupra Oup XWJI TE3JIHMKAArd XapakaTiapia
CIIOPTUYMHHUHT OFUPJIUTU KaH4ya IOKOpHU OVyiica, yHUHT Oa)kapaauraH Uiu (M.K.K.K.)
myHya okopu Oynmamu. Illy cabGabnu rorypyBumiap y30K AHCCTaHIUSIIApIA,
KOHYHaH (aBBAIOMOOp &F TYKMMAaCHHUHT MUHHUMAaJI MHUKJIOPH XHMCOOWTra Ba yHYa
Karta  OyiIMaraH  TETUMIUIM  CyAK  CKEJNeTH  OFUpJIMIMra)yHya  Karra
OyJIMaraHTerMuuiM TaHa Ba3HWMra oJra Oyjmagwiap. Arap MallKJaHMaraH
spkakiapaa (18-25 €mr) €r TykumacuTaHa OFUPIAUTHHUHT 15-17%wuHM Tamkui
KWJIca, MaJlakaiau craiepiapnaa aca 6-7% xooc.

Opranusma KUcjaopo TPAaHCIOPTH CUCTEMACH TallKK Hadac, KOH CUCTEMAcH
Ba [OpaK-TOMUp CHUCTEMacHHU Yy3ura Oupkrupaau. Mana wmy xap Oup
CUCTEMaJapHUHT (YHKUMOHAN TapKUOW CIOPTUYWIAP OPTaHU3MHUHHUHI KHCIOPO
TAIIUII UMKOHUSATHHU aHUKIa0 Oepamu. M.K.K.K HUHT IOKOPH KypcaTKH4YJapura
sra OynraH cHoopTywiapja IOKopuja auTud YTwiraH cucreMmanap Karra

(GyHKIIMOHAI UMKOHUSITIApTa 3ra OyIaau.



YnaaMIWINK MalIKMra HUCOATAaH MYCKYJIJIAPDHUHT OMOKUMEBUH

aJanTanusacH.

Mamknanum HaTHKacula YUAAMIIMIIKHU OPTUIIM (paKaTruHA KHUCIOPOIHH
unuiaétraH  MyCKyJlapra — €TKa3yBYM  KHUCIIOpOJA ~ TallWIl  CUCTeMacH
UMKOHUSATIAPUHUHT  YcuirarnHa Oornmuk 9mac. Ckener MyCKyJulapuna,
IIYHUHIIEK, Karra Yy3rapunuiap OYynu0, OyHmaid y3rapunuiap KUCIOpPOIAaH
doinananumga OyTyH OUp OpraHu3M MMKOHUSITIAPUHU OPTUIIHMIa OJu0 Keasu,
SbHU MaIlIKJaHAaE€TraH CIOPTYHIa a3p00 UMKOHMST (YMIAMIIAIUK)HUHT OPTHUIIINTA
o6 kenaau. Myckysl YuAaMIIMIIMTH OPTUIIMHUHT MaIIKJIaHTaHIUKI(PGEKTUHUHT
aCOCHIl MEXaHU3MH YJIApHUHT OMOKMMEBHM ananTanusiapu Owiad Oornuk. Wirum
MYCKyJUTapJiard a’spo0 MeTaboNm3M Kydd YUJaMIIMIIMK MAIKMHUHT XapakTepiu

abpdextn xmcobmanaau. by sddexrnapHuHT acocuit OMOKUMEBHI MEXaHH3MU

Kyudnaaruiap:



1) Aspo06 metabonu3m cnenuuk GepMEeHTIAPHUHT MUKIOPH Ba aKTUBIUTHHUHT

OPTHIILIN;

2) MuornoOuH MUKAOPUHUHT opTHIlK (Makcumai 1,5-2 maprara);
3) DHepreTuk cyoOcTpaTiap-MycKyJd IJIMKOTE€HM Ba JIMIWJAPHUHT MHUKAOPH

KyTapuiuiu (Makcuman 505ra);

4) MycKyJIJIapHUHT YTJEBOJI Ba aCOCaH EFJIAPHUHT OKCHUJIIAHUII XyCYCUSTHHUHT

Ky4anuiu.

Maimknanrad ogam a’po0 uil Oakapuill BaKTHIAa MalllKJIaHMaraHiaapra
HUcOaTaH yrieBOAJIap OKCUJUIAHMILJAH O3pOK, E€Fjap OKCUJIAHUIIUIAH KYTIPOK
SHEPrus OJajau.

IOxopuaa aliTuiranuiek cyomakcumal aspod Harpy3kajgap/a acocuil yapyari

MCXaHU3MIIAPpUHWHI 6I/Ip-MYCKYJ'I TJIMKOI'CHUHUWHT cap(l)naHHmn XI/ICO6J'IaHaI[I/I.
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IOkopuaaru >xanBaiapaa Benospromerpaa 150 Bt kywianuiiga 5 MUHYT
JaBoMuJa Ml Oaxapwirahjarda yprada (HU3HOJIOTHUK Ba OMOKMMEBUUI

KypCaTKH4JIapuCXeMa Tap3u1a KEATUPWITaH



bynna:

__ MamKJIaHuWIITa Kajap,
YUIAMIIMIIMK MAIIKJIAHUIIAAH CYHT.

Er xkucnoranapunan (oijaNaHUIIHUHT KydaidIId WMIIYM MYCKYJIAPHUHT
III0K03a  capdiIaHUIIMHU  KaMmaiitupagu. bByHuUHT HaTmkacuma  cropTdd
TUINIOTJIMKEMUSAIAH  cakjlaHaad. byHOaH  Tamkapd  yriaeBojulaplaH  KaM
¢oiiganaHuin MyCKyJIap/a JJAKTaTHUHT KaMalUIIura oo Keiau.

XaKuKaTAaH XaM, SXIOM MAalIKJIaHraH CHOPTYWIAPHUHT MYCYKIIapHuaa
JAKTaTHUHT MUKIOPY MalIKJIaHMaraHJIapHUKHUra HUCOATaH KaM.

Jlemak yngaMIMIIMK MalllKd UKKUTA acocuit 3 (HEeKTHU KeATUPUO YMKapaan:

1) opraHM3MHHUHT MakcUMaj a3pod UMKOHUSTIAPUHU KydalTUpaIH;

2) aspo0 wum OakapuIiga OpPraHu3M Wil KapaCHUHUHT S()PEKTUBIUTHHH
(Te’)KaMKOPJIMTUHU ) KYyTapau.

bupunun 3¢ pexkTHr 0axoaamH MakCUMall a’pod H0K/1a MaKCUMall KUCIOPO.L
KaOyJl KWIKII KYPCATKUYMHUHT (Ba Oomika (YHKIMOHAJI KypcaTkuwiap) Oyiinya
amaJira OIIMpPUIIl MyMKHH.

Nxxunaun 3¢ dexTHr O6axonamiga 3ca MakcuMman OyiamaraH CTaHiaapT a’poo
I0KI1a  (QYHKIMOHAT KYpPCATKUWIAPHUHT (10.T.4, YNKa BEHTWISALUACH, TaHa
XapopaTH, JIAaKTaT KOHIIEHTPALMSICU-KOHJArd Ba X.K.) Kamaiiuium Oyinya amanira

OLLIMPHUII MYMKHH.

Tuxkaanumn

N OGaxkapuill TyXTaraHuJaH CYHI Iy MIIHMA OaXapuuija HUINTUPOK STraH

GyHKIIMOHANT CHUCTEeMallapJiard skapa€Hiiapja Kalta y3rapunuiap comup Oyiamu.



Mana mry OOCKMYZaru y3rapuuuiap yMyMUH XojiJa — TUKIQHHUII JeHniIaiu.
TuknaHum xapaéHu JaBOMUJA WUIYM META0O0JIU3M MaxCyJoTJIapu WYK KWIMHAIU
Ba MYCKyl1 HIIKM kapaé¢Huga ¢oigalaHuIraH »>SHEPreTUK 3amac, IUIaCTHK
(ctpykTyp)Moaaanap (okcuiuiap Ba 0.) Xamjaa (epMmeHTIap YpHHU TYIIUpUIAIM.
Acocan um xapa€Hujga Oy3WiraH ramoecra3 TUKIaHaad. JIEKMH TUKIaHUII
dakayTruHa  OpPraHMM3MHUHT  (DYHKIIMOHAT HWMKOHUSTIAPUHUHT  YCUIITUHU
TabMUHJIOBYM y3rapuuuiap, SbHUMAKOOUN MaIIKJIAHTaHIUK 3P(EKTH OPTAIH.

Tuxnanum xxapaéauaa 4 ta (pa3aHu aXXpaTUIIMMU3 MYMKHH:

1. Te3 Tuknanui;

2. CekuHnamraH TUKJIAHUIIL

3. CynepkomIieHcalus-KaiTa TUKJIaHUIIL;

4

V30K (K€UKH) TUKJIAHUII.

1 uu Ba 2 uu (pazanmap ofFup WII HATHIXKACUJIA MMAacalraH U KOOWJISTUHUHT
KaliTa TUKJIQHUIIINTA aCOCJIaHTaH.
3 un daza- um KOOWJIATHHUHT IOKOPWIUTH, 4 uu (a3za- WIIJAaH OJIUHTH

HOpMaJI U1 K06I/IJ'I$ITI/I Japaxacura aCocCJIaHI'aH.






METOIOUKA.

ApTrepuasn 6ocumMHM yauaml. KOHUHT CHCTOTMK Ba MUHYTJIMK Xa:;KMHUHHA

AHUKJIAIIL.

bapua Ttaxpubanap ®aproHa maxap OJMMIIHS 3aXUpajiapyu KOJIJICKH Ba

®aprona maxap 1-TuOOMET Kouexkuaa YyTKa3wiau. TeKInpyB UIUIapy TYLIITUKKA

SIKUH coatT 1100;[3 MalIKjap ManTua Ba KEYKHA COaT 1500-170();[3 JapcaaH CYHT
TUHY Xoyija YTkazuwinau. TamabGanapaa aprepuan KOH OOCMMHU BOCUTAIM METOJIIA
anukyanau. by meron KopoTkoB ToMOHMIaH Takiaud KWIMHTaH. ByHUHT ydyH
PuBa-Poyun churMOHOMETPUHUHT MaH)XETacH Yam KYJI eJIKacura yjlaHaau, YHJIaH
YUKKAH pEe3WHAa Hall y4 WYJIHM IIHWIIa Hail OpKaJIM MEXaHWK Ba CHUMOOIHU
MOHOMETpHS Xamja KJIamaHIN XaBo OOCMMUHU KypcaTaJu. YHIArd xaBo 00CUMU
kypcarkuun 150-160MM cumMo0 ycTyHHMra errad, pe3rHa OAJIOHAAH XaBO Maxcyc
BUHT OpKaJIM TallKapura CEKHH-acTa 4YuKapuia OoluiaHaad. XaBOHU pe3WHA
OaJIOHJIaH YWKApWIIJIaH OJIJIMH CTeTaCKaHHUHI MeMOpaHacu OWjIaH TUpCaKIaru
KyEIICUMOH apTepuall ycTura Kyhuiaad. MaHkeragard Ba MOHOMETPJIard XaBo
O00CcMMH MabJlyM Yerapara TyIIrad IyJibC 3IUTWIA Oonuraiiiu. Mana ury gaBpaa
MOHOMETPHUHT KYpCaTKUYM — CHUCTOJIMK MaKcuMajdl OOCHUMHHU KypcaTaju.
CrerockonHUHT Oepa€Tran oOBO3 OajaHJJIUTU CEKUH-acTa HYFOHJIAIAIW, CYHT
rnacasay, OXUpH SIIUTUIMAN Kojlaau. XyAau 11y JaBpAard MOHOMETP KypCaTKU4u
—ANOCTaIUK OOCUMHU KypcaTaju.

Arap cuCTONMMK OOCHMJAaH JIHOCTOJNWK OOCMMHHU alpul Talliacak IMyJbC

0OCHUMU KeIU0 YNKAIN:



P =CP-JIP

By epna: CP-cuctonuk 6ocum;

JIP-nnoctonuk 6ocum;

[TP-ntynbc 60cumu.

KOHUHI CHCTOTMK Xa’KMHUHU aHUKJIANII YIyH OJUNA Ba KyJail XMcOoOJIaHTaH
Crapp (1954) Tomonugan Takaud KWIMHTaH GOpMyIIa OPKAIN aHKIaHAIH:

K.c.x =[101+(0,5*I1P)-(0,6*/1P)-0,6*A]

By epna: [1P-nnynsc 60ocumu.

JIP- nroctonuk 6ocum

A-TEeKIIUPUITYBUMHUHT EILIH.

101;0,5; 0,6-xo3duneHTIap.

KoHMHI MHUHYTJIMK Xa)KMHUHH AHUKJIAII YYyH 3Ca MYJIbCUHU KOHUHT
CHUCTOJIUK XQ)KMU KUMMAaTUTa KyauTUPAMU3:

K.m.x.=nyasc*k.c.x

KoHUHr MHMHYTIM XaXMW THHY Xoyiatna yprada 4-5 si/mud. ['a TeHr,
KUCMOHMI uil Oaxkapranja sca 5-10 Maprara opraiu.

IOpak pe3epBu Ba YnIaMJIMJINTUHA AHUKJIATIL

WNucon xaétu maBoMuma TOMM XKUCMOHHMM Xapakarna Oymamu. Xap KaHmau
KUCMOHHUM IOK XaM cajloMaTiuKKa OuUp Xwila TabCup KWiMaiiau. MaliukjiaHnran
cropTyuiiapAa MallKJIaHUII 1aBpu/a IOpakHUHT 1 MunyTiau ypumu 200 gaH optuod
keraau. (Hopma 70-75). By aca kapauopecnupaTop opraniapra cajaOuii Tabcup
KUJIMalIM, XaTTOKW IopakHMHr 1 wmuHytnarm ypumu 170-180ta Oynca, y
MalIKJIaHTUPYBYM camapa Oepaiu.. JIGKHH XaMMaHHUHT IOpard XaM KarTa-KarTa
I0KKa Oapaom 6epa onMaiau. JKucMOHMI MAIIKHU SIHTY Ooliarad € ojamiapra
KUCMOHMI IOK KaHIal OYynuInM Kepak JeraH caBojira OMp KaHya TaBcusIap
Maxyn. bynapnan acocuiicu >KMUCMOHUHM IOKHM Oenrujanijia Ba yHU Oaxosaimiga

IOpaK ypHIOD YaCTOTACMHU aAHUKJIAII YCYIIN X,I/ICO6J'IaHaI[I/I. Kucmonui MalllIKHHU



Oomnuramiga [OpaK YpHII YacTOTACHHU MAIIKIAHTHPYBUM IPGEeKTH xpcolra
olimHaaAu. By €MHUHT MakcUMyMH acocuja aHukjiIaHaau. CoFjioM, MallKIaHMaraH
olamiiap y4yH IOpakHUHT ypuiiu MuHytura 200 ge6 kaOyn KuiauHTaH, OyHAaH
TEKIIMPWIYBYMHUHT Ba TUHY XOJIATJArd IOpaKk 4yacToTacu ailpu0 TaluiaHaau Ba
HATWXKaJla FOpaK PE3EPBHU IMYJIbCU aHUKJIAHAIU.

Macanan: 20 €m arpodumaru 3pKaKk KHIIM YIyH IOpaK pPe3epB IyJbCU
Kyhugaruda Oynaau:

(ropax ypuwiu/mun.200-20 éwr)-75 muny xonamoazu wpax ypuwiu=150

Maikianrad crnopTyuiap y4yH d3ca IOpak pe3epB IYJIbCUHU aHUKJIAIIa
IOpaKHUHT ypuiin MuHytura 220ta ne6 kaOyn KuwinHrad. Jlemak, CiopTYUIapHUHT
I0paK pe3epBy Kyhujaruya:

(ropax ypuwiu 220-20 éwr)-75 muny xonamoazu wopax ypuuws =125

KOpakaunar Qynknuonan xomatunu Oaxonamina Pydbe-/lukcon cuHOBHmIaH
ot manaHuIIn.

By cuHOBHU yTKa3umia TanadanapHUHr TUHY xodataard (10 cexyHnm) mynbcu
ca"anau. Cyur um Oaxkapunuiapu yuyH 30 cekynn maBomuga 30 maprta YTupuob
—Typru3wiid. 3y/UMK Ounad uiigad keduHru (10 cexkyH) myIbCUHU CaHaIuK.

Tanabamap wmpgaH cyHr 2 MUHYT JaM ojraHjaH kevmH stHa 10 cekyHn
naBoMuaa Tyiabcu caHanau. OnwHraH KypcaTkuwiap Kyhugaru ¢dopmysara
KYWWIIN:

= (X1+x2+x3) *6-200

10
by epna:

X 1- um 6axapuniiad onauH 10 cekyHa myjibcu
X9 — i 6axxkapuiranaas cyHr 10 cexyH JaBOMUJATH ITYJIbC

X3 -2 MUHYT JaM oJraHjaH KeMuHru 10 cexyH1 JaBOMHIAry I1yJIbC.



Arap UIIJl watmwxkacu 0-4 6ynca ymMyMuil 4uaaMiawivK “abyio” ra, 5-9 raua
“axmm”, 10-14 raua “koHukapiau” Ba 15 man rokopu Oynranma “€moH” ra
OaxosaHaIu.

Cnopr OwiaH UIyFyJUlaHTaH TajabaJlapHUHT IOpaK YHMIAMIIMIUTH acoCaH
“apio” Ba “saxmm’’ ra 0axoJaHaIH.

S"pTaqa JIUHAMHUK OOCHMHM XHCO00J1aI1I.

Vpraua auramux 6ocum (Y 1B) Hu xuco6mam yayH mynsc 6ocumu(I1B)au 3ra
oynu6 €éxu 0,33 ra kymaiTupuO, YUKKAH HATHXKaHU AUOCTOIUK Oocum (/IP) ra
KYIIUIIT OpKaJIM amajra omupuiaaurad Gopmyiaaan goiaiaHaMus:

YAP=1P+0,33*IIP

by epna:

VJIP-ypraya nuHAMUK GOCHM

JIP-nuacTonmuk 6ocum

[TP-niync 6ocumu=(CP-J[P).

f’pTaqa JUHAMHUK O0OCMM WHCOH €mm ynrairanu cavimn 70 man 110 MM rada
opranu. Arap 70 MM cuMm. YCTyHUJaH KaM OyJica —TUIOTOHUK XonaT, 110 mm
cuM00 yCTYHHIaH IOKOpH OYJica TUIIEPTOHMK XOJIaT to3ara kenaau. by kypcatkud
KMHCTa XaM GOFIHK 6yu6, aémiapaa 50 émrman yrranman cyur YP GamaHapox
Oymumu mymkuH. JKucMoHMI wm BakTiapuaa sca 10mMM cum.ycT. atpoduia
optanu. byHan opTUK, kKaM OYiuIlM —TyKUMaaa KOH aljlaHUIY Oy3uiraH.

IHepudepux KapIIMJINKHA AaHUKIALLL.

[Tepudepux xapmmimk ned -1 cm2t03anaH 1 CEeKYyHJI BaKT MYUJa apTepual
CUCTEMaJIaH KOH YTraH maiTAa YHUHT TOMUPJIAPUHUA Ba KOHUHT Y3WHU WUJIAIIHUIINATA
OornuK OynraH Kapmmivkka aitunanu. Y Hopmana 1200-1500 ra tenr 6ymamwm,
Vypraua 1850 nan cm-dc-1 ra tenr.

Tanabanapna nepudepuk kapunmvkau [layzallHHUHT Kylingaru GopMynacu

€épaamMuia aHUKJIAIUK:



e YAP*1333%60
Kom.x

by epna :

[MK-nepudepuk Kapimivk;

V]IP- ypraua AMHAMHK GOCHM;

1333-MM.cUMO0 YCTYHWHH JIMH.TA alJIAHTUPHUIIT KOA(PHUIICHTH,
60 — 1 MMHYT HYMJA CEKYHUIAP COHM;

K.M.X — KOHHHT MUHYTIIH X2)KMHU.

Kuunk KoH aitnanuin noupacuaa 0y Kypcatkud 5-8 mapTa nact 0yiaau.
YIKAHUHT THPUKJIUK CHFUMUHH Y14l

VIKaHUHI THPHKIMK CHFUMHHHM OWIBOCHTA Vidamzua QopMylamap Eku
acOoOnapnan Qorigananmwiaay. TeKIMPWITYBYHMIAPHUHT YIIKA TUPUIUK CUFUMUHU
(YTC)uu anuMKIam yuyH “crpomerp” ac6oOuman ¢oiinananauk. ByHUHr ydayH
aBBAJIOMOOp CIUpOMETp TpyOKacu cnmpTaa apTtud (Xap Oup doimamuHUITaHuIaH
CYHI) onuHaau. TeKIMpUIYBYM KYJUIAPUHU MKKUA EHHMra KyTapuO, OypyH OpKaiu
ynkaHu xaBo OwnaH tynaupwiaau. CYHr Oup kynu OunaH OypHUHM OepKHUTHO,
YyIKajgaru XaBOHU OXupuraya CoupoMeTp TpyOkacura yprauya Te3nukaa myQiaiau.
[lynna CIIUPOMETpJIard KypcaTKu4 IIKajajap Oyiiad xapakarjaaHaJu.
K¥ypcarknu kaiicu pakamjia Tyxraca, A€MakK IIyHYa MUKIOpPAArd XaBOHHU YIIKa
y3ura Ka0yJa Kujap dKaH.

bapua pakammap — autpHu Owingupanu. by kypcaTkuu crnopt OusiaH

HIyFyJIUJIaHTaHJIap/a aH4a I0KOpY HaTHKaHU Oepaiu.
Maxkcuman kucja0poa Kadys1 KWIMIIHA AHHKJIA1I.

Opranu3MHU MakcuUMaJl KHUCJIOpPOJ KaOyna KWiauil (M.K.K.K) MUKIOPUHU
aHUKJAIIa  BEJIOdProMeTpaH doitnananauk. byHma  TeKIIMpUITYBYH

BEJIO3proMeTp nuaaidbiaapuHd 60 KM/c Ja  ymooiaraH —Xojga  O€KJIapuHU



aitmantupanu. bup mapomaa ainmantupuin mMoGaitHuIa Xap Oup MUHYTAA KyBBaT
SSbHU  KapUIWIMK  OpTTUpuO  Oopunagu. KyBBaTlapHUHT  KeTMa-KETIUTH
kynnnarnda: Br=1,6;4;8;12; 16; 20; 24; 28; 32; 48; 64.

Benospromerpaa wuimr OakapulIHUHT OOoLUIaHFUY KyBBaTH 15 Emian
knuukinapra 1,6 BT nan yHnan karra €mparmiapra 3ca 4 Bt gan 6Gonuranagu. Xap
JaKUKaaa KyBBaT OPTTaHU capy Meaajiap/ard KapIinK xaMm optud 6opaau, yHU
alimaHTUpul  KuhuHnamuO Oopau. bopa-Oopa o0€kimap xapakaTaaH TYXTaWIu.
AHairy TYx1ab TOpMO3JIaHTaHAaru KYpCaTKUYHUHT TOPMO3 BaKTH aHUKJIAHAIU Ba

y MTOpM ne6 6enrunanaau. TopMosnaHraHaaH CYHT 3yUIMK OuiaH | MUHYT aru

IMyJIbCU CaHaJIaJIH.

M TOpM Kypcaukuuu EpramMuaa KyHuJard >kajaBajijjaH OakapuiaraH uim A

TOIMJIAIH.
I my | rv| vy vi| v| VII| IX X X1
I II I
M 1,6 | 4| 8 12 1 20 2 28 32 48 64
TOpM 10 21 5 75 | 6 125] 4 175 200 | 300 | 400
Peo 10| 510 75 1| 125 1| 175| 200 | 300| 400
21 5 00 50
A
510 1 1
00 50

MakcuMall KaHda KHCJIOpOJa KaOysd KWIMHTAaHWHW TOIMIN YYyH KyWHJIarw

Astrant Ba Ryhming metoau Oyitnua Ty3uiran HoMmorpammaaas (oiganiaHnaMus.
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Hamorpammanan tekmmpuiyBun Oakaprad uil KyBBaTtH (BT) Hu Tomamu3 Ba
yHIaH | 4M mIKanara ropu3aHTan YM3HWK TOPTUO, TyTallraH >KOMHH HYyKTa OuiiaH
oenrunaliMu3. CYHr 2 M IIKajlajJaH Wil OakapuiraHjaH KeWWH aHWKJIaHTaH |
MUH. JlaT¥ MyJIbC COHMHM Tomamu3. Mana mly 2 4yu mKajgajaru HyKra Ouiad
OMpUHYM MIKaNaJard HyKTaHW Oupu-Oupura Tyramrupamus. by TyramtupyBuu
YU3WK yJap Opallibd JIard 3 4d IIKajJaHu KecuO yTanau. 34u MIKaJIaHUHT KECuO
YTUATaH HYyKTacHJaru pakaM MakCuMald KHCIOpOoA KaOyl KUJIUII MHUKIOpU
(mutp) xucoOmanaau. Illy Tapuka OpraHM3HUHT M.K.K.K MHUKIOPH TOMWJIAIH.
OnuHraH HaTWKAHU KOPPUTHPAIMS KWIHMII y4yH TEKIIAPWIyBYMIAp EImra
HucOataH olMHraH (akropra kynautupuiaau. by dakrtop 15 €mraua 6yaranmap
yuyH 1,10, 25 €mraua 6ynranmmap y4uyH sca 1,00 Ba x.x. xucobmananu. Ynkkan
HATHXa M.K.K.K MUKAOpHU (JINTP) HU KypcaTaJu.

Arap HaTWKaHU TEKIIMPWUIYBUM Ba3HUra Oyicak, 1 Kr Ba3Hra TYFpH

KeJIaaurad MaKCUMaJl KUCJIOPOJd MUKIOPU YUKAIH.



OumHran MaTepUALUIAPHUHI' TAXJINJIN.

daproHa maxap oJUMINS 3aXUPAJIAPU KOJLIEKH Ba 1-THOOMET KOJLJIeXKHA

TAJA0AJTAPMHUHT AHTPONOMETPUK KYPCATKUYJIAPH OPACHAATH OOFTHKIIMK.

KysaryB unmapu 16 émgan 19 €mraya 6ynran @aproHa maxap OJUMITHS
3axupasiapu Kosuiexxu Ba @aprona maxap 1-tub0uéT Koyuiexxu Tamadanapuaa 0o
oopunau. Taxpubanga 1-TuOOMET kosuiexku Tanabamapunan 133 Tta, omuMmmus
3axupasiapu KoJuiexku TanabanapugaH 80 Hadapu umTupok HTAu. Kysarys
WIUTApU, acocaH, TaHa Ba3HHW, OYMM OanaH UMM, KYKpak Kadacu aiimaHacw,
aTpepua’l KOH OOCHMMH, KOHHUHT CHUCTOJIMK Ba MUHYTIMK XaKMJIapH Xamja
MaKCHMaJI KUCJIOPOJ KaOyJT KHJIUII MUKIOPUHU aHUKJIAI acoCHIa OOpIH.

KysaryBnap myHu kypcaTauky, TanaOallapHUHT EMIMHU YIFauod Oopwuilu
OwnaH OYHMHUHT OanaHauru optud O6opaau. bynu 1-HoMorpamMmmana KypuILIUMH3

MYMKHUH. YJapjaru y3rapuiuiap Ba ¢apkiap siKKOJI Ky3ra TaiiaHaau.



OnHuMIINA 3aXHPATaAPH
KOJLTEsKH

—  1-TuGOHET KON
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1-HOMoOrpamma

OnuHran HaTWXalapJlaH 11y Hapca MabJiyM OYJIJUKH, OJTUMIIUS 3aXupaliapu
KOJUIeXKH Tanabanmapunu 0yiu 1-TuO0UET Koyuiexu TaadanapHukura Hucoaran 16
mymarnnapaa 6 cM, 17-18 émparmmapna 3cm, 19 émparunapna 5 cMm OamaHA
AKAHJINTUHU aHHUK KYPUIITUMU3 MYMKHH.

OnuMIHst 3axypanapy KOJUIeKHU Ba 1-THOOMET KoJuIeku Tamabaapyaard TaHa

OTUPJIUTUHUHT Q)apKHapI/IHI/I XdaM IOy TapHuKa Ky3aTUll MYMKHH. Onumnus



3axXUpaIapy KOJUIEKHU YKyBUMiIapuaa 16 €uian CyHr TaHa OFUPJIUTHU T€3 Y3rapaau.
I- TuOOuér xomnexu Tanabamapuma sca Oy KypcaTkudysiapra HucOaTaH O3POK
MUKJIOPHU TAIIKWI KUJIaIu.

16 €num 1-THOOMET KoJIeKU TatabalapuHUHT TaHa BasHU 49 KI HU TaIlIKUII
OTAU, SHHU OJNUMIIMA 3axupayiapu Tanabanapura Hucbaran 1,3 xr ra orup, 17
¢mrmarn  1-tTnOOMET KOJUTexku Tanmabamapuna Oy KypcaTkud 63 Kr HHM TaIIKWI
KWJICA,0JUMIIUS 3aXUpaliapd KOJUIEXKHM Tanabanapuga sca 64,4 Kr HU TalIKWI
KWJIau, sS’bHU ylap opacugaru ¢apk 1,4 kr ra Tenr 6ynanu. Onumnus 3axupaiapu
tanabanapuHuHr 18 €umapuna xam Oy KYpcaTKU4d yHYa FOKOpU 3Mac. YJIapHUHT
TaHa Ba3HU |-TMOOMET KoJUIeXKW TalabajapUHUHT Ba3HWra HucOaran | Kr ra
optuk. 19 émpman Oomutab, Oy dapk KeckuH opTaw. 19 &émgaru OJMMIIUS
3axypaliapu  KOJUISKH TajabaJapuHUHT TaHa Ba3HM |-THOOMET KOJUIEKH
Tanabanapura HucOaTaH 8 Kr ra OFUPJIMIMHU KYypulIMMu3 MyMKuH. [IlyHn aitu®
YTHIL JJO3UMKH OJMMIIUS 3aXypayiapu Kojuiexku Tanabanapuaa 16 €mpan Oomuiad
OYWMHUHT YCHUIIM WHTEHCUBIUIM OuWjaH Oupra TaHa Ba3HM XaM MOC paBHIIIA
optud GopraH. (2- HOMOrpamma)

bu3 xys3atra Ttamabamapga kykpak KadacUHUHT aiimaHacu (cMm) xam Emm
yIaFaiiraHu caiimH optu® Ooprawnuru Mabiaym Oynau. Jlekun Oy kypcartkuy 1-
THOOMET KOJUICKHM Tajabanapura HUCOATAH OJUMIIAS 3axXyupajapu KOJUICKHU
Tanabanapuaa HUCOATaH IOKOPUPOK SKAHIUIY aHUKJIaHIU. (3-HOMOrpamMma).

16-17 €mparu 1-TuOOuéT KOUIeKU Tanmabaapujaa Kykpak Kadacu aiinaHacu
Hadac unkapranga 76-78 cMm HU Kypcatau. OIuMIIUS 3axupajiapy KOJUICKUHUHT
mry émgaru tanadamapuaa sca 80-81 cm man udopot 6ynau. 18 €mmaru 1-TuOOMET
KOJUIeXKH Tanabanapuia 83 cM, OJUMIMS 3axypaliapyu KoJIexu Tajnabanapuaa 87
cM, 19 €mparu THOOMET KoJUIekU Tanabanapuna kykpak kadacu aitnanacu 86 cw,
mry €mjard OJUMIMS 3axypanapy KOJUIEXKH Tajabanuaa 3ca 88 ¢M HM TaIlIKHII

kunau. TaxxpubanapaaH 11y Hapca MabJiyM OYIIUKU, KYKpak ailiianacu xap Oup



€ma 2-3 cm ra optud Oopau. By kypcatkuu 18 €minan keliMH HHTEHCHB PaBUIIA
opragu. Onumnus 3axupaiapd KOJUIEXH Tajnabanapuia Oy KypcaTKud THOOMET
KOJUIeXKH Tanabaapura HucOaTtaH xap €mia ypraya 2,4 cMm ra wokopu Oymaau. by
HIYHJAH J1ajojiaT OepauKu, OJIMMITUS 3aXypaliapy KOJIJICKH Tajadallapu JTOMMUH,
IOTypUIll OWiaH MIyFy/UlaHUO TypraHJMKIApu HaTWwKacuiga Kykpak Kadacu

alJIaHACH PUBOKJIAHTAH.



OIHMMITHA 3aXHpaJdapH
KOJITIesKH

— 1-THOOHET KOJLJIeKH
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1-THOOHET KOJUIEKH Ba OJUMIIUA 3aXMPAJIaApPU KOIEKH Tajadajsapuaa

MyJIbC, apTepuaj 00CHUM XaM/J1a JTMHAMHMK 00CHMM KYPCATKUYJIAPH.

Texmupuniap gaBomuga 1-THOOMET KOJJIEKHM Ba OJNUMIUS 3axUpaiapu
KOJUIeXKHU TajaballapuHUHT TMYJbC KypcaTKUwWwiapu aHukiannud. bynma 1-tuOOuér
KOJUIC)KM Ba OJUMITHS 3axypajapy KOJUICKHU TajdabalapuHUHT MyJIbCiIapu Emu
yiFaiiran cailuH kKamaiuO Oopau. JlekuHn ymymuil xonga 1-THOOMET KoJuiexu
TanabaJapuHUHT TYJICH OJIMMIIHS 3aXyupajlapd KOJUISKH TalabalapUHUKHUTA
HUCOaTaH FOKOPUPOKIUTH KY3aTHIIHU. (4- HOMOTpaMMa).

16 €mmaru onuMIuUs 3axypaiapd KOJUIeKU Tayiabajmapujia myiasc 75 ra TeHr,
my énraru 1-Tuo6uér xomrexu Tanadbanapuaa 78,4 ra Tenr. 17 émmard oJuMITHS
3axypaliapu  KOJUISKH Tajmabamapuaa myiasc 69 Ttara, 1-TuOOMET KOJUIeKH
Tanabanapuia >ca aHya IOKOpH, sibHU 76 Tara TeHr Oymau. 18-19 é€minmarum
1-TuOOuéT KoJuIeku Tanabanapuga MOyiabCc 75-74 Tara, OJUMIMS 3axupaliapu
KOJUIeXKHM Tajlabanapuaa 3ca 67,8-66 tara TeHr OVmau. 16 émmaru 1-TuOOMET
KOJUICKHU TaslabaJapUHUHT TYyJIbCH 1Ty EMIIard OJIMMIIAS 3aXyUpanapy KOJUICKH
tanabanapumarura HucOaran 5,4 tara optuk; 17-19 €mnmaru 1-tuOOMET KoOUIEKU
tanabamapumga mry Empgard OJUMIIMASA  3axXupaliapd  KOJUISKH Tanabamapura
HucOaTaH 7,3 Ta Kyl ypa€TraHJIMIMHU KYPUILIUMH3 MYMKHUH.

Hatwxkanapaan kenmm0 YMKKaH X0JI1a ITyHW alTHUIIMMH3 MYMKHHKH, OJTAMITHS
3axypajiapy  KOJUIeKHM  TalabajlapuHUHT  TyJdbCH  |-THOOMET  KOJUIeKHU
tanabanapuHukura HucOaraH kam. busHuHr Qukpumusua, OyHUHT cabadu
OJIMMITHS 3aXUpajiapy KOJUICKU YKYB TU3MMUHU >KHCMOHUN MAIK Ba CONMPT OWIaH

IIYFYJUIAHWII TAIIKWI OTraHd YYyH YyjlapJa IOpak MYCKYJUIApH aH4da sAXIIU



PUBOKJIAHTAH, XamJa >KHUCMOHUN Malnkjaapra HUcOaTaH aH4a YHIaMIIHIATH
IOKOPH.

Onumnust 3axypaiapy KOJUIEKH Ba 1-THOOMET KoJulexku Tanabanapuaa
aprepuan OocuM YI4aHTaHJa, Xap HKKajla TypyX Tanabamapuaa xam EIIHHHT
yinraiind Oopumm Ounan aprepuan 6ocuMm optud 6opau. 16 €mmaru 1-TuOOMET
KOJUIeXKHU Tanmabamapuja CHCTONHMK aprepuan 6ocum 105 MM.cMM. ycT.ra TEHT
oynou. lly é€mpmarn onuMmmousi 3axupanapu Kojuiexu Tanabanapuga sca 103
MM.CUM.yCT.ra TeHr Oynmu. 1-TuOOMET Koiexku TanmabamapuHuHr 17
¢mnarmnapaa 107 mm.cum.ycr.ra tenr 6ynau. Iy émparn onumnus 3axupanapu
KoJutexkH Tastabanapuaa sca 104 mm.cum.yct.ra TeHr oynau. 18-19 €mmarunapua
cuctonuk aptepuan Oocum 111-116 mm.cum. ycr.ra, mury, €mgard OJUMITUS
3axypaiapu KoJulexu Tanabamapuaa sca Oy kypcatkuy 110 - 114 mm.cum.yct.ra
TEHT 3KaHJIUTMHU KypcaTtau. (5-HoMorpamma).

Huoctonuk OocuM XaM XyJJU CHUCTOJMK OOCMM KaOM HKKaja Typyx
Tajnabanapuaa € KaTTajlamraHu capu optud Oopau. (6-Homorpamma). JlekuH
OJIMMITUS 3aXHpanapu KOJUIeKd Taiabanapuaa Oy kypcatkud 1-THOOMET KOJUIEKHU
tanabanapura HucOaTaH KaMpok optud Oopmu. Macanan: 16-émmaru 1-tuOOUET
KOJUIEXKHU TajabaJlapuHUHT AUOCTOJIMK apTepuan 0ocumu 59 MM.CUM. YCTYHUHU
Kypcarran Oyica my €mjard oJMMIIAS 3axupaiapy KoJulexxku Tajnadbamapuaa 56,5
MM.CHUM.yCTyHUTa TeHr. 17 émgaru 1-THOOMET KOJUIeKH Ba OJUMIIUSA 3axupanapu
KOJUIeXKHM Tanabamapuna Oy kypcatkud 63 Ba 60 MM.CUM.yCT Ta TEHr OYiiu.
Hatwxanap mynu kypcataauku 1-TuOOMET KoJuiexku Tajabaiapuga AUOCTAIUK
O0CHM OJUMIIUS 3aXUpajapy KOJIJIEKH Tanabanapura HucOaTtan 2-3 MM.CUM.yCT.Ta
IOKOpH  Oynau.  1-THOOMET  KOoJule)KM — TajmabalapuHUHT  AHTPOIIOMETPHK
KYpcaTKuwiapy opacuaa y3apo OOFIUKIMK OYynuO, OYMMHUHT OajaHAJIUTHU, TaHa
Ba3HHU, KYKpak Kadacu aijaHacu OpTraH cailuH aprepuai 0ocuM xam opTud

oopau.  JlekuH oNMMIMS 3axypaliapyd KOJUISKH TanabalapuHUHT apTepual



Oocumiiapu HHcOAaTaH MACTPOK OVIMIIM YIapHUHT XUCMOHUN MK Oakapuii
xKapa€HuJa apTepra]l TOMHUPJIAPHUHT  DJACTUKIUTH  |-THOOMET  KOJUIEKHU
TajabalapyuHUKUIaH FIOKOPHU dKaHauru OmnaH 6ornuk. Ly 6unan 6upra onummnus
3axypaliapy  KOJUISKHM TajabaJapuHUHT TaHa Ba3HU |-THOOMET  KOJUIEKHU
tanabanapura HucOataH OpPTUKPOK. Dukpumuzua, OyHra cababd, omummnuUs
3axypaliapu KOJUISKH Tajadaiapu JOMMUHN CIOPT OWJaH NIyFYJUTAHTAHJIUTH YYyH
yJlap/ia TaHa Ba3HU MYCKYJUIap XHUCOOUTa IOKOPH.

TexmupyB HaTWxkanapura KaparaHja OJUMIIMSA —3axupajapd  KOJUIEXKH
tanabanapumarn  yprada auHamuk O6ocuM  (YJIB)  1-THOOMET  KoILIeKH
TanabanapuHUKUra HUCOATaH IOKOPY IKAHJIUTHU aHUKJIAHIW. 16 €mgaru oauMmnus
3axupanapu Koexu tamabamapuaa YJIK 79,88 MM.CHM. ycT. TeHr GOYiam, Iy
€mary 1-TuOOMET KoIeku Tanadbanapuaa 3ca 75 MM.CUM.YCT. T€HI SKaHJIUTH
aHukyanau. 17-18 €mpmaru onuMmus 3axupaiapu KOJUIEXKH Tanabamapuna Oy
KYPCATKMYHHMHI aH4ya FOKOPWIMIM Ky3ra tamuianau: 82,93-83,93 mwm.cuM.ycT.HH
kypcatau. Iy &mparm 1-TuOOmET KoUIekHM Tamabamapuma sca  75,4-78,79
MM.CUM.YCT. TeHT Oynmau. IOxopunmarunapaan xkypunuO typuOnuku, 16 €mmaru
OJMMIIHS 3aXUpaJapy KOIUIeKH Tanabamapuaa YJIP YHUaInK Aapaxana FOKOPH
amac. [y 6unan Oupra y3apo 1-THOOMET KoUTekKM Tamabanmapuaa xaMm.
(7-HomMoOrpamma)

OnuMmmnust 3axupayiapu KoOJUIekH Ba 1-TMOOMET KOJUIeKH TanabaJlapUuHUHT
KYpCATKUWIAPUHU COJIMIITUPraHUMU3a yiap opacuaard (QapkHu KYpUILIHMH3
MYMKHH.

Em ynraiiran caiima 16-17-18-19 émmarn onuMImms 3axppanapd KOJLUIEKH
Tanabanapuna ém Guan Gupra moc pasumna YJIP xam opraau. By optu6 Gopumr
napaxacd HOpMa uerapacupad yTMaran. Arap YJP 110 MM.cHM.ycT. naH opTca
TUIEPTOHUK Xosar, 70 MM.CUM.YCT. JlaH KaMm OyJjica TUIIOTOHMK XOJiaT OVyiaju.

bynnait Xxomatnap KacaliMkka ofu0 Kenmagud.  XyJoca KWIMO IITYHH aWTHII



MYMKHHK, OJIAMITHS 3aXUpanapy KouIexH Tanabanapunara Y JIP HopMazna 6ymanm.
1-Tu00uéT xomexu 16 €énutm Tanabanapuaa 3ca TUMIOTOHUK XOJlaTra MOWUIIITUK
Ky3aTWiad. byHmail xonaTjnapHUHT OVIMINM TYKUMaiapaa KOH aljaHUIIUHUHT
nacTiaadku Oy3wIuIIIapuaaH ganojat oepaiau.
IOxopuaarun xomarmapHuHr OapyacW IOPAaKHMHT Ba YMyMaH OpPraHM3MHHHT

Kail Tapakajia YugaMIdIurura OOFJIuK.
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F-HoMOTrpamMma

Tanadanapaaru KOHHHHT CHCTOJIMK Ba MUHYTJIHMK Xa:KMJIapH

HaTH/KAJAPUHUHI TaXJIWJIN.

OnuHraH aHTPOTNIOMETPUK KypcaTKuwiapjaH Qoiigananrad  XoJja,
OJIUMIIUSL 3axypaliapd KOJUIeKU Ba 1-TMOOMET KoJuiexku Tanabanapuia KOHUHT

CHCTOJIMK Ba MUHYTJIMK Xa)XKMJIApU KyHUIaru KUMMaTIapHUA KYpCaTaU.



Onumnust 3axypanapy KOJUIeKH Ba 1-THOOHMET KoJutexku Tanmabanapuja €
yIFaiiTaH CaiMH TUHY XOJaTAa KOHUHT CUCTOJIMK XaKMHU (K.C.X) OpTHO OopraHu
MabiayMm OYnau. (8-HoMorpamma). 1-THOOMET KoOJUIeXKM Tajabanapuia OJMMITUS
3axupaliapu KOJUIeKH Taynabajmapura HUCOATaH K.C.X aHya MacT KuWMarjiapra sra
oynau.

16-17 €mpmarn 1-TuOOMET KOIeXKM Tamabanapuja THHY XOJaTaa CHCTOIHK
xakMm 44,3-46 mn, mry €migard OJUMIIMS 3axypaliapy KOJUIekKHU Tayiadanapujia
84,4-87,4 mn ra etau.18-19 émparu 1-tuOOMET Koyuexku Tanabanapuaa 52,55,6
MJL.Ta, Iy €NIard OJUMITHAS 3axupajiapyd KOJUIexkH Tayabanapuxka sca 88,5-89,7
Mi.ra TeHr Oynau. ONMHraH HaTWwKalapJaH [IYHU KYpUIIUMHU3 MYMKHHK,
OJIUMITUS  3axXUpajiapy KOJUIeKH Tajabanapuga KOHHUHT CHCTOJIMK —XaKMU
1-TuOOMET KOJIeKM Tajmabajapura HHUCOATaH ce3ujiapiu Japa)kaja aHda HOKOpPH.
Onumnus  3axypanapd KOJUIEKM TajabajJapMHUHT JOWMHWA CHOPT OwiiaH
IIYFYJUTAHTAHJIMKIapU ~ XucoOura €M yiFalraH capu OpaKk MYCKYJUIApUHHHT
PUBOXKJIAHUIIIM Ba MAaCCACHUHHUHI OPTHUILM XHMCOOUTa KOHHUHT CHUCTOJIMK XaKMU
opTu6 6OpaAM Ba HATHKAJa IOPAK YpUIIl COHU KaMalTaH.

Xynnu ury Tapuka |-THOOMET KOJJICKH Ba OJUMITHS 3aXupallapy KOJUICKH
Tanabanapuaa KOHHUHT MUHYTIN XaXMHU (K.M.X) XaM €M1 yJFairal cailiH opTuo
Ooopau Ba ynap ypracujgarud Gapk ce3wiapiau Japaxkajia MaBKyJJIUTH Ky3aTUJIIu.
(9-HOMOTpamMma).

Avan 16-17 €mparu 1-TMOOMET KoyUeku Tanabanapuaa Oy KypcaTKud
4,2-4,6 n. 6ynca, my €nigard OJUMIIUAS 3aXupallapy KOJUIeXKH Tanabanmapuaa sca
5,9-6,6utpra ertmu. 18-19 €mmarm  1-TMOOMET KOJUIEXKH TajgadadapHIaK.M.X
4,9-5,3 nutpra TeHr Oyica, my €miIard OJMMIUS 3axyUpajapy KOJUICKHU
tanabanapuna 6,6-6,9 nautp Muxkaopiaa Oynau. Jlemak, oauMmus 3axupayiapu
KOJUICXKH TajabamapuHUHT (K.C.X, K.M.X) KypcaTKuujapu 1-THOOMET KOJIEKHU

TajabajapyHUKUTa HUCOATaH aH4Ya IOKOpU. 1-THOOMET KoJuIekHu Tanadanapu



JACTypAaH 4YeTra YMKMaraH XOJja >KHCMOHHMA MANIKJIApHW 03 KWIHIIH, CIIOPT
OunaH rOXU-roXyja IMyFyJUIaHUIIAapH HATIKACKAA K.C.X Ba K.M.X KYypCcaTKA4WIapH
OJIUMITHS 3aXUpaJiapy KOJUIC)KH TajladaapUHUKHICK FOKOPY HATIKaHU OepMaju.
OnuMrus 3axypajiapd KOJUICKH Tanadanapu JOUMHUN KUCMOHHUU MAIIK, CIIOPT
OWiaH MIyFyJJIaHTAHJIMKIApU cababiM ynapiard opak MycKyutapu 1-TuOOuéT
KOJUTeXKHU Tajabanapura HUcOAaTaH SXIIM PUBOXKJIAHTaH. byHWHT siHa Oup mMcOOTH
TapUKacHJa KyHuIaru HaTHXKAIIAPHU XaM KeJITUPUO YTaMu3.

OnuMmus 3axupaiapy KOJJISKH Talabanapu FOKOpW HaTKalapHU HadakaT
THUHY X0J1/1a OaJIKU )KUCMOHU U1l Oa)kapraHja Xam Oep/iu.

XKucmonuii uim Gakapranja OJMMITUS 3axXUpajjapy KOJUIEKH TalaballapiHUHT
nynscu 1-THOOMET KoJuIeku Tasabanapura HUCOAaTaH IOKOPUPOK KYpCaTKUWIAPHU
oepau. TamabGanapHuHr €M yiFaliraH CalWH TyJAbC XaM OpTHO OOpau  JIEKWH
HaTIKadap OJMMIIMSA 3axypaiapyd KOJUIeXKH Tajabanmapuja IOKOPUPOK OYiau.
16-17 €uum onuMmnusl 3axupayiapu KOJUIeKU Tanabanapuna tmyibe 176-179 ra,
1-Tu66uér komiexxku Tanmabamapuma dca 169-170 ra Tenr Oymaam, 18-19
¢mmarmimapaa  dca  HUcOaTaH  IOKOpH:  OJIMMITMSL — 3aXUpajapyd  KOJUICKH
tanabanapumaal85-193 ra, 1-tuOOuér komiexu Ttamabamapuma 175-182 ra TeHr
OynaM IOKOpUIATH HaTWKalapAaH KYpUHUO TypuOIWK, OJUMITAS 3axypajiapu
KOJUIeXKHU Tanabanapujga Oy KypcaTKWu IOKOPH SKAaHJIWTMHU Kypcatud TypuOIu.
VYnapna 1-tuOO6uET KoJulexku Tanabanapura HucOaTaH IOpPAaK MYCKYJUIApH SIXIIU

puBoxianraH. (10-Homorpamma)
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10- HomMorpamnmia

bynaan Ttamkapu ynapjaard K.C.X Ba K.M.X HUHT KUCMOHHUW WIII BaKTHJaru
KYpcaTKU4YJIapu XaM HOPaK-TOMHUP TU3UMH PUBOKJIAHTAHUHH KypcaTuod Oep/iu.
16-17 €mmaru oaUMITHS 3aXypaiapy KOJUICKHU Tajabajgapuaa KUCMOHUN HIII

Oaxxapranmard K.C.X. IMyJIb¢ OwiaH MyTaHocuO xonma optud Gopaum: 116,2-123,6



mi 6ynau. Uy émmarn 1-tTnOOMET Koutexku Tamabanapuia 3ca HUCOATaH KaMpPOK
Hatka: 106,2-108,9 mn ra tenr. 18-19 €mparn onummnus 3axypanapy KOJUIECKH
Tanabanapu Ba 1-TUOOMET Kosuiexku Tanabanapuaa k.c.x 127,4-130,2 Ba 117-124
MJI Ta TEHT OYau.

Hatwxanapaan my Hapca MabJiyM OVIJIUKH, OJIUMITHS 3aXHMpaiapy KOJIJIEKH
TanabamapuHUHT KYpCaTKU4YIapy , SbHU KUCMOHMIA U Oa)kapraHjard K.c.X €1
yIFairan caimun optu® Oopumm 1-TuOOMET KoJekM Tanabanapura HucOaTaH
IOKOpH HaTWXaapHu Oepau. By xam Oyica €mr cmopTYMIApHUHT —FOPAK-TOMUP
CUCTEMAacH SXIIW PUBOXIIAHTAHJIWTHJAH gamonar Oepaan. by Quxpumuzan

KyHuaru HaTuxaaap siua oup 6op nc6otinad 6epamau. (11- Homorpamma).



AucMoHH#T MIII BAKTHAANH K.C.X.

OonuMnuA 3axupanapu Konnexm
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11- HomMoTrpaMma



JKvicMOHM W BakTHAA K.M.X OJIUMITHSI 3aXypajapyu KOJUIeKU Ba 1-THOOMET
KOJUIeXKH opacuaa dapk Ounan opTud 6opau. 16-17 €miaru onuMnus 3axupanapu
KOJUIeXkH Tanabanapuaarn K.Mm.X 20,4-22,1 n/mun.ra, 1-TuOOMET KOJUIEKHU
tanabanapuaa 16,1-18n/mun.ra Tenr. 18-19 é&émparm oauMmus 3axupayiapu
KOJUIe)KH Tajabanapuia )KUCMOHUM WII BakTUAArd K.M.x 23,5-25,1 n/muH.ra, my
¢mmarn 1-TuOOMET KoJuteku Tamabamapuma sca 19-20,1 n/mMun.ra TEHr OYIau.

(12-HOMOTrpamma).
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12- Homorpamma

IOxopuaaru kenTupuiarad HaTUXxKanap mIyHjaaH aanoyatr Oepaauku, 1-Tuoouér
KOJUIeXKHU Tajabanapuja >KUCMOHHUUA WII BAaKTHAA K.C.X Ba K.M.X JIapU OJUMIIUS

3axypaliapy  KOJUIeKM TajaballapuyHUHT KypcaTKuujgapura HucOaTaH MacT



HaTWKaHu Oepau. by MamkmanMarawimknaH paimoiiaT OepMokma. Omummnus
3axypajiapu KOJUISXKH Tajabajlapuja 3ca aKCHHYa. YJap MyHTa3aMm, CHCTeMalld
paBHIlIa CIOPT OWIAH MIyFyJJIAaHTAHJIUKIApU cababyii 10pak MyCKYJUIApUHUHT Ba
aprepua’ TOMHUPJAPHUHT JJIACTUKJIMIM OpTraH, IOpak TOMHp CHUCTEMacHu
UMKOHUSATIApPU aH4Ya IOKOpW MoroHara kyTtapuirad. llly caGabum, >kucMoHU# uIl
BaKTHJa OPraHW3MHHU, MYCKYJ TYKUMaJlapUHU €TapiM Japakajia KUCIOpOH, O3yKa

Ba SHEPrus OwiaH TabMHUHJIANI YUYH (DAOTHSATH OLIAIH.

TasadamapHUHT IOpPaK pe3epBH Ba YHAAMJIMINIY HATH/KAJIAPU TAXJIHIIH.

Onumnus 3axypanapy KOJUIe)KM Ba |-THOOMET KoJulexku Tanadanapuaa
AQHWKJTAHTaH [OpaK pe3epBU HATIKAIAPU XaM yhapJard Wl KOOWISATUHUHT Kai
Japaxkaja dKaHJIUTMHU AKKOJ Kypcatud Oepau. Omumnus 3axypanapu KOJJIEKH
TanabalapuHUHT  HaTWXalapu 1-Tu66uér  kouiexku — TanabamapUHUHT

HaTWXajgapura HucoaTta okopu 0ynau. (13-Homorpamma).

Onummnust 3axupanapy KOUIeKHMHUHT 16-17 €mpmaru Ttanabanmapuja ropax
pesepBu  129,2-132,5 ra Ttenr Oynmu. Iy &Empmaru 1-TuOOMET KOIIEKU
TanabanapuHuHT topakpesepBu 107,8-109,7 ra tenr Oyngu. 18-19 Emnmaru
OJIUMIIUSL 3aXypajapd KOJUICKH TaslabamapuHUHT topak pesepu 134,3-136,8 ra
TeHr Oyica, my é&mparu 1-TuOOMET Koyuexku Tanabamapunma 112,7-110,8 nman
ubopatr Oymmu. HOkopumarmnapjgaH IIyHH aWTHUIIAMH3 MYMKHHKH, OJIMMITHS
3axypaliapy KOJUISKN Tajladanapyuia yMyMH X0J1/1a FOpaK pe3epBuU €1IN yIFairan
caiiun optub Oopau. OnuMIUs 3axupajnapy KOk Tajgadanapuaa 0y KypcaTkud
1-TuOOuéT KOJUIeKMTa HHCOATaH Ce3WIapiIu Japakajia IOKOpPH KypcaTKuwiap
owrtad optud Oopau. by myHnan ganonat 6epaauku, 1-THOOMET KOJIIEKUIA CIIOPT
OwiaH MyHTa3aMm UIyFyJUlaHWIra 3bTuO0p #yK. Hatwxkama opranusm wui
KoOwisaTH €mra MyTOHOCHMO paBWIa puBOXJIaHMarad. OmuMIus 3axupanapu

KOJUIeXKM Tajlabanapuja 3ca MyHTa3aM CHOpPT OWjaH IIyFyJUTaHTaHJIMKIapu Oouc



MAIIKJIaHUII TalTiaapuia MyJdbC OPTULIM OWlaH IOPAaKHUHT Ky4d XaM OpTHO
Ooopran, Oy 5ca Opak TOMHUpP CUCTEMacUHU |-TMOOMET KOJUIeXKU Tanabajnapura
HUcOaTaH KYMpOK KOH YMKapHil UMKoHusTura sra. llly Ounan Oupra opraHuzMHH

aHa’pO0 MIAPOUT/Ia KYTIPOK UIILIAN OJIUII UMKOHUSTUHU OEpaJiu.



ONUMMMNUA axXxUpanapuv Konnexm
— 1-TMSOMET KOonrnexm

140

136.8
135

13,3 o
1325 o
130
1222 o
—
=
& 12s
o=
&
_
o 120
]
—
9 115
1127 -
1102 / \o

110
1098
107,82

105

100

16 17 18 19

13- HOMOTrpaMMa

Coopr OwiaH cucTeMaiu, MYHTa3aM [IyFYJUIAHUIIHUHT — FOPaK-TOMHUP
cucTeMacura TabCUPUHU HadakaT MOKOpUaaru TaxxpuOa HaTwKalapu OusaH,
OaJku KyHuJard OJUMIIAS 3axyupajiapd KOJJIeKHM Ba 1-THOOMET KOJUIEKHU
TanabaJapuHUHT  OpaK  YMJAMIWIUMTH ~ OpPKaJdM  XaM  KYpuIl ~ MYMKHH.
(14-mHOMOTrpamma).

IOpak unmammmuru 1-tuOOuET KoymexuHuHr 16-17 €mmarn Tanabamapuaa

10,5-12,3 ra tenr Oynau. Uly €mparn onaumnus 3axupaiapd  KOJUIEKHU



tanabanapuna sca 6,9-4,5 ra tenr Oynau. 18-19 émparm 1-TUOOUET KOIIIEKHU
Tanabanapuaa opak ungamiauinru 14,5-14,3 ra tedr 6ynau.

[y émpmarum 1-TuOOMET KoOUIekM Tanmabanapujaan ¢apk KuiaraH XoJija
OJINMIIHS 3aXHUpajiapu KOJUIexku Tanadanapuaa 4,1-3,8 ra TeHr 0ynau.

HOxopunarn Hatwkanapra Kypa HIyHH aWTHIIMMH3 MYMKUHKH, |-THOOMET
KOJUTeXKHU Tanabanapuja €mr yiarairaH caliMH — OpaK YMJaMIIWIATH Cycainu0
oopMokzak. by acocan TanabanapHUHT MyHTa3aMm CHOPT OWJIaH HIyFyJJIaHMAac/AaH,
KUCMOHMI MalIKJIapHU CUCTEMalM paBHILga OakapMaETraHJIMKIapu cabadnu
kenu6 ynkkaH. OnuMnus 3axypanapy KOJUIeKH Tanabanapuaa 3ca akCHHYA, S’TbHU
€M ynFaiiraH capu CHOOpT OWiIaH CHUCTEMaId IIyFyJUIaHTaHJIUKIapu cabalmu
OpraHu3M y30K BaKT TOJIMKMACJIaH MIILIAIl KOOUJIsATUTa dra 0Yanb Gopras.

Arap rOKOpUIArd HaTIKaJapHH Oaxojaiuran OYyJIcak IOpaK YHIaMIIAIUTH
1-TuOOMET KOJUICXKM Ba OJMMIUS 3axyUpajapu KOJUIeKU Tajabanapuaa Kai
Japakajza SKaHJIUTMHUA SKKOJ KYpUIIMMU3 MyMKUH. 16-17 €mparu 1-tuOOuér
KOJUIEKHU TajlabalapUHUHT IOpaK YMIAMIWIUTUA “aXmu’’Ta OaxonaHaau, JEKUH
18-19 €mparmrapuna sca “KoHMKOpin~ ra OaxomaHaau. bymapnan dapk Kuirad
X0J1/1a, OJIMMIINS 3aXppajapy KOJUISKU TanabaJapyuHUHT I0paK YMIaAMIIMIUTH E1IU
yhaFaiiraH caiiuH  “abyio’ra OaxonmaHaaw, sbHU 16-17 &mpmarm Tamabanapnaa
“axmm’’ra, 18-19 €mparm Ttanabanapna “abno’ra OaxomaHaau. by xam Oyica,
yJIapHUHT MYyHTa3aM CONpT OWJiaH IIyFyJUIaHTaHJuKiIapu Hatwkacuaup. Iy
cababyi ONMMMIMS 3aXupasiapy KOJUIEKH Tanadanapy I0paK-TOMUP CUCTEMACH UIITU
SXIINIAaHUO, IOpaK pe3epBu OmilaH OMpra pak YHIAMIWIUTH XaM OpTHO Oopiaw.

By xomat opranu3mMHM y30K BaKT TOJTUKMACIAH UIIJIAi OJUIIT IMKOHUHH Oepajiu.
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Tanabanapaa nepudepuk KAapIIMIMK HATHXKAJIAPH TAXJIWJIH.

Tomupnapnaru Ba KOHHUHT Y3UHH WJIAIIUAIINTa OOFIMK OYITraH KapIIUIUKHU
OWIMII Makcaguaa OJIMMIMS 3axyupalapyd KOJUIEKH Ba |-THOOMET KOJUIEKHU

Tanabanapuaa nepudeprk Kapuuiuk KypcaTKUWIapy aHUKIJIaHA U,



1-Tu66muéT Komnexxunuar 16-17 €mmaru 1-THOOMET KOUIekKM Tamabamapuia
1738-1621 mua.cm-c-1 Oynca, mry €mpgard ONMMIMS 3axXupajiapyd  KOJUICKHU
Tanabanapuna Oy kypcarknd 981-925 mur.cm~Oc-l ra tenr 6ymmu. 18-19 émnarn

1-TH66UET KoILIeXKH Tamabanapuaa nepudeprk Kapmmink 1507-1463 mun.cm-dc-1

ra TeHr Oynmanu, mry €nigard OJMMIMS 3axyupajapy KOJUISKH Tajiabanapuja dca
872-849 muu.cm~Oc-1 ra temnr oynanu.

Hatwkanapnan kypuHuO TypuOauku 1-THOOMET KOJUICKH Ba OJMMITHSA
3axypaliapu KOJUIeKH Tanabanapuaa €mu yiaralranu cailiH nepudepuk Kapuimiuk
Kamaiinb 6opmokaa Oy ¥3 HaBOATHIA KOH allOAaHUIIIMHUHT Ba 0paK (Ao THHHHT
SIXITUJIAHUIIUTA OJIUO KeJIaIu.

JleknH onMMOMS 3axupallapy KOJUIeKM —Tajabanapuparu mnepudepuk
Kapmuiauk 1-THOOMET KoJiexku Tajabanapuaard nepudepuk KaplIMIUKKa
HUCOaTaH ce3WIapiiu Japa)xaaa dKaHJIUTH aHUKIaHAu. ByHaaH HaTHXKIa OMUMITUS
3axupaliapyu KOJUIKH TanabaJapuHUHT MYHTa3aM Ba CHUCTEMaJld PaBHUIIIA CIIOPT
OwiaH MIyFyJJIaHUIIH OWJIaH y3BHM OOFIHMKIa XucoOmaHanu. 1-THOOHET KOJIEKH
Tanabanapu JacTyp AoUpacujia, CropT OwWiIaH, KUCMOHUU MalIkjiap OWjlaH Kam
IIYFYJUTAHTAHIMKIapu  ca0abiau  IOpPaK-TOMHP CHUCTEMAcHIard PUBOIIAHHMIII
OJIMMITUS 3axypajiapu KOJUIeKM TajabanapuiaH HucOatan opkaga koiras. Ly
cababnu Oomka KypcaTKuwiap kaOu mnepudepuk KapUIWIMK HATIKajJapu Xam

KOOMI OYIMay.

Onumnus 3axupanapu KoJJie:xKd Ba 1-THOOHET KoJLIexKH

TAJA0AJTAPUHUHT MAKCUMAJI KUCJIOPO KadyJl KMJIUII MUKIAOPH. (M.K.K.K).



Ky3zatyB ummapu onaub Oopuill HaTHXKacHIa OJUMIIHS 3axupajiapy KOJUIEKHU
Ba |-TUOOMET KOIEkKM TanabalapUHUHT MaKCHMaJl KHUCIOPOJ KaOysl KHIIHIII
MUKJIOPH XaM BEJOdProTecT €EpJaMujia aHUKIAHIM Ba HATWXKaAa OJIUMIIUS
3axypaliapy KOJIJICKH TajabaJlapuHUHT M.KK.K MHKIOpPU 1-THOOMET KOJIekKn
Tanabanapura HucOaTaH HWIIOHWIM Japakaja IOKOPU OHKAHJIUTH HCOOTIAH]IH.
(15-HOMOTrpamma).

Onumnus 3axupanapy KoJUIeKMHMHT 16-17 €mpmarn TamaGanmapuaa M.K.K.K
Mukzaopu 3,97 Ba 5,29 nUTpHU TalIKWI KWIAM, 1y €maard 1-THOOMET KOiexu
tanabanapuaa sca 1,91 Ba 1,95 autpuur tamkun >tau. Kypunu® Typubauku
OJIMMITUS 3axypajapd KOJJICKH TanadaJapuHUHT M.K.K.K MUKIOpU 1-THOOMET
KOJUTEXKU Tasiabajapura HucOaTaH 2- 4 TuTpra IOKOPWINTY aHUKJIAHH.

by nadakar kuunk €mmaru tanabamapaa, 6anku kaTTa €mimaru Taixadamapiaa
xam Kysatwiad. bynpa, 18-19 €mpmarm  onmmMmnus  3axypaliapy  KOJUIEKHU
Tanabanapuaa M.K.K.K MHKIOpU 5-65-5,85 nurpra tenr Oynau. My &mparu
1-Tu6OMET KOJUIeXKM Tanabanapuja dca  OJUMIMS  3aXupajlapd  KOJUIEKHU
tanabanapura HucOaTaH Aespid 3IUTpra Kam, S’bHU ylapjard M.K.K.K MUKIOpU
2,1-2,3 nuTpHU KypcaTau.

IOxkopuparn HaTwXalapaa OJUMIIMA 3axUpaiapd KOJUIEXXH Ba |-THOOMET
KOJUICXKHM Tanabanapuna €M yiFalraHu calMH M.K.K.K MHUKIOPU XaM MOC
paBuiiia optud Oopau. JlekuH, Oy KypcaTKW4 OJIMMIUS 3aXupajapy KOJUICKH
Tajnabanapuaa 1-TuOOMET KouIeKuaaruiapra HucoaTan KYynpoK MUKI0paAa Oyiau.

Hatwxanap mynu ucOoTIaiIuku OMUMITNS 3aXupaliapy KOJUIeKH Tanadanapu
MyHTa3aM paBHIIJA CTIOPT OWJIaH MIyFyJUTaHUO OOpraHJIMKIIapH, OPTaHU3M XaETuil
CHUCTeMAaJIapUHU >KHCMOHHMI MaIIKjIap OWiIaH pUBOXKIAHTHPTaHIUKIapu cabadiu
YJIAPHUHT YTIKACU Ba yJapJaH YTaJIWraH Kanuwispiaap Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT KYII
OynauIM Xamja Iopak -TOMHpP CHUCTEMAcCH SXIIM PUBOXKIIAHTAHJIUTU FOKOPUIATH

HATW)Ka Ba KYPCATKUWIAPHUHT IOKOPHU OYiuin UMKOHUHU Oepau. Kucinoposn xaOy:n



KWW MUKIOPUHHUHT €I OWjiaH MOC paBHIa OopTHO OOpwIM OXHWp OKuOaTaa
OpraHU3MHU a’po0 MIAPOUTAA Y30K BaKT JIaBOMHJA WILIAll UMKOHUHU Oepaju.
[lly Ounan Oupra >XKUCMOHUN HIl KOOWISATHHUHT IOKOpU OVIMIIM Yy30K BaKT
TOJIMKMacJaH >KUCMOHMM MallK Oaxkapuiura Xamjia cropT OujlaH MyHTa3aM
IIYFYJUIAHUII UMKOHUHU O€paJiu.

Onumnus 3axypayiapu KOJUIeKH Tajadalapu KyHIQJIUK >KHCMOHMIA MaIIKiap
OWwiaH MalIFyJUIMKJIApU Ba IOPaK-TOMHUpP Xamjaa Hadac cucreMacura Hxooui
TabCUpP KWIQJAUTaH CHOPT Typjapu OuWjgaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIUIapU
HaTWIXKacua yjapaa VIKaHUHT XaKMHU Ba YHU Kanwjsipiiap OwiaH TabMUHJIAHUII
napaxkacu optrad. HaTmkana M.K.K.K MUKJIOPH XaM Oup MyHYa FOKOpH OVIIIH.

Bynunr sna Oup ucOOTH Tapukacujga M.K.K.K HUHT |Kr TaHa OFUPJIMTUTA
TYFPU KeJaJUraH MUKJIOPUHU KYpHUO YTHIIUMHA3 MyMKHH.

Onumnus 3axupanapu KoJexKUHUHT 16-17 €mnaru tanadanapuga 0y MUKIOP
79,2-8,7 mn : 1-TuO0OuéT xoyexu tanadanapuaa 38,3-36,5 M1 HU TaAlIKWI KUJIadu.

18-19 &mpmarm onuMmnusa  3axydpajgapd  KOJUISKHM — Tajabamapuaa M.K.K.K
MUKJIOPUHUHT | KI TaHa Ba3HWUra TYFpW Kelaaurad napaxacu 166,1-83,6 mu Hu
tamkw 31au. [y émmarn 1-tu66méT komiexku tanadanapuaa 3ca 38,9-37,9 mi ra
TeHr Oynau. HaTwxkanapgaH KYpUIIMMH3 MYMKHHKH OJMMIMS 3axypanapu
KOJUIeXKHU Tanabanapuia €1 yiaFailraH cailMH, TaHa Ba3HU OPTUIIM OujlaH Oupra
M.K.K.K HHUHI MOC MHKIOpH XaMm opTuO Oopau. Jlekun 1-THOOHET KoJIEKHU
Tanabanapuja akKCHMHYa, TaHAa Ba3HU OPTraHd CalluH, OJMMIMS 3axupanapu
KOJUTeXKHU TanabanapugaH (apk KuiraH xojja M.K.K.K HUHT | Kr TaHa Ba3HUTa

TYFpU KeJIaJuraH MUKJIOPH KaMaiinb 6opu.
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XyJioca, TaBCUSJIAP

IOxopuna yTkaswiran taxpuba Ba Ky3aTyB HIUIAPUMH3 HaTHKAIAPUMU3TaA
acocnaHuO, Kyiuaara xyjaocanapra Kelauk:

1. Onumnus 3axupanapyd KOJJIEKH Ba |-THOOMET KOJIekKH TanabalapuHUHT
AHTPOMOMETPUK KYpCaTKUWIApH, SHHU OVHUHUHT OajaH/IJIMTH, TaHA Ba3HHU,
KYKpak Kadacu aimanacu €m ynarairanu caiiun optud Oopau. JlexuH, Oy
KypcaTKUWwiap OJUMIMS 3axupajapd KOJUIeKH Tajabanmapuga IOKOpU
Japa)kaja SKaHJIUTYW aHUKJIaH]IU:

2. Tunu XonmaTmard MyabC OJUMIIMNS 3axypaiapyd KOJUICXKH Tajmabamapuia
1-THOOMET KoNIeKUAarwinapra HucbataH €ml yiIFaliraHu caliuH KaMaino
o6opau, 17 €mraya Oynra 1-THOOMET KOJUIEKHU TamabaJlaApUHUHT IYJICH Iy
€mmary oNMMMIMS 3axXupajiapy KOJUIeKHU TanabamapuHUKWTa HUcOaTaH 5,5
Tara opTuk oynau, 18-19 €émnarunapaa sca 7,3 tara opTuk Oyiau:

3. OnuMmmnus 3axypaiapy KOUIexKH Ba 1-THOOUET KoJUieku TanabanapuHuHr 17
€mrava Oynrannapuaa €l yarairaHu caiiH CUCTOJUK O0CUM OpTHO Oopau
Ba ynap opacuaaru ¢apk yHua karta oynManu. 17 €mgan 6ommiad CUCTOIUK
Oocum aitHuKca 1-THOOMET KoIeXKM Tanabamapuyua IOKOpH OV,

JuocTonuk OOCHMM XaM OJMMIIMSA 3axypaliapu KOJUIeKH Ba 1-THOOMET



KOJUIe)KH Tamabanmapuma €mud yiaraiiran caiima optu® Oopau. Jlexun, Oy
KYpCATKU4 OJIMMIINS 3aXUpajiapy KOJJIEKH Tajlabanapura HUCOaTaH yMyMHUid
X0J171a KaMpOK OpTUO Oopau:

4. Onumnus 3axydpanapy KOJUISKU Tajabalapujaru ypradya JUHAMUK OOCHM
1-THOOMET KoIeKUAArHIapra HucOaTaH IOKOPY DKAHJIWTY aHUKIaHAu. by
KYpCaTKU4  OJMUMIIMSA  3axypajapu  KOJJIekH  Tamabamapuma 17
émmarniapyuiad 0onuiad MHTEHCHB PaBHILA OPTUO OOpaH:

5. OnuMmnus 3axypajiapyd KOJUICKU Ba 1-THOOMET koyuiexku Tanadanapuaa €
yIfaiiraH calluH TUHY XoJiaTaa K.cX opTud Oopau. JlekuH, 1-TuOOMET
KOJUTEXKHU Tanadajmapuiard K.C.X OJUMIIMS 3axupanapy KOJUIeKUJaruiapra
HucOaTaH aH4Ya MacT KUiMariapra sra Oyiam:

6. KOHHUHT MHHYTIM XaXMHU XaM HKKalla TypyX Tanalaiapuia €ml yaralraxn
caiiun optub6 Oopau. K¥ypcaTtku onuMmMmus 3axyppaiapud  KOJUICKH
tanabanapuaa 1-tTuOOUET KoIeKuaaruaIapra HucOaTan KOPUPOK OVIIIH.

7. KucMoHMI WI BakTUJArd TajabajdapHUH IyJIbCH €I yIFalraH CcauH
optu6 Oopnu. Jlekun Oy KypcaTKud OJUMIIAA 3aXUpaslapyd KOJIICKH
Tasiabanapuaa IKOpH HaTHXKaJIapHU KypcaTau.

8. JKucmoHmii Il BakTUaru K.C.X Ba K.M.X XaMm €m OwiaH Oupra opThO
Ooopau. 1-tTuOOMET KoJUIeXM Tanmabanapuga Oy KypcaTKU4 — OJIMMITHS
3axupaliapu KOJUIeKH Tajladaiapura HucOaTaH nacT HaTHXKajJapHU Oepau.

9. Onumnus 3axypanapy KOJUIEKU TanabalapuHUHT 0pak pazepBu 1-THOOMET
KOJUIeXKUJaruaapra HucOaTaH IOKOpU KypcaTkuura sra Oynnu. Onummnus
3axupaliapyu KOJUIeKH Tanabanapuna Oy KypcaTkud €M yiaFaiiraH cailmH
MHTCHCHB paBHIfga oOpTud Oopau, nekuH Oy 1-THOOMET KoJIexH
Tanabanapuia akCUHYa, SbHU €11 yIFailrad cailiH kamaiiuo Oopau.

10. Onumnust 3axupasiapu KOJUiexH Ba 1-THOOUET KoJuiexu Tanadaiapuia opax

qyugaMIuIuTra € Ounan Oupra y3rapud 6opau. JISKMH UKKHM XUJI XOJaT/aa.



Onumnus 3axupaiapyd KOJUIeKH Tajmabamapuja ropak pe3epBH Kabu ropak
YUJAAMIIAJIUTH  €10M  yIIFalraHd  caluH  Ky4dailub Oopnau, 1-TmOOMET
KOJUTeXKUAaruaapaa sca akcuHya. Hatwxkamap Oaxonmanranga 16 €mrmaru
1-TuO0MET KOJUICKHM TalabaJlapUHUHT IOpaK YMJAMIIMJIWTH “‘AIxXmm’ Ta,
17-18-19 &€mpmarmnapaa »oca  “KOHUKapiaw Ta, Oaxomannu. Onummus
3axupaliapu KOJJISKH TajnabamapuHuHTr 16 €mmaru Tamabamapuja ropax

yuAaMIWINTK “axmm’’ra, 17-18-19 €mparunapaa sca “abio” ra 6axoiaHam.

11.1-TuOOMET KOJUIE)KU Ba OJUMIIMS 3axyUpajapy KOJUICKH Tajladanapujia
nepudepruKk Kapmiauk €M yarairaHu caimH Kamaiu6 Oopanu. Jlekun Oy
X0JaT  OJNIMMIIMS ~ 3axupajlapy  KOJUIeKM — Tanmabamapuja  1-TuOOuéT
KOJUIS)KUJAaruiapra HucOaTbaH ce3wlapiu Japaxana Oymamu, SbHH
ONUMIMS 3axypanapy KOJUIKH Tanabanapuaard mnepudepur KapIImiuk
1-TnOOMET KoNekH TanabamapUHUKUIa HUCOATaH aH4a KaMalraHu
Ky3aTUJIaIu.

12. onummius 3axypanapy KOJUISKH TajdabaJapuHUHT MaKCHUMall KHUCIOpPOJ
KaOyJl KUJIUII MUKIOpY |-THOOMET KoJuiexkumarmiapra HICOaTaH UITOHYIN
Japakaa FoKOPY SKAHJIUTY aHUKJIaHau. AilHUKca 16 émgan CyHr onuMnus
3axupajlapy KoJulexu Tanabanapuna Oy KYpcaTKM4 HMHTEHCHUB paBHILIA
optud Gopau.

OnuHran HaTWXXKaJApHUHT Oapyacy >KUCMOHUN MallK OwjiaH, CIopT OuliaH
MyHTa3aM IIYFYJUIAHUITHUHT WHCOH OPTaHM3MUHUHT  aHATOMO-(PU3HOJIOTHK
PUBOXKJIAHUIIIUTA, OPraHU3M Xa€TWl CUCTEMajapu YHIAMIWJIUTH OPTHUIIUTA Ba
alfHUKCa I0paK TOMHUP CHCTEMacura, Hajac OJHIll TU3UMHTra WKOOUN TabCUPUHUHT
Kall Japaxkana IOKOpUM SKaHIUTHMHU ucOoTinad Oepau. Onumnus 3axupaiapu
KOJIJISKH Tajabamapu opraHu3Mua CHOpPT OWJIaH MyHTa3aM UIyFYJUIaHHUILIaApU

cababiu Oup KaHuda MKOOMH y3rapuiuiap ro3zara kenau. XKymiaman, opranumMiaa



MojAaNap alMalIuHyBH *KaJajulallirad, MyCKyJJiap YUAaMJIUIUTY Ba Ky4Hd OpTraH,
Hadac ONMII TU3MMHUJA YIKA SXIIM PUBAOKIAHraH OYynuO Kanwispiap OwiiaH
TAbMUHJIAHUIIA OPTraH Ba HATHXKaJa XaBOAAru KUCIOPOJHHM KYIPOK MHUKIOpPIA
y3jamrupa OJIMII UMKOHMSTH OpraH, IOpak-TOMHpP THU3UMH PHUBOXKJIAHUO IOpak
XaKMHU OpTraH, IOpaK 4YMAAMJIWINICA FOKOPU HaTWKajlapra erraH. bymapHHUHT
Oapuacu a’po0 mIapouTaAa Y30K BaKT JaBOMHA dYapyaMaclaH >KMUCMOHUN WII
OWIaH IIyFyJUIAaHHUILI UIMKOHUHH Oepajii.

IOxopunarn HaTwXanapra SpUIIMII Yy9yH OPraHU3MHU EUUIMTHIaH Oomad
CUCTEMaJM, MyHTa3aM Ba MOC paBHIIJA >KUCMOHUWA MalIKjIap Ba CIOPT TypJiapu
OwiaH MIyFYJUIAaHTHpUO, OpPraHM3MHM YWHUKTUpHIN OujgaH Oupra yHU
YUAAMJIWIMTUHY OPTUPUII MyMKHH. By 3ca kenaxkak/ia XxaM )KMCMOHAH XaM MaHaH
COFJIOM MHCOH TapOwusiamra 3aMuH 0yimu0 xusmar Kuiaan. [y cababnu énurapuu
TOOOpO cHpoTra OYyiraH KU3UKUIILUIADUHUA OpPTUPUO, VYIapHU Xap  Xul,
YUAAMIUIMKHA Ky4auTUpaJUrad CropT TypJiapura >Kaji0 KUIWII y4yH SHTU-SHTU
JacTypiap MIuiad YMKUII 3apyp, IlIaxap Ba TyMaHjapaa CHOpPT MakTabiapu
COHMHHU KymauTupum Kepak. Maktab pacTypiapuaaru >KHUCMOHUN TapOus
Japcliapyu CoaTHU Kymatupuin 3apyp. JKucMoHuMil TapOusi mapciapuHud Oorda
JACTypJiapura XaM KUPUTUII Kepax.

OHr aBBaJio (pap3aHIMHU KaMoOJIaTUAaH KaUFypraH XxoJijia Xxap oup oTta-oHa ¥3
dap3aHiapuHd KAYUK OOf4a EMIMAAHOK Xap XWJ CHOPT CeKcHsiapura >xajo
kununuiapu kepak. Ly Owman Oupra OapyamMu3 Kejlakak aBJIOJHHUHT COFJIOM,

KUCMOHaH OOKYBBAT Ba Oapkamoi 0Yu0 eTUIHNIIAPUHU TabMHUHIIAraH OyIaMus.
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