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XYPMam-3Xmupom myuycunu 601aiux natumuoaH

Oownad wakiaHmupuwumMus 3apyp..."

Hcnom Kapumoes

Peixa:

1. CanomaTnuKHU acpariia SHT SXIIH, KyJaid CIOPT TypH — €HTUJI aTJIETHKA
TYFpUCHJIA Ba OPTAaHU3MIa TABCUP ITUII MEXAHU3MHU TYITYHYACH.

2. Typuctuk caéxaTiapHU >KUCMOHUWM TapOWSHU  PUBOXJIAHTUPHINJIA  Ba

COFJIMK/IA aXaAMUSTH.

3. lllaxcuii rurMeHany oJjJaM OpraHU3MHHH COFJIMKIAru aXxaMUsTH.

4. CanoMatiuk TyFpucuaa MyTaQakkupJapHUHT PUKpIIapu.

WNHcon nyHEra kenap skaH, 0axTivd OYIUIIHM Op3y KWJIAJW Ba YHTa WUHTUJIAIM.
baxT — xeHr KampoBiu TyuryH4a OYnnu0, MHCOH Xa€THUHHUHT Ma3MyHU XHUCOOJaHAH.
NHcoHHUHT OaxTiv Xa€T KEUYUPUIIMHU TAbMHUHJIOBYM OMUJ — Oy YHHUHI COFJIOM
TypMyl Tap3uaup. Adaymia ABIOHUWHUHT KyWuaard GUKpUHM anoxuaa Kaig 3Tuo
yrum ypunnu: «bamaHHUHT calomMaT Ba KyBBaT/IM OYJIMOFM MHCOHTA SHT KEpakiu
Hapcanyp. UyHKH YKHMOK, YKATMOK, YPraHMOK, YpraTMOK Y4YyH HMHCOHTa KYy4JH,
KacaJicu3 Jacaj Jo3uMaup». Maskyp ¢ukp yima gaBpia XxaM HHCOH CaJOMATIUTH
MacaJaCUHUHT AUKKAT MapKa3aa OYiIraHIuruHu aHriam Ownan Oupra OyryHTu KyHAa
XaM MYXHM KHIIMaTra sra SKaHJIUTMHU Kypcataau. MHCOHnapaa COFJIOM TypMyLl
Tap3UHUHT Kapop TOMMILH, YHUHT COFJIOM TYpPMYII Tap3u OOpacuaaru acocuil Ha3zapuii
OWIMM Ba KYHUKMasap OujiaH KypOJUIaHMIN Japakacura OofuK. bynap Kyhugarunap:

— V36eKUCTOHIaTH CAIOMATINKHA MyXo(ha3a KUINII CHECATUHMHT MOXMSTHHH

aHIJall Ba aMall KUIULI,

— [Ilaxcwuit Ba yMyMuii ruTueHa Tajadiaapura pyuost KUIuIlI,

— KyH TapTOuHu OK1IIOHa peXaJalITUPHII Ba yHra JOMMO aMajl KUJIHIII,




— CanoMaT/IMKHM aBaitiab-acpalll Ba yHUHT KaJpura eTUl,

— T¥¥pu Ba cudativ oBKaTIaHUL,

— daon XKUCMOHMI XapakaT KWJIMILI, YMHUKMIL, >KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT
OWJIaH IIyFyJJIaHULI,

— ATpod-MyxXUTHH MyX0(a3a KUIIUILI, IKOJIOTUK MAJaHUATIA SPULLUILI;

— TYy¥pu KuHCHI TapOUsl OJIUIIL,

— JKucmoHaH Ba pyXaH TOJMKUIITA UYJT KyHMACIHK,;

— [cuxorurmena  Tamabmapu  (XaamaH — Tallkapu — acaOWiyamvimn — Ba
XASDKOHJIAHWIITHUHT OJIIMHY OJIMIN)ra aMajl KHJTHIIL,

— I'mobGannamyB >xapa¢Hiapuia MHCOH CajJOMaTIUrura xaBg conaérrad 3apapiu
okubGaTnapaaH Y36eKHCTOH XalKi MaH(aaTIapHHN XUMOS KHIIHIIL,

— WMucon camomatnurura xaBg cona€traH 3apapid ojariapra HucOaTaH
UMMYHUTETHU LIaKJUIAHTHPULL,

— VIHCOHHUHI XaéTu Ba CAJOMATIUIU XaB(CU3IUIMHU TabMMHJIAIITA XU3MaT
KWJTYBUM KYHHUKMaJlapra sra Oyiuim acocuna Xaétuil GaoausaTHU Hynra Kyui
XamJla CaJOMAaTIMIMHU IOKOpH Japakaaa OYIMIIUIa SpUIIUIIHY TaAbMUHIOBYU
WKTUMOUM XOJMCa 3KAHJUTU XaKUJaru Taxpuba Ba KYHUKMara sra Oynuiim
JIO3UM.

bananTapOus, ropulll, YONMIL, Cy3HUII Ba OOLIKAa CIOPT MallFyJoTiapu Owuial
IIYFYJUIAHUII OpPTaHW3MHU YMHHUKTHUpULITa 3aMuH Taiépnaiinu. by ycayGmap
YUHUKTUPULIHY aH4ya Te3, LUAJATIH, hoiiaany yTkazumra UMKoH oepaau. Cropt xap
JOUM Kal(UATHU SXIIUIAMIHUHT POXAT OJMIIHUHT MYKH Ba TAIIKU KApIIMIUKIAPHU
eHruil ManOanaup. CTaauoHIap, CIOPT MailIOHIapH, apeHaldapu, TYPUCTHK caéxar
MalIlFyJoTiapyu KaObu XaMma Hapca UXTUEPUHIHU3A.

PecniyOnukamus Ilpesunentn U.A. KapumoB Tamab0ycu OuiaH CHOPTHH
PUBOKJIAHTUPUILTa, axOJWHU alHMKCA, €NUIapHM CHOPT MIUIapura »and 3Tuira
KarTa axamuar Oepuiamokaa. CHOPT KaMXapaKaTIUKHUHI JAyIIMAaHH, XaETHUHT
daomnamran  xapaéHu. OpraHu3MHHHT HOpPMall IIAK/UIAHHILIWTA, PUBOXKHIA,

CaJIOMATIMKHU cakjamira épaam o0epyBun 6e6axo ommiaup. Kumku, xapakaTiu copt




OwiaH IIyFyJUlaHCA, TaHACH KEJUWITaH, OaKyBBaT, OapkamoJl, TOFHH ypca TaJKOH
KWJIQUTaH Kydra 3ra 0yJIraH WHCOHJIApIHD.

Jopunap nuuiHu ypHUra gaoin xapakar!

JKucmoHuii TapOusi Ba CIOPT — COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU MAKIDIAHTUPHILIATH
acocuil oMwIapaaH Oupu XucoOnaHanu. Y YUPOWIWIMKKA, Ky4wid, OaKyBBaT
Oynuinra WyHanTUPYBYM acocuid oM. by onnuii XxakukaTHU (akaT oTa-oHajIapruHa
amac, 0aiakyd MakTabd YKyBUMCH, YCMUpIap, MakTad €mmra eTMaraniap Xxam OWJIHId
mapt. OpraHu3MHHM SKMCMOHHMM TapOusi Ba cHOpPT OWJIaH YMHUKTUPHUII SHT 3apyp
Oynran sxapaCHmup. Y COFIMKHU CaKjIaiyd, TaHAaHW MYyCTaXKamMJIaid, WHCOHHU
OapkamMoJITUKIIa MyHanTupaau. YNHUKKAH Ba YMHUKTUPWITAH MHCOH XKYyJla KaM Kacall
Oynagu. OpraHu3MHM TYpJaM KapUIWIMKIAapra 4YuJamid Kuiaaud. AWHUKca, Wi
JaBOMHUJA YMHUKWII Y9yH XaBoja Malikjiap KWWl OpraHu3M Y4YyH KarTa
UMKOHUATIAPHU ouajgu. KHIIKM CHOPTHUHT Kalcu Typu OuWjaH UIyFyJUIAaHMAaHT, Y
cu3HM anbarta YMHUKTUpaAU. COFIMIMHIU3HU MycTaxkamuanau. JKucMonuit tapOus
Ba CIHOPT OWIaH MLIyFyJulaHUIIra OUPUHYM KaJaM — SpTanaObKd TUTHMEHUK MalllK-
TUMHACTHKa MallkH, 3pTa OuiaH TypuO Oup Heua mapoTaba KWJIMHTAH OagaHTapOus
YUKy XOJIATUHU KOUYUPAIH, OPTAaHU3MHUHT XaéTUI OpPTaH Ba THU3UMIIAPH (HaAOHSITHHU
daomnamTupaad, MYCKYJUIApUHUM MycTaxkamiaiau. Jlemak, »spTapok Typwuil,
XapakaTHU OaJaHTapOusl MallKjaapaad Oomuiami, Kedrada sxXIii Kauduar OuaH
OoIIKa UIIJTAPHU XaM ¥3 BaKTHa Oa)kapuilra UMKOH OepaiH.

Opranabku 6amanTapoust 8-10mapTa KaiiTapuiran Mamkjaap KOMIUIEKCH 0Yino,
xap Oup xapakathum 4 gan 12 maprarada KaWTapuil (€HTMJI YapyOKHH CE3TyHYa)
KeWMHTH MAalIKJIapHU Kymatupuiira wuyn odamu. Mkkum —yu xadragan keiuH Oy
KOMIUIEKCHU SIHTUIa0 Oomka OamaHTapOus TypJapuHU CEKMH-acTa KymauTupuo
OOpHILl MyMKUH.

Keitnnuanuk spra OwiaH TypraH 3ax0TH, OuUp jKoWra TypuO YOMNUII, HOPHII
OpraHU3MHMHI YHKyJaH KEeWHWH pOCTJIaHMO oJiMHUIIura €paam Oepaad, SbHU TO3a
XaBo/JaH Hadac OJUII €JIKa Ba KyJUIApHU Xapakarra conu0, OamantapOusau Oomiad
1I00opHUIll, OpraHU3MHM  Te3l1a TETUK  Xonarra kentupaau.  OpraHu3MHU

XapakaTJaHTHPUILJIA XaMMa ab3odap — KyJ, o€k, Oen, enka, OYFUHIIApU, TOC CYSK
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OyFuHIapu, OapMOKJIap WIOKH Ooprda xamMMma OYFWMHJIAPHHM XapakaTra COJHII aiiHU
KEPAKJIM MAILIKIUD.

MyckynnapHu MycTaxkKamulall MakcaJuJa XamMMa OpTraHHM XapakKaTJIaHTHpa
Oowmi xyaa 3apyp. bamaHTapusi KOMIUIEKCH 3pKHH Cakpail, TeTUK YOMHIN, THHY,
CeKkuH topuill OmnaH Tyraau. ®paniy3 Bpaun TuHCOHHMHT (QuUKpUYa, KUCMOHUM
MaIIFynoTiaap Kymiad 1opu —1apMOHJIAPHUHT YpHUHU OOCraHu Xojjaa, Oupopra Xam
JAOpHU-apMOH )KHCMOHUHN MAIIFyJIOTIAPHUHT YPHUHUA O0ca OIMain.

Canomatnuk, ¢aon Ba O0axTiu KEKCAIWK, Y30K yMp KaOu op3ylap Ba
XaBacjaapHH pyEéOra yuKapuiaa XapakaTiu TypPMYyII XaM/a >KUCMOHUN MalTKJIapHUHT
pOJIM Ba aXaMUSITUHU (PaH, XaéTHUHT Y3H ajulakauoH ucOoTinad Geprax.

CHOpTHHHT TypJIapyu UYK]Ia HOXOHACU- €HT'UJI aTJIETHKA.

CofioM TypMmylll Tap3WHM INAKIUIAHTHPUILJA €HIWI aTJIeTUKa CIOPTH yTa
axamMusTIuaup. MHCOHMApHUHT Y3u Oy CHOpPTIAaH OPraHW3MHU YMHUKTUPHUII YYYH
noumo (ornananminanunap. by copt Typura opuil, Typulll, cakpaill, Hapsii UPFUTHIILL
Ba TypJM XWJI Kypaml Kapaau. EHrun atiervka CHopT Typud OpraHU3Mra WKOOWiA
TabCUp  Kypcarud, oOpraHu3Mra Kepakid OyiaraH XamMma  XapakaTiapHH
MykamMasiamTupaan. Cysk MycKyJulapura xamMmma OYfUHIIapra Ba OpPraHU3MHUHT
Typiiu TU3UMIIApHU (aosmamTrpagu. O4uK XaBoJa CHOPTHUHT Oy Typu OWJIaH Malik
KWIAII OPraHU3MHUHT  COFJIOMJIALITUPUINTa YWHHUKTUPUIITa KAaTTa HUMKOHHST
Tyraupanau. EHrun atnervka OwiaH NIyFyJUIaHYBUWJIADHUHT KUWMMIIAPU acocaH
MaiiKka, KajTa MINTOHJAp, LIOpPTIap KEHI KOCTIOMJIapW Ba LIMMMNAKIapAaH HOopart.
[[Tamon Ba EFUHrapYWIMK KyHJIapu MallK KOCTIOMJIApU IIaMOJJaH EMFUPJIaH
acpailMiraH HaMJIMKKAa YHJAMJIM KUMAMJApAaH XaMmJa C€HCWJl  aTJeTHKara
MYJDKaJJIaHTaH o€K KuiiumiapaaH doiganaHuiagd. XaBO COBYK KYHJIAPU HMCCHK
KWINIITa MYJDKAJUIAHTaH MCCUKPOK, CHIVIADUHMHT YYd TOPAUTUPWITAH KyJau
Kkuiiumiapaad ¢QouganaHuiaagy, Oollra WMCCUK IIafnkKa, Kyjara KYJIKOM, >KyHJaH
TYKUITaH cBUTep Kuitmnaau. OEK KMIUM TaHJaranjia 00-XaBOHUHT X0JIaTH MAIIKHUHT
TypHu TYNpPOK FO3aCHHH XucoOra onuin kepak Oymamau. Yomwmin Ba cakpain yudyH OEK
KUAMMHUHI TULUIACU TaHJaHaav. Jlucka, cHapsia, Hau3a OTYBUWIAP OEK KUMUMHUHT

Tarn KaJIWuH PC3WMHKAJaH THKHJITaH EKH éHI/II_HTI/IpI/IJ'IFaH pe3nHaaaH 1/160paT THUIIJIN
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Ty TaHnanagu. AMMO, OyHaail OEK KUHUMHU OOJIIUp CySArH OWJIaH TOBOH CYSITMHU
OupnamTupyBud, OYFUHUHU OekuTaauraH o€K Kudumu Oynaumu mapt. Opatna
MallKJIap YpPMOH €KW JapaxT3opjap HMYMa, CIOPT MallK KWIWII MaiJIoHYyaiapuaa
VTkazunagu. Anbarra, yHAAH MaWJOHJIAp CaHOAT KOpXOHajJapAaH Y30KpOKIa
xKomnamrrupwiaad. Yomum Ba cakpauuiap y4yH TEKHCPOK, IOMIIOK TYPYHTIU
Xu€0OHMap, MapaxTiv KHYMK WyJuiap TaHJaHaau. Y30K Macodanu TYFpH, TEKHUC
MyJulapJa pUIl Ba YONMII MAIIKJIAPHU YTKaswiaau. byHoal mamkiap y4yH Karra
CTaJAMOH MaijoHIapuaa xam (Qornananwica 6ynaau. Kyn xyHiu gonuin mamkiapu
maxap TamKapucHja YTKa3WIl Makcaara MyBopuK Oymagu. Xap JOWM CIOPT OWIaH
MAaIIK KAITYBYMIAP XaBPCU3IUTY CaKIaHUIIU KEpaK.
¥Y30K yMp KYPMOKHHM HCTACAHT KYNPOK NMuéna wp!

by xank makomu sxyaa 4uyKyp mabHora sra. [lu€ma ropuir nHCOHHHMHT (haon
KUCMOHHM XapaKaTUHUHT acocH. by xapakatr xamMMa y4dyH Kyjal KyJuJaH KeJlaauraH
XapaxkaTaup. Y opranusM yuyH ¢oiiaiy Ba caMapaiy TabCUp KYpcaTyBYd OMUIIIUD.
[Muéna ropumr opraHu3MHUHT 3apyp OYiraH QyHKUMSUIAPUHH, SHHU MOJAA aJIMAaIIHII
xapaéuinapunu. HOpak KoH TomMup QyHKIUMsIapuHu Hadac ONMIINHM, YIKAHUHT
XaBOCHMHHU IMaMOJUIaTHO TypuimHu daoimamrupanyd. Tabobatna mména ropuiima
mudobaxm xapakatr cudatuia KeHr kynamaa doiinananunaau. [luéna ropuIIHUHT
KyJalJIUTY IIyHAAKW, YUUHTU3 aTpoduia Ba OMHOJAp opacuja KBapTajuiapjaa nuéna
IOpUIIl MapuipyTiaapHu TaHiad onuil MyMmMkuH. [lu€na calip KuJIMIIHU SHC Kyjnail
KOWM: mapkiap, caliroxJjiap, KW4uK OOfjap, yaHr OocMaiauran Xu€OoHmapaup. JHT
aCOCUMCH — NMUEAA IOPUIIHUHI Y3JIAIITHPUII THUK, YUPOWIM TYFPHU IOPHUILIHAD. Xap
J0oMM OOLIHM macTra 3rud eJKaHW KUCHMO oJmacnaH OyKuiIMacAaH, STUIMAc/aH,
IOPUIIHY OJaT KWJIMII Makcaara MmyBopukaup. Kagam kyiuin eHrui, 5pkuH Ba TETHK
oymumm 3apyp. Hopman xaéruii sxapa€uunu ynuia® Typuil ydyH Xap KyHH 5-6 km
nuéaa IopUIl KaTTa axamusaT kacO sTtanu. byHmail macoda sHr Kuumk Macoda
xucobnaHamu. By Mmacoda émm ynyr Kapusuap Macodacu. Emmap sca OGyHpaii
Macodanu 2-3 Mmaporaba oprrupuid, sbHn 10-15kM eTkazumm kepak Oymaau. Arap
UII JKOMMHTHU3 y30K OYimaca, uiira nuéaa 00opud KEeTUIIHM TAKWUIAIITUPUIL aliHU

Mynnao. AMHHMKCA, YUKyJaH OJNIAMHIU KEUKYpyHrH cailp sxyaa ¢oitnanu. Unoxu




oynca, xadhtaga Oup mMapra mam oy KyHu nuéna ropumman 10 -15kmra etkasu,
(anmbatTa 1 — 2mapTa gam 0ymb) OPraHu3M y4yH, 0K MyIIaKIapyu yayH yTa (oiinanm.

[luéna (OPUIIHUHT BaKTUHM y3aUTUpHUIN €KUM KaMaWTupwuil, anbdarTa,
OpTraHWU3MHHHT axBojura, Kahdusatura, o0-xaBora, €mmura Kapad MyJDKaJIaHAIM.
Opum pmaBpuaa arap XaHcHpaml Cce3usica, FOPUIIHM CEKMHJIAIITHPHUIL KEpak.
FOxopunaru macodanu y3alTUpUII CEKMH-CEKMH amainra omwmpunaau. HOpuiina,
MAITKHAHT TAbCUP JTHUII aXaMUSITH KaTTa, TOXO0 IOPHUII MAaIIKU/A MyJIbC OUp JaKUKaaa
130 maporaba ypullln MyYMKHH, IOpUII TE3JUTH JaKuKajaa xucobOyiaHaau. MacanaH,
onmua Oup nakwkama 100 kamam, Oy CekuH OpuIl XucOONaHamu, yprada OuUp
nakukana 100 — 12Gcagam, 1201aH 1OKOPUCH TE3 IOPUILTA KHUPAIH.

Kucmonuit Tanéprapauru sSXmu OViAraH KUIIWJIAp TYPUCTHK HOPHUIILIAPHU
TaTKWI KWJIAIUTaH TypyXJjapra Kyminb IopuUIll KaTTa axamusT kacO 3taau. bynmait
IOPUIJIADHUHT OPTraHU3MHH COFJIOMJIAIITUPHILIATA aXaMHUATH KaTTagup. YykHH,
TypucTHK (MIOXOM) MOpUIIAp, TaOMAT KYWHUIA, TO3a XaBOJa, Xap XWI TaOWHid
OMWJUIADHUHT  OpraHM3MIa IDKOOMM Tabcup KypcaTHIIM OujaH  KUCMOHHUHN
XapakaTHUHT Ouprajvkiaa ogubd OopuiM SXIIM HaTwka Oepaau. bynpait
KapaCHJIIAPHUHT XaMMacH, OPraHU3MHUHT (DA0J JaM OJIMINUTA YTa MXKOOWH TabhCUp
kypcatanu. AWHUKcCa, acal, IOpak-KOH TOMHUp, Hadac OJUIl TUIUMIAPUHHUHT
xKapaCHJIapu HUXOATIA SAXIIWIAHAIW, KaUpuAT Yy3-y3ugaH cu3 ce3MmaraH XoJarnaa
AXIIUIaHaad. PyXuHrusra Kanaaiaup XypcaHIuuiauK XUC-TYWFynapu nanjao Oynanu,
Oy ¥y3 HaBOaTtWaa, OpPraHM3MHHUHI TalOuaraa YMHUKUO Oopwuinura cabab Oymamgu.
Xaétuil xapa€Hiap SXIWWIAHAAW, YUKY HOpMalUlallagyd, WIITaxa O4YWIaad, MOAAa
ANIMAIIMHAIIN XapEHIapu (haosuianiaim.

Typuctuk ca€xaT ropulLIapuja OPraHU3MHUHT aCOCHUN >KHUCMOHUN cudar
KypcaTKA4iIapu — Kyd, KyBBaT, YHJAMIIWIUK, SMYWUIMK XyCYCHSITIapH, (UKpIal,
KYPKMAacIuK, TONKHUPJIUK, >KOWra Kapad Te3na TYMIMHUO OJUII XYyCyCHSTJIapu yTa
AXmuiaadaad. TypU3MHHUHT 3HT SIXIIM TYPH, Y3 BaTAHUHUHT Japénapy, TOFy-TOLUIAPH,
YPMOH Ba [apaxT3opjap, KyJulapu Ba JKaHHATMAKOH JKOWJIApUAa FOpHII,
QKONMONMMIUHY Y3 KY3UHT OWJIaH KypuIl, yTa axamustiauaup. XKXymnanan, YumEn Ba

yauHr arpodaapu, Kymcon, Oxrom, [lloxumapaon, 3omun, Ypryr, Kuto0, Capuocué




xyaynnapu, Hamanran, ®aproHa BOAWWIAPUHUHT KaHYAIHMK T'Y3JUIMTMHU CY3 OWIIaH
tabpuram kuiinH. TypucTuk caéxartra 4yuKap SKaHMH3, WY Y4YyH 3apyp KHHHM-
AHYKOMJIQPHUHT OJIMHIAH PYWXAaTUHW TY3WHT, Wyira 4yukKaérraHjga OuUpop Kepakiu
Hapca 3¢JIaH YUKUO KoJMacuH!

Kuiinm-kevaknap, caéxaT KulaAuraH >KOWJIADUHTU3HUHT HKJIUM — IIAPOWTH,
TOFYy —TOLUIAPHUHT OallaHJ-NacTJIUTUra, YPMOHJIAPDHUHT KaJlWH Ba CHUpPAKIMIUra,
Napé-KyJUIAPHUHT KaTTa-KWYMKJIUIUIa, OKAp CYBJIAPHUHI OKMII TE3JIMTWUIa, alHUKCA,
topuira (Moxojara) YMKAIuUraH TyPyXHUHT SIXIIM TaHJAHTAHJIUTHra bTHOOP
Ooepunuiny 3apyp. UyHkH, Xap Xuil xapakrepaaaupiaap. OnuHaguran KuiuM-kKedaxiaap
TYpUCTUK XaB(QCU3IMKHU TabMUHJIAIINA Kepak. KuluMm-kedakmap: TPUKOTAXIA U4
KAWUM, MaIlK KOCTIOMJIApH, MaiKa, (TpyCHKJap) KajiTa MIITOHJIAP, KOBOOHYA-KaTaK
KYHIakiap, 9YMIIUII Y9yH KOCTIOMJIAp, MopTiap, (KanTa KaJMH WIITOHJIAp) YCTHUTa
€NMHAUTaH KaMOIIOHKAIY IJ1all, )KYHJIM TPUKOTAX MalmokIap, ooura Kuiuiaaurad
kM (manka). FOpuin ydayH SHT Kynnaid 08K KUHUM — Oy TYPHCTHK MaxcCyc HIIUIOB
Oepwiran pesuHanu “BuOpam” TUOHAard Taru yapmiu OotuHka. Kypyk 00-xaBona
IOpUII, YONUIITa MyJKaljlaHaraH OOTHHKA, €FMHTapYWIMK JaBpUAA SHI KyJal OEK
KUMUMU — STUKANP. Xap KaHAai XoJiaTAa IOpUIITa YUKKAHAAa UKKU Ky()T eHrun o€k
KMUUMH onuHCa MabKyn OVmaau. O€kka KuHWIaguraH NadmokKJaiap MyJIOWuM,
IOMILIOK, YOKJIapH TEKHC, Iopranjaa 0oTMaiuras, 3apap Oepmaiiaiuran OYIMOFHU 1apT.
TypucTUK OEK KMMMMIAPHUHI WYWra IATAKJIAp COJUII Kepak. TypHCTHK ropumra
cadap acraxa-aHXKOMJIApU XaM OJIMHAIM, SBHU XYKAIMK acOOOJapUHUHI KUYHMK
TabMHpJIANI WIUIAPHTa 3apypar Tyruica (OBKAT, anTeyka, Wi, HUHA, OPU-IAPMOH,
foJt, OOFyIan MaTeprauIapy, maxra, MMYOoK Ba OoIIKaap).

V30K KyHJIM TYpUCTUK IOpHUIUIapAa andaTTa MIAXCUH TUTMeHa KOWJalapuHU
Oaxapwui 3apyp Oyiaau. DpTalabKu yHFOHMIIAAH CYHT (IoJbeMIaH KeHWH) amdarra
OamaHTapOUs MalIKJIapH, YMHUKTUPHII MYOJIaKaJlapuHu Oakapuil mapt (XYJI COYUK
OWJaH apTHIll, FOBUHUIII, YYMIJIHII, YCTHIAH CYB KyHHII Ba OOIIKaap).

Opumr nmaBpuzma O€K NaHXaJapuHU KaBapUILJAaH, COBKOTHILJAH, KYII
TepJalaH Xy/J1a dXTUET KUIUII KepaK. JHI acOCUM Typap Ba €Tap KOWJIApUHH TO3a

TYTHULI, CAHUTAPHUS XOJIATUHU CaKJIall 3apyp.
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MarknapHUHT SHTH OOIUTOBYMIIApra UKKH OFU3 cy3: “onauH O6agantapous 10 —
15 nakuka KeiuH 5 makuKa OTypull, Orypuil Te3nurd tTaxmuaad 1 nakukaga 100 —
120 kapam, 2 — 3 xadra yrray, 10 -15 gakuka rorypuil MyMKHUH, anbarra, OyHra
OpPraHU3MHMHI XOJaTura Kapam 3apyp’. FOpum naBprja opraHu3MHH TYFpHU YIUIAI,
OOLIHM THUK TYTHI, KyJulap, TUpCaK OYFUHIIapH, O3TMHA 3TWJraH Xojaraa, oup purMaa
YOIWJIAJH, €JIKa CYSKJIApU, MyCKYJIJIapU XaM XapaKaTra KeJau.

A.Il.J]anToB (puKpuya, OpraHU3MHU COFJIOMJIAILITUPHIL YUYH IOTYPHIL MalIKuaa
acocuil KypcaTkud apTepusi KOH Tomupu nynbcuaup. FOrypum gaspuga — 30 énuim
knnmaa 1 gakukama 130-160ra eraan, 31 émman 40 émrava 120 -150; 4&mman 50
¢mraua 120-140; SInan 60 émrava 120—-130gup. Opranu3MHU COFIOMIAILITHPHIL
yuyH xap KyHu torypumra 15-20 pmakuka axpatwica etapiauaup. OpraHusmra
Oepuiaguran IOKHMHT XOJlaTHUra Kapad xam dYomuil Maco(achHM, XaM HOTYpHUII
TE3JINTMHU OIIMPUII MyMKHH. MacainaH, I0rypuIIra yprairai HHCOH YEKHILIHU, apoK
MYUIIHYU Ba OOIIKA OPraHU3M yUyH 3apapiiv OJaTIApHU TaLUIAlIu.

HIaxcuii rUrHeHaHH COFJIMKAArd aXaMHUATH

WMHCOH CalOMaTINTUHUHT TUTHMEHHWK acOCIApH, SbHM WHCOHHMHI >KHCMOHAaH
COFJIOM OYJIMIIM Y4YyH, Xap Oup KHUIIM TOMOHMJAH IIaXCHM TMIMEHAa KOoWJajapura
KaThbUil aman Kuiaub smamy OwinaH OenrujaHca, MKKMHYM TOMOHJAH WHCOHHMHT
UCTUKOMAT KWIMILM Y4yH 3apyp OYJraH rUrMeHHK slIalll IIapOUTIapUHU TabMHUHIIAII
3apypaTH TyFHJIaIu.

Hlaxcuii rurneHa xoupagapu — Oy, Xap OWMp IIaxC TOMOHMJAH YHUHT
3apypJIMTUHU aHTJIaraH XoJiJja TUTUEHUK KUXaTJaH WIMHI acocliaHraH OaJlaHHUHT Ba
aJIOXH/Ia TaHA ab30JIAPUHUHT (KYII, OEK, 03, TEPH, YOB OPAIMFHU/IA KOWJIAIITaH )KHHCHN
opraHiiap Ba X.K.) IIYHHHTZIEK, KHHUM-Kydak, O€K KHWMMH Ba Iy KaOWIapHU
030JJaJIMTUHU JOMMUHN paBUIlla TAbMHUHIIAII OUiaH OOFJIaHTaH TUTHEHUK MYyOJaxkaiap
Xamza uopa-Taadup MakMyacu TYLIYHWJIMO, yjapra MyHTa3aM paBullla amall
KWJIMHUILIY UHCOHHU COFJIOM OYJIMILN YUYyH 3apyp LIapOUT spaTaiu.

Hlaxcwuii rurueHa amMmanuéTu ¥3 HaBOATHIA XKaMoa TUTHEHAcH OuilaH yambapyac
Oofnanrad. by TymyH4a ¥3 MOXUATATA Kypa, HHCOH CAJIOMATIIMTH Ba YHUHT MEbEPUI

daomuATH KypcaTUIIM y4yH 3apyp OYyiraH TamKd MYXUT OMUJUIAPHHUHT




MYBTaJWIUTUHA TabMUHJIAIITA, MHCOH OWJIaH TallKu aTpod-MyXuT Yypracuiaru
HKOJOTMK MYBO3aHaTHU Cakjall, slall Y4yH HOKYJad HWKIMM [IapOUTIApUAAH
XUMOSUTAHMIIIHY, Xap OMp MHCOHHUHT ¥3 MeXHAT (DAOJUIMIMHU cakjaraH XoJja, y30K
yMp KYpHUIIM Y4yH TMTMEHHUK KyJail HMIIaml Ba sIaml, MAapoOUTIapHH spaTuil OusaH
GOFIMK TMIHEHUK TAAOMpIApHM 3 WuMra ONajd. Y3 HaBOATHIA HKAMOATUHIHK
rUrMeHacu Tanabjapura amal Kuwiub smam  Hadakar, MHCOH CaJOMATIMIUHU
OupramMun MycTaxkam KWJIMO SpaTHII y4yH 3apyp OYiraH COFJioM TypMYII Tap3WHU
MIAKJJIAHTUPULIHUHT KYPCaTyBYM MyXUM ME30HHU XaMIUD.

[Ilaxcuii TMTHMEHa — WHCOH CaJOMATIMIMHM Cakjall Ba YHUM MyCTaxXKamulall
MaKca/JM/la MEXHaTJa Ba IIAXCH Xa€Tna KyHJaJIUK TMTMEHUK TapTHO KOoWJajapura
amai Kuiaum 0Yiu0, y ¥3 nuura: TaHa, TEpUCUHU NapBapHIll KWINII Ba IOUMO IOBUHHUO
Typuil (XaMMOM, cayHa, Iylll Ba OOIIKaiap), OFu3 OYIUINFH THTHEHACH, OBKATIAHUIII
TUTMEHACH, MEXHAT Ba JaM OJMII TUTMEHACH TYFPHU TAIIKWI KWW, JKUCMOHUUI
TapOus Ba CIOPT OWUJIaH LIYFYJJIAHUII, CEKCyall XaéT TMrMeHacH, KyH TapTHOU Ba YHUKY
KaOWJIapHH Y3 UUKra oiaaiu.

Tepu aHaTOMUK HyKTaW Ha3apAaH »JSOUAJOMHC-TEPUHM YCTKM KaBaTh —
OYCTIOFU Ba TepU OCTH E&F KaTJIaMJapUHU Y3 Muura onagau. Tepu, Mypakkad Ba Ky
Kuppanu BazudangapHu Oaxapaju, SbHU XUMOS KWIKIIAA, UCCUKJIMK alMallluHYyBU]A
KaTHaIIaJu, TEpU OPKAJIA TypJIM MOJJIajap TEpUra Tylmrasaa Ba X0Kaso.

Tepu opkasm opraHu3M »amu okcureHHu 1/180 KUCMUHHM Ba YHKAPHIUIIHA
3apyp Oynran CO, vu 1/90 xucMunu unkapanau. Tepu opkanu cyB OyFiaapu ymkara
Hucbaran 2-3 Maprta KYNnpoK YMKaau, OomKava aiitcak, Tepu Hadac oauml xapaéHuaa
Ba YMKApUIIAa KaTHAIIA/IH.

Tepu mMuHepan Tysnap Ba CyB aJIMallMHUIIMAA KAaTHAIIAIHW, Yy CE3yB OpraHu
cudpaTuia XaM MyXHUM axamusaTra sra. Tepu, MHCOHHUHT Xa€T kapaéHuAa TypJiu
YUKAHIWIapU, Tepu Ba €F Oe3napu axparMmalapud Xamja Oaxkrtepusuiap OuliaH
udnocnanagu. Tepuaarn opraHuK KUpJap BakT YTUIIM OuiaH TyJaanaHuO, TepUHU
KUTHKJIAiM Ba KyJlaHca XWJA 4YUKapaau. TepuHW NapBapuIlM TyXTaraHaa, yYHUHT
byHkuMsuiapu Oy3uiaau, WUPUTIM KacaJUTMKIIap, 3aMOYpYFIM KacalIMKJIap Kenud

YUKW MYMKHH.
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HIyHUHT y4yyH Xam TEPUHM TO3AJIMIHMHU Cakjall KaTTa axaMusAT KacO 3Taju.
Xap xadprTa Oup €ku MKKM MapoTaba XaMMoMra, €Ku aymra, €K cayHara TyHInO
AX1IMIa0 FOBUHUII, OOUIHYU, COUJIAPHU IOBUIL, MYKU KUHUMIIAPHU JIMAILITUPUO TYPHUII
3apyp Oymaau. Tymiak Ba voumabnapHu SHr kamupa xap 10 xyn €ku 15 xyHna
aNIMAaIITUPUO TYPUI TUTUEHUK KOUJIaJapyu aMaiuéTura Kupaau.

O3012,1MK Ba OpacTaJIuK

bu3HuHr TaHamMu3 Xam, TaHaMH3ra KUWWHAIUTaH Oapya KUHUMIIApUMH3 XaM
O0exaMu KycT, To3a Oynumm Jio3uM. O30[aluK Ba OpacTalMK WMKKM Ma3MyHra sra
O0ynu0, Oupu A1an xoil, alfHUKCa, OIIXOHA, YYMHIIMII XOHAIapy Ba YMyMaH XOBIIMHU
ALl XOHAJIAPUHU TO3aJAlIHU, CapaHKOM- CAPUIUTAIMKHU AHIJIATCa, UKKWUHYNACH —
0ajaHHM, TaHa ab30JApUHM, YCT- OOII, MYKH KUHUM —Keyakiap, nmohad3aiHu To3a Ba
03072 TYTHILHYU aHIJIATA/IH.

Xap Oup kumu y3 €mura, TaHa TYy3WIHIIATa Kypa, Xamja OakapajauraH MHIil
MIAPOUTIAPUIAH KeIMO YMKMO KUWMMIIapHU TaHjgamu 3apyp. Kuitum —kedaxnapHu
TaHJIAIa ACOCHUW IAPT, YJIAPHW MHCOH CAaJOMATIMIUIA TAabCUP 3THUILM, FOPTHUHT
MCCHUK Ba COBYK MUKJIMMUHU XHCOOTa OJMII 3apyp OYyiaau.

Viina ropraiia KURUHUINTA €Tapiad YbTuOop Oepuil 3apyp. AlHUKca, aémmap
yHJIa YUPOWIN KUMUHUIILUIAPH JIO3UM. Y MJ1a KHWMMHAAUTAH OEK KUUUMJIIAPU XaM KyJlau
Ba €HruJ1 0yJca éMoH OVmaiu.

Kuitum WHCOH TaHacMHM KHUIAAa COBYKZaH, €3Ma 93ca HWCUO KeTHUIIaH,
IIYHUHTAEK, ylbTpaOuHadma Hypjap TabCUpPUIAH, MUKpOOJap Ba Typiu XWI
upnocnanuniapaad cakmamy Jyo3uM. Uly Tydainu KuiiMM-Kedak THUKWIaIUTraH
ra3jaMa, XaBo yTKa3zyBuaH, IOMILIOK, TepHUra cajiOuil TabCcup KypcaTmailaiurad Oyaumum
Kepak. ATHUKCA, MUKU KMUMMIIapra sXKUJIIui aXxaMUusIT Oepuiuiiu 3apyp. UyHKu, nuku
KUiiuM O€BOCHTAa TaHara Terud Typaau, TePUHHU y3Ura MIUMaau, Tep OWIaH Typiu
upnocnukinapau XaMm y3ura onaad. IyHMHr ydyH XaM 4YyMWIraHja WYKd
KuiuMIIapHu kamuga xadraga Oup, €37a UKKM MapTa aJIMAaIITUPUINOG TYPUIHIIA
kepak. [laiimokyiap xam Te3 Kup OYIWUIMHU XucoOra oymO, Kumma xadTaga WKKHA
MapTa, €31a Xxap KyHU anMamTupuiumu 3apyp. CyHBUH TOJIald MaWNoOKIapHU

KUMacuK, ¢pakat naxra, urnak, €Ki 3urip Ba )KyHAaH TYKWITaH NalmoKJIapHU KU

11




TaBCUs KWIMHAAW. YJapHU Aap30H, IOBWJICA KUPU Te3 KETaaW, TAIIKd MYXUT
XApOPAaTUHUHT aJIMAallyBUHU OCOHJIAIITUPAAH, TaHA KU3UO KeTMaiIu.

[Toiia03an o€kjapHu MIAKIWTA, YI4yaMUra Moc OYJIWIM, OEKHU CUKMACJIMIU Ba
KOH aillaHuIIMHA 0y3Maclury Kepak, Top naitad3an —xaBdiu.

Arap ogamM Xa€TUHMHT SPMUJAH KYNH yiia YTUIIMHU XUCOOTa OJIMHCA, YHHUHT
030712 Ba CapaM>KOH —CapuIlTa OYIUIIM, KYNTHMHA KaCAJUIMKIAPHUHT OJAMHU OJIUIIra
UMKOH Oepaau, yil IapouTua sIXIIM JaM OJIMIITa, TyHHO yXJjalmra mapouT Oyiaau.
YUHU KOPOHFH, 3aX OYJUIIM paxuT, ymnKa cuiau, 00J Kacaaura XOHAJOH SrajapuHu
rupuTOp KWIMIIKM MyMKUH. Y XOHaNapuHU MeOesuiap OmiaH TYnu0 KeTUIU YHU Y3
BaKTHJa To3ajJamra MMKOH Oepmaiinu. OmaMHHUHT TOHA ab30JapUHU TeE3-Te3
napBapuil KWIMO TypHIl JO3UM: OEKHHM, KYJHHU, KYJITUK TardHd, 4OB oOpajiapu
OpraHJIapyHU, Ky Ba OEKHHU, KY3 Ba KYJOKHH JOMMO TO3ajad COBYH OWJIaH IOBHO
Typumi 3apyp. CouHM Xap [OMM V3 BakKTHAa NapBapuUUIAll, YHU TallIK{
TabCUPOTIAPAAH acpall — YaHI/IaH, NCCUK-COBYKJIaH, IIAMOJIAaH acpall 3apyp, COYHU
KAaTUK OWiaH 1oBUII yTa (oiiaanu.

Xap Oup MHCOHHHMHI CaHUTapus MAJaHUAT JapakaCUHU DHI aBBaJO OFU3
OynAufuHM, MyTTacuil To3a TyTHIIJAaH Owimuimn MyMkuH. Ofu3  OYIUIHFU
MUPOOpraHu3MJIap TaHara KMpUII AapBO3acH NEUWIA[IW. YHHM YCTUra OFU3ra TallKH
MYXUAT OpKaJIM TyIIAJUraH MHUKpOOJap OFfHu3 IIWUIMK KAaBaTJIApUHU, MWIKIApHU
SULTAFIAHUIIUTA OJIMO KEJIUIIH MYMKHUH.

[yHUHT y4yH XaM OFu3 OYJIMFUHM NapBapHIINra KaTTa axaMusiT Oepulll 3apyp.
TumHu g0MMO TypaM XuWi MacTalapHU SXIIMCH OwiaH 10BHO Typuil 3apyp. Tuin
OBKATJIAHUIIIAH CYHT FOBWJICA, Makcaara MyBopuk Oymaau. TunmiapHu To3anarina
Maxcyc THII yyTKacujaH QoiinanaHuiaad. MUIKIapHA Macax KWIMII NapaajeHTUucC
KacaliJa SXIIM HaTwka Oepaau, MUIKAAa MOJAJA aJIMAIIMIIWHH, KOH alIaHUIIWHA
SIXIITAIANIH.

Ofu3 OVIUIMFUHU TapBapUIIM — OFU3JaH EKUMCH3 XUJ KEJIUIIUHU OJIIUHU

oJlagu.
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CanomaTiuk TyFpucuaa MyTapakKkupJapHUHT (PUKpPIapH
1. TapOus — Anumep HaBouii Hazapuga GarosiT, MyXuM Macaia. Y V3UHUHT
“Maxxonuc yH Hadouc” KMUTOOU/IA, TaHTACATUKHU, OCTTIApBOJIMKHUA KATTHK KOpaidaiau.
VYayr moupHUHT (PUKpUYA TaBIUM-TapOUs OJUIIT MYHTa3aMJIMK Tanad kKuiaau. by
Oopama 9IbTHUOOPCUBNMK, Tanuiad KYWWUII MYMKHH 53Mac, Xamaa sHa Oup
pybouitnapuna, HaBouil COFIMKHUHI MYXHM IIApOWTIApUJIaH OUPH OBKATJIAHUII

MaJdaHUATHU DKaHNHHA T&BKHHHaﬁHH.

Abau: Xap KUMraku Kym emak ¢pasmyp,
bunruHky, Ha)kocaTka TAHU MacKyHIYD.
KopuuHr 6upna nyct 6yamacanr, axcoHAup,

HeuyHnku, 3p y¥imra KOpuH TynIMaHIyp.

by umHu Oaxapuil ydyH MHCOHAA KaHoaT Oynumu kepak. Kanoat HadcHu
eHraju, xupcra Oepuind KeTulra iy KyiMmanau, ¥3 GUKpUHU 1aBOM STTUPHUO:

“Tanagaru xap KaHaal OpTUKYAIMK, SbHUKUA MabHaBUATra OEBOCUTA KUIIIMHUHT
debs — aTBopura canluil Tabcup KUIUIIK aHuK. KopuH TYK Maxainu Kyiau *KHUCMOHUN
MEXHAT KWIMII XaM, SKHIAUK akiuid QpaonusaT Xam KUHUH Kedaau. MemgaHuUHT
MIUTAIINTa KapaTrUirad OpraHu3M MYCKYyJUIapra XxaM, MUssira €Tapiad MUKIOp/ia 03yKa,
SbHU KOH eTka3u0 OeponMaiinu. Jloxacnuk — ana myHaad. [IyHUHT yayH XaM, pyx
KUCM YCTHJIaH XyKMPOHJIMK KUJIMIIU Y4yH, )KUCM HAaQ)CHU €HTHILN KepaK . OHr
MYXUMHU KHIIU TYHMacuaaH OypyHpPOK KYJIHU apTUIIU 3apyp. UyHKH, aBBaJl €raHUHU
Xa3M Kb o0, 6alaHHN OpTHKYA FOK OmtaH rokiamal”

Amumep HaBowmit: Cuxart TWiIacaHr — 03 €,

N33ar Trtacanr — o3 1e.

WNHcoH, XaM KHUCMOHAH, XaM MabHaH COFJIOM OVJIMIIM,XAETAa COFJIOM TYpPMYIII
Tap3UHU MAKJUTAHTHPUIIUTA Ba Y30K (aoa ymMp Kypulira MyJbKajUlaHTaH SHT 3apyp
Xapakataup.

2. Mabnymku, VIcioM TMHUHUHT acOCH/ia YHUHT 5 Ta (hap3uHu Oaxkapuin ETaau.

Bymap wnitmoH (MIIIOHY Ba caJi0KaTt), HOMO3, p¥y3a, 3aK0T, Xak KaOu amMayiapIup.
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Ucnom -0y Ammox sroHa ned 3bTUKOA KWIMO, yHTa OyHMCYHMOKJIHK Ba OyTyH
Kand OwiaH yHTa MXJOC KWIMOKJIUK Ba AJUI0X OyHypran AMHUNA BTUKOJA, HUIUMOH
KENTUPMOKJIMK JEMaKIUp.

Hamo yxuin yuyH Kyiuaaru Tanabmnap Oaxapuauiiy mapr:

1. TaxopaT onuMHaAWraH CyB MOKK3a Ba XaJloJl OYIUIIN,

2. Hamo3 yxunaauran »xoi To3a, ToKu3a OYJIUIIN JIO3UM,

3. Komau nmok- kuitumiiap nok Oy aumiu;

4. Hust, spHUA KaliCh HAMO3HU YKUETTaHIUTHHU OWITHIII;

5. Bakr, xap 6up HaMO3HH ¥3 BaKTHa YKHIII.

Fycn (raxopar) kunwm. TaxopaTHUHT IIapTH, OFU3HU, OYpYHHU IOBMOKJIMK Ba
0aJlaHHM XaMMa epura CyB €TKa3MOKJIMK, KYJIHH IOBMOKJIMK, aBPOTJIapHU FOBMOKJIUK,
HAXK03 YHUKapyB TEIIUKIAPUHUA IOBMOKJIHK, U(IOC TEKKaH >KOMIapHH IOBMOKJIUK,
Taxopar OJMII TapTUOM OuiaH o€kiap, 103, OYHKH, KyJOK, KYJIJIJapHU TUpCAaKKaya, Xap
KyHUTa S MapoTaba HaMO3/laH OJIIUH IOBMOKJIMKHHU y3 Wyura onaaud. by To3anuk,
MOKM3AJIMK TUTMEHAa Kouaanapu. Jlemak canoMatiuk.

3. Aoy bakp ap-Poszuit daiinacyd onum. Y THOOMETHM 2 ra OVnaau:. sSbHU
’KIUCMOHUHN Ba pyXxuil THOOMETra a’kapaTaau Ba )KMCMOHUN THOOMETHH MHCOH TaHACU
KaCAJUTMKJIAPUHUHT OJIIMHY OJIMII Ba JIaBOJAlll, pyXUAT THOOMETUHHU 3Ca UHCOH PyXUi
axJIOKUHU WyJra KYWWIll Ba MHCOHHUHT MabHaBUM CUATIAPUHU TaKOMUJLIAIITHPHIII
ne6 Oenrmmaiinu. Y, MHCOHHU akJ OOLIKApHUINM Kepak AEWIu, akid HHCOHHU OHp
JaKUKAIMK YTKUHYY XTUPOCIapUAaH acpaiiu. bunumiap OunaH KypoJulaHraH aki ¥3
9XTHPOCIAPUHN HA30paTCU3 KOJAUPMANIH.

4. AOy Amu M6H Cuno — Ttab06atr (paHMHUHT CYJITOHH, SHIEKJIONETUCT OJUM,
yHUHT Tabo0aT ojamMura KymraH xuccacu 6e6axo. bemn sxumamu  “Tub® KoHyHmapu”
acapuza Ba “Ypxy3a® HOMIM THOOMI mocToHHAA TaOOOATHUHI KYN CHUpJiapu IIy
MYTaXacCUCIUK OWJIaH HIyFyJUIaHYyBYM TaOMOJIap- Bpawiapra TyUIyHTUpaAu Ba OMIUM
oepagu. MO CuUHOHMHT (QUKpUYA COFJIMKHU CAKJIAIIHUHT acOCHU  Taja0oupH
“baganTapOusi, TYFpu OBKaTJIaHUII, MebEPUAA yxyaul . baganTapOus KUIIUHU YyKYyp

Ba KeTMa-keT Hadac onuiura MaxOyp KWIYyBUM HUXTUEPUM XapakaTaup, MYbTaaull
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paBuINTa Ba ¥3 BakTHAa OamanTapOus OuiaH NIyFyJUTaHTaH ofaM Oy3uiraH XuiTiap Ba
MHU30K TyQailii KeTyBYr KaCAIUTUKIAPHUHT JJABOCH A MYXTOX KOJIMaTu.
OBKaTjaHUIIl TapTUOM XaKuja cy3 IOPUTHUO “OBKATHM MINTaxa OWJIaH €MOK Ba
WILITAXaHU KauTapMaciuk Jio3uM. Kumga uccuk, €31a COBYK €KM WIHWK OBKAT CHHIII
no3uM. Kyna TYimO6 Ba TYaMO OBKAT €WMIN Ba MYMII XaMMa XoOJiJla Xam
YIIUpYBUUIUD” JEHIIH.
N6n Cuno “Ypxy3a” nAeBoHHZA OBKAT eHHINra TYXTanuO KyiumaruiapHHU
acIaTuO KysiIu.
E3 XxaBocH 03 eMOKHHU KYpyp JI03HM,
Tannaranusr OYJICUH JOUM €HTHII Xa3M.
Fanmu3 aTnan, Y3UHT TUM, YyTUDP FO3UHT,

['uéx, kykat, cyrnap OYJICUH OlTy Ty3HHT.

SAuru 6anuk OuiaH eTUIraH KY3U4oK,
Maiinu, TaoM OYJICHH, TOXH 3PKaK YJIOK.
ToByK, ¥yka, KAKJIMK 3TH XaM KUPFOBYII,
TaMoM yJICHH IIyHU KWJI JOUM TaHOBYJI.

5. Ucmoun XKypxkoHui, yHUHT KajaMura MaHcyO “Xopa3mIlnoX Xa3uHacu’
acapu Xl acp Tu6 uaMUHMHT y3ura xoc Komycu 0ynu0, 12 kutobman ubopar o6yiaras.
Kyprxouunii To3a xaBoHUHT ¢oiinacura Tyxtanud “Xopasm ukaumu — Llumon uxkmumu
o0ynu0, Oy epna xaBo T03a, Mycaddo OVnaau, QUKpUHU JaBOM ITTUPUO, KUMKH 1Ty
XaBOJaH Hadac ojca, TAaHACH Kyura TYJIu0, 36XHHU YTKUpJAIaad , 1eHIn.

. KypxoHuii TaHaHU CaKJIall yUyH WHMIHUHT (paciura Kkapad oroxJIaHTUPYBUH
TaBcusuiap Oepaju, SbHU KYKJIaMJa OPraHU3MHU KHILJA WUFUIMO KOJTraH 3aXapiu
MOJJaNapAaH To3alall 3apyp JAeiaAu Ba KOH OJIMPHUIIHM 3ciaTaau. baxopna enru,
Te3 Xa3M OYyiaauraH OBKATJIAPHU MCTEBMOJI KUIMIIHM, 3U4JIa0 OBKATIAHMACIUKHH,
aHOp CYBM MYUIIHH, Y3UHH 3YPUKTUPMACITUKHH, YTKUP OBKATJIapAaH THUsSl OWIMILIHH,
gopwiap €pAaMua KyCHUIIHU YaKUPUIIHM TaBcus Kwinagu. CankuH xoilnapiaa
OYNIMaciIMKHM, YTa COBYK CyBIa UYYMWIMACIHUKHHU, CYIOK Ba HMCCHUK OBKATJapHH,

KYTIPOK MeBajap €HUIIHN Maciaxat Oepaau. 3apypat Oyica, M4HH CYpPYyBYH JOpHUiIap
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épaamMuza WYaKJIapHA To3aJallHUu  Oyropaau. XaMMOMHHM (QoWganu SKaHIUTHHH,
TEPUHUHT KUPJAH TO3aJAIlINHN, TEPUHU TEIIMKIAPUHU OYMINUHHA, OBKAT Xa3M
KWJIMIIHY, SIXITWJIaHUIIMHYA Ba T€3-T€3 XaMMOMTIa TYIIMIIHU TakIud Kuiaau.

6. AOy Paiixon bepynuii — “)KaBoxupoTr” KUTOOHMIa MHCOH CAaJIOMATINTH, YHUHT
TO3AJIUTH/Ia PKAHUHU YKTUPaAHu. “Arapja MHCOH ¥3 CYBpaTHHHU Y3rapTUPUIIra OXKu3
Oy1ca xam, xap XoJj/ia y Xed Maxai ¥3 TEpUCHUHHU TO3a CaKJIallra OKU3JIMK KAJIMACIUTU
Kepak. Arap WHCOH HOXKacJaH CaKJaHWIIAA Yy MYIIyKIapura yXmarad HYTKCHU3
XalBOHJIApaH OpKa/ia KOJIMACIUTH Kepak... Mymykiap ¥3 YUKUHAWIAPUHY TYIIaIrad
Hapcaiap, Kuru3, 1moJrda, rujamiaapaa €Ku Kypradanapaa KoaaupManauiap, ogamiap
TYIUIAHAJUTAH JKOWIApJa KOJOUPHUIIHM DB  KypMmaiawnap... Mymyknap V3
YUKUHUJIAPUHUA 3XTUETU WapT 1e0, TYNPOKrd KyMuO, ogamiap Ha3apuiaH Siuipuo,
V3 XKOWIapUHU MOKM3a TYyTHILIAPUHU MyJjoxa3a Kuiaubd kyp... Keilmn kapacak, ynap
XyJJOu TaxopaT KWiraHra Vyxmald YWUKUHIMA S>KOWIApWMHM To3ajalira Tyllaauiap,
TEBaparuHu 3ca suiail OuiaH To3ajaiiAuiap, 103 Ba TYMIIYKJIApUHU IOBaguIap .

WNHCOH To3anuru 3ca cyB/ia IOBUHUII OWJIaH amaira omupuiaan. - Xap KaHjai
Oanbarrapa, XyHyK Ba Oamxuj OynraH UQIOCIUKHU CYBUAJIMK TO3aJIAMIUTaH Hapca
Oynmaiinn” nevinu bepynuii.

7. KaiixoByc — Xl acpna €3u6 xonaupran “KobycHoma” acapuiaa THOOUET MiaMu
Ba TUT'MEHara Ouj KUMMATIU MabiyMoTiapHu kenrtupamu. Kymnanan, “Hadchu
TUHUIIHUHAT mapodaTd Ba TaoM TapTuOM Xxakuja’, “Xammomra Oopuin Xakuzaa',
“VYxmamoxk Ba gam onumn xakuaa®, “TuO® wiIMUHUHT TapTHOM Xakuaa” ru 0o0mapu
aillHMKCa AUKKATra Ca30BOPIUp.

“XamMmomra Oopum xakuma® KaitkoByc myHmait geran: “Ou dapsanm, arap
XaMMOMTIa OOpHIIra X0KaT CE3CaHTr, KOPHUHT TYK BakTuaa Oopma, Oy 3apapiauaup...
AMMO, XaMMOM >KOHTa pOXaT Ba MYJOWHUM HapCakd, XaKuMJap XaMMOMJaH OOIIKa
SAXIIM Hapca YK~ ne0 Ounamuiap, XoX €37a, X0X KHIIJIa XxaMMoMra OOpcaHr, aBBaj
COBYK XOHajJa yTup, Oy xoHaja OaJaHUHT poXaT KWJICHH, CYHIpa YpTajard XoHara
KUpuO, yHAa OUp coaT YTUP, TOKU UCCUK XOHAHUHT (POHIacMHM XaM KypraiicaH, UCCUK
CEHra TabCUp KWITaHJAH CYHI XWJIBaTXOHAara KupuO, YHJa IOBUHTUI €0 TaBcus

oepanu.
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“YxmaMoK Ba JaM OJIMII XaKuJa KN yxJall 3M€H KWITaHUJEK, yXJIaMaciIuK
xaMm 3apapaup. Macanan, monummanmiap aeonunapku “Keua Ba kyHmy3 24 coar
oynanu. 3 nan 2 kucmura Oenop 0Vn, 1 kucmuma yxna. 8 coaTHu py3rop uiura, 8
COATHH XYPCAHIUWIMK Ba PyXWW TOMOHJAH MIOAY-Xyppam Oymumra, 8 coatnnu 16
coaT MEXHAT KWJITaH, yapyaraH ab3ojapura opoMm Oepuiira Oarunuianran” aed TaBcus
KWJITaH.

8. Axman fccaBuit — Xl acpma smab wxox kuirad, Typkuil TacaBBy(
MIAPUATUHU  aTOKJIM  HaMOEHJACH, CaJIOMATIMK TYFpUCHMIArd  (QUKpIapuHU
“Xukmatnap” na 6a€H kunra. A. fccaBuii Kypam xakunaru dancaduii Kapamniapuia
WHCOH Xa€THUaru Karra Kypam — Ha()CHH TaclIuM STHUIITa XU3MAT KUJIQJUTaH Kypall
ne6 xucobOmaran. MHcoHn yuyH acocuit €B Hadcaup aeiiau. Hadc camoMaTiukHUHT
aymmanuaup. HadcHuHr Xap KaHAal KYpUHUIIM caIOMATIUKKa MyTyp €TKa3aau, YHU
WY-UYMJaH eMUPAJM Ba XacTajaukiaapra rupudTop Kuigaau. Y, ¥3 mebpuaa UIyHaan

Neuuau.

Hadc iiynura kupran kuim pacBo 0yiyp,
ynnan 0346, ToiKG, TY316 TyMpoX GYIIyp.

Etca, kyHca maiiTon Ounan xaMmpox Oyiyp.

Oxwmit spcanr Hadcu Oagaue OYiFuH O6e3ap,

®upasuH, KopyH cy3uH MaxkaM TyTIH,

byn cababaun ep €punau, aHu IOTTH.
Azu3 aBmmémap mepocu, “Ackapiapu OaKyBBaT 31 KyapaTiu Oymyp”, OamaH
TapOus, 6apkamoJ1 aBjioJl, OapKaMoJ aBJoJ KaMoJju, OapKaMoJ aBjioj TapOusicH,
Oonanap Oaxtu, OGaxTnu omia, O601a TapOuscHIa HCIOM IWHHU, OYHEAKOPIMK,
Oyp4, rurveHa, ru€xBaHUIMK, TUHUA KaApUAT, €11 aBJIOJHU KaMOJ TONTHUPHUII,
KACYpJIMK, KUCMOHUN TapOusi, KUCMOHHUM ETYKJIHK, KUCMOHUN OapKaMOJUIUK,
’KHUCMOHUHN COFJIOMJIMK, 3aMOHaBHM (DUKpJall, 3aMOHAaBUN KacO-xyHap Oepwui,
3apapid  ojariiap, IWKTUMOMM  Myxodasza, UAMOHIM  €HUiap, HWHCOH,

I/I‘-IKI/IJ'II/IK603JII/IK, KallaHAAJIWK, KOMWJI, MAapajJuK, MATOHAT, MATOHATIIM KACYyp
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énutap, Maxamia, MeXp CaJoKaT TYWFyCH, MYCTaKWJl OHTJIM (PUKpJall, HACITHU
acpani, OBKAaTJIaHUII MaJaHUsATH, owiaBud xaérra Ttanéprapauk, OWUTC,
OJIMKaHOO Makcaj, OTa-oHa OYnuil OaxTH, MUCUXOTUTHEHA, MOK HUST, PyXui
CaJIOMATIIUK, CAJIOMATJIMK, COFJIOM aBJIOJI TApOMSICH, COFJIOM aBJIOJ KeJaKaruHu
TabMUHJIAII, COFJIOM aBJIOJ] TapOUsICH MOWIECBOPU MIILIUHN ypd-oaatiap, COFJIoM
aBJIOZ Op3yCH, COFJIOM €Enuiap, COFJIOM HAacl, COFJIOM MUJIIAT, COFJIOM MYXMT,
COFJIMKHM CAaKJIAIll, COFJIOM TYPMYII Tap3H, COFJIMFU HOYOP, COFJIOMJIALITHUPUIIL
MacKaHJIapH, CIOPTUMJIAp APUIIAETTaH IOTYKJIAp, CIOPT MakMmyaiapu, THOOU
OwimmM, THOOMI MagaHUAT, THHY TYPMYII, YMYMXaJdK 33Ty Xapakariap,
yMyMOalapui KaapsaTiap, XaJKHUHT 33Ty MakKcaJjapH, IIaxCUuil TUTUEHa, 11axc
KaMOJIOTH, Y3JIUKHM aHrjail, KaJJu-KOMaTh paco, KUILIOK MH(GOKOPIAPUHUHT
Manakacu, Xa€t 6axm yrutiap, 2000 —iun “cormom aBnoj ivmm’”.

MamnakaTumMuns VOKTUMOUN-CUECUH, MabHaBUN-UKTUCOIUIN Xa6TUHU
IOKCAITUPUIIIA JKaXOH aHAO3alapyu Japakacuia OWIMM OJiTaH OJraH 3aKOBbIBATIIM, Xap
TOMOHJIaMa OapkamoJ, XaMHUST TapaKKUETUTa Y3 XMCCACHHU KYIIAJUraH Kyw€id Ba
KaTbUSTIIM MYyTaxacCUCIapHU TapOusiiad, Bosra €TKAa3WIll TabJIUM THU3UMUHUHT OyTYHTU
KyHJIar'l 3HT acOCUi Bazudacuaup.

Iy mawHoma 1997 iimnnma xkaOysn KUJIMHTaH TabJIMM MOJIENM Ba XaéTra >KOpui
stuiran Kanpnap taiiépnam muwumid Jlactypu MycTakwIIMK Humiapua OYyIOK Keslaxak
CapM TallUIAHT'aH TapUXHUH KaAaMIapuMu3IaH OyIiau.

Baranra ¢unokopoHa xu3mar KWJIaJWIraH, CaJOKaT/IM, YHUHI OyIOK Ba KyApaTiu
OyIuIIM ydyH Kaiffypaaurad, y3 HKTHUIOPH OWJIaH OHA-IOPTHH YIAyFjamra KOAWp,
UCTEBHIOIM MHUTUT-KU3TApaH XalK XYKATUTUHUHT Oapua coXalapu YYyH FOKCaK
MaJlakaJld MyTaxaccuciiap Tauépain Makcaauaa KaOysl KWJIMHIaH, Y3TyKCU3 TabIUMHUHT
¥30ek monemn «Tabmum Ty¥pucuna»rtu Konys Ba «Kagpnap Taiépnam muwnmi Jlactypu»
acocujia TabJIMM TU3UMU €11 aBJIOAra TabJiuM OepuIll »KapaCHUHUHT Oapya OYFUHIIapUHU
KaMpad oiranura xam VH v 6ynau. [y yrran yH iiwn nauaa ypra Maxcyc kacO-XyHap
TaBJIMMH TU3UMHJIA aMaJIra OIUMPWIAETTaH UIUIAP KyJIaMJIM TaXCHHTA Ca30BAPIUP.

Vpra Maxcyc kacO-XyHap TAabIMMH Kaapiap TAHSpIALIHMHT MyXHM OYFHHHIMD.

TYKKU3 MWIIIMK yMyMHUI TAbJIMMHA TAMOMJIATaH YKYBUYM Y3UHHWHI XOXHII BA MHTWJIUILINATA
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Kapab acocaH akageMuK JHLEH Ba KacO-XyHap KOJUISKIApUAa TabiuM OJIHII
UMKOHMSTIapura odra Oymagu. MabiyMkd, y4 HWWUIMK KacO-XyHap TabJIMMU
tTabakanalITUpUIraH XoJjiia ENUIApHUHT MHTEIUIEKTyall KOOWIMSATHHU — YCTUpUIITa
MYyJDKaJUIaHTaH. 3aMOHABUN KUX0371ap OWiaH jKUXO3/aHraH, MOIIUI-TEXHUK Oa3ara sra
Oynran kacO-XyHap KoJUIeKIapuia YKyBUWiIap (pyHIaMEHTal yMyMTabJuM OUIUMIIAP
Ouan Oupra kacO-XyHap XaM ypraHaauiap. YyKypiallTUpWITraH Ha3apuidi OWIMMIIapHU
srastadunap. Kanpnmap Ttaiiépaamn  mwumit  Jlactyp TamaOura kypa akageMuK
JMuenapaard €uUiap YKl KapacHuAa OJIMA YKYB IOpPTJapura KUPUII YYyH aHUK
Makcajiapra MyHaaTupwirad (aHgapHd 4yKyp VpraHuiira KapaTwiraH Maxcyc OHINM
OJIUII UMKOHUSITUra 3ra Oynagunap. by énmapHuHr kenakak xa€miapu yd9yH SHT MyXUM
JaBp XUCOOIAHAIH.

Ymby TM3uMaard yikaH MIUIAp XaKuaa ran KeTraHaa akaJeMHK JIMIend Ba Kaco-
XyHap KOJUISKIIApUAa TaxCUil KYpHO, UCTEHAOAM, YyKyp OWJIMMHU Ba SpKUH Ta(akkypu
OwnaH KYMmuWwiIvMKaa Xaeac Yirora€rraH €Il aBjioj BaKWIUIapy TYFpUCHAA aloXujia
TYXTauO YTUIIMMU3 TaOUUiL.

N. Kapumor Kampnap Taii€pmam muumi JlactypuHuHr dap3aHagiapuMU3HUHT
OWJIMMIIOH, CaBOMJIM, CAJIOXUATIM OynuO erummnigard ypHu, Oy Oopama ypra Maxcyc
KacO-XyHap TU3MMHIa OapKaMmoJl aBJIOJHM TapOWsUIalllard amalira OLIMPWIITaH UIiapra
aoxuaa TyxTtanuo, «byryH MaHa Iy JacTypHu OyTyH AyHE abTHpod 3T™MOKAA. Jlurei Ba
KOJUISKJIApDHA OWTUpraH MUHI-MUHIIIA0 Enutapumu3 Hadakar [OpTUMHU3AA, Oalku
XOpWXKUA MamiakatiapAa Xxam MmyBaddakusim unuiamokiaa. llly mabHOma aiftui
MYMKHHKH, MaHa 11y YH i1 613 yuyH O6exop yTranu iyK. by uiapuMu3HUHT 1acTiIaOKu
XOCWIMHH Kypa Oonuiaauk. buzHUHT MimmMusra kuMku 0axo OepMokum Oyica, aHa Iy
SILTapra, YIapHHHT OHIH Ba AyHEKapaIira GoKcHH» 166 TabKUUTATHIIAD.

byrynru kynma ypra maxcyc kacO-xyHap Tabaumu Tusumuga 1195 ta Tabium
myaccacacu 0ymu0, 120Tacu akamemuk jurei, 1095Tacu kacO-XxyHap KOJUIEKIaApUIUD.
by VkyB Mmyaccacamapuga 1 MWIIMOHAAH OMIMK YKyBUM €IIIap TabiuM Ba TapOus

onMoKanap’. Xo3upri Kynaa TomkenT maxpuaa 37 Ta akagemuk el 80 Ta kacO-

! Kapumos 1. 2006iin11a mKTUMONI-UKTUCOANI PUBOKIIAHTUPHIL SIKyHIapH. Xank cysu. 2007inn, 13 despa.
2¥pra Maxcyc kacO-xyHap TabiuMu Mapkasu Mabiaymoriaas.-T.: 2007.
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XyHap KoJuiexnapu (aonusT IOpUTMOK/IA. TOMIKEHT MIaXPUHUHT Y3uaa OUpruHa 1y YKyB
WUITMHUHT Y3unga 9-cuH@HU Tyratud ypra Maxcyc KacO-XyHap TabJIMMU TH3UMHUIA TaXCHI
onaérransap conu 35770 Tarkui KI/IJI,Z[PI3.

Vran iiumiap MoGaitHIIa pecybIMKaMKU3/1a COFTOM Ba GapkaMoJI, Mapyl Ba Xkacyp,
OWIMMIIM Ba JIOHO, BaTaHIapBap aBJIOAHU TapOusuiad BOSITa €TKA3WIIHUHT SIHTH TH3UMU
spatuiad. by Th3uMaa HadakaT MabHaBHM €TyK, OMJIMMIIOH Ba 3YKKO Iy OujiaH Oupra
CIIOPT MaifoHIapuaa ToONaHraH, KUAUHYWIMKIAPHU EHTHINra KOAWpP, HUPOJAId Ba
BTUKO/UIM, Y3 MWUIATH, ¥3 XAJIKU YYyH XKOHUHU (PUIO KWIAJAWTaH, YHUHT (Paxpu Ba
FypypHra aiijiaHa ojiaIuraH COFJIOM aBJIOIHH TapOusIIaIll sITOHA MaKCaTup.

Emmap cnopTuHE PUBOKIAHTHPHILN, COFIOM AaBIOJHM TapOMsiaml, OGonanap
CaJIOMATIUTUHU THUKJIAIl, IIYHUHTACK, MUJUIMA CHOPT TYpJapUHHU PUBOKIAHTHUPHIL,
¢byTOoI, MM Kypalll, TA3KBOH-I0, KapaTd MUWUIUHN (Qenepanusuiapd OpKaid CIopT
TypJIapUHH EIUIap OMMAacHUra KeHr €iuill, YycuO KenaérraHn €Il aBjioJi CalloMaTIUTMHU
Ba JKMCMOHUN OaKyBBATJIUTMHU TabMUHJAII OYiHMya aMmaira OLIPWIAETTaH HIUIap
TaXCUHTa JOUUKIUD.

[y myHocabaT OuiaH ymOy MaB3y MamjlakaTUMHU3/a Kya aoa3apd Oomanap
CIOPTH Ba yMyMaH CIOPTHHU PUBOXJIAHTUPHIL, YHH KEHI oMmmara Euum Oyinua
amajira OmMpUia€TraH umIap OujaH Moc OYnaubd, MyXUM axaMmusTra sra. 3epo,
XaJKUMH3/Ia “COF TaHJa COFJIOM akJj JieraH JIOHO MaKoJ Oop, )KUCMOHHUN OapKOMOJ
KUIIUTHHA MabHAaBHM IOKCAK, XyMEP akia-3aKoBaT »dracd OYJIWIIA MyMKHH.
MamnakatumMu3 axoJuCH YpTacuja COfJIOM TYpMYII Tap3WHU Kapop TONTUPHII
Makcaauaa >KUCMOHUI TapOusi Ba CHOPTHH KEHI MUKECIA PUBOKJIAHTHPHUII YCTYBOP
MacananapjaaH Oupura ainmanu® Oopmokna . HOpTUMHU3 BakWUIAPUHHUHT TYpPIU
xankapo Oemnamysnapia, Onumnuaga — yiimainapy — Ba JKaxoH OMPUHYMIIMTU
MycoOOKalapuaa FOKCaK HaTWKalapra JSpuinaéTrand, yKyBYM Ba Tajnaba émuiap
ypracuma Typiau MycoOakanap YTKa3WIMIIM omManamub OopaéTraHu ailHuUKca

YBTUOOPIIUUP.

® TomkeHT maxap ypra Maxcyc Kac6-XyHap TabIMMH OomIKapMach Mabirymotiaas.-T.: 2007.
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