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Такой важный первый год 

 

 

 



• Поведение ребенка первые дни после родов 
называется периодом новорожденности. 
Это поведение – лишь цепь реакций на то, 
что для него является случайными 
раздражителями. У него имеются 
инстинкты, рефлексы, органы чувств, но 
малыш не располагает ни знаниями, ни 
опытом. Пока кроха остается 
новорожденным, его поведение будет 
случайным и непредсказуемым. Он 
способен кричать, требуя еды, каждые 
полчаса, а потом вдруг заснуть и проспать 
без еды шесть часов подряд. 



Средства для ухода за кожей малыша 

  

• Новая детская косметика включает большое количество 
наименований, обеспечивающий полный и качественный 
уход за нежной детской кожей. В состав косметики входят 
ценные натуральные масла и растительные экстракты, 
оказывающие благоприятное влияние на кожу малыша, 
поддерживающие естественную защитную функцию 
кожи. Все продукты проверены дерматологами. 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Для ежедневного ухода за детьми с первых дней жизни. 
Ухаживает за кожей и противостоит обострению дерматитов. 
Основные свойства 4-х продуктов из детской линии. 
Активные компоненты и их эффект. 



Малыш, пора купаться 



• Купание малыша – дело серьёзное. 

• Вам понадобится: ванночка с подставкой, 

термометр для воды, губка мягкая, пенка для 

купания и детский шампунь, резиновые игрушки, 

большое купальное полотенце, купальный халат, 

гребешок. 

• Температура помещения должна быть 22 – 25 0С. 

• Температура воды – в пределах 34 – 37 0С. 

• Купание должно длиться не дольше пяти минут, 

пока вода не начала остывать. 

• Лучшее время купания – вечером перед сном. 

Купание  



Итак, приступим: 

 

• Налейте необходимое количество воды в ванночку. 
• Разденьте малыша и аккуратно опустите его в воду. 
• Свободной рукой осторожно поливайте малыша водой. 
• Нанесите небольшое количество пенки-шампуня на свою руку, вспеньте 

и приступайте к мытью. 
• Мыть малыша нужно последовательно: шею, грудь, живот, ручки и 

ножки, спину и лишь затем голову. 
• Тщательно промойте складки. 
• Промежность младенца необходимо промывать особенно тщательно. 



Продолжительность купания с возрастом меняется – новорождённые около 
5 минут, а в3-4 месяца продолжительность увеличивается до 12-15 минут. 

 

• Голову ребёнка обмывают ежедневно - с шампунем 1-2 раза в неделю. 
• Теперь можно ополоснуть малыша водой из кувшина, завернуть в 

полотенце и промокнуть  сначала голову, затем тельце. 
• Обработайте пупочную ранку 3% раствором перекиси водорода и 

раствором зелёнки. 
• Обработайте все складочки на теле кремом или маслом. 
• Обработайте паховые складочки и область подгузника детским кремом 

под подгузник или присыпкой. 
• Наденьте подгузник и оденьте ребёнка. 
• Ваш малыш чистый и красивый и вы можете приступить к кормлению. 

 



Одежда и другие необходимые вещи 

 

 

• Детская одежда подчиняется 
моде, но прежде всего она 
должна отвечать 
определённым требованиям. 
Одежда не должна 
ограничивать свободу 
движений ребёнка. 
Просторный, удобный покрой, 
натуральные 
воздухопроницаемые ткани 
лучше всего подойдут для 
малыша. Часто счастливые 
родители, выбирая одежду для 
грудничков, забывают обо 
всём. Помните, пожалуйста, 
об удобстве ребёнка и 
приобретайте распашонки, 
пелёнки, чепчики байковые, 
ситцевые, 
хлопчатобумажные. 



Пеленание  



Обычные пелёнки 

• Правильное пеленание благотворно влияет на 

формирование тазобедренных  суставов. 

• Детей с особо чувствительной кожей 

рекомендуется пеленать, как раньше, в 

хлопчатобумажные пелёнки.  

• Обычные пелёнки, треугольные или квадратные, 

из хлопчатобумажной ткани хорошо впитывают 

влагу, очень мягкие, быстро сохнут после стирки, 

могут быть использованы много раз и что не 

маловажно – обходятся гораздо дешевле. 



Пеленать – нет проблем 

• Современные детские 

подгузники одноразового 

пользования просты, 

практичны и удобны в 

обращении. Очень хорошо 

впитывая влагу, они остаются 

сухими на поверхности и 

препятствуют раздражению на 

коже ребёнка. Благодаря своей 

универсальной форме, они 

очень удобны для малыша и не 

стесняют его движения когда 

он ползает, и позже когда он 

учится ходить. 

 




