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KUPULL

V36exucronna Gonanap, YycMupiIap Ba OMMABHil CIIOPTHUHT PHBOXKIIAHHIIA
MyXUM JlaBiaT umM Oynud KoiMoknaa. JKucMoHuid TapOusi Ba CIOPTHHU
MOJIMSUTAIITUPUILIHUHT ~ Mypakka®  IIapouTiapura  KapamaclaH, aXOJIUHH
COFJIOMJIALITUPHUII Ba OONATMK-YCMUPIUK JaBpUAA CIOPT MaxOpaTUHU OUIWPHIL
Basudanapu yctuBop xucobnanaau (1,2).

CnoprunHu Talépnaml — CIOPTYMHU HOTYKJIapra TAMEPIUTMHA OIIMPUILIHU
TabMUHJIAWIUTAH BOCHUTajap, Yycyiap, IIAK/Ulap Ba IIApPTJApHUHT Oapua
OUPIUTHHM YUFYHJIMKAA MaKca/uiu Kymnamsau kampad onaau (FO.®. Kypamius,
2004).

Tail€prapIUKHUHT TOMOHJIApYM KATOpUAA UIYFYJUIAHYBUMHHUHT TaKTHUK
Tauéprapiuru ajoxujaa YpuH TyTaau — cnopTuu mycobaka (aomustuHunar (M)
MaHTUKA Ba  CcaMapaJiopJIMTUHA  Ma3MyHaH  OenrwiaijuradH, yMyMmaH
Tal€prapJMKHUHT HT XajJ KWJIYBUA TOMOHHU.

Taktnka - Mycobaka IapouTiapuja CHOpPT OEJUIAIYyBUHH OJUO OOpHII
HIAKIM Ba BoCUTaapuHuHT Oupramukaaru yurynnura (FO.®. Kypammmn, 2004).
CHOpPTYMHUHT TaKTUK TaU€Prapyiiru CopT TAKTUKACUHU ATajljlalira Ba TaHJIAHTaH
CHOPT TypUJa TAKTHK MaxopaTra 3puIInIIra NyHaITUPUITaH.

Axkakypanuiapia cnopTduHUHT M@  TakTHKacura OKOpPH IBTHOOP
KapaTuiaJu.

Ymby dakTHH, sAKKakypaml TypJIapUHUHT CchenupuKkacu — yIapHUHT
OeTakpop Ky KUpPaJIUTy Ba Ma3MyHUHUHT Ky OMIJITWJIMTY OWJIaH TYITYHTHPHUII
MyMKHH, Oy, MaJakacu Xap KaHaail OynraH Ookcumiapia sikkakypanuiapaa MO
SHTWJIATH Ba aJIOXUAA KO3U0AIOpIUTUHU OeNTuiIaiim.

NmyMu3HUHT OOBEKTUBIMIM Ba pean Jo0i3apOiurd aHa LIyHJaH ubopat
6ynu0, Gapya cHOpT Typiapujaru CIOpPTYMWIAPHH, allHMKCaA, SIKKaKypauuiapia Ba
tabuniiku — Onumnus Typu OyaMum OoOkcaa XaMm TakKTHK — Tadépail

Ba3u(alapyHU €UHUIITa KapaTUJIraH.



Myrtaxaccucnap Tomonuaan (T.0O. dxeposn, 1970; E.B Kanmeixos, 1996 u
Ap.) HT cTabui Ba aManuérra MyHOCUMO TacHM(uarnd cudartuaa, OOKCUMWIAPHU

XY’KYM Ba Kapliu Xy>KyM CTUJIMHHU YCTYH KypaJuraHiapra aKpaTvIl TaH OJIMHIaH.

HNimHuHr makcagm — M® xapmu XyXyM CTWIMIArd 3aMOHABUMN

OOKCUMHHUHT TaKTUK TAUEPrapJUrMHU aCOCUNA XOJATIAPUHU UIUTA0 YUKHULL.



1 6OB. CMOPTYU MYCOBAKA ®AO/IUATUHUHI TAKTUKACHU

1.1. CnopTaaru TakTuKa

Cnoptia TakTMKa aTaMacMHMHI OCOH Ba MH(pOpMAaTuB M30XUHU B.YTKUH
(1984) Taxnmud kwiraH, KeWUHYAIMK YHUHT WIIAgard 6-8 OeriapaaH OW3HUHT
TaXpUPUMU3/IA UTATa KEATUPUIIAIU:

Cnopm maxmukacu — Myco0Oakanapja fanada ydyH KypallHMHI LIaKJlapu
Ba ycy/utapuauHr wuruaancu ( Duukinoneauk gyrat XKT Ba C 0yitnda, 1963).

Masmyn. TaKTUKaHUHT Ma3MyHH OeJUTallyBHH OJIMO OOPHILHUHT IIYHAAM
yCYJUIApUHU KYJUTalIJaH MOOpaTKH, yJlap CIOPTYUTa Y3 HUMKOHUSTIAPUHHU SHT
KarTa camapa OwiaH amaira oOmupuil (KUCMOHMM, TEXHHUK, TIICUXMK) Ba
PaKUOHUHT KapIIWJIMTUHU SHT KaM Ky4 OunaH eHrum uMmkoHuHu Oepamau (JLIL
Marsees, 1977).

Cnopm maxmuxkacu - MycoOakalap MIApOUTHAA TEXHUK YCYJJIapHU
kyutamHuHT Oupauru (A.B. Poguonos, 1979; I1.A. Pynuk, 1976).

Cnopm maxmuxacuhu ONMUMAIIAWMupuus — MyMKUH OYIraHiapu u4uaa
OonTHUMaJ BapUaHTHU HU3Jall.

Takmuka camapaoopnaueu - Oy: a) KOHKPET CHOPTYMHHHI TaKTUKACHHU
ONTUMAJUTMKHUHT TaHJIAHTAaH ME30HHIa MOC KEJIUIIW Japaxacu; 0) TaKTUKaHUHT
SHT caMmapaiy BapuaHTH — Oy, MHIUBUyall ONTUMAJ BapUaHT.

Takxmuxanune payuonaniueu — Oy, TaHJIAHTaH YpTada CIOPTYM HAMOMMII
KWJIAaIUTaH, YHUHT caMapaopiIury.

TakmukKaHuH2 onMumasnnu2au me3oHaapu

Teskopaux (Maskyp taxpupaa — cnoprau M® Bakt taBcunapu: BP, B/I,
qJl).

Teosicamkopauk - GAONUATHUHT KOHKPET Baszu(allapuHU €UYuIl ManThaa
MUHHMAJ Ba peas caphIapHUHT HUCOATH.

Anuxnux - Kyiuaaruiap ouinan 6axosiaHaau:

a) HUIIOHTa TEKKU3UII (PaKTh €KU YCYITHU MyBadPakusTIv amanra OlrupHUII

OowiaH;



0) TEKKU3HII HYKTAaCH KOOPJIMHATIAPUHUA HUIIOHAAH OFUIILIAPH.

Ocmemukauk — XapakaTt TaBcudiapuau (KUHEMATUK, JUHAMUK Ba 0.) KaOyn
KWIMHTaH 3TaJIOHTa MOC KEJIUIIIU JTapaKacHu.

OnmumaniukHuHe Maxcmyasuil Me30oHa1apu Oup BaKTHUHT Y3uaa Oup HedTa
Me30HIapra (haoJusATHU OPUEHTUPIIAIIHY Ha3apia TyTaau.

Maixyp kunna6o3 mytaxaccuc B.C. Kemnep (1982) ToMoHUIaH TaKTUKaHU
M30XJ1alll KOHIEMIUICU JUKKATra ca30BapIup.

Cnopmodaau makKmuK ¢aoauam crnopmyu  MOMOHUOAH  Y3UHUHe,
PAKUBUHUH2, WepuKAapUHUH2 80 MyXUmHUH2 uxobul ea canbuli cubamaapuHu
payuoHan Kynaawea UyHanamupuneaH, bennawys ea3uganapuHu  8a
pexanawmupun2aH HAMUMXCHU edyuw y4yyH mMycobaka xapakmepuHu xucobea
onuw bunaH.

AlimuneaHnaap, cnopm4yuHUH2 MyXUmHU, pakubaap ea wepuknapu XysqK-
ameopuHuU waxcul xonamu e8a xapakamsaapu ouHamukacudaH ubopam bynzaH
MaKkmukK ¢aoauamu mapkubuHu beneunalidu; onuHzaH axbopomHu aseasau
maxpubacu ea mycobaka makcadnapu bunaH makkocaawoa; wy acocoa
maHnawoa e6a Xaénul Kapop Kabyn Kuauwoda, yHU MoOC pasuwoaau
xapakamnaapoa amasneza owupuwoabenaunaHaou.

KapopHu uwnab yukuw, Kabyan Kuauw 6a aman2a owupuw OHzau 8d
QH2sIAHMA2aH ~ Momusayusea  GOFAUK. MomusayusHuHe  moodasnnueu
(MaKbynauau, UMKOHUAMU, 3apypaueu 84 YAApPHUH2 Xap Xua YUfFyHAUKaapu)
X0/1am 84 YHUH2 UWMUPOKYUAAPU, CIOPMYUHUHE XApaKmepu Kuppaaapu ead
maxcyc matiépeapnauau, uxxmumouli maxcpubacu ea y3apo MmyHocabamnaapu
myfpucudaeu axbopomHuH2 cmpymypacu 8a ouaneKkmuKauau2a 6oFuk.

CnopmyunapHuHe  Mycobaka  aoauamaapuHu  mMaAoKuK  Kuauuw,
cnopmyuHu bennawyenapoazu Xxapakamaapu XapakmepuHU 84 HAMUMCAAAPUHU
benzaunalioueaH MOMUBAYUOH a/AMEepPHaAMUBANAPHUHE MasMCyoausuHu ¢apas

Kunuweaa UMKoH bepadu... »



1.2. boKc TaKTUKacu

Bokc TakTHKAaCHHUHT acoCHi TyITyHYaJapUHU THU3UMIIM TACaBBYp KHIIHUIII
y4yH, Maxcyc anaOuérnapiaH oOJuHraH ax0opoT Oynumura mancyo OYynuo0,
KyHuJarn acrnekmiapu Oyiinya TacHUGIaHAAW: TYNIYHYAHU AaHUWKJIAIN, YHUHT
CTPYKTypacH Ba TapKUOMI KUCMIIApH.

BoKkcaa TakTMKa pderaHga, fanabara apuLLIMLI YYYH KaHrOBap BOCUTANAPHM
KyAnaw TywyHunagu - «... aliHaH, paKkubHuHe xycycuamnapuoaH Kenub YukKaH
X0/100 MEXHUKGHU MyFpu Kynaaw OpKaau MHAH2HU MAWKua Kuaa oauw
masnaKkacu, BOKCYUHUH2 ¥aH208ap mMaxopamu OapaxcacuHu benzunatiou» (K.B.
lpapononos, 1951, c. 157).

TakTuka — G0KC Ha3apUACUHUHT OYITUMU OYNKO, yHAA KaHTHHU 0JIMO GopuIi
MaHepacu OyinYa xap Xui OynraH pakuOiiap OWiaH Kypall IMakuiapH, TypJapHu,
BOCUTAJIapU Ba YCYyJIapW ypraHwiaJd. BOKCUMHUHT TaKTUK MaxopaTH >KaHTHU
TYFpU peXalalITUpUIl Ba YHU Oomkapuin Ounan Oenrunanaau (ML.IL. [ertspes,
1979).

bokc TakTMkacu — kaHTHU 0O OopuIn Hazapuscu OYViIuO, yHIA KaHTHU
o0 Oopwuil Hazapusicu, OOKC TEXHUKACH, KUCMOHUH, (PYHKIIMOHAT Ba UPOJAABUIN
Taiéprapauk OWprajaukaa BaKWIIMKKAa dra Ba ymiOy OMWUIApHHHT Oapdacu
OeBocuTa KaHTOBap XapakaTiapaa HamoéH o6ynaau (B.M. Pomanos, 1979).

AMepUKaIuK TpeHepiap OOKC TaKTHKAcH JeraHja, KaHTHU OJHO OOpHII
CaHBATHHHM TyIIyHUIIaAW. byHra, OOKCUMHM >KaHTHHU OJJUKUHAAH yMyMaH
peKaANAMTUPUII Ba PUHTA UIIUTAII MTAUTH/IA 103ara KeNaJuraH KHHUHYMINKIApHU
SHTHIIl MaJlakKacH, paKMOHUHT MaHEpacura MOCJAIIUII, YHU PUHTIA MarIyOusTra
yUpaTUIll Majakacyd Ba PaKUOMHUHT Ky4CH3 TOMOHJApHaaH ¢oimanaHraH Xoiaa,
VHUHT Oapua YCTYHJIMKJIAPWHU MYKKa YUKApHIl KaOwuiaap KUPUTWIAAW. ByHWHT
Oapuacu, OOKC TEXHMKACMHM Ownmira, OOKCUMHUHT TaXpubacu Ba CIHOPT
dopmacura 6orauk (I.M. Mopo3zog, 1992).

bokc Taktukacu — Oy, *KaHTHU PUHIAA OJIMO OOpHIll caHbaTH, Fajadara

sputinin ycynu (B.A. Taiimazos, 1997).



1.2.1. BOKC TaKTUKACU: CTPYKTYpPaACK Ba TapKMbuit Kucmnapu

TakThka — OOKCUMHMHI TaKTHK XapaKaTJIApUHU Xamja yJIapHU KOHKPET
pakuOra Kapiu KYJUITaHWIWIIMHYA YpraHaaurad Hazapus OYIuMu xucoOJiaHaIu.

Anoxuma Xy>XyM Ba KapIiM XyXyM XapaKaTJIapUHH, >KaHT TaKTHUKacU Ba
TYpHHUP TaKTUKACUHU (hapKJiaill Kepax..

Xapakamnap maxmukacu - Xy>KyM Ba KapIiu Xy»XyM KOMOWHaIMsUTApUHU
aMajra OImUpHUIl yCyiau. XYKyM TaKTUKAcCU — XY>XKyM KWJIaéTraH CIOPTUYMHHUHT
KyTUJIMaraH xapakatiapu (ajngamMuu €Ki Xakukuil), Kapimm XyXyM TakTUKacu —
YJopJami-Kapim XyXKyM.

Kane maxmukacu — KaHTAa PAKUOHMHT KyWIM  TOMOHJIAPUHHU
HEHUTpaJUTAIITUPHUII Ba Ky4YCH3 TOMOHJIApUIaH GoiganaHuIIra acocianTrad XyKyM

Ba XMMOSI XapakaTjiapuHU MOXUPOHA.
Typnup maxmukacu — (puHaITaya >KUCMOHMN Ba acad PHEPIHSCHHU CaKIall

Makcauaa O0OKCUM KYYMHU pallMoHal TaKCUMJIAIII.

0. Jxeposa Ba H.A. XymamoB (1971, 510.) TakTukaHu
TAaKOMWJUTAIITUPHUII UKKWTA HyHanmumiaa Oopuinu kepak, ned xucobmamanu. by,
OMpUHYUAAH, aXCUH UHANBUAYAT TAaKTUKAHU TAaKOMWUIAIITHPUII (Kywid 3apOa
TaKTUKAaCH, CyphaT TaKTUKACH, PaKUOJaH YCTYyH KEJIHUII TaKTUKAcH €KW YJIapHU
Oupranukaa KyJamn), Y3 mMaHepacuJa >KaHTHH OJMO Oopwuinra Ma)xxOyp KHIJIHII
MaJaKaCUHU, y3 TAKTUK PEKACHUHH, >KAaHTHUHT Y3 yCYJUIapUHHU amMalra OIIMPHIL
MajaKaCUHU TaKOMWJUTAIITUPHUIIIND. VIKKMHYKMIAH, )KaHTJa pakud MaHEpacHHH,
VHUHT Ky4Id Ba Ky4CH3 TOMOHJIIAPUHU TYIIYHHUII, OWIHII Ba Ky4Id TOMOHJIAPUHU
HEUTpAJUIAIITUPUIIT Ba Ky4dCHU3 TOMOHJIapuaaH (oiganaHuIra WyHATTHPUITaH
V3UHUHI XapakaTIapUHU TaKTUK pPEXKACHHU KapIld KyMuIl MallaKaCHUHU

TAKOMWJJTAIITHPHIL.

Xap xusl MaHepajaru OOKCUMJIAp JKAHIJa TEXHUK BOCHUTAJIAPHUHT Xap XHII
TYIUIAMJIApUHU (XYKYM, XMMOSI, MAaHEBp yCYyJUIapUHU) XWJIMA XWJT YUFYHJIUKAA Ba

yacroTtaga Kywiamanu (A.B. Imurpues, O.I1. ®ponos, H.A. Xynanos, 1975).



WuauBuayan xycycusitiapura (acad TU3UMHHHUHI Ba TEMIIEPAMEHTUHUHT
TUIIOJIOTHK XYCYCUSATIApUra, XapaKTepUHUHI UPOJIaBH TOMOHJIApUTa, TE3KOPIHK
Ba Maco(aHu XUC KWIMIIUTa) OOFIHK X0Ji1a Ookcun y €ku Oy (XyKyM €KH KapIiu
Xy>kyMm) Mmanepanu Makya kypanu (C.H. benoycos, 1978).

bennamyBHuHr Baszudacura OOFIMK XOJIJa XapaKaTIApPHUHT KyWHIarua
MIAKJJIAPUHA @XpaTUII MYMKHH: 1) pasBenka; 2) jKaHTHH OJHO OOPHINHHUHT
TaHJIAHTaH TAKTMKACWHU amalira OMMpHIl Oyinda; 3) )KaHTHU 0JIUO OOPUITHUHT
TaHJIAHTaH TAaKTUKACHMHM KailiTa Kypuil OVyitmua; 4) cuTyaTuB; 5) Tai€piaoBuu
(FO.b. Hukudopos, 1979).

I'.O. JIxeposin Ookc OViimua mapciukna (1979, W.II. Jlertapes ymymuit
TaXpUpPH OCTUJAA) TAKTUK XapakaTIapHU  TaW€prapiuk, XyXyM Ba XHMOS
KaOuiapra axparajiy.

Taiiéprapauk xapakarjapura O€BOCHUTa XYXyM Ba XHUMOSJIaH OJIMHTH
XapakaTiapHu KUpHUTAaU. Yiapra, pa3Belika, ajjaM4d Ba MaHEBpJIHM Xapakatiap
KHUpaJIH.

Xy:KyM XapakaTjapu Tai€prapiiuk Ba OE€BOCHTa XYXKyM XapakaTiapuJaH
TAalIKWJI TOoHagu. Yiap, XyXyM Ba Kaplid XyXyMra xap TOMOHJIama
Tan€piIaHUuIUIAPHU, UYIT-WUYJIAKal XUMOSUIAPHU, TYPIU JUCTAHUMATIAPIATH XYKYM,
KyTHO OJIyBUM Ba >kKaBOO 3aopOaylapuHM ¥3 WYHMra ojaau. TaKTUKaAaHUHT yIIOy
AIIEMEHTIAPUHU KYJUTall KeTMa-KeTJIUTH TypJiauda Ba jKaHTroBap XoJaT Tajadiapu

Ba pakub XapakaTIApUHUHT XapaKTepUJIaH KeJITUO YUK IH.

Xy:KyM KWJIHMII XapakaTjapu Taiéprapiivk XapakariapuaaH Ba OeBocuTa
Xy)KyM XapakaTiapuIaH TallKWI TONMAaaH. YJap, XyXKyM Ba KapIld XYKyMra xap
TOMOHJIaMa Ta€pIIaHUIUIaPHU, Nyn-nynakau XUMOSIIApHU, Typau
JTUCTAHIMSUTAPJATH XY)KYyM, KyTHO OJIyBYM Ba XKaBOO 3aopOajapwHH y3 HYUTA
oJIau.

TakTUKaHUHT YOy 3JE€MEHTIApUHU KyJulalll KeTMa-KeTJIUTU Typiauda Ba
KaHTOBap XOJjaT Taialiapu Ba pakuO® XapakKaTIapUHUHT XapaKTepHJIaH KenO

YUKaau.



XuMOsUIaHUII  Xapakarjapu — ymly XapakaTiiapHu OOKcuUM, arap
PAaKUOMHUHT TE3KOp Ba IMMANATIM XYKyM €KUM Kapuid  XyXyMHJIaH
XUMOSUTAaHUIIIUTA TYFPU KeJca Kyiuiaau, OyHaa, y, pakub XyKyMUHU aHUKJIAIra
yATYpMaiu, >KaHT JUCTAHIUSCUHU Y3rapTupa OoJMaiau, pakuOHM TOJUKTHpA
OJIMAIM Ba yHTra TabCUpP Kypcara oJMalau, pakuOHU OdYa OJIMANU, OJIMHTaH
KywId 3apOajaH KeWHH JaM oJia OJMalau, Kapiiu 3apOaHu Tai€pnail onmMaiiau,
TaKTUK Makcajana Y3IYKCU3 XyXKyMmJlapra Oup Karop Maxcyc XUMOs
XapakaTJIApUHU KAPIIU Kys OJIMANIH.

XUMOSITIAaHUIIT  XApAKATIApU KATOPUTa XyCyCaH XUMOSUIAHUIIHUHT Y3UTHHA
(moncraBkayiap, ypuO KalTapuuuiap, KOYHWIUIAp, STUIMIUIAP Ba MIVHFUILLIAP)
KUPUTUWIMANIM, OaNKku aroxyja KyTHO OJlyBUM Ba >KaBoO 3apOanapu xam KuUpaju,
arap yJiap, Kapui XyXKyMm cudaruaa puBOXKIAHTUPUIIMAcA Ba PaKUO XyKyMUHU
TYXTaTHUILI Ba YHU TOJIUKTUPHUII YUYYH KyJJIAaHWICA. XMMOsI XapakKaTjaapyu KaTopura
KApIIM XYXyM XapakaTIapUHU KUPUTUII MYMKHUH 3Mac, yjaap XyXyM KHJIHII
XapakaTiapd TapKMOWTa OpraHvK paBUIIa KUpagd €KH OOKCUM XYKYMUHUHT
acocuii Bocutacu 0ynuO Xu3maT KUJIaau.

«bOKC TYNIMIIHUHT acOCUl TaKTUK INaK/UIapu -  KOMOWHAIMSJIAHTaH,
XY>KYMKOp Ba (paoJl XMMOsUIaHTaH *aHr» - 173 6... Ba 03 MUKIOp/Jia — KUMI'a HUMa
Xocnuru (TICUX0-)KUCMOHMIM Ba Oomka mHauBuayan xycycusariap) (T. Annmpees,
1980).

M® xap xui1 cTuiga Oynran OokcuuiIap XyCyCHITIApUHN KYPUHHUIIUIAPUHH
H.A. Xynmamo, B.H. Kmemer Ba B.C. HWmkor (1985); mur. 20-216.6.
TaJIKUKOTIADUHUHT HATHXKAJIAPU XU TYJIIAPAJIN:

«KaBoO Kapmu XyXyM CTHWIH BakWUIapyu TYFpU Ba EHOOMm y3yH
3apbanapHyd yCTHBOp Kypuiiaau. by, ymapHUHT TakTHK KypcaTMalapuHU,
AXTUETKOPOHA OOKC TYIIMIITa UHTWIMILIAPUHHU, YTKUP XOJaTiaplaH Ba KATTHK
KyTHO OJIyBUM >KaHT/JaH KOYMIIMHHM aKC JTaau. YJIap KYIPOK KYyJUIalJIuraH
TaR€prapiuk xapakaTiapyd XWwiMa XWJAUp: yjaap pakuOnaH sruin0® Ba KOYHII
OwIaH XMHUOSUTAHUIN yCyJutapu 0ynu0, Oy, skaHTHU y30K Macodana onud Gopuira,
ym0y macodaHu cakjgad KOJMINra Ba *aHTHU MyBadhakusiTiaud TyraTuil y4yH

MMKOHHUSTJIAPHU ApaTUIITa EpAaMJIaliaiq.



Xap Xxuwi1 MaHepaiapia JKaHr  onu0  Oopyuywiap — BaKWJUIApUHU
TEMIEPAMEHTHUHT MablyM OUp XycycusiTiaapu dhapKiiaiiu.

Kanrau xXyXyMKop MaHepaga oiau0 OopyBUMJIAp YUyH TICUXHUK
XKapaCHIaApUHUHT KaTTa PETUJIUTH XapaKTepauaup (YJIapHUHT MYCTaXKaMJIMTHU,
ATWIYYaHMACIIUTH); Kaplik XyXXyM MaHepacHuJarujap y4yH akCHHYa - TCHUXHUK
xapaéHiap MIACTUKIMTUHUHT FOKOPUIUTH X0¢ OYIu0, yiap MyBo3aHaTMaraHjJuru
OwnaH, Ky3ranumira HucOaTaH aca® TU3UMU KYUYUMHUHT KaMJIUTH OWJIaH, XUCCUU
HOCTAOWJUTUTH OWJIaH, SKCTPABEPTUPIUTH OuiaH hapK KUTATA ».

«...KaHe 01ub 6opuwWHUH2 UHOUBUOYA/T MAHEPACUHU MAKOMUAAGQUMUPUW
— 6OKCYUHU maliépaawHuUHe Myxum momMoHAapudaH bupu » (ywa xcolioa).

B.A. TaiimazoB (1997) >kaHrHM TAaKTUK  TalIKWI KWIUII OYyiuMura
KyHuaruiapHid KUPUTAIU: pa3BeIKaHu, pa3BeKkara Kapiim XxapakTajlapHu, pakuo
TamabO0yCUHN OOCTHPHUIIHY, >KAHTOBAp XYIIEPIUKHH WYKOTUIITHU, YaJFUTHII
BOCUTACHJIa >KAHTOBAp XYIIEPIUKHU WYKOTHIIHU, HUSATIAPUHU MAaCKUPOBKa
KWJUIIHY, paku0 XapakaTIiapuHu OOIIKAPHUII Ba MAaHEBp KUJIUIITHHU.

A.B. [mwurpuen, ILII. Bunnaukx, C.®. T'ypckmit (1997), ofup BaszH
toudacugaru  OOKCUMJIADHM  TaWEpIAallHUHT  HA3apUsCHMHM Ba  aMajui
TaXPUOACUHU TaXJIUJI KWJIUII OPKaJIH, TAIKUKOTIapAa KYJIJaHWIaAUuraH Ky YUK
KypcaTkuwiap OViinya oFup BasHAAru OOKCUWJIAp €Hruj Ba YpTa BasHAArujapaaH
opKaJa KoJuIaau, Jerad Xyjgocara Keaumrad. TakTUK MaxopaT MabiyMOTiIapuaa
XaM XyJJu 11y Hapca Ky3aTWIaJAu: MOXUPOHA YCTYH K€U TaKTUKACUIa, TE3KOP
CTapTAa, SNU30JUK IMOPTJIOBYM XYKyMJIa, IOKOpU CypbaTAa, KyTHO OJIyBUU
KaHTrAa, KOMOMHAIIMOH TaKTUKAa/1a, IKMH)KA YKaHT KWIUII TaKTUKACcH/Ia, yarnakaira
Kaplly )KaHrJa XaMJaayMyMaH TaKTHK XUIMa XWUIMKA.

XapakaTjap TaKTHMKAacH — V3MHHUHT Basudacura kypa Tan€prapiuk,
XY’)KYMKOp Ba XUMOSI xapakariapura axpatwiaau (bokc. DHuuknonenus. - M.,
1998 , 232 6.). mauépeapaux:

»  PasBenka xapakariapu — paKuOHH KaHTHH OJMO OOpHWIT MaHEpACHHH, YHUHT
XM KYpraH KOMOWHANMSUTADUHU, YHUHT Kywid 3apOacu MHUCTaHIMSICUHH,

KACMOHUI TaUEPrapIMTMHU Ba XOKA30JIAPHU aHUKJIAIITra KapaTUITraH;



* Angamum XxapakaTiap — QuHTIap, ajdgamMyu 3apOanap UMHUTAIUSACH, PAKUOHU
(aos xapakaTiapra 4YakKUpUIIl Makcaaujaa €KH Y3 XyKymiaapu €Kd Kapliu
Xy)KyMIIapuJaH AWKKATHH YaJFUTUII aTainad Y3UHUHT Oy >KoilapuHH
OYMI,

ManeBpan xapakaTiap — KyJad AacTia0Kd XOJaTHHU Ba Y3UHHUHT (Haon

XapakaTiiapd y4yH MOMEHTHH TaHJall MaKcaJuJa XUMOos Xapakarjiapyu Ouiian

Oupranukaa xapakariap KUJIALI.

MaHeBp, XapakaTHUHI XapakKTepu Ba HyHanmumuura OOFJIMK — XoJiJa

JUCTAHIMOH, (GpoHTAJ Ba (pyiaHranu OVUIIIA MyMKHH.

XYyHym Kunuw:

*  XYXYM — sIKKa, UKKATaJIUK 3apOanapjaH €ku 3apbayiap cepusiCHAaH TapKuO
TONMILIM MYMKHH Ba Xap Oup Kyn OwiaH OOLUTAHWIIM MYMKHUH. Fanabara
SPUILIMIIAJANTAaH aCOCUM JKaHroBap Xapakar xucobnananu. llakmu, Basudacw,
XapakaT IUCTaHIusACH Oyiinda xap Xuia OVJIMIIN MyMKHH.

*  Kapmu XyXyM — OeNrujiaHraH TaKTUK KOMOWHAIIUSTHUHT 3JIEMEHTH
XUCOOJIAHUIIIN MYMKHUH, aJIOXH/1a, MYCTaKHJI )KaHTOBap XapakaT XxaM OYIuIu
MyMkuH. Kapmm Xyxkym — KyTuO OJyBYM Ba >XKaBOO KapIik XyKyM
KypuHUIIHAa Oyaumm MyMKuH. Kapim Xyxym €épaaMmuia odkojigap COHUIA
YCTYHJIMKKA DPUIIUIIAAN, JIEKHH KYTMHYA, Y, KaThbUH Famadara oaub Keauiu
MYMKHH.

Xumos xapaxamiaapu — ojaTAa, aHTAa TamaOOyCHHM Y3 KyJaura OJIHII
MaKcaauaa, PAaKHOHUHT XYXXKyM XapaKaTIapWHU WYK KWIWII YUYH KYJUTaHWIIAIH.
XUMOs Xapakatjapy MaHeBp OWJIaH yUFYHIMKIA, (aoil XapakaTiapra YTUII YIyH
paku0 OWIIaH SKWHIIAMIUII BOCUTACH OYIIUIIN MyMKHH.

P.P. Kamaneraunos (2000), Gokcaa MOXHMpOHa TY3WJITaH TCHXOJIOTHK Ba
TEXHUK O€JanyBHU KYpuO, OOKCUMHHWHT OCITHIOBYM Kypaurdw cudatiapu
KaTopura XapakTepHU, HPOJAHU, IICHUXOJOTUK OapKapOpJIMKHH Ba HO3UK
MICUXOJIOTUK YiWWHTra OYyJnraH KOOWIMSITHU KUPUTAAUM. DBOKCUMHUHT TaKTHK
apCEHANIN JIEMEHTIIapU KaTOPUTa, y KyWHIaruiapHu KUPUTAIN

- urapmwiad kerum (- paku® Xy)KymHra HUCOAaTaH WiIrapu KyJUIaHWITaH

KapIIH XYXKYyM);



aJJIaM4M Xapakar (- XaKuKui Xy)KyMHH MacKHpPOBKa KUJIYBYH yCy);

GUHT (- Xy’)KYM HJUTIO3USICHHU SIPATHII MAJIAKACH);

gopJani (- Xy>KyMHHU TPOBOKAITUS KWITYBYH Xapakar);

arpeccusi umutanusicu (- (aoUIMKHU HUMUTAIM KWIYBYM Xapakatiap

Ma)kKMyacH);
- MaHeBp KWIHILIHK (- XapaKaTJIaHUIITHHHT MaKCaJIH-aHTJIAHTaHJIUTH);

- pa3Benka (- paku® TyFpucuaa axO0pOT HWUFUII Ba <OKaHT OwiaH
pa3BeaKay).

Oxupru Wummapgaru OOKc  MyTaxaccucinapuHuHr wunuapuaa (B
®unumonos, 2006; A.T'. [lupses2006; H.1. Kpacunos, A.I'. llupses, 2003; A.T.
Mupses, E.M. Makapenko, A.W. Manetun, 2006 u np.) myco0aka (haonusITHHUHT
TaKTUKacu OYyinYa TYIJIaHTaH TaXpUOAHW TU3UMIIM TaxXJIMJI KWIWII KaTTa YpuH
srajiamokaa. bynna, myamnudiaap 3aMoHaBUN KOHUEMIUSIAPHU [MAKITAaHTHPUIILL
yuyH HadakaT OOKC TaXpubacMHU VpraHuMIIMOKIA Ba KYJUIAIIMOKIA, OajKu

MabJIyM IOTYKJIApHU CIIOPTHUHT OOIIKa TypjapuaaH ok0 XaM KyJIIalMoK/Ia.

1.2.2. BOKCYM TaKTUK TaUEprapanru MeToaMKaCUHUHT acocnapm

(Maxcyc agabuérnapaara MabiayMoTiIap Oyitnya)

BokCuMHMHT TakTHUK  TaW€prapiurd YHU SKaHTOBap TEXHHKA OuWJaH
KypOJIIaHTUPHIIAA HOOpaT.

HlyFynnaHuiHy ~ SHTA  OONIIaraHJIApHUHT €KW OMp MyHYAa MyJJaT
IIyFyJUIaHTaH OOKCUMJIADHUHT TAKTUK TaW€prapiivkiapy kapa€HUHU OUp HeuTa
acCIeKTJIap OPKaJIu TaCaBBYpP KUJIMII MYMKHH:

- CHOPTYMJIAPHU CIOPT TPEHUPOBKACHU >KapaéHuja OwinM, Majika Ba
KYHUKMaIap OWiiaH KypoJuIlaHTHPUII (YKYB JacTypH Ba peka acocuia);

- UlyrynianumHu SIHTU Oomutaran OOKCUMITAPHUHT TaKTHK
Tau€prapiukiIapy, yIapHUHT YMYMUN CIOPT-TEXHUK Tak€prapiaukiapu OuiaaH Moc
paBuilia Ba opTuO Oouin Oyinya;

- BOKCUMHUHT MHAUMBUAYaAT TAKTUK Tal€prapiur.

Bokcna TakTuk TaW€prapJUKHUHI MYXHMIIWIA Ba IOKOpU Japakajiaru

aXaMUSITIIMIMTUHUA TaH OJITaH XojAa, Ou3, Xap Oup MHAMBHUAYAJl X0JIaTaAa Y3UHUHT



HOEO BapuMaHTHMHMU TaHJAll OpKaIM aMajauéTaa Oapuya HOMJIApH KalJ KWJIMHIaH
WyHanunuiapra (acnekTiapra) puos KWiIuIl 3apyp, 1e0 xucobaainmus.

JlexuH, Oapuya MabiyM OyiraHjiapHud OWpJAIITHUPYBYM YOy BapHUAHT,
OOKc/1a Ba CHOPTHUHT OONIKA TypJapujia TYIUIAHTaH TaXpUOaH! TaxJIUI KWW Ba
KYJUTallHU XMCOO1aH YuKapuO Taiiai oJManu.

Xanrau onu6 Gopuiga XyKyMKOP MaHEpaHU IAKUIAHTUPHUIT YUYyH OOKCUU
TYIUIAaHTaH J>KaHroBap TYpPHILI XoJlaTUra 3ra OYiauIIM Kepak, OyHnaa, y, rabaa
OFUPJINTUHU OpKaJla TypraH oO€Fuja YCTUBOp YIUIA0 TYpHUIIM, OJJMHTa
XapakaTJaHWIIHA  TaHAaHWUHT  yHYa  Karra  OyjamaraH  aMmIuIMTynana
XapaKaTIaHUIIMHU  YUFYHJIAIITUPUINM, KYJUIapu, TaHach, Ky3napu OuiiaH
dbuHTIApHU WIIA0 YUKWINM, Yarn Kya OuilaH Takpopui 3apOajiapHu, YHT Ky
OrIaH TaiépioBYM 3apbanapHi KYIPOK KY/IAllH Kepak. YHT Kyl OwiaH 3apba
Oepwuil, pakMOHYM PUHTHUHT Oypuarura €Kv KaHatjapura KucuO KyWraHjaaH KeHuH
amMajira OIIMPHUII TaBCHUS KUJIUHAJIN.

3apba Oepuill AUCTAHIMSACUHU XHUC KWIMIIHU PUBOXKIAHTUPHUIN YUYyH
ollaMHHUHT  (a3oBUii-papkioBun  (HAONUATUHU PUBOXKIAHUIIM  KOHYHJIApHUTra
acocllaHTaH MallKJIap KYJUITaHWIaau: Y3-Y3uHW Oaxoyiall Ba XapakaTIapHUHT
(a30BUI-BaKT KYpcaTKUWIapU TYFPUCHIIATH TE3KOp axOopoT, KYpHI OpKajiu
Ha30paTHW KUCMaH Yuupuil Ba ($Ha30BUH  Ky3raTyBUWJIAPHH CEKHH-acTa
TabaKaJIaII TUPHIII.

Memoouxanune y3uea xoc xycycusmaapu (0U3 axpaTIuk) — xapakaTiapra
Vpratum ycymiapuaara $hapkiap XaM XucobJaHa u: XyKyMKOpP OOKCUMIIAPHUHT —
TPEHHPOBKA XOJaTIapuia, KapIid XY>KyMKOp OOKCUMJIApHUHT — Myco0aka
mapouTiapuaa. bupuHum XomaTma Makram Ba TaHOeX Oepuin KyJUlaHWJIaIH.
Hkkana rypyxjapia XaMm TPEHHUPOBKA >Kapa€HUHUHT OOII Ma3MyHU — KaHTHH
om0 OOPWINHUHT MabliyM OWp MaHEPACHHU IIAKIUIAHTUPHINTA KapaTHiIraH
TEXHHK, TAKTUK, )KUCMOHUHN Tal€prapivk XUCOOIaHAIH. ..»

(OKaHTTa TAaKTHK TaUEprapivK KYPUITHHHT aCOCUHU, OOKCUMHUHT KaHTOBap
TAKTUK XaapKaTiapyd Makmyacu Oenrwmaiian. Ymly Makmya KaHYaJIWK KCHT Ba
Ooli Oyiica, CHOPTYMHUHT TAaKTHK MaxopaTd IIYHUYAIHK XWJIMa XWJI Ba IOKOPHU

oynaau » (B.M. Pomanos, 1979; — 31 0.).



«.IIyHH €n7a TYTHII 3apypKd, OOKC TEXHHMKACH YCYJIapH, >XyMJaJaH
KaHTOBap TYPHUII XOJaTH, XapaKaTJaHUIIIap, raBAa OFUPIUTUHE OOIIKAa HyKTara
YTKa3uIuiap, COOPTYM yJapHU OHIVIM PaBUINAA KyJUlaraHaJarnHa TaKTUKAHUHT
BocuTacu 0yau0 Komanu » (Yia epaa; - 30 6.).

E.B. KanmpikoB, A.B. PommonoB, H.A. XymamoB (1980) takTuk
TaUEprapJIMKHUHT MakKcaJud Ba Ma3MyHUHU OHMpMyHYa HOAHbaHABUW paBUIIIA
oenrunamras - (uur. 27 — 29 0.6.):

Takxmux matiépeapiukHune maxkcaou — Oy, MaHepacu OViuya xap Xui
Oynran Ookcumsap OuiaH >KaHr oauO OOpHUII MMKOHMHU OepajuraH TeXHHK-
TAaKTUK XapakaTJIapHU Y3JMAlITHPHUIN Ba YOy XapakaTiapHu MyBaddaxusTiu
amMaJira OIIMPUII Yy4YyH 3apyp OYyIraH »KHUCMOHHUH Ba TCUXUK cudaTIapHU
PUBOKITAHTUPHUIIL
JlaBOM D33THUpHINTAH - «CIOPTYMHHHI TAKTHK XapaKaTijapyd — YHUHT HHTEJUICKT
coxacuJaru TaKTUK KOOWJIMSTIIApUHU OENTWJIOBYM TAaKTUK TadakKypu Ba Oup
KaTop TMCUXHUK cHU(DaTIapuHUHT U(OAATAHUIIN XUCOOIAHTaHIUTU Ty(aiiu,
OJINH, MIIOHApIW Ba amnpoOalus KWIMHTaH ycysuiap épaamuia OOKCUMIIAPHUHT
olepaTUB XOTUPACH, TUKKAT XYCyCHUSTIApH, Kapop KaOys KWINIIAA TE3KOPIUK Ba
aHUKJIMK, 5BPUCTUK TaakKyp XaMmJa TaXMHUHHUH MPOrHO3 KWIMII KOOWIUATH
TaJKU KWINHIN.

Kanenune yuma acocuii waxnnapu: pa3Beika, XyKyM KWIHIL, XUMOSL.

JKanroBsap aucraHuusiap ydra — Y30K, SIKMH Ba ypTraya; YJapHHUHI Xap

Oupuaa KaHT onuO OOpuUI TICUXHMK )apa¢Hiap Ba cUATIAPHUHT MabiyM Oup
MakmMyacu OujaH OOITKapuiIaau Ba TAbMUHIIAHAIH.

TakTuK KypcaTManap Ba KaHI MaHEPaJapUHUHI y4dTa aCOCUW TUIHMHHHT
Ma3MyHHd — OWp BaKTHUHT ¥y3uja OOKCUWIAp TOMOHHIAH KAaHTHU OJUO OOpHII
BOCUTACH XUCOOJaHAAM: Y0y BOCUTANIApTa KyHuaaruiap Kupaau — yCTYH KeJHUII
TaKTUKAaCH, HOKAyT TAKTUKACH Ba CyphaT TAKTUKACH.

Kanr BocuTamapu Kyluaarwiap XucoOsaHagu: TaW€prapivk, XyxKyM,

XUMOS Ba OOKCUMHMHT KapIllk Xy)KyM Maxcyc XapakaTiapH.



Tail€prapJUKHUHI TaKTUK TOMOHHUIra MablyM Jlapaxajaaru 3bTu0op OuiiaH
€ém OokcumwnapHu aTiiépnamra Oarunuianran wunuiap Mapxyn (Ilatkos I'.U.,
Mupsie A.I'., 1982) -

«llyrynnaHuwHU AHeu 6owna2aH OOKCYUHU MAKmMuk mauépaaw
KytudaaunapHu Ha3apoa mymaou:

1) bokc4yuHu 6ap4ya MyMKUH 6y712aH MAKMUK X01amaapoa ¥aH2o8ap
yCyAnapHU Kyanawea yp2amuwi;

2) CnopmyuHu mycobaKka #aH2UHUH2 MAKMUK 8a3uganapuHu myfpu
8a y3 8aKMuoa evyuw KobuauasmuHu mapbusanaw ». - 6. 38.

B.U. ®unmumonos, JI.C. Tunpaun, b.I'. JIBoituenkoB (1986) ycmup 6okcuu
y4yH 3apyp OVIraH TEXHUK-TAKTHK KYHUKMaJlapd KaTopura KyWuJarujiapHu
KUPUTHUILIA]IN

- JKanurHuHT Xap KaHmall xonariapuja Xam 3-4 Ta KOMOWHAIUSIIAPHU
amMaJira OIIMPHUIIl MaJIaKaCUHU;

- Vpraua gucraHummsAga Ba KyTHO ONYBYM KATTHK JKAHI IIAPOMTUIA
3apOaapHUHT aHUKJIUTUHH,

- Takpopuit  XyXXymyJapHd  yinap  Opajufuja  MyYMKUH  Oynrad
aKICHTJIAIITUPUIITAH 3apOajapHu OCpHIll MaTaKacHHH,

- SIkmHaaru skaHraa Ky4id 3apOanapHu OepHuIll KOOWISTHHH;

- MupuBuayan Xycycsutiap Ba CH(MATIAPHUHT MaBXYUIMTH Ba TYIIHK
KYJUTAHUJTALLIH.

XUMOSl YCY/UIApUHM TaKOMWJUIAINTHUPHUILI TAaWTHAA, Y30K JUCTaHIUSHU
CaKJalllHi TabMUHJIAWAUTAaH XHUMOS Typjapura >bTHOOPHM KapaTHIl Kepak —
STUWJIMIIAP, YEKWHUIIIap, €H TOMOHra KajaM OocuIuiap, YEKUHHUII MaiThaa
KyTuO omyBYH 3apOanap.

BokcuMHUHT kajaaiamTHpUIIral (Makcaara KapaTwirad, KydauTHUpUITraH)
TaKTUK Tal€prapiauruHy TYJIIUPYBUMIIAp KAaTOpUTa KyHMUJard TaBCUSJIADHU XaM -
O.I1. ®pomnos, B.E. Kotemes, A.®. 3acyxun 1984; mut. 29-30 6.06.) kaOuapHUHT
WIIJIAPUHU KUPUTHUIIT MYMKHH .

«... 3apbaHuHe camapdopauau Kytudaeunap 6unaH 6enzunaHaou: 1)

malépaapauk xapakamaapu bunaH, ynap, 3apba bepuwHuU Kabyn KuauwHUHe



onepamus malidoHu (KKOM)ueeapanapudaH mawkapuoamavmuHaatiou,; 2)
bowea 3apbanap cepuAcuHu bepuw, 6y, Kypuw opkanu Kabyn Kuauw
APAEHAAPUHU KUluHAawmupaodu...; 3) pakub Hokynali xonamoa 6yneaHoa ea
Kymub onysuyu 3apba KKOM yezapacu opmuaa Yukub kemaaH momeHmoa Kymub
0/1y8YU KAPWU XApPaKamsaapHU MOXUPOHA 84 Y3 8aKMuoa Kyaaaw, pakub
xumosza malép 6yamazaHOa HocmaHoapm Xo0aAamoaH Kymusamaz2aH 3apba
bepuw ».

Bbokc amanuéruaaru xonatiapHu JeTaIAIITUPUITAH XOJAa TaX Uil KAJTUII
owrnan, Ou3z (E.M. Makapenko, A.M. Manetun, 2006), OyryHru KyH
MyTaxacCucjaapy YKYBUMJIAPUHU ONTHUMAJI TAKTUK KYPOJJIAHTUPHUIIHU TaHJIAII
naituaa Qolimananaaurad Oup HedTa UyJIapHU aXpaTIuK:

- M® rtaktukacu OwnaH “‘Tabuuii  TaHjamr’® ~TamMouWmMiIu  Oyiimda

KypPOJUIAHTHPULLI,
- YKyBuMHM OHp HeuTa TaKTHKajdapja TeKIUpuO KypraHjaH KeWuH
UIUTAIIHUHT TAKTUK IIAKIWHU TaHJIALl;

- CnopTunHM, yHAA TaKTUK OWIMMIap, Majaka Ba KYHUKMaJlapHUHT
KOHKpET TYIUIAaMUHU MaBXYAJIuUTrd Oazacuja TaKTUKAHUHT MabliyM OWp THIU

OuiaH KypOJUTaHTHUPHILL.

1.2.3. BOKCUYM TaKTUK TaUEprapIMrMHu HasopaT KUAuL

BOKCUMHHMHTI TakKTUK MaxopaTh €KW Tau€prapjiuru KypCaTKUWIAPUHH,
Ma3Kyp Map3y Oyiinda KyIn COHJIM WIUIApAard MabIyMOTJIap MHUKIOpUTa
MPOMOPLMOHANl PaBUIIIa HA30paT BOCHTANIApU Ba YCyJUIapu (SbHHU, acOCHil
V4ar).

Vrran acpanaT 70 HHILIAPHHUHT YpTanapuiad 60mad, G0Kc Ha3aphsacH Ba
MeTouKacuaa Oup KaTop TaJKUKOTIAp aMalira OUIMPWIIH, yiapaa Myauidduiap
M® crunnapuHA CHOPTYMIAPHUHT WHAWBUAYaAT KOOWIUsATIapura OOFIMK XOJIa
MIAKJUTAHTUPUIN  KOHYHHMSITIIADUHU YpHAaTUIIAAW, Ba 11y Tydaliau, ylIapHH
(cudatnapHu, KOOWIHMSITIAPHU, XyCyCUSTIIapHU Ba 0.) (paonuaTu CTUIM Xap XUl
OynraH OOKCUMIAp/a MaBXKYJJIUTH Ba XOJATUHU — MOC paBUIIAArd o0ObEKTIap Ba

Ha30paT BOCUTaIapH OMIaH TaKKOCIIAIIaIu.



Ymoby anpanara moc pasumjga, Ookc ¢danuna, C.H. Bbenoycos (1976)
WIUIAPUHUHT  HaTWKanapu Oyiinua, MO wMaHepacu xap xuin Oyndrax
OOKCUMJIAPHWHT TaKTHK MaxopaTd Ba TaWEprapiukiIapyHN HA30paT KHJIAII
KYypcaTKUWiIapu Kyiumaruiaap xucodnanaau: 1) peakius BakT, 2) 3ap0a Te3Jury,
3) 3apbayiap 4aCTOTACHHUHT MAaKCUMAJUIUTH, 4) TUCTaHIMSIHA XUC KWL, 5) acad
TU3UMUHUHT MYBO3aHATJIAIITAHIUIH, 6) OapJONUIMK Ba Y3WHU TyTa OWJIMII, 7)
KaThHIJINK Ba JOBBIOPAKIIUK, 8) Tanrab0yCKOPIMK Ba MyCTaKUILIHK.

B.A. TaiimazoBuunr ¢ukpura kypa (1997), ymOy kypcatkudiapra

KyWHaarwiapHu KyILIHII KepaK:
* Xy)KyM KWIyBYHM OOKCUMJIAp YUYyH. Ta€prapiuk (asacuuu, 3apOaHu, SyKyHUH
(da3aHMHT BaKT mapameTpiiap, CECOMOTOP PEaKIUSIAPHUHT MYCTaXKaMJIUTH, YaIl
Ky OwsiaH Oepuitagurad 3apOaHUHT Ky4H, STYHUTHK, YUAAMITHINK, KAThUHINK Ba
JTOBBIOPAKIUKHH.

Ba Oumpmynua keupok (B.A. Taiimazos, 1997) jkaHIHM TaKTHUK TAIIKKJI
KAJTUITHUHT MUKIOpUK-cudaT KypcaTKuuiapy, Y3 Uuura KyduaaruiapHu OJau
1) pa3Beakanu, 2) pa3Beakara Kapiii XapakaTiapHH, 3) pakuOHUHT Tarad0yCHHH
OocTUpHUIHKM, 4) >XaHroBap OrOXJIUTMHH OocTupHI, 5) 3>bTHOOPHHHM OOIIKa
TOMOHTa KapaTHIll OpPKaJIH >KaHTOBap OTrOXJIUTHHH OocThpHIl, 6) HUSTIApHU
MacCKHPOBKa KHJIUII, 7) pakKuO XapakaTiIapuHu OOIIKAPHUII Ba MAHEBD KUJIMIIL.

Kaurau §Vpraua guctanmumsaga MyBaddakuaTId  0nMO  OOPUITHUHT
mesonnapu B.H. luaenko (1982) 6yitnya Kyiuaarmiap XucoOjaaHaau: a) >KaHTHU
Xy)KyM Ba Kapiid Xy>XKyM MaHepacujga onub Oopaauran Ookcuumiap y4yH
YMYMUIapH:

- Kucka Bakrt OymakiapuHu aHUKJTAITHUHT aHUKJIATH

- PZ1O Tunmaary aHTUIANIAPIIOBYN PEAKIUSIIADHUHT AaHUKJIHTH;

- OmnepatuB TahakKypHUHT TE3KOPIUTH.

0) Xy’>KyMKOp TIaKJIIard OOKCUHIIAP yUyH KYTPOK XapaKTePIHIapH:

- Tannam peakuusICHHUHT TE3KOPIIUTH;

- Onauii Ba Mypakkab CEHCOMOTOP PEaKIUsIIAPHUHT aHUKJTUTH.

B) KapIy Xy>KyM KWJIaJUraH OOKCUHIIAp yUyH KYIPOK Japakaia XOCIapH:

- Onauii CeHCOMOTOP pPeaKUUsUIAPHUHT CTAOWILINTH;



- JIMKKaTHUHT OapKapOpJINTH;

- OnepaTtuB XOTUPAHUHT MYCTaXKaMJIHTH.

b.M. Byrenko (1985): KyTuinaMaraHiuk, >KaHTHU TY3UIIHUHT OWUp HeyTa
BapUaHTJIApH, KAHTHUHT TAaKTUK TOMUIIMOKIAPUHU bOIHUIII.

10.b. Hukudopor (1979) OOKCUMHMHI  TaKTHK  Tal€prapiauru
CTPYKTypacHuaa, TaKTUK MaXOpPaTUHMHI Me30HM cudaTtuga OJNTUTAa TaKTUK
XapakaTJapHu aXXpaTaju:

1) KaHruu pexxanalTupul,

2) XKaurau onub OopHuIll peKacCUHU aMalira OUIUPHIL,

3) Pa3Benka xapakatnapu,

4) Taiiéprapivk xapakatiapH,

5) CuryaTtuB xapakariap,

6) 3apypaTtu OynTaHa KaHT TAKTUKACUHU aJIMAIITUPUIII.

E.B. KanmbikoB (1996) dpaonusTHu MHIMBHAYaN CTHJIIMHUHT TYPTTa TUITUHU
akparaju: JUHAMUK VUHAUBUAYAI CTHII daonusTy, peduiekcus,
aKUEHTJAIITUPWITaH Ba YyHUBEpcaJl KyHuaaru Me30oHJapu— TacHUdall
MYOJIa’Kacll aCOCUAAru yadaruyuiap OuiaH:

- MHTemiekTyan onepanysulapHM, JKaJal Ba MYCTaxKkaM JIUKKaTHH
OakapHIll TE3KOPIUTU KYpCaTKUUJIapH;

JKucMOHUN UITYaHIITUK KOOWIHUATH,

[ICUXUK UITYAHINK KOOWINSITH,

ax00pOoTHHU KaOyJ KIJIUII Ba KaiiTa UIIJIAII Te3KOPIIUTH;

oaepaTuB TadakKyp Ba aJCKBAaT OIEpPATUB XOTUPA TE3KOPJIUTH Ba
AHUKJIUTH KypcaTKuujaapu Ba O.
P.P. KamanerauaoB (2000) OOKCYMHUHT TAaKTUK apCEHAIMHU TapKuO

TONTHUPAJIUTAH yIIYarud-3JeMEeHTIapura KyuiuaarujaiapHu KUPUTaIn:

wirapuiaad ket (- pakuO KapIm Xy)KyMHTa WITAPUPOK KapIIu XyKyM);

aaM4H Xapakar (- XakiKHid Xy)KyMHHA MaCKHPOBKa KWJIYBUYH YCYII);

GUHT ( - Xy)KyM HJUTFO3USICUHU SIPATHUII MaJIaKacH);

qopJani (- Xy>KyMHH TPOBOKAITUS KWITYBYH Xapakar);



- arpeccusi umutauusicu ( - (PaoJJTUKHM UMUTALMS KWIYBYM XapakaTiap
Ma)kKMyacH);

- MaHeBpJUK (- XapaKaTJaHUIIJIAPHUHT MaKCaJIM-OHIJIA JTUHAMHKACH);

- pazBenka ( -pakub® TYFpucuiga ax0opoT TYIIall Ba ‘““KaHr OujiaH
pasBeaKay).

Oxupru #wuiapaaru unviapauar (B, @umumonos, 2000, 2001, 2006;
A.l'. Mupses, 2000, 2002, 2006, H.MA. Kpacnos, A.I'. Iupses, 2003, A.T.
[Iupsie, E.M. Makapenko, A.M. Manetun, 2006 Ba 0.) XyjocanapH, TaKTHK
Tal€prapiavk AapaxxacMHU XamJa TaKTUK Talu€prapivk >kapaéHUHUHI Ma3MyHU Ba
TAIIKWI KWIMHUIINHU Oaxoniam MaTuga, MaxkmyaBud EHAAIIYB TYFpUCHIA

ranupMoK/Ia.

1.3. bo6 6yiKnua xynocanap

Xap KaHAan paonmaT Typu toputagurad ogamHuHr paonnmrngarm ¢aonunart
TAaKTUKACUHUHT OKOPU axaMUATAM IKAHAUTMHU Xxucobra onraH xonaa, OMWAHMU
(TakTUKaHW) PAONUATHUHT AKYHUMN HaTUKacura OenrmnoBYM TabCUpP KypcaTULIM
cababnn, ywby nyHanumwaarn Taxkpuba Ba OGUAMMNapHU Tynnaw KapaéHWHU
TAWKUA KUAUWHUHT aCOCNapUHM Ba 6OLW XO0MaTAAPUHU TUIMMAALWTUPULLHWUHT
MYXUMIUTUHU QUTULL IO3UM.

1. Takrtmka Macamamapu Ookcaa dHr jgoikapd Typaaum — 3apoanu
SKKaKypamnuiapaa, ynapaa M@ Ttamkuia KWIAII XapakTepura Hadakar cropt
yVUpaIlyBJIAPUHUHT  HATWXKajgapu  OOFIMK, OaJKu  SKKaKypalldrIapHUHT
CaJIOMaTJIMKJIApH XaM OOFIHKIND.

2. [llynra kapamacman, M® TakTUKacu KOHYHHSTIAPUHHU YpPraHUILTa
KapaTuiraH WIMHN-TAIKUKOT MIIUIAPUHUHT Ky MUKJIOpAa OYIuIInra Kapamac/ias,
KYMMUIWIMK Macajiaiap e4uaMacaaH KOJIMOK/a Ba aMaluéT MaKcajra kapad ‘“‘cuHai
Ba XaTO KWJIUII® YyCyJulapu OWiIaH ¥3 XapakaTUHU JaBOM STTUPMOKaa. bapua
Majlaka Japakacujard 3aMOHaBHH  OOKCUMJIADHM TaKTHK  Tal&prapiauru
coxacujard OWIMMJIApHU THU3UMJIAIITHPHUINTA KapaTWITaH MyTaxXaCCHCIapHUHT

Kyuiap 00BEKTHUB 3apyp OYIuO KOIMOKIA.



3. By, 6okcna mycobaka (paoSUATUHUHT PHT camapaid MIakid — KapIiu
Xykymra OeBocuTa TYFpHu Kenaau, ssbHU M® makiu €Ku CTUIUra, KauCuku yHaa
KaxXOH puHruja y30ex O0KC MakTabu CIOPT yCTajJapu caMapaiiu YCTYH KeJraHiap.

Maskyp TagkukoT M@ Kapmu XyXyM CTHIMJIArd OOKCUMJIAPHU TaKTHK
Taliépnam MyamMMoOJapyHU €puUTHINTa Ba OyHJa ro3ara KejlaJuraH MacajlajlapHu

eyuInra OaruiljIaHTaH.



2 BOb. TAAKUKOTHHMHI" BASU®AJIAPHU, YCYJIJIAPU BA

TAIIKNWJI KWJIMHUIINA

TagkukoT uWIUIapu aHbaHABUN KETMa-KETIWKAAa oaubd Oopwiau — MaB3y
Oyiinua Mabiaym anabuérinap MaHOamapu ACTA/UIAIITUPWITAH XOJJa TaXJII
KWIMHTAHUIAH  KEWWH, 1-000HUHT  XyJocajlapuja  IIaKJUIAHTHUPUITaH

TaAKUKOTHUHT Bazudanapu, acocaH Taxxpubda iynu OusiaH aMmanra OmHpUIIz.

2.1. TapKUKOTHUHT Basudanapu
1. Maxcyc anabuérnapiaard mabliymoTiap Oyiinya CHOPTYMIAPHUHT
MycoOaka  (aonMSATIApUHU  TAKTUK  OJKUXATAaH  TalllKWi1  KWIMIIHAHT
XYCYCUSITIIADUHY YPTraHUIII.
2. Mycobaka (daonusTiapuga Kapimu Xy>KyM CTUIUAaru OOKCUMIapHU
ypraTuil METOAMKACUHU UIUTA0 YUKHUII.
3. Meronukanu 12-16 smap O6ynran OOKCUMJIADHUHT YKYB-TPEHHPOBKaA

*Kapa€Huaa Taxpuodamaa anpoOarus KAauIl.

2.2. TaaKUKOTHUHT ycynnapu

Kyinnran BasudanapHu euynml yyyH TaAKMKOTHUHI Kynmuaaru ycyanapu
KYNnaHungu:

1. TagKUKOT MyaMMOCH OYyin4a Maxcyc agabuETIapHy YpraHuIl Ba TaXJIU
KHUJTHIIL.

2. CypoB ycymnapu (aHKeTa, HHTEPBBIO, CyX0ar)

3. Taxxpuba U TUPOKIUTAPUHU TECTIIAIIT

4. [lemaroruk Ky3aTuIiap

5. [lemaroruk Taxxpuda

6. CTaTUCTUK TaxJIuia ycyJulapH.

2.2.1. AnaOMETIAapHUHT TaXJWiId. Anabuérnap MaHOaJapuHU TaXJIWJI

KWINIL, TaUEpPrapJMKHUHT Xap XWI Japa)xacujard Ba yMyMaH OOKCUMJIAPHUHT



TaKTUK Tall€éprapiukiapy OwiaH OOFIMK Macajajap JAOUPACMHU aHUKJIAII
MMKOHUHU Oepau.

2.2.2. CypoB ycyJuU1ap¥ — CHOPT MYyTaxaCCUCIAPUHU PECHOHACHTIIAPHUHT
TypY Ba KOHTUHT'E€HTH OYlin4a TacHU(IAIl MyMKHUH:

- AHKeTa-CypoBra CHIOpPTYMIAp Ba MaJlaKaJd  CIOPTYWIAp OWiIaH
unuIaiaurad TpeHepiap xkand0 KuiInHIY;

- «MHTEPBBIO» THIHJATA CyXOaTajp CIOPT MyTaxacCHCIapy Ba alHUKCcA
OOKC MyTaxaccuciapu OWIaH, TaJAKUKOTHUHT MaB3ycH Oyin4ya OW3HHHT
TaXMUHUMU3HH TaCAUKJIAII YYyH OJIUO0 OOpUiu;

- Cyx0amimap, OW3HUHT TaXPUOAIAPUMHU3 HINTUPOKYHIAPH — YCMHUP
CHopTYHIIap OWIIaH YKYB-TPEHHPOBKA jkapaéHuia aMmaira OIHPHUIIIH.

2.2.3. Tectaam — OWp MapTAIUK TAAKUK KWIHII Ba OOCKUYIM Hazopat
MIAKJIMIa aMajra OMMPWIAH. bupuHdm xosiatna, OW3 JacTiiakd MabIyMOTIApHHU
OJIIUK, VJIIAPHUHT acoCHJa YKYB-TPEHHUPOBKA JKapaCHUHUHT TaXKpUOaBUU
UYHaNTUPWITaH KUCMJIAPUHUHT UHAUBUAYAT HacTypiapH Ty3uiaau (MabIiyMOTIap
3-0001a xentupwiarad). bockuunm HazopaT TaWTHIA, TaxpuOa TypyXujaru
CHHOBJIaH yTyBUMJIap, Xap xadra »Oopuil pekuMIa TaIKUK KWIHHIWIAD (TaIKuK
KWJIAIIT MabJIyMOTIIapH 4-000/1a KEITUPUIITaH).

TecTnam Myosra)kaCuHU TaIIKWJ KWJIMITHUHT acocura, 1-6001a amabuériap
MaHOaJapuH{ TaxJIMJ KWIMII MauTuAa YTKa3WiIraH, MaB3YHUHT acOCUU
acmeKkTiapuiaH OUPUHUHT MyaMMOJApUHU TaAKUK KUauil (OOKCUMIapHUHT
TAKTUK TaW€prapaukiIapyuHU Ha30paT KWIKAII OYIMMH) Xamja TpeHepiiap Ba
CHOPTYHJIAp YpTAacHIard CYpoBiap, Xap XWJ Majakajaard OOKcymiap Mycobaka
daonmuaATUHNA Ky3aTuIl, OOKC Ba OOIKa CHOPT TypJjapw MyTaxaccuciapu OuiiaH
CYpOB Ba cyx0aTiap YTKa3HIll MabIyMOTIApHU HATHKATAPU KYUHIIIH.

BbokcunHuHT Myco6aka GaoTusTHHUA TAPKUOWN KHCMIIAPUHU TaXJTHIT KAJTUIIT
Wymu opkanm, MycoOaka (DAOTMATHHUHT TAKTHK NIAKIUIAPUHU OKPOUMIAPH —
CHOPTYMHHUHT KOOMIUATIAPY Ba CU(ATIApUHUHT KJIacClapy aKpaTHIITaH.

TanKUKOTHUHT €TaK4u MakKcaau — Myco0aka (haonusTiapuaa Kapim XyxKyM
CTIIIMJATH OOKCYWJIAPHU Y30K MYAJNATIN TaKTHK TaWEpIIANTHUHAT ONTHMAI

WYIlapyuHy U3nail naituaa, Ou3, CIOPTYMHUHT TAKTUK MAaXOpaTUHU IEPMaHEHTIIN



TapKUOUM TY3WJIMAaCHHM UIAK/UIAHTUPUII METOAMKACUHU YpraHull OuiaH
yerapajaaHIuK.

Ymoly uerapanam, sxanrra M® >xopuil KOppeKUMs KWIHAII Ba TaKTHUKa
CTPATErUsICMHUHT TaKTUK IIAKIJIApU paKUOJApHUHT UHIMBHYaN XyCYCUATIAPUHU
Ba TaléprapiukiapuHu YUFYHJIUTHra, Myco0aka XOJATHHHHT IIapTiiapura,
XaKaMJIMK KWJIWIITa Ba KYNUWIMK OOIlKa, Ha3opaT KWIMII KUWWH Oyiraxn
Hapcajapra ce3wiapiu aapaxaaa OOFTUKIUTH Ty(dailau amanra OmUpUIIIN.

VYHaaH Tamkapu, 6apya KypcaTKUWIapHU TYJIUK XUCOOTa OJIMII Ba Ha30paT
KAJIUII MYpPaKKaOJIUITMHU 3bTUOOPra ojiraH XoJaa, 013, KOppessius KUIMHAIUraH
KYPCATKUWIAPDHUHT COHUHM KaMaWTUpJIMK, OWZHMHI Ha3apuUMHU3[a, WKKUATA

Tanalra ontumMal xaBo0 OepaauraHIapuHU aXPaTIuK:

a) Ha30paT y4yH KyJUIaliia KyJlaiiuk;
0) M® TaKkTUKAaCHHMHT MOC PaBHIIJIard MIAKJJIAPUHU HUCOATaH TOUMUM
VOKpOUYUIapyu KJIACCUHM eTapiinia HHPOpMATUB TaBCU(IaliIUTaH.
Maskyp maptiapra, Kydugara KypcaTkauiap/ia TyXTal UMKOHUHU Oepu
— ymOy maptiaapra M® nepMaHeHT UHIAUBUAYaT CTUIIMHUHT aCOCUN

WOKpoUMJIapuIaH Kyluaaruiap xaBob Oepaau:

CrnopTuunapHUHT aTPOIIOMETPUK KYpCaTKUUJIapH;

Wponasuii cudatnap;

- M® na HaMo€H OYnanuran )KMCMOHUM cudaTiap;

TCXHUK-TAKTUK apCCHAJI;

UXTUCOCIALITUPUIITAH CE3TUIIap.
Ymoby kypcaTkuwiap Oyiida MablyMOTIApHU OJUIITHUHT YCYIIapH Ba

MyoOJla)kajlapu, yMyMIIAIITUPUIITaH X0JAa 2-KaiBajiia KEATUPHUITaH



2-KanBan

Boxcun myco0aka GpaoTusITHHHHI IEPMAaHEHT HHAMBUAYAJ CTUINHH

TAbMHUHJIOBYHY, YHUHI KOOWIHATIAPHA Ba MAXOPATH KYPCATKUYJIApH

NeNe Cudarnapu Ba Tamxuxor yeymnapu Viyam
KOOMIUSTIApH, MaXopaTu o0BbeKTIIapU Ba
KYypcaTKuuiiapu OupauKIapu

1. CrnoptunyiapHUHT Metponorua I'aBna Ba KyJutap
aTPOTIOMETPHUK Y3YHJIUTH
KYypcaTKuuiiapu (cm.)

2. Wponasuii cudatnap : - b.H. CmupHoB HponaBun
MakKcajra MHTHITaHJIvK; METOUKACH cudatiap (baap)
Y3WHU TyTa OWUJTUII Ba
UAPOK KHITHIIT

3. xucMoHuH cudatiap (skka | 3apda JMHAMOMETPH Epyrinukka,
Tyrpuaan 3apbanap Baktu) | (Y - 62) curHaira 3apoa

OWIIaH peakIus
KWJIHII (M/CEK)

4. TexHUK-TaKTUK apceHan Anamues, skcriepTiap | Pean (Mycobaka)

0axocu TTA xaxxmu(coHn)

S. UXTUCOCIIAIITUPUITaH CIIYJIEP-4 3ap6a kyuu (Kr),
ce3ruiap : BakT (M/cek)

- C nucTaHuMsHU,

- C xapakaT BaKTUHHU

Okcneptiap 6axocu

5-Ta Oaytapia

3-Ta Gaymnapaan

cababmnapra

Kypa, WJIOXH

KYJUTAaHWJITH.

oopuua

COAAJIAII TUPUIITaH

AXOOpPOTHH ONUII BOCHUTaJapu Ba YCYJUIapH, IOKOpUIA KypcaTWITaH

BapUaHTIIapaa




Macanan, CHHOB/IaH YTYBUMJIAPHUHT KUCMOHHI UMKOHUSATIAPUHU TaIKUK
KWINIIHA TalllKWJA KWINAII MaTtuaa, Ou3, crnenuduk Iapoutiapaa HaMOEH
OynanuraH, yJIapHUHT Te3KOp cudaTiapuHM Yioyam Ba TaxjIWil KWJIUII OuiaH
yerapananauk. 3ap0a Ky4rMHU Kailj KWJIUI 5-TecT/a amajira OUUPUIAN, JICKUH,
Oy, acocuid XMCOOJIaHMAaJW, YYyHKH IKaHTOBap €4yuMJap TaKTUKACUHUHT
TeMaTukacuja, ymoly XojaThaa, 3- Ba S-TecTiapaa KyJUJIaHWJIAIWraH “Bakr’
ME30HU €TaKyu XMCOOIaHA IH.

Keitnn — makmnap “wxkpoun”TapuHu Kyiuaard myHKTJIap OujigaH TpakTOBKa
KHWJTAIIL

CHOPTYMHUHT AHTPONMOMETPUK Kypcarkuwiapu (0Vilm Ba 0OEK-
KYJIJIApUHUHT HUCOaTaH y3yH Oyiuimnu). ['aBaa Ba CerMEHTIAPHUHT y3YHJIUTHHH
ciopTunHUHT M@ Tabcupu Maxcyc agabuETiapjaa JTOMMO KypcaTwinO KelraH
(3.I'. Maprupocos, 1982; K0.®. Kypammun, 2004. u ap.), uynku crnoptu M
XYCYCUSATIIapU Ba YHHUHT KaJ-KOMAaTh TY3WIHMIIHHH Y3apo OOFIUKIUTH (PaKTH
00BEKTUB ypuUHTa 3ra).

1) Mpopasuin cudatnap — MaKcaara KapaTuaraH, KaTbMWAMK Ba
TUPULWIKOKANK KypcaTkmunapm 6ynmya wupoaasBuit cudpaTnapHM TaKKocaall
NanTMaa, XyXym Ba Kapwu Xyym MaHepacugarm bokcumnap amanga ¢apk
KMAManamnap, neknH 6apaoLwnunKk Ba y3MHM TyTa bBunmnwmn 6ymnya Kapm XyKym
cTuAngarm 6okcumnap, Y3NapuHUHE XyXXYMKOP XamKacbnapugaH yctmsop (p =
0,001) 6ynuwagmn (C.H. benoycos, 1978).

CrnopTunHUHT WpoJaBuii cudaTiapuHu HA30paT Kwinil Mmetoaukacu b.H.
CMUpHOB TOMOHHUAAH MPOJABUN MaJlaKaJpHU IIAKJUIAaHTAHJIMK Japaxacu Oyinya
CHOPTYMHHUHT UPOAaBUi cUATIAPUHN PUBOXKIAHUIIMHU Oaxoyaml y9yH unuiad
yukwirad (E.IT. Uneun, 2000 — 3-mmoBa).

2) Kucmonuii cudaraap, M® rHamo€H OymaguraH — TaKTHK >KUXATIaH
MyXUM Oynranmap Katopuga eTakyn cudamiap kadbu 1-600ga Kymumiaumk
MyTaxaccuciap TOMOHHMAAH KypcaTwiraH — meskopiaapunu, 0u3, ( MakapeHko
E.M., Manerun A.U., 2006) OOKCHUHI y3UTa XOCIUKJIAPH Ba XYCYCUSATIIAPUHHU
xycoOra oJraH XoJijla SHI MyXumjiap KaTopura KupuTamus, Iy Tydaiinu,

acocuinap kKaropura curHaiara peaxkuus kuiuin BakTuHu (CPB) Ba Epyrnmk



curHanura 3apOa (TYyFpujaH) IIakiuga peakiusHuHr ymymuil Baktu (PYB)
KUPUTHIIAH.

Konran >xucMoHnii cudatiapHUHT PUBOXKJIAHMIN Japa’kacd Ba XOJATHHH,
Ou3, yIapHU JKaHTOBap TAKTHK €YMMIIAPHH OCNTHIIOBUYMIAp KATOpUTa KyIIMacaaH,
yioy anu3o/j1ap/ia 3apypuid, JEKUH MaxxOypuil 6ynmaras, 1e6 XucooOiaiuK.

4) TeXHUK-TAaKTUK apCeHan:

a) TEeXHHWKaJa — Yar Ba YHT KyJ OuiaH TYrpuaaH 3apba OCpUIIHUHT XHIIMa
XWJ BApUaHTIapy Ba MHAUBHUYal — MMacTAaH Ba €HOOMIIaH,

0) TakTHKaJa — YyJNapHU Kaplik XyXymijapaa KyJulalml Malakach Ba

KYHUKMAcCH.

5) uxTucocnawTUpUAraH cesrunap:

a) JIC — xyxym oOwbektura Kamap Oyiaran wmacodaHu YTKpuU-
TabaKaJIAIITUPUIITAH XUC KUJTUIIT KOOUITUSTH,

0) BC — »xaHrosap xapakaTHH Y3 BaKTHIa YTKa3WIHIIHK (3apOaHH, XUMOS
yCYJIMHU, MaHEBPHU Ba 0.).

IIYHH XaM KYymuO KYWWII Kepakkd, Xap Oup KypcaTkuu Oyiimua Ba
CHOPTYMHHUHT TAKTHK MaxopaTh TYFpUCHUIA YMyMyaH OJMHTaH axXxOOpOTHHHT
Oapuacu amanna (B.A. Taiimazos, 1997 GViinua — ¥3 BaKTHIAJIWUTH, aHUKJIUTH Ba
MYCTaXKaMJIUTH ) SKCTIEPTIIAPHUHT — TpeHepIiap Ba OOKcUmiIap skamoacu 6axonapu

OwlaH KyluM4a amaira OIIUpUIITaH.

2.2.4. Ilemaroruk  Ky3aTHMUOLIAp Taxpuba  UINTHPOKYMUIAPUHUHT
TPEHHPOBKA Ba MycobOaka ¢aonugariapu TYFpuUcHia Kymmm4da axOopoT OJIHUII
Makcaauaa oiaud OopwiaM Ba IIaxcaH Myauidd TOMOHHIAH Ba JKCIEpPTIAp
TYpyXyd TOMOHHUJAH aMajra OIMPWIAA. JKCHepTiap TYpyXu TapkuOura OOKC Ba
OomIKka CrmopT Typilapyd MyTaxacCHUCTIapH: TpPEHEepiap, Xakamyiap Ba MallaKalld
CHOPTYHIIAP TAPKUOUIAH alipuM OOKCUHIIAP HKAI0 KUITUHIH.

[lenaroruk Ky3aTuuuiap YKyB-TPEHUpPOBKA jkapa€HM Ba MycoOaka

OOCKUWIAPUHUHT TaOUUI IIapouTiIapuga aMmalra OIUPUIIIH.



OKCIepTiiap OJNWAWra KyWuiaraH Macajajgap, CHHOBJAH YTyBUMJIAp
KOHTHHTCHTHTa Ba YKYB-TPCHHPOBKA Xapa€Hu Eku MycoOakamapra OOFIHK X0J1a
MTaK/UTAHTUP WA .

- KoHkpeT OOKCUMHUHT TaKTHK MaxOpaTUHU KyHUIaru KypcaTKudiap
Oyitnua Oaxoiaiil: a) ¥3 BaKTUIAJIUTH, 0) aHUKJIUTH Ba B) MyCTaXKaMJIUTH;

- Kapmmn  xyXym XapakaTiapuHH TallKWi Kaum  nantuga MO
TaKTUKAaCUHUHT TYFPUIUTHHH O0axoJian,

- Kapmu xyym xapakaTiapuHyd aMalira ommpuil (azanapunu 6axosani;

- TpenupoBka xkapaéHua Kapiid XY)KyM XapakKaTJIapuHU KalTa HIIJIaI
yCyJuIapy caMapaJopJIMruHy Oaxosal Ba 0.

baxonammap Oamtap (3- Ba 5- Ganmagan) OuaH amajira OIIUPHIAN XaMia

Bazu(aHu kM KYyWHITaH MakcaaHu Oaxkapuin (Oaxxapmaciuk) paxriapu.

2.2.5. Mleparoruk Takpuda Makcajara WYyHaNTUPUITaH YKYB-TPEHUPOBKA
TabCUPJIAPUHU CUHOBAAH YTyBUMJIApHUHT M@ TabCcup KWIMIIM HATHKAJIAPUHU
KaWJl KAWL Y9yH YTKa3UIIH.

Ileparoruxk Takpuba ymMymuii Ba WHIWBHAYaJl TPEHUPOBKA AAacTypiapu
KYpUHUITUAArM Ma3MyHra odra O0ymu6, TomkeHT maxap 8-COHIH BYCM
IYFyJJITAHYBUWJIAPUHUHT Y3IIYKCH3 YKYB-TPEHUPOBKA XKapacHU1a MaBXKY/I.

Tali€prapiuk WNOUIAPUMHUHT [IAKJIapUra MOC paBUIIIAa TPEHUPOBKA
JACTYpJIApUHU TY3UII YUYH acoc 0ynub, Kyiuaaru MabIyMOTJIap XU3MaT KAJIH:

a) TaXpuba UIITUPOKIMIIAPU OMIaH cyxOaTiap;

0) ¥3 M® HuHr acocuii ctunu cudatuaa — Kapiy Xy>KyMHHU TaHJIaraHiap;

B) yJIapHHU Maxcyc TeCTJall;

I) MIAPTIM Ba CIAPPUHT KaHriapaa ynapHuar M® skcneptin 0axonan,

[ynnait Kuinbd, YyeMup OOKCUMHH TaKpuOa rypyxura KUPUTHUIL YUYH acoc
0ynu0, Kyluaaruiap XucoomaH u:

a) ¥3 Mycobaka (GaonusATHHM PUHTAA TY3UIN (TAIIKWI KWJIHUIII) XapakTepH
TYFpUCHIA, YHUHT MAXCUH QUKPH;

0) Tannaim cababu Ba acocHil apryMeHTIapH;



B) TAIKUKOT JaBpuja TaHiaad oJuHraH Tectiap Oyinua TecTiall
HaTWXKalapu;
I) TaHJAIIHUHT TYFPUIIUTH XaKuaa dKcrepriaap pukpuHu Oup Heda mapTa

TaCOUKJIAIll.

2.2.6. TagKMKOT MaTepuanNapuHM KalTa ulaawl ycyanapm

CratucTuk TaxJIWJI yCYJJIApUHU KYJUIalll OpKajdu WII Taxpuodanapuia
OJIMHTaH HATWXAJTAPHUHT KOHYHUUIUTH €KUM TacOAU(PUUIUTH KOHCTaTaIus
KWIMHIY.

Taxpubana onuHran 6apya MabIyMOTJIAPHU KalTa MIUIAIIHUHT yCYJUIapH
0ynr0, MaTeMaTUK CTATUCTHKA YCYJIM XU3MaT KUJIJIH.

DJIeMEeHTap CTaTUCTUK KaTTaJuKIap aHUKJIaHIU:

- Vpraua apuMeTHK KaTTaTUK - X;

- CraHgapt ofuil — 9.

- Bapuarnus kodpdunueHTu - Y.

Crnopr-niearoruk  TaJKUKOTIap yYyH aHbaHaBUN OVIraH CTaTUCTHKAHU
xucobmnam ycymnapu kyutanwian (H H.A. Macanerun, 1974; M.A. TlNonuk, 1988
Ba 0.).

2.3. TaAKUKOTHM TALLWKUA KUAULW

Acocuii  Taxkpuba TAAKUKOTHUHI  KOHILENIUSCUHU  MIAKIJIAHTUPUIIL
MaKcaJujaa aMalira OIIMpUIIu.

ByHUHT ydyH KyHuaaruiap TalKuWi KUJIMHIW Ba aMaira OmMUpIIN:

1)  MamIakaTUMH3 TepMa JKaMoacH TpeHepJiapyd Ba CIIOPTYHIIApU OHiIaH
AHKETa-CypPOB;

2) TepMa kaMoa OOKCUujapua ajoxXyjia KYypCaTKUUIapHU Kala KWIHII
opkanu Mmyco0aka (haoTUSATHHH Ky3aTHIIIAp aMalira OIIHPHIIIH.

Pecriongentnap OwiaH aHKeTa-CYpoB VTKa3wil, OW3 WIDIA0 YHKKaH
aHKETAJIApHU KYJUJIAIl OpPKaIu YTKa3Wiau (HaMyHa |-uiioBajia KeITUPUITaH).
Myammonn amabuétnapaaru  ManOamap Oyimya TaxJawil KWAJIWII — OWJIaH

Oupranukaa, 3aMOHABUM OOKCUMHHUHI TAKTUK TaUEprapiurMHUHT Ma3MyHHHHU Ba



TAlIKWI KWIMHUIIMHUHT acoCjiapd Ba Y3ura XOCJIHUKIApH, MaMJlaKaTUMU3 TepMma
’KaMoacu TpeHepiapu Ba OOKCUMJIApM TOMOHHUJAH OWBHUHT OOBEKTUMU3ZHU
TaKJIUM KWIHIIKA BOCUTACUAA YpraHUIau.

Pecnonnernap rypyxunu 18 nadap tpenepnap Ba 22 Hadap cnopryuiap
TAITKWI KWIJIH.

Onunanuran ax0opoTAa IOKOPH Japaxajaru 3bTHOOp KyWuJaruiapra
Kapatuiaau (2-umoBara Kapa):

- OOKCYM TOMOHMJAH JKAaHTHM OJUO OOpHUIll TaKTHUKACH MaHEpaCHUHHU
OeJITMIIOBYM OMUILIAp TaCHUDH;

- Ookcun  TOMOHUJaH M@  uwHAWBUIYaT CTWIMHM  TaHJAITUHUHT
xammyasumdapu Ba cababnapu,

- M® uHnuBUAYyan CTUIMHU TaHJIA OOCKUYMHUHT IABOMUIIINTH;

- JKaHTHUHT TaKTUK KYPUHUIIUTA TAbCUP KUTYBYH OMIILIAP;

- Kenrycuaaru s>xaHrHUHT TaKTUK KYPUHUIITMHY TaHJIAII YCYJIH Ba 0.

A¥pUM KYpCaTKUWIApHMU Kaij KWiuil opkaiu M® kysarwil, Oup rypyx
AKCIIEPTIIap TOMOHUAAH CIOPTUWIAPHUHT CIIAPPHUHT >KaHTJIapu NalTHaa amaira
omupuiau (xadgracura 6up MapTa).

Map3y Oyiinua TagkKuKoTIap TaxpuOanmapuga Yycmup €Em Typyxuaarua
OokcumIap MIITHPOK ATHIAN (Kuuuk émmaru /12 €mr/, ypra /13-14 ém/ Ba kaTTa
/16 émmarumap).

WNm, onpmuHman OenrmiaHraH IiapTiap acocwia, KyWumard HaTKalapu
Oyiinya MAaKUIAHTUPWITAH TYPYXJAaru YCMUp ciopTcuiiap Ouiian oiud Oopuiin:

a) TaXpuba UINITUPOKIMIIAPU OWIIaH cyxOaTiap;

0) ¥3 M® HuHr acocwuii ¢t cudaTuaa — Kapiiy Xy>KyMHH TaHJIaraHiap;

B) yJIapHHU Maxcyc TeCTJall;

T') APTIW Ba CIIAPPUHT KaHTIapaa ynapauar M@ skcneptiau 6axosai.

N, cnoptunnap yuyH oOBbEKTHB (MOC KeJaguraH TeCTIall Ba Ky3aTUIIap
HaTWXallapu Oyiinda) Ba CyObEKTUB (CYpOB, cyxOaTiap Ba 0oIIKa ycysuiap OuiaH)
ycymtap €praMujia TaHJIaHTaH (aoJUAT CTHJIMHUHT ONTUMAJUIMTHHU TacCIUKJIAII

Ba KOHKpETIAITUPUIILIAH HOOpaT OYIIau.



3 FOF. MYCOBAKA ®AOJIMSTUIA KAPIIU XYKYM CTHWINJIATHA
BOKCUYU TAKTUK TAUEPTAPJIUTUHUHI ACOCJIAPU BA
CTPYKTYPACHHU TAJIKUK KHJINLI
3.1. TpeHepnap Ba cnopTunnap 6unaH cyxbatnap Ba aHKeTa-cypoBaap

HUTUXKANAPUHUHT TAXTUIN

Acocuii Taxpubamard CHHOBIAH YTYBUHJIAPHH TECTJIAll aHKETa-CYpOBiIap
Ba cyx0aTiap ycyJulapyu OpKalM aMajra OMUpUiIn (aHKeTaJTapHUHT HaMYHaJIapu
1-unoBara KMpUTHITaH; CyXOaTJIapHUHT allpuM caBoJulapura xkapodsap 2-6001a
TaXJIMJI KUJTMHTaH).

Ankeramap Ba cyx0aT BapakJIapH CaBOJUIAPUAAH KeJIUO YHMKKAH XOJJa,
Ookcumiapra maxcuil TaxxpubOamapu Ba CIOPTAATH WYJIWHUHT XYyCYCHUSTIApPH
acocusia, yMyMaH OOKCUMHH, Ky WMJUTMK Tal€piain TU3UMHUAA Tak€prapIuKHUHT
TaKTUK TOMOHWHH TacaBBYp KWIWII Takiau( KWIMHIA. TacaBBYp KHJIUII
MabIyMOTJIApH, 3aMOHABHM XaBackop-Ookcum (OOKCHUHT V30€K MakTadu
BaKWIMHHU, an0aTTa) TAKTUK TaUEprapiuru KOHUENIUICUHNA MaK/UTAaHTUPUII YYYH
acoc OYnu0 Xu3Mart Kujaaiau.

bu3HMHT  Taxxpubamu3 HaTWXKacuIa, MabIyMOTIap, MabiyM cababiapra
Kypa, CHHOBJAH YTyBUWIAp KOHTHHTEHTH CTaTyCH Ba TacaBBYpJIApPUHUHT
XyCyCUSTIIapu OKHOaTHaa HUCOUUTUD.

AHKema-cypoe mavaymomnapu -

bokcun TomMoHMmaH KaHTHM OJMO OopUIll MaHEpPacHMHH OENTHIOBYH
OMHIJIJIAp KJIACCHHUHT aXaMUATIWINTUHUHT YpTadya Oaxomapu Kylumaruda
TaKCUMJIAHAH

1)"aBmaHuHT KaTTaIUKIApX Ba TY3WIHIIH - 49%;

2) Kucmonwutii cudarnap - 57%);

3) Uponasuii cudatnap - 62 %;

4) Ilcuxuka xapaéunapu - 58%.

bynna, HT OenrumoBumIap TapKUOWTra OMUIIIAp KIAcCUAaH KyiHuaaruaiapHu

KApUTHIIAAN: 1) — OYiM Ba KYJUIApHUHT Y3YHJIMTH, 2) - TE3KOPJUK, aHHKIUK,



YUIAMIIMIIMK, Kyd, XapaKaTdyaHJIMK, 3) — Makcaara WHTHITAHIUK, KaTbUWIWK,
YalupIuK, 0apIONUIMK Ba MyCTaXKaMJIHK, 4) - Tapakkyp, coBykKoHIHuK, HC Kyuw.

XKauran ommuO Oopuin MaHEpacMHU TaHIAIl MYOJakacd aHya Japaxasa
y3rapab Typajau: MaIIFyJI0TIapHU OOIUIANIIAaH TO 6 HIJUTHK CIIOPT CTaXXUTa Kauap;
MasKyp MyoJiakaja CIOPTYHHHHT Xammyamumdiaapu neb, Tpenep (68 %),
myctakwin Tannam (38 %), sBomonMoH BapuaHT (22 %) aWTunagu; sKKa
CriopTunsIap ycTiapu, oOpyu Ookcumap, KapUHJIONUTAPUHUHT
Macaxariapuaad GoiijaTaHuIITaH.

Acocuil cababmapu - KyjJaiuiuk, V3 OpPraHU3MUHUHT TY3WIMIINA Ba
TaREPrapJIMTMHUHT XYCYCHATIAPUHU YMYMHUU parOaT OwiaH Owpra MakCUMyM
KYJUIAII — CIIOPT HATUXKACH.

HaBOarnaru caBoyi, MaHEpaHH TAHJIATHWHT JAaBOMUNIMIY TYFPUCHIIATH
CaBOJIHA XaTO OYJIMINKM MMKOHHSATHHU HEHUTpAJLIAIITHPHIN YIyH aHKEeTara Maxcyc
kuputuiaan. JlekuH, kaBoO amanna TacAWKIAHAW: TaHiIad ONMHTaH OOKcUMiap
TOMOHHUJIAH MaHEpaHW TaHJAIlJa Yy3ura MIIOHYHM aHrjammura 7 Huiraya BakT
Tajgad KWINHIH.

MaHepaHUHT JUHAMUKACUTa TabCUp KUIYBUM OMWJUIAD XaM TaXJIuil
KAJTUH/IH.

Bakt omunmm (dhaon mamFynoTiap JTaBOMUNINTH), KOWJara Kypa, Maxcyc
Taxxpuba OmimaH mxoOuii OOFIaHaIXM Ba MOC paBHUIIAa OaxojaHaau, JeKUH (akat
20% Ookcumnap OuiIaH.

JKaHTHM TaKTUK TAIIKWI KWIHII XYCYCHUSTIapu Myco0Oaka JAapakacura Kam
(22 %) Ba TomomaouHIapra xyaa kam O0oruk (10 %).

Kypcarkmura pakuOHUHT )aHr MaHepacu (26 %), OeyuranryBHHHT KEUHIIH
xycycustiapu (36 %), cnoprauHuHT Y3uHM Taiiéprapiaukinapu (38 %), pakuOHUHT
crarycu (46 %) karra TabcHp Kypcataau. bokcun MO TaKTHKACUHWHT
XapaKTepHra 3HT KaTTa Jlapakaja YHUHT CeKYHIaHTH Tabcup Kypcatanu (81 %).

Bbokcunnap ToMoHMmaH, jxaHrAa HAMOEH OYylaguraH TaKTUK MaXOpPAaTHUHT
TApKUOWI Ty3uiaMacuHu Oaxonam Oup Xwia dMac: y, Kyn WWuiap JgaoMuaa

mak/ianradn MaHepara 46 % OOFIMK, Oe/UTallyBHUHI TAaKTHK SIIH30JIApUHH



€UMMM TYFpUcHIa Yilmaguran TtaxpuOa wumtupokunmnapu 4 9%, >KaHTHUHT
OopuIIMIa MAHEPAHU KOPPEKIMS KWIUII TyFpucuaa yinanauranu 3 %.

YMyMmaH onrasja, ojajard TPEHUPOBKA Xapa€HUJA TAaKTUK Tau€prapiauk
BazudanapuHu OOKCUWIAp TYFpPU TYUIYHUILIAIW: KUCMOHHMM 3axupanap Ba
cudatTiapHyd SNU30AHUHT TaKTHK KYPUHUILIU Tanadjaapura aganTaiusich, ONTUMAa
€UMMJIApHU TE3KOp TaHjall, Y3 BaKTUJara XyXyM, Kapllud XY>KyM, MaHepa
xapakatinapu. llly Ouman Oupra, paku® Tal€prapJUrdHUHT Ky4dJid Ba KY4YCHU3
TOMOHJIApMHM VY3 BakThaa aHukiam, y3 MO Moc pasuiiga KaiWra Kypuil,
TPEHEPHUHI TaHJaraH Ba KaOyJl KWIraH KypcaTMajgapuHu Oakapuill, >KaHTrAa
OHIJIM XapakaT KWJIWII MaJaKacu.

bokcunnap, wmaskyp  cudariapHd, Majaka ~Ba  KYHHKMAaJapHHU
TAKOMWJUTAIITUPHIN >KapaéHUHU MycoOakajiap Ba TPEHUpPOBKAJIap HaTHXKallapu
OwiaH, 0KJIaMa, “mox”’ XapakaTJapHUHT XO0JIaTH Ba ajbarra, ycTo3jnap — IIaxcui
TpeHepiap épaamMuaa Ha30paT KUIUIIAIH.

Taxpuba uwmupok4vunapu bunaH cyxbam mavnymomsnapu

Cyx0Oatriap WHTEpBBIO yCyiuaa VYTKAa3WIIW: YMyMUH Makcajra KapaTul
YUyH CyX0aT YUYMHYH IAXCCU3 YTKAZUIIH.

Acocuii caBoJuiap:

1. Cus, pakuOHu Ouia TypuO, Kelakakaarv >KaHTHUHT TaKTUK KYPUHHUIITHHA
KaH1al TaH1aincus?

2. Cu3, pakuOHM OwmnmaciaaH TypuO, KelakakJaru >KaHTHHHT TaKTHK
KYPUHHUIIWHYA KaHAal TaHmancus?

3. Cu3HUHT pakuOMHTH3 ¥3 MaHepacuaa aHT OJu0 OOpMasnTU — CU3HUHT
XapakaTiapuHTu3?

4. DHT OFWD JKaHT, KaHJal 103ara Kelau (TaKTUK KUXAT/IaH) Ba HUMA y4yH?

5. DHT eHrui >KaHr, KaHjan 13ara KeJiau (TaKTUK )KUXAT/IaH) Ba HUIMa y9yH ?

6. Cu3 mycobakamapra sIXIIM TaU€prapiuk KYprancu3s, *aHI MaHEpPaHTHU3
KaHjgau ?

7. Cu3z mycobakamapra €MOH Tal€prapiiiK KypraHCU3, >KaHT MaHEpaHTH3

KaHgau ?



8. TakTuk Tali€prapiauk Basudanapura TPEHUPOBKA MALIFYJIOTUAA CH3
KaH4Ya BaKT a)KpaTacus?

9. Kucmouuii kanuda? TexHuk KaHua?

10. TakTuk apceHaJIMHIU3 Xa)KMUHU CU3 KaHaai Oaxonancuz?

11. VYnapuu mycoOakanapja Kyn Kyuiaicuzmu?

12. TpenupoBka xapa¢Huna (yHUHTI XOJIATUHM) KYIUHYA TEKIIUPHUO
Kypacuszmu?

.... Ba X0KazoJjap.

YKapobnap AuMKTO(GOH Kywlam OpKadd Kaij KWIMHAW. E3yBnap Taxjiui
KWJIHH]I.

BokcurmapHUHT TaKTHK TaW€prapiuKIapyHU TaJIKUK KWIAITHHHT Ma3Kyp
TypuHU Kyinam opkanu M@ amanuéruia apceHal Ba YJIApHU €YUII MaHTHKU
KOHKpeTIAIITUPWIAA. YOy axO0opoT, OOKCYMHUHT IIAXCHH TpeHepu OusaH
MyXKaMa KWIWHIM, SKyHUJIa Xap OWp CIOPTYMHHUHT TAaKTHK TaléprapiaukiapuHu
TAaKOMWUTALUITUPUII OYINYa TaBCUSIIAPHU TY3UIIH.

Myraxaccucnap, TpeHepiap, OOKCUMIApHUHT y3j1apu OnuiaH CYpoB YTKAa3HUIL
OpKaiu, Ou3, OWIMMIIADHUHT MKKHHYM, KyAa MYXUM KUCMUHUHI Ma3MyHUHH
TAaKTUK Tal€prapiavk MeToAMKacu Oyhnya TYIIUpAUK: Xap OuUp CHOPTYMHUHT
WHIUBHIYa] XyCYyCHUSATIApH Ba TaxkpruOacuaaH Kenub YMKKaH Xoiaa oup OyTyH Ba
TaHJIOBYM TabCUPJAPHUHI BOCHUTaJapu Ba YCy/UIapu TYIUJIaHAM Ba axpaTuod

OJIMH]IH.

3.2.bokcumiiap TAKTUK TalléprapJuruHMHT aCOCH X0JIATIapH

Nmia® yukuiarad XodaTiapHU TaAKAKOTHUHT KOHIEMIUSCUTA CHHTE3JIAIl
OpKaJlH, CUHOBIAH YTYBUWIAPDHUHT Xap XWJI KOHTHUHTEHTUTra EHIAIIYBHU
aJanTanys KWINII JIO3UM, YIIIOy KOHIIETIIUSHU CTIOPT TPEHUPOBKACH aMaIUETHIA
amanra ONIMPUII MyMKHH. EHpanryB Xap Xun KOHTUHTEHTHHMHT XyCYCHATIApHHH
XHCOOTa OJUIITHA Tajdad KUIaIu.

TanKuKOTHUHT pekacura MYBODUK, TAKPUOATAPHU TANTKWAI KHJIAITHUHT
MyXUM TYHKTIapUAaH OupH — Taxpuba TypyxXjJapUHU KOMIUIEKTAIUsl KUJIHII

xucoOnaHau. ByHMHr y4yH, CHHOBJIAH YTyBUWjapra HOM3OMJIAPHUHI Oapuacu



TAHJIAHUIIHUHT TYFpUIMIrura Oup Karop TecTiapiaH yTuimad. Me3oH Oynu0
(2.1.1. 6ynuMaa makIaHTUPWITaH ), KyWuaaru HaTuxKanap Xu3mMaT KWIIU:

a) Taxxpuba UIITUPOKUYUIApH OWIIaH cyxoaTiap;

0) ¥3 M® HuHr acocuii ctunu cudaTtuaa — Kapiiv XyKyMHU TaHJIarasiap;

B) yJIapHU TECTJIall;

I') WAPTIU Ba CIIAPPUHT KaHraapaa ynapHuar M@ skcneptiau 6axosiar.

Oxuprucu — sKcrepTiiap TOMOHHIaH OOKCUMHUHI MycoOaka (haonusTHHU
0axoJyialllHK, XO3UPrd BaKTAa KyucH3 HWIUIA0 YMKWITaH Macajiajap KaTropura
KUPUTHUII Kepak: cababu 6up O0yryH M® me30HIapy MIIOHWIMIUTHHUHT €Tapiu
AMACIUIua, yHAa OOKC aMaluéru Xxo3upya (akaT XakaMmJIMK yCyJljlapura sra.

lynunr yuyH, Ou3, umummzna B.A. TaiimazoBunar (1997) ycynunu
KYJUIaAuK — ‘“‘CIIOPT HATWKacura TabCUp KypcaTaJuraH acocuil oMuiuiap -
KYJUTAaHWJIaIUTaH TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHUHT ¥3 BaKTUIAIWIY, aHUKJIWTU Ba

MYyCTaXKaMJIUTH XUCOOJIaHa/IH...” .

3.2.1. SIaru myfryJUIAaHUIIHA OONULTATaH OOKCYMIAP TAKTUK
TAWEPrapJUruHUHT aCOCJIapH

Tannam — 6apya X0XJI0BUMIIAD.

KaOyn kunuin Ba umam 6ymuMHUHT JlacTypu 6Vitnyga.

6-8 xadra — Kyhumarm Basudamap OwmiaH macTIIabKu TaW€prapiimk
OOCKHYH:

1) Yemup cropTuMHH CTIOpT, OOKC TYFpPUCHAArM OWIMMIAD OHIaH
KYpOJUIAaHTUPHUIL, OOKC acOCIapUHM ypraTuill (aCOCUW XonaTiiapra, XapakaTJaHHII
acocyapura, Maxcyc xapakarjapra Ba X.K.);

2) CanoMaTiIuKHU MYyCTaxKamJiall, xap TOMOHJIaMa KUCMOHHN
Tal€prapiuk;

3) bokc Owman TIYFyAJaHWUII ~ MOTHBAIMACHHHM  AHUKJAII,  YCMUP
CHOPTUMJIAPHUHT ONTUMAJl XUCCUWM XOJaTJIapyUHU IIAKJUIAaHTUPUII; OOKC OwuiiaH
WyFyJUIAaHUIITa  KU3UKUIIHA ~ PUBOXJIAHTUPHUII;  AacTiabKh  HpOAaBHil
taiiéprapiuk; cexuus kamoacunu mwakimantupuin (I.M. [larkos. A.T'. [lupses,

1982 Gyitnua).



KeiinHuanuk, oOKopuJa HOMIIApW aWTWIraH Me30HJap Oyiuya aHua
MakcaJra KapaTHUIraH XapakaTiiapHu OakapuIll MyMKHH |

Bazuda xyium Owran cyxOarnamum — Kenaxakaaru Ookcun MO
XYCYCUSITIIAPUHH OPHEHTHUPJIOBUM TacaBBYp KWwiHII (Ba3H-OVH MabiyMOTIapH,
aca® TM3UMU TUIOJOTUK XyCyCHUSTIIapu OYiinya) - MyHKT a).

WNkxununcu — snementap Mamkiap opkanu tectinam (K.K. Ilnaronos
METOMKACH, HOM3OAHHHT imnra Kapad YIKT HazopaT markiapu) - 1.

Hactnabku tail€prapiark OOCKUUMHUHT OOII MOXUSTH — YCMUP OOKCUMHUHT
TEXHHUK-TAaKTUK Taiépnanaup. By epna, O0KC TEXHMKACUHUW dTrajuiall, CIOPTYHHH
MYMKHH O¥ynraH Oapua TakTHK MHIAKJIJIAp Ba XojaTiapla >KaHroBap yCYJUIApHH
KyJutaimira ypratuil OuiaH Oupraiukia oiud Gopuiasy.

YOy OOCKWY — CHOPTYMHHHI TaKTHK Y3JIUTHHU TOIMHMII — TPEHEP Ba
OOKCUMHHUHT Y31 yUYH KyJa MacChyIUATIN XUCOOIaHAIH.

busz, 1-606m1a (E.M. Makapenko, A.M. Manerun, 2006) YKyBYMIApHH
ONTUMAJl TaKTHUK KYPOJUIAHTHUPHIIHUA TaHJAll TalTHAa, XO3UPTH KyH
MyTaxacCUcIapH KyJUlaiauran Oup HeuTa WyiuiapHu aXKpaTauK:

- M® Ttaktukacu OwiaH  “‘rabuui  TaHmamr® — TaMoWWIM  OVinua
KypOJUIaHTUPHIIL;

- YKyBuM GHMp HeuTa CHHOBJAPAAH YTraHJaH KeHMH HMIUIAIIHMHT TaKTHK
HIAKIMHY TaHJIaIl,

- Cooprupga TakTUK  OWiauMMiap, Majlaka Ba  KYHUKMaJIApHUHT
MaBXyaIura 0azacuga, YHU TaKTUKAHHHT MabiyM OuWp THUOU OwiaH
KYpOJUTAHTHPHIII.

Ymoby #ynnap, €m OOKCUMWIAPHM TaKTHK TaWEpNAIIHMA TalIKUI KHJIAII
Oyiinua Oomka aHonmoruk Taknuduap O6wnan kecumanu ([Ilatkos I'.U., upsies
ATl. 1982) «.lllysynranuwnu smeu  bownaémean OOKCUUHUHE — MAKMUK
matépeapaueu KyuuoasuiapHu Hazapoa mymaou:

1) bokcyuHu 6ap4ya MyMKUH b6Yn2aH MAKMUK X04amaapoa M aH2o8ap
yCynnapHU Kynaaawea ypaamuw;
2) Cnopmyuda Mycobaka HaH2UHUH2 MAKMUK 8a3uganapuHumyspu ea Y3

8aKMuoa e4yuw KobuauasmuHu mapbuanaw ».



bomka Takaudiap xam MapxyA. YJIaApHUHT PEAJUIMTMHU TaH OJIUO, JIEKUH
IIyHX XaM aWTHII JIO3UMKH, XOJATHU TAHKUAUN TaxJIWI KWJIWII Ba IOKOPHU
Majakajau OOKCUMJIAPHHM aHKETa-CYypOB MablyMOTIapH, yHAaru 0okcunHu y3 M
MaHEpPACHHHU TAaHJAIIMHUHT BakT yerapanapu 0 gaH 1o 7 €1 DKAHJIWTH, XO3UPrU
BaKT/aru MaMJaKaTUMU3 MYTaxacCUCIapuHU ymldy MyaMMmora HucOaraH
MACBYJIHAATCU3IUK MO3ULUANA SKAHIIUKIAPUHU KypCaTaIu.

V3 M® manepacunM Tamiamra BakT capJIallHi KaMaiTHPHII MaKcaamaa
IOKOpHJIa KCITUPWITAaH XapakaTiaap CXeMacu KYJUIAHWIAW, YHU KUCKApTUPWIITaH

KYpUHUIIIA Kyii1arnda TacaBByp KUJIUII MyMKHUH:
a) ém 6okcuu OuiaH cyx0ar;

6) M® cTunuHM Y34 TaHJIalllH;

B) Maxcyc TecTJjall,

r) M® Hu mapTiau Ba COAPPUHT JKaHTJIapu/ia SKCIepT Oaxoiarl.

bokc yuyH MyaMMOHHMHT yMyMaH MyXUMJIUTHHHU XUCOOTa OJITaH XoJija, ous,
yJIapHU YcMUp OOKCUMIIApHU TaWEpIAIIHUHT TAKTUK TOMOHHU aMaJMETUra >KOpui
K  Oyiinua Taxpubanap CepUsICHUHM YTKa3AMK. TpPEHHPOBKAa BAKTUHHUHT
MablIyM XaXMU CHOpPTUMIap OunaH OOKCUMHHMHI ymMymMaH MO TakTukacu Ba
MHIUBUYa]l HAMOEH OYIMIUIAPHUHT MyMKHUH OVIIraH XycyCHUSITIapy TeMaTHUKacu

Oyitnua cyxoOatiiapra OaruIILIaH N,

Cyx0aT MabIyMOTIapuJaH OJMHTaH axOopoT acocuaa xap Oup Ookcumra
OHT MOC KelaauraH OOKC KaHTHHHHI TaKTUK KYPUHUIIMHUHT BapUAHTU TaKIuQ
KWINHIH, Oy, andarra, Kahj KHJIWHIIH.

V3 cTUIMHM YpHATUIIHUHT acoc 6yimb, 2-60071a TaHIAHTaH Ha30paT
TecTyiapu Oartapesicu OVilm4a Maxcyc TaaAKMKOTHHHT HATIDKajJapu XU3MaT KUJIJIH.
M® kapmu XyXyM CTHIMAArd OOKCUMJIAPHUHT Takpuba rypyxura (KoJraH
mapTiapra puosi KWIraH XO0Jijia), Ha30paT TecTiapu Oyinda KypcaTKHdjIapu xap
Oup sHTH VKyB Wmiuaa KaOyd KWIMHTAH CHUHOBJAH YTyBUWJIAp y4YyH ypTada
apudmernk KuiiMatnapaad (X) 1okopu OyiraH YCMUpP CIOPTYHIIAP OJIMHIH.

M® acocuil MHAUBUyal CTWIMHHU TYFPU TAHJIAHTAHJIWUTUHU OOII ME30HHU

Oynub, TpEeHUpOBKAa IIAPOUTHIA IOKOpUAA IIAKJUIAHTUPWITaH ME30HIap —



V3BaKTHIAINK, aHUKJIUK Ba MycTaxkamimk Oyinmua (B.A. Taiimazos, 1997
Oyiinua), AP JKAHIVIAD Ba  CIOAPPUHIJIAPHU  YTKA3WII  MaWTUAArH
AKCHEPTIAPHUHT 0axojlapu Xu3MaT KWiau, yiap Oamnapaa Gaxomanau (4-0o6ra

KapaHr).



4 bOb. XAP XNJ1 MAJIAKAJIATU BOKCYUMJIAP TAKTHUK
TAHEPTAPJIMTUHUHI UIIJIAB YUAKUJITAH BAPUAHT.JIAPUA
CAMAPAJIOPJIUTI'MHU TAXKPUBAJIA ACOCJTIAII

bokcunylapHMHI  TakTUK  TaW€prapivkiapura  TaBCUs  KWUJIMHIAH
EHAAIyBIapHUHT CcaMapacy IIYFYJUIAHWIIHU SHTM OoluiaraH OOKCUMJIApHUHT
YKYB-TPEHUPOBKA Kapa€HU MUCOJINAA YPTraHWIIH.

Menaroruk Taxpu6a Toukent maxap Ne8-5YCM yKyBuMIapHHUHT YKYyB-
TPEHHPOBKA JKapaHuIa y3IyKCU3 aMalINET MAKIuAa YpuH sramiaan. bus, BYCM
TpeHepJapu TapKkuOuaa MIYFyNIaHYBYMIAPHUHT Xap XWJI CTaKJapu OYyiraH (SHru
IIYFYJUIAHYBUMJIAP/IaH TO CIOPT YCTaJIMIUra HOM30ATaya) MaKTaOHUHT KarTTa
tpenepunu (M.FO.lllamcemaToB) pekacu Oyiinuya ynapHUHT TaKTUK Tai€prail Ba
TAaKOMUJUTAIITUPUII Bazudanapu OuiaH Uil ojaud OOpIuK.

Mag3y Oyiinda TaaKUKOTIIAp TakpuOanmapuja Ku4duk yemup Emmmaru (12
émnan nmact) Ba karrta yemup €maard (15-16 smap) Ookcuniap UITHPOK ITHIIIH.

Onpuupan OedrumiaHraH IIapTiiap acocuia, Taxpuba Typyxu TapKuOura
Kyluaaru HaTwkanapu Oyin4a KUpUTWITaH YCMUP cOpTYMiIap OuiaH Uil oiaud
oopunau:

a) TaxxprOa UINTHPOKUYMIApH OMIIaH cyxOaTiap;

0) ¥3 M® HuHr acocuii cTuiau cudaTuaa — KapIiv XyKyMHHU TaHJIarasiap;

B) yJapHU TecTJall,

I') LIapTJIM Ba CIIAPPUHT XKaHriaapaa yiapHuHr M® skcnieptiaun Oaxosar.

N1, cnoptun y4yH OOBEKTHMB (MOC paBMILJArd TECTJIAll Ba Ky3aTHILIAp
HaTWXKalapu OYyiim4ya) Ba CyOBEKTUB (CYpOB YTKa3uIl, cyXOaTiap Ba XOKa3o
ycyiiapu OuiaH) ycyiiap OuilaH TaHJIaHraH (aoiausT CTUIMHUHT ONTUMAJUIUTHU

KOHKPETIANITUPHUII Ba TaCAMKIAIIIAH HOopaT OYan.

4.1. Taxxpu6a: SIHrM MYFYUIAHUIIHUA 00NLIATaH OOKCYMJIAPHUHT TAKTHK
Taléprapjauru
yrynnaHuiiHd  sSHrU  OonuiaraH OOKCUMJIAPHUHT TaKTUK Taléprapidkiapu

XYyCYCHUSTIIApH.



Em Gokcum M® kapmu XykKyM CTHIMHHHI  YPHATHJIMIOM — Ba
TaKOMWJUTAIIYBUJA ACOCUWA OYIMIIM MyMKUH Oyiran acocuil ¢apk KWIyBYd
XYCYCUSITJIApU — YHUHI TaKTHK MaXOpaTWUHHM NEPMaHEHT TapKUOMM Ty3uimanapu
MabIyMOTJIapyu  xucoOnaHaau. Kapmu  XyKyMJIapHUHT  WKPOUMIAPUHHUHT
WIITUPOKMHU Ba XOJATUHU AaHUKJAl, YymOy CTWIHM TabMUHJIAWIUTaH
cudatnapHy, KOOWIMSITIAPHUA Ba KYpCAaTKUWIAPUHU HA30paT KUJIUII WYIu OusiaH
amaJsra OLHpUIaIu.

Arap, A G0okcYM Ha30paT KYpCAaTKMUYUHUHT KATTaJUTH, IOy KYpcaTKUYHU
TaXpuOaBUM TaHIamgard ypradya apu@MeETUK KaTTaJuruaaH OpTUK Oyica, Yy,
ymly kypcaTkuu Oyiinya MO Kapmu XyXKyM CTWIMHH V3JalITHUPUIITa
KOOWJIMATIIN SKAHIUTH TUTIOTETUK PaBUIIIa KaOyJl KUJIMHTaH.

Arap, yHuHTr (A OOKCYMHHUHT) MabJIyMOTJapu ypTaya TaHJIAIIJaH MKKHATA
Kypcarkuwiapu OVitmua rokopu Oyiica, yHIa aHAJIOTMK PaBUILAA — Y, KAHTHUHT
KapIIu Xy>KyM MaHepacura UKKM MapTa ssKuH Oymaiau.

KelinHyanuk — KOHYHUSAT MaHTHKAH TYFpH KeJaau. TaHiam Oyinua
ypTadaJapHUHT YCTYHJIMK MHKIOPH, cOpTYMHM M@ Kapmm XyXyM CTHIIHMIa
MOMWMWJUIUTAHU aKC ATau.

TakTuk BasudanapHu e€YMIIHM TabMUHJIAWIUTAH anoxuja cudariap Ba
KOOWJIMATIAPHU XUCOOTra OJMII Ba PUBOXKIAHTUPHUII — TaWE€PrapIMKHUHT TaKTHK
TOMOHHMTA TaHJa0 €HJamuI xucoomaHaau. Maskyp HYHaJIUITHUHT METOJIMKACH,
MabIyM OWp Japaxkajga JacTiaaOKu Tau€prapiuk OOCKMUYMIA MAaBXKYIJIUD
(KeMMHYAIUK KEeNTUPUIATN).

CHOpTYMHMHT TaKTMK MaxXOpaTHHHM UIaKUIaHTHpumira oup OyryH (Eku
MakMyaBU) EHIAIINII — Maxcyc Taléprapiauk OunaH Oupranukaa Oup BaKTHUHT
y3uaa, SbHU OMPMyHYa KEYPOK aMajra OLIUpUIaIn.

Taxxpubana mIyry/ulaHUIIHU SHTH Oomgarad OOKCYM HINTHUPOK 3Ta&TraHja
MypakkaOJIMK  fo3ara  Kejagd, 4YyHKH crneuduk  ¢GaonusTAa,  YHUHT
UMKOHUSTIAPUHM YHYa-MyHYa OapKapopJIUrd TapaMeTpiiapu TYFpUCHAa Tall
IOPUTHIN Xanu dpra. JlekuH, ymoOy Xosatga, Ha30paTHUHT OOIIKa MIaKJIapu

KYJUIAHWIMIIM ~ MYMKHH:  cyxOamiap  (MacaJaHMHI  Hazapuil  KUCMUHHU



TYLIYHTUPUII), CHAppUHIIAp Ba wWaptiau xaHraap M@, mycobaka ¢daonusTu

ITaKJUIApUHU MYCTAKWJI TaHJIAITHA TaXJIWJI KWJIWII Ba XOKa30Jap.

AacTtnabku Tanéprapank 60cKkMUMpa TaKTUK TaNEPrapIMKHUHT Ma3sMyHMU.

[yrynnanyBuu, 6-8 xadta 1aBOMHIA, )KUCMOHHUM, UPOJABUNA Ba aXJIOKUM
KUXATAaH MabiIyM Japaxaaa ‘“‘TeKKuciaaHaau’, Oy, KeMHMHTH MaIIFyJOTJIapHUHT
TPEHUPOBKA Ba TapOUSIBUI camapalapuHU aHYa OLIUPAIH.

bynun Ba nactnabku Taiéprapiauk OOCKMUMHH Ma3Kyp KYpcaTKUWIapHU
MIAKJUTAaHTUPUIIIATH aXaMUATUHU TaH OJIIM OuiaH, Ou3, ¥3 Taxxpubanapumusia
OOCKWYHUHT MIAKIJIAHTUPWITAH Baszudaiapu Katopura - oacmiabku makmuk
matiépeapaux Ba3u(paCUHU KUPUTHUIITA KAPOP KUIJTHK.

TexHuka »dJIeMEHTIApUHU OWIMalWIWraH SHTU IIyFYJUIAaHYBYHTa OOKC
TaKTUKACHHH YPraTUITHUHT MYPaKKaOJIUTUHU OOBEKTUB TaH ojiuil OunaH (Oy, Oup
OyTryH €npamryB), Ou3, amoxuga cudariap Ba XyCYCHSATIAPHH — HOCHEIU(PUK
mapouTiapAaa OOKCYM MaXOpAaTMHUHT TEPMAaHEHT TapKUOWHU TAIIKWI KHJIYBYU
TaKTHK Kapopiap WKpPOYWIAPUHU PUBOMIIAHTUPHUIL HMKOHUATH TYFpUCUIA
aManuérra AciaaTud KyHMOKYH OVIIHK.

Macanan, kucMOHMIM cudaTiap, HMXTUCOCIAMTUPWITAH Ce3rujaap Xap
KaH/Jall >KUCMOHHUHM IOKJaMa MaTuga HaMOo€H OViaau, JeMak TapOusUIaHaIu.
VYnapHuHr wWyuAa SHT camMapand BocuTa cudaruma Oapya Mabiaym Oynrax
YitnHnapHu; acad TH3UMUHHUHT THIOJOTUK BOCHUTAJIAPUHUA — Y30K JABOM dTaJUTaH
Maxcyc TpPEHHMpPOBKAJApHU; HUpOAaBUi cudartiapHu — Xap KaHAall Mypakkab
XapakaT BazupacuHu O XKapUITHUHT 3apypHUil MAPTHHU KYPCATUIIl MyYMKHH, SbHU
Oy eplia Xxam, yMyMaH OOKCUYUTa XOC OyIMaraH XapakTepJard BOCHUTa Ba yCyJsuiap
eTapJIHINP.

buz xonmaTHM TaxJIMI  KWIOMK, [IYFYJUIAHYBUWJIAp OpraHU3MH  Ba
MCUXUKACUTAa MaXMyaBHH TabCHp KypcaTyBUM XapakaT amMaJUlapyuHU TaHIIa0
OJIIUK, ylapAaH OJHT XUCCHUWIAPWHHM QXpaTAWK Ba ynap OwiaH, AacTiaOKu
Tai€prapmuk Oockuuyuaa €m OOKCUYMIAPHUHT TPEHHPOBKA BAKTHHH 4YeTrapaBUN

paBUIIIA TYJIAUPIAUK



TaKTUK Tanéprap/JIMKHU Negaroruk HasopaTt KUauLL
[yrynnanyBYMIApHUHT Xap OUp SIHTM TAHJIAHUIIM, HA30paT MalIKJIapUHU
KYJUlall OpKajiy KUCMOHUN XOJIaTU Ba Ta€prapiuruHU TecTiall OWIaH amajra
OLIMPUJIAJIN.
Hazopar mamikmapu tapkuOura Kydugaruiaap Kapaau (BS"CM JacTypiaapu

takpuoura 1970-1980 iunnapaa):

abno. AXLUN. KOHMK.
1) torypuww 60 m. 9,2 9,4 9,6
2) Y3YHNMKKA CaKpaLw 380 cm 360 340
3) 6anaHANMKKa caKkpal 115cm 110 105
4) TeHHUC TYNUHU ynoKTupuw 30 m 25 20
5) TopTMANL 5 4 3
6) cy3uw (BakTCcms) 75 50 25

u30X: XO3UPrd BakTAa OOKC cekuusiapuaa, Y3 TecTiap MaXMyacHUHH
kywtam opkanu Y)KT O6Viinua HaszopaT HOpMAaTHUBIIAPUHHM KaOyJl KWJIUII pyxcaT

OepuiraH.

Ymby Tectnap Oyiinua TagKUKOTIAp MabIyMOTJIapM Maxcyc (XycycaH,
TEXHUK-TAKTUK) TaUEprapikuHU pEeKaJAMTUPUIL YUYyH acoc XucoOJaHManiu,
JEKHH, MabllyM JapaxkaJa TPEHUPOBKA IOKJIAMACUHUHI KaTTaJUrd Ba
WIIHANTAaHJIMTUHY PeXaTaIITHPUII TAWTHA XMCOOTa OJIMHUIIN MYMKHH.

Tall€prapJUKHUHT TEXHUK Ba TAKTUK TOMOHJAPUHU Ha30paT KWJIUII,
CIIOPTYM TOMOHWJIAH >KaHTHU OJUO OOpHIN Yy4yH 3apyp OYATraH mMaxcyc Ouimm,
Majaka Ba KYHHKMaJIapHU Y3JalITUPUINU >kapaéHuja OomuiaHaan. Maskyp
00CKHMY/Ia, TAKTUK Ta€prapiuK acociapy OWIaH Mapajuie] paBHIlia, CIOPTIH Ba
TpeHep OOKCUMHHWHT WHIWBUIyall XYCYCHSATIapWra ONTHMAall Japakaga MocC
KeJIaJIuTaH TAaKTUK CTUJIHU TaHJauuiapu Kepak.

Tabuwmiiku, OyHra akneHt Oepunmarad. lllyrymnanyBumnapHuHT Oapdacu

Oup XWJI mapouTiIapja Ba OUTTa 1acTyp acoCuaa TPEHUPOBKA KHJITaHIIap.



Em  Gokcumnapun (12 émpan Oomnab), Ou3, TagKMKOTIApHMMM37a

TAaHJAHTaH Ha30paT MallKiIapuHu Kyutam opkanu 2011 dunHMHT sHBapuzaa

TECTIAH YTKa3qUK.

Vpraua masnymotnap (X, a Ba Bapuaus koddouimentu V) 3-xansania

KCJITHUPUJITAaH.

3-xaaBai

Meparoruk Taxxpubana CMHOBAAH YTYBYMNAPHM TeCTAaLW KypcaTkmMunapm 1

(15-0.1. -2011.)

NeNe Cudatnap Ba KOOWIUATIAP; MaxopaT X o(¥)
KypcaTKu4jiapu
1. CHOpTYMHHUHT aHTPOIIOMETPHUK 143 oM 23 (16%)
MabiayMoTiIapu (0yiin)
2. Wponasuii cudatmap: 3,43,1
- MaKcaJra UHTUINIILIUK;
- 0apIONUIHMK Ba Y3UHM TyTa OUITHII
3. Kucmonwii cudarnap:
SIkka BP BakTH 212 m/cex 38 (18 %)
731 m/cek 112(15%)
TYrpunan 6epuninran 3apoanap - OBP
4. TeXHUK-TaKTUK apceHal 4x 1,5 )
HxTucocnamniran ce3ruiap: AUCTaHIUSHU 02113 0,1 (48 %)

G

Xapaxkat BaktuHu C

0,35 (27 %)

TYPYXHUHT YpTadya KaTTAIUKIapUIaH I0KOPH OYIIIu.

TagkukoTIIapHUHT HaTwkamapu 22 Ookcumman 9 wnHadapuma Oapua

VYnapuunar 7 Hadapu cyx0aT MalTHIa, Kaplmid XyKyM CTWIHaa OOKC

TYIIWIY WMTUEKUHNA Ounaupumiau. Maskyp GakT rypyx TpeHepura eTKa3WiIIu

Ba TaOMMIKH,

ylap TOMOHIAH YKYyB

JNACTypJapUHU TY3HII MaTHAa XUcoOra OJIMH/IN.

MAIIFyJIOTIAPUHUHT

TPEHUPOBKA



MasKyp madKuKomaapHU mawkua Kuauw,yaap 6unaH 60fauK 6ynz2aH
bapya  madbupnap,eypyxoaau yKy8-mpeHUposKa  ea mapbus

ULUfIGpUﬁGBOCUfTIG 6U3HUH2 meUpOKUMU3aG amasnea owupundu.

Taxkpuba rypyxmpa YKyB-TPEHMPOBKA }KapaéHu
Taxpuba  rypyxu  OOKCYUMNAPUHUHT  YKYB-TPEHWPOBKA  YKapaéHu,
TAaNEPrap/IMKHUHT  TaKTUK  TOMOHWHW  Tapkub KunyBum cudaTtnap Ba
KOBUANATNAPHU PUBOXKNAHTUMPUL YYYH aXKpaTWiaguraH MaLUFyioT/iap acocui
KMCMUHUHT 30% BaKTMaaH nbopat 6ynaun. TpeHMpPOBKa BOCUTanapu Ba ycyanapu
OpKaaa KonaétraH benrnnapHun TopTMb KyTapul TaMoMUAN acocmaa TaHNAHAM.

XaXMHUHT (acocuii KUCM BakTHHHUHT) 40% rada KUCMH KapIu XYXKyM:
*aBoO Ba KyTHO OJYBYHM IIAKIWJArW WINTa aXpaTwiau. byHna, onauii Bazudanap
Ky (yan Kyna Ownan TyFpujaH Oomira €Ku TaHara >kaBoO Kaplld XYKyMHU
TUNIUAArH), JICKWH Y3JIATUpHINTa OyiaraH Tamabjiap MaKCHMall dSHT  SXIIH
camaparaya (lepukiap 3apOajapuHUHT BakT TapaMmeTpiapuHu cudatd Ba
ONTUMAJUINTU OYinya) KYyHuau.

Taxxpuba rypyxuaa Kapumid XyKyM WYHaJIUIIMIArd KHYAK TYpyXHH
aXpaTull, yMyMuUdgaH ¢Gapk KWIyBUM VKYB XYXOKATJIApUHU WUIUIA0 YMKUII Ba
TaiiépnamrHu aHrIataan. Acocuil apku — TaHEprapJUKHUHT TEXHUK Ba TaKTHK
TOMOHJIApUHUHT Bazudaiapuaa TapKuO TONTaH.

«KaBo0 Kapiy Xy>XKyM CTHJIM BaKWJUIApU TYFPH Ba y3yH €HOOI 3apbanapHu
yctyH kypanunap » (H.A. Xynanos, B.H. Knemen, B.C. Nmkos, 1985). bynu
XucoOra oJraH XoJjija, yiap Tau€prapJUTHHUHT TEXHHK TOMOHHTa Yy30K
Macodanan 3apba Oepulll TEXHUKACHHU Y3IMAIITUPHIN BazudaTapuHUHT XaKMUHU
KUPUTHUILI MYMKHH. by:

- )oiina TypuO 0ol Ba TaHara TyFpuaaH 3apba 6epu;

- OJIIMHTA XapakaTiiauuO Ooul Ba TaHara TyFpujiaH 3apOa Oepuill,

- OpKara xapakaTtiaHu0 0ol Ba TaHara TyFpuiaH 3ap0a Oepuil;

- 6H TOMOHJIapra XapakaTIaHuO OOl Ba TaHara TyFpuJiaH 3apba oepu;

- xapakatiaHuO y3yH €HOour 3apbanap.



TakTuK TOMOHM — IIYFYJUIAHYBUMJIAD KOHTUHIEHTU Y4yH OCOH Oynran M@
Kaplld Xy>KyM IIakiau Oyiinuya Bazudanapjaan uoopar. Yiapra, »kaBo0 IIakiIuarua
Oapua 3apOanapHu Ba MypakkaO® OynamaraH KyTuO ojiyBuu (TaHara) 3apOanapHu
KHPUTHUIIT MyMKHH.

Mynpait kunuO, 3apOanapHuHr xuiama xuuruad (0y 40 ta xap xui
3apbanap) Ba yJapHM MYMKUH OYJIraH KYJUIAHWIMIIMHUHT TaKTUK IIAKUITAPUHU
(kaBoOma Ba spMuU KyTHO ofnumiga) xucoOra oJicak, Oy, ¢akar TaKTUK
TaUEprapJIMKHUHT Xap XUl TemaTukagaru 60 Ta MalFyaoTHIND.

JIuKkkaTHM Ba YKyB MarepuaduHu O€pUIIHM Ba  Y3JAIITUPHUIIHU
TU3UMJIWJIMTMHA aHUK KOHKEPTJIAIITHPUILI MakKcaauaa Xap Oup MalfyJOTHUHT
Bazudanapu Oup Xui TypAa MAKUIAHTUPWIAM — MacajaH, yanm KyJa OwuiaH
Tyrpuaan Oomira 3apba Oepuinra Kapiiu ycyjulap HMIUIATHII €KUM YeKMHAETraH
pakuOra Kapimu uuuiam Ba OomIKaigap Typid YHFYHJIMKIA Ba Oa)KapUIIHUHT
KEeTMa-KeTJIUTUA.

Mamrynor acocwii KUCMUHUHT KOJITAaH BaKTHAAa TEXHUK, Myco0aka,
Maxcyc MCUXHK Tauéprapiuk Ba 60IIKa Bazudanap equsam.

TaOuniiku, WITHU TAIIKWI KWW sKapaéHuja, Ou3, MyTaxacCUCIApHUHT
KyHugaru yMyMIalITUPUITaH TaBCUsIJIApUTra PUOST KUJIIHK:

- TaKOMWJUTAIITUPHUII METOJIMKACH OOKCHUHT MHIUBHIyal MaHEpacHIaru
IPOrPECCHUTMHA Ha3apjaa TyTMaiau, Oajdkyd yHra KaMpoK XOoc OYJiranjapHu Xam
Hazapaa tytaau (I'.O. IxeposiH, 1963).

- Xap Xw1 MaHepajard OOKCUMJIApHU Tau€piaml METOAWKACUHUHT Y3Wra
XOC XYCYCHSTJIApU XapakaTiapra ypraTull YCyJJapuHUHT (apK KWIWIIHIaH
ubopaTr: XyXKyMKOp OOKCYUHJIApHH — TPEHUPOBKA MIAPOUPTHIA, KApIIU
Xy)KymuniapHu — mycobaka mapontuaa (C.H. benoycos, 1976).

- Kapmm xyxym ctununara O0KCUMIIapHU Tal€pian naiTtuaa, cy3, oF3aku
Oaxomari, y3apo TYLIYHTUPHILLIIAP Ba XO0Ka30JIapHH, yIIApHUHT
TaU€prapiIuKIapUHA TaKTUK TOMOHHTA OPHUEHTAIUS KHWJIHII OPKAIH KYJIIaIl

kepak (B .A. Taiimazos, 1997).



- WMron oiimaa taxxpuba rypyxu TECTIIAPHUHI Ha3opaT MaxkMmyacu Oyiuda

TaKpOpaH TaAKUK KWIHNHIW. MabiryMoTnap 4-aaBajijga KEITHPUIITaH.

4-xanBai

[legaroruk Taxxpuba CHHOBAAH YTYBUWIAPUHU 2-T€CTIIALI MabIyMOTIapH 1

(10-15.06.04). (kacp cypaTuaard pakam rypyx ypradacu; Maxpakujaa Taxpuoa

TypyXH)
NeNe Cudatnap Ba KOOWIHUATIAP; MaxopaT X a(¥)
KypcaTKuujaapu
1. CHOPTYMHHUHT aHTPOTIOMETPHK 147 cm /147 | 23/23 (16 %)
MabiaymMoTiaapu (0yiin)
2. Wponasuii cudatiap: )
- MakcaJara MHTHJINILINK, 3,7/3,7
- 0apONUIKMK Ba Y3UHM TyTa OUITHIIT 3,2/3,4
3. [KucMmonuii cudatnap:
SIkka BP BakTH 201 m/c/201 | 36/33-18%/ 16%
Tyrpunan 6epuninran 3apoanap - OBP 622 m/c/615 96/84-15%/ 14%
4, TexXHUK-TaKTUK apceHal 4x 1,5+ -
S NxTtucocnamran cesrmwiap: auctaniusaau C; 0,082/0,083-
0,23/22 36%/38%
Xapaxkat BaktuHu C 0,31/0,31
1,6/18 19%/17%

4.2. llyrynnaHyBYMJIAPHUHT TAKTHK Talléprapiaukiapu

KYPCATKUYWIAPUHU HA30PATH HATHKAJIAPH

Taxxpuba rypyxuaa Uryry/UlaHyBUMJIAPHH TECTIAII HATHKATAPUHN KUECUN

TaxJIUJI KWIHII, amajijga 0apya Me3oHap Oyiinua TaOunii :xapaéHHHU aKC TaIu.




KypcaTknwiap KaTTalMKIApUHU Y3rapuild yHYa Karra 5smac, JIEKUH
yJIAPHUHT MaBXYJUIMIK Oapua HazopaT Oenrwiapu oyinya KypuHuO TypuOau.

[ly 6unan Oupra, craHgapT ofuiuiap (a) Ba Bapuanus Kod)QpuuueHTIapu
(V) xaTTanukiIapvHA KaMaWWImyd (GakTHHU Kakj KWIHII Kepak, Oy, Meaaroruk
TaXpuba SKYHHJA KYpPCAaTKUYHM CEe3WNIapiM Xap XWwil HyHanraH Japaxkana
y3rapuiiu TYFpucuia JanojaT Oepaau: TecTiaaHa€TraH KYypCcaTKYMJIAPHUHT, SbHU
Takpuba Trypyxu ypraya CHOPTUYUCHUHHUHI Maxcyc TaW€prapiauru TaBcHU(IIapuHU
cTabwiianryBd  OENTHMCHUHUHI  TYPJIWJIMTMHUM yMYMUM mnacaiiumm  ¢GoHHUaa,
yJIApHUHT OPTUILM MHUCOJUIApU MaBXyja (MacajaH, XaTTOKH Taxpuba rypyxuiaa
XaM CEHCOMOTOP pPEAKIHUSIAPHUHT OapKapOPIUTH KYPCATKUWIAPUHU TAPKOKIUTHU
MabJIyMOTIIapu HUcCOaTaH OpTAM) — ymoOy QakTHu, Ou3, Taxpuba rypyxumaru
CHOPTYMJIADHUHT WHAUBUAYANl XYyCYCHUATIAPUHU TaOWMM HAMOEH KWUJIMILIApU

OWJIaH TYIIYHTUPAMU3.

Hatuxkanap myxokamacu

Vpraua MabIyMOTIApHH YMyMaH TypyX OyiMua sXmmnaHuimmyd (OHMIA,
KapIi XyKyM TypyXyd OOKCUMJIADMHUHT HaTIKalapyu KUECUW paBuUIlIa aHya
Ce3WIapiu: yjapAa Ha3opaT TecTIapuaard HaTwKajlapu KynpoK Jdapaxazna
aximianaay (upojgaBui cudarnap — y3uHM Tyta Ownmim Ba Oappouutnk; OBP;
CEHCOMOTOP PEAKIUSIIAPHUHT O0apKapOpJIUTH; TUCTAHIIUSHU Ba XapakaT BaKTHHU
XUC KUJIHUII).

Comup Oynran y3rapuiiiapia aCoCUNCH, CY3CU3, KypcaTKUWwiIap TAPKOKIUTH
KaTTAIMKIAPUHUHT Mmacaiuiiy, Oy, FOKOpUIa alTHITaHUICK, TAKTUK MaxopatT M®
OeNruiapyuHy CTAOWIIIAIIYBH TYFPUCHIA JalioyiaT Oepaau, CTAaOWLIMK 3ca — Xap
KaHJlali Majlakara sra OyJIraH COpTYM MaXOPaTUHUHT aCOCHH KYpPCATKUUUUD.

Taxxpuba rypyxuaarda KHYHK TypyX OOKCUHIIADUHUHT CIOPT HATIDKAJIapH
yMyMaH Taxpuba Typyxugarn OOKCUWIApPHMKH OWJIaH TakKkKociaca Oymanu:
CHOPTUMJIIAP HA30paT KWIMHTAaH SIPUM MU MUKJIa Xap XU HaTHXKallap Ba MycoOaka
KAHIJIApUJla YyHYa Ce3WIMaraH TaKTHUK MWyHanranauk OunaH 6-8 Ta KaHr

YTKa3auiap.



JlexuH, 6u3 amanra omMpraH €HJAITyBHUHI aHUKIUTH KypCaTKU4YIApUIaH
Oupu, Taxpuba Typyxud OOKCUWIAPUMHU MAIIFyJoTIapAa WIITHPOK 3THUILU Ba
yJlapHU, YMYMaH OJITaHJa, YKYB-TPEHUPOBKa *apaéHura Ba Ookc cnenugukacura
yMYMaH MyHoca0aTu XucoOaaHaau.

VYnap, ymoOy me3onnap Oyiinua Taxxpuba JaBOMHJIa SHT IOKOpHU Oaxora cazoBap

oynaunap.



XYNNIOCANAP BA TABCUANIAP

1. Xap xangal onam ¢aommuruga QaoausTH TAKTUKACUHUHT IOKOPH
aXaMUSTIMTUHU XUcoOra oJraH XoJija, )kapaéHHH TAIIKWII KHJIUIIHUHT acoCiIapu
Ba AacOCHM XOJaTJapuHUA THU3UMIIAIITHPUIIL, ymloy WYHAIWIIAA OMUIHH
(TakTkaHW) (HAOTUATHUHT SKYHUU HaTH)Kacura Xajq KWIyBUM Tabcupu cababiu
TaXpuOa Ba OWIMMIIAPHU TYTUTAITHUHT MYXUMIIUTHHA aATHII JTO3HM.

2. Ym0y ¢axT, copT/aa Ba allHUKCA, sIKKaKypanuiapa ajJoxuaa axaMusITra
ora, ynapja CHOPTYMIAPHUHT Makcalara HyHanTupwirad QaoiusTd MycoOaka
daonuarunuar (M®) takTukacura OeBocHTa OOFIMK Ba Ma3MyHaH YJIApHUHT
YKyB-TPCHUPOBKA JKapaéHJIAPUHUHT Ma3MyHH Ba MOXHUATHHU aCOCHHA KUCMHHH
TAIIKWI KAJTaIu.

3. JactmaOku Taii€prapnuk OOCKUYMIA WIYFYJUIAHUIIHU SIHTH OoluIaran
OOKCUWJIADHUHT TaKTHK TaW&prapiiuruHu amMajra OIIUPUII MYMKHH Ba
camapaJiuup.

4. MaxmyaBuii €HAAllyB TaHJIAHTaH Ba Oup OYTYH TpEeHUpPOBKA TabCUpPJIAPU
BOCUTAJIapi Ba YyCYJ/UIApUHU MOXMpOHa (MakcaAra KapaTWiraH ViFyH)
JO3ANAIITUPHUIIHU ¥3 UYUTA OJa/IH.

5. lllyrynnanumuan sHTE Oomnutaran Ookcumjiap OWIAaH HWILIAl TaWTHIA,
TaHJIAINl YCYJIM YCTUBOP KYJUTAHWIAIW, YHU KYJJIAIIHK HUCOATaH OpKaaa KOJraH
KypcaTKMWIapHd HaBOaT OWJIaH PHUBOXKJIAHTHPHUIL KOHWJAacura OYHCHHIMPHII
Kepax.

6. Taxpuba rypyxu OOKCUWIApPUHHM TECTIAIl HATM)KAJApPUHU Ba CIIOPT
IOTYKJIAPUHU TAaKKOCJAlll, CHHOBJAH YTYBUMJIAPHUHT HA30paT MablIyMOTIApUHU
AHAJIOTUK KOHTUHTEHTAArd OOKCUMIIAPHUHT TAaKTUK TaEprapivuKIapuHU MOJCIUIH
TaBudIapu cudatuaa KyIaan IMKOHUSTHU KypcaTaiu.

Hlyrynnanuniau ssHTH Oomarad OOKCUMJIAPHM TAKTUK Tal€prapiukiapuHu
MypakkaOnuruau, arap yiaapHu YJ)KT BocuTanapuHu TaHJIaHTaH TabCcUpIIap
Makcaauaa KyJUlaHca, YMKapuOd Tamuiam MyMKHH. Oy, XaTTOKH JacTiaOKu

Tai€prapink OOCKUYKIA XaM aMalira OIIMPUITUIITN MyMKHH.



Hactnabku Taii€prapivk OOCKMYMIA TaHJIAHTAH YCYJIHU YCTUBOP KYILIall
MabKyJd, YHM KYJUIallHM HHUCOAaTaH OpKajJa KOJraH KYpCcaTKUYiIapHU OUpHUHYU
HaBOaTAa pUBOXIIAHTUPUII KOUAACUTa OYICUHANPUII KEpaK.

Manakanu OOKCUMJIAPHMHI TaKTHK TaW€prapiuvkiapyd YCTUBOP paBHILIA
yMYMUM €HIAIIYBHU Ha3zapAa TYTaJu,TAKTUK >KUXATAaH MyXuM cudariap Ba
KOOWIMSTIAPHU CTPYKTypajJa MHAMBUAYAT XYCYCHUATIAPHUHT MAaBXKYHJIUTU
nanTHa TaHaam OuiaH oupra.

DOKCUMHMHI TakTHK Tau€prapJMruHd HaszopaT Kwiuiml ydyyH MO kKapmm
XY’KYM CTUJIMHUHT TIE€PMAHEHTIM TApPKUOMHUHT Ma)XXMyaBUH WXpPOUHIIAPUHU
XaM/la JKCIEPTIAPHUHI XUJIMA XWJI BapUaHTAArd HA30paTIapUHU TABCUS KHUJIUILI

Makcajra MyBo(uK.



MNOBANAP

1 - unoBa: BoKc myTaxaccucnapuHu cypoB-aHKeTacu

bus, casonnapza YuH Kan60aH #aeob bepuwiuHau3HU Kymamu3

1. bokcuM TOMOHHMAAH >AHTHU OJMO OOPUIIHUHI ACOCUM IIAKJIMHH,
MaHEepaCHHHU OEJIrMIOBYM OMHIIIAPHUHT axaMHUsTHHU O0axojaHr (0axo 3 OamiiaH;
3 - I0KOpH, acoCHii)

FaBI[a KaTTAJIMKIIapW Ba TY3WJIMIIN

Kucmonwuii cudarnap.............. = KAHAKA?...ooevviiiiiieee e
UPOJABUN CUDATIAD ..ovveernnneee. = KAHAKA?.. «oovvveeeeeiiiieee e niiieeee e
[lcuxuka xapaHiuapi.............. = KAHAKA? ..evvveeeiiiineee e e e

STHA OMPOH HAPCA .. ievieeieeiiiiiie e e ettt e e ettt e e s n e s e e e e e

2. Cuzpa ¥3 MaHepaHTHU3HU TaHJaIl O0CKUYM KaH1ai OVIiIu:
Ka4doH (MaIrysa0T OOIUIAHTaHIAaH BAKT OYHHYA) .vvveervvveeeiveeennee,
KAM TOMOHAaH (Y3UHI U3, TPEHEPUHTH3, TYCTHHIU3, IBOIIOIUOH — Xap
OMPUHHUHT yIyIIHHU 3-0ay1 OnaaH 0axosaHr)

HUMa YayH (cabadiiapy, apPTYMEHTIIAD = ?) vovvvvveeeirieeeiiieeessireeesniineeenneeas
3. Kanua BakT yTrad, cu3 ymoly MaHepa cH30011 SKaHJIUTUHU TYITYHIUHTU3? .

4. V3UHTM3HUHT acochii MaHEpaHTM3HM KAHYaluK y3raprupacus (3-
OaynaaH: KYIpoK Y3rapTUpCAaHTU3 - KaTTa 0aul; Ba KUCKA TYNIYHTUPUHT — HHMa
cababian) Kyiiuaarmwiapra OOFJIMK paBUIILIA:
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B) MyCO0aKA MAPATKACHTA ....cuvvvviieeeiiiiieee st e ettt e e e e e

B) pakuOHUHT Maxopatu Japakacura.......

I') paku®b M® MaHepacura.............cco........

J1) ¥3 xonaTu Ba Taii€prapiurura



E) KaHT BAKTHTA ..........ccovviiiiiiiiiiiiiiiieeeee,
K) XAKAMITHKKA ....ooeeeeiieieiiieeieieeeeeeeeeeneeee
3) TOMOIIOOWHIAPHUHT TAPKUOWTa Ba XYJIK-aTBOPHTa
W) cexyHAaHTHUHT KypcaTMalapura ........

K) Oupon-6up Gorika Hapcara..................

. KaHT TAKTUKACHUHU TYFPHU TaHJIAHTaHJIUTMHU HUMa OulaH Oaxonaiicus
YMYyMaH MAHEPA OUITAH ... .cvve werrnrrrereesannreeeesasnneeeessnnnnes
ONu3011apIard CUUMIIAP OMITAH .....vveeerrirereesiirneeeeennneees

JKaHr TakTHKaCUHUHT KOppeKOUusACu OMJIAH ....ovvvevvvneeenn.

5. Takrtuk Taniéprapnuk (TT) Bazudanapunu euyni nantuaa KaHaan
cudatiapHi Ba KOOUITUSATIAPHUA PUBOMKIIAHTUPACHS «.cevvvrereesinnrreeeesssnnneeeesansnneeeesans
6. Taktuk taniéprapnuk (TT) Bazudanapunu euni nantuaa KaHaan

MaJIaKa Ba KYHUKMAITAPHU TYTUIAMCHS ..vvvvvvrrnnnseeeeeeeeennnnnnnsssseesessssssssnnnnssseeseseennnnns

< YJIAPHU TAKOMUJUIAIITHPUIIHNA HUMaA OunaH HA30PaT KUJIIACHU3..........ccvvuues

JIycTuHTH3-pakuONHTU3 TYFpUcHaa Oup o3

- KKYJIAH» - KAHAKA? oooooeviviiiiiiiiinieeneeann
Kannait horimananacus?..............
HOKYJIaif» - HUMa OWJIaH?.............

Huma Kkumacus?....coovvees ceveeeeeies

PAXMAT!



2-unosa. Acocui Taxkpubapa CUMHOBAAH YTyBUYMNAp aHKeTa-cypoB
Mab/ymoTaapu

3aMOHaBH OOKCUMHHMHI TaKTHK Tal€prapiurd Ma3MyHH Ba TaIIKWI
KWIMHUIITUHUHT  aCOCJIapd  Ba XYCYCHSTIAPWHHM, OW3HUHT TaIKHUKOTIAPUMU3
OOBEKTH MamJIaKaTUMHU3 TepMa >KaMoacH ab30JapuiaH TAIIKWI TONTAHIUTH
0azacuia ypraHjauk.

Pecnonnentnap rypyxunu 18 nadap tpenepnap Ba 22 nadap criopruuiap
TaITKWJ KAJIJIH.

Tectnam  aHketa-cypoB Ba cyx0ar ycynuaa amaira OLIUPWIIA
(aHKeTaTapHUHT HaMyHaJapu |-wioBaja KENTUPHWITAaH, cyX0aT CaBOJUIAPUHHHT
oup xKucmu 3.1. 6ynumMa).

AHKeTanapaaru caBojulap Ba cyx0aT Bapakajapuaaru caBojuiapra OMHOAaH,
Ookcumapra maxcuii Taxxpudacu Ba CiopT UYJIMHUHT Y3UTra XOCIUKIIApU aCOCHUIa,
OOKCUMHM Ky MWIIMK TaW€éprapjiurd TU3HMHJA TaWEPrapJUKHHHT TaKTHK
TOMOHU KYPUHUIIMHU TY3UII TaKIU( KATUHAM. Taxxprba UIITHPOKUYUIAPUHUHT
Oapuacu cypoB YTKa3UIl MOMEHTH]Ia XapaKaTJard CHOPTYHIAD SKAHJIUKIAPUHU
XHcoOra ofiraH XoJijia, MabIyMOT/Iap 3aMOHAaBUN XaBAaCKOpP OOKCUMHHMHI TaKTHK
TaU€prapiuru  KOHIEMIUSCUHU IAKIJIAHTUPHUIIHUAT acocu Oynubd xu3mar
KAJTUIIHN Kepak 31u. byHna, Ou3, OHINIM paBuIga ymiOy KOHIEHIUS KapaTHiraH
CHHOBJIaH YTYBUWJIAPHUHT €I Yerapajiapura KaTTUK JJUMUAT KyWUIIJaH KOYIHK.

AHKema-cypoe mavaymomnapu -

bokcun TOMOHHMIAH JKaHTHH OJWMO OOpHUII TaKTHKACH MaHEpPACHUHU
OCNTHUIIOBYM OMWUIAD KJIACCH aXaMHUATHHUHT YpTadya Oaxoiiapu KyWujgarmda
TaKCUMJIAHAH

1) 'aBna kaTTanukiapu Ba Ty3wmmu - 49%;

2) Kucmonwuii cudatnap - 57%;

3) uponasuii cudarnap - 62 %;

4) Icuxuka xxapaéunapu - 58%.

bynna, sHr 6enrunoBuniIap TakpuOUTra OMIIIIAP KIACCHIaH KyWHIarIiapHu
kuputuiiaau: 1) OViM Ba KYJUIAPHUHT Y3YHJIWTH; 2) TE3KOPJIHK, AHUKIIUK,

YUJAMIIMIIMK, Ky4, XapaKaT4aHJIuK; 3) MakKcaJara WHTWIYBYAHIUK, KaThUMINK Ba



TUPUIIKOKJIUK, OapIONUIHK Ba caOp-TOKATIWINK; 4) Tapakkyp, cOByKKOHIUK, HC
KYYH.

Kanruu onub OopuIll MaHEpaCHHM TaHJAIl MyoOJjakacu aHuya yerapanapiaa
y3rapaju: MaIlFyJOTIApHUHT OONUIAHUIIUIAH TO 6 MWWUIMK CHOPT CTaKura
KaJap; Maskyp MyoJiaxkajaa CIOPTYMHHHI Xammyauudiapu ned, tpeHepuu (68
%), myctakun Tamitambu (38 %), sBomronvion BapuaHTHH (22 %) aiTHmanu;
allpuM  criopTumiap nycrnapu, oOpynu  Ookcumnap, KapUHAOUUIApU
Macriaxamiapujad (GoiganaHuIIraH.

Acocuil cabGabnap — KyJnaiury, ¥3 OpPraHU3MUHUHT TY3WIMIIM Ba
TaR€prapiuru XyCcyCHsITIIApUHA YMYMHIA parOaT — CIIOPT HATHIKACUHU MaKCUMYM
KYJUJTAILI.

HaBOarnaru caBoyi, MaHEpaHW TAHJANTHUHT JaBOMHIIIUTH TYFPUCHIATH
CaBOJIHU XaTO OYJWINM UMKOHUATHHU HEUTPAJUIAIITUPUIN YUYYH aHKETara Maxcyc
kuputwiau. JlekuH, >kaBoO amanga TacAWKJIAHIW: TaHJIa0 OJMHTaH OOKCUuiIap
TOMOHHUJIaH MaHEpaHU TaHJIalllJa y3ura WIIOHYHW aHIyamura 7 Wuajiradya BakT
Tajgad KWINHIH.

MaHepaHUHT JUHAMUKACUTa TabCUp KUIYBYM OMWJUIAD XaM TaXJIuil
KAJTUH/IH.

Bakt omunm (dhaon mamFynoTiap JTaBOMUNIWTH), KOujara Kypa, Maxcyc
Taxxpuba OmimaH mxoOuii OOFIaHaIXM Ba MOC paBHUIIAa OaxojaHaau, JeKUH (akat
20% Ookcumnap OuiIaH.

JKaHTHM TaKTUK TAIIKWI KWIKII XYCYCUSTIapu Myco0Oaka JAapakacura Kam
(22 %) Ba TomomaouHIapra xyaa kam O0ormuk (10 %).

Kypcarkmura pakuOHUHT )aHr MaHepacu (26 %), OeyuranryBHHHT KSUHIIH
xycycustiapu (36 %), cnopTauHuHT Y3uHH Taiiéprapiaukinapu (38 %), pakuOHUHT
crarycu (46 %) karra TabcHp Kypcataau. bokcun MO TaKTHKACUHHWHT
XapaKTepHra 3HT KaTTa Jlapakaja YHUHT CeKyHIaHTH Tabcup Kypcaranau (81 %).

Bbokcunnap ToMoHMmaH, jxaHrAa HAMOEH OYylaguraH TaKTUK MaXOpPAaTHUHT
TapKUOWI Ty3unaMacuHu Oaxonam Oup XWwi sMac: y, Kyn WHUIap JaoMuja

makjianradn MaHepara 46 % OoOFIMK, Oe/UTallyBHUHI TaKTHK SIIH30JIApUHH



€UMMM TYFpUcHIa Yilmadguran Ttaxpuba wuimtupokunnapu 4 9%, >KaHTHUHT
OopuIlna MaHEPAHU KOPPEKIUs KWIHII TyFpucuia yitnanuranu 3 %.

YMyMaH onrasza, OJaxard TPEHUPOBKa >Xapa€HUJA TAaKTUK Tal€prapiivk
BazudanapuHu OOKCUWIAp TYFpPU TYUIYHUILIAIW: KUCMOHHMM 3axupanap Ba
cudatiapHyd SMU30AHUHT TaKTUK KYPUHMIIM Tanabiapura aganTaiusIch, ONTUMA
€YMMJIAPHU TE3KOp TaHJ]all, y3 BakKTWJIara XyXyM, Kaploid XyKyM, MaHepa
xapakatinapu. llly Ouman Oupra, paku® Ta€prapJUrdHUHT Ky4wlId Ba KYy4dCH3
TOMOHJIApMHM VY3 BakThaa aHukiam, y3 MO Moc pasuiiga KaiWra Kypuil,
TPEHEPHUHI TaHJaraH Ba KaOyln KWiIraH KypcaTMalapuHU Oakapull, >KaHrja
OHIJIM XapaKaT KWINII MAJIAKACH.

bokcunnap, wmaskyp  cudariapHd, Majaka ~Ba  KYHHKMAaJapHHU
TAaKOMWUTAIITUPUIN >KapaéHUHU MycoOakajap Ba TPEHHUPOBKaJap HaTHXKajIapH
OwiaH, 0KJIaMa, “mox”’ XapakaTJapHUHT XO0JIaTH Ba ajbarra, ycTo3jnap — IIaxcui
TpeHepJIap €pAaMuia Ha30paT KWIMILAIN.

Taxcpuba uwmupok4unapu bunaH cyx6am mavaymomnaapu

Cyx0aTnap MHTEpPBBIO yCyiMJa YTKa3WIIU: YMYMUH Makcajara KapaTHIL
yUyH cyXx0aT YYMHUH IIaAXCCU3 YTKA3ZUIIU.

BokcuminapHUHI TaKTUK TaW€prapivkiIapyuHU TAaAKUK KWIMIIHUHT MasKyp
TYpUHM KyJuiam opkanu M@ amanu€ruja apceHall Ba YJIAPHU €YUl MaHTUKHU
KOHKPETJIAIITUPUIAU. YOy axO00poT, OOKCUMHHUHT IIIaXCHH TpeHepu OujaH
MyXKaMa KWIMHIM, SKyYHU/Ja Xap OMp CIOPTYMHHUHI TAaKTUK TaléprapiaukiapuHu

TAaKOMWLIAIITUPUII OYiirYa TaBCUSIIAPHU TY3UJIIU.



3-unoBa: «CnOPTYMHUHT MpOAaBUIA cUdaATNAPUHU PUBONKNAAHTUPULLHUHT
NCUXONOIMK TaxX/ININ» MeTOAUKACU

Meroguka b.H. CMupHOB TOMOHMJAH CHOPTYMHHUHI  UPOJABHUI
cudaTiapuHi HPOJABUN MaJjaKalapuHU MIAKIJIAHTAHINK Japaxacu Oyiinmua
OaxoJaml yuyyH unuiad YuKuiIra.

Makcadza uHMun2aHAuUK

1. Anuk Makcaj Ba Bazu(ariapHu KYHUII MaJlaKacH:

a) cropTAa TAKOMHIJUTAIIYBHUHT 3-4 WWJ ONAMHTa KapaTHITaH pOBIIAH
UCTUKOOJIIM MaKcajra 3ra Oynuumt,

0) TpeHep OwiaH uOpraaukaa KEWMHTM WU Y4yH CHOPT HATUKACUHU
pexajamTupaMaH Ba CIOPT TPCHHUPOBKACHHUHT OOCKHWIApH OYiinya KOHKpET
Bazudanap oenrunaimMman,

B) SKHWH OpajJard TPeHUpPOBKa Ba MycoOakanapra HaBOaTmaru BazudanapHu
KYsIMaH.

2. DaoNUATHU peXaJlallITUPraH X0J1a amalira OlKUPHUIIl MaJlaKacH:

a) aJIoXy1a TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT peXalapuHu Oa’kapamaH;

0) copT Myco0akanapyuaa YUKHII pexkalapuHu OakapaMat;

B) YTKa3wiraH MalfryJjoTiap Ba MycoOakanapHu O6axonamniga, Oenruianral
peKallapHu KOPPEKIIUs KAJIUIIIA UIITUPOK dTaMaH.

3. Kyiimiran Makcajra SpyIlnIl YIyH Y3UMHU OYHCHHIUPHUIN MajaKacH:

a) UCTUKOOJIJTM Makcajra OSPHUIIMII MaKCcaaula KATTUK PEXKUMIa pPHOS
KHWJIaMaH;

0) cnopTaa TakKOMWUIANTyBAa OENTWIAaHTaH Makcajyiap Ba Basudanap

(haoUIMKHUHT Ky4Id MaHOau XucoOJiaHa/In;,
B) CIOPT TPEHUPOBKACH KapaCHUHUHT y3UJIaH KOHUKHII XHUCCHHH Ce3aMaH.

Kamvulinuk ea mupuwkoKauK

4. OenruiaHTaH MaKCaATa y30K MYAJIAaT SPUIIIHIII

a) MyHTa3aM TpPEHUPOBKA KWwilamMaH Ba xap Oup MalFyjaoTaa
pexaaTMTUPUIITAH KUCMOHHUM IOKJIIaMaHu anoarTa,
0) cnopT XapakaTJIApUHUHT TEXHUKACH Ba TAKTUKACMHU MyXTa Ba KYHT

OunaH OaxkapamaH;



B) CHOOPT Talprapiaurujarn KaMUWINKIApHU  METOAMK  paBHIIA,
TUPUILKOKINK OMJIaH €Hrud yTaMa.

5. Orup xonamiapHu 0apaONUIMK OWIaH €HTUII MaJaKacH:

a) TOJHMKHUII XMCCH PUBOXIIAHTAH MAlTIa KaHOAT KUJaMaH Ba >KaJaNTMKHU
nacaiiTupmac/iaH TPEHUPOBKaHH J1TaBOM 3TTHPaMaH,

0) HOKynal xonataa Oynranumpaa (EMOH KaidusT, ofpuK Ba 0.), Y3UMHHU
XapakaT KWIHIITa MaXOyp KUJIaMaH;

B) OUp TypJard, 3epuUKapid, JEKWH Kepakiu MalllKJIapHH KaHOaT OWiIaH Ba
y30K BaKT TaKpOpJIaiiMaH.

6. MyBaddakuarcuznukiap Ba OomKa MypakkaOIuKiIapra KapamacaaH
(GaoTUATHH JAaBOM STTHUPHUII MAJIaKaCH

a) MalmKHU Oakapumigard MyBaQakUATCUYIUKIAp MaKCaara SPUIIHIITa
MOOWITH3IIHSI KUJIA !,

0) TpeHHPOBKA MAaIIFYJIOTIAPUHH JTABOMUMINTHHYU OIIMPHINTA Ba KyIIMMYa
MAaIIFyJI0TIap YTKA3UIITa MOMUIIMaH;

B) MyCOOAKaHHHT OXMpHUTa Kajap IOKOPU HATHKa YUyH (aost Kyparluiil.

Kamuvulinuk 8a 008bIOpPaKAUK

7. MacwynusTia KapopJapHH 3 BaKTH1a KaOyJ1 KHJIMII MaJIaKacu .

a) X0JIaT CYCTKAIUIMKKa MYyJn KyiiMaraH naiTna, MalkjiapHU, YCYJUIapHH,
TAaKTUK Xapakatjap Ba OOIIKaTapHU Oakapuil TYFpHCHIA ¥3 BaKTHAA Kapopiap
KaOys1 KujJaMaH;

0) )kucMOHMI XaB( €KW KAJITHUCIUK MAPOUTIAPHUAA 3apYPHUI XapaKaTiapHH
OaxkapuI TYFpUcH/a ¥3 BaKTH/Ia Kapopiap KaOys KujaMaH,;

B) KypcaTW/raH XapakaTJlapHU jkKamMoa €KUM KOMaHJa OJIIUJa axJIOKUi
MachyJqUAT IIAPOWTHIA OaXapull TYFpUCHAA y3 BakTUAA  Kapopiap KaOyim
KWJIaMaH.

8. KypKyB XxuccrHU OOCTHPHUIII MAJIAKACH |

a) peain )KHUCMOHUH XaB( MapOUTHAA KAITUCIMKKA UHTUIUIIHU Ba Xapakat

KWJIMIITa YTUIT XOXUIIWUHA XUC KUJIaMaH;



0) ymly mapouTiapja TallBUILJIAHUIIIAH, KYPKYyBIaH XaélaH OyiiaiimMaH
Ba OopiuFHuya xapakarra y3 GUKpUMHH MYy>KaccaMJallTHPaMaH;

B) axJOKUWA MachbylIUSAT XOJaTUAa HOKYyJail Oe30BTaJaHMILJIAPHU OHIJIH
paBuIIIa €eHraMaH Ba KaTbUil XapakaT KUJaMaH.

9. Kabyn KuiMHraH KapopJjapHH cy3cu3 OakapHIll MaJlaKacu:

a) xaBpuu MamkHUd (Bazudanu) Oaxapuil TYFpucuga Kapop KaOyin
KWJTaHUMJIaH KeHUH, YHU aMaiaa Oa)kapuilra apxoJl KUpUIlaMaH;

0) xaBpau Mamkau (Bazudanu) OaxkapuimHu Oouwutad, yHM JaBOM
TTHpAaMaH Ba OXUpHUraya eTkazaMaH, arap OyHIa aH4a KaTTa XaTOJHMKJAp TYCHK
Oyica xam;

B) XaBduu MAaIlKH! (Bazudanm) Oaxkapul nanTuaaru
myBad dakusTcuznukiap MyBadhPakuiaT KO30HUII YUYH TaKpOpPHl ypUHHUIILIApra

MOOWIH3AINS KAJIA 1.

Bapdownuk ea y3uHu myma 6unuw
2. OUKPHUHT POBIIAHJIUTUHU CaKJa0 KOJMII MaJlaKacH:

a) MalIKJIapHU Oakapuil maThaa, HyngaH ypyBYM OMWJUIAp TabCHUPHUTa
KapamacjaH, JUKKaTUMHHM My)KaccamylallThpamMaH,TakCuMJiaiiMaH Ba OoIlka
TOMOHTa OypamaH;

0) aitHuKCca Mycobakamapaa MaFIyousT buxpura Ba
MyBah(DaKuATCU3NUKIAp, XATOJMUKIAD Ba TYCHUKJIAp TabCUPU OCTHJA HETAaTUB
TacaBBypJapra nysn KyhiManMas;

B) Kywid Myco0aka mapoutuaa 6apua XoJjaTIapHU Tapo3ura coiuO, Yiinad
Kapop KaOyJn KuiiamaH Ba YHU OakapaMmaH.

10. Vs XUCCUETIAPUHU OOIIKapa OJIMII MaJlaKacH.

a) XMCCUIl TOHYCUMHH OCOH KyTapaMaH (amatus, capocuma, KYpKHII Ba
OoIIKa XoJaTIap/a);

0) XMccHid  Ky3FaIMIll  Japa)XaCHHH OCOH  macadTupamaH (OpTHUKYa
0O€30BTAIAHMIII, OFPHUK, KAXJI YAKKAH/IA, MACBYIIUAT TYFPUCHA OPTHKYA TACABBYP

KWJITaH/Ia Ba X.K.);



B) TPEHUPOBKA  MAIIFYJIOTIapu Ba  MycoOakaiapaa  myBadakusT
KO30HTaHUMJa OpPTUKYA Y3UMra UIIOHY, OETapBOIMKKA, Xa€IUi YCTUBOPIIMKKA Ba
OollKa Kepak OynMaran xuccuériapra OepuaimMaimMa.

11. V3 XapaxkaTiJapuHu OOIIKapa OJIUII MaJlaKacu:

a) OFpPHUK XMCCH, TOJIMKHUII XUCCH, Y3UJIaH KOHMKMACIIMK Ba OOIIKa HOKYJan
WYUK XoJaTiap mnaigo OynaraH maidTna TeXHUMKAaHW cakjgaiiMaH Ba Y3
XapakaTiapuMHU OOIIKapa OJlaMaH;

0) myBadakusTCU3NMKIAP Ba WY KYyWWIraH KaMuYWIdKiIapra KapaMmacaaH
Myco0akaga V3 MMKOHUSATIAPUM Japakacujia HWIITHUPOK ATHUIIHU JaBOM
ATTUPAMaH;

B) KOH(DJIMKTIM XoJaTiapaa Y3UMHHU axJIOKKa 3WJ Xapakarjap/iaH dXTHUET

KWJIaMaH.

Mycmakunnuk ea mawabbyckopauk

12. Kapop kaOyn KWIuII Ba XapakaTiapia MyCTaKWITUKHA HAMOEH KUJIHIII
MaJjaKacu:

a) OoIIKa CIOPTYMJIIAPHUHT MaclaxaTliapura Ba Xapakarjapura TaHKUIUM
MyHocabatna OyiamMan; oOpyiIu ciopTymiIapra Kyp-KypoHa sprammaiimMman;

0) HaBOaTmaru MamFyjaoTiIap Ba MycobOakajgapra MYCTaKWJ Tal€prapimk
KypamaHn (Kepakid KUTOONApHH YKHMaH, OWIMMIOH oJamiap OuiaH
cyx0atiamamMaH, Maxcyc MaliKjJIapHu OakapaMaH Ba X.K.);

B) YTKazuiaraH MaIIFyloTiap Ba MycoOaKajJapHM IIaXCUW  TaxJIHI
KWIWIIIHU MabKyJI KypaMmaH.

13. [lTaxcuii Tamad0yc Ba HOBATOPJIMKHU HAMOEH KUJIHII MaJlaKacH:

a) CIIOPT MAIKJIApU TEXHUKACHU/A SHTUIUKIAPHU Ba HOEOIHMKIAPHUA UXTUPO

KWJIWIIHY SXIIW KYpaMaH;



0) MycoOakanapaa TaKTHK XapakaTjlapHU, KOMOWHAIUSJIApHU, peKaJapHu
MYCTAaKWJI M>KOAUHN UILIA0 YMKUIIra MOMUIMaH;

B) Y3UMHUHT CHOPTAArd TaKOMUJUIAITYBUMHUHT WHIMBUAYal BapHAHTUHU
U3JIalIMaH.

15. 3exHu YTKUPIUK Ba TONKUPIUKHI HAMOEH KUJIHII MaJlaKacH:

a) TpeHHMpOBKa  Ba  MYCOOAKaJapHUHI  OJaTAard  MapTIApUHU
KyTWJIMaraHjaru Yys3rapuiuiapura OCOH Mociamiamal (Oomika 3an, Oolnka
cHapsiiap, EMOH 00-XaBo Ba X.K.);

0) pakMOHMHI TaKTHUK XMWJIalapuHd Te3 Ouiaud oJlaMaH Ba YyHiapra
Y3UMHUHT HOCTaHAAPT XapaKaTIapuHU KapIly UIIaTaMaH,

B) TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapHuaa Ba MycoOakaiapaa MallKJIapHu, TAKTUK
XapakaTiapHu Oaxapuiiaa Hyn KYWWIraH XaToJNMKIAp Ba KaMYWIMKIAPHU

OIepaTuB TyFpUJIaliMaH.

Hponasuit manakanapuu 0axouain 6aéunomacu (baiap/a)
Makcadza uHmun2aHAUK

1. PoBmian makcaj Ba BazudanapHu KyHHII

2. ®aonausaTHYU pexanalTUpPrad X0Jia aMajra ONIUpPHUII

3. Y3uHM Makcajara 3pumimra 6YHCHHIUPHII

Kamuvulinuk 8a mupuwKoKAUK

4. GenruyaHTaH MAKCaATa y30K MYAJIAT SPUILIUIIT
5. OFHp XOJaTJIapHU CHIUII
6. myBaddakuITCU3TUK Ba OOIIKA MypaKKabJIMKIapra KapaMmaclaH

(baOJII/IHTHI/I AaBOM STTHPHUII

Kamuvulinuk 8a 008bHOPaKAUK

7. MacChYIUSTIN KapOPJIAPHHU Y3 BaKTUAA KaOYyJ KHJIAII
8. KYpKYB XUCCHHU OOCTUPUII

9. kaOyJy KWJIMHTaH KapopiapHu anbdarra Oaxkapuii

bapoownuk 8a y3uHu myma bunuw



10.(puKpHUHT pOBLUIAHIMIMHU CaKJIAII
11.VY3 xuccuétnapu yuuiaii OUIuin

12. 3 xapakatinapuHu OomKapa OUuII
MycTakKWUIMK Ba Taad0yCKOPJIUK

13. Kapop kalyJs1 KWIHIII Ba XapakaTiapaa MyCTaKWITMKHI HAMOEH KHUJIMIII
14. llaxcuii Tamab0yc Ba HOBATOPIMKHU HAMOEH KUITUII

15. 3exHU YTKUPIVK Ba TONKUPIMKHUA HAMOEH KUJIHIII

Tawxuc Kyluuw

UponaBuii  ManmakamapHu  HamMoO€H  KWiauiml — OenrunapuHu  0aéH
KWIMHTAHJTUTUaH dorinananuo, IIaxXCHit UpOIaBUi cudatIapHUHT
PUBOXJIAHTAHJIUTHHN Oaxojiail €Ky OOIIKa, SAXIIM TaHUII OYIraH CHOPTYMHUHT
UpOJaBUi cU(ATIAPHUHT PHUBOKJIAHTAHIUTUHU Oaxojam MyMmKuH. MponaBuit
MajaKajdapHU HAMOEH KWIHII OeNTWjIapuHUHT 0a€HMHM MYHKTMa-TMyHKT YKuO (a,
0, B,), yJapHUHI Xap OWpWHU HaMOEH OYIUIIMHKM Oaxojlia Kepak Ba MOC
paBumiaru 6amiapHu 6aéHHoMara €3u6 Kyiuin kepak. baxonamHuHr Kyiumarua
IIKaJdacy TaBCUS KWJIMHAAW: aHUK HaMOEH Oynumu — 2 0alil, HOAaHUK HaMOEH
oynumu — 1 6amn, HamoéH 6ynmmaciuru — 0 6as.

baxonn kynpok TtabakanmamTHpuin y49yH 7 OamimaH uOopaT IIKajdaH!
KYJUTal MyMKHAH

HNponaBuit Mastakanapau 0axoJaii

WponaBuii manakanapHu HAMOEH OYIMIMMHUHAT Xap OWp ydTa OCNTUCH YUYH
Kyiuiaran 0axOHM KYIIMII Kepak Ba WMFUHIM 0axoHW OaéHHOMara &3m0 KyHuIm
kepak (kamu 15 Oamm). Kympok kyprazmanu OYnuImmu ydyH OJIMHTaH
MaBJIyMOTIIApHU paduKa YCyIuaa KeITUPUII Kepak, OYHUHT YIyH KOOpANHATAIAP
TU3UMUHU TY3UII Kepak: abuucca yKura upojaBuii Manakamap (15 ta manaka),
oopaMHaTa YKura — Oamapaaru Oaxonap (6 OamnmaH) KyWniaaad Ba WPOJABUN
cudatiapHd MUKIOPUNA PHUBOKIAHUIIMHUA TaBcU(IOBUM Oeiita mnpoduiiap

qu3ujIaau.
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