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Мавзу: Мамлакатимиздаги оилавий  поликлиникаларининг  
иш фаолияти ва уларнинг жамиятдаги урни.  
Оилавий ва оила тиббиёти хамширасининг  

тиббиёт хужжатлари. 
 

 
Мавзунинг утказиш жойи: Поликлиника, КВП; 
 
Машгулотнинг жихозланиши: таркатма материаллар, компьютер слайдлари, 
фотоальбом; 
 
Машгулот давомийлиги: 5 соат; 
 
Машгулотнинг максади: талабаларга мамлакатимиздаги оилавий  
поликлиникаларининг  
иш фаолияти ва уларнинг жамиятдаги урни,оилавий ва оила тиббиёти 
хамширасининг тиббиёт хужжатларини юритиш тартибини ургатиш; 
 
Машгулотнинг вазифалари:  
- мавзу буйича талабалар билимларни тизимлаштириш, мустахкамлаш; 
-оилавий поликлиникаларнинг иш фаолиятини урганиш; 
- оилавий поликлиникалар фаолиятини урганиш; 
- оилавий поликлиникаларда хамшираларнинг жамиятдаги урнини урганиш; 
 
Талаба билиши лозим: 
 - оилавий поликлиникалар хакида тушунча,  
 - оилавий поликлиникаларнинг иш фаолияти; 
- оилавий поликлиникаларнинг жамиятдаги урни; 
- оила ва оилавий хамшираларнинг тиббий хужжатларини юритишни; 
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НАЗАРИЙ КИСМ 
 
Оилавий тиббиёт асослари, бирламчи ёрдам фалсафаси. оилавий 

поликлиника ва КВПлари тузилиши ва иш тартиби. КВП ва ОП лар иш 
фаолияти ва меъёрий хужжатлари.  

Поликлиника–катта профилактик ишларни олиб боради, эпидемияга 
карши чора-тадбирларни утказади, поликлиника худудига киритилган 
ахолининг саломатлигини урганади ва ахоли орасида тиббиёт ишларини олиб 
боради, эрта касалланишни аниклайди, унинг руйхатини ташкиллиштиради 
ахоли саломатлиги холати курсатгичларини тахлил килади, бириктирилган 
ишлаб чикариш тармокларида вактинчалик  ишлай олмайдиганлар касаллигини 
урганади. 

Поликлиника-фаолияти негизи худудий–участкали тамойилга асосланган, 
шу худудда яшовчи одамларга тиббий ёрдамни курсатади. Поликлиника ва 
унинг штатлари фаолиятини режалаштиришда, хизмат  курсатадиган одамлар 
сони, ёши ва жинси, касаллик даражаси ва турига асосланиши лозим. 

Замонавий поликлиника  катта, куп киррали махсуслашган даво-
профилактик маскандир, тиббий хизмат курсатишга мослаштирилган ва 
касалликни олдини олишга ва одамлар соглигини тиклаш максадида 
утказиладиган профилактик муолажалар утказилади.  

 
Унинг вазифаларига киради: 
1. Тусатдан пайдо булган ва уткир касалликларда. 
2. Жарохатланишларда бирламчи тиббий ёрдамни курсатиш. 
3. Поликлиникага мурожаат килганда. 
4. Уйга чакирилган касалларга даво муолажаларни утказиш, 
5. Диспансер назоратини режалаштириш ва утказиш. 
6. Вактинча ишга нолойиклигини аниклаш. 
7. Беморларни ишдан озод етиш. 
8. Тургун иш кобилиятини йукотган беморларни ВТЭК ка юбориш, 
9. Беморларни санатор-курортга давога юбориш. 
10. Касалхонада даволанишга мухтож беморларни дархол касалхонага 

юбориш  
 
Узбекистон республикаси прездентининг 10 ноябр 1998 йилги № UP-2107 

«Убекистон Республикаси согликни саклаш давлат тизимини кайта тиклаш 
хакида»ги карорга биноан бирламчи согликни саклаш тизимини кайта тиклаш 
ва уни мустахкамлаштириш чора-тадбирлари киритилди шу карорда давлат 
томонидан ахолига бепул ишончли тиббий хизмат курсатиш алохида 
белгиланган. Республикамизнинг хамма туманларда бирламчи тиббий санитар 
ёрдам «саломатлик-1 дастури» тасдикланган. Афзалликларни тадбик етиш 
максадида олдин мавжуд булган хамма бирламчи ёрдам тизимлари: 
кишлокларда–фелдшер-акушерлик пункти, кишлок врачлик  амбулаторияси,  
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кишлок участка касалхонаси, эканомик жихатдан нолойик  хисобланган кишлок 
врачлик пунктини кайта тиклаш лозим топилди. 

КВП–дунё буйча кишлок ахолисига хизмат курсатадиган энг ривожланган 
тури хисобланади. Ундан ташкари эканомик жихатдан кулай ва амбулатор 
шароитда тиббий хизмат курсатишнинг демократик тури хисобланади.  

Болаларга шахар ва кишлок шароитда тиббий-профилактик ёрдам 
курсатишни ташкиллаштиришнинг асосой тамойиллари бир хил. Лекин кишлок 
болаларига тиббий хизмат курсатишни ташкиллаштириш турлари кисман фарк 
килади¸ кишлок ахолисинг таркок жойлашгани кичик кишлокларнинг бир-
биридан ва туман марказларидан узок жойлашгани ва шу билан бирга ота-
оналарнинг кишлок хужалигида иш жойлари бунга асосдир. Кишлок согликни 
саклаш тизими куринишларни хисобга олган холда ва ахолига тиббий хизматни 
юкори даражада якинлаштириш максадида боскичли тамойил билан 
ташкиллаштирилган. Бунинг негизида касал болага бир боскида курсатилмаган 
керакли тиббий хизмат  кейинги боскичда курсатилиши назарда тутилган. 
Шунга караб   хар бир боскич узида бурчи ва вазифаси турли хил булган 
тиббий  ДПМга эга. Биринчи боскичда болалар тиббий хизматгача ва бирламчи 
тиббий ёрдам курсатилади. Бунда асосан профилактик ва епидемияга карши 
ёрдам курсатилади. Кишлок шароитидаги болаларга шахардаги болалар каби 
участка тамойилида хизмат курсатилади. 0дан 18 ёшгача булган болар хисоб 
журнал тутилади унда болалар Ф.И.О тугилган куни ва турар жойи 
белгиланади. 

Аллбатта тиббий ходимнинг кабул вакти жадвали ва КВПнинг доимий иш 
жадвали булиши лозим. Амбулатор кабул вактлари ахолига мослаштирилган ва 
хужаликлар бошликлари билан келишилган булиши лозим. Амалиётда КВП 
тиббий ходими марказий туман касалхона мутахасислари билан келишилган 
холда ишлайди уларда КВПдан доимий ва тусатдан келиб кетувчи касалларини 
кансултациядан утказади. Режали киритилган касаллар КВП тиббий 
ходимларига уз вахтида беморни  кансултацияга юборишга тайёрлашни 
осонлаштиради.  

 
УзР ССВ 6-декабрь 2004-йил 
№535 буйругига илова  №1 КИШЛОК ВРАЧЛИК ПУНКИТИ НИЗОМИ 
КВП даво профилактик муассаса булиб бириктирилган жойларда ахолига 

юкори даражада хизматни курсатишга мулжалланган. 
1.КВП хисобда ахоли сони 1500 ва ундан юкори булганда ташкил 

килинади  бунда кучиб келувчи ва кучиб кетувчилар руйхатга олинади  кишлок 
хужалиги ва бошка турдаги ишлаб чикариш корхоналари билан зич жойлашган 
ахоли уртасида богликлик булиши лозим.  

2. КВП хизмат курсатадиган ахоли сонига караб булиши мумкин: 
Биринчи тур-1500 гача булган одам 
Иккинчи тур-1500дан 3500 гача булган одам  
Учинчи тур-3500дан 6000 гача булган одам  
Туртинчи тур-6000 ва ундан ортик. 
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КВП ташкил килиш ва уни олиб ташлаш махаллий бошкарув тизимлар 
билан аникланади туман хокимияти ва МТК бош врачи билан келишилган 
холда белгиланади. 

3.КВПишчи ходимлари нинг функционал вазифалари ва хукуклари УзР 
ССВ томонидан белгиланади. 

4.КВП махаллий буюджетидан молия вий томонидан таминланади УзР 
ССВ томонидан тасдикланган алохида курсатилган тиббий жихозлар ва 
анжомлар билан безатилади. 

5. КВП нинг тулик ишлаши учун дори воситалари ва санитария гигиена 
воситалари билан таминланиши лозим . 

6.КВП ни булим бошлиги бошкаради туман бош врачи томонидан ишга 
олинади ва ишдан бушатилади  

7. Тез тиббий ёрдамни курсатиш учун КВП авто транспорт билан 
таъминланади. 

8. ахоли зич жойлашган пунктлар сони ва умумий ахоли сонига кизмат 
килинадиган жойнинг кенглиги транспорт йулинг ривожланишига  кишлок 
хужалиги ва бошка ишлаб чикариш тармокларининг ривочланишига караб КВП 
да штат бирлиги белгиланади. 

9.Врачлар штат  бирлиги КВП тури ва бириктирилган ахоли сонига боглик 
хар бир врач бирлигига бириктирилган ахоли сони  1500дан ортик булмаслиги 
керак. 

10. КВП куйдагиларга булинади 
- Кундизги урин жойли КВП (жой урни 10 дан куп эмас) 
-Кеча-ю кундуз урин жойли  КВП узок жойлашган ва  курсатиш кийин 

булган жойларда территориал  согликни саклаш органлари томонидан 
ташкиллаштирилади. 

11. КВП газ тармоги марказий сув ва алока хизмати билан таъминланиши 
лозим. 

12. КВП лар Уз Р Мин Кап томонидан тасдикланган  «Уз ДавЛоиха» 
томонидан ишланган умумий проект буйча курилади. 

13. КВП хисоб руйхати хужжатларни олиб боради ва МТК курсатилган 
тартиб буйча топширилида. 

14. КВПштат бирлигини аниклашда КВП блим бошлиги лавозимига–
умумий амалиёт шифокорига–унинг ойлик пули врач ойлик пулидан келиб  
чикади ва енг кам ойликдан 50% кутарилади. КВП асосий молиявий таъминоти 
тамойили вачнинг битта кабулига каратилган КВП булим бошлтги МТК га 
меъёрий дастурни курсатади. Юкори органлар врачнинг битта кабулига хакни 
ва молиявий таъминот хажми меъёрий дастурини тасдиклайди .  

15.КВП икки хил турда иш олиб бориши мумкин:МТК таркибида  ёки 
алохида узи юридик мустакил муассаса хисобида. 

16. мустакил КВП ларда булим бошлиги уринбосари  КВП молиявий 
таъминот менежери лавозими берилади у булим бошлигига сифатли хужалик-
молиявий таъминот ишларида ва кадирлар ишларида  ёрдам беради.  

КВП нинг асосий вазифалари:  
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-Бириктирилган ахолига малакали тиббий  хизмат курсатиш профилактик 
тадбирлар утказиш касалликни ва жарохатини даволаш ногиронлик 
курсаткичларини камайтириш ва бириктирилган ахоли уртасида улим 
курсаткичларини камайтиришн таъминлайди. 

- Ахоли уртасида гигиеник санитар тадбирларни утказиш 
- СТТни таргибот килиш шу билан бирга рационал овкатланишни хам 

алгогол ичимликларни истемол килиш ва чекишга карши кураш яъна бошка 
зарарли иллатлирга карши кураш; жисмоний тарбия ва спорт билан 
шугулланишни таргибот килиш. 

- Санитар-эпидемияга карши тадбирларни ташкиллаштириш ва утказиш: 
прф. эмлашлар,   муассасалар сан кузатуви, ахоли зич жойлашган жойлар 
тозалиги; 

- Куп таркалган касалликларга карши даво-прпофилактик тадбирлар 
- Уз устида доимий ишлаш ва малака ошириб туриш; 
- Турли касалликлкр билан огриган беморларни эрта ташхислаш ва керак 

булса МТК дан мутахасис-врач куригини ташкиллаштириш; 
-Курсатма буйича уз вактида МТКга жойлаштириш; 
-Талаб буйича  вактинчалик ишга нолойикликни тахлил килиш; 
-Инфекция учоклари, касалликлар ва турли ФХ пайдо булганда СЭС, МТК 

га маълумот бериш. 
                   

Тест саволлари 
 

1. Анафилактик шок купинча куйдаги дори воситаси юборилгандан сунг 
келиб чикади  

А) зардоблар, ваксиналар 
Б) юрак кон томир препаратлари 
В) сийдик хайдовчи воситалар 

2. Кон босими пасайиши, киска муддатли хушдан кетиш (ёшларда), 
терининг окимтир булиши куйдаги холатда    кузатилади: 

А) коллапс 
Б) хушдан кетиш  
В) талваса синдро 

3. Стенокардия хурижини бартараф этиш учун килинади: 
         А) преднизалон в/в 
         Б) нитроглицерин тил остига 
         В) кисларод ингаляцияси 
 
4.Гипертоник кризда шошилинч ёрдам курсатишда кулланилади: 
        А)гипотензив ва сийдики хайдовчи воситалар 
        Б) анальгетик ва кон суюлтирувчи воситалар 
        В) юрак гликозидлари ва седатив восита 
5. Гипертоник криз асор 
        А) брундан кон кетиш, упка шиши, инсульт 



  8

        Б) Коллапс, шок 
        В) буйрак етишмовчилиги 
6. Ташналик, полиурия, иштаханинг баланд булиши, терининг терининг 
куруклиги хамда кичиши симтомлари куйдаги касаллик учун хос 
       А) крапивница 
       Б) кандли диабед  
       В) пиелонефрит 
7. Касалхона ичи инфекциянинг манбаи кайсила 
       А)ностерил асбоблар  
       Б)тиббий ходимлар,  
       В)бемор, тиббий ходим 
8. Касалхона ичи инфекциянинг юкиш механизми? 
       А) сунъий, табиий  
       Б) табиий 
       В) вертикал 
9. Кайси турдаги кулкопдан кайта фойдаланиш мумкин? 
      А) хужалик 
      Б)хирургик 
      В)хаммаси 
10. Мукаммал тозалаш ишлар качон утказилади? 
     А) ойда бир марта 
     Б) хафтага бир марта  
     В) хар квартал  
11. Сувсизланиш белгиларини санаб утинг: 
А. Кувватсизлик ва холсизлик; 
В. Чанкаб кузларининг киртайиб колиши; 
С. Пешобнинг куп ажралиши; 

 12. Кулокни куритишда нималардан фойдаланасиз: 
А. Пахта уралган пинсет; 
В. Уй шароитида пахта уралган гугурт чупи; 
С. Тоза матодан килинган пилик; 

13. Болалар 2 ёшгача кандай касалликларга карши эмланади? 
А. Гепатит «А», минингит, кизамик; 
В. Сил, кизамик, тепки; 
С. ОИВ, грипп, дифтерия; 

14. Гипогликемик комада беморнинг териси: 
А. Курук, тирнок излари сезилади; 
В. Нам, одатий рангда; 
С. Курук, иссик; 

15. Диабетик комада беморнинг огзидан келаётган хид: 
А. Алькагол; 
В. Ацетон; 
С. Айниган тухум; 
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Савол-жавоб: 
 

1. Мулокот деганда нимани тушунасиз? 
           Ж: Мулокот икки томонлама нутк, хат, расм, фильмлар ва бошка 
куринишларда   
           гоялар, фикрлар ва ахборотлар алмашинувидан иборатдир. 
 

2. Идрок деганда нимани тушунасиз? 
Ж: Идрок бу инсоннинг нима тугри, фойдали ва керакли эканлиги хакида 
билдирадиган уз шахсий фикридир. 
 

3. Сут хосил булиши ва ажралишида кайси гормонлар иштирок этади? 
Ж: Пролактин ва окситацин; 
 

4. Факатгина кукрак билан эмизиш деганда сизнинг тушунчангиз? 
Ж: 6 ойгача кушимча овкат хам, сув хам бермаслик. 
 

5. Кукрак учининг огришига сабаб нима? 
Ж: Болани кукракка нотугри ушлаш. 
 

6. Микроблар таркалиши профилактикасининг энг яхши усулини 
ёзинг: 
Ж: Кулларни тозалаб ювиш. 
 

7. Спирт воситаси билан кул ювиш коидаси неча кадамдан иборат? 
Ж: 8 кадам. 
 

8. Кулларни иссик сув ва совун билан ювиш неча кадамдан иборат? 
Ж: 11 кадам. 
 

9. Жарохатнинг кандай турлари бор? 
Ж: Кесилган, шилинган, чопилган, санчилган, урилган, юлинган, ук 
теккан, тишланган. 
 

10. Куйишнинг I-даражаси белгиларини ёзиб беринг: 
Ж: Терининг кизариши ва озгина шишиши. 
 

1-МАСАЛА: Бемор 36 ёшда, шикояти йутал, балгам билан кучли 
жисмоний зурикишда нафас етишмовчилиги кузатилади. 10 йилдан бери 
чекади. Ичши, ахволи коникарли, кукрак кафас нормал ривожланган. Упкасида 
курук хириллашлар кузатилади. Юрак чегараси узгаришсиз, юрак тонлари 
узгаришсиз, пульс 80 марта, АКБ-110/70. Кон анализи Нв-100г/л, СОЭ-17 мм/с, 
балгам тахлили: шилимшик, йирингли, R-графияси-упка илдизи кенгайган. 

1. Сизнинг ташхисингиз   2. Текшириш режаси.  3. Даволаш режаси. 
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    2-МАСАЛА: 40 ёшли аёл кул панжалари совук котишига, юз териси 
тортишишига, мушакларидаги огрик ва ютинишдаги огрикга шикоят килади. 
Танасининг юкорисида териси индурацияланган, телеангиоэктазлар 
аникланади. Бармокларда 3-0,5 см.ли каттик кальциналар аникланади. 
Лукмани ютишида огрик ва дисфагия кузатилади. Конда ЭЧТ-35 мм/с, 
глобулинлар 65%, альбуминлар-35%, АНФ-1:20 титрда. 
1. Сизнинг ташхисингиз   2. Текшириш режаси.  3. Даволаш режаси. 

 
 
 

Хамширалик хужжатлари 
 
Тартиб билан юритилган хамширалик хужжатлари, хамширалик ишининг 

ва сифатли парваришининг асосий хамда мукаррар таркибий кисми булиб 
хисобланади. Мижознинг тиббий дафтарчаси конуний хужжат хисобланиб, у 
тартибли юритилиши ва унда мижоз хакида барча маълумотлар булиши лозим. 
Тиббий хужжатда мижоз ва унинг оиласи учун утказилган парвариш хакидаги 
маълумотлар аник курсатилган булсагина парвариш самарали булиши мумкин. 
Кайд килинган маълумотлар бошка шифокорлар томонидан тавсия килинган 
холатларда даволаш катта самара бериши мумкин. Тиббий дафтарчадаги 
клиник хужжатлаштириш мижознинг жорий хамда келгуси парваришидаги 
муаммоларни хал килишда тиббий ходимлар учун асос хисобланади. 

 
Тиббий дафтарчани клиник хужжатлаштириш буйича бирор бир ягона 

андоза мавжуд эмас. Мазкур жараёнда куйидаги ухшаш коидаларга амал 
килиниши керак: 

 
 
 

Хамширалар учун хужжатларни 
бошкариш буйича тавсиялар 

 

Илмий асос 

Тиббиёт дафтачасидаги маълумот 
тартибли, хакконий ва мантикий 
булиши керак. 

Хамшира юритадиган тиббий дафтарча 
мижоз тарихининг асоси хисобланади. 
Хамширанинг кайдлари мижоз 
мурожаат килганини курсатувчи далил 
хисобланади. 

Маълумотлар бирор вокеа ёки 
ходиса руй бергач дархол кайд 
килиниши зарур (муолажа, 
катнов...,) 

Тартибли, ишончли юритилган 
хужжатлар мижоз билан учрашув 
вактида вокеликни акс эттиради. 
Касаллик тарихининг тартибли 
юритилиши мижознинг парвариш 
сифатини аниклайди. 
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Тиббиёт дафтарчасидаги 
маълумотлар аник, тушунарли ва 
тартибли кайд килиниши лозим. 

Тиббиёт дафтарчасида кайд килинган 
ёзувлар бошка шифокор ва тиббиёт 
муассасаси томонидан укий 
олинадиган булиши лозим. 

Тиббиёт дафтарчасида сана, вакт, 
курик маълумотлари ва имзо 
булиши шарт. 

Сана, курик маълумотлари ва жавобгар 
шахс аник курсатилиши керак. 

Исм ва фамилия имзонинг 
рупарасида ёзилган булиши шарт. 

Кайдларни киритган жавобгар шахс 
аник курсатилиши керак. 

Матн шундай ёзилиши керакки, уни 
учириш ёки нималарнидир киритиш 
имкони булмасин. 

Тиббиёт дафтарчасидан баъзан суд 
жараёнида фойдаланилади. 

Кайдлар кискартма суз, маъносиз 
жумла ёки уринсиз гаплардан холи 
булиши керак. 

Шундай экан хамшира томонидан кайд 
килинган тиббиёт дафтарчаси аник, 
тушунарли ва киска булиши лозим. 

Кайдлар мижоз учун тушунарли 
атамаларда ёзилиши керак. 

Мижозлар узларининг тиббий 
хамшира дафтарчаларини олиш 
хукукига эга булишлари ва 
хужжатдаги ёзувларни тушуна 
олишлари керак. 

Маълумотлар иложи борича 
мижознинг олдида ёзилиш лозим. 

Мижозларнинг мулохазалари 
(уларнинг карашлари, даводан воз 
кечишлари) кайдларда курсатилиши 
мумкин. 

Маълумотлар кора рангда ёзилиши 
керак. 

Маълумотлар аник курсатилиши керак.

Хамма даврда хам маълумотлар 
махфий ва ижозатсиз фош 
этилишдан химояланган булиши 
лозим. 

Амалиётга келган шифокорлар хам 
махфийликни саклаши керак ва факат 
аник максад учун маълумотлардан 
фойдаланиши мумкин. 
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БЕМОР ПАРВАРИШИНИ БАХОЛАШ 
Тиббий хамшира ташхиси/ 
бемор муаммоси 

Холат Ижобий узгаришларни бахолаш Сана/
имзо 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

Холат коди: Ф-фаол, К-карор кабул килинган 

Бахолаш коди: Б-баркарор, Я-яхшиланган,  

Ё-ёмонлашган, У-узгаришсиз,  

И-Ижобий узгаришлар, УЙ-узгариш йук. 

 
 
 

 
 
 

      Стат. талон    код   №____                                 Стат. талон    код   №____ 
Ф.И.больного_________________                   Ф.И.больного_________________ 
Год рожд. б-го_________________                  Год рожд. б-го_________________ 
Адрес б-го_____________________                 Адрес б-го_____________________ 
Диагноз_______________________                 Диагноз_______________________ 

         впервые выявленное (+)                                 впервые выявленное (+) 
         Ф.И.О. врача__________________                 Ф.И.О. врача__________________   
         Дата__________________________                 Дата__________________________ 
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АМАЛИЙ КУНИКМА 
 

Хар томонлама объектив бахо бериш амалиёти 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.Бош ва буйин 

   Бош 

Буйин 

 Бош суягини шиш, шилиниш ва ассиметрия борлигини 
аниклаш максадида пайпаслаб куринг 

 Сочларнинг холатига бахо беринг, улар ялтираб 
туришига хамда таксимланиши беморнинг ёшига ва 
жинсига мос келиши керак. 

 Буйинни курикдан утказиб, уни ассиметриклик, лимфа 
тугунларининг патологик холати ва калконсимон безининг 
катталашишини аниклаш максадида пайпаслаб куринг. 

 Буйин харакатланишида бирор чекланишлар борлигини 
аниклаш учун бемордан бошини айланма харакат 
килишини суранг. 

 Буйин веналарини тулалигини бахоланг. 
 Уйку артериялари устида шовкинларни топиш учун 
аускультация килинг. 

  Юз 

 Юз терисини лат ейишлар, конталашлар борлигига 
текширинг, унинг намлигини бахоланг. 

 Юзнинг симметриклигини бахоланг. Бемордан 
жилмайишни, кейин тилини чикаришни суранг. 
Табассум симметрик булиши керак. 

 Птоз ва бошка хар кандай паталогик холат‚ масалан‚ 
ковоклар яллигланиши‚ мавжудлигини кайд килинг. 

 

 Фонарча ёрдамида куз корачиклари реакциясини 
текширинг. 

 Офтальмоском ёрдамида беморнинг хар бир кузини 
куринг. 

 Коньюктиванинг ранги ва холатини бахолаш учун хар 
бир ковокни тортиб куринг. 

 Куриш уткирлигини хафлари пастга караб кичрайиб 
борадиган жадвал ёрдамида текширинг. Болалар учун 
бошка тасвирлар туширилган махсус жадваллар мавжуд. 

 Бемордан охирги вактда куриш кандай узгарганлигини 
суранг.

  Куз 

Бурун  Беморнинг бошини бироз оркага ташлаган холда бурун 
оинаси ёрдамида хар бир бурун тешигини куздан кечринг. 

 Бурун тешикларининг ранги, шиллик кавати холатини 
урганинг. Кон кетиш белгилари, ёт нарсалар ёки усма 
мавжудлигини эътиборга олинг. 
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Отоскоп ёрдамида кулокларда ортикча олтингугурт, 
хосилалар ва кизариш мавжудлигини текширинг. Кулок 
пардаси холатини бахоланг. 
Ташки кулок атрофини пайпаслаб огрик мавжудлигини 
текширинг. 
Эшитиш уткирлигини камертон ёрдамида бахоланг. Камертон 
оёкчасидан ушланг, уни кулингизнинг кафтига уриб ишга 
солинг. Сунгра камертонни сургичсимон усимтага куйинг ва 
суяк оркали унинг утказувчанлигини текширинг. 

Кулок 

 Бемордан огзини очишини сураб, унинг огзини фонарча ва 
шпател ёрдамида куринг: 

 Тил уртача кизил рангда, четлари силлик, уртаси эса гадир-
будир булиши керак. 

 Бемор тилини кутарганда унинг остини синчиклаб текширинг. 
 Халкумнинг орка кисмида шиш, кизариш, бактериал ёки 
вирусли тупланишлар мавжудлигини текширинг. 

 Бемордан «А» дейишини суранг ва танглай муртакларида 
кизариш ва шиш борлигига эътибор беринг. 

 Тишларнинг харакатчанлиги ва кариес борлигини бахоланг. 
 Бемордан тишини сикиш ва илжайишини суранг, бу тишларни 
кисиш ва юз мушакларининг холатини бахолашга ёрдам 
беради. Лабларнинг ранги ва силликлигига эътибор беринг. 

Огиз 
бушлиги 

II. Кукрак 
кафаси 
орка 

томони 

 Бемордан корни билан ётишини ёки сизга оркаси билан 
утиришни суранг. 

 Унинг оркасини очинг ва терида доглар бор ёки бошка 
зарарланишлар бор йуклигини текширинг. 

 Умуртка погонасини пайпаслаб куринг. 
 Мактаб ёшидаги беморларда куйидагилар оркали сколиоз 
борлигини текширинг; 

 Тик турган болага оркасидан караганда елкалари ва 
сонларининг ассиметриклигини бахоланг. 

 Стетоскоп ёрдамида упканинг барча булакларини 
аускультация килинг. Беморнинг узидан суранг ва кузатинг: 
йуталиш, балгам ажралиши ва жисмоний зурикишда 
хансираш борми?

 Эркакларда кийимнинг юкори кисмини ечинг. Аёллар 
кукракларини очганда уялишлари сабабли кукрак кафасининг 
олд кисмини куриш учун сиз кийимнинг юкори кисмини икки 
томонга суриб очишингиз мумкин. 

 Бемордан икки кафтини бир килган холда кулларини 
бошидан тепага юкорига кутаришини суранг ва икала 
томондаги кукрак мушакларини симметриклигини текширинг. 
Сургичлардан ажралмаларни кайд килинг. 

 Аёл бемордан чалканча ётишини суранг. Сут безларини 
юкорида курсатилганидек текширинг. Эркакларда хам кукрак 
безларини хосилалар борлигини текширинг. 

 Юрак тонларини юкорида курсатилганидек аускультация 
килинг. 

Кукрак 
кафаси олд 
томони 
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Мустакил иш учун мавзулар: 
 

1.     КВП нинг асосий вазифалари:  
2. Хамширалар учун хужжатларни бошкариш буйича тавсиялар 
3. Ахоли уртасида гигиеник санитар тадбирларни утказиш 
4. Оилавий поликлиникалардаги хамшираларнинг жамиятдаги урни 

 
 

Фойдаланилган  адабиётлар 
 

1. Бемор болаларни парвапиш килиш ва оналарга маслахат бериш, -Тошкент 
2010, “Аёллар ва болалар соглигини мустахкамлаш”  лойихаси  

2. УзССВнинг 6 сентябрь 2005 йилдаги 425-сонли  “Узбекистон республикасида 
бирламчи тиббий-санитария муассасаларида хомиладорларга курсатилаётган 
хизматнинг самарадорлигини ошириш учун замонавий технологияларни 
киритиш” номли буйруги.  

3. А. Гадаев., Х. Ахмедов. “Умумий амалиёт врачлари учун амалий куникмалар 
туплами”.-Тошкент, 2012 

4.  «Основы сестринского дела  в семейной медицине» /Под. редакцией 
Т.Ч.Чубакова, Э.Б.Фрике, В.Халики.—Бишкек.2003. 

5. “Сестринское дело”, том 2. Под ред. А.Ф. Краснова.- М .:ГП “Перспектива”, 
1999.-504 с 

6. Маколкин В.И., Овчаренко С.И., Семенков Н.Н. “Сестринское дело в 
терапии” .-М.: АНМИ,2000.-527 с. 

7. Фомина И.Г. “Обший уход за больными”. Учебник.-М.:Медицина,2000.-304 с 
8. Мухина С.А., Тарновская И.И. “Теоритические основы сестринского дела” , 

часть 2-М.: Родник , 1998.-208 с 
9. www.nhs.uk 
10. Familydoctor.org 
11. Choices www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx 
12. NHS Clinical Condition Summaries www.cks.nhs.uk 
13. http://www.netdoktor.co. uk/disaeses/fakts/cirrhosisliver.htm 
14. Medical Review Boardhttp://www.nhs. uk 
15. Arthritis Care www.arthritiscare.org.uk 
16. www.google.ru 
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