O ZBEKSTAN RESPUBLIKASI XALIQ TA'LIMI WA ZIRLIGI

A'JINlIYaZ ATINDAG | NO KIS MA"MLEKETLIK PEDAGOGIKAL 1Q
INSTITUTI

PEDAGOGIKA FAKUL TETI

“PEDAGOGIKA HA'M PSIXOLOGIYa” KAFEDRASI

“PEDAGOGIKA HA'M PSIXOLOGIYa” TA'LIM BAGDARI
4- KURS TALABASI PAYZULLAEVA FERUZA

BAKALAVR PITKERIW QA NIYGELIK
JUMISI

TEMA : Ta'lim protsesinde motiv ha’m motivatsiya psixologjiasi.

ILIMIY BASShI : dots. SAPAROV Sh

KAFEDRA BASLIGI : dokLIChEVA Z

NO'KIS- 2011 jil



REJE:

KIRISIW .

1. BAP. MOTIV HA'M MOTIVATSIYA MA'SELELERININ’
PSIXOLOGIYALIQ U YRENILIWI.
1.1. Motiv ha’m motivatsiyanin™ psixologiyaliq sipatlasa
1.2. Motivlerdin® payda boliwinda sezim ha’m emotsiya.
1.3. Ja ha'n psixologiyasinda motiv ha'm motivatsiyamityreniliwi.
1.4. Psixologiyada motivler ha'm olardi toparlarg aatjiv.

1.5. Oqiw motivleri hagginda uliwma tu sinik.

2. BAP. OQilW MOTIVLERININ’' PSIXODIAGNOSTIKALIQ
USILLARI.

2.1. T. Elerstin® shaxstin® jetiskenlikke erisiw motigatasin u yreniw
metodikasi.

2.2. “Oqgiw xizmeti motivleri” metodikasi (anketa)

JUWMAQLAW

PAYDALANILG AN A'DEBIYaTLAR.



KIRISIW

Ma mleketimiz puqgaralarinin® jurtimizda ha'm onisirtinda ju'z
berip atirg an sotsiallig, sotsial psixologiyalig barligga shaxslararalig ha'm
milletlerar garim — gatnas o zgesheligine, uliwmainsaniy ha'mde milliy
ga driyatlarg’a mu na’sibetleri sotsialliq org@li ha reketlentiriwshi ku shti
0 zinde ja mleydi.
mu na’sibetleri mu'ta’jliklerde, ga’lewlerde, qizwgarda, minez— quliq
motivleri yamasa motivatsiyalarda, iymanseniminde, ideyalarinda, milliy
da'stu'rlerde o'z ko'rinisin tabadi. Mu na'sibetleegizinde bolsa nsan
sanasindag’i timsallar, korinisler, su wretleniwlekeshirmeler, erklik
sipatlari, xarakter sipatlari, jogari sezimler, ladpa rkamal shaxstin™ turagli
paziyletleri jatadi. Milliy g a'rezsizlik ideologasinin™ erkinligi, bekkemligi,
turaqglilig’i, qu diretliligi ma mleketimiz puqarai@min® ga'lewi, umtiliwi,
Xizmet rejesi, minez qulqi, a'depliligi, garim— gatnasi, aniq waziypasi
menen tikkeley birigiwine baylanisli.

“Ta’lim hagginda’g’i Nizam, “Kadrlar tayarlaw mpli da stu'ri”,
“Milliy ideya ha'm milliy g a'rezsizlik ideologiyas siyaqli ma mleket
hu’jjetlerinde motiv ha’m motivatsiyanin® roli ns&lesine ayrigsha itibar
berilgen. Belgili bolg aninday, bilimlerdi ta’lim ub’ekti ta'repinen
o zlestiriw, ka'siplik a'meliy ko nlikpelerdi iyeleqga niygelikke ta'n
ta’'jiriybe, ko'nlikpeler menen qurallaniw, shaxstikin pikirlewge, erkin
xizmetin sho’lkemlestiriwge u'yretiw, juzege Kkeligtirg'an jag dayg a
baylanisli ra'wishte minez quligti a melge asiriwg'a tayarlaniw motiv
ha'm motivatsiyasiz juzege shig'iwi mu mkin emesDu n'ya juzi
psixologiyasinda motiv ha'm motivatsiya mashqaldtarg u yrenilgenligine
garamay, olar etnopsixologiyalig ko'z gqarastan tolig u'yrenilmegen.

Sonday- aq, tu'rli ogiw pa’nleri negizinde qga’liplestiriwlken a hmiyetke



iye. A'sirese, olardin® etnopsixologiyaliq o zgegdteri, motiv ha'm
motivatsiyani qa’liplestiriw, olardi iyelew ushaillilig penen paydalaniw
ogitiw, ogiw na'tiyjeliligin asiriwdin™ kepilligi analadi.

Izerlew jumisinin® aktuallig’i : ta’lim sistemasin jogari da'rejege
ko'teriw ushin ogiwshilarda an’lanilg an, joqgari "tsetkishli, indikator
0 zgeshelikli ogiw motivi ha’m motivatsiyani galigstiriwv da wir talabi.
Belgili bolg aninday xizmet ha'm is- ha'reket motivsiz, motivatsiyasiz
aktivlilikke, belgili bag darg'a o'zine ta'n o nimdigga, jetiskenlikke iye
bolmaydi. Sonligtan tu'rli jastag'i ta'lim aliwsaidi motiv, motivatsiya
a'hmiyeti menen tanistiriw ga 'niygelerdin® ka siplayarlig'inin® za'ru'rli
sha'rti esaplanadi. Motivlerdin® tu'rleri, motivgi@nin® o'zine tanligi,
olardin® du zilisi, quramlari, olardi ga'liplestvdin® a hmiyetli faktorlari
hagginda talabalarg'a mag liwmat beriw, olardandadégniw jol— jobalarin
tu sintiriw — xizmet sub ektlerinde individual uslubti iyelewgekkem tiykar
tayarlaydi.

Oqiw xizmetinin® aktivliligi, do'retiwshiligi, nostndartligi,
natiyjeliligi, bilimlerdin™ puxtalig’i, logikaligi, izshilligi talabalardin™ motiv
ha'm motivatsiya menen qurallang anlig ina baylanis

Izertlew jumisinin® magseti: joqari klass ogiwshilarinin® oqiw
Xizmetinde motiv ha'm motivatsiyasin u yreniw.

Izertlew jumisinin® predmeti: Ta'lim protsesinde motiv ha'm
motivatsiya.

Izertlew jumisinin® ob'ekti: joqgari klass ogiwshilarinin® ogiw
Xizmetine motiv ha'm motivatsiyani u'yreniw.

Izertlew jumisimizdin™ ilimiy gipotezasi:

Ta'lim protsesinde ogiwshilardin® oqgiw xizmetineldp@an motiv

ha’m motivatsiyasi onin” ogiwg a bolg an gizig iaita’sir etiwi mu mkin.



Izertlew  jumisinin®  maqgsetinen kelip shiggan halda

to mendegishe waziypalardi orinlaymiz:

- Temag a tiyisli pedagogikalig ha'm psixologiyaligdebiyatlar menen
tanisiw;

- Jogari klass ogiwshilarinin® psixologiyaliq o zge$iklerin, motiv ha'm
motivatsiyasin u yreniw;

- Ogiw xizmetindegi motiv ha'm motivatsiyalarinigiawshi metodikalardi

tan’law ha'm u'yreniw;

- Psixologiyalig ha'm pedagogikaliq juwmaglar shig\aha'm usinislar
beriw.

Izertlew jumisinda gollanatug’in metod ha'm metodilalar:

- llimiy miynetler menen tanisiw;

- baglaw;

- sa wbet;

- T. Elerstin® shaxstin® jetiskenlikke erisiw motiggasin u yreniw
metodikasi.

- Ogiw xizmeti motivleri metodikasi (anketa)

Izertlew jumisinin® metodikaliq tiykarlari:

Psixologiyada determenizm, sana ha'm xizmettin® ligbir printsipi,

Ch.Darvinnin® evolyutsiya teoriyasi, N.A.Bernshteym “Keleshek modeli”

teoriyasi, shet el ha'm jergilikli psixolog alimtin™ motiv, motivatsiya ha'm

emotsional jag daylar haqgindag'i pikirleri, sondayaq “Bilimlendiriw

hagginda”g’i Nizam ha'm “Kadrlar tayarlaw milliy @&u'ri” ha'm t.b. tiykar

gilip alindi.

Izertlew jumisinin’ teoriyalig a"hmiyeti:

U'yrenilgen a debiyatlar ha'm o’tkerilgen izertlewa tiyjelerinen aling an

teoriyalig mag liwmatlar, psixologiya pa'ni tarawtaan jas ayirmashiliq

ha'm pedagogikalig psixologiya, o spirimlik da el psixologiyasi, sotsial



psixologiya, qulgi buzilg anliq psixologiyasi paenin teoriyaliq derekler
menen bayitiwg a xizmet etedi.

Izertlew jumisinin’ a’meliy a’hmiyeti:

Izertlew na'tiyjelerinen aling’an mag liwmatlarda’lim mekemelerinin®
a meliyatinda qollaw, ta’lim protsesinde talabailardta’lim orinlarina,
ja'miyetke beyimlesiwine, ja 'miyetlesiwine ja rdasiwine ken  imkan
beredi.

Izertlew jumisimiz tiykarinan u'sh bo’limnen, juwnglaw ha'm a debiyatlar

diziminen turadi.



1. BAP. MOTIV HA'M MOTIVATSIYA MA'SELELERININ’
PSIXOLOGIYALIQ U YRENILIWI.

1.1 Motiv ha’'m motivatsiyanin® psixologiyaliq sipatamasi

Ha'zirgi zaman psixologiya paninde “motivatsiya’ermini
psixologiyalig jan alaniwlar, o'zgerisler, jag dagl protsessler jiyindisin
uliwmalastiriwshi tu'r tu'sinigi sipatinda qolldadi. Motivatsiya turmisliq
u'lken ahmiyetke iye bolg'an tabiyiy ha'm sotspll sha'rt —
sha'rayatlarg'a, formalarg’a minez quligti bag darlawshi gozg atiwshi
sipatinda bahalaniwi mu'mkin. Sebebi ol a hmiyetimagsetke
bag darlang anligti, tan’lawshan’ligti, pikir juiwdegi g a'rezgo ylikti
aniglawshi psixikalig sa wlelendiriw, sonday aq, onin" ja'rdemi menen
aktivlilikti basqariw jag dayi su wretlenedi. Meatsiyanin® ken™ ko'lemde
bunday u yreniliwi oni turmista adamlar ta repirtewridan— tuwri sonday
tu'sinivge sa'ykes keledi. Massa ne ushin tiri gniap usinday is-
ha'reketti a'melge asiradi, nege basgasha tu rdatpaslig’in tu sintiriw
imkanina iye. Basgasha so'z benen aytganda, usolpgiyalig barliq
negizinde minez quligtin sebepli sha'rtlengenlik faktori jatadi.

Motivatsiya a hmiyeti boyinsha bildirilgen joqarigla pikirlerge
berilgen uliwmalasgan ta'riypler pu'tkilley sa'ykes
1) Rubinshteyn S.L. “Motivatsiya- bul psixika argali a'melge asiwshi
determinatsiya bolip esaplanadi”. 2) Madsen K.B/otivatsiya bul minez
quligga bag darlantirilg an, gollap quwatlawshi, qozg atiwshi faktorlardin®
jiyindisi”.

Jogaridag'i ken  ko'lemli ta'riypler motivatsiya egjarasinin’
abstraktlig’i, sha'rtligi, ra smiyliginen derek bdi. Sonday — aq,
ta riyplerdin’ ren'be- ren’ligi motivatsiya a hmiyetine kiriwshi, og éigisli
a hiyetli tu'siniklerdi ajiratip aliwg'a mu mkindik beredi. Ko'rinip

......

turg aninday, ha'r qiyli kontekstli jandasiwlar tmivatsiya” tu siniginin



belgili quramli  bo’limlerge ajiratiwdi giyinlagtdi. Mine sol sebepli og an
berilgen ha'r qiyli ta'riypler, bizin'she ra smiyatshiliq shdemgenlik ko'z
— garasinan a melge asirilg an psixologiyaliq bagiqigcap ketedi. Ha tteki
du'n'ya psixologlari “motivatsiya” tusinigin = “tgtd, “umtiliw”,
“gozg awshi’, “muta’jlik’, “za‘ruriyat” siyagli amalar menen
almastirivmg'a ha'reket etedi. Bunday jandasiwlargp zk — qaraslar,
pozitsiyalar barlig'i ta'riyplerdin™ ha'r qiylilign keltirip shig aradi. Bunin
na'tiyjesinde motivatsiyanin® ruwhiy ha'm formaliq repleri arasindag’i
mu na’sibette  shiyelenisiwler juzege keltiredi. rd8j psixologiya
kategoriyalrinin® “ishki regulyator ko z garasinan” izertlew jumisi, olardi
mag liwmatlar menen bayitiw, jan'a psixologiyaligzgeshelikleri ha'm
ta'replerin ashiw ha’r ganday shekleniw yamasélshgenlikti biykar
eredi. Sonin” ushin motivatsiyag'a tiyisli tern@rdi gollaw maqsetke
muwapiqgligti ta miyinlewge xizmet qilsa, ol jagytia gatan™ gabil etilgen,
tan'lang’an tu'siniklerden paydalaniwg a imkan diradi. Motivatsiyag a
ta'n tu sinikler, atamalar, terminler tu rlishe miate gollaniliwi bir ta'repten
onin” jan'a o zgeshelikleri yamasa sipatlaashiwg a xizmet gilsa da,
birag ekinshi ta'repten ilimiy izleniwlerde belgda'rejede qiyinshiliglardi
ju'zege keltiredi. Usi psixologiyalig barliq ju d&a sekeli faktor sipatinda
tu sindiriwge arziydi.

Rossiya psixologi A.N.Leont’'ev motiv, motivatsiyaadyinda
tu'rlishe jandasiwlar, teoriyalar, ta'ripler bar eekgin biykarlap, bul
haqginda ol sonday pikir juritedi: “Motiv” terminigollaniwinda sol
da'rejede ha'r qiyliliq bar bolip, ba’lkim olari rtipke keltiriwdin™ ilaji da
jog. “Motiv” terminin sol bag darda qollaniliwi saiay ta'sir galdiradi, tap
“motiv” tu'sinigi tu'rlishe na'rseler jaylastiriigh u'lken gapga aylanip
galg'ang'a ugsaydi. Motivler yamasa motivlestiriwsaktorlar gatarina

sonin” ishinde meyil, impul's, a'det, ta’jiriybega pw, sezimler , gizig iw,



magset, ha'tteki ja'nede anig irag motivler, migshin, elektr togi menen
gidiglaw, huzr- halawat, o zine bina qoyiw, ayliq, ideallar kiei.

Insanlarg’'a baylanisli motiv. ha'm motivatsiya taoikleri
gozg atiwshilar ha'm gozg awshilardin® barlig tarsh o'z ishine aladi,
yag niy, motivler, mu'ta’jlikler, qizigiwlar, maegfler, umtiliwlar,
motivlesken ustanovkalar va basgalar. Motiv ha ntivatsiya ken™ ma niste
minez — quliq determinatsiyasi sipatinda elgileniwine aqasy, ko pg ana
izertlewshiler olardi ju'da’ tar ma'niste izertlepimiy ta'repten tekserdi,
ha'tteki izleniwshiler sha'rtsiz reflektor aktian™ mug darin, affektiv,
stress ha'm ekspressiv reaktsiyalardi olardinesiasina kirgizedi. Bir qatar
psixologlar motiv ha'm motivatsiyani energetikWiwhiy ta'replerin o'z
ara salistiradi, izertlewshiler olardi tu'p ma'egit energetik biokuwat
aktivliliginin® deregi sipatinda tu sindirip, ruwji tarawlarin esapga almay
turip tu sintiriwge umtiladi.

Rossiya psixologiyasinda motiv ha’m motivatsiystesnasi insan
turmisi ha'm xizmetine uziliksiz ra'wishte bagldag an quramal
du‘ziliske iye bolg'an basqgariwshisi sipatinda ituledi. Sonin™ ishinde,
S.L.Rubinshteyn motivlesken sistemanin’ insan garka wlelendiriwdegi
rolin ko rsetip, sonday mazmundag'i pikirlerdi bldg o tedi: birinshi bolip
baglaw ob'ektleri emes, ba’lkim mu'ta’jlik ob ekil ha'm shaxs is-
ha'reketleri beriledi. Motivlesken ustanovkalardaktivlilikke ta'n o'zine
ta nligi ha'm sonday du zilisike iye ha'm ol oga’legen barlig elementleri
ha'm jag dayin belgilewge xizmet etedi. Olardipikirinshe, sirtqi
du'n'yag'a mu na'sibettin® aktiv motivatsion o Zgggin ko 'rsetip
o'tiwdin® o'z jetkilikli. S.L.Rubinshteyn “sana— bul tek gana
sa wlelendiriw emes, ba’'lkim insannin” sirtgi oiqgha bolg an mu na’sibeti

bolip esaplanadi” dep jazadi.



S.L.Rubinshteyn sananin’ rolin ko'rsetiw menen Igjatarda
psixikanin® ko'p ta'repliligi ko'z garasinan turlbasqishlarda ruwhiy
protsesslerdin’ ju'zege keliwi, keshiwi jag dayhariu sintirip beriwge
erisken. Ha'r ganday shaxstin® minez qulgin psixologiyalig tarepten
tu sintiriwde qozg atiwshilar (qozg awshilar)di tii' basqishlarda o'z ara
guramali baylanisliligta alip qaraw, ko'riw lazirdep ko rsetedi. Bizin she,
bul ko'p basqishli duzilis basgariwdin® an’landg  basqishi siyaqli
an lanbag an motivatsion tendentsiyalardi o zistaladi.

Rossiy psixologlari motiv ha'm motivatsiya du zitis" basqishli
kontseptsiyasin islep shig iwda to mendegilerggengen:

1) sananin” sotsial tariyxiy rawajlaniw protsesi menen insan
minez— qulqgin basqgariwdin™ quramali sistemasina iye eiggnl

2) Ontogenezde shaxstin™ individual ga’liplesiw prstsbolg an
genetik da’lillerge tiykarlang an.

Motiv ha'm motivatsiya du zilisinin® genetikaliq $gishinda
ga'liplesiw mu mkinshiligin analiz giliw na’tiyjesde olardin’ a piwayi bir
basqishli sistemalardan quramali, ko'p basqisthjajoda’rejege o'sip o tiw
protsesi isenimli faktorlar ja'rdemi menen aniq rketilip beriledi.
Uliwmalasgan  mag liwmatlardin®  ko'rsetiliwinshe, two ha'm
motivatsiyanin® du zilisi mashgalasin izertleniwsebepli olardin’
dinamikalig ha'm ruwhiy ta'repleri birligi printsipen kelip shig iwi
magsetke muwapigq. motiv ha'm motivatsiya du ziksita'n ma selege
jandasiw protsesinde pu'tkil itibardi olardin® masmhiq ta repin ayrigsha
ko rsetiwge ruwhiy ta'replerinin’ birlemshiligin lgdewge garatiladi.

Insan minez qulgi motivi ha'm motivatsiyasi du zilisin, olardi
tiykarg'i funktsional mexanizmlerin ha'mde ga'ligl® protsesine

bag darlawdin” strategiyalig rejesin islep shigivashqgalasin psixologiyaliq



ta repten tu sintiriw ushin individtin® psixikaligawajlaniwi analizine 0 zine
ta'n ra'wishte taktik jandasiw magsetke muwapiq.

Shaxs motivleri ha'm motivatsiyasi ag imi mashgatasn™ ha'm
metodologiyalig, ha'm teoriyaliq mu na’sibetlerakseriw degenin bildiredi.
Sebebi ha'zirgi ku'nge shekem sovet psixologiyasiothrdin® ko pg ana
bo’limleri, ta'repleri o'z sheshimin taba almag an.

Uzag shet el psixologlari arasinda “biologiyaliquitajlikler
tiykarinda insan motivleri jatadi” degen koz garaslar jiynag'i ken
ko'lemde gollanilip kelinbekte. Sonnan, AQShnabd&nelldin® pikirinshe
togimalarda ju zege keletug'in mu'ta’jlikler gozgishinin’ tiykarg'i deregi
esaplanadi. Usi ideya tiykarinan pikir ju'ritkerafden bolsa “qozg aliw
biologiyalig togimalardan shetke shigpaydi” degeikirge qatti isenedi.
Gil'fordtin® ko'rsetiwinshe, aktivliliktin® birlershi deregi awqattan ibarat.
Birag avtor o'z pikirin izbe- iz aship beriwge umtilmaydi. Usi jag daydi
bahalawda psixologiyalig mashgalalar ag’imi menenotiim ha'm
motivatsiyalardin® biologiyalig ag'imi ortasinda auberiwshi 0’z ara orin
almasiwdin” boliwin pikirlew shegarasinan sirtdagpaslig’i lazim. Sebebi
biologiyalig sha'rtlengen reje aktivlilik deregi 2= ara orin almasiw
protsessleri assimilyatsiya ha'm dissimilyatsiypatinda ko'rinedi. Solay
eken, biologiyalig jag daylar psixikaliq protsesdia’ materiallig tiykarin
guraydi. Mine sol sebepli olar birlemshi derekrasixikaliq aktivliliktin®
negizi sipatinda ju'zege keledi.

Du'n'ya psixologiyasi pa'ninde motivatsiyanin® keko'lemde
u yreniliwi na‘tiyjesinde ol mazmun, ma'nis, a lygti ta'repinen ja'ne de
ken eyedi, original teoriyaliqg ha'm a meliy matdaamenen bayiydi. Sonin®
menen birge motivatsiya bir gansha g a'rezsiz lmgrd a boleklenip

ketiwi sebepli onin’ izertlew predmeti to-mendegie qaratila baslaydi:



A) tarmaglarg'a  (ruwxiy, dinamik  ta'replerge), B)
da'rejelerge(sotsiallig, biologiyaliq, da wirlik), V)  mexanizmlerge
(bekkemlew, ja'rdem ko'rsetiw, sig’ip shig ariwmet.b.).

Solay etip, insan minez qulginin® determinatsiya gilatug’in
sebepler jiyindisi ha'zirgi zaman motivatsiya ps$bgdlyasi u yrenetug in
anaw yamasa minaw mu na’sibetti o'zinde sa wlid@ievghi, 0 zine ta'n
tarmaglari ha'm da'rejelerin tuwridan tuwri ha'm da wirlik, genetikaliq
ha'm jag'dayli, tuwri ha'm teris atamalar menerwatakaniyatin ju zege
keltiredi.

Xizmettin® a'melge asiwi ha'm shaxs minezqulgin tu sintiriw
ushin psixologiyada “motiv” ha'm “motivatsiya” tunskleri isletiledi.

“Motivatsiya” tu'sinigi “motiv” tu siniginen ken'ek ma'nis ha'm
mazmung a iye. “Motivatsiya” - insan minez qulgi, onin" baylanisiwi,
bag darlaniwi ha'm aktivliligin tu sintirip beriwslpsixologiyaliq sebepler
jiynag'in bildiredi. Bul tu'sinik anaw yamasa minaliaxs minez quiqgin
tu sintirip beriw kerek bolg anda isletledi, yag/ninege?”, “ne ushin?”, “ne
magsette?”, “ganday ma'p jolinda?” degen sorawdargiwap izlew —
motivatsiyani izlew degeni. Demek, ol minez quligtin® motivatsion
xarakterin aship beriwge alip keledi.

Shaxstin® ja'miyette adamlar arasindag’i miregulgi ha'm o zin
tutiwi sebeplerin u'yreniw ta'rbiyalig a' hmiyetkgei bolg an na'rse bolip,
ma’seleni sheshiwdin™ eki ta'repi pariglanadi:shki sebepler, yag 'niy is
ha'reket iyesinin® sub’ektiv psixologiyaliq o zgekkleri na zerde tutiladi
(motivler, mu'ta’jlikler, magsetler, ga’lewler, ggawlar ha'm t.b.); b) sirtqi
sebepler xizmettin® sirtgi sha'rt sha'rayatlari ha'm jag daylari. Yag niy,
bular konkret jag daylardin™ kelip shig'iwina seldsgatug in sirtgi stimullar
bolip esaplanadi.



Shaxstin® minez qulgin ishten, ishki psixologiyalig sebeler aiqal
basqgariw a'dette shaxsiy dispozitsiyalar dep dialdlar shaxs ta'repinen
an’laniwi yamasa an'lanbasligii da mu mkin. Yag, nayirim wagitlari
sonday boladi, shaxs o0'zi a'melge asirg'an jumisnaga o0 zindegi
o gerislerge ga’liplesken mu'na’'sibettin® hagiyggbebin o0°zi tu'sinip
jetpeydi. “Nege?” degen sorawg'a “ozim de bilmeytidgm, bilmeymen”,
dep juwap beredi. Bul an’lanbag an dispozitsiyaiaki ustanovkalar dep
ataladi. Eger ha'r bir ka'sipke sanali ta rizdeigjip, onin™ barlig sirlarin
iyelew ushin shin kewilden ha'reket gilsa, bundagay basqasharaq boladi,
yag niy, dispozitsiya an'lang an, sanali esaplanadi

Sol ko'z garastan motiv anig'irag tu'sinik bolip, ol shaxstag’i
anaw yamasa minaw minez quligga bolg an turagli meyillik, tayarligti
tu'sintirip beriwshi sebepti na'zerde tutadi. Bklgiemis alimi K.Levin
motivler mashgalasi, a'sirese, shaxstag'i sotgialinez— quliq motivleri
hagginda ken’ izertlew jumislarin alip barip sol'nsa aniglandi, ha'r bir
Adam o'zine ta'n ta'rizde anaw yamasa minaw jaglidggbil etiw ha'm
bahalawg'a meyil boladi. Sonisi hayran qaldiradgl bir aniq jag day
haginda tu'rli shaxslardin® bahalari da tu'rlish@alli. Bunnan tisqgari, bir
shaxstin® 0°zi de o0'zindegi jag day, keypiyatgaléaigli bir giyli jag daydi
ayirim jhalatlarda tu'rlishe gabil etiwge meyil hdi. Sonin® ushin da
adamnin’ sol wagittag’i real ha'reketlerin sol l[defharayattag'i ishki ha'm
sirtgi stimularg'a onin” bergen bahasi yamasa sigdi sipatinda garamay,
ba’lkim onda sog'an ugsas jag daylardi gabil etivighki bir tayarlig—
dispozitsiyanin® bar ekenligi menen tu sintiriw uaqg boladi. Sol ma’niste
shaxs minez— qulqginin® motivatsiyasi tu'rli sha'rayatlardanttialg an
ta’jiriybege tayangan, sanali analizler, ha'ttelgptsialliq ta’jiriybe
normalarinin’ ta'sirinde ga'liplesetug’in sebepi@mpleksin 0"z ishine aladi.

Ha'r ganday motivlerdin® arqgasinda shaxstin™ englikleri jatadi. Yag niy,



magsetli turmista shaxsta aldi menen anaw yamasawnimu tajlikler
payda boladi ha'm tap solardin’ ta'biyati ha'm waiyatina baylanisli
ta'rizde minez— quliq motivleri ko'rinedi. Misal ushin, talabanimgiw
xizmetin aliw mu mkin. Bilim aliw magseti bilim, ith aliw, qizig iwshiliq
muta’jligin payda etedi. Bul muta’jlik rawajlanikw™ belgili bir da’wirinde,
misal ushin, bagsha jasinan baslap ganaatlantaséaydi. Balag a satip alip
berilgen kitaplar, da'pter ha'm basga oqiw quralldselgili ta’lim
mekemesinde sho’lkemlestirilgen sha-rsha rayatlar ha'm ol jerdegi bilim
aliwg a garatilg'an xizmettin® o zi, bala ushin mobrnin basadi. Ja'ne bir
a piwayi misal, golin“izda kitap bar. Siz ele omjiwdi baslamadin’iz. Biraq
oqiw istegi bar, sol istektin® artina bolsa, solzmandi biliw ha'm onin®
man’iina jetiw muta’jligi turadi. Rus alimi R.Nem@haxstag i motivatsion
tarepin to mendegishe tu'sindiredi. Uliwma, ha mdmy shaxstag'i bar
bolg an muta’jliklerdi eki toparg a ajirativ mu’mk

1. Biologiyalig mu'ta’jlikler — bul fiziologiyaliq (ash boliw, uyqi,
sho’llew), jinisiy, maslasiw mu ta’jlikleri.

2. Sotsiallig mu'ta’jlikler— bul miynet etiw, biliw,estetikaliq ha'm
a dep- ikramlig mu'ta’jlikler.

3. Mu'ta’jliklerdi biologiyaliq ha'm sotsialliq tu'rlge bo’lgenimiz
benen sol na'rseni umitpaslig'imiz kerek shaxstag'r ganday mu ta’jlikler
de ja miyetlesken boladi, yag niy, olar sol ja'ntiypa'm ortaligtag’i
ga'driyat, ma'deniy o’lshemler ha'm insanlar araliqu nasibetler
xarakterine aylanisli boladi. Misal ushin, en" figiyp ha'm tu sinikli
esaplang'an bizin® awgatqa bolg anmuta’jligimizalsaq, ol aniq bir
ortaligga garap tu'rlishe ha'reketlerdi keltiripigslradi. Ja'ne misal ushin,
toy meresimlerin yamasa ju da’ toli da sturxanrapinda otirg'an Adam ne

ushin ko'p awqat jegenin bilmey galadi. Eger bubitaat qushag’i yamasa



paxta dalasindag'i ja'rdem bolsa ne, bir bo’lek man da pu'tkil denege
ra’ha't bag ishlawshi bolip, ashligti bilintirmeydi

Uliwma shaxstin™ sotsiallig  minez qulgi motivi haqginda ga'p
ketkende, onin” eki ta'repi yamasa eki elementagliadi: ha'reket da'stu'ri
ha'm magset. Ha'reket da'stu'ri maqgsetke erisiwdijarallarina aniglig
kirgizedi. Sonin” ushin da da'stu'rde na'zerdeldgign qurallar magsetke
erisiwdi aglawi kerek, bolmasa da’'stu'r hesh nabeseneydi. Misal ushin,
bazi bir ata— analar perzentlerin jagsi ta rbiyalaw ha'm onrteeallarindag’i
shaxs jetilisip shig'iwin arziw etip, onin" aldin@ da’ awir tarbiyaliq
sha'rtlerdi qoyadi, bala erkinligi buwiladi, ol tjatbaglaw ortalig'inda
uslanadi. Na'tiyjede bala keyinshellik basqaripntaytug’in, gaysar, sirtqi
ta'sirlerge berilmeytug’in bolip qaladi, ha'r gapddgasga sotsiallig
sha’rayatta giynalatug'in bolip galadi. Sonin  instla motiv ha'r dayim
an’lang an, mu'ta’jlikler muwapiglastiriig'an hamaqgsetler ha'm og an
jetiw qurallari anig boliwi kerek. Sonda g ana #altsy minez — quliq
ja'miyetke sa'ykes boladi.

Ha'r tu'rli ka'sip iyeleri xizmeti motivlerin u yrawde motivler
xarakterin biliw ha’m olardi o gertiriw mashqgalashmiyetke iye. Sonday
motivlerden biri ha'r giyli xizmet tarawlarinda gketiskenlikke erisiw motivi
bolip, bunday teoriyanin’ tiykarshilari amerikakdimlar D.Makklelland, D.
Atkinson ha'm nemis alimi X.Xekxauzenler esaplana@iardin’ pikirinshe,
adamda tu'rli jumislardi orinlawdi ta 'miyinlewshiykarinan eki tu'rdegi
motiv bar: jetiskenlikke erisiw motivi ha'mde a wisigliklerden gashiw
motivi. Adamlar da anaw yamasa minaw tu rdegi xitenge kirisiwde qaysi
motivke mo’Isher qiliwlarina qarap pariq giladi. $al ushin, tek gana
jetiskenlik motivi menen isleytug’inlar aldinnarelm menen sonday jumis
baslaydi, ne qilip bolsa da jetiskenlikke erisivaroushin jogari magset

boladi. Olar ele jumisti baslamay turip, jetisk&tdrdi kutedi ha'm sonday



jumisti  amelge asirsa, adamlar olardin® barlig réketlerin

maqullaytug’inlig'in biledi. Bul jolda olar tek gia o'z ku'sh ham
imkaniyatlarina g 'ana emes, ba’lkim barlig sirtgikaniyatlar— tanis —

bilisler, garejet siyaqli fatorlardan paydalanadi.

Batista derlik barlig adam jaslig'inan shaxsiy utisa m
jetiskenliklerine intiliw ruwhiynda ta rbiyalanadBul ruwx olarda muta’jlik
da'rejesinde boladi. Jetiskenlik olarda ba'rqullalekhekke qaratilg an
boladi. Sonisi itibarg a ilag igli, bul jetiskenlérge shaxs 0’z miyneti, ogiwi
ha'm wagtinda qgarejet ajiratiw argali erisiwin jagsedi. Bunda olardin™ ata
—analari ju'da” u'lken rol" oynaydi. Balasinin™ anetli boliwin ga’legen ata
— anna jas wagtinan baslap onnan erkinlikti talagdietsol sebepli bala
jaslig’'inan— aq o'z ku shine iseniwi kerekligin tu'sinip baraeiisken ha'r
bir  jetiskenliginen quwanadi ha'm o'zine isenimitadi. Bizde ayirim
wagitlari sonday boladi, biz Balani basgalarg aagao rnek aliwg'a, anasi
islep Bergen ma’'selesi menen mektepte jagsi bamaoainan o zi magtanip
isenetug’in, ganday jumisti bolsa da u'lkenlerdjal — jobasi menen
orinlawg a u'yrenip galadi. Bundaylar, waqgti sakélip, shan arag’i, jumisi
bolg'anda ba'rqulla jumisti baslamay turip, oniampan agibeti bolmaspa
eken, degen oy menen ga weterlenetug’in bolip qalad

Demek, a'wmetsizliklerden gashiw motivine tayangsiaxslarda
birinshilerden parigli, jumisti baslawdan aldin belsa da a wmetsizlikke
duwshaker bolmasligti oylaydi. Sol sebepli olarda’ birek isenimsizlik,
jetiskenlikke erisiwge isenbeslik, pessimizmge ggaa halatlar baglanadi.
Sonligtan bolsa kerek, agi# agibet olar ba'ribir a'wmetsizlikke ushirap,
“0°zi sira” a'wmetim ju rispeytug in adamman da’'de sheshimge keledi.
Eger birinshi tiptegi shaxslar bir jumisti na’tiffjgamamlag annan son’,

ko'terinki Rux penen ekinshi jumisga kirisse, ekinip wakilleri ha'r



ganday jumisti tamamlag annan son’ onin’ na’tigesgaramastan ruxiy
tu skinlikke tetu sedi.

Amerikalig alim Kvinn Virjiniyanin® jaziwinsha, a metsizlikten
gashiwshi shaxslarda ko'binshe ba'sekeden gorgawnseas stem boladi.
Ha'tteki sonday adamlar bar, olar ayirim tanislarinna’zerinen qalip
ketpeslik, olardi gapa gilmaslig ushin jetiskenikkimtiimaydi, na'tiyjede
turmista a'wmetsizler qgatarina kirip galadi. A see bunday mu na’sibet
gizlarg'a ta'n bolip, olar barliq na'rsede alda ifppoketken, a wmetli
insanlarg a isenim bildirmes eken.

Solay etip, motivler sistemasi shaxstin® miynethkéamlarg'a ha'm
0z — o0'zine mu nasibetlerinen kelip shig'adi ha'm andaxarakter
o zgesheliklerin de belgileydi. Olardin® ha'r birade real sha'rt—
sha'rayatlarda ko riniwi belgili bir juwapkerskili jumis aldinan o zimizdi
tutiwimiz ha'm jetiskenliklerge erisiwimiz benen Hasdaymiz. Misal ushin,
juwapkershilikli imtixan tapsiriw protsesin alayiqyirim talabalar imtixan
aldinan ju'da’ gayg'iradi, gorgadi. Olar ushinikah tapsiriw juda” u'lken
ta'shwish. Basqgalar bolsa bul protsessti basigbgep basinan keshirip,
ishinen ga'weterlenip atirg'an bolsa da, buni blasga bildirmeydi. Ja ne
u'shinshi tiptegi adamlar uliwma ta'shwishsiz bplipira™ qorigpaydi.
Ta'biyly, usig'an muwapiq ta'rizde, ha'r bir tip W#eri jumisinin’
jetiskenligi ha'm xizmetinin® na'tiyjesi turlishboladi. Bug'an ha'r bir
shaxstag'i dawagerlik da'rejesi de ta'sir etedivagerlik da rejesi jogariraq
bolg anlar bilgen— bilmegenin da’lilewge umtilsa, a'ne sonday da&sgej
pa'sler bar bilgenin de jaqgsi aytip Bere almayngaoqgitiwshi menen
tartispaydilar da.

Sonin” ushin da ha'r birimiz sotsiallig xizmet nwérinen tisqari,
shaxsiy qa’siyetlerimizdi de biliwimiz ha'm sandhrizde minez—

gulgimizdi basgara aliwimiz kerek.



1.2. Motivlerdin® payda boliwinda sezim ha’m emotsia.

Insannin® ishki o'mirinin” ayrigsha, juda a hnilyeta repin
emotsiya ha'm sezimler iyeleydi. Sub’ekt ushin jegeki dun'yasinin’
haqglig’i ha'm aniqglig’i, birinshi gezekte, emotsadiig shinliq, onin™ bastan
keshiriwleri sipatinda ko'rinedi. Bizin® ha'r birimha’r bir ma writte belgili
bir emotsional jag dayda bolamiz, anaw yamasa misawimlerdi bastan
keshiremiz.

Emotsiyalardin®  ko'p tu'rliligi ha'mmege belgili-gpanish,
gapashiliq, ashiw, tan’laniw, tuskinlikke tu siga weterleniw, jek ko riw
h.tb. Sezimler du'n'yasi bizin® turmisimizdin® bar tareplerine -
basqgalarg'a gatnas, bizin® jumisimiz, sa 'wbet hhiliwge kiredi. Insan is-
ha'reketinin® ayrigsha tarawi-iskusstvo tikkeleysan emotsiyalari ha'm
sezimlerine garatilg an.

Emotsiyalar su wretlewshi, fenomenal planda suliiekt
gorshag an ortaligga, onin® menen ne ju'z beri anina naduris gatnasin
bildiredi. Bul gatnasti bastan keshiriw emotsiyangsa sezim esaplanadi,
olar adam menen sol wagitta ne, jag'imli yamasaireyzliq ju'z berip
atirg anlig’in bildiredi.

Insan jedelligi deregi, is-ha'reketke iytermelewstalap ha m
motivler tarawinda jatadi. Olardin® ganaatlaniwi geat qoyiw, aniq
turmislig ma'selelerdi sheshiwden ibarat. Talaptimjanaatlaniwina
bag darlang'an, qoyilg'an magsetti a'melge agigiah real turmisliq
sha'rtler emotsional bastan keshiriwlerdin® ha’rylilig in eskertedi.
Talaptin® ganaatlaniw ha'm maqgsetke erisiwge jarrdetiwshi sha'rt,
predmet ha'm qubilislar unamli emotsiyalardi-qalzamv, quwanish,
gizig iwshilig, qoziw h.t.b payda etedi. Kerisinshgib ekt ta'repinen talap

ha'm magsetlerdin® a ' melge asiriliwi ushin tosa@jrditedi dep gabillaniwshi



jag daylar keri emotsiyalardi ha'm uwayimlardi-gatb@nbawshilig,
gapashilig, gorgiw, ga'weteleniw h.t.b payda etedi.

Demek, emotsiyalardin® eki ta'repleme sebepshwolkonstatlaw
mu mkin-bul bir ta'repten, talaplar menen (motiia¥ ekinshi ta repten
jag'daydin” ayrigshalig'i menen. Emotsiyalar buli ekagiyalar qatari
arasinda baylanis ha'm gatnas ornatadi, sub ekdk&rgi jag dayda onin®
talaplarinin® orinlaniwi yamasa orinlanbawi haqandsignal beredi.
“Emotsiyalar-dep jazgan edi A.N.Leont ev-ishki rsdjar funktsiyasin
orinlaydi, ishki degenimizde, olar tikkeley sol @dmeetlik shinligtin®
psixikalig sa'wleleniwi esaplanbaydi. Emotsiyanin zgesheligi sonnan
ibarat, olar motivler (talaplar) ha'm tabis yamaggan juwap beriwshi is-
ha'reket sub’ektinin® tabisli a'melge asiwi mu nskiigi arasindag’i
gatnasti sa ' wlelendiredi”.

S.L.Rubinshteynnin® aniglawi boyinsha emotsiyalaalaplar
(motivler)din® o 'mir su'riwinin® sub ektiv formassaplanadi. Bul demek,
motivatsiya sub’ektke og an ob ekt a hmiyetliliglaplig'i hagginda signal
beriwshi ha'm og'an is-ha'reketti bag darlawg aerytelewshi bastan
keshiriw formasinda emotsionalliq jag day tu riraghiladi.

Bunda emotsiya ha'm motivatsiyaliq protsessler léstiriimeydi.
Emotsional bastan keshiriwler motivlerdin® o 'mir rdainin® juwmaglig
na'tiyjeliliginen ibarat. Olar talaplardi ganaattiw ha'm maqgsetke
erisiwge tayarlaytug'in  ha'm  belgileytug'in  barligprotsesslerdi
sa wlelendirmeydi.

Solay etip, emotsiyalar-talap ha'm motivier menagldnisli ha'm
sub’ektke ta'sir etiwshi qubilis ha'm jag daylardmhmiyetliligin tikkeley-
sezimlik bastan keshiriwler formasinda sa wlelemdihi psixikaliq protsess

ha'm jag daylardin™ ayrigsha klasBisan sezimibul onin” dun'yag a, onin




ne islep atirg anina, tikkeley bastan keshiriwleoshdn™ menen ne ju'z berip
atirg anlig'ina gatnasi.

Emotsiyalar oyaniw funktsiyasin atqaradi-ju'z beagirg anlardi
bahalawdan ha'reketke oyaniw payda boladi. Bahdlalgisine (unamli
yamasa unamsiz) muwapiq, ha'reket ya za'ru rlieldena’rseni o zinikine
aylandiriw, iyelewge, yamasa sa tsiz ha rekettgjtawina, yamasa basgasin
tan'lawg a bag darlaniwi mu mkin.

Oyaniw menen emotsiyanin™ nerv kletkalarinin® hailiwma barliq
organizmnin® jedellesiwi siyaqli funktsiyasi tig ibaylanisli. Emotsiyalar
orayliq nerv sistemasinin’ ha'm onin" ayirim stuurdaarinin® is-ha'reketinin’
optimal da'rejesin ta miyinleydi. Emotsional praskerdin® ko p funktsiyali
sistemasi tonus regulyatsisi ha'm individtin® jéidelesaplanadi. Emotsional
jag daydin® is-ha'rekettin® o nimdarlig ina-oninempi ha'm ritmi- ta'sir
etiwi-ha'r birimizge belgili. Quwanish emotsiyalaris-ha reket tabisina
iseniw adamg'a qosimsha ku'sh berip, elede ko bir@ln jedel islewge
iytermeleydi.

Emotsiyanin® sintezlewshi funktsiyasi bo’lek, wdwgt m ken'islikte
wagiya ha'm faktlerdi bir pu'tinlikke biriktiriw, istezlewge mu mkinshilik
beredi. A.R.Luriya ko'rsetken edi, ku'shli emotsibrbastan keshiriwdi
tuwdirg'an jag day menen tuwri yamasa tosattan dvastjan obrazlar
jiyindisi, sub’ekt sanasinda bekkem kompleks paydgedi. Onin’
elementlerinin® birin aktualizatsiyalaw, ayirim wtagri sub ekttin® erkine
shig aradi.

Emotsiyalar ekspressiv (ta'sirli) funktsiyani atagir Jiyi jag dayda
olar periferik xarakterdegi (qgizariw, ag ariw, datiwdin® tezlesiwi, ju'rek
uriwi) organikaliq o'zgerisler menen ta'sirli h&keder (mimikada-bet

ha'reketinde, pantomimikada-denenin™ ha reketimdializatsiya-dawistin®



intonatsiya ha'm tembrinda) menen o'tedi. Ku ndieltarmista ta’sirli
ha'reketlerdi, biz a'dette, a'tiraptagi adamlarypkgati, emotsional
jag dayindag’i o zgerislerdi da’l gabillaymiz habahalaymiz.

Emotsiyalar ayrigsha funktsiyani atgaradi-olar G mske
ma’seleni qoyadiG .

Misali, “Ko plegen tabisli ha'reketler menen tolu’k, adamnin’
keypiyatin tu'siriwi, onda jag'imsiz emotsional igaldiriwi mu mkin.
Ku'ndelikli ta’shwishler menen bul iz onsha biligbturadi. Biragq, adam
keyinine garap, o'tken ku'ndi giyalinan o'tkeretagpayitlarda, onin’
keypiyati predmetlik derekke iye boladi-a'yne usiagiyadan onda
emotsional iz galdirg anin ko rsetiwshi affektigsal payda boladi.

Bunday ma'seleni sheshiw ushin ayrigsha ishki jurkesek.
(A.N.Leont ev)”.

Emotsiyalardin™ atap otilgen funktsiyalari uliwrba funktsiyanin'-
is-ha'rekttin’ ishki retlesiwinin™ ha'r giyli ta'péeri esaplanadi.

Insannin’ emotsional du n'yasi ha'r tu'rli ha'mrhaiyili sapada.
Emotsional protsessler yamasa bastan keshiriwleaffekt, a'sirese,
emotsiya, keypiyat, qumar, stress, sezimlerdidalit

Affekt-sub ekt ushin turmisliq ahmiyetli tosattan o Zgier
menen baylanisli ha'm sanaliq is-ha'rekette keskagerisler ha'm ta’sirli
ha'reketlik ko rinisler menen o'tetug’in ku shli masalsitirmali tu'rde gisga
wagqitlig emotsional jagday. Affektiv jagday sanals-ha'rekettin®
togtawshilig'inda, sub’ekttin® minez-qulgi ushinnahg gadag alawinin®
buziliwinda ko rinedi.

Emotsiyalardin® affektten ayirmashilig’i, uzagirag m kem jedelli
jag'daydi ko'rsetedi. Emotsiyalar jag daylig xamalgke iye, yag niy
adamnin” bar bolg'an yamasa mu 'mkin bolg an jagjdayo z is-ha'reketi
ha'’m o'z ha'reketlerine bahalawshi gatnasin biflilirEmotsiyalar idiatorliqg



xarakterge iye-olar rael payda bolmag an, bastashikgen yamasa ko'z
aldina keltirilgen jag daylar haqqginda ko z aldkstiriwge baylanisli payda
bolatug'in jag day ha'm wagqiyalardi aldi burin sezigibina iye.

Emotsiyanin® a’hmiyetli o' zgesheligi olardin’ ulivahastiriv ha'm
kommunikatsiyag a ugqiplilig'inan ibarat. Adamninmetsional tajiriybesi
onin” jeke bastan keshiriwlerinen ju'da’ ken’, ohday-aq basqa adamlar
menen gatnasta payda bolatug’in emotsional bitgeldastan keshiriwde
ga’liplesedi.

Keypiyat degenimiz salistirmali tu'rde a'zzi ko'ringen, auli
emotsional jag day. Keypiyat insannin” barliq mutge#gina emotsional ren
beredi. Eger adamnin™ keypiyati jagsi bolsa, orfiir na‘rseni gabillawi
yamasa ko z aldina keltiriwi de unamli ren de balad

S.L.Rubinshteyn basga emotsional payda boliwlaedammashiligli
tu'rde keypiyattin® eki tiykarg'i belgilerin atap'tken. Birinshiden, olar
predmetli emes, al jeke shaxsina, adamnin” keyipjggsi bolg anda, ol tek
g ana quwanishli emes, al og an quwanishli. Ekohesihj keypiyat ganday da
bir jeke waqgiyag a bag ishlang an, arnawli bastashkiw emes, al taralg an
uliwma jag day.

Qumar-ku shli, teren’, absolyut u'stem emotsional bastan keghiri

Qumar digqgatti ja'mlewde, oylardin® ha'm ku shfighaliwinda, olardin™ bir
magsetke bag darlaniwinda ko'rinedi. Qumarlig adamdtkilley gamrap
aladi, qumarliqg seze otirip adam ja'bir shegiwsfanday da bir ku shtin®
hu kimlarlig'indag’ig a ugsap galadi. Qumarliq lb@i#tu shti jiynap, ja mlep
tek bir na'rsege bag darlag ani ushin ziyanli dawhdbiraq sonin® menen
birge ulli boliwi da mu mkin. Du n'yada ele heshr hilli na'rse ulken
gumarlaniwsiz a'melge asiriimag an.

Stress ekstremal turmislig jag daylarda payda boliwshiamdan

nerv-psixikaliq ku shinin® mobiliziatsiyasin talagiiwshi emotsional bastan



keshiriwdin® ayrigsha formasinan ibarat. Ol ga wgmrginish, o kpelew
jag daylarinda h.t.b payda boladi. Stress psixikaliotsesslerdin™ o tiwinde
0 zgerislerge, emotsional qozgalisqga, is-harakett motivatsion

transformatsiyasina, ha'reket ha'm so'ylewdin' Ilwima alip keledi.

Ayirim wagitlari napryajenie insan is-ha reketineamli ta’sir etedi.

Stress organizmnin’ o mir su'riwinin® 0 zgeriwshgag daylarina
maslasiwi ushin za'ru'r. Stress haqgqgindag’i tatima tiykarin saliwshi
G.Sel'enin” pikirinshe, stress o'z rawajlaniwindahubasqgishtan o'tedi- 1)
“ga’'weterleni reaktsiyasi”, bunda organizmnin® dakgshi ku shleri
mobilizitsiyalanadi 2) “qarsilasiw basgishi”, bundmessorga toliq maslasiw
sa'wlelenedi 3) “ha’lsirew basqishi” eger stressarshli bolsa ha'm
adamg a uzaqg wagqit ta'sir etse bunnan gashiw kerek.

Adam stress penen o0 'zi galay gu resiwi memkin degmawg a
G.Sele bilay juwap beredi “Fizikaliq jedellik jaeth beredi, biraq tek bunin
o'zi jetkilikli emes. En" a hmiyetlisi-jasaw “minapiliq kodeksi'ne iye
boliw. O'zin'izge “magset port’in tabin'-bul ilajbolg’ansha ko birek
adamlarg’'a miyrimlilik payda etedi, ko birek dosttian'. . .Eger siz
adamlarg a kerek bolsan’iz, za'ru'r boslan’izgsitjarilg an esaplanasiz”.

Sezimadam ta'repinen shinligtin® predmet ha'm qubiliskaro z
gatnasinin’ bastan keshiriwinin™ tiykarg'i formaan™ biri, ol salistirmali
tu'rde tu'raqgliliq ha'm bekkemlilik penen ajiraladilnsan sezimi
emotsiyalardin® uliwmalasiwi sipatinda payda boladeimlerdin® payda
boliwi ha'm rawajlaniwi turaqli emotsional qatnasla” qga’liplesiwin
bildiredi. Aniq duzilgen jag dayda predmetlerdifag dayliq a hmiyetin
sa wlelendiriwshi jag daylig emotsiyalar ha'm affekden parigli ra’wishte
sezimler turagli motivatsiyaliq a hmiyetke iye glidlardi ayiradi.

Jag daylig ha'm turaqgli emotsional bastan keshidih® sa’ykes

emesligi psixologiyada sezimlerdimmbivalentligi degen atalg an. Bastan




keshiriwlerdin® ambivalentligi jiyi ayirim turmiseallarina ha'm o’tkinshi
jag'dayg a emotsional reaktsiyanin® turaqli ematalogatnaslardin® say
kelmewinde payda boladi (misali, eger unamli bahaiiag in adamlar, doslar
adamg a diggatsiz bolsa, ashiwi keliwi).

A dep-ikram (etikaliq) sezimler adamnin® basga adamlarg a,

Watang a, shan arag'ina, o zine bolg an gatnasilirdxi. Morallig sezimge
muhabbat, gumanizm, patriotizm, hagiygatliq, abirayyat h.t.b kiredi.
A'dep-ikram sezimlerinin® ha'r tu'rliligi insan qetsinin® ko p tu'rliligin
sa wlelendiredi. A'dep-ikram seziminin® en” jogaformasijaqgsiliqga
muhabbat. Etikalig sezimler insan minez-qulgin retlestirediger ol o zin
ga’liplesken minez-qulig normalarina say tutsa, famganaatlanadi, o'zin
isenimli sezedi. Eger onin" ha'reketleri uliwma dieingen normalarg a
muwapiq kelmese, ol golaysizliq, uyat sezedi.

Uyat tiykarinda an’lanbag an tu'rde ayipkershilik sezijaiadi,
bunda tek g'ana o'zin'e ashiw emes, al qgabillangiarmalardi ha'm
ko'rsetpelerdi buziwdan qorgiw bar. Insan minexquh™ jogarg'i a dep-
ikramliliq retlestiriwshisi hu'jdan. Etikaliq emd® reketti islegen adamnin’
jag dayi ganday bolatug’inlig’i ha'mmege belgilulBiwayimlar “hu’jdan
azabi” dep atalip, bunin’ tiykarinda gu'na ha'm lalip ketiw keselligi,
adamnin’ basqalardan ajiraliwi jatadi.

Intellektual (biliw) sezimi adamnin® du'n'yaga biliw gatnasi

menen payda boladi. Biliw seziminin® predmeti habrm aliw protsessi
ha'm onin® na'tiyjesi de boliwi mu mkin. Intelleldu sezimlerge
gizig iwshilg, biliwge qumar, sirdi seziw, tanlavdi jatgariw mu mkin.
Intellektual sezimnin® shin’i muhabbattin® haqgiygaia uliwmalasgan
muhabbat sezimi boladi, ol turmis sirina teren ivigge mu mkinshilik

beretug'in u'lken ha'reketleniwshi ku sh boladi.



Estetikalig _sezimler ko'rkem baha ha'm talg'amda ko'rinedi.

Adam ta'rbiya protsessinde rawajlang an estetikidig amg'a iye bolsa,
iskustvo shig'armasi, ta biyat kartinasi, basganatiagabillag'anda o'zi
ushin jag imli yamasa jag imsiz emotsiyalardi sézedin™ diapazoni ju da’
ken'-ra ha'tleniw sezimi ha'm quwaniwdan-jek kogexshekem.

Qizig iw-qoziw-jiyi bastan keshiriletug’i unamli emotsiya, ol

ugiplar, bilimler, oylawlardin® rawajlaniwinda mag#tsiyanin® en
a hmiyetlisi esaplanadi. Qizig'iwshilig-bul ku 'ndél jumisti normal
obrazda uslap turatug'in jalg'iz motivatsiya. Qizigshilig-qoziw-bul gamtip
aliw, biliwge qushtarlig sezimi. Qizig iwshiliq ertgyasin seziwshi adamda
izertlew, aralasiw, 0z tajiriybesin ken eytiw,zmy iwshiliq oyatgan adam
yamasa ob ektke jaqginlasiw tilegi payda boladi.emsiv gizig iwshiligta
yamasa qoziwda adam o°zin ko terin ki ha'm tirisaeedi.

Quwanish isenimlilik ha'm ahmiyetlilik sezimi menen,
giyinshiliglardi jen’iwge ugqipliliq seziw ha'm o 'mien la'zzetleniw sezimi
menen sipatlanadi. Quwanish o0 zinen ganaatlaniwiraptag ilardan ha'm
dun'yadan ganaatlaniv menen o'tedi. Quwanish jga'sh ham
energetikaliq ko teriliw menen o tedi. Quwanish-bul o'z
mu mkinshiliklerin'di a'melge asirganda payda biala O’z
mu mkinshiliklerin a'melge asiriwg'a tosqinlig etiwbul quwaniwg a
tosqginlig etiw degen. Birag quwanish o mirlik matiseye erisiwge
bag'darlang'an oy ha'm ha'reketlerdin® tuwri ng#y bolmawi da
mu mkin. Diniy ko'z-garastan quwanish-en" jogadgnaliq.

Tan laniw-o tkinshi emotsiya, ol tez payda bolip ha'm tetipo
ketedi. Basga emotsiyalardan parigli ra' wishte,léaiw uzaq wagit minez-
quligti motivirovat’ etpeydi. Tan laniwdin® funkigsi sub ekttin® tabisli
ha'reketlerge, jan'a yamasa tosattan bolatug iniyakgg a tayarlawdan
ibarat.



Qiynaliw-en” ken" tarqalg’an keri emotsiya, ol qaygi ham
depressiyada dominant (u'stin) esaplanadi. Qiymiatiw psixologiyaliq
sebepleri ku'ndelikli turmistag'i ko plegen probklimjag daylardi, talap
etiwshilik jag daylardi, basga da emotsiyalar, kaldina keltiriwlerdi h.t.b
0z ishine gamtiydi. Qiynaliwdi bastan keshiriw gay keypiyattin™ tu siwi,
u mitsizlik, jalg'izlig, izolyatsiya, tu skinlik gatinda su wretlenedi.
Qiynaliw-ha'm qiynalip atirg'an adamg'a, ha'm ajpitagilarg'a og an
ha'zir jaman ekenligi hagginda xabar beredi. Qiynaldam giynaliwdi
pa seytiw ushin, onin’ sebeplerin saplastiriv ogsebep bolip Xizmet
etetug’'in ob ektke o'z gatnasin o zgertiw ushirgitidbir ha'reketti a' melge
asiriwg a iytermeleydi. Qiynaliwdin® en” awir foriabolg an gayg inin’
deregi jogaltiw boladi. En" awir gayg’i jaqin adandi jog altganda payda
boladi. Qayg'i jag dayin adam awir bastan keshiretlVatandarliq
psixologiyada adamnin® qaygina bastan keshiriwinipsixologiyaliq
mexanizmi u'yrenilgen. Atap o'tiw orinli, adamnina dep-ikramliliq
rawajlaniwinda giynaliw ha’m onin" sarplaniwi jogarruwxiy tu siniwdin
sha’rti.

Qaha'r-ku'shli keri emotsiya, adam ga’legen magqgsetine erisiw

jolindag’i tosginligga juwap retinde payda bola@éishiwdin® magsetlerinin®
bir-jeke namisina tiyiw. Qizig'iwshilig yamasa quwa jag dayinin’
buziliwi, aldaw, erkine garsi bir na'rseni islewgea’jbu rlew. Ashiwdi
bastan keshiriwde adam oz ku'shin sezedi ha nwadiregine taslaniwdi
ga'leydi. Ashiw ganshelli ku'shli bolsa, sub ektin sonshelli ku'shli ha'm
energichniy sezedi, fizikalig ha'reketke talap $wmtis ku shli boladi.
Qa ha'rlengende energiyanin’ mobilizitsiyasi sotiske shli, bunda adam
eger ashiwin ganday da bir jol menen shig armasgipj ketetug inin sezedi.

Qa ha'rlengende ashiw affekt basqgishina jetedi.



Jek ko'riwshilik siyaqli emotsional jag'day ob ektti joq etiw

yamasa oni o zgertiw za'ru rligin bastan keshirien@n baylanisli jag day,
bul adam sanasinda bahali a'hmiyetli, normal hasmnormalliliq foninda
ga siyetsiz-kemshilikli keskin kelispew agibeti. tdaalliq predmetler de,
sotsiallig ha'reketler de, basqga adamlardin® hattek de jek ko riwshilik
payda etiwi mu mkin. Jek ko'riwshilik ashiw siyaggb zine garatiliwi da
mu mkin, bunda o°zin bahalaw pa’seyedi ha'm o yiplaw payda boladi.

Jerkeniw adamga o zin jaman ko'rip atirg'an adamnan kuedhli
agillirag, ganday da bir gatnasta jagsiraq sezikesek bolg an jag daylar
menen baylanisli. Jerkeniw-basga adam, topar yamasmmetlerden
u'stinligi olardi bahasizlandiriw sezimi. Jerkeniwsadam shetlenedi, o’zi
ha'm basqgalar arasinda araliqg payda etedi. Jerkexsinw ha'm jek ko'riw
siyagli gaysi bir ma’'niste dushpanliliq sezimi daapdi. Adam 0 zi jaman
ko'rgen na'rsege dushpanlarday garaydi.

Qorgiw emotsiyalardin® ishindegi en” ku'shli ha'm ga vapl
Qa'wip hagginda xabar beriwshi wagiya, sha'rt yampsy day qorgiw
sebebi boliwi mu'mkin. Qorgiw u'lken ku'sh emotsyaesaplanadi, ol
sub’ekttin® sanasina ha'm minez-qulgina ku shlisitako rsetedi. Qorgiw
baxitsizliq, isenimsizlik, toliq gorg aniwsizligtaldin ala seziw sipatinda
bastan keshiriledi. Adam o zine ga wipti sezedr@dwv jag'imsiz sezimnen
za'rresi ushiwg'a shekem boliwi mu mkin. Qorqgiw zisgnin
rawajlaniwinda kishken wagtindag'i ta'rbiya u’lkeh atgaradi. Gumanistik
ta'rbiya gorgiwdi bastan keshiriwdi joqga shig aradta-analar balasin
gorgitiwdan tiyip oni ga wiplerden gorgpawg a utgdi. Qatal, normativ
ta'rbiyada ata-ana balag'a o znin" normalardi buaiekndag'i gorginishin
o'tkeredi, qgorgiwdin® ziyanlilig'i jiyi ata-analata’repinen pa’ seytirilip

jiberiledi ha'm olar bile tura balani qorgitadi.



Avyip naduris ha'reket islegende payda boladi. A dettamdal
gagiydani buzip ha'm o'z jeke pikirler shegaradiasip o tkenligin
an'lag anda ayipli sezedi. Olar o'z moynina juwaphkitikti aliwdan bas
tartganda da ayip sezedi. Ayip a dette adam o'r=kefin 0°zi ayiplag anda,
basqgalardin® bug an ganday gatnasta bolg aninandnez ju z beredi. Ayip
sezimi o'kiniw, 0'zin 0'zi ayiplaw ha'm o'z bahasma seytiw siyaqli
reaktsiyalardi payda etedi. Ayip adam o'zinin" jgleapkershiligin sezgen
jag dayda payda boladi. Ayipti bastan keshiriw, Mgntelestim, basqgalarg a
yamasa 0 zime garata nahaq boldim degen giynawgimaen ibarat. Ayip
sotsiallig juwapkershilik ta'rbiyasinda uyaliwdi ligtiradi, birag a'yne
hu’jdannin’ oyaniwi ha'm rawajlaniw psixologiyaligtiliskenlikke ta'sir
etedi.

Ha'r giyli adamlarda emotsiya ha'm sezimler hayti " hmiyetke
lye. Emotsionallig adam temperamentinin’ bir taimeguraydi. Yag niy

belgili bir mo'Isherde tuwma ha'm na’sillik negmenen belgilenedi.



1.3. Ja ha'n psixologiyasinda motiv ha’m motivatsiyanin®
u yreniliwi.

Motiv ha’m motivatsiya mashqalalarin izertlewde mpsxologlari
o'zlerinin®  munasip uleslerin qosgan, solardafk.D.Ushinskiy,
I.M.Sechenov, |.P.Paviov, V.M.Bexterev, A.F.Lazuysk/.M.Myasishchev,
A.A.Uxtomskiy, L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, A.Neont'ev, P.M.
Yakobson ha'm basgalar.

XX a’'sir baslarina shekem bolg an sotsialigariyxiy da wirdin®
en’ ahmiyetli ha'm arnawli izertlewi L.lI.Pertaktgdin® “Insan is —
ha'reketi motivleri haqginda” atamasindag'i Petegbuwniversitetinde
tayarlang'an ilimiy jumis esaplanadi. Oz izlenivubele izertlewshi
motivatsiyanin® ilimiy teoriyasin jaratiw ideyasi@lg a su riw menen birge
onin’ psixologiya ha'm basga pa'nler ushin ju'ddkam a'hmiyetke iye
ekenligin ko'rsetip o'tedi. Onin™ pikirinshe, shamsnez — qulgin agqilliq
penen bahalaw ushin motivatsiyani esapga almasiiagma mu mkin emes.
tap sol sebepli ol usi da'wir ushin hugigitaniwtivi@ri ma'selesin u yreniw
sotsiallig za'rur ekenligin belgilep o'tedi. Mdev sheshiwshi,
ha'reketlentiriwshi mexanizm ekenligin ko'rsetedog an garamastan,
L.I.Petrajtskiy insan ha'm onin" motivatsiyasi mgalasin psixologizatorliq
pozitsiyasinan turip analiz giladi ha'm de tu'sedi, birag bul
psixologiyalig ha diyse avtordin’ ilimiy sheginiwmes, a'lbette.

Oz da'wirinin® ulli eksperimentatori A.F.Lazurskiy psixikaliq
protsessler ha'm shaxs o zgesheliklerin izertlepganinda motivler
ma’selesine gizig iw menen jandasadi. Bunin® ushiior o'z izleniwlerinde
“meyiller ha'm ga’lewler ku'shi ha mde ku shsiZligmotivier gu'resine
meyilligi”, “motivler tusintiriwine tartilg anligl”, “ga’lewdin” ga driyatga
iye ekenliti, aniqg o'zgesheliligi” siyaqli kontekst argali u'yreniwge

umtiladi. Sonin® menen birge A.F.Lazurskiy umtiliwajinin’ da’rejesi



sanali erkli zorig'iw menen baylanisli ekenliginriga tu sintirip o tedi.
Mine usi sebepli ol shaxstin® izertlew da stu rindenday mu nasibetler
sistemasina ken orin ajiratadi. Avtor o zinin emiw da’'sturinde shaxsga
sotsiallig ko'z — qgarastan jandasiwg a ha'reket gilg'an, biraq n&'se
endopsixika ha'm ekzopsixika teoriyalarina tiykagean halda
tu'sintirilgenligi sebepli insannin® sotsialliq gelogiyalig a hmiyeti,
shaxstin'biologiyalig ha'mde sotsiallig sha'rtlemgearawlari birligi,
baylanislilig'i o’z ilimiy sheshimin tappag an. Nigede onin" pikirleri
mexanitsizm ha m biologizatorliq gabig'i menen asg) ketiw halati bar
ekenligi sebepleri avtordi tu'p manistegi ilimktén bir gansha
uzaglastiradi.

A.A. Uxtomskiy ta'repinen organizm funktsional &iarinin’
determinantlari mashgalasin izertlew protsesindemidantlar printsipi
jaratiladi. Avtor o'zi jaratgan dominanti minezqulig ha'reketi ha'm onin’
vektori sipatinda tu'sintiriwge umtiladi. Motivleonin® ushin u'lken
a hmiyetke iye ekenligi ushin mashqala fiziologigal psixologiyaliq,
du'n'yag a ko'z garas tarmaglari sipatinda izeefienPsixologiyaliq ha'm
fiziologiyaliq jag daylar bo'linbesliginen kelip gfganlig’i ushin avtor minez
— quligtin® bir pu'tinlikke, organizm ha'm integradu tinlikke iye dep
tu'sintiredi. Uxtomskiy motivti insannin® zor beiiw na'tiyjesinde
ga’liplesiwshi qozg atiwshi sipatinda ko'rsetip edlit ha'm de o miri
protsesinde o zgeriwshen’ligin aytip o’ted..

Motiv kategoriyasin izertlewde V.M. Borovskiydin® Salistiriw
psixologiyasina kirisiw” shig armasi ayrigsha a'lyetke iye. Avtor
0 zinin'usi kitabinda motivtin® mu'ta’jlik negiziedju'zege keliwin ilimiy
ta repten tu sintirip beriw ushin onin” ha'r tuelizgesheliklerin, jag daylar
sheshimin tabiw kerek, degen sheshimge keledi. Btig oz aldina bir

gatar ma’selelerdi qoyadi, sonnan: qganday qozgshiiar usi klass



ag zalarina ha'm sotsialliq toparg a ku shlirelsitaetedi? Qaysi jag dayda
gozg atiwshi faktorlar ha'reketi na'tiyjelirek bdia Avtor o'zi keltirgen

misallarin ha’m olardag’i ugsasliglardi eki u'lkevparlarg a ajiratadi: 1)
insan minez qulgin aldinnan aytip bere aliw; 2) shaxsti zarfoag darg a

bag darlaw imkaniyatina iye boliw. V.M.Borovskiydinmotivatsiyag a

bunday jandasiwi onin® sheshimin tabiwshi izerlelesbe duris a 'meliy

ko'rsetpe bere aladi.

Motiv mashgalasi D.N.Uznadze ta'repinen de u ygeml bolip,
onin® a'hmiyetin tusintiriw ustanovka teoriyasirtgykarlang an. Avtor
motivti insan mu'ta’jligi menen baylanistirip tuisrgenligi sebepli oni
erklik aktga alip keliwshi basqgish esaplanadi. Aviootivatsiya a hmiyeti
boyinsha teoriyani ja'ne de rawajlantirg'anda mdarmisi (xizmeti)
ustanovkasinda bekkemleniwshi, negizge aylaniwshreketti izlew ha'm
tabiwdan ibarat ekenligin ko'rsetip o'tedi. D.N.@daenin® mu tajlikti
0'zine ta'n ta'rizde tu sintiriwi a'meliy is ha'reketlerde motiv funktsiyalari
ha'm olardin® ustanovka menen mu na'sibeti mexaleiz haggindag'i
pikirler motivatsiyateoriyasin bayitadi. Biraq peilrgiyada ustanovkani
an'lap bolmaytug'in ruxiy jag day dep da'lillew tigalari motivatsiya
a hmiyetin tiykarlawda ba'sekeli ekenliginshe g&ighmekte.

S.L.Rubinshteyn o'zinin® “Uliwma psixologiya tiykari”
shig'armasinda  motiv _ha'm motivatsiya haqqgindaniyi — a meliy
o zgeshelikli pikirlerdi xarakterlep beredi. Ol nliy izertlewdin
metodologiyalig printsiplerine tiykarlang'an haldaotivatsiyani erklik
ha'reketler menen uyg inlastirip da’lilleydi. Onanhmiyetli pikirlerinen biri
sol, motiv aniq xizmet ko'z garasinan turip tusintiriledi. Sol sebepli motiv
insannin™ sotsiallig— tariyxiy rawajlaniwi menen Xizmetinin® sotsialliq

0 zgesheligi u ziliksiz baylanisliligta alip gardia Haywannin® instinktiv is



— ha'reketi insannin® sanali xizmetinen belgili pagiliwi ko rsetip o tiledi.
S.L.Rubinshteynnin®™ motivke mu'ta’jlik ko'z qarasinan jandasiwi usi
teoriyanin’ ja'ne de bayiwina u'les bolip qosil@nin’ shaxsiy pikirinshe,
psixologiya paninin® tiykarg'i tu'sinikleri inveati gatarinan salaqgli orin
iyelewi sha'rt. Mine sonda “muta’jlik” tu sinigiegizinde insannin™ minez
qulig motivatsiyasi ta'limati instinkt ha'm meyiatiymatinan salistirmali
ta'repten parigli ra'wishte putkilley basgashasinikke iye boladi. Sol
sebepli avtor insan xizmeti magseti ha’m motivi naisibetine tiykarlang an
haldaanaliz giladi, shastin® bag'dari ha'm mtiviasmdag'i baylanisligga
u'lken a'hmiyet beredi. S.L.Rubinshteyn shaxsiyagarmotivatsiyanin®
rawaji ushin u'lken a’hmiyet iyelegen halda onyrahiwge ken' jag day
ashadi.

A.N.Leont'ev ko'p jillar dawaminda psixikani u yiem sebepli
motivatsiya ma'selesin shetlep o'te almadi. Mosiyat kontseptsiyasinin®
tolig ko'rinisi onin” “Psixikanin® rawajlaniw mashtalari” shig armasinda
bayan etilgen. Keyinshelli bul ma'selege avtor mizi “Xizmet. Sana.
Shaxs.” monografiyasinda og pn ta'kirar mu rajatdet Genezista insan
sanasinin® ko'riniwin analiz giliw qurali argali ohotivatsiya mashqgalasina
jandasadi. Sonday- aq, turmisliq faktorlar is— ha'reket motivine
aylaniwinin™ psixologiyaliq mexanizmleri quramalnaiz gilinadi, motiv
rawaji menen Xxizmettin® quramalasiwi protsesi s$ali®li tekseriledi.
Leon'ev psixologiyag'a xizmettin® shaxsiy ma neritwyshi atamasin alip
kiredi, insan shaxsinin® ga’liplesiwi, onin® motisgya shegarasindag’i
o'siwinde o°zinin® psixologiyalig tu sindirmesin i mu mkinligine ta'n
sheshimge keled..

V.N.  Myasishchev  shaxstin® mu'na'sibeti  pozitsigasi

tiykarlang an halda motivler mashqgalasi menen sHagadi. Sonin™ ushin



motiv, onin" pikirinshe, shaxstin® mu na’sibeti aipda ju zege keledi.
Avtor tu'sinigine ko're motiv ha'reket ob'ektine ma sibettin’
tu sindiriliwinen basga na'rse emes. A.G. Kovalewtiwke shaxstin
mu'ta’jligi menen uyg inlasiwi ko z garasinan jasadi ha m olardin” o'z
ara ta’siri, orin almasiwi, ten’lesiwi mu mkinligaqqginda pikir ju rgizedi.

P.M.Yakobson motiv mashgalasin ken" ko'lemde iegegh alimlar
gatarina kiredi. Avtor motivler mashqgalasinin®  ebvha'm shet el
psixologiyasinda u'yreniliwi, olarda tu'rli ko'z qgaraslar, jandasiwlar bar
ekenligin o'z monografiyasinda uliwmalastiradi. 8ormenen birge ol oqiw
ha'm miynet xizmeti motivleri ma’'selesin, shaxstipkarg'i o' zgeshelikleri
menen motivatsion shegarasi baylanisin analiz gilatlimiy dereklerde
xizmet ha'm shaxsliliq tarawlari boyinsha analibwg — bul bag darda
izertlewler ko'lemi ken'eyiwi ushin u’lken a'hmiketiye. Usi mashgala
boyinsha ken" xabarlar ja'mlestirgen iri shigiarsipatinda ayrigsha orin
iyeleydi.

Psixologiyalig izertlewlerde motivler mashqalasi u sinigine
S.G.Moskvichevtin® monografiyasi bag ishlang an ifpolog an jandasiw
ilimy — metodologiyaliq pozitsiyasinan turip a melge idesili.
Motivatsiyag a bolg'an batis ma mleketleri alimtaniko'z — qaraslari
kritikalig analiz qgilinadi, miynet xizmeti motivtenin® ayirim ta'replerin
xarakterleydi. Shet el psixologiyasinda o zin &airsetiw, 0'zin 0°zi qarar
taptiriw, “affekttin® noadekvatlig'l”’, talapshangli da'rejesi siyaqli
kontseptsiyalar kritikalig tusintiriledi.

V.D. Shadrikov xizmet sistemasinin’ funktsional xwogiyaliq
modeline baylanisqan halda motivatsiyag'a xizmghdasiw arqali
u'yrenedi. Motivlerdin® ka'siplik tayarligtag'i atna hmiyeti ko rsetip
o'tiledi. Avtor ka'sip motivlerinin® o'zine ta'n zgeshelikleri, olardin’

mexanizmleri, formalari, basqishlari haqqginda pikidiredi.



B.A.Frolov do'retiwshilik xizmet motivleri ma’sel@s izertlew
protsesinde  olardi ishki ha'm sirtgi korinislerggiratadi. Avtordin’
pikirinshe, birinshi ko'rinis alimg'a izertlew preetin o siriwge jollanba
beredi, ekinshisi onin jogari na'tiyjelerge engie, jetiskenlikke
iytermeleydi. B.A.Frolov motivatsiyanin fizikalig mazmunliq
sha'rtlengenligin aytip o'tedi. Olar shaxstin® giavi, umtiliwi,
mu'ta’jlikleri menen baylanislilig’i tu'sintirip tledi. Sonday — aq,
motivatsiya shaxsga ha'm xizmetke ta'sir o tkezivestisialliq faktorlarg a
baylanisli ekenligi ko rsetip o'tiledi.

Motivatsiyani V.A.Aseev u ziliksiz— protsessual ha'm diskret
halatlari boyinsha u'yrenedi. Motivatsiyanin® aktigi ha'm imkaniyatga
iye ekenligi, onin® modallig’i, mazmuni ham dinkasi birligi
0 zgeshelikleri tekseriledi. En" a'hmiyetli ta'repobnnan ibarat, bunda
shaxsta motivatsiyani ga’liplestiriw tarepine keitibar beriledi. Onin
pikirinshe, insan xizmetin ha'reketke keltiriwshu ghi ha'm psixikaliq
protsessler basqariwinin® jogari formasi motivaasiyn™ rawajlaniw
nizamliliglari bolip esaplanadi. Basgariwdin® jogaformasi sipatinda
motivatsiyanin® u'yreniliwi bul tarawda ilimiy umtitv bolip esaplanadi.
Sonin” ushin usi shig'armanin® en™ a'hmiyetli jedisligi sonda, onda shaxs
ga'liplesiwinin®  basgariwshi  motivatsiyasi  tarawlar hagqgindag’i
mag liwmatlardin™ ja’mlengenligi bolip esaplanadi.

V.S.Merlin o'zinin® shaxsga ta'n izleniwlerinde motivatsiya
ta replerin izertlew imkaniyatina iye bolg an. @lsstin® bag dari ta repinde
tu'rtki (motiv)ti xizmetke u'ndew imkaniyati ha'mim” insan isenimi ushin
a hmiyeti boyinsha pikir ju'rgiedi. Motivler psixadiyasi oqiw protsesinde
ogiwshilar minez — qulgin basqgariw, oqitiwinin® ka'siplik tayarlig’i,
du'zetiw, salamatlastiriv a'meliyati pozitsiyasinaarip analiz qgilinadi.

Avtor tek g ana ogiw is- ha'reketlerin emes, ba’'lkim bilimlerdin® 9shaxs



ta repinen iyelew motivlerin basqariw za'ru'r, deydsanlar Xizmetin
basqariwdi tu'p ma'niste a meliyatta ju zege drigy ushin olarda belgili
gozg awshi (motivti) ju'zege Kkeltire aliw sha'rt egligi alimta repinen
ayrigsha itibarg'a alip o'tilgen. Onin™ pikirlesiwshin taslag an pikirleri
motivatsiyanin® motivatsiyanin® ha'r ganday xizntetrindegi orni ha'm
a hmiyetin bahalawda u'lken a hmiyetti iyeleydi.

Oqgiw motivlerine baylanisli bir gansha izertlewldar bolip,
olardin’ ishinen L.I. Bojovich ha'm onin™ sha’tgri alip barg an u ziliksiz
izleniwleri ayrigsha orin iyeleydiL.l.Bojovich shatin” bag darlaniwin
aniglay otirip, motivlerdin® ken" sotsiallig ha'mdwmgiw xizmetin ju zege
keltiriwshi motiv tu'rkimlerine ajiratadi. Onin’ikirinshe, bag dar bul
uziliksiz ha'm u'stem motivler jiynaginan ibarabolipesaplanadi.
L.I.Bojovich ogiwshilardin® ogiwg a mu na sibetizertlew wagtinda ja'ne
SO na'rseni gatan  ko'rsetip o'tiw imkaniyatina iyeldi, yag niy bunda
mu na’sibettin® tu'p psixologiyaliq a' hmiyetin biggvshi motivler jiynag'i
olardin® oqiw xizmetin belgileydi. Shaxsta turamjil qga’liplestiriw
mashqalasi, birinshi na'wbette o'zinin® kelip simg ko'z — garasinan
sotsiallig ha'm mazmunli bolsa a'deplilik minez qulig motivlerin
ga'liplestiriv degeni, degen sheshimge keledi..Hajovich 0 zinin®
sha’qgirtleri menen ogiw motivlerin rawajlantiriwga’lken u’les gosiw
imkaniyatina erisedi. Olardin® en” a’hmiyetli idéy@ sonnan ibarat edi,
shaxstin™ bag darlaniwi onin” motivleri menen e ara baylanista , a'tirap
ortaligga mu na'sibeti bolsa motivatsiya du zilesirbaylanisli ta'rizde
hu'kim suriwi haqgindag’i pikirlerde 0"z ko rinmstapgan.

Shet el psixologiyasinda motivlar ha'm motivatsiyam yreniwge
bag’ishlang an bir gatar materiallar bar bolip,r ala n'ya psixologiyasina

u'lken u'les gosadi. Ha'zirgi da'wirde shet el pkgiyasinda otizg a jaqgin



kontseptsiyalar, teoriyalar islep shig'ilg'an, diar ko pshiligi haywanlar
ha'm adamlar minez qulig motivatsiyasina bag ishlang an.

Batis psixologiyasinda motivatsiya mashqalalarin8pa, Gobbs,
Dekart shig'armalarinda da 0z ko'rinisin tapgllsi ma seleler menen
assotsionistik, introspektiv, bixeviorizm, geshiasixologiya, psixoanaliz
psixologiya mekteplerinin® tiykarshilari ken™ kontele shug’illang an.

Bixeviorizm teoriyasina ko're minez qulig motivi sirtqi ta'sirge
dene ag zalarinin® juwap reaktsiyasi sipatinda ggez keledi. Du'n'yag'a
belgili bolg'an “Stimul reaktsiya” formulasina tigklang an bixevioristlar
instinktiv.minez — quliq motivin insannin® minez qulgina meanikaliq
ra'wishte ko shiriwdi an’latip keledi. Olardin™ sindiriwlerine garag anda,
insan minez quligi sanasizligtan ibarat bolip, sirtqi qozgveghi “stimul”
sebepli dene ag zalarinin™ juwap reaktsiyasisipiti zege keledi.

Bixeviorizmnin® tiykarshisi Dj.Uotson psixologiyami tiykarg'i
waziypasi minez quligti izertlewden ibarat dep tu sintiriwge h&ee qildi.
Ol psixikaliq jag daylardi tekseriwden bas tartipinez— quliqti ishki ha'm
sirtgi formalarg a ajiratadi ha'm olar stimul merjewap sipatinda tuwridan
tuwri 0z ara baylanisgan. Avtor ushin “minezquliq” tiykarg'i tu sinikke
aylanadi, bunin’ na'tiyjesinde onin’ psixika meneaylanisi a dettegidey
na'rse dep bahalanadi.

Bixevioristerldin® pikirinshe, psixologiyanin® piteneti psixika
emes, ba'lkim reaktsiyalar jiynag'i bolg'an minezjuliq bolip esaplanadi.
Ha zirgi zaman bixevioristleristimuldi sirtqi qozgiwshi sipatinda garaydi,
dene ag zasinin® ishki quwatin aktivlestiredi daegsinedi. Neobixevioristik
kontseptsiyalarda jan'a turtkilerdin® payda boliwsannin® organikaliq
mu'ta’jligin ganaatlandiriwdin® stimuli na’tiyjesnenen muwapiglasiwi

sipatinda tu sindiriledi.



V.Mardugall Darvinnin® biologiyaliq determenizm lkigmatin
vul garlastirip, motivatsiyani tuwilma o zgeshehgitiykarlap beriwge,
tuwma instinkt penen oni salistiriwg a umtiladi. i ushin avtor aldin 14,
keyinshelli bolsa 18 insan instinktleri hu'kim swin ajiratip ko'rsetedi
ha'm olardi tu'sintirip beredi. Onin" ko-z qaraslari o zgeriske ju'z tutgan
boliwina garamay, bul tarawg'a ta'n tu sinikletadperedi, bug an instinkt
energiyasi tuwmalig’i, impul sivligi ideyalari hi@ristik kontseptsiyalardan
sirtga shig'iwg a imkaniyat bermeydi.

Sanasizlig ta’liymatinin® tiykarshisi Z.Freyd minez qulig
muta’jligi ha'm motivleri mashgalasin islep shigdaolip, onin pikirinshe,
motivatsiya deregi tur ha'm individtin®  saglawstimkti esaplanadi.
Bizin'she, insannin” sotsiallig ta biati, onin ayetlesiwi ko’z— garasinan
jandasiwdi talap etse, ol halda sanasizlig ha nalg@pnmu na’'sibeti o'z
ara bir— birin toligtiradi.

Motivatsiyanin® tu sindirmesi geshtal tpsixologiyanektebinde
o'zine tan o zgeshelikke iye. Sonnan, K.Levinnletdi eksperimental
u yreniw metodikasin islep shigganda olardi pulgkilErkin hu kim su'redi,
degen pikirge keledi. Geshtal'tpsixologiyada obkategoriyasi qganday
tu'sinilgen bolsa, K.Levin o'zinin® “maydan (ma kaeoriyasinda” motivti
tap sonday kategoriya sipatinda qollanadi. Obrazebemotivti 0'z— ara
baylanisi biykar etiledi, jag daydin® fizik ruxiy @aamuni ha'm onin’
shegarasindag i motivatsiya ta'n alinbaydi.

E.Tolmen minez— quliq aktinde motivtin® roli dominantlig’in
dalillew ushin bixeviorizm, geshtal tpisxologiyareydizm teoriyalarin
birlestirip, olarg a introspektsiya printsiplerirkiritip pikir ju'ritedi. Biraq
sub’ektivizm jag daylarinin® orni haqqgindag’i pikir ba'sekelesiwdi talap
etedi.



G.Ollport 0'z shig armasinda personalistik bagddar tiykarshisi
sipatinda insan motivatsiyasi a hmiyetin ashiwdaxshha bag darlang an
jandasiwdi en jaydiriw ideyasin ilgeri suredi. @hioz — o0'zin
ko rsetiwteoriyasinda shaxs motivatsiya sub ekfiasnda analiz, etiledi.
O'zinin® shaxs kontsptsiyasin bayan etiwde orsihfg sistema” sipatinda
tu'sintirip, motivatsiyag'a u ndewshi shegarada ivtiof to men
(biologiyalig mu'ta’jlik) ha'm jogari (rawajlaniw) da'rejelerine ajiratadi.
Ollporttin® teoriyasi motivatsiya rawajlaniwina gigsan belgili u'les bolip
sanaladi. Motivatsiya a hmiyetin aship beriwde sgax qaratilg an
bag'darlang'an jandasiwdi tiykarlap beriw ushin imnoshaxsta o zek
ekenligin aytip o'tedi, biraq olardin™ sotsialligriyxiy sha rayatlar menen
baylanisi bar ekenligin diggat itibardan shettedgabi.

D.Bindra o'zinin® motivatsiya teoriyasin jaratiwda Skinnerdin
bixevioristik, D.Xebbtin" fiziologiyalig kontseptgilarinan paydalanadi.
“Motivatsiya — sistematikaliq reinterpretatsiya” atli kitabindai cerisken
jetiskenlikleri uliwmalastiriig'an. D.Bindranin™ s$#yiglawinsha, minez—
qulig — a'dettin® ku'shi menen aniglanadi. A'dette reflnlformatsiyadan
kelp atirg'an aktivatsiya da'rejesine, miyge bahiws gannin’
fiziologiyaligqurami ta'sir etedi. Ol motivatsiyariiziologiyaliq tu sintirip
beriw menen birge og an ta'sir etiwshi sub ektivretplerin de ko'rsetip

o ted.i.



1.4. Psixologiyada motivler ha'm olardi toparlarga ajiratiw.

Psixologiya pa ninde motiv ha'm motivatsiya kat@gaari shaxs
baylanistirip, shaxs mashgalasi menen uyg inlgstia'm ustanovka menen
baylanislilig’i boyinsha izertlengen. Sol mu na&tlbrge ko're olarg'a
berilgen ta'riypler de ren beren” bolip esaplanadi.

“Is — ha'reketke ha'm xizmetke u ndewshi shaxstin® ag’kn
0 zgesheligi esaplaniwshi, mu'ta’jlikti sa 'wlelemddin® jogari formasi
sipatinda payda boliwshi ishki tu'rtki motiv depaladi”. Bul orinda
u'ndewshi turtki mu'ta’jlikti ganaatlandiriwg'a tihw sipatinda
ko'rsetiledi. Bizin'she, garim— qatnas, is— hareket ha'm xizmet
motivlerinin® jiynag i motivatsiya delinedi. “Motatsiya shegarasi” tu sinigi
shaxstin™ a hmiyetli bo’legi, onin™ negizi sipatndelgili ta rtiptegi motivlar
sistemasin tu sintiriwshi element sipatinda anaiiinadi. “Motivatsiya
shegarasi” tu'sinigi motivatsiyani sistemalilig aexik tu siniwdi
sa wlelendiriwshi shaxs motivleri ekenliginin® rypdu zilisin xarakterlewde
gollaniladi.

Motivler mu'ta’jlikler negizinde ju'zege keledi,wajlanadi ha'm
ga'liplesedi. Birag mu'ta’jlik payda boliwi mendnr wagitta onin
ga’'liplesiw basqishlarina ugsag an da'rejelerinihbastiw argali motiv
ju'zege keledi. Motiv usi negizde juzege kelipraglasip, mu ta’jliktin’
bekkemleniwine ja'rdem beredi ham o'z nawbetinda tajliklerdin’
turaglasiwi motivatsiyanin® na'tiyjeli ga’liplesiwi ta'miyinlewge xizmet
etedi.

Motivler mu'ta’jliklerdi sa'wlelentiriwshisi, haket ha'm
Xizmettin® basqgariwshisi bolg anlig’i sebepli olarghaxstin® dinamik

0 zgesheligi guramina kirgiziw mu mkin. Motivler na sol sebepli shaxstin®



bag darlang anlig’i, maqgsetke umtilg anlig’i menerziliksiz baylanisli.
Bag darlang anligq motivga qarag anda ken'irek kondJe iye bolg an
tu'sinik esaplanadi.

V.l.Kovalev ta'repinen usinilg'an motivlerdi tgghe ajirativ XX
a’sir psixologiya pa'ni ushin u’lken a'hmiyetke.iye

Avtorlar usinislarina tiykarlanip olardi bir nest@parlarg a ajiratiw
mu mkKin.

Birinshi toparg a tiyisli motivler shaxstin® sotig@ mu ta’jlikleri
menen baylanisli bolip, olar a’hmiyetinin® mezam@nen o Ishenedi:

1) ideyaliq motivler du'nyag a ko-z garasqa baylanisli);

2) siyasiy sotivler (sirtqi ha'm ishki siyasatga musibettin’
shaxs pozitsiyasi menen baylanislilig’i);

3)a'dep — ikramlig motivler (a'deplilik normalari ha'm
printsiplerine tiykarlanadi);

4) Estetikalig motivler (go'zzalligga bolg'an mu t&ii
bildiredi).

Ekinshi toparg'a tiyisli motivler o'zlerinin® juge keliwi,
sha'rtlengenlik  deregi  boyinsha  uliwmaligga iye ddpariliw
0 zgesheliklerine garay):

A) ken’ sotsiallig motivler (watansu yiwshiik);

B) ja'ma’a'tlik (kollektivistik) motivler;

V) xizmetke garatilg an motivler (xizmetli protsess);

G) marapatlaw (siyliglaw);

U shinshi topar motivleri xizmet tu'rine garay:

1) sotsiallig— siyasiy motivler;
2) ka’siplik motivler;

3) ogiw ha'm biliwge ta'n motivler;



To'rtinshi topar motivler o'zinin® payda boliwimwetine ko're
ulimaligqa iye:
A) u ziliksiz motivler;
B) gisga mu ddetli motivler;
V) uzag mu ddetli motivler.
Besinshi toparg'a baylanisli motivler o'zinin® jage keliwi
guwatina garap:
1) ku’shli (qudiretli) motivler;
2) ortasha motivler;
3) bos (na zik), ku'shsiz motivler.
Altinshi toparg a ta'n motivler is ha'reketinin™ ju zege keliwine garay:
1) real (aniq), haqgiygatliq motivleri;
2) aktual motivlar;
3) potentsial motivlar siyaglilar.
Jogaridag'i klassifikatsiyadan tisqari motivlersehli ga’liplesiw
0 zgesheligine iye bolip, olar individual, ja'mali&, klassliq, etnik,
uliwmasotsiallig siyaqli tu'rlerge ajiratiladi. Soay — ag, motiv shaxsti
an'law (tu'siniw) protsesinde motiv funktsiyalaon zgeriwi ju'zege keliwi
sebepli oni tu'rtki beriwshi, bag darlawshi, basgahi formalari payda
boladi. Bizin'she, ka'siplik motivler to-mendegptularg a bo’linedi:
1) sotsialliqg motivler;
2) ja'miyetlik motivler;
3) protsessual motivler;
4) marapatlawshi motivler ha'm t.b.
Turag|li, jogari ko rsetkishli xizmet ushin:
1) usi xizmet ushin jogari ma nisli motivler; 2) mmaderdin jetkilikli ku'shke
iye ekenligi; 3) motivlerdin® turaqlilig’'in® belgildu’ziliske, sistemaga iye

ekenligi; 4) motivlerdin® belgili ierarxiyasi hu'iki su riwi mu mKkin.



1.5. Oqiw motivleri hagginda uliwma tu sinik.

Psixologiya pa ninde shaxsti aqilly, a meliy hagtde ha'm minez
— qulgin a'melge asiriwg a u ndewshi, belgili mujltklerdi ganaatlandiriw
menen u ziliksiz baylanisli sebepler motivler degladi. Tariypten ko rinip
turg aninday, olardin” tiykarg'i funktsiyasi insand — ha'reketke, minez
qulgin a'melge asiriwg'a u ndewshi sebepler, istokitkiler waziypasin
o tewden ibarat bolip esaplanadi.

Oqitiw na'tiyjeliligin asiriwdi bas maqgset etip gpyan oqitiwshi
ushin talabalardin® ogiw motivlerine bolg an biywafiq hu'kim suriwi
uliwma mu mkin emes, sebebi ha'r gaysi sabaq alwshsezimi, ishki
ruwhiy keshirmeleri, ga’lewi ha'm istekleri haggindelgili ogiw motivleri
mashqalasin izertlegen ja ha'n psixologlari olakii kategoriyag a yamasa
toparg'a ajiratip tekseriwdi lazim tapti. Birinshiategoriyag'a tiyisli
motivler ogiw Xxizmetinin® mazmuni, a’hmiyeti ha ne enin" protsessleri,
sha’'rayatlari menen tuwridan tuwri birlesken. Ekinsategoriyag a kiriwshi
motivlar sistemasi talabalardin™ a’tiraportaliq penen ken™ ko'lemdegi 0=z
ara mu na sibetlerine, olardin® biykana, basqga nlasamenen qgarim-
gatnasga kirisiw muta’jligine, sotsiallig turmisagiygatlig'ina bog an
shaxsiy garasina baylanisli bolip esaplanadi.

Oqiw xizmeti mazmuni menen u ziliksiz baylanishotivier
sistemasin sha'rtli ra’wishte eki toparg a ajirabardi unamli ha’m unamsiz
dep ataw mu mkin. Bunday atamalardi qollawdan tigka magset
ma’'ha’lliy da'sturler, sotsialliq ta’jiriybe (seatipizatsiya da'rejesindegi
ta'sirshen” ku'shli sirtgi faktor) ekstremal jagyda sirinde keskin ruwhiy
burilislar jasawg'a ta'n psixologiyaliq mexanizndie aniglawdan ibarat.
A'dette unamsiz motivatsiya sonday jag dayda juezé&gliwi mu mkin,
gashan talaba bilimlerin o zlestirmewi aqgibetin@adgpy kewilsiz halatlarg a



alip keliwin an’lap jetse ha'm ane sog'an mugaigi— ha'reketlerdi
a'melge asiriw. unamsiz motivatsiyag a iye bolgialaba yamasa ogiwshi
ken'irek mu siybetli joldi tan'lap ta’lim protsedm gatnasiwda dawam etedi.
Bunday ogiw motivatsiyasina baylanisli talabalar rhaogiwshilar jogari
ko'rsetkishlerge, na'tiyjeli o zlestiriw imkaniya# iye bolmaydi, sebebi
ga’lewsiz shinig'iwg a, lektsiya sabag’ina gatnasezimi, bilim ha'm ogiw
predmetine bolg an gizig iwshilig'inin® joq ekenligpug an ruwhiy tosiq
bolip xizmet etedi. Bunin™ na'tiyjesinde o zlestewshi, pa's o zlestiriwshi,
to men talabalar ha’m ogiwshilardin™ sani barg ayirsken eyip baradi. Bul
na'rse ku ndelik a’detke aylanip barsa, ol stgreda rejesine o'sip o tiwi
mu mkin. Ga'rezsiz ha'm na'tiyjeli oqiw bolsa sétax aktiv, gatan’,
do'retiwshilik izleniwlerdi talap etedi ha'm sog anqgsas talaplardi
o zlestiriwshi aldina goyadi. Shaxstin® usi jagldag a tayar emesligi,
ondag’i imkaniyatlarinin® sheklengenligi sebeplelestirmewshiler gatarin
toldiriwg'a, bir klassta yamasa kursta eki jil ogia alip keledi, sol
giyinshiliglar menen o'z klassi, kursin tamamlamay8unday tiptegi
ogiwshilar yamasa talabalar ogiw xizmeti motivadsiyy gayta quriwi ornina
unamli na’tiyjelerge erisiwi mu mkin.

Ogqiwshilar ha'm talabalarda oqiwg a bolg an unanmsativatsiya
birden juzege kelmeydi, ba'lkim oni Kkeltirip shagiwshi bir neshe
0 zgeshelikli faktorlar ta’sir etiwi mu mkin.

Belgili bolg aninday, birinshi klass, kolledj, alediyaliq litsey
ogiwshilari, jogari mektep talabalari ju'da’ kuisgh'lew, qizig iw, jogari
nietler menen klassqga ha'm auditoriyag'a kirediar@h™ barlig'inda
do'gerek— a'tirap ha'm sotsialliq ortaligta o'z ornin ogiwsta'm talaba
sipatinda iyelew muta’jligi bar bolip, jan'a jagydla belgili xizmetti
a'melge asiriw istegin keltirip shig aradi. Jaimagag day, o zine ta'n talap,

gag iydilar, mu na'sibetler ortalig'indag’i ya bshi klass ogiwshisi, ya



kolledj tin"lawshisi, ya talaba boliwina garamastalardin® ha'r gaysisi
ogiwg'a qizig'ip, juwapkershilik sezip, hu’jdanlynamli mu na’sibette
boladi. Birag ta’lim protsesinde talabalardin® ha wgiwshilardin®
ayirimlarnda ogiwg'a bolg'an unamli mu na'sibest@a— agirin so ne
baslaydi. Jan a ortaliq, ilim da'rgaylarindag’i ppkershilikler, pozitsiyalar,
nizam— gagiydalar o’z a hmiyeti, sezimlerge bay,i quwaagrtalig’ inday
sa wlelendirilgen klass g a'yrita biyiy ko riniskge boladi.

Oqiw xizmeti motivlerin ga’liplestiriw tartipsizrejesiz a melge
asiriliwi mu'mkin emes, sol sebepli usi protsesssqariwdi ogiw jilinin’
da’'slepki wagqitlarinan— aq rawajlantiriw lazim, sebebi shaxs u'lkeyip
barg an sayin onin” oqgiw xizmeti motivleri de o mgebaradi.

Ha'zirgi zaman psixologiya pani bilimlerin bir gdra ishki
mu'ta’jlikke u’lken a’hmiyet beredi ha'm bul menemnez — qulgin bir
gansha basgariw imkaniyati bar ekenligin ko rsetifedi. Sonin® menen
birge ogiwshi da turagli biliwge qizig'iwdi ga’lgstiriwv mashgalasina
ayirigsha itibar beriledi. Hagiygatinda da turadtiliwge qizig iwlar
gozg atiwshi tu'rtki sipatinda oqiw motivlerin gege keltiredi, na'tiyjeli
o zlestiriwdi ta'miyinlewge xizmet etedi. Ogiwshyamasa talabada
bilimlerdin® belgili tarawina, anaw yamasa minaw zrRiet turine
gizig iwdin" payda boliwi ko'p ta'repten shaxstaay da rejede ga’liplesiwi
imkaniyatin belgileydi.

Mine sol sebepli ogitiwshi o'z ogiw pa'nine ogiwsha m
talabalarda qizig'iwdi o'siriw ta'repdari boliwi @ht, sebebi tap sonin
negizinde ogiw materiali ha'm ogiw da'stu'rin jagda rejede o zlestiriw
mashqalasi jatadi. Soni ayrigsha ko'rsetip o'tiweke biliwge qizig'iw
ayirigshalig emes, ba'lkim ol basga motiv shegadssio sedi, 0’z ara

ta sir etedi, olar menen u ziliksiz baylanisip kite



2. BAP. OQilW MOTIVLERIN U'YRENIWDIN’
PSIXODIAGNOSTIKALIQ USILLARI.
2.1 T.Elerstin® shaxstin” jetiskenlikke erisiw motivatsyasin u yreniw
metodikasi.
To'mende sizge 41 soraw beriledi. Siz olarg'a “awaimasa “yaq” dep
juwap berin’.
1. Eki varianttan birewin tan’law mu mkinshiligi boénda, belgisiz
wagitqa sozilip jatgannan ko're, birewin tezireknawg a kirisken maquil.
2. Men 100 protsentke jumisti jagsi orinlay aliwimsenimim bolmasa,
ju'da’ iez ashiwlanaman.
3. Men islep atirg'an wagtimda sonday boladi, menkiubarlig'im menen
og'in kirisip ketkendeymen.
4. Mashgalali jag day payda bolg anda, men axirg dardolip garar qabll
etemen.
5. Eger eki ku'n gatara jumissiz galsam, men o zimuang a orin taba
almayman.
6. Ayirim ku'nleri menin jetiskenliklernimdi ortashad pa's dep bahalaw
mu mkKin.
7. Men o zime basqgalarg a garag anda talapshan ragpan.
8. Men basqgalarg a garag anda mexriybanrag ha' m g iaagman.
9. Men qiyin bir jumistan bas tartganimnan son’, kashe giynalip, 0 zime
bagiraman, sebebi bilemen, eger sol isti qilg @aia’lbette, jetiskenlikke
erisken bolar edm.
10. Jumis protsesinde men biraz sharshag anin shigjaiwmu'ta’]
bolaman.
11. Tirisqaglig— mendegi tiykarg'i sipat emes.
12. Menin" jumistag’i jetiskenliklerim ha'r dayim da rdgiyli bola

bermeydi.



13. Menin® o'zim shug’illanip atirg'an jumistan basqgamjslar o zine
tartadi.

14. Men maqgtag annan ko re kritika aytsa, Kirisip ishey.

15. Men ka'sipleslerim menenmeni isshen™ adam dep &ytimbilemen.
16. Payda bolg an tosiglar gararlarimdi bekkemirekdijila

17. Menin" kewilimdi buziw an’sat.

18. ko'terinkiliksiz islegen wagitlarimdi tez sezedi.

19. Jumisti orinlaw protsesinde men basqgalardin’ja’idertayanbayman.
20. Ayirim wagqitlari men ha’zir orinlawim lazim bolg amisti keyinge
galdiraman.

21. Adam tek g ana o zine iseniwi kerek.

22. O 'mirde puldan da a'hmiyetlirek na'rseler kem.

23. Men a hmiyetli jumisti orinlawim erek bolg an wagitda basga hesh
na‘rseni oylamayman.

24. Men basga ko pshilikke garag anda hu rmet talapspme

25. Dem alis son'inda men a’dette jumisga gaytiwinydje quwanaman.
26. Islegim kelgen wagitlarda, men jumisti basgalargrag anda jaqsiraq
ha'm sipatlirag orinlayman.

27. Men tirisip, shin kewilden isleytug’in adamlar meeez Kirisip
ketemen.

28. Men biykar wagitlarimda, o zimdi dimarsizsezemen.

29. Men basgalarg'a arag anda ko birek juwapkershilikimislardi
orinlayman.

30. Men o'zim garar gabil etiwim kerek bolg anda, bghin kewilden
jagsi orinlawg a umtilaman.

31. Menin doslarim meni bayirim wagitlari isjagpas deypadi.

32. Menin jetiskenliklerim belgili da'rejede ka’siplesme de baylanisli.

33. Basshinin kewilin gaytariw na'tiyjesiz is.



34. Ayirim wagqitlari ganday jumis orinlap atirg anligiida da
bilmeysen’.

35. Isim jurispegende, men tagatsiz bolip galaman.

36. Men a dette o'z jetiskenliklerime kem a’hmiyet lneea.

37. Basgalar menen Dbirgelikte islegenimde, menin®  jumis
basqgalardikinen na'tiyjelirek boladi.

38. Ko'pg ana baslap goyg an jumislarimdiaqgirina je¢keen.

39. Men jumis penen onshelli ant bolmag an adamlarg aés etemen.
40. Men birlikke ha'm a'melge umtilg an adamlarg a heswtemen.

41. Men o' zimnin® haq ekenligime isensem, hagiyqattlidiawv ushin ha'r

na‘rsege bariwg a tayarman.

Juwaplar analizi:
Siz to'mendegi sorawlarg a “awa” dep juwap Bergelsan’iz,
1 baldan qoyin™: 2, 3,4,5,7,8,9, 10, 14,16, 17, 21, 22, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 32, 37, 41. Ja'ne 1 baldan to ' mendmgwdarg a “yaq” dep
juwap Bergen bolsan’iz: 6, 13, 18, 20, 24, 31, 38, 39. toplag an
ballrin“izdi esaplap shig’in'.
Na'tiyje:
1 balldan 10 balg a shekem: Sizdegi jetiskenlikkgi\ve motivatsiyasi pa's.
11 balldan 16 ballg'a shekem: motivatsiya da régenrtasha.
1 balldan 20 ballg a shekem: motivatsiya da regehii gansha joqgari.
21 balldan artig ball: jetiskenlikke bolg an motisiga sizde ju'da’ joqari.



2.2. "Ogiw xizmeti motivleri” metodikasi.

Ko'rsetpe: “Sorawnamani diqgat penen oqip shig'ikeyin
o zin'izdin® umtiliw ha’m ga’lewlerin’izge sa'yk&sletug'in bolimlerinin’
astin sizin™”,
(Ati ko'rsetiledi) sabaglari gizigli bolg anlig istnin ogiyman.
Ata—anam ma’jbu'r gilg anlig’i ushin sabaq alaman.
Bolajaq ka'sipke tayarlaniw ushin shug’illanaman.

Jagsi bahalar aliw ushin ha'reket gilaman.
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Bizin® da'wirimizde ha mme oqip atirg anlig’i seliegbilmes bolip
galiw jamanlig’i ushin ogiwg a ma’jbu’ rmen.

6. O'z ten'leslerim arasinda abroy itibarg'a erisiw ushin sabaq
tayarlayman.

7. Jan'a ilimiy mag liwmatlardi bilgim kelgenligi ushi ogiwg a
gatnayman.

8. Qaysi pa nnen ogitiwshi jaginlig'i ushin sabaq tépaman.

9. Jaman baha almasliq ushin ha'm kewilsizlikler kashg’i ushin
shug’illanaman.

10. Ko'p na'rselerdi biliw ushin ogiyman, tirisaman.

11. Pikirlew, oylaw ha'm gabil etiwdi jaqgtirg'anim ushi ogiwdi
jagtiraman.

12. Toparda jetekshi shaxs bolgim kelgenligi ushiniwge juda

umtilaman.



JUWMAQLAW

Motiv ha’m motivatsiya mashgalasi psixologiya paishin ha zirgi
ku'nde juda ahmiyetli bolip esaplanadi, sebebsi umaselenin’
etnopsixologiyalig o°zgesheliklerin aniglaw ha mamli talaba ha'm
ogiwshilarda qa’liplestiriw ogiwg'a olarda qizigshilig oyatiw, erkin
ta'rizde bilim aliw, a'meliy ko nlikpe ha'mde taiyibelerdi iyelew ushin
za'ru'rli sha'rt— sha'rayatlar jaratadi. Xizmetke bag darlawshi hamm
a'melge asiwin ta miyinlewshi mu'ta’jlik, motiv oz ara bir — birin
toligtiradi, 0'z— ara ta'sir o tkeriw arqali ierarxik printsipti tekana saglap
turmastan ba’lkim onin” uziliksiz ha'reketin bamtaradi.

Ha'zirgi da'wirde oqgiwg a qizig iwshiligtin® pa'sey bir neshe
faktorlarg'a baylanisli boliwina garamay, ko'p &t en ol ogiw motivi
(motivatsiyasi)nin®  bar yamasa joqgligii menen tofisiledi. Bizin
pikirimizshe, ta’lim ha'm ta'rbiya protsesin qaldstiriv, rawajlantiriw
ushin oni ha'reketke keltiriwshi mexanizm a hmiyedniglaw, ta sirshen’
faktorlardin® gozg atiwshan’lig imkaniyatin belgilo’lshemler menen
belgilew, ta’lim aliwshilar aktivliligin  ju zege ditiriwshi tu rtkilerdin®
faktorlig da'rejesin analiz giliw za'ru'r. Birag tnderdin™ ha'r qiyli boliwi,
turaqglilig’i, an'lang anlig’i, magsetke bag darlaagig i, na’tiyjeni ku tiwge
garatilg anlig o'zgeshelikleri shaxs ta'repinen laamvi, ha'tteki basqarilip
turiliwi lazim, solay eken, ogiw xizmeti ha'm onirsub ektlerinin® is—
ha'reketi, minez qulqi, magsetke muwapiqglig’i boyinsha pikirler rtiw
mu mkin emes, mine sol sebepli onin” basga ta'repbyginda, o'z ara
baylanislilig, birlik hagginda ideyani alg'a su'rien za'rurli bolip
esaplanadi.
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