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Kupum

V36ekucron Pecnybanmkamus cnoprumaapu  Ocmé xamga >KaxXoH
MUKécugaru MycoDakadapaa IOKOpU HaTl>KaJdapra 9puIno,
Vabexucron OalfpOFMHU  IOKOPM  KyTapUIIMOKAQ. Pecniybamnkaga
CIIOPTHUHT 0Oy gapaxkara KyTapuamnmmga Ilpesmaentnmus Jicaom
AbOayranmesnuy KapuMoBHUHI — Xmccacu Oekuécanp. Pecniybamkamusaa
JKMICMOHMI TapOus Ba CHOPTHM sHaja  PUBOXAAHTUPUII y4yH Oup
KaH4a MIlJdap amMaara OIMpUAMOKAA.

Mags3ynunr aoasapOoamrm. 15-17 émam 0Oeaboram Kypamramaapaa
MaxcCyC YnAaMANK cupaTUHY pUBOXKAAaHTUPUII OIIUPUII YIyH OMp KaTtop
MyTaxaccucaap Y3~ ycAyOuMATHM — TaBcusa — STUINTaH.  beaboran
KypallluiAapHM Taliépaallga MaxcyC 4MAaMAUK JAapa’kacuHM OIIMIIY,
OuMpuHYMAAH: IOpak-KOH  ToMMpu  (PaoAUATHHU  KydalTMPUIIHY;
UKKMHYMAAH, PYHKIIMOHAA TU3MMAAPHUHT (PaoAusATU >KapaéHnAa Haigo
OyaaguraH  KyBBaTHU  TeKaO-Tepra®  cap(aalllHy;  y4MHYMAAH,
PyHKIIMOHAA MMKOHUATAapAaH MAOXU Oopuda Tyaa ¢oiigalaHUIITHA
Ky34a TYTUII A03VIM.

Maxcyc umgaMANAMKHU TapOusAallga, TPeHMPOBKaHU OUp TeKucaa
Ba Xap XMUA Yy3rapyByaH MallIKAap BapuaHTAapuaaH ¢olijdalaHUIITHA
TakAu} Knaaauaap.

15-17 émam 0Oeaboram Kypalramaapda MaxcyC UMAAMAUKHU
TapOMsdall y4yH MaxcCyc TallépaaHraH Ba MycoOaKa MalllKJAapudaH
doiigasannin  Mycobakalapda WMINTUMPOK DTUIIAAPU  YIYH YMYMMUI

TaléprapANKHI aMaAara Ol pUII 3apyp.



TaakukoTr Makcaam: 15-17 €manm OeaOoram Kypamrdamaapga Maxcyc
4 AaMANK cudaTtrHU PUBO>KAAQHTU P yCAYOUATUHUI
TaKOMMAAAIITUPUIIL BOCUTA, ycAyOaapu XaKudaru MabAyMOTAapHU
TyIIAalll Ba aHMKAAIIL.

Taagkukor npeamerm: 15-17 émam 0Oeaboram KypalldMAapHUHT
Maxcyc umgaMAuk cudaTyuHyU pUBOXKAAHTUPUIIJA TPeHepOBKa IIaKAM Ba
BOCUTaAapu.

TaaKMKOTHVMHT MAMII STHTVAVTIL:

1. 15-17 émam ©Oeaboram Kypamrumaapda MaxcyCc 4MAaMAUK
cudaTHN ~ PUBOXAAHTUPHUINIAA  ycAyOmATHAa  TpeHepOBKa  MalllK
IOKJAaMa/ZapVMHIHT caMapacy Ba yAapHM sSIHIM4Ya TaKCcUMAallldaH noopar:

2. 15-17 émam Oeaboram Kypalmramaapga MaxcyC UMAaMAUK
cudaTHN  PUBOXKAAHTUPUIIAA YCAYOMATVHU TaKOMUAAAIITUPUIIHA
MAMUI HeJaroTMK XOAaTMHM aHMKJalll Ba YHU caMapalOpAUIVIHU
1cOOTAAIL:

3. Taaxmkor gasommga 15-17 émam 0GeaOoram KypalrdmAapHUHT
MaxcCyC 4Yn4aMAMK Japa’kacMHI aHIKAa0 OepyBult OMIUAAapHY aHMKAAIIL.

TaakuKoOT ycayOmsiTm:

1. Apaabuit MaHOaAapHUHT TaXAUAMN.

AHKeTa — CypoBHOMaAap.
Ileaarormk KysaTuml.
Ileaaroruk Taxxpmoa.

Heﬂ,aI"OI"I/IK DKCIIepEMEHT.

N

MateMaTuK — CTaTUCTUK YCAY6Aap.



1 BOB. AAABUETAAP TAXANAN
1.1. beaOoram KypanramaapHIMHI MaxCyC YMAaMAuK crupaTHn

PUBOXXAAaHTUPUII yCAYOMATHI

Kypamramamuar  Maxcyc  umgamamaurm — OeAdamllyB  AaBOMHUAA
XapakaTAapHU IOKOpU CypbaTga Oakapull Ba MycoOakagaru Oup HedTa
OeasamrysaapHy muAadar ©OwuaaH Vrkasumanp. IOxkopm asapakagarn
Maxcyc 4MJaMAUK Kypallluira TPeHMPOBKa Ba MycoOaKa HarpyskalapyuHU
Yy3AalITUPUILTA, MycoDaKa Paoansatnaa V3MHIHT Xapakat
KOOMAMATAAPVHHA TYAaKOHAM PaBMUIIlJa aMaAra OIIMpUIITa MMKOH Oepaanu
(23,47).

Maxcyc 4mgaMAuK KypallluMHMHI MycoOaka OeaaallyBu JaBOMMAa
TypAU XyCycHATAaru xapakaTJap Ba amMadAdapHM Xap XA KydAaHUIILAap
OmaaH Xxamga raBJgaHMHI TypAU XoAdaTAapuda IOKOpU cypbaTda Oa’kapuIil
KOOMAMATI OpKaAu TaBcudpaaHaAN.

Kypamrunmamar Mycobaka ¢aoamsatu Kyl Kuppaau Ba MylIak
TU3MUHUHT yAKaH MUINM OmaaH OOFAMK OyAraH AMHaAMHUK TapTuOaa
UIIAOBYM MYyILIaK TIypyXAdapu KarTHamagu. KypamamamHr Maxcyc
ynjaMAUK HadakaT WUIlAaéTraH MylllakKJdapra eTkasu0 OepuaaguraH
KIICAOPOJ, MUKAOPU OmnaaH, OaaKu MyIIaKAapHMUHI V3MHUHI Y30K BaKT
AaBOM B®TaAUTaH KydAl 3YPUKUIIAM MIINra OyAraH MocAalluiy OumaaH
aHnkaa"aau. CriopTumM TpeHMpPOBKa Ba Mycobaka (aoamsaTuia MabayM
Oup TOAMKUIIIHU eHIUO YTraH TaKkAupAarMHa YHUHT MaxcyC 4YMAaMAUAUIN
TakoMnAAamaau. KucMoHU TOAMKUII Ba 4YMAAMAMK acocua MyIIak

Cl)aO/lI/I}ITI/IHI/IHI’ TypAn Xmaaarm TabMMHOTU >KapaéH/1apI/1 €TraHAUTUHA



OmaraH xo4a4a yAapHMHT (PaoAMAT KYpCaTUII dapa’kacUHM OIIVPUII YIyH
yAapra MakcaAAy TabCUp DTUIIT MyMKIH.

beabGoran xypamumaap 0maaH oand OopmaasuraH TpeHUPOBKadaru
MamlK  IOKJAaMaclu Kypallul OpraHM3MMUIa TabCUp KYpcaTHUII Yopacu
cudartnga, Kynaaru Tascudaap 6uaan dearnaanaau (12, 24, 37, 47):

- TPeHUPOBKajary Malik I0KJAaMaC/HUHT IUAAaTH;

- TPeHIPOBKajaru Mallk I0KJAaMacUHMHT 4aBOMUIANUTY;

- MallK I0KAaMaJapHUHT TaKpopAalll COHI;

- MallIK I0KAaMasAapy opacuaaru 4aM OANII OpaAUFU 4aBOMUIMANIY;

- AaM OAMIII XyCYCUATHU.

Kyn coHam TagkukoTAap HaTuKadapura acocAaHuO, AaBOMUIIAUIU
Xap xma OyaAraH MaKcuMaa >KMCMOHMII Harpy3kaja aHa®poO Ba a»pod
’Kapa€HAapHMHT YMYMMII DHepreTnk MeTadoaAmsMra HycOaTaH XMCCaCHHU
aHMKAall MyMKIH.

Mamkaapan TakpopAall COHM YAQapHMHI OpraHu3MIa TabCUpP
KypcaTuIll gapa’kacuHM OeArnaanau.

A»po0 mapouTaapda muiljaliga TaKpopAalll COHUHU KYIIaTHUPUII
Hadac 0ANII Ba KOH aildaHUII opraHdapy (PpaoAUSITUHU IOKOPU daparkaja
y30K BaKT yI11a0 Typuiira MakOyp Kuaaau.

AHa®po0O pexMmuaa MallKJdapHU TaKpopAall COHM KUCAOPOACU3
MeXaHM3MAAPHYHTI Tyrallnra €Ky Mapkasuil acad TU3MMUHIHT KypIIIOBAa
KOAMIIINTa 0AN0 KeAaall.

JdaMm oaAum opaAnEM AaBOMUMIIAUTU OPTaHM3MHUHI TPeHUPOBKa
Harpyskacura OyaraH >KaBoO peakIUsACH XaXXMM CUHTapy, yHUHT

XyCyCMsITUHIM XaM aHMKAall Y9yH KaTTa aXaMUsiTTa DIa. BYH,ZI,a AaM O/ANIIT



opaauKaapuga coaup Oyaaauran TUKAQHNIII >KapaéHaapu
Kylinaarnaap4as noopar:

- TUKAQHUII >Kapa€HAapy Te3AUTY OMpP X1A DMac - aBBaa TUKAAHUII
Te3 Keyaayl, CYHI CeKMHAaIaau;

- TypAM KypcaTKmdJap Xap XWA BaKTAaH KeMH THUKAaHaAU
(reTepOXpOHANAMK);

- TUKAQHUII >KapaéHnAa Ul KOOMAMATH Ba OOIIKa KypcaTKUIAapHUHT
dazaan yarapuim KysaTuaau.

JaM oAMII OpaAuFM TMKAQHUII Y4yH eTapAy OyAraH CycT IMUAAATAN
MalllKJAapHM Oakapuilga Xap ©OWMp KeMMHIVW yPMHUIN TaXMMHaH
aBBa/ATVICUTa YXIIaraH KypUHNIIAa OolldaHaAN.

Ymly xo44a 4aM OAMII OpaAUFVHNA KaMalTUPUIIIAa Harpy3Ka KyIIPOK
a®po0 Harpyskara aiiaaHaay, YyHKU ogaTda 3-4 MMUHYyTra Keamnd ByXKyAra
KeaaéTrad Hadac OAMII >Kapa€HAapy XaM Y3 KydMHU cak4ab KoaraH
oyaaan.

Makcumaa Ba cyOMakcumaa KyBBaTAM MalllKAapJard AaM  OAMIII
OpaAUFMHM KaMaWTUPUII Harpy3KaHM aHa®poO Harpyskara alidaHTHpaAy,
YyHKI MallIK TaKpOpAaHTaH capu KIUCcA0poA Kap3u ommd 6opaan (35,49).

JaM oamum XycycusATH MallkJdap ypTacuga ¢aoa, CycT Ba apasalll
Oy AUIIIN MYMKMH.

TpennpoBKaHMHI KPpUTUK HyKTacura sKUH OyAraH Te3AMKAa MIIAaIll
nantuga ¢aoa gam oamnir Hadac 0AUII XKapaéHAapUHU IOKOPU dapakada
yraab Typuiira €épaaM Oepadu Ba UIIAaH AaM OAUIITa Xamaa aKC/HYa
X04aTra KeCK/H YTUIIHMHT OAAVHU O0Aaau. by HarpyskaHu KyIpok, a»po0

Harpyskara oamn0b keaagu. byHaan Tamkapu, ormp MexHaTdaH CYHT ¢aoa



AaM  OAMUII THUKAQHUII >Kapa€HAapuHM Te3JamITupaanu. Mammxkaap
ypracmuaa CycT gaM OAUII IalTHAa CIIOpTYM, OYTKyA TUHY X0AaTaa 0yAauo,
Xed KaHJall XxapakaTAapHU OakapManau.

Kypamranaapauar maxcyc 4YMAaMAMKHY —PUBOXKAQHTUPUIIL  YIYH
Kyinaarn ycayoaap KyadaHmaaau: OakapualaiuraH MallIKJAap Xa>kMH Ba
IUAAATVHUA OIIMPUII, Y3rapyBuyaH, OpaAmnKAM, Y3rapyBuaH-OpaAUKAM,
TaKpOpAalll.

TpenupoBkagarm Mamk IOKAaMaCMHMHI Xa>KMHM OLIMPUII ycAyOn
IIyHAaH  MOOpaTKM, S>KMCMOHMII — MallKJapHM  OakapuIl — BakKTU
MalllfyA0TAapAaH MallfyA0Tra acTa-ceKMH omuo Oopaau. by ycay6
MallFfy/10TAap COHMHM KYIIaTUPUIINHY Hazapaa tytaau (11, 24, 28, 47).

InasatHy  ommMpUII ycAyOM >KMCMOHUI MallKAapHM Oa’kapuIil
cypbaty, IIyHMHIAeK OyTyHAall MaIIFyAOT 3WYAUIVHU MallFyA0TAaH
MaIllFyA0Tra acTta-CeKIH OINpNuO OOPUIIIHA Ky34a TyTaAll.

Varapysuan ycay6 mryHaaH nuGOpaTKy, SKUCMOHMIT MaIllKJap Xap XuA
cyppatga Oaxapuaaau. byHaa mact cypbaTda YTKasumaaiguraH BaKT
Oyaakaapyu MallfyA0TJaH MalllFyA0Tra Kamanm0O, ©OaaaHg cypbaTda
yTKasuaaguraiiapu optud dopaan.

Opaauxkan ycayd myHaaH mOopatku, OyHAa >KMCMOHMII MallIKAap
Oyaakaapra OyamHuO , cyct Ba (aoa gaM OANII OpaAuKAapu OuaaH
Oaxapuaaau. Tpennposka Basudasapy MamIKAapHU Oa’kapuIl CypbaTu
Ba 4aBOMUIIAUTHUTA, HIYHUHTAEK KypalluMHIHT MalllK/AaHTaHAUK dapakacu
XamMga KandmuAtura Kapad, M xamga J4aM OAMII OpaAuKAapu

AAaBOMMIAMINUTIA Kypa Xap XA OV AUIIN A03VIM.



Takpopaam ycaydbu mryHgan ndOopaTky, CliopTdy OMp MaIlIFy AOTHUHT
y3uga €Ky Oup HedTa MalllFy/A0TJAa Xa>KMM Ba IIMAJaTura Kypa Oup xma
OyAran MallKAapHU TaKpOpAanAlu.

15-17 éman 6eaboram Kypamranaap 0maaH oand Oopuaaaurad Marik
IOKAaMaZapy TpeHUpPOBKacu >KapaéHmuda XaMMa ycayOaap Oup-Oupu
Omaan TypauMya YUFyHAAIITUPUATAH XoAda KyaAdaHuAaau. Maxcyc
4AaMAUKHU TapOusaall camMapajopAUTM KyII >KMXaT4aH TPeHMpPOBKa
JKapaéHMHUHI OKMAOHA Ty3MATaHAUTM Owmaan Oearmaanaau. Typan
MyHaANIIAAr MalllKAapHU Oakapuiliga MabAayM OMp KeTMa-KeTAMKKa
aMaa KMAUII Ba YAApHUHT VDKOOMI y3apo TabCUpP STUIIMHN TabMMUHAAII
Xyda Myxumaup. Kyinmgarm kerma-keTamkka puosi STUIN MakKcaara
myBopuxaup (9, 34):

- aBBaA TE€3KOP Ba Te3KOp KyYHU PUBOXKAAHTUPYBYM MallIKAap, CyHIpa
Ky4 4IAaMAMKHI PUBOXAAHTUPYBYM MallIKAJap.

Arap Malikaap KeTMa-KeTAUTM TecKapyu 0OyaAca, Te3 TpeHMpOBKa
caMapacUHNHI y3apo Tabcupu caaduit Oyaaau xamaa OyHAai MaIIryAo0T
KaM ¢oiiga Oepaan.

Maxcyc ungamank cudaTvHU PUBOXKAAHTUPUII BocuTacu cudarna
YMYMUJ TalléprapAuK MallKAapy, Maxcyc TalléprapAukK MallKAapu XxaMAa
MycobaKaJallliIl MalllKAapudaH KeHT ¢oligadannaaan. by Mamikaap
opraHma3Mra KypcaTaguraH Tabcupura Kapa®, yMyMmMwuii Mallkaapra
(orypui, cysumr Ba Oomlkadap) Xxamda JAoKaa (MaxaAAuil TabCup
KypcaTHUII) YpraHuIl MamkKAapura Oyannaau. O8kHM Ky MapTa KyTapuIil
Ba TYIIMPUII KyA OMAaH ocuan® TypuO TOPTUANII Ba OOIIKA Iy CUHIapu

MatikAap OyHra mucoa 6yaaau (14, 25, 34).



beaboran xypamumaap OmaaH 0and OopuaaguraH YKyB TPeHMpPOBKa
JKapa€Huga MaxaAuil TabCUp KypcaTuIl MallKJdapu alpuM MyIIak
rypyxaapu paoansaTuHu TaHAaO (paoAAalITUPUII UMKOHUATUHI Oepaan,
yHAA PHUBOXAAHMIN Oylnya oOpKada Keda€TraH Mylllakadap TaHAa0
OAMHAAM, XaMJa Kyd Ba Te3AMK CUHTapy MaxcCyC 4MAaMANK cudaTuHU
OIIMPUII acocuil Makcas, Kuamd oAMHaAu. YMyMUI 4YMAAMAVKHI
OIIMPUII MakKCaiuaa MYTTacuA paBUIIZa y30K BaKT JAaBOM STajuraH
Macodaan niap TaHAad OAVHAAN.

Hlynaann kuand 1okopuda 0a€H KMAMHIaHAapra XyAoca TapuKacuaa
aiTUII MYMKMHKM, KypalldMAapHUHI MaxcyC u4mnaaMAuK cudaTuHu
PUMBOXXAaHTUPUII TPEeHUPOBKAHMHT KOMIIA€KC ycaybaapuaan
doligasaHnIn xaMmga MaxcyC YMAaMAMKHY PUBOXKAAHTUPUII Makcaauia
Oesaalrys MallIKAap Oa’kapHUIll gapa’kacura MyBo(pUK X0A4a BOCUTalapHU

TaHAalll 3apyp.

1.2. KypamranaapHyHT MaxcyC 4naaManK crugaTvHU TapOMsIaaliHTHT

YyMyMMIi1 acoCAapm

beaboran  KypalldMAapHMHT  MaxcyCc  4mMAamMAnMK  cudaTuHA
PUBOXAAQHTUPUIII Bra OyAraH Malllkdapra HucOaTaH Xap Oupu TypaAn
MaIIKAapHU Oa>KapUANIIY MyMKIH. XapakaTHy OeATM/AaHTaH Malllkaapaa
Oomikasapra HucOaTaH Y30KPOK cakKdall oOAraH Kypalldy 4YigaMAu
xuco0aanaau (16,28).

Tpenuposka MalryaoTaapugary Mallk OKAaMaJlapHUHT TypuU Ba

AABOMUIANIY Te3AMKKa OOFAMK: y KaHYaAUK IOKOpu OVaca, xapakar
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AABOMMMANIY IIyH4Ya KMCKa OVaagm Ba akcuHuya. KypamramaapHuHr
yngamMAauk cudatu PpaxarrmHa dapyall aloMariapu Oopaurmia HaMOEH
oyaagu. KypamranaapHuHr yngamMAnk cudaty  KaHJaAUK  SIXIIU
puUBOXAaHTaH Oyaca, TypAU TpPeHMpPOBKA MaIIFyA0TAapuAari Mallk
I0OKAaMaJapyAaH KeMMHIM 4Japyall adoMaTlapy IIYHYaAMK Ked HaMOEH
oyaaam.

Xap ©Oup KyBBaT Oyaarmga Maxcyc 4YnmgamMAauk cudaTuHA
TaKOMUAAAIITUPUIIHNUHI aCOCUN MyAU — MalllKAdapda TypAU IypyxAapu
y4yH XOC OyAraH MII Xa’KMHJaH OMp 03 KYIIPOK MII Oa’kapuIl, S'bHU
MabayM  OeaaallyBaapaarnjaH IOKOpPU Te3AMKAA XapaKTAaHUIIAUP.
Mymakaap $aoAMATUHMHI dHepTUs TaBcupuAaH Keand 4ymkuO, xapakaT
Te3AMKAapU yd TIypyxra OyamHaau, yaap Xap Oyaakga 4MgaMAMKHU
PUMBOXXAaHTUPUIIHN MebEpaallija MyXuM axamusrra sra (28,35,42,47).

Makcnmaa Ba cybMakcumaa KyBBaT Oyaakaapuda MaxcyC 4mMAaMAUK
cuaTHM ~ PUBOXKAAHTUPUII  y9yH MallKJap IOKOpM  Te3AMKJa
Oaxapuaaau. Karra xysBaT Oyaarnga I0KOpu Te3AMKAapAa, YpTa KyBBaT
Oyaarmaa acocaH CyOKpUTMK Ba KPUTHUK Te3AMKAapAa Oakapuaaan
(26,30,32,51),.

Makcumaa KyBBaT OmaaH wuil OakapuaraHga MaxcyC 4YnAaMAUK
cudatuHn 4derapaBuil gasoMuiiaurn 9 - 20 ¢ OyaraH Mallkaap Yy4yH
tabcudan. Maxkcumaa KysBaT Oyaarmga MaxcyC UMAaMAUAUTVHU
PUBOXXAaHTUPUIITHUHT acocuit BOCHTacu KecMAapHU
OeasamryBaapaarugai Makcuma Oa’kapuiira yTUIIAND.

Karicu ©Oup MeraGoamk >kapaéH sHeprus MaHOacu 0Oyano,

nmAaTNANIIINTa Kapa6, MaxcyCc 4YNnAaMANK CI/ICl)aTI/I CHGLU/ICI)I/IKA,ZI,I/IK
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xycycuAtura sra. OpraHnsmga y4 Xua — adakTaT, TAUKOAUTHK Ba a®poo
®HepTUsl MaHOacy OOpAUTMHHU X1coOra oarasaa, YuAaMAuK cudaTUHI aHa
Iy y4ydyada ®Heprus MaHOaJAapMHUHI KyBBaT, Xa’kM Ba caMapajopAMK
KypcaTKMUAapUHM TypAnda KOMOMHaIUsIAapUHM HaTukadapu 4e0
xyco0aaml MyMKMH.

Kucka Myagaatan makcmumaa KyBBaTAU MaIlKJAapAa, KaiCUMKY VIITHIHT
BaKTM OMp Heya CeKyHAJdap OwuaaH yadaHraHga, D®HEPIUS XOCUA
OYAMIIMHMHI TAUKOAUTUK aHa®poO Ba adpo0 >KapaéHAapy Yy3AapUHU
MaKcuMaa KyBBaTuIa eTUIIMalAM Ba YAapHUHI DHeprus MaHOasapuiaH
dongasanum  gapaxkacu kyda KaM. Iynmar yayn xam OyHaan
MallKJapja uYmngaMAuK cudartu — adakrar aHa®poO >Kapa€HHUHT
KypcaTkidaapura O0rauK 0y aaau.

Y30K Myadaram ypTa MeLEp Mallkadapda — KalCUKHM, aHad®pod
JKapaéHAapHM UIIMHUHT DHEPTU TabMMUHOTHAA KaTHAIIMINM SHEPIN:
umaad 4YMKapUIIHM OOllAaHFMY JAaBpAapyu OMAaH 4YerapadaHTaHAQ,
4AaMKOpAMK - a®pod >Kapa€HAapHUHTI KypcaTKudydapu OmaaH
Oearmaa"aau. Xap XA CHOPT TYPUMHUHI BaKnAdapuga aHaspoO Ba a®po0d
DHeprus  MaHOaJapMHMHI  KyBBaT, XaXM  Ba  caMapadOpANK
KypcaTKMYJapMHM  yA4all aHa Iy IOKOpMJAarm XoJdaTHM — TyJa
TaCAUKAAVAI.

Kypamranaapaunr ungamank cudat KypcaTkudlapy yAapHUHT adpoo
Ba aHa®poO DHepreTUMK MMKOHUATAapura OOFAMK OyaraHAuru cabadau,
TaOMIIKM, YMAaMAMK MalllKJAapy OPTaHM3MHMHI aHa Iy OMOYHepreTuK

XyCyCUATAapPUHY KydallTUPUIITa NyHaATUPUATaH OYAUIIN A03UM.
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KypauranaapHuHr Maxcyc 4mgaMAUKHY cu@aTUHU PUBOXKAAHTUPUII
yU4yH KyAdaHMAa€TraH MallK ycayOAapu  alipuM  OMO®HepreTUK
¢yHkumAsapra crnenuduk Tabcup Kypcatagu. Ymgamamk cudaruHu
PUBOXKAQHTUPUIIHM DHI camapadop ycaybaapu OyamO, y30K Y3AYKCU3
nm ycayom (Oup Tekucaa €Km ys3rapypdaH) XamMga TpeHepoOBKa
MallIKAapHIHTI TaKpopAalll Ba MHTepBaa ycayoaapu xucodaanaan. Oaataa,
Maxcyc umgaMAmnk cudarty aHadpoO €Ku a®pod KOMIIOHEHTAapUHU
PUBOXKAaHTUPUIITa ITyHaAummMra Kapad oyannaau (23,45).

Maxcyc unmgamankay cudaTtu adakraT aHa®poO KOMIIOHEHTJapUHU
PUMBOXAaHTUPUIITa MYHAATUPUATaH MallIKAaHUIIIAapAa KyIIyiHYa MIITHYHT
TaKpopAalll Ba MHTepBaa ycayOaapuaaH oligasanuaasu. by mnycnnuaaru
MaIlIKAaHUIITHUHT acoCUil MaKcaAy — MIIAaéTraH MycCKyAJdapaa adakraT
aHa®poO pesepBAapHM MaKcuMaa cappAaHUIINTa SPUIINIIL, aHad®poO
IapyaJdaHUII MaxCyAOTAapUMHMHI TyNJaHaéTraH IIapoUTHAa aHad®poo
adakTaT  CHUCTEMaCHMHUHI  MYyXuMM  (epMeHTAapHU  TYPFYHAUTUHU
omupumanp. by macasann oxopu mmagaran (W max 90-95%) xucka
myadaran (aasommiianru 10-15 cekyHagaH Kyn ®Mac) MalIKAapHU KyII
MapTa TaKpopAall 11yAu OuaaH eduIn MyMKuH (33).

Makcumaa KyBBaTAM MallKJdap Oakapuaa€rraHga Maxcyc 4mMgaMAUK
cudpaTy MalIKHUHT TaKpopAall ycayOnaa Mallkaap opacugaru 4aM OANII
adaKkTaT aHa®poO pesepBAapHUHI UII BaKTuAa capdAaHraH KUCMAapUHU
TUKAa0 Oepumm ao3uM, ApHU O2 Kap3uHU Te3 (PPaKUMACUHN Y3UII
BaKTUIa TYFpM KeAuIIM Ba 2,5-3 MMH TallKMA KUAWIINM AO3UM. AHa
myHaan Mamkaapaa Oz ucrebMoAn Ba CyT KMCAOTaCYHUHT TYILAaHUIIVHA

DHI IOKOpM Japakacu 5-6 TakpopaaHuilra Tyrpu Keaaau. by aaakrar
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aHa®poO pes3epBAapMHIU Xa’KMIHM acTa-CeKMH TyTalJaHUIINAAH AaAoAaT
Oepaan. Mimaaérran myckyaaapaa Kp® >xamrapmacuHy MUKAOPYU KeCKMH
KaMaliraHga A4apxoA WIIHMHT MaKCcuMaa KyBBaTM KaMasiOollAanAmu.
Oaaraa OyHgai xoaar mamkaapHu 8-10 Mapra TakpopAaHUIINUTa TYFpU
Kesaau. MaHa 11y MaIlIKAaHUIIHY TaKpOpAalll COHMHN YMAaMKOPAVIKHIHT
alakTaT aHa®pOO KOMIIOHEHTaCMHI Iy MalllKJall yCcAyOu y49yH OnTUMaa
HIapOUT 4e0 KaOyA KUAUIIT MyMKIH.

AdaMm oamimn  mMHTepBaaJdapyu 4eKAaHMaraH MaIlKHM TaKpOpAall
ycayougan apkau paBulllja, MHTepBaa ycayOmuaa gaM OAMII IIyHAA
TaHAa0 OAMHAAMKM, y MaIIKHM (PYHKIMATa DHT KYII TabCUp KYpCaTHUIIN
A03uM. MakcnMaa KyBBaTAM MallKJAapHM TaKpopuil Oakapuiiga Oy
KypcaTK4AapHU V3rapuIIM OpraHM3MAaru OMOKMMEBUI Y3rapUIllapHU
AVIHAMUKaCuUra Tabcup Kypcaraau (45,48).

Mamkaap opacugarm gaM OAUII  MHTepBaAuHM 1 MuHyTraya
Kuckaprupraiga Oz MCTE€bMOAVHUHI KOAAUPUATAH MaKCUMYMMU XaAu
Ky3aTumaaau, Oy Makcumaa KydAaHMIIHM Xap Oup HasOaTAaru
TaKpop4alllda aJdakTaT aHa®poO pe3epBAapHU TYAAUPUIN >KapaéHUHMU
daoasannmmngan gaaoaat doepaan. bupok, gam oamui BaKkTU MHTEPBAAVHA
30 cekyHaraya KUCKapTHpraHda KOAAUPUATAaH MaKCUMyM MyKoAnO
KeTagu. YHUHI VYpHUIa MaKcuMaa KyBBaTAM UIOHUM Xap Oup
TakpopAaHUIIHM oxupuga O2  UCTEBMOAUM TEe3AUTMHM BSHI IOKOPU
KypcaTKMUMHU Ba JaM OAMII Iay3acuda yHU OMpo3 KaMallUIIMHU
1$o4aa0BuM appacMOH BIPU UYUBUK XOocua Oyaaau. By srpum umsmx
OupuHun 5-6 TakpopJAaHHUIIAa Te3 IOKOpHUra KyTapuaaaul Ba CYHIpa

ysrapMaii Oup mycuHza AaBoM dTaau. Arap4a, 4aM OAUII MHTePBaAMHI TO
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10 cexynaraua kuckaptupmaca, O2 MCT€bMOAVHUHI IOKOPU Japakacu
MamkHy Oaxkapum BakTuada KMV Owmaan TteHraamagu. AJdam  oauin
MHTepBaAMHN KMCKapTUpuIl Oy IaponuTda OupuHIM 5-6 TaKpopAaHUIIAa
«optukda» CO:2 axpaaummmHy, CyT KHUCAOTaCMHM  TYIIAaHUIIVHU
Kynantupaau Ba KOHHMHI pH xypcarkmumum xamanTtmpaamu. KOHAA CyT
kucaoracuuan  tynaanui (1000 mr% 4aH  KYIOpOK) HaTmKacuaa
OPraHM3MHUHI WMYKM MYXUTUMHM KHMCAOTAaAMK XyCYCUATVUHU  OIIUIIN
KpeaTH(OCPOKMHA3a peaKUVsACH Te3AUTMHM Ba MaKCuMaa KyBBaTHU
KamManummura oaAnd Keaagu. MalmkaapHu TakpopAalll COHMHM —sIHa
KYHaTUPUII MHTepBaAd MINHU MamkAaHum »>QQPeKTrHU (caMapacyHN)
ya3rapuimunura oand Keaaau: y apadallraH a®po0-aHa®poO XapakTepra sra
oyaaau. lyHuUHT yuyyH xaMm arap4a, MHTepBaa ycayOmaa KUckKa MyA4aTAn
MaKCuMaA KyBBaTAM MallKJAap KHCKa JaM oanml uHrepsaaaapu (30
CeKyHAJAaH KaM) OmaaH KyAJlaHMAaéTraH Oy/Aca, MalllKAaHMIIHIHT alaKTaT
aHa®poO 9PPeKTNHM XOCUA KUAUII y4yyH OyHAall MIIHM cepus OmaaH
Oa>xapub xap Oup cepusiga 5-6 TagaH TakpopAalll A03UM Ba Xap Oup cepus
opacuaaru Aam OAUII UHTepBaAu 3 MUHYTAaH KaM Oy AMacAUTU Kepak.
UnaaMAMKHUHT TAMKOAUTUK aHa®poO KOMITOHEHTUHI
pUBOXAQHTUpPHUIIIAa Oup Maporadaau dYerapadaHraH, TaKpopJall Ba
MHTepBaA MII ycayOaapuaaH oiigasdaHuin MyMKyH. TaHaa® oawumiras
MalIKAap UINIAQETraH MycKyAAapAa aHa®poO TAUKOAUTUK
y3rapMIIAapHMHI DHI IOKOPU Japa’kaclHM TabMIHAAO OepuIM Kepak.
byngai mapoutra 30 cekyHadaH To 2,5-3 MuHyTrada OakapuaaAuraH

cyOMakcuMaa uil (MaIikAap) TYFpu Kedaau.
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['aukoaMTUK — aHa®pod XyCycMsATAM  MalllKAapHM KYII  Ba
yerapadaHMaraH JaM OAMNII MHTepBaAAapy OmaaH TaKpopuil Oa’kapuIil
Xxap Oup sAHIM TakKpopaallga IIporpaMMaJalliTUpUATaH MallKAaHUIIT
a¢pPexTnHn Takpopaamnau. by Xxoada MalIKAapHU TaKpOpAalllHU 9HT
IOKOpM COHM MINAA€TraH MycKyaAdapAary TAMKOTeH >KaMFapMacUHU
KaMallMIInra Ba MYXUTHM KUCAOTaAMK Japa’kacHM MaKcuMaad XoAaTra
etummnra Ooramk  (ogatda, ©Oepmaran MalIKHM  6-8  MapoTtaba
TaKpopAaraHza).

['AMKoAUTUK aHa®poO XycycusTra sra OyAraH MHTepBaa HIIJa AaM
OAMINI IIay3aCHMHMHI BaKTUMHM Kuckaptupuiml O2 MCTE€bMOAM  «IYKKI»
xoAaTuHy Yysraptupmanau (y Oy Mallkadapda MakKcuMaad KuiiMaTura
eTaay), aMMO y «OpTuK4Ya» O2 MCTebMOAMHNI Te3 KyIlalMInra, KOHAa CyT
KMCAOTaCMHM TYINAAHUII TEe3AUTMHM OIIMIINTIa Ba SAKKOA TOAMKUIIHU
puBOXKAaHUIINTA 0ANO Keaaau. Arapda, gaM OAMII MHTepBaAM Ba MII
AABPVHU AaBOMUAUTUHN y3apo Ooraanumaapu 1:1 éxku 1:1,5 Hucbaraa
Oyaca, spHM 1,5-2 MUHYTAaH KaMpPOKHM TaIllKMA KMACa, MallKAapHU
TaKpOpAalllHM YMYMHI COHU Te3 pUBO>KAaHAETraH TOAMKUIN Tygaan 3-4
MapoTraOarada Kuckapaam. Illy Omaan Oupra,ummaaérraH MycKyadapaa
aHa®pPOO TAMKOAMSHUHT Te3AUIY DHT IOKOPU Japa’kara eTaay Ba KOHAA CyT
KIMCAOTACVHMHT SHI MaKCMaA MUKAOPVHN MUFUANIIN Ky3aTUAaAN.

Mamkaanum »QQeKTuHy MycTaxKaMAalll y4yH eTaguraH Kepakau
Xa’kKM MIITHU Oa’kapHUII y4yH KMCKa I1ays3a OmaaH 4aM OAaAlTIaH MHTepBaa
UImHU  odarda 3-4 Maporaba TakpopAaHaaguraH cepusidaap OumaaH
Ooaxapnaaan. Cepusiaap 10-15 munyTAM Adam oamin OmAaH a’kKpaTuAraH

oyaaam (26,38).
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UnaaMKOpAMKHI a®p00 KOMIIOHEHTVHM PUBOXKAAHTUpPMUILTa yHaA-
TUPUATAaH MallKJaHHUIIAapAa Oup MapoTabaam y3AyKCU3, TaKpopAall Ba
VMHTepPBaAAM UIIHVHT OMp Heda BapMaHTAapUHHU yCAyOAapy Ky AAaHUAAAW.

A»po0 aaMalllMHyBra eTapAM TabCUPHU TabMMHAAIIL Y4yH Oup
MapoTabaau y3AyKcU3 Ba TakpopAaaml ycayOaapuaaH ¢oligalaHMAraHia
MallIKAapHU YMyMUII BaKTU 3 MMHYTAaH KaM OyAMacAUIU Kepak, YyHKU
my BakKT O2 -MCTE€BMOAMHM CTalllOHap XoJAaTuUIa YMKUIINUIA eTapAu
xyucobaaHaau. bup Mmaporabaan ysaykcus uiliga opraHusMAa aJarnTalyioH
y3rapulllapHM YaKlpaoJdaguIaH HarpyskaJdapHM XaXmm, ogataa, 30

MUHYTAaH KaM Oy/AMaraH BaKTHM TallIK1A KIAaAMN.
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II BOb. TagkukoT Makcaay, Ba3udasapy Ba YHU TaIIKNA KVIAVIIT

2.1.TagkuKOT MaKca/ Ba Basudgasapu

TaakmkoTHMHI Makcaawm: 15-17 émam OeabOoram Kypalrdmaapaa
Maxcyc — uMAamMAMK  cudaTvHU  PUBOXKAAHTUPUII  YCAYOUSATUHU
TaKOMUAJQIITUPUII BOCUTa, ycAyOaapu XaKugarm MabAyMOTAApPHU
TyIIAalll Ba aHMKAAIIL.

TaaxukoT Basmdaaapm.

1. 15-17 éman 6ea00FaAM Kypalrdnaapaa Maxcyc YngaMANK cudaTtiHm
PUBOXAAHTUPUII  YCAYOUATHHM  TaKOMMAAAIITUPUIIAA TPeHMpPOBKa
IOKAaMaJapy Xa>KMIUHY UIT1Aa0 YMKNIIL.

2. 15-17 éman 6ea00¥AM Kypalranaapda MaxcyC YngaMAnUK cugaTrHn
PUMBOXAAHTUPUII  YCAYOMATUHM TaKOMMUAAAIITUPUIITHA 1y AAapHU
aHMKAaIl.

3. 15-17 émam 0Geaboram KypalluMAapHUHT MaxcyC YMAaMAMK

cudaTUHI PUBOXKAAHTUPYBUM BOCUTA Ba yCAyOAapHU ypraHMIIL.

2.2. TaakukoT ycayOaapm
Basudasapun  xaa STUIII  y4yH  Kyumaarm  ycayOaapaaH

Poitaasannaan.

Vamunit ycayOuit agaOuéraapHy YpraHui Ba TaXAUA KUAMIIT

HeAaI"OI’I/IK Ky3aTWII:

HeAaI"OI"I/IK Ha30paT CMHOBAApPN

TaAKNKOTHI yTKaBI/IH_I.

aHKeTa CypOBVMHM YTKA3WAIII.
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- MaremaTuK CTaTUCTUKA YCAY6AapI/L

2.2.1. iammit ycayOusAT aaaOMETaapyHM YPraHnIl Ba TaxXAMA KVAII

15-17 éman 6eaboran KypalranAapHIHT Maxcyc 4ngaMANK cudpaTuHN
PUBOXKAQHTUPUIIL  YCAYOMATUHM TaKOMMAAAIITUPUIIL OyiiMda MAMUIA
ycayOuit agadbuéraap Taxanua KMAVNHAN.

Vamuin ycayObuir agabu€raapHm Taxamua Kuauiga 15-17 éman
Oea00FAM KypalrdmuaapHuHT Maxcyc INAAMAUK cudatyHn
PUBOXKXAQHTUPUII YCAYOMATUHN TaKOMUAAAIITUPUIITA ad0XAa DBTUOOP

Kaparuaaamu.

2.2.2. Ileaaroruk Ky3aTuiin

Ileaaroruk kysatumaap 15-17 €mam 0Oeaboram KypalrdmaapHUHT
Maxcyc — 4MAaMAUK ~ cudaTUHM  PUBOXAAHTUPUIIL  YCAYOMATUHUI
TaKOMMAAAIITUPUIIL  Japa’kKaCUHU caMapagopAUTVIHA Oaxoaar
MaKcaAuaa yTKasuaAu.

Maskyp xoa4a ungamank cudaTuHU PUBOKAAHTUPUII YCAYOUSTIHA
TaKOMMAAAIITUPUIIJQ  TPeHMPOBKA  IOKAaMaJdapuUHM  TaKCUMMAaIll
XyCyCUsATAapy aHUKAAaHAMN.

Masaakasuii UM TagKMKOTAap >KapaéHuda BasudasapHU Xaa DTUII

Y4YH I1€4aTrOTMK Ta>1<p1/16a/1ap yTKaSI/I/lI"aH.
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2.2.3. Ileaaroruxk Ha3opaT CMHOBAApPI.

15-17 éman GeabOoram Kypalllumaapga Maxcyc unAaMAMK cudpaTUHI
PUBOXKAQHTUPUIIL YCAYOMATUHU TaKOMUAAAIITHMPUIIHM aHUKAAIL YIyH
KyIAAry TeCTAapAaH C])OIZAaAaHMAAM.

1. IlleprkHM YapyaTUIL Ba Y3HM peKadaraH ycAyOHI Oa’kapuIl (CeK).

2. llepuxuu rmaam yetnga 20 ceKkyHA yiiaa0 TypuIIL.

3. Maxcyc Tesanrm puBoXAaHTUpuil yuyH 30 cexyH4 aaBoMmujga V3
BadMAaH KMUMK IIepUK OpKaJaH YaAuIll yCyAu Da>KapuIil.

4. Maxcyc kyu TedauruHm ommpum ydyH 30 cexkyHg gaBoMuja V3

Ba3HIAAH KaTTa LIepuK OnaaH OpKajaH YaAuIl yCyAUHM DaKapuIil.

2.2.4 Ileaaroruk TaaKuKoOT

Oaaummnsra kynumaran BasudasapHM Xad BSTUII YYyH Kylnaaru
ycaybaapaan $poiigaaaHNAAN.

15-17 éman GeaOoram Kypalrumaapga MaxcyC uMAaMAMUK cupaTUHI
PUBOXAAHTUPUIIT YCAYOMATUHM TaKOMMAAAIITUPUIIL YYyH KylAuUAaru
ycyaaapaaH poiigalaHnAAN:

1. Opaanx ycyan

2. VKyB TpeHepoBKa >KapaéHu Oup TeKuC MallK oKJaMajapu Oepurr

ycyaAn

3. Aliaana TpeHepOBKa

4. Mycobaka ycyan
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2.2.5 MaTreMaTHK CTaTUCTUK yCyaAdap:

15-17 éman Geaboran KypalrdnAapHIHT Maxcyc dngaMANK cudpaTuHN
PUBOXKXAQHTUPUII YCAYOMUATUHY TaKOMUAAAIITUPUIIL OyIinda ycAyOUATH
Ba caMapacuHM PUBOXAAHTUPUII BOCUTalapy XaMaa YCAYOUSATUHU
TaxAMA KMAUIIAAa MaTeMaTHKa CTaTUCTHKa ycayOadapu €pgamuja
KypcaTrmaaapu XucoOAaHAM.

Vagam HaTIDKaJdapuHU Kyimnaaru ¢gopmyaasap €pdamujga TaxAmna

KNAMHAN:

- 0,
a). Y auamaapuunr yprada apudmernkacu X (X= T)

2.3. TagKMKOTAapHM TalIKVAAAIITV PUII

15-17 éman Geaboram Kypamramaapda MaxcyC 4MgaMAUK crdaTUHUI
PUMBOXKAaHTUPUII yCAYyOUATUHUI TaKOMMAAAII TV PUIIL y4yH
MabaymoTraapau 2010 ¥VmAHMHT MapT Ba amnpea olnaapuga o04aud
oopuaan. Taaxmkoraa 20 Ta 15-17 €mam 0Oeaboram Kypamrdamaap
KaTHaIlaAM.

Jactaadku TagKMKOTHMHT OMpuHYM Oockmunga (Maptrada, 2010 iina)
Oea00FAM KypaurdmaapHmu Maxcyc 9 AAMAUK cudaraapHu
PUBOXAAHTUPUII YCAYOMATUHM TaKOMUAAAIITUPUIN IyAdapu Oyiinda
UAMUIL  ycAyOuil agabuéraapHM  TaxAuMA KUAMIIL, XaMaa MAFOP

TaAKNKOTAapHN  YMyMAAINITUPUIII, 0ea0OFAM KypanrimniaapHVMHTI MaXCycC
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yngamMauk cudaty ypranuaau. Typam xmua ycyasa 15-17 éman 6ea60ran
KypallldMAapHUHT YMAaMANK cU(PaTUHU PUBOKAAHTUPYBUM BOCUTalapHU
KyAJaliAiTaH MaJakKaaAul TpeHepAap aHKeTa CYpOBU YTKa3uaAu. Xamaa
OAVHIAH HaTVDKAAapHVHI TaxAUAM KUAMII Ba MaHTUKNUI Xyaocaaap

qUKapmnaAn.
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III BOBb. TagkMKOT HaTV>Kaaapu
3.1. 15-17 éman 0ea0O¥aAM Kypamrumniapaa 4YmaamMank cudaTtvamn
PUBOXXAAaHTUPUII YCAYOUMATNHY TaKOMUAAAIITVPUIIL BOCUTalapu

TaxXANAN

Agpabuéraap Taxamuam Ba Kypall MyTraxaccucaapu puxkpuda, 6e100ran
Kypalrumaapda Maxcyc  4MaaMAuK  cudaTMHM  PUBOXKAAHTUPUII
YCAYOUATVHY TaKOMMAAAIITUPUIIL yTa MyxuMaup. 15-17 éman 6ea6o0ran
KypallluMAapHMHI Maxcyc umMaaMAuK cudaTuHy Oaxodall MallKJapHU
Oakapuil Myamaa yAapHU KyAAalll YCyAAapUHMHI UINAA0 YMKUAUIIN
KypallldMAapPHMHI  MaxcyC uYngamank cudaTuHy OKOpM Japakara
KyTapuIlira MUMKOH Oepaai.

15-17 éman GeabOoram Kypamrumaapaa Maxcyc uynAaMAnK cudpaTuHU
PUBOXAAHTUPUII YCAYOMATUHM TaKOMMAAAIITUPUIIL YYyH KylHMAaru
ycyaaapaaH poligaiaHnAAN:

1. Opaanx ycyan

2. VKyB TpeHepoBKa XapaéHu OMp TeKUC MaIK, IoKJAamalapyu Gepurr

ycyan

3. Aliaana TpeHepOBKa

4. Mycobaka ycyan

Xosuprn BakTda 0Oea0oram Kypalumaapda MaxcyC uYMAaMAMK
cudaruHn Oaxoaamr acocaH mMycoOaka (paoaAMsATH HaTKaslapura Kypa
aMaara omwupuaaau. byHaa kynmuaua 15-17  €mam  Geaboram
KypallluMAapHM TaléprapAUIMHUHT Oaxocu cudparmga Mycobakasa

®raJJaHraH YpUH X1coOra oAMHaA.
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IOKopuga KypcatmaraH HaTmKadap KyAra KUPUTHATaHUAAQH CYHT
TpeHep-lledaror  Ba  Kypaludu  oaduaa  TypraH  MycoOaKaHMHT
XyCyCUSTAapUHM  MOJeAAallTupuO, MabAyM  Japaxada  MyallsaH
crioprumnaap Ouaan Oyaakak MycoOaka HaTV>KadapuHM OalopaT Kuamo,
CIIOPT Tal€prapAuIy IeAaroruk >KapaeéHura KaHJauaup y3rapTupuiiiap
K1puta domraananaap.

byHga, acocan MyaiissH MUKAOPUI KypcaTKuddap, yAapHUHT Oaxoaapu
Oepnamanau. TaléprapAMKHMHI MaBXy/ JAapaxkacura Joup OyHAaau
MabAyMOTAap €KU MoJeadap OOp DKaH, paKMOHMHI Kyd4Au >KMXaTAapy
YU4yH KaHAalAUp >KaBoO 4yopadapUHM KypUII, YHUHI OYII TOMOHAapUAaH
Poitgasannd rasabara SpUIININTa XapaKaT KMAUII Kepak.

15-17 éman 6ea00FaM Kypalrday I0KOpY MaxopaT YyKKVCHMHN Drallalll
ocoH um sMmac. Okopu gapaxkasa >KucMoHmi cudariapHU 3raadall,
TeXHUK-TaKTUK MaJdakKasJapra »ra OyaAuII, MpoAa, KaTbUIAUK XaMAa
JKaCypAMKHU TapOUsiAalll yUyH KYII 1A Kyd OepuO MallK KUANII A03UM.

15-17 émanm Oeaboram Kypamumaap Omaan oand OopmaasuraH
TPpEeHUPOBKaHU KYyII MUAAMK peXXKadallTUpuIl OyTyH TpeHMpOBKa
JKapaéHMHMHI OKMAOHA TAIlIKMA KMAMHUINNTA XU3MaT Kuaaau. Y MAMUNI
TagKUMKOTAap MabAyMOTJAapura TasHaAM, VTMUIIJaru TaXpubdagaH
doitgasanaan. Kesaxakgarm TpeHMpPOBKaHM pe’KaJalUTUpUII - Oy
IIaXCUI  MaxopaTMHU TaKOMMAAAINTUPUIL  aacTtypuaup. Kypanran
Tall€prap AUIMHUHT TypA TOMOHAapura OyArad tTasabaap pexkada inajaf
inara omund 6opumm A03uM. Tpenep xap Oup KypallldMHUHT HHT MYXUM
MycobakadapuHy  Oearmaa® oAuUIIM XaMAa yAapHMHI Xap Oupuga

TPpEHVIPOBKa )KapaéHI/IHI/IHF ﬁyHaAI/IH_U/IHI/I aHI/IKAa6 OANIIN KePpak.
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Pexxanu Tysuiga KypalluMAapHUHI CaAOMaTAUIV Ba >KMCMOHUIL
PUBOXAAHUIIL XOAaTU TYFpUCUAArM TUOOUII HazopaT MabAyMOTAapura
TasHUII A03UM.

Kypamrunman pexa acocuga xamma Oyammaapu Oyiimya taaadaap
akC 9TTUpUAaAN. Yaap acocuga >KOpUIT peXXadalITUPUII aMaAara
oImIMpurAaAN.

Pexxaga oaauHIM Imadapaa acocuyi MycoDakKadapda KypcaTUATaH
HaTyoKadap OearmaaHaay Ba Madakacyu Keatupuaaay. KyparramamHr
YMyMUI TalléprapAmuK JAapaxkacy, YHUMHI Ky4Ay Ba OYII TOMOHAapu
DaxoaaHaAll.

TpenupoBkacuHm  pekasallgaH Makcagul MyXUM Mycobakasdapaa
MabayM Oup YpMUHHU 3raadalllHM HaszapAa TYTHUII, KypallduaapHU
Talépaaml Oearnaad Oepmaaamu. AlHaH 11y OyAuMAa Xaad KUAVHUIIN
A03uM Oyaran acocuit Basudadap caHad yrtmaagu. Y CHOPTYMAAPHUHT
MyaiisiH XoJdaTuJaH KeanO YMKKaH Xxo44a OearmaaHaau Ba oOJaTAa,
Tall€prapAMKHIHT XaMMa TOMOHUTA TaaAAyKAu OyAaau, S'IbHU SKMCMOHUIA,
TeXHUK-TaKTUK, IICUXOAOINK, Ha3apuil Ba OoIIKaAsap.

Kypammunaapaarn ysrapuimaapHmu xucodra oamd Oopuin Makcagusa
pekaja HazopaT Mebépaapu TacAgUKAaHaAW. Y AapHU pe’KalallTUpaéTuo,
TpeHep LIyFyAAAaHyBUYMAQPHMHI aHMK MMKOHUSTAaPUHY XUCOOTa OAUIIN
dapyp. IHynmnr yuyH OearmaaHraH Mebépaap, OUpP TOMOHJAH,
MaIllKJaHHUIIra épgaM OepuIy, MKKMHIM TOMOHJAAH 9ca, DaKapUIl y9yH
eHrna oyanmm ao3uM. HasopaT Tekmmpysaapuga oAMHIaH HaTU>KadapHU

TYFpU Ba MYHTazaM TaKKocaad Oopulll y4yH CHHOBAAp TypAapuHU
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yarapMac Xoa4a KOAAMPMUIN, TeCTAalllHM OMp XUA IIapouTaapda XamJa
Tall€éprap AMKHIHT XyAAU Ty OOCKM4YMAa aMaAra OLIMPUII HIapT.
Kypammamaapan 1maxcuii  pexxacumga TalnéprapAmkka aaoxuaa
9pTNOOp Oepuaran xoada Oearmaad oamHagu. Pexkasamrupuiiga
IIaXCUIl  XyCycUsITAap >KUAAUI paBUINlga XucoOra OAMHaAM Ba peXka
OpKaAl KypallluMHN KeAryCuAary pMUBOXKAAHTUPHUIIAA XaAd DTUIIN A03UM
Oyaran Basudasap aHMKAAHAAM, KMCMOHMI Ba TeXHUK Tal€prapAmk
OyIinya HasopaT Mebepaapu OearnaaHaay, sS’IbHY Kypalll MycoOaKadapusa
KypalluMAapHMHI IOKOPM HaTuKaJdapra »sradaliy, MaxcyC YMAaMAMK
cudaraapy, IIaKAdaHTaH XUCCUET, AMKKAT, OHI, MaToOHaT Ba OOIIKa
xucaaraapau Taaad kuaaau. PakarrmHa OeaaallyB TeXHMKacu Ba
TaKTMKacy OmaaH rasadbara SpuMIINMII acA0 MyMKuH sMac. HlynuHr yuyn
KypalldMAapHUHT YMAaMANK cudariapHi M3UUAANK OMAaH acTa-CeKUH
pUBOXKAaHTUPa Ba TallépAalllHUHT MyXVM IapTAapuAaH Oupu 4e0 OmAnI
kepak. by ©Oopaga opTMOOpra A0MmMK SKOMM IIyHAAKM, >KMCMOHUN
cudaraapHu caMapaay PUBOXKAAHTUPUII TaHAaHIaH MallIKJAap Ba OOIIKa
BOCHTaJdap Ma3MyHHU Oearmaanaau. beaaamys gasoMmga XapakaTaapHU
IOKOpU cypbaTda Oakapuil Ba OyTyH MycoDak JaBoMmuga Oup Heda
OeasamryBaapHM IINAAaT OmaaH VTKasuinl Koomamatuaup. IOkopnu
Aapaxkajaru 4mMAaMAMAMK KypallluuMra KaTTa TpeHMpOBKa Ba MycoDaka
I0OKAaMaJapyHH y3AallTUpuUIlra, Mycotaka GpaoanATuAa Y3MHIHT XapaKaT
KOOMAMATAAPMHU TyJAa KOHAM paBMUIIJa aMaAra OIIMPHINTa MMKOH

Oepaan.
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butnpys MaakaBmit uImI MaB3ycu Oyindya pesKadallTUPUATaH
TagKUKOTHUHTI Makcaau 15-17 éman 6ea00¥aAm KypalldMAapHUHI Maxcyc
ynjaMAuK cudaTaapHm Malikaap €épgaMua aHuKAallgaH noopar.

TagkukoTaap HaTmKacmaa Kynmaarm TecTtaap €pdaMuja Maxcyc
91AaMAUK crudaTi aHNKAaHAN.

1. IlleprkHM YapyaTUII Ba Y3HM peKadaraH ycAyOHI Oa’kapuIl (CeK).

2. llepuxuu rmaam yetnga 20 ceKyH/ ymiaad Ty pUIIL.

3. Maxcyc Tesanrm puBoXKAaHTUpuUII yuyH 30 CeKyHa daBoMuja Y3
BadMAaH KMUYMK IIepUK OpKaJaH 9aAuIl yCyAy Oa>kapuIiL.

4. Maxcyc Ky4 TedaurmHm ommpum ydyH 30 cexkyHa JaBoMuga Y3
Ba3HIAAH KaTTa IIepuK OnaaH OpKajaH YaAuIl yCyAMHM Oa>KapuIIL.

Mamk Kum Ky ypuUHMIIAA MaIIKHM TYAMK KaliTapa OAUINNM OunAaH
OearmaaHaau.

Kypamrunaap ¢aoanarmaa maxcyc umgamamk cudatu Mycobaxa
daoanaTsa KaTTa axamuATra sra Oyanmmy MymMkuH. Hlyaunr yuyn yKys-
TPEeHMPOBKa >Kapa€Hnsa Maxcyc 91 AaMANK cudaTUHI
pUBOXAaHTUpHUINTa ®bTHMOOp Kapatum 15-17 émam Kypamramaap
Tall€pAalllHMHT MYXUM IIapTAapujaH Oupuaup.

15-17 éman 6ea00FAM KypallldiAapHUHT MaxcyC YngaMAUK cu@aTiHn
PUMBOXAAHTUPUII Y4yH OM3 TOMOHJAH TecT UIAad umkuaan. TagKMkoT
Oommaarn KypalldMAapHMHI MaxcyC unuAaMAMK cudarty aHUKAaIl
Makcaguda oaAud OopuaraH TaadKMKOT HaTmkasdapu 1,2-)kagsaaaap

KeATUnpnAraH.
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1->xaaBaa

15-17 éman 6eaA0OF AN Kypalndmnaapaa MaxcycC YmaaMAank caTHn

aHMKJAaIlja TaAKMKOT OolyAary HaTv>Kaaapu

(Haszopat rypyxm)
15-17 éman Mepuxnn | Iepuxnu 30 cexyHa 30 cexyHa
6eaboran JapyaTUII rmaam AaBOMIAA V3 AaBoMuAa V3
Kypalrdamnaap- Ba V3 gernga 20 | BasMgaH KMYUK | Ba3HMAAH KaTTa
HIHT pekaaaraH CeKyHJ, IIepUK epuK O1aaH
®.J.0. ycaAyOHM yiiaab opxajaH opKajaH YaAuIIl
Da>kapuI TypUII JaAUII yCy AU YCYAVHA
(cexk) Da’kapuIiL Da’kapuIIL
1. | Aa-B A.P. 14,9 13 3 2
2. | A-p 1I. 1. 14,9 12 3
3. | B8 A. A 15,3 11 5 3
4. | -8 MLM. 14,9 10 3 2
5. | Xaa-B O.K. 15,7 12 4 2
6. M-sH.YV. 15,1 13 4 3
7. | O-8 VLI 15,3 12 4 3
8. | T-s M. A. 15,3 11 4 3
9. | X-8A4.YV. 15,2 12 4 5
10. -8 A.H. 14,8 11 2 1
0 15,14 11 3,7 2,7

Hazopart rypyxmnaaru 15-17 éman 6ea100ram KypalrdmAapHUHT Maxcyc

UYnAaMANK CI/ICl)aTI/IHI/I aHlKAalllAa HMIEPUMKHN Yap4YaTUII Ba 573 pe>XaaaraH
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ycAyOHM Dakapuil (ceK) HazopaT Iypyxy KypalldMHUHT KypcaTkian 15,14
AakykaHy Tamknua otau. Ilepukanm rmaam germaa 20 cekyHg yiiaad
Typum 11 cekyHaHM Tamkma Kmaau. Maxcyc Te3anry puBOXKAAHTVPUIII
yayH 30 cekyH4 JaBoMIJa Y3 BadudaH KUMUYMK IIEPUK OpKajaH YaAUII
ycyan Oaxapum 3,7. Maxcyc Kyd Te3aurmHmu ommpuil yuyH 30 ceKyHZ
AaBOMIJa V3 BadHMAAH KaTTa ILIepUK OMAaH OpKadaH 4YaAMUIl yCYAVHU

Oa>xapuil 2,7 HU TalIKNA KUAAM.
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2-KaaBaa

15-17 éman Gea0O0FaM Kypalndmnaapaa MaxcycC 9YmaaMank cudaTtuamn

aHMKJAaIlja TaAKMKOT Oolmaary HaTv>Kalapu

(Taxxpmuba rypyxm)
15-17 éman Mepuxnn | IHepuknu 30 cexyHa 30 cexyHA
6ea60ran JapyaTuII rmiam AaBoMmuJa V3 AaBomuJa V3
Kyparranaap- Ba V'3 getrga 20 | BasMAaH KMYUK | Bas3HUAAH KaTTa
HIHT pe>kajaraH CeKYH/ IIIepUK Imepuk 6maaxH
®.1.0. ycaAyOHU y1aad opKaJdaH OpKaJaH YaAuIII
OaskapuII TYpUII JaANII yCy AN yCYAVHA
(cex) Da’kapuIL Da’kapuIIL
1. | A-sb.P. 14,5 12 3 2
2. | Abay-s A. 11 15,4 12 2
3. | B-s K. 4. 14,3 12 6 3
4. | Ax-B C.C. 14,8 13 3 2
5. | K- A.T. 14,9 14 4 2
6. M-sH.YV. 14,2 12 5 2
7. |H-B AT. 15,8 11 4 2
8. |C-sIIl. Y. 15,5 13 5 3
9. | ®-83. /. 15,7 12 3 2
10. X-B A.A. 14,2 12 2 1
0 14,93 12,3 3,9 2,1
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Taxxpuoba rypyxugaru 15-17 éman 6ea00¥aAu KypalrduaapHUHT Maxcyc
yngaMAuK cudaTuHM aHUKJalllJa IIepUKHNM JapyaTUII Ba Y3 pe>kaslaraH
ycAyOHM OaKapuil (ceK) TaKpuOa IypyXy KypallldMHMHI KYpcaTKU4n
14,93 aaxkukanu tamkna stau. lepuxum rmaam yetnga 20 cekyHg yiiaa0
Typum 12,3 ceKyHAHM TallIKnAa Kuaau. Maxcyc Te3anry pyBOXKAaHTVPUIIT
yayH 30 cekyHa JAaBoMIJa Y3 BaduJaH KUYMK IIePUK OpKadaH YaAVII
ycyan Oaxapum 3,9. Maxcyc Kyd TesaurmHmu ommpuil yuyH 30 ceKyHZ
AaBOMIJa V3 BadHMJAAH KaTTa ILIepUK OMAaH OpKadaH 4YaAMIl yCYAVHU
Oa>xapuul 2,1 HU TallIKNA KUAAMN.

Tagxukoraap oxmpaga HazopaT Ba TaxXpudba TIypyxaapuaaru
KypallluMAapHMHI ~ Maxcyc umgaMAmk cudar HaTwkadapu — 3,4-

Kagpadadaapda KeATNpunAraH.
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3->xaaBaa

15-17 éman 6ea00FaM Kypalrdmnaapaa Maxcyc YmaaMank cudaTtuamn

aHVKAallda TAAKUKOT OXMpuaarv HaTvi>Kalaapu

(Haszopar rypyxm)
15-17 éman Mepuxnn | IHepuknu 30 cexyHa 30 cexyHA
6eaboran JapyaTUII rmaam AaBOMIAA V3 AaBOMIAA V3
Kypalrdamnaap- Ba V3 getnga 20 | BasuMAaH KMUYUK | Ba3HUAAH KaTTa
HIHT pexkaaaraH CeKyHJ, IIepUK nepuk Ouaax
®.J.0. ycAyOHM yiiaab opxajaH opKajaH YaAuIIl
OaxkapuIi TYpHUIL JaANII yCy A yCyAUHU
(cek) Da’xapuIIL OakapuIIL
1. | Aa-B A.D. 24,9 16 4 3
2. | A-s 1I. 1. 19,9 17 5 4
3. |B-5 A A 18,3 16 5 4
4. | A8 M.M. 18,9 17 5 4
5. | Kaa-s O.K. 19,7 15 5 3
6. | M-sH.YV. 22,1 17 6 4
7. | O-8 I 21,3 15 4 3
8. | T-s M. /. 22,3 14 4 3
9. [ X-5A.V. 25,2 18 5 3
10. -8 A.H. 24,8 17 4 2
0 21,74 16,2 4,7 3,3
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Haszopat rypyxmaaru 15-17 éman 6ea00ran KypalndmaapHUHT Maxcyc
yngaMAuK cudaTuHM aHMKJalllJa IIepUKHN JapyaTUII Ba Y3 pe>kaslaraH
ycaAyOHM Dakapuil (ceK) HazopaT Iypyxy KypalldMHUHT KypcaTkuan 21,74
AakykaHy Tamknua otau. Illepuxkam rmaam detmaa 20 cekyHg yimiaad
Typum 16,2 ceKyHAHM TalIKnAa Knuaau. Maxcyc Te3anry pyBOXKAaHTVPUIIT
yayH 30 cekyH4 JaBoMIJa Y3 BadudaH KUMUYMK IIEPUK OpKajaH YaAUII
ycyan Oaxapuim 4,7. Maxcyc Kyd Te3aurmHmu ommpuil yuyH 30 ceKyHZ
AaBOMIJa V3 BadHMJAAH KaTTa IIepuK OMAaH OpKadaH 4YaAUIl YCyAUHU
Oa>xapuu 3,3 HU TallIKNA KUAAMN.

4->xaaBaa
15-17 éman 6ea0OFAM Kypamrdmnaapaa MaxcyC YnaaMaAnK crpaTviHan

aHMKJAaIlja TAaAKMKOT OXMpHUAAry HaTvKalapu

(Taxxpmba rypyxm)
15-17 éman Mepnuxknn | Hlepuxnu 30 cexyng, 30 cexyng
DeaboraAn JapyaTUIIT rmaam AaBoM1ja V3 AaBoMIja V3
Kypalramnaap- Ba y3 getnga 20 | BasuAaH KMYMK | Ba3HUAAH KaTTa
HITHT pe>kaaaraH CeKyH/, IIepUK IepuK OnaaH
®.1.0. ycayOHu ymiaad OpKajaH OpKaJaH 4aAuIIl
OaskapuIi TYpPMUII JaANII yCy A yCyAUHA
(cex) Oa>xapuIL. Oa>kapuIL.
1. | A-8 b.P. 14,9 13 4 3
2. | Abay-s A. 111 16,4 12 4 3
3. | B-s K. 4. 15,3 12 5 3
4. | Ax-B C.C. 15,4 14 3 2
5. | K-8 A.T. 15,4 15 4 2
6. | M- H. V. 15,1 12 5 2
7. | H-B AT. 16,1 14 4 2
8. |C-sII Y. 15,9 13 5 2
9. | O-B3. /. 16,1 12 4 2
10. X-B A.A. 14,8 12 4 3
0 15,54 12,9 4,2 2,4
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Taxxpuoba rypyxuaarmn 15-17 éman 6ea00¥aAu KypalrduaapHUHT Maxcyc
yngaMAuK cudaTuHM aHMKJalllja IIepUKHNM JapyaTUII Ba Y3 peXkaslaraH
ycAyOHM Oakapuill (ceK) TaKpuba IypyXy KypallldMHMHI KYpcaTKU4n
15,54 aaxkukanu tamkna stau. lepuxun rmaam yetnga 20 cekyHg yiiaa0
Typum 12,9 cekyHaHM Tamkma Kuaan. Maxcyc Te3anry pyBOXKAaHTPUIIT
yayH 30 cekyH4 JaBoMIJa Y3 BadudaH KUMUYMK IIEPUK OpKajaH YaAUII
ycyan Oaxapum 4,2. Maxcyc Kyd Te3aurmHmu ommpuil yuyH 30 ceKyHZ
AaBOMIJa V3 BadHMAAH KaTTa ILIepUK OMAaH OpKadaH 4YaAMUIl yCYAVHU
Oa>xapuul 2,4 HU TallIKNA KUAAN.

5->xaaBaa
15-17 éman 6ea0OFAM Kypamdmnaapaa MaxcyC YnaaMAnK crpaTvian

aHMKJAallja TaAKMKOT OXMpHJa HaTvKalapy TaKKOCAaml

Hasopar TaX(p]/I6a
Dapxu
No Tect mammkaapu rypyxun TypyxXu
_ _ (%) Aa
0 0
1. [lepukHM yapyaTuil Ba Y3 pexkadaraH
21,74 15,54
ycayOHu Da>kapui (ceK) 28,5
2. Mlepuxkan rmaam yetnga 20 cekyHg yiiaad
16,2 12,9
TYPUIL 20,4
3. 30 cexyHA gaBoMmuda y3 BadugaH KUUMK
4,7 4,2
HIepUK OpKadaH 4aAUIl yCyAu Oa>kapuIiL 10,6
4. 30 cekyHa gaBoMmda V3 Ba3HMJAAH KaTTa
IIepuK OuaaH OpKagaH YaAUII YCYAWHU 3,3 2,4
Ga>kapuIIL. 27,3
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[IlepuxHM YapyaTuIl Ba V3 pe>kadaraH ycAyOHM Oakapuil (cek),
HasopaT Trypyxudaru Kypamuaunaap 21,74 aakukara Oyaca, Taxpuda
rypyxmugaru Kypauranaap 15,54 cexynara tenr 0yaau. Hazopat Ba Taxkpuda
rypyxaapu ypracugaru ¢papx 28,5% Hu tamkmua kuaanu. Illepuxuu rmaam
getnga 20 ceKyH ymiaad TypuIl HazopaT Iypyxudaru 16,2 Talkmna KuAraH
Oyaca, Taxxpmu0a rypyxmuda 12,9 Hu Tamkma Kuaau rypyxaap opacugaru
Papxu 20,4% Hu. 30 cexyHA AaBOMIAA Y3 BadlAaH KMYMK IIepPUK OpKajaH
JaAUIll ycyau Oa>kapHUI HasopaT rypyxmuaa 4,7 6yaca, Taxxpuda Irypyxuaa
4,2 Hu rypyxaap opacugaru ¢papku 10,6 Hu tamkma kuaan. 30 cekyHZ,
AaBOMIJa V3 Ba3HUJAH KaTTa IIepUK OMAaH OpKadaH YaAUII YCyAVHN
OasKapuIIL HasopaT rypyxmaa 3,3 Taxpuba rypyxuaa 2,4 rypyxaap
opacugarm gapku 27,3% HU Tamkua Kuaau. byHaaH mrynaan Xyaoca
KuAnHaauku 15-17 éman 6ea00ram KypallumaapHUHI MaXCyC YMAaMAUK
cudaTUHN PUBOXKAAHTUPUII yCAYOUATHU TaKOMMUAAAIITUPUII y4yH OuU3
TOMOHAAH UIIAa0 umMKMAra ycayddaH ¢oiigalaHUII 3apypAUIN KeAnO
9UKaAN.

lynunraex 15-17 émam Oeaboram Kypamumaap ©OwmaaH o04amd
Oopuaaguran MamkaapHuHr 1mmagati  90% am OakapuaaauraH
MallKJap4da MaxcyC 4MAaMAUKHM  PUBOXKAAQHTUPUIN  y4yH  Oup
MapoTabaan 10KaaMaHMHI gasoMurianrm 50-80 cek, TakpopAalllap COHU
5-8 MapTa, 4aM 0AUII OpaAUN Y3yHAUTHU 2-3 MUH.AaH nOopaT OyaraH a4ed
xyco04aHaAll.

Kypanranaapaunr Maxcyc 9UAaMANK cudatHn
PUBOXAAHTUPUIIHUH YMyMUIl KaOyA KUAMHIaH ycyAdapudaH Oupwu

«TaKpOpUil 3ypUKUII» X1coODAaHAAN.
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Maxcyc umgaMamk cudaTUHI PUBOXKAAHTUPUIIL YUyH MallKJap
mualaty  Makcumaa  KydHuHr  20-50%ra TyFpuM KeauInm  Kepak,
MallIKAapHUHI Y31 9ca TyJa 4dapdalurada Oakapmaaan. IOkaama xakmmu
TOAMKUIITHUHT aHUK UPOJalaHTaHAUTU aloOMaTAapUHU XycoOra oAraH
x044a Ba yaapHuHr 15-30 mapra Oa’kapulll MMKOHUTa Kapad TaHAaHaAM,
MaIlIfyA0TAap acoCUil KUCMUHMHI MKKMHYU sipMUTa Baduda KOMILAeKCU
KYPUHNUINNAA KUPUTUAAAN.

15-17 émam 0eaAOOFAM KypaIlluMAapHUHT YMAAMAUK CcUPaTUHNI
PUMBOXXAQHTUPUIIL MyaMMOCU €eTapAu Japakaja ypraHnAMarad, A€KUH
OM3HMHT HasaguMmmsga ymoOy cudaram  15-17  émanm  OGeaboran

KypalduiapuMmusja puBoXKAaHTHpPcakK Mycobaka OeasantyBaapuaa sSIXIIN

HaTyoKadapra SpUIININT MMKOHUATIHU Oepaan.
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3.2. AHKeTa caBOA-)XaBOO HaTIVDKaaapu

busHuHr aHkera caBoA->KaBoOMMM3Ja KaTHalllraH ©Oapya Kypall

TpeHepaapu Ba MyTaxaccucaapu 15-17 éumrau OeadoOram
KypalrdmAapHIHT MaxcyC 4MAaMAMK cupaTUHN PUBOKAAHTUPUII
YCAYOUSATHHY TaKOMMAAAIITUPUIIAA TypAU XUA PpuxpaapHn

Omaaupanaap. AHkera caBoA-)XKaBoOuga ©Oea0oram Kypam Oyinda 20
Hadpap TpeHep Ba MyTaxaccucAap MIITUPOK BDTAU.

15-17 éman Oeaboram Kypamrumaap OmaaH TpeHMpPOBKa 0ANO
OopyBuM TpeHepaAap KypalluMAapHUHI MaxcCyC 4ngaMAmuK cudaru
XaKIJaru cypoBHOMa HaTu>Kadapu 6->KaaBalja KeATUPUATaH.

Kagsaagan xypuHudO TypubAUKM, caBoAHOMaja UIITUPOK 9TTaH 20
Hagap TpeHepaap l-caBoara 30% “Xa” aed >xaBoO Gepuran 6ycaa, 50%
”VIyK” 2e0, 20%) »ca “Kucman” ae0 >xaBob Oepau.

2-caBoara 30% “Xa” , 65% “VIyx” ae6 xaBob Gepamaap. “Kucman”
AeTaH >kKaBo0 Kallg 9STUAMaAMN.

bomika sxaBoOaap Oyiinda HaTu>Kadap 6-Kaapalda KeATUPUATaH.

CypoBHOMa gaBOMIMAA OAVHIAH HaTu>Kadap Ba YAapHUHI TaXAUAN
IIyH! KypcaTaAuky, TpeHepaap 15-17 émam OeaOoram Kypalmrymaapaa
MaxcyC 4nMaaMAuUK cudaTUHU PUBOXKAAHTHUPUIIAA MallKJAapra KyIIPOK
9pTUOOP KapaTap ®»KaHaap. by ©Oopaga wMmamkaapra Kyaait BOCUTa

CI/I(l)aTI/I,ZI,a VKKIVTHYM dapakaan yYpuH 6ep1/1/11/11m/1 Ky3aTnAaAmN.

CypoBHOMasa MINTUPOK BIraH TpeHepaap OmAaH VTKa3uAraH cyxoat
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AaBOMIJa sHa Oup axaMmUATAM Hapca MabAyM OYAAUKHN, YAapHUHT
KYITUMAUTU Kyda KeHI OMMadJalllraH MycoOaka Tap3uga VTKa3uAaAuTraH

MalkJapaaH (porigalaHuIy aHUKAaHAN.
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6->ka08aA

15-17 éman 6ea00F¥ Ay KypalrdmnaapHVHT MaxCyC YMAaMANK

cudaTVHU PUBOKAAaHTUPUIIL yCAYOMATVHN TAKOMMAAAII TV PAIIL

Oyimua yTKasmaral caBOAHOMa HaTVKajlapu

n=20

T/p

Casoaaap

Xa

I7I}”7K

Kucman

15-17 émanm Oeaboram Kypalramaapaa
Maxcyc 4maaMAMK cuaTuHu TalépaoBaa

PUMBOXKAAHTUPUII AXIIUMU?

30%

50%

20%

15-17 émam 0Geaboram Kypalramaapaa
Maxcyc 9 AaMAVK cudaTHn
TaKOMMAAAIITY UL aTpOP-MyXUT

IIapOUTHU TabCUP DTaguMu’?

35%

65%

0%

15-17 émam OGeaboram Kypalramaapaa
Maxcyc 9 AAMAUK cndaTuHn
PMBOXKAAHIAHAMK Japa’kacMHM TecTAap

épaamuga HaxoaancusMm?

20%

30%

50%

MairyA0THUHT  TalléprapAuK KUCMUAA
Maxcyc 4YnAaMAMKKa ONJ MallKAapHU

KYyAAalICU3MU?

40%

35%

25%

Mairy10THMHI acocmil KMCMMAA Maxcyc
4nAaMAUK cupaTUHU PUBOXKAAHTUPUIITA

o1 MalKAap KyAAalCu3Mm?

20%

30%

50%

Malry10THUHT SIKYHMI KUCMIAAa Maxcyc
yngamMauk cudarura om4, — Mallkaap

KyAAancu3mm?

55%

25%

20%

Maxcyc Y AAMAUKHA
PMBOXAAHTUPUIIIJA MYHTa3aM HasopaT

YTKa3naaaumMm?

60%

10%

30%
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YTKazuarad MYCO6aKa HaTNM>KadapuaaHn
CyHI‘ Maxcyc qnaAaMANK CI/ICl)aTI/IHI/I

PUBOXXAaHTUPUIITa YTUOOP Oepcramu?

55%

5%

40%

OFI/Ip MalIKAap KypalmranaapHWHI MaXCycC
YnaaMANK CI/I(l)aTI/IHI/I pPUBOXAaHTUPHUIIAA

pOAb YIIHaAUMMN?

40%

20%

60%

10.

Maxcyc 91 AaMANK cudpatuHn
PUBOXAaHTUPUIIAA MallKJap XaXXKMM Ba

mMnAAaTVHN OINIVPUIIT KepaKMI/I?

65%

10%

25%
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XYA0CA

15-17 éman 6eaboran Kypalramiapaa Maxcyc ungaMAuK cudaTtiHn
PUBOXKAQHTUPUII YCAYOMATUHM TaKOMUAAAIITUPUII Oopacuia UAMUIA
ycayount agabuéraap, 15-17 émam tpeHepaapHUHI UIN TaKpuOacu Ba
aHKeTa CYpoOBJAapy HaTV>KacuAa aHUKAaHAVKY KypalldiAapHUHT Maxcyc
ynjaMAuK cudarty  MKKU acoCcUil >KMCMOHUI cudarT-Te3KOpANK Ba
YMAAMAUAVKHUHT CUHTe3UM XycoOdaHummym Oy UKk cudar Ccropr
MaxopaTy ycraHu caiiuH ommnd Dopaanuras Maxcyc Kyd 011aH MycTaxkaM
aA0KaJaANUTY aHUKAaHAN.

Oanb GopumaraH TagKkUKOTAap HaTmKacuda 15-17 €mran 6eadboran
KypauMAapHUHT  4uAaMAMK  cudaTUHU  PUBOXKAAHTUPUII  yUYyH
OopraHm3MAary TypAV TU3VIMAAPHVHT SIXIIV PUBOXKAaHUIINIA DPUIINIIT
AO3UMANIY Ky3aTUAAN.

KypamramnaapamuHr Maxcyc umgamMAnK cupaTUHU PUBOKAAHTUPUII
yCAyOUMATMHY TakoMUAJamiTupuiiga ¢akaT Mycobakadapda 9DMac
0aakm KaTTa XakKMAaru TPeHMPOBKa MallK IOKJAaMalapUHU Oa’KapMuIi
Y4yH XaM Kepak. ¥ Kypallldyl OpraHi3MU CUCTeMaAapHUHI, IbHU TOMUP,
Hadac OAMII CUCTeMCUM Ba MYCKyA alllapaTMHMHI TaléprapAnkK
Aapaxkacmura, CHOPT TeXHMKaCUHMHI TaKOMMAJalllaH Japa’kacura Ba
XapakaTAapHHU TexXaMAu Oaxkapa Ouaunmunura OOrAUKAUp.

15-17 émam ©OeaOOFAM KypalldMAapHUHI MaxcCyC 4MAaMANK
cudaTuHN PUBOXAaHTUPVUIITHIH YMYMUIL KaOya KUAVHIaH

ycyaaapuaaH OMpU «TaKpOpUil 3yPUKUIID» X1COOAaHAAM.
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Maxcyc umgamank cudaTUHM PUBOXKAAHTUPUII YIYH MallKAap
muAAaTy  Makcumaa KydHuHr 20-50%ra  TYFpM KeAMIIM  Kepak,
MallIKAapHUHT Y31 9ca TyAa 4yapyalirada 0oaxkapuaaau. IOkaama xaxmu
TOAMKUIITHUHT aHUK MQOjalaHTaHAUTU alOMaTAapVHU XMUCOOra OoAraH
x044a Ba yaapHuHr 15-30 MapTa Oakapulll MIMKOHHUTa Kapald TaHAaHaAl,
MaIIIfyA0TAap acoCuil KMCMMHVHT UKKMHYY sSipMUTa Basduda KOMILIeKCH
KYPUHUINNAA KUPUTUAAAN.

15-17 émanm OeaOOraM KypallldMAAPHUHI 4YNAAMAUK cudaTyHU
PUBOXXAAHTUPUII MyaMMOCHU eTapAm Jdapakada YpraHu/AMaras, AeKNH
OM3HMHI Hasagummsga ymoOy cupatan 15-17 émanm  Heaboran
KypalrdniapuMusga pUBOXKAaHTHpcaK MycoOaka OeasamryBaapuga

JIXIINM HaTrvKadapra Spumnnm MMKOHVSITUHNI 6epa41/1.
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AMaanit TaBcusiaap

15-17 émam ©Oeaboram KypallluMAapPHMHI MaxcCyC 4YMAaMAUK
cudaTUHI PUBOXKAAHTUPUII yCAYOUATUHN dakaT MycobakalapAa dMac
0aaKkmu KaTTa XakMAaru TPeHMPOBKa MalllK IOKJAaMaJdapMHI Oa’kapuII
YUyH XaM Kepak. ¥ Kypalldy OpTaHU3MM CHCTeMaAapHUHTI, SbHU TOMUP,
Hadac OAMII CHUCTeMCUM Ba MYCKyA allapaTMHMUHI Taléprapank
Aapaykacura, CIIOPT TeXHMKAaCHMHUHI TaKOMMAJaIlTaH Japakacura Ba
XapakaTAapHH TexXKaMAU Oaxkapa Omamnmnura OOrAUKAUp.

15-17 €mam 0OeaOOFAM KypalldMAapHUHI MaxcCyC 4YMAaMAMK
cuaTHM  PUBOXAAHTUPUIIHUH ~ yMyMmUiI  KabOya  KMAMHTaH
ycyadapuaaH Oupu «TaKpOpUil 3ypUKUIIT» XUCOOAaHaAML.

Maxcyc umaamank cudpaTUHM PUBOKAAHTUPUII YIyH MallKJaap
muAlaty  MakcuMmaa KydHmHr 20-50%ra  TYyFpuM  KeAMIIM  Kepak,
MaIllKAapHUHT Y31 9ca TyAa 4apuamirada 0akapmnaaau. FOkaama xaxxmn
TOAMKUIITHUHT aHUK U$OjalaHTaHAUTU adOMaTAapyHU XMUcOOra oAraH
xo044a Ba yAapHUHT 15-30 mapTta OGa>kapuIll MMKOHNUTa Kapab TaHAaHaAu,
MaIllfyA0TAap acoOCUi KMCMVHUHT MKKMHYY sSpMUTa Basuda KOMIIAeKCH

KypuHUIM GpoiigalaHuin A03UM.
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