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Kupum

Mag3yHudr poJsapoaurun. CrooptHuHr Oy JAapaxara KyTapuiIMIIHAA
[Ipesunentumus M.A.KapumoBHUHT Xuccacu Karragup. KucmoHuil TapOus Ba
CHOpPTHHU $IHaJa PUBOXKJIAHTUPUII y4YyH OMp KaH4Ya HWIUIAp amMajira OLIMPHIIIH.
bynapnan «Kucmonuii TapOus Ba CHOPTHH PHUBOXIAHTUPHUIIL TYFPUCHIANTH
Kapopu, «COFIIOM aBIOA ydyH» HOJABIAT JAacTypH, «Y30eKHcToHIa Oonamap
CHOPTUHU PUBOXKIAHTUPHUIL >KaMFapMacUHU TY3UII Tyrpucuianru GapMoHHU Ba
Oomka OMp KaTop XyKyMaT Kapopiapu CHOPT XapakaTUHU PUBOKJIAHTUPUILTA WY
oumokja [2,3,4].

XKucmonuit Tapbus Ba cropTra KyHJIaH-KyHTauKHUII YWFOHHO Oopumiaiu.
UyHKH OJaMJIAPHUHT COFJIOMJIMTMHU TaKOMWUIAIITUPUI, KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHUHT PUBOXIAHUIIIUHUHT aXpajaMac KUCMUIMP.

Em xypamuu opranusmMum Oup Katop Mopdonoruk Ba  (YHKIHMOHAN
xycycusitiap Oounan axpanu® typamau. LllyHuHr yduyH Kypamuunap OWiIaH CHOpT
Kypally MaIlFfyJIOTJIapUHU TAIIKWI KWJIHII Ba YTKA3WIIJa YJIAPHUHT aHATOMHK-
(U3HOTIOTUK XyCYCUATIAPUHHI XUCOOTa OJIUII JTO3UM.

EI KypalnruunapHUHT Ky4dHH OIIMPHUII y4yH OMp KaTop MyTaxaccuciap ¥3
yCIyOUSITUHU TaBCUs ATUIITaH. KypalrdyuiapHUHT Ky4UHU OUIWIIN, OUPUHYHIAH:
IOPAaK-KOH TOMHUPH (AONMATHUHH KYyYaWTUPHUIIHHM; HWKKUHYHMIAH, (QYHKIIMOHAT
TU3UMJIAPHUHT (DaonusaTu >kapaéHuaa maino OymanuraH KyBBaTHU TeKad-Teprad
capuamny; yduHYuAaH, (QYHKIIMOHAI WMKOHMSTIApAAH WIIOXKH Oopuya Tyia
doiinanaHuITHN Ky37a TyTaau.JIapJard Ky9YHH PUBOXJIAHTUPHUIIAA TPEHUPOBKAHU
Oup Tekucaa Ba Xap XWJI Y3rapyBYaH MalIKJap YCIYOMHU BapHaHTIApPUIAH
doiimananumH Takaud Kuaagwiap. Maxcyc Kyd KypallHMHT Tayiadura Kapao
OarkapHIIaJIH.

10-11 €émmm OGenboFnu Kypamruuiap/a KyYHU DPHUBOKIAHTHPHIN Kypariaa
HaTwkanapHu sxmunaiad. [lyHra acocnaHu® alTWil MYyMKUHKH, WIIUHUHT

TaHJIAaHTaH MaB3yCH J10J13ap0 MacananapugaH oupu 0ynub xucoOaaHaIu.



Taakukor makcaa. 10-11 €m 6en00Fau KypalduaapHUHT Kyd cu(aTiapuHu
Ha30paT KWIKII Ba TAKOMWIIAIITUPUIN Myu Ounan Mycobakara Taiépari.

TagkukoTHUHr ¢apasu: Dapa3 KWIMHAAUKY, KYypallYWJIAPHUHT CIOPT
Tal€prapJUruHd OIIMpPHIIIA Kyd CU(ATHHU PUBOXKIIAHTUPHUIL BOCUTANapAaH
doiinananum, ynapaa Kyd cupaTHHU camapaopIuriHi OLIUPHUILI.

Taxpu6a-cuHOB TagKuKoTIapu: Y36ekucron JOKTHHuHT Kypam 3amuaa
YTKa3UIIH.

TagkukoTiap oobekTn: Y36ekucron JKTHumar 10-11 &m GenGornm
KypalUIapUHUHT Ky4 cU(aTIapyuHu pUBOXKJIAHTUPHUIITA KApATUIITaH.

NmauHr  saurwaura:  XOo3Wpru  KyHra  Kajgap  Kypam  OuiaH
MYFyJJIAaHYBUMJIADHUHT  Kyd  cudaTIapuHUd  PUBOXKJIAHTUPUIIHU  WIMHHN
TaJKUKOTIAp acocuna y €ku Oy mapaxkana mcbomiad Oepunran. Iy Owman Oup
Katopjla Kypam amMaiuéTuaa, Kypauaa JacTiadku —ypratuin  OOCKWYHa,
TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJIMK Kyd TaW€prapiiuk akcapusT xoJulapjaa Oup-Oupura
OoFjaHMaif, XOJMCOHAa amMajira OIIMAaraHJWrd Kysra TamnuiaHagd. byHpai
XoJaTiapaa KYNruHa >KNCMOHAH Ba Xap TOMOHJIaMa IIAaKJIJIaHTaH CIOPTYH, Ky4
cudatriapu TEXHUK KUXATAaH MaxopaT/id CIIOPTYH OJAuAa «3aud» 0Yaubd Koiaau.
HIyHUHT y4YyH Ky4 cudaTiapyu pUBOKIAHTUPHUII TaHIa0 OJIMHTaH.

Amanauii  axamusaTH: TaIKuKOT HaTWKalapu KyWujgara  XoJjuiapaa
KYJUTAHWIMIIA MYMKHH:

¢ 10-11 &m OenGornm KypanrauaapHUHT KyYHU PUBOKIAHTUPHII B OIIHPHIIL;

e bymakak MyTaxaccucliapHU KacOuil Taiéprapiuru Oyiinda stHaja camapaiu

yCIIyOJIapHU UIIA0 YHKHUIIL.



I.LBOB. ATABMETJIAP TAXJIWJIU

1.1. Ky4y Ba yHU pMBOXJIAHTHPHUII YCJAY0JIapu TYFpUCHIA

Maxcyc agabuérnapaa [46] amanuii cudartinap kaTopura xapakaT (paoausiTu
Ba YHHUHI Japakach, MEXaHHK Ba OHMOMEXaHWK Kywiap KapIIWIATHHA €HTa
OJIaJIUTaH, Xapakar (paoausTUra KapIIMINK KWIAJWTaH MYIIAK 3YPHKUIINra 3ra
OYnraH KOOWIMAT TYIIYHHJIATU XaMJla y «Kyd UMKOHHUSTH» JieraH moopa OuiaH
nudoaananud KeITuHaau.

Ky4 xoOWmuaTH maxcuii Kyd, Te3KOPJIWK Ky4d Ba Kyd YHJAAMIIMIIUTH KaOu
Typjapra aKpaTWIaJd. YHHHT PHBOXJAHUII CYpBaTUHUHT FOKOPH JaBpH
yemupnapaa 10-14 ém Ba énutapaa 16-18 émman ky3ra tanuianagu [40,47].

Bonamap Ba ycmupiiap MylIaKk KyYUHUHT PHBOXKIIAHUII XYCYCHUSTIAPUHU
Yyprana€Tud TYpHHUKIA TOPTUIIMII MATKMHU MaKCHUMaJl MapoTada TOPTHIIHII OWjIaH
UKKH cepusi opanurugard TaHahycHu 1-2 MUHYTHAH omupMail Oaxapuii
JO3UMJIUTHHU MaKcaira MyBo(HK 1e0 XucoOanu.

Toprunum Ounan Oup O IIYFYJUIAHWUII MYyIIaK Ky4ydHH OuUp Heuda Oop
OIIMPHUIII UMKOHUHM Oepaau. byHunr yuyn 2-4 ypunumiga [31,49] 6up MuHyTIN
taHaddyc opkanm Oakapuill TaBCHS KWJIWHAAW. bupuHYM ypuHMILIapaa ymoy
TECTHM TaXMWHAH WKKM MapoTaba Oa)kapwill JIO3MM. YPHUHUIIAD OpaIUFUIATH
taHaddycnapaa Kyuiap, MymakiapHi OYIIAIITHPHII Ba ¥3-Y3UHU MAacCaX KHUJIHIII
OWIIaH MIyFyJJIAaHUII Kepak Oyaau.

KypamunnapHuHr KydyHH pPHUBOXKJIAHTUPHUIN yYyH Kydra TasHuO, yHU
TUpcakaaH Oykwin Ba €3umigad ¢oingananrad. 10 cek. mumpma 7-8 maporabanu
cepusiHa 3 Maprta, cepusuiap opacuna gam oy 30-40 cex. KuiuO OenruiiaHraH.
I'mmuacTuka  ypunguruma yTupud opkara odHramum  10-12 mapotaba
TAaKpOpJIaHTaH Ba YHH Y4 cepusia Oaxapuii, qam ol opainuru 30-40 cex. Kumo

OeJIrMJIaHTaH.



Anoxuna Myliak TYPYXJApPUHUHT KYYMHU DPHUBOMIIAHTUPHUII YUYH Maxcyc
MaIlIKJIApHUHT Xap Oupunu 6-10 maporabagan 13-15 MuH. maBomMuga xap KyHU
€xku xapTaga TYpT MapoTadba TaKpOPJIAHUILHU TaBCUS KUIaauiap.

Acocuid Kyd WMKOHMATIAPUHM TapOusiall yCyIUATHAQ OHI KUWHHU
«Ba3MUHJAIITUPULD» (OFUPIALITUPHUIL, MAJIOJ KEJIUII OUjiaH Oakapuil) MEbEPUHU
TYFpu TaHdam xucoOmaHaau. MacanaH, xaxmura Kypa karra OyiamaraH
IOKJIaMajiapHu KyJulam (Makcuman BasHura HucOarad 60%ra Ba3MUHIAIITHPUITAH
OFUPJIMKHU XUCMOHHMI TapOus aapcuja Oakapa onMail KOJryHra Kajap HKKH
KYpHUHHMILIA Oa)kapuill) KUCKa BaKT HUMAa Mylak KyuuHu 15-17 €mnarunapaa 18-
25% ra, Ky4 ungamiauruau 3ca 32-47% ommpuin UMKOHUHHU Oepap skaH. lllynra
kypa 15-17 €mparunap OusiaH MaInryJoTiap natuaa «oaxapa oaman KOJATyHUYay
Ba «yTa yapyall XoJIura YyTMaryHua» Kabu yCcyiauér TaBCUsl KUJIMHAIH.

KypammaunapHuHr MyTI0K KyYHU PHUBOXJIAHTHUPHUIN Y4yH OUp YpHUHHUIIIA
Majoj KeNaguraHn OFupiuk OunaH 12 wmaporaba Takpopiaml OpKajld Malik
KAJUIIHA TaBCUS ATaJM Ba OFUPIMKHU KYTapull MaKCHUMall 3YpPUKHII OuiaH
OaKapUIIUINK MAPTIUTUHI TabKUIJIAW TN,

Emmapausr xyuumHu Oump Kajap, OMp BakTaa Kyd UWJAMIHMIU OHJIaH
PUBOXKJIAHTUPUIIIA  ylap Y4yH u4erapa xucoOjaHMaraH  MamiKjap/aH
doinananumga Kypamdwiapaa KyduHd TapOusialn MyaMMOCH MamIaKaTUMH3a
WIMUH TagKUKOTIAp TmpeaMern cudartuna myamwmdnaap [36,33] TomoHUIaH
WITapu CYpPWITaH 31d. YIap Ma3Kyp xapakaT cudarura «OpraHu3uMHU dapyarl
BaKTHHHU OpKara CypyBYM €KH 4dapyall >XKapa€HUHM KeATUpUO YuKapaauraH
OMIJIJITAPHHUHT TAW0 OYIUIINra 3uj paBUIa Uil (aoTUSITUHU JABOM ATTHPHUII
XycycusiTura Tabpud OepHInraH.

KyuHu puBOXKIaHTUpPHILIA TPEHUPOBKA Kapa€HUJa MAaIIKJIAPHU IOKOPH
WHTEHCUBIUK Ownan Oaxapwiamu. bynma mam omum Tanaddycimapu Kucka
Oynmagn. AcTa-CeKMHJIWK OWJlaH MAIIFyJIOTAaH MAIIFyJoTrada JaM  OJUII
MHTEpPBAJIA KUCKapuO Oopaau Ba OXUPHU UYK KUIMHAIW Ba TPEHUPOBKA MalIKJIapu

MabllyM Temnjaa Oaxapwiaau. by ycyn mycobaka ydyH 3apyp OYJiraH KydHH



PUBOXKJIAHTUPUII Y4yH wunuiatunaau. Kypamum Mmycobakanapiard rokjiaMaHu
Oaxapull Y4YyH, OJJMH KaTTa MHTEpBAUIM JaM OJIMII BaKTH OYiraH Kypaura

TyLIWJIaaAH, CYHIpa 60opa-00pa MHTEPBAI KUUPAUTUPUIIA]IH.
AcTa-CeKMHIMK OW/laH KWYUK HMHTEHCHUBJIMKKA 3ra OYiraH Wil KUCKapuO

O6opanu. Mycobakanapaaru Oup Xujl Malikjiap xap Xuj BakT uderapanapunaa (6-10
MUH) Oa)kapuian, JEKWH YHHHT WHTEHCUBIIUTH Y3TrapaJiu.

«®aon gam OJNMIDY BAaKTUHU KUCKApUIIU Xucoobura omub 6opaau. [y ounan
Oupra rokiiamMa omaau, HaTHkana Hadac >kapaéHnmapugaru O, HU KaOyn KWJIHII
napaxacura 6ynran Tanad omuo 6opau.

IOxiamMann MamkiaapHyd Oakapranjaa OMIMPHUIT YCYJIW TOWMHIA BaKTHU Ba
MalllKJIap JapakacuHu Oup Mewépuma ymnoiab, Karra KywWwIaHHIIard
IOKIamManapaan (GoimanaHumby Tanad Kwiaaw. KypamrauinapHWHT IOKIamManapu
omu® Oopuiy OwsiaH OOFIMK OYJaraH MamkjiIapHu Oakapaau. PakuOHMHT KaTTa
KyWIaHUIITa KapIiy KapIIwinK Kypcara onagurad Oynaau. KOkimaMaHu omumpwuii
KaTTa SHEpPrusiHu Tanad Kujaaau Ba Hadac ONMII TU3UMUHUHT (DAONIUSATUTA KaTTa
Tajgadiap Kysau.

Hadac onum TU3MMUHMHT HMXTHCOCIANIYBYM OOIIKAa BOcHUTajapu EpaaMuja
XaM amaJra OMIMPUIIaJN - SIIKAK JIIHII, CY3UII IOTYPHUII SHT camapaJopiiura y30K
rorypuil. Tai€paoB OOCKUYM MAIIFyJOTIApHUHT XadTanmuk nukmuaa 15-20 kM
(ymymuii xoyia) naH kam Oyimaras, yprtada te3nuk 2 MuH. 10 cex. 400 merpra
IOTYPHUIITHU TaBCHUS TAIH.

KOpak, KOH-TOMHp THU3UMUHUHT (DYHKIIMOHAT HMKOHUSTIAPUHHU OIIHUPUII
V4yH IOPAKHUHT KHUCKapUIl Ky4YWHU KYNaUTHUPYBYM Ba CHCTOJIMK XaKMUHU
OIIMPYBYM MAIIKJIAp KAJTUHAIH.

KOpak mymaru ¥3 Ky4rHH XyJII9 MyIIakiapra yxmal TypJid TabCUPOTUHIAD
TabcUpuga omwmpanu. Jlemak, [OpakHU MeBEPHUAA, SPHH MaKCUMall XoJjaTaa
WIUTAIY I0paKk MYyIIaKiIapu Ky4yuHU omupuiira onmubd kemamu. FOpakka mryHmai
KyWIaHHI OepuIll Kepakku, OyHJa fopak MEebEPUN Ba MeEbEpra SKWUH KyUJIAHUII

OwilaH KuUCKa KUCKapHIIM Kepak. AMMO OyHmall MamikiaapHu Oaxkaprasja



HXTUETKOPIMKKA PHOS KWIMII Kepak. bymapnan cyHr mMabiaym Oup THKJIAHUII
00CKHYM Kepak Oynau.

TuknaHum >xkapa€HIAPUHUHT KEYWII TE3JIUTd MYIIAKIAPHUHT KepakKiu
Bocutanmapu Ba ¢dochokpeaTHH MEXaHU3MUHUHT (YHKIIMOHAT HWMKOHUSITIAPH,
XaMmJla TJIUKOJIUTUK MEXaHU3MUHUHT (DYHKIMOHAd HMKOHUATIApU OuiaH

TabMHWHJIaHT'aHJIUTUIra 6OFJ'II/IK.

1.2. KypammywjiapHMHI YKYB-TPEHHPOBKA KAPACHUHH TAIIKUJ ITHII

XyCYCHATIAPH

Kypammunap Ounan YTkaswiaJiuraH TPEHHPOBKA IOKJIamajapu TYy3WUJIMacu
criopTuujiap Ta€pian ycayOusITUHHHT MapKa3uil OYJIUMIIapyu KaTopura Kupaiu.
HOxnamaHuHr ymMyMuil Xa)KMUA JMHAMHKACH YYYH XOC OVYiraH WyHaIUILJIapHU
Oowmum Omnad yexnanui sipamaiinu. FOkmamanapHUHT ymymui TaBcudapuaaH
Typiu Tapiyan XaKMJIApHH aHWK Ba Oaradcun ouu® Oepuira yTuimn 3apyp.
TpeHupoBka roKjIamMantapu TU3UMHU MYalsiH UXTUCOCIHMK YU4yH XOC OYJraH Maxcyc
cudaTIapHUHT PUBOXKIAHUIIMHNA TabMHUHIAIIH J03uM [20,42].

IOxnamanauar ymymuii TaBcudIapu - HXTUCOCIAIITAHINTH, WYHAIUIIIH,
XaKMH Ba MYpaKKaOJHMIMHH acociad OepraH xamja FOKJIaMaHW Ha30paT KUJIUIIT
yCIIyOonapuHu uniad 4ukkaH. bUpok HWIuk Tauéprapiauk MUKW OOCKUWIapuaa
IOKJIAMAJIapHUHT  YMYMHUH  XOKMJIAPUHU  PEKAJTAMITHPUIN  YCIyOUATHHH
TaBcuduiapra 0ynu6 kenrupmaras [24, 46].

Kypammna roxnamanapHu MebEpianl ME30HJIApy TYypid XWUIATH cabalmiu
IOKJIAMAJIADHUHT ~ WWUIMK  Ba Kyl ~ WWUIMK  JIWHAMUKACUHU, AWHHKCA,
WXTHCOCTAIITAHINTH XaM/Ia MypaKKaOIuTry Oyinua aHWKJIaIl Ba IIYHUHT acoCuia
OINTUMAaJT BAPUAHTHHH TaHJIAIl UMKOHHSTH UYK. [24, 46].

TpeHupoBka rOKIaMaJapHU PEKATAMTHPHUINAA CIOPTYMIIAPHUHT yd XUJIJIard
XOJaTUHU aXXPATUIITHU TaBCHsI dTaau: OOCKUYIArW XOJIaT - HUcOAaTaH y30K BakT -

xadTa Ba oillap maBOMUIA CaKJIaHUO Typaau; KyHAAIHK X0jaT - Ourra €Kku Oup



HEUTa MAIIFYJOTIap TabCUPUIA Yy3rapaau; TE3KOp XoJaT - aupuM MallKjiap
TabCUpHUAA Y3rapaau Ba Te3 YTUO KeTaau.

Kypammaunapmarn  xomatiaapHd —0axonaml  TPEHHPOBKA  MAalIFyJIOTIApH,
MUKPOLUKIIJIApY Ba OOCKUWIAPHHUHT WYHAIUIIHHN, Ty3WIHII XYCYCUSITHHHA TYFPU
aHMKJIAIITa UMKOH SIpaTaju.

MycobGaka  QaonusTHaa  CHOPTYWIAP  OPraHU3MUHUHT  (DYHKIIHMOHAT
UMKOHHSITIIApH OWiiaH OMpra cropTuMiIap MAIIKJIAHTAHIUTH TY3HWJIMACHHUHT aHUK
coH udonacu OwnaH OOFJaHTaHAa TPEHUPOBKA >KapaCHUHU OKWIOHA TY3UII
myMkuH Oymamau [10, 13, 43].

TpenupoBkagarun IOKJIaMaJdapHU ONTHMWUIAIITHPHUII ~ MyaMMOCH — KYTI
KUXATJAaH YHUHT KHCMOHWH MallKjiapaa MebEpinaHumura OoFnmuK. KucMoHwmid
MallKJIap MUAIaTHHU MEebEPIIAIl XapakaTiapHu O0€BOCHTA OOIIKAPHII YCIyOHSITH
OpKaJM amaira omupuiaad. beBocuTa OOMIKapHIl ycCy/ulapura TakpopJaliap
COHM, TE3JIUK, KYJUIAaHWIAJWraH TallK{d OFUPIMKIAp Yiodamiapu Ba OollKa
napaMmeTpiap TYFpUCHIArd KypcaTMallapHU cY3 OpKajld TYUIYHTHPHUII KHPAJH.
Tyrpunan-Tyrpu OowKapuIl yciayOiapura TallK{ IIAPOUTIAPHU Y3TapTHPUII
KApaJu, MacallaH, ONWIKa TYIIairaH HWYIKaJaH IOTYpHIN, TOKKa €KUM TEKHUC

HyIKagaH IOrypuii, MycoOaka yCayOussTUHN KUPUTHIIL.

1.3. Kypamumwiapaa Ky4HU PpUBOKJIAHTHPHUII MaCAJIAIapH

OpraHu3MHUHT a’3po0 Ba aHa’po0 WMKOHUATIAPU MAIIKHU OakapuIl
MIWIIaTA Ba JABOM JTHII BaKTH, TAaKpOpJall COHM Ba JaM OJIUII OpaJHKIapura
oormuk [23,36].

Iy 6unan Oup Katopaa TEeKIMUPYBUYWIAPHUHAT JUKKATH KypalTdrjIapHUHT dHT
Kepakiii  Ky4yHH  TapOusmam  ycayOnmapum — TyFpucuMiaa — XaMmja  yYHU
TaKOMUJUTAIITUPHUINTA KaM bTHOOp OepriiraH. AWHUKCA Kypalrduiapiaara KydHu

YpraHuil MyaMMOCH CYCT YpraHWJITaH.



Kypamunnapna xyuHu tapOusiam Oyiinuya TeKMpuil unuiapu [35] oxaubd
Oopwirad. by wunuiappm wiaMuii Ba METOAMK TOMOHJAH KypalluujIapHU
Taiépramga KaTra axamusaTra sra Oyicaaa, ymMyMaH KypalluujiapJard Ky4HU
PUBOXKJIAHTUPUII MYaMMOCHHH €4MII YUYH TYJIHUK >kaBo0 Oepa onmaiiau.

Em xypamruunapra Kypaml TPEHMPOBKACHA KyYUHH PUBOKIAHTHPULI yIyH
KYyJUlaHaIuraH ycyjuiap Ba yciayOnapu, WIYHUHTOEK Oup TypyX TpeHepiaap
TOMOHUJAH YTKa3wiraH Taxpuba XamJa YyHHHT HaTWKajJapuHu Tabpudaad
Oepras.

Tait€prapivk naBpuja KydyHU PUBOXKIAHTHUPUIITA KaTTa 3bTUOOp Oepraniap.
Cnopruunap TpeHUPOBKACUHUHT Tak€prapiivK AaBpujia MacT Ba ypraya MIHIJATIH
MalIKJIapHU KyJulall Makcaara MyBOQUKAHD. YJIApHUHT XaKMU CY3UII EKH
IOTYPHUILJIAaH YMYMHI XaXmugard 65% HHM TallKu 3TUIIM JO3UM. by Kyd Ba
Oo1IKa >KUCMOHMN CU(ATIAPHUHT YCUIIUTa WKOOUN TabCUp KypcaTaau xamja 11y
OpKaJIM TYpJM CIOPT HATHIXKAJTAPUHUHT SXIIWJIAHUIINTa Kyjlall IIapout sipaTuod
O0epanu. HwucOGaran karra OynMaraH [mUAAaTAa Y30K HOUIAl  KY4YHHU
PUBOXJIAHUIIMHUA FOKOPU Japaxkara KyTapaJu Ba KEMMHYAIMK FOKOPH IIHAAATIA
Oakapuiaural MalkJIapHU eHruil OakapuIlira UMKOH Oepaii.

Ky4ynu omwmpumiHuHT acocuid maptd - Oy MacT Ba KaTTa IIUIAATIard
TPEHHPOBKA MalIK IOKJIaMalapuHU Y30K BaKT Oaxapuniaup. TpeHupoBKa
IOKJIAMACHHH X@)KMH KaTTa OYJIUIIN KepakK, YyHKUA Kyd acOCHUU TapKUOHU y30K BaKT
KYPCaTHILHU TaKa3o 3TaJd. ByHHHI MabHOCH IIyHAAKU, KyYHU PUBOKIAHTUPHILTA
KapaTWIraH TPEHUPOBKA KWIMILNJIA MIMAJAT KUCKAa MyJJaTra FOKOpPH uerapajiaH
YUKW 3apyp.

Mamrynot >kapa€Huaa KyHugaru acocuid yciyOiap: paBOH, y3rapyB4aH,
OpaJMKJIN, TaKpopwii Mycobaka yciayOnapw KyJUtaHwiagu. Ynap Oup-Ompuaax
KypallHH Te€3 Ba Y30K JaBOM JTUIIM, TE3IUK OWJaH MaIIKJIapHU Oaxkapwi,
MAaIIKHU Oa)kapHIlIap COHM Ba JlaM OJIMII XyCYCHSITUTa Kapald axpanud Typaau.
IOxnama ynmuamnapu y3rapTupuiraija TPEHUPOBKAJA aCOCaH Ky4YHH TapOusiamira

KapaTwiraH WyHaiaumra sra 6ymnanu [9].
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Kyu TpennpoBka camapacuHu aMaira OMIMPUINIA TEXHUK XaKMH Ba IINAIATH
acta-cekuH omub Oopaau. MycoOaka MIapoOWTIApUra sSIKMH €KM TEHr Oyiran
peXUMIa acCOCUMN MAaUIKHUHT Oa)KapuIIMIL YIYIIH OPTA/IH.

TpeHupoBKaHH TY3UIIHUHT KYpUO YMKUIAETraH IIAKIM YMYMHH KUCMOHUUN
taiiéprapiuk (YXKT) BocuTanapyuHu KEHr KYJUJIAIIHU Ba YJIapHU Maxcyc Marik
OwiaH MabIyM Japaxkajaa YUFyHJIAITUPUITHY Hazapaa tyrtaau. Y KT HuHT acocuit
BazuQacu Maxcyc MalIKJIaH KeCKUH (apK KUJIaau.

Kypam tpeHupoBkacuia coH MOJENH Ty3wiaau. Y KyWuJarumiapHu xucoOra
OJIaJIH.

-Ma3Kyp CHOpPT TypuJa TPEHUPOBKAHU TY3UII TaKpubacu Ba aBBAITU
00CKHY/Ia CIOPTYMIIAPHUHT TAUEPrapiuK XyCyCUSTIApH;

-aHUK Myco0aKaiap KaJeH1apu;

-CIOPTYMWJIAp MaxCyCc TaWéprapiurda Ba alOXuJa TONIIUPHUKIAPHUHT
KYHJIQINMK Japakacu;

-OJIIMHra KyWuiraH BasudanapHu amalira OUIMPUIN YYyH TPEHUPOBKA Ba
Myco0aka IoKIaMantapy XaKMIAPUHUHT XOJIMCOHA 3apyp KUiMaTiiapu;

-CIOPTUYWIAp  TAaWEpPrapjAWrMHUHI MYalsiH IIapoOUTIapy Ba  MOJJIUU
TabMHUHOTH.

TpeHupoBKa WWIMHM  PESKATATHUPUIIHUHT  MaxCyc  TauW€prapiiMKHU
MIAKUVIAHTUPUII TU3UMH 1e0 aTalyBuYd HOAHbAHABUM IIAKIM TakIu( KUJIWHTaH
sau. Ym0y TH3UMa XaMMa Ta€prapiuk BOCHUTAIAPUHU MYBO(UKJIAIITAaH XO0JIIa
peKANAMTUPHII YCYIUIapUTa YbTHOOP KapaTWiTraH, SbHU TPEHEPHUHT CIIOPTUYUIAD
Maxcyc TaW€prapiurvuH IMAKIJIAHTUPUII OyHnYa XaMMma XapakaTiap ITUKIU
Ky3[4a TyTWIrad. Ma3kyp LMK Tau€prapjavk MakCcaJJIapUHU aHUKJIall, MaBkKY.
BOCUTAJIAPHU TapTUOTa COJIMII, YIAPHU BAKT OpaJUFUIa TAKCUMIIAII Ba X.K. HU ¥3
WYWTra OJau.

TpeHnpoBKa MUIMHH PEXKAJAITUPUIIIHUHT HOAHbAHABUN BAPUAHT TY3UIMACHU
xaMm Oolllkava. Y aJMallMHAJAWTaH TYIJIAll Ba aMalra OMIMPHIN OOCKUYJapura

OYJIMHTraH Ba yjap y3apo ajJMallliHUA TYPUIaIu.
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Wunna acocuii Mycobakamap kaHdya Oyiica, OyHmail GOCKMWIAp NIyH4YA
Oynanu. by Oockuuwiap Wuuja NIYHWHTAEK WKKUTA TypJlard MUKPOLMKIUIAp:
acocuid Ba TapTUOJAIITHPYBYM MHUKPOLUKIIAD ajaMaliud Typaaud. YJIapHUHT
O0ockuyaaru conu 3 naH 6 rada arpodunaa y3rapub typaau [24, 38].

TpeHupoBKka HUIMHU peKaJalITUPUII 1y Ominan Tyrajuianaau. Keitun pexara
Ty3aTUIIAD KUPUTUII Ba YHU TAaKOMWUIAIITUPHUIN, KYy3[a TYTWITaH peXaHU
amaJra OImMpHUIll OOIUIaHAIH.

Wun naBoMusa 6Up TEKHC TAKCHMIIAHTAH MAChYIUATIN CIIOPT MycoGaKanapy
COHUHUHT OpTHO Oopui 3-4 Ta MaKpPOUMKIJIAPHU PEeXKATAIITUPHUIIHU TaK030
aTajau. buTra Makpoluki acocujia WHIIMK TPEHUPOBKAHU TY3UII OUP ITUKILIH,
UKKATAa MakKpOLMKI acoCHUJa - WKKM LMKIJIM, y4Ta MakKpOLMKI acocujia - yd
IUKIITY 71e0 aTajiaiau.

Kypammaunapauar OMpuHYM Ba WMKKWHYMA WWUIWIA OUp LMKIUIM, YYHMHYH Ba
TYPTUHYM WHIIIap/a - UKKU HUKIUTA peKaJalITUPUIITHU Takaud Kuiagau; Oonanap
XaMm/ia YCMUpJIap Y4yH TE3KOp peXka Ty3ulga Xa(TaauK IUKIJAard TPEHUPOBKA
CXEMaCHHHU TaBCHUS ITAJIH.

TpeHupoBKa kapa€HMHM OKWJIOHA TY3HUII XO3UPIH 3aMOH CHOPT Ha3apusACH
Ba YCYIMSATHHUHT MapKa3uil MyaMMOCH XHCOOJIaHAIH.

Typnau Tail€prapiauk aaBpiapuaa MNCUXOJOTHK-TIEJArorMK BOCHTAJIAp Xamza
TUKJIAHMIN YCAyOIapuHu KYyJUIal Xxap X BasudaaapHu xai atagu [23, 49].

Tan€prapauk naBpuaa Kydugarua Basudamap Xaia STHJIATW: JaM OJHUII Ba
XOpAUK YMKApUIIHM Tamkwin Kuaum, PMT HuHr sxamoanu ceaHcnapwy,
MICUXOJIOTUK TEPANeBTUK cyX0aTiap Ba X.K.

Kypamumnap nam onumu Ba XOPAUK UYMKAPUIIMHU — peXKaJallTHPHUII
TPEHUPOBKA IOKJaMajlapyd JAWHAMHUKACH XaMm/la MaJaHUM-OMMAaBUMN, H>KTUMOUM-
cu€cuil Ba TCHXOJIOTHK TEPaNeBTUK TaAOUpiIap KOMIUIEKCHHH YTKa3WIll OwWiIaH
Oornanuiny jJo3um[42, 46].

Kypamrumnapau xaTTu-xapakaTiapd Ba TalllBUILIAHUIUJIAPUHUHT O0ab3u

TOMOHJIApWHHKU aCOCJIaHIraH XOJida TaHKUA KWJIKII JIO3HM. Bsz[a Kypamdauiapaa
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WKOOUN XUCCUETIIAp Y3 aXBOJMHU AXUIWIAII XamJa IOKOPU HaTH)Kara SpUILIHILITa
Oynran uioH4 cababiu naiao Oynaau.

Tamkunuii, wWXTUMOUN-cUECUI  Ba  MaJaHUNW-OMMAaBUU  TagOupIap
Kypallqwiap pyXusATHIa KaTTa TUHWIAHTHPYBYM TabCUp Kypcartanu. beBocuta
MachyJUATUIN MycoOaKantap ojJauaaH BazudanapHu Kyluil, Kypcatmanap Oepul
MaKcaauJa TAIKWIMK WUFWIMILIAPHUA YTKa3uIl y3uUHU oKiaamanau. Kypcarma
Oepull Makcaauaa yTkazunaaurad OyHaai HuFumnsiap YKyB-TPEHUPOBKA HHFUHU
Oomua YTKa3UIUIII J03UM.

Mycobaka OeiamryBu OJIIMJAH KYypallYWIAPHUHT acad DSHEPrusiCUHU
cakJjalmira ajoxujia bTH0op KapaTHIl JI03UM. MyTaxacCUCTapHUHT Ky3aTUIInYa,
Kypalrymwiap TYpPHUPHUHT OWMPHUHYM KyHUJA TICUXOJOTHUK 3YPUKHUII OUPUHYH
OeyanryBra YMKMINZAH aH4ya OJIJMH CTapT OJAM TajBacacu Aapa)kacura eTajii.
Kynunya Oy TopTwivmn maTuaa Ky3aTHiIaad, Kypba TalUlaraHJaH CYHT €Ku
Myco0aka YTKa3WiIaauraH >koira eTu0 KeJlui OuiiaH KyJasiau.

MycobakanapHUHT OMPUHYM KYHU]IA TICUXOJOTUK-TIEIarOTMK BOCUTAIAPHUHT
acocuii Bazudacu KypalurdwapHUHT acad SHEPTUsICHHM CakJall XucoOJaHaIH.
Bbynunr ydyH xam kamoand, XaMm ajgoxyja OOIIKapuIll BOCUTalIapHjiaH
doiganaHuI JIO3UM.

TpeHupoBKa BOCUTalapu: CIOPT YWMUHIAPH, KPOCC IOTYPHUI, KYpPaIIYUHUHT
Maxcyc MallKJapH, akpoOaThKa MallKJIapy, KHYUK OFUPIHMKIAp OujlaH Mamkiap,
Myco0aKa XyCyCUATH/IaTH YKYB-TPEHUPOBKaA OeJIalIyBiIapH.

Kynruna MyTaxaccuciap TOMOHMJIAH LIy Hapca  HMCOOTJIaHTaHKH,
YyKypJAlITUPWITaH CIOPT  HMXTHCOCIAIIYBH OOCKHMYMIA KYypaIllYUMHUHT Xap
TOMOHJIaMa TPEHHUPOBKACH KaTTa camapa Oepaju.

Cnopt Kypaluja TPEeHUPOBKA Kapa€HUHU PeKaJallTHPULIAA TEXHUK-TaKTHK
Tau€prapiIMKKa KyIl BaKT aKapTUII JIO3UM, YyHKH KypalldHd KaTTa XakKMJIa XyKyM
XapakaTIapyuHU y3JIAIITUPUIIN KEpPaK.

TexHuk xapakaTHUHT TYFpU OWMOJAMHAMUKABUM Ty3WJIMacura ypraTHIlra

XapakaT KWIHII 3apyp. bUpok TexHuk Tali€éprapiaukna myBadpdaxusTra 3pUIInII
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Kyl XoJulapja Kypallud >XUCMOHUH cudariapy pUBOXKIAHUIIMHUHT ONTHUMA
HucOatnapura OorauK. YOy naBp/ia TPEHUPOBKA Kapa€HUTra XapakaTiid Ba CIIOPT
YiMHIIapy, IIYHUHTIEK CIOPT Kypalllnja MyXUM aXxaMusTra 3ra OyyiraH >KUCMOHUM
cudariapHu TapOusiIalira KapaTwiraH KypalldYMHMHI MaxcyC MallKJIapuHu
KUPUTHII XUCOOUTa TE3KOPJIUKHU TapOUsUTAIIHU JTaBOM STTUPHUIIU Kepak. Ma3kyp
JaBpjaa €1 Kypaurdu Japaa Kyd cugpaTiapyuHi PUBOKIAHTUPHUIITA KaTTa YbTHOOD
Oepwianu. by Oockuyna KypaluTduHUHT Ky4YHU TapOWsUTAllHU JIaBOM JTTHUPHII
JIO3UM.

Xapakar  aMIUIMTYJAacMHW olMpumra ¢&paaMm Oepagurad 4y3UJITHPHUII
MalIKjIapyu Ky4YHU pUBOKJIAHTUPHUILIA acocuil 0Yiaub xucoOaaHaau.

MyTtaxaccucnapHuHT (GUKpUYa, TPEHUPOBKAHUHT YyHIOY JaBpujaa Ky4HU
TapOusiamra amoxyga d3bTHOOp Kapatum Jo3uM. CroopT Mamkjiapuiaa
YaKKOHJIMKHU TapOusIall, SbHU XapakaT Majakajapy, KYHHMKMaJlapuHU drajianl,
Ba3MAT Vy3rapran TmaWTga Xapakar (aoJusTUHU camMapalid Kalta Kypull
KOOWJIMATUHYM TaKOMWUIAIITHPUINTA KaTTa YpUH axpatwiuimu 3apyp. LyHuHT
YU4yH Ky4YHH TapOUsIalll KOOPJUHAIMOH MYypakkad XapakaTJapHU drajuiall xamaa
TYycarnaH y3rapraH Ba3uaT Tanabiapura MyBOGHUK XoJia XapakaT (aoJusiTUHHU
KaiTa TalIKuI KUJIUII KOOWIUSATIIAPUHY TAKOMIIIAIITUPUIITHYU KY3/71a TyTaIu.

Tuxnanum tagdupiapy KyHIaTuK (QaoimusiTUa TPEHUPOBKA MAaIIFYJIOTIapH
Ba J]aM OJIMITHUHT ONTUMAaJ TapTUOUTa SPUIIMIITA KapaTHIITaH.

Kypamrunnapauar Kyd KOOUIUATIApPU MabJIiyM OUp BaKT JaBOMHIA MEbEpPra
€TraH OFMPJIMKHU MYIIAKIAPHUHT MaKCHUMaJl Kydaluiu OwiaH ynuiad Typuiga
€kl KaTTa OFUPJIMKIArd S>KUCMIIADHM CHJDKUTUINAA HamMo€H Oymamu [36,
48].0xupru xonaa TE3UKHUHT ACAPIIM aXaMHATH YK, XapakaTiap 3ca MaKCHMaJl
Japaxkara eragd. (MITHUHT XYCYCHSITH CIHOPT aTraMacojorusich Oyinda Cycr,
nuHaMuK. HUHT Oy XyCycCHsITUTa MOC paBHIIJIa MyIIaK Kydd CTaTHK Ba CYCT

JUHAMUK OYJIUIIA MYMKHUH.
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bup karop MyTtaxaccuciiap TOMOHHUIAH JKMUCMOHHMM MAaIIKJIApHUHI KYII
KHCMHUTa 3Ca MYTJIOK Kyd 3Mac, HUCOMU Kyd KypcaTKU4YJIapu MYXUMPOKIUP 1e0
TabKUJIAUIAIIAP.

Ky4 KoOMIMATIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba HAMOEH OYIMIIM KYI OMUIUIApra
OOFNMK. DHI aBBajo, yjapra Mymakjiap >KUCMOHHUM KYH-IaJIaHTUHUHT KaTTaJIUTH
TabCUP ATaAMU. Y KaH4a KaJIMH OYIica, HIyH4Ya OOIIKA TEHT IIapoUTIapAa Myliakiap
XapaKaTUHU PUBOKJIAHTUPUII MYMKUH. MyIIakJapHUHT UITYM TUnepTpoduscuia
MYIIIaK ToJlaJlapy MHO(DUOpWIIapU COHU Ba XAXKMU KYymHasjaud, UIYHUHTJICK,
capkoIuia3Ma-TUK OKCHJUIAp KOHIIEHTpaUMsCH owaiau. byHaa MylmakjiapHUHT
TAITKK XQKMH KaM MUKJIOp/Ia KaTTaJallluIi MyMKUH, YyHKA OUPUHYUA, 3UUITUTH
KaTTajamanad, WKKAUHYMJAH, MAaIlK KWIMHAETraH MYIIaKjiap YCTUIArd TepH
EFMHUHT KaTjJaMu kamasau [25,48].

Opranu3MHUHT  (QyHKIIMOHAaN Kyud Oapua  ab3ojapHUHr  Oapobap
Tai€prnanrannurura OOFIINK, acad XykalpaJapUHUHT U KOOWIUATH Hadac OJuIl,
KOH aiJjlaHuII Ba OolIKanap OuinaH OeruiaHuiIau.

Kyynu puBOXjIaHTHpHILIIA IOpaK-TOMUP Ba Hadac oJuIl cucTeMaliapuia
KatTa y3rapunuiap pyi 6epaau. Mucon ydyH Hadac onuml Te3namud YyKypiaurud
opTHO IOpaK-TOMUP YpPHUIIIU CyphaTH Aakukana 220 3aporaya eragu. Makcuman Ab
aHya om0, MmuauMan Ab macasam [16,23].

KoOHHUHT 1IUpKyYJIAp alTaHuIl MUKJIOPH YHUHT Pe3epBUIAH YUKHUIIN XUCOOUTra
aHya opraau. Tal€pioB cucTeMacu Ba WYKH CEKpELUsl OpraHjiapy Xxam KaTTa
FOKJIAHWII OMJIaH UILIANWIN.

KypamavuHuHr XKUCMOHUN TaW€prapiaury x)apa€Huaa YUHUH METOOU YMYMHUU
Ba MAaxCyC JKMCMOHMM TaWEpPrapjivKHUA OLIMPHUII MAKCAAUAA KyJUIAaHWUJIAIH.
Kypamruunap Oemnamrysina y3 BakTHUia TETMIUIA XUMOS Ba Kapllu XyXyMm OuIlaH
xaBoO Oepumra MaxOyp KWIyBUM VYHWUH XapakTepiapuaad QoiigaraHuIaum.
MalkHUHT X2)KMH Ba Ma3MyHU NE€JAarorHd TONIIUPUFU OwiiaH OenruiaHaiu.
Mucon ydyH OGenl moJIBOH YuyH Oelll THMHACTUKa CHapsAuaH OekaTiap Ty3ulajiu,

ylapja Kyd Ba Ky4-4dJIaMJIMJIMTUHU TapOusiiail Ba3u(acuHu Xan KAJIUI MyMKHH.
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AlinanmMa TpeHMpOBKa MeToauJa Myco0aka METOJMHUHI  METOJMK
XyCyCHUSTIapy MaBXyJA. YHU IIYHUHI/IEK TaKpOpUM Ba JaM OJMILI Opajufyu OuiaH

Oakapwiiaiurad MeTojijiap Ouiian apanamTupud KyiiaHca xaM Oyiaau.
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Il BOB. TaakukoTr Makcaau, Bazudaiapu, ycaydaapy Ba YHH TAIIKHJI
KHJITM LI

2.1. TaaAKMKOTHUHT MaKcaau Ba Basudaiapu

TankukoTHUHT Makcan. 10-11 éuumm 6en0oFnu KypamuuiapHu Ky cupaTUHU
PUBOXKJIAHTUPUII YCIYOUSATUHU MILTIA0 YUKUII MyaMMOJIApUHU YpraHHILL

N xapa€nuna Kyhigaru Bazudanap xan KWIuHAIU

1. 10-11 émum Oenbornu Kypamryuiapaa MeEbEPIaHTaH MaIIFyJIo0Tiaap
xKapa€Huna Kyd cudariapyuHi PUBOKIAHTHUPHUILIA OKJIaMalapHU OOCKUYap Ba
naBpiiap Oyiinya XyCyCUsITIIapUHU YpraHul.

2. TpenupoBka kapa€HM TY3WIMIUIAPUHUHT 0ab3d MAKIUIAPUHMU TALIKUI
ATHI JaBpUAa Kyd cu(paTHHU PUBOMKIIAHTUPHUII IOKJIaMaJlapUHU camapaiopIuruHu

aHMKJIAIII.

2.2. TagkukoT ycayoaapu

Baszudanapau xan 3Tuin yuayH Kyiduaarua yciayonapaad ¢hoiiganaHuiam.

WNnmuii yenyOuii anabuétiapau YpraHuin Ba TaXJ 1A KUJTHII

[legaroruk Ky3aTwi:

[legaroruk Ha30paT CUHOBIAPH

TaIKUKOTHHU YTKa3HUILI.

MaremaTHK CTaTHUCTHKA YCIyOaapu.

2.2.1. Wnmuii ycayOousaT agaduéTIapuHu YPraiui Ba TAXJIWJI KT

10-11 €mmm GenboFnM KypamrduiapHUHT Kyd CUGATUHUA PUBOKIAHTAPHII

yCIyOUSTHHU OYHrYa MIIMHE yCITyOui anabuéTiaap Taxjania KHJIAH]IH.

17



Wnmuit  yenyOouit  agabuérnapHud  Taxjimia  Kwidmga — 0enbornu
KypalTYujapHUHT Kyd CH(AaTUHU PHUBOXKIAHTUPHUIN YCIyOHSTHTa aloXHia

IBTUOOP KapaTUJiaJIu.

2.2.2. lleparoruk Ky3aTvil

[legaroruk ky3atunuiap OenOOFIM  KypalUTdWJApHUHT Kyd CcU(paTUHU
PUBOXKJIAHTUPUII YCITYOUSTUHU TaXIMJ KMIJIMII MaKcaauaa YTKa3uiau.

Maskyp xoiaa  0enboFnuM  KypallywJIapHUHT  Kyd  cudaThHH
PUBOXJIAHTUPUIIIA TPEHUPOBKA IOKJIAMAJIApPUHU TaKCHUMIIAIl XYCYCHUSTIapu
aHUKJIAHIH.

busnunr  manakaBuii ~ OWUTHPYB ~— MIIMMHM3  JaBoMuAa  OenOoFiH
KypalrduIapHUHT Kyd cCH(QaTHHUA PUBOKIAHTHPHUIN YCIyOUATHHU YpraHUIIAMU3/IA
MaJlakajld TPEHUPJIADHUHI MII Taxpubacu Ba YKyB-TPEHUPOBKa Kapa&Hu

VpraHwIIu.

2.2.3. llenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

benbornm KkypaumrduimapHUHT Kyd CHUGATHUHA PHUBOXKJIAHTUPHILIA MaXCYC
MaIlTKJIapHA CEeKWH-acTa MYHTa3aM KYJIJIall Kepak Oyiasu.

benbornn KypamduiapHUHT Kyd cU(DATHHH PUBOXKIAHTHPHIN YCIyOUSITUHU
aHUKJIAII YYyH KyWHJ1ary TecTiaapaad (poi1aaaHuIIi.

KyuHu aHmKIaI yadyH KyWHIard tectiaapaad GonaaaaHuiau.

1. Xycycuii Kyd KOOMJIHSITHHN aHUKJIAIIT

a) KyJ1 ITMHAMOMETpUsicH (KT)

0) raBga AMHOMOMETPHSICH (KT)

B) TYPHHMKJA TOPTHIIUII (MapTa)

) TYyaAUpMa TYTHU OO OpKaCUIaH UPFUTHUL (M)

1) TastHTaH X0JAa KyuiapHu OyKu0-E3uii
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2. Te3kop-Ky4y KOOMJIMATUHH aHUKJIAII

a) Typras >kouad OaJlaHIJIMKKa cakpan (cm)

0) Typrat >KOWJ1aH y3yHJIUKKa cakpai (CM)

B) 20 ¢ naBoMuIa YTUPUO-Typuill (MapTa)

r) 10 cex maBomua TassHraH XoJaa KyulapuHu Oykuo-&3ui (Mapra)

1) 10 cex maBomua Kysuiap 0011 opkacuaa €Trad XoJijia rap/ia Ky Tapuiil

(mapTa)
2.2.4 Tleparoruk Ta:kpuoda

[legaroruk Takpuba Xap KaHAal WMIMUK—TICArOTHK TaKpUOAHWHT acoCh
XHCOONaHaIu. YHUHT épAaamMuaa WiMui (hapa3sHUHT UIIOHWIMINTH TCKITUPUIIAIH,
NEAarorMK TU3UMHHMHT aJOXyja d3JeMEHTIapH YpTacujaard OOFIHMKIMKIAp Ba
HUCcOAaTIap aHUKTaHATIH.

[lemaroruk Taxkpubanmap HaATWKAJIAPUHUHT CcaMapagoOpIMTHHU KyHuaarud
Me30HJIap Oyinda 0axoJlaHIn:

1. 10-11 €émwn GenGOoFau KypanurduiIapHUHT Kyd CU(GAaTUHH PUBOKIAHTHPHUIII

YCIIYOUSTHHY,

2.2.5 MaTteMaTHK CTATHCTHK yCyJL1ap:

benbornm kKypamrdmiapHUHT Kyd cU(paTUHU PUBOKIAHTUPHIN YCIyOUSTUHU
TaXJIW KWIWII MakcaJuaa MaTeMaThKa CTaTHCTHKa ycinybnmapu Epaamuaa
KypcaTruujiapyu XUCOOIaH/IH.

Vuam matmkamapuHu Kyinaara GopMystanap épaaMHaa TaxJIHi KWTHHIN:
_ o}
a). YI4anutapHuHT yprada apudMeTkacy X (x= —n )

& [ 2
0) VYpra kBagpatuk oruimn O =VO
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B) Ypraua apu(MeTMK KUWMATHUHI HeYa (POM3MHM TaIIKWI STUILIUHU

V= glOO%

AHUKJIOBYM Bapualus Ko3ppuuueHTu X

r) Yiyam HaTvKajlapy opacujard OOFIMKIMKHY aHUKJIam Makcanuaa bpasa-

[TupcoHHUHT KOppensauus Ko3pPUUUEHTH KYIaHUIaau, S’bHU

n

2(x, =Xy, - Y)

i=1

r=
n-o, -o,

2.3. TaAKUKOTJIApPHY TAIKWLIAIITHPHIN

benbornmu kypamdunapHUHT Kyd CU(PATHHU PUBOXKIIAHTUPHUIN YCITyOUSTUHU
oyiinya mabaymoTiapuu 2010 HMIHUHT MapT Ba arpeln oluiapuaa oaud Oopuiau.
Tagkukotna 20 Ta Kypalrdwiap KaTHaamay.

Onu6 Gopwiran TaAKUKOTIAp HWIUIAPU: HW3JIAHUIUIM TaIKUKOTHU YTKA3UII
Ba acocuil TaxxpuOaaaH nbopat OViau.

Takukotimap §’3I[}KTI/I Kypall 3ajuja TallKWil KWIMHIA Ba YTKA3WIIH.

Kypamuwiap tai€prapJuruHuHr yKyB-TpeHUpoBKa xapaéuu 2010 WviHUHT
MapT Ba ampes oMuIapuaa Taxxpubanap TallKWIIAIITHPWIIA. TaIKHKOT YTKA3HII
xoitm - Y3JDKTH xypam 3amu. Tagkukorna 20 Ta Kypallduiap MINTHPOK
k. (10 ta Hazopat rypyxaa, 20 Ta TaJKMKOT TAKUKOT T'YPyX).

Hactnabku  TaxpuOanuHr  OupuHuM  Oockmumma  (Maptraya,2010ii)
anabuETIapHu TaxXJWJ KWIHMII Ba WIFOP aMalldid TaXpUOAHW YMYyMIIAIITHPHII
acocH/ia MacallaHWHT axXBOJW YpraHwinud. Typiau Xuil ycyiga Kypam oiub
OOpyBUM KypalluyuJapHUHT YKyB-TPCHHPOBKA JKapa€HWAa KyJUTaHWIATUTaH

IOKJIaMajiap Ma3MyHH TaxXJIWJIW KUJIUHIHA.
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111 BOB. TAIKUKOT HATHKAJIAPHA

3.1. 10-11 ém 6en0oFiin KypalmrvWJIAPHUHT Ky4 CH(GATHHH PUBOKJIAHTHPHIIT

Onpumusra KyWwiran macajajllapHu YpraHulll Makcaauaa Kypam Oyiura
anabuérnap TaxJWIM Ba €TaKud TpeHepjap, MyTaxacuciap Ul Taxpubdacu
YMYMJIAIITUPUIAN XaMJa TaAKUKOTIap oiub Oopuiau.

OnuHran HaTWXajlap acocuJa aHWKJIAHIWKU KYypalldWIapHUHT  Kyd
KOOWJIMATH MyalsiH Japakaja xapakarjiap Te3JIUrMHUA Oelruaaian Ba YUIaMInINK
XaMm/la YaKKOHJUKHM Tanad KUJIyBUM aMmalljiap/ia KaTrTa axaMmusTra sra Oynaau.
Cnoprumnapia Typid MYIIAaK TypyxJjapy Ky4YUHUHT OpPTHIIM Oup menépaa
oynmaiinu Ba 11-16 émna rokopu mmaaarra 3puimanu. byaaai cnopt Typu Owian
MyFyJJlaHuI ~ Kyd  cudariapu  Tomorpaduscura, SbHA Typiad  MYIIaK
TYPYXJIApUHUHT MaKCUMaJI Kydd HUcOAaTHUra ¥3 MyXpuHu Oocasu.

busnuHr onmu® OopraH W3NaHWNUIAp Kypaml OwinaH myryuianyBum 20 Ta
Kypalrgmiap UIITUPOK ITAU. YJIApHHUHT Kyd cudariapuHu 6axonaml ycTuia Uil
omu6 Oopauk. Kysartumau 6u3 2010 iwn anpenman 2010 #iun oktsOp olinraya
OYnraH BakT JaBOMH/a TPEHUPOBKA Kapa&HU TaX MW OJIUH/IH.

Kypampgaru y3ura xoc xycycusariapra 3ra OyaMuil, Kyd cudariapu KaTtop
myamdiaap TOMOHUAAH Vpranuirad. Kypamuwnapau Ky4 cudariapuHu
TPEHUPOBKA/IaTH IOKJIaMa BOCHTAJIAPUHU XKMH WMFUHIWIAPUHUA TaXJIHJ KHUJIHII,
TEKIIUPUIAETTaH CHOPTUYWIAPHUHT IOKOPU CHOPT HATWXKAJapUHU HSrajiamja
Makcaaunaa yrrasmiaau. Hazopat kummm yays 20 ta 10-11 émmm 6enboriam Kypari
OWIlaH MyFyJIaHyBYM TAHIA0 OJUHIH.

TpenupoBka MamIFyJOTIApUHUHT (aKaT acoCUid KHCMHIArd TPEHUPOBKA
IOKJIaMasapy TaxJuiu OJIMHJIH.

TpenupoBka OOCKUYM TaWEprapIMTMHA aCOCUN BOCUTAIIAPUHHUHT XAXKMH Xap
XWITUTH, YpTaya XaXM, CTaHIApT OFMIN KENTHPWITaH. AcocHid Kuiuo
KypalIdWIApHUHT HXTUCOCIHUK Japaxacura Ba MYypakkaOIuk Ko3(duiimeHTura

Kapab TpeHHWPOBKA MAIIKJIApUHU TaKCUMJIAI KaOyl KWJIMHIH.

21



XaMMa Maxcyc Mallkjiap y3 uuura 10Kopu OYJIraH TpeHUPOBKAa BOCUTAIApUHU

OJITaH, ’/bHU MIEPUK OWJIaH KypallMIll, [IApTJIN Kypall, TEXHUK-TAaKTUK MaXxOpaTHU

TAKOMWJUTAIITUPUIL YUYH HIEpUrd OuiaH Oakapuiaagurad MallKJap OJUHTaH.

HNxTucocnamTupwiran TPEHHPOBKA MAIIKJIAPU XAKMH KUXATUIAH YIapHU

MypakkaOaurura kapad TaKCUMIIaHIH.

1-xanBan

10-11 émmm 6en0oFau KypalldyWIapHUHT TPEHUPOBKA OOCKUYHIaru

TaliéprapiivK BOCUTAJAPUHUHT XaKMiiapu (MHH)

MAHIIKJIAP I'VPYXJIAPU

Kypcarruuiap

X ) V%

HMxTtucocnamran MalllKJIapHUHT yMyMI/Iﬁ XA KMHU

70,5 9,2 11,2

Hucb6aran ogauit Mmamkiiap

82,3 8,7 11,7

IlIacT uxTHcocnamradn MalakKJiap

(m.x. 0,4 Ba yHI1aH KaM)

79,4 7,4 12,3

HNxtucocmammaras MalmkJIapHUHT YMYMHAR XaKMU

1200 8,1 5,4

['mMmuacTuka Mamkiapu

270 16,7 5,3

Caxkpam mamkiapu

Kpocc rorypum

700 52,7 5,1

Cnoprt yitnnnapu

190 15,7 7,9
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2-)KanBan

10-11 éuwmm 6enbornu KypamrduinapHuir TpeaupoBkagaru Y KT OVitnua
CUHOB TeCTIapH KypcaTKuujiapu

Acoc KHJIM0 OJTMHTaAH

Ne CHUHOBJIAP
KypcaTkuy (HaTHKa)
1. 30 meTpra orypuin M/c 7,8%1,2
2. 100 meTpra rorypui mM/c 15,9+1,3
3. 1000 MeTpra rorypuiil MUH/cex 6,2+1,03

ITonpa érran xonaa Makcumai MapTa KyJHU
4. 58+2,1
Oyku0-&3ui

d. TypHUKAA TOPTWIUII COHU 20+1,8
6. 'aBga kyuu kuimorpamMmmia 98+5

1. Yan naHXKaHUHT Ky4d KHJIOTpamMMaa 34+1,7
8. VHr narKaHuHT Ky4H KUJIOrpaMma 37+1,7

VKyB TpeHHpOBKA KapaéHMHM MOXMATHHU MOXWMSATHHMHT TAaXJIWIH, TaaKUK
KWIMHAETraH Taléprapiuk OOCKMYHMAA IOKIaMalapHU XaKMUHH y3apo HUCOATH
Typiauda OYIUIUIMTHHU KypcaTau. MakcuMan Ba IOKOPHM HMXTHUCOCIHAIITaH
Bocutanap (Ypracuaa) opacunma anuk Qapkxranum (p<0,05) OGopiauru Mabaym
oynmu. By kypamrumnap mycobakanapra Ta€prapivK NaBpUHUHT TPEHUPOBKA
Oockuuna TaléplaHuMNUIapuaa IOKOPH, YpTa Ba mact uxTtucocnamran (22,7%,
21,4% Ba 20,1%) wMamkmapjgaH TaxMHHAH OWp XWI XaXMmaa KyJUlamiapu

aHUKJIAHIH.
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nacTt

20,10%

OnacT
ypTa ‘ 21,40% DypTa
O oko pu
HOKOPH F 22,70%

lynmai KwinO, TaJAKUKOTIIAp HATWOKAJTAPUHU TaXJIWIM IIYHIAW XyJoca
KWJIUINTa, SBHU MycoOakajgapjia Kypalrdmiap Maxcyc TaiépiaHaérranmapuia
acocaH KYIPOK MaKCHUMaJl UXTHCOCJAIIraH MallKJIapHA KyJulanuiapu aéH OYiau.
bupox cnoprt Taill€prapiuruHu  UIFOp TaxpuOamapu IIYHH KYpCaTMOKIAKH
MakCHMall Ba IOKOPM MXTUCOCHAIITaH 3Yp OepuwiraH MallKJIapHU XaKMHHH
ompud r00O0pHUIl, OAaTIa CHOPTYMHU MycoOaka xapaCHuaa Te3 TOJIMKUILIUTA
0JIN0 KeJIaau.

[yan Tapkuamad YTUIT >KOWM3KH, TPEHUPOBKA OOCKUYHUIA Kypalrduiap
TE3KOPJIMK MallKjapura YHYaIMK axaMmusaT Oepmaraniap. Mycobakanapuaa
myBadakuaT Ky Xoutapaa  KypalldyuHUHT — TE3JMUK-Kyd  cudariapuHu
PUBOXKJIAHTAHJIMK Japakacura OOFIIMK dKAHIUTH XaM KYMYHINKKA MabIyM.

Mypakka® Oynran Typau TPEHHUPOBKA BOCHUTAJAPUHH TPEHUPOBKA XaAXKM
WUFUHAWIAPDUHUHT HUCOATUHHM TEKIIUPHUINJA, TAAKUKOT KWIMHAETTAaH JaBpia
acocaH HMXTUcOCHamTaHIuK kKodddummentHu 0,8 mapTinu OUpIMKIAH KaMpPOKHH
TalIKWI KWJTaH OJJWM MaIlKiIap KYJUIAHWITAHJIWTH aHUKJIAHAW. TpeHupoBKa
6ocknunga Oy xypcatkud 54,2% (720 mMuH.) Tamkwn Kuigu. Mypakka® Mamkiap

aca Jeapiau uKku Mapta kam — 42,8% (540 MuH.) KYJUTaHUIIAU.
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Mypaka6 maLu 42,80%

O Mypakab mau
O Opogun mawk

Oanvn maluk 54%

MyHan xam Kailj 5uTO YTHUII JIO3UMKH, €M KypalldyuJapHUHT TPEHUPOBKA
Taléprapiuryuja MakCUMall Mypakka0d MalIKJIapHU XaKMH 03 OYJIMIIM Makcajra
MyBOGUKIUP, HETaKu OyHAAl MalIKJIapHU XAXMUHHU OUIUPUIUIIN CIOPTUYMJIAH
OpraHM3MUHU (DYHKIIMOHAT WMKOHMSATIAPUHU Ba TE3KOPJIHMK cudaTIiapuHu
MaKCHMaJl HAMOEH STUIIHM Tanad Kuinaau. byHmail xomatna Kypamrauiap XaagaH
TalIKapy IOKOPU PYXUH TapaHIJIUMKHU OOIIMJAaH KEeUYupAu Ba OXHp OKuOaTAa
opraHusMjapura cajiduii TabCup KUIaIu.

XO03Upru 3aMOH CHOPT TPEHUPOBKACHAA CIOPTYMIIAPHU TOF ILIAPOUTHIA
Taiéprapiuk KYpuIIM KeHr Kymutanwimoknaa. IllyHum xam Tabkummad yruin
JO3WMKH, Kypamga OyHaald Tadéprapiuk KYpUIIHM  KYJUlaml — KyWujaarua
Basu(antapHd EYMINra: Yypra TOFJIMK HWKIMM [IAPOUTUTAa MOC KeJlaJuraH
Mycobakaigapra 6eBocuTa Tau€prapiiMK KYpHII: TAacT TEKUCIUKAA YTKa3uIaaura
MycoOakanapaa KypalrduiapHu (YHKIHOHAT WMKOHHSTIAPU JlapakKacuHU
OIIMPHUII Ba HATHXKala y epAa [y MyBaQakKUSTIM HIITHPOK ASTHUIITA 3aMHH
Tanu€pani: THKJIAHUII )Kapa€HUHU Te3IAIITHPUII Ba OOIIKaIapra KapaTuira.

Oxopuna kaitn »STwiramnapgad  Kenu® YUKUO, Kypamrduwiap MYXUM
Mycobakanapra Tau€prapiavk Kypuuuiapuja TPEHUPOBKA TalEpIaHMHU SKOJIOTHK
TO3a TOF HKJIMM ILIAPOUTHAA VYTKa3uil 3apyp. byHmall mapoutna yMymui
KUCMOHUM Ba MaxCyC IKUCMOHUW Tau€prajiuk BOCUTAJapUHU OKWJIOHA
peKaTaAITUPUILL KypalrduiapHu TPEHUPOBKA Tan€prapJIMruHu

OIITUMAJIIAIOTHUPHUIITda UMKOHUAT sApaTaiu.
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TagkukoTnap kapaéHuma Tal€prapauk  OOCKMUMIA  MXTHUCOCTAIITaH
BOCUTAJIAPHU TAKCHUMJIAHMIIM XAKUJIAaTW OJMHTAH HaTWXKajlap KypalrdujapHUHT
TPEHUPOBKAJIADMHU aMajlard pekajlapura OJJAUHAAa TypraH MycoOakanapzia
KypalTdiwIapHUHT Ky4 PUBOMJIAHTUPUIN Ba3udallapyHU ONTUMaT Xall Kuja
OJIaJIUTaH Ty3aTUIILJIap KUPUTHUII 3aPYPIUTUHU KYpPCATIH.

TagKukKoT »xapa€HuIa KypaulyuIapHUHI Ky4d TaW€prapiurd JapakxaCUuHU
IOKCAITUPUIITHUHT caMapald BOCHUTAaCHM TMMaHCTHKAa MallKjiapu Oynau. Yniapra,
TYpPHUKAA TOPTWIMIL, TYpJd BapuUaHTJIapja MaiaoHAa KyjulapHu OykuO-€3wil,
IIYHUHTJIEK TaBJaHU XamJa KYJIHUHT Ba OEKHUHT TYpJud MYCKYJJIapu KyYUHH
PUBOXKJIAHTUPUIITa HYHaNTUpWIrad Typiu Bocutanap kupanu. [y 6unan OGupra
Oy epaa orupnukiap OunaH OakapuiiaguraH MalIKJIapAaH XaMm ¢oimanaHuian.
KOxopua Kaiia 3TUATran BOCUTANIAPHU KYJUIAHUII JTUHAMUKACUHY TaXJIWIH yJIapHU
MUKpPOIIUKJITa acTa-CeKMH OpTHO OOpUIIMHM KypcaTau. Arap THMHACTHUKA
MamiKjgapura OUPUHYM BOCHUTAJApHU YMYMHH XaXKMHUJaH MUKPOLMKIIA (akat
24% axpatwiran Oynca, WKkMHYM MuKpouukina 40,7%, yduHuuMcuga sca
41,8%raua kymasau.

Mynnait kunub, KypalrduIapHUHT THMHACTHK TalEprapiauk BOCHTAJapUaaH
doiinananunuiapu OyTyH TPEHHUPOBKA TaWEprapiurd JaBOMUIA YyJIApHU XaKMU
optu6 Oopui aHUKIAHAW. BUPOK, Kyd TaW€prapiauru BOCHUTATAPUHU XAKMH
OPTUIIIMHK Makcaara MyBohHK ne0 Xam OyiaBepmaiinu, arap yJapHU XajdaH
TalmKapu OeBOCHTa TPEHHPOBKA Talléprapnuruja KYJUTaHWwica, OyHaau
cudariapra, SbHU TE3KOPIUKKA, MYCKYJ KYyWIAHUIIIUHA Xap XUJ OYIUIIUIUTUTA Ba
¥3 HaBOaTWga CHOPTYMHU TEXHUK-TAKTHUK XapakaTIApWHU CaMapajopiIurura
canOuii TabCUpP KYPCATUIIIH MYMKHH.

TpenupoBka Taii€prapnauru OOCKMYKIA cakpall MallKJIapy e€Tapiu Japaxkaja
pTHOOP OEpWIMACIUTH  AHUKJIAHIU.JIADHUHT TPEHHPOBKA  IOKJIAMaJapuHU
TAXJIWIM  Cakpall Mamkiapu (GakaT WKKAHYM Ba YYUHYM MHUKPOIMKILIAPTa
pexanamTupuirad 0ynu0, UKKUHYM MUKPOIUKII UXTUCOCIAIIMAral BOCUTAJIApHU

ymymuid xaxmugan 4% (24muH.)Hu, yanHurcuaa 3ca 4,1% (26MUH.)HU TalIKui
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kwirad. Cakpain TaW€prapiura BOCUTajJapuHu OyHIal TaKCUMJIAHUIINHU
Makcaara MyBoduK Ae0 OynMmaiinu, Hera JeraHjaa, Mycobaka Kouwjalapujard
0ab3u Oup y3rapuiuiap COOPTYMHU TE3KOP-Kyd TaUEprapiauru jrapaxacura Karra
Tanabiap KyMMoKa.

Te3nuk-kyd Taliéprapiuryga Oapya MylIak Typyxjiapu (rapud yiapJaH
alipumiiapu KYOpok, OomiKajzapu KaMpoK >KMCMOHUU OKJIamMaHu Oaxapca Xam)
UIITUPOK 3TaAu. YIJIApHUHT Xap OupH eTrapiauya (pyHKIMOHAJ Ta€prapiukka sra
OynmaraH XoJija CIOpT HaTWXajlapu XaMm ycMmaiau. KynuHua HucOGaTaH Kydcwus,
XapakaTna KaMm KaTHallaJuraH Ba MAIIFyJOTAa KN oKjJama OepuiMaiaurat
MYILIaK rypyxJjiapu Oy1n xankara aiiaaHuo KoJiaau.

bu3 onran HatMKa MyTaxaCCHUCIAPHUHI KYpallYWJIAPHUHI CIIOPT MaXOpaTw
OILLTaHU CalluH yJApHUHT TYpJIM MYIIAK TypyXJiapu Kydd opTuO Oopaau, aeraH
MaBJIYMOTIIADUHU TacAUKIaAu, Oy >Kyna MaHTUKIUW (ukp. BUpOK sHruxkapiu
HaTWXKanap COH, 00J1aMp Ba Ka(THUHI OyKyBUM Ba TYFPUJIOBYM MYILIAKJIApH Kyd

KYpCaTKUWIAPUHUHT HUCOATIAPUHN TaXJIUJI KWW TTAaWTHIa OMUHAM (3-)KaaBai).

Kansan-3
10-11 émum 6endoFM KypaurduaapHUHT COH, OOJIUp XaMm/1a KaQ THHHT

OyKyBYM Ba TYFPHIIOBYM MYIIAKJIApH Kydiapyu HUCOATH (X£0)

Oék 6yrumMapu TaaKuKOT rypyxu Hazopat rypyxu
Con 2,67+0,22 2,34+0,21
bonnup 2,88+0,39 2,26+0,18
Kadt 4,54+0,45 4,72+0,32

10-11 €mmm GenbGornu Kypamrymiaapaa OEKAaru MyIIaK TypyXJIapUHUHT

KypcaTKuwiapu  HUcOaTaH

KypCaTKHUWIapura

WWUINK ~ MYHTa3aMm

MaIFylIo0TIAaplaH KeMHH CropTYMiIap TaOMATHUHT V3 ApaTUO KyHraH xojatra
KailTap sKaHnap (Typiau MylIaKk TypyXJIapUHUHT Kyd KYpCaTKUWIapu Opacujaru

TVfpu HucoOat). lllynpail xkunub, Kyn HWUIMK TalEprapiukHUHT AacTiaOKu
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O0ockuunapuaa € COHOPTYMIAPHUHT Kyd CH(ATIIapyu PUBOXKIAHUIIMHUA PALIMOHANT
ne6 Oynmanu.

Oxopuna aiituiaran Qukpnap KypamrdwjapHUHT CIOPT MaxopaTHHU
olIMpHIia HUcOaTaH OYyml (Kydycu3) MyILIaK TYPyXJIapUHHHI axaMHsITH OLINO
OopuIlli Kepak, JeraH HImud (apa3sHUHT 03ara KEJIWIIU Y4yH acoc OVIIu.
busnuHrya, OykyBuYM MylIakjiapHU (pPOCTJIOBUM MylIakjap OuiiaH Oup KaTop/a)
PUBOXJIAHTUPUIITa UYHANTUPWITaH Maxcyc Maukiap épAaamMuaa Mallk >kapaéHu
caMapajJiopJIiruHu  Oaxkapuia€TraH HMIOHUHT  XaXMU  Xamjaa  IIHJIJATUHU
OolIMpMaraH XoOJJa aHyaruHa KyTapuil MyMKHH. by éEunurapHuHr y3uHHU

OKJIaMalJIUraH IKjIaMajiapAaH BO3 KEUUIl UMKOHUHH Oepan.(4-xaaBai)

4-xanBai
Kyn iminuk Ta€prapauKHUHT Typiau O0CKAYWIapHIa KypalrduJIapHUHT Kyd

Tanuéprapauru Mojesb TaBcuHoManapu (x+0)

Mymiak rypyxjiapu bockuunap
COHHUHT POCTIIOBYM MYIIAKIAPU bonutanruy ciopt | CiopT TakoMuILIa-
UXTHUCOCIAIYBU IIYBH

ConHuHT OyKYBYH MYIIAKIapU 78,3+£54,7 80,6+39,1
BonaupHUHT poCTIOBYN MyIIaKIapu 84,4+20,4 86,2+36,2
BonaupHuHT OYKYyBYM MYIIaKIapu 97,5+£31,6 98,3+£52,3
KadTaunr octuaaru 6ykyBun

58,7+17,5 61,2+28,2
MYyIIIaKiIap
Kadt yctunaru OykyBum mymakiap 42,0+£39,6 44.3+141,1

bykyBun Mymakiap y4yH MaxCcyC PHUBOKJIAQHTHUPHUILI MAaIIKJIAPUHU KYIJUIaHap
9KaH, Kypanrdauiapaa MaBxys OViraH Typid MyIIaK TypyXJapu Ky49d Opacuiaru
TYFpu HHUCOATHMU cakigabd KoiWmra XxapakaT Kuiaauk. Ilemarormk TtaxkpubOa

HaTWKanapu OM3HUHT (papa3sMU3HU TAacAMKIaAu. Taxpuba rypyxu TE3JHUK-Kyd
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Talléprapiauruja Hazopar TYpyXuJaH >KUJOUN YCTYHJIMKKa 3pUIIAU, Oy TEXHHK
Tau€prapinKaa KaTTa axaMusaIra ora.

Anoxuga MylIaKk TypyXJIapUHU aiupu0d PUBOKJIAHTUPHIIHUHT  SHAJA
camapaJid BOCUTAJIApUHU M3Jalll HAaTUKACUJA MaxCyc TpeHaXEpP KypuiMalapuaaH
donananmwnan, Oy MamK KapaCHUHUHT sSHajda [MUAJATIUPOK OYiaummra,
MaIIFyJIOTIAPHA XUCCUH KYTapUHKWINK OWJIaH,MKAPIHPOK YTKA3HINTa HWMKOH
oepaau.

Mlynmaii  KuianO, OW3HUHT TYpJM MyIMaK TYPYXJIApUHUHT  YHFYH
PUBOXKJIAHUIK €I CIOPTYMJIApTa Kyd TaWéprapiurujaa sSHa XaM IOKOpH
HaTWKajlapra OSPUIIMII  [MAPOWTHHH  SPATHINA  TYFpUCHAArH  QapasuMus
TaCAUKIaAHIN.

Arap Kypamdd y3u y4yH acoCui OyJiraH KypaliHH OTKaszca, KaTTHK Xada
OynuO, TYIIKYHJIMKKA TymIaad. BbyHmai XojaTna KypalrduHU YajFUTraH XoJiia
MIAPTIN KY3FTyBUMIAPHU TAhCUPUHU MACAaUTHPHUII KepakK.

XHUC-XasHKOH IOKJIaMaliapy TakAupJiall Ba parOaTIaHTUPHIL WYIIapu OpKaiu
Oomkapuiaau. MairynoTiaapia KypaluiapHu Typiau XasoKOHJIAHUII FOKJIaMaiapu
octuga Oaxapuin kepak. Ky3raryBuum Ba TOPMO3JIOBYM MIAPTIU TabCHUPOTHU
IOKJIAMAaCHHH Y3rapTUpUO €KUM KaTTaWTUPUO aXaMHUSITHHU OIIUPUII MYMKHH. Arap
MaIIFyJOTAary KypaluiapHu «06axo OepuIn» OopKaiau, SbHU Xap OUp KypalrduHU
Tabcupura 0axo OepHIl OpKald yTKazca y XoJja TypJid yCyJulap HIJIATUIIHU
cajOuii TOMOHHM Tacaiinb, Y3MHM XUMOS KWJIMII, XamjJaa HKOOWH TOMOHHU OIIUO
Oopasmu.

Mycobakanapaa tabcupiapHuHT MyBaddakusTim Ba MyBadhaKuITCU3IUTH
apTIN Ky3raTyBUmiIap Kabu okopuaup. TpeHep mapouTra Kapad Takaupiani EKu
parOaTIaHTUPUITHK  KYJUIAHTaH  XOJila  KY3FaTyBUWJIADHUHT  TabCUPUHU
KaMauTUpULI €KW KYNAaUTUPHUILIH KEPAK.

Arap mycobakaia Kypallyu KyWWIraH MakcajJra spuila ojiMaclaH frajada
KO3OHUIITHU YpHHUTA IOTKA3ca, TPEHEpP YHH parOaTIIaHTUPHII HATHUXACHUAA XHC-

XasKOH toKJIamacu omraau. Kypamuu ydyH eHruimin axaMusita omu6 6opaau. [y
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OwiaH OMpranukaa WapTiu KYy3FaTyBUMHUHT aXaMUATH O 1, KAUOHKU KypalIiu
IOTKA3UII HaTHXKacuaa >KaMOACHHU YSUITUPUO YyHHM ab30JlapAaH JaKK{ SIIUTCa,
OyHIall XonaTaa XasyKOHJIAHMII IOKJIaMacu IOKopu Oyiaau. XaspKOHIaHHII
IOKJIaMacu HadakaT Kypaml OwiaH, Oalku Kypalmyd Xap KyH OJaJuraH Xamma
TOPMO3JIAHUITHUHT APTIIN KY3FaTyBUMiIapyu OuiiaH OOFIIHK.

Tpenep XasyKOHJIAHMII FOKJIaMacd HWHTEHCHUBIWIM OoOIKapraH XoJija,
KypallYuHUHT aca® THU3UMH (QYHKIUOHAT HMMKOHHUSATIAPUHU OIIUPHIN yIYH
IApOUT sipaTaau. by uapyokHU OOcCHIITa KapaTUirad XoJiaT Xuco0iaHaau.

Aca0 TU3UMUHMHT >KUCMOHHMH Yapyaliyd KaTTa spuMIIapiap IMyCTIOFHUHU
XapakaT XOHACUHU y30K BaKT KY3FajuIll HAaTHXKacuaa BY)KyaAra keiaau. AiHUKca,
OyHIall yapuam XOJaTH MalIKJIAPHUHT KyWId Ba y30K CTaTUCTHUK TapaHIJallyBH
HATM)KACHJla BYXKYJIra KeJaaau.

bup TtomMonnama Kypanrdu OpraHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHU
OLLIUIIY IOKOPH UITYaHINKHYA TaAbMUHIANRIH.

WNkxunun acocuii TOMOH - Oy GaoMATHH TeXKall, SbHU KEpakiu HIIra
APOKIWIMK JapakKaCHMHM CaKJIaHTaH XOJJa dYapyallHU OKOpHU Japaxkana
MacauTUPUIL.

XyMOsi yCyJUIapuHHM Ba OOIIKa TabCUpJApPUHU Oa)kapraHja Kypaurdu
pakubura HucObatan kam Ky4 capdmaaiau. Kypamum OennamyBaa KyWHITaH
IOKJIAMaHW Y30K MYJJaT JIaBOMHJA CaKJalld Ba Y30K BaKT dapualira Kapiiu
TYpHUIITH MyMKUH.

Taxxpubanu Kypamauiap opacuga Typau-TyMaH MycoOakamap YTKa3HIUIIN
MyMKuH. «Taxpubanu O0ynmaran Kypamrdu OujaH Kypalijga KuM KHCKapOK BakT
nauaa ranadba Ko30HAAW.

Hly #yn Ownan kypam ycynmu wunuiad dukapunaau. by kam Taxpubamm
CHOPTYMHHU Kypaliga 3HEeprusi KydWHH Ccakiaad KOJWIIa Ba KYM TaXpuOanw
Kypamrau OunaH OynraH >kaBoO Kypaluiapuja «TeKaMKOPIUK» XucoOura ramada

KO30HMIIL, sS’IbHU OYHJIa KaTTa YHEPTUsl pecypciiapu Ba KaM yapualll 103ara KeJaiu.
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TpeHep KypallUMHUHT YWJAMIWIMKIAH KaMUYWJIWMKIAPUHA Ba YJIAPHUHT
TYypJIU-TYMaHJIUTUHUA aHUKJIAWA OJUIITHU OWIIMII KEPaK.

YMyMuid  YHJAMIWIMKHUHT ~ KAMUYWINTWUHU ~ aHUKJIAII  y4YyH  TPEHEP
KypalluuHUHT TyJbCH Ba Hadac OJUIIMHU Ky3aTuO Oopaiu, KAYOHKH IMYJIbC
KypcaTkuuu Ba Hadac OJIMII YaCTOTACHMHUHI WHTEHCHUBIUIH IOKOpU O¥ica,
WITYAHJIMK Ba UM KOOWJIMSTH OPraHU3MUHUHT Oy (YHKIUSCH ETUIIMOBUYUIIUTH
HaTW>XXacuaa nacasjiu. bynnai xoJjaTtaa YMYMUU YU AAMJIMIUKHUA
PUBOKIIAHTUPHUIIA]IH.

Arap Kypallud KaTTa WHTCHCUBIMKKUA dra OYyiraH uiiHu Oaxkapca, JEKUH
KYYMHH TeXaMmaclaH MIIIATCa, y XO0J1a MaXCyC YMJAMIWJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIILL
€kl TeXaMKOpJUK OwyaH unuiam kepak. Kypamuam Mycobakanapiga HUMKOHH
Oopuua aKJIMii, CEHCOP, XUC-XasKOH Ba OMP XWJI XapakaT IOKJIaMaJlapUHU MacaiTraH

X012 Oa)kapHIllyd Kepak.
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3.2. 10-11 émim 6es100¥1M KypaII4WIAPHUHT KY4 cupaTiapHu

PHMBOKJIAHUII CAMATOPJIUTH

10-11  €émum  Oen0ofaM  KypallYMJIAPHUHT  Kyd  KOOWJIMATIApPUHU

PUBOXKJIAHUTUPUIILIA KUYKK Ba YpTa KapLIMIIMKIAp OMIIaH MAIKJIap OasKapuiliu.

5-xanBai
OrupauK (KapUInINK) bup ypuHumga [Munnaty (ropak-KoH
qyerapasapuu TaKPOPIIAHHII TOMHPJIAPUHUHT KUCKAPHIITU COHH
UMKOHHSITIIAPUHUHT COHH 3ap0a) maKuKa
OHT IOKOpH Yerapa 11 150-160
OHT IOKOpHUTa STKUH 2-3 130-140
(duerapara sIKWH)

Karra 4-7 120-150
SU/pTaqa KaTTATHKIAru 8-12 130-150
Vpraua 13-18 110-140
Kuuuk 19-25 120-140
Kyna xkuauk 25 nmaH 10KOpH 110-120

by ycnybusitma acocuii TpeHUpOBKAa camMapacd OXHUPrd —XapakaTiapia
Ky3aTWIAW, YYHKH ailHaH OXUPId «XOJJaH TOWT'YHYa» YpPUHHUIIApJIA KYNTHHA
XapakaT OMpIUKIApHU UIIra kaind KuinHaau. byHaa gapualnrHUHT 103ara KeauIlu
MaxOypuit mapT xucoOnaHaau. Takpopuit KywiaHum ycnyouétu Oab3u
KaMUYWJIMKJIapAaH XOJW 53Mmac. by YCYJHMHI acocuil KaMYWIMIH Kyuujaru
XoJaTiap OwiaH OenruaaHaIu:

a) «XOJIJJaH TOUTYHYa) WIUIAII SHEPTETHK capdra Kypa MabKOYJ dMac, YyHKH
OyH/a MaIIK Ky MapoTada TaKpopIaHa/IH.

0) oxupru, alHWKCAa KUMMATIM YPHHHILIAD MapKa3uil HEPB TU3UMUHUHT
yapuam ¢onnra Tyrpu kenaau. [aptnu-pednexrop Gaonuaru sca Mapka3uii HEPB
TU3UMUHHUHT ONTUMal xojatujaa MyBaddakustiu kewyaau. JIekuH 1ryHra
KapamacJaH TaKpopuil MalllK ycyiau OuUp KAaTtop YCTyHJIuKIapra sra. by ycynaan
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allHUKCca YKyBUWJIapHU, OOILUIAHFUY CIOPT MXTUCOCIUKIApUaa Ba OMMAaBHI
CIIOPT/Ia KEHT KYJIall MyMKHH.

By ycynHuHT mxx00Mii TOMOHIAapU KyHuaaruiap:

a) oHeprusi capbuUHM IOKOPH Japaxkaaa Oynuiim, opraHu3Mja Mojjaa
aNMAaIIMHYBUHU CE3WJIapJM Jlapakala KYYUIIUHU OJu0 KeiauO, COFTOMIIAILTHPHUII
HYyHATUIIMAAr MalIFyJI0TIapHU YTKa3uIaa *Kyaa Goiaanuamp.

0) Takpopuii Ky4JaHUII YCYJIUMHU KYJIaranjia OpTUKYa KydaHHUIl Kamasiid

B) XapakaT TEXHMKACUHM HA30paT KWIHII UMKOHUATUHM omupaau. Kuuuk
OFMpJIMKJIap OwiaH MamkK OaxapraHja KepakCcu3 KY3FalMil KaTTaJuKIapH
Kamasiii, Oy 3ca XxapakaTJiapHU YWFyH OVJIMIIMHY 103ara KeJITHpaan

I') )KapoXaTJIAaHUIIUJIAPHU OJIIMHU OJIMILTa UMKOH Oepajiu.

10-11 €mun 6enboFan KypalrdyuiapHUHT Kyd KOOMIUSATHHU PUBOKIAHTUPHUIII
YU4YH TaKpOpOMM KyWIaHHWINI YCYJIHSATHHU KyJUlaniga KaplIWINK KaTTaIHKIapu
MakcuMall KypcaTkuuu kamuja 35-40% Tamkun Kuiaranjaruia MyMKUH OYnau.
bynna karra Ba ypraua KaTTajuk yerapacujiard MamkiaapjaaH (oiganaHnuinran
XoJaa, ypuHunuiapgaa 4-7 €ku 8-12 TtakpopmanunigaH uoopar OVmaau. Kuuwk
KapIIMJIMK 4Yerapacujaru MaikiapjaH (QoiJaJaHuIIHUHT OJaT/Aa camapacu
oynMaiinn. Macanan YKyBYM THMHACTHK JIEBOpUYACHUTa TastHTaH XO0JIaT/a KYJUIapHH
OyKuO-E3UIl MAaIIKMHA OaKapMOK/a. KAUOH YHUHT Ky4d Kymaiun6 mamkuan 10-12
MapoTraba Oakapullra eTranja, MallKHU 11y Japakara KUAWHIAIITHPUII 3apyPKH
OyHaa YKyBuM MamkHH ¢akatruHa 4-7 maportaba Oaxapa oJlcWH (MacaliaH
JACTJIa0KK XOJIATHHU Y3rapTUPHUIN OWJIaH ToJira TastHTaH XoJaT/a Ba Iy Kaduiap).

Makcuman Ky4wIaHWII METOAM acocaH eTapiiu Taléprapivkka sra Oynrad
IyFyJUlaHyBUWIIapJa KyJJlaHwiaau. TpeHUpoBKa kapa€Huaa yerapa Ba derapara
AKUH Oynran orupiukiaap OwiaH Oaxapwinu. byHmalt mamkimapHH SMOIMOHAI
Ky3ramunuiapcu3 1-2 maportaba, makcumym 3 wmaporaba ypuHUNUIAp OwWiad
Oaxxapunanu. Yerapa Ba yHIIaH OFUPPOK OYiraH OyHIai MaIIKiap AesSpian KaMpoK

7-14 xynaa 6up maporaba KyJiaHUIadu.
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Kyu cudarunu TapOusinamniia MalIKIapHUHT TYpU €TaKYd POJIHU YHHaMaiau,
YYHKM KapIIMJIWK KaTTaIMKIapu OyHIa Oup Xui OYIMIIM MYMKHH, Ka4OHKH
IIYFyJUIAaHYBYM IITaHra, rupa, €Ku Y3 OFUPIMTMHU €Hrull OujaH OujaH Malluk
Oaxxapranaa. bupok yciyOuil, Talukuini, negaroruk €HA0UIYB Typiauda Oyaranaa
MalllKJIap y3ura Xoc Xycycusitra sra Oynaau. MacajlaH OFUPIMKIApHU KYTapuoO
OaxapuiaauralH Mallkjiap Y3UHUHT YHUBEpPCAJUIUTH, KUYMK Ba KarTa MYCKYI
rypyxjapura Tarcup KWJaAud Ba €HrWwJl MebEpnaHaau. JIeKMH MalKiIapHH
Oa)kapuil BaKTHJIard AacT/Ia0KHU XoJiaTiiap CTaTHK paBUIIAA IOKHHM ynuiad TypHIl
Ownan Oynrannmru cababiu xapakatr MaxOypuit Oynmamu. Ac600-aH)XOoMIIapHU
KY4rpuO 10pUIll KUHUH 0YIr0, ynap anoxuia mapT-IIaporuTIapHu Tanad Kuiaaau.

Kyu wmamxnapunu Oaxkapranjna Hadac acocuil axamusitTra 3ra OyiraH
TapkuOuil kucmaup. Kywnn kywianuin Bakthaa HadacHU ymnuiad TypuIl XOJAaTH
Ky3aTUIaau.

Kyu mamkmapunu Oaxkapranjga KyWujgard yciayOuid Koujajgapra puosi STHII
TaBCHS ATUIIA/IN:

a) MaKcUMaJ Ky4wIaHMINIra OUJ MallKJIap KMCKa BaKT JaBOM STHUIIU JO3UM;

0) OONUIOBYM WIYFYJUIAHYBUYWJIApra KaTTa XaXXMJArd MaiikjapHu OepuIn
TaBCHUS dTHJIIMaNUIN.

Kyu cudartuam TapOUsAIalIHUHT Y3UTa XOC XyCyCHSTIapuaaH Oupu anpum
MYCKYJI TypyXJIapura TaHjaad TabCUp KUIUII Ba YHU PUBOXKIAHTUPHUII UMKOHUATH
MaBxXyJl. MabiiyMKkn uHCOH TaHacuaa 600 ra sKMH aloxujaa MyCKyJulap MaBxKy..
By Myckynnap Oup Heua rypyxijiapra axpaTWiraH XoJiJia, aMaJiil axaMHsTUra
Kapab Kyiumaruiapra 6ynnHaau;

a) YMypTKa MOFOHACU €3yBYM MYCKYJIapu

0) yMypTKa IMMOFOHACH Ba TOC-COH OVFMHUHUHT OyKyBYH MYCKYJIIapH;

B) KYJI Ba OEKHUHT €3yBUM MYCKYJIJIApH;

') KYKPAaKHUHT KaTTa MYCKYJIU.

Kyu mamkimapuHum MalIfFyJlOTHUHI aCOCHM KHCMUJA VTWITAaHIAa  KOFOpHU

camapa Oepamu. Amanu€raa sca goumo OyHra spumu® Oynmaiau. YyHku Oy
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BaKTJa JapCHUHT OolllKa Basu(alapuHu XaM euuill 3apyp Oynanu. Macamas: ky4
MAIIKJIAapUJIaH CYHT TE€3KOPJWK Ba MAlIKJIap TEXHUKACHHU CamMapacHu Nacauium
Ky3atTwiad. UIyHHMHT ydyH alipuM Ky4 MalIKJIapu MallKjiapyd MAIIFyJIOTHUHT
ypracuaa €ku oxupuaa oepuwininra Maxoyp oynunanu. by xonna yerapara sikut
OynMaraH MalikjIapAad TAKpOpU MalllK yCyau OuinaH (honganaHuIagu.

OYHKIMOHAJI IMKOHUSATIAPHUHT OIIUIIM acad TU3BUMUHU Yapyalira Kapuiu
TYpUIIIHA TabMHUHJIANAU. Aca®d TU3UMUHUHT Yapuallid KyWuaarujap HaTuXacuia
103ara YMKaJu:

1. Axnuit haonuATHUHT Y30K JKapa€Hiiapu HaTHXKacuaa (akjiui).

2. AHanu3aTopJapHUHT TapaHT (GaojausiTH HaTUXKacuaa (CeHCcop).

3. IHTeHCHB XasOKOHJIAHUIITHUHT Y30K TAhCUPHU HATHXKAcH1a (AMOIIMOHAIT).

4, Karra spuM mmapiap TYCTIIOFMHUHT XapakaT 30HAacUra y30K TabCUpP
HaTKacuaa (KUCMOHUI).

YapuamrHUHT OKOpHAa KYpuO VTWiIraH Typiapu Kypamijga Y3 VpHUHU
SrajIaiau.

Mycobakanapaary akjinii yapyail acocaH KyWuJaru XojaTjaa ro3ara Keiaau,
KauOHKHM Kypalrdu SHAW OYIumM Kepak. bynran kypami pexacuHu Kydjiu Yiinad
Typca, Mypakka® MmacajaHu edca OejiallyBiap opacuia JaM OJUII BaKTH KYII
yitnaca, xamza dHIM OYiIaguraH Kypaiira Typid TaKTUK TabCUp BapUaHTIApUHU
unurad yukmwianau. KynuHua naMm onmin Ba yHKY OOCKHYJIapura TYFPH KelajIw.
Hatmxama dapwam ro3ara uyukanau. by Hatmmwkacura wmycoOakamapiaru
KypalldwiIapHH  Ky3aTuO, Kypallud «MyXJHdcra»  ailaHaan.  ANWHHKCA,
Kypalraukuiil Ouiad Oupra Kypamrdy Ky MUKIOp/a aca0uii Ba >KUCMOHUN Ky4HU
nykoranu. Kym Mukmopaaru KypanuiapHd TOMOIIA KWIHII aKJIui dapyaiira ojauo
KeJlaJu, YyHKW KypallHh Ky3aTull OuiaH OWp BakTIa Kypamrdu Mailk yCyJUIapHU
UnuIad 9uKa Oomaiam.

By mynra onu6 kemanuku, Kypanrdu Y3MHUHT Kypaiira acabuii yap4ok OuaH

éHI[OIlIaI[I/I. HaTmKaz[a YHUHT OJaMJINTI'YMHU I1aCasaau.
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MamFynoriapa Kypaurdyd MallKJIapHU Y3JamTHpuUO KaTTa aKjIvi rokiama
onanu. by kynruHa akimii KyuyHu Tanad stagu. Macanan, Oy Xo0JaT >KUCMOHUMN
KyWIaHUITHU Tajnad »TMalauraH, KoopaWHaIuscu OVinya Mypakkad OyiaraH
ycyJuiapHu Oakapuill kepak Oynran Basudanapjan Kysatuiaau. by Bakria ro3ara
KeJaJural akjiui yapyalml MalFylaoT Ba3u(acUHUHT  caMapajopiIUTMHU
Tymupuiid MymMkuH. CeHCOp uapuyall INIYHJIAall XoJiaTiapAa o3ara KelaJaukH,
KauOHKH KYpPalTYMHUHT YHTHOOPHU MabiyM OUp OOBEKTHH Y30K BaKT Ky3aTHUIITa
Kapatwiran Oynamu. Illy Ownan Oupranuvkaa yapdaml Ky3aTyB OWUpIHWId Ba
TabCUPOTUHU KyuWura TYFPU MPOMOPIMOHAN OYyianu, Kyuiu EpPyFIUK, THKUINO
Ky3aTull, MabJiyM OUp Hapcara y30K BakT Kapad TypHI Te3/a YapyallH{ ro3ara
KEITUPAJIH.

Yapyam aHaJIU3aTOPUHUHT Y30K (AONIMATH HaTHXKAcuia lo3ara Kelaau.
Kypammauaunr ky3aTyB >kapaéHMHM Ba PAKUOHUHT KaOyJl KWW (aoSusTHHU
KY3aTUIIHU Te3-T€3 Y3rapTUpuOd Typuica aHaJIM3aTOPHUHT dapyalmud Kaou
YapyalllH{ OJJANHU OJINHAIH.

MabiyMKu SHTM Kypalyuiap pakduOHUHT TaKTHK TabCUPHU  XaKHUIa
MaBJIYMOTHH  KypUII aHAIW3aTOPUM OpKald ojagu. Ycramapaa Ooika
aHaJu3aTopiap XaM KaTTa axaMusaTra ara.

Mamrynotiap Typau MamkiapaaH (oigananum kepak. Cababu Kypamrdu
PaKUOMHUHT TYpJIM TabCUpJAPUHHM aHajdu3atopiap €paamuia KaOyd KWIMIIHUA
YpraHulll Kepak.

Cencop uwapuamia OyiraH TypFYHJIMKHU TapOuWsIall yYyH MalIfyJIoTiapra
TYpAW YUWHIAPHU KUPUTHUII TAaBCUS dTUIIATHU: «XapaKaTHU KalTap», «KOTHO KO,
«PaxkuOMHTHUHT 08FUHU 00C», «JlapB03aboH» Ba OomIKaIap.

bup TomoHnama Kapmumk OwiaH OynraH Kypamuiap HaTHXKAchIa KYpPHII
aHaju3aTtopiapura Karta okiaamMa tymaaud. Ky3Hu OofiaraH XoJijia KOpOHFUJIA
KypalIuill xXapakaT aHaJIW3aTOPUHM IOKJIAMacHHM omuimmra &paam Oepasu.
OMOLMHOHAI Yapyall IyHaal XonaTaa 103 Oepaluku, KAYOHKU Kypallud MKoOUi

Ba caliOuii mapTik Ky3raTyBUMiIap TabCUPHU HATHKACUJA IOKOPU KY3FalyBUaHIIMK
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€KUM cycalluIl X0JIaTura KeJjica XajaJlaH TallKapu XypcaH] Oyaui €K KalpusTHUHT
Oy3WJIMIIM KY1 XoJaTjiapaa acaOHUHT Yapyaluura ojau0 Kenau.

OMOILIMOHANT XOJaT KY3FalyBuM €KUM TOPMO3JAHUII TabCUPOTIAPUHUHT
nacauim opKajiu OolKapwiaau. Arap Kypairdu Y3ujaH Kydid OyaraH pakuOHu
ycTUAaH Fajiabda KO30HMO XaJJaH Tallkapu XypcaHj Oyica, OyHaa Typiu
MaIlIKJIapHA 0aKapTUPUO XUC-XASHKOH MHTEHCUBIUTUHU MACAUTUPUII Kepak.

Arap Kypaumryu y3u y4yH acocui OyiraH KypalllHM IOTKa3ca, KaTTHK Xada
O0ynu0, TYHIKyHJIMKKa Tymaad. byHnmail xoniatna KypallyuHHU YajdFUTraH XoJja
MIapTIn KY3FaTyBUMJIAPHU TAbCUPUHU MACAaUTUPUII KEepaK.

XHUC-XasHKOH IOKJIaMallapy TakKIupJiall Ba parOaTIaHTUPUILI WYIIapu OpKasu
Oomkapuiaau. MairynoTaap/ia KypaluuiapHiu Typiau XasbKOHJIAHUII IOKJIaMaliapu
ocTHa Oakapwill Kepak. Ky3FaTyBYd Ba TOPMO3JIOBUM IIAPTIW TabCUPOTHU
IOKJIAMaCHHU Y3rapTupuoO €Ku KaTTaUTUPUO axaMUATHHU OLIUPHUIIT MyMKHUH. Arap
MAIIFyJIOTAAru KypaluwlapHu «0axo Oepuil» OpKajiu, SbHH Xap OuUp KypalulduHH
Tabcupura 0axo OepHIl OpKaiM yTKa3ca y Xojja Typiau ycyJulap WIUIATHIIHUA
cajOuii TOMOHHM Tacaiiub, Y3UMHM XUMOS KWIHII, XamJa HWXKOOWH TOMOHHU OIIHO
Oopasu.

Mycobakanapaa TabCcUpIapHUHT MyBaddakusaTin Ba MyBadhakusITCHU3IUTH
HMIAPTIM KY3FaTyBuUMiIap kabu rokopuaup. Tpenep mapoutra Kapad Takaupiam EKu
parOaTJaHTUPUIIHK  KYJUIAHTaH  XOJia  KY3FaTyBUWJIAPDHUHT  TabCUPWUHU
KaMauTUPHUII €KW KYyIAaUTUPHUILH KEPAK.

Arap mycoOakama Kypamdud KyWWITaH Makcajra dSpHilia OJIMaclaH Faiada
KO3OHHUIITHU YpHHUTA IOTKa3ca, TPEHEpP YHH parOaTIIaHTUPHII HATHXKACHIla XHC-
XasDKOH IoKiIamacy omaaun. Kypamrau yayH eHrunum axaMmusté omu6o 6opaan. [y
OwiaH OMpranuKaa MapTId KY3FaTyBUMHUHT aXaMUSITH OIIa1, KAYOHKH KypaIrdau
IOTKAQ3UIl HATHKACHJa JKaMOACHWHU YSUITHPUO YHHM ab30JlaplaH JTaKKd JIIUTCA,
OyHmall XonaTaa XaspKOHJIAHWIN FOKJIaMach [OKOpW Oymaman. XaspKOHJIaHWII
I0KJIaMacu HadakaT Kypaml OuiiaH, Oajdku Kypalryud Xap KyH OJIaJluraH xamma

TOPMO3JIaHUIITHUHT APTIIN KY3FaTyBUnIapu OuiaH OOFJIUK.
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TpeHep XxasHKOHJAHUII IOKJIAMacd WHTEHCHUBIMTHM OoOlIKapraH XoJjja,
KypalT4YMHUHT acad TU3UMHU (PYHKIHMOHA HWMKOHHUATIAPUHU OUIUPHUII YUYH
mapouT sipataau. by yapyokHu 6ocuira KapaTuiarad XoJaT Xuco0Oianaau.

Aca0 THU3MMHMHHUHI >KUCMOHHUN Yapyalld KarTa sipuMIiapiiap IyCTIOFUHU
XapakaT XOHAaCHHM Y30K BaKT KY3FaJMIIl HATWXKACHAA BYXKyJra Keiaaau. AMHUKcA,
OyHJlaif yapyani X0JIaTH MallKJIApHUHT KyWIH Ba y30K CTaTUCTUK TapaHTJIAIlyBU
HATHXKACUJIa BYXKY/ATa KeIaau.

bup ToMoHnama Kypairuud OpPraHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAT HUMKOHUSTIApPUHU
OIIIMIIN FOKOPHU UITYAHINKHYA TabMUHIANIH.

Nkxunun acocuit ToMOH - Oy (aodusTHU TEXalll, S’bHU KEpPaKiIu HIIra
APOKIWINK JapakKaCHMHM CaKJIaHTaH XOJJa dYapyallHU OKOpU Japaxana
MacauTUPUILL.

XuUMosl yCyJUIapuHH Ba OOIIKAa TabCUPJIAPUHM OaxapraHja Kypairdu
pakubura Hucbatan kam Ky4 capdumaiiagu. Kypamum OenmnamyBaa KyHuiarax
IOKJIaMaHU Y30K MYZJaT JaBOMHUJA cakjallld Ba Yy30K BaKT Yapyalira Kapiiu
TYpPHUIITU MYMKUH.

N Oaxkapuill YHYMUHHU TE€XAMKOPIUK OWUJIAaH WUXTHCOCTAIITHPUIL YUYyH
KyWuJara ycyJjuiap KyJjJaHuiIaau:

1. VpTa €KM KUYMK, YpTa WHTEHCUBIUKAATW ABOMUN OYIraH Kypaiuiap
ycynu. Mycobakanapaa Oyinaauran KypauniapaaH BakTu Oyinda 2-6 MapTa 10Kopu
Kypanuiap 6epunaau. Kypanraum Oy Myagarra eTagurad KyduHHU Y31 TaKCUMIIAUIH.
V30K maBOM KWIaJWraH Kypamnuiap IIyHra onu0 KeJmaauKd, Kypamrdu Ky
sHeprusHu capdnad, Y3UHUHT IBTHOOPUHU OepuUiTaH MYAJATHUHT OXUpHUTaya
KYUYUHU CaKj1ad KOJMILTa, TAbCUPOTIAPHU KYJUIaMacIuKKa KapaTaJu.

Kyu mamknapu xadracura 3 maporaba 6epud 6opuiica sxiu camapa oepaiu.
Kuunk rypyx MycKyiapu MIITHUPOK ATAJUTaH MalIKJIapHU Te3-Te3 0epuld Typuiil
MYMKHH, YYHKHU Oy TYpyX MYCKYJuIap Y3 XOJaTUHU T€3 THUKJIAN OJNa/IH.

KyuHu anuknam yuyyH Kylujaaru tectiaapaan GonganaHuiau.

1. Xycycuii Kyd KOOMIUSATHHUA aHUKJIAII
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a) KyJ1 TMHAMOMETpUsicH (KT)

0) raBia TMHOMOMETPHUSICH (KT)

B) TYPHUKJIa TOPTUJIUII (MapTa)

I) TYJIaupMa TYTIHHA OOl OpKacUIaH UPFUTUII (M)

1) TasTHTaH X0Ja KyutapHu O0yku6-E3uii

2. Te3kop-Ky4y KOOMJIMATUHH aHUKJIAII

a) Typras >koMuaad 6aJlaHIJIMKKa cakpari (CMm)

0) TypraH *oWJaH y3yHJIUKKa cakpami (cMm)

B) 20 ¢ naBoMuIa YTUPUO-Typuill (MapTa)

r) 10 cex maBomua TassHraH XoJja KyJapuHu OykuO-&3um (Mapra)
1) 10 cex naBomma Kyiap Oomr opKacuaa €Trad X0Jj/1a raBaa KyTapHii

(mapTa)
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Kyu cudaTnnm puBoAKJIaHHII KYyPCATKUYJIAPH

Kansaga-7

Karnamrysunnap conn TagkukoTraua TagkukoTnaH cyHr Cudar
KYPCaTKUYUHUHT
nuHamukaca %
Hazopat mamkmnapu

Taxpuoba Ha3zopart Taxpuba | Hazopar Taxpuba Ha3zopar Taxpuba Hazopat
rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu

Bakr Oyiinua 1mepuKHU TalllIalnuiap 34 32 14,3+0,8 14,0+0,6 13,62+0,3 13,7+0,3 106,9 102,1

I'panarta upruTHII 34 32 32422 33+1,7 40,1+1,1 37+1,2 125,3 112,1

VY3yHJIMKKa caKkpain 34 32 390+3,5 390+4,1 425+2.4 410+3,3 108,9 105,1




XKansannaru Hatwxkanapra bTHOOp Oepuiica Kyd CU(PATUHUHT PUBOKIAHUII
KypcaTKMWIapyu BakKT OyilMua MIEpUKHU TalUlaliap HazopaT rypyxuuaa 25%ra,
taxpuba rypyxuna 50 % ra, apkonra (3 Merp) THpMAMIUO YHMKHII Ha30pat
rypyxuaa 14,5 ra, taxpuba rypyxuna 33,3% ¢ousra, 30 kr mranra 6wiad yTupud
Typuill Hazopar rypyxuna 14,2%ra, Ttaxpuba rypyxuga 35,7%ra Opycnapna
TassHUO KyiutapHu OykuO €3uin Hazopar rypyxuna 15,7%ra, taxpubda rypyxuiaa

47,3%ra ycraniauru MabiayM OYIiau.



Kyu cudaTnnm puBoAKJIaHHII KYyPCATKUYJIAPH

Kansaia-8

Karnamrysunnap conn TagkukoTraua TagkukoTnaH cyHr Cudar
(N) KYpCAaTKUINHUHT
JuHaMuKacu %
Hazopat mamkmnapu

Taxpuoba Ha3zopart Taxpuba | Hazopar Taxpuba Ha3zopar Taxpuba Hazopat
rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu

4x10 MeTpra MOKUCHMOH FOT'YPHIIT 34 32 10,4+0,7 10,5+0,4 9,9+0,2 10,27+0,3 105,1 102,9

200 merpink Macodaia TYCHKIap 34 32 1,54+7,3 1,51£6,2 1,3245,1 1,44+5.9 116,6 104,8

olIa YTHII




AMAJIMU TABCHUSLJIAP

Em  KypalluuiapHUHT Kyd TaléprapiurdHu pUBOXIIAHTUPMIN OYiinua
TaBCcUsJIap:

Jacmnabku mauépeapauxk  60CKUUUOQTAPHUHT OEKJApHU OyKyBUM Ba
POCTIIOBYM MYIIAKJIAPHUHT Ky4 cudatiapu KypcaTKu4japy opacuaa TYFpu HUcOaT
MaBxkyn Oynaau. bynnaru acocuit Bazudanap — cajloMaTiIMKHM MYyCTaxXKamuiall,
Xap TOMOHJAaMa JKUCMOHHMM PpPUBOXJIAHMIL, Yca€TraH OPraHU3MHHUHI YWUFYH
HMIAKUIAHUIIUTa  TabCcUp Kypcatuil. ByHMHr y4yyH Xapakatiu Ba CIOPT
ViluHIapuaaH, YMYyMpPHUBOXJIAHTUPYBUM MalIKiIapjaH ¢(oigalaHuil Makcaara
MyBOGUK OYasu.

bBownanzuy cnopm uxmucocrawysu 6ockuyuoa — XapakaTJIapHUHT acal-
MyIlIaK MYBO3aHAaTU TaKOMWUIAIaAu, 0y Kyd cudaTIapUHHUHT sHajJa camapaiu
HaMOEH Oynuimmra mapout spatagu. KypamruwinapHuHr o€kiapuna OyKyBYM Ba
POCTIIOBYM MYIIAKIAPHUHT Kyd KYypCcaTKU4JIapH OpacHuaaru TyFpu HUcOat Oy epaa
TYFPWIOBYM MYIIAKIAPHUHT TE3POK PHUBOXKIAHUIIK HaTHXKacuaa Oy3WiIajiu.
JleMak, Mylakiap OpacHJard MYBO3aHAaTHH TaKOMMIJUIAIUTUPUII  YYYH
OCKJIADHUHT OYKYyBYM MYIIAKIAPUHUA MyCTaxKamiamra KYOpoK 3IbTHOOPHH
KapaTuIll Kepak.

Cnopm oOunan uyKyp wyeyiiaHuui OO0CKuU¥uoa OPTaHU3MHHHT IOKOPH
UIIYAaHIUK  KOOWJIMSATHHH  TabMUHJIOBYHU (GyHKIMOHAT — THU3UMIJIAPHUHT
IIaKJUTAHUIIN acOCaH TyrajulaHaau. AWpUM Kyd MallKJIapuaa KyJUIaHWIaJuraH
OFUPJIMKJIADHUHT KUMMATH WIYFYJUIAHYBUMHHMHI y3 TaHa OFUPJIATUIA HUCOATaH
100% wuwm tamkun dTagu. Kyud cudarmapum puBOXIAHUIT JapakallapUHUHT
Kypallgara Maxcyc Tanadnapra MyBOGUKIUTHHU CaKJall Y4yH OEKHUHT HHcOaTaH
OYImpoK OyKyBUM MYIIAKIAPUHU PHUBOKJIAHTUPHINTA XUAIUN axaMusIT Oepull
3apyp. ByHUHr camapanu BOcHUTacu — TpPEHAXKEpP KypHiIMajapuJIard ajoxuiaa
OepuiaauraH MaIikjaapaup.

Cnopm makomunnawysu 6ockuyuda CHOPTYUIAPHUHT OPraHu3MHu 3



(yHKIMOHAI MMKOHUSATIApUra Kypa KaTrTa oJaM OpraHu3MuiaH Jespiu (dapk
kuimaiian. Kyu cudatmapu kypcarkuunapu 0OKopu naapaxkara etagu. Cow,
00naup, KaQTHUHT POCTIIOBYM Ba OYKYBUM MYLIaKjIapd Ky4d opacujaarda HUcOar
KMYpailuim TOMOH y3rapa Oommaiau. Crooprumiap Kyd cu(aTIapuHU
PUBOXJIAHTUPHUILHUHT DHI  CaMapaJii BOCHTa Ba YCYJUIApUHU  KYyJUIau
Oouutaiinunap. MairyjaoT BOCUTaJapUHUHT XaKMHU XaMm/la IUAAATH MaKCUMamra
SAKWH KaTTaJIMKJIapra 3pyIlaju.

Onuti cnopm maxopamu 6ockuyuoa XapakaTt (aoJMSITUHUHT MOP(OJIOTHK Ba
(GyHKIMOHAN TapKUOUM KHCMIIAapU PUBOXKJIAHUIIUAATH CypbaT nacasau. bynaaru
SHT MYXUM Ba3u(da — CIOPTUMHUHT PEKOPJ HATHKAJIAp Japa)kacura KyTapuiuiiu
Ba IIIy Japa)kaHu MMKOH KaJap y30KpOK Myaaar TyTuO Typuuiaad ubopat. Typnu
MYIIaK TYpyXJapu Ky4 KypcaTKA4Iapu Opacujard HucOaTiap KUiMaTH sSHa XaMm
KAupaiin®, MakOyJs AaBpu KeNraH NalTAa Ky3aTWiIaJuraH jJapaxkara sKUHIaIaam.
Kyu cudatnaprau pyUBOXKIAHTUPHIL YUYH Xap XWI TpeHaKEPIapHU Xamja acal-
MYIIaK ammapaTd XOJIATUHU HA30paT KWIHII Ba TAIIXUCIAUTHUHT OOIIKA TEXHUK

BOCHUTAJIapHUHU KS'/JIJIaIII TaBCHUs 3TUIAAH.
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XYJIOCA

1. Wnvmuit-ycnyOouit  agabuérnapHu  TaxJIMJl  OTUII  Ba  Kypall
TPEHUPOBKAJIAPUHN YMYMJIAIITUPUIN HATIWKACHIA Iy Hapca aHWKJIAHIUKH, €I
KypalT4ujJapHUHT Kypall TPeHHpPOBKacHAa OepuiiaJuraH IOKIaMaHUHT TapKHOWii
KHCMHM Ba ymdyamuapujaH (oijanaHuIa MalIKIApHUHT MebEPNad OepHUILHUHT
aHUK KypcaTMalapy Ba TaBCU(pHOMAJIapH AESPIId MaBKy[ dMac.

2.10-11 €uwm OGenbofnu Kypalmruwiap OwilaH YTKa3WIaJuraH Kyparl
TPEHHPOBKAJIAPUIA KyYHMHH PUBOMIIAHTHPUIITHUHT aCOCUI HYHaNIHUIIIapUIaH OupH
MebEPIaHTaH MallKiIapaad ¢oilganaHuuamp.

-MEbEpIIAaHTaH MAIlKJIapHU OakapWIll MUJATHIAPHUHT OpPraHU3MHHUHT
MabJIyM Japa)kaja yapyaiiura ojivb Kenaiu;

-MaIllK  V3WHUHT IIHIIATIH  OaKapwJIMIId  OWJaH  OpraHU3MHHHT
(GYHKIIMOHANI XOJIATUHU KYTApHUIIHU, MYIIAK TypyXJapHu UIIUHU OOIIKapyBuu acad
MapKasJapuHu Ky3aTUll 3apyp.

3. 10-11 €éuun GenboFIM KypalmrdyujaapHUHT KYYUHU PUBOXKIAHTHPHUIIIA
Ky4 KypcaTKH4Iapura acociaHTaH KOHCTUTYIIMOHA-()YHKIIMOHA EHIOIINIIIIApTa
TasHTaH XoJiJanap TYPYXHMHHU TAIIKWI 3TUII Makcaara myBoduk. Kanennaps €mira
acocliaHraH XoJjfanap TYPYXHHH TAIIKWI OTUII XO3UPTHU 3aMOH  CIOPT
Tajabapura )xaBoO Oepa oMaiiau.

4. Kypar sineMeHTIapuHu JacT/Ia0Ku YpraTHlll I0KJIaMa MebEpu 2 cepusiia
4-6 MapTa TakpopJall TAIIKWI TAH, CEpUs Ba TaKpOpJall OpaIuFUaa JaM OJHUII
V3WHU XUC KWJIHII Ba YapPUAITHUHT TalllKK Oenruiapura OOFIHK.

6.KypamrunnapHuHT Ky9uHH PUBOKJIAHTUPHINIA MaKCUMall UMKOHUSTAAH
75% mmpnatoa Oup MapTra WKKU JaKUKaJaH OPTUK IOTYPHIN JHT ONTHMA
MEBEPIUTU AaHUKIIAH]IN.

7. Makcuman KywIaHWINTa dra OYnrad Kyd KOOI THHU PUBOKIAHTHPYBUU

ycymnapaan ¢ouganaHuml:
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A) uerapara sAKMH OYyIMaraH KapUIWjaukiIap OwWwiaH  dYapyamn o3ara
KeJIT'yH4Ya Malik Oakapuin (Xosja TYHUTyH4Ya)

b) makcuman (dyerapa Ba derapara  SIKMH)OFUPJIMKIAp OWJIaH MallK
OaxkapuI

B) makcuman Te3naHum OujaH yerapara SKUH OYJIMaran OFUPJIMKIIAp
OwiaH Maluk Oaxapuil

Kypam Hazapusicu Ba ycnyOsTuAa Kyd cU(paTUHU PUBOXIAHTUPYBYM 3 Ta
acocui KyWumaru ycymwiapiaH G(oWganaHull: TaKpoOpud MeEToJa, Makchumana Ba
JUHAMUK KyWwIaHuIap. (Kyd cuaTiHy PUBOKIAHTUPUILIA KYIUTAaHUIIAN).

8. TpeHupoBKaza Kaplld OFUPJIMK KaTTAJMKIApW ycyulap Ouiad
MEBEPIAMTUPHUIL: MaKCUMall OFMpJUKIapra Hucbaran d¢ousznap xucodbuaa:
MakKCUMall OFUpJUKIap OwuiaH Qapku: Oup YpUHHUIIIA MAIIKJIAPHU TaKpOpaH
Oaxxapuil HMMKOHMATH Oyinya (MacajllaH OFMPJIMKHHM MakCUMyM 5 wmaportada

KyTapa OJIUIII).
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