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MAB3Y. IIAXC BA YHUHI TY3UJINIIN

Pexa: 1. [lcuxonorusaa maxc TynyH4acu
2. [llaxc, ”HOAUBUAY, UHIUBALYAJUIMK TYIIYHYAJIapH.
3. laxc Ty3ununmmia OUOJOTHK Ba MKTUMOMH OMHILIAP.
4. IlaxCHHUT TY3UJIUIIN.

WHnuBua, maxc, WHAMBUAYAJUIMK, O3K30MCHUXMKA, OHHIOICHXWKA, WHTEPUHIUBU],
MHTPOUHAUBU]I, METAUHIUBU/L.

Hapcuunr makcagu: TamaGanapra maxc TyHIyHYacH, YHUHT TY3WIHMIIKJA OMOJIOTHK Ba
VOKTUMOUN OMUJIIAp, MAXC TY3WIHIIUHUHT Y4 TApKUOUH KUCMHU XaKua Ounumiap Oepui.

Myammo: Myammonu BazuAar: IIcuxonorustHuHr

Illaxc  TymIyHYacMHH  KaH[au NPEIMETUHA  IIAXC  TaxJWiI  OTajlH.

TyIIyHacus3? Yy KaH[au Ilcuxonorusana maxc TYWYHYaCUHUHT

Ty3uulira sra MOBUATH KaHmaun? [Taxc KaHau
Ty3WJIUIITa 3ra?

MeXHaT Ty(pariid XanBOHOT OJIaMUJIaH a)KPalno YMKKAH Ba )KaMUSTAa PUBOK TOIACTTaH,
Oomka omamnap Ouian Oupramukgard QaoiusITHH amainra omwupaéTraH Ba yiap OwiaH
MyHOcabaTra KHpumiaéTraH KWIIM CEKHH-acTa Iaxcra aiyiann® OOpMOKIa -MOAMWUN JTyHEHH,
JKAMHUSTHU Ba XyCycaH Y3WMHHM Ypranum Ba (aon Tap3ga Kaidta y3rapTUpHIl cyOOeKTHra
aimanmoka. Ongam ayHéra ogam 0ynu6 kenaau. By Taokuy 103aku KaparaHjaruHa ucoot tanad
KUJIMaliiuran Xakukar OyuO Ba TakpopiaHaBepu® cuiikach uukuO KeTraHn ubopa OYaub
tytooragu. [anm myagaku, Oy YpuHAa XycycaH WHCOHMK Oenrmiap Ba (asmmariapHUIT
PUBOKJIAHTHPWIMILY YYyH TaOWMUN MIAPT-IIAPOUTIAp MaWA0 OYIUINM TEHETHK KUXaTIaH
ONIVHIAH OeNrmiad KYWWITaHaurd TaxkuminaHaau. JlyHéra kemaérraH 4YaKaJOKHUHT TaBja
TY3SWIHIIU YHAAa TUK OPUII Y4YyH HUMKOHHSTHHHT MaBXY/UIMTUHU TaK030 AITCA, MUSICUHUHT
TY3WIHINU aKJIU-XYIIUHUHT PUBOXKJIAHHUINN YI9YH UMKOHUST TYbIUPAIH, KYJUIAPUHHHT IIaKJI-
TaMOMHIIM MEXHAT KypoJulapuaaH (poiganaHuIl UCTUKOONMMHUHT MaBXYAJIUTHHA KypcaTaaud Ba
x0Ka30. bymap OwiaH 4Yakanok Y3 MMKOHUSATIApU HUBMHIWMCUTA OWHOAH OJaM Xap KaHjam
xonaTaa xaMm Oy xwiaard ¢azunaTtiap WUTHHIUCHHUHT COXMOUTa aiiana olMaiiiuraH XaiBoH
Oonacunan GhapK Kuiau.

Enna ryrunr: lysnaii xunm6, 0Kopuaa aiTHITaHIap OPKAIM YaKaJOKHUHT HHCOH 30THTa
MaHCYOJIUTH TacAuKJIaHaau Ba Oy (akT unoueud TymryHYacuaa Kaua sTuinaau OyHAaH dapkiv
Vynapok, xaiiBoH Oonacu MyHEra Kenuimy OWNIaHOK Ba XaETHMHHMHT OXHMpUTa Kajaap >KOH30T 1eb
FOPUTHIIATN

«VHauBUI) TyllyHYacHJa KUIIMHUHT HAcl-HacabW XaM MysKaccamilalraHaup. SHru
TYBWJITAH YaKAJIOKHU XaM, KaTrTa €niiaru oJaMHu XxaM, MyTadakKUpHU XaM, aKjii 3aud oBCapHHU
XaM, éBBOMMINK OOCKHYMIArd KaOMIAHUHI BaKWJIMHM XaM, MaJaHUATIIM MaMJIakaTaa saérrad
FOKCaK OMJTMMITM KUIITMHU XaM UHAUBHU] 1e0 XucoOaami MyMKHH.

[ynnaii kunub, aHWUK KUIIWHA WHAUBUA Ae0 ataraHga OuW3 KyJga KYI HapcalapHH
aitran Oymamu3. AciavHM onTaHaa, Oy OWJI3H YHUHT TOTCHIMAJ PAaBHUIA WHCOH JKAHJIUTH
AWTUIITaHIUD.

VYHuHr OyHAaH KeWHWHTM Ba XaTTo JKyJa XaM yMyMHH Tap3fard Taxpudu
dazunaTnapuHUHT 0aéH STUIIMINK Ba W30XJIAHUIIMHKA TaK030 Kuinaau. bynnai daszunarnapcus y




dakar Oomkamapra yxmamaiguran osmac, Oanku yhnap KkaOu XapakaT KWIMalJIuraH,
(buKpIamMalIUran, U3THPOO XaM YeKMaiuraH, )KaMUsAT a030cu cudaTuaa, TApUXUH kapaéHHUHT
UIITHPOKYHMCH CH(pATHIA COIMAN ajoKajiapra »ajx0 XaMm ASTHIIMaraH peaj KWIIU dMac, Oaimku
neMorpaduk MaoIyMOTHOMAJIapIaru d)OHCHU3 OUPIIMK X0JUaa KOJIaIu, X0JI0C.

Jcnad kommHr: MumuBun cudartnga ayHéra KenraH KUIIW ajJoXuaa coyuan ¢hazunam
Kanid sTaau, maxc 6ynud eTumaam.

WunuBua xanu Oonanuruiaék TapuxaH TapKUO TONraH WKTUMOMNA MyHOcadatiap
cucremacura xano stunaaud. Y Oy cucTeMaHH aijakadaH Tanép xonga ydparaau. KummHuHT
KaMUATAArd OyHJIaH KEHUHTU PUBOXIIAHUIIM MYHOCAOATIApHUHT 11y KaJap YUTauIMKIApUHU
BY)KY/ATa KEITUPAIUKH, Oy X071 yHU maxc cudaTuaa MaKUIAHTUPAIN TICUXOJOTUSIA WHIUBHL
TOMOHUJAH aMaiuil GaonusaT Ba MyHOocabar kapaéHuAa XOCHUJ KWIMHATHIAH XaM/a WKTUMOMIMA
MYyHOCA0ATIApHUHT WHIUBUIIa TaxXCHUP YTKA3WII Japakacd Ba CH(PATHHH OCNTHIIaliIuraH
CUCTEeMalli Tap3/aru coruai (a3unar maxc TyuyH4acu omian udoaa STHUIAIH.

NunuBuaauHT anmoxuaa coruan ¢asmwiaTd cudartugard Miaxc-HUHT Y3W HUMa? ODHT
aBBajo, arap Ou3 IIaXC MHIWBUIHUHT (a3uiiaTd SKaHJIUTUHU TaH OJlaguraH Oyncak, Oy Owian
OW3 MHIVBHUJ Ba MIAXCHUHT OMPJIMTUHY TacAWKJIAraH Ba allHU MaiTaa Oy TylyHYaJlapHUHT OUp-
Oupura YXMAaNUIMTHHA WHKOP OJTraH OynamMu3 (MHCON y4YyH, EpPYBJIUKHH CE3YBUAHIIHK
(OTOIUICHKAHWHT XYCYCHATH XHCOOJaHaau, JIGKHH (OTOIUICHKSI-Oy EpPYBIMKHH CE3YBYAHIIUK,
eKH EPYBJIMKHH CE3yBUAHJIMK - Oy (OTOIUIEHKa JeraH MaxHOHHM aHrnatMmaiau). «lllaxcy» Ba
«MHIUBUI) TYIIYHYAJAPUHUHT OHp-OMpHUra YXIIANUIMTHHA Oapya €TaKdd ICHUXOJIOIJIapu -
b.I" Ananpes, A.H.Jleoumpes, b.®.Jlomos, C.JI.Pyounwmerin Ba OOIIKagap WHKOP ATHUIIAJIH.
«Mlaxcuit *HAMBU; Oy )KaMUSATIa MHIWBH]L JKajl0 STUIAIUTAaH Ba ¥3 MOXUATHUTA Kypa MKTUMOUIA
XUCOOaHraH MyHocabaTIapHUHT OyTyH OUp WHBMHIUCH WYM]IA WHIUBUJ TOMOHHAAH 3rayiad
OJIMHAJNTaH anoxuaa (ha3miaT, Iy MyHocadaTliap «TYIKHHI»- IaXCHIUHT MOXUSATH, JIEMaKIUp...
rapyd TaMOMHIIA CE3THp, JKUCMUN HMHIUBUI VY3UHUHT Oapya TybMa Ba XOCWJI KHUIIMHTaH
XycycusiTiapu OuiaH «balpu-xuccui» Qasmnariap coxuOu Oyiaca XaMm IIaxc -cucTemMaliu
Tap3Aary Ba MIYHUHT YUyH XaM «ballpu XUCCUi» (ha3uiaT XucooIaHaam.

[lynnait kunuob, maxc coruan ¢a3mwiatiu TaBcudaad Oepa omaauran aioxuaa Taopudra
MYXTOXKIUp. OHI aBBajo, HUMa caba0maH IIaxc XakuJa WHIUBUIAHUHT «bAHpPUXUCCHII
da3zunaTy TYbPUCHIA TAUPIITAHICK TATUPUII WYMKUH JKaHJIUTHATa aHUKIUK KUPUTHUIN Kepak
(cHCTeMalM Tap3/1a Ba ITYHHHT YUYH XaM «balpU-XUCCHIIHP). Y3-Y3UaH paBIIaHKH, WHIUBH]L
TaMOMMWJIAa XHCCUH (SIOHM CE€3TM ao30Jlapu €pAaMulia WIPOK ATUJIAJUraH) XYyCyCHsTJIapra-
YKUCMUIIMKKA, HHIMBUyall XYIK-aTBOpP, HYTK, UIMO-HIIIOpa Ba OOIIKA XyCyCcUsATIapra 3raup.

Conunan MmyHocabatiap CUCTEMACHHU Y3W1a MYy>KacCaMJIAIITUPHII CYOXEKT OYIHUIll eraH
MaoHOHU aHrnataau. Karra émparn kummiap ounanysapo MyHocabatiapra »and stunran 6ona
JactaBBasl  ynap (Gaoyuurd  OOXEKTH Tap3uja, JEKWMH YyHra KaTrra &ngarujiap yHUHT
PUBOKJIAHUIIUJATA €Takuyu OMHI cudartuga TaBcusl KuiaauraH Yyma (aoluar TapKUOWHH
Jrajijlaral, MacajaH, TaxJIUM OJITaH XOJja WII Kypaau, y3 HaBOaTHaa aHa IIy Y3apo
MyHOCA0ATIapHUHT CYOOCKTHTa aillaHaIH.

WxTtumonit MyHocabatnap yiap CyOOEKTMHUHI ajulakaHAald TallKd MOXHATH 3Mac,
Oanky MHIKBUIHUHT coIlall (pa3uiiaTé Tap-3ujard MIaXCHUHT OUp KUCMH, WYHAIUIIH, KUXATH
cudarua HaMOEH OYaan.

Arap Oomika 6apya >KOHJIM MaBXyAOTJIapAaH GapKiu YIapoK, HHCOH Haci-HacCaOMHHUHT
MOXHUATU Oapya MXTHUMOUN MyHocalaTiap Maxkmyuaau nbopaTdyica, y xojga xap OMp aHUK
KUIIUHUHT MOXUSTH, SXHH IIaXC Tap3ugard aaoxyja WHAMBHUATa XOoC abCTpakT cyOOeKT
cudatuaa y kaind STWIAJUTraH aHUK colMall OObJaHMILIap Ba MyHOcabarjiap Ma)XMyacHHU
TalIKWI dTaau. Ynap, yima OobJaHWIIap Ba MyHocabariap, yHOaH TalIKapUAagup, SOHH
WOKTEMOWH XaéTJaup Ba IIYHUHT YYyH XaM IIaxCCW3, XaM O0oeKTmBIHp (Ky1 KyJjaopra




O6aramMoM KapaMmaup) ea 1y OmiiaH oupra ynap maxc cudatiia yHUHT MYKapUCHaa, YHUHT Y3uaa
My>KaccaMJHMp Ba LIyHTa Kypa cyOoeKTHBAMP (y KYJIIOpHU EMOH KYypadu, YHra UTOAT KWiIaau
€kl yHra Kapmu HCEH KyTapaaw, yMyMaH yHTra HucOaraH MyHocabar Ownaupanu, y OwiaH
COLIMAJ )KUXAT/IaH TaK030 dTUJIA/IMTaH ajloKanap ypHaTaau).

«MaauBHU» Ba «1axcy» TYHIYHUATAPHHUHT YXIIANUTATYA 3Mac, OalKu OMpIIHUTH XaKuIarud
bukp Kyhumaruda Tapsja yprara KYWWIUIIM MYMKHH OYJraH caBojira >kaBoO OCpHIMIITUHU
TAK030 KWJaau: maxc Oynub xucoOiaHMaraH WHAMBUIHUHT MaBXyJ Oyiumm €Ky akcHHYA
WHAMBUJHUHT aHUK coxuOu cudaTuaa yHIAH TallKapuaa Ba yCH3 MaBXyd Oymuil ¢aktu
KypcaTuauimy MyMKuHME? TaxMuHU# Tap3aa GUKp IOPUTHITAH TaKAUPIAa YHUCH XaM Ba OyHHCH
xaMm OYIHIY MyMKHH. Arap KUIIWIUK )XaMUSTHIaH TalllKapuaa Bosira eTraH UHIUBUIHY XaélnaH
TacaBBYp KWJIWHaAWTaH Oyica, Oy Xonma y OupuHum OOp omamiapra Qyd KenuO, OMOJIOTHUK
YKOH30Tra XOC MHAMBHIyall XyCyCcHUsITIapaH OyIak xeu KaHAai, oKopuaa alTUITaHUuICK, KeTruo
YUKUIIA OJKUXATUJAH XaMUuIla IKTUMOMN-TApUXUN XapakTep KacO OJTaauraH I[axcui
dazunaTiapra sra SKaHJIWTMHM HAMOEH Kuja oiMaiiau Oaiku TeBapak-aTpodaard ojamiiap
Mabom0 yHH Oupramukiard (aoiausT Ba MyHocadaT >kapaéHHra «TropTa OJIMIITaH» TaKAUpAa
yIApHUHT Mai10 OYIUIIN YUyH 3apyp TaOMU mapT-IIapouTiapraruia sra 0ynaau. XaiBoHIap
opacuja TapOusUiaHrad Oojanap TaXpUOACHHHM YpraHum Oy BazupaHU aMaira OUIMPUIITHUHT
BOST Japakaga MypakkaOmurugan pnanonat Oepaau. Kapmmmuzga xanu maxc cudartuaa
KaMoJiaTra dpHIIMaral MHAUBIA Oymanu. Pean MHIMBUAHM TaBHallaHTHPMAWIUTaH IIAXCHUHT
naiiio OYnuIl MMKOHUATIAPU MaBXYIJIUTU MyailssH MCTHUCHOJAp OWIAH TaH OJIMHUIIM XaM
MYyMKHH.

«Ilaxccu3 MHAUBUI) €KU «UHAMBUACHU3 LIAXC» Ba3HATHra MypoKaaT KUJIMHHILIN IIaXC
Ba MHJMBUIHUUI OUpJIMIU Ba ailHaH OMp XWJI AMACIUTH MPOOJIEMACUHH TYIIYHUO €THII Y4yH
doiinagan xonu 6yamaran Xaéauii SKCIIepuMEHTAND.

«VHauBua» Ba «maxc» TYyIIyHYaJapUHUHT Oup-OMpuUra MOC KeJIMaciaurd Ba ailHaH
Vyxmam smacnurd GakTugaH Iy Hapca a€HKHU, IIaxc TYUIyHYacw Oupranukaard (paonusTHUHT
Xap OMp MIITHPOKYMCH YUyH ymilOy (GaonusTHUHT Ma3MyHH, KQAPUATIAPU Ba MOXUSITH OPKAJH
HaMO€H OVyiaguran maxciapapo Oapkapop OObJaHUILIAP CHCTEMAacHIarvHa aHTJIaHWIUIIN
MyMKHUH. ByHaail maxcnapapo ajnokanap peaiaup, JEKWH yiaap TaOuaTaH «balpUXUCCUINIUD.
VYnap ’xamoara KupaJWraH OJaMJapHUHT aHUK WHAMBUAyall XYCyCHUATIapU Ba XaTTH-
Xapakarjapuaa HaMo€H Oynaau, JICKWH YIapHUHT cababuucu Oyna onmaiau. Ymap xap Oup
UH/IMBUJIapapo aJloKalap CUCTEMAcua Ba YHJIaH KEHI'POK MHUKECa - MKTUMOMN MyHOcabatiap
CUCTeMacuJa JSrajulafiurad ajoxujaa MaBKeMHM Oenrmnabd OepaauraH aHa Iy LIaXCUi
XUCIIATIapUHU HAMOEH KHJIAJWTaH TypyX IIaknugard yima (GpaodusTHUHT anoxuja (azuiaTHHH
TAIIKHJI ST IH.

[MaxcHu >kaMoa/ia MIAKJVIAHTUPAIUTaH MIaxclapapo aloKanap, TallKapuiaH Kaparasjaa,
aHuK (haonusTra Xoc MyHocabat €ku cyOOeKT - Cy00OeKT MyHOcabaTH Kabuinuaa EHMaéH MaBxKYy/l
Oynran cy0oeKkT-000eKT MyHocabaTu IIakiuaa fo3ara 4yukaau. JlekuH OmiaBocMTa HAMOEH
Oynui MoMeHTH, (akTh (akaT aHUK (PAOTUSTHUHT 3Mac, OAJTKU MyHOCAOATHUHT XaM SHT MyXUM
TapkuOuil kKucmu 6yau6 Konagu. YyKyppok €npammnaaurad 6yica, 6eBocuTa cyO0eKT-CyO0eKT
aJI0KacH ITyHYaKH y3uda MaBxyJ OYIuIgaH Kypa KYNpoK ajulakaHaai o0XexTiap (Mopauil €ku
Xaenuii 00oeKTiap) BOCHTACHAAa HAMOEH OYIMINM aHUKIAHAAW. By WHIMBUAHUHT OOIIKa
WHIUBHITa MyHOcabatn (aonusT 000eKTH (CYyOOEKT - OO0OCKT - CyOOEKT) OpKajlu HaMOEH
Oynanu, feMakaup.

I3 naBOaTWaa WHAMBUIHUHT aHUK (aonusTura ouj TYbpUIOAH-TYBPU HIIK OYIHO
KYpUHTaH Hapca aciuia OWIBOCHUTAIMK XOCHJIACH XHcoOnaHaau. ByHMHT ycTura maxc y4dyH
OomnBocuTa UdoAaaHNII OYBUHU SHIWINKIA (PaoTusiT 000CKTH XaM dMac, YHUHT aHUK MOXUSITH
XaMm sMac, Oanku ¢aonusaTna OMprajivkaa WIITUPOK 3TaérraH OoliKa OWp KUIIMHUHT LIaXCH
XUCOOMaHaIuKH, ¥ 0aMuconu GaoauaT 0OOEKTHHH SIXITUPOK HAPOK JTHII, aHTIIA0 OJUII, XUC
KWJIUII MyMKUH OVIraH HYpHUHT aKCHHHM CHHAMPUO KaiTapaauraH yckyHa cudaruga XxuzMar
KWwiaad. Y3uMHH Oe30BTa Kuia€TraH caBojra >kaBoO TOMWIN ydyH MeH Oomka OupoBra
MypO’KaaT KAJaMaH.



AWTUITaHJIApPHUHT XaMMacH IMaxcHU (aoiusTAa Ba MyHocabarna TapkuO TomajauraH
WHIUBUIAPAPO (CYOOCKT - 00OCKT - CyOOeKTIapapo Ba CYOOEKT - CYOOEKT - 00OEKTIapapo)
MyHOCA0arimapHUHT HucOaTaH Oapkapop cucTemMacu CcyO0oekTH cudaruga aHrinad eTwil
MMKOHHMHH Oepaju.

Xap Oup KHUIIWHUHT [IAXCH YHHHT WHAWBHIYAIATHHU BYXXYIra KEITHPAIUraH
XHchaTiap Ba Ga3wiaTIapHUHT (pakaT yHTra Xoc OMPHKYBUIAH TAPKUO TONTaHIUD.

Jotudop OepuHr: VHIMBUAYaUIMK -KUIIMWHUHT Y3UTra XOCIUTHHH, YHUHT OOIIKa
onamiapaad GapKHHHU aKC STTUPYBYH IICUXOJOTUK (ha3uiiaTiap OUpUKMACHIHP.

WuauBuayanauk TeMIepaMeHT Ba XapakTep XycycusTiapiaa, oJamiapia, YCTyH
Japaxkajgard KU3UKHMIUIapaa, O xapaéunapura oun ¢aszuiariap (MIpoK, XoTupa, Tadakkyp,
TacaBByp)Ja, KoOwiusTIapaa, (aoiMsATHUHI IIaXCra xoc yciay0aa Ba XoKa3ojapja HaMOEH
Oymamu. 3WKp OSTWITaH IICUXOJOTUK XYCYCHUSATIAPDHUHT OWp XWIIaru OMPUKMAcCHHH Y3uaa
MyXaccaMJIalITHpran oJaM HYK-UHCOH LIaXCH Y3 MHIUBUAYAJUINTH KUXATHIaH OeTaKpopIup.

«MlaauBu» Ba «maxc» TyIIyHUanapu Oup-Oupura yxmam OyiMaraHud CHUHTapH, V3
HaBOaTU/a, 11aXc Ba MHAMBUAYAJUIMK XaT OMPIMKHU TAlIKWI KWJIaau, JIEKUH ynap Oup-Oupura
yxmam sMacaup. KUMHUHT KaTTa COHJIApHU «MYMAa» KyJla Te3 KyIla OJUII Ba KYNaHTUPHUII
KaOu KOOWJIMATH, SMYMUIMTH Ba KATXUATJIWINIH, YHYaHIUIY, TUPHOKIAPHMHM THIUIALI OJATH,
Oynap-Oynmacra KyjlnaBepuIId Ba OOMIKA XHUC/IATIApYW YHHHT WHIUBUAYAUTUTH OeIrucu
cudatuaa HaMo€H OYnmaau, JekuH Oynap OupruHa (aonusT Ba MyHOCAOATHUHI aHa IIyHAAN
Oenrwiapra sra OyiaraH WHAMBUJA KUPraH TypyX ydyyH MyxuM xucoOnanrad (Illaxmmapuna
MaBXysa OYIMaciurd MyMKHHJIUIM BaXHMJaH XaM YHUHI IIaxcura Oepuiagurad Taxpugra
MyKappap Tap3ia KupMaiau. Arap HHAMBUIYaJUIMK O€Nrwiiap Iaxciapapo MyHocabatiap
cucremacuja udojaraHmarad Oyica, y XojjAa HMHIAMBMJ LIaxcura 6axo Oepuiiia MyXuM
axaMMsIT KacO 3TMaiaM Ba PUBOXJIAHWUII YYyH LIApT-LIapouTiapra 3ra Oymonmaiau. MyalisH
couuas OUPIUK Y4yH eTakdyM (aojusaTra KympoK Japaxala «kajad KWIMHTAaH» WHAWBUIYal
¢dazunaTiapruHa MaxCHUHT XyCycaH y3ura xoc ¢aszunamiapu cudaruja ro3ara yukaad. Mucon
YYYH SMUWUIMK Ba KAaTXUIIMK YCIUPUHHUHT HHIUBUAYAJUIMTH Oenruiapu OynraH xoJjja,
KYMJIaJIaH, y CIIOPTIa palloH OMPUHYMIIMIHIra JaxXBOrap KoMaHjaara KyIIniIMaryHra Kajaap, €ku
y30K JKOWJapra TypHCTHK ca€xaT MaiTuja y Te30Kap Ba My3[eK AapélaH KCuuO YTUIMILIUHU
TaOMUHJIAII Ba3u(acCUHMU Y3 3UMMAacura OJMaryHra Kajap yYHMHT IIaXCHHW TaopudaiguraH
6enru cudaTtua r03ara YUKMacaaH Keiaau. KuImMHuHT MHAUBHUTyal XyCyCUSTIapy yiaapra maxc
cudarnia MasKyp KHUIIM CYOOEKT XHCOOJaHTaH IIaxciapapo MyHOcabaTi3p cHcTeMacHuaa
3apypar TybWITYHYa MaxJIlyM OMp BakTra Kaaap «COKOBMIMTMYA KOJIHO KeTalu.

[ynnaii Kkuiand, MHAMBUAYANIMK MHCOH IIaxcura xoc ¢asuaaTiapHUnr ¢akat OuTTa
KHXATU 0YIM0 XucoOIaHaau, Xomoc.

AliHaH 1y cababmu xaM TeAarorydyyH axaMusITii OynraH YKyBUMra WHIUEHIyasl
EHIAIIMIIHY amalira OIIMPUII BasH(acHHU aXpaTud KypcaTuil Kepak. by sca YKyBUMHUHT
T hepeHIMaN-TICUXO0JIOTUK XYCYCUSITIapU (XOTUpPACH, IUKKAT! TEMIEpAMEHTH THIH, y €KU Oy
KOOMJIMATIApUHUHT PUBOXIIAHTAHJIWTH Ba XOKa30Jap)HU XUCOOra OJMIIHH, SOHU YKYBUMHUUT
¥3 TeHraonuiapuaad HUMacu Owinad ¢apk KWIUIIA Ba Iy MyHOcabaT OWIaH TapOWsBUI WITHU
KaHJal TallKWJI 3TUII KepaKJIMTUHU aHUKJIAIIHU Tako3o 3Taau. Ly Gmian Gupra mHAMBHIYaN
€éHialyB YKyBuUMra OMpMyHYa YMYMHII, IIaXCUW EHJAIIYBHUHT OHp KUXATH SKAHIUTHHU
YHYTMAcCJIUK Kepak. YKyBUMIa IIaXCUil EHAOIIUII YCIMPUHHUHT, XY/ €11 MUTUTYa, € KU3HUHT
KarTa €niary Kumuiaap OuiaH, YKUTyBUMJIap Ba OTa-OHajap OwWiar, Xap MKKajia >KUHCIaru 3
TeHrjouuapu OwnaH, Oupra Ykuiaauran Oonamap, Kyuyajaru OLIHOJNApH Ba Oomikaiap OuiaH
WHAMBUAJIAPAPO MyHocalaTiap cHucTeMacura Skajad »ATWIMLIM [IapT-IIapOUTIapud  Ba.
XOJaTJIapuHH Ypranui acocuja Tapkuo Tonaau. LkyBunnap Ounan YKUTYBUM YpTacuaa sXIIH
Hynra KYWWiaraH negaroruk MyHocaOaT jkapaéHUJaruHa YKUTYBUM Yy €ku Oy OoJaHUHT CHUHO




KaMoacura KaHYaJMK «KYIIMJIUO KETraHW»HH, Yiap HWHAMBHUIApApO  MyHOcalaTiap
uepapxusicusia KaHaail YpuH SrajulalliMHu, YIapHUHT y €Kku Oy Tap3fa Ml TyTHHUIapura cabad
HUMAJIUTUHY, )Kamoara J>KUIICIAIIMO KeTraH €KUM YHJa yMyMaH Mocjalla OJMaraH YKyBuld
maxcuja KaHaai ysrapunuiap o3 6epaérraHuHu aHukiaald onaau. l[KyBum maxcura HucOaTaH
YHUHT MyHOca0aTjiapu cucTeMacu cyOoekTn cudarumard €HaanryB xaMm aifHaH aHa IIyHJau
HIapT-IIapoHIapaa pyid Oepaau. VYKyBUMHUHI TadakKypH, HpOJACH, XOTHPACH, XHUC-
TyWbYJIAPUHUHT WHAUBUIYAN XyCYCUATIAPHHU XUCOOTa OJIHII OUJIAaHTHHA YeKJIaHMAacaH, OaJIKu
UHAUBUJHUHT $KaMOaJard Ba >KaMOAHMHI 3Ca YHUHI IIAXCUJAArM MAaBKEMHM AaHUKJAIra
HyHanTupuiaran EHIAIIYBrMHA WMHCOHHUHI COLMAN OOBJAaHUILIAP CHUCTEMAaCHHMHT IHaxc/aa
HaMOEH OynmM cudatuiard MOXUATHHY MapKCYacura aHriaal oJIMIIra Moc KejlaJuraH Haxcui
¢HamryB Tap3uja TAIKUH KHJIMHHIOM MYMKHH, >Kamoa YKyB (aoimusTH Ba UIYHHHTEK,
YKyBumiiap HIUIA0 4YMKapuil Opurajacuia MexHaT KWIMIIJA HINTUPOK OSTHII IIaXCHH
EH/IallyBHY aMaJira OLIMPHIL YUyH 3HT KyJail [apT-11apouTiiap sipaTaai.

«axc» Ba «MHIMBUAYAIMK» TyUIyHYaJdapy KaHYAIMK Japaxajna OUpiIuKAaH uoopar
Oynranura Kapamaii, Oup-OMpura MOC KEIMACIUTHHHHT y3W XaM MIaXCHUHT TY3WIUIIUHU
KULIMHUHT HMHIUBHUYal-IICUXOJIOTUK XHUCHIaTiapu Ba ¢a3wiariapuiad TapkuO Tomaaura
alakaHmail makn cudaruga TacaBBYp KHIMII HMMKOHMSTHHH Oepmaiiam. «llaxc» Ba
«AHAMBUYAJUTUK» TYLIYHYATApH (XYM «MHIUBUI» Ba «1axcy» TYIIyHYaJIapU CUHIapH) aliHaH
Oup-Oupura yxmaiau, ne0 TaH OJMHAAWraH Ba Laxcra TtabuaTaH M)KTUMOMM MyHocaOatiap
cyboekTu cudaruia, WHAUBUIHHHI CHUCTEMacd Tap3uJard conuan ¢aswiat cudaruaa
Kapanaauran bap0 mcuxonorus (QaHWHUHT HOMApKCHCTUK WYHATWIDIApUAa [Iaxc OwuiaH
WH/IMBUYAJUTMKHUHT CTPYKTYpacu (SIOHM TY3WIMILIM, TAIIKHJ TONUIIN) OUp-OMpura TamMoMuia
MOCIUTM TaH OJMHaAW. byHmall ncuxoslork MakTabjap Ba HYHANUIUIAPHUHT BaKWLIapu
UHMBUIYAUIMKHUHT TY3WIMIIM auuK Taopudnad Oepuica O6ac, Oy KHIIMHUHI IIAXCHHU
TYnanuruya y3 uaura ojaau Ba taopudad Oepaau, HeraH HyKTau Ha3apHHU WITapu CypHUIIaIu.
XKymnanan, rmncuxonorigap Maxcyc —LIaXCHMM — cypokHOMamapHM — Kyinamaau — (Oynap
CHHAJYBUYMHHMHT Y3Wra, Y3WHUHT WHAMBHIyal-IIaxCHi Qasmiamiapura y3u 0axo OepHIIUHH
TaKIM(} 3Tagurad caBosulapJaH TAlIKWI TONIaH Y3Ura Xoc aHKeTajapaup). Yiapjaaru kaBoomnap
Ma3MyHUHHM TaxJIMJ KWITaH Ba CYpPOK HATHKAJIapMHU MaT€MaTUK aMajlap BOCHUTacHaa KaiTta
UIarad Xojija TaAKUKOTYM OMpPOH Oup XMCIATHUHT (TUIHMHIT) aHa Iy XHciarra Moc
KeJIaJIuraH Japakacuja HaMOEH OYIUIIMHUHT COHyap OuiaH udopanaHaaurad Oeirucura sra
O6ynmamu. Jlekun OyHpnaii Mertojuiap €paammjaa Hapu Oopca KHUIIMHUHT HMHIUBUAYAJUIUTH
TaBCU(JIAHUIIMHUA TAacaBBYp KWIMII MYMKHH. bupoK Kkumm xan® >3TWiraH WXTUMOMM
MYHOCA0aTIapHUHT «IXJIUT OUPIUTHIA» AXCHU Xap TOMOHJIaMa TaBcuduad 0yamaiiu.

XakukKaraa sca, arap IIaxc XaMmuila Y3WHUHT aHUK COIMal MYXHTH OWIaH «XaKUKUN
MyHocabaTinapu» cyOoekTH cudatuia HaMo€H Oynumm wuHoOaTra oOJMHaguraH Oyica,
«IIaXCHUHT TY3WIHIIWTA aHUK COIHAJI TypyxJjap Ba »xamoanap ¢GaoiusTH Ba MyHOocabaTuma
TapkuO TOHaJuraH aHa Iy <«XaKMKUM MyHocabaTiap» Ba ajoKalap MyKappap Tap3ia
kupuTiIMK mapt. CypokHOMaap 3ca KUIIMHUHT Y3Ura Xajiu IIakulaHuO OyiamaraH corual
MYXHUT I[IAPOMTHJArd, «yMyMaH MaBXyM MYXUTAa»Tu XojaTu Oyiinya Oepaguran Oaxocura
mymxanaanrasaup. [laxcHUHr mHAMBHATApapo peall MyHocabariapuiaH HUOOpar >KUXATUHU
CYpOKHOManapJa akc 3TTUpHO Ba aHUKIA0 OYnMaiau. AWTHO YTHITaHUAEK, CYpOKHOMAap
HIAXCHHHT TY3WIMIIUTa YMyMUH Taopu@ Oepuill XyKyKura JaoBOTapiiMK KWJIap dKaH, aciauaa
UHMBUYAIUTMKHY TaBcu(amra, HWHIUBUAYAJUIMK XUCIATIAPUHUHT YHUHT Oup acocuii
Oenrunapu (oMwIapu) aTpoduaa TauKuia OV NPUHIUIUIAPUHYI TOMUIITa YPUHHUILIAp OniaH
YyeKkIaHagu. Maxo3uil MaoHoJa alTraHja, WHIWBHUIYal-IICUXOJIOTUK XHUCIIATIAPHUHI KEHT
«KOJUIEKIUSICH» EPIUKIap TaKWIaguraH («IIM30TUMUS - UUKIOTUMHUSA», «UHTPOBEpPCUS -
HKCTPOBEPCHS», «XUCCUETIMIMK - Ba3MHUHIMK» Ba XOKa3o) OMp KaH4Ya «BUTPUHAIAPIA»
AKOMIAIITUPUIIAIN.

Kymnanan, NICUXOJIOTUsAAA UHAVBUAYAIJIMKHUHT KYII'MHa XHCIaTIapy-
MOCJIAIIYBYaHJIUK, TaKOBY3KOPJIMK, MalWIINK Japa)kacH, TAlIBUILJIAHUII Ba HIyjgap kaOuiap
aHMKJIaHTaHup. bymnap xaminaHuO MHIMBUIHUHT Y3UTra XOCIUTUHU KypcaTanu. by mcuxonoruk



Xoaucanap ¥3 MOXHMATUTA Kypa y3apo MyHocabatma Oynu0, omkopa €ku omkopa OyiMaran
X0J/la aJUlaKaHJall  MyXWUTHUHI MaBKyUIMTMHM Tako3o 3Tagu. lllaxc unTxH aHa myHjan
MYXHUTTa HUCOATaH MOCIANIYBYAHJINK, TAXKOBY3KOPJIMK TAIIBUIIJIAHUII Ba XOKA30JIapHH HAMOEH
Kunaau. bopauto, arap omamiapHUHr MHAMBUAYal (azunariapu Oy TaaKUKOTIapaa HM34ui,
y3rapyByaH, paHr-Oapanr Ma3MyHJIM Tap3la HaMmMo€H Oyica,- y Xoiga comual MYyXHT
y3rapmaiiurad, mak/ulaHmarad (amopd), Ma3MyKCH3, «yMyMaH MYyXHUT» cudaThia TacaBBYp
KuiuHaau. Conman MyXUTHHHT «IIaXC-MyXUT»JIaH HOopaT y3apo MyHocabaTura KuécaH aHxaHa
O6ynu0 KonraH MEXauMCTUK Tap3[a TaJKUH KWIMHMIOM MYXUTHH € (aos IIAaXCHUHT ¥3 Kyd-
palipaTIapuHy HWINTAa COJNIAJUTaH MaWJIoH cudaTthaa, CXyd TypyX Tap3uja Miaxcra Ta3uuk
KypcaTyBuM Kyd cudaTtuaa nzoxjaaiau. [laxcHuHr Ba yHM Kypuma® TypraH couyal MyXUTHUHT
¥3apo OMprajivkaard XapakaTWHUHT (Paosl XyCYCHSTH TYbPUCHIAru TacaBBYp bapO (aHuma Ha
I1aXC MCUXOJIOTMACUHUHT Ha3apuil KMCMIIapH TYKMMajlapura Ba Ha IIAXCHU TaJKHUK 3TUIIHUHT
NICHXOJIOTHK METO/JIapura KUPUTUIMAraHTup.

JIekuH conMan MyXWUTra HHUCOATaH «yMyMaH MYXMUTra» OyiraHu kaOu E€HJAllyB ILIaxc
AIalIUral, XapakaT KWJIaJWraH Ba PUBOXIIAHAJWTAH XaMJa COLHMAN JKUXATIaH Oup-Oupura
00BIMK ¥3apo MyHOcalaTiap cucTeMacura AaxJjid OyiamaraH yMyMaH LIaxc XakuJaru Ha3apHi
TaCaBBYPHH KeNTHPUO YnKapau. bapOHUHT aHOAHABHI MIaXC TICUXOJIOTHICH KyPOJI KHJIUO OJraH
6apua maxcuil cypokHoMmanap ymia makiulaHMarad (amopd) comman MyxuTra Kapa® Ty3wira
Oynaau.

Hly Owmman Oupra aHMK coLHal TypyX ULIApOWTIApUAA HHAHBUIYAJI-IICUXOJOTHK
¢dasmnaTiap MAXCHUHT YHTa XaMHIIa XaM MOC KellaBepMaiauraH (eoj-aTBOpH MIAKINAA
MaBxya 0ynanu. KulnHUHT HHAMBUYAIITUTH OMPraJuKAard aHUK (aosusaT Ba MyHOCAaOaTHUHT
TYpYyX PUBOJIAHUIIMHUHT MyalsiH Japakacu y4yH XapaKTepiu OYIraH mapouTIapuaa KU Iui
paBuIIa Kaiita y3rapaau. byHnail mapoHTiapia MHIMBUAYAI-IICUXOJIOIUK XYCYCUST LIaXCHM
¢azmar, maxciapapo MyHOCAOATHHHT >KMXaTu cudaTtupa y3rapamu. by rumoresza xo3upru
naiTaa TEeKIIMPUWIrad Ba KaTOp aHUK WIMHHN MIIUIap/ia TACAUKIAHTaH.

bup TankuKoTHUHT BaszudacH, )KymiaaaH, FOKOpUAa KYypcaTWIral THIOTE3aH! IIaXCHHHT
XUcnaTu cudatupary ranra KyHuIl (MOCHAIlyBYaHJIMK) OAATUIa MOCHA0, IIYHHHIJEK OyHaa
Kapama-Kaplii XoJucara TypyxXJard maxciaapapo MyHocaOaTJIapHUHI XOucacu cudartuaa
KaMOAHMHI Y3MHU y3M Oenrmiammra Mociad TCKIIMPHUIIAAH MOopaT KWIMO KYHHIraH 3.u.
['mmoreza TaXpuOaHWHT KyHHIarnya TapTUOMOA aHUKIAIITHPWIAN. Peanm Tap3ma MaBxyn
Oynran Oup KaH4a TypyXJjap TypyX Tap3uJa PHUBOXIAHUIIHUHI XaliM YIOIIMaraH rypyxAaH
TOpTHO TO ’Kamoara Kajgap Japakajiap HEepapXusCHHA XOCWJI Kuiaau. Xap Oup Typyxaa
CHUHAJYBUMJIAQPHUHT Yy4JaH Oup KHCMUTa SKMHH, Taxpuba MaxJlyMOTJIapura Kaparasjia,
TYPYXHUHT YIOIITAHJIUTH Japakacura OOBIMK OyIMaraH Xoijga axaMHsITCH3 Ba3HSITIA
MOCJallyBYaHIHKKa MalmuiMk kypcarummau. [axcuil cypoKHOMaTapHUHT MAaoJIyMOTJIapH Xam
aHa TIyHJaH JanosaT Oepaau. XamMMa Tal CHHAITYBYMJIAP PUBOKIAHWII Japakachl Xap Xui
Oynran rypyxJapjaa >KaMOAHUHT Y3UMHM-Y3M OeNruiiall XOJHCACHHHM aHUKJAll Makcaaujaa
VTKazunaaurad Taxpuba [MapouTHAA Y3JIapuHU KaHjaail TyTulnuoiapuga sau.  Taxpuba
MaxJyMOTJIapy pPHUBOXJIAHHUINI Japakach Xap Xuia OyiaraH Ba y3mapura HUcOaTaH yHYa
aXaMUSTCH3 TAOCHP YTKa3WITaHAA TypyX Tap3uJarH Ta3WHWKKa KYHaIM JleraH Xyiocara KaOw
XYCYCUSITH OOPJIUTHHH, SIOHM Xamoa KaJpUsATIapHU XUMOs Kuia OopuO, TypyX Tap3uaaru
Ta3WMKKa €H OepMaciuK KaOu KOOWIMATH MaBXYUIMTHHU KYPCATHIIMHH TacaukiIanu. bomkaya
cy3 OwiaH aifTranja, ramnra KYHUII KaOW HMHIUBHIYaJ-TICUXOJIOTHK (pa3uiar »kamoa ao30cu
cudarnaa WHANBUIHUHT MIaxcuaa TyOJaH y3rapu0 KOJWIIN MyMKHH. | 'ypyxyapra KupaJuraH
UHIMBUIJIAD KAMOAHMHT Y3WHU-Y3U Oenrmiam KaOu XyCycHUATH OOpJMIHMHM, SOHH >KaMoa
KaIpUATIAPHU XUMOsS Kuiia 60pu0, Typyx Tap3ugaru Ta3iukka €H OepMaciuk KaOu KOOWIHUSTH
MaBXyAJUTMHU KYPCAaTHIIMHH TacauKiaau. bomkada cy3 Ownan aiftranzaa, ranra KyHHUII KaOu
WH/IMBUIYall-TICHXOJIOTHK (pa3miaT amoa ao30CH cudaTHIa WHAMBHIHHWHT MIaxcuaa TyOmaH
¥3rapu0 KOJUIIN MyMKHH.

Bomka TaaKuKOTIapAa KHAMIM WHAWBHIYAJUTUTHUHUHT SKCTPANYHUTHBIUTH (Y3MHUHT
xycycuil MyBapQakuATCU3NUKIAPH YYyH alOHM OOIlKa ojamijapra abJapuil Mailiu) kabu



Oenrucu SAXIIM ’XKaMoa a030CHHUHT (peos-aTBOpHra Xoc OYIMII-OYIMaciaurd, sioHd Oy YHUHT
nraxcuja Mykappap HaMo€H Oynum-O0ynmacinuru aHukiaangu. ONIMHUTa Maxcyc IIaxc TEeCTU
épaamMua SKCTPAYHUTHBIUTU SKKOJ CC3WJIMO TypraH cropTumiap (CIOPTHUHI YilHamamu rarm
TypJiapura ouji KOMaHJaJapHUHT a030Japy Opacuaa yinap Kyla XaM KYIMYIIUK 3]1) TYpyXu
aHUKJIaHIu. VHAMBUIyaJUIMKHUHT YOy OCITHCH ynap y4yH €TaKud XHCOOJaHMHUII CIOPT
daonuaTHAA yIapHUHT HIaxcura ouj (pasmnariapHu aHUK Kypcatu® OepaauraHaek TYHOJIalu.
XaKMKaT/Aa 3ca CIOPTYMWIAPHUHT SXIIN YIOLITrau TypyxJapuaa (XakuKuil kamoanapaa), maxcui
TECT MaoJiyMoTiiapura OMHOAH SKCTPAyHUTUB IIAXCIap Y3 KOMaHJacH ao3o0Jiapura HKcOaTaH
JKaMOAHUHT aifHaH Oup Xxwi OYnmMO KonWmura KapaTwiraH MyHocabarna Oyna OomnuiammoOu,
SOHU UIAXCHUNT SKCTPAalyHUTUB Oeirucura TamMoOMuja Kapama-Kapuu (a3uiaTHU HaMOEH
KWJINIIHAO MM,

Mynnait xkuiuO, HMHCOH UIAXCUHUHT TY3WIUIIM WHAUBUAYAUIMKHUHT TY3WIALIUTA
KaparaHjga KeHr skawmmra mryoxacuzaup. lly Oomcnan OyHra, OumpuHYM HaBOaTna, yHUHT
WHAMBUAYAJIUIUTUHU Kypcaraguran Ba (akaT SXTHpocaa, WYk Kuédana KoOwnusTiapaa Ba
XOKa3oiap/aa aH4ya KeHr udojanaHaguran QasuiaTiapd Ba yMyMHH TY3WIMIIMHUTHHA 3Mac,
0alky IIaXCHUHT PUBOXIIAHUII Japa)kacl Xap Xuil OYnrad rypyxjapia, aHa Iy TypyX Y4yH
eTaK4YW XHucoOJiaHTaH (aoNUAT OpKaIM HQOJATAHATUTaH WHIWBUIApApO MyHocabaTiapia
V3MHU HaMOEH STUIIMHUA XaM Kymum mapT. [lcuxonorusicu HyKTau HaszapujaH OJTaHja,
WHIMBUAYAJUTMK Tap3uJard WIAXCHU TAAKUK OTHIN HATWXKACHUIAa OJHMHTaH MaoJlyMOTJIap
WHAMBUANIAPAPO MyHocabaTinap cyOoekTH cudarugaru I[MaXCHUHT Taopudura OeBocuTa
KYYHPWIHIIA MYMKHH 3Mac: WHIUBUIYJI-THIIMK XYCYCHST IIaxc sAMraérraH Ba MIaKUIaHAETTaH
OMPIMKHUHT PUBOXJIAHWILIWTA Ba HWHIWBUUIApapo MyHocabaTiapHUHT OuiBocuta UBOAaCH
XucoOmaHrad (HaoTUATHUHT XapaKTepH, KaAPUATIApU Ba MaKcauIapura OObJIHMK Tap3/a JKUITUHA
paBUIILIa TYPJIM XWI KYPUHUILAA HAMOEH OYIaau.

NHcon miaxcu Tty3wiumuga OWONIOTHK (TaOuuil) Ba WMIXKTUMOUM OMMJUIAPHUHT Y3apo
HUCOATH Macajmach XO3MPTH 3aMOH TMCUXOJOTHSCHAArM OHHI Mypakkad Ba MyHO3apaiu
MacajanxapjaaH oupuaup.

Enna tyrusr: Ilcuxonormsaa maxcaa HMKKHTa OMMII-OMOJIOTMK Ba MKTUMOUN OMuMILIAp
TAaOCUpPU OCTUJA IIAK/UIAHTaH MKKUTAa acoCUi KHYUK CTPYKTypa OOpJIUTMHM  aJloXuaa
TAOKUJIAlIUTaH Ha3apysl CE3WIapIIA YPUH dTrajulaiiu.

WHCOH MaXCUHMHT Y3U «OHAONCUXUK» Ba «3IK30MCHXMK» Ty3WJIHLIra OYIMHAIM, JeraH
buKp XxaMm wirapu CypusIu.

JIUKKAT KUJIMHI: [[laxc TY3WIUIIMHUHT KUYUK CTPyKTypacu cudarugaru
«OH/IOTICUXUKa» O0aMHCOIM KHUIIMHUHT HEPB-TICUXWK TY3WIMIIATa YXImam OYIraH HHCOH
[IAXCUHUHT HMYKA MEXaHU3MU KaOu TCHUXMK KHCMIap Ba (YHKIMSUIADHUHT ¥3apo HYKU
OOBIMKTUTUHA U(doaa dTaau. «IK30NMCUXUKAYHUHT TAlllKd MyXUTra MyHOcaOaTu OwjiaH, sSIOHH
maxc Kanjai 0ynmacus, 6apuOup MyHocabaTra KUpUIIMIIN MyMKUH OYIIraH Ba I1axcra Kapama-
KapIy TypaJurad TY3WINIIIApHUHAT Oapyacura HucOaTaH MyHOcabaTu OWIIaH OeTruiiaHau.

«OHIONICUXUKA» MOWWIIIUK, XOTHPa, TahakKyp Ba Xaén XyCy-CUSTIApH, UPOJABUMA 3¥p
Oepwill, TalIKK TaocUpJiapra OCpUITyBUYAHJIMK KaOW OOIIKa XHUCIATIApHHU, «IK30TCUXHKA» 3ca
KUIIM MYHOCa0aTIapd CHCTEMacMHH Ba YHUHT TaxXpuOacCHUHH, SOHM KH3U-KUIUIAPUHH,
MOfII/IJ'IJ'II/IKJ'IﬁPI/IHI/I, I/I}IeaJ'IJ'IapI/IHI/I, yCTyH glapancazlam XI/IC—TyfIBYJIapI/IHH, maKJIJIaHTaH
OwnuMiapu Ba Oolka OENTHIApUHH V3 Wuyura onaau. TaOuuil acocaard <«OHIONCHUXHKA,
WOKTUMOUN OMMJI OWJIaH OeNTHiIaHaJWIaH «3K30TICUXHKa»Ta KapaMa-KapIiid YJIapok, OWOJIOTHK
xKuxar OmnaH OobIUKAUp. [IIaXCHUHT CEepOMIIIITUTH TYbpUCHAA YT dJUIapAa MaBxXya Oynran




3aMOHABUM Ha3apusiapla WMIAXCHUHI TY3WIUIIMUU [HMPOBApJ HATWKaja sHA YIIa acOCHU
XHUCOOJIAaHMHUIII OMOJIOTHK Ba MKTUMOHMHN HeTH3Iapra OObJINK KUIHO KYHIITaIu.

Wkky OMUTHUHT FOKOpHUIa 0aéH KWIMHTAH KOHIICTIIMSACUTA HUCOATaH KaHaal €HIamui
kepak? Tapuxuil >xapaHHUHT aiiHM OMp BaKTJa XaM MaxCyJH, XaM CYOOeKTH OYJraH WHCOH
[IaXCH WKTUMOUH Ty3WiIHII OuiaH EHMa-EH JKOMIIAITaH Ba TEHT XyKyKKa 3ra Oyiran OHOJIOTHK
TY3WIHMIIHU CakJad Kosia onMacau. VMIHIuBUA PUBOXKIAHMIIMHUHT TAaOMUH IIApT-IIApOUTIapH,
YHUHT SKACMHUH TY3WIMIOH, HEPB Ba HWYKH CEKpelus Oe3napu CHCTEMacH, >XHUCMOHHMA
TY3WIMIIUAArd ap3auIuKIapyd Ba HYKCOHJApU YHHUHI MHJIUBUAYal-TIICUXOJOTHMK (a3uiaTiapu
[IAKJUTAHUIIATA KATOMHA Taocup Kypcaraau. JIeknH OMONOTHK XYyCYCHAT KHUIIW INAXCHIIIHT
TapkUOUra CUHruO, WKTUMOHH OMMITra ailaHu® Kolagu Ba KEeMMHYANUK MXKTHUMOMH LIaKiga
(MICUXOJIOTUK JKUXaTHAaH) MaBxyxa Oymaau. XXymnanaH, Musl MaTOJOTUSICH WHIUBUAJA, YHUHT
TY3WIMIINAA YHUHT OMOJIOTMK JKHUXarTiaap OuiaH OOBJIMK, JIEKMH IIaxcuil Oenrunapu
XUCOOMAaHMHUII MHAMBHIYAN MCUXOJIOTUK XMUCIATIAPHH KEATHPUO YMKapanu. Yiaap MWKTHMOHM
cababusaTiapra (qeTepMMHaLUATra) Kypa IaxXCHUHT aHUK (ha3uaTiapura aiaaHuO KOJIMIIM XaMm,
ailmaHMaciauru Xxam MyMKuH. Tabunii, TapkuOuii QasunaTiap Ba XUciaTiaap Maxc TY3UIHIINAA
YHUHT KMCMJIapy OWJIaH MOKTUMOUH JKUXAT[aH OObJIaHTaH Tap3/ia ro3ara YuKau.

WHCOH 1MIaXCUHMHI MHAMBUAYALIUTUA YHUHT TaOMMM, OMOJOTUK TY3WIMILN Y3UHUHT
U3MHU KOJAMpaJH, anbarra. ['an MaXCHUHT Ty3WIMIIWAA OUOJIOTUK Ba MXTHUMOMH OMWIIApHU
XUcoOra OJIMII KepakMmu, € WYKIMTH Xakujaa dMac (yJIapHU 30THOOpra OJUII MIapT, andarra),
Oanku ynmap ypracujparu y3apo MyHocabaTjapHU KaHAald TYLIYHUII KEpakiIMId XaKuIaaup.
WxkuTa OMUJT Ha3apHsICI MKTUMOMNA Ba OMOJIOTMK OMIJUTAPHH, MyXUT Ba OMOJIOTHK TY3WJIHIIHH,
«OK30IICUXUKa»HU OeuxTuép paBuIAa Oup-OMpura Kapama-kKapiim Kysau. XakKukartja sca
OyHIal TamkW, Y3uAaH-y3u Oynaaurad KapaMa-Kapiod KYWWII caMapacu3IUp Ba IMAXCHUHT
TY3WIUIINHYU aHIJ1a0 OJMII YUyH Xeu Oup Had kenrupmaiu. JIeKMH MaxCHUHT MAKUIAaHUIIY Ba
TY3WIMIIUAAru TaOUUAINK Ba MOKTUMOMIUIMK Macajacura 0omkada HJalHII XaM MyMKHUH.

bynu 6Vitn 80-130 canTumeTpaaH OLIMaHAHTaH OJamiiap MIAXCHra XOoc OelruIapHUHT
HIAKJUIAHUIIMHYA YpraHuimra OabHILJIaHTaH TaJKUKOT MHUCOIMAA KYpuO uyukamus, byiumimr
NacCTIMIUAaH OomKka OWpPOH-OMP TMATONOTUK YeKJIaHWIIapu OynmaraH Oy ojamiap
VMHAVBUAYAJUIMTUHUHT TY3WIMIIMJIA aH4YaruHa YXIIall >KAXaT[aH MAaBXKyJUIMTH aHUKJIAHAU.
VYnapna y3ura xoc 6aukaHa IOMOp, MyJIOXa3acu3 HEKOHHJIMK, CAMUMUIUIMK, aHYarHHa XHCCHM
3YPUKHIIIHA TaK030 JTaJUraH Ba3usATIapra IOKcak calOp-0apiomnuiuk, OWpOH-OMp Japaxkiiaa
uiimMaHn6 YyTupmaciuk Ba my kabuiap kysatwigd. HlaxcHunr Oy Xucnatiapu nakaHa
KUMIIUTAPHUHT TaOMUM XyCyCUSTIapu Harwkacu XUcOOJIaHraH XoJiJia, HyK JAeraHja, nakaHasiap
OuilaH yJIapHUHT TEHIJOUUIapu Ypracujaa OYHIapuHUHT ycuIuaard ¢apk OMIMHHO KoJraH
naiTaaH Oomnuwiad, makaHajap MaBXyd OYiraH colyal Ba3usAT LIApOWTIapUiarvHa Maijo
OymMIIM Ba MAKIJIAHWIIM MYMKHUHJIMTM YYyH XaM yJIapHH Ha <QHJIONCHXHMKa»ra, Ha
«OK30MCUXUKanTa KymuO Oynmaiinu. AlHaH TeBapak-aTpodaaruwiap IakaHajgapra HucOaTtaH
VituH4yoK cudatuna myHocabaraa OYnud, yiaap XaMm OOIIKalap CHHIapH ce3uluiapu Ba (UKD
IOPHTHILIIAPY MYMKHHIIMUTHHM KYpUO XalpaTiaHUIIapKaH, yaapra Oolika ojaMiapra Kaparasjaa
mB3raya MyHocabatjna Oynunuiapu cababiiv mMakaHanapAa HHIMBUAYAJUIMKHMHT Y3Ura Xoc
TY3WJUIIN f03ara Kelaau Ba KaWa JTWiIaaud. Arap MakaHa KHIIMHUHT OYHM XyAau IHIyHaKa
oJlamJiap opacHa Iak/ulaHaau, Ae6 Oup TakuKa TacaBBYp ITHJIAAUTraH Oyica, y X0l/1a YHAA XaM
IaXCHUHT aTtpoduaard OoIIKa oJamiapaard KaOu TaMoMuia OomiKa Oenruiapu IIakutaHa
OoImuIay MyTJIaKO paBIIaH OYIu0 KOM3IH.

TaOuunit, TapkuOuil >xuxariap Ba Oenrujgap KUIIM [IAXCUHUHT WHAMBUAYaJUIUTH
TY3WIHIINA YHAHT HKTUMOMH KUXAT/AaH TaK030 STHITaH KUCMIIapH crudaThia MaBxy1 Oymasm.
Tabunii (aHaTOMUK, (PU3HOIOCUK Ba OolIKa (ha3uiaTiiap) Ba MKTUMOUN XHcHaTiap OOMPIUKHU
TAIIKUI TONTHPAIL Ba MIAXCHUHT MYCTaKWJI KHYUK Ty3WIMIIM cudaruaa Oup-Oupura y3umaH-
V31 Kapama-Kapliy KyWIAIIA MyMKHH 3Mac.

bunoOapuH, MHIUBUAYAJUIMKHIIHT TY3WJIMIIMJIA TaOUHM, OMOJOTMK OMHJUIAPDHHMHI XaM,
VOKTUMOUN OMUJUIAPHUHT XaM POJIMHU TaH OJITaH XO0JIJa, KUIIW HIaXCUAard OMOJOTHK KUYUK



TY3WIUIIHU (pakat myHra acocaaHuO u3nai MyMKUH 3Mmac. Heraku, yHna ynap y3rapran xoija
aJJIaKauyOH MaBKYAJIHP.

Mynnait  xkwimO,  MAXCHHHT — Ty3WIMIIMra, OupuH4YM  HaBOaTna,  yHUHT
WHAUBUAYAIUTUTUHUHT KUAIIM 3XTUPOCUHHHT, HWYKH KUE(DACUHUHT, KOOWJIUATIAPUHUHT
TY3WIUIIUAA MY’KacCamJallllaH, IIaXxC ICUXOJIOTKSACUHU aHIad eTUIl y4YyH 3apyp, JEKHH
eTapiH OyIMaran cucTeMaly Tap3ja TY3WIHIIN KUPAIU.

Jotudop Oepunr: Illaxc Ty3WIMIIMHUHT OWPHHYM TapKUOUH KUCMHU-YHHHT WHIUBH]
WYKapucuaaru (MHTEpUHIMBH]) KHYHMK CHCTEMa’ alloXKiIa HaMOEH Oyiaau.

[[Taxc y3m OMpUKHUO KETraH >KaMUAT OWIaH, TypyxJap OWiaH XaKuKuid MyHOcadatiap
cucremacuja cy0oekT OYynmO, MHAMBUAHUHI OpPraHUK TraBJacH WYMJArH ajjakaHaad Enuk
OyuulMKaaruHa SKoilamraH OYiauIIM MyMKUH 3Mac, Oalku Yy Y3MHU HMHIMBUJUIapap»
MyHocabariap OyuuiMbuaa HaMO€H Kwiaau. MHauBua ¥3 xonuua smac, Oalku ILiaxciapapo
¥3apo Oupranuknaru xapakaTHHHT Xed OyIMarania MKKUTa MHIUBHUI (amaiaa OMpIHK, TYpyX,
’Kamoa) ka0 STwiaguraH okapaéHiapd aHa 11y  y3apo  OMprajukaard — xapakaT
UIITUPOKYMIIAPUAAH Xap OWPHHMHT IIaxcu HaMoE€H Oynmumm cudartupa TaaKuH KHIMHHUIIHA
MYMKHH.

bynna mraxc V3WMHHHT «XaKMKUH MyHOcabaTliapu» cucTeMacuja OaMHCONMH Y3WHUHT
UHMBUIHUHT XUCMUN OopnubuiaH ¢apk Kuiaguran agoxuna Oopmupura sra 6ynanu. Ilaxc
TY3WIUIIMHUHT Taopudiapuaan OMPHHM IIAXCHUHT HMHTEPUHAMBH] KHYHUK CHUCTEMACHHH
TAIIKWJI 3THJIQAUTaH UHAMBUAHUHT OPraHUK Tap3Jard raBjacuiaH TallKapujard «OYIUIMKIaH»
KHUJIUPHIL KEepaK.

IlyHucn nMKKaTra Cca3oBOPKH, INAXCHUHI TaJKUK, OSTWIHIIMHU WHAWBUAJIAPAPO
«OyIuIMKKay KyuupuO, rokopuaa OaéH STHITAH jkKamoara TaaJUTYKJIH XOJucajap-)KaMOAHWHT
Y3UHKU-Y3U OeNruiamny, )kaMOaHUHT aifHaH Oup Xui OYnuO KeTUIIM Ba XOKa3ojap HUMajlapJau
nOopaTIuru Xakuaaru caBoiira >kaBo0 onamu3. XycycaH, Oynap y¥3u HuUMaA: TypyX Tap3ujaru
KYpUHUILIapMH, EXyA maxcuil kypuuuimnapmu. [laxcHUHT Taxpudu Ba MaBXyAJIUTUHUHT Y3H
WHAUBUIHUHT «TEPUCH HWYWAA» KoJMaclaH, OalKud WHIUBUAJIApapo «OYIIIMKKa» 010
YUKWIUIIN OMJIAHOK «MHAMBH» Ba «Iaxcy (EXya Maxcui, € rypyx Tap3uaard) TyIIyHYaJIapHU
aifHaH OWp-OMpHUra YXIIATUII HArwKacuja XOCWJ OVYIaJuraH CoxTa alpTepHAaTHBara Oapxam
O6epwiran Oynagu. Illaxcuii ¢aswiaTnapHUHr HaMOEH OYIMIIM TypyX Tap3uaard ys3apo
MyHOca0aTJapHUHT HaMOEH OYnumu cudaTtuia, rypyx Tap3ujaard HaMo€H OYIIHII 3ca MAaXCHUHT
VY3WHU HAaMOEH KUJIMIIMHUHT aHUK IIAKIU cudaTh/ia 103ara YnKaiu.

WHTpanHIuBu Ba MHTEPUHIM3HMJ KHYMK CHCTEMajapy IIAXC-HUHI Y3MHM HaMOEH
KUJIMIIMHUHT 0apya )UXaTIapUHU aKC 3TTUPa OJIMalIu.

Jcaa cakyanr: llaxcHUHT Ty3WIMIIMHU TapKUO TONTHpPAIUTraH YYWHYM OUpP KUCMHHU -
METauHAWBU] (MHIMEUJAHUHT YCTKHM KYPUHHHII) KMUUK TY3WIMLIMHM XaM ajloXpJa KypcaTHIL
UMKOHUSTH MaBXyAIup.

byHna maxc WHAMBUIHUHI OpPTaHUK TaBJacHJaH TallKapura 4YMKapuwind KoJMmacaH,
Oanky yHUHT OOIIKa HWHAMBUAJAD OWIaH «IIy epAa Ba DSHIWIMKAA» MaBXyld Oyiarax
IOKANapuJiaH XaM TallKapuaa KoWnamTupuiaad. byHmail xpina cyOXeKTHUHT Y3 (aonusTu
épmammuma OwmbO € Owmiamacmad OomiKa KHIIMJIApra YTKa3aJuraH <oKaMbapMasiapuy
NICUXOJIOTHUHT JAMKKAT Mapkasujaa 6ynanu. by 6unan unausun maxc cudarunaa y3u Ounan y Eku
Oy mapaxkaga OOBJIMK OJaMJIApPHUHT aKJIWWA Ba XHUCCHM-UPOMABUH >KuXaTiapuaa ¢aos Tap3aa
XOCWJI KWIMHAIUraH TyO Yy3rapunuiap cyboexktu OYnuO xusmar kwiaad. ['anm cyOOeKTHHHT




OoIIKa WHAMBUUIApPra TAOCHP YTKA3WIIM YOBWJArMHA 3Mac, Oalku OeBocuTa OHMp Jlax3aJIuK
y3apo Ouprajvkga XapakaT KWIMII 4YerapajapujaH TallKapuaa XaM Y3JIMTMHH OoliKaiapia
y3ura Xoc 1aBoM STTUpUIIACK (ao xapaéH xakuaa 6opmokaa. CyOOSKTHUHT Y3IIMTHKU OOIIKA
UHAMBUJJIA JJABOM STTUPULLIAH, OOIIKAa KHUIIMIApra YTKa3WraH <oKambapMalap» XucoOura
Y3uHUHT 1axc cudaruaa OomKazap «KYHTHIAArHAEK» YpHAIIMO KOJHUINMY TaXMHUHJIAIIIAH
nubopar Oynran Oy xapaéH nepcoHanu3anus (MepCoOHAKIALITUPHIL) IeTraH HOM OJIFaHIup.

Arap 613 Ma3Kyp HHIUBHUJ Y3UHUHT peai aHuK (aonusTa Ba MyHOcabaTH OpKajiu OOIIKa
MHAMBUJIApJa COAMP KWIraH xamja OOIIKajgapAa YHHUHI KYHTWIA3TUAEK U3 KOJAUPAIUraH -
nraxcra XOCIUKHHM TaKpOOJIAMIUraH Japakaja >KUJIUN Y3rapuiuiapHu Kai 3Ta oiran Oyicak,
y Xoj7a Ou3 yHUHT aifHaH maxc cudartuaaru aHda tyna taopudura sra 6ynyp >nuk. Maausua
[IAXCHUHT TapUXJard poJUra OWJ MapKcya KOHIENIMAAa TacBUpinad Oepwiran MyaiisH
VOKTUMOMN-TApUXUH Ba3UATIArd TapUXMH IIaxc aapaxkacura Oopau-ro, Oy y3rapumuiap ¢axat
3aMOHJIONUIAPHHUHT 3Mac, Oalku NUpOBapi HATWXKaga WKTUMOWM aManuérra jKaMmbapma
XUCOOJaHAUraH aHa Iy LIaXCUil jkaMpapMalapHM eTapiuya aHUK 4YaManald Kypull
UMKOHUATUTA d3ra OYIraH TAapUXHUHT XaM OaxOCHMHHM OJNTaH XOJjJa OJaMJIAPHHUHT eTapiu
Jlapakala KeHI JOMPAacura Taocup KypcaTraH TaliupAaruiia KyTapuInIId MyMKHH.

Arap XakMKuil IIaXCHU Ma)KO3Ull MaxHoJa (paonusT OpKajau Y3IUTMHU HaMOEH KHJIUII
nrapoutiapuaa ymoy maxc OwinaH OObJIMK OJamiIapHH Y3rapTupubd r0opaauraH ajtaKaHaan
KywIid pajguanus MaHOau 1e0 (MaosyMmKu, paguanus (oianu Xam, 3apypiid Xam Oyiuiu
MYMKHH, TaBOJIAILIM XaM, AapAMaHa KWiIMO KYHUIIM XaM, TapaKKUETHH KaJaJUTAIITUPHUILN XaM,
CEKMHJIATHO KYWHIIM TYPJIA XWJIIArH SHTH AJIOMATIAPHUHT a0 OYIummra om0 KeJIUI XaM
MYMKHH Ba XOKa30) TaJKUH KWJINMILI MyMKHUH OyJica, y Xonja maxcuil Taopudu kambaban 6ynran
WHAMBUIHA Ha (oijamy Ba Ha 3apapiu OMPOH-OMp Y3rapwil KHJIMAaclAaH Xap KaHmal KaJuH
MyXHMTra Xam KHpuO Oopa ojaauraH HEHTpOH 3appadara yxmarum MyMKHH. «llJaxcHuHT
kuépacuznmurn» OOmKa oJamiap yYyH. axaMusTH OyJaMmaraH WHIWBHIHHHT, YIApHHA «Ha
UCUTMaiIuraH Ba Ha COBYTMaWauran», OOpiauru €ku HYKIWTH YIAPHUHT Xa€TUHH, XYJIK-
aTBOPUMHU Xe4 KaHjal Tap3fa y3rapTupa oJMaijurad, Ha OoluTMaiauraH Ba Ha
KallIIOKJIAIITUpa onMaiaurad, Oy OwiaH KYn >KMXaTAaH YHU IIaxXcCu3 KHIMO Kysaura
KUIIMHUHT TaXpUUAnp.

[lepcoHaxmamTupuIn XoAucacH Taxkpuba iy Ounan akMKJIaHUIIN MyMKHH. By kymna6
TaJAKUKOTIapAa UCOOTIaH/HU.

E}l)la Tyrudr: [lyHnait Kuin0, MHCOH MIAXCUHUHT TY3WIHIIHA yuTa TApKUOWM KHCM/IaH,
yyTa KHYMK CHCTEMaJiaH HOOpaTAup: IIaXCHUHI WHAWBUAYAIUIMTH, YHUHI IIaxciapapo
MyHOcabaTiap cucreMacujaa Ba OOIIKa oJamjap/a raBJajlaHTaHIUTH XaMmJa IIaxCHUHT Y3u
Kenu0 YUKUIIWra Kypa HMHIUBHUIApapo, MKTUMOMH ajoKajdap Ba MyHocabariap cyOOeKTH
cudatuaa MaBxKya Oynumura 6apya, yyana >KMXaTHUHT OMpiuruga TaopuduiaHrad Oyiauim
m1aprT.

HlaxcHn yHWHT Oapua yyana KHYUK TY3WIWIIA SKAXATHAAaH TaxXJMJI OSTHITHHHT
OMPJIUTMHU YHUHT 00PY-30THOOPIMINTH KaOu MyXUM Taopudu MUconuaa Kypuo 4KKamus.

O6py-s0THOOpP HWHAWBHIJIAPAPO MyHOcabaTiap CcHCTeMacuaa TapkuO Tomaad Ba
TYPYXHUHT PHUBOXIIAHMII Japakacura OOBJIMK XoiJa OWp XHJI Kamoalapjaa KaTOoHi
ABTOPHUTAPHU3M, KYWIMHHHT XYKYHH TaH OJNMHUIIN cUdartnia ad3ajulirura Kypa <«XOKHMHST
o0py-s0TubOpu» cudaTtuna HaMOEH Oyica, OomKalapuia, sIOHHM IOKCAaK Japaxkaja YIOIITraH
rypyxjapaa 3ca «00py-20THOOPHHHT» IEMOKPATHK «XOKHMUSTH» CH(ATHIa fo3ara YuKau.
Bynna maxcuit xycycustiap rypyxra Xoc XyCyCHAT, TYPYXUHUHT XYCYCUSTIIApU 3ca IIaxcra Xoc
xycycusitnap cudaruaa (MaXCHUHT WHTCPUHIUBU KHYHUK CHCTEMAacH) XH3MaT KHJIau.
[laxcHUHT METaWHIMBHUJ KHYMK CHUCTEMacu Joupacuiaru oOpy-30THOOpIUIMK -0y
WH/IMBUJIAPHUHT aXaMHATIa MOJIMK XoJaTiapa Y3iaapu yIyH aXaMUsTIIM Kapopiiap KaOys Kuia




ONUII XYKYKHHHMHI OOIIKadap TOMOHHUJAH TaH OJNUHMIIM, y V3 GdaonausTu OujaH KyIIrad
XMCCAaHUHI LIaxcra Ternuuiy (paoausTIapy HaTHKacuIup. SIXIIM pUBOKIaHMaraH rypyxjapaa
Oy YHHMHT a030JI1apH MOCJIAalIyBYaHJIUTWHUHI HATHKach Oyiica, )Kamoa TYCHAAru TypyxJjapiaa
YKaMOAHUHT V3WHH V3U Oenruiamm camapacu xucoonananu. [lynnail kom0, skamoanaru oopy-
30THOOPIUIUK -0y CyOOCKTHHMHT aBBajo Oomkanapnaa (6ao3uaa y ¥3 oOpy-30THOOPUHUHT Kaii
JlapakaJia SKaHJIUTUHU OUIMACIMIY XaM MyMKHH) Ba (hakatr 11y MyHocabaT OuinaH cyOOEKTHUHT
¥3uaa [OKCaK Japaxkajga TraBJalaHTaHIMTH JeMakaup. HuUXosAT, MIaXCHUHT WHIWBUA HYUAATH
«Oyuumpu»aa -CyOOEKTHUHI IICUXOJIOTMK (asuiaTiapd KOMIUICKCHIUP: OMpPUHUYM XOJAa
Y300MmMUMYanur, KarTuK KYJUIMTH, Y3Ura OpTUK4Ya OMHO KYWHWIIM, TaHKUJHH EKTUPMACIIUTH
Oyinca, Oomka XxosulapJa-NMPUHLUUMINAJUIMTH, Oexal aK/UIMIUIK, XaWpUXOXJIUIH, MeoEépuiaa
Taga0vyaHIuTH (IIaXCHUHT UHTEPAUHIUBU KHYMK CUCTEMACH) Ba X0Ka30Japaup.

[HlaxcHUHr MeTaMHOMBHJ KHYUK CHUCTEMAaCH KHUIIMHUHI SHI MYXUM MaOHaBUH
XTUSKITApUAAH OMpH IIaxXC Japakachra KYTapUJIHII SXTHEXHHU, SIOHU ¥3 (aonusaTu Ouian
OoIIKa OJaMIIApHMHI aKJIWi Ba XUCCHH »kabXxajapujaa yiaap y4dyH axaimsTra sra Oyiras
y3rapunuiap scamuHy OolIKanapaaH KYNpok Aapaxkaaa udoaa stamu. bynnait sxTuéx cyboekTt
TOMOHMJIAaH aNIJaHWIraH €KU aHIVIaHWIMaraH OYJIWIIM MyMKHH, OMp KMIIMJA Yy aH4a TE3pOK,
Oomika OMpoBUIa 3ca CEKMHPOK OYJIMINM, YHUHI pyéOra yMKapuiaumu OolIKa ojamiiap Y4yH
wKoOuil €ku canbuil okuOaTimap KENTPUIIM MYMKUH, HUXOAT, OUp Kummaa Oy SXTHUEKIApHU
KOHJIMPHII YIyH BOCHUTAJIAp MaBXyJ OYIHIIN (FOKCaK Aapakaia OWIMMIOHIHTH, EXyI XHUCCHH
OJJAMMHHUHT OOMIMTH, EXyA TypJIM XWIAArd KYI1ad Majakanapra srajiuru, €xyn 6exaa Mapuluru
Ba KAaTOMWIHMTH, €Xyq aHa my QaswiaTIapHUHT Xa)KMH HSBa3ura) MyMKHH, OOIIKacwaa 3ca
OyHzail BocuTajlap aH4a YeKJIaHraH Oyiaau.

WHAMBUIHUHT MIAXC Japakacura KYTapHIUII SXTUEKHM aHWK-TAPUXHUN [IAKJIIa MaBXy.
0ynu6, cunduit mazmynra sraaup. Counanusmra Kagap Oynran wxTuMmouit dpopmanusiiapaa 0y
OXTUEK (paKaT XyKMPOH CHH(IAPHUHT BaKWJUIAPH TOMOHHJAH 0aTaMOM KOHIAMPHIITAH OYIIHIIH
MYMKHH 3]I1 Ba MEXHATKALIUTAPHUHT Oy KaOu 3XTué&xu Oapua ycyinap Ouinan THHNO KyHumapau.
KopropaTtus Tycaaru rypyxjiap xap Oup KHIIU JCTIEpCOHATM3aUsUIa Xxucodura, oomka 6apyua
oJlamyiapJiard I1axc Japakacura KYTapWIMII-3XTUEXKH Ba KOOWIMATIAPUHM TUHMO KyHMII
ABa3Ura «amaxcy» 0ynud erumumra UHTWIAAA. Taxpuba Wyau OWIaH YTKa3WiITaH TaJAKUKOTIap
[Iaxc Japakacura KYTapWIUIl SXTUEXMHUHT KOHJUPWIMIIM TEepPCOHAXJIAIIraH, OoIIKa
KAIIWIapJa TaBJallaHTaH OYJHIIl y4yH KyJail MIapT-IIapoWTNIap PUBOXKJIAHWIIMHUHT FOKCAK
Japakacura spuIlraH rypyx cugarugaru >kaMoaja spaTUJIUIINHI KypcaTau.

Mag3y. Hapok xakujaa TyumryH4a.

Peixa.

1. Uapok Tmbprcuaa yMyMHi TyIIyHYa.
2. UIpOKHUHT MypaKKaOJIUry.

3. UIpOKHUHT aKTUBIIUTY Ba Ky3aTHIIL.

Tasn4 néopanap.
W pok, MAPOKHUHT MYpaKKaOIUIU, UPOKHUHT Ma3MYHHU, UXTUEPUN HIIPOK,
KY3aTHIL, Ky3aTyBYaHJIUK, UIPOKHUHT aKTUBJIUIH.

Wnpok ce3ru ax3onapuMu3ra Taxcup KWIMO TypraH HapCaJapHUHT OHIJa
OeBocuTa akc ATUIIMAWMP. bu3 Hapca Ba XOoAMCAJIApHMU SXJIUT XOJU4Ya HJIPOK
KWIaMH3, HApCAJIApHUHT allpuM XoccalapuHU 3ca ce3amu3. MacasaH, KyE€imHu ou3
UJIPOK KWJIAMU3, YHUHT EPYFUHU 3Ca C€3aMU3, OF3UMU3Aard Y4aKMOK KaHIHU UIPOK



KWJIaMU3, YHUHT TIUPUHIMTHHE dca ce3aMu3. AMMO XOcca Ba Hapca Oup-OupuiaH
axpanMmacaup, mry cababiau HapcajJapHH MIPOK KWJIMII XaM ce3TujapiaH
aXpajraH XoJia BOKe OVIUITT MyMKHH SMac,

buz 6up HapcaHW WAPOK KWIAETTaHUMU3/1a YHUHT allpUM XOCCAJapHHU XaM
ce3amu3. bupop HapcaHWHT Y3WHU UAPOK KUIMACHaH XOCWJ OyIaguraH ce3ruiap
SHTH TYFUJITaH YaKaJOK XaéTWHUHT JacTiaOKu KyHJapHJIarmHa MaBxya Oyica
Kepak; YaKaJlOK HapCaHWHT V3WHW HIPOK Kuja OmiMaca XaM YHAAaH XOCHII
Oynmamuran ce3rWjapHU axpaTaau, MacanaH, EpyF Ba KOPOHFUHHU, IIHPUH Ba
HOpAOHHU ce3aau. OJaMHUHT Mypakkad MCUXUK XaéTuaa aipuMm cesrmiap dakar
UAPOK Tporeccuna (UKpUH aHaliuM3 Ba aOCTPaKTIAIITUPHUIN Wynu OuiiaH
aXpaTUIIaIu.

MyHno3apaiu caBos: Ce3ru Ba MIPOKHMHI ¢papKu HUMa?

JIMKKAT KMJIMHT :

Cesrunap, ojnatga cojaza, dJIEMEHTap INCUXHK Ipolecc aAe0 XucobiaHaau,
UAPOK 3ca Mypakkal MCUXUK mpoueccanp. bus mapok kunmaérran Hapcanap FosiTaa
XunMa-xunanp. biap sxymnacura, aBBajio Typiau Oyromiap, 9yHOHUYHU - OWHOIIAp,
JapaxTiap, JKUX03lap, TeXHUKa OyroMmiapu Ba XOKaszojap Kupaau. buz mysuka,
cypart, pacM Ba OOIlIKa CaHXaT acapJapyuHH UAPOK Kuwiamu3. OmaMHUHT XaéTHa
HYTKHU - OF3aKH Ba €3Ma HYTKHH HJIPOK KWJIHUIII SHT KaTTa Ba MyXUM YPUH TYTaIu.
ATpod-EHMMU3IarM Hapca Ba xojucaiap Oup-OMpuIaH axpairaH XoJija ’mac,
Oaski XaMMa BaKT MAPOK KUJIMHUO TypraH Hapca OoIllKa Hapcaiap OWIaH MakoH
Ba BAaKT JKUXAT/AaH Oup-Ooupu OusaH OOFJIaHTaH X0JIa UAPOK KUIMHAETTAaHUHY Xap
Oup KUK Y3 KyHJIAJIUK TaxkpuOacujaH sxmu Ounaau. MacanaH, CTOMHH HUIPOK
KWIaéTraHUMu3/1a Ou3 YHUHT JKOWWHHU, aTpouHH Ypad OnraH CTyJUIapHH, IIy
naiTaa paauojiaH JIIUTUIAETTaH MYy3UKaHU XaM UAPOK KWJIaMU3, XOHA WYHJIaru
paaMoONPUEMHUKHY XaM, KHIIWJIAPHU XaM OUp BaKTIa Kypamus3.

IXTHOOp OepuHT:

bu3 Hapca Ba xoaucandapHU MaKOH Ba 3aMOH IIAPOUTHIA UIAPOK KUJIAMH3.
Makon Ba 3aMoH Mojui 6opauk dopmacu cudaruma, 6apya OolIKa peauKiIap
KaOW WIPOK KWIMHAIUW. ByHUHI MaxHOCH IIyKW, OW3 HapcajlapHHU, yliapra Xoc
oynran ¢azonaru gopmanapu (KyO, yduOypuak, Joupa Ba XOKa30 IIAKIIApU)ra,
dazomaru KaTTa-KMUYMKIUTH (KaTTa, KUYKWHA, Maia Ba Xokaszo)ra, ¢azomaru
MyHocabatnapu (Oup-Oupura Ba Ousra HUCOATaH SKUH, Y30K, 4Yarl, YHT TOMOH/IA,
IOKOpY Ba TACT TypullIapu)ra Kapad HIAPOK KUJaMu3, yjaap THHY €KUM Xapakar
XoJlaTiapuia uApoK KuiauHaau. bus uapok kuinub TypraH Hapca Ba XOJMCaJapHU
MaxJIyM BakT (3aMOH) JaBOMHUJA Maiao OYiaumn Ba y3rapub® OopHILiapuaa HIPOK
KWJIAMU3.

Unpokna 1) uApPOK MPOIECCUHU, SXHA OHTUMU3HMHT O€BOCHTa aKc
TTUPYBYM (HAONHUATUHU Ba 2) HapcalapHU UIPOK KUJIUII (AKC 3TTUPUII )IaH XOCHJIT
Oynanuran CyoXeKTUB 00Opa3Hu Oup-OupuaaH hapK KUIUII JTO3UM.

MyHo3apauiu caBoJi: UApOKHMHI MypaKKa0JIuru HumMa?
JIuKKaT KNJIMHI:




WUnapox mypakka® ncuxuk mpoueccaup. by mypakkabinuk, aBBajio IIyHAaH
nboparku, Xap Oup HAPOK TapkuOWra ailHW BaKTAa OUP HEYa CE3rd KUpaju,
MacanaH, KOByHHH HWIPOK KWIHII YHWHT IIaKJIWHHU, PaHTUHU (KYK, OK Ba
XO0Ka30JIapHU) CE3UII - Oy KYPHII CE3TMIApUANpP, XUIHU CE3UI (XU CE3THIapH),
MIUPUH, YYIYKIWTHHH Ce3uIl (Ma3a ce3ruiapHu), OFUP-CHTHLUIUTHHU, KATTHK-
IOMIIOKJIMTUHU Ce3UIl (MYCKyJl Ce3rmiiapi) Ba OoIlKa ce3ruiapiaH TapKuO
TOTIa]TH.

IXTHOOpP OepuHr:

Wapox xunumiga aHanu3 €EpAaMua aXpaTHIraH IIy aipuM ce3ruiap

(petteriTopiiap) UAPOKHUHT PELETITUB TOMOHUHH TAIIIKWIT KUJIA IH.
[y xoccamapHUHT »XaMUHHU CE3UIIJIaH UAPOK KHJIAETraH HApCaHWHT JacTIaOKu
o6eBocuTa oOpasu xocwi Oymanu, Oy WAPOKHUHT TEPIENTUB TOMOHWHU TAIIKHII
Kiiiaau. byHaa mnry xoccanap HapcaHUHT Y3uaa KaHail Oofiianran Oyica, aifHu 1ry
tapkubaa ceswitanu. lly caGabnu uMApOK KWIMHAETTAaH HApCAHUHT NACTIA0KU
oOpa3d xaM Ce3TWJIapHUHT MEXaHUK >kamMu (MuFuHIuCH)daH ubopaT Oyiamai,
OaJIKK sIXJIUT, Oup OyTYH OVIaau.

MyHo3apaau caBoj: WIpPOKHMHI HepB-(QU3MOJIOIMK MeXaHU3MJIapU
HuUMa?
JIMKKAT KMJIMHT:

WapokHUHT HEpB-QU3MONOTHK MEXaHM3MIApH XaM  Ce3rhiiapjaarura
KaparaHja aH4ya Mypakkaoaup. WapokHuHT (QU3MONOTHMK acocu OOl  MHs
NYCTUHUHT aHalu3-cuHTe3 daonusatuaan udopar Oynubd, Oy daonust cesru
OpraHJIapuMU3Ta TaxCup KUINO Typaauran Hapca €KUM XOJMCAHUHT OUTTa XOCCacH
Owian smac, Oanku Oy XOCCAJapHUHT >XKaMH, OyTyH OHp KOMIUIEKCH OWJIaH
By)Xy/ra kenaaud. apokHUHT HEpB-(PU3MOIOTHK MEXaHU3MH Hapcaiap Xoccaiapu
JKaMHUHUHT ~TaxCUpW OWJIaH XOCWJ OyjmamuraH MyBakkKaT —OoFIaHUIILIAP
cucTeMacuaaH nboparaup. Xap Oup Hapcagard XOCCaJlapHUHT 1Ty KamHra Kapao,
Ou3 HapcanapHu Oup- OupujaH papk KHUJIamMus.

N. TI. IlaBnoB KwiraH TaxpuOanapaH MaxJayMm OVIauku, arap
aHajgu3zaTopra OWpOHTa SKKa KY3FOBYUM HMac, OaJIKW KY3FOBUMJIAPHUHT KaMu
MyHTa3aM Taxcup Kwind Typca, OyHIaH TYFUJAIuUraH peakuus xap Oup
KY3FOBUMHUHI ¥y3 Xycycuarura kapad smac, O0anku Oy KY3FOBUMJIAPHHUHI Y3apo
KaHaal OofnaHumura, y3zapo MyHocabarura kapad tyruwnanud. M. I1. TlaBnos Oy
X0JIMCaHu MyHOcabat pedekcu 1ed aTaiu.

bynnaii  OOFNMaHUNUIApDHUHT KYPHUII aHAJIU3aTOpHUlia XOCWI OYIuIH,
MacajaH, MyailssH Oup (urypamapHUHT KaHJall paHT OWaH YM3WITAHIUTHA Ba
KaTTa-KUYUKJINTUAH KATX{d Haszap, YyJApHUHT KOHTYPJIAPUHU TOMHO OJIMINTa
UMKOH Oepanu. byHpaail OCFIaHMIIIAPHWHT OSIIWTHIN aHATU3aTOPUAA XOCHII
OynmuImm OMpOHTAa MENOAMSHUHT OanaHj €KW macT (MHruYKa €Ku WYFOH) TOHIA
WKPO KWJIMHUIIUAAH KaTXW Ha3ap, YHU TaHWO onmHMUIIHTA (OMp XWIIga HAPOK
KWIMHUILUTA) UMKOH  Oepamu. MyHocabar pediekcu HapCaHUHT alpum
XOCCAJIAPUHUHT ¥3ap0 O0XEKTUB OOFJIUKIUTUHU aKC STTUPUILIAH HOOpATAUP.

IXxTHOOpP OepuHTr:




Mynnait kunub, uapok OUTTa Ce3rd OpraHMHUHT UM OyinaBepMai, Oamku
Oomka OMp KaHuYa Ce3rd OpraHjiap, OMp KaH4a aHAIU3AaTOPIAPHUHI (PAOTIUATH
Maxcynuaup. Jlekun xap Oup uIpokaa ce3ru opraljiapuaad Oupy SHT MyXUM YpHUH
TyTagu. MacanaH, cypaTHU WIPOK KWIMIIJA KYPUII OpPraHd, MY3MKaHU HJIPOK
KUJIUIIA 3IIUTHIL OpraHu 6o ypunaa typagu. Uapok xam cesrunap kabu, 6om
YpuHIa TypajuraH aHa Iy opraHjiapra Kapad: KYpHIl, SIIWTUII, XUJ, Ma3a Ba
Oomka UAPOK Xwuiapura OynuHaau. bryapaan XaéTUMHU3 yd4yH SHI MyXUMIIapu
KYpHII OUSIaH SIIUTHUILI UAPOKUIHP.

bumapaan Tamkapy, HIPOKHUHT sSiHA apajiail Typu XaMm 0op. apokHuHr Oy
Typuaa €nFu3 OUp Ce3ru OpraHu sMac, OanKd MKKH, y4 CEe3rH opraH Oapasap
MyxuM Ypuuaa Typaaud. OBo3iau KHHOPUIEM EKHM ONIEPaHU UAPOK KIIIMIIAA KYPHILI
Ba SUIUTHII CE3TUCH OapaBap MyXHM YpWH TUITHILN apayail UIpoOKKa MUCO Oyia
oJa/iu.

MyHo3apauau caBoji: UApOKHMHT Ma3MyHH HUMA?
JIMKKAT KMJIMHT:

W apOKHUHT Ma3MyHU YHUHT TapKUOWTa KHpraH Ce3rmjaapHHUHI (pakat ofauii
amu (MuruHaucK)aaH uoopatr OYnuO koimaiiau. Xap Oup UAPOK TapKuOura
cesrwiap KWpullu OwiaH Oupra, OJaMHHUHI YTMHUIIWJIA XOCHJ KWJITaH
Taxpubanapy Ba OuiauMmiIapu XaM Kupaad. bu3 yrMmumpgarun Taxkpubamusiaa
yuOypyak Ba oupajapHU Kyl MapTa KypraHnmus, 0y gurypanap OuiaH Kyn mapra
um Kypraumus. by ¢urypanapHuHr obOpasu MHUsAMH3Ja MycTaxkaM YpHaumo
Konrad. Iy cababnu, ymapHMHT pacMiIapHU KYpUIIMMU3 OWiaH wirapu Ouzna
XOCWJI OyiraH TacaBBypjlap siHAa 3CHMHU3ra KeiunO, MusiMuzaa ydOypyak Eku
JIOMPAHUHT SIXJIUT 00pa3u maiino Oynanu. Atpod-EHUMHU3Iaru XxaMmma HapcajlapHu
UIPOK TUII aHa IIyHAal amayra OlpUIaIH.

IXTHOOp OepuHT:

WNnpok mnpoueccnapuia IUKKAT FOST KarTa axamusarra sraamp. Jukkat
UJPOKHUHI AKTUBIUTMHHU OLIMPAAM Ba MJIPOKHUHI MyKaMMall, paco Ba paBLIaH
Oynummura xu3Mar Kuiaaiau. JIMKKaT akTUBIUK Japakacura kapad, MXTHUEpCU3 Ba
uxTuépuid Oynaam, my cababiu HAPOK XaM HMXTUEPCU3 Ba UXTUEPHIpaBUILIA
By)Kyara kenagu. MyaiisitH Oup OOXEKTHHM OJAMHAAH Makcal KWinO oamaciaH Ba
Maxcyc TaHJIaHMAacJaH, Kyd cap( 3TMacAaH UAPOK KUJIMII MPOIECCUHU UXTUEPCU3
uapok neb aramanu. byHmai uapok mpo-iecciapu IMKKaTUMU3HU OeUXTUEP y3ura
kanb Kuima€TraH OOXEKTIApHUHI TaXCUpU OwiaH Ky3fajnaau;, MacajaH, Ou3
y30KJaH KeJaa€TraH moe3j OBO3WHU OCUXTHEP SIIMTAMH3, TyHJa Kupjaa ¢HaéTran
allaHTaHu y30KJaH OeuxTuép kypamus. I[3MHUHT €pKUHINTH, paHT-OapaHIJIUIH,
XapakaTtd, KOHTPAacTIMIM OujiaH axpaiud TypaauraH Hapca €KM XoAucanap,
ojaTAa, OeUXTUEP UAPOK KUIMHAAN, ITYHUHTIeK, alHU BaKTJa OMPOHTA 3XTUEXK Ba
MaH(paatumu3ra xaBo0 Oepaiuran, maxcuid Taxpuba Ba OWJIMMIAPUMHU3ra 3HT
KYI Japaxkana MyBO(MUK KelaguraH Ba OM3 y4yH FOSIT KaTTa axaMusATh OYyiraH
oOxekTinap xaM OeuxTuép uApok KuiauHaau. MxTuépcus3 uapok TETHK, Oapaam
BAKTUMM3/a OM3/1a TYXTOBCU3 OVIMO TypaauraH nporeccaup.

MyHno3apanau caBoJi: UXTuépuii uapoxk auma?




JIMKKAT KMJIMHT:

Ongun OenrunaHran Makcaira kapa® wMyaiissH Oup OOXEKTHH HAPOK
KWINIIHU UXTHEPUN Uapok ae0 aranaau. baauuii Oup pacMHM KYpHIL, JOKIAIHU
9XTUOOp OWaH SIUTHI, €3Ma UIUIApJard UMJIO XaTOJApUHU YM3UII, OTepaaaru
apusHU THUHTJANI, KYMUWINK Opacuaa Y3UMHU3 KUJAUpraH Oup IIaXCHU TOIMHUO
XpaTHUII UXTUEPHUM UIPOKKA MHCOJ OYIia OJaau.

Uxtuépuii wuApoK MUXTUEPCU3 HUIAPOKAAH aWpwiraH xoJsjga OyiaauraH
nporiecc sMac. IXTuépcus uapoxk UXTUEPUN UIPOK YUyH ryé «hon» 0ynmmubd xuzmar
KHWJIAJU.

MyHo3apauau caBoJ: Kyzarum numa?
JIuKKaT KWJIMHT:

MyalisiH coxara TErMIlUTH Hapca Ba XOAMCAJapHU CUCTEMAaTHK Ba y30K BakKT
JABOMUJA UXTUEPUN UIAPOK KUIMO OOpUIIHM Ky3aTuil Ae0 aranaau. Macanas, 6u3
OJIMa TapaxTUHUHT TYJUIAIIMHA MaxXJIyM BakT JaBOMHA Ky3aTHO OOpUIIMMU3 EKU
0ona HYTKMHMHT KaHJad ycuO OopumivHu OWp Hedya WU JaBOMHUIA Ky3aTHO
OopumMMU3 MyMKUH. JICKWH Ky3aTHUIIl camapayid OYVJIMOFU y4yH €Tapiu jJapaxasa
Kywid, 6apKapop AMKKAT OuiaH Oupra akTuB (GUKpJIAI MaBxKyJl OYJIUIIHN IIapT.

MyHno3apauau caBoji: Ky3aryBuanjink Huma?
JIMKKAT KMJIMHT:

KumunuHr cucremanu, NaBOMJIM Ba IUIAHJIM HJPOK KUIUII KOOWIUSATH
Ky3aTyBUaHJIMK J1e0 aTaiaju.

IXxTHOOp OepuHr:

Wnpok mpoueccnapura xortupa (aomustu xam kyumiagu. Ly ca®abmm
UIPOKHUHT (PU3MOJOTHUK acoCHja aBBaJl XOCWJ OYyiaraH MyBakKKaT HEpB
OOFJIAaHMIIITIAPH XaM MAaBXyAaup. Arap HUAPOK NPOIECCUra XOTHpa HIITHPOK
KWJIMal Kyiica, y X0JJla UAPOK YHUYAIMK Ma3MyHJIIU Oyia olMac, xamMmma OyioM Ba
XOAMWcaNap HazapuMH3/la Xap Tajl SHIM Ba HOTAaHUII Hapcajek Oyiub
KypuHaBepaau. Xotupa Tydaiin Ou3 HapcalapHU Xap raj ailHaH yiia Hapca €Ku
Vxiramn Hapca, € 0Yiamaca Oup-oupugan 0omika-0o1mika Hapca 1e0 UIPOK KUIaMu3.
Xap Oup uApoK MaxJIyM Japakaja TaHUO OJIMII Ba YMyMJIALITHPHUII MPOIECCU
XaM/JIUp.

IXxTHOOpP OepuHTr:

Kyn xonnmapna uapokumus TtapkuOura yTMmumiaara Ttaxpuba Ouian Oupra
xaén TacaBBypiapu Xam kupaad. WapokHWUHT Ma3smMyHH 0ax3aH HAPOK
KWIMHAETraH OOXEKTHUHT y3WMra KaparaHjua KeHrpok, 0oipok Oymamu. MacanaH,
Oou3 yii nuuga TypuO, KMpoB OOCTaH jepas3a OifHacura Kapacak, ojaTaa, KUPOB
alJlaKaHAal TpoNuK YpMOH Ba ryiuiapra yxmad xypunaau. KeukypyH €xu olauH
Keyanapaa O00of €ku YpMoOHIAru gapaxtiap O0ax3aH xa€nui Tyc oyiub, Ky3uMH3Tra
aJlakaHaa ranatv 0Ynub KypuHaau.

IXxTHOOp OepuHTr:

Nnpox xunuHaéTraH OOXEKTIApPHUHT Y3 TOMOHHUMH3JIAH «KYIIHO» 1Ty
Tap3la KEHTauTUpWIMIIK  XaéauMu3  Maxcyiauaup. Jlekun OyHuga xaén
mpolrieeciapy Xam, XOTUpa MpoIecciapy CHHTapH, HAPOKIA UXTHUEPCH3, OHTUMH3




yUyH «OMIMHMaiuran» oup cyparaa cogup Oynaau. Mapok nponeccnapuaa xaén
UIITUPOK OJTTaHJIuIrd Ou3ra UAPOK HATW)KAIAPUHU aHalu3 Kuiub Kypra-
HUMU3IaruHa MaxjyMm Oyiu0 konaau. MacanaH, YpMOHIAru TYHKAHUHT KOpacu
OupoHTa €BBOMM XaWBOHTA YXIab Ky3ra KypuHca, Oy xoyj1a XaiBOHHUHT 00pa3u
Oy TYHKaHU UAPOK KWIAETTaH KUIIUHUHT XAl MaxCyJTuIup.

IxTHOOp OepuHr:

WNnpok Ttapkubura tadakkyp Ba HYTK ¢aoauaru xaMm Kapaau. bynaa
TadakKyp Ba HyTK (paoiusITH, aBBaJO MAPOK KHJIMHAETIaH Hapca Ba XOIUCAHUHT
HOMHWHU 0BO3 OnjaH €ku 3 nuuaa aintuma Ba ommmmaa ndogarananu. Hapca Ba
XOJUCAaHUHT HOMHUHHU cy3 OmiaH udoaanam aeMak—Oy Hapca Ba XoJucara HOM
Oepulll Ba YHH MaBXKyJ TYIIyHUYa JIOMPACHTa KUPUTHII JEMAaKAUp. Arap HIpPOK
KunaéTraH OMpOH Hapea €KHM XOJMCaMU3 SHTH, HOMaxJym Oyica, Ousna AappoB
¢ukp daomuaru OomnaHud, «O0y HHMMa», «OYHHHT HOMH HHMay» JeraH CaBOJ
Tyrunagu. by Xxom Xam wuapok mporeccuaa  TadakKypHUHT UIITHUPOKUHU
kypcataau. Xap Oup uapok xykwm (ram) gopmacuna udogananaam, MacaiaaH: «Oy
KUTOO», «O0y ojam», «0y My3uka» Ba Xo0Kka30. OJIaMHUHT HWJIPOKH CE3TU
opraHyjiapura Taxcup KypcataérraH OMpPOH HApCaHUHT OJJIMWTMHA 00pa3u sMac,
OaJIKi OJJaMHUHT TaKpUOAcH 3aMUHUJA aHTIA0, TYIIYHHO OJUHAIUTaH 00pa3aup.
Hapca Ba xoaucanapHu HOMUHU atal, OU3 UAPOKUMHU3 Ma3sMYHHHH OYUK-paBIlIaH
KWiaMu3, Oy HAPOKUMU3HU OOIIKA KUIIWIAP YIYH XaM aHUK KUJIaMU3.

IXTHOOp OepuHTr:

HyTtkau, pacmnapuu, Oaauuii cypatiiapHd, My3WKa Ba OOIIKa caHXaT
acapjapuHu HUIPOK KWJIHII, MOAIWN OyIOMIIapHH WAPOK STHUIIra HUCOATaH Ky
napaxana Mypakkabaup. llly skymmamaH WAPOKHHUHT Ma3MyHH, acoCaH, OJaM
XOCHJI KWJITaH TaXpuOaHWUHT Ooinmuru, yHAaa TadakKyp Ba Xa&THMHT HEYOFIIN
TapaKKU{ KUJITAHIUTY OWJIaH OeNTHIaHaIH.

IXxTHOOpP OepuHTr:

Nnpokumusna HYTK HINTUPOK KWITAHJIUTHUIAH, WIPOKHUHT (PU3HOJIOTHK
acocu OMPWUHYM CUTHAJI CHUCTEMAcHWra OWj HEpB TIHITAIIyBUTHHA OYIMO KoaIMaii,
Ok WMKKUHYM CUTHAJ CHUCTEMACHHHHI XaM HEpB OOFJIAHWUIUIAPU HJIPOKHUHT
dbusmnonoruk acocuaup. Uapokna WKKMHYM Ba OWPUHYM CUTHAT CHUCTEMaJlapH
Oupramira XoJaa ama Kujiaju.

MyHo3apajau caBoJi: UIPpOKHMHT AKTHUBJIUIHA Ba Ky3aTHII HUMA?
JIMKKAT KWJIMHT:

WUnpox mnponeccnapu ¢akaT TeBapak-aTpodaru HapcalapHUHI CE3TH
OpraHjlapuMu3ra Taxcup KWwinO TypHIUIapu HaTWXKacuUAardHa sMac, Oalkd mry
Owran Owpra HAPOK KuUJIa€TraH ojJaM V3WHHM, OJaMHU OWJIMIN Ba aMajui
daomusaTuaa EH-aTpopUAArd Hapcajapra TaxCUp KWIMLIM HaTWXKaculIa Xam
BY)KY/ra KeiaaH.

W OpOKHUHT aKTUBIIMIUTA, aBBAJIO YHra OOFJIMK OYJTraH XUCCUN KeUMHMAaap
cabab Oymamu. by Tylry-Xuciap, aBBajio Iy TOIJArd HWJIPOK TapKuOura
KUPAJUTaH CE3TWJIApHUHT dMOLMOHA (XHUccHil) ToHuaaH ubopat OVnaau. Unpox
KWIMHAETTaH Hapca Ba XOoAucallap TYFPUCHIA YTMUIIAA TYFUJIraH TaacCypoT Ba
bukpnap OunaH OOFIMK XUCCHET XaMm Iy xkymuananaup. KynuHua ogaMHUHT
UApOKUra WIy TnaiTaa KeuupaérraH OWUpPOHTA XUCCUETH -  LIOJJIUTH,




XYITYaK4YaKJIUTH, FAMTAUHIIUTH, TAKAHTIIUTHA Ba OOIIKA 1Ty KaOu TyHFyJIapu TaxCup
KWIMO, UAPOK KWIMHAETraH Hapca €ku Xoaucara Maxiym Oup Tyc Oepamu. Iy
cababiM, KUIIMHUHT TaxOW XUpaJUMK BakKTHaa TabuaT MaH3apajapu YHra
aIaKaHIal «FaMTUH», «MaxloCc»JeK KYpuHaauraH Oyica, TaxOuW YOF BaKTHU[A
ryJuiap «KyJiuO» Typranjian, xamma €K «KyBHOK» JI€K KYpHHAIU Ba X0Ka30.

IxTHOOp OepuHr:

Tyliry-xuciaap uIpoK Ma3sMyHUHH KOHJIM, EPKUH KUJIAAHU, UAPOKHU MaXJIyM
Oup ToOMOHra iyHantupaau. TyHry-xucnap HIPOHMHI AKTUBJIMK JapaKaCUuHU
Ky4alTUpaau, UAPOK MIAPOUTH OYIraH OOIIKA MCUXHUK MPOLECCIAPHUHT UIIaMITHK
Japakacura Taxcup Kuwiaau: Oy NpoIecCIapHH Te3laTaau EKU CyCaTHpaIu.
Wapox Owuman OOFIMK XucHap, >KymiadaH, Xaéln MpOLECCIapuHu Ky3FaThuo
daommamTupanyd. Xap Oup Kamu MaxjayM Jgapaxana Ky3aTa OWiIUII KOOWJIMATHATA
ara, Oy KOOWMIUAT Xap KUMHHHT Y3 XaéTwil TakpuOacu Ba Owmin (GaoiusaTuaa
Tapakkuil Kb Oopaan. AMMO xap OMp KUIIUHU XaM Ky3aTHII MaxopaTu 3Yp
ne6 o6ynaBepmaiinu. Ky3ata Ounuin KOOWIUATH 3Yp KUIIK Ae0, 0JaTaa, ¥3 oaaura
XKaMUAT yuyH (oijanu, wiMuil Ba O01IKa MyXUM BasudanapHud Kys Oujajuras,
TeBapak-aTpodaaru XwiMa-xujil Hapca Ba XOAHcCAIapAaH KEpakjid Ba dHI MyXUM
OOXEeKTIapHU axkpaTa Owinamurad kumwura aWtuinaau. Kyszata Owinaguran Kumiu
UIpOK KWIMHAETTaH Hapca Ba XoJucajap/iard YXIIalnuIMKHU Ba (apKHU JappoB
naiika® onaau, Oy Hapca Ba XOJUCATAPHUHT SHT MYXUM, 3apyp XyCYCHUATIAPUHU
akpaTa OWJIaIu.

Pasm coma Owmmin, Ky3aTyBYaHIMK KOOWIHMSTH WIAXCHUHT HHUXOSITIA
KUMMaTJId cuaTiapuaanavp. Y MapxKyJ IIAPOUTHU TYFPU TYUIyHHINTa, ypao
ONITaH OJIAMHU camapajd YpraHullira Ba XyCycaH, VKyB MaTepUAIMHH YYKYp
Y3mamTUpUIITra UMKOH Oepau.



Mag3y. Xaéj1 Ba yHUHI acOCHil TypJiapu
Pexa.
1. Xaén owmmmt xapaéan cudaTtuma.
2. Xaén kapaCHiapu Xakuaa TylryH4va.
3. Xaén xxapaCHUHUHT (PU3UOJIOTHUK aCOCIIapH.

4. Xaénwmii 0Opazmap sicarn ycyyuiapu.

Tasinu ndopasap

Xaén, akTuB xaéy, maccuB Xaé€l, WKOIMU Xaén, Xa€l MeXaHW3MIIAPH,

aIrTJIFOTHHAaIIKA, FI/IHep6OHI/I33HI/IH, CXCMAJIAIITUPUIL, TUITUKIAIITUPUIL.

Xaén €éxu (antazus, Tadhakkyp kabu, rOKCak OWUIUII xKapa€HIapu KaTopura
KUpUO, KUIIMHUHT I3UTa XOC WHCOHHMM XapakTepra sra Ouyiran Qaonustiapua

HaMOEH OIIIa u.

Myammo. Xaén Ba HUHCOH (DAOTUATUHUHT KaH/1all OOBIUKIUTU O0p?

Eana Tyruar! MexHaTHUHT Taiép HATI)KACHHH Xaénra KeITHpMai TypHo,
uira Kupumubd OmpmMaian. danTtazus épaamMu OwiiaH KyTWJaéTraH HaTHKaHU
TacaBBYP KHWJIHII - HHCOH MEXHATHHHUHT XalBOHJIAp MHCTUHKTHUB (DaoausaTuaad TyO
dbapkuaup. Mcranran mexHaT xkapa€Hu 3apyp Tapslia XaélHU I3 U4ura Kampad
onamu. Xaén Oamuuii, KOHCTPYKTOPJIUK, UMUK anabuii, My3UKaBHil Ba yMyMaH
VKON (DAONUATHUHT 3apyp TOMOHHM cudaruaa Hamo€H Ouytanu. Kucka kuinib
alTraHja, Kmypijga OAJui OMp CTOJI sicalll yU4yH omepa apusch ¢ku OMpop Kucca
é3uira kKaparaHja o3 xaén Tanad KWIMHMaWIW, CTOJMHUHT KaHAal IIakiijaa
ONUIMIIMHK,  YHUHT  OajaHJJIMITMHU,  KCHIJWTHUHU,  O&KJIapW  KaHJau
MaxKaMJIaHUIIMHUA, OBKATJIAHUII CTOJIM, Ja0OpaTopusi CTONM €KW E3UII CTOJIU
cudatuga NUBUHUHT OCNTHIaHTaH XU3MaTUTra KaHYJIUK »KaBoO OepuIIuHU
OJITMHAAH TacaBBYp KHJIUII JIO3UM. bup crii3 Owiian aiTranma, uirHA OOlUIaNIIaH
OJIIMH Oy CTOJIHU Ta€p Xo0Jaa Kipa OUuIl Tajnad KUJIMHAIN.

Xaén MHCOH WKOAUN (PAONUSITUHUHT 3apyp dJIEMEHTH OIINO, MEXHATHUHT
OXUPTM Ba OpaJuK MaxcyjoTiapuaa w3 HQPOJACUHM TOMAAU, UIYHUHTIEK
MyHo3apasii ~ Ba3uMAT  HOAHUKJIMK  KOIpcaTraH  Xojulapja  XyJIK-aTBOp
OporpaMMacuHu Ty3WIIHW TaxMmuHiuaian. lllynunr Ounman Oupra Xxaén akTuB



(baonusATHU MpOrpaMMaalliTU-PyBYM dMac, OAJIKK YHUHT HIPHUHU aJMallTUPYBYU
TUMCOJUIAp XOCWJI KWIMII BOCUTAcH cu(aTra ro3ara YnKau.

MyHo3apauu caBoJi. Xa&THUHT KaH1ai Bazudanapu MaBKya?

IxTO0op OepuHr! Xa&émHUHT TCUXUK >XKapa€H cudartuaard OUPUHYM Ba
MyXuM Basudacu HIyHIaH MOOpaTKH, y MEXHAaTHU OoluIiamMacIaH OJIUH YHHHT
HAaTWKACUHU TacaBBYp KWIMII HUMKOHUSATHHU Oepaau. Xa€ln MEXHAaTHUHI (akat
CIIHITH HATW)KaCMHUTMHA »SMac (MmacaiaH, OWTKa3wiraH Tailép Maxcysor
cudaTuIara cToi), 6aTKu MEXHATHUHT OpaJINK MaxCyJOTIapuHU (Ma3Kyp XoJjna
CTOJIHHM sicab OMTKa3uIl yuyyH Tal€piaHaaurad JAeTaUIapHU XaM) TaCaBBYp KHJIHIII
UMKOHUSATHHH Oepanu. bunoOapun, xaén omamra QaonusT >xapa€Huga MEXHAT
MaxCyJOTJIAPUHUHT OXHUPTU EKH OpaJIMK ICUXUK MOJEIJIAPUHU XOCHJI KHJIMII
Wy OWiiaH WIpI-“InpuK Kigpcataau. by aca MexHaT MaxcysaoTiIapyuHu Hapcaiap
cudarua rapraJaHTupuIIra Epaam oepaiu.

Myammo. Xaénaunr Tadakkyp OuiaH KaHjaai O0bIUKIUTH 60p?

Jukkat KuouHr! Xaén tadakkyp OuiiaH MmaxkaMm OobJaHraHaup. Xaén xam
TaQakKyp CHHTapW, KeTaKaKHU OJIWHAAH KIIPUIT HWMKOHUATHHA Oepaiu.
Tadakkyp OwnaH xaén mpTacugarm YMyMUHIMK XaMmjia yjap IIpTacuaard
dapkiiap Humanapaan noopar? Xaén tadakkyp cuHrapu, MyHozapaiu BazusTIA,
SXHA Macajla CYUIIHWHT SHTA YCYJUIApWHH KHIAPUO TOIHIIIA Fo3ara KeJaiw.
Tadakkyp cuHrapu xaéna IMIAXCHUHT JXTUEKIIApUra acociaaHaau. DXTUEKIAPHU
KOHJIUPHIIHUHT peajl jkapaéHUIaH OJIMH IXTUEKIAPHU KOHJAMPUITHUHT COXTA,
xaénuit xxapa€Hu coqup OmIaau, SXHA 0y IXTHEKIAPHUAT KOHAUPHUIIAIIA MYMKHAH
OIIITaH Ba3USITHU >KOHJIM, EPKUH TacaBBYp KapaCHIapuaa aMaira Omupuianral
HAMOEHJIMKHU OJIIMHJIAaH aKC STTUPHUIN EPKUH TacaBBYpJIap Tap3ujia Ba KOHKPET-
oOpaz maknuaa comup Onpranu. [llyaunr Ownan Oup maitaa Tadakkyp
)apa€Hiapuaa OJUHAAH aKC STTUPHUII OJIAMHU YMyMJIAIITUPUO, BOCUTANIH Tap3/ia
OWJIMIIT UMKOHUHU OEpyBYM TyITyHUaNap OWUiaH UIUIAIga COIUp OIIaIu.

Myngait xkummb, daonuar OonviaHaauraH MyHo3apanu Bas3udTaa 1Ty
(baoNMSATHUHT HATWKAJAPWUHW OHT OWJIaH KIpa OWIMIIHUHT WKKHATA CHCTEMCH
TaITKWJI KWJWHTaH oOpas3iap (TacaBBypiiap) CHCTEMAacH Ba TAIlIKWI KWJWHTaH
TylmryH4Jayiap cucremacu Oopaump. OOpasinapHH TaHJIAl WMKOHHWATH Xa&JTHHHT
acocHja, TYIIyHUYaJapHW SHrUYa KIIAO YHTYHJIAIITHPUIN 3ca TadaKKypHHHT
acocuga Ompmamu. KuinmuHua MaHa myHAad Wi OWpJaHWra «MKKH KaBaT» Jia
amajra omlaJd, YyHKH oOpas3iap Ba TYyIIyHYaJdap CHCTEMAcH I3apo MaxKam
Ooobnukaup. MacanaH, XxapakaT yCyJdu XapakaTHUHT KaHJai amaira ONTUPHINIIN
XaKugara EpKUH TacaBBypyiap OwWiiaH| OpraHWK paBWINAa KOUIIAO KETraH
MaHTUKHI MyXOKaMa IOpUTHUII OPKAJIM aMajra OIIHPUIIaIn.

Tadakkyp Ba Xa€IHUHT MIXIIANI Xamaa (GapKiIaHyBuYd TOMOHJIAPUHU Kapad
YUKAp OJKaHMH3, MYyaMMOJIM Ba3UsAT 03 €KUM KIIN HOAHWKJIWK OwWiIaH
XapaKTePJIaHUI MYMKUHJIUTHHU KIIpcaTHO MITUIN  JIO3UM. MacanaHuHr



nacTIabKy MaxJIyMOTJIapu, aHWK OIica, MacajaHW €YdIll WIIMHUHT MOXHSITH
Taakkyp KOHyHJIapura KIONpoK ToOe Omyiagu. Arap MyamMMOJM Ba3uAT KIIII
KUXATIaH II3WHUHT HOAHUKJIWTKM OwiaH  axpanud Typca, AacTiaOKu
MaxJIyMOTJIApHU aHWK TaXJWJ KWIMII KyJa KUHuH Ompica, OyHIal Xomiga xaén
MEXaHM3MJIapH HIITa Tylraau. MacajnaH, 1acTia0ku MaxJIyMOTJIApHUHT OMpMYyHYa
HOQHUKJIUTHU €3yBUYMHUHT WINWTa TaXCUp Kujaaud. Anabuii mwxkoana ¢paHTa3usSHUHT
pOJIM Iy Kajap KaTTaauTH OeXu3 dMac. E3yBum Xaémuaa m3 KaxpaMOHJIApUHUHT
TAaKIUPIApUHU Ky3aTaau. E3yBunra KOHCTPYKTOp €KH MHKEHepiapra Kaparasia
HUXOAT Japakaja KaTTa HOAHWKJIMK OwWjlaH Wil oiaud OOpHINra TIIEPU KeNIaju,
YYHKH WHCOH TICUXMKACH Ba XaTTU-XAPaKaTIApUHUHT KOHYHHUATIApH (u3uka
KOHYHUSITJIapUra KaparaHja KIIN >KUXAaTJAaH Mypakkad Xamja aHya KaMpoOK
MaxJIyMIup.

Myammon  Ba3uAT XapaKTEpJIaHA[WTaH TypJiau ImapouTiaapra OOBIUK
paBuIIIa aifHaH OMp MacaJlaHWHT I3M XaM XaéTHUHT €paamMu OWIIaH, XaM KaTXHil
taakkyp OWIaH €UYWJIMIIA MYMKHH. Ba3susSTHMHT HOAQHUKJIUTH HHXOATIA KaTTa
OmyIranja, SXHA OWIMIN Iy Japakara KenraHjaa xaén uiuiail oomuiaiau, med
XyJioca YUKApHUINTa acoc 0opaup. Ba3uar KaHuaauk oJaTaarujaek, aHuk Ba MaxjIyM
omyica, gaHTazus ydyH IIyHYAIUK KaM MpUH Koiaupanu. [3-mpugan kmpuaub
TYpUOJMKH, aCOCHMH KOHYHJIapW MaxJyM OIJITaH coxajgard Xojucajaap Y4yH
xaénman Qoinananuira Xed Kangal XxoxaT WIIKIup. BUpok Ba3usaT Xakuaa xyja
TaxXMUHUN MaxJIyMOT OIyica, akCMH4Ya, Taakkyp €paamMu OWlaH *KaBOO TOIMIL
Kuitun onpiaau. by epna danTasus m3 MpPHUHU dTaJIaiIu.

Xa€MHUHT KUMMaTH IIyHJaH HOOpaTKH, y XaTTo TadakKyp Y4yH Kepak
oupiran 3apyp Owinmiiap OljiMaraH >KOWja Xam Oupop Kapopra Kejlull Xamja
MyaMMOJIA Ba3WATAaH YUKWAII HWMKOHWUHM Oepamn. daHTasus TadakKypHHUHT
KaHAauaup OOCKUWIApWIaH «Cakpald IITHUID» Ba Xap XO0JJa CIIHITH HaTUXXaHU
TacaBBYp KWJIMII UMKOHUHHU Oepaad. AMMO MyaMMOHH €YHIN WIJIMHUHT Ky4CH3
TOMOHH XaM XYW MaHa ImyHjaaaup. Macana eduuimHUHT (aHTa3us TOMOHMJIAH
OenruiiaHraH WIUIM KIIMUHYa eTapiid JapakaJa aHWK Ba KaTXWil OIIMamnIu.
bupok, Mmyxutaa erapiu OnyiMarad MaxJyMoTJIap OWJIaH sIIall Ba XapakaT KUJIHII
3apypaTd KUIIWAa Xaéll anmapTHHUHT Haigo Onpmmura oiub kenau. Baxonankw,
aTpopuMU3HU 1pad olraH ojaMja IpraHwIMarad coxajap Xamulla Kojap 3KaH,
Oy xaén anmapaTy xaMMa BakT ¢oiiganu Ouiaay.

MyHo3apauu caBoJ. Xa€IHUHT aKTUBJIUTY Ba (DaOJIIUTU
HUMa OWUJIaH XapakTepJiaHaau?

Enna TyruHr! Xaén [BUHUHT aKTUBJIMTU Ba ¢aoumru Owiad
xapakrepianany. [Ilyaunr 6unan 6upra xaén annapatu gakar arpodaaru ojlaMHH
M3rapTUPHUINTa KapaTWITaH IaxC WKOAUKW (aoNMATHHUHT IapTH cHudarTuaa
doiinasianuuUm  MyMKHH Ba doimananunaan. AWpum  xowiapaa  xaén
GbaoMSATHUHT TIPHHUIA, YHUHT CYHXHM apajammacu cudaThaa Xapakar KHJIAIIN
MyMKHH. Mana 1y XoJjuiapja ojaMm I3ura xainl KwinO OnpiMaiauraHjaex
KIIPUHAJIWTaH MacajajiapiaH, TYPMYIIHUHT ObMp IIAPOWTIAPUIAH, I3



XaTOJApUHUHT TapKuOWAaH Ba 11y KaOwimapaaH SIIMPUHUII YYyH peall
TacaBBypJap/laH y30K Onyirad (paHTaCTUKA OJIaMUIa BAKTUHYA KUPUO KETaIH.

Myammo. Xa€aHUHT KaH1ail TypJiapu MaBxy1?

Emxna TyTHHr! DaHTa3usSHUHT Xa€T/a raplajlaHMaiiurad oopas3iapHu
SpaTUIIIA, aMaJira OIIMalWIMral Ba KIIIIMHYA aMaJira OImupuo OlyiMaiiuran
UII-XapakarT MporpaMMaiapyuHy Oelruiaiiy, naccuB Xacn Je0 aranaiu.
Kumm mnaccuB xaénHu onavHAAH IMiiIad ro3ara KEJITHPHUIIN MYMKHH:
JKmiprrara ro3ara KeITHUpWIraH upojaa OwujlaH OOBJIMK OIjiMaraH, JEeKUH
xa€Taa raplaJlaHTUPHUINTA KapaTuiaraH xaén mupuH Xaén 1e0 aranaim.
Kangaiiiup KyBOHWIM, EKMMJIA, KU3UKAPJIM Hapcalap Xakujaa IIUPUH Xaél
Cypvlll XaMma ojamjapra xocaup. MaHa myHmad WUPUH Xaéuiapaa
daHTa3uss MaxcyJoTiaapu OwiaH »SXTUEKIAp MIpTacuiard ajlokKa CHIHII
HaMOEH O1Iaau. AMMO MHCOH Xa€lluii jkapaéHaapuia IUPUH Xaél KeYUPHUIILL
XOJIJIapu KIIIPOK Omjica, Oy HMIaXCHUHT MACCHUBJIMTHIAH JajojiaT OepyBYH
HYKCOH XHcoOJlaHau. Arap KHIIHM TAacCUB OmpIca, y KellaKakaa sSXIH XacT
Y4yH KypaliMmaca, YHHHT XO3UPru Xa€Th 5ca KUWHMH, KIMHTWICH3 OIica,
OyHmall Xoyjia y I3UHUHT SXTUEKIAPU TIJIa KOHIWPHWIAAWTaH, HWCTaraH
HApCAaCMHU KIUIra KUpPUTA OJaJuraH, XO3Wprd mnauTaa yMujJ Kuja
oJiMaiiAuraH OMPOH MaHCAOHU ATraJJIaliIUTaH COXTa XAa€THU KIII BaKT Xacn
KHWJIagu.

Eana tyrunr! Iaccus xaén miiinab Kuiifuiamarad Taps3ia XaMm 103ara
KUY MYMKUH. by acocaH OHr (aoJIMSITUHUHT, WUKKUHYU CHUTHAJ
CHUCTEMAaCHHUHI  CyCaWMIIW]a, KUIIWHUHT BaKTUHYA  XapaKaTCHU3JIMK
XO0JIaTHaa, YHUKycupam Xojatujaa, addekr Xxoimatuma, yHKyaa TYII
KIIPHIIJIa, OHTHUHT KacaJUTMKKa yupad Oy3uiumiuaa (rajuTiolrHAIMAIa) Ba
11y kabuiiapaa conup Oiaay.

Enxna TYTHHI! Arap nmaccuB Xa€JIHM OJIMHAH Iiy1a0 Ba IIiyiaMacaaH
KWIMHTaH TypJjapra OIIMII MyMKHH Oljica, akTUB Xa&THU WXKOIUN Ba KaiTa
TUKJIOBYM Xa€n Typaapura Ouymuimn MyMkuH Onpraau. Coz  acocujaa
TacBUpUTra MYBOHK KellaguraH oOpas3map CHCTEMAacHHH SpPAaTyBUHM Xaél
Kalita TUKIOBUM Xxaénm ae0 artamaau. JlapcnukmnapHu, Oaauuii agaOuETHH
IIKHIIIa, reorpaduK KapTaHW Ba TapUXUH TACBUPIAPHHU IIpPTaHUIIAa Xadn
Epnamu Omian Oy KuTOOJapAa, XapuTajlap Ba XHKOsIap[a akCc dTTUPWITAH
HapCaJIapHU KaWTa TUKJIAIITA TIILPU KEIaIu.

Kmn wmaktad mKyBuMiapu KuToOJapaard TabuaT MaH3apalapuHU
TaCBUpJAIIHM, HWMOPATIAPHUHT HWYKA  KIIPUHUIIMHM €KW  [1axap
MaH3apaCHHHUHT TACBUPUHM XaMJia CII3JIap OPKaJIU IMePCOHaXKIIapra Oepuirad
MOPTPETIIAPHM Talad KETUI €KW TE3 KII3 IOTYPTHPHO YMKHUINTA OJaTIaHUO
KoJiranyap. Hatwxkana OyHaail IIKuIn KaldTa TUKJIOBYM Xaénra o3yka Oepa
oJMaiiin Ba Oaauui HIPOKHU XaMmJla IIAXCHUHT SMOIMOHAJ IICUIINHU



HUXOSTAA CycaTupuO roOopaau. daHTazmsl MIKyBUMIAp OJIIUMIA EPKUH Ba
YUPOMIN MaH3apajapHW KEHT Tap3jia KIIpcaTHINra Yiarypa OJIMAMIH.
['eorpaduk kaprajgapHU MIPTaHMII KalTa TUKIOBYM Xaéll TapaKKHETHHHHT
I[3Ura Xoc MakTabu xu3MatuHu mraan. Kapra Omiinad caéxar Kuiuin Ba
TypJud SKOWJIapHW M3 Xaéliuaa TacaBBYp KWIWIN OJATH YJIAPHU IIIIIIA
YKOMIApHU XaKUKAT/a TIIbPHU KIpa Ounuiira Epaam oepaju.

MyHo3apaJuu caBoJi. M>xonuii Xxaén Kanaai ByKyara kenaau?

Jcaad KoauHr! Mxoanii xaén, KailTa THKJIOBYM XaénnaH (papK KUIraH
X0JIla, OpUTMHA] Ba KHUMMAaTIM MOJJUM MaxcyjloTjapja amajra
OIIMPWIAIUTAH SIHTM  OOpa3JlapHUHT  SIPATWIMIIMHUA TAaKO030 KWJIAJIH.
MexHatna nai1o Omyirad W oaui Xaén dXTUEKIAPUHA KOHIUPUII WITTUHA
U3Naa SKKOJ TacaBBypiap OWIIaH akTUB Ba Makcaara MYBO(PHUK HII
TyTaJAWraH TEXHUK, OaJuuii Ba UCTaJIraH OOIIKA WXOJUETHUHT a)Kpajamac
TOMOHM OIUTNO KOJIaIH.

WMHCOH MIaXCUHMHT KUMMATH KININ >KUXATAaH YHUHT CTPYKTypacuia
Xa€JTHUHT KaliCu Typu YCTYHJMTHTa OOBJMKIUp. Arap UICMHUpJap Ba
¢nutap/ia KOHKpeT (paosusTiiap/ia aMaira onupuiIagural koA xacmiapu
MacCUB, KYpYK XaclmapacTIMK/IaH YCTYHIIUK KUjca, Oy IMIaXCHUHT TapaKKUET
Japakacl IOKCAKPOK IKAaHJIUTUAAH Jajoyat oepaau.

Kumm daonusatuna xa€nHunr Oaxkapanuran Basudacu aHUKIA0
onuHray, QaHTasus Tap3WHUHT Ba CHHTCTHK SIPAaTWIWIIUHUA amMalra
OIIMpauTaH Kapa€Hiap XapakTepu Kapad YHKWIUIIN Ba YJIAPHUHT
CTPYKTypaJlapy aHUKJIAHUIIIHU JIO3UM.

Opamra amanuii Ba WKoaud daonusmiapaa WL KUpcaTyBud
daHTa3us TypJiapu KaHAal Tmaino Ompiagyd Xamjaa yJIapHUHT TY3WIMIIH
KaHaaii? Xaén xapa€nnapu, UIpPOK, XOTHpa Ba TaakKyp kapaéHiapu Kabu
AHAIMTHK-CUHTETUK, XapakTepra sraaup. TaxJauin UAPOK Ba XOTHUPATAEK
OOXEKTHHHT alpuM yMyMHUW, MYXUM OCITHUIApUHU aXKpaTUII Ba CaKJIaIll
Xamia MyXuM OIiMaraH OenruiapuiaH 4eTJIalluIl UMKOHUATHHHU Oepaim.
By Taxjwn cuHTe3 OwiiaH, SIXHM II3UTa spaiia 3TajloH XOCHUJ KWJIHII OuiiaH
TyraJulaHaau. AHa IIyHAal 3TaloH €paamMu OujiaH OyTyHJai H3rapTupuo
00opuaTaHga XxaM HOMaxJIyM IIXIIANIAK JOUpacuiaH yeTra YnKMalaurad
OOXEKTJIapHU OWIMII amajira omupuiagu. Taxymn Ba cuHTE3 Xaénna
Oomikaya WIHamWIIra sra Onyimd, oOpaznap OwnaH KuiauHaguraH ¢aos
*apaéHiapja OoIKa TeHICHIUIapHU TOMHO, ounb Oepay.

Emxna TYyTHMHI! XOTHUpaHUHT acOCUN TEHACHUMSACH oOpa3iapHU KauTa
TUKJIa0, JTAJIOHTAa MAaKCUMaJl SKUHJIAMITHPHUINIA, SIXHH WIrapun Xxaéraa
Omyirad, WAPOK KWJIWHTAaH, TYIIYHWITAH, AaHTJIaHTaH WII-XapakaT &Ku
OOXEKTHM OKHMOAT HaTWXKaJa aHWK Hycxacura SIKUHJIAIITHPHUIIIaH
uooparaup. Xa€JIHUHT ACOCHUM TEHJACHIMACH OKMOAT HaTHXKaja MYTJIaKO



SIHTH, 1Ty TadTradya XOCWJ KWJIWHMAaraH Ba3usT MOJEIWMHU XOCHJI KWJIHUIIHH
TaxXMUHJIAWJUTaH  TacaBBypJapHU (TUMCOJUIApHH)  KaliTa  Ty3WIIJaH
nooparaup. Xap MKKajga TEHISHIIMS XaM HUCOUI XapakTepra sragup: Ou3 13
TAaHUIIMMU3HU, Tapud YHUHT O€Nruiapv, KAWUMIIApH, XaTTO OBO3HU
ce3wnapiii Jlapakajia mpBrapud KeTraH OIIMIIWMra Kapamai, >kyJaa KU
WumapaaH CIIHT XaMm TaHuO onamu3. daHTaszus sipaTrad Xap KaHJlaH SHIU
00pa3ja ACKWINK, WiIrapuaaH MaxjIyMm OIyirad Oeiaruiap KupuHuo Typaiu.

Xa€lIHU YHUHT MEXaHU3MIIApU >KUXATUJAH TaxpuduapkaHMHU3, IIYHU
TaxKU11a0 MITUII KePAKKU, XaéTHUHT MOXMITH TaCaBBYPJIAPHHU KalTa Ty3HIII
apa€HUJlaH Ba II3UMH3JIard MaBXyJ oOpasjiap acocujaa SHTH oOpasiap
apatuiiiad  uooparaup. Xaén, GaHTazus peandl HAMOEHJIWKHU  SHTH,
KyTWJIMaraH xamjla oJaT/JaH I3rada KIIIIWIAII Ba OObJIaHHUIIIApAa aKc
ATTUPHUILJIAH HOOpaTaup. Arap XarTo KaHAalaup MyTiIako bapoilnd HapcaHu
ninad yukapuO, yHra CHHUMKIA0 KaparaHMMH3/la y HapCaHWHT Oapya
AJEMEHTIIapu—XaETAaH, ITMHUII TaXpUOa aH OJUHTAHIUTH, OyiIap UKOAUN
dbaHTa3usSHUHT OMPOH OOCKMYMAAru Kabu, 6exucod GakTIapHUHT OJJAUHIAH
mitnad Eku IinaHMaciaH KWIMHTaH TaxJIWIHUHT HaTWKaJIapH Ominio
YUKAIU.

MyHo3apaJyu caBoJi. ATTIIOTHHAIUSA HAMA?

IxTO0op KuiuHr! TuMmco/IapHM CHHTE3NALIHUHT 3HT coijaa (opmacu
arrfaoTUHaAIMg Onpmob, Oy KyHIanuK XaéTUMHu3a OupiamtupuO OumMaiarax
Typau cudariap, XyCycuaTiap Ba KHUCMIIAPHU «EMUIITUPUO» OUpIIAIITHPUIIIAH
ubopaTaup. ATTIIOTHHAIMA HIUM OujaH dspTak oOpasziapu spatwiagu. (CyB
napucu - Pycanka, ToByK oépuna TypraH yiua, [lerac, keHTaBp Ba Oormrkanap).
ArrmoTrHanusAgaH  TeXHMKa OwiaH  OOBJIMK  Onpmrad  WKoguérma  xaM
doiinananunaay (MacajgaH, TaHK OWJIaH KAaWMKHUHT cH(aTIapuHu 13472
OupnamrTupagurad TaHk-ampuous, dhoprensHo OunaH OasH OupIamMacy OIIraH
aKKOPJICOH).

MyHno3apanu caBoJ. ['unep6onuzanus HUMa?

Eana Tyrmar! TacaBByp (GopManapuHM II3NAIITHPUIN  SKMXATHAAH
arTIIOTHHALMATA SKUH TYpyBUM - Tunepoonusanusaup. | umepOonm3arus
HapcalapHu (pakaT KaTTaJallTUPUIT €KUM KHYUKIAMITAPHUIN (TOBJIEK KaTTa 0JlaM Ba
Oomr 6apMOKIeK KMYKMK 0oJia) Omimad smac, 6aJiku Hapcaiap KUCMUHU, MAKJIOPUHU
Ba VJapHWHT IIPHUHU aJMalITUPUII OWjlaH XaM XapakTepiaHalu: XWH]
adcoHacuaary KImm KIuTk Xy10, €TTH OOIUIN axxaapiiap Ba Iy Kaduiap.

MyHo3apauu caBoJji. CxemMaaalmTUpuIl Huma?




Jcaa cakiaanr! daHTazus TUMCOJUIAPUHM SIPATUIl MYMKHWH OILITaH
Hnpmapaad OMpH HapCalapHUHT KaHJIauaup cudatiapuHy, OenruiiapuHu
TAIIKWI KWW, yJiapra TUKKAaTHU Kall0 3THUIIaH HoopaTAup. AHa 11y yCyl
EpramMu OWJiaH HIPTOKJIMK Xa3WUlapu Ba auyuuK KapuKaTypajap sipaTuiiaau
bynnait xonna (anTtazust oOpasznapu spaTuiiaiural TacaBBypjap KUIIIHUINO
Kerca, (papkimap WIKOAMO KeTajau, XAl TOMOHJAap 3ca OMPUHYM KaTtopra
mTud osianu, Oy cxemaTu3alUsJIalllHU amajira omupuiira €paam Oepaiu.
CxeMarn3anusiianira pacCOMHUHI HICUMJIMKIApD AYHECHAAH aHao3a oJiuo,
HaKIII SIPATUIIY XU MUcoa Ommaan. Huxost, xaénaa TacaBBypiap CUHTE3U
TUNUAKIAIITAPUII  €paaMu  OujaH  amaira  OIIMPUIIUIIN  MYMKHH.
Tunuknamrupumgad Oanguuii anabuérna KeHr KIUUIAHWIAAW, Y OpKalu
Ooupop xkuxarmaaH Oup Xuia Oupirad Qakrtiapja TakKpopJIaHAJAUTaH MYXHUM
TOMOHJIAp aXPaTUIIa M Ba yjiap KOHKPET o0pa3/a raBaalaHTUPUIIAIN.

Wxonuii Xa€mHUHT II3Ura XOC XYCYCHUATH IIyHJAH HOOpaTKu, y
HIXIIATUIIUIADHUHT OJIaT/lard MIJIMHA WHKOP A3TUO, yJIapHU ailHu 4Yobja
CaHXATKOp TMCUXUKAcHAa XyKMpPOH OlyiraH Xuc-Tydbynap, Gukpiap,
WHTWIUILIApra OmicyHaupaan. ['apun mximaTuin MexaHu3Miiapy miarapmMain
KOJICA XaM, SIXHU IMIXIIAUUIMK, U3YMIUIMK KM KOHTPACT Kapama-KapIIWIUK
MIXIIATANUINTAYA KOJICala, TacaBBYpJIApHM TaHjJall aHa 11y cabaluid
OObJIaHUII TEHACHIIMACH OMJIaH OENIrHIaHa .

®danTazuss  TUMCOJUIAPUHUHT  MHaiigo  OUUIMINM  KUIIM  MHUSICH
(GaoNMATUHUHT HATHXKAacUIUp. Xaén OoIIKa XamMMa ICUXUK Kapa€Hiap Kadu
KaTTa sSIpUM Iapiap MiICcTIOK KUHCMUHUHT (DYHKIIUSICH XUCOOIaHA M.

Jdcaad KoamHr! Xa€mHUHr (U3HOJOTMK acoCH MYBAaKKaT HEpB
OOBJIAaHUTITAPUHUHT TyTallUIIN Ba yJIapHUHT KeHUHYATIUK
aKTyaJulaliuiyaad  (KaiTa TUKIAQHUIIA, TOPMO3JaHMal  KIIHUIINIaH)
ubopataup. Arap XoTHpa jkapaHiapuia Maijgo Oupiran OObJIAHUIILIAP
KCUMHYAIMK sHA THUKJIAHCA, Xa€n Kapa€HUJAa KUIIMHUHT Xa€TH JABOMHAA
XOCWJI KWJIMHTaH OobJaHUILIap cuctemacu rmé emupuiaan (0y3mnund
KeTaJM) Ba SIHTM CUCTeMara OupJiaiiaim.

bynnmait Oupnamum >XTuéx €EKd KaHaaaup OeBOCUTa TaacCypoT
OpKaju MUs MIICTUJA €Tap)ik Japa)xaaa KywIid KI3baJIuill MaHOAWHU XOCHJI
KWINII HaTwkacuaa MyMkuH Ouptaau. Lllynmait kunub, xa€n KuiaguraH
KUIIKAAa HEPB XyXKallpaJlapUHUHT Tpynmnajapu, cojja KuiauOd alTrasjia,
sarnya Oobmanamu. daHTazus TUMCOJUIAPUHUHT XOTHpPAa THUMCOJUIApUTA
HUCOATaH XapakTepiu SHTWINTA Ba KUCMaH IIXIIAIUINIA aHa IIyHTa, SIOHU
HEPB Xy’KallpaJapuHUHT SHru4Ya OObJIaHUIINTA OOBIUKIND.

Eana tyrunr! Xaén, aiiTHO ImITUITaHUAEK KaTTa MHS SApUM LIapIapH
NIICTIOBMHUHT (QyHKIUsAcH Xucobmanaau. IllyHuHr Owman Oupra xaén
TY3WIMIIUHUHT MYPAKKaOJWTd Ba YHUHT XUCCHUETIAp OuJiaH OOBJIMKJIIUTH
Xa&THUHT (PU3HOJOTUK MEXaHW3MIIapu (akar Mus MIICTIObM OWiaH sMac,



OaJIKM MHUSTHUHT YyKYpPpOK KHUCMJIapu OujiaH OOBJUK /€0 TaXMHUH KUJIMIITa
acoc Oepagu. CIIHITH HuuiapAa MITKA3WIral TaJKUKoTiIap Oy TaXMUHHUHT
TUIGPWIMTUHA UCcOOTIanu. PaHTa3usl TUMCOJIAPUHUHT TapKUO TOMHUINU Ba
yinapHu (aonusT kapaHiiapura KUIIUIIra MUAS SpUM IIapiapy MIICTIObU
Owran Oupra KaTHAIIyBYM MHUSHUHT aHa IIyHAAdW 4YyKyp KHCMIIApU
TUTNOTAIaM-TUMOUK ~ CHCTEMAaCHIHDP. (F'umotanamyc yHUHT KaauMTH
MIICTIOK Ba MIICTIOK OCTH KUCMJIapy OWJIaH OOBJAHUIIMA MUSI CTBOJWHHUHT
SApUM IIapjiapra YUKABEPHINHAA, OJJAWMHTH KUCMH aTpoduma «amumM0» Exu
gerapa XOCHJI KHJIaIn ).

OKcnepuMeHT/Iap OWIaH UIyJap aHUKJIAHTAHKH, TUIOTaIaM-TMMOUK
CUCTEMa 3apapiiaHraHjia, KUIIW MCUXUKACUa I3Ura XoC OY3WIHII COIUp
OlIaan: OJaMHHUHT XaTTU-XapakaTiapu THIé MaxJiyM MporpaMma OujiaH
OomikapuiaMaérral Ba Oup-oupu OusiaH OObJIaHMAaraH, aloxXuja-ajJoxuaa, ury
Owian Oupra MmB3-II3UYa €Tapiu Japaxaaa Mypakkad Ba Oup OyTyH
XapakaTiapJiaH HOOpaTIeK TacaBByp dTUIIAIH

Arap aHa myHaaili OeMOpHHM MarasuHra r00pu0, KIIMra HuUMasap
OJIMIIIM XaKWJa piiixat Oepuiica, y Oy BasudaHu eTapid Japaxaaa MmyxTa
Oaxxapamu. JlekuHn Xapuna KuidO Ompirad, cOTMO OJraH Hapcajgapu OujaH
HUMa KWIWIIK KePAKJIUTUHU TYIIyHA OJIMaiIy Ba 3apyp Xapakatriap Xakuja
SHTM KIIpcaTMa oJMaryHya €K YHJa OJaTAaru peakuus y BYXyaAra
KeNTUpaAUTaH KaHmaaup Oup Hapcara, CBETO(OOPHHUHT SIIWJI pPaHTUTA
TIIKHAII KeauO KoJIMaryHda, Xed KaHjail Makcajcu3 aaaubd ropa Oepaiu.
bynnait Oemopnap ynapra mku0 Oepwiran Oup KaTop pakamiaapHu EKU
KUTOOAaH MmKUO OepwiraH map4yaHu KaWTapuO ramupub Oepa onaguiap,
JIEKUH yJIap XaTTO OJJAHMM Xapakar pekacHHU XaMm OeNrwuiiail oaMaiguiap Ba
XapakaTJaH KeTu0 YMKaIuTrad HaTH)KaHU XaM OJIIMHIAH KIIpa oJMaiiauiap.

[Myngait kuanbd, Ma3Kyp XOJaa XaTTH-XapaKaTHH DPeKalallTHPHINTa,
KeJlaXKaKJIard XapakaTJapHUHT MpOorpaMMacHHU TYy3HWIITa KaBooOrap OmpiraH
MUSSHHHT CTPYKTYpacH 3apapiiaHraH Ae0 TaxMUH Kl MyMKuH. FOxopuma
KIIPCAaTUO MITTaHUMU3ICK, XaCIHMHT SHT OJ NI, KYHIAIUK, JIEKHH dXTUMOJI,
IIYHUHT OWjIaH OWpra 3HT MYXUM POJIM allHM Iy XaTTH-XapaKaT PeKacHHH,
porpaMMacHHU UIIa0 YUKUIIIaH HOOpaTaup.

Exna TyTuHr! WMHCOH Musacu (anTazus unuiad YukapradH THMCOJ
IIaKJuIapra Ba OPraHU3MHHUHT nepudeprk Kucmiaapura OOMIKapyBYH TaXxCHP
KIIPCaTuO, YIApHUHT HIIJIAII )KapaéHUHU MB3TapTUPUO r000paau. Xamu mpTa
acpiapaaK KUIIMHU Xalparaa Kouaupaaurad ¢GakT MaxJiyM d7u; alpuMm
olamiapja, KIINPOK acad Oy3wiuiu (ucTepus)HU OolgaH KedupraH
omamiapaa (MHXuIIard agconara kmpa, Mco maiibamobap kpectma 6omuaan
KeuMpraH a300-ykyoaTiap xakujaaru Gukpiaapaad CIIHT) KT Ba OEKJTapHUHT
kadTUaa KOH Tamad KIIKapraH Ba XaTTo spa nango OmyiraH. bynmait
Ooenrunap «cTUrMamap» ne0 HOM oJraH (TpeKda «CTHTMa» JeTraH CI3
«YaAHJUKY, «OCNTH IeraH MaxXHOHHU aHTJIATalIu).



Taocupuannuru Ba xaénara OOUIUTH OWIaH aXxpanud Typajurad apum
OJlaMJIapHU Ky3aTUII XaM Xa&lHUHT (DU3UOJIOTHK >Kapa€HM KEUMILWra
TaXCUPH XaKUJa KU3UK MaoJIyMOTjIap Oepaau.

MyHo3apaiu caBoJ. Xaén xkapaCHUHUHT Oy3WIUINY KaHaal okudaTiiapra oiaub
Keaaau?

IxTroop OepuHr! Ilcuxuk QaoJusTHUHT alipuM Oy3WIUIUIAPU XaM
II3WHUHT KeINO YMKHINW KUXATHIAH XaIJaH TallKapy TaxCHUpJIaHyBUaH Ba
TeTuK xadénra Oobnukaup. bax3aH aHa mIyHmail Kacalsiukka OOpPIIIU
KUIIMHUHT aWTraH CH[3WHW HOTIIBPU TYIIYHHUII XaM OeBocuTta cabab
ommaau. [lynmait Xxomnap MaxTyMKH, BpaUHUHT SXTUETCU3IMK OUsIaH alTraH
CII3UHUHT TaxCHpHJa JABOJAHUINTa KEJIraH KHUIIM ObUp KAacaIUK OuJiaH
obpu0 KoJraH OmpicaM Kepak, Ae0 xaénagaH IITKa3aad Ba YyHAa Oy
KACAIUTMKHUHT TETUIUIM ajloMaTjapu pUBOKJIaHA Oommmaiau. Stporen ned
aTanafural Kacaiiukiap to3zara kejaad. LKuTyBUMHMHT miegaroruk
KUXATJAaH HOXKII XaTTH-XapaKaTiiapy Ba YHUHT 3XTUETCU3IIMK OWIIaH alTraH
CII3M XaM IIKYBYMHH XaKOPATIAHTHPUINKM Ba yHAA (DAHTACTHK KIIPKYB
XMCCUHU 103ara KeJTUPUIIM MyMKHH. bax3aH nuaaktoreH ne® araiaauraH
HEPB KacaJNTMKJIApU aHa IIyH/ai ro3ara Kelaju.

Hoeomomop neb aranmagurad akTiap (Xapakatiap) xammara Maxjiaym. Kumm
OMpOp XapakaTHU TaCaBBYP KWJIUIIM OWJIaH aHa [Ty Xapakar Mmaiao Omyiaau.

Kyiinparun taxxpubanu Kuinbd Kupuin MyMKuH. OgaM KOopiuga MasTHUK
yuuiad TypuOau, AeivK. MasTHUKHUHT WUIIarura 3pKUH OCHIIMO TypraH oK
O0obs1ad Kw-tinnrad. CUHOBUMIa IOKHUHT KOHIIGHTPHUK Joupa Omritiad
Xapakar KUJaéTraHUuHU SIKKOJI TaCaBBYp KWJIUII TaBCUS ATUJIaAu. Bup 03 BakT
NITraHAaH CHIHT XaKWKaTaH XaM I[IyHJald XapakaT Kuiia Oomuiaigu.
XapakaTHU SKKOJ Ba €pKHH TACaBBYp KWJIMII OHI' KailJ Kuja OJIMauJIUTraH
MYCKyJIIap 31Ip OCpHINHM fo3ara KeaTupaad, Oyjap MasTHUKHU aijaaHMa
Xapakatra cojaau

Eana Tyrunr! ToMupnap CHCTEMACHHHHT PEAKTHBIMTH HIEOMOTOD
aKTiapra Taocup Kujaaau. MacajiaH, KUK KIUTHHY OykamaH 1e0 Typrasna,
XaTTO IIHAJAaHTaH XapakaT amaira OIIMpHIMaca XaM, OWJIarmHWHT XaKMHU
KarTajamanan. brumak XaKMUHUHT OyTyHJIal KaTTajallyBu KIUT MYCKYJUIapy
KOH TOMHUPJAPUHWHT KEHTaumm OwiaH Oobaukaup. KoH HOpUIIMHHHT
KIIMaiuiy, anbarra, pean Xapakar mantuaa Qoumanuaup, YyHKU
MYCKYJUIApHU KHCJIOPOJ Ba TIIFOKO3a OWJIaH SXIIIad TaXMUHIIANWIN, XaM/a,
IIYHUHT OWJIaH Oupra, Mojajaa ajlMallMHUIINAA MaxCyJIOTIapHU YaKupuO
tanuramra épaam 6epaau. Arap KUIIUTa MB3UHUHT OBHP FOK KIITapaéTraHuHN
TacaBBYp KWJIWII TaBCHS JTWJCA, TacaBBYp KWJIA€TraH KUIIHHUHT



MYCKyJUIapU KYy4YCH3 TapaHIJIamagy Ba DJIEKTP aKTUBIUTH Maiao Onpmo,
MYCKYJUIAPHUHT OWOTOKIapu €3u0 onvHaau. Kuimm KaHYamuK KO FOK
KITapaéTraHMHU TacaBBYp KWJICA, MYCKYJUIApW HIYHUYAIMK TapaHTJIammo,
JICKTP aKTUBJIUTHHUHT WHTECHCUBIIMTY ITyHYAJINK OpPTraH Onprap sau. Kumm
IOKOpHUTa, mactra €Kku OMpOp TOMOHTa KapasrMaH ae0 TacaBBYp KWJITaH
naiTaa Xyaaud OKopuJaru kabu K3 MyCKyJulapuja aKTHUBIWK Ao
ommaan. CurHrry Wuiiapaa OuoToknap OuiaH OOlIKapuiagurad Oup KaTop
acOo0Jap maii1o0 oIy In.

daHTa3usi TAMCOJIMHU €TKa3u0 OepyBUYM MUS - SIKKA-EJTHU3 CUCTEMAIUD
YHUHT OMpOH-OMp KUCMHIA 03 OepraH MI3rapuill YHUHT OOIIKa OUIuMIIapu
UIIATa TAaOCHUp KWiaau. SXymT Hapca cudarugarm MUsS WHCOH TaHACUHUHT
Oapya ax3oJyapura TILPHIOBYN TaXCHP KIIpcaTaan. Heraku ncuxuk xxapacH
OpraHu3MHUHT Xa€Tu paonusatuaa y €ku Oy narapuiira oauo kenamokaa. 1113
HaBOaTuja xaén OOIIKa MCUXMK >KapaéHnap KaOW KUIIM OPraHU3MHHHUHT
KIIUIa0 CUCTEMalIapy MIIINTa aHYaruHa TaoCUp KIIPCaTa/Iu.
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