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A.Koduputi nomnu Xuszax dagnam nedazozura uncmumymu Kucmonuil
mapGus 8a HeUCMOHUIE MAOGHRUAM (HaKYALMEMUNUHS Maxcye cupmyu bynum
monubu Haszapos pxun momonudan éswnean bumupys Manaxasuti uuuza wimuil
paxbap doyA.T.Coduxos momonudan

XvJiaoc4d

Takpus KuIAHaéTraH MW OKHCMOHMH TapOus coxacupard fonzap®
Myammonapjan Ompura Oarvmnanrad, Hasapor DpxuBHHHT “THMHACTHKaHHHT
COFNOMIAIITHPYBYH  Ba  PHBONIAHTHPYBYH  Typnapd  Ofifuda  nape
MALIFYIOTAAPHHN  YTKA3MIWHY  Tawkun Kuamm  (5-6  cundmap  mucomuaa)”
MAB3YCHIATH MIUA SHIM ABJOJHM TMMHACTHKA MAIFYIOTIApHra Ypratuiu
MYaMMOAPHHH Xal STHII Macanacura Garuiiasras.

[lysunr yayH xaM MasKyp MyaMMo Kyniuad onumiapy nefarornapHMus sa
TanabanapHMH3 JHKKAT-35THOOPHEH Y3ura xand Kunubd xenaérrad Myammo O¥mub
TypHOIH.

Butipys Manakasuil HUIMHUHT KHPHID KUCMHMJA MaB3YHHHT jon3apbnury,
MYaMMOHHMHT HULTAHFAHTHK [apawacH, TAIKHKOT Makcand, sazuanapu Gaé
KMITHHTAH.

Butupys ManakaBuit WWHAHT OupuH4d OoOMma  MaB3yra oup
anabuérnap pyiixats, ¥pra ymymTaniuMm Maktabnapu ¥KyB Jactypuia
MHMHACTHKA, THMHACTHKA JAPCHHUHT TapkuOMil Ty3WMHOIM — Xakuga
Daradcan dpukpnap KenTHpHO YTHICaH,

WinuHr ukxnsay 600HIa TAIKHKOT HATHKANAPH Ba YIADHHHT KHECHH
TAXAHIH, S-cHH} HMHACTHKA Aapcuia VTKasHIaiuran Hasapuii Ba aManuit
MAIIFYIOTJIAPHHET  TaXJAHAH, THMHACTMKA  JApCHapHHMHT  AHILIHK
YOpaKIapra TAKCHM/IAHTAHIHTH XaKHa MabIyMOTIap KeATHPHITaH.

Batipys ManakaBuif HIMHH praEdl WyHJaH ganonar OepajMkw,
ManaKkaBuii OHTHPYB WIIHHH TY3WIHLIN, WIMMHTHTH NMyXTa Villanrad, NAMINK.
Makcan pa pazHanap mipocH okHOATHIA KyNTa KHPHTHATAH HATHXANADP HITHAAT
YMYMHl XyJocanapyia Xam §3 eYHMHHH TOTITaH.

Hxopuna Ounmupunran wxodnil dwukpnap Onnas Ompranukia OWTHPYB
ummAga 3.Hasapop  TOMOHHAGH afipM KaMuMIHKnapra Xam Hyn kyidwiran,
BHTHPYB ManakaBHil HIIH MaTHHAA HMIOBHH XaTonap MaBayf. Xy/noca KHITHIIIA
uoBanap xam Gepuirasa sHana sxum 6ynap 3.

Yuyman, roxopuga Ownmupunran  kamyunuknap tanaba  3.Hasapos
TOMOHHAH YTKa3WITaH TaOKMKOTHHHT IWIMHH KHiAMAaTHra IyTYp eTkasMaiy.

Manakaguii OUTHPYB MM MYCTAKUI PABMINIA E3UATaH, AKYHIAHraH Oynud




A.Kooupuu nomnu Kuzsax dagnam nedazozuxa uncmuntymu Kucmomuii
maphus 6a JCUCMOHUL MAOGHUAM (AKyTLMEMUHUHE MAXCYC CUPMKU O M
monubu Hazapos Jpxun momorudan éunzan Oumupye manaxaguil uutuea

yxumyguu P.H Deambepouee momonudan
TAKPH3

[Oprimisia cornoM Ba Oapkamon @BUOMHH BOATA CTKA3HIN, JaBiaT
CHECATHHHHT YcTHBOp HyRammmuapugan OmpH 6Fmu6, Mumnar reroQormmHH
acpaill, 0u1a/a, KaMHATAA COFTIOM TYpMYII TAP3MHH MAKIIAHTHPHIL, KHCMOHHIA
Tap0ud JlapciapHHH CAMapajOpIHIHHK OLIMPHII, YKYB MAUIFYIOT HULIAHHH
TAlIKK1 KWW XaM7a XKUCMOHWA Tapbud Ba CMODTHHHI OMMABHILTHTHHH
OLIMPHIL TAPTHIHP.

Ily OGorcpaH, VKyBYHNADHUHT COFMHIHHH MYyCTAXKAMIALIL KHCMOHM
PUBOAIAHTHPHII, HA3APHH OMIHMIAp XaMJa XapaKaT KYHUKMA Ba MAlaKalapHHH
WIAKNTAHTAPHII KHCMOHHH TapOHAHKHT acocHil BasHQanapHup,

by Basudanapiy aBBaN0 TabNHM Myaccacanapiia yTKasHIaara KUCMOHHHA
TapOHA JapclapHia, VKYB MAIIFYNOTIapHAA  YIALITHPHTANHaH —Maxcyc
OuIHMIAPHK MAKIAHTHPHII, CTIOPT TYpIapUHH PHBOAIAHTHPHIN Oifnda HIMui
aCOCNAHTaH 3AMOHABMI TH3HMIAHH, WAKN XaMAd YCIyONapHHH KOpHH STHIN
OyryHru KyHsuHr fon3apd MyaMmonapiaas GHpuaup.

Kucmonnit TapOusHE YKYB MAIIFYNOTA3PHAA Y3NAIITHPHIANATAH Maxcyc
OWTMMIEDH, MANIKNAD TEXHHKACH, TAKTHKACH, KYHMKMA Ba MANaKacHHM
LIAKITAHTHPHLLL, KeAryCHIa KaTTa CIOpTTa YHKHMIIMra EpaiaM KypcaTag.

Burupys Manakasuil uum kupuu, [1-606, 8 ta 6ynum, 56 Ger, xymoca sa
anabuériap pyixaruias HOOpar.

Xynocanap ONMHraH MabIyMOTIapra acocnamraH OYmmb, wmima Oenrinad
OHHTaH Makca/ Ba Basu(anap MOXHATH 09H0 OepHiTaH.

Wi roxopu caBiifga EpUTHIaH, KMMMATIH QHKDAAp HIrapH CypHIHO
AKYHIAHTaH.

Mimpa aifpuy kavoomiknap Xam K smac. [pamatuk Ba opdorpadux
Xatonapra Hyn kyiran. YmOy KaMuMTMKIAp WIIHHHT  KMAMATHHA
nacaiTHpMaiifH. bUTHPYB MatakaBuil HIUMHA XHMOATA TABCHA JTaMaH,

P H Qraufenmusn
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Kupum

TaAKHKOTHUHT 10J3apOJMIH. EI aBnogHu ;KHUCMOHUI TapOUsICH TabIUM TapOus
TU3UMUHUHT TapKUOUN KUCMUHU TAIIKWJI KUIUO, YKYBUMWJIApDHUM Xap TOMOHJIama
KHCMOHMH  Ba  pyXuil (aswIaTiapuHi  TapOWsNaml  acocHii  Y3GeKHCTOH
PecnyOnvkacuia THMHACTHKA CHOPT TYPUHU PHUBOXJIIAHTUPHUII, XaMmjaa YJIapHH
xa€Tra, MexHaTra Ba BaTaH Mmypaodacura Tai€pnami, y3uaa MabHaBU OOMIMKHM,
axJIOKUA INOKJIMKHM Ba JKMCMOHHUM KaMOJIOTJIMKHU My)KaccamylallTUpraH, SHIU
KUIIMHU IIAKUIAHTUPUIT KaOW OJNIMKaHOO TMMHACTIApHU ETUIITHPUILIA XHU3MaT
KWJIAIH.

I'vmMHacTHUKa Kyl MyaMMOJIapMHM Xajl KWIYyBYM Kynkuppanu Bocutanup. LIyHuHr
yuyH XaMm €m ycuO kema€TraH YFuul Ba KU3JIApHU XalM CYST'M KOTMAaclaH OJJIMH
ylaapHU €murugad oounutad ynapra xap Xwi MamlKiIapHUu 6epu0 Xap TOMOMHIIaMa
HIYFYJUTAaHTUPUIL OPKAJIH, dKUCMOHUH (pazuiiaTiaapHU PUBOKIAHTUPUIIA]IH.

Tyrpu KOMamIApUHU  I[IAKIUIAHTUPUILAA, COFIMKIAPUHM  MYyCTaxkamuianija
UpoJaBuil (paszunaTiapHyd TapOMsUIILA Xap XW HYHaIUMIAaru XapakaTiapHU
MOXMpOHA €HTWJI MXKpO ITHUIIra ypraTuil kabu BasudanapHu MyBaphakusTIN Xal
KWIMIIAA XU3MaT KUJIaIu.

XKucmonan coriioMm, akiaH OapkamoJl aBJOJHU TapOusIalml >KUCMOHHUI
TapOuss Ba cCHOpPT OWIaH MyHTa3aM IIYFY/UIAHMII acoCHJa caMapald amaira
OLIMPWINIIM MYMKHUH. TYy¥pu, Oapua YKyB Myaccacaiapu kabu, ymymuil ¥ypra
MakTalbjapaa XaMm >KUCMOHUN TapOus OYyiindya sSIHTU JaBjaT TabJIMM CTaHIApTiapH,
YKyB JacTypiapu, pexajgapu Ba Oomka MebEpud XyxoKaTiap YKUTYBUH
MypabOuiinap xusmaruaa (Gaosuar KypcaTMOKa.

AmMo, ymly XyxokaTiaap acocuaa Typiaud cuH( VKyBumiapu OuWiiaH
yTunaaurad aapcenap, alHMKca KMIUIOK MakTaOaapuaa, Xaiau 3aMOH Tajadura x«aBo0
oepmaiiau.

Kymnanan, Mazkyp mManakaBuid OUTHPYB WII OYiinua YTKa3wiIraH Ky3aTyBiap
IIYHW KypcaTaauku,aipuMm Yypra MakTtabmapaa 5-6 cuHd YKyBUWIapu OuiiaH
YyTKa3unaguraH THUMHACTHKA Japciiapy Ma3MyH Ba MaHTHUK KUXaTHJIaH Tajabra

XKaBoO Oepmaiiau.
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KysaryBnap Ba cypoBHOManap YTKa3WIll HATHXACHUa Iy Hapca MablyM
OYIIuKHM, KaTOp YMyMHH ¥pTa TabluM MakTabnapaa 5-6 cund yKyBuuiapu OwiaH
YTKa3WIaJaurad jgapciap akcapusaT Ma3MyH >KUXaTugaH Oup xui (ctanmapt) O6ymauo,
OoJlaTapHUHT KU3UKHUIIM Ba (HAOJUIMTUHM  TabMUHJIAMaiau, TMMHACTHUKara OWJ
TeXHUK MaJlakajap eTapiu Japaxaja Y3JIalTUpUuIManin, )KUCMOHUN cudaTiapHUHT
PUBOXIJIAaHTAHJIMK Jlapa)kacy Tajadra jkaBoO 6epmaiiam.

Hapcna xyvwiran Bazudanap Oup-Oupura O0ornuk OViamail, KHU3UKApCHU3 MaIIKjap
épramua XaJl KWIMHUIIK Ky3ra Tanuiadaan. Hatuxkana yKyBuniapaa gapcera Oyiaran
KU3UKUII CYHAIW, HHTHIMII CYCasI/IH.

AnbGarra, Makta® YKyBUWiIapu OujaH  YTKaswiaauraH JapcliapHU
MAKJJIAHTUPHUINTa KapaTWJIraH WIMHM-TaAKUKOT WIUIapU WYK 3Mac, aKCuHYa,
ynapuudr conu TanadrunHa (T.J. Kysnenos,Jl.JI Illapumosa.1982: .M.
Kopotkos,1979: 1O0.J1.)Kene3Hsik, JI.LH. Cnynckuit, 1989: T.V.
Yemonxomxkaes,d. Xomkaes, P.C. Canamos, FO.M. IOnycoBa Ba 6.)

Iy Owman Oup karopaa 5-6 cuH] VKyBumiapu OuiIaH YTKa3WIAJAUTaH
TUMHACTHKA JapCllapyHi  HOAHbaHABUW MaIKjIap XucoOura OOMUTHIN Ba
caMapacHHM OIIWPHUINTa MYIDKaJUIaHTaH WIMHH MabIyMOTIap JOUPAcCH HUXOSTAA
TOp 2KaHJWTK aHUKJIAHIW Xamja OYyryHTM KYHHMHT J0J13ap0 MacaianapujaH Oup
XUCOOIaH1au.

TagKMKOTHUHT MaKcaJaud. YMyMHH ypTa TabJIUM MakTabJiapya TMMHACTHKA
JapCUHU  YTUIIKJA COMVIOMJIAIITAPYBYM Ba PHUBOXKIAHTUPYBUM HOaHBaHABUI
MaIKiIap épaaMuia YTKa3uill caMapaopIuTriHUA OITHUPHIIL.

TaaKMKOTHUHI Basudanapu:
1.Makta0 YKyBUWIAPHUHT KUCMOHUM cU]ATIApHU PHUBOXKIAHUII CYpPBATUHU
Oaxounarni;

2. 5-6 cund YKyBUMWJIApAa TUMHACTHKA JApCUHU YTHUIIHUHT YyCIyOuid
XYCYCUSTIIApUHY OUHIII;

3. VkyBuMnapaa ruMHACTHKAHUHT COIIOMIAIITHPYBYM Ba PHBOKIAHTHPYBYHU
CIIOPT TypUra KU3UKHUIIIMHU OPTUPHII Ba 11y CIIOPT TYPUHU STHAJAA PUBOKIIAHTUPHIIL;

4. Makrtab VyKyBumiapu OwiaH oiaub OopuiaauraH ruMacThka Aapciapuaa

HUXTUCOCITAIITUPUIITAH HOaHbaHaBUU MalIKJIapaaH q)OﬁI[aJIaHI/IHI;
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Taakukor 00bekTH- : )Kuzzax tymanugaru  Ne 23-connu ypra MakTaOHUHT
5-6 cund YyKyBuMIapu OuiaH yTKazuiaguraH TMMHACTUKA 1apcu

Tagkukor mnpeameru  5-6 cund YKyBuwiapu OwWiIaH YTKa3WIaJAUTaH
TUMMHACTUKa JAPCUHUHT TApKUOWM TY3WJIMIIM,Ma3MyHU XaMJa Japc caMapacuHH
XapakaT TYpPFYHJUIMHH [IAKUIAHTUPYBYM  MalIKJIap €pAaMuja  OWIMPHII
MMKOHUATHUHHUHT WIMHUI MOXUSATUHU aHUKJIALIIaH UOOpar.

TaagkukoTHUHT WiaMHi (apa3u. Map3y Oyiinua KWIMHIaH WIMHI-Ha3apuid
TaxJujl, TaXMHUH Ba MyJi0Xa3ajap L1y HApCaHU OJIAMHAAH dXTUMOJI KAJINII UMKOHUHHU
Oepauku, arap MakTad VKyBUmwiIapu OuiaH oJau0 OopuiaguraH TrUMacTHKa
aapciapyia  UXTHCOCTAIITUPUIITaH HOaHbaHABUM MallKiIapjaH QoiiranaHuica
anpum KUCMOHMM cudaTiap, TEXHUK Majakajiap Te3 cypbariap OujaH
PUBOXKJIAHAIU, Aapcra OYAraH KU3UKUII KECKUH OpTajIu.

TagKMKOTHUHT WIMMUA SHTUJIUTH.

1. Capasiab onMHraH xapakaT TYpFYHJIUTHHU MIAKJUIAHTUPYBYM MalIKIap camapaiu
DKaHJIUIU aHUKJIAH]IH.

2. Ymly BocuTajdapHd Japciiap JAaBOMHUAA MYHTa3aM KYyJJlaml >KUCMOHUN
cudariapHd Ba TEXHUK MalakalapHU Te3 CypbaTiiap OWIaH IaKJUIaHUIIUra oiu0
KEJIH.

3. Jlapcra 6ynraH KM3UKHUII Ba YKyBUMIap (GaoUIUrd KECKUH KyJauau.

4.JlapcHuHT Qoiiiany xapakar 3U4JIUrd OPTAU.

TagKMKOT MIIHMHI aMaJMH Ba Ha3apuil axamuATH. TagkukoTiap kapaéHuga
KyJIra KApUTWITaH WIMHA MabiyMoTiIap Makradna 5-6 cuHd YKyBumiapu OuiiaH
YTKazunaguran TUMHACTUKa Japciapura KUCMOHMM — TapOus — Japciapuaa
UXTHCOCTAIITUPWITAaH HOAHbAaHABUM MallkiapiaH (oijallaHuill Xamaa YJIapHUH
KUCMOHHMM cUdaTIapUHU PUBOXKIAHTUPUIL MaKcaAauaa YKyB-TapOUsBUN >kapaéHaa
ylapHU KYIUiall, Ha3apuil acocnam ycyiapyu Uiiad YuKuiIu.

Kymnanan, YKyBumiaapHu gapcra OViraH KU3UKUIIMHU KydalTUpaad, YIapHUHT
HSMOIMOHAN (AOJUTMTMHU OPTTUPAIU, NAapCHUHT (olganu XapakaT 3UWIMTHHU
TabMUHJIANAM. OHI acocWiicH, YKYBUMJIADHUHI JKUCMOHUNA cudaTiapu Ba
rUMHAcCTHKara ouJl KOOWJUSATIApUHM Te3 cypbariap OujaH MIaK/UIAHMILUTa acoc

Oynanu.



TagkukoT ycayoaapu
by Bazudanapuu eunin yuyH Kylujaara ycayonap KyJUIaHUIAIu:
1.Anabuét manGanapuHu YpraHuil.
2.Ileparoruk Ky3aTuuuiap.
3.MamrynoTaapHu XpOHOMETPAKJIIALL.
4. TagKuKOT HaTH>KAJIAPUHY CTATUK TaXJIUJ KAWL,

5.YKT Ba MXT 6¥yiinya Mamik CHHOBIAPHU.

Namuii —ycayomnit agaduéT MaHO0aIapuMHU TAXJIWJI KHJIHII Ba

aMaJIMii Ta;KpUOAJTAPHU YMYMJIAIITHP UL

YMmymuii  ypra TabiuM MakTabjapuia TUMHACTHKA JAapCUHU YTUIIUAA
VKyBUWIapuaa KUCMOHUN  cuUdaTIapHUHT  PHUBOXJIAHUIIM Ba 5-6  cuH(
YKyBUMjapyJa THMHAcCTUKa Japcura MOCHAIUTHPUITaH HOAHBbAHABUM MallIKJap
épraMuia YTKa3UIIl caMapaJopiaUruHy YpraHuniaad uoopar.

XKucmonuit Tapbus napciapuja rMMHACTUKA JApCUHU YTUINKAA YKyBUMIapHia
KUCMOHHMM cudATIapHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba 5-6 cuH(] YKyBUMIapuJa TMMHACTHUKA
Japcura  MOCHAIITHUPWITaH  HOAHbAaHABUM  MalIKiaap  €paamMuaa  YTKa3ull
caMapaJIOpJINTUHUA ypraHull JIO3UM. By camapanu BOCHTallapHU TaHJAILra, KEWHWH
MeJaroruk CHHOB-TaXprOa YTKa3uilra UMKOHUST sSpaTaii.

['umHacTuka Oyiinya negaroruk, GU3HOIOTUK, OMOJIOTHK coXadaru agaduétiap
Taxwl  KWIMO yMymiaamTupuiaau. Taxaun kKuiaum  skapaéauaa  7-10  émuum
OOJaNapHUHT )KUCMOHMM TapOusi MalIFyJI0TIapUaaru xapakaTt Gaoiiur, >kKUCMOHUN
Tau€prapiIiuryu, pUBOKIAHUIIN YPraHUJIIH.

Makta® YKTYBUMCHHMHI  IIIaXC, KOMWJI HWHCOH OYynu0 MIaKIJIaHUIINAA,
PUBOXKJIAHULIUAA )KUCMOHHI TapOus aloXuJa axaMHsT KacO ATUIIM mydxacus. XalkK
KUCMOHHMM TapOUsCH 3Ca MHCOHUAT PUBOXUHUHT WIK Oockuuwiapuaaék Ooyia Ba
YCMUpJApHUHT [IAKUIAHUWIIUWAA acocuil BocuTamapujnan Oupu Oynran. Ly OGowc
OYr'yHIM V3JIMTMMU3ra KaWTraH JIaBpUMM3a XaJIKHUHT MWUIMH Kaapustiapura

acoCJIaHraH KMCMOHUMU Tap61/151 aJlioxyda axaMusiT KacO 9TMOKJA.



IMenaroruk Ky3aTunuiap Ba Ha3opart TecTJIapu
['uMHacTHKa AapcMHU YTUIIKMAA YKyBUMJIApUAa KUCMOHUN cU(aTIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIY Ba 5-6 cuH( YKyBUMIapuaa TMMHACTHKA JIApCUTa MOCIAIITUPUITaH
HOAHbAHABUM MalIKJIap EpAamMuIa yTKAZUIIH.

KOxopunaru Bazudanapuu amanra omupuil yayH JKu3zzax tymanuaaru 23- COHIIU
MakTa® 5-6 cuH(} ruMHacTUKaywinap OuWiaH NEeNaroruk Taxkpuba HILIapu OJuo
Ooopwinu. byHna xucMoHuil TapOus MalIFyloOTIapd, TMMHACTHUKA CIOPT 3aJIuja
HOAHABUH MaIIKJIap €paamMuia YTKAZUIIH.

Xap 6up rumuHactukaunHUHr YKT Ba MKT mamxnapu nucbarunu dousnapiaa
aHUKJIAHAM Xamjaa TaxpuOa HaTWKaJapMHU MAaTeMaTHK Ba CTAaTUCTUK ycCyJuiap

épramua KaiTa MIUIaIra XxapakaT KHIINK.

I.b006. Mag3yra onjg aga0duériap TaxJiuiam
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1.1.¥YmMymuii ypra TabJIUM MAKTA0J1apH YKYB JaCTypH/ia THMHACTHKA

Ma:kOypui ¢pan cudpaTuga

['mMHacTHKa Y3UHUHT TOM MabHOJArd MOXHUSTH Ba Ma3MyHH OwiaH yTa
“IeMOKpAaTUK XYCYCHSTIa 3ra CIOpT TypJiapura MaHCyOIup.

Anoxua TabKUIAIN KOU3KH, THMHACTUKA WHCOH COFJIUTH, YHHHT KUCMOHHH
Ba TNCHUXO(DYHKIMOHAT WMKOHHUSTIAPUHH [IAKUIAHTHPYBYM OJHI camapaid Ba
yHHUBEpcall BocuTa cudaruna Hadakar npodeccuoHan XamJa OMMAaBHUH CIOPT
MycobaKaiapu AacTypura KUpUTHITaH, O0ajaku YKyBUH €nUIap/a Ury CopT TyPUHUHT
Hazapuii MOXMATHHU 4YyKyp TYIIYHUII 3apypiaurd Ty(}aiad YHUHT TablIuM
Myaccacajliapu YKyB pexxacujaH MaxOypuii dan cudaruma >xoi onubd, azangaH
baonusT KypcaTud KeIMOKAA.

'mmuactuka, BoseiOois, OackeT6os, (GyTOOJ, €Hrua aTjieTHuKa, CY3HUIl CIOpPT
Typiapu yMyMHUH ypTa TabIuM MakTablapw YKyB pekajiapura >KUCMOHHHA TapOus
dannapu cudatuga KUpUTUIUO, yiapaan napc cudartuaa dhoiganaHuiIraH.

YMyMTabJIuM ypTa MakTabiapaa >KHCMOHHNA TapOus >KapaCHUHU TAIIKWIT KU
Ba yrkaszum ycinyoustu FO.M. FOnycoBa (2002) tTomMoHuman atpodunua Eputud
Oepwiran. XKymnanan,makradiapaa )KUCMOHUN TapOUSHU TAIIKUII KWW MAKIIapy
Karopuaa Iy >KapaéHHUHT Japc IIaKiMra aioxujaa ypry Oepwirad. Myamud
KUCMOHUH TapOus napcuHu MycTakui (an cudaruaa YKyB peskacura OuHoan 1 yKyB
Hununa 68 akageMmuk coat xaxmuaa (40-45 nakuka) yTunuinura, sbHU xadtacura 2
coaT/JaH TaIlKWJ STUJIUIIN IapTIuruda 3>bTHOOp Kapataau. Xap Oup xadrama
KUCMOHUH TapOWsi Tapcy TEHT TaKCUMIIAHUIII 3apypPIUTHHU YKTHPUO YTaIu.

YHuHr ¢ukpuya ymoOy jgapciapHd  OMpUHUM €KUM OXUPIH coaTiapra
peKANAIITUPWININK ~ MaKcaAara MyBOQHUK  OMAcIurd, alHUKca  KETMa-KeT
(cemanOa,yopiranfa) pexajallTUPWIMIIA yMyMaH HoTyrpuaup. Iy Ownan Oup
KaropJa UIyHUXaM OJBTHPO] IKOWU3KH, TabJIUM Myaccacalapuaa, alHHKCa
YMYMTabJIUM ypTa MakTad yKyBumiapu OwmiiaH xadracura 2 coaT Xaxmaa )KUCMOHHUN
TapOusi Japcu YTKa3WIMINIK JKACMOHHWHM cudariap Ba CIOOPT MalaKaJlapHHH
MAKJJIAHTUPHUIT YIYH eTapyu ae6 0ynmaiian. TYFpu, KUCMOHUM MaIKiap €Ku CIopT

OwsiaH MakTab/laH Ba CMH(IaH TallKApy BaKTJap/a MIYFyJJIAHUII MyMKHH.
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JlekuH >KUCMOHMI TapOUSHUHT OyHIal makuiapu Ouian Oapua Tomdagaru
VKyBUMJIAp XaM IIYFyJJIaHWII HUMKOHUATHra odra Oynmaiau. bunHoOapuH,
TacIUKJIAHTaH pexka acocuaa Xap xadTaaa >KMCMOHMN TapOus JapcuHHM Kamuja 3-4
coarra KYNMaWTUPWIIUIIKM YKYBUMJIADHU HadakaT >KUCMOHUN Ba MCUXO(YHKIMOHAI
KUXATJAaH caMapalid IMIaK/UTaHUIIUra cabab OVymaaum, Oanku OOIIKa YMYMTabIUM
bannapuHy Y3MaTUPUIT UMKOHUHU XaM KeHTalTUpaIu.

IIyHUHr y4yyH XaM HUPUK MyTaxacCUC-OJMMIApPHUHI TaBcuscura kypa 1999 iiun
27 wmaiina Basupnap MaxkamacHd TOMOHMIAH Kabyn KWIMHraH “Y36ekncToHna
KUCMOHMM TapOMsi Ba CHOPTHHU SHAJa PUBOXIAHTHPHUIL YOpa-TaAOUpIapH
TyFpucuaa’tu 271-connu Kapopja >KUCMOHUN TapOus napciiapuHu xadracura 4
XaTTo 6 coaTraya KynmauTHUpUIL Macalacu KyWWIrad 34u.

Kucmonuit Tapobust napcuHUHT GyHKIHOHAT Badudacu pakaTruHa YKyBUMIAPHUHT
COFJIUTH, KUCMOHUN OapKaMOJUIMTMHU TabMMHJIANIIAH MOOpaT OYIuOruHa Koimaii,
OaJIKi yHUHT €plaMuia >KaMUIKA YMYMUHCOHUM Ba MUJUIMM KaapusaTiap, IIaxcuiu
XHchatiaap Ba gaszuiaTiap, KYHUKMA Ba KOOWIHUATIAP MIAKITIAHTHPUIIAIH.

Wxtumounit oHr, 0100-axJIOK, IIaXC MabHABUATH Ba MaJaHUSITH,BaTaHIApBapIIUK,
MEXHATHH YyJyFiall, OaFpUKeHTIIUK, KaTTal0-KUYMKHU XypMaTiiall XaM/la Xakryniuk,
WHCOHMApBApPIUK, MaKcaJra JpULIYBYAHIUK KaOW XHUCIATIApHU TapOUsIIAUTHUHT
acocuil amanuii BocuTacu >KUCMOHMM TapOust napcunup. LIlyHUHT yuyyH XaMm yHHHT
MaBKEUMHHU KyTapuil, MaxOypuili ¢aH cudartuga coamyiap XaKMUHH OPTTUPHIL
OyryHT'M KyHHUHT J0J13ap0 Macananapuian Oupuaup.

XKucmonan Ba MabHaH OapKaMoJl aBJIOJHU TapOusIallla MyXuM OMHII OYiran
KUCMOHMM TapOus >kapa€Hu Ba YHUHT caMapalld IIaKId OYIMUII )KUCMOHUM TapOus
JAapCUHM YHYMJIM TalIKWJ KWIMII yCTUJA OO OopmiaéTraH WIMMNA Ba yciayOui
TaJKUKOTIAp Aoupacu OopraH capu keHraitn6 o6opmoxna (M.I'.Cxaukos,1993: B.A.
I'onomazos, B.J[.KosaneB, A.I'. MenbHukos,1996: 3yo3za KazeBuuy,1983: HO.M.
IOnycoga, 2002: FO./1.Kene3nsik, JI.H. Cnynckuii, 1989 Ba 6.)

By Gopama onmub OGopunaérran Taxxkpuba Ba TaIKUKOTIAPHUHT HATHXKaJlapu
aloxyaa — axamuar — kacO  2TuO,  AMKKaTHM ~ y3ura  kand  Kuiaau.
Yynonum,M.I'.CkaukoB(1993)nunr ¢duxpura kypa xadracura HKKH MapTa

YTKa3uIaguran >KUCMOHUM TapOus Japcu YKYBUMJIAPHUHI KYHJAIHK KUCMOHMM
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ok1amMmacuHUHr 11% Hu Tamkuin 3tap skaH. Arap gapc Xap KyHu | coarnman
pexanamTUpUica XaM KyHJIIMK )KUCMOHUM tokiiama 33 % ¢ousnan ommac SkaH.

Ymly Ba3uaATHU >bTHOOpPra OJAUMO y KUCMOHUM TapOUs NAPCUHUHT KYII
(GyHKUMOHAN BapUAHTHHU TakiIu@ >Tnu. Maskyp Aapc BapuaHTU OUp JapcHU Yy3uaa
KUCMOHHMM TapOus JacTypujaru 6apya BoCUTaIapHU (TMMHACTUKA, €HIWII aTJIETHKA,
CHOPT YHHMHIIAPU TypJiapy JIEMEHTIAPUHU )Y3 NUUTa OJIa/IH.

C.A.AcnaxanoB (1993) xkucmoHmMii TapOusi Japciapuja KUCMOHHIM
cudatriapHd camapaiyd PUBOKIAHTUPYBUYM TMMHACTHKA CIHOPT TYPUHUHT XaKMUHU
HUXOATJA KYTAUTUPUII 3apypJIUTrura 3bTu00p Kapatau.

AViHaH TUMHACTUKa CHOPT TypU aKcapHsT Y3 TapKUOUTra KUPUTTaH >KUCMOHUUN
TapOMsi JTapCIapUHUHT IOKOPH CcaMapaJopiuruHu HMCOOT KWIYBYM TaIKUKOTIAP
Ky1amMu CYHITH Huapaan Kyna KEeHranuo O0opMoKa.
(T.Ycmonxomxaes,d. Xyxae,1992: JI.B.bunaesa, N.M.KopotkoB 1989
A N.Jucunua,1991: I''A.dypmanos, 1989: @.H.Hacpunaunos, A.IIl. Kocumos,
1993: V.Kopab6oes, 2001: B.B.Ky3un, C.A.Ilonuesckuii,2000 Ba 6)

YOy #yHanum aoupacuaa TaaAKUKOT oiaud Oopran aespnu Oapya oiaumiiap
YMYMTabJIUM ¥pTa MakTablapaa YTKazuilaguraH S>KHUCMOHUW TapOus nmapciapu
KaHaall TypJaH(€HTuJ aTieTuKa, TMMHACTUKa, BOJIei0o0i, 6ackeTOon Ba X) umbopar
OYIMacuH Japc MaB3ycura MOCIAIITUPUWITaH XapakaTiu YiAuHiapaan (oiganaHuin

MalryJIOTIAPpHUHT CaMapaaoOpJINTuHU Ta’BMHHHaﬁI{H ACTaH XyJocCara KCJINIITaH.

1.2. 'uMHaCTHKA JaPCUHUHT TAPKUOMH Ty3WJIMIIN, MOXMSATH Ba Ma3MYyHH.

XKucMmonuii TapOus Ba CHOpPT MWIJIAT TEHOMOHIWHHU IMAKUTAHTHPHUII Ba
OapkaMoyi aBiogHM TapOwsutama kadonamim oMmMun cudaruma OopraH capu
YKYBUWJIAPHUHT KYHIAJIMK TYPMYII Tap3ura CHHTHO 0OpMOK/Ia.

VpTa YMYMTabJIUM MakTa0, akaJeMUK JTUIEH Ba KacO-XyHap KOJUICKIIAPH YKYB
pekaiapu TapkuOura mMyctakuin (aH cudaTHaa KHPUTHITAaH TUMHACTHKA JapcH
YKYBUYWJIAPHUHT )KHCMOHHMH Ba (DYHKITMOHAJI MIMKOHHUSTIIADUHU OIIUPHII, COFJTUFHHH
MyCTaxKamilalll, XaéTHi 3apyp MajakajapHU MAaKIIaHTUPHIL, Maxcyc cudaTiapHU

TapOMsIalll, TEXHUK-TAKTUK Ba YHUH Majakajapura ypraTUll MabHaBUN MaJaHU,
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axJIOKUI Ba MCUXOJIOTMK XHCJATIApHU KaMOJb TONTHUPHUIIAA YyTa MyXUM aXaMHITra
arajup.

XKucmonuit tapOusi JapCUHUHT acOCUM Makcaiau ‘“YKUCMOHUI MaJaHUAT’ Ba
YHUHT TapkuOui WyHanummapu (KUCMOHUN TapOus, CHOPT, >KUCMOHHUN Ba
GbyHKIIMOHAT Taképrapiivuk, >KUCMOHHMHN cudariap Ba X0Ka30) XaKuaa JacTiIa0Ku
OwnuMm  Oepumn, XaéTui 3apyp XapakaT Majakajlapu Ba KYHUKMalapHU
HIaKJUTAHTUPUI, ACOCUN KUCMOHUH cudaTiapuHy TapOusiiaigad noopar.

V3 canoMaTiurm Ba OKMCMOHHMI KyJApPaTHHH MYCTaxXKaMiall yKyBUMIAPHUHT
HadakaT maxcuil uim,0anku Oy MachylIUsT YJIApHUHI KaMUST OJAUAArd Oypuu
DKAHJINTUHU OHIUra CUHIAUPHUIN YKUTYBYM TOMOHMIAH Xajl JITWIAAUTAaH MYXHUM
MacayianapjaH Oupu OYIUIIN JTO3UM.

XKucmonuit Tapbus gapcUHUHT Basudamapu IOKOpUIa Kalg ATUIraH
MakcaJjiapaH Keiaubd YMKKaH XOJJa COFJIMKHM MYyCTaxXKamilalll, yMyMHI Ba Maxcyc
KUCMOHMM cudaTIapHu PUBOKIAHTUPHIL, MyalsiH CIIOPT TypH (TMMHACTHKA) T'a XOC
XapakaT MajlakaJlapd TEXHHMKAacura ypratum xamJa CIOpPT HHTU30MHUHHU
[IaKJUTAHTUPHUI, PAKUOMHU XypMaT KWIMII XUCCUETUHU YUFOTHIL, UPOJIA, TUKKAT Ba
CE3TUPJIMK Kabu XucIaTIapHu TapOusiauiaad noopar.

JlapcHUHT Ty3wnuIIM Ba Ma3MyHU. [UMHacTuka OVitmya VTKasuwiaauraH
KUCMOHHMM TapOus Aapcu, Iy >XymislaJlaH TMMHACTHKAa Japcu 3 KUCMAAaH TaIlKWI
TONAH.

1 xucm — Ttait€pnoB 10-12 nmakukara TeHr OYnub, Y3 wuyura CUH(HU TaITKUI
stuml (cadnaHuml, HaBOAaTYM YKYBUMHM YKUTYBUMIa JlaBOMAaT Xakuga axO0opoT
Oepuiy, gapc Bazudanapu OuiaH TaHUIITUPHUII), cad MamIKiIapu, yMyMud Ba
MaxCyC MallKJIApHA KUPUTAIH.

Hapcuu Tail€pioB KucMHIa OepuwiiajuraH Mallkjiap LIy JapcHU Makcajn
Bazu(aJlapyHU €UUIlTa KapaTWiraH OYnumM Jio3uM. Tal€plioB Mamikjaapu TaHa
MYBO3aHaTUHU  Cakjdall, KaJOu-KOMAaTHU IIAKJUIAHTUPULII, KyY, TE3KOPJIUK,
YaKKOHJIWK, YUJAAMKOPJIMK Ba OrWIyBYAHJIMK cudaTiapuHu  TapOusamira
MYJDKaJUUIaHAIH.

JlapCHUHT TaW€piaoB KHUCMHM YKYBUWIAPD OPraHW3MUHU “KU3WTHII Ba YHU

GyHKUMOHAN >KUXATAAH Iy JApCHUHI acOCHil KucMmura TtaiépnamjgaH uoopart.
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JapcHUHr ymoOy KMCMHHM YTKa3WIl IIUAAATH AacTiiad CEKUH-acTa OLIUPHINO, 11y
KHUCMHU YPTacCUAaH SHa CEKUHIAITUPWINIIMN KEepakK.

Acocuit kucm 30-35 makuka gaBoMm 3Taav. MasKyp KUCMIa JApCHU acCOCHUM
Makcaja Ba Bazudanapu euninaau. TeXHUK-TaKTUK Maylakanap VY3mamTHpUiIaau.
ByHunr yuyH VypranwnanuraH VHAUH Mallakajapura OuJ TakJIujJ Ba TYn OuWiaH
OaxkapuiaJural MalkJjap KyJJaHUIaIu.

Manakanapra ypratuil Ba yJapHH IIAKUVIAHTUPHUII SIKKA TapTHOIa €KUM KUK
rypyxjap Ba Oapua YKyBUMJIAp MIITUPOKMIA aMmalra omupuiagud. by kucmaa
ypratuim >kapa€Hu CEKWH IMIHMAJATAa, TaKOMWJUIAIITHUPHUIN XapaHuW 53ca KaTTa
TE3JIMKIA KEUUILH JIO3UM.

AxyHuii kucM 3-5 JakuMkKa AaBOM 3Tagu. by KUCMHHMHI Makcajad yTa CEKUH
MIWAATAA OKPO ATUIIAJMTaH MYIIAKIApHUA OYIIAIITUPYBYM Ba TapaHINIAIITUPYBYH
MaIllKJIap XaMmJla MAJUTHN XapakaTiuyiuHiaap épaaMuia 4apuyokHu Oaprapad sTu,
OpPraHU3MHUHT (YHKUMSIIApU Ba UII KOOMJIMATUHU TUKJIAIITa KapaTHiiau.

Hapc naBomuaa >XKUCMOHUM cudTiaapHu TapOusiiam, Xapakar (TeXHHK-
TaKTUK) MaJlakaJapyd TEeXHUKacura ypraTUIl Ba yJapHM TaKOMWLIAIITHPUIL TYpPIU
neJaroruk yciuyosnap Kyiuaaruiapaan uoopar:

-  TywmwyHtupum:

- K¥ypcarum (namoituiu stum):

- MyaiisgH ManakaHu KucMiiapra 0ynu0 ypraruiir:

- ManakaHu TyJIMK X0J1a CEKAH Ba KaTTa TE€3JIKAA YPraTHIL:
- Kaittapum:

- Vitun yeny6u:

- Mycobaka yciayOu Ba X0Ka3o.

Vpratum xapaénmna, OyHIAaH TALIKApH, parOATIAHTHPHMII Ba Ka30JAlll,
UIIOHTUPUII KaOu yCcyJiap XaM YpHUH OJaau.

Xap Oup ycuayOHM Kymjamjga Vy3ura Xoc BocuTalap (Malkiap)iaaH
dbolnananumaIu.

I'mmuacTuka OViinua YTKa3wiaaurad >KUCMOHMN TapOus Japcu SKYHHIA,

akcapusAT XOJUIApAa,YKyB VUHMHM YTKasWwiaau. byHpaal VHWHIApDHU YTKA3WII
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JABOMHJIa VUWMH KOWJAJAPUHU Y3JAlITUPUIIra Ba XAaKaMJIMK KWJIWII CUPJIApUHU
ypraTuiira aioxuaa bTH00p KapaTUiIau.

Vpratum Ba TAaKOMMJUIAIITHPHII SKapaéHUIA Oepuiajuran Basuda, Iy
KyMIIaJlaH KYJUTaHWIaJAuraH Maikjiap “oaauigaH MypakkaOra”, “YTunraHujaH
yTwiMaranura” Ba “eHTWIMJAH OFupura” KaOu AUAAKTUK TaMOWuWIUIapra puos
KWJINLI [apT.

Japc xapa€HUHM peXXaJallTUPHUIL, YHIa TaWE€prapiavkK Kypull Ba YTKa3WIL
TapTHOU.

Hapcuunr cudatu Ba camapagopaurd HadakaT YKUTYBUYMHUHT MaxopaTH
Xamaa TaxpuOacura OOFIMK, Oajdkd YHUM MyalsiH aapcra KaHjaal Tail€éprapiivk
KYpHILINUTa Xam OOFJIUKAUD.

Hapcra Taiéprapiuk Kypuil KyHujgard TaaOWpiapHU amajira OIIMPHUILIAH
nbopar:

-1apcC JKapaEHUHU JIOWUXAJalll:

-JIapCHU camapaid Ba cuaTiiv YTKa3HIll MOACIUHNA UIUTA0 YUKHUIL:

-IapCHUHT (Poi1any 3UWIMTMHU TabMUHIAI UMKOHUSTIADUHU aHUKJIAII:

-YKyBUMiIap TapkuOujaH €pramMuniap TaluHIaI:

-Taii€piaHran Ba TacAMKJIAHTaH Japc OaCHHOMACHMHM KYypuO 4YHUKHMIL, arap
3apypudr Oyiica, y3rapTupuil KupuTHil (gapc 6aéHHOMAacH WJIOBAa KWJIMHTAH):

-VYKyBuUMIap TOMOHMIAH OWIMM, Majaka Ba KYHMKMAJApHH ¥3IalITHPHII
Japa’kaCUHU aHUKJ1a1 (0axoJiamn) MEe30HIApUHN KYPUO YHMKHIILI:

-Jlapc ¥Tkasum xoitn, Qolgananwianurad ac000, aHXOM Ba yCKyHauap
TaUEPIIMTUHU KY3/1aH KEUUPHUILL:

-Jlapcnan cyHr HaBOaTaaru gapc Kanaai gpanman SKaHIUTUHU aHUKJIAI;

-VKUTYBUMHUHT 3 TalKy Kuéhac Ba CIOPT KUHUMHUTa 3bTHOOpP Gepuim:

-MyalissH nmapcaa MINTHPOK ASTaguraH CUH( VKYBUWIAPDMHUHT >KUCMOHUN Ba
(GyHKUIHOHAT UMKOHUSTIAPUHUA YBTUOOPTa OJIHILL

bynpan tamkapu YKUTYBUM KyHHAaru pexalallTUPYB XyxoKaTiaapu OWiIaH
KypOJUIaHTaH OYJIMIIN IapT:

-Tabnum cTangapTH Ba KiacCU(PUKATOPU:
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-SI]KYB JacTypu Oynumiapu Oyinda WUUIMK YKYB COATIIApUHUHT TaKCHUMJIAHMIII
pexacu:

-Cundmnap, yopakiap Ba gapciap Oyiindya MMIUIUK peska->KaiBau:

-Yopaxknap Oyiinya YKyB MaTepraJIApUHHI TAKCUMJIAHUIII JKaIBaJIH:

-Jlapc MaB3ynapy akc STTUPUITAH YOpaK HIL PEKACH:

-Jlapc 6aénHoMacw :

-Cun xypHaiu.

JlapcHu IOKOpM caBHsiia YTKasuil, Japc AaBoMHUAa YKyBuMiap (aoIUruHU
TabMUHJIAII, Oepuiiaurad Bazuda, KypcarMa Ba MalllKJIap WKPOCUTA YJIapHU OHIJIH
EHIOMMIIIApUTA IPUILINIIL, KUCMOHUM TapOusl JAapcura Mexp Ba XypMaT YWFOTHII
VKUTYBUMHUHT Hadakar KacOud MaxopaTura,0aqkd YHUHT IIIaXCH Ba WHCOHHM

dazunaTiiapura xam 6€BOCHUTa OOFIIUKIUD.

1. Kansaa
HAMYHABUH JAPC BAEHHOMACH HIAKJIN
“Tacnuknaiiman”
VKyB UILIapu Oyiu4a TUpeKTop
MYOBHUHU Hazaposa I'.
“o7 2011 ¥un
5 cun@ YKyBUMIapH YUyH
3-connu gapc 6aéHHOMacH
Hapc Bazudanapu:
1.
2.
3.
Jlapc yTKa3uI xoiu: AHxoMmap:
Hapc kucmnapu Japc masmyHu Mamknapau Tamkunmi Ba
MUKIOpJIAII yciyOouit
Kypcarmaniap

1.3. 'uMHacTHKA MAIIKJIAPVMHA 00ONIAHFUY CMH(PIaH 001120 ypraTuin

(MeTogMKacu) Hysiapu
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['MMHacTHKa MamFylaoTIapd  Japc IMIAKIWAAa YTKA3Wilagud SbHU YKYBUHIIAPHU
Xxa€THil 3apyp XapakaT KYHHMKMa Ba MajlakaJlapyuHH YpraTuigad OOUUIaHa .

Hapcna YKyBUMWIApHU pyXUH XapakaT Ba UpOJaBHM (azuiaTiapuHu (TE€3KOPIUK,
YaKKOHJIMK, Ky4 Ba ATWJIYBYAHJIUK MajlaKaJlapMHU) PUBOXKIAHTUPHILA TUMHACTUKA
JApCUHUHT KU3UKApJyd Ba Ma3sMyHJM YTKa3ull OpKaIM YKyBUMJIAD KaJIOWUIaH MKOM
OJIMILIHYU ypraTuiaau.

ByHuHr ydyH [OKOpM Majakara sra OyiraH Ba JapCcHM YTHINJA KYTJaH-KYII
BOCHTAJIapura Ba YTUII Maxoparura sra OYyiIMOK 3apyp. UyKypJamTHpUITraH
cunbnapau 2-cuHaH Oomuiad MabiyMm yilap Y4YyH TY3WIraH ajloXulia JacTypu
Oyiinua napciapHu yTkaszunaau. [[MMHAcCTMKa MalIFyJlOTH Ma3MyHUHU O€JITMIIOBYU
acocuit MaHOa ynapHUHT €mura Kapad Ty3WIraH JaBiat JacTypuaup.

bupox mamFrynor yTkazumijga OUTTa yMyMUM AacTypAa Hazapra OJIMII MYMKUH
OynMaraH mapoutTiap yHH yciayOuil skuxaTtaan éputud O6epuilinu Ba 6ab3u XoJuiapia
alipuM TYIIUPUIIT KHPUTHUILLIIAPHU Tajnad 3Taiu.

['imHacThka OWJlaH WIYFYJUIAHYBUM Kyd4 Ba STUIYBYAHJIMUK KaOW  JKUCMOHUMN
cudartnapgaH Talkapu V3 XapakaTIapuHU Y3 WYHAIUIIM, aMIUIUTYAacH, BakKTH,
MyIIaK Ky4JaHUIUIApW Japa)xkacura Kypa TtaOakajaliTUpa OJIMIL, SBbHU V3
XapakaTJaapMHH OOLIKapa OJMINra SPMINAJM. Elngapra TMMHACTUKA MaIIKIapUHH
ypratuimiga yiaapHUHT €mmra kKapad €paamMud MalikjaapHu Oepurn OaxapaéTrad
MalIKJIapHU KOouAajlapura 3bTHO0p Oepull XaTo KWIMIIWTra Nyl KyHMaciuk, XaTo
KWIranjga mypabouit y3u kypcaTtu® TymyHTHpHO Oepuilud JI03uUM. Y HOKOpHUIAru
0oJaNapHUH KaMUYUJIUTH Ba IOTYFUHH YJIApHUHI OTa-OHAJapUHM WUFUO OojanapuHu
IOTYFYHU Ba KaMUYWJIMKIApUHU MypaOOuil Oepanu, MIyHIaruHa 4yKypiallTHUpUITaH

cuH(aaru OonanapHu HaTHXKACH YPraTuinil cudaTi puBoxIaHUO Gopaau.

YI(yB MaAalIryJOTJAPUHHA TAINKWJI KWJINIIL.
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YyKypramtupuirad cuH(IApHE MapouTH OOp MakTadaa OYMIUINUHU (akat
BYCM mu nupextopu ¥3 Mypabomiiiapy GuIaH KeIHIIraH XOJaa, OONaNapHH OTa-
OHajapu €praMua TallKuil KWIHHATH.

By cun(uapaa yTKa3uIaauras MamFyinoriap acocan bYCM nap 1aBnat cTaHaapTH
acocuga fmuapHu €mura kapabd OockuuMma-Oockuura sibHU 2-cuHpAaH To 9-
cuH(raua Oynran VKuIll BakKTHra MyJkamiad Ty3wiran OYiaubd ajoxuja JacTypu
Oyitnua ypratud Oopuiaam.

Uykypnawmtupwiran cuaduaapaa 30 ykyBungan kam oynamacauru 15 tacu yrun 15
TacH KH3J1ap OYIIMIIN Kepak. YFHILIap Ba KU3IAPHH JacTyPHIArH MALIFYJIOTIAPH Xap
xuJ1 Oynuim cababnu, cuHdaa 2 Ta YKUTYBUM YpraTuilyd Kepak sbHU Oup xadrana 3
MapTa 2 COaTJaH Japc YTWIMIIMHHE TaBcHs Kunamus. By mapcem 3 coatura BYCM
#aBoO Oepca 3 coaTMHU MakTa®d XucoOWJaH TYJIaHUIINra kaBo0 O6epanu. UyHku €
Ycub kemaérraH THUMHACTJIAPHUHT Tal€pralijia acocaH yjapra xopeorpadus
Mypab0Ouiicu Ba MycuKa pax0apu opKaiu Aapc YTKa3uiaau.

Uykypnamutupiaradn cuHdnap Oounan Oup xadrama 6 coar acocuii TMMHACTHKA
MAIIFyJOTIAPUHNA YTUIIJAH TallKapyd KYIIUM4Ya sIbHH 2 coaT Xopeorpadus Ba
MyCHKa OpKJIU MypaOOMilipHu YTUIIM Kepak Oynanu, XyJuiac Oup xadrana 8 coar
napc YTKa3uiaau.

Uykypnamtupwirad cuHGgard  YKyBUMJIAPHU  TyMaHIaru BEVCM JIapHU
pax0apiiapu opKaJid criopT (popMacHuHU TalIKWI KWIUO OopUIlIapy Kepak.

HlyrymnanyBun Oonamapam 1 Hunma 2 wmapra  Y3JapUHAHT  TyMaHUAard
MOJUKIMHUKACUIAH COFJUKIAPU TYFPUCHIA TEKIIUPYBUAAH YTKAZWIIHU, YITaApHUHT
MIaXCUI KapTOYKACHHH OYJTUIIMHY TAIIKWII KWW Kepak.

Bonanapuu ora-oHanapu OuiaH xam IapTHOMA Ty3uILIapu anbbara kepak. UyHKH
Kyl OTa-oHaJlap y3 OoJyilaJapyHU MAIFyJIOTra I000pMACIWTH, Y3Japura Kepakiu
HapcaJapHU oMu0 OepMaciury, KyHIJIUK yJIapHH HUCTEMOJ KUJIaJWraH OBKATIAPHHU
KJIOPUSICU TACTIUTUTra 3bTHOOp OepmacimaH OoJjlaJjapuHU MakTabra I00OPHIIH
HaTWKacuaa, OoJjlaJapHU COFJIMFM cycau® Oopanu, cababu Oosanap >KUCMOHHMA
MalIKJIapHu Oaxkapuill BaKTHAa OOJlaHM Ky4 KyBBaTH OymammO® MalIKHU SXIIH

6a>1<apa OJIMaI\/iI[I/I. qYHKI/I YHUHI" HCTCMOJI KMJIA€TraH OBKATHHU KaJIOPUACHUHU KaM
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OynuImM HaTWkacuja, Oojanapja Kyd KyBBaTH €TMaciaH yapya® KOJUIIMMAIIKHU
Oaxkapuiaa MMKWIMIIK, KWHHAJMIIN OKMOATH /1A IIKACIAHUIUIAP KeTNO YMKaIH.

My wykypnamTupuirad cuH(aa YTKa3uiaaurad Malikjiap, acocaH Maxcycialiral
cuH(uiapHu énutapura Kapad naBiaT JaCTypHUHHM HU30MH acocuja 00CKMYMa-00CKUY
MYyIpKauianuO Ty3uirad. by Ty3unran mamkiaap OupuHuM 00CKHWYAa MAIIKIap OCOHU
Oepunran Oynca, KeWWHrHM 2 Huiagard OOCKMYJArd Mamikiapu MypakkaOiaHuO

OoopuiHu xucodbra onuHuO 2 cuHdaan 9 cundraya OenruIaHraH.

1.4. 'uMHACTHKAYWIAPHUHT KMCMOHUI Tailéprapiauru

['MMHACTUKAYWIIApDHUHT JKUCMOHUW Taléprapnuru, mycobaka HaTHXKajlapu Ba
aJloXyuJa >KUCMOHMI cudaTiapHH pHUBOXKJIAHMII Aapaxkacura Kapa® OesrmiaHaiu.
['MMHACTUKAYMHUHT JKUCMOHUM XOJAaTH, YHUHT KUCMOHMH cudatu Oyiinya
aHuKna"agu. Cropt Hazapusicu Oyiinda acocaH *HCMOHUH cudatiap 6ou rypyxra
OYnuHAAM: Kyd, TE3NTHUK, STHIIYBYAHJIMK, YAKKOHJIMK Ba yuAaMiIWiIvK. by cudarinapuu
IOKOpH JlapakaJla pUBOMIIAHTUPUII Xap OUp TMMHACTHUKAYU YUYH KyJa MYXUMIUDP.
Y §¥3 HaBOaTuga THUMHACTHKAYWIAPHU TEXHUK Taléprapiuk OViimya OKOpH
KYypcaTKuwiapra 3puiIniira, y3apo 00FJIuK Ba KYyMaKIOMWIIUP.

['MMHACTHKAaYWIIApHA TEXHUK TAaKOMUJUIAIITUPUIIHK acocui moiaeBopu, Oy
KUCMOHMM Tai€prapiuk O0ynub xucobOmananu. LLIyHUHT ydyH yMyMH# >KHCMOHHIA
Tau€prapivK MalryJoTiaapaa KaTra ypuH TyTaad. Y MYMHUH )KUCMOHUN Tau€prapiank
(YKT) maxcyc xxucmonuit taié€prapnukau (MXXT) acocu 6ynub xu3zmar Kuiiaau, y
¥3 HaBOaTUAa TEXHUK Ta€prapiauk OVitnda BazudanapHu Xaj THUILIra KyMakialaam.

MXT Mmamkiapy xapakaT Ty3WIHMILINAra, TEXHUK Oa)kapuJIMIIUIra Ba OpPraHU3MHU
UILIAI TAPTUOUTa MOC OYJIMIIN JT03UM. Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHHMM Taléprapinkka
sra Oyiamarad ruMHacTUKauuiiap, THMHACTHKA KYTIKYpalllaa Mallkiap TeXHUKACUHU
srajujaliyiapy  Ba TaKOMUJUIAIITHPUILIAPM MYMKHH 35Mac, 4YyHKM Oy Malik
rUMHACTUKaYuaaH Kyd Tajnad »dTca, OOIIKACU-3TMIIYBUAHIUKHHM, YUYHHUYUCH-
YaKKOHJIUKHU, TYPTUHYUCH-OUD BaKT/Aa yuTa cudaTHu Tanad 3TUIIM MyMKHUH. ByTyH
MalIkjaap MaXXMyacHHH OOLIKAPUII YUYH TMMHACTUKa4YMIIapAaH I0KOpU KYpcaTuiran

CI/I(I)aTJIapIIaH TalIKapH SAHA YNTaMINIUKHHA PUBOXIIAHTUPUIT Tanao OTHJIadHU.
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['umuacTrka acOobmapuaary MalkJIapHu Oaxapuil OuiaH >KUCMOHMM cudaTiapHu
TYJIUK PUBOKIAHTUPHUII MYMKHH 3Mac, IIYHUHT YYyH aCOCUN MAILIFyJIOTJIap BaKTUIA
MXXTHu pUBOXIAHTUPHILTA BaKT aKPATUII Ba alloOXUa MALIFYJIOTIapHU Oa)kapHIll
XyCycUsITUAAH KeluOd YMKKaH XoJiJa, T'MMHACTHUKauwiapra Kyd Tal€prapiuruHu
PUBOXKJIAHTUPUIIITa KEPAKIIA BOCUTA Ba YCIIyOJIapHU TakiIu( STUIIAIH.

['mmHacTukaga Ba OOILIKA CHOPT Typiapuia CHOPTYMHUHT KOOWIMSTH, YHU
KypcaTraHn HaTikacura kapa® OyryHiuruya OenrunaHagu. [MMHACTUKAYMHUHT
KUCMOHUM Tauéprapiurda acocuil Taptubu OYynud, Te3Kop-Kyd cudariapu Ba
OFUpJIMKKAa HHCOAaTaH MyIIaK Kyudjapu XHUcOOJaHaau. Yiap YaKKOHJIMKHU, Maxcyc
YUIAMIIIIUKHY, (A0 STUIYBUAHIMKHY Ba TE3KOPJIMKHU SpaTHILTra KYyMaKiaaam.

Kyvunu pusooicnanmupuw.  Kyd-0y KOOWIMAT, MyIIaKk Ky4IaHUIIHM XUcoOuTa

TalKkapuaaH Oynaran Xap XWwl KapIIWiukiapHu 3a0T  stumaup.  Kyuynu
PUBOXKJIAHTUPUIIHU HKKUA XWJ YCIyOM MaBXKyJl: MalIKIapHU KapIIWIMK OujaH
Oaxkapuil yciayOu Ba 3J€KTPOCTUMYIISITOP YCIyOH.

Mymakiapaa Kyd naijgo Oyiauimmu MyMKHUH:

1. V3 ysynnurueum y3raptmpmaciaH (TYpPFyH-CTATHK) HM30METPHK  (PEXHM)
TapTHO/a;

2. VY3yHIUTMHM KHCKapTUpUIl OwsaH (OFUPIMKHU €Hrub YTUII-MEeoMeTpus
TapTHON);

3. VY3yHJIIUTUHY OLIUPHUII OWIaH (KapIIWINK ITIOMETPHUs TapTUON);

4. Apanamu (TapaHriaaTUIIHA OIIUPUO, MYIIIAK Y3YHIUTUHU KUCKAPTUPHUII).

Myllak WHUIapUHU  y4Ta TypU: KyWIaHUII (CEeKHH, Xapakaraa, CEeKUH-CEKUH
xapakat). Kapmnnuk Ounan 6axkapuiigard Mamkiap épaaMuaa MalryioTiapaa Kyd
OLLIMPUII YCIYOUSITH.

1.Kapama-kapiu MymakjiapHu OMprajivk/ia TapaHrIaTHII Mallkiap;

2.XapakaT MallIKJIapuHU KYIIMMYa KapIIuiuK OuiaH;

3.Kyu 6unian xapakaTiap Ba TypFyH XoJatiap.

RV'—!HM PUBOHCTIAHMUPULU VC]ZV6I/I.

1.K¥ynuu Oykuin Ba €3uml y4yH MallKJIap;

2.I'aBnanu OyKUII Ba €3UII YUyH MaIKJIap:
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3.Connu OyKuII Ba €3UII yUyH MaIIKiap;
4.0€xHu OyKHIIl Ba €3UII YUYH MaIlIKJap.
Mamknapau 0a)kapuill MyMKHH:
1. EHrmnamTupuirad mapouT/a;
2.EHrmialuTupuiirad apouTia, OFUpIUK OuiaH;
3.0nuii mapouta;

4.0auit mapouTa, OFUPIIUK OMIaH.

QZLUZVG'{CZHJZMKHM DPUBOHCTIAHRMUDPUUL.

OruinyBYaHIMK akTUB (Y3 MYIIAKIAPUHUHT Ky4d XUCOOMra SpUIIMJIAUIraH) Ba
naccuB (TAlllKU Ky4 TabCUPHUAA SPUIIIITAH ) STUIYBUYAHINKKA OYITUHAIN.

OruinyBYaHIMK MyIIakjiap Ba OYFUH MalJapUHUHT YY3UITyBYAHJIUTUTA OOFIMK
Oynaan. DTUIYBYAHIIMK Japa)kacu TaIlKW TabCcUpra xam OOFIMK OYynagau: Xxapopar
KyTapwiragja STWIYyBYAHIIMK OpPTaAu. OTWIyBYAHJIMKKA CaJIOUN TabCUp KUITYyBYH
OMHWJIJITADHUHT OJIIMHM OJUII Yy4YyyH OaJaH KU3IUPHUII OpKaJld MXKOOHMM XonaTra
SPUIIMII MYMKHUH. Yapuam TabCcUpHIa XaM OSTUIYBYAHJIMK CE3WJIApiu Japa)ana
y3rapanu, OyHOa aKTUB OSTUIYBYAHIMK CYCTIAIIajH, MMACCUB STUIYyBYAHIUK 3Ca
opTaau.

'mMHacTHKa MalIKIapyUHU Y3JAIITHPUIIAA STUIYBUAHIMKHUHT €Tapiid dMAacJHUlH
MabiIyM  Oynaau. OTrWIyBYAHJIMKHM  OOJNIalMK Ba  YCMHUPIUK  JaBpHUIaH
PUBOXJIAHTUPTaH MabKyJl, YyHKH KaTTa €IIJard KUIIMHUHT STUIyBYaHIUTHHU
OLLIMPHIN XKyAa MYpKKa® Oynaau €Ky SpUIIWITaHga Xam KyI MallK KWidin Tanad
ATUIA/IN.

QZMJZVGQCZHJZMKHM PUBOIHCTIAHMUPULU VC]ZV6]ZCZDM.

OruiyBYaHIMK MalIKJIapUHU OakapuIlJaH OJJMH OMp HeuTa TaHWIl OYiraH Ba
KU3IMPYBYM MAalIKJIApHU Takpopjaml 3apyp. OTWIYBYAHJIWMK MalIKJIApUIAH CYHT
MYILIAKJIapHUA MycTaxKkamiaaiiuran Ba OymamTupaanrad Makiaap 0a)xapuiil JO3UM.

Xap Kanaay MallK XaM KyYHHM Ba STWJIYBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHUIL YUyH TYFpPHU
KenaBepMaiau. MacanaH: sSpuM YYKKalnO YTUpUII MamKd TYpT OONUIM MYyIIaK
KHCKapHIlUra TabCUp KWINO, KYYHHHU OIIMpca, TYIUK YYKKailmd yTupuin sca mry

MYIIAKHUHI STUITYBYAHIIMTUHU OIOUpPAAN, AbHU ‘15'733)11/1.
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OruayBYaHIMK MaIIKJIapUHU CEKUH MeBhEPAA y30K BaKT Oaxkapuiica sSXIIM caMapa
Oepaau. OTUTyBUYAHIUKHY PUBOXKIAHTUPHUII YUYH TypJd yCyJUIap KyJUTaHUIAIu:

l. Yysunuin caMapacuHU OIIUPYBYM TMPYKUHACUMOH XapakaTJIapHU TakpopJjanml.
MacanaH: TaKkpOpHil OJIIMHTa SHTALIHIII.

2. XapakatJiapHid UMKOHHM Oopuya KaTTa Kynamzaa Oaxapuiil. MacanaH, oJiMHTa Ba
opKara oxupuraya SHTalluII.

3. Tana Oupop OMp KUCMUHHUHT XapakaTu uHepuusicuaaH dorvgananum. MacanaH,
XapakaT KYJUIalIHA Xap raj omupuo, o€KJIapHU OJAMHIa Ba €H TOMOHIa CUJITAILL.

4. Kymumya tamky TasH4ygaH (oHgaIaHUII; TUMHACTHKA JICBOPUHUHT TMOSCHIAH
yiuiad, TaHa Oup KUCMUHU UKKUHYUCHUTA TOPTUO SKUHIAIIITHPHIILL.

5. lllepuxkuunr daon Epaamuaan QoiigaiaHuii.

YaKKOHIUKHU PUBOICIAHMUPULL.

YaKKOHJIMKHHU YJIUOBU XUCOJIAHAIN:

1.Xapakatr anukuru (KoopAauHaius) 6yiinua Mypakka0 TONIIUPHUKIIAP;

2.YHMHT aHUK Oa)KapUIUIIY;

3.baxkapuin BaKkTH.

Suru xapakat ¢aoausSTHHM T€3 drajiiail, 0oIKa XapakaT (GpaoJusaTHHu Oakapulira
TalEpIIUTK OpPKaJu YaKKOHJIMKHU aHMKJIAll MyMKUH. ByHIaH Tamkapu, YaKKOHJIUK
KypcaTKuwiapuiaH Oupu Tajadiiap MApOUTUHU Y3rapuliniaH KaTbuil Ha3ap xapakaT
baonusTHA Oa)kapuIlra Te3 MOCJalla OJIMII KOOMIHITH XUCOOJIaHaIu.

YaKKOHIUKHU PUBONCTAHMUPULL VC]ZV6]ZCZDLL

Kynruna cmopt Typnapu CHHrapu TUMHACTHMKaJa  YaKKOHJIMKHM Ky,
ATWITYBUYAHIIUK, TE3KOPJIUK OYMHda KypcaTraH HaTHXajdap OpKaJIM aHUKJAaHAIH, Oy
yHU Tabuuii acocuaup. YaKKOHJIMKHUA PUBOXKJIAHTHUPHUIIAA OOl yCIyOud HyHaIUII
O0ynu0 Kyhuaaruaap XucoOJaHaIu:

1.Onuit xapakaTiiapau ¢a3o/ia TAKOMUJUIAIITUPHUIII;

2.Xapakar anmapaTUHUHT Typid KUCMJIAPUHU OUpralvkia XapakaTIaHUIIUHU
PHBOKJIAHTUPHUILL

3.Tub0wuii xapakaT KHCMJIApUHU TaAKOMUJUTAIIITHUPHIIL;

4. XapakaTHUHT OMJIMM Ba KYHUKMAaJIapu 3aXUPACUHU KEHTaUTHUPHUIL;
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5.¥3namtupunrad XapakaT KYyHUKManapJad Typid Xojataa ¢oigataHuIIHu
IAKJUTAHTUPHIILL.

YaKKOHIUKHU PUBONCTAHMUDPULL 6)71/71/['{61 HA3opam ﬁpﬂamum.

XycycusaTi 6yiinda MyTaxacCUCIIUTUTA SIKUH OYIraH Xxapakat (aoNusaTHHU HAa30patT
TOMIIUPUKIAPH acOCHAA KYyJUTaml OMJIaH YaKKOHJIMK PUBOXH JapakaCHHU aHUKJIAII
Makcaara MmyBodukaup. LLlyHuHT yuyH ONiMHIAaH MyKamMMall, SXIIH YpraHwirad EKu
OJIMI XapakaTiapJaH TY3WITaH, MalllKJIap MaXKMyacHHH KyJuiam Kynail. Mucomn
yUyH: OJAMHTa YMOOJOK omum OunaH OypwinO, acocuil HyHanuira €Eniama
XapakaTiaHuIl — €Hra YMOOJIOK OIIMII OWiIaH Oypuiuill, opKajiad-opkara YyMOOIOK
omuil OWIaH acocuil HyHanumra kapad konwuii-cakpad 360° ra Oypuiauin Ba
TOMIIUPUK OVinYa KYypcaTUiIraH HyKrara KyHUII.

Yuoamauruxuu DPUBOHCTIAHMUDUUL.

Unpamnunuk-0y Oupop (aonusTHH y30K BakT JaBOMHUJA CaMapacHHU
nacatTupmacaad Oaxxapa OJMII KOOWIHMATUAUDP. AWPUM BakTiapaa YUAAMIUIUKHU
yapyamira Kapimd Typa OJaJuradl  KOOWJIMAT JAe0  IOpPUTHUIl  MYMKHH.
['uMHacTHKaumIapaa YuAaMIMIIMKHE y4dTa Typra OYiauil MyMKUH: YMyMUH, Ky4d Ba
Maxcyc.

Ky4 unpamnunuru, Maxcyc YugaMIMIIMKHU acoCu OYJIUO, YHUHT IIAKIJIAHUIIN Xap
Ooup Kyd cudaTtu 6uian 60FauK 6YIr0, MaXxCyc YUIaMITMINK aCOCUHU TAILIKIII STaaH.

Yuoamaunuxuu DPUBOHCTIAHMUPUUL VC]ZV6JZCZDM.

UnaaMIWIMKHA PUBOXJIAHTUPHUIIIH aCOCUN BOCHUTAJapu YpTa Ba CEKWH TE3JIHMKIA,
y30K JaBOM JTaJuraH WIAup. MalfyJloOTHUHT acocui Basudanapugan Oupu, Oy
YUAAMIMIMKHA ~ PUBOXJIAHTHUPHUINTA WYHAITUPUIIIUD, FOKJIAHUIIHU  aHHUKJIAIT
Kyhnjaaru 0emra TypKyM acocua OeTruiiaHan:

1.YakkoH XapakaTiaHUII (JIOUMHI);

2.J1aBOM 3THIII:

3.JlaM OJMIIHU OPAJIHK YITHOBH;

4.]Jlam onUIll XyCYCHUSATH;

5.Kaiftapuui coHu.
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'mMHacTUKaYMIapHU MAaxCyC YWJAMIWIMTUHA PHUBOXKIAHTUPHUIIIA, KyWUJaru
MaIlIKJIapHU  KyJutam  Makcaara myBobukaup: 1.baryrna y3oK BakT maBomuja
cakpair; 2.AkpoOaTUk Mamkiap; 3.OpKWH Mamkiaap; 4.Kynkypam Typiaapuaa
Oa)kapuiaural Maxcyc MallkJjap MaXKMyacH.

Yudamaunuxuu DPUBOHCTIAHMUPUUL 6)71/71/['{61 HAazopam ﬁpﬂamum.

Typra kapa® unaamMIMIIMKHU HA30paT KWIMII BOCUTAcH Xap Xui Oymamu. Maxcyc
YUIAMJIAJIMK JAapa)KaCMHU aHUKJIAIl YYyH JACTAKIA OTAA YTUPraH XO0JaTIaH, OEKIIap
XOJIATUHU aJIMAIITUPHUIL €KW MKKK OEKJA alJlaHMa XapakaTJapHU MakCMMall COHJa
Oaxapuml. Kyu-ynaaMamivukau Kyd OwiaH OakapwiiaJluraH MallKJIapHH KauTapuil

COHH OMIIaH AHUKJIalll MYMKHH.

['MMHaACTUKAYMIIApHUHT YMYMUN Ba Maxcyc Ta€prapiuru Tabpudu.

I'mMHacTUKaYMIApHUHT  JKUCMOHUM  Tau€prapiuru-ruMHacTUKa  KYIKypaiiu
MalKJIapuHul  MyBaQhakusaTIM  Y3namTUpuO OJIMIIra KapaTwiraH >KMCMOHUM
cudatiapHu TapOousIaI xxapaHuIup.

KucMmonuit Tal€prapJUKHUHT MaKcagu-y3ura Xoc CHoopT (aodusiTH WYKU
MMKOHUATIAPHU aMalira OLIMPHIL KOOWIMSTIApUHU TapOusiall y4yH IIapT MIapOUT
spaTUlIIadH uoopar.

by makcan ogam OpraHU3MUHUHT MabiyM OUp XyCyCHSITIIApura: Kyd, T€3KOPJIUK,
OTUIYBYAHJIUK, YaKKOHJIHMK Ba YUJAMIIWJIMTUIA TabCHUpP KUIMII OpPKIM aMalra
omvpwianu, Oy Qasunamiap cHopT Hazapusicuia >KUCMOHUM cudatiap aed
FOPUTHUIIAN.

Kucmonuit Taii€prapiuk xam Oy dasunariapHu MabliyM Japa)karadya TapOusialira
KapaTwiran Oynu0, TMMHAaCTUKAQUMHMHI Xap TOMOHJAaMa Ba MaxCyC >KHUCMOHMM
PUBOKIIAHTUPUILL KapaCHUIUP.

Kucmonuili Tal€prapaMk yMyMHHd Ba MaxcyC JKHMCMOHUN TaléprapiiiKka
Oynunaan. Ymymuit skucMonuid taii€prapiauk (YKT)-ruMHACTUKAYUHUHT Xapakat
(baonusITUHY TabMHUHJIAWIUTAaH OPraHU3MHMHT Oapua ab30J1apy Ba TU3UMJIAPUra KEHT
TabCUp OTUIIHM Hazapaa Tyraad. UIyHMHT yd4yH XaM yMyMHUH JKHCMOHUU
Tanéprapivkia KynpoK TaHara KEHIPOK TabCHUP KypcaTaJuraH BOCHUTajap

Kymnanwiagu. UyHoHUH, Kpocciap, OMp TEKUC Ba y3rapyByaH CypaTJaru y30K BakT
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orypunuiap  €paMujia  TUMHACTHKAYWJIAPHUHT  YUAAMIIWIINTH  PUBOXKJIAHAIH,
IOTYpUII TEXHUKACH TaKOMWJUIAIAAN, MYIIAKIAPHUHT STHITYBYAHIUTH SXIIUIAHAIH,
Hadac Ba IOpaK KOH-TOMHP THU3MMIJIApU TAaKOMWJUIAIIAIU, HATHKaJla 3ca yJapHUHT
COFJIMFM  MyCTaxKamJlaHaau. YHJIaH Tamkapu Oy Mamkinap €paamuiaa
rUMMHACTUKAYMJIAPHUHT UpoAaBuid cudariapu TapOusimaHaan.

Cnopr Vitmanapunan (Gacker6os, ¢yToos) doiganaHuiaraiga TMMHACTUKAYHUTa
AHaJla KYIPOK OMUJIIAp TabCUP ITAH, FOKOpHIA KAl STWIraH ¢azuinamiap (Te3JuK,
YaKKOHJIMK, XapakaT yUFyHJIUTd) kaOu ¢azofa Y3MHM XHMC KHJIMII Ba yYaMalall
XyCyCHUSITIapy AXIIWIAHAIU, XapaKaT aHUKJIUTH OIIaIh Ba XOKa30.

Xap TOMOHJama >KMCMOHMM TapOusialm Xajdl KWJIWIIJAA THMHACTUKAa XOC IIYHHHT
Owian Oupra OoIlIKa CHOPT TYPJIAPUHUHT YMyMTaW€prapivk Mallkjiapura KarTa
axamusIT 6epunaau. bynap ropull Ba Orypulll, cakpaml Ba YJIOKTUPHIL, aMOPTU3ATOP
Ba OFUpJUKIap (raHTeiiap, TolIap, IITaHra) OwiaH OaxkapuiaguraH Ba KomaT
Oy3WJMIIIaru HyKCOHJIapHU Ty3aTyBuM Oup xui Mamkiaapaup. Y KT mamkiapuHuHr
dhaon nam oymil Bocutacu cudartuia XxaM axaMusTH KaTTaaup.

By BocuTanap ruMHAcTUKAYMHU OOLIIAHFUY Ta€prapiuk AaBpuaa, Oynaxkaxk Ky
WWUIMK MIYFYJUTAHUI YYYH acoC spaTWaguraH JaBpja alHUKCAa MYXUM axamusTra
ara.

By naBp acocan mMaxcyc rMMHACTUK IOKJIamManap OMp TOMOHJIaMa TabCUPU YUYH yTa
3au( Ba OPraHU3MU MYTTACHJI PUBOXKJIAHUO OOpaétran €1 ruMHACTUKAYMJIAPHUHT
KOHTUHTEHTHHHU Kampal onaau. I 'mumuactukaunnapauar Y KT nacrypuii-rokaamanap
acocHHM «Anmnomuill Ba bapunHoil» MakMyacu TallKuil 3Tau.

['mmHacTuka kynkypamu Oapya TypJIapUHUHT MallKJIapuHU MyBaddakusaTiu
SrajUlalllHi TabMHMHJIOBYM THMHACTUKAYUHUHT MaxCyC >KMCMOHHUHN Taléprapiauru
(M2KT) opranusm TuU3uMIIapu Ba opranjapu cudariapuHd KYyJiad KyBBaTjall Ba
IOKOpH Japakajia pUBOKJIaHUIINIa KapaTUiarad OVIMIIN Kepak.

ByHUHT ydyH TMMHacTUKa4d MabjiyM OWp MyLIaK T'YpYXUHHU STHIIYBUAHJIUTH Ba
Ky4MHH, yMypTKa [OFOHACMHUHI, €JIKa Ba  TOC-COH  OVFUMJIApUHUHT
XapakaTIaHUIIMHYA, MaxCyC CaKpOBYAHJIMKHHM, XapakaTaard aHUKJIMK  Ba
MYBOQUKIUKHY PUBOKIIAHMILM, JTUHAMHUK Ba CTAaTUK Kydra OYiraH 4uJIaMJIMIMKHU

OIIMPHIIHN, MAXCYC HII KO6I/IJII/I$ITI/IHI/I OIIMPHUIIN 3apyp.
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Maxcyc )XKMCMOHMM TaWE€PrapjivKHUHI ACOCUNW BOCUTAJIADHU aBBajl0, TUMHACTUKA
KYIKypamu Myco0aka Mamkiaapu, Iy Owiadn Oupra cudarnapHu  Ba
TMMHACTUKAYMIAPHUHT YKYB XaMJia MaIIFyJIoT kapaéHuHU ToOopa Ycub OopUIlIMHU
TabMUHJIOBYH MAXCyC-Tal€PIIOB MALLIKIAPU TAIIKWI 3TaIu.

by aiipum Mymak €xku Mylak TypyxXJapu XyIId IOyHAAW €KUM yXianm Tap3zia
XU3MaT KAJaJUraH MalIKHUHT JUHAMUK Ba KMHEMaTHK TY3WIMILIUTa Kypa MycoOaka
OwaH YXanuIMKIup.

['MMHACTUKAYMHUHT «OPTUFH OWinaH (aoausaT KOOWIMATH» TYIUIAIIHU KYy31a
TYTYBUM JKUCMOHUU cHU(ATIapUHU PHUBOXIAHMIL YCIYOUSTHUHU OUTTA YMyMUH
XycycusiT OwiaH Oedrunam 3apyp, SbHM TUMHACTUKAUYMHUHT OJJUAa TypraH
MUHUMAJl ~Xapakar BasudamapyuHu e€uYuIll Yy4yyH Kepak Oynran cudar Ba
MMKOHUATIAPHUHT OyHIail PUBOXKIAHUIIM aH4Ya OpTaad. by rUMHACTHKaYMHUHT

XapakaT q)aOJII/ISITI/IIIaFI/I IOKOPH AdpaKaJyu HIIOHYINIINKHA T&’BMHHH&IZI[H.

CHopTYMHUHT YMYMHUI Ba Maxcyc Tal€prapiauru Oupiauru

XO03Upru KyHJa, KQUOHKH CIOPTYMHUHI >KUCMOHUN Ba MabHABUU cH(paATIApUHU
PUBOXKJIAHUIIUTA, OUTUMIIAPUHM JTOMMUNA OLIMPHUILTA KapaTWIral Kynékiama tapous
xapa€Hu OYnub Ty3wiIraHjaruHa, CopT MAIIFyJOTHHUHT MEJAaroruK TYJIHUK HaTHXa
Oepa onumu ucOOT Tanad Kuiamanau. CrnopT MalIFyJlOTHHUHT OyHAall HyHanuiu
KUCMOHHMM TapOUSTHUHT YMYMHUM acocura Moc Kenajau Ba O6apya (aosusT MaXCHUHT
rapMOHUK PUBOKJIAHTUPHUILTA KapaTuiaraH Oynul, cropT siKka Makcaj sMac, Oaliku
KUIIM KOOWJIMATHUHM Xap TOMOHJAMa pPHUBOXJIAHTUPHILM, WXKOIUNA Ba OHIJIH
baonusTra Talépnail BOCUTaCUIUD.

Cnopt MalFynoTH UKKUTA y3BUNA UYHATMIIHU OUpPIIAIITUPAIA: YMYMHH Ba Maxcyc
Talléprapiauk. YMymuil Ta€prapivk >KUCMOHUN (DAONMAT >kapa€HUIArd ab3oJap,
TU3UM Ba UII KOOWJIMSATIAPHU PUBOKIAHUIIMN aCOCUAA CIIOPT UXTUCOCIUIUTa UMKOH
OepyBuUM JacTinaOKu IMIApT MIAPOUTIAPHMU sApaTagyd Ba KEHTraWTupaau, 11y OuiiaH
Oupra yHH Typiu Xapakarlard MOXUPJIMK Ba MajaKaHUHT ¥3apo TabCUpPU

PUBOXKJIAHUIIYW OMIIaH OOMUTANH.
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Maxcyc Tal€prapiuk MyaisiH CcmnopT Typud Y4YyH Vy3ura xoc cudar Ba
MMKOHUATIAPHUHT PUBOXIIAHUIIMHUA TabMUHJIAWAM, 11y OWJaH Oupra yHUHT Y4YyH
XapakTepiu OYIraH TeXHUKA Ba TAKTUKA OWJIaH KypOJUIaHTUPAIH.

YMymuil Tal€prapiavkHyd XaM, Maxcyc Tau€prapiMKHU XaMm IIMKacTCU3 Oakapulll,
XU3MaT l03acHIaH MAIIFyJIoT >KapaHUJAH YUKW, OWpUHU OOIIKacu OuiaH
aJIMAaILITUPUIL MyMKHUH 3Mac.

CHopTYMHUHT YMYMHUH Ba Maxcyc TaW€prapiuru ypracuaa sSKUH OOFIHKIUK
MaBKy/1, IIYHUHT YUyH yJap YpTacuHU 4yekaad Oyamanan.

bab3um wmyTaxaccucnap CHOPT MAUIFYJIOTMHUHT Oy TOMOHJApUHM YMYyMaH
allupMAacIIMKHU TaKIUu( KUIagu.

busHuHr Hazapumuszna, yMyMUKA Ba MAaxCyC TaMEprapivkK Y3WHHUHT aJOXuIa
Bazudanapu, BoOcUTajapu, yciayOm Ba my OwiaH Oupra Y3UHUHT MAIIFyJIOT
*Kapa€HuJaru TyTrad YpHu Owiad dapk Kuaaau.

Maxcyc Tal€prapiauk CHOpT HMXTUCOCIUTMHUHT OMMJIM XUCOOJaHAIu, YMYMUMN
Tal€prapiauk 3ca-CIOPTYMHUHT Y €K OOIIKAa TOMOHJIaMa PUBOXIIAHMII YpTacuIaru
Typau TyMaH OOFJIMKJIMK OpKAJIM HUXTUCOCIUK JKapa€HUTra TabCHUpP OTYBUH
OMUJLIAPAUD.

CHOpTYMHUHT YMYMHI Tal€prapiauruaa Xyaad ajloXHaa KXUCMOHUM Mallkiapaa
XaM MKOOUH, XaM canbuil Tabcup OYiranu Kabu, UXTUCOCIUKHHUHI XYyCYCHUSATIApH
XaM aKC JTHUILIHU JIO3UM, LIYHUHI YYYH YMYMHUH Tau€prapiauk TypJid CIOPT TypJlapu
yuyH Oup Xxuiiga OYIuII MyMKHH 3Mac.

Crnopr OwinaH WYFYJUITAHUIIHUHT KYN HWWJUIMK >KapaéHuJa YMyMUH Ba Maxcyc
Tal€prapianK JOUMO CIOPT MAIUFYJIOTUHUHT TAPKUOMM KUCMUHU TAlIKWI KWJIWIIA
3apyp. Kynruna myamiudnap CHOPTYMHUHT MaxOpaTH OIIMIITa MOC paBUIIIA
VXKTra axpatunaaurad BakT Ba MalIKJIap MHUKIOPUHU KamMaWTupuO® Oopwuil
3apypAUTrHHA  Tabkuiaiawiap. CHOPTYMHUHT MaxopaTd omub Oopuimm Ouiian
OpraHu3M HMMKOHUATIApPU XaM KYNpoK Tanad 3Tuiagu, JeMak Oy Fosd Xam TYFpu
smacaup. Anbarra, YXT w™enépu kamaiiub Oopumm kepak, jekuH y MXKT
aXpaTWiIraH BaKTUHU KaMaWTUPWIMILKA XUCOOMra sMac Oajku, Maxcyc >KMCMOHHMN
Tal€prapiavK HIIMHUHT BaKTUHUHT OUIMPWIMIIM XUCOOWUTa amaira OIIMPUIIUIIN

Kepax.
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Mynpait  kwimb, Xap TOMOHJama  Tai€priaml  OpUHIUOUTAa  MYBO(DUK
TMMHACTUKAYUIIAPHUHT )KUCMOHUM TaUE€prapiiird yMyMul Ba Maxcyc Tau€piaallHUHT
y3BUWA OUpIHMIKA acocujaa TAIIKWI KUJIUHAIU. | MMHACTHKAaYWJIApDHUHT YMYMUN Ba
MXCYC TaW€prapJurMHUHT OUPIUTKM yMyMTal€prapiiuk, mMaxcyc TaW€prapiauk Ba

Myco0aKa MalIKJIapUHUHT Y3rapyBuaH HUCOATUHU TaKO30 JTaJIH.

1.5.¥YmMymuii Ba Maxcyc Ky4/J¥ MAaIIKJIAPHUA OepINIIUHH
axaMHuATH
YMyMuUii Ba Maxcyc Ky4id MallkJiapHu OoJiamapHu €mmura Kapad oepuiaau, Xamaa
yaapaard KaMUWIWIApHH —WYKOTWIN, YJIapHU Xap TOMOHJIaMa IKUCMOHHUU
KOOWIHMSTIAPUHU  cU(BATIAPUHN  PHUBOKJIAHTHPHIIN  YYYH  KYNpPOK EpAaamMyuH
MaIIKIapHu TaHiaad xap Oup OO0NMaHM KaMUMIUTH KaHJall MamKjIapHU Oa’kKapUIIMHU
oenrunad ommbO  Oopwraau. Xamaa — yjdapAard  XapakaT — MallaKaJapuHH
ATUJTYBUAHJIMTUTA, Kydura, OaskapHIll Te3JIHrura ypTudop O0epud OOpHIvIm Kepax.
VpraTunaguran MaikiapHH oifMa-ofinapra Mymkauiab, Mypakkabiab acTa-CeKHH
KynalTupud OopulM HaTHXKacula, yJaapHU Oa)kapaéTraH MallKJIapvMHU aH4ya OCOH,
YaKKOH, Oa)XapuIly XapakaTura >puiud 6opaau. by ymymuii Ba Maxcyc MamkjiapHA
Xap XWI TypyxJiapja IyFyulaHagurad 0oa Ba KU3JapHUHT )KUCMOHUN KOOUUATHTA
Kapa® Oepu® OOpwIMIIM Kepak, CYHrpa Xap 4YOpaKHU OXUpHUJA, YpraHwiraH
MalIKJIapu [03acHliaH, CHHOB UMTHXOHJIAPHHHM OJHO OopHILUTap HATH)KAach KarTa
axaMmusTra sra Oynaau.
Bonanapau rumMHacTUKa CIIOPT TypHra OViraH KU3UKUIIIHHA Ba MEXHAT KHJIHIIN
(baoTuATHHY TICUXOJOTUK KUXATIAAH Tal€piarl.
boma Ba km3mapHu OakapaéTraH MamIKJIapHHH MYCTaKWJI JPKUH OakapHiira
Ypratumga, yilapHH KypKMaclaH MaIlKJIapHH OakapuIlWra WIIOHY OWIANPHO,
ylapra Oynagurd MyHocabaTHU Y3rapTupu0 Oopuiiapu Kepak. SIpHU yrnapra ceH
MaIKHu OakapaonacaH, Ae0 KarTa ramupud, YHIArd WHTWIWII XapaKaThra Jainjaa
Oepwiica, 6osia anbarra mry Oaxapa€TraH MalIKHU SXIIH Oa)kapuiiura sra Oymaau.
bonanu ce3ru am3onapura xap Xuia Hyiuiap OuilaH TICHUXOJIOTHK HYHaJIHMILIApJaH
Tabcup Kb 6opusica, Oonanap/a KYpKMacaaH MallKJIapHA OakapyIlra WHTUJIHUIII,

KU3UKUII opTUO Oopaau. YHUHI y4yH MypaOOui MamkHu OakapaérraH OoJiaHH
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WUKUIMO [IKACTIaHMAciHurd yuyH wynoda Kuiud OopuiM Kepak xamjaa
WUKUIIQIUTaH )KOMUTa TUMHACTHK TYIIAKIapHU KyWuIu kepak 0ynanu. bonanapau 2
rypyxra Oynmd xap Xwi crmopT TypuaaH 2 TypyX ypracuaa Oup-Oupura Kapiiu
VitHamn mycoOakanapuHu om0 Oopuin Wymiapu opKaim Oonamap ypTacuia
MAaIIKJIapHU SXIIK Oakapud ¥3 pakuOiapu yCTHIaH FOIUO YMKHINTA WHTHIAJIHIIAD.
Jlemak ynapaa MHTHIMLI KypalluHA YUKUO Kenuura cabad 6ynaau.

Fonub yukkan rypyxau parOaTjaHTUpPHIL OpKaJd xaMm Oonanapjaa crnoprra Oyiaran
WHTWJIUIIMHA ~ KU3MKUIIWra  caba6  Oymagu.  bywpgaihk  mycobakamapHu
qyKypJalITUpwiIrad cuHpaarn OonamapHd TUMHACTHKaJa YpraHraH Mailkiapu
OpKaJlu MycoOakajdapHHM YTKa3zuil, MycoOaka MalThaa YJIapHU OTa-OHAJIApUHU
TaKIU( KWINII, FOIMO YMKKAH YKyBUMJIApPHA  XaMmJa yJIapHH OTa-OHAJIApPHHH
Tabpukinad paxMar cy3napuHM alTuil, OoJallapHU MaKTOB KOFO3JIapu Ba COBFajiap
OWJIaH TaKAUM STUILIAP Aca KeJlakakaa OoJanapHu 1y IyFyJaHaéTraH THMHAcUKa
cnoptura 0ynran Mmyxad6aTtu omu6 6opuiira ca6ad 6ymanu.

VPILATUIL JACTYPHU

ODK,'CZZCI VM6CZJZOK,’ owuuL mexHuxKacu.

1. Oéxnap Top KepwiraH XojdaTAaH TasHUO 4YYKKaluI, enkamap cal OJJAMHJA,
Fy>KaHaK XOCHJI KUJIHIII,

2. bourHu oJiIMHra SHramTUpuo, opKara qyMaaiiHg 0akapui;

3-4 Kynnap xadtu enkanap optTuaaepra Kynuaaan OOIIIaH TYHTApUITUIII;

5. TagsHUO YYKKaWuUILI;

P> s € O T

Opxkara ym0as0K OIIMIIHY Y3IAIITUPUINIA YKYBYM HUIMAHU OWJIUIIN IapT?

1. Uykkaiub TasHUIIIA eTKAIAPHUA OJIMHTA SHTAIITUPHIII.

2. Opkara gymanan naiTuaa ry>kaHakHu 0yku0, OVHHUH MaTra Teru0 Kysuiap enkanap
OpTHJa TUpAITYHYa, MAKJIMHY YIUIab TYpHUIlUd Kepak.

3. Oéxnap Marra KyHuiaryHya KyJJIapHHA y3aTHII KEepak.
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Humanu 6unuin kepak? Te3 opkara ry)aHak OYIIdIl, TymaiallHu Ba KyJiap Ouian
eJIKajap opKacura TasHUILIHU.

VKyB TONIIHPHKHH TypJIapH
(1-mamFyJioT)

bunm mavaymom Bascapuw kaoprapu Hazopam xaopaapu
Kaopnapu (Kanoau 6axcapuut) (Hazopam mawxiapu
(Huma Kuauw mecm,)
Kepak?)

1-cepusa sicucmonutl cugpamuapru pugoNCIAHRMUPULL YUYH MAUKILAD, YIap
opKaza ymOanox owuwHY Y31aumupuuiod Kepax.

1. DHrammm Ba Onpunra Ba opKara

ailylaHMa xapakatjap | MakCHMal napaxkaja
- OaxkapuIll, EePUKHU
T'f TYCUFH OWJIaH.

2. KapTan bapmoxnapan
allyIaHTHPUII HKUTICIIAII TUPHUILL

§ 2

3. Kysiapan Oykuin baxapuin BakTuaa bup cyparna 2-3 mapta
Ba y3aTHIl, OEKJap raBaa TyFpu OaXkapuiil.
THMHACTHKA
nesopuHu 2-3  peii- M '
Kacuaa [N
THMHACTHKA
YPUHAUFHA.

2-cepus. /lacmnabxu 6a oxupeu xoramaapaa uyHaImupuicaH.

1. Tassuuo Oéxytap kadT opauruaa A.T. Te3 Ba Ty¥pu [.x. Ta
Yy KKanu KYWWITaH, TaHa OFUPJIUTHU TYpHLI
KyJuiapra TyIIaJu.

3-cepusa. Opxaza ymoanox owuwHU MeXHUKAa AcoCIapuHy Y31aumupuu
VUVH UYHAIMbUPUTLICAH MAWKIAD.

1. /yxkanak 0yau0 J.XnaH ryxaHak 0yiu0 UYKKaiinb TasHuIn
opKara gymaJjail. opkara aymana6 JI.x. ra XOJIaTUJIaH Fy)KaHaK
KauTHUII 0ynub opkara gymasiaiil Ba

nymanab yykkanno
TasTHHIIL.
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4-cepua V3 xapaxamnapunu gazocu, 6akmoa, Myulax xapakamiapuHu 6axonau ea
OowKapuHy OUTUWL YYYH VHATMUPUISAH MAWKILAp.

1. lysunr y3m 3-cepusanara Makiap, A.T. Tasguu® uyKKaitu
3-cepust Yypratiuinb Ba T€3 TEMIJIa 314 Ba OpKara MyMKHH KaJap
Fy)KaHak 0yiu0 Te3 aymanaii. TasHuO
YYKKAWUIITra KaWTUI.

5-cepua. Epoamuu ea y3nawmupunaémean MauwKHu aupum KUCMAAPUHU
V3raumupuuiea UyHaTmupuiean Maukaap.

1. Eakanap oxkacuaa JleBopra Ttupanub TypuO,
KyJ1apra TasstHuLl KyJulapHu ~ Oomr  opKacuaa
IeBOpra THpad TypHIL.
[IlyHuHr y3u, yankaHda €TraH

XOJa.
2. Opkara aymaja0 Tasuu® yTupui xonaTuaal,
KYJ1apra TassHuII O€KJIap caJl KEpWJIraH X0JaTaa,
Fy>KaHaK oyuod opkara

AyMajall Ba eJIKajap opTuia
KyJurapra Ttasaum, J[.x. ra
kKatum. Llynunr y3u, Tasaub

YYKKAWUILJIaH.
3. Kusinnknan I'mmHacTHKa Kynipurura
opKara yMo0aioK | VTupuigad (KynpuKka Mat
OIIIMIIL. KYWWIITaH) opKara ym0ayiok

OIIIUIIHUA Oa>KapuIIl.

> QG e

4. Ilyuunr y3m Vrupran xoqaTaal épaam A.T. UykkaiiuO TassHUIII.
oaTAAru MAPOUTAA OuiaH opkara ym0asoK OIIMIII Opxkara yM0aaoK OLIUII
(épmam Oepuill BakTHIa EHJIA Ba A.T.

TYpUII Kepak Ba eJKaiaH oOup
KYJ7a KyTapuIl Kepak) TasHuo
YYKKaNUHUII XOJIaTUTa.
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6-cepus. Ynawmupaémean mawikHu axaum oaxcapuus Y4yH UyHAIMUpUIan Maukiap.

1. TyxradKryxrad
opKara HKKHM MapTa
YMOQJIOK OLIMIIL.

Uykkaitno TasTHUIII
XOJaTUJaH opKara yMOaoK
OIIIUII, TYXTall 2-C, YyKKanuo
TasHUII Ba OpKara ymOaJloK
OIIIHIII.

2. Opkara WuKKH
MapTa yMOAJIOK
OLIHIIIL.

Uykkaiiub TasHUII ~ XoJia-
TUJAH OpKara WKKA Mapra
yMOal0K  OIIMII, THU33aJap
Kepwiran, OupuHuYM Oaxka-

pUIIA TYXTaIl KEPaK dMac.

Tes cypatma opkara
UKKM  MapTa  yMOanok
OlIMII Ba TUK TYypul,
Konaa THUK TYpHIL
2-3 c.

bup 0éknu cunmad ukKunyu 08K0a 0enCUHUO KYa1apoa muK mypuud.

basxccapuw mexnukacu. Kynnap rokopura KyTapuiraH XoJjaTAaH KEHI KaJlaM Kyiuo
raBaa ojauHra sHramrtupuml. [lonra enka, Kymuiap 6wian tupanu0, 6apMOKJIap OYMITaH
(1-2 pacmnap) kenruruaa. bup o€kHu cunTad, MKKUHYK OEK OWIaH AENCUHUO, KYyImapaa
TUK Typuira unkuin (3-4 pacmiap), o€kinapau xxydriam. Kynnapaa Tk Typuliaa raBia
MaKcHUMaJl 4y3uiaau, MyBO3aHaT cakjaHUO raBja TYFpu yiuiaHaau (5-pacm).

Kynnapaa TvK TypuIIHH Y3IalITUPUILIA ITYFYJUIAaHYBYM HUMAHU OUJTUIIN Kepak?
1. Enka keHrnuruaa KyyuiapHu Tupad, 0apMoOKIap OUUITUIIN KEPaK.
2. TaBna uy3mnuO, TYFpU TYPUILIMHUA Ky3aTHIII.

Kyanapea, kannaza maanué muxk mypuu.

VK}V@ monwupukiapiuie mypiaapu

bunM mabirymor
KaapJiapu

baxapum xkaapaapu
(Kanpaii 60a:xxapuin)

Ha3zopar kaapaapu
(Hazopat MmamkJjapu

(HUMa KWIHII Kepak?) TeCT)
1-cepus
1. Kynaapuan Kynnapau kyTapub enxanap
KyTapul KYTapWICUH, KEPUILIWIMACHH,
ITYHUHT ¥3u, KadTiiap

FOKOpHTa OEKJIAp y4Yura TYPHIIL.

2. Eaxanapun

KYJUIapHH KyTapuo,
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KyTapuul Ba
TYIIHPHII

EJIKAIAPHU IOKOpUTa KyTapuIl
Ba MacTra TYLHPHUIL, HIyHUHT
y3u Tyaaupma Tyn OwiaH Eku
HITaHraHu rpudu Ousax.

3. OaauHra druJinii.

|

lepuxk  Owinan  Kepumuo
srunuinHn Oaxapumi. lyHuHT
y3u o€knapu kepub (Kydr)
J,X nman xymnap Oup-OupuHu
eJIKaJIapuIa.

4. OaauHra
TANLIAHUII

A.T. onmuHra TalUIaHUIITHU
Oakapuil (JIETICUHUII OEK/a)

KyJurap mnactna, Ba J.X ra
KaWTUII
5. Ketma-keT 0€KHH I'mmuactuka JIeBOPHUIA o€KHU OyKMacaH
opKara CHJITaIl KETMa-Ke€T OEKHU CHUJITAIIHU | MAaIIKHU 3-4 MapTa KeTMa-
Oaxxapumi  (pelikaHu  TYFpU | KeT OaKapHuiIil.

T

KyJutap OuiaH yuuiad, raBIaHu
SHTAIITUPHO. )

2-cepus

1. Oaaunra
TAIUIAHU0 KYyJiapra
TastHU LI

7T

A.T. 1aH TalUIaHUIIHUA
Oaxkapui (0€K1a TETICUHUII)
Ba TasHUILTA TYFPU KYJUIADHU
Kyinml. CuntaHuil o€k TYFpu
opKaza.

Maiuknu 3-4 mapra
HaBOaTMa-HaBOAT
OaXkapuiil.

3-4 cepusisiap

1. bup 0€KIa A.T. nan oxauHra TaluIaHUO bupunun xapakatia
AencMHMO MKKMHYMAA | KyJUlapra TasHULI, OFUPJIUKHU J.X. Ba 2-3 mapra
CHITAaHNO OEKJIApHHU | KYyJulapra okjail, oup oékaa MalIKHUA TaKpopJiarl.
AJIMALITHPHU I JENCUHUO, UKKUHYU OEKHU

cuITald OEKIapHU
.§§\ 4‘/ aNIMAaIITAPUII (CUITAHTaH 1A
TOCHH IOKOPH KYTapuIill Kepak).
5-cepust
1. Epaam 6unan Tassau6 €tuin xonaTuaan

KyJlJ1apia THK TypHII

épaamMywiIap COHJIaH,
0oMpAaH raBAaHy Kysuiapaa
THUK TypHUlITra TYFpU IaBJaHU
KyTapUILIaau.

P

2. IlyHuHr y3u Oump

0EKHM cumiITao,
HKKHHYU 0€Kaa
JerncuHuo.

Kanamia6 KyJapra
TUPATTUII (cunTaHMII
OonutaHrasjga  OakapyBUMHH
COHUJIaH Ba  Oongupuaan

yuuiab €pnam  Oepwiil), THK
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NN

TypHILra YHMKWLI, XaTOPJIAPHU
ty3atuil. IIIyHUMHr y3u THK
Typuniia €paam OepHu.

2
4

1 X
o

JeBopra TastHUO
KyJJ1apia THK TYpPHII

JleBopra ocuiiran mMarra
TassHUO KYJUIapja TUK TYPHIII

6-cepusl.

1. Kyosapaa  tmk
TYpHII

-

[epuk Ounan Gaxkapuil: Oup
0o€KJa cuiaTad, MKKHHYU OEKJa
JIencUHUO  Kyuiapaa — THK
Typul (IIEPUK THK TYPHII
XonaTtra YWKKaHIa  yIuiad
TypHII). [IynuHr y3u
MycTakui  (THK  TypHIITa
YUKHIII, yuiad TypHII
UXTUEPUTN)

bup oékaum  cuitao,

WKKHHYA 08K  OwmiaH
JCTICUHUO HMKKA MapTa
KeTMa-KeT KyJuiapja THK
TYPHIITA YAKHIIL

Enea mynmapunuu.

basxycapuw__ycynu. ﬁyHaHHmra TYFpU TypraH XoJiaTAa KyJUIapHU OJIJWHTA,

1oKopura cuitad, YHr oé€kaa tanuianum (1). HaB6aTma-HaBOaT Kyiapra THpaiuo,

yHra Oypwiu0, Kyuiapia THK TypUINTa YUKMII, O€KJIap KeHr kepwiraH (2-3) Ba

XapakaTHU J1aBOM OJTUO, OFUPJIMKHHM Yall KyJira IOKJIall, KyJulapja HWTapuiuo,

o€KJIapHU KepuO Typuill, Kyjap €ara (4-5)

VKyB TONUIMPUKHUHT CepHsIapu
Kepu0 kyainapaa TuK TypHMIIHH 0aKapuiilL.

bunm mavaymom
Kaopaapu
(Huma Kunuw
Kepak?)

Basicapuw xaoprapu
(Kanoau 6asxcapuut)

Haszopam xaopnapu
(Hasopam mawxnapu
mecm,)

1-cepus
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1. Edra sruuna

<

Kenr Typumaa 6axxapuii,
acTa-CeKHH, KEHT XapaKaT/a,
OJIIMHTa SHralIMac1aH

2. E”ra ranuiasumn

VHra Tamnanu6, rapaHu
YHra sHramrTupuo, yam o€k
yamnra, Kysjuiap €ara (IyHu y3u
OOIlIKa TOMOHTa)

3. OéknapHu KeTMa-
KET €Hra CUJITaml

KYJUIapHU JeBopra Tupad
A.T. nan TYFpu OEKJIaApHU aHUK
€Hra KeHr Jlapaxkaza Oaxxapuil.

2 cepust

1. Onnunra
TallUTaHUIII

Yan o€ékna TypuO, YHT OEKHU
cuiITad, KYJlapHU OJANHTa,
FOKOpHTa, YHT OEKIa
TalIAaHUIITHU Oa)KapuIll.

TanuranunTHM TE3IUK
Ouian Gaxkapuil

[Tonra kynnapau
THpab €Hra TaluIaHuII.
Te3 TastHraH OEKHU
y3aTu6, Oup o€xkaa
TYpHIII

Tammanumniga yar
o€K1a JerncuHuo, YHT
0€KJ1a TYpHILI, Yar O€K
¢éHra 2-c, Jyar oéKHH
MacTra TYIIHPHIIL.

//7?\
3-cepus
1. Kymnapna tuk bup oékHu cuitad, UKKUHYH JleBop €HMa MyCTaKuII
TYpHLI o€kaa  JencuHMO  JAeBopra | Kyiuiapjaa TUK TypuIl, 2-

TUpaIuO Typull (EKU MIEPUKHU
épnamu OuiaH KyJuiapaa THK
TypHIIIa qY3UITUTH
KUPUTUIMACHAH).

4 ¢ Typum.

4-cepus

yHu y3u 3-cepus

Te3 cunrann0 Ba IENCUHUO
TUK TYPHIIHA OakKapwIIl.

KYJIJIapAa TUK TypHUILI
(MycTakui) 1eBop
OJIIN]IA.

5-cepust

1. O€xnmapHu KeHT
KepuO Kyimapaa THK

HeBopra Tupanub Kysiapra
TUK TypUIIJaH OEKJIApHU KEHT

TYPHIILL. kepu®  Typuira — TYIIMHIII,
KepUIlIMacaH.
2. O€xnapHu KEHT Epnam  Ounan  Oaxkapwuinn

KkepuO, neBopra
TasiHTaH X0JaT/AaH, 6KU

(OaxxapyBUMHHU VHT KYJii OWIIaH
VHI €JKacuJaH Ba 4all Ky

épnam OuaH EHra Owran  OenjaH)  OEKJIapHU
TYIIUII. Kepuob KyJuiapaa TUK
TypulaH OEKITapHU  KEHT
Kepub  Typuimra  TYIIWII,
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| xymnap énra.

W‘%

3. Kynnapaa tux anm  o€KIa TalUIAaHUIIHU
TypuO, o€Kmap Takpop  Oaxapranma,  Kyi-
KEepWIraH, yamnra JapHu  Oeiiapura — Kyuwuii,
OypuIuII mepuk  €paMpia  KyJuiapra

Typulira  4YuKul,  OEKJIap
Kepwiran, Oypwmim  Eppa-
MHUHHA YHT OEKJa CHJITall
BakTHJa Oaxapwuil, oOpKaja
TypuO OEKITapHHU YIILJIAII.

——-— .-

4. bypunu0 kyanapaa [Mlepuk  Ounman  Oaxkapuil
TUK TypHIII Ba (OupmHUM  Kymmapaa — THK
O€KJIapHU Kepuo TypUIIHU  Ba  OypWJIMIIHU

TypHUlITa TYIIUI,
KyJuiap €Hra.

OaxapuIll, WKKUHYMA CJIKaJaH
Ba OenjaH ynuiad)

5. Enra Tynrapummm.

TyuTapunum 6enrunapaa
Ky3aTyB OuiaH Oakapuiiaiu.

TyHTapUIMIIHA
MYCTaKJI Oa>kapuI

6-cepust
1. TemnHu xakkanam bup BaKTAa KYJUUIapHU FOrypu6 Temmuu
KyTapuo, rnacrtaa KMYHUK | XaKKaJall
XaKKaJIallHU qan o€KIa

Oaxkapui, yam O€Kra KYHHIL,
YHT OEKHH call OyKHO OJIIMHTA,
IIYHUHT Y3U 10Typuo0.

=
/]

N

2. TeMmu cakpaii
OwiaH €Hra
TYHTApWINILI

bup un3ukma TeMIuIH cakpant
Ba €HTa TYHTAPWIUITHH
OaxkapuIl

Temnu cakpam Ba
€Hra TYHTapUJInILLL.
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II. BOB TAJKUKOT HATHU/KAJIAPU BA YJIAPHUHI KMECHUIA
TAXJIUJIN

2.1. 5-cuH( ruMHACTHKA JapCcHAA YTKA3ZWIAAUTAaH HA3apUil Ba aMaJIni
MAIIFYJIOTJIAPHUHT TAXJIWIH

Hazapuit manymotiap:

1. Typau Xujl rHMHACTHKA aHXOMJIapUIa MYFYJJIAHUIITHUA OPTaHU3MIa TabCUPH.
. ¥Y3-y3WHU HA30paT ATUILIHU ACOCUU yCYIUIAPH.
. OTUJyBYAHJIMK Ba MyIIaK KYYMHUHT PUBOKJIAHUIIIMHYA aHUKJIAI.

2

3

4, I[aBOJIaH_I Bad Ty3aTHUII TUMHACTUKACUHUHI TABCHUPU.

5. 9pTaHa6KI/I I'MMHACTUKA MallNTAPUHUHT Ma>XKMYAaCHUHHU TY3HUIIIL.
6

. V3unn-y3n ykanam sneMeHTnapy 6yitnya GUIMMIAPHHY STaJUIALLL
KynukMa Ba Manakanap.
Cad wmamknap: “YHr tomonra Oypunuar!” “Kucka kamamia® ropunr’, “Spum
Kanamiab ropunr!”, “Tynmuk kagamnad ropuHr!” kabu OyHpykiIapHH YpraTuiil.
ABBanru cuHdaapaa yTuiran cad Mamkiap OyipykJIapuHU TaKpopJiall.

YMyMpHUBOKIAHTUPYBYM MALLIKJIAP.

bytomnapcu3 Oaxapuiaauraln  oSrujyiuuiap, Oypuiunuiap, YTUpuO Typuiuiap,

cakparuiap, ailllanMa xapakaTiap, pakc KaJamiapH.
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bytomnap Ownan Oaxapwiaaurad Mallkjiap: apfaMuyd Tapiuil, TaHTeap,
rUMHAcTHKa Ta€Kya, THUMHACTHKA VPHUIUFU Y4YTHJA, THUMHACTHUKA JEBOpHUIA

Mamkiap 6axapul. XXyt 6ynub mMamkiap Oaxkapui.

AKPOBATUKA
3-Yemupnap 6ockuun. Kareropus —b”
(Yrun 6omnanap yuyH)
Maiuxk Nel

1. Typum xomatu — TaBAaHu TUK TyTuO Typuin 2-3 kagam - 1,0 Gamn
OJIIUHTA IOTYPHUO IOKOpUTra KEpUIINO cakpari

2. Onaunara nyMOasoK OIIHIIL.

3. Uykkaiub yTtupra XojajaH MKKW KYJIHU TYIIaK ycTura kyuund6 - 1,5 6amn
TassHUO Ky kKywiapuOpkara spuM araapuiinb, o€KJIapHU FOKOpHUTa
KyTapuO Kypakja TUK TYpHUIL - 2,0 6ann

4. Kyu 6wnas kyTapuinbd KyuiapHu €310 o€KJIapHU IMoJTa mactra
Tymupub uy3ubd Kyium Ba npapxon o€knap OwnaH aencuHu® - 1,5 6amn
OJIIUHTA YYKKAMKO TypHIll Ba raBJaHu KYTapuO THUK TYPHII

5. bup oékna “Kammuprou” Typumn KymnapHu €Hra y3atub 3-4 - 2,5 6amn
COHMSI YIIIa0 TypHII

6. OEkHM oaMHra mactra TymupuO ojguHra cwirtadb, opkara - 4,0 6amn
Oypmiin0, o€KIapHU KYyPT KUIUO TUK TYPHILL.

7. 2-3 kagamuia® €H TOMOHra MKKM MapTa KYJJIapHU OJIUHMa-
KETHH I0JIra TaSHTUPUO OEKJIapHU CHIITA0 raBJaHu allaHTUPHUII

8. Ukkn o€xkHu OupnamTupu® aBBaird TUK Typuil xojatura - 3,0 Gamn

KEJIUIIHO.

Kamu: 10 6amn



Marik Ne 2

1. bup o€kna “Kanauprou” Typuin KymiapHu €Hra y3atud 3-4
COHMSI yIIIa0 TypHUI

2. OékHn mactra TymupuO TaBIaHu TYFUpiad HMKKHUHYA OEK
OwsiaH JencuHu6 moara Kyiujnap OusaH TasHUO OEKJIApHU IOKOpUra
KYTapuO TUK TYpHII

3. Tux Typran xonma OJIMHTa AyMOQJIOK OIIKMO, YYKKanuo
TYPHII

4. T'aBaganu xkyTapud oyaMHTA KajaM KyHuO €H TOMOHTa raBJIaHu
ANJIAHTUPULLL

5. &u Tomonra 90° Gyprin6 oMHra TyMOATOK OLIHII

6. oKopura KepuiuO cakpaml Ba OEK YYd OpPKaJlu IOMIIOKKMHA
Kenuo TyxTall

Kamu :

Tassu6 otnan cakpai - (KOHAaH)
VY3ynacura (6anangmuru 120-125 cm)

1. Oéxnu ound cakpaii
2. OéxHu 0ykuO cakpaii

Ot nactaru (TYTKUY OT)
Mamxk Ne 1
l. OTHM WKKU JacTaruHu yuuiad cakpa® YHI TOMOHTa CUITad

KOHHUHT YCTHJIAH JOUpa IIAKIKJIA Yyal TOMOHAAaH YTKa3uO TasH4Yra
KeJUII

2. YHr OEKHM OJJAMHra cuiaTad YTKa3uil Ba 4Yal TOMOHTa
CWJITAHUILIHU JAaBOM 3TTUPHUII

3. VHr o€kHM opKara criTad YTKa3uIl

4. yan O€KHM Yall TOMOMHJIaH OJIIMHTa YTKa3uO Ba OJJIUHJAH
WKKA OEKHU OMpiamTupuO yam TOMOHJaH opKara Oypyak XOCHII
KUJIMO cakpad TyIIMII

5. VHr O€KHHU OJIMHTA CHIITA0 YTKA3UIII Ba OJIIMH/IAH UKKU OEKHU
OupIamTHPUO Yanm TOMOHJIaH OopKara Oypdak XOCHJI Kuinb cakpad
TYIIUII

Kamu:

Matk Ne 2

- 1,0 6ann

- 3,0 6ann

- 1,5 6amn

- 2,5 Oann

- 1,0 6an
- 1,0 6ann

10 6amn

- 3,0 6an

- 2,0 6ann

- 1,0 6ann
- 2,0 6ann

- 2,0 6ann

10 6amn
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bupuHun Mamkna OakapwiraH >JEMEHTIApHH TeCKapUCHAaH
OakapuIaIu.

bpycna mamik - (Kymmost)
Maimux Ne 1

1. KymmosHn MKKA mosAcHlIa KYJITUKIapAa TypuO OEKJIapHU
cuiITald OpKaJaH TasiHura KyTapuiuml

2. Oéxnpuu onmuara cunrab 90° Gypuak Xocun KHIu6 3-4 coHus
yliani

3. Kynnap xyuu OunaH KyJUlapHU OJIIMHra OyKMO KyTapuil Ba
enkaza o€KJIapHu IOKOpHUTa KYyTapuO TypuIl

4. Kynnapuu €310 raBaanu KyTapub oE€KJIapHH OJUHTA CHUIITAII

5. O€knapHu opkara cuiaTald KYIINOs MOSCUHU €H TOMOHMJIAH
Kepumo cakpad TyIIUIn

Kamu:

Puc. 6 Puc. 7

Maiux Ne 2

1. KymrmosHu 5HT OXUpPrd TMOSICMHU yIIIad cakpad YMKHII Ba
oéknapun omguara cuntab 90° Gypuak xocmn Kb 3-4 COHUS
yIILTAIn

2. Oéxnapuu 04uO most ycTuaa YTUPHUIL

3. T'aBmanu onauHTra 3TU0 MOS yCTUTA KYATHKKA KEITUO yIIanl

4. OégyapHu  OupnamTupu®  onguHTa  OEKJIApHU  CUJITAd
MOSUTAPHU YCTHTa TasHYTA Ky TapUITHIII

5. O€xnapHu opKara CHWITAIl Ba OJJMHTAa CHUJTAHTaHAA 4Yar
TomoHxaH opkara 180° 6ypmiu6 cakpa® Tymru

Kamu:

Xankajaa Mamik (KobIia)
Mamk Ne 1
1. Xanka kymuiap kadpTuaa 9yKyppoK ynurad ocwirad xXojaa, Kyd

40

qyail TOMOHAAaH

2,5 6amn
2,0 6amn
2,5 6amn

1,0 6ann

- 2,0 6ann

10 6amn

Puc.

2,0 6amn
1,0 6ann
1,0 6an

3,0 6ann

3,0 6ann
10 Gamn

2,5 6amn
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OwJIaH KYyTapriuO TasHYTa YUKHIII
2. Oékmapan omamura cunrad 90° Gypuak xocwn Kb 3-4 - 1,0 Gamn
COHMSI YIIUTAIIT

3. T'aBmanu »rub opkara mactra Tymupu0 ocriiuO TypHUIl - 1,0 6ann
4. Oé€xnapHu onfuHra €i Makiuga cuiaTad 4y3uil Ba OEKJIApHU

opKara CHJITAIll - 3,5 6amn
5. CunTaHMIIHM oOpKara Oepull Ba OJIUHTa CHIJITAaHaraHja

O€KJIapHU OYMIll OWjIaH aikmaHuO cakpad TyUIUII. - 2,0 6amn

Kamu: 10 6amn

MarmxNe 2
1. Xankama ocwnu®  o€kJIapHU CuiITad OJAWHIAH OEKIApHHU - 2,5 6ann
IOKOpHUTa KyTapuO Kepuimnod ocuiand TypuIll
2. OnauHpaaH raBaaHu Oykuo 45° ocummm

3. O&xyapHu oyIMHTa €1 MIaKIuaa CUITa0 Yy3HIIl - 1,0 6ann
4. CunTaHulll TACTAAH OpKara KeTraHja oJIAMHTa KYJUIapHU - 1,0 6ann
Oypal raBaaHu aJIaHTUPUIIT - 3,5 6ann
5. CuntaHumiHd opkara Oepulll Ba OJJIMHTa CHJITaHTaHaa
o€kapHu ounO aitytlanu® cakpad TYIIUII. - 2,0 6ann
Kamm : 10 6amn
TYPHUK
Mamk Ne 1

1. Ocunub TypuO OEKJIapHU OJIIMHTA CHJITaHraHaa o€kjapHu Oykuod - 3,0 Oamn
cuiTad Kyd OuiaH TassHUYTa Ky TapuiTUll

2. TasHYmaH OEKJIAPHH OpKara CHJITaIl

3. O€kmapuu onaura cuiatad opka OwiaH aianu® Kaiita TasHura - 1,0 6amn
KEJIHII - 2,0 6ann

4. OéknapHH TasHYIaH OJAMHTA €i MakIuaa 9y3u0 mactra OCHUINIIH

5. Cunranuu opkara kerranaa uanra 90° Gypunn6 xepummn6 caxpab - 2,0 Gamr
TYIIUII

- 2,0 6ann
Kamu: 10 6amn
Maiux Ne 2
1. TypHukaa cunub OEKJIapHU CUITAIl OEKIap ojigura kerranga yur - 3,0 Gamn
OEKHHU KYJIJIap opacujiad YTKa3ub TassHUIra yuKal
2. Kynnapau kaTHHM WYKapucura Yy3rapTUpuO OJIJIMHra raBJaHU
alTaHTUPUII - 2,0 6ann
3. YUan TOMOMHJAH oOKara TaBJaHM alJaHTUPUO OEKJIApHU OpKara
y3aTHIII - 2,0 6ann
4. TasHungaH OEKJAapHU OJAMHTAa CWiITad 4y3ub &l 1makiauga capad
TYILIHNIL. - 3,0 6ann

Kamu: 10 6amn

5- CUH®
I'MMHACTHUKA
Kusnap yuyn Kareropuu “b” TasHu6 caxpaiu



Konnu otHu sHMaan cakpabd 6ananmmru —110 cm
A) o€kHu OykuO cakpar

b) oékuu €n Gommman YTKa3ub cakpar
Kymmosina xap xun 6aiaHITuKIaryd Malik.

Maiuxk Ne 1
1. KymmostHu rokopuru mnosicuzia ocuiaud 2-3 Mapra o€KJIapHU
CUJITAIll
2. Nkxkn o€xkHu OyKuO MacTKU MOs yCTHIAH YTKa3uO coHjIapaa
OCHJINO TypuII
3. OéknapHu cwitad MAacTKM Tog ycTura Oykud KyHum

BAaOEKJIApHU ACTNICMHUO IOKOpUTa MOsl yCTHra aijaHuO TasHyra Keiauo
KEpUIINO TYIIUILL

4. Onpunra sHramu6 opka OuiaH aiylaHuO nmacTra nosi O€KJIapHu
TYIIUPUO OCWJIMII Ba yamnra OypWUJIMII Yall COHJA YTHUPUII YHT OEKHU
opKara y3aTulI 4Yar KyJ OWIaH IOKOpHUTa MOSHU yIUIAll YHT KYJHU EHra
y3aTUII

5. Oé€xknapHu ONAMHra KyTapuO OMpiamTHpHUIl, Yanra Oypuianod
VYHI KYJIHM 4Yanrd mosi yctura KyWuO TasHuO, yam TOMOH OYilnad MKKU

O€KHU OypyYak XOCHJI KWINO cakpal TyIIWII.

Kamu:
AKPOBATUKA
1. Onaunra yanm €xkd YHr OEKHM KaaaMm Kyuub Oup o€kma
“Kanauprou” Typui
2. laBpanu Tyrupnad kytapuil Ba OMp OEKHM OJJIMHIA CHITA0
KaJlaM KYyi1O MKKU MapTa OJAMHra yMOAJIOK, OIIMIII
3. Opkara spumTa argapwind OEKJIapHU IOKOpUra KyTapuo
TYPHII
4. Oéximapau onguHra TymHupuO Yam o€K VHT OEKHU OJaura
KYMWUIII
5. EH ToMoHTa TYHTapuium
6. OéxJrapau OupiamTUpUO OKopUra OeuIapHu Kepub cakparn

Kamu:
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- 1,0 6ann

- 2,0 6ann

- 2,5 6ann

- 1,5 6ann

- 3,0 6ann

10 6amn

- 2,0 6ann

- 3,0 6ann

- 1,0 6ann

- 0,5 6ann

10 6amn



SIKKA UVII (6peBHo) Mak Ne 1

1. fAxka 4uynHUM €HMIA TUMHACTHK KYNPUK YCTUJA TUK TypuO KyJiap
OwiaH TasgsHUO yan OEKHU JEeTICUHUO, YHT OEKHU SKKAuyyN YCTUJAH CUITA0
YyTKa3uIl Ba 4al TOMOHTa Oypuinb TassHY1a OEKJIApHU OYUO YTUPHIL

2. OéxnapHu opkara cunaTad OJUHIA SHramub sKKauynra KyJlapHU
OyKuO OJITUHJIaH ETHIII

3. Kymnapuu €3u6 raBmanu TYFupiald o€KIapHH JIETICUHHO YHT OEKHU
oJIura Kyuo spuMm mmarat YTUpHUIL

4. Tapnann kyTapu® OEK yuMIa Typull Ba KYJUIapHU TacTAaH
alaHTUpUO IOKOpUra KyTapuil Ba Yam OEKHM OJIIWHra Kajaam Kyihuo
KyuiapHu €Hra nactra y3atu6 “Kanaupou” Typuin

5. TaBmanu Tyrupial KYJUIapHU IOKOpUTa KYyTapuO YHT OEKHH OJIMHTA
YpuM CYKKM XOJJa KajaaMm KyWuO Tyrupiam 4Yan KYJIHA MacTaaH
almaHTUpuO IOKOpPUTa KyTapuIl

6. OngunHra yamn o€KHM KajgaM KyuunO o3ruHa uykkaTupuO OykuO siHa
TYFupial YHT KYJIHU NacTAaH aillIaHTUPUO IOKOPHUTa KYTapuIl

7. Yam o€kna Typub €nura YHr oéku kynnb o€k yuuma 1800 opkara
OypWJIMIIL KYJUIapHU OJIUHAAH MacTra TyIHpuO nacTra €Hra y3aTHIl

8. VHr o8k 6Guiman onaunra sipuM GyuG Oup KajaM Ba yam oéK OmiaH
XaMm Oup KajaMHU OykuO Kajam KyHuIl

9. SlkkauynmHU OoXUpHUIAH TYFpura Kapad Oup OEKHMU OJIIUra CHIITAHUO
KeTHJaH MKKUHYM OEKHM XaM CHITad OupiamTupud Kepumud mMactra
cakpal TyIIHJIaJIH.

Kawmu:
Mamk Ne 2

1. AxkauynHu €HUJAH UKKU KYJ OWIaH TasHUO ycTura cakpa® 4umkuo,
VHr O€K YYMHHU SKKAuyl YCTUra VHI TOMOMHIa KyHuUO Kyiubd wyan
TMOMHTa Oypuianb yan o€kHM OYKMO TH33Japla TypwiIaauBa VHT OEKHU
opKara y3aTu0 sSipuM ImnaraT YyTupuo KYJapHu €Hra y3aTuiaaau

2. KynnapHu onMHIAH SIKKa YyN yCTUTa KYyHUO TasHUO yar OEKHU VHT
0€K €Hura Kyino OupiamTupuiagn Ba oJuHra Kapad €Tud Typuii

3. TasgHu XonaTnaH UKKUM OEKHU JCTICUHUO OJNIUHTra KyHuod uykkaiino
JapxoJl TaBAaHu I0Koura KyTapul TypHuIl

4. Yan o€éxuu onaunHra kyino “Kannuprou” Typui

5. TaBganu Tyrupnad YHr o€k Ba yan OEKJIApHU sipuMTa OYKHUO FOpHUII

6. VHT 08KHHM éHHTa Yan O8KHH KyitnG yar ToMmoHra 900 GypHHI

7. Sxka uynHU €HUAAH MacTra Kepumuod cakpad TyIIMII

Kamu:
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- 2,0 6ann

- 0,5 6ann

- 1,5 6ann

- 1,5 6ann

- 0,5 6ann

- 0,5 6ann

- 1,0 6ann
- 1,5 6ann

- 1,5 6ann
10 Gamn

- 2,0 6ann

- 0,5 6ann

- 2,0 6ann

- 1,5 6ann
- 1,5 6ann

- 1,0 6ann
- 2,0 6ann

10 6amn
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XAPAKATIIN YIUHHIIAP
1. AxpoOaTturka 3JIeMeHTIapu OpKaIH
Ocraderanap: “Kupk tom”, “Bypon”, “dyrbon scraderacu”, “bym Jpun”,
“Orumma”, “bananyikka Ba y3yHJIMKKa cakpaml sctaderacu’”, “MareMatuk Y,

29 ¢

“VY3yH apkoH OuiaH TopTuimMadox’, “Kum xkyunu”™.

VkyBumiiapra kyituiaran tanadnap
1. Xap kyHM sprajabku TUMHAcTHKa MamkiaapuHu 8-10 makuka OakapuITHU
OowuI.
2. 4-5 nmakuka rorypui, Typran sxoimpma 100-200 mapra o€k yuuaa cakpail
KOUJIaJlapuHU OWITHIIL.
3. O¢ Ba KyJ1 MyIlIaK KyWIApUHU PUBOKIIAHTUPHUII 3-4 TaKuKa Oa KapHiil.
4. Viira Gepwiran BazudanapHu Oaxxapui.

YUT'A BEPUJIAJIUT AH TOITIIMPUKJIAP.

1. DOpranabku TUrMEHUK THUMHAcTHKa Mamkiaapuau 8-10 pgakuka OyroMcus
Oaxkapul

2. Typran xoinna 3-4 1akuka Orypuil.
O€xk Ba KYJ1 MyIIaKJIApUHU KYUYHHU PUBOKIAHTUPHUILIHM OaXKapHIll
ApraMuu, TUMHACTHK TaéKua, TapJux OuiaH MamkHu 3-4 gakuka Oaxkapuiil
Typran xoitnna 3-4 nakuka rorypuit, yrupu6b typuin 20-30 mapra
Yankanua érran xonaa 90° raua TypuG YTHPHIITHY GaxapHiI
Typaukna éku OupoH Kapuaa ocuiand TypuO TOPTUIHIL
30-60 meTpra OrypuIl KouaajJapuHu I0rypuo oaxapuiil

9. mmaraTHU UKKU YCYJIWHHU: OUp OEKHU OJAUTa Y3aTHIL, UKKA OEKHU €Hra ouuld
YTUPHIILI

10.1Tonna kymiap 6unan TasHUO KYJUTapHUA OyKUII Ba E3UII

© NNk W



2.2. 'mMHacTHKa JapCJAPUHMHT HHJJIMK Ba YOPAKJIAPra TAKCUMJIAHTAHJIUTY TaXJIWJIU

['mmuacTuka gapeu OVitnua 5-6 cundap yuyH yTka3uiaaurad HUUIMK 1apc TAKCUMOTH.

45

No Hactyp 6ynumnapu Ymymuit NWUMK TaKCHMOTH
coatu
IX | X | XI | XII I II I v \Y

I | Hazapuii 6unm acociapu 10 2 2 4 2 2
Il | Amanuii mamkiap
1 | l'mmuacTuka 124 6 8 18 |18 12 18 |18 16 10
2 | Enrun atneTtuka 42 12 |8 4 6 6 6
3 | Xapakatau yiuuHIapu 8 2 2 4
4 | Cnopr yitunnapu 20 6 2 2 2 4 2 2 2 2
5 | KucmMoHUI Ky4JIH Mallikjiap 30 6 6 4 2 2 4 2 2
6 | Maxcyc )KHCMOHMI Taléprapiuk 24 2 4 4 4 2 4 4 2
7 | XakaMJIMK KWJIHAII 4 2
8 | Me3onnapau KaOyJ1 KUJIUII 6 2
9 | MycobakanapHu YTKa3HIll 6 2

Kamu | 274 32 |32 (32 |32 26 32 |32 32 24

Ocnatma: Xadracura 4 Mmapra 2 coaTAaH 8 coaT YTKa3ull Kepak, lIyJap/ad 2 coaTu JaBiaT CTaHaapTH Oyiinya, KoJraH

OJITH COATH TYTapak XucoOuaa XaK TYJaHUILIN Kepak.




I'mmuacTuka napcu 6yiinua 5-6 cunduaapaa I — yopakaaru coariap TakCUMOTH.
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VYTkasmnagura
H MaB3yJiap

Ymy.yTK

coatu

Centsi6p 32 coar

Oxts10p 32 coat

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24

25
26
27

28

29

30
31

32

Hazapwuii
onm
acocliapu

II

Amanuii
MalIlKJ1ap

T'umuacTuka

14

N | —

Enrun
aTJIETUKa

20

Xapaxkatiau
YHUHIApH

Cropr
YHUHIApH

Kucmounii
Ky4JIH
MallKjiap

12

Maxcyc
KUCMOHUI
Taléprapiuk

XakaMJIHuK
KHJIM I

Me3onnapHu
KaOyJ KUJIHIII

Mycobakaiap
HU YTKa3UIII

Kammu

64




I'mmuacTuka napeu 6yitnua 5-6 cunduapaa Il — vopakaaru coarjiap TAKCHMOTH.
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VYTkasmnagura
H MaB3yJiap

Ymy.yTK

coatu

Hosi6ps 32 coat

Hexabps 32 coar

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28

29

30
31

32

Hazapwuii
onnm
acocliapu

II

Amanuii
MalIlKJ1ap

T'umuacTuka

N | —

Enrun
aTJIETUKa

Xapaxkatiau
YHUHIApH

Cropr
YHUHIApH

Kucmounii
Ky4JIH
MallKjiap

Maxcyc
KUCMOHUI
Taléprapiuk

XakaMJIHuK
KHJIM I

Me3onnapHu
KaOyJ KUJIHIII

Mycobakaiap
HU YTKa3UIII

Kammu

64




I'mmuacTnka napeu 6yitnua 5-6 cundaapaa Il — yopaknaru coaryiap TakCHMOTH.
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VYTkasmnagura
H MaB3yJiap

Ymy.yTK

coatu

SuBapb 26 coat

®eBpanp 32 coat

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23

24
25

26
27
28

29

30
31

32

Hazapwuii
onm
acocliapu

II

Amanuii
MalIlKJ1ap

T'umuacTuka

40

N | —

Enrun
aTJIETUKa

Xapaxkatiau
YHUHIApH

Cropr
YHUHIApH

Kucmounii
Ky4JIH
MallKjiap

10

Maxcyc
KUCMOHUI
Taléprapiuk

XakaMJIHuK
KHJIM I

Me3onnapHu
KaOyJ KUJIHIII

Mycobakaiap
HU YTKa3UIII

Kammu

90




Maprt 32 coart

33134 |35 ({36 |37 |38 |39 [40 (41 (42 |43 |44 |45
X |X X X X X X X X X X X X

X X X X X X

X X
X
X X

2 12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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5-6 cuH(} y9yH TUMHACTUKA Ba €HI'MJI aTJieTHKa Oyiida YKyB ME30HIIapu

No Harwmxanap Ba 6axosiap
CuHOB MalKjIapu Yrun Gonanap Kus 6onanap
“5” “4” “3” “2” “5” “4” “3” “2”
1 banana TyHMK/AA TOPTHIIUII 10-12 8-9 6-7 4-5 3 2 1 0
2 | IlacT TypHUKJA TOPTUIIMIIT - - - - 35 30 25 15-20
3 Yankaxua érran xonaa raganan 90° kyrapuur 35 30 25 15-20 28 25 18 10-15
(mapra)
4 [Tonna xynnap OumnaH TassHUO, KYITapHU 35-40 28-30 20-25 15-18 8-9 6-7 4-5 2-3
OykuII Ba €3I,
5 I'mMmHacTHKa YpuHaUFUTa KyJiap OuiiaH - - - - 20 18 15-16 8-12
TassHUO OyKHII Ba €3UIII
6 ApraMuaza | nakuka cakpain 115 100 95 80-85 130 120 110 80-90
7 [Imarar Typunixu 2 9-10 8-8,5 7-7,5 5-6 9-10 8-8,5 7-7,5 5-6 Oamn
YCYJIMHH OaKapuIIlL. Oat Oat Oat Oart Oan Oan Oan
8 | 60 meTpra rorypuin 8.7-9,0 | 9,2-9,5 | 9,6-10,0 11,0 9,2-9,5 10,0 10,5 11,0
9 | FOrypub xenub y3yHIMKKa CaKpanr 365cm | 350 cm 90 cm 80 cm 100 cm 90 cm 80 cm 60-70
cM
10 | ApkoHra UKKHU ycysja THpMaInO YMKHUII 5 4 metpra | 3 metpra 2 2 metpra 1 0 0
KU3JIap y4 ycyJjaa MeTpra Sm Sm MeTpra Sm MeTpra Sm -
SM - SM
11 | banananukaas cakpari 110cm | 100 cm 90 cm 80 cm 100 cm 90 cm 80 cm 60-70
cM
12 | 150 rp nu TYOHYU yIOKTUPUIL 35 30 25 20 25 20 18 12-15
13 | 1000 meTpra - Ku3JIap Kpocc BakThu xucoOra oJluHMaiu.

2000 meTpra - yrumiap Kpocc

50



2.3.MamryJOTJIAPHMHT MAa3MYHH Ba BOCUTAJIAPH.

Tait€prapnuk naBpuaa xaQTaluk YKyB-MalIFyJOTHUHT TY3WIUIIH.

51

Ne

Xagra

KyHJIapu

YKyB-MalIFyJI0T Ma3MYHH

BakTn

(maK)

Hyian6a

Tatiépeapaux Kucmu: cadiaHuill, OWITUPUIITHOMA,

YPMuap, sxyauaa 6omaa Tk Typuil (30 coHus)
ylIUTaHaIW. XapakaT YUFYHIUTA Ba TWIYBYAHIIUK
MaIlIKJIapHu.

Acocuti _xucm: 1.Axpobatvka: €H TOMOHTa

TYHTApWINIL, POHAAT, OJIIMHTA TYHTapUIuII. 2.
«Ky3ukopuH»: HUKKM  OEKHU  aWJTaHTUPUII.
3.Xanka: onguHra Ba OpKara €JKaJaH anjIaHuml.
MIXKT mamknapu.

Axynuu  gucm: Xapakatiu ViuH. Mairynotra

SAKYH sCall, yﬁra TOIIIHUPHUK.

30

60

30

Yopuranba

Tauiépeapaux kucmu: Cadnanuil, OWIAUPUIITHOMA,

xopeorpaduk Oaman kuzaupuml. Y KT Ba MXKT
MaIKJIapu

Acocuui kucm: 1.0€knapau kepu0 TasHUO cakpall

(xapu yctunman). 2.bpycnap-opkara TeGpaHu0
eNKanapja THK TYPUII-OJIIUHTA YMOOJIOK OIIIMIII-
opkara cuiITaHuO cakpal Tymmwml. 3.TypHUK-UKKA
Ba OUp KYJa OCHINO CHIITAHUIII.

Hxynnosuu  xucm: MIKT-arunyBUaHIuK — y4yyH

Maukiaap (1marar, OJIIMHIra dHraului), KOpUH Ba
OpKa MYIIAKIapy Y4yH Ky MallKJIapH.

MaiurynoT siKyHH, yira TOIINPUK.

40

60

20

[ITanOa

Tauiépnos xucmu: cadianuin, OWIAUPUIITHOMA,

YPMuap, akpobatuka Mamkiapu Epaamuaa 0anan

30
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KU3IUPHIL.

Acocuti _ucm: 1.9JpkuH wmamkiaap (MaxOypuit
nactyp). 2.Jlacrakiam ot1: Oup OEKHU cuUITad
Yyrunutap. 3.Xanmka: OanmaHa CHITaHUIIAp Ba
cakpald TylIMIUIap-Fy>kaHak OViauO oJiguHra Ba

opkara cajibTo (IapajoH 4yKypra Oaxapuiaim. )

Hxynnosuu  xucm: 1.MXKT Oyitnya (5TYnuUK)
alimaHMa MamFynor. 2.MainrynoTra SIKyH scaill,
KYHJIQJIUKIApPHU TEKIIUPHIL, YyWra TONIIUPHUK-

OTUIIYBUAHINK MAIOKJIAPUHU TAKPOPJIAIII.

60

30

Xagra

KyHJIapu

YKyB-MalIFyJIoT Ma3MYHH

BakTn

(maK)

Cerran6ba

Tauiépeapaux kucmu: Cadnanuil, OWIAUPUIITHOMA,

xopeorpaduk Oaman kuzaupuiml. Y KT Ba MXKT
MaIKJIapu

Acocuui kucm: 1.0€knapau kepu0 TasHUO cakpall

(xapu yctunman). 2.bpycnap-opkara TeOpaHuO
eNKanapja THK TYPUII-OJIIUHTA YMOOJIOK OIIIMIII-
opkara cuiITaHu6O cakpal Tymmml. 3.TypHUK-UKKA
Ba OUp KYJJa OCHINO CHIITAHUIII.

AHxynnosuu  xucm: MIKT-srunyByaHnuk y4yyH

Maukjaap (1marar, OJIJMHIra dHrauluil), KOpUH Ba
OpKa MYIIAKIapy Y4yH Ky MallKJIapH.

MaiurynoT siKyHH, yiura TOININPUK.

40

60

20

[Tanman6a

Tauiépnos Kucmu: caduanuii, OWIAUPUIITHOMA,

YPMuap, akpobatuka Mamkiapu Epaamuaa 0anan
KU3IUPHIIL.

Acocuti _ucm: 1.9pkuH wmamkiaap (MaxOypuit

nactyp). 2.Jlacrakiam ot1: Oup OEKHU cuUITad

30

60
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Yyrunutap. 3.Xanmka: OanmaHa CHITaHUIIAp Ba
cakpald TyIlIMIUIap-Fy>kaHak OYiIuMO oJiguHra Ba
opkara caibTo (IapajoH 4yKypra oaxapuiaim. )

Hxynnosuu  xucm: 1.MXT O¥iinua (5TYnuK)

alimaHMa MamFynor. 2.MainrynoTra SIKyH scaill,
KYHJIQJIVMKIAPHU TEKIIUPHIL, YyWra TONIIUPHUK-

OTUIIYBUAHJINK MAIOKJIAPUHU TAKPOPJIAIII.

30

[ITanOa

Tatiépeapaux Kucmu: cadiaHuill, OWIAUPUIITHOMA,
YPMuap, sxyauaa 6omaa Tk Typuil (30 coHus)
yIIJIaHaIU. XapakaT YUFYHJIUTH Ba ATHIYBYAHIIUK
MaIlIKJIapHu.

Acocuti _xucm: 1.Axpobatvka: €H TOMOHTa

TYHTApWINIL, POHAAT, OJIIMHTA TYHTapUIUII. 2.
«Ky3ukopuH»: HUKKM  OEKHU  alJlaHTUPUII.
3.Xanka: onguHra Ba OpKara €lKaJaH anjIaHuml.
MIXKT mamknapu.

Axynuu  xucm: Xapakatiu ViuH. Mairynotra

SAKYH sdcCall, yﬁra TOIIIUPHK.

30

70

20

Xagra

KyHJIapu

YKyB-MalIFyJoT Ma3MYyHH

BakTn

(maK)

Hyian6a

Tatiépnos Kucmu: cadnaHuml, OWIAUPHUIITHOMA,

YPMuap, akpobatuka Mamkiapu Epaamuaa 6anan
KU3IUPHIIL.

Acocuti _ucm: 1.9pkuH wmamkiaap (MaxOypuit

nactyp). 2.Jlacrakiam ot1: Oup OEKHU cuUITad
Yyrunutap. 3.Xanmka: OanmaHa CHITaHUIIAp Ba
cakpald TyHIMIUIap-Fy)kaHak OYiauO oJiguHra Ba
opkara caibTo (IapajoH 4yKypra oaxapuiaim. )

Hxynnosuu  xucm: 1.MXT O¥iinua (5TYIuK)

30

60
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alimaHMa MamFynor. 2.MainrynoTrra SIKyH scaill,
KYHJIQJIUKIAPHU TEKIIUPHIL, YyWra TONIIUPHUK-

OTUITYBUAHINK MAIOKJIAPHUHU TAKPOPJIAIII.

30

2. | Yopmanba

Tatiépeapaux Kucmu: cadiaHuill, OWIAUPUIITHOMA,

YPMuap, skyrauaa 6omaa Tk Typuil (30 coHus)
ylIUTaHaIW. XapakaT YUFYHJIUTA Ba THIYBYAHIIUK
MaIlIKJIapH.

Acocuti _xucm: 1.Axpobatnka: €H TOMOHTa

TYHTApWINIL, POHAAT, OJIIMHTA TYHTApUIuII. 2.
«Ky3ukopuH»: HUKKM  OEKHU  alJlaHTUPUII.
3.Xanka: onguHra Ba OpKara €JKaJaH anjIaHuml.
MXKT mamknapu.

Axynuu  xucm: Xapakatiau ViuH. Mairynotra

SAKYH sCall, yﬁra TOIIIHUPHUK.

40

60

20

3. Kyma

Tauiépeapaux kucmu: Cadnaanuil, OWIAUPUIITHOMA,

xopeorpaduk Oaman kuzaupuml. Y KT Ba MXKT
MaIKJIapu

Acocuti kucm: 1.08knapau kepub TasHUO cakparn

(xapu yctunman). 2.bpycnap-opkara TeGpaHu0
eNKanapja THK TYPUII-OJIUHTA YMOOJIOK OIIIMIII-
opkara cuiITaHuO cakpal Tymmwml. 3.TypHUK-UKKA
Ba OUp KYJJa OCHINO CUIITAHUIII.

Hxynnosuu  xucm: MIKT-arunyBUaHIuK — y4yyH

Maukiaap (1marar, OJIIMHIra dHralluil), KOpUH Ba
OpKa MYIIAKJIapu Y4yH Ky MallKJIapH.

MaiurynoT siKkyHH, yira TOIINPUK.

30

70

20

MaurynoTiapHy Me1aroruk Ky3aTuiiap IIyHd KypcaTaJauku, OUpUHYU Ba

UKKAHYMA ~pas3psmid  7-8 €M TUMHACTHKAyujaap YMYMHI

Tal€prapJIMTUHUHT  ACOCHM  BOCHUTAJNApU: YMYMPHUBOKIAHTUPYBUU

JKUCMOHHUU

MauIkJiap,
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IOpUII Ba IOTYpHUII, TypraH >OiJaH Ba IOrypu0 KeluO Y3YHJIMKKa Cakpall,
OanaHIMKKA cakpall, TYJIaupMa TYTUTApHHU YIOKTUPHII, XapaKaTiu YHUHIap.
Maxcyc JKUCMOHMH TaW€prapjivK BOCHUTAJIAPU: Kyd Ba TE3KOPJIUK
MalKjIapyu: KyuiapHu OykuO-€3uill, TOPTWIMIL, TMMHACTUKA JaBpUAa OCHIITaH
xonatna o€kiapHu 90° rada Ba yHAAH OalaHIpOK KyTapwii, o€Kiap €paaMuia
apKOHra TUPMAIINO YMKHUII. OTUIYBYAHIWKHH PUBOKIAHTUPHUII YUYH MaIKiap:
o€KJIapHM KepuO YTupraH Xojaraa OJJAMHra JSHramum (KYyKpak TmoJra
TeKKU3WIaau) Ba 2—3 COHHMS ymnuiad Typwiaaud, YajdkaHua €TraH XoJIaT/iaH
CKYTIPUK» sicalll, TYFPU OJIIMHIra, EHra Ba OopKara KyTapuil, THMHACTUKA TaEFUHU
OJIIMHI'a Ba OpKara eJjakajaH aljlaHTUPULI, TYFPHU, Yall Ba YHI OEKJa 1marar.
Te3koparuK Ba YaKKOHJIMKHHM PHUBOXKJIAHTUPHILI YYyH MalIKJap: TypraH

KOWMIaH y3yHJIMKKA cakpaill, 6aiganj ctaptaad 20 MeTpra orypuil.
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XyJ10ca Ba TaBCUATIAP

1. Map3yra ouj agabuérnap TaxJIWIM XaMmMJa CaBOJIHOMAa  HaTKalapu
IIYHJAH JajojiaT OepauKH, YypTa yMyMTablIuM MakTaOiaapujia KUCMOHHUM TapOus
JApCUHU TYFPU pEXKAJAMITUPUIL, TAIIKWI KWJIUII, alHUKCca Japc Ma3MyHMra
KUAIUNA YPTHOOP KapaTHILL.

2. YKyBuniapja *UCMOHUN TapOus Ba CIOPTra KU3UKTUPUII, IIYHUHTJIEK,
ylapHU THUMHACTHKA CHOPT TypuUra MYHTa3aM MAIIFyJoTiapra >aiad KUIHII
Oopacuza MyXUM axamHsTra sra.

3. VTKa3uiaraH mejarorvk TaAKMKOTIAD MAaKTaGNapHHUHI MIAPT-IIAPONTH Ba
CHOPT MHIIOOTJIAPUHUHT axBoiura kKapa® xamjaa xap Oup MakTaOHM MOJIUI
MMKOHUATHIA acOoCJaHraH XoJiJja MyalssH TMMHAacTHKa CHOpPT Typura
UXTHCOCTAIITUPWITAH CUHGJIAPHU TallKWI KWK — ad3ajuiurura  bTUOO0p
KapaTaiu.

4. Tannab oMMHraH Ba TAJKUKOT aCOCHJIa CaMapaJOPIUTH YPraHWIraH Maxcyc
MalKJIapHu Xap Oup Japcia Ba JapclaH Tallkapd HIapouTiapja MyHTa3am
KYJutamn Makcaara MyBouk Oymapu.

5. N'mmuacTukaumiapHu Taépiamiga 6apya Bocutanap owian 6up katopaa 10-15
JTAKUKATUK OUp TEKUC IOTYpHUIl YJIApHUHT YMYMHUH HWITYaHJIWTHUHU OIIUPYBUYU
caMapanu Bocuta OYnuO, yHU »pTanabku OamaHTapOusaa kU MaIFyjaoTIapiaH
CYHI KyJulalml 3apypaup. by BOCHTaHM KyJUlaraH TMMHACTUKAYWIAp YMYMHH
UITYaHIMK Makcuman kuciopon wuctebMonun MIIKT (mak.) OViimua Oorika
rUMHACTUKaYMIapaH I0KOpU KypcaTKuuiapra ara.

6. 11-12 émumk ruMHaCcTUKaYWIIApHY Tal€pnail kapaéHuaa Tauéprapivk JaBpuia
MalIK KWIIAPUILI BOCUTATAPUHUHT TAKCUMIIAHUIIN KyHugaruya:

Texnuk tait€prapauk-50%

MIXT-30%

YXKT-20%

Mycobakanamuin JaaBpujia >KUCMOHUN TaW€prapiuk BOCHTalapy Oup KaHya
KaMalTHpuiIaau Ba Maxcyc >KUCMOHUN Tal€prall Bocutainapu kKynantupunaau (20

Ba 30%).
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EIl rMMHACTHKAuMIApHU 3apyp KUCMOHMH cU(ATIAPUHM SAXIIM TOMOHTa
PUBOKIIAHUIIY, )KUCMOHUW TaUEPrapJIUrMHUHT YCUIINIA MAXCYC )KUCMOHUN
Malkjiap MaXXMyacMHM KyJjulaml Makcaara wmyBohuxkaup. Taakukor
HaTWXajapu  ILIyYHH  KYpPCaTAUKH, Taxpuba  rypyxugara  €m
TMMHACTUKAYUIIADHUHT KUCMOHUU Tau€prapJIUrMHUHT acoCHi
KYpCAaTKAWIapU Ha3opaT TypyxXuJard TUMHACTUKauuiapra KaparasHua
ypraua 6% OKOpH.
Ell TrUMHACTUKAUMIApHUHT TEXHUK TaWEprapiuru JapakaCHHH KyTapHII
Y4yH >KHCMOHHUM Tauéprapivk >xapaéHuaa KyNpOK Maxcyc >XHUCMOHUU
cudatiapHd PUBOXKIAHTUPUILNTA KapaTWiraH Malukjiapaad ¢GoigaiaHuin
Kepax.
MalryaioTHUHT  TaW€prapjiuKk  KUCMHAA  JONYWUIMKHYM,  TE3JIMKHH,
OTUIYyBYAHJIMKHUA, aCOCUNA KMCMHUJA TE3KOP-Ky4Y Ba Ky4HH, MAIIFYJIOTHUHT
AKYHUM KUCMUJA 3Ca YMJIAMIIMIMKHUA PUBOXKIAHTUPHUII MaKcaJra MyBOPUK

oynanu.



10.

11.

12.
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