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EIIl EHTWJI ATJIETUKAYUJIAP TPEHUPOBKACUHMHT KV MAJJINK
PEXKXACHUHU TY3HUI

Em edrun ariermkaumnap TpPEeHHPOBKACMHMHT Basudanapd KaTTanap TPEHMPOBKA
Bazu(anapunad aHya (apk Kunaau. by nmaBpaa Typium  XMijaru KMCMOHMM  Marlkiiap
LIYFYJUIAHYBYMJIAD OPraHU3MMUHUHI SAXIIMPOK I[IAKWIAHUINA Ba PHUBOXJIAHHUIIMIA €plam
Oepumin  kepak. CoOFJIOM, Xap TOMOHJAaMa >XHUCMOHHMHM eTyk € eHIruWil aTieTHKayuiap
KeHHHYANMK CHOPT MXTHCOCMHHM 3rajinad, sxmu MmyBaddakusTiapra Spulia onagunap. L
CHOpPTYMIIAD  YCraH, Capd, YJIApPHUHI  TPEHUPOBKAJIApU  KaTTajJap  TPEHUPOBKACHUIra
SKMHIamaBepaan. B cnoprumnap ydyH Gup Heda MWLTMK peska Ty3aTaéTrania, YCMUpIap Ba
0oajapHUHT KYYHU Ba YMAAMIIMIIMTUHU aTainad puBOKIAHTUPUII YPUHCU3 SKAHIUTUHH 3CIaH
YMKapMaciuK 3apyp. AWHM BakTAa, yJapHUHT €I YOFUJAA, TE3KOPJIUMKHHU PHUBOKIAHTHPUILI
AXIMPOKAUP. Bl eHrwil aTyeTnkaun KeWMHTH HWiapia FOKOpH HaTHyKajlapra SpHUIIHIN yIyH,
TaHJIaTaH €HI'WJ aTJeTHKa TypuJa MYMKUH Kajap KYNpPOK XapakaT Majakajlapu OpTTUpHUO,
TEXHUKaHU HMKOHHMATH Oopuya KYIpPOK Srajulalii Kepak. TpeHUpOBKAHUHI KYT HHUIUIHMK
peXacHHM Ty3aa€TraHja, €1l €HI'WJl aTJIeTUKAauWJapHUHI TEXHHUKaBUI TOMOHIAH KaMoJlaTra
SPUILIYB 3apYpJIMIMHH XaM bTHOOpra ONMII Kepak. EII eHrun aTieTHKaud LIyFy/UTaHaéTraH
JKUCMOHUW ~ MallIKjIap XWiMa-XWwi Oyica, XapakaT TaXpuUOaCMHU KYNMPOK  TYILIANIH,
XapakaTJapHd OoIIKapa OJNMII KOOWJATH XaM IIyHYIMK sxmu  Oymaau.  Coopt
TPEHUPOBKACHHHUHT KYTI HMJUIMK peXkacuza MycoOakaiap XaM MyXHM poib VitHaiau. Pexama
TPEHUPOBKAHUHT KYTI HHJUIUK YK Ba Xap WHJITH Ba3u(acu aHUKJIAHUIIHN 3apyp.

ElI eHrust aTyieTHKaunIapHUHT TPEHUPOBKATAPH 14 EHTHIT ATJIETUKAHUHT 6apya TypIapuHu
KEHT KyIIall Kepak. Bl eHrun atiaeTukauunap TPEHMPOBKACMHMHT KYT MUK pexkacuaard
acocuii Bazuda Kyinarunapaan noopar:

1. Xap TOMOHJIaMa JKUCMOHMHM PpHBOXJIAHHII Ba COFJIMKHUM MYCTaXKaMJIall,
raBJlaHUHI 0apya MYCKYyJapUHU TapMOHMK PUBOXJIAHTHPUILL, IOPAK-KOH TOMHUP Ba Hadac OJIUII
CHUCTEMAJIApUHU MYCTaxKamJjall, OpraH Ba CHCTEMAJIAPUHUHT (DYHKIIMOHAI KOOWIMATIApUHH
SIXIIWJIAIL, Ky4, TE3KOPJIMK, STMITYBYAHIUK Ba SITYMJUIMKHU PUBOXKJIAHTUPHILL.

2. XapakatiapHu Te3 Ba KeTMa-KeT Oakapa oIl KOOWIMSATHHU PUBOMIIAHTUPHIIL.
bynra sHr aBBano Kucka macodanapra rorypuin Ba yiumnmap épaamuaa spumuiaan. Kympok
JamnTa, maibamy XoKked, 6ackeT0oa YHWHM, IIYHUHTIEK, FOBJAp OIla IOTYPHII Ba Cakpaluiap
TaBCUsl KWJIMHAIU.

3. EHrnn  aTgeTMKaHMHI  acOCMM  Typiapu — TEXHUKAaCMHHM, Maxcyc  Ba
YMYMPHUBOXXJIAHTUPYBUYM MALIKJIap, OackeTOos1, akpabaTHUK MAaIlKJIap IITaHra KYTapUIUIApHUHT

TCXHUKACHUHHU 3rajljiall.



4. Bl eHrus aTiaeTHKauYMIapHUHT KEeHMHYAINK MXTHCOCIAHMIIA MYMKHH OYIraHu
ca0abiu, ynapra TeXHUKaHU YyKyppOK YpraTuill yu4yH €HIWII aTJIETUKAHUHT 2-3 TYpUHHU TaHJIaIl.

5. Annomuin Ba bapunHoil HOpMaTUBIAPUHY TONIIUPUIITA TaHEPIaHUILL.

Enrun arnervka TypJapuHHUHT COAJAIAIITHPWITAH TEXHUKAcUra ypratumHu 12 €mman
Oomuam kepak. Maxcyc TpeHHpoBKajap OoIlIalra UKKM MuiIda KoJAraHaa, YKyBYMHUHT CIOPT
UCTEBHAOAMHN aHUKJIAII Ba IIyHra Kapad yiaapHH Oyiaxak MXTUcOcra Tailépnabd Gopuin Kepak.
Tanna® oyiMHTaH EHTWI aTieTHKa TypUAa IOKOPH HaTwkKajapra 5SpHUIIUII Y4yH Maxcyc
TPEHUPOBKAHU KHCKa Macodanapra rypuml, ypra wmacodamapra rorypumga 17 &Emgas,
VHKypama-18 &émgan Oomnutamn TaBcus KWIMHAAW. AWpUM  Xoiuiapaa >KACMOHAH — SIXIIH
PHUBOJKIJIAHTAH Ba APYCT Tal€pliaHTaH YCIUPHUH Ba KU3JIap MaxCcyc TPEHUPOBKAJIapHU OapBaKTPOK
Oonuanuiapu MyMKUH. Maxcyc TpeHHpoBKajiap OoluTanra MKKM Huitda KoJIraHzia, YKyBUNHUHT
CIIOPT UCTEHJAOIMHU aHUKJIAII Ba IIyHTa Kapald yimapHU OViakak UXTHUCOCTa Taépnad Gopwii
Kepax.

Vpra wmacopanapra ém  IOTYpYBUMIADHHHI Taléprapiurunm  4-6 Hun  OnuH
pexanamrupui taBcus >tuinanu. Iy cababmm nactnabku wkku iimnga 100 Ba 200 merpra,
keiimnru 1-2 innga 400 metpra rorypunl HatvxkanapuHu sxuniaranaad cyHr 800 Ba 1500 m ra
Maxcyc TPEHMPOBKA KWIMINTAa YTUII MYMKHH. EIN CIIOPTYMIAPHUHT HpOJa Ba XapaKTEpHHH
tapOusnamga oiga 2-3 mMapra mycobakanapra katHammO typuin Qoigamumup. [y makcamna
TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIapuIa MycoOaKaiallyB METOUIapuial KeHr oigananum kepak. 15-17
€IIM CHOPTYMIIAP TPEHUPOBKACHHU pEXANAIUTUPULI YYyH TYpPT WHMIUIMK JaBpHU Oenruanl
TaBCHsI KWIMHAAW. Y J@BPHUHI OXMPIUW WWJIAaru MyXuUM MycoOakainapia KypcaTWJIaJuraH 3HT

IOKOPH CIIOPT HATHXKAJIAPUHU OJIJIMH/IAH KY3/1a TYTHILIHN KEpak.

Haijiza yr1okrupuin

Haji3a yJ10KTHPHII TEXHUKACH

Haiiza ynokrupum torypu6 6opaétu0, Haii3a KyTapraH KYJIHM OpKara 4uy3ull Ba Haif3a
VIOKTHpHIIIaH noopaT. Mycobaka Kougacura OMHOAH Hal3aHU UCTAITaH y30KJIUKIaH IOTypHuo
KenmuO yJOKTUpHUII XaM, €KH Oup jkoWjga TypuO Hal3aHW aillaHuO YJIOKTHPHUII XaM pyxcar
sTUnanu; yHH (akar ypampaan ynulam kepak. Haiizamap meramnman €ku €rounaH Oynumm
MYMKHH. Erou Haiiza yuura MeTann ywidk KWinHagu. YJIapHUHT OFMPIMK MapKasH ypamacuia
Oynaau. YJIOKTUPHIN Y3YHIUTH IOTYpUO KennuO Hali3a yJIOKTUPUITAH KOUIAry KMAIINUK YH3UKIIHA
IUTAaHKaHUHT WYKU KUPFOFWJAH Oonuiad, TO Ha3aHUMHT y4M TYHITaH >KOWraya YyiyaHaau.
VYIOKTUpUII Y30KJIWTH HAM3aHUHT JacTia0Kd YYd YHKUII TE3JUTW Ba TYFPU YUHILIUTA

O6ormukaup. Haiiza ynokTupuIia orypud KeJIunl MIyHUHT Y9yH Kepak-Kd, y OXUPTU Kyd OepHIll



OolulaHUIINIaya, YIOKTUPYBYM XapaKaTHUHT TE€3JIUTHHHA XOCUI KWIHO Oepaau. DHT AXIIM Haii3a
YIOKTUPYBUYMIAPUHUHT FOTYpUO Kenuin y3yHnuru 27-30 meTprada eragu Ba XaTTO YHIAH XaM
OpTUKPOK Oynanu. Haiiza ynokrupyBuu aémiapa ca I0rypud Kenuill oJataa KUCKapoK Oymaiu.
HOrypu6 xeaumHUHT 1acTia0Ku, Haii3aH! Y30KJIAMITHPUITHUAT OONUIaHUITUTada OYViIraH KHCMHA
15-17 metpnan ubopar 6ynu6, 0y macoda 10-12 kagamma 6ocud yrumaau. KYmamimk sHT Kydau
Hali3a yJIOKTHPYBUMIIAP YIOKTUPHII Ba TOPMO3JAIIHU HA3aHU YIOKTUPHII 9 MeTpaaH Oonniad
(aémmap), 12 merpraya (3pmnap) 6ynran macodana Gaxxapaaumnap.

FOrypu6 xenuim HaTtwkacuga XOCWJ OYJraH TOpU30OHTAI TE3JIUK HaW3aHHW IOTypMaclaH
yIoKTUpuITangarura Hucoaran 15-20 MeTp y30KpokK macodara yJIOKTHpPHUIITa UMKOH Oepaiu.
Bynnait nHatmwxkara ¢akat 0rypud Kenumn OWiIaH OXUPTH KyWIAHHIIHU TYFpU KYmUO onnbd
OopwiIraHaaruHa SpUIIUANT MyMKHH. OXUPrH Kyd OepuIIIa Iorypruod KEIHI Te3MUTHuaa KaHIaIuK
TYHK (oigananmica, Hal3aHUHT YIrO YUKHII TE€3JIUTH IITyHYa I0KOpHU Oy 1asu.

Keiimarn #iwiapga  sSIHTM  KOHCTPYKIMS — Oyiinuya — Tai€piaHraH  Hal3aJapHUHT
KYJUIAHWIHMIIY JKaXOHJArd SHT KyWId Hai3a YIOKTHPYBUMJIAPHUHT HATMOKalapu YCHIIHIA
MablIyM Japaka poiib YiHaiinu. Bynmail Haif3amapHu “mimaHepcumon” ne6 atanmaad. YyHku
TYFpU 4MKapuO 1obopuiica, Oy Haif3anap sSXIIM IJaHepiall Ba KYTapyBUM KyYUHUHT OLIUIIN
3uco0MTa Y30K BakKT y4aad. SIHTM HaW3aHUHT KyJaWIuTH IIyHYAIUK 3Yp OYJIIUKH, XaTTO
Myco0aka Koujacura, Haizamap KOHCTPYKIHSICHTA TaaJUIyK SIHTM 4YeKJap KUPHUTHINTA TYFpU
KEeJJIu.

Haiiza ymuam. Haiiza ymammsuHT acocaH WKKW ycynu Oop. bupuaum ycynnma Haiiza
ypamacu ypra Ba GOl GapMOK OWIaH MaxkaM TyTammab yIUiaHagd. Ypra 6apMoK Haif3aHu
KYHJQIaHT CUKUO, YpaMaHUHT KeHMHrH Kucmura ypamu0 Typaau. bom GapMok 103 TOMOHH
Ounan ypamra €KM YHHHI OpKacura MaxkaMm EnuIuO Typaad, SPKHH YY3WITaH KYypcaTKU
0apMOK Hal3aHUHT UKKUHYM TOMOHHJIaH KUSAPOK ynuiad Typaau. Homcuz 6apMoK Ba AKUMKHUIIOK
3ca ypaM yCTUIa SPKHH, YHUA EMUIIMAaral xoJija €Taiu.

Haiiza 6om Ba ypra GapMokgaH yuKapuO r000pWIaa, MIYHUHT YU4yH XaMm Oy GapMoKmap
Hali3aHn Maxkam ynuad Typuiu kepak. Konran Gapmokiap sca Haif3aHU Y30KJIAIITHPHUIN Ba
YIOTHPHUIIIA YHU KepaKy HyHanmuIra Kkapatud ynuiamra épiam 6epaauap.

WNkxkuHun ycynna Haiiza ypamu Ooml Ba KypcaTKud OapMOK OWIaH Tyramuiald yluiaHaId.
Onguaru ycynna ypra 6apMoK HuMaHM Oaxxkapran Oyinca, Oy ycynma KypcaTkud OapMoOK IIy
umHu Kwiagyn. Konran GapMoxiap Maxkam yluiamarad Xojiia ypamjaa spkuH €ranu. babiu
VIOKTUPYBUYMJIAp HOMCH3 OapMOKHHU Haii3a ocTHaa OykuO Typamuiap, JIEKHH Oy yJOKTHPHUIIIA
Xe4 KaHJal axamusaTra ara oyamanu.

Haiizanu OupuHuM ycynga ynuiami, ailHUKca wirapu OoIKa ycyiutapaaH ¢oiganaHMarad

KUALIWIAp y4yH, aH4ya TypycT Xxucobnanaau. YyHkH ¥pTa 6apMOK KYpcaTKU4 bapMOKKa HUCOATaH



dakar y3yHruHa OYynMail, aHua KywIM XaMmJIup. byHU AMHAMOMETPHK Yidanuiap aHuKi1a0
OepraH.

IOrypu0 xenuin BakTuAa Hai3aHM “‘enKa ycTuaa” Ba “‘elka ocTuaa” ycyiutapu OuiiaH
KyTapuO torypum MyMKuH.Typiu BapuaHT/IHM “enka ycTuaa” KyTapuO IOTYypHUIN YCyJId aH4a
Kynai 6yam0, 6apya MajlakaJid Haif3a yJIOKTUPYBUIIIAD Iy yeyiaaH dhoiganananunap. UKkuHIM
“enka ocTuAa” yCyJd 3ca X03Up KYyJUIaHUIMaau.

IOrypn6 xkeaumHuHr aacTia0kym KHCMH. YJOKTHPYBUM IOTYpULIJIAH OJIIMH Hai3a
YIOKTUPHUIIAUTraH TOMOHHMIa 3pKHUH Xosatiaa Kapad Typaau. Haiizanu enka ycrupma kytapud
IOTypraijia YJIOKTUPYBUM KYIu OyKWITaH 0Ynu0, Haif3aHU eyika OVFUHH YCTHAA TYyTaJaH; THUPCAK
OJIIMHTa WYHANTHUPWINO, TMaHXa TaXMHUHAH KyJnoK Oamanmmruna Oymagu. Haiiza spkun
yIIJIaHAIW, IIYHUHT yYYyH XaM YHUHT OJIIMHTH KACMH OUpPO3 KyWH TyIIraH €KW TOPU30HTAI
xouataa 6ynaau. FOrypui 6opraH capu Te3iammud, SpKUH Oaxapriaan. Y JJIOKTUPYBUN OUPUHIHN
KajaMmaH Oomnuiad raBJacMHU OJAMHTA TallIalau, KeWUH JacTIa0KH IOTypuO KENHIl KUCMHU
JABOMHJIa YHU OMpPMYyHYA TUKJIAWIU. DHT KyWIM Haii3a yIOKTUPYBUMIAPAAH IOTYPHII TE3JIUTH 8
M/cekyHaraya eragu. Haiiza ynokrupuiira sKuH KOJTaHAa IOTYPUIN TE3MUTMHHU OUIMPHUIITa
WHTWIMACIIHK KepakK, YyHKU Oy X0J1/1a MyCKYJUIap OPTUKYA TApaHTIAIMNO KETUIIIA MyMKHH.

Haijiza yJokTupuira rauépaanuml. YJIOKTUPUINTa Tai€piaaHuIll alHaH Hall3aHW opKara
Y30KJAITUPHIIIaH OonuiaHaau. by maiiTaa ymoKTUpyBUM TalépiaHUOTHHA KOJIMaM, OJIUHTA
CHJDKHII TE3JIUTMHU OIIMPHIITa XaM XapakaT KWiagu. YIJOKTHPYBUM Hal3aHU Tyna Kyd Oepa
ONIUIIM Ba YJIOKTUPUIIHUHT KEWHHTH (Da3allapiH CEKUHJIAIITUPMai Oa)kapa OJUIIM Y4YH,
Haili3a I0TypHIll MalJOHUHUHT OJIJ1 YeKKAaCHaH Kepakinda Macodara y30KIamTHPHIAIN.

Haiizanunr opkara onu® Oopumn dam oEKHM epra KyWummgaH OommmaHagu. Yam o€k
KYWHJIQUTaH >KOWra KOHTPOJ Oenru Kyiwinaau. YJOKTHPYBUM Iy €pra KelraHaa Hai3aHu
Y30KJIAIITUPUO, YIOKTHpHINTa Taliépiana Oomuianu.

VY30KnamTUpHILAaH OJAMH Haif3a oxataa OanmaHnpok kyTapuiaau. Keitun YHT o€k Kagam
Tanutamy OWjlaH Hal3a TyTraH YHT KYyJ cail macalTupuinbd opkara uysminanu. Haifza opkara
V30KJIAIITHPUITAHAA YHT KA XaM YHI TOMOHra Oypunamd. YHT 08K epra TyIITaHAa,
YIOKTUPYBUYMHUHT dYall €JIKACH YJIOKTHUPHII TOMOHTa Kapa® KoNaau, TOC VKU 3Ca OJIIUHTH
XOJIATMHU cakjauau. by maiitna yHr Ky opkara 4dy3uirad, Hal3aHUHI y4d Call FOKOpHUIa
KYTapHIITaH, raBia OpKara TallIaHraH 6yi1amgd. YHT oéK epra TArMHHHT TAIIKA TOMOHHM OHJIaH
KyWWiaaayd. YJIOKTUPYBUM YJIOKTHUPHIN TOMOHMra Kapaiau. Jlekun Oy XoJaT eJKaHWUHT
Oypuiuiura xamakuT Oepmacinuru kepak. ONuHTa CHIDKUTHII TE3JIUTHHHU MacalTHUPMACITHK
YUYyH Hai3aHH Y30KJIAIITHPUII FOTYpUO Keauil Onnan Oupra 3pKrH paBuIlga Oakapuiaiu.

Yan o€k KamaM KyHuImm OWIaH, Haii3a opkara siHa y30KpOK oJiu0 Oopwiaau Ba YHT Ky

Jespiau TYFpu Xxonarra kemanud. Opgataa Oy KajgaMm KaTTa Ba aKTUBPOK KYWHIIATW, YyHKH Yall



OEKHUHT epra KYWWiauiM OWJIaHOK, YJIOKTHPYBYM YHI OEKHM OJJMHra YUKApuUO oJjumira
yATYpUlIH Kepak Oynanu. Bynpaii taii€prapnuk o€kyiap TaHaHUHT IOKOPU KUCMHIAH OJIJAMHTA
YTUO KeTHIl UMKOHUHU Oepaau, Oy 3ca OXMPru KydJIaHUIICAMAPaOPJIUTHHN OIIMPULIIA MYyXUM
axamusiTra 3rajgup.

Kelinarn xKagam-yJIoKTUpHUII OJAM Kagamu OYnuO0, y mapTiu KWIMO YamuImTupMma Kajaam
ne0 HoM onraH. By KajaM YHT OEKHH OJIIMHTa YUKApUII OMilaH Oaxapuiaau.

By Kamam rorypu0 xenuuiiaH yIoKTHpUINTa YTUI xkapaéHu xucoOnanaau. LIlyHuHr yuyn
IOTYpUO KeNHIga XOCWi OYiraH Te3NUKIaH OXMPIM KywIaHMI[a TYIUK QoWJanaHull My
YKapaCHHUHT TYFPH Oa)KaprIMIIUTa OOFITHKIUD.

Arapia onAauHTH Kajgamaa dan o€K epra Kyhunaérranna VHr o€K 4anm OEKKa SIKHH
KeITUPHITaH OyIica, yalumTupMa Kajgama o€KiIap eka KaMapuaaH aHua OJIMHTa YTUO KeTau.
VHT 08KHH OJIMHTA YHKAPHITHITHHIHHT OXMPH/IA TaB/Ia AHYArHHA OPKATa TALLTAHA/IM.

VYIoKTHpYBUM 4Yam enKacu OuWjaH OJifa CWDKHETTAaH TaWTJa YHWHT 4Yam Ky ellka
KaMapuHUHT YHITAa OypWIMIIMIAH TE3pOK OJAMHTa YTHO, KYKpak onauga Oykunanu. Haiiza
yluIara YHT KYJ 9pKUH TYFPUJIAHUO YIOKTUPUIITA TaEpiaHau.

bykunran yHr o€k Te3nma dyam O€K OJAMIAH YalumMO YTaau Ba epra TarMHUHT TallK{
KUCMU OwiaH 3JacTUK Kyhuianu. Yam o€k nencuHuO, epAaH Y3WIWII BaKTUIa TOC KETHIaH
caruHa YHTTa Oypuianb, TAarMHUHT TallKd KUCMUTa TasHaau. by KamaMm Xyanu vam o€KIaH YHT
0€KKa cakparanjek xyza te3 6axapwianu. [llynnait kunub, YHr o€kaa TasHY XojaTra YTuiaaau.
Bby- wanumTupma KagaMHUHT TYFPHU O)KapWIIHIIN YIYH SHT aCOCHUU IapTIup.

Yanumrupma KaJaMHUHT Y3YHJIUTH KYTIPOK TastHY O€K (4am Oo€K) JENCHUHUO epaH y3UJIHIL
Ky4udra Ba WYHAJIMII TOMOH KHIMHAETTaH KaaaMaaru Oo€KJIap opacuaa Xocui OyiraH
OypUaKHHHI KaTTAIUIUra OOFIMK. Y3 HAaBOATMIA OSKIAPHMHT OMP-OMPHIAH y3OKIALIMIIH
KATTAJIMTU YJIOKTUPYBYM TAHACHHMHT 3TMIYBUYAHJIUTUIA Ba TOCHUHT YHI TOMOHTa KaHYAJIMK KYII
Oypuinummra OOFMUK. YJIOKTHUPYBYM KHIIM TOCHM YHITa KaHYAIMK Kym Oypca, JalumTHpMa
KaJamaarua o€kJap opacua Xocuia Oynran Oypyak IIyHYalIuK KMYUK OYnaau Ba nry Ouan oupra
epJaH JEeTICUHUII Kydu Oup Xwiga Oyiaranaa XxaMm KagaM KHYUKPOK OYIIHIIN MyMKHH.

TocHuHT yHITA Oypunaumm OuiaH VHT O€K XaM YHrra Oypuiaau;, YHT O€K TaruHUHT VHT
TOMOHTAa OYpPWIMIIM €pra TYIIUIIN TMaWTHuaa, YIOKTHPUII WYHAIUIINTra HIuCOaTaH 35-46° raua
eTajiu.

Oxupru akTHB Ky4 OCpHIIHHU 3PTApOK OONIIAIl yYYH YAIMIITHPMa KagamJaH CYHT YHT
O€KHM (YJIOKTHpUII KaJaMUHH Oa)kapulll Y4YyH) OJJIMHra YHKapuIIra YITypull Kepak.
Yamumtupma KagaM KaTtta Oyica, YJIOKTHpHINTa Tal€piiaHWIl EHTHIPOK Oymamu. AMMo Oy
KaJaM XaaJgaH TalKapu y3yH OVyiica, yIOKTHUPHIN MaHTHAA FOTYpUO KETUIl TE3JIMTHAaH TYIa

¢olinananui UIMKOHUHH 4yeknad kysau. LLlyHuHr yayH xap Oup Haii3a yJOKTHPYBYH Y3U yUyH



YaIUIITHPMa KaJaM Y3YHJIUTHHH, IOTYpUII TE3JUTH Ba OXUPTU Kyd OepuiiHu Oenruinald oauim
KEpax.

By xamamam OakapaéTrania IOTYpUII TE3MUTHMHA MYMKHH KaJap KaMpoOK HYKOTHII Ba
CYHITH Kyd4 Oepuill onfuaad ¢oiigany xonaria TypUIId Kepak.

Haii3ann opkara YTKa3WIIHUHT TyrajUlaHUIIWra €J1Ka KaMapu YKH, YJIOKTHPYBUU KYJIH
Haif3a Oup WyHaNMIIMAA OYIMIIM, NEAPAH YJIOKTUPUII WYIW OWilaH TYFPU KENUIINd TaBCHS
sTUiIand. AMMO 0ab3M Haif3aHM 4YMKapuO IOOOPUIIHM SIXIIM SrajularaH YJIOKTUPYBUHIIAP
JaIWIITUPMa KaJaMm OOIIHra ejaka KamMapH Ba Haii3a ylnuiaraH KYJIHWHH YHITa -OpKara r0opraH
XoJulapa SIXIIW HaTiKajapra spumiraniap. ['apnanu Oypu6b KuiauHraH OyHIal Ky CHIKHILIIA
OXUPTU KyWIAaHWII TaNTHAa MYCKYJUIAQPHUHT WIUIANIATA SXIIA IHapOUT SPATHIl MYMKHH.
Oxupru kyu4 OepuimiHu Oy ycynna Oaxapuil sxyna ofup. bypunu® Kyn cuiartam yCyiauHU
KyJUlaranijap opacuja AYHEHUHT HT Ky4WId yJIOKTUpyBUHJIapu XaM Oop. bynapnan Gab3unapu
(®.Xenn) TocwmHm anya YHrra (90 mapaxarava) Oypumraau. AdQTuaaH, YJIOKTHPYBUYHIAP
IOTYpUIIJIaH OXUPTH 3yp Oepuinra yTaéTraHinapuaa TOPU30HTAT TE3JIMK KaMaWUITUHUHT aCOCHI
cababu xam mry Oyica Kepax.

Acnuna ylnoKTHpUINTa TaW€piiaHuil 4ap o€K OWIaH KeWMHTHM KaJaMHU Oomlwiaml OuiaH
Tyraiiau. by Kamam Ounan Oupranmkaa oxupru Kyd oepum xam Oonurananu. [IlyHuHT yayH Xam
dakar TacBupnam Kynaail OYicMH yuyyHruHa Taiépianum ¢aszacupaH axpatud KypcaTHIl
MYMKUH.

Oxupru Kky4 Oepumn Ba TyxTagum. Haiiza ynoktupumma  oxXupra Kyd Oepwuir
VJIIOKTUPHUIIHUHT OOIIKAa TypJiapura HUcOaTaH Te3poK Oakapuiaau. byHra orypud KeTUITHUHT
aHya KaTTa TE3JIMTM Ba Hal3aHUHT eHrwumrd &paam Oepanu. Haif3anuHr enrun Oynumm
YIOKTUPYBUYUTA IOTYpUO KENMUIIIArH raBa XapakaTu TE3NMUTHUIAH XU (HoigamaHuIl XaM darl
OEKHU epra KyHMacJIaHOK, aKTUB OXUPTIH Kyd OEpHIIHH Oonuiad roOOpUIl WMKOHWHH Oepajm.
FOrypu6 kenumHUHT 1aBOMU XUCOOJIaHTaH OXUPrH Kyd Oepull Hal3aHM MYMKHUH KaJap Te€3pOK
YIOKTHPHUO 000pHII OWiaH SKyHJIaHAIW. YJIOKTHUPUII KaJaMHJa sHaja KyApPaTIUpOK OXHPIH
Ky4 OepamaH 1e0, xanu yan o€K TasH4ra TerMail TypuO, YHT OEKHH HIONIMa-IIOMApINK OuiIaH
Te3 uy3ub robopmaciuk kepak. Yammmrupma KagamaaH KeHWH YHT O€Kaa epra TYIIWIIIaH
Oonutab, YHr o€KHM MYyBO3aHAT[a cakjaraH XoJja, yan O€KHHM OJAMHra YMKApHII Kepak. OHT
KyWIHM Haii3a yIOKTHpPYBUMIap/a OEKJIAPHUHT Oup-Oupuaan Kouuin Oypyaru Kajam Bakruga 60-
70° raua erau.

VioKTUpyBUM VYHI OEFMHM epra Kys€TraHja TaBJaHM ONTHUMajl Japaxara opkara,
YIOKTUPHILI HYHATUIIMra Kapild TOMOHTa TaHdamuy (JIGKMH STuiMaciuru) kepak. [aBma
TAITAHUIIMHUHT MaKCUMaJl MUKJIOPY YHT OEKHHMHT epra KYWHJIHII OJIAUIATU XOJaTUTH OOFIIHK.

YHr 08K yJOKTHpHUII TOMOHHMra KaHYaJMK Kynm Oypuiran Oyica, raBgaHu opKara Talulaml



MMKOHMSTH ITyHYA KYTI OYJIUIITN MyMKWH. bupuHurcuaa 1orypu0 Kemui Te3IUTUIaH TYIUKPOK
doiiamaHmag, NKKHHYNCHAA 5¢a OXHPIU Kyd Oepuin omamd. Bupmpumcuma rasma 22-23°,
UKKUHYUCHUIA 29° raua OopKara TauulaHaJu.

VYinokrtupui Kagamuaa yJIOKTHPYBUM Yal elKa OWIaH CUDKMO, Yanm O€KHU OJIIUHra
yukapaau. Yam OEKHUHI epra Terumu naituga, OyKwiraH YHr OEK COHUHHM  YJIOKTHPUII
TOMOHMIa WyHanTupuil Kepak. [IlyHa TOCHUHT SX1IK WIIAIIY Y9yH TasH4 TyFAJIaqu. I'aBnanu
UIJIATALI Ba YJIOKTHUPHUII NaThaa OylapHUHT XamMMacu Oup OyTyH XapakaTaek Oakapuiaiu.
VHr OSKHMHT WuKapy OYpWIMIIMHMHI SHA [aBOM OTHINM, OXHMPIM Kyd OEpHIIHHHT
cycTnamuimura onubd kemamu. Toc YKW YIOKTUPHUIN WYHAIWIIMra HUcOaTaH TYFpu Oypdyak
napaxacura Oypuinanu. By sca enka kamapu Oypwimmmaad opTukaup. Yam o€k rorypud
KeIMHraH wu3nap HyHanmumumaan 25-40 cM yanpokka, aespiaud OyKuiMaid epra MycTaxkKam
Kyinnaau. byaga o€k tarm epra Tyma Teru0 Typuinm kepak. Haitza Tytran yHT Kynm raBma
OpKacHra 4y3ujiaJiu.

l'aBma opkara tanuiaHuO, YHMHT IOKOpYM KHCMUHHM Haif3a opKara-yHrra TOpTraijaa, YHT
OEKHMHT TYFPUJIAHHUILIY TaBAAHUHT OJIJ] KUCMH MYCKYJUIAPUHU XKyJa TapaHTJIAIITUPUO 1000paIu.
By naiitna KopuH MyCKyJuUIapuHU OYIIalIaTUPHUILN Kepak dMac, YyHKH Oy O€NHU KaTTUK 3THINTa,
OMHOOApHH, KEMMH CEKMH TyFpuiamra oau0 keiaagu. bab3u sHI Kywin yJIOKTHPYBUMIIAPHUHT
OpKa rapja caTxu OwiaH YHr O€K COHM ypTracuzaa BYXyAra KeiaguraH Oypuak xarraaura 140
Jlapakara eTajiu.

VanoktupyBun “TapaHr TOpTWIraH KamMallak XojaTura Kejaaau, KeHUH Te3/1a TUKJIaHaIu Ba
xatTo OupmyHua onyunra (30-40 mapakarava) SHrarraju.

VYinoktupyBun YHT O€KHU 3ap0 OmiaH ypuO, raBJaHd TYFpUIAETraH/ia raBIacuHu KYIpoK
OJIFa YMKApHII Kepak.AWHHKCa IUIaHEpAIllyBUM Hal3a yIOKTHpHUINZa Oy JAeTalb >Xyjaa
MYXUMJUD.

Yan o€k epra KyWwiaraH 3aXOTH YJIOKTHPYBYH KYKparu OWiaH OJIMHTa TalllIaHTaHa,
YHUHT KYKpak onauaa Oykuiau0 TypraH 4ar KyjiM yanra-opkara Kapara uysunanu. Uy maitt yar
Ky TUpcak Oyrumma can OyKuino, Te3/1a TUpcak OWIaH OJAMHTa-I0KopUra Oypuiiaay Ba Hailza
OFUPJIMIU TabCHUpHJA OpKara TOPTWIAAW. BOIIHMHr OMpO3 Yam TOMOHIa STMJIMII YHT KYJIHH
raBJlaHUHI XapakaT TEKUCIUIHla Ba HAW3aHU €JIKa YCTUJaH OJU0 YTUIIHU €HI'WJUlaTaau, JEKUH
OOIIHM HOTY¥PU ATUII T'aBJAHH SHTAIITUPUO KYsIIH, Oy 3ca XaTo XHUCcOOIaHaIH.

Enka xamapuHUHT OypuiaMIIUAa KYJIHU 3ap0 OWiaH CHIKWII HAM3aHMHT Y4uO UYMKHUII
TE3JIMTMHHU OLIMPUII YYyH XaM, y4yuO YMKHIIAA HYHanuIn OepuIl ydyyH XaM KaTTa axaMusTra
sraaup. BupoK KymHW BakTHaaH wiarapu Oypmaciuk kepak. Oparna Hai3aHU YJIOKTHPHO
I000pHII alTaHWII YKUJAaH aHya Y30KJAIITHPHWITaH HYKTaJapHU >KyJa KarTa Te3JIHMKaa

YIOKTHPHIN Hynu Ounan Gakapunanu. bynnail Xxapakar raBnaHu pocTiiamiiad 0onuiad, OXUpru



Ky4 OepumHuHT Oapua (azanmapu ydyH xapakrepiauaup. Haiizara kydHu xap KaHmai xosuiapaa
XaM MYMKHH KaJiap y30K HyJ1a TabCUp ATTUPHII KEPAKIUTUHH JJOUM 3¢/ia TyTUII Kepak Oynaau.

Vur xyn Haii3anm unkapu6 [060paéTraHna THPCAK OYFMHMIA KECKHH paBHIIIA
TYFpunaHagu Ba kKadT-Omiak OyruHmapu Oykuiaaau. MexaHWKa KOHYHUTAa acoCaH, LHJIWHIP
MIaKJIUAAarky KACM ydya€TraHja ailaHMa XapakaT Kuwica, SXIIM TYpPFYHJIMK Xocui O¥yiuo,
KHUCMHUHT XaBO KAPIIWIWTHHUA SHTHIIN OCOHPOK OYaau Ba y y30KpoK MacodaHu yuuOd yTumm
MYMKHH.

VYIOKTUPHUIITHUHT SIKYHJIOBUM (pa3zacu- TyxXxTanuii 0yau0, Te3 Ba 3ap0 OwIaH epJaH Y3UITUIIT
HaTWKacuJa OJifa cakpad, O€KJIapHU aKTUB ajaMaIlTHpuil OuiaH Oaxapuiaau. by maitma
YIOKTHPYBYH TYFPUIIAHUO 4y3ninaéTran vam o€K ycTuaan YyTuo, YHT o€K OMsIaH KajaM Talulaian
Ba TYXTAJIMII YYyH YHU €pra MyCTaxKaM KysiIu.

Haif3aHMHTI y30KKa Y4MIOM Y4yH, YHUHI y4uO YMKHMIIM Oypdard KaTTa axamHsTra sra.
Xanu 1rypud kennHaérranaék Haii3a rOpU30HTAl XOJaTJaH OUpo3 KU X0JIaTra KeITUPUIaIu.
SIbHU YHUHT y4uu OMpO3 KYTapuiaud yuumoypyarura sKMHIAML THPUIAIH.

Haiizanuar ontuman yun® yukui Oypyard, Xarro OMp YJIOKTUPYBUMHHUHT Y3HJIa XaM
nouM Oup xmin 0ynu6 Typmaiian. byHuHr Katop cababmapu 6op. [llamon kyun Ba WyHaIUIIH,
Haif3a IIAKIM, YHJIArd OFUPJIUK MapKa3sMHMUHI >KOMJIAHMIIM Ba XaBO OOCHMH MapKasu ILIyjap
KYMIIACUIAHIUp. XO03Up KYJUIAHWIAETraH, CHIWI €rod €KUM METaJUIJaH scaliraH Hau3ajap aH4a
iyroH 0ynu0, KaM STUIYBYAHIUP. YIIApHU YIOKTHPHUII YUyH, Kepakiu Oypdyak XOCHJI KUJIHUII Ba
AXIIM TUIAHEepJIAlIMIIra SpUIIMLI Y4yH, OMp BakTAa Kyd OepHuIl XaMAa Hail3aHU TY¥pH
WVHaMIITra COJIMII KaTTa aXaMHsTra 3rajiup.

Haiiza ynokTupHIl TEXHHUKACMHUHT YIOKTHPYBUMWJIAPHUHT MHIUBUAyaJl XYCYCHSTIApUTa
Kapal, Oomrka BapuaHTiIapu XaMm Oop. Haii3aHu opkara yJmoKTHpHINI BapuaHTIApUIaH Oupuaa
dakar enka kamapu Oypunu0, Toc Oypunmaiau (3. O3onuHa). ByHmail ynokTupuIga Hai3aHU
YJIOKTHPHII OJJIUAAH YATUIITUPMa KajaaM OynMaiau, y ofauil KaaaMm OwiiaH Jespiau Oup Xui
6ynamu. by TexHukanu ¢akaT MY CIOPTYUIIAPTUHA KYIUTAITH MyMKHH.

Haiizann ynmoxkTupuin ycyauHHM ¥y3rapuiiura Kapad Hailzann S5 ¢&kum 6 Kagamaa
Y30KJIAIITUPUII Ba YJIOKTHUPHUII XaM MYMKHH. ObTHOOpra ca3oBOp BapHaHTIApAaH OuUpH
Hal3aHW OJIIWHTA-TIacTra Ba opkara onubd Oopud ymoxktupumiaup. by epma dam o€k onguHTa
KaJaM Kys1€Tranja, TUpcak Oupo3 TyIMpuiauo, Haif3a YHr Kyina €i 0yitnad onauHra-nactra Ba
OMpO3 YETPOKKA YMKApWIAAW. DHIM YHT OEK OJIFa KaJaM TalUlallyd OWjaH elKa Kamapu YHITa
Oypuiaau, macTra TYIIUPUITaH VHT KYJ1 Haii3a OujaH opKara YTKa3uiaau. YHIaH CYHT 4amn O€K
KaJaM Kyuuimm OuiiaH VHT Kyl € Oyitma® xapakaTHH JaBOM ATTHUPTaH XoJija OMpO3 IOKOpHUTa-
enka Oapobap kyrtapunaau. KeilinH yanumrupMa KagamaaH Oomuiad xapakaT Wirapd TacBUD

STUITAH KeTMa-KeTIHKAa Oakapuiaau. XapakaTHU aH4a SpPKUH KyJ OuiaH GaxxkapyBuu Oy yci



KOOpJMHAIMS >KMXaTHUJAaH aH4da MypakkaOd Oynca xam doimanumup. by ycynman xaxoH
pexopmumnapu K. Matouas, 3.030omuna, EBpona uemmmonu f.JIycuc Ba Oomikamap sSXIrm

dolinananrannap.

Hajiza yJ10KTHPHIII TEXHUKACHHH YPraTuil

Kucmonwuii Taii€prapnuk Kypran Ba OYFUHIIApU SXIIM XapaKaTyaH KUIIWJIAPHU YpraTHIl
SXITW HaTHKa Oepanu. Haif3a yIoKTHpHII TEXHUKACHHH YpraHUI OMiIaH Oup BaKTAa >KHCMOHHI
PUBOXKIIAHUINTA, aBBAJIO MYCKYJ] KYy4YWHH, TE3KOPJIMKHHW, YaKKOHJIMKHU PHBOXJIAHTUPHILTA
&paam Oepaaurad MamkJIap xaMm OakapuiIuiny Kepak. byHnait Mamkmapra Kyiugaruinap Kupaiam:
TEKUC Ba TYCUKJAp Olla IOTYPHUII, CaKpaml, TypJd XoJaTAa TypuO siipo, TYIaupMa TYII, TOMI
YIOKTHpHIL, €jlKa OYFUHIapu Ba OOIMIKa MYCKYJl TIpyNNaJapuHUHT XapaKaT4aHIUTUHU
PUBOKIIAHTUPAJUTaH MAIIKJIAp.

Haii3a ynokTupuin MamsynoTIapuHu IOTypuO Kelaaural epu TeKUC Ba KaTTHKPOK, Haif3a
TyLIaJUTaH epy IOMIIOK OynraH MaiiioHaa yTKazum MyMKkuH. Jlactnabku Mamrynoriapaa 100-
200 rpaMM eHrWITAIITHPUIITAH Ha3aJapHU KYJIJIall TaBCHUS ATUJIAIN.

Marrynotaa myFy/ulaHyBUM KaH4a Oyiica, Haif3a COHM XaM IIyHYa Oynumu kepak. Jlat
CHUIIHUHT OJ/IMHU OJMII Y4YyH, Hal3a YJIOKTHUPHUIIJAH OJIUH TYpJiIH XWJI MAIIKJIap KUIUO
TUpCaK, MaH)XKa Ba ailHWKca elka OYFUHIAPUHU KU3JUPUII Ba XapaKaTUYAHJIWTHHUA OLIUPHUII
3apyp. Hail3anu pazmMuHka BakTuga Oup Heda MapTa €HI'MJl YIOKTUPHUITaHAaH KeMHHIMHA Ky4WIH
YIOKTHpHINTa pyxcaT »>TUiaagud. Mairynorna Haiza OMp TOMOHIarvHa  YJIOKTHPWIIAIH.
VY oKTupWiIraH Hait3aHu oIM0 KEeNUII YyYyH MaiJIoHra YUKUIITHU TpeHep O0IKapuo Typasu.

Kyitnna aiipum Basudanap, ynapHd Xajl 3THII BOCHTaJlapd Ba METOAMK KypcaTManap
Oepuiras.

1-Bazuda. UlyrymnanyBunnapau orypu0 KenuO Haii3a YJIOKTHPHIN TEXHHKACH OwiiaH
TaHULITUPUILL.

Bocumanap:

1. Kyprazmanu kyposutapaad Qoiigananrad xoJyija IOrypud Keiaud Hai3a YIOKTHPHII
TEXHUKAaCH acOCIapUHM TYIIYHTUPHIL. OHI SXIIM Hai3a YIOKTHPYBUMJIAD TEXHUKACHHU
Ky3aTHuIl.

2. Haii3a, Haif3a yJIOKTUPHUII XKOHU Ba MycoOaka Kouaazapy OuIaH TaHUIITHPUIT
2-Bazua. Haiizanu TyFpu ynuiam Ba KyJaaH YMKapuO F0OOPUIITHU YpraTHIIL.

Bocumanap:

1. Haiizanu Ty¥pu ynuianHu KypcaTHII Ba TEKITHPUO KYpPHUIIL.



2. VYIOKTHpHUII TOMOHHWTA KaparaH XoJiJa Hai3aHu Oup Ky/uiad Ba MKKH KYyiuiad
OJIZINHTA, TIACTIa Ba OJIMHTA YIOKTUPHILL.

3. Enrun (200-300 rpamm) xapcaHr TOII, KONTOKJIApHU €KW TrpaHaTajJapHU
yinoktupuil (3paap yayH 500-700 rpamm, aémrap yayn 300-400 rpamm).

Memooux kKypcammanap. Haiiza ynuiameun ypra Ba Oom 0apMOK OwiiaH yHutamijaaH
Oomwan Kepax.

Haiizann unkapu6 ro0opui 6o opKacuaaH, efka opkanu Oaxkapwiagu. bynaa ganm o€k
ONauHAa, YHr O€K OpKaga yuuaa Typaau. O3 ylokTupuil TOMOHUTa Kapad Typanu.
VYnoxkTtupaauran Kya AacTiiadKe Xojaraa lokopura Kyrtapwinb Ttypuianu. KeiimH y Haiza
OFUPJIMNTY OCTHJIa CHTWITMHA OpKara 4y3wjaaud. ByHUHT yuyH raBjia cajl opKara TalllJaHaJu.
VYnokrupumi, acocaH, Kyl THPCaK OYFUHUHHUHT TYFPWIAHUII XUCOOWTa, OJAMHTA-IOKOPUTa
KapaTtuO Oakapuiaam.

Haiizanu kust Tynpok epra oTu0 MaIk KAJIUII KyJIaiadp. YIian ycayon KaHaan SKaHuTa
Kapal, OJIMHHUra Hai3aHu, acocaH, yprTa KyJa OuinaHruHa €Kk KypcaTKud OapMOK OWIIaHTHHA
tyrunagi. Keiina KYTHUHT enka OYFUHUIA S)PKUH XapakaT KUJIUIIUTa, MyCKYJJIApHUHT 3JaCTUK
XycycusaTiapuaad Qoimananuimra, Oujgak OWjaH TaHXa TYFPU XapakaT KWJIUIIHTa Ba Y4uO
yuKa€TraH Haii3aHu uaopa Kujia Oommamra 3Tubop O6epunaan. Haiizanu Gomkapuin KaHYaIUK
Y3MamTUPWITAHUHYU TEKITUPUO KYPUI YUyH, YHU €pJiard HUILIOHTA Taluiad KYpHuIl Kepak.

bunak Ba mamka XapakaruOuiaH OopraH capu Haii3a yJOKTHpHII ToOOpa KEHIPOK
amIuntynana Oaxapuina Oopanu. ['aBmanu opkara Tanulaml Ba Hal3aHM OpKara TOPTHIL 3HIU
raBJa OFUPJIMTUHU VHT OEKKa YTKa3u0O Oakapuiiau.

Keiinn acocuii >pTHOOp OEKiIap Ba OyTyH TraBIa NpPYKMHACUMOH XapaKaTJaHWIINra
(“kaManak” moNaTuAaH TYFpUIaHUIINTa), OyHaa KYKpak OuIaH OJIMHTa YIOKTUPAa&TTaH KyIaaH
Kypa WITapupoK CHJDKHUINTa Oepuiiagu. YJIOKTHPHUII BaKTHAAa OEKHU-YTa €3u0”° KEeWWH YHUHT
YCTUJIaH OJIFa YTHUINTra MHTUIMOK JIO3UM. by Mamikjaa Hail3aHu Talulaml KaH4YajduK TYFpU dKaHU
HAll3aHUHT yYWII MIMIJATH Ba aHUKJIWTUTA, IIYHUHTACK, epra KaHaad TymraHura kapad
O6axonmanagu. Haif3anuHr aym KucMu OMpoH EKKa OKryaek Oyica, Oy Tamuiam HOTYFpU
OyNTaHWHU KypcaTaH.

Tom, KONTOK, TpaHaTa YJIOKTUPHIL OMJIaH Haii3a YJIOKTHPHUII alMamITUpUO Typuianu. by
YIOKTHPHIIHYU aH4Ya SPKUH Oa’kapuIira ypraTuil IMKOHUHH Oepajiu.

3-Bazua. Oxupru Ky4 6epuil pa3acuHH YpraTul.

Bocumanap:

1. Enka xamapunu yHrra OypraHjaH K€HHWH yJOKTUPHII TOMOHHUTA KaparaH XoJjaa
TypraH »OWIaH Hai3a yJIOKTHUPUILL.

2. Iy MamIKHUHT Y3UHU, YHT TOMOHTA SIpUM OYKUIHO TypraH XoJ1a OakapuIll.



3. JKotiman Typu6 rpanara, TOII Ba KONTOK YJIOKTHPHIIL.

Memoouk kypcammanap. OXupra Kyd OEpHIIHM YpraTUIl TypraH >KOWIaH Haiza
YIOKTHPHUIIJaH OONUTAHUIIN Kepak. bUpMHYM Mamikaa 103 yJIOKTUPHII TOMOHHUTA TYFPH Kapad
Typrad XoJila Haiza ynokThupwiaaud. HalzaHu yJgoKTHpHIIZAH OJIIMH Hai3a yluiaraH KyJIHU
SPKUH paBUIla OpKara TOpTHO eaKa KaMapu YHITa OypuiIHIl Kepak.

VYIOKTUpUII XapakaTiiapy TEXHUKAaCMHHHI €3yBiapura MyBouK Oaxkapwiamu. Haitzanu
“enka ycTHIaH YTKa3WIITa Ba YHU OMJIAKHU aKTUB €3M0 Talamra acocuii 3Tudop Gepuiaay.
by Mypakkab xapakaTHu OUIHO OJUII YUYH, Xap XWI MPEAMETIIApHU MIEPUTH EpAamMua Tainao,
OXHMPTH Ky4 OCpHIIHH KYIPOK TaKIWJ KWIUIIK Kepak. by Basmbanm Oaxapwuimigarud Oomika
Tayiabiap OJIMHTY Basudagaru kaOu. YIIOKTHPHUIL HYHATUIIUTA sIpUM OypUIHO TypraH >KoWaaH
YIOKTHPHILIIAry Tajgabiap XaMm XyIau IIyH/aai.

[ysgan KeiuH ONAMHIArd dYam OEKHM KyTapuO, TH33acH OYKUKYHT OE€KJIa TypraH
XO0JlaTAaH OONUIaHAJAWraH XapakaTilapHU YpraHui OomuiaHajau. Tanuiam yam Oo€KHH — epra
TYLIUpUII OuiiaH Oup BakTAa OaskapuianO, TapaHr yan o€K YCTHIAH OJiFa YTHII OUjIaH Tyrauu.

Oxwupru kyu O6epuriau yprarumiaa xapcanr tomi, eHrun (500-600 r) rpanata, Tyaaupma
Tymiap, OapMokjap OuiaH YIUIAaHAJAWTaH MocliaMmaiap OwujaH OakapuiaJuraH MaImikjiap
unutatuiany. ['panara éku kanta (30-40 cM) Taék yJOKTHPHUII BEPTHKAI TEKHCIHUKIA YUKAPHO
I000pHIITHE Ha3opaT KWiIMIIra UMKOH Oepanu. Haifzanu Te3 ymokTupu® 1000pHIIHE OUINO
oNIMaraHyiap Kympok yHuYa y30K OynmaraH macogajard HHMIIOHTA TOII OTUO MK KUJIHILIAPH
Kepax.

Oxupru Ky4 Gepuir OONUTAHHUINIA Yall O€K epra KaHaal KyWIJIMIIMTa Ba TUPCAK OJMHTA
YUKKaH “KaMaylak’ XOJIaTWJaH YTHUINTa, IIYHUHTJCK, o€Kaap (aosi xapakaT KHIUIIUTA KYTIPOK
pTHO0p Oepuianu. Tupcak OYFuHM JaT €0 KOJIMAcHH Y4yH, Haii3aHH YIOKTUpUO robopaéTrania
TUPCAKHM MACT TYIHPUO OYIManIu.

4-gazuda. FOrypub kenumnigad Hal3aHU YIOKTHPHUIITA YTUII TEXHUKACHHU YPraTHUIIL.

Bocumanap:

1. YanumTupMa Kagamra TaKJIug KAJTULL.

2. Yanumtupma KagaMm/1aH Haii3a yJIOKTUPUIITHY TaKJIU KWIAL Ba YIOKTHUPHIII .
3. Haiiza (Tom, KONTOK) HA OpKara TOPTraH XoJiia Iorypud Kenud yJIOKTUPHIIL.

Memoouk kypcammanap. YOrypud xenumiaH Haif3a yJIOKTHPHILNTA YTHII YaTUIITHPMA
KaJaM BaKTHJa aMmaira OIUpWIagu. byHu Oakapwinga SHT MYXWUMH OXHPIH Kyd OepHIIHU
IOTypHIll OujaH KYmuo onub Oopuiiga TE3MUKHN HYKOTMai TypuO, CHapsAIaH MaKCUMall Ba Te3

YTHO KETUTIIHDP.



Yamumtupma Kagamra aBBalio (Hai3acu3) TaKIHA MAIIKJIapu €EpaaMuaa YpraTujiiaiau.
ByHHMHT yuyH YJIOKTHpHUII TOMOHUTA €H OMilaH KU ApuM Oypriirad XoJifa Typu0, OyKWiran yHT
OEKHHM Yarl 0€KKa YaJIMIITUPUO, yar 0€KAaH YHT 0EKKa €HI'HII CaKpalll Kepak.

[ynnan keluH yanuIITHpMa KajaaM €H TOMOH OWJIaH THK TypraH Xojjaa, o€Kiap enka
KCHTJIUTHIaH KeHIPOK KYHUINO, TaHA OFUPJIMTU KYTIPOK YHT OEK YCTHUTA KOWJIAIITaH Ba Yal OEK
ONIMH uy3u0 KyTapuirad, TraBJa OMpO3 oOpKara TalUIaHTaH Ba YHITa OypwiIraH XoJaTAa
Oaxapunamu. Kyn Haiizacu3 (keiimH Haili3a OwiaH) JOMMO IOKOPWIATHO OpKara 4y3uiraH
xoylatna cakjgaHaau. Yam o€k epra KyHwiaad Ba YJIOKTHPYBUM Hai3a OTHIMHHUHT JacTIa0OKH
XoJaTura yTagm. YHr 08K epra TErMIIM MAaHTHAA Yal OSKHH OJIMHIA YMKAPUII OHMIaH GOpraH
capu, 1opu6 Ba 10rypu6 Kena TypuO YamuIuTHpMa KaJaM TalUTAlIHKU YpraHuira YTHII Kepak.

YanumrupMa KaJaMHU TE3JIaTUII YUYH, aBBAJIO Yall OE€K/a Te3 JENCUHMOK JO3HUM.

5-pasuda. Haif3a Omnan rorypuIn Ba Haii3aHU OopKara F00OpHUIIl TEXHUKACHHU YPraTHIIL.

Bocumanap:

1. Haiizanu enka ycruaa ynuiaran xoiga oup mapomza Ba Te3 torypui (50-60 m
raya)

2. FOpum Ba cekuH OrypuIl MaTuaa Hall3aHU OpKara TOPTHUII.

3. Iy MamkHUHT Y3UHH IOTYPUO KETHIITHHA TE3IAMTHPAETHO OaXkapHIiL.

Memoouk kypcammanap. Haiiza Ounan 1orypu0® KelWIl TEXHUKACUHU OJIUHTH
Bazu(aTapruHM XaJl KUIUII kapaéHuna Oup iyna ypranum MyMmkuH. Haiiza Ouian 1orypuuIHu
ypratuin BakTHIa XapaKaTJIapHU dSpKUH Oakapa OJMIN Ba HaW3aHW e€JKa yCTHAa KyTapuo
IOTYpUIIl MYXMM axamusTra sraaup. Haiza ymutam orup OyIMacWH yY4yH, YYMHH call epra
Kapatuo, KUs TYTHII KepaK.

Haiizanu opkara oGopuin yHTr Kanam Owitan Oonutanu0, 2 kagamaa oaxkapwinanu. Halizanu
opkara o0opaéTranjia Te3JIMKHH MMacalTUPMACITUK alfTHUKCAa MyXUM.

6-Basua. Haiizanu rorypub kenud yJTOKTUPUIITHE YPraTHIIL.

Bocumanap:

1. Haiizanu (Tomr, TymHWM) nacTia0ku KUCKa rorypu0 kenuuiiaH (2-4-6 KagamjaH)

YIOKTUPHILL
2.  Orypumniau Te3nmamTUpraH XoJaa Hail3aHu YIOKTHPHIIL.
3. Benrunanran y30KJIuKIaH TYIUK IOTYpUO Keau0 Haii3a yITOKTHPHILL.

Memoouk kypcammanap. Kucka orypu0® kenu® Hai3aHU YJIOKTUPHIAAH OJIUH 2-4
KaJaM/iaH yJOKTHUPHWINTa TAaKJINJI KWINII Kepak. by MamkmapHM eHrnia Tom €ku Tym OninaH
Oaxapum MyMKHH. Opkara OOOpHITHU TYFpH OaXKapWJIMIIUHMA IOTYpHO KEJWI Y30KJIHTH Ba
TE3JMTUHH aCTa-CeKWH OMMPHO, Hal3aHW SHTWJ YJIOKTUPHILI OuiaH Oupra onud OOpHII Kepak.

Bynna myrynnanyBuMiap JUKKATHHU YIOKTHPHUII PUTMUTA JKAJIO KWJIMII JIO3UM: YyHOHYH,



Hal3aHU oOpKara OOOPHUIITHUHT OONUIAHWINKA OWIaH YJIOKTUPYBUMHHHT TE3JIAaHUO CHIDKUIIIH,
YaTUIITUPMa Kagamra SIXIIu bTHOOp Oepuin Ba y OWJIaH OXUpPrH Kyd OEpHUIIHU XaM Oupra
Oaxapunl. Oxupru Kyd Oepuiiga Kya Xap JOMM €JlKa YCTHJIAH YTHIIM, OWaK 3ca OJAMHIa-
IOKOpUra xapakaT Kuiumu kepak. LllyrynnanyBum rokopuaa KypcaTHJITaHJIAPHH, S’BHU JIaT
CHHIIJIaH CAKJAHUII YYyH KYJIHHU €JIKa YCTHUJAH TYFpPU YTKa3WIIHW, Hai3a YIUIAIIHU TYJIUK
ypranrasjiad cyHr, TYJIUK I0TYpUO KeUO YIOKTHPHUINTa YTHITH MyMKHH.

BouioBun ynokTupyBuMiIap yuyyH JactiaaOku 1orypud kenuin MacodanuHr y3oxkmuru 8-10
IOTYpHII KajiaM4a OYJIUIIN MyYMKHUH. TYIUK IOTypuO KEeNUII Y30KJIWUTH Ba KOHTPOJ OelaruiapHu
aAHUKJIAIl YYyH IIYFyJUIAaHYBUYMJIADHUHT Xap Oupu Haizanu 2-3 Maprta TYJIUK IOTypud Kenud
ynoktupuinu kepak. [lyanan keitnH, gactinabku Xonaraara o€Kjiap WM, yan OEKHUHT OMpUHYH
KaJaMd W3M Ba Hali3aHW opKara OOOpHII BAKTHTa TYFPU KENTaH 4am OEK M3M OCNTHIaHAIH.
Oxupru Oenrv yJOKTHUPHUIN Y4yH dYerapanam €idu Kaepia OVIHMINM KEepaKIMTHHU KypcaTajH.
benrunap opacunaru Macoganapiu yiauad, Iorypud Kelul y3yHJIUTMHU Ba KOHTPOJ YU3UK YUYH
JKOMHH aHUKJIAII MYMKUH.

Kelinnuanuk 1orypu0 Keiauin y3yHJIUTH Ba KOHTPOJ YU3UK JKOHH IOTYpHO KEJNUII TE3TUTH
Ba XaJIMC OPTHUILNTa Kapad y3rapuilyd MyMKHH.

7-Bazuda. Haiiza yJnoKTHpUII TEXHUKACH AJIEMEHTIAPUHU TAaKOMWUIAIITUPUIL Ba yIapHU
WHAVNBUAYAUIAIITAPHUIL: TYpAW XWI [IAPOUTIApAAa TYFPU YIOKTHPHUIN  MajaKalapyuHU
MyCTaxKaMJIaIll.

Bocumanap:

1.  Haiizanu 3-5 kamamaan orypu0 kenud yJIOKTHPHIIL.

2.  Tymuk rorypub kxenu® Haii3aHM IIaMON HYHaNMIIMTa HUCOATaH TYpJIM TOMOHTA

YIOKTHPHIIL
3.  Haiizaau mycobaka Koujacura puosi KWiarad xoJjija 6op Kydu OuiaH YJIOKTHUPHII Ba
MycoOakaapra KaTHaII|III.

Memoouk Kypcammanap. Haiizanu orypu0 kenu0 yJIOKTUPHIIHHM YpraHraHnaH KeHuH,
OXHUPTU KaJamjap XapakaTMHUHT puTMiapu ( alfHUKca YalWIITHPMa KaJaMHUHT OXHPIH Kyd
Oepum Ousan Ooryiad oauO OOpPWIIMINM), HAaM3aHU OpKara OOOpHUIN YCYJIH, FOTYPHUO KEJHII
Y3YHJIUTH Ba YHUHT ONTUMAaJI T€3JIUrH aHuKIamtupuiaay. [y Ounan 6up katopaa, oXupru Ky4
Oepuinga o€kmap OwiaH 3apOiid JENCUHUIIHUHT YpraHWIIra Ba OXUPIH Kyd OepuIiaru
XaToJIApHHU Ty3aTHILTa XaM YbTHOO0p Oeputay.

[lyauHraek, Hal3aHUHT YIrO YUKHUII OypUardiHUHT TYFPHU OVIMIIMHA XaM Ky3aTHO TYpHIII
Kepak. TexHHKa Ba YIOKTUPUII Mallakajlapd KaHYaJIuK MyCTaxKaM Y3JIalllTUPWITaHIUTH XaKuia

yaMaianuiap Ba Mycobakagapaari HaTxaiaapra Kapad Gpukp opurca 0yiaau.



Haijiza yJ10KTHPpYBYWIAP TPEHUPOBKACH.

“Snpo WTKUTYBUMWIAD TPEeHUpPOBKAcH~ OYIuUMHIA KYpCcaTHJITaH acoCUil KoWjanap Haiiza
YIOKTHPYBUYMIIAp TPEHUPOBKAcUTa XaM Oup MyHua Taayutykimuaup. LIyHuHT yayH Kyliuaa ¢akar
Hali3a YJNOKTUPYBUM TPEHUPOBKACHHUHI alOXHJa XycycusTiapuruHa Eputwirad. Haiiza
VIOKTUPHILJA IOKOPH HATWXKalapra >KUCMOHMH SXIIM Tal€piiaHraH, Kywid Ba OYFUHIapu
XapakaTyaH, XapakaTH T€3 Ba CHOpPTYMIApruHa SpUIIMIIM MyMKUH. Haifza ynokrupysumiap
OYHUMHMHT raB/ia OFUPJIUTUTa HUICOATMHUHT XaM MabJIyM aXaMUsTH 0op.

VYuuHun paspsnara sra OynaraH € COPTYM Hal3a YJIOKTHpHUII OViHWYa CIOPT MacTepu
HOPMAaCHHH Oa)KapWIlIM y4yH, SXIITU )KUCMOHHMM KypcaTKAuiapra sra OYnran takaupzaa, 3-5 i

CUCTCMAJIN paBUIILJIa TOCHUPOBKA KUJIUII Tanab KHJIHMHaOH.

Ku4uk pa3psiaim Haii3a yJOKTHPYBYMJIAP TPEHHPOBKACH.

Tpenuposxkanunz acocuii éazuganapu:

1. IOxopuna xypcatwiran ypratuil METOAMKAacHUra acocaH orypud kenud Haiiza
YIOKTUPUILIHUHT TYFPU TEXHUKACUHU Y3JIalITUPUILL.

2. Acocuii MyCKyl TIpyNNAJapUHUHT Ky4duJaH, TYpiAd XWI XapakaTiapaard
TE3KOPJHUKAAH, €JIKa Ba TOC-COH OYFMHUAArM XapaKaTYaHIUKIAH, YMyMHH YMAaMIMIMKIAH Ba
XOKa3oiapaaH uoopaT yMyMHil >KUCMOHUH TalEpIMK apaKaCHHU OIIMPHIL.

3. Haiiza ynokrupumau Oakapuin ydyH Tanad KWJIMHAAWTaH MYCKYJJiap, MacajaH,
OCKJIapHU TYFPHUIIOBYM MYCKYJIap, KOPHMH MYCKYJUIapH, TaBJaHU TYFPHIOBYM MYCKYJLIap,
NaHKaHHU 3TYBYM MYCKYJJIap Ky4MHU MyBO(UK paBHILAA PUBOKIAHTHPHILL.

4. Kucka macoganapra rorypuin TeXHUKAacH Ba TE3TUTHHH SXIIUIALII.

S. Haiiza ynokrupumra wMocna® xapakaT TE3JMTMHM omupuin (“kamanak”
XOJaTUAAH TYFPUIAHUII Ba YIOKTUPAETIaH A e1Ka OJIIUHY TYFpUIIaL).

6. Vnokrtupuim  kapaéHuza MYCKYJUIapHM — KEpakjuruya OyIIamiTapa  OJIMII
KOOMIMsTHTA ATa Oy U1,

7. Maxcyc 4nJaMIIMIMKHA XOCHJT KUJINLL.

8. TpenupoBkaga Ky/UTaHWIAIWTAH OOIIKA €HTWJ aTJICTHKa TYPJIAPUHUHT OJIHI
TEXHUKACUHH dTaJlJIalll.

9. MasbHaBuii Ba upoja (azunaraapuHu TapOusIamn.

10. Hazapuii Taii€prapiauk xypuul.

Oxopuma «kypcatwiaran BasudamapHd Xajdl »dSTYBUYM BOCHTANAp HWWUIMK IUTaHAA
KYpCaTHJIraH.

TpenupoBka mamrynotiaapu xadraaa 4 mapra, iinn nasomuga 140-160 mapra yTrazunagu.

bup i#tunga 20-25 mycobaka yTkasmnu6, yHaan 10-12 Tacu Haii3a ymOKTHpHIN, KOJTaHU 3ca



OoIIKa YJOKTHUPHUIILUIAPp, KUCKa Macodanapra IOTypUINl Ba cakpaml Oyinda YTKazuiagu. 3apyp
Oynran KymmMya Mamkiap, xadgraau 3-5 Mapra spTanabku 3apsika BakTuaa Oakapuiaiy.

[Mnanga kypcaTwiran MamkjiapJaH KYOPOFMHHM Oa)kapull IIyFYJUIaHYBYMJIADHUHT Haif3a
YJIOKTUPHII TEXHUKACHHM SrajUlallUlapd Ba Ky4YHU PHUBOKIAHTUPUIUIAPU YYYH MYXUMIUDP.
Enrun arnerukaunnap Haii3a YJIOKTHpPUII TEXHUKAaCMHM KaHYaJIMK Oy Owusicanap, YyHU
IIYHYAJUK KYT YpraHumnuiapy, SMYAUIMKHA PUBOKIIAHTHPHUIIUIAPH, MYCKYN Ba OYFUHIIApHH,
allHMKCca enKka Ba TUpcaK OYFMHIAPHMHM MyCTaxKamylanuiapu kepak. Etapiu XuUCMOHMIA Ba
TEXHUK Tal€prapiiuK KypuiMaca XaMMaJaH Kyl TUpPCaK OYFUHM JIaT edauraH Oynaau. byHUHT
OJIIMHY OJIMII YYyH, Hail3aHU OJIIMHTa KaJlaM Tanuiald, HUIIOHTa YIOKTUPHUO MalllK KUIUILIapH
Kepak. byH&ma KynamapHUHT enkagaH YTKa3HIIHUHT TYFpU Oynummra »bTuOOp Oepuil Ba
YIOKTHPHUIIIHUHT CeKUH-AaCTa OIIUPUO OOpUII KEepakK.

Arap TpeHUPOBKa MAIIFyJIOTIapyU CTAAUOHIA YTKA3WIICA, Hail3a YJOKTUPHUII TEXHUKACUHU
WITapu KypcaTWiraH TapTuOaa yprartuil kepak. buHo mumaa yTkasuiagurad MamFyiaoTiapaa,
OXUpPrH Ky4 OepHIll MallaKaJapHHHM BY)KYAra KEITUPHII y49yH, Hal3acu3 €pAaMyM MaIlfyJjoT
YTKa3ULI TaBCUS ITHIIAIN.

Haii3a ynokTupuilHM ypraTa€TraHja Xxap HKKaja XoJia XaM YMYMHH >KUCMOHHI
Ta€prapiaukka KYNpoK BakT axparwiagu. Hailza ylnoKTHpHUII TpeHUPOBKAIApUIA MaxXCyC
MaIIKJIap KEeHI KYJUIaHWIAIH.

Taii€épjioB 1aBpUHMHI OOLUIAaHFUY TPEHUPOBKATApHAa KUCKa Macodanapuaa OTypUIl
TEXHUKACH YpraTuiaiu, TypJiu Xuji XoJjaTiapAaH TypuO HMKKU Kyiad xap Xl HapcallapHH
VIIOKTHPHIILIAP, TYPTaH KOWIaH Ba KUCKa IOTypuO Kenubd cakpanuiap 6axapuiaau. TpeHHUpoBKa
UIIJTApUHUHT XQ)KMU MAIIFYJIOTIaH MalIFyJI0Tra acTa-CeKuH ommob Oopaau.

Wun pacnunad Ba TPEHHPOBKAHMHT NaBPUIAH KATHUI HA3ap, IIyFY/IaHYBUHIAD GHPUHUM
oian Oomuad TpeHUPOBKA Harpy3kacura 6aporn Oepuinra yprana oomanunap.

TaiépiioB paBpuaarn TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIAPUHUHT KYMHAA XapakaT TE3JIUTMHU
PUBOMJIAHTUPYBUM Ba YJIOKTUPUII TEXHUKACHMHM Jrajuiamra €paam OepyBUM Malikiap
kuputuiagu. Ly Ownan Oupra KydyHH OIIMPYBYM MAaIIKJIap, Cakpail, SKYHJIOBYM OXHUCTa

IOTYPHIII Ba OYIIAIITHPYBYM MAIIKJIap XaM KUPUTHIIAIN.
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