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Tema: Psixologiya pa ni, onin” a’hmiyeti. (2 saat)
Reje.
1. Psixologiya pa'ni, predmeti, onin™ a'hmiyeti.
2. Psixika haqgginda tu'sinik.
3. Psixologiya ilim sipatinda.
4. Shig'is oyshilarinin™ psixologiyaliq ko"z-garasl
5. Psixologiyanin® basga pa 'nler menen baylanisi.

Psixologiya predmeti ha’m onin”_a hmiyeti.Ha'r bir adam aspannin” ko'k, tereklerdin™ jagiémigin
ko'redi, ko'sheden shig'ip atirg an seslerdi egiteatlardin’ issi yamasa suwiqg ekenligin sezedi niy ha'r
bir insan gorshag an ortaligti sezedi ha'm galélietinsan oylaydi ha'm so’yleydi, pikir ju ritedD tmishti
eslep, keleshek haqginda a’rman etedi. Bular estlaw ha'm ko z aldimizg a keltiriw ja'rdeminde &@lge
asiriladi. Ko plegen qubilislar insandi tolg andirakewlin ko teredi yamasa gapa etip, ganday-dadzimlerdi
payda etedi. Insan bir na'rselerge umtiladi, ggete magsetine jetiw ushin talapshan’lig ha'm drikli
ko rsetedi.

Bizin® seziwimiz, gabil etiwimiz, este saglawimigikir ju'ritiwv ha'm so’ylewimiz, ko'z aldimizg'a
keltiriwimiz, sezimimiz psixikalig protsessdep ataladi.

Ayirim wagjitlari psixologiyaliq protsessler qurarnhl'm uzaq dawam etiwshi xarakterge iye bolip ten ki
yamasa pa’s jedellikte ko'rinedi, belgili bir taleniwler menen o’tedi. Bulsixikalig jag day dep ataladi.

Ogiwshinin™ sabaqg wagtinda diggatli yamasa digqaisiriwi, adamlarda bolatug’in kewli ko terin HKli
yamasa ashiwli jag daylar usinnan. Ha'r bir insazinin™ jeke, turagli ayirmashiliglari, psixikaliga siyetleri
menen basqalardan o°zgeshelenedi. Bir adamdaigighgliq (misali kitap ogiwg a yamasa texnikag a) ghli
bolsa, basqa bir adam ugqiplilig’'i (matematika yaanasuzikag'a) menen o°zgeshelenedi. Ashiwshaq adam
haqgqginda onin” temperamenti gizg'in (jigerli) degakne bir adamnin™ minezi jagsi, jatig deymiz.
Qizig'iwshilig, ugip, temperament, xarakter-tagdamnin” psixikalig qa siyetleri.

Adamlar arasindag’i bunday a'piwayi ayirmashiliglerqqinda tu'sinik bizde kishkene wagtimizdan
payda boladi ha'm turmislig ta’jiriybe toplaniwi men artip baradi. Psixikaliq protsessler, psixifghg day
ha'm psixikalig ga'siyetler bir-biri menen bayldntsa'm birgelikte psixikani (ayirim wagqitlari oradamnin’
ishki du'n’yasi yamasa psixikalig o'miri, jan dwyasi dep ataydi) quraydi. Solay etip, psixologiyadmeti
ha'm bir jeke adamnin® psixika ha'm psixikalig dighi sonday-aq topar ha'm ja'miyette baglanatug’in
psixikalig qubilislar bolip esaplanadi.

Insan psixikasin, onin® psixikaliq ha'reketlerininizamshilig'in u'yrenetug'in ilim_psixologiydep
ataladi. Psixologiya shaxstin® (jeke adamnin’) jsikg protsess, jag'day ha'm qa'siyetlerin su’legeig ana
goymastan, onin" payda boliw sebeplerin tu sindired

Qa’legen ilim insan sanasinin® o'z aldina bir oca@aipatinda ozinin" ayrigsha u’yreniw predmetine
iye. Uliwmalig ma’niste psixologiyanin™ u'yreniwegameti psixika dep aytiw mu mkin. Psixikahaqiygatinda
u'yreniwdin® ayrigsha predmeti. Jogarida aytip eriiknizdey, psixika — miydin® ga'siyeti. Miy - koggen
ga’siyetlerge iye, biraq psixika-ayrigsha. Bul d@g an a'tiraptag’i hagiygatligti sa wlelendiriwsia siyet.
Sa'wlelendiriw ga'siyeti ta'biyatta ken™ berilgesgndada psixologiyaliq sa'wleleniw o’zinin® speksiliq
0 zgesheliklerine iye.

Psixologiya ilim sipatinda tek g ana psixikaninthgiyli qubilislarin u'yreniw ha'm tu'sindiriwge gna
emes, al olardin™ negizin ashiw ha’m uliwmalastirpag niy sebebin aniglaw ha'm olardin™ keleshekpagda
boliwin boljaw mu mkin bolatug’in belgili bir nizashiligti ornatiw.

Psixologiya - (Psuche-jan, Logos-ilim) insan hagaigi tiykarg'i ilimlerdin® biri. Ol a’'yyemgi Grelgada
bizin® eramizg'a shekemgi VII-IX a’sirlerde, adamjan ma’nisin, onin" haywanatlar janinan o zgeigihel
jannin’ funktsiya ha'm ugiplari hagqginda sorawlarebbaslag an wagitta payda bolg an. Psixologigametin
duziw boyinsha jumislar a’'yyemgi grek filosofiglsh. IV a’sirde jasag an, jandi psixologiyaligrbipredmeti
sipatinda tu'siniwde jan a da wirdi ashgan Aridigee tiyisli. Fizikaliq dene yaki denesiz ideyakmnes, al dene
ha'm jan ayirilmas bir putinlikti qurag an orgamionin™ ushin bilim deregine aylandi. Aristotel dikirinshe
jan o'z aldina bir mazmun emes, al janli denenilkbmlestiriw usili, formasi. Jan (denesiz) jasdsnaydi,
birag ol dene emes, dep oylawshilar duris pikirledelyen edi ol. Onin’ psixologiyaliq ta’limi mediko
biologiyaliq faktlerdin® jiyindisinan qurilg'an. Bagq bul uliwmalastiriw psixologiyanin® tiykarg'i
printsiplerinin’, sho’lkemlestiriw (sistemaliq), wajlaniw ha'm sebepliliktin® gayta du ziliwine aligeldi.
Aristotel di ilim sipatindag’i psixologiyanin™ atadep esaplawg a boladi. Onin" Jan haggindag’i $undiwma
psixologiyanin™ birinshi kursi, bunda ol sorawditariyxin, o'zinen aldingilardin™ pikirin, olarg'a z koz-
garasin bildirgen, son™ olardin® jetiskenlik ha'renkshiliklerinen paydalanip 0°z sheshimin using Him
sipatinda psixologiyanin® magseti psixééaliq o nmrdiykarg'i nizamlarin uyreniwaai edadao. Butannlardi




biliw ha'r bir zamanago'y adam ushin za'ru'r. Psigiyani uyreniw adamg'a basgalardi jagsirag hive;
olardin™ psixikaliq jag'dayin esapga aliw unamla’im unamsiz ta'replerin ko'riw adamlardag’i anamgsa
minaw jeke o°zgeshelikler galay ha’m ne ushin payalatuginlig’in aniglaw, a’tiraptag ilar menenylamisti
ornatiwg'a ja'rdem beredi. Psixologiyani teren rangp atirg'an ha'r bir adam o'zinin® ku'shli haatzzi
ta'replerin ko're aliwi, 0’z u'stinde islew mu m&imligin alip, kemshiliklerin saplastirip, jagsi G@yetlerin
jetilistire aladi. Psixologiyani biliw adamlarg ajiov ha'm jumis protsessinde ja’rdem beredi, yagjagsiraq
tu'siniw, este saglaw, diggat ha'm oylaa biletin jagsilaydi. Psixologiya adamnin™ psixgilalig turmisin
sa 'wlelendiretug’in a’debiyat, til, tariyx ha'm Qasla ja miyetlik ilimlerdi u'yreniwde u’lken a hysike iye.

Psixologiya ilim sipatinda Ilimiy ha'm turmislig psixologiya bar ekenligi Zge belgili. Psixologiya
predmeti tiri jannin™ ha'r qgiyli ishki ha'm sirt§gp rinislerindegi psixikasi, onin™ bul korinisléa m protsessler
arasindag’i korrelyatsiya, sub'ekttin® sotsialligatrepsindag’i  psixikasinin® sebepshi  boliwi, onirekg
ga’siyetlerinin® roli usi ha'm basgada psixikanddiiiai (siyrek ushirasatug’in, tan" galarliq gishibelgili bir
nizamshiligga boysing'an bolip oni ashiw ilimiyixadogiyadan talap etiledi. Bul oni fiziologiya, tsiologiya
yamasa basqa pa nlerden shekleydi.

Endi psixologiya ilim sipatinda ne u’yrenetug'iniig anig'iraq ko' remiz. Zamanago'y psixologiya
u'yrenetug’in tiykarg’i tu siniklerdin® sxemaliq tuto"mendegishe.

protsessler jag daylar ga'siyetler
€ q
ishki(psixikaliq) sirtgi(minez-quliq)

Bul tu'sinikler argali psixologiyada uyreniletug gubilislardin® 12 klass atamasi ga’liplesedi.r@amendegi
kestede ko'rsetilgen (psixologiyada u yreniletuggumilislardin® ko pshiligin tek 1 toparg a jatgarigiyin).
Olar ha’'m jeke ha'm toparlig boliwi, protsess hgagiday turinde shig'iwi mu mkin. Sol sebepli lesh’ on
bo’leginde atap o'tilgen fenomenlerdin’ birazi gqégmnadi).

Shig'is oyshilarinin® psixologiyaliq ko z-qaraslart
Xorazmiy - Turannin® pu'tkil du'n’yag'a tanigli alimlarinanrbMuxamemed Ibn Mussa Xorazmiy bolip, ol
shama menen 783 jilda tuwilip, 850 jilda Bag dadiaytis bolg’an. Onin" atin tariyxta galdirg'an
shig armalarinan — biri «Al mugabama» bul shig afais ha'm Shig’is alimlarina algebra pa'ni bolas
da’stu’r sipatinda xizmet etedi. «Algoritm», «Algek degen atamalar Xorezmiy ati menen baylanisteXimiy
sezimlik ha'm agqiliy biliwdin® 0°zine ta'n o’zgedikierinin® ma’nisin, o°z-ara baylanisin aytip adte Aqiliy
biliw sezimsiz bolmaydi. Sezimlik biliw barligtinsirtqi ta repleri haqqginda bilim beriw o°zegi. Agilbiliw
ja‘’rdeminde insan na'ré&'m ha diyselerdin’ quramali ishki du"zilisin, mnilyetin, nizamliglarin bilip aladi.

Mussa Xorazmiydin® shig'armalari jaratgan ta'liymaisixologiyaliq, filosofiyaliq ko z-qaraslari
ha’zirgi da'wir ushin u'lken ga'ziyine, erkinligin ushin xizmet etetug’in biybaha ruxiy bayliq ipdabiladi.

Farobiy - Pu'tkil du'n’yanin® u'lken hu'rmetine iye ulli miiarinin™ biri Abu Nasr Farobiy 873 jili
Forob awilinda du'n’yag'a kelgen. Aristotelden keyiekinshi mugallim, Shig'is Aristoteli degen @gnen
tanilg'an. Farobiy biliwde eki basqishti sezimlik'm agiliy biliwdi ayiradi, sezimlik biliw barligti® sirtqi
ga’siyetleri haqgqginda bilim beriw o zegin, aqilijlilv sezimlik biliwsiz payda bolmaydi deydi. Fargbinsan
onin” seziwi aqili materiallig du'n’ya rawajlanivim o nimli dep esaplaydi.

Ibn Sina - Abu Ali Ibn Sina (980-1037) «Shayxur Rais», «Qamolimi» pu’tkil du'n'ya pa'ninin” ulli
arbabi. Ibn Sina seziwdi sirtqi ha'm ishki sezigkerbo'ledi. Sirtqi seziwler insandi sirtqgi du n’yaenen
baylanistiradi. Ishki seziwler agil oylawi eslepigé u'lken a’hmiyetke iye ekenligin aytip o'tedi.

Ibn Sina miydi barliq seziwlerden bariwshi nervteayi uliwma insan nerv sistemasinin™ orayi ekenlig
haggindag’i ta'limattin aldi su'redi. Organizmdezjberip atirg'an protsessler menen sonin” ishindes
sistemasi menen ko plegen emotsional jag daylaessier baylanisli. Birinshilerden bolip buni X iadin’
belgili ilimpazi Ibn Sina da’lillegen. Psixiologilig qubilislardin® fiziologiyaliglardan g a‘rezlijin izertley
otirip, zamanago'y psixologiyada «assotsiativ ekspent» dep atalg'an metodikani islep shigti. Bul
eksperiment adam ushin emotsional a hmiyetli bolg@z yamasa oy, dem aliw, pul’'s, reaktsiya waagjtim t.
basgani payda etetug'inligiin aniq ko'rsetti. Buaktke belgili shinliq detoktorlari da qurilg an, rola
somatikaliq protsesslerdegi buriliw (giysayiw),iokt juwaplardi diagnostikalaydi.



Ibn Sina sonday-aq, «eksperimental nevroz» depgatal qubilisti izertlewdi aldin ala sezgen,
ta’jiriybeni o'tkergen.

Eki goyg a birdey ot-sho'p berildi. Biraq birinshisormal jag dayda, al ekinshisi bolsa gasina gqasqi
baylang'an jag dayda awgatlang an. Qorgiw bul goydninez-qulgina ha'm as sin’iriwine ta'sir ettil O
birinshi qoy menen ten'dey awqatlansa da, tez ajad®™ azip, o'lip galdi. Solay etip, teren” soikaliq
gozg alista garama-qgarsi emotsional ta’shwishlef@wgatga talap bir ta'repten, ekinshi ta reptergiyv) rolin
aniq ko'rsetken.

Beruniy- Xorezmli alim Abu Rayxan Beruniy (973-1048) onpsixologiyaliq ko z garaslari — biliw
protsessleri seziwden baslaniwi ha'm oylawg'a kibedi belgili na'rselerden belgisiz na'rseler ha'm
ha'diyselerdi biliwge qaray rawajlanip baradi. iBilprotsesslerinde sezimlik biliw-seziw, gabil etiwste
saglawg a bularsiz tabiyat ha diyselerin haqqinélieg payda etiw mu mkin emes dep keltiredi.

Biliw protsessinde baglaw, salistiriw u’lken a’lyatke iye ekenligin aytadi. Insannin® este saglawin
jagsi boliwi ha’mme na’'rselerge jaqgsi tez, ha nsaneste galadi deydi.

Navoiy- Alisher Navoiy (1441-1501) du'n'ya ju zi pa nindeshpes iz qaldirg'an ulli o'zbek shayiri,
alimi oyshili bolip tabiladi. Onin" filosofiyaliq -insan o’zinin" bes seziw ag zalari argali sirtgirdyani bilip
aladi. Duris anig mag’liwmatlarg'a iye boladi, adlamiyde oylaw ja’rdeminde uliwmalastiradi, qay&eydi,
keyin ala juwmagq shig aradi deydi.

Psixikanin® is-ha'reket nizamlarin tu'siniwde sezimganlari ha’m nerv sistemasi jumisin u'yrengen
fiziologlardin® jetiskenlikleri u’lken a hmiyetkeye. Qabil aliwdin® psixofiziologiyalari boyinsha rishi
izertlewler XI a’'sirde arab ilimpaibn al -Xaysam ta repinen baslandi, ol ko riw argali gabillaw fm@ssinde
tuwri optik na‘tiyjelerge sanali tu'rde bolmasa dasimsha psixikalig aktler qosiladi, ha'm na’tiyged
gorshag'an a‘tiraptag’i zatlardin®, onin’ ko'lemt.th formasin qabil aliw payda bolatug’inligin htis
Ob’ektlerdi tolig gabillaw ushin ko'zler ha'rek&b-riw ko'sheri awisiwi za'ru'r. Usinin® na'tiyjesle
organizm avtomatik tu'rde operatsiyani a'melgeaalsir

Psixologiyanin® basqa pa'nler menen baylanisiFilosofiya, sotsiologiya, pedagogika, biologiya,
fiziologiya, ximiya, fizika. matematika h.t.b.

Ta kirarlaw ushin sorawlar

» Psixologiya so'z ganday ma nini an’latadi.

= Psixologiya neni u’yrenedi. Onin" aniglamasin berin

= Psixologiya pa'ninin® pedagogika tarawinda gandaynéyeti bar.

» Psixologiyanin® waziypasina neler kiredi.

» Psixikalig hallar degende neni tu'sinesiz.

» Psixikaliq qubilislar degenimiz ne.

» Insannin’ psixikaliq qubilislar ha'm psixikaliq g@yetlerin atap o'tin’. Olardin™ psixikaliq jag dign
ayirmashilig'i nede

» Psixologiyalig ilimnin’ tiykarg'i ma seleleri neddmarat

= Onin” a hmiyetleri ganday.

» Zamanago'y psixologiyada tiykarg'i bag darlar ganda

Shig'is oyshilardin® psixologiyag a gosqgan u'ledhagginda gisgasha tu sindirip berin’.

Tema: Psixologiyanin™ du zilisi ha'm ilimiy metodlai. (2 saat)
Joba:
1. Psixologiyanin du zilisi (tarmaglari).
2. Psixologiyanin® izertlew metodlari ha m ilimiyiptsipleri.
3. Psixologiyanin’ ilimiy bag darlari.

1. Ha'zirgi zaman psixologiyasi usi ilimnin" tariyxrawajlaniwi qubilisinda bo’linip shiggan, biraq,
biri-biri menen tig'iz baylanisgan sol ilimnin™ magiyli tarawlarinin® quramali sistemasinan ibardisilardin’
ishindegi en” a'hmiyetlileri minalar’ egerde adamnipsixikaliq xizmetinin® uliwma nizamliliglarin
u'yrenetuginuliwma psixologiya Psixologiyanin® arnawli tarawlari bala ta rbiyaldna'm oqitiwdin™ teoriya
ha'm praktikasi menen tigiiz baylanisli bolip, hajiyli jas basqishlarinda psixikanin® rawajlaniwini
o zgesheliklerin, ha'r qiyli jastag’i balalardina’m mektep ogiwshilarinin® psixikaliq o’zgeshelifdte (jas
psixolgiyasinin® bul tarawbalalar psixologiyasidep ataladi) izertlewdin™ jas psixologiyasi, jag/ladga ta'lim



(ta'lim psixologiyasi) ha'm ta'rbiya psixologiyasia rbiya beriwdin’ psixologiyaliq nizamliglari men
shug’illanatug’in pedagogikaliq psixologiya, izewil predmeti toparlardin® ha'm kollektivlerdin® psiagiyasi.
Olar arasindag’i o'z-ara gatnaslar bolg'an soigigsixologiya, miynet xizmetinin® ha'rgiyli tuatinin® —
injenerlik psixologiyasi, genetikaliq psixologiyasixofiziologiya, differentsial psixologiya, jas agesheligi
psixologiyasi, sotsiallig psixologiya, pedagogikglpsixologiya, meditsinaliq psixologiya, patopsogiya,
yuridikaliq psixologiya, psixodiagnostika ha'm pstigrapiyani o'z ishine gamtiydi.

2. Psixologiyalig izertlew usillari.




llimiy izertlew metodlari- bul ilimpazlar son’ ililp teoriyalar du ziw ha'm praktikaliq usinislar egl
shig'iwda paydalanilatug’in isenimli mag liwmatlarfynawda ja'rdem beretug’'in metod ha'm qurallar.
llimnin™ ku'shi ko binese izertlew metodlardin”ifenligine, olardin™ ganshelli da'rejede iseniiglile, basga
ilimler usillarinda payda bolg an janaliglardi ipiinin™ bul tarawi ganshelli tez ha'm na’tiyjeli dgiidwi ha'm
paydalaniwina baylanisli. Usilarg'a erisilgen jeadg a ilgerilewshilik ko zge taslanadi.

Joqarida aytilg anlar psixologiyag'a da tiyisli. i@nqubilislari sonshelli da'rejede quramali ha'mrh
giyli, u'yreniw ushin ju'da’ giyin bolg anlig’i sepli bul ilim tariyxi dawaminda onin" tabislari,tigkenlikleri
tikkeley izertlew usillarin qollaniwdi jetilistirige baylanisli edi. .aqittin® o'tiwi menen onda hajiyli
ilimlerdin’ usillari integratsiyalandi. Bul filosofa ha'm sotsiologiya, matematika ha'm fizika, mfiatika ha'm
kibernetika, fiziologiya ha'm meditsina, biologiyariyx ha 'm tag'i basqa bilimler usillari.

Ta’biyiy ha'm aniq ilimler usillarin gollaniw nayjesinde psixologiya o'tken a'sirdin” ekinshi yaran baslap
o'z aldina ilim sipatinda ajiratilip shig'ip, jededwajlana basladi. Sol wagitqa shekem psixologiyiailimlerdi
tiykarinan o°zi baglaw (introspektsiya) oy juwirtiya tiykarlang an talgilaw, basga adamlardin® Haetlerin
baglaw jollari menen alinatug’in edi. Usinday tushqj faktlerdi tallaw ha'm duris uliwmalastiriw psilogiya
tariyxinda o'zinin® unamli rolin oynadi. Olar psiegiyaliq fenomen ha’m adamnin® minez-qulgi negizin
tu'sindiriwshi da’slepki ilimiy teoriyalardi du'zige tiykar boldi. Biraq bul usillardin® sub’ektiviznolardin®
jeterli da'rejede isenimli bolmawi ha’m quramaliligqibetinde psixologiya psixikalig ha’m basqa itislar
arasindag’i sebep-agibet baylanislarin da’lilleweshies, al shamalawshi, eksperimental emes, fileafiilim
bolip galdi. Sonin” menen birge og’iri teoretizggdang anlig’i sebepli praktikadan u’zilip galdi.

Psixologiyaliq qubilislardi sanliq bahalawg'a uvitari XIX a'sirdin® g -yariminan baslap a melge
asirilmagta. Bunday uriniwlardin® da’slepkilerindairi adam seziwinin® ku shin, organizmge ta sinwstii
fizikalig ko'lemde ko'rsetilgen stimul menen baykimiwshi nizamlar toparin ashiw ha'm formulirovias
(aniq aytilg'an pikirlew) boldi. Bug'an Buger-Vebereber-Fexner, Stivens nizamlari kiredi. Olar adam
seziw ha'm fizikaliq stimuli arasindag’i baylanisthiglawg'a, sonda-aq seziwdin® absolyut ha'm dadlire
bosag asi ja'rdem beretug’in matematikaliq formataibarat.

Differentsial-psixologiyaliq izertlewdi rawajlandivdin® baslang’ish etapin da usig'an jatgariwg'a
boladi, (XIX a’sirdin™ aqgiri) bunda adamlardi biidiben ayirigsha etetug’in uliwma psixologiyaliq gget ha'm
ugiplardi aniglawda matematikaliq statistika usiligollanila basladi.

Son’, XX a’'sirde matematikalig model” ha'm esaplgaflaniw tendentsiyasi psixologiyanin™ ha'r qgiyli
tarawlarinda ken" gollanila basladi. Ha zir onisesh bir ilimiy psixologiyaliq izertlewler o tkenieydi.

XIX a’sirdin® 80-jillari psixologiyada laboratorilig ilimiy eksperimental izertlewlerdi o tkeriw ugh
arnawli texnikalig a'sbap ha'm qurilmalar paydapbh m gollanila basladi. Bul bag darda Leyptsigignshi
psixologiyaliq laboratoriya jumisin sho’lkemlestrgnemets ilimpazi V.Vund da’slepkilerden boldixii&aliq
a'shap ha'm u'skeneler izertlewshige gadag alanisim basgariwshi ilimiy-eksperiment o’tkeriwgelam
ta'sirleniwi kerek bolg an fizikalig stimuldin® sifin dozirovkalaw (mo'Isherlew), onin™ reaktsiyas Ishew
mu mkinshiligin berdi. Da’slep olar a’piwayi, a‘etmexanikaliq a'sbaplar edi. XX a'sirdin’ basiratgan
elektr a'sbaplar qosildi, hazirgi ku'nde zamanggadio, video, elektron ha’m EVM apparaturaladiaygladi.

Izertlewlerdin® matematizatsiya ha'm texnizatsigahd menen birge ilimiy mag’liwmat jiynawdin®
baglaw, o’zi baglaw ha'm soraw-juwap siyaqli darstuusillari 0’z a’hmiyetin joytpadi. Olardin® sagip
galiw sebepleri bir neshe. Birinshiden psixologigadyrenilip atirg’an qubilislar quramali ha'm ualikolardi
barliq wagitta da basqa ilimlerden aling an usittenen izertlep bolmaydi. Psixologiya shug illamgiin nazik
qubilislardi izertlewge ko pshilik wagqitta ta'biyiha'm aniqg ilimlerdin® usillari jaramaydi. :skenelko're
almag an na’rseni baglaw argali aniglaw mu mkin.

Birag, baglaw, a'sirese o zi baglaw ha'r dayimirséilik ha'm durisliligga tekseriwdi talap etediaji
bolg'an jerde bul magliwmatlardi ob’ektiv, a se&esnatematikaliq esap usillari menen tekseriw kerek.
To mende da’slepki, yag niy son™ aniglaw ha'm qagtaytiriwdi talap etetug’in mag liwmatlardi toplala
gollanilatug'in tiykarg'i usillar ko rsetilgen.

1. Baglaw-sirtgi-sirttan baglaw, ishki-o zi baglaw.

2. Soraw-juwap awizsha, jazba, erkin.

3. Testlar test-soraw-juwap, test-tapsirma.

4. Eksperiment ta biyiy, laboratoriyaliq.

Baglawdin® bir neshe varianti bar. Sirtgi baglaw bul sirtinan tikkeley baglaw argali psixologiya'm
adamnin™ minez-qulgi hagginda mag’liwmat jiynawliudishki baglawyamasa o'zi baglaw psixolog-izertlewshi
0°zin gizigtirg'an qubilisti sanasinda qalayinshasketetug’in bolsa sol turisinda u'yreniw ma’selasagset
etkende qollaniladi. Psixolog tiyisli qubilislar@ihten gabil ete otirip olardi (misali, 0'z obramta sezimlerin,
oylarin, uayimlarin) baglaydi yamasa onin’ tapsisimaenen introspektrlaw o'tkerip atirg'an basqanddedin’
usinday mag liwmatlarinan paydalanadi. Introspgkiisin® ha'zirgi ku'ndede o'z a hmiyetin saglap ggldn



jetiskenliklerinen biri bul tuwridan-tuwri tikkelebaglaw uqiplilig’i. Biraq bul usildin® kemshiligie bar, bul
aling’an mag’liwmatlardin® sub’ektivligi, olardikigeriw yamasa na'tiyjelerdi takirarlaw mu mkingiiiin’
bolmawinda.

Soraw-juwapta (opros)adam o zine berilip atirg an bir neshe sorawlajgweap beriw usili gollaniladi.
Bunin® bir neshe tu'rleri bolip, olardin™ ha’r nim" o'zine ta'n jetiskenlikleri ha’m kemshilikldvar. Olardi
ko'rip shig amiz.

Awizsha soraw-juwapti juwap beriwshi adamnin™ sol wagqittag’i o zin ustafiwi ha'm reaktsiyasin
baglaw kerek bolg'anda qollaniladi. Soraw-juwaptlul tu'ri jazbag'a garag'anda adam psixologiyasina
teren’irek kiriw mu mkinshiligin beredi, biraq otreawli tayarliq, ogiw ha'm a’lbette izertlewdi cétikw ushin
ko'p waaqitti talap etedi. Awizsha soraw-juwap orgende juwap beriwshinin® juwaplari ha’m soraw e
adamnin” shaxsina ha'm juwap beriwshinin” jeke eshgliklerine baylanisli.

Jazba soraw-juwap ko'birek adamdi gamtiw mu mkinshiligin beredi. @nhken" tarqalg an formasi-
anketa. Birag onin® kemshiligi, anketani gollaraip juwap beriwshinin™ reaktsiyasin aldinnan pijlidemek
oni 0 zgertip te bolmaydi.

Erkin soraw-juwap -awizsha ha'm jazba soraw-juwaptin® bir tu'ri, bartoerilip atirg’an sorawlar ha’m
mu mkin bolg'an juwaplardin® dizimi aldinnan sheWegen. Bunday usildag’i soraw-juwapta izertlew
taktikasin, berilip atirg'an sorawlar mazmunin @#@gv ha'm olarg'a standart bolmag an juwaplar aliw
mu mkin. O’z gezeginde standartlastiriig'an sorawgpta soraw ha'm ku'tilip atirg’an juwaplar aldinn
belgili, sonligtan erkin soraw-juwapga salistirgdarwaqit ha’m materialliq jagtan tejemli.

Testlar psixodiagnostikaliq izertlewdin™ arnawli usili esapadi, olardi qollana otirip u'yrenip atirilg'an
gubilistin® anig sanlig ha'm sapalig sipatlamasiiwgia boladi. Testtin® izertlewdin® basqa usillan
0'zgesheligi sonnan ibarat bunda baslang’ish magdtlardi jiynaw ha'm gayta islewdin™ aniq protsesi,
sonday-aq olardin® son'giligli interpretatsiyasa’th giyli. Testlar ja'rdeminde ha'r qiyli adamlard
psixologiyasin o'z-ara salistiriw, differentsiyatfgan ha'm salistirmali bahalar beriw mu mkin.

Testlar varianti- soraw-juwap testi ha'm tapsirma tégst-sorawjuwapta sorawlar aldinnan oylang an,
igsham saylap aling'an ha'm tekserilgen sistemégkarlang an bolip, olarg’a gaytarilg'an juwap bsha
sinalip atirg'an adamnin’ psixologiyaliq ga siyatleaqqginda pikir aytiwg a boladi.

Tapsirma-testtaadamnin®™ ne islep atirg'anina garay onin” minelgigha m psixologiyasina baha
beredi. Bunday tiptegi testta sinaliwshig'a arnaegtisirmalar tu'rkimi beriledi, olardi orinlap boém son’, onda
u'yrenilip atirilg’an qga'siyetlerdin® bar yamasa jekenligi, onin™ rawajlaniw da'rejesi haqqindaipjla ritedi.
Soraw-juwap testi ha'm test-tapsirma ha'r qiyliggd ha’m ma deniyattag’i, bilim da’'rejesi, kaistbrmisligq
ta‘jiriybesi ha'r qiyli bolg'an adamlarg’a qollamj\a boladi. Bul onin® unamli ta'repi. Al, kemshiligolsa
sonnan ibarat, bunda sinalip atirg'an adam o’zega'boyinsha, a'sirese eger ol testtin’ qalay glaitlig’i,
onin™ na‘tiyjeleri boyinsha onin™ psixologiyasi hmminez-qulgi galay bahalanatug’inlig’in bilse daharde
test na'tiyjelerine ta'sir etiwi mu'mkin. (Bul kehilik, 0°zi gadag alawg a tiykarlang'an, yag niy zda m
giliglar menen sanali tu'rde gadag alawg a bolatuigertlewdin™ barlig usillarina tiyisli).

Sonday-aq, test-soraw-juwap ha 'm test-tapsirmdigiatirg'an adam o zinde sonday psixologiyaligsijet
ha'm xarakteristikanin® bar ekenligin bilmegen, lamag'an yamasa sanali tu'rde moyinlag'isi kelmegen
jag daylarda gollanilmaydi. Misali, ko plegen kge siyetler ha’m o°zin uslap-tutiw sebepleri.

Eksperimenttin® eki tu'ri bata biyiy ha'm laboratoriyaliq

Laborotoriyaliq ta’jiriybe arnawli tu'rde sho'lkemlestiriige ha'm belgili made jasalmali sharayatlarda
jurgiziledi, ol arnawli u'skenelerde, al geydenikaliq qurallardi gollaniwdi talap etedi.
Ta'biyiy ta‘jiriybe o°zinde baglaw metodinin® halaboratoriyaliq ta'jiriybenin® unamli ta’replerinrittiredi.
Ta’biyiy eksperiment sinalip atirg'an adamlar (atgpganda balalar) o zleri psixologiyaliq jagtamrifenip
atirg’anin sezbeytug'in etip sho lkemlestiriledul-plardin® minez-qulginin™ ta biyiy boliwin ta migleydi.
Ta'biyiy eksperimentte aling’an mag liwmatlar adardin® real psixologiyasi, individtin® tipik minegulgina
say biraq, izertlewshide u'yrenilip atirg'an qaetke ha'r qiyli faktorlardin® ta'sirin gatan™ qadagw
mu mkinshiligi bolmag annan keyin barliq wagitta alaiq emes. Laboratoriyaliq eksperiment bolsa kesiee,
aniqg jen’ip shig'adi, biraq ta biyiligta-turmisgay$igta sheginedi.

Zamanago'y psixologiyanin_ tivkarg'i printsipleri ha'm onin” da rejeleri.

Psixologiyanin® u'sh a’hmiyetli tiykarg'i printsgrl bardetermenizm_printsipi, sistemalig printsip_ha'm
rawajlaniw printsipi.

Determenizm printsipi degende sebep-agibetlik gatnasiglar nizamshibgbiaylanisli barliq psixikaliq
ga'siyetler tusiniledi, yag niy bizin® janimizdar'g berip atirg’an na'rseler qandayda bir sebepke ol
aniglaniwi ha’m u’yreniliwi, sonday-aq ne ushinwanamasa minaw agibettin® payda bolg anlig’in tdgiedi.
Bul baylanislar ha'r giyli tiykarlar menen tusiritidi ha'm psixologiya tariyxinda oni tu sindiriivd birneshe




usili bar. Determenizmnin® son'g’i psixologiyaligm ataw mu mkin bolg'an tu'ri, psixikanin® rawajlain
belgili magset penen tu'siniliwi ha'm bag darlaman kelip shig'adi. Biraq antik da'wirdegi magsesinigi
psixika ushin (ideya yamasa forma) sirtqi bolg atsh, ha zirgi wagitta magset jan mazmunina, kantire
jannin® psixikasina preyuditsiya ha'm onin" realrntista-so ylesiwde, gatnasta, do retiwshilikte 0 zi
ko'rsetiwge umtiliwin aniglaydi. Psixologiyaliq agtmenizm-qorshag'an ortaliq tek g'ana adam jasagtug
aymaq bolip galmastan shaxstin® ga’liplesiw pratise® zgertetug'in a’hmiyetli bilim ha'm tolg arssdli
0'zine ja'mlegen ma'deniyat sipatinda da kelip stig Solay etip ma'deniyat psixikanin® rawajlaniw
protsessine ta’'sir etetug'in, ja'miyet ag zasitBiga, ruwxiy bayliq ha’m ga’siyetlar iyesi sipan o zin
an'lawga ja rdem beriwshi a’hmiyetli faktorlardiiri boladi.

Psixologiyalig determenizmde-janda ju'z berip atirg protsessler qorshag an ortaligga tek g analigown
emes, al eger adamnin’ potentsial ugiplarin astawasqinlig etse og'an garsi da shig adi dep tileésin

Sistemalig printsipi- psixika, psixologiyaliq tarawdin™ ha’r qgiyli t&pleri arasindag’i baylanislardin®
tiykarg'i tu'rlerin su'wretleydi ha'm tu sindired®l, ayirim psixologiyaliq qubilislar ishten bir4thi menen
baylanisli pu'tinlikti payda etip, usinin® na‘tigmde jan a ga’siyetler ashti dep shamalaydi. Rsiggaliq
qubilislar arasindag’i baylanislardi da’'slepki timwrler psixikani bir neshe elementlerden-seziw,zkaldina
keltiriw ha’m sezimlerden quralg'an sensor mozagketinda ko rsetti. Belgili nizamlar boyinsha, ibghi
gezekte assotsiatsiya nizami boyinsha bul elementiez-ara baylanisadi. Baylanistin® bunday turi
elementarizmatamasin alg an.

Psixika tu'siniginde sistemaliliq onin”™ pu'tinligan’lawg a, xolizm ideyasina garsiliq etpeydi,tkeyi ha'r bir
psixikalig sistema (birinshi gezekte a’lbette, mgaixikasi) unikal ha'm pu'tin.

Rawaijlaniw printsipi - bunda psixika rawajlanadi dep aytiladi, sonligtai u'yreniwdin® en” adekvat
usili, usi genezistin® nizamshiliglarin onin™ tierin ha’m basgishlarin izertlew dep aytadi. Soalgtla en™ ken®
targalg an psixologiyaliq usillardin™ biri bul-getilealiq.

Psixikaligga rawajlaniwdin” gaysi tu'ri ta'n ekigih aniglay otirip, bul printsip psixikanin™ rawapiwinin® eki

tu'ri-filogenetikalig ha’m ontogenetikaliq tu'rlebiar ekenligin tastiyiglaydi, yag niy adamzattima liplesiw
protsessinde ha'm bala o'miri protsessinde psikikaawajlaniwi. Izertlewdin™ ko rsetiwinshe rawailiwdin’
bul eki tu'ri o' z-ara belgili bir masliliqga iye.

Psixikalig rawajlaniwdin® ha'r qiyli ta'repleri deniglanadi-ha'm shaxstin® rawajlaniwi, ha'm
intellekttin® rawajlaniwi, ha'm sotsialliq rawajlam Bul V.Shtern, J.Piaj, L.S.Vigotskiy. P.P.Blomgkh.t.b.
lardin” izertlew predmeti boldi.

Zamanago'y _ psixologiyanin~ __tiykarg'i bag'darlari, hbixeviorizm, teren”  psixologiya,

geshtal'tpsixologiya h.t.b.
Sol wagjitta payda bolg an mekteplerdin® derlik igartez arada jabildi, olardi o’ zgertiw ob’ektizg daylarg'a
baylanisli bolg'an. Olar jan’a bolg ani menen santda payda bolg'an eski, assotsiativ psixologiyenam
baylanisli edi. Sonin” menen birge olardin® payadivii ha'm jan'a izertlewler na'tiyjelerin talgilala payda
bolgan diskussiyalar, psixologiya ushin psixikélig siniwde jan'a qatnas kerek ekenligin ko'lise#t m XX
a’'sirdegi psixologiya iliminin™ kelbetin belgileeimen sol mekteplerdin® payda bolwina alip keldi.

1920-jilg’a kelip psixologiya o'z aldina mekteplerdpo’linedi, olar psixika qurilisi ha'm mazmuni
haqginda ha'r qiyli o'z kontseptsiyalarin alg’arg)” sol wagitta u'sh tiykarg'i bag'dar payda baig
bixeviorizm, geshtal tpsixologiya ha'm teren” psixgya, olardin’ ha'r biri psixologiyanin® jeke mhmeti ha'm
psixologiyaliq izertlewdin™ 0"z usilina iye edi.

Bixeviorizm ushin psixologiyaliq ilim predmeti-minez-quliq b bul onin® ga’liplesiwine ta'sir
etiwshi yag'niy stimul ha’m reaktsiya arasindagylanisti payda etetug'in faktorlardi eksperimentaireniw
joli arqali izertlew.

Geshtal tpsixologiyapsixologiyalig maydannan turiwshi putinlik strukaémi izertledi, bunda (birinshi
gezekte sana maydani) bul geshtal tlardi u’yrenifizikaliQ maydandi u'yreniw usili anologiyasi memeslep
shig’ilg’an jan"a usillar gollanilg an.

Teren psixologivao'z predmeti etip teren’, psixikanin® sanasiz lggini alg an, u'yreniw usili
psixoanaliz bolg an.

Son” XX a'sirdin” 2-yariminda jan a-gumanistikatig m kognitiv psixologiya mektepleri payda boldi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
Psixologiya tarmaglari degenimizde nenii tu'sinesiz
Psixologlar galayinsha faktlerdi tabadi ha’m nizatatdi belgileydi
Qanday psixologiyaliq metodlardi bilesiz
Baglaw usilini gisgasha aniglama berin®



Miy ha'm psixika. Psixikanin™ rawajlaniwi. (4 saat)

Joba:
1. Adam nerv sistemasinin’ du zilisi, xizmeti ha’nga’siyetleri.
2. Miy ha’'m psixika.
3. Psixikanin™ haywanatlar du'n’yasinda rawajlaniwi.
4. Adam sanasi ha'm onin’ ja'miyetlik ta biyati.
5. Sanasizlig tu'sinigi.

1. Adam nerv sistemasinin_du zilisi, xizmeti ha nga siyetleri.

Psixika nerv sistemasinin® qa'siyeti (funktsiydsi)sa, psixikaliq is-ha reketti duris tu'siniw ushinsan
ha'm haywan psixikasinin® materialliq tiykari badg jogari nerv sistemasinin’ o zgesheliklerin bikarek.

Adamlardin® miyi haywanlardin® miyine salistirg andguramaliraq duzilgen. Onin’ salmag’i da
u'lkenirek. Maymildin® miyi 400-500 gramm bolsa,amshin’ miyinin® salmag’i ortasha 1400 gramm. Miy
adam denesinin’ 2 protsent salmag’in quray otmiganizmge kelip tu'setug’in kislorodtin® 18 protse
paydalanatug’inlig’in esapga alsaq, organizmninhaiseketinde miy funktsiyasinin® ganshelli gquramal
ekenligin ko riw mu mkin.

Miydin® jogarg’i bo'limleri-u’lken yarim shar-ha'giyli haywanlarda ganday rol" atqaratug'inlig’i
to'mendegi faktlerde ko'rinedi. Baligtin® yarim shariglarin alip taslag'an son” onin® minez-qukgg ana
0 zgeredi. Eger kepterdin® yarim sharin alip temtasol ushiwdi bilmeydi, awqgat izlewdi de togtatadarim
sharinan ayirilg'an iyt te derlik meshel bolip gilaDemek, miyinin® bul bo'liminen ayirilg’an adantiwma
jasay almaydi.

Miydin"_reflektor ha'reketi. Qorshag an ortaliq turagli tu'rde nerv sistemasiméyge ta'sir etedi
(seziw organlari arqali). Organizm bul ta’sir etiwdi gabil aladi ha'm ogan juwap reaktsiya qaytarBul
protsessefleksdep ataladi. (latin tilinen aling’anda-sa wleleniw)

Bunnan 300 jil ilgeri frantsuz ilimpazi Dekart tafrinen alg a su'rilgen refleks ideyasin ulli risdiogi
I.M.Sechenov rawajlandirdi. «Bas miyinin® reflek$teatli kitabinda Sechenov adamnin™ barliq minetsd
reflektorliq aktlerdin® quramali sistemasi bolip nsdatug’inlig'in ko'rsetti. Bul I|.P.Pavlov miynetinde
reflektorlig teoriyanin® elede rawajlaniwi ushin frmkinshilik ashti. Ol jogaridag'i tiptegi keltirien reflekslerdi
sha'rtsizdep atadi. O ytkeni olar, eger organizmge sirtgqnhgaa ishki (organizmde payda bolg an) qozdiriwshi
ta'sir etse erksiz (sha'rtsiz) payda boladi. Bileksler tuwma bolip esaplanadi. Olarg a instinktkéredi,
misali, awqatliq (du'n'yag a kele sala bala ashglawiin sezedi ha'm soriw ha’reketin isley baslayairiw
seziw, qorg aniw (adamg a garay golin'di ko terseherksiz tu'rde o zin gorg aw ha’reketin islgydi

Birag sha'rtsiz reflekslerden basqga belgili bir giyda payda bolatug’in refleksler de bar. Olaedil&v
sha’rtlidep atag an. Misal keltiremiz. Eger bala ashshimia™ aq poroshogin bir neshe ma’'rtebe ko'rgemha
oni son” balag'a bergen bolsa, endi bala sol dakdiriwden, oni awzina salmay turip da'rinin’ alsiig in
awzinda sezed..

Sha'rtli refleksler tuwma esaplanbaydi, olar turpristsessinde ha'm organizmnin® jumis barisindzpisl
shig’iladi. Demek, sha'rtli refleks o mirde tek gaaarttirilip g ana galmastan, waqittin® o tiwi negnjog aliwi
da mu 'mkin. Sonligtan Pavlov oni wagitshaliq neaylanisidep te atag an.

Ko pshilik sha'rtli refleksler u'lken yarim sharhjg inda payda boladi ha'm eger ol haywanda alip
taslansa, ol barlig turmislig ta’jiriybesin jogati. Onda sha'rtsiz reflekslerdin® barlig’i sagtamjalsa da
haywan sharasiz bolip galadi.

Jogarida aytip o tkenimizdey adam miydin" u'lkenityesharisiz uliwma jasay almaydi.

Miyge kelip tu'siwshi signallar, predmet ha'm qudddrdi payda etedi, seziw organina ta’sir etitigiggsinde
seziw, qabil aliw, ko z aldina keltiriw payda bolaBaviov birinshi signal sistemasidep atag an, ol adamda
ha'm haywanda boladi.

Birag adamda Pavlovtin® jaziwinsha, nerv sistenmaskanizmine ayrigsha gosimta bolip o’tken. Bul
gosimta- adam so'ylesiwi. «So z-birinshi signaldsignali bolip, haqgiygatligtin®, ekinshi, arnawliizin®
signalliq sistemamizdi quradi»

Buni a'piwayi misalda ko remiZa nepistin® son’inda qon‘iraw qag’iladi ha mateal klassga kiredi.
Qon’iraw dawisi olar ushin-birinshi signalliq siste. Biraq u’lken ta'nepis wagqgtinda balalar mektepte
uzag'iragta oynawi ha'm gon’iraw sestin esitpewimkin. Al, usi wagitta bir bala kelip «Qon’iraw lipb dese
barlig’i klassga juwiradi, bunda so’z qon’iraw ggst ornin basti. Ogiwshinin® so'zi bekinshi signalliq
sistema.




Yamasa, misali, pedagog ogiwshilarg'a o simlik-pagirag ha'm tamirdan turadi dep aytti. Son" ol
balalarg’a o'simliktin® su'wretin ko'rsetedi. Balgjdayda u'yreniw protsessinde tek g ana ekinskdseral
birinshi signallig sistema (su wretti ko riw arggkbillaw) gollanilg an.

Eki signallig sistema da tig'iz baylanista bolaBiger ekinshi signalliq sistema signallari (so zler)
birinshi signalliq sistemada tirenishi bolmasadajali aling an na'rseni sa'wlelendirmese), olasitiksiz bolip
galadi. Misali, shet tilindegi so'z bizler ushiedh na‘rseni an'latpaydi, o'ytkeni so'zdin" artihadakret
mazmun joq. Biraq tek birinshi signallardin® 0'a du'n’ya haqginda tolig ha'm teren” bilimdi berdie{ek
ekinshi signalliq sistema (so'ylesiw) argali adamagirim faktlerdi uliwmalastirip, o'zi ushin a hytli
bolg an nizamshiliglardi belgiley otirip, 0’z maigiinatlarin keneytiriwdi u'yrendi. Ekinshi signajlisistema
ja‘’rdeminde adamlar o'z bilimin terenlestiredirhasaglap galadi.

Psixika du zilisi hagginda

Psixikalig ilimnin™ rawajlaniwin analizley otirip @tson psixikanin™ ishki mazmuni, sananin® mazmunin
izertlewdin™ tuwri ha’m ob ektiv usillari jog deggawmaqgga keldi. Sonligtan ol psixologiya predmedini
0'zgertip, qayta ko'rip shig’iw za'ru'rligi haqgagikirdi alg'a su'rdi. Adamnin™ psixikaliq sferasienen
baylanisli boladi ha'm bir wagitta ob ektiv baglaagha'm eksperimental izertlewge boladi. A'yne dain
A.Ben, G.Cpenser, I.M.Sechenov ha'm basqa ilimpazla

Geshtal'tpsixologiya wakilleri psixologiyaliq ilinpredmeti psixika mazmuni dep esaplag an. Biraq,
psixologiya predmetin derlik qol tiygizbesten qalgi geshtal tpsixologiya sana ha'm kognitiv pretder
duzilisinin® eski tu'sinigin biraz o’zgertedi. Buhekteptin® basli ideyasi-psixikanin® tiykarindanaain®
ayrigsha elementleri jatirg'an joq, birag bul bkléedin® ga'siyetlerinin® pu’tinlik summasi. Solastip,
psixikanin® rawajlaniwi ko z aldina keltiriw ha 'mi'sinikke ayirim elementlerdi o’z-ara baylanistiigtn jan a
assotsiativ baylanislardin™ ga’liplesiwine tiykadali degen eski tu'sinik biykar etildi. Bunin™ araijan’a ideya
alg’a su'rildi-uyreniwdin® o'zgeriwi, gorshagam'd’yani gabil aliw ha’'m ondag’i minez-quliq xarwlt
belgilep beretug’in putinlik geshtal tlardin™ oeziyv protsessi menen baylanisli.

Adlerge psixikanin® rawajlaniwinin® jan'a mexanizkompensatsiyani, yag niy Freyd ta‘repinen
kiritilgen identifikatsiya mexanizmi menen ten dpgixikanin® rawajlaniw protsessi dinamikasin tutriwde
jetekshi bolg an janaliq ashiliw da tiyisli. Bunddentifikatsiya (ten’lestiriwshilik) tiykarinan i&lew ushin
u'lgi tan’lawdi tu'sindiredi. Al kompensatsiya bmlsdamnin® jedelligin, onin® 0’z kemshiliklerin jemge
umtiliwin atap o’tedi. Teren’lik psixologiya o’ zgameti etip psixikanin™ teren’, sanasiz du ziligig an, onin
u'yreniwinin® usili psixoanaliz bolg an.

Haywanat du n yasinda psixikanin'_rawajlaniwi qorshag an ortaligti sa ' wlelendiriwdin® ha'm onin®
o zgerislerine maslasiwdin jetilisken formasiniteshi quramali psixikaliq protsesslerdin® paydaiwomenen
baylanisli. Haywanlarda seziwdin® rawajlaniwi mengabil aliw (predmetlerdin™ olardin® ga’siyetleriemen
sa wleleniwi) payda boldi. Jogari omirtqalilardasinik payda boladi (zatlar obrazi, sol wagittditjatimegen,
usilay etip maymil ha’zir g ana ko'rgen, jasirilglaanandi izleydi). Haywanlardin® este saqlawiigdi (onin’
baslang’ish formalari haywanat du'n’yasinin® a’iwea killerinde de bar). Omirtgalilardaylaw uriglari bar,
birag adamnin” oylaw is-ha reketinen a piwayiraq

Psixikanin®™ rawajlaniwi ushin haywannin®™ gorshagataligtan g'a'rezli bolg'an turmis ta'rizi u'lken
a hmiyetke iye. Hawada ushiwshi quslar, suwda yshi baliglar jerde ju'retug’in haywanlarg'a sa&ganda
kemirek rawajlang’an psixikag'a iye (bul olardimsgaw ortalig'ina baylanisli). Biraq quslar jagsi ke
ga biletine iye, olar alistan-aq jewge mu mkin balgna’rselerdi ko're aladi.

Psixikalig rawajlaniw da‘rejesi haywannin® mineziqu formasi- instinkt (ta'biyi sezim), ko nlikpe,
intellektualliq ha'reket penen belgilenedi.

Haywanlardin™_instinkti . Instinkt dep ataliwshi ha'm ba‘rhama ilim tariydd birneshe giyinshilig
ha'm tartisiwlardi payda etken is-ha'reketler folamiaa bizler bu gin togtaymiz.

Instinkler - bul haywanatlardin® quramali ta'biyi is-ha'reketiebolip, olardin® ja'rdemi menen
haywanatlar o'z talaplarin gqanaatlandiradkiziologiyalig jag’inan instinktler sha’rtsiz relslerdin’ quramali
dizbeklerinen ibarat bolip, reflekstin” bir ushidégi reflekstin® qozdiriwshisi boladi.

Instinkt degende, ayirim avtorlar formulirovka eigtn «magsettin® sanasi bolmag anda, magsetke
muwapiq is-ha'reket» dep tu'sinilgen. Yag niy apdg bunda ga'p haywanlar arnawli u’yretiwsiz gagsan
ortaliq jag daylarina ko nlige baslaydi. Is-ha'r#ke bul formasi omritgasizlardin® rawajlaniwinirda’slepki
basqgishinda ko birek, misali, nasekomalarda isek&tinin® bul formalari tiykarg'i ha'm ko pshililag dayda
jalg’iz boladi, basga haywanlarda- to'mengi omtitgaa- ko birek ushirasatug’in bolip galadi hawagittin’
o'tiwi menen g ana turmislig u'yreniw protsessinuiyda boladi, quramali jeke o zgeriwshen’ is-hatek
formalarina 0"z ornin bosatip beredi.
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Bunday instinktlerdin® bir neshe misalinda togtagemiz, son” zamanago'y izertlewshiler qalayinsha i
ha'rekettin® bunday formalari tiykarinda jatirg'amexanizmlerdi tu'sindirmekshi bolip atirg anlig’in
ko’rsetiwge urinamiz.

Ha 'mmege belgili, su'yir shibin waqti kelgende aima’yekshelerin suw u'stine qoyadi. Eger ol
ma’yekshelerin suwg a emes, al qurg'aq jerge qolgsap lip qalg an bolar edi. Su'yir shibin bunsheganday
aldin ala u'yreniwsiz isleydi. Ko plegen gon’izlardqurtlari o'z ko'leminen bir neshe ese u’lkeifgban jipek
pille isleydi, bunda en" qizig'i pillenin” u'lkegii erten’gi ku'ni onnan shig atug’in gon'izdin® leonine ten’
boladi. Ha'rre ma'yek goyiwdin® tan™ qalarliq tekasin a'melge asiradi. Olardin® ishinde 0’z ma'yegi
gu belek qurt denesine goyatug'inlari bar. Bul re&lgr uzaq wagit saglaniwi ha’'m onnan shiggan gurtl
awgatlaniw mu mkinshiligine iye boliwi ushin ha'rtan™ galarliq operatsiyani a'melge asiradi. Olbglek
gurttin® u'stine shig’ip, nishteri menen onin" leket gangliyasina shanishadi. Gu belek qurt o’Imeyidaq
ha'reketsizlenip galadi, solay etip ma'yekten qurghiqgan waqtinda-olar ushin awqat yag niy gwelbel
qurttin® denesi tayar boladi.

Bunday quramali is-ha'rekettin’ barliq sho'lkembidsti 0’z maqgsetine bag darlang anlig’i menen tan®
galdiradi. Ha'rre, gu'belek qurttin® qay jerinde rieliet gangliyalari bar ekenligin esaplay aladinma&sabina
su'yene otirip, 0°z shag’iwin a’'melge asiradi dglpvw mu mkin.

Maksimal u'nemli jobada o'z pal uyalarin du ziwdia rreler (izertlewshi-geometrlar ag mumnan
islengen pal uyanin® bunnan tejemli formasin oytapiw mu mkin emes ekenligin esaplap shiggan) buni
ganday da bir esap penen isleydi dep oylaw mu mkapiraqti kesip onnan truba (naysha) tayarlaytug’i
qurttin® bir tu'ri haqqginda da usinday pikirde alimu mkin. Sebebi ol buni tan™ galarliq geometligaesap
penen isleydi, buni tek g ana japiraqti kesiwdim™ @'nemli formasin esaplap shiggan matematik islew
mu mKin.

Men a’piwayi haywanlar- nasekomalardin® quramalr, ¢larag anda olardin™ is-ha'reketlerinin® aqilli
ta'sirin payda etetug’in ha'reketinen tek bir nestisallar keltirdim.

Biraz haywanlardin® is-ha'reketlerin baglay otirgdar ju'da’” aqilli ha'reketler islewge mu mkinskil
beretug’in joqari rawajlang an psixikag'a iye dgfaa mu mkin.

Haywanlardin® bunday agqilli is-ha'reketleri boyiasko plegen misallar keltiriw mu mkin. Biraq bul
agil emes. Bul tuwma esaplanatug’in ha'm sirtgitana tiyjesinde a'wladtan a'wladga ta rbiyalakebetug’in
ha'm ta’biyi irikleniw joli menen bekkemlenetugta reketler, yag niy instinktler. Instinkt tiykada, miyras
bolip o'tetug’in ha'reketler sipatinda sha'rtsiflelessler jatadi. Sonligtan instinktler haywannineke
ta'jiriybesinde azg ana o zgeredi. Instinktiv isfeliet omirtgasiz, baliq, qus ha'm basqa da haytkadan’
psixikalig is-ha'reketinin® tiykarg'i formasi esapkdi. Instinkt adamlarda da bar, birag adamlardh b
ha'reketler intellektke-aqilg a boysinadi.

Haywanlardin™ ko nlikpeleri . Is-ha'rekettin® bul jeke- o zgeriwshen™ formaglay mu mkin ha'm ol
ganday nizamshiliglar menen a'melge asiriladi. Ndengingi lektsiyani is-ha'rekettin® bul quramalirgeke-
0'zgeriwshen’ formasinin™ analizine bag’ishlayman.

Ko nligiw-bul jeke turmista qolg'a kirigizilgen ha'm shiniglardin® na'tiyjesinde bekkemlengen

giligtin™ usili boladi. Ko nligiwdin" tiykarin sha'rtli refleksler sisteraaquraydi.
Is-ha’rekettin” jeke- o'zgeriwshen™ formasi naseilamia da bar, ha'm olar oqitiliwi ha'm qayta digyii
mu mkin, ha'm bul awil xojalig'inda u’lken tabislarenen gollaniimaqgta. Misali, ha'rreni o simliktifan a
tu'rine u'yretiw kerek bolsa, bul mu'mkin ekenligglgili. Bunin® ushin jan'a o simlik ha'rrede resilganin
tuwma sistemasi bar bolg an o’simliktin™ iyisine isuyigliq jag amiz. Ha'rre eski iyis bar jan aimlgkke qona
baslag'an son” bul iyis alip taslanadi, ha'm reéfigktu'rde ha'rre bul iyisi bolmag'an jan'a o fikke qona
baslaydi.

Demek, ha'rreni gayta uyretiw mu 'mkin, birag bulda™ a'ste bolatug'in ha'm tiyisli turagliliqqaeiy
bolmag an protsess. A.N.Leont’ev xizmetkerleri akadir somik penen o'tkergen ta’jiriybesinde de kege
boladi.

Akvariumg'a siyleden jasalg'an ekran menen tosigngen, awqgatga baratirg'an baliglar og an
soglig'isgan. .aqittin” o'tiwi menen olar bul ekdamaylanip o'tip u'yrengen, aradan biraz waqitm tul siyle
alip taslang'an son" da baliglar usi jerge kelgeaganip, endi kereksiz bolg'an aylanshiqti islefzgtug’in
bolg an.

Haywanlardin® ko'plegen is-ha'reket formalari adtén o'tken emes, al o'mirde, jeke ta’jiriybede
arttirilg’an esaplanadi. Bunday ha'reketlerdin”tginiwi na’tiyjesinde a’ste-aqirin ta'rbiyalangtaa reketler
ko nlikpe dep ataladi. Olardin™ fiziologiyaliq tigki sha rtli refleks boladi.

Haywan nerv sistemasinin’ rawajlaniwi boyinsha datls jogari tursa, ol sonshelli quramaliraq
ko nlikpelerdi iyelewi mu'mkin. Ko nlikpe instinkég salistirg'anda minez-quligtin® iykemlesiwshi fasma
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iye. Ol sirtqa jag day ta'sirinde o zgeriwi mu mkiko nlikpe a’ste-aqirin, duris orinlang an ha rek&o p
ma’rtebe gaytalaw na'tiyjesinde payda boladi.

Haywannin™__intelektual is-ha'reketi. Haywanat du'n’yasinin® jogari wa’killeri (qurgliaga
jasawshilarda-adam ta'rizli maymillar, suwda jaddil@sdan-del finler) intellektual is-ha'reket depaa
mu mkin bolg an quramali hareketlerdi orinlaydi.

Haywanat burin 0’z ta’jriybesinde bolg an qiliq rfasin tabiwi tiyis. Bunday jag daylarda joqari
haywanlar (adam ta’rizli maymillar, del fiagilg a ug ras qgilig dep atalg an qiligti islewgeoylaw xizmetinin®
zatlardin® arasindag’i baylanislardi aniglawg a kigrlang'an en” a piwayi formalarin a'melge asirivaguqipli
boladi.

Bul is-ha'reket formasinin® tiykari nede degen sofgayda boladi. Bul is-ha'reket ganday formada
ko'rinedi, onin” shegaralari neden ibarat.

Bu'gingi lektsiyani usi ma’selelerdi ko'rip shiggve bag'ishlawg a ruxsat etin". Haywanlardin® jeke
ha'reket intellektual is-ha reketnin™ quramali fasinin" tiykarin ne quraydi. Intellektual is-ha egin” tiykarin,
sirtgi du'n’ya predmetleri arasindag’i quramalingat

Bir neshe misallar keltiiwge ruxsat etin". Nemapsixologi Keler tawiglar menen o’tkergen
sa ' wleleniwdin™ elementar formalarin analizlewdeaslaymiz.

Tawigtin® aldina eki kvadrat qoyilg an-birinshi kitat aqgshil ku'lren’, ekinshisi toyg'in ku'lren
bolg'an. Eki kvadrattin® da ishinde da'nler bolgdardin™ birinshisindegi da'nler erkin, yag niy siy aliw
mu mkin bolsa, ekinshi kvadrattag'i da'nler jelinemen tu bine jabistirilip, shoqig anda ilinbeytugholg an.
.aqgittin® o'tiwi menen tawiq ashiq ren'degi kvatliatda n jegen son™ endi ol eki kvadrattin® tekng ashiq
ren’lisine baratug’in bolip u'yrengen.

Usi jerde soraw kelip shig'adi, tawiq kvadrattien’ine garay bardi ma, yamasa ol ekinshisinen
agshilrag bolg ani ushin sog'an garay bardi ma.

Bul sorawg a juwap beriw ushin Keler tawigga basajding’i ta'jiriybede da'nler astina jelimlengen
ha’m onnanda toyg'in ren’degi eki kvadratti usiAdiling’i toyg'in ku'lren” kvadrat endi bunda qadag isinan
agshilraq edi. Endi tawiq gaysi kvadratga garaylbdep oylaysiz, a’lbette ol tazadan payda bold\sadratqa
garamastan, burin keri bolg'an, yag niy da'nleimjemenen jabistirip, shogig anda ilinbeytug'in balg
kvadratga garay jurdi. Demek ol absolyut ren'geegmal eki kvadrat arasindag’i gatnasqa ta sirle@d
shamalawlarin aniq tastiyiglaw ushin Keler u'shinga’jiriybeni o’tkerdi, ol birinshi ta’jiriybede ro
(polojitel’niy) bolg'an aqgshil ku'lren” kvadrattimjasina onnanda aq bolg'an ja'ne bir kvadratti gdypalvig
sonsha wagittan berli 0°zi da'n jegen kvadratqargastan jan'adan payda bolg an agshil kvadratogy gar
jurdi.

Demek tawiq ren’ge emes, al ren’ler arasindaghiagafa ta'sirlenedi.

Fiziolog-professor L.V.Krushinskiy a'’melge asirg’aa'm ekstrapolyatsion refleksi menen tajiriybe
dep ataliwshi misaldi keltiremen.

Biz so'z etip otirg’an ta’jiriybede ko'rsetilip ratian apparat eki ishi ko rinbeytug’in naysha dzarat.
Olardin™ birewine haywannin® ko z aldinda jemtik-glo bo’legi yamasa da'ndi jip penen tartip sal&dil
jemtik jabiq truba boylap tartip ju'rgiziledi. Hayam jemtiktin® trubag a kirgizilgenin, ekinshi tapieen
shigganin, az g'ana jer ashiq jerden tartip o fdime ekinshi trubaga kirip ketkenin ko redi. Man bunday
jag’'dayda o zin galay tutadi. Ta'jiriybelerdin’ kxetiwinshe, rawajlaniw da’'rejesi ha'r giyli bolg haywanlar
birdey ha'reket etpeydi. Rawajlaniwdin™ to mengirdpesinde bolg anlari (misali tawiglar) jemtik gaen o'tip
ketkenine garamastan, san’laq arqali o'tip atirgeantikke taslanadi oni aliwg'a urinadi, yag niyk tg ana
tikkeley ta’sirleniwge juwap gaytaradi. Olardan gdvolg an, jogari da'rejedegi turg'an haywanlasdasha
reaktsiya ko rsetedi, olar san’laq arqali o tipgatin jemtikke garaydi ha'm trubanin™ agirina bgemtiktin®
trubanin® ashiq bolg an agirinda payda boliwin &dit

Quslardin’ ishinde, jabayilari, sonday-aq pishignhéyt usinday isleydi.

Filogenezde psixikanin~ _rawajlaniwi. Ontogenezde psixikanin® rawajlaniwin izertlewdeydgsa
bolatug’in birinshi soraw, bul psixikaliq o mirdisixikaligga shekem ayiratug’in ob ektiv kriteriyae(gi)
haqqgindag’i soraw. Sub’ektiv tu'rde bul belgi séitikn yag niy seziwshiliktin® bar boliwi esaplanadi. Biraq
seziw ha'tteki en’ a'piwayi haywanlarda da bolatlig'i izertlewshilerge sirttan baglawdan basgd jo
galdirmaydi, o ytkeni bul tiri janlardin” reflekigsi joq. Demek, is-ha'rekettin® o’zgeshelikleriketip shig'ip
goziw ha'm sezimlilikti ayiriw kerekQoziw- bul o'mirlik a’hmiyetli stimulg'a ga’legen ticapnin™ (psixikag'a
iye ha'm psixikag'a iye bolmag an) reaktsiyasi. &ljsa piwayi infuzoriya olar ushin o'mir da'regolg an
jaqgtiliqga garay su zedi, o simlikler quyashga gamahiladi. Sezimlilik-bul sezip ta'sirleniwge ugiplilig ha'm
ol tek psixikag a iye organizmlerde boladi.

Seziwdin® payda boliwi bul ja’nlilsensor (sensorika-sezim) dep atalg'an psixikanin® rawaj@in’
birinshi basqishindaturg anlig’in bildiredi. Bul basgishta a piwayidamebalar, infuzoriyler, qurtlar, baliglar,
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nasekomalar turadi. Olardin™ ko pshiliginin® mingalqi derlik a piwayi, al psixikaliq o'miri bolsaek g ana
seziw menen yag niy predmettin’ ayirim sapa ha’'rsigetlerinin® sa'wleleniwi menen sheklenedi.

Pertseptiv (pertseptsiya-qabil aliw) atamasin algekinshi basgishtaminez-qulig biraz quramalasadi.
Psixikaligtin® sferasi da ken'eyedi- seziwden basqgabil aliw, yag niy predmet obrazinin® putinlik
sa'wleleniwi uqiplig’i rawajlanadi. Sonligtan tiganlar predmet ha'm jag day obrazlarin sa wlelenditadi,
giyin jag daylarda jagsi bag darlanadi, awgat tawgiyinshiligtan jasirina aladi. Ko pshilik haywan
psixikasinin® rawajlaniwinin® a'yne usi basqgishind®lardin® minez-qulginin® quramalasiwi ko nlikpe,
u'yreniwge ugipliligtin® payda boliwi na’tiyjesind@ z beredi. Ko 'nlikpe bolsa bul basgishta qgallilvdan
basqga ja'ne yad, birinshi gezekte ha'reketke yamtdi) payda boliwi na'tiyjesinde ga'liplesediaytvanlar
a ' hmiyetlirek bolg'an emotsional uwayimlardi dalapggaladi ha'm bul o'z is-ha'rketin retlestirinigerdem
beredi.

Su't emiziwshiler, psixikanin® rawajlaniwinini”shinshi basgishindabolip olar tek g ana seziw, qgabil
aliw, yad emes, al oylawg a da iye. Sonligtan diblasqish intellekt basgishi atamasin alg an.jBide payda
boliwshi oylaw-ko rgizbeli- ha'reketli, predmetlenenen manipulyatsiyalaw (ko'z boyaw, aldaw) zaligi'r
menen baylanisli. Usinin® na'tiyjesinde haywanlajdg daydin® a’piwayi sxemasi payda boladi, bunela t
g ana predmetler emes, al olar arasindag’i baytais gatnaslar sa’wlelenedi. Sonligtan jogargyit@lar is-
ha'reketi quramali sistemasin du ziwi, a piwayi sedelerdi sheshiwi mu'mkin. Biraq olar sanag a éyees.
Retlestiriw, ne haqginda oylap, uwayimlap atirgi@i, giyin jag daydan shig’iwdin® ganday joliapgganlig’i
hagginda o'zine ha'm a'tiraptag’ilarg’a esap benayali.

Haywanlarda psixikanin® ga’liplesiw nizami barlicagitta tek g'ana qorshag an ortaligga maslasiw
za ru rligi menen baylanisli, biologiyaliq bolip lqali.

Adamnin’ psixikasinin® ga’liplesiwine bolsa basgafdktorlar (misali ma’deniy) ta'sir etedi. Sordiqt
da, adam psixikasinin® rawajlaniwi tek g'ana bidyadjq emes, al sotsioma’deniy faktorlar menen aaigli.

Psixikanin® en’ jogarg’i formas&dam sanasinin rawajlaniwi.

Jamanligti an’law-demek da'rhal onin® menen guwelsibaslaw.
M.Kol'tsov.

Psixologiyadasana su'wretlengen psixikaliq funktsiyalardin® uliwmapasi bolg'an sa wleleniwdin’
ayirigsha formasi sipatinda ko'riledi. Barliq psialiq funktsiyalardin® olardin® o' z-ara ha reketinchwajlaniwi,
adamda sirtqi du'n’yanin™ ishki sa'wleleniwin gaypdia bir ma’'niste modelin ga’liplestiredi. Bul rettin®
adam is-ha'reketine bag darlawshi ta'siri ol taivep sana sipatinda sa wlelenedi.

Sanani paydalaniw adamg'a miynetinen ol bul pretgesbasinda na'zerde tutqan aldina qoyg an
na‘tiyjesin aliwg'a mu mkinshilik beredi. Haywardan parigli ra’'wishte adam tek g'ana biologiyahtap
penen belgilenetug’in turlik ta'jiriybe menen ezilgien minez-quliq bag darlamasin a’melge asirmagidiiyet
ha'm magsetlerin alg'a suriw joli menen o'z badasaasin islep shig adi.

Adam is-ha'reketinin® an’li, magsetke bag darlandia m erkin retlestiriw onda sirtgi du n’yanirhks
modeli ga’liplesip atirg'anlig’i na‘tiyjesinde gaamu mkin.

Real du'n'yanin® sa'wleleniwi sipatinda, tek g'anadamg a ta'n bolg'an ha'm onda ja'ma’atlik
miynet protsessinde rawajlanatug’in psixikanin® en’jogarg’i formasi-sana dep ataladi. Adam sanasinin
haywanatlar psixikasinan en” a hmiyetli ayirmaghilisonda an’-sezimnin® de, yag niy tek sirtgi dyami
0°zin-0 zi jetilistiriw, 0°zin-0"zi baglaw ha'm dieo zi ta'rbiyalaw mu mkinshiligin aship beredi.

Solay etipsanani so’ylewdin’, tildin™ ja’rdemin menen hagqiigéin® ob ektlerin sa wlelendiriwdin®
jogari formasi dep belgilewge boladi.

Sanasizlig Sanasizlig minez-quligtin® retlesiwine ta'sirvethi, sananin” tikkeley gatnasiwi menen
o tiwshi barlig faktorlardi birlestiredi.

Ha'r bir adamnin® ishki du'n’yasin qurawshi biliggtnaslar, uwayimlamonin® ta'repinen an’lanbaydi
ha'm ol payda etken talap o'zine de, a'tiraptagitada tu siniksiz bolg'an minez-qulig sebepsbisiadi.
Erksiz retlesiw, tek belgili bir magsetke eriskemraa -sezimnin® basqariwdag’i siyagli basimnin’spavi ju 'z
beriwi ma’nisinde g'ana maqgsetke bag darlang gnedaplaniwi mu 'mkin. Freyd erksiz talaplar ko’ pieg
jasirin basimlar oshag’i tiykarinda jatirg anligtha’m olar maslasiwdin™ psixologiyalig giyinshiagn ha’tteki
kesellikler payda etiwi mu mkin ekenligin ko rsetti

Freyd, sanasizlig- bul diqgat awdarilmay atirg antgessler g'ana emes, al sana ta'repinen bastirili
taslang an, sana bug'an garsi ku'shli tosqinligfieasu retug’iruwayimlardep esapladi.

Insan ko'plegen sotsialliq gadag'ai d0éw ha'm shéét- tabu menen konfliktkéu siwi mu mkin.
Konflikt jag dayinda onda ishki basim ku sheyip,yngjabig'inda qoziwdin" izolyatsiyalang'an oshagyga
boliwi mu mkin. Qoziwdi tu'siriw ushin birinshi gekte konflikttin® 0°zin ha’m onin" sebeplerin dniékerek,
birag an’law awir uwayimlarsiz mu'mkin emes ha maradan’lawg'a tosqinlig etedi. Misali, teren” jek
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ko'riwshilek, ha'tteki qarsilasin o’ltiriw tilegiizg anshaq adam ta'repinen jasiriladi ha'm ond&i ibasim
oshag’inin’ payda boliwinin® sebebi boliwi mu mkBunday quramali uwayimlar olardin™ an’lawi giyia'im
ga’lemegen bolg anlig’i sebepli togtatiladi ha mlastiriladi yag niy, an’laniwshi tarawinan shigpataslanadi.
Birag bul goziw oshag’inin® buziliwin an’latpaydizaq wagqitga shekem olar toqgtatilg an jag dayddasagi
ha'm belgili bir jag'dayda, tiyisli ta’sir agibedi@ olar aktuallasiwi ha’m sana ha'm an’-sezim glagshi real
faktor boliwi mu'mkin. Bunday kemsitilgen oshaq da’ teren'ge jasiriliwi mu 'mkin, birag ol qolaysiz
jag'dayda ko'riniwi ha'm adamnin® jag dayina jatkg@shi ta'sir etiwi, ha'tteki psixikalig kesellikt
rawajlaniwina alip keliwi mu mkin. Bunday awir t& ®tiwdi boldirmaw ushin jaragatlawshi faktordi &w
ha'm oni ishki du'n’yanin® basqa faktorlari ha rhdlari duzilisine kiritiw kerek.

Sanasizlig- ha'r bir adamnin’ psixikaliq is-ha réi@” sha'rtli qurawshi bo’legi. Qa’legen psixikgl
akt erksiz sipatinda baslanadi ha'm tek keyin g'andanadi, biraq eger an’law jolinda tosqinliq ivesisa,
an'lanbag'an bolip galiwi mu'mkin. lzertlewshilerdishamalawinsha, sanalig tusinik 0’z ishine prettikn
tu'sinikti ha'm tiyisli so'zlik bildiriwdi aladi, kaerksiz, tek g'ana predmetlik ko'rsetiwden turadiiksizdi
«Biliw» protsessi predmetlik ko'rsetiwdi sozlik rfobag’'a awdariw menen baylanisli. Psixoanaliz-budl ya
terapiyasi. Ol 0°z ishine-oshag’in izlew (onin” edksiriwi), onin™ ashiliwi (mag liwmatti so zlikormag'a
aylandiriw), gayta bahalaw (ko rsetpe sistemasagertiw), jan'a a'hmiyetlilikke muwapiq éwaéliéawnitiv
(qoziw oshag'in saplastiriw)di aladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
. Psixikanin™ rawajlaniwi degenimiz ne
. Jogari nerv xizmeti ha'm psixika
. Psixikanin™ rawajlaniw basqishlarin aytip berin’
. Filogenez degenimiz ne
. Ontogenez degenimiz ne
. Instinkt degenimiz ne. Onin’ fiziologiyaliq tigki ganday.
. Haywanlar ugiplari degenimiz ne.
. Haywanlardin® intellektualliq minez-qulgina g&sha minezleme berin’.
. Biz neni adam sanasi dep ataymiz, ol haywamagiixikasinan nesi menen ayrigshalanadi.
10. Adam sanasinin’ rawajlaniwi nege baylanisli.
11. Sha'rtsiz refleks degenimiz ne.
12. Sha'rtli refleks degenimiz ne.
13. Pavlov neni birinshi signalliq sistema dep aag Bul sistemalardin® ha'r birinin® adam ushin
a’hmiyeti ganday.
14. Ekinshi signal sistemasi degenimiz ne. Buksigtlardin® ha'r birinin® adam ushin a’hmiyeti ganda
15. Siz baglag an haywanlardag'i instinktiv ha tktdi su wretlep berin".
16. Adam ha'm haywanlardin® intellektual minez-guil@rasindag’i ayirmashiligti misallar menen
tu'sindirin’.
17. Sanasizlig adamda ganday jag daylarda pay@alibol

O©CoO~NOOITA,WDNPE

Tema. Xizmet psixologiyasi (2 saat)
Joba:
» Xizmet haqginda tu’sinik.
* Ishki ha'm sirtgi xizmet.
» Talap ha'm za'rurllikler haqqinda tu'sinik.
* Xizmet turleri.

Xizmet hagginda tu'sinik. O'tken bapta insan o'z talaplarin ganaatlandimagsetinde jedellik
ko'rsetedi dep aytgan edik. Birag bul ganaatlanawvlitp wagittada tek o’zlerinin® organikaliq talaptan
tikkeley ta'siri astinda ha'reket etiwshi haywad&y'i siyaqli, tikkeley xarakterge iye emes. Insarmblsa,
ha'tteki awqatga bolg'an talap siyaqli ta biyiyafalta adamzat ta'repinen ta'rbiyalap shig’ilg armijyetlik
ta’'jiriybe ta'sirinde a 'melge asiriladi.

«Ashlig bul ashlig, biraq pisken go'shti pishagravilka menen jew, shiyki go shti qol, tirnag hdisn
ja’rdeminde jewdegi ashligtan pariq giladi».

Egerde adam tek uyiglap galg’an bolmasa, onin® abritn'rdegi jag dayi- bul aktiv tu'rdegi, onin®
normal’ tu'rdegi jag dayi- bul aktiv tu'rdegi, jidigk jag dayi boladi. Adam tiri eken, ol mudamakreket etedi,
bir na'rse isleydi, bir na'rse menen shug’illanaginaydi, miynet etedi, oqiydi, sport penen shiaidi,
adamlar menen gatnas jasaydi h.t.b. Qullasi, avidit sirtqi (is-ha'reket operatsiyalari, bulshiflerdin® ku'sh
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saliwi yamasa) ishki aktivlilik (bul psixikalig aidilik bolip ol qilt etpey jatgan adamdi oylangda, kitap
oqig anda bir na'rseni yadina tu'sirgende h.t.lgldveadi) ko'rsetedi. Biraq sirtqi ha'm ishki akilikde tek
sha'rtli tu'rde g ana ayrip taniwg a boladi. Pikirdumisi ha'tte adam ko zge ko rinerlik aktiviiljasalmag an
jag'dayda da so'ylewdi ta 'miyinleytug'in mikroh&etder (olardi esapga aliwg a boladi) menen baglani
boladi, o'ytkeni, normal” tu'rdegi egerde adamroglawi so’ylew formasinda boladi. Sonligtanda adamn
ha'rqganday xizmeti ba'rqulla sirtqi ha'reket, bigsttlerdin® ha'reketi menen baylanisli boladi.

Xizmet- bul adamnin’ za'ru'rliklerin ha’m ma’pleganaatlandiriw menen baylanisli bolg'an o'z aldina
sanali tu'rde gqoyg an magqgsetlerine erisiwge, oggamiyet ha’m ma mleket ta'repinen gqoyilatug irapdrdi
orinlawg a bag darlang an aktivligi boladi.

Haywanlar a 'melge asirip atirg'an ha'reketlerge berimindi gollanip bolmaydi. Adamnin® is-
ha'reketinin® haywanlardin® is-ha'rektinen o’zgdigheonnan ibarat, haywanlar ta biyatga maslasaldadam
bolsa o°zinin" is-ha'reketi protsessinde o'z taldplganaatlandiriw ushin gorshag an ortaliqti ertig jiberedi.

Adam is-ha'reketinin’ na'tiyjesi ganday da bir jyyetlik yamasa sanali xarakterge iye belgili o'nim
boladi. Adam o'zi islegeninin’ ko pshilik bo’legerzi ushin emes, ja'miyet ushin isleydi.

Xizmetsiz adamnin™ turmisi mu mkin bolmay qaladiziXet protsesinde adam do'gerek a’tiraptag’i daim'y
bilip aladi. Xizmet adam turmisinin® materialliqatayatlarin do retedi. Xizmet protsesinde ruxiyimler: ilim,
a debiyat, muzika. Adamnin® xizmeti onin" o zingiligin, xarakterin ugiplarin ga’liplestiredi ha o zgertedi.

Adamnin® xizmeti haywanatlardin® qilig’i ha'tte aparlim quramali bolsa da olardin’ qilig’ina
printsipial” tu'rde ayirilip turadi.

= Birinshiden, adamnin® xizmeti sanali xarakterge iyeladi, adam ogan erisiwdin® magseti ha'm
usillarin an"g’iradi, na’tiyjesin aldin ala boljailedi.

» Ekinshiden adamnin™ xizmeti miynet qurallarin segjumsaw ha'm saglaw menen baylanisli boladi.

» U'shinshiden, adamnin® xizmeti ja'msiyetlilik xataige iye boladi, ol kollektivtin® o°zinde ha'm
kollektiv ushin a’melge asiriladi.

Adam xizmetinin® za'ru'rli sha’rtleri- bul psixikgl protsessler boladi. Olar, bir jag'inan adamnin’
ha'rganday xizmetinin® buljimaytug’in minezlemesidwdi, bala oynap, mektep ogiwshisi ogip, adam miyn
etip atirsa da-xizmettin® barlig tu'ri barqulla dat, zeyin, ilgirlik, yad, oylaw, giyal etiw meneajiralmas
baylanisli boladi, al olarsiz adamnin® heshgand@meti a melge asiwi mu mkin emes. Ekinshi jag'inan
psixikalig protsessler xizmette juzege keledi,lipiesedi ha'm ta'rtipke salinadi. Psixikaliq pregslerdin’
ha'm adam xizmetinin™ arasindag’i o z-ara baylasikyinsha a'melge asiriladi.

Xizmettin® stukturasi. A dette xizmetti onin” strukturasi (sostavi) kajarasinda alip garaydi. Ba'rinen
de burin xizmettin® magsetlerin ha'm sebeplerimipyghig aradi.

Adamnin® ha‘rganday xizmeti ol o’z aldina qoyatngraqgsetleri, waziypalari menen belgilenedi.
Magset joq jerde xizmet te bolmaydi. Xizmet adarmwdaw yamasa minaw magsetti o'z aldina qoyiwg agja’'n
0g an erisiw ushin xizmetti sho'lkemlestiriwge iyteelegen belgili bir motivlierden, sebeplerden kelijpg adi.

Magset degenimiz- bul adam sonin™ ushin ha'relettigtin na'rse boladi" motiv degenimiz- bul adam
ne sebepten xizmet etip atirg'anlig’i bolatine usi ko z-garasin’izdi med. intitutag'i oqiwizg'a alip
garan’iz. Sizin® magsetin’iz ganday, bul oni taliisirde tamamlaw ha'm shipakerlik ka’sipti iyedifiw. Al siz
ne sebepten ogiy basladin’iz, ne sebepten medtuthgamamlawdi o'z aldin’izg'a maqgset etip goydin
Da'rhal sizin® yadin’izg'a sizdi usi sheshimgeiigtelegen motivler tu'sedi.

A'dette adamnin’ xizmeti tek g ana ganday da bitivwtta'm bir g'ana magset penen emes, al en” jagin
ja’ne barg’an sayin uliwmasip ha'm uzaglasa belietugagsetler menen motivlerdin® pu'tin bir sistsma
menen belgilenedi. Ma’selen siz mine usi sabaqligtienip otirsiz. En” jagin maqgset- usi baptinzmanin
o zdlestiri aliw boladi. Al onin’ izin ala anag um alis magset- psixologiyani jagsi bilip aliw talia Adamnin’
tek g'ana en jaqin perspektivalardi emes, al alislda ko're biliwi a’hmiyetli boladi- bul na'rseg an
giyinshiliglarg'a garsi gu'res ju'rgiziwde, ha msgnliglardi jen’ip shig’iwdi ku'sh bag’ishlaydi| araliq
na'tiyje erisiw adamdi alg an bag’ittan qaytarmaydi

Xizmetti motivatsiya da rejesine garay da motiyeemiyetlik yamasa attan aniq tar jeke xaraktegge i
boliwina garay da bahalanadi. Jagsi ta'rbiya ko r@gamda ja miyetlik motivler jeke ma’'nige iye bjaonin’

o zinin" de jeke isi bolip galadi.

Ku'shli sezimlerdin®, ko'binese ku'shli ta'siyir sfgytug’in  qozdiriwshilardin® usinday jete
an g arilmag anlig’i, tu'sinilmegen ha'reketlerdpul sivha'reketler dep ataydi.

Ha'reketlerdi praktikaliq ha'm aqil ha'reketleripdayiradi. Olar o'z-ara tig'iz baylanisgan boladi.
Praktikaliq ha'reketler (zatlardi manipulyatsiyaJakonstruktivlik ha'reketler, mektep gasinda iskeigein
ha’reketler) bilip aliw xizmetinde (zeyin ilgirligtha’m oylawda) u’'lken a'hmiyetke ten".

Adamnin® ha'reketlerso’ylew xizmetinen ajiralmag ahalda boladi. So’ylew xizmeti, so’z (sonin
ishinde ishki so'ylew ishten aytiwda) adamnin® rzigglgin ha'm xizmetin ta'rtipke saladi, og'an o'z
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ha'reketlerin an'g’ariwda, ha'rekettin® waziypadago'z benen bildiriwde ha'm onin™ planin belgileyd
ha'rekettin® xarakterin o zgertiwde, jol qoyilg'ga'telerdi du zetiwde ja'rdem beredi.

Ha'rganday xizmet mina to mendegi komponentlerdi(sostav bo'leklerdi, zvenolardi, basqgishlardi)
ajiratip shig ariwg'a boladimagsetti alg'a qoyiwkonkret waziypani aniq tu'sinip aliw) basqiskumisti
planslatiriv basgishi’ha'reket jasawdin® en” aqilg'a ug'ras usilin tgm'édiw, egerde za'ru'r bolip galg'an
jag'dayda ag'imdag’i qadag alaw ha'm xizmetti ggyaw menen bir wagitta ju rgiziletug xizmetti orinlaw,
a'melge asiriw basgishbunnan son™ egerde olar bar bolsa na'tiyjeleskidriw, ga'telerdi du zetiw, aling an
na‘tiyjelerdi planlastiriig'an na'tiyjeler menesalistiriw, jumistin® juwmag'in shig'ariw ha’m oiahalaw
jurgiziledi.

Xizmettin® tu'rleri . Adamlardin® xizmeti ko'p tu'rli boladi, biraq sd& da oni negizgi u'sh tu'rli ogiw,
miynet ha'm oyin turlerine bo'liwge boladi. Geygizmettin® o'zine ta'n tu'ri retinde sport xizinetsonday-
ag o z-ara gatnasti ayirip shig aradi.

Xizmettin® negizgi tu'ri retindegi miynettin® sonigna'tiyjesi ja miyetlik paydali o nimdi do retiw
boladi.

Joqari ja'miyetlik qunliligtag’i jan'a, original tuegi o' nimdi beriwshi texnikaliq oylap tabiwslajli
ko'rkem muzikalig, a'debiy shigarmani do’retiwt.in.xizmet tvorchestvoliq xizmet depte ataladi. bitte,
tvorchestvoliq xizmet ugiplardin’, og ada tiyanaddiren™ bilimlerdin’, iske qushtarliq penen giggshiligtin®
bar boliwin talap etedi. Bunnan tisgari tvorchefity@izmet rawajlang an giyal etiwdi talap etedi.

Ta'lim _aliw- bul ken™ tu'rde bilimli boliw ha’m bunnan bilaygmiynet xizmeti ushin za'ru'rli
bilimlerdi, uqgiplardi ha’m ko nligiwlerdi iyelep @ég a bag darlang an xizmet boladi.

Ta'lim aliw, birinshiden, rawajlandirg’ish boladila'tiyjede mektep ogiwshisi tek bilimlerge ha'm plgrg a
gana iye bolip galmastan, onda aktiv tu'rdegi, be&tinshe tvorchestvoliq oylaw rawajlanadi, oy-&i'ri
ken eyedi, baglawshilig’i ga’liplesedi, yadi ha maati jetilisip baradi.

Ekinshiden, ta’lim aliw ta rbiyalawshiliq xarakteei iye boladi, ta'lim aliw protsesinde jeke adaniipl@sedi,
bir magsetke bag darlaniwshilig, gatan’liq, o’ zjaradem beriw siyaqli bahali qa'siyetler ju zeggedi.

Miynet xizmeti. Mekteptegi miynet ta’limi balani miynet etiwgeiymogiyaliq jagtan tayarlaydi. Ol
miynettin® adam turmisindag’i a' hmiyetin tu sinipiynet quwanishin bilip aladi, onda miynet etinegii ha'm
uqgibi, hu'rmet etiwge ta’rbiyalaydi.

Balalar oyini. Balalar turmisinda ayirigsha u’lken a’hmiyetke boladi. Oyin- tarbiyalaw qurali. Oyin
kollektivti do'retedi. Oyindag'i uliwma qisinispalatinishsizlaniwlar balalardi biriktiredi. Oindaolgasliq
sezimi, biri-birin 0°z-ara quwatlaw ta rbiyalanadi.

Xizmettin® tu'rlerin analiz jasawdi juwmaglay ofifiadam xizmetinin® barliq tu'rleri anaw yamasa aawn
da'rejede so'ylew menen baylanisli ekenin atapsktiw lazim. Birinshiden xizmetti sanali tu'rde rtgpke
saliw ha’m basqariw, oylaw, demek, so’ylew xiznaetjali a' melge asiriladi ( basqasha etip aytqgandgebde
xizmet ekinshi bir signal arqali ta'rtipke salinadEkinshiden, adamnin® xizmeti, qa'de bolg anindgy
kollektivliik xarakterge iye boladi ha'm so'z (tilladamlardin® o'z-ara qatnasinin’, baylanisinin’
(kommunikatsiyasinin) qurali bolip xizmet etedi.

Tema. Shaxs psixologiyasi (2 saat)
Joba.
* Individ. Jeke adam. Individuallig.
» Shaxs haqginda tu’sinik.
» Shaxstin® psixologiyalig o’zgeshelikleri.

Psixologiyada jeke shaxs hagaginda uliwma tu sinik.«Jeke shaxs» termininde su wretlenetug’in
shinlig, usi terminnin’ etimologiyasinin® 0" zinde kinedi. «Jeke shaxs» so'zi (latin tilinen) a waktan antik
teatrda ha'reket etiwshi adamlardin™ belgili bii¢ri menen bekitilgen («qizg anshag», «qaharmari) akter
maskalarina (nigabina) («lichina» (perde) soziis8an") tiyisli bolgan.

Son" bul so'z akterdin® 0°zin ha'm onin" rolin atél baslag'an. Rimlilerde persona so zi sha'ritdeu
onin™ belgili bir sotsialliq funktsiyasin, rolin (ke shaxsi, patsha shaxsi, qazi shaxsi h.t.b) &kes halda
gollanilg’an. Yag'niy aytganda, jeke shaxstin® tpki ma’'nisi-adamnin™ belgili bir funktsiyasi yassa
sotsialliq roli.

Wagittin® o'tiwi menen jeke shaxs tu'sinigi belgilir da'rejede sol konkret til ushin spetsifikaliq
bolg'an ja'ne de ko'birek ma’'nilik a’hmiyet, oZgelk ha'm diapazon ha'rturliligi menen toligftipil
barilg an.
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Psixologiyada «adam» tu'siniginen tisqari anagwrliar ma'nidegi jeke adam degen tu sinik
gollaniladi.Jeke Adam degenimiz - bukap sol adamnin® o'zi, biraq, ol tek ja'miyetkqtsiallig tiri jan retinde
garaladi. Jeke adam degenimizde biz biologiyadithiyiy ta replerin esapga almaymiz.

Bunday jag dayda sotsialliq ko z-garastan jetkilikh rejesi na zerde tutiladi-na’reste yamasa ruwxi
awiriw adam jeke adam dep esaplana almaydi.

Psixologiyada adam ha'm jeke adam degen tu'sinikienen bir gatarda jeke minezli adam degen
tu'sinikte qollaniladi. Ha'r bir adamnin™ o mir jobnin” turmis ha'm xizmet, ta'lim-ta’rbiya aliviha rayatlari
0 zine ta'n ja'ne ta kirarlanbaytug’in boladi, $gian da bir-birine pu'tkilley ugsap ketetug'in gike adam joq
ha'm boliwi mu'mkin emes. Tap mine usi adamninejkklbeti jeke ga’siyetli adam dep ataladi. Bulr@za'n
psixologiyalig o'zgesheliklerdin® ta kirarlanbayltirgbirikpesi retindegi konkret varianttag'i jekdaan boladi.

Jeke adamnin” en” a'hmiyetli u'sh minezlemesin atsgmiz.

- Birinshiden, jeke adam ga’siyetlerinin® turaglilig'iJeke adamnin™ psixikaliq ha'reketleri
ganshama sa nli, o' zgeriwshen™ bolg ani menen qsixikaliq du’zilisi belgili da'rejede turaqgli ehiégi attan
aniq ko'rinedi, al bul na'rse atap aytganda us jglamnin’ minez-qulgin anaw yamasa minaw jag dajdia
boljap ko'riniwge imkaniyat beredi.

- Ekinshiden, jeke adamnin’ birligi Jeke adam bir pu'tin na'rseden ibarat boladiadmal rbir
ga’'siyet basqgalari menen tig'iz baylanisgan ha'nligtan da jeke adamnin’ ha'rbir ga’siyeti o'z atine,
ko'binese jeke adamnin® basga ga siyetleri menefam@ baylanisiwina garay pu tkilley ha'rqiyli a’lyetke
iye boladi.

- U shinshiden jeke adamnin™ aktivligi. Aktivlilik do gereke &aptag’i du'n’yani bilip aliwg a,

0 zgertiwge, gayta du ziwge, 0 z-ara basinin” a@tina, o zinin" psixikalig duzilisin (0°zin-o0 za rbiyalawdi)
0 zgertiwge bag'darlang’an ko p tu'rli ha’m ha’rapleme xizmette ko'rinedi.

Jeke adameg ada quramali bir pu'tin na'rse boladi. Biraq enirsi quramali bir pu’tin na‘rsenin” u'sh
tiykarg'i ta'repin yamasa, psixologlardin aytatngsiyaqgli, u'sh bo’legin ajiratip shig ariwg albdi.

- Bul jeke adamnin® bag darlaniwshilig’j onin® do'gerek- a‘tiraptag’i du'n'yag'a bolg'an
gatnaslarinin® sistemasi. Bug'an jeke adamnin’ méqinin® motivleri (jeke adamda anaw yamasa mvina
minez-quligga, yaki xizmetke qushtarlandiratug @beplerdi motivler dep ataydi), atap aytganda otaitaplari,
sezimleri, ma’pleri jatadi.

- Bul jeke adamnin® mu mkinshilikgi onin® xizmetinin® (atap aytqanda ugibinin®) tdibksolip

......

- Jeke adamnin® minez-qulginin® stili, psixologiyaliq'zgeshelikleri (temperamenti ha'm
xarakteri) boladi. Basgasha etip aytganda, jekenagtanday ha’'reket etetug’ini ha’m ol nege basqashes, al
usilayinsha ha’reket etetug’ini menen sipatlanadi.

Jeke shaxstin™ en”a hmiyetli sipatlamalarinin” bii-0"zin, 0"z is-ha reketin bahalaw topardag’i o'z
ornin ha’m topardin® basqa ag'zalarina o'z qatnasizerde tutatug'in-o zine baha beriw. Adamnide|kgi
ha'm o’zin jetilistiriwge umtiliwi usig'an baylafiis Ol adamnin® 0'z-0 zine talabinan ja miyetliklgpta
ko'rinetug’in sirtgi bahanin™ a’ste-agirin interimatsiyasi joli menen rawajlanadi.

Qatnasga talap balalarda basgishpa-basqish raadilaba’slep-bul u’lkenler ta'repinen diggatqa
umtiliw, son’-olar menen birge islesiwge, keyin &lala olar menen bir na'rselerdi birgelikte isledislip
galmastan, olardin™ hu'rmetin sezgisi keledi, hatm’ bir birin tu siniwge za'ru rlik payda bolaBialanin™ ata-
anasi menen ganday gatnas ornatatug’inlig’i, btdagéa onin’ orni ganday bolatug’inlig'inan oninzioe
bolg an gatnasi baylanisli. Ata-analar sebepsidalasinin’ real ha’m oylap tabilg an jetiskenliklemagtanish
etiwi balada ko'terin’ki umtiliwshilig da'rejesinima’liplesiwine alip keledi. Sonin® menen birga-ahanin’
balasinin® mu mkinshiliklerine isenbewi, balanin’egatizmin bastirip taslaw balada 0z azziligin,
jetilispegenligin seziwge alip keledi.

O’zine unamli baha beriwdi rawajlandiriw ushin, &dla’zirgi wagitta ganday, jagsi yamasa jaman
(bu'gin gazan-tabaq juwdi ma yamasa kesani sindjopdi ma) ekenliginen gattiy na’zer muhabbat penen
gorshalg an boliwi kerek. Ba'rha ata-ana muhabbsdiziv balada jeke bahalilig’i sezimin payda etbdinda
ata-ana onin® konkret bir is-ha‘reketlerine hagetiiybahasin beriwdi toqtatpaydi. Biraq ata-ana hxos
ko rmeytug'in qilig’in balag a berilgen uliwma batm@nen baylanistiriwi kerek emes. Misali, eger bakixik
so ylese oni jazalaw kerek, biraq og an aldawigsthiglep aytiwdin® keregi joq. Ata-analardin™ aytqeegativ
ga pi balanin® sanasinda bekkemlenedi ha'm oz Iberiwdi 0 zgertedi.

Kishi mektep jasindag'i balalarda o'zine baha beawiraptag’ilardin® pikir ha'm bahalarina
tiykarlanadi ha'm kritikalig analizsiz, tayar tunde qabillanadi. Bunday sirtgi ta'sirler o'spiiknjasina
shekem ju'da’ a’hmiyetli.

O’zin unamli bahalawshi o’spirimlerdin” tayarbiyaddan shan'araqgtag’a avmosferani u’yrengende,
bunda bala menen ata-anasi arasinda tig'iz baylbdais ekenligi aniglang'an. Ata-analar balalarinin’
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mashgalalarina teren’ gizig'iwshiliq bildirgen, mlgn” sheshiwinde gatnasqan ha'm o'z balalaringena
gizig iwshiliq ha’m bawirmanligga emes, al hu rneeflayiqli dep esaplaytug’inlig’in ko'rsetken. Adaanin’
bunday gatnasi balani o'zin unamli dep ko riwgerigtelegen dep shamalaw mu mkin.

Balalar, a dette mektepke unamli gatnas penen kesagittin® o'tiwi menen, uqiplilig’i az yamasazai
tayarlang an balalarda jaman baha aliw siyaqli lsstasjiriybe toplanadi, sonda motivatsiya o zgeneektep
ha'm oqiwg'a qatnas keri boladi, unamsizg'a aylanadiwdag'i o'sip baratirg’an giyinshiliglar o &n
beriletug’in bahani da to menletedi.

O’zin bahalawdin® to'menlewinin’ aldin aliw ushin.A\Menchinskaya to'men oqiytug'in balalar
kishkene balalarg’a oqitiwshiliq qgiliwin magsetkeuwapiq dep esaplaydi. Sonda balada bilim aliwdag'i
kemshilikleri toligtiriw niyeti payda boladi, al buarawdag'i tabis onin® o0°zin bahalawinin® norraalivina
ta'sir etedi. O'zin adekvat bahalawdin™ buziliwi kiepke bariwg'a jagsi tayarlig ko'rgen balalardabdéadi.
Ko'rilgen jagsi tayarliq penen bala kishi klasskglynalmastan jagsi bahalarg'a oqgiydi. An"satstgéierisiw
arqgali ol ba'rha magtawg a esitiwge u'yrenip, umshiligtin® jogari da'rejesi ha'm o°zin joqari kelhw payda
boladi. Jogari klasslarg'a o'tken son’, bul oqiteshi miynet ugiplarina iye bolmag anlig'i sebeplizo
joldaslarinan u’stinligin jog alta baslaydi, ha giksetinde olardin™ o0°zin bahalawi birden tu"sipddit

O’zin duris bahalawdin™ ga’liplesiwinin® magsetinma’rezliligine diggat awdariw kerek. Amerikali
psixologlar Rozental® ha'm Yakobson eksperimentdgogiw jilinin® basinda ayirim ogiwshilardan («Kes
gu'llewshi») u'lken tabislardi tek jil agirina barku'tiw mu mkin dep ustazlardi isendirdi. Haqiyigat da,
«kesh gu’llewshi» dep belgilengen oqgiwshilar t@sathlg'a shig'ip aldi. Bul eksperimentten keyirkeriigen
tekseriwdin® ko'rsetiwinshe, «kesh gu’llewshi» ogfifar o'z tabislarin basga balalarg'a salistirdaan
hagiygattan da jagsilag'an. Bunday jagsilawlar ¢@msha da'rejege shekem ustazlardin® ku'tiwi menen
belgilendi, olar o°zleri bilmegen halda, «kesh pwkhi»lerge qatnasta belgili bir ko'rsetpeni ageehsirg an,
unamli gatnasin bildiriwshi barliq na‘rsede bildig Misali, eger ustaz ogiwshinin® jogari intelledt
potentsialg’a iye ekenligin sezse, onnan juwaptibikeke, maqullawshi ju'z benen ku'tedi. Bunday
eksperimentlerdi analizlewden ma’lim boliwinsha,ergistaz ogiwshi menen qatnasta shidamsizliq etse,
biypa'rwa tin'lasa, balada o’zin bahalawdin™ pavieye ha'm u’lgeriwinin’ real to menlewine alip kdi eken.

Balanin® o'zine baha beriwinde u’lgeriwshiligi etk rol” atgaradi. Jaman ogqiytug’in balalarda
klasslaslari menen gatnasinin® buziliwi ha'm mingedginin® deformatsiyasi baglanadi. Olardin™ ayildm,

o zlerine biypa’rwaligti sezse de bar ku shi mehalalarg a umtiladi, olardin™ diggatin o°zine gaiat keledi.
Birag to'men ogqiytug’in balalardin® ko pshiligi gas pozitsiyani iyeleydi, jalg’izlig sezedi. Bunddpalalar
indemes, konfliktli bolip, mektepten tisgaridan g izleydi.

O’spirimnin” tek bir ha'reketine berilgen ha’ttedn™ jaman bahada onin® zeynine onshelli awir
tiymeydi, o'ytkeni onin® 0’z bahalawina qatnasi .joBul onin® jeke shaxsinin® kemsitiliwi sipatinda
gabillanbaydi. Birag oni uliwma bahalawda ha'ttghi’il kritikanin® o’ zi balani awir jaragatlaydi, ytkeni bul
unamsiz gatnas sipatinda gabillanadi.

Umtiliwshilig da'rejesi ne ushin adam tabistan spamwanbaytug'inlig'i ha'm sa’tsizliklerden son” gap
bolmaytug'inlig’in tu'siniw mu mkinshiligin beredBunday tan™ galarlig reaktsiya usi wagqitta bafghsm
umtiliwshiliq da'rejesi menen tu’sindiriledi. Egetlken tabislarg a niyiet etilgen bolsa quwaniwdieregi joq,
al eger tabis ku'tilmegen bolsa onda gapa boliwg aebep joq.

Umtiliwshilig da'rejesi adamnin® oz ugqiplarina layisli ha’m belgili bir reputatsiyani jen’ip alivay
0'zi ushin a’hmiyetli bolg'an adamlar toparindarmetke erisiwge umtiliwda ko'rinedi. Bug'an yanuayet
ushin paydali ha'reketler-do retiwshilik ha’m mitteeayrigsha jetiskenlikler-yamasa bul tarawda hgestday
ku'sh jumsamastan-kiyiniw, shash tu rmegi, mineliggstilindegi ekstravagantlig penen erisiw mu mkin

O'zin hu'rmetlew da'rejesi tabis ha'm umtiliwshilida'rejesinin® o'z-ara gatnasina baylanisli.
Umtiliwshilig ganshelli jogari bolsa, adam o zinngeatlang an seziwi ushin tabislar da sonshelli fjol@liwi
kerek. A'dette, o'zin pa's ha'm adekvat bahalawaslaimlarda o'z is-ha'reketleri na'tiyjelerinen uzeapit
ganaatlanbaw, onin™ natiyjeliligin pa'seytedi.

Umtiliwshiligtin® jogari biraq ju'da’ ba’lent bolmgdan da'rejesi adamnin®™ minez-qulgina unamli ta'sir
etedi. O'ytkeni ol uzag wagqit dawam etiwshi salitsiza’m o°zin ta'n aliwdin® bolmawini qarsi turéatug’in
0°z mu mkinshiliklerine teren” isenim, o zine isadi beredi. (Bunnan keyin «o zin hu'rmetlew» ha'ozin
bahalaw» terminleri sinonim sipatinda gollaniladi).

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

" Jeke adam degenimiz ne
" Jeke adamg a kimler kirmeydi.
" Jeke adam bag darlaniwshilig’i degenimiz ne.
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Xizmet degenimiz ne.

Ol haywanlar is-ha'rektinen nesi menen ayrigshalana
Is-ha’rekettin® magseti ha’m sebebi degenimiz ne
Olar arasindag’i garim-gatnas ganday

Jaqgin ha’m uzaq motivatsiya arasindag’i ayirmaghitide
Xizmettin® tiykarg'i komponentlerin atap o'tin’
Teoriyalig ha'm praktikaliq is-ha reket neden ikara
Xizmettin® tiykarg’i tu'rlerine salistirmali sipatina berin®
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Tema: Qarim-gatnas ha'm topar psixologiyasi (2 saat
Joba:
1. Qarim-gatnas tu'sinigi ha'm onin" tu'rleri.
2. Qarim-gatnas tosiglari.
3. Toparlar tu'sinigi ha’m olardin™ turleri.
4. Topar o zgeshelikleri.

Psixologiyada gatnas tu sinigi.Adamlar arasindag’i garim-gatnas ha'm onin™ niiglani adamlar
turmis ta'rzinin® barliq tarawlarinda basga adamianen bolatug’in o'z-ara gatnasiglardin® en” aybtti
sha’rtlerinen biri bolip esaplanadi. Adamnin® gagliki, sezim ma’deniyati, ta'rbiya ko rgenligibaliligi ha'm
sol siyagli barlig ga'siyetler qarim-qatnas argadi liplesken. Sonin® menen birge uyqizizliq, bagriav,
nevrozlar, insul'tlar, infarktlr ha'm basqa da liukesellikler, sonday aq ishimlikke, narkotik zatj'a o'sh
boliw, ha'tteki o'z janina qast qgiliw, bulardin® ig’i sol garim-gatnas na'tiyjesi esaplanadi. hparda
aytiliwinsha, dana Ezop o zinin® xojeyininin’ {Ma birinshi, du'n’yadag’i en” mazali tag amdi ket@ m
onnan son  en’ biymaza, jag imsiz tag amdi keltdep buyirg aninda, ol ekewinede gaynatilg an @ldelgen
eken. Demek, til, garim-gatnas, so'ylesiw insanionge onnan ganday paydalaniw, oni ganday islegianday
sho’lkemlestiriwine garap, onin”™ ushin en” a'ziz, ga dirli boliwi yamasa kerisinshe en" qorginishiaygili
boliwi da mu mkin.

Insaniyat rawajlaniwinin™ ha’zirgi basgishinda adinain® ku ndelikli garim-gatnasinin’ tezlesiwi, lia
tig'izlig'inin® artip bariwi, adamlardin™ turmis gadayinin™ tez pa't penen o zgeriwi, olardin’ kegip bariwi
siyaqli jag daylar bu gingi ku'nde garim-gatnas desiyatinin” jogari da rejede boliwin talap etedi.

Qarim-gatnas ma’deniyati. Qarim-gatnas ma’deniyatina birinshiden, o’zin-d#diw ha'm basqa
adamlardi tu'sine aliw qga’biliyeti, yag niy olardipsixologyaliq qa’siyetlerin duris bahalay alivkireshiden,
olardin® minez-qulgina ha'm jag daylarina say mehaste boliw, u'shinshiden ha'r bir adamga onin
individual ga’siyetlerine en” maqul keletug’in gasgatnas turi, usili ha'm stillerin tan’lap bilkiredi. Qarim-
gatnas ma’deniyatin rawajlandiriw ushin adamg aallighn baslap basqa adamlarg'a hu'rmet ha'm shin
kewlden mu na’sebette boliw, olardin™ da'rtine ghleoliw, g amxorlig qgiliw gabiliyetlerin ga’liplstirip bariw
kerek boladi. Qarim -gatnas en” birinshi adamnighara ta'repinen qabil etiliwinen baslanadi, ondaslépki
o0 zara bahalaw a'melge asiriladi, da'slepki sezinmgellektual mu'na’sebetler payda boladi ha’mrtan son
tiyisli garim -gatnas tu'ri a'melge asiriladi.

Psixologiyada belgilengen, gatnas quramali ha'm tearepleme protsessti quraydi, ol bilimlendiriw,
bunda ayirim ta‘replerdi ayirip ko'rsetiw, yag nonin’ duzilisin su'wretlew mu 'mkin. Qatnas dusili
minezlemesinde u’sh bir-biri menen baylanisli taleedi atap ko rsetedi.

- kommunikativ.

- interaktiv

- pertseptiv.

Qatnastin® bul ta'repleri funktsiya sipatinda bielgedi, bunda gatnas adamlardin® birgeliktegi
turmisinda a'melge asiriladi.

Qatnastin® kommunikativ ta'repi, yamasa kommunikatsiya, so'ylesiwshi individlerasindag’i
informatsiya bo’lisiwden ibarainteraktiv ta'repi so'ylesiwshi individler arasindag’i gatnasti, ydyg tek
g ana bilim, ideyalar emes, al ha'reketler menenaaiwdi sho’lkemlestiriwden ibarat. Qatnastpertsitiv
ta'repi partnerlardin’ so'ylesiwi boyinsha ha'm usi tiydarbir-birin tu'siniwdi ornatiwda bir-birin gabilla
protsessin an’latadi.

Real shinligta bul ta'replerdin® ha'r biri basqdtr bo’lek o'mir su'rmeydi ha'm tek g ana tallawda
olardi ayiriw mu mkin. Qatnastin’ atap o tilgen ligrta repleri kishi toparlarda so'ylesiwdi sholtkkestiriw
jag daylarinda, yag 'niy adamlar arasinda tikkelaylanis jag dayinda ko rinedi ha'm ayiriladi.

Psixologiyada garim-gatnastin® uliwma belgilengenigiamasi joq. A'dette, gatnastin’ tiykarg'i
ta‘replerine (funktsiyalarina) ko'rsetiwshi su'vieetshi aniglama qollaniladiQatnas bul «bir waqittin®
o zinde individlerdin® ha’'m birge ha'reket etiw mmainformatsiyaliq protsess, ha'm adamlardin™ birsbenen
gatnas, ha'm olardin™ bir-birine ta’sir etiwi, halir-birin tu'siniw ha'm birge bastan keshiriw pessi
sipatinda shig’iwi mu mkin bolg an ko'p qirli hagaramali protsess».

Kommunikatsiya ha'qginda aytgandabul so'zdin® tar ma'nisinde, bunda adamlar bikgedi is-
ha'reketlerinde bir-biri menen ha’r qiyli tu'sirek] ideyalar, qizig'iwshiliglar, keypiyatlar, sedzan menen
bo’lisedi. Biraq gatnhas ya xabar beriw, ya magtiat almasiwg'a ten  bola almaydi. Qatnas protsdssin
mag liwmat tek g ana jetkerilip galmastan, ga’l4gléi, aniglanadi, rawajlanadi. Sonligtan-da, komitativ
xabar-bul barlig wagitta sa’wbetlesip atirg'an aldamshin uliwma bolg'an ha'm olardin™ uliwmalig jprayda
etetug’in jan'a mag liwmat islep shig’iw protsessi.
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Qatnastin”™ da’slepki sha'rti birinshi gezekte imdtin™ boliwi fakti, ol o zinin® arasinda qanday-dhr
kontakt du ziwge shamasi keledi.

Qatnas psixologiyasin izertlewdi belgilengen gatedmmentlerin u'yreniw argali usinilgan modelge
bag darlanip o'tkeriw mu mkin. Bul pozitsiyadan idikaliq gatnas ta analizleniwi mu mkin. Yuridikqli
gatnastin® na'tiyjeliligi kommunikator, yag'niy yst o zgesheligisiz, onin’ abiroyi, kompetentligjatnasti
quriw usilisiz tu'sinip bolmaydi. Ekinshi ta'repterauditoriyanin’-jasi, sotsialliq-psixologiyalig,ele-
psixologiyalig o'zgesheligi, a'sirese a hmiyetliatQas mazmuni (mag liwmat, tekst h.t.b.) eki palyus
biriktiriwshi esaplanadi. Oz gezeginde, belgilemgdementlerdin® ha'r birin bahalaw ushin 0°z kijte ha'm
ko rsetkishlerin usiniw mu mkin.

Qa’legen mag liwmatti belgiler (znak) sistemasi adirgetkeriw mu mkin. Psixologiyadaverbal
kommunikatsiya (belgi sistemasi sipatinda so'z qollaniladi) hahar qiyli so'zlik bolmag an belgiler
sistemasin gollaniwshi verbal emes kommunikatsiyaelgilenedi.

So'ylesiww kommunikatsiyanin® en’ universal qurali esaplan&t ylesiw-bul adamnin® basga adam
menen ta biyiy til arqali gatnas jasaw protsessi.

Til ja'miyetlik-tariyxiy ha'm sotsialliq. Ha'r giylja'miyetlik jag'daylar, ha'r qiyli rawajlaniw jtri
ha'r qiyli leksika, ha'r qiyli til du’zilisin paydatedi. Sonligtan da garim-gatnas natiyjeliligiurhalastiriwlar
ushin uliwma tildi shamalaydi. Bilimlendiriw, uliwenma’deniyat ha'm so’ylesw ma’deniyati siyaqli dekir
da a’hmiyetili.

Psixologiyada ha mpsixolingvistikada so’ylesiwdi basgalarg’a arnalg'an sirtqi, ha'm aighin
arnalg'a ishkige bo’ledi. Oz gezeginde, sirtgiyksiw awizsha ha'm jazba boliwi mu mkiliwizsha so’ylesiw
monologiyalig ha'm dialogiyalicbolip bo'linedi. Monologiyalig so’ylesiwgu walardin® ko rsetpesi, operativ
doklad h.t.b formasinda boladi. Atap o'tilgen terdin” ha'r biri 0zinin" sotsiallig-pixologiyaliq zgesheligine
iye.

Qatnastin® a'hmiyetli usildialog, yag niy sa wbetles ta'repinen gollap-quwatlantijpgtan, birgelikte
talgilanip atirg'an ha’m ganday da bir ma'selengésbiwge garatilg'an so'ylesiw esaplanadi. Dialogtin
toliglig’i, ken'ligi ha'm bo’lekleniwi ha'r giyli dliwi mu mkin. So’ylesiwde adamlar bir birin «yariso zden»
tu'sinetug’in da'rejede gisga boliwi mu mkin. Blamlin® ne haqqginda ga'p ketip atirg anlig'in qaglkhagsi
tu'siniwinde, sa wbetleslerdin’ ganshelli jagins-tbirin tu'siniwge bolg an umtiliwshilig'i ganshelku shli
ekenligine baylanisli. Misali, sa’'wbetlesler arasinshki kontakttin® bolmawi, sa’'wbet predmetingngatin’
ha'r qgiylilig'i, so’ylesiwdin® shin ma’nisin tu swde giynshiliq payda etip, so'zdin" tolig ha'm ketu ziliwin
talap etedi.

Qatnas protsessinde jiyi dialogtin® fakticheskifprmatsiyaliq, diskussiyaliq ha'm ishki sirin ayttipi
ushirasadi.

Fakticheskiy dialog-bul tek g ana dialogti, sa'wbetti uslap turiw uskib zlik viskazivanieler menen
almasiw. Ayirim ma’'deniyatlarda faticheskiy qarimatgas ritual xarakterine iye, o'ytkeni individkezo
ga'wimleslerine baylanisliliq sezimin payda etedhformatsiyaliq dialog-bul ha'r qiyli ga'siyettegi
mag liwmatlar menen bo'lisiw. Jiyi yurisprudentsigaorin aladi (mag liwmat, shig’iw ha'm keyingidiw
formasinda).

Dialogtin™ diskussiyaliq tipi anaw yamasa minaw fakt, wagiya h.t.b tu sibigeiw ayirmashiliglari
payda bolg anda ha'r qiyli ko z-garaslar sogligvistla ju zege keledi. Diskutantlar ayirigsha usiéman bir-
birine ta'sir etedi. Minez-quligtin™ belgili bir gerisine erisiwge urinadi.

Ishki sirin aytiw dialogi-en” isenimli gatnas-adam o'zinin™ teren” sezimkexim bastan keshiriwleri
menen bo’lisiwdi ga'legende payda boladi. Bul intjatnas bolip, individtin® bir birin gabillawi, mirdin®
bahaliliglari ha’'m uliwma ma’nisin bo’lisiwge tiytang an.

Verbal so’ylesiw universal esaplang'an menen, ol gatnastin® sx ysimasa verbal emes qurallari
menen toligtiriladi. Psixologiyada verbal emes mmgatnastin® to'rt tu'rin ayiradkinesika, paralingvistika,
proksemiku, vizual gathagQatnastin’ ha'r bir formasi o'z belgilik sisteinagollanadi.

Kinesika- jest, mimika, pantomimikaro z ishine alatug’in gatnas qurali sistemasi. Kiikesistema
denenin” ha'r giyli bo’limlerinin® (qol-jestikulysiyya, bet-mimika, poza-pantomimika) uliwma motosikan"
aniq gabillaniwshi ga’siyetleri sipatinda turadieriznin® ha'r giyli bo’limlerinin’ uliwma motorikagidamnin
emotsional reaktsiyasin ko rsetedi. Kommunikat$agadayina optiko-kinetikalig sistemanin™ qosiligatnasga
nyuans beredi. Bul nyuanslar ha'r giyli millet mendatlarinda sol bir jestti qollaniw ha'r qiyli rmani
bildiriwi mu mkin. Misal basti iyzew rus ha’m boldarda bir-birine garama-garsi ma’nini bildiredistarda
awa, bolgarlarda yaq degeni. A'tirapta ju z betipgaanlardi duris tu'siniw ushin ko'rkem ha’relegthyirim
tekstlerge biliw kerek bolg'an o'z aldina «tekstfasirin ma’nisin» usinadi. Ha'reket tili sirtgalekette ishki
mazmundi ashadi. «Bul til-dep jazg'an edi L.Rubiagh-so'ylesiwdin™ na’zik quralina iye. Bizin® kashglik
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ha’reketlerimiz-bul tutas bir metaforalar. Adamdsdardan jogarirag boliw ushin ko kiregin kerisamasa bas
adamlar aldinda basin iyse ol 0"z personasi mengspali ma’ni beretug’in obrazdi su wretleydi ».

Belgilerdin’ paralingvistikalig ha'm ekstralingvistikalicsistemasi sonday aq verbal kommunikatsiyag a
«gosimsha»ni ko'rsetedi. Paralingvistikaliq sistésua vokalizatsiya, yag niy dawis sapasi, onin’ pdizoni,
toni sistemasi. Ekstralingvistikaliq sistema-sosyege pauza, basqa da qosindilar, misali jo teitaw, ku'liw,
so'ylesiwdin® 0°zinin™ tempin Kiritiw.

Proksemika-qarim-gatnastin® ken'islik ha’m wagitlig sho’lkesilei normalari menen shug illaniwshi
psixologiyanin ayirigsha tarawi. Protsessti shentitestiriwdin® ken'islik ha’m wagqti ayrigsha beilkisistemasi
sipatinda shig'adi, ma’'nilik nagruzkag'a iye, komikativ jag'day komponenti esaplanadi. Solay etip,
partnerlardin® bir-birine ju'zlesip jaylasiwi kohtiin® payda boliwina ta'sir etedi, so'ylewshigeqattti
bildiredi, argadan bagqiriw keri ta'rtiptegi ma nigge boliwi mu mkin. Qatnasti sho'lkemlestiriwdimyirim
ken'islik formalarinin® sa'wbettegi eki adam ushida, massaliq auditoriyada da u’stinligi eksperirakent
da’lillengen.

Bul tarawdag’i bir gatar izertlewler kommunikatagjdaylardin® ken'islik ha'm waqitliq konstantinin
0'zine ta'n toplamin u’yreniw menen baylanisli. Bl leklengen toplamlar «xronotip» dep atalg ansaj
«vagon jolawshisi» dep atalatug'in xronotip su lergen. Qatnas jag dayi 0°zgesheligi bunda ayirexitlari
ku'tilmegen ta'sir etiw na'tiyjelerin payda etediali, eger bul «vagondag’i jolawshi» bolsa bavliggitta da
tu'sindirip bolmaytug'in birinshi ushirasgan adaraiashilisiw.

Vizual gatnas-bul da'slepki u'yreniw, intim gatnas penen baytrg'an ko'z benen kontakt. Biraq
ha’zirgi wagqitta bunday izertlewler spektri biragnkirek-ko z ha'reketi menen ko rsetiletug’in blelgiQatnas
jag'daydin® ken'irek diapazonina kiritiledi. Bundayatnas yuristlerdi jumisqga aliwda a hmiyetli niake iye
bolip, bunday talgilawlar seminar sabaglarindailatedi.

Qatnas o°z-ara baylanis_sipatindaQatnastin’ interaktiv ta'repi adamlardin® birgedikjumislardi
sho’lkemlestiriwinde ko'rinedi. Bul is-ha'reket ligha bilim ha'm ideyalar menen bo’lisiw erisilgeiz-ara
tu'siniw birgeliktegi is-ha'reket.

Bul is-ha'rekette bir wagqittin® o°zinde ko plegedaanlardin’ gatnasiwi, ha'r kim og'an o'z u’lesin
gosiwi kerek ekenligin bildiredi. Bul o'z ara bawia birgeliktegi is-ha'reketti sho'lkemlestiriw aijnda
0°zinshe tu’siniw mu mkinshiligin beredi.

Psixologiyada barliq mu 'mkin bolg'an tu'rler ekirgaa-garsi tu'rlerge bo’linedikooperatsiya
(birgelikte islew) ha'mkonkurentsiya (konflikt). Kooperatsiya birgeliktegi is-ha'reketoparliq magsetke
erisiwdi sho’lkemlestiriwge mu mkinshilik beretug birgeliktegi ha'reketKonflikt- bul birge ha'reket etiw
sub’ektlerinin®  bir-birine qarama-garsi bag darf@amg magsetler, qizigiiwshiliglar, pozitsiyalar, ke
garaslardin® soglig'isiwi. Da’stu’riy tu rde kottlio'z ara baylanisinin® negativ tipi sipatindaajadi. Ha zirgi
wagitta psixologiyada konflikttin® pozitiv ta'repla aniglawshi ko plegen izerlewler o’tkerilgen. a@lin
uliwma lozungi «Konflikt-bunday a’jayip mu mkinsiib.

Toparlar tu'sinigi ha’m olardin” turleri_. Pedagog o'z jumisi dawaminda tek g'ana ha’r biwslgi
menen bo'lek-bo’lek jumis alip barmastan, sondaysar; quramina ogqiwshilardi birlestirgen, tu rlili’
toparlar - klass kollektivi, ogiwshilar islep shégiw brigadasi, shan’araq ha'm ayirim jag daylastapirimdi
0z ta’'sirine tartgan ko'she biyzarilari yamasas$lim™ 0°zinde gandayda bir jetekshi do gereginidiediken
balalar todasi menen oqitiwshi toparlar ha'm kdlld&rdin™ tiykarg'i sotsial-psixologiyaliq nizangiarin biliwi
sha'rt.

Topar- bul ma’lim belgige, ma'selen, klasslig birdeybkk birgelikte xizmet ko rsetiwdin’
mu mkinligine ha'm sol siyaglilar tiykarinda jiril turatug'in insanlar birligi esaplanadi.

Toparlardin® tu'rleride sog'an say ta'rizde bolkishi ha'm u'lken toparlarg'a bo'linedi - o'z
na'wbetinde olar da real, sha'rtli formal (ra’smivg mde formal emes (na'ra'smiy) toparlarg a, rianaj
da'rejesi ha'r tu'rli bolg'an, yagniy rawajlang & mde jeterli da'rejede rawajlanbag'an yamasa kem
rawajlang an toparlarg a (birlespelerge, aralaadapg a) bo’linedi.

U lken toparlar uliwma ma'kan ha'm zamanda o 'mir su'rip atirg angansha adamlardi o'z ishine
alatug’in sotsial uliwmaligti payda etetug'in tdgartu rinde boliwi mu mkin. Bul tu'rdegi u’lken parlarga
ka'rxananin® miynet ja'ma’a’ti yamasa oqitiwshiiarbiri menen ha’mme wagit o’zara baylanista baiada,
birag bir basligga boysinatug’in, bir partiyag ar bho'lkemge kiretug'in, mektep turmisina tiyidarlig
uliwmaliq esaplang’an qag’iydalarg a boysinatug’iken bir mekteptin® pedagoglar ja'ma’a’ti kiggh boliwi
mu mkin. U’lken toparlar ayirim belgileri (klassliginisiy, milliy, jasi ha'm t. b. belgileri) ne oay
gjiratilatug’in ha'mde birlestiriletug’isha’rtli toparlar tu'rinde boliwida mu mkin. U'lken sha rtbparg a
kirgizilgen adamlar hesh gashan bir-birewi menehiraspag'an bolsada, biraq bunday toparg'a kiggnil
ushin tiykar bolg'an belgilerge garata uliwma satdia'm psixologiyalig ko'riniske iye boladi. Sowekaq,
o'spirimler tu'rli qalalarda ha'm awillarda jasawibaylanisli bolmag'an halda bir u’lken sha’rtipany a
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birlestiriledi, mu mkin, olar ha'r tu'rli millet lterinde so’ylesiwleri, hesh gashan bir-birleri reanbir jerge
toplanbag an boliwlari mu'mkin h.t.b. Olardin’ utiva sotsial (orta mektep ogiwshilari), jas (12-1&afawaqti),
psixologiyalig (rawajlanip kiyatirg'an u'lkeyiw sez, o spirimlik da'wirinde o°zligin ko'rsetiwi hb.)
ko'rinisleri tiykarg'i belgilerine garay bir-birinaugsas boladi. U'lken sha'rtli toparlardi u'yrenidas
psixologiyasinda, sotsial psixologiyada ha'm baegia) olardin™ uliwmaliq ga’siyetleri ha'r turloly anliglari
sebepli toparlarda jumis alip bariwdin® ilimiy tighang an strategiyasi ha'm taktikasin islep shig’i
imkaniyatin beredi. Sha'rtli (jas) topar sipatingaspirimlerdin® o zliginin® rawajlaniwinin® uliwmaj
nizamliglarin bilgen halda pedagog mektepte ha nktepgen tisgari mekemelerde ta'rbiyaliq jumislaodz
wagtinda ha'm na'tiyjeli tu'rde alip baradi.

Kishi_toparlar - ha’mme wagqitta tikkeley baylanista bolip turiwstdpar bolip, og'an kiriwshi
adamlardin® o zara birgeliktegi real ha'reket halar ortasindag’i real o’ zara mu na sebetler méxagtanisli
bolip tabiladi. Bul toparlar ra’smiy (formal) boliwyag niy yuridikaliq ta'repten islep shig'ilg’duqgiqg ha'm
waziypalarg'a, normativ tiykarinda ornatilg’an &traga, tayinlap yamasa saylap qoyilg'an basshige
boliwi mu mkin. Sotsial miynet bo’listiriliwi shayatlarinda bul toparlar sotsial ta'repten ko rgetierilgen
xizmetti orinlawi menen baylanisgan. Mekteplerddgassta kamolat topari a'ne sonday ra'smiy topar
esaplanadi, ogiwshilardin™ sotsial ta'repten za'lbolg an xizmetin jolg'a qoyiwda olardin” roli m'a’hmiyeti
ju'da’ u'lken.

Sonday aq yuridikaliq ta'repten ko'rsetip berilgstatusga iye bolmag an, biraq sho lkemlesken
shaxslarara mu'na‘sebetler (dosliq, awzibirshilirdey pikirlewshiler, isenim h.t.b.) sistemasi rean
ko'rinetug’in rasmiy emes (ko binshe olardi forreates dep ataydi) toparlar da ayrigsha ajiralipdiur@lar
ayrigsha ajiralip turatug'in uliwmalig (ma’selen,rti mektepler ha'm ka'sip-o ner bilim jurtlarinimototsikl
sportina giziwshilari uliwmalig’i negizinde birlesk bir neshshe oqiwshisi) sipatinda ju'zege kelaim
ra’smiy toparlar ishinde jeterli da'rejede turdairiniske iye boliwi (klasstag'i dosliq, ga dirdeyga aylaniwi)
mu mkin. Agibette ra'smiy topar o'zinin® barliq "kiaislerin saglap galg an halda ra’smiy emes tiapain
barliq pa’ziyletleri (bekkem dosliq qatnasiglargpar ag'zalarinin® o'zara awzibirshiligi h.t.b.) de iye
boliwlari mu mkin. Solay etip, ra’smiy ha'm ra’'smgmes toparlar ortasindag’i shegaralar sha'rtimha
salistirmali esaplanadi. Ogiwshilardin™ bul tu rdeg smiy emes toparlarin payda etiw oqitiwshirédip bariwi
lazim bolg'an ta'rbiyalig jumisinin® za'ru'rli wagiasi bolip tabiladi. Bunday toparlardin® barligtiektep
ogiwshilari kiretug'in sol ra’smiy toparlardi bekkkgen ha'm olardin™ xizmetin bayitqan bolar edi.

Ha'r ganday (u'lken ha'm kishi) toparlardag’i gatrfea m xizmet a'ne sol toparlarg’a kiretug'in
adamlardin® turmis ta'rizin belgilep beretug’in thde olardin® ga'diriyatlarin, ideallarin, du'n’yagsin
ga'liplestiretug’in sotsial mu'na’sebetler menelyilemedi ha'm bag darlap turadi. {Individ} -bul ts@al tiri
jan. Sonin" ushin onin™ o’mir su’'riwi ganday koiste bolmasin ha'm eger ol ha’'tte basgalar mergelbite
keshiretug'in tuwridan-tuwri kollektiviik o'mir kéd&iw tu'rinde ju'z bermegen jag dayda da ja mietl
turmistin® ko rinisi bolip tabiladi.

Toparlar rawajlaniwinin® da'rejesi yamasa statuard ta'riyplewdin™ en”™ a’hmiyetli negizi esaplaina
Toparliq rawajlaniw da'rejesi - shaxslarara mu ebétlerdin® rawajlang anlig’inin™ belgisi, topartamwajlaniw
protsessinin® na'tiyjesi bolip tabiladi. Topardibul tu'rdegi o’lshew (parametri) turmis keshiriw \ai,
kommunikatsiyalar mugdari (topar ag zalarinin® dilel waqit aralig'inda bir-birlerine gabarlasgannga
ha’kmiyat ha’m boysiniw mu'na’sebetleri h.t.b. tigparlardin’ ga’lipleskenliginin® o’Ishemi sipatacizmet
giladi. Psixologiyada topardin® xizmetin, ondag hagslarara mu'nasebetler xarakterin belgileytug'in
ga diriyatlardi topar ta‘rizinde rawajlaniw da’r&je aniglaw ushin tiykar sipatinda gabil gilg"anavi®jlaniw
da'rejesine garay toparlardin® - kollektivler, jayetlik bag dardag’i sho'lkemler, aralas toparfarmiyetlik
bag darg'a garama-qarsi sho'lkemler ha'm birlesgi@lepsixologiyalig topari a'ne sol tiykarda paydaladi.
Topar sipatinda rawajlaniwdin’ jogarg'i da rejeslléktivierge ta'n xizmette ha'm shaxslarara mwsabetlerde
ko zge korinedi.

Toparg a kiriwshi adamlar bir-birlerine salistirgtta ha’m topar ba'nt bolg an xizmetke salistirgaand
bir giyli ko'z-garasta tura almaydi. Topardin® hair ag zasi o'zinin" isshen’ligi ha’m shaxsiy pde&tlerine,
0’z statusina, yag'niy onin’ toparda tutqan orngdmada magliwmat beretug’in etip, bekitilip goydém
hugiglari ha’m waziypalarina, onin™ xizmetleri hap@ ziyletleri topar ta'repinen ta'n aliniwi, ydlolmasa ta'n
alinbaslig’in sa'wlelendiretug’in, tutgan orninaylbaisli topardag’i shaxslarara mu'na’sebetleresiasinda
belgili abiroyg a iye boladi.

Ogiwshilardin™ bir-biri menen sportqa tiyisli boa barliq tarawlarda atag’i shiqgan abiroyli adam
sipatinda mu'na’sebette boladi® birewi menen natmkseleler haqqginda ju'da’ jagsi ha'm shin kemiinen
sa whbetlesiwi mu mkin. Basgasi menen bolsa, uliimesh na'rse haqqginda so ylesip bolmaydi~ birewaisab
tap o'zin'e isengendey iseniw mu mkin, basgasinaabbesh isenip bolmaydi. Bulardin® ha’mmesi harr b
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ogiwshi belgili statusga ha'm abiroyg'a iye bolgiaektep klasinda topardin® jeterli da'rejede harrlit
bo'leklerge bo’liniwine alip keledi.

Psixologiyada topar ishindegi bo’liniwdin™ eki taflg'i sistemasi- sotsiometrik ha'm referentometrik
abzal ko'riw ha'm tan’lawlar ayrigsha ajiralip tira

Jagsi ogiwshi boliwi mu mkin, biraq doslarina jagpaklasstag'i en” ta'rtipsizler sapinda boliwirdaj
ja’nede ko pshilik adamlar ushin a'ziz bolip qalia mu mkin. Jagsi ko'riw -ishki sezimlerge bolazalb
ko'riw- topardag’i bo’liniwinde ju'da” a'hmiyethitor esaplanadi.

Amerikalig psixolog J. Moreno toparlarda shaxslarabzal ko riwshilikti aniglaw usilin ha’m ishki
sezimlerge berilip abzal ko'riwlerdi ko'rsetip beritexnikasin usindi. Buni ol sotsiometriya dep atad
Sotsiometriya ja'rdeminde shaxslarara birgeliktegireket protsessinde topar ag zalarinda paydaugpia
abzal ko'riwdin’, parigsizlig yamasa jaqgtirmasiigtmug dar da'rejesin aniglaw mu mkin. Sotsiomettigpar
ag zalarinin® bir-birlerin jagsi ko 'riw yamasa jamko riwin aniglawda ken" gollaniladi.

Topar ag zalarinin® o zleri bunday gatnaslardi apdlmasliglari ha'm olardin™ bar yamasa joq ekgnli
haqgginda ozlerine bilinbesligi mu mkin. Sotsiomgr metodi ju'da’ tez a'melge asatug’in bolip, onin
natiyjeleri matematik usil menen gayta islenedinngazba tu'rde ko'rsetip beriliwi mu mkin. Sotsieimk
usildin® tiykarinda {Sen kim menen birge boliwdi g edin?} degen tuwridan -tuwri soraw turadi. Ol adamlar
ortasindag’i o'zara mu na'sebetlerdin® ga’legerinti’goyiliwi mu 'mkin® sen kim menen bir partadade
otirg’in” keledi h.t.b.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
Jeke adam degenimiz ne
Jeke adamg a kimler kirmeydi.
Jeke adam bag darlaniwshilig’i degenimiz ne.
Xizmet degenimiz ne.
Ol haywanlar is-ha'rektinen nesi menen ayrigshalana
Is-ha'rekettin® magseti ha'm sebebi degenimiz ne
Olar arasindag’i garim-gatnas ganday
Jaqgin ha’m uzaq motivatsiya arasindag’i ayirmaghitide
Xizmettin® tiykarg'i komponentlerin atap o'tin’
Teoriyalig ha'm praktikaliq is-ha reket neden ikara
Xizmettin® tiykarg’i tu'rlerine salistirmali sipatina berin®
Qarim gatnas haqgginda tu'sinik ha’m onin™ a’hmiyeti
Qarim-gatnas du zilis
Qarim-gatnas qurallari. So'z garim-qatnas quratindigin da’liylen.
Qarim-gatnas tu rleri.
Referent topar degenimiz ne.
Kishi toparlar degenimiz ne.
Formal xem noformal toparlar degenimiz ne.
Lider” - so’zi neni an’latadi.
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Tema. Diggat. (2 saat)
Joba:
1. Diggat hagginda tu'sinik a"hmiyeti.
2. Diggattin” fiziologiyaliq tiykarlari.
3. Digqgattin™ ga’siyetleri.
4. Digqattin’ tu’rleri.

Diggat tuwrali tu'sinik . Adamg'a mudami og'ada ko'p ha'rqiyli qozdiriwshita'sir jasap turadi.
Adamnin” sanasi usi barliq ob’ektlerdi bir wagjgkilikli da'rejede aniq gamtiy almaydi. Qanday loiana'rse
ayqin sana shen'berinde boladi, ganday da bir eaatg tu sinilimey qaladi, gandayda bir na’rse aolg
gu' ngirt boladi, al ko'plegen na'rseler putkillesezilmey qaladi. Do'gerek a'tiraptag’i og'ada ko'p
ob’ektlerden- zatlardan ha'm qubilislardan- adami aishin qiziglarin, o'zinin® za'ru'rligine, tural
planlarina sa'ykes keletug'inlarin ajiratip alafidamnin’ ha'rqanday xizmeti ob ektti ajiratip skigwdi ha'm
putkil oyin, diggatin og an ja'mlewdi talap etedi.

Basga ha'mme na'rselerge alan™ bolmastan, sanani lgigi bir ob ektlerge yamasa belgili bir
xizmetke bag darlawdi ha'm ja'mlewdi diggat dep atgdi. Diggat ba'rqulla og'ada ko'p basga na'rselerden
ganday da bir na‘rseni ajiratip aliw boladi. Birekttin® og'ada ko'p basqga ob ektlerden ajiratijg shiliwda
diggattin® tan’lap aliwshilig'i dep atalg'an na'tsgrinedi” bir na'rsege diggat awdariw bir waaittio zinde
basqgasina kewil bo’liw boladi.

Mektep ogiwshilarinin™ psixikaliq xizmeti sho’lkegstiriw galayinsha o zgerip turadi.

En’ da'slep psixikaliq xizmet jolg'a do'gerek-afitag’i jerge bag darlang’an ha'm ja'mlengen edi,
sayaxatshilar tap solardin® o'zin attan-aniq qabjp atirg’an edi- olardin’ pu'tkil digqati tek osigabil etiw
menen ba’'nt edi. Birag, onnan son’ diggat uliwnsgndiklerge, onnan son’ ot-sho'p o’simliklerine pwetti.

Bag darlawshiliq refleksi yamasa |.P. Pavlovtinagaaini siyaqli «bul ne» degen refleks diggattin’
da’slepki formasi retinde barlig jan'a ku'tiimegéiyma’lim na'rseden ta’sirleniw boladi. Sabaqgtavetilar
mug allimdi qizig'iwshilig penen tin'laydi. Qapi ighjildaydi ha'm yarim ashiladi, ha'mme eriksiz tier
gapig a jalt garaydi. «Bul ne»

Diggat degenimizdin® o'zi, ma'selen, tap gabil etidta saglaw, oylaw yamasa qiyal etiw siyaqgli
psixikaliq protsess emes. Biz gabil etiwmiz yaddglawimiz, oylawimiz mu mkin, biraq, «diggat pena nt>»

......

Bala oynasa da, oqgiwshi ogisada, ilimpaz oylasajalawshi bir na'rse do'retse de olardin® xizmetbisli
boliwinin® buljimaytug’in sha'rti- jagsi rawajlaren diqgat boladi. Diggat duris sho’lkemlestiriimeseiw
materialin toliq gamtiy almaydi. Ogiwshi gansharatantli bolsada onin™ diggati jaman sho’lkemlelgten, ol
ko binese iglassiz ha’m umitshaq bolsa, onin™ bdiide ba'rqulla olgi boladi.

Adamnin digqati bag darlang an ob’ekttin® xarakteqaray sirtqi ha'm ishki digqatti ayirip shicadr.
Sirtqi diqgat degenimiz- bul do'gerek a’tiraptagatlarg'a ha'm qubilislarg’a bag'darlang'an dido@idi.
Ishki diggat degenimiz- bul o'z pikirlerine, sezarihe ha'm tolg anislarina bag darlang’an diggdadio
Bunday etip bo’liw, a’lbette, belgili da'rejede stinboladi, o ytkeni biz bir gatar jag daylard@nday da bir
zatti yamasa qubilisti gabil etiwge baylanisli ¢misinip aliwg'a, onin” tup man’izina jetiwge urgt&n wagitta
diqqatti bir jerge ja'mlep pikir ju ritemiz.

Diggat ob’ektti en” jagsi qabil etiw ushin jasatfin bir gatar iykemlestiriw ha'reketlerinde ju'z
beretug’in sirtqi ko'riniske iye boladi. Adam sp#étaliq tu'r-turbatqa enedi, tigilip qaraydi, bbpi tin’laydi,
artigmash ha’reketler irkilip galadi, tin‘isi panskeydi- bir na'rsege qatti ishki digqat awdargveaqitta adam
gilt etpesten, demin «ishine tartip» qaladi, na beshna’rseni ilmegendey bolip, alislarg a tigilagsinin®
na'tiyjesinde ol do'gerek-a'tirapga alan™ bolmaydi.

Kerisinshe jag'daylar siyrek gezlesedi- oqiwshttair garag anda iglassiz bolip ko'rinsede ol teren’
turagli diggatqga iye boladi. Sonligtan da diggatsirtqi ko rinisine garay pikir ju ritiwden go regiwshilardin’
xizmetin mudami ha'm u ziliksiz gadag alap bariwvalimelge asiriw za'ru'r boladi. Bunin® ushin sirttan
garag anda diqqatliday bolip ko'rinetug’in bazibigiwshini shagiriw ha'm onnan mugallim jan'a aytip
bergenin takirarlawdi o tinish etiw paydali boladi

Digqattin® fiziologiyalig negizleri. Bul o'z-ara baylanisliliq sizlerge ma’lim bolg aday aq I.P.
Pavlov ta'repinen aniglang an nerv protsessletktgiyasinin® nizami tiykarinda ju'z beredi, al ag muwapiq
miy gabig’inin” bir uchastkalarinda ju'z beretuggozdiriwshiliq protsessleri miydin® basqa uchaktkadag'i
irkiw protsesslerin keltirip shig aradi. Egerde addiqgatin ganday da bir zatga ja ' mlegen bolsausagin® o' zi
sol zat yarim sharlardin™ gabig’inin’ tiyisli uchkasinda qozdiriwshiligti keltirip shig aradi, qafiin® basga
uchastkalari bolsa, irkilip qaladi, na‘tiyjede adasi zattan basqa heshna’rseni ko'rmeydi, degedtuliielli.
Hagiygatligtin® ga” bir, ga’ ekinshi ob’ekti adamhimiyinde qozdiriwshiligti keltirip shig atug’irdtan yarim
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sharlardin® gabig'inda qozdirilg’an oray onda-otdlgy awmasip ju'rgen siyaqli tu'sinik payda boladl
usinnan diggattin’ bir zattan ekinshisine awmasipui kelip shig adi.

Diggat ha'm jeke adam.Egerde adamda ba'rqulla digqatli boliw a detiigeesken bolsa, onda diggat
onin” bekkemlengen, mudami o’zgesheligi bolip gatkal diggatliliq dep ataladi. Diggatlilig- jeke aghnin’
a'hmiyetli sapasi boladi. Diqqatli adam baglawshilmenen ayirilip turadi, ol do’gerek-atiraptaga rselerdi
anag'urlim tolig ha'm aniq gabil etip aladi, jekdamnin® mine usi qga'siyetine iye bolmag'an adamga
garag anda anag urlim tabisli ta’lim aladi ha’mmeityetedi.

Diggattin™ tu'rleri. Diggat erkin emes (aldin oylanbag'an) ha'm erkadi oylang'an) boliwi
mu mkin. Erkin emes diggat onin® o'zine ta'n foramalda haywanatlarg'a da ta'n boladi. Erkin diggat-
diqgqattin® spetsifikaliq insaniyliq formasi boladi, tariyxiy jagtan adamnin™ miynet xizmetinde payubldi.

Adamnin’ heshganday niyetsiz aldin ala qoyilg'an masetsiz payda bolatug’inin ku sh jumsawdi
talap etpeytug’in digqat erkin emes diggat dep ataldi. Erkin emes diggat, birinshiden sirtgi sebeplerdin
bizge ta'sir jasaytug'in gozdiriwshilardin® o zgebklerinin® na’tiyjesinde ha'm ekinshiden, ishiitkilerdin’,
jeke adamnin® bag darlaniwshilig’inin® na'tiyjesingdayda boladi. Adamg a ta’sir jasawshi gozdirilestin’

0 zgesheliklerine to°’mendegiler jatadi’

1. Qozdiriwshinin™ ku'shi ha'm ku'tilmegenligiQatti ses, jaqtinin® qatti jarg etiwi, gatti iyim rqulla
digqatti o'zine tartadi.

2. Qozdiriwshinin® jan'a, ayirigsha garama-garsiliglboliwi. Ogiwshilar ele ko'rmegen jan'a markli
a dette tis jen’il mashinadigqatin eriksiz o"ziagddi.

3. Ob’ekttin® jiljimalilig'i, sonday-aq gozdiriwshi ha'reketinin® baslaniwi gam, kerisinshe toqgtap

galiwi.

Sanali tu'rde qoyilg'an magsettin’ na'tiyjesinde pgda bolatug’in ha’m belgili da'rejede erikti
jumsawdi talap etetug’in digqatti erkin yamasa aldn oylang'an diqgat dep ataydi Bunday jag dayda en
golayli gozdiriwshiligga iye bolg an uchastkani i signal sistemasinan keletug’in signallar qlagaturadi.

Ogiwshilardin™ turagli erkin diggatti ta’miyin etibir qatar sha'rtlerden g'a‘rezli boladi.

1. Usi xizmetti orinlawda parizin ha’m minnetindimiw.

2. Orinlanip atirg an xizmettin® konkret waziypasiniq tu siniw.

3. :yrenshilikli jumis sha’rtleri.

4. Janapay qizig iwshiliglardin® payda boliwi.

5. Xizmet ushin golayli sha'rtlerdi du ziw, yag nigamsiz ta siyir jasaytug'in basqa qozdiriwshilard
(televiziyaliq ko rsetiwlerdi, gatti muzikani, shgiwmdi) saplastiriw.

Diqgattin® ga'siyetleri. Tiyisli ga’siyetti diqgattin’ja’ mlengenligi dep ataladi. Biraq tek, usi g ana
a'hmiyetli emes g oy. Adam digqgatin ganshama uzagitwndawaminda ta'miyinley alatug’inlig’i da yagy ni
digqattin® turaglig’i_a'hmiyetli boladi. Diggattin® ken'ligi ko z-qarasin da ol zatlardi ha'm qubilislardi
ganshama ken" tu'rde qamtiytug'ini jag’inan da lzha hmiyetli boladi. Usig'an muwapiq diggattko lemi
ha'm bolistiriw_siyaqli eki ga’siyeti ayirip shig'adi. En" son’indi&ggat ganshama epshil, ol bir ob’ekten
ekinshisine ganshama tawisatug inin biliw a"hmiyetli boladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

. Diggat dep neni ataymiz

. Digqattin® fiziologiyalig negizleri tuwrali aytipdrin’iz

. Erkin emes ha'm erkin diggat galay ju'z beredi.

. Digqattin’ tiykarg'i qa siyetlerin sipatlap berin’i

. Digqgatin ta'rbiyalawdin™ tiykarg'i jollari ganday.
A'debiyatlar.

. «Umumiy psixologiya» Petrovskiy. 1992 .

" «Psixologiya» Karimova. T- 2000.

" M.G.Davletshin, S.M.Tuychieva. «Umumiy Psixologiyd»
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Tema. Seziw ha'm gabil etiw. (2 saat)
Joba:
1. Seziw haqginda tu sinik.
2. Seziwlerdin klassifikatsiyasi.
3. Seziwnin™ nizamliliglari.
4. Qabil etiw hagginda tusinik.
5. Qabil etiwdin’ tu'rleri ha’m ga’siyetleri.

Seziw barliq psixikaliq qubilislardin® ishinde em’piwayisi esaplanadi. Ol adam basinda sub ektiv
bolg’an yamasa erksiz, biraq ta'sir etiwshi onigtha reketine o nim gayta islew, orayliq nerv sisisi
a ' hmiyetli gozdiriwshi, ishki yamasa sirtqgi ortabgpayda boliwshi. Nerv sistemasina iye barliq jarinlikler
seziw ugibina iye. Sanali seziwlerge keletug'inshgl ol tek bas miyi ha’m bas miyi gabig’ina iyejéinlarda
g'ana bar. Misali adam uyqgida, narkozda, sananawgasli buziliwlarinda ol du'n'yani sanali gabillaw
mu mkinshiligine iye bolmaydi.

Seziw 0z sapasi ha'm ko p qiylilig'inda qorshagoaraligtin® ga'siyetlerin adam ushin a'hmiyetliha
giylilig’in sa'wlelendiredi. Seziw organlari yamaadam analizatorlari tuwilg'annan baslap stimuletjowshi
(fizikalig, ximiyaliq, mexanikalig ha'm basga talet) formasindag'i energiyanin™ ha'r qiyli tu’iikergabillaw
ha'm gayta islewge maslasgan.

Miyde do gerek a‘tiraptag’i du'n’yanin® sa'wlelengalayinsha ju’z beredi. Miy mudami o"zin qorshap
turg'an du'n'yada ha'm organizmnin® o zinde ne pbatirg ani tuwrali signallardi, do gerek-a'tiragta
ortaligtin® zatlari menen qubilislari tuwrali maigvimatlardi alip turadi. Do gerek a'tiraptag’i duanin® zatlari
menen qubilislari ha’rqiyli ga’siyetlerin sapalarenen ajiralip turadi ha'm miy usi zatlardi ha nbijslardi
olardin’ ga’siyetlerin ja'ne sapalarin sa'wlelemgisten turip sa 'wlelendire almaydi. Seziw en” adgivbilip
aliw psixikaliq protsessi boladi.

Seziw- bul do'gerek a’tiraptag’i du'n'nin” zatlaririn® ha'm qubilislarinin® usi payitta adamnin’
miyine ta’'sir jasap turg an ayirim qga siyetlerinin® miy gabig'inda sa wleleniwi boladi.

Miy informatsiyani sirtqi du'n’yadan, organiznin'zmen de alip turg anligtaranalizatorlar_sirtqi
ha'm _ishki boladi. Sirtgi analizatorlarda retseptorlar deneninstin'gi betine shig arilg’an boladi. Ishki
analizatorlar ishki organlarda ha'm tkanlarda asan retseptorlarina iye boladi.

Seziwdin tu rleri.

Ba'rinen de burin sirtgi du'n'yadag'i zatlardin® ‘rhaqubilislardin® ga'siyetlerinin® sa wleleniwi
bolatug'in seziwlerdinbes tu'rden ibarat toparin- ko'riw, esitiw, da'm, yis seziw ha'm teri seziwlerden
ayirip shigariwi lazim. Ekinshi topardi seziwlendi organikaliq, ten'be-ten’lik seziwler, ha'reketke
keltiriwshi seziwler dep atalatug’'in, organizmnin’ jag dayin sa wlelsstdg’in u'sh tu'ri quraydi. :shinshi
topardi seziwlerdin® ekliygizip seziw ha'm awiriwdi seziw tu'rleri quraydi, olar ya birneshe seziwlerdin
jiyintig'inan (tiygizip seziw) ya ha’rqgiyli tu'rdgu’zege kelgen (awiriwdi seziwler) seziwlerden #dtaboladi.
Ishki organlardan tu'setug’in signallar a dettehansilinbeydi, awiriw seziminen basqasi ko binesdambaydi,
birag orayliq nerv sistemasi ta'repinen qabillanbdim gayta islenedi. Bunday sezimler interotsepidp
ataladi. Ishki organlardan magliwmatlar, og arkigirtaliq jag dayi, yag niy onda biologiyaliq pagldyamasa
ziyanli zatlardin® bar yamasa joq ekenligi, dermaperaturasi, onda bar suyigligtin® ximiyaliq quraimasi ha'm
t.b. haqqginda xabarlay otirip, tinimsiz tu'rde nmeykelip tu sedi. Adamda sonday-aq, wagit, tezletilratsiya,
belgili bir turmislig a’hmiyetke iye siyrek gezlésg'in qubilislar haqginda mag liwmatlardi gamtigtin
seziwdin™ bir-neshe spetsifikaliq tu'rleri bar. Zamago'y mag liwmatlarg'a garag anda adamnin’ miyao
tu'sip turg'an mag liwmatlar ta'sirinde tinimsiztiljsip turatug’in genotipik sha'rtlesken ha'm lmrmirge
aling’an (jetisken) programma boyinsha islewshiaquali, 0°zi ogitatug’in esaplaw ha'm sonin” menén b
wagitta sa'ykes mashina bolip sanaladi. Bul magnitti gayta isley otirip adamnin™ miyi sheshim dialyii,
buyriqg (komanda) beredi ha'm olardin” orinlaniwedqg alaydi.

Ko'riw seziwleri- jaqtini ha'm ren’li seziwler- adamnin’ sirtgi diyani bilip aliwinda jetekshi rol di
atgaradi.

Esitiw seziwleri- ses dereginen jan-jaqqa tarap ketetug'in hawdgekstelerinin® uzin boyinsha
0 zgerip turiwi esitiw analizatorinin® qozdiriwshisoladi.

Da'm seziwleri tu'kirikti yamasa suwda erigen zatlardin® da’rtseptorlarinan ta'sir jasawdan kelip
shig adi.

lyis seziwler murin boslig'inda ornalasqan iyisshil kletkalgisiseziw organlari boladi.

Teri seziwleri- eki tu'rin- taktillik (bir na'rsenin tiygenin se2) ha'm temperaturalig (issinin® ha'm
suwiqti seziw) seziwler dep ayirip shig adi.

Organikaliq seziwler- ashligti, sho’ldi, togligti, ju rek ayniwdi, buigiganligti h.t.b. seziw jatadi.
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Ten be-ten’likti seziwler. Bastin® ha'reketi ha'm jag dayi tuwrali xabar pertratug’in ishki qulagtin®
vestibulyarliq apparati ten’be ten’likti seziw ongholadi.

Ha'reket etiwdi seziwler bul dene bo'leklerinin® ha'reketin ha'm jag dag@ziw boladi.

Tiyip seziwler- zatlarda quramalap ko'rgen, yag niy olarg a hatretip turg an goldi tiygizgen wagitta
teri ha'm ha’reket etiwshi seziwlerdin jiyintigain birigiwinen ibarat boladi.

Awiriwdi seziwler-ha'rgiyli (terinin® u'stin'gi betinde ha'm ishkirganlarda ja'ne bulshiq etlerde
ornalasgan arnawla retseptorlari «awiriw nogatlbas) ta biyatqa iye boladi.

Seziwlerdin™ uliwma nizamliglari.

Qozdiriwshinin® en” da’slep biliner-bilinbes seziwghyda etetug’in en” kishi mug darin seziwdin®
absolyut bosag asi dep ataydiAnalizatordin® ta'sirlengishligin, onin™ ha’lsipzdiriwshilardi an g ariw uqibin
bahalaw za'ru'rligi jiyi-jiyi payda boladi. Buninishin usianalizatordin® absolyut ta'sirlengishligi degen
tu'sinikten paydalaniladi. Analizatordi baygay alatug’in qozashilar ganshama ha’lsiz bolg'an sayin olar
sonshama ta'sirlengish bola beredi. Basgasha gtifarsda seziw absolyut bosag asi ganshama pa’saholg
sayin, analizatordin™ absolyut ta sirlengishligbigiy tu rde sonshama jogari bola beredi.

Adam seziwdin® biliner bilinbes o’zgeriwin baygauwshin qozdiriwshinin® ku shi ganshama bo'lekke
artiwi tiyis ekenligin ko rsetetug’in belgili dajeglegi mug dardayirmashiliq bosag asidep ataydi.

Analizatorlardin® ta’sirlengishliginin® olardin® haket etiwshi qozdiriwshilarg’a iykemlesiwinin®
ta'siriyri astinda o zgeriwiadaptatsiya yamasa iykemlesivdep ataladi.

QABIL ETTI.. Sirtgi qubilislar bizin® organimizg da'sir ete otirip, seziw tu'rinde sub’ektiv effekt
payda etedi. Seziw ugibi biz ha’m basqa barligjding a tuwilg’annan berilgen. Du'n’yani obrazlairinde
gabil etiw ugibi tek adam ha'm jogari haywanlargaan, bul olarda turmisliq ta‘jiriybede qga’liplesdth' m
jetilisedi.

Adamnin” analizatorlarina ta'sir jasaytug'in zatlar ha’m qubilislardin® miy gabig’inda sa wleleiniw
gabil etiw dep ataladi. Seziw protsesinen ayirmashiliq adatyil gtken wagitta zatlardin® ha’m qubilislardin’
ayirim qga'siyetlerin emes, al do gerek a’tiraptafyiin'yanin® zatlarin ha’m qubilislarin bir pu tialinda bilip
alatug’ininda boladi. Ma'selen, biz gara ren’dggttiligtin® ha’'m tuwri mu yeshliktin® jiyindisinrees, al klass
doskasin gabil etemiz. Biz gabil ete otirip, seemtoparin ayirip shig arip ha'm olardi bir pu'tibrazga
biriktirip gqoymastan, al usi obrazin tu'sinip alamioni tu'sinemiz, bunin® ushin o zimizdin® etkegde
ta‘jriybemizdi gollanamiz.

Qabil etiwdin’ tiykarin nervlik baylanislardin® gamali sistemasi quraydi. Da’slep biytanis zattiilgab
ete otirip (ma'selen, limondi) bala onin™ do'n ¢elermasin ha'm sari ren’in (ko riw analizatorgali), onin
0'zine ta’'n xosh iyisti seziw analizatori arqalimsaq, gedir-budir u'stin"gi betin (teri ha'm hkateetiwshi
analizatorlar arqali), onin’ tu'rshik da'min (daseziw analizatori argali) sezedi. Solay etip, zsitjag dayda
limon, quramali, kompleks tu'rdegi gozdiriwshi bdila Basgasha etip aytgandgabil etiwdin® tiykarin
analizatorlar araliq baylanislar dep atalatug'in baylanislar, ha'rqiyli analizatorlar arasindag’i bayl anislar
quraydi.

Qabil etiwdin™ tu'rleri. Qabil etiw protsessinde barliq analizatorlar biilgelrol” atgara bermeydi.
Qabil etiwde qaysi analizator tiykarg'i rol” atgaginina garay qabil etiwdin® ha'rqiyli tu'rleriayirip
shig aradi. Ko riw, esitiw, tiyip seziw gabil etigiyaqli tu'rleri en” ko'p taralg an boladi.Qabiivedin™ quramali
tu'rleri gabil etiwdin® ha’rgiyli tu'rlerinin” jiyadisinan, birigiwinen ibarat boladi. Ma'selen, odgigkstin oni
dawislap ogig an wagqitta gabil etiw ko riw ha' mtesigabil etiwlerinin’ birigip ketiwi boladi.

Adamnin® onin” jeke kelbetinin® o'zgesheliklerinen g'a'rezli bolatug'in gabil etilip atirg'an
na‘rsege belgili bir gatnasi gabil etiwdin® tan’lawshilig’inda ko'rinedi. Qabil etiwdin® tan lawshilig’i- bul
basga ob ektlerge garag anda tek bir ob ektletatisim ko pshiligin ayirip shig ariwi boladi. Ha'irlga ' niyge
zatlardag'i ha'm qubilislardan tiykarinan alg aradain gizigtiratug'in, o°zi u'yrentug’in na'rserlgjl etiwge
umtiladi, ol o'zi qgiziggan zatlardag'i ha'm qubdiglag’i mayda-shu'ydelerdi an'g armaydi. Sonlidean
ha’rgiyli ga nigeliklerge iye bolg an adamlardadiglik gabil etiw tuwrali aytadi.

Qabil etken wagitta adamnin® diggat orayinda tumgre rseniqgabil etiw ob ekti, al galg'an barliq
na'rsenifon dep ataydi. Adamlar ko'p ko'shede o'z dostin’indmeso ylesip turip, siz alaman arasinda o'z
dostin’izdi attan-aniq ko'resiz, al barliq adanti@pari siz ushin tek fon bolip qaladi. Eger sodgmanday da
bir wagiya bolsa, sizin® diggatin’iz sog an awikigtedi ha'm siz endi so'ylesip turg'an adamin ezraq, al
do gerke a‘tiraptag’in’izdi ko birek gabil etegiz.su wret).
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Ayirim seziwler spetsifikaliq analizatorlarg’a «bayg an» esabi, ha'm seziw payda boliwi ushin
olardin® periferik organlari- retseptorlarina stildim™ ta'sir etiwi jetkilikli boladi. Qabil etiw ptsessi
na'tiyjesinde qurilatug’in obraz o z-ara gatndsiti,wagitta bir neshe analizatorlardin® muwapigksgumisin
belgileydi. Kartinani ko'riw protsessinde na’zerticek togtag an elementlerdi diggat penen u yreingede,
ko z ha'reketi derlik adam oylawi protsessin salevidiretug’ini ma’lim boladi. Adam betine na zesléa an
wagitta baglawshi ko'birek ko'z, erin ha’m muringiggat awdaratug’inlig’i aniq. Adamnin® ko zi haami
hagiyqattanda bettin® en’ tasirli ha’m shaggameli esaplanip, olardin™ xarakteri ha'm ha’reketiinsha biz
adam psixologiyasi ha’m onin® jag dayi haqgindaz setemiz. Olar baglawshig'a adamnin’ keypiyati,noni
xarakteri, gorshag an adamlarg'a gatnasi h.t.lalggimda ko p na’'rselerdi bildiriwi mu mkin.

Seziw bizlerdin® o'zimizde, predmetlerdin® qabiliding’in ga'siyetleri, olardin® obrazlari bolsa
ken'islikte sheklengen. Bul, seziwden ayirmashiliplg an, gabillaw ushin xarakterli protses- ektivatsiya
dep ataladi.

Qabil etiwdin® onin™ rawajlang’an formasinda seziwwda ne bir ayirmashilig’i sonnan ibarat, seziw
payda boliwinin® juwmag’i ganday da bir seziw (nfiisgarigligti, dawisti, duzlini, dawis ba’lentligi
ten salmagqliliqti seziw) boladi, al gabil etiw nigjésinde predmet, qubilis, protsess penen insarassaa
awdarilatug’in ha'r qiyli bir-biri menen baylanisizimler kompleksin o’z ishine gamtiwshi obrazdzagoladi.
Qanday da bir predmet gabillaniwi ushin og an get@anin’ izertleniwine, du zilisi ha'm obrazdi glaivg a
bag'darlang'an ganday da bir dus keletug'in (qagansi) jedellikti a'melge asiriw kerek. Sezim payabliwi
ushin a'dette bunin” keregi joq.

Ko'binese konturli ha'm shtrixli su'wretlerdi, s@ydaq real predmetlerdin’ tiyisli elementlerin
gabillag’anda adamda ko riw illyuziyasi (eles) paymbliwi mu mkin. Bunday illyuziyalar ko plep belgiBul-
shelpiwish siyagli taraliwshi siziglar foninda Hgen shen'ber konturinin® burmalaniwi ha'm konts&nt
shen’ber foninda kvadrat su'wretinin’ burmalaniveinen baylanisli illyuziyalar (eles).

Qabil etiw sferasinda illyuziyanin® bar boliwi hadgiyli, bul gabillawshi sistemanin® jag dayinan,
sonday-aq gabillanip atirg'an materialdin® sho’llesiw o0 zgesheliginen bag’inishli sebeplerden bioliw
mu mkin bolip, son'g’i wagqitlari baspa so'zde kejplja‘riyalanip atirg'an Ushiwshi obektlerdi «ka/s
siyaqli ko'plegen qa'teler tu'sindiriledi. Kontudé gabillaw usili ha'm jazigliq tipindegi ma nifiiguralar
mazmuni menen birge adamdi ku'ndelikli qorshag éina@tin® ag-gara pertseptiv dinamikaliq kartimapayda
etetug’in ken'islik, waqgit ha'’m ha’reketti gabillamexanizmine gisqasha toqtap o'temiz. Ken'isliktbitjaw
predmettin® forma, mug dar, araliq, predmetlerigrad quraydi.

Predmetler formasin gabil etiwde faktorlardin™ ufiskarg'i topari gatnasadi-

1.Bas miyi gabig’inin® nerv kletkalarinin® uqibi saan ibarat ol belgili bir mazmunliliq, bag darleni
konfiguratsiya ha'm uzinligga iye su'wret elemeatian lawli ta'sir etedi. Bunday kletkalar kletkBetektorlar
dep ataladi. O’z retseptiv maydani qa siyetlerioéabolar ko'riw maydaninda belgili elementlerdijsati
konturli su’wret, konkret uzinligtin® sizig'in, kdik ha'm jaypawit, su’yir mu'yesh, kontrastti agiko rsetedi.

2. Geshtal'tpsixologlar ta‘repinen, belgilengen nmhajogarida su'wretlengen figura, forma ha'm
konturlardin® payda boliw nizami

3. Ob'ekt konturi ha'm u’sti beti boyinsha goldina'reketi, ken'islikte adam ha'm onin" dene
bo'leginin™ awisiwi (0°zgeriwi) na'tiyjesinde aliran turmisliq ta’jiriybe.
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Tema. Este saglaw ha'm giyal. (4 saat)
Joba:
1. Este saglaw hagginda tu'sinik, onin™ a’hmiyeti.
2. Este saglaw protsessleri.
3. Este saglaw turleri.
4. Qiyal hagqginda tusinik.
5. Qiyal tu'rleri.

ESTE SAQLA. (YaD). Adam qabil etken, islegen, so'zshen yamasa oylag na'rsesin yadinda
tutiwda, saglawg'a ha'm bunnan bilay eslewdi ko'rietug'in adamzattin® oo'tmish ta’jriybesinin’
sa wleleniwin este saglaw dep ataydi

Este saglawdan jurday bolg'an adam, I. M. Sechéndko rsetkenindey-aq ba'rha'ma jan'a tuwilg'an
na‘restenin’ awhalinda bolar edi, hesh na'rsemeng almaytug’'in, hesh na’'rseni iyelep almaytugiagluqg
bolar edi, ja'ne onin" is-ha'reketleri tek instiekt menen g'ana belgilener edi. Adamda este saglaw
bilimlerimizdi, ugipliliglarimizdi, ko nligiwlerimizdi do'retedi, saglawdi ha'm bayitadi, onisiz tibig'rde
ogiw da, jemisli xizmette bolwi mu mkin emes.

Este saglaw- bul ga'de bolg aninday-aq jan'a na'rseni adammanasinda bir na‘rse menen
baylanistiriw boladi. Ogiw materiallarin este samigaliw- bul oni buring’i bilimler menen baylanisti, sirt el
so'zin este saglap galiw - oni tiyisli bir tu'singenen baylanistiriw degen so'z boladi. Bizin® saizda
sa wlelengen ha'm bizin® yadimizda bekkemlenip @adgayirim wagiyalardin®, faktlerdin®, zatlardirjamasa
gubilislardin® arasindag’i baylanistissotsiatsiyadep ataydi. Assotsiativlik baylanistin® tu pki mia sonnan
ibarat, sanada usi baylanistin® basqa elementipayda boliwin da keltirip shig'aradi. Men bir adamn
familiyasin esitiwden aq menin® sanama onin” obpgida boladi. Sol wagqittag’i este saglaw sezivaolayi
ta'repinen sol wagitta kartinanin® da’l ha'm talitjp galiwi, aling'an mag liwmatti hesh ganday tgiglemewi
menen baylanisli. Bul este saglaw-mag liwmattinziweorganlari ta'repinen tikkeley sa'wleleniwi. @ni
dawamlilig’i 0,1 den 0,5 s. Bul este saqlabraz.

Yad protsessi. Yad- quramali psixikaliq xizmet. Onin’ sostavinayirim protsesslerdi ajiratip
shig ariwg a boladi. Onin" tiykarlari- este tutieste saglaw (ha’m usig an sa'ykes tu rde umitigRe ¢u siriw
ha'm taniw boladi.

Este tutiw- yadtin® xizmeti este tutiwdan, yag niy seziw hagabil etiw protsessinde hagiygatligtan
zatlarinin® ha’m qubilislarinin” ta'siri astindansala payda bolatug’in obrazlardi ja'ne ta’sirleakkemlewden
baslanadi. Fiziologiyanin® ko'z-qarasinan estewtutbul qozdiriwshiligtin® izlerinin® ha'm usig anay/kes
nervlik baylanislardin® miyde ju’zege keliw ja’'nekdtemleniw protsessi boladi.

Este saglaw ha'm umitiw.Este saglaw bul yadlap alg’an na'rseni yadta fuytag niy miydegi izlerdi
ha'm baylanislardi saglaw boladi. Umitiw- yadtam jboliw, shig'iw, yag niy izlerdin® gu n’girtlenigetiw,
saplasiw, o'shiw, baylanislardin® irkiliw protsedsoladi. Xarakteri jag'inan bir-birine gqarama qawsi eki
protses tu'p manisi jag'inan bir protsesstin® lgyti sipatlamasi boladi. Biz materialdi este wtiuwrali ol
umtilmag an wagitta so'z etemiz, al umitiw bul rmitigli este jaman tutiw boladi. Sonligtanda estglasa bul
umitiwga garsi gu'res jurgiziwden basqa na’rsegem

Taniw ha'm eske tu'siriw. Eske tu'siriw -sanada yad eleslerinin’, burin ngfan pikirlerdin® payda
boliwi, yad bolip ketken is-ha'reketlerdin®™ a'melgsiriliwi boladi, onin tiykarin izlerdin® janlamii, olarda
gozdiriwshiligtin® payda boliwi quraydi. Taniw tarkr gabil etken wagitta tanislig seziminin® paybaliwi.
Eske tu'siriw gatan® oylaw menen baylanisqan hagerljlik jag dayinan belgili bir ku'sh jumsawdi ltgo
etetug’in en’ aktiv tu'rdegi eske tusiriw boladi.

Adamnin’ yadinin® (este saglawinin’) tu rlerininaksifikatsiyasi ushin birneshe tiykarlar bar. @lar
biri- materialdi saglaw, waqti boyinsha este saglianv bo’liniwi, ekinshisi- materialdin® analizatoeg este
saglaw, saglaw ha'’m a 'melge asiriw protsessi. &iiijag daydasol wagittag'i, gisqa wagqitliq, operativ, uzaq
wagitlig ha’m genetikaliq este saglawdi rsetedi. Ekinshjag dayda ha'reket, ko riw, esitiw, iyis seziw,isez
emotsional ha'm este saglawdbasga turleri haqqinda so’z baradi. Ko'rip Shigste saglawdin™ atap o'tken
tu'rlerinin” tiykarg'ilarina gisgasha aniglama baiz.

Qisga wagit este saglawmag liwmatlardi gisga wagqit aralig inda saglavililesaplanadiMnemikaliq
izlerdin® saglaniwi bunda bir neshe on sekundttdiy dolmaydi. Qisqa wagit este saglawda toliq syred
gabillang annin’ tek uliwmalasgan obrazi, onin” kobirek elementleri saglanadi. Bul este saglamakdu rde
aldin- ala este saglaw magsetisiz, birag materiadgin ala ko z aldina keltiriw magseti menen juiisigydi.

Qisga wagqitli este saglaw adamnin™ aktual depveshli sanasi menen baylanisli.

Operativ_este saglawdep, mag liwmatti bir neshe sekundttan bir neshade shekemgi diapazonda,
aldin ala berilgen, belgili bir mu'ddet dawamindaglawg a mo’Isherlengen este saglawdi aytadi. Bt e

30



saglawdin® mag liwmatin saglaw mu ddeti adam alditurg'an ma’'sele menen aniglanadi ha'm usi namisel
sheshiwge arnalg'an. Bunnan son™ mag’liwmat opeeate saglawdan o’ship ketiwi mu mkin. Este sadiaw
bul tu'ri 0’z ga'siyetleri ha’m mag’liwmatti saglalawamlilig’i boyinsha gisqa wagqitli ha'm uzaq whigin
arasindag’i jag daydi iyeleydi.

Uzag wagitlig- bul mag’liwmatti derlik sheklenbegen mu ddetkelaag a ugipli este saglaw. Uzaq
wagqitlig este saglaw saglag’ishina tu'sken mag Bynko'p ma'rte jog altiwlarsiz ko'z aldina keltxdli.
Sonday-aq, bul mag'liwmatlardi ko'p ma'rte ha mesimli ko'z aldina keltiriw onin™ uzaq wagitliq est
saglawda izin bekkemleydi. Keyingisi adamnin® gadéalur yadlag anin ga’legen wagitta esine tu sirgibin
beredi. Uzaq wagqitliq este saglawdan paydalang aske tu siriw ushin oylaw ha'm erk ku'shi keredqglgjtan
da, onin” praktikada ha’'reket etiwi a’dette usipbitsess penen baylanisli.

Genetikalig_este saglawdamag liwmat genotipte saglanadi, miyras bolip a'ted'm ko z aldina
keltiriledi. Bunday este saglawda mag liwmatti eséglawdin’ tiykarg'i biologiyalig mexanizmi mutgtslar
ha'm usinin® menen baylanisli genliq du zilistinzgeriwi esaplanadi. Adamda genetikalig este satpiaw
u'yreniw ha'm ta'rbiyalaw argali ta’sir ko rsetmaytug in birden-bir este saglaw.

Koriw este saglawi ko'riw obrazlarin saglaw ha’m ko'z aldina keltinmenen baylanisli. Ol ga’legen
ka'sip iyeleri, a'sirese injener ha'm su'wretshiehin a hmiyetli.Esitiwv_argali este saglaw- bul ha'r qgiyli
misali muzikali, so’ylew seslerin jagsi este saqleavm da’l aniqg ko'z aldina keltiriw. Ol filologlgia, shet
tillerin u’yreniwshilerge, akustik ha'm muzikantiga kerek.So ylew este saglawininayrigsha tu'rin so'z, oy
ha'm logika menen tig'iz baylanisli bolg'an so zbigikaligti quraydi. Este saglawdin™ bul tu'ri Sohmenen
xarakterlenedi, bunda og'an iye adam wagiyalar isi@,npikir aytiw yamasa ganday-da bir tastiyiglawdin
logikasin, ogip atirg an teksttin- ma nisin h.téz ha'm aniq este saglap galadi. Bul ma nisti bko zi menen,
biraq da’l aniq aytip bere aladi. Este saglawdud tb rine ilimpazlar, ta’jiriybeli lektorlar jogaogiw orinlari
ha’m mektep mug allimleri iye.

Ha reket este saglawieste saglaw ha'm saglawdi, al kerek bolg andadiglirquramali ha'reketlerdi
da’l aniq eleslete aliwdi quraydi. Ol ha'reket,ir@se miynet ha’m sport ko nlikpeleri ha'm ugqiptari
galiplestiriwde gatnasadi.

Adamnin’ gol ha'reketin jetilistiriw este saglawdirsi tu'ri menen tikkeley baylanisli.

Emotsional este sadlawbul bastan keshirgenlerdi este saglaw. Ol esgiasain’ barliq tu rlerinin’
jumisinda, biraq a’'sirese adamlar arasindag’i g#nko rinedi. Materialdi bekkem yadta saglawda tsiooal
este saglawg'a tikkeley tiykarlang'an, adamda eowmdbs uwayim (bastan keshiriw) payda etken na'rse
giyinshiligsiz uzaq wagitqa este galadi.

lyis, da'm ha'm este saglawdin’basqa tu'rleri adam turmisinda ayiriqgsha rol" atggydi ha'm
jogarida atap o'tken este saglawlarg a salistigdgasiardin® mu mkinshilikleri sheklengen.

Materialdi este saglaw ha'm ko 'z aldina keltiriwotgessinde erktin® gatnasi xarakteri boyinsha este
saglawdi erksiz ha'm erkli dep ekige bo’ledi. Bhinjag dayda avtomat ta'rizde ju'z beretug’in estglaw
ha'm ko'z aldina keltiriwdi na’zerde tutadi. Ekingg dayda bolsa bunday ma’sele a’lbette barstal aglaw
ha'm ko z aldina keltiriw protsessinin’ o zi erkkla shti talap etedi.

Qival. Qiyal- basqa psixikalig protsesslerden bo’lek wgah ha'm sonin® menen birge gabillaw, oylaw
ha'm este saqlap qaliw arasindag’i araliq jag dgseytug’in, adam psixikasinin™ ayrigsha formaasixikaliq
protsesstin’ bul formasinin® spetsifikasi sonnaaral, giyal barliq psixikaliq protsessler ha'm gaylar ishinde
en’ «psixikalig» bolip, tek adam ushin xaraktedin tan™ galarlig usil menen adam organizminirhasreketi
menen baylanisli.

Bul fenomennin® sirlilig’ina keletug'in bolsaq, uku'nge shekem giyal mexanizmi, sonnan onin’
anatomiya-fiziologiyaliq tiykari hagginda hesh rsrma’lim emes. Adam miyinin® qaysi jerinde giyal
sheklenedi. Bizlerge belgili gaysi nerv organikadimuktura menen baylanisli. Bul a’hmiyetli sorawgla biz
konkret hesh na’rse ayta almaymiz.

Qiyal ja'rdeminde adam do'retedi, 0’z is-ha'rek@lmalastiradi ha'm oni basgaradi. Adamnin™ derlik
barlig materiallig ha'm ruwxiy ma'deniyati adamnigiyali ha'm do retiwshiligi o'nimi esaplanadi. @ly
adamg a jag dayda bag darlaniw ha'm praktikaliqehetlerdin® tikkeley bolmag aaralasiwisiz ma’selelerdi
sheshiw mu mkinshiligin beretug’in ko rgizbeli-obliaoylawdin™ tiykari esaplanadi. Ol turmistin® ptéaliq
ha'reket ya mu mkin bolmag'anda yamasa qiyin baliga yaki uliwma maqgsetke muwapiq bolmag an
jag daylarda ja’rdem beredi.

Qiyaldin® gabillawdan ayirmashilig’i sonnan ibarahin® obrazlari barliq wagitta da hagiygatligga
tuwri kelmeydi, onda fantaziya, oylap tabiw eleniemntbar. Eger giyal sanag a hesh biri yamasa luyzadfigiqa
tuwri kelmeytug'in kartinalardi salsa éhntaziya dep ataladi. Eger, sonin® menen birge, giyal kelkka
bag darlansa-ohrziw yamasa a'rmandep ataladiJan adan elesletiwshi giyal etiw-bul adam ushin jan’a
bolg an ob’ektlerdi olardin™ su wretleniwine, smdsina, sxemasina garay ko z aldina keltiriw boladi
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Tvorchestvolig giyal etiwdin® jan"adan giyal etip elesletiwden ayirmashilig'i san ibarat, yag niy
tvorchestvoliq giyal etiw tvorchestvoliq is protsggle jan a obrazlardi 0’z betinshe doretiw boladi sag'an
keleshektin™ obrazlarin do retiwdi a’ rman etiw degydi.

Qival to'rt tiykarg'i tu'rde boliwi mu mkin - jedel, passiv, o'nimli ha'm reproduktigktiv_yamasa
jedel giyaldan paydalana otirip adam o'z ga’lewnerg erktin® ku'shi menen o°zinde tiyisli obrazlgedyda
etedi.Passivqgiyal obrazlari tosattan, adamnin® qa’lewi ha ' miregkgaramay payda boladd _nimli_giyaldin®
ayirmashilig’i, bunda hagiyqatliq adam ta'repinek g ana mexanikalig nusqalanip yamasa elesletitmes
sanali konstruktsiyalaydi. Birag bunda obrazda olretiwshilik gayta jan alanadiReproduktiv _giyalda
haqiygatligti galay bolsa sol turisinda ko"z aldkedtiriw ma’selesi turadi, bunda fantaziya elerfesnbolsa da,
bunday giyal do retiwshilikke emes, al ko birek ijalv yamasa este saglawg a ugsaydi.

Qiyal etiwdin® a hmiyeti. Qiyal etiw miynet protsessinde payda boladi haawajlanadi. Qanday da
bir buyimdi sog’iwdan burin adam neni sog’iwdi, ay@hsha sog’iwdi, usi sog’ilg'an buyim qalay bolip
shig atug’inin ko"z aldina keltiredi.

Adam giyalinin® jumisi a’debiyat ha'm iskusstvo rearsheklenbeydi. Ko pshilik da'rejede ol ilimiy,
texnikaliq, do retiwshiliktin® basqa tu rlerinde kimedi. Bul jag daylardin™ barlig'inda fantaziygaldin® tu'ri
sipatinda duris rol” atqaradi. Bul- tu's ko riw|lgatsinatsiya, a'rmanlar.

A'debiyatlar.
= «Psixologiya» Tekst lektsii T- 2002,
" Esh psixologiyasi ha'm ped. psixologiya. TDPI. 702
" M.G.Davletshin, S.M.Tuychieva. «Umumiy Psixologiyd»
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Tema. Oylaw. (4 saat)

Joba:
1. Oylaw haqginda tu’sinik.
2. Oylawdin™ 0" zgeshelikleri.
3. Oylaw protsesinin” sipatlamasi.
4. Oylaw formalari ha'm tu'rleri.
5. Agil sapalari.

OYLA.. Oylaw en’ jogarg’i biliw protsessi esaplanadi.j@i’a bilim, do retiwshilik sa wleleniwdin
jedel formasi ha'm hagiyqgatligti adam ta'repinegtgdslewdi quraydi. Oylaw ya hagiyqatta, ya sulttelsol
wagitta bolmag'an na’tiyjeni payda etedi. Oylawelefnentar formada ol haywanlarda da bar) jan antili
aliw, bar tu'siniklerdi do retiwshilik tu'rlendiriwipatinda da tu’siniw mu mkin.

Oylawdin™ basqa psixologiyaliq protsesslerden oshgdigi sonnan ibarat, ol barliq wagitta sheshiw
kerek bolg'an problemali jag'day, ma'selenin® bola m bul ma’sele berilgen jag daydin™ jedel orzge
menen baylanisli. Oylawdin® qabil etiwden ayirmdighi ol sezimli mag liwmat shegarasinan shig adi,
u'yreniw shegaralarin ken eytedi. Oylawda sensay hivamat tiykarinda belgili bir teoriyalig ha'm pkékaliq
juwmaglar islenedi. Ol turmisti tek g ana bo’lek bat, qubilis ha'm olardin™ ga’siyetleri tu ringi@ wlelendirip
goymastan, olar arasinda bar bolg'an ko pshilik’'dagda tikkeley, gabillawda adamg'a berilmegen
baylanislardi belgileydi. Zat ha’m qubilislar qgedi, olar arasindag’i baylanislar oylawda uliwnstildlg an
tu'rde, nizamlar tu rinde sa wlelened..

Turmista oylaw o'z aldina psixikaliq protsess dipdé ha'reket etpeydi, ol basqa barliq biliw
protsesslerinde- gabil etiw, diggat, ko 'z aldindtikes, este saglaw, so’ylewde ko zge ko rinbeyrbkéet etedi.
Bul protsesslerdin® jogarg’i formasi a’lbette oylamenen baylanisli ha'm olardin® bul biliw protsesk
gatnasiw da'rejesi olardin’ rawajlaniw da rejestgbeydi.

Oylaw- zatlardin® negizin aniglawshi ideyalar h&at. Onin® juwmag’i obraz emes, al oy, ideya
esaplanadi. Oylawdin® spetsifikalig na'tiyjesi gipda tu siniw- predmetler klassinin® olardin™ uliva ha'm
ayrigsha o'zgesheliklerinde uliwmalasgan sa wi@keahig iwi mu mkin.

Oylaw-ayrigsha tu'rdegteoriyaliq ha'm praktikaligis-ha'reket. Oylawdin™ teoriyaliq tu'sinigi- bul
sonday oylaw, adam bunin® menen paydalana otirgpsebeni sheshiw protsessinde tu sinikke mu’ratedi,
oyinda ha'reketlerdi orinlaydi, ta’jiriybe menekkiley isi bolmay, seziw organlari ja'rdeminde glan. Ol
tu'sinik, talgilaw, oy juwmag’i tu'rinde basga adamta repinen aling'an tayar bilimlerden paydalaiaip
ma’'seleni basinan agirina shekem yadta talgilagdmhsheshimin izleydi Teoriyaliq ayqinliq (ug'imidj)
oylaw ilimiy teoriyaliq izertlewler ushin xaraktérl

Oylawdin™_negizqgi formalari. Tu'sinik- bul oylaw formasi bolip, onda zatlardin® ha'm digbardin’
uliwma ja'’ne onin® u'stine en” a’hmiyetli ga’sigetl sa'wlelenedi. Ha'rbir zat, ha'rbir qubilis kiegen
ha'rgiyli ga'siyetler, belgilerge iye boladi. Usa'giyetlerdi, belgilerdi en” a’hmiyetli ha'm a helgiz dep, eki
kategoriyag a bo’liwge boladi.

Tu'sinik- bilip aliwdin® anag urlim rawajlang’an ha'm haa repleme formasi boladi, ol ko'z aldina
keltiriwge garag anda hagiyqatligti a'dewir ken rhaoliq sa'wlelendiredi. Bilip aliwdin™ ja' miyetitariyxiy
jagtan rawajlaniwi protsessinde tu'siniktin® mazinken eyedi, teren’lesedi ha'm o’zgeredi. Misadifom»
tusinigi.

Pikir. Pikirlerde do'gerek a'tiraptag’i du'n'yanin® zdtlanenen qubilislarinin® ha'm olardin®
ga’'siyetleri menen belgileri arasindag’i baylamigiine gatnasiglar sa wlelenedi. Pikir- bul oyld@rmasi
bolip, onda zatlar, qubilislar yamasa olardin’ geetteri jo'nindegi ganday da bir reje tastiyigldhgamasa
biykarlanadi. Misali, «Ogiwshi sabaqti biledi» pikbiykarlaw- «Bul so’z feyil emes». Pikir tu'sifekdin
mazmunin aship beredi. Qanday da bir zatti yamadisti biliw- ol tuwrali duris ha'm mazmunli pikiayta
aliw yag niy ol tuwrali pikir jurite aliw degen Spboladi.

Oydan juwmag shig ariw- sonday oylaw formasi, onin” protsessinde adanghdi pikirlerdi salistirip
ha'm analiz jasay otirip, olardin” jan'a pikir kefi shig aradi. Mis, geometriyaliq teoremalardildeew- oydan
juwmagq shig ariwdin’ tipik misali boladi. Adam oydguwmagq shig ariwdin™ tiykarinan eki tu'rin indiik
ha'm deduktivlik juwmagq shig ariwda paydalanadi.

Induktsiya- bul jeke pikirlerden uliwma pikirlerge garap pikjuritiw usili, ayirim faktlerdi ha'm
gubilislardi u’yreniw tiykarinda uliwma nizamlar@i ne ga delerdi aniglaw boladi.

Deduktsiya- bul uliwma pikirlerden jeke pikirge garay pikiryitiw, uliwma nizamlardi ha'm ga delerdi
biliwdin™ tiykarinda ayirim faktlerdi ja'ne qa defi bilip aliw boladi.
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Induktsiva ganday da bir jag'inan birgelikili bolg'an zatlewrdha m qubilislardin® mu mkinshiligi
bolg aninsha ko birek mugdari tuwrali bilimdi tepidan baslanadi, bul na'rse zatlardag'i ha'm cplénitiag’i
usas ja'ne pariq etetug’in na'rseni itibarg'a algiawnu mkinshilik beredi. Usi zatlardin® ha'm qudddrdin
usas belgilerin uliwmalastira otirip, uliwma juwmggmasa na'tiyje shig aradi, uliwma ga deni yanmasamdi
aniglaydi. Misali, «:y haywanlari» degen tu siniktizlestirgen wagqitta ogiwshilar siyir paydali,@ydali, qoy,
shoshqa da paydali ekenin aniglaydi. Onnan sorwsddlar usinin™ tiykarinda «barliq u’y haywanlaymali-
degen juwmag shig aradi».

Oydan deduktivlik juwmaq shig ariw adamg a uliwmaamlardi ha'm qga’delerdi biliwdin™ tiykarinda
ayirim zatlardin® ga’siyetlerin ja'ne sapalarinigilaliwv mu mkinshiligin beredi. Misali, barliq deles
gizdirilg'an wagqitta ken eyip ketetug inin bile riyi, adm jazdin" shijg’irag an issi ku'ninde teminjel sleri de
ken'eyip ketetug'in, al sonligtan da qurilisshitamir joldi salg'an wagqitta rel sler arasina belgir sanliq
goyip ketetug'inin aldin ala biledi.

Ovlawdin”_jeke o zgeshelikleri Adamlardin® oylaw xizmetindegi ayirmashiliglar lawdin™ ha'rqiyli
sipatlarinda ko'rinedi. Oylawdin™ o'z betinshel@ilamnin® ko'binese basga adamlardin™ ja'rdemingaiju’
bolmastan jan'a waziypalardi ortag a goyiw ha ' mzai sheshimlerdi ja'ne juwaplardi tawa biliw bigimenen
sipatlandi.

Aqildin” ken'ligi adamnin™ xizmetinin® ha'r qiyli tarawlarin gamtigtin bilip aliw xizmetinde, oy-
o’'risinin’ ken'liginde, biliwge jan-jagli qumarlgiinda ko'rinedi. Oylawdin™ sipatli retindegi kebilip aliw
xizmeti ha'rta’ repleme ha'm teren” bilimlerge tiff&aadi.

Aqildin”_teren’ligi en” quramali ma'selelerdin” tu'p man’izin® tu salevda, basga adamlarda soraw
payda bolmaytug’in jerde problemani ko're almavigtal ko'rinedi. Teren agilg'a qubilislardin® ha'm
wagiyalardin® payda boliwi sebeplerin tu'sinip atha'rurligi, olardin® bunnan bilay rawajlaniwindain ko're
aliwshiliq ta'n boladi.

Aaqildin”_epshilligi  pikirdin® waziypalardi sheshiwdin® o'tmshi ta’jdgsinde bekkemlenip galg an
usillari menen a’dislerinin® giymildatpaytug'in sainen erkin boliwinda, jag'day o zgergen wagittz is-
ha'reketlerin tez 0"zgerte aliw ugibinda ko'rinedi.

Aqildin”_tezligi - bul adamnin™ quramali jag daydi tez tu'sinip alieni tez oylap shig'iw ha'm duris
sheshimdi gabillaw uqibi boladi.

Sinshil aqdil- bul adamnin® o°zinin” ha'm basqalardin” pikintedb ektiv tu'rde bahalap, ortag'a qoyilip
atirg an barlig rejelerdi ha'm juwmaglardi puxtarmaa’rta repleme teksere aliw ugibi boladi.

Oylawdin” tu'rleri.

Zatlig-ta sirshen'lik _oylaw- bul oylawdin® zatlar u'stinde praktikaliq ha'rékedi islew menen
baylanisli tu'ri boladi. !piwayi formasi kishi bd#ag a ta'n boladi, olar ushin zatlar tuwrali oylaatlar u'stinde
ha'reket islew, olardan bir na'rselerdi qurastirseg iw degendi bildiredi. Rawajlang an formasiraddelgili
bir qa’sip iyelerine ta'n (ximik-analitik, oylapliavshi konstruktor).

Korgizbeli-obrazli oylaw- bul oylawdin™ gabil etiwge yamasa ko z aldinatikeVge su’yeniwi za'ru'r
bolg an tu'ri (jaziwshi, sazendeler).

Abstrakt oylaw- bul biz biletug’inimizday-agq gabil etiwge ha 'm kaaldina keltiriwge ta'n bolg'an
ko rgizbelilikten jurday bolg an tu'sinikler tiykada oylaw boladi.

Oylawdin™ basga protsesslerden ayirmashilig’i, elglti bir logika menen a'melge asiriladi. Demek,
oylawdin™ strukturasinda to mendegidesalistiriw, analiz, sintez, abstraktsiya ha'm ulialastiriw siyaqli
logikaliq operatsiyalardiayrigshalaw mu mkin.

Salistiriw- zatlardin® ayirmashilig ha'm ugsaslig'in ashadialisiriv na’tiyjesi, sonday-aq,
klassifikatsiya boliwi mu 'mkin. Ayirim waaqitlari okeoriyalig ha'm praktikaliq sananin’ birlemshi rfasi
sipatinda da shig adi.

Zatlardin®™ negizine elede teren’irek kiriw olardishki baylanislarin, nizamliliglarin ha’m ga’sijein
ashiwdi talap etedi. Bnaliz ha'm sinteja rdeminde a'melge asiriladi.

Analiz _(tallaw)-bul predmettin® oni qurawshi elementlerge keyia salistiriwv menen giyalda yamasa
praktikaliq bo’liniwi.

Sintez bul analitikaliq berilgen bo’limlerden bir pu'tikii quriw. Analiz ha'm sintez a'dette birge
a'melge asiriladi, hagiyqatligti elede teren’irdkwmge ja'rdem beredi. «Analiz ha'm sintez-dep jarg edi
S.L.Rubinshteyin-barliq bilim beriw protsessininiliwma bo’lekleri».

Olar tek g'ana uliwma oylawg'a emes, al sezimligreniw ha'm gabillawg'a da tiyisli. Sezimlik
biliwde analiz sol wagitga shekem tiyislisinshe gglsig'an ob’ekttin® ganday da bir sezimlik ga siyeti
shig ariwda ko'rinedi. Analizdin® bilim beriw a hyati, ol en" tiykarg'isin ayirip, «belgilep» ha no ltiwi
menen baylanisli. Teoriyaliq, praktikaliq, obraha'm abstrakt intellekt 0’z qa’liplesiwinde oylakirinshi
gezekte analiz, sintez ha'm uliwmalastiriw opeyaisin jetilistiriw menen baylanisli.
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Uliwmalastiriw_ha m_konkretlestiriw . Abstraktsiya uliwmalastiriwdin® zatlardi ha'm qubilislardi
abstraktsiyalaniw protsessinde ajiratilip shigattiy’in uliwma ja'’ne en” a’hmiyetli belgilerine ggroydan
toparlarga biriktiriwdin® tiykarin quraydi. Mektepqgiwshilarinin™ ta'lim aliw jumisinda uliwmalasiiv a’dette
juwmaglarda, aniglamalarda, ga'delerde, klassHilkatjasawda ko rinedi. Ogiwshilarg a geyde uliwasitiw
jasaw giyin boladi, o'ytkeni a’ytewir uliwma emed,en” a’hmiyetli belgilerdi 0"z beinshe ajiratipigs ariw
ba'rhama olardin™ golinan kele bermeydi.

Konkretlestiriw- bul oyda uliwma na‘rseden usi uliwma na'rsegekss keletug'in jalg'iz na'rsege
o'tiw boladi. Oqgiw xizmetinde konkretlestiriw- ulima teoriyaliq rejeni, ga deni, nizamdi (grammatidal
tariyxiy) da’lilleytug’in misal, illyustratsiya, kikret fakt keltiriw degen so'z boladi. 'hmiyeti- dlizin®
teoriyaliq bilimlerimizdi turmis penen, praktika men baylanistiradi ha’m hagiqatligti duris tu'sigiavja rdem
beredi. Konkretlesiwdin® bolmawi bilimlerdin™ formaboliwina alip keledi, bunday bilimler turmistaajiralip
jalan’ash ha'm paydasiz abstraktsiyalar boladi.

Abstraktsiya-bul hagiygatta o'z aldina o'mir su'rmeytug’in digkin® ganday-da bir ta'repi yamasa
aspektin belgilew (ayiriw). Abstraktsiyalaw olarda dette aldin ala o'tkerilgen analiz ha'm sintigkarinda
elede teren’irek u'yreniw ushin orinlanadi. Bul @tslyalardin® na'tiyjesi sipatinda jiyi tusinikti ga’liplesiwi
shig adi.

Tek g'ana ga’siyetler emes, al ha'reketler de, aomma seleni sheshiw usillari, abstraktsiyalang an
boliwi mu mkin.

Oylaw menen so’ylewdin® baylanisi.Egerde, normal’ adamnin™ oylawi so’ylew menen lajies
baylanisli boladi. Pikir tilsiz, so’ylewsiz paydalmaydi, ju'z bermeydi de, jasay almaydi da. Bizimizdi
esittirip yamasa ishimizden aytatug'in so zler hrg@aymiz, yag niy oylaw formasinda ju 'z beredi.

Fiziologivalig negizleri. Miydin® gabig'inda so'zlerdin® ja'rdemi menen gaybolatug’in ekinshi
signalliq nervlik baylanislar zatlardin® arasindagh™ a hmiyetli gatnasiglardi sa 'wlelendiredi..|fPavlovtin®
ko'rsetkenindey aqg, so zler hagiygatligtan alanlivaan ibarat ekenliginen ha'm uliwmalastiriwg al jo
goyatuginligtan, al tap bul na'rse ilimpazdin® igikshe adamzat oylawinin™ tu'p man’izin qurg atdig da
zatlar arasindag’i baylanislardi ha'm qubilislegdiwlelendiriw mu mkin boladi.

......

etiwshi ha’m ko'riw oraylari boladi. Usinday oraydm” biri (Vernike degen esitiw orayigabil etilip atirg’an
so zlerdi tu'siniwdi ta’miyinleydi. Onin™ jumisi kilg'an wagitta adamda seslerdi seziw dawam etkerien
adam so'zlerdi an'g ariw, tanip aliw ugibin joyitadsinin® na'tiyjesinde onin™ tu'sinip so'ylew bgida

joyitiladi. So’ylewdin Broka degen ha'reket etiwshi orayi so zlerdi aytivid miyinleydi. Usi orayi buzilg an
wagitta adam esitken so zlerdi tu'sinsede, bird®ayta almaydi, ol tek bagiriw ha'm so'zsiz qosygiw

ugibina iye boladiKoriw orayinin® jumisi jazilg'an so'zdi tu'siniwdi, ogiwdi ta’miyinleydOl ziyanlang an
wagitta adamda ko riw saglanip galsa da, ol ogiingoyitadi.

So’ylew ha’m onin” waziypalari.

Biri-biri menen qatnas jasay otirip, adamlar sadiegollanadi ha'm anaw yamasa minaw tildin’
grammatikaliq ga'delerin paydalanadil so'z belgilerinin® sistemasi, adamlardin® o'magatnasin a melge
asiriwg'a ja'rdem beretug’in qural boladi. Soyleveul adamlardin® gatnas jasaw ma gsetinde tildin®
paydalaniw protsessi boladUsi ma’nidetil iskusstvonin® jetiskenliklerin bekkemlew ha’iwladtan a'wladga
miyras etip galdiriw qurali boladi.

Solay etipso’ylewdin™ waziypalarinin® biri- adamlardin® arastda gatnas jasaw qurali retinde xizmet
etiw boladi. Soylewdin® basqa bir en” a’hmiyetli waziypasi gada qarap shig arilg’an oylaw- so’ylew
formasinda a'melge asiriladi, degen rejede kelijg adi. So'ylew (atap aytqanda ishki so'ylew- biz onin
ja‘’rdemi menen ishten oylaytug'in ishki sessiz wawyprotsessipylaw qurali boladi

Sorawlar.
Oylawg a uliwma sipatlama berin‘iz.
So'ylewge ha'm onin” waziypalarina sipatlama b&zin

Tema. Sezim ha’m emotsiyalar, erk. (2 saat)

Joba
. Sezim ha’m emotsiyalar haqginda tu’sinik.
. Emotsonal jag daylardin’ tu'rleri.
. Sezimlerdin® tu'rleri.
. Motiv ha’m motivatsiya.
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Insannin” ishki o 'mirinin” ayrigsha, ju'da’ a’hmiiy¢a repin emotsiya ha'm sezimler iyeleydi. Sl e
ushin jeke ishki dun'yasinin® hagligii ha'm anigligbirinshi gezekte, emotsionallig shinliq, onibastan
keshiriwleri sipatinda ko'rinedi. Bizin™ ha'r birimha’r bir ma writte belgili bir emotsional jag\d#a bolamiz,
anaw yamasa minaw sezimlerdi bastan keshiremiz.

Emotsiyalardin® ko'p tu'rliligi ha’'mmege belgili-gganish, gapashiliq, ashiw, tan’laniw, tu skinlikke
tu'siw, gqa 'weterleniw, jek ko'riw h.t.b. Sezimlar'd'yasi bizin® turmisimizdin® barliq ta'replerinkasqalarga
gatnas, bizin® jumisimiz, sa'wbet ha'm biliwge Kirelnsan is-ha'reketinin® ayrigsha tarawi-iskusstikkeley
insan emotsiyalari ha’m sezimlerine garatilg an.

Emotsiyalar su wretlewshi, fenomenal planda sulirektjorshag an ortaligga, onin® menen ne ju'z
berip atirg’anina naduris gatnasin bildiredi. Batreasti bastan keshiriw emotsiya yamasa sezimarsaqti| olar
adam menen sol wagitta ne, jag imli yamasa jagzimgiu z berip atirg anlig’in bildiredi.

Insan jedelligi deregi, is-ha'reketke iytermelewshiap ha'm motivler tarawinda jatadi. Olardin®
ganaatlaniwi magset goyiw, aniq turmislig ma’seliilesheshiwden ibarat. Talaptin® ganaatlaniwina
bag'darlang'an, qoyilg'an maqgsetti a'melge agiiglan real turmisliq sha'rtler emotsional bastan
keshiriwlerdin™ ha'r qiylilig'in eskertedi. Talapti ganaatlaniw ha’m maqgsetke erisiwge ja'rdem &fisisa rt,
predmet ha'm qubilislar unamli emotsiyalardi-galeaetv, quwanish, gizig'iwshiliq, goziw h.t.b paydgedi.
Kerisinshe, sub ekt ta'repinen talap ha'm maqsitiea melge asiriliwi ushin tosqinliq etedi depbdeniwshi
jag'daylar keri emotsiyalardi ha'm uwayimlardi-gath@anbawshiliq, gapashiliq, gorgiw, ga wetelenivi..
payda etedi.

Demek, emotsiyalardin™ eki ta'repleme sebepshiniolkonstatlaw mu mkin-bul bir ta'repten, talaplar
menen (motivatsiya), ekinshi ta'repten jag daydigriqshalig’i menen. Emotsiyalar bul eki waqiyatgtari
arasinda baylanis ha'm gatnas ornatadi, sub’ekdkeirgi jag'dayda onin’ talaplarinin® orinlaniwi rpasa
orinlanbawi haqqginda signal beredi. «<Emotsiyalgr-ggzg an edi A.N.Leont ev-ishki signallar funkigsn
orinlaydi, ishki degenimizde, olar tikkeley sol gmeetlik shinligtin® psixikalig sa wleleniwi esaplaaydi.
Emotsiyanin® 0'zgesheligi sonnan ibarat, olar metitalaplar) ha'm tabis yamasa og'an juwap béiws
ha'reket sub ektinin” tabisli a'melge asiwi mu nskiitigi arasindag’i gatnasti sa ' wlelendiredi».

S.L.Rubinshteynnin™ aniglawi boyinsha emotsiyakdaplar (motivler)din® o mir su riwinin® subektiv
formasi esaplanadi. Bul demek, motivatsiya subekil an ob’ekt a hmiyetliligi talaplig’i haggindayrsal
beriwshi ha’m og'an is-ha'reketti bag darlawg eenytelewshi bastan keshiriw formasinda emotsionalliq
jag day tu'rinde ashiladi.

Bunda emotsiya ha'm motivatsiyaliq protsessler léstitiimeydi. Emotsional bastan keshiriwler
motivlerdin® o'mir suriwinin® jJuwmagliq na’tiyjdlginen ibarat. Olar talaplardi qanaatlandiriw hanmagsetke
erisiwge tayarlaytug'in ha'm belgileytug'in bartipptsesslerdi sa'wlelendirmeydi.

Solay etip, emotsiyalar-talap ha’m motivier menagldnisli ha'm sub’ektke ta’sir etiwshi qubilis ta’
jag'daylardin® a’hmiyetliligin tikkeley-sezimlik Btan keshiriwler formasinda sa'wlelendiriwshi plsatiq
protsess ha'm jag daylardin® ayrigsha klagssan sezimibul onin® dun'yag'a, onin’ ne islep atirg anina,
tikkeley bastan keshiriwlerde onin” menen ne jledbatirg anlig ina gqatnasi.

Emotsiyalar oyaniw funktsiyasin atqaradi-ju z beaijrg anlardi bahalawdan ha'reketke oyaniw payda
boladi. Bahalaw belgisine (unamli yamasa unamsizyvapig, ha'reket ya za'ru'rli, kerekli na‘rseniinikine
aylandiriw, iyelewge, yamasa sa'tsiz ha'rekettingtawina, yamasa basgasin tan’lawga bag darlaniwi
mu mKin.

Oyaniw menen emotsiyanin® nerv kletkalarinin® halliwma barliq organizmnin’ jedellesiwi siyaqli
funktsiyasi tig'iz baylanisli. Emotsiyalar orayligerv sistemasinin® ha’m onin® ayirim strukturalaxinis-
ha'reketinin® optimal da'rejesin ta miyinleydi. Eisional protsesslerdin® ko'p funktsiyali sistem&snus
regulyatsisi ha'm individtin® jedelligi esaplana@imotsional jag daydin’ is-ha rekettin® o nimdaliligi-onin’
tempi ha'm ritmi- ta'sir etiwi-ha’r birimizge beligiQuwanish emotsiyalari, is-ha'reket tabisinaniseadamg'a
gosimsha ku'sh berip, elede ko birek ha'm jedelngk iytermeleydi.

Emotsiyanin® sintezlewshi funktsiyasi bo’lek, wadifi'm ken'islikte wagiya ha'm faktlerdi bir
pu‘tinlikke biriktiriw, sintezlewge mu mkinshilikdredi. A.R.Luriya ko'rsetken edi, ku'shli emotsibbastan
keshiriwdi tuwdirg'an jag'day menen tuwri yamassattan baylanisqgan obrazlar jiyindisi, sub’ekt sarda
bekkem kompleks payda etedi. Onin™ elementleribirin aktualizatsiyalaw, ayirim wagqitlari sub ekitierkine
garsi, sanasinda onin” basqa elementlerinin’ ji& abig iwin keltirip shig aradi.

Emotsiyalar ekspressiv (ta’sirli) funktsiyani atadir Jiyi jag dayda olar periferik xarakterdegiz@riw,
agariw, dem aliwdin’ tezlesiwi, ju'rek uriwi) ongixaliq o zgerisler menen ta’sirli ha'reketler (rikada-bet
ha'reketinde, pantomimikada-denenin’ ha'reketindkalizatsiya-dawistin™ intonatsiya ha'm tembrindenen
o'tedi. Ku'ndelikli turmista ta'sirli ha'reketlerdbiz a'dette, a‘tiraptag’i adamlar keypiyati, esital
jag'dayindag’i o zgerislerdi da’l gabillaymiz habathalaymiz.
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Emotsiyalar ayrigsha funktsiyani atqaradi-olar «mieke ma’seleni qoyadi».

Misali, «Ko plegen tabisli ha'reketler menen toli'k, adamnin’ keypiyatin tu'siriwi, onda jag’imsiz
emotsional iz galdiriwi mu'mkin. Ku ndelikli ta'slshler menen bul iz onsha bilinbey turadi. Biragam
keyinine garap, o'tken ku'ndi giyalinan o'tkeretngiayitlarda, onin™ keypiyati predmetlik derekke iboladi-
a'yne usi wagiyadan onda emotsional iz qaldirg &nimsetiwshi affektiv signal payda boladi.

Bunday ma’seleni sheshiw ushin ayrigsha ishki jumigk. (A.N.Leont ev)».

Emotsiyalardin® atap o'tilgen funktsiyalari uliwntdr funktsiyanin'-is-ha'rekttin® ishki retlesiwinin
ha'r qiyli ta'repleri esaplanadi.

4. Sezim turleri ha'm formalari. Insannin® emotsional du'n’yasi ha'r tu'rli ha’mrhgiyili sapada.
Emotsional protsessler yamasa bastan keshiriwlexffiekt, a'sirese, emotsiya, keypiyat, qumar, sfress
sezimlerdi kiritedi.

Affekt-sub’ekt ushin turmislig a’hmiyetli tosattan o'zgler menen baylanisli ha'm sanaliq is-
ha’'rekette keskin o’zgerisler ha'm ta’sirli ha tigké&o rinisler menen o tetug’in ku'shli ha’m stisali tu rde
gisga wagqitlig emotsional jag day. Affektiv jag dagnali is-ha rekettin® togtawshilig'inda, sub gktiminez-
qulgi ushin sanaliq gadag alawinin™ buziliwinda toedi.

Affekt real jag dayda subekttin® ga wipli, jiyi dattan payda bolg'an jag daylardan shig’iw ushin jo
tabiwg'a ugibi bolmag anda rawajlanadi. Affekt a-agirin tayarlaniwi mu mkin-keskin keri emotsional
jag’day payda etiwshi jag daydin® qaytalaniwi, aldhli, basqgarip bolmaytug'in affektiv jariliwdi pda etiwi
mu mkin bolg an affektin® akkumulyatsiyasina alglédi.

Affekt «tarayg an sana» dep ataliwshi fenomen enehirge ju'redi, bunda ol pu'tkilley arefleksiv
bolip qaladi ha'm payda bolg'an affekt jag dayirhazorlap ju'klenbegen ha'reket penen o'zine tartadi
Sananin’ buziliwi sub’ekt keyin ala bul affekttiyoa etken ha'm onin™ o'tiw barisinin™ ayirim payitaesley
almawina alip keliwi mu mkin. Affekttin® aldin alivashin a’dette, oni payda boliw basqishinda, yggomin®
payda boliwina tosqinliq jasaw kerek. Bunin  usldffekt payda etiwshi jag daylardan uzag'iraq boliw,
shalg’itatug’in ha'reketlerdi orinlaw, buni islgs& beretug’in qa’lemegen agibetlerdi ko'z aldialiriw h.t.b

Fiziologiyalig ha’m patologiyaligffekttin® psixologo-yuridikalig aspekti, jinayulgigta o'z isine juwap
bere aliw ha'm juwap bere almaw ma’selesine sudgbsyasi kursinda togtap o temiz.

Emotsiyalardin® affektten ayirmashilig'i, uzag'irag m kem jedelli jag daydi ko rsetedi. Emotsiyalar
jag daylig xarakterge iye, yag niy adamnin’ bargbah yamasa mu 'mkin bolg an jag dayg'a, o z isehal
ha'm o'z ha'reketlerine bahalawshi gatnasin biliilir&motsiyalar idiatorliq xarakterge iye-olar rgahyda
bolmag an, bastan keshirgen yamasa ko z aldinailkglh jag daylar haqqginda ko z aldina keltiriwigaylanisli
payda bolatug’in jag'day ha'm wagiyalardi aldi bus#ziw ugibina iye.

Emotsiyanin® a hmiyetli o'zgesheligi olardin™ ulivahastiriv ha’m kommunikatsiyag'a ugiplilig'inan
ibarat. Adamnin® emotsional ta’jiriybesi onin® jebastan keshiriwlerinen ju'da’ ken’, ol sonday-agda
adamlar menen gatnasta payda bolatug’in emotdiingglikte bastan keshiriwde ga’liplesedi.

Keypiyat degenimiz salistirmali tu'rde a'zzi ko'ringen,agli emotsional jag day. Keypiyat insannin
barlig minez-qulgina emotsional ren” beredi. Egdaranin’ keypiyati jaqsi bolsa, onin™ bir na'rseabijawi
yamasa ko z aldina keltiriwi de unamli ren"de bolad

S.L.Rubinshteyn basga emotsional payda boliwlaraginmashiligli tu'rde keypiyattin® eki tiykarg'i
belgilerin atap o'tken. Birinshiden, olar predmetiies, al jeke shaxsina, adamnin™ keypiyati jaqkj bnda, ol
tek g'ana quwanishli emes, al og'an quwanishli.ngtiden, keypiyat gqanday da bir jeke wagiyag a
bag’ishlang an, arnawli bastan keshiriw emes,ralgaan uliwma jag day.

Keypiyat adamnin™ a‘tiraptag’ilarg’a gatnasi qatlyziliwi, ju'z berip atirg anlardi galay gabillawi
ha'm an’lawi, 0z turmisindag’i wagiyalarg a qan#lajz-qarasta ekenligi menen belgilenedi.

Qumar-ku'shli, teren’, absolyut u'stem emotsional bastan keshiumar digqatti ja mlewde,
oylardin® ha’m ku’shtin® jiynaliwinda, olardin® bimagsetke bag darlaniwinda ko'rinedi. Qumarliq adiam
pu'tkiley gamrap aladi, qumarliq seze otirip adajabir shegiwshi, ganday da bir ku'shtin’
hu'kimlarlig'indag’ig'a ugsap qaladi. Qumarliq lrku shti jiynap, ja'mlep tek bir na'rsege baglagiani
ushin ziyanli da boliw, birag sonin® menen birgk libliwi da mu mkin. Du'n’yada ele hesh bir ula'mse ulken
gumarlaniwsiz a’'melge asirilmag an.

Stress _ekstremal turmisliq jag daylarda payda boliwshi,amdan nerv-psixikaliq ku shinin’
mobiliziatsiyasin talap etiwshi emotsional bastashiriwdin® ayrigsha formasinan ibarat. Ol ga wijprginish,

o kpelew jag'daylarinda h.t.b payda boladi. Stygsigikaliq protsesslerdin® o'tiwinde o’zgerislergenotsional
gozg alisga, is-ha'rekettin® motivatsion transfasiesina, ha'reket ha'm so ylewdin™ buziliwingpakieledi.
Ayirim wagitlari napryajenie insan is-ha reketingamli ta'sir etedi.

Stress organizmnin® o mir su‘riwinin’ o zgeriwshgag daylarina maslasiwi ushin za'ru'r. Stress

haqgindag’i ta'limattin’ tiykarin saliwshi G.Selieh pikirinshe, stress 0’z rawajlaniwinda u'sh bsisizan

37



o'tedi- 1) «qga weterleni reaktsiyasi», bunda orgamin® qorgawshi ku'shleri mobilizitsiyalanadi g°)
«qarsilasiw basqishi», bunda stressorg'a toliq asasl sa'wlelenedi q) «ha’lsirew basqishi» egersstre
kushli bolsa ha’m adamg a uzaq wagit ta'sir etssén gashiw kerek.

Adam stress penen o zi galay gu resiwi memkin dexggawg a G.Sele bilay juwap beredi «Fizikalig
jedellik ja’rdem beredi, birag tek bunin® 0°zi jiitdi emes. En" a’hmiyetlisi-jasaw «minez-quliqdeksi»ne iye
boliw. O'zin'izge «magqgset port»in tabin -bul ildjplg'ansha ko'birek adamlarg'a miyrimlilik paydaeadst
ko birek dos arttirin”. . .Eger siz adamlarg a kdvelsan’iz, za'ru'r boslan’iz, siz qutqarilg aamanasiz».

Sezimadam ta'repinen shinligtin® predmet ha'm qubiliskaro’z gatnasinin® bastan keshiriwinin®
tiykarg'i formalarinin® biri, ol salistirmali tu e tu'raglilig ha'm bekkemlilik penen ajiraladi. &rs sezimi
emotsiyalardin® uliwmalasiwi sipatinda payda bolagzimlerdin® payda boliwi ha’m rawajlaniwi turagli
emotsional gatnaslardin® ga’liplesiwin bildiredinig4 du zilgen jag dayda predmetlerdin’ jag dayliQraiyetin
sa'wlelendiriwshi jag'daylig emotsiyalar ha'm affekden parigli ra’wishte sezimler turagli motivigegiq
a hmiyetke iye qubilislardi ayiradi.

Jag dayliq ha'm turagli emotsional bastan keshéidih™ sa’ykes emesligi psixologiyada sezimlerdin®
ambivalentligi degen atalg an. Bastan keshiriwlerdin® ambivalgnjilyi ayirim turmis reallarina ha’m o’tkinshi
jag'dayg a emotsional reaktsiyanin® turagli ematalajatnaslardin® say kelmewinde payda boladi (imisger
unamli bahalanatug’in adamlar, doslar adamg’a tigrpolsa, ashiwi keliwi).

Idep-ikram (etikaliq) sezimler adamnin’ basqa adamlarg ean@f, shan aragina, ozine bolgan
gatnasin bildiredi. Morallig sezimge muhabbat, gaima, patriotizm, haqgiygatliq, abiroy, uyat h.t.lrddi.
Idep-ikram sezimlerinin® ha'r tu'rliligi insan gatsinin® ko p tu'rliligin sa ' wlelendiredi. !dep-ikraseziminin’
en’ jogari formasjagsiligga muhabbat Etikaliq sezimler insan minez-qulgin retlestirediger ol o zin
ga'liplesken minez-qulig normalarina say tutsa, nam ganaatlanadi, o'zin isenimli sezedi. Eger onin’
ha'reketleri uliwma belgilengen normalarg a muwdgtmese, ol qolaysizlig, uyat sezedi.

Uyat tiykarinda an’lanbag an tu'rde ayipkershilik sezjatadi, bunda tek g'ana o zin'e ashiw emes, al
gabillang'an normalardi ha'm ko’rsetpelerdi buziwdgorgiw bar. Insan minez-qulginin® jogarg’i a dep-
ikramlilig retlestiriwshisi hu’jdan. Etikaliq emdsa’reketti islegen adamnin’ jag dayi qanday bolatligi
ha’mmege belgili. Bul uwayimlar «hu'jdan azabi» deplip, bunin® tiykarinda gu'na ha'm jat bolip ilket
keselligi, adamnin” basgalardan ajiraliwi jatadi.

Intellektual (biliw) sezimi adamnin® du'n'yag a biliw gatnasi reenpayda boladi. Biliw seziminin®
predmeti ha'm bilim aliw protsessi ha'm onin® ngési de boliwi mu'mkin. Intellektual sezimlerge
gizig'iwshilg, biliwge qumar, sirdi seziw, tanlawdi jatgariw mu mkin. Intellektual sezimnin® shin’i
muhabbattin® hagiyqgatligga uliwmalasqan muhabbzitseoladi, ol turmis sirina teren” kiriwge mu’misihilik
beretug’in u'lken ha’'reketleniwshi ku'sh boladi.

Estetikalig sezimler ko'rkem baha ha'm talg'amda ko'rinedi. Adam tgahirotsessinde rawajlang an
estetikaliq talg'amg’a iye bolsa, iskustvo shigasimta biyat kartinasi, basqa adamdi gabillag amdaushin
jag’imli yamasa jagimsiz emotsiyalardi sezedi, nondiapazoni ju'da’ ken'-ra’ha‘tleniw sezimi ha'm
guwaniwdan-jek ko riwge shekem.

Sezimlerdin® ga’liplesiwi insan sub ektivliginidwajlaniwinin™ za'ru'r sha'rti esaplanadi. Motigeal,
minez-qulig normalari biliwdin® o0'zi adam onin™ nem basshiliq etiwi ushin jeterli emes. Tek g anadtli
sezimler predmeti bolip g ana, bul bilimler re&kiha m is-ha reket retlestiriwshisi boladi.

Insan sezimleri onin® basga adamlar menen garimagata sebepshi, olar ja'miyettin® da'stu'ri ha'm
a deti menen retlesedi. Insan seziminin™ galiplgziotsessi onin” ishki du'nyasinin® du ziliwi gessi menen
tig'iz baylanisli. Individual rawajlaniw protsesdim sezimler jag dayliq emotsiyalardan keyin payoladt.

Insan seziminin® payda boliwinin® ja'ne bir ta'rgpardin® modallig'inin® ayirmashilig’i, bastan
keshiriwdin® sapasi. Insannin® emotsional o mirinbul aspekti amerikali psixolog K.lzard ta'repinistep
shigilg'an differentsiyalli emotsiya teoriyasindberilgen. Ol on fundamental emotsiyani ayirg an-
gizig'iwshilig-qgoziw, quwanish, tan’laniw, qayg#ap shegiw, ashiw-ga'ha'r, jek ko'riw-jerkeniw, gm
ko riw-mensinbew, qorgiw-za'rresi ushiw, uyaliwitaiw, ayip-o kinish. Da’'slepki u'sh emotsiyani Kard
unamlig'a, galg an jetewin unamsizg a jatgaradi.

Qizig'iw-goziw-jiyi bastan keshiriletug’i unamli emotsiya, ol ugip bilimler, oylawlardin®
rawajlaniwinda motivatsiyanin® en” a’hmiyetlisi pEmadi. Qizig iwshilig-bul ku'ndelikli jumisti nonal
obrazda uslap turatug’in jalg'iz motivatsiya. Qizighiliq-qoziw-bul gamtip aliw, biliwge qushtarligezimi.
Qizig'iwshilig emotsiyasin seziwshi adamda izertlearalasiw, 0z ta’jiriybesin ken'eytiw, qizig iwbh
oyatgan adam yamasa ob ektke jaginlasiw tilegi payoladi. Intensiv gizig iwshiligta yamasa goziwatdam
0 zin ko'terin'ki ha'm tirishe sezedi.

Quwanish isenimlilik ha'm a hmiyetlilik sezimi menen, giwhiliglardi jen’iwge uqipliliq seziw ha'm
o mirden la'zzetleniw sezimi menen sipatlanadi. @ush o0°zinen ganaatlaniw, a'tiraptagilardan ha'm
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du'n'yadan ganaatlaniw menen o'tedi. Quwanish Klyish ha'm energetikaliq ko'teriliw menen o'tedi.
Quwanish-bul 0’z mu mkinshiliklerin’di a'melge @sanda payda boladi. O’z mu 'mkinshiliklerin a’melge
asiriwg a tosginliq etiw, bul qguwaniwg a tosqginkgiw degen. Birag gquwanish o mirlik magsetlergesieme
bag darlang an oy ha'm ha'reketlerdin’ tuwri ngsiybolmawi da mu mkin. Diniy ko z-garastan quvamen’
jogarg’i danalig.

Tan'laniw-otkinshi emotsiya, ol tez payda bolip ha'm tetipoketedi. Basqa emotsiyalardan pariqli
ra'wishte, tan'laniw uzaq wagqit minez-quligti matbwat™ etpeydi. Tan laniwdin™ funktsiyasi sub’ékittabisli
ha'reketlerge, jan’a yamasa tosattan bolatug inyakgg a tayarlawdan ibarat.

Qiynaliw-en” ken’ tarqalg an keri emotsiya, ol qayg'i halepressiyada dominant (u'stin) esaplanadi.
Qiynaliwdin™ psixologiyaliq sebepleri ku ndeliklitmistag'i ko plegen problemali jag daylardi, taktpvshilik
jag’daylardi, basga da emotsiyalar, ko'z aldinairkelerdi h.t.b o'z ishine gamtiydi. Qiynaliwdi btan
keshiriw gayg’i, keypiyattin® tu'siwi, u'mitsizlikjalg'izliq, izolyatsiya, tu'skinlik sipatinda suretlenedi.
Qiynaliw-ha'm giynalip atirg’an adamg'a, ha'm ajiag’ilarg’a og'an ha'zir jaman ekenligi haqgirdbar
beredi. Qiynaliw-adam giynaliwdi pa’seytiw ushimim sebeplerin saplastiriwv og'an sebep bolip xizme
etetug’in ob’ektke 0'z gatnasin o'zgertiw ushingtielbir ha'reketti a'melge asiriwg'a iytermeleydi.
Qiynaliwdin® en” awir formasi bolg'an gayg'inin’ rdgi jog altiw boladi. En’ awir gayg’i jagin adardn
jog altganda payda boladi. Qayg'i jag dayin adanir dastan keshiredi. .atandarliq psixologiyada adiam
gayg'ina bastan keshiriwinin® psixologiyaliq mexani u'yrenilgen. Atap o'tiw orinli, adamnin’ a'dep-
ikramlilig rawajlaniwinda giynaliw ha’m onin™ sagsliwi jogarg’i ruwxiy tu siniwdin™ sha’rti.

Qa'ha'r-ku'shli keri emotsiya, adam ga’legen magsetine erisiwmdalg’i tosqginligga juwap retinde
payda boladi. Ashiwdin® magsetlerinin® bir-jeke nsima tiyiw. Qizigiwshiliq yamasa quwaniw jag dayi
buziliwi, aldaw, erkine garsi bir na‘rseni islewge jbu’rlew. Ashiwdi bastan keshiriwde adam o zskin
sezedi ha'm ashiw deregine taslaniwdi ga’leydi.ixsanshelli ku'shli bolsa, sub’ekt o zin sonshklishli
ha'm energichniy sezedi, fizikaliq ha'reketke takgmshelli ku'shli boladi. Qa ha'rlengende enemjiya
mobilizitsiyasi sonshelli ku'shli, bunda adam egehiwin ganday da bir jol menen shig'armasa, farili
ketetug'inin sezedi. Qa’ha’rlengende ashiw affakgtshina jetedi.

Jek ko'riwshilik siyagli emotsional jag day ob’ektti joq etiw yamami o zgertiw za'ru rligin bastan
keshiriw menen baylanisli jag day, bul adam samsioahali a hmiyetli, normal ha’m usi normallilionfnda
ga siyetsiz-kemshilikli keskin kelispew agibeti. tdaallig predmetler de, sotsiallig ha'reketler dmsga
adamlardin® ha'reketleri de jek ko'riwshilik pay@éiwi mu mkin. Jek ko'riwshilik ashiw siyaqgli, org
garatiliwi da mu mkin, bunda o°zin bahalaw pa’séyadm o zin ayiplaw payda boladi.

Jerkeniw_adamg'a o'zin jaman ko'rip atirg’an adamnan kuedhliaqilliraq, ganday da bir gatnasta
jagsirag seziniw kerek bolg'an jag'daylar menendragii. Jerkeniw-basga adam, topar yamasa predrdeth
u'stinligi olardi bahasizlandiriw sezimi. Jerkeniwsadam shetlenedi, o'zi ha'm basgalar arasinda qrayda
etedi. Jerkeniw, ashiw ha'm jek ko'riw siyaqli galpg ma niste dushpanliliq sezimi esaplanadi. Adarni
jaman ko'rgen na'rsege dushpanlarday garaydi.

Qorgiw emotsiyalardin’ ishindegi en” ku'shli ha'm ga wgplQa wip haqginda xabar beriwshi wagiya,
sha’rt yamasa jag day qorgiw sebebi boliwi mu mklorgiw u’'lken ku sh emotsiyasi esaplanadi, ol skithin
sanasina ha'm minez-qulgina ku'shli ta'sir ko idiet@orqiw baxitsizliq, isenimsizlik, tolig qorg amsizligti
aldin ala seziw sipatinda bastan keshiriledi. Adazine ga wipti sezedi. Qorgiw jag'imsiz sezimreirresi
ushiwg a shekem boliwi mu mkin. Qorgiw seziminiawajlaniwinda kishken wagtindag'i ta'rbiya u’lkest’
atgaradi. Gumanistik ta'rbiya gorqiwdi bastan keskii joqqa shig aradi, ata-analar balasin qorgitw tiyip
oni ga wiplerden gorgpawg a u yretedi. Qatal, ndimga rbiyada ata-ana balag'a o'znin’ normalrdzilwu
aldindag’i qorginishin o’'tkeredi, qorgiwdin™ ziydig'i jiyi ata-analar ta'repinen pa seytirilip gloiledi ha'm
olar bile tura balani gorgitadi.

Uyat emotsiya sipatinda adamdi sonday jag dayg a sa&di zin kishkene, a’zzi, sharasiz, emotsional
gapa, hesh na'rsege jaramsizday sezedi. Uyaliwinghagt, logikalig ha'm na'tiyjeli oylaw u qgibinan ieadi,
ayirim jag daylarda-jen’iliw, sa'tsizlik seziminyma etedi. Uyaliw 0°z-0"zin e jek ko'riw payda etivwu mkin.
Insannin® normal ga’lewleri uyaliw payda etiwshgjdayg a tu speydi yamasa qorginishsiz ta'wbe etiwg
uqipliliq, ku'shli, erikli shaxstin™ rawajlaniwinda hmiyetli sha’'rt esaplanadi.

Avip _naduris ha'reket islegende payda boladi. A dettardal gag iydani buzip ha'm o'z jeke pikirler
shegarasin basip o'tkenligin an’lag'anda ayipledezOlar o'z moynina juwapkershilikti aliwdan bastqanda
da ayip sezedi. Ayip a'dette adam o'z ha'reketzi ayiplag'anda, basgalardin® bug'an ganday gatnast
bolg aninan biyg'a'rez ju'z beredi. Ayip sezimiioil, 0°zin 0°zi ayiplaw ha'm o0z bahasin pa’seysiyaqli
reaktsiyalardi payda etedi. Ayip adam o'zinin" jgkevapkershiligin sezgen jag dayda payda boladiipthy
bastan keshiriw, Men ga’telestim, basqalarg'a yansasime qarata nahaq boldim degen giynawshi sezimn
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ibarat. Ayip sotsialliq juwapkershilik ta'rbiyasiadiyaliwdi toligtiradi, birag a'yne hu'jdannin’ ayai ha'm
rawajlaniw psixologiyaliq jetiliskenlikke ta’sir edli.

Ha'r qiyli adamlarda emotsiya ha'm sezimler ha'yliga hmiyetke iye. Emotsionalliq adam
temperamentinin® bir ta'repin quraydi. Yag niy bilgpir mo’lsherde tuwma ha'm na'sillik negizi mene
belgilenedi.

Insan _sezimlerinin~_jivindisi-bul adamnin® du'n'yag'a, ha'm birinshi gezekte ejebastan
keshiriwlerinin™ tu'r ha'm tikkeley formasinda basadamlarg'a qgatnasi jiyindisi.

Erk haqginda tu'sinik. Adam aktiv maqluq retind& téo"gerek a’tiraptag’i du'n’yani gabil etip, tek
og an ganday da bir gatnas jasap g'ana galmadtamira ta'sirine juwap ta beredi, do gerek-a’tteapi
du'n'yag a ta'sirin tiygizip, oni 0'z magsetlerind@ aratip o'zgertip turadi. Bunday wagitta Adarzi@azli
ko pli an"g aratug’in belgili bir magsetlerdi gaydi.

Geyde magsetke erisiw giyinshilig tuwdirmaydi hakm'sh saliwdi talap etpeydi (ma'selen, kitap
tekshede jatgan bolsa ha'm adamnin’® bos waqti bobsagset- kitap ogiw boladi h.t.b). Birag ko biees
ma’gsetke erisiw qiyinshiliglardi ha'm tosginligiarjen’ip shig’iw menen baylanisli boladi. Qiyinkgiar
menen tosginliglar eki tu rlisirtqi ha'm ishkiboladi.

Sirtqi tosqinliglar — bul adamnin® g'a’rezsiz emes sirtgi tosqinligkartqi kesent, basqa adamlardin®
garsiliq ko rsetiwi, tabiyiy tosginliglar boladi.

Ishki tosginliglaradamnin® o°zine g a'rezli boladi, bul kerek nairgslewdi ga’lemewshilik, garama-
garsi niyetlerdin® boliwi, adamnin® uyan’lig’i, jam keyip, oysizliq penen ha'reket etiw adeti, §altiq,
gorginish sezimi, jorta menshenshilik etiwi h.t.b.

Erk - adamnin’ giyinshiliglardi ha'm tosqinliglardi jen" ip shig’iwina baylanisli bolg'an magsetli
ha'reketlerin ja'ne qiliglarin belgileytug’in onin™ psixikaliq xizmeti boladi.

Tosqinliglardi ha'm qgiyinshiliglardi jen’ip shig'iwrkli ku'sh saliw dep atalatug’in, adamnin’ fiziga
intelektuallig ha'm morallig ku'shlerin mobilizagalaytug'in nervlik- psixikaliq qatti ku'sh jumsanim’
ayirigsha halatin talap etedi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

. Sezim hagginda tu'sinik.

. Emotsiya degenimiz ne.

. Emotsional jag daylardin” tu'rleri.

. “Affekt’- so zinin ma’nisi.

. Moralliq, intellektualliq, estetik sezimlerdin™ &inigi.
. Erk haqgginda tu’sinik.

. Eriklik ha'rekettin® duzilisi.

. Shaxstin™ eriklik sipatlari.

Tema: Temperament. (2 saat)

Joba:
1. Temperament hagqginda tu’sinik.
2. Temperamenttin® fiziologiyaliq negizleri.
3. Temperament tu'rleri ha’m olardin” sipatlamasi.
4. Ta'lim-ta'rbiya protsesinde balalardin® tempegatierin esapga aliw.

Temperament haqginda_tu sinik. Barligq adamlar oz minez-qulginin® o zgesheliklemenen
ayrigshalanadi-birew shaqgan, jigerli, emotsiondisgalar bolsa-a'ste ha'reket etetug'in, jayduimtuyiq,
gapa ha'm indemes. Sezimlerdin® payda boliw teziggen ligi ha'm ku shi, ha'rekettin® shaqganjigdamnin
uliwma jigerligi- onin™ temperamenti- jeke shaxs<igetinde ko rinedi.

Temperament- bul adamnin® psixikaliq is-ha'reketi ha’m mineZejuinamikasin belgileytug’in onin®
individual o zgesheligi.

Temperament-bul intensivliktin® dinamikaliq sipatlamasi ha maldsiya tezligi. Emotsional qoziwdin®
da'rejesi ha'm saldamlilig’i, gorshag an ortaliggaslasiw 0°zgesheligine sebepshi bolatug’in adantamma
0 zgesheligi.

B.M.Teplov temperamentke to'mendegidey aniglamadiekSol adam ushin xarakterli, emotsional
goziw menen, yag niy bir ta'repten sezim paydawinln® tezligi, ekinshi ta‘repten-olardin® ku shiemen
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baylanisli psixikalig o'zgeshelikler jiyindisi terappment dep ataladi». Solay etip, temperament eki
komponentke iye-jedellik ha'm emotsionalliq. Mingahqtin® jedelligi, jigerligi, umtiliw, tezlik yamsa
kerisinshe jay basarlig ha'm qos jagpasliq da'iejesrakterleydi. O’z gezeginde emotsionalliq b@lgunamli
yamasa unamsiz) ha'm modalliq (quwaniw, gayg igtyarashiw h.t.b) aniglay otirip emotsional protsesdin
o'tiwin xarakterleydi. S.L.Rubinshteyin temperameshin adamnin’ ta'sirshen’ligi ha’m onin™ impuwigi
(erksizligi) a’'sirese a hmiyetli, tasirshen’likl smlamg a ta’sir etiwshinin® ku'shi ha'm turaqlilighenen, al
impul slig-oyaniw ku shi ha’m oyaniwdan ha reketkgéw tezligi menen sipatlanadi dep atap o tken edi

lyyemgi Gretsiyada vrach Gippokrat temperament $@pisiyasin using'an edi. Ol temperament
organizmnin® to'rt suyiglig'ina-qan (latin tilindeangve), silekey (grekshe flegma), gizg ish-sari(grekshe
xole), gara o't (grekshe melayn xole) ha'm olardiysi birinin® ganda ko pligine baylanisli dep retken edi.
Bul suyiqgliglardin™ aralaspasi, dep tastiyiglagedi Gippokrat, sangvinik, xolerik, melanxolik haftagmatik
temperamentleri tiplerinin tiykarinda jatadi. «Tpenament» termininin” o°zi latin tilinerbe leklerdin tiyisli
0z ara gatnasidegen ma nini an’latadi.

Temperamenttin® bul tiykarg'i tu'rleri emotsionahgjdaylardin® payda boliw dinamikasi ha'm
intensivligi boyinsha o’z ara ayirmashiliglanadiol&rikler ushin tez payda bolatug’in ha'm ku skdzisler
ta'n, sangvinikler ushin-tez payda boliwshi, bieagzi sezimler, melanxolikler ushin-a’ste paydavisti, biraq
ku'shli sezimler, flegmatikler ushin-a’ste payddivieshi ha'm ku’shli sezimler ta'n. Sonday-aq, xi#dra'm
sangvinikalig temperamenttegiler ushin ha'rekeigghalig’i, uliwma ha'reketshen’lik ha'm sezimlesiiga
ku'shli shig'ariw (ha'rekette, so'ylegende, mimikad xarakterli. Melanxolik ha'm flegmatikaliq
temperamenttegilerge, kerisinshe, a’ste aqirin dilaw ha ' m sezimlerin a'zzi ko rsetiw ta'n.

Turmisliq psixologiya ko z-qarasinan temperamertifgn to-mendegidey sipatlaw mu mkin.

Xolerik - shaqqgan, ayirim wagqitlari shalt, ko'rse gizarzsanimika, ha'reketlerinde aniq ko rinetug’in
ku'shli, tez alisatug’in sezimlerge iye, ayirim \itkgji-ku'ygelek. Ku'shli emotsional reaktsiyalaagbeyim
adam.

Sangvinik- shagqgan, jedel, oynagshig'an. Barliq ta’sirlergetsional juwap beretug’in, Tiga éu géé
aléiag ai ha'i aedei déeigene oag aéianotdacdmiimesi sirtqi ieidc-qééqaiaa ko rinetug’in adam.

Melanxolikte- emotsional ta'shwishlerinin® ha'r tu'rliligi azirdg, u’lken ku'sh ha'm olardin®
uzagqlilig'i menen ayirmashiliglanadi. Ol barliq reege juwap bere bermeydi, al eger juwap berse, 0z
sezimlerin onsha ko rsete bermese de ku shli b&stsiniredi.

Flegmatik- a'ste giymildaytug'in, saldamli ha'm ken" peyil, asional kewline tiyiw ha'm o’zinen
shig ariw ju'da’ giyin adam. Ol sezimlerin derliktga shig armaydi.

Biraqg barlig adamlardi usi to'rt tiykarg'i temperam boyinsha ayiriw mu mkin dep oylaw ga’'te bolar
edi. Tek ayirim adamlar g'ana sol tiptin® taza via'kesaplanadi, basqa ko pshilikte bolsa bir neshe
temperamentlerdin” belgilerinin® birigiwin ko remiBir adamnin® o'zi ha'r qiyli jag daylarda, ha'tylg
temperamenttin® belgilerin aniglawi mu mkin.

Qaysi temperament jagsi degen soraw goyiwg'a boliha@lardin® ha'r biri 0°zinin® unamli ha'm
unamsiz ta'replerine iye.

Xoleriktin® qumarliq, jedellik, energiyasi, sangiktin® shaqqanliq, tireshelik, haq kewilligi.
Melanxoliktin® sezimlerinin® teren’ligi ha'm turalgg’i, flegmatiktin® 0°zin uslawi ha'm asig’isligt bolmawi-
jeke shaxstin® ga’siyetlerinin® bahali misallatiardin’ iyelewi ayrigsha temperament penen baylarg®nin
menen birge temperamentlerdin® ga’legen birinde ftaxstin® ga’'lemegen belgileri payda boliw gai\go.
Misali, xolerik temperamenti adamdi shidamsiz, shbh'rha «jariliw»larg'a beyim qilip taslawi mu mk
Sangvinik temperamenti jen’ilteklik, pitiran’qi,zsmlerdin” teren’ligi ha'm turaglilig’inin jetispeshiligine alip
keliwi mu mkin. Melanxoliyaliq temperamenttegi addenju'da’ tuyigliq, o'z bastan keshiriwlerine toliq
shu'n'gip ketiw, ju'da’ uyalshaqglig payda boliwi mnkin. Flegmatikaliq temperament adamdi uyan’, gos
jagpas, o 'mirdin’ barliq ta'sirlerine qatnassizpgiaslawi mu mkin.

Temperament- adamnin™ nerv is-ha'reketinin® jodatiginin sirtgi ko'rinisi sonligtan da, ta'rbiya,
0'zin-0'zi ta'rbiyalaw na'tiyjesinde bul sirtgi kimis burmalaniwi, o’zgeriwi, hagiyqiy temperamémtt
«maskirovkasi» ju’z beriwi mu mkin.

Temperament hagginda bilimnin"_gisgasha sholiwi.Temperament haqqginda bilimnin® do retiwshisi
a'yyemgi grek vrachGippokrat esaplanadi. Ol adamlar to'rt tiykarg'i «organizmnghireleri»-gan, flegma,
sari o't ha'm gara o't 0°'z-ara gatnasi menen aginitiglanadi dep tastiyiglag an edi. «Organizm skarinin’»

0 z-ara qatnasi grekshe «krasis» so'zi menen bafgegh, son’ bul so'zdi latin tilindegi «sa'ykesuriglilaj»
S0 zi menen o zgertken. Gippokrattin® ilimine sungeotirip, ja ne bir belgili antik da'wirdin™ vraclkKlavdiy
Galen temperamentler tipologiyasin islep shig'ip, onkzioin® belgili «--» traktatinda bayanlag'an. Onin
ta’limatina muwapiq temperament organizmde gaysshirenin® ko pligine baylanisli. Ol temperamemttiLq
tu'rin ajiratgan, birag son olar to'rtewge keltjgn. Temperament tu'rlerinin’ bul to'rt atamasiniaege jagsi
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tanis sangvinik (latin tilinen gan), xolerik (grélknen o't), melanxolik (grek tilinen gara o't) ma flegmatik
(grek tilinen silekey).

Immanuil Kant, aytqan edi, fiziologiyaliq ko z-garastan, tempeeatnhaqgginda so z ketkende fizikaliq
konstitutsiyani (ku'shli yamasa a’'zzi) ha'm komgdglani (suyiq, o mirlik ku'sh ja’rdeminde denedeamli
ha'reketleniwshi, bug'an sonday-aq bul shireleagita islewde issi yamasa suwiqti kiritedi) na zeutadi.

Biraq psixologiyaliq ko'z-garastan, jannin’ tempeeati sipatinda (sezim ha'm qa’lewler uqiplilig’i),
bul gan qa’siyetine tiyisli korinisler sezim hatitek oyinlari analogiyasi boyinsha denelik ha ré&riwshi
sebepler menen (bunda gan en” a’hmiyetlisi) belgéda.

Temperamentler haqgginda ilimnin® basli bo’liniwezge temperamenti ha'm ha‘reket temperamenti
bolip ekige bo’linedi, uliwma to'rt temperamenttiredi.

Sezim temperamentleringant to mendegilerdi kiritken A) sangvinik ha'm V) onigarama-garsisi-
melanxolik. Birinshisi 0°zgeshelikke iye, sezimgz tha'm ku shli ta'sir etedi, birag sezim tererKgmeydi
(uzaq bolmaydi), ekinshi temperamentte bolsa sezirkkm ko'ringen, biraq tamirin teren’ jiberedi.nga
gayg'i yamasa kewil xoshligga beyimlilikti emessakimler temperamenti ayirmashilig'in an’law kerek

Zamanago'y psixologiyaliq ilimde ko pshilik konstision kontseptsiyalar onda adamnin® psixikaliq
ga'siyetlerinin® ga’liplesiwinde qorshag'an ortallga'm sotsialliq jag daylardin® roline jeterlisheaha
berilmegenligi o tkir sing’a alinadi.

Pavlovtin"izertlewlerinin® argasinda watandarliq psixologigag@mperament haqqginda belgili da'rejede
adamnin’ tuwma minezlemesi sebepshi bolg'an jekgstim™ ga’siyeti sipatindag’i tu'sinik payda boldisali
B.G.Anan ev Xomo sapiens tu'ri wa’'kili sipatindaaathin tiykarg'i ga'siyetleri tek g ana zeyinde smal
temperamenttede ko'rinedi dep esaplag an.

.atandarlig psixologiyada temperament teoriyasirawajlaniwinaB.M.Teplovu'lken u’les gosti. Onin®
temperament qa'siyetlerin u'yreniwge arnalg an §lemi, tek g'ana temperament mashqalasina zamanago
ko z-qgarasti belgilep goymastan, temperamenttigal@ eksperimental izertlew islep shig’iwi ushykair boldi.
Teplov temperament qa'siyetlerine psixikaliq isrBkettin® dinamikasin xarakterlewshi turagli psiiik
ga siyetlerdi kiritken. Temperamenttin® individuakgesheliklerin ol temperamenttin® anaw yamasaamiha'r
giyli rawajlaniw da’'rejesi menen tu sindirgen.

Temperamenttin__fiziologivalig tivkarlari. I.P.Pavlov iytlerde sha’rtli reflekslerdin™ islepig iliwi
0 zgesheliklerin u'yrene otirip, olardin® minez-quidag’i ha’m sha'rtli-reflektorli is-ha'rekettikeshyiwindegi
individual ayirmashiliqga diggat awdarg an. Bul rayashiliglar birinshi gezekte sha'rtli reflekslerdipayda
boliw aniglig’i, sonday-aqg, olardin® o'shiwi o z@edigi siyaqli minez-quliq aspektlerinde ko'ringeBul
jag'day atap o'tilgen ayirmashiliglar tek gana pskénental jagdaydin® ha’r qiyliligii menen
tu'sindiriimeytug’ini ha'm bunin® tiykarinda nerv rgtsesslerinin® birneshe fundamental ga’siyetleri
jatirg’anlig'inda degen gipotezani alg a su riwga mkinshilik berdi. Pavlovtin® pikirinshe, bul g#ystlerge
goziw, togtaw, olardin’ sabirlilig'i ha’m shaqqganiiku shi kiredi.

Nerv protsessleri ku'shi- bul nerv Kkletkalarinini ghli goziw ha'm uzaqg wagitliq togtawdi bastan
keshiriw ugiplilig’i, yag niy nerv kletkalarinin®hsdamlilig’i ha'm miynetke jaramlilig’i. Nerv pragssinin’
ku'shi ku'shli gozdiriwshilarg a-ku shli qozdiriwigdr ku shli nerv sistemasinda, ku'shli qoziw pestsin payda
etedi, a'zzi nerv sistemasinda-qoziwdin® a'zzi sgesin ha'm toqtawdi payda etetug'in tiyisli reigkita
ko'rinedi.

Saldamliliq bul nerv protsesslerinin® proportsiopat-ara gatnasin na'zerde tutadi. Qoziw protsgssin
togtawdan basimlilig'i sha'rtli reflekslerdin® payboliw tezligi ha’m olardin™ o shiwinin™ a’steligle korinedi.
Togtaw protsessinin’ goziwdan basimlig'i sha miflekslerdin® a’ste payda boliwi ha'm olardin’ dwhin
tezligi menen belgilenedi.

Nerv protsesslerinin® shagganlig’i-bul nerv sisteimia” sirtgi ortaliq jag daylari talabi menen fezvap
retinde qoziw protsessin togtaw protsessi menem lkarisinshe almastiriw (o zgertiw) ugiplilig’i.

.....

ha'reketi tipin belgilewshi belgili bir kombinaysilardi payda etiwi mu mkin. Bul tip individ ushiarakterli
bolg'an nerv sistemasinin’ tiykarg'i jiyindilarindash, saldamlilig ha'm jedellikten, qoziw ha ngtawdin
0'z-ara gatnasinan quraladi. Pavlovtin® pikirsimerv sistemasinin® Gippokrat ta'repinen atap ctilg
temperament tiplerine jagin bolg'an to'rt tiykargipi bar. Nerv protsesslerinin® ku shinin® ko mninin
ayirmashiliglarina garap ku'shli ha'm a'zzi, olarz gezeginde saldamli ha'm shalagay bolip boliniw
mu mkin. Bunda shalag ay tipte goziw togtawdaneamsboladi. Sonday-aqg, en” son g’isi kushli saldgipier
shaggan ha'm qos jagpas bolip bo’linedi

Pavlov ta'repinen belgilengen nerv sistemasi tiptek g'ana sani emes, al tiykarg'i sipatlamasi
boyinsha da temperamenttin® klassikaliq to'rt &pday
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1.Sangvinik-ku shli, saldamli, shaqqgan tip

2. Flegmatik-kushli, saldamli, az ha'reketleneituggos jagpas) tip

3. Xolerik-ku'shli, biraq shalag ay, qoziwg a stilgg anda togtaw protsessleri a zzi

4. Melanxolik-goziw ha'm goziwdin™ a’zzi protsess(@ zzi tip).

Solay etip, nerv sistemasi tipi degende Pavlov restemasinin’ qorshag an ortalig ha'm ta'rbiya
ta'sirinde az o'zgergen ha'm tuwma qa’siyetlerinsitigen. Nerv sistemasinin® bul qa'siyetleri nerv
sistemasinin’ uliwma tipinin™ psixikaliq ko rinisisaplang an temperamenttin” fiziologiyaliq tiykaguraydi.

Temperament tipleri_ha'm olardin”_ psixologiyalig spatlamasi. Temperament tiplerinin® konkret
korinisleri ha'r giyli. Insan temperamenti o zgekkleri tek g'ana minez-quligta ko'rinip galmastdiiw is-
ha'reketi dinamikasi ha'm sezim tarawi o zgeshelibelgileydi, insannin® ha‘reket ha'm ga’lewleend
sonday-agq, intellektual is-ha'reketi, so’ylew ostggdigi h.t.b sa 'wlelenedi.

Ha'zirgi wagitta biz barliq temperamentler tiplexintoliq psixologiyaliq sipatlama beriw
mu mkinshiligine iyemiz. Da’stu'riy to'rt tipke psilogiyaliq sipatlama duziw ushin a’'dette tempegattin’
tiykarg'i qa'siyetleri paydalaniladi. Bul ga’siyaitlin® ko pshiligi B.M.Teplov ha'm onin™ sha’kintiein
miynetlerinde aship berilgen, son” watandarliq famlar izertlewlerinde keyingi rawajlaniwin tapqaBul
izertlewler barisinda Teplov ta'repinen usinilgaamalardin™ ayirimlari 0" zgergen, sonday-aq jarasiyetler
ashilg’an. Misali, Teplov ta'repinen «emotsionakige dep atalg'an temperament qa siyeti, psixokalgiy
a debiyatta jiyi senzitivlik (sezimlilik), al sirtda’sir payda etken erksiz ha'reketlerdin” redifisreaktivnosit’
dep ataladi. Temperamenttin® basga da qa’siyatieratamalari 0°zgergen. Sonin” menen birge tempena
ga'siyetlerine ekstraversiya-introversiyani kiriteaslag'an. Bul tu'sinikler —adamnin® is-ha'reket rh
reaktsiyasi neden-(sol wagqitta (ekstraversiya) papdlatug’in sirtgi ta'sirlerden be yamasa keleshakm
o'tmish penen baylanisli (introversiya) oy, tu'kihia'm obrazlar menen baylanisli bolg an ko pshifi& rezli
bolg an) payda bolg anlig’in aniglaydi.

Xolerik - bul nerv sistemasi togtaw u'stinen goziwdin™ bdiig’in aniglanatug’in adam, na'tiyjede ol
tez, jiyi oylanbay ha'reket etedi, o'zin toqtatanay, irke almay qgaladi, ha'reketlerinde shalt, gsjaa
shidamsizliq ko'rsetip, ku'ygeleklik, biybasliq,zoi uslay almaw ko'rinedi. Onin™ nerv sistemasirsaldamli
bolmawi onin” jedelligi ha'm jigerliliginin® o’ zgavinde tsikllikti belgileydi, ganday-da is penereigj'ip ketip,
ol jan-ta'ni menen berilip isleydi, biraq og an &hi' uzagga jetpeydi, ku shi tawsilg'an wagitta alrhme
na‘rsege qoli suwip galadi. Ku'ygeleklik jag dagman keypiyat, ku'shtin® pa’seyiwi ha'm uyan’ligygea
boladi.

Sangvinik- ku'shli, saldamli, shagqgan nerv sistemasina iflaggan reaktsiya iyesi, onin™ ha'reketleri
oylang'an, quwnag, usinin® na’tiyjesinde ol turmiginshiliglarina ku'shli garsiliq ko'rsete aladdnin™ nerv
sistemasinin® shaqqanlig’i sezimlerdin®, qizig'iighardin’, ko'z-qaraslardin® o°zgeriwshen’ligingan'a
jag'daylarg'a an'sat beyimlesiwge sebepshi boRdi. jagsi sa wbetles adam, jan'a adamlar menertiltez
tabisip ketedi, sonligtan da onin” tanislari koljraq ol garim-gatnas ha'm su'yiwshilikte turaqlilpenen
ayrigshalanbaydi. Ol ba’rha qoziwda, qizig arli jatar ko'p bolg'an jag dayda g ana o nimdarli xitkee, keri
jag dayda ol zerigerli, uyan bolip basga na'rs@lige” bolip ketedi. Stressliq jag daylarda «ariskeaktsiyasi»
payda boladi, yag niy o zin oylap, jedel qorg awfiarayattin- normallasiwi ushin gu'resedi.

Flegmatik- ku'shli, saldamli, biraq qos jagpas nerv sisténag/e, agibetinde ju'da” a'ste ta’sirlenedi,
onsha ko'p so'ylemeydi, emotsiyalar a'ste-aqiriydpaboladi (quwantiw ha'm ku'ldiriw qiyin), jogamiynet
su'ygishlikke iye, ku'shli ha'm uzaq dawam etiwshimirkendiriwshilerge jagsi garsiliq ete aladifduj
ku'tilmegen, jan'a jag'daylarda tez reaktsiya gaytaigibina iye emes. Barlig u'yrengenlerin bekkgadta
saglap qaladi, arttirilg’an stereotip ha'm ugiplari waz keshiw qolinan kelmeydi, jumisin, doslatummis
ta'rizin ha'm a’detlerin o'zgertkendi jagtirmayg#in a jag daylarg'a giyin ha'm a'ste ko nligedi.ygigati
turagli ha'm bir tegis. Awir kewilsizlikler bolg gag dayda flegmatikler sirtgi ko'rinisinen tinislolip galadi.

Melanxolik- nerv sistemasi a'zzi, ha’tteki ku'shli bolmag amdjriwshilarg'a da jogari ta sirshen’likke
iye, al ku'shli turshiktiriwshi «u zilis» «bo getegoyan stressi» payda etiwi mu mkin, sonligtan tassliq
jag’daylarda (imtixan, jaris, ga'wip h.t.b) melaoiiitin’ is-ha'rekinin® na'tiyjeleri ku ndelikli tumistag’idan
pa’s boliwi mu mkin.

Jogari sezimtalliq tez sharshaw ha'm iskerliktia'geywine alip keledi (ko'birek dem alis talapesti).
lytewir sebepler de ko 'z jas, kewil galiwdi paydads. Keypiyati ju'da” o zgeriwshen’, biraq a detielanxolik
0z sezimlerin ko'rsetpey, jasiriwg a urinadi, tazshwishlerin hesh kimge aytpaydi, ko pshilik @gayda gapa,
tu'skin, o'zine isenimsiz, ga 'weterli, onda newkalig buzilislar ju'z beriwi mu mkin. Biragq nervstemasinin’
jogari sezimtallig'ina iye bola otirip, melanxoldd jiyi jagsi rawajlang’an ko'rkem ha'm intelleklica
ugiplarg a iye boladi.

Anaw yamasa minaw eresek adam temperamenttin® dgjee iye ekenligin aytiw giyin. Nerv

.....

43



sonday-aq sistemali shinig'iwlar, ta'rbiya, turigjsjag daylar ta'sirinde nerv protsessleri a zzilggamasa
ku'sheyiwi, olardin® o'tiwi tezlesiwi yamasa pa'sdymu mkin. Misali, balalardin® arasinda xolerikalm
sangvinkiler ko'p (olar shoq, kewilli, tez ha'm jira sirlenedi, jilag'annan son" bir minuttan keybasga
na‘rsege alan" bolip, shagalag atip ku'ledi, yagh@rv protsesslerinin® ha'reketshen’ligi jogadidsi u'lken
adamlar arasinda kerisinshe flegmatik ha’m melakbeolbasim.

Temperament- bul adamnin’ jogari nerv sistemasisirQi ko'rinisi, sonligtan da ta'rbiya, o'zin-0°z
ta'rbiyalaw na'tiyjesinde bul sirtgi ko'rinis burtamiwi, 0 zgeriwi, hagiyqiy temperamenttin® «maskika»si
ju'z beriwi mu mkin. Sonligtan da temperamenttinaza» tipleri siyrek ushirasadi, anaw yamasa minaw
tendentsiyanin® basim boliwi insan minez-qulqihdaliq waqitta da ko'rinedi.

Is-ha’rekette temperamenttin”_roli. Ha'r bir is-ha'reket insan psixikasi ha'm oninnhathikaliq
o zgesheliklerine belgili bir talap goyadi, barlistha’reket ushin jaramli temperamenttin® o°zi j&@prazli
tu'rde su'wretlew mu mkin, xolerikaliq temperamepgtt adamlar jedel, ta'wekelshilikli (jawinger),
sangvinikler-sho'lkemlestiriwshilik jumislari ushin(siyasatshilar), melanxolikler-ilim ha'm iskusstg
doretiwshilik jumislar ushin (oyshillar), flegmater-joba menen isleytug'in ha'm o 'nimdarli is-leketler
ushin (do'retiwshi) jaramli. Bir neshe ka'sip hajumislar ushin adamnin™ belgili bir ga’siyetleridgg an
etilgen, misali, ushiwshi-istrebitel” ushin jay bdi], qos jagpaslig, nerv sistemasinin® a'zzilifiemek,
flegmatik ha'm melanxolikler bunday jumis ushirgjensiz.

Miynet ha’m ogiwda temperamenttin® roli sonnan @aonnan ha'r qiyli golaysiz jag day, emotsiogen
faktor, pedagogikaliq ta'sir payda etetugin psikik jag daylardin® jumisina ta'sirine baylanisli.
Temperamentten nerv-psixikalig basim (misali, jumisaha beriw, jumisti gadag alawdi ku'tiw, jumes tin
jedellestiriw, ta’rtip-intizamliq ta’sirler h.t.lda rejesin belgilewshi ha'r qiyli faktorlardin® s&rine baylanisli.

Temperamenttin® is-ha'reket talaplarina maslasiwito rt joli bar.

Birinshi joli-ka'siplik tan’law, onin® waziypalarinin® b#bul jumisqa za'ru'rli temperament
ga'siyetlerine iye bolmagan adamlardi jolatpaw. B tek g'ana jeke shaxsqa ku'shli talap qoyatug
ka'sipke tan'lawda a'melge asiriladi.

Temperamenttin® is-ha reketke maslasiwirgkinshi joliadamg'a qoyilip atirilg’an talaptin’, jumistin
jag daydi ha'm usillarinin™ individuallig'inan iker

:shinshi jolitemperamenttin® is-ha'reketke unamli qatnasinigjadtiriwi ha'm tiyisli sebepler arqali
temperamenttin® keri ta'sirin jen’iwden ibarat.

Temperamenttin® is-ha reket talaplarina maslasiwttirrtinshi, tiykarg'i ha'm en” ken" tarqalg ari4o
onin’ individual stilin ga’liplestiriw. Jumistinhdividual stili degenimizde ha'rekettin® sol adashin xarakterli
ha'm is-ha’rekettin® na’tiyjeli juwmag’ina erisiwtdi miyinleytug'in jeke o zgeshelikke iye usillastemasi
ha'm ha'reketler usili tu'siniledi.

Temperament minez-quliq ha'm garim-qatnas usikkiiz qaldiradi, misali sangvinik derlik barliq
wagitta sa wbette initsiator boladi, tanis emesadaarasinda o°zin erkin sezedi, jan'a 0'zgeshel@gy oni tek
gozdiradi, al melanxolik bolsa kerisinshe qisina@in’a jag day, jan'a adamlar arasinda albirap dijjala
Flegmatikler de jan’a adamlar menen qiyin til talliso’z sezimlerin az ko'rsetedi ha’m uzaq wadstyskem
kimdur onin” menen tanispaqshi ekenligin an’lamag@dimuhabbat gatnaslarin dosligtan baslawg a bédm
agiri, biraq jildam metamorfozlarsiz su'yip qaladiytkeni onda sezimler ritmi pa'seygen, sezimlgaqlilig'i
oni bir adamdi jagsi ko'riwshi etip goyadi. Xolerikangviniklerde bolsa, kerisinshe, muhabbat fyilijv
siyaqli, bir garastan payda boladi, biraq ju’daagli bolmaydi.

Insan jumisinin® o’nimdarlig’i onin™ temperamentind zgesheligi menen tig'iz baylanisli. Eger jutais
bir talap tu'rinen ekinshisine tez-tez o'tip turigheshim qabillawda operativlik talap etilse, samigtin’
ayrigsha shaqqganlig’i gosimsha na'tiyje beriwi mkirmFlegmatik ha'm melanxolikler kerisinshe, xdtema ' m
sangviniklerge salistirg'anda gatal reglamentatdigam bir ga’liptegi jumista u’lken o’nimdarliq ha
sharshawg a garsiliqga iye.

Minez-quliglig gatnasta temperamenttin® ha'r giigindegi adamlardin” reaktsiyasi o zgesheliginirald
ala ko'riw ha'm olarg'a adekvat diggat garatiw mkintha'm sha'rt. Atap o'tiw kerek, temperament reine
quligtin® mazmunliq emes, al tek g ana dinamikaligatlamasin belgileydi. Bir temperament tiykarirtti m
«ulli» ha’m sotsiallig sanda jog shaxs boliwi muimk

.....

oylawshiliq, ko'rkem, ortasha. Oylawshi tip wa’&fll (shep yarimsharinin® ekinshi signalliq sisteimaasim)
aqilli, turmisliq qubilislardin” toliq analizine,dnkret emes abstrakt oylawg a beyim. Bul tiptegirathr a dette
matematika, filosofiya menen gizig adi, olarg aily jumislar unaydi.

Ko'rkem tiptegi adamlarda (shep yarimsharinin'rshi signalliq sistemasi basim) oylaw obrazli, og'a
jogari emotsionalliq, giyaldin® ayqinlig’i, hagiytigti gabillaw tirisheligi ha'm tikkeleyligi iz dgairadi. Olardi
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birinshi gezekte iskusstvo, teatr, poeziya, muzjkajwshiliq ha'm ko'rkem o'neri gizigtiradi. Olayarim-
gatnastin® ken™ shen'berine tirisadi. Al oylawsiutdgi adamlardi, skeptikaliq tu'rde «qurg ag» Sima
bahalaydi. Ko pshilik adamlar (i0 protsentke shekeartin ortalig»qa, ortasha tipke jatadi. Olardimihezinde
azg ana ratsional yamasa emotsional baslama biar lhdl” kishkene balaliq da 'wirindegi ta rbiyag arntisliq
jag daylarg'a baylanisli. Bul 1g°-1y-jaslarda ko&ibaslaydi, biraz o spirimler wagtinin® ko pshitiga debiyat,
muzika, iskusstvog a bag'ishlasa, basgalar-shaxiniftg, matematikag a bag ishlaydi.

Zamanago'y izertlewlerdin® tastiyiglawinsha, on rhashep yarim sharlar spetsifikaliq funktsiyalarg'a
iye ha’m anaw yamasa minaw yarim shardin® basimigan shaxsinin™ individual o zgesheligine anagi
ta’sir ko rsetedi.

7. Temperamenttin®_ekstraversiya-introversiva meneno z-ara_gatnasi. Ayzek basqa avtorlardin®
ko'plegen jumislarina izertlewler ha'm analizletketriw na’tiyjesinde jeke shaxs strukturasinin® damental
parametrleriknevrotizm» ha’m«ekstraversiya-introversiya»ekenligin ko'rsetken.

Belgili psixolog K.Yung adamlardi jeke shaxs skladiyinsha ekstravert («sirtqa murajaat etkensnha’
introvertlerge («0'z ishine murajaat etken») deplden. Ekstravertler sa wbetles, jedel, optimgtaggan,
olarda JNH tipi ku'shli, temperamenti boyinsha aangvinik yamasa xolerikler. Introvertler az seyugin,
basiq, ha'mmeden ajiralg’an, o'z ha'reketlerinéteofe tu'sinigine tiykarlanadi, sheshim gabillawglantlap
garaydi, 0’z emotsiyalarin gadag alaydi. Introvege flegmatik ha’m melanxolikler kiredi. Biraq drde taza
ekstravert yamasa introverler siyrek ushirasadiirBiha'r birimizde bul ekiwinin® de ko'rinisleriab, bul nerv
sistemasinin® tuwma ga siyetlerinen, jas, ta'rbiyarmisliq jag daylarg'a baylanisli. Tan galarlig’
ekstravertlerde on” yarimshari baslawshi esaplaradii biraz sirtgi pishininen de an’law mu mkimmsalin’
shep ko'zi ko'birek rawajlang an, shep ko'zi astdg ha'm manilirek (adamnin™ nervi atanaq tands
ju'redi, yag'niy on" yarimshardan denenin’ shepefane ha'm shep yarimshardan-denenin® on’ taegpin
Introvertlerde shep yarimshar baslawshi esaplanadi.

Ekstraversiya jogari nevrotizm menen birge xoletdmperamentinin® payda boliwina sebepshi,
«introversiya+nevrotizm» melanxolik temperamentielgideydi, nevrotizmnin® garama-garsisi-emotsional
turaglilig, salmagliliq ekstraversiya menen birgedi sangvinistikaliq minez sipatinda ko rinedi,imtroversiya
menen birge flegmatikaliq siyaqli.

Tan’ galarlig’i, garama-garsi temperamenttegi adatmékkem ha'm kelisimli shan"araq quradi, misali,
goziwshi xolerik ha'm tinish flegmatik, sonday-aqp@ melanxolik ha'm kewilli sangvinik-olar bir-liri
tolgtiradi, biri-birine kerek. Doslig gatnasiglardeo binese bir temperamenttegi adamlar til tabisgaki
xolerikten tisgari olar, ekewinin® de shidamsizligebepli tez-tez urisadi).

Sonday-aq, flegmatikler en” universal partner sipla aniglang'an, o'ytkeni olardi ga’legen,
o zinikinen basqga temperamentler (ko pshilik awain® pikirinshe, eki flegmatik jubi ju'da” sazsshiggan)
ganaatlandiradi.

Ayzenk «ekstraversiya-introversiya» parametrleykdrinin® fiziologiyaliq parametrlerin aniglawg a
uring’an, ol Pavlov gipotezasina tiykarlanip, ehsgértlengen minez-qulig goziwdin® ku'shli togtaw
potentsialinin® payda boliwi menen belgilenedi, sa@qitta introvertler bolsa minez-qulgi togtaw putéal
a'zziliginin® ha'm goziw potentsiali ku'shinin™ tigjesi dep esaplag an. Ayzenk usinin’ tiykarindateavert
ha'm introvertlerge bo’linetug’in eksperimentalgileldi aniglag an.

Introvert Ekstravert
Qabillaw rigidligi Ku'shli a'zzi
O’jetlik U'lken Kishkene
Umtiliwshiliq da'rejesi Biyik Pa's
ryirseklik Pa’'seygen Joqarilag an
Sha'rtli baylanislardin® payda boliwi Tez A'ste
Qabillawdag’i konstantliq Pa's Jogari

Atap o'tkenimizdey, faktorliq analizdin® basqa w#éki faktorlardin® ko pshilik  sanin-jeke shaxs
belgilerin aniglag an.

Adamlardin® normal psixologiyaliq sipatlamasi sijiatpktorlarg’a (jeke shaxs belgileri) bir neshe
misallar keltiremiz. A faktori emotsional bastanskeiwler dinamikasinin® o’zgesheligin su wretleydul
faktor boyinsha jogari bahali adamlardi emotsiokalrinislerdin’ baylig'i ha’m ayqinlig’i, minez-ggihin
ta'biyg'iylig'i ha'm erkinligi, birge islesiwge tay turiwshilig, a'tiraptag’ilarg a diggatli ha ngg gatnas, ken
peyillik ha'm kewilshen’lik ayirigshalaydi. Olar jaa a'tte jagsi kelisedi, gatnaslar du'ziwde jef@rama-
garsi polyusta (faktor boyinsha pa’s baha) affektiiyan’lig’i, tirishe emotsiyalardin® bolmawi sglabelgiler
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a'hmiyetke iye. Bul adamlar suwiq, gatal, garimagata formal. Olar adamlardan bo’leklenedi, kitapnh
zatlar menen gatnasta bolg andi ta'wir ko'redi,ddai islegendi unatip, ja'ma‘a'tlik ilajlarg’a gosaydi. Iste
da’l, wazipasin aniq orinlaydi, biraq jeterlishekéynshil emes. E faktori-dominantliq (o’jetlik, qaykq)-
konformnost™ (pokornost’, g a rezlilik). Faktor lasha jogari bahalar ha kimshilik, 0"z betinshediljerkinlik),
g a‘rezsizlikke umtiliwshilig, sotsialliq jag dayldha'm «abiroylilar»di mensinbewdi ko rsetedi. Badamlar
gorigpay, energiyali ha'm jedel ha'reket etedi. [@ke nizamlari ha'm tu’sinikleri menen, agressivde erkin
huqiglarin gorg ay otirip jasaydi ha'm a'tiraptdaydan da o'z betinshelik ko rsetiwin talap etd®lil faktor
boyinsha to'men baha aliwshi adam, aytqang'a jugret, komfortli, o'z ko'z-garasinda tura almaydi,
ku'shlirek adamnin’ izine eredi, 0°zine o'z uqibisenbeydi, sonligtan jiyi g'a rezli bolip galadyipti moynina
aladi, barliq waziypalarg'a bag'inadi. | faktorbralliq talaplardi saglawg a umitiliwdi sipatlaydtaktordin®
jogarg’i a'hmiyeti polyusinda juwapkershilik, wagani orinlaw, shin kewillik, moralliq printsiplendi
ku'shliligi, rigidliq, bahaliliglardin™ toqtawi sigqli sezimler turadi. Bul faktor boyinsha to’merhag a iye
adam, turagsizlig, bahaliliglardin® o’zgeriwine beybaslag an isin tez taslaydi.

Meditsina tarawi ga'nigeleri ha'm islep atirg aripskerler ta'repinen temperamenttin® ha'r bir tipi
ushin adamlardin® awgatlaniw tiykari islep shig'dg. Biraq soni da aytip o'tiw kerek, aling'an timwler
ilimiy-tastiyiglang'an emes, al ko birek statistikaxarakterge iye. Ha'r bir adam o'zi tipin aniglalip, bul
mag’liwmatlardi ha'm o°zinin" gastronomiyaliq gavlerin salistrip ko riwi mu mkin.

Xolerik ha’m sangviniklerge paydali

%  Spetsiyalar koriandr, koritsa, ukrop, sel'dereynasehkalar (as qabag ha'm ayg abag ar), reven’,
izyum, chernosliv, maslina, zamarriglar.

< Miyweler gara ju zim, mazali alma, almurt, ga ralnar, figi, a'njir, ananas, gawin.

< Palizlar ko'k noqgat, salat, bryussel” kapustasarjap kabachki, giyar, ren’li kapusta, tu'rpi, jas
kartofel’, shpinat, az-g"ana pomidor, gorox, malahiya (chechevitsa emes).

< Da'n o nimleri ag ha'm sur nan, manna ha'm suljdmsit lapsha, makaronlar.

% Jarmalar arpa, gu'rish.

X Maylar duzlanbag an sari may, olivkya, soya maylari
«  Su't o nimleri tvorog, su't.

« Go'sh gara mal, eshki, sho’je, tawiq, tu'ye tagigz.
< Baligsel'd’, ten’iz, ha'wiz ha'm da'r'ya balig’i.

Eger xolerik yamasa sangvinik deni saw bolsa, oéapiyaz, chesnok (ju'da’ ko'p emes, may
menen birge, jagsisi vinegret, kotletler menendzglar (az mug darda), grecha (ko'p emes), gara nan
(birag biyiday nannan az), shoshqa go shi (arayimgdaiq (keshqurin bir stakan), kolbasa (jiyiinon
(tek chayda), ashshi alma, kapusta (az mug dagdahir (jagsisi salatta), g arbiz (ha'r ku'ni emes)
bal (tek chayga).

Eger sangvinik yamasa xolerik awirip qalsa, ol bdigtag a o'tedi.

Flegmatik ha’m melanxoliklerge paydali

«  Spetsiyalar gvozdika, koritsa, imbir’, shafran,tavr japirag’i, gizil ha'm a'sirese gara burish,
gorchitsa, xren, ko'k chay, izyum, chernosliv, daxkti, reven’, g ozalar (az mug darda), zamarrighaaslina
(az mug'darda), sel derey, petrushka, piyaz, cliesno

% Mazali zatlar bal.

< Miywler almalar (antonovka, gol'den), almurt, ananrma, jemisler (a'sirese jabayi o siwshi),
erikler, shiye.

< Palizlar bryussel’ ha'm ren’li kapusta, kabachkstgr, baklajan, jas kartofel’, rediska, shpinat,
la’blebi, jas tu'rpi, salg am, gorox, chechevitsa.

< Da'nler arpa, suli.

< Da'n o'nimleri manna botqasi, lapsha, makaron, sali pechen’esi (birag suli botgasi emes, ol
flegmatiklerge qadag an), grecha (az mug darda)keagu rish (az mug darda), sonday-aq ma’yekussiti.

«  Go'shjas mal, mal bawiri, shoje.

< Balig sel'd” az duzli (suwda jibitilgen), ten"izliggi, ikra.

< May ku'ydirilgen, duzlanbag an, ayg abagar, ma{kemug darda).

«  Sir ga'legen, biraq taza tayarlang an emes

R/

% Su't-gatiq o’ nimleri (az mug darda) eshki su'tmshik.

*,

.0

% %

()

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

. Adam nerv sistemasinin’ tiykarg'i ga siyetlerinthaiplerin sipatlap berin’iz.
. Temperamenttin® ne ekenin tu'sindirin’.
. Adamlar temperamentinin” tiplerin sipatlap berin’iz
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Balalardin® temperamentin ta’lim-ta'rbiya beriw jsinda galayinsha esapga aliwg a boladi.

A'debiyatlar.
«Psixologiya» Karimova. T- 2000.
M.G.Davletshin, S.M.Tuychieva. «Umumiy Psixologiyd»
A.A.Rean i dr. «Psixologiya i pedagogika», S-Paiegh2001 |
A.A.Radugin. «Psixologiya i pedagogika», Moskva929.
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Tema: Xarakter. (4 saat)
Joba:
1. Xarakter haqginda tu sinik.
2. Xarakter mashgalasin u’yreniw tariyxinan.
3. Xarakter du'zilisi.
4. Xarakter aktsentuatsiya ha’m onin" turleri.
5. Xarakterlerdin® ga’liplesiwi ha'm oni ta rbiyala

Xarakter _haqginda tu sinik. «Xarakter» degen so'z biz oni qaysi wagqitta goltaiza Birinshiden,
adamnin® minez qulgin bahalag an wagqitta. Ekinghidesi adamnin™ minezqulginin® ol ushin tosinan gy
bolg'an o zgeshelikleri tuwrali emes, al onin™ wmshiragli, u'yrenishikli bolip galg'an minezquligrialari
tuwrali so'z bolg'an wagitta. :shinshiden, biz adam jeke kelbetin, onin® du'n'yag'a degen gatnasin
bildiretug'in minez-quliq formalari tuwrali so"z lgpanda «xarakter» degen so'zdi gollanamiz

Adamlar do'gerek-a‘tiraptag’i dun'yag'a® basgandday a, kollektivke, miynetke, o0°zine-0 zi
ha'rqiyli gatnas jasaydi ha’m usinin® menen birif@n pariq etedi. Usi gatnas adamnin® minez-qualgjnis-
ha'reketinde bilinedi.

Xarakter-bul jeke adamnin® en” a’hmiyetli ga’siggtlin® dara birikpesi bolip, ol adamnin® do'gerek-
a'tiraptag’i du'n'yag a jasaytug'in gatnasin kagdieha'm onin’ minez-qulginda, is-ha'reketlerirainedi.

U’ yrenshikli formalarinda bekkemlengen gatnas holad

Ma’selen, egerde biz gayirgomlig usi adamnin’ xiaéhkin® o zgesheligi, dep atap ko'rsetsek, usinin’
menen biz onin’” adamlarg a jasaytug’in gatnasi aaha m bir wagqittin® 0" zinde belgili bir jag dayglaonin’
minez-qulqi ganday ekenin demek, tiyisli jag dagitaionnan qanday qiliglardi ku'tiwge bolatug inin fsetip
beremiz.

Xarakter jeke adamnin® basga ta'repleri, atap aglgatemperamenti ha'm ugiplari menen o'z-ara
baylanisli boladi. Temperament xarakterdin® ju zégdiw formasina ta'sir jasay otirip, onin® anawmeasa
minaw belgilerin o°zine ta'n tu'ske engizedi. Mé&se xoleriktin® tabanlilig'i g ajja-g'aj xizmetird
flegmatiktiki saldamli isshen’liginde bilinedi. Mgt su'ygishlik te usilay boladi, xolerik jedeljumarlanip,
flegmatik bir ga’lipte ha’m asigpastan miynet etdgidisga jag inan, temperamenttin® 0°zi de xarakiterta’siri
astinda gayta du'zeledi, ku'shli xarakterli adam t@mperamentinin’ geypara unamsiz ta'replerimp tighin’
juzege keliwin gadag alap tura aladi.

Ugiplar da xarakter menen ajiralmas baylanisli tdbldogari da'rejedegi ugiplar xarakterdin™ topar
menen birlik sezimi ha’m onin’ iygiligi ushin jumislew tilegi, o’zine gatti talapshan™ boliwshilglyaqli
belgileri menen birigip ketedi. Ugqiplardin® da’rejegiyinshiliglardi tabanli tu'rde jen’ip shig aiashilig,
satsizliklerdin® ta'siri astinda ruwxi tu'sip ketpshilik, sho’lkemleskenlik penen islep, initsiatiko rsete
aliwshiliq penen baylanisli boladi.

Xarakterdin® fiziologiyalig negizleri. 1.P. Pavlovtin® ta'liymatina muwapig, admnin’ Egshikli
minez-qulgi- bul adamnin® do gerek-a‘tiraptag’i sttiq ortaligtin® gayta-gayta ta'kirarlana beigin
ta'sirlerine beretug’in, gatti bekkemlenip galgj@maplarinin® sistemasi boladi.

Xarakterdin® fiziologiyalig negizleri-nerv sistemastipinin®  belgilerinin® ha'm jeke turmis
ta'jriybesinin’, ta'rbiyanin’ na’tiyjesinde ga'lsken wagqitsha baylanislardin® quramali turagliesialarinin®
gosindisi boladi.

Xarakterdegi tipik ha'm jeke na'rse. Jogarinda aytilg anlardan xarakter miyras etip kaytug’in
ha'm ol jeke adamnin’ ta biyiy, sonday-aq turaglirh 0" zgermeytug'in qa'siyeti bolmaytug’ini anicarkter
do'gereke-a'tiraptag’i ortaligtin, adamnin’ turmiajriybesinin’, onin® ta'rbiyalaniwinin® ta’sirastinda
ga'liplesedi ha'm rawajlanadi. Usi ta'sirler, bétiiden, ja miyetlik-tariyxiy (ha'rbir adam belgili bir
ja’miyetlik-tariyxiy du’zim, belgili bir sotsialligprtaliq sharayatlarinda jasaydi ha'm olardinsit@astinda jeke
adam retinde ga’liplesedi) ha'm ekinshiddara o'zine ta'n (ha'r bir ayirim adamnin’ turmis Xxizmet
sha'rayatlari, onin™ o 'mir joli 0°zine ta'n ja ree Kirarlanbaytug'in boladi) ta'sirler boladi. Sqt¢in da ha’rbir
adamnin” xarakteri onin” ja'miyetlik awhali menes, §eke, dara turmisi menen de belgilenedi. Turmidtia m
xizmettin® barisinda ha’rbir adamda xarakterdikejeelgileri de ga'liplesip ja'ne rawajlanip baradi

Xarakterdin® belgileri. Adamnin™ hagiygatligga qathas jasawdi juzege keléh adam minez-
qulginin® jeke u’yrenishikli formalarin xarakterdibelgileri dep tu'sinedi. Xarakterdin® belgilettigkarg'i eki
toparg'a bo’liw gabil etilgen.

Birinshi topardi xarakterdin® jeke adamnin® bag darlaniwshiligifidipetug’in belgileri, yag niy
hagiygatliqga jasalatug’in gatnaslar sistemasinigetke, kollektivtin® ag zalari retinde basqa adeng a gatnas
jasaw, 0°zine-0'zi, 0'zinin" jeke kelbetine qatjEsaw) quraydi.
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Usig an muwapiq tu'rde xarakterdin™ belgileringkinshi toparin- erklilik belgilerin ayirip shig aradi.
Adamda xarakterdin® erklilik belgilerinin® rawajlavina qaray ku shli ha'm ha’lsiz xarakter tuwraliz etiledi.
Bosan’lig uliwma alg'anda ha’tte unamli bag daveshilig bolg'an jag dayda da xarakterge unamsizabah
beredi.Ja miyetlikte, kollektivte, basqa adamlarg a gatnagasawdi bildiretug’in xarakterdin™ belgileri.

Kollektivizm - xarakterdin® bir belgisi bolip, ol adamnin® kolteke boliwg'a, onin® turmisina
gatnasiwg'a, ol go'zlegen magqgsetler ushin guresivgllektivtin® barliq ag'zalarina joldasliq ja nte
korsetiwge umtiliwina bildiredi.

Xarakterdin® kollektivizmge gayshi keletug'in unamielgisio zimshillik boladi. O zimshil adamnin®
is- ha'reketin 0’z gara basinin” ma'plerin go'zlelils birinshi gezekte o'z gara basinin® paydasirali
g amxorliq etiwge umtiliwshiliq bag darlap turadi.

Qayirgomlig -adamlarg'a olardin’, sezimlerine, mashqalalariwgyatli, miyirmanliq, abayliliq penen
gatnas jasaw, adamg'a ja‘rdem beriwge mudami tayamshilig anaw yamasa minaw jag dayda ganday
ja‘’rdem kerek ekenin pa mley aliwshiliq boladi.

Adamlarg’a jaramas, gayirgomligsiz gatnas jasawddirdtug’in xarakterdin® unamsiz belgisi-
turpayilig , mektep jasinda minez-quligtin® ken" taralg an khitgi boladi.

Adamnin® ja'miyetke ha'm basga adamlarg'a jasaytugatnasin bildiretug’in xarakterdin® en’
a hmiyetli belgilerinin® birihadallig boladi. Is-ha'reketinin® minsiz taza boliwi hadalynet ushin xarakterli
boladi.

Xarakterdin® miynetke qatnas jasawdi bildiretug’in belgileri. Xarakterdin® miynet etiw tilegin
bildiretug’in belgisinmiynet su yqishlik dep ataydi.

Xarakterdi ga’liplestiriw ha'm oni ta'rbiyalaw. Adam xarakterinin® ga’liplesiwinde ta biyiy ha'm
soyiallig na‘rsenin’ usinday o'z-ara gatnasin maquawg'a boladi, al I.M.Sechenovtin® o'zi de tap us
sanlarg'a ayirigsha a’hmiyet bermegen shig arkioa Biraq, ol soyialliq faktorlar xarakterdin™ dglesiwinde
biologiyaliq faktorlarg'a garag anda ten’i-tayi jagag urlim a hmiyetli rol" atqaradi, degende pillek haqli
edi.

Xarakterdin® ga’liplesiwi garshaday balalig da'wamn baslanadi. Xarakterdi ta‘rbiyalawdin® en’
a hmiyetli qurali-miynet boladi. Ta rbiyashinin® jeke u’lgisi de xarakterdi ta rbiyalawg a ta'sir jasaydizin-
0 zi ta'rbiyalaw-anag urlim u'lken jastag'i adamlarda ga’liplesketadi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

. Xarakterge aniglama berin’iz. Xarakter temperansgntie menen ayirilip turadi.
. Adamlardin” xarakterinin™ tipik ha’m jeke belgilereden kelip shig adi.
. Xarakterdin® belgilerin galayinsha klassifikatsjgaaydi.
. Adamnin’ xarakteri galayinsha qga’liplesedi
. Xarakterdi gayta du ziwge ha'm o'zgertiwge bolama
. Xarakterdi ta'rbiyalaw jollari ganday boladi
A'debiyatlar.

A.A.Rean i dr. «Psixologiya i pedagogika», S-Paiegh2001 |
A.A.Radugin. «Psixologiya i pedagogika», Moskva99$.
M.G.Davletshin, S.M.Tuychieva. «Umumiy Psixologiyd>»

Uqgiplilig. (2 saat)
Joba:
1. Uqiplilig haqginda tu sinik.
2. Uqipliliglardin” teoriyalari.
3. Ugipliliglardin tu'rleri ha’m olardin” xarakiietikasi.
4. Talant, zeyin, na’sillik.
5. Uqipliliglardin® rawajlaniwi.
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Ugip. Adamnin™ ganday da bir xizmetke uqibi bar ekeniralivaytiwg a ne tiykar bola aladi. Bug an
eki ko'rsetkish, xizmetti men'geriw tezligi ha mtigienliklerdin® sapasi tiykar boladi. Egerde adam,
birinshiden, ganday da bir xizmetti tez ha'm tdabistn gerse, tiyisli ugiplardi ha’m ko nligiwlertdasqgalarg a
garag'anda an'sat iyelep alsa, al, ekinshidensimtaa rejeden anag urlim jogari jetiskenliklergisse, oni
uqipli dep esaplaydi.

Bul neden g a'rezli boladi. ne ushin basga dadpéeln” jag daylarda bir adamlar basga bir adamdarg
garag anda ganday da bir xizmetti tezirek ha'm aima® men'gerip aladi jane onda ko birek tabgskar
erisedi. Ma'selen ha'rbir xizmet adamnin® psixiafirotsesslerine analizatorlardin® jumisina, tahen’lik
tezligine, jeke kelbetinin® gasiyetlerine beldilir talaplardi goyatug ininda bolip otiradi. Bir achlar tiyisli
sipatlarg’a iye boliwi, al basqga birewlerinde olarsan™ rawajlang’an boliwi itimal. Egerde adamigisli
xizmettin® talaplarina en” ko'p da'rejede juwapebeg’in jeke-psixologiyaliq o'zgesheliklerge iyeldsm usi
na‘rsenin’ o zi olar usi xizmetke uqipli degenddioedi.

Uqiplilig - bul adamnin’ usi xizmettin™ talaplarijawap beretug’in ha'm oni tabisli tu'rde

Shaxstin™ ugiplari ha'm zeyinle&iyreklik haqginda tiykarg'i tu siniklerdi belgilew de «ugqiplilig»
tu’siniginen kelip shig’iw golaylirag. «Uqiplilig» tu’siniginde oni praktikaliq aqilli kontekstte
gollang anda menin'she u'sh ga’siyet kiredi.

Birinshiden, ugqipliliq degen bir adamdi ekinshisinen o zgeshdiretug'in jeke-psixologiyaliq
ayirmashiliglar ko’zde tutiladi, barliq adamlar ten dey bolg annaata, ga siyetler haqqginda is ju'rgen jerde
hesh kim ugqiplilig haqginda so'z aytpaydikinshiden, uliwma barliq jeke o zgesheliklerdi uqipliliq dep
atamaydi, al telganday da bir is-ha'reketti yamasa ko plegen ig¢ietlerdi orinlawda tabisliliqqa gatnasi
barlarin na'zerde tutadi. Qizbalig, uyan’lig, asiga reket etiw siyaqli ayirim adamlardin™ jekegesheligi
bolgan ga’siyetler uqipliliq dep atalmaydi, sebghhday-da bir is-ha'rekettin® orinlaniwinin” tdbig'i sharti
dep garalmaydi.

:shinshiden «ugqiplilig» tu'sinigi sol adamda burinnan islepigsilg'an bilim, ko'nlikpe yamasa
bilimnen ibarat emes. Biraz wagqitlari ustaz oqiveshin® jumisina kewli tolmaydi, al bul ogiwshinirbilimi
basga ogiwshilardikinen kem emes, biraq ustaz bdstjalardin® usinsha bilimine de ganaatlanadi. Oz
narazilig’in ustaz bilayinsha tu'sindiredi, ogiwgkterlishe shug’illanbay atir, eger ol ko birekughllansa
«usinday ugiplarin diggatga alip» ol bunnanda kelbilimge iye bolar edi.

Bul misal, turmista ugiplilig degenimizde a deter lo nlikpe, bilim ha'm ugiplardan ibarat bolmag a
biraq bul bilim ha'm ko plikpelerdi iyelewdin™ amitsha'm tezligin ko rsetedi.

Bizler uqipti individtin® (jeke shaxstin®) tuwma rrakinshilikleri sipatinda tu'sine almaymiz, sebebi
uqipti biz «<adamnin’ jeke-psixologiyaliq 0°zgesheti dep aniglama berdik, al bul keyingisi bolsa-0°zinen
tuwma bola almaydi. Tek anatomo-fiziologiyaliq céafpelikler g ana yag niy ugiplardin’ rawajlaniwikarinda
jatirg’an tuwma bola aladi, ugiplardin® 0°zi bolsalig wagitta rawajlaniw natiyjesi boladi.

Solay etip, ugipti adamnin® tuwma o'zgesheligi 8ima tu'sinigi biykar etildi, biraq uqipti
rawajlandiriwdin™ ko pshilik jag daylarinda bir restuwma o zgeshelikler bar ekenligin biz biykarégmiz.

Ayirim wagitlari «ta'biyg'iy», «ta'biyattan bergg» h.t.b so’zler menen bildiriletug’in «tuwma»
tu’sinigi-jiyi praktikaliq analizde uqgip penen bayistiriladi.

Barliq jag daylarda bizler ugiplardin® o'zinin" tavalig'in emes, al olardin’ rawajlaniwinin” tiykada
jatirg’an zeyinlerdina'zerde tutamiz. Tuwma zeyinler haqginda so'z atiép bizler na’'silden o’tetug’in
zeyinler haqginda aytpaymiz. Bul eki tu'sinikti agigta bar bolg'an ka'teshilikler ju'da’ ken™ tdtgan.
«Tuwma» so zin aytiw, «na’silden otken» degendicagtqan menen ten” dep shamalaydi. Bul a’Ibediéeq
O’ytkeni tuwiliwdan aldin jatirda rawajlaniw da'wibar. «Tuwmalig» ha'm «tuwma» so zleri psixolodiya
a'debiyatta usi belgi ga'siyet na'silden o'tiw jolenen ata-babalarinan o’tken ekenligine hagiytyilgat
bolg'an jag'dayda, bunda da tek g'ana bul gadsiggbiya yamasa u'yretiw na'tiyjesi emes ekenligin
ko'rsetiwdi ga’legende yamasa bul qa'siyet orgamizim ayirim biologiyalig ha'm fiziologiyaliq
o zgesheliklerine barip tagalatug’inlig’in ko reeti ga’legende qollaniladi. Solay etip, «na'sildetken» so zi
tek g'ana «tuwmax» emes, al «biologiyalig», «fiziiyalig» h.t.b. so*zlerdin® sinonimi boladi.

«Tuwma zeyinler» tu'sinigi hesh bir jag'dayda da'sitden o'tken zeyinler» tu'sinigi menen bir
ma niste emes. Uqipliliq 0"z negizi boyinsha dinketig tu sinik. Uqiplilig tek ha'rekette, tek ravajiwda bar.
Psixologiyaliq planda uqipliliq haqginda, ol o avalaniwina shekem qalay jasawi haqqginda, sondaysan
rawajlaniwin togtatgan, o'zinin" toliq rawajlaniveifetkenligi haqginda aytip bolmaydi.

Absolyut esitiw balada dawis ba’lentligin biliw rsalesine shekem ugip sipatinda bolmag an. Bug'an
shekem tek anatomo-fiziologiyalig fakt sipatindginebolg an.
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Ozine ta'n muzika ugqiplilig’i- absolyut esitiw defaladi, yag niy bunday ugipga iye adam ba’legtlil
belgili bolg'an basga dawislar menen salistirmay-aygjrim dawislardin® ba’lentliligin bile aladidbsolyut
esitiwde«tuwma ugiplilig» yag niy tiykarinda tuwma zeyinlgtirg an tipik misalin ko'riw ko riwge tiykarlar
bar. Biraq absolyut esitiw bolmag anda, basqa aqgiph-salistirmali esitiw, tembrli esitiw h.t.b genhe otirip
basqga jag daylarda absolyut esitiw tiykarinda agaesirilatug’in sonday bir ugipti islep shig ivnat latadi.
Dawis ba’lentligin biliwdin® psixologiyaliq mexamiz eki jag'dayda eki tu'rli boladi, birag praktilagl
na'tiyjeleri ayirim jag daylarda birdey boliwi itiah

Sol wagqit yamasa da'wir de bul tu'siniklerge bimzgerisler kiritedi. Misali «muzikali talantlilig
tu'sinigi bir dawisli muzikadan basqasin bilmegaigdardikine salistirg’anda bizler ushin basgaste nige
iye. Tariyxiy rawajlaniw muzikaliq talantliligti @gertiwdi de ko rsetedi.

Demek «talantlilig» tu'sinigi oni ja' miyetlik-miyneraktikasinin® konkret, tariyxiy rawajlanip atian
formasi menen o°z-ara baylanispay ma’'nige iye emes.

Ja'ne bir en” a’hmiyetli jag daydi atap o temizZahdiligtan tabis emes, al usi tabisqa erisiw
mu mkinshiligi g a'rezli. Hatteki ma'selenin’ psiggiyaliq ta repi menen sheklene otirip soni agtipwimiz
kerek, ga’legen is-ha'reketti tabisli orinlaw ustgk g ana talantliliq emes, al tiyisli ko nlikpam
uqgiplilglarg’a iye boliw talap etiledi. Adam gandhteenomenal ha’m muzikaliq talantqa iye bolmasiger ol
muzikag'a ogimasa ha'm muzikali is-ha'reket peneati tu rde shug’illanbasa, ol opera dirijeri yesa
estrada pianisti funktsiyasin atgara almaydi.

To mendegi eki jag'day arasinda u'lken ayirmasHiéy «bul adam o'z talanti menen minanday is-
ha'reket tu'rlerin tabisliraq atgariw mu mkinshifig iye» ha'm «bul adam o'z talanti menen minanday
ha'reketke beyim». Talant is-ha'reketti tan lawdiniglawshi belgilewshi birden-bir faktori esaplagdi (al
klasslig ja miyette ol ko pshilikte uliwma saylagasir etpeydi), sonday-aq is-ha'reketti orinlavahisliligti
belgilewshi birden-bir faktor bolip ta esaplanbaydi

Ugiplilig - bul adamnin® usi xizmettin® talaplarina juwaprdieg’in ha'm oni tabisli tu'rde orinlap

......

Ta biyi, tuwma faktorlar ugiplardi rawajlandiriwdgnday da bir rol” atqaradi ma.

Ayirim ilimpazlar adam ugiplarinin’ tuwma, tugim @ip kelip shig’iwin moyinlaydi. Olar ugiplardin’
tu'ri de, olardin” tuwilg an ku ninen baslap aldila: belgilengen boladi, bul ta'biyattin® o zinentaiylig'i dep
esaplaydi. llimiy psixologiya bul naduris ko z-gstiapu tkilley biykarlaydi. Ta'lim-ta'rbiya berinvedamnin’
turmis ha'm xizmet sha'rayatlari onin™ ugiplarintiakiu’ rde qga’liplestiredi. Biraq bul, tabiyi, bBagiyaliq
faktorlar ugiplardin® ga’liplesiw protsessinde ulda hesh ganday rol” atgarmaydi, degendi bildirmeydi
Ugiplardi rawajlandiriwdin™ bunday aldin-ala ta’bgha rtlerin zeyin dep ataydi.

Zeyin-adamlar arasindag’i jeke ta'biyi ayirmashdidi ju'zege Kkeltiretug'in miydin’, nerv
sistemasinin’, analizatorlardin® geypara ta biyiatamiyalig-fiziologiyaliq o’zgeshelikleri boladi. dfayli
zeyinler ha'm en” golayli turmis ja'ne xizmet shlyat&rinda balanin® ugiplari, ma'selen, sazendeiklebiy
ko rkemlik-su wretlew, matematikaliq ugiplari ogaadrte ga'liplesiwi ha’'m og ada tez rawajlanipwetiimal
(al bul na’rse geyde ugiplardin’ ta biyi bolip Koiwine alip keledi) V.A.Motsart da'slepki muzikglp esalarin
g-n" jasinda do'rete basladi. Atagli su wretshi .Briyullov o jasar shag’inda su wretshilik Akadensiyea
ogiwg a kirdi, A.S.Pushkin i jasinan, N.A.Nekrasm\jasinan qifiQiq jaza basladi.

Ugiplardin® jogari da'rejede rawajlaniwin talantpdataydi. Talant-bul bir jag'inan, belgili bir xiztti
ayrigsha tabisli, tvorchestvoliq tu'rde orinlawgyau mkinshilik beretug’in ugiplardin’, ekinshi jagain, usi
xizmetke beyimliktin®, og'an degen o'zine ta'n aaliktin®, u'shinshi jag’inan, gatti miynet su gbiiktin®
ha'm tabanliligtin® en™ qolayli birigiwi boladi. kant tek ilim ha’'m iskusstvo tarawinda g ana ena¢gsannin’
ha'rganday xizmetinde ju'zege keliwi itimal. Sotdigf emlewshi vrach ta, mug allim de maman raboday
talantli bola aladi.
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