V3BEKHMCTOH PECITYBJIMKACHU
OJINU BA YPTA MXCVYC TABJIUM BA3UPJIUTU
3.M.BOBYP HOMUJIATH
AHJIN’)KOH JABJIAT YHUBEPCUTETH

KucMonuit MagaHuAT PaKkyJIbTETH

3-BOCKHY “A” T'YPYX TAJIABACHU

PycramoB XypcaHOeKHHHT

I'uMHACTHKA MAIIK/IapUHAHT aTamanapy MAB3YCHJIA E3T'AH

pe vl

Baxkapu: PyctamoB XypcaHnOek

Kabyn kumnau: nonenTt X.Coinues

AHJAUKOH - 2014



MAB3Y: 'mMHacTHKA MAIIKJIAPUHUHT aTaMajJlapu
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1. T'mmnactuka aramanapu

2. T'mMHaAcTHKa MalIKJIapu

3. T'mmHacTHKa MycCTakui KyWHJaru Typiapra aKpaTuirad



«'mMHacTHKA) IOHOHYA «TUMHOCY CY3HJIaH OJMHraH OViHO0, «SUTaHFOU» JIeTaH MabHOHU
anrnaraau. llyaunraek, roHoH4a gimnostike ( gymmazo- Tenep, Malk KUiaAupaMaH) CY3UHUHT
KHIIY CAJIOMATIUTMHA MycTaxKamJjalll, YHU Xap TOMaHJaMma XMCMOHaH TapOusiall Ba XapakaT
KOOWIIATIApUHYU, KYy4Yd, YaKKOHJIWTMHM, XapakaT TEe3KOpJIWIH, YWIaMIIMIUTA Ba OoIIKa
XYCYCUATIAPUHU TAaKOMWUIIAIITHUPUIL YYYH HIUIATHIAJAWTaH MaxCyC TaHJIaHTaH >KMCMOHMM
MaIIKJIap, YCIyOuil yCyJUTapHUHT TU3UMH, JeTaH MabHOCH XaM 00p.

['mMHacTMKa MamKJIapuHU Vpratuil TMMHACTHKA MAaIIFyJoTiapuja acocuil ypuHaa
Typanu. AiiHM OWp BakTaa YKyBYMJIap[a BaTaHNApBapJMK XHCCH, Y3 (aomusTura MKOIUI
EHIaIuII, IIYHUHTICK, OSNTHUIIaHTaH WHTU30MIa XaMJa aXJIOKUH XaTTH-XapakaT MebEpliapura
KAaTBUSH pUOS KWIHII Xuciaapu TapOusutanamu. lllynmaii kunub, ruMHacTUKa YCub KemaérraH
aBJIOJra TabJIUM Ba TapOus OepHIll TU3UMHIArH Nearoruk UJIM COXacu, YTHINIIM apT Oyiaran
VKyB napcu xucobnananu. [lapc cudaruaa y maktabiaapaa, ypra MakTabaapaa, KOJUIexIapaa Ba
OJIMM YKYyB IOpTIapuaa YKATAIAAW. | MMHACTUKA-UIMUN -aMalldd COXagup. YHUHI Ha3apHUsCH,
TapuxH, Aapc OepuIl ycayOou, MAIIFyJI0T YIOIITUPHILAATH TUITUK BocUTa Ba (hopMasiapu 60p.

['mMHacTHKa MaIIFyNIoOTIapuaa YKyB pekacura Kypa JiabopaTopusi MaIIFyJoTiIapu
ajoxuja coaryiap Ounan oenrunanrad. Jlaboparopus napciapuaa tanada y3namTHprad Ha3apui,
amMauii OUTUMITAPUHY aMalijia CHHAO, drajularal OMIIMMIIAPUHU KEeNTYCH TIeIaroruK aMamuéTra
TaAOUK ASTUII Y9yH MycTaxkamiaa® onaau. YcnyOuidl KyImaHMmana TUMHACTHKAHU YKUATHUII
yoryouétuaa aManuidi  Ba  Hazapui  YKATWIMO ypraTuiarad TUMHACTUKAHWHT — aCOCHM
BOCHTAJIAPUHM aMajiuii Jlabapatopusi MamryinoTiapu cudaruna yrkazunaau. [y Ounan Gupra
Tanabanap OWIMIIY aXxaMHsITra 3ra OYJIraH THMHCTUKAHUHT TypJiapH, aTaMaliapd Ba THMHACTHUKA
CHapsIJIapy XaKuaa MabIyMOTIap OepuiraH.

Kucmonmii TapOus BocuTacu cudaTuga THUMHACTHKA Y30K BakT MoOaiHMIa
PUBOXKJIAHUO KeJraH. Y HUHT Kapop TOMHILY M>KTUMOUH Ty3yM Y3rapHiiy OWiiaH, 0JaM XaKuaaru
(GaHHUHT PUBOXJIAHWINK OWJIaH, NIYHUHTACK YPYII KWIHII YCYJJIAPUHUHT Y3rapwuiid OwuiiaH
O0ornuK Oynrad. bynmap TMMHAaCTMKaHWHT Ma3MyHaH Y3TrapuIINra, YHUHT YKUTHII YCIyOuéTH Ba
XaTTO MAlIKJIapHU Oa)kapuIll TEXHUKACUHUHT Y3rapuIlInra XaM MyXuM TabCUp KypcaTraH.

I'MMHACTUKA ATAMAJIAPU

Kyn OwiuMm coxamapupa, Typiau unuiad 4ukapuml, xapakar ¢(aonustiapuia Oyiowm,
Xomuca, TylIyH4Ya, Jkapa€HIapHU  KHCKaya  wdojamam  Makcaaudaa  aTamaiapiaH
doitnanannnanu. ) KucMoHuit TapOusia )Kymiaiad, TEPMUHATIOTHS JKya MyXUM POJIb YHHANUIH.
TepMuHanmoruss MamIFyJIOTAap BaKTUAAa VKATYBUWIAp OWIaH YKYBUWIAPDHUHT  ¥3apo
MyHOCA0aTIapUHU CHTWILIAIITAPAANA, TUMHACTHKAra Ouj afadueT HAllp KWIHINAA THMHACTHKA

MallkjIapy TabpupUHU copaanamTupuira Epaam oepaiu.



I'mMHacTHKa aramanapu- Oy THMHACTHKA MaIIKJIapHu, yMyMHUH TyllyHUYalapH, CHapsiap,
KUXO3JIADHUHT HOMJIAPUHU KUCKaya M(oJa 3TUII YYyH KYJUIAHWJIAJAWTaH Maxcyc HOMIIAp
(TepMuHIap) THU3UMH, LIYHUHTIEK TEPMUHJIIAP, HIapTIIN (6enrunad
KYHWIraH)KUCKapTUPULUIAPHUHT, MAIUKJIapHU €3UII  NIAKJUIAPUHMHT  TY3WIMLI — Xamja
UIIAaTUIMII  Koujanapuaup. ['MMHacTMkajgaH arama JeraHja, OMpOH XapakaTJIaHTUPYBYU
(daonuAT €M TYIIYHYAHUHT [APTIM HOMHU TYIIYHHJIAIH.

Tepmunanorusra Kyinnagurad tanadnap. TepMuHiapra MabJiyM Tanadiap Kynumnaiam:

1. Tymrynapnunuk. ATamanap oHa TWIW JIYFaT TapKUOW Ba OOIIKA THJUIAPAAaH OJIMHTAH
cy3map, MIYHUHTACK WHTEpPHAIMOHAT TEPMHH-CY3JIap acocHaa KypwiraH OYnu0, MasKyp Xajk
TWIMJA Ba CYy3 sicalll Ba TpaMMAaTUK Koujanapra Tyna moc Oymaau. LllyHnaruna TUpMuHIap
TylmIyHapiau, xaétuii Ba Oapkapop Oymagun. OHa TWwiM MEbEPIAPUHUHT  OY3WIHIIH
TEPMUHJIAPHUHT TYLIyHApJu OYImail KoIuImra onud Kenaau.

2. Anukmuk, TepmuH TabpuduaHaéTraH xapakaT (MamlK) €KM TYIIyHYaHWHI MOXMSATH
XaKu/1a OYMK-OMINH TacaBByp Oepaaura Oy kepak. TepMUHHUHT AHUKIUTH MAlIK XaKuaa
TYFPU TacaBBYp XOCWJI KWJIMII YYyH KaTTa axaMHUATra MOJHMK OYiIMO y MallKHU TE€3pOK Ypranuo
oymiaa Epaam Oepau.

3. kuckanuk. Tepmuniap Kucka, Tanaddys dTumra Kyiai Oyiranu MabKysl. Malikjiapra
HOM OepHIll Ba yJapHU E3UIIHU CHTMILIAIITHPAJAUTaH KUCKApTHPYB KOWAAJapura xam LIyHTa
XU3MaT KWJIUILIHU JTapKop.

I'MMHacTHKa TEPMUHAIOTUACH KOUAATIApH.

TepMunnapau scam ycyjuiapu. TepMUHIAp SICAIHUHT HSHT KYN TapKaliraH YCyJu-
MaBXya cyznapra SlHru mMabHO Oepuin (ynapHu Oomrkada TynryHuin). MacanaH, KYIpHK, YTHIIL,
YUKUII KaOW cy31ap TMMHAcCTHKala aHa IIyHAald TepMUHIapAaH xucobmanamu. KymmuHga
aTamariap Cy3JapHHHT, MacajiaH, nmact-oamanna (Opycmap), Oamanad-y30KKa (cakpaiil) CHHTapu
¥3apo OupukuIMaad xaM scanaau. OCuaui, TassHUII, TeOpaHUIl, YTUPHUII Ba Iy KaOW aipum
cy3nap arama cudaruia Kymnanunand. CTaTUK XoNaTIapHu OWIupagural aTaManap, MacajaH,
TasHUIL, Kypakjapla TYpHILI, Kajulafa TYpHII, Kyiapia Typuil KaOwiapaa TasHY HIapTH
XucoOra OJIMHAIW, OCWJIUII, OypYakiaud OCWUJIUIN, OYKWIMO OCHJIMIN, OSTHIAO OCHITUII
CHHTapwjiapfa dca raBJa XojaTh xucoOra onuHHO scajmaau. TeOpaHWII MaIIKJIapUHUHT
aTaMajapy MyailsiH XapakaTJaHTUPYBYH (DaoNMAT XYCYCHUSTIApUHU XHcoOra oiul scamaiu.
Macanan: 6unaknapra TasHHO TypuO OJIMHTA CUIATAHUO KYTapHIl, KaAJAWHU POCTIA0 CUITaHUO
KyTapuinil, o€KHH Xy(dTinad €ku Outra ofKma KyTapwiuil Ba Xoka3o. Cakpamn Ba cakpab
TYLIMII aTamMajiapy CIOpT F’MMHACTUKACcH/la FaBlaHUHT XaBOJaru xoJjaTura Kapab OenruiaHany,
MacajaH: OEKIapHH WUFUO cakpail, OEKJIapHU KepuO cakpaiml, TYHTApUIUIL, —OaTuuii

TUMHACTHKa/Ia TaBja OwiaH o€kiap xomarura Kapad OenrunaHaau: €MUK cakpall, O9iK cakparl,



oauMIIad cakpall, Camyuil, TasHuO TymMOaoOK OIIWIN, TalUTaHHO cakpail, CHIATAHWUO cakparl,
YHp aiiaHuO cakpall Ba X0Ka3oJap.

KHCKapTUPHII KouJanapu-0aéH KWIHII KUCKAPOK OYIHMINM y4yH TMMHACTHKAJga ojaTaa Kyl
XOJIaTJIapHH, Xapakamiap €KU ynap JeTaJUIAPMHUHI HOMJIAPMHU KYpcaTMAciIuK KaOysl KWJIMHIaH.
Macanan, Kyiuparu cy3igap TymHUpUO KOJIIUPHUIIAAU: «OJNJUHIAAH», «OJJUHIa»-XapakaT
HYHaNMIIMHMA KYpcaTHIIa, arap Iy XapakaT SHT KUCKa, UJI0XH OOp sAroHa Hyn OwmaH (MacainaH,
OJIMHIAH Kaiipuinul) O6axapuiaaurad O0yica; Kymiap, o€kiap, o€K ywiapy, KapTiap XOJaTHHUHT
KaHaalmru-arap Oy xoJjaT OeNruiaaHTad ycinyoaarnHa Moc Oyiica.

I'mvMHacTHMKa MAIIKJAPU KyHHIArd acocuid rypyxJapra 0yJIuHaau.

Cag¢p mawknapu—capna Oupranukaa Oakapuiagurad, UIYFyJUIaHTaHA YIOMIKOKJIUK Ba
MHTH30MHH, Xamoa OYynu0 XapakarT KWJIMII MajlaKaJapuHU, KaJ KOMaTHU UIYHHHTACK PUTM Ba
CypbaT XMCCUHHU TapOusamra épaamiaaliagurad xapakariap.

YPM—(YMyMpUBOXKITAaHTUPYBUM MAIIKIap) KYMpoK OYFuHIapaa OakapuiiaJuraH, )KUCMOHUN
IOKJIaMara Taéprapiuk, OpraHU3MHUHT (YHKIMOHAT UMKOHHUSATIAPUHU KEHTaUTUPHIN Ba KaJIu
KOMAaTHU TapOWsUIall y4yH KYJJIaHWJIQIUTaH Malikiap. Yiap ailpuM MycKyd TypyxJapura
aJIOXUJa, TabHA ab30JIapUra. aJoXH/Ja IIyHUHIJIeK, OyTYH XapaKaTJIaHTUPYBYHU anmnaparra yMyMui
TabCUP KYypcaTau.

IpKkun mawiknap-tabHa aipuM ab3oiapu OWiIaH KWIMHAJUraH TYpPIH XapakaTiapHH,
aKpoOaTuk Ba xopeorpaduk MamkiIapHu Oupra Kymubd Oakapuuinup. YiaapaaH acoCHil Makcaa —
KOOPAMHAIMOH KOOWIMATHM TaKOMWUIALITUPHIL, PUTM Ba XapakaT TY3aJUIMTH XUCCHUHHU
TapOusulanl. DpKUH MallKJIap CIOpPT TMMHAcTHKacuaa Oyromuiapcu3 Ba OaguMii rMMHAcTHKaza
Typau Oyromiap OMIIaH MXKPO 3TUIIAIH.

Amanuii mawKaap-1Opull, OTYPUII, YIOKTUPUII, TUPMAIINO YUKUIIL, OMKO YTUII, 3MakiIald
VTHUII, MyBO3aHaT CakJjall, TYCUKJIapAaH OmuoO YTUIl Ba Oomkanap. Mamkmap €pnamMuna xaétui
3apyp KYHUKMa Ba Majlakajap 3rajljaHaup.

Kuxoznapoa oaxcapunaouzan mawknap-(ruMHacTuka “otu”, “TycuHu”, “IEeBOpHU~, XaJKa,
KYII 4y, SIKKa 4yI) CIOPT TMMHACTUKACUHUHT 3HT XapaKTEepJId BOCUTATAPUAMD. YIIapAaH acoCHil
MakcaJ-TaBJa Ba TaHa XapakaTjJapHU OOIIKApHUII MalaKaCHHU TaKOMMMIAIITUpUuaup. by
MallKJapJaH UIyFyJJIaHyBYMJIApPHU )KUCMOHUH Tal€piall y4yH XaM KYJUIaHUJIaIH.

AKpodamuka-akpoOaTUK Cakpaluiap Ba CTaTHK XOJAaTJIapHU ¥3 HMUYWIa OJraH MyBO3aHAT
cakJIall Mallkjiapu. YJiaapAaH Typiau €11 KOHTHHICHTIapu OMiIaH YTKa3WIaJuraH MamryaoTiapaa
Ky4, YaKKOHJIMK, SMUYWIIMKHH, PEaKklus TE3JIUTHHHU, (Pa3ofa MYIDKad OJMIIHA PUBOXKIAHTHUPHIIL
YUyH, IIYHUHI/IEK, BeCTUOYJISAp annapaTHU MallK KUJIAUPHIL Y9yH KEHT KYJUTaHUIa 1.

Bbaouui cumnacmuka-ruMHacTHK Oyiomiap (apramuu, TapAMil, JIGHTa, TYI, YYKMopJap)

OunaH Ba OylOMJIapCH3 WXKPO STHIJIAIHMraH, LIAKIW JKUXATUIAH TypJM4a pPakC XapaKaTIapUHUHT



y3BUH Ba OMPHUKUO KETraH KOMOMHAIMsJIApAaH HOOpaT MaIIKiIap. Yiap My3uKa )KypJauruia uxpo
TUIUO, KMUCMOHMK KaMmMojaT Xamjaa HaQHUCIUK, SPKUHIMK Ba KO3MOAJOpIMKHH TapOusiamd
BocuTacu Oynub xu3mar Kwiagu. byrnait mamknap Ouinan XOTHH-KU3Jap IyFysutaHaauiap.1968
un byryn Uttudox Kondepennusna tacaukimanrad Huzomra acocaH, THMHACTHUK MaIllKJIapHU
XaMmJ1a UXTUCOCIUKHUHT XWIMa-XUUIMTHHU Xucoora om0,

T'HMHACTHKA myctakui Kylnaarya Typiapra axpaTuiras.

I'MMHaCTHKAHMHT COFIOMJIAIITHPYBYH TypJaapu: by rypyx acocuii (yMyMmuil), THTUEHUK Ba
aTJIeTUK I'MMHACTUKaHU Y3 MUUra olagu. ' MMHacTUKaHUHT Oy Typjapu LIyFyJUIaHYBUMJIADHU Xap
TaMOHJIaMa TapMOHHUK >KMCMOHMH KaMOJOTra eTKa3ulll, CAJOMAaTIMIMHM MyCTaxKamjaml Ba
XapakaT (pyHKIUUIApHUHU TAKOMUUTAIITHPHIL MaKcaauaa KyJIJIaHuIaIu.

I'mmHacTukanuHr cnopt typJaapu: by rypyxra Crnopt rumHactukacu, baguuii rumHacTuka
Ba AkpoOaruka kupamu. By Typmap croprt WyHamumura sra 0ynmO, criopT Typiapu cudaTtuia
Tapru0 sTuinagu. bynmapnan Mmakcaza, MalKIapHM WOXKPO 3TUII TEXHMKAcHa FOKCAK KaMoJIoTra
SPUMIMII, FOKCAK CIOPT MaxopaTH KypcaTHII XaMJa Xap TaMOHJIaMa IOKCaK >KUCMOHUM
Taléprapiivk acocuaa Mypakkad MalKIapHu Oaxkapa OUIIHILTa SPUIIHIIIAH HOOpaTIuD.

I'mMHacTMKAHMHT aMajiuii  TypJaapu: byHra Kydupgarwiap: Ul KyHH TapTUOWTa
Kuputunaragurad Mwnab uuxapuw eumnacmuxacu (MEXHATKAIJIApHU COFJIOMIIALITHPHIL, HII
KOOMJIMSITUHYU YCTUPHUII, MEXHAT YHYMIOPJIUTHHHU OIIMpHIITa épramiamianm). Maxcyc >KuCMOHUIN
Taiiéprapiukna  Kymnanunanuran — Kacouu-amanuil,  xapouti-amaniuti  6a  CNOpm-amanuii
eumHacmukacy (MexHatna, Myaodaa Ba CHOpPTAAa WXKOOMHM HaTWKajgapra SpUIIUIIHU
TabMUHIAWaM). Typium KacalsIMK Ba >KapoXaTJapHU JaBoJjalll yYyH KYJUIAHWIAIAWTaH, WII
KOOMJMATH Ba CaJOMAaTIMKHM THUKIamra ¢&paaM OepaauraH THHACTHKA Typu—/asonau
CUMHACMUKACU.

I'MMHacTUKAHMHT acocuii BocuTajgapu. Maxcyc umiad YMKWITaH XapakaT IIaKuiapu
IMMHACTUKaHUHI BOCUTaJapu XucoOiaHaau. Ynap €paaMuaa OJAMHHMHI Xa€THUH MyXHUM
XapakaTJIaHTUPYBYM KOOMIUSATIApU TaKOMWLIAIITHpWiIag. Kynm mamkinap oJaMHUHT MEXHarT,
xapbuii Ba TypMmym (aonusTuaaH (IOpHIL, IOTYPUII, THPMAIINO YHKHIL, CaKpall, SMakJall,
MYBO3aHaT CakJjall, YJIOKTUPUII, TYCUKIApAaH OUIMO YTHIL, FOK TALIHII Ba X.K.) OJMHIaH.

1. Cad mamxkaapu-Cad mamkgapu )KUCMOHUN TapOusi Ba xapOwuii-BaTaHMapBapiUKKa JIOUP
MaIIFyJIo0TiIap/a Ba KucMaH Oapua ¢annapra ouji CMH(IaH TalIK{ MaIIFyJIoTiapia YTKa3uiaIu.
Mamrynor cad OHpPIMTUHH, OYIUHMA TAIIKWI KWIYBYM Zypyx OuiaH yTKasuimanud. Amanuit
MalIFyJloTiIap/a sKKa-iKKa Ba >KaMo0a XapakaTJapuHHU SXIIMPOK OaxapHlll y4yH TypyXHH

OymuMIIapra aXXpaTHiil Kepak.



T'ypyx; 6up kamopza cagpnanunz! Yxurysun Gyiipyk GepraHunas KeinH cabIaHAI TOMOHUTA
Kapal Tuk Typamu. ['ypyX YKUTYBUMHHMHT 4yar TOMOHHUTaA caduaHaau. Xamma YKYBUMJIAPHUHT OEK
yuu OUp YM3UKJA TEKUC TYPULIH Kepak.

“Texucnan!” Oyiipyrura OMHOAH 3ypUKMAacCIaH, TOBOHJIAPHU OUPIATHPUO, OEK YIMHHU 3ca
cay o4u0 TYFpHU TypHII, TU33ATAPHUA POCTIIAII, KYKPAKHU cajl KyTapHIll, eKaJapHu €310 000puI;
OOIIHU TYFPU TYTHULI, USKHH Call KYKpaKKa TOPTHIL, TYNHa-TYFpu Kapad Typur;, Kyn kadTiapuHu
u4ra KapaTud COHJAPHUHT EHJIapHra TYIIHUPHITaH, 6apMOKIap Oykuirad, Oom 6apMOK KYpcaTKud
OapMOFUHUHT yCTUTA KYHUITaH Oyiaau.

“Pocmnan!” Oyiipyrura OMHOaH cadaa TUK TypUIIl XOJjaTHTa YTHII Ba KAUMHP ITMACIHK,
“Opkun!” Oyiipyrura OuHOaH »5ca oEKIapaaH OWPUHU TH333JaH OYII TYTHII, >XOWHIAH
KUMUpJIaMaciauK Ba TaulaliMaciuk Kepak. “Tyepunan!” Oyiipyrura Kkypa skoimnaH
KUMHpJaMacaaH TypuO, KUMUMIIapUHHM TYFpuiad OJIMII Ba CEKHUH Taljlallliil MyMKUH. Bupon
XO0JIaTHU OeKOp KWuIl €Kku TyxTatuil yuyH “bekop!” Oyiipyru 6epunaau. by Oyiipykra OuHoan
Iy X0JlaTra YTryHua KaHaai XoJija Typriran 6yica yima xoiara Kaituianu.

TI'ypyxnu xucoénaw. Xyucod YHT TOMOHAAH OonuiaHaau. I'ypyxHu Oup UeKkkaJaH CHIUpFacura
canamt yuyH “I'ypyx mapmué ounan cana!” Oyvipyru Gepuiiaiy.

Xucoobom oepum. Xuco0oT Oepuin ydyH HaBOaTyu cadHUHT YHT TOMOHTa, OUp Kajgam
onauHra 4ukuO Typamu. HasOatum rypyxHu Tekuciald, OMp dYeKKajaH CUAMpFacura caxHad
9uKKaHIaH cYHT “Pocmnan!”, “Mapkaszea ouxkam!” ned Oyiipyk Oepaay, xamaa dHT SIKUH YT
OwraH VKUTYBUM €HUTA IMaxjgaM oaumiad Oopaau. YHIAaH WMKKA KaaaMm Oepuaa TYXTailau Ba
TYPYXHHUHT cadIaHTaHJIMTH TYFPUCHA XUCOOOT Oepaiu.

Cagpoa canomnawuw. Vxurypuuauar “Canom!” neran cajnomura yKyBummap 6up Hadac
om0, 6a6-6apodap “Carom!” nebd xaBob KaiTapagumap.

Typean rcoiida dypunuwm. Kyitunaru 6yiipyknapra 6unoan Gaxapunamu; “Yue-za!”, “Qan-
2al”, “Opka-eca!”, “Apum oypunuw yne-ca!”, “Apum oypunuw uan-ca!’.

Yanra Oypuiuii, sspuM aiianu0 yanra OypHIIUII Ba OpKara OypUIJIHII Yar TOMOHJIAH 4ar O€K
TOBOHHUJA Ba YHT OEK yuuaa Oakapuiaau; YHrra OypwiIMin Ba sipuM ailaHu® Oypuiumiga YHT
TOMOHTA O€K TOBOHH Ba Yar O€K yuuaa Oypuiiaau.

2. YMYMpPHBOXJIAHTHPYBYH MALIKJIAP-KYTIPOK OYVFUH KUCMJIapuaa OakapuiaauraH, xap
TaMOHJaMa JKMCMOHMHA  Talléprapiuk ydyH OpraHu3M (YHKUMOHAT HMMKOHHSTIAPUHU
KCHTaWTUPUII Ba KaJ KOMaTHHU IIAKJJIAHTUPUIL YYYH KYJUIAHUIAAUTAH MALIKIapaup. YJap aupum
MYCKYJI TypyXJjapura, TaHa ab30Jlapura, IIyHUHTIeK, OyTyH XapakaT armapaTtura yMyMuid TabCcup
Kypcaraay, XujiMa XWJ XapakaT Majaka Ba KYHHUKMaJIap Y3JalITHPHUIL KapaCHUHHU

CHIr'ujiamTrupaau.



YMyM pUBOXIJIaHTHPYBUM MalIKiap —cada, KaTopiapaa, J0Mpaja, Ioprad Ba IOrypral xojijaa
OaapwIMIIM MYMKWH IIYHMHT/IEK MalIKIapHH Oaxapumiaa OyromiapiaH, Taékda, Tapauil,
Tynaupma Tymiap, TaHTelUlapAaH (oijanaHwiagn. YMYMpPHUBOXKIAHTHUPYBUM —MAaIIKJIapiaH
apTasiabku OamanTapous cudarnma xam (QoiigaraHun MyMKUH. BYHUHT ydyH TaHaHUHT Xap Oup
KHCMIIapra ajoxuja MallKjiap KOMIUIEKCHHM Ty3UII Kepak Ba YJIapHU Takpopjaml COHUHHU
OopTHpHUO OOpUI EKM yIapHU TYpJIapuHH KYTIAaUTUPHII Ba Y3rapTHPUO TypHIL Kepak Oyianu.

3. AMaamii MamKJIap-jopull, [OTYpHUIL, YJIOKTUPHII, THPMAIIWO YHMKHIL, OIIWO YTHII,
SMaKJIall, MYyBO3aHAT CaKIall, Cakpall, OKJIApHU KYTapulll, XHXO3JIapHU YpHATHII, KacOra
MyBOGUK KUCMOHUN Mammkjiap Ba X.K. LllyrymnanyBunnap ymap €pnamMuna XxaéTuii 3apyp XapakaT
KYHMKMa Ba MAaJaKaJapyHU JSraulaifiuiap, YJIapHU XWIMa-XWl I[IAPOUTAA KYJUIAHUIIHU
ypranagumiap.

4. Kuxo3zaapaa mamkiaap (rMMHaAcCTUKa “oTW”, “TYCUHM’, “IE€BOpH’, XajKa, Kyl 4y, SKKa
qyn) OakapuiaaJurad MalIKIap-CIOPT TMMHACTUKACMHMHI SHI XapaKTeplld BOCUTAJIAPUIUP.
Vnapnan Ky3na TYTHIATaH acoCHii MakcajJ TaBJa Ba TaHa XapakaTJapuHU OOIIKApHUIIHU
TaKOMWUIAWITHpUIL. by MamknapiaH IyFyJlaHyBUMJIApPHU >KMCMOHUHM PUBOXKIAHTUPULI Y4YH
XaM KYJUJTaHWIA]IA.

Tupmawiub yukuw — Oy MalIKIap YKyBUMJIApAa YMJAMIIMIIMK Ba Kyd (pasuiaTiapuHu Xamaa
JaIWUTMK KaOu axJiokuii cudariapHau tapousaiian. TupMammb 9uKUII MamKIapuia apkoHTa ya
yCyJ/ia Ba UKKH ycyiaa (o€kiaap €plaMUCU3) YUKHIL YCYIUIApH.

Tasanub cakpauw-CaKpOBYAHIMKHY PUBOKJIAHTUPHUII, OEK Ba KYJIJIap Ky4WHH, XapakaT TE3JIUTH
Ba AHUKJIMTMHM, YAKKOHJIMKHU XaMJa JaJAWJUIMKHUA PUBOXJIAHTHPHIN YUyH KYJUlaHWiIagu. Marik
TMMHACTHK “OT” Ba “9UKH’’JIaH Maxcyc “KympuKya” OpKajH cakpam OmmaH Oaxapwiaau. TasHuO
cakpaml MamkiIapu “oékiaapHu Oyku0” Ba “o€kmapHu €3u0” Oaxkapuianu. Cakpaml Malkjiapuiaa
TUMHACTUK “OT” Ba ‘UKW HUHT OanmaH yurya yrui 6onamap yayH 115-125 cm, ku3nap yayn 105-
115 cm Oenrmmanamu. Cakpam ycywiapuaa Orypu0 Kenwil, “Kynpukdara O€K KYWHII Ba
JETICUHUII, XKUXO03Ta Ky KYHHO TasHUII Xamjaa KYHUII XOJlaTJIiapura KaTTa >bTHOOp Oepuianu.
Kynum xomarnapu €H Ba TYFpH XojaTiapia Oynum mMyMmMkuH. TasHu® cakpamga “Kympukya’”,
TUMHACTHK “OT” Ba “OUKHM HUHT XO0JIATJIApH XaM KYHJIaJaHT €KU y3yHAcUTa KyHuo Y3rapTUPHIIAIIN
MYMKHH.

Ocunuwinap 6a masnuwiiap — 0y MalIKIap >Kymilacura siKka 4ym, Kym uym, xanka (YFumi
Ooranap), Ba Xap Xuj OalaHUIMKAArTH Kyl uyrmiap (Ku3nap) xamaa JacTakid “OTAard mMamkiap”
Kkupanu. Slkka uynga GakapuiaJuraH MallKJIapJaH-KyJUIapHU Xap XWI KeHIVIMKJA TyTTaH XoJia
TOPTHIINII, OEKJApHU OJIJIMHIa KyTapuO aillaHuII Ba TasHY XOJarra YTUII, OEKJIapHHU opacuja
Kym uynm Oynran xonaa ainaHu® TasHY XojaTra YTWIN, Kyd OWIaH CHITAHUO YUKHUII

xucobnmanamy. Kym uynga mamkinap—reOpanunniap, eaxaiapia TasHuO TypHUIL, OJAUra IoMasaii,



OCKJIapHHM KeHT €3u0 yTupui, €H €Ku TYFpU Xoaraa cakpad Tymmil. Xap X1 OalaHTuKIari
Kyl uyruiapia Oaxapwiaaurad Mamkiap (Kuziap)-TeOpaHMa Xapakar, macTKa 4ynaa YTUPHIL,
Oup o€Kma TasHUO FOKOpU UYTIJa AJIaHWII Ba TasHY XOJATUTa YTHUIL, Xap Xojariapiaa cakpad
Tymwmi. Xanakana ofKjiIapHH Oypyak TyTwuil, TeOpaHMa XapakaT, OJidra roMajani, Kyd OujiaH
TassHY XOJjaTra KYTapwivil, Xap XWI XojaTaa cakpa®d tymmwmr. Jlactakmm “oTmarn” mamikjiap—
O€KJIapHU Yanra Ba YHra XapakaTJIaHTUPULI, OEKJIApHU KYIJI OCTUAAH YTKa3MIl, sipuM Ba Oup qoupa
[aKIuIa o€KJIapHU XapaKkaTIaHTUPHIL, Xap XU X0JaT/Aa cakpad TyIIuI.

Axpobamux mawkiap-akpoOaTUK XapakaTjiap Ba CTaTUK XOJaTJapHU Y3 HWYMra oOJiraH
MyBO3aHAT CaKJall MallKJIapuHu OupiamrTupagd. Yiapaadn Typiau €&num Oonanmap OuiaH
VTKa3uIaaurad MalFyaoTiapaa Kyd, YaKKOHINUK, SITYAIUTMKHY, PeaKlus Te3uTH, (ha3oaa MymKam
OJIUIITHA PHUBOXJIAHTUPHIN Y4YYyH, IIYHUHTJCK, BECTIOOYNSp ammapaTHH MallK KWIIUPHII YIyH
KEHI KyJaHwiIaau. AKpoOaTUK Mallkjapra OJJIMHra Ba OpKara xap Xui HIakjijard omalnamnuiap,
Oomja Ba KyJulapja TasHUII, KYNOPUK TYIIWII, ‘‘YapXmajak’, paHaaT MallkjJapHd KAPUTHUIIT
MYMKUH.

baouuii eumnacmuxka mawkiapu-TAMHACTHK Oyromiap (apramuu, rapIull, JIEHTa, TYKMOpIIap)
OwjlaH Ba THUMHACTUK OylOMJIapcu3 IKpO OJTUJIQJAMraH, HIAKIM JKUXATHJAaH Typjuda pakc
XapakTepuaaru XapakaTJIapHUHT Y3BHH Ba OWMPUKUO KeTraH KOMOWHamMsuIapujaaH uoOopar
Mamkiap. Llynunraexk Pummuk eumuacmuxa mMawkiapuoar XxaM TMMHACTUKA MAIFyJIoTJIapuia
IIYFYJUIAHUIIT MyMKUH. By Mamikiap ropuiuiap, cakpail XapakaTiapuaaH uoopar. Yiap Mmy3uka
KYpAuruga uxpo dTUIHO, )KUCMOHMNA KaMoJiaT Xama HaUCINK, SPKUHIMK Ba KO03U0aJOPIUKHI
TapOusamr BOocUTack OYnmMO xu3mar Kwiaad. byHmail Mamkimap OwilaH  XOTHH-KH3J1ap
IIyFyJUTaHATUIIap.

Myeozanam caxnawi Mmawkiapu—BecTUOynsap anmnapaT (AOTUATUHU TaKOMUJUIAIITUPHUO,
XapakartiapHu OollKapa OJWII Majlaka Ba KYHUKMalapu-KOOPAMHALMOH  KOOWIUSTHHU
puBOXITaHTHpanu. bynnait Mamkiaap cudaruia TMMHACTUK “TYCHHA FOPHII, FOTYPHII, CaKpall,
ailmanumm, “Kalguprod’ XoJaTujaa TYpHIN Ba Xap XWI XoJjaTiapaa cakpad TylmIuiuiapaaH
¢doiiganaHui  MyMKHH. MalkiapHd — MypakkaOIUTrH, XYCYCHSATIApH Xamjaa IKHUCMOHHMA
IOKJIaMaJIJapHUHT TabCUPUHM XHCOOTa OJIraH XoJJa Mallkjaap OWwiaH IIyFyJUIAaHUIIHK €11
Tapaxanapura Oyaum MyMKHH. AKpoOaThKa Ba MyBO3aHAT CakJjall Malikjaapu Ouiad 5-6 émaaH,
TasHUII Ba OCWIMII MAIIKJIapH, TasHUO cakpaml Ba TUPMAmUMO 4YWKUIl Ounan 7-8 EmmaH
IIYFYJUIAHUIIT MYMKHH. baguuii THMHAacTHKa MalIKIapu OWaH MIyFyJUTAHWII YY9yH KU3JIapHU 5-6
€man Kanb STUI MyMKHH.

YMyMpUBOXKIAHTUPYBYH MAaLIKIIap.
YMypHUBOXKIAHTUPYYH MAIIKJIap Ae0, TypJinda Te3IHK Ba Kylamaa MakcHUMal Ba ypTaua

3yp Oepuil OpKagud TaHAHUHT AJIOXUAA KHCMJIapu OuiaH OakapuijaJuraH XapaxkTiap EKd



VIAapHUHT  OWpUKMajapura  auTwiaad.  YJapJaH  MakCaa-)KUCMOHHH  cudariapHU
PUBOKIIAHTUPUII, KAATU-KOMATHUA TYFPHU MIAK/UIAHTUPHIL, IYFYJUIAaHYBUMUIAPHU MYypPaKkKaOpoK
XapakaTr MajakajJapyuHU 3rajulalra Tauépaanamp.

YMyMpUBOXKIQHTUPYBYM MalIKJIap MpeaIMeTcH3 Ba Mpeameriap (ranrtesuiap, TYyJgupma
TYIIap, ToULIap, INTaHTajgap, pe3nHa aMopTHU3aTopiap,TaéKiap Ba OoIIKamap) OwiIaH xap Xuil
rUMHAacTHKa acOo0iapuaa Ba IIYHWHTACK, Oup-Oumpura ¥y3apo Epaam KYpcaTHIl OpKaIH
OaXKapuIMIIT MyMKHH.

Mamknap kinaccudukanusicu - Kmaccudukamnusara aHaTOMUK O€ITH acoc KWIHO OJTMHTaH
MaIlikjap KAIIUHAHT allpuM TaHa KUCMJIapHUra TabCUp KypcaTuiira Kapad OyinuHaam:

1.Kyn MycKy/Iapu Ba eJKa KaMapH Y4yH Malikiap.

2.I'apna Ba OYHMH MYCKYJUIapH YUyH MAIIKJap.

3.0€K MyCKyJUIapH Y4yH MallkKjiap.

4.byTyH TaHa MYCKYJUIApH YYYH MalIKJIap

Orypum- ropumra HucOataH aHya JWHAMHK MAaIOIKIUp, Iy cababiam y Xapakar
amnmaparura, 1opak KOH —TOMUpP Ba Hadac ONUII TU3MMHUTA aHYaruHa KaTTa TabCHp YTKAa3aIH.
Orypum Te3nuk Ba YMIAMIMIMKHM TAaKOMWJUTAIITHPULIHUHT acoCHil OoMHUIapuiaH Oupu
XuCcoOIaHaIu.

KOryputmHuHT XapakTepy Ba KaJalIMTH Typiauda OYIUINH MyMKHUH, IIYHUHT Y4yH Y
TUMHACTHKA TapCHHHUHT O0apya KHCMIIapua KyJTaHUIa i,

['iMHacTHKa MalmFynoT/IapuAa KYJUIaHWJIAJAWTaH OTYPUII MAaIlKJIapHu: OIAWM IOTypull,
TH33aJapHU OallaH]l KYyTapuO IOTypuil, o€KJIapHH OJIUHTA, OpKara OyKuO, OJiJuHTa, OpKara Ba
€H ToMOHJapra cuiaTad IOTYpUI, YajaKaml Kajamiap OWIaH ONAWHra, €H TOMOHTA IOTYPHIIL,
KyIIMM4a Xapakariap 6axapu0, Oypuiniuiap, TyXTalnuiap Ba X0Kaso.

Vprarum ycny6u. FOpuin Ba IOTYpHIIHHM acoamii yCIyOH SXJIMT YPraTHIUIAND, SHHH
MAaIIKHUHT KaHAal Oa’kapUJIUMIIMHYA KYPCaTUIl Ba TYIIYHTUPHUILJIAH KEHUH YHU SIXJTUT OaskapHIll
Takn} KuauHaau. bupunun HaBOaTAa o€K KadTIapuHM TYFpU KYWWIMIINTa axaMmusaT OepuIl
3apyp. O€k kadriapu ropumga OMp 03 TamIKapura , IOTYpUILIA 3ca TYFpU YM3HMK OYVitnad
OocwIIaau.

MyBo3aHaT cakjanl MalKjiapu

MyBo3aHaT CakJalUIHUHT 3apyp LIapTH YMYMHU OFUPJIMK MAapKa3sUHUHI MalJIOHU YyCTHA
YKOMJTAIMIIUIAD.

TasiHu MaliloOHN KaHYaJIMK KaTTa 0yJica, MyBO3aHaT IIyHYAIUK TYpFyH OViaau.

MyBo3aHaT cakjiaml Malkjiapu KOMaTHHM IIAKJIJIAHTHPUII y4yH KaTTa axamusTra ora,

YyHKU ylapHH Oaxkapaérranga O6en xamzaa OyTyH rajia MYCKYJUIAPUHHHT TOHYCH aH4a OpPTaJu.



['MMHacTMKa MaIIFyJgoTiapu/ia MaxCyc MyBO3aHAT cakjall MallKJIapy KymuH4Ya OallaHIpoK
TasHY JKOi/1a Oaskapuiaau.

Typran xoiina Oakapuiagural Mamkjiap: KHUYUK TasHYAA OEK YW€Iapuaa, TOBOHJIAP/A,
Oup ofKma TUK TypHILIap, Kyja, O€K, TraBjla Xapakarjapu OWiIaH OakapujaJuraH Marikiap
KUpaIH.

[Mepuknapaan OMpH SKKa4ynra KYHTJATaHT YYKKaWMO TasgHaau €KUM KOpUHTa ETHII
XOJIATUHY KaOyll KM, UKKUHYMCH dCa YHUHT YCTHJIaH Xatiab yraau:

[epukmap yupamranga OuUp-OMPUHUHT eNKaJapuiaH ynuramuO, VHT  o€KJap
KaQTIIApUHUHT WYKW KHppaapu Oup-OMpura TEKKyHTa Kajap OJIMHTa y3aTaiauiap Ba Oup-
OMpHHM yIUIaraHya y3aTwiraH o€kna vamra Oypuwiumanu. by ycym mypakka® 6ynu0, aBBai

nojja ypratuiHu tanad Kunaau (17-pacm).

an A

17-pacm

Vprarum ycny6u. MyBo3aHaT cakjiamn MalIKIapUHU YPraTHIIA SXIUT YPraTuil ycryou
Ky/INaHunagd. YpraHuiagurad MaIlIKHH IIYFY/UIAHYBUMIApra TYLUIYHTHPHII Ba KYpCATHII
3apyp, KEWHH 53ca yHH OaXapuIIHM Tajad KWIUII MYMKHH. ballaHIpoxk TasHY >KOHjaru
MalIKjIapra YTUigad oJIuH AacTiald moiaa ypraTuil 3apyp. MyBo3aHaT cakJjanl MallKjIapyuHU
TassHY MAaWJOHUHM Y3rapTUPHUIN OOII Ba TaBAa XoJaTiapuHH (OypHIHILIAp, SHTANIUILIAP) Ky
XOJNIATJIApUHY XapakaT MYHATUIIWHU Y3rapTUPHIL, OaTaJTuKHUA OIIMPUII, Oa’KapHIll TE3TUTHHH
y3rapTupHIl, KyIMM4a TYCHUKJIap XOCWJI KWIMII Ba XOKAa3oJiap OpKaIM MYpPaKKaOIaIITHPUII
MYMKUH.

Cakpab uynku6, TassHuO OEKIApHM OJIIMHTA Ba OpKara CHJITall.

Cakpal unku6 TasHuO, Oypuak XOCHJ KHJIUII (YKYBUMJIAPDHUHT Oypuak XOCHJ KWJIMIIHU
onauH Oomika acoo0mapaa OakapraHiIuKIapy Ha3apAa TYTHIAIN ).

Tasaum xonatuaa TeOpaHuo, OJIMHTA CUITAaHUO OpKara TamniaHu0, OyKUINO OCHITHIIL.

Bypuak xocun Kuiau0 TasHUII XOJaTHIAH OJAMHTa OYKUINO OCHIIMII XOJIaTUTa TYIIHUII.

Onnunra enkana ainaHu6 Oykunu6 ocwmil (41-pacwm).



41-pacm
Enkanapga opkara ainanu0 cakpa® Tymmm. By MamkHM YpraTumra KAPULIHIIAAH
OJIIMH IIYFYJJIAaHYBUMJIAp TYIIAKIapAa €JIKaJaH opKara KepuiauO JyMOasloK OLIUIIHU OHiINo
OJINLUIAPH JIO3UM.
Kya Owman xyrapwmum. [yFymuranyBuniap Xajdkajiapia TasHUII MajlaKacCUHH
Y3mamTupraniapuial CyHr «4yKyp» ynuiad Kyd OuiIaH KYTapyIMIIHU YPraTUINTa KUPUIINIA M.
By BakTra kenn0 ruMHacTHKauMiIap TYpHUKIA, XalKaga Oup Heya MapTa TOPTUIIMIIHHU Oaxapa

oJlaguraH 0yiauo Kosaguiap.

Jlactaknu otja OakapuiaJaurad MalkJiap

Jactakiy oT MalKjiIapyu (CUJITaHUII Ba alJIaHTUPHIL YUyH) XaKKOHUHN paBHILA dpKaKiIap
FMMHACTHKA KYI KypalluHUHT HI Mypakkad TypiaapuaaH Oupu xucobnaHagu. Jlacrakiu otna
OakapuiIaguraH MalIKIapHU XyCyCUsTIIapy Kyiuaaruiaapad noopar:

l)macrakiu otna Oaxkapuiaauran O0apya Mamikjiap TasHUO MXKpO dTWiIaaM, Oy dca enka
OYFUHU Ba TaHAHMHT IOKOPH KUCMJIApUAaH KaTTa Kyd capdiamHy tanad Kuiaiam;

2) mactakyu oT/Aa OaxkapuiiaAuraH Mamkiap Oup Kynaa TasHUII Ba UKKU KYJJa TasHUII
¢dazalapuHUHT HaBOATMa-HABOAT AJIMAIIMHUIIN OWIaH OOFIIHK;

3) macrakiaM OTAa CWITAHUILIApAA acoCUM Xapakariaap (poHTal ro3alukga COAMpP

Ooynanu.

Ownad YHT TOMOHTa)(42-pacMm)

Tasguum xonaruaan OWp TOMOHJIaMa WYKapura Ba OpkKara cuiaTaHuO yTumi( YHr o€k
T fg

42-pacm

[Tact-6amann 6pycnapaa 6axapuiaagurad Markiap



CHapsannapHUHT TY3WJIMIIM acOCHM Ba CHOPT TMMHACTUKACUHUHI TYpJU-TyMaH
MAIIKJIApUHU FKPO ITUII UMKOHUHU Oepaan. X03Upry 3aMOH CIIOPT TMMHACTUKACHHUHT OaaH/I-
nacT Opyciapjaru Maikjiapd acocaH TEOpaHWI MAIIKJIApUAAH TAallKWI TONTaH TUHAMHUK
KOMOWHanusiapaad uoopar.

[TacTkm E€rouma 4YyKKaMO OCHUIIMIN XOJATHAAH FOKOPUTH €Foura KyTaprinO TasHMIIL
Uykkaiiub ocwiMill XonaTuiaH OEKJIapHU Naaui TYFpunad, enka OVFUHIApUIaH TYIuFuda
Yy3UiaraH XOJAaTHM CaKJlaraHya TaBga OwWiiaH MacTra-opkara uyswiuim kepak. OExmap
TYFPWIAHUIIN OUJIaH IOKOPHUTU €roura TYFpU Kyiuiap OujaH OJAMHra-mactra KecKMH OocraHda

o€kJap OujaH ACTICMHUO TAasTHUII X0JIaTUTa YMKUiIaan.(43-pacm)

43-pacm
FOkopuru &éroura TasHMII XOJATHUIAH OJJIMHTA TYMNO MacTku &roura €THO OCHIIMILL
FOxopuru €érouna TasHUII XOJaTHAAaH OOLIHH OJIAMHIA SHralTupuO, Kymiap Oykuiaau, cyHrpa
raBJaHW OJIIMHTA DHTAITUPUIAAU. T0OC-COH OYVFuHHMIAaH Oykuiaa OOpuO, OJNAMHTA TYIIUITHU
JABOM JTTUPHUO, COHJIADHUHI OpKAa MYCKYJJIADUHU TapaHMVIAIITUPUITaH Xoyiga OEKIApHU
TU33aJapraya éro4/iad CUpIaHTUPUO TYIIUPUII Ba KepHIIuIl kKepak. Kelinn Kymiapau Tyrpunal,
raBIaHU XaM TYFpuiIad, o€KIapHHU TymupuO nmactku éroura Tu0 OCHIIMIN XOJaTUra KEJUII Ba

KepuuI Kepax.(44-pacm)

s

M

44-pacm
SAxxauyna 6akapuaagural MaIkjap
Sxkauynaa Oakapuiiaural MaliKIap KAITMHUAT MyBO3aHAT (DYHKITUSCUTA CaMapaliupoK
Ba Xap TOMOHJIaMa TabCHp KypcaTaJuraH MyBO3aHAT MAallK TypiapuaaH oupuaup. Skkadymaa
YTUIaIUrad MamFyjioTiap LIyFyJUIaHYBUWJIADHUHT JKHUCMOHHUK PHUBOXKJIAHWIIWIA Ba XapakaT
KOOWJIATIApUHU TaKOMWJUTAIITUPUIITA WKOOUI TabCUp KypcaTraau, KOMATHUHT IIAK/UTAHUIINTA
KyMaknamany, (asoma MyIDKand OJIMIN XUCCHHH SXIIWJIANAW, KAThbUWIUK Ba JaIMJITUKHU

TapOUsUIai .



Cakpab® unku6 uykkaiinb TasHum (45-pacm). MKku-yd KamaMm Orypud KenuO, Kyiap
akkauynra Kyiunaau. Oéknap OuiaH IeNcUHUO Ba eNKalapHU OJAMHTA WYHaITHpraHda OeHH
KyTapuO, o€knapHu OyKMO KYKpakka SKMHIAIITHpHIAAM. SIKkauynra cakpad 4MKuO, eNKaHu
opKara Tanuiamacaas, KyJiiap OuiaH ynuiad TypHI 3apyp.

bup Ba mKkkana TH33ara TasHUII XOJAaTHra Cakpad YUKW TYFpUAAH I0TypHO Kenno, NKKN
o€k Owmian nencuHu® Oaxkapuianu. Cakpad yyKkKaiiuO TasHUII XaM TYFpUAaH OTypu0d Kemud

Oaxxapunaau (46-pacwm).

45-pacm 46-pacm



DPpKHUH MalikJjap.

OpKkuH Mamkiap- Oy raBia Ba YHHUHI KUCMJIapu OwiaH OaxapwiauraH TypIH-TyMaH
xapakaTyiap komOouHanusicuup. CriopT THMHACTUKACUAArH KYTI KYpallHUHT Oup Typu cudaruia
9PKMH MallKJIap Maxcyc TWwiaMAa IKpPO STWIagu XamJa akpoOaTHKa 3JIEMEHTIapu Ba
OpuKMajapu, cakpaiiap, MyBo3aHaT cakjaluiap, Oypuiniuiap, oékjiap OWiaH CHITaHUO Tymuo
yrunuiap, xopeorpaduk makigara XxapakariapHH ¥3 HUura oJaIu.

I'mvuacTukaumnapad OoLUTaHFUY Ta€pramia SpKUH MAalIKJIapHH YpraTuil Xapakar
«TabJIMMUHM» Ba alpuM MypakkaOpOK  DJIEMEHTJAapHH, UIYHMHIZIEK, YKyB Ba CIOpPT
KOMOMHUIMSIAPUHU  y3namTupuiaad  ubopar.  Xapakariap M34YWUIMTHHUHT  MyailsiH
KOHYHUSTIApPUHU HM(OJATIOBUM Ba INYHUHIZIEK LIYFYJUIaHYBUMJIApJa YIAPHUHT TYPIU-TyMaH
OyMMIIM TYFpUCHAA TacaBBYp XOCWJI KWIAMPYBUM YKYB KOMOMHAIMAJIApU TY3HUII TaBCHUS
KWIMHAOUM. MucoNl ydyH, OJMHM XapakaTjapHU HaBOATIaHTUPUIN MYpPaKKAOJIMKHHUHI OLINO
OopuIll KOHYHUHUHT U(OAAIAHUIIIMHNA KYPCATUIIT MyMKHH: JI.X.-9YKKaiuO0 Tasuaumt. 1. Kymiap €n
ToMmoHra, 2. J.x. 3. Tuk typu0, kymnap € tomonra. 4. JI.x. 5. Tuk typu0, Kymiap rokopura. 6.
kymnap nacrra.7. Cakpa0, Kyuiap okopura. 8. A.T.(acocuii TypHi).

XapakaT KyjgaMM Ba yjlap TE3JIMTMHM MyHTa3aM OIIMO OOpHUIIM KOMIIO3UIUS Iy
KOHYHUATHUHT H(onacuaup. bup-6upura 3ua xapakamiap TaHJIaHUIIM caMapanu O0ymamu. Iy
KOHYHHMST XucoOra OJIMHCA, XaTTO OSHT OJJIMH XapakaTjiap XaMm KO3MOAIMpOK KYpHUHAIH.
Macanan, a.x.-a.T. 1-2. KynmnapHu Tamkapura €l makiauaa acta kyrapum. 3. Te3 uykkaiuo
tasgaum. 4. Uykkain® TasHUII XojlaThjaa cakpa®d YHT TOMoOHTra Oypuiuii, OOl OJIuHTa
sHramTupuiaai. 5-6. Te3 oup oékHu OykuO onawHTa maxaaM KAJaM Tanulaml KyJJIapHH acTta
ONIMHTa Ba €H TOMOHra y3aruml. 7. Yanra Oypunu0, o€kiapHu Kepubd THUK Typull, Kyjuiap ¢H
ToMoHra. 8. Cakpad 4yKKainO TasHUIILI.

KoHTpacTinuk KOHYHHMATH Te3 Ba CEKMH Xapakamiap, IOKOpWra, nacTra, YHITa, yanra
CHJDKMIIUIAP Ba XOKO30JAPHUHT HaBOATIAHUIIINTA ACOCIIAHTaH.

Onmuit YKyB KOMOMHALMSUIADHHNA MAIIFYJIOTHUHT TaHEprapivk KHUCMUZA Y3IalITHPHIL
Makcaara MyBoduxaup. /[lacraBBan KoMOMHalMsAra KHPYBUM allOXUAa Xapakamiap OamaH
KU3IUPHUII MakKcaauja Kym mapra TakpopiaHagu. lyHmaH keliuH TpeHep 1y XapakaTiapaa

TaIIKWI TonraH 4,8,16 xucobman nOoOpat IpKUH MaIKJIap OpUKMaTapUHHA TaBCHS KUJTUIH.

Cakpanuiap

TassHMail cakpanuiap-TasHMai (oaamii) cakpanuiap TYpT OOCKWYIaH MOOpaT: Iorypuod
Kenui, Oup €KkM WKKKM O€KJa NETICHHMIN, y4d IBa epra TymumgaH uoopar. OEk Owian
JeTICUHUII epAaH (mojjaH), Erou KYNpHKYa Ba TpaMIUIMHAAH OaKapUiIUIIM MYMKHH.

CakpaltHUHT MyXUM KHCMJIapH IOTypuO Kenuil Ba o€K OmiaH nencuHMmiaH uoopat. KOrypud



KEJTUIIJIA TE3IUK acTa-CeKHH OmMpud OOpHIaan, Iy OpKalyu raBJaHUHT TOPU30HTAI TE3TaHHUILIN
TabMUHJIAHAIW Ba JIETICUHUII OWJIaH OMprajMkaa cakpaml y4yH IIapouT sipaTwiaau. TasHmaii
cakpanuiapa orypud xenum 7-9 orypui Kagamura TeHrap. Jencunum o€k OuiiaH Kynpukda
€KM TmoJira Teruil BakTuaaH Oonutananu. FOrypub kenud y3yHIMKKa cakparanjaa o€K TOBOHJAH
Oomad yuura KyhWunaaum Ba aencuHuiagu. CuntaHyBYM O€K Ba KYJUIap OJIIWHTA-FOKOPHUTA
muaaatT ounad ysarunaad. Typran koiaa OalaHAIMKKAa Ba Y3YHJIMKKA Cakpamiia JeTCHHUII
UKKajma o€kga Oakapwiaau. YUYWl XamMMa cakpalulapia CaKpOBYMHHMHI TaBla XOJaTH
MyBapdakusITIN epra Keaud TYWIMIIM y4YyH CakJallHU TabMHUHJAIM Kepak. Epra tymmmn
Tymakka €ku epra o€kjiap OujaH TEeruIl MmaiTuiaH OolaHaaAW Ba 3apOHU MalMHIAIITHPUII
XaMmJla XapaKaTHUHT TE3JMTMHH Y3 BaKTHUJa KaMaWTupuil OwiaH sikyHiIaHaau. Tanmail cakparr
MallKJjapura:

1.Typran xoinan O6amaHIMKKa CaKparil.

2.YOrypu6 xenu6 GanaHTMKKa CaKparl.

3.V3yHnMKKa cakpami(TypraH >koiiian Ba 1orypud kemmo).

4.Y30K-0anmaHIMKKa CaKkparl.

5.Y3yH apramun OujiaH cakpanurap(camduimiap).

Tasau® cakpanurap-mamkiapuHu OakapraHjga sHa KyHugarm OOCKHWIap KyIiuMmMdya
Tap3/a Kysra TalUlaHaiu: a) KyJulap OWiiaH TasHULI ONAMIAH y4uil; 0) Kyiap OWiaH KydiIu
UTapwInb 100OpUIL; IIyHTa Kypa, camyMilia TraBjara Kapama-Kapiil XapakaT XOocCHJ Oyiaiw,
Ky/utap OWIaH KywIid WTapwinO 000pHIN TaBAAaHWHT KECKHH XapakaTh OWIaH Ba TaHAHWHT
IOKOpUTa KYTapujuIIyd OwWiaH MacjallyBH Kepay; B) Kyuiap OuWigaH KywIid HWTapuino
I000pHIIIaH KEHMMHTH Y4II; WXXKPOUYMHUHT Xojarh Oy epla CakpallHMHI XWJIUra kapao
oenrnnanaau. KynuHua cakpamHunr cudaru OyTyHnai 0y O0CKMYHHMHT KaHAal OaskapuiIuIIura
O0ornuk Oynamu. ['aBmaHWHT aHWK KaOyJl KWJTaH XOJIATH KaHYaJWK Y30K BaKT CakjIaHCca, TasHUO
CakpalrHu OaxoJjanl MyHYa SXIIu OYIaau.

Kynnananr xyiinnaran kxo3énman oékmapau OykuO cakpam. Keckun rorypu0 kemu0
Kynpuk4yara JerncuHwiagn. byHna o€kmap OuiaH AENCHHMIN, KYJUlapAa KywId HTapuino
ro0opuin OunaH Oup BakTAa Oa)kapWJIMIK Kepak; KO3ENMaaH JCTICHHUII BaKTHIA OEKIapHU TOC-
COH Ba TH33a OVFUHWIAH OyKkHO, KYKpakKa SKHHJIAIITHPHUII Ba TOCHU KYTapHII JapKoOp. Y UHII
BaKTUAa TraBla OyKwiraH OYIuIIM Kepak, CYHIpa YaKKOHJMK OWJIaH KepUIIWINO, Kyiiap
IOKOpUTra TalllKapura ¢E3miIaaM, IIy XOJaT epra TYIITyHra Kajgap CakJIaHUIIA JIO3UM.
bonurannmmaa cakpam KyHIajJaHTHTa Ba Y3yHAacWra KYHWITaH OT ycTuaa YypraHunamau(47-

pacm).
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Xynnu mry xonaraa pakat o€KiaapHu Keprb YTKa3UI ycyua Oakapuill XaM MyMKHH.

47-pacm.



AkpobaTuka MaliKIapu.

AkpoOaTHka MalIKIapy acocaH TYpiau YKiap arpoduaa aillaHMa XapakTeplaru
XapakaTiapiaH (IymOalioK OLIMII,CalbTO Ba OomKamapaaH) wubopar. Ymap akpoOaTuka
MOEHA03M Ba MaxCyc KOHCTPYKIUSIM acOobOiapaa (TpaMIUIMH, cakpaTyBuM €rod, OaTyT Ba
Oomkaapaa) 0axaprIMIId MyMKHH.

Kypaxnapaa tuk typuui (48-pacm).

Vpratum Texmukacu. Opkara JyMajallHM TYraTraHAAH KeHWH Kywuiap 6umaH GenaH
yliam Kepak, TaBJlaHu IIyHAal TYFpUiIall Kepakku, Oy maitia rapia Ba o€kjap OUMp YM3HKAA
oymumu kepak. 1) Kadtnap Owman Oenmman yrnuraranjga THpPCAKJIapHU OpKara WYHaITHPHIII
Kepak; 2) TOC-COH OYFMHMIAH TYJIWFHYA POCTIAHMII JIO3UM. Y FyKaHak Oynu0 Ba Oykuiano

opKara JyMaJlalliH{ Oa)kapa OJHIIN Kepak.

.ggk

48-pacm

Opxkara gym6anok ommm (49-pacm). Yprarum Texuukach. OEKIapHH KepHO UyKKaino
TasHMIIJIAH TOBOHJApJa AyMasiad FykaHak OYnauO, OOUIHU ONAMHTA SHTAITHPUO YTupwm. Te3
opkara aymaina0, Kypakjiap TYIIakka TeKKaH BaKTaa Kyiapaa Oom OwiaH OMp YM3UKIa elKa
opKacura TasHuO, KyJjiap TYFpuHaIaau Ba OO yCTUIAH OMIMO TYHTApUINO, YYKKAaHUO YTHPHUII
XoJIaThra KeauHaau. 1) FyskaHak OyauO opkara JyMajaliHu Te3 OaKapuIHu; 2) AyMajallHuHT
oxupua OUilakIapHu TEKKH3MacaaH kadTiaap OujaH elka OpKacura TasHHIIHM;3) TYHTAPUIIHIII
BAKTHA KyIUIAPHH Te3 TYFPUIA0 ONMIIHM; YpraHyBUH FyXaHAaK OyIMO, opkara AyMajallHH

Oakapa OJIMILIH Kepax.

49-pacm
bomga Ttuk Typwi. S"pl"aTI/IHJ TexHukacu. UYkkainO Tasaumgan 0o OwiaH TasHHO
(memoHa Ba Tema KUCMUHHMHT Yprach OwiiaH) o€kiap OwiaH JencuHuO, TOoCc Ba OEKIap
kyTapwiaau. Keiinn o€xiapau TyFpuiad, MyBO3aHAaTHH CakJiall Kepak. ['aBia oFupiuru Kysuiap
Ba Oomra OapaBap TakcuMJaHagu. 1) TasH4 HyKTanmap (Kyutap Ba Ool) opacuia MIApTIH
paBulla TYFpU TOMOHJIM y4yOypuak XOCWJ KWUJMIIL, 2) Oomlifa THUK TypraHjaa raBaaHu TYFpH

TYpHIIH.



Kyaapaa THK Typur (50-pacm). Vpratum texaukacu. JI.X.- KYIIap OJNIMHTA-IOKOPHUTa.
Bup oéxkau OykkaHYa KeHr Kagamiad OJIuHIa SHramuoO, Kyijaapra eaka KeHIVIMTHIA TasHHII.
bup o€k Ounan nencuHMO, MKKMHYMCH OWNaH cuiaTaHuO Kymiapaa Tuk typunl ly maifr
o€KkapHH KyhTaamTupuO® Ba MyBO3aHATHH cakjiad TYFpuiam Kepak. 1) Kyurapra TasHTaHaa
Mamxajaap opacd OYWK OYIuIM; 2) KyJiapaa THK TypraHjaa KepuIIMail MakCcuMall FOKOpHUTa

YY3UIUINM; 3) JENCHHYBUYM OEKHM CHJITAaHYBYM OEK OWJIaH HMKOHM OopHya Keupok

o n

50-pacm

Ky TIAIITUPHILH.

En tomonra Tymrtapwmtmm (51-pacm). Ypratum TexHukach. Xapakar ifyHanuImmra kapad
Typu0, KYJUTapHH Ba JACTICUHYBYM OEKHHM CHIITA0, TE3 OJIMHIA HHraIllWIagd Ba KyJJIapHU OWpHH-
KEeTUH KyiuO0, TYHTapuiaaurad ToMoHra 0ypuian0, o€kiap kepuo, Kyjuiapia THK TypHII XOJaTura
YUKHIAIH.

[llynnan keluH, Kyuiapa TUK TYpUII XOJaTUJa TyXTaMmacJaH CHITAaHYBYM OEK €H TOMOHTra
Kyiunaau Ba o€KJIapHu Kepuo, THK TYPHUII X0JIaTUra Kenuo, KyJuiap IOKOpUra KyTapuiiazm.

1) xymnap Ounan OMpPUH-KETHUH OMp YM3MKKA KYHHO TasHHUILIHHY;

2) KyJ1apa THK Typranja o€KIapHH KEHIpOK €3HIl Ba OyHja KEPUIIMACIUKHU;

3) Kymiapaa TUK TypUII XOJIATHra YUKUIIJA OYpUJIMIIHU CHWITAaHYBYM OEKJaH OOLUIAIIHU

OUJIUILY Kepax.
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