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C¥Y3 BOIIIN

bupdan-6up xaxukuii Hesmam ooamaaprHuHe
oup-6upu OuraH MyA0KOMUOUp.

Antyan ne CeHT-DK3I0nepn

Myomaja axJIoK, KYpKU XycoOaHaau. Xap Oup KUIIKW KaHaai gyHe-
Kapallra STajlird, OUIMMIMINTYA YHUHT MyoMaslacuIaH MabiIyM OYyIamu.
MyomMaja MHCOHJIap ¥pTacuaaru y3apo ajloka Bocutacuaup. Myomanana
acocuii Bocuta TWaup. LIIyHUHT yuyH XaM TWJI MXKOOUIT MabHOMA «aJIoKA
KYpOJIW» IEWWIAINA.

Myomaia — ax0opoT xkapaéHu. Myomaria xkapaéHuia Cy3710BUM Ba TUH-
[JIOBYM YpTacuaa MKKU TOMOHJIaMa axOopOT y3aTHUII Ba KaOyJl KUJIUII
X0JIaTH 103 Oepaau.

MHCcOHHUHT KMIIWIap OWIaH KyHAaIMK MyOMaJlacH 1iIyHra om0 Ke-
JIaAMKY, y MyoMaJjiajga OyJIraH 1maxcjaapHUHT XaTTU-XapakaTJapyuHu ypra-
Hajau, Xyjocanap Yukapaav, TypJu Macjiaxatiaap Oepull OuyaH Oupra
VJIApHUHT XYyJIK-aTBOpJIapy XakKuaa XxaM aipuM MabiymMoTapra ara oyma-
I,

Myomarna y3apo MmyHocabaTIap noupacuaa cogup oynaau. bokapuiin
BOCHUTACH OYJITaH MyoMaJia KMIIWJIAPHUHT (DaoInsATHUTa XaMPOXJIMK KHJla-
. Huxost, OomIKapuill BocuTacy OyiraH MyoMaiia paoausaTiaH KeWnuH
Oopamy.

Myowmaa MagaHusITU xamMa Xxoina kepak. Wi xoiiuaa, TpaHCoOpT-
na, yiina Ba xoka3o. IIlyHuHr yuyyH xam, 013 KMM OWJIaH KaHaail MyoMa-
JIa KWIMIITHY OWUIMIIIMMU3 Kepak.

MHCOHHUHT KaHYaJIMK aKJI-3aKOBaTJIM SKaHJIUTH MyoMaslacy OpKaJiv
HaMOEH Oyanmu.

MyomMaja MaTaHUSITMHU MyKaMMaJl YpraHuiil, Hagakar Cy3JTIOBUYMHYHT,
0ajKy TUHTJIOBYMHUHT XaM KYHIVIMHU Ba Kal(DUATUHU KyTapaau.

MHCOHHUHT 3HT YJIYF, JEeKMH MypakKa0 Ba MalllaKKaTIu (paoIusiT-
JlapugaH OMpHM omamuiap opacuia, STbHM XaMUITAA Y3 YPHUHU TOITHO
smamuaup. by GaoauaTHUHT MypaKKaOJIUIU IIyHAAKM, KYIMTYMJIMKKA
KYLIWIMIL, yJap OuaH axyj OYIuo0 siialll ydyyH MHCOH/A LIyHTa sipalia
MyOMaJla Ba MyHOCa0aT OYIMIIN Kepak.

Ma3zkyp Ky/utaHMa KUIIWIap ypracuaary sxiim MmyomMaiaa-MyHocaoar-
HU YpHaTUILIra J0Mp MaciaxaTiap 0epaau xamaa aMalIueTaa yaapaaH ca-
Mapanu ¢oinanaHuilnra Xu3MaT Kujlaau.
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MyJIOKOT HUMA Ba y KaHJail Keyaau?

MynoKOT — MHCOH VDXKTUMOWT (DaOJITUTMHWHT aCOCUH IIaKJTapyIaH
Oupu 6ynuob, y 6usiaH aTpod-MyxXuT ypTacuaaru Kaiitapma ajJokaiu My-
Hocabataup, Oy MyHocabat 3ca aBBajaMO0p Makcajiap Ba Kaapusitiapra
Xamjia yJjaap WyHanTUpuraH Hapcajapra OOFIuK.

V3 HaBGaTMIa, Makcamiap Ba KaApUsSTIApHY TaHJIAL, YIapHH aMajra
OIIMPHUITHUHT ¥3UTa XOC XyCYCUSTIApH KYII KMXATIaH IIaxciaap ypTacu-
Jlaru ¥3apo Tabcup cyobeKTIapura OOFIuK.

MHCOH TyFuiTaH MaTHIAHOK, MYJIOKOT ToVMpacuTa Kupamn. Yakaiok,
JacTiaab oHacu Ba OOIIKa KaTTajaap OujlaH MyJIOKOT KWIalu, acTa-CeKUH
TEHTAOIIIap OUJIaH MYJIOKOT fo3ara KeJlaad, MHCOHUI MKTUMOWI pH-
BOXJIAHUIII XXapaéHuaa 3ca YHUHT aXxaMUsTU KaTTajlap OujaH y3apo My-
HocabaTIapHWHT aXxaMUSTUAAH KaM 3Mac. BUpoK ryTakHWHT MYJTOKOTH
KYIT TOMOHJIaMa ¥3-Y¥31IaH KeJIMO YMKYBUM XapaKTepra ara: y Karrajap
OmmaH MyHocabaTna xaiau 3and, y Oy MyHocabaTiapH1 aHIJIaMaiau, Oy
TyFpUAa Vitnad xaM KypMaiinu, Oy €mma TeHTIoluuiap OMjiaH MYJOKOT
CUTYTATUB Ba XXKaHXaJlJIM TycAa Keyaau — 0oJjiajap y3apo oupriacaa Tajaa-
M6 KoJJaay Ba sTHa Te3[a sSIpalimb KeTaBepau.

Bupok Ganorar émmra Keau6, 6y XoJaT y3rapam. YCMUp YIIFaiinI
XVMCCUHM ce3raHuja Y3MHU TVE KalTagaH Kaud Kuiaau, Oy Kairduer
5ca YHH s111ab TypraH MKTUMOWIA Ba MafaHW MyXUTHUHT axJIOK, HOpMa-
JTapy Ba KAIpUSTTIapyATa HUcOaTaH Y3MHITHT MyHOCa0aTIIapHA KaliTa Kypro
YyMKUWIITra yHaaiay. banorar émmga xap Oup yeMuUp yayH HUXOSITIA a300-
JI1 OyIraH MabHaBUIA-pyxXUii y3rapuiiap 103 6epanu, Oy XkapaéHua y y3u
GeTakpop MHCOH, HOED IIaxc SKaHJIUTUHY aHTIa0 eTUIIIeK MypaKKad
MacajaHu Y31 YYyH Xal KWIaau.

By MyaMMOHM XaJT 3TUII Xe4 KUM YYYH OCOH KeuMalau, YyHKU UH-
COH 9ra 0yn1aéTraH MyCTaKWIJIMK Ba HUCOUI SPKUHIIUK KaOu STHIU XyCy-
cUsITiap YCMUPHU YHUHT aTpodraaru ogamiap OuiaH aBBai yilFyH OyiraH
MyHocabaTapuaa 3uAIMSTIap Naiao OYIuIumra apT-1apouTiap sipaTta-
JIA, XaTTo OaJoFaT OCTOHACHA Jespr Xap OUp ogaM OOLIMIaH KeKInpa-
JITaH MabHABUH TaHTJIMK Ba3WSITHTa OO KeJtamd. MYJTOKOTHUHT OOBeK-
THB Ba CYOBEKTUB IIApTIIan, Xa€Taa MyJKaJl OJIMIITHIHT IIaXCUiA 6axosa-
pU y3rapaau, oTa-oHa Ba OOIIKA SIKMH KUIIWJIap OWiaH MyHocabataap
9ca 1aKJIaH aBBaITH 1IyOXacu3 X0JaThaa KOJTaHU X0J1a SIHTU Ma3MyH
Kacb sTanu.

Bomrka ToMoHmaH, Mak/uTaHAETTaH IIaXCHAT HOTUIOCHUTA MOC KETyB-
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Y MYJIOKOTHWHT STHTW XWJIJIApW Taiimo OymaéTraH Ba VDKTMMOWMA, py-
XU, MabHABUI TaXXpuba srajuraHaéTraHu Tydaii WHCOHHWHT WYKU
OJIaMHM, STBHY IIaXCUI KeYMHMaJIapH, XaTTU-XapakaT cababapu Ba ad3ai
KYpUHWJIAOUTAH Hapcajap ojlaMu Ooiumiinm, maxcuit ¢a3o KeHTasuu,
IIaxcaa Y3WH! Y3ura YXImannap OviaH aifHaHTAIITAPHILI KOOVITMSITH IIIaK-
JmmaHanu. by aca, ¥3 HaBGaTHIA MHCOH MKTUMOWI-MabHaBUIA PUBOXKIIA-
HUIITWHWHT STHTH, STHaJa FoKcaK 00CKMYMIa Y3MHM OOIITKa ogamMiiap Om-
JIaH, COLIMYM OMJIaH OMPJIAIITUPUIIINTA; 1Ty COIIMYMHHWHT aXJIOK, HOpMa-
JTapy, KaAapusITiaapy Ba KapallIapyuHK Y3WHWHT WYKKW OJaMuTra Kabym
KNG, XyIau Y3MHUKUACK XUC STUIINTA; OOIIKA ogamMaa Y3WHWHT Iye
Oolrkaya OMp JaBOMUHU KypaéTraHaek oynuinura épaam oepaiau.

Exu 1maxc XaMUATUHUHT aXJI0K, HOpMasapy Ba KaAPUSTIApUHU Y31 -
HUHT MabHaBUU MMITEpAaTUBUTA, MAbHABUI KAAPUATIAPWHUHT aCOCHTA
KUPUTMaau, Oy XoJiaa 3ca, YHUHT COLIMyM OuIaH MYJIOKOTH cajiouii Ba
XaTTO aHTAaTOHUCTHK, 3UAIUSTIN XapaKTepra ara Oyiamm.

Xap KaHaai xojaTaa XaM MYJIOKOT Xap OMp MHCOH YYyH y3Ura Xoc
DKTUMOWI-MabHaBUI KO XUCOOIaHAIN, IITYHWHT HATVKACUIa HWHCO-
HUI MyHOcabatiap spaTwiagd, IMIaXCHUHT OJIVH KATPUSTIVIINTA Tab-
KWIJTaHaIM, OOIIKA omamMiap OMiIaH KOHTCPYKTHB MYJTIOKOTTa KMPUIIIM-
JIUK KOOMIMATUA 3Ca MTHCOHHWHT MabHABHI KAIp-KUMMAaTH Ba €TYKJTH -
TW aKC 3Taju.

MyIOKOTHUHT XWJIMa-XWJI TypJIapy, yCyJUTapH, IIaKJUTapy Ba WY CHH-
JIapy MaBXYJIKU, YIapHUHT OMp-Oupuaaru papkjiaHTaHIUIM MHCOH XaéTu
0aFosIT KYI KYpUHUILLJIapra 3ra 3KaHJIMTMHU KypcaTaau.

Ycnyou 6yitnya MyJIOKOTHU KyHUAaru Typjapra axparuil MyMKUH:

IIMaxcusTCcH3 MYJIOKOT — Ky4yaaa, TPAaHCIIOPT €KU OOIIIKA XKaMOoaTYu -
JIVK XOMyIapyia ogamiiap ypracuaa 0yamo yTanurad Ba IIaxCUiA-MHINBH-
JlyaJl MyHocabaTjapHu Tajab KuJIMalauraH, KUCKa MyaaaTiu, YTKUHYN
anoKaap;

Pacmnmii MyJIOKOT — TypyXJ1ap Ba skamoaJiapia MKTUMOUIA Tap3ma 0e-
TWJIaHTaH MyaiisiH Kouaaap, XymJjaaaH, 0100 Kouaaaapura acocjJaHyB-
Y1 Ba MyailsTH gapaxaga MHCOH IIaXCUATUHIHT XUIINH TAabCUPUCU3 CO-
IUp OYIaguraH MyJIOKOT;

XucCHETIIM MYJIOKOT — LIIaxcJiap OUp-OUPUHU EKTUPUILLI-EKTUPMACTU-
'Y IKKOJI SMOIIMOHAI HAMOEH OVIIyBUYM MYJIOKOT.

[IaxcusiTcn3 MyJOKOTIA ofaMiiap OMp-OMPUHM OJaTAa VKTHMOUA
MYXUTHHHT MaBXyM BaKWJUTapH cudaTHIaTMHA UIPOK KUJIaau, KyHaa-
JIMK XaéTnit paonumaT xxapa€Huaa yjiap 0uiaH MyHocabataa Oy 3apy-
paT BKaHJIWTMHYU TYLIYHaIu, 11y cadbabdau xam Oy Tap3aary y3apo MyJio-
KOTTa YHTa KUPHIIYBYMIAPHUHT OUp-OMpY YIyH pyXHWil Ba MabHaBHI
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KMXaTAaH “€nuK”’JIUTU Xocaup. SIbHU, IIaXCUITCU3 MYJIOKOTIAa MHCOH-
HUHT 1IaXCUKW MOXUSITU, CU(aAT MAaKOMM OYMUJIMANIN, ¥ Y3UHU MaBXY.
VKTUMOUIA OPraHU3MHUHT aJloxyaa Bakuiu cudatuaa udonaianau.

Pacmuii MynokoT — 6apya gapaxkaaaru MHCTUTYTJIAILITUPUIITAH TY3WJI-
MaJap Aoupacuiia Coaup OynanuraH, yMyMuii Fosijap, KacOra Ba uiijiad
YUKApUILTa IOUp XaMaa OollIKa XuJl MaHdaataap y3apo OupaalTupraH
oJaMJIApHUHT M1 103aCUAaH Y¥3apo MYJIOKOTU OYIu0, pyxuii Ba MabHa-
BUI XUXATAAH, LIAXCUSTCU3 MYJIOKOTTa HUCOATaH KaTTapoK, OUYMKJIUKHU
Hazapnaa TyTaau. PacMuii MyJJOKOTHUHT SIKKOJ O€IrMcyd MTHCOHHUHT 1ax-
CHUIT MOXMSITU XUCCUIA Tap3Ja HAMOEH OYIMILIMIa iya KyUuaIMacauru Ba
1y cabab/ii MyJIOKOT KMJTyBUMJIAp YpTacuaa OerOHaTMKHUHT MyalisiH ue-
rapacy cakjiad TypWINIIM OKMOaTHAa HAMOEH OyIaguraH YHUHT pacMUIA-
CTaHAAPTIAIUTUPUITAH XapaKTepUANDP.

XUCCUETIN MYJOKOT — KapUHIOILILJIAp Ba SIKUH KUIIWIAp ypTacuaa
1LIaxC PyX1ii Ba MabHABUIA XKMXaTAaH 6aTaMOM “ounanb”, oKOOUiA xamaa
caJiouil MabHOJA Y3UH 3PKUH KyiubO ro0opaauraH myoMana Typu. by
MYJIOKOT caiijlaHMa-11axCUii Xapakrepra ara 0yi1m10, yHaa MyJOKOT KUTyB-
yusap Y3JapuHUHT acl XUC-TYUFyJlapy, XMCCUETIapU Ba MyHocabaTia-
PUHU OUp-OMpUIAH SUPUO yTUpMaii, oup ityna TYykub conuiiraya 6o-
paau. ZKamusitaa KaOys KMJIMHIaH axJIOK-0/100 HopMaJlapura 10MM Xam
MOC KeJlaBepMaciuru cababdau OyHaait MyJoKOT akcapu BakT sSIKKama-
sIKKa, CUp TYTWJITaH X0JJa Kedyaaud, KYMUUIMKHUHT OJAMAaH MyMKUH
Kaaap 4yeTpokja yTaau.

MynoxoT Typaapu ¥3 HaBOaTUAa XUJIMa-XUJ OXaHrjiapra ara 0yiuo,
XypMaT-3xTUpoM, UATUGOT, Takawlyd, Hazokat, 3bTUupod, JyTd, 1Im-
PUHCYXaHJIMK, MEXpP-MYpPYBBaT, CAMUMUIIMK Ba X0Ka30 TyLIyHYajap
opkanu ndona sTwiIanau. Yoy TyIIyHYaJJapHAHT Oapyacy 3¢ca MyJIOMMM-
JIMK TYLIYHYacura acocjaHTaH.

OTuKa paHu aHbaHaJIaApU JoMpacuaa MyJOMUMIMK “oamiapra HUC-
0ataH Xypmar..., XaMMara XalpuxoxJuk..., OolKajgapra Xxu3Mar Kypca-
TUIITA TAKEPIIMK... Ba X.K” Ae0 TabpudaaHaau, SbHU 11axXc aTpodugaru
ofamiiapra Kapatwirad cudat ned 6enrmnaHanu. byHnait maxkOypioBumn
WYHaJITaHJIMK 3ca 0ab3WJIAPHUHT MUKW HOPO3WIMK XVCCUHU YUFOTAAU:
“Xed KUMAAH Kap3 XKOMUM UYK, IeMakKKu, OolIKaaapra MyJoium oyim-
IIMM XaM IIapT smac”, med Vinamramy ynap. AHa IIyHAA Xoyuiapia,
MYJIOKOT TYPUIIAH KATbUIA Ha3ap, MyJIOMMMIMK YPHUHU TAFAJUIMK, KYTIOI-
JIMK, CypOeTIMK, TaKabOypIrK Ba OollIKajgapra OYMKIaH-OYUK, MEHCH-
Mai Kapaill Kaby uiatjiap srajuiaiau.

Tabuuiiku, couymaa MyJOKOTHUHT OYHIail 1Iakiayd MakOya1 sMac,
30TaH y ¥3apo MyoMaliaja 3UJausIT TYFIUpaIu Ba MUpOBapA-oKubaTia
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OIIaMHM EJTFU3JINKKA — VDKTUMOW-MabHABUI XXUXATIAH OFUP XaMJIa XaB-
¢ xonartra oam6 Kejagy. MoKTiMonil EFM3INK — XKaMUSTIAH ailpuiano
KOJIMII, SIKKaMaxoBJIMK IIaxcla Xed KUMra Kepak OyaMaciuk, XaéTu
GexXyIaanTy XMCCHHY TIAiio KWIaay Ba IYHWHT SIKYHWUIA OFUP TYIIKWH-
JIMK X0JIaTUTa Ba XaTTO 1IaXC ¥3 XKOHUTa KAcl KUJIUIIWTra cabad Oyiuniim
MYMKVH.

Iy cababmm xaM MyJIORMMIINK Y31 HMa, AeTaH Macajiara OMInHINK
KUPUTHII JIO3UM: MYJIOMUMIIMK, Oy — IIIAXCHUHT OOIlKa omamyiapaaH
XaM KYTIPOK, y3ura HucbaTaH OyaraH MyHocabaTH, Y3MHUHT KaIp-KUM-
MaTura MyHocuO KeJaauraH XaTTu-xapakatiaapu aeMakaup. OgaM y3uHu
KaHYaJIMK XypMaTt KuJjica, arpodaaruiap 0ujiaH MyJ0OKOTIa IIyHYATUK
MyJioiium 6yaaau. MynoRMIMKHUHT Oy Tabpuy aXJIOK-OHOOHUHT “CeH-
ra KaHaai Myomasa KWIWILJIapUHU UCTACaHT, Y3UHT OOlLIKanapra myHaan
MyoMaJsia K1~ IeraH acocHit, “oJITUH” KOMJACUTa HUXOSITAA MOC KeJIaau.

[ITaxc KkyHAaIMK MYJIOKOTAA MYJIOMUM OYIUILINMAA Ba XaTTU-XapaKa-
TUHU LIIyHTa MOCJAIIKIA 3TUKET — oJamiiap ypracuaaru MmyHocabatriap-
HU, ¥3ap0o MyoMaJia, IIaxc Y3WHU TYTUIINA, KHAWHUII, CY3Jall 0Oq001 Ba
X0Ka30 XaTTU-XapaKaTJapHU TapTUOra CoayBYM KoUaanaap MaxkmMyacu KyTl
KUXatnaH épaaM oepaan.

DTUKET XKaMUST XaéTHHWHT YCTYHJIapUIaH OWpH, MKTUMOWI UHTH -
30M Ba axJIOKUi1 MyHOca0aTIapHU TapTUOTa COJIMIITHMHT y31ra Xoc 1aK-
mamp. Y3apo MyHOCa6aTIapHy STUKET EpIaMuIa TApTHOTa COMMITHUHT
DKTUMOMI KUMMATH IIIYHIAKW, Y MYJIOKOT XXapaéHUa BYKyATa KeTUIITN
Ba oJamJjiap ypTacuaaru MyHocabaTJIapHUHT caMapagopIMTura TYCKUH-
JINK KAWL MyYMKWH OYJITaH KeCKMHJIWK, XaTTO ¥3apo TYITYHMOBYM-
JINK KaOW HOXYII XOJATJApHUHT OJIAWHU OJamH, y TUTINK BasusTIapaa
XMJTMa-XWJT ONaMJIApHUHT XaTTU-XapaKaTIapyuHU MybTaIWIAIITHPUO, Mab-
JIyM OMp MebEpra KeJaTupaan. AHa 1y cadadji 3TUKET Kouaaaapy oJaM-
JTap ypracugarv MyJOKOTHUHT Xap yJyayia Typd — IIaXCUSATCHU3, PACMUIA
Ba XMCCUETIIM MYJIOKOTra HUcOaTtaH OapaBap KyJIJaHWIaI.

Yypamranaa cypammm

Vypamranga cypammin — CU3HUHT MYJI0MMM Ba Ha30KaT/IM MyHOCa-
OATMHTM3HWHT WIK HaMOMMIIM XpcoonaHagy. CusmaH X01-axBoJl cyparaH
KMIIWTa, anbdarra, XkaBo0 KaiTapui jjo3uM. Cypaluuingad 001 TOPTUIT
OuaH cu3 yHU aTpodaaruiaap oaauaa TaxKyupiaraH 0ynacus.

ZKamoart xoitnapuaa — Kydaaa, pecropaHia, kagena, mouraaa, TpaHc-
noptaa ¢gakat TaHMILLUIap OMi1aH cypaimmiaanu. Tampud MyagaTUHTU3 03
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OynraH oinaapaa (aBToOyc, BOK3aj, cynmepMapKeT Ba X.K.) HOTaHMII
KUIIWIap OWJIaH CYpallnil Ba GUpop aHWK MyHOCabaTra KUPUIIUII OP-
TAKYA.

Arap XaMpOXWHTHM3 OMPOp TaHUIIIM OWMJIaH cypallica, Cu3 XaM y OrmiaH
KYPUILIMIIWHTUY3 apT. KYMIMaIMKHUHT KyplIoBUaa 0yIcaHru3, CU3 yiaap-
HUHT Oapyacu OMJIaH cypalluub YMKuUIlra Maxoypcus — (pakat 6utracu
OMJIaHTMHA KYPUIINLI XyIa KYTIOJI XaTo.

ATap KUM OWJIaHIWP CYpallIAITHA KCTaAMAaCaHTU3, OIITKOpa 103 YTUpHO
KETHUII sipaMaiian. Xaay MMKOH OOpuaa, YHTa SKWHJIaIIMai Typruo, 6up
yeTra YukKuo OJIuIl Kepak.

ATap TaHWIIWHTU3 CU3HWUHT KYpUO Ba TAHMO KOJWIITMHITU3HN MCTaMa-
€TraHMHM ce3M0 KOJICAaHTHU3, YHU KypMail yTHO KeTHIITa XapaKaT KVJTHHT,
Xey Oymaca, Y3MHTM3HU TaHUMaraHra OJIMHT.

DpKak KUK aén OuiaH, €1l y3uaaH Katra OujaH, aén y3uagaH KaTTa
aéJ Ba BpKak OujaH, XOAUM Y3UJaH JJaBO3UMM IOKOPUPOK, KUY OWJIaH,
MMXKO03 capTapolliXoHa, mosich3aa ycTaXxoHaCH, aTesibe XOAUMIapyu OujiaH
OupuHYM OYIMO cypalmaam.

SIHrM KeJraH ogam Y3uaaH OJIMH KeJITaH MeXMOHJIapra, MalllHaaa
YTUpraH Kyl nuénara, iyaoBun (3pKak Ba aéji) TakCU XalgoBUYMCHUTa,
VKyBUMJIap YKUTYBUMTa CaJlOM OEpHIIN KEepak.

DpKak Te3 KeTaérraH Oyiica, MyI-iynakai ydparaH TaHWII aéjl OvIaH
VY31 OMPUHYM CYpalnd KeTaBepuI MyMKUH. KYIMIMIMKAVAT €éHMaaH
YTa€TnO €KM yyIap maBpacura KyIIiraijaa XaM aéjlt OMprMHYM cajaoM Oepa-
1. AMMO OoIIKa XoJulapaa IyHaal KUianHca, Oy a€THUHT 3pKakKka y3ra-
ya MyHOcabaTUHM KypcaTaau.

Kyuana kera€Tran spKak TaHMIIMHA KyprO KOJITaHIa, ajaoarra, YyHTa-
TMIAH KYJIMHU, OF3WIAH CUTAPETACHHU OJTNO CYpaIlInIII Kepak.

I'aBxxyMm 3Xoiira KUpraH ogaM HOTAHWIIUTApHWHT 6apyacy OujiaH GOII
nprad, TaHMILLIAP OWIaH Ky CUKWO KYpHUIIaau.

Opkakiap (Kekca Ba XxacTajlapAaH TalllKapu) KUpUO KeJaéTraHaapHu
THK TypH0O KapIlli OJIMIILIApH IIapT. TeHTIOI 3pKakjiap Xoinna yTupa-
BepUIIIapM MyMKHUH. AMMO (CKMHCUJAH KaTbUil Ha3ap) CU3MaH €11 KaT-
Ta ojlaM yTHprad €K cusra yTUpUilra pyxcaTt OeprauruHa ytupacus. Yii
Gekacy YTUPUIIHT TaKJIM KO, Y31 THK TypaBepca, YTUPMaHT.

Yupaiuub KoiraH ogamaapHUHT iy oup 0yca, Ky kucuinaau. Karra
KWYWKKA, I0OKOPH JIABO3UMIIM OJaM XOIWMTa KYJIMHHM OMPUHYN OYIr0
y3araau. OcToHaaa, JaCTYpXOH YCTHAA y3aaub cypalliuil Ba XalipasIuii
MYMKWH 3Mac.

Buvp HapcaHy TabKUIUIANT JIO3UM: Y3aTUJITaH KYJTHA OJIMACITNK KATTHK,
XaKopar XMcoOJaHaIu.



V3HHH TYTHII KOHIAJIAPH

Man smuaadu:

Kamoar XKoijaapuaa — KUAMMUHU, Y3UMHU TapTUOra KeJITUPUIL,
rajcTyruHu, co4 TypMaruHu TYFpujall, TUPHOK, To3auain (0y dakat
yiiza, MEXMOHXOHA/a Ba IIIyHTra MyJDKaJJTAHTaH Maxcyc XXoaapaa MyM-
KIH);

- COY Tapalll Ba XypIaiTUPUIIL;

- TWII TO3aJIalll;

- 6apMOK KUPCUJIJTATULL,

- KapTHU OUp-OUpuUra UIIKALII;

- KUMMMHU TOPTKUJIALIL;

- XUProu KUInI,

-HOPO3WJIUTUHMU KYTIOJI, TAXKUPOMY3 Cy31ap OWIaH OVIIUPHILI.

Cyx0at yormaa — KYJTHM 9YHTaKKa COJMO, opTra KWInb, KyKpakia
HamnoJIeOHYaCHra YaJaulluTUPUO TypUIL €KY YTUPUILI,

- KYJ1 cCuATad rarnupuiii;

- eJIKa KWCHIII,

- THKOP MabHOCHIA OOII YaiKalll;

- HYTKHU TypJiy UMoJiap OujiaH Oe3allr;

- OapMOK, Om1aH OMpOp HapCcaHU YEePTUII, Y3YK, MapKOH €KUM CyMKa
OOFMUMHU YitHalLl, 0ApMOKKA COY TOJIACUHM Ypalll;

- cyxOatmolnra TeTMHMII, eKa € TU33acura KYJI KYWWII, eJIKacura
KOKMHIII, eHTY €KW TTHIKaTW TYTMAaCUHY YIIUIAlll;

- cyx0atiolira opka YyTUpUILI;

- 9CHall, Te3-Te3 coarra Kapaii (0y cyx0aT >XOHMHTU3Ta TeKKaHUHU
Ba YHM Te3POK TYTaTMOKYHW SKaHJIUTUHTU3HY OVITINPaIn);

- TanHu 0anaHjJ KaxkKaxa OujiaH TyraTHI.

OFu3HU KaTTa ouub 3cHaIl HadakaT TaHUILIAp, OaJIKK OuJia JaBpa-
cuia xaM MyMKUH sMac. 2Kyaa wioxu 0yamaraHaa, OFu3 ouMai 3XTuéT-
KOPJIMK OMJIaH 3CHAHT: aMMO OyHU ce3AupMaii KWJIMII UMKOHCH3.

XaMMaMM3 HYTaTHU TYXTaTUI KUMMHIUTUHY OUTaMU3. I7I§7Tan Keauo
KoJITaHaa OoIIHU OMpo3 OyprO, OFM3HU Ky OMJIaH OCKWUTHII, KATTUK,
yTam €Ky akcupullga 3ca, ajdarra, JaCTpyMOJI OujaaH €NUI JIO3MM.
Xaned OypyH TOpTaBepuIll XaM, YHU XamMMara 31UTTUPUO KOKMII XaMm
KATbUSIH MaH 3TWIaAU. Arap KUMIMP aKcupca KU LIyHTa yXiam Ba3u-
sITra Tyllca, yHra 35THu0op 0epmaraH sIXIu.
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Arap XMKWYOK TyTUO KoJica, YeTPOKKA YMKUO, TYXTaTUIIITa YPUHUHT.
ByHUHT yuyH Oup KYJIUHIU3 OuIaH OypHUHTM3HU O0eKUTUO, Hadac oJi-
Maii CyB XYyILIall MyMKHH.

KynHu nmanbro €Ky numkak Kabu, IIMMHMHT XaM UYHTarura COJIMIL
MYMKUH 3Mac. Pakar 3apyp HapCcaHW OJWIN YIYHTHHA KKccara CyKuII
MYMKUWH.

Tenedonna cysnamys oa00H XaKuaa

1. Omatna, uilra noup KYyHFUPOKJIap MILXOHAra KUanHaau. AMMO Ba-
3USIT TAKO30CH OMJIaH KUMHUHTAUD yitura TejaedoH KWINILITA TYFPU KeJl-
ca, aBBaJIO y3p Cypalll, IIIyHAAH CYHITUHA KYHFUPOKAAH MAaKCaAMHIU3HU
KUCKa 6aéH Kuuill Jo3uM. TadcuioTaapyuHu ydpallraiia €Ky UIxoHara
KYHFUPOK, KWJITaH/a raruialuiira KeJauiuo oauHr. YyHKu onamiap yiina
MII XaKuaa yitaMaii, JaM ONMII XyKyKura srajap. by XyKykKHu xypmar
KWJIUII Kepak.

2. Opranab coar 9 gaH onauH €ku Ked coat 10 gaH KeliuH GMPOBHUHT
yiura KYHFUPOK, KWIMII 3HT OAAWI 3TUKET KouaadapuHU Oy3UIll caHa-
JIaNH.

3. Arap HOTaHMII omamMra KYHFUPOK KMJIa€TraH OyIcaHTu3, ajJdaTra
V3MHIM3HU TAaHUIITUPUO, Oy paKaMHM CU3ra KUM OepraHMHU alTUHT.

4. 7ap0Ona TenedoH opakaiu xap KaHaal cyxoaT 3—5 JakMKagaH OPTUK,
JIaBOM 3TMacCJUry Kepak, aed xucobiamaaud. byHra, xed O6yimaraHaa,
M1 103acuIaH OYyaéTraH cyx0aT xapaéHuaa aMall KUJIMHI.

5. Koupa 6yitnya, KYHFMPOKHU KaOyJl KWIa€TraH 1acxX Y3uHU Ou-
puHYY OYIMO TAaHUTMACIUK XYKYKHTa 3ra.

6. AMMO oJamiiap KM OWJTIaH TaruialiaéTraHiapuHy OVITHIapy KeJla-
nmu. IyHUHT yayH arap Y3MHTM3HU TAHUTMACIUKKA XU aCOCUHTU3
OyaMaca, ICMMHIM3HU, arap MIlIXoHaga OyiacaHTu3, (PUPMaHTU3HUHT
HOMMHU XaM aWTHHT.

7. “Kum Ounan rarutamasnMan?”, “by kum?”, “MeH Kaepra Tyll-
Ium?” Kabu cypokJjiap OuiaH rarm Oolliail oqo0CU3IUK caHalaau.

8. Arap KyHFUPOKKA YaKMpPUJITaH KUIIIY XKoiKaa 0yiaMaca, TyilakHi
OJITaH oJaM KM Tesie(hOH KWITAaHWHU aHUKJIAIITUPUO YTUPMACTUTH Ke-
pak. “Kwnm cypasanmu?” nax kypa “Huma ned xysait?” meraH cypok, sIXIm-
POK.

9. IlyHnait ndopaap 6OPKU, UILIXOHA XaKKAa EMOH TaacCypoT YUFOT-
MacCJIMK YYYH yJIapHU yMyMaH KyJlaMac/IMK Kepak. MacanaH:

“Bbuamvaiiman”. MIIoHYHM YIIMPUIITHUHT OyHIaH caMapaliipok, yCyIu
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MyK. Arap 6epuJiraH caBoJira XaBo0 Torna ojiMmacaHTu3, “Kusuk, caBoi...
WMxo3ar GepcaHrus, aHUKJIalIra ypuHuO KypamaH” nOeHr. “bus OyHu
KWaoaMaiMu3” XkaBoOMIaH UMKOH Kaaap KOYMHI: OyHU S1IUTraH, ajl-
OaTTa, OOILIKa Xoliira MypoxkaaT Kuiaaau. ByHUHr ypHura 06011kKa MyKoOu
BapHaHTJIApHU TaKJIM() 3TCAHTH3, YHTA MABKYJT KEJTUIIIN MyMKIH.

“Cu3 maxOypcen3”. ByHmait geiimin — katra Xato. MIKo3 Xe4 Hapcara
Maxoyp smac. Iy rarmam IoMIIOKpoK, aliTiO KypuHT: “MaHa OyHmait ity
TYTCAHIM3, CU3 YUyH XU Oyaapau” €ku “byHmail KUJIraHUTru3 MabK-
yi1”’ Tap3uaa.

“Bup maKkuKa KyTuod TypHHT, X03Mp Kaiitaman”. Brp makukama 6upop
W KW yarypranMucna? JleMak KaHdya BaKT WYK OYIMIIMHTU3HI aHUK,
AWTUHT.

“Myk”. TarHy 11y cy3 6uiIaH GOIIacaHT 3, Macaia Xayl OyIMILIN KUITNH
kevyanu. Tenedonaa cyznamaérrania TUHTAAIT KOOWIIUSITH XKyIa MyXUM.
bup ¢panuy3 xypHanuma €3mminnya, teaedoHga cyxoaTaamaéTran
SKUHCIOIIIIAp OMpP-OMpIIapWHU TaITMHU TeHT OYmvap sKaH. Kapama-kapimm
KWHC BaKWJUTApW  MYJIOKOTHIA 3Ca, 3pKaK aéTHWHT TallMHU KYTIPOK,
oymap smuil. Mabiiym 0ynuinmya, spkakiap dakart 15—20 coHus THHT-
Jaii oiuiap 9kaH. KeiiuH equm tonuiira 6epuaund ketaaunap. byHu abTu-
6opra omar! Dpkakiap yayH HUMAnn, aétap yayn KAHIAM aitrum
MYXUM.

Cyx0ar 4oFrIa OBO3MHTH3 KaHy4a ImacT Oyirca, olaquradH HaTHKaHTU3
IIyHYa 1oKopu 0ymamy. OBO3MHTU3HNA Ha30paT KUJIWMHT, Oy — MYJIOKOTHU
OCOHJTAIITHPAIH.

HadacHwm Te3 omagnrad ogaM ramuaa Ky amamraai: YHUHT TUKKATH
GUKpUHU aiiTMO onuiaa 6yaap sKaH. XOTUp>KaM Hadac oJlaaguraH KUILKU
5ca 9bTHOOPWHM TaNMMpPaETraH OfaM TalTMHUHT Ma3MyHWTa KapaTaay Ba
1y 6ouc Aesipiv XaTo KUaMaiau.

Kum Onan MyJIOKOT KWIMII KHiAHH?
Manman
bynpait ogam y3u xakuaa Xyaa 00Kopu, aTpodaaruiap xakuua sca
Xyaa nact (pukpaa 6yaaad. YHUHT yTa Ha30KaT/Iu Xyl MyoMajiacy oia-
THI KYTIOJUTMKIAH TaXKUPIUPOK, MaHMaH GaFpyKeHT OYIraH yIyHTHA
arpocmarunapra yjaap JOHUK, Oy aMaraH MyHoca0aTHU KMIa€TraHMHU OWJI-
Ipu6 Typagu. JIYCTamK YpHUATa KUY KAAPUHU epra ypaauraH XUMOSHI
takiud sraau. TakabOypsap OuaH MyoMana KAWL KUAWH, aMMO TYFpU
KeJImb KoJica, XOTUpXKaM Tap3[a yaapra YpHUHU KypcaTno, KUMIUTUHT
omnrpn6 Ky MyMKUH. @akaT OyHM Ba3MUHINK OMJIaH KWW Ke-
paK, akc XoJIJa y CU3HU Y3UIaH 9ydusnTy, Aed Vimainau.
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Andumwacus

Bynpaiinap ogaMHUHT atpodaaruiapaaH siuupuo opaguraH 3aud
>KOMMHM OMIuG onb, yHIa KaiiTa-KaiiTa terapepuinany. Omaacusnapra
pakMOHUHT MyBadhakusITIapy, Kacajulapra TaAKUKUJIaHTaH Hapca KU Oy
XaCTAJIATMHUHT €MOH OKMOATIapy XaKuaa ranvpuilaan. Yaap cu3 acaaH
YUKAPUILIHN MCTaraH X0JaTHU XaMMaJaH OJIAMH WJIFail oNulIagu, SHT
spamac, KYHTUJIHU OFPUTYBYM CY3JIapHU TOMUO alTUIL KOOUIUSITUTA 3Ta
Oynuiany. beanauiuaaukiaapu 1ouM OeBakT r03ara Yukuob, arpoduaru-
JIapra rmaHz 6epanu. Andarra, OeaHauia ogaM aTaiiiaad EMOH I KAIMaii-
1, aMMO Oy Ba3USITHU eHrMJUIaluTUpMaiau. beaHauianuk onauaa xap
KaHIal KWL OXU3.

Camumuii cyxoam Kypuui

Boika ogamnap 6uiaH cyx0aT Kyprasaa, KYnpox, yJlapHU KU3UKTH -
paguraH MaB3yHM TaHJIallTra xapakaT KMauHr. by kanaka maB3y? Anbar-
Ta, YJAAPHWHT ¥3JIapy, NIIapy XaKuaa cyxoaTialraHHIU3aa, yiaap 0y-
TyHJai MaTyH OY1MO, KYTapuHKU Ba XypcaH[ Kaidusaraa oyauiaam
Ba cu3ra HUcOaTaH yirapaa cuMmIatus yitroHanu. Cyx0ar BakTHIa yiap
XaKuJa ralnMupcaHru3 0y MHCOH TabuaTtura Moc Kejiaau. Arap cyxbarna
V3WHTM3 XaKWHTU3Ia TallipCaHTM3, WHCOH TaOMaTuTa KapIly YWKKAH
oynacu3. Cyx0ar maBoMuga cu3 “MeH”, “y3um”, “MeHuKn” Kabu cy3map-
HU MHCOH TWJMJA XyAa KarTa Kydra ara oyaran “CHU3” cy3m ouinaH
aTMaIITUPTaHUHTU3 MabKYIL.

Mucon yuyH: “By cu3 yuyH Taiti€paaHran”, “Arap 1uyHaam wym TyT-
CaHTM3, Y3WHTU3 yuyH OyHpaH sxim ¢oiina omacus”, “Kemaxakna Oy
OWJIAHTU3 YYYH KYBOHY KEJITUPaIn”.

MHCOHHMHAT V31 XaKyaa KANFYPHIIN XaKUIATH Y3UTa XOCTUKIAH (oii-
JNaJJaHUIIHUHT sTHa Oup ycyau 6op. Kuinunapra y3mu xakuma ranipuo
6epuiau cypanr. LlyHoa cus omamiiap 6o1ka 6pop MacaxaH! MyXo-
KaMa KVJTAIIAAH Kypa, Y3aapy XaKuaa TalTMpHINTa TallHa SKaHINKIapy-
HU OuIMO oJacus.

Arap MHCOHHM TalMpUIITa KYHANpPa OJICAHTH3, IIIy0Xacu3, CU3 YHTa
€ékub Komacus. MaHa OyHaail caBosulapHU 0epud Kypulll MyMKUH: “2Ka-
XOHTUpP, OWJIAHTU3 KaHaai?”, “ApMusigard YFIMHTU3 Kajail opubdau
aKkaH?”, “Cu3 0y ngopana KadoHaaH Oepu unutaiicus?”, “by ounaBuit
pacMUHTU3MM?”, “SXiu eTud oaauHIu3Mu?”.

K¥ymunmrnMm3 y3nMnu3 XakuMu3a yitnanr Ba GuKp IOpUTHIN OUjIaH
6anamu3. MntrMoc, Ity HapcaH! YHYTMAHT, CH3 CyX0aTra KU3NKHII EKI
KM3WKMACITUTUHTU3 MyXUM 3Mac, MyXUMH CyX0aTIOIUTApUHTU3HUHT Oy

12



cyxparra kusukuiu. IIlyHUHT ydyH cU3 KQuoH, KUM OWJIaH raruiaiicaH-
U3 XaM y OujiaH (UKp aaMallMHT, ITYHUHTIEK YHTa Y31 XaKuua rarm-
puira uMKoH OepuHr. llyHnaii iyn OuiaH cu3 3HT CyX0aTHXKOH MHCOH
Oyacus.

Kannaii ycyn Onnan 0omxkajapHu ¥3IapuHAHT aXaMHUATIa 3ra SKaH-
JIMKJIADMHM XUC KIWIMIIra yHIam MyMKUH?

Cu3 Ba 6o1IKa ofgamMapaa MaBXyJd MHCOHJIAPHUHT HT Ky TapKaJ-
raH, XyCyCUsITU, Oy — 9 bTUPO(] ITUIMIL UCTATU, TYLTYHWIMIITA TalllHA-
JIUrY 0YnmoO, OYHUHT Y3Ura Xoc €pKMH XKUXaTiaapyu O0pKH, Villajaap ogaM-
JIapHU SIXIIY Ba €MOH MILIapra yHIauu.

[laxcnapapo MyHocabaTiapaa cu3 Y3MHIM3HU XyJIIU CyBaaru Oaauk -
JIEK XUC KUWIMOKYMMUCU3? YHIA, UITUMOC, UJIOXU Oopruya OOLLIKATapHU
Oynma€TrraH cyx0araa MyxuM YpuHIapyu OOpJUTMHU aHIVIalJIapura Max-
Oyp KWIMHT. EauHrusna TyTUHr, cu3 GOIIKANAPHU aXaMUSTIN MHCOH
9KaHJIMKJIapura UIIIOHTHpa OJICAaHTU3, yJIap CU3AaH MMHHATIOP Oyianu-
Jap.

Xap Oup MHCOH WUPUK OUp 11axc OVIMIIHU YMH AUJIIAH XOXJIaiau.
V3ura 61HO KYWUII KYTTYUTTUKHUHT Y3UTra XOC XyCYCUSTUIUD.

Enunrusna TyTuHr, G0IIKATAPHUHT ¥3UTa MyHOCA0aTH Ba CU3HMHT
Y3MHIM3ra MyHOCabaTUHIU3 OUp XWJ JAapaxaga MyxXuM. YIIOYy yCYJIHU
caMapaiu KyJuiall, 1macxcjiapapo MyBahakKUSATAN ajoKaaap YpHaTHUII
WynuMaary acocuii TaMalt TOUIM XUCOOIaHaIu.

Opamnap xapakTepuHd KaHAAi aHUKJIAIN JIO3UM?

Kyiingaru 6up HeuTa OaHaIap ogamiiap XapaKTepUHU KaHOal aHUK -
JIalll Kepakaurura oaruiiiaHrad. by mMaciaxatiap cusra oqamiiapHu CyX-
barma KaHYaIMK MyXyMM YPUH TYTUIIIApUHY aHTJIallIapyra yHaalra Epnam
Oepany.

1. YVaapnu swumumne.

Arap cu3 OollIKaJapHU TUHIJAIIIAH BO3 K€UCaHIU3, cyxoaraoliia-
PUMHTH3 Y3IapUHUHT KAAPCU3IaHTaHIEK XUC KUIUILIAIU, YIapHUHT O00p
€KUM MYKJINTY cu3ra 0apuOup AeraH xyJjiocara Keauiaad. Arap cu3 yiap-
HUM OVWKKAT OWJIaH TUHIJIAcaHTu3, Oy — yJIapHU ¥3 MIaXCIapUHUHT MY-
XUMJIMTUTA UILIOHUIIJIapUra Maxkoyp KUlaau.

2. Yaapoan gazuram monune.

Maxmoeea cazoeop uwinapru y3 8aKmuoa MaKmawe.

3. UmkoHu bopuua odamaapuune ucm-pamuiusicu ea gpomocypamaapu-
dan ¢hotidananune.

Wcm-1mapudnapu 6unaH ataHr, ¢poTocypatiapuaaH doiigananur. Hly
OMIaH yJIapHUHT MEXPUHU KO30HACH3.
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4. 2Kaeob bepuwdan oadun 6upo3 cykym caxiaue.

Vnap 1IyHaa cu3 yIapHUHT Cy31apuaaH YyKyp Yiira yyMraHMHIM3HU
XYC KWIMILIAAW Ba Oy OujaH yjaap TOMOHMIAH aWTWIraH Xap Oup cy3
ycTraa yitnad Kypuill JO3UM 3KaHJIUTUHU aHTJIAlIaau.

5. “Cuz”, “cusznuxu” kabu cyaiapoan goiidaranuHe.

“MeH”. “MeHUKU” KaOu cy3aapaaH dXTUET OYIIMHT.

6. Cuznu Kymaémean ooamaapea 3smubopaupox; OyauHe.

Arap ynap cu3HU 1LIy0Xacu3 KyTUIIIapyu Kepak 0yjica, CU3 yJIapHUHT
KyTa€TraHJIMKJIApUHY OWIMILMHIU3HY ce3nupuHr. by ogamiapra xypmar
HaMOEH KWW YYYH KyJai ypcar.

7. Kuuuk eypyxoaeu xap 6up ooam yuyH KatirypuHe.

®akar pax0apap Ba BaKWIIap OMIaH KU3WKHMIIL SpaMaiiin.

Janna Oepuin caHbaTH

Hanma 6epui caHpaTUHY 6 6aHmIa domama MyMKITH:

1. Odamnap uxpuea Kywuruw 6a yiapHuHe XapaKamaapuHu Maskyn-
Aauiea ypeanume.

Cu3 puKpaliHy €K1, TYFPUPOFU MabKyJIIalll OJ00MHM YpraHUIIH-
ru3 jo3uM. byHaai XyJIKHM Y3MHIM3ra CUHTAMPUIL OMjIaH TaOuuii ycyii-
Jla bolIKajapra gajana 0epyBuM oJamra aiiaHuo oopacus.

2. bowkanapnune guxpu busarn xucobarauicaneus, 6y xakuoa yrapea oun-
dupuHe.

CykyT OWIaH ¥3 pO3UIUTMHU OUJIIUPUII eTapiv sMac. Yiap OuiaH
XaM(UKpP S5KaHWHTM3HU TYITYHTUPUIITA XapaKaT KUJIUHT. ByHUHT yayH
OOLUMHIU3HU KUMUPAATUO “Xa” NEHT €KY yJIApHUHT Ky3ura Kapad “meH
cu3ra KyuwiaMaH”, “cu3 Xakcu3” 1e0 aliTUHT.

3. Aeap xamo Kuacaueus OyHu MapOoOHa MAaH OAUHe.

KanakaHru xaTo KWJIMIIMHIU3IaH KaTbUil Ha3ap, 1apxoi “MeH xato
KM, “MeH HoxakMaH” Ba X.K. I€HT. Y3 XaTOJApUHM TaH OJIMII
KaTTa XacopaTHU Tanad KWiany. Y3 XxapakaTaapyHU MapIoHa TaH OJIraH
KUIIIMIa ofamIap mxkoouii Hazap OuiiaH Kapaiaau. YyHKU ogamiiap ogaT-
Jla TOUMO ajialiaayd, MHKOP KWINIIAaAW €KW Ka3yMCTUKAHWHT Malia-
yyiinanapura OepyIniLIaan.

4. MoocapoaapHu 00unona xan KuauHe.

daxat axMOKJIapriHa Xap oMM K1UM OvJIaH, KaHail OeJIIaluiiin XaKyuia
op3y KWanIaay. EHrUITHUHT 3HT XM yCy/Iu Oy KypallllaH BO3 KSUHIIL.
by OwtaH cu3 ynapHM capocumara coanud Kyscus.

“Hanga Oepulll caHbaTh’ MaHOaM Kyiuaaru ramaa MyaccamiallraH:

“Opamiap OwiaH KUM KeJullica, YHU EKTUPUILIAAN Ba 9bTUPO3 OWJI-
JUpaguraHIapHU Xyl KYpULLIManIn”.
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TuHrIam cCaHbaTH

Cu3 KaHYaIMK KyT OOIIKaJapHM TUHTJIACAHTU3, IIIYHYAIUK Te3 JOHO
KMIINTA aiiytTaHacu3. XaMcyx0art cudarnaa ogamiaap CU3HM SIXIITNA Kypy-
agy. DIUATUITHA OWJIaguTrad ogaM aTpodura ralmMprIIHA OviaguraH-
IIaH KYIPOK oJaM TYIuially MyMKWH. YyHKM SIXIITA SIIATYBYM Cyx0aT-
JIOII YYYH 3HT EKMMIIM OYJITaH ¥3-Y3MHU THHIJIAII UMKOHWHU Oepaii.

Xaétaa axxoin6 MTYBYM OYIMIIIAH Kypa OOIIKa Hapca cu3ra KYIpoK,
doliga kenTupmaiau. Axium 31MTYBUM OYIUII OCOH Ba3uda sMac, aj-
OaTTa.

Kannait Kuiamo sxumm SmmuTyBYn 0¥ amm MyMKuH?

By Makcaara spuimiin yayH Sta 6aHI TaBCUS KYUTHAIN:

1. Cyxbamoowuneuszea ssmubopau 6yauHe.

Arap cyx0aTnoIMHTU3 CU3 OWJIaH CyX0aTIallnI YUyH XapakaT Kyi-
ra” Oyica, neMak, y ajioarra CU3HUHT 9bTUOOPMHIU3TA XaM JIOMHK.

2. Tanupaémean odamea aKun mypcaneus yHu OuKKam 0UAaH muHeAaHe.

YHUHT HYTKUIATH GMPOH GUpP CY3HM KOJAMpPMACIaH TUHTITAETTaHH -
TW3HW OWJITMPHHT.

3. Casoanap bepuHre.

lanmpaérrad KUIIWHW XUATAN THHTIAETTAHMHTU3HA OVJTUTIN YIYH
caBoJl1ap OujaH yHU KymMuO Tauianr. Kusukapau caBosuiap — Oy Xyl-
MyMaJTaIK I0KOpH opmMacuamp.

4. Cyx6am mae3ycuHu y3eapmupmaciux A03UM.

SIHTM MaB3yHW MyXoKaMa KWJIWIITHY KaHJaJIuK XOXJIaMaHT, Tarpa-
€TraH KW ¥3 HyTKWHY TyraTMaryHJa YHUHT TalTiHY Oy IMaHT

5. Tanupaémean odamea Hucbaman “Cu3”, “Cusznune” kabu cysrapHu
Kyanane.

Cus ToMoHaaH “MeH”, “MeHra KenaauraH oyiacak”, “MeHUHT” Ba
X0Ka30 CY3JapHUHT KYJUIAaHWIWION OTUKKATUHTH3 (akar Y3WHTU3Ta
KapaTWITaHWHY Ba CH3 TUHTJIOBYM 3Mac Oallki CyXOaTHWHT ab30CHTa
aliJTaHTaHWHTU3HY aHTJIaTaIu.

Envarusna 6§1cun, 5-6aHaiary XxapakaTIapHy ¥3 KyJOKJIapy 611aH
SIIATTAHJIAPY YIYH MUHHATIOPYMITNK OVITIVPUIIIAIN.

Tancup Kypcara oJHII CAHBATH

Bupop KuimHu cu3 xoxj1araH HapcaHW KWJIMIITa Maxoypiall yIyH
OupuHYM HaBOATIA YHUHT Y31 YYYH KepaKiiu OyJIraH cabad TOMMHIKU, Y
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CU3 XOXJIaraHAeK XapakaT KWJICHH. Arap MIHCOHTa HUMa TabCUP KWJIUIIM -
HU OWJICAHTU3TMHA, YHU OUpOp UINra KaHAail XKajnd KWIMIIHU OWiIv-
LIMHTU3 MyMKUH. Xap OMp MHCOHHUHT XapaKTepu Y3ura XocJIuru cabad-
JI, KABUKUIIUTAPUMU3 XaM TypJiu KypuHuilra ara. bus aiiHan oup Hap-
cara TypJIM HyKTau Ha3zap ouiiaH KapaitMu3z. HIyHuHT ydyH “MeHra éKKaH
Hapca OolIKazapra xam €kaau’” €K1 “MeH MHTWIaAUuraH Hapcara OolKa-
JIap XaM Xyaau WyHAal MHTUIaaun” — aed xyJioca YMKapulIll sipaMaian.

Arap cu3 ogamuiap OuiaH yaap XoxJjiaraH Hapcaiap Xakyia rarialicaH-
Tu3, yJIapHU XxasbkoHra cojiacus. IlyHaar cyHr y3napura 3apyp Hapcara
SPUILIHMILIAPU YIYH CU3HUHT alTTAaHUHTU3HU KWINILLIAPU KePaKJIUTUHU
TYLIYHTUPULI JIO3UM. bollkanapra TabCup KUJIMIITHUHT CUPY aifHaH 1LIIyHAA.
by cuzHMHT cy3nap €paamMuna ¥3 MaKCaaMHIM3ra SpUILIMITMHIM3HU aHTJIa-
Taau. AbaTTa, 3HT aBBajlo ¥3 MaKCaAUHTU3HU OMJIUILIMHTU3 Kepak.

By xonpanm pean xa€tna Kyuianr. @apas KWIAMIMK, cU3 Oupop-oup
KUJI0pa 3aracucU3 Ba cu3ra XoauMM Kepak. bouikaiap xam yHU KUavpuiia-
érraHnaaH xabapuHTu3 0op.

Kyiingaru “omamiap HUMa XOXJ1allUIapMHM aHUKJIAHT” KOUAACUIaH
doiinanaHUHT. DHT aBBaJ CU3 XOAMM XaBOOrapjuK KUIaéTraH JIaBO3UM
Ba ujgopara TYFpu 6axo OepuHr, IIYHIaH KeMWH 3ca, YHU XKaja0 KUJIMII
Y4yH 0Op Ky4MHTU3HU capGJialliMHIU3 J03UM. ATap YHIa I0KOpY MaHcad
KepaKJIMTMHU ce3u0 KOJICAaHTU3, CU3 alfHaH Yy XOXJlaraH HapcaHu Oepu-
LUIMHTU3 MyMKUHJIUTATA UIHOHTUPUHT.

Arappaa yHra 1oMMMI Ul Kepak Oyiica, 11y HyHaJIuIlga raruialiHr.
Arapga y Y3MHUHI KeJlaXkarM y4yH acoc sipaTMOK4YuM Oyica, yHaa Oy
MacajlaHu Myxokama KWJIMHT. Oxupuaa ogamiaap HUMaHU XOXJIallHU Ty-
LIYHTUPUHT. YHIAH CYHT, arapia oaamJjap CU3HUHT UIOpPaHTU31a UI-
Jlaiiica, ¥3 MakcaajiapyuHu ajnbarra amalira OlIMpUILIIapu MyMKAHIUTUHA
AUTUHT.

Cu3 Ky HapcaHU CYpalllMHIU3, TUKKAT OWIaH Ky3aTUIIUHTU3, 3111 -
TUILIMHIU3 Ba, ajidaTTa, Oapaoll OMjIaH XapakaT KUJIMIIWMHIU3 Kepak.

Kemmnr, ymby KonmgaHu TecKaprcura Kyiumab Kypamus. ®apa3s Kumaii-
JIMK, CU3 XO3Up MII KUAMPUII OmjaaH OaHacu3. Jactinad yuidy MIIHUA
Oaxkapulll y4yH KaHAai Maxopar, KaHJail xKaBoOrapjimkK Ba MaxKOypHsIT-
Jlap Tajgab KWIMHUILIWHY aHT1a0 eTUHT. bynapHu OUJIMIIMHTIU3, Ul Oe-
PYBUMHMU Oy U1 CU3HUHT KYJIUHTU3IAH KEeJUILNUTa OCOHJIUK OMIaH UILIOH-
THpa ojlaau. Arap KoOMIaHHUsIra Myuxxoajap ouiaH TeaedOoH OpKalu MyJI0-
KOT KMJIaJUTaH ojaM Kepak OyJjica, cu3 Oy UILHU yaaaaaid OJMUITMHTU3HU
KypcatuHr. KaOys KuiaéTraH TOMOH HUMaHM XOXJIallMHYA aHUKTallH-
ru3 OWaH, y SIIUMTUILHU XOXJIaraH HapCaHW FallMPUHT.

By ycyn octuna (“ogamiap HUIMaHM XOXJIallJIAPUHM aHUKJIAHT”) CU3-
HUHT KYTI CYypalllMHTU3, TMKKAT OWJIaH TUHIJIAIIUHTU3, Ky3aTULLIMHTU3
Ba, aibarTa, TAHUMCU3 MEXHAT KUJIMILMHIM3 Ha3apaa TyTUIaau.
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Camumuii MaKTaii oJIMII

MHconnap (akatriHa HOH eMUIL yIyH TyHEra KearaHaapu iyk. OgaMiap
pyxuii o3ykara xaM 9xTuéx cesaauiaap. Cu3HU MaKTaraH BakTaapuaaru
XUC-TYWFYJApUHTU3HU 3Caii onacu3Mu? MakToBIaH KEMUH CU3HU 3p-
Tal Ke4 TapK dTMaraH pyxuil KyTapuHKMIMKHUYU? By axoiinb Tyiry
KaH4Ya I1aBOM TTaHUHUYM?

XakukKataa 3ca cu3 XaMm OollKa ogamjap KaOu XyaaM IIyHaKaHTU
PyXuil KYTapuHKUIMKHU OolgaH keunpacus. IIIyHrHT yuyH Gorukanap-
HU MakKTa0 TypMHT, LIyHJA CU3HU CeBUIlany. MakToBra caxuii 0yauHr!
Arap MakTOBra JIOMMK, UIIHU €KW OJaMHM KypcaHTu3, anbarra, OyHU
9BTHOOpTa OJIVHT.

JlekuH KyiinaarunapHu €a1a TyTMOK, JJO3UM:

1. Camumumii 0¥mm. Arap cu3 XUC-TYHFyJTapUHTU3 OMIJTaH CaMUMUIA
OymMacaHru3 OMPOBHU MaKTaMaraHMHTU3 MabKyJL.

2. OgamaapHu BMac, XapakaTHU Ha3apaa TYTHUIL JIO3UM.

Arap cu3 aHUK OUp OJaMHU 3Mac, 0ajJKy XapakaTHU MabKyJJIaiam-
raH OyJicaHTu3, ByXXy/Ara KeJaauraH HOKYJIalJINK aHIallnJIMOBYMIINK,
aJ0JIaTCU3JIMKHUHT OJIIMHU oJiraH 6ynacu3. ByHaaH Talmkapu, ogamia-
PUHU OyHAAH KeHWH XaM Y3JIapyuHMU LIyHAAl TyTUlILIapyra parbaTiaHTy-
pacus.

Macanan cus aeiicus: “2KoHnbek cu3 yTraH MW UITHU KOMUIT KUJIUO
baxapauHrus”, (JlekuH: “2KoHubek, cu3 axkoiind MHCOHCU3”, IEMAaHT);
“MyHupa yTraH UUATUM Mabpy3aHU axKoMMO €3raH 3AUHTU3” (OUPOK:
“MyHupa cu3 axxonund xogumMcus”, geManr); “CaHxapOeK ra30HUHTU3
Xyaa axkonuo” (JleKuH xed KauoH “CanHxkapOeK cu3 MexHaTceBap MHCOH-
cu3”, ned aliTMaHT).

3. MakToB anuK 0yammm Kepak. “KyBoH4 aqroputMu” Xap KyHU Typ-
J1 Toragary y4 KMIIIMHA MaKTalllHA OJ1aT KWIXO OJUIIIaH MOOpaTaup.
Arap cu3 IIyHIail KUJICaHTU3, YHAA Y3MHTU3 KyBOHUHU XUC KUJIaCU3.

By cu3HUHT “KyBOHY aJlTOPUTMUHIU3IAUD !

Arap cu3 ¥3 Cy31apruHIU3 OWTaH OOLIKATAPHU TYIKUHIAHTUPHUO, yapra
KYBOHY 0axT XaJs 3TCaHTU3, Y3MHTU3HU 0axTiau xuc Kuiacus. bepa Ty-
pHO cH3 0IAETraHIaH Kypa KYNPOK KYBOHYHM XUC KWJIACH3.

CamuMuii TAaHKHUI KWJIA OJIHMII

MyBadbakugITIM TAHKUIHUHT KYMOOFM CU3 KaHJal TAHKWI KWIU-
IIVHTM38a. Arap cu3 TaHKW KMTa€ThO, OOIIKAJIapHM aii0maniiad Hapyura
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YTMacaHIM3, CUBHUHT TAHKUAMHIU3AAH HaTrxKa Oynmaiinyu. TaHKuaHM §3
(UKPUHTU3HA OWJIAMPUIITHUHT COAfajallrad KYypUHUIIN cudaTraa miii-
JIaTCaHTHM3, CU3 aJibaTTa Xe4 Hapcara spuinMaiicus. Pakar cusra HucObaTaH
Hadpar yiiFoHaau.

bapya Hopo3MIMKIApUHY CcU3ra ysuialiapyaaH OollKa Hapcara 3pUILI-
Maiicus. YyHKu, TaHKWA Xe4 Kumra ékMaiinu. by xamma OunaauraH ¢axr.
Kuiunap Heranup KWIa€TraH TaHKUAJIapy HaTvxka OepUIln XaKyaa Kai-
FypMacJaH, TaHKWUA KWIKILTA LIOIINUO XUAAWKA XaTora My KyAuIIaan.
Arap cu3 OMpOB TOMOHMIAH KWJIMHIAH XapaKaTra KM3UKUIL OWJIaH Kapa-
CaHTU3 TAHKUJ KUJIUIITHUHT TYFpU HyauHu Tonacus. Cusra €épnam oepa-
JIUTaH 7 Kouaa MaBxy/l.

TankuaHUHr 7 3apypUtaTH

1. TaHKUIAHIA3HA 103Ma-103 TYPraH X0J1a aiTHHr. DIIUKHU 04MO,
OanaHI 0oBO3/a ranupud, yYYMHYU OJaMHU CyXOaTUHTU3Ta IYBOX, KUJIUII
spaManIu.

2. Makram 3apypusama. TaHKUI KAJIUIIAAH OJAWH OMpPO3 MaKTaHT.
OJIKMIIIAPHY asIMAHT. Y31ra X0C MyXUT sipaTuHr! 3ap6a GepyILIaH oML
XypCaH[ KWJIMHT.

3. IIlaxcHm XaKopaT KWaMI Kepak amac. Tankum Kusia Typub 6apya
TaHKUIWM Cy3/1apHU 11axcra KapatMaHr. MHCOHHU 3Mac yHUHT Kalicuaup
XapakaTWHU TaHKuA KUJIUHT. MTHCOH aMac, aliHaH XapakaT TaHKUJ OCTU-
ra OJIMHUILLH JIO3UM.

4. Onamiapra kaBo6 Oepum 3apypusiTd. TVFpU TAHKWI KUJTUITHIHT
Oup iynau — Oy TYFpu Oepwiaguras xxaBooOjap. KyimHraH xato xakuaa
MHCOHTa xabap OepUILMHINU3 OMJIaH JapXoa KaHaal My TyTUILI KepaKiii-
TMHU S'TbHU TYFPU XXaBOOHW alTHHT.

5. XaMKOpJIMK KyJMIl 3apypusTd. TaHKUIHUHT MakKcaau — XaMKOp-
JIMKKA YaKUpUIll. X aMKOPJIMKKA TaKIU( 3TUILL — OyipyK, OEpUILIIaH OCOH.
by daxkr. bytopuiil — MaBxXya UyJUIapHUHT 9HT EMOHUIMD.

6. bup MapTa TaHKHMI KAJIAII 3apypusaTa. “bup mapTa xaTo Ky —
Oup MapTa TaHKWUA KWL’ 3HT OCOH Ba MyXUM KaTbusaT. bup maprta
alTWITaH TaHKWJ 3HT al0JaT/IU TAaHKWU OyIaau.

7. V3apo 6up dukpra Keqmm 3apypusta. CyX0aTHU TOUMO IYCTOHA
pyXIa TYTaTHHT. Y3 TAHKMIMHIV3HY KyinIarnya sKyHIaHULITHTI3 MyM-
KuH: “bu3s ayct 6yaub Konamus, 0M3 Mypakkad MacanajiapHu Xaa KWJi-
IUK. bupranukna KyaHu-Kynara oepuo, oup-oupumusra €puam 6epud 60-
paiik”.

Xeu KauoH: “MeHUHT TAHKUAUM TyraJld, XaToJJapUHTU3HU Ty3aTUHT”,
neb aiiTMaHT. 7 0aHAAAH 9HT MyXMMU MaHa IIIy.
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Camumuii MEHHATIOPYMINK OWJIIHPHIN

daxatriHa opakaaH 6omkanapra MadTyH GYJIMII eTapiu sMac. Y3
KYBOHUMHTU3HU, TYIKVUHIAHTAHUHTU3HU, yJapra eTKa3ulll J03uM. YyH-
KU, ¥3 MUHHATIOPYWIMKIIAPUHH, XypCAaHTIWIUKIAPUHU HAMOEH KWJIMILIHU
ceBaJMraH KMIIujapra MuKku 6apodap Ky MUHHATIOPYMIMK OUaaupa-
Jmap.

Arap cu3 y3 cy3MHru3 OujaH OOIIKAJIApHU XasoKOHJIAHTUPCAHTU3,
IIIYHUHIIEK, yaapra y3 TYWFyJapUHTU3HM €TKa3a OJICAHTM3, KeMMHIU
cacpap yap ayndaTra MUHHATIOPYWIMKIapUHY ornmupanuiap. Mapas Kyaii-
JIMK CU3 XaKWMKATaH XaM Xas>kOHJACU3, XKaBOO TYWMFyCMHU OJIMII Y4yH
CU3HUHT UMKOHJIADUHTHU3 XyJa XaM 03 Oyiaau.

MuUHHATAOPYMINK OMIIMPHINHUHT 5 yCyIH

1. Cu3HMHT MypOXaaTUHIU3 CAMUMUK OYIUIIN JIO3KM.

MUHHATIOPYWINK OWIIMPAETIaHAa CAMUMMIL OYITUHT. V3 XccHéTa-
PUHTU31a CaMUMUi1 OYJICAHTM3 XaM CaMUMMIT OYJIMacaHTU3 XaM oJlaMJjiap
nanKaIaau.

2. V3 TyiiFyJTapMHTH3HY aHKK Ba OLIKOPA M3XOP KMJIMHT.

MuHHaTAOPYMIKK OWiaupaéTIradaa yaiiHaaulll, ajJaHralu cy3aapHu
MacT OBO3/1a ralupuil sipaMaiiau. “Paxmar” meraHga KyBHOK, EpKUH Ty~
FyJapHu udoaa KUIHT.

3. Cyx0aTaoLIMHTU3ra 3bTUOOPIIN OVIMHT.

Cyx0aTaoIIMHIU3Ta Kapad MMHHATIOPUYUINK OWIAUMPCAHTU3, Oy
XaKKOHMI MUHHATIOPYMUIMK OYaanu. MUHHATIOPYMIMKKA JTOMUK MHCOH
9bTUOOpPra XxaM JOMMUK.

4 MUHHATIOpYMWIMK Ouaaupa€TraHia cyx0aTaOIIMHIU3HUHT HOMMU-
HM aTaHT.

“Paxmar cusra, CaHxapbek” Ba “Paxmar cusra” xxymiianap Typjau
XWJI HATHKara oJind KeJaullu MyMKUH.

5. MIITUEK OUIaH MUHHATAOPYWIMK OWJIAUPYIHT.

By cM3HMHT MUHHATIOPYWIMK OWIAMPHUII YIyH UMKOHUAT KUIUpa-
éTraHMHIu3HU ovnaupanu. Onauii ogamaap ouMK4Yacura MUHHATIOpYU-
JIMK Oungupuilagy, Oyrokiaap 3ca Oy UIITHM HO3UK Tap3[a amajira OllK-
PUILLIAIN.

AWTHO YyTUATaH Kouaaaap coaga KypuHcaaa “MUHHATIOPYUIIMK Te-
TUILLLIA Tap3Aa udoaa STWIMIIK KepakK” — JeraH TaMOWWIHM Y3IallTu-
PUILIAH Kypa I1axciapapo MyHocadaTiap CAaHbaTUHY SrajUTallIHUHT O0IIKA
camapasu Myjaum myk.
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Kanpmaii Kuan6 ¥3 XakMHrun3aa saxmm TaaccypoT
KOJUIMPHII MYMKHH?

bomkanapauHr 6u3ra 6yaraH MyHocabaTtiiapura Kynpok gapaxana
V3UMU3 TabCUP KYpCcaTUILLIMMU3 MyMKHWH. bollkanapaa y3uMu3 xakuMu3-
Jlard TaacCypOTHM WJIK y4ypalllyB YOFMIA KoJaupamu3. Arap cu3 OyHU
TYJIWK aHTJIACAHTU3, Y3WHTU3 XaKWHTU31a WKOOWT TaacCypOT KOIIUPH-
IITWHTA3 Kepak.

ATap cu3 YUpOMIN KYPUHMOKYH OYIICAaHTH3, 1Ty WIITa BAKTUHTU3HU
capaHr.

Arap omamiiap cu3ra KOMui KOJUIIJIapUHU, OJIMHTU3Ia TU3 UYKUIII-
JIApUHU XOXJIaCaHTU3, yJlapra CU3 IIYHra JIOMUK 3KaHJIUTUHTU3HU CUHT-
IUPUIITHTY3 J103UuM. BynapHuHT 6apyacy cu3 IIyHIail Kapop KaOyJT Ku-
TAaHWHTHU3 YIYH MyMKWH OYIamu.

V3uHru3 6mnaH (axpraHuHT (XaoIaH OPTHK 5Mac). Y3MHTH3, Kac-
OMHTU3, I YpHUHTU3 OMy1aH daxpaaHuHT. CU3HA KOHUKTAPMaWIuTaH
X0J1aT OUJIaH Y3UHTU3HU KaMCUTWITAH XUCOOIaMaHT.

Macanan, cu3aaH HUMa Ui OWJIaH 1IYFY/UIAaHUILWMHTU3HU CYpalliraH-
Jla, CUBHUHT KaHYaJIMK MyBadaKkusATIU KaBoO OepUILLIMHIU3Ta OOFIUK,
arap cm3 CyFypTa areHTu oyicanru3. Cu3 “MeH LIyHYaKy uaopaaa uii-
JakiMaH” 1e0 kaBoO OEpUIIMHIM3 MyMKUH. byH/Ia c3HU XypMaT KWW -
Maian, YyHKH Y3WHTU3 XypMaTra JIOMWK SMACIUTUHTU3HU TaH OJIIWH-
Tu3.

Watrmoc Kyiuaary KOMIaH! YHYTMAHT: “Y3HHIM3HA XYPMAT KHJIMHT,
V¥3uHru3 Omian gaxpiaaHndar”.

Macanan: “2Kano6, MEHMHT oMaguM YOm0 MaMJIaKaTHUHT SHT SIXIITNA
CYFypTa KOMITAHUSICHTA WIITa XXoWmanmuM” . BupruHym Ba NKKWUHYM XKa-
BOO ypTacuaaru hapkHU 1IyHIa KYypacus.

WM:xxobuit TaaccypoT KOIAMPUII YIYH:

1. Camumuti 6yaune.

Kepakcus, xeu Hapcara ap3auMainuraH Kypyk, Ba 6edgoiiga cyxbatiap-
naH KounHT. Cy3imap Gexya KeTMacuH. Y3 Cy3IapiHTM3ra UILIOHHHT.

2. Kyuikun 6yaune.

Arap Y3MHTU3HU “YTKa3a oJICAHTM3” OMJIMHTKU 0eX1coO OoianKKa
ara OynauHrus. ZKyImKUHINK, 0y — TAabCUPHUHT y3Ura XOC Ky4M.

3. Yma kusukkon 6yauw spamacaueunu é00a mymune.

Opamnap OmiaH MyoMasia KUJaéTraHaa Y3MHTM3HU CepyKaXUUIMTUH-
TM3HU KypcatMaHT. OpTUKYa KU3MKKOHJIMK ofamiap/a 11yoxa yiroTaau.
Opnamnap ¥3 THHYJIApUHU Oy3aJMraH Uil KWIMIIHU XoX1aMaiaunap. Yiap-
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HUHT 1I1yoXacy Tabnuii Tap3aa omaan. 2Kax TMHTU3HY STITAPUHT, XaéTaa-
I'M aKTépra ailaHuHT!

4. bowrkanapHu kamcumui Kepax amacaueunu é00a mymuHe.

Arap YCTYHJUTMHTU3HU KYpCcaTMOKYM OYJIcaHTU3, OyHU OOlLIKATapHU
KaMCUTHII XPCOOMTA amMalira OIIMPMAaHT. X aKUKWIA YCUTIT CU3 sipaTaéTraH
KaapusTiapra TasHuO, Y3MHTU3HW KYpCAaTUIIMHTU3Ia HAaMOEH OYIamn,
cu3 OolIKayapaaH 3uHa cudaTtra poiigasaHno TOKKA YMKa oJIMalicu3.

V3 IMKOHUSTIIApUHTM3HU OIIMPUG KYpcaTro, Y3 KaIpUHIN3HY yKO-
Tacu3d. CU3HUHT OollIKajaapra HucbaTaH Ba yjaap XMcoOuaaH Y3MHTU3HU
YCTYH KYWHIITMHTH3, CU3HU 3Mac OOIIKAJIApHWHT aXxaMUSATH Ba POJTMHU
olvpraH oyaamu.

5. Tascosy3kop OVauu apamacaueunu é00a mymuHe.

Opmamra TalluTaHWII, Xap KaHIAH W1 OOIIAIITHN TaH OJIMACITUK TYFPU
amac. Mxobuit 6axo Oepulll KYJIMHIM3AaH KeaMaca, X1UM TypraHMHI13
MabKyl1. Omamitapra TallTaHWII HoKOOWI HaTKa KeITHpanay aeb yitmarn
xaroaup. by epana acocuii cabad “XykyM KWIMaCIUK” TaMONUIMIA SMAC.
YYHKU XY>KyM, KapIlIA Xy>KyMHU KeTUPUO YUKAPaTN Ba OKMOATIA XYKyM
KWJITaH KUIITMHA HOOY KYUTAIITY MyMKIH.

XyKyM XY>KyMUMHWHT UIIOHYCH3TUTAIAH JajojaT Gepamn.

6. Jlono 6yauw kepak.

Caba0 OyraH BakTIa XxaM OMpoBra aiilOMHM aiiTHO TallUIALI IIapT AMac.
Onmamitap cu3 OMJIaH MyJIOKOTIAH KYBOHUIITHY XOXJIalavIap.
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