


“Sog’lom avliod deganda, men
fagatgina jismoenan baguvyvat
farzandlarmizni emas, balki ruhan va
fikran sog’lom, mustahkam e’tigodlr,
ma’lumotli, ma’naviy boy, o0’z

\Vatanini  sevuvehl, mard aviedni
ham ko’zda tutaman’.



Birnechayildirki, ©l\V kasalligirdunyo
hamjamiyatini'tashvishga soelib turgan
kasallikiardan bir sanaladi. 1981 yilda ik
bora ro'yxatga olingan ushbu infeksiya
bugungi kelib pandemiya darajasiga
yetdl. Bugun ushburkasallikekirib
pBoermagan mamlakat, daviat yoki
hududningio zilgeimadi:



OIV-adam immun tangisiik:Virusr.

@IV asesan edamning Immun tizimini
zararlaydi, ogibatda insoen yugumii
kasalliklarga beriluvchan bo’lib
goladl.

OV infeksiyasi yugumlirkasallik
bo’lib, U hamma bosgichida
yugumiidir:


http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Red_Ribbon.svg&filetimestamp=2006121417404

OITS-«Orttirilgan Immunitet llangisligi
Sindromi» o ik, edam’ oerganizmida
Immunitet (himeya  kKuchlarning)
Vo goelishis bilan:  Kechuvehr  xavill
yugumlirkasallikdir.

OIS - OIV 1nfeksiyasining  oxirgl
(terminal) besgichl.



Dunyo elimlarining fikriga ko'ra,OIlS dastliab
Afrika git‘asidan  Kelib:  chiggan® bo'lib;
kasalllknit o zg atuveni virus ushbu gittada
yashoyveni maymunlardan edamlarga yuggan
va dunyo bo ylab targalgan.

OITS te g rsidagr Ilke malumoetiar 1981
yillarda AQ@Shda  paydo bo ldi.  Kasallik
pIFnNCchI  maretaba Besegolboz erkakiar
o rtasida immunitetnir Keskin: pasayib: Ketishi
natijasidar  yuzaga  Kelgany  xavilis ersma
Kasalligiftuiayliraniglandi:



Kasallikni®  Kkeltirlb:  chigaruvehl virusni  esa

1983-yilir OITS bilan kasallangan bemorlardan
pir-biridan mustagil ravishda ikki elim: AQSHda
Roebert Gallor va Fransiyada Lyuk IVlentan‘elar
ajratio oladilar.

Bir yildan song bu kasallk Yeviopa Vva
dunyening beshga mamilakatlarda ham: gayad
gilngan. Hoezir OITS deyarli' barcha daviatlarda
targalganligl uchun: u «XX asr vabosi» deb
nam ataladl.


http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Red_Ribbon.svg&filetimestamp=2006121417404

OITS epidemiyasining boshlanish vagtr deb’ 1970
yillarning oxiri va 1980 villarning beshi gabul gilindr.
1981 vil- 5riyun: - AQSh kasalliklarnining oldini elish
bo’yicha nazorati markaziga besh nafar fugaro
gayrioddily kasallike bilan’ og’rigani hagida Ik
ma’lumot Kelib tushdr.

1982 yil, sentyabr. — Matbuotda 1k boer OIS atamasi
paydoe bo’ldi, unga ta'rif benldlr va AQSh hamda
G’arbily Yevropada uning, ustidan rasmiy: Kuzatuv
olivboerlabeshiandr:



1982-1983 yillarda OIliSning gonnik gayta guyish va
giyohvand moddalarni goen tomiri ergall Kiritish bilan
bog’ligligi aniglandl.

1985 yil- OIV/OITSning asesiy o'tish yo'llari aniglandi:

1985 yil- MDH daviatiarihududida OITS bilan og’rigan
lkshemor gayd etildi:

1985 yilda OIS bilan kKurashish uchun
birinchi dori— azitotimidinning (AZT) SIDAAIDS C
pIrinchi sineviar beshlandr. Mazkur

dori kasalltknibutunlay tuzatmasa

nam, kasallikervejlanishinr sekinlashtiradi
1987 yil= Butunjahoen Sog’ligni'saglash
tashkilotining GINS boe’yichalglobal 1 (R
dasturiishiabrchigildr: 9),, PocCuil

Y6, ROSSIIA 1993



http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:AidsRusStamp1993.jpg&filetimestamp=2009061609285

1988 yil- BMilF tomonidan d1dekabr —Xalgaroe OIS ga
garshi kurash kuni'deb e‘lon gilindi.

1989 yildar aholini® va barcha donorliks gonlarini
ommaviy: majbury. ko'rikdan  o'tkazilganligiga
garamasdan, Elistas  va RoeSsiyaning janubidagi
peshga shaharlarda deyarli 250 boelaga immunitet
tagchilligivirusi yugganligi ma‘lum bo’ldi.

1996 VIl-OIT'S bo’yicha Vankuverda o'tgan xalgaro
kKonterensiyada OIfiSga garshii yangl dor vositalari
yaratilgani malum gilindr.

2001 vil= BIVIIF Bosh assampleyasi OliSga garshi
“Global Ingirez-glekal harakat™ dasturini-e fon giiai:



OITS kasalligining yugish yo'llan juda xilma-xil.
Virus bemor edam organizmidagi: hamma bielegik
suyuglikiar. - gon, sperma, din: ajratmasi va ko'krak
sutidar uchraydi. Shuni ham ta’kidlash zarurki, U
so’lak, ko'z yoshi, ter, sSiydikk va najasda ham
aniglangan, lekin ularda virus kensentratsiyasi juda
kKam migdorda bo lgani sabablr,

kasallik-chagirishigoebiliyatiga ega

Birinchizhimoeyalanmagan [insiy.
alega ergali=tannyyolbilan:




IKKinchi- parenteral, ya'ni sun‘ity yo’l, teri'va snillig
gavat: butunligining: buzilishi bilan kechadigan
muolajalarda nosteril tibbiy asboblardan
foydalanganda, aynigsa umumiy: igna, shprits bilan
giyehvand moeddalarni: gon temiriga yuboerganda,
sogol’ olish uskunalar’ va tish yuvish: voesitalari
umumiy: Ishlatilganda, terga rasm solganda
(tatua)), tekshirimagan gon va gon mahsuloetiari
guyilganda, a’zo va

to'gimalar ko chirib o’tkazilganda.




Uchinchisii esa vertikal; tabily: yo’'l, ya'nit ©l\Vni
yugtirib: elgan homilador: ayoldan homilaga yoki
chagalegga  yudishi (@))Y/ poelaga ona
gornidaligida, tug'ish jarayenida va tug’ilgandan
So’ng ona sutirergalryugishi mumkin).

Virus bilan ko’proq kKasallangan xaviil (ya’'ni
kasallikka moyil). gurunlar  vakillar,  bular-
giyehvandlar, tartinsiz [insiy. nayot
Kechiruvehilar, fohishalar, mennat. migrantiari,
pPiIr so'z Dbilan aytganda, sog Iom turmush
tarzidan ylroq bo’lgan shaxslar. & SN




Yo 'tal yoki aksa urganda;

Qo’l berib salomlashish,
guchoglashish yokilo’pishishda;
Umumiy idish-tevoeglar ergall;
Dush gabul gilishda;

Basseynda cho milganda;
Hashorotiar (Chivin, burga, bit)
chagganda; ”



Hojatxenadan
foydalanganda;

Eshiklar tutgichinirechib
Kasal yotgan palataga
Kirishda;

Bemor bilan'muleogotda;
lelefonda gaplashganda;

Auditoriyada ma’ruza
eshitishda;

Jamoea avioeulevidan
foydalanganda.




OIV tashaql muhitning fizIk=KimyoVviy.
omillariga o‘ta ta’sirchan. 56°C da 30 dagiga
gizdirlganda OlVning yudgish darajasi keskin
Kamayadl, yugoer hareratda  Vvirus o'z
facliyatini tezda yo gotadi.

Virus atseton, efir, etanol, 0,3 % III Hz20z2
eritmasi, 0,5 % fenol; 0,2 % natriy: gidroxieriad
va hboshga dezinfeksiyalevehl moddalarga
nam o'ta ta'sirchan. Oftehda guritishga: va
UBF nurarga niskatans chidamiiz Virisning
yugumiiligis oy hareratidas 4=68 Kunssaganio
goeladl:



Kasallikning yashirin davri o'rtacha 3-4 haftadan
5-6' 0y, hatte' 2-5 yilgacha davom etib, so'ng OlV
Infeksiyasining kimik: belgilarn' namoyon: bo’ladi.
Bunda  kamguvvatiiks IShtaha  pasayishi,
Kechalari® terlash, uzeg vadt sababsiz tana
nareratining ko' tanlishi; limfa tugunlar (jag” osti,
go’ltig osti, chov)ning Kattalashuvi:® kuzatiladr,
ternida toshmalar/ payao bo’!gdi.
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http://smi2.ru/adclick?ad=39201&bl=4321&url=www.utro.ru/articles/2010/07/30/911376.shtml?gallery
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Kaposi's_Sarcoma.jpg&filetimestamp=2007081717383

Shuningdek; Ich; ketishi (diareya), Ssabalsiz
0 pka  shamolashlarn (atipike  pnevmoniya)
nolatlar, edamning keskin: oz Ketishi, xavii
0 smalarning rivejlanishi yuzaga keladi. Avj elish
davrida  bemor: sarg; kasal, sil;, nafas yo'llari va
oshgozon: Ichak tiziminl  zararievehi  turli
kKasalliklarga beriluyvchan: bo’lib. goladi.llanada
yuzaga Kelgan: boeshga kasallikiarning asorati
turayll’ 1nsen’ hayotdan: ko 'z yumadl. Kasallik
mugarar 6 lim bilan tugaydr.




Sog’lomdek: bo’lib’ ko’ringan odamdan
SPID yugtiro ollshlnglz mumkin. SPID
VIFUSI  Kirgandan: so'ng kasalllknlng
pirinchis belgilar namoyoen: bo’lishiga
gadar. birr necha oy yoki yillar o‘tishi
mumkin, lekin' kasallangan edam: Jinsiy
aloga yoekiiigna berish orgalirbeshgalarga
xam ushbu kasallikniyugtirshi mumkin.




Butunjanon Sog’ligni saglash tashkiloti
ma’lumotlariga ko’ra, bugungir Kundas dunyo
bo’yicha OlV infeksiyasi bilan yashayotganlar seni
33.4 min bo'lib, har vilii 2.7 min oedam ©OlV
Infeksiyasini yugtirib: elmoegda. Shulardan 430
mingini' 15 yeshgacha bo’lgan bolalar tashkil etadr.
Har yilir 2 min nafar. insen u bilan: bogilig
asoratiardan valot etmogda.

20090 wyilb 310 dekabrdaglr so’nggi  rasmiy
ma’lumotiarga’ ko'ra har, 100F ming aholidan -
RGSSIya Federatsiyasida

250.6;  Ukrainada = 4640, Belarusdar — 795,
Qozogistondar = 20:8; TiejIKiIStendar =722 nalani @IV,
pilanikasallangan:



@ zbekiston Respublikasida: OINS epidemiyasi
1987 yildan beshlangan.

1987 yildan 01.11.2003 yilga gadar
Respublikamizda 3531 nafar, OlV. virusi yuggan
shaxslar ro yxatga elingan.

@IV. bilan® re yxatga olingan shaxslarning 60
nafarini chet el fugaroelarn tashkil etadi.

Respublikada jami’ gayd: etilgan 3531 nafar: OlV
yuggan: shasxiarning 11 nafar 15 yoshgacha
bolgan belalardir, 2916/ nafrari’ erkakiarn va 645
narariniayoellar tashkil etadi.



OIVE bilant reyxatga: olingan shaxslarning: 473s
nafaniga kasalliksjisiy yoe:l bilan, 1960 nafariga gon
orgali;2098" narariga. noaniqg, yo 'l (gaysi yo It bilan
yuqqanllgl tekshinimoegda) bilan: yuggan.

Respublikamizda OINS kasalligi® natijasida vafot
etganlar: sonit 101 nafarni tashkil® etadr. Vafot
etganlarning 70" %da atipiks pnevmoniya holati
aniglangan.

Birog, rasmiy: statistika virus: yugganlarning real
soninit ko’rsatmaydi, chunki hagigatda rasmiy.
ro yxatdan o'tkazilgan OIV. bilan; zararlangan: bIF;
Kishiga shifekoeriar temonidan’ ro'yxatga olinmagan
5-8VIrUS tashuvehilanitorg ri keladi.



Kasallikeepidemiyasi 20 yildan ortig vagtdan
OUYON davom etayotgan o Isada,
januzgacha kasallikning daves|
toplimagan.

HOzIrglr kunda dunyoening: yetakchi: elimlari
tomonidan OITS kasalligini Keltirib
chigaruvehis OIV: virusiga garshi: vaktsina

yaratish; boerasida ol boerayetgan: ishiar
samarasizboeimoegda.




OITSnI davelash uchun kasallike yuzaga
kKelganda go llanilayetgan: bir: gater dori-
darmon’ Vvositalarn kKasallikka chalingan
pe'morarning; anvelinii bir, 6z yaxshilashga
yordam: beradir xales. Lekin  butunlay.
sograyib: Ketishlari: uchun yordam: bera
olmaydr.

Kasallitknit yugishini: va targalishini® eldini
olishning; birdan: bir yo lir kasallike va uning
odibatiari’ te girsidagil malumoetiarga: ega
peISh va ushbu mailumaetiari beshgalar
o rtasidarham’ Kengyoeyishdair




O’zbekiston Respublikasining 1999 yil® 19
avgustdar  gabul®  gilingan: “Odamning
Immunitet tangisligi VIrus pIlan
kasallanishning oldini: olish: to'grisida“gi
gonunida aytilganidek; 16 yoshga to’lmagan
shaxslar. har eyda eng kam: oylikeish haggi
migdorida: daviat. nafagasini elishi va
O’zbekiston Respublikasi-genun; hujjatiarnda
NegIren polalar uchun pEelgilangan
Imtyoezardan eydalanish Quguglanga
egadirarg



OIV kasalliginityugtirgan va OIS ga duchor
bo’lgan Bemorilar pIlan mennat
shartnemasini® bekoer. gilish, ularni 1shga,
ta'lim  muassasalariga, tbbly. yordam
Ko'rsatuvchi muassasalarga gabul gilishdan
POeSh tertishr hamda ularning beshga hugug
va gonuniy: manfaatiarini cheklash, xuddi
shuningdeks ular ella a‘zolarining turar oy,
Auguglarn;  boeshga hugug Vva goenuniy
manfaatianirchekiash tagiglanadi:



O’zbekistonda bu kasallik targalishiga garshi
pIr gater xayrlirishlar amalga eshinlimoegda.
Yurtimizning — barcha hududlarida  aholr,
aynigsa  yoshlar, o’rtasida kashandalik;
giyehvandlike va OIV: infeksiyasining: oldini
olishda sog’lom turmush tarzini targ’ib gilish
po’yicha |uda ko’p ma‘ruzalar va suhbatiar
uyushtiniimoegda.



Shaxsiy gigiyena goidalariga rioya gilish, ya’ni fagat
shaxsily ustara, tish cho’tkalari, gaychi va
poshgalardan foydalanisi;

Tibbiy muolajalar olish zarurati bo’lganda fagatgina
bir marotaba ishiatiladigan tibbily anjomlardan, ya ni
bir martalik rezina go’lgoplardan hamda shaxsiy
shprits va ignadan foydalanisii;

Quyiladigan doenorgonrdoimo OlVgatekshirilgan
bo’lishi;
Turmush o’rtog’iga to’'liq vafodor bo'lish: va tasodifiy

jinsiy;alegavagtidaral batta prezenvativadan
feyadalanisnilozim:






Respublikamizning barcha ma'muriy
hududlaridagi @IlSga garshi kurash markazlarida
Ishonch va Anonim xizmat ko'rsatish xonalari
facliyat yuritmogda. Bu maskanlarda bemaoriar
o’zlarini saqlagan holda bepul maslahat olib, lozim
topilsa, laboratoriya tekshiruvidan o’tishi mumkin.

Aytishijoizki, fagat insenning .engr va hulgs
0'zgargan- dagina OlVga garshi chora-tadbirlar o'z
samarasini beradi. Shuning uchun inson o’zini turli
xil xastaliklardan asray bilish, uzog umr ko’'rish va
farevoenrhayoet kechirnshga tayyoeriashiriozim: BUning
pirdan-biryoli'sog lom turmush tarzidir:



“Buyuk maqgsad yo’lidan og'ishmaylik®™ asari,
|LALKarnmoy,

“Glyohvand moddalarni iste'mol qgilishning
zararini kamaytirish dasturi® (O’'quy
go’llanma), Toshkent-2008y.ref.uz

“Darakchi”(“Ogohlik™)— gazetasi, Ned7soni,
25.11.2010'y.
emedic.uz
google.ru
Med.uz



