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1-Lektsiya. 2-saat.
Tema. Qa’lem su'wret ha’m onin” maqgset waziypalari.
Su'wretlewdin’ tiykarg'i nizam gag iydalari.

Ogiw ga’lemsu'wreti shinigiiwlari ha'm olardin® ahklardi xaqiyqgiy
su wretlewge u yretiwdegi a hmiyeti.
Talabalarg a sizigli ha'm ken’isliktegi perspekthaqqginda tu'sinik beriw.Buyimlardi
su wretlewde sizigli konstruktiv du zilisi,nur,sgyarim saya,tu siwshi saya,o zinin’
sayasi,buyimlardin’ ko'lemi ha'm olardi tuwri rem’beriw kompozitsiya tiykarlari
siyagli tiykarg'i nizam qagiydalarg'a uyretiw, suetlew qurallari qag az
tu'rleri,qa’lemler,ko mir,pastel’,sangina,sous haasqalardi iske tayarlaw.
Temanin® magseti. Qa’lemsu wret haqqindag’i efruzatu siniklerdi, beriw,za’ru’r
teoriyalig mag liwmatlar arqgali bilim beriw. Kelesk a 'meliy shinigiwlar ushin
tayarlaw. Akademik su'wret siziw nizam gag iydat@gginda mag liwmatlar beriw.
Su'wret siziwg'a za'ru'r bolatug'in buyimlar menenistiriw.

Temanin™ teksti. Su wretlew o'neri ha'r bo ktiwshi adam ushin ju'da’ ken
jumislar boladi. Su'wret siziwdi puxta iyelew barlo ner tu'rlerinde u'lken orindi
iyeleidi.Sol sebepli akademik su wret islew bo'lisai" wretlew jumisinin® barlig'inda
gol keledi. Jetiskenlikti ta'miynleydi. Qa’lemsuette islewde ha'm oni 0z ruwxiy
o mirinde paydalaniwg a adamlar a’'yiemgi da wirardimtilip kelgen.

Sol sebeptende su'wret siziwdin® nizam qag iydaklep shigilg'an ha'm jillar
a'sirler dawaminda jetilisip kelgen. Qa’'lemsu wrbtrlig su'wretlew o neri
tu'rlerinin” tiykari, negizi desek qga'te bolmaydDgiw shinigiw waziypalardi
puxta,mazmunli gilip ,suwretley aliw akademik suveiv nizam qag iydalardi
teoriyalig ha'm a meliy ta‘repten u'yreniwdi talsgiedi . Olar jumis sipatli
sholkemlestiriwine de kop ta'repten baylanisli .Ban tiskari siziuda
isletiletugin,a’sbap kurallar sipatli , talapkaugyp beretugin boliui kerek . Ka'lem
suuret islewden en’ tiykargi talabi siziw ob ektar ta repleme ugsatip korsetiwden
ibarat jumisti ta’menlew boladi.Bunin® ushin suttirkagaz betinde tuwri jaylastiriw
.proportsiyalarin tuwri aniklaw ,buyimlardin oz-araraligin xa'm perspektiva
jagdaylarin anik tabiu talap etiledi. Jumistin reak muwapik shigiwinda a’lbette
bilim ta'jriybe xa'm sheberlik jeterli da'rejeder&k boladi.
2.Bilim okiw, oqiw u'yreniw arqali arttirilsa, tarjybe ha'm sheberlik ko p islew,
tinbay shinig’iw islew, umtiliw arqali arttiriliwima’lim. Bilim aliwdin® ja'ne bir
za'ru'r sha'rtin ha'r bir suwretlenetug’in nawnsaiya,lavhani naturadan qarap
su wretleniwi ju'da’ baylanisli ekenligi sir emeSebebi siziwda o 'mir hagiygatin
ko'rsete aliw sipati en” za'ru'rlisi desek sirai jspaymiz. Su wret siziwdi u yreniw
a piwayi natyurmortlardi, jane o'z aldina turg dmyimlardi su wretlew argali
a'melge asiriladi. Jumis su wretin gag azg a tuverim suliw ta'rizde jaylastiriwdan
baslanadi.

Son” ha'r bir na'rsenin’ o z-ara jaylasiwi, otaasindag’i araliglar, proportsiyalar
aniglanadi. Bunda ga’lem jen’il,gag'azg a artigad&jede basilmastan isletiliwi
kerek, bolmasa qga'te shiggan jerler ha'm ja'rdensstiglardi o shirgish penen
o shiriw giyin boladi. Sonin™ ushin ortasha jumstajrejedegi TM, M, GM nomerli
ga’lemlerden paydalaniw qolayli boladi. Su wretierdslewde perspektiva
gag'iydalarina a'mel qiliniwi za'ru'r. Sizge ma’lilir na'rse basga na'rseden



uzagraqgta bolsa ol ko zin'izge kishireyip ko rinediriyximizda gu n'girt korinedi
ogan tusip atirgan jarik,sayalar xa'm birinplandagi buyumlarinan pariklanip
turadi .Bulardin® xa'mmesi sizikli xa'm xawa resgpektivasi jagdayinin ta biyatta
koriniwi , a'ne sol ta'repleri tuwri korsetilssuwret xakiykiy shigiwi ta menlenedi
. Xa'r bir na'rseni kagazda suwretlener ekenlbette onin turiwina karag anda
ufn sizigin tawip aliwi kerek . Ol siziwshi adamn kozi ba’lentligin otiwshi
suwretlenetugin gorizantal tuwri sizikti karay®iatyurmortlarda oni tuwri aniklap
alip suwret jaratiwda paydalaniw za'rur shardl tiykargisi bolip suwrettin
xakikiy shigiwin ta'menleydi. Na'rsenin suwretigorizantal betke xa'm vertikal
kartina betine karaganda jagdayi xa' m perspaktkorinisine muwapik tabiladi.
Bunda ta'replerdin kiskarip , uzaklasip bargagirsa kiskarip koriniwi ufnnin
tutasiwshi tochkasina tiykarlanip tawip sizilgdsuwret jaratiwda kenesliktegi
perspektiva xa'm a xmiyet beriwi za'rur , sebghkinda jaylasip turgan buyim
uzakrandagisinnan  tusi ,reni , tok ashligi meneajiralnp turadi. Saya jariklari
suwret tariyxina say uksatip korsetiw olardiarnin tuwri tabiwga xa'm
baylanisligin  umitpawmiz kerek, natyurmort peyzauwretlerine karaganda
perspektiva kagiydalarin kollaw Kkiyin, sebebilyimlar na'rselerdegi parik ,aralik
kem bolip ,olar dikkat penen baklanip aniklapriladl.

3.Peyzaj, ta'biyattagi perspektiva bolsa anikiledi. Misali ,tegis bagdarlangan
temir joldi baklasan bul wakiya anik korinedi dagi rel’'sler uzaklaskan sayin
bir-birine jakinlasip ufnina barip birlesip ,dioka bolip ,eki ta'reptegi simechoglar
bargan sayin kelterip baratirganday tuyiliwikipmizdi tastiklaydi.Bul wakiyani
guzetip perspektiva nizamliklarin  biliw , amzal kiliw tiyisli  bilimlerin aliw
mumekin.

Suwret siziw protsessi etapma-etap sholkeimlest su wret jaratiwdin® en’
za'ru'r pedagogik sha'rtlerinen biri. Bunin® ushia mme barlig aytip o'tilgen
na‘rselerge a'mel qiliniwi za'ru'r. Suwret sizglanonin® ko'lemine, ha'r bir
na‘rsenin’ o0'zi bar bolip turg'an a‘tirapga ha 'med&hv ta'rizde qaraliwi haqiyqiy
su wretleniwi kerek.

Paydalanilgan adebiyatlar.
Azimova.B. Natyurmort tuzish va tasvirlash.1984 v.
Borsh.L.O. Nabroski i zarisovki. M-1970.
Rostovtsev N.N. Uchebniy risunok. M-1976.
Tojiev B. Qalam tasvir asoslarini urganish T. 1§94

hoONPE

Tayanish tu’sinigi.
1.Kalem suuret- kalemde islenetugin suuret.
2.Perspektiva- tareplerdin uzaklasip bargan skigimriyip koriniui.
3. Natyurmort - frantsuz sozinen alingan bolyh tabiyatdegen manisti bildiredi
yagniy jansiz dun'ya degendi bildiredi.

2 - Lektsiya. 4-saat
Tema: Adam gewdesinin" tu'rli jag daylardag'i ga'len su wretleri.

Tu'rli su'wretlew qurallari arqali talabalarg'a gansu wretler islewdi uyretiw
(jumsaqg ga’lem, retush’, pastel’,sous, sanginetgen gag azlar ha'm basqalar).



Tu'rli  jumsaq su'wretlew qurallari menen insan deginin® ha'r qiyli
jag daylarindag’i xarakterli ga’siyetlerin tez wiaighinde islewge u yretiw.

Temanin® magseti. Qa'lemsu wretler jaratiwditu'rleri tu'rli  jollar,usillar,
texnologiyasi haqqginda teoriyaliq tu siniklerdi lver

Temanin™ tekstiU™ Su'wretti siziwda, natyumnbolsin adam su wreti yamasa
peyzaj bolsin, barlig'inda ko'rinistin® tu'rli qul@i ha'm usillarinan u nemli
paydalaniw kerek, bunday jol tutiw, sheberlikti,jitdybeni asiriwg a xizmet giladi.
Adam gewdesin siziwdi u'yreniw protsessinde grafiklublardi gollaw bolsa,
sinalg an joli, sebebi en golayli ha'm tez isleigein, ha'r tu'rli qurallar (ga'lem,
sangina sous, pastel’,retush” ha'm t. b.) ja'rdéenia melge asirilatug’in su wret
og ada gizigli shig'adi. Bunday ga'lemsu wretlerslegende ren’li (tu's berilgen)
gag azlardan paydalaniw, ogiw shinig’iw jumislardiko’ rkemligi da'rejesinde
asiradi.
4. Wagiyani obrazli ko rsetiw faktori bolip xizmetlagi. Inter erdegi adam ko'rinisin
tez ko'rinislerdi tu'rli jag daylarda su wretlewdetiraptin® ko'rinisi de itibarg'a
aliniwi kerek. Jariglig dereginin’ gaysi ta'repgel sizilip atirg'an ob ekttin" gansha
ko'lemli ha'm bo'rtip su wretleniwinde rol" oynaydBol sebepli jumis, ogiw-
shinig’iw sipatinda islengenligine garamastan qétiarli islewdi talap etedi. Bizge
ma’lim adam su wretin u'yreniwde oni tez siziw $hiiwlari u'ken a hmiyetli orin
tutadi. Shinig’iw waziypalar kishkene qag azlardmn'inan u'lken gag azlarda
isleniwi maqgsetke muwapiq. Kishkene-kishkene gasiemretler ko 'binshe jumsaq
a piwayi ga'lemde, u'lken su'wretler bolsa ilajrihaha ko mir ga’lemsheleri, retush’,
sangina, sous ha'm postel'de islense qolay bol&eéibebi olardin’ isletiliwi
golaylig'inda. Bunday qurallar menen tez u'lken |&mde jaqgsi su wretler islew
mu mkin, biraq bul olardi isletiw an'sat eken dedarsinikti tuwdirmaslig’i kerek,
misali retush’ ga’lemi o'te gara bolg anlig’'i usbmi ren’li, yag niy bir ren” berilgen
gag azg a su wret saliwda isletiw mu mkin, appaq ga betinde onnan paydalaniw
birgansha ta’jriype ha'm sheberlikti talap etedisifese tez ga’lemsu wretlerdi
sizg anda retush” ju'da’ qolay bolip, kerekli jetke siziq shtrixlarin qol barmaglari
yamasa gag az bo’legi menen surtip su wretleriig ah na‘rsenin’ saya, ha’tteki
yarim sayalarin ju'da’ jagsi ha'm suliw qilip keetisv imkaniyati bar. Ren’'li gag azda
islengende retush™ ga’lemi ha'm ko mir ga’lemshelaq ren’li pastel’ yamasa bor
menen aralas texnikada isletiw jagsi natiyje bered

Bizge ma’lim soustin® suwg'a garip mayli boyawdigtazga su'rtip tu'r

berilse,son” su'wretti retush™ ga'lemde islensehigjishtende u'nemli paydalanilsa
ha'r ganday oqiw-shinig’iw waziypani ko'rsetpeli ‘mma suliw qilip shig ariw
mu mkin. Su'wrettin® en” jariq bo’leklerin o'shishi ja'rdeminde, ustaliq penen
o shirip bo'rttirse en” tu'p sayalarinin’® beti geygara sous penen boyap jabilsa is
ko'lem ta'repten ju'da” ken’islilik payda etedi.n§mani ga’lemsu wretdi islewde
gollaniw ha'm paydali, ol menen ha'r ganday sutivtez ha'm ko' rkemli turde
shigariwg'a boladi. Tek bunin® ushin onin’ texnikasi yreniw kerek. Ma'lim
bolg aninday sanginanin® toq jiger ren’, gizg'igfef ren tu rleri boladi. Olardi da
tu'r berilgen oxra ren’li qag azlardi u'nemli g@llamu mkin. Sanginani surtip
sayalardin® u'lken bo’legin jabiw imkaniyati barligumis rawajin tezletedi. Jogarida
keltirilgen barliqgsu'wretlew qurallarin uzaq mu dgeislenetug’in ha'mde tezlikte
islenetug’in ga’lemsu wretlerde birdey jetiskenpkenen qollaw mu mkin. Adam
figurasin tu'rli jag'dayda, ha'reketli ko'rinislenl inter'er ko'rinisi jag dayinda
su wretlew bir gansha qiyin waziypa esaplanadi.rEgar tez wagitta islenetug’in



bolsa, nabroskalar ko'rinisinde bolsa, bir nesheviiti bir gag'az betinde suliw
kompozitsiyada jaylastirip islew ko'p na'tiyje bereCebebi bunda ha'r bir sizilg'an
ha'r tu'rli jag daylarda turg'an adamlar ko'rinesin o z-ara salistirip islenedi,
o'lshemleri bir-birine moslanadi ha'm ssonin® ngésinde su wretler gruppasi
baylanisgan mazmun payda etip ko'rkem ko'riniske boladi. Adam figurasin
siziwda a’lbette nabroskalar islew ko'p shinig ivslew talap etiledi . A'sirese
suwrettin® bolekleri u’lken bolektin® ten’ligingbar qaratiliwi kerek , son’ dene
jagdayi onin® ganda xa reket jagdayinda korirtipganligi za'rur bolip onin” tuwri
tabiw xa'm suwretlew kerek .

Jokarida aytilgan barlik jagdaylar teorialik waa meliy ta'repten jaksi uyrenilse
kitaplar arnawli a’debiyatlar okiliwina itibar blse xa'r kanday kuntli talaba onin’
aldina koyilgan quramali uaziypalarin barligirkga ozlestiredi, jagsi na'tiyjelerge
erisedi.

Paydalanilgan adebiyatlar

1. Nabiev M, Azimova B. rasm chizishni urgatish mekadi. Toshkent
1976y

Fedorov M.V. resunok i perspektiva M 1960

Laptev A.M. Resunok perom M. 1962

Ten N. Gips modellarining rasmi. Toshkent 1994 y

Hwn

Tayanish tu’sinigi.
1. Inter’er- jaydin ishki ko rinisi.
2. Sangina- domalagq tsilindr formada bolip qag &odgj iwda gollanadi.

Ne3 lektsiya
Tema: Ko'rkem bilim ha'm ga’lem sizbalardin® a’hmiyeti.

Haywan ha'm quslardin® anatomik du zilis ga'siyeth@ mde olardi ga’lemsu wretler
quralinda su'wretlew usillari. Adam bas su'yeginoiu zilisi haqginda da’slepki
mag liwmatlar. Bas su'yegin etaplarda tuwri su \esgtmetodlari. Ogiwshi jaslarg a
tez ga'lemsu wretlewdi u'yretiw arqali ta biyattadparliq shakl ha'm buyimlardi



haqgiyqiy su'wretlewge u'yretiw. Qa’lemde su wretlélewde tu'rli jumsaq
su wretlew qurallarinan paydalaniw ta’jiriybeledasiriw.
Temanin® magsetiU™ Ko rkem bilim tiykarlari hagdaamag liwmat beriw.
Onda ga'lemsu wretlerdin® a'hmiyetin tutqan ornirsindiriw. Do gerek a'tiraptag’i
quslardin® ha'm basga na'rselerdin® bas su yegiwdag'i etaplardin® izbe-izligi
ma’selelerdi uyretiw, su wretlerdin” tu'rli quiadi hagginda mag’liwmatlar beriw.
Temanin® teksti. Ko'rkem bilim ha'm uliwma wswetlew o neri sohasida
ga’lemsu wretlerdin® a’hmiyeti ganshama u'lken ggansu wretshilikke gizig iwshi
ha'r bir insan jagsi biledi. Bolajaq oqitiwshi- suetshi tek a'meliy jumisti,ba’lkim
teoriyaliq ma'selelerdi ha'm puxta o zlestiriwdi rzar boladi. Ol ga’lemsu wret
taratiwdin® za'ru'r ekenligin o'z oqitiwshilardarmywlalanadi. Olarda bolsa su wret
siziwdin® barlig nizam qgagiydalari tu'sindirip llgen. Bizge ma’lim
ga’lemsu’wrettin® za'ru'r siziw qagiydalari ga disamanlarda izertlenip qosilip
kelingen. Aytiwlarina garag anda birinshi sho’lkestiriigen en” birinshi ko'rkem
akademiyalarda su'wretti ga'lemde siziw jetekshnga qoyilg'an. Oni jagsilap
u'yrenip almag an talaba su wretke ren” beriw maghtina, yag niy ren” su wret
jaratiw jumisina jaginlastirilg'an. Sol sebepterad&mik su wret siziw mashg ulati
muxim esaplanip ogiw-bilim protsesinin® ko p boileg/elegen.

Bolajag su wretlew o'neri ogitiwshisi qus ha rayWanlardin® cu wretin siziwdi
ha'm basqa waziypalar gatarinda puxta u yreniwkke®ebebi mektep a'meliyatinda
ogitiw,u’yreniw, da’stu rlerdin” barlig'inda buln& bar.

Analistik (janli ta'biyat , haywan ha'm quslardi wretlew sahasi) su wretler islew
su wretlew o nerinin” qizigli sahasidir. Ol ko bives tu'rli wagiyaliq kompozitsiyalar
kitap bezewleri jaratiwda paydalaniladi. A'siresalatar ushin shig arilatug’in
a debiyatlarda qol keledi. Ma mleketimiz ha'm sletu wretleri tvorchestvosinda da
animalistik temalardi ko' p ushratamiz. Qa dimgiausiu wretshilerden Dyurerdin’,
Rembrandtin® haywanlar ha’m quslardi su wretlegarieqn su wretlerin misal etip
keltiriwimiz mu mkin. Yaponiyanin™ a'yiemgi su wifetv o nerine ta'n u'lgilerinde de
qus ha'm tu'rli janiwarlardin® a’jayip su wretlekio'p ushraydi. Rus animalist
su wretshileri tvorchestvosinda a'srese grafikarhakul pturaliq do'retpe u'lgileri
ushraydi. MisaliU™ T.Asanov, P.lvanov, G.TajixujaévBoymatov h.t.b. skul ptorlar,
ja’ne X.Raxmatullaev, A.Gulomov, G.An, K.Basharowasgli bir gatar grafik
su wretshilerdin® shig aarmalarinda bul temag a ta'lgileri bar. Ren" su wrette
shig'arma jaratiwshilar arasinda animalistik tengada lgilerdin’ avtorlari sipatinda
M.Toshmurodov ha'm K.Akbarovti ko rsetiwimizge bdia

Qus ha'm haywanlar tuluplarinin® su'wretin sizi faniwarlardi su wretlewden
a'welgi basgish boladi. Sebebi ha'rekettegi jaraver siziw bir gansha quramali
bolip bul jumisti baslawdan aldin puxta tayarligtiew kerek. Sonda argayin u yreniw
bir gansha qgol keledi.

Olar argali haywan ha 'm quslardi skeleti ha'm demeilisi qa siyetleri analiz
gilinip u'yreniledi. O'zine ta'n o'lshemleri, oland birligi, siziw su wretlew
protsessinde aniglanadi, ko'rinedi. Eger sonday setagoyilg'an bolsa ko'lemide
islep ko'rsetiledi. Yag niy bir za'ru'r ta'repi s@n ibarat, qus eki haywannin
su wretin sizg anda shaklden tisgari, onin” ishkizdlisin belgilep beriwshi omirtga
bag analari ha'm basga su yek buwinlarina da a'&tmeriliwi kerek. Su wrettin®
sayasin ha'm jariglig’in ko rsetiw mu mkinligi ushiu'rli su wretlew bag darlarinda
bag'darlap bariwg'a imkan beredi, sonida aytipwo'kerek quslardi ha'm turli
janiwarlardi siziwdan aldin olardin’ skeletin gagdau ziliske iye ekenin bilip aliw,



bar bolsa skeletin 0’z aldina su wretlep shiniggikiw qiliw kerek. Adam basin
siziwda o'z aldina a’hmiyetine iye bolg an nawosen tiykari, yaginiy bas shanag’i
suyegi boladi. Onin" gipsten tayarlang an u'lgigipsXIll shinig’iw islew bir gansha
paydali bolip ha'mme bo’limleri anig ko'rinip tuiadas suyegin siziwg'a gips
u'lgini u'yrenip alg ansha kirisip aliw mu mkin, da ilaji barinsha u'sh tu'rli
ta'repten,tu'rli jag'dayda ko'ringen jag daydagais bshanag'i bir qag'az tu'rinde
su wretleniwi sha’rt, shanaq eki tiykarg'i bo’legz na'wbetinde jeke, man’lay, en'se,
bo’leklerinen ibarat.

Olar ha'm basga mayda ishki bo'limler o z-ara yidie rtkeler menen birigip
turadi. Cu'yektin® man'lay bo’legi bas bo'limin ¢gigdp turiwshi a’hmiyetke iye.
Bunnan tisgari yanoq, murin bo’rtpesi ha'm insatinbe shaklini ganday boliwina
za'rur rol” oynaydi. Qiska qilip aytganda bas slgareuyeginin® barlig mayda
bo’lekleri aniq ganday ataliuin talaba wyreniplastik anatomiyag'a ta'n kitaplardi
ogisa maqgsetke muwapiq boladi.

Bas su'yegin tuwridan, eninen ha’m mu yesh astiodanisin bir gag azda bir
wagitta islep, na'wbetpe-na'wbet islep barilsa wijreniw golay boladi. Tiykarg'i
ko'p d,awam ettiriletug’in ga’lem su wretti islemdaldin a’lbette eskizler siziw
sha'rt.

Sonda ha'r giyli bir su'wretti o0 z-ara jetilisprkompozitsiyasin tabiw jen’il
keshedi.

Paydalanilgan adebiyatlar.

1.Nabiev M, Azimova B, rasm chizishni urgatish nikkasi Toshkent 1976 y
2.Fedorov M.V. resunok i perspektiva M 1960

3.Laptev A.M. Resunok perom M.1962

4.Ten N. Gips modellarining rasmi Toshkent 1994 y

Tayanish tusinikler.

1. Alimalistik jakti tabiyat.
2. Plastik anatomiya- adam denesinin mushelerinindkalyi uyretiu.
3. Gips- adam basi gipsten islengen korinis

Ne-4 |ektsiya 2-saat

Tema : Insan bas su'yeginin’ anatomik du zilisi.

Bas su'yegi bet bo’leginin® o'zine ta'nligi. Basy®gi jogari shar siyaqgli
bo’leginin® shakli ha'm du zilisi. Onin” bet bo'idga mde pastki jaq penen birigiwi.

Temanin® magseti: Talabalardi insan basin siziw protsessine tayarRovtret
islewden aldin adam bas shanag'inin® o0 zine taaklstha'm qa’siyetlerine itibar
beriwge u'yretiw, bas su'yegin siziw waqtinda ngdeislerge tiykarlaniwi kerekligin
uqgtiriw. A'meliy shinig iwlar protsesine tayarligalm oni aship bariwg a tayarlaw.

Temanin™ teksti: Alding’i lektsiyalarda aytilg'aninday ha'r bima'rseni
siziwdin® o'zine ta'n a'melleri, nizam qgag iydalbdr. Insan su wretin siziwdin® en’
za'ru'r sha'rti bolsa onin™ su'yek du zilisi ga&dlgrinin® jagsi iyelep aliwdan ibarat
ekenligi sir emes. Bizge ma’lim adamnin’ su wretityreniw eki u'lken etapga
bo’linedi. Olar adamnin® basin oz aldina ha'mde tipu gewde menen



su wretleniwden ibarat. A'lbette u'yreniwde birinsla wdette basti siziwda u yreniw
turadi. Bunin® ushin onin" tiykarg'i du zilisin pl aliw za'ru'r. Tiykar bolsa bas
su'yegin quraydi. Oni shugqir bilip, su wretlewdi ytenip aliw keleshektegi
jetiskenliklerdin® birewi boladi. Bunin® ushin basi yek nelerden ibarat ekenligin
analiz gilamiz. Olardin normalari to'mendegishe yaig man'lay su yegi, man’lay
do'n'esi, gas u'sti, en'siz shuqirlig’i shegaralaveszigtin® baslaniw bet su yekleri,
bet su'yegi, u'stki jaq, pa'stki jaq, pa stki jagtbaslang’ish tarmag’i «temennaya»
su'yegi «temennoy» bu'rtigi, en'se su'yegi, payag su yek, miyi u'sti su'yegi.
Bul aytip o'tilgen bas su'yek bo’lekleri bolip, bla'z-ara u’leniwler menen bekkem
birigip turadi. Tek jogari ha'm pa’stki jaq su yetlha reketshen” bolip olardi bekkem
o'z-ara uslanip turiwdi insan beti ganday ko'rieiskye boliwi su'yek ja'ne
muskullardin® sha’kline baylanisli.

Bunfn® ushin su'yekler g'ana emes muskullardin'rgoa ganday birigip
turg ani ha’m qalay isleniwinde u'yrenip aliw kerek

Misali bas su'yeginin® u'lken bo'legi bir wagitladio'n’gelek siyaqgli, bazda
ma’yek ta'rizli, bazda to'rt mu'yesh, romb ta'rizdi m tag'i basqa sha kil o' zgeriwi
mu mkin. Sol jag daylar adam su wretin islew pretede son’inan a’lbette itibarg'a
alinsa, yaddan shig ariimasa su wret aniglig insiwran satlasadi.

Su'yeklerqay da'rejede bo'rtik ekenligin jagsi lap,  shaklini tuwri
su'wretlew ushin bas su'yeginin® su'wretin tuwrr bilken gag az betinde u'sh
ta'repinen ko'riniwde islew talap etiledi.

Su'wretti siziw wagqtinda bas shanag’i su'yeginiro ldéklerinin® o z-ara
jaylasiwi shakl, o’lshew ha'm ten’'likleri itibardatiliwi kerek. Artigsha sayalardi
berip ko'lemi ken’isliktegi ko'rinisin artigsha éshesten onin’ ishki du zilisine
ko birek itibar berip ilaji barinsha siziglar, osiziglar ja'rdeminde magsetke muwapig
boladi. Bas suyeginin® ta'biyi janli turde siziw nem birge gips ulgini de o0z
na 'wbetinde suwretlep shinig'iw islep bariw natiiyfaktorlardan esaplanadi. Sebebi
gips ulgide ko'z saqggasi shugirliglari , murin késiii tegis bolip ko rinedi, onnan
tisgari massa aq ren'li bolg ani ushin sayalaarigsha qgara , tuk bolip ko rinbeydi.
Suwretlewge artigsha uaqit sarp etiimeydi. Qaggydatiykarlang an bas shanag'in
sizip shinig'iw qilip , o'zlestirip aling'annan keyadam basin muskulleri de sizip
uyreniliwi kerek. Bunin™ ushin olardin™ duzilisirokrsetiwshi maqsus ulgi “ ekorshe”
ni suwretlep shinig’iw natiyjeli boladi. Endi insdrasinin® muskullerinin™ atin sanap
o'teyik. Olar to'mendegi ta'rtipte yag niy man laguskuli , jelke muskuli |,
geweklerdin® aylanba muskulleri , uliwma ishki mukk murin ganatlarin
ken eyttiriwshi , murinnin® ko'ndelen” eki ush msié, peramida siyaqli, ulken ha'm
kishkene bet muskulleri shaynaw muskulleri jogarinli ham murin ganatin
ko'teriwshi awizdin® aylanba, pa’'ski erin wsh mstye muskuli , pa’stki erindi
tusiriwshi , iyek (daxan) muskuli , to’s omiraw gash siyakli muskullar , kadak
yamasa adam almasi , ko kirek bel asti muskuliagti ko kirek muskuli, trapetsiya
siyaqgli muskul . Bul barlig keltirip o'tkenlerimiadam basi ha'm moyin boliminin
shaklin belgileude ulken a'ximiyetke iye . Olar ti@as bet kelbetinin® ganday
ko'rinisine ta'sir etedi, betten” sirtqi ta'repireldgilewde xizmet etedi. Jogarida
keltirilgen barliqg siziw basgishlari ustinde yag/rbas shanag'i suyegi , onin- muskul
dizimi, ha'mde arnawli u’lgi “ekorshe“ni siziw Yiasha shinig iwlardi jagsi alip
bariw adam su'wretin siza aliw qa’biletti asiriwdfaktori bolip xizmet etedi.

Paydalanilgan adebiyatlar.



=

Boymetov B. Tolipov M. Maktabda tasviriy san"at anggi. Toshkent 1995y
2. Xasanov R. Maktabda tasviriy san"at mashgulotlagkomillashtirish yullari.
Toshkent 1986 y
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Petrov M. Resunok perspektiva M. 1960

how

Tayanish tusinigi.
1. Portret- adam denesinin belinen jokargi korinisi.
2. Ekorshe- gips bas suureti

Neo5 Lektsiya.  4-saat
Tema: Inter erdin’ ga’'lem su wreti.(ko 'mir,.qa’lem,h },bu wretin qag az
sirtinda tuwri jaylastiriw. Su wrette ken'islik jagayin ko rsetiw arqali sizigli
perspektiva nizamlarin u'yreniw. Birinshi, ekingjgitarda jaylasgan xana buyimlarin
tuwri tu'rlew.

Temanin® jobasi: Ogiw waziypasi tuwri islewde tma jaslardi tayarlaw.
Perspektiva nizam gag iydalarin ga'lem su wretwaiai qollawdi inter erdi su wretlew
protsesinde. Perspektivanin® en” za'ru'r pringsiphagqginda tu sinikler beriw,siziqli
ha'm ken’islik perspektivasinin® o0 z-ara baylanisi selelerin ashipberip, oni is waqtinda
paydalaniwg a u yretiw.

Temanin® teksti. Aldin natyurmort islew haqgindag'temag'a tan
lektsiyalarimizdan bilesiz, perspektiva nizam qgddlari haqqgindag’i bilimler ha'r
ganday su wretti islewde za'ru'r boladi.

Inter erdi siziw ko'rinisin ol ju'da’ a’hmiyetli za'r boladi, sebebi xana ishki
ko'rinisi yamasa onin" bir bo'legin ko'rsetiw natyort ta portret kompozitsiyalarinda
da temali. Wagiyali kompozitsiyalarda tez-tez ughtaradi. Bizge ma’lim xana ishinde
su wretlew kerek bolg an ha'r bir na'rse inter'avdéan baylang an halda bar boladi, sol
sebepli xana ishki korinisin ganday isleniwi puxtgrenilip aliniwin talap etedi.

Inter'er su wretin siziw a’lbette ogiw-shinig iwawiypasin bejeriw ushin golay
ko'riniske iye bolg an xanada a melge asirilg amigoil. Ondag’i jihazlar ha'm na'rseler
de a hmiyetke iye. Sebebi da'slepki shinig iwlantna ishindegi buyimlar ko'p boliwi
isti qiyinlastiradi. Jumisti da'slep kishkene e#hizislep ko'riwden baslaw kerek.
Perspektivag'a tiykarlang'an su'wretin islew ma’loishemdegi gag azdi belgilep
tan’lawdan baslanadi. Sol gag'az kartina tegigbgti) dep ataladi. Kartina tegisligi ne
ekenligin ko'z aldina keltirip biliw ushin siziliptirg'an na'rsege aynada ko rinip atirg an
na'rselerdi tush™ penen sizip shigsaq olardimSgektiv jag dayinin® su wretin alamiz.
Bul jag dayda ayna kartina beti yamasa kartina digpadi. Su wretti kartina betinde
ko'rsetiw ushin kiriser eken, onin” kordinatlarilgikep alinadi. Son'inan perspektivasi
quriladi. Bul kordinatlardan gorizont esaplanadiorizont sizig'inda belgilep alinadi,
siziw tochkasi tabiladi. Tiykarg'i perpendikulyaizig tartiladi. Kartina tegisligindegi
gorizont sizig'i ko'riw tochkasinin® ba’lentligi J@eminde belgilenedi. Tiykarg'i
perpendikulyar sizig bolsa ko'riw tegisliginen aliteOnin” ja'rdeminde perspektivani
su wretleymiz, perspektivadag’i su wretti ko'riwbdz ob ektivlerdi frontal” jag dayda
yamasa kartinag a garag anda mu yesh astindarkiz.rKartinag a qarag anda parallel’
jaylasgan betler frontal esaplanadi. Birinshi jaydhg i perspektivani biz frontal, ekinshi
jag daydi mu'yeshli dep ataymiz. Perspektiva qurilisol eki joldan birinde aniglanadi
ha'm su wretlenedi. Oni ga'lemde, sanginada, kotayiagshalarinda ha'’m sousda jagsi
islep jogari na‘tiyjelerge erisiw mu mkin.  Bunirushin ha'r bir materiyaldin’



imkaniyatlarin shamalap aliw, son" ta’jiriybe qilkp'riw kerek. Kishkene ko'lemdegi
su wretler , sizilmalar a’piwayi ga'lemnen jag§isj.

Biraq uzaq mu ddetli ha'm sizigli ren” berip,. gatiglarin islep shig’ilatug’in
ken'isliktegi jag daylardi ko'rsetetug’in iste soma m retush’ ga’lemdi, ja'ne ko mir
ga’lemshelerinin® ornin ha'm na'rsee basalmaydykdrg'i jumista aldin ja'rdemshi
siziglardin® jen’il izleri menen aniglanip son'manin’ ko'lem shakl ma’selelerine
o'tiledi. Bunda inter’erdegi xana diywallari onigaysi bo'legi ko'rinse jagsi su wretke
kompozitsiya qurilisina erisiw mu mkinligi  esapcginawi za'ru'r. Sizip atirg'an
adamnin’® ko'z qarasi ba'lentligi ha'm ta'biyi ket ma'seleside za'ru'r boladi.
Inter’erdin” ganday ta'rizde ko'rsetilgenligi ittez qaldirmaw kerek, sebebi ol da
kompozitsiya su wret aniglig'i gizigli shig iwin tgglewshi faktorlardan biri boladi. Xana
ishindegi barliq buyimlar o'z-ara baylanista tdn'lprintsipine ta'n, siziwshiga
garag anda ganday araligta turg anina garap anigfégjiqta su wretlenedi, inter erdi
siziw bir gansha quramali ekenligi jumis protsedsirsezilip tursada oni siziw ju'da’
giziglishinig iwlardan biri.

Paydalanilgan a debiyatlar.
1. Azimova.B. Natyurmort tuzish va tasvirlash.1984 vy.
2. Borsh.L.O. Nabroski i zarisovki. M-1970. leeov M.V. resunok i perspektiva M 1960
3. Laptev A.M. Resunok perom M.1962
r. Ten N. Gips modellarining rasmi Toshkent 1994 y

Tayanish tusinigi.

1. Perspektiva tariplerdin uzaklasip bargan saighikiyip koriniui.
2.Inter er- jaydin ishki ko rinisi.

Ne6 Lektsiya. 4-saat.

Tema. Insan figurasinin® sizilmalari. Insan figurasin tu'rli jag daylarda
miynet etip atirg an, tik, su’yenip turg an siziw aqali adam dene ag zalari sizigli
konstruktiv u'yreniw.Baglanip jaqday xarakterin tez ilg'ap su wretlew
ta’jiriybelerin o stiriw. Materiyal ga’lewine garay .

Temanin™ magseti.

Adamnin” tolig gewdesi su wretinsiziwdan aldingtagti teoriyaliq ta'repler
menen tanistiriv, sizilmalardin® a'sirese galemégyudlardin® roli haqginda
mag liwmatlar beriw. Insan ag zalarinin® o'z-ara tigi proportsiyalarin su wretlew
jollarin tu"sindiriw.

Temanin™ teksti. Adamnin® ko'rinisin ha'm haqgiygsy wretlew ma’selesi
ogiw protsesindegi en’ quramali temalardan birlado, sebebi bul tu'rdegi
waziypalardi bejeriw ushin aldin'g’i mag liwmatlardarttirilg'an bilimler ko'p qol
keledi. Eger olar jeterli da'rejede u yrenilmegetsh ha'r ganday kisi aldinda jen’ip
o'tiw giyin bolg'an ma’seleler ko'ndelen” boladimjs rawajlaniwin pa seytedi.
Adam figurasinin® en” za'ru'r bo’lekleri bas, muyjelke,gewdenin” ko krek bo’limi,
bel, to’'s ha'mde pa’stki tayanish ha'rket ag waddvo linedi. Olardi birlikte ten dey
ko'rinisin siziwdan aldin ha’r birinin® du zilisi,shakliga itibar beriliwi, o'z aldina
tezlikte sizbalardi shinig'iw islew kerek. Bundgyarlig basqishindag'i jumislari
tu'rli qurallarda ko'rsetiliwi mu'mkin. A'dette dam su wretler ushin jumsaq
materiyallar, ko'mir ga’lemsheler, retush® ga'leannh sanginalardan paydalaniw
maqgsetke muwapig. Olar menen islegende ilaji BadrD shirgishten paydalanilg ani
maqul.



Adam su wretin siziw daslepki baglawlardan , yagsizilajaq ob ektti ha'r
ta repleme analiz gilip u yreniwden baslanadiw@e du zilisindegi 0 zine ta nlikler.
Misali, boyi, ga'wmetinin® pa's yamasa ba’lentligrtasha ekenligi aniglanadi.
Sog an garay bas o’Ishemin alip denege qoyip enkstli. Denenin” iyilgen, bu'gilgen
bo’lekleri adam denesinin’ otirg'an yamasa tilgtanlig'i ha reketteeknligi baglap
u'yreniledi. Alding a qoyilg an talap, waziypag a ke su wretti gag azda jaylastiriw.
Su'wret baslang'ish etapta jen’il jelpi siziglargeminde siziladi. Onda pu'tin dene
boyinsha o'tkizilgen jumis rawajina ja'rdem beremgja rdemshi oq simmetrik
sizigtan paydalaniladi. A'ste aqirin denenin’ tu Ho’leklerinin®  o’Ishemleri
aniglanadi. Sonida umitpaw kerek, adam gewdesiieda denenin’ statik yamasa
dinamik jag dayda ekenin ko'rsetip bere aliw aa.rta‘replerinen biri bolip
esaplanadi. Ha'reket jag dayin ku'sheyip ko'rindenenin’ barlig ag zalarin o'z
ornina tawip tuwri su wretley aliwda ko rsetilednsan denesinin™ uliwma jag dayina
garamastan anig oz aldina bo'leklerinin® su weratede itibar beriliwi ten’likti
ta miylewshi faktor boladi. Sonida ayrigsha atapiivo kerek, tez sizilatug'in
su wretler bir gag'az ju zinde bir neshe ma’rtenisvi mu mkin. Bunday jol tutas
ha'r jag daydi o z-ara salistirip ko riw analizigiimkanin tuwdiradi. Bizge ma’lim
adam tik turg'ani yamasa jatgani jag daylarinddqg alene ag zalarinin® o’Ishemin,
o0'z-ara jag dayi ha'r tu'rli ga'siyetlarge iye duil Joqgarida aytilg'an jag daydag'i
ko'rinisti su'wretlew quramalilig’i da'rejeside tiu boladi. Sonin™ ushin ha'r qiyli
jag'daydag’i adam su wretin ilaji barinsha ko'biislep shinig'iw kerek. Olarda
konstruktiv qurilis ma'selelerine raya qgilinsaya jariglardi ko'rsetiwge artigsha
berilmesten, siziglar qalin’, jin'ishkeliligi, plidigine, ko rkemligine itibar berilse
jagsi na'tiyjelerge erisiw mu mkin. En’ za'ru rirkbesten miynet qiliwdi ha'r bir
talaba o0z a'detine aylantiriw kerek.

Paydalanilgan a debiyatlar.
Ten N. Gips modellarining rasmi T939.
Rastovtsev N.N. Akademicheskiy resunok M. 1984
Fedorov M.V. resunok i perspektiva M 1960
Laptev A.M. Resunok perom M.1962
Tayanish tusinigi.

hoONPE

1.Plastik anatomiya- adam denesinin mushelerinyiskan uyretiu.
2.Gips- adam basi gipsten islengen korinis
3.Portret- adam denesinin belinen jokari stiur

Ne7 Lektsiya. 2 saat.

Tema: Ogqgiw ga’lem suwreti ha'mde qga’llem siziimalrdi islewde
kompozitsiya tiykarlari ha'm do retpelilik ta’jiriy belerin rawajlandiriw.

Ogiw ga'lem su'wreti ha'm ga’lem sizilmalarin suwretlew o nerindegi
a hmiyeti. Insan figurasin ogiw akademik ga'lemsu wret islew metodlari. Ogiw
akademik su'wret siziwda etapma-etap usillarinarpaydalaniw.

Temanin’ jobasi. Talabalar do'retpelik ga’bilipetn kelip shiggan halda olardi
aktivlestiriw, siziw texnikasin u'yreniw printspla arqali tajiriybesin, teoriyalik
bilimlerin asiriw . Akademik ka'lem suwret dogenegn shigpaw haqiyqiy suwretler



islew  protsesinde konliktiriw. Bashqishlar tiyksda suwret siziw a'deti
galiplestiriw jollarin teoriyaliq printsiplerinusindiriw.

Temanin’ teksti.

Suwretlew-o nerinin  barliq turlerinde xa'm janiitada kompozitsiya
ma’selesin sheshiw jetekshi orinda turadi.Bunirhirudolsa xa'r bir oner turinin®
muwapik ta'rizde kompozitsiya meselesin tiykarlakwilay biliw kerek . Sol orinda
kompazitsiya qagiydalarin puxta uuyreniwi za ru@iar akademik ga’lem suwret
jaratiw  shinigiw islew protsesinin’ ajiralmas bgile. Misali suwrettin® ten’ligi ,
ta repleri xa'm bolimlerinin™ olshemi simmetriygili tegisligi ren” xa ' m nur . Sol jariq
gatnaslari ko'rkemlilik ta'replerine a 'mel qiliviima’seleleri , ja'ne temanin’ anig-
tinig boliwi kerekligi uliwma qag iydalar qatarin&iretug'inlig’i menen ajiralip
turadi. Bizge ma’lim qa’lemsuwret barlig su'wrebhalarindag’i tiykarg'i
kompozitsiya nizam qagiydalarsiz bolsa, a piwawzliktegi sizig'inda ko'z
aldimizg'a keltiriwimiz qiyin, sebebi a'piwayi naimka su wrettede o0'zine ta'n
o'Ishem, ten’lik, ha'mde onsha ko'lemli bolmasademun boladida, bul wagiyani
hesh kim biykarlay almaydi. Bizge ma’lim insan figsin siziw protsesin etapma-etap
a'melge asiriladi. Bunda a’lbette akademik su'vsietw a'melleri gollaniladi. Bul
bolsa a'piwayidan quramalig’'a o'tip bariw argalzpge shig ariladi. Adam su wreti
talabalar oni endi siziwdi u'yrenip atirg anlahirs bir gansha quramali jumis. Bul
sohanin” teoriyalig bo’legin ogiw u'yreniw, shinig ushin sizilatug'in waziypalar
sipatin asiriwdin faktori boladi. Sebebi tek gitlemes ba’lkim, a'sirler dawaminda
akademik su'wret siziw sirlari ashilip, gosilip wajlanip kelmekte. O zine ta'n,
biykarlap bolmaytug’in printsipler nizam qag iyaalpayda bolg an. Olarg'a a mel
giliniwi a'sirese u'yreniwshilerge ja rdem bereindaktor.

Adam figurasin tolig su wretlew, onin™ bas bo'limgiziw a 'mellerin tolig
o zlestirip alg annan keyin baslang ani maqul.dgora’slepki shinig'iwlarda jeterli
na'tiyjege erisiw mu mkin boladi. Tiykarg'i itibaleneni izertlew ha'm su wretlew
jumisina qaratiladi. Isan ga ddi-qa ' wmetinin® 0 2shemleri, printsipleri bar. Misali
hesh bala basinin® o’lshemi aniq denesine qarag dmdgansha iri bolsa, u'lken
kisinin® basinin® o’lshemi denege garag anda lanstpa ten'likte boladi. Onin
ba’lentlik o’lshemin alip jeti, bazda jeti yarimeegslasadi. A'lbette bul faktorlarg'a
garag anda tu'rli adamlarda ha'r turlilik paydede

Adam figurasin sizg'anda onin du zilisin biliwlken a’hmiyetke iye. Bunin
ushin siziwshi denenin” ganday ha'reket jag dayjimganday wagqitta turg anlig’in
eskizler siziw analiz qiliwi, ko plep sonday slgriwlar islegen son” tiykarg'i jumisti
baslawi kerek. Sizg andada kelbetin, onin™ bastgleklerin o’z aldina emes uliwma
ko'rsetiwge uriniw, ha'mde erisiw kerek boladi. &jr ha'r bir bo’lek onin
su wretinde tutgan rolin umitpawi kerek. Turg arbletin siziwdin® tiykarg'i a melleri
nelerden ibarat degen sawaldi aldimizg'a qoyayAjdin'g’i waziypalardag iday
da'slepki magset ob ektti gag az betine suliw @idastiriwdan ibarat. Son‘inan
denenin’ turiw jag dayi, halati tabiladi. Olar adam g arri jaslig’'ina, semiz yamasa
ariglig'ina baylanisli boladi. Bunda a’lbette adan” gaysi bir ayag'ina yamasa eki
ayag'ina tayanip turg anlig’in itibarg'a aliw @ar, sog'an garap denenin’ jag dayi
0 zgerip turadi. Jelke, bas, bel, to’'s, gol ha mgésr turiwi ha'r qgiyli ko'riniske iye
boladi. Bizge ma’'lim adam omirtqa bag anasinin’zdisi ha'm onin™ ko'rinisine
ta'sir etedi. Bazda denelerdin’ turiwi tik bolsabazilari bu kshiyip  ko'riniwi
sonnan.Denenin” ha'r bir ag zasi gorizontal” haertikal® siziglarina garag anda
ganday jag dayda ekenligi ha'mme wagqit tekseriimdi. Pu'tin denenin’ tayanish



tochkasi bar bolip ol awirliq gaysi ayaqqa tu 8ipg anina, yamasa olar aralig’ina
tu'sip turg anin aniglawda qol keledi. Oltuwri tiaftag an bolsa, adam kelbeti bir
ta‘repke ag'ip, jig'ilajagga usap qaliwi mu mk®ol sebepten tekseriw ushin bazi
asma shovun paydalaniw mu 'mkin. Ol barlig perjargarlardi tabiwda zor qural.
Adam kelbetin siziwdi u'yreniwde oni skelet menesalistirip tekseriw, denenin’
tiykarg'i duzilisin Gudan ekorshesinen ko'wiyreniw maqgsetke muwapig. Sonda
siziwshi denenin’ qaysi bo’legine itibar beriwa i ko p islewi kerekligin tu siniwi
an'sat boladi. Sebebi su'yek duzilisin belgileiwskelet ha'm muskullar dene
bo’leklerinin’ formasin aniq etip ko'rsetiwde r@em beredi. Uliwma
jogaridag’ilardin” sipatli isleniwi ushin ha'r bialaba plastik anatomiyadan jagsi
xabardar boliwi za'ru'r. Jumisti islegende say#jagatnaslarin tuwri tawip
su wretlewde a hmiyetli. Uliwma deneni ko 'rsetevdnin® mayda bo'limlerinde is
dawaminda aniglastirip bariladi, birag bunda lieke kesent berilmew kerek.
Cu'wretlew protsesi etapma-etap alip barilsa,iadgr barliq ta'repten jumis tekserip
uliwmalastirilsa waziypa jagsi shig'iwi ta miynledie Sonda da aytip o'tiw kerek,
waziypani tamamlag an halda keltiriw, yag niy néey qunt penen is alip bariliwina
baylanisli. Teoriyaliq bilimler o’tmish usta suetshileri miyrasti kitaplardan oqip
u'yreniw ja'rdeminde asirip bariwi kerek.
Paydalanilgan a debiyatlar.
1. Fedorov M.V. risunok i perspektiva M 1960
2. Laptev A.M. Risunok perom M.1962
3. Ten N. Gips modellarining rasmi Toshkent 1994 y
4. Boymetov galam tasvir ukitishning ilimiy asoslaretodik tavsiyalar T.1995
Tayanish tusinigi.

1. Grafika. Kara kalemde islenetugin suuret.

2. Texnika uaziypalari. Suuret siziuda kollanatuginlais

3. Tush™ arnauli kara boyau grafikada isletiledi.

Ne8 Lektsiya. 4 —saat.
Tema: Pedagogik su'wret islewdin® magset ha'm wagpalari.

Pedagogik islew usillari. Klass doskasinda por meneu wret siziw.
Pedagogik su'wret siziwdin® o'zine tan gasiyetleTen'lik, a piwayiliqg,
an satlastiriw, stilizatsiyalaw, u'y ruzg ar buyari| ustashiliq a'sbaplari (pishqi,
balta) klass doskasinda su wretlenedi. Kiyimdetama figurasin tu'rli jag daylarda
(otirg an, tik turg an, shinigiw islep atirg anpmpmenen siziqli konstruktiv ta'rizde
su wretlew.

Temanin™ magseti. Talabalarg'a alg an siziw bdynisilimlerin keleshektegi
bilimleri- ogitiwshilig islerinde qollawg'a u'yret ha'm tayarlaw. Teoriya menen
qurallantiriw. Su'wretlerdi balalarg'a isletiwde kikkass doskasinan paydalaniw
a'melinin® a'a’hmiyetin u’yreniw.

Temanin teksti. Pedagogik su wet siziwdin® oézia'n belgileri bar bolip, ol
balalarg'a siziw jollarin a piwayi, an sat ta mzdtu sindirip beriw imkanin beredi.
Su'wret siziwda shinigiw islew sabaglari ko'lemgalpaq na'rselerdin® su wretin
islewden baslanadi. Ozi jagsi su wret islewdgen ogitiwshi balalarg'a u’yretiw
jollarinda puxta o'zlestirip aliwi ta‘repinen “sindire aliwdi talap etedi. Bul is
a |bette klass doskasinda por menen su wretlewishenen tig'iz baylanisli bolg an



za'ru'r ma'sele boladi. Bizge ma’lim ga'nige sutshie bala turip o'z bilimlerin,
ta'jiriybesin basgalarg'a u'yretiw jumisin isleymaytug’inlar da boladi. Sebebi
pedagogtin’ jumisinin® o z giyinshiliglar ha'mrgmali ta repleri bar. Olar tiykarinan
balalardin® gabiletine mos ra'wishte, shinig'imlia sho’lkemlestiriwde ko'p
ko'rinedi. Sol sebepten siziw metodlarin balalarta' n etip tu sindirip bariw onsha
an'sat is emes. Buni ha'r bir ta'rbiyashi su vriejagsi biliwi kerek.

Klass doskasinda sizip balalarg'a ko'rsetiw hailyretiw golay bolg an
na'rseler tiykarinan u'y-xojaliq buyimlarinan ibarboladi. Bul ta'biy, olardi sizip
u'yrenip atirg anlar ushin golay, sebebi balalmitime waqit a’tiraptikorip, baglaw
imkaniyatina iye bolg'an na'rse ha'm buyimlardivaetlewi bir gansha an'sat
boladi. Ogitiwshi barliq predmetlerdi, ortashgigshiligtag’i ha’m quramalilarin da
por menen klass doskasinda ko'rsete aliwi shaStnda ko rgizbelilik printsipine
a'mel giling'an boladi. Bolmasa u'yrenip atirg aaldbar temani, olar aldina
goyilg'an waziypa talaplarin toliq tu'sinap jetivgiyin keshedi. Biraq klass
doskasinda sizip ko'rsetilip atirg'an na'rsenmzi a'lbette balalar ko 'z aldina u’lgi
gilip qoyiliwi za'ru'r. Olar predmetti ha'r ta' regm baglaw, ha’tteki uslap ko riw
imkaniyatina iye bolsin. Sol ta‘repten alg anddtahapishqgi, sho'kkish siyaqli
na'rselerdi  siziwdan baslang'ani maqul. Pedagogiikwret siziwda onin’
ga'siyetlerine a'mel giliw is na'tiyjeliligin taigmleydi. Ja'ne bir na'rse ma’lim,
klass doskasinda su'wretlenip atirg'an na'rselerstitya jariq bo'leklerin ko rsetiw
nispiy ko'riniske iyeligi menen ajralip turadi.Buni balalar tuwri gabil etiwi ushin
tuwri tu'sinikler beriliwi kerek. Bolmasa siziwdindi baslap atirg'an balalar onin
mazmunin an’lamawi mu mkin. Klass doskasindaress adam su wretlengende oni
sxemali konstruktiv ta'replerin ko rsetiw jeteiBebebi balalar suwret du zilisindegi
za'ru'r a'mellerdi a'piwayi su wretler arqali tez im jaqgsi an’lap aladi. Anigliglardi
bolsa sizilip atirg'an ob ekttin® o'zine garap dawattiredi. Adam su wretin onin’
tu'rli jag daylari (otirg'an, tik turg'an, kitap @gm otirg'an) arqgali su wretlep
ko rsetiliwi olardin” sizbali-konstruktiv qilip kesetiliwi mu mkin, maqgsetke muwapiq
bolip, balalardin™ ha'r bir su’wretin tu'sinip islierin ta’iynlewshi faktor.

Paydalanilgan a'debiyatlar.
1. Azimova.B. Natyurmort tuzish va tasvirlasit1984 vy.
2. Borsh.L.O. Nabroski i zarisovki. M-1970.déeov M.V. resunok i perspektiva
M 1960
3. Laptev A.M. Resunok perom M.1962
4. Ten H. I'unc mopemnapununr pacmu TomkeHt 1994ii.
Tayanish tusinigi.

1. Plakat grafika korkem onerinin bir bolegi, tezligenen islenedi.

2. Kompozitsiya- shtsgarmanin mazmuni belegili bir retin aship beretin

bolim.

3. Texnologiya- suuret isleuge tiyisli bilimler jiynag

Ne9 Lektsiya. 2 saat

Skelettin® anatomik analizi, ga’'lem su'wreti ha'mqga’lem sizilmalarin
islew jollari.

Adam denesi anatomik du zilisinin® nizamliglari, su'yeklerdin® formasi
ko rinisleri, olardin™ insan denesinin” ha reketindegi orni.



Temanin® jobasi. Adam gewdesinin’ suimreiziw, dene skeletinin® za'ru'r
ekenin tu'sindiriw. Skelet quramindag’i suyekleatlari menen qa'siyetlerin
tanistiriw.  Siziw protsesindegi orni ha'm rolin ‘sindiriw.  Plastik anatomiya
tu'sinigin tu sindiriw.

Temanin® teksti. ~ Adam gewdesinin® su wretin sjizibasga na'rselerdin’
su wretin siziwg a garag anda bir gansha qurarBalebi adam su wreti sizilg anda
onin™ tek sirtqi ko'rinisi emes, ishki keshirmejdguriwi yamasa otiriw jag daylarida
ko'rsetiledi. Adam su wreti islengende aldin ongewde du zilisi tolig u yreniliwi
kerek, bizge ma’lim skelet bas, su'yek, gol hayaqgasu yeklerinen ibarat. Skeletti
u'yreniwde bas su'yeginin® nabroskasin dene foieenen o'z-ara baylanistirip
siziwdin® roli u'lken. Skeletti tu'rli jag daylarddu'rli ta'replerden turip su wretlew
jagsi na‘tiyjeler beriwi ma’lim.

Adam denesi su'yek skeletinin® za'ru'r bo'legigben bas shanag'i haqqginda
aldin’g’i lektsiyalarda toliq berilgen sebeplidedenenin’ basqa bo’lekleri su'yekleri
dizimi u'stinde toxtalip o'temiz. Olarg'a qoYaam, gewde skeleti su'yekleri kiredi.

Qol skeleti jelke su'yegi, dize u'sti, ulken akku'yegi, kishkene baltir
su'yegi, ayaq kafti su'yeginen ibarat. Gewdenk€letinde bir gatar su yekler bar,
olar omirtqa bag anasi du'zimi, omiraw suyeklerio'’z quramina aladi. Adam
skeleti onin® muskulleri menen tig'iz halda bawsdirip uyreniw kerek.. Sebebi
insannin™ qilg'an ha’reketlerinin barlig o'zinea'nn ga’siyetleri olardin’
fiziologiyasina baylanisli boladi. Ayrim adamlardsu yekler na'zik jin'ishke
basqalarinda ku'shli ku'sh boliwi ma’lim. Muslastia o0'zine jarasa formaga iri,
jinfishke ko'riniske iye boladi. Bulardin® ha'mmes z na'wbetinde adamnin’
su wretin siziwda a'hmiyet kasp etedi. Siziw usthénslepki shinig iwlar protsesinde
azg'in, su'yekleri bo'rtip turg’an adamdi siziw geat etip qoyiliwinin® ma’nisi
sonnan desekte boladi. Sebebi skelet sizip ulgemen adamnin® jalan ash
denesin siziwg a o'tilgen joqgaridag’i aytip @éh ko'rinistegi kelbetin ko rsetiwshi
shinig’iwlardi ko'p ma'rtelep islew natiyjeli laali.

Adam skelet du'zimin u'yreniw protsesinde onisu wretin ha'r ta'repten
sizip shinig'iw giliw kerek. Olardin’ tuwridan ha gaptaldan, ja'ne arqga ta repten
ko'rsetilgen u'sh tu'rli jag dayin bir gag az bel ilaji barinsha enma-en islense,
olardin® ha'r bir su'yegin salistirip, o’lshemireyin aniglastirip, ten lestirip
su wretlewdin® imkaniyati boladi. Skeletti sizitirg'anda u yreniwshi ko'z aldinda
adam denesinin® muskulleri ko'rsetilgen u’lgi Isma-ko rgizbe su wretinin® bar
boliwi jetiskenligin toliq tamiynlewine ja rdetmeriwshi faktor. Bizge ma’lim insan
denesin su wretlewde sha'rtli ra'wishte tayaristhkasi dep ataliwshi jaylardi
belgilep aliw za'ru'r. Olar bolsa su'yekler baiggin jerlerde. Sonday tayanish
tochkalarinin® en” za'ru'rleri skeletti siziw psesindede tabilip aniq belgilense
jaman bolmaydi. Jumaq (qilip aytganda, insan densiiwda tiykarg'i emes
ma’seleler bolmaydi, ogiw-u'yreniw protsesinin’ rligata’repi puxta o zlestiriliwi,
bunin® ushin ko'p miynet giliniwi da‘rkar. Su'yekl dizimin u'yreniw ha'm
keleshekte bolajag pedagog-su wretshilerdi isasaiwda jetiskenlikke erisiw girewi
boladi.

Paydalanilgan a'debiyatlar.
1. Laptev A.M. Resunok perom M.1962
2. Ten N. Gips modellarining rasmi Toshkent 1994 y
3. Borsh.L.O. Nabroski i zarisovki. M-1970.



4. Rostovtsev N.N. Uchebniy risunok. M-1976.
5. Tojiev B. Qalam tasvir asoslarini urganish T94Yy
Tayanish tusinikleri.
1. Struktura ishki duzilis suurettin ishki manisi.
2. Kordinat- jaylaskan jerleri (sizik, suuret, shaklm baskalar)

NelO Lektsiya. 4-saat.
Tema: Adam gewdesi formasinin™ analizi.

Adam gewdesinin® mayisgaqliq anatomiyasi ha monproportsiyalari.
Adam anatomiyasi du zilisinin® ilimiy tiykarlari.Ha rekettegi adam gewdesinin’
formalari (juwiriw, sekiriw, miynet protsesin, tbt).

Temanin® jobasi.  Adam su'wretin siziwdan aldin gogiw-shinig iw
protseslerinin’® za'ru'r ta'repleri menen tanigtiri

Mayisgaqgliq anatomiyasinin® adam Kko'rinisin su‘theedegi  ornin
belgilewshi tiykarg'i ma’seleler sheshimi menemratjandiriw. Insan ha'rekette
bolg an jag dayda su wretlewdin’ jollari menemisériw.

Temanin teksti. Aldin'g’i lektsiyalardan bizge Wra, adam formasin,
denesin siziwda aniq skeletin, yag niy su yekkimi ha’m muskullar diziminde
teoriyaliq (ha'r bir bo'lek atin yadlap) ha'm a’mdformasin shinig iwlar tiykarinda
sizip) biliwimiz kerek boladi. Bolmasa bul quralimerawdi o zlestiriw qiyin. Biz
aldin skelet ha'm muskullar dizimine toxtaliptkenbiz. Ushin aytilmag an
ta'replerge itibardi garatamiz. Olardin® en” may insan kelbetinin® ko rinisin
belgilewshi muskuller tiziminin® ayrim bo’lekleaitlarin keltirip o’temiz. Olar n'Oka
jagin bolip, en” tiykarlarinin® ati to mendegideylrapetsiya siyagli muskul,
ko krektin® u'lken muskuli, jelkenin® ken™ muskudildin'g’i tis siyagli muskul, sirtqi
giysiq muskul, oonin” pay sozilmasi (aponevroz)rimasirtqi qgiysig muskulinin’
payleri, del'ta siyaqgli muskul, jelkenin’ eki hashuskuli, jelke bilik muskuli,
alagannin’ uzin muskuli, bilektin® barmaglardi gwshi ha’m basqalari (olar arnawli
tablitsa ko rgizbeli qurallardan bilip alinsa jagjsJa ne to's ganati bel muskuli, taj
siyaqli muskul, uzin keltiriwshi muskul, tigiwshildportyajnaya) , jin'ishke muskul,
to'rt basli muskul, aldin"g’i baltir muskuli, onipa’yleri h.t.b. bul jokarda keltirip
otilgenleri denenin tiykargi bon\legin iyelep turgenuskullar olardin bas bolimindegi
boleklerdin atin aldingi sabaklarda keltirip otkigminiz sebepli xazir sanap otkenimiz
jok.

Adam suuretin uyreniude onin turli jagdaylarda xaareketlerde bolgan
jagdaylardi siziu jaksi natiyje beredi, bunin ushxar bir kelbetinin ozine tan bolgan
belgilerin tabiu xam anlap jetiu kerek. Olar adamnboyi, semiz-azginlig’i,
muskuldarlig’i, su'yeklerinin® iriyamasa na'zik Jjshkeliginde ko'rinip turadi.
Aytilg anlardin® u'stin sizilip atirg'an insan desaein" iyilip-bu giliwi ganday ha'reket
jag dayinda turg anlig’i qosiladi. Insan kelbatene su wretin qusatip su wretlew
ha'r bir su'wret siziwdi 0 z aldina magset qilipygtan, adamnin™ bas maqseti desek
jan’lispaymiz. Sebebi ogiw protsesi agqirinasharlip basgishlardin® tamamlaniwi
adam su wretin islew menen juwmaglanadi. Oni ggrsileat da'rejesinde o zlestiriw
bolsa, ha'r bir talabanin™ miyneti, quntina bay$ini



Paydalangan a debiyatlar.
1. Borsh.L.O. Nabroski i zarisovki. M-1970.

2. Rostovtsev N.N. Uchebniy risunok.  M-1976.
3. Tojiev B. Kalam tasvir asoslarini urganish 994 y

Tayanish tusinikleri

1. Struktura ishki duzilis suurettin ishki manisi
2. Kordinat- jaylaskan jerleri (sizik, suuretaghxam baskalar)



