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Kupum

V36exucron PecryGmukacH MyCTAKHUIMKKA OPUINrad, Y30eK XaniKd MUILIHA
JABJIATYWIINTU Ba MaJaHUATH TapUXHa SHTU AaBp OonuiaHau. MyCTaKWITUKHUHT 1acTIa0Ku
Hwmapunan 6onutad UKTHCOAMH, cCHECHIA, MalaHUH KapaéHnap Oyiinua »KUJAIuid UCI0XO0TIap
amaJira OIIUPHIIIH. AXOJMHUHT CaJJOMATIMTHHU SXIIIAJIAIIL,
VKyBuH €1uiap Ba TajgabanapHUHT
KUCMOHUN OapKaMOJUIUTHHH TapOusiall, WKTUIOPIH CIOPTYMIAPDHUHT MaXOpaTUHU JaBp
Tajablapy Ba XaJKapo aHI03aJlap acoCHAa TAKOMWUIAIITUPUO OOpHIL, IIYHUHTICK
3UETUIIAPHUHT W KOOMIUSATIIADUHN Ba MEXHAT YHYMIOPJIUTHHH ONIMPHII, SHT MYXUMH,
COFJIOM TypMyUI Tap3WHHM MIAKUIAHTUPUIITa, COFJIOM aBJOJHU TapOusiamira ajaoxuaa
9pTHOOp OepuiIIu. V36exucron Ipesunentn Y. KapuMOBHHHT XMCCACH FOAT FOKCAK
OYnmuO, «Y3MHHUHT CAIOMATIWTH XaKWJa IaxCaH FaAMXYPIUK KWINO OOpHIl MaTaHUATUHU
ENUTMKIaH, MaKkTad, Maxajula, COFIMKHHA CaKJIall TU3WMH, )KUCMOHHI TapOus Ba CHOPTHHHT
KyMaruja CUHIAUPUII Kepak» 1, — Aerad uyKyp
Ma3MYHJIM MAaHTUKUN AabBaTH YbTUOOPTra MOJUKIUDP.

PecriyObnukaga axoNMHUHT CalOMATIWUTMHU —SXIIAJAINI Ba OJKUCMOHHMU TapOus
TU3UMHJATH Oapya COXAJAPHUHT WIMHH-aMajlvi CaJOXUSATHHH SHANa YyKYpJIAIITHPHUIII
Oopacuja >kKyJa Karra amManuid wunuiap amanra ommpuiamorna. Iy Vpurga wmwmmai
XYCYCUSITIIapHH XHCOOra oJiraH XoJjiJa >KUCMOHMHA TapOusi THU3UMUHUHT WIMHMH-aMaiuii
acoclmapuHd JaBp Tanabimapu Japaxkacuja OOWMTHINI, Majakald MyTaxacCuc Kazapiap
Tai€prnarira ssHaia KUATUN Y5THOOP OEpIIMOKIA.

CornoM TypMmyIn Tap3u EmI aBJIOJHU JKHCMOHAH OapkaMoJI Ba COFJIOM KHINO
TapOWsUTAIIHA TabMUHJAWIUTaH JkapaéHaup. JKUCMOHHMI MamKiIap Ba CHOOPT OwiiaH
IIYFYJUIAHUII, TYFPU OBKATJIAHUII Ba SXIIHM JaM OJUII, calOMil olaTiap-COUPTIN UUUMITUK
WYHII, TAMAaKd Ba TUEXBAH/ MOJANAP YEKHUII, HOTYFPU JaM OJIMII Ba HOTYFPU OBKATIIAHUIIL,
KaM XapakaTiuKk KaOW WUIaTIapAaH BO3 KCUWII COFJIOM TYPMYyII Tap3W KOWJaJlapHIaH

XucoOIaHaIu.

buTnpys MajlakaBuil MINHUHT MAKCAaId Ba Basudacu:

butupyB MasakaBuil HIIJa TabJIMM Myaccacajapuja YKyBUM €Enulap  HOWJIAH
COFJIOMJIAIITUPULI TaAOUPIIapy TALIKWII ATULI XKapaéHIapy YpraHwira,

KucMoHMIT  MalIKIapHU JKUCMOHHUM  pUBOXKJIAHTUPUIL, TabuaT OMUJUIAPUHUHT
COTJIOMJIAIITUPHUIN Ba YAHUKTHUPHUII TABCUPJIAPU TAXJIUIT STUJIT'AaH,

[[Taxcuii Ba >xamMo0aT TUTMEHACH KOWJAjapura puosl KWIHIL, COFJIOM TypMyIl Tap3u

Tanaliapura amMmai KWIHII Macajlaiapy YpraHuiras.



butupys manakaBuii MIIHHM TaWépiam: AHIWKOH BuinosaTH IllaxpuxoH TymaHu
[laxpuxoH €HrwJ caHoaT Ba XM3MaT KypcaTHII KacO-XyHap KOJUIEKUAA TALIKWI STUIIU.
Wnmuit Tagkukor uuuiapuga 100 naH opTHUK YKyBUMIApHM XKUCMOHHMM TapOHMs Ba CHOPT
TaA0UpIapuia COFIOMIIAIITHPHUI, YAHUKTUPHUII Macallalapy YpraHuiraH.

BuTtnpyB ManakaBuil HIIHYM Tadépaam kapaéum:

butnpyB ManakaBuii uwimmHM Tanépnamga agabuér Ba YKyB Marepuayuiapd Xamjaa
HHuTepHeT MaTepualIapuHy TaXJIWIN YTKA3HILIH.

Ilemaroruk Ha3zoparaa >KUCMOHUM, TEXHUK Ba TaKTUK Tauéprapiaukiap Ha3opar
MeBEPIIApU OpKaJIM OaxOoJIaHIH.

MarbHaBHii Ba aXJIOKUN Tal€prapiauk kapaCHIapuHU YpraHUIiga cyxoaTiap, aHkeTaap,
TeCTJIap YTKA3WIIN.

TuOOmii KypuK naBaoMHJa TaHa TY3WIUIIM, OYH Ba TaHa KUCMJIAPH Y3YHJIMTH XamJa
TaHa Ba3HU YpraHwiJiy.

VKyBUMIApHH >KMCMOHMI DPHBOMIAHTHPHIN Ba KHCMOHHMII TapOHMsuIall TaaOHpIIapH,
KUCMOHUU TapOusi mapcnapu, spTanadku OamaHtapOusi, TaHagdycnarun xapakartiu YHuHIap
kupagu. by mamrynomiap YKyBUMIApHM >KUCMOHMH MallKiIapra ypraruil XaMmJIa XaéTuiu
3apyp Oyiran xapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapyUHU IIAKJUIAHTUPUIITa KapaTuirad Oyiaam.

VKyBUMITAPHUHT KHCMOHMI Tapbus, CIOPT COFNOMIAIITHPHIN KApaSHIAPUHN TalIKHT
STUIIAA KUCMOHUN TapOWsi BOCHTaNapuaaH KeHT Qoinananuiaan. KucMOHUA TapOUSTHUHT
acocuil BocuTasapu OYnuO >KMCMOHUI Mamkiaap xucobmanamu. JKucMoHui Mamkiap Oup
LIaKJIra KEITUPUIITaH Ba MaKCaara MyHaJITUPWITaH )KUCMOHUHN XapaKTIapaup.

Kucmonnii mamkiap YKyBUWIApHHU >KHCMOHHMM XapakaTiapra ypratumn OuiaH Oupra
YJIapHUHT KUCMOHHUH (aszmiariaapu OYnubd xucoOimaHTaH Kyd, YHUAAMIIHIIUK, STHUIYBYAHIIUK,
TE3KOPIIMK BAa YaKKOHIMK CH(ATIAPUHH PUBOXKIAHTHPAAM. YKyBUMIAPHHH KHCMOHHIA
MallKjap Ba aMaluid OJKUCMOHUHM Xapakamiapra YpraTUIUIHUHI MAakKCaaud YJIApHU
COFJIOMJIAIITHPUI, JKUCMOHHUN PHUBOXJIAHTHPUII Ba Xa€THM 3apyp XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMaJapyUHU IIAaKJIJIaHTHPHUILIUD.

KncMonuii MalkiaapIaH yMyMpPHBOXJIAHTUPYBUM >KMCMOHHUHM MaIlKJIap OpPraHW3MHH
KHUCMOHMI IOKJIamajapra TaiEpiioBuM, COFJIOMJIAIITHPYBUM BasudanapHu Oaxapanau.
YMyMpUBOXKIIAHTUPYBUM ~ JKUCMOHMIM  MamkjgapaaH — JpranaOku  OagaH  TapOusd
MaIlFyJI0TJIapuJa, 1aBOJIOBUM MalIKjIap cudaruia Xamaa >KUCMOHUH TapOusl Aapciapu €Ku
CHOPT MalIFyJoTIapuia Tal€pioB kapa€Hiapuia pa3MHUHKAa MalIKIapu cudaruia

LIYFyJUIAHUII MYMKHUH.



YMyMpHBOXIAHTHPYBUM MAaIIKIap IOpraHia, Iryprania, cadpa, Aoupaaa, KUXo3Jap
OwtaH, pakuOJiap KapIIuiuru OwiiaH Oa)kapuill MyMKHH. Y MyMPUBOXXJIAHTHPYBUM MaIIKIap
OyiinH, raBaa, 0ei, Ky Ba O€K MyCKyJIJIapy YUyH ajJoxuaa OaKapuiIuiId MyMKHH.

Maxcyc )XKHUCMOHMH MalIKjiIapra cropt Typiapu OVitnua OakapuiaauraH >XUCMOHUN
XapakaTiJapHU KUPUTUII MyMKHUH. FOrypuin XapaxkTiapy €Hruil aTJIeTUKaYUIapHUHT Maxcyc
MallKJapy, Ty OWilaH xapakamiap CopT YHUHIApU MalIFyJOTIApUHUHT Maxcyc MallKjapH,
Kypall TyHHIIap Kypalrduiap Maxcyc MamlKJIapy, ypUIl Ba TEMUII XapaKTJIapy sSIKKaKyparl
TYpJIapUHUHI MaxcyCc Mamkjaapu Oymaau. Maxcyc Mamkiap CroopT —Tyrapkiapu
MaIIFyJI0TJIapH KapaCHIapuaa Xam/a )KUCMOHUIA TapOusl Japciiapi JaBOMUAA YpraThIau.

EpnaMun  Mamkmap Maxcyc Mamlkiap Majdaka Ba KYHUKMaJapuHM — drajulaiira
KapaTwiraH xapakaTiapaup. EHrun amierukauuigapHUHT €pAaMyM MallKJIapura KyMIIHKIa
IOrypHIl, OajaHIuKa Ba KUSUIMKKA OTYPHIL, OEKJIapra IOK OCHO IOTYpHUIIIApHH KUPHTHUII
MyMKuH. Criopt ViuHnapu Typiapuja ofup Tymiap OuigaH Malkiap, Mociaamanap OuiiaH
MallKJIap, SIKKaKypaul TypJiapua MaHUKEHHU YPHIL, KOIHHU TEMUIL, MYJSDKHU YJIOKTHPUII
Mallkjaapu épaaMui Malkiap OYaIuIy MyMKHH.

VKyBUMIapHH XUCMOHMIT TapOus TaaGUpIapura *anb THINA YIAapPHUHT KMCMOHHIA
PUBOKIIAHUIIA XaMmJia CATOMATIIMTH THOOWI Ha3opaT OwiaH ypranwramu. TuOOwWii Hazopat
HaTWXkacuja Tanabamap >KUCMOHHM Malkjaap OWIaH INIyFyJUIAaHUII peKajapu UIUia0
yukwiaay. Cornuru 3an¢ Ba BaKTMHYAIMK Kacay Tanabaiap JaBoJall KUCMOHUM MalIkiap
OuJIaH UIyFyJUIaHUII TaBCUS 3TUIIAJIH.

VKyBumnap 6uIaH COFIOMIAIITHPHII BA YHHHKMII BOCUTACH CH(ATHAA TypH3M XaMJa
CaléXJIMK IOpHIIapU MAIIFyJIOTJIapu TalIKWI 3TWiagu. by Maiurynotinap gaBoMuja yiap
OpPraHM3MUHHMHI TaOuaT oOMWUIApH €EpAaMula UYUHUKUO KacalUIMKIapura 4YuJaMIIMINK
Japakacu OpTajy.

CaliéxJiuk ropulUIapuAa YKyBUMJIap OpraHM3MU TO3a XaBO, Ky€ll HYpU Ba CyB
MyoJtaxajapy TabCUpuaa YMHUKUO Oopamu. UMHMKHIN TanOupiapu: YYMUIUIL, TO3a XaBOJa
cailp, Ky€m Hypuaa TOOJAHMIN INAaK/uIapuaa Tamkwil 3Tuiaagu. CaléxJIMK IOpUIUIapHUHT
caéxaTt, cailluiap, SKcKypcusiaap kabu Oapya TypiapAa OpraHu3M KMCMOHMH PHUBOXKIIAHMO,
yuHUKUO Oopanu. By Ounan OonamapHUHT COFJIOM OYnuO TapOMsUTAHUIIMHUHT ACOCUH
Bazu((agapy amaira OmupuiIaIm.

VKyBUMTAPHMHT YHHHKTHPYBUHM AcOCHil OMMILIApIAH OMPH CyB MyoONakamaph KaGy
kumanp. CyB Myounaxanapu KaOys KWIUII OaJaHHU XY COYMK OMJIaH apTulll, o€K, Ky Ba
rapiara CyB Ky#uin, Iym KaOys KHJIMII, cayHa Ba XaMMOMTIa TYIIMII Xamjaa Tabuuit €xu

CYHBHH CyB XaB3aJapH/a YyMHJIHII Ba Cy3UII MAIIFyJIOTIapUIaH noopar Oymasm.



YKyBuUMIap >KHCMOHUN TapOWs XapaHWHM TYFPU TAIIKWI STHII, aMajuid KacOMid
Taléprapiauk, yJapHu ¥3 KacCOMHM €TyK MYTaxaCcCHCH XamJla 3aMOHaBHM Tanabiapra xaBoO

Oepaauran kaap 0ynubd eTUIIHMIUIAPUHU TAbMUHIANIN.

Crnopr Ba :KHUCMOHMI TapOUsi COFIOMJIALITHPHII
TaA0UPJIAPUHMHT HIAKJIAPH

VKyBUMIADHM — COFIOMIAIITHPMII ~ BAa JKMCMOHMH  PMBOMJIAHTHPHII  KapaéHH
Y3IIyKCU3JIUTUHA TabMHUHJAII MaKcaauaa KOJUISK YKyBUMIap KyH TapTHOWIAa >KUCMOHUMN
TapOust TamOuWpiapu OenrwinaHagyd Ba amanra omupmwiaau. KyH Taptubmumaru TamOupiap
Ma3MyHH JKHCMOHMI TapOus TacTypH acochja TY3WIaJH Ba peKalamTupuiaan. JKucMoHuH
TapOUst TanOMpIApUHM TAUIKWI STHUILIA KOJIJIS)K JKUCMOHMM MaJaHHMAT ’KaMoacu
TAIIKUJIOTYMIIMK Ba pax0apiuk Basudacuuu Oomkapaan. KucMoHuil TapOUsSHUHT YKyBUMIap
KyH TapTHOMaaru TaaOupiapyu YKyBUWIAPHA IKHUCMOHHMHA PHBOXIIAHUINTA COFJIUTHHH
MyCTaxKaMJjalra Ba YAHUKTUPUIITa aKiIui KOOWIMATIAPHU OIIMPUINTa TapTUO MHTU30MHHU
MycCTaxKamJalHu amaira owmupaau. KucMoHuil TapOust TaaOupiapuHU MyHTa3aM YTKa3zuoO
Ooopuil YKyBUMJIApHU Y3MHU-Y3M Ha30paT KWIHUIL, KyH TapTHOMra pHos KWIHMII XaMmJa
daommuruHu  MycTaxkamamra ypratand. JKucMoHuil TapOusi TamOupiiapy MaKTaOHUHT
TabJIUM Ba TapOWSBUNA WIUIApW IIAKIUIApUAaH OYynuO YKyB MaIFyJIOTIapu OwiIaH MyBO(HUK
X0J1/1a TALIKWIT STUIIUILU Kepak.

Opmanabku 6adan mapbus mawkiapu. YKyB MAIIFyJIOTIAprada yTKa3wIaJuraH
SpTasiabKM TUMHACTHKAa-MakTabna Xap KyHM Japciap OOIUIaHryH4Ya YTKa3WiIaJgura
KUCMOHUN Malukyiapaup. Mamrynornapraya OyiaaauraH rMMHAcTHKa acocaH TapOMsIBUM Ba
COFJIOMJIAIITUPUII MacajaJapuHu xan dTaau. OuMK XaBoAa YTKa3WwiIaguraH Malikiap
YKyBUMJIap OpPraHU3MUHM UYMHUKTHpHUINra XaM &pram Oepanu. OpranaOku OamaH TapOus
MAIIFyJI0TJIapu YKyBUMWIap/Aa TapTUO MHTU30MHU XaM TapOusutaiau. By marnrynormap cyHT
YKyB KyHUHH YIOMITaH XOJja Oonuiam amMaira OIWpWiaad. Opranadku OamaH TapOus
MalFyJloTyiapuga Oomamap  JKUCMOHMM  TapOusa  nmapciapu  kapaéHuJa  ypraHras
YMYpPUBOXKIAQHTUPYBYM  MalIKJIapHU  Oaxapagunap.  Opranabku  OagaH  TapOus
MaIIFyJIoTJIapura MHUQGOKOp TabKUKIaMaraH YKyBUMJIADHUHT Oapyacu KaTHamajauiap.
Opranabku OagaH TapOus MaIIFyJIOTJIapura AUPEKTOp Ba YKYB HIUIAPH JUPEKTOP
VpunOocapu paxOapiuk Kwiaad. MaimFyJoTHH >KUCMOHHH TapOus YKUTYBYHIIApU OJIHO
6opagunap. Ly 6unan Gupra €nutap yrommacu ab3ojiapu Ba (aosl CopTY YKyBUMIIAp XaM

MallryJOTIIapHU TAIIKWJI OTUIId UIOTUPOK 3TaqUiap.



Opraabku 6aiaH TapOusl MAIYFIOTIAPH OYHK XaBOA YTKASHIIUIIIA MaKcara MyBOQUK
EMFUpPIIM Ba KaTTHK COBYK KyHJapja MaIIFyJIoTiap CHOPT 3ajulapuia Ba €MHMK OWHOIapia

YTkasunaau. Opranadku 6agaH TapOust MalIFyJIOTIApUHUHT Basudanapu

1. Mycky cucteMacu Ba opak GaoauaTuHH (HaosIamTHPHUILI

2 VKyBUHIAPHU KUCMOHUIT 3y PUKTHPMACITHK

3 TV¥pu Kagau-KaMOTHU AKJUTAaHTUPHIIL.

4. YMyMpHBOXIQHTUPYBYM MalIK/IapiaH GpoiaamaHul.

3) VKyB MalrynoTnapura akiuii, pyxuii Ba )UCMOHMI TalléprapiuK Ky pHIL.

Kucmonuii mapous oaxukanapu. by mamrynoriap OonutanFud cUH( YKyBUMIapu
Owran yTkaszunaau. byHma mapc maBommma VKyBUWjaap YKYB MAIIFyJIOTHAAH TYXTaTHIIHO,
Vpunaukiap #ynkacuaa cadruaHagum Ba OyiimH, raBma, Oed, KYyT Ba OEK YUyH
YMYMPUBOXKJIAHTHPYBYH MallKjap Oaxapwiaau. by MalIFyloTIIapHUHT Makcaaud Y30K BakT
Oup XuJ XoJlarga TraBJaHU TyTHINra YTrauMmarad €m  Oonajnap KOMaTUHU —TYFpU
makutanTupumaup. lapc maBommma €m Oomanmap Oup XWil XoJjaTAa y30K MyJiaT KOJIHO
yMypTKa TIOFOHACH Ba TasHY XapakaT amnmapatuja cajaOuil y3rapuumap coxup Oymumm
MyMKHH. JKHUCMOHMI TapOus JaKUKaJlapy HIyHAald XOJATIApPHU OJIMHU OJMINTa KapaTHUJIraH
Oynamu. JKucMoHWI TapOuWs AakuKajmapu OWp XWJ Xojaraa y30K Myanar (haoiust
KypcaTaJuraH kacO sranapu OuiaH XaM YTKa3uiIaau.

Tanaghghycnapoazu xapaxkamnu yuunnap. Tanaddycnap Komiex YKyBUNITAPUHUHT JaM
ONUIUIApH Ba HaBOaTAard Japcra »>KyJa camapaiu Tai€épiaHa ONMIUIApH  Y4YyH
dolinananunumuy  3apyp. Tanaddycnapaarn YHWHIApHM YIOIITaH —XOJAAa  YTKA3WII
TaaOupiapra Kyinnaru tanabnap Kyhdwianud: Yiaap OoNaapHUHT €Il XyCyCHSTIapura Moc
Oynumy Ba OojaJapHM KyJa TOJUKTUPMACIWTH XaM Kyd4id KY3FaTMaclUrd Kepak.
Tanadpdycnarn yiuHIap KHUII BaKTHAAa XaM OYMK XaBoJa YTKa3WiIraHd MabKyIl.
Tanaddycnaru Yiimnnapra >kHCMOHUH TapOusi YKUTYBUWIApH EKM TapOMAYM paxOapiuk
KWIALUIAPA ~ Kepak. Yinap YKyBUWIApHM TYFpU Ba  KHU3UKApIM  YHHAIUIAPWUHH,
KapoXaTIaHMaCIUKIApUHU, XaMMAaHHM JKHCMOHUN XapakaTIapHU LIyFyJUIaHAETTaHIUTHHU
Hazopar Kwiub Oopamunap. Tanaddycna xapakatnu YHUHHIAPHM YIOIITaH XOJJa YTKa3HII
YKyBUMIap TapTuO MHTU30MHHU MyTaxkamiaiinu. Tanaddycnapaa cnoptuu ¢aon yKyBuMIap
Ba €Hulap ylOIIMalapu ab3ojapu Oosiajap YHMHIApU Ba MAIIFyJIOTIapu OoLIKapaauiap.
Vitnanap Ba MaIIFyIoTiap Aapc OOLDIAHMINTA 5 MUHYT KOJNTAHAA TYXTATHING YKyBUMIAp
I0OBUHUO, KHHUHUO Japcra Taiéprapiuk kypaaunap. Tanadgdycnaru MamFyioTiap YKyBuniap
€I, >KUCMOHUM PUBOXJIAHMIIM Ba JKMHCUra MYyBO(PHK TakomMmuiamub® Oopamu. Kommex
VKyBUMjgapu OWIaH XapakaTiu VYHWHIAp TallKWI 3TUJCA, YKyBUWIapu OWJlaH CIOPT

Vitnnnapu, sctaderanap YTKa3uill MyMKHH.



Konnexna napcnan tamkapu viiapaaH OMpyu oMMaBui KUCMOHUN MaJaHUST Ba CIIOPT
nmnaup. Komnexxaa papciaH Tallkapyd —MIDHMHT Basudanapu KyHuparuiaapiaH uOopart.
Komtex ommuaa Typras YKyB-Tap6us BasubamapiHH Xaj dTHINTa EpuaM Gepuin; YKyBummap
COFJINTMHU MyCTaxKamjlalra, OpPraHW3MHM YMHMKTHPUIITa, YJIApHUHI Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHHMII PUBOXKIIAHHMIIMTA SpiaM  Oepull; YKyBUMIAPHHHT KMCMOHMH  MAajJaHHST
Japcnapujia oiraH OwiMMiapu, Majaka Ba KYHUKMAaJIapMHHM YyKypJalUTHPUII XamJa
KEHTaHTHPHII; YKyBUMIAPHIA TAIKHIOTYH MAJaKATAPUHU TAPOUSIAII BA PHBOYKIAHTHPHIILL
VKyBUMIApHH SXIIM 1AM ONMILIAPMHM TALIKMI 3THIL; YKyBUMIApAA KUCMOHMH TapOus Ba
cnopT OwiaH MyHTa3aM UOIyFyJUIaHMIITa MINTUEK yirotum. [lapcnaH Tamkapu uiuiapra
YKyBUMJIapHU €NMacura »*ajad KUIUII YUyH MAIFyJOTIapHU TAlIKWI 3TULI Ba YTKA3UIIHUHT
XUJIMa-XWI MaK/utapuaad Goiaananun Jo3uM. byHia ynapHuHr €1, COFIUTY Ba )KUCMOHUI
TaiféprapIury  Xucobra onMHAa;M. YKyBUMIAp OWIAH aMaiuii um onumb Gopuin yuyH
Tyrapakiap Ty3wiagud. bupuHum HaBOatna OyTyH MWW JaBOMUAAa MIUIAMIUraH yMyMHH
JKUCMOHUH Tal€prapiivk Tyrapakjiapy TallKWI 3THIAIN.

Ymymuit srcucmonuit manépzapaux éa cnopm myzapaxinapu WiIoxu Oopuya KYIpok
YKYBUWJIApHH, Iy XyMJaJaH, KHCMOHHMH PHUBOXKJIAHMIIA OUp 03 OKca&TraH YKyBUMJIApHU
xaMm kand stum jo3uM. CHopT TyrapakJapuHUHT paxOapiapy MyailisH CIOPT TYpPUHUHT
MalIFyJOTIapUHU  YTKA3WII  yCAyOWSTHHHM, VKyBUWJIap OwiaH onaub Oopwiaaurax
MAIIFyJIOTJIADHUHT Y3Ura XOCIMIMHM SIXIIKM Owinnuiapu kepak. CHopT MalIFyJoTIapUuHU
TYFpU TAIIKWI 3TUII Ba OOIIKAPHILIA, YKyBUMIAPHH CIOPT Typjapu OWJIaH HIyFyJJIaHUIINIA
OpPraHU3MHU PHUBOXJIAHUIIMHUHT XaMJa CIOPT HAaTHXKAJApUHU KYPCATUIIHU HKOOHIMA
HaTH>KaJapura 3pUIInuI MyMKHH.

YMyMuii  KUCMOHMI  TaW€prapivk  Tyrapakjiapd  VKyBUWIApPHU  KUCMOHMI
PUBOXJIQHTHPHUIIHU TabMMHIA0 TYrapak MAIIFyJOTIapu Ml (GaoiauaTd, HWI JaBOMHra
Kyldujaruya pexanamTupuil MyMKkuH. Kysznga-xapakaTiy Ba CHOPT YHMHIApH, €HIHI
aTIIeTHKa, KUIIAA-KUIIKKA CIOPT TypJiapd, TMMHACTHKA, Kypall MaIFyJoTiapu, 0axopna-
KpocC Tauéprapiird, CoopT YWMHIApH, €371a-Cy3Ulll MAIIFyJOTIapyu  YTKa3WIA[IH.
YMyMKUCMOHMNA Tal€prapiauk MalIyFIoTIapy KUCMOHUN TapOus acocuja TaIlKUI STHIAIH.
Mycobakanap Ba cropT Oaiipammapuia YKyBUMIApHUHT YMYMHH >KUCMOHUN TaW&prapiuru
HazopaT Kuinub O6opunanu. Tyrapakinap abzonapu 15-20 kumugan ubopaTt OYIUIIN MyMKHH.
[I'ypyxnap €mm, >KMHCH Ba JKUCMOHMM Tauéprapiurud OUp Xwil Aapakajgard YKyBUWJIapJaH
capananaau. Tyrapak mMamryrnoTnapu xadgracura Oup €Ku UKKU MapTa YTKazuinaau. Xap Oup
MamynoT 60 muHyT atpoduna Oymumm MyMKuH. JKHUCMOHMI TaW€prapiuk TrypyxJapura

TYpyX capJopiapu TalnHIaHUO ynap TapOusuuiapra Epaam Oepaauiap.



Kommexxma  cmopr Ttypimapu Oyiimda Tyrapakimap xam QaoausaT KypcatuO, Oy
Tyrapakjapra >XUCMOHHMM Tal€prapjiMKkka »53ra, IIaXCU KU3UKHUIUIApU Ba KUCMOHHM
KoOmnuATIM Oynran yKyBumiap sxkan0 stunaaud. CoopT Tyrapakiapu KOJJIEX >XKUCMOHHM
TapOust 1acTypu acocuaa v oiaud 6opaau. CnopTyu YKyBUMIApHH KUCMOHUH Taléprapiauru
TYpyX MAaIIFyJOTIapyd Ba CIOPT MycoOakamapw, Oaiipamiapia Ha30paT KWIHO TYPHIIAIH.
Tyrapak mamyrnotiapu xadracura 3-4 maporaba Tamkwi STWIHO, 90 MUHYT IaBOMHIA
yrkasuwnaau. Crnopt Typu Oyiinya 3apypuil >KMX03Jap Ba MyTaxcCHC TapOUsSUYMIaApHUHT
MaBXyAJIUTY XaMJa MAIIFyJOT YTHUII KOMIapH Tanadra >kaBo0 OEpHUINN KOJUIEK IIApOUTHIA
XaM MaJlaKaju CIopTYMiIap Talépiain MMKOHUHU Oepau.

Caupaap, rxckypcuanap, wpuwiaap. Caiipiap, SKCKypcusiiap Ba Cal€xJIMK IOpUIILIAp
KaTTa TablUM Ba TapOus axamustra Moiuk. UyHku Oy »kapaéHaa YKyBuuiap Taduar,
KOHQKOH YIJIKa Ba YHMHT AMKKATra ca3oBOp XOoWinapu OwnaH TaHumanwiap. by taxpbupnap
IOpHIL, IOTYpUII Ba VIMH MaslakaJJapyHUHT TaKOMWLIAmUmmra épaam Oepaau, opraHu3MHU
YUHUKTUPaIW Ba Oojalap COFJUTMHU MyCTaxKamylaau xamjaa IOpHUII-TYpHI, Y3-Y3ura
XU3MaT KWW, >KOWMHM MYJDKajara OJMII Ba XOKa30 KYHMKMaJIApHU 3rajulalra HWMKOH
sapatagu. UlyHunraek, ynap Oonanap »KaMOaCHMHM Kapop TONTHPHIN Ba MyCTaxKamJamiaa,
IYCTIIUK, YPTOKJIWK XUCCUHU TapOusiiamiaa 6ebaxo pon yiHainu. By tagbupnap épmamuma
VKyBUHJIap TaOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM KydJapu Ky€Ill, CyB, XaBo EpaaMuaa YMHUKUO
Oopanunap, MaMJIaKaTUMHM3HUHT TabMaTh Ba Tapuxuil oOupanmapu Xakyjaa TyllaHdyara sra
6ynmu6 Oopaaunap. Cail€xyiuk IOpHLUIap JaBOMHUIA YKyBUMJIapaa Xaé€THH 3apyp >KUCMOHHIMA
XapakaTiap IOpHII, IOTYpUI, CakKpaml, THPMAmMO 4YuKuI, omu0 YTum, Majaka Ba
KYHUKMajapy IIaK/UIaHUII OwiaH Oupra Tabuat oMuwulapu €paaMuja YMHHUKUII Ba CyB
MyONaKaJapiHH Cy3HIL, YYMUIAII OHUIAaH Kabysl KHIMII aMaara OMMpUIad. YKyBYHIap/a
CaléxXMK IopHIUIapAa Kepakiu >KUXo3lapaaH (oiJanaHuIll XapaKaTIaHUIl yCcyJulapH Jana
JKOWapuaa OBKATIAHWIN Ba JaM OIMIN, YHWHIAp OWIaH MaJaHWUH XOPIWUK YUKAPUII
TaAOUpIIaApu YTKA3UIIATH.

Viiunnap. Kyneun ouuwinap. Viivanap 6up Heuta Typyxiap OMIaH XaM, Iypyxjap
Vpracuaa yitnanap yromrupunanuy. I'ypyX KaHuanuk Kywid Oyica, YHUH TalIKWIOTYHIAPH
Ba YHMHOOIIM YKYBUMIIAp YHIa ITyHYAIMK SXIIM TAHEpIaHraH GyIMIuIapu Kepak. YHuHIap
VKYBUWJIAPHHUHT JNapcIaH TAlIKapy MalTAard CEBUMIIM MAILIFyJIOTH cudaTtnia Gakar Maxcyc
"Vitun coartmapu" 1na smac, myHuHrAek, TaHabdycmapma, OGaiipammapma, caiipiapaa,
9KCKypCHsIap/a Ba Oolkagapaa XaM YTKa3uiau.

Cnopm mycoobaxanapu ea oaiipamaapu. CiopT MycoOaKatapu KOJUICKIard )KUCMOHUI
TapOusira OWJ NapcHaH TaIlKapy HITHUHT SHT KU3UKApiIW [MaKuilapuiaad Oupuamp. Yiap

VKyBUWJIapHM yHJa Ba SKUCMOHUM MaJaHUAT >KaMoajapujard JOUMHM KUCMOHMI



MaIIFyJIoTIapra xano stumra épaaM Oepanu, YKyBUWIAPHUHT KUCMOHHN Tal€prapiuruHu
OIMpajd, VKyBUMIAp IKAMOACHHH MyCTaXKamJaimu. YKyB HHIIMHHHT  OOIIMIA
MycoOaKajgapHHU YTKa3ulll MyJaTH, KOUJanapy Ba JacTypiapy aHuK Oenrmiad onuHaau. by
MyagaTIapHU XucoOra oyraH XoJijga MycobOakanapra oluHIaH Tauéprapiauk Kypuiaaad. Xap
Oup Mycobaka MyaisiH HU30MTa MyBOQUK yTKaszminaau. HuzoMaa MycoOakaHWHT MakKcaau Ba
Baszu(anapy, BaKTH Ba YTKA3WJIMII KOWH, KaTHAIIyBYMIIAp, JACTYpH, YTKA3WIUII IIAPTH Ba
X{coOra OJMII, 3HT SAXIIM HMIITHPOKYMWIAPHM Ba KOMaHJAJIapHM MyKodoTiam TapTuoOH,
apu3ajap IIAKIM Ba YJapHH TakAMM OJTUII Mynnatu kypcarwiagu. Cropt Oaiipammapu
TaHTaHAJM KyHJapra OaFunuiaHu®  YTKa3WiIuIl MyMKAH. bByH&na — YKyBUMJIapHUHT
cropTYmiapja Ty3WwIrad rypyxJiapu UIITUPoK 3Tagunap. CrnopT Galipamiapy criopTYMIapHU
YUKUIUIApY, OaiipaMHM OumiIMIIM, OalpoK KyTapuil, JaBjiaT MaJIxuicu Ba Enuiap
MaJXUACHHU W)KPO STWIMILY, CIIOPTYM YKYBUMJIAPHU JKHUCMOHMI MallKjap Ba XapakaTiapHU
TAIIKWJI STUIINA, OMMaBHH TaaOupiap YHAUH KyJIrd, KOHIEPT XaM/Ja FOJIMOIapHU aHUKJIAll Ba
Oaitpam sikyHua OalipaMHM EMUITUIIN YTKA3UIaIM.

Mycmaxun mawzynomnap: YKyBUMIADHUHT OYII BAaKTIAPHUHH JKMCMOHMH TapOus
OunaH YTKa3uIl YYyH YJIapHUHT MXTHEPHHM XapakaTJaHUIIW TabMUHIaHaau. By Tapbupnap
KUCMOHMH MaIIKJIap Ba Xapakarjap OwiaH UIyFyJUIaHUII Majaka Ba KYHHUKMAacH
INIAKJUIAHTAHJAH CYHI MYCTaKWwil MAIOFyJIOTIap INAKIAAA  YTKA3WIAIIM ~ MYMKHH.
VKyBUMIapHY XHCMOHMIA Tapbus Ba CIOPT OMIIAH WIYFYJUIAHMIUIAPMHUHT MyCTAKMI [IAKIIH
Ma3MyHUHU YMYMXHCMOHUHN Tau€prapjiuk MalIKJIapH, yMYMPHUBOXKJIAHTHPYBYM MaIlKJIap,
KUCMOHMI (a3uiaTiapHi PHUBOXKIAHTHPHIL MaIIKIapu, Oyromiap, >XKHCMIAp Ba CIOPT
JKUXO3JIApUJIard MallKJap, CHOPT Ba XapakaTiud YHWHIAp IIAKIWAA YTHIWIIA MYyMKHH.
TabuaT KyWHUTaA caiipiap, CyHbUH Ba TaOMUN CyB XaB3ajapuja YYMWIHMII Xamjaa KyEmia
TOOJIAaHUIII MyOJTaXKajlapyd XaM MYCTAaKWJI MALIFyJIOTIap MAKINAA TAIIKWI TN MyMKUH.

Kucmonuit tapOusira oua JapciaH TalIKapy HIUIApra KOJUIEK TUPEKTOPH, MaHaBHii-
Mabpuuid TapOusBUil wnutap Oyimya nupekTop YpuHOOCapH Xamaa KOJUIEXK KUCMOHHH
TapOusl YKUTYBUMJIApU KaMOacH, OTa-OHalap, Maxaljla OKCOKOJIMHUHI >KUCMOHHUH TapOus
Oyinua épramMuucu OOMIMWIMK KWwiaauiaap. Yiap Xap Oup YKyBUMHM >KUCMOHHUI TapOus Ba
cropT OWiaH IIyFYJUIAHUIUIAPUHM TAIIKWJI STUILIApU Ba Ha3opaT Kuiaud Oopumuiapwu,
parOaTiIaHUTUPHUO TypUILIApU LIAPT.

VKyBUMIApHM >KHCMOHMH DPHBOMIAHTHPHIN Ba KHCMOHHMII TapOHMsuIall TaaOHpIIapH,
KUCMOHUU TapOus mapciapu, spTanadku OamaHtapOus, TaHagdycnarun xapakatin YHuHIap
kupaau. by mamrynomiap YKyBUMIApHM JKMCMOHMH MallKiIapra ypraruil XaMmJIa XaéTuiu

3apyp Oyiran xapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapUHU IIAKJUIAHTUPHUIITa KapaTuiarad Oyiaam.



VKyBUHIAPHUHT KUCMOHMIT TapOMs, CIIOPT COFIOMIAIITUPHII KAPASHIAPHHH TAIIKHIT
STUIIAA KUCMOHUN TapOWsi BOCHTaNapuaaH KeHT Qoinananuiaan. KucMOHUA TapOMsTHUHT
acocuil BocuTasapu OYnuO >KUCMOHUI Mamkiaap xucobmanamu. JKucMoHuit Mamkiap Oup
LIaKJIra KEITUPUIITaH Ba MaKCaara MyHaITUPWITaH )KUCMOHUHN XapaKTIapaup.

Kucmonnii mamkiap YKyBUWIApHHU >KHCMOHHMM XapakaTiapra ypratumn OuiaH Oupra
YJIApHUHT XKUCMOHHUH (aszmnariaapu OYnubd xucoOimaHTaH Kyd, YHAAMIIMIIUK, STHIYBYAHIIUK,
TE3KOPNIMK BAa YAKKOHIMK CH(ATIAPUHH PUBOKIAHTHPAAM. YKyBUMIAPHHH KHCMOHHIA
MallKjap Ba aMallMuid OJKUCMOHUHM Xapakamiapra YpraTUIUIHUHI MAaKCaaud YJIapHU
COFJIOMJIAIITHPUI, JKUCMOHHUH PHUBOXJIAHTHPUII Ba Xa€THM 3apyp XapakaT MaJlaka Ba
KYHUKMaJIapUHU IIAKJIJIAaHTHPHUILIUD.

KncMoHMii MalkiaapIaH yMyMpPHBOXJIAHTUPYBUM >KMCMOHHUHM MaIlKJIap OpPraHW3MHH
KUCMOHMI IOKJIamajapra TalEpiioBuUM, COFJIOMJIAIITHPYBUM BasudanapHu Oaxapaau.
YMyMpUBOXKIIAHTUPYBUM ~ JKUCMOHMIM  MamkjaapaaH — JpranaOku  OagaH  TapOus
MaIlFyJI0TJIapuJa, 1aBOJIOBUM MalIKjIap cudaruia Xamaa >KUCMOHUHN TapOus Aapciapu €Ku
CHOPT MaIIFyJoTIapuia Tal€pioB kapa€Hiapuaa pa3MHUHKAa MalIKIapu cudaruia
LIYFYJUIAaHUII MyMKHH.

YMyMpHUBOXIAHTHPYBUM MAaIIKIap IOpraHia, Ioryprania, cadpaa, Aoupaaa, KUXo3Jap
OwtaH, pakuOJiap KapIuiuru OwiaH Oa)kapuill MyMKHUH. Y MyMPHUBOXXJIAHTHPYBUM MaIIKIap
OyiinH, raBaa, 6ei, Ky Ba 06K MYCKYJIJIapH YIYH alloXu/1a OaKapUTUIITd MyMKHH.

Maxcyc KUCMOHHMI Mallkjaapra CmopT Typiapu Oyinda OakapuiaaauraH >KUCMOHMIMA
XapakaTiJapHU KUpUTUII MyMKHUH. FOrypuin XapaxkTiapy €Hruil aTJIETUKauYWIapHUHT MaxcCyc
MalIKJIapy, Ty OUIaH Xapakariap CIopT YHMHIApU MAIIFyJOTIAPUHUHT MaxcyC MallKJIapH,
Kypall TyIIHAIUIap Kypalrdyuwiap MaxcyC MAllKJIapH, YPHILI Ba TEIUII XapaKTIapy AKKaKypall
TYpJIapUHUHI ~Maxcyc Mamkiaapu Oymaau. Maxcyc Mamkiap CcroopT Tyrapkiapu
MaIIFyJI0TJIapy Kapa¢HIapuaa Xxam/a )KUCMOHHUM TapOust Japciapy JaBOMUAA YpraTuiam.

EpmaMum Mamkmap Maxcyc MalIKgap Majdaka Ba KYHHUKMaJapHHH —Srajulanira
KapaTWIral xapakariaapaup. EHrun arneTukaymiapHMHT €pAaMyud MallKJIapura KyMIIHKAA
IOrypuIl, OajaHIuKa Ba KUSUIMKKA IOTYPHIL, OEKJIapra 0K OCHO IOTYpHUIIIaApHH KHPHUTHUII
MyMKkHH. CriopT yHMHIapu Typiapuia OFMp TYIUIap OWJIaH Mallkjiap, MociaManap OujaH
MalIKIap, sSIKKaKypaml Typjapuja MaHUKEHHU YPHIL, KOINHHU TEMHUII, MYJSDKHU YJIOKTHUPHIL
Mallkjaapu épaaMui Malkiap OYIuIy MyMKHUH.

VKyBUMIApHM JKHCMOHHMH pPHMBONJIAHTHPHII MAIIFYJIOTIAPH, JKHCMOHHH TapOus
napcnapu, dpranabku  OamaHtapOusi, TaHaddycnaru xapakaTiu YiuHmap kupaau. by
MAalIFyJIOTIap YKyBUMWIAPHU >KUCMOHMHM MallKjiapra ypraTuil xamjaa xa€Tui 3apyp Oyirax

XapakaT Majlaka Ba KYHHKMaJapWHM IMAaKJIAHTUpHUINTa Kapatwirad Oymamu. Cropt



TaJ0UpIapura CHopT TyTapakiapuIard MaIIFyJoTiap XaMmaa CIOpT MycoOakajgapu Ba
Oaiipamitapau KupuTHII MyMKUH. CIIOpT Tyrapakiapuaa YKyBUWJIap CHOPT TypJiapu Oyiinda
MyTaxacCUCIUKKa spuinnmany. Crnopt Tyrapakiapuja YKyBUWIap CHOPT Typiapu Oyiinya
TEXHUK, TAKTUK Ba >KUCMOHMHU TaiéprapiuknaH uOopaT ymMyMuil Taiéprapiumkka xamnia
Ha3apHil, axJI0KUI Ba MabHAaBUM, pyXull Tall€prapiaukaad nOopat yMyMHuid Tal€prapiivkka sra
Oymamumnap.

Vnapaa cnopt Typiapu XapakaTJIapUHUHT TEXHMK Ba TAKTUK Tau€prapiuru amMaira
omnpuiamy. Ly Ounan 6upra xucMoHMN (azuiariap Kyd, YAJAMITHINK, STHIIYBYAHIMK Ba
YaKKOHJIWMK (pasmiarinapu takoMwuiammbd Oopamu. Cropt mycobakanapu Ba Oalipamiapw
JABOMMJa YKYBUMJIADHUHI JKACMOHMM pPHUBOXKJIAHUIUK, TEXHUK-TAKTUK Ba JKUCMOHMMU
Tal€prapiuru Ha3opar KWIMHAAW. YJApHUHT axJIOKu# cudatiapy Ba MabHaBHH TapOuscH,
PyXHil IMAKITAHKII Japakanapy 0axonaHu® Gopuiamy. YKyBUMIAPHMHT COFIOMJIAIITHPHII
TaAOUpIapura acocaH TadWar KyWHWTA calpiap, CaWEXJIMK IOpPHWILIApU Ba TYpU3M
MaIIFyJI0TJIADUHU XHUcoOra onuil MyMKuH. By TapOuprnapaa yKyBummap Tabuar oMHIUIapH
CyB, Ky€IlI Ba XaBO TAbCUPHJIa YMHHUKANTIAP.

CaliéxMK MamFyJIoTiaapu JaBoMHIa XaéTwil 3apyp OYyiIran xapakaTjap OpHIL,
IOTYpHIL, cakpall, THUPMallWIl, OCWJIMIL, CYIpajull, OMajall, YJOKTHUPUII Majlaka Ba
KYHMKMaJIapy IaKJUIAHATH. Y KyBUMIAPHUHT KUCMOHH TapOus TanGupapuaary (paolusTy,
XapakaT MaJlaka Ba KYHUKMaJIapuHM drajulall KOOWIMATIApU XaM/a >KUCMOHUIN MaIIKJIapUHU
Oakapa OJUII MMKOHMATIAPH JOMMO Ba SIKyHMH amanuii Hazopatiap &pramuaa 6axonaHuo,
TaxJuin 3TUO Oopuiaau. SJ’KyB‘-II/IJIapHI/IHF KUCMOHUU TapOusi TanOMplIapuHU MaKcaad Ba
Baszu(acy, yJapHH >KUCMOHUH PHBOXKIAHTHPHIN Ba COFJIOMIIAIITHPHIN OWiaH Oupra YKyB
baonMuATHHY TAKOMWUIAIITHPHUIN XaMJa Hazapuid Ownumiiap Oyinda  Y3IalTHPUIIT
Jlapakajapura WkoOui TabCUp KYpcaTHILLAND.

Kucmonuit TapOusi TanOupmapu WWI JaBOMHIA TabJIUM Myaccacajapu CIOpPT
MHIIOOTIIApU XOJaTH XamJa Japc Marepuaiiapu MyBoduK pexanamrupuiagu. Kys, 6axop
(aciura oOuyMK XaBoJa YTWIAAWraH MaIIFyJoTiIap, KHIJAa 3ca 3ajja Ba XOHalapAaa
YyTUaaaural )KUCMOHUI MaIlKJIap peXalallTUpUIl Makcaara MyBopuk Oymaau. KucmoHui
TapOMs JacCTypH acoCHa KXHUCMOHHMNA TapOus TalOMpIapuHU TYFPHU pEXaJallTHPUII TAbJIUM
TapOus JapakaCMHU OPTUINWTa WXKOOMM Tabcup Kypcaraau. TabauM Myaccacanapuaa
KUCMOHMH TapOusi TaaOupiapuHu MebEPUN XyoKaTiapra MyBO(HK pexa acocuaa TallKHII
TUII OOJalapHU COFJIOM KHJIMO TapOusnamia Ba XUCMOHMH PUBOKIAHTUPHUIILIA KaTTa

camapaiap oepajiu.



TabduaT oMu/Iapu Ba THTMEHA TAJIA0JAPUHUHT COFJIOMJIAIUTHPUII TAA0OMPJIAPHHUHT
BOCHUTAJIAPH

UuHUKMII ~JeraHaa TYpiaud METEOpOJOTMK OMMUIAPHUHT HOKYJalh TabCHUpUTa
OPTaHM3MHUHT  YMJAMIIMJIUTHHUA  ONIMPUINTa  KapaTWwiraH TUTHEHHK  Taalupliapra
TYIIyHWIATH. UWHUKANI-)KUCMOHUN TapOusi CHUCTEMACHHUHT aXpaJiMac KHCMH OYiuo0,
KULIWIAPHUHT FOKCaK YHYMJOpJIMK OujiaH OakapuiaAuraH MexHatra Ba BataH Xumosicura
Tal€plallHUHT camapald BocuTacuaup. MyHTa3zaM paBuIlla YUHUKUAII MallKIapUHUA
VYTKa3ull KYNTruHa KaCAJIUTMKIAPHUHT OJAVMHU OJIMILITA, KAIIUIAPHUHT YMPUHHU y3aUTUpHUIITA
Ba Y30K WmImap MOOailHMIa IOKCaK Aapakagard Wil KOOWIUSTHHU Cakjaad KOJUIIra MMKOH
Oepanu.

[amonnam tydaiinu conup OYIaauraH KacaUIMKIAPHUHT OJJIMHU OJMIIAA YHHUKHII
MYXUM poJl VitHalau. ByHmail kacayumkiap xo3Mpya aH4ya KEHr TapKajiran OYiau0, ymyMuii
KacaTuKiIap wuuaa yhaapHUHT canMmoru 20-40% Hu Tamkwn Kujgaad. YWHUKTHUPYBUYU
Malikjap OuiaaH MyHTa3aM IIYFyJUIaHUO OOpHII IIaMoJuTaml KacaUTMKIapu MUKIOPUHHU 2-5
MapTa KaMaWTupaau, alpuMm XoJulapaa Aespiu 0aTaMOM KACaJUTMKHUHT OJITU OJIMHUIITUTA
myBapdax  Oynmumaam. Hly Owian Oupra YMHMKMII —~ OPTaHU3MHHUHT  yMyMHH
MyCTaxkamjaaHumura ¢EpaaMm Oepaau, KOH AaWIaHWIIMHU SXIIWIAWIM, MapKa3sui HepB
CHUCTEMAacH TOHYCHHM KyTapaau, MOJJA aJIMAallMHYBUHHU SXIIWJIANWIU, TUTUEHUK PEXKUMHU
unurad yukumra paam oepain.

UuHukUI Heruszuga OyTyH OpraHM3MHHU y3ura Xoc OYNraH TpeHUpOBKAacH, OUpPUHYU
rajiga xap XaJl METEpPEOoJIOTMK OMWIUIAp TabCUpHUra OpraHu3MIard HMCCUKIMKHU
MYBO(QUKITAMTHAPUO TYPYBUH TEPMOPETYJISIIHS AMMMApaTHHUHT ManIKiapu €raan. YWMHUKHII
)Kapa€HuJa Maxcyc Ky3raTyBUWJIAPHUHT KalTa-KaiTa TAbCUP STUIIM HATHXKAcUAA XaM/la HEPB
PETYJSILUSICUHUHT TabCUPH OCTUAA OPTaHU3MHHUHT MocairyB 3(h()eKTHHU TabMUH 3TaIUTaH
MyaifstH QyHKIIMOHAJI CHCTEMa IIaKIIaHau. byH/Ia SHAOKPUH amnmapaTuaa, Typiau opraHiap
Japakacuaa, TYKUMallap Ba XyKalpanap[a Ba SHI MyXUMH, HEPB CHCTEMAacH/ia MOCJAIIyB
peakmusicu conup O6ynmaau. Iy BakT opraHu3M COBYKKa, ICCUKKa Ba OOIIKA IITyHra yXIiaraH
olaTAarviaH TallKapu Ky4Id TallKd TabcHpiapra 4YuaaMm OunadH Oapaomr  Oepwil
UMKOHUSTHTAa 3ra Oymamu. MacanaH, COBYK CYBHM KaiTa-KaiiTa Ba MyHTa3aM paBHUIIa
KYJUTAaHUII HATWKacuaa OagaHIaH KYTPOK UCCUKIMK axpanuO, Oy kapatH Kydasau Xamja
TEPUHUHT XapOpaTy KyTapuiaaH.

[y 6unan Oupra YHUHT acOCHU MIOX KaTJIaMH KallWHJamaan, Oy 3ca yHAard MaBxkKy.l
pEUEnTOPJIApHUHT KY3FalIuIll WHTEHCUBIMTMHU KaMmalWtupanud. bymap OGapu opraHu3MHUHT

COBYKKA YNAaMJIMJIUTUHU OIUpPaIH.



Oprauu3MHUHT YMHHUKHUIIN HATIWKACHUIla TaBJAAHWHI XAPOPATHMHH MEBEPUHN CcakJjall
UMKOHUSTHUIA, IIYHUHTJEK METEPEOJIOTUK OMWJUIAPHUHT Xap XWil VY3rapuiuiapd BakKTHA
0ab3u Oup (GU3MONOTUK (PYHKIMSUIADHUHT KYpCaTKUWIApH Y3rapranja xam MYbTaul
XOJIaT/Aa KOJHUII UMKOHUATUTA 3ra O0ymanu. UNHUKKAH KUIIAIAp, YUHUKMAraH KUIIMiIap Xed
KAuoH YHUAOJIMAaWIuUraH WYKA MYXUT Yy3rapuiniapura OpTUKua Kyd capdiamacnaH, V3
CaJIOMATJINTUHU Ba WM KOOWJIMATHHHM WYKOTMaraH XOJjjaa, Yuaail ojaau. UMHUKUIT Maxcyc
paBUIIA TAIIKUI STUJIHUINW, S’bHU YUHUKTHUPYBYH TaAOUpIapHH MAaxCyC TAaIIKHJI ATHITaH
MAIIFyJIOTIap OpKAJIM amalra OMIMPUIN MYMKHH: OpPraHM3M YWHUKTUPYBUH TaaOUpiap
Ty]aiiiam Xxap KyHH acTa-CeKHH YHHUKUO Oopain.

Uunukumra uctarad €mJaH KUPUIIMII MyMKHH. By wum kaHda spra OomiiaHca,
OpraHM3M IIyH4Ya MycTaxkam OVymamu. UuHUKUIIHM OomriamijgaH oiAvH mudokop OuiaH
MaciaxaTiamu6 onuin kepak. Lnudokop KUMIMHUHT caToOMaTIUTH Kail aXxBOJAa SKaHIUTUHU
TENIMPUOTHHA KOJIMa, 1y OWIaH OMpra YMHUKTHPYBYH TaI0MpiIap MAKIMHHA Ba YJIaApHUHT
MesEpUHU Oenrmnabd onuira Xam €paam Oepau.

Terunumu  tagbupiap TYFpU aMaira OMIMPWITAH  TaKIWpAarkHa  YMHUKHII
MyBadpakuATIN YTUITH MyMKUH. YMHUKUIIHUHT KyHHIard acOCUi TUTUEHUK TaMONHILIapH
Oenrunad YMKWITAH: CUCTEMATHKINK, W3YWUIMK WHIWBHIyal XYCYCHUATIAPUHU XucoOTra
OJIMII, BOCHTAa Ba INAK/UIAPHUHT XWJIMa-XWUINTH, aKTUB PEXHUM, YMyMHH Ba Xycycui
YUHUKHII TaaOUpJIapuHu Oup-Ompura KymmoO onu® Oopwin, ¥3-Y3WHM Ha30paT KWIHII aHA
HIyHJai TaMoMuIap KyMaacuaaHIup.

CucremMaTK TaMOWWIM YMHUKTUPYBUM TaaOMpJIapHA MYyHTa3aM paBUIINA, Xap KyHHU
OaxapumrHu Tanad Kuiagu. UWHUKMINTA SPUIIUIT YYYH y €K Oy METEOPOJIOTHMK OMIII
TabCUPUHU TaKpopuail 3apyp. by Tanbup myHTazaMm paBulia yTkazuiap SKaH, yHUHT U3JIapy
OJIIMHTY U3Nap yctura Tymuo 6opasepanu. [llynnai kunub, Ma3Kyp Ky3raTyBuMra HucbataH
OpraHu3M pEaKLMsICH acTa-CeKWH y3rapu® Oopaau. UMHMKHMIN TagOWpiIapuHU YTKA3WIIIA,
Y30K MyIJaT y3winil 0yica, Oy OpraHu3MHHHT OVIIamu0 KeTUITUTa €K IPUIITIIITAH XUMOS
peakusUIapuHUHT  0aTaMoM  HyKomuO ketummra onud kenmaaw. Opatna  TaaOoWpiIapHU
TYXTaTHO KYWWIraHIaH KeHMHH opajaH MKKU-y4 XadTa yTrady, YMHUKKAH OMHITa HHUCOaTaH
OpPTraHU3MHUHT OapKapOpIIMru cyHa Oomuaiau.

Myonaxxa MebEPUHM acTa-CeKMH M3YWUIMK OwiaH omupa Oopumi—0y TYFpu
YUHUKUIIHUHT aCOCUN MIApTHAMP. Y KUYMK-KMUYMK Jlo3ajaplaH Ba 3HT OJAMH ycyJulapAaH
OonutanMoru Kepak. dakar myHAal KWiraHaa, S’bHM BakT, MHUKIOP Ba IIAKJI >KUXATHAaH
VTKazuna€Tran TaAOWpIIapHU acTa-CeKMH KHYMK Jo3ajapjaH, KaTTa Jo3ajapra OXHUCTa
VTkasrangaruHa Oy TaaOupiap KyTWITaH HaTWwKaHu Oepuinm MyMKHH. by KoumamapHu

BTUOOPTa OJIMACIUK 3ca canOuii OKMOATIapHHU KEITHPUO YMKAPUIITH MYMKHH.



Tanbupmap MebEpH Ba MIAKIMHU TaHJAIl Ba YTKAa3WIIAA KUIIMHUHT WHIHUBHILYall
XyCYCATIApUHU XUCOOTra OJIMII JI03UM. By UMHUKHII Tax0MpiIapyu TypiIu KUIIWIAP OPraHU3MHU
Typau4a OYnraHu yuyH Oup Xuijia TabCcUp KypcaTMaciuru OwiaH TylmryHTupuiaau. bonanap
TallIKM OMWJIJIAp TabCUPUTa KaTTajapra HUcOATaH KYMPOK MOWMI XyCyCHATIa srajaupiap.
Kucmonuit >xuxarnan 3aud maxcrmap €k SKUH Opaja KacajJaH TypraH KHUIIWJIap
MYTEOPOJIOTHK OMWJIJIap TabCUPUIa COFJIOM KHIIMJIapra HUcOaTaH aH4a Ky4iId Japaxaja
Molmnaupiaap. UMHHMKMII BOCHUTAcH Ba INAK/UIAPHUHI XWIMAa-XWUIMTH Xap TOMOHJIama
YMHUKHUIITHA TAbMUHIAWIH.

AKTUB peXuMmra amasl Kuiub onu0 OopwiraHia YMHUKUIL aHYa camapauop Oymamu.
byHna 4mHUKUII TanOupiapy amaira OIIMPUIAETraH[a XUCMOHMM MallKjiap KWIMII EKH
KaHAaWIup MYCKyJl MUUIATHIAJAWIaH MOUIApHU Oakapuil xucobura comup Oymaiu.
OpraHu3MHH COBYKKA YMJIAMJIM KWJIWII TagOUpiiapra )KHUCMOHMNA MAIIKIAPHUHT KYIIWIUIIA
UCCHKJIMK YWKApHII Cycan® KETHIIW HaTIKachJa COAWp OYiraH XOJNHH aH4Ya KywIH
UCCUKJIMK QXpaTUIIl XucoOMra KOIUlalll MYyMKUH Oynagu. By COBYK KY3FaTyBHHMHI
UHTEHCUBJIIUTMHUA TIACCHB pPEXUMJArura HUCOATaH aH4ya Te3pOK KYNaTHpHIl MMKOHUHH
O6epanu. UuHHUKHUII TagOMpIApUHM HMCCUKIMK INAPOUTH TE3-Te3 Y3rapTUPHINO >KUCMOHHMA
ManIKap ominaH Kymuo onubd Oopriran a opraHu3M 0apKapopIIMTU FOKCAK Japakasa OyiraH.

YMyMuii Ba XyCyCHH YWHUKHII TaaOWUpIapuHu Oup-Oupura Kymuod onud Oopwuir
OpPraHM3MHUHI HOKyJail TallKd OMWIIapra OapKapOpJUTMHU aH4ya oIupagd. YMHUKUII
Taa0upIapu yMyMHUH TagOupnapra xamaa Xycycuil tagoupnapra 6ynuHaau. OpraHu3MHHUHT
O6apua ab3oMapH, TaHAHUHT OYTyH CHpPTHra TabCHp KypcaTaJuraH TaaOHUpiap yMyMHH
YUHUKTAPYBYM TaaOupiapra Kapaau. [aBmaHUHT alipuM yYacTKaTapuHH XyCYCHH
YUHUKTUPUIITa KapaTWIraH Taa0upiapra HUCOaTaH KaMpoK Kyd OWilaH TabCcHUp KypcaTaiu.
JIeKMH UKIMM OMMJIMHM OpPraHM3MHHUHI CE3THp YydacTKajapura TabCHp STTHPUII, SbHH,
MmacanaH, OyrunHiapHu. ToMmokHU. BYiiMHHM Ba Te3 TabCHp KWiIaauraH OOIIKa ab3ojapra
WCCHKJIMK OMIJIMHM MOXHMPJIMK OWJIaH TaJ0WK STHIICA, XyCYCHI YMHHMKHIIAA XaM SXIIUTHHA
(oligany HaTHXKara SpULIMII MyMKHUH.

YuHuKuI jxapaéHuia KUY Y3UHU JOUMUH paBuIlJia Ha3opaT KWINO OOpUIIM Kepak.
Opranu3mra YMHUKTUPYBYH TaJ0UpIap TAbCUPUHU OMp KaTop ofauii Genruiapra Kapad xam
om0 onMm MyMKHH. +aTTHK YHKy. SIXmu wimraxa, Y3WHH SXOIM XHC OTHUI, WO
KOOWIMATUHM OpPTUIIM Ba IIyHra yxmam (akTiap YMHUKUAII TaaOUpiapu TYFpH
YTKa3swnaéTraHMHU  XaMmJa YHHHT WKOOMHM HaTWKalapuHM KYpcaTyBUd Oesruiapaup.
Viikycusnuk. be3oBTanuk, WIMTaxacU3IuK, U KOOWTUSATHHHHT MAcalu® KETUIN, YUHUKHUIII
TaJIOUPIAPUHUHT HOTYFPH YTKa3WIaéTraHuHu Kypcataau. bynmail xommapna yTkasmiaérran

TaAOUpIap MAKIN Ba MEbEPUHH Y3rapTUPHIL Xam/1a MHPOKOpra MypokaaT ITHII JIO3HM.



Ouuk xaBoaa YUHUKUII. OUYUK XaBO/Ja YMHUKUII—OY XaB()CU3 YNHUKHUII TaAOUPUIUD.
MyHTa3aM YMHUKUITHUHT OOIIKA Typjapura YTUIIIa UITHU MaHa 11y XaBO BaHHACHU OJIUIIIIaH
OoluIalI TaBCHsI STUIIAH.

XaBOHUHT YMHUKTUPYBUM TAbCHPU YHHHT XapopaTura OOFIHKAND. BUPOK, XaBOHUHT
HAMJIMTH Ba XapakaT TE3JIMTHHM XUCOOTa OJMOK Kepak. baJaHHUHT HMCCUKIMK CEe3WII
XycycusiTura Kapad Typud, xaBo BaHHacH OMp Heda Typra OynuHaau. MIcCMK XaBO BaHHACH,
CaJIKUH XaBO BaHHACH Ba COBYK XaBO BaHHAcH. byHnai OyauHMII mapTiu 0ynub, xamMmma yayH
xucobnmaHran onnuii mMebépuiinapaup. TaOuMHKM, COBYKHM CE3HUII YMHUKKAH KHIIWIApIa
OyH/IaH aHYa MacT Xapopatja OMINHAIH.

XaBo BaHHACH KaOyJl KWIMILIHU OJIAMH/IAH MIaMOJUIaTHO KYHHUIraH XoHa nuuaa Oomiani
taBcus tunanu. lllynaan keiinH, ynHuKa GopuIl qapakacura kapad, Oy TaaOupiapHHU OUUK
XaBoJa YTKa3Wlll MyMKUH. BaHHa y4yH 3HI KyJlai jKOH-XaBOCH YaHI Ba 3apapiu rasjapaaH
X0Ju OYyiraH, KykKajlaM30p, COs-CaJKWH Koimapawp. Banna kaOyn kwiranma €tud, yTupud
€KM Xapakat Kuiauo, 1opubd Typuin kepak. Ham xaBoaa Ba mamos 0Y1ub Typrad naiTaa BaHHA
ONMII MyJJaTH KUCKApTUpUIamu. EMrup éru6 Typranja, TyMaH TYIITaHAA Ba [IAMOJHHHT
XapakaTH ceKyHaura 3 M|c aaH omragaa Oy Tagoup aMmanira OmupHiIMainiu.

XaBo BaHHACHMHHWHI MCHEPU HMKKM Hyn OwiaH OeNrviaHagyd Ba aMmalra OIIWPHIIAIM,
OMpHHYMIAH, XAaBO XapaKaTHHUHI AacTa-CeKWH TMacauTtupu® Oopumr Wynm OunaH Eku,
UKKUHYKaH, OUp XWIard XapakaTaa Tag0oup yTKa3uiaaJaurad BaKTHU acTa-CeKUH Y3alTHPHIL
nynu Ownan Oaxapunaau. JlacTinaOku XaBo BaHHANapH COFJIOM kuiiap yuyH 20-30 MuHyT
JAaBOM D3TUIIM Kepak. byHnma xaBoHuHr Xapopatu 15-20 Oynmorum 3apyp. LlyHpman keliuH
TaJOUPHU YTKA3WII BAaKTU Xap KyHH 10 MUHYTIaH ommpuO OOopwiaad, Iy TapuKa Y HKKH
coarra erkasunanau. MkkuHum Oockuu-0y xaBo BaHHacwHH 15-10 xapopartnma, 15-20 muHYT
naBomuaa KaOyn KuiuiigaH OonuiaHaaw. by Bakr wumpa anbarra KYnHU, OEKHH CHITA0
OakapuiIaguraH maxjaam, xKaJal XxapakaTiapHu OakapuO TypHII Kepak.

CoByK BaHHaHU fXIIM YMHUKKAH KUIIWJIApPruHa, yjJap XaM MUGOKOp HazopaTuiaaH
VTranman KeiuHrmHa  KaOyn Kuwiaumm MyMkuH. KaOynm kwimum BakTtu-5-10 MuHyTHaH
ommMaciuru kepak. CoByK BaHHa KaOyJn OYiauHrad, OagaHHu apTHO KM3AMPHUII Ba WIUK Tyl
KaOyJ1 KWIMII Kepak. XaBo OMJIaH YMHUKUII MaWTHAA KUY Y3UHU-Y3H KUITHAO COBYK KOTHUII
napaxkacurada Oopmaciurd jJo3uM. KaTTHK COBYK KOTHIIHHMHT NAcTIaOKu OeNruiapy maimo
Oynuim OMIIaHOK OWp 03 IOTYpHII 3apyp Ba OMp HeYTa TMMHACTHKA MAIKJIApUHU OarKapuIll
JapKop.

Kynunaya mamosutam OmnaH OOFNMMK OYiraH KacalIMKIAPHU KENTHPUO UYMKapaguraH
€BU3aKJa YMHUKHII MyXHM axamHsTra sra, yjap KyTWJIMarasja raBJaHUHI yH4Ya KarTa

OynMaraH yJacTKajJapura TabCup KypcaTtuO, yHU cOByTaau. by Hapca mapxon ce3wiMaiam Ba



OpraHu3MJia €Tapiu JAapakaja XUMOs peaKUHsuiapu yUroTManau. byHa enBr3ak raBJaHuHT
OyTyH cupTHra 6apaBap TabCUp KWIUIIUTA SPUIIIMOK Kepak.

Maxcyc xaBo BaHHAJapHJAH TalIKapU Xap KaHIall MKIMM LIapOUTHAA OYMK XaBoJa
cailp kumnO ropum, OyTyH ¥l gaBomuaa (OPTOYKAHM OYMO yXJIalra OJaTiaHWMII
OopraHusMra rost ¢polganu Tabcup Kypcataau. by TanOupiapHUHT Xap WKKalacH XaM IOKOPH
Hadac onMIl HyIIapuHU COBYKKA YWAAMIIMINK, OapKapopivK JapakaCUHHM OIIMpau.
bapganra xaBo kupu® TypajuraH eHTWIpOK KUMMIap KMHMO IOpHII XaM MyaisH Japaxana
YHUHUKTUPYBYH camapa OepHIIH Ky3aTHIITaH.

CyBaa uymnukum. CyB MyojakajJapu-4YMHUKHUIIHUHT 3HT MUHTEHCUB Tal0UpiapuIaH
0y, OyHra cabab CyBHUHT XaBOTa KaparaHjaa UCCUKJIUK YTKa3yBUaHIUTH 28 MapTa KYTPOK
SKAHJIUTHJIAAND.

CyBHMHT XapopaTH YMHHMKHIIHUHT aCOCHM OMMJIM XucoOiaHaau. ByHuHr ycrura cys
CEeNHuIll, yCTUJAH CyB KyHuII, Tylra TyIIMII Ba YYMWIMII CUHTApU CyB TaAOupiiapu ojamra
MEXaHUK TabCHp XaM KypcaTtanu. CyBaaru MuHepall Ty3jap, ra3 Ba OOLIKA CYIOKIMKIAPHUHT
SpUIIM XHCcOOWMIra XaMm CyB OpraHu3Mra MyaissH Tabcup KypcaTuiim MyMKHH. CyBHHHT
YUHUKMII BOCUTAcH cudaruaard ap3auTuKIapy acocuna OMp Kartop TaaOUpiapHU YTKa3HII
MyMkuH. CyBHHHT OOIIKa TajnOupiapuad ad3auimrd, HErH3uaa Xapopar OMIIN ETau.
HlyHuHrnex, cyBaa YTka3wiaJAuraH YMHUKUII TaAOUpIapuHKU TaHJIAIl UMKOHMATH Ba OyHJa
aHMK MebEpra pyos KMJIMHUIIKN XaM 3apyp oMuiuiapiaH ca”anaau. CyB TaiOMpiIapuHu TYFpU
YTKa3uIl yd4yH COBYK OpraHM3Mra KaHAal TabCUp YTKa3HIIMHM Ol kepak. OnaMHUHT
0amaHura COBYK CyB TETHIIM OMJIaH OpraHu3M OyHra JapXxoil KaTTHK peakius OuiaH kaBoO
Oepanu. JlacTiiab ToMupIap KECKMH KHCKApUO KETUIIM HATH)KACHAa TEPH TOMHPIIAPHIAH KOH
WYKM OpraHjapra Kapa® kKomagu. MaHa Iy BaKTJa KHMIIM COBYKHM XUC Kwiaau. bupunun
0O0CKMYJaH KeWWH UKKUHYH OOCKUY Kelaqu-opraHu3M 0op Kyuu OuiaH, 3yp 0epud MCCUKIUK
uiiad ynkapa Gonuiaiau.

Hatmwxkana TepMHMHT KOH TOMHpJIApH KEHTalnd, KOH TOMHUpJapura OKHO Kelna
Oomnaiian,0kudaTna coBykcupad TypraH OagaHra €KMMIIM WIMK XapopaT forypa OOoIuTaiiu.
CoBuTHll AaBOM 3TTHpHIAAMraH Oyica Ba Oy TaaOup XaadaH TalIKapH 4y3uiub Kerca, yHIa
YYUHYM OOCKWY OOIIUIaHAIM: TEPUHUHT KOH TOMUPJIApHU KeHraliraHuya KoJjaBepaau, yaapaaru
KOHHUHI' XapakaTu CEKHHJIAllaJ{, CYHI KOH IOpUIAaH TyXTaill Oouutaiiim Ba w1y naiTaa
UKKUHYM COBYK KOTHMINI OollIaHagu. By XoaucamapHMHI XaMMacHia OpraHM3M XKyAa Ky
MUKAOpPJIa UCCUKIUK WyKoTaau. LIlyHUHT y4yH CyB OWIaH YMHMKMII BaKTHAA ajabaTTa TepH
PEAKIMSICUHUHT MKKUHYM OOCKMYHMIarvHa OSpUIIMII 3apyp, SIbHU KOH TOMHUpPJIApUHUHT
KEHraiuiy Ba EKMMJIIM WIMK XapOpaTUHU CEe3UII TYWFyCH Naiijo Oyiauiy OuiaH YMHUKHUIIHU

TYXTATHII 3apyp. Y YUHIN OOCKUYHUHT OONIJIAaHUIINTA WY KYyHMaCIHK Kepak.



Tomup peaknusicu keunukuO OolLTaHraH XoJulapAa 0aJaHHU COYMK OWJIaH apTUII XaMJa
KECKMH XapakaTid >KUCMOHMH MalIKIapHU Oaxkapuil TaJ0Mpu amaira OIUMpPUIIaIu.
HlyHuHIIEK, CYyB MyOJIQ)XaJUIApUHU OJIJMHJAH MCHUHUO ONUII Wynum OwiiaH YTKasuil Xam
MaKcajara MyBOQUKINP; COBUO KOJTaH TEpPH 3apyp peakuusHu Oepa onmaiinu. Tepu kuzapud
KHM3HII YPHUTA STHA XaM KYTIPOK COBHII XOJIATH COTUP OYIaam.

E3 kyHnapunaru Ba Ky3 KyHIapHAard CyBjia YMHUKUIL, YAHAKUIIHA GONLUTALI YUyH JHT
KyJnail mailtT xucobnanaau. by tanObupHu spTnabku coaTiapaa yWKyJaH TypraH 3axX0TH EKd
sprasiabku OamaH TapOusHH OaxapuO® OYiraH 3ax0TH YTKa3uIl SXIIM HaTka Oepanu.
JlacTmaOku BakTJIap/ia CyB MYyOJI&KaJIApUHU XaBOHWUHT XapopaTu 17-20 Oynran BakTaa
yTKasum TaBcus dTwiianu. KelnH 3ca YMHUKMITHUHT PUBOKJIaHA OOpHIN Japakacura Kapad
OyHJaH NacTpoK xapopaTtra ytuim MyMmkuH. Jlactina® cyBHUHT xapopatuHu 33-34 ra
KeNTUPHO, YMHUKHIITA KupuIniaau. KelnH aH4ya Kywiu YMHUKUII Tagoupiapura yTuo, Xap
3-4 xyHIa CyBHUHT XapopaTWHU OWp TpaayciaH macain® Oopumamm. 1,5-2 oif moOaitHmMIa
acTa-CeKUH CYBHMHI XapOpaTHHU KUIIM Y3MHM KaHAal XUC KWINII Ba CaJIOMaTJIMIHra Kapao
Typu6 20-18 Ba yHIaH XaM MacTpoKKa Tymupuil MyMKuH. CyBaa YMHMKHII TaaOUpiapu
amanra omupuiaéIraH BakTJa HOKyJail Ba  HOXYII XHCJIAp COBYK KOTHII XOJIaTJIapH
oynMacnuru kepak. CyBHMHT XapopaTH acOCUN YMHUKTUPYBYH OMUI XucoOmanaau. CyBna
y30K MyJJaT Typull OWIaH YMHUKUII MYyOJaKalapUHM MKOOMH Xajl KUJIMII MyMKHH 3Mac.
CyB KaHua COBYK OYJica, yHMHI TaHara TeTHIl BaKTH LIyHYa KUCKA OYJIMIIN Kepak.

CyB OnilaH YMHUKUII BaKTHJA KyWHAAard CyB MyoJlaXKaJapuHH KYJUIaIl TaBCUs 3TUIIA/IN;
XYJ1 COUMK OMJIaH apTHHMII, YCTUAAH CyB KyWHII, TyIIra TYLIHII, YYMWIHII. APTUHUII-CYB/IA
YUHUKUIITHAHT JacTIa0Ku OocKuuuaup. Dpranad OamaH xyn couuk OwnaH aptwiaad. Cys
xXapopaTu OOpraH capu COByTHO OOpHIIUIITN Kepak.

VYceruaan cyB KyWuIia CyBHUHT IAcT XapopaTH KypcaTraH TabCUpra CyB OKMMUHUHT
yHYa KaTTa OynmMaran 00CUMH XaM KYIIWIaau. Y CTHIAH CyB KyWTraH BaKTHIa KaHAalaup oup
KaTTHK MOUIIIaH €KW NUIaHraaH Qodmananunand. By Tanbup OwimaH ImyFyJUTaHWITaH
JacTiabKu BaKTiIapJa CyBHUHT Xapopatu 30 ra sKvH, yHIaH KeHWH 3ca 15 raya TyIipuInim
JO3MM Ba Iy TapuKa XapopaT sHaja nacatupu® Oopwiagu. YcTuiaH cyB KyWwirad,
0amaHHM COYMK OMJIaH Te3 Xapkar Kuiub aptud ku3nupunanu. byTyH xapaén 3-4 MuHyTIaH
OILLIMAaCJIMIY KEpax.

Jym-0y cyB MyousaKaJapHUHT SHA XaM TabCUPIUPOK KYpPUHUIIUAUP. YMHHUKHII yUyH
CYBHM ¥ypraya Ky4 OwmnaH Oup Mebepaa €ku Emrupra yxmartubd caupatuld OepuinaguraH
ayuuiapaad QgoipanaHunand. byHna Xam COBYK CYB TabCHPH, XaM JIyIIHHHT MEXaHUK
TabCUPH OWpra KymWiMO, OpraHM3Mra >KyJa SIXIIM YHHUKYyBYaH OMWJI CHU(ATHIA TabCHUD

kypcataau. JlacTiiabku BakTiapaa CyBHUHT xapopaTu 30-35 Oynumu kepak. byTyH Myoiaxka



y4yH KE€TaJuraH BakT | MUHYTHIaH ommaciauru jo3uM. CYHrpa CyBHUHI XapOpaTHHM acTa-
CEKUH MacalTHpuO, Ayliia TypuIaJAurad My AJaTHU 3ca 2 MUHYTIa Kajgap omupub 6opuiany.
By TanOup anbarra OamaHHM COYMKAA T€3 XapKaT KUIMO apTHUIN OpKadu KU3IUPUII OWIaH
SKyHJIaHuIM 3apyp. Onatna aym KaOysal KWraHaaH KeMWH KUIIUAA TETUK Ba XMW Kaidusar
nango Oynanu.

OuuK CyB XaB3ajJapuja YyMWINII-Oy YNHUKUIIHUHT HT SXIIU yCyJUIapuAaH Oupuaup.
Bynna opranusmra Oup iyna xaBo, cyB Ba Ky€ll HYpHHHHT TabCUPH CE3UNaaANU. YYMUITUIITHU
CyBHUHT xapopaTu 18-20 rpamycra eTrajaH KeiuH OoluIam MyMKHH. XaBOHUHT XapopaTH
14-15 rpagyc Ba cyBHUHTI Xapopatud 11-13 rpamycra Ttymray, yymuiaum OatamMom
TYXTaTWiIaau. DpTanad Ba KEUKYPYHIH CAIKMHIA YYMUINLI MaKcaara MyBOQUKIND.

Cysra Tymrau, KynpoK xapakaT KWiuml Ba cy3uml jo3uM. CyB KaH4ya COBYK Oyica
XapakaT IIyH4Ya Te3poK OYIumm Kepak. YYMuiIni BaKTUHUHT JaBOM STHILIN acOCaH, CyBHUHT
xXapoparura, 00-xaBora xamja KUIlIM Y3UHU KaHaai xuc staérrannurura oornmuxkaup. Cysaa
KanTupad, KyKkapub KeTryHda KOJMII 3apapiuaup. Em yiras Goprad, 4yMHIMII MUKIOPH
XaM, BaKTH XaM KUCKAPTHUPUIIH JIO3UM.

Kumky uymMunumra KUpUImMOKYM OYIraH KUIIWIap CAJIOMATIMIH SIXIIM OYIUIIN Ba
yJiap OAJM{ YMHUKUII BOCHUTAJIapU OpKaJu Kyn Huiuiap MoOalHUIa UIyFyJUIaHTaH OYIUIIM
Kepak. MamFyJoTHH OoUUIaIIIaH OJIMH Xap TOMOHJIamMa MHU(OKOP KYPUTHJIaH YTHUII JIO3UM.
Aitankca, 40 émigaH OmraH KUIIWJIAPHUHT CAJTOMATIWTHHU CHHUMKIA0 TEKITUPHO KYpHII
Kepak. Xap XWiI KUIIKH YYMUIHINTA 31 OYIraH XolaTiap alHUKca MaHa 11y €mijiaH KeWnH
yupal Typulld xapaktepiau xonmup. 18 €mpman kuuuk Oynran €m Oomanap Ba YcMmupiap
KUIIKYA YYMUJIUII TaAOupIiapura xand KWIMHManu.

YuHukaéTran KuImuiaap MyHTa3aM paBulla MHU(OKOPAAH Maciaxar oyiud Typuluiapu
KepaKk Ba Y3MapuMHM KaHJall xuc KuiaaéTraHjgapuia Xap JA0MM >bTHOOp Oepuld TypuIuIapu
03uM. Y3MHH J10XaC XMC KWJIHII MII KOGMIMATHHUHT MACAIHIII, HOTHHY yXIam-0ynap 6apu
HOTYFPU UYWHUKHITHUHT AacTiabku Oenrwmapuawp. byHmaih Oenrmmap maiimo Oynranma
YUHUKHII TaAOUPIapUHU TYXTaTHII Ba JapXol HK(OKOpra MyposkaaT STHII Kepak.

UuHUKMII YYyH YMyMUI MyoJlaXKaJlapZlaH TallIKapy siHa XyCYyCHH CyB MyoJjakajap XaM
VYTKazunaau. Y IapHUHT WYUIA SHT KYT TapKaiaraH O€KHU IOBUII Ba TOMOKHHU COBYK CYB OWIaH
Fap-fapa KWIMII X#pcoOnmaHamu. by TagOupnmap OpraHM3MHH — TypJd — HIaMOJIIAII
KacaJUIMKJIapura YMJIAMIIWIIMTHHU OLIUPHUILIA MyXUM poib YitHaiau. llyHpmail kKuiranma
OpPTraHU3MHUHT IIaMOJUIAIIra MOHIII OYJIraH SHT HO3MK ab30Jlapy YHHUKTUPWITaH Oyaaau.

OéxmapHu oBHII TagOoMpH OyTyH MM 1aBOMMIA Xap KyHU KEUKypyH ETHUIIAH OJIUH
VTkazunaau. by TtamOupiapHu Oonuiaranna CYBHHHT XapopaTw jnactiad 26-28 rpamyc

OynuIM Ba acTa-CEKMH opaaaH Oup xadra yTkazub xapopatHu 1-2 rpamycra macauTHpHUII



kepak. Iy Tapuka cyBHMHr xapopatu 12-15 rpamycra erryH4a acTa-CeKMH MacauTupud
6opunanu. lllyHuHraek o€KnapHU MCCUK-COBYK BaHHA KWJINO YMHMKTUPHILI TaBCHUS ATHUIIAU.
ByHuHr yuyH Oup ToFopara KallHOK CyB, MKKMHYM TOCTa COBYK CyB conuHanu. Jlactiab
O€KJIapHU 2-3 MUHYT HCCHK CyBra TUKUO Typuiaau, cyHrpa sca 30 CeKyHI COBYK CyBra
conmuHaau. Ulynnait anmammuaum 2-3 maporaba TakpopiaHagu. by tanbup yTkasumniray,
o€KJap To Ku3apub KeTryHYa sSXmuiaad apTuaaiam.

ToMoKHM Fap-Fapa KMJIMO CyBra yaiuil TajOMpUHHM Xap KyHH 3pTanald Ba KEUKypyH
YyTKa3um kepak. byHna cyBHUHT mactinaOku xapopaTtu 23-24 rpanyc 6ymamu. Xap xadtana
yHH 1-2 rpagycaan nacaidtiupuo6, 5-10 rpamycrada eTKa3miIaam.

Ky¢élga 4YMHHUKMII. Kyelllb HYypH, aBBaJIO YJbTpaOMHa(IIa Hypjap OpraHuU3Mra
doliganu Tabcup KypcaTaau. YJIapHUHT TabCUPH OCTHIA MapKa3uil HEpB CHCTEMACHHUHT
TOHYCH KYTapwiaau, TEPUHUHT MyXodasza KW QYHKUUSACH SXIIUIaHAIN, HWIKU CEKPeLus
Oe3napuHUHT (AOTMITH aKTHBIAMIAIN, Tepuaa “J1” BuTamMuHu maiigo Oymaau. Bymap Gapu
OJJaMHMHI MIII KOOWJIMATHHM OLIUPAIN Ba YHUHI YMyMHUH KalQUATHHU sXmuiaaiau, OyHIaH
TalIKapH KyE€Il HypH TypiM Kacal TapKaTyBUM MUKpOOIapra KUpOH KeJITUPAIH.

Kyém mypmapu dakat MyaiissH qo3ana xkaOyn KUJIWHTAHJAarWHAa OpPTraHU3Mra MKoOui
tabcup 3Taau. Kyém Hypunan MoxupoHa ¢oiiganana OMIMaciuK HaTHKacuga KuM Qoiiga
KYpHUIl YpHUTA Yy3ura Ty3aJIMalJuraH Kaca/UIMK OPTTUPUO OJMIIN MYMKHH, KyE€Il HYpHUHU
CYHUCTEbMOJI KWIMHUIIA HEPB CUCTEMACHHHM, IOPAK-KOH TOMHUP ab30Japu Ba OPraHU3MHHUHT
OoIIKa cucTeMaJapyuHM KHUIUHA PaBUIIIA UILTA SPOKCU3 KWIUO KYHHIIIN MyMKHH.

Kyém Hypura acra-cekuH ypraHu0, YHUHT 3HEPTUSCHIIAH OHIVIM paBUILJA, MEbEPUHU
O6unn6 ¢oiianaHuaraHlaruHa y OpraHu3MHI MyCTaxKaMJIalllyd Ba YHUHT Xa€Tuil paonusaTuau
aKTUBJIALITHPUIIN MYMKHH. AMpUM KacaJUulMKJIapra 4YajiMHraHga Ky€ll HypHJa YMHUKUII
MYMKHH.

Kyémga 4nHUKUIIHN XaBo WM Oomutaran nactiabku KyHiaapaaH 6omial, yHu OyTyH
€3 MoOaliHuaa JaBOM STTHpULI Jlo3uM. bamaptu, Ky€m BaHHacu KaOysd KWIHMII KEUYHKHO
Oomnanrad Oyica, adTainuk, Oy uira €3HUHT YpTajlapuja KHPUIIWITaH Oyica, yHH KaH4Ya
BAaKT /1aBOM 3TTHPUII Ba KyEIl pagualuscy TabCUPUHHU OPTTHUPUO OopHIra aifHUKCA SXTUET
0ymu6 Gopumr kepak. lllyHuHraek, €3ru MaBcym/ia, IIMMOJIaH xKaHyOra kapab caéxat Kujiran
BaKTAa XaM SXTUETKOPIIUK Taad KUITHMHAIH.

Ky€m BaHHamapuHu e€p Ba XaBO HUCOaTaH KaM KU3UIaH Ba HCCHKKA Xalu YWAAll
MYMKHH O¥yJiraH spTanadku coariapaa KaOyJs KHIraH MabKyJ. MaMiakaTUMU3HUHT jKaHy Ot
paifonnapuna €3 MaBcymuja 3pTanad coaT €TTHAAH YHraya, YHMHT ypTa KUCMHIA 3Ca
CaKKu3/1aH VH Oupraya KalyJ KWwiran MabKyJ. baxop Ba Ky3aa Ky€m BaHHanapu y4yH coat 11

JaH 14 rada sHr X1y BaKTIHP.



Kyém BanHanmapuHu Ky€m HypH TUK TymMO TypraH Ba KywIid IIaMoJulapiaH
XMMOSUIAaHTaH Xap KaHJall koiaa XaM KaOyn KWIMII MyMKUH. UMHUKUIIHU IIaxap
TallIKapucuja CyB XaB3ajJapuja OolaraH MabKyJl, YyHKH Oy epiapia XaBOHUHI XapopaTu
Oomika jkoitnapra HuUcOaTaH MACTPOK Ba XaBO XapakaTH 3ca KYNpok Oymamgu, Oy TaHagaH
UCCHKJIMK aXpajdu0 YUKUIIMHU SXIIWIAWAA. ByHWHT ycTHra ToONaHTaHIaH CYHT XaBo
MyOJa)KaJapuHU YTKa3UIl MyMKHH.

Kyémaa >xamoa Oynu0 YTKa3suIIHM coysipusUiapia, SbHH MaxcCyC KMXO3JIaHTaH
MaiiloHyanapga aManra omupuianud. byHmai skoifnmapra Ky€m sXmmM TymHO Typaaura
OynuIIM, XAaBOHMHI XapakaTH Y4YyH XaMMa TOMOH OYMK Oynumu Jjo3uM. Sxmmnad
AKHUXO3JIaHTaH coyiApHsiia Ky€ll BaHHACH KaOyJl KWINII YYyH MaiJJOH4Ya, 1aM OJIMII YYYH COsl
JKOM, KalTa KUAMHUO ONHII yuyyH KaOuHamap Oynumu 3apyp. byHnan Tamkapu y epaa ayu,
Oyder, xoxkaTxoHa, THOOMET Ba MabMypHil XOQUMIIap YUyH XOHanap OYIMOFHU IIapT.

Kyé€m BaHHamapuHu OBKaTJIaHTaHJaH KeiinH opanad 30-40 MuUHYT yTrad, KaOys KHAJIHIIT
TaBCHs ATUIAAU. DpTanad Haxopzaa Ba O€BOCHTA OBKATIAHUINJIAH OJAMH KyENa YMHMKHII
MakOyJI aMac.

Kyémga YMHUKHITHY YainKaHda ETraH Xoj/1a XaM, XapakaT KWind TypuO YTka3uir xam
MYMKHH. EFou KapaBoT ycTujaa éku epra OMpOH Hapca Talulab yankaHda THO HCHHHIIL
o€KJIapHM Ky€EI TOMOHTA y3aTHII Kepak. bomira ok Hapca ypal ol €Ki 30HTHK TyTHO ETHII
JIO3UM.

['rueHnk oMuiIap MEXHAT, J]aM OJIMIL, OBKATJIAHHIL, aTpO() MYXUTHUHT Ba MKTUMOUN
XaMmJa IIaxCUil TUrueHacu TaalupiapiaH ubopar. [ MrHeHMK IIApOUTIapHU TabMUHIAIINA
MOJIMK TEeXHUKa 0a3acu CHOPT KHUXO3JIapH, AHXOMJIAp, Ba KUHUMIIApD XOJaTh KaTTa
axamusaTra ora. JKamoaT rureHacM JKUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT MAaIIFyJIOTIapH,
MycoOakajgapu xamJa MaJaHui XOPAMK YHMKAPHILI MyacCcaCaJapMHUHI TO3aJHTH, TO3a XaBO,
CyB OWJIaH TabMHHJIAHWIIN, BEHTWIALNS, EPUTIIINIIN, XU3MATUU XOHANIAp (TyaneT, KHHMHUII
Ba IOBUHMII XOHAJlapH) XOJIaTH, CHOPT >KMXO3JIapd Ba CIOPT 3ajjlapy, MalJOHJIapUHU
CO3JIMTH, >KaMoaT >XOWIApUHM OOOAOHJIAIITUPUITAHIUIMHA KUpUTHII MyMKuH. Illaxcuii
TUTHEHAara CHOPTYWIAPHM Y3 TaHaCMHM TO3a TYTHLIM, [apBapuIll KWIMILH, CYB
MyoJiaxanapuHu KaOyJl KWIMIIH, CapaH)XOM KHHMHUIIM, CIIOPT KHHUMIIAPUHU TO3a TYTHILH,
TYFpU JaM OJMILI, y3 BakTHAa Ba cU(ATIM OBKATJIAHWII, MaJaHUM XOpPAMK YHKAPUII
mak/utapu kupaau. HlyHuHAek ankorosip MUMMIIMKIAp WYMIL, YEKHWII Ba cajOuil omamiap
OunaH MaIFysn OyIMacIuK.

[Iaxcuit rurueHa panyoHaia KyH TapTHOU OuiaH OOFIMK OYiraH KynruHa mMacajiajapHu

V3 W9ura oJiaJu: TaBJIaHu Ba OFU3 OYVIIUTMFUHM Y3 BaKTHIA FOBHO, TO3a71a0 TypPHII:CAIIOMATIIUK



Ba MaIllK KWJIMHIAaHIMKKA IyTyp €TKa3aAurad EMOH OJlaTiIapHU Tallllall: CIopTYHiIap XaéTuaa
YKUHCHI ajoxanap TurueHacu Ba Oolkaiap nryjap xKyMIacHIaHIup.

[[Maxcuii rurneHa KougaJapuHu xap Oup KUl Ounuim kepak. by aifHukca cnopTuniap
y4yH MYXUMIHP, YyHKH Oy Koujanapra KaThbUi pUOSl KWIHII COFIIMKHH MYyCTaXKamIIanmiu,
TPEHMPOBKAa MaUIFyJIOTJIApH CaMapaJOopJIMTHHU omupuiira épraM Oepaau Ba IOKCAK CHOPT
KypcaTKuuwilapura HSpUIIMII Y4yH Xu3Mmar Kuwiagu. [laxcuil rurumeHa TanaGrnapuHUHT
Oaxapuuiy (hakaT MHAMBUAYAT aXxaMmHsTra sra OynuO Konmail, 6amku coluan axamusTra
XaM ATragup,9yHKH Oy KOMJATApHU Hazap MUCAHJ KWIMACIUK jKaMoala KacaUTUK TapKaauo
KETUIINra 0JIM0 KEJIUIIN MyMKHH.

Panuonan KyH TapTHOM OPraHW3MHHUHT Ba Y3 KywWIapUHM KalTa THKJIA0 OJIUII YIyH
ONTHUMAaJ IapT-IIAPOUT sApaTagyl XamJa CHOPT COXAacHIaru Wl KOOWTUSTHHH OUIMPHUIITa
épnam Oepaau. by mry Hapca OwiaH HM30XJIaHAJWKH, TYFPU TY3WIraH Ba KaTbUH pUOS
KWIMHTaH KYH TapTHOW OpraHu3M/a MyaisiH (aoiausaT pUTMUHH BYXKYy/ra KenTHpaad. byHUHT
HaTIKacuJa CIOPTYM MyaisiH MyXJaT WuMa Typjd XWil WIUIApHU PHT caMmapaiu Tap3ja
OakapHIld MyMKUH.

MyaiisiH WITHU  Xap JOUM OWp XWJ BakTAa OaKapWIMIIN OpTaHW3MIa IUHAMHK
CTEPCOTUITHUHT INAK/UIAHUIIUTAa OoNu0 Kenmaaw. by maptiam peduiekcaapHUHT TapTHOTra
COJIMHTaH, MYBO3aHATIM Oup cucremacu OynmmuO ky3ra tamuwiaHagu. Cucremanu (Gaoausr
HaTH)KacuJa JWHAMUK CTEPEOTUI MycTaxkaMiaHuO Oopaau Ba y cakjiaHMO KOJMILIU YYyH,
T00Opa KaMpoK HepB 3yp Oepuinu Tanad KuinHaau. JloMMuil pe>KMMHUHT OYIMaciuru €ku
[IAKJUIAHUO KOJTaH CTEPEOTHITHWHT Te3-T€3 Y3rapTHpUO TYyPHUIIUIIM OpPraHW3M axXBOJHTra
cayOuii TabCUp KypcaTaJW Ba CIIOPT COXACHJATH WIN KOOWIMATHHUHI CyCcaln0 KETHIIHUTra
0JI10 KeJaIu.

Panmonan kyH TapTHOM cHOpPTYMra IOKCaK JapakaJard HII KOOWIUSATHUHHU cakiad
KOJIMIINTA Ba camMapalli MalK Kuiuiura épaam Oepubruna xonmaii. Iy 6unan 6upra yHra
¥3 BaKTHHU SXITUPOK PEKANAMTHPHINTA Ba MyBad(aKUATIN Tap3/ia MEXHAT KUJIUIITa HMKOH
Oepamu. lllyHuHraek, KyH TapTuOUra OofviIMail amall KWIKII CHOPTYMIIapra YIOMKOKINKHH,
UPOJAUIINK, cudaTIapuHu TapOusamra aximm Bocuta OYnub Xu3Mar Kuiaau XxaMaa OHIJIH,
MHTHU30MIIM OYuIIra ypratauu.

Typmyir Ba MexXHaT IIapOUTH, MAUIIMKA Ba MHAMBHUIyall XyCyCUSTIIap Xap KUMJa Xap
xun Oynmumm Tydaitim O6apyara KyJi KelaJuraH SroHa KyH TapTHOW Ty3WIl MyMKHH 3Mac.
bupok, xap kaHmaii xonga xaM KyH TapTUOM TY3WIIHMHT acOCUM KOoWJanapura amain
KuIuHUIY mapT. CHOpTYMHWHT KyH TapTUOMAa aBBall0 KyWHIArd HIUIAPHU OasKapwHiil
TQBMUH STHJIHUIIN 3apyp: Xap Xwi (aoiusT TypJIapyuHH KaThbUi OeNruiaHraH MyausH Oup

BaKT/Aa Oakapwuill: MeXHAT (paoausATH, TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIApPH Ba JaM OJIUIITHU Oup-Oupu



OwiaH TYFpu aJMalIMHUO TYPHUILHM TabMUHJIALIL: Xap KyHH, Xap JOUM OHWp XWj coatiapnaa
MYyHTa3aM OBKATJIAHUII, TPEHUPOBKA yUyH ONTHMaJ OYJIraH BaKTHU TaHJAIll, Y30K BaKT OpOM
onu0, TYNUK yXJall-aHa 11y Tajnadiaap KyMIacuIaHIup.

Xap KyHH 3pTanald Oup Xui1 BakTAa, coar 7 JaH KeYHKMai TypHIIra oJaTIaHuIl Kepak.
ViikynaH yiroHray sprajiadky TrMMHACTHKA OWJIaH HIyFYJUIaHUII JIO3UM.

OpTanabky TUTHEHUK TUMHACTHKA YWKyJaH OeNOpiuKKa YTHIIHMA Te3IallTHpaIu,
Mapka3uil HepB CHCTEMacWHHU OapjaaMm Kuiaau, Oapya opraHiap WMIIUHU aKTUBIAIITUPAIH.
TeTnk Ba KyBHOK KausT siparagu. bagan tapOusiHu xap KaHAai mapontna 00-XaBojaa XaM
YyTKaszraH MabKyJl. XoHaaa OajaH TapOus KWIMHIAHJA Jepa3a €KW YHUHT KUYMK KY3UHU 0410
KYWHII Kepak.

banan TapOusiHu cexkuH ropuiad 6omial, keluH orypumra yrunaau. CyHrpa, TYpiau
MYCKYJI TYPYXJIApUHU acTa CEKUH UIIra CoNuO r00opmiaguran mMamkinap Oaxapunanu. Ky,
eJIKa KaMapu Ba YYyH-TaBla Ba OEKJIap YUyH MYJDKAJUTAaHTaH MAIIKJIapHU OWp-Ompu OwmiaH
anMamTupuO Oa)kapull TaBCUsA OJTHIAAW. MaIKJIapHUHT Xap OWp cepuscuHH Oaxapud
oynrangan keitnH 20-30 cexkyHA JaMm OJNHII Ba MYCKYJUIapHH OymamTupuin jgo3uMm. banax
TapOMsl MAaIIKJIApUHUA CHOPTYM Y3M HUXTUCOCHAmIAéTraH Maxcyc CHOpPT Typura oOuJ
MalIKJIapAaH XaM OWp HEYTaCHHU KymmO Oakapuimd Makcaara MyBOQUKIUp. Dpranad
CTaTHK XapakTepJard MallKJapHu Oa)kapull, IIYHUHTACK, KydailuO, 3YpukuO, Kym Kyu
capbiaHagUraH MamkjapHu Oakapuil xaM Makcaara MyBoduk smac. baman tap6us 15-20
MUHYT AaBOM JTUIIH Kepak. [llyHnaH cyHT KuIuAa TETUKINK, OapJaMINK TYHFYCH Ba SXIIU
kaipusar maiigo Oynmaam. baman TapOust Tyramm OwiaH AapXoJd TaHAHW YHUHUKTHPAIUTAH
TaJA0UpIapH Oa)KapHITa KHPHUIIHUIIY AP TIAHP.

KyH tapTnOmma OBKaTIaHUIN Y4YyH MyailstH OMp BakTHH Oenrmiald KYHWIT Ba yHTa
KaThbUil aMaj KUIuIl 3apyp. by OBKaTHHMHI SXIIM Xa3M OYIWINNra Ba TaHara CHUHTUIINTa
épnam Oepanu. TpenHupoBKkamaH 2-2,5 coaT OJAMH Ba TPEHHPOBKA MAIIKJIApU TyraraHjaH
kelinH opagal 30-40 MUHYT yTrad OBKAaTJIaHUII KEpak.

TpeHupoBKa MaIIFyJIOTIAPUHHE YTKA3UII YIyH MyaisiH BakT Oenrmnad kyinnaau. byramga
CIOPT  cOXacHIark Wl  KOOWIMATUHUHT  Oup-Keua  KyHAy3Jaru  JAWHAMHKACH,
TaEpPrapJMKHUHT Ma3Kyp [aBpH YYyH MYJDKJIJIaHTaH KOHKpeT Basudanap, OYIFyBUd
Mycobakangap YTKa3WIl BaKTH Ba OOIIKa OMWIIIap XpcoOra oiauHaau. TpeHUpOBKA yUyH SHT
ontuMman BakT coar 10-13 rawa Ba 16-20 raua xucobmaHamu. AcocWii TpPEHUPOBKA
MAaIIFyJIOTIAPHHA MaHa Iy BaKTJa pexXalallTHPUII MaKCAra MyBOGUKIUD.

Opnuii mapoutnapaa TPEHUPOBKA MalIFysloTiIapuHu coaTr 20-21 naH keluH YTKa3uil

TaBcHs dTWIMaian. KeuxkypyHnapu sky1a Ked YTKa3wiraH TPEHUPOBKAJAPHUHT XaM caMapacH



03 Oynanu. by Mamikiap HaTH)acuaaru XasokoH Tydaliau onatia criopTuuiap OenruiiaHnral
BAKTJa yXJIakl oMaiauiap.

Kyn TaptuOuaa mryHUHTIEK, aKTHB Ba MMaCCUB J1aM OJHIIHUHT ONTUMAal MyJJaTiapH Ba
KaH4a BaKT JaBOM JTUIIMHU XaM Ky34a TyTuil 3apyp. By myaiisH Oup Bakriapaa amanra
ommpunumu kepak. [lynnaid kuiaranga, 1am OJIMII M KOOMJIUSTHHYU TE€3POK THKJIAHUIINTA
épnam Oepanu. bup kyHaa UKKM MapTagaH TPEHUPOBKA YTKAa3WJIaIuUTraH BaKTiapa, Malkiap
opacujard JaM OJIUII JaBpuAa Typiu Kydy-KyBBaTHH THUKJIAII TaaOHpIapUHU KYJTaHHUIIN
SIXIITM HaTHXKa Oepaiu.

Kyn taptubaa yiikyra ajgoxuaa axaMusT OepuIl Kepak. YKy JaM OJIMIIHAHT aCOCHH Ba
Xe4 Hapca OujaH aJIMamTUpuO OyIMaiauran Typuaup. YHKY CHXaT-CaJOMAaTIHK Ba IOKCaK
JapakaJard CopT KOOWIMATUHU cakiad Konuira épaam Oepaau.

Viiky BakTHa 0laMa UKKU OMp-Oupura yxmamaigurad Xonar HUKIM Tap3aa By KyIra
KeJaJIu: CeKWH-acTa Tyl KypMaclaH yXJaHaJuraH yiKy, 3JeKTpodHIedarorpaMMaa KUcKa-
KUCKa TYJIKHUHJap OwiaH KYpUHAOuraH Ba Te3-Tylnulap KypuO Ba OyHHHI HaTHXacujaa
Kalifypu0, TalIBUILIAHUO yXJIaHAIUraH yiKy. byHna k3 cokkamapu XxaMm Te3-Te3 XapakaTra
Kean0, MYCKyYJI TOHYCIapH XaM KECKHMH KMHHOKKa coiuHaiau. Te3 yHKy BakTuIa KyHIy3THU-
Oup nax3ajauK yHKy BaKTHAArura yxiiara sjekTpodsenedanorpaMma Ky3aTuiaaan. Y UKyaarua
BaKTHUHT KYIIPOK KUCMHHH CEKHUH YUKY drajuiaiiau. by yiiky mapomokcan yilky xojatuaa Oup
Heya mapta OVnuHuO Typaau. [llynnait pukpnap xam alTHIMOKIAKHU, CEKHMH YUKy OOII Mus
nycTiaoruaard (QaodUsATHUHT HATHXKACH XMCOONaHAAM, Te3 YUKy 3ca MU YCTyHHHHMHT KyWd
KucMua coqup O0ynanu. YHKyHHHT Oy Xap MKkana ¢a3zacu xaM Xa&Thil 3apypHsT SKaHJIUTH
UCOOTIIaHTaH.

Mytracun yxjiamMaciuk €Kk YHWKYCH3JIMK IOYHMHT Y4YyH XaB(JIUKH, Yy HEpB
CUCTeMallapHM KATTUK YapyaTaJu, Wl KOOWIMSITUHU CyCaWTHUpaad, OPraHU3MHHUHT XHMOS
Ky4JapuHH OyIIamTupany, OMpoK OpTHUKYA YXJIAIIHUHT XaM ¢oigacu HyK. YHKyHHHT KaH4Ya
BaKT JaBOM OTHUIIM KHUIIMHUHT EHIMra, cajJoMaTIuId Ba HHIAUBUAYal XyCyCUSTJIapura
oormukaup. Karra énumm kumumnap ydyH YHWKy 8-9 coar maBoM STHINM Kepak. Xap Oup
CHOPTYH ¥3 YHKYCHHHHT ONTUMAJ MyIJaTHHH Oenruiald oNuimM Kepak Ba OyHra KaTbhbuil aman
KWIMIK 3apyp. Mimra KaTTHK KUpUINWITaHAa, TPEHUPOBKAa Ba MycoOakaiap JaBpHla YHKY
MYJIJIaTH Y3aUTUPUIIUIIN KEPaK.

TpenupoBka xapaéHu OMiIaH KyH TapTHOWHU pexanalTupaérranaa KyH TapTUOU, sSTbHU
yiKy/laH YWFOHHUII Ba yXJalll, TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTJIapy, OBKATJIAHWII BAaKTH Ba OOIIKa
TaaOupiap BakTH KaiTtanaH kypub uukmnaau. Ompataaru KyHiapaa yikyra ETUin Ba YHKyIaH
Typull KyHAY3TH PpEeXUMHUHHM Y3rapTUpUII HKKH Xadrara Mmymxanaad, OyTyH KyH

TapTUOMHUHT Y3TapTUPWIMIIK 3ca y4 Xadrara MyipkamaaHaau. 3apypusar IMaijgo OynraHma



SIHTY KYH TapTUOUTa 1apX0J1 amaj Kuja Oomuuiam kepak. by pexkuMHu acta-CeKuH y3rapTupuo
OopwuInTa Kaparanja aHda camapajupok Oyaau.

Kyn kynnuk Myco0aka Ba TypHHUpJap BakTHAa YpranuO KOJMHTaH OAATIard KyH
TapTUON OupnaH Y3rapTupwinO roO0opmacinurud no3uM. byHpail maiftnapaa TpeHUpoOBKa
MalIFyJIOTIapUHU MycoOakajnap YTKa3WjIaJuraH coarjapja YTKa3wiraHu MabKyd. byHna
CHOPTYH Y3 AUKKATUHU KU3UKAPIU Ba CEBUMIIM OYIuO KoaraH (haonusaT Typiapura KapaTUIIn,
MYMKHUH KaJap KYIPOK OUMK XaBOJa IOPHUIIN JTO3HM.

CoopTumnap y4YyH OSHI palMOHal KyH TapTHO Ty3WIIl BaKTHAAa WHAWBHIYaN
XYCYCHATIIAPHH a0aTTa XUco0ra OJUII KepaxK.

TepuHu mapBapuil KMJIMII MyXUM THTHEHUK axaMusiTra sraaup. TaHaHu mapBapuin
JIeraHa TaHa TEPUCHMHU XaMJa OFu3 OYIIIMFUHU MapBapuIl KUIUII OwiaH OOFNIUK OYynran
TUTHEHUK Tajoupnap TyumryHwiagy. CIOpPTYMHUHT CAJOMATINIH, YHUHT HII KOOWJIHMATH Ba
TypAu KacaJUIMKJIapra YMJAMJIMJIUTH KYO JKUXATOAaH TepH TYKUMAJIApUHUHI XO0JIaTura
OOFIIMKINDP, YYHKH TEPH JKyJa Ky xap-Xuia (Hu3uosoruk (QpyHKIumsmapau Oaxkapamau. Arap
Tepu EMOH Ba HOTYFPU MapBapHIl KHUJIWHCA, YHUHT MyXuM (QYyHKIUSIIaApU OY3WIUIIN MYMKHH.
Udnoc Tepu onataa HUpUHTIN KacaTUKIApHUHT cababurcu O6ymaau.

TepuHu mapBapuil KUJIMIIHUHT HETHU3u-Oy OyTyH TaBIaHW WCCHK CyBIa COBYHIAO,
OynyT OWjaH MyHTa3aM paBHIIa, Xap 4-5 KyHAa Oup mapra I0BHO TYpHIIJIaH UOOpATIUD.
[llyngan KeWWH WY KAWAMIIAD ajdMallTHpWIaad. TaHaHUHT KYNpoOK KUp OYymamguraH
YKOWIIApUHU, Xap KyHH 5pTanad Ba KEUKypYH COBYHJIa0 IOBHII 3apyp.

KucmoHuil MalK MamFynoTinapuia Tepd aHdarumHa kup Oynmaau. IyHuHT yuyH
TPEHUPOBKAJaH KEHMH amdarTa MCCHK AYII KaOyn KWW Kepak. Y Qaxar TepHuHH To3ai1ad
KoJMai, mry OwiaH Owpra HEpB Ba IOpaK KOH TOMHpP cHcTemanapura ¢Goumand TabCUp
Kypcataay, MOJAJa alIMAallMHYBHUHHM OIIMPAAM XamJa Ky4-KyBBaTHHM TUKJIAII KapaéHIapUHU
sxmnaian. Jlym kaOyn KuiraHgaH KenH OagaHHW sSXIniaad apTUII Ba acCOCHA MYCKYT
TYpPYXJIapyuHU €HIMJI MacCa)X KUJIMII 3apyp.

Kyaiapau nmapBapum KWIMII ajoxuga dbTHOOp OepuiiHu Tanad KuIaau, YyHKH
KYyJJard maToFeH MUKpoOJap xamjaa TelIbMUHT TyXyMIIapH Kyl OpKajlu O3HK-OBKaTJIapra
yTumm MyMKdAH. AWHMKCa, TUPHOKJIAp OCTHIA KyAa KYm MukpoOmap tymiaHaau. Typau
UIUIapHU Oa)kapraHjaH KeHMH Ba OBKATJIaHMILIAH OJIIMH KYJHU andaTra COBYHJA0 OBMII
kepak. [Ilyan Tapkumia® YTUII Kepakkd, Ky/ulap KaHYaJIMK Te3-Te3 IOBHO Typuiica, Ky
Teplapu y3-Y3WHU To3ajalira MyH4YaaIuK KYmpok Oynaau. To3a 10BUIATAH KYJIHUHT TepUCUTA
TyIUpWIrad MUKpoOap opagan 10 MuHyT yTrannan keinH 85% kamaiiran, uduoc Tepura

TYIIUPUITAaH MUKpOOIIap 3ca opafan 20 MUHYT YTraHIaH KeinH atura 5% ra KamairaH.



VKyBuUnIap CHOPTHHHT 6ab3W OWp Typiaapd OHIAH NIYFYIUIAHYBYM CIOPTYHIAP
KYJUIAPUHUHT TEPUCUHU AJIOXUAA Tap3/a MapBapyll KWJIMIUIAPU Kepak. [ MMHacTHKa, 3IIKaK
SIIMI, OFUP aTJIeTUKAa OWIaH HIyFyJUIaHyBYHM CIOPTYMIIAPHUHT KyJIjaapujaa Te3-Te3 KaJoK
naiino O0ynmu0 Typamu. By Kamokmap JKMXO3JapHU Y30K BakT KYTapuO TYypHUIIH Yy4YyH
TYKUMAJIAPHUHT (PU3NOJIOTHK BOCHTACH XWCOOJaHAIW. KAJIOKHHHT OPTHKYA KATIaAMHHH
9XTUETKOPJIMK OMiIaH oMl Taliam TaBcus dTHiIaau. Mamrynomiap OONUTaHUIIN OJIIUAAaH Ba
MAaIIFyJIOTIapiaH KeHUH KYITHU TEPUCHUHU IOMINATUII YUyH TIIMLIEpHH €Ku OOIIKa MasnapaaH
CYypTHIIl Kepax.

OékyapHu mapBapuil KWJIMII CHCTEMAaJIM PaBHINAa aMalira OIIMPWIUIIN Kepak.
AlHHMKCa,0€K KyN Tepnaiauran Oyiaca, yHH SXTHET KWIMII Kepak. UyHKH Tep OEKHUHT
HIAKJJIAHUIINTA, allpyUM >KOMIIapUHHUHT [IaMOJUTAIY Ba Kajokiaapra ca6ad 6ymanu. LlyHUHT
YUyH Xap KyHHU ETHII OJAUINH OEKHU COBYHJIA0 IOBHIL, MAWIIOKIAPHU Ba MOa03aIHN Te3-Te3
anMamTupuO Typum kepak. O€kna Kypyk KaJok Taimo Oyiranna, yJaapHU KaJoK IUIACTHPU
€KM KaJI0K KeTKa3auTraH CYIOKIUK épaamMua ¥3 BaKTua HYKOTHO TypHIII 3apyp.

CropTumiiapHUHT O€K TaH)Kajlapuaa roxo 3aMOYypyFiM KacajUIUK SIHACPMOPUTHS
naiino Oynmaau. By kacammuk kacan oJjamJaaH COF oJamra 3MUI0pMOGUTHSIH KacaUIMTHHIHT
NaTOFeH 3aMOYPYFH OpPKaIHM FOKTUpHITaH/a maio Oyimamu. bByHna acocan o€k yummara Ba o€k
naHxajlapu opacuaard Tepuiap KacawiaHaau. [laTroreH 3aMOypyF CHOpPT 3aJIMHUHT MOJUAA,
KHWUUM CUMIaJUuraH >Koima, AYIIXOHAa Ba Oomika >koimapjaa Oyiaumm MyMkuH. berona
KULITUHUHT MalMorual, o€K KUHUMIIaH, COUYMFHIaH Ba Oomka OyromiapaaH doiinanaHran
BaKT/la XaM SMUAepMOGUTHS IOKUITN MyMKUH. KacanmnmukHuHT nactmabku Oenrmmapu: OEK
NamKalapyl KHYUIIAAW Ba aQuAIINO OFpUNAM: Tepu WYCT Tauulaiiand: Maiina-maiiga
nydakdanap maigo OYnub, ymapaaH cyB uumKaau Ba Tepu Epuna Oonuraiian. FOxopuma
Kypcatuiaran Oenrunap maiino Oynranma mapxon mHQOKOpra MyposkaaT KHJIMII Kepak Ba
MyHTa3aM JaBojaliHu Oonurad rbopuin kepak. DmuaepMO(DUTHS ONJIMHU OJIUII MaKCaauaa
croptun xap nouM (rar ¥3 maxcuid OyromuapuaaH (oigamaHUIIN-Y3 TMANIOFH, TyalleTaa,
OyIIXOHAJa PE3WHAallaH Tal€pilaHTaH WHIMBHAyal “Munmakiapian’ QoigamaHUIl Kepak.
Kamoar sxoitnapaa o€KHU IOBraHJaH KeWHWH TEPUHUHT OyHIall nHpEeKuusIapra YuIaMIIuTa
CyCaluIly, KUp KUAUM, TePH IIWINHUILY, KUP OYIraH CIopT *KHUXO03JIapH Ba yCKyHanap cababd
Oynau.

Tum Ba ofu3 OVIIIMFUHM MapBapull KWJIUII TWUTHEHUK HYKTad Ha3apJaH oJraHaa
3apyp Tambupaup. OFu3 XUJUIaHTaHAAa Ba TULUIAp OFpuUraH Oyica-0y OaMucomu Typiu
UHQEKIMsIap y4yH JapBo3a BazudacuHu Oakapaau Xamza OIIKO30H-WYaK TPAKTH HIIUHH
Oy3wmum cababnapunan Oupu Oynamu. Twum Ba OFM3 OYNUIMFUHHM TMapBapHIl KWIAITHUHT

acocuil Kouaanapu Kywumaruiaapaan uoopar. Xap KyHH 3pTanad Ba KEUKypyH YHKyra €THII



OoJIan1aH TI/IHIJ'IapHI/I TallK1 Ba HWYKHU TOMOHJ'IapI/IHI/I THUII I1aCTaCHu 6I/IJ'IaH 1-2 MI/IHYT
MoOaitHuAa sXmuiaad FOBUIN JIO3MM, YHJA THUII YYTKACH MIIKJIApJAH THINTa Kapad
IOpTU3UIaU. ByHUHT akCHHU KUIMaciauK Kepak. OBKaTIaHUII BaKTUAAa MCCHK OBKAT OMIIaH

COBYK OBKATHHUHT TC3-TC3 aJIMAIlIMHUIIHN XaM HOTS'/FpI/I.

Crnopr Ba :KHCMOHMI TapOusi MAIIFJIOT/IAPHAA JKMCMOHHIT PHBOKJIAHTHPHIIT
TaAOMPJIAPUHUHT BOCUTAJIAPH

Kucmonuit mamknap, TabuaTaard COFIOMIAIITUPYBYM Kywiap Ba THTHEHUK OMUILIIAP
KUCMOHHUU TapOusi BOCUTAJAPUHU TAILIKUJII TA]IH.

Kucmonuii  mawknap XUCMOHMM TapOMsi KOHyHUSTIAapura MyBO(QUK paBHIIIA
dolinanaHunaaural  XapakarTiapHH, HMHCOHHM JKUCMOHHMM TapOusiaml  BOCHUTACHUAMDP.
KucMoHMI Mamkiap Tapuxuid KUXaTnaH TapkuO Tomuo, yciayOuii »KuxaTIaH TMMHACTHKA,
ViiMH, criopT Ba Typu3M cudaruaa makutanraaaup. JKucMoHuid Tapoust Bocutacu cudaTuia
KUCMOHMM MallKJIap Malfys OYJyBUMHMHI aKTUB XapakaT (AaoNuATUHH KYy34a TyTajaH.
KucMoHMI MalIKIapHUHT y3Ura XOC XyCyCHSTIApH XapakaTjapHU IIAKIJIaHTUPUII Ba
TaKOMWJUIAIITUPUIITa OYnraH MINTHEK, XapakaTJapHUHT MakcaJd Ba YHIra SPUIIHII
BOCUTAJIapy XaKHJard TacaBBYp XaMmJa XapakarTiapHu Oakapull HUSTH Ba Hpoja
ypuHHLUiapuaa udonanaHagu. JKUCMOHMI MamiKiap HWHCOHHM JYHEKApalIMHH, TCHXHMK
pyxuii (GaoTUATUHM KEHTAWUTHpaad Ba TaKOMIUIAIITHPAAW. YHUHT XUC TYHFyJIapu Ba
UPOJACHHM XaM/1a XapaKTePUHU KaMOJI TONTHUPAIH.

Kucmonuil MalIkJIapHUHT KeTuO YUKUIIM MHCOH KaMUSATHHHUHT Y30K YTMHUIIUTa 60puo
Takajgaau. JKucMOHUM MallIKJIapHUHT Naia0 Oyaummaa MoaIuil Xaér mapouTiapu-1acTaBBall
OyTyH MexHaT (aoiausITH Xal KWIyBYM poib YiHaraH. MexHar, »aHroBap Ba TypMyLI
daonuATHAAH TapuXWUi OSKHXAaTAaH OJIMHTAH MAIIKIapAaH TalKapyu (IOpuIl, IOTYypHII,
TUPMAIINO YUKUIIL, Cakpaml, OMpop HapCaHW MPFUTHIL, OFHUP HAPCAHU OMp >KOWTAH MKKHHYHU
KOWTa KYyTapuO YTHI, Cy3HII Ba X.K.), MAIIKJIApJaH TAIIKAPH, )KUCMOHUI TapOusi Ha3apusCch
Ba aMaJMETUHM PUBOXKJIAHTUPULI kKapa€HUa MaxCyc SpaTUraH Ba aHAJIUTHUK MallKiap 11ed
aTajraH Maukiap naigo 0ynau. by mamknap xapakar cudariapuHi pUBOKIAHTUPULIT YUyH
IIYHUHT/ICK aJOXM/a MeJaroruk K| JaBojall Ba3upatapiHy Xajl STHII YUYH KYJUTaHUIIA M.

Kucmonmii Mamkinap MWHCOHHUHI OHIVIM XapakaTh HaTWKacuUAup. Yap LIaKiIu Ba
TabCUPH Xamja OaxxapanuraH Bazudanapura MyBohuK Oup Katop Typiapra 6yauHaau. busra
MaJIyMKH, J>KUCMOHMH Xapakarjap LMKIHMK-Xapakariap TakpopjaHyBUM Ba alUKIUK
XapakaTyiap-xapakaTjiap TakKpopJlaHMaiauran xapakatiapra OynuHaau. JleMak >KUCMOHUI

MalIkjiap Xam IyHjaan xapakariaapra oynuaaau. FOrypuin, TuMHACTHKA, Cy3UIIl MAIIKJIApUHA



LUKJIMK Mallkjiap €KU Xapakarjiap, ClopT YHHMHIApH, sIKKaKypall yCyJulapH, CyB MOJIOCH, Iy
KaOuiap — auKINK MalIKiIap €Ky XapakaTiap IeHnl MyMKHH.

[llyHuHaek >KUCMOHMM MalIKJIapHU YMYPUBOXKJIAHTUPYBUM MaIKJIAp, MaxcCyc
MalKiap, €pAamMud MallKjiap Typjapura axpaTHIl MYMKUHH. YMyMpPHBOXJIAHTUPYBUU
Mamrkjiap spranabku 6anan TapOusi, )KUCMOHUN TapOus Japciiapy Ba CIOPT TPEHUPOBKAIAPU
Tal€poB KUCMUJA WIYFYyJUIaHYBYWJIAPHUHI MAIUFYJOTHUHI aCOCHA KUCMUIAa Ba JKUCMOHHU
IOKJIaMajap TabcUpUra  TaWépnami, JaBOJIOBYM  JKUCMOHMNA  Mamkiap  cudartuaa
doiinananunaan. Maxcyc Mamkiap OMp CIOPT Typura Xoc OyiraH >KUCMOHHM XapakaTiap
€éku Mamkyapaup. EHMuMi aTieTHKauuHUHT IOTYpUI, Cakpall, YJIOKTUPHII MallKjIapu EKu
GyTOOTUMHUHT TYN CYPHUIIH, TYN YUKAPHUIIHM, KAOyJ KUJIWIIH, TYITHUA Ooml OwiaH ViHaIm,
TUMHACTUKAQUYUHUHT JKMXO03/apAard Mallkjiapu, SpKUH Ba cad Mamikiapu Ba X.K. €paamMyu
MallKJjap 3ca Maxcyc MallKjIap TeXHUKACHHHU drajuramra Epaam 0epyBUYd MallKjaap TYTJIaMH:
TpEeHa)KepJiapiark MallKJap, CoOXTa paku0 OuiaH XapakaTiiap, ajJoB Xapakariapy Ba X.K.

KucmoHumii  Mamkjgap — yiaap  JKUCMOHHMH — TapOWsi  KOHYHHMSTJIIApU  HETH3WIa
KyJaHUIMaiauran Oynca, canOuii HaTiwka Oepulnd, 3apap KEATHPUII MYMKHH.
MainrynoTiapra neJaroruk KuxaTiaH TYFPH paxOapiuK KHIIUIL, YpraTHIl Ba TapOUSHUHT
MaKOy:n yciyOuMéTw J>KUCMOHMHA MAalIKJIApDHUHT palMoHall TabCUPWHU Oenrwiaiiiuran
OMWJIJIHP.

[y 6wan Oupra Kylnara OMIUIIAPHA XaM XHUCOOTra OJIUII 3apyp:

1. lUlyrynnanyBYMHHUHT Y3Ura X0C XyCycHUsTnapu (Emu, >KUHCH, COFJIUTH, TalEprapiuk
Jlapakacu, MEXHAT, YKHUIII, JaM OJIMIL, TYPMYLI PEXUMH).

2. JKucMoHMI MalIKIapHUHT Y3Ura XO0C XyCYCUSTJIApH, YJApHUHI MYpPaKKaOJIUTIH,
STHTUJIUTH, FOKJIaMacH, IMOIIHs OepHuIy Ba Oomkanap.

3. Tamku IIAPOUTHUHT aNOXHIa XYCyCHSTIApH (METEOpOJIOTHK, MaXaJlui
XYCYCHUSTIIAp, )KUX03JIap Ba CHAPSAIAPHUHT cU(aTH, MAIIFYJIOT KOWMHUHT TUHTUECHUK XOJIaTH
Ba Oomkanap).

Kucmonuii mamkmap 6apya xoamcanap Ba jkapa€Hiapra yXmanl Y3WHUHT Ma3MYHH Ba
nraknura sra. JKUCMOHUN MalIKjiap Ma3MyHH TylIyH4Yacura Oup OyTyH KUIMO >KamaHTaH
KaTop ’kapaéHiap Kupaiau, Oy apa€Hiap TabCUPH OCTHUIA Xapakar (aoJUsITH PHBOXKIAHA
6opaau. )KucMoHUI MaIKIapHUHT Ma3MYyHHUTa aHa 1Ty Xapakat (aoausTiapu KUCMIAPUHUHT
JKaMU XaM Kupaau (MacajaH, 1orypud kenu0 TypuO y3yHJIMKKa cakpall TYITyHYacHura Irypuo
KeTUIl, Cakpail, MapBo3, epra TYIIWII TYIIyHYacHUra XaM KHpaju), IIyHHHTICK, Xapakat
MalKJapuHU OaXkapuIl BakTHIAa OpraHu3MIa coaup Oynamuran Oapua (QyHKIHMOHAT
y3rapunuiap XaMm IIyHra Kupaau. by sneMeHTIapHUHI XaMMacu XHUCMOHUN MalIKJIapHUHT

YMYMHI Ma3MyHUHH TalIKWAI 3TaH.



KrcMOHMM MalmIKJIapHUHT LIAKIW YJIapHUHT MYKW Ba TAIIKU CTPYKTYpPAacH Ba TaIIKWI
sTiMILgad  ubopataup. JKUCMOHMIT MalIKIapHUHT HWYKM CTPYKTypacu XapakaTJapHU
Oakapuil BakTMJa acoCUil (QYHKUMSUIapHM TabMHHJIAMIUIraH Y3apo ajokamap, ¥3apo
MYBOGUKIIMK KapaCHIapu KaHAalaura OwiaH XapakrepiaHaau. JKapa€HIapHUHT ajoKacu,
Oup-Oupura MyBOQUKJIWIY, MacajlaH, IITaHra KyTapuiljgarura HucOaTaH IOTYpHII YOFHa
Oomkaua Oynaau, HMIyHUHI yYyH aHa LIy MAIIKIApHUHI WYKH CTPYKTYpacu XaMm Xap Xuil
Oynanu. MalkIapHUHT TallKM [IaKiau Ky3ra kypuHuO Ttypaau. lly ky3ra tamianu®
Typajaura )xapacH xapakaT xapaéHuia Macoda, BakT, Kyura HucOaTaH XapakTepJiaHa/Iu.

XKucmonmii MalIKJapHUHT Ma3MyHH OwWiaH MIaKiad y3apo anokajga. MasmyH
MaIlKJapHUHT aH4a cepXapakat, TYXTOBCU3 y3rapu0 Typaaurad TOMOHUAMP. Ma3MyH Hakira
HUCOATaH €TaKuu pojb yHHaWIM; Ma3MyHHUHI Y3rapuiiy OWjaH INAkJ y3rapajau, Macala,
Typau Macodara IOTypHIIa Te3MUK cudaTiapu Xap Xui 0yinaau Ba IOTYPHUII TEXHUKACHHUHT
KOMIIOHEHTJIapy: KaJJaMHUHT KaTTaJUlY, TaBJaHu TYTHUII XOJIaTU Ba OOIIKaNap XaM Xap XHi
Oymau.

Opam Heua €myia Oynca XaM JKMCMOHMHM — Mamkiaap OWiaH IIYyFyJUIaHUO TypHILN
MyMKuH. WHCOH Kynma &m dormmaH Oomurad, TO JKyJa KeKcalmd KONTyHra Kaaap
OpraHM3MHUJArd Xap KaHJal OpraH Ba CHCTEMaJIapra XWJIMa-XWI TabCHp KypcaTa OJIyBUU
MallKJIapHU Oa)kapHIlra KOAUPAUD.

bu3HuHr raBrammu3 ENUIMTMMM3aH TO KeKcailmd KOJryHHMMM3ra Kajap OpraH Ba
TYKMMaJapuUMHU3HU MycTaxkaM, TETUK Ba OapJaM KWIyBYM XapakaTJIapHH; )KUCMOHHUH poxar,
TETUKJIMK XaMJla CIOPTHUHT OMPOH TypH OMJIaH MyHTa3aM LIyFyJUIaHYBYHM Xap OWp KHIIUra
MabJIyM OYiraH anoxuja KyBHOKIMK TYWFyJapUHU KeITUPUO YMKApyBUYM MallIKJIapHU Oa)kapa
OJIaIH.

JKucmonuit Mamknap ogaM opraHu3Mura xap Tapadguiama TabCHp KypcaTaau Ba OUpoHTa
XaM Xy)KallpaHM MalllK MakcaauJa KWIMHAIUraH Xapakarijap TabCUpUIAH 4eTaa
KosnupmMaiinu. By, xap Oup xyxaiipara, xap Oup TyKnmara, Iy >kyMjaJilaH CysiK TYKuMacura
XaM Oup xuija Taamykauaup. JKUCMOHMH MalKiaap MYyCKyJl TYKMMacd CHHIapH, CYsK
TYKUMacura xam mKkoOui Tabcup KypcaTaam.

By BakTHM alipuM MyCKyJ TypyxJjapura OOpyBUM HEpBIApHM KUPKHO KyHum iymu
OwiaH yTKa3uiaauraH KU3WK Taxpuba opkaiu mcOoriam MyMKUH. byHnail xonat Oup Heda
Ol TaBOM JTraHWJIaH KeWHH CySKIap OYMINO, TeKIMMPUO KYpriraHaa KyWuaard y3rapuiuiap
103 OEpraHjiMry aHUKJIAaHraH. XaWBOHJAPHUHI KUPKWITaH HEPBIM MYCKyJap OUpHUKKaH
Cy[KJIapu PHMra Ba Oyiura ycummgaH TyxTa® KOJITaH, YyHKHM MYCKYJUIap MapajddjiaHraH
xojataa OYynub, CysSKIapHU XapakaTjaHTHpa oJIMac 31u. by Cyskmap XapakaTCH3JIMK

HaTWXKacuja HUMMKOH Ba MypT OynuO kKonran. Hepermapum KupKwiMaraH Ba Iny Tydaiau



MYCKyJUIapu MebEpuii nMnuiad TypraH OOIIKa XaHBOHJIAPHUHT CYSKJIApW 3ca, SHHUTa Xam,
Oyitnra xam TYFpH pUBOJKJIaHa OepraH.

Cysiknapiaru MyckyJs naiinapu kenuO Oupukagurad OYpTMma Ba YCHKIAp >KHCMOHUMN
MeXHaT KHJIYBUM KUIIWIAp/Aa XaMa KUCMOHHMIA MallKjIap OuiaH KynaaH OyEH HIyFyJuIaHyBYH
cropTuMiapja alHUKCa SXIIM PUBOXKIAHTAHWHU aHAaTOMJIAp ajUlaKauoH KaiJ KWJraHmiap.
dakar JKUCMOHMI MaxHaT Ba CHOPT OWJaH IUYFy/UIAaHYBYM KHUINWJIApJaruHa KyJI Ba
OEKJIADHUHT pEHTreH cypartyaa OYypTMa Ba YCUKIAp aHMK KYpuHHO Typaau, Oy 3ca
MYCKYJUIAPHUHT KUCKApUIl Ky4d TabCHpUTa Aydop OYIuO TypaauraH >KOMTApHUHT SIXIIH
PUBOXKJIAHTAHM, YCraHW MYyCTaxKaMmJjaHTaHWJaH JajojaT Oepaiu. Croptr Ouian
HIyFyJUTaHMalIuraH KaM XapakaT KHUIIWIapAa aHa [y OypTManap peHTTeH cypaTuaa 3yp-
0a3yp Kky3ra UIUHAIM.

KrcMoHMI MalIKIapHUHT TabCUPH OCTHJIA MYCKYyJUIapJa KaTTaruHa y3rapuuuiap pyu
Ocepamu. Arap raBmamMu3 MYCKYJUTApH Y30K BaKT Xapakarcu3 TypuO Koiica, Oymrammo,
OckyBBaTJIalagy Ba Kuupas Oonwiaiiau. byHmail XojnaTHU CHHUII-YMKHUII HATHOKACHIA Kyl
éxu o€ru rurnciab Kyiuiran 6emMopiapa yupaTuill MyMKHH.

CrnopT 6uiaH MyHTa3aM IIyFyJUTAHUII, MYCKYJl CUCTEMAacHura XHUCMOHHMNA MallKJIapHUHT
JOUMO TabCUp HJTUIIU-Oy CHCTEMAHUHI MYCTaXKaMJIAHMILIUIA, PUBOXKJIAHUIINIA Ba
XOKMUHMHT KaTTajamysura €paaM Oepaau. bunobGapuH, arap cnopT OwiaH LIyFYJUIAHUIIHU
KyJa KeKcalmb KONTyHTa Kajaap XaM TYXTaTWiaMmaca, FaBJaHWHT TAIlllKd KYPUHHIIW Y3WHUHT
I'Y3aJUIMTMHU CaKJ1ab Kolau.

MyHTa3aM >KHCMOHHUI MallKJap HaTH)Kacuaa MycKysuiap Oyiiura smac, Oanku MycCKyJl
TOJIAJIAPUHUHT HYFOHJIAIIMINKM XHCcOOWTa, SHUTA Kapabd xam Yycaau. MyCKyJUTapHHHT Xa)KMHU
KYIHMHYA XKyJa XaM KaTTajJammo KeTaau.

MyckynaapHUHT Ky4uH (pakaT yJTapHUHT HYFOHJIUTUIaruHa sMac, Oalku MapKa3uii HepB
CHUCTEMacHJaH MYCKyJUlapra Kelud TypaguraH HEpB HMITYJIbCIAPHHUHT Kydura Xam
Oornukaup. JloumMo >KMCMOHUI Mamikiap OWilaH WIYFyJJIaHYBUM OJaMmJa MapKa3uil HepB
CHUCTEMacHJlaH MYCKyJulapra Keiau0d TypyBUM HEpB HMMITYJbJIapyd MYCKYJUIApH MallK
KWIMHMAaraH Kulujaapaarura HucoaTtas 3yppoK Kyd OuiiaH KMCKapHILTra Maxx0yp 3Taju.

MycCKyIIapHUHT S>KHCMOHUH MaIIKIap TabCHPUAA BYXYyAyra KelaguraH siHa Oup
XYCYCUSTH-UY3WIyBYaHIMTUHUHT Kydaiumuaup. by aca um daonusatuHuHr Xycycusrura
Kypa, Y30K BakT OMp XWJI Ba3uATIa YTUPHUINTA MaxxOyp OymamauraH, Macajia, CTojaa YTUPHO
€3yB-uM3yB OWJIaH, pacM YHW3WII Ba XOKa30 HIUap Owian Oanj OymaauraH Ba mry cababnu
rapia xamaa OYFUMIIApUHUHT XapakaT4aHJIWTH WyKoja Oopaau Ba €M yiFalraH KUIIUIAp
y4yH allHMKCa MyXUMJUp. Y30K BaKT MaHa IIyHAail Oup X BazusTaa OYIMILI I'aBIaHUHT

TYFpU IMIAKIMHY, Ky Ba OCKJIAPHUHT YaKKOHJIHMTMHU HYKOTHINTa OMMO kKenmamu. byrumiap



XapakaTYaHJINTHHUHT KaMaWWIIM Ba TaBAAHWUHT OYKPUCHUMOH OYIHMO KOMUIIU-XaETHMHU3A
Te3-Te3 yupad TypaauraHn Bokeaaup. by Xxomatmap aiipum MycKynl rypyxJjiapuia
YY3WITyBYAHIMKHUHT HYKOJMUIINM HaTuxkacuaa kenuO uumkanu. JKyna kam uy3unaaurad mai
OOFaMIIApUHUHT aKcH4a, MYCKYJUIap JKyJa AXIIM 4y3uiayB4aH OYnub, XaTTo ypra Ba Kekca
émraru ogamiiapaa Xam Oy XyCyCUSITUHU CakJiald KoJaau.

KucMmonuii Mamkiap Tabcupuaa MycKysuiap ¢dakar uy3uauOTHHa KoJMa, 11y OuiaH
Oupra KaTTHKJIAmaau xXaMm. MyCKyJIJapHUHT KATTUKJIAHUIINTa OWp TOMOHAAH, MYCKYI
XyXaipaiapy MpoTOIIa3MaCHHUHT Ba Xy’Kaiipanap TOMOH OMPUKTHPYBUM TYKUMaHHUHT YCUO
KETHIIN, HKKUHYM TOMOHIaH-MYCKYJIJIap TOHYCHHHUHT X0JIaTH cabad Oymaam.

Xap Oup MycKyJql MabiIyM TapaHTJIMKKa €KM TOHycra sra Oynau0, yHH MYyCKyJUIapHH
onuiiriHa ynuiad Kypuil Wynu OuiiaH aHUKJIAIl MyMKHH: CIIOPT OWUJaH HIyFyJUlaHMaiuran
KUAIIMIapJa MYCKyJJlap IOMIIOK Ba IIaJBUparaH, TOHYCHM HUXOSTAa MacaiiraH Oynanu,
BaxOJIaHKW, TOHYC MYCKYJUIApHH WINra TaWépiialiiu; >KUCMOHHMU MallKjiap OwiaH
HIYFYJUIaHyBYM KHIIWIapAa 3Ca MYCKYJUIApHUHI TOHYCH OupMyHYa foKopu OYnuO, Tyrpu
KaJIM-KOMAaTHU caki1a0d KOJNHUIIAA KaTTa posib YiHANIH.

Heps cucremacu Ky3rOTWITaHaa, aliHUKCA JKMCMOHMM MAlKJIapAaH KEWHWH, yMYMHH
TOHYC KyTapwiaau. TOJMKKaHIa MyCKyJulap TOHYCH Iacasan. MyCKysal TOHYCHHHM MapKa3hi
HEpPB CHUCTEMAacH TapTuOra coau® Typamau, nry cabaldiau TOHYCHHMHT Xap KaHJad Macaluiing
Mapka3uil HepB CHUCTEMACHHUHI XaM TOJIMKKaHUAAH Japak Oepaiau. by TtomukumHu sca
JKUCMOHUM MallIKJIap Ba CIOPT €paamMuia HyKOTHUIL MYMKHH.

KucMonuii mMamkiap Ttabcupuia MYCKYJUIADHUHI O3UKJIAHMILM, SbHU YJIApHUHI KOH
OWjaH TabMUHJAIIHUINNA Kydasaud. MabIyMKH, >KHCMOHHH XapakaT HaTWxkacuia QaxaT
MYCKYJUTApHUHT OpacHiaH YTyBYM 6exuco0 Maiiia KOH TOMUPJIAHUHT OpaJIUFU KeHrainOruna
KOJIMaii, 1y 6unian Oupra ylnapHHHT MUKIOPHU XaM KyTasau.

Kucmonwmit Tapbust Ba crmopT OWIaH MIYFYJUIAaHYBYM KHUIIMIIAPHUHT MYCKYJIapuia
KalWUIAPJIApHUHT MUKJIOpY MAallK KWJIMaraH KuIIWjapjaarura HucOaTaH aHdya Kyn Oynaaw,
OuHOOapuH, TYKMMajapja Ba Ooml MusSAa KOH aiJIaHWIIM XaM MallK KeJMaraH
KUIIWIapAarura HucOaTaH aH4ya saxmu Oynmaau. JKucMoHuit mamikimap OwiaH XxapakaTra
KEITUPHWITaH MYCKyJUIap MapKa3uil HepB CHCTEMAacCHHUHI TabCHUPU OCTHIA 03 Oepaaura
Mypakka®d KUMEBHMI y3rapuiuiap HaTWKacuJa TETUKIMK, EHTWUIMK Ba KYBHOKJIHUK
TyUFyJapUHU XOCUI KUJIaaH.

Kucmonnit mamkmapau OaxxapaéTranjia KHCIOPOJ HUXOATAA KYN Tanad KUIMHAIH,
MaHa IIYHUHT Y49yH XaM MYCKyJ CHUCTeMacd KaHYaJMK KyI HIUlaca yrnka OujaH ropak

IIyHYaJIMK IIUAJATIN HIUIalurad 0yianu.



Kucmonuit MexHar €k cropT OuiaH WIyFyJJIaHMai, ocoMuIITa XaéT Keuyupaaura
0/1aM IOparuHUHT (PaoJUATH IIYHJAH MOOpaT OVIanuKH, y Y3UHUHT Xap OMp KUCKapHIIHIa
50-60 rpaMM KOHHU Yall IOpaK KOpUHYAacHIaH aoptara otub Oepanu. bup cytkana ropak 103
MUHT MapTara SKHMH KHCcKapamu. Arap y Xaiga® OepraH KOH OMpOH XOBY3ra WHFHIIAIUTaH
O0ynca, Oup cytkama cankam 6000 nmuTpHM Tamkuin Kwiran Oymap sau. FOpak xap Owup
KUCKapranuaa | kwiorpaMMm rOKHH 20 caHTHMETp OallaH[JIMKKa KyTapraH4YaJluK HWITHU
Oaxkapaau. Arap IOpaKkHU KyTapMa MallMHAaHHMHT MOTOPU CHHTAapU HIIAlira MaxOyp STHII
MYMKHMH Oynranupaa, y 6up coaraa ogamHu 12 merp OanaHira; sbHH TaXMHUHAaH OWHOHUHT
TYPTHHYH KaBaTUTa OJINO YMKOJITaH Oymap H1u.

MyHTa3am paBuIlia MallK KWIMII HaTWKacuia IOpak >KyJa Karra IoKjgama OuiaH
WIUIara Mociamaad. Mamk KWiraH OJaMHHUHI IOpard XaTTo THHY XOJaTAa XaM Xap
Kuckapummaa aoprara 80 rapamMaan 100 rpammraya KoH Xaiigald OGepaau. Sxmm crioprdm
JOMMO 3yp Kyd OWjaH WIUIaraH BaKTHIa YHUHT [Opard Xap Kuckapranuga aoprara 200
rpaMmrada KOH Xaimad Oepaau, BaxOJaHKH, CIOPT Owia IIyFyJJITaHMaWauraH ojiaM Xam
XyIOu myHaai Kyd capdaab uiarania, yHUHT I0pard Xap KUCKapranuja aoprara 3yp-0asyp
100 rpamMm KOH xaigait onaau.

JKvcMonmit Mamkiap OwsiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHWII TOMHUD YPHIIU TE3JIUTHra, SThHU
IOPaKHUHT KUCKAPUIII TE3JIUIUra XaM TabCUp ATad. Arap MallK KWjIMaral KUIIWHUHT I0paru
TUHY XoJarna MUHyTura 70 MapTara sSIKiH KHCKapca, CIIOpTYMIap Ba MallK KWINO YMHUKKAH
KULITWIAPHUHT Tomup ypuin Te3nuru 50-60 opacuna y3rapubd Typaau, Kyn Wusiapaan OyeH
y30K Maco(ara [rypuil, Cy3ull, YaHFUJa IOTypull Oyinya mamk Kuiud kemaérraH 0abn3u
CHOPTUYWJIAPHUHT TOMHUD ypUIIH 3ca MuHyTUra 40 Mapraraua etaju

Kucmonnii mamkiap OwiIaH UIyFyJUIaHYBYM OJAMHUHI IOparv TeKaMJIM WIUIANiIM.
YHUHT KUCKapHIUIapyd MallK KWJIMaraH OJaMHUHT IOparura HucOaTaH aH4ya 4yKyp Oymu0,
MalIK KWIHO KeJraH OJaMHHHT FOpard Xap KUCKApraHua MaIlK KUJIMaral OJaMHUHT I0paru
KHCKapraHjariura HucbataH aoprara aH4a KyI KOH OKHO yTaau.

Marmk Kuirb YWHUKKAH I0pak 3yp Kyd capdiaHaguraH )KUCMOHUN XapakaTiap BaKTHIA,
V31 Xeu KaH4da 3apapiaHmail TypuO, aH4ya Te3 KHckKapa OOIIamu Ba Te3da Y3WHUHT aciu
XoJaThra KauTuimm MyMKuH. MycoOakanap BaKTHIa CIIOPTYMHHUHT IOPaK KUCKApPHUIIU O0ab3aH
munyTtura 240-280 mapraraua eraau! YnHukmaran ropak OyHmail 3ypHKHUIITa acyio Oapioir
Oepa onmaitan. OU3HOIOTUK MabIyMOTIIADHUHT KYpCaTUIINYa, YNHUKKAH IOpak 3yp Oepud
UIUIAraHjaa paKk KOPUHYATAPUHUHT Xap OMp KHUCKApUIHMIa aopTara Ba yIKa apTepHuscura
WKKHM CTaKaH KOH oTuO Oepa onanu. MUHYTUTa UKKH 03 MapTa KHCKapraHuaa sca 0y pakam
80 nmUTpHHM TamKWI ATagu. ByHmail Xonaraa FOpakHUHT OakapaluraH Wi 65 KHIOTpaMM

OFUpPIIMKIArd oAaMHHM | MeTp OanaHIIMKKAa KyTapull Y4yH OajkapuiiaJuraH Wil OuiaH



O6apoBap kenaau. Orupnuru Kangaiaup 300-400 rpamMm KenaguraH KUYKHHATMHA OpPTaH aHa
HIyH7Jai KaTTa uIIHA Oakapaau.

Arap OpakHMHT OFUP  OpraHuK IIUKacTIapra ydpamu, Ty3aJIMalJuraH XpOHHUK
KaCaJUTMKJIap HAaTWXKAchAa IOpaKk MYCKYJUIApHHUHT ToOopa 3aupiamm® OOpuIIM CHHTapH
XOJUIap MYCTaCHO KWJIMHCA, XaTTO Kacall Iopak XaM JaBoJjalll )XKUCMOHUN TapOUsSCHUHU TYFpU
KyJutaum Tydainu ¥3 QyHKmoHan (HaoausaTHHU pacMHUl MEIWIIMHAHWUHT CUHAJTAaH JTOPH-
JapMOHJIApU  KYJUIAaHWITAHAATUAAH Kypa SXIIUPOK THKIA0, KUIIMHH TaaxxkyOaa Koiaupa
OJIa 1.

JKucmonmii Mamkimap Ba CIOPTHUHT TabCUPH OCTHIA IOPaK MYCKYJIHHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIITN YMyMUH (DU3HNOJIOTHK KOHYHTa OViicyHaau, Oy KOHyHTra Kypa, 3yp 0epud
UILIOBYM MYCKYyJ KM OpraHHMHI Xa)KMU KaTTajamagd Ba ToOopa OakyBBatiamia Oopaim.
Jlonmo cepxapakaT Xa€T KeUMpyBYM E€BBOMM KyEH IOparMHUHI Ba3HM raBJa Ba3sHUHI 7,8
NPOICHTUHH, Y MIAPOWTHIA SIIOBYM XOHAKM Ky€Hma 2,4 TMPOUEHTHHU TAlIKWJI ATaJH.
EBBoiiM VpAaKk IOparMHUHT OFUPIMIU TaBJa OFUPIAMTMHMHT 11 TIPOIEHTHHHM, XOHAKH
YpIAKHUHT IOpaTd 5ca raBjJa OFUPIUTMHUHT 7 MPOLEHTHHH TAIIKMI Tagu. EBBoim ujuka
OuylaH XOHAaKM YY4Ka, YJIOKYM OT OWJIaH IOKYM OT Ba LIy KaOWJIApHMHT IOpakKjapu ypTracuia
XaM MaHa IIyHAail TagoBYT MaBXyAmup. XyAOd UIYHHHT CHHTApH CIIOPTYMHUHT EKU
KUCMOHMUM Malmkjaap OwWwiaH MyHTa3aM paBuUIJa LIYFYJUIAHYBYM KUIIMHUHT Oparu
JKUCMOHUI MalIkjapHu OakapMaiurad KUITUHUHT 0parura cupa yxiraMmaiim.

CHopTYMHHHT OpaK eBOpjapu aH4Ya KajiuH OYnud, ymap Xap cadapru KUCKapuIIHaa
KUCMOHMI MaXxHaT KWJIMaiAUraH OlaMHUHT 3auduraniil KoJraH joparura HucoaTan aH4a Ky
KOH oTu0 Oepa omaan. MablyMKH, arap OAaM CHOpT OwWiaH IIyFyJulaHMaca EKH
MYCKYJUTApUHU JI€APJIM UIIIaTMaca, YHUHT Ioparu puBoKiIaHMaiu Ba 3aud 6yaubd Koiaau.

Mamk Kuimuiln HaTHKacuaa IOPAaKHUHT Xa)KMH OMpMyHYa KaTTajallagd Ba YPHILI OBO3H
y3rapanu, Oy 3ca MallK KUIMalIuraH KUMIMJIApHUHT 3au¢ IOparuHU TEKIIMPHUO YpraHuod
KoJiraH mu(oKopIapHUHT 0ab3aH HOTYFPHU Ba XaTo XyJI0Cca YMKapHIILIapura cabad Oymamm.

[Ilynn yHyTMaciuK KEpakKu, TYFpU Ba MyHTa3aM PaBUILJIa YTKA3WIAAUTAH KUCMOHHMI
MalIKjIap JacTiad mryHra onu0 KenmaguKe, Iopak aHa IIyHAal 3yp Oepu® wumuiamra
Mocaamub Kojaau, OyHHHI HaTHXKacuaa fopak (paoMATHHUHT CEeKHMHJAIIWIIM OwiaH Oupra
YHUHI XaXMHM, S’bHH IOpPaKHMHI MYCKYyJl Maccacu Karrajama Oopaau. Bynnait “croprum
I0paK’’ JKyJa KaTTa Ky4d-KyBBarra 3ra 0ynm0, Oy Kyd YHHHT WII KOOWIMATHUHH Y30JIK WHJIap
JAaBOMHJIa TABMHUHIIA0 TypHUIITa KOIUPIUD.

Kucmonuit mamkaap Hadac OJMII OpraHjapy YUyH XaM MYXHUM aXxaMusiTHra sra. Arap
ynka mydakyanapuHu OMp TEKUCIWK ycTHAa EHMa-€H JKOMmamTupu® dumkwmica, ymap 64

KBaJpaT METPra TCHI MalJJOHHM 3rajuiarad Oyiyp 37u.



Vnkaga mum  KOH OWIAH TYIraH KyJa MHIMYKA Haifyamap OWIaH KOIUIAHTaH 3
MUJUTHOHTA SKWUH my(dakdamap Oop. Arap Xxamma mydakdaJlapHUHT JEBOpJIApUHU EMHO,
ylapHU €HMa-€H xoimamtupuica, 100 kBagpat MeTp MalJOHHH 3rajulai/u.

Takkocnam y4qyH OIyHH alTHII MyMKHHKH, arap OJaMHHUHT OyTYH TEPHCHHHU TEH-TEKUC
KUuo6 éinica, y Oop-iyFu 2 KBaJpaT METp JKOMHM srajuiaiaum, Xooc.

Uykyp Ba Oup Tekucaa Hadac OJWII KOHHHHT TYFpH aljaHummra &pmam Oepaju.
HIyHuHT ydyH XaMm KUCMOHMI MallKjap, MacajaH, I0TypHII BaKTHIA TOJIMKUII XOJUIApH 103
Oepranga Oup Hewya MapTa 4yKyp Hadac OJHII Ba YMKAPHUII IOTYPYBUYMHHMHI aXBOJMHHU aHYa
SIXIITUTANTA MyMKHH.

XKucMoHMii MalKjIap TabCHUPU OCTHJA YIKAHWUHI TUPUKIUK CUFMMM KaTTajallaaH,
KOOMpFa Toraiiapu KYMpoK 3JIacTUKIIAIIAAN, Hadac OJIHII MyCKYJIJIapyu MyCTaXKaMylaHaIu Ba
yJIQPHUHT TOHYCH Kyd4asiu. BymapHUHT XaMmMMacu, ailHMKCa akiIMi MEXHAT XOAWMIIapHa
Hadac OJIMII aNMapaTHHUHT UIINATA WKOOHIA TabCUP ITAIH.

Vika Gup keda-kyHmy3za 16 xyGoMeTp XaBOHH [OTHO, KaiiTa Mmma® dukapami. by,
nesipau OUTTa Ypraya XOHAHUHT Xakmura TeHraup. Hadac onrangaru Ba mryHUHraex Hagac
YUKapraHjard XaBO XaXMMHHU omupumra ¢axkar Hadac ONWMIIHM TE3NAIITUPUII Ba
YyKYypJaTULI Uy OWiIaH SpUILUII MyMKHH.

Jlapxakukar, arap ojgamM THHY XoJlaTJa MHHyTWUTra 6-7 nutp Hadac osca, Te3 Ba 3yp
O0epul rorypranza €ku cyBja cy3ranaa 0y Mukzaop nespiau 20 mapra kynaiu0, munytura 120-
140 nutprauva eraau.

FOrypu, cy3uil, YaHFua IOPUIL, YIKAaHUHT THPUKIMK CHFUMUHY OIIMPAIU, SbHHU 0/1aM
9HT 4yKyp Hadac oiul, Hadac YuKapraHuJarua yMyMHH XaBO MUKJIOPUHHUHT OLIHIIUTAa UMKOH
Gepamu. YIKAHMHI THPHKINK CHFMMH KYIIMHYAa YMyMHH JKHCMOHHI PHBOXJIAHHIIHH
Genruaiiny. Ypraua KMCMOHMH DHBOXIAHTAH 3PKAKIapia YNKAHHHT THPUKINK CHFHME
3000-3500 xy0 canTuMeTpra TeHr, copTumiapaa sca y 4500-6000 ky0 canTumepTrauya eTuo
Oopaau. DuIKak4yuiap, Cy3yBUWIaAp, YaHFUUWIAP, IOTYPYBUMIAp Ba OOKCUMIAPHHUHT YIIKACH
TUPUKIIMK CHFUMMHUHT 3HT IOKCAKJIMIY OWJIaH akpaiud Typaiu.

JKucmonuil Malkiap MIyHUHIIEK, KYKpak Ka)aCUHUHT 3KCKYPCHSICUHU OLIMPAaH, SHHU
KYKpaK aiflaHacCHHUHT Hadac oJraHAard yiayamu OwWiaH Tyna Hadac YuKapraHaaru yiadamu
Vpracugaru ¢apk kartanamanu. JKUCMOHUN MallK OwilaH UIyFyJUIAaHMaWIWIraH KUIIWIapaa
Oy dapk ypra xucobaa 5-7 caHTHMeEpTra TEHT, SIXIIM YWHUKKaH cropTumiapaa 3ca 10-15
CaHTHUMEpTra eTaju.

Hadac onmmm mamxiapu €ku 6ab3aH  Hadac oMl THMHACTHUKAcH, Ae0 aTalyBud
MalIKJIap OpraHM3M Y4yH KarTa axamustra sra. bup 3amonnap xunaynap Ba [lapknaru

OoIIKa XaJKJIap KacaJUTMKIApHU JaBoJialiaa KyUlaHuIagurad O0IIKa Taqoupiapra Kaparaaaa



Hadac ONMII MalIKJIapura kKarra axamusT Oepap sawinap. Kamumru XuHOaynap XaBOHUHT
TapkuOuaa xaétuil Kyd OepyBuH “npany’’ 60p, 1e0 TabKuaJIap Ba y30K SIIall Makcaauaa oup
KyHJa Oup Heda MapTa Haac OJNUII MAIIKJIAPUHUA KUITUO Typap daunap.

Hadac onum Mamkiapu XO3Upru KyHOa XaM ¥3 axaMHMATHHH HYKOTTaHU HYK.
Kacanxonaga omepanusgaH KeWMH YIKa SUUIMFJIAHULIIMHUHT OJJIMHU OJUIL, €KUM KOH
OOCHMHUHHU TMacaTHpUIl y4yH Oemopiap Hadac oNMII MaIIKJIapUHH KHJIHIITa MaxOyp
STHIIA]TH.

OrypyBun y3uHUHT Te3-Te3 ypaérraH roparuHu Oup Mmeépna Hadac onum Ba Hadac
YUKapuIl Wynu OuinaH TUHWIaHTHpaau. OpraHu3smMura KymnpokK KHCIOpPOJ KHUPUTUII YUYYyH
OOKCUMHUHT payHmjap ypracumard taHaddycnaa 3yp 6epud skaman Hadac OJUIIUHU MHCOI
KUJTUII MyMKHH.

Vixanu To3a, cod XaBo OWIaH AHrMIAm, mIy6Xacus, OPraHU3MIArd XaMMa OpraH Ba
CUCTEMAaJIAPHUHT UILINTa WKOOUN TabCUp 3TaIU.

Kucmonuii Malmkiap Meblla-W4ak TPAKTUHUHT WIIMra Karra TabCUp KypcaTalu;
YKUCMOHUU Xapakatinap Oup xoiga YyTupuO MIUIOBYM KUIIWIapAa 0aBOCHI OOITaHHUIIWTA
cabab OynmyBuM KaO3MAT Ba TYPFYHJIMKHHM HYKOTaau. XapakaTiap MOJAa aIMalIMHUIIHUHT
XamMma jkapa€Hiiapura Ba ailpuil OpraHjapUMHMHI UIIMra WXOOUH Tabcup KypcaTaiau.
JKucMoHuii Mamkiap TyKAManapaard apTepys Ba BeHaJIap/la KOH ailIaHUIIMHY SIXIIWJIANIH,
MOJi1a aJIMAIIMHUIIIMHNA OLIUPAau, KOH alJlaHHII Ba JTUM@a CUCTEMATApUHUHT (PYHKIHUICUHU
Ky4auTupaau.

Kucmonuit TapOusi OmiiaH MIyFyJUIAaHUII OJAMHHUHT PYXHH XOJIaTUTa XaM KaTTa TabCup
Kypcaragu. Mamiknap TabCcupulla HEPB CUCTEMACHMHMHI TOHYCH OIIAAM, WYKU CEKpeLus
Oe3NMapyHUHT WINM Kydasan. KUCMOHHMM Mamikjiap MapKaswii HEpPB CHUCTEMAacH OpKalu
SHIOKPUH-BET€TaTUB CUCTEMACHUTra TabCUpP KUINO, aKIuii MEXHATHUHT cUaTHHH, ITy0Xacus,
SIXIIAIOBYHM SMOLMSUTAPHUHT Mai10 OYIUIINra UMKOH Oepaiu.

JKucMmoHMii Mamkmap, Cnopr, CHOPT YHMHIAPW, CEBHMIIM HII MXKOJUN HMOIMOHAI
KYTApUHKWIMKHUA KEATHPUO YUKapaau, oaM Xa€TH y4yH HHUXOSTIA 3apyp Oyiaran ymyMui
MeXHAT KOOMIMATUHYU, KyBOHY Ba MAMHYHUST XUCIAPUHU OLITUPATIH.

OMonusIap OpraHU3MHHUHT )KUCMOHUH XONlaTUra Typiudya Kyd OWiaH Tabcup dTamu. Y
dakaT Typam KUCMOHHMI MaIKJIapjaa Ba alHUKCa, YHMHIapAardHa sMmac, nry OwiaH Oupra
MexHaT (aoNHsITHIa XaM HaMOEH OYaau.

KvcMoHmit Mamikiap Ba CHOPT 3pKakiIap YUyH XaM, aéijap y4yH XaMm callOMaTiIuK Ba
ry3aJuInK MaHOauaup.

AénnapHUHT oparu OuWiiaH dpKakiap oparu ypracuaa myaiissH tadoByTiaap 6op. Arap

SpKaKIapHUHT foparu ypra xucooaa 300-400 rpamm kenca, aémmapHuHT oparu 220 rpaMMIaH



omMaimu. A&miap IOparMHUHT XaKMH ~ Ba Ba3HM KaM OYNraHiaurd ydyH xap Oup
KHCKapraHWu/Ia aopTara dpKakJIapHUHT foparura HucOaTaH aH4Ya KaMpOK KOHHU OTHO Oepanaw,
aMMo aémlapa 0pak KHCKApUIIHUHT pUTMH OupMyHuya Te3 Oymamu. Hadac onum
anmaparujga xaMm O0ab3u Oup TadoByTnap Mapxyn. TuHU XonaTna aémiap spKakiapra
HUCOaTaH Te3poK Hadac ojaauiaap, amMmMo Hadac OJWII Ba YUKAPUII YHUYAIHK YyKyp
OyMaiiIu.

Kucmonuit mamkiap 6uaaH y30K BakT JaBOMMA Ba MyHTa3aM paBHILAA IIyFyJUIaHUII
HEepB JKapaHiIapuHU QaoaliTUpagn Ba Iy cababiau MexHaT KOOWIMATHHHM CakJiad
Koymmra, Oom MU (YHKIMOHANT XapakaTUYaHIWTHMHUHT ONIyBHTa Xamja Oapya
(YHKUMSATAPHUHT SIXIIUIAHUIINTA UMKOH TYFIUPaIH.

0€K y4JapuHH Ba 6apMOKJIap OpacHHU, TOBOHJIAPHM SXILINIA0 apTHUI 3apyp.

Tepuna Oynaguran WMPUHTIN KacCAJUIMKIAPHUHT OJIMHU OJNMII OaJlaHHHU MapBapHIl
KWIHIIIA MyXUM axaMusT Kaco Taau. TepruHUHT HUPUHTIIN KacaJUIMKIapy aCOCaH IMIMJIMHTaH
Tepura €ku €F Ba Tep Oe3napura maToFeH MUKpOOIap TYMHUIIUAAH maigao 6ynaau. TepuHUHT

ﬁHpHHFJ’IH KacCaJUIUKJIapura aCoCan IIaXCUM TUTHUEeHa KonJgajiapu 6a>1<apMaCerH,

Cropr Ba )XucMOHMH TAapOus KaAPaEHIAPHHUHT COFJIOMJIAIITHPHUIITHUHT y3apo
OOFJIMKJIMIY BA aXaMHATH

Kucmonuii TapOusi jkapaéHuga axJIOKWHA, aKJIWi, SCTETHK TapOWs XamJa MexXHaT
TapOMsICH IOKCAaK HaTwkajiap spuiuuira acoc Oymaau. IllaxcHu OGapkamosl MHCOH KWINO
tapOusutamga Gapua TapOust Typiapu Oupaek xuszMaT Kwiagd. LlyHuHr yuyyH makrabna
KUCMOHUU TapOusi TanOupiapu, CHOPT TPEHUPOBKACH MAIIFYJIOTIApH kapaéHiaapu Oapya
OMMaBUH JKUCMOHMHM TapOus >kapa€Hiapuaa TapOUSHUHI Typjapd TEHTJaH TalIKUII
STWITaH/a Ky3JaHraH Makcajra 3pH1ILIuIl OCOH Oynanu.

AXJIOKHMM TAPBHUSI. XucMonuii Ba axjioKuil Tapbus ypTracuaa MKKH TOMOHJIAMa
OOFJIMKJIMK MaBXyJA. By OOFIMKIMK IIaXCHUHI Xap TOMOHJaMa Ba YWFYH PHUBOXKJIAHHUILIN
KOHyHUSTIapu OwnaH OenrwiaHaau. AXJIOKUI TapOMSTHUHI Ma3MyHM WO)KTUMOUHM Ba JaBiaT
MaH(paaTIapuHU IOKOPU TYTHII, MEXHAT Ba BaTaH XUMOSCUra Tal€piaHMIIA CATIOMATIMKHU
MyCTaxKamJjam Ba >XUCMOHHUH KOOMJIMSATIAPHU TaKOMWUIAIITHPHUIN IIYHUHTIEK, KUCMOHHMA
MaJaHUIAT Ba CHOPT MHIIOOTJIAPMHU acpall, yjapJaH Koujaanu ¢oijanaHui xamjaa
KUCMOHMH TapOusl xkapaéHu/1a )kaMOaTYUIIMK aXJIOKUH KaMOJIOTTa 3PHILHIIL

Cnopm 3muxacu-0y YKyBUMJIApHUHT Y3ura xoc (GaoiusTHia YHUHT y4yH MaxOypuit
6yIraH axJaoK HOpManapd Ba KOMATAPHHHHT HMFMHANCHIAMD. YKyBUMJIADHHM AaXJIOKHil
daszunaTiapy  WMHCOHMWIMK  MaH(paaTmapuHd  KY371ad KUCMOHHMH  KamoJOT  Y4YYH,

CAJIOMAaTJIMKHM MYyCTaXKamJjall XamJa IKOIAUM y30K yMp KYpHUIl ydyH KypaliJa OHIJIU



MHTH30M, CHOpPTYa MEXHATCEBAPJIMK HAMOEH KHWIWII; KUCMOHMM KOOWIMATIApUHU HILIA0
YUKApUIl MEXHATHJa WKTUMOMH (aosnmsaTaa KYiulall; FOKCaK CIOPT MaxopaTH Ba JKaXOH
pPEKOpAJapUHM YpHATHII Y4YyH akTHB KypamuoO, ¥3 Baranura, cmoprura xamja >KHCMOHUH
MaJaHMAT kKamoacura IIyxpaT KEeITHPUII; )KUCMOHMM MaJaHMIT Ba CIHOPTHH XaJK XaéTura
CHUHTUO OOPHUIIMIIUHY TapFUOOT KWIMIIHK Y3WHUHT WXKTUMOMN Oypd; CIIOPT Ta)XpUOaIapuHH
éimapra, copT OWJaH SIHTM LIyFyJUIaHyBUMJIapra, €1l cropTywiapra Oepuil xucoOjgaHaIu.
CriopTun KamTap, BHOKJIOHJIM, POCTTYH, anonatiu OYauiy, OeNruiairad KouJjalapHu 6examu
KycT Oakapuil, 03072, 0aTapTHO Ba XyIIMOMMIA OYJIMIIM, COPTAArd pakuOu, XakaMu Ba
TOMamIaOWHIAPHA XypMaT KWIHIIH, Y3HHWHT XH3MaTjapH, CHOPTIA SPHINTaH IOTYKJIapu
OuJIaH MarpypJIaHMAaciIUIY, CIIOPT PEXKUMHUTA KaThbUH aMall KWIHIIHN Kepak.

Hpona CHOPTYMHUHT aKJI-MJIPOK Ba AaxJIOKUH XHUC-TYHFyJapHMHT (aoi >KUXaTu
cudarua yHUHT (AOTUSATUHH, XaTTU-XapaKaTUHU, MalJIOHYaCcHa XaM, MEXHAT Ba TypMYyIIga
xaM TapTubra conmubd Typaau. Makcaj capu WHTHINIL, KaThbUWIWUK, OOTUPIIUK, Y3UHU TyTa
Ownnil, caboT-MaTOHAT, TAma00yCKOPIUK MIAXCHUHT MpoAaBui cudatmapuaup. KucMoHui
TapOMSIHUHT >Kapa€HU HUpoAaBUN (azuiIaTIapHUHT YMyMHM PpHUBOMKIAHTHPUIIHM Hazapla
TyTaau. bynapaan tamkapu, CriopT Tak€prapjiuruia Ba aMajIui >KUCMOHUN Tau€prapJIUKHUHT
XHJIMa-XWI Typllapuja TaHJIaHTaH CHopT (haosiusTHra XOC KUHMHYMIUKIAPHA €HTHII YIyH
3apyp Oyiran wpojaBui (as3uiaTiIapHU MXTHCOCTa MOCJIa0 PUBOXIIAHTHPHUIN XaM Hazapja
TyTHJIAIH.

Axnoxkuii mapéusa eazugpanapu. beBocuta XUCMOHMI TapOus sxapaéHuIa amManra
OLIMPWIIAJIUTaH aXJIOKUI TapOUSHUHT TYPTTa acOCUi Bazu(anapruHu KYypcaTHI MyMKHH:

1. YMyMHHCOHUH axJI0KHI HOpMaJapyuHU TapOusIal.

2. IycTnuk, ypTokiapua y3apo épaam XHCIapuHu TapOusIall.

3. XapaKTepHUHT UPOIaBUI XUCIIATIAPUHU TapOusIanl.

4. BataHmnapBapiMK XUCIApUHU TapOusIaml.

K¥pcatub yrunran Basudanap Oup-oupura MmycraxkaM OOFIHK Tap3aa Xajl KWINHA/IH.

Axnokuii mapous eocumanapu. XUCMOHWI TapOuWs >kapaéHuIa KYyJUIaHWJIAAUTaH
6apua BocUTaNap >KUCMOHUI MalIKiIap TabuaT OMMIUIApH XamJla TUTHEHUK Taadyap axJIOKUi
TapOMSIHUHT BOCHTAacH OYynu® Xu3MmarT Kwiagd. Yiap UIyFyJUIaHyBYHJIApD OHIHIa XHC
TyHiFyJlapura, Mpojacu Ba axJOKUra Xap TOMOHJama TabCUp ATaau. AXJIOKHI KamojoTra
SPUILINIIIA )KUCMOHUHI XapaKaTHUHT POJIM KaTTa.

Axnoxkuii mapoéous ycnyonapu Xucmonuii TapOusi >kapa€Huaa axJIOKUH TapOUSHUHT
XUIMa-Xu ycnyOmapaan ¢oiigananmnaad. bymap aBBano cy3 OpKajdu TabCHUpP STHIIHUHT
TYIIYHTHPUII, CyX0aT Ba OOIIKa MAKIUIArd UIIOHTUPUIIIAH, Kypra3Maid HaMyHa Ba aMaJluit

Vpratumgad uoopataup. Umontupuin ycnyOuHU yMyMui paBHILa OJraHja TapOUsYUHUHT



C¥3 OpKaM YTKa3raH Xap TOMOHJIaMa TabCUPJIAPHHUHT HUFUHINCH, e0 TabpudIian MyMKHH.
C¥3 Ounan Tabcup KypcaTull HIyFyJUIaHyBUMIapIa YbTHUKO]I ICUXOJOTUK Oup cudat Tap3uaa
TapkuO TOMMINTa UMKOH Oepanu. bonamap Ba ycMmupiapHu axJoKHil )KUXaTaaH TapOusianga
KyprasMajid HaMyHAaHUHI HIIOHTHPYBYM Kydd alHUKCa MyXuMaup. Amanuil ypraTuil
yCIyOMHHM MaIlllK KHJIUII yCIyOu ae0 Kapall MyMKHH, OMPOK Y YKUTHIIIATH MAIlK KHJIHII
ycnyOnaH dapK Kuiiau.

ParGartnanTupuimn 1IyFyJUIlaHyBUMJIAPHUHT — SXINM ~ HMIDIAPHA  XaTTH-XapakKaTlIapHU
TaKkpopjamra yHmaiam. AkcuH4Ya, TaHOex ~OepHWIl  INAKIUJAaru  TabCUp  ATHII
HIyFyJUIaHyBUMJIApAa CalOUi XHUC-TYWFynap yWroTHO, spamMac MIUIAPHUHT TaKpOPIAHUIINTA
KApLIWJIMK KYpCaTHUIIra JabBaT ITUIIH KEPaK.

AI{JII/Iﬁ TAPBUS. Mycraxkam COFIIMK, XapakaT MajlakaJlapH, )KUCMOHUN KaMOJIOTHHU
TabMUHIIAWIUTaH KUCMOHUHN TapOus jkapaCHy KUIIUIAPHUHT aKJIUK WUIIAMNT Ba Y30K BaKTraya
KO KHJIHII KOOWIMATHHHHT CAaKIAHWINE y49yH MaHOa Oymu6 xucobmanamu. Y3 HaBGaTma
HIyFyJUIaHyBUMJIAp TapaKKypUHUHT PUBOKJIAHUILIWTA KapaTWIraH akiuil TapOus ylIapHUHT
Xapakar TaxpuOanapuHu Yilnad, WK OAMN paBulia sraiiad ONMWIUIAPUHU TabMHUHIANWIH,
KUCMOHHMI KOOWJIMATIAPUHU, aXJIOKUHHM CIOPT, MEXHAT Ba CHOPT MaH(paaTiapu HyKTau
Ha3apyu1aH TaKOMWLIAIITHpHIITa épaam Oepanu.

AKnuit mapouanune MazMyHuoa UKKATa Y3apo OOFIMK OYJIraH TOMOH-TabJIUMHUN Ba
TapOUsIBUNA TOMOHJAp Oop. AKIWN TapOWUSHUHT TAbJIUMHA TOMOHH IIyFyJUIaHYBYUJIAPHH
Maxcyc Ownumiuap OuWiaH KypOJUIAaHTUPHUINHM Hazapaa TyTaad. JKucMoHWE TapOus
xKapaCHugaru akiIuid (HaoMUATHUHT TapOMSBUII TOMOHHM IIYFyJUIAHYBUWIApAA KHJIMII
KOOWJIMATUHY YCTUPUIL OuaH OMp KaTopja akil- UIPOKHU YCTUPUIILIAaH HOOpaTaup.

Axnuit  mapouanunz eazuganapu. XKucmoHuii TapOusA KapaéHUIATH  AKJIAN
(baonuATHUHT Ma3MyHHUTa MyBO(MUK paBHUIIIA aKJIUNA TapOMSHHUHT y4yTa acocuil BazudacunHu
KYpCaTHUIl MyMKUH:

1. IlyrynnanyBuUMiapHU >KUCMOHUM TapOHMsl coxacuIaru Maxcyc Owinmiap OuiiaH
OoitnTHO Gopu.

2. Myxokama opuTa OWIUII MallaKaJapuHU, YpraHuna€TraH XapakaT TaXKpUOaCHHH
TaXJIMJI 3TUIL, YMyMJIAIITUPULI, TAHKUIWH )KUXaTAaH 6axosam KOOMINATHHH TapOHsIIalL.

3. Xapakar QaonuATHAAa IOKOIWH, AaKIMKH aKTUBIMK KypCcaTHIIl KYHHKMa Ba
MajaKalapyuHi IIAKIJIAHTHUPUII XaMJa >XKUCMOHUN KOOWJIMATIApUHU MEXHAT Ba CIOPT
MaH(aaTIapura MyBoQHK paBUIIAa PAllOHAT UIILUTATHII.

Axnuit mapous eocumanapu. XucMoHUI TapOus coxacHIarn Maxcyc OuIMMiap
KUCMOHHI TapOusl >Kapa€HUJAru akJIuil TapOMSHUHT acOCHI BOCHTalapu ae0 XHUCOOIaHaIH.

YkutyBun Oynapra TasHral XoJija IIyFyJUIaHYBUMWIAPHUHT (QAOIUSATHHHU aKTHBIALITHPAIM.



Kucmonmii TapOust Ba cmoptra owj OYynraH Hazapuil OWIMMIIAp UIYFYJUIAaHYBYHJIAPHU
KUCMOHMM MalIKIap OWjaH MyCTaKwl LIYFYJUIAHUIIHU TabMUHJIA0TMHA KOJIMaH, Xap Oup
XapakaT €KM MallKJIapHU OpraHU3Mra TabCHp Japa)kacu Xamja yJIapHM KYJulall Ba Oa)kapHIl
ycnyOmapu Xakuna TymryHyanap Oepanu. JKMCMOHHMI Malkiap Ba XapakaTiap IIaKId
Ma3MyHH Mypakkabinamu® Oopum OwiaH OIyFyJUlaHyBUYWIApAa akiaui (aoyuMK sSbHH
TaxXJIWJI KWINII Japakajapy TaKOMULIalIau.

Axnuii mapéus ycayénapu. Xucmonuii TapOus xapaéHugaru (ukpiam xapaéHu
cy3nmam Imakiauaa OynmaaM XamJa MAIIFyJIoT/Aa AaHMUKJIAHTaH OOFJIaHUIIIApHU OF3aKH
udonanam Owran Tyrawianaay. Kucmonuii Tapous xapaéHuna nIyryJuianyBIriIap GukpIamnt
KOOMIHMATIAPUHUA YCTUPUIIHUHT DHT caMapalid WYIM Myxokama IOpuTuiup. by Ownan
VKyBumiapaa tadakkyp pUBOXKIaHaau Ba HaMoEH Oymamu. JKucmouuilt TapOus kapaéHuaa
MyXOKaMa IOPUTHII KYHUKMACH acTa-CeKMHJIMK OmiaH opTHO Oopamu. XapakaT amasuiapura
YpraTUIIHUHT JacTia0ku Oockuuiapaa YKyBUMJApJIaH Cypall, LIYHUHI/IEK, YJIapHUHT
MYCTaKWI paBUILJa Ky3aTHLIUIApU Ba TAaKKOCIALUIAPU OPKAIU yjapJa MyXoKamMa IOpHUTHUII
MaJlaKacu XOCHJI KHJIMHAIH.

Kucmonuit Mamkinap Ba Xapakarjapra YpraTHIIHHHT JacTJIa0Ku OoCKuYIapuaa
VKyBUMJIap/laH cypalll, yJlIapHU Ky3aTUIUIapy Ba TaKKOCHAIUIapy OpKaJIM ylapjaa MyxokKama
IOpUTUIII MaJlaka Ba KyHUKMamapu Xocun Oymamu. IllyrynmnanyBumnapaa yMyMui
PHUBOXJIAHUII OPTTaHW capu, TapOusAa TaxJIMiA KUIMIL, YMyMJIAIUTHPHIL, TaHKUAMA 0axo
Oepuin Ba OomIKa yciyonap xamaa akiui Tapous ycyiapuaa Goiaananuiaim.

ICTETUK TAPBUS. XKucmonuii Tapbus OmiaH 3CTETUK TapOUSHUHT Oup-Oupura
OOFTUKINTH OOBEKTHB CypaT/]a, KUIIN OHTUra OOFIMK OyIMaraH XoJia MaBxyIIup. ICTETUK
TapOMsl MTHCOHHMHI >KUCMOHHUHN KaMoOJI TOIMINNIA KapaTWIraH *XHUCMOHHMHM TapOusaaH dapk
KWIMO WHCOHHUHI MabHABUM KOOWIMATIAPMHM TapkuUO TOMMINMHM Ha3apAa TyTalu.
Kucmonuil TapOMsl KMIIM COFJIMTHHM MyCTaxkKamiaa0 OpraHM3MHHM Ba CE3TM OpraHjJapuHU
PHUBOXIIAHTHPUO, XapakaT MaJaHUATHHH TAaKOMIJUIAIITHPHO ACTETHK TapOWs y4YyH Kyjau
mapout spataau. lllyHunraek, crnoprumnap MabHaBuil Ku€dacuuHu Qaswiamim Kuiuo,
KUCMOHMM TY3aJUIMKKAa WHTWIMII YWFOTHO, XapakaTJIapHU SCTETUK JKUXATAAH YUPOMIU
Oaxkapuiira yHaa0, )KUCMOHHN TapOHs caMapagopIUruHi OpTTHPAIH.

Acmemux  mapéusnunz  easupanapu. YKYBUMIADHUHI  BOKEIMKKA  ACTETHK
MyHocabatiapu Kyiugaru BazudanapHu Xajl dTHII Kapa€Huaa TapKUO TOmau:

1. ’KucmoHuil MajnaHUST JOMpacHIaru SCTETUK XHUC, AWM, Kapall Ba FOsUIAapHU
TapOUsIIALL

2. l'aBaa ry3an Oynumwra, XxapakaT HO3MK, OJIMi Ba u(ogaim OYIuImMra MHTHIAITHA

TapOusIIaIL.



3. V3uHM WKOAMI TOMOHJAH KypPCATHIN, MCMOHMH TapOusaa, KyMIaJaH, CIOPTAA
SHTUJIUK W3JIAlI BA Y3aJUIAK SIPATHILL

4. DcTeTuKka HyKTaW Ha3apulaH TYFpU, aXJIOKUN HopMmanapra MyBOGUK HII TYTHIITaA
Xapakar KWIUIIHA TapOusIalll.

Acmemuk mapouanunz éocumanapu. ICTETUK TapOus Basudanapy aBBajo KUCMOHHHA
TapOUSHUHT  MaxCyC BOCHUTalapd, SIbHU OJKUCMOHUH  MAaIIKJIapHUHT  Tabuataaru
COFJIOMJIAIITUPYBYU (aKTOpJap Ba TMTHEHA MIAPOUTIAPUHUHT ICTETUK TOMOHIApuU &paaMu
Ounan xan KuwinHaau. JKUCMOHMN MalFyJIoTIapHu o1u0 OopuIl xapaéHuaa KyUlaHIIaUraH
Oanuuit  TapOUSHUHI y3Ura XOC BOCHUT&JIApH XaM IIYFYJJIAaHYBUMJIAPHUHT 3CTETHK
TyWFyJIapyura KaTta TabCUp KypcaTaau.

KucmoHuid MagaHUAT HAMOMMUIUIAPW, CHOPTUMJIAPHUHT OMMAaBUM  YUKHUILIAPH
KUCMOHHMI MAIIKJIAPHUHT ACTETHK XYyCYCHSTIapuHU HaMo€H »Tanu. byHnait Oaiipammap
ACTETHUK TabCcHUp Kyuura Kapa® caHpatra TteHrinamuo® Oopamu. LlyrymuiaHyBUmIIapHUHT
ACTETUK TYWFyJIapura TabuaT Ty3aJTUKIapH, )KUICMOHHUI Mallkjiap Ba )KUCMOHUN Xapakarjap,
CalléxJIMK, TYpU3M Ba JINMMHU3M MalIKJIapy YTKAa3WIAJWraH IIAPOUTIAP XaM TabCHp 3TAJH.
OCTeTUK TapOMSHUHT OAMUM IIAKJIM TUTMEHUK Tanmabnapra puos kunumgup. LlyHuHrmex
JKUCMOHUN TapOus skapaéHumard Oaguuil TapOUs-MyCHKA KYpJIUTH, allyjia, pakc Xamaa
KHHO(MIIBMIIap HAMOMUIIIK 3CTETUK TapOUsi BOCUTACH XUCOOIaHAIH.

Icmemuk mapoéua ycayonap. Xucmonuii TapOus >kapaéHHMIa Makcaara KapaTHiIraH
ACTETHK O, SXTHEXK, WHTWIMII, KYHHUKMA Ba ofaTiapHu Oomanuk €muaan Oomnad
TapOus1adb Oopui g03uM. byHra scteTuk Tapous yciyonapu EpaamMuaa 3pUILIniIag. DCTETHK
TapOus yciryOIapuHU 3ca yuTa acOCU Ipynnara yMyMIalITUPULI MyMKHH.

1. J)KucmoHMI MaIIKJIapHW S>KOHJIM, paBIIaH Ba HUGOAAIM TYUIYHTHPHUII, Xapakar
doanuaTu xakuna oOpa3nu KUIMO cy3nmad Oepuil, MIyFyJJIaHYBUMIAPHUHT XapaKaTlapuHU,
UIIJTapH Ba XyJIK-aTBOPJIApUHH ICTETUK OaxoJarl.

2. )KucMoHUM MalIKIapHU TEXHHK KUXaTJaH MyKammal Ba u(oaaau KUiIud KypcaTull,
XaTTU-XapaKar Ba MILJA WIXOMJIAHTUPYBUYM HAMYHA KYpCATHIIL.

3. Xapakatr  QaonumsaTHIAa  WKOAWMIMK  KYpPCAaTHINIHU  aMmalja  YpraTHIl.
HlyrymianyBumiapHu OodanukAaH Oonwiad Kydyd eTajuraH Xapakariap BasudazapuHu
MYCTaKHJI PaBHIIIa XaJI dTUIITA OJATIIAHTUPHO OOpHII 3apyp.

MEXHAT TAPBUSACHU. Mexnar TapOusicu cucTeMacuaa XuiaMa-Xuil MeEXHaT
TypaapunaH ¢oiananunaan, Kydiuaara MexHar Typiapu O€BOCHTA KUCMOHMI TapOus OuinaH
OOFMUKIIMK/IA KYJUTAHUIIA U

1. IllyrynmnanyBumiap  XapakaT  TaXpuOalapuHM  dSrajylal  Ba  KUCMOHHM

KOOWJIMATIApUHU TAKOMUJUTAIITUPUIIIA YKYB MEXHATH.



2. KucMoHMi MamK Kuivmra JOUp aMaluil MallFyJoTiapAa OJJWM MEeXHaT
JKapaéHIapu.

3. KucMmonwmii TapOus MalIFyJIoOTIapUIaH TalIKapy BakKTjiIapia, WXKTUMowuid Qoiganu
MEXHaT.

4, Kunuwox Xy>kajauruaa, caHoaT/Aa, axoJura Xu3maT KYpCaTHIll COXacHUIard YHYMITH
MEXHarT.

Mexnam mapousacunune éazuganapu yuta acocuil Bazudanu xan 3Taau.

1. MexHaT KyHUKMa Ba MajlaKaJapyuHU drajuiamt

2. MexHaTceBapIMKHH TapOMsIIALLL

3. MexHaTra HHCOHMIINK MyHOCa0aTIapUHU HIaKJIAHTUPULLL.

MexHat TapOMSCMHHHT Basudamapu UIyFyJUIlaHyBUMIAp TapkuOW Ba  yJIapHUHT
TapOMsIIAII [IIAPOUTIIAPUTa MyBO(HK X0J1/1a XaJl STHIIAIH.

Mexnam mapousacunune eocumanapu. MexHaT KWIUII Majlakach, MEXHaTra Myxab0ar
MexHaT jkapaéHinapuaa TapkuO tomaau. IIyHMHr y4yH onaMH KypcaTu® YTHIraH MeXHAT
TYpJapUHUHT XaMMach MeXHaT TapOUSCHHUHT BOCHUTATAPUAMD. YIJIApHUHT Xap Oupu
HIyFyJUIaHYBUMIAPHUHT Ky4d €TaJuraH Ba 11y Ouian Oupra yJapHUHT €M1, )KUCMOHUHN Taliép
HKAHJIUTH XaMJla OHT Jlapa)kacura Moc X0Ja Mypakkad OViui Kepak.

Mexnam mapouacunune ycayonapu. MexHAT CHOPTYWIAPHUHT DXTUEKUTA, YJap
OJlaTJIaHTaH MAILFyJIOTra aljJaHUIId YYyH CHCTEMalM PaBHUILIJA MEXHAT KWIMIITa KYHHUKHO
OopuIll, JOMMHI MEXHAT TPEHUPOBKAcH 3apyp. MexHaT TapOUSCHHUHT acocuil ycmyOu
MEXHAT KWJIUIITa amMalija ypraTuiiiup.

MexHaT TNCUXOJOTMK XapaéH cudaThAa KHUIIMHUHT OHIJIM, MakKcaara KapaTujiara
daonusaTnapu kareropusicura kupanu. Ilcuxonormap wmexHar kapaéHMIa KyHugaru
OOoCKHUIapHU KypcaTaaunap:

1. MexHnar Ba3upacuHu Ky HHITUILIN.

2. Kytinnran Bazuganu 6axapuil ycyJutapy Ba BOCUTAJApHU TaHJIAIIL. 3. Mexnar

Ba3u(paCHHM XaJl STHIIL.

4. HatwkaHu TEKIIMPUIL, aManuii 6axo Oepwill, Oa)kapuiraH UINra Ty3aTUII KHPUTHUII
Ba YHU TYJIJUPHILL

MexHaT HaTWXKalapuHU ¥3 BaKTUIa Ba OOBEKTHB CypaTAa OaxoJyam KyJda MyXUMIUDP.
MexHaTra amanuii ypratum OwinaH Oup Karopaa MexXHaT XaKua >KOHJIM, aHWUK Ba wdomanu
KUIub cy3mab Oepul, WHAMBHIyal Ba jamoa paBulga cyx0aT VYTKaszuil, MeXHaT
myBaddakusaTIapH 00bEKTUB cyparia 0axoJsall MIAKIUAArH CY3 OpKajld TabCHp STHUIIIAH

XxaM (hoiamaHuII Kepaxk.



VpHak 6ynaguraH MexHAT HAMyHACHHMHT, aiHMKCA KHIIMIAPHMHT IIy KyMJIajaH,
CHOPTUYMJIAPHUHT XaM, MEXHaT FanaballapuHUHT TapOMsBUM TabCUP KyUd HUXOATAA KaTTaaup.
MexHaT TapOusicu Taxxpubaapy UIyHU KYpcaTaJuKu, KUIIMHUHT aKjil UIPOKU XUC TYWFycH Ba
UpOJaC MEXHaT apafHHMJa KaTHAIITaHJa MEXHAT HaTKalapu caMapaid Oyiaaum Xxamja
MeXHaT JKapaéHHIaH MHCOH MaMHyHJIaHaau. By Oumnan mypaOOwuiinapra »KUCMOHHIA TapOHs
*Kapa€Hua MeXHAT TapOMSCUHUHI yCilyOJaapuaaH TallKapy *KMUCMOHMH, aXJIOKHWH, akiauil Ba
ACTETHK TapOusra xoc 6ynran Tapous yciayonapuaan (GoiiaanaHuIl UMKOHU sIpaTUIaIu.

V3-V3UHU TAPBUSJIAIL JKucmouuii Mamkiap GHIaH MyCTakKuil NIYFYJUIAHUII
JKapa€HuZa SpUIIWIAETIaH HATWKAIAp XaMmJa FOTYKIApHM HA30paT KWIMII Ba >KMCMOHMU
TapOusl caMapaJOpJIUTHHA OUIUPHUIN YUYyH ¥3-Y3WHU TapOusuiamra Karra YbTHOOp Oepwuir
kepak. JKucMoHuil TapOusHM Ba CHOPT OWJIAH INYFYJUIAHUIIHH, Y3-Y3UHHM TapOHUsUIalICH3
TacaBByp 9TMO OYnMaiiyn. VYKYBUMHMHI Y3-Y3MHH TapOMs/amIM KaTop TajiaGlapHu
OaxkapuiigaH wuOopaT. ABBaJO CHOPTYM Y3UHU OWIMIIM, Y3UMHMHT SXIIM Ba EMOH
TOMOHIIAPHHY Kypa OMIHIIN, 3 XaTTH-XapKATIApHW TAHKHMAWH Gaxoiail OHIIM Kepak. Y3
XaTTU-XapaKaTilapy, UIUIApH Ba XyJK aTBOPUHU TaxJIMJI KWila OMIMII MyXUM axaMHsTIa sra.
ByHuHr yuyH KyHOanuk gadTap TYTHII Ba YHTa MalIFyJoTiap Ba XaéTaard KWIMHAETTaH
TaaOupiapHu Kaig 3tu6 Oopwiamu. Kymnmanwkna y3-y3uHu TapOusiiam Oyiinmdya aacTtyp Ba
pexanap xamjaa Kouaanap Ty3wirad 0ynanu.

Kyn Taprubura Ba maxcuii MamFyJoOT PEKUMHUTA KATbUM PHOS KWIWII, UXTUEPHI
JUKKAT Ba HUpOJAaBUHM (pasuiIaTIapHUHT PUBOXKJIAHTUPATUTaH MaxcyC MamlIKiap Y3-Y3uHU
tapOusutamra épaam 6epaau. TapOusHUHT yMyMuid yciyOnapu ¥3-Y3uHM TapOusiiamga Y3uHu
Ky3aTHII, WIIOHTUPHUIN, ypratum Kabu xycycusriaapHu Oenrwmaiian. LlyHuHTHex
JKaMOATYWJIMK OWiIaH WIyFyJUIaHTaHAa Yy3ura pganna Oepuin, TaBcus Oepuln yciayOnapuHH
KyJIaHaqu. Y3-y3uHM TapOusamaa éMOH WIIATIAp BAa OJATIAPAAH ANAXCHUTHIN, HUKUIHK,
YeKUIl Ka0M OJaTiapHU TapK ASTHUII HMPOJACHHM MYyCTaxKamilall Ba IOPHUII-TYypHILIapra
bTHOOp OEpUIll MyXUM YpUH TYTaIH.

V3-y3uHn TapOustamma 6upop BasubaHH GakapuIra Kapop KWIHHHO andarra yHH
OakapuIl Kepak. Y3MHUHI MabHAaBUN Ba aKJIUM, axJIOKUil ¢asuiaTiapuHyd OoLIKapa OJIMMI
MyXHM axaMustra sra. by 6umman mpoma cubariapu TapOUsIaHAIM. Y3-Y3MHH TapOHsiann
yCyJIapy CIIOPT TypH Ba )KUCMOHHUH TapOUsi MalIFyJIOTIapH XyCyCHUSATIApHIAaH KeIHO YuKnu0
HIyFyJIJIaHyBUMIAPHUHT €I, KUHC Ba JKUCMOHUI TaHEprapiuk Xycycusmiapura MyBO(HK

TaHJIaHaaH.



AMaJIra OIIMPHJITaH HILIAP

[lenaroruk amanuér >kapaéHiapuja KOJUIEXkKAa TAIIKWI ATUITAH >KUCMOHHUN TapOus
CIOPT Ba COFJIOMJIALITHPHIN TaAOWUPIApUHUHT Makcaj Basudamapu, Typiapu Xamaa
maKiapu  ypranwiad. JKucMoHmiA TapOuWs gapciapu  Ba  TaHaddycmarm  xapakaTiiv
VHMHIIapJla >KUCMOHHMI PUBOXKIIAHTUPHI, XapakaTjiapra ypraTuil, Xapakar Majlaka Ba
KYHUKMaJapyuHU MaKUIAHTUPUILI MacalalapyuHy amalira OIUMPUIUIIN Taxjui dtiiau. Cropt
Tyrapakjapuaard MalFyJoTiapAa YKYBUMWJIAPHHU CHOPT TypiapH Oyinda HWXTHUCOCITHKIApra
SPULITHPHUII, MycoOaKalap/ia IOKCaK HaTHKajapra SpUILUINra WHTWIMIL, Enuiap ypracuaa
CHOPT TaZ0MPIApUHA OMMAaBUIIAIITUPHIL JKapa€HIapu YpraHUiIu.

CornomamTupuii Taadupnapu XHcoOIaHraH spTanabku OanmanTapOus
MalIFyJIOTJIAPUHA ~ OpraHu3Mra COFJIOMJIAIITHUPYBYM  TAabCUPUHU  YpraHWII, TYpU3M
MalIFyJoTIapy Ba caéxamiapaa, TaOuaT oMuwuIapu €paamuia OpraHU3MHU YWHUKTUPHIL
MacajiaJlapd TaxJwi 3Twiad. Tabuar omuuiap CyB, Ky€Il Ba XaBO TabCUPHUIA YHHUKTHUPUILI
Myoustaxanapu KaOyJl KMIUII KOUAaJapH, >KUCMOHUHN TapOus Ba COPT OWJIaH IIyFyJUIaHUILIA
IIaXCUi Ba >XKamMoOa TMTHEHAcH Taiabiapura puos KHIUII XamJa COFJIOM TYpMYII Tap3u
KOUJajlapyura pyuosi KWINII Tajnadyiapy YpraHuiu.

VKyBunnap 6uIaH KHMCMOHMIT TapOUs Ba CIHOPTHH OPTAHHU3MIA COFIOMJIAIITHPYBUH
TabCUpJApU XakKuAa cyxOarinap YTKazwiau. YUHUKTUPHUII MyoJakajJapuJaH MyHTa3zaM
dolinanaHul yJIapHUHT caMapaiy TabCUpH caéXariap Ba calipiap AaBOMHJA KaTTa OYIMIIM
KypcaTuO YTUIIIH.

Cornmom TypMmym Tap3u Oyiimdya yTKaswiaraH cyx0ariap Ba MalIFyJoTiapaa
VYTKa3wiIran Taadupiapa >KUCMOHHA TapOusi Ba CIIOPT OWJIaH OMJIaH MYCTaKWJI IIYFYJUTaHUIIT
Tasiabiapy, TYFpU OBKATIAHHUII, Mapxe3 TyTHIL, cu(aTiId O3MK-OBKATIapAaH (oiJanaHuI,
MapOKJIX JIaM OJIUII KOUAaIapu TyIyHTUpUO YTunau. IlyHuHrIeK coupTiii HIMMITUK WYHI,
ru€xBaHj Mojdanap KaOysl KWIUIL, TaMaKyd YEKHII, KaM XapakaTIWIUK XamJa CIOPT
MaIFyJIo0TIapua MHU(OKOp pyXCaTUCU3 JOpU BOCUTAJIApUAAH (OWIATaHUIIHUHT 3apapiu
tabcupnapu Tabpuduanau. Illaxcuit Ba kamoaTr rurueHacu Tanabimapu OYiraH smraimn
KOWIapH, YKyB XOHaJapu Ba CIOPT OWIaH IIyFyJUIAaHAJWTaH 3aj]l Ba MaiJOHIAp, )KUX03 Ba
yCKyHaJlap CapaH)kKOM  capuilTa, SpOKIM OYJIMIIMHM TabMUHIALL, COOPT OWilaH
HIyFyJUIAHUILA CHOPT KMMUMIIapUHHM, olad3aaHu To3a OYIMIIM, MyHTa3aM Tyl Ba XaMMOM

Ka6yn KWJINII, TAHAHU TMapBapyIl KWJIHII Ba COtJIOM TYTHII KOUAAJIapH S'/pFaTI/IJ'II[I/I.

Bumupye manakasuit uwioa Kyiuuoazunapuu xXynoca Kuauut MymKuH



1. Xucmonuii Tapbuss Ba CHOPT MAaIIFyJOTJIapH OpraHU3Mra >KUCMOHMM
PUBOKIIAHTUPYBYH Ba COFJIOMJIALITHPYBYH TabCUP KypCaTaIHy.

2. JKucmoHuit Mamkmap Ba TaOuaT OMWIUIApPU OpPraHU3MHU  SKUCMOHHI
PHUBOMIIAHTHPYBYHU Ba COFJIOMIIAIITUPYBYHU BOCUTATIApIaH XMCOOIaHA M.

3. [Ilaxcwuii Ba xamoatT rUrueHa Tajadiiapu Xamja COFJIOM TypMYyUI Tap3u KOouaajgapu
OpTaHU3M COFJIOM OYJIMIIMHUA TabMUHJIANIH.

4. YnHUKTHPUII MyOJIaxalapy )XKUCMOHUN TapOUs Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIapH TabCUPH

caMapaJOpJIUTMHA OPTTUPAIH.
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Anamxon /laBnar YHuBepcutern Kucmoilt MajaHuAT paKyJabTeTH
OuTHPYBYM Kypc YKyBuMcu XycaHoB 3uéxuauHHuHr “Tabaum myaccacanapuaa
é1IJIAapHM COFJIOM Ba 6apkaMoJI KMJIU0 TapOMsJIaAlIHMHT acocHii BocuTanapu”
MaB3ycuaaru butupys MajakaBui Ml HIMUN TAAKHKOT Ba MEeJArOruK aMajauér

HaTW/KAJAPUHUHT Ta}lﬁlflK KUJINHUIINHHA

JAJOJATHOMACH

butupyB ManakaBuii uim Map3ycu Oyin4ya MIMUN TaJKUKOT Ba TEJAarorUK aMaiuér
uinrtapuna Wz6ockan tymanu XTh ra kapanum 10 ymymrabium maktaOuaa >KUCMOHHMA
TapOusl Ba CIOPT COFJOMJIAIITUPUII TagOMpiapura YKyBUWIApHH >Kajad 3TUII kapa€HIapu
Yprasuirad

[lenaroruk amMaJudTH JaBOMHJA >KHUCMOHHMHA TapOus >KapaéHIapUHUHT MebEpUi
XyXoKaTiaap, *KUCMOHHUH TapOus nactypd, KUCMOHHMI TapOusl CHOOPT MAaIIFyJIOTJIApUHU
pexxanamrupui tanabnapu, JKucMoHMH TapOus Ba CIOPT MALIFYJOTIAPUHM TAIIKWIT THII
ycnyOnapu ypranuiiy.

Nnmuii TagKUMKOT MOUIApUJA YKYBUMJIAPHUHI JKMCMOHHMM PHUBOKJIAHWII Japaskajlapu
Ha30paT MebEpaapu Ba THOOUH Kypuknap épaamuna 6axonaHam.

[lenaroruk Hazopar »xapaéHiapuia YKyBUMiap OWJaH >KUCMOHHM TapOusi CHopT Ba
COFJIOMJIAILITUPULI MaB3yJIapuia cyx0aTiap MyHo3apaiap aHKeTanap YTKa3uiIu.

Pyxuii-mabHaBUI TagKMKOIUIApU YKYBUMJIAPHU INAXCHUW XYCYCHATIIADU MabHAaBUM Ba
MabpuQHii TyHE Kapaliapy Xamaa axJoKui Tapous xapa¢Hiaapu YpraHuiai.

butupys manakaBuii Ui MaB3ycu Oyitnua onud OOpWIITaH MeJaroruk aMaiuii Ba WIMHN
TaJKUKOT MIUIAPUHUHT HAaTWXKajlapu YKyBUMJIap TabJIUM TapOus kapa€Hiapura camapaiu

TagOUK dTWIIU.

HN360ckan tymanu XTb ra
Kapauuiu 10 ymymrabaum

MAaKTa0 JMpeKTopH T.Mat60060eB
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