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MATUCTPJIMK JUCCEPTAIIUACU AHHOTAIUACHU

Mag3ynunr ponzapoauru: Octeonopo3 KCCT wmabiaymoru Oyitnua,
IOPAaK-KOH TOMHUpP CHCTEMAacH KacaJUIMKJIApW, YCMa KacaJUTMKIIApU Ba KaHIJIH
nuabeTaaH CYHT TYPTUHYM YpHUHIA Typaau. AManuid corlioM Oyiran xap oOemra
OemopiaH OuTTacuga COH CysArd OoOlIYacMHU €KW yMYPTKAa IMOFOHACHHU
OCTEOMOPOTUK CUHUIIWIAPU Ky3aTWIaJAM Ba oKuOaTna Oup Mwin wumpa yiaum
XOJIaTJapura om0 KeIaam.

TaJKMKOTHUHT MaKCaJu: Y CMHUpJIap/ia OCTEOTICHHSI B OCTEOTIOPO3HUHT
KJIMHUK-AUATHOCTUK XYCYCHUSTIAPUHH YPTaHUIIL

Bazudanapu:
1. Vemupnapa OCTEOIEeHH s Ba OCTEONOPO3 TAPKATHIINHN PraHH)III
2. KnuHuk Ba MHCTpyMEHTAI TEKIIUPYBIap EpaaMuaa ycMupiapaa OCTEOTCHUS
Ba OCTEONOPO3 PUBOKJIAHUILUIATY XaB( OMUIUIAPUHM Oaxosiar.
3. Cysk TYKMMacu MUHEpas 3UWINTY NacT Oyiran xaB( rpymnmnacuau
aHugamra épaam OepyBuu, 15-18 Emparu VcMmupiapaa OCTEONEHHS Ba
OCTEONOPO3HU TEKIIUPYB AITOPUTMUHU TY3HIL.
4. TlpodunakTuk 4opa-TaOupIIapHU UILIA0 YUKHUII.

TaJKHKOT 00BEKTH Ba IPEAMETH: Y CMHp YKyBUMIAPA OCTEONICHHS Ba
OCTEOITIOPO3HU YpraHuul.

TagkuKoOT ycnyOusT Ba yciayOJiapu: KJIMHHUK, J1aOOpaToOp-UHCTPYMEHTAN
TEKIIUPYB yCyJUIapuaaH, CTATUCTUK UIILIOB OepuilaH GoinanaHull.

Nnmuit ssarunuru: 15-18 émparmnapia oCTEONeHus Ba OCTEONOpPo3 XaB(d
OMMJUTAPUHU aHUKJIAI MyMKHH.

AManuii axamMuATH: YCMHUpJIapJa OCTEONEHUS Ba OCTEONOPO3HH
npOoHIIaKTUK Yopa-TaAOUpIapUHU NIUTA0 YUKHULI.

TaakukoT HaTIKaJapu: OCTEOTIECHUS Ba OCTEONOPO3HUHT
PUBOKIIAHUIIUAATHA XaB() OMUJUTAPUHU YpraHUIITa UMKOH OepajiH.

Xynoca Ba TakiudIapHUHT KMcKada udoaacu: yecMupiapaa OCTEONeHUs
Ba OCTEOIOPO3 PUBOXIAHUIINTA THUITIOJUHAMUS, KaJbIIUNA €TUIIIMACIIUTH, KHYUK

TBU, Butamun /[ €eTUIIIMOBYMIUTH, UPCUSIT Ba OOIIIKA OMUJIIAP TACUP KUJIAIH.
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THE ANNOTATION OF MASTER DISSERTATION

The importance of the theme: In early ten years, the social and economic
effect of osteoporosis is growing up and accelerating in many countries of the
world. Osteoporosis is increasing like the others, as the ecological situation is
changing to worse.

The purpose of the research: to determine the reason of osteoporosis and
its spread rate in workers of metallurgy complex; learning the relation of
harmful factors in production to the disease.

Tasks:

1. To gather a group of the workers, to take from them anthropometric and
objective tests.

2. To carry out the Ultrasound densitometry.

3. To measure the quantity of the microelements in strand of hair and
Phosphor and Calcium in blood serum.

4. To make a statistic analysis from determined results.

Object and subject of the research: to learn the osteoporosis in the workers
of metallurgy combine.

The methods of the research: to use the clinical, laboratory-instrumental

testing methods and statistic handling.



Scientific newness: Possibility of determining the harmful factors which
can lead to osteoporosis in combine workers.

Practical importance: To make the way of treatment and prophylactics of
osteoporosis in combine workers.

Results of the research: The research allows learning the effects of
harmful factors in workers’ job and work conditions.

Short expression of deductions and suggests: Lack of sunlight, high

temperature, heavy metal salts admit the osteoporosis to develop.

Supervisor of studies: Qurbanova SH. R.

Student of Magistracy: Dusov E.Yu.
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KuckaprmaJjiap pyuxaru.

OII - ocreonopos



CTM3 - cysik TYKUMacu MUHEPa 3UUINTH

OC - ocTeoKayIbLIMH

KCCT - XKXaxon Cornukuau Caxiam TalmkmioTn

['KC - rmoKoOKOpTUKOCTEPOU]T

KXK - Kacamnmuknap Xankapo Knaccudukaruscu

Ob — octeobmact

OK — ocreokiact

TMMU — Tana macca uHAEKCH

XO®D(IOF) — Xankapo octeonopos (pouau
CUD(KIID) — Cysak nmkopuii pochorazacu

BMC - Bone Mineral Content (cysik MuUHepai TapKuOu)
BMD - Bone Mineral Density (cysk TYKAMaCHHUHT MUHEPAJ 3HYINATH)

DXA - nByxaHepreTudeckasi peHTT€HOBCKasi abcopOIroMeTpus

MyaMMOHMHT 10J13ap0JIuru

Ocreomnopo3 (OIl) (rpekya osteon — CysK + poros — TEIIUK) - CYSK
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CUCTEMAaCUHUHT MYJbTU(AKTOpHAT CHUCTEMalId METabONMK Kacaluuru Oynuo,
CydK  MacCcaCMHM  [acalMiiyd  OWIaH  XapakTepiiaHuO,  CysSIKIapHH
MUKPOAPXUTEKTOHUK OYy3WJIMIIUTa OJM0 Kenaau. ByHUHT HaTWkacuaa cyskiap
cuHyB4YaH O0yimO Komaau[29].

OcteoneHnsi — CysSK MUHEpal 3UWIMTHHUHT Ba CYSK TYKUMacu
MAaCCaCHHUHI KaMaWuiuM OuiaH XxapakTtepiiaHaiau. OcCTeoneHus MaBxKyIJIUTH
CydK CHHMIIM XaB(QHUHMU OIIMIIUIa Ba OCTEONOPO3 PHUBOXKIAHUIINIA OJUO
KeJaju.

Ocreonopo3 XKXCCT mabiiyMoTH Oyilnya, HOpak-KOH TOMHUP CHUCTEMACH
KACAJUTMKIIApH, YCMa KacaJUIMKJIapu Ba KaHMIWM JUaOeTHaH CYHr TYpTUHYHU
YpUHIA TYpaJIu.

TexmupyBnap nIyHH KypcaTaJuKi, OCTEONOPO3 OMIIaH OOFIIMK CUHUIILIAP
MUOKapa WHGApPKTH, WHCYJIBT Ba CYT 0€3M pakujaH Kypa Te3-Te3 pyuxarra
oJiMHau. AManuil corioM OynraH xap Oemira 6eMop/iaH OUTTacuaa COH CYySTH
OOLIYacHHU €KM YMYPTKA MOFOHACHHHU OCTEONOPOTUK CUHUIIWIAPU Ky3aTHIIaIn
Ba oKuOaTaa Oup w1 nuuja YauM XoJjaTiapura ojaub Kenau.

AxuH kyHiapraya Oy KacaJUuTuK (DakaT Kekca oJlamiiapjia yupaliu Ba CysK
MAaCCACHHUHT WYKOTWIMIIK OwiaH OornaHraH. XO3UPrd BakTAa Ky3aTUILIap
IIYHA KYpCaTMOKIAku, Oy KaCATMKHUHT OONUIaHUIIKM Ooyiajmapia Cysik
MAaCCACUHUHT MHTECHCHUB KYIIalUII 1aBpura Tyrpu kenaau[37,22].

3aMOHaBUHM COFJIMKHU Cakjiallfa OCTEONOpO3 MyaMMOCH Y3WHUHI KUIIH
COFJIUFUTA TAHCUPHU Ba UKTUCOIUMN cap(-XapakaTiaapu OWIaH I0OKOpU YpuHIapaa
Typaau. by myammonu xan Kwmim yayH XO®(IOF) octeonopo3 Ba cHHUIILIAP
AMUACMHUOJIOTUSCHHN YPraHWI, TalIXUCTAIl, MaJakadd TUOOW EpmaMHu
TAUIKWI KWJIUII, KEPaKIU JOPU BOCUTANIapuAaH GoiianaHuil JaCTypUHHU UIILIA0
yukau. by pactyp 2010 innna yrkaswinu Ba yuaa lllapkuii EBpona Ba S"pTa
Ocuénan 21 ta mammakar, my xymiagan Poccus ®enepanuscu Xam HIITPOK
ITAM.

bynna Poccus mabimymotnapu Oyiinua xo3upaa 34 miH(24%) axonmma
OCTEONOPOTUK CHUHHUIILJIApTra XaB() OMHIIJIAPU FOKOPUJIMTU aHUKJaHIu: 14 MIIH.
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Tacu OCTeornopo3 Owiyan ofpuiau, 20 MIH.Tacuga XOo3Upya OCTECOMCHHUS
ky3atrwirad. Ocrteomopo3 Qonupma #wmra 3,8 MIH. omamaa yMypTKa
MOFOHACHa CHUHUIUIAp Ky3aTwiaad. Xap Oup Jakukaga 7 Ta yMypTKa
NOFOHACUJAa CUHULUIAP, Xap 5 MHUHYTIA COH CySArd OYMMHYACMHUHI CUHUIIH
ky3atunaau. Poccus @enepanuscuaa 2030 imiraya coH Cysru OyHUHYaCHHUHT
cunnmm 23% raya oprtagu Ba 144 MIIH. XOJaT Ky3aTWIMIIM KYTHJIMOKJA.
Cununuiapiadn KeWuH VynuM Kypcatkuum 0Oab3u  Poccus maxapmapuaa
Kaca/UIMKHUHT OMpuHYK Hunuaa 45-52% uu tamkuia stMokaall].

Oxupru Hunapaa oOCTEONOpPO3  COIMAN-UKTHCOIUM axaMusaTra jsra
THOOMET MyaMMoOcH cH(aTHAa KapaJIMOKAa. DUUAEMHOJOTHK TEKIIUPYBIAp
HaTIKACHJa OCTEONOpO3 Ba YHHMHI' acopaTH XHCOOJIaHTaH CYySK CHHHUILIAPH
PUBOXKJIAHUIIIKA PETHOHA Ba €Ilra JOUp Y3rapuiliap MyXUM axaMHsTra sra
SKaHJIMTU aHUKIaHau[3,25,34]. bonanuk maBpuaa MakcumyMm cuHunuiap 13-16
émra Tyrpu kemaau[S5]. Oxupru MabiaymoTiap UWIYHH KypcaTaJaukw,
KaTTajap/lard OCTEONOPO3 PUBOKIIAHUIIM OOJATUKIArK CYsK CKEJeTU1a COqUp

Oymaguran émra goup y3rapuuuiap OuiaH 00FiuK.[26,42].

TAAKUKOTHUHT MAKCAJIM BA BASU®AJIAPH

YCMI/IpJ'IapJIa OCTCOIICHUA Ba OCTCOIMMOPO3HHMHIT KIIMHUK-IHAIrHOCTHK

9



XyCYCHUSITIapUHU YPraHUIll TAAKUKOTUMU3HUHT MaKCaIUIUpP.
Makcanau amaira OIIMPUIN y4yH KyWugard Basudanap Oenrmiad
OJIUH]IU:
1. YcMupnapaa ocTeoneH s Ba OCTEONOPO3 TAPKATHIITAHN YPTaHHIIL.
2. KnunHuK Ba HHCTpYMEHTAaJI TEKIIUPYBIAp EpAaMuaa YCMUpiIapJa OCTEONEHUs
Ba OCTEOINOPO3 PUBOKIAHUIIKNIATH XaB( OMIILTIApUHU OaxoJiall.
3. Cysk TyKMMacu MHUHepajd 3UWIMTM MacT OynraH XxaBd TrpynmnacuHH
aHukamra é&épaam OepyBuu, 15-18 E€mparm VcMmupiapaa OCTEONCHHS Ba
OCTEOINOPO3HH TEKIIHPYB AITOPUTMHHH TY3HILL
4. TlpodunakTuk 4opa-TaOupiIapHU UILIA0 YUKHUII.
Niamuil sHrMJIuru
1. YcMupnapaa oCTEOeH s Ba OCTEOIIOPO3 TAPKANMIIHN PraHHILIA.
2. KnuHMK Ba HHCTpYMEHTAJ TEKIIUPYBIAp EpAaMuia YCMupiIapaa OCTeONeHuUs
Ba OCTEOIOPO3 PUBOKIAHUIINUIATH XaB( OMIIITIApHU OaXOJIaHIH.
3. 15-18 é&mpmarm YycMmupiapaa OCTEONEHHST Ba OCTEONMOPO3HH TEKIIHMPYB
QITOPUTMHUHM Ty3HIITa EpJlaM OepIu.
4. TlpodunakTuk yopa-Tagdupiiap UIU1ad YHKUIIH.
TagkukoT MaHO0asapu Ba ycyJuiapu
Manb6anap taBcudu
Tankukor TomkeHnt TuOOMET AKageMUsICH KOIIWIArd akaJIeMHUK JIULIEN
VkyBumiapujaa ypracuma oiau6 Oopwian. Tagkukor TomkeHT TuOOuET
Akazgemusicu rocnuTal Ba (pakynbTeT Tepamnus, TUOOMI-poduIakTUKa
(bakyJIbTETUHUHT WYKU Kacayulukiap kKadeapacu Oazacuma onaud OOpHIIIH.
TagKUKOT acOCMHU YCMHUpIapJla OCTEONEHUsI Ba OCTEOMOPO3HUHI KIMHUK-
JIMArHOCTUK XYCYCHUSITIIApUHU YpraHuil Talkui 3taau. bynaa sxamu 60 Hadap
aMaJINi COFJIOM YKYBUMJIAP TEKIIUPHUIIIH. ?KquHnap ému 15-18 émHM TalKuI
KWJIAJIN.
TaIKUKOT yCyJuapu
bapua ykyBumnapnma KyWugaru KJIMHUK, JJaDOpaTop Ba HMHCTPYMEHTAI
TEKIIMPUIL YCYJUIAPU YTKA3WIJIHN.
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Kiannauk Tekmmpuin ycyJuiapu:
1. OcTeonopo3HUHT XaB() OMUJUIAPUHM aHUKJIAWAUTaH OUp MHUHYTJIUK TECT.
2. llukosTnapHu cypad-CypHUIITHPHIILL.
3. AHaMHE3 UUFUIL.
4. OObEKTHUB KYPUK.

JlaGopaTop TeKmupyBJIap KyHuaarujiapaad uoopar:

1. buoxumuk aHanmu3nap: KOHAArd KaJbluid Ba Gochop MUKIOPH.

NHcTpyMeHTAaJ TEKIIMPHUIT yCYJLIIAPH:
1. Y3U nencuromerpus.
OnuHraH HaTWXxanapra CTaTUCTUK UIUIOB OEpHILL.

AMaJIui aXaMUATH

Ymby wnmuid Ttankukor 15-18 €mpmarm  ycmupnapaa KIMHUK — Ba
WHCTPYMEHTAJI ~ TEKIIMPYBJIApP  OpPKAJIM  OCTEONEHUS Ba  OCTEOIOPO3
PUBOXIIAHUINIATA OJTMO KeJaJuraH xaB() OMUJUTAPUHU aHUKJIAI, KaCaJUTMKHUHT
OJIMHU OJMII Ba Y3 BaKTUAA aHUKIALI, NPOQUIAKTUK Yopa-TaAOHpIapUHU
UILIa0 YUKUII Ba aManuéTra TaJ0uK STUI UMKOHUHU Oepaiu.

TagouK >THII

TepamneBT, peBMaTos0T, TPaBMATOJIOT, YMYMHM aManuéT mudokopiapu 3
MexHaT (paonmusTiIapuia, MIyHUHTIEK THOOMET Ounum roptiaapu IV Ba V kypc
Tajabanapu, Tepanus, TPaBMaTOJIOT U, YMyMHUI aMaIueéT MMUPOKOPHU MYHATUIIH
MarucTpaHTjiapy, KIMHUK OpJIMHATOpiapu VKyB kapa¢Himapuga ymoy
nucceptanus Oyiuya TakAUM 3TUITaH TaBCcHUsUIapAaH (oilamaHuIl MYMKHUH.

NxkuTa Te3uc Ba MakoJja Tal€piianras.

I-OB. ATABUETJIAP HIAPXH

1.1. YcmupJaapaa ocTteonopo3 Ba 0CTEONEHUSHUHT SMTUIEMHUOJIOTUICH, XaB(
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OMMJLUIAPH Ba NMATOT€HETUK XYCYCHATIAPH, KJIacCHPUKANMICH.

Xosupaa ocreonopo3 Kacammmkmap Xankapo Kmaccudukammscu(KXK)
HU X-4u KalWTa KYpurujga MyCTakWJ KacalUulMk cudaruma kuputuirad. by
NATOJIOTUSITA CHUCTEMAlld TPOTPECCUSUIAHYBYM KacaJUIMK cudaTuaa Kapaiuo,
CySK MAacCCaCMHUHI KaMaWuIIM Ba TpaOeKyJlallapHU MUKPOAPXUTEKTOHUKACHHU
Oy3wviny OWJIaH XapakTepiiaHaau. byHUHT okubartuga cyskiapaa CHUHMIILIAP
xaB¢u opraau(bennBonenckas JI.U., 1995).

Amepuka Kymma Ilratmapu 240 mutH. axoimpaH ubopar. Kymuwmmmk
TaAKUKOTJIAp IIYHH KYpCaTaJuKH, LIy axoiugaH 24 MIIH.TaCH OCTEONOpO3
Oownan orpuiinu. Xap Wunu 40 €mpgan omran 1,3 MJIH. axoiuja OCTEOINOPO3
acopatu cudartuga cyskiapaa cununuiap kyszarwiamu. llymapman 500 muHT
axoJuaa yMypTKa NOFOHACUIA CHHULILIAP Ky3aTHJIaIu.

OCTeonopo3HUHT CEKMHIIMK OWJIaH Ba TYXTOBCU3 OIIMO OOpaéTraHiivuru
YHU «COKOB amujemusi» ne6 artamra acoc 0yma onamu(JI.U,beneBonenckas,
1995, 1997).

Poccuss Ba Oomka eBpoma Mamiakariapujia OXUPIH VH HWUIHMKIA
VTKa3WIraH -SHOUAEMHUOJIOTUK  TAJAKUKOTIAp  OCTEONOPO3HUHI  KaMUATAA
WKTUMOMI Ba UKTUCOAUI TabCUPU omuo OOpaéTranIuruHu
kypcarangu(A.Cunman, 1995, B.A.HaconoBa, 2000; JI.M.beneBosneHckas,
E.E.Muxaiinos, 1996; JI..beneBonenckas, 1997).

Bonanap Ba ycmupiapaa ocTeoneHus Ba OCTEOMOPO3 MUAEMUOIOTHUACH
Ba THOOUI-colMan MyaMMOJIapu Xanuraya TYJIHUK ypraHuiamarad. by Oupunum
HaBOaTga meauaTtpus AaBoJjialll Myaccacalapuja JCHCUTOMETp amnmapard Ba
YHUHT JacTypiapu Wykauru Ownan Oornmumk. Oxuwpru Bakriapaa Oosamap Ba
ycMupiiapaa OCTEONEHHs] Ba OCTEONOPO3 JapakacH TYFpUCHIA MablyMOTIap
naiio 6yna 6ouutaau.

C.AMuxaitno, B.JL.Mamunun, O.'Mazypenko (2003) wmabiaymotu
oyitnua 15-18 émma OIT Poccusina 44% wu tamkmn kwiran(DEXA — L2-L4).
Cysk munepan 3uwinrudu 11-32% rava xamaiinmm yemupnapaa 15-16 €mra

TyFpu Kenaau. OcTeoneHus Ba OCTeonopo3 TekmmpyBuwiapHu 43,4% wuna
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aHUKJIaHTaH.

Kacamnmukauar Oupnamyu  npoduiIakTAKacH ENUIMK TalWTaa  CysK
MAaCCACUHHUHT I0OKOPH MUK-YYKKUCUTA SPUIIHILINAD. (climax.ru).

MypmaHck o0nacTua Cysik TYKUMacu MUHEPAJl 3UWIMTHHUHT TTaCaluIIN
8-17 éunum 6onanap Ba ycMupiapHuHr 29% upa Ky3aTwiraH, aMajiuil COFJIOM
cyObekTiap opacuzaa sca 23% uu Tamkui strad(bynosa A.IL., bamamosa A.T.,
2003).

JLA.lemnsrun, T.KHO.Mowucees, U.B.Kpyrnos, A.O.boratsipes (2003-
2004) mabaymotn Oyiinya 5-16 émparu amanuid corsioM Oonanapaa yTKa3uiran
AIUJEMUOJIOTUK TEKIIUPYBIApUIa CYSK TYKUMAacu MHUHEpaTl 3UWIMTUHUHT
nacanimy texkmupuwiyBurwiiapauar 10-30% wupa ky3atwirad. by wu3manum
HaTWXKacuaa YyCMUpapa OCTEONEHUs KYTIPOK Ky3aTHJITaH.

Oxupru mnaitinapaa ycMupiapjard OCTEONopo3 KalblUui Jaedernut
kacaumk Ae6 kapanmokaa(O.06yxosa, B.Ilypko,2003, B.M.Ctpykos, 2004).
Orup ocreonoposaa cysk maccacu €m Hopmacuaad 40-50% rada xkamaduim
MyMKUH. ByHUHT oOKMOaTHJa €Hrujl >Kapoxarjap/laH KeWHH XaM CHHHUIILIap
xaB(u opTanu.

boiika cutemanap cHHTrapu CysdK CHCTEMAcH OHTOI€HE3WJa Xam €mra
OofnuK Yy3rapunap yupaiian. OnaM CKeJIeTHHU PUBOXKIIAHUIIN Ba TapaKKUAN
STUIIM XOMWJIQJOPJIUKHUHT 2-4u AaBpuaa OonuranuO, 25-30 €mrada mgaBom
ATaau.

Emra mowp ckemernaru ys3rapuinap aiHMKCA, TOCTHATAad JABPHHUHT
OupuHYM uWKKW Mwimaa, 8-10 €émpga Ba KUMHCHUNA CTWIMIN JaBpiiapujia
Ky3aTuinaau. byHaa ys3ura Xoc XyCyCHAT >KMHCUM ETWIIMIN JaBpuia CysK
Maccacu TYTAJUIAHUII JAPAKACH CKEJETHUHI Kyn Kucmiapuaa 86%, aipum
kucmiapuaa 100% raua eraau[10,13]. CyskinapHu HMHTEHCUB YCHII
x)apaCHiapuaa Kaiabluil OWjiaH TabMHUHJIAHUIIUHT Oy3WJIMIIM OCTCOTICHHS Ba
OCTEOIOPO3 PUBOKIIAHUIIUTA 0710 Kenanu[32,67].

Cysk IIaKUIaHWIIM ~ CysSK  XyKaipamapu ocrteobnactnap(Ob) Ba

ocreoksactinap(OK) aktuBnaurura 6ornuk. OcteoOnacTiap CysK KYMUTHHUHT

13



ME3UHXUMAJl XyXalpajlapuaaH, OCTEOKJIACTIAp 3ca KOHJArn MOHOLMTIIapAaH
kenu6 unkaau. Ob mapuu xaét napomuiinuru 3 o, OK mapuuku 3ca 2 xadra.

Ocreo6nactiap oupunuu 6Yau6 1885 itun I'.Ilommepom TomoHuaaH €310
Kojaupuiarad. ETwiaraH mniacTMHKAacMMOH CysKiapaa yiap 2 Ta [akiaa
yuypaiu: akTHB Ba CySK Xy)KailpalapyuHU KOIUIOBUM. AKTHB oOcTeoOiactiap
KyOCHUMOH €KW HWIMHAPCUMOH XyKallpaliapjaH uOopar. Yiaap yMyMmMui cysk
103acuHu 2-8% wHU Koria® omamu. Tumwk depmentun wmropuii docdoTasa
xucobnanaau. Cysk  XyxalpaJlapyHu  KOIUIOBYM  OCTeoOJacTiap  sICCH
xyxaiipanapgan ubopatr. Cysk 1o3acunu 70-80% wunHuM Koruab omagu. by
XyKalpaiap CySKHUHT TeMaTOLEIUTYJISIp TYCUFU/IaH [AKIUIaHAIH.

AKTHB ocTeobsiacTiap OCTEOW]| IUIACTUHKAIAPHU IIAKIUIAHTUPAAU Ba
MPOTEOTIMKAHIAPHU XOCKI Kuiaau. SIHru cysak makiuranuin 3oHacuaa 300-400
Ta octeobnact 8-9 kyH naBomuaa aonuar kypcaragu. OcTeou] MAKIUTAHUIT
Te3nmuru kKyHura 25 MkM. 10-un KyHJaH CysK MUHEpaIu3aluscu OOILIaHaJIH.
Octeobnactinapuu aktuB Xa€tu 10-20 cyTKaHM TAlIKHII ATa/IH.

OcteoxnacTiap — WHUPUK Ba Ky SJIpoJid XyKaipanap OYnu0, TapTpar-
pe3uCTeHT  Kkuciotanu  (docdaTazaHUHT  OKOPU  AKTUBIUTH  OWiIaH
xapakrepianaau. Erwiran cyskaa 0,1-1% o3aHd  OCTEOKIACT CakJIOBYHU
nakyHanap(aktuB pesopOrusi), 5-10% ro3anm sca Oym jakyHamap (aKkTuB
Oynmarad pe3opOrus) Tamkuwi Kuiaad. OcTeokaacTAaH axkpairal (epMeHT Ba
BOJOPOJ, MOHJIApU TabCHUpUJA DJpHII Kapa€HU Ba CySK MaTPUKCH
neruaparamusicu conup Oymamu. OK  makwianumM, TabakalaHUIIA —Ba
aktuBauruaa ycma Hekposun omwimiapu: RANK, RANKL, OPG acocwuit posb
Vinaiinn. RANK — sapo pemenTopu OMMIMHUHT aKTUBATOpH  OYiuoO,
ocreokiiact yrmumgomu Ba RANKL yuyn penentop xucoonanaau. RANKL —
PO PENENnTOp OMIUIM aKTUBATOPUHUHT JHraHau xucoOmanamu. OPG —
ocreonporerepud, RANKL #Hu spyBuan “€nron” penentopu XucoOJIaHUO,
RANKL oOunman RANK OOfJaHUIIMHA TOPMO3JIAMIM Ba  OCTEOKJIACT
HIAKJUIAHUIIUHKA ~ OJIOKNaiau, OyHHMHI OKuOaTHaa CysK Maccacu OpTaju.

Octeoxnactnap 2 xadra swmaiau. Keiiun ocreobnactiap pe3opOuus ro3acura
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TabCUP KUIKO, 3 0if JaBOMH[A SHTU CYSIK MATPUKCUHU Ba MUHEPATU3ALUACUHU
xocws1 Kunaau. Pe3opOuus Ba CysiK IIAKIUIAHWIOM OCTEOKJIACT Ba OCTEOOJACT
¥y3apo TabCUp HATWXKACK XHCOONaHaaAU. XaMMa CKEJIETHUHT aJMallluHUII
te3aury vunmra 10% uu tamkui staau[18,20].

Pe3opOiust Ba Cysik MIaKJUITAHUIIMHUHT YpTaya Te3IUru Oup Xui oynranaa
CysIK Maccacu CTa0bui xoJyiataa oynaau.

Cysik  TYKMMAaCHMHUHT  OpPraHMK  MaTpPUKCH  MHUHEpaJu3aluscuia
MeTaJIonporeasa (QepMeHTH MyxuM axamusatra ora[58]. By depment
JJIEMEHTJIApUAaH OWpH - TpoTeoriuKamimap xucooOnanaau[41l]. VHuHr
VHTUOHIIMSIIAHYBYH aKTUBIUTHU CyJb(paTiIaHuII Japaxacura 0oriuk[48, 56]. by
Y3rapuIuIapHUHT MaTOTC€HETUK POJIU OYT'YHIM KyHJa TYJIUK YpraHuiMaras.

Oxupru Hwwulapa TEKIWUPYBIAp IIYHH KypCaTaauKH, OCTEONOPO3
PUBOXIIAHUININA CYSK TYKUMACHHUHT CTPYKTYp-(GYHKIHOHAN Y3Trapuily Ba
CySIK TYKUMAaCHHUHI MaTPUKCUIArd OPraHUK KOMIIOHCHTIAPHUHT Y3rapuIlu
MyXUM poOJb YHHaWaW. by WyHaIMImmarn WOUIAp CyIK TYKUMACHHUHT
MPOTEOTJIMKAHIAPUHU YpraHnuiiHu Tanad kwiagu. [IpoTeornukannap cCysk
TYKUMAaCHMHUHT  IIaK/UIaHUIIKAA  KaTtHamuO,  kajmpuudukamus  GoHuga
makutanaau. byHnman Ttamkapu ¢GuOpWi KoJutaraHiap Ba XyKadpanapapo
MaTPUKC BYXKY/ra KEJIHMIINIa UIITUPOK 3Taau[2,9].

[Iporeornukannap CysiKk WIMIH CTpoMal XyKalpanapuja octeoOiacTiap
PHUBOXKJIAHHIIKIA XaM UIITHPOK 3Taau[6,7].

[IporeornukanmapHuHr €mra JOUp Y3rapuiiapd Ba  OCTEOMOpO3
MaTOr€HE3UAArd UIITUPOKU TYFPUCHA TEKIIUPYBIIAP TYJIHUK YpraHWJIMara.

Poccusima ~ Gomanap Ba  ycMmupiapaa — CysK — TYKMMAaCHUHUHT
MUHEpAIM3AMIACUHU Oaxojamn Oyiinda Oup HeuTa TEKIIHMpPYBIap YTKa3UiIuo,
OCTEOIOPO3HH TAIIXUCIIAIITa JOUP HOPMATHUBIIAP Ba KPUTEpUNIAP YpHATUITAH
(bypabiruna H.B., 2000; Muxaitnos C.A., 2003; PommonoBa C.C., 2005;
[lersmma JI.A. Ba 6omkanap, 2005; A.A.CpemHukoB Ba Oormikanap., 2006;
Typununa E.B., 2007; Kopotkosa T.A., 2007).

Cysik TYKMMAaCHHUHT MUHEPAJ 3UWINTA MaKCHUMal apakara sra OYInim
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Oup KaHua aBTOpjap Oyitnua Ku3 Oojanap Ba YFui Oojanap opacuaa Typiauda
¢mrma kysarmnaam[11,13,21,33,45,55,59,65]. Cysk TYKMMacHHUHT MUHEpa
suunuru 85-90% ra sra Oynumum ku3 Oonanapaa 18 €mra, yrun 6onanapnaa 20
é¢mra Tyrpu kenaau[6,75]. Cysax TYKUMacu MUHEpand 3WYIMTUHUHT OIIUIIN
CKENIeTHUHT (¢akaT MapkKa3uid KUCMUJAruHa »smac, Oaiku mnepudepuk
KMCMJIApHJIa XaM OIIMIIN KYNPOK axaMmusitra ara|§].

B.B.IloBopo3Hiok(1998i1) mabiaymoTun  Oyitmua  Oojanukaa  CysK
MaccacuHuHr ommumu 11-15 €mumapra Ttyrpu kemamu. H.B.Jlemxyx(1998i1)
MabJIyMOTH O¥iinya 3ca CysK MacCACHUHUHT OLIMINK KU3JapAa YFuu Ooyanapra
HucOaTaH 3pTapok OonutaHagu. by xonar kuznapnaa 8-15 €maa, yrun 6onanapaa
10-15 émpa coaup Gymanm.

bab3u onmumitap Mabiaymotu Oyitmua 70% Oonamap Ba yeMmupiapaa cysk
CeTWIMIIMHUHT CEKMHJAIIMIIN Ba CYSK TYKAMAcH MUHEPAIU3AUICUHUHT
ETUILIMOBYMJINTH Ky3aTmiaau[23].

Boiika aBTopnap MabiaymoTiapu Oyiinua sca 29,0-59,3% VykyBuunapaa
CySIK TYKUMAaCHHUHT MUHEpAIU3alMAICU KaMaluIli Ky3aTuinaau[26].

CysK MacCaCMHMHT MakCUMaJ KYpCaTKUWIapu CKeJeT TYpJiM KucMmiapuaa
aén Ba spKakiap ypracuja Oup BaKTAa Ky3aTWJIMaiIud. YMypTKa MOFOHACHIIA
sca Ooup xui €ma, spuau 20-29 émna ky3atunaau(Bracosa U.C., 2003).

Cysk-OyfMM  CHCTEMacCMHUHI [IaKaHumu 16-17  €émra  TY¥pu
kenaau(CanodreBa B.M., 1990).

Poccusina cormom Oosiaap Ba ycMmupiiapja CysSIK MacCAaCHMHUHT Emira
OOFNIMK  JAWMHAMUKACH  TYFPUCHUAArM  CTAaTUCTUK  MAabIyMOTJapu  KyJla
kam(bypaeruna H.B., 2000; MuponoB C.II. Ba Oomka aBtopiap, 2000;
Mopo3zoB A.K. Ba 6omika aBTopiaap, 2000; CeemnukoB K.A., CennukoB A.A.,
2002; Mopo3oB A.K. Ba Oomka aBtopiap, 2003; CeemnmkoB A.A., 2003).
bosaimap Ba yemupnap opacugaru OCTEONEHUSI YaCTOTACU TYFPUCHUAArU aMalldii
TEKIIUPYBJIAp KaM KWJIMHTaH.

Ocreornopo3 ATHOJIOTMK OMWIJIApUM  acocHJa  KaTTajap CHHrapu

yeMmupiiapia  XaM  CysSK  TYKMMAacHMHU  PEMOJEIUPJIAHUIIL  MEXaHU3MIIapu
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Oy3uiIuIIM ETaau.

Octeonopo3 mMaro(U3MOIOTHUICHAA CYSIK TYKAMAcH MaCCACHHUHT
KamMaluiy  Ky3aTuiagu. [laTOrMCTONMIMK HyKTam HaszapJaH OJraHaa
ocTeornopo3 — Oy IIyHakKa XOJaTKd, OyHJa CysSK TYKHMAach 3WYJIUTHHH
nykoramu, OyHAa CyAK TYKMMacd yMyMUH XaXMUHHHT  KaMaWHIIH
Ky3aTtuwimann[38].

X03Upru BakT/la aHUKJIaHTaH Oup KaTop XxaB() oMmIapu, MacaliaH, HpCcui
XyCYCHST, €ml, TUNOJAWHAMUSA, OBKATJAHHUII XYCYCHSITH, SHIOKPHUH CTaTycC,
YEKUII CYySIK TYKUMACUHUHT MUHEPAJ 3UYJIUTUTa TabCUP KWIUIIN KYpCaTUITaH.
by Oopamarm KymuwiIMK TEKIIMpYBIap €M KaTTaJapAa YTKa3WJTraH.
Vemupnapna Ba Gonanapia kaM YTKasHITaH. YCMHpIAapaa Cysk MHHepal
3UYJIMTHHUHT KaMailuIuara XaBg) MOXUAT TYFpUCUIA SITOHA (UKD HVK.

Poccusina oxupra yH WHWUIMKAQ KYMTUYUIUK aBTOpJIap MabiIyMOTH Oyinua
OCTEOICHUSIHM PEHTIeH €pAaaMuaa KIMHUK axamusT te3nuru 10,3%-13,95% vu
tamkui 3Taau(CanodpreBa B.M. Ba Gomika aBTopnap, 1980; OBeukuna A.B. Ba
oomka aptopyap, 1990; CanmodreBa B.M., 1990; Hopkun W.A., 1994;
Muxaiinos C.A., 1995, 1999.).

OcTeoneHusi pUBOKIAHNIIUAATH XaB() OMILIAPH:

e A& )XHHC;

e MeHomnay3a qaBpuaard TOpMOHal y3rapuuuiap;

e (3FuUH KaIau-KOMar,

e llpkka MaHCYOIMK(OCTEONEHUS Ba OCTEONOPO3 OK TaHJIM OJamiap Kopa

TaHJIM OJlamjiapra HUcOaTaH KyIpoK yupaniam);

® UPCUSIT,
® Kekca €,
e ['KCnapuu y30K MyanaT KaOyi KWW, STWICOTHK JITOPHIApHU Kalyll

KHJIHIIL;

® YEKHII Ba KYI CIUPTIN WUUMIIMKIIAp KaOyJ KHUJIHIII;
® TUIOJWHAMUS,

® TKOKaNap;
17



OBKATJIaHUIIAA KaJIbIIMK Ba BUTAMHUH /I eTUIlIMacIury,

rasjianra MYMMJIMKJIapHU KaOys Kuiauii(kona, paHTa);

WYaKIAry CYPIIHII KapaCHIApUHUHT Oy3UITUIIN,

xaBpum  ycma  KacaJUIMKIApuaa — YTKa3WiIaauraH  XUMHOTEpPAIHs
MyoJ1axasnapu;

WOH HYpJIAHUIIl TAbCUPH.

YCMHpJIalea Cys sk MHHeEpaJd 3SUWIHTHHUHT nacaimmmura o0Juo

KeJIyBYHM XaB() oMU/LiIapu KyHuaarujap:

['eneTuk:

a€JI )KMHC;
O0Ta-OHacHJa CySIK MUHEPAJI 3UIMTMHUHT 1MacT OYIIUIINT;

UPCUAT OnjIaH OOFJIUK KacaJlTUKIIap.

['opmoHaur:

XaM3HUHT Ke4 OOIIIaHUIIIH;
aMeHopes;

Xauns3 OHUKIMHHUHT 6y31/IJ'II/IHII/I.

Tamku omuap:

YEKHIII;
CIIUPTIN HIUMIIMKIIAp KaOysl KUJIUIIL;
TUNOAUHAMUS,

Y30K UMMOOUITU3AIUS;

KaJbIUWHN KaM UCTEMOJ KUJIHIIL,

BUTaMHH I[ CTUIIIMOBYMIINI'H.

Stporen:

I'KCrnap;

TUPEOU TOPMOHJIAP;
XUMHOIIpenapaTiap;
dypocemupn;
AHTUKOHBYJIbCAHTIIAP.
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CypyHKaJI1 COMaTUK KacaJUIMKJIap:

® KWTap KacaJUIMKJIapH Ba OOIIKA Xa3M ab30Japy KacaJUIUKIIapH;

e Oyiipak KacaJUTMKJIapH;

® CypYyHKaJIM YTiKa-OpOHX KacaJTUKIIApH Ba OOLIKaap.

Cysik Maccacura TabCUp OJTYBUM OBKATJIAHWIN OuiiaH OOFIMK XaB(

omMuuiap 1-um kajaBayja KypcaTHIraH.

1- xamBai.

CyﬂK MaccaCura TabCUpP 3TYBYH OBKaAT/JIaHUII omJIaH 6OFJ'II/IK Xan)

OMMJLIIAPH

Cabab éxu Cysk maKJIaHWIIK Ba MHHEPaTH3alMsUIAaHUITHHUHT

E€TUIIIMOBYHINK Oy3WIHII MEXaHU3MJIAPU

XapaKTepu

ManbabcopOrus Munepalr Ba CysSK MAaTPUKCHHUHT  3JEMEHTIIapU
ETUIIIMOBYMJIUTH CYSK INIAK/UIAHUIMAHUHT TTaCalnIInTa
0JIM0 KeJaJIu.

Kampruii CysK MIaK/UTAaHUIITK Ba CYSK MaccacH TYTUIAaHUITUHUHT
CEeKMHJIAIIUINK, MUHEpaIn3alsaniMaral  OCTCOU]T
OIIIUIIINTA OO KeJIaJIH.

Muc Komnaren(Gross-links)  kyHnmamanr  OWUTHIIIMACUHUHT

NUIIMKJIUTYA TacaluIg, MylIakjiap/ia KyuCU3IuKKa 010

KCJ1aau.

Buramuna D

Nuaknapna kanblui CYPWIMIIMHUAHT  KaMaWUILINTA,
OCTE€OKAJbLIMH  CUHTE3WHUHI  Tacallumura,  CyskK
MaTPUKCH MUHEPAUTU3ALUSACUHUHT MacamuIlmra,

MyIIaKjIapaa Ky4CU3JIuKKa o1l Kenaau.

Buramun C

Cysik KoJUTareHu HIaKUIAHWIIMHUHT TNacaiuimy OuiaH
TUAPOKCUJUIAHTAH  IPOJIMH ~ KaMaWWILIWra, OCTEOU]
MIAKJJIAHUIIMHUHT ~ Kamaiiuimura Ba — ocTeoOjactiap

STWINIIIUHUHT OY3WJIMIIINATA OJTNO KeaIu.
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Buramun K OCTCOK&J’IBHI/IH MOJICKYJIaCU CHUHTC3UWHHUHI 6y31/IJ'II/IHII/II‘a

0JIn0 KeJTaau.

Hespo3s owran | ['unoronagusm, IGF-1 TynuK 1IakilaHMaciauTura,
OOFJIMK aHOpPEKCUs HyTpUEHTHap AedenuTura, O3ulIra, KOPTU30J HIILIA0

UYUKaPUIIMIIHHUHT quaﬁnmnra o6 KCJIaau.

YMymuit mapentepan | ButamuH Ba  MUHepajUIapHUHT  HealekBaT  KaOyi
O3UKJIaHUIII KWIMHUIIY CYSIK MUHEpaJIM3alUsACH €TUIIMOBYHIIUTUTA

0JIn0 KeJTaau.

Baktunan oluH | Y30k Mymaar ymka BeHTwisanusacu, ['KCrnapau kaOyn
TYFHJITAH OoJtayiap KWINII, JUYpPeTUKIap KaOyn KWIMII Ba OBKATJIAHHII
€TUIIIMOBYMIINTH CysIK MUHEpaIn3alnsICh Ba

MIAKJIJIaHUITHT KaMaluIIIra ojimo KCI1aau.

Octenopo3 xaB¢ oMUIUIap Ba OCTEOMOPOTUK CUHUIILIAP XaB()U KYITUMIUK
ommwapra Oornuk. FOkopu xaB() CHHHMIN YTKazraH ojaamiiapAa Ky3aTHIIau.
Ky#innarunapaa xaMm OCTEONOPOTHUK CHHHIILIAD XaBPHU FOKOPH XHUCOOJIaHAIM:
y30K MYIJATIM KOPTHKOCTEpOUIap KaOyn KwiyBumwiap( KyHura 7,5 Mr Jad
Ky Ba kamujga 6 oM JaBoMujaa), opraH KyuupuO YyTkasuiaraniapaa(opras
KyuupuO yTKa3wIranaaH KeiuH Oupunuu 2-3 dusuiapuaa) Ba Oomkaiap.

OcTeonenusi Ba 0CTEONOPO3 PUBOKIAHMIINAA XaB(h OMUILIIAPH:

XO03Upru BaKTJa OCTEONEHHUS Ba OCTEONOPO3 PUBOKJIIAHUIIKIATH XaB(
OMIJIJIAPH CE3UPAPIIH Tapaxkaga YpraHWTaH.

bomkapa onMaiiguran xaB( oMuiutapura aén KMHC, OK TaHiauiap, 65
¢milaH KarTanap, MUpPCUAT, TOPMOHAT oMUUIap(OEmymTInK, dpTa MEHOoMay3a,
oBapudktomusi), 'KC napuu kaOyn Kwidill, y30K BaKT UMMOOWIM3AIUS KaOu

OMWJUTAp Kupaau. bomikapa onuHaguraH OMWJIIAp KaM TaHa Ba3HU, KYTI
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COUPTIN WYUMIIMKIAP KaOysnl KHJIWIN, YEKHWI, TUMOJWHAMUS, BUTaMUH []
CTHIIIMOBYMJIUTH Ba OBKATJIAHMII PeXUMHU Xrucobaanau[12].

Aéa kuHC. A€miapja OCTEONopo3 Ba OCTEONEHHUS PUBOKIAHUIIMAATH
xaB( oMIIIIapu IOKOPH XMcoOIaHaau. by ropMonain xonar, Cysik MacCCaCUHUHT
Ba CYsAK VIYaMHUHHMHT KUYMKIUTH Owian Oornukaup[74]. Cysk MaccacuHH
HYKOTHUII CKeJIeT KUCMJIAPUHUHT TypJid coxajapuaa aémiap opacuaa 0,86 - 1,21
% uu, spkakimap opacuma 3ca 0,04 - 0,90% wu tamkun xwiagu[57]. Hlyau
nHoOaTra oaubd aémiap opacuia OCTEONOpPO3 Ba CUHUIILIAP IOKOPH XaB(] omMuiu
xucobnmanaau. Ymymmii xaBd aémiapaa spkakiapra HucOataH 2-4 Maprta
IOKOpUIUD.

Em. Em MyXUM XaB(¢ oMuUIapuaan oupu xucodmanaau [35,38,46,47,51].
DONUIEeMHONIOTHK TEKITUPYBIAP HATIXKACHIA OCTEOTOpO3 Ba YHUHT acopaTH
XMCOOJaHTaH CYSIK CHUHUIUIAPY PUBOKJIAHUIIMAATK PETHOHAN Ba EIira Joup
y3rapuiiap MyxuM axaMusiTra sra SKaHJIurd anukianan[4]. bonanuk naBpuna
MakcuMyM cuHunap 13-16 émra Tyrpm kenagu[S]. Oxupru MabiyMoTiap
IIYHU KYpcaTaJuKy, KaTTajlapAard OCTEONOpO3 PUBOXKIAHUIINIA OOJaTUKIATH
CYysIK CKeJIeTua coaup Oynaauran €mra Joup y3rapuuiap Ousiad OOFIIuK.

Cysik TYKMMacu maccacMHUHT kKamanuimm 45-50 €mra Tyrpu kenaau. XaBd
OMUJLTApUHUHT omumy 60-65 Emra Tyrpu keaanu[63].

Tana macca uHaekcu. TaHa Ba3HMHUHT KaMaluiu €KW TaHa Bas3HU
uHaekcu(TMU)HUHT KHYUK OYNIUINK XaM CysSK Maccach MUHEpasl 3UYJIUTUHUHT
nacaiummra onub kemagu[57,68,72]. Tana BasHM HMHIEKCUHUHT IACT
kypcatknun TMU< 19 kr/m?, kaMm TaHa BasHM >ca 55 KIrIaH KaM XHCOOIaHaIu.
Osrun aémiap cemus aéapJaH Kypa KYIpoK OCTEONopo3 OuiiaH OF pHilIx.

Hpceusar. Hacnuga octeonopo3 Ky3aTWiIraH oJamiiapia CysaK TYKUMAacH
MUHEpaJl 3UYINTHHUHT Kamaiuiy anukiadran[28,34]. By xonar omnana cysk
MAacCAaCHHHU PUBOKJIAHUIIMHUHT KaMaiuimy OunaH Oormuk. Bm aénnmappa cysk
TYKMMAacu MUHEpAJl 3UYJIMTMHUHT XwiMa-xwumra 60-80% xommapaa reHeTuk

oMuiap OwnaH Oormukaurd  kypcatmwirad[16].Cysk TYKAMacuk MUHEpa
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3UYIMTMHUHT  XuiaMma-xwuurd  50%  xomuiapaa  xamMma  €miia TeHETHK
neTepMuHanusuTanrananp[43].

OunaBuil TEKIIUPYBIAP CYSIK TYKUMacu MHUHEpal 3UWIMTHHUHT T'eH
Owran Oupra TamKd OMWIIIap, MacajaH, OBKATJIAHWII, >KUCMOHWU (HaoJUIHK,
JOpY  BOCHTaJIap KaOyJa KWIMII Ba Xaka3onap OujaH OOFJIUMKIWTUHU
kypcatnu[64]. Cysk TYKMMAaCHHHUHT MHUHEpad 3HWIATH TYFPUCHIATH
YTKa3WwIraH TEKIIUPYBJIAp HATHXKACHAA CKEJICT PUBOXJIAHUIINA KATHAITYBYU
250 Ta reH aHUKJIaHTaH.

I'unoronamm3m. Aémiap Ba »dpKakjiapia XaM OCTeomnopo3 xaBgd
OMWIIApHAaH OWpH >KUHCUH TOPMOHJAP ETUIIIMOBYMIINTH XHCOOJaHATH.
Aénmnapna spra MeHomay3a(45 émrada) OKOpH XaBd oMWIM XHCOOJIaHAIH.
bupnamMun €kM HKKAJIAMYH aMEHOpPEs] OCTEOINOpO3 PHBOXKIAHWIINATA OJINO
KeJlaJ Iy, XaTTOKM Xal3 NUKIMHUHT O3TMHAa Oy3WJIUIIM XaM CYSK TYKHMacu
MUHEpal 3WWINTH KYPCATKUWIAPUHUHT EMOHIaImMmura oiaud kemamu[l15].
Konnarn ACTEPOreH MHUKIOpHU OupaHura KaManunIIn CysIK
PEMOJICTIMPJIAHUIIIMHUAT ~ TE3NMAIMIIUTa OJM0 Kelnaad Ba CysSK Maccacu
WYKOTUIAIN.

Nmmobnam3amus. Y30k mynnat (2 odjgaH KYTpoK) YpHUIAH TypMai
érran Oemopiapaa XxaMm CysK Maccacu kamasnud. byHnma myimak maccacu Xam
kamasau. [llyHmHT ydyH Xam Yy30K BakT HWMMOOWJIM3AIUS OCTEOIOpPO3
PUBOKJIAHHIINIA OJTMO KeTyBYM XaB(h OMHIN XucobmaHamu. ETok 6emopiap Ba
BAa3HCU3JIMK XOJIATUJArd KOCMOHABTIIAp TPaOEKyJsap CysSK MaccacHMHU XadTaaa
1% wnamM #Wykotanu[62, 77]. KopTukan cyskiap CysSK MacCacHHH OMpMyHYa
KaMpoK Aapakanaa nykoraau[17].

Kucmonmii  daommk. Kam >xucmMoHuit (aoumk XxaM OCTENOpO3
PHUBOXKIIAHHUINKIATH XaB( OMUIIapuaan Oupu xucodmanamu[81].

Vemupnapaara xKuCMOHHUI (aosTHK 0KopU 6aumu 103uM. YKucMoHuit
3YPUKHUII HYKJIWTH CYySIK MACCAaCMHUHI WYKOTWIMIIWIAa OJu0  Kelaau.

TexmupyBnap TIYHH KYpcaTAWUKH, XUCMOHHUHN ¢daon ojamiapia KUCMOHHM
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HOo(aoa onamiapiaH Kypa CysAK TYKUMACMHUHI MUHEpal 3UWINTH IOKOpPHU
oynanu[30,32,70,82].

TexmupyBnap  HaTKacuaa CHoopT OwiaH  MIyFyJUIaHyBUYMJIap/a
Oomkanmapra HucOaTaH CysSK TYKMMAacu MHHEpadl 3WWIMTMHUHL ypTada
kynaiunm 1-5% dapk kuawmm anukiaanu[49].

Taxpubanap myHH KypcaTaJuku, aJeKBaT >KUCMOHUM 3YpHUKHUIILIAP
ocTeornopo3 mpoduIakTUKacHIa MYyXUM axamusaT kacO dtagu. Xadracura
kamuga 1,5-3 kM, KyHura 4 coaT IOpHUILI CaMapacu KOKOPWJIMTU KYpPCATHUIITaH.
KucMonwuii 3ypuKHII KaM oJaMjap]a *XUCMOHUN (DAOTMK IOKOpPH oJamiiapra
HucOaTan cuHuNUIap 2 6apodap kym ky3atmwiran[40].

Yexum. Yekuin octeonopo3 pUBOKIAHUIIMAATA HUCOMM xaBd omuiu
xucooOmanaau[/74]. Kymuuiuk TeKmupyBiap HaTHKAcHIa YeKYBUMIIAp OpacHuaa
CySIK MAaCCaCHHUHT KYNPOK HYKOTWIMIIM Ba COH CyArd OYHWHYACUHUHT
CUHUIIM XaB(hU YeKMaluraniapra HucOaTaH IOKOPH SKAHIUTH aHUKJIaHIIU. By
XO0JIaT 4YEeKyBUMJIAp/a HEepPB-MyLIAaK YTKa3yBYAHJIUTMHUHT Oy3WIMIIM Ba
WUKUIMII XaBpu oKopwiury ounan 60fukK. [IlyHUHT ydyyH YeKHIIHU TaIuiamt
0CTeonopo3 npoduiakTUKacuaaH Oupu XucooIaHaIu.

Yexum cununuiap xaBpuuu 60 €mma 17% raga, 80 €émma 71% raua
omupaan[54]. UekumHu Cysk TYKMMACHHHUHT MUHEpal 3UWINTHUTA TabCUP
MEXaHU3MH CySK TYKMMAacura TOKCUK 3apapilaHdilid OujlaH  OOFJIHK.
UekyBumiiapJja KMYMUK Ba3H, PHAOTEH 3CTEPOr€H MHUKIOPWHM MNAaCTIUTH, 3pTa
MEHOIIay34, KQJIBLIUI a0bCcopOLMsCUHI KaManHIlIn HEPB-MYIIIAK
VYTKa3yBYaHJIUTHHUHT Oy3wiauind  OwnaH  Oornuk[53,54,66,71]. UYekumrau
TalUIaraHjaH CYyHT CHHMILIAP XaBpU Kamasau. ByHWHT y4yH y30K MymiaT
Tanab sTunaau. bup HeuTa TEKIIMPYBIAp UIYHU KYpCcaTaauKu, IpKakiapaa XaBd
YEKHUIIHU TallIaraHjad 5 HWWJJaH KeMuH Kamasau, aémiapaa sca 10 vungan
cyur kamasiau[39].

Kanbumii ernmvoBuniauru. Kanbiuil eTHIIMOBUYMIIMTH OCTEONICHUS Ba

OIl puBOXJIaHUTITUAATYA ACOCUI XaB( OMIIIIapHIaH OUpH XHUCOOIaHA TN,
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Kanpriuii eTUIIMOBYMIIMTH OCTEONOpO3 OKHOaTuAa CHHMILIapra cabad
OynyBun xaBd ommiam xucobOnaHamau[44]. XopBarus Ba XWTOWIa YTKa3HMITaH
HKOJIOTHK TEKIIMPYBIIAP HATUKACUIA KaIbIUK Ky UCTEBMOJI KUITYBUH aX0JIU]Ia
CysdK MAaCCaCHHHMHI IOKOpPH KYpCaTKMYM Ba COH CYSrM CHUHUIUIAPU KaMm
Ky3aTUJITaHJIUTH anukyanran[50,60,61]. VrTkasunran TEKIIUPYBIIAp
HATWKACHIA KaJbLUUWHU €TapJd MCTEBMOJI KWITaHAa CysSKIapAard CUHULLIAp
xaB(UHU KaMmaluinu aHuKiIaHraH. byHnga kameruiira Ooil oBKaT eduin Ba
KaJIBITUH TIpenapaTiapuaad GoigamaHuI MyXUuM poJib YiHANIH.

Xap kxynu 400 wmrmad KaM KaJlblM HCTEHMOJ KWIHII YKyBUWJIapAa
PUBOKJIAHUILHUHT CyCalMIIM Ba TaHA Ba3HUHUHT KaMaluIura oiud Keaaau.

Buramun /I ermmimMoBYMJIMIH. by Xam OCTEONEHMsS Ba OCTEONOPO3
PUBOXKJIAHUIIMAATA XaB( oMWUIapuaaH Oupu xucobOmananu. Butamun [ cysk
TYKMMAacHUJIard ajJMalluHyB Kapa¢HlIapd Ba KaJbLUUWHUHT a0COPOLUSICUHU
TabMuHNaiM. B omran caiiun ButamuH J| HM KOH 3apA00Mard MUKIOPU
Kamaiinb Oopagu. Butamun /[ eTMmmMoBUMIIMIM Ky€ll HypuJa KaM IOpUI,
BUTaMHMH [| cakjioBYM OBKATJIApHM KaM HCTEbMOJ KWIMII OKHUOaTuaa Keiauo
YUKAJIH.

Butamun /| eTUIIMOBYWINIYM HWKKWIAMYHM  TUINEPIAPATUPEOUIUZM
oknOaTuIa xam Keianubd YUKaau.

V3 naBGartmma ButamuH J| Ba KaJbIHil OCTEONOPO3 PUBONIAMIIMIATH

MyXUM OMWIIap/aH Oynu0 xucoOnaHaau. ByHUHT oKubOaTHIa OCTEOnmopo3
PUBOXIIAHMILIMHUA KyWHUJArk cxeMa Ouinad udoanan MyMKUH:

OcTteonopo3 puBOKIAHUIIUIAATY BUTAMUH ] Ba KalbLIMHHKA pOJU
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Buramun /1 KanbumitHu KaM HCTEBLMOJT
€eTHIIMOBYHMJINTH KHJIMII
A\ 4 A\ 4
Kanbuurpuoa OKO030H-NYaK TPAKTHIAA
CHHTE3UHHUHT > KaJIbI U a0COPOIUACUHUHT
KaMauuInu KaMaluInu
A\ 4
\4
I'mnokanbuueMus
Mymak
KYYUHUHT
nacauminu
A\ 4
ITapaTupeous ropmMoH
\4
» AKTHBAIUACH
Nukunauin xaBpu
opraau
A\ 4

Cysik pe3opoumsicu
AKTUBALUSICH

A 4

KanbuuitHu CYSKIAaH KOH I1a3Macura MOﬁI/IJ'II/I3aIII/IﬂCI/I

A 4

Cysik MaCCACMHUHT KAaMaWMIIU

l

OCTEOIIOPO3

Kyn cnuptim wuuMiIuMkiaap Kalya Kuidmi(ajakoroausm). Anabuériapna
AJKOTOJHUHI Xap-XWJl J03aCHM OCTEOKAJIbLUHMH JapaKaCUHW Y3rapuIIura,
MapaTupeonsi TOPMOHra, KaJIbLIUTOHUH Ba BUTaMuH [[ #apaxacUHUHT

y3rapummra onu0d KeIWIM KypcaTWiraH. XO3UPrH BaKTAa KYI CIUPTIH
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WYUMITMKJIAp WYUIN CYSK TYKUMAacu MUHEpasl 3WYJINTHHHHT KaMaWuIura ojauo
KEJIMIIIM aHWKJaHraH. by kanenuii abcopOuuscu Ba BUTamuH [l mapaxkacu
Oy3unuiy OusiaH OoFuK. bynap oxup-okubatia cyskiaapaa CUHHIILIApra OJuo
kenaau [57].
Octeonopo3 Oyituua Poccusa acocuanusicu Ilpesenaymu (1997)
Oyiinuya ocTeonopo3 KJIacCu(PUKANUICH:
Mopdonuruk xapakrepu Oyinya:
A) Tpabekysp;
b) kopTukan;
B) apanam.
[TaToreneTuk KiaccuUKAIUSCH.
A. bupmamuu octeonopos.
1) mocTMeHomnay3anu octeonopo3(l Tum);
2) cenun octeonopo3(ll Tum);
3) FOBEHMJI OCTEOIOPO3;
4) uIMONaTUK OCTEOMOPO3.
b. Mkkniiamum ocTeonopos.
|. DHAOKPHH cUCcTeMacH KacaNIUKIIApH:
1.) Ounoren runeproptunn3dM(Hnenko-KymuHr kacamimru Ba CHHAPOMHU );
2.) TuUpeoTOKCHUKO3;
3.) 'unoronou3m;
4.) 'unepniapatupeos;
5.) Kangnu nuabet(uHCyauHra OOFIUK);
6.) l'unonutyuTapus, MOJUTIAHIYIISP YHIOKPHUH €TUIITMOBYHIINTH.
I. PeBMaTuk kacammkiap:
1.) PeBmaroun aptpur;
2.) Cucremanu Ku3miI 0ypuua;
3.) AHKWJIO3TIOBYH CTIOHIUJIOAPTPUT.
I11. Xa3m ab30s1apu KacajuIMKIIApHU:
1.) O1K030H pe3eKIUACHIaH KeUUHTH X0JIaT;
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2.) ManwsabcopOrus;

3.) KurapHu cypyHKaau KacaJUIUKJIapH.
IV. bylipak Kacaiaukiapu:

1.) Cypynkanu Oyiipak eTUIIMOBYHIINTH;
2.) byiipak kaHaT4aiapu alu1034u;

3.) ®aHKOHU CUHAPOMHU.

V. KoH kacanmmukiapu:

1.) Tanaccemus;

2.) MuenoM Kacaiury;

3.) Cuctemanu MacTOIUTO3;

4.) Jletiko3nap Ba JuMdomanap.

V1. boliika kacaJiMkiap Ba xojatia:

1.) Ummobnu3anus;

2.) OBapakTOMHUS;

3.) VIka cypyHKaIi o6CTPYKTHB KacallTHKIAPH;
4.) Ankaronusm;

5.) Heps cuctemacura O0FJIMK aHOPEKCHUS,
6.) OBKaNaHuIIl OYy3WIHIIIN;

7.) AB30map TpaHCIUIAHTALIUSICH.

VII. I'enetuk Oy3unuiiap:

1.) TyrajanaHMaraH OCTEOreHe3;

2.) Mapdana cungpomu;

3.) Dnapca-/lanonca cuHapomu;

4.) l'oMouucTUHYpUS Ba JIN3UHYPUSL.

VIII. lopunap Tabcupuaa:

1.) Koptukoctepouanap;

2.) AHTUKOHCYJIbBAHTIIAP;

3.) UmmyHOnenpeccanTiap;

4.) l'oHagOTpONUH-PUITU3UHT TOPMOHU arOHUCTIIAPY;

5.) AnTanuiap, alfOMUHUN CaKJIOBYMIIAp aHTaIUAJIap;
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6.) Tupeous ropmoHIap.
bonasap Ba  ycMupJapaara  oCcTeomopo3  OyiiMuya  MIIYH
kiaaccupukanusa (AJLKpuceh-Ilyrau, T.A.Kunuas-Iloaumyk, O.I'.I'ajiiko,
2002).
e Em 6¥itnua: OII spra 6onanuk naspuja (12 émraua); OIT karTa Gonamuk
naBpuaa(12-14 €umr); ropenun OII (14 émnan karra);
e DOTHOJIOTMK OMWILIap Oyiinya: TyFmMa, OpTTUPUIITaH;
o Tapkammmu 6yiinya: cucTeMaan, MaxaJUIhid;
e CysK CTPYKTypacUHU y3rapuil xapaktepu oyinda: nuddys, Yyaokiu,
JIOFJIM, apajianl.
e Udonananrannuk gapaxacura kapad — kam udoananrad, udoaaiaHras,
KywId uoganaHras.
bynnan Tamkapu Kyiugaru octeornopo3 ¢dapkiaHaau: OupiaMyu  Ba
MKKWJIaM4HM OCTEOIopo3. bupiamuu ocCTeonopos3ia yHHHI PHBOKIAHUIIMAA
AKKOJ cabaOu aHMKIaHMauau. bupnamun octeonopo3ra Kyhdugaruiap KApaiau:
FOBEHWJI, UIMOMATUK Ba KUHCHUM €TUJIMII JaBpUAaru octeonopos. Mkkuiamun
OCTEOIOPO3ra COMAaTUK KaCAJJIMKIIAP HATUKACUAArd Ba ATPOTEH, S’IbHU JOpuUiap

TabCUPpHAATW OCTCOIIOPO3JIap KUpaIH.

1.2. Yemupaapaa ocTeoneHus Ba 0CTEONOPO3HH KIMHHK XyCYCHSIT/IApH Ba
IPTa TANIXUCIAN YCYJJIApH.

Ocreomnopo3  Oyinmua "Osteoporosis: Prevention and Treatment"
kyuranmanuHr "Guidelines for Clinical Care"kucmuna(University of Michigan
Health System, 2002 (AKIL)) octeomopo3 3THOIOTHUSICH, XaB( OMILIAPH,
TAIIXUCIIAII YCYJUIapH, JaBojall Ba MPOQUIAKTUKACH JaTujuIapra acocjlaHTaH
THOOMET OpKaIM KypcaTuiraH.

Poccusina Gonanmap Ba yemupiapaa CysK TYKUMacd MUHEpald 3UWIMTUHU
JICHCUTOMETPUK OaxOJIATHUHT PErHOHAl Ba YMYMHH KPHUTEPUH HOpMajlapH
eTapau gapaxana maBxyn smac(Korosa C.M. Ba 6omika aBTopiap, 2002).

Ocreornienust KKOJ cuMMTOMJIap OujlaH Hamo€H Oynmaiiau. Cysikiapna
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OFpUK Ba Ky3ra TalUlaHaJWraH y3rapuuuiap Ky3atuiamaingu. OcrteoneHus
OKMOATHHA CYSKIAPHUHI CHHUII XaBpu opTHO Oopamu. YcMmupiapia
OCTEOIEHHUS Ba OCTEOMOPO3HUHT PUBOKIAHUIIN CYSKJIapJa CUHUIILIAD XaBOUHU
oprummra cabad 6ymamnu.

OCTeOonOpO3HUHT KIMHUK KYPUHUIIH

1. KacannukHuHT JOMMHUI cUMOTOMH Oy YMypTKa MOFOHACMHUHT Oel Ba
JTyMFa3a KucMiIapuaa OFpHK, IIYHUHTIEK OFPUKHHU TOC-COH OYFUMHIA, OO IUp-
TOBOH OYFuUMUAa, KOBYpFajlap Ba TOC CysSKJIapujia Ky3aTHJIUIIA XaM MYMKHH.
OfpuK >KUCMOHHWH 3YpuKHINIIA, 00-XaBo Ba arMochepa Oocumu y3rapranua
KydJasad. YMypTKajmapjars OfpuK IIy  yMypTKajgapia  OCTEOIOopo3
PUBOXIIAHMINM, KU(PO3 MIAKUIAHMWIIA Ba KEHMHYAIMK  yMYypTKajlapapo
Oolnamiap Ba OpKa MYIIAKJIAPUHUHT JOUMHU 3YpUKHIIM Tydailin keauo
yukaau. CysK CHUHTaH BaKTJa Iy CYSK JIOKAJTU3AUsICHAa KyWIH YTKUP OFPUK
naiio oymasu.

2. Kypaxkmnap opanufuia OFUPIIMK XUCCH, YMYMUN MyIIAKJIap XOJICU3JIUTH
Ky3aTUJIa]Iu.

3. by ycumm cycasau. KymnapHu ukku €Hra €3raHia, KyJUIapHUHT
YMYMHI y3yHIUrd OVH y3yHIUTHAAH Kyn Oynamu Ba opacuaard ¢gapk 3cM Ba
YHIaH OPTHO KETa/IH.

4. YMypTKanapHu Iaunaciarasjia Ba TyYKWJUIATTaHAa OFPHUK, OPKa Y3YyH
MYIIAKJIAPUHUHT TapaHTJIAIITaHINTH Ky3aTHIa]IH.

5. bemopHuHr Komatu y3rapaau. KynmmHua KyKpak ymypTKaJapUHUHT
KH(po3u Ky4yailmub TaHa OJIIUHTA 3TUjaau, “‘y3p cypail xonatu”, “OeBa Oykpu”,
“Kapu XOTHH OyKpHucH’ KaOwWiap puBOXJIaHaau. AWpUM XoJmapaa O6el Iopao3u
Ky4JasiJid.

6. YMypTKaJIapHUHT KaJITAJAIIUIIA OKAOATHAa KOBYPFAJIADHUHT MACTKH
Kuppacu OuiaH €HOOII CysSK Kuppajlapu opacupard macoda KuCKapaaw Ba
KOPUHHMHT €H TOMOHJIapHua Maiijia Tepu OypManapy XoCui1 OYiaau.

7.  CysKJapHUHT  CHHUIIM  OCTEONOPO3HUHT  DHI  HIIOHWIU

cumntTomnapugaal Oupu xucoOnaHaau. CysK CHUHUIIM CYSK TapKuOuaaru
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Tpabekynanap €ku KOPTHKAT MOJJAJAPHUHT EMHUPWIUIN  OKUOaTuaa
puBOXIaHaau. [ TUn(mocTMEHomnay3aji) OCTEONopo3/a TPaAOEKyJsip KUCMHUHT
EMUPWJIMIIN YCTYH Typaaud Ba acoCaH YMYPTKAa TAHACHMHUHI CHUHHIIHA KYII
Ky3arwiagu. CHHUII YacToTacu MeHomnay3aaaH 10 WuigaH KeWHH pUBOXKIIaHA
oomaiau Ba 60-65 €mna rokopu uykkucura eraaud. VI kykpakngan 111 6enraua
OynraH ymypTKa TaHAJapUHUHT KOMIPECCHOH CHHMIIM XapakTtepiu. Il tum
(ceHui) ocTeonopo3ia KOPTUKAI MOJIJIa EMUPUIIUIIMN YCTYH Typaau. CuHunuiap
acocaH COH CYSTMHUHI TPOKCHMall KucMjapuga ydpaiau. Crepoun
OCTEONOpO3/la KOBYPFAJIADHUHI KYN COHJM CHHHUILIHA XapakTepyiu Oenru
xucobnanagu. OCTeonopo3 puBOKIAHUO OOpPraHa CoH Cysru OYHHUHT CUHUIIN
Ba Owinak cysru auctanl KucMuHMHT cunumd (Koiec cuHuImM) yactoracu
optu6 Oopanu. CHHUIIHUHT [WAarHOCTHKAaCH aH4a OCOHPOK OynuO, Oupnax
KyWIM YTKUP OFpHUK, OFPUKHM XapakaTJa Ba MEpKycCUsa Ky4dalluliu CysK
CUHUIIMHK uQoaanaii, PEHTICHOJOTUK TEKIIMPYBIap dca TalIXUCHU
ucOoTIanIu.

bunoGapuH, 0CTEOMOPO3HUHT KIACCUK KJIMHUK TpUaJacura Kyhujaarumiap
kupaau: 1) cydknapia oFpuK; 2) CysiKJIap CUHUILIM; 3) cKeneT AedopMalusch Ba
koMmaTHUHT Y3rapumu(A.H. Okopokos. JlmarHoctrka 00J€3HEW BHYTPEHHBIX
opranoB. Mockaa 2003. Tom 2. 209-230 ctp.)

bomamap Ba Yycmupiapna oCTEONOpo3 Ba OCTEONECHUSHUHT  KIWHHUK
Oenrmnapu xyna kam udomananaau. GakaTruHa CysaK TYKUMAaCUHUHT MUHEpaT
3UWINTH KyJa macaiiub KeTraH €Ku TyFMa OCTEOINOpOo3 XoJulapujia Kyia-o€K Ba
yMYpTKa MOFOHACHIA OFPUK, T€3 Tapyall Ky3aTHJIa]Iu.

Kam udonananran octeonoposma cysk MaccacHHUHT WykKotumuiu 30%
JaH KaMm OYynu0, pEeHTreHOJNIOTMK Oenrwiapu KypuHManau. JleHCUTOMETpUuK
TEKIUPYBIApJA CYSIK TYKUMAcH MHUHEpal 3u4iauru Z-kpurepuii -2,5-3 SD
Ownad udoaanaHaIy.

Ndonananran  ocreomopos3iga  pPEHTTEHOJOTUK  Oenrujap  OwiiaH
XapakTepiiaHaau, Oyiap PEHTTEHOJIOTHK 3WWIMKHUHT [MaCalMIld, KOPTHUKAT
KaTiam FOIIKAJIaIUIIH, “noHacCUMOH” YMYpPTKa. JleHcuTOMeTpUK
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KYypcaTKuuiapy CysSaK TYKMMAacu MUHEpal 3uwinra Z-kputepuid -3-4,5 SD Ounan
nudoganaHaIu.

Kyunu ndonananran ocreonoposna 6emopiap Te3 yapuamira, Kyi, o€k Ba
YMYpPTKa CySKJIapuia OFpUKKa MIMKOAT Kuiagwiap. PeHtreHonoruk Oenrunapu
udonananran O6ockuura yxmam Oynanu. Ilatomoruk Vdokigap Ba MaTOJIOTHK
CUHULUIAD Ky3aTuiaau. JICHCUTOMETPUK KYpCaTKM4YJIapu CySAK TYKHMMAacH
MUHEpan 3uwiura Z-kpurepuit >-4,5 SD Ounan udonanananu.

Tyrma octenopo3 Oosanap Ba ycMupiiap/ia OCTEOT€HE3 Ba XOHIPOTEHE3
JKapa€HIapUHUHT TyFMa Oy3uIuIIy, Oylipak KacCaJUTMKJIapuaaru
octeoqucTpodusi, OypakHUHT TyFMa MaTOJOTUACHIA Ky3aTHIIAIu.

OcTeonopo3 pUBOXKIAHUIIKMIAA CYSIK MAaCCaCMHUHI CEKHHJIMK Ouial
HYKOTMO, Y30K BakT CUMTOMCH3 KEUMIIM Ba yMYpPTKa IIOFOHACH
nedopManusicura oJud KeJIuIM MyMKUH. ¥YMypTKa MOFOHACH IIMKACTJIAHTaH[1a
naiiio OynmaauraH YTKUP HMHTEHCUB OFpPUKJIAp KOMIIpeecus OwiaH OOFIMK.
Ocreornopo3 yuyH KOBYpFaJlap CHHHUIIM Ba KyKpak Kadacumaru OFpHUKIap
xapakrepyin xucoOnaHaau. OFpUK CHHAPOMH MEPUOCT TabCUPJIAHUIIN OujaH
0ofiuK. OCTeonopo3aaru COH CySITMHUHT aceNTUK HEKPO3UAa IOpHUIll Oy3uiiaan
Ba “Ypnak’ ropwuinra yxmabd KoJaau.

Tamxucaam ycy/iapu.

Xo3upra BakTJa CysK TYKMMAaCUHUHI MUHEpasl 3UWIMIMHUA aHUKJIAIl Y9yH
Oup HeuTa ycCyjulap KYJUIaHWJIAAM: CYsIK CKEJIETHUHUHI pEHTreHorpadusicH,
(GOTOHJIM Ba PEHTreH JACHCUTOMETpP, YJIBTPA3BYKIH JCHCUTOMETP, KOMIIBIOTED
Tomorpadus Ba OomKaiap.

Cysik CKeJIeTMHMHI peHTreHorpagusicu. PeHTreHorpamMmana cCysk
MaccacuHUHT kamuza 20-30% MyKOTHIMIIMAA OCTEONOPO3HU KYpPHII MYMKHH.
By ycyn aHMKIMK Ba HaTH)KaJlapHU aKC TTUPHII Japakacu Oyinda 3aMOHaBHI
JCHCUTOMETpHUS yCysulapura ¥3 YypHuHH Oy1aTud 6epau.

JlencuToMeTpsaap (OTOHJIM Ba PEHTICH JACHCUTOMETIApra aXpaTujiaau.
@DOTOH Ba PEHTIEH JACHCUTOMETPJIAP MOHO Ba JUXPOMIIM JIEHCUTOMETpJIApra
OynuHaau. MOHOXpOMAaTUK JAEHCUTOMETpiap (¢akar KOPTUKAl CYSIKHU
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TEKIUPAIN, TUXPOMATHUK JCHCUTOMETPJIAP KOPTUKAJ Ba TPAOCKYJISIp CySKIapHHA
TEKIITUPAIH.

®otonsm  aGcopOuMoMeTp yCcyiud  (QOTOHJAPHUHT  PAJAMOU3Z0TOI
MaHOaJaH CysSK OpKalu JeTeKTopra Oepunuimmra acocianraH. DOTOHIAPHUHT
NacT  DHEPruscM  CysdK Ba  IOMIIOK  TYKUMAQJIApPHUHT  MaKCHUMall
KOHTpacT/IaHumura épaam oepanu. Mxku dotonnu abcopburomerp Epaamuaa
CYysSIKHM Xap KaHJIal KUCMUHUHT MHUHEpal TapKUOWHW aHUKJIAINl MYMKHH.
®oToHnn abcopOIMOMETPUS PATUOAKTUB HYpIaHUIIM OOpJIUTH XUcoOWUra Kam
UTTUTATAIIAH.

Oxupru YH WHIIIUKI2 PEHTreH JeHCUTOMETPHsl YCYIH KSHT TapKaJIu.
bynna panuoaktuB Man6a YpHHUra peHTTeH MaHOa YpHaTUJITaH.

Octeonenus OEITUIAPUHNA PEHTTEHOJIOTUK KYPUHUIIM | -pacwM:

1-pacm

Cysik TykumacuHuHT MuHepan 3umru(CTM3)Hu aHuKIIaI ya9yH UKKUTA
sHeprusiM pentrenan abcopounometpus (DXA éku DEXA - dual energy x-ray

absorbciometry) ycynu KyutaHuaMokaa. Y y3u Omnan Oupra KyiuaaruiapHu y3
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WYUra OJIaJIA: CKEJETHUHT TepudepuK Ba VK KUCMUHU TEKIIUPHUIIH, FOKOPH
CE3TUPJIUTH, AHUKJIWITA Ba KaM XaTOJUK Ky3aTWIMIIM, MHUHUMAaJN 1031
HypJiaHu Ba Te3kopyuru. Kymummmk ac6o6map “total body” mactypu Ounan
TabMUHJIAHTaH, Oy CKEJICTHHWHI MHWHEpPal TapKUOWHU aHWKJAIl Ba FOMIIIOK
TYKUMadapHu Tekmmpuira ¢épaam  Oepaagu. DXA  ycynu  CKEJIETHUHT
KypcaTwiraH KUCMHHHM CKaHupJiad, OyHJa MKKUTa KuiMmaT Ymyanaau. Bymap
CKaHepJIaHTaH MaiioH ro3acu(Area, cM2) Ba cysak MuHepanu TapkuOu(BMC -
Bone Mineral Content, r), kelinH sHa OUTTa KypcaTKU4 — CYSK MHHEpPa
suauruHUHT Tipoekiusicu(BMD - Bone Mineral Density BMD=BMC/Area,
r/cm2) xucoO1aHa u.

CKeNeTHUHT MHHEpaj 3UWIMTM XaMMa KucMilapuaa Oup XWil dMacluru
YMYpTKa MOFOHACUHUHT O€Jl KUCMHUHM, OWJIaK CYSITMHU JUCTal KUCMUHU, COH
cyiaru OyiuHYyacuHM Ba OOIIKAa KHCMJIADHU CKAHHUPJAIIHUHT CTaHJapT
nactypiapuiad (odganmaHuImHA Tanad Kuiiaau. XO3Uprd BakTAa yMypTKa
MOFOHACU KHCMJIApH, COH CYSITM MPOKCHUMall KUCMH, OWJIaK CysKJIapu Ba OyTyH
TaHa CysSKJIapyd MUHEpal 3UWIMTHHU Oaxojlalll Y4yH CTaHJIapT aBTOMATHUK
JacTypiap/lad KeHr (oiganaHuiaam.

OcCTeoIeHCUTOMETPHU KOMIIBIOTEp OWJIAH TabMUHJIATAHJIUTH SKUHC Ba
émra Joup HOPMATUB KYpcaTKUYJIapHU aHuKJamra épaam Oepaau. bonamap Ba
YecMupnapaa CysK TYKMMAaCHMHUHT MUHEpal 3UWIMTMHM aHUKJIAIl YYyH Maxcyc
nacTypiapaH honganaHuIam.

3aMOHaBUI JIEHCUTOMETPJIAD OJMHIAH MabIyMOTJApHU TE3JIMK OujiaH
Oaxomamra uWMKOH Oepagu. Cysk TYKMMacMHUHT MHHEpal 3UYINTH
TYXpUCUJATH OJIMHTaH MabJIyMOTJIap HOpPMaTUBIAp OWIaH aBTOMATHUK
COJIMIITUPUIIATIN, OFUIIUIADHU WHIWBHyal KuWMaTu Ba €mra OOFIuK YpTada
KypcaTKuuu(Z-kKpuTepuil), My >KUHCAArd ojaMjapHUHr cysk Maccacu(T-
KpUTEpHUil), YITYaMHHU CTaHJApPT OFUIUIAPU Ba ypTaya CTATUCTUK MAbIyMOTIap
xucobnanaau. CraHaapT OFULUIAp YJIYaMd HOpPMa, OCTEOINEHHS Ba
OCTEOIOPO3HH aHUKJIAIITa Ep/laM Oepaiu.

Ycmupiapaa ocTeoqeHCHTOMETPHUS YTKA3HII YYYH KypcaTMaJjap:
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« HOxopu xaB( rypyxu aHuKIaHrasga €Ki OCTEONOpo3 KIMHUK OeNTuIapu

HaMOEH OYranna;

« V30K BaKT JaBOMHA XapakaTcu3 érrana (kamuaa 1 oi);

o OIIKO30H-NYaK TPAKTH Ba KUTAp KaCAIUTUKIAPUIA;

o Penrtrenna ocreonenus Oenrunapu Ky3aTUIraHa,;

o OHJOKpUH KacaJUIMKJIapAa,

« [I'KC Ba meroTpekcar kaOyn Kuiraniapja(iunura 1-2 Maprta qaBojain

KypCH YTKa3uiraHmaa);

« DbByiipak mmkactinaHranja KpeaTHHUH KJIUPEHCH 5 MJI/MUH OYranaa;
« Ocreonopo3s JaBoniail caMapaJopiIUTruHA aHUKJIAIa Ba OOLIKaap.

[lennatpuss  amManmuérnaa — TalIXWCHall — y4yH  Z-KpUTepUilgaH
¢doitnananunaan. by kypcatkuu €mra 0ofnuk. by kypcaTkuy mry €mr Ba JKHUHC
Oyiu4a corsiom Oojanapaard ypradya CTaTUCTHUK HOpMajapu Ba Oemopiapiaaru
MUHEpa 3UWIMK GapKIapuHu KypcaTaau.

Komnbrorep tomorpagus(KT) xoptukan Ba Tpabekyisp cyskiapaaru
y3rapuniapHy aHukiamra &paam Oepamu. by ycyn Cysk CTpyKTypacu Ba
¢Humaru TykuManapra 0axo Oepuilra, CysK MacCacHHHU Yidalira acocjaHaJu.
KT roxkopu Hypmanumira j3ra OYIWId Ba KUMMATIUTA Y4yH OoJanap
aManuéTuia KaMpoK KyJIIaHUJIaIu.

Oxupru uunnapaa yJbTPa3BYKJIHM JACHCHUTOMETpPJAp EpaaMuia CysK
MUHEpaJl 3uwidrura 0Oaxo Oepull KyJulaHuiaMmMokaa. by ycynna cysknal
ynbTpaToBynuiap Vrum Te3auru(SOS-speed of sound) Ba cysikma cyHuin
Vmaamu(BUA - broadband ultrasound attenuation) opkanu cysik TYKUMaCUHUHT
xomatura 0axo Oepwnamu. CysSKHUHT OJACTUKIWTH, KATTUKJINTA Ba

MYCTaXxKaMJIMK KypCaTKU4JIapy aHUKJIAHAIN.
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Oxwupru nsapa 1adopaTtop TEKIIUPYB YCYIUIapu CYysIK METa0O0JIM3MUHU

TYFpH Ba Te3 Oaxojamira épaam OepulIv aHUKJIAHTaH.
Cysik maccacu HYKOTWIIMILY Ba CUHUIUIAPHU 3pTa OOCKUYIapa aHUKJIAII

doiinananunaau. by  ocTeomopos

y4yH OHOKMMEBUI  MapKepiapJiaH

NpOQHIIAKTUKACKA )KYJ]a MyXUM POJIb YIHANIN.
Cysak MeTa0o0M3MHUIa KATHAINAAUTAaH OHOKUMEBHH MapkepJap

Kyiugarmiap:
a) CYSIKHM IIAKJUTAHTUPYBUU MapKepiiapu:

* OCTEOKAJBIMH (KOH 3ap1o0u €KH T1a3Macu/ia aHUKJIaHA TN );
» umkopuii gocoraza uzopepMeHTH — CysSK HIIKOpuil Qocdorazacu (KOH

3apa00M €KH IIa3MacuIa aHUKTaHAH );
* l-turumm mpokosutarenHn C- Ba N- oxupru mpornenTtuau(KOH 3apmo0uaa

AHUKJIAHAH);
0) cysik pe3opOIMsICH MapKepJapu:
* TapTpaT-PE3UCTEHTIIN KucioTanu docdaraza (KOH 3apao0u1a aHUKIaHAH );

e 1-TunM KoJIareH ACruaparanusacu MaxCyJa0oTHu — CI/II\/'I,Z[I/IK)IaFI/I IMUPUAVNHOJINH

Ba JICOKCUTIMPUINHOINH OMpUKMaIapHu;
* CHMIMKA TUAPOKCUIIPOIMH-KOJJIATCHHY JIeTPaIalisi MaxCyJIOTH.

Cysk xwucnora (ochorazacu(KIIPD) Ba octeokanbius, |-TUMIHN
npokojulareHHn  C-  OXMpPrd  TPOMENTUIM CYAK IMAKUIAHUIIUIAATH  JHT
MabJIyMOTJIH MapKepiap XucooaaHaIu.
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Ocrteokanbuun(OC) ocreoOnacTnapiaH CHHTE3TaHAOd Ba  CYSK
MAaTPUKCUHHUHI HOKOJUIAr€H OKCHJIM XUCOOJIaHWO, CysSIK TYKHMAacH Ba JCHTHH
yuyH crneuu@uk xucobnaHagu. OcCTeOKaNbLUUH (QYHKIUSACH OXHpUraya
YpraHwiMaras.

OcTeoKanbllMH OHTOTE€HE3U CYSIKHUHHT MHUHEpaJU3alUsIaHUuIIN OuilaH
Ooup BakTAa maigo OYymaau. OCTEOKANbIMH CYAK TYKUMAaCHUHHHT XYyKalpajaaH
TalllKapy MATPUKCUHU Y3 uunra ojagu. OCTEOKalbIMH CYSIK MaTPUKCUHUHT
napyajaHUIIM XucoOura Cysk XyKalpamapu CeKpeluMscH HaTWKacuja KOHIA
naiigo Oymamu. ['mcromoppomeTprs Ba KajabIUi aIMAlIMHYBHHH KUHETHUKACH
€plaMH]la OCTEOKAJIbLIMH JlapakacH CysAK I[IAKUIAHUIIUWAATH — axaMUusTd
aHukianrad. OCTeoKalbIIMH Japaxacu €mra Joup omaau, 5-6 &mma 6upos
oIk, Ku3iapaa Makcumym omuiny 11-12 €mpa, yrun 6onanapna 13-14 €mina
Ky3aruwiaau. KelnH ocTeoKanbIIMH MUKJIOpY Kamasi Oopaiu.

Cysik nmkopuii pocdorazacu (KII{D)

CU®D Ycum maBpuma 5-6 €mga omaan, IOKOpH YyKKUCH Kuznmapaa 11-12
¢urna, yrun 6onamnapaa 13-14 €mpa ky3atwiaau. Cysk umkopuid pocdorazacu
JWHAMUKAcMHU  Oaxoyamr  CysSK  TYKMMACHMHMHI  MHUHEpal  3UYWIUTH
XapakTepucTUKAacuga MyxuM poub yuHauau. Kusmapma cysdx umkopuit
docdoTazacu KUHCHH €TUIUII JaBpuaa penpoaykTuB ¢&mra HucObatan 10
O0apobap rokopu Oynaau.

Onam 1-THNIM  KOJLUIATEHUHUHT KapOokcu-tepMuHaa mentuau(C-
OXHPTH TIECNITUAN) CYSK Pe30pOLUsACHIAr MyXHM Mapkep xucoOnaHaau. byHu
MUKJIOPUHUHT HUCOUI oMy 5-6 €mra, SKKOoJI OLIUIIN My0epTar 1aBpra TyFpu
KEJIaJIU.

Cysax wMerabomusmugaru OMOKMMEBUN MapKepyiap CysSK TYKUMAacH
MUHEpAJl 3UWIWTMHUA €IIra JOUp Y3rapulUIapUHU aHUKJAII[a, JaBOJIall Ba
npo(UIAKTUK yCYUIAPUHU KYJUTallia MyXUM POJIb YHHANIH.

JLA.Ilemsirnna, T.FO.MowuceeBa, W.B.Kpyrinosa, A.O.borarsipeBa
(2003-2004)map 5-16 éuumn 605 Ta amanuii corsioM OoJjanapja TEKIIUPYB
VyTkasrannap. TexkmupyBra oJMHraH OOJaJapHUHT  OWJIABMI  XOJIaTH,
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OBKATJIAHUIIH, XUCMOHUN (aommuru Oup-OupugaH ¢apk KuiIMaraH Ba CYSK
MeTabomm3Muaa  Kambnui-pochop  alMammHyBUTAa OOFIHMK  CYpPYHKAaIU
KacaJUTUKIIapu OYimMaras.

Cysik-MyIIak CUCTEMACHHUHT UPCUH €KW OPTTUPWITAH KacaJUTHKJIapH,
xurap, Oydpak CypyHKajdu KacayUIMKJIapu, KaHUIM JUa0eT, TUPEOTOKCHUKO3,
MajbabCcopOIMsl CUHIPOMH OYnraHiap Ba MpodeccuoHal CopTYuiiap UIITPOK
3TMaras.

Cysik TYKMMacu MUHEpal 3UWIMTHHM Elra Aoup KypcaTKuwiapu
ymypTka moroHacuHuHr Oen kucmupa(L1-L2) «DPX-MD+y» (Lumar CIIIA)
JCHCUTOMETP OpKaJIM KOMITIOTEPJIAIITHPWITAH AAacTyp &pAaaMuia YTKa3uiIIu.
OnuHran  MawiIyMoTiap  ammapaTHUHT  peddepent  Gazacu  Ouiad
COJUIITHPHIITAH.

CysSikHM MUHEpaIU3alUsIIaHUII Japakacu CYysSK TYKUMAacUHU MHHEpas
kucMu(BMC - Bone Mineral Content, r), cyskHuHT MuHepai 3uuiauru(BMD -
Bone Mineral Density, r/cm2) Ba Z xpurepuii(Z-score) €paamujaa aHaiu3
KWIMHTaH. 7 KpUTEepUd TeKmUpuwiIaétran Oojiafja CydaK TYKUMacu MHUHEpal
SUUJIUTHHA Ty EIIgard Ba MMy JKHHCHArd Ooylaiard HOpPMall KYpCaTKUJHUTa
MyHOca0aTuH OMIIUPUO, CTaHIapT OFuIy Oupiuruaa udomananaau(SD).

XKCCT kpurepuiicu 0Vitnua Z-score > -1 SD nopman kypcaTtkuy, Z-Score
< -1 SD man >- 2,5SD opanukna kamaiuiy €KM OCTEONEHUs, pu Z-Score < -
2,5 SD octeornopo3 XxucooOraHaIu.

bonanapna cysik MuHepan KMCMU KypcaTKawiapuHu Bapuabemmru (L2-
L4).

6 émman 16 €mrava Ku3 Oojanapja CysK MHUHEpal KHCMH Jdapa)kacu
13,72r man 46,23t ra(236,5%), yrun 6onamapaa 13,53r man 45,41 ra(235,5%)
omd. Veumr cypbatu ku3napaa 9 €émpan 10 €mraua(29,6%) Ba 12 €mpan 13
¢mraya(42,4%), yrun Oonamapna 8 €émman 9 €mraua(36,9%), 11 €mman 12
¢mrauva(32%) Ba 13 €mnan 14 €mrada(26%) 10OKOPWINTY aHUKJIAH N

10 €mman 16 €mraya amanuii cOrioM Oosanapja CysKk MUHEpaidl KUCMU
Yculm ymypTKa TOFOHACMHUHT Oen KucMuiaa kKuznapaa 97,6% Hu, Vruma
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oonanapaa aca 90,7% nHu Tamkua 3tau. 10-16 €mpaa cysk MuHepan KUCMUHUHT
VpTaua  KuiMatu  Kusnapaa VFWI  OojlalapaaH  Kypa  FOKOPHIJIUTH
ucooTmanau(p<0.05).

CTM3 xam xap 6up €mga dapk kunran. CTM3(BMD) kypcatkudnapu

Vrun Oonanapaa 5 €émman 16 émrava 0,59 gan 1,09 r/em2(70,3%) ra, ku3
6onanapzaa 0,65 nan 1,09 r/cmM2(67,7%) raua omran. Yrun Gonanapaa CTM3uu
Veumm 8 €mpan 9 €mrava(23%), 11 émpan 12 €mrava(17%) Ba 13 émnanl4
¢mraya(9%,) kymaiiran. Kusznapaa sca 12 émgan 13 €mrava(19%).
Z-score <-ISD Oynran Oonanapja CysSK MUHEpaJI KUCMUHUHT TYTUIAHUIIHAA
émra goup mycOar aAuHamMuka aHuUKiIaHau. Cysk MHUHEpan KUCMUHH YCHII
cypaTu ocrteomneHusi Oop Oonanapna aiipum pgaBpiapaa Z-score >-1SD ra
TeHr(ku3 Oosanapaa — 7 €umgan 8 €mrava, 10 émpan 11 émrava, 12 €mpan 13
¢mraya Ba 14 €mman 15 €mrava, yrun Oonanapna - 6 €mpman 7 €mrada, 12
¢uman 16 €mrava). OcrteorneHusuid Oosiajnapaa CysSKJIapHU MUHEpaIu3alus
Japa)kacyl )KWHCUIAH KaThUH Ha3ap aHya MacT Japakaluruda KOJIraH.

YMmyptka noroHacuHuHT 6en kucmuga CTM3 Hu ypraua Kypcarkudiiapu
Kuznapaa 15-16 €éuina rokopu XxucoOaaHaIu.

CTM3 (L2-L4) émra noup kypcaTkuuiapu(Z-score ra O0FINK X0Jaa).

Z-score >-1SD Oynranma Oy umoHuwnwink ¢apku 8, 10, 13, 14 Ba 15
éma, octeoneHusga 15 émna.

YMypTka maroHacu Oen kucmuaa Z-score >-1SD  Oynranga cysik
TYKUMACUHUHI MUHEpal 3UWIMrd Yrun Oomanapaa 5 €mpan 16 €mraya 0,6
r/cM2 nan 1,27 r/em2 rava (111,7 %), ku3 6onanapaa 0,59 r/cm2 nan 1,14 r/cm2
raua (93,2%) opraau.

Z-score <-ISD Oynranma cysk TYKUMacu MUHEpal 3UWIUTH VFUII
oomanapma 0,43 r/cm2 gan 1,02 r/cm2 raga (103,2 %), ku3 Gomamapaa 0,56
r/cm2 nau 1,0 r/cm2 rava (78,6%) kymasau.

Kuz Oomanapma Z-score <-ISD Oynaranga cysk TYKUMacu MUHEpas

SUYJIMI' OPTIraH, JICKMH CCKUHIINMK OuJiaH.
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1.3. YeMup.iapia ocTeoneHusi Ba 0CTe0NOPO3HHH NPOGUIAKTHKACH BA
AaBoJIall yCYJLIAPH.

OcreoneHnss Ba OCTEONOPO3HU JABOJAlI[a STHUOJOTHK, MAaTONEHETHUK Ba
CUMIITOMATHK JaBoJiall yCyJulapuaaH (poiganaHuiaaad. ITHOIOTUK YCyaa 1Iy
XoJlaTra oJIMO KEeITyBUM acOCHM KAaCaJUIMKHU JaBoJiall Jio3uM. l[laToreHeTuk
yCyJiJia OCTEONOPO3HH (HapMaKOIOTUK KOPPEKIHs KUK J103uM. CUMITOMATHUK
Tepanusja KacauIMK/Ia naiiao Oyinaaurad CHMOTOMIIAPHU JABOJIAIIHM y3 UYUTa
OJIaJIN.

bonanap Ba ycmupiapaaru OCTEONEHUs Ba OCTEONOPO3HU JaBOJalla
aHTUpe30pOeHTIapIaH — KaJdblUi JIAKTAT, BUJAECHH-3, OKCHJIEBUT, KaJbLUTPHH,
anb(axkanblIuI0J, MUAKATBIUK HIUTATHIa . OXUPIrUcH — MYIIaK opacura €ku
untpanazan 25 ME nan kyHopa 10 kyH gaBomuja ¢oitgananunaau. SIHa cysik
HIAKJJIAHUIIUHYA  CTUMYJIATOpAapu(OCCUH, KalbUui OwiaH Oupraivkia) Ba
KOMOMHALUAJIAaHTaH Tpenapariap(0CTeoreHoH) nnuiatuinagd. OCTeoXUH TaBCHs
KWINII OOJIaIUK JlaBpuja MyMKUH 5mac. JlaBomam €mra, OMOKMMEBUIA
KypcaTkuujiapra Ba JACHCUTOMETpUSJAH OJMHIaH HaTHKajapra OOFJIMK XoJjija
om0 Oopunamu. bByHUHr wuWYMAa OSHr SXIIM camMapajop mpemnapatiap
alb(axkanblIuI0J Ba OCTET€HOH, OCTEONOPO3HUHT OFUP XOJJIapU1a MUAKAJIbLUK
WHTpaHa3aj UIUIaTUIaIH.

X03Hupru BakTJa OCTEONOPO3HU MATOTEHETHK JABOJIAll Ba MpodUIIaKTHUKACUIA
TypJId XWJ JAOpWJap HUUUIATWIAAW. YJIApHU MApTIM paBUllga Kyldujgaru
rypyxjapra axpaThil MyMKHH:
Cysik TYKMMAacCH pe30pOLUsICHHU AKTHBJIAIITHPYBYH Npenaparjiap:

o ACTporeH ropmonisap(/leBuH, AUBUTENH, AUBUTPEH, SCTPOPEM, KIMMEH,

KJIMMOHOPM, THOOJIOH Ba OOIIKajap.);

e KaJbLIUTOHHH,
« Ouchochonatiap (aleHAPOHAT, KIOJPOHAT, aKjIacTa Ba OomIKaiap.);
e KaJIbLUU NpenapariapH,

o BuTamuH D (kanbiudepod, Xxonekaabimbepo),
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o BuTaMmHa D  HumHr aktuB  MerabommTiapu  (KaJIBIUTPHUON,
b aKaIbIUI0);
o THA3UJ KaTOPU JUYPETUKIIAPH;
e OCCEUH — r'MJPOKCHAINATHT;
o aHa0OJUK cTepouIap (OKCAaHAPOJIOH, HAHAPOJIOH, CTAHO30I1).
Cysik MaccacMHM KATTAJAIITHPYBYH Npenapariap:
o (rop xocunamapu (Hatpumii propua, monodaropodocdar);
o aHa0OJIUK CTepOUJIap;
o unpudIOBOHIIAD,
e OCCEHH — r'MJPOKCHAINATHT;
o mnpocrarnanauH E2;
¢ IapaTrOpMOH
Hxkana xapaéHra xaM TabCHpP KMJIYBYM NpenaparJiap:
« BuTamuH D: xonekanbiudeposn (D3), sprokansimdepon (D2),
e BuTaMMHa D HM akTUB MeTAOONUTIApU: KAJIBLUTPUON, anbdaaomn
(oxcuneBut, anbda D3-TEBA);
e KaJbIui Ba BUTaMUH JI HM KOMOMHAITUSICH.
KomMOunupnanran npenaparanapra uaeoc, kansiuii D3 HUKOME]], ansdamon
KaJIbLIU, KapOOHAT KaJNbIMH, IUTPAT KATBIIUAIAPHN KUPUTHII MYMKHH.
OrpuK cHHAPOMUHM OapTapad KWJINII YYYH — IapaueTaMod, sJUTUFIAHUIITA
Kaplim HoCcTepou 1 Bocutanap, pedpodus Ba 6omrkanap.
JlopuiapHu TaHJIAIIAA KYHHAArujaapra ybTuoop oepusiaam:
o CysIK TYKMMAacu MUHEpaJ 3UYJIMTMHUHT KaMalul TE3JINTUTA;
e CEHJIOII KAaCAJUIMKIIAPUTA,;
e WHAWBHUJYyaN Y3IAIITUPUIITA;
¢ MOHUTOPUHI KUJIUII UMKOHHUSITHUTA,
« Oaxocwura.
JlaBoJiamn camapaaopJuru Kyiuaaruia 0axoJiaHaam:
o 6-12 oifan KeWHH NEeHCUTOMETPHS EplaMu/ia TUHAMUKACH;

o 3 oiilaH KelnH OMOXHUMHUK MapKepiap JUHAMUKACH.
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Kanabuuii npenapatjiapuHu yuTa rpynnara askpaTtuil MyMKHH:

o MOHOKOMIOHEHTJIM Tpenapariap-Oynap TapkuOuaa KaabUud TYTyBYH
TYpJIM XWJI Ty3J1ap XucoOjaHaau (KaJbIMi TJIFOKOHAT, KaJbIUH JIAKTAT,
KanpIuil raumnepodocdar, KaapIuil HUTpaT, KaIblui KapOoHaT);

o VKKMMKOMIIOHEHTNIN — OyJiap TapkKuOHaa Kalabllui Ty3j1apu OuiiaH Oupra
BUTaMMH /| cakJianay,

o [loMMKOMITIOHEHTIM — KaJNbIUHHU TYPJIA XWJI MHKPOIJIEMEHTIAp OuaH
KOMOMHAIIUACHA XUCOOIaHAIN.

[TonmukomnoneHTMapra Mucon Kwmb “lOnupapm” — BUTPYM
OCTEOMALI Hu onvil MyMKHH. YHUHT TapkuOu 600 Mr KaJbLMil 31€MEHTH,
200ME Butamun D3, 40 mr maruuii, 7,5 mr pyx, 1 mr muc, 1,8 mMr mapraner,
250 Mmkr OopmaH ubOopaTr. by mpemapaT KanbUuMid aqMallMHYBUHU Ba CYSK
TYKUMACUHUHT MHUHEpald TAapKUOWHM SXIIWJIAUAWraH JOopu Tpylnmnacura
KUPUTUIIAIN.

OcreorneHust  OKMOaTHIa  OCTEONOPO3  PUBONKIAHUIIMHU  FOKOPUIIUTH
aHuKJaHraHaa Oucdocdonarnap, YpuH OOCYBUM TOpMOHAJ Tepamus Ba
OpraHu3M/Ia SCTEPOTEH AIMANIMHYBUTA TAbCUP KUIYBUYU JOPUJIAP UILIATHIIA/IN.

Octeonopo3nu gaBosam Ba npoduiaktukacuga OucdocdoHaTIap,
KaJIbLIUTOHUH, (pTopumiap, BuTaMuH J[ HU akTUB MeTabOIUTIapY UIILTIATHIIA]IH.
DHJIOTEeH TUMEPKOPTUIIM3MIA KaJIbIIMTOHUH MIUIATWIAAU. by mpemapar OuiaH
Oup BakTAa Kanblui Ty3napu Ba BuTaMuH JI wuwmnagu. IlocTMeHomaysan
octeonopo3na kKainbuuToHMH |O00OME 1o3aga mnapeHTepan HWIUIATHIAAM.
NkkuiiamMun  ocTeonoposjiapia aHTUPE30pOTHMB JOpuJiap Ba BUTaMUH []
npenapatiapy UIIaTHIA H.

Oxupru VH Hummkinapaa oucdocdoHatiap OCTEONOPO3HM J1aBoJialll Ba
npodriakTukacuga acocuit YpuHHM oSramwianu[9,82]. Hurtporen TyTyBumM
oucdochonarnap(macasian,  aJCHAPOHAT,  pHU3EHApPOHAT,  HOAHIPOHAT)
OCTCOKJIACTIapPHU AaKTUBIUTMHU KaMaWTUpaad Ba OKCUJIAPHU MEBaJIOHATIU
nynmuau, Gapuesuwnaudocdar CHHTE3NHNA MAaCAUTHPAIN Ba CYSIK PE30POIHSICUHI
kamatupaau[90].
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Anenaponar. Xo3upra mnaitaa amManué€ria  KYyOpoK — ajJeHJpoHaT
UIUTATUIMOKIA. AneHapoHatr Oy - alleHIpoHAT Kuciaota E€ku 4-aMuHO-1-
rUApOKCUOyTIIIMAeH  OucdochoHar  kuciaora Oynmmb, a3oT  TYyTyBUH
oucdochonar xucodmanaau. Ocreonopo3 gaBocu Ba mpodrrakTukacuaa 10 mMr
aJEHAPOHATHU CaMapajopiiurd  KOKOPWIMIH KYMUUIUK  TEKIIHpYyBIapaa
UCOOTIIAHTaH.

OcreoneHusiHM 3 BakKTUJA JIaBOJIAlll OCTEONOPO3 PHUBONKIAHUIIUHU
OJIIMHHU OJaJu.
OcTteoneHus Ba 0CTEONOPO3 MPOPUITAKTUKACH
bupnamun — xaBd rypyxu OYJIraHja; UKKWIAMYM — CHHUIUIAPHU OJIIUHU
oJuIAa” udopar.
Kylinnarunapra axaMusiT O€pHILl J03UM:

o KUCMOHUH (Ha0JUTUK — TUMHACTUKA, U30METPUK MAIIKJIAp, CY3HIII;

e TYFpPHW OBKATJAHHUII — OKCHJ, KaJbIUH, BUTaMUH Jlra Ooil Maxcylotiap,
CYyT Ba CyT MaxcyjoTiapu, ¢ocdaTiap Ba OUl Ty3MHHM KaM HCTEbMOJ
KHJIHILL;

o xaB( omwuiapuHu Oaprapad ASTUII — YEKUIIHW Talllall, CHUPTIU
WYUMIIMKJIApHA KaOyJl KWJIMAcIUK, KOPeruH KaM KaOysl KWIHWII, OFUP
3YPUKUIUIAPHU OJAMHU OJIUIII;

e CHUHUIUIAPHU OJIIUHU OJIUII — KYPUIIHU KOPPEKIUS KWIMI, KYPHUII
YTKUPIUTUHUA KOPPEKIMs KWIUII, CeAAUsIHU 6apTapad KWW,

e JIOpuWJap — KaJbIui Ba BUTaMuH D HU KaOyn Kuauml.

OcreorneHuss Ba OCTEONOPO3 MpO(PHIAKTUKACKIA KaTbLIMK MYXUM POJIb
YHAHAUIHN.

Kanvyuii. Opranuzmaa 90 % nan KYNpoOK KaJdbLMi CKEJIETAA TYTUIAaHAIH.
CysKk MuUHEpan OFUPJIMIMHU AaCOCHMHHU KalblLMil Tamkuia 3taau. Kampuuii
cysKiap/a Kanbiuii ¢ocdat, Kanpluii KapooHaT, KapOOHAT KUCJIOTA Ty3JapHu Ba
KaJbLIMW [IUTPAT MIAKIUIA YUpaIu.

Kanbumii dochop arMammvHyBUHUA CTHUMYJUTAMAHM, YCHUII OMUJUIAPUHU

AKTUBJIAIITUPAAW, KaJIbOUTHUPOJI aJIMAalIMHYBHUIa TabCHUPp KWJIAaOW, nycaﬁpa
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WYUIard MeTaOONM3MHU SXITWIAWINA, OCTeoOJacTIapHd TaOaKaIaHWIK Ba
nponuepanusICUHA CTUMYIUIANTH.

Opnam opraHu3My KajlblUid OWJIAaH TabMUHJIAHUIIMHU acOCUU MaHOau
O3WK-OBKAT XHCOOJaHaau. ParmoHan OBKATIAHUINAA KaJIbIIMHHUHT HWYaKIaH
CYypwivId  XaM MyXuM poiib  yiHaiau. Kanpruit  aGcopOumsicuHu
TabMUHJAWAUTaH aKTUB MeTaboauT Oy ButamuH J[ 3 —KambUUTpoOd
xucobmanaay. DU3MONOTHK XoJdaTiapjia WYakiapaa Kanblmid cypunumm 20-
30%, ButamuH JI3 OwnaH KaOynl KWJIMHTaHJa KaJbLIMMHUHT HYaKiIapja
cypunumm 60-80% Hu TaIKWI KUTaIu.

Kanpiuit KoHra cypuiaranjad CYHT ab30 Ba cuUcTeMmanapra OYJIMHHO,
KYIIPOK CYSIKHUHT MUHEpAIU3aIUsIaHyBUYd KUCMUTA TapKaJlau.

Opmam opranm3Mua Kaiubluira OYATaH KyHJIWK dXTUEXK TaxmuHaH 250-
300 mr HE Tamkwi 3tanu. bonamap Ba yeMupnapja KalbLUHHUHT TaIIAIUIIH
Ba eTKa3ub OepuiuIIM KaTTanapra Hucbaran 2-3 Gapobap KYIPOKHH TaIIKHUII
stamu. Typau Mamiiakatiapia XO3UPrd BaKTa KaldblUd HCTEHMOJ KHJIMII
Oyiinua TaBcusIap UILIa0 YUKHUIITaH.

YkpanHainuk ojaumiaap MabIyMOTH OViinya OOIlKa 4YeT 3J1 OJuMIapu
XyJnocasiapu cuHrapu 75% Oonanap KaablUii MUKIOPU KaMm OYyJraH OBKATiap
MCTEbMOJI KWIMIIM aHUKNamran[24,76]. OgamM Xa€TUHUHT TypJid AaBpiiapuja
KaJIbIIUiTra OYJIraH KyHJIUK dXTUEKU Kyuaaruya:

e (-6 oinuk 6onamapaa 210 mr;

e 6 oigan 1 €émraua 6ynran 6omanapaa 270 mr;

e 1-3 émparmnapaa 500 mr;

o 4-8 émparmnapaa 800 mr;

e O-13 émpma 1300 mr;

e Vcmupnapna 14-18 €mma 1300 mrawm  Tamkun  kunagu(JLU.
beneBonenckas, H.B. Topomniiosa, 2003r.)

Kanpuuii eTUIIMOBYMIINTY CYSIKKA cajOuil Tabcup KypcaTaau. Xap KyHU
400 MroaH Kam KaJbLMM HMCTEBMOJ KWIMII YKYBUMJIApIa PUBOXKIAHUIIHU

cycaﬁHHm Ba TaHa Ba3HWHHU KaMaWHUIINIa OJUO KEIUIIN AHUKJIaHI'aH.
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OpranusMaard KajblMil ETUIIMOBUWIMTHMHHM Oaprapad KWwidil Ba
OCTEONEHUs NPOPUIAKTUKACKAA KalNbIUil Ty3JMapuHU axaMHsITH KYIpPOK
9KaHJIMIY aHUKJIaHraH. Kynmuniamk ¢papMakooruk Jopuiap TapKUOWHU KalbLuil
KapOOHAT TamKWi 3Tagu. byHOa KanbIuil Ty3Jaapu TapKUbUIArd KaJbLMA
MUKJIOPUHH aHUKJIAIl MyXUM aXaMHsITIa ora.

Kanpuuii Ty3nmapu TapkuOujga KaHua KaJbUUMM TYTHIIM KyWujgaru 2-

JKaaBajiaa KSJITUPUIITaH:

2-KaaBall
Kanpumii Ty3mapu HoMu I rp kampuuid Ty3uJard KajJablUM
MUKJIOPH, MTIa
Kanpruit kapOoHaT 400
Kanpuumii xsnopuna 270
Kanbiuit nutpar 211
Kanpuumii rmumepodocdar 191
Kasnpimii makrar 130
Kanpiuii rirokoHat 90
Y4 acocnu xamuii pocdar 400

Kanpruit  cypunmmm  €mra OOFIMKIMIK  KypcaTwirad. byHra kypa
Oosanapaa kanbiui cypunuiu 60 % vu, yemupnapaa 34 % vu, katTanapaa 25
% HU Tamkui Kuiaau. MoHmanrad Kanblui SHT XN CYPUIIMIIY UCOOTIIaHTaH.

OmKO30H CeKkpeuuscd KaMaWrahjga KajdplUWid [penapaTiapuHUHT
abcopOumscu kuiinanamaan. R.Recker wmabnymorn Oyiinya axjopruapus

Ky3aTWIraH ojamiiapja KaJblUi MpernapaTiapuHi Haxopra o4 KOpuHTra KaOyi
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KWIMHTaHAa KalbIuii abcopOmmsic >KyJa macaiiraH, OBKATHaH CYHT KaOyi
KWIMHraHAa 3ca KaublMil adcopOuusicu HopMman keuraH(127). IlyHuHr yuyyH
XaM KaJblui IpenapatiapyuHi OBKaTIaHAETTaH NauTAa Ka0yl KUK 3apyp.

Avipum myammudrnap ¢ukpura Kypa KaldblHMi IUTPATHH CYPUIIHIIN
KaJIbIIUN KapOoHAaT/IaH Kypa I0KopH XucoOiaaHaau[98], Oomka TeKIMpyBIMIap
aca Oy mpemnapariiap 3KBUBAJICHT paBHIIIa CYpUIHIIMHN aiTuiras|139].

Kanpruithn sHr myxum ManOanapu Oy CyT Ba CyT MaxcyjloTjaapw,
cab3aBoT Oapriapu, Kamianap, HOH, Iapoariap.

Bumamun /[. Xammara MabJIyMKd BUTaMUH /[ opraHn3Mia KaibIUWHUHT
CYPWIMIIMHH SXIIviangu. Butamud /[ €TMIIMOBYMIMTHAIA 3CAa KaJbLIMHHUHT
cypuiuiu OupaaHura Oy3wiaid Ba KOH/Ia KOMIIEHCATOP PaBHIIIA TapaTTOPMOH
MUKIOPU KYTasiau, CysK pe30pOLMSICHHU aKTUBJIAIITUPAAU Ba CYSIK Maccacu
nykotunaau. Oxuprd YH HWIMKIapAa Iy aHUKJIAHIWKUA, aMalluid COFJIOM
XaMMa ojJiamiiap KaJblMi Ba BUTaMUH /| HU MUKIOpU €I HOpMAcHIaH MacTPOK
Oyica ucrebmod Kuuiaau[19,69].

['unonuuamus, GoylamapHU €Tapiu Japaxaja To3a XaBoja OYIMaciIuru,

Ky€l HypuJa KaM OyJIuIy BUTaMuH J| HYM €TUIIMOBYMWIIMTMHU KYTTaUTUPAAH.

Cysak TYKMMAacHW MIAKJJIAHWIIA y9yH 2HT MYXUM OMIILIapAaH Oupu Oy
OBKAT TapKUOUJAru Kajablui Ba BUTaMUH /[ xucoOiaHaau.

Butamun JI Tyxym capuruga, €rnm Oamukiapaa(CKyMmMOpuu, cemre,
jococe, capAauHa) Ba Oanuk éruna kyn oynanu. by ButamuH tepuaa Ky€m HypH
TabCUpUJIa CUHTE3aHAAM, IIYHUHT YYyH XaM KyE€Il Hypuaa Ky OYIUIl MyXyUM
axamMusaT KacO dTanu. 2-uiaoBaja BUTaAMUH J[ HU 03MK-OBKAT MaxcCyJoTiapuaa
KaH4ya OYJIMIIN aKC STTUPUIITAH.

Kanbuwmii 6unan Oupra sutamus J| kymu6 Oepunanu. Yynku ButamuH /|
KaJIbUUWUHUHT CYPUJIMILINHY X IIAJIANIN.

Kyunu Ba MycTaxkam CysK IIaK/UTAaHUIIN YYyH )KMCMOHUN MaIIKjiap Xxam
MyXHM axamusTra ira. ByHWUHT ydyH JOMMO >KHUCMOHHM Malikjiap OwuiaH
IIYFAJUIAHUIN, 3apapiid OJlaTjiapHU TalUlail, OBKAT TapKUOWJa KaibIlUi Ba
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BuTaMuH /| MUKIOpH eTapnu O6ynumm 3apyp. byHaan Tamkapu pakcra TYIIMII,
TO3a XaBOJa MUEa cailp KUJIHIIL, adpoOuKa SxIm Epaam oepau.
YeknnHy Tamam, CHUPTIA Ba Ta3jaHraH WYUMIMKIAPHH HCTEMOJ

KHWJIMIITHY YCKJIAIl JIO3HUM.
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I1-bOB. TekmmupyB man0anapu Ba ycyJuIapu.
2.1. TeKIIMPyB AU3AHHU.

Tankukor Tomkent TuOOHET AKageMHsICH KOIIMIATA aKaJIeMUK JIMIEH
VkyBumnapuga Vypracuma onud Oopwimu. Tagkukor TomkeHnt TuOGomeT
AkaneMusicd TocnuTal Ba (akyJbTeT Tepamus, THOOUM-TipodrTaKTHKa
(baKyJIbTeTUHUHT WYKH Kacayulukjap kadeapacu Oazacuyma oiaubd OOpHIIAM.
TaaKUKOT acOCMHHM ycMmupiapAa OCTEONEHHS Ba OCTEONOPO3HUHI KIIMHUK-
JMArHOCTUK XYCYCHUSATIIAPUHU YPTraHWIIl TalIKWi dSTagu. TeKIHUpUIyBUMUIIAp
ypTacuma OCTEONEeHUSI Ba OCTEOTIOPO3HU PUBOMIIAHHUIIIAIATH XaB() OMIILIAPUHU
aHukjamra €paam OepyBuu 13 Ta myHKTAaH MOOpAT CYpOBHOMA YTKA3WUIAM.
Cyurpa TeKmMpWIyBUWJIap/ia YJIbTPA3BYKJIM JEHCUTOMETPHsI YCylId Ba
PEHTIEHOJIOTUK TEKIIUPYB YTKa3wiau. byHlaH Tamikapu KOHAAru KajiblMid Ba
dbocdop muknopu anukiaanan. CypoBHOMA MyHKTJIApU 1-uoBaja KypcaTHIIraH.
CypoBHOMA TEKIIMPUIYBUYWIAPDHUHT &M, >KUHCH, Oyiu, TBW, nacnmii
aHaMHe3, CyT Ba CYT MaxcyJoTJapuHu KaOyn Kwiuil, kode Ba KodeuH
CaKJIOBUM HWYMMIIMKJIAPHU KaOyn Kwiuil, BuUTaMuH [l OwiraH OOFIMK XaBd
OMUJUTAPUHM aHUKJIalTa EpiaMm OepyBUM MyHKTIIapJaH ndopar.

Cyurpa TeKmMpWIyBUMJIAp/a YyJITPATOBYII JCHCUTOMETPHUS YCYJU
Vrrkazwiau. Ymly tekmmpyBaa Sunlight Medical Ltd. ¢dupmacununr
Omnisense 8000S anmaparunan (oiinananuigu. AManuid COFJIoM YKyBYMIap/ia
Z-xpuTepuil YIYaHIM Ba MIyHTa acoCIaHWO OCTEOMmoOpo3 Ba OCTEOICHUS
aHUKJIaHIH.

XKCCT kpurepuiicu 0yitnua Z-score > -1 SD nopman kypcaTtkuy, Z-Score
< -1 SD pgan >- 2,5SD opanukaa kKamMaluIim €Ku OCTeoIeHus, npu Z-score < -
2,5 SD ocTteonopo3 XxucoobiaHaau.

Jlabopatop tekmmpyBiap Tomkent TubOuér Axanemusicu 1-KIMHUKACU
nabopaTopusacua YTKa3WiIau. XamMma TEKITUPIITYBUWIApa KOHIATH KaJbIIHid

Ba pochop MUKJIOPH aHUKJIAH]IH.
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2.2. Man6anap TaBcupu
Tanknkor Tomkent TuOOMET AkageMUsICH KOIIWAArd akaIeMHUK JIUIIEN
VKyBumiapuja ypracuaa onud copuwiau. bynaa skamu 60 Hadgap amanuii corsiom
YKyBUMIAp TEKIUPHIK. YKyBumnap éum 15-18 émmm, ypraya 16,5+1,1 émnan
TAITKUI KAJAIH.
XKamu 60 ta onuHran amanuii corsiom ykyBumiiapHu 36 (60%) nadapu
k3 Ba 24 Hadap(40%) yrun 6omanapman nbopar. byHu Kylugara pacM opKaiu

udoanam MyMkuH(pacm 2.2.1).

1)
24(40%) 36(60%)

B yrua Oonanap O ku3 6oganap

Pacwm 2.2.1. bapua amaJnii cOFJIOM YKYBYWIAPHH KUHC Oyiindya

TaAKCUMJIAHUIIIH.

Amanuid COfJoM YKyBUWJIapHU €m 4yerapacu 15 €mman 18 émraua
opanukaa 6ynuo, yprada 16,5+1,1 éurau Tamkuim KUiam.

bynna yrun 6onanap Ba ku3 6onanap € Oyitnda takcumianan. byau
Kyiuaaru skaasai épaamuaa udoaaiamn MyMKIH:
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3-)xaaBa

Em Vun Gonanap Ku3s 6onanap Kamu
15 ém 3T1a 12 ta 15 Ta
16 €ém 12 Ta 6 Ta 18 Ta
17 ém 4 Ta 8 Ta 12 ta
18 ém Sta 10 Ta 15 ta

TexkmmpyBna onuHran yKyBuwiapHu 25% wunHuM 15 €mmarn yKyBumnap,
30% wuHu 16 €mwparu ykyBumnap, 20% wunu 17 €mnaru yKyBumiap Ba 25% uHu
18 émparn yKyBUMIap TalIKWI KUJIIH.

Ym0y MabIyMOTHM KyWHJarm pacM KypUHUIIHAAa — HQoaanail

MyMKHH(pacMm 2.2.2).

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

O15ém 016 émx W17 ém O18 émx

Pacm 2.2.2. ’Kamu amannii COFI0M YKyBYNJIAp opacua €1l yerapajapu
Oyiinya TAKCUMOT.
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Tankukorna sxamu 60 Hadap amanuii COFJIOM YKyBUHJIAD TEKITUPHIIIH.
VkyBunimap Taxa BasHu Gyiinua 40-82kr Hu, ypraua 57,3+10,5kr HH TALIKHI
Kunaau. byt y3ynmuru 6yinda onuaranga 152-190cm vy, yprava 167,6+8,3cm
HU Tamkui 31au. TMU 6yiinga ypravya 20,4+3,1 kr/M2 Hu Tamkun 3tau. byau

KyWHIary sKajaBajl opKajiu udoanamn MyMKHUH:

4-xanBan
[TapameTtp byii y3ynnuru Baszuu(kr) TBU
(cm) (kr/m2)
M 167,6 57,3 20,4
m 8,3 10,5 31

60 nadap ykyBuuman 21(35%) Tacuaa OCTEOIEHHUS PUBOKIAHUIINIATH
xaB( omwmiapu anukmanau. llymapnan kw3 Oonamapau 13 Tacuma Ba YFum
OonamapHu 8 TacuMaga OCTEONEHHUS Ba OCTEOINOPO3 PHUBONIIAHHWINUIATH XaB(

OMWUIAPHU aHUKJIaHau. byHu Kyitmaaru pacMm opkaiu udoianan MyMKUAH (pacM

2.2.3).

xaB( rypyxu
35%

COFJIOM
65%

Pacwm 2.2.3. TaaKUKOT/AA OJTMHTaH YKYBUMJIAP/AA OCTEONEHHSs
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PUBOAJIAHMINNAATH XaB(} oMU/LIAPH JapakacH.

TaakukoT maBoMmma aHWKJIAaHTaH xaB(} omwuiapuHu €m Oyitmda oimb
Kapajlaauran Oyica KyHujgard pgapakaHd Tallkwil dTaad. 15 €num  Kus
Oonamapuu 4 tacuma, yrui O6onamapau 1 Tacuaa xaB( OMUIM aHWKIAHAHW. 16
¢mma Ku3 OoJsiamapHu 2 Tacuja, YFuil OojanapHu 2 Tacuja xaBd OMMILIapU
aHuKIaHau. 17 émma Ku3 O6onanapHu 3 Tacuja, VFul OojagapHu 3ca 2 Tacuja
OCTEOIEHUS PHUBOXKJIAHUIIMAATA XaBd OMWIIApHU aHUKIaHIU. 18 émpa Ku3
Oonmamapau 4 Tacujga Ba  yFWi  OonasapHM 3 Tacuaa  OCTCONCHUS
PUBOKIIAHUIIUAATHA XaB(]) OMUIUTApY aHUKJIAHTH.

by xaB( omumiapuHu KyHuaard xajasai €piaMuia M30XJIaml MyMKHH:

5-kaaBai
Em Vrun Gornanap Kus 6onanap Kamu
15 ém I Ta 4 Ta STta
16 ém 2Ta 2Ta 4 Ta
17 ém 2Ta 3 Ta Sta
18 ém 3 Ta 4 Ta 7 Ta

TagkuKOT HaBOMUA aMaliiii COFJIOM Oostaniap ypracuaa 13 Ta myHKTIaH
nbopar  ocreonopo3  (GOHIMHMHT XaB OMWIIApUHU  aHUKJIAWIWTaH
cypoBHoMacu YyTazwiad. OJIMHTaH HaTWXKajdap TaxJIWJI KAJUHIWA Ba KyWHIarud
XyJjocanap OJIMHAU:

Tana macca wnaekcu 19 kr/mM® man kam OyiraH, sSbHU TaHa MaccacH

ETUIIMOBUMIIUTH OYITaH YKyBUHIIAp KaMu 22 TaHU Talikui 3Tau. by 36,7% uu
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TAIIKWI Taau. ByHu Kyiiunaru pacm opkanu udoaanam mymkua(pacm 2.2.4).

B TMU erMIIMOBYKJINTH O coraiom

Pacwm 2.2.4. TaaKuKoT/Aa OJTMHIaH YKYBUMJIAP/AA OCTEONEHUS
puBo:xianummaaru TMMU o0yiinua xaBd napaxacu.

CypoBHOMa acocuia OCTEONEHUS Ba OCTEONOPO3 PUBOXKIIAHUIIUTA TABCUP
KWIYBYM HUPCUNA MOWWIIUK OOp-UYKIUTU aHUKIaHau. Mpcuih modwmmuru
Oynran yKyBumjap »kaMu 6 TaHM Talikwi 3TAd. bynna upcuil moitmuk 10%
HU TAIIKWI 3TaJu.

bynn kyiimmarn pacm  opkanu udomaigam  MyMmkuH(pacMm  2.2.5).

HUpCHil MOHUIVINTH
oop; 10%

coriom; 90%

B upcuii moiiniiuru 6op O corsiom

Pacm 2.2.5. TagkMKOTAA OJTMHIaH YKYBUYMJIApAa UPCHil MOHMILJIMK OYiinya

52



xaB( npapaxkacu.
Kucmonnit aonmuk xam MyXuM poib YHHaiau. TeKIMpuIyBYUIaAp
opacujia KUCMOHUHM (aouuru mact OyiraH amu YKyBUWIap COHU 18 TaHM
tamkuil 3TAu. by 30% Hu Tamkuin staau. ByHM Kylugaru pacM  OpKaiiu

udonanam MyMkuH(pacm 2.2.6).

SKUCMOHM I
daonaurn
nact; 30%

HOpMAJI
JKHCMOHM I
daosnk; 70%

B xucmoHmuii daosuru mact
B Hopmau xucMoHUI (PaoLITUK

Pacm 2.2.6. TagKMKOTAA OJTMHTAaH YKYBUYMJIAPAA :KUCMOHMH (paosiuk
Oyiinua xaB gapaxacu.
Kanpuuit Omian OOFIMK CyT Ba CyT MaxCyJOTJIApUHM KaM HCTEBMOJ
KWIQIUTaH KaMu YKyBuuiaap coHu 14 Ttanu Tamkui 3TAu. by 23% Hu Tamkui

aramu. byHu Ky#mmarm pacm opkanud wudomamam  MyMmkuH(pacm  2.2.7).

23% \

B cyT KaM HCTEbMOJI KHJIATUTAHJIAD
O cyrHu HOpMaaa MCTEbMOJI KHJIAHTAHJIAP

Pacwm 2.2.7. TaaKUKOT/AA OJIMHIaH YKYBYMJIAP/AA CYT Ba CyT
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MaxcyJ/JOTJIAPHHHM KaM HCTebMOJ KWIHMII OMIaH O0FIUK XaB( Japaxacu.

Kode Ba razmanran MUMMIIMKIAPHU KYT HCTEHMOJ KWJQJAWraH >XaMU

VKyBumiia coHM 12 TaHu Ttamkun 3tagu. by 20% Hu Tamkun stagu. byHn

KyWHJard pacM OpKayii udomnanan MyMkuHa(pacm 2.2.8).

KYIl HCTEbMOJI

KWJIYBYWJIAP;
20%

KaM UCTEBMOJI

KWIYBYHJIAP;

80%

B xjn HCTEebMOJI KUJIYBYHJIAP
0 xaM HCTEbMOJI KHJIYBYHJIAP

Pacm 2.2.8. TagkuKoTA2 OJTMHTaH YKYBUMJIap/Aa Kode Ba ra3jiaHraH

WYUMJIMKJIAPHH Ky Ka0yJ KHiui OMJI1aH 00r1uK xaBd napaskacu.

OcTteomnenusi Ba OCTEONMOPO3HU YKYBUMJIAPHUHT EIIMra Kapad TEeKIupuod

YUKWITaH/1a KyWHu1ara HaTuxanap onuHau: 15 €m 5 ta ocreonenus, 16 €ur 3ta

octeoneHusa Ba 1 Ta ocreonopos, 17 €m 4ta ocreonenus Ba 1ta ocreonopos, 18

ém 6 Ta ocrteomeHus, 1 Ta ocreonopo3. byHM KyWuparu »aaBajdl OpKaIu

H(l)onanam MYMKHH:

6-xxaaBan
Emm Ocreonenust OcTeonopos
15 ém 5 0
16 ém 3 1
17 ém 4 1
18 €m 6 1
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2.3. TexkumupyB ycy/UIapH.

bapua ykyBumnapna KyHugaru KJIMHUK, JJaDOpaTop Ba HMHCTPYMEHTAl
TEKIIUPHII YCYJJIApU YTKA3HUIIIH.

Kiannnk Tekmmpuin ycyJuiapu:

1. OcTeonopo3HUHT XaB() OMUIUTAPUHU aHUKJIAWIUTaH OUp MUHYTIIUK TECT.
2. lllukosTnapHu cypad-CypUILITUPHILL
3. AHaMHe3 UUFUIL.
4. OObEKTUB KYPHK.
JlabGoparop TeKmMpyBJIap KyHuaarujiapaad uoopar:

2. buoxumuk aHanuznap:

1) KOHJIAru KaJblUi MUKJIOPH;

2) xouaaru ¢hochop MUKIOPH.

NucTpyMeHTA TEeKIIUPHUII YCYLJIAPH:

1. V33U npencutomerpusa. Jlencutomerpuss 60 Ta aMaiuid CO¥JIOM
VKyBumiIapHUHr Oapuacuaa VTkaszuwiaau. bynga Sunlight Medical Ltd.
dupmacuauar Omnisense 8000S ammapaTunaH (oiiTanaHmIIH. YKyBUHIapaa
Z-KpuTepuil Ym4aHaIu Ba IIYHra acoCJaHHO OCTEOMoOpOo3 Ba OCTEOINCHHUS
anukianaau.Omnisense 8000™ — Oy yIbTpacOHOMETPHUS yCyJuIa KOPTHKAI
CYSKIIapHU MYCTaxXKaJIWTHHH Oaxojaml Ba OCTEOMOpPO3 CKPUHUHTHIATH

HITOHYJIM, aHUK, HCHHBA31B Ba XaB(I)CI/IB arapar XI/ICO6HaHaI[I/I.
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D e = i
e _ — 2 X
Omnisense 8000™ Epnamuga TEKIIUPUIL PATUAALMOH HYPJIAHUIILIAPCU3

Ba xaBdcu3z xucoOnaHagau. TeKIMpPYB MNPUHUIMUIMA KOPTUKAN CysSKIapaaH

yabTpaToByNIUIap €paamMuaa ToBym Te3nuruHu(SOS) ynuamira acocnanrad. by

anmapar €épaamuaa 4 Ta coxaja TEKIIMPYB OJUO OOpwiIMiKd MyMKUH(OMIaK
cysruaa, karra oonaupaa, I damanrana, V o€k kadtuma).

CrarucTuk ycyJuiap.

OnuHran HaTwXajgapra CTaTUCTUK WIUIOB Oepull. Ym0y MabIyMOTIIap
kommnbioTepna Microsoft Offise Excel mactypupma wnuia®d 4uvKuWiraH >xaaBai
acocusia TaxJaui KWIMHAM. CTaTUCTUK QyHKUMsUIap YpTadya apuPMeTuK Kuimar
(M), ¥praua kBagpaTuk dYekIaHUIUIAp (a), cTaHmapT Xartoiuk (t), HUCOWMIA
karranuk (dactora %), CTbrofgeHT kputepuiicu (t), sxtumonui xartonuk (P)
épraMuia aHUKIAHOM. YpTada KuiiMatiap ¢apkmapu P<0,05 napaxkacuua

HUINOHAPJIUINTH XI/IC06J'IaHaI[I/I.
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I11- BOB. IAXCHUHM TAIKUKOT HATHUKAJIAPH.
TagkuKOT naBOMHIa YTKA3WiIraH CYypOBHOMA Ba TEKIIMPYB YCYyJUIapU
épaamMua OJMHTAaH HaTwkaiap ypraHuO yukuinau. OJIMHraH HaTHKajiap Ku3

Oomnamap Ba yruu1 6onanap ypracuaa y3apo CONUIMTHPUO YUKHIIIH.

3.1. CypoBHOMA HATHKATAPH, KIUHUK— J1a00PAaTOP Ba HHCTPYMEHTAJ

TEKIIHMPYB KypcaTKu4jap.

60 nadap omuaran YKyBumimapHu 36(60%) TacuHu Ku3 Oosamap Ba 24
(40%) Tacwam Yrun Oomanmap Ttamkwi dTaau. lllymapman kw3 OonamapHu
15(25%) Ttacuma Ba Vrun  Oomanmapuu  6(10%) wupma  ocreomeHus
PUBOXITAHHUIIAIATH XaB() OMIJIIApU aHUKJIAHIW. byHU KyHuIaru pacM OpKaju

udopaanam mymkuH (pacm 3.1.1 Ba 3.1.2).

xaB¢ rypyxu; 25%

corsiom; 75%

B xaBd rypyxu O corsiom

Pacm 3.1.1. Ku3 0os1asiapa ocreoneHusi pUBOXJIAHUIIMIAATH XaB(

OMIJLIJIAPH 1apaskacH.
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xaB( rypyxu; 10%

corsioM; 90%

| W xaBd rypyxu @ cornom |

Pacwm 3.1.2. Yrua 6o1a1apa ocTeoneHnsi pHBOKJIAHNIIAAATH XaB)
OMMJLJIAPH JapPasKacH.
bynu yMyMIIAIITUPUO, KyWuparu pacMm €Epaamuaa  KypcaTHIll
MyMKuH(pacm 3.1.3).

0/

or-
0J /0

B Yrun 6osanapaa ocreonenust Ba OIT
B Ku3 6osaiapaa ocreonenusi Ba OI1
O Cornom yrua Ba Ku3 6osiaiap

Pacwm 3.1.3. Yrua 0osnanap Ba Ku3 6oJ1ajiapaa ocreonenus sa OIl
PHMBOKJIAHMIIMIATH XaB(}h OMUIAPH Japakacu.
Amanuid COFJoM YKyBUWJIapHU €m 4verapacu 15 €mpman 18 émraua

opanukaa 6ynu6, ypraua 16,5+1,1 EnrHu TaIIKUI KUJIIH.
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TaakukoT maBoMmma aHWKJIAHTaH xaB(d omwmiapuHu &m Oyitmda onnd
Kapajlaquran Oyica Kylujard AapakaHu Tallkail »Tagu: 15 Enum  Ku3
OonanapHu 4 Tacunaa, Yruu OosamapHu 1 Tacwaa xaBd OMWIM aHUKJIAHIU. 16
¢mma kW3 OonanmapHuW 2 Tacuaa, VFuil OonaiapHu 2 Tacuaa XaBd) OMHUILIapU
aHuKIaHau. 17 émna ku3 6onanapau 3 Tacuaa, Vrun OojanapHU dca 2 Tacuja
OCTCOTCHUSI PUBOXKIAHUIIUAATY XaB( OMIWUIApYW aHUKIaHAW. 18 €mma Kus
Oonmamapuu 4 Tacuga Ba  yrui  OonasapHu 3 TacuAa  OCTEONEHUs
PUBOKJIAHUIIIN/IATH XaB(]) OMIIIapH aHUKJIaHIH.

[lymapaan ocTeONEeHUs Ba OCTEOTIOPO3 PUBOKIIAHUIITMIATH XaB()

OMUJUTApUHH €111 OYiinya TaKCUMJIAHUIIN KyWHUIary *KaBal EpaaMuia n30XJarn

MYMKHUH:
[-KanBai
Em Vrun Gonanap Kus 6onanap Kamu
15 €ém I Ta 4 Ta Sta
16 ém 2Ta 2 Ta 4 Ta
17 ém 2 Ta 3 1a S5Tta
18 ém 3 Ta 4 Ta 7 Ta

Onunran Hatwxkanapaa 15 éuum 5 ta yKyBunaa, 16 éuum 4 ta YKyBuuaa,
17 émnm 5 Ta YyKyBuna Ba 18 €uumm 7 Ta YKyBUHIa OCTEONEHUS Ba OCTEOIIOPO3

PUBOKJIAHUIINIATH XaB() OMHUIITIAPH aHUKJTAH]IH.
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ByHu Kyliunaru pacm kypunuinuaa udomaanam mymkua(pacm 3.1.4).

18 éw

17 éw

16 éw

15 éw

Pacm 3.1.4. OcTenenusi puBOAJIAHUINNAATH XaB(} oMH/LUIaAPUHH €1 Oyiinya

TAKCHUMJIAHUIIIN.

TaakukOT maBoMmIa aHWKJIAHTaH XaB(d omwmiapuHu &m Oyitmda oimd

Kapayaauran Oyica KyWujaaru gapa)xaHu TallKuil dTaIu:

15 émmm kw3 Oonamapuu 6,67% wuna, Yrum Oonamapau 1,67%
OCTCOIICHUS PUBOYKJIAHMIINIATH XaB() OMHIN aHUKJIAHTIH.

16 €mpma xu3 Oomamapuu 3,33% wuma, yrun Oomamapuu 3,33%
OCTEOIICHHS PUBOXKIIAHUIIAIATH XaB() OMUJUTAPH aHUKJTAHTH.

17 €mpma xku3 Oonamapuu 5% wuna, yrun OomamapHu 3ca 3,33%
OCTEONICHHS PUBOXKIIAHUIIIMIATH XaB() OMHJUTAPH aHUKJIaH TH.

18 &mma kw3 Oomamapam 6,67% wmma Ba Vrum Oonamapau 5%
OCTEOTICHHSI pUBOKIIAHUIIIAIATH XaB() OMHUJUTAPU aHUKJTAHTH.

Bbynu Kyiingaru pacMm KypuHuiimaa udoaaiam MyMKaH(pacm 3.1.5).

uaa

naa

niaa

uaa
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15 ém 16 ém 17 ém 18 ém

| O ku3 6oaanap B yrua 6oaanap |

Pacm 3.1.5. OcTenenusi puBOKJIAHMIIMAATH XaB(} oMUILJIAPpUHHE €11 OYViinya

% napaa TaKCUMJIAHUIIN.

TaakukoT gaBoMHUAa aManuil corjioM Ooisanap ypracuaa 13 Ta myHKTAaH
nobopat ocreomopo3  (GOHAWHWUHT XaB OMWIIAPWHHM  aHUKJIAHIUTaH
cypoBHOoMacu VTkazwiad. CypoBHOMA TaTKUKOAJA KaTHamaéTran Oapya
VKyBUUJIapra TapKaTUIIIN.

Onunaran HaTwkanap xaBd omwuiapu OyinMYa Taxiwi KWIMHIA. by
HaTWXanap xaBd omuiapu Oyinua Ku3 Oojamap Ba Yrui Oonanap ypracuaa
ydpaul Japaxacu Oyinda CONMIITUPUIANA. by XaBd oMWIIapyuHU UKKala KHMHC
ypTacuja COJIMIUTUPHUILI KyWHaarnda

Tana macca WHOEKCM — OJaHW TaHa Ba3HUHU Oy Y3YHJIUTHMHU
KBagpaTura Hucbatu xucobsanaau. bynu dopmyna kypunummaa udomananca
TMU=m/p’=kr/m?. Tana Macca uaaekcu 19 kr/m? 1an kam 6yca OCTEONEHH S Ba
OCTEOTIOPO3 PUBOKJIAHUIIIN YIYH XaB(h) OMUIIU XUCOOJIaHAIN.

VTkasunran cypoBHOMa HaTwxkacuma 14 Ta ku3 Goma Ba 8 Ta Yruu
Gonamapia TaHa Ba3HU MHJIEKCH 19 Kr/M? fgaH KaMiurd aHuKIaHgd. Bydu

KyHuaara pacM opkaiau vdoaanam MyMKuH(pacm 3.1.6).
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0 Ku3 6o1a1ap B Vrua 6oaanap

Pacm 3.1.6. Tana Mmacca MHAeKCH eTUIIMOBYWINTHHY KUHC YpTacuaa
TAKCUMJIAHHW N,

I'eHeTHK MOMMJIJIMK XaM OCTEOIIEHUS Ba OCTEOIIOPO3 PUBOIIAHUIIIUTA
onu6 kemagu. Ounacuaa oTa-oHaCHIaH OMPOPTACH OCTEOINOPO3 YTKAZTAHIUTH
€KM YTKa3MaraHJINrd TYFPUCUAATH ITYHKT HaTWKacuaa 6 Ta YKyBUMIa HACIUN
MOMUJUTUK OOPJIUTY aHUKJIAHIU. byHU Kyiinaaru pacM opkajiu udoaanai

MyMKHH (pacm 3.1.7.).

54(90%)
3(5%)
3(5%)
O ki3 Oonanap B yrun 6onanap O upcusiTra MOMIIIUK MK

Pacwm 3.1.7. Upcusit OmJ1aH 00FJIMK XaB() OMUJIMHM KUHC YpTacuaa

TaAaKCUMJIAHUIIIH.
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Kucmonmii  paoammk Kam >xucMoHuit  (paommk Xam  OCTETOpo3
PHBOXJIAHMIIMAATH XaB] OMWUIAPHAAH OMpH XHMCOOIAHAAM. YcMHUpIapia
KUCMOHUHN (aoJTUK IOKOpHU OYnuiy J103uM. JKUCMOHMM 3YpUKHUIIT HYKIUTH
CySIK MAacCaCHMHHMHI HWyKoTwiauimmra onud kemanu. Kywuim Ba mycTaxkam Cysk
IIAKJUTAHWIIN yYyH KUCMOHHMWA MAaIlKJIap XaM MyXHM axaMusTra 3ra. byHUHT
YU4yH JOMMO >KHCMOHMM Mamkiaap OujaH HIyFWIJIAHUIL, 3apapid OJaTiapHU
TalUIall, OBKAT TapKuOWIa KaiublMil Ba BUTaMUH J| MuUKAOpH eTapiu OYiauiu
3apyp. Kucmonuit aommk OyiiMda OJIMHraH HaTWKajlap Kylujaruya: Ku3
Oonamapun 12 Tacupma Ba YFua OojamapHu 6 Tacuaa KUCMOHHM (haoJTUK

MACTJINTHA aHWKJIaHAW. byHU KylWnmara pacMm opkaiau udogamram MyMKHH(pacMm
3.1.8).

yFun 6onanap

|I:IKM3 6onanap @yfun 6onanap EX1cMoHWN aon ykysymnap |

Pacm 3.1.8. Kam sxxucMoHuii Gao/lJIMKHM KHHC YpTAacHIa
TAKCMMJIAHHU LN,

KanbumilHu eTHIIMOBYWIMIM E€THUIIMOBYWIMTH XaM OCTEONOpO3
okuOaTuaa cuHUNUIapra cababd OymyBum XaBd) oOMHMIM XHUCOOJAaHATH.
Opranu3MHU KaJbUUi OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHUHT acocuil MaHOanapuaaH oupu
CyT Ba CyT Maxcyjotrjapu xucoOnaHaau. CYypoBHOMaaaru 1ry OujiaH OOFIUK
MyHKTJArd caBojl HaTwxkacuaa 14 Ta yKyBuMaa CyT Ba CYT MaxCyJOTJIapUHU
eTapau MUKIOpAa KaOysl KMUIMACIUTU €KH Y3JIaTHPUII OY3UIUIIN aHUKTaH !,

bynu Kyiingaru pacm opkajiu udoganam mymkuH (pacm 3.1.9).
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6(10%

)

O xu3 6omnanap
M yrun Oonanap
O cyT Ba CYT MaxcyloTIapuHU HOpMaJia KaOyil KT uranaap

8(13%)

Pacwm 3.1.9. CyT Ba cyT MaxcyJ10TJapHMHA KaAM UCTEMOJ KHJIMHUIIHMHUA
JKMHC YpTacuaa TaKCHMJIaHHUIIH.

Kynura kammuna 3 crakaH Ba yHAaH OpTUK Kode Ba KOGEHH CaKJIOBYU
WYMMITUKIIAp, Ta3JaHraH WYNMIMKIap(KOKa-Koja, ¢aHTa) XaM OCTEONCHHs Ba
OCTEONOPO3  PHUBOXKJIAHUIIKAIAATA  XaB(  OMWUIApHUIAH  XUCOOIAHAIH.
CypoBHoMaHu ymiOy Hapca OujiaH OOFJMK OYJIraH IMyHKT CaBOJM HATHXKacHJa
12 Ta yKyBUM/1a FOKOPUJIATH XaB() OMHIIA aHUKJIAH]IH.

bynu kyitnnaru pacm opkanu ndonanam mymkuH (pacm 3.1.10.).

Ku3 Oonanap Y¥un 6onanap Koge Ba ra3jiaHral
WYMMIIMKJIAPHU KaM
KaOym KU

Pacwm 3.1.10. Kode Ba razianran n4uMJIHKJIAP Ky HCTEMOJ KUJIMHUIIHMHA
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JKUHC YPTACHAA TAKCUMJIAHUIIIHN.

['mxoka xaM OCTEONMEeHHWs Ba OCTEONOpPO3 PUBOMIIAHHWINUIATH XaB(g
OMUJUTApUJIaH OUPH XMUCOOJIaHNO, YHUHT acOCH/Ia KaIbIMHHNA UYaKga CYpUIIUIIN
Oyswmmmy €rand, YyHKA TIKKa HWYakka Enummb onaubd, KaabIHHHH
CYPUJIIIINTA TYCKUHINK KUJIAJIA.

Vrraszunran CYpoBHOMa HaTmwkacuaa 7 Ta VKyBUMJIa TIXKKa OOpPIUTH

aHWKJTaHIW. ByHH Kyiuaaru pacM opkaiu udoganam MyMKkuH (pacm 3.1.11.).

3(88%)
4(7%)
3(5%)
O ku3 Oonanap B yrun Gonanap O rmwxoxa aHUKTaHMaraxiap

Pacwm 3.1.11. I'maxoka Oui1aH OOFIMK XaB()MHU KUHC YpTacujaa
TAKCUMJIAHMIIH.

V30K myanar I'KC kabyn kuiaumn xam MyxuMm XaB(d oMuiapujian Oupu
xucobmanaan Ba ymoOy cypoBHomaga 2 Ta VkyBunm ['KC kabyn xkuiuiu
aHUKJIAHH.

Butamun /I e€TMIIMOBYWIMIM XaM OCTEONOPO3 Ba  OCTEOICHUS
PUBOXIAHMIIKUAATH XaBd omwin Oupu xucoOnaHaau. Butamun [ Ounan
TabMUHJAQHUIIMHN ~MaHOamapugaH Oupu Oy Ky€m Hypu XucoOJIaHAIH.
CypoBaomana 11 ta ykyBumaa mry xaBd OMWIM aHUKIAHAW. ByHu Kyitmparu

pacm opkanu udomanam MymkuH (pacm 3.1.12.).
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4(7%)

7(12%)

49(81%)

Oxu3 6onamap M yrun 6onamap [Oky€m Hypuma Mebépaa OVmaauraniap

Pacwm 3.1.12. Buramun /I 6uj1an 60¥JMK XaB() OMUJIMHH KUHC YpTacuaa

TaAKCUMJIAHUIIIH.

VYTkaszuwiaran CcypoBHOMa HaTIKAJIApUHU Kyluaaru sxaaBan Oyiinua

KYpcaTHIl MyMKHH:

8-xamBai

CypoBHOMA MYyHKTJIApHU Counn ®Dous xucoouaa
Tana macca uHaekcu(kr/m?) < 19 kr/m? 22 36,7%
Hacnuit Mmormiutnk 6 10%
Kucmonuii haonnuru nact 18 30%
CyT Ba CyT MaxcCyJOTJIapUHU KaM
UCTEHBMOJT KUJTHILLI 14 23,33%
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Kynwura kamuna 3 crakan kode €xu
rasjlaHraH HYuMIIMKIap(KOKa-KoJjia) 12 20%

KaOyJT KUJTHIIT

'mxoxa 7 11,67%

Kyém nypuna kynura 30MuHyTAaH

KaM caiip KuJiaguraniap 11 18.33%

Cyurpa yKyBUWIapja yJIbTPATOBYII JEHCUTOMETPUSI  TEKIIUPYBU
Vrrkazwiau. Ymly tekmmpyBaa Sunlight Medical Ltd. ¢dupmacununr
Omnisense 8000S anmapaTupad (oiifamaHuIM. YCMUp YKyBuMmapaa Z-
KpUTEpUil ViIYaHIW Ba NIyHra acocjiaHuO OCTEONopo3 Ba OCTEOINCHHUS
aHuknaHau. bynma Z-kputepuit yprada 0,0017£1,511 HM Tamkun >TAM.
ViyBunnapuuar 18 Ttacuma Z-xpurtepmii Z-score < -1 SD mam >- 2,5SD
OpaJIMKJa, SbHM OCTeomneHus, 3Tacuaa Z-score < -2.5 SD ocreonopos
AHUKJIAH]IH.

OcteoneHus: Ba OCTEONMOPO3HU YKYBUMJIAPHHUHT EMIMra Kapad TEeKIMpuo
YUKWITaHJa KyHuaaru HaTuxkanap oJuHan: 15 ém 5 ta ocreonenus, 16 ém 3ta
octeorneHus Ba 1 ta ocreonopo3s, 17 €m 4ta ocreonenus Ba 1ta ocreonopos, 18
€m 6 Ta ocreoneHus, 1 Ta ocreonopo3. ByHM Kyhuaaru jxaaBall OpKaJH
udoaanai MyMKHH:

9-xaaBai
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OcTeonenust OcTeonopo3

Emm

Conu ®ous Conu dous
15 ém 5 8,33% 0
16 ém 3 5% 1 1,67%
17 ém 4 6,67% 1 1,67%
18 ém 6 10% 1 1,67%

OcteoneHusi Ba OCTEOMOPO3HU YKYBUMJIAPHUHT EMIUTa Kapad TEeKIHMpuo
YUKWITaHIa KyWnaara HaTwkanap onuaau: 15 émaa 8,33% wmma ocreoneHus, 16
émaa 5% una ocreonenus Ba 1,67% wuna octeomopos, 17 €mma 6,67% wuna
octeoneHus Ba 1,67% una octeonopos, 18 €mma 10% una ocreonenus Ba 1,67%
Ujia OCTEONOpPO3 aHUKJIAHTaH. byHu Kylinnaru pacm opkainu udoaanam MyMKUH

(pacm 3.1.13.).
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12,00%

10,00% -

8,00% -

6,00% -

4,00% -

2,00% -

0,00%
15 ém

16 ém

17 ém

—¢— 0CTEONECHUA

—#— 0CTEeornopo3

Pacm 3.1.13. OcTreonenusi Ba 0CTEONOPO3HUHT €11l BA )KUHC YpTacuaa

TAKCHUMJIAHUIIIN.

18 ém

YKquHnapz[a OCTCOIICHHA Ba OCTCOIIOPO3 PHBOKIAHUIIHWAAIHA KaJIBI_[I/If/'I

Ba (ocdaTiapHUHT KOHAA KaMalWIlM, Mermo0 OuilaH aXpaJullIMHU OPTHUIIH

opacujaru OOFIMKIMK XHCO00JIad KYpUIIH.

Ocreonenuss xaBd OMUIHU

aHWKJTaHTaH 27 Ta YKyBuMaad 12 Ta rumokanblieMus, 6 Ta rurnmodocdaremus, 5

Ta Kanpuuiypus, 4 ta docharypus anuknanau. Ocreonopo3 xaBd OMUIH

aHUKJAHTaH 2 Ta VKyBYMJAH lTacuaa rurnokaigblieMus, | Tacu KaJlbIUAypHUs

aHUKJIaHau. byHu 4-)xafBan opKayiv KypcaTUIll MyMKHH:

10-xanBan
Jlabopatop 6enru Octeonenus (18ta) Octeonopo3s (31a)
Conn dous Conn ®ous
I'nmokanerieMus 10 55,6% 2 66,7%
['unmodocharemus | 4 22,2%
Kanbruitypus 3 16,6% 1 33,3%
docharypus 1 5,6%
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VKyBunmapaa OCTEONEHHsI Ba OCTEONOPO3 PUBOMKIAHUIIMAATU KaIbLHil
Ba (ocharmapHuHT KOHAA KaMaWWIW, TEMo0 OWiIaH aXpaauIInHN OPTHIIH
opacuaard OOFIMKIMK XHCO0ma0d Kypuiau. OCTEONEeHUs PUBOMKIIAHUIIHMIATH
xaB( omum anwkiIaHrad 18 ta YkyBumman 55,6% wuma runokansiemus, 22,2%
una runodocharemus, 16,6% wuga xampuuilypus, 5,6% wuna docdarypus
anukTanau. Octeoropo3 xaBd OMIIIM aHUKJIaHTaH 3 Ta YKyBUMJiaH 66,7%muna
runokaneiiemust, 33,3%muna KaTbIUAypusi aHUKTaHIW. ByHW KyWnmara pacm

opkanu rdoganam MyMKaH (pacm 3.1.14.).

80%

66,7%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

INmnokansuemus I'mnodocdaremus Kansnuitypust Docdatypus

B OcTteoneHuna B OcTteonopos

Pacwm 3.1.14. YKyBuM/IapJa 0CTeONEHNs BA 0CTEOIOPO3 PUBOKIAHUIIM/IA
Kagabnuii Ba (QochaTiapHUHI KOHAQA KaMailMiuM, nemod OuiIaH
AJKPAJTUIIIUHUA OPTUIIHM OPACUAATH OOFINKIHUK.

Octeonenuss Ba OCTEONOpo3 OWJIaH OFpPUTaH YKyBUWIApAa KalblMil Ba
dbocdhatmapHuHr KOHJAa Kamahumi OwiraHn Z-score &EpAaMuja aHUKJIaHTaH
octeornenus Ba OIT opacumaru GOFIMKINK XUco6Iab kypuuau. YKyB4HIapia
masMagaru Kaiabluid Muxkgopu yptada 1.9+0.54 mmonw/n ra tenr. Konparu
KaJIbIIUA MUKIOPHU Ba opacuja Kywin TYFpu OornaHuin aHukianau. r=0.9128,
t4=6,9019, t.=2.002, t4,>t;, P<0.05.

[IyauHTACK KOHAArd aHOpraHuk ¢Gochop MUKIOPH Ba Z-score opacujia
xaMm Vyprada TYFpu Oofmanum anukiaanau. 1=0.5, t3=3,78, t:=2.002, t4>t,

P<0.05.
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VKyBUMITapHMHT TaHa Macca MHJCKCH OWIAH yJapia OCTCONCHHs Ba
OCTEOMOPO3HUHT yupaliu Xxucobsad Kypuiiau Ba y3apo OOFIUKIUTY aHUKJIAHIH.
TMU 19xr/M? naH kuumk 22 Ta VkyBunman 15 Tacuma ocTeoneHus Ba
octeonopo3, HopMan TBUparm 27 ta yKyBuMgaH S5 Tacuja OCTEOICHHS Ba
OCTEOIOpo3, OpTUKYAa BaszHra sra 11 Ta yKkyBumaan 1 Tacuja ocTeoneHus

aHuKJaHTaH. byHu Kyinaaru xaaBan opKaiu KypcaTHhill MyMKHH:

11-xanBai

OcTteonenus Ba OCTCOIIOPO3

VKyBunmapHMHT TaHa Macca MHJEKCH OWIaH yJapia OCTEONEeHHs Ba
OCTEOIOPO3HUHT YUpaliu Xuco01ad Kypuiau Ba ¥3apo OOFIUKIUTY aHUKJIAH]IH.
TMMU 19xr/m?nan kuuuk 22 ta YKyBunaan 68% nja ocTeoneHus Ba 0CTEONOPO3,
HopMan TMWpnaru 27 ta ykyBumman 18,5% uaa octeoneHus Ba OCTEONOpoO3,
opTukua Ba3Hra sra 11 ta ykyBungan 9,1 % una ocreonenust aHuKJIaHrad. bynu

KyWHJaru pacM opkayim udoanam MyMkuH (pacm 3.1.15.).
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68%

18,5% 9.1%

<19 19-24.9 25<

Pacwm 3.1.15. YKyBUH/Iapaa 0CTeONEeHNs Ba 0CTEONOPO3 PHBOKIAHHITHHH
TMMH! Oustan OOFIMKJIUTH.
TexmupunyBuunapuuar TMU Ba CTM3 kypcaTkuuiapu opacuia ypraya

TYFpu OOFIMKIMK aHuKIanau. r= 0.5368, t4=4.0778, t:=2.002, t;>t;, P<0.05.
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IV - BOb. MYXOKAMA.

DU3HMHT TEeKIIMpYyBUMM3Iard YCMHpJApAa OCTEONEHUS Ba OCTEONOPO3
KYTIpoK aéuiapaa yupad, TeKIMpyB HaTmxkacuaa 25% ku3 6onanapnaa Ba 10%
yrun Oosanapja aHMKJIaHUO, Oy MabIyMOT OCTEOINEHHUS Ba OCTEONMOPO3HUHT
anabuéTIapaary ydupail Japaxacura Moc kemaau[5].

Vemupnapna  octeomenuss Ba  octeomopo3  15-18  émmapma cysk
TYKUMACHHUHT MUHEpAJl 3UWIUTUHU Macaiuim yprada 35% HU TalIKuiI KAJIIH.
[Mynapaan 10% u spkax xuHcra(8,33% - ocreonenus Ba 1,67% octeonopos) Ba
25% wu aén xuncra(21,67% - ocreonenus Ba 3,33% - octeonopos) TYFpu Keau.
OcTeoneHUsTHUHT I0KOPH Japaxkacu Ku3 Oonanapnaa 18 €mira Ba yrun 0onanapa
17 €mra Tyrpu kenau. OCTEONMOPO3HUHT IOKOpU Japa)kacu Ku3 Oonanapaa 16
émra Ba yrun Oonanapza - 18 €mra Tyrpu kenau. TaTKUKO JaBOMKJIa OJIMHTaH
yml0y MabiayMoTiap aaabuérnapaaru €mra JoWp y3arumnuiap OujlaH MOC
kenaau[S57,68].

Tarkukon naBomuzaa 18 ta yKkyBumga ocreonenus anukiaauad. by 30% vu
TaIlIKWJI 3TaId. 3 Ta YKyBUHJla OCTEONOPO3 aHUKIaHAHU. by 3ca 5% HuU Tamkun
1. ONUMHTaH HaTWKanap afgaduériapaa yupaml Japaxacura Moc Kenaiu.

VTKa3uiran TeKIUPYBUMHU3 HATHKACK/IA XaB() OMUILUTAPUHUHT MU SHT
KYII1 TaHa Ba3HU MUHACKCUHUHI €TUIIMOBYMIMIH TAIIKWAJ KWIUIIN aHUKJIAHIH.
Kamu 22(36,7%) Tta ykyBumma TBU eTumimoBuYWIMrd OWJIaH OOFIHMK XaB(
OMIJIJIApW aHUKJIaHTaH. by sca amabuériapjna TaHa Ba3HU WHACKCH OWIIaH
OoFJIMK XaB() OMHJIM OMJIaH Jespid OUp Xuil Moc Kenaau[72].

TaTkukoa naBoMHIa UPCUAT OuslaH OOFIMK XaBd oMmiId 6 Ta YKyBuu[a
Ky3aTuaud. by 3ca TeKIMMpWIyBYWIAp COHU KaMJUTH Tydainu agabuérnapma
yupaul Kypcarkuuiapuaad gpapk Kunau[43].

TaTkuko 1aBOMUIA )KUCMOHHM (hAOJIITUTH MACT YCMHUpIIapaa OCTEOTICHUS
Ba OCTEONOpO3 KYN yupalmu aHuKiIaHau. by amabuérnapna KenTHpuirad

MabJIyMOTIap Ouian Mmoc kenaau[30,32,70,82].
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TaTkukox AaBoMUAA KaldbLMAHU ETUIIMOBUMIIMIM XaM OCTEONEHHS Ba
OCTEONOPO3 PHUBOXKJIAHUIIMIATH aCOCHA OMWIIApJaH OupH  SKaHIUTH
aHukJIaHau. by anabuérnapia KeIuTUpWIraH MabiIyMoTiap OWwiaH Moc
kenagu[44].

Tarkukon naBomuga (GocPopHU ETUIIMOBUMIMIU XaM OCTEOINEHHUs Ba
OCTEOIOpPO3  PUBOXNJIAHMINUJATH aCOCHMM OMWJUIapJaH OupH  DKaHJIWTU
aAHUKJIAH/H.

Cysk TYKMMacu MHMHEpaJ 3UYJIWTMHUHI KaMallMlIM TaHa Ba3HW, TaHa
Ba3HU WHJEKCH, KOHAAru Kajabluid Ba (ochop Mukmopu Owmman OeBocHTa
oormuknurd  anukiaaHnad. CTM3 Ownman OVl y3yHIUTHM OOFIMKIMIH Ky3ra
TalllJIaHMA/IH.

Tana Ba3HM KamMalumM OWIAaH  OCTEONEHHUS Ba  OCTEONOPO3
PUBOXIIAHUIIUIATH XaBd oMUILIapu opTuO Oopaau. TaTKUKO TaBOMUA KHUKK
TaHa Ba3HWUIa 3ra YKyBUWIAPHUHI ACOCUN KHCMHJIa OCTEOIIEHUS Ba OCTEOIIOPO3
aHukIaHau[68].

TaHa Ba3HM MHIIEKCU XaM MYXUM axaMUATra 3ra 3KaHJIWUTU aHUKJIAHIH.
TBUHM kaMaiinim OWiadH OCTEONEHUsI Ba OCTEONIOPO3 PUBOMKIIAHUIIIMAATH XaB(
omuiuiapu optu0 Oopamu. Tarkukonx maBomuzga kuuuk TBU(<19kr/m?) ra sra
VKYBUMJIADHUHT aCOCUMA KUCMHJA OCTEOIICHHsI Ba OCTEONOPO3 aHUKJIAHIAU. by
sca afgabuérnapaa TaHa Ba3HM HMHAEKCHM OWiaH OOFIMK XaBd OMWIM OWIiaH
nesipiau oup Xuin Moc kenaau[72].

Konmaru xanbumii MUKIOPMHM KaMmaluiiu OWJaH OCTEOINEHUs Ba
OCTEOIOpO3  PHUBOXKJIAHMIIMAArY  XaBd  omwmapu  optud  Oopaaw.
TekmmpyBUMU3 HaTHXKACUIA CySK TYKMMAacU MUHEpas 3UYJIMIMHUA KaMaWWIIH
KOHJIar'¥ KaJlbIMil MUKJOPUHU Macalviiy OWJIaH KywId TYFpu OOFJIaHMINTa 3ra
SKAHJINTU aHUKJIAHIW. TaTKUKOJ JAaBOMHJIA KAJIBLMIHU E€TUIIMOBYMINIUA XaM
OCTEONEHMsI Ba OCTEONOpO3 PHUBOKJIAHMIIUAATA acCOCHM OMUIUIapAaH OupH
OKAHJIUTH aHUKJIAHIU. by anabuérnapia KeIUTUpUITaH MabaymMoTiap OuiaH

Moc kesaau[44].
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XVJOCA.

1. 15-18 énum ycmup YKyBUMiapaa opacuja YTKa3WiraH TEKIIHpYyBiap
HATHXKAacUJa OCTEOIEHUS Ba OCTEONOPO3HU TapKaluIll yactoracu 35% HH
tamkui kuirad. [ynapaan 10% u spkak sxxuncra(8,33% - octeoneHus: Ba
1,67% octeonopo3) Ba 25% u aén xuHcra(21,6/% - ocreoneHusi Ba
3,33% - octeornopo3) TYyFpu keiaau. OCTEONEHUSIHUHT IOKOPH JlapakacH
Kku3 Oomamapma 18 émra Ba yrun Oonamappga 17 €mra TYFpU Kenau.
OCTeonoOpo3HUHT IOKOpU Japakacu Ku3 Oonanapaa 16 &€mra Ba Yrun
Oonanapaa - 18 €mra Tyrpu Kenau.

2. Knuauk Ba MHCTpYMEHTal TEKIIMPYBIAp OPKAIM  OCTEOICHUS
PUBOXIIAHMINIMIATH  XaB( oOMWUIapUaAaH TaHa Macca  HMHJCKCHU
eTUIIMOBYMIUTH 36,7% HU, upcusat Omnan 0ornuk xaBp omunu 10% Hu,
KaM >KMCMOHUN Mamk OwinaH myryiianyBuwinap 30% HuU, CyT Ba CyT
MaxCyJOTJIapuHu KaMm uctebMon Kuium  23% Hu, BuUtamMuH /|
eTUIIMOBUMIUTH OunaH OOFIMK Ky€m Hypuja kam Oymum 18,33% Hu,
rioka OViaumm 11,67% HHM TamKua KWW aHUKJIaHau. Z KpuTepui -1
naH -2,5 opanuruga 18 Ta YkyBumma, -2,5 maH karra Oymwmmm 3 Ta
VKyBUH A aHUKJIAH]IH.

3. Yemupnap opacuia  OCTEONEHHMS Ba  OCTEONOPO3  TapKATHIIHMHHU
Vpravmia y3 BakKTHAA CyAK TYKMMAaCUHUHI MHHEPAJ 3UYIATH IacT
Oynran xaB¢) TPYINIACHMHH aHUKJIAIl MYXHM axaMUATra Sra JKaHIUTH
AHUKJIAH]H.

4. Kommuiekc npouiiakThK 4opa-TaaOupiaapHy Muuiad YUKUIIN.
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AMAJIMI TABCUSLIIAP.

1. OnuHran  HaTwKamap  €pAamMuaa  aMajiud  COFJIOM  YCMUPJIApHU
KYpCcaTKUWIApUHU TakKKociaad, YcMmupiapaa ¥3 BakTHAa OCTEONEHHUSI Ba
OCTENOpO3 PUBOKJIAHUIIUAATY XaB() OMUILIAPUHUA aHUKJIAII JIo3uM. bynap cysk
TYKMMAacu MUHEpaj 3UWINTMHUHI KaMaWWIl{d, HAaCJIUd aHaMHE3U, CYT Ba CYT
MaxCyJIOTJIApUHU KaM UCTEbMOJ Kuiuil, knunk TBU, runonnHamus, To3a XaBo
Ba KyE€I Hypuja KaM OYIIHWI, yMypTKa TIOFOHACH EKM KYJ1 Ba O€KIapJa CUHUII
XOJUTapy Ky3aTHJIMIIY Ba OolIKaiapaaH uoopar.
2. YeMmupnapna cysk CHCTeMAacH PHBOMIIAHUIIMHM 0axoNall yUyH TEKIIHPYB
ctaHgapT cudatuga cysk Y3W JEHCUTOMETPUSICU YCYJIUHH JUCIAHCEP
Ky3aryBuja Kysutam Jo3uM. FOkopu xaB¢ rpymnmacura sra ycMmupiapaa
CKpUHMHI JICHCUTOMETPUSHM YTKa3um Jo3uM. CysK TYKHAMacu MHHEpPAI
3UWINTUHT KaMaWWIli OCTEONOPO3 TAIIXWCHHU KYWHIJIArd SITOHa KYpCcaTKU4
xucoOnaHmay, mry OwiaH Oupra Kanbluii-ocop aaMalmIMHYBUHH, CYSK
TYKHUMAaCH MapKepJIapUHUA XaM TEKITUPUII JIO3UM.
3. YeMmupnap ydyH OCTEOIEHHs Ba OCTEOIIOPO3ra JOMpP NMPOMMUIAKTHK HOpa-
TanOUpIapUHE UNIIA0 YUKHUII JIO3MM. YCMHUpIApia KyHuaard mpodHIaKkTHK
qopaJlapHU KYJUIALI JIO3UM:

1) JKucMoHMI aKTHBIMKHUA KYNaUTUPUIL YYyH IOTYpHII, CY3HII,
BEJIOCTIOPT OMJIaH LIYFYJUIaHUII JIO3UM;

2) CyskHM HOpMaJl IAKIJIAHUIIKM y4yH dJeMeHiapra 0oil OyniraH cyr,
rYuIT, 0ajaukK, MUILIIOK KaOW MaxCyJOTIapHU UCTEBMOJ KUIIUO TYpHIII JIO3UM;

3) Vemupnapma ocTeonmeHHs Ba  OCTENOPO3 PUBOMNIAHMII  XaB(H
aHWKJIAHTaH/Ja KaJdblui TyTyBUM nopuiapaan kyraura 1000 mr Ba y Owian

oupra 400ME Butamun /[ HU TaBCHS KUJIUII JIO3UM.
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1- nioBa
CypoBHoMma
Vemupnapaa ocTeonopo3Hn XaBd) OMUILTAPHHN AHUKJIAII YIYH.
(Octeonopo3HUHT XaB¢ OMUIUTAPUHHI AHUKJIaWIUTaH OMp MUHYTIUK TeCT ( one-

minute osteoporosis risk test)

oM.

EHII/I

Kuacu

byt y3yninuru(m)

Tana Ba3HU(KT)

Tana Ba3zau uHgeKcH (Kr/M?)

OnsaBuii anHamMHe3

1. Cu3Hu oTa-OHaHTU3JlaH OUPOPTACH OCTEONOPO3 OMIIAH OFPUTAaHMU EKU €HIUIT
’KapOXaT/[aH CYHI CHHHULIAp Ky3aTwiranmu? Xa [ Mk [

2. Cu3HM OTa-OHaHTM3/1aH OMpopTacua KeKCalIUK MalTuaa rapaa TyTHIINHIA
Gy3mwmiiIap KysaruaraaMu ( 6ykpmuk)? Xa (1 Wk [

Xaér anaMHe3u

3. Cuzna eHrui sxapoxaT €KUM MMKWING TyIIraniaH CYHT CHHUILLIAp
ky3aruaranmu? Xa [1 WK [

4. Cu3 te3-te3 Mukunub tymacusmu(iunura 1 mapTa) €Ki KyBBaTCU3JIUKIAH
FuKIIM6 Tymmmaas Kypkacusmu? Xa [ Uyk [

5. bonanukaa paxut OunaH KacayulaHraumucus? Xa [ Pi}”/K | bunmaiiman [
Xaér Tap3u

6. Cu3 cnupTiid nYUMIIMKIIap KaOyn Kuinacu3Mu( KyHura 20 miijiad OpTUK)?
Xa [ I>'I5’/I< ]

7. Cu3 yekacu3Mu ékn uekn6 kypraamucus? Xa [ Uyk [

8. Cu3 xyHura kamuga 30 MUHYT )KUCMOHUI MalIkJjap OuiaH
LIYFyJIJITAHACU3MU?

Xa [l Uy [
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9. Cu3 cyT Ba CyT MaxcCyJOTIapUHU UCTEHMOJ KIINO Typacu3Mu?
Xa [l Uyk [
10. Cu3 To3a xaBoaa Ba Ky€uijga kaMmuaa 1 coaT BAKTUHHUHTU3HU YTKa3acu3Mu?
Xa O Myk [
11. Cuz xynura 3 nuéna Ba yHJaH OpTUK Kode Ba KOEerH CaKJIOBYU
HYUMJITUKIIap KaOyn Kutacuzmu? Xa [ fl}”/K O
12. Cu3ma rmxoka aHuKJIanranMu? Xa [ IZ}“IK O
13. Cu3 ratokokopTUKOCTEpOoUATap(MPeIHU30I0H, KOPTU30H ))HH 3 Oif
MyAJaTaaH OPTUK KaOys1 Kuiaranmucu3? Xa [ PI}”IK []
2-1J10Ba
Buramun /I HM 03MK-OBKAT MaxcyJoTJapuaara Mukaopu, 1 Tta

nopuusi(r)aaru ME oupiukaa

Maxcynot Buramun | Mukaopu
Cytna(l crakan) 98ME
Capuér(20 r) 10ME
Maprapun(20r) 60ME
Taiépnanran nococs(120r) 360ME
Capauna €éru(120r) 270ME
AtnanTtuka cenapu(120r) 680ME
Tpecka xxurap éruaa(l omm KOIIHUK) 1360ME
Jumnanran Mo skurapu €ru(120r) 12-30ME
TyxyM(capuru) 25ME
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