¥Y30exkucron Pecnydimkacu

OJuiuii Ba ypTa Maxcyc TabJUMM Ba3HUPJIUTH

3.M.bo0yp HOMUIH

AHJIHMKOH 1aBJIAT YHUBEPCUTETH

AKucmvoHuit MmagaHuaT QpakyJabTeTH

H ™ TYY

MAB3Y: CnopTt MHIIOAT/IAPHM Ba CIIOPT MAWJTOHJIAPUHHA

3aMOHaBHMH Tajad/ap acocuaa 0apmo 3TUII

BAKAPIU: HocTronoB DazauaanH

NJIMUI PAXBAP: X.TyXTaxyxaes.

Anankon 2013

[al



Mag3y: CnopT HHIIOAT/IAPH Ba CIIOPT Mai/IOHIAPHHY 3AMOHABUH

TaJadaap acocuaa 0apmno 3THIN

Pe:xa

Kupum

1.  Cnoprt uHmootaapu TacHu(pu Ba ToudaaaHumn

Acocuii KucMm

1 Cpoopr MHIIOOT/IADHHHMHTI IIAKJIN Ba YI4aMiapu

2 [Iaxap Ba KHILIOK KOHJIapuaaru 0osaJjap cnopT HHIIOOTJIapH
XyJioca

Kagumru nyné, ypra acp Ba siHI'M 1aBp CIIOPT MHIIOOTJIAPH

Anaduéraap



KUPUILI
Cropt MHIIOOTIAPU KUCMOHUN TapOUSIHUHT Ba CIOPT MAIUFYJOTIAPUHU TAIIKUI STHIL
Ba YTKa3WIga MOAAWNA TEeXHUKaBUU acoc xucobOnaHanu. CHOPT HWHIIOOTIAPH CHOPT
MHIIOOTJIADUHU  JIOMMXANAIITUPULI,  CHOPT  MHINOOTIAapuaaH  (QoijanmaHuin,  CHOpPT
MHIIOOTJIAPUHUHT MEbEPHI Tanabnapy ypraHuaaiam. 3aMOHaBUH  CIOPT  MHIIOATIApJaH
doinanannmga Tanadbanapra KyWuaard tTauadnap KynWniaau:

Cropt MHIIOOTIApU XaKuAa Kepakiu Hazapuil OWIMMHH Srajjiall Ba aMaijia yIapHU
KyJmaifi OWiaMmn — MaxXOpaTHHM YPraHWIll; CIOPT HMHUIOOTIapuAaH ¢oWJalaHUIl Ba YHHU
PUBOMIIAHTHPHUII MyaMMOJApUHH Xajd JTHIIHH OWIHII, WKOAUKH (aoNuaT TaXpuOacHHU
HIAKUTAHTUPUII; Xap XWJI JKUXO0371ap, KypuiamanapaaH QoijanaHumi, yiaapHu Taiéprai
KOUJalapu Ba yCyJUIapH, MalIFyJOTJIapHU YTKa3WIl y4yH MYCTaKwI >KOW Taiépnami, CropT
MHIIOOTJIAPUHUHT aTpO(-MyXUTra TAbCUPUHH TYFPU XUCOOTa OUIIHU OWIIHIIL.

VKyB peskacura KHPUTHIITAH XUCMOHMI TapOMs TAPUXH, KUCMOHHI TapOUs HA3apHsICH
Ba ycuyOusatu, dusuonorus,ncuxonorus, (ancada, MabHaBUAT Ba Mabpudar acocnapw,
TaHJIAHTaH CIIOPT TypHY Ha3apusICH Ba ycIyOuéTu (hannapy OuiaH y3BUil anokaaa YKATUIIA N,

V36ekucToRa Xankapo CcropT TaaOupnapu (MycoGakamaph) MyCTAKHIUIMKKA Kaap
Kapuiidb YyTkasuiamaran Oyica, CYHITH HWUIapia pecrmyOJuKaMu3 dHT WHPHK  XajdKapo
MycoOaKaJapHU FOKCAK TAIIKWJIMKA Japakajaa YTKasuira Koaup OyiaraH Mamiakar cudaruaa
HIyxpat KO30HAU. 3aMOHABUHN CHOPT UHIIOOTIAPUHUHT OYHEN STUIUIIN JTUEPUMU3IA SHT HHPUK
XalKapo MycoOakanapHi YTKa3ull ~ MUMKOHUATUHU OEpMOKHA.

Cropt MHIIOOTJIAPH )KUCMOHUHN TapOUSHUHT MOAMUN TEXHHKABUU acOCH XUCOOIaHAIH.
VYnap maxcyc KypwiraH HMHIIOOT/Iap OYynuO, Oapua cHopT TypJiapuJaH >KUCMOHHMM TapOus
MAaIIFyJI0TIapH YTKA3UIITa MYJKaJJIaHTaH OYJiaau.

“Cnopt uHIIOOTHApH” CHOPT TMeJarorukacu OoOCKMYHMIa YHUHT Oup Oymaru
xucobnanaau. Tamabamap Oy OOCKMYIA MM YpraHdIl y4yyH CHOPT TMTHEHAcH, OMOMeXaHHKa,
Ie1aroruka, )XUCMOHHI TapOusi Ha3apusCH Ba yCyJUIApUIaH MabJIyM Japakaaa Ouimmmiapra sra
Oynmumu jo3uM. TaHJIaHTaH MyTaxacCHCIMK Oyinda Tanmabanap Kelakakaa V3 MallaKaCuHU
OLIMPHII Y4YyH, ¥3 HaBOATHUIa, CIIOPT WHIIOOTIapuaaH (oiiiamaHuIl, KypuIuligard MebEpui
KOHMJIQJIapHH OMITUIILIIAPH JIO3HM.

Kucmonwnii Tapoust Ma3myHu Oy (haHHUHT acocuidl YpHUHU aHUKIa0 Oepaau Ba Oymaxak
MyTaxaccucra y3u TaHJaraH CropT TypHJIaH CIIOPT UHIIOOTIAPU WKTUMOUHN TaxpubanapuHu Ba
PUBOKJIAHUILIUHYU YpraTai.

“Cropt uHImootnapu” naH GolJaTaHUITHIHT MaKCaIu:

- CHOPT WHUIOOTJIApM XaKHuJa Kepakiu Ha3apui OMJIMMIIApHU Srajiall Ba aMaijaa

yJIapHU KyJU1ail OMIIUI MaXOpaTUHU YpraHUIl,



- CHOPT MHIIOOTJIApUAAH (PoWJallaHWII Ba YHU PUBOKJIAHTHPUII MyaMMOJIApUH Xaj
STHUIIHU OWIINII, XaJl ATUILITa Tal€p TypHuIl, WKOAUN (HaouAT TaXKPUOACUHU HMIAKIIAHTUPHULI;

- IOKOpM MeXHaT MaJaHMSATUHU TapOusiami, >kaMoaT MeXHATH HaTikacuga OyHER
STUITaH OOMIUKIapra TYFpu MyHocabataa Oyu.

“Cropt uHIooTnapu” JaH (oWJalaHUIIHUHT Basudamapu:

- CHOPT Megarorukacu (aonusTH ydyyH SHI MakOyJl IIApOUT SIPaTUII, YHH TOIIMIL,

TYIIyHTHPUIILI,

- KUCMOHHMI TapOusi MAIIFyJIOTJIapu YTKa3WwIaguraH d>KOHIaH YHYMIM Ba Makcajara

MyBOGUK X0saTaa (o IaiaHuI;

- xapakaT (aoJUATHHM Makcaara MyBOOHMK WYHAITHPUIN YYyH Hazapuid Oujumiap

TU3UMUHU MAIIFyJIOT YTKA3UIAAUTaH KONTa TYFpu MyBO(GUKIAIITHPHILL
- CHOPT MHIIOOTJIAPUHU TYFPH TYIIYHHUIII,

- KUILIWIAPHUHT Xapakat (aosIMATUHU YTaJurad Kouiap mapT-IapouTHHH SIXIIHIIALI;
- KaMUAT MEXHATH OuiiaH OyHEN STHIITAaH MOJJIMKM Ba KUMMATOaX0 OOIMIHMK OYJIMHUII CIIOPT

MHIIOOTIAPUHUA MEBMOPHI MIAKI cudaTHIa acpall;

- COFJIOMJIAIITUPHUII, KUCMOHMHA TapOHWsi Ba CHOPTra XW3MaT KWIAAWraH WXKTHMOHMA

TAIIKUJIOTHY KUCMOHUH TapOusl TH3UMUHUHT TapKUOHIA KHCMHU 710 Ouui.

Crnopt wuHImooTIapu Oynakak MyTaxaccuciapra MypabOuii Ba YKUTYyBYM OViuImma
WKTUMOMH Takpuba Oepaau. CropT HWHIIOOTNIAapuAaH (oHamaHuIga VKyB MaTepuald
Ma3MyHHU Xap XHII KUX037ap, KypuiManapjaaH (oiiianaHull, yiapHU Tai€pram Kouganapu Ba
yCyJIapu, XapakaT Ba MalIKiIapra MyCTaKui >KOil Tai€prnall, CopT MHIIOOTIAPUHUHT aTpod-
MYXHUTTa TAbCUPUHH TYFPU XUCOOTA OJIMIITHY YpraTaj.

“CnopT HHIIOOTIApH —KHUCMOHHHM TapOWsi MyTaxacCHCIIapura Majaka OIIWPHIN, YCHIII
YUyH KEepaKJIH MapT-IIapoUuT SpaTau.

CriopT MHIIOOTIApU KaAUMIH TyHE YpTa acp Ba SHIM JaBp CHOPT MHIIOOTIAPH XaKUAA
Kym1ad MabaymoTinap O6op.  CHoOpT MHIIOOTIAPUHUHT KOTUTOPHSIIApW, TacHU(H, CIOPT
MHIIOOTIIApU TEXHOJIOTHSIApH YHM3MAacH, JoWHXallall Ba KypHILJa acOCHI TalIKWINKM XOHajap,
nraxap Ba KUIJIOKJIApAard CopT WHIIOOTIAPH TAPMOKJIAPUHH PEKANAIITUPUIIIHA  KaMpanan.

BuTtupys MajakaBuil MIIHMHI MakKcaau Ba Basugacu: CrnoprumwiapHu Tai€priamja
CIIOPT MHIIOOTIAPH aCOCHM BOCHTA XMCOOJIaHMO, KEepakJid Hazapuil OWIUMIIApHH Srajuiail Ba
aManga yJaapHU KyJUlad OWiMI, CIOpT HWHINOOTIapuaaH QoimalaHuIl Ba yJapHU
PUBOKJIAHTHPUIII MYaMMOJAPUHU Xall OTUIIHM OWJIUI, IOKOPM MEXHAT MAaJaHUSITHHU
TapOMsUIall  KamoaT MEXHAT HaTwkacuga OyHEN HSTWiIraH CoopT HMHIIOOTJIApUIaH

¢oiianaHUIIHU OUITUII €TaKYU poJl YHHAW K.



- 3aMOHaBUH CIOPT HMHILOOTIApU Oyitnua Kepakiy Hazapuii OWIMMHHU Srajulall Ba
amMajza yJapHH KyJjiai OMINAIT MaXOpaTUHU YpraHUIIT

- 3aMOHAaBUH  CIOPT  HMHINOOTIApHIAH  (oianaHul Ba YHM  PUBOKIAHTHUPUII
MyaMMOJIApUHH XaJl STULIHYA OMJIUIL, HKOIUH (HaoIusaT Ta)XpuOaCHHH MIAKJIJIAHTUPULLL.

- Kucmonmit TapOuss MamFyIoOTIapu YKa3wiIaauraH >KoimaH yHymin Qoiinananum Ba

Makcaara MyBO(hHUK X0J1aT/1a WITLTATHIIL

butupyB ManakaBuil HIIIHU TadépJianl KapaéHu:

butupyB wmayakaBuii WimHM Tai€pramga amadmér Ba YKYB MaTepuUaliapH  Xamja
NHTepHeT MaTepuaiapuHy TaxIuiIn YTKa3UIAH.

[lenaroruk Ha3opaTga >KMCMOHMM, TEXHUK Ba TaKTHUK TaW€prapiaukiap Ha3opar
MebEpIapu opKaau 0axoIaH/Iu.

MarbHaBuil Ba aXJIOKUH Tal€prapiivk xapaHIapyuHU YpraHuma cyxoarinap, aHkeranap,
TecTJIap YTKA3UJIIH.

3aMOHaBUM CHOPT MHIIOOTJIApUAA YKYBUMJIAPHU COFJIIOMJIAIITHPUII, KUCMOHUUI
PUBOXJIAHTHPUII Ba JKUCMOHHUHM TapOuWsulaml TanOupiapH, >KUCMOHMH TapOus mapciapw,
spTasiabku OamaHTapOMs, XapakaTiu Viuamap ¢oiigananum. By MamrynoTiap YKyBUMIapHH
JKUCMOHUW Mamikjapra ypratum xamjaa xa€Tuil 3apyp OyaraH xapakar Majaka Ba
KYHUKMaJapyHU MIAaKIJIaHTUPUIITa KapaTuirad Oynaiam.

VKyBUNITApUHH KUCMOHHIT MAIIK/IAp Ba aMaJIHil )KMCMOHHI1 XapaKaTiapra ypraTHIIHHHT
MaKCcaJy yJApHU COFJIOMIIALUITHUPUII, XUCMOHUN PHUBOXKJIAHTUPUIL Ba Xa€TUM 3apyp Xapakar
MaJjiakKa Ba KYHUKMaJIapUHH IAKJUTAHTUPULLLIHP.

3amMOHaBUH CHOPT MHIIOOTJIApWIA JKUCMOHMM MaIlKjIapAaH spTanaOku OamaH TapOus
MAalIFyJIoTIapyia, AaBOJOBUM MaIIKIap cudaThaa Xamaa XUCMOHUN TapOusi mapciapu €ku
CHOPT MAIIFYJIOTIApHIa Tali€PIIOB jkapaHIapuia pa3sMUHKA MAIIKJIApy cudaTuaa myFyJuIaHull
MYMKUH.

Maxcyc XKUCMOHHMI MaIlkjiapra CHopT Typiapu Oyinya OakapwiiaauraH >KACMOHUUN
XapakaTiapHU KUPUTHII MyMKUH. FOrypuin xapakTiapu €Hrujil aTJIEeTUKAYMIAPHUHT Maxcyc
MallKjapy, TyI OWJIaH Xapakarjiap CIOpT YHWHIApH MAIIFyJOTIAPHHUHT Maxcyc MallKJIapH,
Kypall TyHHIUIap Kypalrdujiap Maxcyc MallKJIapH, YpUII Ba TEMUII XapaKTIapH sSKKaKypail
TYypJapUHUHT Maxcyc Mamkiapu Oymanu. Maxcyc Malkiap crnopT Tyrapkiapy MallfyJoTiaapu
)apaéHaapuaa XaMma >KUCMOHHM TapOus Japciapy JaBOMUJA YpraTuiaiu.

VKyBUMIApHH XKMCMOHMI TapOus TaaOMpIapura kan® STHIIA YIAPHUHT SKACMOHHIL

PUBOKIIAHUIIIN XaMJla CAJIOMATIINTH THOOWIA Ha3opaT OWIIaH YpraHwIaim.



CrnopT MHIIOOTNIApU XaKH/1a Kepakiyd Hazapui OMIMMIIApHU Srajliall Ba yJIapHU KYyJUlan
OMIIMII MaxXOpaTHUHU YPraHUIL,

- Cnopt uHmootnapuaad GoiganaHuil Ba YHH PUBOXKIAHTHUPUII MyaMMOJAPUHU Xaj
STULIHM OWJIUIL, XaJI ATUIITA TAUEP TypHIL, XKOIUHN (aosnsaT TaxXpruOaCHHU MaKIAaHTUPHIL.

- Cornommamtupuin, XCMOHHNA TapOWs Ba CHOPTra XW3MaT KWIAJUraH WKTHUMOWN
TalTKWJIOTHHU )KUCMOHHM TapOusi TH3UMHUHUHT TApKUOWA KUCMU 1e0 OWTHIIL.

Croopt uHmootnapu ¢aHu Oymaxkak MyTaxaccuciapra MypabOuii Ba YKUTYBUU
OyIMIINIA VOKTHMOMH Taxpuba Oepamu. YKyB MaTepuald MasMyHH Xap XHJ JKHXO3Jap,
KypwiManapaaH QoWmaTaHunLylapHd Tanépiam Kougajapud Ba YCyJUIapH, XapakaT Ba
MalIKjIapra MyCcTakui KoM Talépiall, CHOpT WHIIOOTIAPUHUHT aTpod-MyXuTra TabCHUPUHU
TYFpHU XMCOOTA ONMIIHH ypraTamy.YKyBUMIAPHMHT YMHHUKTHPYBYM aCOCHH OMMIUIApAaH OuUpH
CyB Myonaxanapu KaOyn xwmmmiaup. CyB Myonaxkanapu KaOysl KHIUII OaJaHHU XYJI COUUK
Ounan apTui, o€K, KyJI Ba TaBjara CyB KyWHIII, Tyml KaOysl KWIWIIL, CayHa Ba XaMMOMTa TYIIIHUIII
xamja Tabunii €kM CyHBUH CyB XaB3ajapuja YYMHIIUII Ba Cy3UII MAaIIFyJIOTJIapuaaH uoopar
Ooynanu.

VKyBuMnap KHCMOHHEI TapOus >KAapaéHMHM TYFpH TALIKWI STUIN, aMauii KacOuit
Tal€prapivk, yJaapHH ¥3 KacOMHHM €TYK MYTaxacCHUCH XaMmJa 3aMOHaBHii Tajabiapra kaBoO
OepanuraH kajap OViIuO eTUIUIIUTAPUHA TaAbMUHIANRIH.

AManuili malmrynotiaapaa Tanabanap TYpAH-XWI CIHOPT WHOIOOTJIAPUHM IIAKIU Ba
YyamIapuHu, MOJEIIAPUHU SPATHI, KyPHIUII Ba JOWXATAIITUPHUIILIAP, OYUK Ba EMUK CIIOPT

MHIIOOT/IapU KypUIUIUIAPUHU aMajiia KYypHUI Ba Ha30paT KUJIUIIHU ypraHaauiap.



CHHOPT THIIOOTJIAPU TACHU®U BA TOUPATTAHULIIN

CnopT HHIIOOTJIAPUHUHT TOU(ATAHUIIIN

CrnopT WHIIOOTIAPUHUHT Toudarapu >KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT KyMHUTalIapu
TacIMKJIAHTaH KypcaTKU4iapura Moc pasuuiia oenrmwianaau. 1 Ba Il toudanapuu pecrmybnnka
CIIOPT KyMHTaIapH, KOJITAHJIAPUHU BUWIOAT Ba TyMaH KyMHUTAJIapy O UIaiIu.

PecnyOnmkamu3a Xxo3up/ia Xankapo CTaHIapT MUKECUAArW CIIOPT MHIIOOTIApH KyJa
kyn KypwiMokaa. Iy sxymnanan AnauxoH Bunostuaa 7640 ta cnopt 3amnapu, 42 ta Cy3uIl
XaB3ajapu, 28 Ta CTaAMOH CHOPT MHIIOOTNIAapU MaBXKyhA. KynrmHa crnopT HHIIOOTIIapu
dakaTruHa maxapiapia KypuiIuOTHHa KoJMaclaH, Oajdki TyMaH Ba BHJIOST MapKasJiapu Ba
KUILTOKJIapAa KypwiMmokaa. OpamiapHd OMMaBUM JKMCMOHMM TapOusi Ba JaBoOJall
MapKaznapura >kamiab, EnuiapHu uira Ba Batan xumosicura taiépnamoxaa.

[MoiitaxT Tomkentna ®UDA tanabnapura kaBod OepyBUH, SHT 3aMOHABHI pycyMaaru
Ba )KabMH 34 MUHT TOMOIIAOWHTA MYJDKaJUTAaHTaH

"Bynénkop" cnopt Mmaxkxmyacu ¢oinananumra ronmupwiaa. (1”°A.b’-pacm).

1-pacm.(A) “Bynéokop” cnopm mazmyacu



BT

1-pacm.(b) “Bynéoxop” cnopm mazmyacu

PacMuii OUWIMII MapOCHMHIA HMIITHPOK OTraH Y36eKHCTOH (yTOON aX/IMHHHT
aifTHIINYA, SHTU CIOPT MHIIOOTHHHHT Y36EKICTOH Ba MUHTAKA/a TEHTH YK

V36ekucTona CYHITHM fmlapia  KypulaéTraH Ba  SHTHTAAH —TabMHpIAHASTraH
Hurupmara sSIKiH cTaguoH Kartopura "ByHEnkop"HHHT XaM KYIIWIUIIN MaMJIaKaTHUHT XaJIKapo
Mukécaaru GyToon GenanryBiapura Me30OHINK KUIHII UMKOHUSTIAPUHY SHAIA SIXITHIANHTH.

V36eKkuCTOH CYHITH fiMTapia xaXoH MHKECHAard (yT6o] TYpHHPIAPMHH y3Iapuia
YTKa3MII UCTaruaa SKaHWHU U3X0p 3THO KeJau.

AéH Oynummya, SHTY MakMya 56 TeKTap MailJIOHHU drajuiarad 7 Ta 3aMOHAaBUM CTaHOH,
Oonanap-ycmupnap ¢ytOon akagemusicu, OaccellH, pecTopaHiap Ba OoIIKa 3aMOHaBUU
MHIIOOTJIAPHHU ¥3 UUUTa OJITaH.

Ounmnum MapocuMMJa IaxcaH MINTHPOK ATraH npesuaeHT HMcmom Kapumos aca,
"Kypwnin >xapa€HUHHM Ky3aTraHjJap YHM MYBXKU3a ACHULIANTH. Xap KaHJad [aapakajaard
Myco0aKaHu KaOyJ1 KMIIUILITa KOAUp YOy yJIyFBOp MHIIOOTra Kapal TypuO, Ou3 KUM OYnraHauk
Ba KUM OYIMK, HUMAara 3pHILINK, JeTaH CaBoJIra OCOHTMHA 5kaB00 OepHuIll MyMKHH", Jiesl YUKHUIII
KUJITaH.

V3 Bakrmma Y30ekucToH paxGapuHHHT TyHFMY Ku3u ['yiaHopa Kapumosara kapaiwin
9KaHJIMTH aiiTuirad "3epomakc” mumpkatu xomuiicu 6ynran "bynénkop" ¢pyT00a *KaMOaCUHUHT
KICKA BAKT HYMA SPHIITaH IOTYKIApH OpTHIAH, HaGaKaT Y30eKHCTOH, Galky MHHTAKANA XaM

9HT KaTTacu OynuIM alTuiIaéTrad CTaAMOHHUHT Ky puiui uiuiapu 2008 iiunga GonutaHranay.
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bupok opamaH WKkM Huin YTHO, MIMPKATHUHT KAacoAra YYparaHd OSBJIOH KWIMHTAY,
KyPWIHIII WUIIUIApU TYXTad KoJiraH Ba 1ry iun Basupnmap MaxkaMacHHHHT Kapopw OWjaH YHU
OUTKa3UIIra Kapop KUIMHTAHIH.

Hactnab 45 wMuHr TOMOMmMIAOMHTa MYIDKQJUIAaHTaHW aWTHIAT@H CHOPT MaXXMyacH
OnmonusHuHr GMP mmpkaTé TOMOHMJAH JIOMMXANAIUTHUPWITaH Ba YHUHI KuiiMatu 150
vuutron AKHI nonnapura 6axonaHraHan.

AMMO CcyHITHAAQ XapaxaTlapHUHT Oup Heua OapoOap KHUCKApTUPUIUO, YHHHT
Kypurummra y1ru3 Mmuwuinon AKII nonnapura skuH Ma0nar cadpiiaHummra ouja xadapiap xam
naiao oyiaranau.

"Bynéakop" CTaAMOHUHUHT 1Ty WUIHUHT MapT OMKJA TONIIUPUIMIIN alTUIITaH, CYHTpa
VHUHT Y30EKMCTOH MyCTAKWUIMTH TaHTaHANapu apadacia OYMIMIIA OMIMPUITaH, aMMO
pacmaH ¢oiifanaHumra keda 28 ceHT0p KyHH TOMIIMPHIITaH.

V36exucron ®yr6on depepauusCHHUHT Nmpe3uneHTH Mupabpop YcMOHOB 3ca, yTraH
WU SIKyHJIapura ouJ KWIraH YMKUIIMIA Kelacu yd Whil nuuaa sHru GyTOoJl cTaauoHIapUHU
KypHIll Ba MaBXyiapuau Tabmupiam yuyH 250 mwimunon AKII monmmapu capdnanummun
alTranmu.

V36eKuCTOHHUHT ¥3Ua MKTHCOMMH axBOJN EHrHN GyaMarad Oup mapoutna (pyréonra
MUJUTHOHJIA0 T0oJu1ap MaOIaraapHUHT capdaaHuIy 6opacuaa axoJIMHUHT GUKPH TypiIHya.

AmMo 6y mymmap Y36ek dyT6oaura KHpUTHIAETIaH capMOsi SKaHH Ba Y3UHU OKIALIHHHA

alTa€Trad MyXJIMCIIap XaM 03 3Mac.



MamirakatTumMu3ia >KUCMOHUK TapOusi Ba CHOPTHHHT MOIIMH-TEXHUKA Oa3acHHH
PUBOXJIAHTUPHUII [O3acHAAH KaTTa HIUIAp amaira OWUpWwIan. XycycaH, TOIIKeHT,
Annuwxon, Hamanran, JKuszzax, ®aprona, byxopo, Xopasm, Camapkanna, ['ynucTton Ba
OoIlKa maxaplap/ia Xajakapo CTaHJaapTiIapra kaBod OepaauraH KaTop CIOPT MakMyajlapu
Kypuinau. Tomkent maxpugaru “bynérkop” cmopt Masmyacu, «lOnycobon», «Kapy,
Hamanran maxpuna “IlaxjpaBoH”, AHAWXKOH, JKu33ax maxpujaard OJUMIIHAS 3aXupanapu
KOIUIE)KH CIIOPT MakKMyajJapd Ba OONIKajiap INIylap >KyMIACHIAHIHp. Y30eKHCTOHMA
¢GyTOOIHM PUBOMIIAHTHPUINTA KaTTa 3bTHOOp OepuimMokaa. PecryOnukanuHr Oapua maxap Ba
Tymannapuna Qyroon KiIyOmapu TalIKWII STWITH, MamJlakaT YeMITMOHATH KaTHAIIYWIapH
npodeccuoHaln acocra YTKa3uiax.

Pecny6nnkana 40 tara sskus ¢yT0oa KomaHgacu 60p. Ymap onuil Ba OUPUHYM JUrajga
Vitnaiian. @yrOomunnapHuHr uxtuépura 235 ta cranuon, 5200 tagan optuk (GyTOONM MaliaoHHU,
MUHH-(YTOON YHUHIApY YUYH KYTIIaH-Ky T MalioH- Yanap 0epud KyiuiuraH.

PecmyOnukana HOTHpOHIAp CHIOPTUTA aJIOXKAa YTHOOP Oepud KeIMMHMOKaa. ManaHusT
Ba cCHOpT wuHuiapu Basupnurk, Mwumi Onumnuana xymurtacu, Kacaba yrommanapu
denepauusicu, MexHaT Ba axXOJMHU WXTUMOMHA Myxodasza KHIUII BasUpiurd, PecmyOnuka
Horuponnap xamusaru xamaa Xankapo Kusmin Xou MHMHTaka BakOJIaTXOHACHHUHI KYi1ao-
KyBBatTjiamuy 6unad CriopT HOTUPOHJIAPH YIOIIMACH Ty3HJITaH.

V36exucron Pecrnybiankacu MagaHusT Ba CIOPT MILIAPH BAa3HPINIH PECIyOIMKaga
CHOPTHU PHUBOXJIAHTHPUILI COXAaCH- Jaru acocuil uuulapra paxoapiuk Kwiaau. Omumnus
XapaKaTH- HH PHBOXKIAHTHPUII Ba Y30EKHCTOH CHOPTUMIAPUHHHT PACMHH  XaluKapo
MycoGaKagapaa HIITHPOK ITHINM COXACHIATM SHI MYXUM HILIap OmmaH Y30ekucToH Mummit
Onumnuaga KymMuTacu IyryiuiaHagu. by kymurta 1993 #imngan Oepu Xankapo Onummuana
KYMUTaCUHMHT ab3ocuaup. Crnopt Typ- napu Oyiimua 32 ¥30ex Qenepamusicu Xajikapo
denepauusinapra ab3o 6yinb, 6bapua xaakapo Mycodakanap/a KaTHAIIMII XyKYKUHHU OJITaH.

CrnopTt MHIIOOTJIApU PECITyOIMKaMM3HHUHT SHT Y30K Oypuakiapuna xam oop. Jlekun
SHT KYNW Ba MHUPUKIApU BaTaHUMHU3 NOWTaxTu TomkeHTaanup. TomIKeHTIarun Mapkasui
"TlaxTakop" craguonu 1956 #iunu Kypuwin6 55000 TomomabuHHN CUFAUpPAAU. YHIa €HIUII
aTJeTUKa MycoOakajlapu YTKa3WIl YYyH >KOH, KaTrra MaigoH (¢pyrOos MalIoHUM), KHYHK
MalJIOH MaBXyJ, OOKC Ba KWIWYOO3JIHK 3aapu xaMm 6op. @ytdon MalijoHd 4uM Koruiama
OwJIaH KOIUIAHTaH.

Cragumonaa  craHgapT Ttanabimapura »kaBoO  OepaguraH  xamMma EpJaMuu
MHILIOOTJIap XaM MaBXKY/I.

"MexHat pe3epBiapu"” CIIOPT KOMIUIEKCH/IA IOTYPHUIL HyIaKkiapy Ba €HIUJl aTjeTHKa

cextopyiapu 6op, craaumonra 18000 Tomomadun curanu, CTaauoHIa MycoOakKa YTKa3wIIl
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y4yH CHHTETHMK KOIUIaMalu >Koiiap MaBxyna. Bonei6on Ba OackeTr0on Mycobakamapu
Vrraszmnaau. Kommekcaa HaMonuuIn 3amiapu, OOKC, SpKHH Ba KJIACCHUK Kypall y4yH XaMm
3ajutap MaBxyA. OFUp aTiieTHKa y4yH 2 Ta 3aj1 6op.

Hkkura cy3um xap3acu OynuO, yHaa Outracu &€nuk 25 MeTpaHM Hymakdaniw,
UKKHHYACH 50 METpiiM OYMKaa >KOWamraH Oymu0d, CyB HCUTHIN OYJaguraH WUXTUEPUU
KaTTATUKIArd YK OTHII KoMK OYnmO, 3aMOHABUM THOOWH THUKJIAHHWII MapKa3u MaBXY]I.
Kommiekcaa 103 YpUHIM MEXMOHXOHA XaM 0op.

Slna Oup acocuil criopT KomIuiekciapuzan Oupu "HOHycobona" TeHHUC KOpTH
OVymub, y TeppUTOpHS SJKUXATHUIAH Yyprada KOMIUICKC XucoOmanagu. Y VKyB -—
LUIYFYJUIAHUI, CIIOPT TOMONIAJapd Ba axojWra Xap XWji MaulIuid Xu3MaT KypcaTHIl
maxoOuanapuaad uoopaTaup. Y HUHI yMyMUH MaliJIOHU

3 rekrapra TeHr. CHOPT KOMIUIEKCH ¥3-Y3WMHM MYCTaKWJI KOIUIAIl XHUCOOMIaru
Oupmarmma 0yimo, y 1994 vinn 28 maiina doiinaranuiira Tommmpwirad. MHIooT a ounk Ba
énuk cnopt oOBeKTIapu OYynub, OMHOMAH TaIKapHja >KOMJalralH 8 Ta O4YMK, OMHOJIA
JKoMnamran 2 Ta €nuK KopThaaH uoOopar. Kommuiekcna rUMHacTUKa arjeTHKacura Ba
LIEHNTUHITA MYJDKAJUIAHTaH 3ajuIap MaBxXy .

Cnopt KoMIUIEKC pekacura Kuputwiral 120 YpuHIM OLIXOHA, MarasuH, Iy3ajlluK
caionn OYynuO, OyHma 50 Xxwira SKUH MaWIIMK XWU3MaT KypcaTWIl Iraxo04aiaapu Oop.
Kommekcna "Cayna', ykanaii, CyB MyoJa)kajlapyd, CTOMATOJIOTHs, OBO3 €3UIIl XOHAJapu Ba

aBTOMAaIIMHaNap Typap *Koisapu 60p.
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2-pacm. FOuyc-0600 cnopm maxcmyacu
Mapxkazuii OnHOZa IIaxap MEXMOHJApH YYyH MEXMOHXOHa WIUIad Typuoau.
KoMruiekcHUHT JUKKaTra ca3oBOpP TOMOHU Oy TEHHHC KOpTJIapuaup. YHIa 4 Ta XallKapo
crangaptra xapob Oepaauran kopt 0ynuo6, 40 x 20 metp ymuamra sragup. Konran 4 tacu
HIyFyJUIAaHUIII YYYH MYyJokautanrad. Mapkasuii kopT 3000 TomMoOmaOuH —CUFIAPHII
MMKOHMSATHTA 3ra. buHo numaaru koptiap 132 ToMomaOuH CUFANPUIIT UMKOHUSATHTA OTa.

Kommnekcaa 6apua épaMun ciopT UHIIOOTIIApH MaBxKy (2-pacm).

3-pacm. FOHyc-0600 cnopm maxcmyacu u4Ku moOMOHOAH KYPUHULLU

CnopTt MHIIOOTIapH TaCHU(U:

JlyHE criopT KypHJIUIIHN aMaTuETHIa CIOPT UHIIOOTIAPUHUHT SITOHA TacHU(U HYK. bup
KaTop Mamilakariapia CIOPT HWHINOOTIApuHHU TacHU(UHU Toudanapra OYIHITHUHT 33
ycayomapu uniad YuKuiIraH.

1996 imn 26 wMapTAa CHOPT HWHIIOOTIAPUHM AaHUK Oedrujam y49yH KhcKada
TaBCU(HOMANU TaCHU(PU KUPUTHIMO TacnukiaHau. by srona TacHudnam Eppamuaa cropt
WHIIOOTJIApUHA TabaKaami, XUCOOOTH Ba TacmopTh3amuscu Oaxapwiamu. by cuHam
acocuja CropT KypwiMallapy Kyluaaruiaapra OyIvHa u:

1) MebMOpHii-pexalalITUPUITaH Ba Xa)KMIU-KOHCTPYKTHUB TY3UJIUILLIIY;

2) XaKMIIM-peKaIaliTUPUITaH Ty3WINIUIN;

3) KeHTTIUry XUcoOra OJIMHTaH X0J1/1a KypHJITaH;

4) MIIATWINII X0JIaTUra Kapad KypuJIraH,

5) maxap THIH pexacura Kapad Kypuirau;

6) oitnananui XonaTH Ba y3ura XOCIUTH.

12



MebMopuii-pexxanamiTupuirad Kuédanu cnopT UHILIOOTIApHU:

a) XXMM (KSHIJITH);

0) TeKUCIUKIard HHIIOOTIapra Oy IMHaIn.

XaxXMIIMWIapura xamMma €rnuK CropT MHIIOOTIIAPU: CIIOPT 3aJUlapH, CIIOPT CapOMIIapH,
€MUK CYB XaB3aJIapy Ba MaHEXJIap KUPaIu.

Texucnuknarwiapra CropT MailJloHJIapyd Ba MailJloHYajaap, €HruiI aTjieTUKa Ba KOHKU
OTHUILI MYJIKaJapy, YaHFU Ba TOF YAHFUCH TpaccalapH, KpoCC Y3YHJIUTH KUPaIU.

XaKMIH-peKAIAIITHPUIITaH KUEDaIH CIIOPT UHILOOTIAPUTa:

a) €nuK;

0) OYMK CITIOPT MHIIOATIAPU KUPAJIH.

Enuk wmHmoormap - Oy VYKyB MalIKJIaHUII >KapaéHu Ba Mycobakaiapu
VTka3wiaaurad €nukK 3aap, MaHexkiap, 6acceiHnap, CriopT capoiapuanp.

OuuK cHopr HHIIOOTJIApUra IOKOpUAAru aWTWiIraH jkapa€Hiap OYMK XaBoja,
OMHOJAH TallKapuaa YyTKa3uiaaurad MHIIOOTIap KUpaau.

Kenrnuru xpcoOra oJMHraH XoJa Kypyuirad HHIIOOTap:

a) aJoXuja MHIIOOTIIAp;

0) KOMIUIEKC MHIIOOTIap.

Anoxuaa UHOIOOTJAp CIOPTHUHT OWp TypH YUyH MYJDKaJJIaHTaH UHIIOOTIapAup
(MaxcycnamTupuiran 3ajiap, OWTTa XOBY3JIM CYB XaB3acH, MalJIOH Ba MaiigoHuanap,
SHTWJI aTJIETHKA Ba KOHKH/IA IOTYPUII WYIIKalapHu, BEIOTPEeKap).

Kommuieke criopt mHIootapu 6up Xyayana €ku Oup OWHOJA JKoWJamral Oup Heda
aJoxXyaa Ba Xap XWJ CHOPT Typjapura MyJKajulaHraH CIOpT MHIIOOTIapuaup (cTaauoHiap,
CIIOPT capoiyiapu, OMp Heda XOBY3JIM CYB XaB3aJlapd, KOMIUIEKC MaWIoOHJap, Ky 3aId
CIIOPT KOpIycliapy Ba OoIIKanap).

[Ilaxap Tunu pekacura MyBOQUK KypWITaH HHIIOOTIAP aXOJd SIIall TapKuOura
Kapab peKallamTHPIIIAIN:

1) MukpoTrymMaH (KHYMK TyMaH axOJINICHHH SIIall yHJIapu Ba ajoxXuia yWJIapH)
axoJIMCHUra Xu3MaT KypcaTyBuH;

2) TymaH (JmaiguraH axojucura €KM TyMaH HIUIA0 YUKApHUII KOpPXOHaJIapH)
axoJIMcura Xxu3MaT KWJIyBUH;

3) TyMaHIapapo Xu3maT KWIyBYH;

4) ymymmaxap (maxapHu €EKd TOCENKaHM XaMMa axXOJHCHHHM) XyIyJWra Xu3maT
KWIYBYH CHOPT MHILOOTJIAPH.

doliaiaHuUIIl X0JIaTH Ba MaxCyc OCNTHIAaHUIIINTA KYpa KypHIraH CIOpT WHIIIOOTIIapU

Kyhuaaruiap:
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a) YKyB-CHOPT, s’bHU (akaT YKyB-MAaIIFyJIO0T )KapaéHU yUyH MYJDKaJIJIaHTaH;

0) HaAMOWWII OTUII Yy4yH, SBbHH MycoOakKaJapHH TOMOIIAOWH WINTUPOKHIA
YTKa3uIlra MyJKajulaHTaH;

B) axOJNMHHMHI (aoa JaM OJIMIIM Yy4YyH MYyIDKayiaHraH (Oyiapra —caiiroxjap,
TOFJapaaru JgaM ojum Oaszamapu KApHO, yrnapia axoiau OwiaH >KUCMOHHMHA TapOwus-
COFJIOMJIAIITUPHII UIIJIApU 0O Oopuiaam);

I) MaxCyCHallITUPWITaH CIOPT HWHIIOOTIapu (Oyjap AaBOJAII-COFIOMJIAIITUPHUIN Ba
6onanap OWiIaH CopT MAIIFYJIOTJIAPH YTKA3HII YUyH MYIDKaJJIAaHTaH WHIIOOTIAPAMD).

Xap Oup CHopT WMHIIOOTH TapkuOu 3 OYyIMHMamaH Ty3uiaraH. MyXuM KHUCMHU acOCU
WHIIOOT O0Y1n0, Oy - )KUCMOHUH TapOus Ba CIOPT aMaIMii MaIIFyJIOTIAPH YIYH MYJDKaJlJIaHTaH
uHIooTaup. Macanan, 6ackeT0o yuyH YIHUH MalJOHU, XOKKEH YUyH MY3J1H TeKUCITUK, CY3HII
YUyH CYB XaB3acCH, CIIOPT SAPOCH Ba OOIIKaiap.

Konran ukkura 6ynuMm - €pramMud Ba TOMOIIAOMH y4yH MHIIOOTJIApAup. Arap croopT
UMIIOO0TH pakaT YKyB MalIFyJIOTH yUyH MYJDKaulaHraH Oyiica, y epJia TOMOIIaOuH y4yu Maxcyc
YKUX0371ap OYIMaCIIUTH KEepak.

EpraMuu cnopT MHIIOOTH - IIYFYIIaHYBYH Ba MycO0aKa KATHAIIYMIAPUTA XH3MaT
kuiagu. by wuHIIOoTnapra rapnaepoO, €UMHUII-KUWMHMIL XOHAcH, OyI, YKajall XOHAacH,
yciayOunnap XxoHacu, MypaOOwuiiap xoHacu, THOOMET XOoauUMIIApH XOHACH, XaKamJjiap XOHAacH,
CHOPTUYMJIAp YUYH IOBUHHUII XOHAJIApU Ba OOMIKaNap KUpaiu.

EpnaMuyn MHIIOOTNAp TapKUOMTa sSHA acOCHil CIOPT MHIIOOTUHUUI MITATHIHIIHHU
TAbMHMHJIOBUN XOHAJIAP: MAbMYPUH, XY )KaTUK (KUX03J1ap CaKJIaHAJIUTaH Xy>KPaxoHa) Ba TEXHUK
MYXaHJIUC XU3MaT4M XOHAJApH, CyB HCUTHINI Ba 3JIEKTP TabMHUHOTH, aXxOOpOT Ba XMCOOOTra
OJIUILI, PAJHO Ba TelieBUAEHUE, TenedOoH alloKalapu, CyBHU TO3ajall-Ae3uH(EKIns, My3JIaTHIL
Ba Oomkanap.

TomomabuH ydyH WHIIOOT - OyHra TtpuOyHanap (YpHaTuiaran €EKU Ky3FaTHIIUIIH
MYMKHUH OYyJran), ckaMmeukasiap, CTyJijiap, aCOCHi MHIIOOT OJIW/A TYPHII YUyH Kouiap (Cropt
sIpocH, OacceliH, MalI0H) Ba XWU3MaT KypcaTHIl XOHayapu (maBwiboHmap, Qoiie, Oydetnap,
KaxBaxoHa, THOOMI XU3MaT XOHACH Ba OOIIKalap) KUpaaH.

Bup tumnm cnopt MHIIOOTIApW Y3WMHHMHI KaTTaluru OwiaH Tabakajapra OYmuHaIu.

Cropt MHIIOOTIAPUHUHT OJITHTA Tabakacu OenrwuiaaHuO, yiap KyWuaard KypcaTKuwiap OwiIaH

AHVKJTaHAIIH:
1) TpuOyHamaru >HKOWIAPHMHT COHM Ba OYHMK CIOPT MaWJOHJAPUHUHT COHH
(cramuonmnap);

2) XOBY3JIapHUHT KEHIJIUTY Ba COHM;
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3) TpuOyHalapaard YTUPHII KOWJIAPUHUHT COHHU, CYHBHH paBHUIIIA MY3JIaTHITAH My3
YKOMJIApUHUHT COHH (CIIOPT capoiiapu);

4) ouuk Ba €NMK TypAaru CHOPT HWHOIOOTJIAp COHM Ba CHOPTYWIAp YUYH SIIAIl
XOHACHHUHT COHM (YKyB-CIIOPT Oa3aiapn);

5) yanFruIap COHU (YaHFH Oa3aapua);

6) w™acodanu MexaHuW3alus OWIAaH TabMUHJAHTAH JKWXO3JIAHTAaH  THUPJAPHUHT
MaBXKyUTUTH (YK OTHUIII XKOWK);

7) alinaHa MaKIMIATH OIIMII YYyH JIEBOpJap Ba 30Bypiap (TpaHiiesuiap) COHM (YK OTHIILI-
OBYIJIMK JIEBOPJIAPH ),

8) KarTa Kemaap COHM (SIIKAK UM Oa3aiapH, SXTKIyOJap Ba CyB-MOTOp 6a3aiapn);

9) anoxuaa MHIIOOTIAP COHM (KOMILIEKC MaiiIoHIapaa);

10) TpamMIIMH KaTTaaIUry, XMCOOIAHTaH CaKpall y3yHIUTH (YaHFU TPaMIUTHHIApUIA);

11) anoxuaa cnopT 3aJTApUHUHT TAPKUOHIA COHMU.

pacm. Puo-

Toudanapra (kareropusira) KupMaiurad CropT MHIIOOTIapy XaM 6op. bymap karopura
XKany6uit Amepukanaru >Hr upuk ¢GyTOos craguonnapaad 6upu - Mapakana craauonu, 1950
nunna Kypwirad. Apxurekropiap [1.ILB.bactyc, A.A.Jlnac Kapnoiipy Ba Gomikanap TOMOHHUIaH
nouxanamtupwirad (4-pacm). MockBamaru MHpUK CIOPT KOMIUIEKCH Mapkasuii CTaauoH,
OnmaoTa SIKMHHIATH I0OKOPH TOF YYKKHCH/IA JKOMIamran My3auk Maneo ctaanonu, MockBaaaru
cyB crnoptu Capoiin, Kues, Canxt-IletepOypr, Munck Ba Oomka maxapiaapaaru Coopt
capoitnapy kupamy. Y36exucronna Tomkentaarn IlaxTakop cTamguoHHM mIynap xymiacuuas (5-

pacm).
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S5-pacm. Towkenm waxpuoacu "llaxmaxop" cmaouonu makemu

CIIOPT UHIIOOTJIAPUHUHT IAKJIA BA YTYAMJIAPHU

Chnopt MalIOHIADUHUHI OPHUEHTANMACH Ba KOHCTPYKIHMSCH XaMJa yI4yamJiapu:
Viiue MaiioHIapy KEHIIMTHHHM AHUKIAIA YJIApDHUHT YHMH Ba KypHIJIUII
MaiIOHN YITYaMIIApUHY GHITHII 3apyp. YHHH MaliIOHM yIraaMu YiMH KOUIAIAPU acoCHIA
oermrmwianaau. Kypwmm yigamimapu 3ca xaB(CH3IMK 30HAJIApU XUcoOHWTa Kypa YHWHH
MaloHUTra HUcOaTaH Karrapok Oyimamu. 1-kamBanga YWMHWH MalIOHJIAPUHUHI acOCH Ba
KyPWIHILIA MyMKHUH OYraH yidamiiapyd OepuiiraH.
Vitun Maiionnapy amoxuma EKkM OHpIAIraH XONAa SKOMIAIIMIINA MYMKHH.
Macanan, Oup TEeKHCIHKIAa OWTTa €KM Xap XWJI CHOPT TypJjlapd Y4YyH OuWpJaliraH

MalJIoHIap OYJIUIITA MyMKHH.

1-xaaBan
Cropt yituH MaliI0OHIAPMHUHT ACOCHIT Ba KHPUTHIMIIH
MYMKHH 0YJIraH yrdamiiapu
Cuopt Typu 0yiinua Viiun MaiilonIapuHAHT Yraamaapu (M) OconytalITupuwIran
ViMH MailIOH1apH e Kouja 0yiu4a yiluH
YHUH Kypu/mi MAaIOHH YI9aMu
Y3YHJIH IHH Y3YHJIUTH HHU Y3YHJIUTH HH
1y
Backer6on 28 15 26 14
Bomneiibon 18 9 24 15 15 75
Kyn tymu 40 20 44 23 36 18
Bagmunrron 13,4 6,1 15 8 12 5
TeHnnuc 40 20 36 18
DyTO0T 90 60 98 64 60 40
a) Kora Oyinua 110 75 118 79 75 50
0) criopT  nofnxacn 104 69
THIU Oyinya
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Cnopt MalgoHjap KypwIMIIMAA UIYHH Ky3[da TYTHII KEpakKH, YWHWH BaKTHAA KyeEIl

€H TOMOH/IaH TYILIUIIHX J03UM (YHUHT YpTa YU3UFH OYiinal).

6-pacm. Cnopm mMaii0oH1GPUHUHZ OpUEHMAYUACU

[IIynra MmyBo¢UK, acocaH K€YK MalT (oiigaraHnIagurad MaiJoHIap KypHUIHIIHIA
MEpHUANaH YM3UFH YbTHOOpPTa OJMHUO, IHHU YJIApHUHT OV YKM MIMMOJIaH )KaHyOra TOMOH
TOPTUITAH OYynuO, MyMKUH OVirad orumu 15° 6Vnaau. Arap ciopT YUHHIApH OUp TypH YUyH
Oup Heua MalJIOH >KOWUIAIITHUPMII 3apyp OYyica, yHAa Xed OYiamaranjaa, ylIapHUHT y4TacHJaH
OUTTacH SKBATOP YM3UFH YBTUOOPTa OJMHIAH XOJAa KypUiIaan.

IOkopn kaBaTim yimap Oyiaran TyMmaHiapia MaWJOHJIAPDHW YHJIApPHHUHT IIapK
TOMOHHUTA Ba AKBATOp YM3WUFU Ky3[a TYTUIMO KypHJIMIIM Makcaara myBoduk OVmaau. Ly
MakcaJa KypuiraH MHIIOOTIapJa KyE€m Ked MmalTla Ba KyHIy3u YTaauraH YHuHIapaa xam
XaJlakuT KuiMaiam. (6-pacwm).

Boumneitbon Ba TeHHHC MalOHIapH KypHJIHIIKAA YpTa YA3UKAAH 10332 YU3UFU TOMOHTa
Humabd KwimHaau. backeTOom Ba Kyn TYMM yYyH MalJOHJIAPHU PEKATAIITHPHUINIA YpTa
Oyitnama yKuIaH €H YU3UFU TOMOH WKKHM HHUIIAOIU KWIMHAIU. AMMO CIIOPT MalWJIOHIapUHU
KOMIamTupuIn OminaH OOFIMK XOJJa epHU penbedura Kapad BepTHUKAN peKaJalITHPHUIIHUA

Y3rapTUPWIMIIN MyMKHH (2-)Ka1BaJi).

CnopTt MaiiIoHJIapU KOIJIaMa KOHCTPYKIUSICUTA Kapao

CHPTUHHUHI HUIIA0 KATTAJINKJIAPHU

2-KaIBaJI
Cnopm mypnapu Konnama mypnapu Makcuman nuwiabénuk
Oyiauna Y3yHacu KVHOANaH2
Maioonuanap
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o 0,005 -

CyB yTKazyBYaH ) 0.004
bagvumarTOoH Ba ’

BOJICIOOI CyB yTKazMaiiairan 0,000 0,000
Taxrta Korramamm 0,000 0,000

CyB yTKazyBYaH 0,005 -
Backer6on CyB yTKazMaiguran 0,000 0,000
Taxrta Kormtamam 0,000 0,000

" 0,006 -
Maiicazop _ 0,008

. . . 0,005 -
Kyn Ty CysB yTKazyBUaH ) 0.006
CyB ¥TKazmaiiiuran 0,000 0,000
Taxra Korutamaiu 0,000 0,000

Maiicazo 0,004 N
P - 0,008

Tennuc CyB yTKa3yBYaH 0,002 .
YB YTKasy® - 0,006
CyB yTKazMaiimuradn 0,000 0,000
Taxra Korutamaiu 0,000 0,000

CvB S TKA3VEIA 0,010 -
yB yrrasyBaan - 0,010
CTOJI TEHHHUCU CyB yTkazmaiiguran 0,000 0, 000
AchanbT 0,000 0,000
Taxrta Kormramamm 0,000 0,000

MaiigoHIapHUHT KOTUTaMaJIapUHUHT KOHCTPYKUMSCH Kyiuaaruda Oynaau:

1) Tekuc, 314 Ba ANIACTUK OYJIMIIM MIAPT, YyYHKH KONTOKHUHI CAaKpallld TabMUHJIAHHUIIIH,
CYBHH SIXIIW IIUMAJMraH Ba HAMJIMKHU WYWJIA CaKJIaiiurad OYJINIIN Kepak;

2) 00-XaBO TabCUPHUTA YUIAMIIN OYITUIIN KEpak;

3) uWKTHCOIUI TOMOHAAH MKOOWI OYIHIIN Kepak.

Maxcyc KkomiamManaud MaiJoHJap KOHCTPYKIMUSCH THAPOTEOJIOTHK Ba  00-XaBO
mapoutiapu OwnaH y3Buil 6ornuk. CyBHH €MOH YyTKazaauraH TYNPOKJIM Ba CO3 TYIPOKJIU
epirap HOO00OO Komulamanapra kupaaud. by Typhaarm KorulamMajdapHUHT YCTUJAH IIaFall
ETKU3MIIa M.

CyBHH sIXIIM yTKa3aJUTraH KoIulamaiap KyM yCTUIaH ETKU3MUIAaU Ba MallIOHYaJapHUHT
KOHCTYKIMSICHHM  COAJAJAIUTUPUII  MakKcaauga IIAaCTKU  KaTJaMJIApHUHI  KAJIWHJIMTU
KaMaThpwiagu €k OMp KaTjiaMiau KwinHaau. MaiinoHdanapia cyB TYIUIAaHHO KOJIMAcJIUrU
YUYH CaTX{UHU HUIIA0JIHU Ba Mai0H aTpodu OViinda apuKJyagap KOBJIaHTanu OYiaau.

CyBHHM sXImM YTKazaguraH KoIUlamylap CyHBbMH €KkM TaOuuii KoIulamasiapiaH
Taiépianany. Maxcyc Koriamanap —KOpHIMa Tapkuou (3-kaBai)aa KypcaTHiTraH.

3-JKaaBaa
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CYB LIMMYBYAH MAXCYC KOIINTAMA
APAJTAINIMAJIAPHUHI TAPKUBU

XoMm aménap Apanamma rypyxu

1 2 3 4 |5 6 7
1. Anuymnran fumr Ba comon | 90-85 65-70 | 60 | 70 | 40 - -
apaJiaima
2.Vpraya Maii[anuKary Kym - 5-10 5 - - | 40-50 | 10-15
3. Kypuiuim YuKuHInIapu - - - - - - 50-60
4. KyKyHCHUMOH JIOH TyHpOK 10-15 - 5 | 10| - | 10-15 -
5. Cor Tymnpok - 20-25 - - - - -
6.Ernmu-ycumank Tynporu - - - - - | 40-45 | 20-30
7. OxaKkrot - 5-10 - - - - -
8. SlHumiaTaH OXaKTOII - - 20 | 60 | - - -

ACd)aJ'ILTJ'II/I, aCd)aJ'ILT-DGSI/IHaIII/I Ba 6I/ITVM KOIJIaMJIApHHUHT TY3WJIMIITH Acq)aHBTHH

KOIUTaMJIap IOKOPM MallaKald CHOPTYWJIADHUHT MAIIFYJIOTIapd MyHTa3aM paBUIIAa
YTKa3WIMaiiAuran CropT MaigoHIapuaa MyBaQGakusaTIN HIIATHIAIH.

AcdanpT-pe3uHanu Ba PE3UHO-OMTYMIIM KOIUIAMJIAPHUHT TapaHTJIUK KOOWIIHSITH
yJIapHU MAIFyJI0T Ba Myco0aka YTKa3WIl MalIOHJapuia WIJIATUIITa UMKOH Oepamau. by
KOIUIaMJIap TEXHUK XaBPCHU3IIUK KOWJAIApUTra KaThUH PUOS KUIUIIN Tajlad dTYBUYU UCCUKIIUK
ycysii OWJIaH Ta€piiaHau.

AcdaibT Ba pe3nHO-OUTYM KopuiMacu achansT 3aBojiapuaa Tanépimananu. CoByK
KOpUIlIMaHu ETKU3UO, mubbanam KuWWH, 11y MyHocabaT OwnaH €TKu3uiaérraH achanbT
apasamMa  Xapopatu 120° nmaH kam OYJIMaciuru, pe3uHoO-OMTyM Ba acdalbT-pe3nHa
apajaliima xapopaTu 3ca 140° nau kam OYIMacIUTH Kepak.

Komnamnapuu mm66anam TaxMUHAaH y4 TOHHa4a KeJlaJuradl Maxcyc FUIIUpaKk OminaH
Oaxapunagu. butym macrta acocnu apammMany KoIulamjap Y3WHHUHT TapKUOM >KUXaTUIaH
pE3UHO-OUTYM apaliammara sKdH, JISKMH yjlap COBYK yCyJl OuiiaH Tal€piiaHaau, ITyHUHT
Y4yH ¥3 Kyud OWIaH KypwiaauraH (MyCTakwil) KypwiHIDIapja vinraTwiagn. butym macra

acoCJIM KOPUILIMAaHU MaxCyc TYHPOKIN apaialiMa CUHIapu ETKU3WIAIN.
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4-kanBaja

CyB IINMMaHIMIaH KOIIAMJIAP YYYH apajaliMaJAPHUHT TAXMHHHH TAapKUOHU

Cnopm mypaapuoan Maiioonaap yu4yH

Konnama Xom awénap K;?l’l]lde (o2up, %) mapkuou
xXuanapu Boneiioon, backemoon,
N . Tennuc
0aOMUHMON K1 mynu
Acdanptiu 0,6 MM 75U BrakdaH YTKa3WIraH 100 100 100
65% nan kaMm OyiaMaraH yprada
JIOHATN KYM KOJAUFHU 8 7 6
BH-II éxu BH-IIl mapkanu Outrym
Acdanbt- Vpraua goHamN Kym 66 70 76
pe3uHanu BH-Il éxu BH-IIl mapkanu Outym
0,6 MM 15U BrakaaH YTKa3WIraH 15 13 11
10% JaH KaMm Oynmaran
MaiiTalaHTaH OXaKTOIII KOJIIUFU
1-3 MM I (dpakuusu 22 20 18
MaiiTalanrad pe3uHa
12 10 6
burym-nacra | Oxakrom-6utymnn mnacra (8 cm
acociu JI1 KOHYC KOJIJUFH) 80 26 22
butywm -50-55%
Oxaxk-8-12%
CyB-33,42%
Vpraua nonanu Kym 66 70 76
MaiinanaHrad FUIIT €KW OXaKTOIII
1-3 Mm 1 ¢dpakousm pe3uHa 10 8 6
Maiaacu
Tynpoxk 6yEru 12 10 6
12 12 12
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1. CIIOPT HHINOOTJAPUHHUHI ITAKJIN
BA VIIUAMJIAPH.

Criopt uHIIOOTIapu — Oy Maxcyc Kypuirad Ba ¥3 ¢paoausaTuaa KyIKuppalIu MaJaHui Ba
CHOPT TaJa0Up Ba aH)XKyMaHJapu YTKa3ujaJAuraH MacKaHaup. 3aMOHaBUH TacaBBYpHa CHOPT
MHIIOOTJIApU JIeTaH/a YKyB MalIFyJIOTiap, TYpJd KUIIKM Ba €3rM CHOPT Typiapu Oyiinua
MycoOakaniap y4yH MYJDKaJUIaHTaH Xap XWI UHIIOOTIap KOMIUIEKCH TYIIYHUJIAIH.

KoMmIuuiekCHUHT  acocuid  MHIIOOTH CTaJMOHAMD, SbHU TOMAallaOWHIAp YUYYyH
MYyJDKaJUIaHTan TPUOyHAJIM acOCHH CIOPT apeHacH. TOMOIIaOMHJIApHUHT COHH XamJia
yjlapra Xu3MmaT KypcaTyBUWiIapra, MycoOakajgap, CHOPT MAaIIFyJIOTIIAPUHUHI Typjapu Ba
XapakTepura Kypa CTaIuOHJIApHUHT TypJIapy OeIruiIaHa .

3aMOHaBUN CTAIUOHJIAPHHUHI CIOPT apeHacu OOCKMYMAa-00CKWY HIaKJIJIAaHUILIN
JKapaéHHM/Ia aHTHK TYy3WJIWIIWTa HUcCOAaTaH TapKuOW Ba YiyaMilapyd >KUXATHIaH FOKOPH
Jlapakaja TakoMuamad. byHmait cragronnap craHaapT yidamid paanycu 36 m Oynran
Ba 400 m macodara rorypum Wynkacu OunaH Yypanran pyroon maiimonuman (104x69
METp) XaMJla EHI'1J aTJIeTUKa Y4yH MYJDKaJJIAaHTaH CEKTOpJIapAaH TallKWI TOITaH.

Cragmonga TaMomaOWHIIAp CUFUMHIA Kypa TpHUOYHaap CIOpT apeHACHHHUHT OHp
€KUM MKKJ TOMOHU/JA >Koinamanu. Yiap TaKaCUMOH, OBaJl, SJUIMIICCUMOH €KM OOIIKa €MUK
XaJIKacUMOH (popMaza Oy U MyMKHH.

Vuamapura Kypa cTaguoHIap KyHuaard KaTeropusiapra 6y IMHHIIN YMKHH:

- tpubyHacu 1500-3000 YpuHIUKIN KHYUK CTaIUOHIap;

- tpubynacu 2000-10000 ypuHANKIN, MaiiIoHN Kamuaa 5-6 rekrap Oynran ypraua
KaTTAJIUKAAru CTauoHIap;

- tpudynacu 10000-50000 ypunaukiu, maiinonn kamuaa 10-15 rekrap Oynran xarra
CTaJIMOHJIAp;

- tpubynacu 50000 man kxym YypuHAUKIH, MadimoHu kamuaa 20-25 rexrap Oyirad
OnuMIUK TUIArK CTaJHOHIIap.

TaxMuUHUN CIIOPT MHIIOOTJIAPU THU3UMM, TABCHs STWIAIUIaH KUYHUK, YpTa Ba KarTa
CTaAUOHJIAP JIOMUXAJIAIl MEBEPIAPUIA KEITUPUIITaH.

CropT MHIIOOTH OYHMK €KM €MUK TUIJArd yKyB-MallIKJIaHUII kapa€HU Ba Xap XWil
CIIOPT TypJiapu OVinda MycoOakamap YTKasWIira MYJDKAUIAaHHO KypwiraH Xamja
JKUXO3JIaHI'aH MaxCyC MHILIOOTIUD.

CnopT MHIIOOTIAPHUHT TACHU( STUIIA ATOHA TEPMUHOJIOTHSAAAH (O IaTaHIIIAIN:

1. oMK X0JIaru ajloxuaa cnopT HHIIOOTIIap;

2. OYMK KOMIUIEKC CIIOPT UHIIOOTJIApH;
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3. €nUK XOJIIary aJlOXH/1a COPT UHIIOOTIIApH;

4. éNMK KOMIUIEKC CIIOPT MHIIOOTIAPH.

Ouuk X0Ji1aru ajoxuja CIopT MHIIOOTIAapUra BoJjieibo, 6acker6os, Kya TYnu Ba
¢yTO0n YiuMH MaWIOHIAPUHM MHUCOJ KEJNTHPUII MYMKUH (€MUK XOJjga Oynumm xam
MYMKUH).

Kyiliuma texkuc Maiimonma ymymud wmaigonm 9 ra, tpuOynacu 15000 YpuHaukiu

CTaJIMOHHHMHT TaXMUHUHI OanmaHcu KCJITUPUJITaH.

CraguoHHUHT YMyMHI MaliJOHU 100%

OyuK CrIOPT MHILIOOTIAPH, MaiiJlOHYaIap Ba MailIoH 34%

Karra ynuamnu criopT HHIIOOTIApH 12 %
Xu3mar KypcaTuill HHIIOOTIapy 1%

Nuku iynakyanap Ba TapKaTyBuXd MalJoHYAJIap 14 %
Kykanam3opnamrupumr 39 %

Maiinon Tanmamga OOmI PEXaHWHT YMYMHH KOMITO3UIMSICH CTaIHOHHHHT YMyMHUUH
KOMIUIEKCUTa TabCUP ITAH.

Craauonnap TpubyHanapu

Tpubynanap, Ky xomiapaa, CopT apeHajzapu 0o pexanapuaa UKKH EH TapadiaH oBal
KYPUHUIIUT €KW OBaJl KYypuWHHIIWJA Kypwiaau. byHna ¢yroon maigonn 69x104 M, aiimanma
torypum iynkacu y3yrnura 400 m, ¢yrOos MalioHM Ba YOIHUII HYJIKAcH opacuaa 3ca WUKKH
SHTMJI aTJIeTHKa CEKTOpHW Koinamran Oynmaau. KaTTa cTaavoHiapaard CHopT apeHalapuia
EHTWJI aTJIeTUKA MAaFyJoTJIapd y4YyH KyIIMMYa IOTYpUIN HYTKACHHUHT TallKU Yerapaiapu
Oyiimad KymmMua MaiioH9aIap TAlIKWI STHIATH.

TpuOyHanapHHHT CUFUMH CTaIUOHHUHT KAaliCH Typra MyIDKaJUITaHTaHJIWUTHra Kapao, 2,5
nad 100 MuHTTa4Ya YPpUHIUK Ba TYPUI YpUHIIapura sra Oynasiu.

CriopTuniap Ba TOMOIIAOMHIAP YUYH KyHuzparu TpuOyHa ocTuia €KUM aloxuaa OMHOAA
XOHAJIap aXpaTWiaau; CIOPTYWIAP YUYyH — BECTHUOIONb — Tpelika rapaupoOu OuiaH, KUWUM
aJIMAIITUPHUILI, Ayl Ba TyaJeT XOHaJlapH, Maccax, THOOMET XOHACH, XaKamyiap MHCTPyKTOpiap
y4yH XOHajap, JaM OJIMII XOHacu, Oydernap, CIOpPT aHKOMJIAPUHHU CaKJall XOHaJlapu Ba
Oomkanap;

Vrupranaa Ba Typrauaa TYCHK KYPHHHIIHE TabMHHIALI YCyUIapy (KHPKUAM Ba PexXana),
TpUOYHAJIADHUHT TYJWINA Ba Oymamuaa (TOMOIIAOWH-OJaMIIApHU DBaKyalus HYIUIapH)
yIapHUHT Typiu KOHCTPYKUHUATIApIaH Ba MaTepraiiapaad (HoiiiamaHUITaHIuTy TP TUIIIATH
TpUOYHAIapHH MIAKIUIAHUIINTA KaTTa TabCcUp KypcaTanu. Tabumiiku, TpuOyHaTapHUHT KUPKUM
XapakTepu CTaTUOHHUHT YMYyMHH apXUTEKTypaBHK-(a30BHIl KOMIO3HUIUSICUTA KaTTa TabCUP

Kypcartau.
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3amoHaBU CTaAWOHIAapAa OWp KaBaTiau TpuOyHamapra HUCOATaH WKKU KaBaTiu
TpUOYHAJIApHU KYJUIAII OJIaT Tycura KupMokaa (7-pacm).

Wkku kaBatnu KypuimanapiaaH (oiganaHuIl TOMOIIAOWHIAP KATOPJIAPUHUHT CIOPT
apeHacura SKWUHIAIWINA OuilaH Oupra, UKKWHYM KaBaT OMPUHYM KABATHUHT XUMOS EMMacu
KS"pI/IHI/IHH/I)Ia Xu3Mar Kujaaau XamMJga HUKKHU TOMOHJIaMa épHTHHFaHHHKHH Ba IMaMOJUJIaTHUIIIHU,
IIYHUHT/ICK, UKKHHYM KaBaT OCTHAa OWp KaTOp KyIIMMYa XOHAJIAPHH JIOHMXaianl WMKOHWHU
spataau. bynna TpuOyHanap ocTHAArd XoHauap HOpManl yiadamiapra ara 0ynu0, XxoHamaplaaru
olaMmjap 9BaKyalUsCUHU KyJallamTupwiagyd, OWp KaBaTiu TpuOyHalap OCTUIAru

XOHAJIAPHUHT HUIIA0 MUOJApUHH TYFUPIIAM YIyH KE€TaJuraH MaTeprasiap HKTUCO]] KIJINHAIH.

Cropt apeHanapugaru MUHOApIapHUHT TypJiapH

PP
-~ /ﬂ

14,48

0 amt

=S 4] L

TprfiyHasap OCTHAAN ESHTAMEAAH
POHANAAHNATAMTAH APAAMD EOHCTPYRIHAAH
Gup apycay Munbap
h LY ]

MuHbap 0CTH KEHTAMEALPH HILAATHADAMTaH
HEEW Apycan TpubyHa

—_

5709

Munbap octi seur.mm_a_au4pui1,1nnnm:':} Muynbap ocri ECHIAMEAPHAAH
OVAMAANTAH APAAAIT KONCTPYETIMAAM HERH t!'mir,*,amnwnsn,’l.lJJ'a‘lH HEKH RPYCAN TEMMP
apycam munbap feToH TpHbviia
(Heanoasarm cTaAMoH) (AKIL, Aafikalsan crajmon)

H

o
s

30 wmerpman wuOopaT COSOOHIM WKKH SIPYCITH

23



(Puo-ne xanepoaaru CTaJiioH)

7-pacm. Bup éa ukKu apyciu mpudyHanapHunz Kypunuuiu

o - 1_:.39_]

L il

PRMESRAE -, FORSL ]

Bboctupmanu ukku spyciu MeTait

MuH6ap ocru HIIaTHJIMANIUTaH
TpuOyHa (Porrepnampaaru

KEHTJIMKJIapH apajail KOHCTPYKIIUSLIN
CTaJIMOH)

y4 sipycnu muHOap (Heamonaru cragmoH)

8-pacm. Hxkku (meman) ea yu apyciu mpudyHanapHunz KypuHumu

Wkku kaBatiau TpuOyHajap apeHa TapaguaaH KapaiaraHia, KaHaTiap Opacuaart KyroK
cosTiK Ty(aiiiu 00 mmacTuk KypuHHITa sra 0ynaan. Criopt apeHaCHHUHT FapOuii TOMOHH/IA
JKOMJIaIraHn TYFpU OUp TOMOHJIM TPUOyHa ONTHMMAaJl KYPHUHHUII LIAPOUTHAA pexana TypiH
makiaaa Oynmumu  MyMmkuu. Y acocaH 18-20 MHMHT YpuUHIM CTaAMOHIapAa KEHT
KyutaHuaMokaa. Kym coHnu ToMomaOuHIapHU KOWIAIITUPUIT MaKcaauaa TYFpU Tpanenus
€KM dTpH YM3UKJIN MaKIAard TpuOyHamap KyutaHwiMokaa. bynaai tpudynanap 35-40 muHT
Ba YHJIaH KYTI YpUH CUFUMMIA 3ra.

Kyn xonmapna y4 TOMOHIM TYFpuUOypUaKiv, TAKACUMOH EKHM STPU UYM3UKIU (OBal
[IAKJINTa SKWHJIANIYBYHM) CIIOPT apeHACUHUHT €H TOMOHUJAH OYJIMHTaH TpUOyHaJIap KEeHTr

TapKaIMOK/IA.
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Hroccenmpmopd (I'epmanmusi), Baukysep (Kanama), Ilacangene (Poy3-Boyib,
Kanudopnus) mraxapimapuaaru cragrnoniap OyHra Mucos 0yiia oJiaam.

V4 TOMOHNM TpPUOYHAIADHUHT sIHA OWp Typuaa CIOPT apeHACUHHUHI FapOuit
TOMOHH/Ia KYII COHJIM TOMOIIAOWHIIAp >KOWIAITHpWITaH 0ynnu0, acocaH KYHHUHI MKKMHYU
spMuga Oynmub Yyramuran MycoOakaliap BaKTHIA CIIOPT apeHacH KYPUHHUIIHNTa WKOOWN
TabCHUP ITAJIU.

Bbynpait typnaru tpubynanapra M3amaitnoBkagaru (MockBa), MeccuHmaru xamza
MuHck Ba OOIIIKa Iaxapiiapiari CTaJuoHIap MUCOJ OYIa oyaau.

3amonaBuii 100 MUHT Ba yHJaH KYI YpUHIIM CTaJMOHJIApAa WKKHU-Y4 KaBaTiIH, €MUK
KYPUHUILILUIH TpUOyHaIap KYyJUIaHWIMOKIAa. byHmail Typaarn TpuOyHaIapHHUHT peKaaard
[aKUIapy Typauda: TYFpu, €H TOMOHIIapU KaBapHK, OBaJl, JOMpaBUii Ba OoIIKaiap.

Onrtuman KYpUHHII JauarpaMMmacuia KaTTa yiadamuid TpuOyHanmapparud (yroou
MalOHUIaH SHT y30K HykTaza (190 merp) Typran TomMoIaOWHIap YUKAO KETHUIUIAPUHUHT
MakCUMaJl KyJalIuru KypcaTWiraH. AMMO 3aMOHaBUi OnuMNUs CTaauOHJIApUIA YHUKHUII
y3oksuru 240-250 metpra etn® apeHaHW TOMOIIIA KUJIUIIHU (akaT KypoJUlaHTaH Ky3 OuiiaH
aMaJira OUIMpUII MYMKHH. ByHnmail ymuammapra pekana Typiuya IIaKiara sra Oynrax
TpUOyHaJlapHU KUPUTHUIL MYMKHH.

Mexuko cTaauoHW KaOu Joupa KypuHHIIUAard tpuOyHanapHuHr curumu 40-50
MUHT OY110, KyIIMM4Ya TUK TyprUO TOMOIIIA KWJIMII YUYyH KaTTa MUKJIOpPAA KO aKpaTHiras.

Onmnmunc Ba C KYPUHHUIUIM 3aMUHJArd TpUOyHanlap sHru TpuOyHamap OYiuo,
I'anHOBEpaa noMMXalaHraH 3aMHUHAArd CTAAWOHJA 3aMOHABUM €YMMM akC ATAU. byHna
AJUIUIIC KYPUHUIIIA CTaJIUOH KUCMH €p CUPTUIAH YyKypZa >KOMIaIITUPUIIIN, YPOKCUMOH
KHUCMH 3ca (TYyIpOoK) TYKMa TENAJIMK KYpHHUINTa 3ra 0Yru0, TpuOyHaHUHT Oy KUCMU CTIOPT
apeHacCHHUHI FapOujga oKoMjamraH. OIJWINCCUMOH TpuOyHa 25 MUHT YpuHTa
MYJDKaJUTaHraH Oyica, YpoKCMMOH KUCMHU 3¢ca 50 MUHT TOMOIIAOMHHUHT TUK TYPHUIIN YYyH
MYJIKaJUIAHTaH.

bynanemrnarn cnopt apeHacu Oyilama OJKOWJIAalIraH CTaauoH TpUOyHAcH
TaKaCUMOH KYpHWHHUIITA 3Ta. TpUOYHAaHUHI KOHCTPYKIMSICH KOPHUIIUK — TEMHUP-OETOH Ba
TYNPOKJAaH TAIIKWI TonraH. byHnai maki oMMaBHUi CIIOPT Xapakariaapu Ke4a€TraH MaioH
arpodura xkym cornu Tomomadurmapau (100 MUHT) >KOWIAIITHPHII SXTUEKUIAH KeInO
yuKKaH. TpuOyHaHUHT TamKy Yiadammapu kypum derapacugad (190 am) Tamkapura 4uku6
keTrad, 240 meTp Ba YHIaH Kyn MacodaHU KypoOJIJIaHTaH Ky3 OHWIIaHTMHA TOMOIIA KHUJIHII

HMKOHHU MaBXY .
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TpubyHamapHu pexaza JOWMXATAMTUPHUIIT OEBOCHTAa KUPKUM KYPHJIUIINTA OOFJIaHTaH
0ynub, ynap Ouprajvkiga TpPUOYHAHWHT KOHCTPYKTHUB TY3WJIMIIMHUA Ba apXUTEKTypaBUU
KOMIIO3ULUACUHU aHUKJIAUIN.

Ky#iuna tpubyHa KMpKUMIIApH YUyH XapaKTepJid CXeMalapu KYpuod YHKWiIagu: Oup
KaBaTJIM, 3aMUH/A, TeMUpOeTOHIaH OyHER »THiTaH OWMp KaBarTiau €nMmanu Ba €nmacus, Oup
KaBaTJIM Ba UKKHM KAaBaTJIM KOPUILUK, TYNPOKIN Ba TEMUPOETOHIHN — €MMalu Ba €NMacHu3, UKKU
KaBaT/Ii TeMUPOETOH Ba OUp KaBaTIM XaM/la MKKU KaBaTIu METAJT KOHCTPYKIIHS.

3amuHgaru TpubyHanap npoGpUIMHUHT OUp HEeYa Typiapu MaBxKy.:

- ep yctura TykMa (Tynpok) TpuOyHa, OpKa TOMOHMJA KHSUIMTH OWJIaH €KU TYCHUK
JIEBOPJIY;

- ep caTXHJaH MacT/Aa Xoualrad TpuOyHa;

- ep ycThra KMCMaH TykMma (Tynpok) TpuOyHa, OopKa TOMOHMIA KHUSJIUTU OwiaH EKku
TYCHK JI€BOPJIM HUCOATaH OMp KUCMU €p CaTXMJIaH NacTaa;

- TpuOYHaHUHT KaTTa KHUCMH €p CaTXUJaH MacTia, TPUOYHAHUHUT KHUYHUK KUCMH-TYKMa
(TYHpoK) OpKa TOMOHH 1A UKKH KUSUTUTH €KY TYCHK JIEBOPIIH Teppacaiapy OuiaH.

CraanoH TpuOyHaJapUHUHT TAaKOMHJUIAIIUIN KapaCHUAA YIAPHUHT SHTH TypJIapu —
TEeMHUp-OCTOH Ba 3aMHH KOPHWINWK TpuOyHanmapu sparwiMokna. bupmaum wmapra Jloc-
Amxenoc maxpuaaru Onumnust ctaguoHuaa Oy Typaaru TtpuOyHamap Kypuiran (AKII,
1932 imn). Bynna TpuOyHaHWHT MACTKU KaBaTH 3aMHUHJArM KHSUTMKIA, FOKOPH KaBaT dca
TeMUpP-O0ETOH KypuJIMajapJaH TOMOIIAOWHIAp ydyH 25 KaTop VpuHIapu OWJIaH TalIKHII
sTiurad. TpuOyHanap ocTHIa XU3MaT KYpCcaTUIll XOHAJIapH >KOMTamrad. Xyaau IIyHIal UKKA
KaBaTin TpuOyHa Heamonp maxpujgaru craguoHIa XaM KyJUIaHWIraH OyiauO, TpuOyHaHWHT
MKKUHYM KaBaTH OMPUHYM KaBaTU y4yH XUMOS €MIMAacH KYPUHUIINAA XU3MAaT KUJIa Iu.

TpubyHanapHUHT TYIUIIM Ba TOMOIIAOMHIAPHUHT 3BaKyalMsiCH OJIOKIap OpKajiu
amaJira olupuiIno, yiap KaOdyJl KWIMHIaH YTUII JKOMIapura KypHiramn.

Jroknap opkanu yTUII CHCTEMAacH MKKU €Kilama O4MK €KHM OMp Bapakail TapKaJWIl
KYpUHHIIHIA Oy MyMKUH. bup Bapakai TapKaauill TOMOIIAOMHIAPHUHT JTIOKJIAP OJIIH/Ia
TYIJIAHUIIMHA KaMaWTUpUO, 2BaKyalMsTHU OMp TEKHC TAaIllIKWJI STHUII HUMKOHUHHU Oepaim.
Tomomabun YpuHIapUHM ceKkuusapra Oymum xap Oup cekmusgaru xartop 50 Ypunnax
OIIMACTUTH Ba Katop dyKypymru 75-80 cv Oymumm kepak. TomomadbuH YpuHH Yrdamiapu:
VpuHuK Y3yHmurn Oyiinya 40-42 cm, san 30-35 cm, YpUHAMKHUHT YTUI TIOJUIaH OaJTaHITuTH 45
CM, KaTop OpAJIMFUIATH YTHUIL YKOUMHUHT 3HU 45 cm.

Jroxknapuunr sHu 1,5 MeTpaaH kam sMac Ba 2,5 MeTpAaH Ky OYIMaciuru 3apyp.
Jrokmap coHM YTKa3WI XyCyCHsITJIapHIaH Keinbd YukkKaH xoiaa, sbHu 15000 kummgan Ky

OyMaciuk mapTi Ounad OenruiaHaIu.
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TpuGyHanapHu oK KyTapuiura xucoomamma 1 a° ra 400 ke Gocum xommma KaGyr
KWJIMHMILY 3apyp.

TpuOyHa npoduian TYCUKCHU3 KYPUHUIIHM TabMUHIA0, OyHIa EHrWI aTjieTHKa
IOTYpUIIl HYJIKAaCH HMYKM TYCUFMHUHT KYPUHHUIIM OJJAMHAA YTUPraH TOMOIIAOWH Ky3Hra
HrcOaTaH opKaja yTuprau ToMoImaduHIaH kamuaa 15 cv mactaa 6ymumm 3apyp. By ymaam C
KATTAlIUTH OPKAIM Oe/TMIaHraH. MynkaHuur sruirad TpuOyHara sKMHJIAIIraH sxoittapuma C
KaTTAIUTMHY 13 cm raya KaMaTHpUI MyMKHH.

TpuOyHanan onTuMasn KypUHUALIHE XUcobmaml popmMyaci Ma3Kyp KUTOOHUHT UKKUHYH
0600ua 6epuiras.

Crnopt naBWIBOHJIApU OYMK CIIOPT MaiIOHJApUHU Ba CTAQAMOH MHILOOTIApH, OUYUK CYB
XaB3aJlapH, SXTakJIyOJap, SIIKaK SUIUII CTAaHUUSJIAPH, MEPTaHIuK TUPJIApH Ba CTEHIJIAPUHM,
IIYHUHT/ICK, TYpJH CHOPT YHHMHIApH YYyH MaiJloHYaldapHU WU naBomuaa (BoJeibour,
OackeT00I1, TeHHUC Ba OOIIKAJIAPHH) XU3MAT KYPCATHIIHN YIyH MyJDKaUIaHa M.

[TaBunboHIap MakcamIapura Kypa XoHaJIapv, MagoH4dajiapu xaMm Typiaudaaup. [y
cababiu yJapHU peXalallITUPUILA KOMIO3ULIMOH) yCyJlIap XUiMa-Xuil XapakTepra ara.

Comra KOMIO3UIMSAAru CropT NaBWIBOHU TYFPU TYPTOypUaKiIu MIakiara sra 0ymuo,
OumHOHUWHT (QpoHTaN €ku €H TapadumaH amiap Ba dSpKaKjIap yIyH YMYMHH KHUPHII KUCMU
MaBXKy/l.

[TaBunwoHapHU JOMMXajnamaa BecTuOromaH (QoiimamaHaérran Ba CHOPT 3aJUra
TOMOH XapakaTJIaHaéTraH CIopTYMIap OKUMHUHUHT OYIMHUIIMHA HHOOATIa OJIraH X0Jj11a yjaap
YUyH KyJlaif XapakaTJIaHUII rpad)uruHU TaAbMUHIIAII Kepak.

Kuunk Ba ypraua KaTTaJMKIard cTaguoHjaa Oapya O4YMK CHOPT MalJaoHU Ba
MaliJoHYaJapyura Xu3Mar KypCcaTuIllHUA KyJIaWJalTUPUILI MAaKCaAu1a CIOPT MaBUJIBOHHUHUHT
MapKasza >KOMIaIIHUIIN MaKcaara MyBO(QUK.

Kuunk criopT maBuiIbOHIApHU y4yH KyWHJaru XoHaJlap TU3MMH Ha3zapJa TYTHJIAU:
BECTHOIOIb-TPENIKa TapJepoOn OwiaH, cakjaml XOHACH, KOHbKWJIAp OWlaH TabMHHJIAII Ba
TaKJIMM JTHUII XOHacH, Oyder, caHuTapusi T'MIMEeHa XOHajJapH, CIOPT AHKOMJIApHU XOHAaCH;
CIIOPT 3aJy, €p/laMul Ba XU3MaT KYpcaTyBUM XOHAJIapu OMIaH, XycycaH: aéiuiap Ba SpKakjiap
KHMUM aJIMAIITHPUII XOHACH OYII Ba XOXKaTXoHajap OWiaH, mMaccaxk, THOOMET XoHacH,
KypcaTMmaiap OepuIll, aHkoMiap, paaruoy3ell, UCUTHII Ba IIaMOJIJIATUII XOHACH.

Xap Xui, SbHU TypJIM KaTTAJIMKAArd KaTTa CIOPT MaBWJIBOHJIAPU XaM MaBxyh 0Yyiuo,
YAApPHUHT XOHAJapyu THU3UMMra OMp HedTa CHOpT 3ajUlapy, Cy3UII CyB XaB3ajapH, CyBra
cakpaiml MocjlaMallapy Ba Oolikanap Kupaiaud. byHnall maBuwibOHJIapAa CHOPT TypJiapu
Oyiinua YKyB-mMamkiaap cudatu sXmuiaHaad Ba OMHO XaMjla CTaJAHOH XYIyIuJaH siHaJa

YHYMJIUPOK (ho1ajiaHUIll UIMKOHU TYFUIIA IH.
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2. IIAXAP BA KHIILIOK JKOUJIAPHUJIATH BOJIAJIAP
CIIOPT UHIIOOTJIAPHA

Ilaxap Ba KUILIOKAA CHOPT MHIIOOTJIAPHMHM KypHMII. XO3UPrd 3aMOHJA axoJjura
XU3MaT KypcaTHulll >kapaéHuJa CIopT MHIIOOTIApH 3apypuil axamusT kacO stamu. llyHu
Hazapra OJIraH XoJila Iaxapja Ba KHIUIOKJIapJa peXalamTUpuiIaérraH CoopT
WHIITOOTIIApU TEXHUK Talabliapra xama JIoMnuxa Tajadaapura »kaBoo OCpHUIITN JTO3HUM.

[IMaxap Ba KUIUIOKJapaa KaHJal CIOPT MHIIOOTJIApHU PEKaJAIITUPHUII Ba KypHII
KEepakK JeraH caBojra >kaBob OepuIlra XxapakaT KHIaMu3.

[Mlaxap Kym axoiu »KOWJIalrad Ba Maxcyc Kapop OuiaH maxap cTarycu Oepriiran
KO OYynmmb, nnutad YuKapuil KOpXOHaIapH, 3aBoil (abpukanap ¢GaolusT KypcaTaad
XamJla KMIUJIOK XY KaJIUTH YUYYH MEXHAT KypOJUIApUHU HIILIa0 YUKapaIu.

Anoxunaa >xoinaiirat Typap »Kouiap Ba yHUHT axoiucu 1,5-3 munr 6yica, Oy xonaa
YHUHT XyAyAuJla KOMIUIEKC >KUCMOHHUN TapOWsi MalgoOHJIapH, S’IbHU TMMHACTHUKA, SHIWII
aTJIeTHKa OWJIaH IyFYJUTAHHUII YUyH, BOJIe00:1, OackeT00I1, (GyTO0T MaliJOHIapH Ky PHITAIIINA
JIO3UM Ba YHUHI yMyMmuil Maiioau 1200 M® 1aH Kam OYynMacnuru Kepak. byHnan Tamkapu
HMKKHTA TEHHUC CTOJIM YUYH MaiJoHYa a)KpaTUiIaIu.

Mukpopaiionaa anoxuaa KOWJallraH Typap >KOWap y4yH aXXpaTujaJuraH CHopT
WHIIOOTIAapU Kypwilaad Ba alloXWaa aXpaTWwiralH epAaH Tamkapu Oy cmopT
MalJIOHJIapUHU J1aM OJIMII XHEOOHIIapUIa >KONIAIITHPUIIT MyMKHH.

Arap MUKpOpPOHOHa aXOJIUHUHT COHM 6 MUHT OJIaM/IaH KyT OVJiica, yHIa KOMIUJICKC
MaliloHuanap KyHduaaruiapiaH uoopaT, S’bHH THMHACTHKa OWiaH IIYyFyJUIAHHUII YYyH
MalijioH4a, Boselboi, 6ackerboJI, TCHHUC MaWJIOHIapu Ba YHUHT ymMmymuil maiimonu 6700
M 1aH Kam Oynmaciuru Kepak. Arap MUKPOPAHOHHUHT aXOJIMCH 12 MHUHT Ba YHJIIaH OPTHK
oyica, yama ymymuid maiinon 8400 M° rava KEHTauTHPUJIA]IN.

Axonu 3u4 smaWauraH padonnapaa (24-36 MHUHT axoid) CIOpPT MapKasu
KYPWIHIIN PeXANAMTUPUIAINA Ba y CIOPT MapKa3JIApUHUHT UKKUHYU Toudacura Kupaiu.
Vnapra ¢yrOon maitmonu (96x64 mMeTp) Ba MallIKJIap y4yH MKKMHYM MainoH (66x44
METp), UKKATa TeHHUC Maionu (36x18 meTp xap 6upm), ounk 6acceitn (25x10 metp), Tup 50
METp Ba TOMOIIIA0WHIAP yUyH OUp MUHT YPUHAUK OYIUIINA KEepaK.

YMyMmIaxap crmnopT MakKMyalapd OJWN Japakald CIOPT HWHIIOOTJIApUTA KHUPAJIH.
[Maxap ayayauaa cHOOPT MHIIOOT TapMOKJIApPUHU KypULIAAH OJNIUH — @XpaTWiraH ep

y4dacTKaJlapuHH Ypranuod YMKUiIaau Ba yaap Kyluaaruya:
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- 7 émrada Oostasiap y4yH CriopT Maxkmya y3okiauru 50-100 metp 6yaumm kepak;

- 7-10 €émrayga 150-200 meTp;

- 11-17 émraga 400-500 meTp.

Paiionnaru ciopt mapkasu 20 MUHYTIU Macodasia xoiamran OyIuIim Kepax.

CramuoH Ooml pekacHHM JIOWMXaNamga Kyl MUHTJIMK TOMOIIAOWHJIAPHHU SBaKyallus
BaKTH/Ia TYypJid OKMMJIApDHM KecuO VTMmaijuraH xojja Imaxap KypWIHIIHNHU Ba HYJUIapuHU
xucobra omum 3apyp Oymamu. TpaHcmopT HYJUTApUHUHT SKOWJIAHUIIM, TYypid IIaxap Ba
IAXCUM TPAHCHOPT BOCUTAJAPUHUHI TYyXTall >KOWJIApUJa OJaMilap OKUMHHHMHI TapKAJIMILI
OpUHOUNKH OwiaH y3BHHA OOFNMK Oynrannmuru cababnm OyHIAa acocWid KHpHUII Ba HWYKH
MarucTpaiap KOWIaHuIM Oenrmianaau. Kupui sxkoinapraa Kacca XOHAJIApH MYIDKaUIaHAIH.
Kaccanap ynnranu ToMorraOuHIap OKUMHUIaH TallKapuaa >Koiiaiau.

Bomr pexxana craguoH y4 acocuit Kucmra OYIMHAIM: HAaMOWHUIN (TOMOIIArox), YKyB-
MAaIIFyJIOTH, XU3MaT KYypcaThuil KUCMIIApH.

Hawmoiinm kucMuaa acocuii ciopT apeHacHu Ba TpuOyHajaap, TOMOIIAOWHIIapra Xu3mar
KypcaTuIll, CHOpTYMIap, Xakamiap OOIIKapyBH, MaTOyoT, pajuo Ba TENEBUICHHE XOHalIapu
JKOMJIaIIaau.

VYHaa, IyHUHTIEK, OYMK Ba KUILIKHA CY3UII CYyB XaB3aJlapH, BEJIOTPEK, CHOPT YHHUHIAPU
BAa TEHHUC CTAUOHJIAPH >KOMJIAIITaH.

By kucMm TapkaTyBYM MaiIoOH Ba dBakyalus Hyiutapu OwiaH OeBocHTa OOFJIaHTaH.

YKyB-MalllFyJIOT KUCMHUJIa CIIOPT MalIOHU Ba MaillloHYalapH >Koiiamran Oymuo,

yJIapHUHT Oab3Wjlapy HAMOWHIN XapakTepura sra. by KucMaaru CropT HHIIOOTIApU
CIIOPTHUHT aJIOXUJa Typjiapw Oyiinya HMXTHCOCHAIITaH. XW3MaT KYpCaTHUIl KHUCMHIA
TOMOIIAOWHJIAPHUHT J1aM OJIMIII MacKaHjiapy, Kade, KHOCKIap, cyxOaT YpHHIUKJIAPH,
CaHWUTapHsl WHIIOOTIapH, CTAAVUOHHU SKCIUTyaTaTallds KWWl OwiiaH OOFJIMK HWHIIIOOTJIap-
XY KaIUK XOBIIMCH, yCTaXxOHAIAp, Opamkepesuiap, oMOoopIap Ba OOIIKAIap YKOWIaIlTaH.

CraanoH KypWIHIIHAA KyHHIAarv Tajaadjiap MyXuM axaMusiTra ra:

- maxap KypwIMll  XOJIaTH - [IaXap MarucCTpaJUIapUHUHT MYHAJIWIIH, CTaauOH
pymnapacuia MaiiIoH MaBKyJTUTH, TOMOIIAOWHIIAPHUHT dBaKyallust

Wynnapu, Typiau maxap TPaHCIOPTIApy YUYyH TPAHCIOPT TYTYHIJIApH Ba OomIKanap,
KyKajaMm3opJialirad XyJIyjlapra Ba CyB XaB3ajlapura CTaJUOHHUHT HMKOH Kajap
SIKUHJINTH, aCOCHH CIOPT apeHAaCHMHHUHT TpUOyHa Ba OOIKa CHOPT HMHIIOOTIAapu OuiIaH
¥3apo MpOmoOpIMoHal Ba KOMIIAKT, IIYHUHTACK, SHI MabKyld HyHanumaa (IIMMol-KaHyO)
JKOMJIAIIIUIIIH;

- MalJOH perbe(UHUHT SIPOKITUIUTH (CIIOPT apeHaHWHT FapOui TapadwumaH epma

TpuOyHanapHu xoinam yuyH 30% nHumabnuk Maxcajara MyBo(dHK); acocuil WyHamumiga
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JOMMHUH 3CYyBUM IIaMOJUIap HYHaIMIIM (XUMOSJAIl 4YOopajlap); €p Huulapu OallaHCUHU
XycoOra oJiraH XoJijla CTaJAMOH XYyIyAWHHU KYKajJaM30pJIAIITUPHUII Ba OOOJOHIAIITHPHII;
KUIIKM MaBCyMJaru CTaJIHMOHHUHT XapakTepu (KOHBbKHAA T€3 YONHIN, (GUTYpalTd YUUII,
XOKKE€H, YaHFU TPAMIUIMH Y4yH MOCJIaMaJapHH YpHATHUII 3XTUMOJIN).

Amannmarun craguonsiapHu Jsovmxanam  Mewéprapuma (CH 162-58) kyitunmaru
TaBcusiIap Oepuiras:

-TOMOIIAOMHIIApHU 9BaKyallus KWiuiiga (CTaJIlOH TallKapucuaa) TapKaTyBud
MaWiJIOHHUHT 3apypuil ymuamiapu Xap Oup TomorrabuHra 0,5-0,75 m® xucobua
aHUKJIaHAU;

-CTQJIMOHTa HHI KaMHJa HWKKM KHUPHUII >KOHM OeNrujaHUIlIM 3apyp; 3BaKyalus
WymmapuHuHr (Mynakda, Wy, YTUIIL Ba KUPUII KOHK) 2HU Oup MeTpra 500 kummm xpucodumaan
AHUKJIAHA]IN;

-OeBocuTa TprOyHaIap OpajuFuaa TapKaTyBYM MailIOHIap Ha3zapAa TyTHITaH O0yiuo,
OyHma Owp TOMOIIAOMH YpHU Y4YyH yprada Karrtajukaara craauoninapaa 0,5 M, KarTa
craguonnapnaa 0,3 Mz;

- KUpHUII KaccamapuHUHT coHu 1500 kummra 1 gqapua xucoouaad OenruiaHaimq.

JKo¥HuHT XoJsaTUra Kapad, CTaIMOHHUHT OOl PeXKacH IIaKJIaH Typuda KYpUHHUIIIA
OYIUIII MyMKHH.

Xap Oup maxap, pailoH, MHUKpOpaliOH Ba ajJOXuja >KOWJIAIraH Typap >KOoWIapuia
ciopr  uHIooTnapura MockBa, Bomrorpaa, Cankrt-IloTepOypr 1maxapiapuiaru

CTaIMOHJIAPHUHT OO pekaiapu MUCOJ Oyia onaau.

BoJajiap cnopt MHIIOOT/IapH

Pecnmy6ommkamus [pesunentun M. A Kapumoaunr Omuii MaxximmcHusr 1997 i 29
aBryctaaru IX ceccusicuna “bapkamon aBnop - V36eKucTon TapaKKUETUHUHT TOUaeBOpU’
MaB3ycHJa cy3naraH HyTkuga Ba 2002 iimn 24 wmronparu "Y36ekucToH Gonamap
CIIOPTHUHU PUBOKIJIAHTHUPHIII KaMFapMacuHU Ty3ull Tyrpucuaa’'tu [1® Ne 3154 dapmonuaa
€I aBJIOJTHYM CHIOPT OMJIaH LIYFYJUTAHMIL, COFJIOM TypMYII Tap3ura amajl KWJIHILI, MabHaBUN Ba
KUCMOMUH KaMOJIOTra MHTHINIL, Batanra Mmexp-myxa00ar, ¥3 ropTi OmiiaH FypypiaHHII pyXuaa
TapOusUTall UIIIapy acocwid WyHamum cudaruga OenruiaHau. 3UKp STWITaH GapMOH HYTKAA
GenrmmaHraH BasudantapiaH Keanb dnkuO, Y30eKHCTOHZa 6oIagap OMMABHI CIIOPTHHH
PUBOXJIAHTHPHUIIMHY TabMMHJIAIIl MaKcaauaa >Koilapa cIopT MyaccacaJapMHUHI Oapro
STUIUINM, SHTH-SHTH CIOPT TypjapiaH Tyrapakiap (aonuATHUHUHT Wynra KyHuIumm,

YJIApHUHT TETUIUIN XKUXO03JIap Ba MaJlakald COpT MypaOOuiinapu OniaH TabMUHJIAHUILY sTHAaZa
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Ky4JailMOKIa Ba OYHMHT HATI)Kacul >KHCMOHHMI TapOWs Ba CIOpT OWJaH INyFyJUTaHA&TraH
Oosanap Ba yCMUpJIap COHU HUIAaH-HMIra opTHd OOpHUIIHMra acoc 0yIMoKaa.

V36exucTonma 60anap CIOPTUHN PUBOXKIAHTHPHUII KAMFAPMACH XOMHMIMK KEHTAIIH
¥3 ¢aonusaTuHU SKoinapaa Oosanap SKUCMOHUM TapOus Ba CHOPTHUHT MOAIUI OazacuHH
HIAKJIAHTUPHUIL, aX0JIU MaH3WITOXJIapK/ia 3aMOHaBUI OoJianap copT KOMIUIEKCIIapy TapMOFUHU
Oapno stumgad Oomnutagu. bojamap copTHHM Xap TOMOHJIAaMa PUBOKIAHTUPUII MakKcaauaa
MamJlakaT Ba XyJy/ulap MUKEcHIa COpT OWwiaH HIyFyJuiaHaéTran Oojanap Ba YCMUpJap COHU
aHMKJIaHUO, WIMHUKA Ba THOOMI acocnap Xamjaa XyIyUIApHUHT TaOMMH IIapoWTiIapu XucoOra
OJIMHTAH XOJIIa HMCTUKOOJTM CIOPT Typliapu puBOXJIIaHTUpmwia Oomnianau. 2003 #wina
Kamrapma opkanu 130 Ta cnopT HMHIIOOTH KYpPWJIMIIM Ba TabMUPJIAHUIIA WOUIApU Hynra
kyhunau. PeciyOnukanga TuOOuUil Ba uIMuil acocnaHras 2,8 MUHTIAH OPTHK CIIOPT TyTapakiapu
TAIIKWI KUJIMHKUO, yiapra 85 MUHTIaH OpTUK Ooanap skan0 KUIHHIH.

bonamap ommaBumii crnopt Maxopatu OYFUHMIArd TaaOupiap, OMMaBUU paspsiap
KYpCaTKUYUJaH UKKUHYM - CHOPTHHUHI IOKOPH MaxopaTH OYFfuMHUTIa, YCMHp-ELUIap CHOPTH
OpKalu Tai€praHaaurad l-paspsuid cHIOpT ycTacH HOM3OAM Ba CIOPT YCTacH Japa)kacura
YUKUAII MMKOHMSTIAPUHM spaTaad. MamiakaTaa OMMaBUN Ba IOKOpPU CIOPT TU3HUMU
noupacunaru bomanap Ba yemupaap cropt MakTabiaapu, OJMUMIIHS YpuHOOCApIapu KOJUICKIIAPH,
Pecnybnuka ouit criopT MaxopaTyd MakTabiapuaa FOKOPH Majakald Ba UCTEHI0IH, 3 BaTtanu
HIOH-IIYXpaTH YUYYyH Kypallla oJIaluraH CIopTYnjap Tau€piaHuIM Wyiara Kynuiau.

3amMoHaBUH YKyB Ba cmopT 0Oa3acura sra OynraH aHa myHaal komnexiap JKuszzax,
XopasMm, Anmkon, @aprona maxapiapuia GolganaHUIITa TONIAPHIIHI.

EnuK Ba OYMK MHIIOOTIApAa MAMIFYJIOT YTKA3MIN ydyH MYJDKalJaHraH 6apya CHOpT
KHUXO03JIapy Ba aHKOMJIApU TYJIAa-TYKUC SIPOKIM Ba HINOHWINM MaXKaMJaHTaH OYIMIIN Kepak.
Kuxo3 Ba aHXOMJIAPHUHI  SIPOKJIMJIMIHM, MyCTaxKaMJjiura OVinua YTKa3WwiraH KYpUK
HaTWKaJIapyu MaxCyc )KypHayra Kaiia 3tud Gopusaau.

I'uMHacTUK CHapsUIApHUHT OMPUKTUPWITAH €KU TyTallraH >KOWJIapu STHJMaras,
KUMHUpPJIAMACIINTH, MaxKaMmJIaHaJWraH MypyBBaTiapu (raiika, BHUHTJIApH) HILIOHYJIN
KOTUPWITaH OYIUIIN JTO3UM.

Bpycnapuunr skepaum (€rou KHCMH) Xap VKyB HWHIM OJIUAAH MyKamMMal
TaBMUPJIAHUIIH Kepak. Yiiapaa épukiap maiio 0yiica, yJapHU aJIMaITAPHIT JTO3HUM.

TypHukaa mamkiaap Oa)kapullllaH OJAUH Ba TYTaTWITaHWJAH CYHI YHUHI Ipu@
KUCMHUHU KypyK JiarTa OWJIaH apTHII Ba «IIKypKa» OuiaaH To3ajam Jio3uM. Kpiok,
pacTspKKajlap MaxKamyIaHaJUTraH IUIaCTHHAJIAp IMOoJra MyKaMMall KOTUpWITaH OYIHIIHN

Kepax.
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I'mvuacTuk OpeBHO EpuKCH3 OYnmumM Xamaa OypaHr (Kuifmmairad) OYiaMaciuru
JIO3UM.

I'MMHaCTUK «3LIAK»HUHT TUPrakjapy KOpHyC KyTHIapura sXIId MaXKamylaHTaH
OYynmumm  J03uM. [ MMHACTHMK TYIIAKjiap THUMHACTUK CHapsyuiap arpodura SKUHPOK
TYIIAIUIIN, Cakpal TyIIraHaa, WHKWINO TyIIraHaa Mai0H XOCHIT KWJTUIITH Kepak.

I'mmuacTuk kynpukdyara (MOCTHK) JENCHHTaHAAa CHUPIAHUIIHM OJIAMHU  OJIMII
Makcaauaa yCTKU KMCMU pe3rHa OWJIaH KOIUIAaHTaH OYJINILN JTO3UM.

Tynoupma TymnapaaH YKyBUWJIAPHUHI >KUCMOHME Tal€prapnuru, émmra kapad
pakamiapu Oyiinda (oiiamaHuII JIO3UM.

Vinokrupunagurad cHapsiylap Ba3HHM MycoOaka Koujacura MyBO(UK YKyBUMIIAp
JKMHCH, €IIUTa MOC OVITUIIN KEepakK.

JKuxosznapau >xoitnamtupuiiga xap oup cHapsan arpodunaa xaspcus xyays (3o0Ha)
OYJIMIIIMHY Ha3apaa TyTHUII KEPaK.

3an papera, MalFyjaoTra YKyB JacTypd TanaOjiapuiaH Keiaud 4YMKKaH XoJiaa
Tal€pIaHUILIMN KEPaAK.

Crnopt 3aiMia MalFyjaoT YTKa3uiiga MarHe3us €ku Kanudonmad ¢oigaraHul
Kepak Ba Oy YaHTJIaHUIIIHU OJIIMHU OJIyBYM MaxcCycC KyTHJa CaKJIaHUIIHN KEepakK.

VkyBummapuun cysra Tymmmmura (GacceifHra yrummra) (akaTrMHA KaaBaIa
dbaMuusAcH KypcaTWiraH YKUTYBYH, MypaOOWii Xo3up Oynranuaa pyxcar Oepuiaiu.
VkuryBun €ku MypaGOMMHMHT GOIIKACH OHIAH AaJIMAIITUPMINIIHE (akaT MakTa
JIMPEKTOPU pyXcaTH OMIIaH amaira OIIMPUINIITN MyMKHH.

Cysui 0yitnya Mamrya0TIapHu Mypadouiinap yTkazaaunap.

By xomatna >kucMOHUM TapOWsi YKUTyBUMJIApH Y3-Y3uaaH MypabOwuiira €pmamMuun
Oynaaunap, xap XWJ TalIKWIWKA BasudagapHu Oakapaauiap Ba MAaIIFyJOT apacHuaa

KaTHaIaaumiap.
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Bonasap cnopt MaiiioHYacHAary *KUX03J1ap

ihi?

9-pacm. Tenanuxkoan mywiuw unuwioomu.

[MMPAMUJA
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il

10-pacm. Bonanap cnopm maiidonuanapu xeuxosnapu

Bwumap KOMnjieKc unHuwoomu

11-pacm. boranap komnnekcu unuwioomu
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12-pacm. Makmaé cnopm 3anu KypuHuuiu

MamrrynoTiiapau Tabuuil CyB XaB3ajJapuja YTkasumra (akaT MaLIFyJIoT OJauo

OOpUII YIyH MaxCyc JKOW akpaTWJITaH/Ia Ba KUXO3JaHTaHAa, aXXKPATHITaH KOW CaHUTapHs

Tamabiiapura xaBo0 OepraHjia pyxcat dTHIIH.

bonanapuu cy3umra ypratum OKOWM, YJApHUHI SKUXO3JQHUIIM MAIIFyJIoTiIap

6OIJ.UIaI.HI[aH OJIAVUH TyMaH Ba MaxaJuiui CaHdIMUIMAapKa3 Ba CHOPT TAIIKUIIOTJIIApU OmtaH

KEJIMILIagH.
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TaOuuii cyB XaB3ajapuaaH MallIFyJOTIap y4yH KOl TaHiamjaa Kyiunaru "Makrab
VKyBUMJIApUHHU CY3HIITa ypraTuil Oyinda TaBcusuiap' Tajmadiapyura aMail KAWL JTIO3UM:

- CyB XaB3aCHUHUHT TyOM UYMMUJIMILTA aXKPATWITaH EKM XaB3aHUHI MaxcCyc KUX03J1a0
@XpaTHIITaH KoK Ouiian 6upra O6up Tekucaa OyIuIm;

- yJapAa CyBHUHT UyKypJiuru 1,2 MeTpaaH OlIMaciaury;

- CyBHUHI OKMUMH (Xapakaru) Te3/uru cekynaura 0,3 MeTpaH olIMaciury;

- Tabuui CyB XaB3aCMHHMHTI TyOu Kymiau Oynuimm Ba IIox-mabdbdanapaaH,
TOUUIapJaH, CyB YCUMIMKIapuaaH, TEeMUp Ba Oomka Oosjamapra xaBd COJyBUH
HapcajlapJiaH TO3JIaHUIIIN;

- YYMUJIHII KOWM aXKpaTUJITaH OYIIHIINT;

- MalFyJIOT JABOMU/A KyTKapyB BoCHTaIapy (KyTKapyB XalIKacH, apKOHJIap, TaéKiap 3apyp
XoJamiapaa KyTKapyB KaluKIapu Ba X0Ka3o) Oynumm kepak. Cy3um Oyiinda MaiFynoTiap
VYTKa3uIira 3apyp LapT-lapoutiap Taiépnamga YKUTYBUN-MypaOOuil MalFysioT YTKa3uIlra
XaJakuT OepaguraH KaMYWIMKIApHH Oaptapad OTUIINA, WIOKHA OyiaMaraH XxojaTiapaa
MAaIIFyJIOTIAPHU TYXTATUIIN, OEKOp KWIUILH JIO3UM.

Bapua yxyBummap "Makra® VKyBUMIApUHHM Cy3WIIra ypratum Oyinda TaBcusuiap”

TaylabapyuHU OMITUIIIIAPH Ba KaTbU aMall KHJIMIILUIAPH KEePakK.
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XVYJOCA

Kagumru nyné, ypra acp Ba tHT'M JaBp CIIOPT MHIIOOTJIAPH

Kagumru nynéna cnopt uHmOOTH. JKucmonmii TapOus Ba CHOPTHUHT TapuUXUi
WIOU3MapH  KaJAUMAAaH MabiyM. ApXEOoJOrMK KaswiManap HaTWKacuaa CropT OwuiaH
OIYFYJUTAHWII TOII acpuja XaM OVJITaHIWTd aHWKJIaHTaH. byHra acoc Oyiau0, Ttapuxuid
Ka3uiMajapJa CropT KypWJIUILIapd TONWITAHIUTHM XU3Mar Kuiaau (XUHAUCTOH, ApaOUCTOH,
Vpra Ocué Ba XKanybuii Amepuka). Kaqumuii 3aMOHaH oJjaMIap KHCMOHHMI TapOUSHHHIHT
AXaMUSATUHU XU TYITYHUIITaH.

XKucmonmii TapObus Ba CHOPT COFJIUKHM MYCTaXKaMmJIOBYM MEXHATKAILIAPHUHT W
KOOWJIMSATHUHY OUIPYBYH UIIUTA0 YMKAPUIIT KYUYUHU PUBOKIAHTUPYBYH aCOCUI MyXUM MaHOaIMp.

Tapuxpan MabIyMKu, KaauMuid ['penmsima cmopt Mycobakaizapu yTkasuirad. by
MycoOakajgapHH YTKa3WIl Y4yH Xap Oup mIaxapJa CHOPT HWHIIOOTJIApH MaBXya Oyiras.
Apxeoyoruk Ka3wiManap xaM OyHu ucbotiiad 6epran. Macanan, Oreil JCHTM3H COXWIIIapUIaTr
Kput oposnHuHT MuKeH maxpu KazwiManapuaa Xap Xui YHUHIIap, MallkJap Ba TOPTUIITYBJIap
TacBupnapu udoaa stunrad. JKUCMOHUI MaIIKIap KaHTYUIApHU XapOuii->KUCMOHHM Taiéprani
yuyH Kysutaraniaap. 'omepuunr “Ummana” Ba “Opmcced” mosmanapuja OMMaBHil FOTypull,
Kypauml, MYIITJIAIMNI, JUCK YJOKTHUPUII, KaMOHJAH YK OTHII, apaBaja MoWraJaniuil
(@p.onmuaru XII-I1X acp) 6atadcun Epurnd GepuraH.

IOHOH cTamMOHWMHUHT apeHacH TYFpu TYpTOypuakiu makiga 6yauo, ysynmuru 200 m
OynraH.

Onumnusiiary  KaauMuil ctaguoHaa Tomomrabuunap KpoHOC TOFMHUHT JkaHYyOHid
KASUTITH/IaH JKOW 0nm0, CTaauoH apeHacu 3ca TOF EHOarpuaard KeHINMKaa OynraH. ApeHa
atpoduiapua TYmpokKAaH Temanukiap Oaprmo ATWiIuO, yiapaa XaM TOMOIIAOWHIap
xoinamrannap. by TpuOynanap raxmunad 40000 KUIIMIMK CUFUMTA 3Ta OYITaH.

Ketinnuanuk Jlenpd (spamusrada V acpHUHT UKKHUHYM sipMuaa), AduHa (pamusrava [V
ACPHHUHI MKKMHYM sipMHJa), OnuaaBp (3pamusrada [V acpHuHr OupuHuM sipmuzaa) Ba OOIIKa
maxapJiap/ia xam OyHaai ctaauonaap OyHED STHIIIH.

Onmumnuana ViuHIapu — KaguMuid ['pek >KMCMOHMI MaJaHUSATH PUBOXKIAHUIIMHUHT
axaMuATIH Tapadu XucoOmaHamd. YiMHIap Xap 4 Huiga MyHTasaM paBHinga OnuMIHs
maxpunaa (1-pacm) yTkasuinradn. Mabsiaymotiapra kypa Oy OaiipaMHUHT OOIIJIAHUIITHN 3p. ABBAJITH
776 v Gommiapura TYFpy Kellau.

Opamuznan aBanru VII acpma Onumnus maxpuna sxkoinmamran ['epa obupmacuaa
Omummust Marrbanacu EKuWiraH Ba OpoH3ajgaH sicanraH Mdutr awcku caknanrad. Jluckna

OJINMIIMS YUMHIIADUHUHT KOHYH Ba KOMAAIApU E3UITaH d]IH.
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YMyMIpek oJiMMnuaaa yWUHIapu Karopuaa ['penusHuHT KYNTrvHa Iaxapiapuia KHIuK
MUKECAArH, JEKUH JaBiaT XaéTHIaru WKTUMOUNH-CUECUH TapadiaH KaTTa axaMusATra sra Oyiran
Viiunnap YyTkasunub Typuiarad. I'peuusHuHr Oup KaTtop mIaxapjiapuja Ba paioHIapuia
KaswiMajap HaTWXKacHIa YWHMHIAPD YYyH MYJDKaJUIAHTaH KYNTMHA WHOIOOTIAp Ba CTaguOH

KOJITUKJIAPH TOTUJITaH.

1-pacm.

Kamumuii ctanmonnap y4 naBpra OYIuHraH:

1.2neHuk.

2.DICHUCTHK.

3.Kagumuii Pum naBpuaru ctajanoHiap.

uieHUK aaBp. MycTakun naBnatiap xucobiaHraH Kaaumui ['pernus maxapnapu ¢as,
MaJaHHUIT Ba CHOPT coxalapujaa Oomika naBiaTiap OWIaH JOUM pakoOaTiamrasiap. Sxmu
KYITHUYMJIMK Ba TYCTIMK MycoOakaiapu pyxu, Kaaumuii ['penusga >KMCMOHUN MaJaHUAT Ba
CIIOPT PHUBOXHUTA KaTTa TabCUp Kypcaraau. ['peuust cTaavoHIapy MEBMOPUN IMAKIJIAPH,
KCHTJIMTH Ba JaHAMA(QHUAT TapMOHUK MOCIWTH OWjaH axpanuO® Typaau. ODJUICHUK JIaBp

CTaJMOHJIApH JaBllaT WXTUMOMH XaéTujaa erakud posl yiHaraH. by naBpiarm craavonnap

(v

YPUHAUKCHU3 KYPHIITaH.

‘ DJIIEHHCTHK JaBp. DJUICHUCTUK JaBplark
CTaJIMOHJIApD OMMaBHM xafT/a KaTrTra axaMHsTra sra
Oynrad. YHAaH TallKapy yJjap maxap axoJjducH y4yH
TOMOIIIA  KypcaTaAWraH WHIIOOTra  aiJlaHaIH.
CraguoH TpyOuMHAIapu yHYA Ky Oyiamaca XaMm ¢akat
maxap axoJucHura MyJpKajulaHraH jsau. MacanaH:
1000 000 axomu smaiiauran Muner wmaxpuaa

SIMaurad cTaauoH Iy maxap uuura KypuJirat.
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2-pacm Fpamuszdan ageancu 7 acpoazu I epa nomuoazu oouoa (y3ynnuzu 50 memp, 3nu

18,7 memp).

3-pacm. Onumnusa mawvanacunu éxuw manmanacu. I'peyus, Onumnun

Kaguvuiit Pum  gaBpu. Kynrusa craguonnap Ba cnopT MHIIOOTIapu Pum
UMIIEPUSCUHUHT IIAK/UIaHAETraH BakKTUra TYFpU Keslaau (9paMu3HUHT Oomn). By BakTaa
DJIeHUK JaBpy CTAJAMOHJIAPUHUHI KYNTMHACH KaWTa Kypwiau. DpaMHU3HHUHT UKKUHYM acpujaa
Aduna Ba [endamarm craguoHNIapHM ~Kaiita Kypuimra TYFpu kenmud.  Mycobaka
KATHAIIyBYWIAPH COHMHMHI OPTUIIM Ty(Qalau cTaAuoHJIAp MalJOHM KEHraUTHpWIAM Ba
TOMOIIAOMHIAp y4yH MapMap TpyOuHa-ypuHnukiaap ypHatunau. Kaaumru Pum maBpunaru
CTaJMOHJIAPHUHT TpyOMHamapy Kypuira Kyjaail OYIUIINHU TAbMUHIIAII YUyH SIPUM OH IIaKIuaa
Kypuwirad. By maBpma cTamuoHnap MEbMOPYMIMK TOMOHHJAH TYIa-TyrajUlaHTaH OOBEKTapra
ainaHagu. DpamMu3aaH oaauHTH OupuHun acpaa Kaaummru Pum unmoorn 6yamumn amdurearp
makjutasa 6omnuiaan. Amgureatp ¥3 HaBOATHAA 3aMOHABUM CIIOPT apeHAJIAPUHUHT Ky PHIUILNAA
MYXHUM axaMHATIa sra OyIiam.

Amoputearp — (roHoHuamaH Amphitheatron — WKKM TOMOHJIaMa TOMOIIA) OMMAaBHM
TOMOIIIAJIap: TeaTp CHeKTakapu Kypcarmwnagurad Kamuvmrun Pum MoHyMeHTanm OuHOCH
xucobnmanaau. AMpurearp ypracugaru MaiiioHH 3JUTUIIC MAKIMIA KypUWIraH Ba TOMOLIaOuHIIap
yUyH MYJDKaJUIaHTaH CIIOPT apeHacH KaTop-KaTop YpUHAMKIAPY NAcTJaH IOKOPHT 3UHA HIAKINna
kyTapmmb Oopran. By am¢urearpmap Ilommeit maxpunma munoanan asBanru 70-Hwmmapaa

Kypuiras 0ymmo0, ¥3 nuura 15000 TomonraOuHHN OJIraH.
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Byryn nynéra mamxyp Oynran Pumpmarm Kosmumselr mwnomman ommuaru 125 dunma
Kypuaran 6ynu6, 50000 Tomomabuniapra Mypkamianrad. Komnseit aBBa yu sipycian ubopar
06ynu0, TYPTUHYN SPYCH 3paMHU3HMHI MKKMHYM acpuja Tyna Outkaswirad. AsBan Komnuseiina
XalBOHJIap, KEMMHYAIHMK 3ca IIaguaropiap >kanru 0ynub yrran. by epna TpubyHa octuna xyaa
KYII COHJIM XOHajap OynraH. YHIaH TallKapW apeHa oCTHIa XalBOHJAp ydyH Kadaciap Ba
Oomka xoHamap >koimamradH. Kommsedgan 1 kKM y30KIuKIa KyJulap KUIUIOFHM >KOWJIAITaH
06ynmub, y cTagMoH apeHacuradya ep ocTu Wynum OwnaH Tyramrad. Komnmuseilt ycrura OpeseHT

KOIUIaMa TOpTWITaH 0Yiu0, y €NuK CTaJnoHra allaHTUPWIIraH €0 TaXMUH KHUJIMHAIU (4-pacum).

A)TalIKMTOMOH/IAH KYPHHHUIIHA

A O pescndimyg KM

0) MYKH TOMOHAH KYPHHUIIN

4-pacm.  Pumoazu  Konnusei

xapoobanapu

Komnuzeiira yxmaran craauonnap PuMHMHT Xap Oup WHpUK maxapiapuaa Oyiaras.
ApaBajga moifrara MYyJDKaJUIaHTaH TUIIoApoM nae6 HowulaHraH Mupuk Llupkyc Makcumywm
WHIIOOTH alloXpJa axaMusrra sraaup. by uHmoor y3 tpubOyHnacura 250000 TomomaOWHHM
CUFJIUPTaH.

Kagumrun Pumpma TepMm (XamMMOM) HWHIIOOTHTa Karta >bTHOOp Oepwirad. by cyswum,
YYMWINLI yYyH MYJDKalJlaHraH WUPUK CyB XaB3acu Oynu0, spamusHuHr I acpu Ba II acpu
opanufuia Kypwirad. OHI Mupuk Ba mamxyp Junokinenrana Ba Kapakamina TepmMu TaxMHUHaH
120000 M? Maiizona Kxoiinamran 6ym6, y3yHmari 337 MeTp, SHH 338 METPHH, JCBOPIAPHHIHT

KQUIMHIWTH 6 METpHU Tamkwi Kuwirad. by tepmiapra 6up BaktHuHT Y3uaa 3000 omam curuo,
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yJap 4YYMWIMIL, TapjaHulll, yKajall, Ay, BaHHa KaOyJ KWJIMIL, CyB XaB3acuaa (COBYK, WIIUK,
WCCHK) CY3HIIl KaOu MyoJIayKajJapHH OJUII MyMKHH OYJTaH.

Pum tepmnapu y3uHMHT axoiu® Oe3ak Ba ycKyHajapu OuiaH axpanub Typanu. buno
JIeBOpJIapUHU 0Oe3aml y4yH KUMMAar0axo MapMap MIUIATHITaH. PUM sHa CyB KyBypiapu Ba
UCUTKUWIap OmnaH xuxo3nanrad. Kaaumuii Pum maxpu cyB KyBypiapu Ba UCUTKUUYJIAp OWiiaH
XaM Mamixyp Oymiras.

Pumpa spamusnusr IV acpugan 6omnad, XpUCTHaH IWHHU JaBllaT TOMOHMJAH KYIal-
KyBBaTJIaHTAaH XoJiga KUpUO Kenau. Y4 MHHI axOJMHH MuryBud PuM ToMolmamapura Kapiiu
4yepkoB ¢aosi Kypam oaub 0opau. AcTa-CeKMH MWUINA MaJaHUSTHUHT MAacauimyd OOLUIaHIH,
nry Ounad Oupra >KUCMOHMH TapOust Xam nacaigu. OgaM TaHACMHMHI MaJ@HMSTH Ba Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUILINHU UHKOP 3TYBYM XPUCTUAH JIWHUHUHI TapKaJIMIIM KaAUMIU OJamra
MaHCy0 KYNruHa WHPHUK CHOPT MHUIOOTIAPUHMHI KOHYHCH3 eMHUpwiIMmmra cabad Oyiau.
Alipumiiapy 3ca 4YepKOBra aijlaHTUPUIITaH.

Vpra acp mamooraapu. Ypra acp mamootnapu. Ypra acpHUHT GOMLTAHMIIN KHCMOHHIA
TapOusHUHT OyTyHNIal macaiim® xetumu OwnaH TaBcuduanagu. byHra ca6ab, aBBasiomMO0D,
XPUCTHAH JAUHUAMD. XPUCTHAH JUHU OYiMuYa ofaM TaHACHHUHI MaJaHHUATH Ba Xap TOMOHJIama
PUBOKIIQHUIIIA WHKOP ATHiTaH. [laBnar nuHu OYnmumm OWiIaH >Kyaa Ky CTaauoHJap Ba CIOPT
WHIIOOTIapH KOHYHCHU3 €MUPHIIUIIUTA cabad Oyiau.

Jlexun X-XI| acpmapna cekuH-acTa CIopT YHWHIApHW Ba MalIKjIap PUBOXKIIaHA OOIILIaIH.
bynra XI acpna Oouwutanran IllapkHUHT caBmno HMCTWIOCH, OOpOU-KEeNAM IOpPHUIUIApD Ba
PHUIIAPIMKHUHT Naino 6ynumm cabad 0ynau. FOpuminan Gymiaran BakTiapia puuapiap acocaH
xapbuil mamknap Oaxapapauwiap Ba TypHHpiapAa KaTHamapawiap. PumapiapHuHr amoxuaa
KOWZAra sra OYJIran Typid YIMHIApH capoil XOBIMIAPUIA YTKA3HITaH. YPTa acpaa KUCMOHHIT
MAaIIKJIAPHUHT YPHATWIMIIUAAH aCOCUM MaKcal pULIApJIapHU YPYLITa, )KaHITa Tauépiarl d1.

PuBoxnanran ¢eoman xamuaruaa (X-XI acprmapaa) cuH(U Kypaml TabCUPU OCTHIA
XaJIK KUCMOHUN MaJlaHuATH (IIaxapivMKiap Ba JEXKOHJIAp) Ba YCTYH TYpYBUM CHUH(] KUCMOHHUMN
Maganuata (eomamnap, pumapiap) makmiaHagu. XV-XVI acpmapga tyn Viimnanapu maiino
6ynmu. Vituamap ydyH MaifioHua Ba »oinap, maxapaukiap ydyH caifuproxjiapa, 3uénunapra
XuEOOHTapAa Xap XWJ TOMoIIa ImaxoOuamapu Kypwinu. bymapra Pumparn Pumparm Busna
Momnranno (XVI) cy3um xas3acunu, ®nopennusaaru bobonan 6oru amdurearpunu (XVII)
MHUCOJT KWJIMII MyMKHH. EBpomaHuHr 0ab3u Mamiakatiapuaa Hai3abo3map Ba TYI YWHHIApU
yuyH 3a/1ap, KAMOH/Ia YK OTHII yUyH MaiiloH Ba MaiiloHYaIap KypUIHIIN o1u6 Gopuny. Ypra
Ocuéna xam cnopt yiMHIapU pUBOXKJIaHraH. by yiiMHIapra yaBaH103/1MK, KAMOHJAH YK OTHILI,

Kypall, KyKapy, KWIM4003/IMK Ba OOIIKa CIIOPT TYpPIapuHU MUCOJ KWIALI MyMKHH.
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Vpra acpuunr oxupu 6y deoan Ty3yMHHHHT eMHPHING, GypiKyasus MajaHHSTHHUHT
TYFUJIMILIN JABPUIUD.

Xo3upru 3aMOH CHOPT HMHINOOTJApH. bypxkyasus Tysymum EBpoma MamiakaTiapu
UKTUCOAMETUHH Y3 KYIura om0, cuécuii XyKMpOHJIMKHY drajuiarad sau. Kanuranuctuk umad
YUKapHILU KaJaJl pPUBOXJIAHETIaH MaMIIAKaTJIAPHUHT MMPUK CHOPT MHIIOOTJIAPUHU SPATUIITA
uMkonusITH Oynran. lllynapmnan 1806-1807 #iun kypwiran katta MujiaH COpT apeHACHIUD.
XIX acp ypramapuma EBpomanma karra cmopT 3amimapra sra Oyiran OuHomap (Bok3aiiap,
yYHHMBEpcall Marasuniap Ba Oomikanap) Kypuirad. Copt 3ajiapu Ba MaiiioHnapu naiino 6ynam.
bupox EBpomaHuHT Typiau MamjakaTapyaa OMMAaBHI CHOPT HMHIIOOTJIAPUHUHI KypPUIIHILN
CHOPT KaMHUATIIApH, KIyOsapu ypTacuaa anoka YpHATWIraH, TypJid MaMiakariaap OuiaaH cropt
aJoKanapyu pUBOXKIIAHTAH XaMJa ONUMIUS YHHHIApH YTKa3wia OollaHraH naBpaa, sbHu XIX
acp oxupnapuaa Oouutanau. By naBpia craguonyiap, CHopT 3alapuruHa sMac, Oallku
BEJIOTPEKIAp, TPAMIIMHJIApP, KUILIKK Ba CyB CHOPT TypJjapyd Y4yH XaM HHIIOOTIAp KypWJTaH.
OnumIus CIOpPT MHIIOOTJIAPWHU YPTraHUIIa, yiaapra KyHHJIrad acoOCHil TEXHOJIOTHK Talla0apHu
TYWIYHUO, JaBp YTraH CallMH TypjiM MamilakaTiapAard CIOPT HHIIOOTIAPUHUHI KypPUIMIIH
PHUBOXIIAHUO YCTaHWHU TYIIyHAMMU3.

Kyitnna saru gagp OnuMnust HHIIOOT/IapUra KUcKaya MablIiyMOT OepaMus.

| Onmumnuana yimamapu (1896 ii.) I'peuusauar Aduna maxpuga 6yman. OnuMmmana
Oomnanumuradya KaguMra AduHa CTaAMOHM KaiTa makiyaHrad. bupok craguonma ¢yroom
MaiiioHu OynmaraH. AocaH CTaJiMOH apeHallapyuJa TMMHACTHKA, €HI'HJI aTJIeTUKa MycoOaKaiapu
(100, 400, 800 Ba 1500 m ra rorypum, 110 M ra TycuKmap oma IOTYpHII, CaKpail, TUCK
YIIOKTUPHUIL) YTKAa3HITaH.

IT Omummnuana yiimanapu (1900 #.) @pannusauar [Tapwknarun bynon ypmonuna 6ynam.
II Onumnuazna ounmIMIIUIa Xe4 KaH1al Maxcyc CliopT MHIIOOTH KypHJIMaras.

Bynon ypmonm tekuciauruna ¢akarrmHa 313 M y3yHIMKKa IOTYpHII Hyjgakdaiapu
Oenrunanrad OYiM, AUCK YJOKTHPHUII Iy YPMOHHUHT OOINKa MalJoHuYacuja Oa’kapuiraH.
Xo3up y 3cnanuk cudaTtuaa TeMup OCTOH TYCHUK OWJIaH TYCHIITaH.

I Onumnuana yiinunapu Amepuxkanunr Cenrt-Jlyuc maxpuna (1904 i) 6ynau. Cent-
Jlyucna xaM xed KaHJai Maxcyc CliopT MHIIOOTH KypHJIMAra.

IV Onmummnuana yitmanapu (1908 i1.) Aarmusiausar Jlonnon maxpuga O6ynrad. Jlonaon
CTQIUOHM OW3HUHT DJPaMUZHMHT OWPHHYM OJIMMIHAAA CTAIUOHH XHUCOOJAaHMO, YHHHT
tpubynacura 70000 tomomabun cukkaH. Ctanuonna ¢yTOon MaioHu, OTypuIl iynakdacy,
BEJIOTPEK, CYB XaB3acH OYIraH.

V Onumnuana yiunnapu (1912 i) lIBenusHunr CuokronbMm Imaxpuja Oyiras.

Crokronpmaa XKyna KyJdaid CTaAHMOH KypwinO, TO OM3HMHI KyHTada CakjJIaHuO KoiraH. YHJa
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(hyTOo0M MalioHM Ba OTypHIN Mynakdacu Oyirad. FOrypum iiynaru rpyHTIM ep Koriama 0yiuo,
cTapT Ba ()MHMUII YU3UFUAH TAIIKApH Xeu KaHma o0enru Oynmarad. CTaauoH apeHacy YuM YTIIn
KoIuTamMajgaH ubopar Oyiaran. Sapo yJIOKTHPHUII KOWM TYMpPOKIH OYIuO, COPTYH TYyIIaTuraH
KOWM 9uM YTiiH Korutama Oynran. Taékua OunaH oKkopura cakpal TyIagurad 9yKypiuK KATTHUK

Ownan Tyupwirad. Cakpail yuyH KYJUTAaHWIQIUTaH TaéKdaa 0aMOyKIaH sicayiraH.

5-

pacm. Aumeepnen cmaouonu, benveus.

VI Omuvmrmmana Yimanapu (1916 ii.) I'epmanustauar bepnuH maxpuna Oynumm kepak
9au. bupuHum wMnepuanucTUK ypym Tydaiau HaBOaTmard oauMmuana Oyiamaradn. AMMO
Hemucnap ['proHeBanjera craguoH Kypraunap. Craguonparu ¢yrt6on Mmainonu 120mMx70M,
torypuui iynaru 600 metp, motorpek 3ca 600 MeTpHM Tamkui Kuiarad. CTaguoH Xy/aa HOKyJIai
Oynrannuru cababim, KeHMHYAINK KaiiTa TAabMUpPJIAHTaH.

VII Omuvmnuana Vyimamapu (1920 i#.) benbrusHunr AHTBepneH maxpuaa OyiaraH.
AHTBepIeH CTaJMOHUHUHI y3yH € makmuaaru TpuOyHanmapu y3ura 60000 TomomaOuHHM
curauprad (5-pacm). TpuOyHaHUHT FapOuil KUCMUAA TOMOIIAOWHHN EMFUP/IAH XUMOS KUITyBUH
MocJIaMa OyJraH.

VIII Omumnumana yiumanapu (1924 #.) @Opanumsauar I[lapmwk maxpuga Oyaras.
Omumnuana yuyH “Konom6” craguonu Kypwirad. Craguonaa 450 meTpiu forypuin Wymaru
O0ymu6, Oy cmoprumnap y4yyH HOKynai Oynran. Illy caGabmmu Oomika QoiliganaHuamaras.
“KoyioM0” cTaAOHU WHPUK CHOPT KOMIUIEKCH OYInO, yHIAa acOCHW CIOPT MalJOHU, CY3HII

XaB3acu, TCHHUC KOPTHU, Xap XWJI MAIIK KWIKII Ba €pAaMyu CIIOPT UHIIOOTJIapH OYIIraH.
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IX Onumnuana Viunnapu (1928 i.) [NommanausHuHT AMcTepaaMm Imaxpuaa OyiraH.
AmMcTepaaM CTaauoHHMIAa acocuid Oomr apeHanaH Tamkapu ¢yToon mangonn Ba 7000 YpuHIH
TeHHUC KopTH, 50 M X 18 M nu cy3uIn XaB3acu Ba Xap XWJI CHOPT OWJIaH IIYFyJJIAHHII YIYH
Maiitonuanap OynraH. Acocuii CopT MailoHM €HUAA Kypall, TMMHACTHKA, KUJIN4O0O03JIMK Ba
OOKC yuyH cHoOpT 3autapu >koinamraH. CraguoH XyJIyAuJa €HITWI aBTOMallWHajlap Ba
BEJIOCUTIC/VIAp YUYyH TYpPHII XOWM XaMm Oynradn. ACOCHHM CHOPT apeHacw TpuOyHacura
onnguanra 40000 Ttomomabun curub, ynman 16000 nHadapu TypuO TOMOIIIA KHIITaAH.
Keitnnuanuk tpuOyHanaru ytupuim xoitnapu 60000 ra erran. TpuOyHa ocTu Oyuimurura
épaMu CIIOpT MHIIOOTIIAPH YKOMTAII TUPHIITAH.

X Omumnuana yitmanapu (1932 i) Amepukaaunr Jloc-AHpkenec maxpuaa Oyirad.
X Omumnuana yuyH xyxa hupuk 100000 ypunnm Jloc-AHmKelnec CTaguOHU KypWIITaH.
VYuunr apenacuna 105x70 metpnau ¢yrOon maiinonu, arpodpuna 400 metp Ba 450 merpnu
IOTYpHIN iynaru 0yiau0, acocuii MalJOH1aH TalIKapyu OYMK CY3HUIIl XaB3aCH XaM KypHUJITaH.

X1l Onumnuana yhuanapu (1936 #.) I'epmanusauar bepnun maxpuga OynraH. by
onuMmnuanana ['peneBana cragnonu Baiiponacu ypHura 100000 ypunnu bepnun crannoHu
KypuiiraH epja OMpMHYHM MapTa COIMOJ apajaliMachaaH IOTYpPHUIN Hymaru KypwiraH, yH7a
H.Cyanc 100 m nu macodanu 10,2 cex rorypu6b yrran. bepnaun cragumonu 90 ra (rekrap)
MalJOHHU Jrajiiad, yHJIa acOCHM CIOPT MaHJOHWIAH TaIlKapud OYMK CY3HII XaB3acH,
TMMHACTHKA 3aJuT1apH, yTOOJI MalIOHH Ba MAITK KWJIUII MalI0HIapy OYraH.

XII Onumnuana Yiunnapu (1940 i.) OuHASHAUSHUHT XENbCUHKU MIaxpuaa OViIuiim
Kepak 3711, aMMo OyMaraHs.

XTI Onumnuana yiunnapu (1944 i.) Aurnusausar JIoHnoH maxpuaa OyiIumm Kepax
s1u. KKWHYY )KaxOoH ypyIIH cababiv oluMIIMaaa YTKa3uiMaraH.

XIV Onumnuana yitnmanapu (1948 i.) Aurnusaunr Jlomaon maxpuga 0yiaud yTau.
OnmuMnuana ydyH aloxXyja CTaJuoH KypuwiMmaraH, cababu WKKHHYM J>KaXOH YpyUId
MaMJIAaKaTHU UKTUCOJNN KUMUH aXBOJIIa OJIMWA KEJTaH.

XV Onummuaga Viwamapu (1952 iinn) OUHASHAUSHUHT XEJICHHKU Iaxpuia
oynran. Xencunkumaru Onumnuana ctaguoHu 1940 Hunpman 1952 iiunraua Kypuiras.
Acocwuii ciopt Maitnonnapu Tpudynacura 60000 TomomrabuH curras.

Cnopt apenacuna 105x70 m mu dyréon maiimonu, 400 m M cOMmoON KOTUIaMaTk
IOTYypUIl #Hyjnarn Ba sHA OYHMK CY3HMII XaB3acH, KaTTa CIOPT 3ajd, LIyFyJUIAaHUII

MaiiJIoHJIapy, €HI'WJI aTJeTHKa sApoapu OyiaraH.
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6-pacm. Pumoazu Onumnus cmaouonu

XVI Omumnumana yvimanapu (1956 i1.) ABcrpanussHuHr MenbpOypH maxpuaa yTras.
Onuvnuanaraya MeabOypH CTaAMOHU KailTa TabMHUpPJIAHTaH.

Temup Oetornu TtpubyHanmapHuHr conu 100000 VYpunra xynatupwirad. Croopt
Maiionuaa yd kKaropau 400 m aum rorypum iynarm O6Ynu0, YHHUHI YCTKH KOILJIaMacu
AHrIUsIIaH KeATUpWwiIrai. AMMoO yHUHT cudatd yHYa KOKOpU Oyiamaranu cabadunw,
ViMHIIapAaH CYHT, 010 TalUIaHTaH.

XVIl Omummmana Vyiwamapu (1960 #.) Wramusauar Pum  maxpuga Oynras.
Onumnuanaraya PumMHuHT Xap Oup paiioHmapura xap Xuj CHOPT MHIIOOTIap, XamMMa CHOpT
TypJlapy y4yH KOMIUIEKCIAap KypujinO OuTKasmiaran. ACOCHM CHOpPT MaiIoOHU TpuOyHacHra
80000 Tomomrabun yuyH Ypun 0ynuo, yana 105x70 m ¢yTdon MaitoHH, COTION KOTUIaMalln
400 m M IOTypUIN Hylaru oOKoOWJamraH. PHM  COpT MHIIOOTJIApWJIAH  Y3WHUHT
MEBMOPUMIIUTH Ba (olpamaHum >xuxatgaH Kyjad Oysnran "llamammo gemno Cnopt" Ba
"[Tananerra" mapaa xo3upraya TypJH CIOPT YHUHIapU, THMHACTHKa Ba OOKC MycobOakaiapu
VTKa3MINO KeITMHAIH.

XVII Omummmana yitmamapu (1964 i.) Snonussauar Tokwo maxpuga OYiras.
Toknoaa ’xyJa KyI COHJIM y3uUra XOocC CIOPT MHILIOOTIApU KypwiraH. Tokumo Mapkaszuia
acocHil oauMIIMana maxoouanapu, acocuil craanonnap, Onummnuana 60ru xoinammo, yHaa
€nuK CcropT MaWJoHM, €MUK Cy3WII XaB3acu, OeiicOonm Ba perOM ydyH cTaguoH OyiraH.

Hxkura énuk yHuBepcan mainonim Mornap cnopt 6oru, Onummus maxapyacuaan nubopar
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oynran. Konran cmnopt wuHmootnapu maxapaad 20 xkum Tamkapura KypuiraH. ToOkKdoO
craguonu TpudyHacura 100000 ToMoaOuH CUFraH.

XIX Onmummuana yiimanapu (1968 #i.) Mekcukana 6ynran. Mekcuka Onumnuanacuaa
MycoOakamap yTKa3um y4yH 16 Ta HUpPUK KOMIUIEKC Mapka3 Ba 27 Ta MalllK KWIUII y4yH
KOMIUIEKC Tal€piiaHTaH.

XX Omumrmana yvivanapu (1972 vimr) ®PIT MronxeH maxpuaa yTkazuiaran. MioHXeH
OIMMIHUAJACH IIaxap MapKasugaH aTurd 4 kv Y30KIHKIA YTKA3WiIuO, CIOPT HHILIOOTIIApU
eTaK4yu TeXHHUKa OUJIaH TabMHHJIAHTaH 3/IH.

OnuMnuana YHWHIApU YTKa3WIaAUTaH TEPPUTOPUSIHU Iaxap XUEOOHIJapy Ba yHYA
KaTTa OynMmaraH KaHan ypad typapau. OnuMmnuana cropT KoMmIuiekcu MIoHXeHIaH Oup Heda
103 MeTp y30Kaukaa sau. [lyHuHr yuyn onumnuana "OnnMnuana yivHiapura Kucka nyn"
LIMOPHU OCTUIA YTKA3WITaH.

XXI Onumrnana Yitnanapu (1976 itnn) Kanananuar Monpean maxpuaa OyiraH.

by Onumnuama yayH OyTyH OWp CropT KOMIUICKCIapu TaiépianuO, yHaa (ytoour,
Xap XWI CIOPT YWHHIApW Ba Typjlapyd y4yH HUHIIOOTJIAp MaBxKynd Oynran. EHrun armeruka
MycoOaKalapy y4yH, Kypaill, KWIM4OO3JIMK, TMMHACTHKA 3aJlJIapH, CyB XaB3aJlapH, SIIKaK
SUIMII YUYH CIIOPT KOMIUIEKCIap KypuianO OMTKa3MIraH.

XXl Onmummnuana yitmamapu (1980 #imim) MockBana VrTkasunaran. OnuMmnuazna
VTKa3uI MyAjaTH Kucka OViaub, yH->KoM, umuiad 4YmKapuil KOpXOHAJIApW KYPUJIHIIA
MHUKJIOpUHU Tacaitupmacaan 70 Ta ojnuMmnuaza maxod04yacu KypuliraH Ba Kaidta
TabMUpJAHTaH. YJapaaH SHr Hupuru: "Onumnuiickuil" crnopt koMiuiekcu, Kpunarckuit
énuk BenmoTpeku, Onumnus maxapdacu, OcTaHKMHOJAru TeleKkoMIuieke, M3maiinoBnaru
MEXMOHXOHa KOMIUIEKCH Ba Oomkaiap. [Tapyc cnopT 6Vitnua onumMnuaga MycoOaKkaiapuHu
Tannuaaa YTKa3uilra I0KOpU Aapaxana Tau€pnuk kypuinrad. @yrdon Oyitnya mactiaOku
Typ Yiunnap Cankr-IlerepOypr, Mwunuck Ba Kwue maxapnapaara craavoHIapaa
YTKa3uiraH.

XXIIT 1984 iun Jloc-Anxenecna - Xankapo Omumnusa Kymuracu XXIII
Omummnuana yiinanapuau AKIIauHT Jloc-AHXenec maxpuia YTKa3uira Kapop KUiim.

XXIV Omumnuana yinanapu 1981 imn 30 centsOpaa Ceynna YTKa3WIWIINA YBJIOH
KWIMHIU. AXOJIM COHM YKUXATUIAaH KaxoHJa OJITUHYY ypuHaa Typaaurad XKanyouit Kypus
(42 mwutnoH) noitaxty Ceyn MaMJIaKaTUHUHT Opard, JaBJIATHUHT CUECHH, MOJIUSIBHUM,
JUIJIOMATUK, WJIMHM Ba MaJlaHuii mapka3u xucobnanaau. Ceynaa 1981 itungan 6onuiad
)Kyda KyI SIHTM cnopT uHmooTnapu Kypwiin. Hly sxymnanan, uupoiiin OnuMnus
CTAIMOHU KypWJIMO MIlra TONUIIpWIAU. ByHIaH Tamkapy Ky 3CKM CTaJUOHJIap KaiTa

PEKOHCTPYKIMS KWJIMHIW Ba TAbMUPJIAHIH.
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1988 #immmarn Onmumnusiaa 159 mammakaraan 9633 cnopTymHM KaOysn KWiau. YJiap
opacuma Y36ekucroHman xam 9 Habap croprdn 6op s>au. BaKmulapuMH3 CIOPTHHHT 9
Typu O¥imua Oemtamaunap. YJIapHUHT JAespid Oapyacu COBPUHAOP OYIMIIIN.
Tanbupnapaa sxamu 8757 Hadap KypHAIHUCT KaJIO KUIJIUH/IH.

XXV &ru Onumnuana yiuxnapu VMcnmaHussHUHT 3HT WUPUK IIaxapijapuiaH Oupu
bapcenonana 0ymm6 yrtom. By maxapra 173 mamuakatman 15,5 MUHTHaH OpPTHK BaKWII
taupud Oyropau. Yiap opacuaa Mycrakun JlaBnatiap XamMAayCTIUrd MaMiIaKaTIapUHUHT
654 nan opTUK BakwIu Gop 3au. By Onuvmmanana Y36exucTonnan 17 CnopTum MIITHPOK
STIU. YIIap CHOPTHUHT 8 Typu Oyiinua Oemnamuiap.

MabayMKH, KaXOH CIIOPTYMIAPMHUHI MaxopaTH KyH CaliuH OImMOKaa. Eimiap
¥pTacuaa cnoprra KU3UKUII YCMOKIa. XaJIKapo CIIOPT MycoOakaiapu (akat criopTauiap
€K MyTaxacCHUCIapHUTHMHA 3Mac, Oajku HWHUPUK JaBIATIAPHUHT XaM IIOH-UTyXpaTUHU
OLLIMPMOK/IA.

XXVI Omumnus yiuuanapu 1996 iimnga Atnanata (AKII) maxpuna 6ynub yTaum.
Mycobakanap 3aMoHaBUM onuMnuana xapakaTWHUHr 100 Huinmurura G6arvnuianau. by
YUHHIIADHU YTKAa3UIl y4YyH SIHTM CHOPT HHIIOOTJIApU HIIra TylmupuiradH. bup Heda
CTaIUOHJIAp PEKOHCTPYKIUS KWIMHIA Ba TabMUpPIAHIU.

AKIIaunr Atmanta maxpuaaru OJIuMIus CTaAUOHUIA SHTHA acp OJIAU YHWHIIaApU
MAITbaNacH SHAUPHIAK. YT OJIHPHII TaHUKIH Ookcun Myxamman Amu (Kaccuyc Kieit)ra
TONIIUPHUIIIH.

Onumnus yitmunapuaa 6ab3u HOXYII xXoyatiap pyi Oepau. Teppopuwmnap simpras
0OMOaHUHT MOopTAMM OKMOaTHa OUp KUIIM XajdoK O0yiau, 110 kummm xapoxaTiiaHay.

XXVII Onmummuraga Cunaeiiga 6yau6 yram Ba XX acpHuHT cyHTTH OIMMITHATACHITUD.

Agcrpanusana Onumnusa Viuainapu OupuHum mapta 1956 itwnum €3 naBpu Oommaa
VTkazuiarad 3au. AHaH 11y Ba3UAT ACSIPIM JKaXOHHMHI XaMMa €TaKdd KaMOAJIapUHUHT
OJIMMIIHUS YUWHIIAPU OJIIU Tal€prapiiury >KaIBaIMHU TyOJaH Y3rapTUpHUIITa MaxkOyp KUJIIH.
XVI Omummusiga  yHAWHIapura KypwiraH Oapua CHOpT HMHIIOOTNIApH  KalTajaH
PEKOHCTPYKLMS KWIMHAN Ba SHTU CIIOPT MHIIOOTJIApU KyPHUILAH.

XXV Omumnusg yitnanapu Cunneiina (Asctpanus) 2000 fiunHuHr 15 ceHTsA0puaan
1 okrsOpuraya yTraswigu. by BakTaa 00-XaBO IMIApOMTIIApU XaM OJIMMIHUS TepMma
’KaMoaJlapy y4yH KyJail Ba ogaTui >1u.

Omumnus maxapuacu 100 rexkrap MaWJOHHM TalIKWI 3TradH. SHrum cnoprt

VHILIOOTJIapU KyPWIIH, SCKWIApU 3Ca TABMUPIIAHIN.
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