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KUPHUII

Mycrakun y30€KHCTOH peclyOauKacH MXTUMOMHM - HMKTHCOAWUN pPUBOXKIAHUIIMHUHT
XO3UPTU 3aMOH OOCKMYMIA, SBHM HMHCOH OMWIMHH (DaoJulalITHpHUINTa KaTTa 3bTHOOD
KapaTwiaéTran Oup naiTAa KUIIWIAPDHUHT OMMAaBHUI caMapanu >KUCMOHUN Taléprapiauru
MacajajJapd siHaJja MyXMM axamuaT kacO 3TMokaa. PecryOnuka MyCTaKWITMTMHUHI KHCKA
TapUXUH JaBpu MYMJA MaMJIaKaTUMU3HUHT CIIOPT XapakaTuia MyXHM BOKeasap coaup Oymau:
Y¥30€KHCTOH MAX J1a OupuHYM 6Y1M0 "KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT TYFPUCKAATH KOHYH"HU KaOy
KHJIIH. TIPE3UICHTUMU3 H. a. KapuMOB papMoHHUTa OMHOAH "y30CKHUCTOH pecITyOiInKacua Xu3Mar
Kypcatran Tpenep'", "Y30€KHMCTOHIA XWU3MaT KypcaTraH cropTdu" ¢axpiud yHBOHJIAPU TabCUC
STUIAM. “PKUCMOHHMM TapOus Ba CIOPTHH PUBOXKJIAHTUPULI TYFPUCHJATU KOHYHJA  Ky3/a
TYTWITAH Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTAaH Ba WXXTUMOUH ¢aoi, Batan xumoscura Ba TYIaKOHIH
MeXHaTra Tai€p OynraH €I aBJIOJHU MAKIUIAHTHPHUINTA KapaTHITaH AaCTypHi KypcaTMallapHU
amaJira omMpuIa MakTad YKyBUMJIapu xamja €nuiap *KMCMOHMN TaH€prapiMruHU sIXIIMIIAIl
MYXHUM axaMHUAT KacO 3Taau.

by MyaMM0O OMMaBul CIOPT TypJapHHM, XyCyCaH, OFUpP aTJETHUKA CIOPTHIA OMMAaBHU
paspAnIM OFMp aTIETUKAYWIApDHHU Tauépiamja, TPEHUPOBKAa HArpy3Kajlapd Xax- MM Ba
MIMJIaTUHY ONTHMal HUcOATiIapu JapakacMHM TYFPHU aHUKIAlAAa €4MMHMHU Tomaau. Mm
amManuéTuaa Ba Maxcyc TAlIKWI 3TWITaH MeJaroruk Taxpuodanapaa paspsaiia CIOpTIYMWIAp YUyH
HAarpy3KaHWHT Typiu Japaxkanapu TaxpubOagan VYTkaswigun. bup rypyx wyammduap
OOIIIOBUMIIAD B a Pa3psAJId CIIOPTYMIAP YUyH KarTa OYiaMmaraH MIMIaTAa KaTTa pacMIIapHH,
Oomka rypyx Mmyautuduap I0KOpH MIXIAaTAa KaTTa XaXMHH; YYUHUHU TYpyX Myajuadiap yprava
MUAaTAa ypTaya XakKMHH; TYPTHHYH TYpyX Myamudiaap yprada mmagatiaa KkaTra OyaMaraH
XaKMHHU KYJUIAIIHU TaBcUs HdTamuinap. Jlemak, wuiMuii-ycinyOuii amaOuérnapaa manaka
napaxkacura kypa ¢apkiaHyBYM CIIOPTUU-PA3PSAYMIAD YUyH TaBCHsI STHJIAJAMIaH TPEHUPOBKA
Harpyskajapu macajanapu O0yiinda sirona QuKp Wyk.

Karra cnoprumnapHMHr [OTyKJIapuaaH Kodummaiawran 16-18 &mm  orup
aTJICTUKAYWIAPHUHT FOTYKJIApH, alHUKCA CYIITH WHAJUIapAArd HaTKajgap, €NUIMK JaBpuia Kyd
Xam/Jia Te3KOPJIMK - Kyd cU(aTIapuHU pUBOKIAHTUPUII YUyH OFUP aTIeTUKA TaléprapiuruHuHT
MUAIaTIA yeryOnapuaan Qoiinananum MyTiIak Karra camapa Oepummman namonataup. Ly
Ouan Oup maitaa € oFup aTiaeTUKayuIap TaléprapAMrHHUHT Ma3Kyp ycilyOJapuHM eTapianyda
WIMHM acociaMaraH XOJIla TYJHUK XaXMHJIa EIUIAPHUHT OMMAaBHUM TaW€prapiurura Ky4upHuil
HIOMIKATOKIUK OYnap »nu. Illy ca®abmu TaH onuml JO3MMKH, ENIJTAPHU TU3MMIIHM - OMMAaBUH
Tap3la OFUp aTjeTHKara TalepiallHUHT Oup KaTop Macajalapu WIMHA Ba yCIyOuid

afgabuérnapaa ¥3 akcMHU TonMaras. Pa3psianu orup aTiieTukauniap TPEHUPOBKACH sKapaéHUHUHT



aiipuM Taxxpuba Ba yCIyOWi WILIaHMAJIapH, OJaTAa, TYpJId XWIJI IIApOHTIapaa xamaa €M Ba
Majakacu TypJiu Xui OynraH rypyxjap OwiaH Kyn XoJulapAa Xed KaHjail Oup TuU3MMcH3 Ba
OOFIMKIIMKCHU3 Oa)kapuiraH, 3epo MakTad YKyBUMIApU XaMJa YKyBYM EIIUTAPHUHT OFUP aTIETHKA
TaileprapJiuru MyaMMOJIapUHM XaJll 3TUII HaaKaT Ha3apHuil TaJKUKOTIApHU Taynad 3Tau, Oanku
VOKTUMOUH aXxaMusTra Xxam 3rajup.

MaB3yHuHr Makcaa Ba Basudacu: Ofup aTiIeTUKAuuiIap TPEHUPOBKA HArpy3Kalapu
XaKMHM Ba MIMIJATHHUHT ONTHMal HUCOATIapHHMU acociamniiaH ubopar. bupuHun wmapra
Harpy3kaHd XaXMU Ba IIUAJATUra Kypa PEeKATAMTHPHUIIHUHT SHIUYa XUCOONall yCciayOusTu
unoiad 9YUKWIAM Xamjaa Taxpubaga cHHaIIUM. MasKyp YCIyOHsT CHOpT HaTHXKaJlapUHUHT
VYCHUILIUTa UMKOH SPAT/IH.

butupys MasakaBui M Talépjaml MaH3WJI Ba HIITHPOKYWIApH: AManuér
naBoMuaa ManakaBuil um  Mz6ockan tymanu 10 - yMyMmTabiuM MakTabu criopTdd Tajabanapu
nry owsan Owpra Oosanap cropT MakTaOura KarHao myryJulaHauTaH YCMUpiap KaTHAIIumap.

butupys MmanakaBuii nm TaépJam skapaéau: butupys ManiakaBuil uil Tai€piianiaa
onub OGOpHITaH TaIKUKOT yCyJapu Ba oiub OopuiraH HaTwxanap mwkoowit xysatuwngu. Orup

aTJIeTUKAYMJIapHU IOKJIamManapy OuiaH OOFIUK afabuérinap KypuO YuKUIIM.



I. BOb OFUP ATIIETUKAYNJIAPHUHI MAIIFYJIOT IOKJTAMAJIAPUHHU
PEXAJIALITUPUL

MarrynoT oKJIaMacu XaMmja mapameTpiapu YKyB HWIHA pexalallTHPUITaH coaTiap
coHuAaH Kenub ynkud xucobnmannu. byHna, HazopaT rypyxuaaH (apkiu paBHIA, YPUHHIIAA
INKC 6upmyHua kamasau. bu3HMHI4YaA, IOKIaMaHW MyalsH VpuUHULIIaH OyTyHJIall MallKka
VYTKa3UII XU XapaKaTJIaHUITHU YpraHuil yayH €paaM Oepaau. AlHaH 11y Ma3Kyp Taiéprapiauk
O0ockuunga acocuil Bazuda xucobmaHaau. bormanruy Ta€prapiauk rypyxiapu y4yH HHIUTHK
HIKC HuHT gapcnap 1acTypuaarura Kaparanaa OupMyHua IOKOpH KaTTaIMK/AA TAaKIH( KWIHMHUIINA
nyOepTaT IaBpH OXUpHIA YMyMHH YHIAMJIWUIMKHUHT 0a3aBUil KypcaTKUWiIapu HHcOATaH
IOKOPWJIMTH  Ba  YMJAMJIWIMKHMHT  JIaKTaT ~ TapkuOM  PUBOXKHUHU  TabMHUHJIOBUYHU
aHA’POO-TIIMKOIUTUK MEXaHU3MIIAPHU PUBOXKIAHTHPUIN Y4yH Kyiail BakT (11 émman Oominad)
skaHnuru OwnaH Oornmuk. Haszopar rypyxura nucOatan MOXXT HuHT Taxpuba XakmMu aH4a
kamaiitupwirad. byaunr cababu MXKT amanma karra €mgara YCnupuH Ba YCMUPIApHUHT EIIra
X0C (U3MOJOTUK MOCJIANIUIIT WMKOHMSTIIApUTA HyHanTUpwirad. bomuianrud Taiéprapivk
O0ockMuna I0KJIaMa MUIAATH TapaMeTpliapy Y3ura Xo¢ MyXUMIUTHHE XHcoOra onub, 63 myHra
BTUOOP KAPATUIIHU JIO3UM €0 TONIUK. MablyMKH, MAILIFYJIOT IOKJAMAaCHHUHT OelTa acocui
mIMIaT 30Hacu axkpaTuiaau: | 30Ha - knuuk: makcumanjas 51-60%; I1 3ona - kaTTa 6yamaras:
61-70%; III 30mna - ypra: 71-80%; IV 30Ha - karra: 81-90%, V 30Ha - TyO - Ba Makcumal:
91-100%. bu3 tomonumusnan kypud yunkmwiaérran 10-15 ém rypyxnapu xap Oup KeWnHru €
rypyxuga Kyd cuaTIapuHHHT YCUII CypbhaTiapy OIIMINM OWiaH TaBcudnaHaau. Em orup
aTJIeTUKAUYMIAPHUHT Xap Oup €I TypyXuaa AacT KYTapHIl Ba CHITA0 KYTapuIl MallKJIapuaara
MAIIFYJIOT OFUPIUKIAPH IMUANATHHUHT TY3WJIMII MOJEIH KYYHH PUBOKJIAHTUPUIIHUHT aifHaH
11y AMHAMHUKACHUra acoCJIaHraH.

Kunuuk orupnuknapuusr yaymu 10-11 émna sHr rokopu - 37% 6ynau, kednH4amuk 15
émna kateuil Kuckapu6 6opau - 20%. Karra 6ynmaran orupnukiap 3o1acu (61-70%) 10 gan 13
¢mraya - OoIIKa OFUPIUKIIAp opacuaa dapkapop ycryriuk Kwiau (34-35%), 14-15 mma sca y
aH4a KaMaiian-26% raga. Ypraua orupiuknap ynym (71-80%) 10-11 éurna 20% mau 15 éurna
40% rada xaThuii paBuiiga omubd 6opau. Karra orupmukiap xam (81-90%) 10-11 éurna 7% nan
15 émna 12,5% raya omau. Ty6- Ba MakcUMan OFUPIUKIAP 30HACHA XaM AMHAMHUKA Y3rapiu.
Kuunk émnmarnmapHuHr HHUCOATaH IOKOPU TICHUXHK 3YpUKUILIApra OYiraH MyCTaXKaMIHTHHH
xucobra onuO, ymly orupiaukiaapHuHr yiaymu 10-11 €mpa 1,53% man 15 €mpa 1-2% raua
KaMaiiub 6opau.

[Mynmaii xkumm6, 10-11 Emparmmap kyn KYJUIlaHWITaH OKIaMma cudaThaa KHIUK
orupnukiapaan, 12 Ba 13 €mmarmnap - karra Oynmaran, 14 Ba 15 €mpmarmmap sca ypraua

oFupIMKIapaaH doiinananauiap.



buprHYM  TagKMKOTIApUMHU3  MaxCyC JKACMOHHMHA  TaW€prapjWKHUHI  KyHuJaru
napameTpiiapuHu Takug stumra umMkoH Oepau. 10-11 €mpmarm atieTnap ydyH MamiFysiaoT
TY3uaMacu OoLUIaHFUY TaWéprapiavk OOCKUUMHUHI OMPMHYM HaBOaTAaru Basudanapu xamia
SIHTH IIYFYJUIaHYBUMWJIAPHUHT €IITra XOC XYCYCHSTIApHIAH KenuO 4YMKHUO pexanallTUPUIIM.
Knaccuk mMamknapau ¢azanapra 6yimm6 sramram ad3an ned tonwiga. MamFynoTIIapHuHT Oup
TOMOHTa HYHAJITHPWITAHIUTH TaMOWWINIa KaThbUH amall KWIuHAW. by WkkwWta, 6ab3aH ydta
KeTMa-KeT Oa)kapuiiraH JjacT KYTapHIl KU CHITad KYTapuIll MalIKjIapyuaa ¥3 upoJacuHu TOMIH.

Acocuii KHCMHUHT OXMpHa YTUPUO-TYPUILIHUHT TypJiapuaaH Oupu KYJUIaHWIIH. Yoy
MAIIFyJIOTHH TAlIKWJI STHII CXeMacH OWp TypyX MaIIKJIapHH 9yKyp ypraHum Owian cudativ
IOKJIaMa OJIMIITa UMKOH SIPaTAH.

90-100% 51 ofupauKIap MALIFyJIOTIapAa OMpuHUM O0p Ha3opaT MycoOakazapuaaH CYHT
- nexabp oimaa maiino 6ynau Ba oif maBommna 10-20 mapta omu. Jlact kyrapum Ba cuntad
KYTapyIl MamkiIapuaa yprada Hucouid mumanat 65% HU TalIKuI dTIM.

IIKC na roxmama Xa)KMUHHUHT ITHAIAT 30HAJApH OViinYya TaKCUMJITAHUIIN WU IaBOMHKIA
acocuil Mallkjap/Ja KWIMK Ba KaTTa OyMaraH OFMpJIMKIap TOMOHTIa Y3rapau (MyBO(QHK paBHIIIa
37,34,20,6% 1,5-3%).

Oitmuk muxorna LHKC 550-850 atpoduna y3rapud Typau. Y KyWnIardiapHUHT yMyMHHA
wuruHANCUAAaH Xocua oynau: ypuaumaa 3-4 1IIKC, mamkna 5-6 ypuHuUI, MamFyiaoT 1aBOMHIA
3-4 mamk, xadrama 3 Ta acOCHi MAaIIFYJIOT. S"K,yB vmmuauHar 10 ovim mumpa IIKC 6000 maun
OLLIMAJIH.

XadTanaru TYpTUHYM MAILIFYJIOT SSHBAp OMUIAH - MyHTa3aM MAIIFyJI0TJIAPHUHT OCITHHYN
oiunan kuputuiaau Ba 6yrynnaid YKT yuynOarunuianam.

12 émparn arnemiap ydyH MamryiaoT >kapaéuu xyamu 10-11 &émparunmap Ownan
¢olinanaHuiarad TaMoMuIIapra acocaH TAIIKWI STHIAM (MALIFYJIOT IOKJIaMacu MapaMmerpiapu
Oynman mycracHo). 10-15 €mparm orup arieTukaumwiap Taxpuba rypyxuja WWUIMK YKyB -
MAIIFYJIOT FOKJIaMATaPHHUHT TabaKaJallTHPWITAaH acoChil mapameTrpiapu oimuk nukiaa [IKC
650-850 arpodmma Oynam Ba ¥Wwwmk tukiaga 7000 man ommMamu. Y XaMm KyWuagaruiap
HuruHIUCUAaH Xocui KuuHau: ypunumga 3-4 IIKC, mamkaa 5-6 ypunum, mamrynotaa 3-4
MaIlk, xadraaa 3 Ta acocuid MalFynoTaap. JIekuH 6 Ta YpUHUIUIA MAIIKJIap COHU OIIIH.

Jact kyTapuin Ba cuiaTad KyTapHill Malikiapuia ypraua HucOui muaaat 65% HU TalKuI
s, Mun nmaBommma acocmit Mamiapaard (IITAHTAHH CHKUG KYTAapuIl MAuIKIapH Ba
srununuiapaad tamkapu) IIKC roknama XaKMUHMHT IIUAAT 30HaIapy 0yinya TakCUMIIaHUIIH
XaM KUYMK Ba KaTTa OynMmaraH OFUPJIMKIAp TOMOHTA Y3rapJu, JIEKMH YpTa BasHiap YIyLIH

oupmyHuya omau (MyBoduK pasuiiia 31,34 Ba 24%, 9%, 2-2,5).



XapTanmuk OUKIAArd TYPTHHYM MamFynoT aBairuaek Oyrynmait YXKT  yuyn
OarunuIaHy, JEKUH MAIIFyJIOT XKapaéHura YKyB HuIn O0IINIaH KUPUTHIIIH.

13 émwparn atnernap yuyH oinuk mukmiapaaru HIKC vuHr tebpanum nuanasonu 720
naH 1152 rava omau. FOxnamanunr ik xaxkmu 3ca 8000 nan oummanu. burra ypunumma
HIKC poumwuii Oynmu, MaIKIard YpUHUILIAP COHU-5-6. 4 Ta acocmit MamkmapnaH ubopar
MAaIIFyJaoTaap coHu opTau. by 13 €mmaru ycmupnapHUHT aBBaJITH €I TypyXjapura HucOaTaH
OILTaH MOCJAIIUII UMKOHUSATIAPUTA TYIIa MOC KEeNaIH.

By OuW3HUHT TagKUKOTIApUMU3 HaTwxkanapu Ownan Ttacaukiaanaad. 90-100% mu
OFUPJIMKIIAP MAUIFYJIOT jkKapa€HUra JieKkaObpJaH KUPUTHITAH 4. YJIapHUHT Oijiap Oyiinda COHM
10-20 arpoduna. act kyTapuin Ba cuiiTad KyTapuil Malkjiapuaa ypraua HucOui muaaat 65%
HU TAIIKUI KUJIIH.

Wun naBommza acocuii MauFynoTaapiard (ITAHTAHH CHKMO KYTAapHIl MAIIKIapH Ba
srununuiapaad  tamkapu) [IKC ma roximama XaXMUHUHT MIWAAAT 30Hajgapu  Oyiinua
TaKCUMJIAaHUILIY KaTTa OYIMaraH Ba ypTaua OFUPJIMKIAp TOMOHTA Y3rapau, KWIUK Ba3HIap YTyl
OupMmyHua kamaiiau (MyBoduk pasuiiia 26,35,26,11%, 2-2,5%).

Typrtunun mamrynor, acocaH YJKT ydyH HyHanTupuiraHuJaH TallKapu, | Ta ofup
aTJIETUKA MalIKJIapUHU Y3 nuura oaau. by ymOy €m rypyxuaa yMyMHi MalFyjaoT IOKJIaMacu
XQKMHUHUHT OIIMIINTA Y3 YIYIIUHA KYIIIJIH.

14 émwgaru aTneTiap y4yH IOKJaMa XaXMUHHUHT OLIUIIM aCOCaH MAIIFyJIOTHUHT acOCUI
KHCMHUTa TOMMUI paBuIia 4- MallKHU KUPUTHUII XucoOura coqup Oyiau.

Oitmuk muknna HIKC HUHC y3rapuin auamna3oHH OJNIUHTH €I TypyXd KaOu KOJIH:
720-1152. Munmak xaxmu 9000 IIKC ra Tenr 6yman. YV Kyingarniap HUFHHINCHIAH XOCHT
oynmu: ypunnmpaa 4 [IKC, mamkaa 5-6 ypunum, mamrynotaa 4 mamk, xadrana 3 Ta acocuid
MAIIFyJIoT.

90-100% nu orupnukiIap Xxam Jaexadp oiunan Qoiiganana OolIaHIu. YIIapHUHT Oiyap
oyiimga corn 10-20 arpoduma 6Ynau. Jlact kyTapuin Ba CuiITad KyTapuIll MallKJIapuaa yprada
HucOuit muamart 65% HU TaIIKWI dTOU. Nun JTAaBOMUJIA ACOCUI MaIkjapaard (ITaHraHu CUKHO
KyTapuil Mamkiaapu Ba osrwmmnuiapfad tamkapu) HIKC nga roknama XaXKMHHHUHT IOUAJAT
30HaMapu Oyiinya TakCUMJIAHMIIM KyWugaruda Oymam: 26%-kuuuk BasHiap; 26%-karTta
O0ynmaran Bazuiap; 35%-ypta Baszunap, 11%-karra; 2%-1y0-Ba Makcumal Ba3Hap, SbHU ypTaya
OFUPJIMKJIAp 30HACH TOMOHTA y3rap/u.

Xadrangaru 4- mamrynot, acocad Y KT yuyH HyHanTUpUITaHIUTAIAH TalIKapu, OUTTa,
0ap3aH 3ca MKKUTa MaxCyC MAIIKHM y3 wuMmra ojiad. 15 €mparum atnernap ydyH IOKiIama
X@KMHUHUHT OIIMINM YPUHHMIAA HITAaHraHW Oeml MapT KYTapUIIHM KUPUTHUII Ba yd4 Mapra

KYTapuIUIapHU YuKapuO Tammiam xucobura comup Oynau. Ownuk tmukimiapaa [IKC auHTr



Y3rapuim AMana3oHH IOKOPH KaTTAIMKIAp TOMOHra MyBOGHK paBumina ysrapau: 960-1440.
Maxcyc rokmamanuHr Wwmuk xaxmu 10000 IKC ra tenr Oynmu. VY Ky#mumarumiap
HurnHaucuAaH xocun Oynau: ypunumaa 4-5 IIKC, mamkaa 5-6 ypununi, MamrynoTaa 4 Maiik,
xadraga 4 Ta acocwii MamFyynoT. MamFyaoT xkapaéHura kajnd KWIMHTaH BOCHUTalap JOMpacH
aBaparuaek koimau. 90-100% i oFUpIUKIApHH KYTapuIIaH AekaOp oWmmaH Qoiigarana
Oomnanau. YinapHuHT ounap OViimya conn 10-20 ra ernu. JlacT kyTapuin Ba cuiaTad KyTapuI
MalIKIapuaa yprada HucOuit muanar 65% ra TeHr 0ynau.

VKyB iinnm naBoMmia acocuii Mamkiapaaru (IITAHTAHA CHKMO KyTapHIl MAIIKIapH Ba
srununuiapaan  tamkapu) IKC ma roximama XaXMUHUHT IIWAAAT  30Hajgapu  Oyiinua
TaKCUMJIAHUIIW Kyiunarun kypunuiiga Oynmu: 20%- kuuuk BazHiap; 26%-karra Oyiamaras;
40%-ypraua; 12%-karta; 1-2 %-Ty6-Ba Makcumain. Xap JOUMIUICK, ypTaua Ba3zHJIAp TYpyXH
KYIIPOK KYJUIAHWJIJU.

Xadragaru 4- MamFysioT 2-3 Ta Maxcyc MalllKHU ¥3 UUUra OJM, Kojarad BakT 3ca YKT

YUyH OaruIILIaHIu.



1. 1. Kucmonmuii Taiiéprapauk 0yiiuua MamryJ/jaoT KJIaAMaCUHI
pexaJIalTHPHULI

YMyMuii Ta€prapiuk Maulkjaapd YKyB-MallUFyJIOT XKapa€HUJa MyXUM axaMusaTIra jra.
Kanan 6uonoruk puBoxkianuii (10-16 &mr) naBpuaa, alHuKca KUHCHE eTrnui naBpuaa (13-16
émr) YKT Mamknapu OpraHu3MHMHI XaMMa (QYHKIMOHAA THU3UMIIApH Xamaa KUCMOHUMN
cudarnap: Te3KOp-Kyd, OSTWIyBYAHIMK, YaKKOHJIMK Ba YHMIAMIWIMKHU sHajga (Haospok
pUBOXJIAHTHpHILNTa €pram Oepanuran O6ekuéc Bocuta OYnuO Xm3MaT Kwiaiau. flHa mry Hapca
MYXUMKH, OUp BaKTHMHI Y3ujga maii-OofiiaM ammapaTMHM aH4a Karra &mja MakcuMmal
IOKJIamaJiapra Tanépianay.

VKT mactypu KyiiugaruiapHu y3 W4ura OJiraH 3J1u:

1. rorypum Taiiéprapauru-30,3x10, 60,100, 1000 Ba 3000M:

2. cakpaml Taléprapiurd - y3yHJMKKa Ba OalaHIJIMKKa CEPHsIM XaMjaa OMTTaauK
cakpauuiap:

3. amieTuk Taiéprapivk - TypHUKIA TOPTUIHMILIAP, €THO KylapHu OykuO - E3umi;
Opycnapra TasHTaH X0Ji/ia KyJutapHUu OyKuO - €3uIlr,

4. TpeHaxépnap/a Ba SPKUH OFUPIIMKIIAp OMIIAH MIILIALLL,

5. cnopr (dpyr6ou, Gacker6oII) Ba Xapakatiu yitnaiap, scraderanap.

VKT na roxnamanap IIyFyJUIaHYBUMJIAQDHUHT €IIMra Ba MMKOHM OOpHYa WHAMBUIYal
XycycusiTiiapura MyBo(UK xoj1/1a MebEpIaHIu.

Ky mamrynorinapuHuHT OONIIaHFUY OOCKMYHMA Kyd HUCOAaTaH OMp XWJI, MAalIFyJIOTIa
KYJUTaHWIaIUTaH OFUPJUKIAp (KaTTa €KM KMYMK) XaMJa yCyjlusTiapra Kam gapaxana OOFJIuK
xolija Ycumu cababim, UIYHWHTIEK, SHIOKPUH Oe3iapu KyBBaTH €Tapiid OyJIMaraHiIurd
Tydaiinu, 6onanap Ba ycMmupnap O6unaH onud OopuiIaaWraH MaIIFyJoTiapia YHWHIap Xxamjaa
Myco0aKa 3JIeMEHTIIApUHNA KUPUTHIL HyJIM OpKaJi MAIIFYJI0TIAPHUHT I0KOPU SMOIIMOHAJUTUT HHU
tapbMuHIAam TaBcus dtwianu. Iy cababmum 10-11 Ba 12 €mpmarm Taxpuba TypyXw OFUD
aTJICTUKAYWIIApU/Ia OPATMKIIN MaIlK TUIH OViinda (oAl JaM OJIMII OpajieTH OWjaH) aijlaHMa
MAIIFyJIOT aTieTHK (YyMyMHUH Ky4) Ta€prapiuKHUHT acocuil ycynusth Oynau. BusHHHT
¢ukpuMuzya, aifHaH ailllaHMa ~ MAIOFYJIOT  OONanMK  Yoruga Kyd — cudaTIapuHu
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT 3HI OJAMM Xamjaa eHrua yciayou xucoOnananu. ByHnan Tamkapu, Oup
BaKTHUHI y3MJa MAaIIFyJOTIAPHUHT OKOPHM SMOLMOHAUIMIUM TabMUHJIAHAIU, Oy Ky4
MallFyjoTIapura xoc Oyinran Oup XwiiukHH Oe3aiinu. bemr-ontura mamkiap Ba 6-12 mapra
TaKkpopJialiapAaH uoopar ydra aijiaHa yTa TOJUKUIIHU KEITHPUO YMKapMaid, acoCHil MyIIaKk
TYPYXJIapUHH HILTa COJIMIITa UMKOH Oepaiu.

12 ém rypyxuaa GyHKIMOHAT UMKOHHSATIIAP OMIMINKM cababiu ssHa OWTTa OCNTuIaHTaH

MAILKJIapHU YTUITHUHT TYPTUHYM alIaHACH KYIIWIIIN.



@akar 13 €mman Oomal, sTbHU JKWHCHHA STHIIUII aHWK OoNuTaHTaH &mja, KYMUuIHK
HIyFyJUIaHyBUMJIapAa CTAHAAPT-TAKpOpPUH OpalIMKJIM Ba BapHAHTIM MalIKIap yciayou
kupuTwiu. Yoy ycny0 épaaMuia aBBajird Ba KEMHMHIM YpUHHMIUIAD OpAacHAArd JaM OJIMMI
OpAIMKJIApUHU KUCKAPTUPUII XucoOura xap Oup uiuiaHaéTraH MyIIak TypyXJapura IoKjiaMaHH
OLIMpPHILI Ha3zapAa TYTWIraH 3au. burra MamFynor aoupacuja yMyMUH PHUBOKIAHTUPYBUYU
XyCyCHATIa 3ra Oyyirad Kynu OWiIaH y4Ta Kyd MallKjaapy TaBcus 3TWiIAU. UyHKH MalFyJIOTHUHT
acocuil KMCMH I0KJIaMacu XUCcoOTa OJIMH/IU.

Xap Oup Mamk TyprTTa ypuHHIAA, Oup YypuHHmma 6-12 mapra Takpopiaunuiap OuiaH
Ooaxxapunau. [yrynnaHyBumnapaa Kyd IOKJIAMacMHMHT  OaXXapWJIMIIMHUA — TabMUHJIOBUU
(U3HOIOTUK MEXaHW3MIIAp YJIFainb® Oopuimm OwiaH eHrud YTUIaJAWraH KywIaHWIUTApHUHT
mmmaaaTi omau. bynaan Tamkapu, 15 € rypyxuaa xap Oup Kyd MaIikura 5- YpuHHII KYIIAIIH.
10-12 émpa arneruk Taiéprapnuk Oynumu xadrana 2 mapra, 13-15 émna - xapraga 4 mapra
KyutaHuwiu. Tal€prapJMKHUHT I0TYPHIL Ba caKkpalll Typiapy Te3KOp-Kyd cudatiapy, TE3KOPIUK
Ba YMyMMH YHJAMIIWIIMKHU TAKOMIIIAIITHPHUIL MaKcaaAnaa KyJIJIaHUIIN.

V30K Myamarim foKiIamManapra 4HAaMIMIAKHE —PUBOXKIAHTHPUILIATH EIIra  XOC
KOHYHUSTIapHU xucobra onmuO, 10-11-13 €mparm taxpuba rypyxiapuna xap OMp MamIFyjIoT
oxupunaa pakat 1000m macoda 6ocud yrmnau. 14 urman 6omad sca yHra Oup oiiia MKKA MapTa
6ocub yrunaguran 3000m nu macoda kymmnau. Kypcatud yTwnran macodanapHu 1orypud
yTHIIia BaKT XUcOOra OJMHMAH.

Caxkpam rokiaamacu Oynumuaa 6yruM-6oisiam annapatuHu ycub 6opaérran Ba ycuina
JaBOM OJTaéTraH Ky4 HWMKOHMATIApUTa MOCHAIITHPHUIN Makcaauna, 14 ¢&mpman Oonuiad
TUMHACTHKA "3marura’ cakpad YUKHII MAIIKy KAUPUTHIIIH.

MabiayMku, TeKIMpWIAETraH €Il Typyxjapu yuyH VyilmH rokinamacu YOXKT xampaa
NICUXOJIOTHK KHMXAaTAaH SAXIIM eHrwuamuim Bocutacuaup. YOKT Oyitnua umnua® yukuirad
Taxpuba ycynustiapuga crnopt Vitmnmapu (¢yrtOon, OGackerOon) Ba scraderann Xapakariu
Vitmanap 13 émra kamap Oupra kymmO onub Oopunau. 14 €mpgaH xapakaTid yiuHIAp Ba
scraderanmap ydyH aKpaTWIraH BakKT CHOPT VHWHIapura Oarunuianad. byHW mryHmai
TYLUIYHTUPUII MyMKHHKH, KaTTa €M11ark YeMHUpIap MCUXUK KUXATAaH eTWiIraH Ba ymoy &ma
VY)XT HMHI TalIKWIWM IIAKJUIAPUHU Y3rapTUpHII 3apypaTh Masxkya. CrnopT YHHHIaApUHUHT
KaTHaluuaapra KysuraH aHya IOKOpW Tanaljapu yJapHH MabHaBUH-UPOAABHM Ba aKJIni
cudaTIapuHy SHaJa PUBOXKIAHTUPHIL BOCUTACUTA alllIaHTUPAIH.

XapakaTnu VitmHnap Ba dcraderanapiaH QoiganaHunrad &€m rypyxiapuga YHWdH
IOKJIAaMaCHHU PeXaallTHPUII 00-XaBO MIAPOUTIApU XaMa MAIIFYJIOT jKapaCHUTa Xap XUJUTUK

KUPUTHUII 3apypJIMTUHUA XUCOOra ojiran xonaa amaira ommpuiau. lyHUHT yuyH XapakaTiu



Vitmaiap Ba acraderanap Kumaa, IIyHUHTIEK, CIOPT YHWHIapH YpHUTA Oomka Wu (aciapuaa
KUPUTHIIIN.

Xagpranmuk Mawryiaor mukaupaa YXKT OynaumiapuHu pexanamTupuil Oonagap Ba
YCMUpPJIAPHUHT JKUCMOHUM PHUBOMIAHUIIMIATM MabiIyM XyCyCHSTJIapra acocJaHu® amanra
ommpwiny. buprHun nkkurta Tekmupwiaérran €m naspiaapuaa - 10-11 Ba 12 €m - VKT HunaT
xaMMa Oynmumiapuaan Goigaanuil COHn Oup X1 Oynau: xadrana ukku MapragaH. dakar 13
émgan 6onuiad, Kyd cudatiapu acocuaa ETyBud (pU3MOIOTUK MEXaHU3MIIAp aHUK UdoaaTaHraH
JlaBpJlaH, yYMyMUH Tal€prapivk IOKJIaMacu TY3WIHIIU Yy3rapaud. YMyMUH Kyd Tau€prapiauru
OynuMuU Xap Oup MaIIFyJI0TAa KYJIJIAaHWIAW, YHUH XaMm/1a OMpIaIITHPUIITaH CaKpall Ba IOTYPHII
IOKJIaMacuJiaH aBBalTHeK xadraga ukku Mapta doitnananwiau. bynaa xap Oup MamFynoTaaH
keiinH 1000M ra orypuin cakjianu0 KOITUHIH.

Mamrynotnarn YT Bocutanapu conu €m ytumm Omnan omm6b Gopau. 10-11 Emma
YKT Bocuranapu 3 ta; 12 €mna-3-4; 13 €mna- 4-5; 14 émpa-4-5; 15 émpma-Stara TeHr OyIu.

lynmati xkumm6, 12 €mraga Y)XKT HuHr Oup TeKWC WyHANTHPUITAHJINTH Kyd
cudaTIapuHi PUBOKIAHTUPHUII TOMOHTA ce3unapiu aapaxana ysrapaud. byana VKT na enrun
aTJIETHKA BOCUTAJAPUHUHT aBBAJITH XaXKMH CaKJ1a® KOJIMHIH.

BU3HUHT TaIKMKOTJIApUMH3 YMyMUH )KUCMOHHUU TaWEPTrapaMKHUHT KyHUAArd TY3WIMIIHA
Ba TapaMeTpJIapuHU TaBCUs ATUIITa UMKOH Oepamm. 10-11 €mmaru atnernap y4uyH xadTaauk
MamrysoT mukauaa YOKT Oyinda 4 Ta mamFynoT ky3na TyTwirad (yjJapaad 3 Tacu Maxcyc
MaIIFyJIOTIapHUHT AaBoMHu cudartuaa Ba 1 Tacu OyTynnait Y KTra Garunuianran). MamrynoTaa
2-3 TajlaH yMyMUH )KUCMOHUH Tall€prapiauk BocUTaIapu OakapHiaH.

1. Atneruk Tai€prapiuk: TpeHaXKEPIAp, TypHUKIA OCHINO TypHuO TopTHIMILIIap, ETHO Ba
Opycnapaa TasHuO KyuiapHu OyKuO-€3uIll, raHTeIUIap Ba IITaHTa OWjIaH MIIJIall.

YcynusaT: ogauid 1aM ONUII OPATHMKIApU OWIaH OPATHMKIM MAlIK TUMU OVilnda aiinanma
Mairy’iaoT. Xadrana 5-6 Ta Manik, 6-12 mapra Takpopuanuiap 6unas 3 Ta ainaHa 6axkapuiiu.

1. Cakpam roknamacu: oiuman TypuO GagaHIMKKAa Ba KONWMIAH TypUO y3yHJIHKKA
CakpalrHu Oup MapTa €K CepUsITA Oa KapuIll.

Yeymuar: 10 mapraman 3 cepusi cakpam. Xagrtaga 2 mapra 1-2 Typ Oyiinya
doiinaTaHmIIN.

2. Orypum Taitéprapmuru: a) 1000m. kpocc

Ycynust: Xxap Oup MaIIFyJI0T OXHPHIA BAKTHH XHCOOTa OJIMaraH XoJiJa IoTypHILL.

6) 3 x 10 M. ra MOKHCHMOH IOTYPHIIL.

VYeynusart: 3 Ta oorypHii.

B) crpuHT -30,60, 100M.
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Yeymusar: ky3 Ba 6axopaa 1-3 ta rorypum. Xadrana 2 mapra Outra Typu Oyiinmua TaHiad
OarkapuIIIn.

3. Vitun Taitéprapmuru: a) cnopt yituamapu (gpyr6oi, 6acker6omn).

Yeynuar: ky3 Ba 0axopaa 40 MUHyTAaH

0) xapakatiu yiHuHIap Ba 3craderanap.

Yeynuat: kumga cnopt yitunnapu ypaura 40 munytnan. Xadrama 2 MapTa 10KJIaMaHUHT
outrta Typu Oyitnda TaHnal 6axkapuiau.

Xagpranmuk wMamrynor nukiauaa YOKT BocuTanmapuHu —pexanaliTUpuil:  (aTJIETHK
taiiéprapauk + Yilun Ttaiéprapauru) xadrama 2 mapra; (cakpaml Tal€prapiaurd + IOrypuil
tanéprapaurn) xadrama 2 Mapra.

12 émparn atieriap yuyH xadranuk nukina YOKT Oyiinua 4 Ta Mamfynor Ky3aa
TyTwirat (ynapaaH 3 Tacu MaxcyC MallFyJOTIapHUHT JaBOMHU cudaTHIa Ba OUTTacu OyTyHIai
YXT yuyn Oarunuianrad). Mamrynotaa 3-4 TagaH yMyMHH >KUCMOHMH Taléprapiuk
BOCHTAapH OaKapwJiIu.

1. Atnerux Taiiéprapiauk: TpeHaXEPIap, TypHUKIA OCUINO TypuO TopTHiIMILIap, €THO Ba
Opycnapzaa TasHHO KYJUtapHU OyKHO-E31I1, raHTeIIap XaM/a IITaHra OuiiaH UIUIAIL.

YeynusaT: oaauil 1aM OJIMIN OpaMKIapu OWIaH OpaIMKJIM MaIllK TUMK OYinYa ailllanMa
MaILFyJIoT.

Xadrama 2 mapra 5-6 Ta mamk, 6-12 mapra Takpopnamiap OwnaH 4 Ta aitlaHa
OaskapuIIIu.

2. Caxpanul I0KJIaMacy: XOWMIaH TypuO GaaHIIMKKa Ba JKOMHAAH TYpHO y3YHJIMKKa
CakpalllHu Oup MapTa €K CepUsITA Oa KapuIll.

Yeymust: 10 mapragan 4 cepust cakpanr. Xadrtaaa 2 MapTa cakpamHuHr 1-2 Typu 0yitnda
dboitnamaHuIIN.

3. TOrypuiu raiiéprapauru: a) 1000M. kpoce.

Yeynusr: xap Oup MaIIFyJIoT OXMPHIA BaKT XUCOOTa OJMHMAraH XoJia IoTypHILL.

06) 3 x 10 M. ra MOKHCHMOH FOTYpPHIL.

Yceynuar: 3 Ta 1rypHui.

B) cnpunt-30,60,100M.

Yeynusr: ky3 Ba O6axopna 1-3 ta rorypum. Xadraga 2 Mapra IOTYPUIIHUHT 3 Ta TypH
Oyiinya TaHna0 OaXkapuIIIu.

4. Vituu taitéprapmury: a) ciopt yituanapu (Gyt6os, Gacker6oun).

Yeymuat: xy3 Ba 6axopaa 40 MuHyTAAH.

0) xapakatiu yiuHmap Ba acraderanap.
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Yeynusat: kuiga cnopt yiuanapu ypuaura 40 Munytaad. Xadraga 2 MapTa I0OKJIaMaHUHT
1 Ta Typu OVitnya Tannab Gakapuiau.

Xagpranuk Mamrynor nukiauaa YOKT BocuTanmapu rypyxJapuHU peKaslalllTHPUIIL:
(atnetuk Taléprapnuk+yiun Tanéprapiauru) xadraga 2 mapra; (cakpam Tai€prapiauru-+
IOTYpUII Talléprapianru) xaprana 2 MapTa.

13 émparu atnetnap yuyH xadramuk mukiaga YOKT OViimua 4 Ta MamFysioT kKy3na
TYTWIraH. YaapAaH 3 Tacu Maxcyc MalFyJIOTIapHUHT JaBOMU cudaTuia Ba Outracu OyTyHIai
VKT yuyn 6arumnanrad. Mamrynoraa 4-5 TajaH yMyMUN )KUCMOHHM Talk€prapiark BOCUTANIAPH
OakapuIIIx.

1. ATneruk Tai€prapiuk: TpeHaxEpiap, TYpHUKIAa OCHIIHO TypuO TOpTHIHILIAp, ETHO Ba
Opycnapna TasHUO KyiapHu OyKuO-E3HIll, TaHTeIIap Xam/1a [Tanra OuiaH UIIUTalll.

YCynausT: cTaHaapT TAKPOPHUI OPATHMKIN Ba BAPHAHTIM OPAIHUKIIN MAIIKIAp.

Ymly ycmyOnapHUHT MalIFyJI0T )Kapa€HUra KUpUTIIHIIY 13 éugaru yeMupIapHUHT Kyd
MalFyjomiapura OyiaraH OapIOLUIMIMIMHUHI OPTUIIM Ba aH4ya EpPKUH peakuus KNI
KOOMMSTIapU OWIIaH TYLIyHTUPHIAIM.

Mamknap OaxapumiHuHr Oy yciyOnapu Kyd Ba  TE3KOp-Kyd cH]aTIapuHHHT
PUBOXJIAHMILINATA KYIIPOK TAbCUP KypcaTaau.

4 Ta YpuHuI Ba Oup ypuHHIIga 6-12 Mapta Takpopiai OwiaH 2-3 Ta Malk Oaxapuiay.

Ymoy 6ynuM xap Oup MalIFyI0Taa MaBXKy 1, SbHU XadTaaa 4 Mapra.

2. Cakparn IOKJIaMacu: JKoWMJaH TypuO OalaHAJIMKKa Ba >KOHHIAH Typuo
Y3YHJIMKKA CaKpaIlHd OUp MapTa €Ku cepHsuii OaxkapHIll.

Yeymusr: 10 tagan 4 cepust cakpam. MamrynoT xkapaéHuga MypaOOUIHUHT XOXHIITHTa
Kypa xadTama 2 MapTa cakpanuiapHuHT 1-2 Typumad Tannad ¢oiaanaHuiam.

3. IOrypum raiiéprapmuru: a) 1000m. Kpoce

Yeynuar: xap Oup MalFyjIo0T OXUpHIa BAKTHA XUCOOra ojiMaraH XoJa IorypHIL.

6) 3 x 10 M. ra MOKHCHMOH IOT'YpHIII

VYeynuar: 4 ta orypuii

B) Macodanu 6ocud ytum - 30,60,100Mm.

VYeynuar: ky3 Ba Oaxopna 1-3 Ta rorypum. Mamrynot xapaéHuga xaprana 2 mapra
IOrypHIIHHUHT 1 Ta Typu O¥iinya tannad doinananunau

4. Vitnn Taitéprapiury: a) cnopt yitnrnapu (Gyr6o, 6acker6on).

Yeymuat: xy3 Ba 6axopaa 40 MuUHyTAAH.

0) xapakatiu yiuHmap Ba acraderanap.

Yeynusr: kumiga crnopT yitnnanapu ypuura 40 MUHyTAaH MalFysnoTra xadraga 2 mapra

IOKJTaMaHuHT | Typu Oyitnua TaHmald KUPUTHIIH.
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Xagpramuk wmwkiana YOKT BocHTamapuHM peXaNAITUPHUIN KyWHZardda: aTJIETHK
taéprapauk+H(yiitma Taiéprapiuru) xadrtama 2 MapTa, aTIETHK TaWéprapiauk+(cakparl
Taiiéprapauru-+iorypui tait€prapiauru) xadramga 2 mapra.

14 émpary arnernap yuyyH xa(Tajauk IMKIa MaxCyC MAIIFyJIOTIap JaBOMHU cudaruia
YXKT 6yiinua 4 ta MamFysnoT Ky3aa tytuiarad. Mamrynorna 4-5 TagaH yMyMHE >KUCMOHMM
Taléprapyink BocuTanapu Oakapuiam.

1.  Amreruk Taiiéprapauk: TpeHaxépiap, TYpPHHKAA OCHIHO TypuO TOPTHIIHMLILIAP,
¢tub Ba Opycnapra TasHHO KyJIapHu OyKuO-E3HIll, TaHTeNIap Xam/1a [Tanra OuiaH WIIUIal.

YCynausT: cTaHaapT TAKPOPHUI OPATHMKIN Ba BAPHAHTIM OPAIUKIIN MAIIKIAp.

Xadrana 4 mapta 4 ypunum Ba ypuHuiga 6-12 mapra takpopiamnniap ouinas 3 Ta Mamk
OaKapuIIIH.

2. Caxpau 1oKJIaMacu: KOWMIaH TypuO OalaH[IMKKa Ba )KOMKIaH Typub y3yHIHKKa
CakpalIHu OMp MapTa EKU CepusIa OaXKapuIlL.

VYeynusar: 10 Tanan 4 cepust cakpar.

0) rumMHacTUKa "3marura’ cakpad YMKHII

Yeynuar: 10 Tagan 3 cepus cakpani.

Mamrynot xapaéHua MypaOOMHHMHT XOXHUIIMTra Kypa Xadraga 2 mMapra CakpallHUHT
1-2 typunan tannab doimanaHuiIy.

3. Orypum Taitéprapmuru: a) 1000m. kpocc

Ycynust: xap Oup MaIIFyJI0T OXHPHIa BAKTHH XHCOOTa OJIMaraH XoJija IorypHIIL.

6) 3000M. kpocc.

Ycynuar: Oup oiiaa 2 MapTa Xxap Oup MaILFyJI0T OXUpUIa BAKTHH XUCOOra oJMaraH XoJijaa
forypuml. Mycobaka naBpiapuaa Oy Macoda cakpaml Ba CIPHHTEPIMK IOKJIamacu OuiaH
Y3rapTHPHWIIN.

B) 3 x 10 M. ra MOKHCHMOH FOTYPHIIL.

Yeynuar: 4 Ta 1orypui

r) copunt-30, 60,100Mm.

Yeymusar: ky3 Ba Oaxopaa 1-3 Tta rorypumn. Mamrynot skapaéauma xadraga 2 mapra
IOTYpHUIITHUHT | Typu TaHiad Ghoigaianuiay.

4. Vityu Taiiéprapiury: a) copt yiuamapu (gyr6oi, 6acker6om).

Veymusr: Viys #iumm naBomuza xadrama 2 Mapra 6up maurynoraa 40 munytaas 1 ta
VUHH.

Mamrynor  gacTypuiaH —XapakaTid —YWWHIAp Ba  AcTadeTaJapHUHT  YUKapuO
100opuiaranaury 0y VilmHaapHuHr 14 €mjaru cnopTyuiap MOTHBALUSACUTAa HOMYBO(DHKINUTH

OuJaH TYUTYHTHPUIIAIH.
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Xagpramuk mukaga YOKT BocWTamapuHHM peKaJalITHPUIL aTICTHK Tal€prapiuk
+(cakparil Ba IOTypuI Tauéprapiauru) xadraaa 2 Mapra.

15 émpary arnernap yuyH xaTajauk IMKIA MaxcyC MAaIIFyJIoOTIap JaBOMHU cudaruia
VYXKT 6yiinua 4 Ta MamFyJnoT Ky3ga TYTWIraH. MamFynotaa 5 TajaH yMyMUH >KUCMOHHMA
Taléprapivk BoCUTAIAPH O KapHIIIH.

1. Atnetuk Tai€prapiuk: TpeHaxxEpiap, TYpHUKIAa OCHIIHO TypuO TOpTHIHILIAp, ETHO Ba
Opycnapra TasHiO KynapHu OyKuO-E31ill, TaHTeNIap Xam/1a Tanra OuaaH UIUTaIll.

YCynausT: cTaHaapT TAKPOPHUI OPATHMKIN Ba BAPHAHTIM OPAIHUKIIN MAIIKIAp.

Xadrana 4 mapra 5 ypunHuin Ba ypuHumaa 6-12 mapra Takpopram OuiaH 3 Ta Malk
OaKkapuIIIH.

2. Cakpamn roKJIaMacy: Koiuaan Typu6 GalaHIMKKa Ba )KOMKAAH TYpHO Y3yHJIMKKA
CakpalIHu OMp MapTa EKU CepusIa OaXKapuIlLl.

VYeynuar: 10 Tagan 5 cepust cakpar.

0) rumMHacTUKa "3marura’ cakpad YMKHII

Yeymusat: 10 Tagan 5 cepusi cakpami. Xadrama 2 mapra cakpamrHUHT 1-2 Typu TaHmab
doiinamaHuI M.

3. IOrypum Taitéprapmuru: a) 1000m. kpocce

Yeynust: xap Oup MaIIFyJoT OXMPHIa BAKTHH XMCOOTra OJIMaraH XoJija IorypHIll.

6) 3000m. kpocc.

Ycynust: Oup oiifa 2 Maprta Xap Oup MalIFyJIOT OXUPHIa BAKTHH XUCOOTa oJiMaraH XoJijia
forypuml. Mycobaka naBpiaapuaa Oy Macoda cakpaml Ba CHPUHTEpJIMK OKJIaMacu OuilaH
Y3rapTUpUIIN.

B) 3 x 10 M. ra MOKHCHMOH FOTYPHILL.

Yeynuar: 4 ta orypuii

r) cropunT-30, 60,100M.

Yeynusar: ky3 Ba 6axopaa 1-3 Ta rorypum. MamrynoT xapaéauna xadraga 2 mapra
IOTYpHIITHHUHT | Typu Tannad ¢oinananuim.

4. Viinn Taitéprapiuru: a) crnopt yitumiapu (Gyr6o, 6acket6on).

Veymusat: Ykys iimnn qaBomuna xabraga 2 MapTa GHp MALIFYIOTAA

40 munytman 1 rta yiuH. Xadranuk nukinga YKT BocutamapuHu pekanaliTHPHIL:
aTneTHK Taiiéprapnuk+(Yitun taiiéprapnuru) xapTana 2 Mapra; amIeTUK Taléprapiauk-+(cakpar

Ba IOTypuIl Taiiéprapiurn) xadraaa 2 mapra.
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1. 2. Orup aTiIeTHKA MALIFYJOTJAPUHUHT LIAXCra
X0C XyCyCHATIapH

Emn orup atTiaeTMKauMnapHUHT GOIUIAHFMY TaHEPrapiIMIy sKapaéHUHM SHAAA XOIHMCOHA
ypranum Makcaguna Ou3 COIMOJIOTUK TaAKUKOT YTkasnuk. Ofup amieruka Owuiad
myryjuiaHaérrad Oonayiap Ba yeMupiap, yJIapHUHT MypaOOuitiapu ypracuia yTKa3uwirad aHKeTa
CYpOBM HATWXKaJIapW TaxJIWJI KWJIWHIA. bByHAal TaaKUKOT HaTWXKajdapu KyWugarwiapHu
aHMKJIAIIra MMKOH Oepau.

Xamma € rypyxjapuia OFMp aTJeTHKa MAaIFyJIoTiapyu OWiaH IIyFyJUIAHUII Y4yH
TYpTKH OynraH eTakdyd MOTHBALlMOH oOMWI - Oy Kywin Oymum wucraruaup: 100%
cypanrannapHusr 57% Iy skaBo6ra TyxTanrad. B yTumm GunaH gaycrtura XaMpox 6yam6 éxu
MypaOOMIHUHT Takmudura Kypa LIyFyJUIaHUIITA KeiaraH OonamapHUHr ¢ousu oprau. Cropt
MycoOaKaJapuHUHT OMMaBHinamTupumgary axamustuan  10-11 Ba 13 émpmarunmapHuHT
MyBo¢uK paBuina 17% xamnaa 15% tabkuanad yrras.

@apzaHATapuHUHT OFUpP aTieTuka OWiaH NIyFyJUIaHULIUIApUra OTa- OHAJAPHUHT
MyHocalaTnapura kencak, 48% nan 71% raua nryryiaaHyBUMIApHUHT OTa-OHaiapu posu; 29%
nan 50% raua ora-oHamap Oedapk Ba ¢akat 2% naH 5% rava OoNaJIapHUHT OTa-OHAJIAPH
MalnFyjoTiapra Kapmap. bo3 ycrura, €m yTumm OuiaH po3W OTa-oHAJAp COHH OpPTHO,
HOPO3WJIap COHM KaMainb Oopu.

Xamma €m rypyxjapuja KYNUWIMK SHI CEBUMIIM MalIFyJOoT Typu cudaTuaa OFup
aTiieTMKa  MalIKJIapyd  TEXHUKAaCHMHM  TAaKOMWUIAIITUPUII  Ba  Kyd  cu]aTiIapuHH
PUBOXIIAHTHPHUILHYU KaiiJ sTrannap: MmyBoduk pasumina 33% man 71% raua Ba 33% nan 100%
raga.

Mycobaka daomustuan 10-11 Ba 13-15 €mpmarwrmapuunar 31% nan 50% raua, 12
émmarunapHuAET dca 83% ah3an Kypumaan. Yprokiapy Ba MypaOouii Guan MyTOKOT Kumum 15
émgary Oonanap yayH MyXuUM XUcoOiaHaau - MyBo¢uK pasumiia - 19% Ba 28%.

[lyrynnanyBumnapauar 50% gan 86% Kucmurada HaBOaTAard MallFyJIOTIapHA
KyTuiaau Ba 14% nan 66% rada KucMu ojiatra Kypa MaluryjaoTiapra OopuIiaim.

Mamrynotnapra xanakuT OepyBun acocuil caGabmap cudaruma 17% nan 66% raya
HIyFyJJIaHyBUMIap Maktabna Oepwiran yi Basudanapunu Oaxapumnu; 17% nan 25% raua
cypaiyBuH - yiinaru MaxxOypusTiiap Ba TpaHCIOPT MyaMMOJIapuHH KypcaTuO yrrannap. by epna
Kymuuiuk - 69% rava €m ofup aTieTHKauuiap MallfyjoTiapra XajlakuT OepyBuUM >KUAAUN
cababnapHu KypcaTta oaMarasmiap.

Orup aTyieTHKa MaLIFyJIOTIapu TabCUpHUAa MakTald YKyBuniaapuHuHT 8% naH 33% raya
KHUCMH Y3JallITUPUIIIA FOKOPH HaTuxkara spumirannap. 33% nan 71% rada Gonanap y3iapuHu

Kywidpok xuc kwiranmap; 8% pnan 33% rasa cundnomiapu opacuaa V3 oOpyiaapuHu
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ommpraniap. MyHTa3aM MaIIFyJIOTJIAapHA OolIIaraHaaH CyYHT Xed KaHmail ce3mapiu
Y3rapunuiapHy Ky3aTMaraH IyrysulaHyBuniaap Gousu xam 1okopu - 67% raua.

YKuTyBuMNap Ba CHHGIONLIAPHUHT OFHp ATIETHKA MAIIFYJIOTIApUra OYIraH mkoOwit
myHocabatunu 8% nan 50% rauva; canbuii MmyHocabatHu-8% nan 17% raua; 6edaprnukan-5%
naH 92%raua MakTad YKyBUWIApH Kaiia STranmiap.

Onu6 OopunaérraH TaAKUKOTJIAp JaBOMMIA OW3 IIYFYyJUIAaHYBUMJIADHUHT OJIJUHTH
Xapakat Taxxpubanapu Omnan ku3ukauk. [y cababnu 6u3 Kyitnaaru caBosuiapra »aBo0 onuIira
XapakaT KWinuk: yiaap OFHp aTieThKa CeKIMACUTa KEJIWIIIAH OJIAMH KaHAall CIOpPT TypiapH
OWJIaH NIyFyJJIAaHWIITAH Ba yMyMaH CIIOPT OWJIaH IIyFyJUTAHUIITaHMU EKU HyK?

OmnrHra" MabIyMOTJIAPHUHT KypcaTtuinya, 10-15 €mparu SsHru myryJiaHyBUYAIapHUHT
12% nan 25% radacu cnopt OmiiaH ymyMaH myrysuianmarannap. llapk sikkakypanuiapu Ounax
12% nan 37% raua, cnopt kypamu Typiaapu ounad 12% nan 83% raua; cy3um 6unan 25% nax
50% raua; criopt yiinHiapu (Kympok ¢pyTtoo) omnan 17% nan 62% raga; TeHHUC OwmiaH 6% naH
12% raua; akpobatuka Ounan 12% man 25% raga; enrwn atinetuka ounan 6% nan 12% rauga,
aTJIeTHK ruMHacTuka 6unan 17% nan 50% rada Gosanap xamzaa ycMupiap myFyJUlaHUIITaH.

bynna 10-15 émparu Gonanap Ba ycMmupriap opacuia SHT ad3ai CIOPT TypJapH CIOPT
Kypalm, CropT YWHWHIApH, CY3WIl, ariaeTu3M Oynub, Oy cmopr Typiapu OwinaH MakTtad
YKYBUMJIAPUHUHT PMH Ba YHJAH KYIPOFU TypJIu HiiiapJa IIyFyJUIaHHUILITaH.

lynnait Kuinb, orup aTineTHka OWiIaH MyHTa3aM LIyFyJulaHa OOLUTalIiaH aBBall SIHTU
HIYFyJJIAaHYBUMJIAPHUHT TaXMUHAH ydJaH Oup KUCMH Y3 >KUCMOHUN cudariapuHu Qaxat
MakTabga >KMCMOHMH TapOusi napcnapuna Ba Oyl BakTiapAa SpKUH XapakaT (aoJuIUrH
BOCHTANIApH &plamMuia TaKOMWLIAMTHPUO Ooprammap. MakTa® YKyBUMIQPUHUHT aKCApUSATH
YHJIaH TalIKapu ¥3 XapakaT UMKOHUSTIAPUHU Xap XWI CIOPT TypJlapd BOCHTaNapH €pAaMuia
puBoxsaHTUpUO Ooprannap. Iy cababnu koopauHALMOH Mypakkad TexHukara sra. Ofup
aTJIeTHKa MAIIKIApUHM STajUlall Ba acOCUM Xapakar cudaTiapuHU pUBOKIAHTUpPHUIIra OYiran
YIIAPHUHT TaHEPINTH IIyFyJUIaHMarad TEHTIONIIapUra Kaparaiaa aHda FoKopHu OYIm.

OnuHraH MabayMOTIap SHICU IOYFYJUIAHYBUWJIADHUHT  YKYB-MAIFYJOT JKapaéHU
JTaBOMUAA XUCOOra OJIMH/IH.

Amanuérna y €ku Oy ycmyOuil tTm3mmpan myBaddakusaTiu QoiinanaHum KyWuaara
TyOBeKTHB oMWLIap OwiaH Oenrunad Oepuiiagu: MypaOOUMIHUHT AyHEKApAIIU, YHUHT XO3UPTU
3aMOH IIApOMTIApUAA CHOPT TYPUHUHI aCOCUH MyaMMOJApUHM Kypa OWJIMII Ba PUBOKIAHUII
UCTUKOOMMHM Oaxoyiaif OJMII KOOWIMATH, LIYHUHIJEK, KacOWM M3JIaHUIl XamJa MeJaroruk

maxopar (B. C. Konmunos,1983; b. B Kuneiimia, 1990).
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Orup atneTnka MypaOOMITapUHUHT KypcaTu® YyTwiraH kacO ¢GaoiusTH TapKUOWHU
Vpranuin y4yH €11 oFup atieTuKadniiap Owian uinanaurad 18 nadap Mmyraxaccucnap opacuaa
aHKEeTa CYpOBU YTKA3UIIIU.

OnuHras ’aBoOJapHUHT TaXJIWIIU IIYHU KYpcaTaauKu, KYTYUINK MypaOouiiinap MMKOHU
6opuya crioptT paHumaru SHrUIMKIApAaH 6oxadbap 0Ynubd Oopaaunap, JaBpuil HaIpIAPHU OJIUO
Typaauiap, OFUp aTJIeTHMKa CHIOPTUIArd Hazapuil Ba aMaldid Macajaiapra Ouj WIMHUH
Oaxcmapgan xabapmop Oynumra uHTWiIagwiap. WaMuil TaaKUKOTIApHUHT SHT OMMAalOoI
myamuugapu karopuaa b. E. ITonckouxwii, 1981; JI. C. ABopkun,1989; A. C. Mengenes, 1986;
P. M. MatkapumoBnapHuHr, 1999 Homnapu Kaiig 3THiIraH.

bupoxk wnMuii M3NMaHWIIIAPHUHT 3apypJiMrd Ba HaTwka Oepummra mryOxa OwiiaH
Kapaiiauras, 6ojanap Ba yCMupiIap MaIIFyJoT kapaéHUHH OomKapuiaa (Gakat Y3UHUHT CIIOPT
Ba MEJaroruk Taxpudacura TasHaauraH MypadbOuiinap xam yupaiu.

CypanrannapHuHr yyaad OUp KUCMHU CIIOPT yCTacH, KOJTaHIap TypJiiu CHOPT pa3psaura,
acocaH, CHOpPT ycTaaurura Ham3od Ba [ paspsara sra saunap. AWTHII  MYMKHHKH,
MypaOOUItTapHUHT CHOPT Majakacu Japa)kacl OFUpP aTJIETUKAHUHT CHOPT Typu cudatumaru
¥3ura xoc XyCyCHATH TYFPUCHIA aMallla TaCaBBYypra sra OYJIuIll yayH TyJjia eTapiid XUcoOJaHaIu.

Bonnanruy Taiéprapiauk 00cKHIUa XadTaIUK UKIIA MALIFYJIOTIap Ba MAIIFYJIOTAArHd
MaIlKJIap COHU TYFPUCHUIATH Macajla ro3acuian ounaupwirad Gukpiapaa tagoByTiap Oopiauru
anukimanau. Cypanran MypaOOWIUTapHUHT TaXMHHAH TYPTHaH Oup KucMu Xadtaga Oemra
MaMIFyJIOT YTKAa3UIIHU, Xap Oupuaa TYpTTafaH MallK Oa’kKapHIIHU ONTHMal 1ed XucoOmaiiau.
Konrannap xadraga yuyra - TYpTTa MAIIFyJIOTIap €Tapid SKAaHJIWTMHU Ounnupumrad. bynma
OXUPTWJIApPHUHT  SPMHUCH  IOKJAMaHUHI  acoCHM  MHapaMeTpllapuHM  peKajalllTHPHIL
IYFyJUITAHYBYWIAPHUHT MYTJIAKO WHIAWBUIyal KOOWnusTIapura OOFIMK, 1e0 xucoliaca,
WKKUHYM SPUMHCH CTaHAApT TaBCUsJIApHU ailThirad: xadTaja ydra acocuil Ba Oup Hedra
KYIIMMYa MalIKjiIapAaH uoopar OYIran ydra MamFyJoT, yHaa 4 ta ypuHUII Ba ypuHuniaa §-12
MapTa TaKpopJaIl OepuiraH.

Xamma cypanran OojanapHu cekmusra 7-8 €nman capanab onrannap. bup Hewa Wum orup
aTieTMKa MalIFyJOTIapUHUHT y3ura xoc Xycycustiapura mociammm, Y)KT Ba capanamra
axparuianu, TaxmMuHald 10-12 éman sca Maxcyc Mamikiapaas ¢gaoin ¢oiigananran Xonaa 9yKyp
TakoMuIalyB OomuaHaau. Mypa6ouitnapaunr kymuuiauk KkucmMu YOKT Hu anbaHaBuil Tap3aa,
SBHU KEATYCUAArd 4yKypJIaLITHPWITaH MAaIIFyJoTiapra MycraxkaM (yHKIMOHaJl Ba Xapakat
0azacuHM sApaTHil cudaTHaa TyUIyHUIIaad. JIeKMH yMyMuid >KUCMOHHM Tal€prapiukHu yTa
UXTUCOCJIAIITaH X0JIJIa TaCaBByp KWiIaguran Mypadouiinap xam yupamu. Ynap YXKT Hu gespiu

Kyd Taiéprapiauru Oninan anMamrupud rdopranmiap.
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Orup atrieTvka Ba yMyMaH, 3aMOHABHI CHOPT y4yH SHI MyXUM MyammoJjapiaH Oupw,
MypabOuimapHuHT (GuKpuya, €nurapaa Oup MakcaJHM Ky371ad MeXHAT KHWJIMII, FoKIamajapra
Oapnom 6epuii, Y3UHN OUPOH-OMP HapcagaH TUHUIT KaOU XOXHUIIIHUHT MacaluIIHIND.

Emnapru orup atnetnxa 6unan (Gaos MIyFyIIaHUIT YUyH KH3UKTUPHINTa

KOAWp OYnraH dYopamap TYFpHUCHIA CY3 IOPUTHO, KYMUWIMK CYpaqyBuYd MakTad
VKyBUMJIapH Ba YJIApHUHT OTa-OHaJapy OWIaH MyHTa3aM MYJOKOTHa Oynuii, Kyprazmaiu
Mycobakaiap xama MalFyJIOTIapHUHT a3aTUKIapy TYFPUCHAA OUMK Mabpy3alapHu YTKAZHII
3apyp PKaHJIMTUHU KypcaTud yTrannap. bupok cypairaniapHUHT TAXMHHAH y4Ta KUCMU OoJanap
Ba YCMHPIIAPHU OFUP aTJIETHKA MAIIFYJIOTIapUra ka0 Kuiui Oyiinda Maxcyc qopayap KypHi
3apypJAMTMHU pajl dTaau. YJap KaThHil paBula capayiad ojull OWIaH YEKJIAHWIIHU TaBCHUS
sTaaunap. Xed KUMHU Ky4 OujiaH ymniad TypHlll Ba IIYFyJJIaHUINTa KYHIUPUITHIUHT X0XKaTH HyK.
Y6y Kapam BaKWIIApHHIHT TAKU/IAIINYA, TECKAPU camMapa 103ara Kelau. Y3ura Ba 3 cropt
Typura XxypMmat OWiaH KapaluraH, CIIOpT/Aa MOFUPAJIapH SIXIINA HATHKara SPUIIHIINA YIyH YMU]T
Oofrnaiiauran MypaOOuil MyFyJUIaHyBYMIAPHA MAIIFyJIOTIapra >XKHAIuid MyHoco0aTaa 6yaumra
yakupaaud. busHWHr4a, myrynnaHyBumiap OWiaH IIyHIal ¥y3apo MyHocabaTiapra amanjaa
TasHAJUraH MypaOOuiinap XakukKaTnaH XaM ENUTMKIAH MaJlaKadu CIOpTYWIApHHU Tanépramiia
IOKOPH HaTHKajapra spuiiaguiap.

Cypasiran MypaOOUUIapHUHT KYMTUMINK KUCMH IIYFYJUTAaHYBUMJIAp OTa - OHAJIapu OujaH
MyHTa3aM MyJoKoTna Oynud Typamunap. byHmalh MyHocabaTimap acocaH OTa-OHaJapHUHT
dap3ananapu oOFUpIUKIAp OWJIaH MAaIK KWIWIUIAPH F03aCUAaH XaBOTUPJIAPUHU €HTUO YTHUIlra
KapaTwirad. MyJIoOKOT Maxcyc ydpanryBiap, cyxOariap, MamFyloTiap Ba MycoOaKajlapHU
Oopub kypum maknuga amanra ommpmiaan. LyrymianyBunnap OuiaH KaTTHKKYJUIMK OWiIaH
MaIIFyJoTIap oiaud Oopamuran MypaOOwitap Oomanap Ba YCMHUPJIApPHHHT OTa-OHAJIApH,
IIYHUHTIeK, THOOMET XoAuMIIapy OUaH MyJIOKOT KWJIMIIAH KOUMIITA XapakaT KUIUIIaIu, OyH!
6edoiina, ned xucoOmamaIm.

Mamrynor xapa€HUHM TaKOMWUIAIITUPUII I03acCH]IaH OTa-OHAJIAPHUHT TakKIuQapu
WyK. Ynap, acocan, MmypaOOuiira uoHaauiaap, alHUKca, TYITYHTHPHUII UIIUTApUA OJU0 OOpHiITaH
Oyncana, ¢pap3aHamapu COFINFU YUYyH XaBOTUPJIAHUIITHY 1TaBOM STTHUPaBEpaIuiap.

Hlynunrnex, cypoB MypaOOUIapHUHT €11 OFUP aTJIETUKAYMIIAp OMJIACHHUHT MKTHMOUM
MaKOMHU TyFpucuaa xabapiapu 6opiaurunu kypcatau. OFup aTiaeThka CeKIMsICUra, acocaH, UIlun
ounanapHuHr ¢ap3ananapu (90% rava) xenumagu Ba IIYFYyJUIAHYBUMJIAPHUHT JESPIU SIPMU
énrus onnanapza smaiau. Yoy xoi, OM3HHHIYa, MOAIUHN TapoMaIu IOKOpU OYIMaraH ousanap
YUyH XaM OFUp aTJieThKa OWiIaH IIyFyJUIAHWII €HTI SKaHIUTHHA KypcaTay.

Xo03upru 3aMOH ENUIAPUHUHT KYNPOK HUMara KU3MKUIIUIApUTa OUJl CAaBOJHMHT KaBOOU

XaM SKIWUTMKHA udomanaian. Xamma mMypadbowuiiiap Oonanap Ba YCMUPIAPHUHT XO3UPTH Ba
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KEeNryCcuJaru  MUCTAK-UHTWIMILIapu  cudaTuaa WKTUMOUMM  MakoMmMra odra  OYJIMIIHU
TabKUJIaraHwnap, ImyHra MyBopuk y €km Oy daomusatr Typura Oynran MyHocabaTr Xam
Oenrmnanaau. Tabuuiiky, CIOPT XO3UPTH IapoUTiIapAa Oosanap Ba YyCMUpIap y4yH 3HT YCTYBOP
HyHanunuiapaad Oupu. MamFynoTiapra KaTHAIIMII UCTary kyaa karra. Lllapk sikkakypanuiapu
Ba aTJICTUK TMIMHACTUKA XaMMa ep/1a OMMaBHIIINK 0001 1a eTKa4M YpuHIa Typaau. bupok, nryHra
KapamacaH, EIUIApHUHT aHbaHaBUM CHOPT TypiapH, >XXyMJaJaH, OFUp aTjIeTuKa OwuiaH
HIyFyJJTaHULIra OYIIraH KU3UKHUIIUIApH XKyJa FOKOPH.

lynnait kunuO, €m OFup aTieTHKayuwiap MypaOOMMIapuHUHT yJIapHUHT Kach
daonusTura 1oMp OMp KaTop caBojulapra OepraH >kKaBOOJApHHHU TaXJWI KUJIHO, Mabiaym Oup
XyJiocara KeJWIl MyMKWH. bupuH4um HaBOatma, cypoBia KaTHAITaH OFUP aTjeThKa Oyiuda
MypaOOHIIapHUHT KYMUYWINK KUCMH WIMMHA TaJKUKOTJIAp HaTWKalapuaaH xalapiaopiap Ba
yIapHU KyHIQIMK aMaluéIra TaTOMK OSTHII JKyAa MyxuMm, ae0 xucobmaiaunap. CypoBaa
UIITUPOK ITraH Oapuya MypaOOuiiimap cropT YHBOHJIApH Ba paspsiuapura sra. by myraxaccuc
cudaruja yIapHUHT MaJlaKaCUHM OLIUPAIH Ba €11 aTjeTaap Ky3 ojaua oOpyaapuHu KyTapaau.
XamMma cypanrannap cekmusra 7-8 éumpman KaOyn KWIMIIHE TYFpH, n1e0 Xucobmanmumap.
Hlynunraek, keWnHru Oup Heua Wnit JaBomMuia OonutaHFud Taiéprapinuk naspuaa kynpox Y KT,
10-11 émpman 3ca 4yKypIIamITHPHITAH MXTHUCOCIANTYBHU OONUTAIIHKA TaBCHs KuWiraniap. byHma
MypaOOUUIapHUHT KYITUUIUK KUCMU XadTaga 4 Ta MaIIFyJIOT YTKa3HIIl, MalFyjaoTaa 3-4 Maik,
xap Oup mMamkaa 4 Ta YpuHuUII Ba Oup ypuHuiiga 4-12 Mapra TakpopIianiHu 6akapuiirHu 6osanap
y4yH eHrui 1ed xucobmaiaumnap.

Kynmunnuk wMypaOOuiinap IIyFyJUIaHyBUYWIAPHUHT OTa-OHaJapu OWJIAaH MYHTa3am
MYJIOKOT/1a Oy i, €NUIMKIaH OFUPIUKIAp OMiIaH 0JTnd OOpHUIIaIuTaH MALIFyJIOTIApHUHT (oiia
KEITUPUIIN TYFpUCHAA TyLIyH4Ya OEpyBUM OYMK Mabpy3ajap YTKa3HII KyJa MyXuM, 1ed
xucoOnanaunap. byngan Tamkapu, THOOMET XoAaumIapu OWIaH Y3BUN XaMKOPIUK KHJIHII
MaH(paaTIu SKAHJIUTUHU TabKkuanad yrranmap. CYpoBia WINTHPOK 3TraH MypaOOHilmapHUHT
aKCapusTH OTa-OHAJIAPHUHT ¥3 Qap3aHJIapUHUHT MalIFyJoTiapra OynraH MyHocabaTiapw,
CHOPTUMWJIADHUHT MXXTHUMOMM KeIuO YMKHUIIKM Ba MOJAMN axXBOJIM, YJAPHUHI KHU3MKHIIUIAPH,
HIYHUHTAEK, CHOPT OuiaH OofnuK OyiraH acocuid Myammoiap Kabu Macajnanapiaa yi3

OUIMMIIApPUHU KYpcaTauap.
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II. BOb. OFUP ATJETUKAUMJIAPHUHI BOIIJIAHFUY TAUEPTAPJIUTU
YCYJIMATUHN

bu3 TomoHMMu3naH WNUIa0 YUKWITAH YCYIMSTHUHT CaMapaJopiurd XO3WUprd ManTiaa
amaJn KuiaaéTral aHbaHaBUi OOIITaHFUY OOCKUY/IA OFUP aTJeTHKAUYUIap Tauéprapiauru yCcyIuaTu
OmaH TakkKociaad 0axoyaHIu.

[y cababnu apBan 10-15 é&mpmarn Ha3opaT TypyXd OFHp aTJIETUKAYWIapu
MalIFyJOTIAPUHUHT YCIyOuil XycycusiTiaapuna Oatadcwn TYXTanmuO YTUIIHM JIO3UM, €0
XUCOOIaiMuU3.

10-15 €mimaru Ha30paT rypyXH OFUP aTJIETUKAYUIIAPU MAIIFYJIOT FOKIIAMACHHUHT YMYMHA
xaxmu YKyB vnnu (10 oit) naBomuaa 320 coatnu tamkwi 3Tau. by BYCM napHusr 6ommanrud
Taképrapiauk TypyxJjaapH y4yH Japciiap n1acTypu TaBcusuiapu arpodunaaup (162). Ynapnan 240
coat YKT Ba 80 coatnt MXKT yuyH axpatuirad (pousnapaa Hucoar 75:25% Hu Talkui 3Taan).

Marmrynotnapaa 31 Ta oFup aTieTHKa MalkIapuaad Goiananwiay. Y IapHUHT COHU Ba
TapkuOM OiMK nukiUiapfa OupmyHua y3raptupuiaaun. MOKT HuHT acocuil KMCMH MHKIOpU
BYCM yuyH napcnap nactypura MyBo(duK OYiau Ba 23 Ta Maxcyc OFUpP aTJICTHKA MAIIK/IapUHU
V3 U4Mra OJau.

MainrynoT okiaMacHHUHT yprada oinuk xaxkmu LLIKC na 1280 ra tenr teGpanumiap
nuanazonn 900man 1500raya 6ynau. By 6ab3u MyaumiQuapHUHT TaBCUsUTApUIIAH aHYa OPTHUK
SHTY myFyJutanyBumiap yayH oup oiiga IIIKC 700 man 900 rava Ba yKkyB nnuaa - 5000-6000.
Cunrab kyTapuil Ba gact kytapum Mamkiaapuaa 90-100% a1 oFupAuKIapHU KYTapyIl COHU Oup
oiina 20-30 atpoduna Ba MmyBoduK paBumiga o6up ykyB iununa 200-300 arpoduna 6ynnu. By
KaTTaJIMKIIAp XaM WIMHH-ycnyOouil agabuétiapaa KypcaTWiraH MabiyMOTJIap/iaH I0KOpH; OHp
nnnnaa ty6-Ba makcuman BasHimapaaru LIIKC 100-200. HucOuii muagaTHUHT YpTadya WHILIHK
kypcatknun 70% ra TeHr. Acocuii Mamkiapaa (IITaHTaHU CUKUO KYTapHIll Ba ATUJIHUIIIAPCU3)
IKC na WumumkK MUKIAA F0KJIaMa XaXMUHUHT [IUAaT 30HaIapy OYinda TAaKCUMITAHUIITN KHYHUK,
KaTTa OyMaraH Ba ypTada OFMPIIMKIAp TOMOH Yy3rapau (MyBoduk pasumiaa 31, 25 Ba 25%)).

Karra, Ty0 - Ba MakcuMai Ba3HJIap 30HacCH MyBO(UK paBuiiia 15 Ba 4 % HU TalIKWI 3TIU.
Bounanruy Taii€prapiauk rypyxiapu y4yH SKHHIAIITHPYBYM JACT KYTapHII Ba CUIITA0 KYTapulll
ManIKIapuaa Makcumanaad kamuaa 50% rada Oyiran mranra Ba3HU XUcoOra OJTUH/IH.

Hazopart rypyxmapuaa xadranuk ukina TypTTajaH MalFyJjaoT pekaJalTHPUITaH dJIH.
Xap Oup mamrFynoTAa 3 TagaH 6 Tarada Mamikiaap, xap Oup mamkraa 6-8 Ta ypuHHILIApAaH

doitnanarmimy. Ypurumaa 4 1aH 8§ Taraua mTaHra KyTapuIuIap OaKapuiIm.
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YMymaH onrasaa, aWTHII KOW3KH, SIHTU IIyFyJUIAaHYBUMJIAp TypyXJapuaa MalIFyJioT
I0KJIamMacy €mra kapad tabaxkagallTUPUIMaIU: XaMMa IIyFyJulaHyBUMIap €MMIaH KaTbU Hazap

O6uTTa yCynausT 6yiuya myFyIaHuap.
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2. 1. Ymymuii Ba Maxcyc ;KUCMOHHUI Taliéprapjmk BocHTAJIapu HUCOATH

YMmyMmuit xxucMoHui Taiiéprapauk ¢yr6os Ba 6ackeT00s1 yMyMuit Kyd Tai€prapauruiu y3
wunra onran. Ky3 Ba Oaxopja cnopT MaioHHIa YWHWH IOKJIaMacd, KUII JaBpUaa 3ca Kyd
Tal€prapaurd KYNpoK KYJUTaHWIIU. XapTaIMK [HUKIAa aCOCHH MAIIFyJOTIAPHUHT JTaBOMHU
cudarnga YXKT 6yiinda uKkuTa MalIFyJI0T YTKA3HIIH.

bonutanruy Tait€prapimk 6ockuunna 10-15 mparu orup atieTuKadniiap MalFyJIoTiapu
TaXpUOAaBUN  yCYJIMSATUHUHI O€ITWIOBYM KUPpacH MAIUFyJIOT TabCUPJIAPUHUHT  Emra
oormukyuruaan uoopar Oymmau. 10-15 €m gmamazomm 10-11, 12,13,14,15 &m maBpiapura
AXKPATHIIIY.

bomnanfuu  TaiiéprapiaMk  AaBpu  IOKJIamalapud  napaMeTpiapuHu  €mra  Kapab
TaGaKaNAITHPHII acoch cudaTuaa Y30ekucTon Pecry6nukacu MajaHusT Ba CHOPT MILIAPH
Ba3UPJIUTU TOMOHUIAH TacaukTanran bY CMapHuHT O0nuTaHFuy Tai€prapiivk rypyxJjiapu YIyH
YKyB nactypu kaOyn KwinHAM. JlacTyplaru mnapaMeTpsIapHMHI JacTiaOKu KaTTaJuKJIapH
Vpranunaérrad €1l rypyxJapuHu XHUcoOra OJIraH XoJijaa Ty3aTHO OOpHiiau.

Maxcyc MalFyJaoT IOKJIaMaCHHUHT aCOCUH MapaMeTpiiapy KypcaTuO YTuiIran xap oup €ur
TYPYXH YUyH aJOXMJa MabJIyM €IITra X0C aHaTOMUK-(DU3HOJIOTUK Ba TICUXOJIOTHK XyCyCHUsTIapra
MyBOQUK paBUIIa TaHIaHIW. ByHIaH TamKapy, WIMHH-yCIyOWid amaOuéTiiap TaXJIWIH,
COLIMOJIOTHK CYPOB, MAaLIFyJIOT peXajlapy Ba €1l CIOPTYWIAP KYyHJAIWIU TaXJIWJIN HaTWKajlapu
xucobra onuHau. PexanamTupuiiga Maxcyc Ba yMyMHUil Tail€prapiuk okjiaMmanapy aHbaHaBHHA
Tap3Aa aHuK axpatuiau. Taxxpubda rypyxiaapu MalIfyJOTIapUHUHT 3HT MyXuM Xycycusta Y KT
JlaH MyHTa3aM (oiJjalaHuII Ba YHUHT aHUK TY3uumuaad noopar 6ynau. YXKT ycynusaru Ba Oy
IOKJIaMa TypU BOCHTAJAPUHHUHT TApKUOH aTIeTIapHUHT MyaiisiH &I TypyXJIapH XyCyCHsTIapura
OOFIIUK XO0JIZ]a TAaHJIAH/IH.

YMmyMmuii Taiiéprapiavk IOKJIAaMacHHHUHI SrOHA TY3WIMLIMHU cakjiad KOoJIMII Xamma
TEeKIIUpUIAETTal Eniard TaKpuOa IypyXJIapUHUHT YMYyMHM >KUCMOHMM Taléprapiurura xoc
YCTYBOP TOMOHJApJa - TE3KOP-Ky4, TE3KOPJIUK Ba YHJAMIWIIMK/IA YCTYHJIUTMHA TaAbMUHIIAIH.

Taxxpuba rypyxnapu €m orup amietukadmwiapuauar MOKT onauman GouutaHFuy
Taléprapink OOCKWYM Y4YyH aHbaHABHU Basudaiap KyHHIIWA: OFHp aTIeTHKa MAIIKIAPHHHHT
OKHWJIOHA TEXHUKACH aCOCIIapUHU 3rajjall; Kyd, Te3Kop- Ky4 cudariapu, Maxcyc 3Ty BUaHINK
Ba YMJIAMJIWJIMKHYA PUBOXIIAHTHPUIL. Arap Takpuba rypyXjiapH aTieTIapuHUHT MAIIFyJI0TJIapH
HaTWXaJlapy Ha3opaT T'ypyXjapu MallfyJoTIapy HaTHKalapulaH KaMm OyimMaca, ymoy Xosjaa
TaXpuba yCcyIusaTH caMapaJopiuru eTapjiu XucooiaHau.

Taxpuba rypyxijiapuia MallfyJaoT KJIamMalapy apameTpiiapy KaTTaauKIapuHU UIL1a0
YUKUII Ba PEKATAIITHPHILI ACOCHHU MaxCyC TaIKUKOTIap HaTHKaJapy TaIlKWI KAJIIH.

Taxpuba rypyxununr 10-11 €mparm orup arieTuKaduiapu yYyH OFUPJIMKIAp OWIIaH

MalIFyJIoTra XaTaauk HUKIAAa KYIIUM4Ya, TYPTUHUM MAIIFyJIOT KUPUTWIAW. YH OWIMK YKYB
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WWIM TaBOMUIA MAIIFYJIOTIAp COQTHHUHT SIKyHUH COHM 288 COaTHW TaIIKWJ 3TAU, Oy pacMuid
Japc AACTYpUHMHI TAacTKU yerapacura TeHr - 291 coar Ba HazopaT Typyxjiapuzaa amaijia
KYJUTaHWJIaIMTaH BaKT/IaH aH4ya KaM - TaxmuHaH 320 coar.

MXTauar bwmumk xaxmu 120 coatnn, YXKT xaxmm 168 coatHu, seHH 40:60%
HUCOATHM TAIIKKWI ATAU. Xap Oup TaléprapiukHuHT OyHIal yiymu oup Katop cababiap ounan
6ormuk. bupuaumnan, acocuit MamrynoriaapHuHar spmucu MOXKT Ba YXXTnan ubopar Oymam,
xaranuk nUKIgary TYpTUHYM MalFynoT 3ca OytyHnail YKT yuyHOarunuianu, UKKHHYUIAH,
Maxcyc I0KJaMa Xa)XMUHUHT KeHMHIY KUCKAPTUPHIUILY IITYFYJUIAaHYBYMJIAPHU MalIFyJIoTiapra
OynraH gacTiabKu KU3WKHIIIAaH MaxpyM Kuiaad. Y4uHUngaH, 0y agaduétmapaa 10-11 €mmarn
OFUp AaTJCTUKAYWIAPHUHI MAIUFYJIOT >apaéHUHM TalIKWI KWIMII OYiu4Ya TaBCUSIIApHU
yaparMaguk, my cababmu MXT Ba VYXT wmar 40:60% ©HucOatn, OW3HWHTYA,
MYBO3aHATJIAIITUPUITaH XUCOOJAaHAIW Ba y OFUP ATIETHKaJa Xap TOMOHJIaMa >XUCMOHHM
PUBOXIJIAHUIIHU OOIUIAHFUY MXTHCOCHanlyB Ownan Oupra myBaddaxusarian onub® Oopuiira
MMKOH Oepaiu.

Taxxpuba rypyxuHuHr 12 émaru ofup atieTUKaquiIapy y4yH MalfyJoT FOKITaMacCUHUHT
ymymuii xaxmu 10 oinuk YkyB Hunm maBomuna 320 coarra TeHr Oynnu. By YKyB iinim
MoOaitHuaa Xxadracura TYpPT MapTa MAIIFyJIOT/Iap YTKa3WIl XHUCOOWTAa amayra OIIMPHUIIIH.
Mamrynor OGouutaHFud TalH€prapiuk rypyxjapud Y4yH JAapciap AacTypura MyBOQHK XoJjaa
Vrraswnau. ynnait kunmmb, Taxkpuda Ba Ha3opaT TypyXJIAPUHUHT BaKT KHUXATAAH IOKIAHUIIHA
TEHIJIALIIH.

MXTuaunar wunnnk xakmu 120 coaran, Y KT xaxmu 200 coarnn Tamkwi 3tau. Y KT
yayH cap(iaHagurad BaKTHUHT KYIUIUTH CEHTSOpmaH kuputwiraH Ba OytyHmaii YXKT
ydyHOarunuIaHraH xapTajaru TYpTUHYM MAIIFyJI0T XMCOOUTra HHITMK MALIFYJIOT COATIApUHUHT
ymymuii optumm Ounan Oornuk. Illy ca6abmu YXT Ba MXKT Hucbatm OupmyHYa
Y3rapman-62,5:37,5%. ABBaNrMAeK acoCcMil MAIIFYJIOTIAPHUHT WKKUHYH  spmMu  YOKT
yuyHOarunuianau, Oy OFUp aTjeTHMKa MallKJapy TEXHUKAacH acoCIapUHHM YPraHUIIHU Xap
TOMOHJIaMa KMCMOHMU Taléprapnuk OwnaH MyBad(akusTIM MyBO(DUKIAMITUPUIITa UMKOH
oepau.

13,14,15 €migaru ofup aTieTUKAYWIap y4yH MAIIFyJIOT FOKIIAMACHHUHT YMYMUH Xa)KMH
xadraga 2 coaTAaH YTKa3WITaH TYPTTa MAIIFYJIOT/AaH XOCHI KWIHHIM, Oy YKYB WM TaBOMHUIA
320 coaT MalIFyJo0T YTKa3UIIIHA TAbMUHJIIA]IH.

MXT Ba YXT Huar wwumk xaxmu 160 coatHu Tamkun Kuinaw. byHuHr cababu
IIYHAAKH, XaQTaauK MUKIIATA TYPTHHYN MAIIFYJIOTHHHT IPUMHUCH MaxCyc FOKJIaMaJaH uoopar
oynmu. Wlynnait kunmu6, MXXT Ba YXKT numcbatu 50:50% Oynam. 13-15 &mpmarm sHru
HIyFyJUIaHyBUMJIap MalFynotiaapu xapaéuuaa 80% rava BaktHu YKT yuyH Ba ¢akat 20% Hu

MXT yuyn axpatumau Ttakaud kunamwiap. 13-15 Empmarm ofup aTieTHKAYUIapHUHT
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OomuIaHFU4 Ta€prapiauk OOCKMUUAArd yMyMUil Tall€éprapiink Ba Maxcyc IOKJIaMaJapuHUHT TEHT
HUCOATH JKHUCMOHUN PUBOXKIAHUII Japakacu Yypradya OyiaraHn ycMupiap KUCMOHHUN
TaUE€PrapJUrMHUHT CaMapajid YCUIIMHU TAabMHMHJIAWINA. MalFyJlOTIIapHUHT Maxcyc OFHpP
aTJIeTHKa WYHaIWIIMHU cakimad Komwmn Makcanuaa Ba 13-15 €mparn sHTH MIyFyJUIaHyBYH
YCMUpIIApHUHT XaKMKaTaH XaM ypTaya Japaxajaru >KHUCMOHMHA Xamza (DyHKIIMOHAI
puBOKIaHUIIMHK Xucobra osnraH xonjga 6m3 MOKT Ba VKT BocuTamapuHuHr aifHaH TEHT
HUcOaTIapuHu aH4ya MakOyl, 1e6 xucoOnaauk Ba Oy Taxxpuba TaAKUKOTIAPH JaBOMHUIA aMaia
V3 TaCAUFUHU TOIIU.

2. 2. MamIryJOTJIAPHHHUHT OFUP aTJIeTHKAYMJIAP *KUCMOHMI PHBOKJIAHUIIM BA

TalléprapJiMrura TabCUpu

KucMonmii pHUBOXJIAHMII - KyI WWUIMK kapa€H. Y OpraHu3M IIAKIH Ba
(GYHKUMSTApUHUHT IIAKJUIAHUIINA KYPUHUIIMAA Kedaau. Yoy apaéHHUHT SHI MyXUM Y3Hra
X0C Kuppacu - Oy Typiu opraHiap, TU3UMIap, )KUCMOHHMNA CU(ATIapHUHI T€TEPOXPOH Tap3/a
PHUBOMJIAHUIINAND, >KUCMOHUN TapOMs HaTHkacuaa Oojanap Ba YcMHpiap OpraHU3MHUHHMHT
PUBOXJIQHHMIIM KYIIMMYa TYypTKH OJaJAWd. YHHMHI BOCHUTalapu, ycioyOnapu Ba TeJaroruk
Basu(anapura OOFIMK XOJAa KUCMOHMNA TAKOMWJIIAIIYB MabIyM Oup WyHanmumra sra Oymasiu,
Oepwiiran napaxkara TasHajau. JIekuH xap KaHaal Ba3uATAA )KUCMOHUM TapOust TU3UMHHU TaIlIKHIT
KWIMIIIaH UHIUBUIHUHT OMOJIOTHK €TyKJIMK Japaxkacu, OMp TOMOHJaH, yuiOy €Il IypyXUHUHT
YMyMUI pUBOXJIAHUII KOHYHUATIApU, UKKUHYM TOMOHAH, SHI' MyXHUM axaMUsT KacO 3Tajiu.

bonanap Ba ycmMupinapHMHI Kyd XaMmJa Xap TOMOHJama TaW€prapyiurd BOCHUTalapu
cudarua MebEPIAHTaH OFUPIMKIApIaH (OoiAaTIaHuIl MyaMMOCH OWJIaH IIyFyJulaHaéTuo, ymoy
606ma 10-15 €mma acocuii KUCMOHHN CH(ATIApHU PUBOMNIAHTUPUIITHUHT TYpJIA BapUaHTIAPH
caMapaJIOPJIUTUHUHT KUECUN TaXJIWJIU, IIYHUHTACK, KYNPOK >KUCMOHUN IOKJIamMa HyHaJauliura
O0ormuK Xxonja Oojamap Ba YCMUpPJApHUHT SKUCMOHUH PHUBOXIAHUIIKM XYCYCHUSTIApU
KEITHPHITaH. YTKA3MITaH TaAKUKOTIAp LIYHM TAbKUIANITa MMKOH GepIuKu, Xap Oup éumra
Takprba Ba Ha30opaT TypyXjapuaa raBla y3yHJIWTH XaMa MacCaCHHUHT JACTIA0KH IapakacH
TaXMHHAH OMp XHJ 314, YKyB HHMIM JaBOMHIA XaMMa TIypyXjap NacTiabKy HaTHKalaphHH
UIIOHWIM paBuma omupauwiap. 10-11 ém rypyxuaa rapa y3yHJIUTH Ba MAaCCACUHUHT SIKyHUH
YCHIIH MeAaroruK rypyxJiap opacu/a UIIOHWIN (papKIapHUHT HYKIUTHHU KypcaTau. KucMoHui
PUBOXKJIAHUIIHUHT HMHTErpan KypcaTkuuu (y raBia y3yHJUIM Ba MAacCaCHMHMHI (pousnapiaru
¥pTaua SIKyHUH YCHIIl CyMMacH OWiIaH aHWKJIaHA/IW) XaM YKyB WHIJIM OXHUPHUTA KEJIUO )KUCMOHUM
PHUBOKJIAHHII KYpCaTKUWIApH YCUIITH YpTacuaa UIIOHWIHN PapKiaap WYKIUTUHA OUIIUpPaIH.

12 Ba 13 émpa raBa MacCaCHHUHT SIKYHUH YCHUILM OFUp aTJIeTHKa IypyXJIapu ab30JIapu
Ba YJAPHHMHT UIyFyJUIAaHMaWIWraH TEHrAONUIapu ypracuna OupuHumiapu Qoiinacura ¢apk

oopnuruau kKypcatau. 14 €mga dapk Hazopat Ba Taxkpuda rypyxjiapu opacuaa UKKUHYUCUHUHT
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doiinacura anukimanaw;, 15 €émpa Qapk Taxpuba Ba WKKHHYM HA30paT TYPyXH ypracuia
aHukiIaHau. byHga OupuHYM Ha3zopaT Ba TakpuOa, IIYHMHTACK, MKKUTAa Ha30paT rypyxjiapu
¥3apo axamusTiu papkiapra spummMagumiap. 12,13,14 émna rapaa y3yHIMTHHAHT SKYHUN YCUTIIH
XaMMa Typyxiapaa yxmam Oynau. 15 énummnapaa OupuHum Hazopar rypyxuHuHr (3,87%)
MKKHHYH HA30paT Typyx (2,58%) Ba Taxpuba rypyxugas (2,5%) yCTYHINIH Ky3aTHIAN. YKYB
WA OXUPHUJA KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII KYpCaTKHUYJIAPUHUHT MHTerpan ycumm 12,13, Ba 15
¢uapaa OFup aTieTHKa TYpyXJapH IIyFyJsIaHMaral TeHTIONUIapHUIaH UIIOHYIN Tap3aa ¥3uo
KEeTraHJIMTMHA KypcaTnu. 14 €mpma Taxkpuba rypyxu Oup-Oupura TeHr OynraH OMpHHYHM Ba
MKKUHYM Ha30paT TypyxJjapuaad y3ub kerau. bupok rapna y3yHJIWTM Ba MAacCaCMHHMHI MYTJaK
AKYHUN KUIUMaTIapU TaxXJWiIM XaMMa TEKIIMPUIAETraH TYpPyXJApHUHI CTaTUCTUK TEHT
SKAHIMTMHU  KypcaTagd. L OoFMp  ameTMKauwiap  SKHCMOHMH  PUBOKIAHUIIH
KYpCaTKUYJIApUHUHT Wirapuiad YCHil cypbaTaapuHUHT OyHAali Oup XUIUTUTH Ba IKYHUH MYy TJIaK
HaTH)KAJAPHUHT UIIOHWIM TEHIJIMIM, OW3HMHI4Ya, Oup YKyB MMM Joupacuaa Kyd OJIaéTra,
JIEKWH TYJaJuruda amaira ommMaéTran WyHamuin HaTuxkacu xucobmanaau. [ynnait kim0, 6up
TOMOHJIaH, Ha30paT Ba Taxpuba TrypyxJapu OFUp aTIeTHUKAYWIapH YpTacuaa, HUKKUHYH
TOMOHUJAH, OFHUp AaTJeTHUKAaYWIap Ba YJAPHUHI WIyFyJUIaHMaraH TEHIZIONUIapH Yypracuaa
I0KJIamazia anda Gapk 6opiauru cabadbiv, pUBOKIIAHUII KYPCATKUWIAPUHIHT YCUITUAA WIIOHWIH
dapknap iykaura 10-11 €mparn yrun OoaqapHUHT OFUP aTJICTHKAA CIIOPT MAIFyJIOTIapura

SX1Iu 6apo1r 6epa OTUIUIApUHN KypcaTaau.

bomkaua aiftranna, €m orup amieTHKaYWap LIyFyJUIaHMaraH TEHTJOUUIapuiaH TraBla
Y3YHJIUTY Ba MaccacH KypcaTKu4japuaa OpTAa KoJIMaraH XoJija acocuil >kUCMOHUH cudatiapHu
TaKOMMWJUTAIITUpa ofaxunap. 12,13,14,15 €mna orup atiernka BocuTacu cudatuia MebEpIaHrad
OFUPJIMKIIAp OWIaH YTKa3WJIaAUTaH MAIIFyJIO0TJIap KUCMOHUN PUBOKIAHUIIHU TE3JAIITHPAIH.
byHna ofup aTneTuka MalIFyJOTIAPUHMHI TabCUPU KYNPOK raBJa MAcCCACHUHUHI OLIMIINAA
HaMOEH Oynaau.

['aBma y3yHIUTH Ba MaccacH KYpCaTKUWIAPUHHU aloxuaa Kypub yukaérud, OmpmyH4a
OOoIIKa KYpUHUII Ky3ra TanuiaHaau. ['aBaa y3yHJIUrd KypcaTKu4uia UKKMHYY Ha30paT rypyxuaa
14-15 €mpmaru yemupnap ypracuaa uioH4IM dhapkiaap aHuKIaHau (MyBoduk paBumiaa 163,5 Ba
166, 7 cm). 'aBma maccacu xypcatkuumna 14 Ba 15 €mpmaru yemupnap ypracuaa OUpUHUU
Ha30paT IrypyXuaa MIIOHWIHN (apKiiap aHUKIaHIu, JJekuH 14 émnarunap ¢oiinacura (56,8 Ba 54,3

KT).
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l'aBna y3yHJMru Ba MacCaCMHUHI YMYMMM SIKYHHH KypcaTKM4japu €Il Ba IEJaroruk
rypyxJjap HaTwXKajlapu ypracujard nactiabku HucOatHu Tacaukiaiiau (14 Ba 15 émpmarm
VKyBUMJIap YypTacujaru raBla y3yHJIMIHM KYpCcaTKW4MJAa HIIOHYIM (DapKIapHUHT OyTyHiaii
HyKuru OyHAaH MyCTacHo).

bupunun Hazopar rypyxjapuja rapia y3yHJUTHMHMHT sKyHuM Yceumm 13,14 Ba 15
émaruiapia TeHT SKaHJIMTHHY Ba Oup-Oupu Ownan teHr Oynran 10-11 xampa 12 €mnarunapaan
YCTYHJIMTUHU KypcaTau. ['aBma MaccacuHuHr yeummpaa 13 €mpparunap siroHa erakdyuiiapra
almanauiap. Ynapaan KeluH y3apo TeHr 12 Ba 15 €mparunap, cynrpa 14 €émparunap Ba 10-11
émgarmiap OXupru YpuHaa KOJIUIap.

10-15 émparn YKyBUMJIApHUHT MKKajia Ha3opaT Ba Taxpuba rypyxmapuaa Oyil Ba Ba3H
KYpCAaTKUUJIAPUHUHT YMyMHH WUFUHAMCH OYiinya >KUCMOHUI PUBOXIAHUIIHUHT YpTauda
nacTiaaOku HUCOMH Japakacu KWYMKIIapra Kaparanjia KaTTa €1l TYpyXJIapUHHUHT YCTYHJIMTHHH
kypcarmu. 14 Ba 15 €mmarm YKyBumiap OyHIaH MYCTacHO, yJjapja HIIOHWIN (apkiap

Ky3aTHUJIMaJau.
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bupok yKyB M oXupuaa ;)KkUICMOHHNA PUBOKIIAHUII KYPCATKUWIAPUHUHT ypTada yCUILIH
13 Ba 15 émgaru YKyBUMiIapaa TEHT SKaHJIUTHHY (MyBodUK paBuia 6,6 Ba 5,9%) xamaa koiaraxn
IIarMIapaH MINOHYIM YCTYHIMTMHM KypcaTmu. Ypraya ycumma 12 Ba 14 émmarmmap
(MyBo¢uK papuuria 4,9 Ba 5,0%) ukkuHuM Gynauaap. Munm 1aBoMuaa sKUCMOHHI PHBOKIIAHHII
Kkypcatkuuiapura ypraya 4,3% xymiran 10-11 émgaru yKyBuniap oXupru ypuHaa Kojiaaumiap.

WMkkuH4YM HazopaT TypyXjapuaa TaBla Y3yHJIUTMHUHI SKyHMH Ycumm €mjaaru
YCMUpJIApHUHT KOJITaH €maaruiapiad ycTyHIuruHu kypcatau (3,4%). Keitunru ypunnapna
Kamaiium Taptubu Ounan 13 Ba 15 &mpmarmmap (2,9 Ba 2,6 %) Oupranmkiga xamja rabia
y3ynnurura 2,3 % man kymran 10-11 émparunap sxoimamuniay. ['aBaa MaccaCHHUHT YCUTITHAA
13 €mparu yecmupnap sarona erakuu Oynnunap (8,4%). Ynapaan keitun 14 émparunap (7,4%),
cynrpa 10-11 émparunap
14 émparunap Ounan Oupra (6,2 Ba 6,36%) ol onnunap xamaa pyiixarau 5,2% yeum 6unan 12
¢mgaru MakTad YKyBUMIApH SKYHIIaIUIIap.

VKyB fiIH OXHUPHIA KUCMOHHIT PUBOKIAHAII KYPCATKHUIAPHHIHT YpTada yeummmaa 13
Ba 14 émparunap myBoduK paBuiiga 5,7 Ba 5,4% naH KYIITaH XOJJa €TaKYMIUK KUJIAUIIap.
Keitun xamaiinmn taptubu 6mnan 10-11 émparunap Ba 15 émnarunap (4,3 Ba 4,5%) oupranukaa
xampa 12 émmaru yxyBumnap (3,75%) xou ongumnap.

Taxpuba rypyxnapuaa rapaa y3yHJIUTHHUHT SKyHUA ycummm 14 émparu yeMupiaapHUHT
(40%) xomran €m rypyxjiapufiaH yCTyHIMTMHU Kypcarau. Wkkunum Ypunaa 13 émparumap
(3,3%), yunnuu ypunau 10-11, 12 Ba 15 émparunap myBoguk pasumaa 2,6 ; 2,8; 2,5 yeu
Oounan OYmumu6 onnunap. ['aBma maccacuHuHr yeummna 14 Ba 13 €mmarmnap eTaKyMIIHK
kunaunap (9,4 8 9,3); uxkkunuu ypunaa 15 émnarunap (8,7%) Ba yunnuu ypunnu 12 xamaa 10-11
émparunap (8,0 Ba 7,6%) 6ynumumb onaunap.

JKrcMOHMI pUBOKIIAHUII KYpPCATKUUJIAPUHUHT ypTaya sKyHul ycumu 14 Ba 13 émparu
YCMUpIapHU eTakduiap KaTopura onud unkam (MmyBopuk paBuiiaa (6,7 Ba 6,3%). 15,12 sa 10-11
émgaru yKyBuniap MyBo¢uK pasuinga 5,6; 5,2 Ba 5,1% Ycui OunaH HKKUHYY YPUHHHU Oy Um0
oJAMIIap.

Jlemak, raBna y3yHJIUTH KypcaTKMWIapura Kypa xaMMma MeNaroruk rypyxiapaa 14
émgary  ycMupiap Ycuil cypbariaapud  OyiiMuya eTakyWiIuMK KWIAWiIap, TraBia Maccacu
KypcaTkuainapuaa 13 émpmarunap ycryn Oymammnap. JKucmonuii puBokianum (Oyil Ba raBaa
Ba3HHU) KYpCAaTKUWIAPUHUHT ypTada SKYHHH YCHIIHIAa XamMMma yuTa mapajieriapaa (Ieaaroruk
rypyxmnapaa) 13 €mmaru yecmupnap erakuu Oyngunap. 14 &Emparmnap ukkura xonga 13
émparmiap 6unad, 6up xonga 15 €mgarunap OMiaH eTaKYMIMKHE Oy TUIIIHIIap.

[Hynpait Kunuob, KUCMOHUN PUBOKIAHUIL KYPCATKUWIAPUHUHT SHT JKaJal cypbariapaa

yeumm (XaMm anoxuga, XaMm KomIiuvieke xonnaa) 13 €mmarm yemupmapiaa Ky3aTwind (ydta
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rypyxaaru ymymuii yeumn 18. 6%). Kuunk , JTeKMH MIIOHWIM OpKaja KOJNWII OWIaH yiapiaaH
keinH 14 émparwiap sxkoi onauiap (MKKUTA Ha30paT Ba TaXKpuOa rypyxjapuja yMyMUAN YCHIII
17,1%).

Kommneke kypcarkny karranuru 6yiuda (16%) 15 émnarunap rypyxu yunnuu, 10-11 Ba
12 émparu yxyBunnap (MmyBoduk pasumaa 13,7 Ba 13. 8%) oxupru ypunnapaa Koaguiap.

Taxxpuba TrypyXxugard YCHIUIAp HHFHHIACH OSHT fokopu Oymam (28,9%). Haszopat

rypyxjapu OFUp aTJeTHKAyWwIapu HMKKUHYM Oymumau (26, 7%). bemra €m rypyxuparu
HIyFyJIJITAHMaraH MakTad YKyBUWJIApH KUCMOHHM PUBOXJIAHUIIHUHT SKYHUH KYpcaTKUYJIapura
VKyB tinnu gapomuzaa 23,7% xymiaunap.
2. 3. Orup arieTUKaYWJIApHUHT Xxapakar Ttadeprapiaurn. 10-11,12,13,14,15 &mpmaru
TEeKIIMPWIAETTaH TYPYyXJapHUHT TE3KOp-Kyd Taléprapiuru IacTiabKu Aapaskacl HIIOHWIH
dapknapra sra smac 3au. bynnma 13 émpmaru ycmuprnap opacuua UIyFyJUlaHMaraH MakTal
YKyBUMIADMHMHT Taiiéprapiurd aHua IOKOpH OYIaM. YKYB HHWIM OXMpHra Kenmb Gapua
TEeKIIMPWIAETTaH TypyxjapJa XaMmMMma Te3Kop-Kyu Taiéprapiuru OJIOKM TecTiaapu Oyiinya
nacTiaaOKy HATHKAJIAPHUHT YCUIITM aHUKITaH U,

MyTtnak KuiimMaTiiap Ba HUCOUH YCHIIl TMHAMUKACUHUHT TaXJIMJIA XaMMa €111ary Taxpuda
TYPYXMHHMHI XaM SKyHUH KMMMaTIapja, Xam MWl JaBOMUAATA KYIIWIraH HaTWXKajlapla yCTYH
OYITaHJIMTUHU KypcaTaau: yiap JAekaOpnaH ymly OJOKHHUHT XamMMa TeCTJIapuja aHda IOKOpH
HaTWXanapra 3ra oynaumnap.

14 Ba 15 éman GMpUHYM Ha30paT IypyXjapy XaMMa TEeCTIapHUHT MyTIaK KuiMaTiapuia
IIyFyJUIaHMaral TeHTJOUUTapuAaH y3uO kerawnap, jekuH 10-11 €mpmarmnap xakunma OyHpmai
JeNUIl MyMKHH 3Mac. YJapa UKKUTa Ha30paT rypyxiapu OanaHUIMKKa CaKpall Ba y3yHJIUKKa
cakpaiga MyxuM dapkiaapra 3ra OyaMaauiap, IyHuHrAek, 12 Ba 13 émparmiap xam 10 ¢ nanaa
TasHuO &tud KymmapHu OykuO-E3uIa TEHr HaTWXKalapHU Kypcarauwnap. Terunum
HaTIOKAJAPHUHI YCUIIWra KeJjcaK, XaMMa XoJulapAa OFHp aTJIETUKAYWIapHUHI Ha30par
rypyxjapy IIyFyJUlaHMaral TeHT/IONUIapUIaH MIIOHWIN Tap3aa) y3ub keramnap. dakar 10-11
éma sxoiuaan TypuO y3yHIMKKa cakpall OyHaH MycTacHo. by epia nkkana Ha3opar rypyxJjapu
CTaTHCTUK (apkiapra sra OyamMaiu.

lynnait kunub, YKyB iinnm oxupura kenud 10-15 émparn taxxpubda rypyxu Te3Kop-Kyd
Taliéprapauruia HasopaT T'YPYXUAaH YCTYHJIMK Kwinud. byHaa OupuHYM Hazopar rypyxJjapu
Oemta €mgary UIyryJjlaHMaraH TEHTIONUIApUIAH YCHUII KaTTaTUKIapu Oyiinda UKKA Oapobap
¥3ub keTaumap.

by, Ousnmurua, 10-15 &mpma orup aTyieTHKa MalIFyJOTIapy OWJIAH UIyFyJUIAaHHII

TE3KOp-Ky4 cU(aTIapUHUHT PUBOKIAHUILINTA WKOOUHN TabCUp KYpcaTaau, IIyHUHTJAEK, Ma3Kyp
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€I JaruJapHUHr €IIra Xoc XyCyCUSITJIapUHHM KYTIPOK XHUcoOra ojaJuraH OFHp aTJIeTHKAaduiIap
Tal€pIalIHUHT TaXXpUOa yCyJIUATH aH4Ya caMapaiy, 1e0 TabKUATAIUMHI3 YIyH acoC eTapIH.

Kyu Taitéprapauru. 10-15 €mnarn YKyBUMIApHUHT TEKIIMPUIAETTaH TypyXJapuaa Kyd
TalEéprapJMruHUHT JacTiaa0Ky Aapaskacy UIIOHYIN Tap3/1a TeHT 3/TH.

VKyB iiIM oXMpHAa XaMMa TypyXjiapia Kyd Taiéprapiurd GIOKMHHHT Gapua TYprTTa
TecTaapu OVinda sSIKyHUH HATHKATAPHUHT YCHIIA aHUKJTaH]IH.

ETu6 mranranu cuxu6 xyrapumaa dakar 10-11 émparunap Taxpuba rypyxXu 6UpHHUM Ba
MKKUHYHM Ha30paT Typyxjapuiad ycum Oyiuda ¥3ub xetnu, 13 Ba 14 €mpmarnnapaa OupuHUM
Ha30paT rypyxJjapu Taxpuda xam1a IKKUHYM Ha30patT rypyxJjapuaan y3ud KeTau.

12 Ba 15 €mpma ¥y3apo TeHr Oynaran OWpPHMHYM Ha30paT Ba Taxpuba Trypyxiiapu
HIyFyJIJIaHMarad TeHIIOIIIapUHH YCHUIIAa OPTa KOJAUPANIAP.

tanranu 6om opkacura onud ytupuO-typummiapaa 10-11 émparunapaan Tamkapu
xamma € rypyxjiapuia €ml OFMp aTIeTUKauuiap IIyFyJUlaHMaraH TEHrJOoLUIapuaaH Y3uo
CTaTHCTUK TeHT YcumHu kypcarnuiap. 10-11 €mpna taxpuba rypyxu (44%) oupunuu (37%) Ba
ukkuH4M (10,9% ) HazopaT rypyxyapujaH ycTyH OYiaau.

[Tamxa Ba raBma nuHamomertpusicuaa 13-15 €mma, yrupub-Typunuiapaara kabu, y3apo
TEHT OFMp aTJIETHKA TYpyXJapy IIyFyJUlaHMaraH TeHraonuapuaan y3u6 keraunap. 10-11 €mna
sca ymoy TecTiapia OMPUHUYM Ha30paT FypyXH aTieTiapu eTakumiIuK Kwigu. Taxpuba rypyxu
(akaT UKKMHYY HAa30paT TypyXuAaH YCTYH KeJJIu.

12 émna OMpUMHYM Xam/a MKKUHYM Ha30paT rypyxJjapuaaH y3u0 KeTraH Xoijaa Taxxpuoda
T'ypyXH TaBa TMHAMOMETPHSICHIA FOKOPH YCUIIIHY Kypcatau (MyBoduk paBumaa 22,0% Ba 3,9 %
ra Kapum 26,0%).

Kyu rtait€prapauruHuHr skyHUH uHTerpan yeumu OVimdya 10-15 émmarm taxpuba Ba
OMpHHYM Ha3opaT rypyxjapu OuTTa napaxana Oyiaawnap, IIyFyJulaHMaraH TEHIAOILIapUAaH
UIIOHWIN Tap3ja y3ub KeTausap.

Mlynnait kummb, Taxpuba Typyxiapuna OMPUHUM Ha3opaT Typyxjapura HucOaTal
yMyMuil Taiéprapivk OKIaMacMHMHI KaTTa YJIyIIM Ba LIyHra OOFJIMK Xoijga Taxpuba
TYPYXJapUHUHT TE3KOp-Kyd cudaTiapy, TE3KOPIMK Ba YMJAMIIMIMKHUHT PUBOKJIAHUIIMIATU
YCTYHJIMTUHU XucoOra om0, Kyd Taiéprapiauru OjJ0kuga OMpUHYHM Ha30paT Typyxjapu OuiaH
CTaTUCTHK TEHT HATWXalap Takiug STWIAETraH Kyd Tal€prapiurd YCyJTUSTHHUHT IOKOPH
camapanu skannurugaan Ba 10-11, 12, 13, 14, 15 émparu 6onanap Ba YCMUPIApHUHT EIITa X0C
XyCycusiTJIapura SKMHIAIITUPUWITaHIUTUIaH JanojaaT oepaau.

bupok TaxxpubaBuil ky4 Taiiéprapiuru camapagopiaurdHusar 13 émpman Gomutad kysra
TalllaHraH OWpMyHYa macaimmm 14, 15 €mparm yomwmprnapma xam Hamo€H Oynmu. by,

OM3HMHIYa, YCMUPJIAPHUHT Kyura KupaéTrad >KMHCUN eTUJIHI >Kapa€HIapy Ba siHaJa opTaétraH
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Kyd IOKJIamanapura OynraH peakmusara Tyna MyBOOUK OYiawmy MyMKuH. ByHUHT oxmbOartuma
TaXpuba Tauéprapiurd camapagopiuru OupmyHdua mnacavumau Oonutaau. Hly ca®abmau Ous
yHJIaH amaiia ¢oijaaHuII JaBOMUA Kyd Ba Maxcyc Taléprapiauk 6yMMiapuaa roKiaMaiapHu
OLIMPUII XHcoOura 6ab3u y3rapuiuiap KUPUTIUK.

Xapakat yirynnurd. TexkmmupunaérraH TypyXJIapHUHI JacTiia0Ku HaTHXKajlapu VKyB
Hnm O6ommaa Taéprapiivk gapa)xacu Oup XM SKaHJIUTHHU KypcaTaiau.

Vkys immm oxupuma 10-15 émmarm xamma rypyxmapaa 3 X 10 M ra MOKHMCHMOH
IOTYPHIIIA AACTIA0KN HATH KAJAPHUHT YCUIIIA aHUKJIAaHIH.

bemrra émparn taxpuba rypyxjapu TE3KOPJIMKHMHT TEKIIMPWIAETraH KYypcaTKH4uaa
ycui 6yiinua MKKaia Ha30paT rypyxXJapuaaH y3u6 KeTHIIIM. Y3 HaB6ATHIa, OUPHHYH HA30paT
TypyXH OFHp aTJieTUKaYWJIapy, MallKJaHMaraH TEHIJOLUIapura Kaparasjaa, sXIIM HaTuxaaap
KYPCaTHUILLIH.

bynna 10-11, 14 Ba 15 €mpma taxpuba Trypyxjapu MyTJIaK KuWMatiapaa Hazopar
rypyxjgapuaad y3um6 kerumra myBaddax OVmmunmap. By Bakrtma Hazopar rypyxiapu y3apo
KUK Qapkiapra sra Oynmaaunap. 12 Ba 13 émga ukkanza oFup aTieTHKa TypyXjiapu MyTJIaK
SKYHUH HaTwkanapjaa UIyFyJUIlaHMaraH TeHIJIONUIapuaaH y3ub KetuO, y3mapu JnacTiabku
Japaxkaga Koiaub Ketauiap.

[llynmati xkummb, TE3KOPIUK KypcaTkuuw - 3 x 10 M ra MOKHCHMOH Iorypuil (C)
HATWXKAaCUHUHI YCHUII cypbamyiapu Oyinda Takpuba rypyxjaapu Ha3opaT IypyxJapuiaH aHda
ycTyH kengunap. HazopaT rypyxu ofMp aTieTHKayWwiIapW, HIyFyJJlaHMaraH TEHTJOoLUIapura
Kaparaijaa, IOKOpM KaTTalukiaa ycumra osra Oynaumap.  Te3KopiauK — pUBOKIAHUIIN
cypbaTiapuHuHT OyHaai Hucoatu 10-11 €mna orup atieTnka MaIIFyJI0TIApHHUHT YOy cudar
TaKOMIJIJIAIINIINATA VOKOOWH TabCHp KWIMIIMHHM KypcaTaau. byHnma aifHaH TaléprapiuKHUHT
TaXpuoa yCyJIusATH XyCyCHUATIapH SHT I0KOPU HaTHXajlapra SpUIIHIITa UMKOH OepaH.

JlexuH 11y Hapca YbTUOOPHU Y3Ura TopTaguky, 14 émna Hazopar rypyxiaapuna (4,2% Ba
1,8%) 13 €mmaru ycmupiapra Hucbaran (myBoduk pasumina 7,4% Ba 2,3%) TE3KOPJIMKHHHT
yeui cypbpaTiiapu Ce3WIapid Japaxaja nacaiaud Ba Oapkapopialigu xampaa Oy rypyxiapia
MyTJaK SKyHUH HaTwkangap TeHriaamau. [y cababim TaxMUH KMIUII MyMKHHKH, al0uériapaa
KypcaTHiTraH, Ba OW3HUHI TaJAKHUKOTIAPUMM3 HaTWXajlapu OWJIaH TacIUKJIAHTaH TE3KOPJIUK
VCUIIMHUHT TaOuuii émra xoc cekuunamysu 14-15 émna TaléprapJMKHUHT TaxXpuda yCcyausITH
BocuTanapu épaamuaa myBadGakuaTau eHrud YTumaam.

bupok siHa mry Hapca XaM aHMKKH, 12-15 €mparu ofup amieTuka rypyxjiapuaa MyTiIaK
KUAMATIApHUHT YCUIIM YKYB HHIIM OXMpUTa KeIUO ce3uapian Japakaaa KaManim.

busHuHTYa, €M OFMp aTieTHKadmiap, KyMiIagaH, TaXpuOa TypyxJiapu MaIIFyJIOTHIa

aHyYa IIUJIATIN Maxcyc Ba yMyMUH Tal€prapiuk Te3KOp-Kyd TabCUpJapU TE3KOPJIUKIA aHya
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IOKOpH HaTika OwjaH Oup Karopaa OWUpHHYM SpUM WHJUIMKIAHOK Y3Ura MyCTaxKam
MOCTAIUIIHA ~ KenTupud uyukapamu. Illy cababmm keiimHrn VYKyB #wimma € OFup
aTJIeTUKAUYMWIAPHUHT TE3KOP-Kyd CH(ATIapUHU PUBOXKJIAHTUPHUII YCYJIMIATH Kaita Kypud
YUKUIMILY JIO3HUM.

Yupammik. YngaMImimiK TecTiiapuia TaléprapiIuKHAHT 1acTiia0ku qapaxacu 12 Ba 15
élga XxaMmma rypyxiapaa TeHr Oyinau: TaxpuOa Ba MKKMHYM HAa30paT IypyXJIAPUHUHT TEHIJIUTU
Ba ynapHUHT 13 Ba 14 émina GMpuHUYM Ha30paT IypyxJapuiaH YCTYHIUIHMHHU, IIYHUHTJEK, OFUP
aTJIETUKA TYPYXJIApUHUHT TEHIVIMTH Ba yaapHUHT 10-11 émina mryrynnaHmaral TEHIAONUIApUIaH
V310 KeTraHIuruHu KypcaTiau.

VKyB ifinu oXMpHa XaMMa IypyXiap/a JaCTIa0Ky HATIKATAPHUHT CHIIY aHHKTAHIH.
@axar 12, 13, 14 Ba 15 €mparm ukkuHum Hasopat rypyxuga ['CTU Ba ormpnuxiapcus
ytupuO-Typunuiap; 10-11 émaa GupuHYM Ha30paT rypyxuia OFUPIMKIAPCU3 YTHPUO-TYpHIILIAP
Ba 13 émpa OupuHun Hazopat rypyxuna I'CTU Oynman mycracHo. bemra émparn taxpuba
TypyxXJapy YUAaMIMJIMKHUHT XaMma TYpTTa TeCTH Oyin4a YCUIl KypcaTKA4JIapuja Ha3opar
TypyXunaH ycTyH 6ymmunap. Y3 Has6atuaa, 12,13 Ba 15 éurnaru 6MpUHYE HA30paT rypyXjiapH
ymOy Taiiéprapiuk OJOKMHMHT XaMMa TecTidapu Oyiinua Y3mapuHUHT OIyFyJUIaHMAara
TEHTIoIIapyuaH aHuK y3ub keraunap, 10-11 émma HazopaT rypyxu atnerukadmiapu I'CTU
yeummaa, OFUPIMKIAPCU3 YTUPUO-TYpHUILIap Ba OyKMIraH Kysulapia OCWIMO TypHIIia
HIyFyJJIJaHMarad TEHIZIONUIApUAaH OpTAa KoJaauiaap, (akar TypHUKIA TOPTWIMILLA yJaplaH
¥3ub kerumra myBaddak 6yiaunap. 14 émna mryrynnanMarad YKyBuniap OyKWiIraH Kyyuiapaa
ocuHO TypulIia OUPHUHYHM HA30paT TypyXuaaH y3u0 KeTaumap.

10-11, 12, 13 Ba 14 €mpma xap OMp TECTHHHT SKyHHH MYyTJIaK HaTHXajapuaa Ha3opat
TYPYXJapUHUHT CTATUCTUK TEHIJIMTM Ba YJIAPHUHI Taxpuba TypyxJapuJaH aH4a oOpTAa
Kosaétramiuru aHukiaanad. Pakat 12 €mpga OMpUHYM HA30paT TYPYXMHUHI OFMPIIMKIAPCU3
yTUPHO-TypULIIIapJa eTak4u Oynrannuru OyHIaH mycracHo. 15 &mpmarum yemwuprnap opacuia
TaXpuba rypyxu WMKKajla Ha3opaT TypyXHIaH, OMpHHYHM Ha30paT TypyXu dca HIyFyJUIaHMara
TEHTJOUUIapUIaH IOKOPH JapakaJa HIIOHYIMINK OUIaH Y3u0 KEeTAH.

UunaMIUIMKHUHT SKYHUW uHTerpai yeumu Oyinua 10-15 émparu taxkpuba rypyxiapu
OMpHHYM Ha3opaT TypyXJapuaaH, UIYHUHTACK, INyFyJUIaHMaral TEHTJOUUIapuaaH Y3u0
KeTauap.

[lynnai kO, YyuaaMIMIIMKHE puBOKIaHTHpuIaa 10-15 émparn Taxxpubda rypyxiapu
OFUp aTJIeTHKAuWIapy HKKajla Ha30paT TypyXJapHJaH HIIOHWIM Tap3la YCTYH KeJauiap.
bupunuM Ha3opaT rypyxiiapu 3ca HIyFyJulaHMarad TeHIIOUUIapUAary YMAaMIMIIMKHUHT YCUILN
KYpCaTKUYJIapuAaH HMINOHWINM Tap3aa ycTyH kemmminap. 10-11 &mmarm Hazopar rypyxmiapu

OyHIaH MyCTacHO, UYyHKH yJiap/a y3apo gapkiiap aHUKJIaHMaIH.
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VTKa3miran TagKuKoTIapra Kypa, 12-15 émarn GUpHHYM HA30paT rypyXu Sl aTIeTIapy
MAaIIFyJOTIAPUHUHT CaMapaopIUTH )KUCMOHHH TapOusi Oyirda MakTal nacTypuaa yMyMHd Ba
Ky4 YMJIaMJIWJINTUHY PUBOKIAHTUPHIL F03aCHIAH KY3/1a Ty TWITaH Tal€prapiIiuKIaH aH4a F0KOPH.
Jlexkun 10-11 émparmnap xakuga OyHzmai AeWun MyMKUH sMac, Oy € JaBpuaard Hazopart
rypyxJiapu Ta€prapiuru TeHr Oyiau.

Taxxpuba rypyXJTapUHMHI Ha30paT TypyXjJapd YCTHJIAH AaHUK YCTYHJIMK KHJIMILY,
OusHuHrya, 10-15 €mmaru ofup aTiieTUKaYMIapHUHT MAIIFYJIOT KapaéHiapura yMyMHi Ba Ky4
YUJAaMIWIATUIa HWyHAJITUPWITaH KylluM4Ya OKJIaMaJapHUHT TYFPU KUPUTHUITAHIUTUHU
TaCIUKJIAUIH.

Maxcyc Tait€prapnuk. Maxcyc Tal€prapJauKHUHT JAacTiIaOKW Japakacu OFHUp aTieTHKa
I'YPYXJIApUHUHT TEHTJIUTUHU KYpCaTIH.

VKyB inam oXmpuna MKKada IypyXjiapia KIacCHK JacT KYTAapuIl Ba KIACCHK CHITA6
KyTapuiia JacT/Ia0Ky HaTHKaJapHUHT YCUIIN Ky3aTUIIIH.

Nkkana xmaccuk mamxmapaa 12, 13, 14 Ba 15 émga OupuHur Ha3opaT Xamjaa Taxpuoda
T'YPYXJapUHUHT YCHUII KYpcaTKHWIapH CTaTUCTUK (apkianMmanu. bupox 10-11 émpa taxpubda
rypyxu cuitald KyTapHIl Ba JacT KyTapHUIlga Ha30paT ypyxuiaH y3ub KeTau.

Knaccuk Mamkmnapaary HUCOM KuiiMaTiiap AMHAMHMKACH TaXJIMJIM LIYHU KYpcaTaauK,
xaMMa €IJard MKKaja rypyxjapja MIIOHWIM YeuIl Ky3aTwiau. JIekuH HazopaT Ba Taxpuba
TrypyXJlapu Maxcyc Tal€prapIuruHUHT AKYHUH HUCOM HaTwkamapu ¢apkiaapra sra 0yiMaiu.

12-15 émparu sHrU LIyFyJUIaHYBYM OFHMp aTJIETUKAUMJIap Maxcyc TaléprapJuruHUHT
SAKYHUI MHTerpan ycumu Oyiinda Ha3opaT Xamjaa TaxpuOa TypyxjiapH ypTacuia CTaTUCTHUK
axamMusTIu Gapkiap kyzatmimand, 10-11 émpa taxpubda rypyxu OMpUHYN HA30paT TypyXUAaH
V310 KeTau.

IOxkopunarunapnan  kenu6 uymkuO, 10-11 &mpa Takpuba TypyxXuaa Maxcyc
Tal€prapJuKHUHI KaTTa ycumu Ba 12-15 €m ofup arneTuka TypyxJapuaard TEHT SIKyHUH
Vyeunmap TaliéprapIMKHUHT TaxpuOa yCyausITHHH camapanmu xamaa 10-15 émmarm OmpuHYH
YKyB MMM OFMp aTJIETHKAUYMJIAPUHUHT €1Ira XOC XyCyCUsTIapura Moc, 1e0 xucobuamra acoc
6ymna omamu.

Kommnekce taiiéprapnuk. KoMruieke TaitéprapaukHUHT (Maxcyc Tan€prapiauKkcus) HUCOUi
nmacTiiabku mapaxacu (y xap oup tai€prapiuk OJOKHHHHT (Dou3Iapard HHTETPall HaTHKaJlapH
WUFUHAUCUHUHT YOy €I IypyXHUJaru 3HT AXIIN HaTH)Kara HUCOaTH KYPUHUIIN/IA AHUKIIAHA )
12, 14 Ba 15 €mna nmegaroruk rypyxJIapHUHT CTaTUCTUK TEHT SKaHiuruHu, 10-11 émpa orup
amIeTUKa  TypPyXJApUHUHI  IIyFyJUlaHMaraH  TEHIJOUUIapUAaH  Ba  LIyFyJJlaHMaraH

TEHTIOIIApHUHT 13 émaru ofup aTieTHKauyniIapAad yCTYHIUTUHU KYpCcaTau.
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VKyB iiuny naBoMuaa TalEprapiMKHHHT KOMILIEKC YCHINM TaiféprapiMKHHHT XaMMa
TOMOHJIADUHUHT (Maxcyc TaW€prapiukaaH Tamkapu) (ousmapaarn HHTETpan YCHUILIapH
WUFUHANCH KYPUHMIINJA aHUKJIaHAU. XaMMa €11 rypyxJjapuia Taxpuoda rypyxiaapu KOMIUIEKC
TaEpPrapJIMKHUHT OKOPH VCHIIMHM HaMOEH KWIIW, OUPHUHYM HA30paT TYpyXH OFUP
aTJIeTUKaYWIapy, ¥3 HaBOaTHa, LIyFyJjlaHMaral TeHraonuiapyuaad y3uo kerau. dapkiap xamma
XOJUTapAa UIIOHYIIH.

Texkmmpunaérran €m rypyxjaapuaa yKyB WHIA JaBOMUIArd TaU€prapauKHUHT KOMIUIEKC
yeuin Ty3unMacu Katta Kuzukui yitroraau. 10-15 €mna taxpuba rypyxiapu MKKaiza Ha3opaT
T'YPYXJIApUHU TE3KOP-Kyd Tal€prapinuru, Te3KOpJIMK Ba YMIaMIMIIMK/A, Kyd Taléprapauruia sca
dakaT MmyFyJUIaHMaraH TEHTIONUIApUAAH WIIOHWIM Y3u0 kerawnap. 12-15 &émparu orup
aTJIeTUKAYMIAPHUHT Ha30paT rypyxjiapH 1y €maari Taxxpuda rypyxiapura Kyd Tanéprapiauruia
TEHr Oyiaunap: Te3KOp-Kyd Tal€prapiurd, Te3KOPJIMK Ba YHIAMIIMIMKIA WKKHUHYH YPUHHH
srajutaguiap;  10-11  émpma  Hazopar Typyxd OFMp  aTJeTHKAYWIapy  YUAAMIMIMKHUHT
PUBOXJIAHUIINAA IIyFyJUIAHMAraH TEHIZIONUIApU OWJIaH CTAaTHUCTUK TeHr Oynau. MyBoduk
paBumga 12-15 €mpmaru myrymiaHamarad yKyBuwiap rypyxiaapu, 10-11 €mpan Tamkapw,
TalEprapJIMKHUHT XaMMa TOMOHJIApH YCHIIUAA OXUprH ypuuaa kougunap. 10-11 €mparmmap
YUAAMIWIMK KYPCAaTKUYJIAPUHUHT YCUIIMAa OMPUHYM HA30paT rypyXu OWjaH UKKMHYM YPUHHU
TeHr Oynmummo onawiap. TaakKuKOT HaTWKaJapyuaaH KYpUHUO TypHOIUKY, aHbaHABUA MAIIFYJIOT
ycynuATHAAH QoiiaanaHraH OMpUHYM Ha30paT rypyxJjapu (axar Kyd TaHEprapiuru ycummuia
Taxpuba rypyxiapu OwinaH TeHrnama ongwiap. bynna ymap 10-11 émparu mryryniaHMara
TEHTJOUUIApUTa YUAAMIMIMKHUHT PUBOXKJIAHMINNAA Y3/1apura eTud OJMIIra MMKOH OepraH
oyncamap, 12-15 €mrna ynapaan xaMmma Taiéprapiavk OJoKIapuaa Y3uo KeTaumap.

Komruiekc ycuin kaTTanukiIapyu Ba YHUHT TY3WIHIIHHA KYPUO YMKKO, ITyHIal XyJioca
KW MyMKMHKH, 10-11 €mpmarm TtaxkpuOa rypyxiapu €m arieTJapuHUHT KHUCMOHMN
Tal€prapiuru YcuIM HHr IOKOPHM Ba Xap TOMOHJaMaaup. Tal€prapiukHUHT Taxkpuba
YCYJIMATH aCOCHHU TamKkwi 3TyBYn 10-15 €mpmarm Oomanmap Ba YCMHpIapHHHT €mra Xoc

XYCYCHUSTIIapUHH XUcOOra oyuil, OM3HUHIYA, YpTada YCHIIIN.
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I11. BOB. OFUP ATJIETUKAYWUJAPHUHI MAIIFYJOT MAUTUJIA HATPY3KAHU
BAXOJIAIII TYPJIAPMH.

Ofup aTyieTMKa CHOPTMHUHI JacTVIa0KU PHUBOXJIAHUII OOCKMWIAPHA MALIFyJOT
Harpy3KaJapyuHH YI4aml ITanra OWiaH WIUIAIIHUHT YMYMHUH COHM OpKalid Xuco01a0 KeJIMHTaH.
1940 i#murapauHT OOmUTapHaa 3ca >KUCMOHUHM Harpy3kajgap XaXMHHH Oaxonam jgap Oup
XapakaTaa KYyTapwiraH Kr. HUHT y MyMUH WHFUHIUCH OwuiaH Oenrananrad. KelnHuamuk
MaILFyJIO0T Harpy3Kaiapu XaKMUHM Yirdamaa orupaukiap uaaekcu (OW) kymnannna 6onuianam.

Bynna ymymuii MamFynoTr Harpy3kajJapuHH XHCOOJaml KyTapuiraH Kr. HUHT Xa)XMHTa
CHOPTYMHUHT Ba3HUHHU OYIIHII OpKaii aMmanra ommpriaan. OFUpINK HHISKCH KaHJAIUK OallaH
Oyiica, KI. Jap/lard Harpy3KaHHUHT XaKMU IIyHYaJIUK KaTTa 0yi1aau.

ManiryioT Harpy3Kajgapy XaXXMUHHU MaIIFyJIOTHUNT yMYMHH TaBOMUMNIINTY, SbHU HIUIAIT
BAaKTH YMYMHUH KYTapuiraH Kr. HUFUHAUCUHN TOHHA XHMCOOHW/a Ba IITaHra OWJIaH MIUIAII COHU
opkanu OenrmnamHu Takaug stagu. OFUp aTIeTHKa CIIOPTH aMaluETha Harpy3Kaltapu TOHHA
BOCHUTacHla XHUCOONall KEHI TapKajiraH Ba Oup Trypyx, Myauddiaap TOMOHUIAH MaKCHUMall
OFUPJIMKJIAPHU KYTapHILl COHMHM XaM XMcoOra OJIMII TaBCHs KUJIMHTaH.

MainrynoT Harpyskajapd XaKMUHH IITQHTaHU KYTapuIl COHM OwinaH Oaxosamd
taknudiaapu xam 0op. Marsees J1. WM. mamFynoT mMAAATUHU IITAHTAHUHT YpTada OFUPIIUTU
OwtaH OenTHIalHU TakIu( STraH.

HlTa"ranvHr ypradya OFUPIIUTH 3ca OMp MAIIFYJOTHUHI YMYMUH XaXMHU (TOHHA) HH
IITaHTaHUHT ymyMuil kytapunuiap conura (IIIKC) 6ymum #ynu opkamu Tomwiaau. SHa
IIYHUHT/IEK MAIIFYJIOT Harpys3Kalapu IIMJJIAaTHHH IOPaK-KOH TOMHp YpPHIIM COHU OwWiaH
Ooenrmnam takmuduapun xam O6op. CakconoB H. W. Harpyskamap MmHIIaTHHH XHCOOJAII
Makcaauaa muAnaT uHaekcunu, Mensenes A,C. 3ca mmaaar KOdQQOUUUEHTHHH KUPUTHILAH.
Harpy3kanapau Oaxomamna kymiald Typiau Xui Takiaudiaapra KkapaMmacaaH, aMalauéTaa acocaH
TOHHA Ba WLITAaHTAHUHI ypTaya OFUPIUTHAAH (oipamaHuIl KeHr TapkaiaraH. Yepusk A. B.
Harpy3kajap VIIYOBJIAPUHH YMYMHUIUIAIITHPUII MaKcaauaa yprada HUCOWH IIMIIATIIAINK
(VHIII) Bocutacuan doiinananuimay takand srran. Myammuauar kypcatummda, IIIKC ToHHa
OpKaIlM aHUKJIAHTAHJA MTAHTAHUHT ypTaua oFupiury Ba YHII Gup-6upyu Guian GOrMMKIMKIA
OynuO, MaIIFyJOTAard Harpys3kajap XaXMH Ba IIUAJATHUHU aHUK XaMJa TYUIyHapiu KuinO
XucoOual KyJjaii Ba MycTaxKaMIup.

Orup arneTrka CopTH/a MITAHTaHU KYTapyIl COHMHU Onnubrumna Koumai, Oaiku Typiau
OFUPJIMKJIADHM KYTapHII COHMHM XaM XxucoOra osum 3apyp. lllyHuHraek cnopruumiap
KyTapaauran OFUPIMKIAPHUHT MHUKJIOpUTa Kapal, yiapaa Typiad XapakaT KOOWIUSATIapu
puBOKJIaHaaAU. busra MabilyMKu, OFUMp aTJIETUKAYWIap acocaH Makcu- Man HaTwkaitapaa 40%

naH 130% ya Oyniran oFupiaMKIapia MalIKJIapHU OaXkapaauiap.
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Amamuérna KyIIaHWiIa€TraH OFUPIUKIAPIN TYpJM IIWIAAT 30HAJapura OYIHUITHH
takiud erras (10% Ba 20% opanukiap opkanu). Poman P. A. sca orupnukuu 5% UK opajivkia
TakcUMJIall Makcaara MyBoduk ned xucoOmaiinu. Kymnabd myamnudmap sca HarpyskajiapHU
pexanamTupHi Ba Takcumiamaa 50% orupnukinapaan 6onuiad 10% nu opanukia Harpy3KaHH
omupu6d Oopuiau TaBcus dtagunap. [uanaTau 6axonain TypiapuaH Tamkapy 0oIKa Typiapu
XxaM MaBxya. JKagBaqHuur KypcaTkuwiapura KapaO, MAaIIFyJIOT Harpys3kalapu IIHJaTUHU
AQHMKJIANIHA TAaKOMUWJUIAIITUPULI JKapa€HU aHUK KYpcaTWiIraH, Typau Mmyamiudmiap Oup Xui
HOMJIAIIUIAP OPKAJIH Y30K OMp XM OYIMaran oFMpJIMKIap MUKIOPUHU TyIIyHraHaap, Muxaitok
M. IlI. HUHT TabKUAJIAIINYa, CIOPTYM MaIlKKa Oup mapTa €npommumiga 6-8 Mapra kyrapca, Oy
OFUPJIMK XKyJla XaM eHIuJ1, Oorka Oup Myaumd eca Karra yerapara sSskuH 0 xucooOsmaran. 1971
Huiraya OyiraH xamMma TaBCUsUIap/a MAIIFyJIOTJIapAard OFUPIUKIAp KYJIaMu TYlIaauruya
éputmiiMaran €k OyiMaca IITaHTAaHUHT 0ab3u OUp OFUPIUKIAP MUKIOPH KOJIIUPUO KETHIITaH.
@dakaTruHa MUJAAT 30HACHHUUT  KUPUTWIMIIM — HaTWKacujga MAIIFyJIOT — JaBOMHUJA
KYJTaHWIaIUraH YMyMHH HITaHTra KYTapuIl OFUPIUKIAPUHY PEKATALITUPHII UMKOHUATH 103ara
Kenau. MamFynoT Harpy3kajdapuHHM Ba YJApHUHT INUAJATHHUA Oaxojaml TaxJIWIMAaH UIyHAanl
XyJoca Keau0 YuKaauKH, MyTaxaccuciap Oy Myammodnap Oyiinda siroHa 6up (ukpra 3ra amaciap.

MairynoT Harpy3kajJapuHu Oaxonam yciyOu Oyiimda OepwiiraH KypcaTMallapHUHT
Taxauin OVinya Kyhumaru xyjocara kenauk. Harpyska xaxvumam xwmcoOmam yuyH IIKC,
mUAIaTHEE  Xucobnam yayn YHII oFup aTieTHKAuMIApHHHT TypIH 6GOCK Talléprapiuk
JlaBpJapuia MAIIFyJoT Harpy3Kajapd MHKIOPUHHU akC 3TTUPYBUM OJIMHA Ba aHUK MabIyMOT

Me30HU OVIH0 XucobIaHaIu.

3. 1. bup oil1uK Me30LMKJIAATH MALIFYJI0T HArpy3Kajaapu Ma3MyHU Ba MUK/IOPH.
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MamiFysioT Harpy3KaJlapuHUHT MHUKJIOPM Ba Ma3MyHHM CHOPTYWIAD MaJlaKacH,
TaléprapiuK JaBpU Ba MHIUBUIYal XycycusTIapura Kapad TaOuuil paBuiga y3rapud Typaau.
MyTaxacCUCIapHUHUT pa3psiAId  CHOpPTUMiIap, CHOPT YycTajapd Ba IOKOpU Maja- Kalu
CHOPTYMJIAPHUHT MALIFYJIOT >KapaéHUHU KaJaUIAIITUPUIT Makcaauaa 0aéH Ku- JTUHraH 0ab3u
Oup Taxpuba-TaIKUKOT UIIApU HATHXKaJapy Ba (GUKp MysoxazagapuHu Keatupuo yramus. 1960
WWIHUHT OolluTapuja KaTTa pas3psaiid OFUp aTJeTHKAaYWIap yuyH MalFyJloT Harpy3KaJlapuHUHT
Mukgopu Oup oifra ypraua IIIKC 610:910 TaBcus KUIMHTaH, MUIAATH 3¢a CHIOPTUUHUHT Kalicu
Ba3H Toudacuia KatHamumura kapad 85-115 kr, opanuxna Oynran. PagumonoB B. W. Hunr
¢buKpuya, CIOPT yCTAIUTUTA HOM30]1 Crioprymiap yuyH Harpyskaizap mukgopu HIKC 500:1050
opanukaa Oymumm kepak. OWIMK Harpys3kajap XaXMHHU amajra OIIMPHUIINIAa 3ca MaKCUMall
OoFUpAUKHUHT 60 - 80% HM TaIIKWUI 3TYBUM OFUPJIMKIApAaH (OWJaJaHUIIHU TAaBCUS KHJIAIH.
Yepusx A. B. cnopruunapHUHr KyHZQIMK €3yB JadTapiapuHd TaxXJiIuid KWIHO IIyHH
aHUKJIaraHKH, Tauéprapiaruk Me3omuKnaa Harpy3kanap xaxmu [IIKC 625:1125 6yica, mycobaka
mezommknuaa [IKC 578:862 6ynran. Ym0y Taiieprapivk kapaéHuja HaTHKATAPHUHT YCUIITH
muagaT gapaxacura Oornuk Oynran. Ilumamat pact KyTapuil, SKUM, CHITA0 KyTapwHIll
Matukinapuga 77% Hu, ytupu6b typunina 79% HH, JacT KyTapull MallKuIa IITaHraHu Oeirava
kyTapumaa (JKILIBK) 110% vy, cuntad kyTapumina mranranu Oenrada kytapuniaa (CKILIBK)
98% Hu TalmIKUI 3TTaH, YOy MKUAJATAArH Harpy3KalapHU CIOpTYMIAp KHHUHYMITUKIIAp OniaH
amMajra OIIMpraHiap Ba CIOPT HaTWXKaJApUHHUHT Ycuimu nact Oynrad. Keitmnaru Oockuunapna
l-yu yura wMmamkmard muAgaT xaxmu 2% ra, KeilnHrm Mamknapaa 12% Ba 6% ra
KaMaWTUpUILTaH/ia, CIOPTYWIAp Harpys3KajJapHU €HIWJI Tap3[la aMajra OLIMpraHjiap Ba IOKOpHU
CHOPT HATWKa- JIApUIa SPUINraHiap. Eln oFup aTieTHMkayuaap ydyH HaTpy3Kajap MHUKIOPUHH
pexanamrapuiiaa 2 Ta Kapama-kapinu Gpukp Ba MyHocabarinap maexya. [Togckonkwmii b. F. 13-14
émary cnopTumiiap xagdracura 3 MapTa IyFyJulaica, olnuk Harpy3skaiap xaxmu HIKC 360:480,
arapna xadracura 4 mapra mamryioTr yrkasmica, LIKC xaxmu 480:640 6ynumu kepak, 1e0
xucoOmaiimu. Bakapum mmmmata dca 60-75% HH TamIKWI — KWIaad, 1e0 TabKuIJIaiIu.
McasaukoB A. K. dukpuua, 14-15 €nyprarn cnoprymiap yuyyH xadracura 5 Mapra MamiFysiaoT
yTKazuica, ok Harpyskanap xaxmu LLIKC 1900:3000, mraHraHuHr ypraya OFUpIINTH, SbHU
mmaat 34:61 kr 6yiica, CopT HaTHXKAIAPH YCaIu.

TaBcust KwiraH Harpy3kajJapiaH KaTTa OYiaraH Harpyska XaXMJIapuHU TaxpuOana
TeKIMpuO, MKoOui HaTHXka onrad. Macanan, Taiiéprapnuk mezonukmaa [IIKC 1000, mycobaka
mesorukanaa [HIKC 750 xaxmuaa Harpyskanap Oaxapuirad, muaiat kodddumnmenrta 25% uu
TalIKWI 3Trad. TaakukoT § ol JaBOM 3TraH, oiiura yprada ycuil yukypamja 4,9 Kr. Hu TallKuil
kwirad. MyxamenoB . b. y3uHuHT Taxpuba Ba TaaKUKOT WIIIapuaaH kenud umkuO, 11 Ba |

pa3psauIM ciopTymiIapra Harpy3kajgdapHuHr ok xaxxmuaa [HIKC 1000, muanatuam sca Xxamma
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rypyX, Mamkiapaa 75-85%, mranranu Oenrada toprumga 90-95% kummb TakcUMilam CHOPT
HATWKATAPUUHMHT YCUIIUAA caMapaldd HaTwxka OepummHM acocyiad Oeprad. Il paspsanu
CIOPTYMIIAP MAILIFYJOTIapuaa yuTa TypyxAa TypJid XWil Harpy3KaldapHU Taxpubana cuHad
kyprad. l-rypyxpma IIKC 675, 2-rypyxma HIKC 900, 3- rypyxma IIKC 1125 kumnu6
pexanamrrupuirad. [unnat yyvana rypyxaa xam 70% Hu tamkuin Kwirad. Taxpuba unmiapu
2,5 OWHU y3 WYura oJiraH, CopT HATHXKAIAPUHUHT ypTaya YCHII CyphaTH 3ca olura 1-rypyxaa
5,6 kr., 2-rypyxna 5,8 kr. ., 3-rypyxzaa 3,6 Kr. HA TallKUJI OTrad. J[emak, SHT IOKOpU YCHII
2-rypyxaaru criopruniapaa 6ymum. [y myammid TomMmoHugaH mMakcuman HaTtwkanuHr 90% na
VYTKa3uiaraH MalfyJloTiapAa sHajla I0KOpPH HaTwkanap ojduHrad. OWIMK Harpyskaiap XakKMu
1-rypyxna IIKC-470, 2-rypyxna IIIKC-820, 3-rypyxma IIIKC-1170 kunmu6 pexamamTHpHITaH,
MKKHUKYpall Ja CHOPT HaTHKaJapUHUHT oiura yprada ycui cypbsaTi 1-rypyxna - Skr; 2- rypyxaa
- 7,7kr, 3-Typyxza - 8,7 Kr HM TamlKuil 3Trad. by epaa sHr roxkopu yeum cypbsatu HIKC 1170
Harpy3KacuHu OakapraH 3-TypyxX CIOpTYMIapHaa Kys3aTtraH. Myammud paspsuii CropTYuiiap
tanépnamga ymoy xaxmaaru [IIKC 1170 narpyskagapHu peXaJallTHPUIITHA TaKIA( STaau.
Oinuk Harpyska xaxmu LIHKC 640 uvu, mmmanat 74,5% vy tamkun Kuirad. Taxpuba 5 ol 1aBom
9TraH, UKKHUKypalja ypradya olnuk yceum 1-rypyxaa — 3,4kr, 2-rypyxaa - 5,5KI' HU TallIKWJI
sTrad. TaXMHHaH OIyHra SIKMH OYiaraH Harpy3kanap Xakmu Ba muanatu YepHsk A.B. HuHr
TaXpuOa-TaIKUKOT uimiapuaa 6aradcewmn 6aén kumuarad. Y 14-17 émparn OommaHFId Ba KHIUK
paspssid  ciopuymwiIapra KyHuJard Harpyskajap XaXMHU Ba IIWAJATUHU peKalallTUPIaH:
1-rypyxmaru cuoprumiapra IIIKC - 660, YHIII - 75,6%, (IITaHraHUHT HUCOMI OFMUPITHTMHE
xucobmaru xap Oup TypjAard Mamikjiapla SHI IOKOPH HaTwKara Kapa® ymyaHamu), 2-Typyxra
Harpyska xaxmu: 1IKC-800, YHIII-74%, 3-rypyxra IIIKC-N12, VHIII- 76,3%. Taxpu6a 3 oii
JaBoM 3Trad. Mkkukypamiaa yprava yeum I- rypyxnaa - 6,06 kr, 2-rypyxna - 7,25 xr, 3-rypyxna -
3 Kr HU Tamkuil Kwirad. Myammd ontuman Harpyska cudaTiuaa KyWuaaru Harpyska XaxxMUHU
kaGyn xunran: [IIKC-800, YHIII-74%. 3akopko B. H. ém cropT ycramapu y4yH Tailéprapiux
oiimma Harpyska xaxkmu [IIKC-1150-1200, mycobaka oimma sca IIKC-1000 mm, Harpyska
MIWIIaTUHA Maxcyc Mamkiapaa 69-77%, mranrann Oenrada kytapum Mamkuaa 88-98%
peXaNalITUPHUIIHK TaBCUsl A3TraH. Myamnmnud ymly Harpys3KajJapHH OIIMPUIN OWIaH CIOpPT
HaTWXKAJTApPUHUHT JKaJajl paBullga YcranauruHu anukiarad. Kophemok O.M. amanuérna,
acocas, XxaxmM Oyinya xyJia XxaM KaTTa Harpy3KaJlapHH KyJularan Ba MyKoOUii HaTHKara SpHUIITaH.
VYV saarm mamrynotHu Oonwtaran 15-17 émparu cuopTumiapra Tau€prapivk JaBpuja OMHUra
HIKC-2500 Hu, mycobaka naspuna oiura IIIKC-1500 Hu pexxanamtuprad. by HarpyskanapHu
Oakapran crnoptuwiap 2-3 WuiImaH KeWMH CHOOPT ycTacu TanabuHu — Oaskaprasiap.
Taxxpuba-TaAKUKOT WIIIapu HaTwxkacugaH kenud ynku® 13-16 €mpmarm €m cioprumiapHu 2

WUk Taléprapiivk skapa€Huia MalIFyJIoT Harpy3Kalapu XaKMUHUHT Y3rapUIIUHU aHUKIa0,
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ydra gaBpra Oynm0O, xap Oup maBp ydyH Harpyskajap Xa)XKMUHUHT aHUK NAaCTYpPHHH HILUIA0
yuKKaH. 1-un 6ockuyaa (6 oif) 1 oiira narpyskanap xaxmu LIIKC 400:600 a1, 2- yu 6ockuyaa (12
oif) IIKC 540:750 uu, 3-un 6ockuuna (6 oit) HIKC 600:900 vy tamkun Kwirad. Myamnud
CHOPTUYMJIAPHUHT E111M, BA3HU, MaJIaKacH OPTraH CallH Harpy3KajapHu OIIUpUO OOPUIITHU TaBCUS
eragu. [loncraeB I1. A. Tucurn M. C. napHuHr Kypcatuimmnda, coonk Urtudok €mmap tepma
KaMOAaCH KaxXOH OMPUHYMINTUTA TallepiaHUILIaH OJIMH MycoOaKa 1aBpuja Harpy3Kajiap oiura
ITKC 1539:2900 uu, 207,2 + 40 TOHHA, IITAHTaHUHT ypTada orupauru 137,1 + 54,4 kr,uu VHII
71,8 £ 5,7% Hu Tamkua Kuiarad. by Xaxkmaaru Harpyskajiap COpT HaTHKaJIAPUHUHT YCUIINTa
nacT Japaxazaa tTabcup dtui. Mycobakana katHamrad 10 Ta ciopTuuaan 2 Tacu OJITHH MEJaJTHA
Kynra xkuputrad. bonrapus xamoacu cnopTumiapu 3ca 8 Ta OJTHH MeNajHHU Kyjira KupuTuo,
yMyMKamoa xucobuaa 1-uu ypunHM srannarad. Myammudnap OyHaan xynoca yukapu6, EBpomna
OMpHHUWINTHra Taleprapiuk skapa€Hura Oab3u Oup Ty3aTHLUIAD KHPUTHINTAH, SbHU
Harpy3kanap xaxmu [IIKC xucobuaa onaunaru Tain€prapiauk gaBpura Kaparasga yprada 10% ra,
VHILI 5ca 3% ra omrras. Y6y amanra OLIMPHITaH HArpy3Kanap mKobuii camapa GepraH, xamu
5 Ta onTHH Menan OwilaH ymymkamoa xucoOuaa 1-um ypunra kyrapunrad. Cobuk WUTTndox
énutap Tepma kaMoacMHMHr Karra ycto3n M. C. OKyHEBHMHI MabllyMOTUIa Kypa,
CIIOPTUMJIAPHUHAT Taléprapiuk naBpiapuaaru Harpyskanap xaxmu: [HIKC 2100 au, 90-100% nuk
OFMpIMKIapaarua Mycobaka mamkiaapuna nact kyrapumiga [IIKC 45-50 Hu, cuntab xyTapuin
Mamkuga [IKC 35-40 au Tamkuin kwirad. TepMa skamoa ab30JIapHuia HATHKAJTapHUUT YCHUIIN
tokopu Oynran. ArtanacoB H. C. ¥3 uaMuUil-TagkuKOT UILIapuaa OONTapHsUIUK Ky4ld OFHP
aTJIETUKAYWIIAp MAIIFYJIOTIapua Typiau XWIJAru Harpy3KajlapHU KyJjlaraH Ba WxoOuil camapa
onrad. bynra Gonrapusiuk cnoprunnapHuHr XX OnauMmnuaaajga oyiraH yuTa OJITUH MEJalIMHU
MHUCOJl KUIuIl MyMKuH. OnuMmmuanara Tai€prapiuk JaBpula Xap oijga Harpys3kaiaap XaKMU:
HIKC 1250, mwtanrasusr ypraya orupiauru 106 kr., ymymuit kr. xaxmu 133 ToHHa, Mycobaka
oiimga sca IIKC 1008, ymymuii kr,, xaxmu 107 TOHHaHM Tamkwi Kwirad. baw3u Oup
CHOpPTUMJIAD Xajdu KYJUIAHWIMAaraH SHI IOKOpM HarpyskajgapHu Oaxaprannapllakon A. B.
V36exkucToH TepMa JKaMOACH ab30Japuia MENArOTMK Ky3aTHILIap oaub GopraH Ba Oy
Ky3aTUIUIap HaTIKacuia TYpJIM Mallakadd CHOPTYUIAPHUHT OWIMK MMKIJIArH Harpyskaiap
Xa)KMHMHHU aHMKIarad. Macanan, 1975 iiunga paspsuii COOPTYUIAPHUHT MALIFyJIOT Harpy3Kacu
oitura LIIKC ypraua 645, cnopt ycranapuna LIIKC 677, xankapo Toudagaru criopt ycTaTapuHUKA
(XTCY) aca HIKC 1090 6ynran. 1980 itunra kenu® manakaaud CHOPTYMIIAP KAaTTa XaKMard
Harpy3KaJapHU MalIFyJoTiap- 1a Kysuiai Oomnarannap. Macanan, copt yeracu JI. Kypramcros
taiiéprapnuk oituna LLIKC 3495 xaxxmaaru Harpyskanapuu 6axapran, XTCY H. Myxamcaspos
sca IIKC 2352, 312,3 ToHHa, IITaHTAaHUHT ypTadya ofupiauru 132,7 xr garu Harpys3kajgapHu 1

OMJIMK TWKJIJIa aMajra Omuprad. Ymoly MabiIyMOTIap/iaH KYpuHUO TypHOIUKH, Y30€KHCTOH
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TepMa jKkaMoacH CIOPTUMIIAPUHUHT MALIFYJIOTIapuaaru Harpy3kainap Xxaxmu coouk Uttugox Ba
Bonrapys CHOPTYMIAPMHMHT MAIIFYJIOT Harpy3KajapH Japakachra eTraH. Y30eKHCTOH &muiap
TepMa >KaMOoacHMHHMHT byTyHuttudok Euvtap VimHnmapura Tal€éprapiavk JAaBpuiaru
MAIIFyJIOTJIapua YTKa3WiraH TNeJaroruk Ky3aTuIUiap Ba CHOPTYMWJIAPHUHT KYHJAJIUK
nadrapnapu Taxuwid OyiiMua mry JaBpaa amanra OIIUPWITaH Harpys3Kajap XaXMH Xamja
WUIJATHHA aHuKIarawnap. Cnopryuiap YKyB-MallFyJoT HAFUHHATA KeJIMAacAaH OJANH V3 CIIOPT
kiayonapuga HIKC ypraua 2169 xaxmunaru Harpy3kajiapHu Oakaprannap. Tepma jkaMOaHUHT
YKyB-MallFyjaoT Wurumuja sca Harpyskanap xaxmu: HIIKC ypraua 2840 HM Tamkun KWITaH.
VHIII nact xyTapum Mamkuma 76%, cunTa® KyTapuil Mamkuga 65% HM TALIKAT —JTTaH.
Harpy3kanapHHHT XaKMHU Ba IIMAAaTH cOOMK, MTTH(OK Enutap TepMa jkaMOACHHUKHUIAH Ky
XaM IoKopu O¥ynran. HarpyskamapHuHr OuplaHura kajajg cypbarja OIIMIIA  CHOPT
HATIDKATAPUHUHT I0KOPH Japakaja yCHIINra onub Kenrad. ByHMHT HaTwmkacuua Y36eKHCTOH
éniap Tepma jkaMoacu yMyMKamoa XHCOOWIa OJNIUHTH Wnira HucOataH | morona OamaHara
KyTapwiraH, sHu 4-YpuHHU srayuiarad. Croptumnap 1 ta onrun, 1 ta xymym, 1 ta OpoH3a
MeJanuHu Kynara kuputrannap. Measenes A. C., Mapuenko B. B. uiMuii-TaIKMKOT UILTTAPUHUHT
HATIWKacUJaH XyJioca KUIMO, Harpyskajap XakKMU XaKuJa KyWugard TaBCHsUIapHU Oepras:
IOKOPH MaJTaKaJId criopTamiapaa Mamryot Harpyskanapuau LIKC 700:1200, mysnan gakaTt o€k
kyunnu TtapOusmamra I[IKC 184-209, ém cmoprumnmapra sca IIKC 271-275 xaxmwuna
pexanamrupui kepak. Acocuit LHKC uu 60+, 70+, 80+ %, naru muanat 3oHanapuaa xap oOup
énmommmaa Oaxapum 3-6 MapTa Takpopiam Myco0aka MalIKJIapuja HaTHXKaJapHUHT
myBaddakusTan yeummra onud KenraHuHM aHuKnaranigap. Poman P. A, kyn  #nsuiuk
WIMHR-TAIKUKOT WIUIAPUIAH Ba amaluil TaxkpuOamapunaH (oiinananund, Typiaud Manakanarud
CHOPTUWIIAP YYyH OIMJIMK, Xa)TalMK Me30 Ba MaKpOLMKIIApAAa YMyMHUI Harpy3ka XaXMH Ha
MIWJIaTUHY KyHuaarnya pexagaliTUpUIIHU TaBcust kuiarad. 111 - 11 paspsanmu cnoprumiapra
taiiéprapnuk oituna ILIKC 1200, mycobaka oiinaa IIIKC 900, 1 pa3psiim Ba CiopT yCTaJurura
Hom3o papra IIKC 1650, mycobaka ovmna IIIKC 1200, ciopt ycracura LIIKC 2100, mycobaka
oitmma IIKC 1500. fAna 6up rypyx myamtudnap Typau Ba3H Torudacuaard OFup aTieTHKaduiIap
Myco0aka JaBpuja MAILFyJIOT Harpy3kajapd XaKMUHHM KyHuJIarnda pexajaliTHprasiap:
Mmacanas, 52-56 kr. Ba3H roudacugaru cnoprumnap yuyn IIIKC 893 + 109, 67,5 kr - 1005 + 134,
82,5 kr - 1094 + 162, 100 kr - 1220 + 210, 110 kr. nan opTHK OYiraH Ba3Hiaru CiopTumniap yuyH
IKC 1343 £ 245. Ym0y XxaxkMJiaru Harpy3KajapHu OakapraH criopTuuiap Mycobakaaa I0KOpH
CHOPT HaTWXajapura spuiuraniap. Orup aTjieTUKa JapCiuruia Typid Majlakaid CIopTYMiIap
YUyH OMJIMK MAaIFyJIOT Harpy3KaJapuHUHT YpTaya MUKIOpJIApH aHHUK Kypcatud Oepwiran, 111
paspsannu cnoprumiapra [IKC 990, 11 paspsara - 1070, 1 paspsara - 1100, cnopt ycracu

Homzoaura (CYH) - 1170, copt ycracura LIIKC 1300 TaBcus kununrad. bup rypyx myammduap
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V36ekuCTOH KaTTamap TepMa aMoacH YKyB-MaIFyJOT HUFHHIAPHMIA MEJarordK Ky3aTHIILIAp
omb 6opud, mycobaka oina xap OMp CIIOPTUMHUHT MAIIFYJIOT HArpy3KacHHH SIKKa TapTHOIa
anukiaraniap. Macanan, XTCY Imuros A. H. oitura LIIKC ypraya 1820, Coauxos 1. — 884,
cropt ycracu Snckuii B. — 1252, Hio B. — 2245 tanu tamkun kwirad. Mensenes A. C.,
CmupuoB b. E. 1972 Ba 1988 imnmarn cooux CCCP TepMa ’xamoacu WHILTUK MAaIIFyJIOT
Harpy3KaJapuHH TaKKocial, KyhumgarunapHu anukiaarannap: 1972 imnna IHKC ypraua 9562,
1988 itmnpga aca IIKC xaxmu ypraua 13794 Hu Tamkun Kwirad. [lTanraHuHr ypraya oFUpIIAru
1972 #mnga pact kyTapuin Ba cunaTtad kyTapuimn mamkiapuna 90% Ba yHoaH kaTta Oynrax
orupiuknapaarud Harpyskanap xaxmu 247 IIIKC vy Tamkun Kuwirad (CopT HaTHKaJTapUHUHT
Yeumm mact O6yarad). 1988 #imnma sca IIKC 195 Hu Tamkun KWiarad CHOPTYMTIAD FOKOPH
HaTIKajmapra sSpuiiraninap. Myamnmudiaap Taxiauil Ba TaKKOCHAIl HaTWXKalapuaaH IyHAan
XyJiocara Kenraniapku, 1988 imnga orup arnetukauwnap 1972 Hunparum Harpyskaiapra
Kaparanga 38% karra OynraH Harpys3kKajdapHd amaira omuprannap. Jlemak, ycrTo3 Ba
OJIMMJIAPHUHT aMallui MIUTapuAa XamJla Maxcyc TallKWJ OSTWI- TaH Taxpubamapuaa Typiu
Japaxkagard Harpy3kajgap XaXMH Ba IIHIAATH TEKIIUPHO KYpHITaH: OWIMK UUKIAard
Harpyskanap xaxmu: IIIKC 300-5212 raua, YHIII aca 64-80% uerapana 6ynran. Hpuicrms A. C.
JaH TallKapy, xamMma Myauiudiap Harpyskajgap XaXMU OIUTaHJa IIHAJAATH: NacaluIIWHU
Tapkuaaramnap. Kymmad myTaxaccHcTapHUHT MabJiyMOTJIapura Kaparaijaa, ypTadya OWJIUK
Harpy3kaigap xaxmu LIKC 300-2400 gerapacuma Oymumm kepak, ne0 (ukp Ounampranmap.
FOxopumarn mabiymotTiapra Kaparasaa, myamnuduap y €ku Oy Harpy3kKaJapHUHT XaxXMHU Ba
MIAIIATH XaKua siroHa Oup (ukpra xemonamarasmap.

HlynuHr y4yH OWM3 OJHMHTaH MabIyMoOTiIapaaH (oinananud, Harpy3KaJllapHUHT OMIINK
XXMM Ba MIUAJAATH HUCOATIApUHU MIAPTIM paBUIAAa Typiu rypyxiapra axparauk; LIKC
300-600 nu kuuuk xaxkmaaru Harpyska; IHIKC 601-1000 uu ypra xaxxkmaaru Harpyska; [LIKC
1001-2000 mm katta Xaxkmpaaru Harpyska; IIIKC 2001-2400 mu makcuman Harpy3ka ae0
nommaguk. YHII Gyitiaa sca 66-69% Hu Kuuuk mummat, 69-75% uu ypra, 75-77% Hu KatTa,
77-80% uu pca MakcuMall IUANAT ned OeNrmwIaguK.

MyTaxacCUCIapHUHT Harpy3kajiap Xa)XXMH Ba MIMIIaTH HUcOaTIapu MUKIOpU Oyiinya
Oounauprad Gukprapu rokopuaa 0aéH KUIMHTaH TYPKYM acocHaa CU(ATIN TaXIui KWIMHAW. [-9u
rYpyX myammudiap MamK KWIAIIHA SHTH OONUIarad Ba pa3psUId CIIOPTYMIIAPTA MAIIFYJIOTHH
MaKcHMaJ XakMJla Ba KHUMK IUAaTAa, 2-4U TypyX, Myajuiidiap Kkarta Xaxm, KaTTa IuaaaTia,
3-uu rypyx Myautuduap KaTTta XaxkM, ypTaua muaaataa, 4-4u rypyx myamtudiaap yprada Xaxm,
ypraua mmagatga, S-ud rypyx Myamwmmduap  yprava  MMIAAT, KaTTapoK — Xaxkmja

PEXKATANTUPUIIHA TaBCUA dTraHJIap.
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Jemak, unmuil agabuérnapaa OOIIaHFUY Ba PaspsyUIM CHOPTUYWIAD YUYyH MAIIFYJIOT
Harpy3kajgapu Aapaxanapu Oyinda oup- Oupuaan Gapk KWITyBUH TYPIu Xuil (PUKpIap MaBxKy/I.
Ymby xynocanapaaH KYpuHUO TypuOAMKH, CHOpTYMIApra MaKCHUMall XaXMJa Ba yprada
MIMJIaTAa Harpy3Kajgap peKalallTHpUITraHaa, MallFyJoT camapacu mxooui 0ynraH. BuzHuHT
¢ukpuMu3ya, MakcuMand JapaxaJard — HarpyskajgapHd € paspsaiu  CIOpTYHIIAp
MalFyJoTIapuaa KyJulall yJIapHUHT TEXHUK Taléprapiaurura cajOuii TabCcHp KypcaTwo,
3epuKMIIMTa 0NHG Kenumu MyMknH. IyHuHr yuyn V36ekucTon PecryGnmMKacumard oMMaBHii
paspsannu €1 OFup aTJIETUKA4YWIap MAIFYJOTIApUIArd Harpy3kaiap XaKMU Ba MIUIAATUHUHT
oNnTUMall HUCOATIApUHHU AaHUKIA0 OepuII XO3UPrd KyHHHHT [10i3ap0 MyamMMoJIapuuaH Oupu
xucobmanaau. FOkopu Manakaiy COpTYMIIAPHHUHAT OMIHMK Harpy3kamap 1980 i#mnma ypraua
IKC 2352 1y, 1991 iiunra kenuod sca [IIKC 2451 au Tamkun s1ras, mmagata 73-76% opanukia
O0ynran. MasiymoTinapra Kypa, OFMp Ba3HJaru I0OKOPH MaJlakald CIIOPTYHIIAp MAIIFyJIOTIapuaa
ILIKC; ypraua 600- 1100 xaxmua sa YHII 61-73% na Harpy3kamapaan ¢oiifananrania mKkoomit

camapara 3pHIlTaniap.

48



3. 2. Harpy3kanap Xa:KMUHHHI Napuuajg HUCOATIapHu.

Uepnsik A. B. HUHT KypcaTummdya, Harpy3kajgap XaKMHHUHT Tapiuanl HUcOaTH
CHOPTYMIIAPHUHT MaJlakacu Ba Tal&prapiivk qaBprapura kapad y3rapud typaau. Myammud 11, 1
pa3psLUIM CIOPTYUIIAPHUHT Tal€prapiuk oifna Kyiuiaru napuyuai HIcOaTIapHu TaBCHsI KUJITaH:
nact xyrtapum (JAK) mamxmapura - 11:14; cunraé xyrapum (CK) mamxmapura - 16:16,5;
CKIIBK ra 8,5:12; JKIIBK ra - 9-13; mrranranu eixara onu6 ytupu6 Typumrma (YT. ) - 21
,25,5; Mycobaka omuma: JK - 13,5-19; CK- 15-18.5; VT - 26; JKIIBK - 4,5-12;
CKIOBbK-11,11,5 (marpy3kaJapHUHT TMapouag XaXM HuUcOaTiIapu yMyMHH Harpys3ka
XaXMUIaH Xap Oup rypyx mamkiaapura % jgapaa TakCUMIIaHTaH, )l pa3psiim Ba CopT ycTanapu
yUyH Harpy3KaJapHHHT Tapupail HucOatiapy Taiéprapnuk oitmna: K - 15,5; CK - 17; 19; VT -
22; AKIIBK- . 8,5; 10; CKIIBK - 11; 11,5; myco0baka, oinna: JIK- 17; CK - 16; 18; VT - 21; 25;
JKIIBK - 8; 9,5; CKIIBK - 8,5 % napaa pexalaluTUPUIIHK TaBCHs KWiraH. Jlemak, cropt
yCTajapy Ba KaTTa pa3psiiiii CIOPTYMIAPHUHAT Myco0aKa MallKJIapyia Harpy3Kaaap XaXX MAHUHT
napuuan HucOariaapu karra OynaraH. Kuumk paspsum cnopruwiapia 3ca o€K MyLIaKk Ky4HMHU
PHMBOKJIAHTHPHINTA HyHanTHpunran YT Malkuga mapuuan HAcOaT kaTTa Gynran. MyxaMmenos
II. b. HUHT TabKUAAIIMYA, pa3psAUId copTUMiIap Mawryiaoriapuaa JIK mamkinapuaa Harpyska
napuuan HucOatnapu emac, 6anku CK Mamimapu XaXmu KaTTa OYJIHIIN KePaKIWTHHH, YIIOY
HArpy3KaJlap XaXMHHHHI maprman auc6atmapu JK - 15; CK - 22; VT - 17; JKIIBK - 10;
CKUIBK - 5 Ba 6omka mamkinapra Hucoaran 31 % Oynummnan taBcust Kuiarad. [puenun A. C.
TOMOHM/JIaH YTKa3WIraH TaJKUKOTIap/ia Harpy3Kajiap XaXXMUHHHT napiuan Hucoatiapu (K -22;
CK -20; VT -18; JKIIBK-9; CKIIBK-9; Gomka Mamkmapra - 21) anuk kypcarminrad. 1972
HunnaH KelMH Mycobaka JacTypura KHPUTWITAH KUM MAIIKUHUHT O€KOp KWIMHMILN
MyHoca0aTH OWJIaH OFMp aTIETHKAa COXacH MYTaxacCUCIapH HMKKUKypallJa FOKOPH HaTHXa
Oepanuran Harpy3ka HucOarTiapuHu wu3nail Oouwtaaunap. CrnopTd4umiaapHM HMKKHA Kyparira
Taii€pramnia Harpy3KaJapHUHT KyWuaard napuuan HucOaTnapunu taBcus Kuwirald. JIK Ba CK
mamknapura-20; YT-15; CKIIBK Ba JKIIBK -20 Ba Gomika Mamkiapra Harpyskanap
XOKMUHHHT Tapluyand HUCOATIApUHUHI TYpJIM BapUaHTIApUHU €11 paspsuld  CHOPTUYHIIAp
MalFyjloTIapuaa Taxpubana Ttekmupud kyprad. Illymapman »Hr sxru camapa Oeprax
BapUaHTUHU TaBcus 3Taau, spHU [IK - 25, CK - 23, VT-27, JIKIIBK - 10, CKIIIBK - 10, xxum - 5.
IOxopu Manakanu copTumiap MalIFyJoTiaapaa Harpy3Kajgap XaXX MUHH apliydail HUcoaTaapuHu
Taxauia KuiaMmu3. UTTudok tepma xamoacu ciopTYMIapy MaLFyJIOTIapya aMaira OUMpUIrad
HATpy3Kalap Xa)XMUHUHT Hapiuai HucGatnapuay Taxmmt kuauo, JK -26; CK -25; VT -18; JIK Ba
CKIBK -9%, 6omka mamknapaa -13% HM Talmkuwl KWITaHUHU aHUKJIarad. byHnan kypuHHO
typubauku, JIK Ba CK mamkmapuaaru HarpyskajdapHUHI napuuan HucOatu Yepnsk A. B.

TOMOHHJAH Taxpubaga aHWKJIAHTaH Harpy3kajmap HucOatura skuH. MycobOakana
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myBaddakustan KatHamrad 100 qaH OpPTUK FOKOPH MajlaKalld CHOPTYMJIAPHUHT MAIIFyJIOT
nadTapiapugard amaira OIIMPWITaH Harpy3kajap XaXMUHUHT Tapuuan HucOaTiapuHu
MaTeMaTHK yCiIyOaa Taxiuia KwiraH. Macanan, taiiéprapnuk oitmma JIK-24; CK-30; VT-20;
JKIIBK-6; CKIIBK -10; >xum Ba mranranu enkara onu6 s>arammm (I119) mamkmapuaa - 10.
Mycob6aka oiinna sca JIK -25; CK -30; VT -20; JKIIBK -6; CKIIIBK-9 Ba Gomrka Mamkiapaa
10% nu Tamkun 3trad. Myammd mamrynorna CK mamkiapy Harpy3kajJapUHUHT Haplyai
HucOaTIapu ycTyH Oynumm kepak, Ae0 tapkuananan. Oxopu manakanu cioprumnap Kuases Ba
MuxaitnoBnapHuHr ycro3u 3adononkuii H. M. ymdy cnopTymiapHUHT MalIFyJIOT Harpy3Kaltapu
napouan HucOartimapuau Ttaxmwi KwmoO, JIK Ba CK wmamkmapym Harpy3KacHHUHT IapIiipal
HucOaTmapu Oup xwina, spHU 26-27% Hu; 9T -24-25%; JAK Ba CKIIBK -17-23%; Gomika
matukiapaa 3-15%, 6ymmuu kepak, n1e6 ¢ukp ounauprad. Orup Ba3H Tou(acuIaru cropTauiap
MAIIFYIOTIApH MaTepuauiapuaan xynoca kw6, JIK -14-28; CK - 10-25; VT -12-21; JK Ba
CKUIBK -20, 6omka mamkiapaa 6-15% gerapa arpoduma y3rapud TypUITUHH alWTHO YTraH.
Myammuduunr puxkpuya, aiipuMm rypyx, Mamkiapja Harpy3kajJapHUHT napuuain Hucbatu 30%
JIaH omica, Oy CIOPT HaTHWXKAIApUHHUHT YcuIura canOuii tabcup staau. Menseae A. C.,
Mapuenko B. B. mMamfynoT y4yH Harpy3KalapHU pexalallTUpUIyia ymly Harpys3KaJlapHUHT
napuuan HucOarimapuau taBcus Kuinagmiap: JK -25; CK - 20; JJKIIbK -16; CKILIBK-12; VT
-27%. TlakoB A. B. XTCY H. MyxamenspoBHUHT MalIFyJjoTiapAard Harpyskajiap mapiuai
HUCOATIAPUHUHT TYypJU MAIK T'ypyXHJa TaKCUMJIAHUIIUHY aHuKiiarad. Macanasn, /1K -18%; CK
-17,3; VT - 20,6; JKIUIBK -29,9; CKILIBK-12,9, 6omika mamknapaa -10,8% HM TalIkuia KWIraH.
By mabiaymornan nry Hapca MabiyM OYIAMKH, acOCHi mapmman HucOarinap maxcyc Epaam
Oepuira Ba OEK Ky4MHH PHUBOXKJIAHTHUPHUINTA aXpaTwiran, Oy sca y3 HaBOaruma mycoOaka
Malikjapuaa HaTWKaJIapHUHT YCHUIINTA MXKOOUH TabCUpHHM KypcatraH. JKaxoH pexkopauncu 1.
[lepBYIIMHHUHT MaIIFyJIOTIapUAard Harpyskaiap HHcOATH TaXMHMHaH IOKOpUIa KypcaTuiraH
Harpy3Kkanap HucOatura skuH Gynran. ITakos A. B. xaMKkopiukaa Y36EKHCTOH TepMa kKaMoacH
CHOPTUYMJIAPH MAIIFYJIOT Harpy3KaJapHHHUHT TMapuuan HucOaTmapuau aHukiarad. byama JIK
-22,5%; CK -24,6%; YT -21%; OKIIBK -10%; CKIIBK -9%, 6omka Mamkmapra 12,9% 1yrpu
kenran. Mycob6aka Malkjiapuiard HaTKaJlapHUHT YCHIY dca Oup Tekucna oynran. Taxnumnap
HATWKACH LUTYHU KYpCaTIUKH, acOCaH KyIuiad Mmyauudiap yukypain Oopacuia Typiu Majlakaiu
cnoprumnapnaa JAK -15-22; CK -12-22; VT -17-23; JKIIBK -5-10%; CKIIBK-5-10%, 6omka
mamknapaa 20- 13% uerapa opanuruga OYIMIIMHM TabKuuiarannap. MycoOaka gactypura
MKKHKYpaIl KMPUTHIHIIN MyHocabaTu 6uman JIK -20-30%; C K -20-30%; YT -18-27%; IKIIBK
-7-13%; CKUIBK -7-12%, 6omka mamknapaa 5-21% Hu tamkun kwirad. ByHUHT HaTkacuaa
Te3KOpJuK OminaH Oaxapmianuran mamkinap — JK, CK (mycobaka mamikiapy) Ba IITaHTaHU

Oenrada KyTapuil MalIKjiapuja Harpy3KaJJapHUHT Haplyail HUcOaTIapy OIraH, UM MallKuaa
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3ca kamaiiran. Kentupuiran MasaymoTiapaan kypuau6 typu6muxu, JK, CK, VT mamknapuaa
Harpyskajnap napuuai Hucoarnapunu 18-30% atpoduna pexanamTUpUII TaBCUS STUITaH. Y IOy
TaBCHUsl Ba MabJIyMOTJApHU TaxJIWI KWIKO, Harpy3kaiap XaXKMUHUHI Maplual HUCOATIapUHU
HIApTJIM PaBUILAA TypiH IypyxXjiapra axpaTauk. 1-rypyX — ymyMmuid Harpy3kaHuHr 18-22% nn
TAIIKWI 3TYBYM Mapluan Hucobar, 0y HUCOATHU KHYUK; 2-TypyX — Harpy3kaHuHr 22- 26% Hu
TalIKWJI ATYBYM MHapuuan HucOaT, yHH yprTa; 3-rypyX — Harpy3kanuHr 27-30% HuU Talikui
ATYBYM Napuuan Hucbar, Oy HucOATHH KaTTa Harpyska HucOatu ne6 Homnanuk. [y 6unan Oupra
Harpy3KaJapHUHT Tapiuai  HUCOATIApUHU PEeXANalITUPHII TYFPUCHAA MyTaxaccuciap
¢ukpnapu Typnuda. Macanan, OupuHum Typyx Mmyawmmdmap JK Ba CK mamxmapuna
Harpy3KaJapHUHI KHYUK Mapliuai HUCOATHHU, UKKMHYM TypyX MyauiMdiaap ypra HUCOATHUHH,
YUYUHYM TypyX Myaumdiaap KaTTa HUCOATHUM pEeXaJalUTHUPUIIHU TaBCHUS KHUJIaauiap.
Mytaxaccucnap YT, JIK, CKIIIBK Ba Gomka MamkIapia Harpys3kanap XaKMUHHMHT MapLuall
HUCOATIapu Xakuna XxaMm Typnuda Qukp xamaa takinudumap Owinuprannap. Ofup arieTuka
CHOPTU coxacuja Kymiaa® WiIMHN - TQAKUKOT MIUIApU MaBXyja OYiaumra KapamaciaH, TypJd
TypyX MallKjap YpTacuaard ontumMal HucOaTaapu Xo3upraya erapianya yprauuiamarad. BusHuHr
¢dapazuMuzya, Harpy3KaJapHUHT Mapuydan HUcOaTiapu Japa)xacu OFUp aTJIETHKAUYMIapHUHT
alpuM Maxcyc >KHCMOHUH cudatiapu pHBOXIIAHUIN Japakacu HUcOATiIapura Kapad Ty3WIHIIN
Ba TaKCUMJIAHHWIIH 3apyp. Mimwuii- ycimyOuii agabuérnap TaxawiuaaH MabiyMm OVIauKu, Oy
MacajlaJIapHUHT KaHYaJIMK 3apypiurura KapamacHaH, Xo3uprada WIMHI- TaAKUKOT HIUIApU
yTkasunmarad. Harpyskanap Xa)XMUHUHT IIUAJAT 30HaNapura rTakcumiianuiu. Poman P. A. HuHT
¢uxpuya, mamrynoraa 90:95% naru orupaukiapaas QoianaHuIn I0KOpU camapa oepap dKaH.
OrupnukiaapHu Oy dYerapaZaH OIIUPHUII CHOPT HATIDKAIAPHHUHT TMAcaMIINra ONMHO KeNraH.
Ajipum mamkmapaa (YT, JIK Ba CKIIBK) oFupnukiap MakcHMan JapaskagaH OKOPH OYIraH,
abHU 120% OFMpiIMKIap CHIOPT HaTWXKAJIAPUHUHT OMp skoina TyxTad Konummra cabad OyiraH.
Myammug mycobaka Ba Maxcyc €paaM OepyBUM MalIKjapAa CIOPT HATHXKaJapu YCHUIIMHUHT
acocuit yenyon—ontuman IKC vHM mmanaT 30Hamapura aHUK TAaKCUMIIAIIHU TaBCHS KUJIAIH.
Maxkcuman orupnukiapHuar 70:80% ma uryryjutaHuin Te3Kopiauk cudatnapunu, 80-95% na —
TEXHHUKa Ba TE€3KOP-KyWIHIUK cudatnapunu, 95:120% na — Kyd cudariapuHu puBOKIAHTHPAD
skaH. J[BopkuH JI. C. mranranunar makcuman orupnuruau 50-60%; 70-80%; 80-90% mnaru
OFUPJIMKJIAPHU TypJu €LIJaru OFup aTieTHKauuIap MalFyloTJIapyaa Taxxprudana cuHad Kypras.
70-80% rH oOFMpAMKIapAa UIyFyJUIAaHTaH CIOPTYWIAp IOKOPH HaTHKajgapra SpuIIraHiap.
Macanas, 6 oii JIK mamkuaa ycum 9,8 Kr HH, VT mamkuna 16,2 xr Hu Tamkun strad. 50-60% ru
orupaukiapaa sca 1K - 6,9 kr, VT -9,7 xr, 80-90% naru orupnuknapaa K -2,5 kr, VT-7.8«kr
HU TalIKWI KwiraH. Myamwmd €m cnoprumnapra Harpy3kaitapau 60-70% mk orFupiaukiapaa

peXanamTUpUIIHA TaBcust Kuinaau, 90% au OFUPIUKIApPHU 3Ca IOKOPU MajlaKajlid CIOPTYHIIAp
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MalFyJoTIapuaa KyJUIallHW TaBcus erraH. Poman P. A. 1okopH Majakaid cropryuiapra
Harpy3kamapHuHr 25% uu 70% raua 6ynran orupnuknapnaa, 30% wu 71:80% raua, 40% Hu
81:90%, 5% uu 100% nuk Ba OyHJaH IOKOPU OFUPIIMKIAP/A PEKANAITUPHUILIHN TaBCUS KUJITaH.
Jlemak, cnopruMiap MaluryJjoTiaapaa  TYpiH gerapa KEHTJIMKIArd OFUPIUKIapIaH
¢oiinananrannap. AMMO Typiu HIMIAT 30HAJApUJia Harpy3kajgap XaXMH TaKCHUMJIAHITUHMHUHT
ONTHMaJ Japakacu KaHaald OYnuImM Kepak, JeraH caBojra MyTaXacCuciap Typiuya
MabiymoTiap Oeprammap. JXaxon pexopauucu Kanennuenko A. B. wmamrynornapuna
Harpy3Kajaap XaKMUHUHT IMUAIAT 30HAIAPUTa TAKCUMIIAaHUIIN OOIIKava Ty3uiaran. Harpyskamap
4 - 30Hama 25% Hu; 5 - 30Hana 5% Hu Tamwkun Kuiarad. Aryaud B. I1. HuHT kypcaTmacura kypa,
)axoH pexopauucu Yrcap K, 4 - mmanar 3onacuna 17,7:25,8%, 5 - 3onana 12,7% narpyskanap
XaKMHJIAa MaIIFyJoTaapHu 6axkapras. Slononosckuit FO. M. sca kaTTa Ba yerapara sKUH IITaHTa
OFMpIUKIapuaa OyHIaH XaMm KaM Xaxwmaa Qoigamanrad. MacanmaH, Harpy3kaizap Xaxuu 4 -
3oHana 17%; 5 - 3onana 8,5% ra tyrpu kenrad. KymiokoB H. C. HuHT Mabiaymor Oepuinnya,
Httudok Tepma xamoacuaa 4 - muanar 3oHacuaa 14-16%; 5 - 3onana eca aturu 3-4% HU TalTKui
kunrad. 3akopko B. W. xaTTa Ba yerapara SIKWH OFHPIUKJIAPHUA MycoOaka ONWAa OIIMPHIIHU
Takud 3Tagu. YHUHT (UKpHYa, TAHEprapiuk naBpuja MHUIAATIHIUK 4 - 30Hana 9:24%; 5 -
3oHana 4:6% HuU, mycobaka oinaa sca 4 - 3onaga 19,5:30,5%, 5 - 3onana 6:8,5% HuU TamIKWI
ki kepak. Mkku kappa Onumnust yemnuonun AnekceeB B. U. taiti€prapiauk ovinaa 4 - mmaaar
sonacuna 0-3,7%; 5 - 3onaga 0-1%; mycobaka oiinna 4 - 3onana 2,4:5%; 5 - 3onana 0,2:0,8%
Harpy3kanap XaxxMuHH Kyiarad. Myammudnap Kysemun B. @., Poman P. A., Pucun E. E. nap
70% nuk orupnukiapaa tanéprapauk oituaa JK mamknapuaa IIKC 162 + 69, CK mamkiapuaa
IKC 112 + 73 uu, 90% nu orupnukiapaa eca taéprapnuk ovuaa JIK ma IIIKC 19:15; CK na
IKC 10:9; mycobaka oituaa sca JIK ma IIIKC 24:25; CK ma IIIKC 13:10 Hu pexanamITUpUITHA
taBcust Kwirannap. Poman P. A., Pucun E. E. mapHuHr rtapkumiammiya, COPTUYUIIAPHUHT
MaJIaKacu OIUTaH CallMH IOKOpU IIUAJAT 30HACHAArd Harpyskajap MHUKIOpH XaM ommb OGopap
skaH. Macanan, XTCY napu Ba xaxoH pekopaumiapuaa 70:79% orupiuknapaa [IIKC kamaiinoO,
80:89,9% Ba 90% man xarrta 6ynran orupaukiapaa LHKC kynaiiu6, 6up xun gapaxa atpoduaa
caknanu6 komap ekad. JIK xamma CKIIIBK, VT Mamikiaapuaa 100% Ba yHaan katra Oynran
OFUPIIMKIIAD MaKCHMal Japaxkara eTrap 9KaH. MyamnmudHUHT KypcaTummnya, 1 paspsaiu
criopTumiap Mycobaka Markiaapuaa HucOuii muaaar yprada 70% HU TaIKWI KUIap SKaH.
Mensenes A. C. nunr ¢uxpuya, 1 - 3onara 10%; 2 - 3onara 25%; 3 - 3onara 35%; 4 -
3oHara 25%; 5 - 3oHara 5% HarpysKalapHH peXalallTHUPUII CIOPT HATHKaJapUHUHT >Kajal
cypbaraa ycumura onub keirad. Jlemak, MyTaxaccuciiap Harpy3KajdapHH IIUAJIAT 30HaJapura
TaKCUMJIAIIIA sIHA Typinda (QUKpiapHH Owiaupraniap, Oup rypyx myammudumap 4 - munar

3onHacuaa LIIKC uu 30- 40% Hu, 5 - 3onana 17-22% Hu; MKKUHYK TYpyX Myauiddiap 4 - 30Haga
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17-26%, 5 - 3oHama -2-5% HHU peXATAMTHPUIITHA TaBCHS KWITAaHIap. YIIOYy MablyMOTIapAaH
MabIyM OynwiWra, Karra, yerapara sSskuH Ba makcumain orupiukiapaa [IIKC xaxvu kamatica,
KHuuK Ba yprada orupiukiapaa IHKC xaxmu omrannury Ky3artuirad. Paspsan u cnolI'TYI 1ap
y4yH ONTHMAaJl Harpy3KaJapHU IIWAJNAT 30H aJl ap M ra TakCHMJAll MeJaroruk T axpubanap
eplaMujia aHUKJIaIl- Xau.

Myammudnap Matsees JI. II, Poman P. A., Uepnsk A. B. ToMoHumaH yTka3wiraxn
OupuHuUM TaxpuOanapaa croprdmwiapra 4- Ba S5-uM IIWAJAT 30HAjapuia Harpyskajiap
pexanamrupuwirad. Harpyskanap xaxmu 4 - 3oHa1a 40% Hu, 5 - 3oHaga 20% HU TalIKWI 3Tra.
Nkxuaum Taxxpubana 1 - 3onana 20%; 2 - 3onama 40%; 4- Ba 5- 30HaNapja KUYUK HArpy3Kagap
XaXMU peKajalITUpuiras, sbHU 15%; Ba 5% HM Talukui 3Tras.

bupunun Taxpubana cnopruniaap OepuiraH MallFyJoT Harpy3KajJapuHU TYIHK Oaxapa
oJIMarasjiap, pekajallTUpWIraH Harpy3kaHu 4 - 3oHaga aturu 27% Hu, 5 - 30Haza 10% Hu
amanra owmupraniap. Konaran HarpyskajnapHu KWYUK IIMAJAT 30Hajapuja Oaxapraniap. by
KAYMK IIUAJAT 30HacHIaru OakapuwiraH Harpyskaigap 3 oW JaBoMuAa sXIIM camapa Oeprad,
KEeHUHYAIMK 3ca CIIOPT HaTWXKaJlapy YCUILIMHUHT Nacaiummura oaud kenrad. UkkuHuM Taxxpubana
cropTymiiapaa 7 oi JaBOMHUJa HATIKAIAPHUHT YCHUIIH I0KOpH OynraH. Myamnudunap paspsum
CHOpTYMJIApra Harpy3KaJapHUHI acOoCHH XaXMHHM KWYMK Ba ypTa IIKWJAAT 30HAjJapuia
pexanamTupuin Makcaara MyBoduK, ne0 xwucoOnaimwiap, Keilimauanuk Oy dukpiaapHU
MyTaxaccuciap Y3JIapuHUHT WIMHN-TAJKUKOT UIJIapuaa ucooTiaaniap.

IOxopuparn MablyMOTIADHUHI KYpCaTHMILM4YA, PA3PSIAIM  CIOPTYMIAD >KHUCMOHUI
cudartiapy )KuXaTUaaH I0KOPH IIUAJAT 30HaTapua Harpy3KaJlapHu Oa)xxapuinra KoJAup sMaciap.
Nnmuit-ycny6uil agabuérnap TaxawingaH MabiyM OYJIIMKH, pPaspsiid  CIOPTYMWIAPHUHT
KUCMOHMM Ba TEXHHMK Taléprapimk papakalapyHM HHOOATra oJraH XoJJa Harpyskaiap

XKMUHM HIMAAT 30HaJapura pexanaliTupuil Oyinda TaBcus XxaMmJa KypcatManap yupamaiu.
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3. 3. XadTanux MUKPOUUKIIAP Ba XadTa HUMIA HATPY3KAJTAPHUHT MALIFYJI0T/JIapapo
TAKCHMJIAHHULIH.

Ymby Oynaumaa oMK Me3omMKI uuMaa (xadramap OyiiMua) Ba  XadTaaMK
MUKpPOLMKIUIapAa (MalFyIoTiaapapo) Tanéprapiauk xamjaa Mycobaka JaBpiapuja Harpyskaiap
MUKJIOPUHUHT TY3WIHINUA Taxiwil KwinHagd. Muxaiimok M. I1. 1, 2, 3-um xadramapra
Harpy3KajJapHUHT KaTTa XaXMuHH, 4 - xadrara sca Harpy3ka xaxmunu 20-30% ra
KaMalTUpHUIIHYU TaBcus Kuiaau. boxko A. U. xadranap opacuaa Harpy3kaigap Xa)XMUHUHT KaTTa
KUCMUHHM 4-xadTara €Ky TYIKHHCUMOH Tap3/a y3rapud TypuIInHU Tabkuaiarad. @anamees . .
xaM xadramap Oyiinda Harpy3KaJTapHHHT TYJKWHCHMOH Tap3la Ty3WIMIIMHU MabKyJularad. Y
KHYMK, YpTa, KaTTa Ba MaKCHUMaJ Harpy3KaJapHu HaBOaTMa-HaBOaT Yy3rapTHpuUO TYpHUITHU
Makcaara myBohuk aed xucobmnaiinu. by typnaru taBcusuiapuu Poman P. A. xam ¥3 Taxkpubanapu
HaTWXKacugaH Kenud 4uKkuO MabKyiutarad. bup rypyx wmyammdmnap ¥3 TaaKUKOTIapuaa
Taléprapiuk oiMjaa Harpy3Kajap XaXMHHHMHT Xadranap OYilMda TaKCUMIIAHWIIUHUHT TYpPJId
BapuaHTIapuHKU aHuKjaranmap: 1; 2; 3-1; 1-3; 2-4; 4- 2; mycobaka oluga Harpy3KaJapHHHT
TakCUMJIaHUII BapuanTmapu: 1; 2; 1-3; 3-1; By connap myHu OWiIIupaguKky, MaKCHMal
Harpyskajgap XaXMH OWHHUHT 11y Xadracura TYFpu Kenaau. Arapja BapHaHT UKKUTa COH OuiIaH
KypcaTuiran 6yica, OyHaa OMpUHYM COH Iy XadTara Harpy3KaHHHT KaTTa Xa)XMH, UKKHHYHA COH
aca OyHIaH OUp 03 KaM XaXXMU TYFpHU KenranuHu omnnupaan. MenseneB A. C. 10KOpH MaJlaKaind
CIIOPTUMJIAPHUHT MycoOakara Tauéprapyimk naBpiapuaa Taxpuoda yTkaszuoO, 1 - xadrara IIKC
300, 2 - xadrara - 280, 3 - xadrara - 220, 4 - xadprara 100- HIKC HM pexanamTUpUITraH Ba
WKOOUH HaTwkanap onrad. Myammd ymoly pexxacuHu MycoOakaapra Taiiepianyia KyJulalHl
taBcust dtaau. [lakoB A. B. XTCY H. MyxamenspoBHUHT KyHAaNWK nadrapiapuaan
Harpy3KaJapHUHT XadTanapra TaKCUMJIAHUIIMHM MaTeMaTHK TaxXJIuil Kuiauo, xadTamapapo
HUCOATIapUHU aHUKIaraH, spHu 1- xadra - 17,1%, 2-xadrta - 26,9%, 3-xadTa- 32,3%, 4- xadTa -
23,7% uum Tamkun a3trad. by kypcarmanapmaH Mabiym Oynuimnya, xadranvk HMKIUIapAa
Harpy3KaJapHUHT TAKCUMJIAHHII BapyuaHT 3-2 makiauaa Oyirad. DHT KaTTa Harpy3Ka XaXMH 3 Ba
2 xadrara Tyrpu kenrad. bup rypyx myammduap xadTaauk Karta Harpy3kajiap yMyMUH OHITHK
Harpyskanap xaxMuUHHUHT 31 + 38%, ypraua xadranuk Harpyskanap 20 + 29%, knuuk xapTaauk
Harpyskanmap 15 + 18% arpoduma, Mmycobaka OWMHHMHI OXHpPrH xadTacuia KUYMK XaTaluk
Harpy3kanap 1+ 14% atpoduma Oymumm kepak, 1ed TabKuIarafiap.

Orup aTneTvka JapciIurua Harpy3KajlapHy XaQTaauK HUKIUIapra TakCUMIIall BApUaHTHU
TaHJIAIIa Harpy3kajap XaXKMHUHHHT KaHJIAiuru (kKarTta, yprada, KHYMK) XHcoOra OJHMHAIM.
Arap ciopT4H YTraH OWHUHT OXUPTH XadTacujaa KaTTa Harpy3KaHu Oakaprad Oyiica, y xonga 2;
3-1; 2-4; 4-2 BapmaHTHHU KYyJUIalll, arap Harpy3Kajap XaXMu ypTa €Ku KHUUK Oyica, y Xoiaa

XOoxJjiaraH BapuaHTUHHU KS’J'IJ'IaH_I TaBCUs KUJIMHI'aH.
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MyamiupHUIHT KypcaTUIga, TaHéprapirK olnIa MaIFyJIoT Harpy3Kkaiapu 1-3 Bapuant
makauga 6ynran. MycoOaka oiia 3ca 2 BapuaHT Makima Oyiran, MaKkCUuMall Harpy3kainap 2-4u
xadTana Oaxapwiras, 3, 4-xadTanapaa 3ca Harpy3kajnap Xa)XXMH acTa-CeKUH Kamaiub Oopras.
Macamnan, 1-xadra - 25,2%; 2 - 28,6%; 3 - 23,5%); 4 - 22,7% uu tamkun Kwirad. Kentupuiran
KypcaTManapjaaH KYpuHHO TypuOmuku, xadTalWK Harpy3KaJlapHH Ma3MyHaH Ba IIaKJIaH
TakcUMJall Oyiuya sfroHa XyJoca yuKapwiMarad. XaTaluk LHUKIUIApHU peXalallTHpUIIIa
Ma3MyHaH 2 Ta BapUaHT aHUKJIaHAU. 1 - Harpy3ka Xa)kKMHUHH acTa-CeKHH W3YWJI PaBUIILIA OLTUPUO
O6opum, 2 - Harpy3ka XaxXMHHM 'cakpaml Imakiaupa" y3raptupu® Typum. HucOuit
Harpy3KaJJAQpHUHT Xa)XM YITYOBJIapUHH XHCOOTa OJIMII MIAKIU XaM 2 BapHaHTra axpatwiad. 1 -
Oup oMK yMyMuid xaxmaaH % xucoOmma, 2 - XapTaluK MakCHMall XaXMIaH % xucobwuna.
Ymly Taxmwinap HaTHXKalapuaaH MIyHIal Xyjocara Kelauk: Myaaddaap TOMOHUIAH €3UiraH
MabIyMoTIapaa xadramuk Ba xadramapapo Harpy3KalapHUHT TYJIKMHCUMOH —TY3WJIHII
yCIyOusTH aManuéTa OFMp aTJIeTHKAYMIIap MaIFyJIoTIapuaa kaM Kysuanwiras. Jlyuxus I1. U. 1
xa(TaJIMK MAILIFyJIOT HAarpy3KacuHU 3-4 Ta MalFyI0Tra TaKCUMJIAIIHY Ba OyH/1a Harpy3KajJapHU
STPU YM3WK Ba MOFOHA IIAKIWAA TY3UIIHH MakKcaara MyBopuK ned xucobmaiiau. MamrynoTaa
Harpy3kajmapHd rym0a3 Makiuaa Ty3ull (UKpIapyd XaMm MaBxkyl. by mmakimga Harpyskaiap
xadTaHuHT OOIIM Ba OXHMPHIA KamMainO, ypracuaa Oupnanura kynasan. YepHsk A. B. xapranmmk
MaIIFyJOTIIap COHUTA Kapad, Harpy3Kajgap XaKMUHH (Horsiapaa Takcumiarad. Arap xadracura 3
Ta MaIIFyjiaoT yTkasuica, 24%, 28%, 48%, 4 Ta mamrynot yTkaszwica, 15%, 22%, 28%, 35%, 5 Ta
Mamrynot yrkasuica 13%, 15%, 27%, 30%, 6 Tta Mamrynot SJ’TKa3ana, 11%, 11,11%, 19%,
22%, 26% HU pexaNalTUPULIHK TaBcHs KuiuraH. Psa6os FO. U. ¥3 amanuii Taxxpubacunan keiand
yuknO, xadra wumma Harpyskaizapau 22%, 28%, 38%, 18% takcumiamHu Takiaud KuIaau.
[TakoB A. B. XTCY H. MyxameaspoBHHHT xadTa HUMJArd MAIIFyJIoTIap Harpy3Kaiapu
XOKMUHH aHUKTarad. Croptyu xadta nuuaa 7 Ta MaIFyJIoT yTKasraH, f - mairrynoraa Harpy3ka
xakmu - 11,9%, 2 - mamrrynotna - 14,6%, 3 - mamrynotna - 9,6%, 4- mamrynoraa - 16,6%, 5 -
Mmamrrysotaa - 13,6%, 6 - mamrynoraa - 20,4%, 7 - mamrrynoraa 14,6% Hu Tamkwn 3trad. SHa
mry Myawmd XamkacOaapd OHIaH XaMKOPIHKAA Y30EKHCTOH &muiap TepMa >KaMOacH
CHOPTYUIIAPUHUHT YKYB-MAIIFyJIOT WAFUHIAPHUIA TIEAaroruk Ky3aruuuiap oiaubd 6opran. Xadra
nunja 8 ta Mamrynot yuyH LIIKC 412 Ta pexanamtupuirad, MalFyiaoTIapAa Harpy3KajJlapHUHT
takcumitagumu 17,0%, 13,8%, 9,4%, 11,4%, 20,6%, 13,5%, 9,1%, 15,2% Hu TalIKAI KWIraH,
CIIOPT HATIOKAJIAPUHUHT YCUIIM 3ca IOKopu Oynran. Ymly Xojja MalFyjaoTiap Harpys-
KaJapUHUHT y3rapuiu "cakpam" maknuaa 0ynran. OFup atineTuka Japciauruiaa xagra nauaarua
HArpy3KaJapHUHT TaKCUMIIAHUIIH JaBp Ba HUKJIWTA Kapad Typiwdya OYIHIIN MYMKHH, ShHU Oy
Harpy3ka XaXMH Ba MalIFyJioT coHuMra Oornmk nedmnrad. Kommara OmHoaH xadra mbpIKINaa

MAaIIFyJIOT COHU KaH4a Kyn 0yica, xadTaauk Harpy3Kajgap XakKMH XaM ormaaud. Arap oup KyHaa 2
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Ta MAaIIFyJIOT YTKa3wWica, Harpy3kajap XaKMUHHHT 55-65% HH spTanmaOKud MalFyloTiapra,

35-45% Hu 3ca KeUKHU MaIIFyJIOTJIapra pekaialliTUPUILI TaBCUSI KUJIMHTaH.
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XyJoca

MasbayMoTinap TaxJMaM IOYHH  KypcaTIuKW, €M OFMp  aTJIeTHKauYWIapHUHT
MalrFynoTnapra 6ynran MmyHocabatnapuaa myBaddakuar OuinaH Kym WU MIyFyJUIAHUII YIYH
XaMMa 3apyp Hapca 60p: Kywin OYIui HIITHEKH, Ky4d cU(aTIapiHi pUBOKIAHTUPHUIITA, MAaXCyC
MallKJIap TEXHUKaCUHH TaKOMIJUTAIITHPHINTA, Mycobaka (aonusitira Oyiran FOKOPH KU3UKHUIIL,
HaBOATAArd MAILIFYJIOTHU KyTHIL, OTa-OHAJAPHUHI OFUP aTJIETHKA MAILIFYJIOTIapura HxoOui
MyHoca0aTiapu, OJJIMHIU 00# XapakaTr TaxkpubacH, IIyHUHIJIEK, CIIOPT OMJIaH LIyFyJUIaHHIITa
TYCKUHJIMK KWTYBYH KUAUNA cababIapHUHT HYKIUTH.

V3 maBGatuma, cypaaran MypabOmiiap WIMHI = TAIKHKOTIAp YTKA3WIMIIHAAH
MaH(paaTIop HKAHJIUKIApU Ba TAaJKUKOT HATWXAJIAPUHU aMaluérra >KOpUMl ATHUII Yy4YyH
Tal€pnuKIapuHu KypcaTauwnap. bup BakTHHHT y3uJga yJIapHUHT Xap OuUpH CHOpTYMIIAp
Taiiéprapiurun Macananapunaa y3 ¢ukpiapura sramap. MypaOOUHHHUHT ¥3 TapOHsIaHYBYHCH
[MIAXCUATHHUHT IIAKJUIAHUIINTAa TabCUP KYpPCATUINIM, Y3 CIOPTYWIAPUHHUHT OWJIaJa Ba
MakTabJaru YKUIuiapy TyFpucyuia OWInIIIra ouj Macajianapaa SKIUUIMK TaCAUKIaHIu.

Iy ca6abmu 10-15 &émparu sHrM UIyFyJUIaHYBYM OFUpP aTJIETUKAUMJIap MAIIFyJIOT
IOKJIaMacH MapaMeTpIIapUHUHT TAXpUOa KaTTaTMKIApUHN aHUKJIa1a 613 xap Oup € rypyxuaa
MAaIIFyJIOTIAPHUHT Y3UTa X0C HyHAIHMIIUHYU caKj1a0 Koiwira Xxapakar Kwinuk. by YXKT sa MOKT
HucOaTnapuna, myHuHTraek, YOKT OynuMuaa aTieTuk Tar€prapiuk yJIyHIHHUHT OIIUIIHAA Y3
akcuHu Ttonau. lllyHuHr nsBasura OonajgapHM KaM KU3UKTUPAAUraH yYMyMHH >KMUCMOHMHI
Taléprapyiuk ynap TOMOHHJIAH SIXIIM KaOyJl KWIMHAXA. Xa(TaauK MUKIAA MAIIFYJI0TIap COHU Ba
MAIIFyJIOT/Aary MALIKIap COHM KYMUMWIMK MypaOOuiiiap TOMOHMIAH aiTud yTuiran gukpiapra
Moc Kenau. bupok nact kyrapui Ba cuital kyTapuin Mamkiaapuaa oup ypunumiaaru HHIKC 6u3
TOMOHHMMU3JIAaH 3-5 Taradya KamMauTupwiau. by sSHru myryuiaHyBUMJIAPHUHT IOKOPH Japa)kaja
TOJIMKUIIY Ba 8-12 MapTanal mTanra KyTapuiiap caMapacUHUHT acaiuim 6unad 60faukK. bup
BaKTHUHI y3WJa MAIIKJIAard YpHHHUILIAp COHHW, MypaOOwiimapHuHr 4 w™aprta, 1ned Kaia
KWJIMIIUTApHTa KapamacaH, 5-6 Tarada ommvpuiIi.

bu3 taknud sTaérraH ycynausTaa IIYFYJUIAHYBUYMIAPHUHT €IIra XOC XyCYCHUSTIApUHU
xucoOra onuil, OupuHYM HaBOaTAa, YCcUO KenaéTraH OpraHu3MHMHI (DYHKIIMOHAN 3aXUpacuiaH
sHaJa TSKaMJIMPOK (oinananummgan noopar >nu. by xap Oup Texmmpunaérran rypyx: 10-11,
12,13,14,15 ém yuyyH MOC BocHTajiap, yciayOmap Ba IOKJIaMa HapaMeTpliapy KaTTaJuKIapuHU
TaHJaIIa HAaMOEH Oy Iu.

DOHepreTuk TU3UMIIAD Ba KUCMOHMHA CHU(ATIapHU PUBOXKIAHTUPULIIATH yMyMHH
HyHanum ImyHnaH uOopaTkyu, myOepTaT oIy AaBpUAa TYKUMa KUCIOTATAHUII TU3UMHU XKaJlal
PUBOXIIAHA/IM, TIMKOJUTHK-aHA3poO Ba KpeatmHdochaT MexaHU3MH (PakaT >KUHCHHA ETHIINMI

naBpuaa skafanpok maxiaHaau. llynnan kenu6 umku®, xap Oup karra € rypyxuia Kyd
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IOKJIaMajiapy XaKMU Ba HIMAJATHHU OLIMPUII TaXpuOa YCYIMSITHUHHUHI YMyMHH cTpaTerusicu
SMIH.

IKC ypunnmpaa 10-11 émpa 3-4 nan 15 €mpa 4-5 rava; MaluFyinoTaard Mamkiap COHA
10-11 émpa 3-4 man 13-15 €mpa 4 rava omgu. MamFysnoT IOKIaMacu XaKMUHHHT WHTETpaj
kypcatkuuu - [IIKC - ykyB tiunu maBomuaa 10-11 émma 6000man 15 €émma 10000 raga optam.
MIKT Ba YKT Baktnapu aucbatnapu xam yarapau: 10-11 €urma 40:60% nan 13-15 émma 50:50%
rava.

IKC Hu mumanaT 3oHanapu OYyiMuYa TakcHUMIIalAa ypTa Ba KaTTa OFUPIMKIAPHUHT
yiymu 10-11 émpan 15 émrava optr® 60pau, KMYUK Ba KaTTa OyiIMaraH OFUPIUKIIAp YITYIIH
kamaiau. 90-100% nu BasHIapHU KYTapull COHM Ba HUCOMI mmanat €mra kapab
TabaKaIaI THPUIMAIH.

YMyMuil )KUCMOHUH Tal€prapiauk yMyMUH YMAaMIMIUK Ba TE3KOP-Kyd cU(aTIapuHU
PUBOXIIAHTHPHINA CEHCUTUB JaBPHU XMCOOTa OJUIN TAMOWMIIMTA acOCaH TAIIKWII KWJIHHIH.
byHnan Tamkapu, CEHCUTUB JaBp/iaH KeHMMHIM €11 AaBpuaa y €ku Oy *KUCMOHUN PUBOKIAHUIII
JlapakKaCUHU SPUIIMITAH HyKTaJa cakjaad KOJUILI Basudacu KYHninu. YIapHUHT €I KUXaToaH
PUBOXJIAHHUII TUHAMHUKACH TYJIKUHCUMOH XYCYCHSTIa 3ra OYJITraHJIUIU Ba SHI IOKOPH YCHII
cypbatiapy JaBpjapu HUCOAaTaH TUHWIMK OWJIaH ajaMainuimu cadabmu, xap Oup KeWWHTH €I
rypyxuja joKjiamanap XaKMu €K1 SpULIMITaH Aapakaaa cakial Typuiau, €KU OLIUPUIIH.

SAurm Bocutanap xam Kymmwian: 14-15 €mma rumHacTuka "smarura" cakpald YUKHII Ba
3000m. ra rorypui.

busnunrya, Y)KT OynMMUHUHT y3ura Xoc MyXHMM TOMOHM €Il CHOPTYHJIAP XapakaT
UMKOHUSITJIApUHU Texauaup. AtineT KaHya €m Oynca, acocuil KUCMOHUM cU(aTIapHUHT
PUBOXIIAHMINN ITyHYA FOKOPH Japaxkana y3apo Oornuk Oymamu. Iy cababmu xap TomoHiIama
Tall€prapiiuk  KejlakakJa OFMp amieTuka crnopruga MyBoddakuar Ouman  4yKyp
uxTucocnamumra épaaM o6epumu go3uM. Haszopar rypyxu ofup aTieTHKadmnapuiad (apkimm
paBumaa Ou3 Maxcyc Kyd Tai€prapauru Basudanapuuar oup kucmuan YOKT épmammaa xan
stumra MHTHAAMK. [y opkamm kenrycuparu 1OTYyKIApHUHI YCUIIM y4yH aH4a KaTTa 3axupa

KOJIJIUPJIUK.
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