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KUPHUII

Maxcyc KUCMOHUW Tau€prapIMKHA TaKOMMWJUIAIITHPHULL
OuraH OOFJIMK KYNTMHA MacaiajgapHu MyBad(haKkuaTIN Xald KUINIT
Ba IOKCaK CIOPT HATW)KaJapura OSpUIIANI YYyH MAIIFyJIoT
XKapaCHUHU OOIIKAPUII THU3UMH aHWK WNUTA0 YHUKHWITAH OYIUIIN
Kepak.

CroptT MamrFyjnoTd JkapaéHuJa CIOPTYM  OpPTaHU3MHU
IOTYPHII TE3JUTWHU OIMIMPHIN, TE3KOPJIUK, YUAAMIIMINK, Kyd,
CaKpOBYAHJIMK, TE3KOPJIUK-KydY HMKOHMSATIAPUHU PHUBOKIIAH-
TUPUILI, XapaKaTJIApHUHI KOOPAMHAIMOH TY3WJIUILIUHU TaKOMMII-
JamTHpUIl BasudanapunaH ubOopaT OMp KaHYa derapajaHraH
MAIIFyYJIOT JACTypIApUHUHT TAbCUPHU OCTHIA OYIIaam.

Xap Oup MalFysjaoT AacTypH OeNrmiiaHraH BakT AaBOMHJA
TerHUUIM W3YWUIMK OWiaH Ba MyaMssH MMKIOpJard MaIfyJoT
Japciapuia TaKpopjaHyBYM MaxcyC MallKJIapHH TaHiaald OJuil
BOCHTACH/Ia aMaJira OIIHPHUIIA]IH.

Ma3skyp nmactypiaap MablyM YWFYHJIUKAA, JAaBOMHIUIMKIA,
TeTMUUTWIMKIA TakcuMiad  KYJUIaHWIagu, ¥3apo  Typiuda
MyHocalaTnapra Kupumaau. bab3um xommapaa Oup gactyp
UKKUHYUCUHUHT pyéOra uwukummra ¢&pmam Oepaau, Oolnka
xotapaa OyHra TYCKUHIMK KWiIagd. YiapaaH Xap OWpWHUHT

caMapaZiopJuru TYFpU KyJutam ycyauérura OOFIMK. Marrysior



JACTYpJIapUHHUHT XyCyCHUATHUTa Kapal, OpraHu3MHUHI MOCJIAIIUII
WYKHA JacTypiapu opacujard y3apo OOFIMKIMK MXKOOWH, camOouit
&k HeltTpan Oynaau.

Mairynor Kapa€HUHUHI CamMapagopiIiurd Kyl >KMXaTAaH
HWITMK MAaIIFyJIoT/Iap JaBOMHJAA aloXuJa JacTypjiapHU TYFpu
YUFYHJIAIITUPUINTA, SbHU Xap XWI WYHAIWILIM ajloXyJa Mall-
FyJIOT Japciapy, XadTaluk HUKIUIap, MHUIMK MalFyJI0TIap-HUHT
OockuuIapu, IaBpiapd Ma3MyHUHUHI WIMHH acoClIaHTaH XoJiaa
peKATAMTHPIITUIINTA OOFITUK.

Vnumk OUKIza  CHOPT TAaWEprapiMriHH — pekaallTi-
PHUIIHUHT 3aMOHABUW TYy3WIHIIM WYHAIWIIM Typauda Oynran
MAIIFyJIOT JAcTypiIapUHU SHI MakOyJd Tap3fa yWFYHJIAIITHPHIL,
TaKCUMJIAII XaMmJa KyJulall MYJIJATUHUHT acOCHM KOHYHMST-
JapuiaH KenuO uukaav. byHaa crnopT4MiapHUHT  MyaisH
KUCMOHHMM MalKiap aactypura mMopho-(Gpu3HoIOruK Ba MCUXUK
MOCJIaIIyBH XMCOOTa OJIMHA/IH.

Kucmonuii Tapbus HaszapuscH Ba yCYJIUSATHAA, LIYHUHT-
JI€K, CIIOPT (PU3HMOJIOTUACHIA UHCOH OPTaHU3MU Y3UHUHT allOXHUa
XyCycHATIapH Ba siaml (aoJusiTH KOHYHHUsATJIapura sra Oyiaras
TU3UMYaJap WUFUHIUCH cudaThia TeKIMpuiIaau. bupox Ous
opranusM (aoJIHATHHU SAXJIUT XOJAa OeNrWiaiuraH xamjaa yHU

TalIKWJI 3TYBUM Ba (YHKIHMOHAT YXUXATAAH OUp-OuMpura OOFIHK



TH3UMYAIap XACTHHU IIApT KUIKWO KYSauraH KOHYHHUSTIApHU
anupud KYypcaTUITUMU3 MYMKHH.

Opranu3MHUHT IIyHJIAH axoiuO XycycusTnapuuan Oupu
MOCIHAIIHI KoOumusaTHaup. Mocnammin — ajanTaius — WHCOH-
HUHT TYpJIM WYKH Ba TallKU Ky3FaTyBUWjapra KYHUKWIIWIAH
nbopar yMyMOHMOJIOTHMK KOOWIHMATH caHajagu. Y XaETHHHT SHT
YHHUBEpPCal Ba YHT MyXUM KOHYHH, YHUHT a)KpaiMac KUCMH, YYHKH
agantanus xa€T >kapaCHIAPHHUHT MOXHUSATHHU aKC DTTHPAIH.
OpranusM TH3UMIJIAPH MOCJIANTYB BOCHTAcHIA yHH ypad Typrax
[IapOUT OMJIaH MyBO3aHATra KUPHUILUIITAa HHTHIIATH.

Xap Oup MocnamryB jkapaCHH aHHMK Makcaiara WyHai-
TUPWITaH MOCIAIITUPYBYM KalTa Kypuuuiap Ounan 6opanu. YHra
Xap JOMM TETUIUIH OpraHiap, TYyKAMalap, MUsgaru OMOKUMEBUIA
V3rapunuiap XaMmpoxXJHMK Kuiaaau. bymapHuHr Oapyacu HHCOH
OpraHM3Mura TallKd Ky3FaTyBuujapra ’kaBoOaH  J1apXoi
XMMOSIJIOBUM MOCJIAITYB PEaKIMsIAPHHHA HIITa COJIUII UMKOHUHU
Oepaau, HaTH>Kala MyBO3aHaT 03ara Kejau.

Xaér maxkiulapuaaH OupH XWUCOOJIaHTaH MOCIHAITYB KyJla
XWIMa-Xuil Ba Yy3ura xocaup. OpraHu3m TallKd MYXUTHUHT
TabCUpP KWIHII MIApOWTIApUra MyBO(QHK paBHUIlIa OOIIKApYB-
HUHT [IyHJAl# TAaKTUKACUHU TaHIa0 ONaguKd, Yy MyXHUM
TU3UMJIAPJIaTH SHT KWYUK Y3rapuilia XaMm SHTY 3apypuil X0JaTHU

tapMuHiaiau. LIlyHHuHT yuyH Xam >KUCMOHUN TapOus Hazapusicu



Ba YCyJIUATUA, IIYHUHTJEK, CIIOPT (PU3MNOJIOTUACHA MOCIIAIIHIL
TaMOWMJIN aCOCUH XHUCOOIaHa u.

Hlynra kypa, cnopT TaKOMHJUIALTYBH KapaéHUra 0eBocuTa
¢ku OmiBocUTa ajoKajgop Oynaran KynruHa MacaiajiapHH
WHCOHHMHT OWMOJIOTUK MOXHMSATH Ba YHHHT aTtpod-MyxuT OwiaH
¥3apo MyHOcCaOaTHHH TYFpU TYyIIyHMal TYpuO Xaid KHJIHII
MYMKHUH 3Mac.

MHCcoH opranu3sMua MOCIALIYBYY y3rapyILLIAPHUHT [1ai10
OynMIIM Ba MyCTaXKaMJIAHUIIMHUHT MYXUM BOCHTACH KUCMOHHUUN
TapOus caHasaau. Xap XMW MalIFyJIOT BOCUTAJapH Ba ycCyJulapu
épaamMua UHCOH Y3MHUHT I0KOPHU UII KOOMJIMATUHM TaBCU(DIOBYM
MOCTAIIUII  JKapaéHJIapUHU HYHaNTUPUO PHUBOXK-TAHTUPHUIITA
SpUILA OJIAJIH.

buonorusna mak/muiaHu® KoiraH 3aMOHAaBMM KOHLIETILUS
MOCJIAUTyBHA 2 XWJI — CTaTHMK Ba JMHAMUK HYyKTau Ha3aplaaH
TEKIIMPHUII MUMKOHUHHM Oepanu. MoCHallyBHUHT CTaTHUK >KUXATH
OMOTHM3UMHUHI XyCYCHUATHHH, YHHMHI MYXUT ULIapOUTIapura
0apKapoOpJAMIrMHY — MOCJAUIyBYAHIUIU Japa)kacMHU aKc ATTHU-
panu. MocnanlyBHUHI JUHAMUK TyIIyHYacH OWOTU3UMHHUHT
MYXUTJArd y3rapyBuyaH IIApOMTra MOCIALIMIINHM, SBHU OUOTHU-
3UMHUHI MyailsH mapoutiard Xaért (aoTUsTHHU TabMHUHIOBUU

BaKT MOOAMHUATH y3rapuiuiapuHy akc dTTUPAIH.



Mocnamum yMyMOHOJIOTHK kapaéH cudaruga opraHusM-
HUHI Oup-Oupura 3MJ MKKH XOJIATUHM, SHTUYA  sIall
IAPOUTJIAPUTa KYHUKHUIITa WYHAJITUPUITaH YHUHT Y3rapulljiapu
Xam/la OpraHu3M HMYKM MYXUTHHUHI Y3rapMmaciukKa WHTUJIUIIN
(romeocrta3z) opacumaru Mypakkad y3apo MyHocabaTiIapHU
udonanaiiin. Mocnammuii, romeoctas HuUMa?

Mocnrawuw (adanmayus) THUPUK OPTAaHU3MIIAPHUHT HHT
acocuil XxoccajmapupaH Oupu OYynnMO, TamKKM OMWIIAPHUHT
Y3IyKCH3 TabCHUPH IIAPOUTUAA YHUHT slIad KOJIMILW Ba ¥3-Y3UHU
PHUBOKJIAHTUPHUIIVHNA TAbMUHIIANIN.

Exu, mocrawuw 6y — OpPraHM3MHMHT TAlIKH TabCUpJap
XyCyCUSITH Ba Kyuura MyBOQHUK paBuiga ¥3 (GaoausITUHU
Y3rapTupuil KOOUITUATUAND.

Exu Mocnmammin ferania 6MONOrHK TU3UMHMHT ¥3rapyByuaH
HIapouTyiapia »dHI sIXmM €ku  MyBOQHUK Tap3ga (aonusar
KypcaTHIIUra HWMKOH  OepyBUM  y3rapuluiapud  skapaéHu
TYLIyHUJIAIH.

OpraHM3MHUHT y3Ura Xoc OMOJIOTMK XYCYCHSTH YHUHT
MalllKJlaHa OJMIUM, SbHU MyHTa3aM (aonuaT TabCUpHIA
Mocamuo TaKOMUIIIAIIA OJUII KOOMIHUATUAND.

I'omeocmas — N4KM MYyXUTHUHT Xa€T y4yH MyXUM Kypcat-
KUWIapuHU (TaHa XapopaTd, KOHJAru KHUCJIOPOJ MMKAODPH,

OpraHU3MHUHI KyBBaT MYBO3aHAaTH Ba X.K.) OMOJOTHK >KHXaTAaH



MYMKUH OyiraH dyerapajiapjaa, MyBo3aHaT XoOJIaTUAa CakJIalira
VMHTUJIMILIY JIEMaK.

['omeocTa3 OpraHu3MHHHI OapKapop, HOTEKHUC XOJaTH
cudaruga TH3UMH TApPKUOMIH KUCMIIApPUHUHT KYpcaTKU4YiIa-puaaru
KOMIICHCATOP Y3rapuiuiap XxucoOura Xocuia Oynaam.

[lyngait KO, MOCTAIIUII Ba TOMEOCTa3 YMyMOHUOJOTHK
KapaéH O0Ynu0, OpraHUu3MHHUHT OMp-OUpHUTa 3]l UKKU XOJATHHHU:
YHUHI SIHTM4Ya SIIall [IAPOUTIAPUIa KYHUKUIIUTa WYHAJITH-
pWITaH y3rapunuiap XamJa OpraHu3M WYKA MYXUTHHHHT
y3rapmMaciavKKa WHTWIHIIA Opacuiard Mypakkal y3apo MyHOca-
Oarnapuu udomanaiau.

IOxiama KaTTaJMrMHU MyHTa3aM Y3rapTupu0 Typul,
CHOPTYWJIAPHUHT MycoOaKaiap/ia HWINTHPOK STHIIA Ba Maxcyc
MallKJIaHUI (aoIMsATUHU MyaillsiH BakTra TYXTaauO TypuIIapu
yJlap OpPraHU3MHUHUHT MOCJAIIUIN, MOCIALIMIITa KUPHUIIUII Ba
YHJIaH YUKUII XOJNATIAPUHUA TaBCU(IOBUM Y3rapuil OOCKUUIapu
opkanmu YyTumwm (06ab3aH Wwi1  MoOaiiHMma Oup Hewa Oop)
HXTUEKNHY 103ara KeJITUPAIH.

OpamMja Ky3aTuiiagurad MOCJIAIIMII aJIOMaTJIapy ITyHYa-K1
Xap KaHjail TallKd Tabcupiap Ba Yy3rapuuuiap Tydaitnm smac,
Oanku XaéTHUHT HUCOAaTaH OapKapop IMIAPT-IIAPOUTIIAPU TAbCUPH
ocTHAA nanao Ooynanu. MOCJTAILIALI Ha3apUsACUHUHT

acocunnapuaan oupu ['.Cenbe amanranusi KM KEHTPOK MabHOIA



TallKK MYXWUTHUHT y3rapyB4aH MIApOUTIIApUTa  MOCJAIIMIII
KoOWnuATH Oapya THPUK OPraHU3MIIAPHUHT HUXOATAA MYXUM
XYCYCHUATH SKAHJIUTUHU TabKUJJIATaH 3/IU.

CnopTun OpraHM3MUHUHI MOCJIALIMII ¥3 MOXMATHTA Kypa
TalIKK MYXHUT MIApOUTIAPUHHUHT Y3rapul TypHUIIHra Kapamaiu,
baonusAT camapaJOpIUTUHU OUIUPHUIIT IEMaKIUDP.

I'.Cenbe OpraHM3MHHUHI IOKJIAMaJIap TabCUPUTa MOCIHAIIN-
¥ y4 00CKUY/a YTUIITMHA KAl 3Ta Iu:

1. XaBoTup OOCKUYMHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSATH UITYyH/AKH,
Oy BakTIa Xajdu OKJaMara MOCJAIlWIl 103 OepmaraH. Maskyp
XO0JIaTAa OPraHU3MHHUHI XHMMOSUIOBYM KyWwIapu HIIra TyIIau.
Mamrrynor 4wormpa Oy Xomar muanamid (Gaonust OoliaHTaH
nanTaa Kysatwiaad. byHna Hadac onMil TE3NMMId Ba YyKypJIuru
OpTaJy, I0paK ypUIlI CypbaTh Ba KOH OOCHMHU KyTapuiaau, KOHTa
[JII0KO3a, QJpPEHaJuH XaMJa HOPaJApPEHaIUH MOJJAJIapUHUHT
QKpAINIIN JKajaulalaad. byHpmail y3rapuunuiap HaTHKacHla
IOKJIaMara KMCcKa MyJIIaTiIi MOCTIAIIXII F03ara Keyau.

2. PesucteHTIUK OOCKUYHM. XUMOS MEXaHW3MJIAPUHUHT
umra TYIWIOM XaMJa ajoXWJa OpraHjap Ba TU3UMIIAP
daonuaTHAArKM Y3rapuiuiap Xucobura MOCIAIlyB Maigo Oyiaaau.
KOpak xuckapunuiapu, Hadac OJHII CYPHATUHUHT OPTHUIIIH,
ITYHUHTJIEK, KOHTa TOPMOHJIAPHUHT aXpau0 YUKUIIK OepuiiraH

IOKJIamMara MyBO(DHK paBUIIIa amMajra Oaiy.



IOxnamanapHuHT  KaiTa-KaiiTa TakpoOpIaHWIIKAA OpTraH-
Japja Mocallvil kapa€Hiapy 103 Oepalu: THUHY Xo0JaTla opak
KHCKApUIIIapu CypbhaTH Macasau, IOPAaKHUHT ajloXuaa KUCKa-PHII
Ky4H OpTajy, MyIIakiap/a amall KWIyBUd Maiia KOH TOMHUpIIapu
MUKJIOpU Kymasau, OyHpak ycTH Oe3napuHUHT  (paonusTu
AXIIMiIaHaau Ba X.K. FOkmamanapra 6apkapop Moclia-IIuIl XoJaTH
103ara KeJau.

3. Arap cTpecc TabCUPUHHUHT TaBOMUIINTH OPTaHU3MHUHT
XUMOSI UMKOHHUATIApUAAH YCTyH OVica, y Xonaa yTa TOJUKMII
(3ypukumn) Oockuuu OommaHagu. byHma amoxuma opraH Ba
TU3UMIIAp (aonusTHIATH MYTaHOCHONMK Oy3Wiaau, MOKiIama-
Japra yMyMUH UYUAAMIWINK —Japakacl Tacasau, aloXuaa
opraiiap, dHT aBBaJIo, Oyipak yctu Oe3nmapu (GaonusaTH H3IaH
yukagu. by Oockuyma Xxapakariap KOOPAMHALMSICUHUHT HO3UK
MeXaHu3MJIapu Oy3uiaau, MHIJATIW Wl Oa)KapuIilra XOXHII
OynMaiinu, kamoa ab3osapu OwiaH MyHocalaTnap canOuit
TOMOHTa y3rapaju.

3YpuKHIl OOCKMYM MAIIFyJ0T YOFHAA FOKJIaMaJTapHUHT
XKMHU XaJaH opTHO KeTraHu TydalauruHa sMac, Oajakd HWIaa,
VKuIaa, TypMmyllga CTpecc XONaTJIapUHUHT 103  OepuIu
HATW)Kacuga XaM OOIUIAaHWIIM MYMKHH, YyHKH yJapAaH Xap
Oupura MoCJalIMII yYyH CIOPTYH “‘yMyMHH 3axupajaH’ KyBBaT

capdaaiian. CiopTyu MamFyjaoT OuaH OOFIMK OyJIMaraH xap Xuj



CTpecC Ba3WATIApW YYyH KaH4Ya KYI KyBBarT capgiaca, Mamik
YOoFua IoKIaManapra Oapiaom OepumM y4yH yHOa IIyHYa Kam
KyBBaT OJagu. Jlemak, MUATATIAM MAIIFyJoTIap BaKTHIA KyH
TapTUOUra KaThUU pUOSI KWJIHUII Ba JaM OJIMIIHU SIXIIU TaIIKUII
ATHINTA AXTUEKHUHT KATTAIWTH [IyOXacu3aup. Arap CIOpTYH
Mycobakamapja Y3 oJigura KyHTraH Makcajara jpuilMaca Ba,
ailHukca, Oy KkeTMa-keT Oup Heua MmycoOakamapnma pyil Oepca,

CTpecC 3YPUKUIIN sTHaAa Ky4dasiiu (JUCTPECC XOJIATH).

1. Mocnammum Ha3apusiCHHUHT XO03UPI'M 3aMOH acleKTIapH

1.1. Mocaamum TypJjaapu

MocnamyBun ~ Y3rapuIUIQPHUHT  UKKH ~ XWI  TypUHH
dapxmam kepak: Te3kop (6apkapop O6yiamaraH) Ba y30K MyAIaTiIv
TYIIaHyBYH (KyMyJIATUB, OapKapop).

Te3kop Mocnamuml JeraHfa TalmIKd MYXUTHHHT JIOMMO
¥y3rapud TypaauraH IIapouTIapura >kaBoOaH ro3ara KejaJuraH
Y3JIyKCH3 JaBOM 3TYBYH MOCJIAIIYBYH Y3TrapuIliap TyIIyHUIau.

Te3kop MOCHAIIMIIHUHT KyWHAAru XyCYCHUSITIapHHHU allo-

XUJa KypcaTHIll MyMKHH:



1) Te3xkop Mocnamwuil 103 OepraHia, OopraHu3zMja Oapka-
pOp, VY30K BakT cakilaHUO KOJIaJuraH Y3rapuiiap CoIup
Oynmaiinu;

2) MocHalmuil PEeaKkHUsACUHUHI Xoccajapyd Ba KaTTaJWru
TaIIKU TAbCUPHUHT XOCCAIapy Ba KaTTAJIMIHUra Tyja MOC Kelalu;

3) opraHuM3M TalIK¥ Ky3FaTyBumiapra MyBO(QHUK Mocia-
IIyBuM ¥y3rapunuiap OwnaH QakaT ynap y3 XycycusTiapu Ba
Kydydra Kypa OOIIKapyBUM XaMmJa XH3MaT KypcaTyBUd THU3UM-
JapHUHT  (U3HOJIOTUK WMKOHHSITIApUAAH YCTyH OyiMaran
XOJUTapAarvHa >kaBo0 KaiTapaiu.

Te3kop Mocnammin peakuusiapyd Ky3FaTyBUMHUHT KaTTa-
JUTH, CIOPTYMHHUHT IIyFYJUIAHTAHINK Japakacd, YHUHT (YHK-
[IMOHAJI TU3UMJIAPUHUHI camapajid THUKIAHWUII KOOWIHMATU Ba X.K.
OntaH Oenrwiagagy.

Opatuii OynMaraH Ky3FaTyBuWiapra TE3KOp MOCTAIIUIIT
KYT XoJulap/ia HoMyaisiH 6Yn0, Typsin opraniap Ba (pyHKIM-OHAI
MEXaHU3MJIADHUHT ~ TallKd  MYXHT OMWUIAPU  TabCUPUHU
KOMIIEHCAIMsUTalll  MaKcaauJard Te3KOp peaklMs-CUHU Ky3/aa
TyTaau. byHmai Ky3ranuiuiapHUHT MyHTa3aM TaKpOpJIaHUIIWA SHT
Makcaara MyBpQHK Ba caMapald Hyn OWiIaH TabCUPIAPHUHT
KOMIICHCAIMSIIAHUIIUHE TabMUHJIAHAUTaH MYBO(QHK Ba Maxcyc
TE3KOp MOCHAIIMIIHU OENTrUoBYM aJOKAJAPHUHT IIAKJIJIaHU-

IIHWHYU r03ara KCJITupaian.



Y30k MyasaTiu Ba 6apkapop MocJammi 1e0 MyHTa3zaM
TaKpOpJIaHyBYU Ky3FaTyBUMJIApD TabCHUPU OCTHJA l03ara Kellagu-
raH MOCJIAIYBYH y3rapuiuiapra anTuiagm.

V30K MyIJaTiu MOCIALIMIIHUHT KyHUJaru Xycycustiapu
MaBXyI:

1) w™MocnamyB HaTWKacuaa TYIUIAHTaH  Yy3rapuiiap
OpraHMs3M Xy>Kalipajapu, ab30 Ba THU3UMIAPH Japakacuiaru
KU MOp(hOJIOTUK XaMJa (QyHKIMOHAN Yy3rapunuiap Ouitan
Oopanu, SbHM NaAWA0 OYdAraH XycycuATiap MAaIIKIaHTHPHIL
TabCUPU TYXTaraHWJaH KEHMMH XaM Y30K MyJAJaT CakKJIaHaIu.
bupok opranusm BakTH OunaH Oy XyCyCHATIapHU HYKOTanaw,
YyHKM SIHTM sliam  mapoutiapura Mociaamanud. Ulynnan
MalIKIaHUII >Kapa€HMHU Y3JIyKCH3 JaBOM OSTTHUPULI 3apypaTu
TYFPUCUAATH XYJIOCa KEJINO YMKAIHU;

2) y30K MyIJAaTid MOCJIAUIMII JKapa€HUIa OpraHu3M
MaBXyZ (YHKIMOHAN Japakaja sSHa XaM Te3 Ba aHHUK >XaBoO
peakIMsUIapUHUA aMajra OIIMUPHUIN KoOunustura sra OYnmOruHa
KOJIMaH, ¥3 (yHKIMOHAJI UMKOHMTIAPUHH XaM OLIupaau, Oy 3ca
YHUHI  KaTTapoK XaXMJaru, MYpakkaOpoK, MUAJATIUPOK
UIIJIApHY sIHaJla TeKAMKOPIUK OuiaH Oaxkapuiura épaam o6epanu,
ABbHHU TYIUIAHYBYM MOCJIAIIUII >Kapa€HUIa OPraHu3M Y3-Y3UHU

PUBOXIIAHTHUPAAN, TAKOMUJIJTAITUPAIH,



3) TYIUIaHyBYHM Ba T€3KOP MOCIALIUII KapaéHU1a OpraHUu3M
MOCJIAlTYBYM Y3rapUIUIAPHUHT TallKd TabCUPJIAD XYyCYCHUSTHUTa
MMKOH KaJap MOcC OYIUIINra HHTUIAIH.

V30K MyAnaTiu MOCTAIIUII MEXaHU3MU KyHuaaruda amai
KUJIaM: FOKOpU Japa)kajard oKjJamalapAa ab30HUHI Y3 HIIWHU
Oaxapuil y4dyH 3apyp Oynran 3ypukum Ttydaitim runepdyHk-
nusira yupaiinu. ['unepdyHkuus HaTWxkacuaa ab3ojap Mocia-
nryBu runeprpodus iynm Omnan keraau. ['uneprpodus nadakar
ab30HMHT y3MJa, OalKU YHU TalIKWJI 3TYBUM XyKalpanapuaa pyu
Oepamu. Xyxkaipanapna ¢GyHKIHOHAT FOKJIAMaHUHT OPTHUIIH
Tydaiinu HyKIEUH KHUCIOTajlapyd Ba OKCHUIap CUHTEe3Uu (aod-
JanryBy Kys3aTwianu. OyHKIIMOHAT IOKIaMa MebEpura sKUHIIAI-
rauuja, Oy »kapa€H aBBaJl TOPMO3JaHAAW, KEMMH 3ca TYXTauau.
Arap opraH runep-QyHKUUSCUHU parOaTIaHTUPYBUU TabCHUP
TYXTaTWJICA, YHUHT XaXXM OUPJIHUTUTa MOC KEITyBYH (PYHKIIMOHAT
IOKJIaMa [y Kajxap macasaukd, Oy XyKaiipamapaa OKCHI
CUHTE3MHUHI KECKUH cycailummura oiau0d Kejlagd Ba ab30HUHT
Maccacu kKamas Oonuraiinu. IupnaTinm KUCMOHUH IOKJIaMasap
KHCKa BaKT HYWAa OpraHu3MJard Typiud ab30 Ba TU3UMIIAp
(GYHKIIMOHAT WMMKOHUATIAPUHUHT KUAMUKA opThmura cabab
OyNMHIIM MYMKWUHJIWTUHU XucoOra OJMIN JIO3WM, MacajaH, 2-3

oiila KyHUra yd4 MapTaJlUK MaxcyC MaIIFyJIOTJIap BOCHUTacHAA



Mymak maccacu XaxmuHu 15-30% ra, ropak xaxkmuau 100-200

3
CM ra KaTTajJaldTUpHUII MYMKHH.

1.2. Mocaamum 60cKu4wiapu

Tezkop Ba y30K MyagaTid MoOCHAlIMII OWUp KaTop
6ockuunapaan ubopat O6ynaau.

Te3kop Mocaamumaa yu 60CKU4Y MaBxKy/I:

bupunuu 6ockuu OepunraH TONIIUPUKHUHT Oa)kapuiu-
IIMHA TabMUHJIOBYM (YHKIUOHAT THU3UMHUHT TypJu TapKUOUH
KucMIapu QaoiusaTH Te3namuiy Ounan 6ornuk. by opak KoH —
tomup cucremacu (FOKC), nHadac omumi, KHCIOpOI HCTEHMOI
KHJTUIII Ba X.K. HUHT KECKWH OPTHUIIIHAA HAMOEH OYIaau.

HUxkunyu 6ockuuoa GyHKIMOHAT TU3UM (AONHUATH YHUHT
acocuii TabMUHJIAHMIN yiauamjapu OapKapop KypcaTKuuiapu
[IApOUTH/IA, TYPFYH X0JaT/Aa 103 Oepaiu.

Yyunuu 6ockuuea YT Xapakariap Ba WYKH OpraHiap
(bhaonuATHHUHT OOIIKAPWIMIINHA TabMHUHJIOBYM acad Mapkasia-
PUHHUHT TOJUKUIIM Ty(ailii Ba YHUHT KOHIUPUIUIIA OpacU-Iaru
MYyBO3aHATHUHT OYy3WJIMIIYU, OPTaHU3M YIIIEBOJ 3axXupajia-pUHUHT
Tyramu OwnaH TaBcupraaHaau. Te3kop MoCHa-IIMITHUHT YYUHIU
Oockuuura YTWIl MyHOca0aTh OWIaH CIOPTYM OPTaHW3MHTa

XaJJlaH TallKapu KYm Tajabmap KYWWIl Y30K MYAAaTid



MOCJIAIIYBHUHT INAKJUIAHUII CypbaTiapura cajOuid TabCHp
KypcaTulIM, ILIYHUHTACK, TYpJM OpraHjap XojaTujia HOXYII
Y3rapunuiap cogup Oyaumura oaud Keauild MyMKUH.

Y30k MyaaaTiM MOCHAAIIMINHMHT IAKIUIAHUIIA TYPT
O6ockuyia yTaau.

bupuuu 60ckuy xym OGop TakpopJlaHyBYH TE3KOp MOCIa-
NI XOJUCATIApUHY KYIIUII aCOCUAA Y30K MYAIATIH MOCTa-IIHIII
MEXaHU3MIIADHUHU  parOaTIaHTUPUIN  Makcaguna  MyalsH
HyHanmumiiaru AacTypHu Oaxkapuil jkapaéHuaa CIOpTYM opra-
HU3MH (QYHKIIMOHAJ UMKOHHUSATIIADUHUA MyHTa3aM cadapOap Kuimuod
Typull OuiaH OOFIIHK.

Uxrkunuu 6Oockuuoa pexanu acociaa ycud OopyBun Ba
MyHTa3aM TaKpOpJIaHyBUM IOKjJamanap (OHHMIA  TETHILIN
(GyHKIIMOHAT TU3UM OpraHjiapy Ba TYKUMalapuaa MuiaaT OwiaH
Ty3WIHIITa XOC Ba (GYHKIMOHAN Y3rapumuiap o3 Oepamu. by
OOCKMY OXHMpHAAa THU3MMHUHI SIHTM IIapouTiard (aomustu
camMapaJIOpJNTUHA TAbMUHIIOBYM TYPIU MEXaHu3Miap Qaonus-
TUHUHT YWFYHJIUTU Kailln oTwianu, ab3onapaa runeprpodus
JKapa€HU pUBOXKIIaHAIH.

Yyunuu 60ckuuda mocnamum 6apkapop Ba y30K MyIAaTId
O6ynmub, y Tu3uM (GaOIMATUHUHT SHTU JapakKaCMHU TabMUHIIALI

Y4yH 3apyp 3aXMpaJapHUHT MaBXyMJIUTHIA, (YHKIIHMOHAI



TY3WIMQIAPHUHT TYpPFYHJIMTHIA, OOIIKApyBYM Ba OakapyBud
OpraHJIapHUHT MyCTaxKaM y3apo ajlokacuja udoaamaHaim.

Typmunyu 60cKuy MalIFyJIOT OKUJIOHA TAIKUJ STUIIMAara,
OBKATJIAHUIL, TUKIAHUII TYFpU Wynara KyHuiIMarad XoJulapaa
Oounutanaau. Y (QYHKIMOHAT TH3UMJArd alloXHaa TapKuOUit
KHUCMJIADHUHT WIIJIaH YUKWAIIKA OwiaH TaBcU(IaHuO, KymuHYa
TY3WIMAQJIAPHUHT SHTWJIAHUII JKapaéHU Oy3WIMIIM, aJoXuia
XyKalpaJapHUHT XaJloOK OYIWIIM OpKaidu udoaanaHaIud Ba OXHp-
okuOat y €xu Oy mapkamgard (yHKIIMOHAT €THITMOBYMINKKA OJTHO
KeJau.

OxuioHa Ty3WwiIraH MalFyJoT >KapaéHU MOCTALIMIIHUHT
nactnabku  yd OOCKMYMHH Ky34a TyTagu. Yiap CIOPTYH
TaUEprapiMru Ty3WIMIIHHUHT Xap XU TapKUOWH KHCMIJIapura Ba
yMyMaH Myco0aka (aonusaTura TAaUTyKId OYIWIIH MYyMKHH.
XycycaH, aJloXyAa opraniap (MacajiaH, opak) €ku (QyHKIHMOHAI
TU3UMIIAPHUHT (Macasial, a’3po0 uIIad YMKapHIl camapa-J0piIuru
JapakKacWHU TabMHUHJIOBYM TH3MM) MOCIANIYBU XaM, IIIyHHHTIEK,
CHOPT TAKOMWIJIAIIYBUHUHI MYyIIaK OOCKMYMIA MYJDKajJlaHTaH
HaTWXKara HPUIIMII KOOWIMATHAA CIOPTYM HAMOEH JTaJuraH
Tal€prapIMKHUHT MIAKJUTAHUIIN XaM Iy Tap3/a Kedau.

OpraHM3MHUHT TalIKK TabCHUpJIapra »XaBoO peaKUUsCH
XUCOOJIaHraH MoOCJallyBYM Yy3rapuuuiap Oup Hewa HyHanuuiga

Oopum MyMKHH: 1) OpraH Ba TYKHMaJapHUHT (yHKIIMOHAT



3axXuUpacd YCHUIIMHU TAbMUHJIOBUM TY3WJIMa 3JIEMEHTIAPUHUHT
TYIJIAHUIIM, 2) XapakaTJapHUHT KOOPAMHALMOH TY3WIHIIH
TaKOMWIIANIyBy; 3) (pyHKIMOHAN TU3UMHHUHI TYpPIU TapKUOHA
KUCMJIapU YUFYHIUKIA (DAonusIT KYPCATUIIMHH TabMHHIOBYH
OolIKapyB MEXaHM3MIIADUHUHI TakKoMMWLIallyBu; 4) Mmycobaka
daonuATH XycCycHUATIapura, MalIFyJIOTJIap TabCUPH BOCHTANA-
pura, MalIFyJoT Ba Myco0aka IIapouTiaapura pyxXuid MOCTAIIIHIIL.

bynpgaii #uyHamumparn  y30K < MYAJATIIM  MOCJIALLIHAILI
peaKkuusUlapu  MaIIFyJIOT OwiaH parOaTIaHTUPHUIT  ONTHUMAI
muagaT Ba JAaBOMMIUIMK Japa)kacura eTraHjia xamjaa MyalsH
JABPHUIITMK OWIIaH KYJUTaHTaHJarMHa aMail KUJIau.

V30K MyAnaTivd MOCHAIIUIIHUHT WYHAIUIIM MAaIlFyJIoT
IOKJIAMACHHUHT YCTYBOp WYHAIWIIHM OWJIaH KAThU OCNTHIaHAIN.
Macanan, a’po0 KyBBaT OWJIaH TabMHHJIAIl TH3UMUTA FOKCAK
Tanabnap Kysanuran (aoidusaT YHMHT OpraH Ba (QyHKIUsUIapuaa
MOCTIAIyBUHM y3rapuiiap nmaiao Oynumura onud Keinaau — opax
XaKMM, MyLIaK TYKMMacuja amal KWIyBUM Kamwuisipiap
MUKIOPH, a3po0 GepMeHTIIap MUKAOPH, (Ha0oJUTUTH Ba OOIIKa-Jap
opTaau, Kyd capdiaHaJural Wil MyHIaK ToJjajlapy Ba YJIapHUHT
KYHIAIaHT KECUMH OIIUIINTra, MyIIakga XapakaT OupIukiIapu
KY3FallIIi ~ CHUHXPOHJIAIyBUTa,  MyLIakKiapapo  MYyBO3aHaT
TaKOMWUTAIIMILINTA, MYIIAaK ToJlaJapyu KyBBaT 3axypajapUHUHT

Kymaiinmura cabad 6ynaau.



[yngatt kuinb, >XUCMOHUN IOKJIAMAJIADHUHT Xap XWJI
Typura MyBOGHUK paBUIIAa Y3Ura XOC MOCIAIIUIN PeaKIusuIapu

rO3ara KeJjaiu.

2. EHrui aTjieTHKAYUJIAPHUHT MALIFYJI0T/IapH KapaéHuaa

MOCJIAIIUITHHHT ACOCUH XYCYCUATIapUAAH (oHaaTaHHII

Mocnamuin OpraHM3MHHUHT TalllKd MYXWUT IHIapOUTIapura
KYHUKAO PUBOXIIAHMIN YCYJIU DKAHJIMTH Xakuaa (UKpP FOPUTTaH
KYINTMHAa OJMMJIAD HWHCOHHUHT MymIak (aoidusiTH  sIall
[IapOUTIapUra MOCIANIMIIAAH OOIIKAa Hapca SMACIUTHHU Kaia
ATaguIap.

Kynruea wnmMuii unuiap CrnopT MAalIFyJIOTUHUHI TaMo-
HWITapUHY MIUIA0 YUKUILITa UMKOH Oep/Ii: MOCTAIIUITHUHT Y3Ura
XOCIWTM  TaMOWWJIM; JaM OIIMII  JaBpuja  OHOMEXaHUK
PECTUTYLUSHUHT TETEPOXPOHJIUTH TaMOWWIM; CYNEPKOMIICH-
caius TAMOMUJIN Ba X.K.

Katop onmumnap: Bupy A.A., Skosnes B.M., 3umkun H.B.,
Kopobkor A.B., Slxones H.H., [Imatonos B.H opranm3muHunr
JKUCMOHUN IOKJIaMajapra MOCHAIIMIIN MapKa3uil acad THU3UMH
(MAT) Ba yHHWHTr onuii OYyIMacu TOMOHHJAH OOIIKapHIaIUraH
Mypakka®d xamaa cepkuppa kapa€H OSKaHJIU-TUHHU, YHra

OpraHW3MHUHT 0apya opraH Ba TH3UMJIAPH KAJIO STHUIHMIIUHH, Oy



’Kapa€H OpraHu3M IOMEOCTa3MHMHI JUHAMHUK OapKapopiia-IyBura
HYHANTUPUIUIIIMHE KypcaTrO yTaaunap.

bronoruk TH3MMHHMHT KY3FaTyBUMIapra MOCIAIIHIIH, YIap
KaH4Yamuk Oup Typnu Oynca Ba KaHYANUK Y30K MyJjar
KYJUTaHWIICA, IIYHYAIMK Te3 coaup Oynamu. byHna 3unausT o3ara
kenaau. bup TOMOHDaH, TUPUK THU3UMHHMHI TallKH TabCHUpTa
MOCIAIINIIYM YHUHT PUBOXKIAHUIIM YYyH 3apyp MIapT XHCOO-
JaHCca, MKKUHYM TOMOHJAH, MOCJAIIUII >KaBOO peaKIUSICHUHUHT
KaMaiinmura oiau0 Kemaaw. ByHmaH Xyrnoca KHIMII MYMKHHKH,
KYy3FaTyBUWIap CTaHAAPT OYIMAciIuru Kepak, SbHH MAIFyJoT
IOKJIaMajiapy KYIBapUaHTIN OYIIUIIHN JTO3UM.

Ozonmun H.I'. “mamxmanrannuk” xap OMp THPHUK opra-
HU3MHHUHT TallKM Ba HWYKA MYXUT TabCHUpJApUra MOCIAIIHIO
Y3rapuil Ba TAKOMUJUTAIIMIIIACK aXOWNO KOOMIMATH HaTHXKa-CUa
103ara KeJIUIINHA TabKUATaAnIH.

MamryJ0T — MOCaaIINII KAPAEHUAUP. Arap KUCMO-HUI
IOKJIaMajiap JKAIuid Oyica Ba mry cababgaH rOMEOCTa3HU W3JaH
YUKapuO, MOCHAIINII KapaéHIAPUHUHT PUBOKJIAHUILNTA TYPTKH
Oepa oJca, yHUHT “MamKJIaHraHiauk’ d3(QGEeKTHHH KeITUpUO
YUKapaIu.

Mamkaanum  3Q@PeKTHHH KYJIra KUPUTHID Y4YYyH

I0KJIaMa CTPeccop TAbCHP KYPCATHIIH JIO3HM.



CynepkomMmneHcanuss OOCKMYM OpPraHU3MHUHI MYyIIaKiIap
daonuATUra MOCHAIIWIIU-Iard OUPUHYM TIOFOHA CaHaJau.
YMyMaH, MalFyJloTIaH M>KOOUH MOCHAIIUII CaMapacuHU OJIHIL
V4yH alloXyJa MoKJIaMmalaplaH CYHr Mmaiao OymaguraH Mocha-
IIyBYH Y3rapUIuIap U3UHU OUpIAmTHPUO, OPraHu3MHHU OapKa-pop
MOCJIAIINII, JEMAaK MalIKJIAHTAHJIMK XOJaTUra KEJITUPHUII 3apyp.
bupox opranuzMaa 103 OepaguraH MoOCHAllyBYH Y3ra-pHIiap
acTa-CeKUH MAIIKJIAHTAaHJIMKHUHT SHaJa PUBOXIIAHUO OOpUIIMHU
TOPMO3JIOBUM OMMJITA aliJIaHa/Iu.

MarmrysoT oKiIaMacu KaHYaJIuK OWp Typiid, OUp MEebEPIU
Oyrca, KaHYaJIMK KYT KYJIJIaHWICA, OPTaHU3M yHra IIyHYaIUuK Te3
KYHHKaJIM Ba XapakaT CU()aTUHUHT PUBOXIJIAHHUIIKAA IIyHYA KaM
camapa Ky3aTHJIaJu.

broMexaHWK MOCIAITUIITHUHT Y3Ura XOCIUTH Ty haniu, Xap
XHJI MalFyJloT JAactypiapuiaH ¢oiinananu®, ymnapHH TYFpu
YUFYHIAIITHPUO, OPTaHU3MHU MyailsiH HYHalIMIaa TaKOMMII-
JAMITHPUII WYIu OninaH yHUHT Xa€T (paousTHra aHUK MaKca-Jiap
acocHa TabCUp KypCcaTUIl MyMKHH.

TagkuKOT HaTWKajnapu IWIYHW KYpPCaTANTHUKH, MAIIFyJIOT
KapaéHuaa 103 Oepaguran GyHKIIMOHAT OMOMEXaHMK MOCIAIIUII
MAIIFyJIOT >KapaCHUHUHI XYCYCHUATH Ba HYHanmummra OOFIUK
Oynamu. byHma Xap TOMOHJIamMa MaXKMyald MAIIFyJIOT Xap

TOMOHJIaMa MOCJIallyBra onuo KEJ1aau. JlexuH Y MallKJIaH-



TUpWIAETIaH cU(aTIapHUHT OUpOpTacUra Xam MOCIJIALIUIIHUHT
UMKOHM OYiraH SHI IOKOPM JapaKaCUHU TabMHHJIAMACIUTU
MYMKHMH. bup TOMOHnama MamFyjaoT OMp TOMOHJIama MoOcJa-
IWIIHA  KeNTUpUO 4YuKapaau, OUpOK amoxuaa cudaTIapHUHT
PHUBOXIIAHUII TapayKacH aH4a I0KOPU OV MyMKHH.

MakcuMan mMagaTId Ba KUCKAa MYJJATIM TE3KOPJIMK
MallKJapd yCTyBOp OYiraH MamFyjJoT OpraHU3MHHMHI Xap
TOMOHJIaMa MOCJAIyBYAHJIUTHHA TabMHUHIANAN: (aOTUATHUHT
XaM a’po0, XaM aHa’poO KyBBAaT OWJIaH TabMHUHJIAHHIIN YYYH
MaBXyJl UMKOHMSATIAPHHU omupannd. TypFyH BasusT IIapOUTHAA
Oaxkapuiagurad, YWJAMKOPJIMKHU  PHUBOXJIAHTUPHUIL  yYyH
KYJIJIaHaJurad y30K MyAJaTid IOKJamainap YCTyBOp Oyirax
MalIFyJIOT a’po0 OKCHUUIAHMII Kapa€HJIApUHUHT 3axupajaru
MMKOHUSATIIADUHUTMHA SKUIIUI OIIUPAIH.

Kentupunran MabiymoTinapiaH KypuHHO TypuOIuKH,
MOCTIAIIUII MOJJa aJIMAIIMHYBUHUHI Oapya Typiapura TabCHp
KypcaTaau Ba YHUHI WYHaIUMIIM MaIIFyJIOT FOKJIAMaCHUHUHT
KaTTaJIUT Y, IIUAJATH Ba XyCyCUSATIapUra OOFIuK O0ynaau.

Keiiuarn #unnapaa KynruHa oJiMMiIap Ba TpEHeEpJiap
HIyHAail Xysocara Kejaauiap: aifHaH Mocalui KOOUITUATH €HIUIT
ATJIETUKAYWIAPHUHT MAIIFyJIOT JKapa€HUHU TYFPU TAIIKWI ITHIL
Ba OOIIKApHUII MaKcaauAa KyJUTAaHWIUIIA MyMKHAH OYJITaH acocuit

KOHYHUSAT XUCOOJIaHaTH.



MyBaddakusaT rapoBr XaxXM Ba IIHIATHA MEXaHUK Tap3/1a
OIIMPHILJATMHA 3Mac, MAIIFYJIOT >Xapa€HWHU AacOCIM PaBUIIAA
OoIIKapHuIlga, UHCOH OPraHu3MHU Xa€T (PAONHSITHUHUHT MAIIFYJIOT
»KapaHUHU OOLIKApHII acocuaard (yHKIIMOHA KOHYHUSTIAPHHA
aHMKJIAIIIA SITUPUHTaH.

Ozomun H.I'. ¢ukpuda, cnopT MamryjJoTH OPTraHU3MHUHT
Tob0opa opTHO Oopamuran (yHKIMOHAN IOKJIamanapra, Kyd,
TE3KOPJIMK, YMJAMKOPIMKHUA HAMOWHWIN OJTHINAArd KaTTa-KaTTa
Tayabiiapra MOCIAIINII KapaEHUTUP.

Kopobkun A.B. ¢ukpura kypa, taiiéprapiuk OOCKUYNHU
XpcoOra ojiranga, AacTnabku TaW€prapiuk, MOCTAIIWII Ba
WITAPUTy XOJIaTra KauTwil (peafamnTtainus) CHOpPT MaIIFyJIOTHAA
9HT MYXHM YpUHIIApIaH OUPUHH TyTaIH.

Oruenxko H.H., IlerpoBckuii B.B. Mamrynor xapa€HuHU
OomKkapuiga KyJUlaHaJuraH MOCHAIIMITHUHT KyHUZaru Xycy-
CUSITIIADUHU  aXpaTuO KypcaTaau: TallKKH TabCHUP-JTAPHUHT
XYCYCHATIIApH Ba Ky4Wra MYBOQHKIWK; SHT KyWIH Ky3FaTyBUUTa
MOCJAIINII  KOOWJUSATH; OSHI IOKOpPH Japa)kala MOCIJIAUIMII
KOOWJIMATH; MOCHAIIMIIHUHT  Y3Wra XOCIWTH;, MOCJa-IIHII
UMKOHUSTIIAPU Yerapacu; OpraHru3M/ia MOCIAIIUIIIHUHT OUp Heda
mapajuiel Ba H3Ma-u3 OOpyBUM JACTypiapyd MaBxKyIJIUTH;
MOCTIAITYBYM Y3rapuIUIap y4yH MyalssH MyAJaT-HUHT 3apyp-

JIUTH; MOCJIAITYB Kapa€HUHUHT OOCKUYIUIINTH.



Axagemuk AmocoB H.M. Tabkupmammda, WHCOH Opra-
HU3MUA OMp BaKTHUHT y3uja Xa€éT GaoJUATHHUHT OUp HeYa HUKH
JAcTypJiapH, UTYHUHT/ICK, TAlIKU IIapOUTra MOCIAIIUII-HUHT OUp
HEYa NacTypiiapyu amall KWIAIIH MYMKHUH. AJOXUIa JacTypiap
opacumaru MyHocabar Oup Heuda Typiu: ¥y3apo OVHcyHHIITa,
MyBO3aHATTa Ba pakoOaTra acociIaHraH OYJIUIN MyMKHH.

MarurynoT sxkapa€Huia OpraHM3MIa MOCHAIIUIIHUHT OUp
HeYa JacTypiiapu TONIIUPUINO, ynap mapamien €Ku u3Ma-u3
Oopum MyMKHH. MacanaH, IOTYpPHII TE3JIMTH Ba TE3JIHK
YUJAAMIWINTUHY  PUBOXKJIAHTUPHUILIA OpraHU3M Oup BaKTHUHT
¥3uga WKKUTa JacTypra Mociamuimi MyMkuH. BbyHma Oup
CU(pATHUHT PUBOXKIAHUIIN UKKUHYACHHUHT  SIXIITUITAHUIIUTA
épaam Oepaan. Bupox Tamku nactypiapaaH xap OUpHHUHT TabCUP
Ky4d OIIMPWITaHAa, yjlapAaH KyWIMPOFM WKKUHYU-CUHUHT
(baonuATHHU CyCcauTUpaIu.

Kucmonmit  cudaTIapHUHT  JUCCOIMANMICH  XaKHa
3umkuH H.B., KopobkoB A.B. ¥3 unuiapuma mabymoT Oepras-
nap. MyammdmapHuHar kypcartu-mida, cudatiapiaH OUpUHHHT
XaAlaH OpPTHK PUBOXIIAHUIIM OOIIKAJApUHUHT CycaluIlura,
VIapHUHT ¥y3apo caMapald TabCUpU Tacaiiuiiura Ba CHOPT
HATIWKAJIAPUHUHT TYIIHO KeTHIIUTa 010 Kelaau.

MamrrynotHuar mMyBaddakuatu ¢dakat xap Oup mactyp-

HUHT YCyJIUH XUXaTAaH TYFpU KypWJIMIINTa sMac, Oy JacTyp-



JApHUHT WWUIMK ~ MAIOFYJIOT LUKIWAA TYFpU  YWFyHIall-
TUPWIUIINTA XaM OOFJIHK.

Karop  myamnmudnapHuHr  TaAKUKOTIApu  JAajojaT
Oepuminya, WHCOH OpraHu3MH Xap Oup Jax3zaga MyaisH
MOCJIAIINII 3aXUpacura, SbHU MAILIFyJIOTIap TabCHUPUIA Maxcyc
Ul KOOWIMATUHUHT SIHTH, SHaJa IOKOpU Japakacura YTHII
KOOUIusATUTa dra Oynaiam.

Hpy3p B.A. kypcaruinya, MOCTAIIMII 3aXUpacu KaHJau
OYNMIIN MyMKHHJIUTUra, YHUHI KaHYaJUK Te3 (03ara Keaulld Ba
opraHm3mja KaHYa MyJAJaT CcakjJaHuO Typumura Kapao,
MOCIHAIIUIIHUHT KY3FaTyBUMra KapIIWINK KYpcaTUIl aBOMUii-
JIMTH, MOCJAIINII TE3JUTH, 3apyp OapKapOpIUKHUHT CaKJIaHHUII
MyJAJIaTH CHHTApW JKAXATIapw OenrwiaHagu. byHmaid 3axupa
KaHYalIMK Karra Oyica, Tallku KY3FaTyBuura KapIIMIUK
IIYHYAJIMK Y30K MyIIaTiu Oyiaau.

Bupy A.A. Kaii 3TraHuzeK, arap OpraHU3MHUHI YMyMUI
MOCJIaIINII MUMKOHMSITIAPUHU >KHUCMOHHUHM OKJIamajapra mocia-
U YYyH TYUiad KyJjam MyaisiH derapajgaH yTHO Kerca, y
XOJila MOCJHAIlMII HMMKOHMSITIApU Macasau, Oy MaIFyJloT
camapaJopJUTMHUHT cycaiumuaa udogananaim.

Bepxomanckuit 10.B., Bonkos H.M., 3aumopckuit B.M
TabKUUTAUUIAPKY, OPraHU3MHUHI JKOpPUH MOCHAIIYB HMKO-

Husatiaapu (QKMU) — Oy opraausM mMabiyM BakT JaBOMHUA STAIHK



KUJIQAUraH MOCJAIlyB HMKOHHUATH OYynu0, YHUHT CUFUMHU
OpPraHM3MHUHT aWHW MaWTHard XOJIATH YYyH MYMKHH OYiaraH
napaxagard (yHKIMOHANI KailiTa KypHlliap KaTTalurd OuiaH
OenrmwiaHagu.

KMMU curumu yerapajaHrad. YHJaH Tyia ¢GoiiataHuil
Y4yH Ky4d, MHUKIOPH Ba JAaBOMHIUIMTM MyailsiH KaTTaluKIaru
MalIKTaHTUPYBUU TabCUpJap MakMyacu Tanad KunnHaau. Jlemak,
OpraHW3Mra pPHUBOXJIAHTUPYBUM MAIIFYJIOT  FOKJIamalla-pUHU
OepuIn MyMKHH OYJTraH MakOyJ JAapakajard MyaJaT, ITyHUHTICK,
opranm3MHuHT KMUpan Ttyna <¢olgamanuim y49yH 3apyp
MalIKTaHTUPYBUM TabCHpIAp XAKMUHUHT TETHIILIN 4erapajiapu
MaBXKy/l IKaH.

Bepxomanckuit }¥0.B., Marsees JLII., Ilerposckuii B.B.
bukpnapuya, Kucka mMacodanapra TypyBUWIAPHUHT MAIIFyJIOT-
Japuaa IOKJIaMaHU MMOFOHaMa-TMOFOHA OIIMPHII SHT KaTTa camapa
O6epanu. XMMUnan ¢oiinananranga, wMaskyp HOFOHaJIapIaH
Oupuza CHOPTYM OpraHW3MHUra YHHUHI SHaJa HOKOPHUPOK Ba
HucOatan Oapkapop GyHKIMOHANI Japaxkara YTUIIUTa Epaam
OepaauraH, KaTTapoK MAIIKJIaHTUPYBYM MUMKOHMSTra sra Oyirax
IOKJIaMajil JacTypiiap TakAUM OJTUiIaAu. Tal€prapiuKHUHT Xap
Oup aBBaIrd OOCKWYM KEWMHTHM OOCKHY/Ia MOCTAIIMUII HMKO-

HUATIAPUHA OIIUPHUITHUHT OMUJIMTa af/'IJ'IaHaI[I/I.



Bepxomranckuii  FO.B., Bonkos H.U., fxosnes H.H.,
KopoOKkoB TaAKWUKOTIApW MAIIFYJOT JKapaéHUIa KUCMOHHUI
IOKJIaMaJlapHU OIIMPUII YEKJIaHTaH Xojjaa OYIWIIM Kepakiu-
THJIaH, SbHA WHCOHHUHT MOCIAIIMII HWMKOHHUATIAPU MYyausH
yerapajapra sra SKaHJIWTHIAH, yJIapHW OMIMO VTHII MallkjIaH-
TaHJIMK JapakKacHHWHT YCUIIUTA acjio KyMakjalIMacIUTUIaH
nanonar 6epaau.

Oparna, >KUCMOHHMH I0KJama oOpTuO OopraHu caiuH
(GyHKIMOHAN KypcaTkudiap gactiad Te3 ycaau, keiuH Oy kapacH
acTa-CeKMH CycCasy Ba Iy TapHKa MOCIAIIUII Yerapacura eTuo
OopryHua JaBOM 3Taju, KeWrWH (PyHKIIMOHA MMKOHHUATIAp Macas

oomuIaiay.

3. CiopT MalIFyJI0T/JIAPH KaAPACHUAA MOCIALM I

Cnopt MamFyJI0TH MHCOH OPTaHM3MMHMHI MOCJAIIXII Ba
BOKCJIMKHU WITapWIaHMa aKC OSTTUPUII TaMOMMJUIApUTA acoC-
JaHaH.

bronoruk TH3MMHMHI  Ky3FaTyBUWJIapra MOCIAIIMIIN
TE3JIMTUHM YJIAPHUHT OUp TYpJIM SKaHJIUTY Ba Y30K BaKT JaBOMHJIA
KyImaHuaumy - Oenrunaiinu. byHnma Mabiym 3uaausaT ro3ara
KeJaau: OMp TOMOH/AAH, OPraHW3MHMHT MAIFYJIOT IOKJIamalapura

MOCJIAUIHUIIY YHUHT PUBOKJIAHUILIYN YUyH 3apyp IIapT XucobiaHca,



UKKMHYM  TOMOHJIAH, MOCJAIIWII  KaBOO  PEaKIMACHHUHT
kamaitummra onu0 kemanu. IllyHman Xymoca kuica Oyiaawku,
KY3FaTyBUWJIap CTaHIAAPT OYJIMIINM MYMKHUH SMac, SbHU MAIFyJIOT
IOKJIaMaJiapy KYTBapHUAHTIN OYIHIIHN JTO3HM.

MarurynoT xapaéHuja MHCOH OpraHM3Mura, ojatiaa, oup
HEYTa MOCJALIUII JACTypJiapu TakAUM 3TWIAld, yJap Mapaieln
paBuma €KUM M3Ma-u3 OOpHIIM MYMKHH. By JgactyprnapHHHT xap
Oupu amoxuaa XoJjaa Y3UHUHT aMalra OMUPIIUIIN yIyH MyansH
BakT Tanad Kwiagu. MacanaH, ajnoxujga MyILIak Typyxjapu
Ky4lMHHM, Xapakatiap Te3KOpJIUTHMHHU, Xap Xuil  (aonusar
[IapoUTIapura pyxuit MOCJTAITUIITHA PUBOKIAHTHPUIII
JacTypJapuHM Mapaien onud 6opuil MyMKuH. Xap Oup amoxuna
JACTYpHUHI caMapaZopJIuTd YHU Ty3UIl YCYIU TYFpU EKH
HOTYFPUJIMTUTA OOFIIHK.

Macanan, myaiisH OOCKMYa IOTYpHUII TE3JIUTH Ba YHAaM-
TWIMK TapajjieNl pPUBOKIAHTHPWITAHAA, Xap WKKana cudar
napajuiesl paBulllia y3rapuild MyMKHUH. JIeKMH nactypiapiaH xap
Oupu anoxujga Ky4dauTHUpWITaHW CaliuH  yJapaad  Oupu
UKKMHYUCUHUHT aMmall KWIMIIMHM cycalThupaau. Macanas,
YUIaMJIMIIMKHA YCTYBOP Tap3[la OMIMPHII FOTYPUII TE3MUTHHUHT
nacaitummura cabab Oynaam.

TaaKUKOTIApHUHT KYpCATUILINYaA, Xap TOMOHJIaMa Ma)XxMy-

ad MalIFyJIOT OPraHU3MHUHT Xap TOMOHJIaMa MOCTAIIUIIN YIYyH



mapout sparagu. JIeKMH y MaIIKJIaHTUPWIAETIaH KypcaTKHY-
JapAaH OupopTacura XaM MOCHAIIMII MMKOHUSTIAPUHUHT 3HT
IOKOpU JlapakKaCMHUM TabMHHIA0 OeponMaciuru MyMKHH. bup
TOMOHJIaMa WYHANTHPWITaH MAalIFyJoT OMp TOMOHJIaMa Mocia-
IIMIIHU f03ara KeNTUpaau, JIEKUH YHUHI Japakacu HHUXO0STAa
IOKOpH OY1aiu.

MocnalmImHUHr  SHa OUp MYXUM KOHYHMATH YCTHIA
TyxTanub Yrum 3apyp. CraHmapTr Ky3FraTyBUMJIAp MyHTa3aM
TaKpOpJaHUO TypraH MIApOWTAA Yyjapra OPraHU3MHHUHT (YHK-
LMOHAJI UMKOHMATIAPU Y3rapuiiy OWJIaH Ke4aJuraH MOCIIALIMII
dakaT MyailssH BakT JaBoMuAa, OGapKapop MoOcCHaIlIUIl OOCKUYH
Oommanrynura kKagap coaup OYymaau. Ulynman cyHr Oynpaii
Ky3FaTyBuUWiIap y3 MalIKIaHTUPYBUM aXaMHUSATUHU WYKOTaIH,
YYHKH MabJIyM KYy3FaTyBUMIa MOCIAIIMO OJrad, OpraHu3M YHra
SHTU Tajabnmap KyimaiinuraH, KaTbuil OeNruiaHraH ofaTaaru
peaknus OwiaH kaBoO Kaitapamu. Jlemak, OpraHu3sM pHBOX-
JaHUIIA 1aBoM T™Maiu. IIlyHUHT yuyH XaMm roKJIaMaH| OIIMPUILI
3apypatv Mmaijgo Oynud, y TapakKMi KWIHMII TaMOWWIHAA aKC
JTajIH.

Tamkn Tabcupsap OuaH OPraHU3MHUHI  MOCIAIIYB
peaknusIapyu XyCyCHATH OpacHaard MyHOcCAaOaTIapHUHT YMyMHH

KOHYHMSITIApUHU KyHuaaruda ndoaanam MyMKUH.



Tamky Tabcupiiapra OpraHu3M TE3KOp Ba TYIUIAHYBYH
MOCJIAIlyB Y3rapunuiapyu OujiaH kaBoO Oepamu, Oy y3rapumuiap
TallKd TabCUPJIAPDHUHT XYCyCHSITIapura, Kydura Ba TakpopJa-
HUII [IAPOUTIApHra, arap ylap OpraHU3MHUHT (DyHKIIHOHAI
MMKOHMSTIIApUIAH YCTYHPOK Oyimaca, mMoc kenamu. MyaiisiH
KOMJaJlapra pHOs KWIMHCA, OpPraHM3MHM Xap KaHIail Ky3ra-
TyBUMIa MOCHAIITUPHIN, SBHU YHUHT Xa€T (QaoaUsATHHH
Oomkapumr MyMkuH. bup €ku Oup HeuTa KY3FaTyBUMHU TaHJIA0
onmu0, yJNapHUHT Ky4Yd, CypBaTH, TaKpOPJAHHUII MHKIOPH
KaOumapHu Yy3rapTupuO, OPraHU3MHUHT (DAOTUSATHHU HCTAJITaH
iynanumra 6ypub ro6opca Oynaau.

Bomkapum — caMpallOpIUTHHUA —~ OMIMPUIIHUHT  MYXUM
KUXATH aJoXyJa KY3raTyBUM oOMWUIap (Mallkjiap, aapciap,
UKJUIap) OWJIaH OPraHU3MHHUHI MOCJAIIyBYHM Y3rapuil XycCycH-
ATJapyu OpacuIaru ajoKaJOpIUKHU aHUKIamaaH uoopar. Cropt
MAIIFyJIOTH XyCYCHUATUTA TaTOWK JTraH/la, OPraHU3MHUHT SIXJIHT
XoJmarn (pyHKIIMOHAT MMKOHHSTIAPUHHN OIIMPHUII MOCIAIITyBYH
Vy3rapunuiapHUHT  Oup Heya XWI MYKH JacTypiapu Ouiad
OenrwiaHaay.

Bapkapop Mocnammin xojatura 3ra OYIuIl y9yH Maxcyc
TabCUpJap MyalssH MUKIOpAA TaKPOPJAHUIIM, UIYHUHTJICK,
opranusM Oy TabCHpJIapra MOCTAIIUINNA yYyH MabIyM MyIaatr

Kepak Oymaam.



V30K MyagaTad  MocHamuil  (QYHKIHMOHANT —TH3UMIIAp
KYBBaTHHUHT OPTHINM OWJIAHTHHA dMac, 0anku (yHKIUSITAPHUHT
aHYaruHa TeXalauiid, ¢GYHKIUOHAT TU3UMIIAp  (aoausaTHaA
XapakaT4yaHIMK Ba OapKapOPIUKHUHT OIIWIIU, Xapakar Ba
BeretaTB (yHKIWSUIApW Opacuaard TYFpU Ba OTHIyBYaH
OOFTAaHUIIIAPHUHT U3Ta TYIIUIIH OuiaH TaBcudIaHaIu.

OprannapHuHr SKUAAud runeptpoduscu OunaH OOFIHK
OynMaraH MoOCHAIlyBUM Y3rapuiuiap SHT TYFPH XUCOOJaHAIW.
byHpmail y30K MyagaTiv MOCHAllyB y3 Ky4MHM aH4Ya BakIrada
cakjiad KoJIaly, DPUIIWITAH JapakaHW Ccakjgad Typull Yy4yH
KaMpOK Ky4 Tanal KuJIaIu.

AHUK  Makcajyldi  MAIIFYJOTIAPHUHT  OONUIAHUIIH/IA
kapaéHnap muamar Owran Oopamu. KelnH9Yammk, xap XUl OpraH
Ba THU3MMJIAPHUHT HMKOHHUSTIApUM Ba XapakaT cudariapu
PUBOKJIAHT@HU CalMH Y30K MYIIATIU MOCHAIIYB peaKIusiapu-
HUHI INAKJUIAHUII CYpbaTH cycasau. By KOHYHUST MaliFysior
MaKpOIUKINA JIOMpacuia TaW€prapiuKHUHT ajoxujaa OOCKHYIIa-
puga Xam, Kyn WWUIMK Tauéprapjiuk IaBOMHUJA XaM HaMOEH
Oynmagu. Macanan, cTaHZapT MAaIIFyJIOT JacTypiiapyu KyJIaH-
raija, Kyd cudariapy Ba STUIYBUAHIMKHUHT YCHII CypbaTiapu
HI IOKOpM OynaraH JaBp MAIIFYJOTIAPHUHT  JAaCTIA0KU
xadramapura TYFpU KelaaW, KEHWH Yylap CEKWHIIANIATu Ba,

HUXOSAT, YMyMaH TYXTalau; KUCIOPOJ UCTEbMOJIMHUHT MaKCHUMal



Japakarada KYTapWIMIIM MAaIIFyJIOT MaKpOIMKIMHHUHT (hakat
OMpUHYM ME3OLMKIUIApUAA Ky3aTWJaad, KEHHHPOK  a’pod
KOOWIUATIAp Aapaxkacu OUp MebEpra Kenau.

[ynmaii kUMb, Manakaayd Ba MAIIKIAHTaH CIOpPTYMIapaa
OpraHu3MJard OpraH Ba THU3UMIIAPHUHT (PYHKIHMOHAI 3aXUpPach
XyIlyITApUHUHT KEHraluIu KeWWHTH MOCHALIMIIHU parOaTiaH-
TUPYBUM XYAYIOHUHT TOpailuimuy OwuiaH OOFTUK, CHOPTUYUHUHT
MaJlakacu KaHYaJMK IOKOpU O¥Jica, MOCHAIlyB jKapa¢HJIapUHUHT
JIaBOM STHUIIMHHU parOaTIaHTUpHUINTa Koaup Oynran (yHKIMOHAI
(haoIMK TUarma3oHy IMIyHYaIHK TOp Oyiaau.

V30K MyIOaTid MOCHAUTYBHHHT SPHUIIWITAH Japa’kacuHU
cakimad TypuIl YYyH Ky/1ab-KyBBaTJOBUM IOKJIaMalap/aH
MyHTa3aM (olgaanum J03uM. MamFyjIoTHH OyTyHJIal TyxTa-
TUII EKM IOKJIaMaHU KECKWH Ba Y30K MyJJarra KUCKapTHPHII
MOCTAIINIITa 3uf >KapaéHHUHT OOLUTaHMUIIUTA ONHO Kenagu, y
OpraHuM3MJard MOCHAIITUPYBYM KaWTa KypHUIIHUHT HATHUXacH
Oyiaran Ty3wIMIIra XoC Ba (yHKUMOHAN Y3rapUIUIAPHUHT
Oaprapad >TUIUIIMAA Ky3ra TanulaHaau. Yoy kapaéH CIOPTIH
Tal€prapJUrMHUHI  XamMMa TOMOHJIApMHU  Kampad  oJajiw,
MOCIAITYBHUHT INAK/UIAHMIN JaBpU KaHYAIMK KUCKa Oyirax
Oyca, Oy »apacH 1IyHYa Te3 pUBOKIAHAIH.

MamirysnoT xapaéHUHM OKWJIOHA TAIIKWJI 3TUIIAa MOCIa-

OIyB Ba YHra TeCKapH >XapaéHHUHI HaBOaTnamub TypHILUTra,



ITYHUHTJIEK, KATTUK 3YPUKTUPYBYH TabCUPIIapra MOCIAIIUII-HUHT
XaJTaH OPTHUK UY3WIHO KETHIINUTa WY KYHMAaCIIHK JKyJ1a MyXHAM.

Xo03upru 3aMOoH aManuéTuaa OyHra TeCKapu XoJaT KYTIpOK
yupaiau — CIOPTYM MyalssH TypAard MaIIFyJioT TabCHpJapura
MOCJIAaLTYBHUHI 4erapaBui, ajoxuja OeJrWIaHraH XoJulapura
eTH0 KeNraHuJaH CYHT XaM Y30K MYJJAaTid Ba 3YpUKTUPYBUU
MAaIIFyJIOTIap 1aBOM STTUPHUIABEPAIH.

By kynuHua a’3po0 MMKOHHUATIAPHUHT Yerapara sSiKHH EKu
yerapaBuil KypcaTKU4YJIapura SpHUIITraH CHOPTYMJIAPHUHT MaIIFy-
JoTnapuaa a’pod Ba a’dpob-aHa’poO WyHamumaaru GaoausT-HIUHT
yIKaH XaKMJIApUHUA Xap HWira pexanaliTHpHUILIa HaMOEH
Oynmamu. by wupcmii xuxatmaH OolKapwiaguraH OHOCHHTE3
JKapaCHJIApUHUHT UW3JIaH YUKUIIWTa, MHOKapH XyKahpanapu
(YHKIMSICUHU YerapajioBUd acOCHH  TY3WIMaJApPHUHT HYKOJIH-
mHra Xamja IOpPakHUHT (YyHKIMOHAN ETHIIMOBYMIUTH MaNa0
Oynumura onud Keaaau.

Tpenepnap, oauMiIapHUHT OepraH  MablyMOTIapura
Kaparaga, y €ku Oy 4YeKJaHraH MalFyJoT JacTypura
MOCJTAIIIITHAHT MEBhEPAArd JaBOMUUIUTH 6-8 Xa(TaHU TaITKWII
Kunaau. AiHaH 6-8 xadTa Muuaa YeKIaHraH MAIIFyJoT AacTypu
TabCUPH OCTHAA IKOOMI MOpdo-hU3NONOTUK Ba  pyXuid

MOCIIAIIHII COUP OYIaam.



4. MawryJioT :kapaéHua MOCJANIYBYH Y3rapuuuiap

Exrun amnerukauwiap HWWUIMK TAaUEPrapivurdHA pexa-
JAIITHPUIIHUHT XO3UPIU MalTAAru TY3WIMIIHN 2 HUKIIaH noopar:
OupHHYM WK TaxMuHaH 22 xadranan, ukkuauncu 30 xadragan
nbopar.

Xap Oup MK MyailstH MUKaOpaaru 6ockuwiapiaH noopar
6ynub, ynapaa MyaiissH MaIIFyJoT JacTypiapu KYJUIaHHJIAAU Ba y
¢xku Oy Bazudanap xaj STUIAIN.

Crnopt MamFynoTiapu xapaéHujga OepuiiauraH >KUCMO-
HUI IOKJIaMallapHu y3ura xoc cmpecc 1e0 KaOyJ KWINII MyMKHH,
CTpecClii TabCHpOTIAapra >kaBod peakuuscu dca Oup Heua
O0ockuyaa amanra ommpuianu: 1) ymymuil MocnamryB OOCKUYU —
3-4 xadTa; 2) maxcyc mociamryB 0ockuuu — 5-12 xadra; 3) Tyna
MocnanryB Oockuun — 3-6 xadra; 4) MocnamryBuu Y3rapuii-
JapHUHT iyKosa 6opumm (peaganTanus) 6ockuum — 3-4 xadra.

Cropt ¢opmacuHu HykoTuimra cabad UIyHIAKH, MaKCH-
MajJl Wl KOOWJUSATHHU cakjaad Typull eTakdd QyHKIUsIap
daonmuATHAA KyWId 3YPUKHMIIHMA Tajgad Kuiaaau. Bakr yrumm
OWJaH SHT KaTTa IOKJIaMalapHU ¥3 3MMMAacura OJraH, IIyHUHT K,
HUCOATaH KUYMKPOK MOCIALIMII  3axypacura odra Oyirax

¢ynkuusnap cycaiimd komagu. Crnoprud Mml  KOOWIMS-TUHU



OenrminoBun erakyd QyHKOUsIap (HaomUATHIATH MYyBO-3aHAT
Oy3wminay.

MocnamyBuy — y3rapunuiap TE3NMIM  XaMJa Mocia-
IMIMOTHUHT  aJIoXuAa OOCKUWIApH JaBOMHMMINIY KYIJIaHAIUTraH
IOKJIaMaJIApHUHT XYCYCHUSTIapH Ba Karrajaurura 0oriuk. KOxmama
OpraHu3Mra KaHda Kyl TabCUp YTKa3ca, MOCIALIMII HMKOHMAT-
Japu 4erapacura UIyHYaJHK Te3 eTHO KeluHaIu Ba MOCIAIlyBYU
Y3rapunuiapHUHT HyKona 6opuin 60cKu4u OOoIIaHaIu.

Typan HyHamumpaaru rokjiIamazapra MOCTALIMII TE3JIUTH
UpCUl JXKUXaTAaH OeNruaaHraH xapakaT KOOWIHATIapura MabiyM
napaxana OofnuK Oymagu. Aspo0 XyCyCHSTIM IOKJIaMallapHU
camapand Oaxapuira TyFMa MOWWJUIMTH OYnraH cropTduiap
yHra OyHpail koOwnusTH OyiamaraH coopTuuiapra HucOaTaH
TE3pOK Ba OCOHPOK MOcCallaauiap.

MarrynoT xapaéHuaa 3rajulaHraH WKoOuil (yHKIMOHAT
y3rapunuiap MOCHALIyBYM Y3rapulUIapHUHT HYKoja Oopuiiun
JaBpuaa MYk Oynamaiau. Anoxuaa ab3ojap Ba TYKUMaiap
¢dbyHKIMOHAN (HAOJUIMTHHUHT TAcaluIM BaKTHHYAIUK OYViInb, Oy
JaBpJa MAIUFyJOT IOKJIaMaJapuHU OKWIOHA aJIMall-THPUII
xucobura yuu MyBadHakusIT OUIaH eHTHIl MyMKHH.

Kucka wmacodanapra rorypyBumiaap HWUIMK Taiéprap-
JUTUHE  PEKATAMNTHPUIIHUHT TY3WIUIIA MHCONIHIA YMYMHH

MOCJIAIINII OOCKHYM yMyMTan€prapiuk OOCKHYMra MOC KeNaiH.



Maxcyc Mocnamui OOCKMYM IOTYpUII Ba YMyMHUH Kyd 4ujam-
TUIUrH OOCKMYWTa Ba TE3NHUK-Kyd OOCKMUYWTra MyBOGHUK OVmamd.
Tyna wmocnammm OOCKMYM — MakCUMall Te3JIMK Ba CIOPT
Tailépimuruan  pyéora  yMKapuin  OOCKWYMIa; MOCIAIIyBYH
Y3rapuInuIapHUHT HYKOIMO OOpHIIM OOCKUYM — HWIIIMK Tanép-
TApJIMKHUHT  MKKMHYM ~ MakKpOLUUMKIMIAru  yMyMTal€prapiuk

6ockuumra (1-xamgsan).

1-orcaosan

Nunnnk TaiiéprapAMKHIAT GUPHHYE MAKPOIMKINAATH
MAIIFYJI0T KapaéHuIa MOCIALIYBYH Y3rapuuLIap cxeMacu

(b.H. IOmko 6yiinua)

Makpo- bupunun makponukin (16-22 xagdra) NxxnHum
LUKJLJIap MakKpoLu
KT

Haspnap | Kysru-kumku taiiéprapauk | Kumkn | baxopru-
JaBpU MAILIFyJI0 €3ru
T- Taep-

Myco0aka | rapimk




JaBpu JaBpU
Bockuuna | 1-0oc- | 2-6oc- | 3-0oc- | 4-0ockuy. | 5-00ckny.
p KHU4. KHUY. Kud. | Makcuma | Ymywm-
Ymymu | FOrypu | Tesnu | 1 Te3nuk Tanép-
71 I Ba K-Ky4 | BaCHOpPT | TapiuK
Tau€p- | ymMymu | Tamép- Tanép-
rapjavk | W Ky4 | rapaur | rapjJurvs
qH1aM- U u pyéora
JWIIATU YUKApHIL
Mocnamn | YMymu Maxcyc Tyia Mocna-
11 71 MOCJIALIHIII MOCJIalll | IIyBYH
Oocku4ia | Mocia- 0ocKUun 11 y3rapuui-
pu LIMII OOCKMYM | JIAPHUHT
0oCKHY nykona
u 6opur
0ocKU4UHn
Mocnamr
U-pHULI
JKapa-
EHIIapu
JUHAMMKA
-CUHMHT

YU3UTHU




Xadranap 3-4 10-12 3-6 3-4

COHH

Mocnamrysun y3rapuiulapHUHI  HWyKoja oopuun
O0ockuumma crnopT (GOpMacMHMHT KUCMaH WYKOTHJIWIIN Ba
GyHKIIMOHANT TH3UMIIAp Opacuiard MyHocabaTIapHUHT Oy3u-
JUIIA — CHOPTYM U KOOWIMATUHU OCNTHIOBYM  ““XKOpHiL”
GyHKIUSIIap MYBO3aHATUHUHT U3/1aH YHKUIIH 103 Oepaiu.

Omxo B.H. (1988-1992) yTkaszran TaaKUKOTIAp IIyHU
KYpCaTIMKH, STHTM MAIIFyJIOT AAcTypH KYyJulaHraHja, Tauéprap-
JUKHUHT Xap Oup OOCKMYMIa MOCHIALIUIIHUHT yuTa JdaBpH
Ky3aTUJIa/Iu:

1. Mactnabku mocnamum gaspu — 1-2 xadra;

2. Acocuii Mocnammi gaBpu — 4-6 xadra;

3. SIkyHnoBuu Mocnamuin aaspu — 1-2 xadra.

5. OpraHu3MHHHI KOPHIl MOCIAIINII PeKMMH Ba YHUHT

MAIIFYJIOT KapaéHUAaru aXxaMusiT

5.1. ZKopwuii Mocaamum 3aXMpacu XaKuaa TynryH4a

Xo3upru 3aMoHAa 00 OopuiaéTraH TaIKUKOT HATHIKa-

Japu IWIyHAAH JanonaT Oepaauku, Xap Oup Jiax3ajga HWHCOH



OpraHU3MHU MyailslH MOCHAIIMII 3axUpacura, s’bHU MallKJaH-
TUPYBYM TabCHUPJIAP OCTHIA MAXCYC HII KOOWJIMSATHUHUHI SIHTH,
sHaJa IOKOPHPOK Japakacura YTHII KOOWJusTHra 3ra Oyiaau.
bynpait sxopuit Mocnammm 3axupacuHuHr (OKM3) curumu
yerapajaHrad. Y  OpraHu3MJard MOCJIAIUTHPYBYM  KaiiTa
KypULUIAapHUHT allHM BakKTAa MaBXyJ MyTJIaK Japaxacu OuiaH
oenrmnanaau. [yunan opranusm XXM3HUHT TYna aman KWIMLIHA
y4yH OOBEKTHB 3apyp MAIIKJIAHTHPYBUM TabCHPJIAP Ky4H, XAKMHU
Ba JABOMHUIIMIM Y3 TETMUUIM MHUKIOPUM KUMMaTiIapura osra
Oynmamu. Arap ynap oOBEKTHB 3apyp KaTTalIMKIaH TacT OyJca,
opranuzM JKM3 aman Kkunmaiinm, arap rokopu Oyiica, Oy
3axMpajard UMKOHMATIAPHUHT XaJJaH OPTHK cycaiuimra oiaud
KeJaau.

Mocnammm xoaucacd MalIFyJIOT JXapa€HuUJa HUXOATAA
MYXUM axaMHsTra 3ra, YyHKH y CIIOPTYMIa CIOPT CTaXH OLIMO
Oopranu cailMH Xa)kKMU Ba IIWJIATH )KUXATHIAH SHA XaM KaTTapoK
IOKIaManapra Oappom Oepumr Xamjaa SHa XaM IOKOPHPOK
HaTWXKaJlapra dpHIIUII UMKOHUHU Oepaju.

bHUpOK OpraHM3MHHMHI TalIKW TabCHpJapra MOCIAILIWAIIN
yerapa OniaMaliurad xo/uca smac.

Xap Oup cnoptuu (akart y3ura Xoc MOCHAIIUII 3aXHpa-

cHra ora.



Buoncusi ycyam Mymiak TojlaJiap KOMIO3HIUSIAPUHH,
AbHU OK Ba KW3WI ToJlajap HHUCOATHMHHM TEKIIMPUII HUMKOHHHH
O0epanu (OK Tonamap — KHCKa BakT JaBOMHUIA Te3 KUCKAPYBUU
ToNaJIap; KU3WLIApU — Y30K BaKT JaBOMHJA CEKHMH KUCKapyBYU
ToJIasIap), Iy Tapuka y €ku Oy CIopT Typura TaTOMKaH MOCIIAIIHIII
3aXUpPACUHU aHUKJIAll MyMKHUH.

Xap Oup croprumna 6urra mamryiaot aapcura (y €ku Oy
nacTyp Oyinua), xaQTamuk UK, O0CKHY, NaBp, WU JaBOMHATH
Ky WHJUIMK MAaIIFyJioTra MOCTAIIMITHUHT (akaT ¥3ura Xoc
3axupacu MaBxkya. UIyHHMHr ydyH Talmikd TabCHp AacTypiapu
OuNlaH MYKH MOCJAIIUII JACTypJIapy Opacujaru ajoKaJOpIuKHU
AQHMKJIAI KyJa MyXUM.

JKucMoHuMid rOKJIamMa OpraHu3Mra KAHYJIMK Kyl TabCUP
YTKazca, MOCIAIIMII WMKOHUSTIApU dYerapacura IIyHYaJUK Te3
eTr0 KemuHaau — Oy TYJia MOCIAIIHII AeMaKAHP.

Adpo0 MMKOHUSTIAPHUHT PUBOXKJIAHWUIIN OWJIaH OOFIIUK
MOCJIAllyBYM y3rapuiuiap acTa-CeKMH 03 Oepaau Ba Y30K
MYAJaTJIA MalIFyJIOTJIapHH Tajgad KUIaiau.

JlexknH MaIFyJIoTIap HaTHXKAacuAa PUBOXIJIAHTaH Oy y3ra-
pUIILTIap SpUIIMITAH Japaxana, Kyl BakT MoOaifHHMIa CakJIaHUO
Typaau. MamFynoT okiIaMagapu TabCUpUIa TIUKOIUTHK aHAdPoO
Kapa€H WIITHPOKU OWiaH OOFMUK OMOKMMEBHMI Y3rapuiuiap aHda

Te3 puBOXIaHAIU. JIeKWH ynap MalIFyJaoTiaap TYXTaTHIUIIH



OunaH  XyAaad — WIyHgal — 1e3  HykoTwinamu.  Mamrysior
IOKJIaMalapuHu yirdal Oepuiiga Ba yJapHH MAIIFyJIOT OOCKHY-
Japura TakcuMJiamga OHOKMMEBHI MOCHAIIMITHUHT  Ma3Kyp
XyCYCUSATHHU YbTHOOPTa OJIUII JIO3HUM.

Criopt amanuérnga opraHu3Mra pUBOKIAHTUPYBYM FOKJIA-
Majap Oepuir MyMKHH OViraH BakT derapajJiapuHd, CHOPTYH
OPraHU3MUHUHT MOCHAIIUII HMMKOHUATIAPUHU Tyna pyédra
YUKAPUII yYyH IOKIAMaHUHT Xa)XMHU Ba [IWAJATUHU aHUKIA0
OJTUIII )Kya MyXHUM.

bapkapop mocnammmra (copt (GpopMacHHUHT IOKOpH Ja-
pakacura SpHUIIUII YIyH XadTaauk MUKPOLUUKIIapaa HyHa-TUIIH
Typiau4ya OynraH JacTypiapHUHT 2-3 MapTalMK KYyJjla-HUIIN
Kyiunaru cudariapHi pUBOXIIAHTHPHUII YUYH 3apyp:

- ymymuid ungammmiuk MITK (kucmopozara 6ynran rokopu
HXTUEK))HU OIIKUPYBUHU a3pob camapagopink) — 4-6 xadra;

- Maxcyc 4YHMIAaMJIWIMK (TJIMKOJIMTHUK aHa’pold camapa-
nmopiuk) 100-200 m ra rorypyBumwiap yuayH — 6-8 xadta; 400 m ra
orypyBuniap yuyH — 8-10 xadra; ypra macodanapra rorypys-
yuap yuyH — 10-12 xadra;

- TE3NIMK YHJIAMJIMIUTH (TIHKOIUTHUK aHa’poO Ba ajakTaT-
aHa’pob camapanopnuk) — 8-10 xadTa;

- TE3JIMK KOOMJIMATIIApH (aTaKTaT-aHadpod caMapaaop-iiK)

— 6-8 xadra;



- TE3KOp, MOPTIOBYH Ky4 — 6-8 XadTa;

- makcuMman kyd — 10-12 xadra;

- CaKpOBYaHIUK — 6-8 xadTa.

Uerapananrad MamFyjaoT JAacTypiiapd TabCUP KHIyBUU
KypcaTWiaraH BakT derapajapujaa CHOPTYM OpPraHU3MUHUHT
mxoouit Mopdo-QpyHKITMOHAN, PyXHH MOCHIAIINAIINA XaMJia CIOPT
(bopMacHHUHT I0OKOPH JIapakacura 3pUIIUII 103 Oepau.

[ynmaii Kumubd, MabIyM XaKMIArd )KHCMOHUH FOKJIaMaap
xucobura opranusMm JKM3 Tyna aman KWIMIIMHU TabMHUHIOBYH
MalIFyJIOTHH TalIKWI 3TUII YCYJIMHU camapaiu 1e0 XucoOmal
MYMKHH.

Maxopar owmraHu caiiuH opranusMHUHr JKM3 curumun
KHYpainO, YHUHT aMaj KWIHIIA YYyH OOpraH caluH KYIpOK
MaIKJIaHTHUPYBYM Tabcupiap Tanad kuiauHagu. Iy cababmu
opranm3mMHuHTr KM3 Tyna aman KWIMIIMHM TabMUHJIANI XaM[a
VHUHT (PYHKIMOHAJ WMKOHUSATIAPUHU SIHTHM, MYMKHH OYyIraH
Japakara KyTapull y4yH MAIIfyJoT IOKJIaMacUHUHI Ma3MyHH,
Xa)KMHM Ba Ty3WIHMIIUTA NTyHIal €HJAIINII KepaK.

Arap wmaxcyc, GyHKIHOHAT KypcaTKA4iIap MalgoHHTa
OFUIIIMA YUKUIIHK MOCHAIIUII WMKOHUSTIAPUHU capd KUIIHII
nax3acu Ae6 xucobnaHca, y Xonaa opranu3m JKM3 aman KHIUIm
y4yH OOBEKTUB 3apyp MAIIKJIaHTUPYBUYU TabCUpJAp JaBOMHUMINTH

xycycuaa (GUKp IOPUTHIL MyMKHUH.



5.2. KomneHncaTop MocIamum MAK/IJIAPH

XaXMH Ba TY3WIHIIM TypJidya MAILFYJIOT OKJIamaiapu-
HUHI MyHTa3aM TabCHUp KYpCaTUIIM HaTW)KACHJA CIOPTYU
opranm3mu  JKM3 aman xwiumu OwraH OOFIMK — OynraH
KOMIIEHCATOpP  MOCJAIIWIIHUHT  MKKM  IIAKIH  aHUKJIAHUO,
YpraHuiras.

bupunuu wakn GyHKIMOHAN KYpCATKHWIAPHUHT —acTa-
CeKMH OmuImKM OuigaH TaBCU(BIAHUO, Y3IYKCH3 MAIIFyJIOT
IOKJIAMAaCHHUHT MYBTaIWI XaXMHAa aman Kwiagud. by xomatna
OpraHu3M TOMEOCTAa3MHHUHI BaKTU-BaKTU OWJIaH KUCKa MYIIATIIv
M3JIaH YUKHILIY Ky3aTUIa Iy Ba KyBBaT 3aXUpalapuHUHT KyHIa-JTUK
capbu MamFyJoT kapaéHUAAa OpPTUFU OWIaH KOMIICHCA-
nusitanaau. KoMmeHcanusuii  MociallyBHUHT OyHAal —Iakiu
CIIOPTYM  MAIIKJIAHTAHJIUTUHUHT  PUBOXJIAHUIIU  TYFPUCHUJIATH
aHbaHaBMI TacaBBypJiapra Moc Kejlagu Ba OyryHTHM KyHJa ypra
MaJjaKaiu CopTYMiIapra Xoc.

KomneHcanusiiin MOCHAIyBHUHT UKKUHYU WAKIU MAIIFY-
70T OOCKMYMHMHI OHpPUHYM TYIMJIaHTaH Maxcyc >KUCMOHHMA
Taléprapyivk BOCHUTAJIAPUHUHT KaTTa (KOHICHTPJIAHTAH) XaXMH-
HA Kyuiam mapoutuaa aman kKwiand. Iy Tapuka opraHusm

TOMEOCTa3MHUHT YYyKYp Ba y30K MYIIATIM HW3JIaH YUKHUIIH 103



Oepanu, Oy (DyHKIMOHAT KYPCATKHUWIAPHWHT OFHMINMAN Tacaiiu-
muaa, KeWuH, IOKIaMa XaXMH KaMalThpwirad ica, yJIapHUHT
OMpUHYM IHAKIJard KOMIIGHCAIMSUIM  MOCIANIyB  JaBpuja
SPUIITWITAHUIAH IOKOPUPOK Japa)karada TE3NUK OWIIaH YCUITUaa
upomananaan. Tal€prapiUKHUHT KaTrTa OOCKUYHIA FOKJIAMaHU
TalIKWI KWIMIIHUHT OyHAall yCylu IOKOpHM Majlakajid CHOpT-
YHUIap y4yH UIIad YUKUIraH.

Crnoprur OpraHuU3MHM MAIIKJIAHTUPHUIL TabCUPOTIIApUTa
TUHUMCHU3 paBUIIAa MKOOMW MOCHAlIyBYM Yy3rapuiuiap Ouiax
x*aBoO Oepa onmaiinu. IllyHmail BakT dYerapajapu MaBXYIKH,
dakaT 1y OpaluKIarMHa OPTraHW3M KaTTa XaXKMIU Y3IyKCHU3
MAIIFyJIOT FOKIaMallapura FKOOW peakius KWIHITA MYMKHH.
MamrrynoT 1okIamMaiapuHi JacTypIIaliTHPHUIIAA XUCOOra OJIMHU-
My 3apyp OyiraH ydra myHAall dYerapaHud axpartu0d KypcaTuii
MYMKHH.

bupunuu yecapa y3nmykcus paBuIia n3Ma-u3 OepuiaéTral
MAaIIKJIAHTUPYBYH TabCUPOTIAPHUHT OUp JIaX3aJlUK “‘Tlapya’Cu-HU
Oenrmnaiiim  Ba  OKJIAMaHMHT  IIyHAAH  XaXKMH  Xamja
JAaBOMUMJIUTUHU 4erapajlaiIuKi, YHIAaH Omu0 YTUII SHIW
GyHKIIMOHAN KYpCaTKUYJIapHUHT Ycumura é&paam Oepmaiinu.
IOknamMaHuHT XaXMH MYybTaaui Oyiranaa, y3iayKCcHU3 TakKpop-

JaHAUraH MAaIIKJIAaHTHPYBYM TabCUPOTIIAPHUHT OyHAal ‘‘Tiap-



4ya”CH TaBOMHMIUTH — 5-6 XadTa, KOHIEHTPALMsJIAHTaH FOKJIamMa
KyJutaHranja sca — 3-4 xadra.

Hxxunuu yecapa cnoptun opranusMuHuHr JKM3 Ty11a aman
KWIMIIUHY KY3/1a TyTaIural MamFyiaoT O0CKUYMHUHT SHT MakOyI1
JMABOMUIIIMTHHN Oenruiaiiniu. ByHpmail OOCKMYHUHT Mas-MyHH
Y3IYKCU3  MAalIKJIaHTHPYBYM  TabCUPOTIAPDHUHI  THUKIOBYH
opanukiap OwnaH OYIMHraH yd4Ta OWp Nax3aluk ‘‘Tiapda’jap
cepusicu OWIaH yerapajiaHrat OYIIUIIN JI03UM.

Yuunyu Oasp MamIKJIIaHTHPYBYH TAbCUPOTIAPHUHT OHP
Jax3aIMK “rapya’JJapuHu Y3 W4ura ojraH CepUsUIApHUHT MyMKHUH
Oynaran MukaopuHHM Oenrunaiiau. byHnmall cepusuiap MKKMTaraua
oynanu. lllysman cYHT y30K MyngaTivd TUKIAHUII JaBpu Tanad
KUJIMHAIH.

CriopTun MMKOHMATIAPUHU PYEOra YMKAPUIIHUHI OKHIIO-
Ha yCyJUIapUHM OYMIIra WYHaITHPWIraH TaAKUKOTJIapAa
OpraHu3M TOMEOCTa3H H3[aH YHUKULIIMHUHT YYyKypJIUTd OWJIaH
OOFJIMK MOCIHAIIUII Xapa€HUHUHT SHI MYXUM KOHYHHSTJIapHIaH
Oupu HaMOEH OYnMO, TaCIWKIAHIW Ba aMaJIMM >KUXATIaH HIILIa0
ynukwigy. Kartra Ttaliéprapauk Oockuwiapuia XaXKMAOP KOH-
LEHTPJIAHTaH IOKJIaMalapHHU KYJUlall XMcOOWUra OpraHu3M KyBBaT
3aXMpAJAPUHUHT KaMain0 KeTUIIM KaHYalIMK Ky4JId Ba Y30K

MyagaTid Oyica, yJapHUHT KEHMHTM TUKIAQHUIIM IIyHYAIUK



IOKOpH, SHTM (YHKIMOHAN JapaKaHWHT CaKJIAHUO TypHIIU
HIyHYaIMK JaBOMJIM Oyanu.

CriopTun OpraHu3MuAAard TOMEOCTa3HUHT YyKyp Ba HUCOUM
U3J]aH YUKUIIMHU KYy3/1a TYTYBUM MAIIFYJIOT OKJIaMa-CHHU
TAIIKWJI STUITHUHT MyXHM IIapTH IOKIaMaHU aHUK Yadad Oepwui,
HIYHUHTAECK,  SHrM  (QYHKIMOHAN  Japaxaza  OpraHusMm
OapKapOpJalIUIINHUHT KOMIIEHCATOp pEaKUUSUIApUHU KEHIai-
TUPUII Y4YyH 3apyp OYiraH THKJIAQHUII OOCKUYH XHCOOJIaHAIH.
ByHna opraHn3M romeoctasu KaHUYIMK 9yKyp Ba JTaBOMIIH OYiica,
TUKJIAHAII OOCKMYM XaM UIyHYaJIMK Y30K MyJAamid Oyiumm
JIO3UM.

OpranusmMuuar JKM3 Ba KOMMEHCAUUsIUM MOCJAIIUIIL
XYCYCHATIAPH TYFPUCHIATH TacaBBypJlap MAaIIFyJIOT XKapaéHUHU
JacTypialia Ba, XyCcycaH, CIOPTYMIAD MMIUIMK TaHEprapiuruHu

TS'/TpI/I AaBJIalITUpUIIIA MYXUM aXaMUATIra ora.

Ha3sopar yuyH caBosiap

1. Mocnammmin cy3ura TaBcug OepuHT.

2. 'omeocTtas cy3u KaHAal KypcaTKUWwiIap Xakuja Mabily-

MOT Oepaau?



3. Mocmamwmm Typiapu Ba YHHHT OOCKHUYJIApUHH Kell-
THPUHT.

4. Mawrynot xapaéHua MOCIAIIUIITHIHT aCOCHI XyCyCH-
arnapu’?

5. OpraHM3MHUHT MOCJAIIyBHJA TalIKH TabCHpJAp Opa-

cUJlaru KOHyHUsTIap?
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