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OptukoB X. A.
Baneonorust acocnmapu (0akamaBpuar Oockuum Oapua HyHamumiap taizabda-
mapu y4yH YKyB Kyutanma ) — Camapkanm; 2010 —it., 297 Ger.

Basneonorust - ogaMHUHT HMHIMBHIyaJl CaJOMATIWrU Xakuaaru (an 0ymuo,
0JIaM OPTraHW3MHUHHUHT TAllIKWJI 3TYBYU TU3UMJIIApH, ab30JapH, TYKUMAJIApU Ba XyxKau-
panapuja KacajulMK Ba CAJIOMATIMK XOJAaTJIapyd YYyH XOC OYiraH KypcaTKU4wiapHU
ypraraau.

Baneosorus - omamMHu CaJOMATJIMTHHM Cakjall, KaCaJUIMKHHA OJIIMHM OJIMIII
Wytapuny, aifHaH COFJIMKHU CakJjalia >KUCMOHUN TapOusi BOCUTAJIADUHU Ba yCYJI-
JIApUHU TabCUPHU Ba AXaMUSITUHU YPraTyBuu (paHup.

VYKyB KyIIaHMAacHaa COFIOM TYpPMYII Tap3H, HHCOH CaJOMATINIH, KOJIOTHK
MyaMMOJap, UPCUI KacaJUIMKJIap, FOKYMIIM KaCAJUTMKIIAP Ba YJIAPHUHT OJAWUHU OJIMIII
yuyH €nuiapra kepakiau Oyiaran Oupiamuu 6apya maciaxamiap Eputud Oepuira.

“Baneosiorus acociapu” YKyB KYJJJaHMacu MHCTUTYTHUHT OakanaBpuar Ooc-
Kuun Oapya WyHaIuIIKAAa TabJIUM OJa€TraH Tanadanap y4yH MYIDKaIaHTaH.
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ManukoBa P.P. TuGOu€r dpannapu HOM304H, TOICHT
AxtamoB K. b. JKucMonuii Tapbus Ba ciopt kadeapacu

MYIUPH, KaTTa YKUTYBYH

YKkyB kymutanmacu JKucMoHMiI TapOusi Ba cropT KadeapacUHUHT 28 aBTyCT
2010 — wiungarm Maxaucuaa KypuO umkuiauO, Ne 1 connm OaéHHOMacu OwiaH
TacIUKJIaHTaH.
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Kupui

«O1aM30THUHT COFJIUTH KYT JKUXATAaH aBBaJIaMOOp YHUHT
y3ura O0FIUK. ByHUHT yuyH y ¥3 XaTUHU OKHJIOHA HYira
KYWHIIN, Xap KaHIal KaCaJUTMKHUHT OJIAUHU OJIUII YYyH
COFJIOM Xa€T Tap3W Ba TYPMYIII MaJIaHUATH Tajadiapura
amaJsl KUInO SIIariy JIO3HM.

N. Kapumos

Baneonorus - camoMatiuk €ku KaHaal KWIHO COFJIOM OYJIMIII MYMKWHJIUTH
xakugaru Ganaup. TuOOMET ¥3 onaura Typiu KacajulMKiIap TaOUaTH, YIApHUHT Ke-
7m0 yuKuI cababnapy, KaCATUTMKIAPHUHT OJITMHU OJIMII Ba JaBOJAlll Ba3u(damapruHU
KYiica, BaJeoJIorusl CaJIOMaTJIMK TaOuaTu, COFJIoM Oynuin cababiapu, OMILUIApU Ba
MEXaHU3MH MacaJlaJlapuHU e4ajiu.

bapua Tapakkuil 3TraH MamulakaTiapJa CaJOMATIMK MHCOHHHHI 3HI MYXHUM
ooinuru xucoOianaau.CorioM MHCOH UCTAIraH *aMusATAa KaTTa Kyura ara, sipa-
TYBUWJIMK Bazu(acuHu Oaxkapaau, KyBOHY, HHTEJJIEKTyall Ba )KUCMOHUN KOOMJIHSIT-
HUHT MaHOacu XxucoOJaHaIu.

Ily mMyHOcabaT OuiIaH MHCOH 3XTHEXU OYIMMILI CAJIOMATIMKHU MYCTaXKaM-
Jam gona3apd Myammo OYiau0O Koiamokaa. byHnaH kaMHATHMHT Xap Oup ab3ocuia
WHCOH Xa€TH/Ia PHI MyXUM OYJIraH cajoMaT/IMKKa MyHOCaOaTHH TapOusiain Maca-
Jacu naijo Oynanu. ByHUHT y4yH COFJIOM MHCOH MOJICIIMHU, TIEaroruk Ha3opaT TH-
3UMUHU Ba JKMCMOHUM KamoJIOTTa SPUIIUIITHUHT 3(PPEKTUB yCyll Ba yCIyOJapuHU
MIU1a0 YMKHUIL JIO3HUM.

KucMoHUN pUBOXKIIAHUII,)KHCMOHHI Ta€prapiauk, KUCMOHHUI X0aaT Ba QyHK-
LMOHAN Ta€prapJMKHUHI COH KypcaTKU4jaapHu €I MHCOHHMHI CajJOMaTJIMK Aapa-
acu Xakuaa HucOaTaH Ky MabiyMOT Oepaiu.

XO03Upru BakTra Kajaap ojvil YKyB IOPTUHU OUTHpaETran €m MyTaxaccuciap
KYIIMHYA TYJIMK COFJIOMJIAILNTaH 3Mac, Oy 3ca yJapHUHT KENTyCHUJard unuiad yuka-
pUII Ba WKTUMOMM (oiinanu haonusaTHHU yeknad Kysau, puBoXKiIaHaETraH JaBjiaTra
MKTUCOJIUI Ba MHTEJUIEKTYaJl 3apap €TKa3aIu.

[y myHoca0at O6usian €muiap BajJ€oJIOTHUACH CATTOMATIMKHU CAaKJall Ba SXIIIH-
jaiira, COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHUHN TapOus TypJiiapu, yciy0 Ba ycyiapura, COF-
JIOM TYPMYII Tap3W KYHUKMaJapMHU IAKJUIAHTUPUINTAa WYHAITUPUITAH, COFJIOM-
JAIITHPHUII TU3UMHU cudaTria KYpud YNKUIA N,

XKucmonunii 0apkaMOJUIMK CaIOMaTIMK TapoBH OYIMO, y MIAXCHU Xap TOMOH-
JamMa pUBOKJIAHTUPHUIL Ba €nuTapHU TapOusiiamra épaam Oepaau. Tapous >kapaéHu-
HUHT Ooil Ba3udacu-TapOUsSBUN (PAOJUATHUHT JUHAMU3MHU Ba OapKapOpJIUTUHU
Ky4alTUpHIL, TApOUSHUHT IOKOPU HaTWxanapuHu kadonarnam. by sca tamabaHuHr
WHJUBUyall XyCYCUSATIAPUHN XUCOOTa OJIyBYHM MEAAror MAaXCUsATUTa aCOCTaHaIH.

Canomatinvk HMHCOH Xa€Tujaa, alHUKCa, EUUIMTMIa MyXUM pojib YHAHAWIW.
CanomaTiMK Aapa)kaci WHCOHHUHT KacOMM eTYKJIHMIM Ba WXKOAMM Ycuiura cabad
oynanu.



Basneosiorusi (paHMHMHI OOLIAHMIIM BAa TAPUXH

['unmmokpat Ba A0y Amu nbn CuHo ¥3 JgaBpuja KacaJUIMK Ba CaJOMaTIIMK-
JaH OOIlKa sHAa YTHII JaBpUHH "yuuH4M Xojatr"' aed artamradH. M.M.MeunukoB 3ca
TaOMATITYHOCIUK Ba Tmmmdokopiap ceb3auaa (1889) "OpraHu3MHHUHT JTaBOJIOBYH
Kyuu'" XaKujia cy3JiaraH.

A0y Anmu noH Cuno 1000 #inn onguH «COFJIOM KHIIUJIAPHUHT COFJIMTMY TY¥-
pucuja acap €3raH Ba YHUHT aXaMHSITH XO3UPTU KyHAa XaM Hadakar cakjaHuO KoJi-
rad, Oajku "HHT MyXHUM Ba 3HT n013ap0" macana ae0, TyHE oNMMIIApU TOMOHUIAH
TaH OJIMHMOK/IA.

C.M.I1aBnenko (PoctoB) Ba C.®.Oneitnuk (JIbBOB)Jap caloMaTIMK MEXaHU3-
MU Ba YHTa TabCHUpP ATHUII YCYJJUIAPU XaKKJla FaupHINTaH, Xamaa yioy dukpiap XX
acpHuHr 60-iwmtapu oxupuaa "CaHanorus" araMacMHU BYXKYAra KeJITHUPUILLIUA. AM-
Mo OyHpaail kapauwap 20 HungaH Kyn JaBp vuuMja OyTyHJIadl 3CAaH YMKApWIIU.
H.M.AmocoB y3ununr "CanoMatiuk xakuaa yinap" somsn kutoouaa (1978) "Caino-
MAaTJIMKHHUHT CAJIMOFH" aTaMacu s’IbHU OPraHW3MHUHT 3aXHpajard KypauiryBud UMKO-
HUATU TYTpUCUAArd (PUKPHU alTIH.

N.N.Bpexman (BnaguBoctok) 1987 iiunaa "Baneonorusra Mykagauma —cajio-
MaTiIuK Xakugaru ¢ad" HOMJIM MOHOrpaUsACHHH YOIl 3TTUPUO, Bajeoyorus (paHu-
HUHT acocuucu O0ynmuO kxongu. CyHrpa ymOy ¢daHHuHr Mapka3u Kue Oynnu Ba
OupuHuM OYynuO, cropT coxacuaaru TaboOarT WYHaIMIIHWIA IIaAXCHUHT COFJIMFUTA
comatuk Oaxo Oepumn MoaenuHu [.A.AmanaceHko ToMoHumaH sipatviaan (1985).
1989 #tunna 6upunum 6ynulb, ¢usuonorus kabenpacuna, npodeccop B.I1.Kynukos
(bapnayn) spatunran yKyB KyjslaHMa acocuia Mabpysa ykuau. 80-HUM HUIUTapHUHT
oxupuaa 3ca FO.I1.Jlucunma Oup Heya makosnanapu Owran "Cananorus" araMacuHH
"tupwrtupan". YnapHunr masmyHu "Xa€t MazmyHu'"naH uoopat sau. 1992 iunna
KueBgaru mmdokopiap ManakacuHu OLUIMPUII UHCTUTYTHAA CIIOPT MEIMLIMHACH Ba
cananorus kadenapacu ounnuno, kapeapa myaupu I'.JI. Amanacenko OynaraH Ba y AyHE
Oyitnya OUPUHYM CAaHOJIOT XHUCOOIaHTaH.

Akanemuk W.M.bpexmaH OpraHM3MHUHI Tallkd caiOuil TabCcUpOTIapra
HUCOATaH KYpalllMill MEXaHU3MUHU OOpAUTMHU  ucOOTIad, amantaius OHOJIOTHK
daon MoJAAIAPHUHT MYMKHUHJIMTUHU YpranuO, dapmakonorus GaHura sHru uy-
Hajgum sipatad Ba "dapmakocaHauus"  (COFJIOM KHUIIMJIAP Y4YyH JOPHU-AapMOH)
atamacuHu acocnaau Ba Oy "Bameomorus" danura xam acoc Oynmu. CormuKHH
CaKJIalll Ba MyCTaxKamJialll y4yH acoc coiau. OBKAT MOJJalapyuHu TIOPU-AapMOHIIAp
Ba Oo1ka BocuTasap Ousian O0MUTUII (GUKPIAPH XaM Fo3ara KeJJIu.

IOBenan "CornmoMm TaHma CcOF akid - JHT YJIyF HebMmar" jneran Oyica,
C.M.IlaBnenko Ba C.®.Oneiinuknap "CanoreHos" (OpraHM3MHUHT JUHAMUK, KOM-
MJIEKC MOCTIAIIUIIT MEXaHU3MHU) TAhJIMMOTHHU SIPATUIIIN, SbHU (aBKYJIO0/a X0Jat-
Japra Kapiii OpraHM3MHUHT KYpaIllWId, Y3WHU-Y3U THKJIAIIM MEXaHW3MHU TYIIYH-
YaCUHHU ypTrara TaluIalay.

BAJIEOJIOI'SI HUMA? Baneosorus jotuHya "Valeo" cy3sunaH onmHran
o0ymuo, "CanomaTiuk", neraH MabHOHHU aHriaTaau. Jlemak "camomaTiuk xakumaru"
dbanaup. AMMO BaJleorjorus MeauiuHaruia smac. ¥ ¢usuosnorus, ouoiaorus, neaa-
roruKa, KOJOrvs, MEJIMIIMHA, TeHETHKA Ba OOIIKanapra OOFJIMK X0J1/1a KeIuO YMKKaH
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UHTErpaTuB panaup.

BaneonorussHuHr MenuuvHagaH Qapky, MeIWlMHA-TaBONalIMd, BaleoJorus
Aca XaldM KIMHUK Oelruiapu Keaud 4YMKMaclaH OJJIMHTUM OpraHu3Mja OynaérraH,
KacaJ KenTUpuO 4YuKapMoKuu Oynaran omwuiapra (Oaktepus Ba 0.) Kapiiu
KypamaéTraH OpraHu3M XOJaTHUHU AaHUKJIaWIu, YHMHT Baszudacu XaMm MIyHAaH
noopar. Hartwkana kacamnuk pye€ora umkmaiiau. LIyHMHT ydyH XaM oJumiiap
TOMOHHUJIaH BAJICOJIOTUSIHU «CAJIOMATJIMKHU CaKJall Ba PHUBOKIAHTHPHUIL
xakuaaru ¢an» ned Tapudranaiu.

Baneonorusi mpodunaktuka xam smac, akagemuk B.KasznadueeB TanOupu
Oyiinya, coraiiuiHu opraHu3M (GaoJUsSTUHU KyJaUTUPHUII YUyH y3ura Kynuod Oepur
Xama yHra &paamiamuin (MaToJOTHSHU aHUKIalml Tydailnu) Xakunard ¢asaup,
neran GpukpHU 6aéH TraH.

BaneonorussHuHr Mmapka3uii MyaMMOCH ailHaH I1aXxCra, YHUHT CaJlOMaTIIUTUra
KapaTWraH MyHOca0aT Ba YHUHT Xa&T Tap3ura ¥3-Y3uHu TapOusialiura KapaTuiraH.
Makcagu WHAMBUIYyal CAJOMATIUTMHUHT MYCTaKKamMJjlall, CaJIOMAaTiMK 3axupa-
JapyUHU OOMUTHUI, UMMYH KyBBaTUHU OIIUPHUIL, OPTAHU3MHH COFJIOMJIAIITUPHUIIIA Ba
Oapakaiu yMmp KeuHMpHuITra KyMmakjallMiigaH uoopaT. BaneonorusHuHr Typiu
KACAJTUKJIAPHU OJIIMHU OJIMINTa KapaTWwiraH NpoQUIakTHUK MEIUIIMHAIaH acOCHM
dapku xam mryHja. Baneonorust Oy MmeauiHa 3mac.

Xynoca KuiuO aTraHja BajeoJioTus - Oy sSIHTM OYJIFyCH COFJIOM, KUCMOHAaH
Ba akjaH OakyBBaT, MyKamMMas, MAMOHJIM aBJIOAHU OYHEN ATHUII y4yH KaWFypuIl
XamJia MaBXkyJl 0JJaM OPTaHU3MUHUHT TaOUUN CaOXUSATUHU (MIMKOHUSITUHY) Hadakat
cakJianl, OajJky OIIMPUII Ba Oapakald yMp KYpHUILTa KyMaKJIalIUIl JeMaKIup.

CanoMATIUKHUHT 3 — 00OCKHYJIH MOIEJIH

KanumaaH WHCOH OpraHu3MHM TY3WJIMIIMHU Y4 OOCKMWIM NHpaMujara
VXIIATUIITaH S’bHU: OMPUHYMCH-AKACAA, PYXUAT (IICMXHMKA) Ba MabHABUMU, aKJIWN
xojarnapaad ubopat. XKacan nedmnrasiga yHUHr Oup OyTYHJIMTH, TYpFYHJIMTH Ba
OOLIKApWIMIIM KapaéHIAPUHUHT UMKOHMSTIIM SKaHJIUTH SbHU TOMEOCTa3, ajai-
Talusl, PEaKTUBIWINK, YUJAAMIIWINK, penapanus (SHTUIaHUII), perenepanus (kKanirta
TUKJIAHUIIT), OHTOTeHEe3 Ba Oomkanap. Ukkunuyucu - pyxusar. by ¥3 wuura sciam
KOOWJIMSATH Ba YHUHT y3WUra XOCJIWTH, OOLIKa pyXuil XoJsaTiaap-3MOLMOHAJ, UHTEN-
JEKTyall XyCYCHUATIIAPHA. YYUHYMCH-AXJIOKUI, MABHABUH X0J1aT SbHU aAKI-UAPOK,
XUCCUETIHK Aapaxacu- «Onam» xucoOaaHa u.

NHcoHHuHT OyHAall Ty3WIMIIM Ba (PYHKIUMOHAI XOJIATUHU OWIMIILTUK
BaJieoJioTUsl JaHUHUHT O0BEKTH XJICOOTaHa M.



Baneosorus ¢aHuHMHr MakKcaad Ba BasudaJiapu

Ne DaHHUHT MAaKcaJau

1. | BaneosorussHUHr  TypJid Xuid TUOOWNA, OMOJIOTHK, WXTUMOWM, WUKTHUCOMHM,
cuécuii, hancaduii, MabHaBUi Ba Oomka Qanmap acocujga BYXKyIAra Kelra
WHTETpaTuB (paH SKAHJIUTUHU TabKIIAIL.

2 | Baneomorusi- WHCOH CallOMATJIMTH TYFpucuaard (aH SKaHIUTHHH HCOOTIIAII.

3 | “V3IUruHA aHIIAIYHUHT BANCOJNOTHK aXaMUATHHM TYIIYHTHPHIIL

4 | Xap Oup HHCOH OpraHM3MHJard Y3 WYKU HMMKOHUSITHHU ( MOTCHIIMATIMHU )
MyCTaxKaM-JIMalllra UHTWIKIIN KEpakJIWTrura AabBaT STHUIIL.

5 | Opranusm KyBBaTHHU — CAIOXUSATUHU OUIUPUIIIUKIA Oapya MMKOHUSATIAP/aH
camapaii (HoNJaTaHUIIITUKKA WHTHIMIIN KEPAKJIUTHHU 3CIaTUO YTHUII.

6 | Xap Oup maxc ¥y3um Ba Oomkamap yuyH “CofjioM TypMmyll Tap3uHU

7 | ApaTHUIILITUTH.

8 | “Cormom aBmoj op3ycw’na SAMANUIMK Ba YHTa SPHUIIUIUIMKKA WMKOHHUST
SPATUIILIHK.

CanmomMaTIMKHU cakJjall, MycTaxkamiall Ba Y30K YMp KYpHUIIMKKAa J1abBatT
STUIUIMK Ba OomIKajap.

Ne DaHHUHT Basudaaapu

1 | Baneonorus uuterpatuB (an cadruma mMapxuj Oapya (QaJapHUHT HOTYK-
JapUIaH WHCOH CAJIOMATJIMIK Y4YyH yiapjaaH (oiaalaHulUIMK ( aHAaTOMUS,
(bU3M0JIOT s, TUCTOJIOTHUS, YM-OPHOJIOT S, OMOJIOTHS, OMOXUMSI, OMOPU3HKA,

2 | ICUXOJIOTHS,TUTHEHA, KOJIOTHS Ba OOIIKajap).

V3IUrMHM aHTIANUIMKHEHT MIMHE acocia TYIIYHTHPHIUIMK Ba yHHHT

3 | BAJICOJIOTUK aXaMHUATUHU TAbKUJJIAII.

WNHcon opranm3aMuHUHT OMpKaH4Ya ab30jap Ba TU3UMIIAp 9 cuctemanapaad
nOopaT JKAHJIMTUA Xamja YJIApHUHT Oup OYTYHJIMTH Ba Y3apo-y3BUi OOFIIMK-

4 | TMTUHUHT BAaJCOJIOTUK aXaMUSTHHH TYIIYHTHPHIIL.

S5 | Typmu xun roxkymum Ba OoIllKa caBiaHMIUIMKKaA yHaarn. Hapkomanusi Ba
TOKCUKOMAHHMSIHUHT OpraHU3Mra cajOuil TabCUp ATHUIUIATH Ba YMpP 3aBOJIH
SKAHJIMKJIApUHU ( HAPKOTUK Ba MICUXOTPOI MOAANIAp, aJKOIJUIA WYUMITUKIIap

6 | ucTeMOJ KUJMIUIMK, YEKHUII Ba OOILIBAJIAPHUHT CaJOWil TabCUpIapH )
TYITYHTHPHIIL.

7 | OUTC ( CIINJ ) Ba OUTB ( BUY )— uHpexkuusHuHr yTa 3apapiu 3KaHJIUTd
Ba YHHMHT NMPO(HIAKTUKACHTA YHJIAII.

8 | Mon, TeMup Ba GOIIKA MHKPOSIEMEHTIAP TAHKUCIHIH HATHKACHIA TYPIH
XMW KaCAITMKJIAPHUHT KEJIWO YMKUIIMHWHT OJITUHU OJUIUIMKKA JabBaT
ATHUIILIUK.

9 | Pak,TyOepnyné3,kanmm auadbeT,ceMUpPUITUTNK, TH(APKT,HHCYIIBT, TYPIU XHJI-
naru MH(EKIMOH KacaJUTMKIIAp,)KUHCHI ab30 Ba TEPH KaCALTUKIIAPH, CKIIe-

10 | po3, )KMHCHIA O0XHM3JMK Ba OOMIKA-JTAPHUHT OJIIMHU OJIMIUIMKHUHT aXaMHSITH.

Pyxuii Ba >xucMuHUil TapOusiapHu yTa OapBakT —XaTTO HUKOXraya OynraH
JaBpJlaH OJJWH OONUIAITMKHUHT BaJICOJIOTUK aXaMMSITHUHUA TYUIYHTHPHIILL.
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Xap Oup maxc, SHI aBBOJIA, ¥3 CAJIOMATIMIMHUHT MYCTaXKaMJIMTH YCTHAA
KalifypuIlld Ba Iy kKabunapra AabBaT STULHUIMKIAH HOOpATIUp.

CajioMaT/IMK Jeranjaa HHUMAaHU
AHTJIAMOKJIMK - TYIIYHMOKJIMK JIO3UM?

Canomatiauk cy3u - Oy KEHIKaMpOBIM, KYNKUppaIH, Y3 WYUTa MHCOH Ba
YHUHT OpraHrW3MHUIa TEruiuiM OyiraH pyxuid Ba >KHCMOHHUU XOJATJIApHHU, Y3apo
OOFnuK Ba Oup OyTyH OYJIraH *Kyaa Kyn MacajajapHu ¥3 nuura ojiaju.

Canomatiauk - HadakaT xap OMp MHCOHHUHT - OJAMHHUHT Y3U y4yH, OaJIKu
OYTYyH >KaMHUSTHUHT 0e0ax0o OOMIUTUAMp.

bu3 y3umusra sKuH Ba KaJpJid KUIIWIAPUMU3 OWUJIaH ydpallraHUMHU3Aa XaM,
xaipaamaéTraHuMmu3ga XaMm y3apo Oup-OMpUMU3ra SHI SXIIM Ba MyCTaxKaMm cajo-
MaTJIUK TujdaiMu3. YyHKH caloMaT/IMK MHCOH Y4yH 0e0axo Ba 0axTiiv Xa€Tu rapo-
BUHUHI acOCUH IMIapT-mapouTu xucoobsnanaau. LIlyHuHrIeKk, HHCOH ¥3 caloMaTiIuru
Tydainu onaura Kyiuran xa€Tui Makcaj Ba pekajlapuHU aMajra OIIMpad Ba Kepak
Oyica xap KaHAall KUHMHYMIMKIApPHU eHraad. VHCOH sXImm Ba MycTaxkam callo-
MaTIUTH TyQaiii aki-uapoK OWIaH ¥3 caloMaTJIMTUTra SpUIITraH Ba YHU MyCTaxKam
cakjiaraH ojaMruHa V3WHHHT (haosi XaTTH-XapakaTh, Xa€TH Ba Y30K yMp KYpHII-
JIUTUTA acoC COJITaH OYJaay - TAbMUHIIAMIA XaM.

CanomaTiuk - 0axTiv Xa€THUHT HETU3U-aCOCU Ba ME3OHUIUD.

CajnoMaTjMKHM cakjam — Oy WM, (aH JIeraH KUIIA Xe4 KAuOH STHTJIMIII-
Maiau, yyHKU Oy (aH KEHI MabHOJArd Macajajap XakKuJard >HI MOXUSATIU-axa-
MUATIN WIMJIAPHU ¥3 UUKTra OJIaJIu.

Iynunr yuyn xam Awmepuka Kymmva IItarnapuauar «Healthy people»
(«Munnuil caJioMaTIMK») JacTypHia *KaMUAT CaJOMATJIUTU MApPOUTIAPUHM SIXIIU-
JIall Ba YHU TAIIKWI KUJIUITHUHT Y4 aCOCUN HETU3U KYpcaTuO YTHIIraH:

1.Cuxar-canoMaTiinkau Tabmunian («helthy promotiony)

2.Cuxar-cinomMatiaukau xumos Kuui («health protectiony)

3.Ilpodunaktuk Ba THOOMI XU3MaT («preventive Servicesy)

AWTHUII )KOU3KH, SIANI IAPOUTUHUHT SIXIIWINTH €KUM YHUHT OJIMI Jlapa)kaja
DKAHJIUTH YHUHT COFJIUTHHH OeNruiamMaiiv, YyHKH y YHUHT aTpod-MyxuT Ouiad
¥3apo0 MYHOCAOATHHUHT KYpCaTKU4M - XonaTth xucooOnanaau. IIyHMHr y4uyyH xam
MHCOH Oapua XaTTH-XapaKaTJaphHH, TAIIKM MYXUT OujaH OOFIMK XOJiJa Y3WHUHT
COFJIMFUra-cajiOMaTiIurura Kaparud smamu Ba 0apya TabCUPOTIApHU OYHCyHAMpa
OJIMIIM Kepak. XyJjioca IIyKH, Xap Oup IIaXC — MHCOH YYyH 3HT OMpPHHYM ME30H
«COFJIUK» OVIUIIM, CYHTpa oJlaM ¥3 MMKOHHUATHUIa Kapad oJyiiura KyiraH W4Kd Ba
TallKM MacajalapHu TYFpPU TaxJIMJl KWITaH Xamja yJIapHu Oakapull MyMKHH
AKAHJIMTUHU aHUKJIAraH XoJija Iaxcui gactypura sra Oyiamoru sno3um. Lllynnaruna
y Oapya MaKcaJyIapuHU BaJICOJIOTHK acoca OaxkapraH Oyinaau.

NHCOH COFIMTMHUHT aCOCHJIa YHUHI MabHaBUW CO¥nuru €éraau. Maaycrpuan
UIUI1a0 YMKAPUIITHUHT TapakKUETHIA, yHA Oaxofaliia o4aM MabHaBUM OOMIUTHHUHT
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aXxaMHATH XaM KatrTa OYnnb, MabHABUI COFIIOMIIMK COITHANl IPOTPECC Ba MKIHCOIMMA
TaPaKKUETHUHT MyXHUM Kyposi Xxamaup. [IlyHuHT ydyH Tapakkuii 5TraH qaBiatiapaa
COFJIMKHM CakJjalira axparaguraHn MaOJjariapu XaM IOKOpH Japaxana Oymamu.
Hlynnaii kaH COFIMKHM CakKJall yuyH aXpaTWjaJuraH MaOiariap Xam, aidarTa
y3uHM Oup Heda Oapobap Kuimub okiaian. Kymuuiauk maBnaTiapjaa Xarto OUpUHYN
ranga XKaxon COFJIMKHU CcakJIall TAIIKWIOTHHUHT COFIMKHUHT axaMUsITUTa YbTHOOD
O0epul comman-uKTUCOAUN Me30H cudaThia KapallUliTH XaM KaTTa axaMusTra sra.
AMMoO, ailipuM JaaBlaTiapAa COFIMKHHM Cakjall y4yH capdiaHaaurad Maliagnap
acoCaH KJIMHUK MEIWIIMHA Ba MPOQUIAKTUK MEIWIIMHAra cap@iaHuImg Ky3da Ty-
TUJITaH, BaXOJIAKKW acJIM/ia COFJIOM OJAMIIAPHUHT COFJIMFUHU CaKJjall Ba YHH MYC-
TaxKamJlallra KapaTuirad Oy Kepak.
CAJTOMATIUE CHPAAPE
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[yngait Oynran TakAupa - WHCOH MabHaBUU OO, >KMCMOHAH OakKyBBaT
OyJica, IyHJIarMHa y XaM Y3ura, XxaM jJaBjaTra Oouiauk keartupaau. JKaMusTt -gaBiat
CONMAII-UKTHCOIUN MyCTaXKaMJIaHaId Ba aKCHMHYA KaWCH >KaMHUATAA -JaBjaTia
KacaJUIMK Bapakacu («OrJUIeTeHb») KYI OYyyiap HsKaH ajdaTra yHUHT CaJIOW TOMOHU
napaxacu xaMm kyn Oymanu. IllyHuHr ydyHn OyHjail macajianapra aBBajio xap Oup
WHCOHHUHT ¥3W KarTra axaMmusar Oepuinu kKepak. Adcycku, 0ab3u Oup Kumcaiap
OJJUM - WIMHH ACOCIIAHTAH «COFJIOM TypMyLI Tap3u»ra amall KWJIMauJIWiap, YHHUHT
YyKyp Ma3MyHHra axamust Oepmaiinumiap. Hartmwkana xamxapakaTauiauk (THITOIU-
Hamust) Ty3orura winHaawiaap (1), te3 kapuiigwmap (2), Oomkamap Kyruiad
OBKaTJIaHWII XucoOura cemupub keraawnaap (3), KOH-TOMHpJAp CKIIEPO3UTa
yupaiiaunap (4), aiipumiap auaber kacaiaura myotano Oymamuiap (5), mam osmin
HUMAJIMTUHY TyinryHMaianinap (6), xaétuii Ba uiniad YruKapuIuiapaard MebEpIIapHu
yaytaguwiap (7), J0MMO OpTHKYa XaTTH-Xapakariap OwinaH sraiguiap (8), HeBpo3
Kacayuarura yupaauiaap (9), yikycusaukka gydop Oyiammmap (10), adipum
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KHMcajap 3ca sHajga OFMP-MYIIKYJ, OXUPUBOW Ba Oanou-odar iynura ¥3 uXTHEP-
Japu OwiaH,0uanO-OmiMacaaH KagaMm Kysawiaap.by Hapkomanus (MOphuHH3M,
TOKCHMKOMaHUS, WYKHIMKOO3JIUK — QJIKOTOJIU3M, YCKHIII ) TUD.

Oxubatna OyJapHUHT XaMMmacu TYpiau XWI KacaJUIMKJIAPHUHT —KeJluO
guKkuImura cabad Oynmanau Ba ambarra HaTWkada YMPHHUHT KUCKAPUIIHUTa OJIHO
KeJau.

Nuconnunr XaéTtu-smamy yHUHT «CamoMaTivk gapaxkacu» OuiaH OOFIIUK
OYnu0, yHIarW TapaKKU STUII UMKOHUSATHHUHT OMUJIN XHCOOTaHAIH.

Wuconnapauar «CalloMaT/IMK XO0JIaTH» 3ca KynruHa oMmMui (dakTop)iapra
OoFnmK 0Ynu0, acocuiinapu KylnaaruiapaH nuoopar:

1.buonoruk. [cuxonoruk (pyxuit) Ba Hacli-HacaOuil (MpCHil) XyCyCHSIT.

2.MabHaBuil-Mabpuduii, )KUCMOHUI Ba OOIIKaIap.

3. Tabumii TabcupoTnap (MKJIUM, 00-XaBO, aTpod MyXHTIArH YCUMIIUKIAP Ba
xaiiBoHOT nyHEcH ((riopa-daynanap).

4. Atpod wmyxutTaaru xoJsatiaap (IKOJOTHK, KUMEBUN, PU3UKOBUHN, OMOIIO-
UK Hapcaiap OmiaH u(IoCIaHTUPHII).

S5.MbxTuMouni, MKTUCOAUN,cU€cHil Ba Oomikanzap (MeXHAT IIapOWTH,SIIAII-
TypMylI Tap-3u Ba 0.)

6.COFIMKHUA ~ cakjall TalIKWIOTJApUHUHT  (GaoquaTd Ba  OoIikaiap.

«CanoMatnuk» Ccy3u aBBauIapu «OUp OYTYHJIMK» J€raH MabHOHU Oepra.
Pyxan coriom omam Yy3uHu («MeH Ma3MyHHZIa») aHMIANUIUKKA XapakaT KuinO
KHUCMOHAH, pyXaH, SMOLMOHaN (kakduit), MabHaBUM KuXariap OViinya cakJIaHUIIra
uHTHIraH. [IyHuHT yayH XamM OyHaai Kamuiaap OyJapHUHT axaMUSATIN dKaHIUTHUTa
KaTTa bTHOOp Oepud salTHU Ha30paT KuilaOwiranjap Ba yiap oaamuiapra €pjaam
KYJIMHU 4y3raHjap - caxoBaTjid OyiraHiap,Ba OyHJal XycycusTra sra OyiraHiapu
YVUYH Y3JIapy XaM XaJKHUHT XaMmJia IaBJIaTHUHT Ha3apura ca3oBop Oyiranmuap.

Jlemak, MabHaBUI Ba pyxud cajloMartiuk Oy Xap OHp MAXCHUHT
(vHAMBUAYaA) CAJIOMATIUTHHUHT TapkuOuii kKucmu OYnub, Oup-Oupu Owman
oormukaup.lllynunr yayn xam Kaxon COFMKHU CcakJiall TAIKWIOTHHUHT YCTaBHIa
«CaATIOMATJIMK» - 0y KacaJIMK Ba >KUCMOHUNA KaMYMJIMKJIAPHUHT UYKJIUTH dMac, OaJIKu
KEHI' MabHOJArd JKUCMOHUH, PyXHil, KAMOATHHUHI THHY Ba XOTHUpXaM calioMaT-
JUTHIND, 10 Kai1 STUIraH.

[IyHuHTIEK, THCOHHWHAT CaJOMATJIMTH YHUHT COFJIOM aKJI-UIAPOKH, ojamiiap
OwnaH My-HOocabaTu, aTpod-MyXuUTIard Hapca Ba XoAucanap, KaMOATUYHIIMK
opacuJard MaBKeu, xap Oup xosatiiapra TyFpu MyHocabatia OYVIMIIIIUTY Ba yJIapHU
TYFpU, X 3Ta OWJIMIILIUTH, KEeATYB-CHHH KYPaOWIWIIUIATH, Y3WHHU TYTAOWJIUIIUIATH,
XOXHMIIIK Ba Oomrkanapra Oofiuk. bymapHu xap Oup kumca 3cAaH YMKApMACIIHUTU
YHUHT Xa€Tra BajeoJIOTUK KapallluHUHT ME30HU XUCOOIaHa U,

Corsiom TYypMym1 Tap3u

CorsioM TypMyml Tap3M JeraHjia KyHHZarmiapHU S5CiaTud YTUIL KOU3.
SApHnu:

1.ABBasi0o xap Oup mIAXC Y3UHUHT «KYH TapTHOM pexkacumra sra Oymuim
Kepak: OuMp Keda-KyHIy3JUK OMOPUTMHHU XHMCOOTra OJlraH XOJjaa Y3 MeXHaT KoOu-
JUSATUHU TapTHOra COJMIL, JaM OJIMII Ba YXJIALUIMKIAPHU TYFPU TAIIKWI KHJia-

9



OMJIMIIIIINTH;

2.Xapakar (Qaomuru HazopaT Kuiaabwimnuura: CHOpTHUHT Y3 TaH-
Jarad xoJijia aipumiiapy OWJIaH MyHTa3aM paBUIlA IIYFYJUIAHUIUIMK, OYUK Ba cod
XaBoja V3 Mebépuaaru Kajamiiap OWiiaH IOPUIUIUK, IOTHUPHIL, PUTMHUK Ba JOUMUUN
TUMMHACTUKA OWJIaH IIyFYJUIaHUIILTUK;

3.AKJI-UJpoK OunaH TaHaHU-OaJaHHW YWHUKTUPUIILIUK, CYB, XaBO,UCCHK-
COBYK XOJIaTJIapTra OpraHU3MHU YHHUKTUPHUIILTUK-YPraTHIILIHK.

4.Cysk-MyCKyJl TH3UMJIADHM MYHTa3aM Ba MEBEPUM XapakaTiap OuiaH
OapaamM-0aKyBBaTIAII TUPHIILIHUK.

5.PyxaH Ba MabHaBHM JKMXATAAH Y3WHHU-Y3U TYFPHU HA30paT KWIMIILINTH,
Xap KaHJai xoiatiapaa Y3uHU TyXTaTa OWIUIILIUTH.

6.Ky3ranran aca® TU3MMHHH (HEBPO3 XOJaTHH) Y3 aKJI-3aKOBAaTUHU HIITA
COJIMIUIMK OWJIaH HOpMaJI X0JIra KEATHPAOUITHUIILTUK.

7.51Ha »HT MyxXuMIapuiaH OWpHU palMoHal - aKJ UJPOK OWIaH, TapTUOJIH,
Makcajara MyBOQUK,cU(aTIv, TYFPU,0KUIOHA PABUIIIA OBKATIAHUIUTUKIMD.

8.I'mnonuHaMusi-KaMxapakTepIUINKKa My KyHMacIuK.

9.Ba Oomika, xaét-paonusaTaan KeauOd YMKKAH XOJIJIA,TypiId XU OMUILIap-
JaH TYFpU QoiilaJaHUuILIHK.

FOxopua Kaii STHIraHIapHUHT — pPeXKaJapHUHT I0OKOPU camapaiopJIuruHu
TabMUHJIAIIHUHT ACOCHIl HETW3H, yJapJaH KOMIUIEKC XxoJyiga (y3BHIUIMK) Qoiijga-
JAHUIINK SKaHJIUTUHU 3CIaH YNKApPMACIIHK J03UM. MycTaxkaM COFJIMKHHHT TapOBU
XaM IIyHJIaaup.

BymapHuHT XamMMacu OpraHM3MHHUHT XHCMOHAH, pyXaH, SMOITMOHAN (SIXIIH
KallpusAT), MHTEUIeKTyal (aKJI-UIpPOK), MYyCTaxKaM COFJIOM  OVIUILITUTHHU
TabMUHJIAIUIMKHAHT TapOBUIUP. AMEpPUKATUKIAPHUHT TabOWpH OwWiaH aiTraHma
«Living with healthy («Cofnom smamMokinky») skaH. ByHUHT yayH xap Oup ojgam y3
TypMYII Tap3uaaH KeIuo YuKu0, Maxcuil KyH TapTuOura sra OYIUIIUINTY Ba alHUKCA
OBKATJIAHUIITA KaTTa YbTUOOP OCPUIIIUTU KEePaK.

CorioM TypMyml Tap3MHUHT HAMYHABMH JacTypH

CofioM OYJIMIIUIMK Ba COFJIOM TYypMYII Tap3ura 3pUIIUIUIMK Y4yH KyHuaarua
Macajanapra amana KWIMOKIIHK JIO3UM.

Kymnanan:

1.Xapakar (aoJIMrMHU Makcajara MyBO(MUK paBHILJA, UMKOHUAT Aapaka-
cuja OakapuIILIUK.

2.UnHuknmuk. byHna oOpraHM3MHUHT KacaluldKiiapra Ba TallKH HOKY-
nail cayiOuii TabcWpiapra Ba TaIllKU HOKYJIail XoJjiaTjapra KapIiu OpraHu3M KyB-
BATUHU OIITUPUIIATIH.

3.Paronan - akn wuapok OWaH OBKATIAHWIIHU TAIIKWI KiraH (Tyia
KyBBaTJId, OapUacUHU ¥3 WYUTA OJITaH) XOJ/a.

4. MexHaT KWIHWII Ba JaM OJIMIIHUA TapTUOTa COJTaH XOJjaa TallKuiI
KWJIAIUTHK.

5.2K0JIOTUK X0JIaTIapHU TYTPHU aHTJIaraH X0J/1a SIIallHu YIOIITHPHUII.

6.9Mo1MoHan XamM/1a pyXuid YMAaMIIMIIUK OUJIaH siiiarll.

7. Typmu xun 3apapiaud ojatiapra Oapxam OepuIUIMK (YEKHUI, WYHII,
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HapKOTHUKIJIap KaOyJl KUJIHUII Ba OoIIKaiap).

8.111axBOHUI-)KUHCHI XYJIK aTBOPHHU TapTUOTa COJIMIIL.

9.CofioM TypMyIl Tap3uHM WJIOXKMA OOpUYa TYFHITaH JaBpjaH OoIll-
JAIUIMK.

10.MabHaBuii, Mabpuduii, mMagaHuil, pyxuii OOHIMKKa 3ra OYJIWIIIUK Ba
Oomkanap...

BynapHuHT XamMMacu CO¥JIoM OVJIMIIIIMK Ba Y30K YMp KYPHIITUKKA acoc 0Y-
10 XU3MaT KWIaIu.

IOxopunmarmmapra KOMJIEKC XOJjja CHOAMMUIUIAK Ym0y  Makcajra
APUIIUANITUINKHAHT TAPOBU XHUCOOJIAHAIH.

Y3JMruHM aHrjaam Ba Y30K YMP KYPUIIHMHI Heru3u

Mabnymku, 0JjJaM OpraHu3MH OUp KaH4ya TU3UMJIapAaH TalllKuil TONTraH: HepB-
aca0d TH3UMH, BHAOKPUH Oe3nap TH3MMH, IOpak-ToMupiap, Hadac, OBKAT Xa3M Ku-
JUII, CUUIUK-TAHOCWI, KYpHII, SIIWTUII, UMMYH Ba OOIIKAa TU3UMJIApJAH TaIlllKHII
tonrad. Tu3zumiap 3ca ab3onap (opraniap), Xykaipa Ba TYKuMajapiaH HOoOpar.
VYnap xammaBakT Oup-Oupnapu Owian uyamOapuac-y3BuUM OofjaHran OynuO, Xxap
KaHail (paonausTiIap KeIUIIWITaH XoJiaa Oakapuiiaiu.

bynpait yta mypakkad, MybXKU3aJapHUHT MYBXHU3ach OYJIMHUII OJaM Opra-
HU3MUHUHT OOIIKAPUIIUIIN XaM Mypakkad xucoOnaHaau. bormrkapunuiim aBBaio
HepB-acad TU3MMH, CYHTPA SHIOKPUH TU3UM (MUYKU CEKperus O0e3mapy TU3UMHU) YHTa
€pnam Oepamu. IMMyH THU3MMHUHT axamMusiTH XaM KaTTa OYnuO, y OpraHU3MHU
TalIKA Ba UYKH CAJIONH TabCUPOTIIApAaH XUMOS KUJIA IH.

HepB-acab Tu3uMu. AHaTOMUK Ba TUCTOJIOTHK >KUXAT/IaH HEPB-acad TU3UMH
Mapka3uil Ba mepudex Kucmra OynuHamu. Mapkasuii KUCM YHT Ba 4am OOl Mus
apuMIIapiapuaad uoopar OYiuO, yJapKUHT YCTH OOl MUSIHMHI IIYCTOK KHCMH
OwnaH KoruiaHrad. KYypuHUIIM KUXaTUaH KyJpaHr mojaja aewnaau. Kanunmuru
Oup canTuMeTpra Oopmaiiu Ba €TTH KaBaTaaH mOopar. Xap Oup KaBaTu y3ura xoc
Xy’Kaiipa Ba TYKMUMaJlap/iaH TAIIKWI TONTaH OYiu0, MabIyM-TErHIUIM Ba3udanapHU
Oaxkapaau. YmlOy nyctiok Kucmuna 14 munmuapa arpoduiia HEpB Xykalpaiapu
0ynuo, ynap Hadakar YH TYpT MUUIMapa BazudaHu, KaTTa ycuMTagapu opKaiu Oup-
OupJiapy OWJIaH TyTallraH XOJa MHCOH aKJI-UJIPOKUTa X0C OYJraH yekcus BazudaHu
Oaxxapanu. JlekuH WHCOH ¥3 XaéTu naBomMHuAa OyHAall HWMKOHUSTHUHT XKyJa 03
kucMuganruHa (organanaan. OgaM30qHUHT OOIIKAa XalBOHOT AyHECHIAH (BapkKu
XaMm IIyHa.

bom MUSHUHT TYCTIOK KHUCMH OCTHIA IOKOpWJA Kaij STuiran Oapua
TU3UMJIADHUHT Mapka3napu >koinamrad. [llyauaraex musiga xam 0ynu0, y omamzia
MyBO3aHAT Ba JIIUTHUII MapKa3u XaM XUCOOIaHa IH.

boir mMust sspuminapiapuian KeHUH JaBOM 3TaJId Y3YHUOK MHS Ba OpKa MU
VY3yHuok Musa Hadac Ba IOpak-TOMUpPIap MapKas3u xoitamrad. Opka Must yMypTKa
MOroHacHuaa »ounamran 0yau0, Y3MHUHT KUCMJIApU-HEPB TyryHYajaapHu Ba ToJajlapy
OunaH 6apya WYKKM OpraHjIapHUHT (aoIUATHHU OOIIKapaIy.
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OI[aM OpraHMsmMm TY3W/IHIHINHHU
BAJICOJIOTHNK TaXJIUJIMU

«OnaM ab3ojapu UIMUHU YpranMai Typuo
KHIIA KOMWJI, MIIMOHJIM Ba €TyK OYJia oMaiamy.
(AOy Amu u6u Cuno)

«Y3UHU TaHWUTAaH - flpaTraHHy TAaHUWI
(Xamucu mapudaan)

Xap KaHjall *XKaMUATHUHT KeJakard ycaérraH €Il aBiojra, yJIapHUHT DHT
aBBAJIO COFJIMTUra, MabHaBUM Mycaddo Ba Mykammanaurura, cod BHKIOHIN OO,
xankKnapsap, Baranmapap Oynu0 eTunuimura, WiIMId Ba OWIUMIIM OYiMINUTra,
MagaHui Tapakkuérura Oornuk. LLlyHUHT ydyyH XaMm yJIapHUHI COFJIOM Ba OaKyBBaT
XamJia aKJIni pUBOKJIAHMILA IOKOPUAATWIapAaH TallKapyd OTa-OHACUHUHI COFJIOM-
JIUTH, OWJIA, )KaMHST, UKTUCOJIUN aXBOJI, MaIaHUATH Ba aTpo() MyXUTUHUHT COFIIOM-
JUrUra OOFJIUKIUTH Xeu kumra cup smac, Lllynnaii skan xap Oup MHCOH-IIAXC Y3UHHU,
¥3 OpraHu3MUHUHT TY3WIUIIN XaKuaa Oupo3 yilnad Kypuilv, OWIHIUIUTY JapKOpP.

Xy:Kaipa — XaéT Herusu JAHJIMIMHU BaJCOJOIrMK AHIJIANI

Mabiymku, TaOuatmaru Oapya >KOH30TJIAap EKU YCUMIMKIIAp, TYJa-TYKUC
Taiép xonma Oynran smac. AnbaTTa yJIapHUHT SHT OMPUHYMCH TMai0 OYITraH, SbHU
OolTaHFUY HyKTacu 0op. MacanaH, YCUMIUMK JyHECUHUHT HEYa MUHT €KM MUJIJTMOH
XWIH, TYpU OYJIMAacuH Xap OMPUHUHT OONUIAHFUY HYKTacu OMpPUHYHU OOp sSpaTHIIraH.
ijchJmKnap ypyF, JaHak, €ku Maiijna OyiakdanapiaH Maigo OYnummaaH KaTbui
Ha3ap, YJIApPHUHT Ky3ra KypHHMAac OONLIAHFMY 3appadacd 0op. YCHMIMKIAPHHHT
ANIEKTPOH MHKPOCKON €paamMuaa Ou3 KypaauraH XyJna maiiga 3appadaiapuHu
xyxaiipa n1e6 Homianaau. Lllynunraek, OyHaai TymiyHua Ba caBoJuiap Tyla-TYKUC
XalBOHJIapra Xam/ia olamjiapra xaM TaajuTyKIuaup.

Xyxaiipa TyHIyHYacH Ba Ha3apusaCH SKUH YTMUIIIA sSpaTWirad Oymuo, y
MUKPOCKOITHUHT Tai10 OYuIy Ba paH-TEXHUKA SHTUINKIApH Ty]aiim puBoxiaHa
oopau. Hatmwxkama Mypakka® Hapcajmap XaMm aHWKJIaHa Oonutanad. MacanaH,
Ooupunun 6op Qanma JIeBeHTyK aeraH oMM ¥3u spaTraH MHUKPOCKON Epaammia
nyKak KecuMura Kapal®, YHUHT IOMKa JEBOPJIM KaTakdyalapaaH HOopaT SKaHUHH
aHUKJaad Ba Iy Maiijla KaTakyajdapHu Xyxkaiipa ne6 nommanu. Ulynnan keluH
YCUMIIMK Ba XallBOH ab30 XaM/Jla TYKMMaJIapUHU XaM MUKPOCKOIIa KYpuoO, yjaap xam
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Maiija-mMaiiia Ty3uiamanaplia, sS’bHU XyKailpanapaan nOopaT 3KaHJIUTH aHHUKJIaHa
oopu.

XaéT acocaH Xy)Kaiipa IIakiauaa MaBxya 0yiu0, 6apua opraHu3miIap Xyskai-
pajaH TaIIKWJI TONraH. XyKaipa TUPUK TaOMAaTHUHT OMp OYJaru Ba yHra THPUKIIUK
XYCYCUATIApUHUHT Oapyacu Xoc OYyiamO, Xykaiipa Kymaiuii, Mojja aJIMAlllWIIlL,
TY3WJIUIIN XaMJla UPCUI 3JIEMEHTIap OUPIUTUIUD.

Xyxaitpa Ouwonoruk xabap (uHdopmarus) xkapa€Hu pyil OepamuraH Ba Oy
KapaH KaliTa-KalWTa WIUIAaHATUTaH XaMa XOCHJI OYJIraH 2HEpTUsSHA WUFyBUH, capd
KIJTyBYH, OOIIIKA XWJT SHEPTUATA alIaHTUPYBYU MypPaKKa0 Ty3UIMaIHP.

XaETHUHT Y3BUMJIMIHM aCOCaH XyKapanapaanaup. Xykanpa yMyMaH UPCHM-
JUKHUHT aCOCUI OUPIMTUHY TAITKUJI TAJIH.

XyKallpaHUHT TapKuOMl KHCMM OpraHouaiap, pudocomanap, [ommxu
anmnapaTv, MUTOXOHJIpHS, JU30COMallap, LIEHTpOocOMaap XamJa siIpo Ba sHAa Oup
KaH4a KupUTMalapaad uoopar.

Opnam xyxaiipacu sapocuna 23 xydt, spHu 46 Ta xpomacoma 6op. lllynnan
22 xydTu aBTOCOMANap, SHHU TaHa — KUCM XY>Kaipanapuna 0ynuo, 2 xxkydTu KuH-
cuil XyxaWpanapaa, spHM aémiap( TyxXyM Xyxkaipacu)ga XX XpoMocomaliapjaH,
spKakKJap(cnepMaro3ouiap)aa sca XY XpomocoManapiaH uOopar. Arap Tyxym
XyKapacu ypyfiaHTaHaa y3ura spkakaaH X XpOMOCOMaHHM ojca - Ku3 Oona, Y
XPOMOCOMaHHM oJica Y¥uu1 0osa Oynaau.

Anpona pubonyknun kuciota (PHK) Ba ne3okcupuOoHyKIIEMH KHCIIOTa
(AHK) nap maBxy.

PHKHuHr Bazudacu 2 xun sSbHU XyKaUpaHUHT SIIAIIM - TAPAKKUN STUIIH
Xam/a sIHTY aBJIOJ KOJJUPHILIAH HOOopaT.

['ennap opraHM3MHUHT UPCUM XYCYCUSATIAPUHU TAIIYyBYU XHUCOOIaHAIH.

I'en Oy JAHK MonexymacuHuUHr Oup KHCMH OYIMO, OPraHU3MHUHT HpPCUN
XYCYCUSITIAPUHH TAITyBYUCH XUCOOIaHAIH.

XpomocoManap/ia KHIuK Y3rapuin O0yiica, KelIrycu opraHusmjaa KarTra-KaTTa
y3rapunuiap, HOXYIUIMKIAp, HOXYI, KyTHWJIMaraH okuOaTiap Kenud uYuKaau. DHT
ommuii Mucosl. Arapma 21-xypT Xxpomocomaza ojaraard MebEpla HKKHUTa Xpo-
MocoMa VYpHHra yuyra Oyica, OJUM-BpauyHMHI HOMH OwnaH atanran «JlayH
cuHIpoMu» (OMp KaH4a Kacajauk Oenrwmiapu) kenu6 unkaayd. byrngai 6osa xam xKuc-
MOHUH, XaM akiaui 3au@, xa€rra MOCIalIMIIA KUIUUH OYiraH, Mabiaym Oup Kypu--
HUIITA 3ra OynraH (Ky3jaapu HOXYAPOK KYPHUHMIIIIM, MENIOHACH OOLIKa4yapoK, KyJI-
napu, OapMOKJIapu HOHOpMaJI, KaJJIWHU SXIIA pocTiad onMainuran) xkuédara sra
oynanu. bynaait GonanapHuHr naigo Oynuin cababiiapy aHYaruHaaup. Yyiap opra-
HU3MJIa HEpB — acaOHUHT Oy3WIMIIM, HAPKOTHUK Ba TCHUXOTPOI MOJJIaiap, ajKo-
rOJIJTM UTYUMIIMKIIAp WYUIUIMK, KUMEBHUM-3aXapiau MOJJAJIADHUHT TabCUPH, YEKHUIII
Ba OolIkaiap XucoOJiaHaIu.

Otama"THpuIll XyCyCHUATHTa Odra OYyJraH spkakjiap ypyFuHU (aHma crep-
Marosous nevunaau. Crepmarasous; ypyr Xyxkaipacu 06ynmb,01am Oanorarra et-
rafjgad Oonuiad yHUHT KUHCUN Oe3napuaa Uiriad dukapuiml,TyXyM XyKalpacuHU
OTaJIAHTUPA/IH.

Crnepmarazouiap xapakatdan OynmuO, 30 makukanapna KWHOaH OadalloH
oymumrura tymamm. 1,5-2 coarnmapma Hait Oonutanuiura eranu.badagon Haiiga
oynau.
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CnepMaro3ouyiap MKKHU Keua-KyHAy3raua ypyFJIaHTUPUII XYCYCUSITUHU CaK-
JTanuan.

Aénnap Tyxy™m Xyxaipanapu 0auaqoH €HUAA YaHOK OVIUIMFHIA JKONIAIITaH
TYXyMJIOH/Ia XOCWJ OYynaau Ba puUBOXJIaHaAW. YOy KapaCHHH «OBOTCHE3»
eUuiIaan.

TyxyMm xyxaipacu xap 20-28 kyHma etwiu0d 0adaJoH Hallyacura Ba yHJaH
06auazoH OYIIIUFUra TYIIAIH.

Ypyrnanum acocaH OadanoH(®ayuionuii) HaWWHUHT KEHTaWraH >KoWuaa
o6ynanu. CnepMaTa3ouaHUHT OOIIYAcH TyXyM XyKalipacu wuuura €pud Kupaa, 1yM
TOMOHMHHU KHPUTMaNAM Ba YIIa 5K0ii1a MabIyM MoJAalap YMKUO, KaTTUKIAIITHPHO,
OomKa criepMaTa3ouANapHUHT Kupuiura wyn kyimaiinu. Ly Tapuka nomu-cmep-
Musira uyn kyimanan. Yoy sxapaéanap 12 coat 1aBoM 3Taf.

VYpyFnaHran TyxyM Xy:KalpacuJard 3pKak Ba ypFOUM XyXKaupa sSapoJiapu
Oup-Oupura skunnamanau Ba kymmiaagu. Llyngait kwimub, Oup OyTyH ypyFiaHTaH
TyXyM XyXalpacu - 3Urora Xocwi Oynanu. By mymTHUHT OUpUHYM, OOILIAHFUY
KypTaru - SMOPUOHHUHT XOCHJI OVIHIIN XUCOOIaHAIH.

Ymby >xapa€unap OupuHuM cyTka (24 coar) uuupa Oynaad Ba CYHrpa
Xykaipa OynuHumra Tai€p Oymamu. 30 coarnma xykaidpa 2 ra O6yiauHaau. 3 Keya-
KyHay3na 7-12 rara 6ymuHanu. 5-5,5 cytkaga 107 tara OVnuHaau Ba y OadajoHra
TYyIIA]IH,

Cyurpa OayajoHra IOMIIOK KWJIMHTAH JKOWra 7-CyTKajaa >KoWiaiiaan
(«ummuanTanus»ianann) Ba y 40 coat 7aBoM dTajiu.

14-15 cyTtkaga >MOpuoOHaN MyIIT JAE€BOpJapuia OBKATIAHUII YYyH TETUIIH
opranjiap naijao 0yna oomaniu.

1.Capuk TaHa (Kormya) TOMUPJIAPHUHT (OHAJAark) XOMWJIA TaHACH TOMUPJIAPH
OutaH OOFJIAHUIIIN.

2.Capuk TaHa [IE€BOpUIIATM KOH OpoJYalapH: a) ME30JCpPMATAPHUHT HYKHU
anpoKJaapu, 0) dHTOAEPMA, B) SHIOTEIUOIUTIAP, T') TapaKKUi ATaéTraH KOH KOH
XyxKapanapu

3-8-xadranap nunna «TaékyacuMOH YcuMTay yculaa AaBOM dTaau, HYIA0IT
HIaKJjIaHa OOIUIANIHN.

15-20-xadprana (4-5 o#ima) O6omr Musg Ba OOl MMl TYCTIOTMHHMHT YCHIIH
Te3J1allau.

20-24-xadrana (5-6-oiia) OpraHU3MHUHT acoCUil (YHKITMOHAT TU3UMIIAPH
PUBOXIIAHUO, )KMHCHUI OpraH anmapatiapyu XaM TakoMuJuiaiia 6opaju.

4-oiiga Oom MHsl, HEPB CUCTEMACH, SHIOKPUH THU3UM (runodus) wuian
Oomutaiiin Ba OOl MUANArd Mapka3 OYIMUII TUNOTajgamyc OujiaH OofJiaHaIu.
['unoranamyc BereraTuB HEPB CUCTEMACHHUHT XaM MapKa3Hu XUCcoOJIaHaIu.

Aémnap 14 - 35 iumnap opacuaa aturu 400 ra sKUH TyXyM XyXKalpacuHU
«capnaiigunapy» xoioc.

BonanuHr kumra yxXmanumuru OypyH, KyJNOK, KY3HMHI paHrd Ba OoIIKa
Oenrunap Tai€p xonaa yrmanau, andarra. by ypyr €ku TyxXym xyxaiipanapu siapocu
WYUJard TeHJIAPHUHT SAPOBHUM KHUCJIOTajdap Ba OOMIKa KUMEBUN OMpPUKMATapHUHT
«KaHJal >KOUJIAIMIINATA OOFIUKIND.

MabnymMKu 3yppuETAard HACOUM VXIIAUUIMK OeNrwiapu HpCUd  Xycy-
CUSITJIApPHU CaKJa0d aBJIOJIaH-aBJIOATA y3aTyBUM «T€HETHK ammapar» OYyiud yHJaru
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aapoBui ne3okcupuOonykiaenH kuciota (JJHK) Oup kaHua SHr MyxuM aMHHO-
KUACJIOTAJTApHUHT WUFHHIMCUAAH uOopaT Oynub, ymap «chmpan MakIuaa» >KOu-
namraH Oynmaaw. AHa 1y crupalap WYuMjgaru Oupop 3appada (FUIIT)HUHT KOM-
JAIUIIY y3rada OYIuIyM MyMKWH. BylTapHUHT JKOMIAIIUIIM Ba PUBOXKIIAHUIIH OUp
KaH4Ya WYKU Ba TallK{ mapouTiapra Oofnuk. LIIyHWHT ydyH XaM XO3Wpru KyHja
ayHEnarn 6 MUUTHApAJaH Ky OJAaMIIAPHHHT aipuMJiapy TallkKk TOMOH Ba ailpuM
xycycusitnapu Oyitmua Oup xun Oynca xam, JIekMH aOcomoT (OyTyHIJIai-MyTIaKo)
Oup Xy OYIUITN MyMKHH SMAacINUTd (paH/ia aHUKJIaHTaH.

Jlemak, Bajeosiorus acociapu (aHu Ba YHHHT MasMyHH OJlaM OpraHU3MUTa
TabCUP STYBUM Oapya OMIJIIAPHUHT KOMIUIEKC XOJifa OJuO OOpuIl, TYIIYHHUII Ba
amayra OUIMPUIUIMKIAH UOOpATaup, SHHU COFJIOM aBJIOJA MaWA0 OYIUILINTUA yYyH
ymlOy JaBpiiapja OpraHu3Mra SMOpHMOHTa Ba XOMWJIara Xed KaHJal canouii
TabCUPOTIIAP OYIMACIHUTH IIAPT.

IOpak - ToMmupJiap TU3MMHHHUHI BaJICOJOTHK aXaMHUSITH

FOpak-tomupnap Ba Hadac TUBMUMUHUHT MapKa3u OUp KOWIa-y3yHYOK MHUsIIa
YKOMIIAITaH IIYHUHT y4yH arapja Hadac TyxTaca KeTHaaH andarra O3ruHaruHa BakT
yTrad Opak-TOMUpJAp XapakaTh XaM TyxTauau. Ba akcuHua arap ropak Tyxraca,
Hadac te3na ¥3-y3unan Tyxraiau. Xa€T Tyraiam.

Hadac tuzumunuHr acocuii Bazudacu OyTyH OpraHu3M Xykaipa Ba TYKH-
Manapura acocan kuciopon (Oz) erka3ub Oepub, xkapOonar anruapun (COz) Ba
OOIlIKa KOHJIard KepaKkCcH3 ra3iapHy OpraHUu3M/IaH YUKapuO Tanuiauaad uooparaup.

Opnam opranuszmujia O6apua xaéTuil xapaCHyIapHU, TU3UMIIAP, ab30jap, TYKU-
Ma Ba Xy)Kanpajap SlIany y4yH yJIapHHU KACIOPOJ XaM/Ia 3apypui 03yKa MOAIaJIapy
OWJIaH TabMUHJIAUANIaH KUCM Oy I0paKk-TOMUPJIAp TU3UMHU XUCOOJaHAIM.

KoH aitmaHumn TUBMMUHUHT aCcOCUM aXaMUsITU KOHHU KOH TOMHpJiap OYitnad
TYXTOBCHU3 XapakaTUHU TabMUHJAlIaH uOoparnup. bynaail Basudanu ropak Oaxa-
paau. FOpak xap Oup conusina yHT Oynumura TaxmMuaan 70 M KOHHU KaOyJl KHJIca,
Yyam TOMOHJAaH aopTa OpKajiu OyTyH TaHara IIyH4Ya KOHHU TapkKaTaiu Ba arapiaa I
nakukana 70 mMapra KACKapca, y Xap MUHYTAA IOpakJaH KOH TOMHUpJapra S5 JUTp
atpodunarn koHHu, 1 keda-kyHmay3ga 67 000 MuHT JAUTpJAaH OPTHK Ba Yyprada
xuco6ma 70 fimn maBomuaa aespau 175 000 000 nutp KOHHU Xalgaiau.

bommkaua kumb aitranga, IOpakKHUHT OUp Keda-KyHAy3aa Oakaprad umm 6
KaBaT yi Oamangiurura 4000 Kr rOKHM KyTapraH KpaH uimra 6apobap. 18 coar
JaBOMUJA IOPAKHUHT OaxkapraH uiuu xucooOura BazHU 70 xr ogamMHu OCTaHKHHO
TEJIEMUHOPACH, SbHU 533 M OalaHIUIMKKA KYTapuIll MyMKHH JKaH.

Opamaa 2 Ta KOH ailyiaHuil goupanapy TadoByT STUIIAIH.

FOpak kamepanapuian UKKUTa KOH ailJlaHUIlI Joupacu OonuianuO siHa yjaapra
Kenub Tyraiiau.

Karra xoH aiimanum goupacu. FKOpakHUHr yam KOpUHYACHJIAaH YMKAJIUTaH
aoprta Owunan Oonurananu. Aoprta, WMpUK, ypTa, Maiiia apTepusiiapra OyauHuO keTa-
mu. Aprepusnap ¥3 HaBOaTHAa apTepuoiaiapra yTaau Ba CYHTpa )XyJa XaM WHTUYKa,
Maiaa kanwuisipaap Owian tyraiau. Kanwmnsprnap opraHu3MHHMHT Oapda ab30 Ba
TYKUMalapura axonnO, KeHr TYp maknuna yiapra kupud oopanu. Kanmumnspaaru
KOH TYyKMMa Ba Xyxalpanapra kuciopoj (Oz) Ba TEruiuid OBKaT MOJJIaJapuHU
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eTka3uo Oepanu. TYyKuMa Ba Xyskaiipanap/a Kyjaa Mypakkad Mojaaiap aiMalliHyBH
xKapaCHllapu, OMOJIOTHK peakiusiap WKpo TUINO, HATUXKAJa XOCUJI OYiran Mojiia-
Jap aJMallyHyBH MaxCyJOTJIapuHH, Iy >KymiaaaH, kapOonar anruapuaau (CO-)
onub keranu. Kamwmsipnap yna xam maiifa, aHa 11y Kanwuisipyiapra yxIiant «axo-
Hub TYp» MAaKIMHU XOCUJ KWIMO BeHyJanapra aijaHaju. JHAU ymi0y KOHHU BeHa
KoHHU jnevmnaau. CyHrpa yiap (BeHynajiap) oJIuH Maiaa, ypradya, KeWHH HupuKIIaia
O6opagu. OXupru raBIaHUHT FOKOPH KHCMHUAAH KOH IOKOPH KaBaK BEHAara, MacTKH
KHUCMHJAH 3Ca MacTKH KOBaK BeHara yTaau. bynap Mkkaiia BeHalard KOH IOpaKHUHT
VHI Oynmacura oudsiafv, KyWuiaaau Ba Iy OWJIaH KaTTa KOH alJaHUIIN FOPAKHHHT
VHT OyIMadacua Tyraau.

Kuuuk koH aiitanum goupacu. byHu ynka noupacu aenunaad. Y HOpPaKHUHT
VHT KOpHUHUYACHAaH YIKa cTBOJU (OOIUIaHFUY TapMOFH) OuIiaH OOIUIaHAAH Ba YIKara
BeHa KOHMHM oJiM0O Oopanu (Oy epaa ymkara KUpyBUM KOHHU apTepusi dMac, BEHa
KOHM 11e6 HOMIaHaaM). YIIKa CTBOJHM YHI Ba 4all yIKara GopajuraH 2 Ta Ioxdara
axpanaau Ba ymi0y ynkara KUpyBUM apTepusuiap Maigainamubd Oopud, apTepuo-
Jajapra Ba CYHITH Kamwuisipiapra ainananu (Oynunanu). Kanwmispmapaaru KoH
(ymby mypakka0 sxkapaéHiap ajaBeoJiaJJapHUHT JeBopiapujia 6axkapuiagan) kKapOoHat
auruapuaau (COz) 6epud xucnmopoxara (Or) Ooiimiinu. DHaU ymdy KHUCIOpOJITra
OoliuraH KOHHU apTepyai KOH JIeUUIaau Ba y IOpaKHUHT yall OyaMacura KyHusiaau.

Jlemak, KaTTa KOH alJlaHMII Jgoupacu Oyiuya XapakarTijaHAa€TraH KOH
OpPTaHU3MHUHT 0apya TYKAMaJapHHU, XyKalpalapuHu, opramiapau kuciopon (O2)
Ba TETMLUIM O3yKa MOJAJajapy OWJIaH TabMUHJAWIAM Ba ylapJaH MoJjajap ajMa-
LIMHYBH >KapaéHiapuia XOCHJ OYIraH MaxcCyJoTIapHHU OJIU0 KeTaaH.

Kuunk xoH ainmanuin (Yrka opkajiu) JOUpAcUHUHT Baszudacu ymkaaa KOH-
HUHI Ta3 TapKUOWHU SIHTWIAILAUAP, SbHU Kuciopon (0Oz) kabyn kuaub Oorika
razjapHu yukapuO robopuigad noopar.

Kon wmukmopuau 2 man €ku 3 gan (1/2-1/3) Oup KUCMUHM HYKOTHII
OpraHu3MHH ynumra onu0 Oopuinu MymMkuH. ByHnai mapoutnapaa 3y/UIMK OuiaH
KOH KM YpHUHU O0CYBYH CYIOKJIUKIIAPAaH KyWHIIl Kepak Oyiaau.

[lepudepuk KOH CYIOK KUCM SIBHH TIa3Ma Xamjia YHJa Cy3u0 IopraH MakiuIu
aeMeHTNIap €KM KOH KyKalipanmapu OYJIMHUII SPUTPOIMTIAP, JICUKOIMTIIAD,
TpoMOOIUTIapIaH HOOPATIAUD.

Kon 2 xucmpaan cyrok (turazma-55%) xamma Kyrok (IIaKJUTd 3JIeMKHTJIap-
45%) xucMaaH uOopaTaup.

Konnunr makmnu snementiapura SPUTPOLIATIIAP, HEP'IKOI_[I/ITHAP Ba
TPOMBOILIUTIIAP kupanu.

I MM konaa »opkakimapaa 4,5-5,5 wmwumon, aémnapaa 3,7-4,7 MIH.
yaKaJIoKJIapja 6 MJIH. raya, Kapusuiapja 4 MJIH. 1aH KaM SpUTPOIUT OYau.

OPUTPOLUTIAAPHUHT MYHAA TEMOTJOOMH OKcuiu OYynub, y ¥3 TapkuOuma
TEMUp DJIEMEHTHMHHM TyTaau. ['emormoOuH Vy3uga 4 Ta Temup TyTagu. Temup
anBeonanapna ysura kuciopogHu (Oz) OupukTHpuO, KOH OpKald TYKUMa-
XyKalipanapra y3aTaau Ba y epaaH ypuura kapOonat anruapugau (CO; Hu) om0,
yrka opkaiau yukapud 10opaiu.

I'EMOTI'JIOBMH kucnopona (Oz) MONEKyIacHHN XaM/ia KapOOHAT aKTUIPHUIN
(COy) Ba OomIKa ra3napHu XaM y3ura OMPUKTUPHUII Ba KAUTApHIL XyCyCUSTUTA 3Ta.

Opam opranuzmuza 5 rpaMmua TeMup 00p. YHUHT 3 rpaMMu reMoriioOuH/Ia,
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1 rpammu mMuornoOuHja (MyckysiapAa) Ba 1 rpammu nenoga -3axupaga (kurap,
KOopaTajokK, KYMUKJapaa) Oyiaau.

JIEMKOLIUTJIAPHUHT Gup KaH4Ya Typuapd MaBkyad. JIeHKOIMTIApHUHT
Bazudanapu TajairuHa O0yimub, acocaH OpraHu3Mia XUMOSIJIOBUM POJHH Oakapaju.
KoH makiuim sneMeHTIapUHUHT MUKPOCKOI OCTHU/Ia KYPUHUIIIH

Dputpouutinap: spkakiapaa 1mm® konpa--3,9-5,5 muH.aémnapaa 1 MM KoHzaa
=3,7-4,9 MJIH.

Jetikomurnap: 1mm® konna’4,5-9,5 MuHT

TpombonuTiap (KoH miactuaka)aapu: 1mm® koraa - 200-300 mMuHr.

1.9purponur.
2. CermeHT siiponu HelTpodu seiikonut (2-4%).
3.X,ap ukkanacu 6apodap =65-75%Hu TalIKII KUTAIH.
4. Erunmaran veritpodumi serikorut(0-19%).
5.903uH0dumap.

6. bazodummap (0,5-1%).

7. Karra mumdonur.

8. Vpraua numornnur.

9. Kuuuk mumdonut ( 2-3%Hu TalTkui KUIaam).
10. Mosnorutiap (6-8%).

11. TpomOomuTIap.

TPOMBOLUTIIAPHUHT (QyHKUMATApH XaM KyOruHa OYnuO, acocaH KOH
uBHIIa Ba (GuOpuHONIM3a (KOH JJAXTAaCUHU 3pUTHUILIA) (Ao KaTHAIIaIu.

Karra xoH aiijaHMI JOMPACHHUHT TOMHpJAp CHUCTEMACHIATW KaluJuIsp-
napuunr ymymuii corn 2 000 000 000 atpodwuma Ba ynapHuar y3ynnuru 8000 km
HH, MUKW F03aCHHU CaTXM 3ca 25 M2 HU TAIIKWUI KUJIaIu.

Hadgac ommm Ba YuKapuml TH3UMHHHUHI
BAJICOJIOTHK aXaMHUATH

Opranusmau kucnopoy (O2) OwiaH TabMUHIIAWIUTaH Ba KOHJAru KapOoHaT
auruapua (CO2)HM Ba OollIKa KepaKkCcHU3 Ta3japHu YMKapuO r000pajuran oprad yika
xucobnanaau. Onamaa Tamku Hadac Ba WYKU Hadac TadoBYyT >TUiIaaU. Taliky Ha-
dac - Oy OypyHmad OomutaHu® OpoHXJIap Ba OpOHXHOJANap/laH ajBeojanapraya
Oynran kucM, MIKK Hadac - Oy ajgBeosanap/iaH KOH OpKalIM XyKaipa Ba TYKUMaJap-
raya Oyiaran KUCMIup.

Vikanarn anseonanapHuHr ymymuii corn 300-400 mummonra etamu. O,
CO; Ba N3 (a3ot)map KoHaa spurasd xouga 6ymaan. Xap oup 100 rpamm xorma 14%
remorjo0uH 6op Ba xap 1 rpamm remorniobus 1,34 mu. O, HE y3uTra OMPUKTHPA OJia-
1y, ssbHA 100 Mi1. KoH 19 mut. Oz HU TalIWIIM MyMKHH 3KaH.

17



Arapna 6u3 y1Ka 103acMHU METPJIM razjiaMa OWJIaH caTxra aislaHTupuo epra
€3cak, ymkaaaru Hadac OJIMII Ba YUKAPHUIIIA KaTHAIIAIUTAH 03 IAPHUHT YMYMUN
carxu 100-120 M? HY TAIIKHIT KAJIAITH.

Arapna OM3 YNKaHUHT TY3WJIMIIMHU Oup OOl y3yM TY3WIMIIMra yXIIaTcak,
OpoHX Ba OpoHXHONAIAp y3yM OOIIMHUHT OaHjjiapu Oyica, OUup KaH4a MUJUIMOHJIA0
ajyBeoJia Ba OpOHXMOJIajap YHUHT IIMHTUIINTA, aIBE0JIa 3ca -Ty)KYMHra yXIIanau.

OBKaT Xa3M KWJIHIl THUH3UMHHHUHT
BaJICOJIOTUK TaxJIMJIN

Xa3Mm JeraHaa MCTEbMOJ KUJIMHAJAUIAaH OBKAT MaxCyJIOTJIApUHHU, OpraHU3M
XyKalpaJapuHUHT Y3JalliTApa OJUIIM Japa)kacura erka3ud, TabMHUHIA0 OepyBYH
¢bu3uK, KUMEBUH Ba (PU3UOJIOTUK MypaKKal skapaéHiap WAFUHIUCH TYITYHUIA]IH.

OBKaT Xa3M KWIMII TH3UMH OPraHM3MHHMHI Oapya OOIlKa THU3MMJIApHra,
KHCMJIApUTa, ab30, TYKMMA Ba XyKalpanapura, yJIapHUHT SIIally y4yH 3apyp Oynran
03yKa MOJIaJlapUHU, BUTAMUH Ba OOIIKaJapHU eTKa3uO Oepaau. OBKAT Moaianapu
OpraHu3M Y4YyH KypyBUM MaTepual Ba 3Heprusi ManOau OYnuO Xu3marT KuJiaJu.
[IyHUHT y4yH XaM OBKAT XJ3M KWIHII TU3UMUHHUHT aXaMUSATH XaM HUXOSATJa KaTTa.

Karra omam Oup kewa-kyHaysna 2,25 1. Mebla IIUpacu axparaau. Y
paHrcHu3, XUJICU3 CYIOKIUK OYnuO, HOpAOH (KucinoTanuk) Myxutra sra. llupanunr
nesapiau 99% Hu CyB TalIKWI 3Taad. YHHUHT KypYyK KOJIIUFU OPTAaHUK Ba HOOPTaHHK
MOJAaJIap/iaH TAllKWJI TOMTaH.

Eitunran oBKaTinapHu Xa3M OYJWIIM, SbHU KOHra CYPWIMILK YJIapHUHT
cudaTura Ba xaxxkmura Ooriuk.lllupa axpanuIIMHUHT JTaBOMIIMJIUTH XaM TypJiidya:
rymrra mupa 7 coat nuuga,Honra 10 coart, cytra 6 coat MmobOaitHuaa axkpanaau. [1lu-
PAHUHT 3HT KyN (MakCHMMall) MUKIOPH T'YIIT MCT€bMOJ KWIMHTAHJAH CYHI 2-coat-
HUHT OXUPHJIA, HOH/IAH KEUH 1-coaT oxupuaa, CyTAaH KeiuH 3-coaTaa Ky3aTHUIa/Iu.

OBKaT MOJJANApPHUHT Y30K MyIIaTAa Xa3M OYIMIIMHUHT cababu Kyaa Kym

Hapcanapra OOFJIUK, SHHU:
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1.aBBajy0 OBKAT EMMILJATH XOXMIII BA MyXUTTa,
2.enTraH OBKaTHUHT cu(aTh Ba MUKJIOPUTa,
3.MebJla Ba MYaK XapakaTiapura (MepucTalTHKacura),
4.0BKaT UCTEHMOJI KWJITAHJAAH CYHT KUIIU Y3UHU KaHJal TyTuinura (OFup
MEXHaT KWJIUII, PyXUi X0JIaTH, 1aM OJIMIIY Ba OoIIKaiap).
OBKaT xa3M KWIHII XaM XKyJa Mypakkab xkapa€Hiapaan xucobnanaau 3 ¢a-
3ara axpaTuiiaau:
bupunun mypakkab peduektop ¢asza (ICUXUK, pyXuid, Mus gpa3acu).
WNxxnauucu mebaa pazacu (KUMEBHUH, TyMOPaTKUMEBHUH, HEUPOTYMOPAIT).
Yyunuricu n4aak Qazamapuaup.
MebnanuHr MOTOp (YHKIHMSCH JOeraHia YHIOArd OyiaguraH Xapakatiap
KUCKAPUIILIAP TYIIYHUIAIH.
Mesbaana 3 Typaaru xapakat XoaAucaiapyu OOpJIUryd aHUKJIaHTaH. Yiap:
1 .IlepucraibTuK,
2.CHCTOJIHK,
3. Tonuk xapakar xoaucajiapuaup.
CyrokJikinap 3ca Mebjara TyIrad 3axoTi 12 6apMoKiIu n4akka yra oor-

Osxar = 80)-1000r
Cys= 12-15 .

Hatinam —

Cypuawm
6-100 Cynak
Cywamapsi, 0.5-2n

IpHTHIL

Meraa wupacs

Jlenavypaunn - 22,50

(nBHTMHI)
wapatun

__— Cagpo-05a

Hommmepens
JIAHTHPHIN

(annromeprava) Menaa ocn Geyn mpacs

1,5-2n

Hoaumepeny-
NANTHPUIN
(monomeprasa)

12 Gapmox waax

Hurn4ka #4ax wspace
15-20

3 - APron wuax wnpacs
0,05-0,06n

Hawoc 0,15-0.25 a

cyn, S0-1007, onsar
KOJANIH, GavTepuaaap,
MNTEANR

naiau. Sxmm MalijanaHrad OBKaT JlaFajipoK OBKAaTra HUcOaTaH Meb/1a/laH
Te3pok 12-0apMOK MUaKka YTaju.
YH uKkku 0apMOK MYaK Xa3M KaHAJIMHUHT MapKasuil OynuMu xucoOJaHadu.
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By epaa Xa3sMHHHT y3Ura XoC MKKMHYM OOCKMYM OONIIaHAIN. YH MKKH OapMOK
MYaK/Ia Xa3M MIUPATApUHUHT 3 XUJ TYPHU axXpaaiu:

1.ITankpeaTuk mupa (Meblia OCTH O€3H IIUPACH);

2.V T cyrokaury (GKurapaa Xocui 6yIyBun);

3.Muak mupacw.

VYnap ce3nnapian UIKOPUA MyXHUTTa Ara.

Mebaa ocTu Ba WYaK MUpadapyd TapkuOWra OKCWIIap, €Fjap Ba KapOOH
CYBIIApHHM Tapyajaiiiurad pepMeHTIapHUHT Y4 XU TYPH KUPAIH.

Cadpo(¥T) >kurap Xyxaipalapu CEKperUsCHHUHT Maxcyauaup.CoriaoMm
onmama 6up keda-kyHmaysaa 5S00-1200 M. YT axxpanaam.

Cadponunr 97,5%mu cys, 2,5%mu Kypyk KOJIWKIaH wOOpaT. YHHUHT TapKh-
Ouna KypyK KOJJAUKHUHT aCOCHWMCH YT KHCIOTajapu, MUTMEHTIAp Ba XOJECTEpPUH-
napaup. YTaa acocuii Xy KUCIOoTacH MaBxya. IINrMeHTIapaaH yHIa paHT 6epyBun
OwpyOuH Ba OuMBepauHIap 60p. Yiaap 3pUTPOIUTIAPHUHT EMUPUIIUIIHIAH 030/
OyJraH reMoTJIOOMHIaH XOCHIT OYIIaIn.

bynaan Tamkapu MyTUIIUH, €F KACTIOTaJIapy, AHOPTAHUK Ty3Jap, hepMeHTIap
Ba BUTaMUHIIap OOp.

VT, skurap Xyskaiipagapuia y3dyKCH3 HILIA0 YHKApHIagd Ba YT KOIHAA
Ty1utanaau. OBKaT eMIranjaruia n4akKka TyIau.

VT kyitnnary Basubanyu Gaxapau:

1.VT nankpeaTHk (epMeHT THna3aHyu GaoIamTHPaIH.

2.Ernapan sMynranusnaiiim, SeHE YIapHA Mapdanaiiim.

3.1 ér KUCJIOTanapu Ba €rna 3pyBud Butamuuiap A, /I, E Ba K mapaunr
CYPUJIUIIIM YUYH TOSIT 3apyp XUCOOIaHA IH.

4 Mebna ocTi 0€3UAaH MIKMpa AKPATUIINHA Ky4YalTUPaIH.

5.12 GapMoKk Ba MYFOH WYaKJap TOHYCHHM OLIMPAAN Ba MEPHUCTAITUK Xapa-
KaTHH parOaTIaHTUPaIH.

6. Muaknapaaru yupuil ;xapa€HuHU OJIIMHY OJIa]IH.

7.Kacan dakupyBum MuKpoOIapra Kapuim OaKTepHUOCTATUK TabCUpP Kypca-
TaJIu.

Typn €r KucnoTagapyuHU Ba OBKATHU SXINN Xa3M KWIHII yYyH 3apyp Oynraxn
cadpo AKpaTHIIMHA Ky4YauTUPAIH.

bup mwinmumerp kBagpaT wyak carxuga 40 Ttaraya MuUkpocypruwiap 0op.
Nuak ro3acuna xyaa kyn Oypmayanap xam maBxyn. Ly cababnu, arapga mHruuka
MYaK caTxuHu €ino robopuica, 200 MeTp KBaJpaTaaH omub KeTUIH MyMKUH. OBKat
MOJAJIapy KOHTa KyJa CEeKMHJIMK OWiaH cypuica xam, yumly karra carx Tydauau
ry€é KoHra te3 cypwiranjaek kypuHaau. Lllynu xam alTHO yTHII JIO3MMKH, OBKAaT
MOJJIACMHUHT KOHra CYPUIIMIL )Kapa€HU HUXOST/Ia Mypakkad Ba Typiiu Wyiiap opka-
JIM CYpuUJIaau, SbHU NWYaKJIapAaH KOHra:

1) ceknHIMK OUJTaH CUHTHIIL;

2) nuak MmemOpaHanapu opacuiad GuiIbTpiaanud YTur,

3) daon xonma TANIMIAIIN;

4)nuHONIUTO3 MYNMu-OyHIa Xykaiipa memOpaHacu Kampab onu0 (MHBarmHa-
1MsT) KOHTa YTKa3aIu.

Myron nuakna Xocun GynaauraH MIAIMMIIHK Xa3M Oy/IMaraH OBKAT 3appada-
napHu Oup-Oupura €numTupanud. byHmaH Tamikapu, axjar TapKuOura WYaKUMHT

20



HOOyA OYiran Xyxaipanapu, YT nurMentiapu Ba kyn muxkaopaaru (30-55%), 6axre-
pusiiap Kupaad. AHUKIAHUIIMYa KaTTa €gard ojamjaa Oup Keda-KyHAy3 Huuja
axJiaT Maccajapu ousian TaxmuHaH 480 MusuHap] OakTepusuiap axpaiap dKaH. Yiap
OBKAT Xa3M KWIMII XapaCHUAa VIAUPWITaH, YalakoH OynraH, campopuT xamja
Kacall Ky3raTyBuM OaKkTepusiapaaH uoopaTaup.

MabiiyMKH, OpraHU3MHUHT Xa€T (PAOTUATUHU TaBOM STIUPHUII YUYH DHEPTuUs
Tanad >Twiaau. byHmai SHEprUSHUHT MaHBOAW KCTEMOJI KWJIMHTAaH OBKATIIAPHU Xa3M
KNI XHUCOOTaHaInd. Xa3M jkapaéHu KyHuaarn ab3ojiapaa coaup Oymaau:

MEDB/IA - notuHua «ractep» Xamaa «Homus» — (omMOOp) cy3napuaaH
OJIMHTaH OYnu0, raCTPOHOM CY3M O3UK-OBKAT OMOOpHU JeraH MabHOHU OWIIIUpaIu.
Mebnana oBkat moanacu 4-10 coar cakjiaHuiiy MyMKUH. Mebaanaru 0e3nap mupa
axparagu. TapkuOuna xmopun kucnora (HC1) Ba depmenTiap (MeHCHH, XMMO3MH,
aunasa, MUWIMMIIMK Ba 0.) maBxkyn. OBKar mojgacu Oyiamaca mupa XyJda Kam
axpananu. Illupa oBkar eiunrauy 5-10 makwkaman cYHT axpana Oommiadad. Hon
yuyH 10 coarraua, rymrra 8 ¢, cyT yudyH 6 coaTraya mupa axpaJtily JaBOM 3TaJIH.

[Mupagaru HC1 HuHr axamusiTh KaTTa — MUKpOOIapHU Viaupaau (cui
Taékuyacuan OOIIKa), OBKATHH 12 OapMOK HYaKKa YTUIIMHU TabMUHIANIM Ba
oomkanap. bab3u Moananap mmMpa aXpaJluilivHU SXIIUIaiau (CyB, TYIIT, ca03aBoOT
Ba 0.), 6ab3unapu (EF, Ky4Iu KaH]l dPUTMACH, OII Ty3U Ba 0.) CycalTupaiu.

Mepnana xap oMM Maijla Ba WMPHUK TOHUK Ba MEPHUCTAITHK XapakKatTiap
oymu6 typaau. bym Baktuga xap 60-80 pakukanma, 10-15 ngakuka maBomuaa
kuckapu6 typanu. lllyHna xumm ounuk ce3anud. Mebaana wyakiaapiard CHHIrapu
aBTOMATUK KMCKApHUILl Y4yH UMMYyJbcaap naiino 6ynub typanu. llupa axxpanummnu,
HEpB TU3UMHM, TACTPUH FaPMOHJIAPU TapTUOra COINO Typaiu.

NYAKJIAP —- OGoumanruuu 12 6apMOK MYaK, CYHIpa MHTMYKA WYaK O0yiauo,
yHaa oud nyak (40%) Ba €énoow nyak (60%) TadoByT >THanu. MHrnuka nyak (5-7
MeTp) Tyrab, WYFOH HYaK OONUIAaHUIIKMAA KYp WYaK (KMYKMHAruHa YCuUK4a —
«anmneHauKCy) >KOMJallraH. Arapja y sUUIMEJIaHCAa «anmneHauuuT» aevunanu. Hly
xounan nyron nuak (1,5-2 merp) OommaHuO, OKOpUra KyTapuiadau, TOPU30HTAI
10pu0, macTra TOMOH WyJUIaHaaud. Y KOPUHHUHT OpKa TOMOH J€BOpHUTra OOFfjiaHTaH
xonga Oymaau. TakacuMmoH miakijga OYiaraHu ydyH opacuaa Mebaa OcTh Oe3u
woinamanau. CyHrpa MyFoH WYaK CUTMacUMOH (8 IIAKJIKNAA) Ba TYFPU UYaK X0JIaTHUIa
Tyramau.

Nyaknapaary nepuCcTanTUK Xapakariap IOKOpHIaH OOolIIaHUO macTra TOMOH
naBoM 3Ttaau. LIlyHUHT ydyH OBKaT MoJijaiapy nactra kapabd nyHanaau.

OBKar mojajanapu acocaH HMHIMYKA HMYaKIa KOHra cypuiaad. Mebaana
cyprwimaiian. akarruna ankorou nuumiukinap 10-15% cypunagu. llamnanckuit
ra3u OyJraHu y4yH peuenTopiapHu Ky3roTHO, TE3pOK CYPUITUIIINTa UMKOH Oepaiu.

Xa3M OynaraH OBKaT MOJUIAJapUHUHT KOHTa CYpWIIMIIKJIA WUYaKjIapaard BOp-
CHHKaJIApHUHT axaMHATH KaTra. THruyka n9akHUHT 103acu 4-5 M2, 1mm? na 18-40 ta
BopcuHKanap (cypruwiap) 6op. lllymap xucobura cypunuin catxu KECKHWH OIIAJIH.
Bopcunkanuar snurenuiicuga (xo3acuma) 3000 arpoduma MUKpOBOPCHHKAIAP
0Yau0, yMyMuil BOPCHHKAJIAPHUHT CATXU XUCOOMIa MYAaKHUHT catxu 150 — 200 m?
aTpoduaa Oynaau Ba aHa Iy caTXJapAaH OBKAT MOJAaNapH, TYEKH Te3 CYpUITaH ek
Ooynmanm.

CyB acocaH MyFOH MYakaa KOHIra Cypujiaad Ba KOHJAH sHA MYaKKa KaiTa
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cypwianu (pazoporusinananu). [IIyHUHT ydyH OBKAaT YMKUHAWIApU (HAXKOC) HYFOH
MYaK/a MaKIaHa i,

12 GapMOK MYaK/Ia OBKATHUHT Xa3M Oynuiu. Mebsia ocTu O€3MHHUHT IIHUPACH
Ba kurapja x.ocuia oynran cadpo (Y1) 12 O6apmox myakka Kyuwmmtaau. [lupanaru
YH/Ia OKCWJUJIApHU aMHUHOKHCIIOTalapraya MapyajoB4d TPUIICUH (GepMeHTH Oop.
Jlunaza — ErnmapHM TNIMIIEPUH Ba €F KUCIOTAJlapura napyagaiau. Amuiiasza, Majb-
TO3a, JJaKTo3a1ap KapOOHCYyBIapHU mapyanaiau. Kpaxmain, riamkoreH, caxaposamap
— IJII0K03a, (PpyKTO3aJ1apra napyaiaiim.

XKurapuunr Baszudacu xKyna Kynkuppaad Ba Myxum Oymu0, y 30 ra skuH
Basudanapan Oaxapamu. OpraHuzMza y HWYKU CEKpemus 0e3W Ba XKyJda MyXHUM,
«OnoxknMEBUH nabopatopus» cudartuga XU3Mar Kujdaaun. AHTUTOKCUK — KOHJATH
3axapid MOJJANapHU 3axapCu3laHTUpuil, cadpo HNIUIad YUKApUIN, KOHAArH
IJIFOKO3aHW TJIMKOTE€Hra alaHTHpuO Yy3uja cakiall, XOJIECTEPUH CHHTE3Jall Ba
Gomkamap. YT —yT ifyanapu opkamu YT mydarura (7-8 MapTa KylOK X0J/a) HHFH-
Jaau.

VT mybarm — makiM HOKCHMOH OYIHO, KMrap Xykaiipamapuaa HIniad
yukapwiran cadpo YT Wymiapu opkanu YT nydaruna uruiaag Ba keparuga 12
0apMOK MYaKKa aXpaaaiu .

Cadpo érnmapuu mapuanaiiay, MUkpoOsiapHu Viaupaau. Jlunaza dbepmeHTH
(daomurunm 15-20 6apobapra ommpaam.

Mebaa octu 0e3u - y3yHYOKPOK, THIIra yXIam makiaa 0yiauo, Meba ocTUra
xoinamran Oynagu. OBKaT Xa3M KWJIUIIA Ba KapOOHCYBJAp aJMallyBUAa MYyXUM
axaMmusaTra sra. AMuiasa, TPHUIICHH, Jinasza kKadu ¢pepMeHTiapHu 12 6apMoK WYaKka
XamJia KOHTa HHCYJIMH Ba TJIOKaroH TOPMOHJIAPUHN YuKapaan. UHCYyIMH KOHIa KaHAd
MUKIOpUHM Kamantupanu. Kanmnu nuaberna uuuiatuiaau. ['JIOKaroH WHCYJIWHTA
Kapliy KOHJa KaHJ MUKIOPUHY KaMaluIura uyJs KynManam.

MabiyMKk#, MebJla OCTH 0€31 OpraHM3Ma UYKH Ba TAIIKH IIUpa (CEKperus)
uniad YuKapyBYu OesnapjaH xucoOmaHaau. Tamku mupacu 12 0apMOK HYakka
KyHnIu0, OBKAT Xa3M KUJIUIIIA KaTTa aXxaMUAT KacO 9Taju, MUKU KOHTa YTau.

Taxmunan 3 ¢ouz 6e3 Ttykumanapu (Jlanrepranc opomyanapu cuda-
TUJATUCH) OMIOKPUH  XyXkaiipamapaan wuOopar Oynub, yHaru o-xyaipa-
Jap TIUKOTeH HOMJIM TOPMOH WIUIA0 YMKApaau Ba y KOHJA TJIFOKO3a MUKIOPUHUHT
OLIWIIA - THUIEPIUKEMUSHH [03ara KeITUPaIu. P - Xyxkaiipamapu WHCYIUH TOp-
MOHUHHM HIILJIA0 YUKApaJIH.

WucynuHHUHT Ba3udacu:

1) >)xurapaa rMKOTeH (TJIOKO3aHUHT XY’Kaipasia 3axpura allaHuIIm) X0CHII
oy mu;

2) IMKOTEHHUHT TJII0KO3ara aillaHuImra iyn KyiMaciury;

3) okcu1 Ba €rJIapJiaH TIFOKO3a XOCHJT OYJIMIIIMHY KaMauTHPUILI,

4) KOHIaH TJIFOKO3aHUHT TYKUMajiapra YTHITHHHA Te3TallTHPHIIL,

5) ér, oKkcwII, MUHEpaJIJIap aIMalTUHYBUTA TAbCUP ITHIII;

6) TIOIOKO3aJaH JPKUH €F KUCJIOTOIAPUHU Ba OKCHJI CHHTE3MHM Kaaall-
JAIITHPUIII;

7) Mapka3uii acad TU3UMHU XyKadpayiapura OOolIKa MOJIAJaPHUHT YTUITUHU
SIXIITWIIANIN.
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; Okenn
J a.ﬂmamuuynn.
AmuncHinanuur (1) R _
AMUHNAHHLI (2) Er ANMMAITMHYBH

MouesnHa xocun 6ynuium (3) (nmunHanap)

KoH oKCcHIIapuHHHT
CHHTE3/1aHHLIH (4)

| I'nuxoren (5)
| I'nuxorenonms (6)
I'nukoneorenes (7)

Jlunorenes (8)
JNunonus (9)

Kon aitiannm
KOMIIaHEeHTapH . (10) inmommnap
e e
CHHTE3H (14) AIMALIHHYBH

Kou KYHOJTHIIIATA Kapiiu - —
komnanenTaaph (15) & Joi i ["opMonIapHuHT
CHHTE3H ] =3 . 5 (

napyanamimm (11)

Mmunepannap
anMamuHysuaa (12)
KaTHAIIMLIT

h\np 1H MOJULIAJIAPHH
3apapcu3nanrupnu (16)

— i
haroupTap xumos ( !'.T)T

KOR 3neMeHTnapuHsur
wamMrapannmd (13)

Butamuunapun
y3naurrupyinia (18)
KaTHaImut

DKCKPEIHA, KEPAKCH3 Ba 3aXapiu
MO/1aNnapHY YHKapu Tanuiaim
(20)

Cadpo xocun 6y muH
Ba akpanumy (19)

AHpPHM BHTAMMHJIAPHMHT CHHTe3naHuIuM (21)

[MurMenT anMaimnnysu (22)

Merunnanunm peakuusacu (23)

AueTunnaHuiu peakumacu (24)

Xonectepun Ba MELUHTHH CHHTEIAHMINH (25)

JInmda xocun 6ynumnaa kathamui (26)

Bupukuin peakuuscH (IITHOKYPOH, cyJb(ar, aMHHOKHCIOTanap
Ba Gowkanap 6unan 6Gupukuin) (27)

Ba Gourkanap (28)

beMopnap Kyuuaard IMUKOSTIAPHU AWTHUINANW: OFUA3 KypHUIIM, YaHKAIUIMK,
Te3-Te3 Ba KYmjuad CusAu, O3MIl, OVIIAIIMIIINK, KaMKYyBBAaTJIWIMK, HIITaXaHUHT
OaJlaH[TUTH, TEepHUAa KUYMIIUIUIMK, OO OFPUINU, YUKYHUHT Oy3WJIUIIH, cep3ap-
JaJIuK Ba Oomkamap.

Xynoca uIyku xap OMp oJaM IOKOpHAArd MabiyMoTiapra - AuadeT HuMma
Meha OCTH OC3MHHHI axXaMHUATH, TJIIOKaroH Ba WMHCYJIWHHUHT KYI KUppaid Ba
Mypakkad MeXaHu3Mra sra OyiraH Myxum BasudamapvuHU KamJia Y3JIMTUHU aHTIIao,
XaCTAIMKHU OJAUHU 0Ju0, ymlOy Macajara BaJIeOJOTMK EHIOMIMIINM Ba JapXoj
SHIOKPUHOJIOTTa MypOKaaT KHJIUIIIH JIO3UM.

Xurap opranm3maa SHT MyXUM ab3ojapiaH Oupu xucobmananu. Tyrpuporu
YHU «OPTaHU3MHUHT MapKa3uii OMOKUMEBUH J1abapOTOPUSICH» JIeTaH MabKyJL.

Tu66uérnunr 6o6okanonn A6y Amu u6H Cuno 1000 itun mykaamam xurap
XaKuJa, YHUHT aHaTOMMSICH Ba (PU3MOJIOTUACHU XAKUJAa, >KUTapja maiao Oyimaaura
cappo, YT KOMM Ba YHUHT OBKAT Xa3M KWIMIIAATd aXaMUATH XAKUAA, HIYHUHTIEK
KUTapra TaaJUTyKJId XacTaTUKIap XaKuJa aHuyarnHa MabiyMoTriaap €3ub KoJdaup-
raiap.

XKurap Oomka ab3onapra HucOaTaH BHUTaMHMHIApra OOW. YHIa MaHTOTEH
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kuciora, ButamuH C Ba ButamuH PP mapuunr mukaopu 10-15 muummrpamMHu
tamkun kwiaan (100 rp. skurap xucobwma). Illynunrmek sutamun A (75
MUJUTUTpaMM), BUTaMuH B1 (4 mummurapmm), Butamud Bg xamaa Butamu E (2-2,3
muurpamm), owmotun Ba ButamuH Bl12 (0,1-0,3 mumiurpamm)mnap OOpJuru
OJIMMJIap TOMOHU/IAaH aHUKJIAHTaH.

Kurap, myHUHTIIEK, MUHepajulapra Ba HOEO MabjaHiapra xam Ool. YHaa
HaTpUU, Kaaul, KAIIUN, Mariui, TEMUP, MUKPOIJIEMEHTIAPAAH PyX, MUC, MApraHell,
MUIIISK, MAPTUMYII KaOujiap MaBxyI.

OpranusMaaru ajabKoros (3TWJ CHUPTH) acoCaH KUTapja KyWMHIard peakuus
Oyiinua 3apapcu3IaHTHPUIIAIH:

O
I
H3; C-CH, OH -> H; C-C-H -> CH; COOH > CO; + H;O
AJIKOTOJIb Aneranaerus Cupka Kap6onar Cys
(OTun cnuptu) (YTa 3axapau KHUCJIOTACH aHTUIPU
MOJ11) (3axapJn)

OpranusM Ba HMHCOH Y4YyH HHUXOSTIA 3apapiu OyiaraH Mop(duH aikalouau
(kopamopm) xurapaur Kyndep HoMIM Xykaipanapuaa YHHHT MOJIEKyJacu OwiiaH
OupUKuO, AMOKCUMOp(HUHra (OpraHu3M y4yH 3apapcu3 OYiraH moJiuMep Mojjara
almaHTHpUIMO uYukapuO roOopwiagu. bynapnan Ttamkapu S>KUTapHUHT OOIIKa
OMpKaHya XyCYCUSTIApUHU XaM caHaO YTHII MyMKHH.

byipak Ba YHMHI OpraHuM3sMaard poJiu

bBylipaknap myHnail ab30dapKu, X03uprada yJapHUHI YpHUHH OocaauraH
Hapca yk.
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Opnampa 2 Ta Oyipak 0ynu0, yiaap yMypTKaHUHT Oell KucMuj1a KOpUH OV iIrH-
Macu/jia uKkaia (4amn Ba YHr) ToMoHja sxoinamrad. Orupnuru 200-250 rpaMMHM
TalTKWI Kuiaau. byiipak Tamku TOMOHUIaH KYIIyBUM TYKMMa OMIaH XUMOSIJIaHTaH
0yn0, KoriaMa Taruja MmycTiaoK KUCMHU Ba Y MKKMHYM HYKU MaFy3 KUCMH OMIIaH
TyTamuob Ketaau. Maru3 KucMu aiipuM-aiipuM nUpaMuiadaiapiad nuoopat 6ymuo,
ynap Oyiipak MyCTIOK KUCMHUJIaH TAIlIKWJI TOITaH Ba yCTyHJIapu Oup-oupuaan
axkpatuiarad. Maru3 KUCMU XaM IYCTIOK TOMOHTa HypJyiap kabu kupub 6opras. 2 Ta
nMpamMuadaJIapHUHT y4H 3ca OUPUKUIIMO CYPFUUCHMOH XOJ4a Maiia TuKkomyanap
XOCHJI KMJIaJIU Ba YJIAPHUHT 23 Tacu OMPUKUO MUPUKPOK JIMKOMYATIAP XOCHI KUJIA/IH.
VYnap sca Oylipak )xoM4yaJlapuHu Xocui Kuiagau. CYHrpa vam Ba YHT koMyanapJaH
OWTTaaH CUMIUK KaHaI4yajdapyu YUKUO, CUUAMK KOMUTra KyHuiaay Ba MemooHu
TallKapura YuKapyBUM CUMIUK WYnu Ouiad Tyraiiau. bylipakHuHT acocuil Bazudacu
Mypakkal Ty3uiIran «HepoH» 1ed aTaJIMull «aK0Huo TYp» HOMU OHIIaH
IOPUTYJIYBYHM KalmWUIsIpiapaad YTaéTraH KOHHU (QUIBTUPIIAIT HATHXKAIa «OupiamMyamy
CUUANK Xocuil Kuiaau. Y Heponaaru xyna maiina [HlymiassHckuil Kanuuisap
KONTOKYAcH Ba yHHU ypald TypraH Karncyiaaa GuiasTpiam xucoOura 0ynaam.

Opranu3mMaaru MaBxyn 5-6 JIUTPp KOH 5 JakukKa wuuaa OydpakiapaaH yTaau
Ba Oup keva-kyHay3 naBomuga 100-180 mutp arpodunaru KoH OyiipakiapaaH OKUO
Vranu. Byiipaknapaan OyHnail karra XaXmJard KOHHMHT YTyl cababu mommanap
aJIMalIMHYBHM HaTM)KacuJa XOCHJI OYiraH Typiu Xuil MOJAJANapHU, OpraHu3M Y4yH
KepaKkcHU3 OpTHKYa OYJIraH Xamjia 3apapiid MoJjajapHu Oyipakjap opKaau YUKHO
KETUIITMHYU TabMUHIALIIAD

Hedpon xyna mypakald Ty3wiraH «uex» BasudacuHu Oaxkapaau SBHHU YHIA
Xocusl Oyiran «oupiamum nemod» (Ooup kewa-kynHayszaa 150-180 nutp) HuHr 99
¢dbousu KoHra Kaiita cypunaau. Koiran «dkkuiaMym» - acocuil nmemo0 (YHUHT aTUTH
1 dousuruna - 1,5-1,8 nuTpu) CUNIMK KOIIU Ba HYJUIapy OpKaJIM TalllKapyura Yukapuo
tanuianaau. bynnait Hegpon xap 6up (wam Ba YHr Oyiipakmapaa) 1 muH. atpoduna

25



oynau.

Opranusmaan uukapu® 0OOOpPWIAIUraH «HMKKWJIAM4Yd Tenod» mMojjaiap
aNIMalllMHYBUJIa XOCUJI OYJraH OpraHu3M y4uyH KepaKcu3-3apapiid OYJraH opraHuk
MoJJlanap, SbHU OKCWUIAPHUHT TNapyallaHUIIUAAH XOCWUJI OYiraH, CHUHIUKYNI
(MoueBrHA) Ba OolIKaJllap, HOOPraHUK Ty3jap Ba Oomkanap kymiad (Oup kewa-
KyHay3aa 15-25 rp.) unkapu6 ro0opuiaam.

Menépaaru CHUAMK TapKuOHIa OKCHIJI OYIMACIuTH, TIIOKO3a Manao
oymMacuru (TIIOKO3ypHs), SpUTPOIHTIAp OYViaMaciuru (reMatypusi) Kepak. Arapmaa
y IOKOpUAArWJIApHUHT MUKJIOPH KOHJIa Kynaitub ketca, Oylpakiap €épaaMuaa CUianuK
OopKaJin YuKapuO 1000pud KOH TapkuOuHU Oup Mebépuaa ymiad typamau. FOxkopuaa
KAl STWITAaH MOJJaJlap MHUKIOPMHUHT HOPMaJaH OIIWINY KACaJUIUK OelTHiiapu
O0ynu0, arapga MUKIOpW sHajga IOKOpWIAIica KacajuluK Japaxacu (OFup,
SKTHJUIMTH )HU OCITHIaiIu.

CuiiIuKHUHT TapkuOu (24 coatna axpanraH)

Opranuk monnanap |Muknopu (rp)|Hoopranuk monnanap | Muxnopu (Tp)
Cuiiukanin (MOYeBHUHA) 25-30 Harpwuii xnop 10-15
Cuilnuk Kuciaoracu 1,7 Cynbdar 2,5
Kpearnnun 1,5 docdatiap 3,3
['unmyp kucnoracu 0,7 Kanuit okcunu 0,8
AmMMuak Kanpuuii okcuan 0,7

Arapaa Oupop MaToJOTHK XOJaT 103 0epud, OyHpakHUHT OUp TOMOHJArucCH
UIuIaMail KoJjica, UKKMHYM Oyiipak Oy IOKHH, OFUp Oyica XaM, y3ura onajad. DXTUET
KA OuiiaH Outra Oyiipak OmiaH y30K MyJJaTr IOpUIl MyMKUH. KacayummukHUHT,
abHU Oyipak eTHUIIMACTUTUHUHT OFHMp IIAKIWAa OpraHW3M 3axapiiaHa Oopaau Ba
«byiipak eTuimmMaciauru komacu» 103 oepaau («YpeMmuk koma»). bynna 6emop xyii-
CU3JIaHa/li, TOMHUPH Te€3 Ba 03aKH ypaau, KOH OOCHMH Ba XapopaTd TyIIUO KeTaau
(HopManaH macasiau), Hadacu 4YyKyp Ba CHUHpakialiaad, paHrd OKapaad, Y3UHH
OwiMaiiin Ba YnuM coaup Oynuiiyd MyMKUH. byiipakHuHT Basudacuam Oaxapa
OJIQAUTaH amnmapar Xo3upya HWyK. bynMaiaum xam. byilpakiiapHUHT BaJIeOJIOTHK
aXaMHATH XaM ITyH]IA.

Heps — aca0 TM3UMHUHHMHI OOLIKAPYBYH
IKAH/IUTHUH Ba BaJICOJIOI'UK TAaXJINJIHN

Opnam opraau3Mu/ia HEPB TH3UMHU aBBAJIO 2ra OYIWHAIN:

Mapxkasuii HepB - acab TH3uMu Ba mnepudepuk, SbHU MapKa3jgaH KeWHHTH
Oapua KucMIIapH.

Mapxkasuii acab TM3UMU opraHu3Miaru O0apya opraH Ba cuctemanap (Oyiaum-
Jap)HUHT (HAONUATUHU OOKapuO, TapTuOra conud typaau. OpraHu3MHU TalIKU Ba
MYKM TabCUPOTIApra MOCIAIUUIIMHMA TabMUHJIAWIM XaMJa OJaMHUHI Makcaara
MYBO(DUK (pUKp-Mysioxa3ajapra KeIMIIMHYU IIakulaHumura épaam oepanu. bynnpai
Mypakka0, XaéT (QaoiausaTH yuyH MyxuM OyiraH Bazudanap HepB Xyskalipajlapu Ba
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yJIapHUHT YcumTanapu (y3yH €Kd KUCKAa IIOXJIapu), SbHU HeWpoHmap €paamuia
Ooaxxapunaau. Heiiponnap xap Oup ¢daonusTra MXTUCOCHAIITaH XysKaipanap Xucoo-
naHaau. XabapiapHU aHalW3 KWL, ShbHU MAar3MHM YaKuIl Ba >kaBoO KalTapwill,
xabapjapHU Ba HATIKaJapHU y3uJa cakjiail Ba Kepak Oyiica, yHU TETHUIUIM >KOWra
y3aTuIll BazudanapuHu Oaxxapaiu.

1 -ab30nap: k¥3, KyJIOK, Tepu, OYpyH, THJI, MyCKYJUIap, MebAa-uuaKiap.

2-0011 MHSI ITyCTIIOF OCTH KHUCMH.

3-0011 MU TYCTIIOFH.

BbyHuHr yuyH mapkasuii acad Tu3umpaa €ku OOIIKa Koujapja HelpoHiap
Typiiu XuJl BazudanapHu Oakapwilra MXTUCOCHAIITAH XO0JJIa alpuM ¥y3apo 3aHKUP
KaOu OofnaHrad (yHKIIMOHAJI TH3UMIJIAPHU XamJla MapKaszJIapHU TaIIKWAJ KWJITaH.
Heiiponnap Oup-Oupu OuinaH cuHANCiap, SbHH MaxCyC MoOCiIaMa IUIacTUHKAaIap
épaamua (CHHANTUK Oupamuii) y3apo Oornanaauinap.Jlemak, cuHarnciaap UMITyJbC-
Jap makiuaa Keiaran xabapiap (mHbopmaius)Hu TapTuora coud Typub YTKa3zyBUH
BazuacuHu Oaxapau.

HepB tuzumunaru OyHjaai CHHANTUK OUpaliMaapHUHT COHU OJlaMJia acTpo-
HOMHUK COHJIAPHU TallKWJ KWWK XaKuja WIMHA aHUK MabiyMoTiap Oop. Y
1000000000000000 -1 0000000000000000 (10*° -10%°) Tamkun kunap sxan. LlyruHr
y4yH XaM MHCOH MMSICHJA, aHa IIyJap XUCOOMTra OUTMac-TyraHmac, 4erapacu-ueku
UYK napakajnard (uKpiall, aHajdu3 Ba CHHTE3 KWIMII XaMm/JIa YJIApHU Y3uJa cakJial
MIUTApUHU Oa)kapa OJIMII KyApaThura ara.

bomr must gpuM mapiapu nycTioK KucMu. by HepB acab Tuzummuiaa OyTyH
OpraHu3MHU OOIIKApUO TYpyBUM «OHT OJUN ab30» OYiIubd, yHaa OOl MU KaTTa
ApUMILApJIapu Ba OpKa Musl TaQoBYT ATWIAAU. boll Mus KaTTa sspuMIIapiapy Kajuia
CysSr'd MYMa >KOWJamrad 0ynud yHna Ovp KaHua KMCMJIap Ba MapKasjiap MaBxXy/l.
bou Must macTku TOMOHJaH, Y3YHUOK MHs OpKaJld, OpKa Mus OuiaH Tytamaau. Opka
MHUSI YMYPTKa IOFOHACH MYX]IA KOMIAIITaH.

MabiyMku 6011 MUSI KaTTa SpUM IIAPJIAPUHUHT YCTH KyJIpaHT Mojianap ou-
JIaH KOIUIaHTaH. YHU Ooml mus myctinoru Aeiwnanu. lllyHUHr yayH Xam yHUHT Ta-
TUIa JKOMIalrad, KYpUHUIITN OKUMTUDP MOJanapjaaH uoopar Oyiran KUCMHH ITYCT-
JIOK OCTH KaBaTH Jehunaau. YHaa Oapya Mapkaszjap skoiamraH. byHmad Tamkapu
anoxuaa Musida 0yiu0, y MyBO3aHaT Xxama SIIUTUITHU HAa30paT KUJIAJIH.

Must yCTIOFMHUHT KAJIVMHIMTU TYpJW KOWIapaa xap XWJ KaJIWHJIMKKA 3ra
6ymuo, 1,3 - 4,5 MM HM TaIIKWI KWJIA]IH.

[IycTinokauar ymymuii carxu 2200-2600 cm? man mbopar, Gup-Oupura Ty-
Tamrad 7 KaBartgaH ubopaT O0ynu0, yinap HEMpOHIAPHUHT INAKIHW, KATTa-KUYUKIUTY
Ba KoMnammiy owiad ¢gapkiaanaau. Mus nyctioruaa 12 mapa. gan 18 mipa. raga
(atipum agabuétnapnaa 14-17 mipa.) HepB Xyxkaipanapu 0op.

bowr mus karra sspuMILapIapUHUHT IIYCTIOFU KyWHZArd SHI aCOCHUM, MyXUM
BazuanapHu Oaxkapaau:

1.bom MUSTHUHT acocuii XyCyCUsITH Ba (DaoIUATH KY3FaIUII Ba TOPMO3JIAHUIII
xKapaCHliapu xucobnaHaau. Arapaa Kys3ramuin skapa€Hu 103 Oepca Oapya Mapkas-
JapHUHT (DAOTUATH TETUKIAIIAAN, XaJaJlIaliaan, MOJAJANIap aJIMalldHyBU Te3Ja-
[IaJId Ba HATWXKaJa OJaM TeTHKJamaal. AKCHHYA, TOPMO3JIaHHII kapaéHu 103 Oepca
IOKOPUJIATWIIAPDHUHT akcu Oynau0, Mojananap ajaMalllMHyBH CEKUHJIAINO, KHUIIH
Oymamuo, yikyra kera Oonuiaiam.
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2.bou Myl apTiIM Ba MapTcu3 pediiekcnap xucoOura OpraHu3MHUHT TaIlKK
MYXUT OWJIaH ¥3apo TAbCUPUHU aMajra OIINpPaIu.

3.0pranu3HUHT ONMM HEepB (aONUITH PYyXUH XOJaTH, XYJIKH KaOu HO3UK
MacajiaJapHu Oenruiaiam.

4.bour Must IYCTIOFUHUHT (HAOJUSATH XUCOOUTa OJTMI MCUXUK (pyxuid) dhyHK-
nysiap (Basudanap) ¢pukpiiail Ba OHT aMajra OmupuiIaIm.

5.bom mus myctinoru Oapya WYKK OpraHjap WMIIMHU OOIIKapaau, Oupari-
TUpaay Ba MOJIajiap aJMallMHyBUTa YXIam OOIIKa MYKA Mypakkad kapa&HIapHU
Oomkapasy.

Xap Oup xyxkaiipajgaH KMCKa XamJa Y3yH Ioxdayiap yukaau. Kucka Ba y3yH
IOXJIApHU XaMJa XyKalpaHnu Oupraiukaa HelpoH nedunanu. Kucka moxdanapHu
ACHIPUTIIAP, y3yHIAPH 3Ca aKCOHJIAp JCHUIaIN.

6.Xaétaarn TerumuM BOKea Ba XOJIMCANTapHHU, (UKp, OHTIA XOCHJ OYyiraH
Hapca Ba XOJUCaJapHU OuTMac-TyraHMac Japaxajaa dcia KOJJIMPHUII Ba HCIall
UIIUTApUHU OaXkapajiu.

HepB TU3MMHUHHUHT TabCUPHU KyJla KaTTa TE3NUK OuiIaH pyEora unkaau, sibHU
UMITYJIbCHUHT TapkKainuml te3nmurd 1OOm/cekyH Ba YHJIaH OPTUK TE3TUKIA TapKa-
Jaau.

[IyHuHT y9yH XaM, IOKOpUAarujapHu Xucoora ojraH Xosja 0ol Must mycT-
JIOFUHU HEPB TU3WMH, DHAOKPUH THU3UMH, yMyMaH OyTyH OpraHU3MHHU OOIIKapuo
TYpYBYH «3HT OJIUW ab30» J1€0 aTanau.

[lepudepux HepB TU3UMHU 3ca y3 HaBOaTHAa sHa OWp KaHYa KHUCMJIapra
OynuHamM, SHPHM «COMATHK» Ba «BEreTaTuB» TNepudepuxk HEpB THUIUMIIAPUTA
OyIvMHaU .

ComaTvK HepB TU3MMHHHMHT Ba3u(acu CKeJIeT MYCKyJiapu (QYHKIUSCHHH,
OJIaMHMHT XapakaT UIIJIAPUHU TAPTUOTa CONMII Ba OOIIKapHILIaH HOOpaT.

BereratuB (aBTOHOM) HEpB THU3MMHHHHT Basudacu Oapya WYKH ab30Jap
Xama OJHAOKpUH Oe3lMapHUHT (YHKIMSICHUHU (WIIMHW) TapTUOra CoJWII Ba
oomkapunian uoopar. BereratuB HepB THU3MMHU SiHA Y3 HaBOATHAA 2 KUCMTa, SIbHU
«CHUMIMATHK» Ba «IIapaCUMIIATUK» HEPB TU3UMUIapUra OYInHaIN.

CuMnaTtvk HEepB TU3UMHUHUHT Ba3u(acu acocaH OpraHjiap Ba OPraHU3MHUHT
GYHKUMSICUHU KydaWTUpuIn (aiipuM KucMmilapja €KM XoJilapja CyCalTHpHIN)IaH
ubopar Oyica, akcMHYa TMapacUMIATHK HEPB THU3UMHUHHUHT Ba3udacu ab30jap Ba
opraHu3M (QyHKOUSICUHU cycalTupuimn (alipum KucmilapAa €Kd  XoJulapaa
Ky4alTUpHII)AaH HOOpaTAUp. DHT KU3UFH YIIOy UKKajla HEPB TU3UMHU XaMMa BaKkT Ba
Xap JI0MM OUprajMK/Ia Uil 0JIu0 OOpHUIIIA]IH.

BereratuB HepB TH3UMU UIUIAPHHHU TapTHOTa COMMHUIIMA Ba OONIKAPUIIHAIIN
OoIl MUSAArd «TUMOTAIaMyC» JeraH KUCM OpKaid OOIKapuiaau, sShHU y Oormr
MUSZIATH «MapKa3» XucoOjaHaaW Xamjaa Y3 HaBOaTHIa THIOTaIaMyc OOl MHS
nyciorura OVHCHHAAM Ba OpraHU3MIard JHAOKpUH Oe3napHu (rumodu3 Ba
Oommkanapau) OOITKapaIu.

Jlemak, opranu3mpaaru Oapua Xyskaiipa, TYKUMa, OpraHjiap, OpraHH3MIard
cuctemMa (TU3MM)Jap, )KyMJaJaH, SHIOKPUH Oe3nap TU3MMH Ba Oomrkaigap xam Oorr
MUSl SpUM-IIapiapugard xamma Mapkasziap Xam Oapuacu Oupranukna, Oup-Oupu
OunaH OOFNMK X012, «00Il MU SIPUM MIAPJIAPUHUHT MYCTIOK KMCMHU» TOMOHUAAH
OomKapuIaan.
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SIHa Oup HapcaHU aUTUIIHYU TabOUP >KOU3 1€0 TOMaMU3KH, XO3UPTy 3aMOH/Ia
Ooup coHusma (CEKyH/1J1a) MUJUTMOHIIA0, MUJUIHAp/I71ad MaTeMaTuK Ba Oolika Basuda-
JapHH Oakapa oJlauraH 3JeKTPOH XucoOnam MamuHazapu (3XM) xaMaa KOMUBIO-
TEpJIAPHUHT Oaxkapa€TraH Mypakkad HUIUIApUHU OaKapuIll CXeMacH, amnmnapariap aHa
Iy oJlaM HepB-acad TU3UMHUHUHT (CUCTEMACUHUHT) (DAOIUATUHU YPTraHUIIIAH, SbHU
mryiap acocuja (MPUHIMIKIA) KETUO YMKKAHIUTHHM Kalj 3TMOKYMMH3. XyJoca
IIyKH, OyTYH OpraHU3MHHU OOILIKAPYBYM SHT OJIMHA KUCM HEpB-acad TU3UMHU Xap Oup
WHCOH BaJICOJIOTUK HyKTau-Ha3apAaH TaxJIUI KUIuO, YHM XaMMa BakT acpal-aBaiinad
AIIAIINA JIO3HUM.

JHAOKPUH TU3MMH (PACTUSATHHUHT
OpPraHu3MJIard poJiu

Tupux opranuzmaaru OupopTa (GaoiausT Ba >kapaéHiap SHAOKPUH (MYKHU
cekpeuus Oe3napu) Ba HEPB TU3MMHUCH3 OaxkapwiMaiau. Ynap Oup-Oupu Ounan
y3BUIl OofnaHran OYynuO, yJmapHUHT (QyHKUOUACH Oy3ujica OpPraHu3MAa SIKKOJI
Y3rapuiiap 103 0epau.

['unoranamyc 0601 MHUSHUHT OMp KUCMH XHCOOJIaHHO, BEereTatuB (aBTOHOM)
HEpPB THU3MMH XaMJla SHJOKPUH THU3UMHHM OOIIKApyBUM Mapka3 xjcoOsiaHaau. Y
V3ugaH MKKU TypyXJaH HOOpaT pHJIM3MHT TOPMOHJIApHH axkpaTaau. bupunumcu
runogu3 0e3u QaonuATHUHU parOaTiaHTUpaau. VKKuHUKMCH 3ca — cycalThpanu.
ByHnan Tamkapu runotajiamyc CyB-Ty3 ajJMallMHYBHUHHU, TOMHUpJIAp TOHYCHHU XaM/Jia
0adamoH MyCKyJulapu (aojusTUra TabCUP OTYBYM OKCUTOIIMH Ba Ba30MPECCHH
TOPMOHJIAPUHU aXKpaTajiv Ba yiap Tunodu3 6€3MHUHT OpKa KUCMUIA TYTIAHAH.

['unoranamyc OyTyH OpraHu3MHU OONIIKApUO TYpyBUM MHS MYCTJIOFUTa
nepudepusigad Keiaran xalapiapHu 100opaau, yiap TaxJiuia (aHaTu3-CHHTE3)
KWIMHUO, Terunu OyHpyk Oepmiiany Ba yiap ab3ojiap, XyKaWpaisap TOMOHHUIAH
Oakapuiain.

DHJIOKPUH TU3UMHM OpraHU3MJard OupkaTop Oe3nap TallKWiI 3Taau: ryppa-
cUMOH 0e3 (3nudu3), runodus 6e3u, KATKOHCUMOH, KAIKOHCUMOH 0e3 o111 6e3napu,
MebJla ocTh Oe3u, Oyiipak ycTu Oe3napu, MehJa Ba WYaK JEBOpJIapUJia >KOMIAIIraH
SHAOKPHH Xy>Kaipanap, aéapaa TyXyMJIOH, SpKakjap/ia MOsIK XUcoOJIaHaIu.

["opMoHIIap opranu3Mia MyXuM TabCUp KYpcaTHIll XyCcycusiThra sra 6ynuo, 1
IrPaMMHUHT MIJITHOHJAH OWp YIYIIUIAH OIIMalIUTaH XyJla KHYUK MUKIOpIAA Xam
TabCUP ITYBYU KywWIn-(aoa Moaaanap XucoOaaHaan.

['opMoHIIap SHIOKPUH OpraHyiap KacaUIMKJIApWHU JaBOJIAIa camapaliu
doitna Oepanu. ['opMoH mpemnapaTiiapuHy KYJUIalll MachyIusITIA OYiIub, ymapHH
mrpOKOp MacliaxaTH Ba HA30paTHCHU3 KyJulail XaBhiau XUCOOIaHa IH.

Bazonpeccun — KOH TOMUpJIap TOHYCHHU Ky4aWTUPUO, KOH OOCHUMHHH
OIIUPAAN Ba CUMINK aKPAIHUIIMHA KaMalTupaau. YOy rOpMOH €TUIlIMaca KaHJICh3
nuabeT KacaJuTurd maijgo OYynaau. byHna tamHanvk Ba Kymiad CUUIWMK aKpaaulilu
(6up xeua — kyHay3ga 4—12 nutp) oMb KeTaau.

OxcutouMH — aiHMKCa 0adaJOH MYCKYJUIADUHUHI KUCKAPUIIMHHU Kydaii-
TUPUO TYFUII >KapaCHUHU Te3NamTupaau. TyFpyKaaH CYHT HYJIomn Tymirad, KOH
OKUIIMHU TYXTaTaJu Ba 0a4aJOHHUHT Y3 XOJaTUTra KAaUTUIINTa KYMaKjalia u.

['unoduz— 0601 MUSAHUHT MACTKU OPTUFU, MYKH CEKPEUUSHUHI MapKa3zuiu
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0e3u xjcoOnaHaau. Y Kaia CysaruHUHT acocuaard "Typk srapu'jgaH kol onrax
0ynn0, 601 Mus OMIaH aHaTOMUK Ba (QyHKIIMOHAN OofyaHran. Opranusmaaru 6apua
SHIOKpUH Oe3nap (aonusTuHU OOIIKapraHu y4yH Ou3 yHH "mupmxep" ne0 HOM-
naauk. ['Mno@u3HUHT ONAMHTU KUCMUJAH Oolka Oe3nap (aoNUsITHHU KydalTUPYB-
4y 7 XWJI rapMOHJIap XaMJia CyCauTUpyBYM 3 Ta TOPMOHJIAP KOHTa aKpaiud YMKaJIu.

['unodu3HuHT ypTa KUCMHUAA MEJIAaHUH NMUTMEHTUHUHT XOCHJI OYIWIIN Ba
TaKCUMJIAHMILK, KY3HUHI TYp HapJacuja 3ca KypyB HypIypHHH TapTHOra coymo
Typauran ropMoH unuiad yukapaad. Opka KUCMHU Ba30MPECCHMH Ba OKCHUTOIMH
TOPMOHJIAPHU KOHTa a)XKpaTajiy.

Kankoncumon 6e3 — y OYHHMH coXacuaa KeKUpPIaK OJJ TOMOHHJA, XHKHJI-
JOKAaH OMpo3 macTha »oimamrad. YOy Oe3HWHT (GaolusaTH ydyH WOHA dJIeMEH-
THHUHT axamisaTtd karra. OpraHu3mra KUPHUTHITAH HOMHHUHT JSAPJIMK XaMMacu
KQJIKOHCUMOH Oe3a TYIiaHuO, ropMOH TapkuOura yTaau. Arapaa ioa eTuiimaca
OYKOK KacaJTUTH Kenuo unkaau. besHunr daonust nacaiica Mukcenema, paoiuaTu
OlliCa THUPEOTOKCUKO3 Kacauluru Keiaud uukagu. KacalmukiapHUHT —KIMHUK
Oenrunapu Oup-Oupura Kapama-KapIiiy MaKijaa Ky3aTHIa/Iu.

KankoHcumon 06e3 onx 0Oe3napu — ynap KaJKOHCUMOH OE3HUHI OpKa
TOMOHHJIA >KoinamraH OYiau0, KaTTaqurd HYXaTJACK Ba COH >KUXaTnaH 2 jaH 12
taraya Oynagu. Yiap opranusmia kaibiuii (Ca) Ba docdop (F) anMammuyBuHU
TapTUOra coiaud TypaJuraH MapaTropMoHnap wunuiad uukapaad. DOU3HOTOTHK
KUXATIaH TOPMOHJIAP HEPB MMITYJICIAPUHU YTKA3WI, KOH WBUIIH, MYCKYJUIAPHUHT
KUCKapHIIH, TyXyM Xy)KalpaJlappuHUHT YPYFIAHHIINA, aifHUKCA CYSK TYKHAMAaCHHHHT
XOCHJT OVIMIIM, KATTUKJIAHMIIKAIA MYXUM axamusTra sra. Arapja opraHu3Mja
KanbLuid, (pochop Ba BUTaMHUH «/[» nap eTuiMaca paxuT KacaJuIuru Keiauld YuKaau.
Cysxiiap MypTiiamaiu.

Bbyiipak ycTu Ge3napu — ynap acocaH >KMHCUM Oe3nap XxucoOsaHnub, OCTHUHT
MKKaja TOMOHHU/A KOUJaIran 0ynuo, uiuiad YnKapran ropMOHJIapy KUHCUN Oe3nap
baonusTUra TAHCUP ITAIH.

Kuncuii 6e3nap spkakjiap/a Mosik, aéuiapja 3ca TyXyMIOHIaH udopar.

Mosik — »9pkakiapia aHAporeHsap nae0 aTaJMHIl TOPMOHJIAp UILIa0
yuKapagu. Yiap uuuja TECTECTEPOH MYXUM axamusTra sra. Yoy ropMOH >KHHCHMA
Oenrunap — MYWIOB Ba COKOJI YMKHINM, TOBYIIHHHI Y3TapuIM Xamjaa >KUHCHHA
MOUUJITUKHY Oenruiad oepau.

TyxymaoH — aéminapa 3CTporeHiap, recToreHiap Ba Oup Karop Ooika rop-
MOHJIap MILIa0 yuKapaau. Ynap aémiap >KMHCUH ab30Jlapu Ba MKKUJIAMYHU KUHCHUI
OCJITMIApPHUHT HOPMaJl PUBOXKIIAHUIIMHU TabMUHJAAW. Xail3 KYpUIl LMK,
XOMMJIAJJOPIUKHUHT HOpMaJT KEUMIIUTa UMKOH sipaTajiyd Ba Oolkanap.

KOH Ba KOH THU3MMHHHUHI BaJICOJIOT'UK axXxaMHUATHU
KOHHUHT OpraHus3M y4yH axaMUATH HMXOATIA KaTTa OYIu0, KOHCHU3 THUPHUK

xKoH Oynmaiinu. IIlyHUHT y4yH XaM «KOH —KOH» JeraH TyIIyH4Ya XyJa TYFpH.
YyHku KoHCH3 Xa€T HYK. XaxM xkuxatuaan 4,5—5 metp xucobaaHaau.
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Kypyk Komning
Q=105

Ipsrrpousraap Eso-mi
4,5-5 simi

IpombomrTmap
[ M=t 250-400 muypar

METEOUHAT D
I nen-ma 69 MEHT

Opranusmaa sputponutiap raznap (kuciopoa—~O, , kapOoHAT aHTUAPUAN —
CO, Ba Oo1IKanap) HU TAlIyBYM TPAHCIIOPT Bazu(acuHu, JEHKOUUTIAP XUMOS Ba3H-
dbacunu 6axkapaay Ba TpOMOOIUTIIAP 3Ca KOH UBHIIHN >KapaCHHIa KaTHAILIA]IH.
DPpUTPOLUT. DPUTPOLIUTIAP Ta3 HOHIIAPUHU XU yTKazaau. J{uamerpu 7,2
— 7,5 mukpomuimumeTpaad noopar. Tapkuounuar 90% remornoous, konran 10%
OKCHJIIAp, JIUIUJIAP, TIIF0K03a Ba MUHEpal Ty3jiapaaH ubopar. ['eMornoOun
TapkuOuaa 4 Ta TEMUp dIEMEHTH OYIU0, Y OKCUIJIaHUO — KalTapuiub Typaau.
SpHM anBeonanap/a Tamky XaBojaaru kuciaopoanu (Oy) y3ura OupuxtTupud onuo,
TYKMMa Xy>Kalipaiapra eTka3u0, y epjiaH KapOOHaT aHTHUAPUIHU OJIK0, 111y skapaéHa
apTepuai KOH BeHA-KHUCIOPOACH3 KOHUTA ailllaHaiv, Ba YHH ajiBeojiara Kauntuo xeinud
TaIIKK XaBora Yukapuo rodopaau. Arapaa xaBoja uc raza (CO) 6¥ica, y xxyzaa ¢aoi
OYNTaHu y4yH SPUTPOIUTIa Te3/1a YpHAIIUO, KUCTIopoAra ypuH oepmait, Konaa
aliaHuO ropajy Ba Iy Tapuka TYKMMa XyKailpajap KMCIOpPOACU3 KOJIUO, 01amM
XyIIHIaH KeTuO, €TraH xouaa Xxa€Taad Ky3 romaau. byHu «uc ypran» nednnaiu.
JleMak 3puTpOIUT Ta3IapHA TalTyBYH TPAHCIIOPT BazudacuHU Oaxkapaiu.

I'emornobun. Konna nHadac daonustuau OaxapyBuu «Hadac QepMeHTH»
xucobsanaau. ['eMornoOMHHUHAT TapkuOuaa 1 mMoliekyia rIoOUH OKCHIM Ba 4 MoJie-
Kyna reMm Tytaau. ['emHunr tapkubuna sca temup (Fe) atomu 0ynub, okcuamaHum
— KalTapwini peakiuscuaa karnamuo, raznapuu (02 ,CO2,CO) y3ura OupukTupuo
OJIMIIT Ba KaWTapuil Basudacuuu Oaxapanu. [ 'emormobun spkakiap konuaa 14,5rp%
(145 r./mutp), aénnapaa 13,2/2% (130r./n.) arpoduna 6ymanu. KaMKOHIMKIA YHUHT
MHKIOPH KaMain0 KeTaan. AHeMUs KacaJUIUTH KEIUO YUKaIH.

Arapma opraHu3mra Kajnuid TIepMaHraHar, OepToyieT Ty3W, aHWIIUH,
¢deHaneTuH kabu mopwiap €ku OOIIKa Mojaajiap KApca, TeMOTJIOOWH OKCHIJIAaHUO
METreMOTJIO0OUH XOCWII OYJIaau Ba UKKHA BAICHTIMK TEMHUDP Y4 BJICHTIUKKA aliJlaHUO,
reMOTrJI00MHTa OMPHUKKAH KHUCIOPOA aXpajaMaiau Ba METIEMOTJIOOMHHUHT MUKIOPH
omub KeTca Xa€T yuyH XaB( TyTHIIAIN.

KoH rypyxu. DpUTpOIUTIAPHUHT KOOUMFUAArW arryilOTUHOTEHIap «aHTUTEHY
Bazudacunu O6axapanu. Kon mnasmacuaa sca arrirOTHHUHIIAP «AHTUTEJIO0JAp» MaB-
Kya OYynu® yHUHr OWp MOJEKYJIacH HWKKWTAa SPUTPOLMTHU Oup—Oupura Emnuii-

tupaad. byHu arrmotuHamgus — peakuuscu'"  (aHTUTCH-auTUTENa)  JICHHIIaIu.
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Hartmxana sputpouutiap ryx—Fyx OYnuO, aBBan Kanujuispiapaa, CYHrpa yHAaH
Kypa HUPUKPOK TOMHpiapaa (apTepuonajiapia) THUKWAIMO, KOHHUHI TOMUpJapAa
OKHUIIIA TYXTaja OolUIaiiu Ba VIa »OWaaru xyxkapa TYKAMaJapHUHT XaéTH y4yH
XaB(} TyFUIAIH.

Xap Kkalich oJaMHUHI KOHHMAa ¢akaT y3ura Xoc Maxcyc (crenuduk)
SPUTPOLUTIIAPJA ArTIIOTUHOTeHnap (aHTurennaap) tymiamu 6op. llyHra xypa KoH
TYpyXu MaBxyn O0YViub, Oup —Oupura MOoC TyllIMaraHua arrIIOTHHAINS PEaAKIHSICH
naiio 6y, XxaéT yuyH xatapiau xonatiap 103 6epaau. LLlyHunr yuyn KOHUHUHT 4
Ta TYpyXH Ta(OBYT STUIIA]IH.

bynnan Tamkapw ojam JpUTPOIMTIAPUAA «pe3yc - (pakTop» JeraH OMUIT
(85%) Tomwmiran. YHra sra Oyiaran omam KoHH pe3yc —mycOar (Rh*) Ba sra
Oynamaranu pesyc — manduii (Rh™ ) ne6 atanran. Arapaa pesyc —mycOar KOHHH
pe3yc — MaH(pUAIM 0JlaM KOHWTa KyHHJica, pe3yc —MaH(uii ojjaM KOHHIa «aHTH —
pe3yc arrmoTuHuHIapy xocun o6ynaau. Ly pesyc — mandwuii 6ynran ogam KoHHUra
pesyc — MycOaT KOHHU WKKHHYM Mapra Kyiwmica, pesyc —wmycbar (RhY)
SPUTPOIUTIIAP AHTH —PE3yC arrIIOTHHUHIAP TabCUpPUJA arryiloTHHAIUATa y4dpao,
KHYUK KOH TOMUpJapra TUKAIUO KO0, XaéT yudyH XaBd TyFaupaau.

Pe3yc —dakrop Omnan 60Fauk OYaraH MKKMHYM KYHTHIICH3 X0JIaT OHA OuJiaH
XOMMJIA YpTacuia pUBOKIIAHUIITN MYMKHUH, Oyap pe3yc —-KeIUIIMOBYMIUKIAPIUD.
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XO03Upru BakTAa KOH KyMUII xkapa€Hnapuaa Kynuaaruiapra aMajl KUJIUII
JI03UM

1)Jonop(koH OepyBum) Ba peuuneHT(KOH KaOyna KHIyBUW) KOHHU OUp Ty-
pyxra MaHcy0 OYIHIIM Kepak;

2)Pe3yc — mandumii omamra pesyc—mycOatr KOHHH KyHHIIT MyMKHH 3Mac;

3)bup TOHOPHUHT KOHUHU MyaisiH PEMITMECHTIa KaiTa KYHUIIIaH BO3 KSUHIII
Kepak.

Kon T3umu — ymi0y TU3UMra KOHHHMHT Y3U, KOH SPATUIUIIMHA TabMHH-
JIOBYH CYSK KYMUTH, TuMda TyTyHJIapH, TOJIOK Ba TUMYC O3, )KUrap, KHYHMK Ba KaT-
Ta KOH alJIaHUIIH Ba OOIIKa OMpKaH4Ya ryMopajl OMIJIIap KUPAJIH.

Kon Ttomuprnapna y3nykcu3 xapakarna OynmO, Kyimparu BasudanapHu
(bysKIIHIATApHN) Oa)kapau:

1) opranusmaa TpaHCHIOPT Ba3u(pacuHU YTalIu;

2) nadacHU TabMUHJIANIH.

3) cyB Ty3 aJIMAlIMHYBUHHU TapTHOTa COJIa/IH;

4) OBKaTJIAHTUPUIL;
5) BKCKpeTop — OopraHu3Ma maio Oyiaran Kepakcu3 MojJlajJapHu YUKapuo
33



TalUIAllL;

6) remMocTa3z —KOH MyXUTHUHH OUp Me€puJia CaKJiall;

7) xpeatop;

8) xapakaTHU OOIIKAPHIIL;

9) rymopait TapTuora COJIHIIL

10) opraHu3MHU MHUKPOOpPraHU3MIIAp, BUpPYyCIap, TOKCHHIIAp Ba Oolika Oup-
KaH4a T YHCYpJIapJiaH CaKJIOBYHM XUMOS BazudacuHu Oakapajy.

[yaunaraex, ymOy TH3WMra TaalyKiad KOH HMBHUIN  KapaCHUHUHT
MaBxkyanurugup. KoH Tudumumaru sHAOreH (MYKM) Ba SK30reH (TallKu) KOH
WBHUINIMHA TE3JIaTyBYM €KW CEKWHJIAIMNTUPYBUYM OWpKaH4Ya MOJJATapHUHT —
OMIUIAPHUHT CUHTE3JIAHUIIN, KOH WBUIIU €KW MBUTAH KOHHU 3PUTHO FOOOPYBUH
MOJTAJIApDHUHT axaMUATH XaM JKyJa Karta. bymap aca opranm3mjga KOHHUHT — KOH
TH3UMUHUHT MYXUM XUMOsI Bazudacuman xucoOaaHaIu.

Tepn xumosi (PYHKUMSICMHMHI 0JaM OPraHU3MH Y4YyH
BaJICOJIOTUK aXaMHATH

Tepu opranuszmja Typiauya Ty3wiraHn OyiauO, IIyHTra Kypa Mypakkal, Xui-
Ma—XuJ (QPU3NONOTUK (PYHKUUAJIAPHU Oaxapaau. Y OpraHM3MHU TalllKd MYXWUTIAH
Oynanuran Xap XuJ caJiOuil TabCUPOTIIApJaH cakjiad, XuMos BazudacuHu Oaxkapaju.
Tepu Tabuuii OynuMKIap OYIMUII OFU3, OYpYH. OpKa YMKapyB TEIIMIHA Ba OOIIKa
coxaJiapJia IIWUINK KaBaTra yTaju.

Ty3unuimm >kuxaTuaad Tepu 3 KaBaTaaH noopar:

1.Tana 103acHHM KOTUIOBYH (IMUTENIMAN) KaBar.

2. Vpra (nepma) KaBaT — XyCyCHil TepH KaBaTH.

3. Tepu ocTu €r KaBatu.

KomnoBun kaBaTha >Kyaa Kym HEpB Tojlaiapu - oxupiapu O0op. by kasar
MCCUK- COBYK Ba TallIKM TabCHpPOTJIApTra aH4ya YMuJaMiu. Y IIMKacTiaHMaraH Oyrca,
KaCaJUIMK Ky3FaTyBYM MUKPOOPTaHU3MIIAPHU YTKA3MAMIH.

Vpra xycycuil kaBaTha KOH, HepB, duMda TOMUpPIApH, 6F Ba Tep Oeslapuy,
COY Ba TUPHOK WIIM3JIAPU >KOWJIamraH. Tepu y3ugaH €F KHCIOTa, OKCHII, XOJec-
TE€pPUH, TOPMOHJIAp KaOUJIapHU aKpaTrO, SJTACTUKIUTUHU OMIUPUO, KUCIOTATN MYXHUT
XOCHJT KMJTMO, TYpJId XUJI MUKpOOIapra, BUpyciaapra KUpoH KeJITUPaIH.

Tepu HOTYFpu mapBapull KWIMHCA, y IONMKAJAMUO, KypyKJIamuO KoJiaau,
Maia aXXuHIap TYIaau, Irypalaiu Ba KU3WI TOFIap naimo oymaam.

Tepuna HepB yunapu Kyla KyIl. YJIap OFpUKHH, UCCUK —COBYKHHU, TYpJH
(hUBUKOBUN-KUMEBUN TabCUPOTIAPHHA, OOCUMHHU ce3aau. AitHUKca 6apMokiap, OypyH
yuu, KadT Ba OpKaJary ypra Yu3uK COXACH TEPUCH CEe3TUp OYIaau.

Typnu omwuiap, MacanaH, Ky€ll HYpd TabCHUpHAA KOpaWHUII Ba apum
KacaJUIMKJapaa, MOJjajiap anMalldiHyBA Ba MUTMEHTALUUSHUHT Y3rapuilnjia EKu
MUTMEHT (MeNnaHuH) OyTyHJal OyiIMaciurujga OKapaau «Iec» Kacajuluru Kenuo
YUKAIH.

Tepu kylunaru Bazudanapau Oaxkapau:

1.Tepu opranusm OuWIaH TalIKU MyXHUT Opacuaa TYCUK Bazu(pacuHu;

2.0pranu3MHA  KUMEBUH,(U3UK,0MOJIOTHK Ba OOIIKA calOuii TabCUPOTIAp-
JaH XUMOSI KUJIa/IH.
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3.Myru3 KaBaTHHHT 3WWIWTH, yCTUAATH EF OMPUKTHPYBUU TYKHUMAaJapHUHT
YY3UITYBYAHIIUTH, TEPH OCTH EF KABATUHUHI KAJIMHJIMTU OPraHU3MHH TypJiId MeXa-
HHUK TabCUPOTIAp/aH, yHYa KywId OYJaMaraH KHUCJIOTa Ba HIIKOpJAp TabCUPOT-
napujal caknaiau. Cababu Oy KaBaT 3JIEKTp TOKMHHU EMOH YTKa3aIu.

4. Tepupard KHUCIOTAIMK MYXUT MHUKPOOJAPHUHT WYKapura KHUPHIIUTa
TYCKUHIIMK KUJIaIH.

5.Maboj0 muKacTiaHraH TepU OPKaIM MHKpOOIap KHpuO Koirynek Oyica,
yllapra Kapiid TabCHp KypcaTaauraH MoJalap axpaTaad Xamja NIy Koira
aeiikonuTaap (OK KOH TaHayajapu) eTuO Keaul,Kapmuiuk  Kypcaragud.  byHuHr
HaTIDKacuga  [Iy  OKOWJa sUUIMFIAHMII JKapaCHH ByXyara kemagu. Kumm
OFpPUK CE€3aJii,KU3apHIIl Mai10 OYIanu, CYHrpa MMpHUHTIIAII Ky3aTUIaIu.

6.Tepu cyB, Ty3, OKCWJ, €r, BUTAMUHJIAp Ba ra3 ajMallliHyBUJa UIITHPOK
ATa/IN.

7.Ba HHMXOAT TaBIa XapoOpaTMHUHI Oup Me€pHuaa CakJIaHULIMN Kapaé-
HUJA UIITUPOK 3Taau. Yakanoknapaa TEpUCH IOTIKa, HO3UK,caxaira IIMJIMHAJNUTaH,
TaKOMWJUTaIIMaral Oynau0, Te3 UCCHKJIaHyBYaH Oynanu. 6—8 €uulapaa Karranap-
HUKWTa SIKWHJIAIIAIH.

OpaMm Kapuraijaa rOKopuja Kaij 3TWAraH Basudanapu cycasjiu, KapUIHK
KepaToManapu naiao Oynanu. Jlemak, Tepu HMMYH THU3UMHUHT OHp KUCMHU
kucobnanaau. [IyHUHT yayH XaM TepUHH AOMMO 030]1a TYTHIILIUK, SIXIIT MapBapHUIl
KWJIUILUTIK Ba YHU acpald aBalIallITMKHUHT BaJCOJOTUK aXaMHSITH KaTTa.

OHnTorenes Ha3apusiCu Ba CaJIOMATJ/IMK

Xap KaHJall TUPUK OPraHu3M siiad KOJIHWINM y4yH KYNauuiiM, sam y9yH
Kypamuii, Tabuuil TaHiaaHui xycycusrura sra Oymumrad. lyHu anoxuma aiTu6
VTUII KEepakku Xap Oup Typ oOpraHu3M OYIYHIM XoOJjaTHra eTHIIraHura Kajaap
HadakaT MUJUTMOH-MUJUIMOH MUJUIAp YTraH Oajku Mypakkad TapakKMET HYIUHU Xam
o6ocub yrran Opauil Kuaub cu3lapra TyLIyHTUpaauraH Oyicam Xap KaHjaai
OpPraHU3MHMHI Typ Aapa’kacura KaJap IIAKUIAHUIIMHUHT Y3 Uyau Oyarad. burra typ
1037120, MUHII1a0, 6a3aH MUJUTMOHJIA0 ¥3 BaKWJUIapura 3ra OyJIuIiy MyMKHUH.

buonorusana TypJapHUHT, aBJIOAJIADHUHT 3BOJIIOLMOH WY OWUJIaH MIAKJUTAHMII
Tapuxu ¢uioreHe3 1e6 ropuTuiaau (FOHOHYAJAH OJIMHraH OYnuo, (uic-aBiof,
IeHE313 - PUBOXKJIAHUII JIETaH MabHOHU aHTJIaTaau )

Tapuxuii Tapakku€Tu(prioreHes3)aan Tamkapyu ajJoxXyuaa WHIUBUIHH -ITaXCHHA
PHBOKJIAHUILIM XaM MaBxXyJ. byHaall pHBOXIAHUII OHTOTreHe3 (OHTOC-IIaXCHIA,
IeHEe3UC - PUBOXJIAHMIN) Ae0 HoMJIaHaAW. YOy 53BOJIONMOH >KapaCHIapHU O.
I'ekken Ba ®d.Mromnepiap 4ykyp ypraHu® 4uku0 Owomnorus (aHura OMOTEHETHUK
KOHYHHHU sipaTu0 kuputaunap. by KoHyHra MyouK OHTOTEHE3 - IaXCUH TapaKKUET
(OUIIOTEHE3HUHT - TapUXHUl TapaKKUETHUHT KHUCKaya Takpopu OYnaubd XucoOjaHap
skaH. OHTOreHe3 TylIyHYacuHH OupuHYM O0ynud 1866 itmnm J. I'ekkesn TOMOHMIAH
KUPUTHUJIITAH.

OHTOT€HE3HUHT, SbHU AXCUI TAPAKKUETHUHT:

1.JInunHkanu puBoxIaHUII(YMYpTKACU3IIap, Xalapouiap)
2.JInunHKacu3 puBOKIaHUII(OATUKIIAD, CYapaTuOOpyBUYMIap, KYyIILIap)
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3.0Ha KOpHMJIa PUBOXJIAHUII(OAaM Ba CYT SMU3YBUMJIAp) Je0 HOMIIaHAU-
rad 3 XwiI KYpUHUIIU MaBxKYy/I.

buznap cuznmap OwiaH acocaH CyT SMHU3YBUMJIAD — OJaM OHTOTEHE3Ura
aaoxyJa KEHrpokK TyxTanmamu3. OHTOT€HE3HUHI XamMMa Xa€Tuil (yHKUUsIapH
OHa OpPraHU3MU OpPKAJIA aMalira Ouajiu.

Onrorenes 2 naBupra OyJInHaaa:

» OMOpPHOHAJ PUBOKIIAHUTII TaBPH.
» [locTaomMOproHa pUBOKIIAHUII JABPH.

OMOpuoOHaII 1aBp 2Ta KUHCUU XyKalpadapHUHI(TYXyM, YPYF) KYIIHIAIIAAH
XOocuia OynraH  3WUrotajaH, TyFuiraHrada OYiaraH JaBpUHH V3 HWYUTa OJIAJIH.
OMOpHOHANl JAaBpu 3UroTa, MajalaHuil €ku OyIuHUII, OlacTyrna, racTpylia Ba
OprOHOTEeHE3 OOCKUWIapura OYIMHAIH.

WkknTa >XKUHCUWA XYKalpamapHUHT (TyXyM, YpPy¥) KYIIUIUII HaTH>Kacuaa
surota xocus 6ynamu. lllyHaan cyHr 3urora MUTO3 iyn OuiaH OynuHaA OolIanu.
bynunum TyxyMm Xyxadpamard capuk MOJJIACHHUHT MUKIOPU Ba TyXymja KaHJai
TapKaJTaHJIUTUra OOFIHMK. Arap CapUKIMK TEKUC TapKalraH Oylica TEKUC TYJIHK
OYNMUHUII, HOTEKUC TapKajiraH Oyiica HOTUKHUC Ba TYJIHMK OViMmaraH OVJIMHHII Py
oepanu. bynuuum mepuanan Ba skBaTop WyHanummaa (2, 4, 8, 16)amanra omub xap
oup Oynmak Onmactomep ne0 roputwiagu. bynuHuin OlacTylaHUHT fo3ara KeIHId
Ownan tyrainu. biacryna mapcumoH kypunummga O0ynu0d Oup KaBaT OJactouen
KOOUKIaH nOopaT. baacTylTaHUHT YU CYIOKJIUK OWIaH TYiraH OViaau. X OMUJIaHUHT
PUBOKJIAHUIIIA JIaBOM J3TaJd Ba HUKKUHYM OOCKWY TracTpyjia Xocuia Oynamu. by
*Kapa€H ractpyia AaBpu 1e0 atanaau. ['acTpyna MKKU KaBaTaaH ubopart Oynaau.

Tamku skTomEpMa.

Nukn suponepma.

by kaBatiiap xoMuiia Bapakainapu Jae6 oputwianu. ['actpyna nauaaru OYuuimK
OupnaMuyu wyak /1e0 HOMJIAHAU.Y TallKapura OWpjaM4d OFU3 OPKAIM OYHIIAJIH.
KeltmHuanuk skToJepMa Ba 3HAOJEPMA OpaCHAAH YUYMHUYM KaBaT ME30JepMa XOCHII
Oynanu.

lacTtpyna kapa€Huaa 3 XoMmWia Bapakajgapy IaK/JIaHaId. XoMuila
BapakaJlapu MabJIyM TapTUO/a >KOMIamraH Xyx)anpaiap TymiaMmud 0ynul0, ymapHUHT
xap Oupuman akar yiia KaBaT YU4yH XOC TYKUMarnap Ba ab30Jiap pUBOKIaHAIH.

DkaoaepMaZaH - HEPB CHCTIMAcH, CE3TW OpraHjiap, TEpU HMIFICOMHUC
XOCUJIJIApU PUBOKIIAHA]IH.

DHJI0AepMaJlaH - YpTa M4aK dMUTENUACH, Xa3M Oe3liapH, kadpa, YIka suTeacu
PUBOXIIAHA]IH.

Mezonepmanas - OUPUKTUPYBUM Ba MYIIaK TYKHUMAacCH, FOpaK — TOMHUP, CUMJIUK
TaHOCHUJI TU3UMU PUBOKIIAHAIM.

[acTpynu3anus TyraranjaH KeWHWH Y3aK opraHjap KOMIUIEKH XOCUJ OViaau.
by Oockuu Heipyma OOCKUYH ACHIIAIN. V3ax Opranjiapra HepB Hal4auu, Xopja
WYaK HAW4acu KUPAJIH.

XOMUJIAaHUHT SMOpPUOHAT PUBOXJIAHUIINMIA TAIIKU MYXUT OMUJUIAPUHUHT
TabCUPU HUXOATAA KaTrTa Oynamu. Xapopar, HAMIIHK, EPYFIUK, KUCIOPOI, Xap XHII
OupuKManap XOMUJIAHUHUT PHUBOXKJIAHUIIMHN TE3NMAIITHPUIIN €KW CYCAUTUPHINN
MyMKUH. OjaM XOMWIACMHUHI PHUBOMIIAHUIIMIA 3apapiii TabCUpP KypcaTyBuu
OMMJLJIapra arkaroj, HUKOTUH, TUEXBaHA MoJanap xam kupaau. bynnait moananap
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OJJaMHMHI COFJINTUTa TabCUp OTHUO KoJMmacAaH Oalku >KUHCUW XyKailpanap,
xpomocomaniapuuHr JJHKcuaa y3rapunuiapura, ssbHE MyTanuusiapra cadbad oymumm
XaM MyMKHH. by y3rapunuiap sca xomuia simaml KOOUJTUSTUHUHT Cycaliuimmra €ku
YHUHT HOTYFpU PUBOXKIAIAHMINNTA, Xap XWJI MaWuONapHU TyFuiaumura cabab
Oynanu, OnxaM XOMMMWIACHMHUHI OHa KOpPHUAA pPHUBOXKJIAHAETTaHMAA. 3apapiiu
OMWJLJIap TabCHpUTa XKyna uujgamcus Oynaau. by gaBp xomuianuHr "xaduu" Exku
KANTHC JaBpH 1e6 IOpUTHIAMM. YINa AaBpiapja. XaTTo KyJa XaM 03 MHKIOpAA
MCTEMOJI KWJIMHTaH aJKOroJl, HHKOTHH, THEXBAH]I MOJIJAIap XOMUJIAHHHT KUCMOHHMA
Ba pyXUW PHUBOXIAHHUIIWTA canoOuii Tabcup STHO 3amd Ba Kacan OoJanmapHUHT
TYFUIMIINT3 cabab Oymaau.

[Ipenatan maBp ¥3 HaBOatmma SMOpHOHAN Ba (eTayn maBpiapra OYIUHAIM.
OMOpuoHan AaBp 8 xadTa SHHM UKKU OM aBOM 3Tafu. DMOpHOHAN AaBpla YpyF-
JIAHTaH TYyXyM XY»KaiipaJaH SMOpHOH Ba Oapua ab30JapHUHT OONUIaHFUY HyKTajdapu
xocui OViaau.

®etan naBp €KUM XOMUJIAHUHT PUBOXJIAHUII AaBpu 32 xadTa 8 oifraya jaBom

stanu. by naBpna xomuia ycanu, puBOXIIaHaAM, Ba3HU OpTaaud. MacanaH 2 oiiuk
XOMuUJIa y3yHJurd 3-3,5 cM, Ba3Hu 4 rpammM, 3 oiiaukaa sca 8-9 cM, Bazau 20-25 rp,
7 oinukna 35 cm, BazHu 1000-1200 rp, 9 olinukaa y3ynaura 45 cMm, Bazau 2400-
2500 rpraya optu6d Oopanu. detan JaBp oXupura KeiumO, SbHU TYFUIUII BaKTUAa
y3ywimmrda 50-52 cm, Bazuu 3ca 3200-3400 rp.raua opraau. byHmai xoMuia eTUIraH
XOMMJIa XUCOOIaHAIH.

[TocTamMOproHan AaBp - TYFUIUIIIAH yAraHraya  OYJirad AaBpHHU Y3 h4ura
ojlau. by MaBpHUHT y3WUra XOCIMIH OPraHM3MHUHI TalllKd MYXUT OuiaH OeBocUTa
anokana Oymumumru xucooOsanaau.IloctamOpuonan naBpaa OpraHusMm — ycaiu,
XyXaipanap, TyKUMajap, ab30Jlap MXTUCOCIAIIAAM Ba acTa CEKWH Kapuuau.

[TocTa0proHan naBp TUPUK OpPraHU3MiAp opacuia MKKU XWI KYpUHHUIIAA
Oymanu:

[. bunBocta (Y3rapuiiim) puBOKIIAHMIIL
2. beBocTa (TyFpunan - TYFpu) PUBOKIIAHHUIII.
bunBocra y3rapunum €ku Meramap(o3 pUBOXKIAHUII - FOBAK TaHJIMWIIAP,
KOBaK WU4WJIMJIAp, ICCHU, XAIKAJIN YyBaJTYaHIJIapra Xoc.
beBocuTa prBOXIIaHUIIA TYFUITAH aBJIOJ TYJIMK IIAK/UIAHTaH OpraHu3Mra
Vxmanau, ¢akar, KW4uKpoK Oynuiu MyMKHH. [locToMOpHOHAn naBpu Kylujaaru
O0ockuuapra OyViauHaIu:
1. Suru Tyrunrad nasp - Oupunuu 10 KyH;
2. I'Vpaknuk €m naBpu - 1 émraua;
3. Nk 6onanuk naspu - 1-3 éu;
4. bupunuu 6osanuk qaBpu - 4-7 éu;
5. MkxkuH4M O00JaJIMK TaBpHU:
- y¥un Oonanap 8-12 &ém,
- Ku3 6omanap 8-11 émr;
6. VCImpuHINK qaBpH:
- y¥un Oonanap 13-16 €,
-ku3 6omxanap 12-15 &ém;
7. HaBKMpOHIIMK naBpu:
- Yrun 6onanap 17-21 ém,

37



-Ku3 6omnanap 16-20 éur;
8.ETYKJIMKHUHT,
OMpPUHYM TaBPH:
-3pkakiap 35 €mraya,
-aémap 21-35;
UKKUHYH JIaBp:
-3pkaksiap 36-60 €,
-aémap 36-55 €,
9. Kapunuk émm:
-3pkakiiap 61-71 €,
-aémap 56-74 €,
10.Kekcanuk €mm-3pkaknap Ba aéimap 90 €mraua;
11.Y30K ymp kypyBuUmiIap - 3pkakiap Ba aémap 90 €m Ba yHaH IOKOPH.
XomunaHuHT xaBduu Ba 3aud naBpiapu e ailHaH MabIyM MyJaTaa amaira
OIIQJIUTaH PUBOXJIAHUII HYKTaJapy KUPAJIHU:
» TyxyMm xyxaiipa OujaH ypyF Xykaipa ypyriaHaJurad JaBpy.
» YpyFJIaHraH TyXyM XyKaipaHu OYJIMHUII OOCKAWIAPH.
» OpraHoreHe3 00CKHYIN
» DOMOpHOHHUHT 0auaJoH IIWLIMK KaBaTHra >KOWanryB KyHiapu(6-8
KyHJIap).
» JlactnaOku 12 xadra
» 32-39 xadramap
By naBpmapHuHT Oapuacuja XOMMJIAHUHT HOpMajl PHUBOXKJIAHUIIN YYYH
TYpJIM-TYMaH cajiOuii OMIIIJIap TabCUP €TUIITN MyMKHH:
» Ota-oHaHUHT  canOuwii  omarnapu  (AJTBKOTONHM3M,  HapKOMAaHWS,
TOKCUKOMAaHMUS, KalllaH1aJIMK).
» X OMWJIAIOPIAUKHUHT TYpJIU JaBpiapHiard OHA OpraHW3MHUAa KedaéTra
kacayukiap (['pumr, 3axMm, cui, cy3ak.)
» OHa opranu3MuHu 3axapianunuiapu(O3uK-OBKaTIap, rasiap, KUMEBHUM
Mojianap, THOOuit topusnap)
» Kywin acabuii 3ypuKkumuiap
» KoH KapuHIONUIMK HUKOXJIAPH.
XOMMWJIaHU TIATAJIOTUK PUBOXKJIAHUIIUJAH KETUO0 4YUKAJAUTraH TaTOJIOTHUK
xoJiaTiap:
» Mapkasmii  aca® Tmsumuga : JayH cungpomu, [lusodpenus,
Omnurodpenus Ba Oonkanap.
» Tasgau xapakarmanum Tusumuaa: Cumam  srmzakinap, ONTHKYILIUK,
yMYpPTKa MOFoHacH Jaedopmalusiiapu.
» l0pak-koH ToMupnapuaa: OpakHUHT TypJid XHIJI TOPOKIAPH.
» Kypum aw3zonapuna: Tyrma xypiuk, Muonus, Jlantonnsm
» DIIATUTHUII ab30JIAPUIA: TYFMa KapJIHK, KyJIOFH OFUPITUK.
» Upcwuit kacammukiap: ['emodenus, Kyénnad, bypuorus Ba X.k.3
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Hpcusar Ba cajoMaTuK

HpcusT - TUPUK OpraHU3MIIAPHUHT Y3 O€NTrd Ba XYCYyCUSITIApPUHU KEITYBCH
aBjojjapra YTKas3ull, sibHU HACIAAH - Hacira Oepull XyCycusTH OYnud Xucoo-
JIaHa]I!.

V3rapyBuaHIMK - THPHMK OPraHM3MJIAPHHHT TalIKH Ba WYKH OMHIJIIAp
rabCUpU/IA SHTH, Y3rapran 0eiru Ba XyCyCUATIapHU XOCKJ KWJUIIIAaH uoopar.

V3rapyBuarmuk Tyhaiinm opraHusMIap y3 axIo[IapuaaH Xamaa Gup-6upu-
JaH ¥3 Oenru Ba xycycusTiapu ownaH (apk Kuiaau. ByHUHT HaTmwxkacuaa. ynapiaa
XWIMa-XWUIMK HaMOEH Oynaau. MpcusT Ba y3rapyBuaHIUMK THPUK OpraHU3MIIAPHUHT
Omnp-Oupura Kapama-Kapiii JIGKHH y3apo Y3BUN OOFIMK OYiraH XoccajaapuIaHaup.
I'enetnka (panu opraHu3miapaa yJlapHUHI O€lIrd Ba XYCYCUSITIAPUHHUHI HACIIaH-
Hacara OCpUIMIIMHN TabMUH €TyBUM "TeH" 1e0 aramyBuM UPCHIl OMPIIMK MaBXy[-
JUTUHU ucOoT »Taau. OpraHusmiapiard, *XymJjaJaH HHCOHJApJard Xap KaHJan
OeJiry Ba XyCyCHAT y3ura TETUIUIM T'eH acocuaa HaMoEH Oynanu. Opranuzmiiapaaru
remiap KeNrycu apJIoJIapra >KMHCUM KyIaluIl Kapa€HU1a YHHHT T€HOTUIIMHY Tall-
KWJI KWJIAIH.

OTta-oHaHUHT OENTru Ba XyCYCUSATIAPUHU aBJIOAJIaH-aBIOAra YTUIIHN - UPCUAT
yu-y3ura smac, Oajaku MablyM OHMp KOHYHMSTJIAp acocHja amajira OLIpUiIajiu.
WpcustHuHT (yHIaMeHTan 3 Ta KOHYHUHU spaTrad, acoc CoJIraH KuIM Oy OyroK uex
onmumu ['perop Mennens 6ynmub xucobnanamu. Y myparaiiam Wynu OWiaH UPCUST
KOHYHJIApUHHU Ypranau Ba sipatau. by konyn Menaens Tomonuan X! X acpna (1865
Mni) Kamg >TUIraH.

WNHCcoH TaOMaTHUHT 3HT IOKOPH TapaKKWUW 3TraH sipaTMacu 0yaud xucoOiaaHaau
VY Oomkanapaan Gapkiau Y3UHUHT akjd, UIPOKU, KOOWIIMSITH, HYTK, MEXHAT KHUJIUII
KoOmnusTnapu Ounan tabmuHiadrad. lllyHpnail skaH yHHHT ojaM IIa)KapaCUHUHT
FOKOpY MOFOHACUTA KYTapWJIMIINAA YMYMI€HETUK OMWJUIAPAAH TalllKapu. WKTUMOUI
OMMIJLJIap XaM KaTTa axaMusT kacO Kuwiaau. by xycycustinapau (aki, gapocaT, HyTK
Ba X0Ka30) UPCUUTIAHUIIIN KyJ]a Mypakka0d Oyiu0, y TEHETUK Ba MKTUMOMM OMUILIap
TY3WIMIIMHUHT yYMYMHM TabCcUpHIa amaira omupuiaaud. OpgamM TIe€HETUKACHHU
Vpranvuijga aHbaHABUM  TEHETUK-TAIKUKOT  METOIJAPUHUHT  aUpUMIIAPUHU
KyutamHuHrT wioku WyK. Ly cababmu omaM TeHETHMKACHHUHT caMapagopiIuTHHU
TabMHUH 3TYBUM aHbaHABUW 3a 3aMOHaBUM ycinyOnapuiaH ¢oiigamaHHUIl TaBCHs
STUIIA/IH.

bymnap:

1.I'eneonorux (1axkapa) MeToau. Y pyF, alMOK, OTa-oHajapra xoc oeyirumiap
TYII-JIaMJIapU  Ba UPCUMIAHUILI KOHYHUATIIADU YpraHwiaau. MabiayMKH,
reHeTHKaJa JIOMHHAaHT Ba PELECCUB TylIyHYanapu Mapxya. Opam Oenrunapu:

JloMyHaHT Penieccus
JKunranmak cou Cwiuuk cou
COYHUHT 3pTa TYKWIIIN Hopmai cou
Mamnna 6ynmaran cou Mamnna cou
Ky (kopa) ky3 Kyk €xu Kyn paHr ky3
Cenkunap 6yauim) CenkmIapHUHT OYIMaCIUTU

[Takananuk Hopwman 6yit
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[TomupoakTunus(opTUKYa bapMOK COHMHUHT HOpMan OYIuIIN
OapMOKHUHT OYJIUIIIN)

2. Druzakiap METO/IHU:
» OUp TYXKMJIU STH3aKjap.
» Xap XWJI TyXyMJTU 3TU3aKIap .
3. [luToreHeruk MeETO/I.
Opamnapan  (coF €kM  KacaJl) XpomacoMajlap COHM  Ba TY3WIHILIU
MHUKPOCKOII EpIaMu/1a TEKIMUPUO YPTaHHIIA TN,
4 . buoxkuMEBU METO.
buokuméBuii ananmu3 yTkazunaau. Kon ypranunaau. Jlmaber kacamidrua Ba
X0Ka30.

I'enorun Ba (eHoTUN

Xap KaHJgal THPUK OpraHU3MJIApPHUHT O€Nru Ba Xycycustiapu '"reH" 1e0
HOMJIAHYBYHU UPCHUI OUPIMK TOMOHUJIAH OCNTUIaHAIH.

Opranusmiapgary  Oapya  TEHJIAQPHUHT  WMFUHIMCH,  TYIUIAMHU, M1y
OpTraHU3MHUHT TEHOTUTIUHY TAIIKUI KUJIAJIH.

Opranu3mMIapHUHT IIaXCUI TapaKKUETH TaBOMUAA XOCUJI OYiaauran Oeiru Ba
XyCycusiTaap WHFUHIUCH 11y OpraHU3MJIAPHUHT (PEHOTUIH €0 FOPUTHIIAIN.

Opauii cy3nap Ouinad TYIIyHTHpaaurad Oyjacak opranu3smiiap, MHCOHIAP YUyH
Xxoc OyiraH Oesiry Ba XyCyCHUsITIIap UKKU TypyXxra OyauHap sKaH.
l.'enotunuk Oenrunap - aBjoJJaH-aBJIOAra YTaauraH UPCUN OeNru Ba XyCycH-
ATaap.
2.DeHOTUTMK TIaxXCui - TapakKUET (OHTOTeHE3) JaBOMUAA XOCUJ OYnaguran Oenru
Ba XyCyCHUATIAp.

Opranuzmiapra Ky4wid TabCUpP 3TYBUM (DU3UK Ba KUMEBHUIM OMUIUIAP TahCUPHIA
reHap TyomaH y3rapuim MyMKWH. HaTwkanma ssHTM Wpcuid, OTa-oHacura yxima-
Malaurad, yHra OeroHa Oynran OENTHJIApHUHT, UPCHUM Y3rapyBUYaHJIMK Maino OY-
JUIIM MyMKHUH. ByH/IaH Tamkapu aTpod-MyxXuT OMUILIApU, OPTaHU3M T€HOTUITUHUHT
(EHUTUITHUK PUBOKIIAHUIIIN JTapaKacura XxaM TabCUp KypcaTaiu.

®enotun Oy TamKy O€Ird Ba XyCyCUATIAp MaKMyHW OYiIuO, YHM TallKapHIaH
KYpHILI, Ky3aTUII BAa aHAJIU3 KWJIUII MyMKUH.

['eHOTHIIHY TalIKapuaH TypuO oaauid Wyn OuaH aHWKJIAII, OeJruamn Ba Ky-
3aTHILl MyMKHH 3Mac.

Opam wupcusTH, UPCUl Y3rapyBUYAHIMK KOHYHUSITIIADUHU OJlaM T€HETHKACU
aHTpororeHetnka ¢anu ypranaau. KeWnmHru BakTiapja aHTPONOTEHETAKAHWHT Ba
YHUHT ¥3BUH KHCMHU OyiaraH THOOMET TIeHETHMKAaCH MyaMMOJIApUHM YpraHUIIra
YBTUOOP KyJaiIu.

Opnamnapna, xo3upru kynra kenu6 4000 maH OpTUKPOK HOpMas Ba MATOJIOTHK
OeNTUIIApPHUHT UPCUIJIAHUIITN OUp Kajap YpraHwin0 YMKUJITaH.

MyXUTHUHT 3KOJIOTHMK XOJAaTH EMOHJIAIITAHIIUTH, TYPJIM XUJI SSHTU MYTaIus-
JapHU KeNTUpUO YMKApMOKIa. XWIMa-XUJI MyTareHJIapHUHT TabCUpHU ¥3 HaBOaTtHia
ollamjiapia MpPCUM KaCaJUIMKIAPHUHT XWIM Ba MUKIOPUHUHI OIIMIIKAra cababd
OyIMoK/a.

MyrTaiusi CY3MHUHI MabHOCH- OpPTraHM3MHHUHI TE€HOTUIHK Y3TapUIIHIUP.
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MyTareH sca- MyTauUsHM K03ara KEATUPYBYH OMUILIAPIUD.

1. KuméBuii MmyTareniap (xap Xuwi KUMEBUN OMpUKMaIIap)

2. ®u3uKaBUil MyTareHiap

3. buosioruk MyrareHnapaup.
KuméBmii myTarensnapra- Anken OupukManiap, a30T KUCJIOTACH, TECTUIUJIAP, OFUP
METaJNIApHUHT TY3JIapH, I0pHU-I1apMOHIIap Ba OolKaiap.
duznkaBuii myTarenaapra- Pentred nypaap 0, B, y Hypiap Ba ymsTpabuHadia
HypJIap KUPAJIH.
Buosoruk mMyrarensiapra-kacajuldk TyFIUPYBUM OakTepHsuiap, BUpyciap, THKXKa-
Jap KUPaIu.

MyTrarennap HHCOH OpraHM3MHra TAbCUP ITraHja dHI aBBOJIO XyKaupa sapo-

CHUTa Ky4wid TabCHp KypcaTud TeH Ba XpoOMOCOMa Y3rapuiuiapura oiaud Kelaiu.
AWHHMKCAa OJAMHHMHI JKWMHCUW XyKalipalapyu MyTareHjapra OepuiyBYaH Ba Iy
KUHCHH CHCTEMa OpraHu3MJia SHT 3au(poK cucTeMa XUCcoOIaHa/IH.

Npcuil kaca/UIMKJIAp Ba YHUHI NPO(PUIAKTHKACH.

OpaMparn  upcuil  KacaUIMKiIap  KeIud  YUKUINWIra  Kypa  HKKUTa
OynuHanu:

1. Xpomacoma myTtauusiapy Tydaitsiv naiijo 0YIyBYM UPCHl KacaJIMKIIap.
2.I'en mytanusiiapu Typaiinm maiiio 0y1yBUd UPCUH KacaJUTHKIap.

Xpomacoma kacajaaukiaapura "JlayH CHHIpOMU" KacCaJJTIMTUHU alTUILINMU3
MyMKHH. By KacammukHuHT naigo 6ynum cababu Xyxaiipa 6ynuHaéTran naitna 21-
Ky(pT TOMOJOTMK XpPOMACOMAaHUHI OwWTTara OMMO KETHIIU, SHHU TPUCOMUK
oymummnup. Hatmwxkana 46Ta smac 47ta 6ynub xomanu. by kacannmuk spkakiap Ba
aéynnapna yupaiau. beMopHUHT Oommm HUCOATaH KUYHK, Ky3Japu KUYUK Ba OUp-
Oupura skuH xoinamran O0ymanu. XXuncuit 3aud Ba Oemymrt 6ynagu. Cab6ad Tamku
OMWJIJIap Ba OTaHUHT €mM Katta OYynanu. OHanuHr €mm 35-40 nan omraH Oyica,
AXTUMOJUIMK oaaTaarucuaad 10 xucca opTuk Oynaau.

[lepmeBckuit TepHep cunapomu a€yiapaa yupanau. Mkkura XX xpomacoma
Vpauga ourra X xpoMacoma Kojiaau Ba >xamu 46 Ta smac 45 xpomacoma XOCHI
Oynaau. byiin Ba OYiHM KajiTa, TYXyMJIOH PUBOKJIAHMAWJIM, UKKUJIAMYHU >KUHCUN
oenrunap cyct puBoxuianaau. S000 TyFuiiran KU3HUHT OUTTAacKIa yupaiau.

I'en kacaumknapu.OIaMHUHT ayTacomManapu (CKMHCUNM OyiaMmaraH Xyskai-
panap)aa SKOWJaIiraH TEHJIAPHUHT MYTalMsICH OpKAJIM ro3ara KeJaJuraH HpCUi
KacaJTUKJIIAp JKyMJIacura KyWHniaruiapHd KUPUTUIITUMU3 MyMKHH:

CHUHIAKTHIINSA - TAHKAJIAPHUHT TYTAITNO KETHUIIIH;

[MomumakTims — KymuMya 6apMOKITAPHUHT XOCHIT OYIIHIIIN;

Mukpocedanust - Kauta Ba I03HUHT Falpu TaObwuii Katra OYIWIM, OOITHUHT
KUYUK OVIHIIN. aKJIui 3auQIInK.

by xacayuknap ogataa TOMUHAHT xouia upcuinananu. [y cababnu ynapHu
TE€3 APTa aHUKJIAIl MyMKHH.

Opnamaa perieccuB MyTalusl OKMOaTuja Maigo OYnaauraH TeH Kacaruluru
TypJlapy XaMm TONWJITaH Ba YpraHuira.
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SIKUH KOH — KAapUHAOULIAP ypTacuaaru
HUKOXJIAP

PecnyOnrkaMu3 axoiaucu caJloMaTiIrura cajiouid Tabcup KypcaTaéTraH Upcuid
OMWJLJIap - MIapKOHA MUJUIMKM aHbaHaTapuMM3AaH Oupu OYiraH KOH-KapWUHJIOILIAP
ypracugaru HUKOX-JIAap, ajJOXHMJa MWUIMA TypyX, OWIajap, cauiap, SUIOHJIAp
ypTacuaarv IMHUN aHbaHAJIApUTra Kypa KaTTUK YerapajlaHraH HUKOXJIAp MUJUTATHUHT
UPCUSATUHM YapyaTuO KYHWraH.

Optumm3garn Hukoxjaapauar 20 Gonsuman KYpoFru SIKUH KOH-KapHUHIOIILIap
ypTacuaa-ru HUKOXJapra Tyfpy Kellaau.

OnumnapHuHr Qukprya, KOH-KapuHaonuiapaan tamkuia tonrad 100 ta ownanan
60 Tacuaa TyFMa UpCHil KacaJUIMKKa YaJIMHTaH (ap3aH] TyFujap dKaH.

HocornoMm dapzang Tyrunuin xaBhu KOH-KapUHIONUIAp KaHYaIMK SIKUH Oyica,
IIYHYAJIUK FOKOpH OYIaau.

JIOHO XaJIKUMU3 KapUHIOIUIMK €TTH aBJIOJa OeroHanamany Jeiau:

» Ora-oHa
» bona

» Habupa
» Uesapa
» DBapa
» Kabupa
» berona

XO03Upru BakTaa 6 MHUHIAAH OPTUK TyFMa MPCUM KaCaJUIMKJIAp MAaBXyMJIATH
Kaiig otunarad. lynapman 1,5 muHrracu paBonad Oynmaiiauran €xku  ympoo.
JaBOJIAI Kepak OYiraH Kacaa-THKIapaup.

Wpcust neranna - oTa-OHAJAPHUHI Y3 OeNrvyiapHd HaBOaTnaru asjojjapra
Oepulll XyCy-CHITH TYLIYHUJIAH.

Hpcuar Tupuk MaBKyIoTiaap Opacuaa y3apo Y3BUWIMKHU TabMHUHIAII OPKAJIA
aBJIOJIAp aJMAalllMHYBH, €pJard Xa€THUHT Y3JIYKCHU3 JaBOM STHUIIMHU TabMHUHJIIAII
OmaH OOFJIMK MYXHUM OHOJIOTHUK XYCYCHSTIHD.

XX acpma wiMy-haH SpUIITaH IOTyKJIap HaTHXKacuaa UPCHM OenruiapHu
HacJlJJaH-Haclira y3aTyBud TY3WIMa, XyXKaillpaiap siApocuia >KOWJIalraH ajaoxXuja
OKCHJI TY3WJIMa —XpPOMOCOM-JIap SKAHJIUTY aHUKJIAH/U.

Xpomocomiap xap Oup OpraHM3MHUHT (akaT y3urarmHa xoc OyiraH amoxujia
Oesiruiap-HU y3aTUIl UMKOHUSTHTA 3ra 0Ynu0, Oy XyCycusiT XpOMOCOMIJIAPHUHT OUp
kucmu -JIHK mMone-kynacu €ku reHnap TOMOHUaH amall OIIUPUIIAIH.

WHcon  cajoMarnurd  Kynm  SKMXATJAaH  YHUHT  TE€HOTUNM  OujaH
oenrunananu.l'eHOTUN JleraH-la MHCOH OpraHu3Mujaru Oup-Oupu Owmnan ¥y3apo
Mypakkad MyHocabata Oyarad reHJapHUHT HWHFUHANCUTA alTUIIaIN.

NHcon renorunupa xo3upuya | MwuiMoH  arpoduia rennap — Oopiuru
aHUKJIaHTaH OYnIuO ymap Xykailpamapjaaru MmaBxyd 23 kypTt xpomocomiiapjaru
JIHKnappa xounamras.

Wpcuii kacanmukiap Upcuil ax0opoTiapHU HACIAaH-HACTa TAllyBYH TeHJIApPHUHT
y3rapuil-aapyu HaTUKacuJa ro3ara Kejaau.

Kapunpomnnap yparacugaru HUKOXJ1ap/a oTa-oOHalIap KYpUHUIIAAH COFIIOM OYno
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KYPUHU-IIM MYMKHH, OUPOK yJIapHUHT (hap3aH/jiapu TyFMa UPCUI KacalUlMK OuiaH
TYFJIUIIN XaBhU IOKOPH OYaau.

Macanan, oracuga UpCHM KacaUIMKHU TallyBud TeH Oop ned dapas
kunamuk.OHacu  Ka-puHzaom Oynrawnuryd  Tydailim - yHaa XaM  ailHaH 1y
KaCaJUIMKHU TallyB4YM T€H OVIUIIM MyM-KUH. bUpok Oy vpcuii KacalsuK yJapHUHT
MKKaJacH/ia XxaM fo3ara YukMara OYJIuIim MyMKHUH.

Kaiicu nmaitftna npcuil KacayuIMK ¥03ara YUKUIIA MyMKUH?

» Ora-oHanapjaru SIIUPUH «KacaUNIMK» TEHJapu yupamraHaa (ap3asiiapaa
upcuil Ka-caJuluk Hamo€H Oymanu. Opatna Oonia ¥3 TEHJIAPUHUHT SIPMUHU
OHAJIaH, UKKUHYM SIPMH-HH OTaJaH OJaaH.

» WHcoHnma OWTTa «KacalIMK» TEHU MaBxKyHd Oyiica, y COFJIIOM TeH OWIaH
Oupukagu Ba Ka-CAJUIMK fo3ara 4YdMKMmaiau. byHpmail kummmap “‘Kacayuuk’”
TE€HUHHUHT TallyBYUIIApU XUCOO-1aHaaHu. Kacammmx TeHJIapH
TallyBUMJIApUHUHT ypyFiaapu 50 Qowusra «kacauiuk» TeH-JTapuHU Y3uja
cakJianau.

«Kacammuk» rennapu oTa-oHajgaH dap3aHiara 3 TypJarun KypuHUIIAQ YTUIIHA
MYMKUH:

¢ bupunun xonaraa Oup-Oupura KapuHIOUI Ba «KacaJUIMK» TeHUHHUHT TallyB
yycu OYiraH OTa-OHAaHWHI YpYyFUZAaru COFJIOM TeHiap OMpUKHO XOMMJIA PHUBOXK-
JIAHTaH/Ia, COFJIOM Oona JyHEra Keinaju.

% HkkuHYM X0JaT]a XOMUJIA OTa-OHAJIapAaH OUPUHHUHT «COFJIOM» TEHUHH Y3uIa
CaKJIOBYM YPYFJAaH UKKUHYUCUHUHI «KACAJUIMK» T€HHHHM Y3UJa CaKJIOBYM YPYFAAH
PUBOXKIIaHCA,00J1a COFJIOM TYFUJIAIH, JIKUH «KACAJUIMK» T€HHM TalllyBYUMCH OYyInO
KOJIaJIN.

% VYuuHYHM X0JIaT/Ia XOMUJIA 0Ta-OHAHHWHT “‘KacaUIMK TeHUHH CaKJIOBUU YPYFH
JlaH pUBOKJIAHCA, (pap3aH UPCHUI KacalIMK OujiaH AyHEra KeJaaau.

Kapunnmonumk kaHua sKuH Oyica, TyFMa HpPCUN KacaJUTMK mMaijo Oynuin

HDXTUMOJNIM IIyHYa-IUK [oKopu OVnamu.lllynunr yuyH kapunpouuiap ypracuaa
YMYMHI TeHJIAPHUHT YIYIIUHU OU-JIUII MyXUM axaMusiTra ara.

Kapun ok Kapunponmk Ymymuii resnap
Jlapakacu MyHOca0aTIapu YIYILIH

Ora-ona - dapzanmiiap

0
AKa-yka, ona-CUHTHII 1/2 (50%)

bysu, 6yBa - HaOupanap
I Tora, amakwu, X0j1a, aMMa - 1/4 (25%)
KUSTHIIAP
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XoiaBayya, ToraBaydua,
aMaKrBady4a, aMMaBadda

1 1/8 (12,5%)

[lavspuaT KOHYHJIapura Kypa KOH-KapUHIONUIAp YpTacugard HHUKOX
TabKUKJIAHTAHJIUTHUTa KapaMaciaH, KYMUWiINK axolu ypracuaa Oy Xoiar JaBoM 3TUO
KEJIMOK/1a.

YakanoximapHuHr 5 (ousm UpCUil KacauK OwmaH Tyrunaérraniaurd, | ¢owus
xoJataa 0o-lajapHUHT YUK TYFUIaETraHIuTH, aéljiap Ba dpKakjaap OemyrTiurd, 1
émrava 0ynran 0oja-iap ypracuaard YIUMHUHT OMp KUCMHU UPCHIl OMUILIap OuiaH
OOFJTHUK.

Camapkann, Kuzzax, Kamkagapé BUIOSTIApUHUHT KUIIIIOK ax0JIMCH YpTacuaa
VTKa3WI-raH TEKIIMPHUIUIAp acad TU3UM, PyXHM KacaJUTMKJIap,KOH KacaJUIMKJIApH,
HayHn xacamuru, he-HUIKeTOHYpHs, TyFMa TUIOTUPE03 Kabu Upcuil oMusLiap Ouian
OOFJIMK KacaJUTMKJIAp KEHT Tap-KaJdTraHJIMTUAaH 1ajojiaT OepMoK/a.

TyrMa HyKCOH OuiaH OOJIaHMHT JyHEra KeJIWIIM OTa-OHAa YYYyH KarTa
boxuanup.

Wpcuit kacalmmkiIapHu JaBoJlalll FOAT Mypakkad Oynaranu Oouc, ynmap owuia
YUYH XaM, )KaMHUAT YU4yH XaM «OFUp FOK» XHCOOIaHaau. AKcapusar xoJuiapaa OyHaan
O0emopiiapra €paam Kyp-caTuniga THOOUET 0KUBIUK KUJTAIH.

Ounanapaa upcHil KacalIMKJIap OwWjaH KacajulaHraH Oojanap TYFUJIUIIN
SXTUMOJMHU  0a-XoJlalll, WPCUNA KACAUTMKIAPHUHT  XOMWIAJOPJIUK  JaBpuia
TalIXMCIIall, aXOJIMHUHT UPCUM CABOAXOHJIMIMHM Ba UPCUA MAJaHUUJIUTHHU OLIU-
pUIll, KOH-KapUHIONUIAP ypTacuJard HUKOXJapra HyJa KyWMacluk Makcaauaa
PeciyOnukamu3 ~ Mapkasuga Ba BmiiosT Mapkaznapuna (Camapkanj, AHAVKOH,
Hamanran, Hykyc, byxopo, Tepmus, ®@aprona, Kapmm, HaBouii, Yprenu maxap-
napuna) CKpUHHMHT Mapkasjnapu (THOOUI-TeHEeTHK MaciaaxaTXOHaJlapu) TallKWI
KWJIMHTaH Ba (HaousT KypcaTMOKIA.

By mapkasnap okopu Manakaid, TyFMa UPCUN KaCaJUTUKJIAPHU 3pTa aHUKJIAII
Macananapu Oyilmda maxcyc Tau€prapiukiaH YTraH myTaxaccuciap OujiaH xamja
yJIapHUHT HIUTAIIM YYyH 3apyp XUX03Jap Ba ac000-yckyHamap OWiaH TabMUH-
JIaHTaH.

«CKpUHUHI» CY3W MHIJIM3 TWIKWJAH TapKUMa KWIMHTAHJa OMMAaBHM capaliall
MabHOCUHH OWJITUPAIH.

Ona Ba 0Ooyia CKPMHHMHIU SIHTU TYFWJITAH YaKaJoOKJap Ba XOMUJIAAop aémiapaa
AIIMPUH KEUYyBYM KacaJUTMKJIAPHU 3PTa aHUKJIAI Ba yiapra ¥3 BakKTUAa Kepakiu 4opa-
TaaOMpIapHU Kyiuiam Ouian myfrysuianaad. CKpUHUHT MapKa3jiapu/ia axoJid OMMaBHi
TEKIIUPYBAAH YTKA3WIAIH.

CKpUHUHT MapKa3JIapuHUHT acochii Basudacu UpCHUl KacaJUTMK OWJIaH TyFHJITaH
Oosanapra Maxcyc THOOMI-TeHETHK XU3MaT KypcaTHIll Ba HYKCOHU OOp XOMUJIA TYFU-
JUIIUHUHT OJAVMHYU OJUII MaKcaauja XOMIUIAI0p aéilapHU MaxCyC TEKIIUPYBIAaH
YTKa3uIAaH noopar.

CKpUHUHT MapKa3napH ¥3 GaonuaTuHu y4 HyHanumiaa oaud 6opaau:
¢ Vpcuii Ba TyFMa KacalsTMK OWJIaH TyFUJITaHIapra XaMmja IryHaai gapsanmiapu 6op
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owtayiap-ra THOOUI-TeHETUK Macjiaxat OepuI;

*» Tyrpykkaua Oynran JaBpJa HYKCOHJIM XOMWIAHMHI PHUBOXKJIAHUIIW OJITUHU
OJIIIL;

% SHru  TyFunraH YyaKaJOKJApHU TyFMa THUINOTHPEOo3 Ba (HEHUIKETOHYpHUS
KacaJUTMKJIapura OMMaBUi TEKIIUPUIIL,

¢ MyKOBUCIMI03 KacaJJIUTUIa TYMOH KWIMHTAHJIApPHU CEJIEKTUB TEKIIHPYBIAH
YTKa3HIIL.

¢ CKpUHHUHI MapKa3JTapuHUHT THOOMII-TeHETHK MaciaxaT Oynumiapujaa UpCUil Ba
TyFMa KacaJUIMKJIapra dYanuHran (apsanpmapy Oop omiajgapra Typid coxa
MYyTaxacCHCIIapu, XyCyCaH I'€HETUK, HEBPOIATOJIOT, SHAOKPUHOJIOT, THHEKOJIOIAP
KEepaKJIM MacilaxaTiiapHu Oepaauiap.

» TyFpykka Kagap (mpeHaTtall) TEKIIMPYB XOMWIAHMHI TYFPU PUBOXJIAHUIIWHH
XamJia YHUHT COFJIMFUHU aHUKJIAIlra UMKOH Oepaju.

* SlHrM TyFWITaH YakajloOKJIapHU TyFMa THUIIOTUPEO3 Ba (PEHWIKETOHYPHS
KacaJUTMKJIapura OMMaBUN TEKIIUPUII T'€HETUK TaXJIMIMXOHANap €piaMujia aMa

ra OUIMpUIIaJIN.

TyrMa runotupeos3ra KapuHIOIUIap YpTacuaaru HUKOX Tydaiau oTta-oHaiap
KaCAILTMK TEeHW TallyBUMJapu OYJIraHiauru xamja oOHa OpraHu3Muga Hoj
MOJJIACUHUHT ETUIIIMOBYMIIUTH HATHXKacuJa KaJKOHCUMOH 0e3 (aomusTHHUHT
Oy3uwnuim cabad Oynagu. ['unotupeo3 Kacaiuru OOJAHUHT KMCMAaHUN Ba akKJIuin
KUXATIaH PHUBOXKIAHMal opkajga Koiumu OwnaH udonanananu.Kacammuk spra
AHUKJIAHUO, KepaKJId 1aBO YOopaJlapy ¥3 BaKTHIa Kypuiica, 00Jia )KUCMOHAH Ba aKJIaH
TeTUK OYIMO pUBOXKIAHAIU, aKC X0JAa 00JIaHU TUKJIA0 OYIMaiauran »KUCMO-HUM Ba
aKJIni 3auvkka oub Kenaau.

DOEHUNKETOHYpUS — TyFMa UPCUM KacaJlTuK OYIuO, HaciHJaH-HACATa SIIUPUH
xojia YTtaau, Oy JeraHd KYpPUHUILNJAH COFJIOM OTa - OHaJaH Kacal ¢ap3aHj
tyrunaau.OTta-oHanap (QEHWIKETOHYpPHUS KacajUIMTH TEHWHWHT  TallyBUMJIApH
Oynmumica, Oy KacaJulMK yJIapHUHT (Qap3ang-mapura yragu.Ounaga  Kacail
dbap3aHIHUHT OOpAMrd KeHWHTH (dap3aHJHUHT XaM M1y KacaJUIMKKa YaJuHUII
OXTUMOJIMHU ommupanu. OEeHUIKETOHYpHUs Kaca/UIUTura 4ajvHraH Oojianap akjiaH
3and O6ymaau, Oyiin ycMaliau, roparuia Ba CKeJleTu1a HyKcoHiaap 0ynaau.

JlayH cuUHIpOMH - TyFMa MpPCHM KacaJTUK OYnuO, HaciuiaH-HAcCira SIIMpUH
XoJiaa yranu, Oy ieraHu KYpUHUIIIAH COFJIOM OTa-OHaJaH Kacai ¢ap3aH]l TyFUIaau.
Ora-onanap JlayH KacaJuIM'M TEHUHUHT TallyBUWiIapu Oynuiinca,0y KacaJluk
yJIapHUHT (ap3aHaapura XpomocoM-japHUHr 21 xyptu opkanu yrtaau. JayH
KacaJUIMTUra 4aJIuHraH Oosiayiap akJjiad 3aud, Ky3mapu KUCUK OViaau, OF3UJIaH TUIU
ocwnb Typaau, Oyiu macT, roparuaa HyKcoHiaap Oynaau.

Owunana dap3aHIHUHT TyHEra KEJNMIIWHA OTa-OHA MHTU3OPJIMK OWJaH KyTalu,
XOHAJIOH-/Ia YaKaJOK OBO3WMHHUHI SIHIPAIM OTa-OHAHM YEKCU3 OaxTUEp KHIIaIu.
bupok, op3uku® kytunran dap3aHIHUHT TyFMa WPCUN HYKCOHJap Owuiad myHEra
KEJUIM OWIa yYyH Jaxmiatiu (o-uara alIaHWIIMHA TacaBBYp KWIWIIT KUHWH
O6ynmaca kepak!

dap3aHIapuHTU3 KeMaKaruHu — yJIapHUHT COFy-cajioMaT Oapkamos OVinb
BOSAra ETHUIIMHU MCTACAHTW3 KAPUHIOUI-YPYFIIap VYpTacujard HUKOXJapAaH BO3
KEeUHHr!
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BaJjieosiorusi (paHUHUHI PUBOKIAHMUILN.

«Baneonorus» jotuHya cy3 OynuO, valoe-«caioMaTiuk», «COFJIOM OYIIHII»
MabHOCHUHHM aHrjaTaau. by atamanu Oupunun 6ynu6 K.M.bpexman 1987 innna ku-
putau. Baneosnorus dan Ba YKyB npeameTu cudaTuia KeHr YbTHO0p KO30HMOK/IA.

Baneosorus- ”HCOH calOMaTIUIH, YHU MyCTaxKamulall MyJIjIapu, aHUK 11apo-
UTJIapAa UHCOH Xa€Tui (DaoNMATUHU MIAKIUIAHTUPHII Ba CaKJaIl XaKuIard OUInm-
napHUHT (GaHTapapo HyHamumuanp. YKyB GaHn cudaTiaa y HHCOH CAOMATIIHTH Ba
COFJIOM Xa€T Tap3u XaKUJaru OMiammIiiap MaXMyacuHH TAIIKWII 3Tau.

BaneonorussHuHr Mapkasvii MyaMMOCH- HHJIHMBHAyal CAJIOMAaTIMKKa MYHO-
cabaT Ba IIAXCHU MHAWBUIYyaJl PUBOKIIAHTUPUII JKapaéHUA CAIIOMATIUK MaJlaHUs-
TUHU TapOUsITalINP.

BaJjieoJiorusitHUHT NnpeaMeTn

Baneonorust opranusm Ty3wIMIIM Ba Ba3udanapu, YHUHI XapakaT UMKOHMST-
Japy, )KUCMOHHUM XOJATUHU TaKOMWIIAIITUPHULI, CAJOMATIMKHHU CAKJIAII Ba SIXILIH-
Jani, COFJIOM Xa€T Tap3u Oyilinya OMJIMM Ba KYHHKManap TU3MMHHHU YPTraHMIL, MYyH-
Ta3aM XUCMOHHMI MallKJIapHU Oa)kapuilra 3XTHUEXHM MycTaxkamJjalira iyHaiaTH-
puwiran GaonusaT cupatuaa Kypud YMKUIaIH.

[y myHocabaT OMIIaH MHCOHHUHT >KMCMOHHMI PUBOKJIAHUIIN XaKUJaru mnena-
TOTUK KOHYHJIAPHU TaJAKHK JTHII, IIy acOCAa Xap TOMOHJAaMa €TyYK MHCOHHUW IIAKJI-
JAHTUPUII OYyiHYa MaxcyC MeNaroruk TapOus >kapaHUM Ha3apusiCh Ba METOU-
KaCHHU aHMKJIAlll Bajgeoaorus GaHMHUHT NPEAMETH XUCOOIaHaIu.

BasieoNIOrusiHUHT NpeMEeTH- UHANBUIYAJl CaJIOMATIMK Ba MHCOH CaJIOMaTJINTU
3axypanapy, IyHUHTJEK COFJIOM XAET Tap3u. BalleosIOrussHUHT TypiM KacaJlJIuKiap-
HUHT OJIIMHU OJIMIIIHU TaBCHUS 3TYyBUM NPO(UIAKTUK MEAMIIMHAAAH acocuil dapku
xam 1rysaa. (B.H.Baiinep, 2001).

Tanabanapaa corsioM Xa€T Tap3u KYHUKMaJIApUHHU MIAKIUIAHTUPULI, YJIapHU
CaJIOMATIUK Ba YKUCMOHHMI €TYKJIMKHM acpall Ba sXImiwiam Oyinya OuiauMm Ba Ky-
HUKMaap OWIaH KypOJUIAHTUPHILTa HYHAITUPWITaH MEJaroruk QaojusT Bajeo-
jorusa haHUHUHT 00BEKTH XUCOOIaHAIN.
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HNHcoH caJJOMATJUTMHUMHI Xa€éTHM cXeMacH

Baszudamnap
1.CanomMaTiuk axBOJUHUHT MUKIOPH, 0aXOCH Ba YHU TaJAKUK HTHII
2.CornoM XaéT Tap3u IOPUTHUILTA MAKCATHU KapaTHII

YKyB TapOusiuit CofnoMnamTiupuIn CanoMaTiMKHu1
MyCTaXKamJIarl
| CofJIOM MHCOHHUHT HAMYHABHI XapaKTePUCTUKACH |

Kucmonuit Kucmonuit JKucMmonuii xonar DOyHKuMoHaN

PHBOKIIAHHUII Ta€prapiank TaW€prapimk

v
| CasioMaTiuK gapaxacu |
| Ilemaroruk HazopaT TU3UMU |

v ! ‘ N

| Jnarnoctuk | | Monayns | | Peiitunr | | Teskop |

| Sxynnit |
| CanoMaTiauKHU SIXUIMIAIHUHT 3 (EeKTHB yciy0 Ba ycysuiapu |
| AXO0pOT TABMHUHOT TU3UMU |
HWreoH canomammm Oyiiiia
MARTYMOTIIZP XamIia Opak  pumvim
TeyIeMETPHK KOMITHIOTED MOHHTOpIAPH
KOMITICKCH TVBHMH
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BasneosorusiHuHr 0omka gpanJiap OUJIaH aJI0KaACH

Baneonorus anatomusi, (QU3MOJIOTHA, TCUXOJOTHs, couuoyiorus, (ancada,
MaTemaTHka Ba Oomika (annap Owiran uyambapuac Oornukaup. BameomorussHuHT
IOKOpUJa Kaij STuiran (dannap OwiaH OOFJUKIWIH XaKHa KeWMHPOK aHUK Bas3H-
danapunn 0a€H HTUIIAA CY3 OPUTUIAAU. XO03Up 3ca Oy MyaMMOHHMHT aidpuMm
YyMyMHUI Macajiajiapura TYXTaau0 YTHII KOu3.

KucMmoHuid TapOUSIHUHT SHT acocuid Bazu(dacu MHCOH CaJIOMATIUTHHU acpalll
Ba sixumnanaup. Iy MyHocabar OmiiaH MHCOH calloMaTJIMTU THOOWM-Tearoruk
TaAKUKOTIAPHUHT OOBEKTH OYiuIM J03uM. By epna KUCMOHMI pUBOMKIAHUIIL,
rap/la Ty3WIHILHY, I0OPAK-KOH TOMUAP TU3UMUHUHT UIUIAIIN, )KUCMOHUI Tal€prapiuk
Ba JKMCMOHHUI axXBOJ CaJOMATJIMKHUHT TapKUOWI AJIEMEHTIIapU SKAHJIWTUHU Kaiija
Tyl MyXuM. LIlyHUHT ydyH WHCOHHU OOIIKAPHUII Ba YHUHT KUCMOHUN €TYKJIUTHUTA
SPUILMII YYyH >KUCMOHMM TaW€prapjiukHd KaTtop KypcaTkuuiaap (KMCMOHHUMN
PUBOXIIAHMILI Ba rapja TY3WIUIIM, >KUCMOHMA Ba (YHKIHMOHAT Tal€prapiivk)
Oyiinya komIuiekc Oaxosamn Kepak. OJIuHTaH TYJIMK MabIyMOTIap acocuja WHCOH
CaJIOMATIUTH Japa)kacuHU aHuKiam MyMKHH. IllyHn aiitu® yTum kepakku, >KHC-
MOHUM KOMWJUIMKKA 3PUILIUII KapaEHUHU WHINBUAYAIUTAIITAPUILI YYYH WHCOHHHUHT
IaXCUN XYCYCHUSITIAPUHU OWIHII KepaK. ByHUHT y4yH TypJu MCUXOJOTUK TECTIap
(Kerron, Aizenk, Crpemsy, IlelicaxoB-I'abapeeBa TecTiapu) naH (oiganaHul
MyMKHAH. TuOOWI memaroruk Ba TCXWIOTHK TaJKUKOTJIAp MabIyMOTIApUHU
KOMITJIEKC XHMCOOTa OJIMII >KMCMOHUM XOJaT XakuJa OOBEKTUB axOOpOT OJIMII
COFJIOMJIAIITUPYBYUM KUCMOHUN TapOUSHUHT Typjapu Ba YCyJ-JapyuHU aHHUKJIA0
OJIMIII UMKOHUHHU Oepajiu.

Okopuga O6a€H HSTwirangapgaH IIyHAAW Xyjiocara KeIUIIUMU3 MYMKHH.
[lenaroruk TagKuKoTIap, THOOMI TEKIIMPUIILIAP Ba aXOOPOT TAbMUHOTH YyCYJUIapH
KYJUIAHWITaH KOMIUIEKC MabIyMOTiap KyWuJard MacajalapHy Xall 3Tulga €paam
Oepaau:

1. KucMonunii axBOJIHH aHUKJIALLL.

2. KucmoHMii pUBOKIIAHMII, )KUCMOHHUH Ba PYHKIIMOHAN TaUEpIUKHN OaxoJiarl.
3.IlHCOHHUHT )KUCMOHUN €TYKJIUTH TMHAMUKACUHU aHUKJIAII.
4.CornoMaITHpUIIHUHAT 3G(HEKTUB yCYJUTAPUHU aHUKJTAIIL.

5.ETyKIIMKKa 3pHIIHNII )KapaEHUHU PEKATAITUPUII TUBUMUHU YPTraHHUIIL.
6.2KrucMoHMI eTyKITMKKA SPUIITUIITHA WHIUBUTYaUTAII THPHIIL.

7. Kucmonnii mamknap OwiaH MyCTaKWJ, MyHTa3aMm, aMalMi IIyFyJUIaHUIIra

AXTUEKHU PUBOKIAHTUPUILL.

8.SV’3—}”/3HHI/I HA30paT KWIKII YCyJIJIapUura ypraTuil Ba X.3.
NHCOHHUHT KUCMOHHMI €TYKJINIU XaKuJa MabIyMOT IMEJaroruk, THOOUH-0MOI0OTuK
Ba ICHUXOJOTUK KypcaTKUWwiap OujaH OOFIMKIMKIA KYpUO YUKWIMIIN Kepak, Oy
KUCMOHHM aXBOJIHM OOBEKTUB OOIIKAPUIIT UMKOHUHU Oepajin.

[lenaroruk KYpUHUIUIAPDHU COH KUXATAAH TaxJIMJ KUJIUIIAA MaTeMaTHK
cTaTUCTUKagaH (oigananunagu. MaTemMaTUK CTaTUCTUKA >KUCMOHUN ETYKIIMKKa
SPUILHUII Ba )KUCMOHUN TapOUSIHUHT OOBbEKTUB KOHYHJIAPUHU YPraHUIIHUHT 3P dek-
TUB yCyJIapuaH Oupuamp.

KucMonmii eTyKIMKKa SPUIIUIIHUHT 3PQPEKTUB COFIOMIIAIITUPYBUM BOCH-

48



TaJapUHU AHUKJIAIl YYYH KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIM, raBla TY3WIHIIU Ba KHUCMO-
HUM, (YHKUIMOHAN TaWEpIHUId KYPCATKUWIAPUHUHT KOPPEIAUMUOH OOFIMKIMIUHUA
aHUKJIAII Kepax.

ElapHuHr )KUCMOHMI eTYKIMKKA SPUIIMIIMHUHT MIMUMA acOCIaHTaH BOCH-
TaJapuHU aHUKJAmra OyH/1ai €HAAIIYB COFJIOMIIAIITUPUIL TPOQUIAKTHKA UIILTIAPH-
HU 3¢ (HEKTUB peKaTalITUPUIL Ba MAIIKJIAPHU TYFPH TaHJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

BasneosorussHuHT Basudaaapu

BaneonorusHuHr acocuii Bazudanapu:

1.lHCOH caJIOMaT/INIY Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHUA TAJKHK ATHUII Ba COH KUXATH-
naH 0axoJiaml.
2.Corniom Xa€T Tap3ura HyHaITHPHILL
3.MlHCOH caloMaTiNTh Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU COFJIOM XaE€T Tap3wWra iyHa-
TUPUIL OPKAJIM CaKjall Ba MyCTaxKaMJarl.
KucMOHMI €TYKIIMKKA 3pULIMII-CAIOMATIIMKHU acpall Ba MYCTaxXKamIIalup,
IIyHJal 9KaH COFJIOMJIAIITUPUII TabJIUM Ba TapOUSIBUN MacaiajlapHU XaJl dTajIu.

WNHuconnapaa 1okcak axJoKui-cuécuil cudaTiapHyd MaKIIaHTUPUIL, MYyCTaX-
KaM MHTH30M, KYHUKMA Ba OJATIApUHU XOCWJ KWJIUII BaJCOJOTUSHUHI TapOUsSBUN
Bazudanapura kupaau. KucMoHuit Tapous mearoruk skapaét cudaruma xap TOMOH-
JamMa TabJIUM-TapOUSBUN TahCUP KyUuWra Jra.

Kucmonuii TapOusSTHUHT Y3ura xoc Bazudacu Kyd,TE3UK, YUJaMITHIIUK, 9aiiup-
JIMK, YaKKOHJIUK Kabu cudatiapuu tapOusmamaup. by Bazuda xap ToMoH/Iama KO-
MWJI IIaXCHU TapOusuiam Owiad yamOapyac Ooriukaup. CoroMIIaIITHPYBYU MPO-
(UIaKTUK TabIUM-0y TYpJIM KacAJUTUKIIAP TaPKAJIMIIMHUHT OJIIMHUA OJIyBUM Maxcyc
OmMMIIap Ba KYHUKMAJIADHUHT OWMp TU3MMIa COJIMHTaH MaXXMyacHJIUp.

CorloMNallITUPYBYM KUCMOHUN TapOus xapaCHuaa Xald KWIMHHILKA JO3UM
Oynran TabiuM Basudanapu Xaétuil Myxum, npodecCHOHall CHOpPT amaluil xapa-
KaTjapura ypraTuiil Ba COFJIOM XaéT Tap3u KYHUKMaJTapUHU TapOUsIIAIIHU Y3 HUura
onamu. LlyHUHTAEK, COFIOMIIAIITUPYBYM >KUCMOHHMM TapOuWs Ha3apHsiCh Ba METO-
JUKAcH acoCIapyHM YpraHUII XaM TabJIUM BazudanapugaH Oupu XucoOJaHaIH.
AManga MycTaxkamyIaHTaH OWIMMIIAp acoCHZia COFJIOMJIAIITUPYBYH >KHUCMOHUMNA
Malikjap OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIAHUIMHUHT (oHacu Ba 3apypuATATA HWITOHY
IAKJIJIAHATH.

CasloMaT/IMKHU MycTaxakamilalll, TAHAHU YMHUKTUPUIL, YHUHT TYpJIM Kacal-
JUKJIApTra KapUIWINTMHA OIIUPUII Oy MENaroruk KapaéHHUHT COFJIOMIIAIITHPYBYU
Basudanapu xucobOmanaau. CorjoMJalITUPYBUM BasudamapHUHT MyBaddakusaTu
AKUCMOHUI MalIFyJIOTIAPHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM IMEJArOruK MPUHIMILIAPH Taja-
Osiapura puost Kunuura 6oraukaup. COFTIOMIIAIITUPYBYU KUCMOHUM TapOus Oyiinua
aMauil MalFynaoTiaapaa YKYBUUJIAPHUHT )KUCMOHUN PUBOXIIAHUIIN OWJIaH OOFIIUK
MYXHUM Macalla XaJl STUIa/IH.

KucMmoHuii pUBOKIIAHUII JIeTaH a OPTaHU3M MIAKJIA Ba QYHKIMSUIAPU STHIIN-
IIMHUHT TEeIaroruK kapa¢Hu TyuryHuiaad. JKUCMOHUN PUBOKIIAHUIII UHCOH Kydra
TYJIUIIAETIaH NauTAA, IIYHUHIIEK YHUHT CAJIOMATIUIHIa MaxcyC TallKWJl 3TUITaH
TapOusi TabCUpPU OCTHUIA PYH Oepaérran cudar y3rapunuiapHu y3 uuura ojaau. by
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MabHOJIa Y )KUCMOHUN TapOUSTHUHT HaTHWXacu cudaruaa Kypubd YMKuiaau.

KucMoHUH €TYKJIMK IIaXCHU >KUCMOHUN TapOus BocuTaiapu EpraMmujia
MIAKJUTAHTUPYBYH MEIaroTuK >kapaéH HaTuxacuaup. TabiauM Oepulll- IOKCaK UITYaH-
JUK KOOWJIMSTHUHHM TapOusiall, CaJOMATIMKHHM acpall Ba MyCTaxXKamulall, COFJIOM
Xa€T Tap3ura WYHAJITUPHUIN Y9yH Kepak OyiamuraH OWIMM Ba KYHUKMajap OwiIaH
ENUTapHU KypOJUIAHTUPULILAUD.

BaJieoIOrusIHUHT TAAKUKOT yCyJJIapu

XO03Upru BaKTla MEAAaroruk TAaAKUKOTIAp Typiid ycyiap €pAaaMuja amaira
OIMMpWIaN. Yapra Kyduaarmiap KApaau: NeIarorukK Ky3aTHill, eAaroruk dKCIe-
PUMEHT, WIFOP MEJaroruK TAKPUOATIApHU YPTraHUII Ba Y3IAMITHPHII, TaJKAKOTHUHT
WOKTUMOMH yCyimapu (aHKeTa, peUTHHT), MaTEeMaTUK CTAaTHCTHKA YyCYJUIapH, Teaa-
TOTUK FOSJIAPHW Ha3apui TaxXJWil KWIWII YCYJd Ba YXUCMOHUN PHUBOXJIAHHIIHA
OaxoJal ycyJuiapHu.

Xap Oup ycya MOXUATHHH KUCKAaya KYpUO YUKaMU3.

Kucmonui axBOJaHM axO0poT TexHosorusuiapnan Qonnanannbd OGaxonar
YCYJIU: KUCMOHUHN axBoJI OYVilM4a MabyMOTIIAPHUHT, IOPAK PUTMU MOHUTOPUHUHT;
uHTepQeic Ba AACTypuil TabMHUHOTHUHT; TaHaJaru &F maccajgapu Tapo3u-aHaJIH-
3aTOPJIAPUHUHT TEJIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIUJIEKCU TU3UMH.

[lenaroruk ky3aryB ycynu. Ilegaroruk Ky3aTyB-yKyB-TapOUsBUH >KapaéHHU
TaJKUKOTUYU apajlalliiByCU3 TAIIKWJ STUITHUHT UHJIMBHUIYaAN YCYJI-JTapuHU OaxoJall
Ba peXka acocuaa Taxjuia dthimaup. llegaroruk KypuHMIUIApHUA YpraHWIIA TaaKu-
KOTUYMJAAH acOC/Id MabJIyMOTJIAPHU KAl ATHUII, WUFUIL Ba TaXJIWJI KAJUIIHU Tandad
staau. Ky3aryB Hazapuil Xyjocajlap YUKApUII YUYyH 3aMUH sipaTtud 6epanu. Xyrnoca-
nap, Y3 HaBOaTtuja, YyKyppoK TaxJWil KWJIMHAAM Ba OOlIKa ycymiap €paamuia
TEKIIUPUIA/IN.

[learorvk sKCOEpUMEHT. by YKUTYyBUMIAPHUHI MaxCyC TAIIKWJ ASTUITAH
negaroruk Qgaonuatu OYiaud, y Y3MHUHT OJNIUHAAH KYWWITaH Makcajyiapura ora.
bynna typnu skcnepumenTinapaaH (Qoinananunamu. bymap sparyBuum-y3rapTu-
pPYyBYH, Ha30paT KUIyBYH, TAOUWN, HAMYHABUH, JJA0OPATOPHS IKCIIEPUMEHTIAPIUD.

TaAKUKOTHUHT MXKTUMOUWMN YCyJUIapu. (aHKETanall, peUuTuHr). AHKeTanaii- 0y
CTaHAAPTIAIITHPUIITAH CAaBOJUIAp TU3MMHTa €3Ma skaBo0 OepuIr iynm OuinaH MabiIy-
MOTJIAp OJIMII YCYJIUJIUP. PEUTUHI- MHCOHHUHI Xap TOMOHJIaMa TaUEPIUTUHUA KOM-
IIeKC Oaxoanaup.

TanKMKOTHUHT MaTeMaTuK ycyJuiapu. llenaroruk KypuHUIILIApHU COH KUXa-
TAaH TaXJIWJI KWIKII y4yH MaTEMATUK CTATUCTUKAAaH (QoiilaTaHuIaIu.

[learorvk FOsJIapHU HA3apuil TaxXJIWI KUJIUII YCYyiHu. Y TabiuM Ba TapOwus-
HUHI MyXUM Macajiajiapu Oyinya 4yKyp WIMHUN XyJiocajJapHU yMyMJIaIITUPUOTHHA
KOJIMAaclaH, YHUHT SIHTU KOHYHUSITJIADUHM TOTMII UMKOHUHM Oe-pajiu.

[yHu Kaiin 3T KepaKKu, >KUCMOHUI TapOusi, acOCaH, MHCOHHU KMCMOHAH
PUBOXKJIAHTUPHUILTA WYHAITUPWITaH. «KUCMOHMN PUBOXKJIAHUIIDY JEraHJa Maxcyc
TAIIKWAJ ATWITAH TapOus TabCUpUAA WHCOH CAJOMATIMTUHU CaKIall Ba MYCTax-
KamJiaml kapa€uuaa pyit 6epaérran cudart y3rapunniap tymrynunaau. LLyHusr yayx
KUCMOHUN eTYKJIMK HadakaT >XHUCMOHUN Taléprapiauk KypcaTKuujaapu, Oaliku
KUCMOHUI PUBOXJIAHUII, OPTAHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAJ Ba >KHCMOHUN aXBOJIH XaKH-
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Jaru MabJIiyMoTiap OwiaH XaMm OenruiiaHaau. TapOusBUi-COFIOMIIAIITHPHUII Kapa-
€HUHM TYJIMK XapakTepjlall y4yH Xap Oup mnemaror THOOU-OMOJIOTUK TEKIIH-
punuiapaaH ¢oigananuimy kepak. JKUCMOHUI €TYKIMKKA SPUIITUII jKapaéHuIa KUC-
MOHHI PUBOXKJIAHUII, TaBJa TY3WJIUIIH, I0PAK-KOH TOMUP TU3UMUHUHT (PYHKIIMOHAII
XOJIATUHYU HA30paT KWJIHII JIO3UM.

Hazopar unuiapu 1myfyJUIaHYBUMHHMHI Ky4Jd Ba 3au( TOMOHJIAPUHU aHUK-
jaml, KYJUTaHWIa€TraH S>KUCMOHHMM MalIKJIapHUHT ad3ajUIMKIapyd Ba KaMYMIIHK-
JIAPUHU TOTIHUII, aMaJIMil MALIFYJI0TIap PEKACUHU TY3UII HMKOHUHU Oepajiul.

Hasopar numapu Typam mamkiap €k tectiap épaamuaa yrkaswiaau. Haszo-
paT MalIKJIApWHM KYJUTAIIHWHT aHWK TU3UMU TecTiam aevwnanu. Hazopar mamk-
Jnapu-aipuM xKucMoHui cudarnap (Kyd, 4ynjaM, YaKKOHJIMK, YaUPJIKK Ba X.3.) €KU
KUCMOHMM TaNEPrapiavuKHU aHUKJIAIl MaKcaauaa KyJUIAaHWIAJAUTaH, Ma3MYyHH, LIAKIN
Ba Oa)KapWJIMILHK MIAPTIAPU CTAaHIAPTIAIITUPWITaH Xapakariapaup. Hazopat mamk-
Japy OJIUH )KUCMOHUN Malkiiap cudaTtuaa XaM KYJUTAaHWIAIIA MyMKHH.

«KucMOHUI pPUBOXKIIAHUID) JAEraHAa OPraHU3MIard Kywiap 3aXUpacuHU
aHUKJIOBUYM MOP(QOJIOTUK Ba (YHKIUOHAT XYCYCHSTJIap KOMILIEKCH TYIIYHUJIAH.
NHCOHHUHT XUCMOHUW PUBOXJIAHUII Japa)kacy >KHUCMOHUN MalIFyJOT/Iap Xapak-
TEPU Ba UMKOHUSTIAPUHU OCITUIOBYM MYXUM OMUJIAUP. AWHM MallTaa >KUCMOHUN
PUBOKIIAHUII )KUCMOHUN MalIKjiIap OUilaH MyHTa3aM IIyFyJJIaHUII HaTHXKacu cuda-
TUJA XaM KYypuO YUKUIAIH.

JKMCMOHMI PUBOXKIIAHWII XAaKUJa MabJIyMOTJIAD AHTPOMETPHUK yidauuiap
épraMuia amManra omMpuiaay. bymap: YyokaHUHT XaéTUi CUFUMU, YHT Ba yan OMJIak-
Jlap, OpKa MyIIaKJIap KyYMHUHT Xa€TUH KYPCATKUWIAPH Ba X.3.

NaBga Tty3wnumuuan ypranumjga KeTneHuHr Ba3H—OYM MHAEKCH, TraBaa
TY3WIMIIMHUHT MUIIMKJIATY, CEMU3IIMK, TAHAHUHT €F Ba (paosl Maccacu KypcaTKu4-
napujaH dhonaanaHuIaIu.

FOpak-KoH TOMHp TU3MMUHUHI (YHKIIMOHAT XOJATWHU TAAKUK STHULI J03a-
JamTHpUITad KucMoHui okiama ( 30 cex munna 20 maprta YTupuo-Typui), Ksepr
uHaekcH, Pydre cuHOBH Ba X.3. 1ap €pAaMujia amalira OIMpuIaIu.

JKrcMoHMI axBOJHM TAJKUK 3THULI TEJIEMETPUK KOMIBIOTEP KOMJIEKCH, FOpaK
ypuimii  MoHuTOpH, JL.MBamenko tectiapu, E.A.IletpoBa, I'.A.AnaneceHko,
JI.LA.KalnHMHA METOAMKACH Ba MHCOH CaJOMATIUIH JIapaKaCUHUHT KypCaTKU4IapH
€paamMuia aMaira OlMpUIIaIu.

TalépaukHu KOMIUIeKC Oaxosamn €paMuia Tanada MIaxXCUsITUHU Xap TOMOH-
JamMa YpraHuil )KMCMOHUN KamoJIOTTra 3pUIININ Ba €IUIApHU TapOus KWUJIUII, caylo-
MaTJIMK Japa)KaCUHU aHMKJIAlll >Kapa€HUHU OOLIKAPUIIHUHT acOCH Ba BaJ€OJIOTHUs
dbaHUHUHT O0a3uCHUIUP.

CanomMaT/IMK Ba COFJIOM XaéT Tap3u

MytaxaccucnapHuHr 6axo Oepuiinya, axonu cagoMatiuruHuHr 40-50% xaér
(Typmymn) Tap3ura OOFIWK. 3apapiu ojaTiap, HOTYFPU OBKATIAHUII, aJIKOTOJIb Ba
TaMaKWHU MEbEPUAH OPTUK UCTEHMOJI KWIUII, KYTI YTUPHUIL, CTPECC, aTpOd-MyXuUT-
HUHT UQIIOCIUTH TYpJiM KacaJulkiapra ( Iopak-KOH TOMHp Ba Hadac onuiun cucte-
Macu KacaJUIMKJIAPH, OLIKO30H-MYaK (QYHKIUSIAPUHUHT Oy3WjIuIl Ba X.3.) OJHUO
KEJUIIN MabIyM.
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HlyHunr yuyyH Xa€T Tap3u caJoMaTiIuK Oasucu cudartuga KypuOd 4MKHUIAIU.
CanomaTinuk AapakaCUHH TaHA OFUPJIMTH, YIKAHUHT Xa&€THH CUFUMH, IOPaK KUCKa-
PUIUTAPHHUHT YaCTOTacH, KOH OOCHMH, CTaHAApT CHHOBIAH KEHHMH IOpaK ypHUIIH
TUKJIAHUIIATA KETTaH BAaKT Ba X.3 JAPHHUHT OJIUN KypcaTKu4jaapu EpaamMuaa aHHuK-
nam MyMKuH. CalOMaTIMKHUHT TapKUOWN SJIEeMEHTIapura MHCOHHUHT YKHUCMOHHMA
Ba (pyHKIIMOHAT Tal€prapauru Xakuaarua MabiIymMoTiaap kupaad. CaloMaTiuKHH ac-
pail Ba MycTaxKamJall, JeraH/a >KUCMOHUM PUBOXKIIAHUIII TaB/Aa Ty3WIHILH, 5KUCMO-
HUN Ba (PyHKUIMOHAN TaWEPIMKHU SIXUIWIAN TylmryHuiaaad. CanoMaTiuKHU SXIIH-
Jaiira 3ca MyHTa3aM KUCMOHHMIA MalIFyJIOT/Iap OPKadl SPUIIUII MyMKHUH.

AOy Amn ubn CuHO-caloMaTIMK XakKuaard (paHHUHT acocumiapuiaH OupH-
aup. AnoMa KacaJTMKJIApHUHT OJIAMHM OJIMII Ba YJIAapHU JaBoJiall OwiaH Oupra-
JUKJA CAJIOMATIUKHU acpalira xam KaTTa bTHOOp OepraH. Y *KUCMOHUN MalIKiIap
OwsiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII COFJIOM OYJIMITHUHT Ky4Jd OMUJIM SKAHIUTHHUA KYTI
Oopa Kaij 3TraH.

3apapJu ogatiap xaBpu oMuILIIapU
AnKoroaHu
Hotyfpu | wmeb€punan Kyn Atpod
Kacammxnap Yek- | . Ctpecc- | MyXUTHUHT
HOMUJIapU OBKaT OPTHR HE- p | T nap ugnocna-
JIAHUIII TEBMOJI puI I
KUJTUII
IOpak-koH TOMUD
KacaJUIUKJIapu
1.FOpak kacamimk- vy v vy | vy vy
Japu
2.1HCynpT YY YY Y YY YY
3.I'unepronus YY YY Y YY YY
Pax
1. Nuak YY
2. Viika YY
3.0ru3 Oymmuru Y YY
4. Onko30H Y
Hada commm iyn-
JJApUHUHT  Kacaj- YY
JTUKJIApH
[Huppo3s YY
Jlnaber YY YY YY YY
Ocreonopo3 YY YY Y YY
OBKaTnaHuIl  pe-
KUMUHUHT  Oy3u- vy v vy
mumu - Ounad  0OF-
JIUK KacaJTTUKIIapH
Apa KacaJlIuK- Yy Yy vy vy
Japu
TyfmMa KacaJUlMK- YY YY Y
Jap

benrunap: Y- xaBd
Y'Y - 1oKopu XaB@
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T.N.Uckannepos, B.M.NcxakoB y3 nnuapuaa kaaumui ayHé Ba Illapk anba-
Hajapu OwiaH yWFyHJIAIITaH TYpJu >KUCMOHMM MallIKiap XakKuaa cy3 opuTaauiap.
bynap: otna ropu, orypui, Kypami, TOI KyTapuill, Tyl YUAHIAPU Ba X.3.

Em ytran caiiun Ba cOFJIOM XaéT Tap3HMHMHI Oy3WIMIIM OMIAH OPTTUPUIITaH
KacaJUIUKJIap CypyHKalld KacaJUIMKJIapra aiJlaHaIy.

Bynnan nHCOH KaHAai Xa€T Tap3u IOPUTHUIINTA Kapad caloMaTiIuTy JAapaxacu
XaKuJa Cy3 IOPUTHII MyMKHH, JIETaH XyJI0cara KeJaull MyMKHH.

NHCOHHUHT émmMra Kapad Kaca/UIMKJIAPHU OJIIMHIAH aiTHO Oepuin

CH3HUHT acocui Homu CusHuHT EmmHTH3Aa OV MyMKHUH OYJIraH
KaCaJUTMKJIAPUHI U3 KacaJUTUKJIap
26-30 émr 5 WnngaH cyHT

AJIKOroam3m AJl bX
ATtepockiiepo3 A Y Ab ncC 0X
CypyHKanu OpOHXUT Cb I1P
basocun X X KK
['mnepronns Kacammk 'K b XX ax A bC
Kangmm quaber 311 0),¢ A XX
S’IT,TOHI KaCaJUIMKJIApU KX OX ITH
Jlggzx MIIEMUK KacaJlTUK- HC XX

Hedpur H A AJl
Tymmnap T TO
OcTeoxoH1po3 00X 31
[Tuenonedpur ITH X Kb X
Tyfrma nopok ITP TO 31
byiipak-tom kacauuknapu | Kb 0).¢ A ITH
PesmaTusm P 0X TO T
Tpom6odredut TO (0),¢ [P T
CypyHKaJIA XOJIELIUCTUT XX KX ncC
JKurap nupposu Y1 A XX
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Xapakar, TasgH4, Hadac Ba IOPaK — KOH TOMHUP
TUSUMUHHM TEeKINUPUII YCYJIAPHU

Kaz[zm - KOMaTHH Ba JKHCMOHUM PHUBOKIAHUIIIHA

0axoJiaml Me30HHU

KummHUHT  KUCMOHMI  PUBOKIJIAHWINM ~JICTaHAA IIyHH TYITYHHJIQUKH,
OpTraHU3MHHHT MOP(OJOTHK Ba (YHKIHUOHAT XYCYCHUSTH, YHH J>KHUCMOHHHA Kyd4
KYJaMUHU aHUKJIOBUMIMP. YOy aHUKIaUAaH IIak-myOxacu3 Kad Japaxkana
MYXHUMJIATH Xap OWp KUIIUHU KaJAU-KOMAaTHHH TapMOHHMK TY3WIHIIH Ba SXIIN
KMCMOHMM PUBOKJIAHMIIITA 3Ta OYIUIIUTra Xamaa YHU 0axXoJalTHyl OuIuII.

Kannu-komaTHH, >KHUCMOHUM PHUBOXJIAHUII Japa)KacH-)KUCMOHUN MallKjIap
OWIaH IIYFyJJIAHUII XapaKTepu Ba UMKOHHUATHHHU IAKUIAHTHPYBYHA OMUJIITUDP.

[y Ounan Oupra >XKMCMOHUN PUBOXKJIAHUII KUCMOHHI MAIIKIap aMaiui
MaIIFyJIOTIAPUHUHT OUPH HaTWXKacuIa KYypuO YMKHUIIaIu.

Kucmonuid  pUBOXKIIAHWIIHHU,  KaJAu-KOMaTHUH  Oaxojamr — xap  Oup
IIYFYJUIAHYBUMHHUHT KYpCaTKUUJIapH KYTPOK XaMMaHH KYJIHIaH KelaJauranu oyinua
amanra OIMPWIAAA (Ba3H-YCHUII KYpCaTKW4YW, VYIKAHU TUPUKIMK CHFUMHU Ba
TUPUKIUK KYpCAaTKUUM, KYKpaK Ka(acMHUHI ailJlaHacH, YHT Ba Yam KYyJ MMaH)Kajapu
Ky4H, OpKa MYIIIaK Ky4Yd Ba TYJIaJIUKHU, KaJIA-KOMAaTHUHT KATTUKJIUTH, TAHAHUHT EF
MaccacH).

Kertne xypcarkuun Oyitnya (Ba3H-YCUII KYpCaTKUUM) yUIOy TaHA OFUPJIUTUHU
oynuiga (rp), OyitHu (CM)OMIIaH aHUKJIaHAIH.

Xaétuil KYpcaTKU4Y-YIKAaHU TUPUKIMK CUFUMHUHHM aipuMm OynunuiapuHu (M)
BazHura kapa0® (kr) Oynmuuamu. CeMmusnuK TaHa Ba3sHUHU (Kr) OYHHHU(IIL)
MOXHSITHUHH OVIMHUIIN OWIaH aHUKTaHAIH.

Tananunr xKartukiurd €ku mumukura [lenpe kypcatkuum OVitmya (OVitm, cm) —
(oFupnury, Kr+kykpak KahacuHUHT aliaHacu Hadac YMKAPUII CM ) OaxoJaHaIH.

Kyu umMxoHusTiapu xap Oup KHMILIM y4yH MabKyJ OYJIraH TaHUII YCYJI KYJI, CTAaHOBOM
TUHAMOMETpH €pAamMuaa TYFPUIaH-TYFPHU Ydail OulaH aHUKJIaHAIH.

Tananunr ér maccacunu (TEM) 6axonam ydyH MabiyM ycyd aillaHaHU
yn4am popMynacugan (oaanaHuiIagu:

yemupiapaa Yx0,74x0XK-1,249xOI11+0,528;
kisnapaa +=1,051x0B-1,522x0I1-0,879xO111+0,320 xOX+0, 597x0OBy+0,707

0y epna Ob-kynHu OykkaH xoiyijga OuileHC (MKKA Oouuim Myckyn ainanacu, OII-
enkaHuHr annanacu, OXK-xopuH aitmanacu, OI- OyiinH aitnanacu, OOy-coH
alJIaHaCH.
A+ xapbuit Xu3MaTYWJIApUHA TEKITUPHUIN IIYHU Kypcataauku, 17-20 éuumm
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yemupnapaa €F MacCaCHHUHT ypradya Tapkuou 18% Hu, kuznapaa sca 20% Tamkun
stagu. Mamxyp amepukanuk myrtaxaccuc K.Kynep (1991) munr xmcobura kypa,
SbHU TaHAHUHT (haoJI Maccacu Ba MUKIOPH YpTacHIard MyBO3aHAT aifHaH 11y y3apo
HUCOATUHU TabMUHIANAK. By OpPraHU3MHUHT TapMOHUK pPHUBOXKJIAHUIIUTA Ba
CAJIOMATIUKHUHT SXIIIH JJapakacura SpUILIUIITa UMKOH Oepajiu.

KumuHuHr  Kanau-komMatu y3uaa Oup TOMOHIAH €F MaccalapuHH, WKKUHYH
TOMOH/JIaH CYSIK, MyIIIaKHH TAPMOHMK paBHIla Oupra Kymud 60pHuIHu nudoganamnm
Kepak.

V3UHMHT Hjean OFMPINTHHM XHCOOJNAM ydyH MAroHH TOMOHHAAH (opMyla
WITa6 YMKUIraH. YCMHUpNAp Y3WMHH OYHHHM y3YHINTMHH JIOMAA ONAad. KU3JIap
V3nmapuHu OYWnmapwHW Y3YHJIUTHHH 3,5 mromra kynaitupanu, cyarpa 108 wHu
anuvpanu.

Macanan: Ycmupuu 6yiiu 174 cM. Bysnnr yays 174 cm mu 6¥itan 2,54 1M 6ymamm,
KeWMH oJiMaraH pakamMHu 4 ra Kymatupunaau, cyHrpa 128 pakamu xuco0iabd
yuKapuiaau, KEeWWH oJuHraH pakam ¢GyHTaa : 453 kr kynadtupwiagu 174
cM:2,54=68,5x4=274-128=146 byrx0,453=66,1 kr 6ynaam.

174 cm 51 yCMUPHHU TaHACUHM HJieall Maccacu 66,1 Kr ra TeHr 0yiaau.

Myxannuc B.CaBenbeB TaHaHM Hjiea]l MacCaCMHU aHUKJIAITa MUMKOH Oepajaura
dbopmynann HaMO€H Kwiau. bViHu y3yHiauruau (cM) X KYKpak KadacuHU
alinanacura (cM) kymadtupuin Ba 240 ra Oynuuanu. 6.1. xanBannma 18 €umparu
YCMUPIIapHU KUCMOHHUHN PUBOKITAHUIIIMHKA 0ax0JIall ME30H! KEeJITHPHIIA]IH.

Arapna ycnupud, OamapHu ymymud HuruHaucuHu 40 naH OMMK TYIUlaca- abjo
Iapaxkaga KUCMOHHWM pHUBOXJIaHHWINTA 3ra Oyiamm, 32-39 Oamnraya-sxmm, 24-32
Oamtraya- ypra, 23 Gamiiad nactu-0yin Oynaau.

18 émparu yCNUMpPUHHYT )KMCMOHMIA PUBOMKIJIAHMII KYPCATKUYUHH 0aX0/1a11

ME30HH
Ne | Kypcarkuuiaap typu baxocu
3 2
5 4
B -~ \Y; \
1. as3H-yCHI KypcaTkuyu (T\cMm) 3 380 | 366 |352
94
2. Vikanu TUPHUKJIAK CHFUMH (M) 4863 4682 | 4501 43(?
3. | VHr mamkacu Ky4u (Kr) . 4 40 | 39 | 38
Yan namka Kyuu (Kr) . 3 36 | 35 |34
4. | CranoBas (Kr) 25 1 134 | 130 |126
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5. | K¥ykpak kadacunu aitnaHacu:
-Hadac oxuil (cMm) 1
-may3a (cm) 02 99 | 96 |93
hapxu (cm) 3 9193 | 88 |83
1 9 8 7
0
6. | Xa€ruii kypcaTkud (MIJLKT) - 7 72 1 69 |66
C ¢ Y .
7. EMU3JIHIK €KY TYIaIuK (KI.]I11) . 4 41 | 38 |35
8. | Kammu-KoMaTHHM KaTTUKJIATH - 1 21 | 27 |33

KucMoHuii pUBOAIAHMINHUHT YMYMHUH 0axXocH

banmapHuHr MUFUHIKCH ABI0 1 ypra oy
XIIU
40-roxopu | 32-39 31-24 | 23 mau mact

IOpak ypuium MOHUTOPH

KOpak ypumm yactoracu (FOYY)- opak ToMUp TH3UMU KyBBAaTMHU KYpcaTyBUU
yHUBEpCcaI KypcaTkud OYnuO, yHUHT (DAOIMATH >KUCMOHUN €KW PyXUil Xuciap
xapa¢Hu OunaH 6eBocuTa OOFITHK.

KOpak mapomu monutopu (FOMM) GeBocuTa MabiiyM BakT JaBOMHUAArd FOPaK
ypuin yactoracu (FOYY) 6unan anuknanaau. [y cababiu xam MOHUTOP JKUCMOHUN
MaIiKjaap JaBOMHUA IOpaK YpUINJArd Xap KaHlal Y3rapuiira axamusiT Oepaiw.
IOMM noumwuii okIamManap XaKMHU Ba OFUPJIMTUHU HA30paT KWJIUII Ba TEKITUPHO
OopuIl UMKOHUSATUHU Oepaau. Maikiiap Ba aMaluii MalFyJaoTiap AacTypu acocuaa
o6 O6opunaérran TpeHupoBkanap 3pPexkTuHr omMpuIAa Kyidugaru gakropiaapra
OOFJTUKIUD:

1. Amanuii MalIFyJIOTIaPHUHT Y3BUWINTH;

2.AManuii MalIFyJIOTJIAPHUHT JaBOMUWIINATH;

3. KucMmoHnuii TapOust MallIFyJIOTJIapya TPEHUPOBKAJIAp YaCTOTAaCH;

4. AManuii MalFyynoTiap Ba Oepuirad >KUCMOHUH IOKJIaMaJlapHUHT KYPUHUIILTIAPH.

OYU omumu 1opak-TOMHAP TU3UMH Ba OYTYH OPTaHM3MHHUHT MAIlK KHJIUIIHHA
tokcantupud rbopaau. Illy cababnm xam HazopaT KWJIMHMACAaH FOKOPH ITyJIbC
OwjiaH MaIlK KWIUII TYyKAManap EpWIvIiM, 4YY3WIAIIN XaMmJa sHa NIy KaOu
OpraHM3MIa 3apap KeJITHPYBUW IIMKACTIIApra, OPTUKYA Yapyanuiapra oiaud KeJlaIu.
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by xonaTnapaa cornmomiamitupuin 3pQPexTrura 3puIMoK MaKkcaauaa KyHUra UKKu-y4a
MAIIFyJIoTaap YTKa3WJIaJuraH >MKUCMOHHMM TapOusi VKUTYBUWJIApH, TepeHepiap
anoxuaa 3Tubop Oepunuiapu mapt. bynap myryinaHyBUMHUHT (paKaTTuHA PyXUN
X0JIaTUra 3Mac, OaKu >KUCMOHUM X0JIaTUTa XaM TabCUP KUJIAIH.

KOMM axamusitra MOJIMK Kyiugaru pakropiaap/iad noopar:

1.CekynaomMep HIIra TYIIUPWITaHAaH Oonuiad KyWHaard KypcaTKA4iap HaMOEH
Oynmanm:

-FOYM §ypraua axamusry;
-IOYM Makcuman axaMusTH;
-IOYM MuHUMAT aXaMUSITH.

2.MamrynoTiap yerapacuHu aHukjanau. JKucMonuii Tapoust 6yiinua amanui
MAaIIFyJI0Tiap XapaCHUHU YerapaciHU aHWKJIANl Mamkiap cu(aTwHr aHWKIamga
dorinananunaau. Tanaba, CIOPTYMHUHT adPOOUK Ba aHAIPOOUK yerapacu KaH4aluK
IOKCaK OyJica, ylapHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaTiapu [IyHYa IOKOPU OYIIMIIN MabiIyM.
by xonatnapuu 6miran xonga FOMM yerapacunu Oenruiaii MyMKHH.

1. Tuxmam Temnu HazopaTu (penakcaius). Penakcamus temnu y3rapyBuu R-R
WHTEPBAJ JaM OJIMII KyHJAIUK, XaM/la €HI'WJI )KUCMOHHM FOKJIaMayiap BaKTHU1a UHCOH
OpraHU3MH IOpaK YpHIIA MApOMUHHU OaxoJialiIuraH HT camapaid HHOOpPMATUB TECT
xucobnaHaau. JlamM onuin BakTHAArd IOKOPU MYJIbC €KW pENaKCAIMSHUHT MacT
CypbaTH OpPraHu3M MAIIFYJOTIAp JaBOMHUJA KUCMOHUW PYXHH 4YapyaraHvuHU
KypcaTaju.

FOpax ypumn monutopu umu Polar Fitwatch (putmu) mapomu.Polar Fitwatch
IOpaK yYpHUIIl MApOMHU MOHUTOPH aCOCHIA KUCMJIAPH:

1.OnexTpomu Kykpak nepeaatyuru (yzaryBuucu), (Polar transmitter).
2.Dnactuk kamap (elastik strap). FOpak ypuiii MoHHTOPH.

CHU3HUHT MalIFyJloT JAacCTypUHTHM3HUHI camapaaopiivurud Kyuparu 4 dak-
TOpJaH HOOpaTIUP:

1.YOxnamanapHUHT y3BUMIINTY;
2.JOxyamanapHUHT TaBOMUMINTH;
3.MaurrynoTiap 4acToTacu;

4. )KucMoHuUi roKIIamanap TypJapH.

Ha3zopar KunvHMaraH >KUCMOHUW FOKJIaMaJlap COFJIMK Y4YyH, alHHMKCA, KaTTa
éugar TrypyxJapjard KUIIWwiapja KYHTHICH3JIUKIAPHU KEJITUPUO YHUKAPHUIIH
mymMkuH. Kyiinaarn xymuianma KYHTWICH3IUKIApHU Oaprapad J3THIN y4yH TaBCHUS
STUJIAIN:

1.Arap cu3 35 éman karTta OycaHrus;
2.Arap cu3 5 iinn jaBomMuia MyHTa3aM IIyFyJisiaHMarad OyicaHrus;
3.Arap cu3 4EKCaHTU3;

4.Arap CU3HUHT apTepuai KOH OOCUMUHTU3 OIITaH 0yJica;
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5.Arap cu3na XoJIeCTepUH MUKJIOPHU OIIUK OYIica;

6.Arap cuzza KaHIalaup KacaJTMKIap oKudatu O0yca;

7.Arap cu3 OMpOp KAPPOXJIMK MYOIKACHIAH CYHT JaBojaHaéTraH OYIIcaHTH3;
8.Arap CuzHUHT OUpPOpP OPraHU3MUHTHU3 KYyunupuO YTKa3uiaraH €K1 CyHbui OVyiica.

Mamrynorinapra KUpUIIUIIAAH Wirapu y3 muboKOpUHTUA3 OWjlaH Maciaxatianiumo
OJIVHT.

IOpak ypulli MOHHUTOPH IOKJIAMAJIAPHUHT XaXMH Ba y3Buiiauruaun FOYY
MHCOH CAJOMATJINTMHHA ONTHUMAJUIAIITHPHII JApaKacHJa Ha3opaT Kujumra épaam
6epaau. FOpak ypuim MebEpUHM TapTUOTA KEATHPHUIITa KapaTUiral Ba SPHUILUITaH
Xap KaHJail >KUCMOHMU IOKJIaManap CH3HUHT COFiuFuHrm3ra donmamuaup. Cus
JOMMO IOKJamanap OwWiaH Yy3BUW UWIyFyJUIaHAa€TraH BaKTHHIW3/1a Ha30paTCU3
MEbEPHU OIIMPMACIUTUHTHU3 Kepak. Hazoparcus rokiiamanap canbuii okuOaTiapHu
KEJITUPUO YnKapau.

Bu3HUHT OpraHM3MHMH3 KYHJAJIUK 00-XaBo y3rapuiim Xaér 3apOanapu Ba
HOXYIUIMKIIAp HAaTWXKACHUIA KUCMOHHUM Ba PyXUM 4YapyoKJIMKKa ayd kenaau. Iy
cababmu JoMMUI CIIOPT OWJIAH MIYFYJUIAaHUO IOPTaHJIADHUHT XaM IOpaK ypHIIU
MEBEPH IOMMO abJIo Japakaaa 0ynmaid, y3rapud Typau.

[y cababmu xaMm TOMMO MAIIFYJOTIap MaWTHIAa IOpAaK YpPUIIH MEbEPUHU
AHUKJIA0 UIII TYTHII KEPAK.

AMepukanaru crnopt Tabo0aTH KoJuleIKu oaud OopraH TaaKUKOTIapu
HATWKacu TeCcT KWiIMachaH Kyiuzarun ¢opmyia acocuia XaMm IOpaK YpHIIH
MapOMUHU MaKCUMAJUTUTHHU aHUKJIaiAuraHuap:

220-Emmary3- MakcuMa IopaK YpUII MapoMK
35 éuum 3pkakHuHT MakcuMail FOYM mucon tapukacuaa Kenrupamus:

220-35-185 ropak ypuIm-nakukaaa

AKucmonnii TaéprapJukHu 0ax0J1am Me30OHH

Masbnymky, KACMOHUU Tau€pIIaHuILI Jlapakacu CaJIOMATIIMKHU
MycTaxKamilailira, Xapakar ch(aTMHM Ba TaHa INAKIMHU  PUBOXIAHTUPUIITA,
IIYHUHTIEK KUIIMHUHT XAPAKATIAHWIIMHA KEHTAWTHPHII XAaKWJa TYLIIyHYa XOCHJI
KWIMIITa NYHAJITUPUIITAH.

Kucmonuii Tani€pnanuin- Oy XKUCMOHMI KOOWIMATHHM TapOusuiaml »x)apacHH
O0ynuo, caJOMaTIIMKHU MYyCTaXxKaMJIAIIHUHT YMYMHI Japa)KacuHU OIIMPHUII OWJIaH
MycTaxkaM ajiokaaanup. byHra acocuil BocuTa cudaTuaa WIyFryJIaHyBUMIAPHUHT
OpraHu3MHMra yMyMUH TabCHp OTUIIM TyWWIaguraH, TYpJAU-TyMaH CHOPT
TypJapuJaH MallKJap Ba YMyMHUW pPHUBOXJIAHTUPYBUHM MAIIKJIAp KYJUIAHWUJIAIU.
bynna wMymak-0ofiaM —amnmapaTMHH MyCTaxKamjaiad Ba PUBOXKIAHTHUPHUIITA
SPUILIAAN, WYKH CUCTEMAacH Ba OpraHjiapuHu Ba3u(pacUHU TaKOMUJUIAIITUPAIH,
Xapakar cudarmapuHd yMyMHHA OLIMPUII Japa)XaCHHU PUBOXJIAHTHUPUII Ba
KOOpAMHALIUA XapakaTUHU owMpaay. Tamabara MyHTa3aM paBHILa MAIKHU TabCUP

STUIIMHYU SKyHUH uQoJach YHM IKUCMOHUN PpUBOXIAHTUPUILHHU, >KUCMOHUN
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Tal€prapJuKHU SXIuiIam ae0 XucooiaHaam.

XKucmonuii Tal€prapiMk OpraHM3MHHM BEreTaTWB Bazudacu XojaaTd, TaHa
MIAKJIA Ba IapakaT cudaTtiapuHyd PUBOXKJIAHMILI JApa)kacH, IIYHUHTJEK, KHILIN
srajularaH Xap Xuwi LapakaT Majlakajapyd OWIaH y3ura Xxoc XyCyCHSTHHM KypcaThO
Typaju.

TanabamapHUHT KUCMOHUN TaWEprapiura >KUCMOHUN Tal€piiaml HaTHXKacu
cubpatuna Oup OyTyH Kwinb Oupnamrtupu® Oaxonami, XKUCMOHUHM, (DYHKIHMOHAI
Ta€prapivk Ba KUCMOHMM PUBOXJIAHWII, KaJAJAW-KOMAaT, KOH AWJIaHUIIVMHH Yy3Wra
X0C XYCYCHSITH KypCcaTKMYIapuHU COH Ba cudaT kuxatiaH udoIaIInKHA
KypcaTaju.

MyrynnanyBumnap 11 ta Tect OVitmua 55 maH omuk Oamn TyIuiaca, Kydjad
KUCMOHUI Tai€rapnukka sra Oymamu, 44-54 Oamn-sxmm, 33-43 OGamn-ypra Ba 32
OaygaH nacT-KUCMOHUM Taéprapauru 0yl xucoOaaHaau

Hadacau canam (Ky3aTuin)

TanaGanapHUHT OWJIMILU IIAPT :
1.ITatonoruk Hadac TypiapuHu;
2.Hadac kucummaa épaaM OEpUITHHU.

TanaGanapHUHT Oa)xkapHIly MIAPT :
1.beMOpHU Ty¥pH KOUITAITUPUIIHH.
2.beMopHUHT HahacHHM CEe3AMPMACIaH CaHall.
Hadac xanpgaii canananau.
1. HadacHu canam yayn 6emop kpoBaTaa €Ku CTyJaa YTUPrad OYIUINY IIapT.
2. beMopHUHT K¥paK KUCMH/Ia KAJIMH KUHUMIIAp OYJIMaCIUTH MapT.
3. bemop onauaa yTupud yHU GUKpUHU ran OUiiaH YaIFUTACHU3.
4. llly Ounan 6up KatopAa KYJIUHTU3HU YHUHT IMYJIbC YPHUIIUHU aHUKJIAMOKYHJICK
YIUTAWCH3.
5. V3unrus sca cexyHnpomep Genrunaiicus.
6. Ky3unruszga 6eMopHUHT Xap Oup KyKpak Hadacu KYTapuind TYIIUII XapaKaTUHU
CaHaucus.
7. Hadac xapakatu 1 munyT maBomuaa caHamaau Ba @- 003 xyxxkatugarn ©-004
XyXoKaTura €3u0 Kynumau.

18 - 24 émam Tanadanap KUCMOHMH PHUBONJIAHUIIMHUHT
ypraua KypcaTKHWIapHu

Ne | KypcaTkumwiap HOMU 18 ém 19 ém 20-24 ém

1. | Orupnuk-0yii HHAEKCH 366-7 368-7 372-9
(r/cm)

2. VIIKaHUHT xXaéTui

XKML 3911-232.3 | 3627.8-204.4 350-230

3. | Xaér kypcaTkuuu 69-1,5 71-2 69-2,5
4, Vur 6unak Kyud (Kr) 39-0,5 40-0,5 47-0,5
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5. | Yan Omnak ky4u (Kr) 35-0,5 36-0,5 41-0,5
6. | Tana kyuu (Kr) 130-2 124-3 137-3
7. CeMu3uK (Kr-11r) 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
8. E;‘Ifuﬂﬁmﬂifﬂmmmm 27-3 18-3,9 19,4-4,1
0. Tananunr €r maccacu (%) 9,2-0,6 10,1-0,8 12,2-1.4
10. | Kykpak kadacu aitmanacu

11. | Hadac omum 99,6-1,8 99,5-1,8 93,6-3
12. | Hadac uynkapuin 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13. | Tanaddyc 88,2-2,8 90,4-1,2 89,8-3
14. | dapk 10-0,6 11,4-0,7 5,9-0,8

ApTepuaJ NyJbCHU AaHUKJIALI

Tanabanapau OMIUIIN APT:

1. ITynbcHM aHUKIIALI KOUIApUHHU.

2.11ynbc XapaKTEPUCTUKACUHU.

3.Taxukapausi Ba Opaguukapavsiiapaa épaam KypCcaTHIlHU.
4.CexyHnomep OWIaH UIILIAITHH.

S.beMOpPHUHT ITyJIbCUHU aHUKJIAIIHHU.

6.1lynbcHM caHAlIHMU.

ApTepuaJ myJibC KAaHIail AHUKJIAHATU

l.bemop kpoBaTtna é&rranna €kM CTynJa TUHY XOJIaTJa YTUPraHjaa IyJbCU
aHUKJIaHaIu.

2.beMopHHHT OUp KYJIK TaHAcH OYVnad uy3uiran Oynaau.

3.bemopHuHr OwnaruHUHT KadT 103acuUra CHU3 VHT KYJIMHTU3HUHT 1,23
OapMOKJIapu YUYUHH KYSCU3.

4.V Hur KynmuHru3HEHET 1 -6apMOFHHN 3ca 6eMOp GMIard OCTHAAH KYsACH3.

5.Cu3 yHaa OeMOpPHMHI OuWiaK apTepusCHIIard JE€BOp ypUILMHU (TMyJbcalus)
2,3,4, 6apMOKJIapUHTHU3 y4H1a CE3aCH3.

6.CexyHaaMupHU Yall KyJjaaa yiuuiad TOMUp YPUILIMHA | MUHYT HUUa caHaiicus
Ocnartma:
1.IlynbcHU "akka, yilKy, COH, apTepUsUIapyaaH XaM aHUKJIalll MyMKHH.
2.IlynscHu anuKIamga 0apMoKap acta OoCHiIaIu.
3.Ilynbc 15 cexynnna cananu6 4 ra kynaitupunaiu.

ApTepuaJj 00CUMHHM Y14l

1.ApTepran OOCUMHUHT XOCHJI OYJIUII MEXaHU3MH.
2.Aptepuan O0CUMHUHT ¥3rapud Typuil cadbadiapu.
3.Kon 6ocumu kyTapmimb kerranaa €pjam KypCaTHIlL.
Aptepuan 60cuM KaHaal yadaHaau.
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1 Aptepuan 6ocumuu (A-b) ymuam yuyH O0emop €rrad €ku CTyjja YTUpraH XoJijaa
OYJIUIIN KEepaxK.

2beMopHUHT YHT( yam) Oujaru eakacuraya sulaHFO4JIaHa u.

3.beMop k¥u kpoBatra €ku cTyJra KapTH IOKOpUTa KapaTuo KyHuiau.

4. TanoMeTp MaHXETH XaBO Hallyacu MacTra KapaTuinb oJMHAIH.

5.beMopHUHT Kyaura THUpcak OYFumuaaH 2-3 CM IOKOpPHAAH MaxeT cail OVIIPOK
KWIMHAO Ypanaau( MaHKeT OWJIaH Tepu opacura Oup 6apMOK CHFHUIIN Kepak).
6.bemopHUHT THUpcak OYFUMHJAH €IKa AapTEPUACUHUHT ypUIIUHU 2-3-4
OapMOKIapuHTHU3 EpAaMuIaHa TOACH3.

7. Tomup ypran xoira (oHeIacKomHu OocMacAaH KYyHHO, SUINTYB Hailyacu 3ca
KYJIOKKa yJIaHaJH.

8.BuntHu O6epkuTHO pe3nHa 6aioH EpaaMuaa MaHKeTra XaBo 1000puIaIu.

9.BUHT CekMHIUK OWJIaH OYMIMO XaBO YuKapuia OouiaHaIu.

10.XaBo uukuim OunaH GOHEHIOCKOIIa apTepusi JEBOPU YPHUIILIAPH SUTUTHIIAIN
(Oy cuctonuk 6ocuM OYaan) MUHUMAI OOCHM.

11.KeinHuanuk XaBo YMKHUIII JABOMHKJIa TOBYIILIAP IIUTUIMACAAH Koyiaau, (0y
JUACTOJUK OOCHM JIeWHIIa i) MUHIMAa OOCHM.

12. ToBynutapHUHT SIITWIATAaH Ba JSINTHWIMAacAaH KOJraH JKOWjapAa COHJap
MOHOMETpJIaH €3U0 ONMHAIN.

13.BuHT TYIHMK 04riin® MaHXET MUUIard XaBo YUKapHUIaIU.

14.ManxeT MOHOMETD yJIaHTaH PE3NHA HAaN4aJaH aKpaTWIAIN.

15Manzer 6emop OunaruaH oJMHAIH.

Kepakiu an:xxkomuiiap

1. TanomeTp: annapat Pusa- Poun.

2.®onenpockon : hopma 003.

3.Kyna 6anang 6ynranga 6emopra aiTuiMaiid (HOXYS TaAabCUPH YUYH)

Hadac oyl THBMMHHMHT aHATOMUSACH BA PU3HOJIOTHACHU

Hadac omum oprammapura kyhuparwinap kupanud: OypyH Oyuuidru, OypyH-
XaJIKyM, XUKWIIJOK, KEKUPJIaK, YTKa Ba IJIeBpa.

Xap cyTkaza oJaMHUHT Hadac ab3oiapu opkainu TaHara 20 metp ky6 arpoduaa
aTMocdepa XxaBoCu KUPUO Typau.

Bypyn 6ymuiiuru-oaam Hadac onranaa xaBo OypyH OYIIITMFUIAH YTHO YaHTIaH
TO3aJaHaJu, UCUIIM, HaMJIaHa . bypyH OVIUIMFUHUHT AeBOpiapH IIWJUIMK Mapaa
OwiaH KorulaHrad. bypyH OVnuinsu 3 Ta 4yMFaHOKKa OYJIMHIaH: IOKOpUTH, YpTa Ba
nacTku. YuraHnoknap 3 Ta XaBO MYJIMHU XOCWJ KWJIAIN: IOKOPHUIH, YpTa Ba MACTKH.
IOkopurun xaBo Hynuaa xuja OWIyB ab30CH >KOWjamrad. bypyH OVUIIIUFUHUHT
aTpoduaa 0o OYIUIMKIAp KOWUIamran 0yauo, Oynap Kyluaaruiap:reinioHa Ba
raiMop KOBAKJIAPH.

XuKHIAOK. XUKWIIOK 4-6-OyiHuH yMypTKalapu TYyFpUCHAA >KOMIAITaH.
XUKWIIOKIa OBO3 ammapaTH JKOWJIamrad. XUKWIIOK Xy()T Ba TOK TOFailiap,
Ooinamiap Ba MycKyJap épaamMuaa Oup-Ovupu OunaH OUPUKHUIIUIAH XOCHIT KUJIaH.

Kexupaak. Kexupnak y3ynnuru 9-11cwm, nuamerpu 15-18 M kenaauran
naiaup. desopu 16 -20 Ta spuM xaska IIAKIMIAard TOFaiaapIaH Ty3UIraH.
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bponxmaap. Kekuppak 4-5 kykpak ymyprramap Kapimcuaa 2 Ta OpoHxra
OyauHa/M: YHT Ba Yar Vur 6porxza 6-8 Ta Toraii, ganuza 9-12 ta toraii 60p.

Vukanap. Vur Ba uan ymkanapra 6yamHamy. Ykanap KeCHIraH KOHYCHHHT
ApMUra YXIaiiau. YIKAaHWHT UyKKHCH Telaja, acocH INAacT/a JKOalraH. 3 Ta
ro3ach 6op. (TACTKH, MYKH, TAIIKK.) YHT yrka 3 GynManaH, gam ymka 2 GyiamanaH
ubopart. [lneBpa 2 Bapakgan ubopart: Bucliepal Ba napueral.

Hadac ommm ¢usunonorusicu. Hadac onvm MyCKy/UIapUHHUHT KUCKAPWIIU
HaTIKacuJaa KOByprajlap KyTapuwiamu, Kykpak Kadacu kenrasgu. llly Baxtaa
auagparmMa xam KHCKapuO, SICCHMIIaHaau HaTWXKala KykKpak Kadac OYIuMFH
y3yHJIalaad. YHUHT XQKMUHUHT KEHraluiy Owiad ynkanap uysuinaau. Hatmxana
yinap nuuaara 6ocum kaman6 atmocdepa nact 6ymamu. lllynga Tamky xaBo yka
TOMOH OCOH YTamu Ba Hadac onmmHaau. CyHrpa mmadparma Oymammd rKopura
kyTapunaau. Hadac ymkapumiga HINTHPOK STYyBYM MYCKYJJIAPHUHT KHCKApUIIH
HaTWKacuJa KOBYpFrajap Ba TYII CysArdM TacTra Tylajau, KYKpak Kadacu xamja
ynkanap Xaxkmu 6ocuMu opTaau. bynap nuuaaru xaBo tamikapura 4ukaad Ba Hadac
YUKAPUII JKapa€Hu OakapuiIaiu.

Hadac onuHranmaru XxaBOHUHT XUMHUSIBUNA TapKUOH;

Kucnopoa 20%

A3zot 78,81

Kap6onar anrunpun 0,03%

Hadac ynkapunrangan KeMUHTY XaBOHUHT TapKUOU

Kucnopon 16,4%

Azot 79,8%

Kap6onat anrugpun 4,11%

IOpak-KOH TOMMP TH3MMHUHHMHI AHATOMMSICH Ba
¢pusunosioruscu.

KoH aiinanum cucremacu UKKUra OyJanHaau.

Karra koH aiiyaHuII JOMpacu IOPAKHUHT Yall KOPUHYACHAH OOILIaHUO aopTa
Ba YHUHI TapMOKJapu OpKaJd XaMMa TYKUMajapra , XyXadpamgapra Ba OpajHK
Mojanapra TapKaiau, CYHrpa BeHa KOH TOMHUpJapu OVitmad IOpakHUHT VHT
OynmMacura KauTud Kyuuiau.

Kuuank KoH aliaHuIn 1oMpacu FOPAKHUHT YHT KOPUHYACHIAH OomaHuo , yika
apTepusiapy OpKajiu ymkara 6opaau Bay epla KOH Kucjopoara 00#ub , TypTra
VIiKa BEHacCH OpKAJIM Yall Iopak OyJIMacura Kyuuiaaiau.

IOpak - myckynman Ty3wiran oprad Oyium6 ,kykpak Kadacuaa >KoMaiiras ,

I munytna Vypra xwucobma 70-75 wmaprta , 6up cytkaga sca 100 muHT MapTa
KucKapaau. by aca mry BakT nunaa 20 ToHHA OKHE | MeTp OanaHJIMKKa KYyTapHIil
kyuura TeHr. FOpak 3 kaBaraaH:

- WYKM KaBaT- 2HAOKapI;

- ypTa KaBaT- MHUOKapn;

- TaIIK{ KaBaT- SIUKapIIaHuOOparT.

Opak xuckapumm  ¢aonusaTd MabIyM PUTM acocuaa Oopaaw, IOpak
KUCKapuiy GaonausTi puTMu 3 ¢azara ora :

1.cucrona (kuckapumn Qaszacn);
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2. nuactoja (Oyamuii);
3. may3a (ta"Haddyc).

CoryioM sfllIamI Tap3¥ Ba YHUHT
TAPKUOUN KHUCMJIAPH

Huma yuyH nHCOH Ky Kacan Oyiaay Ba KaM yMp Kypaau?
UyHkH, y KYII X0JUIapJia COFINK XYJIK-04001apura puost KUIMaliu.

NHCOHHUHT smiam Tap3u - Oy Xap OMp HMHCOHHUHT Y3UTa XOC KyHAAJIUK
xa€T/aa aMas KWIKIIM Kepak OyJraH XyJiK-0/100J1ap MakMyacuaan nuoopar.

Smann Tap3uHUHT aCOCHUM dTIEMEHTIIapH:

1.KyH TapTuoun.

2.OBKaTJIaHUTII IIAPOUTIIAPH (TApTHON).

3. Kucmonwii paommamk TapTHOH.

4. Pyxuii acCOMMIITAIMK TapTUOM.

5.0una KypHuill Ba HUKOX TapTHOH.

6.MexHaT KUJTHUII Ba JaM OJIMII TapTUOM.

7.Y3 COFIUIMEM, Y31 HA30pAT KWJIUII TapTHON.

8.V3apo uHCOHMIT MyHOCAGaTIAp TAPTHOH.

9.V3uHK-§3u TapOUsIALI TAPTHOH.

10. Ilaxcwuit Ta30JUK TapTUOM.

11.3apapnu omarnapaan X0y OYIUI TapTUOH.

12. TuG6wuit dhaosmuk TapTUOH.

13.9xonoruk $haouK TapTUOMH.

14. HoanwanaBuii Tabo0at TapTroOH.

AHa my rokopugaru 14 ta Ba OOIIKAa MKTUMOUM IIAPOUTIApPra WHCOHHUHT
MyHOca0aTy Ba UMKOHUSATH Ty(]aillin yHAa MabiiyM silIall Tap3u MaKIUIaHaIH.
Macanan: Kyn Taptuou 0yiinua KauoH €TUIIl Ba TYpHII, 3Tala0Ku CyB MyoOJia)ka-
napu, 0anaH TapOus, 3TanabKu HOHYIINA,UIITa TaU€pIaHuUIll, MEXHAT KWJIHII Ba JaM
ofvm Ba Oomkanap OyinMya xap-OMp KUIUMHUHT SIAll TapTUOW IIaKIIaHAIH,
bynapnan tamkapy MHCOHHUHI SIIAII Tap3ura MUUIMM, XyKyKHUU OMHJUIApP, OJUHUN
Kapanuiap Ba OoImka mapoutiap Tabcup Kuiaaw, FOxopuma Oepunran xap Oup
coxajapyu MHCOH dTHOOpra OJuIIHN Kepak. IHCOH Y3WHUHT KyHAAIWMK Xa€THIa aHa 11y
XYJK-0A001apura aMmaj KHjica FOKOPUIAry MapouTIiap YHUHT COFJIMFUHU SXIITHIOBYN
OMWJIJIapra aujiaHaau. byH1au Kumiapaa COFJIOM siuall Tap3u MaKUIUIaHA N,
Cornom simamr tap3u (CAT) - Oy wHCOHNApHUHT V3MapWHUHT Ba aTpoduaru
KUIIWJAPHUHT COFJIMFUHU CaKJIall, YHU SAXIIWIIALI (TUKJIAIl) Ba MyCTaxKamJiapu yu4yH
OwMiuiapu 3apyp OYiraH WIMHNA acoclaHraH Owiumiap, yiap TYFpHUCHIIa XOCHUI
Oynran amanuii KYHUKMaap Ba Iy KYHUKMajgapra KyHIaluK Xa€Thaa aMman KAJuIu
mapT OyiraH mMapoMuii Ba MebEPUN TapTUO Kouganap (XyJnK-oAdo0Jjapu) MakMmya-
CUIUD.
Cofnom simam Tap3WHUHT aCOCUA SMEHTIIAPU:
1.KyH taptubu ogobu
2.0OBKaTIaHUII 07001 Ba MaJIaHUATH.
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3.Pyxuii ocouTaguk o100u.

4 XXucmoHuit Gaosiuk o100wu.

5.MexHaT KWJIAII Ba J1aM OJIMII OT00H.
6.0ui1a Ba HUKOX 0Z100M.

7.YiiryH (MabHaBUA, )KUCMOHUH Ba )KUHCHI) TapOusiiail og00u.
8.11laxcuii To3aIUK 0100U.

9.EMoH ofaTapiaH X0 OYIuI 0100H.
10.V3 COFMUFMHM §31 HA30paT KAIAII O100N.
11.HCcOHmMtIUK MyHOCcabaTIap o100w.

12 Aiipum ¢aommuk ono0u.

13.Hoanpanasuii Ta000at 0100M.
14.9xonoruk $haosumk 0100u.

WNHconaa coflioM simiami Tap3u IIAKKIAHUIIK Y4yH 1y 14 ta coxa Oyiinua,
MabiIyM Ounaumiapra 3ra OVIMIIM Kepak, aHa Iy Owimmiap Oyinya WHCOHJA
amManuil KYHuKManap (mapTuu pediaekciaap, CTEPEOTUIIap) X0CKi OYIUINY 3apyp Ba
1y KYHUKMajapra Y3WHUHT KyHJQIMK XaéTua aman Kuinumu 3apyp. Lllynna nacosn-
na CIAT maxkmmuia"Hagu.

[TaknnaHUI KOMIIOHEHTJIAPHU:

1.buny.

2. KyHukMa X0CHIT KIITUIII.

3.1y xyHMKMaTapra aMmana KUJIHIIL.

NHCOHHUHT HOCOFJIOM sIlIAlll Tap3H - Oy XoJaTAa WHCOHHUHT COFJIOM SIIaIl
Tap3u onoOnapu Oy3wnagu. HaTwxkana yHUHr smam Tap3d y3u Ba aTpodaaru
KUIIWIAP COFJIUFU Y4yH XaB(-xaTapiau oMulapra aiiaHu® yJIapHUHT COFJIMFUHU
éMonamTupa 6opaiu.

OpamyTapHUHT HOCOFJIOM SIall Tap3W Oyiinuya xocws Oyiran xaBd-xatapiu
OMIILIAP YIapHUHT COFNUFUHM 50-55 dounsraya éMoHmamTupru6 1000PUIITH MyMKHH.

['unmokpar, A6y Amu Mon Cuno Ba M.CedcHOBIAp WHCOH COFJIMFU TAIIKH
Mmyxutra Oornmk aeau. lllapkna 6ab3u kummiapau Oy ojaM 3Mac, XaBOH EKHU
alipuM KUIIWJIApHU OyIOK WHCOH JIeTaHja, WHCOHHUHT WHCOHUHN (MKTUMOMI) EKH
XalBOHUH (OMOJIOTHK) XYCYCUSTIAPUHUHT YCTYH OYJIUIITN Ha3apAa TYTUJIaIH.

KaxoH COFIMKHM  cakjaml TalmKWiIoTd Tapudu OViinua HHAUBUIyaT
COFJIUK - Oy MHCOH OpPraHM3MUHMHI HadakaT KacaJTMK Ba Xap XWJ >KUCMOHUU
KaMYMJIMKJIApUAAH XOJdu OYnuinuy, OaJKuM, YHUT MOKTUMOWM, PYXHM H KUCMOHHIA
PUBOKIIAHUII XOJATIAPUHUHT TYIUK KOWKUAa OYIUIIN XaMaup.

[Mudokapnap Tamxuc KyWUIga Ba JUCIAHCEp TYPYXJapWHU aHUKJIAraHja
€ku Oap OWp KUIIMHUHT Y3 COFJIMFUHU y3U OaxojraHja WHAWUBUIUYaAT COFJIMK
TYIIYHYaCUHUHT 2 Ta TOMOHUJaH (oraananaauiap. S’sHU ynap Kacauuru €ku oup
KUCMOHUI KaMUYUJIUTH UYK KUIITHIApra Ba Ba3HU MEbEpUIa OYIraHmapra CoraoM aed
TAlIXUC KYSAwiap. YHUHT WKTHMOWM XOJIATH SIBHM smmam Tap3u Oyinya 14 Ta
AIIEMEHTJIAPUHUHT X0aTh Xxucoora onuamaiian. [llyaunar yayn kyn xornapaa mudo-
KOpJIap KacaJUIMKHY JaBoJIalll Omiad MamFyn Oyinaawiap. MHCOHHUHT pyXuil XoJaTu
ATUOOPHUIAH TalIKapuaa KOJaIH.

CorsioM  smam — Tap3u(XyJIK-0J00JApH)HUHT  IIAK/UIAHMII  JTApaKaCUHU
aHUKJIAll TapTUOU:
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by rokopuna 6epunran CATHuHr 14 snemeHTIapuHUHT Xap-Oupura 10 Gamn
oenrunananu. Jlemak uaean MHCOH OYnanuraH Oyica, YHMHT jkKaMU TYIUIaraH Oajiu
140 6amra TeHr 6ynanu. by naean xonat Oy KAWUH.

CATuunr xap-oup snementra 10 éxku 7 6aiun Kyiuaaru Taptudaa Oenruianaim:

PecniogenT KyH TapTHOU onobura TYIMK aman Kuwica, yHra 10 0amn sHM 1IToc
oenrucu Kynwmiiaau. Arap y aiipuM XoJuiapaa KyH TapTuOuHu Oy3ub Typca, 7 Oamin
oenrunananau. Jlemak, y acocan 70 ¢om3 xoimapma KyH TapTHOM ojoOura amain
kmiaay. bormka xaMmma 14 Ta snemeHTIIapura Xam 1ry Taptubaa 0amn OenruiaHaam
(>xanmBanra eTrHOOp OSpHHT).

Kamu Oamnap HUFUHANCU aHUKIAHAAW, SbHU 14 Ta snemeHTiap Oyiinya
Tymnanran Oammap KymmO uukwiaaun. Mucomummsnaa pecriongeHt 101 Gamn
tymnarad. JXamm Oamnmap conura. kKapa® CATHHMHT mIaK/UTaHUIT XOJATH Kyiu-
Jaru TapTuoaa 0axonaHaIu.

baxonam taptudu;

80-140 6amn - CAT sxmm makjiaHTaH.

TaBcusHOMA: SPUIIMITAH MappaHu sHajga Mycraxkamuiam 3apyp 10 Gamiman
KaMm OeNrwiIaHraH j»JeMeHTap Oyiinua xaB(-xaTapiid XoJaTJIapHU WYKOTHUII
TanOoupnapu Oenrunanaau. [lmioc OenrunaHran sJaeMEHTIap MUHYCTa TYIuO
KOJIMACJIMK y4yH yJiap siHaja MyCTaxKamJIaHa H.

56-79 6amn CAT KoHUKapIU MIaKJUIaHTaH.

TaBcusiHOMa: XxaMMma MUHYC Oenruiiap Oyiinua mudokop Maciaxarura OMHOAH
COFJIAMJIAIITUPHUII TaaOUpJiapu OENTHIaHaId Ba PECHOHJICHT COFIOMIIAIITAPHUII
TYPyXHU/a ¥3 COFTUFUHM SXITUIAII OMIaH TyFYJUIAHUII Kepak.

AMMO, TUTIOCIADHUHT MHHYCra YTHO KETMAaclIUrd Yy4yH eTapid Japaxaja
COFJIMKHM MyCTaxKaMJalll TaJ0upIapu XaM a0 YUKMACTUTH 3apyp.

0-55 Gani, HOCOFJIOM SIIIAII IIaKJUIAHTaH:

TaBcusHoMa: cornuruHTU3 XaB(d octuga. mm@okop HazopaTu Oyinua Oor-
JIAHFUY COFJIOMJIAIITUPHUIN TaaOupiiapy OENTHIIaHUIIM Kepak. by epaa cycTkanuimk
xaynokar Ouian 6apobap.

CATHUHT maKUIaHUII JapaykaCuHU aHUKJIaIll sKaBaJId

benrunanran

T.p. CaT sneMeHTIapUHUHT HOpMaiapu Oamap
(++ - Ekm +)

1 KyH Taptibu ogobu 7

2 OBKaTiIaHuII 000U Ba MaJaHUSITH. 3

3 Pyxuii ocoitummraaik o100u. 3

4 Kucmonnit haomnmk ogo0w. 3

5 MexHaT KAIKII Ba JaM OJIUII 0100U. 7

6 Emon oJlaTyIapJiaH X0JIk OVJIuII 0J100U. 7

7 [MTaxcwuii To3aIMK 0100U. 10

8 Owiia Ba HUKOX O400M. 10

9 V'3 COFIIMFUHM Y31 HA30paT KMJIHII 0J100H. /

10 | AiipuM HHCOHMIIIUK MyHOcabatiIap 0100H. /

11 | V3unu — y3u yitFyH TapGusiam o106u /

12 | Dxonoruk ¢Gaosuiuk 0100Mu. 10
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13 | Tub6uit daommk o100wu. 10

14 | HoanwauaBuii Tabo0aT 0100U. 10

Kamu 101

Xyinoca: PECHOHAEHTHUHT COFJIOM SIIIAIT Tap3U SIXIIW [IAKIUIAHTaH.

TaBcusitnoma 7, 8, 12, 13, 14 snemeHTnapAaH TallKapyd, XaMMa >JIEMEHTIIap
Oyiin4a COFTOMIIAIITUPHIN TaAOUpIapy OENTUIaHUIIN KEepaK.

7, C, 12, 13, 14 snemenTiap Oyiinya OCNTHUIAHTAH MAXCHH TO3AJIUK, YKOJIOTHK,
THOOMI (paoyTMK Ba HOaHBaHABUN TaboOaTOMOOMapW Oyiimdya MuHYC Oenrucura
TYHIMO KOJMACIUK YYYH SPUILIUJITaH Mappa siHaJa MyCTaXKaMJIAHUIIIN Kepak.

Macanan: 1 PecnnonaeHT KyH TapTHOM OJ00MHU alipuM XxoJulapia Ked ETHII
opkanu Oy3ap skaH. JIekuH spranad Kyem 4yukkaHda Typap 3kaH. OBKaTJIaHUII KyH
TapTUOM XaM Kym xojuiapja Oy3uiap dkaH 3 Ba 4-dJeMEHTNIapjia XaM Te3-Te3
TaXaHrJalap Ba CHCTEMAIMK JKUCMOHUN ¢aomuk oa06m Oy3unap e’aH. by
XOJIATJIADHUHT COFJIMFUTA XaB(] TYFIUPUITUHU TYITHHUO €TraH PECIOHeHT Oup Heva
olra COFJOMIIAIITHPHUIN TaIOUPIApUHU OCNTHUIagu Ba yHU OakapuIlra acTOWIHI
KUPUIILIN.

YuuHYHu Xxo0.J1aT

Yyunun xonat -50 ¢gous axonu opacuna yupad, Kym vwmiap JaBOM DTHIIA
Tydaiinu, uaconnapau 50 ¢ous ¥3 UMKOHUATIAPUTAAH MAXPYM KUJIA]IH.

XX acpra kenu0 yuyuHYM XoJaT Tyrpucuaa ¢ukp roputwimokaa (bpexman
1990, boc 1975) xynruna mudoropiapra xam Oy xoyiaT HoMabiayM. Jlekun 606oMu3
n6H Cuno Oynaay 1000 viwn onaun Oy xakaa €3raH dKaH.

3aMOHaBUI THUOOMET WKTUCOAWNM PUBOXIJIAHTAaH Mamiakatiaapaa 90 dowus
KaCaJUIMKJIApHU JaBojiall OuilaH HIYFYJUIAaHUO XacTaldukiap TUOOuérura aiyianud
Koiau. bobomus nbn Cuno €3ranuaexk THOOMETHUHT OMPUHYM Ba acocuid Basudacu
COFJIMKHM MyXo(a3a KWIHILI, KacCaUIMKJIAPHU JaBOJlalll Ba YYMHYU XOJATHH
COFJIOMJIALUITUPHILJIAH HOOpAT OYIUIIMN KEPAK HIH.

AmMMo, THOOHETIME3 V3 BazudanapHu Oaxkapuiiaa oxu3 0ynub Komau. bupunun
Ba YYMHYM XOJATJIAPHU YVPTaHUII 3apypJIUTH Ba COFJIOMIJIAP COFJIMFUHU MyXo(dasza
KHWJIUII, YYUHYN XOJIATHH COFJIOMJIAIITHPHUII Macaiajlapura bTHOOp OEpHIIl JIO3UM.

Y4uH4YM X0J1aT Ba YHMHI Oeqruiaapu. VIHCOHHHUHI COFJIUFU Ba KacaJlJIUTH
opacHJard X0JIaTHH YUuHYH (OpaJuK) XoJaT JeHuIaau.

XO03Upru TYypMyIl IIAPOUTUMHUZHUHT (DU3UKABUM, XUMUSBUN, OHOJIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK TaOWaTH IMBUIIM3ACHS KAaCAJUTMKJIAPUHHU BYXXyATa KEITHPUOTHHA
KOJMal, Y4YMHYM XOJaTHU SbHHU, XaB(-Xartapiau KaTop OenrujaapHu ro3ara
KEJITUPMOK/IA.

bynap xyitmparunaubaan uOopaT: MIITaXAaCU3IMK, HEBPOCTEHHS, OOII OFpUK,
TaXaHTJIUK, TEPU KYPYKJIUTH, TUIIOTOHUS, TUIOIJIEKeMHUs, EMOH ofaTiiapra y4iuK,
ne3oAanTalus, ICUXOTON s, PU3UOIOTUK ETUIIMACIUK Ba OoIIKanap.

YuuK4yn XOJIATHUHT aCOCUU XYCYCHUSITIAPH.

YuuHuM XonaTAaru KUIIWIAp- PUBOXJIAHTAH MamilakatiapAard OJamMJIapHUHT
50 douzunm Tamkmi Kunaau. Cornuk OuiaH Kacayumukiapaad (Gapku, yUIMHYH X0Jat
nunabd, yH Wuiab Ba 6ab3aH ymp OYiiM CakIaHWIIM MyMKWH. YUHMHYH XOJaTAard
KUIMAJIAD Y3JApUHUHT TICUXO-(OU3UOJOTUK HMMKOHUSTIApuHUHT 50  onsuam
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UYKOTAIH.

[ynuHr ydyyH ynapra y3 xaémiapuja acoCui MakKCajUlapHU amalira OUIMPHUIL
Hacu0 KWJIManIun.

Yaunuu xosaTHu Tamxuciaam. Funoraexkemus - 1920 iiwnna uHcynuH Kamd
STWITAHJaH KeWMHH aHUKJIaHIu. Xappuc UHCYJIHMH I00OpUiMaraH ailpum Kuluiapaa
XaM THUIIOTJIEKEMUSIHU KYy3aTraH. Y TUIOIVIEKEMUSHUHT JIaBOCHUHM XaM TOITaH 3/u.
By rokopu okcuiu Ba KaMm yrieBOJIMK, T€3-Te3 KaOyJl KUJIMHAIUTaH, BATAMUHTa 0O
OBKAT, MMapXxe3uaaH noopat OyiraH.

AmMmMmo, Oy mapxe3 Te3 opajga THOOMETHA Xap MOMM OYJITaHUICK Te3 aMaliaH
Koiau. Jlekun cunapom maBoM 31au. bocc 1975 iumpa Oy XONaTHU «HHXKHUK,
«TAHTHKY FaJaTH KaCaJUIUK Je0 sHa TUTIOTIICKEMHUS XaKuaa E3]Iu.

Xosupraya Kym ImmQOKopiap THUMNOTJICKEMHsra IUPUHIUK  Oepud
MalMEHTHUHT aXBOJIMHU SIHAJ1a OFUPJIAIITUPAIIH.

['unornexemus 70 ¢ous xomiapaa yriepojra 00, MMPUH OBKAT/IaH EKU TIIIO-
Ko3a Kalysl KWJIMHraHjaH (IIaKapHUHT TaJapaHTHOCIUTH Oyin4a TEKIIMPHUIIIA)
KEHUH Maifo 0yau.

['unornexkemus 30 ¢dous xoutapja Y30K MyJJaTra OUWIMK CakJalaura
KUIIUAJIAp/Ia, aJIKOTOUIMKIap/ia Ba alpuM KacauTHKIIap/ia yupaniu.

OpTanabku 04 HaXOpAa KOH aHAJIM3H JIeAPII TUIIOKIIEKeMUs OepMaiiiu.

I'unoknekemMus Oenrwiapy - OBKAaTJIaHUILIAD oOpacuja OWIMKHH CE3Ulll,
TUIIOTOHUS, JAEIpecus Ba OOIIKa ICUXOHEBPOJIOTMK CUHAPOMIIapaaH Hoopar.

['unornekeMusiHM TaIIXUCTANl YYyH TJII0KO3ara-TOJapaHTIWINK TECTH YTKa-
3UJIAJIH.

Konpmaru makap spranab od Haxopaa coat 8§ €ku 9 na aHUKIaHAIH.

12-coatnauk 09 KOJTUPAIH.

OBkarnanuil TapTUOUHM Oy3MacnaH 6 coar moOailHMIa xap coaTia KOHJa
KaHJIHU aHUKJIaNIu.

Arap OupopTa TEeKIMpHUIIAa KaHAHUHT MUKIOPH KOHJIA OWIMKIArW HOpMaJlaH
Kamaiica Ba THUIOKJICKEMHsS CHHAPOMH MaBXya OVyica, HUCOUNA TUMOKICKEMHUS
TAIIXUCHU KyWJIaau.

'unoknexkemMust yypauiurad ogamiap:

1.0k makap Ba OK YHIMK (paduHATIM) MaxCyJOTJIApHU KYI HCTEHMOI
KWIyBUMJIAP;

2 Kyituk (YTkup) yoi, kode nyaguraniaap Ba 4eKyBUMiIap;

3.0pranab Tyna KOHJIM OBKAT VpHUTA a4y4MK KOMDEHU IIUPUHIMK OWJIaH WUYYB-
quap;

4. OwIMK Ce3ruCUHU MUpHUH Kode €KUM YoM curapeT €K ajkoroa OusiaH OOCTH-
pyBuMJIapAaH ubopar.

EMoH xapakTepian (ICHXONATHSIN) KAIIKIAp. XapakTep SKCAHT-TaKIUp HH-
Fu0 osacaH ", jeraH XaiK Makonu 6op. «EMOH XapakTep OunaH mcuxomaTtus ypra-
cuna nespau yerapa myk. by xonar 50% axonunna mapxya. HIyHUHT ydyH XxaM akaj.
FO.I1L.JIutiunima Poccusina 50 dous axonu -HeBpo3 Ba 30 Gousu gempeccust xonatuaa
neiau. byaunr cababmapugan Oupu TUTIOKICKEMHUsI, WUHIIL, YEKHIII, IpTanad HOHYIII-
TacH3 YEKUII €KW TYJia KOHJIM OBKATIAHWINHU padHAT makap, padHATIaHTaH OK YH
MaxCyJOTIAPUHU UCTEBMOJT KYITAIITUD.

®U3MONOrUK TYIUK eTWiIMarad Ooajap MUKAOPU oxupru nuiapaa 18-20
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dbouznan 90 dousrava optu (runorpoduxiIap)

DKOJIOTHK HOKYJIAMIUK Tyailiii opranu3mMra TabCup 3TYBUYH 3apapiiv XUMUSIBUN
MOJTAJTAPHUHT OO OOPHUIITH IKOJOTUK (HAOJUTMKHU Tajlad KUJIaIH.

YMp NOBOHJIAPUHHUHT KPUTUK (PU3MOJIOTHK BakjIapu ((KMHCHM YCHUII, KIMMAKC,
TYFUII OJITM Ba KEMMHTHU XO0JIaT, KEKCAIMK Ba OOIIKajgap MHCOH Xa€Tuil (haolIuruHu
YeKIaNIu.

Acocuil 03yKa MaxCyJOTJapHMHT AucOajaHC XOJIaTH, OPTHKYa OFHUPIUK,
CEMUPHUIII, O3UII KaCAITUTH Ba OOLIKAJIApHU 03ara KeATHUPUIIIH.

['MnoToHusT OBKATJIaHMII JUcOANaHCH (acocaH YIJEBOUIM Ba KaM OKCHJUIH
OBKaTHaHMII) HATHXKacu XxucoOiaHaau. [ umoronusaga acab-pyxuil TaHTIIUK KYTI pOJIb
ViHaiau. benrmnapy — Ky3u KOpHFWIAIIaAW, MEIIOHAJa OFpPUK Maiino Oynanu,
JaKKacuaa OFPUK,KHCKA MYJIATIHN XYIIJaH KETHII, yMYMHUA TOJUKHII Ba YUKYHUHT
Oy3unumaup. by XOTHUHT NpoUIIAKTUKACKH JKUCMOHMN YWHUKHUIN OWJIaH Oup
BaKT/Ja BATAMUHJIM, OKCWJIJTM OBKATJIAHMIIL, CIOPT OWJIaH WIyFyJJIaHUJAH uOopart.

Espoma Ba AKII yHuBepcutetnapuga mnpodeccopiap Ba WUIMUHN
xoaumiap Xap 7 wuiga oup v ¥3 BasudacugaH 0301 KUIMHUO KUTOO €3uIira €ku
yeT 31 cadapura xkand xkuiauHap skaH. lllapkma Oy Hapca kagumaa  600o0-
JapuMHu3ra MabiyMm OynraH Oyica kepak. Xap 7 wina Oup mMapTa epra xaM Jam
Oepuiap KaH.

Xap 7 vmnga, Oup WK MHCOHAA MCUXO-(U3HOJIOTUK (PAoJIUK WHinM Oyiaau.
bynn karra mukin gennu.

YuuHuM xonaTaaruigap pyxartura HOCOFJIOM sIIIall Tap3ura 3ra OyiraH xamMmma
KUIIWJIAPH KHPUTUII 3apap. UyHKH HOCOFJIOM SIall Tap3d WHCOHJIAPHHUHT
COFJIMTMHHM €MOHJIAIITUPYBYM XaB(-XaTapiau oMuuIiap xucobsaHayl. by xonartnaru
KHUIAJIapra Kyduaaruiaap KUpau: KyH TapTHOH, OBKATIAUHHIIT XOTHPYKAMIIMK O700H-
HU Te3-Te3 O0y3u0 TypyBUMIap, TUIOIWHAMHUS, MEXHAT KWJIWII Ba JaM OJIMII oJ00ura
puosi KWwiIMaiaurawiap, €MOH ojaTiapra (WYL, YEKUII Ba TKEXBAHJINK)
Oepunraniap, axcuii THTHEHA KOUJaJapura puosi KWiMaiurauiaap, oujia Ba HUKOX
0100MHN Oy3yBUWJIAp, DKOJIOTMK Ba THOOWIT (aosumkra aman KuJMalgurasiap,
Oynap-0ynmacra TabieTKara Irypajauratiap, Y3uHu-Y3u YUFyH TapOusiian o100ura
puOsl KUJIMaWJUTaHIap, Y3-COFIMFUHU Y3W Ha3opaT KWIMIIHU OuiIMaiguraHiap,
¥3apo MHCOHUIIUK 0J00MHU Oy3yBYH, sipamac ojaariiapra ((KM33aKiIHuK, XyJTOWHIIHK,
IIyXpaTnapacTiuK, XacaTrylnuk, OaaHadciuK, Y3 CY3UHU YTKa3UIIra HWHTUITYB-
YaHJIMK, MaXMaJOHAJIMK) 3Ta OYIMIIUIUK Ba OOIIKalap KUpaJIu.

Xap-Oup KUl Y3UHUHT COFJIMK XOJATMHU aHUKJIak OWivind Ba Y3uaaru
MaBKyJl HOCOFJIOM SIIIIAII TAP3UHU COFJIOMJIAIITHPA OOPHIIN Kepax.

IKOJIOTHs, BAJIEOJIOTHS BA TCHUXOJIOTUS TYFPUCHAA

Nucon Ba Ta0Muid MyXuT

NuconusaT nynéna naigo Oyiaranmad, arpod-MyxuTaa JOUMHUN JTaBOM 3Taju-
raH ¢u3nk, OWONOTHK, KMUMEBWMU Ba OOMKAa OMWJUIAp TOMOHHIAH OYnaérrad
TaxJUMJHU y Y3UHUHT OpraH Ba CE3UlI TU3UMIIapu €pjaMujia anrinad eraau. XKymna-
naH, Ky3u OunaH OOpiMKHH, aTpoduaard xapakar KuiaéTraH XaWBOHJIApHU, KYIII-
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JapHU Ba OOIIKA >KOHUBOPJIAPHU, 1apaxT30p, YPMOH30pIapHU, TOF Ba TEHAIUKIAPHHU,
CYB XaB3aJapu Ba OyJIOKJIApHU, KYUMHTKH, OyTyH OOpJIMKHM Ba YHUHI HHUXOSTAA
TY3aJUIMTMHYA KYpaau, aHTJIanIud.

WHCOHHUHT SUIMTUII CHCTEMAcH INyHAAW sSpaTWIraHku, y aTpod-myxutaa
Typiiu cababanapra kypa naiio 0yna€Tran moBKUH-CYpOHJIAPHU, IAMOJI TabCUPUJIA
naiao O6ynaraH TaOMui TOBYIUIAPHU, KYNIJIAPHUHT XOHMIIUIAPUHU, EBBOMU XaWBOH-
JApHUHT OYKUPHUILIAPUHU, OCMOHIArd KUMEBHUH, (U3MKaBUil kapaCHinap Tydaiau
naiio OynmaéTraH MOMOKAJIIUPOK OBO3WHU Ba OOIIKAJapHU SIIUTUO, YJIapHUHT
KATTUK Ba CEKMHJIUTWHUHT, €KUMJIM Ba EKUMCH3JIUTUHUHT ¢apkura 6opud eramu,
Oup-OupuIan axxpara Ouaau.

NHCOHHUHT Tepuiiapura, OypyHHUHT WYKW IIAUIMK KaBaTJapura, TUJI 103acura
IyHAall ce3yBuM acab (HEpB) ToJiaJlapy >KOWJIANITaHKW, yinap EplaMujaa WHCOH
HCCUK-COBYKHH, TAbMHH, XUJIHU ce3adu. byHaall xojaT ogaM OpraHM3MUHHU KaTTHK
UCCUKJIMKAAH €KUM KATTHK COBYKJIUKAAH acpaiian. MHCOH yTa MCCUKIMKHU Ce3uO,
V3UHM CalIKUHTa OJIaJIuraH, CyB XaB3aJlapuja 4yyMuiaguran Oynnu. AWHUKca, €3
dacmtapuga MKJIUMra kKapad KUHWHAIUTaH,COBYKJAa 3Ca MCHUHMIIHU,MCCUK KHUUHM
KeUaK KUMHIIHM, YH-XOHAacura KUpuO yHU YTHUH, KyMHUp €KUO WCUTHUIITA YPUHIIU.
V3unm Myxohasa kunumra yprauan. TabMHH CE3UII GHIIAH a94HK-9ydyKHH, TaxHp-
HOPJOHHH, IIMPUHJIUKHY, IIYPJIUKHU, TabM HNYKIWKHU, 3aXapiad Ba 3aXapCU3JINKHU
CE3MIIl OpKaIM Y3MHU 0ab3u Oup HOKyJaWIuKiIapaaH Mmyxodasza Kwind. bypyH
€plaMHla HTHCOH TYpPJIM XHWJI XHUJJIapHU ce3u0, axparuiira myBaddak oynau. Axmm-
€MOH, KyllaHca, EKUMIIM, EKUMCH3, a44UK Ba OOIIKA HOAHUK XHUIJIApHU ce3u0, Oup-
OupugaH axxpatud, Y3MHM EMOH XMW HapcanapJaH, 3aXapiiaHMIIapIaH acpaju.
Boiikaya kunu6 altanuran 6yicak, Y3MHU XUMOsI KAJIaquraH 0yIu0 KOJIIH.

ynaail Kuaub, MHCOH Y3WHUHI CE3rM OpraH Ba THU3UMJIApU OWiiaH aTpod-
MYXHUT T@bCUPJIIAPUHU XaMmJa OpraHu3M OujiaH aTpo(-MyXUT OMUJUIAPU OpACHUJATH
OOFJIAaHUIITHUHT OOPJIWTMHU aHrjaab eTau. TabwaT OCHUXOSAT XWIMa-XWMJI IaKiI Ba
KYpuHUIILUIapAa OYIu0, WMHCOHHU Kypuiad TypraH MOJIMM ojlaM OyTyH OOpIUKHH
y3ura kampab oJraH.

Onrpan Tamkapuaa Ba yHTra OOFIMK OyiMaraH XoJjija OOBEKTUB MAaBXKY]l
Oynran TaOMaTHUHT Ha OOIIM, HA OXUPH, HA UOTUOCH Ba UHTUKOCH Oop. busra mry-
HUCU MabJIYMKH, )KOHJIM Ba KOHCH3 TaOWAT JOMM Xapakatrja, TYXTOBCH3 Y3rapuliia
Ba PUBOMKIAHMIIAMpP. bu3ra TapuxgaH MabiyMmkn, Ypra Ocuéna siaraH HKOJ
KWITaH oJiumIiap, JoHUIIMaHap ¢han apoodnapu xxymiuanaH, noH Cuno, an-Xopas-
muid, bepyHuii Ba Oomikaimap TabMaT MaxCyJdud HHCOH Ba YJIAPHUHT COFJIUTH
TYFpucuia yitnad, ogamilapHUd TUHWIMKHU CaKJjallira, YPyUIHUHT OJIIMHUA OJIMIITa,
MUWJUTATIAPHUHT MWUIMH  MaJaHUSITHHY, YpQ-0oJaTIapyuHU, MaJaHUd MEpPOCHHHU
aBaiinab-acpaiira, MEXHaTHM CEBUIITa Ba KajpJalira, 3KOJOTHK Ba AemMorpaduk
MyaMMOJIApHU WKOOUN XaJl 3TUIITA JaBaT STAUIAP.

NHconnap Tabcupuia MaKUIaHTaH WIFop Fosiap €1l Ba YCMUPIApHU APKOHA
axJIOK-0/100Ta, MabHABUATIIN, O0M MaJaHUSATIN 01001 OYIuIIMIa KaTTa poJl YitHao,
€nuapHu TYFpH Hynara OonuiaMokaanap, yJIapHH KaMOATYIIMK YpTacuja AUEHATIN
WHCOHJIAp OViWIIIapUHU, JaBIATUMU3 MYCTAKWUIMTUHU CakJallja BaTaHIIapBap,
0apkaMoJ MHCOH OynuIlTa 1abBaT ATMOKAadap. AHa 11y Mabpu(aTHU KUIIUIAPUMU3
acTOMIMI KaOyn KuiIaauiap Ba sIXIIM YTUTIAapra aman Kuiaguiap. Mexp-okuToariuy,
HOMYCJIM, OPUATIN OYJIMIITra U33aT-3XTUPOM TYIIYHYAJIapura puosi STHUILIra XapakaT
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Kyjiaguiap.

NHcon nmouMo ayHéna OymaéTran XoaucajgapHu OWJIMINTA, YpraHUIIra WHTHII-
rad. JKymnanaH, Y3uHu Kypinad ojiraH TaOUUi MyXUT, KOMHOT XaKuja Yiaanau, yau
CUp-acpopJIapyuHu OWIIMINTa UHTHIIAIA, KH3UKAIU, CAMOBHUH CHUp-acpopiap TYFpucuia
dbuxpmaiian, xaén cypaau, dapa3 Kugaau, XaTTOKH, IIyJap TYFpUCHIA WIMHI-GhaH-
TACTHUK acapjap €3uIiaau.

IX—XII acpaapaa simmad wmikoa KHJITaH
Ypra Ocuéauk OJMMJIAPHUHI XyHEKapauLIapu

Kmsurn uryHpaky, Ypra OCHEHM JyHETa TAaHHTITAH OWIMMIOH OJMM Ba
JOHMIIMAaHIap 4—35 Ba yHAAH Kyn (aHiIapHU OWIMINra KU3WKKaHIap Ba YJIapHU
MycTaxkKaM srajiad, AyHEBUM OmIMMIIap Xa3WHAcCWra Y3JTapUHUHT WIMHNA acapiapu
OwiaH kaTtTta xucca Kymranmuap. Kymnagan dopoduii (870—950 ii.) itnpuk daii-
nacyd, THINIYHOC, MAaHTUKIIYHOC, >KAaMHUSTIIYHOC, (PUIIOJIOT, THOOUETUH, PYXIITYHOC
Ba MYCHMKAa WIMMHHUHI Ha3zapuéruucu Ba amanuéruucu xamaup. Omum 160man 3uén
KUMMATIIM acapiap €3rad. Y oHOH, ¢opc, TypK, Cypusi, apad Ba ssHa OWp Heua TUJI-
napHu Owirad. @opoOMIUHUHT alTUIIINYa, UHCOH TaOMaT TApaKKUETUHUHT MaXCyJIH
0ynu0, xalBOHOT oyiamuaaH ¢dapK KuJiaaud, WHCOH OWIuIl CyObeKTH, TabuaT ica
YHUHT 00bekTH 1e0 Ownanu. PopoOuii TaOMATHUHT OJaMJlaH TalllKapuja, yHra
OOFIMK OYyJIMaraH xoJjlaTAa MaBXKymJurura, myoxa kuiMmaian. OObeKT, cyObeKTra
Kazap MaBxkyna Oynanu. Ce3myBUM Hapca ce3rwiapra Kajgap MaBxKyJ OYIraHu xaOu
OWIMHYBYM Hapca OWIMINTA Kajap MaBxyja OYyiraH, nedau y. YHHHT 3bTUpoduya,
WHCOH Y3WHUHT aKJIMHM, Xa&JIMHU WIITa COJIaJy Ba IIyJap BOCHTAcHIa OWMaraf
HapcacHHM OWIMO oJaju, yiapra acociaaHuO, ojaM Ba YHHHT MOXHUATH XaKujaa 4y-
KYPPOK, aTpoIMpOoK OMIIMM Ba MabJIyMOTTa 3ra Oy IaJIu.

Xynau UIyHUHTAEK, oiumiiap oiuMu bepyHnumii xam 160ra skun wiamuid acap
€3ub ypra Ocuénuk onum OYnuO ayHEra TaHWIAW. YHHUHT acapiiapu — TeoJe3us,
acCTpOHOMMSI, MaTeMaTHKa, kapTorpadus, 00-XxaBo Macajiagapu, MUHepanorus, Gusu-
Ka, JOPUIITYHOCHHK, (ascada, TuH, THOOUET, MyCUKa, afa0uéTt, Tabuarra ouj XyJijiac
WJIMHUHT KYTI coxajapura OarviijiaHraH.

bepynuii TapnuMoTHra Kypa, TabuaTHu OWimil >kapaéHu OonuiaHuO, Tadak-
Kypra KyTapujiaayd, MabliyM Hapca, HOMabjJIyM Hapcajaap Ba XOJWCAJIapHU OWIIMIITa
TOMOH pHUBOXJIaHaau. bunuin skapaéHuga XUCCHM OWIMIII—CE3rd, WIPOK, XOTHUpa
kabunapra bepynuii karra »pTHOOp Oepaau Ba ymapcu3 TabMaT XOoaucaiapy Xakua
TacaBBYp XOCHUJI KWJIUIIT MYMKHH YMAaCIUTUHU TabKUTIANIH.

Xo3upru 3aMoH ¢aHIapu, OJIAMHUHT, TAOMATHUHT YeKCHU3, OCHUXOSIUTU TYF-
pucHa STHTHJIaH-SHTU Jaluiuiap OepMOK/a, ShbHU OM3HUHT rajJakTUKaMu3 KOMHOTIA
AroHa SMac, OalKW YEeKCH3 FOJIy3Jap TU3UMHHHHT Oupuaup. BU3HHHT rajmakTu-
KaMU3/IaH TallKapy/aa KOMIamral COH-CAaHOKCH3 0Ty 3JIap TU3UMIIApH MaBxKYy/I.

MapxyaoTaara xucmiaap—oi, Ky€m, ep, caiépanap, meteoputiap ¢aszoaa
JOUMUN paBuIlia XapakaTaaaup. «TaOuaTHUHT, MaTepUSHUHT (a3oda YEKCHU3 Ba
BakTAa abaauil OyiraH TMHUMCHU3 XapakaTu >kapaéHuga Oab3u Oup Hapcajiap emu-
punaau, sHrujaapu naiao Oynanu. JKoHau TyHEHUHT Maiao OViIvinyd TaOMATHUHT,
MATEPUSHUHT YEKCH3 KOMHOTAArd TapakKUETHIAH KeNIUO YMKUIIM MYMKWH OYiraH
okuOaTnapaan Oupunup. Konnau mMatepusi KEHMHPOK 103 Oepran xoaucanap, Y30K
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JTAaBOM JTTaH TapakKuéT HaTwxacuaupy, — aeuan XK. Tynenos Ba 3. Fodypornap.
[Mynaan kenu® 4YMKagUraH XyJjioca, >KOHJIM TaOuaT OWJiaH >KOHCU3 TabuaT ypTacu-
Jarv acoCUi OOFJIaHUII YIAPHUHT MOJTUN OUPIUTHIA AKKOJ KYPUHAIH.

XKounu TaOMATHUHT SHI MYyXUM XYCYCHSITU — MOJJiajap aJMallluHyBUJaH,
KOHJIA TY3WIUIUIAPHUHT OV3UIIUIIM Ba SHIUAAH TY3WIMIIUAAH, SbHU aCCUMUIISALIMS
Ba IMCCUMWJIISALMA kapaéHuaaH uoopat. XKonnu tTabuat MHCOHHUHT Mal0 OYiIuIm
YU4yH XamMa 3apyp LIApOUTHU Xo3upiaiau. TaOMaTHUHr TapkuOui KHCMH OyiraH
WHCOH, JKOHJIM OPTaHU3MIIAPHUHT ¥30K BAKT JaBOMHAA pyil OepraH TapaKKUETUHUHT
KoHyHui maxcynuaup. [lynnait kw6, unmuit dancada tabumii Gpan MabIymMOT-
Japura acocjiaHuO, oJlaM TaOMATHUHT aKpajaMac KUCMH, YHUHT OJIMM Maxcyniu, 1e0
XUCOOJIalau.

®opoOuitHUHT PuKpuya, «Xap OUp UHCOH ¥3 TabuaTh OWJIaH IIyHIANH TYy3HII-
raHKy, y siaml Ba OJIMA JapaxaJard eTyKJIMKKa SpHUIIMOK y4yH KYI Hapcajapra
MyXTOX OYynanu, y Oup y3u OyHAail HapcalapHU KyJra KHpuTa oJIMaiiy, yiapra sra
OYIUII y4yH MHCOHJIAP KaMoacHura dXTUéx Tyruinaau. byHmail skamoa ab30JapuHUHT
daomusaTy Oup OyTyH XOJja YJIapHUHT Xap OWpHUra siaml Ba eTYKIMKKa SPUILIUII
yuyH 3apyp Oyniran HapcanmapHu erkazu0 Oepaau. LIlyHUHT ydyH MHCOH IIaxciapu
Kymasauiap Ba €pHUHI axoJd sIaiuraH KUCMHIa YpHallaaujiap Ba HaTHUXKaJla
MHCOH KaMOacH BYKyAra KeJlaam».

OnauH axonau TaOMaTHUHT Tall€p TaOMHMII MaxCyJOTIApUHU KUWWHYUIMKIIAP
OWIaH Kyiara KUpUTuO, UCTEbMOJ KWIHO, KyH Kypanu. KelinHuanuk, MexHar TyQai-
JM, MEXHAT KypOJUJIapH sicalll, MOAJMI Ba MabHAaBHI OOMIMKIAPHU SpATHUII acocuia
KUIIWINK )KaMUSITU TTaii10 OY1aau Ba pUBOXKIIaHA U,

MekHat unuiad yukKapuiln, MTHCOHHUHT WKTUMOUM MaBXKyJOT cudaruaa maxi-
JAHUIIUHUHT, YHUHT TaOuaTIaH aXXpaaiud YNKUIIUHUHT HETU3UIUD.

MeXHaTHHUHT pOJIM Ba aXaMUSTH, aWHUKCAa UKKA Hapcaja Ky4JIupOK Ce3WIaau.
bupuHunaH, UHCOH aXIIOAJIapU OPraHU3MU MEXHAT TabCUpHUIA OUOJIOTHK MaBXKy-
70Tra Xoc Oyiran Oenruiapaad WKTUMOUNA Ma3MyHTa XOC TOMOHTa y3rapa Ooruiau.
WNkkvuHYngaH, MEXHAT, TallUPUIN, aJOoKa YPHATHUII, WKTUMOHUM TaXpuba OpPTTUPHIILI,
WHCOH OHTH,TWUJ Ba Tad(aKypUHUHT Maig0 OYIUIIM Ba PUBOXIAHUIIA YYYH Xam
acoc 6ymau. OmaMHHUHT OHTH XaM Y31 KaOW MKTUMOUN TapaKKUET MaXCyIUIup.
Jlemak, mHCOHTa Xoc Oynran Oapua xuciaT Ba ¢azwiaTIapHUHT f03ara KeJWId Ba
PUBOXKIIAHMUILM MEXHAT OWIaH WKTUMOUN, HWKTHCOOUM MyHocalarnap OujaH
OOFIaHTaHUIUP.

NHCOH ¥3uHUHT aKiI-uapoku, paH Ba TeXHUKA €pAaMula O3UK-OBKATHUHT,
KYPWJIUIIT MaTepUaJUIapUHUHT, KUUMM-KEUYaK Y4YyH HIUIATWIAJUTaH MAaTOJIAPHUHT,
CYHBUH TOJAJapHUHT TaOMAT sipaTMaraH SHTUJAaH-SHIY TYpPJIapUHU UXTUPO KWIIU Ba
KHJIMOK/1A.

FOxopuna 3uKkp KWIMHraHjaap/aH KeauO YMKaJuraH Xyjoca LIyKd, MHCOH Ba
KAMUAT TaOMATHUHT akpaaMmac Oup KucMmu Oynuimu OujlaH Oupra, yHUHT ajioxXuja
OHTJIM KucMuaup. KamusT xamuia Tabuat OwiiaH y3apo ainokana Oynamu, y Tabuar
KyWUHUJIa SIIanau.

Tabuar OuaH >kamMusAT, TabWaT OMIaH WHCOH, TaOWAT TapuXu OWJIaH KAMHST
TapUXU JUAJEKTUK OUPJIHMKAA, TAbCUP Ba aKC TabCUPIAAUp. YIapHU OUp-OupugaH
QXXpaTUII MyMKHH 3Mac.

AMMO UIYHM alTHII JApKOPKH, OJaM Maigo OyiraH AaBpAaH TOKU XO3UPIH
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JaBpraya yHMHI MeXHaTu Tydaiiau y Ttabuarra y3 TabCUPUHHU KypcaTHO KEeIMOKIa,
xaM cudatim, xaM MHUKIOPHUM Y3rapUIJIApHUHT Keau0 uyukuimura cababd Oynaau Ba
oynmoxna. Ep mapuHUHT MUHT WWJUIap AaBOMUAA UHCOH (PaonusTu Typaniau yHUHT
UKJMMHU, YCUMIIUK, XallBOHOT MyHECH Ba OOIIKa coxajap TaHuO OYyiamac mapaxana
y3rapu0 KeTraHauru OyHra Jajnuiiaup.

JlekuH UIyHU 3BTUPOQ ATUII KEPAKKH, UHCOHHUHT V3 3XTUEKUHU KOHIUPHUII
Makcaauaa yihnamaili-HeTMal KWIraH XaTTU-XapakaTd HaTwkacuga Tabuat oOexan
a300 YeKau Ba YEKMOKJa, Iy OmiIaH OWp Karopna, TabuaT Maxcyiu OYJIraH WHCOH
XaM a300 4YeKMOKJa, Kyl HapcajlapJaH XyJdo OYJIMOKIa, YpMOHIIap €HMOKIA, CYB
XaB3ajgapu uerapacus uduocianMokaa, Opon OeHTH3M KypUMOKAa, NTyHENArd SHT
KaTTa KYJUIAPHUHT CyBJIapH U(IOCIAHNUO, TUPUK KOH3OTIAPHUHT HYKoIUIKra cadbad
OynMoOKIa, ogamiiap ypracuja Typid KacayUIMKIap Maiao OYIMOKIa, XaBO TOKAT
Kb Oynmaiiauran napaxana Oy3wiMokua. byHmaih xojatiapra MHCOHHUHT OY-
KY3JIUTH, KYHJAIUK SXTUEKIAPHUHT ToOopa Ycub 6opuiu cabad 6yiamoxkia. Atpod-
MYXHT, Typap >KOWJIapHU Typiud YMKUHIWIAp, axJjariap Owinad udociaHuIIM, au-
HUKCA paJM0aKTUB MoOJJanap OwWwiaH 3axapiliaHdId, AaxXOJIMHUHT, YopBa MOJI-
JApUHUHT, TappaHialapHUHT, gapé€ Ba KyJulapiaru, CyB oMOopijapu Ba JCHTHU3,
OKeaHJIap/lark >KOHMBOPJIAPHUHT KYTUIa0 3axapiaHuiura cabad 6yiMokia.

bab3u 6up onumiapHuHT pukpuya, ouocdepa TUPUK KOHJIAPHUHT siail cde-
pacH, SbHHU €p, XaBO, CyB Ba OOLIKAJapHUHT 3aXapJIaHUIIN, OyIFaHUIIN JaBOM JTa-
BEpca, €p 103acCHary [MUBWIN3alKs XaJI0K OYJIMIIM MYMKUH, JIeraH QuKpiap Kynai-
MOKJa. by 0op Xakukar. AuvHapiaucu 1IykKd, XX aCpHHUHI 3KOJIOTMK MYyaMMOJapH
XXI acpra xam ytub kernu. MIHCOH TabuaThaH y3ura Kepakju HapcajapHU OJIUIII
OwnaH oBopa. AMMO OJMHTaH Hapcajap YpHUTra HUManap Maiao OYJIMOKIa,
VJIAPHUHT YPHUHU TYiaupaaurad HuMmanap 6op? by caBoi sxymMO0K Oyiub TypuOau.
AMMO TIYHH aWTHIIT MYMKWHKH, KEPaKiIH, OJMHTaH HapCaJTapHUHT YPHU YHKHWH]IH,
axjatiap OwnaH TYIAupWIMOKAa. JIGKWH WHCOHHUHT aKj-3aKoBaTH OuWjaH Via
axJiaTiap/laH XalK XYKaJUTu y4yH KyJla KYyI Hapcajlap WIUIad YUKHII Ba ylapaaH
OKHMJIOHA (poMamaHuIll MyMKHUH 3TU-KY.

Ta6uat Ba caHOAT KOPXOHAJIAPH

Nnmuii amabuérmapaa KeITHPUIUITNYA, SHT TapaKKWM 3TraH Mamilakatiapaa
’KOH OoIlira xap WWian TabuaTiaaH Kepakin MojiaiapHu oiuil yuyH 30 ToHHa MO -
JaHu KaWta unuiad, yHuHr aturd 1- 1,5 doumsurnHa uctebMos MaxcyJloT/Iapu CH-
daruna doiganaHUIMOK/IA, KOJITaHIapH 3apapiid YNKUHIWIAp cudaTtuaa sHa Tabuar
KyMHUTra TallUIAHMOK/1A.

Kaxon canoatu, pacMuii xabapiapra KaparaHja, XaBora MUUIHap/jiad TOHHA
kapOoHat auruapuau, 200 MJIH TOHHajaH 3uUEAPOK HC rasu, 150 MIH TOHHa
OJITUHTYTYPT OKCUAM, 53 MJIH TOHHA a30T OKCUIU, SO MJIH TOHHAJaH OPTUK Xap XHII
yriaesoaopoaiap, 32 miupa m® udocnanran cys, 70 MIH TOHHA 3axapiy rasiap, 250
MJIH TOHHA YaHTHH YUKapHO Taluiaiad, KaHda MJIH TOHHAjgad axjariiap OKeaH Ba
JICHTH3J1apra, OYMKCYB XaB3ajapura TalnulaHMokaa. bymapuu >btupod stumn Ouinad
Oupra, xo3upaa OyTyH IyHE MamIIaKaTJIApUHUHT JaBiaT apOoOjapw, OJIMMIIApH,
TaOUATIIYHOCIAPH — KAMOATUMIMK XO3UPTH SKOJOTHUK X0JIaT/IaH TAIIBUIIA.

[yaunr yayn xam Xap uuiam 5 uioHb <«OKaxoH aTtpod-myxuT myxodasacu
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KyHn» cudartuaa 6aripam KuiavHaau. by Tanoup bupnamran Mumnatnap TamkunoTu
toMoHuAaH 1972 vnnu [IBeuust mamiiakatTuHUHT CTOKroiapM maxpuaa bMT HuHr
aTpo-MyxXuT Myammosiapu Oyitnda koHdepeHuuscu y3 ummHu oommaau. [yngan
cynr, atpod-myxut Oyiimya BMT [actypu Ba (FOHEII) tamxun tommu. «Kaxon
aTpo-MyxuT Myxo(dazacu KyHU»HHHI MakcaJd — aTpod-MyXUT MyamMMOJIapura,
S’bHU XO3UPT'M BaKTAAard KOJOTHUK Ba3UATra JAyHE >KaMOATUWJIMTUHUHT YbTHOOPUHU
XKan0 KWwMIl xamaa cuécuil MaH(paaTIOpJAUK Ba TETHMIUIM XapaKaTJIapHU >KOHJIAH-
TUPHII Ba parOaTIaHTHPHUIIIAH HOOpAT.

V36exucTon MyCTaKHIIMKKA SpHIITad, aTpod Tabuuii MyXUTHE MyXo(hasa KH-
JUIIOA KYOTHMHA Mamilakatinap Owian Oupranukga (aosn HIITUPOK 3TMOKJA.
V36exucron BMT, EXXTIapHUHT XalKapo MHCTHTYTJIApUTa KyIUIMIIH, aTpod-My-
XUTHU Myxodasza Kuiaum Oyiinmda 9Tta KOHBEHIMSIIAP Ba KEPaKJIM MPOTOKOJUIAPHHU
patudukanus Kuiav, aTpo-MyxuTHU Myxodaza kKwinml Oyinya 12Tta Xankapo
OUTHMIIAPHU UM3OJIAIH.

CornioMm aTtpod-MyxXuT Xap OWp WHCOHHMHI, OuWp OyTYH MUJUIAT CcajoMart-
JUTHUHUHT aCOCH, OMHOOApUH, MHCOHUSITHUHT HT KaTTa OOUIUTHAUD.

Adcyckun, axonmu Typap OKoilapuja KYmiad UYMKUHIM Ba axJaTIApHUHT
WUFWININM  KacAJUTMK TapKaTyBYM MHKPOOPTaHM3MJIAPHUHT Kymadummura cabab
6y IMOKIa. «Y36eKnCTaH XyIyauaa, KATTHK MauIIui YMKMHIWIAD TAlIaHAIUTaH
230maH OpTHK IIaxap Ba KUIUIOK aXJaTXOHAJIAPHU MaBXy/l. YJiapaa tTaxmuHad 30 MiH
KyO MeTp axJiaT TyIUlaHaau. YJaap acocaH CTUXMSUIA PaBUILIA, )KYFPO(dHid, F€0JIOTHK-
TUAPOTE0JIOTUK Ba OONIKA IMIAPT-IIAPOUTIAPHU KOMIUIEKC YpraHMai TypuO TaIIKuil
STUATaHY. DHAWIUKAa, PecnyOnmukamMuszga Oy MyaMMOJIapHU Xall ATHII Oopacujia
JAcTIa0KU MILJIAp amMalira OLIMPUIMOKAA.

JKOJOrUA Ba HHCOH

NHCOHUAT TapuXMHHMHT SHT KarTa fajgabacm — WIMHH TEXHHKA JKapacHw,
TapakKUETH Ba YHUHT WIMUN HATIWKAJApUHU XaJK XYKAIUTUHUHT TYpJId TapMOK-
Jlapura )opum >tuiaup. MnMuil TeXHuKa kapaéHu HaTUKACHIA UHCOHUSAT Y3UHUHT
HXTUEKUHA KOHJIUPHUII MaKcaauaa, TaOMAaTHUHT SHTH YpraHWIMaraH CHpJapUHU
Vpranuiira, yHUHT KOHYHUATIAPUHU o4uO Oepwuinra, Tabumii OoMIMKIapuIaH
doiinananumra OMpMyHYa WUMKOHMAT spaTau. OkeaH Ba JEHTU3IAPHH, KOCMUK
¢dha3oHH, 01aM OPTaHU3MUHUHT TYpJU MypakkaOd GyHKIHMsUIApUHU XyKaiipa Ba sapo
napaxxacuja YpranuO, OWIMMIIApHU PUBOMIIAHTUPUO, TYpPIH KACAIUK CHPJIAPUHU
04ur0, Ky KaCaJUTMKJIAPHUHT OJITWHU OJIMIITa Ba JIaBOJIaIlra UMKOH TOTIIH.

[lly Owman Oup KaTopja, caHoaT KOpXOHaJIapHJaru TEXHOJIOTHK >KapacH-
JAPHUHT TYJIa-TYKAC TaKOMWJUTAIIMAraHu, XajK XY )KaJUTHHHHT TYpJId coxaiapuia
KUMEBUH MOJTAJIAPHUHT MIJIATHIIMIINA, aBTOMOOWJI TPAaHCHIOPTUHUHT TE3 PHUBOXK-
JAHUIIMA KYT MUKIOPJA 3axapiii YMKUHIAWIAPHUHT Maiao OViuimmra ojaud Kesaw,
yIIapHUHT aTMocdepa XaBOCHTa, CyB XaB3ajapwra, €p ro3acura TallIaHUIIH XaMa
Kyla KYI MUKIOpJIa XYXaJIHUK Ba CaHOAT axJIaTJapUHUHT Taigo  Oyiuiy,
TaOMATHUHT >KOHJIM Ba >KOHCU3 OMUJUIAPU YPTacHIard y3apo MyHocaOaTIapUHHHT
Oy3wmImra, KojlaBepca, TUpOBapNIa UHCOH CAIOMATIUTHTa CAIOUN TabCUpP ITHO,
VHH TYpid KacaJuTuKiapra TUpUPTOp KWIAETTaHUHUHT TYBOXH OYIHO TypuOMU3.
[Tatimo 6ynran OyHIal HOKYJIail aXBOJIAaH MHCOHHUHT aKJl Ba 3aKOBAaTH, MabHABUSITH
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0JIMO YUKUO KETUIIM MYMKHUH. ByHUHT Yy4yH, MHHCOH 3KOJIOTMK CajJOUi XOJIaTJapHU
TYJNAa-TyKUC TYUIYHMOFH, aHIJIaMOFu 3apyp. by Oopama uHMOH, MabHaBUST,
TapakKypHUHT TyO MabHOCHHM Y3rapTUpMoFfu 3apyp. by Kyzaa kuiinH Ba Mypakkad
myammoup. [IIyHUHT ydyH XaMm, XO3UPru 3KOJOTUK XaB( *KaxOH MaMJlaKaTIapuHH,
JaBjaT Ba KaMUIT apOOoOIapuHU, OJIMMIIAPUHH, XaMMa-XaMMaHU 0€30BTa KUIMOK/a
Ba XaBoTupra coimokzaa. Adcycku, arpodp-Myxut, TaOuaTHU acpaml, Myxodasa
kuiuim XX acp oxupu XXI acp OONUIapUHHUHT 3HT acOCHM MyaMMoJjapuiaH Oupu
Oyu6 KoJIIH.

TaOuaTHu HKONOTUK HOKYJTAMIWKIApIaH cakjall, yHH Myxodasza KUIHII
WHCOHHUHT Y3UHU Oy MyaMMOra OHIJIM, aXJIOKHI €Haunra, ogqaMIapHAHT ENUIHK-
naH O6om1ad SKOJIOTHK TabIMMOTHH 3TajUIaNINTa, MHCOH TICUXOJIOTHsICHHA Oy Oopaaa
WKOOMIT TOMOHTA Y3rapTHUpPHUINTa YHAAII 3apYPUATHHHU TyFaAupau. byHaan Tamkapw,
KAMUATIA SKOJOTUK MAJIaHUATHHU FOKCAITUPUII Ba SHIM JYHEKAPAIHW IIAKIJIaH-
TUPHILIA TYpIU MaMJIaKaTIApHUHT KOJIOTHUS coXacuaaru GUKpIapuHUHT Y3UTa XOC
TOMOHJapuaaH ¢oianaHuIl Xamaa axoJd ypTacuja dKOJIOTUAra OarullUIaHTaH
TapruOOT UILIAPUHU 0JIMO OOpHUIll MaKcaara MyBOQUKIUD.

Kynail 3K0JIOrMK X0JIaTHH, KOJIaBEepCa, CUXAT-CaJOMATJIMKHYU Cakjaml Wyauaa
¥3 MabHaBUSATUMU3HU,CAaBUSMU3HU, TahaKKypUMHU3HU OLIMPMAC 3KaHMH3, MYCTaKHUJII
pecny0JIMKaMHu3 aXOJIMCHUHU TYIa-TYKUC COFJIOMJIAILITUPUILTA SPUILA OJIMAMU3.

DKOJIOTMK OMJIMMHU XaMMa MyKaMMaJl 3rajulaiiy maprt, 1e0 yiiaiMus, 4YyHKd
0y cuXar-caJIoMaTIIMK TapOBUJIUDP.

Xo3upnaa 0y 6opana Pecnybnukamusaa oiud 00priiaéTran 3KOJI0THK TabJIUM Ba
TapOUSTHUHT TO3a Ba MOKWU3a MYXUT SAPATUIIIATH AXaMUSTH — MHCOH KaMOJOTHUHHUHT
SHT MYXUM OMMJIM — SKOJIOTUK MaJaHUSITHY IIAKUIAHTUPHUIIIAH HOOpaTaup.

IKOJIOTHS XAKU/IA TYHIyHYA

NHcon Oapua TUpPUK MaBXKyAOTIap KaOu OMOJOTHK XamJia OUOMKTUMOUM
YKOHJIM OpTraHu3M cudaTuaa y3uHu ypad Typran aTpod-myxuT Ouiian yambapyac 0oF-
JMK. YHUHT aCOCHM 3KOJIOTHK 3XTUEXKIAPU—TO03a HYMMIIMK CYBH, TO3a XaBO, €TapJiv
MUKJIOpJia XaBO OKCHUT'€HH(KHCIOPOa) Ba TO3a O3UMK-OBKATIUP XaMJa COFJIOM OHa-1o
3aMUHIUp. Bynapcu3 cOflioM TypMylll Tap3WUHH, OPIraHU3MHHUHI COFJIOM OVIIMIIMHU
TacaBBYp XaMm Kuiaub Oynmaiinu. bymap sca sK0I0TuK OMUIIIapIup.

«IKoJoruss» aramacu JapBUHUCT Ouosor onum J. ['ekken Tomonuman 1866
Hunma daHra KUPUTWIAAA. Y CY3HHMHT TapKHUMacu «YHW-)KOW TYFpUCHUIATH Tablv-
MOT» Oynu0O, acocan Oy (aH, TUPUK KOHJAPHUHT SIAIl MaKOHJapuaa Oup-Oup-
Japura TabCHp KYpCATHILIAPUHM Xamia yiap smad TypraH MakoOHJard TaOuui
MYXHUT OMUJUIAPUHUHT Ba KOH30TJIAPHUHT y3apo MyHocaOaTIapuHH, TAOMUI MyXHUT-
HUHT yJlapra Ta@bCUPUHHU Ba YJIApHUHT TaOMHMI MyXHUTra TabCUPUHU YpraHuiuu Qan
cudaruga TaH oaMHAM. THUPUK MaBXKyAOTIAPHUHT — OPTraHU3MIIAPHUHT TY3WUJIUII
Japa)kacura Moc X0JIaT/ia SKOJIOTUsl ayTOAKOJIOT Ul Ba CUHAKOJIOTUATA OYIMHAIN.

AyTOIKOJIOTHSI allpuM OpPTraHU3MJIAPHUHT V3 XYCYCHUSTIApU OpKajau aTpod-
MYyXUT OWJaH OOFIaHUIIMHM, Xa€THM Ba3u(ajapuHU yTAlIMHU, YyIIa CHUCTeMaJaH
TamkKapu, OOIIKa KOMIIOHEHT/AAaH akpajlraH XoJlaTAa smamuHu ky3ataaud. Ulynnai
KWIN0,ayTOIKOIOT S allpuM 30TJIAPHUHT MYXHUT OWJIaH ¥3ap0o TAbCUPUHU YpTraHau.

CUHAIKONIOTHSI — OpraHu3Mjap TYPYXUHHU AUAJCKTUK OUpIUKIa Ba Y3apo

OOFJIaHTaHJIUTHHY XUCOOTa 00, KOMIUIEKC, Xap TOMOHJIaMa ypraHajauras Qas.
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DKOJIOTUSIHU aHMK OOBEKTIAp Ba M3JIAHUII MyXHUTJIapura kapad xam cuHduap-
ra Oynuim MyMKuH. MacasnaH, MHCOH SKOJIOTHSICH, XalBOHIIAP,YCUMITUKIIAP,MUKPOOP-
raHu3MJIap SKOJIOTHUSICH Ba OOIIKaap.

V3 naB6atuma, Oy I'ypyXJIapHH 30TH Japakacjaa, TOMYJIAIUsS Japakachaa
Yypranui MyMKHH, XaTTOKU OYJIapHM CyBJa, XaBoJa, TYNPOKJa, KOCMOC OVIIUIMK-
Japuia xaM YpraHuil MyMKHUH.

XO03Upru 3aMOH JSKOJOTHSCHHMHI acoCHil BasudamapuHu Kylujgarmua
TabpudIa MyMKUH:

» atpo(-MyXUTHU cU(ATIN, TUPUK MABXKyIOTJIapra 3apapy TerMaiuran
XOoJlaTAa CakJalmiHU XYKYKWH, TEXHHK, TAIIKWIUNH OOIIKAPHUIHUHT, TaOwwHii
MYXUTHUHT (a3wiaTIapuHil SXIIMJIAIIHUHT KOMIUIEKC, CTpaTeruK dYopa-Taaoup-
JapuHy unpiad YMKMIL, KOoJaBepca, MUpOBapAuAa axXOJIMHUHT CHXAT-CaJOMATIHK
Japa)XaCHHH KyTapHIIL;

» O¥y3wiran TaOMui MyXUTHH TUKJIAII, ITyJap KaTOpHUIa KAIUIOK Xy KaJlnd
r'M  Makcaguaa QoiiianaHud, W3IaH 4YUKKAH epJlapHu, YopBa OOKHMIIaauraH
SMJIOBJIAPHU, XOCHJIOPIUTH Tacailmb KeTraH TYNpOKJIapHU KaiTa TUKIAII, CYB
XaB3aJlapu Ba OOIIKA SKOJOTUK TU3UMIIAPHUHT YHYMJOPIUTHHY OIITUPHIIL;

» OnocdepaHUHT HaMyHa OyaauraH KUCMUHU Caka0 KOJIHIIL;

» ypOaHu3anus KapaéHIapUHUHT SKOTH3MIa TA3HHUKUHY YPraHuIll, YHHHT
OJIIMHU OJIMII TAIOMPJAPUHHU MIUIA0 YUKHUIL, ENUIMKAAH O0Hu1ald Y3IIyKCHU3 TabJIUM
Oepuin ycayOJapyuHy UILIa0 YUKUII Ba aMaIuéTra TaTOMK STUIL, OapKaMOJl SKOJIOTUK
MabHABUATTA 3ra OYJTraH aBIoAJIapHU Tal€pranl.

NMkonun 60puya TabMMii MyXUTHUHT IAXCHM Makcaaigap yuyyH ¢oiiaanaHuin
okuOatua OY3uuimra uya KyWMaciuK, KOHYHUM TOMOHJIAPUHU UIILIA0 YUKHII Ba
KOHYH OJIInJa xamMmma 0apo0ap sKaHWMHHM OMMara TYIIYHTUPHUIIHU, OMMaBUi axo0poT
BOCUTAJapuHUHT Oy Oopajard WIIMHA KyYaWTUPHIIHU SHAAAa PUBOMKIAHTHPHII
JIO3UM.

WNucon Tabuat xocwnacu 0ynu0, y y3u sAmad TypraHn TaOuuid MyXHTIIaH XOJU
sMac, akcuHya, yamOapuac OornanraH. lllyHunr yuyyH xam omamHuHT Xaétr (ao-
JUSTUHU SKOJIOTUK HyKTau Ha3apJlaH ypraHuil Ba EHAANINII 3aMOH TaaOuup.

Nucon skosorusicu Tyrpucuari (GaHHUHT aCOCUI MaKcaau, HyHATUII HHCOH
Amad TypraH TaOMUi MyXUTHUHT HIILIA0 YMKAPHUII MYXUTH OWJIaH ¥3apo TabCUPUHH,
¥3apo MyHocaOatiapuHu Oup-Oupiapura Moc KeJlaJuraH XoJjaTra KeJITUPULIIUD,
[IyHTa MapT-IIApOUT TYFAUPUIIAND. AKC X0Ja, MHCOH OMMAcH Opacuia xyjaa Ky
KacaJUTMKJIap, kapoxamiap pyi oepuiu mykappap. Corsiuk 0y — OONITHK.

IKOJOrMK OMIWLIIAP Ba YJIAPHUHT cMH(Iapu. Xap KaHIail THPUK >KOH KO-
JIOTUK OMUJUIap OmiaH Oor-naHrad 0ynuo, ynap UKKUra OyJIuHaau:

1.Koncu3z Tabuuit omusiap, sbHA aOMOTUK OMUJILIAp.

2.Konnu tabunii (OMOTHK) oMUIIIap — Oy TaOUHIT MyXHT.

VY xap KaHmail mapT-MapouTaAa THUPUK YKOHTA, YHUHT TapaKKUETH, PUBOXKHUTA
AIIan JaBoMuaa OWiIBOcHTAa €KM TYFPUAAH-TYFPU TabCHp Kypcaramu. by Tabcup-
Japra OpraHu3M Y3ura Xoc peakius OwiaH xaBoO Oepamu €ku Mociaiia oiaMai,
XaJIOK OYIHIIHN, HYKOIHO KETUIIN XaM MYMKHH.

OpraHu3MHUHT PUBOXJIAHUIIYM, KYMANHIIM, HOpMaj XojaTaa sIuany y4yH
KyJail TaOUHil MyXUT OYTIUIIN TaKO30 STUIIAIH.
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IKOJIOTUK 3WTUATIAPHUHT WIAN3U Kaepaa?

Tabuuii MyXuTHUHT TOOOpa H(I0oCIaHNO OOPHUIIN KOJOTHK MYBO3aHATHUHT
U3JlaH YuKUIMra oiaud 6opmoxaa. By XomaTHMHT onauHU onvIn €KW HEHTpasiam
dakatruHa daH-TexHUKa EpAaamura acocnanrad. Yopa-ragoupiap Ouinan Tabuuit My-
XUTHU WITAPUTHU XOJaTura KauTapuil xxyja Kuiud, byHail 3uaiustim xonatr OyTyH
ep o3 Oyinad comup Oynmm.l'anm myHpmakw, OWp BakTiaap OJUMIIAp TOMOHHIAH
ONIMHJIAaH aHUKJIaHTaH Tabuatna OynmaauraH y3rapuuuiap TYFPUCHAArH KyJda Kyl
OTOXJIAHTUPWINIINTA KapaMaid, TaOuaTJAaH TEXHUKAHWUHT CAJIMOKJIA KydJapH
épramMua Baxmuiiapya (oialiaHuIl X03Up/la XaM JaBOM 3TMOKaa. TabuatiaH
KAMUAT IXTUEKU YUYH XaMMa Hapca MEbEPHUAAH KYN OJMHMOKIA, aMMO OJIMHTaH
Tabuuil pecypciap YpHUHHU TYJIIUPHUII Macallacu MyaMMo OYnu6 KoiMokaa. ATpod-
MYXHUT XYXKaIUK axjaTiiapyd, CaHOoaT KOPXOHAJApUHUHI KATTUK Ba CYIOK YHUKUH-
JWIapy, paldOaKTUB MOJanapy, HedTh MaxCyJlOTJIapd Ba OOMIKAJIAPHUHT YUKUH-
nwnapu OuinaH udiaocianMokaa. Mana Oy acocuid 3upausaTaup.Arap coaup Oyna-
érran sxkapaénra ¢ancaguil HyKkTau HazapJaH €HJaIICaK, UHCOHUAT Y3UHUHT aKTUB
(daonusaTH HaTHMXKAcuAa TAOMMIUIMKIAH CYHBUIIMKKA YTUIIHU ad3aapoK KYpMOKIA.
TaOuniiukHUM TaOWATHUHT V3U  sApaTaid, CYHBUWIMKHU WHCOHHUHI TaOuui
TapakKUET jkapa€Hiapura 3ypaBOHJIMK OWJIaH apajallyBH HATHXKAacWUJa spaTHIIraH
Maxcyiu, 1e0 KapaJMOoKa.

Arap TaOMMNIMKHYA TaOMATHUHI TapKUOWM KUCMHUTa MOC KeJIaguraH TaOMui
TapuXui, Y3Ura xoc ro3ara Kejiarat xapac¢H Jeiusica, CyHbUUIMKHU MHCOHHUHT CYHb-
Ui, ¥3u sparraH Qaoauaru, Aeca xaM OynaBepagu. AMMO CYHbUWIMK TaOMATHUHT
Tabuuil pUBOXKHUTa MOC KejaBepMmaiau. MIHCOHUAT, )KaMUSTHUHT TaOMaTUHU TyOdaH
y3raptupuiira Kapatwiral daonusatu 0ynu0, Tabuat puBOXKHra 3WJl XOJIATHU Kell-
TUpuO yukapaau. Tabumitnuk Oup OyTyHIMK, TabwaTtra MabKyn OyinajauraH yHa-
nunia puBokianaBepaau. CyHbUIIMKAIA HHCOH Y3MHUHT MAKCaJIUra dpUIINIT yIyH
V3UHUHT UKTUCOIUMN Tala0MHW KOHJIUPHIIHM OWUPHHYM YpUHra KyWHWINTa Xapakar
KHJIaJIu.

[lynnait kb, TabuaT OWiiaH >KaMUAT ypTacuaa y3apo TabCcup, MyHOocadar
TabuaTHU Y3rapTUpuO, SHIU IMIAPT-IIAPOUTIAPHHU, SHIU Y3apo MyHOcadaTIapHU
kentupud umkapsntu. [y Ounan Oupra, SHTM IIApPOUTIa MHCOHHUHT KY3 VHTUIa
TaOUMM SKOJIOTMK MYXMUT Y3MHUHI acilujard XojaTAa, acilujard Ttaduarra Xoc
ry3a/UIMKAa, MEBEPUM KYPUHHUIIJA Ky3Tra TAIlUIAaHMOKHHU TaK030 3Talau. byHman xoJar
Xap OWMp MHCOHTA - PYyXJIAHUIIIHY, TEeTUKIUKHH, IXITH KalPUATIN OVIUIITHU TabMUH-
naviau. ['ymmal simmHaérraH mapaxT3opiapHH, YPMOHJIApHU, TY3al TaOWaTHH, Xalld
KYJI TErMaraH, THCOH KaJaMH €TMarad KyKajaaM30pJIapHU KYpHILL, yJIapJaH KyBOHUILI,
PYXJIaHUIII MHCOHTA, alldaTTa, CUXaT-CaIOMAaTINK OaXIil dTajH.

IKOJOTHK HOKYHaﬁHHKﬂap Ba CUXaT-CajloOMaT/IMK MyaMMoOJIapu

XO03Upru 3aMOH KUIIUJIapura 0opraH capu KywIMPOK TabCUP dTYBYU OMUJLIAP
MUKIOpU OpTMOKaa. KyminanaH, (aH-TeXHUKA TapakKUETH HaATWXKACHAA Maiao
OysraH areHTjaap — aTOMJIM Ba KUMEBUM CaHOAT KOPXOHAJAPUHUHT KYTAWUIIKA KYTI
MUKAOpJa 3apapiiv YUKUHIAWIAPHUHT Taijgo Oyiaummra onud kemaau. Y, Y3 HaB-
Oartuna, TaOMATHUHT aOMOTUK Ba OMOTHK XOJIATUHU Y3rapTUpHUIITa Xamia XO3UpIu

acpiaru ypOaHu3zanus >kapaéniapu okubaTu — gemMorpadusHUHT CaiOui TOMOHTA
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y3rapu6 OopuIlld — axoJid YpTacuja Ky MyaMMOJIAPHUHT KeIu0 YuKUIIura cabad
oynMoxua. Ypbanuzauus >kapaéHIapUHUHT Y3U MWHCOH HKOJIOTHSICH MyaMMOJIApUHU
KENTUPUO YMKApyBUYHM aCOCUN OMMUJI SKAaHWHU 1CJIaH YMKAPUIITHUHT Y31 KaTTa Xarora
nyn xyuumaup. YUyHKM MUHTaKaBui (aH-TEXHMKAa PUBOXKHM, MHHTaKaBUM ypOa-
HU3ALMS )KapaéHIapUHUHT TE3/1allyBU HHCOHHUHT JeMorpaduk kapaéHiapura Karra
canOuii TabcHp TaETraHWHU ce3aMu3. ByryHru KyHza skyJa kaTTa Imaxapiapjard
MyaMMmoJapJaH OHpW axojld MUTPALUACH, YIUMHUHT Kynailn® Oopwuiu, HMIICH3-
JUKHUHT, KaCAJUTMKHUHT TOOOpa KYymaiu® OOpHINM, SHTH-SHTU KacaJUIMKJIAPHUHT
Kemmb YMKaéTraHW Ba XoKasomap. Ypra Ocumé MaMiakaTinapuaa, XHHINCTOH Ba
AMepukana yiauM sSmapMoKaa.

A. A. OranuézoBaunr OponOyitn MUHTaKanapuaa oiub 6opran u3naHUILIaApU
IIyHU KypCaTaauKH, JKOJIOTMK HOKYJAM IIAPOWTAA SAMAETTaH axoJu YpTacuiaa
IOPaKHUHT UILEeMUs KacaJuiru aémiap ypracuaa — 15,2 %Hu, aprepran runepToHus
KacaJuIMru 3pkakiap ypracuga — 13,1 %nu, aémmap ypracuga — 11,6 %Hu Tamkuin
kunaau. OponOyiin MUHTaKajapuJaH OJHMHIaH Jalldjulapra coJMumThpuica, byka
TyMaHuJa 3pKaKiap ypracuja OpPaKHUHI HIIEMHs Kacayumuru — 5,7 %Hu, aémiap
ypracuna — 1,6 %nu tamkwin Kwiagy. HlyHnaH MabiIyMKH, Xap XOJa 3KOJIOTHK
HOKYJIall IIapOUT UHCOH COFJIMTUTa CajJOUil TabCUp KYPCATUIIHN AHUK.

H. T. TypcynoBHuHr kenatupran gamwmapugad (2004) mabiaym Oynuinuya,
Onmanmuk Ba Yupuumk maxapiapuia (caHoaT PUBOXKJIAHTAH WIaxapiap) ycumTa
KacaJUIMKJIapy TOIIKEHT BUJIOSTUHUHI ypTadya KypCaTKM4MIa KaparaHjaa yprada 7,5
Ba 6,8 %ra kymnaunras.

Kyna xyn wnmuili agabuérnap mabiiymMoTiapura Kaparanjaa, EBponma mam-
JaKkaTIapu1a MUUMIIMK CYBUTa SKOJIOTHK KUXATAaH XaB( TyFaAupagurad Myammo, Oy
— BOJOIPOBOJ CYBUHHUHT OakTepusuiap ounan udpnocnannmuanp. Oxkudaraa 70,3 %
IOKyMJIM KacaJUIMKJIap MapKasjalllaH CyB TapMOKJIAPUHUHT 3apapiiaHUIINd OKH-
O6aruna kennd yukkad. LLIyHUHT y4yH Xam CyB MHIIOOTJIApU Ba YHUHT TapMOKJapu
CaHUTApHs XOJATHMHM SAXIIWIANI — CyB OpKAJIM TapKaTWIaJAuraH OWp KaTop
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIAMHU OJIaJH (SI’bHU SHTEPOBHUPYC, FEMaTUT Ba OOLIKAJap).

TaOuatna sKoNOruK xojaT Oy3uiiap KaH, MHCOH CAJIOMATIUIH EMOHJIAIA/IH,
HOCOFJIOM WHCOHHHUHT PYXW MacT Oynaau, MexHarra MITUEKu cycasau. by sca, ¥3
HaBOATH/A, KaMHUSIT PUBOXKHUTA, YHUHT UKTHUCOIMETHUTAa Ba YMyMaH, TapakKUETHUTra
canOuii TabCup KypcaTaau.

[yHuHr ygyyH xaM TaOWaTHM aBailyiam, atpod-MyXUT Ba CYBHH, YCHUMIIHUK,
XaWBOHOT AYHECHHHU, KoJlaBepca, Onocdepanu KyiaaH KelaraHda acpad-aBaiiail xap
Oup MHCOHHUHT Bazudacuaup.

JlaBnaTUMU3 TOMOHUAAH KypUJIaéTrad Taioup, yopaiap, SbHU TaOMaTHU MYyXO-
(daza xKwIMIl MyaMMoJiapura OaFMIIIaHTaH TallKWI KUIMHAETraH KYIjiad WIMUMH,
WIMUN-METOIUK CUMIIO3UyMJIap KOH(pepeHUusaap Ba 3KoJiorusra OaFvIUIaHTaH,
tabuat Mmyxpdaszacura OarvIUIaHraH WIMHN anaduéTiap, YKyB KyJUlaHMalapy Halip
KMJIMHMOK/AA. TabiuM THU3UMUHHUHT Oapya OOCKHUYJIapuja HSKOJIOTUK TabJIUM Ba
TapOMSHUHT Ma3MyHH, TAlIKWIMKA [IAKIJIapyu XaMmJa yCY/UIApUHU TaKOMMJI-
JAMITHPUIITA HYHATTUPUITAH KaTOp TaAOUpIap aMmaira OuupHuIMOK/IA.

MabinymMKu, WHCOHHM Ypa® TypraH TaOuuii aTpo-MyXUTHUHT 3KOJOTHK
HYKTau Ha3zapJaH KyJAWIWTMHU TabMHUHJIAMAM, aXOJWHU COFJIOMIIAIUITUPHIL, aXOJIu
ypTacuia COFIOM TypMYII Tap3WHHM MIAKIUIAHTHPHID MYMKHH 5Mac. Y30eKHCTaH
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[Ipesunenta U. KapumoB: «Acpiap TyTail KejdraH naiiaaa OyTyH WHCOHMST, MaM-
JAaKaTUMM3 aXOJMCH KyJla KaTTa SKOJIOTMK XaBdra ayd keiaud xonaau. bynu ces-
MacJvK, KYJI KOBYIITUPUO YTUPHIIT — Y3-Y3UHU YIMMIa MaxKyM 3THII OujiaH 6apo-
Oapaup. Adcycku, xanu kymiaap ymoy MyaMMora OenapBOJIMK Ba MabCYIUSATCU3IINUK
Oounan myHocabataa OViamMokanapy, — jaed 0eKu3 aiTMara.

N. KapumoB y3uHUHT 11y acapujia yMyMud xaB(QCHU3IMKHU Ba OapKapop pu-
BOXKJIAHUIIIHA TabMUHJIAI MyamMmoJapuHu Oatadcmn oun® Oepub, Tabuar Ba xa-
MUAT YpTacuaarn MyBO3aHATHU CaKJall Ba YHU OOIIKAPHIIIA aMalira OITHPUITUIIH
7n03uM OynaguraH MIUIapra OKWJIOHA EHJONIMIIHU KalTa-KaiTa TabKUIIa0 YTraHu
0exu3 sMmac.

BaJieoJioruss Ba HHCOH

«Baneonorus» neb aranran (an Tapuxuil HyKTan Hazapjaan XX acpaa U. U.
bpexmaH ToMoHuAaH (paHra KMpUTHIraH. /leMak Bajneoyorus — cajJoMaTIuK TYFpu-
cugaru (adn. AMMo Oy cy3 Ous3HMHr jayraTiapia yupamaiau. lllyHu tapkumnmam
3apypKH, Basieosiorust paHuHUHT acocurcu M. bpexmaH MHCOH calOMaTiIUIH TYLIyH-
yacura ssHru4a €Haaliiy, SsbHU OyH/1a Tamn dKaMUSIT CaJOMATIUTMHU TAllIKWI KWITyBYU
Xxap OMp MHCOHHUHI COFJIMTH yCTHAA OOpSNTH, YYHKH Xap OMp MHCOH y3HUra Xoc
WHJIUBUJ — IlIaXC aHaToMa-(U3HOJIOTMK TOMOHUJAH Oup-Oupura yxiiacaaa, aMMoO
YHUHT WYKA PYXUH KEUMHMAaJapH, XapakTepHu Ba OOIKa TMCUXOJOTHK XoJaTiapuja
Xe4 KauoH Oup-Oupura yXImanuimria WyK. baiaky myHUHT ydyH XaM, HHCOH cajloMaT-
JUTH TYFpUCHAA TYJa-TYKUC TalKUH OepaauraH TymryH4anap kym smac. JIekuH,
Ou3ra IIyHUCH MabIyMKH, HTHCOHJIADHUHT COFJIMTU (pakaTtruHa Tabo0aT miMura Eku
COFJIMKHM CakKJall TU3UMHUTa OOFIWK Oynmonmaiinu. WHCOH cOFIUrM >Kyda Ky
omuiutapra 0oriuK. XKymiaanaH, TaOUHU SKOJIOTHUK KyJlaih MyXHUTTra, HKTUMOHH KyJiai
Allall [ApOUTIapura, TYpJd ICUXOJOTUK TabCUpJapra, HMKIUM I[IApOUTIApHra,
Kyéuiaa KeTaéTran yTa yyKyp KUMEBUN-(U3NKABHI skapa€Haapra, OpraHu3MHU UUKH
MYXHUTH/Ia KETa€TraH OHOJOTHMK, OMOXMMHK >Kapa€Hiapra, TYFpu OBKATJIAHMINIa,
Xa€THU COFJIOM TYpPMYII Tap3W THU3UMHUJA OJHUO Oopullra, >KaMHUSTAArd, oJlaMIaru
OapkapopiMKKa Ba Oollka OM3 aHrinad eTMaraH XoAucallap TabCUPHUra, peXalld KyH
TapTUOMHM TAILLIKKWII KWJIAIITA Ba OOIIKa kKy/1a K1 cababyapra OOFIIHUK.

WNHCOH COFNMMIMHUA MycTaxKamulalll, YMPUHHU acpall, MEXHAT KUJIUII KOOWJIH-
ATUHHA Y3aUTUPUII Y4YyH, FOKOpHAA 3UKP KWIMHIaH OMWUIAPHUHI KYNpPOK Kaicu
Ooupunan 0y Makcaaiap yuyH Qoiinananca 6ymaam, 1erad caBoJl TyFUTIaIH.

Kaxon Cormuknu Caxnam Tamkunotd Huzomuga «CaloMaTiIvK» UIyHAAM
taspudnanaan: «CaroMariuk — Oy WHCOH opraHu3muaa HadakaT KacaluIMK EKu
KUCMOHUM HYKCOHJAPHUHT WYKIUTUTMHA OYynu0 KosiMaciaH, OalKkd YHUHT
XKUCMOHUU, PyXU MabHABUU XaMa UXTUEPUN COFIIOM XOJIATH XaMIUP».

bab3u Oup unmuii agabuériapaa KeITUPUIIUIINYA, «COFJIUK Oy — OpraHu3mjaa
KACATUKHUHT WYKIUTUIMDY», JEUUNraH, sHa Oupuia «COrIuK Oy MOpP(QOJIOTHK,
MICUXOAMOITMOHATT Ba  IKTUMOMH-UKTHUCOAUM  KOHTAaKT  OUpIUTUaup», 11e0
U30XJIaHTaH.

B. B. Kon6anouunr (2001 #.) pukpuua, «Canomatiauk, 0y HHCOH Xaét (ao-
JUSATUHUHT TaOMUN paBUINJIA Ba Y3JIyKCU3 JIABOM 3TAIUraH, Y3UHUHT CAJIOMATIUK Ba
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pYyXUi XOJIATUHU TaKOMWIIAIITHPUINTA, UYKHM MYXUTHH OUp MapomMja cakiad
TypHUIlITa KapaTWiraH, Y3UHHU-Y3M MyKaMMall OOoIIKapuil Myxodasza Kuja OJIUII
UMKOHUATIAPUHU TabpUQIIOBUM, alHM TANTAa TaHa ab30Jlapy Ba TU3UMJIAPUHUHT
y3apo MybTaAWJI Ba YUFYHJAIITaH X0JIaTAa UILIa0, T0MMO Y3rapud TypyBUM TallKU
MYXUT MIAPOUTIApUra MOCHAMIUII YYyH Y3UHUHT 3aXUpPaBUl HMKOHUSATIAPUHU
(MOTEHLMAIMHU) Ba KOMIIEHCATOpP MEXAaHU3MJIAPUHM HIITa COJraH XoJijaa, (pu3no-
JIOTUK S3XTUEXKIApUTa Ba UMKOHHUATIAPUTa MOC OHMOJOTMK Ba MXKTHMOWN Basupa-
JapuHU Oaxkapa OJIUII XOJIATUIUP.

P. V. OpsuxynoBausr (2005 i.) &wummua, «HCOH camomMaTiauru OMOJIOTHK
Ba WKTHUMOUN CHU(ATIAPUHUHT YUFYHJAMTaH Oupiuru Oynmbd, TyrmMa €ku xaéTu
JaBOMHJIa OPTTUPUITAH OWOJIOTMK Ba WKTUMOWN Tabcupiiap OWjaH IIapTJIaHTaH
XoJaT Oyica, KacaJUTuK 11y OUPIUK Ba YUFYHJIUK XOJATHHHUHT OY3WIHIIUANDY, THHH
WHCOH CaJIOMaTIuTd — Oy IIyHJall WXTUMOUNW-OUMOJOTUK Ba PYXUW YUFYHIIHMK
XOJIaTUKKU, OyH/Ja TaHa TU3UMHU Ba yHAaru Oapya ab3ojiap (aoiuard TaOuuil Ba
WKTUMOMI MYyXUT Owiad Tyna mMyBoduKIamrad OYiaubd, Oupopra Xam Kacajuluk,
XaCTaJIUK X0JaTH €KU )KUCMOHMM HyKCOHIap yupamaiinu. by 6opana P.Op3ykysoB Ba
B.KonbanoB ¢ukpnapu Oup-oupura SKUHIUP.

[ynapnan kenu6 yukuO, KyHugaru XyJjaocaHu alTuil MyMKuH. CaroMatiuk
aHYaruHa Mypakkao >xapa¢H 6yiaub, Oy TypJiv TallKd Ba MYKH TaacCypoTiapra *aBoo
Oepuill KOOWJTUATH Ba Ty KOOWIHAT EpaaMua OPTaHU3MHUHT UMKOHUSTH Japaka-
cuJa yuia Tabcupiapra MociaamuO smam KoOWIusATd OYiaud, y y3u ydyH, KaMHUAT
VAIyH Typau Xa€THH SXTUSKIIAPUHU KOHAMPHIN MaKcaauia MEXHAT KUJIUII Kapa-
€énnaup. by )kapa€H yHUHT Xa€TUHU y3alTUPAIU, KaCAJUIMKIAPAAH XOIU KWJIAIH.

IOxopuna 3ukp KWJIMHraH Ha3apuii Ba amanui Baszudanap «cajloMaTJIMK
HUMa?» — JIeTaH caBojra OUp-OMPUHU TYJIAUpaIuraH OKWJIOHA >kaBoOisap, n1ed
XUCOOJIauMu3.

AMMO «caJoMaTIIuK» XOJaTHHHU Cakjiad TypHIl MakKcaauja, KYMYWINK Mya-
umduap oup-oupura sSIKMH Ba OMp-OUPUHM TYIIUPAIUTraH MabHO OepyBUM OWIIMMIa
acocliaHraH TakJaudIapHU TaBCUS KWiIaawiap. Xamma Takiuduap oup OytyH O6Ymuo
Xap OMp MHCOH YYYyH, YHUHT «CAJOMATIUTHU»HHU CaKJall y49yH, YMPUHU MEXHAT
KHWJIUII JaBPUHH Y3aUTHPUIITA MYJTKAIUIAHTaH TakIudiIapup.
by Taxknmudnapau Baneonorus (GpaHUHM COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MIAKIUTAHTHPUIIT
takudaapu, aeca xam OyiaBepasu.

Baneonorust panununr acocurcu M. M. bpexman MHCOH caqoMaTiIUri TyIIyH-
Jacura MyTJaKo sHru4a €HAammO, IIaxC CaJOMATIUTHU Ba XKAMUAT CATOMATIUTH
TYIIYHYaJIApUHUHT OUp-OupuaaH (apkiapu, COFJIOM TypMYII Tap3WHUHT KYITYUITHK
Y4yH YMyMHUH TOMOHJIApH, ITyHUHTIEK, Xap OUp ofaM y4yH y3Wra XoC TOMOHJIApH
oopauruan kypcatud ytau. M. U. bpexman WMHCOH cajloMaTIMIMHU TabMUHJIAII,
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU MIAKJUTAHTUPUIL CTPATETUSCUHU Oenruiad oepa onau.

Baneonorust uaterpatuB dan cudaruga dKOJOTHS, TUTUEHA IMHISMHOIOTHSA,
THOOMM CTATHCTHUKA, ICHUXOJIOTHs, COIIMOJOIHUs, INEeJarorika Ba OOINKa H)KTUMOMM
dannap Ounan €HOIm Ba ymap OWiIaH XaMKOpPJIWKIA HWII Oakapaau, yJIapHUHT
W3NaHuI ycrmyOnapuman (oiiganaHaan Ba aMauéTra TaTOUK dTaIu.

AMMO, BaJICOJIOTUSSHUHT MAaKCaJay Ba OJITUTa KyWraH BasudaiapuHu amaira
oLIMpHUIIAa XaéTHUHT KYNITUHA KUppaJapUHU YPraHuill, alHUKCca Xap OUp IIaXCHUHT
COFJIOM TYpPMYI Tap3WHHM IIAKIUIAHTUPUIIIArd WMKOHUSTIAPUHU, TICUXOJIOTHK
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X0JIaTJIApUHU, YTa TaAbCUP 3TYBUMU TAOUUN, CYHBUU XOJaTJIapHHU YPTraHMII Ba aMaliui
TOMOHJIAPHU UIIJIA0 YUKHUII KAaTTa aXaMHT KacO 3Tajlu.

HNHCOH Ba IICUX0JIOTUA

bytok 606omu3 n6H CuHO V3 morupiapura «0EeMOPHUHT aBBajo TaHACHHU
sMac, PyXMHHU JABOJIAHI, aHa LIyHJAa Xap KaHJal KacaJlHU [1aBOJAIIHW EHTUILIra
Koaup Oymacus», — ned Taviaum Oeprannap. XKamusar tapakkuii 3TuO O60praH capw,
xa€TuMu3ra 6030p UKTUCOAUETUHNA KUPUO KEJUIIN MHCOHHUHT MEXHAT (haonuaruaa
Xam, Iaxciaapapo MyHocaldaTa XaMm SHIH IIaKuiap naiao oynamoxkna. Tuin Ba HYTK
TaKOMUJUTAIIMOK/1A, YIAPHUHT OapYacUHU aMajra OIKUPHUIIHN TAbMUHIOBYM OHT Ka-
nan cypbatiap Owian puBoxkiaaHMoKaa. OHr Qakar daonusar, Myomana, XUC-TyM-
FyJapHU OOIIKapuO TYpyBUM OMHIITHHA dMac, 0K Xap OUp OJaMHUHT WKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIIAPUHU TYFPU aMajra OMIMPUITHUHT aCOCUN MaHOau XamIup.

Opampaaru pyxuid COFJIOMJIMK OHTHUHT OOIIKAPYB UMKOHHUSTH MaBXY/JTUTUHU
owaupud, alipuM XoJIap/aa XUccuériaapra OSpHIIMIIM 3Ca OHTHUHT V3 BazudacuHu
OakapuIIIaH YeTIallraHIuTUHA OUITUPaIN.

MyXUTHUHT PUBOXKJIAHUINIUTA Ba IIaxciapapo MyHocaOaTIapHUHT udogacu
xucoOaHTad (aoJMATHUHT XapaKTepH, MaKcaajlapH, KaapusTiapura OOFIuK X0JiIa
Typiu XWI KypuHUIIa HaMoéH Oynamu. Mycrtakun PecnyOnukamu3 «Tabaum
TyFpucu-ga»ru KoHyHia XaMm Xap TOMOHJIaMa €TyK, JKaMHsTAa 103 0epaéTran Bokea-
xoaucanapra 3 GUKpUHU OUJIupa OJIaiuraH, pakooaTdbapaoul, Y3 MUUIUN KaapUsT-
JApUHU KaJpiaiiurad, OaFpUKEeHIJIMK TAMOWWJUIAPUHU TYFPU TYLIYHTaH IaXclIapHu
TapOusiam Makcaj Kwinbd Kyiuiarad. by Oexus smac, anbarra. UyHkH kamustiaa
AMAETraH KUIIMTa TabIUM-TapOust Oepull TYFpu Wynara KyWwiraH TakAup/a,
wxTUMonil  oiigany QaonuATaa MIAXC Japakacura KYTapWIHIl JXTUEKUHUHT
IIAKJIAHUIIN YYYH 3apyp IapouTiap Tapkud Tomaau. TeBapak-aTpodra MyHocadar,
Ooupranukaaru (HaoiausaT Ba WKOIUN HII jKapaéHUJa HAMOEH OYiajuraH M>KTUMOUN
axaMHsATra MOJIMK Y3rapuiuiap KWIdII Jaékaty maxcHUHT Gaoumuruaup. [laxcHuHr
(haoJTMTu UHCOH Y3 HyKTau Ha3apWHU XUMOS KWUJIa OJUIINJIA, CY3 Ba UI OUpIUTUIA
udonamananu. XKamustaaru maxc (HaouUrd WKTAMOUN Oypura HHcOAaTaH OHIJIH
MyHoca0atga OYiuml, WIMUN AyHEKapalra CysHFaH »bTHKOJA, WXTUMOHWM Ba
axJIOKUH KOUJIaJIapHUHT OY3UIUIIUTra HUCOaTaH Mypocacu3 OYJIMIIIHA TaK030 ITaJIH.

bunuin sxapaéunapu opacuaa JUKKAT MHCOH (DAOTMSATUHUHT Oapya Typiapuia,
SHT aBBAJIO, YKYB Ba MEXHAT (PAoJIMATA CaMapaJOPIUTHHUHT MYXUM IIAPTH XHCOO-
nananu. daonuar Kai mapaxkaga Mypakkad Oyica, AMKKaTra 1y aapakajard Karra
tanabnap Kyihunagu. TanaGamapHUHT AUKKATIApU TabIUM-TapOus >KapaéHUHU
caMapalid TallKWJ STUIITHUHT MyXUM OMWUIApUAaHaup. bunuin sxapaéHiapuHUHT
[03ara KeJIUIIUAard MyXUM XYCYCHUSIT YHUHT WYHAITHPUITAHIUTUAUDP. ATpod-My-
XUTHUHT TabCUPJIAPU OpacHJaH WHCOH JIOMMO HUMaHuaup ¢apa3 Kuiaad, HIPOK
ATaau, HUMA XaKuaaaup GUKp I0pUTAIH, Yilmaiau.

OHnu OeBocura nUKKatra Ttabpud Oepamus. Jlukkar, Oy WHIWBUIHUHT
XUCCUH, aKkiaui €Kku XapaKaTJaHTUPYBUYW (DAOJUIMTH JApasKaCHHUHT OIIMPUIUIITHHH
TAaKO30 3TaJUraH Tap3[Ja OHTHUHI WYHAITHPWITAHIWMTH Ba OMp Hapcara KapaTH-
FAHIUTHANpP. WYHATTUPUITAHINK CyOBEKTHHHI SXTHEKIAPUTa, YHUHT (AOTHATH
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MakKcajulapy Ba Basudanapura MOC KelaauraH OOBEKTJIApHUHI TaHJIaHTaHJIMTUAA,
UXTUEPUIN EKM UXTUEPCU3 aXpaTUIla HaMOEH OViaau. XOocuil OYJIUII XyCyCHSITUTa
Ba amMaJl KMJIMII yCYJUIApUTa Kypa IUKKATHUHI UKKUTA aCOCUM Typu — HUXTUEPU Ba
UXTHEPCU3 Typaapy MaBXKyl. XTUEPCU3 TUKKAT KUIIMHUHT aHTJIAIWITaH HUATIApU
Ba MaKCaJUIapuIaH MyCTacHO Tap3aa Xocwi 0ynaau. UXTuépuil IukKaT 3ca OHIIM pa-
BUIIa OOLIKAapWwiIaJuraH Ba TapTUOra CONMHAOUIaH JUKKAT 3BTUOOPHUIUD.
Nxtuépuii AMKKAT UXTHEPCU3 TUKKAT acocuaa Xocwil Oymaau. JIuKKaTHH Kydid
Ky3FaTyBuMiIap, OanxaH] OBO3, KyWwIH Xua, EpKUH HYp Ba OomIKanmap y3ura xand sTa-
. Wxtuépcus nukkarra OeBOCHTAa KHU3MKUIIHUHT POJM KarTa. Xuccuérra 0o,
3aBKJIM, KU3UKAPJIM Hapcanap AUKKATHU Y30K BAaKT YIUIa0 TypHUIl HIMKOHUHU Oepajiu.
JIukkaTaa ofgamM NCUXMKACMHUHI MOCTAIITHPYBYU POJM AKC 3Taaud. Arap JUKKaAT
Oynamaca, aHMK Makcajra KapaTwirad aMaiuil ¢aomusar xam Oynmaiinu. [Iukkar
MyailsiH mapouTiIapaa MyJIXKail OJIUII UMKOHUHHU Oepaiu.

[lcuxonoruss (QaHUHUHT 3axMarkaml OWIMMJOHJApHUIaH Oupu OYira
npodeccop O. F. PozueBnunr ¢pukpuua, «Kumm Gaoausti KaH4aJIuK Mypakkao, cep-
3aXMar, TaBOMMUWINK XUXATAAH Y30K MYyIJIATIN, MAChyJIUAT XUCCUHU TaKO30 KHJICA,
y AMKKATra IIyHYaJIMK OKCaK waptiap Ba Taiabnap kysau. MHcoH 3uiipaxnury,
dapocaTinuiaury, Te3 nankKalld, CUHYKOBIWIMIH, JWIKAILIUTA YHUHT TypMyIl IIa-
poutuaa, IIaxciapapo MyHocabathga MyXUM OMMJI cudaTuaa Xu3Mar Kuilalu.
JIukkaT akauii (paoausTHUHT Oapya TypJjapHia UIITUPOK ATaJH, HHCOHHUHT XaTTH-
XapakaTiiapy XaM YHUHT UIOTUPOKUAA coaup Oynmaau». 1. 1. UBaHOBHUHT (ukpuya,
«Ou3 (aonuATUMU3 KapaéHUIAa UAPOK Ba TacaBBYp KWJIaJWraH Xap Oup Hapca, Xap
Oup xo/uca, XaMMa KWJITraH UIIMMU3, Yii Ba (PUKpIIapuMuU3 TUKKATHUHT OOBEKTH OYyI1a
OJIAJT».

by xycycustnap Oynaxkak kacO ycrajmapu ajlloXyaa pyXui >kapa€HIapUHUHT

aHUK TYJIMK 103ara YMKMIIMHU TabMUHIauau. TanaObaHuHr xap KaHgail daonustuaa
JUKKATHUHT KaTHAIIMIIK, Ma3Kyp (aoJIMATHUHT camMapaJOpJIMIUHU omupanu. k-
KAaTHUHT Ky4d Ba OapKapopJIMrd LIyHJall XyCYCHSITKH, YHUHI HEruspjaa Oakapu-
NA€TraH MIIHUHT HAaTW)KACH JXTUEKMHU KOHAMPHUILNTra Xu3MmaT Kuiaau. [IuKKaTHU
TaBJIUM KapaéHuAa TYIam, ynuiad Typull yuyyH (DaoNMsATHH TYFPU TaUIKWI KHUia
owmin 3apyp. Arap YKyB optiapuaa YKyB GaoiusITH TYFpPH, KUZUKAPIH TAIIKUIT
ATHJICA, JAapclia Y30K BaKT caMapalld MaIFys OViauim Ky3aTwiaau. J[MKkat ycrumaa
ran Oopap SKaH, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU YKYBUWJIAp YypTacuJa MIAKJJIaHTUPHILIA
XaM JUKKATHUHT aXaMHSATU KaTTaaup.
Onuii TabiUM oNIMra KyWuirad JaBiiaT Ba OKTUMOUN OyropTMara MyBO(MHK, TabJIUM
JaproxJjapuaa TabIuM-TapOus UM cu@aTUHU OLIUPHUIL, WIM-(paHaa 103 OepraH >HT
aHrM (GUKpaap, IOTYKIAp OpPKajdu WKOAKOP, WXKTUMOUM KuXarnaH ¢aoi, IOKcak
CANIOXUATIN, MabHABUATIN, MycTakui GuKp roputuiira Koaup. OHa ropTra mexp-
Myxa00aT, cajokaT, KaTTajapra Xypmar, KHUMKiIapra u33aT pyxuja TapOusiaHTaH
WHCOHHH, MYTaxacCUCHM TapOMsUlall JaBjaT axXaMUATUra MOJIMK  OYyiraH
Bazudanapaangup. FOptummuzga coaup OynaérraH HMCIOXOTNAp, SHTUJIAHULLUIAD,
IOTyKJIap omuinra Oynran sxTuéxuHu sHana omupaau. «Kaapmap Ttaiiépnam
MWUIMNA JaCTYpU»HUHT MOXMSATH SPKUH (UKPJIOBYM IAXCHU BOSATa E€TKA3WULIIUDP,
allHUKCa, COFJIOM, OHIJIM, MYJOXa3aJHM, JUKKATIM WHCOHJAP COFJINTH Y3 KYJIHAA
DKAHUHU TYILIYHTHPHII Ba COFJIOM TypMYILI Tap3d OMWUIAPMHHM KyHAAIUK XaéTwra
KAPUTULI AlTHU MYZIAAO0.
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XaéT, ymp, TYpMyll, COFJIMK XaKHIa

Mynoxazanu Oynuin XaJlkKUMU3HUHT HOE0 ¢asunmaté cudatuga KaapusT-
JAPUMHU3HUHT 3HT MyXUM Tanabdnapuaan oupu. Ota-0000JapumMu3 Xap UIIHA KUITHUII-
JaH OJIMH OOIOH Viina® ONMIIHM MaciaxaT Oepramiap. Yimam merasia,
KWJIMHAUTaH WIIHUHT MOXMSTHIAa €THII, YHUHI XapakaT JacTypuHU TYFpH
Oenrunari, OYJIUIIKA MyMKUH OYJIraH XaToJapHHU XUcoOra OJIMII, YHIaH KYypuilaaurad
MIaXCUid Xamja yMYMHHCOHMIA MaH@daatimapHu OaxoJialll Ba IIyJiap KaOu KYNruHa
tanabnap tymyHwiagd. Canomatiuk xaMm (ancaduii Mynoxasza OPUTHIIHM, Yilnad
Ul KWJIMIITHU, YHUHT acocui cababiapyuHy aHrjaraH xojja Oy MIjga TYFpu WYITHU
TaHnai OwmminHu Tana® kwianurad coxa. llly makcamna TtamaGanu Xaér, ymp,
TYpMYIII Ba COFJIMK Macajlalapuaa O3TuHa MyJoXaszara 4YOpJallHy JIO3UM TOnauK. by
MyJioXaszanap Kyluaaruiaapaas uoopar.

CorJINKKAa OrOXJINK

Jlesspau xap OUp KUIIKM 3PTaMU-KEUMH COFJIMK OWjiaH OOFJIMK MyaMMora JIyd
kenmaau. YyHKW KaIIWiap ypracuaa ydpa€TraH VIMMHUHT acocui cababuucu
KacaJUIMKJIap Ba 0axTcu3 Xoaucanap OYViaud, nespiau Xxamma Xosuiapja 0apBakT YiauM
conup Oynmoxua. COFUTHAAaH aXpajiraH UHCOH Xap JOWUM KAacaJUIMKJIAp Ba YHUHT
MYAXUII OKUOATH — YIuUM oyauaa €nxu3 Konaad. Xaérnaru OUp avyduK XaKUKaT
IIYHJIaH UOOpaTKU, Xap OUp KUIIMHUHT COFJIMTH YHUHT Y3WJaH OOINKa Xe4 KUMra
Kepak sMac Ba Oy XakjJa yHUHT y3ujaH OOIlKa Xe4 KUM KaurypMmanaum xaMm. Mabiiym
Japakaga yHHHT COFJIMTH XakKuja OTa-OHa, (Qap3aHjyiap, Ofa-WHU, KapUHIOII-
TYKKAHJIap KaurypullM MYyMKHH. JIEKMH YJIApHUHI KauFypuIId XaMm KYITYHAJIUK
XoJutapja xamaapa Oynuin Ba adCyCaHMINIAH Hapura YyTMaciurd MyMKuH. Mmko-
HUATCU3 KalpypuIl Ba adCyCllaHUIIAH dca Xe4 KaHaai Had Hyk.

Xo3upru mapoutaa 0y Macanaaa xap OUp KUIKJA IIAKJJIAaHTaH TyIllyHYara
Kypa, MHCOH CaJOMATJIUTMHUHI aCOCHW TasHYM MaBXya THOOWK Xu3mar Oynuo,
KHILM KacaJUlaHTaH Takaupaa OMpUHYM HaBOATAa yHra MyposkaaT Kujaau Ba OyTyH
yMp CaJOMATJIUTMHU Iy XU3MaTra WIIOHHMO simaau. AHa NIy [IAKJUIAHTaH WXKTH-
MOUM TyIIyHYa TYFPUMHU €KUM HOTYFpuUMH? XaKMKAaTIaH XaM U3JaH YUKKaH
CaJIOMATIUMKHUA THUKJIAIIJa Tabo0aT KaTTa UMKOHMSTIApra 3ra. JISKHH COFJIMKHM Xap
oMM Ba OyTyH ymp THOOWN Myosiakayiap OwiaH cakiad Oynmaiiau. by ymyman
MyMKHUH 3Mac. Tabobarnan daBkymoana xouiapaa — Oupop-oup 6axTcus xojuca,
HOKyJIall Ui €KW TypMYyI IIApOWUTH, LIYHUHI/EK, IIaXCUH XaTo Ty(haiau coFiu-
TUHTU3HUHT W3JIaH YMKUIIM Kabunapnaa doinananum mMymkud. [IyHUHT yuyH THO-
Ouii Xu3MarTra Xe4 Ka4oH MauIInil Xu3Mar Typu cudaruaa smac, 6anku (haBKynoaga
XU3MaT Typu cudaTuaa KapanrHu onaT Kl kepak. Komasepca, cudatiu tudomit
XU3MaT OJIUII YYYyH SXIIMTHMHA MyJ XaMm Tynam kepak. TuOGouii xuzmar ¥3 daonus-
TUHU WYHAJITUPUIIAA WHCOHUNIMKIAH Kypa, OuszHecHM adzan kypaau. Omam3on
OyTyH yMp Op3y KWiraH, Oup BakTJapu yJIyF HOoHUIIMaHja ['unmokpaT TOMOHUAaH
KYTapwiinO, KeMUMHIM HuiapAa SXTHUPOCIH Kymiajap OWwiaH TYIAupuiauO, Bpad
Kacaménu €0 HOM oJraH OyrOK MHCOHMM THOOWN TapTud, adcycku, 0030p KOHYH-
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Japy OJ1uJ1a KypYyK rariuruda Kojmb KeTMOKIa.

Nxxkununaan, Tabobat ¢anu Ba THOOMM Xu3MaT Oup-OMpHaaH KeCKuH (apk
KWJIaurad TylryHyanapaup. Tabo0ar panu — Oy aH4a TOp JOUpaJard eTyK OJIuM-
Jap Ba MyTaxacCCUCIApPHUHT KacCAJTMKIIAPHU JaBOJIAIl Xam/a CaIoMaTIMK OuIaH 0oF-
JIMK MyaMMOJIApHU XaJl KWIKII WYIuIard 1Tykiapuaad noopar. TudbOuii xuzmar aca,
aHa 11y IOTYKJIapHU OMMAJIAIITUPUILIAH, S’bHU XW3MaT Jlapakacura KyTapulllaH
nbopar. by um xamma BakT xam ocoH keuaBepMaiau. Iy 6oucnan, TuOOMI xu3mar
KACAJUTMKJIAPHU JlaBOJallla Xap JOMM XaM SIXIIM HaTWKajapra 3puIla OJIMauIu.
bynunr cababu, Tabobar ganu roTyKIapuHu 6apya TabobaT XoaumIapu OUpaAeK KyJi-
nait onmaciuruaa. lly Owman Oupra, THOOMH XU3MaTHU KypcaTHIIZa BUKIOH
MyaMMOCH XaMm OoOpku, Oy XaMm YHHHI cudaTH Ba caMmapaJopiIUurura Karra TabCUp
kypcaragu. Jlemak, Oy epaa ran tabobat XOIMMIAPUHUHT MaJlakacy Ba BIDKJOHUTA
OoFiMK. BIKIOH Ba MajakaHUHT 3ca, OUp KUIIKMJA YIUFYH OYIUIIN HUXOATAA KUNUH.
[yaunr yuyyH Oab3aH BWXKIOH OVyica, Mallaka €THINIMaiau, Manaka Oopuma sca
BIDKJIOH OYJIMaciuru MyMKHH. AWHHUKCA, XO3UPTH 0030p MKTUCOAUETH MIAPOUTHIA
KUIIUAaH BYOKIAOH Tajad st XaMm KuiimH. Iy Gomcman, TabobaT gaHu SHTUIHK-
Japy Ba IOTYKJIApUJAH IIAXCHM OOWIMK OpTTUpHIN Hynuaa doiganaHyBud Kop-
YaJIOHJIAPHUHT SHAJa Kynaiuo OOpHIll SXTUMOIIU 60p.

[IyHuHT y4yH COFJIOM Hynuparu xapakarnaa dakat ourra Tyrpu ityn 6op. by
Xxam OyJica, CaAJIOMaTIMKHU CaKJIall Ba MyCTaxKaMmJlall WIMH XaMJla aMajluHu Xap Oup
KUIIWHUHT SXIIA OWIMIIM Ba yJapHU KYHAAJIUK TypMylIuAa KYJJIalluaaH ubopar.
byHu aHTIam Ba TyIIyHUI XO3UPTH KyH/Ia HUXOSATAA MYXUM.

Canomatiukau pancaduii 6axosaam

Arap xaét xakunaru GUKpUMHU3HU 03rvHa (hancaduitnamTupaaurad Oyicax,
yHAQ SIam KaHYaluK Mypakkad Ba MeXHarTanad >kapa€H HSKaHJIWTMHU aHTJIAII
KUIUH 3Mac. YHHUHT Xap Oup KyHH, Xap Oup JakuKacu Xa€T yuyH, sSIaml y4yH Kyparil-
napnan ubopar.by kypamr oHa KOpHUIa—XOMHJIAHUHT OUPHHYU KYHJIAPUIAHOK
oonutanaau. TypMyImmHUHT Oapua canOuil TabCUpJIapu: XOMIUIAJIOPHUHT KHUHH
TYpMYIII IIAPOUTH, 3apapiid OJaTiaapH, pyXuid U3Tupodsiapu, 00-xaBo, aTpod-MyxXur
OwiaH OOFIMK HOKYJAWIUKIAP YHUHT Xaétura xaB( cosyBYM OMHJ OYIMO TabCUp
stanu. Y OyHra kapmwu kypamaau. Kymunnuk xosapga xomMuia OyHra MOCIAIIMII
Wyu OuiaH JKOH cakiad KoTaau.

WMoxtumonit Xxa€t Ba TaOMATHUHT KOHYHUSITJIApU XaMMa BaKT XaM OJlaM TaHa-
CUTa, PyXUSTUTa, CaJOMaTJIMIUra TYFpU KejlaBepMacliurd MyMKUH. byHmai BakT-
Japaa WHCOH (QakarrhHa TabwaTra Ba XKaMUATra MOCIAIIUIN WYIHIard HOKYJa-
JUKIApra Kapliu Kypamuiin, Xa€TAaH YpraHuil, Taxpuba OpTTUPHUII Ba YHH
TaKOMWITAIITHPUINT Wymu OunaH XaéTtuHu cakinad komamu. By yciny0 mxTumounit
XaETHUHT XaMMa coXajlapH, )KyMiIaJiaH, CAJIOMATIUK YIyH XaM OCBOCHTA alOKaIopP.

Xaét OYMUIIHUHT acocui mwaptu cornukaup. Cornuru OyiMaraH KAIIMHUHT
xa€T nazzaTinapuaad (GorganaHuIn UMKOHUSTH KaM OYJajau, 3epo y Y3UHM 0axTcu3
xuc kunaau. [lyn, Mmon-nyné, mancab, MaBKe, OWJIa Ba 1Ty KaOW KypcaTKUWiIap sSKKa
X0JiJa KUIIMHU OaxTiu Kuia oaMaiau. Cofnurud OyiMaraH KUIIWIa Ha HIIJArd
myBad pakuaTaap, Ha TAOMATHUHT TY3aJUIMTY, HA AYCTIApPHUHT JaBpacu, Ha ap3aH/-
HUHT KyJlrucu €kanu. Keuaro-kyHIy3W YHUHT Xa€nuHu OaHj dTraH Hapca, sSKKaro-
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AroHa op3ycu — cajmomatTiuru Oynamu. CaloMaTIMKHU U3JaH YMKAPYBYHM HHT aco-
cuii omun Kacammkiapaup. Kacamnukinap 3ca, TypMyIl TAp3UHUHT HOTYFPUIIUTHHU,
HOCOFJIOMJIMTMHU KypcaTyBuu acocuil kypcatkud. lllyHra kypa, Kymunimk xosuiapaa
T€3-T€3 KacaJUIaHAJAWTaH KUIIWJIAPHU HOCOFJIOM TYpMYII KEUHPYBUYH, CaJIOMATIUK
Macajacuaa Ky xaTojlap KWjJaJurad KUIuiap, 1e0 Xynoca KWK MyMKHUH.
KacannuknapHuHr XaB(puM TOMOHHM IIYHAAKH, yJap KUIIUHU YJIUMra TOMOH
etaknaiiiu. OOpasnu KuinO aiiTanurad OYncak, KacaJUIMKJIAp — YIUMHHUHT SJIYH-
napunup. BaxomaHku, yiuM KacalUTMKIAPHUHT MYIXHUII OKHOaTh cudartuia sMmac,
Oanku XaéTaa y3ura axpaTuiral MyJJIaTHU si1ad, 0oja-yaka op3y XaBaCHHU KYpuo,
KapTainO, Xyaau Tyllakka €ThO, yiKyra KeTraHJeK TUHY Ba OCOMMINTA OYIUIIH
kepak. Kacanmanmacinuk Ba Kacayudkiap Tydailnu gapj a300MHU TOPTMACIHK YIyH
sca OM3HHUHT UXTUEPUMU3A JKy/Aa KaTTa UMKOHUATIAp Oop. By, sHTr aBBano, OM3HUHT
VY3UMH3, COFJIMKKA MYHOCA0aTUMU3, COFJIOM OVIMII WYIHIard XapaKaTUMU3IUD.

OHr Ba Y3HM aHIJIAMACJIMK MyaMMOCH

WNHcon myHéra kenu0, Bosra €TraH CallMH y aBBajo MOKTUMOUN XAETHUHT HHT
KaTTa MyaMMOCH THUPHUKYWJIMK SKaHJIWUTHUHU aHrjai Oonuiaiinu. by myamMoHu xan
KWINII Y4yH y VKU, KacO-XyHap VpraHull, Majaka OPTTUPUII JO3UMIIUTUHUA XaM
te3na TymyHaau. [IIyHUHT ydyH YHUHT Xa€Taard acocuid Makcaju, OWJINM IopTiapu
€Kl onMiroxiapaa OWIMM OJIMII, WIIXOHA €KW KOpXOHajap/a Wil Ba KacO Maxo-
paTuHu ommpuin 6yiand konaau. Bosra eTud, skamusiTaa TUPUKUYMIUTHUHU TabMUH-
JlaraH MHCOH JHJM MaBKe, MaHCal, NIyXpaT YYKKWIApUHU Ky3Jail Oommaiian Ba Oy
nynma y o3uM OYiaraH UMKOHHUSTIAPUHU axTapaJid, WIINTra COJIaad, XapakaT KHIaJIu,
Kypamaau, Ke4ar-KyHa1y3u yimana. XyJIIu aHa [y XapakaT YHUHT OHIVIM YMPUHH,
XaETUHUHT aCOCHMHU TaIIKWJI 3Taau. by MyTinako Tabuuit Xon Ba OU3 YHU MyXoKama
KWIMOKYH XaM dMacMH3.

By XOMHUHT MaHTUKUN aCOCIApUHM MHCOHHMUHT BOSTa €THII XaMJla KaMoJIoTra
SPUILMKII >Kapa€HUIAH W3dall Kepak. MIHCOH TapakKUET >kapa€HUIArd >HT OHIJIM
MaBXyJIOT OyJica Xam, y ¥3 YMpUHUHT aH4Ya KUICMUHHU OWpiaM4u OHT (TIOJICO3HAHUS)
Tabcupuaa yrkazaau. Kynon kunub aiTranja, TAaHAHUHT XOXUII Ba MCTaKJIapHu Xap
JIOMM OHT Ba YHUHT MYJIOXa3aJapuJiaH yCTyH Kenub Oopanu. (Acinuaa xap Oup ojgam
yMpH J1aBoMHAa OYTYH UHCOHUSAT TapaKKUETUHU Takpopiaiau). Ly 6oucnan, ympu-
MU3HUHT KYTITHHA BaKTJIapu OUpJIaM4M OHTTa Xu3MaT Kujaau. bupinamuu oHraa sca,
acocaH WHJIUBUIHUHT, )KyMJIaJlaH, OJJAMHUHT XaM SIIIAIIM Ba KYNAWUIIUHA TabMUH-
Jmaiaural TyrMa (MHCTUHKTHB) OAaTjiap, OBKATJAHMWII, >KUHCUH alloKa Ba XHUMOS
WHCTHUHKTIIAPU MaxKaM YpHalllraH.

HOxopunarunapaan kenud YMKKAH XOJIa, Xald WHCOH Y3WHHM aHTJIAMAsIITH,
ned xynmoca KWW MyMKHH. Jlemak, y3HU aHTNaml aH4a KUWWH >KapaéH, NeHnIm-
Mmu3sra acoc 6op. by MmyaMmo OyTyH MHCOHMST TapaKKUETH AaBOMHIA Xap OUp Xyp
(GUKpIM KUIIWHU YilaHuiira, 0Ol KOTHUPHUIITra MaxOyp KuiraH. XaTTO KaJuMId
CrlapTajuK €TTH JOHUIIMaHIapaaH Oupu XujaoH Oy MyaMMora ajloxyjia YbTHOOpHU
KapaTHO, Y3MHMHT XaéTWaard SHr MyxuMm Qancaduii dukp cudarnna «Y3uHTHH
Y3UHT aHrial!» Aerad IMHUOPHHU WITapu CypraH. byHUHT MOXUATHUHU YyKyp aHIJIaraH
aBnojyiapu XWIOHHMHT Oy (GUKpUHU Kosira YiubO €3u0 KoJaaupranigap. XarTo
TapaKKWil TraH acCpUMU3HUHT siHa Oup Qainacybu VY. I'esnmu «O, onr! Cenunr Oy
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HOPACUJIIMTUHT KQ4OH Tyraiany», — ae0 gapén xam KujraH.
Corsiuk HUMA Ba y KaHJaal 0axoJsanaam?

JlyHéna HUMaWKd MOJJIUNA Hapca €KW TyIIyHYa OOpKH, Xap OMPUCHHMUHT V3
ymuamu Ba cudatu 60op. Cornuk xam OyHAaH HCTUCHO 3Mac. XO3UpPru KyHJa
COFJIMKHU TUOOWN HyKTaW HaszapjaH OaxoJiall pycyM OYIMO KOJITaHJIWUTH y4yH Oy
Macaia THOOMET amanuéTuaa Aespiuk Xan KuiuHrad. Macanan, Kaxon CorfukHH
Cakpam Tamkwiotn «COFIMK — KUIIM OPraHU3MHIA KaCaJUIMK €KW KHUCMOHMI
HYKCOHJIAPHUHT HyKIUTruruHa OYnmu0 KonMacnaaH, OajdKd YHUHT >KUCMOHMM, PyXUil
XamJla UKTUCOJIUN COFJIOM XOJIaTh XaMaup», ne6 tavpuduaiau. [lydxacus, Oynmait
Tabpudran HadakaT oMK XalK, XaTTOKH 3UENIN O1aMiIap XaM COFJIMK XaKuaa Tyraj
TyILIyHYa XOCWJI Kwia onManaunap. Onaui XajkK 3ca COFJIMKHU arap KWIIWA XW3Mat
Bazudacu €k yi unuiapuHu Oaxkapa ojaguraH Oyica aximu ae0, OOpAu-10 YHUHT
cajoMaTiIuTruaa OMPOH MyaMMoJIap Mmaiigo OYiaubd, axBoM Ofupiamraiaa EMoH 1eo
oaxonaiaunap. Kypunub typubauku, xap vkkanza 06axoiam yCyiaud XaM COFJIMKHUHT
cudarnapuHu aHuK udoaanad, CAIOMATIMKHUHT Japa)KaCuHU TYFpU 0axosail onmaii-
mu. Cornuk Macanacuaa ymoy MyaMMOHUHT MaBXKYJIMTUTA MIIOHY XOCHUJT KHJITaH-
JaH KeWWH OM3 CaJIOMaTIUKHU O/ ofamuiap Xam 0axoJiail ojlafurad yCyJIapyuHH
axTapJauk Ba Oy caBosira >kaBoOHU XX aCpHMHI MKKMHYW SIPMUJIA Y3UHUHT TaOUUN
OBKATJIAHUII (MAaKpOOMOTHKA) XapakaTh OWJIaH KaxXOHTa TaHWITaH SMOHUSIUK
tabunérun Xopxk O3aBa acapmapuaan tomauk. Kyiuna XKopx O3zaBa taknud Ku-
raH cajoMaTJIMK Ba YHUHT €TTUTA TaJlaOMHU Y3UMUZHUHT IIApXJIApUMHU3 OUJIaH Kell-
TUPAMMU3.

Nmvannuk. Arapja Kuliyd opraHusmpga Oapua xa€Tui skapaHiiap Mebe-
puaa Kerca, COFJIOM OJiaM OJaTAard Wil [oKJaMajJapUHU Ha3ap-MHCaHI KUJIMAaIu.
Xatrtoku, cytkacura 10-12 coarnab xaMm unuialiy MyMKUH Ba OyHJai UII IOKJIaMacu
Ownan Mwuiad unmanaurannap Oynaau. Miiga UiId4aHIWKHU TabMUHJIAUIHUHT SHT
caMapaliy yCcyJid 0a)kapaJauraH UITHA MabJIyM OUp pekumra OyUCYHIUPUI, IBHU UIII
Ba JIaM OJIMII OPAJIMKJIAPUHU TYFpu Oenruiam. OpaTna KU KYN WIIUIaraHujaH
saMac, 6anku TapTuOcu3 uiuIaranuaad dapyaan. [lyoxacus, opranu3Maara HimrdaH-
JUK WYKU ab30JIAPHUHT XaMKUXATIIMTY, MyIIaKiap Ba OVFUMIIADHUHT YUJaMITHIIATH
kabu omwmwiapra Oornuk. JIekuH OyHJa KMIIMHUHT Y3 KacOMHM, XAa€THU CEBHUILH,
OPTAHTM KyHTa WINOHY, KaTTa MakcajJ Ba op3yJapra Kapad WHTWIMII KaOW pyxuit
KypCaTKUWIap XaM MyXHM axaMusTra sra. MexHat KUIUMHUHT Xa€Tui 3apypartu. by
3apypaT HaakaT YHUHT TUPUKIWIUTUHY, OAJIKH YMYMUHCOHUM MaH(paaTiiapra xucca
KYuo, XxaMmkaMuartaa oopy-3pTubopunn xaM TtabMuHiaiiau. Lllynunr yuyn tabuar
WITYaHIUKHY OW3HUHT HPCUATUMU3TA >KOWJAraHk, Iy OOWCHaH Yy cajomar-
JUTUMU3HUHT JapakaCuHU OeNTHIAIUTraH aCoOCUM KypcaTKuuaapaaH Oupuup.

Axmu mmraxa. SXmM uviraxa, JeraHfa OBKATXYPJIMKHUA TYIITYHMACJIUK Ke-
pak. Sxmm umraxa Oy opraHu3maa XaKUKUW OWIMK comaup OynraHaa, MYKUA ab3o-
JAPHUHT OMp-OUpapura MoC XaMmXuxaT UIIIarasjaa coaup oynaau. XaKkuKuil OunK-
7la KWITA OBKATHU TaHJIaMauau. Y Xap KaHJail OBKATHU SXIIM WINTaxa OWJIaH euju.
Orm3ra CONMWHTAaH JIyKMara KyI MUKIOpAA CYIaK axpain0d YMKagl Ba y JapXoJ
JyKMara apanamu0, yHU WBUTHO, YallHaéTraHWHTU3MAa€K OBKATHUHT Ma3acHHU ce3a
Oonutaiicu3. bynaail BakTaa 03 OBKaTHMU KyT 4aiiHaO, OBKATJIaHMII BaKTUHU Y30KKA
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YY3UIl XaM MYyXUM aXamHsTra sra. byHUMHT y4yH OBKaTHM 4OM KOIIMKIA €HUIIHU
oJlaT KWIMII Kepak. byHaall OBKaT/IaHMIII CHU3Ta KaTTa KaHOAT Ba Xy3yp OaruIuiaiu.
by umparu siHa Oup MyXuM Tanad, SXIIM MINTaXaHW Cakjiaml. Arapjaa CH3 HIITa-
XaHUHT TabCUpPU OWJIAH OPTHKYA OBKATJIAHCAHTU3 Ba OYHU OJaTra alaHTUpPCaHTH3,
OBKATXYPJUK Ky4yacura KUpUO KETUIIMHTHU3, OKHOATIa KacajulMKiapra YajuHu-
IMIMHTUA3 Ked ram sMmac.Jlemak OBKaTJIAHMIIJArM acoCHil Tanad OWIMK Ba TYKIIHUK
ypTacuaaru MEbEPHA TONMUII Ba 111y XOJATHU Cakjaad OOpHILL.

Te3 Ba uykyp yiiky. CofJioM OJaMHUHT YUKYCH Y3JIYKCHU3, TYI Ba ajlaxcu-
panapcu3 OYiIuIIM Kepak. SIXmm Ba TMHY yHKyAa KUl Oup yxmnamjga 6—7 coar
yXJlaiau Ba OyHIal yWKy KYMUWIMK YIyH etapyiu Oynamu. Jlekun acabmap TH3UMU-
HUHI XyCyCUSATH HYKTaW Ha3zapuaaH cyrkacura 9—10 coar yxylamaca, KOHUKHII
XOCWJI KWJIMaiauranigap xam Oymaam Ba Oy XaMm MyTJIaKo HOpMai XojaT. Arapjia
KUIIM Y30K BaKT yXJad oJIMaca, YUKyCHJa T€3-T€3 YUFOHCA, YUKYJaH KEMWUH Y3WHU
JaHX Ba Kanduarcuz cesca, OyHAall YHKy CaJOMAaTIMKHHUHT, alHUKCa acadiap
TU3UMUHUHT SIXIIIA SMACITUTHIAH Janoyiat 6epaau. TapTudra KeNTUpUIIral Uil Ba KyH
peKUMHUIA COFJIOM OJaM TyIakka €Tranujad 3—4 nakuka uuuja yxiaad Kojiaau Ba
spranab axmm kKaiduarna yuroHaau. YUKYyHM SXIIWIANl YYyH, DHT aBBajlo, KyH-
JAIUK YUKyTa ETUII BAKTUHHA TapTUOTa KEJITUPHUII KaTTa aXxaMUsITra ra. Y MKy BaKTH-
na acabiap THHWIMTH XUcOOWMra WYKM ab30JIAPHUHT HINW sxmwiaHaau. Opra-
HU3MJAry MapyajaHulll, MOJJIa aJIMaIlMHHUII, KaiTa TUKIAHUII, TO3IAHUII KapaEH-
napu (aomnamaau. JXKucMoHuMil Ba pyxuil 3YpUKUIUIAp BakKTHAa XOCWJ OYiran
3axapii Mojjanap 3apapcusiiaHaau. buHoOapuH, OyTyH OanaHnga (aosuk Ba
WITYaHIMKKA 3aMUH Ta€piananu. /lemak, Te3 Ba uyKyp YKy OM3HUHT OaJaHUMU3HU
KaliTa TUKJIAHUIIMHA TAbMUHJIANIWTaH aCOCUN OMWJIIapAaH OYIraHIury y4yH XaM y
CaJIOMATIUTUMU3HUHT aCOCHUM KYpcaTKUUJIapuaH Oupuaup.

Axmu xorupa. XOTHpa UKTUIOPHUHT acocui Kypcarknuu. KuMmaaku xotupa
Xy OyIica, yHUHT axOOpoTiapHHU dcAa KOJIAUPUILI UMKOHUSTH Kym Oynmaau Ba Oy
XOJl YHUHT OWIMMJIOHJIMK JapakacMHu Oenruiaiau. byHmaH Tamkapu, xotupa
KYIIruHa Xa€Tuil Ba3USATIAPHU, BOKEA-XOAUCAJAPHU COJUINTUPUIN, OaxoJiall Ba
TYFpU XyJiocajap YUKAPHII UMKOHUSTUHU Oepaau. XOTHUpaCcH sXIIK OYiIMaran KU1
yTMmumn OunaH OyryHHHHM €KUM Xa€THJIard BOKea-XOJuCaJapHU COJMINTHPUO, TYFpH,
Xa€Thi XyJiocajiap YnKapa OJaManau.

NHcoH Xa€Tu 1aBoMHIa XOTUPAHU SXITUIAITHUHT UMKOHUATIapU kY. KyH Ba
UII PEXXUMHUTA PUOS KWJIHUII, )KUCMOHUHN IOKJIamMajapHu TYFpu Oenlruiaii, oBKaTJia-
HUIIHA OHTJIM TAIlIKWJI KWIHII, alHUKCca, Oaauuil kKuTobap YKHIl, mebpiaap &aail
KaOWIapHM Ky MallK KWJIMII XaM XOTUpaHU MycTaxkamuiaau. /lemak, xotupa xam
OpraHU3MHHUHI YMYMHUU Xo0JIaTUra OOFJIUK OYIuO, caJloMaT/IUK Japa’kacUHU OeNru-
JTanuan.

Axmu kaidusar. CorjaoM oaaMm Fa3ad, KYpKyB Ba H3THUpoOOJapAaH XOJu
Oynu6, xap KaHAaill ImapouTaa xaM OOCHK,YWsu, MyJoXa3aldu Ba SXIIA Kadustaa
oynaau. Kanustcuznuk kummuaa Oupaanura cogup oyiamaiian. Y onauHura ¥3 Mak-
cajyilapu WynIuaa Kypamiaad, Xapakar KWiaad Ba Kyna Kynm  myBadhaxust-
CU3NIMKIIapra y4pamu MyMkuH. OKuOaTaa KUIu XapakaT Ba Kyparn Oedoiina geran
Kapopra Kenaju. Y3WHHM TaKIMPHUHT Kyaura Tommupu6 kysam. Jlemak, xaidust-
CU3JIMK KHUIIMHUHT TYPMyIl MYaMMOJIApU OJIIWJArd OXW3JIUTUHUHT HATUXKACH
0ynu0, xaétnaH HOPO3WIMKHHUHT acocuit Oenrucu. Illy Goucnan, 6abn3u Xxoiuiapaa
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allpyuM KOOWIMSTIM Iaxciap Y3 KOOWIMSATHHU HaMOEH KWUJIOJIMACIMKIAH, Kyp-
KYpOHA YpUHUIIIAP/IaH PyXUN KacaJUTUKIIapra rTupu@Top OYIuIIIapu MyMKHUH.
busnunrya, kaiusaTHU cakJiail Ba MycTaxKamJyialll Hylnuaard acocuii Macana
Xa€T Ba TYpMyIl KOHYHJApWUHU TaH OJull. byHWHTr yuyH Xaérra ¢ancaduii Kapai
ownui, coaup OYmaéTran TypMylll KUMUHYMIIMKIAPUHUHT ca0a0iapyuHy axTapuil Ba
MyaMMOJIapHU V3IIYKCU3 Xall KUIHO OOpHUI MebEPUM XaET Tap3u SKAHIUTHUHU aHTJIai
Owmm. Arapaa kumu ¢dakaT MaXCHi KU3WKUIUIApu OwiaH smad, poxar Ba da-
porataard TYPMYIIHU Op3y KWIUMO, YHUHT YYyH KUMJIAPHUHTIUP FaMXYPIIUK
KWJIUIIMHA KyTHO saca, mryoxacus3, OyHaal ogam xa€Tian XxamMmMa BakT HOpO3u OY-
6 ropaau Ba Oy X0 XaM YHUHT Kal(UATCU3TUTUHUHT acocuil cababuuncu Oymaau.

Sxmm kaipuaT yayH xaéraaru xap Oup HapcagaH ry3aiuK, Ma3MyH, XaéTui
XyJIoca TOMMIITa XApAaKaT KWJIWII Kepak. MacanaH, TYJUIADHUHT PaHTH Ba YUPOWH-
HUHT O0€TaKpOPJIUTH,TOF, UyJl MaH3apallapy, TapEHUHT TOMKUHIUTH, KYTHUHT COKUH-
JIUTH, TACBUPUM CaHbAT acapjapujiard paHriap Ba oOpasiap yWFYHJIUTH, MIEbpAaru
MIOMPHUHT YXIIATHIN YCIyOiapu, YHUHT Qancapuii Xyrnocanap UHUKapUILIIArH
MaxopaTtu, TapOusi Kypral oJaMHUHT MyoMajia MaJlaHUATH, YHUHT MHCOHHM cudar-
Japy Ba IIyJiap KaOWJIapHU aHTJIAIll, CE3WIN, XWUC KWJIMII KUIIUTa Karra Xy3yp Ba
IOKOPH KauaT Oarumiaiam.

Xymnac, XM KaWUIT CaTOMATIMKHUHT acOCUM KYpPCAaTKUYU DKAHIIUTH
KaJUMJaH MabiyM. BU3HUHT UXTUEPUMU3/IA 3Ca YHU SIXIIWJIAIIHUHT UMKOHUSATIIApU
ky1. by, anbaTTa, KynpoK xap Oup KUIIUHUHT Y3Ura OOFJIuK.

OuKpHUHT THHUKJIMTH. COFJIoM ojlaM atpoduaa OynaéTran y3rapuiuiapHu
aHrJIall, MyJoxas3a KWJIUII, Te3 Ba TETUIILIM Kapop KaOysj KWJIUII KOOWIMSTUTA 3ra
Oynaau. ByHUHT ydyH (QUKpiap aHUK Ba TUHHUK Oyiuiuu kepak. OUKPHUHI THUHHK-
JIUTHU 3ca 0Ol MUSIIaru XyKalpaJlapHUHT TO3aJuTru Ba (aosuiurura Oofiuk. by xam,
¥3 HaBOaTuIa, YJIApHUHT KOH Ba O3WK MOJJAajiap OujIaH TabMHUHJIAHUII Japa’kacH,
O3UKJIApHUHT cudatu, y epjard Mojja aJMalluHUII, TO3aJaHMII XKapaCHIIapu Ba
yMyMaH OpraHu3M/JIard XaMKHXaTJIukka 00K, OpraHu3MHUHT Ba Oapua ab301apu-
HUHT XaMJKMXAT WILIAIIM 3Ca YHUHT Xap KaHJal KUWWH BasusgTiIapla Xam XacTuii-
JUTHHYU TabMHUHJIAIITA XU3MaT KWIaau. by XaMKUXaTiuK KUITMHU TAOMaTHUHT HOKY-
JaNIMKIIapy, KacaJTUKIIAp Ba OOIIKAa OMUJUIApTa YU IAMITUIUTUHA TabMUHIIAIT OulaH
Ooup karopaa, (GUKpIap TUHUKJIUTK XHCOOMTAa OKWUJIOHA Kapopiiap KaOysl KWJIUII
MMKOHUATIApUHU XaM Tabmunnaiau. lllymapuu xucoOra osncak, GUKp TUHUKJIUTH
XaKMKaTaH CAJIOMATIIMKHUHT MyXUM KYpCaTKU4M OYJia oyiajiu.

Xakukarra uHTWINM. Cofluk HadakaT KUIIMHUHT Y3Ura, Oajdkd YHUHT
owJIacH, KapUHIOULIApH, JIoNUIapu Ba OyTyH XaMHsATra xam (oiina KeaTupuim
Kepak. ByHUHT y4yH, SHT aBBajlo, YHUHT YiJapu, GUKpiapu, MyJIoxXa3ajlapu Xam COf-
aom Oynumu kepak. CorioM (PUKPHUHT acOCHU KYpCAaTKHUYHM 3Ca KUIIWHUHT XaKH-
KaTra MyHocabatujan noopaT. Kummiauk xaMusT TapaKKUETUTa Hazap Taluiacak,
OJIAMHUHT MOJ-AYHE, MIOH-IIyXpaT HYIUAard Xapakariapu KaTOpuaa YHUHT WIIM-
¢daH, nHCOHMI cudarmap, agoyiaT Ba XaKUKaT WYIWJAard MHTWIMIL Xamja Xapakart-
JapUHU XaM Kypamu3. bankyu MHCOHUATHUHT XaKWKAT WYIHIard MHTAJUIITNHA OyTYH
KUIIWINK )KaMUSITH TAPAaKKUETUHUHT MapKa3uIaH YTYBUH YK WIAU3Ta KUECIAIl MyM-
KUH. XyJJ4 aHa 11y XapakaT Ba MHTUJIMIUIAP KAMUSTHU MOJJIUM XamMJa MabHABUU
PUBOXKIIAHUIIITIAPTA OJMO KeNTraH Xamjia KUIIWIapaard HWHCOHUM cudaTiapHU IIaKII-
JAHTUpPrad. XakKuKaTra UHTUIUII OoJia-yakara TYFpu TapOusi Oepull, yJIapHH MeX-
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HaTra, Y3uJaH KaTTajJapHu XypMaT, KWYMKJIAPHH W33aT KUJIMIITA, XapoM-XapHIIiaH,
OeMasa KWIMKJIap Ba Cy3JapJaH THHWIUII KaOu OJMi MHCOHUH cudaTiapaad Oori-
nanamu. lllyoxacus, OyHaai TapOMsSHU OTa-OHA (hap3aHJIaph Ba OWJIa ab30JIapura,
menaror — YKyBUYM Ba TapOWsJIaHyBUMJIapra, paxoap- — XOoJumiiapra CUHTIUPHUIIH
y4yH, aBBaJIO, yJlapra YHUHT ¥3M pUOsl KWIMIIH Ba IIyHAAal TypMYII Tap3WHHU spa-
T kepak Oynmaau.KosaBepca, XakukKarra MHTHIIMO sIaml KUIIAA KaTTa Mab-
HaBUH KOHUKHIN XOCHJI KHJINO, YHUHT TYpPMYIIHHH T'y3a]I Ba XOTHP)KaM KWiaau. by
COFJIMKHU CaKJall Ba MyCTaXKaMJIAITHWHT HT ap30H Ba 3HT camapaiy ycyiu Oyimo,
CAJIOMATIIMKHHUHT aCOCHU KYpCaTKUIJIapUIaH XHUCOOIaHa I,

Arap O3aBa Takiu( KWiIraH KypcaTKHdiapra TaHa OFHUPJIUTHHUHT MebEpHIIA
OyIMIIY, KOMAaTHUHT THK Ba PAaCOJIUTH, TEPUHUHT TO3AJIUTH KaOWJIAPHH XaM KYIIICaK,
CAJIOMATIUKHUHT TajaOiapuHu Tyna TabMmuHiaran Oymamm3. IllyOxacus, Oy
KYypcaTKu4Iap KHITUHUHT COFJIOM, OaXTJIM Ba Y30K YMpP KypHUIIIMra Xu3mMaT KHIaIu.

YMp HMMa Ba y KaH4a OyJIMIIN MYMKHH?

MaB3ynmMu3 yMp Xakujaa OYJITraHJIUTH YYyH OMp TapuXud JaJuiIHH KEJTH-
puilra Tyrpu kenand. JyHEa SHr Y30K, SIIAraHIWTA XaM WIMHH, XaM aMaJiui
ucobornanran kumm — [lepanmu Mycnumosnup. [lepanun 6060 O3apOail>KOHHUHT
JIupen tymanunaru bap3oBo kumuioruaa 1805 iwnga TyFuwinO, OyTyH yMmMp Iy TOF
KUILIOKAa smad, 1973 iunga, 168 €mmpga onamaan yrrannap. Llly6oxacus, Oynaait
Tabappyk Ba HOEO MHCOHHU KYPHIII, YUPAIIHUII, CyX0aTJIalIMIIUTra XaBacMaH1jiap Kym
oynran. lllynnait uMkoHUsTra Mysiccap OynraHmapjaH OMpU KO30FUCTOHJIMK T€pOH-
ToJsior (Y30K yMp KYpHIIl Macajaiapu OujiaH myryuianyBun) Bpau Jlunus [laBmoBHa
JleontneBa Oynran. JleoHTheBa Tabappyk OTaxoH OWiIaH cyxOaTha yHNaH, apoK HY-
raumucus, ne6 cypaiiau. Illepamu 6060, ympumma Oup maporoba, y Xxam Oyiica
¢uurumaa, OwiMaclaH wuuraHMmaH, 1e0 xaBoO Oepamunap. XO3UpPrd 3aMOH
Vauamiapu OuiaH yadaiaurad xap Oup kuinu, HaxoTku [Ilepanu 6060 xaM Xo3upru
éuutapnek 14—16 €uutapuga apok wyran Oyicanap, ae0 axaOJlaHWIIM MYMKHH.
JleonTheBa yHAaH: — YymIaHAa Heva €iia dIuHru3, — Aeo cypaiau. llynna 6060, y
BakTia 60 napaaH omiraH 31uM,— J1e0 kaBoO Oepanunap. by axoitnd cyxdarmaru
acocuit ran Illepanu G0OOHMHT apoK WYTaH-MUMAraHjIuruaa sMac, o6anku 60 €urHu
enumrumM, nevnnuapuga. Yynku 0wz tabuartan 60 €mma yMpHUHT TOEHUTA €TaéT-
TaHWHU XUC KWIMO, KYyMIWiMK Oy €mijia oXupaT TaJAOPUTHHU KYpuIilra OOILIakIu.
Hlepanu 600onuHr 168 &mm onauna 60 €m XakukaTaH XaMm €uuiurua Oynrad. by
Xa€TUil BOKEa yMp Ba KHIIMHUHT SIIAalll UMKOHUATIAPYW aHYarmHa KaTTa SKaHJIH-
ruaan, TyHe Ou3 yhaaraniek, «0enr KyHIuK» dMaciIuTu/Ian gajioiar Oepaim.

Xo3upru axbopotiapra 60 acpuMu3ia KUITWIAPHUHT ypTada YMPH TapakKuit
9Tran MamJjakariaapaa 75—80 vun 6ynu6, 6ab3u Oup maxciaapuunr 100 iiun Ba yH-
JaH XaM 3UEAPOK SAMAETraHINKIApU XaKUIard MabIyMOTIapHU TE€3-T€3 YKUII MyM-
KvH. ByHaH Tamkapu, xap Oup Kyl y3u smaéTrad Maxaia, KUIUIOK €KY maxap/aa
90—100 €mmm KopamaraH OTaxOH €KM OHAXOHJApHU KYypraH, Xa€THU OWJIraH,
aHrJIaraH KAIIuiap 3ca yJlapHu 3uépat KWinO, JyOCHHHU OJIMILTa XapakaT KuJaauiap.
[y 3aitnma Ouzga ymp Macajacuja ypraya MyJpkan IIak/ulaHaad Ba Ou3 acocaH
HIyHra Kapab xapakar KHjaMus.

Oparna kM €NUIMTUAA YMPHU KajpiaaMaau. JIeKMH yHUHr €1 OLIraH
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CaliMH sIIIall UCTaru Ky4yaiuno oopau.

PuBosT kununuiapuya, Oxam Atora Xya0 MUHT it ymp 6epran. Kaiicu 6up
dap3annapura €11 eTUIIMaraHja, yMpUM MUHT WU Oyica, OyHYa yMpHU KaudoH
smraiiMaH, jaeraH xaén Oumnan Y3 ympiapugan 60 ¥umHu dapsanmiapura 6epud
100oprad akannap. JKon Oopku, Kazocu Oop Aera”-iapuaek, 940 HunmaH KehuH
Aspoun Onam ATOHUHT >KOHUHU onuiura kenubnu. Ulynna y, YauniHu, dKOHUHH
OepuIIHM XoXJlamaclaH, Xap KyWra TymmuO, Aspowira, sHa OHpO3 AIIAINIHU XE
WJIOKU UYKMU? — nmeban. A3pow, Wioxu 0op, ymanaa ¢ap3anauarusra 6eprad 60
WWIHM KalTuO oJjicaHTW3, MEH 0opuO YHU >KOHMHHM ojamaH, cusra sca 60 iunman
KelnH KenamaH, — 1e6au. Ogam ATo, Xap KUM ¥3 HacMOAaCUHH SIacuH, MEHUHT 60
¢mmMHN KatiO Oep, — ned ¥3 dapzanmuman 60 vrman ka6 omuOau. [lyHuHAT
VYyH XaM JOHMIIMAHIJIAp, *OH MyaMMOCH OO0p Xoija, BHXIOH MYyaMMOCH
OynmMaiinu, neranmuap.

by puBosT Ba Xa€THil XakMKaT YMPHUHI Xap HapcajlaH a3u3JIMTUHU
TymyHuira €épaam oOepanu. Jlekun Oy XaKMKaTHU KHINM KaHYalWK Te3 aHrJaca,
YHUHT YMPUHH Y3aUTUPUIIL, SHHU STl UMKOHUSITH IIYHYAIUK KYT OViaau.

SlmoBYaHIMKHY TaOWaT WHCOHHUHI MPCHUSTUTA >KOMIaraH-kv, y Xap KaHjau
IapoOUTAa XaM TUPHUK KOJHII, SIIall WMKOHHSATHHU axTapaju Ba LIy UMKOHUST-
napaaH oxupurada (ornanaHaau. by UMKOHMSITIApHUHT SHI aCOCUMCH MKTUMOUI
Xa€T Ba TYPMYLIHUHT Xap KaHAal KMUMHUMAJIUKIAPUTa YUAALI, YIapHHU Xal KHJIALI
nynnapuHu axtapuiiiad nbopat. KoHueHTpauuon narepiap, TypMma, CypryH, KyBFYH,
4yyy caxpo, JACHIW3 XaMJa OKeaHJapJa ajaiu0 KOJMII Xamja Xa€T ydyH XaB(iu
Ba3UATIApJIaH OMOH KOJI'aH KYNTMHA OJaMJIapHUHT Xa€Tu OyHra sIKKOJ MUCOJ Oyna
onagu. «OmaMHUHT OOLIM TOIIJIAH KATTUK), JEraH XaJlK MaKoJU XaM OJaM30THUHT
TabuaTaH SNIOBYAHIMIUTA UILIOPA.

bu3 sca xaértra karra MILIOHY Ba yMUJ OuiaH Kapal, KUK HadakaT TypMyIll-
7a KWJIaJUraH UIUIapuHu, Oamku YMPIAPUHUHT Y30K MYJDKAIMHUA KWIHO SIIaiiapu
Kepak, ne0 xucobnaimus. UyHKU KUK YMPHU CU3y OW3 Vimaranjek, «Oern KyHJIHK
0ymmob, Oy Macamaga XxamMMma BakT XaM «OaHaacu oxu3» 3Mmac. JlyHéma ¥3 Takmaup-
JapuHU Y3 Kyiuiapura oiub, Y30K Ba Oapakaid ymp KypraH WHCOHJIAp KyJa K.
Oxopuna aiTraHMMU3NEeK, ylapHU Ou3 Y3UMH3HUHT aTpoduMu3aa XaM KYTuiad
YYpaTUITUMU3 MYMKHH.

buonor onumIIapHUHT XyJjocajlapura Kaparaijaa, Xap KaHJal TUpPHUK opra-
HU3MHUHI YMPHU YHUHT BOsITa €TUII JaBpujaH 7—I14 maporaba kyn OYIUIIM Kepak.
OpamHuHT Bosra etuiln JaBpuHu 20—25 €m ned osicak, yHUHT ymMpH kamuzaa 180—
200 vun Oynmumm kepak. OnumiuapHUHT ¢ukpuya xaMm, 180 iuin KUIIMHUHT YpTaya
ympu Oynumu jo3uM. Cabalu, oaM OpraHuM3MH, acoCaH XyKailpa Ba YHUHT MYy-
XUTUHU TAbMHHIIOBYM CYIOKIMK — MPOTOIUIa3MaJaH Tallkui Tonrad. IIporo-
miasmazaa sca 180—200 émma xaM Kapuiira ojv0 KelaJaurad Xed KaHJa y3rapuiil
KY3aTUIMAcC JKaH.

[[lynn anoxuja TabKUIJIAIl JO3UMKHU, XO3UPTU 3aMOH KUIIUCU Y3 COFJIUTUHU
cakJjiall Ba MycTaxkamuiaml y9yH yrmumgommra Kaparanmga sxymaa Ky AMKOHUSTrA
sra. by uMkoHusTnap, OupruHyn HaBOATIa, TAPAKKUET BOCUTAIAPU XucoOuUra Tabuar-
HUHT HOKYJIail OMWUIAPUHU MYBO3aHATIANTHUHT MYMKUHJIUTH OYJica, UKKUHYUIAH,
MHCOH OpraHM3MH Ba YHHHI CHPAcpOpiIapuHM KympokK Ommamub Oopuin xucolOura
YHUHT (PU3HOJIOTUK KOHYHUSITIIApUTIa MOC XaMJla XO0C TYpPMYII Tap3UHU TAIIKHUI K-
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JUIIUHUHT MyMKUHIUruaa. [lyHaai Talkuia KAJIMHTaH TyPMYII — COFJIOM TYPMYII
Tap3u, NCUWIAIN.

CoryioM TypMyll Tap3M, YHHHI 3BOJIIOLHMOH acoCJapu Ba
acocuil 0ocKu4Japu

Vrran  acprmmr  80-iimmiapuma  calOMAaTIMKHM  CaKjaml  XaMmja
MycTaxKamialja, KAIIWIAPHUHT Y30K Ba OaXTIM yMp KYpHUIUIapHAa 3HI MYyXHUM
TaAOUp TYpMYII Tap3u Ba YHU COFJIOMJIAIUTHPHUII YKAHJIUTU XaM WIMHUHN, XaM aMaliui
ToMOHJaH ucobornanau. llynnan 6epu COFNMK Xakuja ram KeTraijaa, KAUIIWIApHUHT
TypMyIll Tap3uHU COFJIOMJIAIUTUPUIN TYFpUCHIA KYN ranupuiaav. XaTrToku, Oy
Macaja MyXuUM JaBiar Xyxokariaapu, [Ipe3uneHT ¢apMoH Ba KOHYHJIApHaa Xam y3
akcMHM TomnraH. by Macamara Oarumuad KaHyaJaH-KaHya WUFWIMILIAP, MYXOKa-
Majap YTKa3winO, Makojanap, SMUTTUPHUILIIAP, KypcaTyBiap OepuiMokiaa. JIekuH,
COFJIOM TypMylIl Tap3u HuUMa? YHra SpUIIMOK YYyH HHMMa KHJIMOK Kepak, JeraH
CaBOJUIAPHU KYHAAJIAHT KYHCaHTHW3, KYMUWUIMK Oy Macajanapja yMyMUW TanjaH
Oomika OWpPOH-OMpP MAHTUKUN TylryHYara sra smaciap. Jlemak, Ou3 macajaHUHT
MOXMATHUHHU SXIIA TYIIYHMAacak, KWJAETraH MIIMMH3 XaM IIyHAail, sS’bHU HOAHUK
oynanu. lllyHunr yuyH ymOy MaB3yna COFJIOM TypMyLI Tap3u HMMa Ba YHIa 3pH-
HIMIIHUHT Taja0jJapyu HUMaJaH ubopar, JeraH caBoJulapra »kaBoO Oepuiinra xapaxat
KWJIaAMHA3.

Corsiom TypMyl1 Tap3u — Xa€T TaJa0u

CorsioM Ba V30K yMp KypHUIIl MHCOHHUATHHMHT a3ajvil Oop3ycHu OYJTraHIurura
myoxa uyk. llly Hykran Hazapjaan xap KaHaai »KaMUSTHUHT OJUAA TypraH acoCH
Ba3M(a MHCOHUATHUHI aHa Iy Op3yCHUHHU pyEOra ynKapuIliaH, S’bHU KUILIUIAp COF-
JUTH Ba Y30K, YMpP KYpULUIApU YUyH IIAPOUT sgpaTtuuiaad ubopar. Kummmuk sxamu-
ATUHUHT TYPJIM JaBpJlapyuia COFJIMK Macalacu Typauda Xajl KWJIWHraH. Mxrtumoni
(dbopmarmsiap pUBOAKIAHTAH CAMMH COFJIMK XYyCYCUMIIMKIAH YMYMUNIMKKA, TOP JOU-
pagaru rypyxjap MaHdpaaTuAaH YMYMUHCOHMN MaH(aatiap gapaxacura KyTa-
punras. JIeknH Xxamma aaBpiapa XaMm CO¥JIOM TypMYII Tap3H COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT
acocuil TajmabiapuiaH XucoOIaHTaH.

[Ilyrn xaM TabKHJIAII JIO3UMKH, COFJIOM TypMYII Tap3ura yTraH KHILIH-
JApPHUHT KYIMUUIUTH Y37apu OFUp Japijiapra ayqdop OYiau0, yiIapHUHT aiipumiiapu
pacmuil Tabob6aT TOMOHHMIAH J1aBoiald OYJIMaciaurd TaH OJMHIaH KUIuujaap OynraH-
nap. JlexkuH, ynap mapa oinuaa Tu3 4ykuO YTUpMaciaH, Y3mapuHUHT XaéTiapu yayH
V3mapu  kypamrannap. Macanan, [oBapm Xeit — Oyipak MIaMoJUIaiu
(rmomepynonedpur), [lons bperr — ynka cumu, Komynzo Humm — wyak cumm,
Makc I'epzon — murpenb, Muxasnbs ['open — Oyiipak cuinm, Anekcanap Mukyinux
— topak uHdpapktu, Hanexxna CemenoBa — monuaptput, Jlynza Xeit — Oauagon
paku OunaH orpu0, (pakaTruHa TypMyII Tap3JapuHU COFIOMJIAIITHPUILIAPU XHUCO-
Oura orup Jap/ulapAaH xajoc OyiraHiap.

HlyHucn IUKKaTra Ca3oBOPKM, YJIAPHUHI KYNMUWIWTH Bpad Oyiamarasiap.
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Konynzo Hummu — merpononuten unxenepu, Muxasn ['open — 0oranuk, Hanexna
CemeHOBa — HHXKEHEpP TEXHOJIOT, AllekcaHap MUKYIUH — aBHaKOHCTPYKTOD,
Jlyn3a Xeii — yepkoB xoaumu Oynuimrad. [y Ounan Gupra, ynap ¥3 BaKTHIa aH4Ya
aHbaHanamub Oopa€rraH, HyKyJ JOpWiap Ba >KappoXJUK ycyJulapu OuilaH JaBo-
Jamira acocyiaHral tabo0arra TaHKuauK Kaparaniap. COFJIMKHU CakJaliHU TaOuuii-
TUKIa, 0agaH XyCyCHSITJIApMHU XMUCOOra OJIraH XOoJia TypMYyIl Tap3WHU TallKWUIl
sTumiaa, ned Ownrannmap. Ymap y3mapuHuHr Oy coxamard (QUKpIapuHUA JKaXOH
KAMOATUMIIUTHUTA €TKA3UI MaKCaauaa KydId TAIMIKIIOTYMINK Ba TapFUOOTUMIIHK
UIUTAPUHU XaM oJn0 Oopraxmap.

CornoM TypMmylll Tap3uHUHT Oy Quuoitniapu GUKp Ba KapalulapuHA pacMUN
Ta0OOATHUHI 3HI HOMJOpP Bakwiulapu, akajgemukiap FOpuii Jlucunun, Hukomait
Awmocos, ®enp Yrnos, Esrennit Hazos, I'. 1. [aperopoaues, ['anuna I[llatanosa Ba
nIyjJap CUHrapu KyNrMHA OJuMJap KYyjula0-KyBBaTjarahiap XamJa YJIapHHUHT
TaKQIIapuHu Y3 TypMyliapuaa KyJiarasiap.

Axkanemuk FO. JlucuiH y30K WWapaard WIMHAM H3JIaHUILIAp Xamjaa Oy
coxajarv MaBxyJl (GUKp Ba MyJ0Xa3aJdapHU YMyMIIAIITUPHUO, KUIIUIap corauru 50—
55 ¢owus ynapHuHr Typmymn tapaura, 20—25 ¢ous upcuit omusuiapra, 15—20 dowus
atpod-mMyxutra OOFIMK, THOOMI XU3MAT 3ca KUIIWIAp COFMUTUHU aturn 8—10
(dousruHa TabMUHIIAN OJUIIM MyYMKHH, JIETaH Kapopra KeJaau.

Jlemak OW3 KaHyalMK KyIiad KacalxoHalap Kypcak xam, TabobaT Xoaum-
JapuHU Talépiiacak Xam, JOpU Ba THOOMN acOO00-yCKyHallapHU MIILIA0 YuMKapcak
XaM, SIHTU Ba SHTU J1aBOJlall yCyJUIapHHU Ta000aT aMamuéTura TaTOMK 3TCaK XaM,
kuimnap cornuruiu 8—10 ¢ousnan OpTUK TAbMUHIIAN 0JIMac 3KaHMU3.

bynnam 5 muHr iinn mykaanam Mucp tabodaTuia coFjoM TypMYII Tap3UHUHT
acocuid Tanabyapu OaJaHHU TO3aJalll, Map-Xe3ra puos KUIUII, O30JIaJUKHU
TabMHHJIAII, TAaHAHW YMHUKTUPHUIN Tap3uja Oenruianrad. ['unmokpar (dpamMusiaH
onmuuru VI acp) xaMm acocaH rOKopujaru WyHAIUILIIAPHU TaCAUKIIA0, yIapHU TYFPH
OBKATJIAHUIII, )KUCMOHUI (PAoJUIMK Ba TUTHMEHa /10, yJaapHU OUpo3 yMyMIIallITUPTaH.
Keitnaru xynruHa Kapaiiap acocad IOKOpUJIArd WyHaIMIIIap acocuaa 0ymuo, yuap
aH4ya KeHrautupud, tymaupunrad. UyHonuu, Oyrok BaTanaomumusz A0y Anu uOH
Cuno I'mnmoxpaT KapanutapuHu Tyja Kyiuia0-KyBBaTjaraH XoJija FOKOpuIarumiapra
WYKWA TO3aJaHUII Ba PyXUM OCOMMINTAIUK, KOMATHUHI MYTaHOCHUOJIWTHHU CaKJIall,
KUWWHUII TUTUEHACH, XABOHUHI TO3aJUIM XaMmJa MYbTAIAWI YUKy Ba YWFOKJIMKHHU
TabMHHJIAII KaOu TanabJIapyHU XaM KUPUTTaH.

by macanana, aitHukca Ilonbs bperrHuHr gactyp Ba FOsJIapu TaxXCHUHTA JIOMUK.
VY coryioM TypMmylll Tap3uHM KYEI HypiaapuaaH TyFpu doigananuml, cod xaBo, To3a
WYUMJIUK CYBHM, TaOWHMII OBKATJap, BaKTH-BAaKTH OWJIaH OWIMK YTKa3WIl Ba TYFpHU
OBKATJIAHUIII, )KUCMOHHMM MaIIKjap, sXIId JaM, KOMAaTHUHT PACOJUTHHU TabMHUHJIAIIT
Ba OHIJIM, MYyJIOXa3aliu Oynui kabunapaan nuoopart aeca, Kenner Kynep ynu Mabiaym
Oup puTMra OYHCyHIUPHUITAaH MY3HUKara xyp 0ynu0, pakc Mamkaapuaad noopar aeo
takymd kwiaau. Kynep Oy xapakaTtHu «a’dpoOukay 1ed araiiau. « A poOuka» cy3u
¥30ek Tuiuaa 6alaHHu XaBOJIATHIIL, S’THHU UYKW abh30J1apra KACIOpOoa eTKa3ub Oepwil,
JIeTaH MabHOHM aHTIATagu. A’poOMKa XapakaTh XaM COFJIOM TYpMYII Tap3u cuda-
THJIa aHYa KEHT TapKaJraH.

[ynunraex, Oomka Amepukanmuk onumiap bemrtoxk xamma bpecnoymap
CAJIOMATIUKHA MYCTaXKamJIOBUM Taaoup cudatuiga KyWUJarwiapHd Takiud
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KWJIaIAjIap:
Xap KyHM 7—~8 COaTIIMK yHKY;
aHWK OWp BakTiapjaa KyHura 3 MapoTaba OBKATJIAHMIIL
Xap KyHU 3pTajlabKi HOHYIIITA;
BAa3HHU MEBEPHUIA CAKIIALI;
CIUAPTIN MUUMIMKIIAPHU KYTI HCTEBMOJI KUIIMACIIUK;
Xap KyHU KUCMOHUM MallIKjiap OWIaH MIyFyJIIaHUIIL
YEeKUIIIaH OyTyHJIail BO3 KEUMIIL.

Pyc omumu B. I1. IleTpeHKOHMHI COFJIOM TypMyIlI Tap3u Oyilmua (uxpiapu

Kyhdugarmiapaad noopar:
[IaXCUM TUTUCHA;
MEXHAT KWJIMII Ba J1aM OJIMII PEKUMU;
KUCMOHUM (pa0JUTUK Ba YUHUKUIII,
TYFPU OBKATJIAHUILL
PYXUi TUTHEHA, PyXUH TPO(PUIIaKTHKA;
aTpo(-MyXHUT Ba CAJIOMATIIHK;
Yy3-Y3UHU AaBOJAll Ba YHUHT 3apapH;
WYKUIMKOO3JIMK Ba CaJIOMATIIHK;
TUEXBAH]IJIMK BA TOKCUKOMAHUS,
KUHCHUM TapOusl Ba NIaXBOHUM CaIOMATIIUK;
OUNTC Ba yHUHT ONIMHU OJIWLLL.

OHIM COFJIOM TYpMyIl Tap3u Oyiinua uim oaud OopaéTraH pacMHil TalIKu-
JOTJIAPHUHT JacTypiapuHu KypuO unkamui. Xankapo skcrepT xyn CanaepcHUHT
kenrupuinu o6yinda, JKaxon Cornukau Cakjiamn TamkuaoTy COFJIOM TYPMYII Tap3u-
HUHT UYHaTMIUIApUHU KyHuaaruda Oenruiaras:

OBKATJIaHUIII;

KalllaHJaJMKKa YeK KYMUIII,

daos TypMyII Tap3u;

PYXHM CaJIOMATJIUK;

TO3a CYB;

aTMochepaHuHT U(IIOCITaHMACIIUTH;
caMapalii CaHUTapHs;

IAXCUM CAaHWUTAPHS;

OBKATHU TMTMEHHUK TanuEpJiall;

CapyK KaCaJUIMTMHUHT OJITMHU OJIUIIL,
CWJI KaCAJJTMTMHUHT OJITUHU OJIUIII;
V3 ’KOHUTA KAC KUJIMILTA Uyl KYWMAaCIIHK;
OUTCHUHT OJAUHU OJIMIIL,

MpCUM Maciaxatriap.

KOxopunarunapaan kypuHub TypuOauku,0y epa xam 6ab3u MaB3yJiap Kacal-
JTUKIIAPHU KeATUPHUO YUKAPYyBYM OMHJIJIApTa dMac, OAJIKM KaCaJUTMKJIAPHUHT Y31apura
kapatunradn. (OUTC, cun, OKyMIM TenaTHUT, FOKYMJIM OIIKO30H-MYaK, Hadac
Wyiapu xaM/1a TAaHOCUJT KacaJUIUKJIapH Ba X0Ka3o).

CoryioM TypMyII Tap3WHUHT MYHATUIIUIAPUHU aHUKIaIaa Ou3 KacauTuKIIapra
Kapab sMac, 0aTKu MHCOHUSTHUHT IBOJIIOIIMOH TApaKKUETHHN XUCOOTra OJIraH XO0J/a,
YHUHT OpraHu3MH Ba allpyM TU3UMIIAPUHUHT (PAOTUSTUHU TABMHUHIIOBYM OMUJIIapra
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Kapa® Oenrunam kepak, ne0 xucoOmaiimu3. Ca0aOu, MHCOHUSTHUHT TapaKKUET
HynmuHM Ypranuin ousra mry OyryHrd KyHJard TYpMYIIUMUA3HU TYFPU TAIIKWJ STHIII-
na épaam O6epaau. IHCOHUSATHUHT TapaKKUET MYIIM 3ca SBOJIIOIMOH XapaKTepra ara.
ByHMHT y4uyH 3BOIONMOH >KapaéHHUHT KYWHJIard UKKUTAa MyXUM OOCKUYHHHU KHCKa
MyJ10Xa3a KWINIITa TYFPU KeIaau.

Xa€éT IBOJIOIMUACH

Kynruna onummapHuHr 3bTHpOd STHUNLIApUYA, OyHIaH 4,5—7 Mumapn
HWJUTap OIMH KY€ TU3UMUAAry YaHT, OyF Ba mryJap Kabw *KUCMIIAPHUHT OWp Map-
Ka3ra TYIUTAaHWINWJAH ep maiao Oynran. JlacTima® yHHMHT Xapopatd kynaa OanmaH
Oynran. AcTa-CeKMH COBYII >Kapa€HuJa OFUp dJIEMEHTNIap calépaMU3HHHI MapKa-
3WUra, CHruUIapy 3ca YHUHT aTpodiapura skoijamia Oomuiarad. YyHOHUYH, YaHTIaH
— ep, CyB, OyxJilapJaH — JEeHIu3, okeansap naino 6ynran. llly 3aitnna epHuHT Ky€m
TU3UMHJIA IIAKUIAHUIIN 2,5—3,5 Muurap1 HAIap 4yaMacu JaBOM 3TraH.

[Myngait kunub, MWUIMOH WUJUIap JaBOM JTraH Y3rapuiiap HaTHXKacuaa
KUMEBUN MoOJJaNap acTa-CeKMH Mypakkabnamub Oopran. Okcwiap Ba HYKJIEHH
KHCJIOTAJIAp KYIOK KEJTAaTHHCUMOH 3pUTMaiap XOCHI KWIHO, KoalepBaHTiap /1e0 aTa-
JTyBYU OMpUKMaTIapHU XOCWI KUJraH. by koariepBaHTiap xap Xui MoJajiapHu y3ura
OMPUKTUPUIL XycycusiTura sra Oynran. KelinHuanuk ymapja mMojja ajJMalluHyBUTa
VyXIIaraH TUPUK OpraHuM3MIIapra XOocC XycycusTiap maijo Oynran. Tamku MyXuT
OwilaH MoJJa ajJMalllMHUIN XyCycusiTura sra Oynran Oy Mypakkad Moaaa—
KOallepBaHTIApHU OupJiaMuu Xyxalpanap, ne0 atam MyMKUH. AHa 11y OupiaMuu
XyKaipanu Oapya TUPUK MaBXKYyJOTHHUHT, >KyMJIaJaH, OJJaMHUHT XaM aBBaJIOOIIIH,
XaMUPTYPHIIH, TEWUIl MyMKHH. bapda THpUK MaBXyAoT, )KymiiaJaH, ojaM OanaHu
XaM XyKaupanapAaH Tallkwi TonraH. MacanmaH, ypraya OFUPJIMKIArd OJAMHHHI
taHacu 75—80 mup XyxkaipagaH ubopar.

Hactna® Oapua xaétuii sxapaéuiap aHodpoO (XaBOCU3) MIAPOUTIA KEural.
Uynku ep arMmocdepacu TapkuOuga Xaiaud SpKUH Kuciaopona OynmaraH. Epmaru
acTIa0KK XaéTHUHT BaKWId — Oy CyB YTiiapu OYJraH Ba Iy 3aiiyia OJIui 5KOH30/1-
JAPHUHT SIIallM Ba KyNAWWIIWra IIApoOWT spaTuiarad. by TaxmuHan 3 muumapn
fiIap ONIMHIM axXBOJN. YCHMIHKIAPHHHI CYB MyXUTHAAH KypYKIMKIA SIIAIIra
VTumM, crnopa OwiaH KynaluiigaH ypyFaaH Kymaluiira YTulg, E€nuK ypyFiu-
JAPHUHT KeJIUO YMKHILW, YMYPTKAJIA XalBOHJIAp/la HEPB CUCTEMACH, KOH ailIaHMII,
OBKAT Xa3M KWJIMII, Haac ab30JIapuHUHT Mypakkabaiia 6opuiiy, Oanukiap, CyBaa
XaM KYpYKJIMKIa SIIOBYMIIAp, CyIpanul ropyBuUMiap, KylUiap, CyT SMHU3yBUMJIAP
cuHGIApUHUHT KenuO 4YuKuImu — Oynap TUPUK oOJaM TapakKUuETH (dBOJIIO-
[UACH)HUHT MYyXUM OOCKHUJIapuaup. YOy 53BOJIONHOH KapaéHHUHT Oapya
Oockuwiapuaa Xap Oup WHAMBUAHUHT TAIIKd MYXHT OMWIJIapUra MoOcCiamud Ba
TaKOMIJIIAIKMO OopuIy ETaan.

Onxam »BoJIOLUACH

MuimnoH WUJUIMK SBOJTIONMOH JKapaéHHUHT SHT HOEO Ba 6e0axo Maxcyiau —
aKJI-UJIPOKIIU ofaM OVIr0, KeMMHYAIUK Y )KaMUAT TApAaKKUETHHN OCJITUIIOBYM XaM/a

XapakaTra KeaTUpyBUM acocui Kyd Oynau. BusHuHr 11y OyryHru TypMyILIMMU3 ac-
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auAa YTMUII aKI047ap TYPMYIIMHUHT O€BOCUTA 1aBOMU XucoOmaHaau. MabiyMmku,
OpraHu3MJIap HBOJIIOIUSACUIATM aCOCHUM OMWUIapJaH OupH BakKT XUCOOJIaHAIU.
IIyHUHT y4yH WHCOHUSITHUHI TapaKKUET Kapa€HU NABPUHH KY3 OJAUTa KEJITHPHIL
doitmanan xonu Oynmaiinu. KynruHa apxeosjoruk MabiyMoTjapra Kaparasja,
Adpuka omamu OyHjaaH 4—4,5 MWUIMOH MU wirapu ayHéra kenraH. VHmoHe3us
OJIAMUHUHT AyHEra kenranura 1,5—2 MIIH Wuil, OM3HUHT YTMUII aBjaoaumMu3 — Ty-
POH OJJaMUHUHT Maiino Oynranura 3ca 700—800 munr ¥un 6ynran. Jlekun Oy ogam
Adpuxanan ypra Ocuéra xenran, ned TaxmMuH KuiauHaau. Kanmait 6ynranma xam
OM3HUHT YTMHUIIAOIIMNMHU3 O0CUO YTraH TapakKuET Wynu kamuaa 4.MiIH WAJTHHU Tall-
KWI JTaau. Aciuga WOTHIOWN olaM aXIOJJIApUHWHT OJaMCHMOH MalMyHJIap
TYyAacuaaH axxpaind, MyCTaKui OMOJNIOTHK TYp XOCHJI KWJITaHUTa 25 MJIH Mui1 OyiraHx,
ned TaxXMUH KHJIMHATH.

Xo3upru KyHaa Ousra Mabiym OyiraH Tapuxuii MabilyMOTJapra Kaparasnua,
MaJIaHUSATUMU3 TApUXU Ba OMPUHYU JABIATHUHT Maiio Oynranura y30ru ouiian 7—38
MUHT #mn OynradH. Kummmk >KaMUSTUHUHT OUPUHYM WIFOp (DUKPIM BaKWIUIAPH
Myco, 3apaymr, JIykmoH, I'unnokpar, @anecnapaudr yrranura 3300—2500 iinn
oynran. by mynnat 6u3 rokopuaa comumrupranumus 40000 MeTpiuk Xa€T YU3UFUHU
aTtura 33—25 METPUHHU TAIIKWI 3TAJIH, XOJIOC.

N6Tuaonii onam OuilaH XO3UPTH 3aMOH OJlaMU OaJlaHWHUHT aHATOMUK TY3H-
nuii, (U3MOJIOTUK, OMOJIOTUK KOHYHUSITIIApUa JeApiauK y3rapuin Oynmarad. Uy-
HOHYH, Hemuc ofumu Opuenxapa Kimke: « Tom Kyposuiap OunaH ep kaBiad, OB K-
raH OJIaMHUHT MUS Ty3WJIMIIM Ba KaTTaJIUTW OWJIaH KEMMHYAIUK CaMOJIET Ba MAauUT-
Jap JIOWMXACUHU YM3raH, MaTeMaTHKa yCyJulapu OWjiaH ep YiuaMiiapuHu Xuco0:1ao,
XO3UPru MOJIMN Ba MabHABUIN MaJaHUSATHU OYHEN ATraH ojaM MUSICH ypTacuaa Xeu
KaHaa dapk myk», — aeiau.

CofioM TypMyIl Tap3u Xam XyAAu MmyHAad sxiauT TymyH4a. [IIyHuHr yuyH
XaM COFJIOM TYpMYII Tap3u HUMa? — JeraH caBoJIra >KaBoO OEpHIll YHYAIHK OCOH
U1 3Mac. byHUHT y4yH 5ca, SHT aBBaJi0, OM3HUHT KYHIAJIUK TYPMYIIMMHU3HU TAITKUI
KWJIQUTaH, YHUHT Xa€TUNUIUTUHA TAbMUHJIOBYM aCOCHI OMUJUTAPHU OWIIMIIIUMU3 Ba
yJIapHU MabJIiyM Oup TapTHOIa >KOWIAIITUPUITMMU3 Kepak Oynaau. bymapHuHr sca
acocHiliapu Kyiuaaruiapaan uoopar, 1e6 xucobaanmus.

OBKaTJAHUII OMUWJIHN

OBkatrnaHuil Xa€T ydyH Kypall makiuiapuaad ovpu cudaTtuaa KaMUKU KOH-
30JTHUHT OJIIWJIa TYpraH acocuil macaia xucobnaHaau. MHCOH XaMm OyH/IaH UCTUCHO
smac. MUOTuaonii olaMHUHT KYHJIaJUK TAIlIBUIIA Ba aCOCUM MaKCaJaud OBKATIHK TO-
MUIIT Ba KOPHUHU TYWFa3Wil OYAraHW aHWK. MabiayMoTiapra Kaparasja, yJIapHUHT
OBKATJIAHUIIIATA aCOCUN MAIIFYJIOTH TePMAuWIuK OynraH. SIbHMU yjap HCCHUK HK-
JTUMJIM TIapOUTIIapa, YpMOHIapaa, TOF EHOarupapu/ia, BOXa Ba BOAUIIapaa ycaau-
raH JapaxTIapHUHT MEBAJAPUHU, UIAU3IApUHN TeprO €0 KyH Keunpraniaap. AcocHii
MCTEBMOJI KIJIAIUTaH OBKATUTA Kypa NOTUAOUIN 01aM MeBaxyp OyiraH.

[lly6xacu3, nOTHIOMH OJaM OBKAT MaxCyJIOTJapUHU FaMJIalllHU OWJIMaras,
KOPHHU OuTraHjia 3ca OBKAaT M3j1a0, TOMWIraHaa KOpHHU TYyHryHuda erad. OBKATJIMK TO-
MU KUMUH Ba MalllaKKaT/IM OYJTaHu y4yH YHU OMp Heda KyHJa0 o4 FOpraHuHM Taca-
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BBYp KWJIUII KuWUH 3Mac. byHnail Bakriapjna y OaJaHMHUHT MYKHM UMKOHUATIAPU
XycoOura siiiaras.

Ba HUX0ST, UHCOHUAT HOTYFPHU OBKATJIAHUIN Ba KacaJUMKIap ypracuna OOf-
JUKIUKHY aHrnad etau. bynu xagumru ayHéuusr 3apaymrt, Jlykmon, ['unmokpar
KalOu KynruHa MyTa(akKupJIapHUHT acapilapuaaH OMIIMII MyMKHH. AHa 1Ty AaBplaH
Oom1ad, OBKATIUMKIAPHUHT TapKUOMI MYyTaHOCHOJIUTH, SHEPIUs MyBO3aHATH, MHUK-
poOmap, OBKATIaHUII PEKUMH Ba TapTUOM XaKWa WIMHA Kaparnuiap maimo Oyia
oonuraau. OBKaTIaHUII XaKuaard haH — JUETOJOTHS MAKIIIaHIH.

X03Upru KyHra Kenud 3ca, HOTYFpU OBKATJIAHHII KUIIWJIAp ypTacuaa ydapaet-
raH OUIKO30H Ba MYAKjIap, I0paKk Ba KOH TOMHUPJApH, MUKHA CEKpelurs Oe3nmapu Xamja
OyrumIIap, MOJJla aIMAIIMHYBUHUHT OY3WIWIIM, IIYHUHTZIEK, pak KaOu KacaJlluK-
JAPHUHT acocuil cababurcu HKaHINTU WIMHN paBulnjga ucobotnanau. Xarro JKaxon
Cornmomuan Caxnam Tamkunorunudr skcneptiapu II. Pesen xampa Y. Pesemnap,
«Kummmnap ypracuaa yudpaérran kacamukiapHUHT 80 ¢ou3u HOTYFpH OBKATIIA-
HULIIaH», J1eraH GukpHu wirapu cypanuiap. UIyHuHTr yuyyH xam OyryHTru KyH7a
OBKATJIAHUIIIHYU TYFPU TALIKHII STHIILI,

WHCOH KyHIQJIMK TYpMYIIMHUHI 3HT acocuil TanabnmapujgaH Oupu Ba OyHH
COFJIOM TYpMYUI Tap3UHHU TAIIKHII ATHUILA XUcoOra 0OJIMAacIuK MyMKHH 3Mac.

Xapakat oMuJLIapu

NOTuaonii olaMHUHT OBKATJIMK TOINHWII Ba KOPUH TYWFa3WII 3apypaTd YHU
XapakaT KWIWILNTa, Y30K IOpHIIra, IOTypullIra, AapaxTiapra 4MKuO, TOFjapra THUp-
Maluiira, cyB KeuuO, KMpiapAaH OIIMINTa, XalBOHJIAp OWJIaH OJIMIIUIITra Maxoyp
KWirad. Xap Oup Jykma OBKATIMK y4yH Oab3aH KyHJIa0 Xapakar KWJIHIITa TYFpU
kenraH. dakaTruHa OBKATIUK TOIHMIN YUYYHTHHA dMac, 0aaku HUPTKUY XaWBOHIJIApIaH
KOYHIII, KOH CaKJall y4yH XaM y KYT IOTYpHIIU, XapakaT KWIMIIA Kepak OyIiraH.
KeitnHuanuk yHUHT Oy XapakaTd MEXHAT OwiIaH anmairad. XyJId aHa U1y TypMyII
MallakKaTd YHUHT OaJaHuJiard MoJiia aJIMAIIMHUIN >KapaéHUHU TapTHOra KeITup-
raH, MYKU ab30Jiap (HaoNusITHHU SXIIUJIArad, XyxkaipajiapHu Ba oxup okubatia Oy-
TyH BYXXYAMHM MOJJa aJMallMHUII HATWXKacuia XOCWJ OYJraH OpaluK Maxcy-
JOTJapAaH To3analra, OyFumiap XapakaTyaHJIUTMHU TabMHHJIAIITA, YUJAMIWIHK,
JIeraH HUXO0ATAa MyXUM OUp TassHY TU3MMHUHU BY)KYJIra KEJIMUIIUIa XU3MaT KUJITaH.

JleMak, MHCOHUAT Y4YyH XapakaT Ba YHUHI TYpJIApUHM Y3UHUHT KYHJAJIUK
TYpMYIIIMTa OHIJIM PaBHINJIa KUPUTHUII 3apypatu maiino OViau. [y Ounan Oupra,
rurueHa ganu xynocanapu 0ajaH MyHTa3aM paBHIIJIa MapBapHINra MyXTOXK IKaH-
JUTHHU Ba YHU TYFPU TApBapulll KWJIUII yMPHH Y3auTupuin OusaH OeBocuTa
anokanopyuruau xam ucootnaau. llly Hykram Hazapman xapakat Ba OamaHTapOus
CAJIOMATJIMK WYNIUIAard MyXUM OMMJI OYnIuO, COFJIOM TypMyIl Tap3WHUHI acOCHi
tanabiapuaan Oupu 6y KoaIu.

buopuT™MuUK omMuJLIIap

NHCOHHUHT 3BOJIIOIMEN PHUBOKJIAHUII >Kapa€HU]la YHUHI TaHACH TaKOMUJI-
JanryBura, Xa€TMMJIMTMHU TabMHHIIAIITa ONMO KeilraH stHa Oup acocuil omun Oy

Ta0uarnard JaBpUNAIUK, OOTapTHONMK KOHyHuMsATH. Keua Ba kyHmy3, wwn dacn-
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JApUHUHT Jespiu OMp BaKTAa TaKpOpJaHWO TypHIIM, KyH, XadTa, O, I IaBo-
MuJaru OMoJoruK (GaoJUMK Xamaa CyCalMIIapHUHT TaBpUid Y3rapuiiapu, KOMHOT-
Jard IUlaHeTajgap JKOWJIAITyBHM Ba aillaHUIIM, OYIOK €pUTKHY — KYEIIHUHT epra
HucOaTaH Yy3rapuilyd, MarHuT MaiJJOHM Ba NIy KaOuiap eplard >KaMUKH >KOH30],
KymilaJaH, ofaMm OajaHuJa XaM MablyM KOHYHUATIApHH Iakutantuprad. Lly-
HUHTZIEK, OamaHuMu3aard (GaoJUIMK Ba CYCTIMKHUHT Y3rapumuiapu xadrta, o, Hui
TaBOMHUIA XaM coaup Oyiamu Ba Oy xoawca OMOPUTMHUK Xoaucamap, 1e0 IOpUTH-
naau. OnummapHuHT Tabkuananuapura Kaparanna, kumum OagaHunard OyH7aid
ouoputmuk xoaucanap 300 TagaH XaM OPTUKPOKHHU Tamikwi Kuiuap skaH. lyHu
AXIIA aHTJIAIl JIO3UMKH, OMOPUTMIIap MHCOH OaJaHM Ba YHUHT ab30 Xamjaa TYKu-
MaJapuHU TaOWaT XoJucajapura MOC PaBUIIAA SIIAIIMHUA TabMUHJIAIIIAH KEJIno
YUKAQJUTaH HUXOSITAa Mypakkad Xumos kapa€HUHUHT HaTwxkacuaup. [IlyHuUHT yuayH
XaM TypMYII Tap3UMU3HHM TaOMATAArd pUTMHUK y3rapuiuiapra Mociald TallKuil STUII
COFJIOM TYPMYII TAp3WHUHT sTHA OMp MyXHUM TajlabapujaH XUCcOOIaHa IH.

AKuncuii, upcuid Ba OWIaBUI OMUJLIIAPD

Xa€THHUHT TaBOM 3THILK HACH KPJIIMPUII Ba Kynaituim owian 0ofnuk. by Ouo-
JIOTUK XOJIMCAHUHT acocHla >KUHCUM MyHocabat €raau. MHconman Oomika Oapua
TUPUK MaBXKYyJIOTAA >KMHCUI MyoMalla HAacll KOJJIUPHUIIHUHT acOCUM Tajabu XucoO-
naHagu. MHconma Oy Myomana Haci KOJJIUpUII OwiaH OWp KaTopAa, YHUHI XaET
Ja33aTUHU XaM TabMUHJarad. IIyHUHT ydyH KHUIIWJIMK >KaMUSTH Y3UHHHT Y30K
TapakKUETU NaBoMHJa Oy MacajaHW OWJla IakiauAa KoHyHjamrThpraH. Owma sca
MHCOH XAETMHUHI acocuil Taynabu Oynum OunaH Oupra, YHHHT 3yppUETIapu —
dap3angiap nynéra kenuo, Bosira eTu0 TapOusiiaHauTraH aCOCUN MacKaH.

JIekuH oWJIaHM TAaIIKWI JTUIIAA Oab3aH MHUIINM, WKTHMOWM, HKTHUCOIUMN
OMMJUIAp TabCUPHJA SIKMUH KapUHIONLIApJaH OWila KypHI, KEJIHMH Ba KyEB KOH
TYPYXJApUHUHT MOC KEJIMAaCJIUTd, OWjaBui Xa€Tra jaékaTcu3 €NUIapHUHT OOIIMHU
KYIuO KyWuIn Ba mryjgap KaOW MpCUAT KOHYHJIApWra 3ujl XapakaTiiap Haci-Hacal-
HUHT OY3wim0 OopuilMra, KEATyCH aBJoJIap WKTHIOPUHHUHT TI1acalMINuWra,
KacaJlBaH1, Mau0-MaxpyXx (ap3aHJIApHUHT TYFUIMIINATA cabad OyIMOoKIa.

[yHuHr yuyH Oy coxagaru acocuid Tajnad KUHCUHM Ky(PT TaHIAlIaH TOPTUO,
KUHCUM ab30JIap TMTMeHacuraya, >KUHCU MyHoca0atiapiaH TOpTUO, COFJIOM OMJia-
BUII MyHOCa0aTiapraya y3 nuura oJajiu.

¥Y3apo myHocadaT oMmmiLIapu

WNuconusar ¥3 tapakkuértu aaBpuaa (akaTruHa OWMOJIOTHMK MaBXyAoOT cuda-
TUJArMHA dMac, OaIKU y MIKTUMOUN MaxCyJoT cudaThaa XaM IaK/UTaH Iu.

V3apo MyHocabGaTnapHH IIApTIM PABUIIAA OHP-OMpH OWIaH Y3BHil OOFIMK
OyiaraH WKKUTa KUCcMra OYnuimn MyMKHH. bBymap oujaHMHr DIaKUIaHUIIM Ba
TaKOMWJUTAITYBY HaTIKachAa BYXKYyAra KeiraH oujaBui MyHocabariap Xamja jka-
MUSTHUHI MIaK/UIAHWUIIM Ba TaKOMWUIAIIYBH HATHXKAacUJa BYXKYIra Kejra
WKTUMOMM MyHOcaOatiap. BylapHUHI Xap HKKajgacd XaM HHCOH CalloMaTJIUTUra
TabCUP KWITYBYM JHT KaTTa Ba KyWIM OMIILIAp. Y, SHT aBBaJlO, KUIIMHUHT PYyXUATHUTa

TabCUP OTalH. PYXI/I}IT 3ca cajloMaTJIWK OwiiaH OeBocHTa AJI0Kaa0p. Kumyaunar
96



PYXUATH IOKOpU OYNraHna TOMHUpJapAard KOHHUHT XapakaTd, MYKH ab30JapHUHT
daonusaTH, XyKailpamapaard Mojja aJMallMHUII KaOu XaéTui xapaCHiap AXIIH
keuaau. Kaldusar sximmm, UIrdaHiuk oKopu Oynaaud. AKCHHYA, PYXUH TYIIKYHIIUK
naiTuaa WYKWA ab30Jap Ba XyKahpalapjaard Xa€Tui skapa€unap cycasau. Kuimm
KalpugaTcus, BoKea Ba xoaucaiapra Oedapk, uimra Kyiaud OopMaiauran Oynasiu.
ByHnait XOTHUHT CypyHKaJId JaBOM ATHUIIIH, KacaJTUKIIApTa 0JIu0 Kelau.

Jlemak, Oy coxana oinauMmu3a TypraH Basuda y3apo MyHocabaTIapHU WHCOH
doiigacura xaja KWIUII, XyCyCaH, MyoMajia MaJaHUSITHHU IOKCAITHPHII, PYXHSITTa
cayiouil TabCUp ATYBYM TapTUO Ba ojAariapra 6apxam Oepuinrada OyiaraH MKTUMOHIMA
Ba IIaXCUM TaIOUpIapHU Y3 HUUra OJIaJIu.

OpTTHpUITaH 3apap/ii 0JaTJiap OMIWLIapH

Tapuxuii MablyMOTIap 3apapiid OJATIAPHU MHCOHUSATHUHT a3aJIUd XaMpPOXH
oynrannuruaal aanonat 6epaau. Ly OGunan Oupra ssHa OMp Hapca aHUKKH, KUIIHIIUK
KAMUSATHA PUBOXKIIAHTAH CaliiH Oy 3apapiu oJaTiap XaM YHUHT TYPMYIIUIaH KYTIPOK
VpuH oJia bomLIara.

[Tyn, 6oitnuk, MoJI-IyHETa XUPC KYyHTraH, MaiTOHHUHT U3MUTa TYIITaH Kopya-
JIOHJIAp >KaMUSTHU TUEXBAHJIMK, JIeTaH XaB(JIM >KapJIMKKa TOMOH €TakJIaMoKJasap.
BynapauHr oxubatiapu 5ca KacaUIMKiIap Ba HACI-HACAOHWUHT OV3UIUINM OuiaH
OOFJIMK IIaxCUi Xamja OWIABHMN MyaMMOJIapJiaH TOPTHO, JKMHOATIAp, Y3apO MYHO-
cabaTIapHUHT MypaKkaOJanyBu OuiiaH OOFINK MKTUMOMN MyaMMoJiapaH nudopar.

[IyHUHT y4yyH XO3UpPrd KyHJa OM3HUHT COFJIOM HyIuIaru XapakaTuMH3 aHa
11y 3apapiu oJaTIapHU TYPMYLIIUMU3AaH OyTKYJl YUKApUO Taluiaura, yiapra Kapuu
Kypalira KapaTWiraHn Oynuiuu kepak. by coOfjoM TypMmyil Tap3WHUHT OUPUHYH
rajJigard tajaaou.

ATpoQ-MyXUTHUHT UPIIOCTAHUIIN OUIAH OOFIMK OMUJLIIAP

OpammapHuHT Tyna, Kabujia Ba ypyFiiapra OWUpJalMIIy yJIapHU KUCMaH
KHYKUHA Xyayuiapia TYIIaHuo smamura onu0 kenau. KymumnmmkHau TYmiaHuo
SAIIAITY dCca, yap slarad >KOWJapHUHT udaocaaHummra cabad oyaumm TypraH rari.
NOtumonii omam xam, OHIVIM Ba aKj HJPOKIM OJlaM XaM Oy MyaMMOHHM SIIIaill
XyIyUTapUHU Te3-T€3 Y3rapTUpHUILI WyJu OWjiaH XaJl KUJraH OYJIUIIUA 3XTUMOJIIAH
XOJIM AMac. Xap Xojja yjaap KyHAQJIMK TypMylUlapuaa XOocui Oynaauran Qusno-
JIOTHK Ba XYKJIUK YUKHUTIApU XaB(PCUBIWTMHU TabMHWHJIAIIHK YpraHTyHra Kajap
V30K TapakKuET *KapaCHUHU OONIAaH Keuuprasiap.

[TaxapnapHuHT maiigo OYiauimM sca, 0y MyaMMOHM aH4a 4YyKypJallTHpTaH.
Xyaau aHa 11y >KapaéH KYMUWIMK axXOJWHMHT HUcOaTaH KWUYKUHA XyJIyiuiapia
TYIUTaHUO SAIIANM  XamJa YJIAPHUHT TypMylUIapuia XOCwi OyiaguraH YWKWH-
JTWIAPHUHT TYIJIAHUO KOJWINA OKMOATHIa axOoJdu opacuia Xap XWwiI OKyMJIH Ka-
CAJUTMKIIAp JMHUASMHS Tap3uaa TapKaauO, yiap opacuia KacalUTMKIap Ba Yiaumra
cababuu OYNraHIUrMHUA OM3 TapUXJIaH SXIIN OUIIaMus3.
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Kypunu6 typubauku, Oy MyaMMOJIApHU Xald KWIMII Y4yH CaHUTapusi Ba
TUTMEHAJIaH CaBOAXOH OYIIHUIN, SbHU TO3AIMK XaMJla TO3AJIAHUII Ta0upiiapura puos
KWJIMIITHU COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT acOoCUi Tanabnapuaan oupu, n1ed ounamus.

TexHuka Ba TypMylll TAPAKKUETH OMUJLIIAPH

ApxeonoriapHUHT Tabkumianiapuda, OyHmaan 50—100 MuHT WU ONIMH
gl1araH OJAaMIJIApHUHT KaTtTa Kymumiurya 30— 35 émrava skuauil uKacTiIaHuIuiap
(xyuHYa CysIK CUHUIILIAP) OJIraHiap Ba Oy XO0JI yJap ypracujaard YIMMHUHT acOCHM
cababuucu 6ynrad. bynu tacaBByp KuUiuII OCOH. by MIMKacTIaHUIUIAPHUHT acOCUN
cababuncu €BBOIMM XaWBOHJIAPHU OBJAII €KM HUPTKUWIApra pyodapy Keauin OyJraH.
bynap opacupma TOF KosimapuaaH, AapaxTiiapiaH WUKWINIL, CYB TOLIKHHIIApUJIA
KOJIMO KeTHUIl, 00-XaBO HOKYJIAWIMKIIADUHUHT OYIIMIINA XaM Typras rai.

Arapna X03Upru KyHAard Kamuiap ypracuJaard YJiIuM Ba HOTHPOHJIHK cabad-
JapUHU YyKyp ypraHaauran Oyicak, Oy MyaMMOHHM XO3UPrd KyHAa XaM y3 J0JI-
3apOJMIMHA WYKOTMAaraHJIUTMHH, KapoXaTJIaHUII Ba 0axTCcHU3 XOoJucanap KHUIIHIIAp
COFJIUTUTA XUAANN XaB( CcOMaETraHIUTIUHU aHTIam KuiuH sMac. XKaxoH CoFJIMKHU
Caxnamr tamrkunoTHHUHT (2004 iwin) maMuil Xynocajnapura Kaparasjaa, Wysi TpaH-
CHOPT XOAMCAIAPUHUHT y3U Kulwiapra yiuMm xaBhu Oyiinya NaBpUMUBHUHT yTa
xaBhau kacammukiapu OUTC, nuapes Ba cuiiian Xxam 10Kopuaa — 7/-YpuHaa Typaau
Xamjia MyaMMOJIU Macaiajiapaad Oupu XucoOIaHa Iu.

TapakKUETHUHT HOXYII OKHOATIapuaaH KyTYJUII Ba YHUHT XaBUHU Kamaii-
TUPUII YYyH WHCOH Xap JOUM DJXTUETKOPIMKHU KYJIJIaH OepMaciuru, MaBxKy[
TEXHUKA Ba MEXaHU3MJIApJIaH XaMJia TYpMYII BocuTanapuaan xaBhcus (hoigananuii
yCYJUTApUHH Y3IaIITUPUO OJUIILIApU JIO3UM OYnaau. By xaM Typmyil Tap3uMU3HUHT
MYyXUM TOMOHH.

Coruuk Macajgacujga OHI'CHU3J/IUK, CABOJACH3J/IUK
Ba MaJIaKaCHU3JIUK OMUJLJIAPHA

bup kapamijga coflioM TypMyll Tap3WHUHI acoCHil Tanabiapu aHUKIAHHUO,
Macayia Xas Oynranaexk kypuHaau. Jlekun Oy coxaaaru HT MyXHUM Tajad Xaiau OJIIu-
Mu3aa Typubau. by Tanal, xap Ovp KUIIMHUHT IOKppuAa Ou3 caHad yTran MyHamum-
JApHUHT Xap OMpH coxacuaa KeHI OWJIMM Ba TylIyHYara sra Oyiaumm Ba Oy Ouiaum-
JapHY Y3TApUHUHT KyHAAJIUK TypMyluiapuaa Kyuiangad nbopar. Arapaa HOKOpH-
Jaru coxanapja xapOupumusia OWianMM Ba TakpuOa Oynamaca, Ou3 Jespiu Xed Hap-
CaHM y3rapTupa OJIManmus.

Kumm 6amanu COFiMru Ba yYHH MyCTaxKamJjialll — COFJIOM TYpPMYII Tap3u
TYFpUCHIATH OMIMM XaMJla MaJlaKaCU3JIUK XaM Xy myHmaa. dakar nry coxaaaru
OHTCH3JINTUMU3, YKYBCU3IUTUMH3 Ty(Daiii KYMYWINK BaKTiIapaa OOMMMHU3 Kaca-
JlaH, TaHAMU3 a300J]aH YMKMail KoJiaau. AWpUM XoJutapja a3u3 yMpUMH3HU 0apOoa
KHJIaMHU3.

VrMumaa ogamnap ¥30K yMp Kyprasiap, XO3MpPIH TapaKKUET KHIIMIAPHUHT
YMPHUHU KUCKApPTUPSNTH, JETaH ramjiap MyTJIako acoccu3. AKCHHYA, TAPAKKUET WH-
COHTa KYIPOK COFJIOM Ba Y30K YMp KYpHIIl UMKOHUSITUHU Oepsantu. ByHUHT acocuit

cababu WHCOHHM TAOWATHUHI Ba >KaMUSATHUHT HOKYHafI oOMUJIIaApUAaH XUMOsJIad-
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HUIIHYU YpranuO® OopuIIy Ba Y3 COFIUTMHM cakjall 0opacuard MabiyMOT XaM/ia Ma-
JAKaHUHT [MAKJUIAHAETTaHIUTUaUp. TapakKUETHUHT Ym0y KOHYHUH >KapaéHura
acocliaHu0, Xe4 MKKWJIAHMAcllaH alTuil MyMKUHKH, XXI acp Kulmiapaa COFjoM
TypMylII Tap3WHU WIAK/UTAHTHpUIN acpu Oynaau Ba Oy acpHUHT YpTalapuiaH
oomuad, kumuiaap kamuaa yprada 90—100 iun ymp kypaauiap.

[yHuHr yuyyH Xap OWp KUIIMHUHT Y3 OaJaHUHU NapBapHIlUd XaKuaa OUiIuM
Ba MaJlakara sra OYnuIy Xamja OyHH Y3MHHHT KyHJAIHK TYPMYIIUIa KYJJIald SHT
MyxuM Tajal. bycus cornuk Ba 30K ymMp Kypull TyFpucuga 6upop Oup HaTHKara
SPUILXILI YMYMaH MyMKHH 3Mac.

OHju 0M3 (PUKPUMH3HU XyJIO0CaJall, COFJIOM TypMYII Tap3W WyHaIUILUIAPUHU
Oenruianm UMKOHUSATHTA sramu3. FOKopugarun OHOJIOTHK Ba MKTUMOWN OMUJUIAPHU
XHCOOTa OJITaH XOJIZa COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT HyHAIMIUIAPUHY Kyluaarnda oen-
rujia MyMKHH.

TY¥pu Ba paiioHa OBKATJIAHHUIIL.

Xapakartiu TypMyIil Ba OagaHTapOous.

KyH Ba um pesxxuMuHr OMOPUTMHUK KOHYHUSTIAp aCOCHAA TAIIKKUII ATHIIL.
KuHcuii, upcuit TapOusi Ba COFJIOM OHJIA.

V3apo MyHOCaGaTIAPHE MEBEPIAIITHPHIIL

3apapau ofaTiIapJaH TUAWIIUILLL

To3zanuk Ba To3ajJaHUII TaA0UpIapUra puosi KUJIuIl.

baxrtcus xoaucanap Ba )xapoxaTJIaHUIIapIaH SXTHETKOPIIHUK.

CoroMm TypMyII Tap3u Xakuja OWIMM Ba Majlakara 3ra OyJuIiL.

[Ily6xacuz, Oy WyHanuuuiap yMyMUN XapakTepra sra Oyiau0, yjaap COFJoM
TypMyUI Tap3u UyIuaard Xapakar JacTypuHH Oeiruiaiau, xonoc. Aciauaa xap oup
KUY 1y WYHATMUOUIApHUHT Xap Oupu Oyiinya aH4YarnHa OWiIMM Ba Majakara ira
OynmumM Kepak. MacanaH: OBKaTJIaHMII COXaCHJad; OBKATIMK MaxCyJOTJIAPHUHT
TapKuOU—oOoKcHLIap, Ernap, yriaeBoajiap, MUHepall Ty3/1ap, MUKpPOdJIeMeHTIIap, BUTa-
MUHJIAPHUHT OpraHu3Maard Basudanapu, ONIKO30H Ba WYaKJIap TUSUMUHUHT (u-
3UOJIOTUSICH, OPTaHU3MJIard MOJa ajJMalllMHUII Kapa€HJIapy, OBKATIUKIAp XamJia
KacaJTUKIIap Ypracujaru OOfjaHUIUIAp, Wui ¢aciuiapy, KUIMMHUHT Emu, Oa)ka-
paguran wuiM, OaJaHWHUHT XYyCYCHSATIApH Ba XOJaTJIapu, HUXOAT, KyHIAIHK,
xadTaauK OBKATIAHUIIIHKA TAIIKWJI STUII Kabu Macajanapja TylryH4dara sra Oyaumim
Kepak. XyJJIu LIYHUHTJEK, COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT OU3 IOKOpUAA KEJITUPraH Xap
Oup HyHanumM OyiiMya aHYarvHa MabiIyMOTIM Oynuiura Ba Oy OWJIMMIIApHU KyH-
JaNUK TypMYIIJia KyJulaiira TYFpU Kelau.

Mynaait Kuiaub, 10KOpUaa KEATUPUITaH 3BOJIOLMOH OMUJIIapra acociaHuo,
COFJIOM TYpMYIII Tap3uHU Kyluaarnya tabpuduam MyMKUH. COFJIOM TypMYyIll Tap3H,
Oy—KyHJAJIMK TYpMYILIHA OMOJIOTHK Ba MKTUMOMM KOHYHJIAp aCOCUAA TAIIKHUII 3THO,
CaJIOMATIMKHU CaKJIAI Xam/1a MyCTaxKaMJjiallra KapaTuirad TypMyIl Tap3uaup.

CoryioM TypMylml Tap3u HYyJIMAATH XAPAKATHUHI ACOCHH
Oockuwjiapu Ba Tajadaapu

Xap KaHJay WIIHM TAIIKWJ KWIMIIHUHT 3HT TYFPU MYJIM YHHUHI Y3UIa XOC
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XapakaT JOacCTypUHUHI Oynumuaup. byHpaill xapakaT JacTypUHHUHT OYiIMaciuru
KYIUWUIKMK XoJiapaa MyBaddakusTcuziankka oauod kenaad. CornoM TypMyIll Tap3u
nynmumaarn xapakat Xam OyHJaH HMCTHCHO smac. by #iymmarm xapakar myBadda-
KUATHHA TabMHHJIAII Y9YH KHUIIM MabHaBHM, MabpudUid, pyXuil Ta€prapiukiap
OwiaH Oupra, COFJIOM MyJIOXa3aJlapuHU XaM MyCTaxkamJiiad ojirad OYJIMIIN Kepak.
[IIyHUHT y4yH COFJIOM TypMyll Tap3W HYIWOArd Xapakaraa Kyuuaaru

Tal€prapiank OOCKUWIApUHU XUcoOra OJUII JIO3UM Je0 XUCco0IaiMu3:

CofnuK Macanacuia OHT Ba OHIUIA MYyJIOXa3a.

Slmiamn Ba COFIOM OYIUII YUYH KY4JIU XOXUIITHUHT OYTUIIIH.

CayioMatiuk Wynuaard TY¥pyu Ba OKWIOHA Kapop.

CofsioM TypMyIl Tap3uJaH aHUK Ba WMKOHMAT Japa)kacHJaru JacTypHUHT
OynuiIn.

COFIuK,COFJIOM TYpMYIII Tap3u Macajiajiapuja OuIuM Ba MajJaKaHUHT OYIIUIIH,
yJIap-HA KyHJAQINK TYpMYIIJIa KyJiamnl.

Cofnuk Mynuaaru Xxapakatjia U34nJUIMK Ba UPOJA.

Opunnwirad myBadpakugaTiapHu 0axoiall, Kaapianl Ba PUBOXKIAHTHPHIIL.

Arapna rokopuaard TtanabnapaaH Oupopracu Oyimaca, COFIMK WynIuaarua

xapakaTt O6ap6oa O6Ymamu. Kumu ¥3 COFMUTHMHU TakKIup KYJiaura TOMmupuO Kysau Ba
TaBakkayura simaiiau. bynnaii kummiap XxaéTi Ba COFTMTMHU YHUHT Y34 dMac, Oaku
Ba3uAT  Oenrmnaiiau.  IlyHuHr  yd4yH  rokopuzard — TanaOJapHUHT  Xap
OupHCH XaKuia aloXuaa TyXTaaud yramus.

OHriiu MyJioxasa

OHr — Oy KUIIMHUHT MOJJAMM OYHE, MOKTUMOUM Xa€T Ba YHUHI KOHYHUSIT-
JJApUHMU Y3 UMKOHUATIIAPU Japakacuja aHrjaml XamJla BOKea, XOAuca €K XaETui
MyaMMOJIApHU WKOOMM Xaja KWIMII KOOWJIMSTH. AHTJAIIHUHT acOCHUN BOCUTaJapH
CEe3UIll, MYIIOXaJa KWiIMIl Ba TymryHum. OHr, acocaH Taxpuba Ba MyJioxasajiap
HaTIKacUaa MaKJUlaHaau, Oouniian xamaa puBoskiianaau. [lly Ounman Oupra, oHT
ABOJIIOLIMOH XyCycHsTra sra OYynub, y MHCOHUSAT TapaKKMETWHU XapakaTra KeJTH-
pyBun acocuit kyu. llly 6oucnan, yau cakiad, TakOMUIUIAIITUPUO, PUBOKIAHTUPHUO,
aBjoJyulapra XaM eTKa3MIll MakcaJuia, TabuaT OHMHM MHCOHHUHI MPCHUSITUTA KO-
narad. Jlemak, nyHéra KeiaraH xap OWUp MHCOH OHIVIM OYNMUII MMKOHMATHUIA Ora.
Mynpait 6yamaranma, Oup KUK YMpH AaBOMHUAa OyHYa KaTTa y3rapuiuiap Kuja
osMacau. IHCOHMAT OHTMHUHT YCUILIM Ba PUBOKJIAHUIL JKAPAEHUHU KY3 OJIIMHIU3TA
KeITUpUHT. MOTHIOMI 01aMHU TaéKHUHT y4ura TOIIHU 00¥J1a0, o auil Kypos sicailiu
yuyH | MIH Huj, OJIOBHM MXTUPO KWMIIKA Yy4yyH 500 MUHT Hui, TAOUPUILIHHU Yp-
ranumy yayH 200 MUHT Wui keTraH Oyisica, OoCMOHYIap OWMHOJIApHU KYpHIII, TaKo-
MUJUTAITaH MalllMHA Ba MEXaHU3MJIAPHU MIUTA0 YUKHUII, AaTOMHH SPATHUI, KOCMOCHH
3a0T KWMO, oira yuuiu yuyH aturu 100 Hunira sKMH BakT KeTAH, X0JI0C. XaTTo Oup
KUIIMHUHT YMPH JTABOMHUJIA XaM YHHUHT Xa€Tra, TypMyllra MyHocadatjiapu Typiauya
0ynuo0, €M yirairad cailiH KUIIMHUHT OHI-MYyJioXa3ajapu KeCKUH ycub 6opaau. by
— UpCUl, WKTUMOUHN, OMJIaBUH Ba IIynap kaOu kyn omuiapra 0ornuk. Ly Hykran
Ha3ap/AaH oMl KapairaHja, OHI OPTTUPHIL Ba OOIIKAPUII MyMKHUH OYJIraH XyCyCHsT
O0Y110, OHI OHTHM BYXKY/Ia KEJITUPAIX Ba PUBOKIAHTUPAIH.

OHTHUHT PUBOKJIAHUIIN OJIAM3OJAHHUHT CAJOMATINTU SXIIUIAHUO, YMPUHUHT
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y3aiuimm Ownad xam 0ofiuK. Macanan, Wik noneoiaut aaspuaa (Oynman 100 MuHr
iun OypyH) ojgaMjiapHUHT YpTada ympu 27 iiun 6ynarad. CYHITH MOJIEOHUT IaBpua
(40—50 muur ¥un OypyH) — 32 Wi, HEOJUT, sbHU OpoH3a JaBpuaa (MHIIOAIAH
OJITUHTY 4—6 MUHT Hun O0ypyH) — 36 i, ypra acpiapaa 40 vt 6Yiarad. Xo3upru
kyHaa aca — 70 . bab3u Oup Tapakkuii 3Trad aaBiatiapaa 0y kypcatkua 75—80
WWJITa eTraH.

Arap WHCOHHM WHIWBH]I HYKTaW Ha3apwJlaH OJUO KaparaHMMH3Ja Xam, OHT-
Mysoxa3anu, xaérra dancaduil KaparaH IaxXCIapHUHT Y30K sIIaraHIuKIapHHH
kypamu3s. Macanan, bepyaunii—76, ®opoouit—77, [lnaron—~80, Toncroii—~82, Bo-
tep—84, Muxkenamkeno—89, Codoxn Ba Dupmacuitmap—90, danec—95,
Paccen—98, Jlyropuii—99, Comor—101, Jemoxpur—IIO ¥#mn ymp kypranmap.
Oxopuaarn Oyrok myTradakkupiap siaraH JaBp Ba IKTUMOHMM IIapoutiap Oup-
oupuaan keckud ¢dapk kuinaau. Macanan, ®anecnan Paccenraua opajga 2,5 MUHT
HuIad Ky BakT 6op. JIekuH ymapHUHT TypMyIl Tap3iapuaa, n1yHéra, XxaéTra MyHO-
cabatiiapuja, SbHU OHT Ba MyJloXa3ajlapuja YXIIaiuK 0op.

[y »BomronMoH apa€H Ba HMHAUBUIHUHT PUBOXIJIAHUII KOHYHJIApUTa
acocllaHu0 alTHUII MyMKHHKH, SIKHH KellakakJa MHCOHHHUHT YpTadya ympu 100 it
oynaau. byHra wxtumouii Ba Ouosioruk acocnap 6op. buonoruk acocnap uryHnax
nOOpaTKU, MHCOH Ba YHUHT OajjaHu — ab30Jlapu arap arpod-MyXUT Xamja HUKTHU-
MOWM OMWJIJIap MOHENMWK Kuimaca, kamuga 200—250 Wuira yuaamm MyMKHH.
WMxtuMonii acociap myHJaH UOOpPATKH, )KAMHUAT TapaKKUN ATraH CailiH KUIIWHUHT
VY31 Ba COFJIMTUTAa MachyJIUATH OIKMO OOpaau, SbHU y V3 CaJOMATIUTHHU MYCTaxX-
kamiab Oopmaca, 6axTiu Ba Y30K, YMp Kypa OJIMACIUTMHU TEpaH aHrjai Oopasu.
Xyaau ITyHHW aHTJIall WHCOH Ba MHCOHUAT YYYH HUXOSTIAa MyXHM. BU3HUHT COFIOM
TypMYyII HyIuaard Xxapakarjaa OHT Macajlacura dbTHOOp KUIaETTaHUMH3HUHT OOMCH
XaM IIyH/a.

Amam Ba COFJIOM OYJIHMINTa Ky4/JU XOXUINHUHT OYJIUIIH

bup kapamina 6y 6emabHu Tanabra yxmad KypuHaaAu Ba Tasiada HAXOTKU SIIIAlll-
HU, COFJIOM OVJIMIIIHM MCTaMaluran ojgaM xam Oyica, 1e0 xalpoH OYIuIIM TypraH
ran. O3ruHa MyJjoxas3a KWJIaJuraH OyJcak, KYyWWJIraH MacaJlaHWHI TYFpPUIIUTUra
UIIOHY XOCHJI Kujacu3. Xa€Taaru acocui Makcaiu OBKaTXYpJIvK,y3yH TyHiap yidar-
YUK, MaWIIaTOO3dUK OYJraH, MUKUIMKOO3JIMK, KallaHAaduK, TUEXBAHIMK KaOu
3apapyiM OJaT/IapHU KacO KWJIraH, KyH Ba HIIJa PEXKUMHHU TaH OJIMAclIaH, TapTHOCH3
Ba y3u OYymapura smaérraH OJAMHHMHI COFJIOM OYJIWII SXTUMOJM KaM Oynaiau.
bunoGapun, OyHnaii ofaMHM OaXTiaW Ba Y30K yMpP KYPHUII UMKOHHATH XaM JESPIU
oynmmaiu.

AMMoO xa€Tma KYmpoK OWp MaHTUKCH3IUK YCTYH Kenamu. Kuimm akiauHu
TaHuO, ramnra, cy3ra TyllyHaJAuraH OYnuOIMKM, YHra acocaH TYFpU Ba SIXIIW MaH[-
HacuxaTiap Oepuiiau. COFJIMK Macajlacuja XaMm XyAau myHaai. Jlekun Huma yuyH
XxamMMa Oup Bapakaiura COFJIMK WYIMHU TaHia0, KacaTUKIAPCU3 V30K Ba OaXTiu
yMp Kypa onManau. by xaé€r atanMuIl WYIHUHT KUMJIApAUP SPMHUTa XaMm €TMaclaH
ympiiapuau 6ap6oa kuiaau. Kummapaup kapu0, Kapraiinb, 0axTiau Ba cepMaxcyll
yMp Kypamuiap. XoJOyKH, XamMma KUIIwiap OalaHJapuHUHT TY3WIUIIH, yIapJaru
Xa€Tuil Kapa€HIAPHUHT KEUUIIM >KUXATUJaH Oup-OupuaaH KeckuH (apk Kuimai-
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nunap. YnapHuHT Gapku gakat OUTTa Hapcajga — COFJIMKKa, ympra, XaéTra MyHoca-
OaTnapuna.

Tyrpu Ba OKUI0HA Kapop

Jleinuk, KUY Kacayuiikiap cababiuMu, ousia ab3oJapu, AYCTIap MaciaxaTH
OuaHMU €KUM COFJIUK XaKUJard OMpoH-OMp KUTOO, MaKoja, TeIeKypcaTyBiap Tab-
cupugamu, xa€T, TypMyIl, COFJIMK Macajajlapuia aHdya MyJjoxaszajap/aH KeHuHMH,
COFJIMTHHM CaKJalll Ba MyCTaxKamJjalira Kapop Kwiah. byHmail BakTaa COFIUKHH
KaHIai KWiu0O cakJiall Ba MycTaxKamilall MyMKHH, JIeraH Macaia Typaad. YyHku Oy
Macanaga (GakaTruHa TYFpPHU TaHJIAHTaH WYITWHA KHUIATA XAaKUKAH COFJIMK OaxIm 3Ta
oJlaiid. Xarrto Oy Hymmaru TYFpu Xapakar, OKWJIOHA Kapop COFIMIH EMOHJIAIINO,
xa€Tu XxaBd OoCTHIA KOJIFaH KUILIWJIapra XaM MycTaxKaM COFJIMK, Oapakaiu yMp aTo
strad. byHra xaétna Mucosap xxyaa Kyi.

OHJIM COFJIOM OYNWIN WYIMAard acocaH KYMYWIMK KYJUlaéTraH WYIHU Oup
MyJioxa3za KWiub Kypainuk. By coxamaru xapakaT ojaTaa «3yp» MyTaxaccucra
KYpUHUII, THOOUET XoauMIIapu €KUM Myaccacaiapy OuilaH TaHUII-OWIHIITYUINK, Tab-
CUPH KyWId JopwiapaaH uoopat 6ynaau. UyHKHM Ba3UsATHUHT ¥Y3U MacajaHUu ITyHJai
Xaln Kujaumra mapout spataau. Cababu, 6u3 kacan Oyicak, modokopraa 0opuo,
KacajaxoHara €Tu0, gopujiap Ba THOOUN Myosaxanap €pAaaMuia axBOJIMMU3HU HUC-
Oatan axmwiald, sHarM KacaJUIaHTyHra Kajgap yiaa, umaa y3u Oymapura smad
Vpranranmus. SlHaru KacaJylaHrasja 1y Xoj OouigaH o€K TakpopiaHaau. XarTo Oy
XOJI TYpPMYIIl Tap3uMH3Ta aimaHuO, Xap OMpHMH3IA «IOKTOP—I0pH—KacaaIXxOoHa
TapTUOWHM TIaKJuIaHTUprad. IIlyHUHT yayH KYIYMIMK XOoJutapaa COFJIUK TYFpUCHIA
Oomkaya YHJIAIIHUAT UIMKOHHU OYJIMai KoJaaau.

Xy, Oy Tapti® TYFpuMu €k HOTYFpuMuU? By TapTUOHMHT SHr OUPHHYU Ba
xaB(MJIU TOMOHM IIYHAAKW, OyHJald TypMyIl KUIIUAA COFJIMK Macajlacujia IaxCHi
(haoMK Ba MabCyMUATHU UYKOTHO Oopaau. YUyHku y mmdokop MacimaxaTu OuiaH
JopuiIap W4Yagy, THOOMM Myonaxkanap KaOyn Kujiaau, TamBuuuiapcu3 €raau. by
VHUHT JaHTacaJluKKa MOWMII Tabuatura Xam MabKyj. Aciuja KUIIMHUHT cajoMart-
Tury EMOHJIAIIYBUTA, TE3-T€3 Ba OYTYyH yMp KacaJTUKJIApra OLIHO KWJITaH XaM IIy
cabadoaup.

WkkuHYMAaH, KWLM HYagurad JAOpWiIap XaMm, THOOMH Myonaxaaap Xxam
O0agaHHUHT OUPOpP cOXacH €KW TH3WMIIAPUHUHT WIIVHU SXIIWJaraHyd OuiiaH, OoIKa
ab30Jap, allHUKca, Xa€THUl MyXHM ab3ojap — XKurap, Oyhpak, OIIKO30H-UYaK TH-
3UMH, Tepu, Hadac Hyapu kabuiaapra 3apapiau TabCUp 3Taau. byHmall XOJHUHT
CypyHKaJI JaBOM JSTHUIIH 1Ty ab3ojap (aoJHsITHHHU UIIJIaH YUKAPHO, KN OKHU-
Oatmapra onub Kenasu.

Yyununman, Xo3upra 0030p MKTUCOAMETH IMAPOUTHIIA JOpUiIap Ba TUOOMIA
XU3MaT OWJa JapOMaJWHU COBYpaJWraH SHI acocuid manOa Oynmubd Oopmokia.
Cababu — TuOOMIT Xu3MaT Ba Aopuiap, Oy COXaHWHT Kapuajonjapura kamuga 100
dous, kymumnuk xomwiapaa 500—1000 dous mapoman kentwpap dkaH. Jlemax,
Tab00art, yMyMaH OJITaH7[a MHCOH COFJIMTMHUHT AXIM OYyiMaciuruaad MandaaTaop,
XYM 3TUKIY3, CapTapolll, THKYBUM KaOW WIIOXKK OOpHdYa KacalHW KyJJaH YUKap-
MacJIMKKa Xapakat KWjIau.

VYHpnaii 6yica, HuMa Kuuin kepak? TaGoOaTra uioHMaciuk €ku yHaaH ¢oii-
nanaHMaciuk xepakmu? Uyk. Bynnaii gukpaan MyTiako iupoxmus. Ta6o6aT Gusra
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kepak. LllyHuHT yayH THOOMI MyoJiaXKaJdapHH KYJIIaIl Xed KadyoH TypMYII Tap3ura,
SbHU KYHJQJIMK Ba YMPJUK OJaTra ailaHMaciuTd Kepak. Xap KaHjail TtuOOui
MyoOJakaH! KWW (HaBKyJIO[Aa XOJUIapjia, COFJIMTHHU TYFpPUiIad OJyBYM BaKTHHYA
BocuTa cudaruaa Qoiinanannd, 6ajaHu Ba COFJIMTMHU 3Ca TaOuWaT KOHYHJIapH aco-
cuaa Oomkapuiira ypraaumu kepak. [lyHmarnHa KU XaKMKUH COFJIMKKA dpHIa
onaau. bekapopimk 3ca, Oy uIra TYCKHHIMK KAIYBYH aCOCUN OMIILIAPIaH IUP.

Xapakar aactypu

Kypunu6 typuOauKku, COFMUK Hymuaard XapakaTHHHI acoCHa TypMYyII Tap-
3UHHU COFJIOMJIAIITHPUIL, HOCOFJIOM OJaTiiap YpHUTa COFJIOM OJATIapHU IIaKJJIaH-
TUPUII, THHU XapakaT AacTypuHU Oenrunam €taau. by COFMUK Mynuaaru sHI MyXuMm
Ba aHYa MallakKaTiau 0ockud xucobnanaau. CabaOu KMIIMAary mak/IaHraH oJaTiiap
COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHI acOCHIl Tajabiapura Kapama-kKapiid OYyiraH: OBKaT-
JaHUILIA — OBKATXYPJIMK; XapakaTAa — JAHracallvK; KyH Ba UII peXUMHUAAa — Tap-
TUOCHU3JIMK; KUHCUN Myomanaga — OeapK/IMK Ba axJOKUN TyOaHJIMK; M>KTHUMOMI
xa€Tna — KYNOJUIMK, IyJ, MOJI-AYHEra VuiIuK, >KaxXJIOpJUK, 3apapid ojariapra
OepuiuIl; TEXHUKAa Ba MEXaHM3MIap OWJlaH MIUIAIlla — 3XTUETCU3IIUK; HIaXCHH
Xa€Taa — 030/1a-0paACTAIMKKA PUOS KMJIMACIUK Ba HUXOAT COFJIOM TYpPMYII Tap3u
Macajanapuja CaBOJICH3JIMK, MaJlaKaCU3JIUMK Ba XOKa3zouap OYyiWIIM MyMKUH. By
OJIaTJapHUHI Oapyacu/iaH KyTYJMII KUIIWJAH aH4Ya MAaToOHAT Tanad Kujdaau. DCKH
TypMyll, YpranuO KoJiraH oaatiap €UUIMKIArd OyCTIapAeK KaapAoH Oynaau. Y xap
oMM y3ura yopaad Typaau, XyIAu Iapé 3CKU y3aHura TOpTraHjaek. bab3zan coriiom
TypMmym wynuaaru xadrta, YH KyH Ba XaTTo, OiJla0 KWiraH MexHaT Oup Oemasa
AYCTHUHT CY3U €KUM TabCUpPHU OMJIaH YMMMAKKa YUKUIIM MyMKUH. LIIyHUHT yayH Oy
Wynma Oab3aH KECKWMH XapakaT Ba Kapopiap KWIMINIra TYFpu Kemaad. MacanaH,
OBKaTXyp, HUyBYH, YEKYBYH, NAJIa-MAPTULI TYPMYII KEUUPYBUU IYCTIAp JaBPaCHUHU
TapK 3TUII Ba X0Ka30.

TypMymMHIU31ard COFJIMKKA 3MEH KWIYBYM OMUJUIAPHU TaHKUIUN OaxoJalll.
by macamaga Xa€rHUHr y3u 3HT sAxwK myaummM. LIIyHUHr yuyyH KyHOamuk Typ-
MYIIMHTUA31a Y4Ypa€TraH xamja KUIIWIap COFJIMTM Ba Xaétura xaBd coJaérra
OMUJUIAp — KacaJUTMKIJIap, 0axXTCU3 XoJucanap Ba 0apBakT YiIUM KaOWJIApHUHT aco-
cuil cababnapyHy OYMIIra, yjlapAaH MaHTUKUN XyJocallap KWIKIITa XapakaT KUJIKHT.
Arapna mry macajanapia uyykKyp MyJoxaszajlap KWJIMHCA, KacaJUIMKIIap Ba yiaumra
0JIMO KeNyBYM KYMUUIUK XOJUlapAa KUIIMHUHT Y3u anoaop OYynub uukanu. bynu
aHTJIall Ba TaH OJIMII HUXOATIAA MYXHUM.

CornoM TypMyll Tap3u Xakuaa OWIMM Ba TylIyHYa XOCWiI Kwiuil. by umina
Iy MaB3yJiapra OaruluiaHraH KutoOJap, MaKoJaiap, TeleKypcaTyBiap Xy Epaam
Ooepamu. Jlekun OyHWHT siHa OuWp caMapaiad YCYyJIH COFJIOM TYPMYII Tap3UHH
KeUupyBUWIap OWJaH AYCTIAIIUIN, YJIApHUHT cyxOaTiapuaa OYnuml Ba HU3UIaH
6opumi. by HadakaT COFJIoM TypMyIIl Tap3u Macaiajapuaa OUIIMM OJUIIra, 0anku Oy
COXaJia TerHIUIN MaJJaKaHUHT XOCHUJI OVIIMITNHYU XaM Te31allTUPAIH.

AcTa-CeKMHJIMK Ba M3YWUIMK OWJIaH 3apapiu ojaTiapAaH KyTyiuml. Bymap
KalllaHJAIUK, UYKUIMKOO3IHUK, THEXBAH]UIMK, OBKATXYPJUK, UII Ba KyH PEXKHUMHUAA
TapTUOCU3IMKIAp OYIMIIM MyMKUH. BupoBiap/ia HOCOFJIOM oOJaTiapHUHT Oab3u-
napu, 6omka ouposnapa Oy OJaTIaApHUHT KYMUUIIUTH yupalu MyMKUH. JIekuH xap
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OMp HOCOFJIOM OAaTiapJaH KyTYJUIIHUHT y3Ura XOC TaKTUKACUHU UIILIA0 YUKUO, Oy
UIIJIa aCTa-CEKUHJIMK Ba U3YWIJIMKHU aCOCUM yCIy0 KUJIHUII Kepax.

KyHpanuk TypMylira cofjioM oJaTiapHM Kuputuml. HocornoMm opatiapaal
KyTyJUII aciuja COFJIOM OAATJIApHU KYHJIAJIUK TypMyIIra KUPUTHUII Ba YJIApHHU
Mycraxkamiam xucooura Oynanu. LyHUHT ydyH HUYKMIUMKOO3NHK, ya(aTUMIUK,
MauIIaTOO3JIMK, OBKAaTXYPJAUK KaOwiapaaH OymiaraH BakKTJap YpHUTA COFJIMKHU
MyCTaxKamJjalira Xu3maT KHJIyBYM CIOPT Ba XapakaTjJapHU KHUPUTHUII, COFJIMKKA
XaMm/la MabHABUATIa XU3MaT KWIYBYM KUTOONAPHU YKHIL, PYXUATHH TO3AJIOBUYH
MY3UKaJapHA TUHIJIAII, aKJIHU OOWUTYBYM CyXOaTiapHU YIOIITHPUII, MY3€il Ba Kyp-
razmanapjia Oyiuiil, JeXKOHUYMUIIUK, OOFIOPUYMINK, YOPBAYWINK Kabu doigany uiuiap
OWJaH IIYFyJTaHUIIL

buiaum Ba Mmajiaka

NHCOHHUHT TyFylNraHujaH TO KaTTa OViryHura kKajgap Xaér HYIUHH KY3
OJIIMHIM3Ta KEJITUPUHT. YaKalOKIMKIA YTHpPa OJMANMMU3 — YTUPHINTa ypraHaMu3s,
O€KIla TUKKA Typa OJIMaWMHM3 — TypHIIra ypraHamus, I0pa OJIMaiMHU3 — FOpHILTa
Vpranamus. banorarra eTraHjilaH KeiuH, THPUKYWIMK MaKCaInuaa, TAKYBUMIMK, OIII-
Ma3JIMK, JeXKOHUMIIMK, MYXaHIUCINK, YKUTYBUMIMK KaOu XyHap Ba KacOsapra ypra-
HUII YYyH YKYB IOPTJIApHU Ba OJMUIOXJapAa YKUINra, YHIAH KEMUH 13ca, NIIXOHA EKU
KOpXOHaJa TaXpUOalM YCTO3Jap HazopaTHaa Majaka OLUMPHINra TYFPU KellaJu.
Kypunu6 typuOauku, OW3HUHT Xa€T WYIMMHU3HUHT XamMma JaBpiapuja OuiuM Ba
MaJjiaka 2HT 3apypuil xa€t tanabu 6ynran. Uynku Oycu3 Ou3 TYIaKOHIM XaéT Keunpa
onMaiiMu3, XaéT y4yH 3apyp Macajanapja OuiauM Ba Majlaka OyiMmaca, simaiira Ba
TypMmy1ira gaékarcu3 0yaud KoJiamus.

SIna OGup MyaMMO KHUIIM KYTI HapCaHW OWJIMIIKN MYMKHUH. JIeKWH OWJIMMHUHT
V31 anmoxujia xeu Hapca 6epa onmaiau. buiran Hapcanu TypMynia Kyuia0, Kepakiv
MaJjlakaHM IIaKJUIAHTUPTaHIaruHa, OMpoH OWp HaTW)Kara SpUIINIT MyMKHH. Xaétna
KYI y4pailaurad tTabo0aT XOAUMHUHUHT — Y3UHUHI CAJIOMATIMIUHHU, MEIarorHd —
¥3 OoJiasiapu TapOUSICUHU, KaTTa Ua0pa OONUIMFUHU — Y3 OWJIACHMHU OolIKapa oJ-
MaclIuru kabwnap (pyHKIMOHAJI CaBOJCH3JIMKKA SKKOJI MHCOJI OYyna onamu. by ma-
cajara ajoxujaa ypry Oepa€TraHMMHU3JaH MakcaJl IIYKH, CaBOJCHU3JIMK XaM COFJIOM
TypMyl HyIuaard xapakarra XajJlaKUT KWIyBuUM oMuiuiapaaH Oynub, Oy coxaaaru
MaJaKacU3JIMTMMU3HUHT acOCUi cababuucuaup.

Jlemak, COFJIOM TypMYyIII Tap3u cOXacHia OMIMM Ba Majlakara sra OYJuIl, YHU
KYHJQIUK TypMylija Kyjutam Oy Wyngard XxapakaTHUHT aCOCHHH TAIlIKWJI 3TaJd Ba
Oycu3 OMpoH Oup HaTHXKara >pUIIMII MyMKUH 3Mac. ByHUr yuyH yKui, ypraHuir Ba
aMaJIni Wil KWJIAII JIO3UM OV iIaiu.

HN3unaauk Ba upoaa

TypMyILIHU COFJIOMJIAHTUPYBYM XapaKaTHUHT aCOCUN TanaOu acTa-CeKHHIIUK
Ba M3YWUIMK. ABBaJIO COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHT Xap Oup WYHAIMIIN Ba COXAacH
Oyiinya mIaxcuil xapakaT AACTypUHH TY3MII XaMmja yHra puosi KWIuIl Kepak. by
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UIUIapAard acocuil tanad Mmaxcuil KUWMHYMIIMKIAp — JaHracaluk, OeKapopJiuK,
TapTUOra KYHUKMACIWK KaOUJIapHu eHruo, cabp-TOKaT/IM Ba UPOAAJIA OYIIHIIL.

[Iynunaraek, kumu Oy umi xadrta, YH KyH €k 1—2 oitiuk Tagoup 6yimacaaH,
OaJIKM KyHAQJIMK Ba yMPJUK TYpMYyIl Tap3u OYIWIIN KepakiIurura y3uaa pyxuid
TanEprapiiiK XOCUJI KWIUIINA KEPaK.

CorsioM TypMyIll KEUHPYBUHIIAp 3aMOHAONUIapUaH (hapkiu YIapok, KynruHa
KyJTaiiJIuK Ba MaullaTiapAaH Y3UHH THUs OJaJWraH, Xa€Tuja MabiyMm Oup MebEp Ba
MapomJiapra puosi KWIaJuraH KAIuiap o0ymaaumiap.

bopauto, 3apypuii Tanbupiap Tydainu o3ruHa mapxe3 Ba pexxuMm Oy3umica,
OyHra opTuk4a acaOuinammuii, adcyciaaHum kepak smac. UyHku Oy — Xaér.
KummyHuHT MKTUMOUI XaéTHUHT pacM-pyCcyMIIapHiaH akpaliraH XoJifa SIIalid Xam
kuitnH. Keiinaru taptubnm Typmyin Oy W31aH YMKHUILIApHU Y34 TYFpuiad rodbopaiu.
WkkuHYMIaH, YMyMaH TapTUOCH3 TYpMYII KeuWpaauWraH KHIIujiap JaBpacura Oop-
MAacCJHUK.

MyBaddakusaTiaapau 0axoJiaii, KaApjiaam Ba PUBOKJIAHTHPHUIIT

Xap Kaujail UIIHU OaXOJAIIHUHT SHT aCOCUU YCYJIM — COJIMIITHPHUIIIUD.
Conumrrupuin ycnyOou OUp HapcaHW y3ura yximiaraH OoIllKa Hapca OwiaH €Ku Iy
HapCaHW Y3WHUHT OJIIMHTU aXBOJIM OWJIaH COJUIITHPHUII HATUKACUIATU MXKOOUHN EKU
canOuii y3rapuiiapHy OWJIUINIra acociaHraH. by yciay0 OWU3HMHT COFJIOM TYpMYII
Tap3u Uynuaard xapakaTUMU3HU Oaxojamra xam Tyrpu kenaau. [emak, Oy iynna
OU3 CaJTOMATIUTMMU3HUHT Japa)KacuHU 0axoJaluMHU3 Kepak Oyiiau.

Cofnuk MyaMMoOJIapd Ba COFJIOM TypMmyll Tap3uaaH Oexabap ojam
CAJIOMATIIUTHHUHT YMYMHHA axBOJHMIAH KEIUO YMKKAH XOJAa, YHH SXIIU EKU EMOH
ne6 6axosad kys konanu. OxaTaa, MIITAKacH AXIIH, XaMMa TypJlard OBKATJIapHU €0-
WYaJMral, KyHJaJIMK HIJIapHU Oa)kapa oJlaiuraH, KMiHaIMacaH XapakariaHa oJia-
nurad (aoj OJaMHUHT CaJOMAaTIUTH sXIIM, Ae0 OaxonaHaau. AKCUHYA, OBKATTa
UINTaxacu SXIIM OYIMaraH, WIUIAIIMA Ba XapaKaTJIaHUIIN KUHUH OYIraH OJaMHUHT
caioMatiuru €MoH, 1e0 OaxosaHaau. by OM3HMHT MHMHTIIa0 WWILTUK Xa€T TaxKpu-
Oamu3na makiuiaHrad Oaxonam ycnyou. bynnmai yeny6 xam sxmm. Jlekun Oy Ous
KYpuO YMKMOKYM OYiraH MacajlaHuHT Oup TOMOHHU, XoJoc. [lemak, OyHaa camomar-
JUKHUHT AXIIM Ba €MOH BaKTJIApUTHHA XucoOTra onuHraH. WkkunumpaH, OyHmai
0axoail KAIMUHUHT YUAAMIIIIINK Japakacy, OHIJIM MYJIOXA3acH, CAJIOMATIUK TY¥-
pucugaru OWJIMMHU, TaKPUOACH, COFJIMKKA MACBYJIHATH Ba NIy KaOwiapra OOFIUK.
Cababu, Oup kumMHU WKUGOKOPra MypokaaT KUJHUIIra €K COFJIMTH TYFpUcCHIa
KUAIAA YHmamra MaxOyp KWiraH MyamMMoJiap MKKWHYU OUp KWIMU Y9yH €TapiH
OYIMacIUru MyMKHH.

CorJioM TypMyIII Tap3ura YTraHaaH KeWWH KUIIH CAIOMATIMKHA 0aXxO0JIalTHUHT
aHya camapajid ycCyJUlapuHu Xam ypranud Oopanu. by Oopamgaru Omium Ba Maliaka
COFJIOM TYPMYIII Tap3u XaKuJaru OMJIMM Ba Majaka OwIaH Oup Katopaa pUBOXKIAHUO
Ooopaau. MacanaH, COFJIOM TypMyIl Tap3u XapaKaTUHUHT JacTiaOKu AaBpiiapuja
KyHUJard KypcaTKUIIapHU acoC KHJIUO OJIUIIT MyMKHH:

Pyxwnii xonar;
XKucmonnii haosmmk gapaxacu;
Tana KucMapu Ba ab30JIAPUHUHT aXBOJIH.

105



Pyxuii xomar — Oy acocaH kaiduar OunaH Oornuk. JXKucMmoHuil (paosmuk
napaxkacu, 0y — OUpop HIlra SIpOKJIUIUK KOOMIUSITUHTU3. TaHa KucMilapu Ba ab30-
JAPUHUHT aXBoJiM — Oy yJapja OMpOH-OUp HOXYIUIUK €KU OFPUKJIAPHUHT OOp-HVK-
murd. By xypcarkuwiapHu abiio, SXIIM, YpTadya Ba €MOH Oaxosiap OwiiaH Oaxosaril
MYMKHUH.

[y TaxjmMTna KUK Y3 caIOMaTIUMTUHA OaxoJiail xapa€Huaa y TaHACUHUHT
cUp-acpopiapuHu ouud Oopaau. DHAM y (akaTruHa TypMYII Tap3UHUA TYFpHUIIAMI
nymm OunaH KynruHa Xa€THil MyXUM ab3ojap GaousITIapuHu MEBhEPIAITHPA OJa-
nuraH Oymamu. MacanaH, OBKaTJIAaHWIIHA TapTHOTa KEATHpHIN OWiaH KOH OOCHMH,
OILIKO30H-MYaKJIap,KUTrap, Oyipakiap UIIMHA MEbEPIAITHPHUIIIHN;, KyH Ba UII PEXKH-
MHUra puosi KWIMII OWsiaH acabllapHd MyCTaxKamMJjaliHu; OaJaHHW YUHUKTHPHUIILI
OusaH MIaMoJIanl Ba Iy OusiaH OOFJIMK KacaJUTMKJIAPHUHT OJITUHU OJUII KaOuiapHU
Vprauu6 Oopamu. Xymiac, Oy Hynmard xapakaT KUIIUHU Y3 OaJaHUHUHT XAKUKUMA
AracH Ba YHUHI OOLIKAPYBUYMCHUTA alJlaHTUpaaU. Arap/a KUIIMHUHT WIrapu OyHaai
TypMylI Ba pUKpIap/aH HUXOATAA Y30KIa SKAHIUTH XucoOra ojinHca, 0y XaM YHUHT
axBOJIMHU Oaxojalira puam Oepasu.

SAna 6up conumTupuin Oy COFJIMK MyaMMoJapu Ouiian THOOU Xu3mar, 10pu-
JApMOH, KacajxoHa Ba Iy KaOujapra KeTajJuraH BakT, WITHMOCIAp, OBOparap-
YUIMKIIAp Ba ailHMKca, owjia gapomaaura 3apap. OHINIM MyJioXaszajld OoAaM y4yH
Oynap xam Oaxojall yudyH acoc 0yJia oiaau.

IOkopunarn colMIITHpUIIAD KHIIWHW COFJIMK MYJNIHWAA DSpUILTaH MyBa-
dbdakusTiapuan Kagpiamra onubd kenaau. by xyna myxum. CorjioM TypMyll Tap3u
— Oy HUXOAT/Ia KeHT, KU3UKAPJIM Ba OJMkaHOO coxa, ry3an oup onam. HIyHUHT yuyH
xaM ['unmnokpart Ba uoH Cunomnap 0y coxara Oyrok Oup canbat cudaruaa Kaparasiap.
bu3 Ounamu3ku, Xap KaHJIail CaHbaT Y3WHUHT TY3AJUIUTH Ba OETaKpOpaMru OuiaH
axamusTii. COFJIOM TypMyll Tap3WHUHI aMalui MOXUsATH Oy HadakaT COFJIIOM,
0axTiau Ba y30K yMp, Oanku Oy MMKOHUSTIAPHM UIITa COJUII, WXKOIUNA OapKamol-
JUKHA TabMUHJIAII, TyHE Ba Xa€THU TEpaH aHIJIalll, XaKUKUH MHCOHMM cudaTiapHU
HaMOEH KWJIWII, KOMWUIMKKA SPUIINII Hyln Ba yciayou xamaup. by onmkanob itynra
Kupran xap Oup kumu Hadakar y3 myBadPakugaTIapyuHU TAaKOMUJUIAIITAPHUIIA Ba
PUBOMIIAHTUPHUIITN OalK¥ TaHUIILIAPU, AYCTIAPU Ba yMyMaH XaMIOPTIApPUHH XaM
Xalpiu Wynra nabBat 3TUIM, Oy HYIaa TAaIKAIOTYMIMK XaM/la TApFUOOTYMIIMK HIII-
JapyUHU OJUO OOpHILM YHUHT >KaMHAT OJAMJArd XaM WHCOHMM, XaM (yKapoiauk
Oypuuaup.

MyBaddakustiapau 06axoraMacivk, KaJapiaaMaciuK Ba yJIapHU PUBOXKJIaH-
TUPMACIIHUK Oy WYiiaru xapakaTra MOHEIUK KHUIIYBYM aCOCHI OMUJIAMDP.

CofioM TypMyIl Tap3UHUHT acoCUil OOCKHYJapura TYCKUHIUK KHIYBUU
XyCyCHM OMWJUIAp XaM XyJa KyI. by Wyinma xapakaT KWIAETraH KUIIMHUHT KapIlu-
JUKJIApHU €HTu0 YTUIN HUXOATIAA MyXUM. Arap/ia KUIIM 11y KapIIWIMKIapaad yTa
oJIMaca, COFJIOM TYPMYIII Tap3u WyIuIard xapakatu 0ap0o/ Kuiaau Ba Xed KaHaam
HAaTW Kara >puIila OJIMauIu.

Kypuuub typubauku, cornukka Kapuu Kywiap kymn. LIIlyHuHT yayH Xam Kym-
YIUIMK XOJUlapAa yJjap fajmaba KWiuO, KuIuiapra KYNTHHA KacaJUTMKIap Ba
TalIBUILIAp KedaTupaawiaap. bab3aH 5ca KYHTHICHM3IUKIAPHUHT XaMm cababuucu
o6ynanunap. Unconnunr Basudacu sca, Oy iynaan cOOMT KagaMiIuk OunaH yTuoO, yH-
ra Oepwiran OMOJIOTMK YMpPHHM MOEHUTa eTKasuil. by Wynnaru xapakaTHUHT MyBa-
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bdakusITHHE TAaBMUHIOBYM acOCHH Tayabiiap 3ca, OHTIIM MYJI0Xasa, COFJIOM Oy U
YUyH Ky4JIU XOXHUIIHUHT Oyiuiug, Oy Wynaa OKUJIOHA Kapop, TYFPU OCNTHIIaHTaH Xa-
pakaT JacTypH, COFJIOM TYypMYII Tap3uJaH OWINM Ba MajakaHUHT OYIIWIIH, W39HII-
JUK Ba upoja, MyBaddakusTIapHH Oaxoaii, Kaapiaml Ba PHBOXJIAHTHPHINIAH
nuoopar.

CofyioM TypMylll TAP3MHHUHI ACOCHMU HYHAIUILIAPH

Oyiimya xap OUp KMIIM OWIHMINHA Ba KYHIAJIUK

TYPMYIIMAA KY/UIAIKA JO3UM Oyjaran OuJuM Ba
MaJjiaKaJjap

OBKaTJIaHMII Ba OBKATJIMKJIApP

CofioM TypMyll Tap3UHUHT HYHATMIUIAPUHA Oelruiarania yHUHr OMpUHYU
Tajgabu OBKATJIAHUII Ba OBKATIMKIIAP 3KAaHJIUTMHU, Oy W HadaKaT KUIIMHUHT Xa€TH,
OaJIKM arapia HOTYFpU TAIKWJI ATHICA, KUIIMHUHT TAHACUJATH KYNT'MHA KacaJuluK Ba
MyaMMOJIAPHUHT XaM ca0aburcu sKaHauru xucodsanagu. LIlyHHHr y4dyH, HOTY¥FpHU
OBKATJIaHUII Tydaiau kenud 4yuka€TraH KacaJUIMKJIap Ba MyaMMOJApHU 3CIaTUO
YTHUIIIHA JT03UM, J1e0 XucoOmanmMus.

HoTy¥pu oBKaT/1aHMII OMJIAH OOFJIMK KacaJIMKJIap Ba MyaMMoJiap

Anoxuaa TabKUAJIAI JTIO3UMKH, OBKATJIaHUII OuiiaH OOFJIMK KacaJUTUKIIap €KU
MyaMMmoJiap (akaTriHa OBKATJIAHWIIIHU HOTYFPHU TAIIKWI STHITAHJAardHa COJUP
Oynanu Ba Oynap Kyiujgaruiapaan uobopar:

» 030/1a-OpacTaIMK Tajabiapura puosi KWiIMaciluK HaTHKacH la OBKATJIUK-
nap, Tai€p OBKAT MAXCYJIOTJIApU, ITYHUHTJEK, NYUMIIMK CYBJIapH, FOKYMJIH OLLIKO30H-
MYyaKk Ba OOLIKA KaCAJUTMKJIAPHUHI MHUKpOOiapu OunaH udiaociaHuIIM Ba OyHOai
OBKATJIMKJIAPHU MCTEHbMOJ KWIMII HATHXKacuJa KUIIUAa W4 Tepiiama, UH40ypyF, U4
OoFpufH, BabO, CApUKHUHT A TypH KacaJUIMKJIapu Xamja OOTyJIH3M, CalbMOHEIIE3
kabu MuKpoOmap OwiraH UQIOCTAHUIIIAH dCa, OBKATIAAH 3axapJiliaHUII XOoJaTiapu
conup Oymumm MyMKuH. TympoKHU, CYB XaB3aJapuHHU, MHCOH YUKUTIApH, XYCyCaH,
X0’KaTHHU MUWFUIL, CAaKJall Ba 3apapCHU3JaHTUPUII WILIAPU SXIIU WyJra KyHduJIMarad
axoJM MyHKTJIapua Oy KacaJutikiap OuiIaH KacayuIaHUII DXTUMOJHU I0KOpH Oyaau;

» OBKATJIUKJIAp TapKUOWIa YH MaXCyJIOTJIApH Ba IMUPUHINKIAPHA MyHTA
3aM OpTHUKYa MCTEHMOJ KWJIHWII HaTHXKacuja OyTyH TaHaja XWIT KYmanud KeTasu.
OpTukya XWITIap HMYKH ab3o0jiap, OajaH OYuUIMKIapu Ba Oyfumiapra YTupuo,
an3ojap GhaonuaTHHU KunHnamTupaad. Oxkubaraa Oyrumiap XxapakaTUHUHT KUHUH-
JanryBu OujiaH OOFJIMK apTPUT, MOJHMAPTPUT, PATUKYIHUT,0CTEOXOHAPO3, CEMUPHUO
KETHUIL, UYaKjiIapja KaO3usaT, KOHJA KaHJ MUKIOPUHHHI KYMaluO KeTUulu (KaHIju
nuabeT), ToMupJiapAa aTepoCKlIepo3, TaHAa Ba HMYKM ab3ojapja ycMmanap Maio
OynmumM kabu KacayuMkiapra mapouT siparanu. IIyHUHTIEK, XuaTiap 3apapiu

MUKpoOJap, ailHMKCa, BUPYCIAPHHUHT SIIAIIKM Ba PUBOXJIAHUIIN YYYH JHI Kyjaii
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IAPOUT XUCOOIaHA N,

» OBKATIUKJIAp TapKUOUIA TYIIT, TYXyM KaOu OKCHIIJIApHU CYpyHKaJIA Ba
OpTUKYa MCTEHMOJI KWIMII HaTuxacuaa Oyipakiap (paoqusTHHUHT KUWHMHIIAITYBH,
Oyipakaa, YT Komuaa, CUUIUK WyJiapuaa TOII XOCHIJI OYJIWI, W4yakjiap/a KaO3usT,
pyXHATAa acaOuHINK KaOu XoJatiaapra cababd 6ymaau;

» OBKATIUKJIAp TapKUOUIa EFJIapHUHT, alHUKCaA, MOJI EFJIApUHUHT OPTUK
JaIUTUAaH KOHHUHT TapKWOW KYIOKJIAmmb, TOMUpJapAa aTepOCKIepo3 Ba YHUHT
OKuOaTHaa IOpaKaa CTCHOKapaus, WH(APKT XojaTiIapu, KOH OOCHMHHHHT IOKOPH
Oymummy, YT KOmuaa XOJCIUCTHT, CEMUPUO KETHUIIT KaOu OKuOaTIapra ojaub Kenaau;

» OBKATJIMKJIap TapKUOWa BUTAMUHJIAPHUHT €TUIIIMACIUTHIAaH OPTaHU3M
7a OBKATJIMKJIAPHUHT TapYaJlaHUII >Kapa€Hiapy cycTiamaau Ba 0an3um OMp ab30-
JapHUHT (PAOTUATH YIyH 3apyp OYIATaH MOIJATAPHUHT €TUIIIMACIIUTH COAHUpP OYIaau.
Oxubatna Oonanapja paxur, KarTajapaa MANKYPIUK, KUIIUHUHT 03U0 Ty3HO KeTH-
M, OpraHu3Maaru Oapya Xa€Tuii MyXuM >KapaHJIApHUHT Cycaluim KaOu XoJaT-
napra oyiu0 Kenaju;

» OBKATJIMKJIAPHUHT KUMEBUH 3aXapiy Mojiaiap OuiiaH 3apapiaHuIInIaH
KUIIUHUHT KYHTJIA alHUO, TYXTOBCU3 KAMT KWIMII, 3aXapHUHT Ky4iId TabCUPUIAH
yMyMHl O€30BTaNIMK, IOpak, Haac ab3ojapujiard €TUIIMOBUYMIMKIADP, XYIIIaH Ke-
TUII Ba YIuM OuWjaH TyraiauraH okuOaTiap, paauakTUB Mojjaiap OuiiaH 3axap-
JAHUTITAH 3Ca, COWIAPHUHT TYKWIHO KETHIIH, WIKHA ab30yap (PaoJUATHHUHT Cyca-
Huiy, OeNyIITINK, pak, OK KOH KaOu OFup oKuOaTiapra oju0 KeTyBYM KacallIUK-
Jap ro3ara KeJjajiu;

» 0ab3u OMp OBKATIMK TypJapHHUHT alpUM OJIaMiiap OPTaHU3MHUTa MOC
KEeJIMAaCIUTHIaH TEpHUIa Xap XU TOIIMAaJap TOIIMINA Ba KUYHINM (IepMaTUTIAp),
OIIIKO30H Ba MYAKJIap/la —TacTPUT Ba KOJIUT, MU TYKAUMAJAPUHUHT 3aXapIaHUIIN —
MUTPEHb, MCHUHTHT, Ha(ac OJUITHUHT KHUWHIAITYBH — JTUKKHHAdac, ropakaa Xy-
PY’X — CTeHOKap/usa Ba OyTyH opranusmjaa 0e30BTaIMKKa cabad OYIyBUM ajsIeprHK
XoJ1aTiiapra ojiu0 Keaiu,

» OpTHKYa OBKATIIAHUII Ba OBKATXYPIUK Ty()aisin CeMUPUO KETHII, KA
KOMAaTHUHT OV3WJIWIIH, TY3aJUTMK Ba SMUWUTMKHUHT OyTyHJIall U3gaH YMKHO, KUIIH
raBJJaCHHUHT OecyHaKai, KYpUMCH3, KHHUM-KeUaK spaliMainurad, OaukaHa axBoJra
KeNIuO KOJIMIIY, YTUPHII, TypHUIll, XapaKaT KWW, Hadac OJull Kabu oauid XaéTuii
3apypaTiapHUHT KUWWHIAmuO OOpuIM, TaHaJaH Ba OFW3JaH KyJaHca Xujjap
TapKAJTUIITUIAH HOKYJIAWra TYIIHII, KYMYHIAKHUHT OJIAUAA ySTra KOJHII, a3usiT Ba
M3THPOOJIap OMJIaH sIIam XxaM/a KacauTaHHIIIap SXTUMOJMHUHAT OpTHO OOpHIIIH;

» TYIIT, TyXyM, COUPTIN WIMMIIAKIAp KaOW KyWIH Ky3FaTyBUH OBKaTJIap
Ba WYUMJIMKJIAPHU CYUCTEBMOJI KWIHILI PYXUSTHUHT OY3WIIMILIM, acabuiliukra cabab
oynau.

XO03MpPru KyHIa OBKATJIAHUIIAATH MABXKY OKMMJIAD

OBKaTJIaHMII yAYMH, aHbAHACU BAa YHU TYFPHU TAIIKWJI 3THUII HYJIUJIArd Xapa-
KaTjap X03upru KyHaa Oy coxana Oup KaHya OKMMJIAPHUHT Maiio Oyiummra cabad-
gy OYynau. Ulynapnan sHr Kyn TapKairaniapuiaH aipuMIapuHU KHCKauda mapxJiad
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yTaMus.

Bererapuaniuk. «Bererapuan» cy3u FOHOHYAJAru BEr€TU-YC — TUPHUK, XaE-
TUW JIeTaH cy3lapiaH OJIMHraH 0ynu0, Bererapuaniap — Xaér O0axur 3TyBYM OBKAT-
TuKiIap OwiaH oOBKaTJIaHyBUWiIap, JeraHu. by oxum Tapadumopiapu OBKaTIHK
cudarua rymr Ba rymTid MaxcyJIoTiap Ba TyXyM UCTEbMOJ KUIMACIUKHU TaKIU ]
sraawiap. Bererapuannap V3 ¢dukpiapuHU KYNpPOK HHCOH SBOJIOLUIACH OuilaH
TYHIYHTUPUINTa Xapakar Kwiaauiaap. MHCOHHUHT TaOuuii OBKaTh JOH, IOJU3
MaxcyJIOTJIapy, KyKariaap Ba MeBanap. BererapuaHua OBKaTJIaHUILITA PUOS KHJI-
raHyiap opacuja CO¥JoM Ba Oapakalii yMp Kypratiap KYMUWIMKHU TalIKWJ 3TaJIH.

OBKaTINK/JIAPpHU NHIIHPMACIaH, Ta0uuii XxoJaa ewBumjaap. by oxum
Tapadopiaapu OBKATIMKIAPHU OJIOBIA, YT/a MHUIIAPHUIN, YJIAPHUHT TapKUOWIaru
KHILIKA OPraHU3MH Y4YyH 3apyp OYyJraH MaxcyJoTJIap — OKCWJUIAp, €fyap, yriieBOJ-
napHuHr cudatuHu 0Y3u0, KUUMH Xa3M OynaguraH MaxcysioTiap Jgapaxkacura oyud
KeJllaJau, BUTaMUHJIap, (hepMeHTIap, MUKPOJIEMEHTIAPHUHT 3ca KYMYMWINK KUCMUHU
WyKka yukapub 00paau, OBKATHU IOKOPU Xapoparja MHIIUPUII 3Ca YHUHT
TapkuOWHU OY3uniIan Oomka Hapca amac,— aenunap. Lllynunr yuyn, ynap 6apua
TypJlard OBKATIUKIAPHU XaTTO TYyXyM, XalBOHJIAp, OalWK, mappaHaa TYIITIApUHU
XaM MUIIMp-MacjaH, Maiana0, sHYuO Ba MOJIU3 MaxCyJIoTiapu OWiiaH apajialTupuo
SHUUIITHY TakIuG Kuaaguiap.

OBKAaTJIMK MAaXCyJOT/JIap TYPJApPHHU AJOXHAA-AJI0XMAa HMCTEebMOJI
KWJIYBYMJIAP. by OKUMHHUHT MXKOJAKOPH Ba aCOCUMCH AMEPUKAIUK OYIOK THTHMEHAYn
Bpay, MHCOHIapBap Ba MabpudarnapBap, XX acpiaru HI UMUPUK TaOUETUU OIUM
I'epbepr Ilenton (1895—1985)aup. YHUHr TyIIyHTHpUIIUTa Kypa OBKATIHK
MaxcyJIoTJIap TypJlapH, XycycaH, OKcuiuiap, €riap, yriieBoJjapHu Oup-Oupura apa-
JAIITUPMACIUK Kepak. ¥ OyHH, OIIKO30H Ba MYaKJIap TU3UMUHM KUCMIIapUa axpa-
JAJUTaH ypanap xap OMp OBKaTHUHT Typura ajloxuja TabCUp dTaaH, apaialTupuo
OBKATJIaHTAHJAa 73Ca OILIKO30H Ba HYaKjiap/a aXpajlaJural IIUPAIAPHU OBKATIMK
TypJlapura TabCUpPU KECKWH Kamasijid, OKMOaTAa OBKATIUKIAPHUHT Ky KUCMH Tap-
yajaHMacJlaH, YAPpHUII KapacHu r03ara KeJiaau, YUPpHUIL HAaTHKauJard 3axapiu Moaaa-
Jap Ba Taszjiap 3ca KoHra cypuiin0 opraHu3MHU MyHTa3am 3axapiad Typaau, Oy xoJi-
HUHT Y30K JJABOM J3THUIIH XaETUH MyXUM ab30Jiap — OpaK Ba KOH TOMUPJIApU/IA, KHU-
rapja, Oyipakaa >KUIIUN KacalIMKJIap, OpraHu3MIaru acabuil XojaTiap Ba XarTo
PyXHil KacaJlTMKiIapra xaM cabad oynaau, — 1e0 TyIIyHTUPAIH.

OBkarnanuigara 0y okuMm Tapadaopiapu Xam Kym. XarTo yjiap Oy yCyJjHU
KYNITMHA OFUP XaCTAJIMKJIAPHU JABOJIAIIIA XM KYJJIal, SXIIW HaTHXKajgapra dpHIIl-
ratyiap. Ajoxuja OBKaTJIAaHMII Tapadaopiapyd xaMm CajJOMAaTIMKHU TabMUHJAIl Ba
V30K yMp KypHUIl1a XM HaTUKajapra dpuiirasiap.

Ty3cu3 oBKaTIaHaguravJjap. Ty3cu3 OBKATJIAHUII JETaHAa, OII TY3WHU
HCTEHbMOJI KWJIMACIIMKHM TYIIYHUII Kepak. Ty3cu3 OoBKaTIaHUII Tapadopiapu oIl
Ty3u TapkuOugarum Na siaeMeHTH OamaHna, Xykaipanap/a CYHOKJIWKIAPHUHT YII-
7TaHUO KOJNMINNTA, OKMOAT/Aa XyKaiipa Ba TYKUMaJapHUHT UKo, Oyiipakiap ¢ao-
JUATHUHT KUHUWHIAITYBU, TOMHUPJIAp JIACTUKIUTMHUHT KaMalWIIM Ba IIyJap HATH-
Kacuja aTepoCKIepo3, TUIMEPTOHUS KaOW KacayulMKiIapra IIapouT sparaad, aed
TYIIYHTHpaAWIap. byHN OBKaTIaHUIIT THTHEHACH XaKuaaru (haH Xam TacIuKIaiIu.

BakTu-BakTH OMJIaH KHCKAa MYIJAT/IM OWIMK yTkKazyBumwiaap. Kelinnru
Huiapaa BakTU-BAaKTH OWJIaH KUCKAa MYJJIATIM OWIMK YTKa3MUI *kKyJa OMMaaliuo
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oopsanTu.OwiMK BakTUa KUK (hakaTruHa KalHATUITaH cyB nyajau.by okum tapad-
JIOpJapUHUHT (UKpUTra Kaparahja, OWIMK JaBpuja OpPraHu3M OpPTHUKYAa YHKUH-
IWIapJaH, UYKU OYIUIMKIapra HUFIIMO KOJIraH XUITiaap Ba Ty3JapJaH TO3aJlaHau.
Hatmxana wuku ab30JlapHUHT Ba OYTyH TaHaHUHT (AONUATH SXUIMIAHAIW, ACH-
aumap.

Py3a ynmymuiapu. MabiiyMKH, aXA01JIapUMA3 Xap JTOUM OBKAT Ba OBKATJIAHUII
OwnaH OOFJIMK MyaMMoJiapra ayd Kenraniaap. by MyaMMoiapHUHT acOCHIICH OBKaT-
JuKiIap Oucep OynraHia OpTUKYa OBKATIAHHII — OBKATXYPJIMK Ba OBKATIUKIIAP KaM
Oyiran naBpiapAa eTapid MUKIOpPa OBKAaT € OJMACIUK — OYapuMIMKIap OYiraH.
byHnaH kenu0 4MKaJAMKW, THCOH YUYH MEBEPHM TabMHMHJIAII XaMMa JIaBpjap/a Xam
9HT Myammonu Mmacana Oynran. lllynmapman Oupu — py3a tyrum. Mcmomma Oy xap
Wunu Oup oil naBoMuAa, KyHAY3H OBKAaTJIaHMAaciMK (CyB XaM HMYMAaciuK) Oyca,
XpPUCTUAHIIMK/IA Xap WWIM MablyM MyJJaTiapja TYIITIH, CYTJIM OBKATJIAapHU Ba
TyXyM €HUIITHU MaH Kuiauin tap3uga oynrad. [ly6xacus, Oy yaymuiap ¥3 naBpujia
BAaKTU-BAaKTH OWJIaH Y3MHM OBKAT/JaH CaKJall Ba KyWId KY3FaTyBUM OBKaTJIapJaH
TUAUIUIT UYIU OWJIaH KUIIKA OPTaHW3MHUHM TO3aJIallra, WKW ab30JapHUHT (paosusi-
THHU sIXIIWiamra Ba OyTyH OajaHja WIMYaHIUK XamJla PyXUd KYTapUHKWIMKHU
TabMHHJIAIITAa XU3MaT KUJITaH.

Py3a TyTum wucimomaa camoMmaTiIMrU Ba IIAPOUTH TYFpU KelraHiapra ¢ap3
Kwirad. [lyHUHr ydyH py3a TyTHIIa Iy OKWJIOHA KypcaTMara puos KWJIWIIHU
TaBCHs KWIaMH3. AKC X0J1J1a, KaH/UIM Aua0eT, OIIKO30H Ba MYaKjiIapJa — FacTpHT,
OILIKO30H XaMJla YH WKKHA OapMOKJIM WYaK fpacu, KaO3uAT, YT my(paruHUHT IIaMOoJ-
Jaly — XOJIEHUCTHUT; IOpaK ETUIIMOBUMIIMKIApH, OyWpak XacTalukiapuia pysa
TYTUII OEMOPJIADHUHT aXBOJWHU OFUPJALITHPHUINU, aWpuM XoJulapia KYHTHII-
CU3NIMKJIapra cababuu OYIHIIN MyMKHH.

Paunonan oBkatiaanum. KUIIMHUHT calOMaTIUTH, UITYAHIUTH, KalpuaTu
Ba YMPHUHHUHT y30K OYIUIINAA OBKATJIAHWUII OMIJIMHUHT POJHM HHUXOSTAA KaTTa OV-
JTAHIIUTH YYyH KeMHHTU Huiuiapaa Oy OMWIHUHT UMUK Xamia aMajiuil acociapura
KapaTWJIraH M3JIaHULIAp aH4a Kynauau. by M3naHUIUIApHUHT camapacu paluroHall
OBKATJIAHUIII, JIETaH TyIIyHYa Ba OKUMHHUHT IIAK/UTAaHUIITUTa cabad oy,

OBkamianuil ¢GaHu Ba aMamUETH COXACHJAArd >KyAa KYI WIFOp (QUKPIH
oJIMMJIap, TAOMETYM Bpawiap pairdoHajl OBKATJIAHMIN TaiaOjJapuHH KyJutab-KyBBaT-
narannap. «ParmoHan oBKaTlaHUIDY TYFPU, OHIVIM, OKWJIOHA, COFJIOM, Qoiinaiu
oBKaTIaHuII feMakaup. [y OKUMHMHT MOXMSTHHU SIXIIM aHTJall y4yH OW3 YHH
COFJIOM OBKaTJiaHuIll, J1e0 aTaauk Ba Oy xakaa Oatadcuin TYXTanuO YTUIIHU JIO3UM
TOIITUK.

Co¥fJjI0oM OBKATJIAHUII

CofoM OBKaTJIaHUI, Oy XO3UPTrd 3aMOH TUTHMEHA, (PU3HOJIOTHS, OMOXUMUS
(hansIapy I0TYKJIapU acoCH/a TAIIKWI KWJIMHTAH OBKATJaHUII TapTuOu. byHaa kuim
MCTEeHMOJI KWJIAETraH OBKATUTa OHTIIM MyHocabatna OVmamu. Mucon OamaHura Exku
axBOJITA KAWCH OBKATJIAp TYFPHU KEIUII-KEIMACIUTUHU Yilmad, OBKAaTHUHT cudaTH,
MUKIOpH Kabwimap xucoOra ommHamu. Kyiuma COFIOM OBKATIAHWUITHUHT ACOCHMA
MpUHIMIUTApY Ba Oy Macamana xucoOra OJIMIN JIO3WMM OyiraH Kymmumya Taaoup-
JApHUHT MYKHM TaJla0JIapuHU KUCKada 0a€H Kuiamus.
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Cofy10M OBKATIAHUIIHUHT aCOCUM NPUHIMIIAPH:
1.0OBKaTnuK MaxcyjaoTiapyd TapKUOMHHMHI KMIIM OPraHU3MUHUHI (PU3UOJOTUK
tanaliaapura Moc OYIMIIMHU TAbMUHJIALL.
2./cTebMON KWIMHAAWIaH OBKAaT MUKJIOPUHUHI KHIIM cap(d Kujaaurat
SHEPrusira Moc OYJIMIINHYA TaAbMUHJIALI.
3.0OBKaTJIaHUII PEKUMUHUHT KUIIM OajjaHuard OMOJIOTUK KOHYHUSTIApra Moc
OYIMIIMHU TabMUHJIAILL

CofJIOM OBKATJIAHUITHUHT KYIIMMYa TaJAOUpIapu:

1. Xap raiaru oBKaTJaHUIIIA TaHa (DU3HOJOTHSCH KOHYHMSTIAPUHU XucoOra
OJIWILL.

2.0BKaTnapHu TaWépramia yHUHT TapkuOu Ba cUGaTHHH cakiad KOJHII
Tanadyiapu-ra puosi KUJIHILL

3.0BKaT/IMK MaxCyJlOTJIapHU eTHINTUPHIN, TaHJIAll Ba cakjiamra OynraH
Tanaliapra puost KWJINMI.

4.0BKaT Xa3M KWIUII ab30JIapy TY3WIUIINA Ba UILIAII TapTUOIApUAAH KUCKada
MabJIyMOTiapra 3ra Oyiui.

5.0BKaT Xa3M KWJIUII TU3UMU aXBOJUHHU 0axOJOBUM acOCUM KYpcaTKU4YIapHU
ounuml.

6.0BKar xa3M KWIMII TH3UMH MyaMMOJIapuaa TaaOupiap KyJulalm Xamja
MyTaxa-ccuciiapra MypoxaaT KAJIUII.

Arapnia oBKaTJaHUIIAA FOKOPHIATK XapakaT AacTypura puosi KWIMHCA Ba 1Ty
TanabJIapHUHT Xap Oupucu OVinya oauiruHa TyluryH4yaiapra sra OYiauo, yiapHu y3
TypMyIIUJa KYJUTalTHU OWjica, KUAIIM OBKATIAHUIIHU OHIJIM TAIIKWJ KWiIraH Oymamu
Ba X€4 Ka4OoH y OwiaH OOFIMK Myammodapra aydop Oynmaiiau. LlyHuHr yuys,
IOKOpUJIark OBKaTJIaHMINTa OyiraH TanaOmapHUHT xap Oupucu OYyilmua amoxuia
TYXTanuO yTumra TyFpu Kelaau.

OBKATIMKJIAPHUHT TAPKUOUN MYTAHOCHOJIUTMHU TABMUHJI AT

VIMHIIIA oaMIap OBKATIAPHH JOHIAP, TYINTIAP, CyT, MOIN3, OKEaH Ba JCH-
M3 MaxCyJOTJIapyu XaMJa MeBajiap Tap3uJa TYLIyHTaHjiap. Yjiap acocaH OBKATJIMK-
Jap Xakuja IIUPUH, HOPAOH, Ma3alii, auy4yuK, YydyK KaOu cudatiapHu Qapkiaras-
nap, xonoc. JlekuH Ky3aTyBuaH KUIIWIAp, TAOMOJMK aMaauéTd OWIaH UIyFyJI-
naHranjgap 0ab3u OUp KaCAUTMKJIAPHUHT KEIUO YMKUINNA OBKATIUKIIAP TapKUOU-
Jaru KaHaanaup MoalajJapHUHT €TUIIMACIUIY KU OPTUKYAIUTUHYA OWJITaHmiap.

XIX acpHuHr ypranapura keaud MUKpoOHoJorus, OMoxumus (aHIapuHUHT
PUBOXIIAHUIIN TUETONOTHS (paHMHUHT Tai0 OYIuIHMra Ba OBKATIUKIAPHUHT Tap-
KuOW, yJIapHUHT KWIIM OpPraHU3MHIArd pOJIMHM YpraHumra ¢&pmam Oepnu.
VpraHHmnap IIYHU KYPCATIWKH, OBKATIIMKIAP Y3 TapKUOUTa Kypa OKCUiIiap, Eriap,
YTIIEeBOIap, MUHEPAN Ty3JIap, MUKPOAJIEMEHTIIAp, BUTAMUHJIAp Ba (hepMeHTiaap ned
aTayyBuM OMOJIOTHK (haosi MoganapaaH noopar skaH. Ba siHa nry Hapca XaM Mabiym
oynauku, Oy MoananapjaH xap OMPUHUHT KHIIKM OPTaHU3MU Ba YHUHT (haonusTuia
V3 ¥pam Ba Basudamapu O6op. Macaian, okcwiiap 0agaH Ba YHUHT ab30JapUHHUHT
Yycub pUBOMIIAHMILM Xamjia TaKOMUILIAIIYBH/Ia KaTHAIIICA, YTIEBOMAJIAp XaM/ia EFap
KUIIMHUHT Xapakar (aosiuaTh Y4YyH 3apyp OYJIraH SHEprusiHu TabMUHIANAM.
Munepan Ty3nap Ba MHUKPODJIEMEHTIAp TaHa THU3UMIApU Xamja ab30JapUHUHT
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TapkuOWN KUCMIIApUHU TAllIKWJI 3TUO, ynapjaaru XaéTtuil skapa€Hiapaa KaTHallca,
BUTAMUHJIAP Ba (PEPMEHTIIap OpPraHu3MrIa TYLITaH OBKATIAPHUHT KEPaKJId MaxXCyJoT-
Japra mapyajJaHUIIMHU XaMmJia MojJjajap ajMallMHyBH >Kapa€HJIapuHU TapTHOra
conb Typaau.

Arapia KHIIA UCTEbMOJI KWJIAQIUTaH OBKATJIMKIAp TapKUOWAAa IOKOpHIAaru
MOJIJIAJTApHUHT OMPOH OUp Typu EKU Typjapu €TUIIMaca, OpraHu3M (aoiusaThaa
CTUIIMOBYMIIMKIIAp (KacaJUIMKiIap) coaup Oynanu. By eTHIIMOBUMIHMKIApHU TYFpH-
Jam y4yyH 3ca acocaH OpraHu3Mra 3apyp Oyiran mojmanapaad uOopar OBKart-
JAHUTITHY TAIIKWI KAJTUII JI03UM Oyaan. XO03UPTH 3aMOH OBKATJIAHWII TMTHEHACH
dbaHn Xynocamapu Ba KYNTWHA COFJIOM TYypMyIl Tap3u TapadaopJapuHUHT
takymdrapyn O6yiinda OM3HUHT MCTEHMOJI KWJIAJIUTAaH OBKATIApUMH3 TapKUOWIA OK-
cun-ér-yrneBomnap taxmuHan 0,5—0,7 xucca okcmi, 0,3—0,5 xucca ér, 4—>5 xucca
yrieBoaiap xamaa 30 ¢ous canatinapian ubopat Oynuin kepak. by oBKaTiaHumaaru
OBKATJIUKJIAP TAPKUOMHUHT YMYMHM TapTUOM XucoOnanaau. Jlekun Oy TapTud Kumm-
HUHT €M, Oa)kapaJuraH WIIM, OPraHU3MUHHHI axBOJIM, WWIHHUHT ¢aciiapy Ba
mrynap kabu omwuiapra kapad y éku 0y Tomonra yirapumiu MyMKUH. [IIyHUHTAEK,
OBKATJIMKJIAp TapKUOWHMU KyH, ailHUMKca, xadTa Ba oilylap JaBOMHAA TYpJIU-TyMaH-
JUTHHU TabMUHJIAII, WHJIHUHT (acilapu Xamjlia MaBcyMjiapH, reorpaduk IIapouT-
Jap, MIYHUHTCK, UKJIUMIIapTa MOC PaBUIIJIa OBKATIAHUIIHY TAIIKWJI ATUII XaMm Oy
coXaJlaru MyxuM Tajlabiap/iaH XucoOaaHaIu.

IOxopunarunapra acociaHu0, OBKATJIAaHWILAA OBKATIMKIAPHUHI TapKUOUH
MYTaHOCHOJIUTH Ba TYPJIM-TYMaHJIUTHHA TabMUHIANIIA KyHHIaruiapra puosi KUIAII
TaBCHSI STUJIAIN:

» WCTEHMOJI KUJIMHAAUTAaH OBKATIMKIAPHUHT TAPKUOWHM Xap Tajl OBKAT
JaHTaHAAa Xap XWJl OYJIMIIMHYN TabMHWHJIAI;

» OBKaTJIMKJIap TapkuOuaa oup kyH gaBomuaa 0,5—0,7xucca okcrmiap;
0,3—0,5 xucca érmap; 4—>5 xucca yriieBoIapOyIHIIMHN TabMUHJIAII;

» ymymuii oBKaTHUHT 30 (on3nHM canariap Ba KYKaTJapTaIIKUI dTUIIIATA
DPUIIIUIIL;

» 1inn Qaciiapy Ba MaBCyMiiapura Xoc (6axopaa Kykariap, €3-ky3 daci
Japuia MeBasiap, KuIllja KypuTWIraH MeBajap, xamMmma (aciiapja mojus3, TYIIT, CyT
Ba JIOH MaxCyJoTiaapuOnsiaH) OBKATIAHUIITHYA TAIIKWII KUJIUIIL.

3HepFI/IH MYBO3aHATUHHU TAbMHHJIAII

V30K BakT WIUIaraHjaH KeWWH YapyalluHU XamMma Owiaau. bup mact mam
oJITaHJaH KEWWH WIMYaHJIMK TUKJIAHAIU Ba KUK sHA (AONHMSITHHU JaBOM KHJIIU-
pury MyMKUH. JICKUH Y30K BaKT HIILIAraH/1a UIMTYAaHIMKHUHT IaBOM KWJIHII BaKTH Ba
cudaru kamaitnd6 Oopanu. byHuHr ca®aOu IIyHIaKW, KWIIM WII KWJITaH BaKTUA
MabIyM MHUKAOpAa 3Heprus capd kuimaau. Capd KUIUHAIUTAH SHEPTUSHUHT MHUK-
nopu Oakapwina€TraH WIMHUHT OFUPJIMTH, WIUTANI BaKTH, IIAPOUTH Kabwiapra Oof-
muK. Jlemak 6M3 KaHua Ky BaKT Ba OFUP HILIAPHU Oa’kapcak, ITyHYa KYT dHEPTrHs
capd KujaMus.

Kumu capd kuiran sHeprusiciHu (hakaTriHa OBKATJIMKIIAp XucoOura Kanra
TUKJIaaM. Arapia Ou3 Kyn uiacar-y, Iy KWiraH vimdMusra capd Oyiaran sHep-
rusira MOC OBKaTJIaHMacak, OyHJail XoiaTia opraHusMm y3 skaMFapMacuHu capd Kusia-
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nu. byHjail XOJHUHT CypyHKaly JaBOM 3TUIIM KUIIMHUHT OPUKJIA0 KeTuiura cabab
oynaau. OpTUKYa OpUKJIAII XaM Ky4-KyBBaTHUHI KamMallMIIMra Ba OpraHu3Mia >Ku-
Ui KacaJumkiapra onub kenaau. bopauto, kumm capd KuwiraH SHEPTUSICHIIAH Ky
MUKJIOp/Ia OBKAT UCTEHMOJI KWJICA, OPTHKYA OBKAT/IAH XOCHJI OYJIraH MaxcyJyoTiap &r
IIaKJIMa OpraHu3Mra CHHragd Ba OyHmall onxamiap cemupud Oopamunap. bus
IOKOpHUJIa alTraHMMH3/EK, OPTUKYA OBKATJIAHUILI XO3UPrU KyHJa ojamjap ypracuaa
yupaéTran Aespiu xaMmMma Kacaukiapra cabad Oymamau.

MacanaH, OBKAaTJaHUII TUTHEHACH (DaHWHWHT OepraH MabIyMOTJapura Kapa-
rafaa, | rp. oKcua opraHm3Ma mapyananranna 4,1 kamopust sHeprust 6epap skaH. 1
Ip. YIAECBOAHUHT XaM Oepanura sHepruscu 4,1 kamopus. 1 rp ér opranus3ma rnapya-
JaHrasza sca 9,3 xanopus sHeprusi 6epaau.

@uznosiorust (paHU MabIyMOTIIApUra KaparaHja, OFUP KUCMOHHUM
uniap OwiaH IMIyFyJUlaHMaaurad opamiap (ujgopa Xoaumiiapu, yu Oekaiapu,
unuiamaiiiuran daxpuiiiap Ba mrynap kabuiap) yuyH kynura 2500—2800 kkai.
sHeprus Oepaauran oBkaT erapyiv xucobnmanaau. lynua xamopusau 600— 700 p.
makap €xku 1—,1,5 xr HoH €xku 200—300 rp. capuér eium OunaH xam KOILUIAII
MyMKHH. JIekuH, OyHaa Ou3 roKppuaa KypuO YMKKaH OBKATIMK MaxCyJOTIApUHUHT
TapkuOUi MyTaHOCHOJIUTH KOWJacu Kymoi pasuiiga Oyswianu. Iy Ttaptubnan
Kenub yukaauran Oyicak, OM3HMHT Oup KyH naBomuaa 2500—2800 kkam sHeprus
omm y4uyH, 50—70 rpamm okcwmnap, 30—50 rpamm érmap, 400—500 rpamm
VIJIEBOUIAp MCTEBMOJ KWIMIIMMH3 Kepak Oyiaau. byHu XxucobOmamr yyyH ypraya
pakamiapHu ojlaMH3 Ba Oynap Kyiujgaruda Oynaau:

60 rp. OKCHJI x 4,1 xkanmopus = 246 kanopus
40 p. érnap x 9,3 kanopust = 372 xanopus
450 rp yrneogmap x 4,1 xain. = 1845 xanopus

Kawmu : 2463 xanopus.

Arapna Ou3 kopuaa Takiaud KWITaH OKCWIAp, €riap, yrieBojiap
MebEpIapUAaru SHI IOKOPU pakaMJlapHU OJIcak, CyTKaIMK kajmopusi 2800, sHr mact
pakamiiapHu oscak, 2100 6ynanu. Kymunnuk corsiom TypMmynn tap3u Tapadaopiapu,
Oou3 1okppuga onran kacOmarwiap yuyH cyTtkacura 1800 kamopusi erapyiu Ba Iy
MUKIOpJAard OBKAaT OWJIaH KWINU Y3WHH TETUK, WIYAaH CEe3a]ld, DMMUMJ Ba YAKKOH
Oynmanu, neraunap.

Opatna, OM3HUHT MUJUIMI TaOMJIAPUMU3 OIll, HOPUH, MOXOPO, MaHTH, COMCA,
4yyyBapa, JIJarMOH, MaHnap kKaOumnap oKopH kaidopusiiu O0ynaau. [lynapHuHr OupoH-
tacuaad 250—300 rp mukaopaa eituica, 150—200 rp canat OwiaH TYHUITMK KUJTHII
etapiu Oymaau. [y oBkatHuHT ¥3u kamuga 800—1000 kanopust sHeprus Oepaju.
bynnait sHeprusau capd Kuiaum yuyH sca 4—5 coar jganana MexXHar Kuiuil, 2—3
coar TeHHHUC ViHam €xku 1,5—2 coaT cekuH rorypuil kepak Oymanu. KeukypyHra
EHTWJIPOK OBKATIIAP UCTEHbMOJ KUIMHAIHN.

Opranu3mra oBKatiap OwWiiaH TyHIa€TraH SHEPTUSHUHT €Tapiau €KH eTapiu
OMACIIUTUHHA KYPCAaTyBUM aCOCHM KypcaTKud Oy KUIMMHUHT OFupuruaup. OFUpiauk
MEBEPUHN OWIMIIHUHT JKYH YCYJNHM KUIIM OYVHMHUHT CaHTUMETpJapiaru Kypcart-
kruugad 100 pakamuHM aitupu® Taniaranaard KOJJAUK COH Ty KUIIHM YYyH OFUPIIHK
Mebepu Oynanu. Macanan, kummHuHT 0y 170 cm : 100 =70; sHa 70 kr — 11y
KUIIA YYyH MEBEPUN OFUPIUMK XxucoOnaHaaw. Wnoxku Oopwda OFUPIMKHUHT
MebEpPIaH 1—2 KT KaM IOpraHd MabKyIJIL.
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OBKamIaHMIIa KyHuJarujiapra puosi KWiIMHCA, SJHEPTHUsl MyBO3aHAaTUHU TYFPH
TabMHUHJIALITa EplaM Oepau:

» OBKATJIMKJIQPHUHT TApKUOMI KMCMJIapH Ba YIAPHUHT KaJIOPHICH XaKuIa
TyllyHYara sra Oynuui;

» Xap raj OBKaTJIaHUIIJA JACTYPXOHTa YTUPHILAAH OJAUH 3apyp OYiraH
Kajgopusi Oepaaurad OBKaTjap MHUKIOPH Ba TYpUHHM MYJDKa1ad OJIMII Ba Iy MYI-
JKajra pruos KUiIniL,

» TV, 6alipaM, MEXMOHAOPYMUINK/A HCTEHMOJI KUJITaH OPTUKYA OBKATJIAp
xucobura 1—2 kyH (akar canariap, MeBa, mapbaTiap OuiaH yerapajaHMIl, KUCKa
MYZAATJIM OYJIUK YTKA3HUIIL;

» TaHa OFUPIUTUHU Ha3zopaT Kuiuil. OFUPIKK olica, KyHIAJIMK OBKATIa
KaM KaJOpUsIJIM MaxcyJaoTiaap KYNpoK OYJIMIINHU TabMUHIIALLL

PesxxnMJIin OBKATJIAHMINHY TAINKWJI KHJTHII

Acnua ojlaM y4yyH OBKAaTJaHUII (pakaTruHa TaHAMM3JArd Xa€Tui >kapaéHHU
TabMUHJA0 TYpHII Ba XapakaT KWJIMII XamJa Wil Oakapull y4yH 3apyp OyiraH
sHeprusi (Kyd, KyBBaT)HM KalTa THKJIAIl y4yH Kepak. AHa NIy MyXHUM TajlaOHU
TabMHUHJIAII YYyH KyH JIaBOMHUJArd OBKATJIAHUII TAPTUOUHM TYFPU TAIIKWI DTHII
703uM OYaau.

XO03Upru KyHJlary IakjjlaHraH TapTulra Kypa, KyHUra yd Maxaia OBKaTJIaHUII
pycyMm Oyirad. ABBaJiO IIYHU TabKUIJAII JIO3UMKU, UCTEHMOJI KWJITAHJIa MabIyM
MUKIOp/Ia SHEPrHsl OepUIll UMKOHUSITHTA dTa OVIIran xap KaHjail MaxcyjaoT OBKATJIMK
Ba YHUM HCTEHbMOJI KWJIMII OBKATJIaHWII XucoOiiaHamu. bab3mmap oBKaTnaHuii,
neranna ¢dakaTruHa OMpop OUp MCCHUK OBKAT MCTEHMOJ KWJIMIIHU TYIIyHAaau. by
HOTYFpHU TylIyHYa. PeXUMIM OBKATIAHMII MYaMMOCHHHM XaJl KUJUIIAA OW3HUHT
OJIIUMHU3/Ia TypraH acocuil Macana, Ou3ra Kepak OYyiaraH MUKIOpAAa DHEPTUs
OepaauraH OBKATHU KyH JIaBOMHJA KaHJal Takcumuiail kepakiurd. ['am — aHa mry
MacaJlaH¥ TYFpU XaJl KUIUIIIA.

bu3z rokopua, KUIMIMHUHT Oa)kapaJuraH uiura Kkapad mabiayMm 3Heprust oepa
OJIaIuTaH OBKAaTJIapHU TaHjamHu Yprawauk. Iy Ounan Oupra, KMIIMHUHT SHEPIUS
capdrnamu OyTyH CyTKa JaBOMHJa OUp XWJI dMACIUTMHU XaMm Owmiamu3. MacanaH,
KUIIIM acocaH KyHAy3u (aoj xapakataa Oyiaayd Ba IIYHUHT YYyH y V3UTa Kepak
MUKOpJIa SHEPTHs OepauraH oBKaTiapHU (akaT KyHIy3U KYHH UCTEbMOJ KUJIUIIN
kepak. MKkkuHYMAaH, KyH JaBOMHUJA XaM JHeprus capPu xamMma BakKT OWp XU
oynmaiiau. MacanaH, KUIIM KEYKH OBKAaTHU €0, €TuO yxyaiau Ba y 3pTaia0dmaaHoOK
KyIuMYa SHEpPrusira XoXKaT ce3Maiau. OpTranadaaHoK VpHUAaH TypuO, OBKaT-
JAHUIITAa YTUPHUII KUIIUHU OPTUKYAa OBKATHH HMCTEHMOJI KWIMINTA OJHUO Keau.
[IyHuHT yuyH, 3pTaiabku HOHyITara YTUPUIIIAH OJANH neXKoH 1 — 1,5 coart mana
WIUTAPUHN KUJIHIIHA, YOPBAJA0P YOopBacu OWJIaH MIyFYJUIAHUIIH, IIAXAPIUK 1aM OJTUIII
KOMIJIapu, UCTUPOXAT OOFJIapu €KM SKUH KOMJAru CTaJluoH, MaiIOHIap, Hynakiapra
YUKUO IOPUIIM, IOTYpPHILHM, >KMCMOHUM MallKJap KaOuiiap OwiaH UIyFyJJIaHUII
KEpaK.

FOxopunaru cababnapra kypa, spTanad KyH JaBOMHUJA UCTEbMOJI KWJIAIUTaH
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OBKaTHUHT 25—30 Gou3uHM UCTEHbMOJ KWIUII TaBcus dTtuianu. Kumuauar daos-
JUTH acocaH sptanadaan coatr 12—13 napraya Oymanu. IIlyHUHr y4yyH, TyIITUKKa
yMyMuii OBKAaTHUHT 45—50 Gou3MHU UCTEbMON KWIUII TaBCUS KUIWHAIU. ByHaaH
KeWMHIYM KWJIMHAIUTaH UILIAp YYyH, ShbHU Keura KyHJIUK OBKaTHUHT 20—25 dousu
etapnu. Keuku oBKaT yiKyra €TUIIIaH KamMuaa 2—3 coaT OJIMH SHUITUIIN Kepak.

[Mynaait kuanb, KyHAAIMK OBKATIAHUINA amal KWIMIIMMU3 JIO3UM OYIraH
Tanadmnap:

» KyH JIaBOMH/Ia UCTEBMOJI KIJIAIUTaH OBKATHUHT YMYMUU MUKJIOPUHU
spranabra 25—30 ¢ous, Tynumkka 45—50¢dou3, keukypynra 20—25 dous Ko
Oenruian;

» spTtanabku HOHyIITamaH onaua 1 — 1,5 coar py3ropaa Oupop-6up uim
kwmm €kn 30—40 pgakuka OVFUMIIApHM XapaKaTJIAHTUPYBYHM, WYKH ab30JApPHU
KY3FaTyBYM, MyIIaKjIapra 3ypUKUIl OEpyBUM MaIIKJIap OWIaH IIYFYJIIaHUIIL,

» KCUKH OBKATHHU yXJamjgaH 2—3 coaT OJJIMH UCTSHhMOJIKWIIHII, YXJIAIIIaH
30—40 nakuka onAuH MeBa mapOaTH, EFCU3IAHTHUPUITAH KATHK, JIMMOHJIM EKU
acajuii 4ol kabusap OusiiaH yerapajiaHHIIL.

CofJ10M 0BKATJIAHUIIHUHT KyIIUMYa TaA0Mpaapu

OBkatrnanuiga 0y Taadupaap Xxam KaTrTa axaMHsTra ara.

Kumiy opranu3sMu Xxamjia YHUHT OIIKO30H Ba MYaKJap TU3UMHIa Xap KaHaai
OBKATJIMK XaMJla CYIOKJIHUKJIAPHU Xa3M KHJIaBepaJuraH, Xap JOuM OETYXTOB Ba
OEHYKCOH HIIJIOBYM MamuHa cudaTuia Kapam MyTJIaKko HOTYFpu. TaHaHUHT Xam ¥3
MMKOHUSATIIAPU Ba KOHYHHSATIapU O00p. By KOHYHUSATIAp OBKAT Xa3M KWIUII TU3UMU
Ba YHUHT XYCYCHUSITJIapU, OPraHU3MHHU TO3ajalll ab30JapUHUHT (haoausaTiapyu OusiaH
OOFIJIHK.

Xap rajru_OBKaTJaHWILIA OaJaH JOIMOJOTHMICH KOHYHMATIAPMHU XHCOOra
OJIMIII:

+¢ OBKaTJIaHMIII BaKTH OVJIIM €KUM pEeKUMIa pHOs KHJIaMaH, J1cO OBKaTra MIITaxa
OynMaca xaM OBKaTJIaHaBepMaciaH,pakaT KOPMH OYMKKAHJa OBKATIAHUIIHHU OJaT
KWIHII. XaKUKUA OYJIMKHU OWJIMIN ydyH oBKariaHuimjgaH ojauH 200r raga cys
WYUIl TaBCUS KWJIWHAAWM. Arap CyB WYraHjaH KEHHWH XaM O4JIHMK Ce3Wica,
OBKATJIAHUTII KEPaK OYau.

+¢ OBKaTJIaHMII BaKTHIa Ba yHIaH 15—20 makuka oiuH CyB, YOH KaOu
CYIOKJIUKIIApHU nuMaciauk. UyHku Oy CYIOKJIHMKIIAp OIIKO30H IIUPACUHU CYIOJITUPHO,
YHUHT OBKAaTJapHU Xa3M KWIHMII KyYMHU KaMaWTHpaad Ba OIIKO30HTA HUFWITaH
mupanu y3u ousan onu6 keranu. [IlyHuHTACK, OBKaT/IaHTaH aH KeiiuHn xam 1 — 1,5
coaTrayda CyrKJIUK HUMACIMKHU OJ1aT KUIUII Kepak.CytoKJIUKIapHU OBKATIAHUIILIAP
OpaJIUKJIapuia UCTEHMOJI KUIUIIT MYMKHUH.

+¢ Bup ranru oBKaTIaHUII BAKTHIa OBKATHUHT YMYMUH MUKJIOPH KYIOK-CYIOKJIHK
oupranukaa 1—1,5 auTpaan ommMacuH.

¢ VcrenpMoIT KMITMHAIUTaH OBKAT JKyassM UCCUK KU COBYK OYyimMacuH. OBKaT-
HUHT Xapopatunu TaHa xapopatura (35—45°C) skun 6ynaranu mabKyia. Yo, xkode,
kakao kabum wunmiukiaap 50—60°C atpoduna, CaTKWHIAHTUPYBUM EKU YaHKOB
6ocau nunmnukiap 18—25°C arpoduna 6ynaranu sxmm. OBKaT yCTUTa MYy3I€K CYB
WYUIl €KW MY3KaWMOK EHHII 3apapiiu ojaT XHUcoOJiaHaau Ba Oy OIMIKO30H-WYaKJIap
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(haoTuATUHUHT OV3WIHIIKM OUslaH OOFJIMK MyaMMoJiapra oju0 Keau.

¢ Auymk 4o#, Kode, Kakao Kabu Kywu Ky3raTyB4l HUMMIIMKIApHU YerapasiaH-
raH MUKIOpAA UCTEbMON Kuiauml. UyHKH ynap OpraHu3MAa KUCIOTAIM MYXUTHHHT
KYTapUIMIINTa,0KM0AT/Ia OPraHu3M YUyH 3apapiu OYJraH CUWIUK KHCIIOTacH Ba IIy
KaOWJIApHUHT XOCHUJI OYITUIIINTa IApOUT sSpaTaiu.

¢ TozanaHraHn OBKaTIMKJIAP; OJUI HAaB YHIAH Tal€piiaHTaH MaxcyaoTiaap —Oy-
JIOUKa, MeYEHbE, MPSHUK, TOPT XamJ1a MaKapoHJIapHU Yerapanaml. YyHKu ynap opra-
HU3MJIa XUIT XOCHJI OyJIMIIMra Ba y XWITIap OYFuMiap, OpraHu3MHUHT OYIIUIHK-
Japy Ba MYKH ab30Jiapa TYIIaHNO, KacauTuKiIapra cababun 0ymau.

¢ KyHImanwk oBKaTJIap TapKuOUTa MaBcymra kKapad cajatiap, IoJjii3 MaxcyJsIoT-
JapH, XyJd Ba KypyK MeBajap, CyT MaxCyJOTJIApUHU (CYTHUHI Y3U OpraHu3Mja
XWITHHA KYTIAUTUPAIN)KYTIPOK KUPUTHHT.

¢ DpranabKu HOHYIITara MeBajap/ad OUpOH-OMPHUHU(KOBYH XaM Iy Xuco0a),
MeBa €KHM TMOJM3 MaxCyJOoTJIapu MapOaTjapuHu HCTEbMOJ KUIMIIHM, TYILTUKKA
acocuit oBkat Ownan 200—300 r camar, KeYKypyHra €Hruj CylOK OBKaT, yiMKyra
érumaad oaaud 150 —200 r ércusnanTupuiIral KaTuK €Ku IIyH4Ya MHUKJIOpJa MEBa
€KU MOJIN3 MaXCYJIOTIapH MIApOATUHU UCTEHMOJI KWIIMIITHU OJIaT KUJIUIII.

¢ Camarnap acocan 3—4 TypAary ojiu3 MaxcyJIoTJIapu BakyKaTiaapaaH nuoopat
O0ynu6, ynapra ykcyc, Ky4id aqy4uK-4ydyKjaap Ba OII Ty3W HIJIaTMAciuK. AnbaTrTa
canarjap NUIIMPUIMACAAH UCTebMON KnHaau. Ca03u, KU3uil JaBjaru, TypIL,Iueés,
OyJFop KajJaMIupu KaOWJapHUHT 2—3 TypujaH Tani€pnanuO, xap OUp caJaTHUHT
TapkuOMAa yKpom, MeTpylika, TuE3Eku capumcok Oyiuimm kepak. Canariapra oii
TY3UHU MIUIATUII MApT 3Mac. YyHKHM CaJaTHUHT Y3U OPTraHU3MHUHI MUHEpal Ty3-
Jap, MUKpPOXJIEMEHTIap Ba BUTaMuHjapra OynraH TanaOuHu koHaupaau. Canart-
JApHUHT TabMUHU AXUIWJIALI YYyH yYHTra MOsIHE3, KailMOK, CMETaHa, KaTHK, Cy3Ma,
acaj Kyl MyMKHH.

¢ XaifBOH ErJTaprHM UCTSHMOJ KWIMITHU KAaTTHK Yerapajarl. YJiap OBKATHUHT
OIIKO30H Ba HMYAKJapJa Xa3M OYyIuIura TYCKUHIUK KWIMO,  topak HH(apKTH
XaB(OUHM OIIUPATIH.

¢ Jlykma KaHJaJIMK KYTI YaifHajca YHUHT Xa3M OYJIMIIUIITYHYa OCOH Ba TE3
oynaau. JlykmMaHu Kyn yalHaIl yHU CYJak OWjaH SXIIM apaialluiliiHA TabMUH-
naiiau. Cynak TapkuOuia sca OBKATHU Xa3M KuwiyBuu (depmentTiap Oymamu. Twui-
Japy TYKWITaH KHUIIWIApra scaMa TUIUIAp KyHAUPryHYa OBKATHU T'YIIT KUMMajJaru
€K KUprud Kabu Maif1aJloBuM BOCUTAJIApJaH YTKAa3uO €Ul TakKJIu( KUIMHAIH.

¢ OBKaTHU OPTHKYa CHHIITHYU OJ1aT KWIMACIHUK. YyHKH OpPTUKYA UCTESHMOJI KH-
JIMHTaH OBKAT MYKW ab30JIApHU 3YpUKHO HIUIamra MaxOyp Kuwiaad Ba okuOariga
yJIApHUHT (GAONUSITHHY U3JaH YUKAPAJIH.

% Xagracura Oup KyH, oiiia 1—3 KyH OWIMK YTKA3UIIIHU OJaT KWJIHUII. AWHUKCA,
JaM OJIMILI KyHJIapH, TYH, OaiipaM Ba yi(aTUrIMKIApAaH KeMUH o4k Xyaa (oiaa-
o tanbup. By naBpaa muku ab3onap Ba OyTyH OpraHU3M Y3MHU-Y3M TO3ajalira
ynrypanu. Owimk gaBpunaa 1,5—2 auTp KalHATHITAH CYyB MUUIIT Taiad dTHIIA]IH.

¢ ByryH kyH naBomuaa xap 1 — 1,5 coatna 100—150 r cyB éku mapOaT uauii-
HU OJIaT KWJIHIIL. Arap MUHEpaJl CyB MUCAHTH3, Xap XadTana yHUHT TYpUHU SITHTUIA0
6opunr. Ilencu, xona,panta kabu HYUMIIMKIIAPHUHT OpraHu3mra (ongacunan 3uéHu
KYTI. DHT X111 Ba (PO1ay MIMMIIMK OV CYB SKAHJIUTH SCUHTHU3]aH YAKMACHH.

¢ buznuHT mapoutuMm3aa kade, 6ap, pecTopaH Ba IMyHJIOK Kydanap/a Taiépia-
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HaJUraH OBKATJAp OINMA3JIAPHUHT YCIy0 Ba MachylMsTIapura Kypa HUXOSTAA
Mmanakacu3 Taiiépnananu. [lyHuHT yuyH, acocaH yiJa OBKATJIAHUIIHU OAAT KUJITaH
MabKyn. LlyHuHrAek, caHoaT uIUIa0-4yUMKApUINU acocuia OYyiaauraH OBKaTIap,
mapOaTiap, 4aHKOB OOCAM MYUMMIIMKIIAP, KOHCEepBalap, Kojbaca Ba 11y KaOWJapHU
XaM Yerapajianral MUKJIO0P/a UCTEbMOJ KWJIMIIHUA 0T KUJIMIII JIO3UM.

OBKaTiapHu TaiépJamra Oyarad rtajgadJaap

OBkatHu Taii€pnamra OynraH TamnaOJapHUHT acocuia OBKATIMKIAPHUHT
TapkuOuaru Xa€Thuii MyXuM Mojjajap — OKCHIIIap, €Fiap, yrJieBoajgap, MUHEPAI
Ty3J1ap, MUKPO3JIEMEHTIap Ba BUTAMUHJIAPHUHT CU(pATHHU CaK1a0d KOJIUII ETau.

byHuHr yuyH:

» OHT aBBaJI0, MACAJUTUKJIAPHUHT CU(ATHHU KY3/1aH KEUUPHIILL, YIIapHH 030]1a
IapouTAa TO3ajall Ba MIIUIANI, OLIXOHA YXUXO3JIAPYM Ba HUIUII-TOBOKJIAPHU HMCCHK
CyBlla €FHM KETTU3YBUM BOCHTaJap OWIaH IOBHUII, OIIMA3HUHI LIaXCUH TUTHEHA
KOWJIaJapyura puos KWIHILIN;

»  OBKaT MacaJUTMKJIapUHH apuud, To3anad, Mailananranjad KeMnH OYiK
XaBojJia KM CyBJa V30K KOJIMO KETUIIWra Hyn KyimacjaH yJIapHM KO30HTa COJIMIII
TapTUOMIa TO3ajall BAaUIIUIATUIIHU OJ1aT KHJIULI;

» OBKaTra WIUIaTWJIAJWTaH E€F OJINHIAH T0FIad COByTUNTaH OYnub, yHH
KEMMHIYM WIUIATHILIApAA Ky4id KuzgupMacivk. UYyHKH IOKOpM — Xapoparna
KU3OUpWIraH €fF MacajUIMKJIap TapKuOuaarn Xa€Thidi MyXuM MOJJaJTapHUHT
cu(daTuHU KaMalTUpaIy Ba XaTTO, HYKKa YMKAPUILA MyMKHH;

» OBKaTJapHH, aCOCaH OBKATJIAPHHM IMACT OJIOB/a, KOMKOKIA WAUILIAp/Ia M-
a0 MUIIMPHUILHU OJaT KWIMII, XyAa-Oexyaara KONKOKHM OuMaciuK. ByHUHT yuyH
OBKAaTHM MUUITAHIUIIMAraHJIUTUHU OWJIMIIHYU Te3-Te3 TOTHO KYpull OMiIaH sMac,Xxap
OMp OBKATHM MHILUII BAaKTUHU KucoOra ojumHu ofaT kuiuHr.lllyHma oBKaTiMk-
Japaaru (oiaanu Mojaanap X1y cakjaaHau;

»  KaiiHaTHO TaiiépraHaJuraH OBKATJIap/la OBKAT CYIOKIIMTHHUHT CaITHHA
XapakaTra KeJITHPYyBUYM Kyd OujaH KaiiHamui eTapiu. KaifHamn BakTuga KO30H
KOMKOFU Oepk OVicuMH. XaTTO 4O Y4yH CYBHHM XaM IIAKWUIATHO KalHATMAaCIUK
kepak. CyB KaliHaIu OoLuIaraHJaHOK OJIOBHU YUUPUO, YOMHU JAMIIAHT.

OBKATIIMK MaxCyJOTJIAPUHM TaHJIAII BA cupaTUHHA
cakjaira 0yJras rajgaoJap

by Ttanabmap acocaH OBKATJIMK MaxCyJOTJIAPHU ETUIITHUPUILIA YIAPHUHT
cudatiu OYIUIIMHA TabMUHJIAIIL,CAKJIAIILUIIITa0-9YMKAPHUII Ba CaB/I0 KUJIUIII KapaéH-
napuna 1y cudarimapau Oy3maciaukaaH ubopar. by HuxosTaa MyxXum OVyiraxn
xapa€H. AWHUKca 0030p MKTUCOAMETH IIapouTHIa OW3HEC OWIIaH UIyFyJJIaHyBYH
KOpYaJIOHJIap MACAJIaHU alHAaH 11y TOMOHMHHU Xac-IyIIIAIra, Y3 MaxXCyJI0TIIApUHUHT
KYPUHUIIUHY, allHUKCa EPIMKIAPUHUHT OCXHPUMIIMTMHU TabMUHJIA0, XapUAOpPHU
cudaTcu3 MaxcysnoT OWJIaH ajjallra xapakar Kuiaauiap.

Cenexuusi (aHu IOTYyKJIapy HaTHXKacula OBKATJIMK MaKCYJIOTJIApUHU ETHIII-
TUPHILIA XaM yJIAPHUHT UPCUN TY3WJIHILUTA TabCUP 3TUO, Te3 YCub, Te3 eTUllaiurad

HaBJap sApaTtuiaMokaa. bab3u Oup UpCcHATIIYHOCTApHUHT (UKpIapura Kaparannaa, Oy
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XaM OBKAaTJIMKJIap/ard TAOUMUIMKHUHT OY3WIMIINra Ba OKMOaT/Aa MHCOH caloMart-
JUTHra cajaduil TabCcup KypcaTyBud OMIILIApra 0JIu0 KeITUIIH MyMKHH.

Owunana OBKATIMK MaxCyJOTJIAPUHU CaKJIAIIHUHT XaM aHuyaruHa Tajabiiapu
oop. UyHku oBKaTiukiIap (akaT ojJaM Y4yH eMHIl OYIMaciaH, KYNTMHA MHUKpO-
opraHusmiiap, OaKkTepusuIap Ba MOFOPJIAp YUYH KaM eMUIII XHcOoOIaHaau. Arap saxIiu
mapouT Oyica, yinap OBKaTJIMKIApJa Kynaiuo, MaKCyJIOTHUHT cudaTuHu O0y3aau Ba
XaTTO, KUILM YY4yH 3axapJivd MojJiajapra anaiaHTHpaIu.

bynnan Tamkapu, Ky€l HypH, FOKOPH XapopaT, OpTUKYa KypyK Ba HaM XaBO
Ba ITy KaOwJIap XaM OBKATIMKJIApPHUHT CU(aTUHH OY3au.

XO03Upru KyH/1a OBKATIMKIAPHU CAKJIAWIWIaH BA yIAPHU YpauAUTraH KyNruHa
UIUIUIAp HMIIA0 4YUMKApUIMOKIA. bymapaaH SHr Kyn TapKaJlraHiapy HOJMATUIEH
xanranap Ba Oyromiap. MabayMKH, TOJUATUICH UIWIUIAD XaBOHW YTKa3Malau Ba
OBKATJIMKJIAPHU yJiapJla Y30K cakjail, MOoropJaml €Ky Oy3unuiura cabad Oymamau.
[IyHUHT y4yH XaM MacaJUIMKJIApHU CaKJIalJuraH WAMILIAp XaMm YJIapHU TapKUOHit
y3rapunuiapra ydparmapaurad Oynumm kepak. My3xoHa €ku omOopiapia OB-
KATJIUKJIapHU cakjall TapTuOu, MyJJaTu Ba Tajabjaapura puosi KWIuIl, Xap Oup yi
OeKaCHMHMHT Oy cOXa/ia MabJIyMOTIU XaM/a Majlakajau OYIUIINHY Tajnad Tajiu.

OBKaT Xa3M KWINLI ab30JIapy TY3WIMILM XaKujaa OWMM Ba TylIyHYara sra
g

OBKAaT Xa3M KWJIMII TU3UMHU aXBOJUHHU 0aX0JI0BYH
acoCuil KypcaTKu4wjiap

Bbynap kyiinnarunapaan uobopar:

® Xap JIOUM OBKATJIAHMIII BAaKTH/Ia OBKATra UIITaxa Ba Kal()USATHUHT SXIIH
oyumy;

® OBKAaTJIaHMIII BAaKTH/Ia Ba OBKATJIAaHTAaHJIaH KEWWH KOHUKHIIL, OyTYH OajaH/ia
OCOMHUIITAIHK, XY3yP-XaJoBaT, pOXaTIaHUII KaOW XUCCUETTAPHUHT CE3WIIUIIIN;

® OBKATJIAHMIII Kapa€HM/1a OBKATHU YalHAIll, FOTHUII, Xa3MKWIHII Ba XOKaTHH
YUKapuO Talamnia xe4 Kauaai MyaMMOJapHUHT OYJIMacIury;

® OBKAaT Xa3M KWJIUII TU3UMH Ba YHUHT cOXaJlapyjia XeUKaH1ail OFpUK XaM/ia
HOKYJIaUJTUKapHUHT OYVIMACTUTH.

OBKAT Xa3M KWJIHII TU3MMH MyaMMoOJIapuaa Taa0upJaap KyJiam
XaM/Ia MyTaxacCUCJIapra Mypo:kaaT KHJIHII

OBKaT Xa3M KWIUII TU3UMHU (paousTuaa KYyIpoK yupaiauradn Myammosiap oy
3apJaHUHT KYyWHIHA, WIHUHT KOTHUIIW(KAO03WAT) €KUM CypUInHM (MY KETHUI), KOPHH,
OIIIKO30H CoXajapujia TypJid OFpPHUKJIAp Ba XOKaszojap Oynumm MymKuH. Anbarra,
OyHmail xoJjaTiapja, DHT aBBaJO, MyTaxacCUC EKM y4YacTKa Bpayura Myposkaat
kwimHaau. Ly Ouman OGupra, COFJIOM TYpMYIIl Tap3W XapakaTH Xap Oup KUITUHUHT
y3ura y3u Tabubd Oymum Tapadaopu. IllyHuHr ydyH OImIKO30H Ba Huakigap (ao-
TUATHZA XaM MyaMMoJiap Taijo OynaraHma, Kepakiu TaaOMpHU KyJulail OWuIIIaH
noopar. by TanOupiap oBKaTIaHHIIIA MApXe3 KUIUIIAAH 001L1a0, MabayMm OUp T0pH
€KUM TOPUBOPIAPHM KYJUIAll; XyKHA KWIHO, HYFOH MYaKHU To3allalgaH Toptuo, 1—3
KYHJIMK OWIMK MapXe3UHM KyJamraya OYynumu MyMKuH. OIIKO30H-MYaK Kacal-
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JUKJIAPUHU  J1aBOJIOBYM  MYTaxacCUC BpauHM Tabobarna racTpO’HTEPOJIOT,
nuetosiornap aevnmanu. [lyHuHTIek, yyacTka Bpauiapu XaMm Oy Macaiaza Mabily-
MOTJIM XucoOnaHagwiap. Jlemak, OIIKO30H Ba HWYak MyaMMoOJapuja TacTpOdH-
TEPOJIOT, TUETOJIOT Xama y4acTKa Bpawiapura Myposkaar KWIHII Kepak Oyiaiu.

Xapakarid TypMyll Ba SKHUCMOHMHM MAIUFYJIOTJIap
XaKuaa

XapaxkaTJapHUHI CAJIOMATIMKHN TabMHMHJIAII Ba
MYCTaxXKaMJIalJaru pojiu

Xapakar Jerasjia, TaHaHUHT, YHUHT KUCMJIapH Ba ab30JapUHUHT OUp-Oup-
Japura Ba aTpo(-MyxXHTra HucOaTaH Ba3usT Y3rapHIlJIapyuHU Ba Oy Y3rapulUIapHUHT
JABOMHIINITMHM TYIIYHMOK Kepak. MacajiaH, Ch3 IOpraHMHTU3/1a OEKIIAPUHIU3 Ka-
JaM Taliam xucobura TaHara Ba atpodra HucOatad ¥3 Ba3USTIAPUHU Y3rapTUpPUO
Typanu. by y3rapuin KkaHua y30K TakpopiaHuO® AaBOM 3Tca, XapakaT BaKTH LIyHYa
KyT Oynaau.

[lynmait kwimb, XapakaTJapHUHT TaHaMu3Jarun xa€Tuh skapaCHIapHH
TabMUHJIALIIATH POJIM KyHuAaruiapaad uoopar:

1. busHuHT TaHaMHU3aru XaETUH kapaéHuap Xykapanapaaru 3JIeKTPOHIapHUHT
xapakatujaad oonuiaHaan. OMUMIIApHUHT KY3aTUIILIapUra Kaparaija, aHa Iy xXyskai-
pajaru 3JEKTPOHJIApDHUHI XapakaTura TypTKH OyinaauraH Hapca >KHCMOHHMM xapa-
Katjap xucobnaHaau. byHnan kenu0 4yMKaauKu, )KUCMOHUN XapakaTiap JJIeKTpOH-
JApHUHI XapakaTura, ailHu BaKTAa 3JEKTPOHJIAPHUHI XapakaTH XyKailpa nuujaru
XapakaTiapra—axxpaiuil,CypuiItilL,MOA1a aIMalllMHyBU,TapYaJlaHUIll KaOu >kapaéH-
napra cababuu OYymamu. JleMak XapakaT XapakaTHU €KA Xa€TUMJIMKHU BYXKYJra
KEJITUPaIH;

2. Xapakarjap BaKTUa MOJJIa aIMAIIMHUILIN KapaCHIAPUHUHT TE3JIALIUIIN XUCO-
Oura xyxaipa Ba TYKUMajiap OpTUKYa YUKUTIapaaH xanoc 0Viaaan.Okubdbataa OYFum-
Jap, MYKU ab30Jlap, aXpaTHIl TU3UMIIAPU Ba yJIApHUHT Wyiapuaa YyTUpUO KoiraH
Ty3/1ap, YMKUTIAp Ba LIy KaOuiapJaH To3ajaHaaud. Ab30jlap Ba TU3UMIIAPHUHT
baonuATH AXIIMIAHAIU;XapaKaTiap HaTHXKacKula MyIakiap, TYKUMaJTapHUHT KUCIIO-
poa Ba O3WKJap OWiIaH TabMMHJIAHUIIMHUHT Ky4aldIIM XUCOOMTa yiap SIXIIH
puBOXJIaHUO, Kyd-KyBBaTra TynuO Oopanu. by TapTtud 1opak Mymiakiapura xam
TAAUTYKJIM OYJIraHINry Y4yH Xapakariap HaTWkacuaa opak (paoiausaTa SXmuiaHuo,
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okubatga OyTyH KOH-TOMHpJIAp TU3UMH, HUKH ab30Jap Ba OagaHaaru 6apya sxapacH-
nap daosuiaiiaam,

3. XapakaTyiap acocaH CUJIKMHUIUIAPAaH noopaT OYJIraHIuru yuyH Y OBKAT Xa3Mm
KWINII WyJUIapufiard OBKATHYU IOPUILNWTa, aXPAaTHII THU3UMH HYIUIapuaard 4UKUT-
JApHUHT TaHa/laH Te€3 Ba OCOH YMKUIIWIra, KOpUH OVIIIUFU XaMJa KyKpak Kadacu-
Jlary ab30JIapHU yIIIad TypraH NaijJapHUHT MycTaxKamilaHUIIMra épaam oepaau;

4. XapakaTiap BakTHIa OM3HUHT OaJaHUMU3IAry MyIIaKiap Ba manigapaara 3ypu-
KMII XaMJa OYIIanuil skapaéHiapy Y3IyKCu3 TaKpopiaHuO Typaiau. Xyaau aHa Iy
xKapa€H yjapaard MoJAJa aJIMallMHUII JKapaéHIapUHM SXIIniIad, 03MK MOAJajiap Ba
KHCJIOPOJ OMJIaH TABMUHIAHUIINHNA  SIXIIAJIAHIH;

5. Xapakatnap Tydaiiinn Oy TUMIApHUHT XapakaTyaHIUTy sximuiaanaay. Hatmwkaga
KUY OYFUMJIAPUHUHT Xap XWJl XoJaTiapaa OyKUIuIM OuiiaH OOFIUK MIIJIApPHU TE3
Ba OCOH Oaxapaau. TaHaHUHI STUJIYBYAHJIMTM Ba HWIIYAHIWTU IOKOpH OYiuoO,
AMYWIINK AXIIWIAHAN;

6. Xap KaHnai xapakat sHeprus capd Oynuim xucoOura OYITaHIUTH YIyH Xapa-
KaTjap BaKTUa TaHaJard opTukya E€rnap mapuanaHud® capd Oymamu. By xonm nuku
ab30JIAPHU, XYCyCaH, I0paKk Ba KOH-TOMHMPJIAPHUHI TO3aJAHUIINIA, yJIapAaru arepo-
CKJIEPO3 XOJIATJIAPUHUHT OJIIMHM OJIMINTa XU3MaT KWJIaIu;

7. XapakaT Ba XxapakaTyaHJIUK Ty(aiiau KU y €K, 0y €KKa IOpHIL, MyXUTHH ¥3-
rapTUpULI, KypMaraH )oWIapHu KYpHIlL, TaOuaT MaH3apaiapyuaH Oaxpaman OYIuil,
Oomika Viakanap,ropTiap, Iaxapiapia OYJuWil, OJaMHU aHTJall Ba ¥3 KY3W OWiIaH
KYpHUIIl UMKOHMSTHUTA 3ra Oynaau. bynapHuHr Oapyacu XM KailusaT, yHyMIIH HIL,
wKoAui (HaoJIMK, KETUITraH KOMaT Ba HUXOST, MyCTaxKaM COFJIOM jeMakaup. Jle-
KHH Xapakarjap XamMMa BaKT XaM COfJIMKKa Xu3MaT KuwiaBepmaiinau. TaHa uMKo-
HUATIAPUIAH OPTUKYA 3YPUKUIL OepaJuraH XxapakaTiiap OpraHu3M 3XTUEKITAPUHUHT
ucpod OynuiMra, TaHa xamJia ab30JIAPHUHT TOJIMKUIIWTra cabad Oynamu. IlyHuHr
YUyH XapakaTJIapHUHT MOXHSATH, YMHMKHUII Ba OKHOaTiIapu — yapyaml Xamja
TOJIMKMIL XOJATIapUHU KYPUO YMKaAMU3.

CorMK HyKTaW Ha3zapuJaH Xap KaHJald XapakaTHUHI MOXMITH YWHUKHIL,
okubatu sca yapyaml Ba ToiauKuuaup. LlyHuHr yuyH Oy XosaTiapHU KUCKada
mapxJjamra TyFpy KeJaJIu.

YUnHUKHII, YUHUKKAHJIUK—OY KUK OaJaHUHUHT TabuaTaara 00-XxaBo y3ra-
pulLUIapura, TYpPMYLIHUHT >KAUCMOHUMW Ba pPYyXUW IOKJIamanapura yujaMm Oepuil
KOOMIMATH. MabiyMKH, KHIIM OpPraHU3MUJArd Xa€Tuil xapa€Hiiap HWYKH ab30-
JApHUHT, WIYHUHTJEK, O0aJaH KUCMJIAPUHUHT Taluar Yy3rapuuuiapd, >XACMOHUN
Xapakariiap Xamja pyxui y3rapuiuiapra MOC Ba XOC uIuiammaad uoopart. Kumm-
HUHT TOMHUpP YpHILIH, KOH OOCUMH, KOHHUHT KHCJIOpOJ OWjiaH TabMUHJIAHUII Jlapa-
’acu, Haac oJMIIap COHM Ba LIyJap KaOW KYpCcaTKUYJIApHUHT Xap OUp COHUsAAru
V3rapuluiapuHid XO3UPrd KyHAArd KOMIBIOTEpJalITUpUITraH THOOui acbobmapaa
Ky3aTuil *Kyjaa ocoH. bynmail acOobmapra ynmaHran Ba KpoBarjga €TraH O€MOpPHUHT
MOHUTOPUHT KYpCaTKAYIApU YHUHT ap3uMac XapakaTiiapu — KYJIHH KyTapuO TyIu-
pullK €KU KpoBaTAaru €TUI XOJIATUHU Y3rapTUPHIL Kabuiap/a IOpaKHUHT ypULILIap
COHHU Xamja Hadac OJMIIHUHT TE3JAITaHINTUHU, KOH OOCUMUHUHT KYTapHJINIINHHA
Ky3aTHII MYMKHUH. Xapakarjap IOKJIaMacH Ba BaKTH KaHYAJIMK Kym Oyica, TOMUP
ypuuuiap, Hadac OJHILIap COHU, KOH OOCUMUHHUHT OIIMO TYpHII BaKTH XaM IIyHYa-
JIMK KYII XaMJla Y30K BAaKT JaBOM 3Taau. Kumm ropranja, Ioryprasja Orup MIUIApHU
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OakapraHja XaMm HMYKM ab30jap, XyCyCaH, IOpak Ba VIKa XapaKaTHUHI Ky4dd Ba
BaKTUI'a MOC paBHUIll[la ¥3 WIUIAPUHU KydauTupaauiap. ByHUHr cababu miyHaakw,
Xap KaHaail xapakaT sHeprus capd Oynuimm xucooura 6ynaan. DHEPTrUSHUHT XOCHI
OynmuImM 5ca 1y epjard MoJiia aJMallluHUIN KapaCHJIAPUHUHT TE3NAllUIIN OuliaH
O0ofnuK. MoJi1a anManivHUII Kapa€Hilapy Y4yH 3ca 03UK MOJIJIa Ba KMCIOPOJ] Kepak.

bu3z Ounamu3ku, KOH Ba KOH TOMUpPJIApU XYyKalpadapHH, TYKUMaTapHU O3UK
Xamia KUciaopos OuilaH TabMHUHJIAWAUTaH aCOCUI TPaHCIOPT YU Ba BOCUTACHIUD.
Xapakatnap tydaiinu Xyxanpanapaa, TYKuManapaa caphiaanu0, eTUIMaéTral 03uK
Xamza KHCIIOpOJa ce3yBYM aca® Toylajapu OpKajld OOl MHS SpUM IIapilapura,
VIApHUHT CTHINIMAETTAaHINTH Xakujaa axOopor Oepamu. Mwusima Oy axOopotiap
Vitnanu6 Ba OMp Kapopra KeIuHUO, aHaIu3-CHHTE3 KUIMHUO, MapKa3laH KEeTyBUH
HEpBJIAD OpKAJIW TETUIUIM ab30JapHUHT HIIMHU TE3NAIITHPYBYM KypcaTMmamap
kenaau. Hatwkana ropak, ymka Ba miyjap KaOu ab3oiap ¥3 WINMHU FOKJIamara Moc
paBuIla Te3all-TUpaaniiap.

Exu 6ynmaca, 06-XxaBo OUpIMKIApHIaH, NEHIMK, HCCUK XapopaT TabCHp KHJI-
mu. byHnai nmadtaa OaJaHHUHT OPTHKYa MCCUKIMKHU aTpodra TapKaTUIIM KUWWH-
namaau. Opranu3m 0y MyaMMOHHM Xal KUJIUII y4yH TEepUIard KOH TOMHUpJapura
KeHralTupyBuUM Kypcarmanap Oepamu. Hatwxkama, Oamangaru KOHHUHT KYTYWIWATH
Tepura kKapabd okamu. by Xon ab3onapjar KOHHUHT Tepuaa TYIUIAHUINK XaMm[a
Tepiam xucoOura OpTHKYA MCCUKIMKHM aTpodra Tapkartamu. baganmarum mebépuii
Xapopart MybTaaul cakjiaHaau. Tepugaru TomMmupiap KeHrannb-ropaiuiira KaH4aanuk
KyT ypranran Oyica, OpraHM3MHHUHT OyHJ1aif XoJiaTiiapAa TaHa XapOpaTUHU CakJIalln
IIYHYaJIUK OCOH Oyau.

Nuku ab3onapHuHT UM HadakaT KUCMOHUM XapakaTiap, €K 00-XaBo y3ra-
pulLIapura, Oajiku pyxui roKJIaManapra Xxam OOFJMK. YsUIHIL, KACUHUII, KaFypHIL,
IIOJITAaHUI, Fa3a0JaHMII KaOU XUC-XAsDKOHJIAp YJApHUHT (DAONMSATHHU TE3JIallTH-
pUIIH €K CEKUHJIAIITUPHUIIH, Oab3aH MYTJIAKO TOPMO3JIAIIN XaM MyMKHUH. MacanaH,
KyWwIH Fa3a0 Ba XasoKOHJIAHMINAH IOpaK ypyIIapy Te3Jalaan, TOMUpIap Topasiy,
acabyap TapaHr XoJjra KeiauO, Kyi, o€k xamja OoIlKa ab3ojapaard Myllakiapja
TapaHIJIMK OIMMUO KETUINWJAH KUIK KaaTupad, Kakmiad, OF3uaaH YMKaIuraH CY3HH,
KWJIaUTaH XapaKaTHHU Ha30paT Kuja oJiMaid Kosiaau. Acabnap THHYWINTY dca OajaH-
naru Oapua >xkapa€HJIapHU MEBEPIAMTHPUO, OpraHu3MIa OCOMMINTA Ba XAMXKHUXAT
MYXUT sIpaTaju.

OpraHu3MHUHT MUK TAbMUHOTH Ba OOIIKAapyBH XKyJa Mypakkad kapaéH. by
Kapa€Hlla 0paK, YIKa, OBKAT Xa3M KWIHMII, MOJJIAa AJIMAIIUHUIL, AKPATUII TU3UM-
Japy, WUKA CeKperus Oeznmapu O6apyacu XamKuxaT WIUIaian. Xapakariap dca aHa
Iy XaM)KUXATJIMKHAHT SXIIAJIAHUIINHU TabMUHIAHaM. By XaMKuXaTiuK KaH4daJluK
AXIIA Ba Ky4Id OYyIiica, OpraHU3MHUHT YHJAMITHIIUTH IIYHYAIUK SXIIH Xamaa Myc-
Taxkam Oynamu. IMMyHHUTET, sS’TbHU OpPTaHM3MHHUHT KacaJUTUKIapra Kapiid TYpPHII
KOOMJIMATH XaM aHa 1Ty WYKH XaMKUXATIUKHUHT HaTwkacu. [IlyHuHr yuyH Oy xam-
KUXATIMKHA TabMUHJIAII COFJIMK YYYH HUXOSTIAa MyXUM, OQJIKM ITyHWHT Y3U COF-
JTUKTAD.

Yapuamn — Oy opraHusM KuCMJIapu €KUM ab30JApUHUHT OWUpOp WIITHU
Oaxkapuill xapaéHuaa Y3 dXTUENKITAPUHH cap(all HaTHKacuaa Ul KOOMIUATHUHUHT
cycaiun6 6opumm. Jleinuk, cu3 6enkypak Ounan ep kaBnasmncu3. bynga 6enkypakau
TYNPOKKa TUKHIL, YHU TYJIAMPUO OJIMII Ba KYTapuO Tamuam >kapaéHuJa KaTHa-
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IIaJUrad MyIlakjaap KuckapuO uin 6axxkapaau. MynmakiaapHUHT KUCKApUILU SHEPIUs
capd Oymumm Owian OofiMK. by uijga mymiak, aBBanio, ¥3 3XTUEXKIApUHU capd
KWJaay Ba 11y OwiaH Oupra, yjgapra KOH OpKaJd TYXTOBCU3 KHCIOPOJ XaMmJa O3UK
Keaud Typaau. Arap Uil Y30K, KyWwIH 3YpUKHII OMJIaH JaBOM 3Tca, KOH MYILIAKJIApHU
O3UK Ba KHMCJIOpOJ OWJIaH TabMHHJIA0 YITypMaciurd MyMKUH. AHa 1y BakTAa 4dap-
qam cogup Oymanu, Mymakiap (GaonuATUHU KaiTa TUKIA0 OJIMII yYyH XapakaTHU
oupnac TyxTaTuil J1o3uM 0ynu6 kKonanu. Kypunub Typubauku, opranusm y3-y3uaan
WIIHA BaKTUHYA TYXTAaTUO TYypHINTa, sS’bHU JaM OJMINra 3apypaT ce3aiau. AHa Iry
Ouprnac 1aM OJIMII BaKTHAA MYIIAKJIap O3UK Ba KUCIOPO OuiaH TyHuHu6 onaau. lly
Ounan Oupra, MyIIakiapra Kepak Oyjiaran o3yKaHd TabMHUHJIAII yYyH OpTraHU3M Y3H-
HUHI WYKA WUMKOHUSTIApPUHM MIIra cojaau. by OIIKO30H Ba MYaKIapiard OBKaT-
JUKJIAPHUHT TapyadaHHUIIMHU TE3JAIITHPHUI, >KUrapJard 3axupanapaaH ¢oiina-
JAHUII Ba HUXOATU TEPU OCTU Xamja MYKHM ab3o0JiapAaru €xjapHu sHeprus capdura
UIUIaTUII KaOumnap xucooura 6ynaau. LlyHUHr yuyyH Oupnaciuk XOpAUKIaH KEHUH
KUIIM SHA aBBAJITUACK (AONMATHHHM OMp KaHuya BaKT JAaBOM OJTTHUpaad. Xap rai
yapyalijgaH KeMuH Iy XOJ TakpopJiaHagu Ba KHIUM Iy TaxJuTAa Oup Heua coar
unutamy MyMkuH. KypunHu® TypuOnuku, uyapuyaman keiimH 5—10 nakuka gam
OJIMIIJIaH KUK OafaHu Uil (aoJUATUHU JTaBOM 3TTUpPHUILTa Tall€p Oynanu Ba y siHa
OJIIUHTHUJIEK UIILIaiBEpaIu.

AKIMI WIIapaa MyLIIakiaapra KaparaHjia MHs XyKalpallapyd KyNpoK Ky4Iu
Ky3ranuin xonatuga oynanu. Kysranum BakTuaa Xam MabiyM MUKAOpAA (KUCMOHUN
MEXHaTAaruJaH aHya kKam) sHeprus capd Oynmaau. Jlekwn, mus Xykaiipagapujaaru
KOHYHHMAT IIyHAANKH, Xap KaHJal Ky3FaJululap MabJIyM BakKTAaH KEMWH TOPMO3-
nanum OunaH anmMamanu. LIlyHUHr yuyyH Y30K JaBOM 3TraH akjivii MEXHAaT MUSHU
yapuaTaJy Ba MUs XyKalipaiapu xam TOpMO3J1aHUO, JaM OJIMIITa 3apypaT ce3au.

FOxopunarunapian MabIyMKH, Yapyall OpraHu3Mjaa OFUp oKuOatiapra oyiud
KeJIMaii1 Ba MabJIyM BakTJaH KeHUH OPraHU3MHUHT U (PAOJUATH TYJIa TUKJIAHAH.
Opranuzmaaru Oy KOHYHUATHH WIIHM TYFPHU TAIUKWJ ATHUILA XMCOOra OJIMII HU-
XOATIa MyXHM.

Toanku —yapyantHUHT OFUP MIAKIN OYIUO, OpraHu3M yapyaraHjaH KeMuH
XaM yHra YapuoKHU €3Il €KW 3apyp OYJraH sHEPrusiHM KaiTa THKJIA0 OJMILIra BaKT
O6epmacnuk okubatuaa coaup Oymanu. TOMUKUII, KYTYUIMK X0JUlapAa KAITUHU Max-
Oypuil MIUTATHUII €KUM YHUHT Y3MHU MEXHAT KWIMILI TAPTUOUTa pyUosl KUJIMACIUTUIaH,
najanapTyil Ba 3YpUKUO HILIAIIM HaTwkacuga coaup Oymamu. bynma, nadakar
UIIIa KaTHAIIA€TraH MylIakJIapHUHT, OaJIKi OyTYH OpraHM3MHMHI 3aXypajiapy Tyja
capd Oymamu. babzan XarTto, Mymiakiap xaMm y3 Xykaiipa Ba TyKuUMaiapuHu capd
KWKo, ynap aHda Oymamu0, mansupad Koiaau. byHaai BakTiapaa opraHU3MHUHT
U KOOWIMATHHU TUKIIA0 onui yuyH 5—10 makuka €éku 1—2 coat, xaTTo Oup Heua
KyH eTapiu OYJIMaciurd MyMKUH. TOJMKUIIIAH KEWMH OPraHU3MHHUHI UII KOOu-
JUSATUHY TUKJIAII Y9yH OMp Heda KyHJ1a0 Maxcyc IapouT, peXUMIN TypMylll, Oab3aH
3ca CaJIOMATIMKHU TUKJIOBYH TaJOMpIapHU KYJUlalira TYFpyu KeJaaau.

TonmuKUIHUHAT Y31 OW3 IOKOpUIA alTraH WYKW XaMYKUXATIUKHUHT OY3WII-
raunuruin - kypcaragu. Illynunr yuyn OyHaail BakTjiapia OpraHusM TYypiH
KacaJUIMKJIapra, alHUKca IOKyMJIM Kacajulhkiapra OepunyBuaH Oynmaau. Bywnmait
OJIaMJIAPHUHT TE€3-Te3 IIAMOJIIAIIN, TPUI KM OOIIKAa BUPYCIIH KacaJUIUKIap OuiIaH
OFPHIL DXTUMOJIM KyT Oynagu. [{emak 613 y3MMHU3 yUyH UII Ba XapakaT 0KJIaManapH,
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IIYHUHTAEK, BaKTJIapUHU OeJIrMiiaraijia OpraHu3MHUHT €KW YHUHT KUCMJIapu Xamja
ab30JIAPUHU TOJUKUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII YOpaTapyuHU KYPUITUMU3 KEpAK OYIaau.

XapaxkaTJapHUHI TypJjapu

Kumm Qaonustu Ouiian OOFIMK XapakaTiap HIy Japakana KYIKH, XaTTo
yllapHU MabJIyM TapThOra KeITHpPUII XaM KUHWH. Arapia yJdapHU TaHara YHUHT
KUCMJIapuTra Ba ab3ojlapra HucOaTaH Ba3USATIIAPUHUHT Y3rapuiuiapu OuiiaH
Oenrunaiinuran Oyicak, yJlapHU YTUPHUIN, TYpUI, FOPHUIL, OTWIHII, Oypaiuil,
cakpaul, CWJIKWHHUIL, TOPTWIWII, YY3WIHUIl KaOuijapra Oynuil MyMKuH. bopauio,
yJIapHU KYHJQIUK TypMyIIUMuU3aard (haonusT Typiapu Owiad Oenrwiadaurad 0yi-
cak, calp KWIMII, IOTYpHUI, XY>KaJIMKAa, Aajaga €Kd UIIIard IoMyluiap, >kMCMOHHM
TapOUs Ba CIOPT MALIFYJIOTIapu Tap3uja OearwinamuMua3 MyMKuH. By Xapakatmap
KaHaal Ttap3ga OynmacuH, ynap OaJaH KUCMJIapu Ba ab30JIAPUHUHT (Haosl UIILIAIIN
xucooura sHeprust capd Oynumm OunaH OOFNMMK. XyAJIU aHa Iy OMMJI COFJIMKKA
XU3MAaT KWIAJIH.

Mexunat. bup Heua MuUHIIIa0 acpiap JaBOMHUJIA MHCOH OaJaHU YUAAMIIMIIUTH
Ba CAJIOMATJIMIMHU MYCTaXKaMJIOBYM AaCOCHUN OMWJI, YHUHI TUPHKYWIMK HYIHIaru
XapakaTu — MexHatu OynraH. MexHar, HadakaT YHUHT Xa€TU Ba CaJIOMATIUTHHU
TabMUHJIATaH, OAJKM OPraHU3MHUHHM TaKOMWJUIAIITHPUO, OHTMHU Maiijio KWJITaH Ba
puBoxuianTuprad. O0pasnu Kuiub aiftaauran 0yJjicak, MEXHAT OJIaMHH OJlaM KUJITaH.

WNHcon xa€tumaru acocuil Xapakar Typu OYJiraH MexHaT JAyHE XaJIKIapUHUHT
AIIaII MIAPOUTIIApK Ba TUPUKUYMIIMK yCIIyOyapu-ra Kypa xap xuji Oynaau. MacaaH,
JICHTH3, OKeaH aTpodapuaa sSII0BUM XaNKIapia — OaTuKUMIINK; 4yJl, Caxpo MIapou-
THJIA AIIOBYM XaJKJapJa — YOPBAUWIMK; Nap€ Yy3aHyiapura sSIKHH YHYMJOp epiapja
AIIOBYM XaJKJapAa — JEeXKOHYWIMK; IIaxapiiap Ba UIUIa0 YMKapHUIl MapKas3iapuia
— WIIYU-XU3MATYWIMK Tap3uaa Oynuim MyMKuH. JIekMH MexHaT Kaepia Ba Kai
Tap3aa OyJIMacuH, xap KaHAal TapakKUil ATraH >KaMHsITAa XaM Y MHCOH Xa&éTUHU
3apapiii OMWIapAaH TO3ajad, YHU MabHABUAT Ba MAJAHUAT Japakacura Kytapuo
oopran. lllyHuHr yuyyH MeXHAT, ailHUKCa, )KUCMOHUNA MEXHAT XO3UPTH KyHJa XaMm
CaJIOMATIMKHA TAbMUHJIOBYM Ba MyCTaXKaMJIOBUM aCOCHI OMUJI OYIMO KpJiaau.

Pakc. Tana xapakaTu Ba XoJaTjJapy OpPKaJIM KUIIWHUHT PYXUSTUHH H3XOP
KHWJINIITA acocyianraH xapakat typu. llly Hykran-Ha3apaaH pakCHU, XaTTO HOTHIOUI
MyoMania yciayOu, aevum MymkuH. Huma Oynranma xam, pakc MHCOHHMHT OYyTYyH
TapakKu€T >kapaéuu Omian Oornmmk. KelWnHUYanmK pakc MapOCHUMIIAPHU HUIIOHJIAIIT
BOCHTACHIa ailllaHraH Ba y OMMaBUI XapakTepra sra OyJiraH.

Pakcmap putmuk xapaktepHa sra 6yiaub, yHaa o€k, Ky, 0ol Ba TaHa Xapakar-
Japu Mabiym Oup TaptubOra Oyiicynamu. Pakcrmap Oab3aH KeCKWH XapakaT, CHUJIKU-
HUlIap OuiaH xaMm OofnuK. Pakcnap xapakatiap OujiaH OOFIMK OYITaHIUTH y4yH
MOJJIa aJMalIMHUII KapaCHJIapura WxoOuil Tabcup 3TUO, dHEPrusl capPuHU OLIU-
paau, ab30Jiap UIIMHYU AXIIWIaiad. byHaan Tamkapu, pakc KMILWra KaTTa MabHaBUN
Xy3yp Oaxi 3Tuiv OuiaaH Xxam acaOiapHU TUHYIAHTHUPUO, KUILIU PYXUSTHHU KyTa-
pumira xu3mat kunaau. [y Goucnan pakc canbat napaxacura kyrapuiarad. LLlynunr
yUyH, XO3UpPrd KyH/la XaM PpaKCHM COFJIOMJIAIITUPYBUM Xapakar Typu cudaruia
KYHJQIUK TypMyIlra Kuputui Goiaanan Xoau OyIMaiiu.

Boaanap yiimniaapu. Mabsnymku, 2—3 nadap Oona iuruica, 1apxos oupop
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YiMH — KaTakjap/Ja cakpaliMu, KOUYraHHU TYTHUIIMHU, SIIUPUHMAYOK Ba Iy KaOu-
napHu Oouwtad robopaaunap. by ynapHuHr TabuataH YiWMHra MOWWJUIMKIApUIAH
nanoJiat 6epanu. bonanap YUHMHIApUHUHT TypJlapy Iy Japa)kaja KYnKd, XaTTo JyHE
XaJKjiapu 6oJanapu ypracusia oMmManialirad YiuHIapHu caHa® YUKW XaM KUMHH.

byHnait mynoxas3a KwinHca, Oonanap YHuHIapu XaMm XaéT-3apypaTujiaH Keiaub
YUKUO, TYPHUHT CaKJIaHUO KOJIMIIM Ba TAKOMWUIAITUIIMHUHT acOCHi TanabiiapujaH
Ooupu. by VitmnnapHunr Oapyacu XapakaTiapHH MYBOQHUKIAIITAPHO, YaKKOHIHK,
AMYUIUIMK, MYJIOXA3aJIWJIMK Ba TONKHUPJIMK KaOW cudaTiapHH TaKOMUJUIAIITHPUO,
OonaHW XaM JKHCMOHHWMN, XaM aKJui JKUXaTJaH KarTra Xaérra taniépmaiinu. bomamap
Vpracumaru Oy yiuHIap KaTTa migaruiap ypracuaard MycoOakaJIapHUHT aCOCHHU
TAIIKUI 3TUO, KEHMHYAINK y CIOPT YHUHIApU cUdaTHIa PUBOXKIAHTaH Ba OMMa-
JAIITaH.

Cunopr yinnaapu. by yiiunnap xam y30k Tapuxra sra. Cnopt acocan 0aian
UMKOHHUSITIIAPU — KYy4, SIMYUIUIUK, YAKKOHJIUK Ba [Ty KaOWUIapHU HAMOWMIN KUJIMIITa
acocnanrad. lllyHuHr yuyyH, rokopumaru Kypcarkuwiap Oyilmda KUIIUJIapHU Oup-
OUpIapUHUHT Ky4WwlapuHHU cuHamnapu OyHaaH 50 MUHT Huin OypyH siaraH akji-uj-
POKJIM OJlaMra Xam Xoc Oynran Oynumm kepak. by coxamaru pacMuii MabIymMoTiap
KaauMrd MUCPIMKIAPHUHT Xap OUp KHUIIM XaMyKaMHsATAa Y3 MaBKEHMHH MYCTax-
KamJIalll Y9yH y Y3UHUHT Ky4 Ba UMKOHUSTIAPUHH y3apo MycoOakanapja KypcaTuIil
MapocuMmHu OwiiaH OofnukK. Macanan, OyHnaH 5 MuHr imn OypyH smaran Mucp
¢bupwaBau (noamocu) XKocep ¥3 MaHcaOMHU MycTaxkamilall Ba TACIUKIIAI YIyH Xap
VWM I0TYypHII oMFacuaa KaTHamraH. KelnHYanMK mox TalnHIIAIIa Xap Xuil )KHAC-
MOHUM XapakaTjiap KWIMIIJArd SMYWUIMK (TMMHACTHKA), SUIKAK SIIWII, KYpalll,
¥3apo Hail3a003JUK, *KaHrjga FOJMOIUK KaOW KypcaTKuuiap acoc KUJIUO OJIMHTaH.
Xo3Wpru KyHJa aHbaHara ajaHraH CHOpPT MyCOOAaKaJapUHHHI TApUXH KaJIUMIU
IOHOHJIAPHUHT OJIUMIKAaAa YiuHIapu Ounad Oofuk. by YiinHnap, spamMusaan oJiuH-
ru 776 #wwmnnan Oonuiad, OnuMnuana miaxpujaa, IOHOHJIAPHUHT MYKAJAac XyJIOCH
3eBc mapadura Oaruniad yTkazwia Oonuiarad Ba xap 4 unga (kaOuca vuiapu)
VyTka3mwmob Typrad. byHaa ¥3 Kyd Ba Maxopartura HIIOHTaH KUIIWIAP FOTYPHIIL, TUCK
VJIOKTHPHIN, Kypaiml Ba Iyiaap Kabuiapjaa kyd cusamraniap. lly 3adinga cmopt
VUAWHIIApU AYHEra KEeJIraH Ba OMMAaJallraH.

[Iy6xacu3, KeWWHYAIMK OJUMIIMAJA YHWHIApUTa Tau€prapiauk KypHIi
3apypaTu Maiijio Oyiran.AHa 11y Tauéprapaukiap xapacHuaa 6ajgaH KucMiapu xapa-
KaTYaHJINTU XaMJa MYyCTaXKaMJIMTUHM TabMHWHJIOBUM MaxCyC MallK Ba Mallfy-
JOTJap KUPUTWIMO, COFJIOMJIAIITUPUILI MALIFYyJIOTIapu mMmaiigo Oyna OonuiaraH-
JIUTUHU TacaBBYP KWJIMII MYMKHH. XO03UPTU KyHAArW CIOPT YHUHIAPUHUHT TypJiapu
O0exkuéc mapaxkana Kynku, Oy XOJ 3aMOHAONIIAPUMU3HU XaM Y3 UMKOHUSTIAPUHU
HaMOWMINI KUJIMINITa KEHT MIapouTiap sparaau. Jlekun cnopt 0y mycobaka. Myco-
Oakana sca, 6ab3aH, COFJIOM XaTTO Xa€T yuyH XaB(] OYIUIIN SXTUMOJIH XaM 0op.

Hor mamkaapu. XaMusaT TapakkuéTH HATHKACHIA acocaH IIaxapiap Ba
UnuIad YUKApUIT MapKaszlapuaa Xapakariap eTHIIMACIUTH YPHUHU TYJIJIAPHUII
3apyparu naitno 6ynran. [y 3aitnga xap 6up xank Ba reorpaduk Xyayuiapaa Typiau
maksutapja Oakapuiaaural MaIFynoTiap maigo Oyma Oommarad. DHT KaJuMHMA
COFJIOMJIAIITUPHIN YCYyJIIapuaan Oupu Oy Kaaumru XUHAWCTOHJA KEHT TapKaJTraH
Hor mamknapuaup. by mamkmap nyuky ap3oiap WIIMHU KY3FaTHIN Ba OOLIKAapHINTa
SPUILUIL, OYFUMIIAp STWIYBYAHIUTMHU TabMUHIA0, PYXUSTHH MyCTaxkamiiao,
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0aZlaHHM TO3aJIalllra acOCJAHTAHJIMIY OWJIaH HUXOSTAA KY4YJId COFJIOMJIAIITHPYBYH
axamusTra sra. [LlyHUHT ydyH MO MalIFyJI0Tiapy TaH Ba akJl MallKU cudaTuaa KeHr
TapKaauO, ajulaKkadoHjap XHUHIMWCTOH XyAyIduaaH 4YuKHO, OOIIKa XalkKjap TypMmy-
mura Kupub 6opMokaa. X03Upru KyHJa MOr MAIIFyJI0TJIapyu COFJIOMHU CaKJIOBYM Ba
MyCTaxXKamJIOBUM TafOup cudartugaruHa smac, Oajkyd KacaJUTUKIAPHU J1aBOJOBYM
TanOoup cudaruga xaM KEHT KYJUIaHWIMOKJA. ByHnaH Tamkapu, Hor maimikiapu
KeINO0 YMKUII TapuxXd Ba MOXHUATHra Kypa, MYTIAKO HWHCOHHMM MakcaJJlapHU
Ky3maiau. Y ¥3 TapakKKMETHHUHT OMpOH OWp maBpuia ojamuiapra 3uEH KEITHPHII,
ypylll, KOH TYKUIUIapHHU Ky3idamaraH. Ba akcunua, Oy Mamkiap xamza for TapOous
TH3UMHU KUIIUJATH V9 OJUIN, XacCaaryWiuK, Fa3ad, IIyXpaTmnapacTiivK, MOJ-AyHEra
Vunuk kaOu canOuil XyCyCHsTIapHU XaM TapOusiamira acociaHraH. by »xuxatnax
HOr MalFynoTiIapuHyd HadakaT KuIM OalaHuHU, OAlKd KaMUATHH XaM COFJIOM-
JAITUPYBYM 3HI caMapaiu Taa0up, JeHUIl MyMKHH.

Yy, kapat3, TA9KBaHA0 Ka0u Mamryaotaap. COFIMKHI MyCTaXKamJlaml
uynunaru ssHa OUp KaAUMHUN MamnryiaoT Typu 0y Xutoit, Anonus, Kopes kabu mapk
XaJIKJIapy ypTacuia oMMajallirad yury, Kapard, Ta’KBaHJ0 KaOu MalIFyJloTIapaup.
By mamrynoTnap acocaH KMIIUAAQ YAaKKOHJIMK Ba SMUYWUIMKHU MIAKIUIAHTUPUILTA
acocnaHrad. YakkoH Ba smymi OyiuII ydyH 3ca, 11yOxacus, OYfuHiap OEHYKCOH
UIUIANIM, UTYKU ab30JIap XaMja MyIakjiap *XUCMOHUHN IOKJamallapra MoC paBHILIA
Oymumm kepak. by mamrynoTnap ¥3 naBpuia siKKa Kypanjia YCTyHJIUKKA SpUIIUIITHA
ky3narad. lllyHuHr y4yH, yHaa qymiManra 3ap6a O€pUIlHU KY3J10BUM yCyJUlap Kyl
yupaiian. Xo3upru KyHjaa Oy MalryJoTiaap ep o3uaa cropT Typiaapu cudartuaa KeHr
TapKaauO, oMMaBHilIammO GopMoka. JIGKMH MUYOK KOHXYp KYJIHJa KOH TYKHIIH,
MOXHMp OIIMNa3 Kyjaujaa IIKUPUH TAaoMJIap NUIIMPHILNTa XU3MaT KHITAHUACK, XOJHC
olamjiap Oy MalIKJIapHU MHCOHJIAP CAJOMATIMKIAPUHU MyCTaxKamJjall Ba KULIU-
HUHT JKHUCMOHUM WMKOHHUATIAPUHM HAMOWMII KWIMII Makcaauaa QoiiianaH-
Mokganap. IyHuHr yuyH, Oy MaUIFyJIOTIapHU XaM KU3UKYBUM 3aMOHJOILI-
JAPUMHU3HUHT COFJIMKIapura (oiaa kentupaau, 10 xucodmanmus.

Kucmonmii tapousi. Acocan Emponanuknap, coouk CCCP, mrynra xypa,
OM3/1a XaM aH4ya OMMaJIallrad COFJIOMJIAIITUPYBYM MAIIFyJIOT Oy — *KHUCMOHUMN Tap-
ous (puskynpTypa)aup. bup BakTIapu >KHCMOHMI TapOusl MalIKIapuaH Ky3JIaHTaH
acocui Makcaja OYFUMJIAPHUHT MIIUHU SXIIWJIAIl Ba MYIIAKIApHU PUBOKIAHTUPUILL,
AbHU SKUCMOHUM Ky4-KyBBaTHM omMpuil OynraH. JIeKMH >XUCMOHMI TapOus
XapakaTjiapy COXacuaard WiMUN Ba aMaiuil u3jJaHuIuiap Oy MalFyJIoTIapJaH mapK
XQJIKJIApPUHUHT Yy, Kapard, Ta’KBaHJO MAILIFYJIOTIapU XamAa XUHJJIAPHUHT Hor
MalIFyJI0TIapy aHYarvHa yCTYHJIMKJIApra 3ra 3KaHJIUKIapuHU KypcaTau. MacanaH,
KUCMOHUI TapOus MalKjiIapu OwiaH y3 OaJaHIapUHM TAKOMMWJIMIA €TKa3raH KyI-
rMHA CIOPTUMIIAp — KYJbTYPUCTIAP, IITAHrayMap, MOJBOHJIAP Ba LIy KaOWJapHU
I0OpaK, KOH TOMHUPJAPUHUHI KYpCaTKUWIApW, HWYKUA ab30JApUHUHI aXBOJU Ba
YUIaMJIWIIMK Japaxalapy KUXaTUIaH Aespiad OAIUN oJamiaplaH KEeCcKuH (apk
Kuimac skannap. LIyHUHr yuyyH ynap mamoiuiaiml, Xap X IOKyMIIM KacaJUIUKIIap
OWwIaH OFpHUIl, TOMHUPJAPUAArd aTePOCKIEpOo3 Ba Iopak WHAPKTIApU Kadu
xaBGapaan OyTkyn KyTtyna onamaiinunap. Ly Ooucnan sxucMoHuit Tapoust KEMUHTH
acpiapja IOKOpUAArd XaJlKJIapHUHT MAaIIFyJIOT Typjiapu Ba yciayOmapu Owmian 0o-
AUTIIING, Y XO3UPrH KyHJArd Ky4jad COFJIOMJIAIITUPYBYM TaaOupiapaaH Oupura
allmaHaM XamJa KyNruHa Xalkjap Ba KUIIWIAp TYPMYIIUJAH MycTaxkaM YpuH
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0JIMOK/1A.

AcCOCMH COFJIOMJIALITHPYBYM MAIIFYJIOTJIAP

CanomMaTIMKHU TabMUHIIAIIA aXaMUsATra ara OYaran Ba KyHJIaJduK TypMyliga
Kyutam Jio3uMm OyiraH, 6ab3u OWp COFJIOMIIAIITHPYBYM MAIIFYJIOTIIAp XaKuia
KHCKaua TYXTaIuO yTaMus.

1.Yuranaapuu €3u0, pyXusiTHH TeTHKJIAIUTHPYBYHM MAIIFYJI0TJaap. Pyxuit
COFJIOMJIALITUPHUII XapaKaTh Ba YCIyOJapUHUHT XO3UPru KyHJaru (paoi TaprudboT4u
— Ttamkuiaotymiapu Mupzakapum HopOekoB xamna AGaykapum YCMOHXYX)aeBiap
spranad Oakapuiaauran Ba OagaHAard yvraiapHu €3u0, TaHa (AOJUIUTUHU Tab-
MUHJIAIITa MYJDKalarad Mallkjiap MaKMyHHH Taking Kunaguiap. by mamrynotiap
OMOJIOTHK (paoa HyKTajapra TabCUp ITHUII Ba OYFUMIIAPHHU XapakaTra KeJITUPHUII Ka-
paéHua xapakaT Ba pUKp OMPJIUTHMHU TabMUHIALI MY OMIIaH OPraHU3MHH MYJIPOK
Ba KaM XapakaT XOJIaTUJaH YUFOK, (paoi xojaTra KeJITUPUOTrMHa KoaMacaaH, OyFuM-
Jap STWIYBYAHJIUTUHYU SXIIMIA0, MYKU ab30JIap WUINMHU (DAOUIAIITUPUILMA 3Ba3ura
OyTyH OpraHuU3MJIard UIIYAHIWK Xamaa Kahdusatau sxmmnaiau. lyausr yayn M.
HopOekoB Ba A. YcMOHXYKaeBIapHUHT YUTAIUIAPHU E3UII MAIIFYJIOTIAP MAKMYUHH
TYJIHMK KENTUPAMHU3 Ba YIIAPHU Xap KYHH dpTasiad OaKapuITHU TaBCUSI KHJIaMU3.

Uurannapau €3uin 0Ol Ba FO3HUHT OMOJIOTHK (haosl HyKTaJIapUHU Maccax
Kuidigad OommaHaau. Maccaxaa yura OapMokiaaH doiganaHuiaan: KypcaTKud,
¥ypTa Ba HOMCH3. X€4 KauoH OapMOKJapHU TaHara OOTHpUII MyMKHUH 3Mac. bapmoxk-
JApHUHT «ECTUKYATIapW» OWJIaH MAacCaX KWJIMII Kepak. YJapHUHI XapakaTh KaTbul
paBula BepTUKan OYnuO, CHpIaHMAcCIWId Kepak. Maccaxk BaKTHla OFpUK Ba
Ja33aTJIaHMII OpAaCHUJIary XoJaT ro3ara Keaumu kepak. KymnapuuHr ¢daon xapakatwu,
KOH alJIaHUIIIMHUA MYbTaAUIUIAIITHPAIN.

Maccaxunu xap 6up Tomonra 20—25 mapTanaH KailTapamus.
buoJsoruk ¢gaosa Hykraaap:
1) KoluTap Opacuaary MemoHa HyKTacH («y4uHYH KY3»);
2) OypyH KaTakjiapu €Huparu Hykramsap (Oy HyKTajgap Xuj OWJIHII KOOMIHATHHU
TUKJIAW]IN );
3) macTku J1ab Ba JaxaH OpacHIard HyKTa;
4) yakka dyKypUagapuaard HyKraiap;
5) TpanenusICUMOH MyIIaKiIap YyKypuaiapuaara (cod Hynuaan Oupo3 HKOPHPOK)
HYyKTajaap;
6) TalIKy SMIMTHIN TEIIMTH Ba TACTKH JKaF ab30JIapy Opacuard HyKra.
KyJiok uynranokaapu maccaxku. Kyjnok yuraHokaapyuHu SXIniaa0 KU3IupHUII
YUyH TYJAKOHJIM MacCaX KWJIaMU3.
VYnapuu Kyiinnaru taptudaa 15—20 mapra uy3u0, ailiaHTUpaMK3:
1) KYJIOKHUHT COJIMHYAK KICMUHH IOKOPUIAH acTra Kapab Ypraua Ky4 Guiian
TOPTaMM3;
2) KyJOK YUFaHOFUHH SIIUTHUII TSIIUTHIAH FOKOPHTa TOPTaMU3;
3) KyJIOK YNFaHOKIAPHHHUHT YpTa KHCMHHHM SIIUTHIN HyIMIaH TallIKapyura TOMOH
TOPTAMM3.
4) KyJIOK YAFAHOKJIApUHH COAT MIIIApU MyHATUINN OVilnad xapaKkaTIaHTUPaMu3;
5) KyJIOK YNFAHOKJIAPUHH COAT MIJIIAPU MYHAITUINNTA TECKAPH PABUIIIA XapaKaT-
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JAHTUPAMHU3;

OHJIM 103JIapUMU3HH, XYIIU €r cypa€Tranjiek, KaQTiapuMu3 OuilaH €HIHI,
TUHWIAHTUPYBYU MACCAX KUJIAMHU3.

Ky3 mamkmnapu. Ky3 mamkinapu HeBpO3, THIIEPTOHHS Ba alHHMKCa Kajulia
CysSTd MuuAaru 00CUMHHM MYbTaIWUIAIITUPUILIA Kyaa sxim (oiga 6epaau. bapua
KY3 MallKJIapyu OPTUKYA KYWIAHUIICU3, SPKUH, KY3HU OJIauTUpMai Oaxkapuiaau. Xap
oup xapakat 10—15 mapra TakpopaaHaIy.

1) Beprukan xapakatiap. Ky3Hu rokppu KyTapuO, FOKOPH KOBOKHUHT YUUHH
KYpHIII, CYHT MMacTra TyIUMpuO, XUKWIJOKHN KYPHILL.

2) l'opuzonTan xapakamiap. Ky3 kopaunfuHu YHTIaH 9anraTOMOH HyHAJITUPHIIL.
Karbuii cypaitmMu3, MalmkjiapHd XaJjgaH OPTHK 3YpUKHUII OuiaH OakapMaHT, Xapa-
KaTjap eHr'wi, YHHOKHU OYIICHH.

3) Ky3napHu roxy coaT MIJIJIapy,TOXH 3Ca YHTa TecKapy HyHAJUIIa aijiaHa Xapa-
KaTJIAHTUPUHT .

YMypTrKa mOfOHAcHM YYyH MAWIKJap. ACOCHI Xapakamiap — STWIHILI,
Oykwuill, ¥3 YKu arpoduia aillaHuill, KACUINII Ba Uy3uiuil. bapya aukkaTt ymypT-
Ka MOFOHACHMHUHT Xapakar OakapuiiaéTraH KUCMHIra KapaTUiagu, KOJraH KHUCMIIapU
sca UMKOH OOpHYa XapakaTcu3 CaKJIaHaIM.

A) 0yiiun mamkjiaapu. EnkanapHu KuMupiatMmarad xojja, OOIIHM YVHT Ba
yanra 3ruil. YMypTKa MOFOHACH rapAaHiaH Oenrada TUK Xoiaa Oynaau. Xapakariap
COKMH. Enkamap xapakarcu3. OTrWIMII BakKTUAA Y3WUMHW3HH KAaTTHK 3ypJamau,
KYJIOKJIAPMMH3HHU €JIKAMU3Ta TETU3UIITA XapaKaT KHJIaMU3.

b) 0omHM os11 Ba OpKa TOMOHIa OyTKyJ 3ruil. by XapakaTiaapHUHT OJIUN
Oomr sruman (apku: OONIMHIU3 OPKAHTW3ra €Trad, YHU TYFpU BEpPTHUKAI Tap3ja
KyTapuO, KEHUH OJIUHTa SHramrtupacus. TombakaHW Ky3 OJAUHTH3ra KEITHUPUHT.
OnauHra srumvm XygAau LIyHOAd aMaira omupuiagu. JaXaHuMmMu3HM KyKpa-
TUMH3AaH y3Marad XoJj1a OOUIMMHU3HU KUHAUTUMU3Ta TETU3UIIra XapakaT KujaamMus3.
bommuaa KaTTukK 3ypUKUIILUIAPCU3, KEHUHPOK OMPO3 KydJaHUII OuiiaH. Xap TOMOHTa
10 mapTanan xapakat KujJaMmus3.

B) GomHu YHr Ba yanra oxupuraya oypum. Enka Ba Gomr Oup umM3uKia.
dapa3 KwiMHr, cu3 — Oonyriucus. bormHu 6up Tapadra acta Oypa Oornuiancus.
Oxupru HyKTara errad, sHa OWp He4Ya MWUIMMETpra Oypuilra xapakaT KWJIHUHT.
Kartuk 3ypukunuiapcus, xap cadap nry taptubla TakpopJiaHr. DCUHTHU3[IaH Yu-
KapMaHT, CU3 XaKUKuh Oouyrimu smaccu3. Xap Tapadra 10 maporabamgaH xapakar
KWJIVHT.

IN0omnn ailyiana xapakaTjaaHTHUpuil. KyJloKZapuHIM3HH — elKajlapu-
HIU3ra, OOIIMHTU3HU OPKAHTU3Ta, JaXaHUHTU3HU KYKPAarMHIu3ra TerM3MIlra XxapakaTt
KWIMHT. by MamkiaapHUHT acocui cupu | Ba 2-mallIKjiIapHU AXUIM YpraHuO, CYHT
ynapHu Oupiamtupud xapakat Kumumgaaup. Coar wyHamumumaa — 15 Mapra, yHra
Kapimu — 15 mapra. XapakaTJapHUHT TEKHC Ba COKWH OYJIUIUTa Y5THOOP KapaTHHT.
bup xapakaT yuyH 4 CEKyHJ eTapiu.

) wKopu enka 4u3uFru (yMypTKa MOFOHACHMHUHT (PaKaT FOKOPH KUCMH
WIITUPOK 3TaJ1) YUyH MAILIKJIap.

EnkamapHn onaunra, naxaHHM KyKpakka TOMOH 4y3uHI. KeluH enka Ba
O6omuu 15 mapra onnuura, 15 mapra opkara XapakaTJIaHTUPHHI. Xap Oup xapakar
yayH — 6 cekyHA. JlaXxaHMMH3HU KYKparuMu3ra TEru3amu3, LIy Xuija KUHIAUK
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TOMOH Xapakar KujaaMu3. Y MypTKa ITOFOHACUHUHT I0KOPH KUCMH KaMOHJIEK TWINILIN
kepak. Iy BakTma enkamapuMU3HU OJIIMHTa Ba OWp-OMpUra TOMOH TOPTaMU3.
Enxanap xyTapunub kermacuH. Xyaad Iy Tap3ja TYXTOBCHU3 OpKa TOMOHTa 3Tru-
namu3. ABBanm Ooll opkara TUpaiaJd, YHU [acTra TOpTaMu3, KEWHMH elKanap-
HH OpKara Ba GUp-OMpUra TOMOH TOPTaMu3. Y3 XapaKaTJIapUHTH3/IaH Ja33aTiIaHa O1-
auHr. Mamk BakTuAa oJauHra — Hadac 4yuKapamu3, opkara — Hadac onamus.
OpKuH Hadac OJHHT.

IOkopu kyrapum Ba macrra Tymupum. byHaa Oomr xapakaTcus, yMypTKa
noroHacu TUK. EnkamapHu Tymmpuiina KyJUlapHH BEpTUKAl paBHILa mactra 0op
KyunMu3 Ouian Toptamu3. CYHr IOKOpH KyTapaMu3, OXMPTd HyKTara errad, sHa
KYIIPOK Ky4 OWJaH FOKOPU TOPTHHI. 5—6 MaIIFyJOTAAH CYHI Xapakarjap aMIuIu-
Tynacu 6opran capu optud OopaéTranaurura ryBox 0ymacus.

Ailsiana xapakaraap (15 mapraaan), Oup aiinana yuyH 1 cexkyna. [lapBo3Hu
dapa3 kununHr. Enkamapuu xaénaH ruwiaudpak, ne0 ¢apa3 KwiamMu3 Ba CEKHMH-acTa
allylaHaHW KeHrautupa Oopamus. Xeu Oup 3YpUKUILICU3, TEKUC Hadac OJHUHT. Y MYpPT-
Ka MOFOHACHHU €NJIaH YMKapMaHT. Arap yapyamaran OYJCaHTH3, KEHHUHTH MalllKKa
yTamus.

Yanra Ba yHra sHramuil. by MalkHy THK Typras, KyJUIApHU TaHara KaTTUK
JKUICAIITAPTaH XONjAa OGakapuiaan. YHT KYIHHIU3 GapMOKIAPH YYMHHM TOBOHH-
HIU3ra TErU3UINra XapakaT KWIMHI KYJUIADHU HMMKOH KaJap IacTtra TOPTaMH3.
AnbaTTa KYJIJIapUHTU3HUM TOBOHUHTHU3ra TErn3a OJIMaich3, aMMO KEpaKJIM HaThKara
spuIlla OJlacu3, IMIYHUHTJEK, YMYypPTKa IOFOHAHTU3 JruiayBuaH Oymamu. Kymmap
TaHaJaH aXXpaJMaraH X0JiJa STWJITaHUHTU3a, YMYPTKa MOFOHACUHUHT FOKOPH KUCMU
sriwiiagu. Xap MKk ToMoHra 10 mapoTta®anaH sruiuml KCpak. OrwiraHia Hadac
YUKapUiIaau, TUKJIAHTaHaa Hadac OJTuHAIN.

Iy MamkHu TakpopJiaaiiMu3. Pakar 3HIM KYJJIapHUHT KaQTUTMHA TaHara
énumanu. Kymmap tyrpu. byHaa yMypTKa MOFOHACMHUHT ypTa KUCMH srunafu. 10
Mapta — YyHrra, 10 mapra — uvanra. Hadac onumn Ba ynkapuiin aBBajird MamikJiard
Kaowu.

YMyMpPTKA NOFOHACHHHMHT YPTa KUCMH (KYKpaK Ba O€I) yuyH Mamikiap.

A) 0JIAMHIa 3TWINI, Xy OYPYHHH KHHAMKKA Teru3aérratjaexk. by mamik
CTyJ €KUM TMojaa yTuprad xoiaa 6axapunaau. Kymiapumus Ounan cTyn YpuHAUTHUHA
yiuiad, OOMMMHU3HM KUHIUK TOMOH 4y3aMmu3. Oruiraija Hadac ymkapuO, TUKIIAH-
raiaa Hadac onamu3. EnkanapHu TYIUK TUK XOJaTra KeJaTupamus. Xap Oup marik
yuyH 6—7 conus. 10 Ta XapakaTHU OpTUKYA 3YpUKUIUIApCU3 Oakapamus.
bommumuszan  gymbOara Terusuiira xapakaT KWiral XOJjJa opKara JHraiiamus.
YMypTKaHU OJIIMHIA Yy3aMU3 Ba STWJIMIIHU MYTTAaCHJI 1aBOM dTTUpamu3. 15ta xapa-
KaTJaH 2 MaprTa.

b) ymyprka nowHacuHM y3 yKM arpopuaa aisantupum. Kypcarmanu
TUKKAT Omiad YKuO yuKWHT. Mamkimap yTupran xoiaa Oaxkapunaau. born Ba enka
oup Tyrpu umsmkna. Enxa Ba OomHM YHT Tapadra oxupurada Oypamus, aHa
IIyHJaruHa acocWil mamkiap Oomnutananu. Enkxamapumu3 oXupru HyKTara errad,
TYIKAHCUMOH CUJIKWHHUII Xapakarjapu OwiiaH siHaja KYIpoK CaHTUMETPJIApHU
onumira xapakar kuinamu3. bup Oypunumina 15 mapra, kelinH sHa mIyH4Ya. DHIU
yanra Oypunu6, sHa 15 Mapraman 2 wmapotaba kadtapamus. Hadacuu tyTnod
Typmadr. bup Oypuwnuiira 20 conusi, OUp TYJIKMHCUMOH CHUJIKMHMINTA | CEKyH]I.
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OpKuH Hadac OJUHT.

YMypTKa NOFOHACMHMHI NACTKM KHCMH (Oen-IyMFasa KUCMH) YYyH
MalIKJIap.

A) MALIKTHK Typras xoJjaa 0axapuiaaau.OExiiap enka KeHrauruaa, MyImT-
nap Oyipak ycTuaa, TUpcakjap opKa TOMOHJa Oup-Oupura wioxku Oopuya SKUH-
namtupuiarad. Myimtinap Oenra Thpairad, acTa-CeKMH OpKara sHraia Oouuiaimus.
ABBas OOIIHU, KEWHH OCIIHU SHTAIITUpPaMu3. Tapo3uHH KY3 OJJIMHIU3ra KEATHUPHHT.
MytnapyuHras Mapkasuii YK Bazudacuau yraiau, OO Ba eJIKaJIapuHI U3 — Tapo3u-
HUHT OWp MaJijjacy, TAHAHUHT MAacTKM KHUCMH Ba OEKJIAp — MKKWHYM NaJuia. YJIapHU
€l muconu Oup-Oupu TOMOH TopTamu3. OXHpPru HyKTara €Trad, acoCHil MaiikJjap
Oonutanaan. BasusaTHu Y3rapTupmaraH XoJjjaa TYJIKUHCHMOH CUJIKHHHUO, siHa Oup
KaH4a CaHTUMETPJIapHU OJMILIra XxapakaT KujiaMu3 — 15 ta xapakatiad 2 mapra. by-
pUIMIILIAD BaKTUAAa HadacHU TYyTHO TypMaid, STWIraH4ya TU33aJapHU OYKMACIHK
KEpakK.

b) 0y mamk nosiga yruprasn xosga oa:xkapuaanu. Kymnnap tus3ana, onauHra
sHrammnaan. Kymiapau 6enmHuHr opka tapadura Tupad, OJAUHTa STUIUIIHA OOII-
naimMu3. Xap AOUMIHUJEK, OXUPTH HyKTaraya 3ruirad, 6op KyduMmu3 OWIaH sHa Oup
HEYa CAaHTUMETpra 3TWIIMIITra xapakar kuiamu3. Hopmara kypa, y3 Th33aiapumusra
OYpHUMHU3HHM TETM3UIINMU3 Kepak, YHJaH Hapuja OYpHUMHU3HU Y3UMHU3 YTHUPraH
TWJIaM yCTUTa €TKa3ulIra TUpHUIIaMHu3. Arap JnactiaOku KyHiapaa OypHHHIU3 TH3-
3aHrM3ra eTMaca, TallBUIUIaHMaHr. MyHTa3aM Malkaap HaTwxkacuaa Oy xon Oapra-
pad OYymamam. 3ta srunum (YHT Tu33ara, yprara, yan Ttu3zaara) 10 mapra Kaiita-
puIaIu.

B) Kyjsuapuu osiguHra 4y3su0, opkara 3ruwiuil. by Xapakar TUK Typras
xoJiga 6axxapunaan. OEknap enka KeHrJuruaa, Hagac onuil 3pkuH. by mamkaa Kyd-
JaHUII YMYpTKa MOFOHACMHUHI Oapua epjlapura TEHI TaKCUMJIaHUIIM Kepak. Kyi-
JApUMHU3HUA IOKOpU KyTapamu3. [lamxkamapumusnu Oup-Oupura KaTTHK YUpMaIll-
THpaMu3. DHIIU TU33JIapHU OyKMal, 3TUIUIIHM OoluIaiMu3. YMypTKa MOFOHACH
OpPTHUK STHJIMaiuran Oynrady, ssHa OWpO3 STUIIMINra Xapakar Kuiaud KypuHr. bapua
JTUKKAT YMypPTKa IOFOHACUTA KapaTuiaau. 2 MapTa 15ta TeOpaHuniaa.

KyaiiapHu Kyrapras xo0/11a MKKJM TOMOHI'a 3T WJIHILL.

A)MalmIK TMK TypraH xoJjjaa Oaskapuiaanu. Enxa Ba o€knmap Oup umsuKia.
XyAau OJITUHTH MAaIlIK KaOu Oakapuiiaau, (pakat 3HAM YHT Ba Yar TOMOHTA 3TUJIUII
Kepak. 15 ta redpanuigan 2 mapra. Hadac onuiin Ba YyukKapuin 3pKuH.

b) oéxnap eaka keHrauruga. TOBOHIApDHMHT €H TOMOHHWHHM KapaMa-KapIlH
TapadJaH KypUIlra xapakaT KUiIud KypuHr. ABBall opKara-yHrra, KeMuu opkara-yar-
ra OypHJIHII Kepak.

B)3nau opkara Kaipuiu0, TOBOHJAPHHM KYpPHIITa YPUHUO KypHHI. Sx-
HIUPOK KYpHILl Y4yH OMpO3 oOpKara STUIUIl MYMKHH. MaHa 1y epliaH KepekiH
xapakaTiap 6ommanaau. Opkara Kaipuirad, 4am eJKaHTu3 Omian TeOpanMa xapakar
KWINII OpKadW OEKJIAPUHTU3HU KUMUpJIaTMai, YHr OETMHTM3HU OpKa Ba TallKapu
TOMOHJIAH KypuIITra UHTUIMHT.DyHIaH MaKcaJa: ymypTKa IOFOHACHHU Y3 VKU aTpo-
dbuna ailmaHTUPUO, YHUHT STUIIYBUAHIUTHHY OIMpHIl, 15 Ta xapakat owian 2 Map-
ta. Hadac onuir — 3pkuH.

I') mamk ruiamyana yrupran xouaa oaxkapuiaagu. OEKnapHU UKKUA EHra
y3aracu3. Hadac umkapumiga YHT, dyan o€KKa Ba OpaJIMK >KOWTra WJI0XKH Oopuua
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KyTIpokK arunacu3. Kadriaapau kykpakka Kyiuo, VHT eJIKaHW YHT TH33ara Teru3UIIra
xapakar KWiMHT. KeiluH 4yan enkaHu 4an o€kka. by Xap MKKA TOMOHTra,yH MapTajaaH
Oaxxapunaau. by mamkmnapuu Oaxkapa€rranja, andarTa, elKajlapHU OYpHUII Kepak.
Bakr yTumm OmiaH TU33aHru3ra eJIKaHUHT OpKa TapadWHU TErH3UIIra XaM XapakaT
KWIAHT. AMMO KaTTUK TUPHUIIMAHT.

J) 3HIM XyAaW 10y MAIIKHU TAaKPOPJAHI, (akaT elKaHTM3HU OEKJIapu-
HTU3HUHT OapMOKJIapura TerH3UIIra XapakaT KUianb KypHHT.

YMypTKa MOFOHACMHUHT STWIYBYAHJIWIMHHA OLIMPHINTa MYJDKaJUIaHTaH
MamKiaap Tyraad. Slma Oup Oop yKTUpamM3, MalIKJIapHH KyHT Ba Y3WHTH3ra
Myxab6at 6unan 6axapunr. [llynnarvna sxim HaTHXKagapra SpHUILIACH3.

Iuéna ropum. OHr oAUl COFIOMJIAIITUPYBYM MAILFYJOT. by MaliFyioTHu
Xap OMp KUK Xap KaHAal mapouTaa xam Oaxkapuiim MyMKuH. FOpui 1opakHu Myc-
TaxKamiiad, MUKU ab30Jiap (PAoJMATHUHH, OPTraHU3MIa MOJJA aJIMalIMHUII >KapacH-
JApUHU AXIIUJIOBYM MAIIFyJIOT. MalFyJIOTHUHT KyJAWJIWK TOMOHJIAPU IIYHIAKH,
OyHIa IOopak Ba ab3ojiapra OVyiaauraH IOKJIamMaiap Xed KadoH KUAAuid xaBg
TyFaupManau. Kuim 1opuin Te3UruHu opaK Xoiatura Kapad Te3NalTHpUII EKU
CeKMHJIATUpUI MyMKUH. LIlyHUHT yuyH OVFuMiIap KacaJUTMKIAPUHUHT CYpPYHKAJIH
maksutapuaa, “HOAPKTIaH KeHuH €Ku opak (aonusTd Oy3wiuIuIiapuaa CeKUH Ba
V30K BakT JaBOMHJA IOPULI SXIIM COFJIOMJIAIITHPYBUYM HaTwkaiap Oepanu. HOpum
TE3JIUTU Xamaa mMaco(acuHU KUILM Y3WHUHT axBoyura kKapa® Oenrmnaiinun. FOpwuin
MAILIFyJIOTH YUyH WyJIIap, MyJiakiap, 1apé€ xaMmaa JaM OJUII 30HaJapH, TOF Ba KUP €H
Oarupsiapy €KM IIYHYaKH CYKMOKJIM Jananap xam OymaBepaau. FOpuiiga acocuit
Tanabd Kynai o€k Ba yCT KMWMMHM, FOpajuraH iyyn OujaH OJIIMHJIAH TaHUIIUII EKU
peKaIalTUPHUILL

FOrypum. Kagum (FOnonucron)na «Kyunu 6Viaail gecanr — ryp, Yuponiamn
OVysaif necaHr — 1Oryp, ak/uIM OViaill necaHnr — rorypy, 1e0 Kosira YiWuO €3uiraH
€3yB 60op. By €3yB axA0/UIapUMU3HUHT Kyda KaJuMIaH IOTYPUIIHUHT COFOMJIALI-
TUPUII XyCycUsITIIapuaaH xabapaop Oynrannukinapuau owngupanu. LlyHuHr yuyH
IOTypHUIITra XO3UPTH KyHJAa XaM COFJIOMJIAIUTUPHMINHHUHT 3HI camMapajyd BOCUTACH
cudartua Kapagagu.

["anm mryHaky, FOTYpUIIHUAHT Typ Ba Japakajapy *KyAa Kyn. bU3HUHT y4uyH 3ca
SHT MYXUMH COFJIOMJIAIITHUPYBYM IOTYPHUI XHcOoOiaHaau. YyHKH OTYpHILI COFJIOM-
JAITUPYBYM IOTYpUILAAH KyJa Karta gapk Kuwiaau. KOrypumigaru acocuii Kypcar-
kn4 Macoda. SApHM KUK OyHAa MabliyM BaKTAa MabiyM macodaHu 60cuO yTuiira
XapakaT Kwiaad. byHra cnopT makcajiapuja KYJUIaHWJIQJAWraH OTYpPUII TypJiapu
kupaau. CorIOMIIAITUPYBYH IOTYPHIIAA 3Ca aCOCUM KypcaTkud Macoda 6yamaciuru
Kepak. byHnaru acocuil kypcaTkuy Maiia Ba JIYKKAU1a0 KajaM Taliam Hyau Ousian
Oamanra OepwiiaguraH CUJIKUHUILLIAP COHMHU owupu® OopuullllyHuHr ydyH cof-
JOMJIAIITUPYBUM IOTYPHUIIJIa TE3TUK XucoOra onuHMaiau. bynaaru acocuit kypcart-
KUY forypuil Baktu Oymamu. FOrypuin BakTu 3ca OpraHM3MHUHI axBOJHra kapaod
oenrunananu. bynnai rorypum opranusmra aturu 20 % rokmama Oepand, XoJoc.
[IyauHr y4dyH, Ha 1opak ¢aonusTura, Ha Hadac ab30Jlapu WIIWTAa OPTUKYA XaB(
tyraupmaiau. llynaaait 6yncana, 6onutanFuy gaBpiiapa I0TypUIll BAKTUHU 03-0371aH
KynaiTupu6 Oopui TaBcus 3TUaaud. MacanaH, aBBanura cu3 2—3 JaKUKa IOTYPUHT,
KelnH 2—3 cexuH opud, HadacHu pocTiad, YapyoKHHU E3raHiaH Ha 2—3 JMaKuKa
cekuH rorypunr. Iy 3aiinmga 6up KyHnma spranabnan Oy uiiHu OWp Heya MapoTrada
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TakpopJiall MyMKUH. Jleinuk, cu3 ury taptubaa spuM coarya IyFyJUIaHIMHTU3 Ba
EHT'WJI YapyamHu Xuc Kuiauarus. lynnail roknamana kamuga Oup xadra WIUIaHT.
YHaaH keiuH orypunuiap Bakrura sHa 5—10 gakuka xkymuHr. by roxkimama Ounax
xam Oup xadra unuianr. [y 3aitnga xap KyHu spTanald Y3MHTU3ra MOC IOTYpHUII
MEBEPUHM OCNTUIIAHT Ba IMYHAAW HIYFYJUIAHUIIHU JaBOM Kwinupuur. lyHu sxmm
OWJIMHTKH, IOTYpHUIIl BaKTHAA CH3/1a OpPTUKYA Tepiail, Hadac eTHIIMACIUTH, IOpaK-
HUHT JYKKWIA0 ypUIIH, Iopak €KUM KYKpak coXanapuaa OFpuK KaOu xonatiap Oyi-
MacJIMTU Kepak. Arap I0OKOpHAard XoJaTJapHUHT OupoHTacu Oyica XaMm, Oy CU3HUHT
IOKJIaMaHU HOTYFpH O€NTWIaraHMHIU3[aH HUIIOHA. ByHmail XonaTiapaa CU3HHUHT
UITUHTHA3 I0KJIAMaHU — IOTYPHUIIUTAp BaKTHHU KaMaWTUPHUIIIAH €KW sSTHA OMpPO3 BaKT
CEKHMH IOpHILTa YTUIIIaH nOopar.

KOrypui yuyH xam Hynakmap, iyjiap, JaM OJIMII 30Hanapu, Aap€, Kya Oyii-
napu, Tor €ku Kup €H Oarupiiapu OynaBepanu. bynma acocuit Tanab rorypaauran
WVIMHTU3HUHT X0JIaTH OWJIaH OJIAUHIAH TAHUIINO KYHHIIL.

Kymumua corsiomyialiTupyB4u Tag0upJiap

Caiip kuuu. by ky4a, uctupoxat 00FH, )KaMoat Koisiapu, Ky Ba gapénap
Oyiiu Ba 11y kabu oinap Oynumum MmyMkuH. Caiip BaKTHUa KWW FOPUIIIA O
Maiian. ['ox TyxTad, rox yTupuO, rox ropud, cyxodariammd, calp JaBOM KHIJIJIH-
punanu. Opatrna caiip Baktu 30—40 ngakukaya JaBOM JTaaud. YHKyra €TUIIIAH
OJITUH €HTWJI XPPAUK YMKApUIll Ba acaOlapHU TUHYUTHUIN, OBKATJAaH KEWWH YHUHT
Xa3MUHU EHTUJUTAIITUPULL MAKCAUIa Calp KWIMHAIH.

XyxaquK MIUIapura Kapamum. J[eXKoHYWINK, OOFJOPYMINK, TYTYHIHK,
4yopBa Ba NIy KaOuiapra KyMakIalluil XY KaIUK UKTUCOANHN TabMUHJIAII Ba SIXIITHU-
nam OwyiaH Oupra caJOMaTJIMKHU XaM MycCTaxkamjad, KWJITaH HIIWHTU3 €KW KYp-
caTtraH €pJaMUHTU3/IaH MabHABUM KOHUKHUII XOCHUJ KWIMO PYXUSITHUHTH3 XaM
SIXIIWJIAHATH.

Mys3seitiap, Kyprasmajiaap, XaiBOHOT 00FH, KMHO, TeaTp, HUPK, HCTUPOXAT
Oorsnapu. bynap xam Kyna sIXIIM COFJIOMJIAIITUPYBUM MalnryjoTiap. by epiapna
IOpUIIl BaKTHAa OpraHu3M HadakaT >KUCMOHUN IOKJIamanap ojaiu, OaJKyd KYHTWILIN
XOPIUK, XUC-XassKOHHU KY3FOBYM CaHbAT acapjapu TabCUpHUAa acablapuHTU3 JaM
0Jn0, Kal(GUSATUHTU3 SXIIATIAHAIH.

Ot éku ’makaa wpum. bynmga kumum OagaHum OeBOCHTa XapakaTaa Kart-
HalllMaca Xam, OT €KM JIIaKJa YTUpraHjard €Hrujil CUJIKMHUIUIAD TaHAHTU3[aru
MOJJIa aJIMAIIMHUIN Kapaéunapunu daoymamtupud typaau. IyHUHT yuayH OT EKH
SIIAKHUA OPTaHW3Mra €HTWJI CHUJIKMHUIUIAp OepaauraH Kuiaud xaijgaran MabKyid. by
CWIKWHUIIUTAP WYKU ab30Jap, Maia KOH TOMUPJIAP UIIUHU SXITIA0, CATOMATINKHA
MycCTaxKamJialira Xu3maT KUiIaJu.

Benocunenna wpuim. byruH Kkacaumikiapu OwiaH OFpUMIMraHiiap Ba
KEeKcaJlap YUyH BEJIOCHUIIE/IIa XapaKaT KUJIMII HT (oHIaIu MalIFyaoT XUCOOIaHa IH.
Coatura 15—20 kM Te3nuK OWJIaH XapakaT KWIMII SHI KyJaih Ba YMHUKTUPYBYH
Te3nuK Xucobnanaau. Benocunegna caiip KWIMIIHUHT ad3a/uMKiIapy OuiaH Oupra,
y3ura Xxoc MyaMmmoJiapu XxaM O0op. bupuHumaH, Benocuren Mainakaaiu OOIIKAPUITHU
Tanad KWiIaguraH TPAHCIOPT BocuTacu. KKWHYNIAaH, BEJIOCUIIE]] YIYH TEKUC, PAaBOH
Ba KyJnai iyn kepak. TpancnopT xapakatiapu 3u4 OYJIraH »oujgapja BeJOCHUIIEIIaH
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dolinananuHUHT XaBdiapu 0op. Arap IOKOpUAArd MyaMMOJApHU MKOOUH Xai
KWJIMII MYMKUH O¥Jica, BeJIOCHMENJaH COFJIIOMIAIITAPYBYM BOCHTAa cudartuaa
doiinananca 6ymaau.

Cunopr yituniaapu. Homuaan xaM MabllyMKH, CIIOPT YWMHIApUAA KUILIWHU
KU3UKTUPYBYH, MabJIyM OUp KypcaTKU4ujiapra YHIOBYM, XapakaTHAaH IOKOpU HaTH-
Kara SpuInd, AYCTiaapu, TEHTKypJjapH, Maxalljlacu, TyMaHHW, BUJIOSTH, OOPUHTKH,
JaBiaT Ba KaXOH MUKECHIA YHMHT MIAXCUHU YIyFiIad, oOpy-?bTHOOPHHU IOKCaK-
Japra KyTapyB4M Ba OKMOAT[Ja yHra MabHaBUU Xy3yp-XalaoBaT Oaxil 3TYBYU UMKO-
HusTIap Oepaau. CrnopT YiuMHIapUIard KypcaTKawiap 3ca (akaTrMHa MycTaxKam
COFJIUK, OVFUMIIAPHUHT 3TWJIYBYAHJIUTH, MYIIAKIAPHUHT Ky4Yd Ba SMYUIUINTH, IOPAK,
VIKa Ba mryyap Kabu Xa€Thil MyXuM ab30JIAPHUHT YHIAMITMIUTHA XucoOura 0ymaau.

CnopTaa X1y HaTWKajgapra SpUIINII Y9yH XaM O3 I0OKOpUIa 3¢iaaTud yTraH
COFJIOMJIALUTUPYBYM MaIIKJIap OWIaH MyHTa3aM LIyFyJUIaHUO OOpUIIMMHU3 Kepak
oynagu. JlekuH cnopT OwmiaH OY1I BakTHM YTKa3WIll Ba CaJOMATIMKHU MYCTax-
KamJlalll Makcajauja INyFyJUlaHUuIl OWiiaH, YHJaH CHOPTHUHT OUpOH Typu OVitmya
IOKOpU HaTWKara 3puIIuIl €K YHH y3ura kacO KWl MIyFyJIaHUII opacuja Kyaa
karta ¢apk 6op. Cropt ViiuHIapu OWIaH CAIOMATIUKHA MycTaxKamilall Makcaanuaa
IIYFyJIJIaHAUTaH KWW YHJIaH OUPOH Oup KYpcaTKU4HM Ky371ab Mycobakaap/ia KaT-
HalMan I, 0aKy eHruil IIyFyJIaHu0, XOpAUruHU yukapaau. CiopTHH KacO KUJiraH
KHIIWA KYpPCAaTKUWIAPUHHU AXIIMIA0 OOpHI XUcoOura Y3uHM XKUAAUN MycoOakazapra
Taii€pnaiiau. Mycobaka 3ca 0ajaH UMKOHUSITIAPUHU Tyjda capd KWIUII XucoOwura
oynanu. YUynku Oy — Kkypaii, MmycoOaka, ranaba KypOoHCH3 Oynmaiiau, JeraH-
JapujeK, ailpum xosuiapaa Oy Kypaill KYHTHICH3IUKIapra OjJu0 KEeIUIIH XaM MyM-
KuH. byHra Tapuxaa Ba KyHIaJduK Xa€TJa KaTTa COOPT WYJHIa OFUP KapoxaT-jap
0Jin0 MaitnO-MaxKpyx Ba XaTTO KypOOH OYJraH criopTdmiiap XaéTu sIKKOJI MUCoJ Oyia
osagu. CnopTHUHT (PyTOOJI, BOJIEHOO0I, XOKKEH, TEHHHC TypJapu xammadon OyiraH-
JIUTH YUYyH yaap Ounan 0agaHHU YMHUKTUPUO, OVIIT BaKTIApHU KYHTHILIN YTKA3HINIA
GdoiganaHuITHK Macjaaxat oepamus.

CorsioMJIalITHPUII MAPKA3JIapH XaM/Ja TpeHaxképJapaad (oiigananuil.
Xo3upru KyHaa OYFuUMIIap XapakaTyaHJIWTA Ba MyIIaKJIapra 3YpUKUIT OepyBYH
TpeHaxx€paap, TMMHACTHUKAa Ma)KMyajapu, T'MMHACTHMKA MAaIlKJIapHh, MacCaXX XOHa-
JapH, CyB XaB3ajlapy, XaMMOMJIap Ba Iy KaOuiap OuiaH TabMHUHIJIAHTAH COFJIOMIIAII-
TUPUII MapKaszjapy TallKW 3TUIMO, axoiura xu3mar kypcatuimokzaa. [llyoxacus,
OyHIaM Ky3JlaHTaH Makcaj Ou3Hec, SbHU AapoMaj opTtupuil. by myaccacanap xus3-
MaTujaH QoiianaHuil XaM CaJOMAaTIMKHM MycaTXKamJjalira karra épaaMm Oepajiu.
Jlekun Oy myaccacanap Xxu3MatujaaH GoifanaHuIl YuyyH XyAyJIUd €KU UKTUCOIUMN
MyamMmoJIap Tydaiinm xaMMaaa XxaMm UMKOHUST OYIIMacIurd MyMKHH.

Pakc tymmm. Pakc, Hadakar OamaHra »KUCMOHUM 3YpUKHUII Oepaau, Oaaku
KUIIWHUHT PYXUH J1a33aT OJUIIM OWJIaH XaM Ky1a SIXIIU COFJIOMJIIAHTHUPYBYM TaaOup.
Hespnu Gapua pakciap OYFUMIApHUHT VHHAIM, MyIIakjaapra 3YpUKHIN, OanaHra
CWIKMHMILIAp Oepuilid OwiaH OOFNIMK OVIraHIUTUd y4yH y OpPTHKYA OFUPJIMKHU
HYKOTHO, ATUITYBYAHIIMK, SMYWIINK, MyIIaKJIap TapaHTIUTH KaOWUIapHU SXIITATIANnIH.
Hwunra xym €kanuran MycHKajgap Xucoowra sca acabiap TUHWIAHUO, KUIIW SXIIH
OpoM oJiau. DbTUOOp KUMaéTran OYIJICAaHTU3, MIJIJTUN MaJaHUSATAMU3IA XaM KYIIIHK-
JapHU KYIIUK Ma3MyHUTa MOC Xapakatiap OujaH mXpo KWIHII pycyMm O6yiamoknaa. by
XaM SXIIA Xucaar Oynul, KYIIMK WXKXKPOUWIApPUHU HMXYaM, KOMATJIM, YUPOWIM Ba
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HUXOATIa COFJIOM OVJIMIIIUHUA TaAbMUHIIANIN.

Caéxar. Caéxar BakTHa aBTOOYC, MOE3/, CaMOJIET, MEXMOHXOHA, MYy3el Ba
IUKKATra Ca30BOp KOWIApHU TOMOIIA KWIWII, KOWJIAIIWII, KY4YUI, AWIaHUILIAp
XxyucoOura Mymlakjiap €Hruj jJapaxaja >KUCMOHUHM Iokiamanap onaau. Wmigaw,
OMIANaH y30KIa OYIMII XpcoOura acabiap THHYMIH. Y3ra iopriap, YJIapHHHT
MaJaHUSTH Ba ypd ojaTiapyu OWIAH TAHUIIUII XUCOOWTa KUIIUM MabHaBUU O3UK
ojlaqy. Xap KyHI'M aijlaHUNUIapAaH KEHWH MabJIyM TapThOra KyHukacus. Baktuaa
yxJlab SXIM XOpJAWK uuKapacus. JIekwH caéxarna coaT KEHTJIMKIIApU KaHda KTl
KecuO YyTwica, CU3/a IIAKIUIAHTaH OWOJIOTMK PEXKUM, UKIWUM Y3rapuilliap, y3ra
XAJKJIAPHUHT MWJUIMA  TaOMJIAPUTa MOCIHAMIMII KYHUKMAIAPU  KUUWHJIAIIHAIIN
MyMKHH. Emmm anua sxoiira 60pu6 KoNraH kekca KULIMIAp y4yH Oy X0 ce3unapiu
KUMMHYMIMK Nanao Kaaumy MyMKuH. LlyHuHT y49yH caéxar WyHaIuIIuHU
Oenrunainga OyJapHU XUcoOTa OJIUII JIO3UM OYIau.

Tor, nana caiipu, 6aJuk oBH Ba my kaduaap. bynap xam mryoxacus, xxyzaa
KYWIH COFJIOMJIAIITUPYBYM Tanoup. OUuMK XaBo, TOF, Jajia caiipu, TabuaT ry3ajuiury,
nap€, Ky Ba CyB XaB3aJlapH, yjap/ia YyMHIUII — XaMMacH JWIHU SUpaTul, XOpauK-
HU YUKapajau, acabliap TUHWINTK Ba CHTUJITHHA Yapyall XMUCOOUTra KUIU KEUKypyH
axmy yxjaiau. Tanagaru optukda €rnap capd Oynanu. byrummnap sruiryBYaHIUTH
TabMUHJIAHUO, UUKH ab30Jiap (aosUATH SXITwianaau. JIekuH, gana, ToF CalpuHu Xeu
Ka4OH OBKATXYypJIMKKA AMIAHTUPMACIUK Kepak. bu3ma makmiaHnran ongarra Kypa,
KYITUWIKK, Jajaja OYMK XaBoJa caip Ba OKJIaMajap/aH MIITaXaHUHT SXIIHJIaHULIN
XUCOOWTra YHU OBKAaTXYpJIHMKKA alJaHTUPHUIL PyCyM OYIMOKAa. DCHUHTrU3/a OYIICHH,
Xap KaHJall xapakar, )XKymJaJaH, Jaja caph Ba YyMWIMLUIApAAH XaM KYy3JIaHTaH
Makcaj OyFumIiap, MyIIaKiap Ba ab3ojapra 3ypuKuIiLiap Oepuil Xxucooura TaHajaaru
OpTUKYa E€FiapHu cap(ianira, i4kd ab30Jap Ba TYKUManapaa YTUpuO KOJraH YMKUT-
JapJaH TO3aJlaHMIIra Xu3Mar Kuiaumu kepak. Lllyngaru Oy TanOupnap COFloM-
JAIITUPYBYU HaTHXa Oepai.

Yymuani, cy3uil, yCTAAH CyB KyWuIl, 0aJaHHM XyJ MaToO OMJIaH apTHUIIL.
by mamrynotnapna xam Oamangaru 6apya mymrakiap kKatHamaau. CyB Ba xapopar
VY3rapuiuiapuHUHT T€pUJIard HEPB OXUpJapura TabCHUPUJIAH TOMHUpPIAP UYMHUKAIY,
acabyiap myctaxkamiaHaau. bup coaTiuk cy3uin JaBoMUa KUY IITyHYa BaKT CEKHH
IOTypraHjiarura Kaparauja anya Kym sHeprus capd kuiamu. YyMuiaumuiap opacuaa
TaHaHU Ky€Ila ToOIal XM COFJIOMIIAIITUPYBUM aXaMUATra sra. JIeKUH 4y MUIInII
Ba Ky€1aa ToOJaHUII BaKTJIAPUHU XaBOHUHT XapopaTH Ba Ky€ll HypJapuUHUHT (aoJ-
JUTHHU XMCcOoOra oJiraH XOJja 03-03/aH KynauTupu® Oopwuil jo3uM Oymaau. Uymu-
JUII Ba TOOJIAHMIHUHT YMYMMM BakTH OUp coarjaH ommaciura kepak. byHna
YYMUJIAUTaH CYBHUHI TO3JUTH, YYMWIMII XOMMHUHT XaB(QCU3IUTH, Y3MHTU3HU
CY3UIl MMKOHUSATIAPUHIUA3 — XaMMacHHU OXTHET HYKTau HazapuaaH Yiinad
KYPUILIMHTU3HU TaBCUS KHUJIAMU3.

Vit mapouTraa ycTaaH CyB KyHuIn €k 0agaHHu Xy MaTo OWJIaH apTHUII KyJa
Xy Tanoup. by WIMHM CYBHHHT XapopaTHHU acTa-CeKWH KaMaWTHpHUI OuiiaH
Oomutam kepak.AKC X0JiJja COBYK CyB TabCUPHJIA IIaMOJIIA0,Xap XM BUPYCIIH Kacaj-
JTUKJIApTa Tydop OYJIHUIIA MyMKHH.

Keiiuarn BakTiapga pycym Oymu0 OopaétraH xamMMomulap Ba yiapAaru
OyrxoHanmapma OVynwin, IOKOpPH XapopaT Ba Tepiianml XucoOura OamaHra Ky4wid
TO3JIOBUM TabCHP KypcaTHIM OwiaH Oup KaTtopnaa OalaHHH OYIIAIITHPUO, YHUHT
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WYKU MYXUTUHHM aH4a cycaTtupud Kysau. byHaalt MmyonaxkanapiaH KeWuH, aifHUKCa
KUIIl OMJIapuJa OYMK XaBOTa YMKHUII EMOH OKuOarimapra onu0 KEeIWIId MYMKHH.
[yHuHT yuyH OyHIail MyjosKajgapra KeHI YpuH OepHIIHA MaclaxaT KuiIMaiMus.

Ba HuxofiT, yiiia CyB KeJTHPHII, Y0l KYyWHII, HIUILIAPHUA 0JIM0 KyiHuII
KaOu Y3WHTU3ra TETMUUIM Ba Iy OyryHrada aénuHru3 €xku (ap3aHasiapyuHIu3ra
Oyropaaurad WIUIApHU V3UHTH3 OakapuHr. M >xoWuHru3 3 KujaoMmeTpaaH Y30K,
OynmMaca, maxap TPaHCTIOPTH €KW IMIaXCUH MaIllMHAHTU3AaH (HoigamaHManr. Xu3Mar
BazudacH 103acuaaH €Ki KyHAaJIUK 3apypaTAaH KOpXOHa, Myaccaca Xxamaa MEXMOH-
JNOpUYMIIMKIIapra, >KymjangaH, O0030p, OyKOH Ba IIy KaOuiapra OOpau-Kenau
unuIapuay nména Oaxkapuira xapakaT KuiauHT. Ky kaBaTim xoimapaa OenmHYH
KaBaTrada jJudriapaan GoigaraHMaHr.

Xynnac, Xap KyHTM TYPMYUIMHTHM3HM XapakaTiap OuiaH TYyJIUPUIIHU
WJIOKUHU KWJIWHT. Bynap cU3HU acTa-CeKMHJIMK OWJIaH XapakaTiu TypMYIl Tap3ura
VrummHruzra épaam Oepaau. ByHUHT 31 canoMatiuk JeMakaup. 3epo, Xapakart-
yaHiIury Ty(daiaym xaT TauryBuM (TOYTaIbOH)JAp AYHENA SHT Y30K, YMp KypyBUH
KacO KUIIUiIapu Xucoobianaaumiap.

Kynaaauk typmymira xapakat Ba COFJIOMJIAIUTHPYBYH
MAIIFYJIOTJIAPHUA KMPUTHIIHUHT aCOCUI TajadJiapu

Jlelinuk, cu3 XapakaTJIaQpHUHT CaJOMATIMKHM MyCTaxKamJjallura HIIOHY
XOCWJI KWJITaHJaH KEHUH, COFJIOMJIAIITHPYBYM MAILIFYJIOTIap OWIaH IIyFyJUIaHUIITa
Kapop KWIAWMHTU3. by HIHM OoNUIAlIaH OJIUH MabiIyM Oup Tal€prapivkiapHu
KYPHII KEPAK.

bynap kyiugaruiaapaal uoopar:

Yanum €xku anaunma kKadusaraapuaadn o3zox Oyamm. YmolOy TamaOHU
OMpUHYM KYSAETraHUMU3HUHT cababu ITyHTaKW,0M3HUHT XaJIKUMU3,KaTTajap, alHuK-
ca, mapk aémiapu ydyH Xoc OYJraH SHT KarTa pyxuil TYCHUK — 3prTanad ky4ya Eku
MalJoOHJIapra YMKUO, )KUCMOHUN MAIIFyJIOTJIAp KUJIUII €KU IOTYPUIITa KYITYUIHK Op
KWIHIIH, YIu0, aHauIla KWIMIIA. by HUX0ST/aa 3apapiiv oJaT Ba MYTJIaKO acoOCCH3
aHauma. Acinuja COFJIMK Hynumard xap KaHaa XapakaT XyJQau OalaHHU XUMOS
KWINII y9yH KUMUM KUWKO, OpraHuW3Mra 3apypuil SHEpPrusiHd TabMUHJAII YYyH
OBKATJIaHTAHJCK MYyTJako Tabuui xois. IIyHUHr y4yH, KWW 3pTajadKu IOPHII,
IOTYPHIN, XKUCMOHMM Mallkjiaap OwWiaH IIyFyJUIaHUIITa XaM TaOuud XoJ, xaéTui
3apypat Aeb Kapalm Kepak.

Ycrra, oékka kumidmM Tanaam. Kyya €xku yi KMMMMIApU COFJIIOM-
JAIITHPYBYU MAIIFYJIOTIap OWilaH IIyFyJUIAaHUIIAA HOKYJAWIUKIApD TYFIUPAIU.
lynunr yuyH Oy wummiapra MyJDKaJlaHTaH Maxcyc KuhumiapiaH (oiganaHran
saxmuy. Kuiiumiap keHr, 00-xaBo MapouTiIapura mMoc, 0ajanra 3uéH KWJIMalJIuraH
OYnuIIM Kepax. Es3 oMyapuja €Hru KajTa YUTIAH TUKWITaH KyWlak, UIITOH, KHII
oimapua 3ca KaJIMH Ba TUFU3 MaTepHaUIapHJIaH TahépiaHrad cropT dopMmaiapu
saxm. O€kka KpacoBKa €KkM KeTa, Oollra >KyHJaH TYKWITaH OOl KUHUMU. Xap rai
IIyFyJIJIAaHTaHIaH KeMHMH KUHUMIIApHU MIaMOJUTATHO KYPUTHIIIHA OJ1aT KHJIUII KEPaK.
[Iy6xacu3, ynap BaKTH-BaKTH OWJIaH FOBWIMO, TO3JIAaHUO TYpPUIHIIH Jo3uM. CriopT
KUUUMJIApU KUIIUHUHT JOUMHUN XaMpOXH OYIUIIK Kepak. YapHu XarTo cadapiapaa
XaM o0 FOPUIN Ba IIYFYJUIAHUII MYMKHWH. By KUIIIMHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3u
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Hynura KUprahJiurdHU Ba yHra 3bTUKOAMHM Oujaupanu. [lemak, crnopt KuuM-
Japura KAIW CAJIOMATJIMTHA XAMJA XAap KyHTM MIIYAHJIWTUHU TabMHAHJIOBYM MYXUM
BOCHTa Ba KaJIpJIOH Hapca cudaruia Kapai Kepax.

JpranadKu MALIFYyJ0T/Jap MaH3WIN Ba iyauHu Oearmwnam. buz takmud
KWJITaH YUrajulapHu €3yBUd €KM MOT MallKJapu OuiaH LIyFyJIJIaHMOKYM OYiraHiap
yUyH Y HIapOMTH — KEHI TUHYPOK XOHA, ailBOHYA, XOBJIM XaM OynaBepanu. JIekuH
IOpULI, FOTYPHII Ba XUCMOHHMI MalIKJIap y4yH KEHI Ba 0axaBo KO, Wysuiap Ba
nynaknap tanab stunagu. by — uctupoxar Gofiapu, AaM OJIMII JKOMIAapH, KaMoat
Mapkaznapu, Ky, aapé Oyinapu €ku TOF, nana EHOarupiapu OYnuiu MyMKHH. by
KOMJIap YaHTr, YUKUHAM Ba IIaxap TPAHCIOPTH KAaTHOBJIAPUIAH YETPOKIa OYJraHu
MabKyl. FOrypmoxkun OYnraH KMIIU Wyiauaa ydpamd MyMKdH Oyirad ypa, 9ykyp,
YIOM KaOW HOKYJAMIUKIAPHUHT OJJIMHU OJIMII YUyH WY OUiiaH OJNIUHAAH TAaHUIITUO
yukuiny Kepak. Hortanum maxap €ku xoitnapra Oopranga agammO KOJUII XaB(pu
Oyiarannury yuyyH OypuMILIap Ba acOCUM OMHONApHU, XyCycaH SIIaéTraH Mex-
MOHXOHAaHMHI HOMMHHU 3C/a Cakjad KOJIMIIra XapakaT KWIuIl Kepak. MyHTa3am
HIYFYJUIAaHULIIA 3pTalladKu MALIFYJIOTIapHU Oa)kapaJuraH oW Ba Hynakjiap KUIIH
YUyH KaJIpJid Ba CEBUMIIM >KOMIap OYyinb xonaau. YyHKH KUIIM XaKUKUNA COFJIOM Ba
Xa€TUIIMKHY 111y epiapiaH ol1aéTraHuHU TepaH aHriab oopaau.

KMIIMHMHT y3uAarn MaBKy/A JaHTacaJMK Ba HIIOHYCH3JIMKHHM Xap JAOMM
eHrn® 0opumu. bup-ukku KyH spTanad TypuO, Mamkiaap KWinl, 04K XaBoJia 1opuo,
Iorypu0 IIyFyJUIAaHTaHJAH KeWWH OalaHja, Myllakjiapaa Ba OyfFumilapia oO3ruHa
OFpUK Ba HOKyJaWnukiaap OYnuind MyMmMKuH. By, »HT aBBano, rokjiamMagapHUHT
HOTYFpU OeNrujaHranyinra okuoaru. MkkuHunaan, OaJlaHHUHT OJMHAAH Xapakart-
CU3JIMKKA YypraHu® Koiranujaa. byHjgail xojar KUIIKMIA COFIOMIAIITUPYBYM MAIIFy-
JOTJIApra WIIOHYCH3NIMK Naua0 KWW MyMKMH. IIyHUHr y4dyH HOapxoJs yJIapHH
TYXTaTUILITa MIOMWIMACAAH, OKJIaMajJapH KaMauTUpuO, IIYFYJUIAaHUITHU Y3ITyKCH3
Ba M34YMJI IaBOM KWIUPHUIN Kepak. by iynmaru siHa Oup MyamMMo — JaHracajiuk. Y
XaM KHUIIH HU Xap JOUM WYJIJaH YPUILIA MYMKHH.

[y Ounan Oupra, KUIIMHUHT COFJIOM XapakaTJlapUHU TYyLIyHMalIurasiap,
HOTYFpU 0axoJIOBUMJIAp Ba XATTOKH, YHUHT YCTHAAH FalupyBUWIAp XaM TOMMJINIIH
mymkuH. [Ily6xacus, ynap canomMaTivK Macajanapyaa TyllyHuUajgapu Oyamaran €ku
V3 COFJIMKIIapUra MachyJIUsITCU3, Y3u OYmapura smaérrad ogamuiap Oymanunap. ly-
HUHT Y4yH, Xap JOUM COFJIOM (DUKpJlapra TassHUHT, TYFPU Ba HOTYFPU XapaKaTiIapHU
(dapknabd, 1aHracajavk Ba MIIOHYCU3IUKIAPHU €HIHO OopHIlra XapakaT KMJIMII Kepak
oynanu.

CorioMIaAIITHPYBYM MAIIFYJIOT/Iap OWJIAH IIYFYJUIAHUIIHUHT
acocuii Tajadaapu

AcTa-CeKMHINK XamJa ~ OpTUKYa  3YPUKUIUIAPHUHT  OYJIMAaCIurH.
CornoMamITUpyBYM MalIFyJIOTIapIard XapakaT Typjiapyd CU3ZHUHT KyHAAIUK Typ-
Myl OwiaH OOFIMK XapakariapaaH ¢(apk KuwidO, ynapJaH Ky3jJaHraH Makcaj
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OamaHmary KynruHa OYfuMmiap Ba MyIIakiap TU3UMHHHM Xapakarra KeJITHUpULIIAaH
noopar. IllyHuHr yuyn Oy MamFyjoTiap BaKTHIa V30K BakTiap XapakaTcus,
3YpUKUIILIapCU3 KOJMO KEeTraH aipum Mylakjiap Xamjaa OYFUMIIapHUHT Maiiapu
YY3WINIIKA €KUM OpPTUKYA YapyalllaH TOJIMKUIIKM MyMKHH. MalrynoTiap BaKTUIaru
XapakaTiap 0ajaH HMMKOHUSITIapUIaH OpTUKYa OVyica, y spracura OYrumiiapia,
MyIIaKJIapJa oFpukiap Oynumura cadbab Oynanu. by xon malFynoTiapra TaHKUAUMA
¢bukp naitno kunumm MyMkuH. LIlyHUHT yayH Xap Oup XapakaT BakTH Ba 3YPHKHUII
Ky4YMHH 03-03]1aH, aCTa-CEeKMHJIMK OHJIaH OMHMpUO OOopHINra xapakaT KUIUII Kepak.
Hactna® oxguipok Mamkiap MakMyd OwiaH kamuja Oup xadra umnuiald, yHOaH
KEMMHIMHA XapakaTiapra KyniMM4ya BakT, IOKJIaMa Xxamja Mallkjiap Typd KyIuo
oopunanu. bynmap 6mran xam 6up xadra unuiam kepak. Macanan, 9urauiapHu €3I
MalIKIapuaa TaKmu(] KWIMHTaH Xapakariap COHMHM JacTia0ku naBpiapaa 19ta
smac, 3—>SrtanaH, 0agaH KHUCMIIADMHUM MabiIyM Oup XoJaTga yuuad Typull
BakTiaapuHu 8—10 conus smac, Oamku, 1—2 coHumsgan Oonuiami, xap xadranaa
Xapakarjap COHU Ba BAKTHHHU 03-03/1aH OLIUPHUO OOPHILL

V3IykeH3amk Ba M3UWLIMK. KyHIQTMK —TypMyIIMHTH3ra  KHPHTTaH
MalIFyJIoOTIap MablyM Oup pAaBp €k OUpPOH-OMp KypcaTKWura 3SpHILTyHYa
oynmacaaH, 0anku Xap KyHU Ba OyTyH yMp HIYFYJUIAHUINTa MYJDKJUTAHUIINA KEPak.
Xapakariap JaCTypuHU IIyHAAM Ty3WIl KEpakKW, YJIapHU Xap KyHH, Xap KaHjail
mapouTaa — Kuliga xam, €31a xam, cadapna xam, Oakapuill MyMKUH OYJICHH.
[lyHaaruHa KUK CaJIOMATJIMK Ba MINYAHJIWTUHTU3HU V30K HUIIapra TabMUHJIAraH
oynagu. LlyHuHr yuyH, Oy HIIga V3JIyKCHU3IMK Ba HU3YWUIMK HUXOATAA MYXHUM
axamusiTa Jra.

Xap Oup KHIIMHM y3M Y4YyH JIO3UM OyJraH xapakarjap TypH Ba
WKJIaMajJapuHu oejarnaamu. CorIOMIAITUPUIIT MAKCaIn/1a TaKJIU( KATUHAIUTAH
Xapakatiap, Taadupiap, ycayonap my napaxana Kynku, YIapHUHT OapyacuHU KyJI-
Jamra Xapakar KWJIHMIL, KUIIMHU TOJIMKHUINTA, HATIKaJa >KUCMOHUN Xapakariapra
TaHKUJIUN Kapalira Ba XaTTOKM, COFJIMK YYyH XaB(UIM Xojarjapra OoJu0 KeJWIIH
MyMkuH. [IlyHWHT y49yH KyHAaTuWK TYpPMYIIMHTU3AA MIYFYJUIAaHAJWTaH Xapakar
Typjlapy Ba MaIlIKJIap COHUHU 0exuco0 OopTTUpuO OopuITa XapakaTr KUJIMAaCIHK
kepak. KyHaanuk mryrysiaHaJurad Maiik €Kd MaIlFyaoTiap Kummm Oananuaaru 6ap-
ya OVFUMIIADHUHT YATAIUHY €310, MyIIakjiapra eHruiriHa gapyari oepca 6ac.

HOpui Ba rorypuil MebEpUHM OEITUIaIAa aCOCAaH OPraHU3MHUHT XOJIaTH Ba
KUIIWHUHT Y3UHU CE3UIIHM aCOCHM ME30H XUcOOJaHaAu. YMyMaH IOTYPHII TE3TUTH
Oup XWJI, TaHara eHrujl CUIKUHUIILIAp Oepaaurad Oyauim kepak. FOrypranaa o3ruda
TepJIalll Ba €HIMJI YapyalllHUHT OYJIMIIM HOpMaJ X0JIaT XUCOOJIaHaIu Ba 11y IoKJIama
KHILW Y9yH MebEp OYnuium kepak. Kuim xed KauoH oyigura ganoH kM Macodara €ku
(danoHun OujaH TEHr Orypamad, AeraH BazudaHu Kyimaciuru kepak. FOpuin Ba
IOTYpHII TE3JIUTH Xamja BaKTH Xap OWp KHUIIM YYYH MYTJIaKO LIAXCH Xamua y3ura
xoc Oynumm kepak. FOpuin xamaa orypuil BakTHAA I0pak, KYKpak Ba OoIiia OFpuKk
naiao Oyica, IOPUIIHU CEKUHJIATHII EKM TypuO JaMm oiuil Kepak. by rokiamMaHUHT
HOTYFpH OeNTUIaHTaHJIUTUAAH JanojaT Oepaau. Anbarra COFJIOM TypMYII Tap3ura
VTranfan KeWnH MYKUIUKOO3NMK, KallaHAAJUK, TyHJIApH YTUPUO yhdaTUrIukKiap
KWINII TYFPU KEIMAUIHN.

Acocuil MALUFYJIOTJIAPHHM Xap JA0MM KyIIMM4Ya COFJIOMJIALUTHPYBYM Taj-
oupaap OunaH Tyaaupud Oopuin. by neranumuz, Oy BakTiIapHU OM3 HOKOpHIA
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acaaTUO YTraH CopT YHUUHIIApH, yH-PY3rop UIUIapU, MaJaHui Taaoupiap xucooura
Tynaupumi. MacanaHn, man6a, sxkman0a KyHjaap Jaja WIulapu, TOF caipu, CHOPT
Tyrapakjgapu OujaH mIyryJiaHuil. badipammapaa uctupoxar Oofiiapu, Mmy3eimap,
Kyprasmanap, KOHIepTiapaa Oynum. MexHaT TabTWUIapuaa TYPUCTHK caéxatiap
TAIIKWII ATUII Ba X.K.

[Iynn OwnuHrkw, Oyl BakTJiap arap OKwioHa (oiinananuimaca, Oy SHT
xaB(MIM BaKT XucoOaHaau. XalKAMU3 YpTacuaa MakJJIaHTaH Oapya 3apapiau oJaT-
Jap — OBKATXYPJWK, JAaHTACAINK, WIYKWIUKOO3IUK, KallaHJAINK, THEXBAHIIIUK —
OynapHUHT Oapyacu OY1I BaKTIapJaH HOTYFpH (POHIaTaHUIITHUHT OKAOATIapH.

[yaunr yayn Oy BakTiIapHH Xap HouM (oigam MEeXHAT Ba CaJIOMATIUKHH
MyCTaXKaMJIOBYHM TaaOupiap OwWiaH TYIAUPUINTHU pexartamTupuar.fOxopuga Tab-
KHJJTaraHUMU3/IEK, XapakaTjiap OBKATIMKIAp Ba O3MK. MOJAJAIAPHUHT MapyallaHu-
IIMHA Te3lamTupanu. by xuxatnan onmmb KapairaHia Xapakariap OBKATJIaHUIINTA
TecKapu oMUIJIeK OVIub KypuHaau. Acliv-1a, y OBKATIUKIAPHU KUK OPraHU3MHUJIa
O3WKKa ailJIaHTUPYBUU OMIJI. UyHKH, OBKATIIMKIIAP Iy XapakaTiap TabCUpHUIA XU
napyajgaHuO, ab3oyiap Ba TYKUMallap XaCTHIIUTMHU TabMUHIaiau. [lemak, oBKart-
JAHUII XaMJla XapakaT UHCOH Xa€TUHUHT HT MyXUM Tajabu O0Ynub, OynapHUHT Oup-
Oupnapura HucOaTaH MEbEPUN KYpcaTKUUIapy €KUM MyTaHOCUOIMTMHUHT OY3UITUIIIHN,
WHCOH CcajJoMaTJIUTU Y4YyH XaB(hiau Basuariapra om0 kemanud. [yHuHT yuyH,
OBKATJIAHWIII Ba Xapakarra HMHCOH Xa€TH Ba CAJIOMATIMTUHUHT acOCHW IMIapTh
cudaruga Kapad, Oy MKKM OMUJITa HUXOATAA Tajlab4uaH OYIUIIMMU3 Kepak.

NHCOH COFJIMFUHM CaKJANIa OPraHU3MHHU
YUHUKTHPUII  KAPaéHIAPUHUHT aXaMUSATH

Jlapxakukat, TAOMATHUHT UHCOH Y4yH OepraH MHbOMH — cajoMaTiIuK. CoF-
JIOM TaHAa — COF aKJI JileraH HaKJIHU Xe4 Ka4OH 3CJaH YMKAPMACIUKHUHT Y3U aKJI-
UApoKaAaH naapak Oepamu. LllyHu altum 3apypku, THOOMET KaHYaIUK IOKOPHU
napaxkara eTraH OVIMacHuH, MHCOHMSTHHU KYTI KacaJUTHMKJIapAaH XaJloC KUIOJIMaIH.

AMMO, MHCOH, KaHJIalaup XacTaJduKKa Jy4dop OYnu0 KoJjica, Bpadiap JaBoOJIai
OJIMalTUTaH X0JIaT/ia XaM yJap/iaH JaBOJIAIIHU WITHXKO KUIIKMO, Tanad aTaaumiap.

[IyauHT y9yH XaMm, ota-00001apuMu3 1OMMO OUp TalmHU YKTUpaIuiap, SHHU
CeH EIMHT yJFalryH4Ya COF OYJIMINHU WMCTACaHT, E€NUIMTHUHTIAH COFJIMTMHTHU Cak-
Jamra XapakaTt K.

JleMak, xap Oup € aBioj, yeMupiap, 6ajoraTra eTMaratiaap, y30K BaKT HUMa
KWjicaM 2KaH, Ae0 xaén cypub yTtupmaciaaH, Tabuatr Kydoruzaa (aoJi, XapakaTyaH
0ynu0, opraHu3MHM TOOOpa coraTUpaJuraH OMUJUIApJaH OKWJIoHa (poiiianaHuiira
axJl KWIMOFU 3apyp. AbHU (Paosl COFNMK TypMyll Tap3uja SIIalIHU, OpPraHU3MHHU
ENUIMKAAH YMHUKTUPUII, (DU3KYJIbTYpa Ba CIIOPT OMJIaH.ITYFYJUIAHUIIHY, [IAXCHI Ba
’Kamoa TMTHMEeHAa KOMJAJIApUHU CakJjallira, KYWHMHIYM, aKJI-uApOoK OWJIaH OpraHu3Mja
KeuaJuraH COFJIMK Xa€TWil >kapa€Hiapra XaMOXaHI OYJIMIIHU TabMHHJIAMOK Mak-
caara MyBoGuK OVianu.

Kannait kunn6? WHCOHHMHT COFIMK TYpMyII Tap3u, AeraHia HUMa Ky3la
tytunaau? CoFIUK TypMyll Tap3d HWHCOH OpPraHU3MHU PHUBOXKJIAHUIIMHA Ba
COFJINTUHU MYyCTaxKamjalguraH, Wil KOOWJMATHHMU SIXIIWIAWIWTAH, Y30K YyMP
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KYPHILL, COFTMKJIAIITUPUILIHUHT KOMIUIEKC Yopa-TaaOupiaapuup.

CofluK TypMyIll Tap3WHUHT SHI aCOCUM 3JIEMEHTIapu — Oy HMHCOHHUHT
camapaJii MexHaT (aonusATH, SHr MakOyJl XapakaT pEXUMH, I[AXCHUH TUrueHa
KOoWJlajlapura MyKaMMaJl prOsl KWIHILL, pallioHal OBKATJIaHUII, 3apapiid OJaTiIapHU
OpraHu3Mra SIKMHJIAIITUPMACIUK, SHI ACOCHIICH, OpPraHM3MHU KOHYH-KOMJaiapra
OyiicyHraH XoJyaraa YUHUKTUPMOKIUD.

bu3 Tabmar KyiHWma smap SKaHMU3, OPraHU3MHMH3ra TYPJId OMUIUIAD Y3
TabCUPUHU KypcaTMail Kynmaiau. Kymnagan, kumEsuil Mojaanap, Gusmk xapaéH-
nap, OMOJIOTHK OMHJIJIAp Ba KOJIABEPCA, MKTUMOMI OMUIUIAP TABCUPH XaM 03 IMac.

[lyHnu ailTumn 3apypkd, HMHCOH OpraHM3MUra TabCUpP OTYBUM MEXHAT
KapaCHJIapu KaTTa poib yiHahau. HCOH Xaértuma mexHat Oyimaca, MHCOH OWIaH
Tabuart ypracujiaru Mojijia aJIMalllMHUII KapaHiapu Oyimac 311, 0y MEXHAT acoCHi
mapmiapuian oupuaup. Arap MexHarT jxkapa¢Hu Oyimaca, WHCOHHMHT Xa&Tui
xKapaCHU XaM OVYJIMIIM MYMKHH SMACIUTHHU OJIMMJIAp allJlaKadyoHyiap HcOOTiad
Oepuirad. MexHat, Oy COFJIMK TaHAHUHT aXXpaliMac dXTUEKUTUD.

Arap Ou3 Tapuxui-uiamMuil agabuérnapra yTUOOp Oepcak, CTaTUCTUK (haKTiIap
IIYHU KYpcaTaaukd, XxamMmMa ymMpu OOKuiIap MexHarceBap WHCoHmapaup. WHCOH,
MexHaTceBap Oyiica, 00p Ky4yMHHU STHTUJIMKIIAp sipaTUIira capgiaca, roparuaa yT dyax-
Ha0 Typranjga WIXOMJaHUO, ceprailpar OYynuO wuimiaca, myHAal iyn OunaH ¥3
MakKcaJura JpHuIlica, MHCOHJAru OaxTIWJIMK Ky3ra TalUlaHaJd, YyHKH Yy OaxTuép,
XypcaH/, MyJDKaJUIaHTaH UIIMHA OXUPUTa €TKa3/au, Fajnabda Kuiau, Oy 3ca, siHa KaTTa
0axT, yMp OOKUHJIMKHUHT aCOCHI ME30HH.

MexHaT KUJIUITHUHT 3aMUHUA, KaH1al Uil OakapuiIuIiuaaH KaTbuil Ha3ap
— Xapakar, XapakarTjJaHull €Taau. Xapakar 0y — PHUBOXIAHMIL, OPraHU3MHHUHT
PUBOKJIAHUIII KOHYHUSITIIAPU 3aMUHH, OPTaHU3M COFJIMTUHU MYCTaxXKaMJIOBYHM aco-
CUH OMHIJITIApIaH OupH.

MexHaT, OpPraHM3MHHMHI TYFpPU PHUBOXJIAHUIIWIA, TYFPU XapakaT KyHUK-
MaJlapuHM Y3IamTupuInra EpiaM 6epyBUr SHT aCOCUN OMILIIIUD.

Opaniy3 onmumu b. [lackanb ¢ukpuya, «MHCOH Y4YyH SHr €MOH, 4uaad
OynMaiauran >kapaéH YHUHT THUHWIWTH, DHJIA X€4 Hapca, SbHU IXTUPOCIAp auIi-
uipariap, Oupop wumap OuiaH IMIyFyJUIaHWil, Oupop wuml OunaH OaHnx OYmuII
fiyiapn OWaaH TabcHp STHO OYyN-MaiiMraH XonaTWauMp. YIIaHZa y Y3UHH
TalllJIaHJUK, YbTHO0PCHU3, 3au(, KapaM SKaHUHU TYIIYHUO eTaany.

Wucon pyxustuaa OyHaail xonariaap OyJIMaciurd y4yH, KaHIaWaup Xojataa
XaM y Y3UHM Ky4id, OaKyBBaT, CHIWJI TE€3KOP XapaKaT/IaHyBUM, YUAAMITU )KUCMOHUMN
cu(arra sra 6YJIMOKJIMKHUA TaKO30 ATaIH.

[IyauHr yuyH, Ou3 V3UMUBHUHT KyH TapTUOJAPUMU3HU, PpPEKAMU3HU
Ty3a€TraHMMuU3/1a, MabJyM BaKTHHU, YHUHT JaBOMUIIUTUHU XKUCMOHMM (aos xapa-
KaTra capQualiHi YHYTMACJIMTUMH3 XyAa 3apyp, KymjaJaH, MabiyMm OUp BaKTHU
COFJIMKJIAIITUPHUINl Ba yHra TaW€prapuuinKkka axpartuil Kepak Oymamu. Tuzumm
paBuIlila MapoMHaa KUCMOHHMM OamaHTapOus OwiaH IIyFyJUlaHWiIca, anbarra,
COFJIMK MYyCTaxKaMJIaHAJ1, HHCOHHUHT Kal(pUATH SXIIWIAHATN, Y Y3UHU CHTUJ XUC
KHWJIAU, TETUKIINK, XyIITYaKIaKIuK kapaCHiapu y3-y3uaad naimgo oymaam.

Jlexkun XX acp maBomuaa, XXI acpHUHr OoLuTapuaa XaMMaMu3ra MabIyMKd
XapaKaTJIaHMILI aKTUBIUTH aH4a nacaiinu. Axkagemuk A. 1. bepraunr Oeprad mabiiy-
MOTJIapura Kaparauja, YTraH acpiiapia unuiad 4MKapuil >KUCMOHUM Xapakar Ha-
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THXKacuja MycKyJulapaaru cap@uanagurad sHeprus — 94 %Hu Talukuin Kuiap 3.,
X03upru Bakria sHeprust cappu — 1 %ra tymmob Kogau. Jlemak uiuiad YyuKapuurHu
aBToMaTiIap, MEeXaHu3MJap, poboTiap EpaaMuja OOIIKApUII KaM XapaKaTIMJIUKHU
KenTupub yukapu, 0y sca, ¥3 HaBOATHAa, MHCOH COXJIMTUra cajiOuil TabCUp STUIITHU
KenTupub yukapMoka. byHaail kaM xapakaTIHIHK sKapaéHIapUHUHT YPHUHHA OOCHIII
y4yH, UIUIa0 YuKapuiiga xap Oup ui Ousan 6ana OYJIraH KUK Y3UHUHT KYyHIAIUK
xa€Tuil pexxumura spranad OagaHTapOUSHU, CHOPTHUHT Y3U EKTHUpPraH TypJapuiaH
OoupopracuHM TaHiad anbarTa MIYFYJUTAHHWINNA Kepak, Kyaa OyiMaca, mapaxt3opiap
nunna, ¢papBopanap aTpoduaa, KaHAIAPHUHT KUPFOKIAPUIAJANTaH, cailp KWJIWIIHH
TalIKWJI KWIMIIA Kepak, XyJlac, KaM XapakaTJWIMK XOJIaTJaH KaHda Te3 BO3
Keuwica, myH4ya axmu Oynamu. COFMUKIAIITHPHUII MAllKJIapu OWjlaH HIyFyJUIaHUII
COFJTUKHM MyCTaxKamJalau, S>KUCMOHMA KOOWJIMATHW SXIIWIAWINA, aWHUKCa
énuIapHu, YCMUPJIAPHUHT COFJIMTMHA MYyCTaxKamJlall 3aMOH TaJ1abuaup.

[ymapHUHT XamMMacuJaH KeIuO YMKAJUTaH XyJioca IIYKH, COFJIMK TypMYII
Tap3UHU MIAKIUIAHTUPUII XaMJla TYpJu XWJ KaCAJUIMKIIAPHUHT OJIIWHU OJIMIIHUHT
aCOCHUM MYIM TYFPU TALIKWI 3TWITAH XUCMOHUK XapakaT MaJaHUATH, CIIOPT XaMmJa
COF-JIMKHU CaKJIalll TU3UMHUJIUDP.

Kucmonuii  xapakar, OJaMHUHT OYyTyH OpraHU3MHJAard ab30 Ba
TU3UMJIADHUHT WIIMHU HOpMaJUIAIITUpanu, Oy3wiraH (ao-musTiapyu TUKIIAHAIH,
aKJIMi Ba )KUCMOHUI (PaOJITUK OIIA]IH.

Typau €mparm oxamiiap y4YyH XapakaT TYJAaKOHJIUMK XaéT Ba (aomust
KypcaTKUUMaup. Xapakar HaTWwKacuga J3Heprus cap-Qpu omagyd, TYyKuMa Ba
XykalpasiapuuHr KoH Ba Kuciopoa, o3uKk-oBKaTiap OujgaH TabMUHJIAHUIIN
axunanaad. FOpak Mymiak-TapyUHUHT TOJIaJlapd MycTaxKamilaHaJu, OpPraHU3MHU
UJ0pa KWIyBYM MYKU CeKpelusi Oe3japu Ba HEPB TU3UMHUHUHI MIIW (paosuiamiaay.
Xapakar Ba *XKUCMOHHMI MallIKJIap CySKJIap THU3U-MUHU MyCTaxKamulaau, OYFruHiap
XapakaT4aH OynuO Ty3nap WUFUIMAWIM, MYIIAKJIapHU Ky4d OIINO, CYSKIApHUHT
FE€He-3UCHHU caKianau. bonanmap Ba ycmupnap y4yyH XapakaTHUHIAXAMUATH
6ebaxpaup, 9yHKH y 00J1a OpraHU3MHHHT IAKIUIa-HUIINA TaTHYIUD.

OpraHu3MHU COFJIMKJIAIITAPHUINIA YHU YUHUKTUPHUII KaT-Ta axaMuAT KacOh
sTaau.  UMHUKAIMIHUHT  €épAamMu  OujaH  opra-Hu3Mra  EnuiIaguraH Ky
KacaJTUKIIApIaH KyTYJHII MyMKUAH. YHHUKUII OWiIaH y30K BakTjlapraya MHCOHHUHT
MEXHAT KOOU-JMATU CAKIaHMO KOJUIIM MYMKHH. YHMHHMKUII IIaMoJulall oKuOatuja
naifyio 6ynanurad Hadac WYIM KacaJUIMTHUIaH Opra-HU3MHHU XOoJu Kuiaau. Kynunua
YUHUKKAH OpraHu3M/Ia [IamMoJijall Ky3aTHIMACIUTH MyMKUH.

UUMHUKTUPUIITHUHT SHT acOCUM BOCUTalapuiaH Oupu TaOMATHUHT IIKHQOoOaxI
KywiapujaH (GoigaiaHuIIup.

Tabuat Ba OpraHu3MHM YMHUKTHPHUILI MyaMMOJIapH

Mysgait Kuaub, OpraHU3MHU TYPJIHM KacaJUTMKJIapra KapIiii YWHUKTUPHII
MyaMMOJIapUHU TaOWaTHUHT muQoOaxil BoCUTAIapuiaH GoigalaHud amaira Omim-
pHIIL, KaTTa axaMusT kacO »Tanu. [mmmokpar cy3u 6yiinda, TabuaT — KacaUTMKHUHT
foparu, neian y. by xak ram, Heraku MHCOH OpPTaHW3MHHU YMHUKTHPUIIIA, YHUHT
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TYpJK 3apapiiv METEOPOJIOTMK OMILIAPU TabCypoTiapura Kapiu TypuO Oepuiija
YUIAMIIMITUTUHY OLIMPUII YUyH TaOMaTHUHT mKdoOaxii TaOuuil KydaapuaaH panuo-
HaJ GhoigamaHuII KaTTa HaTHXKa Oepain.

Kanumru antuk tabo0ar Bakuiau [MNMmokpar ogamiapHU COFIMKIAIITHPHUIIT
Makcaauaa OajaHHW XYiuiad apTHill, FOBUI, COBYK CYBIM BaHHAara TYIIUPHUII
yciyOugan keHr (oiijananradn. YHUHT OyHJail fosutapu rapouit EBpoma mamua-
KaTjapuja KeHr Tapkana Oonutarad. ['unnokpar rostmapuau AOy Anu u6n CuHo xam
KYy1a0-KyBBaTJIaraH.

Tapuxman wmabaym Oynummua, Pyc renepamuccumycu A. B. CyBopos
énuMruaa KyJa O3FiH, HO3WK, KAMKYBBAT, KacajaBaH ] 0oJia OyiraH. AMMO y30K BakT
JABOM 3TraH YHMHHUKTUPHILI YHU COBYKKA, UCCUKKA, KHMMHUYMIMKIAPTra YAJaMIId UH-
COH OYIMO pUBOXJIAHUIINTA UMKOH OepAu. Y YMPUHUHT OXHMpHUTada yapyamac, Xapa-
KaTyaH, XyIIYaK4aK MEXHaTCeBap, Y3MHUHI MEXHAT KOOWJIMATHHU Cakjad KoJjia OuJ-
raH UHCOH cudaruia HaMo€H OYnau. Y k¥ coariad sjIoHFOY I0pud, Y3MHU TaOuaTt-
HUHT COBYKJIapUTIa YMAaMiu Oapaoil 6epagurad KUinb Taiépiaim.

VY kyn coatnal sutaHrod opub OyiraHujaH CYHT YCTHIAH COBYK CYB KyHHO
YYyMUIIap 37U Ba IIyHAAW KWinO Y3 TAHACMHU XaBO Y3TrapUIINra Kapiiv YUHUKTHPAP
DIHU.

VY ¥3u Oomkapran apMusi XapOWIlIapuHU XaM TYpJId )KUCMOHUHM CIIOPT Malll-
FyJIOTJIapu OWJIaH, COBYK CYB Ba OOIIKa MyoJjaxajap Hyau OWiaH yJlapHU YHHHK-
TUPUIIHU KOMaHAMpIapHUIaH Tajnad Kuiap d49.

XI—XII acppa smad wxon kwiran Memowmn JKypkoHuid Y3MHMHT OyTyH
OyHEra mMabiiyM OyiraH «Xopa3MmiuoX Xa3uHacu» HOMJIM 20 KUTOOMHHMHT 8 TaCMHU
TUOOMETHUHT Typsin coxanapura Oarunuiarad. Mcemoun XypkoHUil opraHM3MHUHT
KUCMOHMI XapakaTUHHU Tabpu(paad, )KUCMOHUN IOKHU CEKMH-acTa OIMPUO OOpHUIIH
KepaK, YHU YHHUKTUPHUIL 3apyp. AMMO OpPraHH3M yuyH Oy Xapakar OFUpJIMK KujMac-
JMK JIO3UM, aKC XOJia y OpraHu3MJa HOXYIUIMKHHU KEATHUpUO 4YUKapaau, ACUIu.
Karra xapakatnan wirapu, JXXypKoHUMHUHT (QuKpuda, 0€K, KyJ Ba Oel MyIIak-
JapuHM yKanaii 3apyp O0Vnanu. MHCOHHUMHT XamMMma MyIllakjiapura, KucMiiapura y3ura
spalia )XUCMOHUN XapakaT OepHIIMIIHN 3apyp.

O€K ydyH, BHT acoCHUil Xapakar IOpHIL, YOIUIL, KyJ MyIIakjapyu YYyH e
TOPTHUIL, HaW3a OTHIL, TOUI HPTrUTHIUIAP SAXIIM MAWIKAAp. byHmai Mamkiap,
OpraHu3MHH 0aKyBBaT, SMTYWJI, CepralpaT KWJIaau, COFJIMKHA MyCTaXKaMIaiam.

Typau Tamikyu Ba WYKU TabCUPJIAp YMHUKTHPUILAA, TAHAIAa XOCHI OYlaauran
MCCUKJIMK Ba MyXMT KaTTa axamusT KacO 3taau. OpraHu3Mja UCCUKJIUKHUHT Mai10
Oynmumu Ba capdu yHAAru XapopaTHUHI YMYMHUIUIMTUHU CakjIaigd. AMMO Keja-
JUTaH MCCUKJIMK OwusiaH cap(iiaHaJural UCCUKJIMK OuUp-Oupura TEHT OYJraHjaaruHa
TaHa XxapopaTy JTOUMMUNINK Japakacujia CakJIaHaIu.

Opranusmjaa mnaiao OyIaJuraH HMCCUKJIUK JIHEPTrUsICH

Opranusmaa Keyaaurad JOUMHIM JaBOM 3TaJMraH MoJa adIMalIMHMII jKapa-
¢nnapu cabaliau UCCUKIIMK dHEprusicd uuuiad ynkuiaau. OpraHu3maa axpaTuirad
SHEPTUsl UCCUKJIMK DHEPrUsiCU OUPIUTH — KHJIOKAJIOpUs €KUM KUioxoyiaa udosa-
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naHagau. OpraHu3mja OWp KyHIa aXpalaJuraH 3HEprusi y4 TapKuOMil KucMJlaH
uoopar:

a)acocuii MOJ/1a aTMAITMHUIINIAH XOCHIT OYJIaIurad SHEeprus;

0)03yKa UCTEbMOJ KWITaHJIaH CYHT FOKOPH MOJIa aIMAITMHUIITNAAH CYHT XOCHUI
OyJIraH sHEprus;

B))KMCMOHMM Ba aKJIMi (haosIMsAT HATHIKACH 1A TTai10 OYIaiuran SHEprusl.

Acocuil Moja amMallvHUIN KapaCHUAa Mmaao OyinaguraH sHEprust opra-
HU3MIA Oynmaauran Xaétuii GyHKnusutapra capdiaaHaan: s»HA Hadac ONHINTa, I0pakK,
Oyiipak, >KUTapHUHT HIIWra Ba Oomkanapra capduanagu. Katramap ydyH, acocwuii
MOJIJ1a aJIMAIIMHUII OUPJIUTH 2 KT TaHAa OFUPJIMTUTA 2 coaT/a yprava 2 KKajara TeHT.

Nccuknuk unuiad YMKUII O3WKJIAHTAHJIAaH CYHT, OBKAT Xa3M KWJIMII OpraH-
JAPUHUHT IOKOpH Napaxanaru daonusitu okubaruaup. Onarna, oBKAT UCTEHMOJIH-
JlaH CYHT, OBKAT TapKUOUIAru OKCUJ, €F Ba KapOOH CYBJIAPHUHT HOpMaJ y3apo HUC-
Oatnapuaa sHeprusa anMamuauimy yprada 150—200 kkanra kyTapuianam, 0y acocuii
anMaIuHAIITHUHT 10—15 %Hu TankuiI KUiIaan.

W cCUKITUKHUHT FOKOPH OVIIMIIM acOCaH KUCMOHUM MEXHAT HaTHKacu O0Yuo,
aKJIui unga OyHYanuk Kytapuiamainau. Xocusl OYiaraH sHeprust MUKIOpU MEXHaT-
HUHT OFUPJIMTH €KW CHTWUIMTUIa, Y30K JaBOM STHUIIUTA Ba IMUIATIWIMIUATA OOF-
UK. OpraHu3MHUHT TypJId OpraHjapuia a)xpajiaJurad SHEPrusi MUKIOPH Xap XWI.
Hccnknuk yukapumHu 0011 0omKapyBUHiIapu MycKysuiap xucoonanaau. Lunnatou
KUCMOHMI M Oaxapumga myckymwiap 90 %raya uccukiuk axparagu. Hopman
X0JIaT/ia uil Oaxkapuijaa Myckyiuiap ypraua 65—70 % uccuxkiauk axpartaau. XKurap
Ba OBKAT Xa3M KWIMII opraHyjapuHuHr 3ummacuga 20—30 % MCCUKIMK a)KpaTHIl
éTau.

HNccuknuk axparuil, SHI IOKOPH Japakaaa >KUCMOHUN MEXHAT KWJIUIIT
Hatmwxkacuaa 4000 K /2K/coatra TeHr OYauiyM MyMKUH, Yerapaid MEXHAT KWJIHIIIA
axpaTuiaaurad sHeprusaad 10 6apobdap opTUKIUP.

E3HUHT HCCHK KyHIApU1a MHCOH OPTaHM3MU MEXHAT jKapadHu1a aKpaTauran
SHEPrusJaH TAIIKAPU UCCUKIMKHU TAllIKU MyXUTIAH XaM OJlau. Arap TalllKd MyXUT
15°Cnan mactpok 0yiica, UCCUKIMKHUHT OPTaHU3M/a aXXpauiiy Kydasau, arap 30°C
IOKOpUu OVIica, MCCHKJIMK aXpaTUIl macasgu. AMMO aTpod-MyxuTiaaru Xapopar
37°Cnan xyTapuica, OpraHu3MJIard UCCUKJIMK aaMallliHUIINA OV3HIIaid, TaHa Xapo-
patu siHa KyTapuia 6opau.

XaBo xapoparu TyIlica TOX0 OpraHU3Mja COBYK TUTpall coaup Oynaau, uxXTH-
€pcu3 ckeseT Myllakiapu TopTuiaaud. byHmail xojiaT OpraHU3MHUHI XHUMOS pEaK-
UsICH OKHOaTuAa maijo OViaau, HaTwkajaa MYCKYJIap WCCUKIUKHU aKpaTUILIHU
Ky4yalTupuO, TaHaaru XapopaTHU MYbTAJIUI X0JIaT/a YIILIaiIn.

[lynnait Kkuaub, opraHu3MAard HCCUKJIMK MUKIOpPU OWPHUHYWIAH, MOAa
aJIMAIIMHUII >KapaéHUIa aXpaTwica, UKKUH-YUJaH, OPTaHU3M HCCUKJIMKHU TalllKd
myxutnan onangu. llly O6unan Oup Karopaa, TOMMUI PaBUIIIA OPTaHU3M HCCUKJIHK
Oepuin iynu Ovitan yHU capuiaiiu.

Xucobmap myHu Kypcataauku, arap oup cabad Omian opraHU3MAA UCCUKITHK
capduam TyxTab Kojca, TaHA XapopaTu KyTapuia Oopaju, KYTapwIHIl Xap coaTaa
2,5°CHM TamKui KWjald, KyHHUHT oxupura 0opu6, 60°C rokopura KyTapuIdIIA
MyMKHH. by xapopaT opranu3m TYKUMaJIApUHUHT OKCUJT KHCMUHU UBUTHO KYSIUTaH

Xapopataup.
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AMMO amanué€rsia OFMp >KUCMOHUM MEXHAT HATHXKAcH1a OPraHU3MHUHT KU3UO
KETHUILM XKyJa Te3nallaau, MacaiaH, 2—3 Oapobap opTajau, TAHAHUHI XaMma MYC-
KyJUIapH yTa OFUp )KUCMOHUN MEXHAT KUJICa, UICCUKIIMK a)KpaTull Te3namaau,10—12
nakukana xapopaTr 42°C ra KYTapuiulid MyMKUH 31u. AMMo OyHaai OViamanmu,
YYHKH HCCUKJIMK KaH4a KYI akpajica, OpraHu3M TOMOHHUJAH ILIyHYa Kym capd-
naHaau. VICCMKIIMK acocaH TepH OpKaIM HYKOTWUJIAAu, O3POTH YIKAa OPKAIH XaM
capdranay.

®dur3rKa KOHYHJIapU aCOCHJIa UCCUKIIMKHU MYKOTUII WYIU KyMuJarnya:

a)TaHa F03aCHUJIard NCCUKJINKHUHT HYypJIAaHUII YK OwiaH capdiiaHuIm,

0)raHa WCCUKJIUTH, aTpodaarm COBYKPOK XAaBOHHM HCHUTHIIBA COBYKPOK
MpeaMeTra TaHa F03aCHMHHUHT TEeTUIIM (KOHTAKT)HYnu OWJlaH MCCUKJIUKHUHT YTHIIIH,
capranumm;

B)UCCHUKJIMK, TaHaJaru TEPHUHI YINKa OpKadu OYFJaHuIll WYyIu OwiaH HyKo-
THJIALLN.

W cCUKJTUKHUHT HYPJIAHUII WYIu OuilaH HYKOTUIUIIN — Oy IIyHJal XOJaTKHU,
MabIyM Japakaja WMCUTWITAH 1033/1aH UCCUKJIUKHUHT HYpJIU SHeprus cudaruia
HYPJIAHUII XYCYCHUSITH, STbHU UHPPAKU3ZUIT HypIap.

OpraHu3MHUHI THHY XOJATHUJa HCCUKJIMKHHA YTKa3UIl Ba HCCHUKIUKHUHT
HypJaHUII OuiaH UYKpTriuiyg, TaxMuHad 70— 80% HM Talkui KUJIaau.

W ccUKTMKHUHT TaHa TepUCHIAaH OOIIKa MpeaMerra €K XxaBora, CyBra Teruo
TypraH XOWHaaH YTUIIM — cappiaHuIIM 1e0 TYIIyHWIaan OyHH KOHBEKIMS Hyiu,
nevunanu. KonBekius itynu, mamos OViaubd TypraH BakTAa, CyB OKMO TypraHja Xam-
Jla YOTIMII, CY3UIIl BaKTU/A, T€3 XapakaT OuilaH OaxapwiaJural CropT yHUHIIapuia
XaM KydasiJiy.

AMMO KOHBEKIIUSI Wy Iu OMJIaH TAaHAHUHT COBYIIIM TAIllIKU XaBO XapopaTH TaHa
XapopaTuJiaH MacTpoK Oynranaa ky3atwiaau. MacajlaH, YyJHUHT MCCHUK IIaMOJId
TaHaHU COBYTMAal1, aKCUHYA, TaHA XapOPaTUHU KyTapaH.

Arap TaHa kudumIu Oyica, KOHBEKIMS Y3rapuiim MyMKuH. MacanaH,
AKBAJAHTUCTHUHI KOCTIOMH, YHHHI CYyBJa CY3HWII >Kapa€HHIA COBYK KOTHIIWJIAH,
XaTTOKH y Y30K BaKT CyBJla CY3HUIIHU JaBOM 3TTHUPCA XaM, aCpaniu.

W CCUKIMKHUHT YTUIIM MYXUTHUHI HMCCUKJIHUK YTKA3yBUAHJIIUK XYCYCHUSTHTA
oornuk. XXymianan, XaBOHUHT UCCUKIIMK YTKAa3yBUAHJIUTH CyBra KaparaHja mactaup.
UyHKH, TaHAHUHT CyBJa COBMIIM XaBora KaparaHja Te3pok keuaau. COBYK, HamJIU
XaBO KypyK XaBora Kaparasja UCCUKJIUKHHM Te3pOK YTKa3uO, TaHAHU T€3 COBYTAIU.
Iy Owian Oupra, IOKOpPH XapopaTiud HaMJIMK XaBoJa TaHAHUHI COBYIIM aHYa
KUUUHPOK Kedaau, cababu Tepu OpKajiu Tepall kapaéHu KUMWHIIAIIAIN.

Opranusm THHYWIMK X0JIaTHIa MabIyM Jdapaxajaa TepJall kapaHu TePUHUHT
xapopatu 37°C erranga OonutaHaau. Y30K JaBOM 3TraH >KMCMOHHUM XapakaT (MeX-
HaT) MYCKYJUIADHUHT WIUIAIINA, TEP aXpaIHUIIHU KydaTupanu. Tepiam okubatuaa
HyKoTuiaaurad cyB 3—4 JUTPHU TAlIKWI ATajau, KYHHUHI WCCHK KYHJIApU YHIAH
XaM KYTIPOK aKpalHId MyMKUH. | nmutp axkpanran tep Omman 550 KKan MCCHUKIIUK
XaM MYKOJIaIu.

Vka OPKAJIM JIOMMO CYBHHUHI MAapJIaHUIIM Ky3atwiaau. bup cyTkaga yrka
opkamu 200—300 mn cyB HyKoJaau, MEXHAT KUJIUII KapaéHuaa 1 coatr maBomuaa
IIyHYa CYB UYKOTUII MyMKUH. IHCOHHUHI Tepjallu XaBO XapopaTd Ba HAMJIMTHIa
oornuk. CyB Oyriiapu OwiaH TYHWHMHTaH XaBO XapopaTH IOKOpU Oyica, CYBHUHT
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OyfJIaHMIIM KUMUHIAIIAIU Ba YMYMaH TYXTAllld MyMKHH.

Kypyk XaBoja, TepHUHT OyFfjaHUIIM aHya IIUIAATIMPOK Ky3artuiaau. TaHa
UCCUKJIMTUHU WYKOTUIIHUHT 0011 MaHOau Tepuaup. Talku XapopaTHUHT I0KOpH OV-
JUIIM TEPUAATH KOH TOMHPJAPUHUHT KEHTaWMHUIIN OpPKAJIM KOHHUHI TEpHUJIa OKHIIH
Ky4aiinb, XapopaTHU OIIMPAIN Ba UICCUKIUKHU TEPU OpKau UYKOTUII Kydasau. KyH
COBYK OYnraH BakTla, TEPUHUHT KOH TOMHpJIapu Topaiud, Tepura KOHHU Kam
Xalgaian, UCCUKIMKHUHT TEPH OPKAJIM YTKA3WIl Ba HYPJIAHHO WYKOJHUIIHM TTacaiuo
KeTaau. Tamkd XapopaTHUHT OPTHUINHM HWCCUKJIWKHHHT IMapiaaHud, caphIaHUIIMHUA
Ky4JalTupaau, IyHJai KWIM0, OpraHu3M OpTUKYA HCCUKIUKIAH X0IU OYIaiu.

Opranu3Maard MCCUKIUKHU OOIIKapHIl Mapka3uii acad TU3UMH OpKald Ba
rymopai iymm Owran comup Oymamu. OmaMm Tepucuga MyXCyc TepMa pelenTopiiap
MaBxXkyJl OYnu0, yiap Tallku COBYK €KM MCCHUKJIMKHM KaOyn Kwiaau. Tepma perner-
TOpJap TepuAa, KOH TOMHUPJIAp/Ia Ba alpuM OpraHiapia >KounamraH. Xapopar y3ra-
puIy OujaH, Ky3falyBUaHJIUK Maigo OynuO, Oy >kapa€H WCCUKIMK aIMAalllMHMIII
MapkazuTa Oepusiagu. Mapkas, opaiuK Musiia skouiamran 0ynu0, Mapkas3aaH HEpB
MMITYJIbCJIAPU BETeTaTHB acad ToJjiajapu OpKaJd MOJa aJMalllMHHII XaMJla UCCHUK-
JIMK XOCWJI KWJIHII KapaéHiapura TabCcup Kypcaraau. bup BakTHUHT y3uja TepU KOH
TOMUPJIAPUHUHT TOHYCH XaM y3rapajii.

ATpod-MyXuUT XapopaTH nacaica, KOH ToMupiap pediek-Topu Topaitnd, Tepu-
ra KaM KOH KeJIaJ¥, HAaTWKaJa TEPU OPKAJIM MCCHUKIMK MYKOTHIN macasau. Tamku
MYXHUT XapopaTH KyTapuica, KOH TOMHUpJap KeHrainb, KOH Tepura Kyn Kellagu Ba
VCCHUKJIMKHUHT WYKOJWIIN Ky4asau. byHaal XonaTiaapiaH WHCOHJIAPHU COBYKKA €KU
HCCUK Xapoparra YMHUKTUpHILIA Qoigananuin kaTtrta axaMmusT kacO stamu. K. M.
CmupHOB (ukpuva, «arap yTa UCCUKJIMK €KUM YTa COBYKJIMK JIlaBpHUlia OPraHU3MHU
TaHa XapOpPaTUHU, YHUHT €1 KOOWIMATHHU Ba COFJIMTMHUA HOpMAaJ XOJlaTha Cakiad
KOJIMIII, arap OpraHvu3M TH3UMJIM PaBUIIJIa YMHUKTHUpUIMAran Oyica aMpu MaxoJ-
nupy». by macanana npodeccop, andarra Xakaup.

OpranuM3sMHM YUHUKTHPUINAA acocuil Basudasap

Tabuarnan axpanub KoiraH MHCOHIIAP,
YHU CE3WIIIHU Ba CEBMIIHM YHYTHO Kysauiap.
Tabuatnan axxpaiaubd KoJraHiap, KUCMOHUN Ba
PYXUU COFJIMKHU WYKOTaJuIap.
M. T. ApameBckas

WHCOH Y3MHUHI COFJMIMHU acpad KOJMUIIM YYyH COFJIMIU TYFpucuia y3u
KalifypuIIM Ba MapBapuil KUIUIIN J103UM.COFIIMK, 0JlaM OpraHu3MHra Oepuiirad Ta-
OMaTHUHT 3HT yIyr UHbOMUIUP. Cornuk Oy — Ooilnuk, dakat, COFIUTH AXIIH OYII-
raH MHCOHJIAPTHHA YWJaM OWJIaH, dSI4YMi OYIMO MEeXHAT KUiuINra Koaup. AWHUKCA,
XO3UPrH 0030p HMKTUCOMWETH NaBpUAa, TYpJIM TazWukiapra 4muaad, MEXHATHUHT
OFUP-CHTIUIMKJIAPUHYU CHTUIIN JaBp Tajiaou.

Xo3upaa KaH4ya-KaH4a mudoxoHanap, aMOynaTopus, MOJUKIMHUKAIAD, STHTU
TUIard OMpJiaMydl JaBOJAII-MPOPMIAKTUK Myaccacalapy, KUIUIOK BpawIMK MyH-
KTJIapH, MyTaxacCHCIMKIAp OVyiinua Mmapkasnap, «KapIuOoJOTHs», «IyJIbMOHOJIO-
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TUs», «HEBPOJIOTHUS», «ypoJOrus» Ba OONIKajgap Ky3ra TalUlaHMOKaa. Tenepaauo-
KOMIIaHus (pakaTruHa Kalcu anTeKkalaH Kalcu JOpUHU ONu0, Kalcu KacaJlsIMKKa
Oepuigad OOIIKA TAIIBUKOTIAH HApUTa YTOIMAsIITH.

Kacainmuk kenu0d YMKUIIMHUHT OJAWMHU OJMII TYFpUCHAA Ha Trasera, Ha
KypHaJuiap, Ha TEJIEBUACHHUE, HA Paauo/ia Oup OFU3 TYIUIYHAPIH KUJIUO TalvdpuIIHUA
ACJaH 4YMKapub Kyuauiaap. XO3UPrd acoCHM macaja, JOpU-JapMOHJIApHU ITYJUIAlll,
npomIakTUK TaboOaTAaH JmaBojam Tabo0aTura YTKa3WIl MyaMMOCH yiapra
MabKyJIPOK OYVIHUO KOJIIH, IEKUIUIH.

Yiyr onum, MmyTadakkup, XajaKnapBap, UHCOHJIAP YYyH >KOHUHH (U0 KWI-
raH A0y Anu nO6H CunonuHr «KacagHu maBojanigad Kypa, YHUHT OJJIMHH OJIUII
ap30HPOK» JEraH, HaCUXaTJIapu 0030p UKTUCOAUETH NaBpUJIA Kyda Kyl KEJIaaH.

["amHWHT OYMTHHU alTraHja, XO3WPru Tab00aT KYI coxajaap/a OJaMITyMyJl
MyBaddakusTIIapra SpUIIIN, aMMO Xe4 KauOH CYpPYHKalu KacaJUTMKJIApHU TYia-Ty-
KHC JIaBOJIail OJIMaii/in,(hakaT eHruIuK Oepaau. AHUKCca, I0paKk-KOH TOMUP TU3UMH,
HEpB TU3UMHU Ba OOIIKA OpraH Ba TU3UMJIAPHUHT KACAITUKIIAPHU KYMUUIUKHUA VM-
ra MaxKyM KuiIMoOKJa. BaxomaHku, IOKOpH/Ia 3UKp KUJIMHIaH OpraH Ba TU3UMJIAPHUHT
KaCATUKJIApUHU OupjamMyu Ta000aT MIMUHUHT XAKUKUM OWJIMMIOH XaKamilapu
Oynu6 eTuITaHIapUIa Xap Kajlai yJIapHUHT OJIMHH OJHII MyMKHH Oyiap 3.

Kyna xyn kacammkiap, acocaH COFJIMK TYpMYIl Tap3UHHUHT yTa OY3uIiu-
YJaH maao OynaéTraHu asaijadH MabiyMm. DHAWIMKIA JAaBIaTUMU3HUHT pax0apu
N. A. KapumoBHUHT Tamab0ycu OWIaH COFIMK TYpMYII Tap3UHU OWUJiaja, MakTad/a,
VKyB [OpTiiapuja, UIUiad YUKApUIl KOpXOHajJapHaa, Maxaulajapaa Ba OomKa mya-
ccacanapja Typiu yciayonapnaan (oiinananu0 MakIaHTUPHUIL aCOCUN OaKapUIHIIN
Kepak OyJiran MyaMMo cudaTuia KyUismnTy.

Hera OyryHru KyHAa COFJIMK TYpPMYyII Tap3WHM IIAK/UTAHTUPHUINTa HHTH-
JUIIAp, XaTTO XOPWXKUM Mamilakatiapaa xam Oapajia alTWIAnTA Ba OyHU ILIAKII-
JAHTUPHUII YIYH Xapakatiap Te3 cypbariap OWiIaH puBOXKIaHMOKIA. DpaHIHs XyKy-
MaTH aMoaT >KOMJIapJia curapera YeKHMIIHU KOHYH OwiaH Takukiaaau, AKIL mam-
JaKaTH XaMMaJaH OJJAWH CUTrapeTa YEKHUIIHM TaKUKJIAIlra XapakaT KWJIraH DSJIH.
Uynku, aifHukca €umap, yeMmupiap OyHaal xaBhiu OMHIIIIApHH Te3 Y3IamTupuo,
KYMUUIMKHU YpraTuilira ypuHMOKIAnap, YEKUIIJaH TUEXBAHIJIMKKA YTMOKZAajap,
oxup okubat CITN]] xacamnurunu roktupuil 6unan tyramokaa. LllyHuHr yayH xam,
Tabubnap, Bpawiap, JOHUIIMAHIJAD KalWTa-KalTa «COFJIUTUHT — Y3 KYJIUHTIA», —
ned Tabkuaaiauiap. AMMO, THCOH Y3UHMHI COFJIMTMHU NapBapHIll KWINII YpHUTA
KUUUMUHY, MaIlIMHACUHU, TY(DIUCUHH Ba OOIIKAJApHU KYTIPOK MapBapuIll KUIaau.

Kelinaru BakTiapaa crnopt, >KUCMOHUW TapOusi OWiaH MIyFyJUIAaHWII YpPHUTA
10—15 xkumuauK rypyxjap TallKWi KWIuO, 4oiXoHanap, XOHAJOHJIapAa auli-ui-
paT, OBKaTXYpJHMK, apOKXYPJIMK, XAMMAaCUHUHT OF31J1a «Oelll KYHJIMK XaéTaa e0-uuanud
KOJI, MaulllaT KWD», JeraH ranjad y3okka yTmaiauiap. OxkubaTaa TaHa Ba3HUHUHT
Te3 YCHIlU, «KOPUHOO0I OYub ropuIll, MaHMaHJIMK, MyJIHA TY4oKIal capdiaii, my
CouHMIIIap oAaT Tycura kupud 6opmoxaa.OXupru HaTHKa — TUIEPTOHUS, CTEHOKAp-
s, 1opak WH(APKTH, UHCYIBT, TEOTOXOJICIIUCTUT, OIIKO30H Ba 12 GapMOK MYak
spacu Ba Oomkanap OwiaH kacayutaHuml. VMHCOHHMHT canOuii TOMOHJApHIaH sSHa
Ooupu — Hadc Oanocura ydparaHu, y Xe4 Ka4OH Y3UHUHT Ba KY3UHUHT TYWMaCIUTUTa
TYLIYHUIIIHU XOXJIaManau. Xap IOUM, «KaM, KaM Ba Kam», «TYHJIMM» JI€TaH CYy3HHUHT
y3u uyk! JJoumo xaéruaaH, MyJHUHT KaMJIWTWJAaH HOJIUIL. VIHCOHHMHT KaMYWJIMK-
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Japura auuHUO YTUpMacaaH, YJIapHU TYFpH Wyira WyHaNTHUpyBUM Macajianapra y3
YbTUOOPUHU KapaTHIIl KEPAK.

busHuHr mmopuMu3, WHIHUHT XamMma  (acimapuna  OIIUNIMKIAH
MYypaKKaOIMKKa UHTWINII OVIICHH. SI'bHU OU3HUHT 3HT aCOCUN MaKCaIuMU3 — callo-
MaTJIMKHU CaKJIall Ba YHTa HHTUIMII OYJICHH!

EITMrMHrIan cOFTMFMATHY acpa!

WHCOH 9HT IOKOpH Japakajaru Mybkuza. TabwatnaH, YHUHT TY3aJUTMTHIAH
OaxpamaH]l OYIUIIN y9yH COF OYJIMOFU JT0O3UM. AMMO MHCOH y4YyH 3HT 3apyp Oynran
COFJIMTMMHU3HN KYHJAIMK Xa€TAa 3CAaH 4YhKapamu3. AWHUKca, €11 aBJIOJ COFJIMK
TYFpUCHAA KaM yHJIauau, TOX0 YMyMaH yuimamauawiap. by xyna xarra xaro. Hera-
KM, Kyl XoJlaTiapaa €IUIMK AaBpAa OPTTUPWITraH KAaCAJUIMK, KapuiuKaa y3 acopa-
TUHUA HAMOEH KUJIAIH.

MuHr adcyc,COFIMKHU IMyJra COTUO 0aubd OYynMaiiin. COFIMK Xap OUp MHCOH-
HUHT Y3 KYIUaa SKaHUHM 3CJIaH YuKapull, katra xaroaup. CoFluKHU cakiail, 6ap-
KaMmoJl OVIHII y4yH HUMa KWIUII Kepak? BU3HUHT pUKpuMU3Ua, COFJIMKHU CaKJIall
yUyH 3JIeMeHTap, OJIuii, 03 Oyncana, Oy Tyrpucuaa OwinMm Oyaumm kepak. bumum
Xap JOUM TYFpH Wyl KypcaTyBuu KoMnacaup. Xap Oup MHCOH Y3MHUHT (hU3UOJIOTUK
MMKOHHUSTIapuAaH porgananu® COFIMKKa OONUTaIUuran paloHan WyJIHH TaHJIaIIN
3apyp. byHaa OomikamapHuHT Taxkpubacu xam ackoTaau. Kynganuk OamaH TapOwus,
KUCMOHMI MaIIK, MUEA FOPUIL UHCOHHUHT KYHJIAIUK Ba3u(acura aillIaHUILIN Kepak.

Kam xapakaTtnu TypMyll Tap3u OpPraHM3MHHU TypJd XacTaJluKJapra Kapliu
KYpaluil KOOMIUATHHYU acauTupuO 1000paid, OpraHu3MHE CEMHU3IUK Oocanu, yHIa
JaHTacalIMK, MIIEKMACIIHK, TYPJIM KacaJJIMKJIapra MOMUIUIUK OOLITaHaIH.

Iy napca mabnym Oymmukw, 75% xomar-ma, 40—50—60 €mmarn omam-
JAPHUHT KacaJUTUTX OOJIANIUK AaBpiapuaa OYiaud yTraH OeTOOJMKIApHUHT acopart-
napuaup. TaakukoTIapaa Ky3aTWIMIINYA, «YIla KaCAJUIMKIIAPHUHT acopaTh» KarTa-
napnaa kyzatwmmu aéH oym. XKyna kKyn KacaJUTMKIApHUHT Tadgo OYJIuIn 3aMu-
HUJIa «IaMojulamny Je0 HOMIIaHTaH KacaUIMK €Taaiu EKH «TPUII EKH «IOKOpHU
Hadac WYUTApUHUHT IaMOJUTAIINY IeTaH cy3iap OunaH udonananaau. Kusuru myH-
Ak, Yy KacCaJUIMKJIapHW, KHUIIWIAp Ha3apu WiMmad, OE€Kaa YTKa3Wilra xapakar
KWJIainiap.

Acnua yia KacaJuTiKiIap ¥3 BaKTHAA aHUK TaIIXHC KYHHUIUO JaBOJaHTaHUIA,
KeMMHYAIMK ylap KOJJIUPraH acopariapiaH, «OpOHXHT», «pPaxuTy, «YIKAHUHT
SIUTUFJIAHULINY, «IOJIMAPTPUTY», «OYFUHIIAp Kacaauy Ba OolIKajgap Ky3aTUiIMac 3]IU.
«'punn €xu mamMoIIann JaeraH KacaJulapHUHT cabaOuucu, BUpyciaapaup. Arap uH-
COH OpraHW3MM UYWHUKTUPHWIMAaraH Oyiica, yJIapHUHT YTHO KETUIIH, OPraHU3MHU
Tanutad KeTUIIM KyJa KuiiuH 0ynaau. llyHUHT yuyyH Xam KYI KacaJUIMKJIAPHUHT OJI-
JUHU OJIMII/IA, YUHUKTUPHUII Macaiacura Karra YbTHO00p OCpUITUIIN aXaMUSITIIUIUDP.

UUMHUKTUPUII Y4YyH, TypJId BOCUTAJapHU, MyoJiaka TypJjapu KyJJIaHAJU.
OpraHu3MHUHT YUJAAMIIMIIUTH CEKHH-acTa MYOJiaka KNI OWJIaH OIIUPUIIAIH.
MacanaH, COByK MyoJiayKaH! KalTalaH KaOyJ Kujica COBYKKAa YMAMIIMJIMTH OIIAJIH.
UNHUKTAPUIITHUHT OPTaHU3M YUyH (Qoinanu EKu 3apapii dKaHIUTUHHA TYPJIH X0Jat-
Jarv KYpUHUIIap OWjIaH aHWKJIA MyMKUH. MacanaH, UIITaXaHUHT SXIIHJIAHUIIH,
OpraHU3M V3WHH SIXITU XUC JTHINW, KATTUK YWKY, W KOOWIMSTHHHWHT OIIMIIY Ba
Oomkanap. Arap opraHu3Maa MyoJiaxka OJlraHfaH CYHT YapuyoOKJIUK ce3uica, Oy Kyp-
CaTKUY YMHUKTUPUIIHUHT OOIIKA BapUaHTHMHU KYJUIAIIHU TaK030 KWiIagu. Y Kyp-
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caTKU4iIapJaH Tallkapu — MyJibc, Hadac oM, TaHAa Ba3HU, MINTaxa, YUKy, Kail-
(GuUAT, YAPUOKIMK OPTaHU3MHUHT aCOCUM KYpCAaTKUWIapu — MapaMeTpUaup.

Tuzumnm paBuma OKOPUAA 3UKP KWIMHTAH KYypCaTKUWIApHU Ky3aTHIL,
YUHUKTUPHUII MyoJlaXKajapura Y3rapTUpHIILIAp KUPru3u0, KY3aTUITHU TaK030 3Taju.
Ky3aTumnu xap KyHu spTa OmiaH €Kku MabiyM OWp BaKTHU axpaTuO, yina BakTia
Ky3aTum oyl Oopuiaau. Xap Oup Imaxc Y3WHM Y3W KY3aTUIIM MYMKHH. ByHUHT
yayH gadTapra KyHIIUK Ky3aTHII JaTIapy €3u0 Oopuiiau.

Macanan, 6unakna myJdbCHHM Maimnaciad caHaml — apTepusi KOH TOMUPUHU
TOMHIL, MyJIbC Ky 6apMOKiIapu OWjIaH TOMWJTady, I0paKk YpPHUIIWHU caHal, HOpMara
commmrupwiany. JKymianad, MyJIbCHUHT ypUIIM HOpMana 1 nakukaga 65—70 nei-
JIMK, MyOJIayka KWirad, Hedrara opTau €Ky Kamanau, €ku HopMmana Koiaau. Oparna,
MyJIbC 3pTa OWjlaH ypuHIA €TraHja caHalaJH, CYHIpa YMHUKTHPUII MyOJaXallapu
OJINHTaH/IaH KEWHH CAHAJIA/IN.

Hadac onum xaMm sxmu kypcaTkud, Oup nakukagard Hadac oiuul, XaM yi-
KaHM, XaM IOpaK MIIMHU Oaxojaiiau, Ky3aTuIl AaBpuja XaHcupall, Hadac oJuml
PUTMU, UYHAIIUIIN KYy3aTUJIA]IA.

NmTaxa, OIIKO30H-MYAK HIUIAPUHUHI MYBTAJWUIMTUHU KypcaTaJurad
KypcaTkuy, umraxa 0ys3uica €K1 OpraHu3M yapyaraH €Ky OBKaT Xa3M KWJIMIL OpraH-
Japuja OUpop KacalIMKIaH JajiojaaTaup.

XaBO OKCAHUHHUHI YHHUKTHPHIIAAIH aXaMUATH

AtMmocdepa xaBocu Tabuuii rasznap apanammacud Oynub, Tapkuouaa
Kucnopon 21%; azor 78%; xap6onat onrumpuau 0,03% Ba uHEpT rasiap, 030H
0,94% Tamkui KAJIaau.

ATtMocdepa xaBocu, EpHUHT FOKOpH ra3iv KaBaTH OYInO, ep 103uaard Mojjaa
aJIMAlIMHUII JKapaéHJIApUHUHT XaMMa jkabxamapuja kaTHamaau. Hadac onuin
OwaH, YTika opraHy OopKajiu KoHra ytaaurad xasojgaru Kucnopox — 20, 94; nadac
Oowran kupamauran xaBojga CO0; —O0,03, ymkamuran xaBoma — 3,4—4,7 %; azor
MUKIOPH KHpaJUraH XaBoaa — 78, unkaguran xaBojga — 78,26 %; Oomika rasmap
0,94 Ba ynka opkanu uynkagurad xaroga 0,94 % Hu TalKui KuIaau.

XaBo TapkuOuaaru raznapHUHT GU3UK, KUMEBUN Ba OMOJIOTUK XYCYCHUSITIIapU
Kyhugaruda: atMocepaHuHT SHT MyxuM Tapkuouii kucmu Kucmopon — 20,94 %
napuuan 0ocumu cuMoO yctyHu Oyimua 160 mm ra sikud. XaBo Kucnopoaucus
Hadac oyBYM KOHHBOpJAPTa KyAa KUHMH, MacajgaH, HHCOH XaBOCHU3 Y30Fu OWjiaH
2—3—5 nakuka yujaiy MyMKHH, XOJI0C.

Kucnopon tabnataa KeHT TapKairaH. KHCJIOPOJ 0J1aM OPTaHU3MHU/Ia KeTaéTraH
ACCUMWISIIIUSL Ba JAUCCUMWJIALMS KapaCHJIApUHUHT XamMMma Oockuwiapunaa Qaoi
KaTHamau.VlHCOH opraHM3Mua OBKAT MOJJAIADUHUHT KalTa WIIJIAaHUIIH, OKCH/I-
JaHUIIM Ba Oy >kapa€HiapiaH KyBBaTHUHI aKpaiuO YMKHIIKA KHUCJIOPOJICU3 amalra
ommaiau. Y TaHa XapopaTUHU MYBTaIW yIIIa0 Typuilra épaam Oepaiu.

Arap WHCOH OpPTraHW3MHUHHUHI KHCJIOpOa OWiaH TabMHHJIAHWINN OY3uica, Hadac
OJIMII, FOPAaK-KOH TOMHUpP THU3UMH, MapKa3ui aca® TU3UMH, KUTAPHUHT, OIIKO30H-
WYaK Ba OOMIKaJapHUHT (HaoNuATH OY3WiIamgu, >KUIAUM y3rapuml pyii OepuO, xacrt
VYnum OujiaH Tyrany MyMKHH.

[IyauHT yayH Xam, THCOHHUHT COFJINTUHU CaKJIall Makcaauaa oaud 6opuia-
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JUTaH YUHUKTUPUII MyoJaXallapua XaBOHUHT aXaMUATH JKyJa KaTTa.

XaBo OpraHu3M y4yH KUCJIOPOJHHU €TKa3ub OepyBun mMaHOaa OVImOTrHA KOJI-
Mail 0aJku,y OpPraHU3MHUHT COFJIMTMHU MyCTaxKaMJjall,YWHUKTUpUIga $aosa KaT-
HaIllaJIuraH, HT acocuil oMuiutapaaH oupu. KynmHya «XaBo BaHHa»JIapuHU yTa HO-
3K Ba XaB(-xaTapcu3 Myosaxa, ned oexopra atuimMaiiau. [llyHunr yayn xam, op-
TraHU3MHU YMYMUI YMHUKTUPHUIIIHA XaBO BaHHACHU IaH OOIIUIAIIHYA TaBCHUs KUJIaauiap.

XaBO BaHHAaCH MHCOH OpPraHM3MuUra yTa €KUMIIM TabCHp KypcaTaau, UIyHHHT
YUyH Y THHY, {3MHH 60CHO OJITaH XOJaT/a Amaian. YTa Ky3raayBUaHINK CeKHH-acTa
Oocunanu, yiKy HopMaiiamiaay, OpraHiu3M TeTUKJIAIIaIu, KaiusaT To3a XxaBoja sx-
IIWJIaHAIM. XaBO BaHHACHU OyJica, YUHUKTUPUIIJIA OPraH Ba TH3UMJIAPHHUHT UII KOOU-
JUSATH OpTUO O60paIu, OPraHU3MIATH UCCUKIUK PEKUMUHU-O0IIKAPUII SIXITUIaHAITH.

KoH-TOMUp TU3MMH COBYKPOK XaBO BaHHACHHHU OJIA€TraHaa TOpasIy Ba Te3da
OJIIUHTH X0J1aTra KAaiTHO, OpraHu3MHHUHT COBYKKA MOCIIAIIMIINHY SXIIATIARAN. XaBo
OWJIaH YMHUKTUPUIITAH/Ia OPTAaHU3MHUHT XapaKaT4aHJIUTH CE3UJIapiid Japaxanaa op-
Tagyu KOH TOMHpJAp PEAKLUACH XaM SIXIIWIAHAIH.

AliHuKca, éMFUp €KKaH1a, MOMAKAJITUPOK, YaKMOK OyJraHia XaBo 60p ryoop-
JapJaH X0iau Oynanu, y I0BUIAAM, YaHTJIap, MUKPOOpraHU3MIap, 3apapiiu rasjiapiaH
xaBo Mycaddo Oynaau, ycumink Oapriapu €NUIIaETrad 3apapiiv MoiJalap/iad To3a-
JaHanu, XxaBoja Kucinopon Mukziopu eHrmin Manduii 3apsjra sra 6yiarad aspouoHsiap
mukaopu 1 M® XxaBoja Kyja KyIasay, MHCOH TOMOHMAAH Hadac OIMIN XKyJa €HIWII-
namaau. Emrup YT-ynamnapHu, TryulapHM, JapaxTIapHUHT  IIOX-I1ab0anapH,
TaHaJApUHU Typau UQIOCIUKIApAaH TO3alaiu, ynap y3ura xoc TaOUMA EKMUMIIU
XUJTapHU XaBora Taparaau. MHconnap sca OyHaaH Oaxpamanj 6ynuo0 kadusitiapu
SXIIWJIAHAIM, TeTUKJIAIaauiIap, Kywiapura Kyd kyumwiaaud. Tyiuno-tyiiubd nHadac
onagunap. «To3a xaBo — TaHra gaBo» 1e0 Oekopra aituinmarad. Hadac oprannapu
CUCTEMACHUHUHT (PAOIUATH AXIIWIaHAIu. AWHUKCA, Hadac WyJslapu KacaJTurura yy-
paras Kumwiap eHrui Hadac onaamiap. YyHKH, TaHAJard MOJAa alIMAIIMHUII Kapa-
€HJlapy, TYKMMa Ba Xy)KaupajapAa OKCUUIAHUIIUIAD SXIIWIAaHAIA. Y MyMaH, COFJIMK
TUKJIaHa 00paJi, COF OpraHU3M YHJIaH XaM COFJIMKIAIIaIN.

Xym! XaBo OKeaHWJaH OpPraHW3MHU YWHUKTUPHUINAA HUMaJaH OOIIIaIt
Kepak?

MHCcoH opraHn3Mura XxaBo OKUMHHHUHT TAbCUPH Xap TOMOHJIaMaaup. by xaBo-
HU, XaBO XapOopaTUHHU, HAMJIMTMHH, XaBO XapakaT Te3JIMIMHU XaMJla XaBOoJa €HI U Ba
OFMp a’PO30JUIAPHUHI, YaHT Ba OOIIKa T'yOOpJIApHMHT XaM HXKOOWM, XaMm canouit
TAbCUPUHU KYy3 YHIUMU3ra KeJITUPAMU3. XaBO TYPJIU XWI KUMEBUM 3aXapiy 4aHI Ba
razjnap OwiaH OyJIfaHraHja, yjiap XaMm OpraHu3Mra cajouil TabCUp ATHO, Xap XWI
KaCAJJTUKIIAPHU YaKUPAJIH.

NHCOH OpraHu3MUHM UYWHUKTUPHIL MAaKcaJIuJa, acocaH XaBO XapopaTu
Tabcupyaad (oigananuiagu. XaBo BaHHACH Je0 aTaaMuIl MyoJiaxaldaH TaHAaHUHT
XaMMa F03acHra TabCUup 3TWIAAHN €KM aJloXHMa O€K, KyJ TEpPH 03acura xam TabCup
ATUO YMHUKTUPHUII MyMKHUH. VIHCOH TaHacu OWJIaH YHUHI KUHMMH Opacuaard XaBo
KaTjaaMM ojiatiaa JgouMuil Xapoparra (27— 28°C) sra. JleMak, KMAKMM KUWraH TaHa
XapopaTuHU aTpod-MyxXuTaara xapopar Ouinan ¢dapku xyaa karra smac. Lllyaunr
YUyH XaM OpPTaHU3MHUHT UCCUKIMKHU HYKoTUIIN OunuHapcu3. OpraHu3MaaH KHHuM
eun0 OJMMHTaHJaH CYHT, UCCUKIMKHU capdiail xapaéuu omubd 6opaau. Atpodaaru
TalIKU XapopaT nacailuiim OpraHu3MHU TE3POK COBYTA OOILIANIH.
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Opranu3MHu YUHUKTHpUIIAA (GoiAalaHUITalH XaBO BaHHACH XapopaTu apTiiv
paBuIa Kyhuaaruwiapra OViaumHamu uccukpok (22°C), cankuHpok (20°—17°C),
coBykpokK (16°C) Ba yHIaH macTpoK. SIXIIM YMHUKTUPUIITAH KUIIMIAPAa COBYKIIMK-
HU CE3UII aH4Ya MMacTPOK Xapopar/a nauao Oymaau.

Opranu3ma COBYK XaBO TabCHUpPHJIAa MAbIyM Japaxkaja peakuus maiino 0y-
naav, OMpUHYM XOJIaT/la OPraHU3MIAH KYNPOK MUKIOpPJla UCCUKIUKHU HYKOTHIIN
HATI)KacuJa COBYK €HHII Ce3WIapiii, KeMMHYAIUK TEPUHUHT KOH TOMUPJIApU KEeHTa-
1n0, KOHHUHT OKHO KEJNWIIU OpTaja, HaTIKajga OpraHU3MIard COBYKHH CE3HII
X0JaTH EKMMJIM UCCUKJIMKHU CE3HII OOIUIaHAIH.

XaBo BaHHACHHM KaOysl KWJIHWII, IIAMOJUIATHJITAH TO3a XOHAaJa amalra OIlu-
pwiagu. UYWHUKTUPHUIN >KapaCHU KEWMHYAIMK OYMK XaBOJa TAIIKWI KUJIHHAJIH.
AnbaTTa, MyoIaKaJlapHH JapaxTiiap COsICH KYT OYITaH jKOoia YIOIITHPHUIIT MaKcaara
MyBOQUKAUP. AMMO XaBo U((DIOCIaHMalIMraH KOMHU TaHjam 3apyp O0ynaau. Yaur-
JM, TYTYHJIM Ba 3apapJiv razjiap OwiaH OyJFaHaJluraH oijap Myosaxara spaManiu.
AMMO IIyHM TabKUJIANl 3apYPKHU, XO3UPIH BaKT/Aa IMaxap MIApOUTHAA TO3a XaBO
TONUIIHUHT ¥3W aMpu Maxojl. ABTOMOOWJIb TPAHCIOPTH, CAHOAT KOpPXOHaIapu
aTMocdepa XaBOCHHHU MIUIaT OWIaH OyJIFaTMOKIa1ap.

[IyHuHr yd9yH XaMm, XaBO OKEAaHWHU TYpJIM OyJIFaHUIIIApJaH To3a TYTHII
XO3UPI'¥ 3aMOHHHMHT 3HT A0J3ap0 MyamMmousiapuaan Oupuaup. Jlemak xaBo BaHHAcH
épaaMuza OpPraHW3MHHM YWHUKTHPUIIHM YPMOHJapaa, TOFjapia, IIapiiapaiap Ba
KYyKaJlaM-30pJap MaByz Oyiras xoijiapaa amaira OIIMpHII KaTTa aXaMHsITra ara.

XaB0 BAHHACHHUHI aMaJIMd TOMOHJIapH

Opatma XaBo BaHHAJIapU €TraH Ba TE3KOPJIMK OWJIAH €UMHTaH XoJjaTaa Kaoys
KWJIMHAIU. XaBO BaHHACH OPTAaHM3MHHHT SJIAHFOY TaHA TEPUCH FO3aCHHUHT XaMMa-
CHUHHM Kampad onuim kepak. byHnail xonmaT opraHu3MIa peakiUsHU Te3 YaKUpaju,
CAJIKMH Ba COBYK XaBO BaHHACHMHU KaOyJl KWJITaHAa TE3KOp XapakaT KUJIMOK 3apyp.
Arap opraHm3M XaBO BaHHACHHU OJIa€TraHja TEpPH >KYH)KHUKCA, COBYK Ba THUTPOK
Oomuianca, Te3a KUMMM-KeJaKJIapHi KUWUO OJMIN TaBCUsS KWJIMHAIW, XaM Oup Heda
6op Oaman TapOusi XapakaTiapu OakapwIMIIK Kepak. XaBO BaHHACUJIAH CYHT, CYyBJIH
MyoJiaxa KaOyJl KHJIUII aH4a Qo namuamp.

UMHUKTUPHUIIT TaBOMHUJA XaBO XapOpaTH/IaH TaIlKaph, YHUHT HaMJIUTHTA,
XaBO XapaKaTWHUHT TE3JIUTUra axamMusaT oepuinaau. XaBo Hamiuru 55 %rauya Kypy.K
xucobnanaau, 56 nan 70 %raua, ypramu€Ha Kypyk XaBo Ba 85 %raua ypramuéHa
HaM XaBo Ba 86 %paH rokopu Oyica, yTa HaMm XaBo Jedmnanu. MHCOH yuyH Kynaii
HamiuK 40—60 %Hu tamkun kuiaau. Kypyk xaBo XxamMma ojamuiap YYyH KyJiau,
IOKOPHM HaMJIM XaBO WMHCOH OpraHM3MHra cajiOuil TabCup KypcaTaau, arap HOKOPH
XapopaT Ba HAMJIMK XaM FOKOpHW O¥Jica, OpraHU3M yTa OpTUKYa KH3UO KeTajau, mact
xapopar 0yJca, OpraHu3M COBUO KETaJIH.

Oprann3m YMHUKTUPWIAETTaHJa XaBO XapakaTu KaTTa poJib yitHanau. Ogataa
XapopaTu MacTpok Oyiica, JeKWH THHY IIAMOJICU3 XaBO OYJica, OpraHW3M HCCHKJIHK
ce3aj, aKCHHYA, XapopaTH MacTpoK Oyica, yHUHT yCTUTa IamMoll Oyjca, OpraHu3M
y4yH HOKyJal OYnu0O COBYKHHM ce3aly, YyHKHM OpPraHU3M IIaMOJ BaKTUJA HCCHK-
JIMKHU KYIIPOK WYKOTAIH.

XaBo xapopatu — 37°Caa mamoj OpraHM3MHHUHT yTa MCUO KETUIIUAaH
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cakimaiiin. Opraau3M y4yH SHI HOKYyJIail X0JjaT, XaBO XapopaTd MacT, HaMJIUTU
OaJlaH]l Ba KyWIMPOK IIaMoJ OYirania ce3uinaan. XaBo TapkuOuaaru eHruia Manguit
MOHJIap OpraHu3Mra MxoOuil TabCcup Kypcaraan.XaBOHUHI XapakKaT TE3JUTH CEKyH-
aura 3 Metp Oyica, XaBO BaHHACH MYOJKACHMHHM KaOysl KHJIMaraH MabKyjl. XaBo
BaHHACH J103aCU MKKHM Wy OWlaH amaira OImUpUiIaud: CEeKMH-acTa XaBO XapopaTw
nactra TymupwinO €KM MyoJiaka BaKTHMHM YIlla XapopaTia 4y3ull OuiiaH oJauo
Ooputany.

Cofnury axmm OyJraH MHCOHJIApra XaBo BaHHAcHHM ojum 20—30 nakuka,
mryHaa XaBo xapopatu 15-20°C 6ynanu. Kelinnyanuk myonaxa aaBoM 3tuid 5-10
JaKuKara 4y3uian0 6opaau, KeHMHYAIMK Y BAKTHU 2 COaTra YTKAa3UIll MyMKHUH.

Keitmarun Oockuyga XaBo BaHHAcH, XaBo xapopatu 5—10°C ma 15—20
JAKUKa JaBOM d3Taau. Myonaxka oJiMil JaBpuja andarta 0amaH TapOusi KUJIUHUILIA
kepak. COByK XaBO BAaHHACHMHM YMHHMKKAH KUIIWJIAp OJUIIA MYMKHH, aMMO THOOMIA
KapoOBJaH YTraHJaH KeMUH JaBOM 3Tulll 5S—10 JakvKaaaH ONIMaciIuru Kepak.

XaBo BaHHACHMHU Oja€raHjia TUTpalll, COBYK eiuiradya onu0d OOpuIl TaKUK-
na”aau. OpraHu3M COBYKJIMKHM CE3MILIM OUJIaHOK 03 Oyiicaga yomuil, OagaHTapOus
XapakaTiapuHu Oaxapwuin 3apyp Oymaau. COByK XaBO BaHHACH OJMHTAHNAH CYHT,
Te3/la TaHAaHW WIIKaJall, WIOXKK Oyica, MUCCUK AyIIra TYIIMWII MakKcaara MYBO-
bukaup.

XanK Makoiauaa «IapMOHCU3HHM MCCUK YOIIOHTa THK, COF KUIIMHHU COBYKKa»
nevnnanau. Jlapxakukar axpau  ypracuaa MpOoAacy3,03FHUH,KacalBaH]l,JApMOHCHU3
ofamjiap OOpKH, ynap IMIaMOJd XapakaTH TabCUPHUJIAH, CAJKHH XaBOJaH, (hopTou-
KaJlapHu (TYWHYKJIAQpHU) OUYMLIAAH XKyJda Kypkaawiap. by Oup TOMOHAaH TY¥pw,
YyHKHU yJIap ap3uMaral TabcHpjapra yta yugamcus Oyiaud, Te3 kacan Oyiaud Koja-
IUIap — «IIaMOJUTalIuIapy.

[IyHUHT y4yyH XaMm, OpraHU3MHMHI YIIaHAAl Tabcupiapra YuIaMIMIATUHU
OIMPUIL, OPraHU3MHUHI XHUMOS PEAKLMSICUHU HOKOpHUra KYTapull, COFJIIMKHU THK-
namra €pnam 6epanu. OaMHUHT TaHACHMHHM COBYK XaBO (IIIamMoJI) TabCUpHUTa ypra-
THIILL, KYTI KACAJUTMKIIAPHU OJIIMHU OJIaJIH.

FOxopuna 3ukp KUJIMHTaH ojamiiapra To3a XaBoja Kuhumiapra ypaiub
IOpHIIL, KyJa EKUMIIM TabCUp KypcaTaau. by 6opana ToFau, YpMOHIU JapaxTiap Ky
OynraH xoiylapaa TypUCTHK IOpUIILIAP, CAlp KWJIUIIUIAPHUHT axaMUsATH KyJa KaTTa,
OyHJa acabiap MM, KOH TOMHP TU3UMU Ba Hadac OJuIl TUUMIAPUHUHT UIIU SAXIIH-
naHaau, KandusiT Kopu 0Ynub, yHKy MycTaxkamjaHalu, O€K MyIIaKJIapu AacTiiad
03 OVyicanga, OFpuiiiM, KEUMHYAIMK WHCOH Y3WHM EHTHJ XUC D3TaaH, OFPHUKJIAP
WYKOJIaIH.

V30K BakT T03a XaBoJia callp KWJIMII OpraHu3Mra WK KoOul TabCUp KypcaTau.
XaBo OYMK KyHJapu OMHajIapHM KyH OVilu ouuO, XOHanapHu Kamuzga 3 mapoTaba
1aMOJIJIATUII MaKcaAra MyBOQUKIMP.

Kyinpgarnaapan scinad xoauar! [HlamosuratmiMarad XOHa XaBOCHHHHI CH-
datu qonmo émonamuod, orupiamud 6opaau, y XOHa/ia UHCOH T€3 Yap4yaau, YHUHT
Uil KoOmiusTi Oy3uinaau Ba KYynpok kacan 0ynuira cabad Tonuinaau. HlyHuHr yuyH
OWHAJIapHU Te3-Te3 O4YMO TypuHT, (ppamyra Ba (GopTOUYKaIapiaH TO3a XaBO OKUMH
aouMo YTub TypcuH. CHopT, )KUCMOHHM TapOusi OuiaH IIyFyJUIaHTaHAa KUHUM Ku-
fumira ajgoxuaa 3bTUO0p OepuHT; e31a Maiika, KaJTa UIITOH €KU IIOPT, €HTHJI CTIOPT
KOCTIOMH, OOTMHKACH €K IIUMINAaK KUHUII MabKyJl, MaxTa UMKMJaH TYKWJITaH Malmok,
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Oollra 3ca manka Kuiuimau.

Ky3 Ba 0Oaxop o#napuna KypTka, IIMM, I[IaMoOJ, EFUHTapuYWIMK J1aBpuja
CUHTECTUK MATOJAaH TYKWITaH KypTKa, OEKKAa PE3MHAIM OEK KUWUMH €KW PE3UHAIU
MyCTaxKaMm HIMMNaK, TalnoK YCTUAAH KYHJIM MalnoK Kuiinaaay, Oomra sca mamnka
KUUUJIaIN.

CnopT kuiiMIIapu yCcTUAaH Ha3opaT KWIKO TYypHIll, SbHU Y3 BaKTHAA IOBUIIL,
Ja3MOJUIAI, TO3aJIalll, KypUTHIl Ba Oomkanap Oaxkapwiaau. CriopT OunaH NIyryd-
JAHYBUMJIADHU UYMHUKTUPHINTA JXTUEXK WYK, YJIAPHHUHT Y3Japu XOXJIAUAWIAPMHU
WYKMH, YAHUKHII YIyH TJOMMO XapakaT KWiaJauiap.

YUMHMKTHPUII XaMMa Y4yH (poHIaIMMUKAH?

[Iy6xacu3, xa neb xaBoO Oepamu3. byHu kadon Oonutam kepak? Kanua Te3
Oyica, mIyHYa SXIIH, AWHUKCA, YMHUKTHPUIIHM CHUIUKAAH Ooliaca, HaTHXKa
kyHruwigarugaexk Oymanu. Kynuuua, Oonanapjia HMKIMM IIAPOUTHHUHT Y3TapulId,
XaBOHUHT OUpAaH y3rapu0 KOJUIIM, KYNMUHYA KOWHUHT COBYIIM YMYMHUH TaHAHWUHT
COBYILIMHU KENTUpUO 4YMKapaau, HaTKajla IamMosuiad KOJMIN OKUOaTHaa TYypIiH
KacaJTUK OollllaHaAM, SbHU TPUIIN, aHTHHA, IOKOpU Hadac NYIIapUHUHT SULIHAF-
JaHUIIM, OypyHJaH CyB KEJIUIIH, KY3/[1aH €Il OKUIIM, YIKAHWHT [IaMOJUIAIU KaOu
ajoMatiap ro3ara kenaau. byHpmalt xomar kynuH4Ya YMHUKMAaraH Oojanapja Ky3a-
TUJIA]IN.

Ora-oHanap KyiuaarujiapHu 3ciiad Komiuiica, axmu Oymap sau! bonanapau
YUHUKTUPUII WYIu OWiaH, YJApHUHT UKJIMMHUHT Y3rapuiimra, Kacajdl 4aKUpyBUd
MUKpoOapra, TaOMuii MyXUT OMUJUTAPUHUHT TAbCUPHUra Kaplliyd, OPraHU3MHUHT Kap-
IIWINTK SIHaJla MyCTaxKamylaHa[ud. YHAAaH TallKapu, YMHUKTUPUII HyIu Owuia,
OoJlaTapHUHT KeJakakJaru XaéTu KacajiCu3 YTUIINTa 3aMUH Tall€piaHaau.

VYayr onuMm, mnenuarp, MeXHaT KaxpamoHu,- mnpodeccop I'. H. Cnepan-
CKUMHMHT CY3JIapuHU SIIUTHUHT: «bosara yra MmexpuOoHIMK OWIaH yHH KacajjaH ac-
parm xKyJia aMpuMaxoJi, ailHuKca, KyTHJIMaral XoJjaT/a TalKyd XapopaTHUHT y3rapud
KOJIUIIM, TYcaT/laH naiigo Oynaaurad Ba opToukagad rypuiiad yTaauraH miaMmos
OKUMH, ETHHTAPUYMIMKHUHT OONIIaHWO KOJIMIM, HAMJIMK Ba OoIIKajdapaad OojaHu
acpab® xonmm kuitnH! Ho3uk TapOusiiaHraH, MTOMMUNA UCCUKIWKKA YpraHuO KOJTaH
Oojara TamkKapuJard COBYKJIMK yTa XaB(JIU, YyHKH YHHHT OPraHU3MHUHU COBYKKa
KapIi MyCTaKWJI Kypala OJIUIIY Kydcusianrad. bomanu kaHva aBaiinabd, yHU KajauH
KUHUUM-Ke4aK ojesyl, yohmad Ounan ypaiMmacuH, y 3aud, NIyHUHT Y4yH T€3-Te3 Ila-
Moyutaiiau. bomanu mamomiad KOJUIIJAaH acpaliHUHT OupaaH-Oup Mynum — yHU
quHUKTUpUIAUpy». LIIyHUHT yayH XaMm, Xap KyHH OojlaHU TapOusaiiga KaTbUsIT Ba
qyjaM, SXTUETKOPIUK OWIaH, BpayJaH MacjaxaT oju0, YynHUKTHpuil 3apyp. Ora-
OHAHUHT V3 XaM Oosara HamyHa OYIu0, XaBO BaHHACHHU OJMO YMHUKHUIIU KEpak.
bona €raguran xoHa To3a XxaBo OWJIaH JAOMMO IIAMOJUIATHO TYpUIIMIIM Kepak. XOHa
xapopatu 16— 19°C arpoduna 6ynca, makcanmu Oymanu. KaTTUK COBYK BaKTHa
doproukanap OepKUTHUIAAN. aMMO BaKTHU-BaKTH OwuiaH oun0 Typwiaau. bona-
JapHUHT OajaHTapOuscHu, VHWH XapakaTiapyd BakTuia (OPTOYKAa OYHMK OYJIHIIN
Kepak. Y#l mapouTuga Oojlara KYI HMCCHUK KUHUMIIAp KUWWHTUPHIN, SKYHJIH
MaNNoKJIap KUUAWPUIL, OpTUKYA. KynmHuYa maxramaH TUKWITaH, MaxXMOKJIA Kyu-
JaKjap kuinuprad sxmuaup. boranu kuitnumnap Ounan ypab Tanuiamn yHUHT XaadaH
Tamkapu ucubd kermmura cabad O6ynmamn. bonamapuu caip Kuigupwuiga o0-XaBora
Kapab KUUMHTUPUII 3apyp OVianu. bonaHUHT y30K BakT TO3a XaBoja Calp KUJIUIIH

150



YUHUKTUPUIITHUHT HT aCOCUM OMWIM. XaTTO, KUIII BaKTH1a XaM 3—4 coat cailp Ku-
nui xyna doiganu. bonanap 1 €mnan yTuo, 6 €mraya xoHangapaa XaBo BAHHACHHU
oJITaHJla, XOHaJa XaBo Xapopatu 18— 19°C, 6 émman cyur 16°C Oyica, aximm
TabCUP KWIAIU.

CyB Ba CYB XaB3aJIAPDUHUHI OPraHu3MHA YUHHUKTHUPHAIIAATrd
axaMusTu

CyB myogaxanapuHuHr Maxguii Tomonsiapu. CyB — TaOMAaTHUHT UHCOH
yuyH Oepras sHT yiyf O6etakpop unbomMuaup. CyB TYFpucuia puBOsATIAp Kyna KV,
aMMO CyBra Ba YHHMHI XyCYyCHSITJIapura, ojiuM, y4yBuM Ba moup AHTyaHzae CeHT
Ok3onepu Tyna-Tykuc 6axo Oepran: «OW, TaOMATHUHT SHT YIYF UHBOMH OYJIraH
cyB! CeH Mazacu3s, paHrcu3, XHJIcU3 OUp CYIOKIIMKCaH, ceHra 0axo OepuI xKyaa am-
pu MaxoJi. IHCOH CEHMHT HMMa SKaHWHTHU TYITYHMaiau, aMMO CeH OWjaH poxar-
JaHaJM, OpOM OJIaJld, CEeHJaH Ja33aTiaHajau, 3aBKiaaHaau. CeHu XaéT ydyH 3apyp
Hapca ne0 Oynmalau, YyHKM CEHUHTI Y3MHT Xa€T dYaliMacu CeH, Xa€T Oarwuii-
naryBunceH! CeH Kaepja Oyimarvt, KauoH OyiMaruH, 0axT-caoaar, poxaT-daporar
CE3TUCHHU, XY3yp-XaoBaT, 0axTUEpIuK ce3rucuHu Oepacan. CeH Ou3ra Ky4-KyBBaT
OepacaH, paxMIWUINK, madKaTau OYnuil XUCCUHU Oaruliliaiicad, xap Oup ropakia
KypHuO KOJITaH XUCCHET TYHFYJIapWHH KOHIAHTHPACAH.

Cen nmynénaru xa€t yuyH sHT 0e0axo OoinnkcaH. CeH Xed KayoH, TaOuuii
TapkUOWHITA ceHra &1 OYynraH HapcaJapHUHT KYIIMJIWIIMHU Keuupa oJMaicaH,
YYHKH CEH YuyH, ynap Oerona. CeH OJUIOXHUHT O€Ha3up, I'y3ajl UHbOMHUCAH, CEHU UH-
COH Y3MHHUHT HOTYFPHU XapakaTH OuJiaH KYpKUTHO F0OOPHUIIIM MYMKHH, aMMO 0apuoup
ceH Ousra Oerakpop OaxT Oarunuraiican».Xa, cyB OcOaxo! VYHHHT KUMEBUU
dbopmymacu, omnuii Hy O — cyB, y 0°C nma mysra ainanamu, 100°C ma kaitHaiioy,
Oyrra aitnmanagu. CyB TabuaTaa KEHT TapKairaH CyrokiIuk. Ep kyppacununr 3/4
KHCMH CyBJIaH UOOpaT.

CyB WMHCOH yYyH HWYHMIIMK, TaHAaHW, KUHUM-KEUaKJIapHU TO3aJOBUM XaM
CyBAMp. XO03UPTH 3aMOH CAaHOAT KOPXOHATAPUHUHT TEXHOJIOTHK JKapa&HIapH CyBCHU3
TVxT1ab Konaau. KopxoHanapaa unuiab yukuiaagurad xap Oup TOHHA, MaxcCyJiOT CyB
OwiaH, CYBHMHI MINTHPOKHCH3 BYXKyAra KenMmaimu. Kumnuioxk Xy»Kaauk OSKWH-
JAPUHUHT MaxCYJOTH CyB OWjaH, MyHEBUH MOJa aaMallMHHII >KapaHIapu Xam
CyBHUHI (paos1 KaTHamMmu OwinadH Oopaau. Xysuiac, Xa€THUMH3HHUHT XaMmma
KapaCHJIapUHU CYBCU3 TacaBBYp KWIMO OYnmMaiu, nHCOH opraHu3MuHUHT 65—70%
cyBman uoopat. CyB COFJIMKHUHT 2HT acocuit uymmomm Xamaup. CyBHUHT KaJauM
3aMOHJIap/IaH JapAra aBo SKAHJIUTH MabIyM, Y TaxprOaaa TeKIUPUITaH, CHHAIITaH
BOCHUTAJIUD.

[lysau alTvIn 3apypKu, CYBHUHT MCCUKJIUK FOTHII XaXMU XaBOTa Kaparasja
28 Gapobap Kym dKaH, NIYHUHT YYyH XaM CYBHUHT TabCHUP JTHUII HATHXKACU WHCOH
yuyH xkyna rokopu. CyB xapopatu 13°Cha opranusmra y aH4a COBYKJIEK CE3MJIAIU.
[lynnaii 6up XU Xxapopataa, OpraHu3M xaBora HucOatan cysaa 30 6apobap rKopu
UCCUKJIMK HWVKOTap 3KaH, OMHOOapuH, 11y cababiv CyB OpraHU3MHHUHT TaOUMM Yu-
HUKTUPUII BocuTacH, 1e0 OmnuHaau. CyBHUHT, siHa OMp OOIIKa XYCYCHUSITU y opra-
HU3MIa MEXaHUK TabCUPUHM YTkazaau. CyBHU XaBora HuUcOATaH Kywid TabCUPH
YHJArd SpUTaH MHUHEpall Ty3jap, rasjap, CYIOKIMKIAp XHcoOura Kydasad. Arap

151



cyBra 2—3 KOILIMUK Ol Ty3W €ku 3—4 oml KOILIMKAA YKCyC KYIIuica, yHHUHI opra-
HU3MTa TabCUP ITULI KyUd SHA/IA Ky4asiJu.

CyBHHUHI TabCHp ATUII KYYHMHU OIIMPHUII MAaKCaJWAa, YHUHT XapopaTUHU
kyTapuO, sxmu Hatwka onuHaau. CyB MyoJiaxandapd YHUHT XapopaTtura Kapao,
Kyhunarunapra oynmunaau. Kaitnok — 40°Cnan okopu; uccuk — 36—40°C; dapku
nyk — 34—35°C; cankun 20—33°C; coByk— 20°Cnman mact. OpraHusmMHU
YUHUKTUPHUII JaBpuaa Xapopariap (apku xucoOra oauHAAN XaMJa OPTaHU3MHUHT
YMHUKKAHJINK XO0JIaTUTa Kapald, CYyBIM MYyOJIaKaJapHWHT TYpJId YyciayOnapumaanH
OWpUHM TaHJAIl MyMKHWH: )XyMJIaJaH, TyIl, BAHHA, XOBY3/1a YYMUJIUIII Ba X0Ka30J1ap.

Xap KaHAall XoJjaTaa XaM MyoJakaHW CEKHH-acTa OOIIaml acoCuil ImapT-
napra kupaau. CyB MyosiaXaJlapy 0J1aT/la COUMKHU CyBJa XyJ1a0, TaHAHU apTUILIAH
OonulaHaay, TaHa YCTHJIAH CyB KyHmiaau Ba xoka3o. Keltmnuanuk nym (aitnanma),
CyB OuWJIaH CyB OCTHM MacCaxku, CyB Oaccelinyiapuja uymMuiui Ba Oomkaiap. CyB
MYyOJIaKaJTapUHU TU3UMIIM PaBUIIJIa OJTUO TYpHIIl — OPTraHU3MHUHT YNHUKHUIIHN YUyH
KyJla 3apypaup, YyHKH OyHJal MyoJsiaka TaHaHW COBYIIJIAH, TacofudaH IaMo-
namgan cakiad konamu. LyHUHr ydyH Xam KyHuJard Xajik MakoJIu YPUHIIM:
«KuMaa kUM calkKuH Ba COBYKPOK CyB OWJIaH TycCTJallca, y IIamMoJiIaijian, OypyH-
HUHT OUTHO KOJMUIIMAAH KypKMaiian». CyB MyoJiaacu OpraHu3mra Kym TOMOHIaMa
TabCUp KypcaTaau, SbHU MOJa alMalluHUII >Kapa€HW, TaHa WCCUKJIUTUHU
OoIIKapuIl, IOpaKk Ba KOH TOMHUP THU3UMH HIIWHHU, Hadac OMUIIHUHT SXIIHIAHUIINA
KYy3aTHJIQ/IN.

OpraHu3MHU YMHUKTHPHUIIIA TEPUHM HAMJIAHTAH COYHUK OWJIaH
APTHIIHUHT BA YYMUWIHII MYOJIAKAJTAPUHUHT aXaMUSITH

FOxopuia 3ukp KHUJITaHUMHU3JIEK, TaHA TEPUCUTA COBYKPOK CyB OWUJIaH TabCHUP
ATWIICA, Y Te3/1a peakius oepaau. OJIAUH TEPUHUHT 1032 KOH TOMUPJIapU Te€3/1a COBYK
CYB TabCUPHJIA TOPANKMO, KOH UYKU OpraHjap TOMOH WHTUJIAIAH, TEPU TYKIApH XYIIH
ro3 Tepucura yxmab xomnanu. KeiimHuanuk, OMpuHYM JaBp Tyrad, MKKMHYU JaBpAa
OpraHu3M/Ia MUAAT OUIaH UCCUKJIMK XOCHJT KHJIMO, TEpU KOH TOMHPJIAPH KEHTasIH,
KOH sIHa TepU KOH TOMHUPJIAPUHU TYJIATHO, TAHAHW UCUTAIN, OJIIUHTH TUTPOK YPHUHU
uccuKymK osramwaiiau. lllyHnan mMabiyMKH, Tepu KOH TOMHpJapH TabCHUpra Te3za
peakmmsi Oepanu, 1eMak, Oy XapOpaTHHHT MACTIWTUTa €KW IOKOPUJIUTHra OepuiraH
peaknusi. COBYK CyB OWJIAaH YMHHKTHUPHIN OOINUIAHTAHIA, IIYHHW OSCIAll KEPaKKH,
acocaH, MyoJiaXka JIaBpUHUHT JTaBOMJIUTH dMac, OAKHCYB XapopaTH acOCHUU POTHH
Vinaiau. [lemak, cyB KaH4a COBYK OyJica, TaHa OMJIaH CyB KOHTaKTa KMCKa OVIHIIN
kepak! CyB MmyonaxkanmapuHu Oomuiamiga xaBo xapopatu 17— 20°Cpan kam 0yi-
MAaCJUTH TaBCUS KWIWMHAIAW, YHHUKTAPUIITHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH CEKWH-acTa
XaBO XapopaT MacTPOK OYIUITM MyMKHH. Myonakanu 3pTa OuiiaH Oonuiarad sxImm
&xu spTanadku OamanTapOusiian keitmH Oyica, Makcaara myBoduk Oynamu. bynmait
MyoJiaXka OPTaHM3MHHU YHKyJaH CYHT (aosr XoJjlaTra KeJITHpaa, KaupusaT sximia-
Haau. AMMO YWKYyIaH OJJIMHTH CYB MYOJI&Kacl OpraHW3MIa HETajaup SIXIIH TabCUP
KWIMalId, MyOJIaKaJaH YHKYCH3JIMK, HEpPB CHCTEMAacH Ky3ralyBYaHJIMTHHUHT
OIIMIIH, KAH(PUATHUHT OY3UIUIIN KY3aTHUIIaIH.

CyB myonaxkacu O6agaH TapOusi OusiaH Ouprajimkiaa oaud Oopuiica, HaTHKACH
Kyna sxmu Oymanu. CyB MyoJja)kacu y4yH SHT SIXIIM JaBp €3 Ba KY3HUHI OOII-
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naHuiy. Myonaxa onuiiaa, OonuiaHuin gaBpusia cyB xapopatu 33—34°C 6yica
AXIIM, KeluHUanuk xap 3—4 kynzaa cys xapoparu 1° Cra tymmpunamu. 1,5—2 oii
nunaa cyB xapopatu 18—20°Craua tymmpuia 60paau, arap Opranu3Maa CaaTKUHIUK
Ce3WIMaca, MHCOH Y3WHHU SIXIIU CE3Ca, CYB XapOPAaTHHU SAHAAA MaCAUTUPHUIL MyMKHH.
Myonaxa naBpua YNHUKAETTaH OPraHU3M Y3WHU SXIIW XUC JTUILINA Kepak, EKUMIIU
xoJiaTiap pyu 6epca, MyoJlaKaHUHT KyJiail BApMaHTH KaOysl KUJIUHAIH.

by Myonaxaman tamkapu Kylujaaruiap XaM TaBCUSl KWIM-HAJW: Xy COYUK
OWJIaH TaHAHU apTHII, YCTHIaH CYB KYWHII, TyIT KAOYyJ1 KHJIUII Ba TyMUJTUIIL.

XVJI COYMK OMJIaH TaHA TepPNeHNH apTUl: Oy JeraH cy3, TaHAHU CyB OWIaH
YUHUKTUPUIITHUHT Oomnutanrud Oockuuuanp. byHmait myonaxkana Oup Heda KyH Ja-
BOMU/Ia TaHA XYJUJIAaHTaH COYMK EKM TyOKa, XaTTO Ky OWiiaH apTUiIaau, OJJIMH sUlaH-
FOou XoJaTha Oenrada apTwiaad, KEWWHYAIWK TaHAaHWMHT XaMMacHu apTWiaJh, MYyO-
Jaka MUsJa KOH OKHII MyHanuIIM, s’bHU YeTnaH (nepudepusgaH) Mapkasra TOMOH
apTuiaan. AMMO, TEPUHHM apTHUIIA MablyM Aapakala KeTMa-KETJIMKHHU CaKJIall
3apyp. Onaun 6o, OVitMH, Kyuiap, KYkpak Kadacu, opka apTUiIaau, apTULl XY
Maccak KWJITaHAeK (yKajlaraniek) 5 TakukKa JaBOM dTTHUPUIIAIN.

Yerugan ¢y B Kyium0 umHukTupum. by yciny6Gpa mact xapopatiu CyB,
KMYUK OOCUM OWJIaH TaHa yCTHUJIaH OKM3WJIA/IHU, CYB TAaHAHUHT XaMMa F03aCHHU KOII-
na6 onamu. bocum OwiaH OKa€TraH CyB TEPUHUHT TapaHTIUTHHH Ky4dauTHpasu,
IIYHUHT YYyH XaM €M yIYFPOK Kapusuiap Ba Ky3raJlyBUAHIIUTU Ky4Jd OJlaM YCTH-
naH 0ocUMIIM CyB Kyiuiira pyxcar oepunmaiau. CyB pe3uHKaId HUIaHKa épaaMua
BOJIONIPOBO/ITA yJIaHUO, YUHUKTUPUIAETTaH OJlaM YCTUJIaH Kyiunaau. bupunuu rai-
na Kyuunaguradn cyB xapopatu 30°C ra skuH, KeMMHpPOK cekuH-acta 15°C rava
MacauTUpWIIAIN, MyoJiaxka 3—4 naKkuKa JaBOM 3Taju.

OnaMm ycTuaaH CyB KyHHUIIJaH OJUH Oepk XoHaja (XaBo Xapopatu 18—
29°C) keWMHYANMK XaBo XapopaTté 15°Cra Tymmpunaau. B3 MaBcymuma OyHmaii
MYyOJIa)ka OYMK XaBOJa amMalira omupwiaan. YMHUKTUPUII KY3 OMJIAPUHUHT OXUPU-
raJa J1aBoM 3TaJu.

dym, 0y — yra Kywid cyB myoqaxacu. Jlym €pnamunaa cyB Kyd OuiiaH
TaHara ypuian0, Tepuaaru HepB TOJNAJIADUHU KUTUKJIANIM, HATWXKaa CyB OpraHu3M/Ia
KOWMIIM Ba YMYMHUH PEAKIMSIHU YaKupaau. Jlymiia yuHUKTUPUII skapaéHu OoIIaHu-
ITUa CYBHU TH3WIIA0 OTHIIMO YMKHUIH, EMFUpTa YXIad, counil U0 TypHIIH 3apyp.
CyBHuHr xapopatu Oommaa 30—35°C 6ynmu0 npaBoM stumm 1 JaKkuKaaup.
KeltnHuanuk cyB XapopaTu TYMIHMPWINO, AYII OJUIN BaKTH 2 JaKUKara OIIMPUIIAJIH.
Hym onu® Oynray, counk OWJIaH TaHa KaTTUKPOK, KU3apryHda aptuiaau. Kaidust
Ba MOJiJla aJIMAIIMHUIN KapaéHiapu sxmuiaanaau. Kyiuaaru xaasanga cyB OujiaH
MyoJIaKa KUJINO, YM-HUKTUPUIITHUHT CXeMacHu OepuJraH.
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Ounk cyB xaB3ajapu épaamMuaa YUHUKTHPpUII Koujaanapu. O4uK CyB
XaB3ajlapuaa yyMWIMO YMHUKMIL 3HT KyJjail Ba HaTWOKAJIM YMHUKHIL yCITyOuaup.
Ounk cyB xaB3ajiapuja YyMUINO CY3UII XapakaTH SHT aXaMUSITIN XUco0JIaHnO, TaHa
103acura Oup BaKTHH y3MJla KaM XaBo, XaM KY€l Hypu KYIIWMO TabCUp KypcaTaju.
Cy3ui OpraHM3MHUHT COFJIMKJIAIITUPUIN OuiIaH Oupra, XaMOXaHTJUK, YUFYHJIUKIA
pUBOXIIaHUIIUTA EpAaam Oepaau. AcocaH Xapakar KWJUII KYHUKMalapura yprarajiu,
MYCKYJUIADHU MYCTaxKamJIalIu, Opak-KOH TOMHUP THU3UMH, Hadac OJMII OpraH-
JAPUHUHT QYHKIMSUIApH sIXIIHIaHaau. YYMUIUI Ba cy3ull YYyH SHT KyJai, sSXIIU
BaKT »pTanad Ba KeukypyHaup. bonurtanwmina uymwmmm Oup KyHaa Oup mapTa,
KeluHyanuk 2—3 Maprara eTKaswiaiu, ypTaja 4yMWIUIIaH KehduHru nam 3—4
coaT, KOPUH TYK BakT/JAa UYMWIWII Ba CY3WIl TaBCUs KWJIMHMaau. OBKaT HUCTEh-
MonuaaH 1,5—2 coar yTranjgaH CYHr YyMWIMIIHUHT HaTvKacu axiu Oymanu. Tana
yTa UCCUKJIMK €KM COBYKJIMK BaKTHJA CyBra TyIIWIN TaBcus KuiauHManan. Cysra
TYIITaHJAH CYHI KYIPOK Xapakar Ba cy3uil kepak Oynamu. Kapu KummiaapHUHT
CyBJa KYynpokK KoauO ketuid HoMmakOynaup. CyB XxapopaTu KaH4a Tact Oyica, myH-
Ya Ky XapakaT KWIMOKAapKop. YYMUIHI OONIIaHUIINIA YHUHT TaBOMHUMIATH 4—5
JTaKukKa, keinyanuk 15—20 makukara ommpuiIaaf. Erru KaTTaJIApHUHT CyBJia OYuI
BaKTH Y3JapUMHUHT Xonariapura 6ofnuk. CyBna COBYK €0 KOJHWII, THUTPA® KOJUII
JaBpurada 4yMWIMII MaH KuinHaau. CoBUO KOJraH TaHa TEPUCH 3HIU KU3apMaiiy,
KEepaKJIu peakuusMu OepMaiiu, COBUTaH TEPUHU MCUTHII Ky BAaKTHU Tanad 3Taju.
JleHru3 cyBiapuaa YYMHIUII Ba CY3ull Kyna (oiinanu, IeHTU3 CyBU OpraHU3Mra
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€KUM OYnuO, COFMKIAIITHpUINTa KaTTa €paaMm Oepaau. AWHHMKCA CyB TapKu-
Oumaru spuraH MUHEpasl Ty3jap, CyB TYJIKUHJIApKW TaHa TEPUCHUHU XKyla SXIIH
Ky3FaTaau, KUTHUKJIAWAu, poxarbaxin TabcUp KypcaTaau. bup BakTHUHT Y3uja
OpraHU3Mra KOMIUIEKC TabCHp 3TYBUM MYOJaXa S’bHH CyB BaHHACH, YHUHT XapopaTH,
MEXaHUK Ba OJpuUraH Ty3jlap Tabcupu XaétOaxm poxar Oepamu. Kaiidusr
AXIIWIIAHAIM, acabiiap TU3U-MU TUHWIAHAIM, YUKY SIXIIUIaHAIH.

OpranusmM KYBBATHHM THKJIOBYM BocuTajdap. OpraHusM KyBBaTHHU
THUKJAIl YHUHI COFJIMIM YYYH MYXUM POJIb YHHAUAU. Xa€raa OpraHu3MHUHI KyBBa-
TUHU TUKJIOBYHM, OPTaHU3MIa yTa EKMMIIA TabCUP KYpCaTyBUM BOCHTAJIAp IIyHYAIap
KYIKY, KyNuHYa OU3 ylIapHU Maikail xaM oimaiimu3. Yiap KyBBaTHU THKJIaOTHHA
KOoJMac/aH, OalKy YHUHT UII KPOWIUSATH, KacO-XyHap, CHOPT OWJIaH IIyFyJUTaHUII
KOOWJIMATHHU XaM Omupubd robopaau. AMMO yHIal MyoJslaXalapHH KHIIUIapra
TaKJIU( KWIKMII BakTIapuja OU3 clopT Ba KUCMOHUU TapOus OWIaH IIyFYJUIaHMII
KIyOnapu, Maxauiaja >KOWJalliraH XKUCMOHUM TapOWsl Ba COFIMKIAIITHPUIT KOM-
IUIEKCIIapH, CAaHOAT KOPXOHANIApU CIOPT KIyOjJapuaa COFIMKIAIITHPULI Kapa&H-
JapuHu oiau0® Oopuil Ba ynapaaH (oiJadaHUIIHU TaBCHUS KWJIaMuU3. YJap H4uja
AylI, UCCUK-COBYKJIN-(apKIN Iyliap, UICCUK BaHHAIap, OacceiHiapaa COFIMKIall-
TUPHUIL CY3UILIApH, JIOMIN BaHHaIap KaOyJl KWIMIL Ba XOKa30Jap Ky3/a TyTUIa Iu.

Hccuk Bannamap — cyB xapopatu 38—39°C 6ynca, myonaxa ce3rup-
JUKHH, XapaKaTJaHyBYaHJIMKHU, Ky3FaJlyBYAHIMKHU MacalTHpaay, MOJAA aJMalllv-
HUII KapaCHJIApUHU SXIIM YTUIIMHA TAabMUHJIAWIU, KYBBaTHU TE3pOK THKJIAIIra
épnam Oepanu. byHaail Mmyonaxanap copT MallKjJIapyuHU YTkazuO OYnaraHjaH CYHT
€K Keyacura yikyAaH OJJIUH KaOyn KuiaumHaau. VccuK BaHHaNapHU KaOyJsl KUJIUII
BakTu 10—15 makuka maBoMm dTagu.

CoraukaamTupuin  cysunuiapu. bynngaih wmyonaxkanap OacceliHnapaa
(uyMunmIn KoBY3napuaa) cyB xapopatu 26—28°C na onubd Oopuiiagu. XKapaén opra-
HU3Mra yta EKUMJIM TabCHp KypcaTaau, YMHUKUIITa €paaMm Oepaau, YapyOKHH
WYKOTaIU.

CyB xapoparu ¢apk/ju, Ky3ra TAauLUIAaHAPJIH BaHHAaJap. Myonaxa HKKU
XaXMJIM BaHHAJIapJa amanra owmupunanu. bupu, xapopatu 38—42°C uccuk cysra
TYJIIMPUITaH BaHHA, UKKUHYHUCH, CyB Xapopatu —1 O—24°C cyB OuiaH TyjaaTHIraH
BaHHa. bonutanumnina 2—3 ngakWka AaBOMUJA KMIIM WCCUK BaHHA KaOyll KWiIaJu.
Bannagaru cyBmapuu 7 wmaporabarada ajaMamiTHpUIl MYMKHH. Myojaxa COBYK
BaHHAra TyIITaHJaH CYHT TyraTuiaJu. AMMO COBYK BaHHA/JaH YMKKAH KWIIW TaHa-
CUHUHT XaMMa 103acH KypYyK COUYMK OMJIaH KaTTUK-KaTTHK apTuiaau. byHaail BanHa-
JApHU Xap KyHU €KW KyHapo KaOysl KUJIUII MyMKHH.

XBoilJin BaHHAJAP — XBOWJIM BaHHajap/a MyoJjaxanap ojiub Gopuirania,
MCCUKJIMK Ba MEXaHUK TabCUPJApJaH TalIKapH, CyBra TalUIAHTaH XBOW 3KCTpaKT-
Japy Tepuaaru HepB OKMMJIApHra y3ura Xoc TabCUp KypcaTtaau. XBOWHUHT XyHIOYit
XU TapKaTyBUM XyCYCHATH MapKa3uid HEPB TU3MMHUIA TUHWIAHTUPYBYH TabCUP
Kypcaraad. XBOWJIM BaHHAHM MyoJsiakara Tal€piaml y4yyH BaHHAJaru MCCUK CYBIa,
UKKHM TabneTka Kypyk €ku 100 Mr CylOK XBOM 3KCTPaKTHJAH COJIMHUO, SPUTHIIAIN.
Bannamaru cyB xapopatu — 35—37°C opacuna 6ynaau. Banna kaOyn kumum 10—
15 nakuka naBom 3tagu. COFIMKIAITUPUII YuyH BaHHA 15—20 mapoTtaba osmHagy.
Kelinarn BakTiapja KyBBaTHH THKJIAIl Makcaauaa OyFjiu Ba KypyK Oyfiu xawm-
MoMJap (cayHa) JaH xaM (poiiianaHuiaiy.

155



IOxopuna 3uKp KWJIMHTaHJIapJaH XOCWJI OynaauraH Xyjioca Kydujaruua:
cyB—xa€T MaHOau, JaBoJialll, COFJIMKHU THUKJIAll OYyTyH MHCOHra OepuiraH tabuar
UHBOMU, Y XyJJIU CYIuérran, Oapriapu TymuO keTaéTraH, KOBXKUpa&TraH YCUMIIMK
TaHACUHU TUPWITUPTaHIEK, OJ1aM OpraHU3MHUra Xam TabCUup KypcaTaiu.

CypyHKanM KacaJUIMKHUA OOIIMAaH KeuupaTranjapra KyHujarujiap TaBCHs
KWINHAIN:

» ToBoHHHU Xap KyHH YHKyAaH oiauH xapopaTtu 25—28°C cyBaa 1—3 nakuka
JaBOMHJIA IOBMJIAIM, KeHMHYaIuK cyBHMHT xapopatu 1° C mam cexkuH acra macaii-
tupuind, 12—15°C raya tymupunaau. ToBoH roBWIrad, KypyK COYHK OWIaH Kat-
TUKPOK apTWJIAIWd, TOBOH Ba OEK TEPUCH COYMK OWJIaH apTWIraHJa CEKHWH-acTa
KU3UWIM Ba Ku3apaau. byHnani myomnaxanap OpraHW3MHH, OEKHH COBYKra YMJIaMIIU
KWIAIH.

MyosiaxkaHuHT OOlIKa TypJiapu xaM Oop. MacanaH, Oup 4enakka xapopaTtu
35°C wuccuk cyB OJIMHAIHM, UKKMHYMcHAra xapopatd 15°C, sbHH COBYKpPOK CYB
conuHaau. OnauH 0€K UCCHUK CYBJIM YeJlaKKa, CYHI COBYK CYBIIM uelakka OOTHpuia-
. Xyaau 11y alMaluHyB 2—3 mapoTala KaWrapuiaau. Myosaxka HCCUK cyBia
1—3 nmakuka, coByk cyBaa 1 — 1,5 nmakuka 1aBoM 3Taid.

E3 dacnuna xynpok snanr oék ropum yTa doiinany. Snanr oékna spra 6unan
KHpOB ycTuaa €KUM UCCUK KyHJa EMFUp €KKaHJaH CYHT topuil goiganuaup. OEKHU
HCCUK Malmnok OwmiaH uctubd rob0opuin spamaiian. TU3UMIU paBuUIla CyBIU MYO-
JaXaJlapHU OJUO TYpHII TYpJIHM XWI IIAMOJUIAIIJAH MHaigo OynaguraH KacallIuK-
JAPHUHT OJIIVHU OJIAJIH, OPraHM3MHUHI XaMMa OPraH Ba TU3MMIIAPWTA CaMapalld,
E€KMMIIM TabCcUp KypcaTtaau. ATHUKCA PUBOKIIAHAIUTaH OpraHu3M OyHIaH MaHgaat-
TOPJIHP.

Oprasu3sMHM YHHUKTHPHIIAA XaMMOMJIAp, CayHa Ba OYFXOHAJIAPDHUHI axa-
muATH. By BocuTanap — TUTHEHUK, SMUIEMUOJIOTHK, COFJIMKIAIITUPHIL KUXATAAH
KaTTa axamusiTra sra OyiraH mMauinmii Myaccacanapaup. Tapuxra Hazap Talllacak,
acocaH Typk4a, y30eKk4a Ba pyc XaMmMoMJiapu Hy(Dy3u XucoOaaHaIu.

WMHCOH TaHAaCHMHM XUMOSUIOBYM, TYpJIM TabCHUpJIapAaH acpoBYM Hapca Oy —
Tepu. TepUHUHT MHCOH yUyH 3apyp OYnraH Mypakkad (yHKIUSIAPH MaBXKYyHd, TypiH
(GU3MK TabCUPJIAPHU, SHHU COBYKIHM Ba MCCUKIMKHH, IIaMOJI XapaKaTHHH, OFPUKHU
Ba OOIIKa XOJaTJapHU Ce3aJuraH Ba y3 BaKTWJA peakuus OepaauraH TepU CUCTe-
Macuaup. TepuHUHT xap Oup Xykalpacu Xapakarra KeITUPYBUM Ba CE3yBUM HEPB
OKMUMJIapH OuWiaH TabMUHJAHTaH. TEPUHUHT SMUAEPMHUC J1€0 aTallyBUM KaBaTH Xap
KyYHd MWUIMOHIA0 XyKalpajdapHu WYKOTaaAH, YJIAPHUHT VpHWIApUTa SIHTUJIAPU
kenaau. VMHCOH TaHACMHMHI TEpUCH OpPraHU3MHMHI Tepjalld, YHra XaBoJaru
YaHrJap, MUKPOOPraHU3M Ba XaBOAArd TYpJid XWUJ KUMEBUU Mojdanap ENUIIUIIHA
HaTWxkacuga y udiociaHagu, Tepu ocTh €r Oe3napuHu €F aXpaTtud, TEPUHUHT
SFJIaHUIIM TYpJIM YaHr Ba OOIIKaJapHU Yy3ura TOPTaau, UQIIOCIAHUIIHM Kydail-
tupanu. HlyHUHT yuyyH XaM TE€pUHHU ¥3 BaKr'Wja COBYH CypTHO, MOYalika €KM TymKa
OuJiaH IOBHIL, YHH TO3aJIalll MHCOH OPraHU3MUHU EHIWILIAIITHPaad Ba acadra, opran
Ba THU3UMIIapra ¥yTa IWKoOWi Tabcup Kypcataau. by, ¥3 HaBOatuga, TEpUHUHT
(GbU3MONOTUK (PYHKITUSICUHHU SIXITUTANIH.

Kagum 3amonHnapnan MablyMKH, T€3-T€3 XaMMOMIa YyMHUIUO TypHUII opra-
HU3MHUHI KaCaJMHM Ty3aTHOrMHa KOoJMail, 0ajJky yHU KacaJuIMKIapra Kapiu YHHHUK-
TUpaAu. XaMMOMTIa Tylnu0 uyyMuiniil, 0aJaHHu TO3a TYTUII aXOJIMHUHI MaJaHUIIIU-
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rujad jnanonatr Oepanu. bamaHHu TO3a TyTHII COFJIMK TYpPMYII Tap3WHUHT ACOCHM
OMWLIapUIaH XxucoOaaHa . XaMMOMHUHT MHCOH YYYH THTHUEHUK, 3MHAEMHOJIOTHUK,
JaBOJIAIl Ba YMYMHI MaJIaHUSITUHU KYTapuIll aXxaMUsITUTa 3ra.

Tapuxuii MabIyMoT/Iapra Kaparahjaa Kaaumra PuM umnepusicuja maxcui
TMTHEHA KOMANapHra, OJaMIapHUHT COFIMTHHH caknamra Ypra Ocué naBiaTnapy
CHHTapy KaTTa axaMusT Oepuiran. Ypra Ocué MaMiIaKaTlIapuaa XaMMoOMiap X—
Xl— XII acpnapna maxcyc pexanap acocujia KypuiraH, yjapAa HCCUKIUKHU
cakjall y4yH €pHH 4yKyp KaBnad, spuM epTyia Makiuaa Kypuwirad. Xosupja'
[Taxpucad3 maxpunaa XI acpjia Kypwiran XxaMmMoM CakjiaHuO Koirad. by xammomiiap
MEMOPYIIIMK XUXaTAaH Oup-Oupura yxmad, yJapHUHT €UHHAUTaH, 1aM OJaJuraH
3aJulapu, XapopaTh CeKHMH-acTa omu0O OopaauraH XoOHaJapu Ba YYMUJIHUII Y4YyH
aloXuaa UCCUK XOHajapu Oyiran. YcTku rymo0a3 KWimMb Kypwiral ypra 3ajl, YHUHT
aTtpodua yymMmIaaMrad KMYMK XOHajap LIy JAaBprada CakjiaHuO KOJITaH Ba XWU3MaT
KWJIQIH.

XaMMOMHUHI COFJIMKIIAIITUPHUIL XYCYCUATH Kyda Kyl Xankjapra, MHUJIJIaT-
Japra asajjaH MabJiyM. APUCTOTEITHUHI aWTUIIMYa, IPEKIIAp XaMMOM/JIa YyMUJIMIII
onariiapuHu Kaaumui lapk MamiakatinapugaH ypraHumrad. Anekcanap MakenoH-
CKHMIl IOpUIUIApHIa MIAPK MamIakaTiapuiard XaMmmomuiap/la YyMWIMII YHTra XyII
KeJraH. [ unmnokpar Ba KaJuMIu Tpek mudOoKopiIapy Kyaa KT KacaUTMKIapHU Ty3a-
TUII Makcaauja xaMMomaaH (oiaJlaHuIIHu TaBcus Kuiranigap. CyKpOTHHHI ranu
Oyiinya, «XaMMOM TaHaHU TO3aJIa0rMHa KoJMai, O0anku OyTyH KUCMUMHH, MEHU TY-
JIa-TYKUC KOHJIM TAHAMHH XaM TO3alaun», — ICHIu.

XaMMOM XM3MAaTHJaH OJUIQJAHUHT CHOPTYWIApU, aTIeTIapu (KUCMOHUUN
KaMoJIOTra €TraH WUruTiapu) Xam ¢oiganaHuirad. XaTTOKH, KYJJAOPYHIUK JaB-
puAard aci30JajJapHUHT YeMHUp OoJjanapHu KypyK OyF YMKapaJuraH KOpXOHalapw,
MCCHUK Ba COBYK CYBJIM BaHHAJIapW Ba MacCaX KUJIaJWraH ajJoxuia XoHanapu OyJraH.

Pum umnepusicu gaBpuaa xxyaa Kyriad skaMmoa XxaMMOMIIApU KypuJirad. Yap
yTa Xalramatiid, BaXxuMajiud OuHoyap OYynuO, ynap yina 3aMOHHUHT aKji Ba JUIJIU
KUIIAJIAPHUHT FOSUTapU OMIJIaH KypuInO, MyXaHAUCIIUK, S’IbHU CYB OWJIaH TabMHHJIAILI,
MCUTHIII, IIAMOJIIATHUIN TeXHUKACUAaH (oijamaHIral Ba TMTHEHHUK Tajlabyiapra xa-
BOO Oepaauran kunub Kypuiras. XKamoa xamMMomiiapu/a, KUIIKIap y4yH Oamanrap-
Ous MaIIKIapy YTKA3UIaUraH Maxcyc XOHaJIap )KUX03JIaHTaH, MaXJIUCXOHAIAp, JaM
OJIMII BaKTHJla KyTyOXoHanap unuiad Typra.

Pycnapna xaamM-kKaaumaa Typid XacTalMKIapra Kapiid XamMomiiapiaH
dorinananumran. KacannapHuHr, ailHUKCa, rojarpa, Oypcut OusaH oFpuraH 6emop-
JApHU XaMMoOMTra KuprasuO, Tepyiatud, MyoJsiaxka Kuiaub, ynapra €paam Oepraniap,
VIIAPHUHT KYTUTapy Ty3anu0 KeTraH.

XaMMOM OpKaJIM MHCOHJIAPHU YMHUKTUPUIL, COFJIUTHMHU THUKJIAII, KYITUYUIUK
KaCaJJTApDHUHT JABOJIAHUILIN aXOJUHUHT XaMMOMaH (oiilaJaHUuIINHU Ky4alTUupuo
00opau. Xarroku, Pyc xammomura yxiam xaMmmomiap EBpora MamiiakaTIapuHUHT
KYTTYUINTHA Kypria OOTIIaan.

MuHnr adcycku, MaxpUMHU3IATH dHT XU Y30€K XaMMOMU KUMHUHTAUD aiiOu Ouian
o0y3mupunn6d robopwiau. Kymnamas, ijpnaz[am, Yopcynaru, bemérounaru, Ilaii-
XOHTOXYpJaru 3CKu xamMmmomJjiap 0y3unubd KeTau.YHUHT YpHUTa OUpopTa 3aMOHABHI
XaMMoOMJIap Kypwiranu Wyk. Xo3upaa, O0aw3u Oup TagOupkopiap, HHHXOHA
cayHanap, OyFxoHajap KypuO, MablyM KHIIWJIapraruHa Xu3Mar Kuiamokna. Kusuru
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IIYH/IAKW, Ky TyMaHlap XyAyAuJard XaMMOMIIAPUHUHT KYIMUYWIUTH XaM ENMUIIIH,
oy3miau. Ogamiap, axoiu KaepJa MUPUKUO, Tep YuKapud uyymMuauiu MymKkuH? By
XaKuaa Xeu KM 0ol KoTupaétranu nyk. Munr ageyc!

NHCOH OpraHMu3MHUHMHI YMHUKTHPHUIIAA OBUHUII MYOJIAKAJIAPUHUHT
axamMmMsATH. XaMMa Xajkiap y4yH XamMmMomilapja, cayHajlapjaa Ba OyFxoHaiapja,
Oyluiap/ia YyMUJIUMII Ba HATHKAJa Y3MapUHU SIHTU TYFUJITaH OOJIaZIeK Ce3UITIapUHU
ayaKadyoHap aHrinad errannap. UyHKr xaMMoM xap OMp WHCOHHUHT J1aM 0JIu0, Xop-
UK YUKAPUIINTA, YAPUOKHU KOHIWPHUIINIa, PyXaH JAaM OJMIIura €paam Oepaaurat
oup mackanaup.Pycnapma xamMmmoM TyFpucHIa XKyaa KYI XaJlK MaKoJUTapyd MaBXy/I.
AbHn «MockBa — xammoMcn3 MoCKBa 3Macy; «XaMMOM — XaCTAIMKHU KETKU3ap
TaMoM»; «FOBUHAMHI NyHEra SHrUAaH KEJIIUHI»; «XaMMOM OyFiailjn, XaMMOM
TYFPWIAWAW, XaMMa WIIWHTHYU YHIJAWam»; «DbyfnaHraH KyHUHr — €mapras
kyHuHr». [y makomiapgaH KypuHUO TypuOJMKH, XaMMOMHHUHI MHCOH OpPTaHU3MH
COFJINTMHU CaKJIAIIard aXaMusTu 6e0axoaup.

Texmupunuiap myHd KypcaTaauku, OyFJIM XaMMOMJa WHCOH OpraHu3Muja
KOH OKMIIM Kyyasau. KoH Tapkubuaa XxaMMOM MyoOJIakacu TabCUPHUAA T€MOTI00MH
MUKIOPH OpTajau, 11y OuiiaH Oupra, JISUKOIUTIAP XaMmIa TYKUMa Ba XyKaipalapHu
Kucnopon Ounan TabMHMHIOBYM 3PUTPOLUTIIAP COHM XaMm Kynasau. OpraHu3MHUHT
KaCaJJTUKKA KApIIM KYpalluil KOOWIMITH XaM SIXUTWIaHaIU, [IyJiap KaTopuaa MUK-
poOrnapra Kapu Kypanuil xam 3ypasan. byFiau XxaMMOMITapHUHT HT acOCHil Kaap-
KUMMATH UCCHUKJIMK TabCUPHUAA OPTaHU3MHHUHI XaMMa OpraH Ba TH3WMJIAPUHUHT HIII-
Japy SXIIWIAHAIA, Y OPTaHU3MHHUHT TOHYCUHU OLIMPAIH, FOPaK-KOH TOMHAP THU3WMH-
ra, CysSIk-MyIlIaKk TU3UMUTa caMapajid TabCUpP KypcaTaau, YMyMUd Kak(PUATHU SAXIIH-
naiau. MHcoH Oyfiin XxamMMoMJiapa FOBUHMIN, MAaCcCaX KWIIUII >KapaéHUAa, TepJall
JNABpU/Ia TEPU KOH TOMUPJIAPUHU UL SXITUIAHAIH.

Tepu octu €r Oe3mapuHUHT QYHKUMSICH SIXIIWJIaHAAW, KOH allJlaHUIIN Kydas-
I, MOJIJIa aJIMAaIlIMHUII Kapa€HIIApH aHya SIXIIWIaHaad. TepUHUHT Y31 XUMOS POJIU-
HU Xamjia TaHa XapopaTUHU OOLIKAPUII KapaéHUHU SAXIIHIA0, TEpUHU EFJIaH, YaHT Ba
KUpJiaH, MUKpoOJapIaH To3ajaiaun, Tepu IOMIIA0, YHUHT JIACTUKIUTH OopTaau. SHa
SAXITM TOMOHM IIYHAAKW, OYFJIM XaMMOMIIapJla MHCOH JHT KaMmuaa 2 KI' Ba3HUHU
WYKOTaIU.

byfnu xaMmmomiapaa 4yMWIMII Kapa€HIapuaa TEPU KU3apaau, TaHa Xapopa-
i Oupo3 kyrtapunaau. bup coart yrrau, Hadac onuiu, KOH TOMHp, IOpaK (paoausiTu
HopMmayamaay. [lamonan, paaukyiauT, MUO3UT, OYFUH KacaJTMKIApUAA, HEBPUTAA
Kyna Qoitnanuanp. YyMUmuI BakTuAa TEPUHUHT YIraH XyKaiipanapu, Moi1a ajama-
IIMHUII kapa€Hua naigo Oyiran Xwitiap opranu3maan unkub ketaau. byiipak Ba
SHAOKPHUH Oe3NMapUHHUHT (AOJIUITH SAXUIMIAHAAA. XAMMOM HCCUKIMKHUA OOLIKApHUII
MEXaHU3MHMHM IIAKIJITAHTUPUO, OpPraHu3MHU TallKd MYXUT TabCUpUTra YHJIaMITU-
JIUTUHU OLIUPAJIH.

XaMMoMIa KaHail IXTUETKOPJIUK Y0pa-TaA0upJapuHU KypuIl 3apyp?

FOxopuaa Outuirannapaad MabiayMm OYiIaguky, OyFiIu XaMMOMHHUHI HHCOHHU
YUHUKTUPHUIIIATH POJU YTa WxoOuinup. Xapkamai, IOKOpH XapopaTid XaMMOM,
VHUHT ycTUra OyF KOMILIEKC TabCUP KYpcaTuO, KYII Hapjsiapra AaBo OYIuIm 0y XaK
ran aMMo OyHJall MyoJjaxanap, IOpak-KOH TOMHpP TH3UMHUAA Kacaaud OOp HHCOH-
JAPHUHT HUXOSATAA AXTHET OYJIMIUIAPUHUA TAaKO30 KWiagu. ANHUKCA, TMIEPTOHUS
XaCTaJIMKIApH, KY3 OOCUMUHUHT OLIUIIN — TJIayKoMa, 0ab3u OUp Tepu KacaJlTuKJIia-
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puaa €K TaHa XapopaTu IOKOPHU OYIraHa Bpay MaciaxaTUCU3 XapakaT KWJIHIL MyM-
KUH 3Mac. AHMKca, OyFXOoHaZa KypyK XaBo XapopaTH oKopu Oyica, Oupaan Hadac
OJIMII KUMUMHIAIIUIIY Ba OyFXOHa/Na y30K KOJIUO KETHUII OFU3 Ba TOMOKHUHT KypH-
IIMHU KeITUPUO 4YuKapaau. AWHUKCca, Tepu KyHranaek OymaérraHu cesusca, Te3na
XaMMOM/JIaH YUKUO KETHIII 3apyp.

FOxkopu napaxana ofrup )KHUCMOHHI XapakKaTJaH CYHI XaMMOMTIa TYIIUII MyM-
KUH 3MAac, IIYHUHTZICK, yTa YapyaraH BaKT/a, YUKYJaH OJIIMH, 3YpP OBKATAAH CYHT
XaMMOMJIa YYMWJIMILra pyxcaT Oepunmaigu. byrim xamMMoMra cOupTiId HWYUM-
JUKIIAp WYUO TYIIUII MYTJIAKO MYMKHH 3Mac. by topak KOH TOMUp TH3UMHUIA yTa
xaB(MIM XOJaTIapHU KEITHPUO YUKAPHINNA aHUKIWAP, XaTTO, XYyIIUAaH KETHO KOJIH-
IUTa, OPTaHW3MHU XaJJaH TallKapyd KU3W0 KETHWIIWra Ba YJIUM XOJjaTHra OJuo
OopuI MyMKHH. XaMMOMTIa, alHUKca, OyFIu XOHAacH OYNraH XaMMOMTa, CHJI Kaca-
7Y, IOpaKk-KOH TOMHUP THU3UMHHUHT KacaJUTMKJIApH, YCUMTA-IIUILIKA OemMopiiap, HEpB
TU3UMHU KacaJJITaHTaH WHCOHJIAPHUHT OOpHUIIM TaKUKJIaHaAW. AKC XO0J/1a, OXUPTU
HaTHXka EMOH XoJIaTiap OujaH Tyralii MyMKHH.

XaMMOM KaiicH X0/1aT1a HHCOHIapra Goiaain Tabcup Kypcaragu? Xam-
MOM MYyoOJIaXKajapu yia OMHOHWUHT TMTMEHUK, CAHUTApHsl XO0JIaTH IOKOPH Japakaja
OynranmaruHa, SbHA XaMMOMHUHT TO3aJIUTH, MUKPOUKIUMUHUHT SIXIIAIUTH, YHIATH
XaBO XapopaTu KyJail Japakaja ymnwad TypuirasHja Ba BEHTHISIHS (IIaMOJUIATHII)
MEXaHM3MJIapU SIXIIM HWIUIad TypraHuaa, WHCOHTA SIXIIW IIapOUT TYFAUPUIITaH
oynanu.

Hccuknun xammomiapaa xaBo xapopatu 50—60°C, nucouit Hammuru 10—15
% OYynanu. by omumiap 6up-Oupura xyaa OOFIMK, IIYHUHT y4yH OMpH KyTapuJca,
WKKUHYUCH MacTpoK Oymuimum €ku akcuHuya Oynmamu. Illy xonmatmarmHa xamMmmomjia
MUKPOUKJIMM HOpMan 1e0 TyUIyHWIaAu Ba NIy XojdaTaa yunuiad Typuin Tanad
ATUJIATN.

byrxonara TymmaciaaH OfAMH Iyl KaOyn KWJIWMHAAHW, TO3a FOBUHWJITAHIAH
CyHr, Oomra Imanka KHWWIaaun €KW COYHMKKA YypallaJd, aMMO COYHH, OaJTaHHU
IOBUIIJIa COBYH HmmaTwiMacaurua 3apyp. CoByH Tepujarud EFHH IOBUO TalllIaIlu
OKMOaTHIa TepU KYHUIIM, aUUIIUIIN BYXyJra Kelaad. XaMmma MyoJiaxkaiaap TaMmoM
Oynrad, COByH Ba MOYajIKa OMJIaH FOBUHUII MYMKHH.

byrxonara, onatna 2—3 mapTa KAPUII MYMKWH, TAaBOMUWIUTH Y30FU OWJIaH
8—10 makwka OYnWIIM MyMKWH. BUpWHUM KMpuWiraHaa SXIIW TepJall Ba y Ku3ap-
ryHYa yTupca Oyiaau, UKKMHYM Ba YUYMHUYM MapTa KUpWITaHAa Oapriiv CYImypru
Ounak caBasiaHaau. byrxoHaman xap cadap YUKKaHAa CAJIKUH KU COBYK AYI KaOys
KWIMII MyMKUH. Tepnam okubatuia MyKoJraH CyBHUHT YPHUHU OOCHINI yYyH HOM
€ku mapoaT, MUHEpaJl CyB MUHUII TaBCHUs KuianHaau. Cynmypru unuiaTUiIraiaa BaKTu-
BaKTU OuWjaH cyBra OOTUpUIMO Typuiaau, KypuO KoJica, O6agaH >KapoxaTjaHUIIN
MyMmkuH. Cynypru Ouiian caBanaiira cabad — HMCCHK XaBOJla MCUTaH Cynypru OuiaH
OamaH caBayiaHa€TraHjia y UCCUK XaBO OMJIaH KaTTHKPOK MAacCa)X OJITaHACK OYIai,
2-3 mapTta caBajaniiaH CYHT CYNMypPTUHMHT WCCHUK TOMOHHM caBajaHa&TraH >Koura
KOMIIpecC KyHranmek Kywmnamu. by »xapa€H Mymmakimapra poxaT OaruIuIaiu.
byrxonana €xu caynama myomnaxa 2—3 mapTa TakpopianuO, 25—30 makukagaH
OIIMACIUTH JI03UM. Myosaka Tyrarad, xapopatu (Gapkid Ha30paT Ayl OJTHMHAIH
(6up mccuk, Oup coByK aymi). cCHK CYyBHHM COBYK CyBra ajJMamTHPHO I OJIHUII
WHCOHHM TETUKJIAIITUPAAM, KallpusaTu sximiaHagu. bynna ¢akarruna TaHa te3ga
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COBHO KOJIMACIIUTH KepaK. ByHMHT y4yH HMCCHKPOK XOHaja JaM OJIMOK 3apyp.
Oxupru HaTWXKa: OpraHu3Ma TETUKIMK, SXIIM HWIITaxa, KAaTTUK YUKy, YMYMHi
XOJIATHUHT SIXIITUIAHUIIN, U KOOWIUSTUHUHT OIIMIIY KY3aTHIIau.

Caynanap Ba uyuHukum. Kebinarn 30—40-iimwutap jgaBoMuaa axoju
ypTacuga KEHr TapKajJiraH IOBUHHII Ba V3MHM YUHUKIUPUII MyoJsaxkajiapu (QuH
cayHaJlapy HOMH OWJIaH aTalyBud KYpyK XaBOJIM cayHaiapjaH (odjanaHuil oaat
tycura kupan. Cropt Ouiad MyryJUlaHyBUYHJIAPHUHT (PUKpJIapura KaparaHja, cayHa-
Jap OpraHU3MTa MYBKH3aKop, aXOWHO TahCUP KYpcaTyBYM MyoOJaka caHajiap KaH.
I'an mryHgaku, KypyK XaBoJIM XaMMOM — CayHaHHHT XapakTepJiu TOMOHU IIYHJIaKH,
yHAa OyfiM XaMMomJapra HHCOATaH XaBO XapopaTd aHda IOKOPH, XaBOHHHT
HAMJIMTM 3Ca aH4ya MacT, YHJA XaBO XapakaTh WyK. XO3upAa CayHa Y4YyH KyJiau
xapopat 70— 75°C, mucomit Hammmk 10—15 %. CayHama onvHamuraH MyoJiaxka
KaThbUU yerapajaHrad, S’bHUA CAJOMATIIMTU SIXIIU OYynraH, €mpok, Xapoparra Te3
MoOCJIallla OJIAIraH KUIIWIapruHa cayHara Tyma onaaunap. [IyHuHr yayH xam,
KYPYK XaBOJIM cayHajaH ¢oiianaHuiiaa, YHUHT KOWJAJIapu OakKapuUUIIN JIO3UM.
Kounara acocan, cayHana Kypyk xaBo xapopatu 70°C, HucOuii Hamuuk sca 5—15 %
opacuja,Myojaxa JaBoMuiiuru 8—10 makukara TEHT, arap cayHara TYIIyBUMJIap
COHM KaMpoOK Oyica, y xojmga OyFiaaHum BakTh 10—12 makuka AaBOM ATHIIA
MYMKHH, ToXp 0y BakT 25—30 nakukaraua uy3unagau. CayHaJaH CYHT OpraHu3M JaM
OJIMILIN 3apyp, CAyHAa Y30K BaKT MyoJiaxka onrannap 45—60 nakuka nam onaaunap.
[Ily BakT nuuja OpraHu3MHUHT (PU3UOJIOTUK (QYHKIUSIIAPU HOpMaJLJIallla]Iu.

TeTukJauK MaHOaAM HUMAaaa?

Xap Oup MHCOH XaMMOMJZia IOBMHHUO Oyirad €xku IOBHHAETraHIa yKajall
(Maccax) MyoJlaxxacuHu Oupra osca, OpraHU3MHUHT TETUKJIWIY, YapYyallIMKHU THK-
JAHWIIN T€3 y3 XOJura Kautaav. YKajalml JaBpulla MYCKyJUlapAard KOH alJIaHWII
xKapa€Hnapu  SXIIWIaHaAW, OYFUHIap XapakaTu, OVFuH  OoFjlaMalapUuHUHT
byHkumsuiapu TukiaaHagu. Mccukinuk Oyf-napnap, yKaJallHUHT (PU3MOIOTHK TabCHU-
puHu (¢aomnamtupand. bupranmkna kKaOyal KWIMHTaH MyoJiaka TabCUPH Kyla
HaTWXanu O0ynuo, opraHu3maa GU3HOIOTUK (QYHKIMSUIAPUHUHT TUKJIAHUIINA TE3POK
oynaau. TexmmpyBnap HIyHH KypcaTaauku, OpraHu3Mra OepuiraH >KUCMOHUN IOK
OusiaH JaM OJMILHUHT JaBOMUMIMIM ypTacuaa Ba KaOysl KWJIMHTaH MyoJiaxa ypTa-
cuga OOFUKIHMK O0p dKaH. OpraHu3MHUHT (YHKIMSUTAPUHU TE3TTUK OUIaH TUKIAMOK
MYIDKaljaHca, yHAa yKajlall MYyOJa)kKaCMHU OJIMII Makcaira MyBOQUKUUp. Arap
KUCMOHMI 10K OepuiiraHJaH CYHT JaM OJIMII 2,5 coaTra 4y3wica, y XoJija yKaJjaml
OwiaH cayHaHU OUpTra OJUII Makcaara MyBOQUKIUP.

Vkanam yta camapaiu HaTuXka OepyBUM MyoJiaxxa OYyiubd, y OpraHu3MHHU
YapyaliuHu, Ul KOOWJIMSTHHH, KapoXaTiapJaH KeWHWHTH XOJaTJIapHU Te3 THKJIai-
JUTaH >KkapaéHaup. Y KalalllHUHT OpraHu3Mra yTa EKUMIIM TabCUp STUILU T€PH, OYFUH
Oofnamanapuiari, MymakiapJard HepB OKUMIIAPMHUHT YKaJlall OKuOaTuaa Maio
Oynaguran MMMyJbciap, MapKa3uid HEpB THU3UMUTA Ba y opkaiau OpraHu3sMHUHT
OpraH Ba cucTeMaJlapy (PyHKIMsUIApUra KOO TabCUp STUILIMHUHT OKMOATUAMD.

AWHHKCa, TepU TYKMMajapuaa KOH aWJaHUIIMHWHI Ky4aluIld, OBKaTJa-
HULIHUHT SIXIOWIaHUIIN, XY IIYHUHIACK, MyCKyJIap/ia XaM MoJja aJIMalldHULI
KapaCHIApUHUHT SXIIWJIAHUIIN, YIAPHUHT XaBO KHCIOPOAU OWJIaH SIXIIHM TabMUH-
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JAHUIIUJAH Aapak Oepaau. MycKyUTapHUHT (DYHKIUSJIAPUHU SXIITM TOMOHTa y3ra-
pHUIIIM — OBKATJIAHUII Ba KUCJIOPOJ OWJIaH TabMUHJIAHUIIHUHT SXIIHJIAHTaHUJIUP.
OxubaTaa MHCOH OpraHU3MHU TETUKIIAIIAIM, Ky4 Te3pOK THKIaHaau. OxaTaa yKaaiil
OpraHU3MHHU KaTTApOK 03acujaH OOIUIaHa u, CEKMH-acTa KHYMKPOK Fo3ara YTHUJIaIu.
VYkanam ukku xuia Oyiagu: yMyMud Ba Maxauiui ykajiaml. ['MrueHuk, JaBojiaii-
JIUTaH, CIOPTJIM, KOCMETHUKAIN yKanamnuiap 06op. YKaJallHUHT Xap XWJI YCYJIU MaB-
KyJl: SbHH CHJIAII, CaBaJIaIll, TOX-TOX CHJIKUTHO KYWHII, TEPUHN CHKUO-CUKUO KYHHUIIT
Ba Oomkaap.

CorJIUKHU cakjalra KapaTwiral ykajgam — Oy TMTHEHUK yKaJlammaup, Oy
Opranu3MHUHT Xa&Tuil kapaéHuHM ynuiad Typuiira &paam Oepanu, Oy sca opra-
HU3MHUHT U KOOWIMSATUHU SIXIITUIAI, TUKIAHUII Kapa€HJIapUHU TE3JIAIITUPHUIIL Ba
KaCaJUIMKHUHT OJIIMHU OJMIIra épaaM Oepuiiaup. [ MrneHuk ykanail MyoJiaKaCuHU
spTa OwnaH onuil yta (olmanuaup, ykajam xkapaHuJa OpPraHu3M TETHKJIAHMUIII
xkapaéuura te3 yramu. by myonaxkanuHr napomuiauru 30—40 makuka OYnasu.
TananuHr opkacuHu ykanam ydyyH 10 gakuka, KyJuapHu ykanamra 8—10 gakuka;
TOCHM yKaJlamra — 3 Jaakuka, o€KHM ykaiamra 10— 12 gakuka, KOpUH Ba KYKpaKHU
yKaJiall yu4yH 4—35 JaKuKa BaKT KETaJIu.

[llynn afiTumn 3apypks, XapopaT IOKOpH OYJica, sULTHFIaHUII JaBpuaa, tuMda
Ba BE€HAa KOH TOMMPJIApU SUUIATJIAHTaHAa, KOH KeTa€TraHja, TSPpUHUHT KacaJlJlaHTaH
JaBpiapuaa yKajganl MyoJaXXaCUHHU YTa3ulll MyMKUH 3Mac.

Opranu3MHU YMHUKTHPHUINAA KY€l HYPUHHHI POJIH

OnaMHMHT XamMma Oypuakjiapuja, ouochepanuHr Xxamma xoiuga KetaéTra
Xa€Tuil xapa€H, TUPHUKIUK, THUPUK >KOHJIAPHUHT SAIIANIM, XaMMacu KyEIIHUHT
HypJapu OwiaH Oofnanrad. [lmaneramusaaru xamMma s>kapa€H: pUBOKJIAHUI, YCHIL,
ApaTUINII, KyNalu, TyHEBUA MO/Ia alIMalllMHUII Kapa€HiaapH, PU3uK, OMOJIOTHK,
KUMEBUU Ba OOIIKa >Kapa€HJIApHUHI XaMMacH KY€l SHEPrUsiCMHUHI XucoOura
oynanu.

WHuconnap kaauM 3aMoOHJIapJaH Oepu KyE€Il HypH MHCOHJIAPHUHT COFJIMTMHU
cakjamja mudodaxu oMU KAHUHU XaMmJla KacaJUIMKJIapra Kapuid Kyparijia SHT
acocuii utTudoK OYynraH omMuUIapaaH SKaHWHU Owmyrannap. Kamgummii Dnmamana
KyE€ll HYpUHMHI OpPraHM3MHU MYCTaxXKamJIOBUM BocHTa cuaTuaa KEHI Kyliamja
doitnananranmnap.

PuM ummnepusicu naBpuja Maxcyc MKIMMHUHM CTaHLUSAJIAP TAIUKWI KHJIMHUO,
ynapHu Ky€i €épaaMuia JaBoJiail Makcaauaa unuiarrannap. XKyaa kyn 6emopiap Oy
cTaHiusAra Kymiad kenud JaBOJIAHTaHJIap, aMMO YHUHT CHpJApUHH OWUIUIN KUMHH
Oynran. Xo3upAa MablyMKH, KyEll HYpJapUHI Ky3ra KYpUHMAac Ba KYpUHapJIH
HypJapaaH ubopar OYnuO, HypIApHUHT Ky3ra KYpUHTaH KUCMHU Xap Xui Oyiuo0,
KH3WJI, CapuK, KYK-XaBO-paHr, yTa KyM-KyK, OuHadiua paHIiv HypJapaaH udoopar
DKaH.YJnap MOMOKAJIAUPOK Ba YAaKMOK YaKKaH/a OCMOHJA KaMaJlaK XOJuAa TypJu
panriap HaMoE€H Oynaau. K¥y3ra kypuHmac Kyuwiap Ky€ll CHEKTPUHUHT UKKH TOMO-
HUJA KOMIamuoO, OMpy CIEKTPHUHT KU3WUJI KUCMUTA EHIAIIAIU Ba HHPPAKUZWIT HYP-
nap ne6 HomuaHaau. VIKkuMHuuCH 3ca, OWHadIIa paHTMHUHT OXUpUra KOWUjamuo,
yinbTpabunadina 1e6 HoMIaHaIu.

Kyém pagmanmsicu Hyp 3HEpruscu OKUMH OYiuO, Xap XWJ y3yHJIMKKa 3ra
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OyJraH 3JeKTPOMArHUT TYJIKUHJIApUIUpP. YiaapHu Yiadam Ooupiaurda HoHometrp (HM)
O0Ynn0, MUKPOHHUHT MUHT/IaH OMPUHU TAIIKWI KWJIAJK. DHT y3yH TYJIKUHINA HYp, Oy
— uHppaku3ui Hyp 6ynuo, y3ynnuru 760—2300 uMm. Yinerpabunadiina HypJIapHUHT
TVakuH y3ywiuru 295—400 am ra tenr. Kyém crnexkTpuHUHT yibTpabuHadiia
HypJapH, ep ro3acura eTud kemaaurad ynymu 5% tamkui kuiaau. [llynra kapamaii,
yibTpabuHadIa HypJIapHUHT OMOJIOTHK (haOJUIUTH aHYa FOKOPH.

VYnprpabunadiia HypIapHUHT CEXpIU TabCUPH, YHUHT TYJIKUHJIAPU Y3yH-
aurura OOFIUK. YIapHUHT 0ab3u Y3YHIUKIArH TAbCUPU OpraHu3MIa BUTAMUHIAPHU
CUHTE3 KWIHII, ShbHU TepUjiaru npoButamMud D gaH Butamud D HM mailgo KWIWIIU-
aup. By BuTamMuH opraHu3Ma eTUIIMai Kosica, opranusMaa Gochop - Kamuiimk
MOJJa AIMalIMHUIIMHUHT OY3mimmmm €m OonamapHu pyXud KacallIMKKa Iydop
KWiaay. bouika TYIKWH y3yHIUTHAArd HypJjiap 3ca TEPUHU KU3apTUPAIX Ba TUTMEHT
naugo Kuiaaav, Tepu oprodaa Kopasau. OHI KHCKA Y3YHJIMKIAru TYJIKWHIIAP
MUKpPOOPTaHU3MIIAPHU VIIUPUO, OaKTEpUIIM]T TabCUpUTa ATajaup. YibTpaduHadiia
HypJlapy TYCHKJIapra >KyjJa Ce3THpJup, MacallaH, y HypJiap HYHaJIMINN IOMKa JOKa
owian Tycuinca 50% ynprpabunadina Hypiiapu yinuianuO Kojdaau, yjaap HyHalIummra
2 MM KQJIMHJIUKJIArd OMHaMH €KW MaTOMU yJbTpaOuHadIa HypJapUHUHT YTUIIHHU
100% #yk kuiaau.

XaBojJaru TyryH, 4aHrJiap Ba Oomikanap HYpHU 25—45% ymnad komaau. Y
Hyp OuiaH Tepu HypjaHca, OMp KUCMHU OpKara Kailtca, ssHa OUp KMCMH TEPUHUHT
YyKYpPOK >Koijiapura eTud 00paau Ba yHU UCUTAJIH.

NH}paku3un Hypiiap OpraHu3MHUHT 5S—6 CM YyKYpJIMTUra KUPHUILIA MYMKHH,
HYPHUHT Ky3ra KypuHapiu kucmu 0,2—0,4 mmra kupaau. TaOuuii xonatna Kyéuaad
TapKana€Tral paguanusi, OPraHUu3Mra TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KWIMIIM MYMKHH.
Ky€mHuHr ocMoH rym0asura TapKajiraH Hypyd Ba €pHUHI TYpJiu NpeAMeTIIapuiaH
OopKara KaWTraH HypJlap XaM HWHCOH OpraHM3MHra y3 TabCUPUHU KypcaTalu.
Hapxakukar Ky€mr Epyrauru axoind mmdobaxin Kydra 3ra. YHUHT HypJapu
aliHuKca yabTpabunadimna Hypiiap TEpUHUHT HEPB OKUMJIAPH >KOMJIAIITaH KOoWIapura
TabCUP ITUO, MypaKKaOd KUMEBUI peakIUsIapHA KEITUPUO YMKapaau Ba Y3rapuiiiap
naiyo Kuinaan. Mapkasuii acad TU3UMHUHHHT Xa€Tui (HAOJUTUTHHHU OIIMPAIA, MOJIA
ANIMAIIMHMUII JkKapaéHu (aosuiamag, WIKA ceKperus 0e3JapuHUHT (HaOUSITH SIXIITH -
naHagau. OpraHu3MHUHT YMYMHUH XOJaTHUra WXoOuUW TabcHp Kypcataau. MukpoO-
Japra XaJoKaTiu TabCUpP KypcaTaau.

YMyMaH onrasja, Ky€um Hypd TaOUUA MYXUTHUHT OpraHU3Mra JOUMHUMN
TabCUP ATYBUYM OMWIM Ba OPraHU3MHHMHI (PYHKUHUAJIAPU OWIaH YyKyp OOFJIaHTaH.
bupop cababnapra kypa, MHCOH OpraHu3MH KyE€Ill HYpUIaH aXpaaud Kojica, MHCOH
OpraHU3MMJIard OpraH Ba THU3UMIIApUJA KyJa KarTa (PYHKIMOHAJ Y3rapuijiap o3
O0epanu. Opranu3Mja «EpyFIUK» €TUIIMAC KacalUluru naijao O0ynaau, ’bHU Mapka-
3Ui HEPB CUCTEMACUHMUHT Xa€TuM (paoyumMru nacasjiy, OpraHu3MHUHT UH(EKIUS Ba
0oIIKa TabCUpJIapra Kapim Ky4d Mmacasiii, MOJ/JIa aIMalIuHUII )KapaéHu OY3uiaiam,
Oonamapna paxut, TUnoTpadus KacaLTUKIAPU PUBOXKIAHAAHW, KATTAJIAPHUHT HIII
KOOMJIMATH Macasiv, IaMoJIIall KacCaJUTMKIApU Te3-Te3 KalTapuiaaau, yMYyMHMA
X0JIaT EMOHJIAIAIHN, YUKY OY3uIaan, MHCOH YTa KacaJiMaH ]l OYIu0 KOJIaIu.

WHcon oprann3Mu yuyH Ky€ur akat AycTruHa 6yaub Kojgoamaiiau

Kyém Hypu paguanuscuiaH XailaH TallKapyd Kyno MUKAopAa (mo3azna)
OpraHU3MHMHT HYpPJIAHUILHU Ty3aTUO OYIMalurad XoJaTIapHu KEITUPUO YUKAPHUIIIH
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MYMKUH. SIbHU Mapka3uil acad TU3UMUZA, IOPAK-KOH TOMUPJIAPHUHT (DyHKIMsCUIA
Ba Xa€T y4yyH yTa 3apyp CUCTeMayiapjia UyKyp y3rapuiuiap Oyaumum MyMKuH. YyHKu
Ky€Il paJuanusacy KaTTa Kydra sra. XucoO IIyHH KypcaTaauku, TaHaHu 30 JakuKaiu
HypJaTUII OKWOaTHAa, OpraHu3M 26 MUHT KaJOpHUsl SHEPIHsl OJIUIIM MYMKHUH. By
MUKIOpP UCCHUKJIMK SHEprus 3,3 JUTp CyBHU KAallHATUIIM MYMKHH, sibHU 16 cTakaH
CYB KE€TaIUTaH CAMOBAapHU KaWHATHUIIIA MYMKHH.

Anra Xyaynunma xap KyHM 2 COar JaBOMMAA Ky€Il BaHHACH MYOJIAKACUHU
oyl (1 oit) okuOaTHIa OTMHTaH SHEprus Kyd, oup wui nasomuaa 50 EpyFiaukka sra
OYJraH 3JIeKTp JTAMIIOYKACUHUHT WHJI JaBOMHIA Xap KyHU 5—O6 coat EHUO TypuIura
etap skaH. (A. I1. Jlantes — 1991 i.)

[lyngan MabIyMKH, KyE€IIHHMHI HYpPJIW DHHEPIrUACH yTa KyWId TabCUP
KypcaTyBuUM OYJTraHM Y4yH Ky€Il BaHHACH MYOJa)XacH OJIMHAETTAaH BAKT/a MabllyM
napaxazaa dXTUETIIMK KOMAAlapura aMmai Kuiaum 3apyp. Onataa opraHu3M TaHACUHU
HypJaTUII OOUUTAHTaHJAH CYHT OuMp Heda JakuKa yTrad, Tepu Kuszapa Ooluiaiu,
TaHa CEKUH-acTa KU3WIAW, UCCHUKIMK CE3WIaJd amMMO HYPJATHUIN TYXTaTWIWIIN
OMJIaHOK TEPUHUHI KU3AapUIIM Te3 lyKonaau. bup Hewa coar yTray, TEpUHUHT KHU3a-
pUILIY siHA a0 6ynanu Ba OMp cyTKa JaBoMmuaa Kuzapud Typanu. by xonart tepura
ylbTpabuHadIIa HypJApUHUHT TabCUPHU, 160 OMIHII Kepak. Arap TEpUHH HYpJIaTHII
JaBOM 3Tca €KM KalTapuica TepuAa CapFUILLI-KUrap paHI MUTMEHT XOCWI Oynaiu
(3arap). Ky€m panmanusacura TaHaHUHT KY€l KypMaraH XOWJIapu, S’ibHM KYKpak
KHUCMH, OVIMH, OpKa TOMOH, KOpPMH Ba OOIIKa KMHUM OWIAaH ypajiraH KUCM YyTa
cesrup OYynaau. [IIyHUHT y4yH XaMm TaHa TEPUCHHUHT TYpJu KOWjIapuaa MUTMEH-
TaUUSHUHT Haiao Oynumm Ooup xui smac. LlyHu Tabkuaiam Kepakku, Typiau €Ii-
Jard OJaMJIAPHUHI KY€l paguanusicura Ce3THpJurd xXam xap xuil. JKymianax
Kapusiiap, 0onanap, ycMupiaap Ba 10KOpH (pyHKIusra sra 0yiran Oykok 0esnapu yta
cesrupaup. baxop oilnapu OonulaHuiny OuslaH Ky€ll HypUTa CE3THpJIMK aH4da
KyYasJiy.

Kyém pammanmsicu 1okopu OyiaraH Xyayajapra, TOFiap, >KaHyOWil Xymya-
Japaa SKOWJaITaH JEHTH3 KUPFOKIIapura JaM OJUII y4yH OOpraH cai€xjapHUHT
op3yJapy — TE3pOK TEPWIAPUHU KOPAUTHPHUIL, KOPAMTHP MUTMEHTIN TEpUJIapra
altmanTupuanp. AMmo Oy Oopaja MIOMKATOKINK, KOHYH-KOUAIapHU OY3ull, K-
MMHYa OPTaHW3MHHUHT Kacajulanumra onu0 kemamu. Ky€m wHypu Epmamuna
OpraHU3MHHM YMHUKTUPHUII JaBpHJia YTa SXTUETKOPIMK Kepak Oymamu. AKc Xxoiaa
Ky€ll paguanuscyu TepUHU KyHIupuO KYWHIIM MYMKHWH, TEpU SUUTUFIAHUO OFpUKJIAp
naigo 6ynaau. by xonar Ky€u HypuHUHT yJabTpaduHada Hypy TabCUPHUAA BYXKYI-
ra kenaau. Opatna Tepu HypJaTWwiIrangaH cyHr 4—~8 coar opalurujia Tepu Kusa-
pUIIM Ba IIMAIIMIIM MyMKHH. Kuzapuin Ba mum »u3winad, KaTTUK OFpPUK OuIiaH
JAaBOM 9TaJyd, TEepU XYKalpaJlapuHUHT TapyajaHUIIM OKuOaThjaa Mmaijo OyniraH
3axapid MOJJajap OpraHu3Mra HOXYII TabCHUp Kypcaraau, OOII OFpUFH,
CUPKOBJIAHUIII, UIIT KOOWJIMATUHUHT TTACAaHUIITN Kabu ajoMatiaap HaMOEH Oymau.

Kyém Hypu Tabcup KypcaTraH »OWJIapHU oJieKaJioH Owunan aptuo, 2 % map-
raHIOBKa dpUTMAacH/a XYJJIaHTaH J1aTTa O0CUIaau, KeHIH Ba3eIMH CypTUIIa Iu.

Opranu3mra Ky€m pajgHalusIch yTa KywId TabCHpP 3TCa €KUM TabCUP ITHUII
y30K JaBOM 3TraH OyIica, UCCUK ypUIIHU (CONHEYHBbIN yaap) myMkuH. Kyém nypu-
HUHT TabCUPUJA OPraHM3M HMCHO KETHUIIM HATIKACHAa KAacaJUIMK KeauOd 4YuKalIu.
Kacannuk okubatujga OpraHM3MHHMHI XamMMa OpraH Ba THU3UMJIApHUAa Y3rapuiiap
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naiao 6ymaau.

Ky€um MCCUKIMIMHUHT OpraHu3Mra Kydid TabCUPU HAaTHXKacula, KyBBaT-
CUBJIMK, IOPUIL-TYPULTHUHT OY3UIIMIIYU, JAPMOHCHU3IIUK, KY3 YHTHIa Hapcaitap Xapa-
KaTH, YUKy XOJaTUHUHT Kydaluiy, OOl aillaHuiig, OOl OFPUTH, YaHKAIl, KYHTUII
aliHam, Kycumn ajgoMatiapu pyi Oepaau. lllymnap Ounan Oupra, KaTTUK TepJiiall, TaHa
XapOpPaTUHUHT OLIUIIM, MYJIbCHUHT, Hadac OJMIIHUHT TE3JAIIUIIN KY3aTUIaiu.
bynpmaii xonatnapaa Te3kopiauk OujaH Kacaira HuUcOAaTaH yopa-Taadupiap KypuIl
3apyp Oymamu. Myonaxka JappoB TYXTaTWJIaJW Ba KacCaJIHM CaJKWH JKOWra oJmo,
THOOMI EpaM KypcaTuir 3apyp Oymanu.

FOxopuaa kai >TraHuMuU3IeK, KyEll BaHHACK €paMua YAHUKTUPUII Yopa-
TagOupiapy aMaira omupuiIaéTraH BaKTaa, Xap Oup KuImM Koujara OYWcyHUO,
amainaa Oaxapuiiy mapt. ByHUHTr yuyH, Ky€ll paguanusacu MUKIOpH (103acu) KOU-
nana KypcaTHITaHAEK OIMO GOPUIMIIM Kepak. Mmn (acimapuHUHT Kaiich IaBpHaa
KY€l palialysacy MUIATIN, Te3 OYIUIIMHN OUITUII 3apyp.

FOkopuaa alTraHuMHU3/IEK, €p F03acura KyEeu paauanuscyu TYFpUIaH-TYFpU Ba
TapKaJraH xoJsiatna eTuo kemanud. WKkamacMHUHT WUFUHIUCH — YyMyMJAIlraH
paguans HOMUHU OJrak. TYFpUIAaH-TYFpU KeJlaJuraH KyE€ll paaualuscu nyHai-
TUPWITaH Hypjap OKUMH OYynuO, KyEIMIHUHT Y3WJaH KeJlaauraHn Hypaup. Tyrpu
KeJlauraH Hyp OKMUMUHUHT TE3JUTH — MUAJATIWINTH yPKIa TOPU3OHT KYEITHUHT
Kaiicu Oamangnukna typumura Oofnuk. Ky€m kaHya Tuk Ba OamaHnm Typca,
KYCIIHUHT TYFPU TyIIaAUTraH pajuanuscy IIyHYa MUIJATIUIUP. DHT Ky MUKIOP-
Jaru Ky€ul paguanuscyd UIOHb-UIONb OMUTa, HI KaM MUKJIOp JIeKaOpb oWura TYFpu
kenmaau. Ky€mr paauanusacCUHUHT TYFPU TYIIWIIW, MHUAJATH Ky€ll YUKHUIIN OujiaH
OouutaHuO, KyHHUHT sSipMUTada JaBOM ATajJM, CYHrpa CekuH-acta nacasnud. Kyém
HypU OKMMH, (a30 MyHaIUIIMAA YaHr, ra3, CyB TOMUYMWIapy Ba OOLIKa 3appavyaiapHu
YUpATUIIM YHUHT TapkKanuO ketuimura cabad Oymamu. Tapkanmb ketran Kye€nr
paauaIusicu To3a OCMOHA Ba OyiyTiap/a XaM Ky3aTWiaad. YHUHT HMIHIJATIIATH
KyEITHUHT ydKIa Typulra Ba aTMOC(HEpPAHUHT TUHUKIUTHIA Xamja e€p F3aCUHUHT
KalTapuin Xycycusitura Oormukaup. Macanan, kYK YTI0K Ky€m HypuHuHr 13 %uHu,
JNEHTU3HUHT KyMJu TUiskiIapu 35 %muHu, siHru €ruirad Kop 85 %uWHM KalTapalu.
Jlemak Ky€11 BAHHACH OJIMHTaHIa Iy XOJIaTHU XUcoOra oJuil 3apyp Oyianu.

Kyém nypu Ouian ynmHuKTHpUIm Kouaanapu. Kyém Hypu OunaH YuHUK-
TUPHUILJA JHI MYXUM MYyoOJIa)Kka >KapaéHHAa FOKJAHUII CEKUH-acTa KymauTupud
oopunanu. Ky€m BaHHanapuHu KaOyn KWJIMII KyE€IIHUHT KalTapuirad pajavaiusiaad
OollTaHaIMu, CYHIPa CEKMH-acTa TapKaJraH Hypjapra Ba OXupuaa KyEUITHUHT TYFpU
WYHAJITaH paJuanuscura yTUiIaau.

Kyém BanHanmapuuu uioxu Oopuya 3pTa OWJIaH OJIMIN TABCUS KWUJIWUHAIU, Y
BAaKTJa XaBO Ku3MO KeTMaraH OViau0, HMCCHUKIMK KaOysl KHIWII EHTHI YTaJlu.
KanyOuii Xyayanapaa Ky€ BaHHacuHU coat 7°°aan 10°°rava onuHca aitHU Myaaao0,
MIUMOJIUNA Xyayasiapaa Myojaxa coaT 9°°man 12°°raua onmHca, Makcaara MyBo(MOHK
oynmanm.

baxop Ba ky3 oilapuaa, Ky€ll BaHHACU MYOJIA)KACUHUHI KyJlad BaKTH COaT
11% nan 14°°ravagup. Ky€mr BaHHacMHU OBKaT ucTebMoONMAaH cyHr 1,5—2 coar
VyTranma onraH MabKyd. Ky€m Hypu OwiaH HypJIaHWIIHM Xe4 KadoH Haxopra Ba
OBKAT MCTEbMOJUAAH OJIIUH OJUII MYMKHH 3Mac. OpraHu3Mm udapuaraHja Ba OFUpP
KUCMOHUI MEXHATAaH, CIOPT MAIIFyJIOTIapHUiaH KeWHUH XaM MyoJlaXKaHu 010 OyI-
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Mau/y.

Kyém Hypu OwiaH YMHUKTUPUII MCCUKIMK OONUIaHUIIM OWJIaHOK, €3
oilapuJiaH Keu KYy3 oiylapuraya JOMMO OJIMO TypHIl Kepak OViaau. BanHa onmHaéT-
raH BaKT/a IaMoJj KaTTUKPOK OViica, Myonaxka TYXTaTuiaaau €K OJIMHMalIu. SpHu
IIYHH 3C/Ja TYTMOK 3apypKH, KaTTa LIaXxapjapHUHT aTMocdepa XaBocuia Ky
MUKJIOp/Ia YaHTJap, TYTyHJIap, Kypymiap MaBxKya OYIraHu yudyH KyEIIHUHT yJIbTpa-
OounHadma HypJaapu KaMpoK OViHWIIM MyMKHH. Xap Xojaa Tabwar KyhWHUAa, CyB
XaB3aJapUHUHT OJIUJa, YPMOH, AapaxT30piiap SKUHUJA KyE€lll BaHHACUHU OJIMOK
doitnanupokaup. Y epriapaa xaBo XapopaTH NacTPOK Ba XaBO XapakaT TE3JUTH eTap-
nuyagup. byHmail xomat opraHu3MiaH HMCCHKJIWMKHU YMKUAO KETUIIWHYW EHrUJUIall-
tupanu. Ky€m Hypu OunaH yuHUKUIIHU €HOomua® €ku €tud, €Kku THK Xojarnaa
Xapakar Kuia TypuO Xam OJUIIl MyMKHH. BUpHWHUM XOJlaTja TaxTa-KapoBaT YCTH]IA
€K1 KOpUH OmyiaH €k OopKa OwiiaH €TuO Mabllym OWMp BakT yTrad, TaHa XOJATHHH
Vy3raptupub Typuill MyMKUH. boimHu counk €xku cosiOOH OuiaH OEpKUTHIN MYMKHH,
Oy OomHM KyEUIHUHT TYFpU TymaéTrad HypuaaH cakiaiau. Kysra anbarra Kyénnan
CaKJIAaHYBYM KY30MHAK TAKWIHIIH 3apyp.

Arap Ky BaHHacu OWJIaH YMHUKHUIIHKM KaTTa TYpyX OJIMOKYW O¥yica, ynap
IIyHJail MyoJiaka YU4yH MaxcyC MYJDKaJUIaHTaH kKoijla — COJsipusiia BaHHA KaOys
Kuuiiaan. byHnaai Maiionnapaa JaM OJIMII JKOWM, CaKUH MaigoH4Yanap, KHHHHUO
OJIUIII XOHAJIapu, ayul, Oyder, XokaTxoHa Ba THOOWI XoAuMiap XOHACH TAIlIKWJI
KwinHaau. Ky€m BaHHAcH1a COFJIUTHU SIXIIM OYJIraH KUIIWIap Ky€Eu Hypu MUKIOPU-
HU (M03acHMHHU) JaKWKa xucoOwma onaawiap, SbHU ONauH Ky€ém BaHHacu 5—10
TaKWKa, KeMnHrn cadapaa Kyémma Oymum Baktu 5—10 makukagad ommpud Oopu-
naau, ammo opaga 10—15 makukanu tanaddyc 6ynanu. lllynmait kuiuod, acta-ceKuH
MyOJIaka BaKTUHU 1,5—2 coar 1aBOM 3TTHPHUII MyMKHH.

Kyélm HypMHHMHI aHUKPOK MHMKIOPHHH OJIMII ycayOu Xam Gop, abHU 1 cm?
f03ara Ky€I paJdaiusacu 5 KaJOpUSHU TAlIKUJ KUJIAJAH, CEKUH-CEKUH Oy MUKIOPHH
100—120 xanmopusra erkasuin MymkuH. Kacan kumumiap, kam KyBBaTJIM OjamJap
50—80 kamopusigaH ommpmMaciukiapu kepak. Omaraa ypra MUHTaKajzapaa 5 JTaKy-
Kany Ky€Il BaHHACH OJMHCA, TAXMUHAH Xap OMp cM? Jard 103a 5 KaJOpHsIU MCCHK-
JUK oNaau. YHJa )kaHyOui MuHTakanapaa €3 gacnnapuna 2—3 makukaiu Ky©€in BaH-
HACHU 5 KAJIOPHUSUIA KYELI UCCUKIUK HYPUHU OJMIIM MYMKHWH JKaH. YMHUKHUIIHYA KY3
oilapuia 1TaBOM STTUPUIILL, AHHUKCA KyH OOTHIIIaH OJWH TAIIKWJI KAJTUII OpTaHU3M
yuyH kyJna dhoiganu Oynanu.

Kyém BanHacuHu ¢aos xapakat ousian oupaamtupud oaud 6opca xam Oyma-
v, AWHHMKCa, TYPUCT TypyxJiapu OWJiaH INYFYJIJIAaHUII Ba BaHHA OJIMIN X€4 KAauoH
3apap Gepmaiu.

DHIY UKKU OFU3 Cy3 — KYE€Ill BAHHACUHM OJIMII sKapaéHu1a YaHKAIl MyaMMO-
cu. Kyém ydxna Tk Typranja YHUHT XKyJa HUCCUK PaIUSIIUSACU KY3HU TUHIUPUO,
eJKa TepucH ro3anapuHu Kyiaupaérranaa tepmometrp 28°C—30°C kypcaraau. Hly
BaKT CyB COTQJIMTaH KHOCKaiapja, KBac coTaauraH Ooukanap €Huja aam oJiaéTraH-
Jap Karop-kaTop HaBOatna Typaauiap. UaHKOBHM «KOHIWPYBUM» CYIOKJIHMKIapra
KaTTa 9XTUEK TyFriaau. ToMora Kumap dKkaHcu3, ogamiap 1—2, Xxarto 3 crakaH CyB
€ku kBac WYMO, YAHKOBHM KOHAMPHUIIHM Yinaiguimap, amMMo ylap YaHKOB
OocunMaéTraHuHu TyITyHMaiawiap. bup-Ouprmapura muUKOST KUJTUIIMOKAA, SIBHU
«buponap, keuraya cyB M4amMaH YaHKOBHHM X€4 KOHAMPUO OYIMasinTH HUMA ram
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neuan, OMpUHYMCH UKKMHYKCHTA.

V3-y3u1an MabIyMKH, HHCOH OPraHM3MHUHHHT CYIOKITHMKKA — CYBIra 9XTHEKH
karta. Heraku, opranuamuunr 65—70 %mu cyBaan ubopat. Y opraHuzmjaa KeTaéTran
MOJIJIa aJIMAIIMHUII KapaCHJIAPUHUHT XaMMa OOCKUWIapuja MIITHPOK 3TYBYU MU-
HepaJgup. AMMO YHHM HOPMaJaH OPTUKPOK HMUHUII OOIIKa MyaMMOHH KEITUPHUO
yuKapaau. SIbHU yHU KYIPOK MYMILI YAaHKOBHM OOCMaii/id, aMMO YHU KYII WYHINITra
OpraHu3M Ypranu® Kplaiu, Ky WYHII OpraHU3MIa €KUMCHU3 TabCHp KypcaTaiu.
Oprannsmaa 4YaHKOBHUHI KyYaillUIM, OPraHU3MHUHI TEpJlalld HaTWXKacuia Tepu
OpKaJIM CYB KYyI MHKAOpAA MYKOTWIaaAW, OYHUHI OJIAUHU OJIMII YYYH CYBHHM KYII
nuMacaadH, TOMOKHM dYailKaril, ofm3ra oOaku (KoHpeT)man commb cypum &Epaam
Oepanu. UyHkr OyHIa KYTI CYIIaK akpad YuKuO, OFM3HU, TOMOKHH HaMIal Typaju.

UWHUKWII NaBpuia YaHKAITHU CE3UI Xap JOUM TYFpu OynaBepmaiiam. Ky-
MMHYa OFU3 Ba TOMOKHUHI KYPHUIIMHH OW3 YaHKOB KYpCATKW4M J1€0 TYLIyHaMMH3.
XaTToOKHU, XaKUKaTAa UCCHUK XapopaTga OpraHu3M XKyjaa KYI CyB HyKOTraH JaBpja
XaM CYIOKJIMK WYHUII PEeKUMUHU CaKJIall XyJa 3apypaup. SIbHU CyBHH OupjaHuTra
KYTI MUKJIOpJla HUMacaaH, 03-037aH nuniaau. Nuunaauran cyB caakul Oyiica, aitHU
myanao! UyHku cynak Oe3NapUHUHT (PYHKIUACH CAJIKUH CYBHUHT TabCUPHUIA
Ky4asiii, TOMOK Ba OFM3HU KypHIIJaH cakjaiau. YaHKOBHM OOCHIIIHMHI aCOCHI
KOHYHU OpraHu3M TOMOHMJIAH WYKOTWJITaH CYIOKJIMKHUHT YPHUHU OOCHII Y4YyH
«KaM-KaM U4, aMMO Te€3-T€3 U4» JeraHu Oyiau.

Typuctuk mapiuiapra YMKWIraHia, YaHKOBHH ce3ranzia (pakat oFru3 Ba TOMOK-
HU 4Yailkall 3apyp Xo0Jjoc, aWHUKCca XapakaT KWIHII JaBpuaa Iy yciayOaaH
doiigananunagm, roxo OUp UKKU KYJITyM CYB MUMII MyMKUH. OIIKO30H-UYAK FOKyM-
JU  KacalUTMKIIapuAaH Xoiu Oynuil y4yyH ¢akaT KailHaTUO COBYTWUJITaH CyB
MIUTATUIIAAU €KY 3apapCU3IaHTUPUITaH CyBHH XaM UIIaTca Oyiaau.

ATpOp-MyXUTHUHT XapopaTu IOKOpPU OYyiraHia COBYTHJITaH KYK-4Oil *Kyna
Vpunauaup. Yot 4aHKOBHU KOHAMPHOTHHA KOJMail, Oajgku OpraHW3MHUHT Xa&éTHUM
Kapa€HIapUHU SXIIWIANIN.

UaHKOBHM HOHJIAH Tal€pJaHraH KBAC XaM SIXIIM KOHAWPAIW, yJIapAaH Tall-
Kapy, UMKOHUAT OyJica, razjaHraH CyB, MUHEpaJl CyBJapjJiaH, TOMaT Ba MeBa Iap-
Oatnmapunan xaMm (Qoitnananca Oymaau. Viccuk KyHmapu ojaTiaa XyJ MeBamap, cad30-
BOTJIapJiaH KYMPOK MCTEHMOJI KWIUII MaKcaara MyBoukaup. UyHKH OpraHu3MHUHT
Tepiamy okubaTuaa, Tep OWIaH Ky MHUKAOpAA 3pUraH BUTAMUHJIAp, MHUHEpal
Ty3Jap YMKUO KeTaau. YJIAPHUHT YPHUHU UCTEBMOJI KUJIMHTaH MeBa Ba cab3aBOTiIap
6ocamy. MyKOTHIran Ty3JIapHUHT YPHUHN GOCHII YUyH CYIOKIHKIAPHUHT | TuTpHra
0,5—1 rp arpoduaa Ty3 Kymm6 sputunaau. Exu Haxopra 6up Oyp/aa Kopa HOHra 2—
3 rp omll Ty3u cenuod, UCTEBMOJ KUITUIIT MyMKHH.

OpranusmMHn 0aKyBBaT, 0apKkamMoJ KWJIN0 YMHUKTHPHILAA
($aos xapakaTHUHI POJIH

bu3z rokopuma aTMO YTraHUMU3AEK, YMHUKTUPUIIHUHT TYpJaH yciyOiapu

MaBXyJIaup. AMMO YHHHUKTUPHILAA JOUMO OHMp KaTop KOMIUIEKC yciayOnapaaH

doiinanaHuil 3HT AXIMK OJATAUP. UyHKHM OpPTraHM3MHHU SHT IOKOpH Japaxkalaru

YHHUKTUPUII, SbHU KOMIUIEKC yciayoOnapaan oipanaHuin aiHu mynnao. bagan-

TapOus, IOPUIII, YOTHIL, CY3UII Ba OOILIKA CIIOPT MAILIFYJIOTJIapU OMJIaH LIYFyJUTAHUII
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OpraHU3MHM YMHUKTUPHUIITA 3aMHUH Tahépnaiau. by yciybiap YMHUKTUPUIIHA aHYa
Te3, WUAAaTIu, Goiganyu yTkazumra UMKOH sipataad. CHopT xap JTOUM Kal(pusTHU
SXUIWIANIHUHT, pOXaT OJIMIIHUHT, MUKW Ba TAIIKA KAPUIMIMKIAPHUA €HTUII MaHOau-
nup. CtaguoHnap, COpT MalOHIIapH, apeHallapu, TYPUCTUK caéxaT MaplIpyTiapH
KaOu XxamMMa Hapca UXTUEPUHTU3A.

Pecnybnmukamus Ilpesuaentu M. A. KapumoB Ttamab0ycu OusiaH CHOPTHH
PUBOXIIAHTUPUIITA, aXOJIMHH, alHUKCA ENUIApHU CHOPT WIUIApUra >Kaji0 ATHIIra
KaTTa axamusT 6eprmiMokaa.CropT KaM XapakaTIMKHUHT TylIMaHu, XaéTHUHT (aoJ-
Jamrad jxapa€Hu, OPraHU3MHUHI HOpMajl IIAKJUIAHMILIWTA, PUBOYKUIA, CaJIOMaT-
JUKHU cakiamra épnaM 6epyBun 6e6axo omunanp. Kumku xapakatiu criopt OumaH
HIyFyJUIaHCaA, TaHACH KEJUINTraH, 0aKyBBaT, OapKaMoJ, TOFHH ypca TaJKOH KWJIaau-
raH Kyd ra sra OyJiaran HHCOHJIap KaTopura Kupasu.

Jopuiap n4uIIHUHT YpHUra ¢aosa xapakar! JXucMmonuii TapOus Ba cnopt
— COFJIUK TYPMYIIl Tap3WHU IIAKUIAHTUPHUIILIArd aCOCUNA OMIILIApIaH OUpHU XuUco0-
naHaau. Y YUpOMIMIIMKKA, Ky€Id, OaKyBBaT OViIMINTa MYHANTUPYBUM aCOCHN OMMIL.
by onnuit xakukaTHu (akaT oTa-OHaJapruHa 3Mac, Oajdkh MakTad YKyBUYHCH,
YecMmupiap, Maktad €mmra erMaraniaap xam Owmminy mapt. OpraHu3MHU KUCMOHUIN
TapOus Ba CHOPT OWJIaH YMHUKTUPUII SHT 3apyp Oyiran xkapaéHaup. Y COFIMKHU
cakJiaiiiu, TaHaHU MyCTaxKamJjaiau, WHCOHHM OapKaMOJUIMKKa WYHAITHpaIH.
UWHUKKAH Ba YMHUKTUPWITaH MHCOH KyJa KaMm Kacan Oynaau, OpraHu3MHH TYpJu
KapIIWJIMKIIapra YujiaMin Kujaaau. AWHUKCA, M JaBOMUAA YUHUKHII YYyH XaBOJa
MallKJIap KWJIUII OPraHu3M y4yH KaTTa UMKOHMUSTIApHU odaau. KuIkyu criopTHUHT
Kalicu Typu OWJIaH IIyFYJUIAHMAHT, y CHU3HU aj0aTrTa YUHUKTUPAIU, COFJIUTMHTU3HU
MyCTaxKamJIanau.

KucmoHnuii TapOous Ba ciopT OWJIaH WIyFyJUIAHUIITa OMPUHYH KaJlaM — 3pTa-
7a0KM TUTMEHUK MalllK — THMHAcTHMKa MAalllK{, 3pTa OunaH TypuO Oup Heua
MapoTaba KWJIuHTaH 0alaHTapOus YUKy XOJaTHHHU KOYHpaad, OPTaHU3MHUHT Xa&Thui
oprai Ba Tu3uMiIapu (GaoNUSITHHH (DaoUIalITUPaar, MYCKYJUIADUHU MYyCTaXKam-
naiau. Jlemak, spTapok TypuIl, XapakaTHu OamaHTapOusl MalikjiapuaaH Ooluiail,
Keurava X Kaidusat Ounan O0IIka UIUIapHU XaM Y3 BakTuAa Oa)kapuilra UMKOH
oepaam.

Optanabku Oamantapoust 8—10 Mapra KalTapwiran Mamnikjiap KOMIUIEKCH
oynmub, xap Oup xapakatHu 4 gaH 12 wmapraradya KalTtapuin (EHTWJI YapyOKHU
Ce3ryHuYa) KeMMHIM MAILIKJIApHU KynauTupuiira uyn odanu. 2—3 xadTamaH KeuH
Oy KOMIUIEKCHU SIHTHiIa0 Oomka OagaHTapOusl TypiapuHU CEKMH-acTa KYMmauTupuo
OOpUIl MYMKHH.

Keitmnuanuk spra OuiiaH Typral 3ax0TH, OUp >KoiAa TypuO YOMMII, FOPHIL
OpraHU3MHUHT YUKYyAaH KEHUH poCcTIaHuO onuimra €piam oepaau, SbHU TO3a XaBO-
JlaH OJIWIN, €JIKa Ba KYJUIApHM Xapakarra coyin0, 6agaHTapOusHu Oolad roO0opHill
OpraHW3MHH Te3/la TeTUK XojaTra Keartupaad. OpraHu3MHH XapakaTJIaHTUPUILIA
XamMMa ab3oJiap — KyJI, 08K, Oell, eka OYFUHIapu, TOC CYySK OYFUHIIapH, OapMOKJIap
WIOXKK Oopuua Xamma OVFMHIJIAPHU Xapakarra COJIHMIN aifHU KEepakiIu MAIIKIup.
MyckymmapHu MycTaxKamJyianl MakcaJu/ia XaMMa OpraHHU XapakaTiaHTHpa OWIIUII
KyJna 3apyp. banan TapOusi KOMIUIEKCH SPKUH CaKpall, TETHK YOMMIL, THHY, CEKUH
IOpUII OWIaH Tyranu.

O®panity3 Bpaun THECOHMHT (UKpHYA, CKHMCMOHUW MAIIFYyJI0TJIap KY1iaabd
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JOpU-AApMOHJIAPHUHT YPHUHU OOCTaHU X0JiJ1a, OUpopTa Xam JOpU-IapMOH >KHCMO-
HUW MaIlIFyJIOTAapHUHT YpHUHM Ooconmaiauy». Canomarinuk, (aon Ba OaxTiu
KEeKCaIMK, y30K yMp KaOW op3yiap Ba XaBaclapHU pyE€Ora uMKapuilia XapakaTiu
TYpMYUI Xam/1a )KUCMOHUN MaIIFyJIOTIAPHUHT POJIM Ba aXaMUATUHU (paH, Xa€THU Y3u
aJuTaKavyoH ucbotiad Gepras.

CHOpTHHMHI TypJIapy MYUAA HIOXOHACH — eHru arjeruka. Coriom Typ-
Myl Tap3WHU IIAK/UIAHTUPHUILAA €HTWJ aTJIETUKA CHOPTH yTa axaMUSTIMIHD.
WNuconnapaunr y3u Oy CHOPTAAH OpraHU3MHU YHHUKTHPHUII YYyH JouMo (oiinana-
Haauiap. by CIOPTHUHT Typura OpUII, YONUII, CAKPALl, CHAPA UPTUTHUIL Ba TYPJIH
XWJI Kypaml Kupaau. EHrun atieTtuka CHopT Typd OpraHu3Mra KOO Tabcup
Kypcatul, opraHu3Mra Kepakiu OyiraH xaMMa xapakaTilapHu MyKaMMaJUIalTHPaIu,
CyAK MYCKyJUlapura, XamMma OVFUHIapra Ba OPraHU3MHHUHT TYpPJH TU3UMIIAPUHU
daomnamtupaau. O4uK XaBoja CIOPTHUHI Oy Typu OWJIaH MallK KWJIMII oOpra-
HU3MHHU COFJIMKJIAIITUPUIITA, YAHUKTUPHUIITA KaTTa UMKOHUST TYFIUPaIu.

Enrun artnetuka OunaH MIyFyJUIaHYBUWJIAPDHUHT KUWKMMIIApU acOCaH Maiika,
KaJiTa MIITOHJAp, IIOPTJIap, KEHI MalllK KOCTIOMJIapu Ba MIMMMNAaKiIapaaH uOopar.
[ITamoJ Ba EFMHrap4IIMK KyHJIApU MAIIK KOCTIOMJIapH IIaMOJIJIaH, EMFUPIAH acpail-
JUTaH, HAMJIMKKA YWJaMJId KHMUMJIapJaH XaMJla €HIWI aTjieTUKara MyJhKaJulaHTaH
o€K Kuitnmtapuan Ghoigananuiag. XaBo COBYK KYHJIapH UCCUK KUJIMIITa MYJDKa-
JIAHTaH UCCUKPOK, CHIJAPUHUHT YYU TOPAUTUpUIITaH KyJald Kuiumiapaad ¢oiimana-
HUJIa1, OOIIra UCCUK IIanKa, KyJira KyJKOI, >KyHJaH TYKWJITaH CBUTEP KUWUIIAIH.

O€x kMM TaHJaranjaa o0-XaBOHUHT XOJaTH, MAIUKHUHT TYpH, TYHPOK F03a-
CUHU XHcoOra onum kepak 0ynaau. Yonum Ba cakpall y4yH O€K KHHUMMHUHT THILLI-
ucH TanimaHaau. Jlucka, CHapsI Haii3a oTyBUMIap OEK KHHUMHHUHT Tard (II0J0IIBa)
KQJIWH PE3WHKAJaH TUKWITaH €Ki EMUIITUPWIraH pe3uHaJaH uOopar €KU TULUIH
TyGau TaHgaHagu. AMMO OyHJail O€K KHUWKUMH OOJIIUp CysTH OWiIaH TOBOH CYySITMHU
OupnamTUpyBYU, OYFUHUHH OepKuUTaAuraHn o€K kuiiumu Oynumum mapt. Opataa
MallKjIap YpMOH €KHM JapaxT3opiap W4uAa, COOPT MallK KWIMII MaiJoHYaIapuja
VTkaswinanu. Anbarra, yHaal MailoHIap caHOaT KOpXOHAIApUIaH Y30KPOKIa >KOM-
Jamrtupuiaan. Yonuin Ba cakpaliap yYyH TEKHCPOK, IOMIIOK I'PYHTIU XUEOOHap,
JapaxTiv KWYUK UYJUIap TaHJIaHAIH.

Y30k Macodanu TYFpu, TEKUC UYIUIap/a IOpHUII Ba YOMUIIT MaIIKJIapH YTKa3U-
nagu. byHpaill makcamnap y4yH KaTTa CTaJMOH MaiJioHjapuaaH Xam (doiganaHca
oynanu. Kyn KyHIM 4ONUI MaIIKJIapy 1axap TalmkKapucuiaa YTKa3uil Makcaara My-
Bo(uk OVnaau. Xap A0UM CropT OWUJIaH MAIIK KUITYBUHIIAp XaBPCUBJINTU CAKJIAHUIIN
KEpAK.

V30K yMp KYPMOKHH MCTACAHI KYNPOK nuéaa wp! by xank Makonu xyzaa
yyKyp MabHora sra. [Iuéaa ropuil, MHCOHHUHT (aoJl )KUCMOHUI XapaKaTUHUHT aco-
cd. by xapakar xamMma y4yH KyJau, KyJWJaH KEJIaIuraH Xapakariaup, y OpraHu3M
yayH ¢oiganu Ba caMapaid TabCcup KypcaTyBuu omuiaaup. [Iuéna ropumn opranu-
3MHUHT 3apyp Oynran (QyHKIMsUIApUHU, SHHU MOJJAa aJIMAIIWHUII KapaCHIapUHH,
IOpaK-KOH TOMUDP (PYHKIUsIIapuHHU, Hadac ONMIIHU, YKAHUHT XABOCHHU IIaMoOJI-
71aTHO TYpUIIHA (PaouTamITHPAIH.

Tabobatna, muéna ropumma mudobdaxm xapakar cudaruga KeHT Kylamga
doitnananunaau. [u€na OpUIIHUHT Kylallluru HIyHIAakd, YHUHTUA3 aTpoduia Ba
OuHONap opacuja, KBapTaiapaa NUEAA IOPUIIl MapUIPyTJIApUHU TaHIJIA0 OJMII
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MyMKHH. [In€na cailp KMJIMIIHUA SHT KyJaid >KOWM: mapkiap, caliaroxJjap, KHIuK O00f-
Jap, yaHr OocMaiauran Xxu€OOoHIapIup. DHT aCOCHMCU — MUENA IOPUIITHU Y3alll-
TUPUII, TUK, YUPOWUIH, TYFpU IOpULIAUp. Xap T0uUM OOIIHM macTra 3rud, elIKaHU
KucuO onmacaaH, OyKWIMacaaH, STUIMacaH IOPUILTHU OJaT KUJIMII MaKcaJra MyBO-
buxaup. Kagam kyium eHrusi, SpKuH Ba TeTHK OYynumwu 3apyp. Hopman xaéruit
*KapaCHHM ylnIad TypUIll YUyH Xap KyHH 5—6 KM Nuéja Iopull KaTTa axaMusT Kaco
stanu. byHnait macoda sHr kmumk macoda xucodbmanaau. by macoda €mm ymyr
Kapusnap Macodacu. Emap asca OyHmait macodanu 2—3 mapoTaba OpTTHPUIIN,
sbHA 10—15 KM ra eTka3umm Kepak oyiaam.

Arap uim KOWMHTH3 y30K OynMaca, umira nuéaa OOpuO-KETUIIHU TaIllIKUII-
JAIITUPULI ailHU MyA/1a0. AWHHUKCA, YUKYAaH OJJIMHIY KEYKYPYHTH MHUENA cailp xKy-
na ¢oiinamu. Mnoxu Oynca, xagTama Oup MapTa IaM OJIMII KyHH MHUENA IOPUITHH
10—15 kM ra erkasumi, (asbarra 1—2 maprta gam onm0) OpraHu3M ydyH, OEK
MYyIIaKIapy yayH yTa Qoiianu.

[Muéna OpUIIHUHT BaKTUHU Y3aUTHpUIN €KW KaMaTUpHII, andaTTa OpraHu-
3MHUHI axBoJiMra, Kaildusrura, o0-xaBora, €mra kKapad Myipkamutanaau. FOpurd
JaBpujJla arap XaHCUpall CE3Wiica, IOPUIIHU CEeKUHIAITHpHIl Kepak. FOpanuran
MacodaHu Y3aUTUPHII CEKMH-CEKUMH amanira ommpuiaau. KOpuiiga, MalkHUHT Tab-
CHUD JTHUII aXaMUSITH KaTTa, TOX0 IOPHUII MalIKKa myJbe oup nakukaaa 130 maporaba
YpUILIA MYMKHUH, OPHUII TE3JIUI'H AaKukKaga xucoOnaHaau. MacanaH, onguH Oup
nakukana 100 xkagam, Oy cexkuH ropuill xucobiaHaau, ypraya Oup makukaga 100—
120 xamam, 120 naH FOKOPUCH TE3 IOPHUIITA KUPAJIH.

Kucmonuii Tai€prapauru SXimM OYirad KUIIWJIAp TYPUCTUK IOPUILIAPHU
TalIKWI TAalIKWAJ KWJIQJUTaH TypyxJjapra Kymin0 IopyIl KaTTa axaMUaT KacO 3Taiu.
DyHnaii IOpUIUIADHUHT OPraHU3MHU COFJIMKIAIITUPHILIATA aXaMUITH KAaTTaIHp.
YyHKM TypUCTUK (IIOXOM) IOpHUILIAp, TAOMAT KYWHU]IA, TO3a XaBOJa, Xap XWJ TaOuui
OMIUIAPHUHT OpPraHU3Mra MXOOW TabCUp KypCaTUIIU OWJIaH KUCMOHHMM Xapakar-
HUHT OMprajaukaa oiubd OOpWIIMINM SXIM HaTHxXa Oepanu. bynnait xapa¢HiapHUHT
XaMMacH, OpraHU3MHUHT (aos Jam OJMIIWra yTa WKOOWil Tabcup Kypcataau. Ail-
HUKCa, acad, Iopak-KOH TOMHUDP, Hadac OJUII TUZUMIIAPUHUHT KapaCHIIapu HUXOATIA
SXIIWJIaHaIM, KalusT ¥3-Y3uIaH cu3 ce3MaraH XoJiaT/aa sSXIIWIaHaId, PyXUHTH3]1a
KaHIalIup XypcaHIuUiIuK XUC-TyHFyIapu naiio Oynanu, Oy ¥3 HaBOaTuaa, OpraHu-
3MHUHI Tabuataa 4YMHUKUO Oopummra cadad Oynmaau. Xaétuil xapa€Hiap sSXIIu-
JaHaJy, YUKy HOpMaJUIAlla/N, WINTaxa OYWJIaav, MOAJAA AJIMAIIMHUII >Kapa¢HIapu
dhaonnamamm.

Typuctuk caéxar ropulUIapua OPraHU3MHHMHI ACOCHM JKMCMOHMM cudar
KypcaTKAuwilapu — Kyd4, KyBBaT, YUAAMIIWIMK, STYWUIMK XyCyCHUSTIapH, (puxpail,
KYPKMACJIMK, TOMKUPJIMK, JKOHra Kapald Te3fga TYUIYHUO OJUII XyCYCUATIapH yTa
AXIIWIAHAAA. TYpU3MHUHT HT SXIIM TYpH, Y3 BaTAHUHTHUHT Japénapu, TOFY-TOIL-
Japyd, YPMOH Ba JapaxT30pJiiapH, KyJUlapu Ba XaHHATMAKOH >KOWJIapulia KOpUL,
YJIApHUHT &KOMUOIUTUHU Y3 KY3UHT OMiaH Kypuil, yTa axamustiuaup. JKymianas,
Yumén Ba yHuHT arpodmapu, XymcoH, Oxromi, [lloxumapmon, 3omuH, Ypryr,
Kuto6, Capumocué xymymmapu, Hamanran, daproHa BOAMMJIAPUHUHT KaHYAIUK
IY3aJUIMTMHY CY3 OunaH Tabpudiam KuiinH. TypucTHK caéxarra YuKap dKaHCH3, Uy
Y4YH 3apyp KMMUM-aH)XOMJIADHUHT OJIAMHJAH PYWXAaTWUHU TY3WHI, WyJra 4MKacT-
ra”ja Oupop KepakJid Hapca 3c/laH YMKUO KoaMacuH!
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Kuiinm-keuaknap, caéxar KWIaJuraH >KOMJIAPUHTU3HUHI UKJIUM LIapOMUTH,
TOFY-TOLJIAPDHUHT OaaHA-NIACTIIMIUIA, YPMOHJIAPUHUHI KaJIWH Ba CUMPAKIUIUIa,
napé-KYJIJIapHUHT KaTTa-KMYUKIUTUra, OKAp CYBJIApHUHI OKUII TE3JIMIUra, aiHUKCa,
fopuilra (IoXoAra) YUKaIuraH TYPYXHHUHT SIXIIM TaHJIAHTaHJIUTUra 3bTudop Oepu-
oy 3apyp. UyHkH omamiap xap Xuil Xapakrepaaaupiap. OJuHagurad Kunum-
Keyakjap TYpPUCTUK XaB(CH3IMKHM TabMMHJAIIM Kepak. Kuiium kedaxmap: Tpu-
KOT@XJIM WY KUWHMM, MallK KOCTIOMJAapH, Maiika, (TpyCHKJIAap) KaJiTa HIITOHJIAP,
KOBOOIUa-KaTak Kyinakiap, YYMWIMII Y9yH KOCTIOMJIAp, MIOpTiaap (KaiaTa KajauH
WIITOHJIAP) yCTUTa €MajJuraH KamrUIOHKANIM IUTAll, KYHJIH TPUKOTAX MMAWMOKIIap.
Oomra kuiinnagurad kuiinM (mmanka). FOpumn ydayH SHr Kynad o€k kuiium — Oy
TYPUCTHK MaxcyC WIUIOB OEpWIIraH pEe3HHAIA «BUOpam» TUNUAATH Tard 4YapMIIH
6oturKka. Kypyk 00-XaBoJa IOpHIN, YONHINTAa MYJDKaJJaHraH OOTHHKA. LFuUH-
rapuYWIMK JAaBPUJIA SHT KyJal OEK KHMMMU — ATUKAUP. Xap KaHAal X0JIaTaa FpHULl-
ra YMKKaHAa HUKKA Ky(pT eHrmn o€k KUHMMH oJuHca MabKyn Oymanu. OEkka
KUWWJIQIUraH Malnokyanap MyJIOWHUM, IOMIIOK, YOKJIApU TEKHUC, opraHjaa OoTMai-
AaUrad, 3apap OepMaiiaurad OynMmoru mapT. TypUCTHK OEK KUHUMIIADHUHI HYWTa
naTakjap coJIMII Kepak. TypuCTHK ropullra cadap aciaxa-aHXoOMJIapu XaM OJMHAIH,
ABHU XYKaJUK acOOOJapUHUMHI KHYMK TabMHpJall HIJIapura 3apypar TyFHIICa,
(oBKaT, anTeuka, WIl, HWHA, JOPU-JApMOH, HoA, OOFNam MaTepuasiapy, naxra, mu-
HOK, Ba Oomikanap) Kepak Oynanu.Y30K KyHJIM TYPUCTHK IOpHUILIapJa andarra
IaxCHil TMTMeHa KOWJaldapuHu Oaxkapuil 3apyp Oynaau. DpranaOKy yUFOHMILIAH
CYHI (moabeMAaH KeilnH) andarra OagaHTapOusl MalIKIapu, YAHUKTUPHUII MYyOJIaxa-
JapuHU OaXkapuil mapT (XY COUMK OUJIaH apTHUIll, FOBUHUII, YYMUJIUII, YCTUAAH CYB
KyHuII Ba OOLIKanap).

Opum nmaBpuaga O€K mnNaHXKalapuHU KaBapuUIIAaH, COBKOTHUIIAAH, KYII
TepJAlIaH Kyaa dXTUET KWINILI KEPaK. DHI aCOCUICH Typap Ba €TaMIaH >KOWJIapHU
TO3a TYTHIL, CAHUTAPUS XOJaTHHU CaKJall 3apyp.

Opranu3MHM YHHUKTHPHUII BA COFJIMTMKHH CAKJIAII MAaKCAIM/Aa YOIMIL.

TanaHMHT COFNMUTMHHU cakiamaa ¢GaoJl XxapakaTjap UUKJa IOTUPUIL aJoXUaa
bpTHOOpra JIONUK. YyHKH YONUII AaBpua XapaKaTHUHT IOPULITa KaparaHaa Te3JIuru
IOKOPUPOK, OyHJIa I0Opak-KOH TOMHUP TU3MMMHUHI XapakaTd, Hadac OJIMII aHYaruHa
te3namanau. Mymaknap Oy xapakartiapra Ky4-KyBBaT Oepajiu.

FOrypuin nHCOHTa KyBBaT Ba TETUKIMK Oarmnutainu. Kyuyana rorypu6 kera-
érran (55 éuuapaarv) OMp KUIIMHU TYXTATUO, YHUHT IOTYpUILM ca0aOuHU CypaauM.
VY kumm: «MeH cemupa OomaanuM, TaHaMm OopraH capu ofupJiamia 0OpaéTraHuHH,
Oo€KJIapuM 3UpPKUpad OFpUETTaHUMHU ce3a OoluIaauM, Hadac OJUIIUM XaM O3THHa
y3rapa Oonuianu. Bpaura 6opcam, Oup KaH4a nopu-gapmoniiap €3ub6 oepau. Jlemak,
MEH Kacaj Oyna OomnriabMmaH, Ae6 y3umua xaBoTtupra TymauMm. CYHrpa KuTod ayKo-
HUTA KUPUO, YMHUKUIL TYFPUCUAArU KUTOONapJaaH OMpUHU TaHiad onud, YKUIUM,
O0anmanTapOusi, T€3 IOpUIl, KeHHHYAIUK IOTYPUIIHNA YPraHUIIHU WYI-UYpuFruHu YKUO,
Ooup Kapopra kenauM. bup Wnn qaBoMua OJNIMH €HTUI — Y3UMHH YapyaTMaiIurad
Malikjap OWIaH NIyFyJUTaHANM, KalTa-KaiiTa OamanTapOusi Makjiapu, KSHUH 0PI
CEeKMH-acTa, opa-opaja orypuil OwiaH myry/utanauMm. Kapacam, y3umMHH Kyna
SHTUJ XUC Kuja OomuiaauM. AMHHMKCA, MAlIKJIapJaH CYHT WIMK CyB OWJaH 4yMH-
T, KeHMHYATUK CYBHHHI XApOPAaTHHU MACTPOK KWJIMO YYMWIMINTA OJATIaHIUM.
1,5 imnpan Oepu rorypaman, oiaauH 1 KM; KeWuH 2 KM, X03up 4,5 KM ra OIIupauM.

170



Cornurum xyna saxum,kanduarum 3yp!» — ned MeH Ounan xaipramiau

MamknapHu ssHTY OOITOBYMIIAPTa UKKU OFU3 CY3: «OJauH OanaH TapOusgaH
10—15 nakuka KeiuH 5 1aKuKa ITYpHIIL, IOTYPUII TE3JIUTU TAXMUHAH OUp JaKUKaaa
100—120 kanmaMm, ukku-y4 Xadra yrrad, 10—15 makuka orypuin MyMKHH, ajdaTTa
OyHJla OpraHM3MHUHT X0JIaTura Kapaii 3apyp. FOrypuin naBpuia opranu3MHu TYFpU
yuamn, OOIIHU TUK TYTHI, KYyJlap, TUpcak OYFWHIapu O3TMHA J3TUITaH XO0JaT/a,
Oup pUTMAA YOTUIIA/IU, €JTKa CYSIKJIapH, MyCKYJUIapy XaM Xapakarra KeJlau.

A. II. JlantoB ¢ukpuda, OpraHU3MHUA COFIUKIAMTHPUIN YIyH IOTYPHII
MaIlIKUJa aCOCUM KypcaTKU4 apTepus KOH ToMUpH myiascuaup. KOrypuin naBpuga —
30 énum kummaa 1 gakukama 130—160ra eragu, 31 émpan 40 émraya 120—150;
41pan 50 €mraga 120—140; Slmam 60 é&mrava 120—130 mup. OpranuzmMHH
COFJIMKJIAIITUPHILI YUYyH Xap KyHU rorypumra 15— 20 makuka axxpartuiica, erapiiv-
nup. Opranu3zmra Oepuiaiirad IOKHUHT XOJjaTura Kkapad xam 4omuinl Maco(acuHu,
XaM IOTypUIl TE3JIUTMHU OLIMPHUII MYMKHUH. MacajaH, I0rypHIlra ypranraH MHCOH
YEKUIITHU, apOK WYMIIHMA Ba OOIIKA OPraHU3M YUYH 3apapid OJaTiapHH Talllaiu.
OpraHu3MHU  COFJIMKJAIITHPHUINAA BeJOcUIieqAaH XaMm ((oigananca Oynaau.
Benocunen cnoptu opraHusM ydyH kynaa ¢Goipanud, yHIa KAJUHAIUTAH Xapakar
OpraHU3MHHMHI XaMMa OpTaH Ba TU3UMJIAPUHU, OEK, TO3, O€J Ba KYJI MYCKYJIJIapUHH,
IOpaK-KOH TOMHUP THU3UMMHH, Hadac OJMII HYIIapu TU3UMHHU WYKU (YHKIUSICUHU
daomnamrtupanu. Benocunen HHCOHTa Kyd, KyBBaT, TE3JIMK, TETUKIUK, YHIAMIIHIIUK,
KYPKMACJIUK, ca0p-TOKATIIM OYJIMIUIMKHY Oaxmuaa 3TajIu.

OHI3Yp COFJIUKIAIITUPUILI BOCUTACH, DKOJIOTHK TO3a TpaHcmopT. AnbdarTa
BEJIOCUIICIHY XalJallHu YypraHmacjiaH, yHAaH OupAaHura COFIMKIAIITHPHUII YUYH
dolinananuiaca, yHUHT akcu OYynu0 yukuiy MyMKuH. [IIyHUHT ydyH Xam, OJITUH 03-
03 xainab, pJapaxt3opiiapia, CTaJuoHIapJa MallK Kuiaud, CYHTpa Y30KHU
MYIDKaiiam MyMKWH. Bemocurien xaipammam Oomuiaranaa OupuHur mMacoda 5—10
KM, cyHrpa 10—15 kM, keiiun 20 kM ra eTka3uill MyMKUH. JIEKMH KaTTa MallKJiapaaH
CYHI YHT OEKHMHT, OCTHUHT MYIIAKJIApU OFPUILIM MYMKUH. ByHUHT y4yH XaBOTHp-
JaHMaHr, Oy Oup KaHuya yKajaml OujaH OoFpuKjap OuinaH YTuO Keraau.

KeitnHuanuk opranusmra OepuiiafiiraH 0K CEKHWH-acTa OIMPUO OOpuiIau.
Oparnaru Benocuneiapaa coatura 15—20 kM, ciopt Benocunegnapuaa 30—35 kM
raJya xanmam MyMKUH. Benocurien OwtaH caiip KMJIWII Xap KyHH Oakapuiica, Mak-
caara MyBobUKAUP, OYHUHI WJIOXH Oynmaca, Oup xadrama 2—3 mMaportada
KaliTapuica, HaTwka sxmu Oynaau. TabTuin BakTUIa BEJIOCUIECAJAH KYIPOK
dorinananui, y Ounan xap KkyHu 35—40 kM 60cu0 YTUIIl COFJIMKHU KyJa SXIInIan-
v, AHMKCa, €M YAyFJIApHU [Iaxap TallKapuCcHUra, YNKUO BEJIOCUIIE]T Xal 1allu, ai-
HUKCA, JapaxTiap Ky OyiraH skoiaa, ypMoH3opiapaa Xaiaam yra Goigamaaup.

[lynnait Kb, KUMKA COFJIMTUHUHT SIXIIA OYJIUIIMHUA X0XJaca, AJNTOXHUHT
XOXUIIM OWlaH Y3WHTU3[a Upoja TOomuO, COPT TypiapujiaH OWpuHU TaHjaHr. ['an
cropTyu OyiuI ycTuaa KeTaéTranu WyK, ram o3 Oyica-na, opraHu3MHA (paosn xapa-
KaTra KenTUpuO COFJIMKHM TabMUHJIANI yCTHAA, OPTaHU3MHHU YMHUKTHPHUIN YCTHIA,
JOpU-JApPMOHJIAPHA OJUII YpHUTA, TaOWWHA MYyXUT OMIULUIApUAaH (oiagaHuII
yCTHAA KETANTHU. ['ar, COFIMK TypMyIll TAp3UHUHT aCOCHM 3JIeMEHTH — (aoJl Xapa-
KaT yCTUAQ, YHU aKJI UAPOK OnjiaH Oa)kapuIll yCTHAA KETAITH.

Cusnapra, 6mp Hewa maporaba Omumnuaga vemnuonu Oynran HO. Bma-
COBHUHT TallMHU KEJITUPAMU3:_«XaMMaHH TYFPU TYIIYHHUINTA BAKT €THO KeJIu. Xap

171



KHMM V3 COFJIMIM Y3MHMHI KYJIWJd YKaHWHU TYIIYHUIIW KEpaK, 6VHI/IHF YUYH Kypa-
IIMII KEpPaK, IYHIATMHA MHCOH TYJa-KOHJIM WXKOOKOP, MPOJia dracHu Ba 0axTIIH XaeT
KCUHUPpHUIITra XaKJIn 6§/HaI[I/I. Anbatra 6VHI/IHI‘ YUYH OpPraHM3MHH PYXMH TanépJiall
KCpaK, AbHHU AaHI'aCaAJIMK/AA4H, TaDTI/I6CI/I3, 6CKOD‘{H 6{’JII/II_HI[3H KYTYJIMII 3apyp. bus
V3UMM3HMHI COFJIMTUMMW3HUHT Y3UMU3 TEMUPYNUCH 6{’J’II/IHII/IMI/IB KCpPax».

CorjioM TYpMyll TAP3UMHHM IHAK/UIAHTHPHUIIAA YCUMJIUKJIIAP
AYHECHHUHT aXaMUSATH

VCHMIIHK TyHECHHMHI MHCOH CAlOMATIMIMHM CAKJIAIINArM MMKOHHATH Ba
YHHHT POJM 0e0axXONMIMHM XaMMa KyJAa SXIIM OWIaad. YCHMIMK IyHECH napé-
JAPUMHU3HUHT CEPCYBJIMTUHU, €PIAPUMHU3HUHT HAMJIUTUHY CaKJaliia, ep KY4Jull, TOF
OarpuiapusiaH TOII Ba IIafajl KYYWIIMHUHT OJJIMHU OJIUIIJA YTa aXxaMUSTIHIUD.
Veumuk aynécn xaiiBoHnapra GoIINaHa, HHCOH OPraHU3MHU YUyH, XaiBOHOT JIyHECH
YU4YH O3MK-OBKAT MaHOaW, axoJM YYyH XOPAHMK YMKAPAIUTaH Calmirox. DHI aco-
cuiicu, YpMOHJap, Typiau YCUMIIMKIAp, MHCOHIAp, XallBOHJAp ydyH, XaéT maHOau
OynraH, TyHEBUI MOJI1a aIMAIIMHUIIK YYyH 3apyp OYIraH KHCIOPOJ Fa3uHU UIILIA0
gpKanuran GadpuKa, 1eca xaM Oyiaau. YpMOHIIap, YCUMINK TyHECH GHOC(hepaHIHT
0ol KHCMM, YHJAa Xa€T KaWHaiau, >KyJa KyI XalWBOH Typiapu TYIUIAHTaH KOil.
Veummik myrécn 6uocdepanarn KUCIOpoa Ba KapOOHAT aHTHMIPUIN Ta3lIapHHHMHT
OaJlaHCUHU YUFYHJIAIITUPUO Typaju.

Veummuk nynéen, aiiHukca, ypMoHIap, 6e6axo MoOLIMii GoimKIap MaHOau-
aup. Y KOF03, KapTOH, MeOesb, MycHUKa acOo0apu, Typiu Xuil KUMEBUN MoOaanap
mauGan. Ypmonmap, 20000 Xua Typiu KMMEBHH MOIATapHA MaxcCyloT chdaTHaa
eTka3ub Gepaan. YPMOH, YCHMITMK AyHECH, HHCOH y4yH IOMMO 0e6axo 6yiraH py-
XU Ba )KUCMOHHM TETUKIMKHUHT MaHOau O0Vr0, y MHCOHHU JJOMMO UIIXOMJIAHTUPHUO
KEJITaH.

Yeummuk aynécn, arMocdepa XaBoCHHM To3anab GepyBun GpuasTpaup. JKym-
JajaH, Oup rekTap Kopa Kaparail JapaxTUHH Oapriapu XaBojarud kapOoHAT aHTH-
apumuan 100% unu cypubd onau, Aecak, Oapriau YpMoHHUHT Oup rextapu —120%;
Kaparail (cocHa) — 160%; xxyka mpapaxtu — 250%; sman gapaxtu —450%; Tepak-
napHUHT YpMoH cudatuaa sxuinrand — 700% mmmMu0, XaBoHU KapOOHAT aHTUAPUI-
JIaH To3ayap HKaH.

bup rexrap ypmon ycumumuru 6up coatna 8 mutp CO; HM mmMuO onanu,
myHaai kuinb 200 kumuHUHT Hadac oaub Ba YMKAPUIITU OKMOATHIA aXpalirad Kap-
OOHAT aHTHIPUIAHU MUMap dKkaH. bup rexrap Kopa-kaparail TapaXTHHHHT IIOX-111a0-
Oanmapu Hui1 gaBoMu 32 TOHHA YaHTHU yHUIA0 KoJaAu, Kalparouau ypMmoHiaap — 35
TOHHA, dMaH — 54 TOHHA, KOpa-KaluH 3ca 68 TOHHA YaHTHU ynuiad KoJiau.

Typau Yeumnuk Typiapu atMmocdepa XaBoCHIaru 3axapiiv razjap — cyibdar
AHTUIPUIHN, a30T OKCUIM, UC Ta3u, PTop, XJI0p, KYpFOIIUMH OMpUKMATApUHUA TITUMUO,
XABOHU yJlapJilaH To3ajaiau. by 3axapiau momnmanapuu atMocdepa xaBocuaa OYiu-
1M, ”HCOHHUHT aHTPONOreH (HaOTUATUHUHT HATUXKACUTUD.

CofsioM TypMyIll Tap3WHM IIAKIJIAHTUPHIL MAKCaaAuAa KYMUUINK axoiu yp-
MOHJIAp, JapaxT3opiap KyWHUAA AaMm oyaauiap, TYPUCTHK caéxarra 4yuKaauiap,
KYIYWIMK CIIOPT MalIKJIApUHK KUCIopoara 6oi Oyaran MUHTaKazapaa yTKka3aauiap.
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XaBoCH 3apapiaHraH MUHTAKajapJa YMHHUKHUIL Ba CIIOPT MAIUKJIAPUHU YTKa-
3UII YMyMaH MyMKHUH 3Mac..UyHKH XaBOJAru YaHr 3appadaliapy, TypJid 3aXapiu raz-
Jap KY3HUHT IIWUIMK KaBaTJIApUHU KUTUKJA0, SUUMFIAHUIITAa oaub Kenaau, Hadac
HylapuHu XaM SUUTMFJIAHTUPUO WyTall, TOMOKHMHI KYpHIIW, KY3 auMIlId Ky3a-
Tunaau. XarToku, Hadac Wymiapu OWiaH yrnkara KMpraH 3apapid OMUJUIap KOHTa
YTHO, OpraHU3MHH 3apapjalii XaM MyMKHH. AMMO YCUMIIMK JTyHECH, YPMOHJIAp
3apapiu atMocdepa XaBOCHHHU YyiapJaH To3ala0rMHa KOJIMAaclaH, XaBora CHIUI
MaH(H 3apsyIaHTaH a3pONOHIAPHH KynauTupub Oepau.

VeuMIMKIap, YpMOHIAp 30HACHIATM XaBOJa YaHIIIAp MHUKIOPH 2,5 6apobap
xamaup. Macanan, 1 m? énrok Gapru 10 rpamm uanram yma6 xomaau. Mdioc-
JaHMaraH, THUHHK XaBOJAa €HIWJ HWOHJIAp MUKIOPH OFMp HOHJapra KaparaHja
anuaruHa kymaup. JKymmazas, 1 cm® to3za xaBoma Taxmuuan 800 Ta Man(uii 3ap-
sJIJIaHTaH a’pouoHiap mMaBxkya Ba 700 Ta mycOart 3apsara sra OyJaraH OFup HOHJIAp
xaM MaBKya. Upnocnanran xapoaunr 1 cm® enrun aspononmnap mukmopu 150—200
Taraya Tymub6 Koyaau, orup uonsap mukaopu 1000 raga o Ketaau.

Manuii 3apsijylaHral eHruja a’porOHJIAp MHCOH OpraHu3Mura mmdpoOaxi
TabCUPUHU KypcaTaau, ailHUKca OyHJal XoJjJaT OpraHu3MHU YMHUKTUPHUII y4yH, Oa-
KyBBaT OYJIMIIN Ba Ky4 WUFUIIM YU4yH MK KUJTyBUYHIIApTa, COFJIMTUHA TUKIAMOKYHU
€KUM COFJIMTUHU CaKJIaMOK4U OYJraH KUIIWiapra yTa mwxoouil kandust 0axin stajau.
NHconHuHr OyHIal To3a XaBojaH (hoijaiaHa OJUIIM OPraHU3MHHUHI XaMMa (PyHK-
UUSAJIApUHY SXIIWIaiian. AMHMKca YKy Ba YMyMHI XoJaT, nepudepus HEPB TU3UM
GyHKUMSUIapU SXIIAJIAHAAN, OOII OFpUFU OOCHUIIAIN.

ATtMocepa xaBocHuaa Kyl MUKIOPAA €HIHJI a3pOUOHIAPHHUHT NAiao Oyiu-
muja Kyuuaard JapaxTiIapHUHT TypJiapyu Karra ponb yuHanau. XKymnagan, Kopes
OK KailluHH, 1y0, MaxXHYHTOJ, SMOHMS OK KalWHU, KWU3WJI SMaH, 3apaHr J1apaxTH,
KHU3WJI 3apaHr, urda Oapriu Cubups gapaxTtu, psaOvuHa, COCHa, CHPEHb Ba OoIIKanap.

OHI aYMHAPJIMCH TIYHJaKU, aTMoc(hepa XaBOCHHUHT WHCOHHUHT aHTPOIIOTEH
daomusaTH OKMOATHIAa HUXOSTAA MUAAATIN UMIOCIAHUIINIAH CHOPT MAIIKIapUHU
GepK XOHaIap/a, KaTTa 3a/uIap/a oJIMG GOPHINTa TYFPH KEISITH. Y 3UHIU3 6up yiinad
KYPHUHT, TO3a XaBOJIM JapaxXTIapHUHT EHOAFpuaa MallKJIapHU OH0 OOPUII SAXIIHMH,
tomonsiapu Oepk, CO2 razu Ounan Te3 udocIaHaAUraH XoHauapaa oaub Ooprad
Ty3ykMH, anbartra OupuHuncu adzanpokaup. [llaxapmapaa sxoinamrad KHYUK OOF-
napHuUHr €HOarpu, ¢aBBOpaslapHUHT artpodiapu, (akarrvuHa Yina MaB3eJTapHUHT
XyJIyausia xouamrad OWHONapJa UCTUKOMAT KWJIyBUWJIAp ApTa OWJIaH BaKTJIUPOK
TypuO, TYpJH KUCMOHUN MalIKiIap y4yyH (oilalaHuIId MyMKHH, OOIIKAa axoJyiura y
YKOMJIAap Y30KIUK KWIJIAIU.

Typau cnopT MamFyjaoTiapyd Ba OJaM TaHACMHM YMHUKTUPHUIN MakKcaauaa
KWIMHAIUTaH MallKJIapHU OKap CYBJIApHU KHPFOTWra >KOWJAIIraH cauiroxiapia,
JapaxT30piiap opacuja, yJapHUHT €H Oarpuja oymb Oopwuiira cabad, y epaaru ar-
Moc(epa XaBOCHHHM TO3AJIMTH, YHUHT TapKuOuma Man(puil 3apsjaHTaH a3pOHOHIIAp
muknopunn 1 cm® xaBoma kympokauruaup. UyHKH, yHIal XaBo opranusmra mudo-
Oaxin TabCUp KypcaTaau, COFJIOMHHA MycTaxkammaiau. bymapaan tamkapu, qapaxrt-
JApHUHT KYIMYWINTA XaBOJArd Kacall YaKUPYyBYM MHUKPOOPTAaHU3MJIAPHU KUPUO
Tanuiaiaurad GUTOHIIM] MOJAATAPUHY UIILIA0 YMKaaW, yiap XaBOHU MUKpoOIapaaH
To3a1a0, OpPraHM3M COFJIUTHra WKOOMM Tabcup kypcaramu. lllyHuHrydyyH xam
JIapaxT3opiapia, yIapHUHT €H Oarpuiapu/ia Hadac OJIMIL EHIHIT Ba EKUMITUAMP.
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duToHnUATAD KUMEBUU Mojda OViauO Oup TOMOHJAH YCUMIIMK TyHECUHH
KalopatiapiaH, 3apapid MHUKpoOJap/aH XHMOsS KWICa, HMKKMHYM TOMOHJAH,
oJamuiap Hadac oJlaiural XaBoHH To3anabd Oepasy.

OUTOHIMANIAPHUHT Typiau ¢pakuusiaapu Oynud, yiaap YCUMIMKIAPHUHT €p
103acuiard KUCMHUJAH aXpaiuld YMKaJuraHiapud aTtMocdepa XaBocura KYyIIMIaiu,
YCUMIIMKHUHT €p OCTUJAr KUCMU 3ca (PUTOHIUUIAPHU €p Kabpura axpaTaau, yjap
TYNpOKKa KYImMIuO, yjapaaru Kacald TapKaTyBUM MHKpoOiapra ¥3 TabCUPUHH
kypcataau. CyBaa ycaauran YCHUMITUKIApAAH aXpajdaauraH GUTOHIHIJIAD CYB Tap-
kuOura axkpad ynkanu. KelnHru BakTaaru naiwiapra Kaparaiia, MEKpoOra Kapiiu
aXpalaguran (PUTOHIUUIAPHUHT XAaTTO KyHU Typiapura MaHCyO, KUYUK OIJIHA
YCUMIIMKIIap, MOFOpiap 3aMOypyFiap, aKTHHOMHMIIETIAp, MHBO, BUHO AYUTKUIAPU
XaM y3napuaaH GUTOHIUANIAP aXKpaTap dKaHIap.

OUTOHUUJIAPHUHT AKTUBJIUIUA YCUMIIMK JyHECU XaéTU, PUBOXKIAHUIIUTA,
Hui dhacuTapuHUHT TYpJI AaBpliapura, MKJIUMUN apouTiIapura Ky KkuxatiaaH 0oF-
UK. Macanan, npobupka mapoutuja GTOHIHUATIAP KyHHUJArd MaTOreH MUKpoOiap:
a’pobs Ba aHadpoOnu Oakrepusiiap — Babo Kacald BUOPUOHWUHHU, KppUH TUDH,
napatud, Tra3iM TraHTpeHa Ba WYOYpyF Kacalld Ky3FaTyBUWJIapUHU OUp Heua
JaKuKatapja KUpuo Taniaiam.

OBKaJUNT YCUMIIMKIAPUIAH aXpaidaJaurad (GUTOHIMIJIAP CUJI Kacalu KY3-
FATYBUMCHHH, YepEéMyXa Ba ATHPTyJUIMJIAp OWJIAcUra KMPYBUM YCHUMIIMKIAp Oapru
YUKapaguran (GUTOHIMAJIAP, YMBUH, Nana Ba kaHanapau 10—12 conusiga kupubd
TannIanuIu.

Opauii opranu3miiap, NUé3, CapuMCOK, XBOM YCUMIIMKIIAPU OKKAMHH, CMOPO-
JIMHA Ba JIUIMOH, MaHJIApUH aXKpaTaaurad (pUTOHIMAIapra yTa ce3rup.

bup rexrap xBounu ypMmoHiap arMocgepa xaBocura 4 xr, 0apriu ypMmoHmiap 2
KI' y9yBYM MojajaaiapHu axpartanu. LIlyHuHr yuyyH xaMm YpMOH XaBocujaru OakTte-
pusiiap maxap xasocura Kaparaaga 1 M3 xasoga 200 MapoTaba Kam.

[ysgan MabayM OYnaguku, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IAKJUTAHTHPUII
MaKca/iu/ia, THCOHJIAPHUHT X0X Oup TYpyXH OYJICHH, XOX alipuM maxc OYJICUH, TaHa
COFJIUTMHM MYyCTaxkamJjaml Oopacujia oub Oopuiiaurad Maiikjiap Y4yH T03a XaBo-
JIY KOMmap TakIug) KUIMHAIH.

XO03Upru BakTAa WMHCOHMSIT YYyH MabjiyM Oynran ycumukiaap typu 500
MUHITA SKUHIUAP. YJIApHUHT MUHT/AH OPTUFU €BBOMU YCHUMIMKIApIUP, KU3UFU
IIYHJAaKHA, Y YCUMIIMKJIAPHUHT MEBAacHU yTa BUTAMUHJIU, TJIKXKO3ara, MUKPOIJIEMEHT-
napra 6o napaxTiapaup.

AMMO OYryHrM KyHJAQ, oJlamjlap TaOMAaTHUHT WMHCOH Y4YyH aTtajraH mudo-
Oaxm YcUMIIMK JopuBopiapuaaH yTa kam doigananaan. byHra xapmm yiaapok,
Xuroit TMOOMETH, XUHAUCTOH Ba OONIKA MIapKUi MamuiakaTiaap mmdoOaxm Ycum-
JUKJIApUAAH HUXOSATAA X1 (oiiaaiaHaauiIap Ba aX0JIMHU OaxpaMaH Kuiaaumap.

Kymnaman, opranu3m ydyH xyna 3apyp oynran «C» BUTaMUHH KOpa CMO-
pOJIMHA, €p TYTUHUHT MeBacH, Oaprujia Ba KWYUTKH YT TapKUOHIa xKyna oucépaup.

XOo3upru manTaa, WiMui maHOanmapaa keatupwimimmda 40% naH 3uEAPOK
JOpU-AapMOHJIap YCUMIIMKIAPHUHAT IHQoOaxIn MOAAATApUIaH OMMHMOKAA. UyHKH
TabUui YCUMIIMKIIApAaH OJMHIaH MOJAAJIap CyHbUU MY OMIIaH Tal€piiaHraH A0pU-
napra HucOaTaH Y3JIAPUHUHT a3aTUTH OMIAH aKPaTud Typamd. Y CHMIMK Maxcy-
JOTIApUAAH TapKUO TONraH AOpuiap AEsIpiad acopaT KOJIUpMalan, HCTEbMOI
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KWwiraln kummiaap sxmu mudo Tomagwiap. [y Goucnan xam, TMOOHMM mopu-map-
MOHJIap XMCOOJaHaJAUraH YCUMIIMK MaxcyJoTiapujaH (oigallaHuIll yCTHAA YYKYp
WIMHI TaAKUKOT Uiuiapu oiaub 6opunmoka. Keinaru Baktiapaa mudoodaxi ycum-
JUKJIAPHUHT CEepKHUppa XYCYCHUSITIIapu TYFpUcHAa aTpoduirya MabiyMoTiaap Oepuii-
MoKIa. Mamitakatumusza mm@oOaxin YCUMIMKIAPHA YCTUPHUIL, TapBapUIl KAIUII
Makcaajiapuaa Xykaaukiap 0aprno KUIMHMOK/IA.

Adcyc Ba Hagomatnap OYICHHKH, )Kyaa HOIUP Ba HOEO TOPUBOP YCUMIIHKIIAP
TOOOpa KaMalnO KEeTMOKIa, OyHIai XOJaT KUIIMHHU TAlIBUINTA COJIMAM KYWMaMIH.
Hudobaxmuurn 6unan JOHT YUKApPTraH AylaHa, YWIOHXHIiIa, EHFOK, 00/10M, Kopa-
KaHJ, TaOUHU X0J/a YcaauraH 3upa, aH3yp MHUE3W LIYHUHIJIEK, JIONMAJAPHUHT TypU
KaMaiinb KeTMOKZa, HOE0 YCHUMITMKIIapra aijlaHu0 KOJIMOK/AA.

XykymatumMu3 OyHAail axBoJHM HMHOOaTra onumb, TabumatHu MyXodasa
KWINIIHY, KyMJIaJaH, YCUMIIMKIAp OJlaMHra myxa00ar OwiaH KapaliHu, yJapHH
KYTIAaUTUPUIITHY amMaira OIIMPHUII MaKCcaJau1a KaTop yopa-Taadupiap uiriad YnkKMoK-
na. Katop kypukxoHanap TamKuil KWIMHMOKIA, MYKOJIUO KETHIIM MYMKHUH OYITaH
Yeummukiap « Kuzuin kutobra» KUpUTHIISTITY Ba yiIap YCTUAAH KaTbUil Ha3opaT 0iud
OOpUIIMOKIIA.

Keitnaru BakTiap MHCOH y4yH MIUIA0 YMKWIAETraH O3yKa MOJJajiap sIXIIU
To3ajaHra Oynub, Tabuui YCUMIIMK TapKUOWJa CakiIaHaIuraH O3UK MoJjajap KyH
TapTUOUIaH cukuO unkapuiamMokaa. Keitunru 100 itun naBomuga MHCOHJIAPHUHT OB-
KaT palMoHMJIa KJedaTKanu (Xyxalpaid) oBKaT oiTH OapaBap kamaiinu. by neran
CY3 — HYaK XapakaTdu Y4yH 3apyp OyJran Mojjia opraHu3Mra KUpMasmTy, HaTmKaaa
KaO3uaT ro3ara kenaau. Onamiapaa 2—3 KyHJIa0 WY KEJIMAclIUK, UWYHUHT TYXTa0
KOJIMIIM, OYHUHT HaTMKacuia KaTTUK YHPAHUI, aHyC (TYFpH WYaK)HUHT BEHa KOH
TOMUPJAPUHUHT IUIIKUO 0aBOCHII Kacajura 4YajdMHUIIM WUHCOH Y4YyH yTa a300aup.
NyHuHT §3 BakTUJa KEJIMACIUTH KYN KAaCaJUIMKJIAPHUHT KeIuO uYuMKumura cabad
Oymau.

ly Oouc MHCOHIApHU ELUIMKIAAH YCUMIIMKJIAp AYHECHMHM Xap TOMOHJIaMa
acpailra ypraTuil 3apyp.

YCI/IMJII/IKJIap I[YHéCI’IHI/IHF oaaM TaHaAaCMHM MYyCTaxKamJjalmjaara Ba
corjioMmJjialiTUpmiaara axaMmsiT

SJ’CI/IMJII/IKJ'Iap OTYHECUHUHT YMYMHH COFJIOMJIAIITUPHUIL Ba OpPraHU3MHU
MyCTaxKamJaliiara poju karra. To3a xaBo, XymoOyil XuJIapHUHT, XaBO OPKAJIA CE3-
WII OpTraHjapura TabCUpH, AapaxT Oapriapu, yIapHUHT 0axop/aa TyJulaiid Ba ry3ai-
JIUTH WHCOH OPTaHU3MHUHUHT XaMma (HU3UOJOTUK (DYHKIHSIIApU, MOJIa aIMAIIMHUIIL
Kapa€HJIApUHUHT HOpMaJ MIUIANINIa Ky4jid TabCcHp Kuiaau. OpraHu3MHUHT yMY-
MUN KalPuATH AXIIIaHaad, acad TH3WMHM TUHWIAHAIW, FOPAK YPHUIIH HOpMAa-
namaan, KOH 00CuM, TEPH XapopaTu macasiu, OapriIapHUHT SIIUI PAHTH KyEITHHHT
HYpUHHM TMACAUTUPUINTA, KY3 (YHKIMSICUHUHT SIXITWJIAHUIIATA WMKOH SpaTajy,
allHUKCa, MTHCOHHUHT PYXUSITH Ba Kal(DUATH SAXITUIaHAIH.

f’pMOH Ba JapaxT3opJiapjlard TO3a XaBO, COKMHJIMWK, KYIUIAPHUHT XOHHIIIH,
I'Y3a/UTUTH Y3ura Xoc KaHaanaup mudo-0axuIuKHA aTo dTaju. VIKaHUHT TO3a XaBO
OWJIaH TO3IAHUIIM, KAaUJUISIP KOH TOMUPJIApPHU KUCIOpOJ OuilaH OOMUTHIIIA KaTTa
axamMuat kaco stagu. [IlyHUHT ydyH XaMm TypJid MallfyJoTJIapHU MIyHIaK sKoiapaa
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YTKa3UIll WHCOHHUHT SAXIIM YWHUKUIINTA, OPraHU3MHHUHI MyCTaxkaM OYJIuIIura,
MYIIAKJIAPHUHT (DAOJUTMTUHU OIIMPHUIITa KaTTa Tabcup Kypcaraau. Kapusat saxmm-
JaHaJM, MUKW CYIOHUII XUCCUETIApH Maii10 OYIaau, OpraHu3MHUHT TYpJIM MAaTOTeH
OMUWJUIAP TabCUPUTA YUAAMIUIUTH OPTAIH.

[y mapoutna, 4yykyp-4yyKyp Hadac ouil YIKa BEHTUISIUSCUHU SIXIIHU-
naiau, Oy ¥3 HaBOATH/1a, OpraHU3Mra WKoOui TabCup KypcaTaiau.

Yenmank gynécn, aTpod-MyXuT, HHCOH caioMATIHIH. OIaM30T §CHMITHK
JYHECUCH3 SIIIAN OJUIIM aMpHU Maxoi. YyHKM MHCOHHMHT Xa€Taru 3Hr XU 1yCTH
YecuMIImKIap, YpMoHJap, TY3aJUTMKKa 3ra OYnaraH paHr-Oapanr rymiap ¢akaTruHa
(GU3HONOTHK, ICTETHK, TUTUEHUK, MHU(OOaXIUIMK XyCyCHUSITHAAH TallKapu, TaOuaTt-
JaTW SKOJIOTUK MYBO3aHATHHU, WHCOH OWiaH TaOuuii aTpod)-MyXUTHHHT 4ambapdac
JOVMUUIIUTUHU cakiald TypyBun 6€0axo OMHII XaMIup.

Xapakariu KyMJapHH, KyM KYYUIUIApUHU MycTaxkamualijia, TYNpOKHHHT
KY4uO IOPUIIMHYU TYXTATHUIINA, YCUMIIMK Ba JapaxTIApUHUHT aXaMUSTH HUXOATIA
karTa. lIlyHUHT y4yH Xam, KyM KYYUIIUHUHT, TYIPOK KYYUIIUHUHT OJIIMHU OJIMILIJIA,
MHCOH Y4YyH KyJail 9KOJIOTMK XO0JIaT TYTIUPUII MAaKCaINU/a, YIAPHUHT MYJIMHU TYCHUII
YU4yH DKWJIAQJUIraH KaTop-KaTop YCUMIIMKJIAp 30HACHMHM TaIIKWI KWIMIITra KarTa
axaMuAT OepuIad. YCHMIMK TyHECH HAMIMKHM Cakjiamira épaaM 6epajm, HCCHK
KYHJIapJla XaBO XapOpaTHUHHM MAcalTUPUILITa UMKOH SpaTaiy, YTIAPHUHT YCHIINIa,
PUBOXKHMIAa TYNPOK Ba KyMIIADHUHI YT KOIUIaMacH OWJIaH KOIUIAHWIIUIa HMKOH
TYFIUPAIHN.

VeuMImMK  TyHECHHMHT MENHOPaTHB XYCCHSTIApUra TasHHO, SBHU §CHM-
JUKJIAPHUHT COSCH, HAMJIMKHH YUIUIa0 KOJMII KOOWJIMSTH €pHUHI HAaMJIUTHHH OLIU-
PUIIM, XapOPATUHU MACAUTUPHUILH, ITAMOJI KYYUHU KUPKUIIN OWIIaH, XyJIJIac, UKIMM-
HE 6HMpo3 6yicajna, SAXIIMIAIITA MMKOH ApaTaid. YPMOH Ba JapaxT30pIapHHUHT
HKOJIOTUK XOJIATMHU SIXIIWJIALIZArd axaMusSTUHU Haszapja TyTuO, KojiaBepca, yliap-
HUHT MHCOH COFJINIM yuyH mM(o6Gaxil XyCyCHSTHHH XpcoOra ommb, Y36ekucToH
PecnyObnukacu xykymaru Oy Oopazia KaTTa UIIJIApHUA aMalira OITUPMOK/IA. .

AlHUKCa, axapJapHUHT ypOaHU3aUsUIaHUIINHY 3bTHOOPra OJIMII, JapaxT-
30pJIapHU, KMYUKPOK OYiicaza, OOF Ba callmroxjiapHu Kynmautupuiira, (GpaBBopanap
KypHIlra KaTTa axaMusiT OepuwiMokia. AiHHKca, Iaxapiap arpoduga KyK 30-
HaJJApHU TAITKWI KWW KaTTa axaMUsT KacO 3Tau.

XKanHatMakoH OOFy-pOFJIIapHM Oapro KWJIUII COFJIOM TYpMYII Tap3uHU
IaKJUTAHTUPHUIITA UMKOH SIpaTajiy.

WNHcon TabuaTra KaHyalMK SKUHJIAIICA, YHAA HIYHYAJIUK JlaM OJMI, acal-
HUHT YapuOFUMHU KOHIUPHUII TYHUFycH KaOu mxoOui xuccuérnap tyrunaau. Lllynunr
YUyH XaM, axojH Typap >KOWIAPUHUHT KyPWIMIINHUA PEXATAITUPUILA, KYPUIHILN
OouutaHuIIM OujiaH Oupra, AapaxT3opiapHH, TaOWuil OOFJIapHHU, CYHBUW CYB XaB-
3aJlapuHy, (paBBOpaAIApHU PEXKANAITUPUILN Ba KyPWIMIIHUA amMalira OUIUPUIL JTOUMO
napauien OONuUIaHUIM Kepak. UyHKH MaxapliapHUHT JaHTIapTH, MUKPOUKIUMHU
OJIaMJIApHUHT acaOMHU, Ka(UATUHU SXINA KUIUIITA, MAPOKJIH J]aM OJIUIINIa UMKO-
HUSAT sipaTagu. DKOJOTMK HyKTau HazapAaH, YCUMIIMK AyHECH OOIIKA )KOHUBOPJIAPHU
y3ura >xkand Kwiagu, KaJiauprod, OynOys, 4yymMdyK, Fyppak, KamTap Ba OOIIKa
KylLUIap, OJIMaxoH KaOuiap AapaxTIapHUHT KypKHU. YJIapHUHT calpaiiyd KUIIMHUA
y3ura pom KWIUO KYsAu, XM XUCCUETIAP TYFAUPAIH.

[MaxapHu Kykanam3opJalITUPUILI KaTTa axaMmusT kacO sranu. [laxap xaBo-
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CUHUHT STHTWJIAHUO TYpUIIHU, KUCIOopoAra 00il OViIuIIM, XaBO HAMIUTMHUHT HOpMa
xoJlaTaa OYIuIInra, XaBo XapopaTUHU CATKUHIAIITUPUIITa UMKOH Oepaau. MiHcoHHM
TabuaTaaH axpatud KyHuI MyMKUH 3Mac. bup Tym napaxt yprada 25 coat nuuaa y4
KUILIMTa e€Tapiid KUCIOpoJ axkpaTtuO Oepap skaH. bup rekrap maiigonra sra O6ynran
napaxt3op, oup Kyéuum kynaa 220—280 kr CO; razunu mumMu0, xasora 180—200
KI' KHCIIOpOJ| Ta3uHU axpatud Oepap HsKkaH. XaBO XapOpaTWHU KYHHHHI HCCUK
KyHinapuaa 2,5—3°C nacailummra UMKOH TYFIWpPaJd, Ta30HJIAp IIaMOJI KyTapraH
YaHT Ty30HJapHU TYCaaH, yIU1ad KOJaaH.

ABTOMOOWJIb TPAHCHIOPTH AYAOYPOHIApUAAH XaBOra TalllJIaHaIUTaH 3aXapiu
ra3, KypyM™m, Tyryrwnapau 7aad 35% ycumnuk ayaécu mmMuO onanu. [llaxap wamra
KOWJIAITaH JaM OJIMII MUHTaKajapuja XaBojaru ocuriuk moanaitapunu 10—40%
MUKJIOpJa KaMaWTHUpaau, LIYHHUHT HaTWKacuia YyiabTpaOMHA(IIA HYpIapUHUHT
tymumu 15—25% oprap skaH.

’KannarmakoH OOFy-poFJlapHM Oapro KWIHII COFJIOM TYypMYyII Tap3uHU
MIaKJUTAHTUPUIIAA KaTTa aXxaMHUsITra sra Oyiaran OMuaup.

Bor-pornap cuxaT-calOMATIIMKHA TabMHMHJIOBYM ACOCHM MacKaHAHUP, KUM-
HUHT UMKOHUSTHU OYJica, OOF sipaTMOFH, CaBOOJIHM UIITa KYJ1 YPMOTH JIO3UM.

Tapuxjan MabIyMKH, TaOWaTra, YHUHT TY3aJUTUTUra TAlTHAIMK OUJIaH Kapaill,
yllapra TUKWINO TypHIll WHCOHTa KaHYAJIUK WXKOOWM XHCCUETIAPHU YHUTOTUIIUHH,
VHUHT CAJIOMATJIMIUra >KyJa SIXIIA TabCUP KYpCcaTyBUM OMUJI 3KAHUHU TYUIYHUO
eTMOK, Oy — KaTTa 0axT. YCHMIMK AyHSCH, paHr-GapaHT Tylap, TaOumid Xuj
OepyBuM VT Ba YTIOKJIAp, TOFJAPHUHT, KUPJIAPHUHT €H Oarpuard Kykaizam3opJap,
JoJyiazopiap, 6axop oinapuia ryuiaérral ypuk3opaap, oiamasopiiap, 0010M-30piap,
madToau3opiaap, ojidazopiaap Ba OolIKadap WHCOHHUHI acabura, yHUHT TyWFycHra,
KallpusTura Ba yMyMUH XOJIaTUra LIOJAJUK, KyBOHY OaFWIUIAIIMHU OUp TacaBBYp
KWIAWIUK — Oy MHCOH Y4yH 3HT KaTTa 0axtaup. Omnox sipaTrad MybxKu3ajdapHu, Oy
paHr-OapaHTJIMKHU aHTJall, XHUC OTHUII, yjapra Myxab0ar ky3u OwiaH Kapail
nHCcOHHU OtoXra SKMHJIUTUIAH Japak Oepaiu.

ACIMHE ONTaHja, Y30eKHCTaH IMEPUHM Y3H IKAHHATMA-KOH XYIyIIHD,
VHUHT YHYMJIM Y3ym30pJiapH, Ypuk3opiapu, 0010M30py-madToIu30piapu, ojiMa-
30py-HOK30pJapH, YPMOHY-AapaxT30pJiapu TOF OarpuiiapuaaH OKUO TyiaéTran sKuil-
FaJlapJlarl YMHHHUJICK TO3a 3WJIOJN CYBJIApH, KUIIMH, €3WH OYMJIMO TypajauraH TyJ-
YWJIAPUMU3 €TUINTUPAETraH TYpJIM paHrTa sra OyiraH ryiszopiapu Ba Oomikaiap
WHCOH PYyXMATHIA MUCIW KYpuJIMaraH WXKOOMN XUCCHUETIIApHU Ky3raTaiau, WYKU
XUCCUETIAPHU CEBUHYIa TYJIAUMpaad. bylnapHMHI XaMMacu CallOMATJIMKHHU, pPY-
XUSATHU TETUKJIAITUPYBYH, COFJIOMIIAIITUPYBYN OMUILTIAPAUP.

Xap Oup BujosTAaru 0eTakpop Xu€OOHIap, UCTUPOXAT OOFIapH, CYyB XaB3a-
napu, ¢aBBopajapu, KYHIWJI oyap AapaxT3opiapd, a3uM TyTjiaap, MUHT HUIUIapHU
ACJIATYBYM YMHOPJIAP, Kallparowiap, SMaHJAPHUHT y3ura sipaiia raitd Ba opomOax-
IIUTATH OOpAUp.

by 6e6axo, MHCOH sipatraH opomroxjap HudiociaHaéTrad Iaxapjap XaBo-
CUHU TO3aJlalJMTaH, YHW KHUCJIOpPOJA Ta3u OwiaH OoWWTamuraH aXoumd Tadbuar
WHBOMUIWD. YJapAaH TallKap, IapaxT3opiap, YCUMIMKIAPHUHT Ky TypJlapu
armocepa xasocunuHr 1 cm® wmma 800—1000 ra eraguran enrwn MaHpuii
3apsi[IaHTaH  a’pOMOHJIAPHU KYMalTUpaad, XaBOJArd 4YaHT, TY30HJIApHU YIIIad
KOO, ylapJaH XaBOHU TO3aJalau. EHruia MOHIApHUHT XaBoja KYIUIMIYA XaBOHUHT
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TO3JIUTHUHY KYpCcaTyBYU OMUILIAPIUP.

Orup uoHnap mycOar 3apsanud OynuO, ynap TyTyH, CyB Hapjiapu, YaHr Ba
razjnap OuiaH Oupnamub, arMocdepa XaBOCHUHH HMIOCIAHTUPYBYH, UHCOH COFIIH-
rura MmyTyp €TKa3yBuUM OMUJUIap xucoOnaHaiau. ByHpmail XxaBoja TypiM MaTtoreH
MHUKpPOOpraHU3MJIap XaM XaBO HaMyHacuaa Kyn yupal® Typaau. YJIapHUHT KyIIaH-
nacy GUTOHIMAIAp XUCOOIaHAIN.

XyJiac, Japaxrt3opiiap, ypMOH30paap, Typiad YCUMIIMKIAPHA OHA BaTAHUMU3
Xyayuiapuaa Kynautupuiil, Oy— COFJIMKHU cakjiam AeMakaup. OpraHu3MHA YHHUK-
TApUI, OaKyBBATJIMTUHU OIIMPHIN, TYpJIH TMATOTEH OMHUJUIApPTa KapIlid KYyparTull
KY4YUHU OIIPaJNTaH OMUIUIAp, Oy — AapaxT3opiiap Ba (haos xapakaTiaup.

Co¥rjioM TYpMylI TAP3MHHM INAK/UIAHTHPHUILIAA Typap
JKOMJIAp CAHMTAPUS XOJATHHHMHI AXaMHSITH

AXOJIMHMHI CaJOMATIUIH TYNpPOK — €p OwiaH yamOapyac OOfJIaHTaH.
Tynpoxk, Ep xyppacunaru THpUK >KOHJIAPHUHT STl MaKOHH, TAOUWN MyXUT/aa KeTa-
¢TraH Mojja aJIMaIluHUIN >KapaCHiIapuaa TYNPOKHUHT POJH KyAa KaTTa. Tympok
KarTa J1adopaTtopus, yHAA TYXTOBCU3, YTa MYpakkad KUMEBUU, OMOJOTHK, (UMK,
dborokumEéBuil kapa€unap coaup OVnaau. Tynpoknaru sxapa€Hiap OpraHHK
MoOJJallapHU Tapuanald, HOOpPraHUK Mojjanapra ainaHtupu® Oepamu. Tympokia
JIOMMO Y3WHU-Y3W To3aJlall kapaéHu keraau. XKyaa Kym 3apapiau oMusuiap 3apapcus
xonatra kenaau. [y Owman Oup kaTopjaa, TYNpoOK TapKuOUa Kyaa Kym BHpycIap,
MUKpPOOpTaHU3MIIap, Xaliopatiap, oAU XyKalpalu >KOHUBOpPJIAP, T€IBMUHT TY-
XyMJIapy Ba KOHUBOpJap MaBxkyn. NHCOHHUHT XaTuil ¢aonuaru oKuOaTHU Mmaiio
Oynaauran TypJiM XyCycHsTJIapra sra OYJAraH YMKUHIWJIAPHUHT XaMMAacH TYMPOKKa
tanutanaau. IyHUHT yayH XaM, TYTIPOK KYT XKUXATAaH TypJiau IOKYMJIH Ba IOKyMCH3
KaCAJTUKIIAPHU KeNTUPHUO YMKApyBYU TAOMATHUHT aCOCUU OMWJUIapuaaH Oupu. Arap
TYNpoKAa Y3WHU-Y3W To3adall >kapaéHM KeTMarannaa, Ky€lml HYpUHHUHT TabCHUpUIA
MaTOTeH MUKPOOPTaHMU3MIIAp KHpUJIMaraHaa, TYIPOK WHCOH yUyH yTa XaB(uH Kacaml
TapKaTyBYu MaHOa OYiIub KoJsiap 3/1u.

Tynpoxaaru Typau Gu3HNK, KUMEBHM, OMOIOTHK >KapaCHIAPHUHT XaMMacHIa
XaBOHUHT KHUCJIOPOAM KaTTa axamusT KacO 3Tagu. UyHKH KHCIOpOACH3 Y KapacH-
napHuHr Oynumum kuiimH. Cababu, atMocdepa xaBocu OuWJiaH TYHpPOKIArd XaBo
JIOMMO anmMamuHu0 Typaau. TympoK XaBOCHHUHT caphu MUKPOOHMOJIOTHK KapaEHIiap
TabCUPHUIA, OPTAHUK MOJJIAJIAPHUHT TapYaJaHUIN OKUOATHa, KapOOHAT aHTHUAPHUT
Ta3WHUHT Taigo Oynumm Ouiad uQIiociIaHraH TYMpPOK, KUCIOPOJ Ba MHUKpPOOJIap
TabCUPHUIA axJjaTiap TapKuOujaru OKCWJuIap, KapOoOH CyBiap Ba OOINKa OpPTaHHK
MoOJIaliap MUHEpaIamuo, SHHU, OPTAaHUK MOJJIaJaH HOOPTAaHUK MoJiiara aijiaHuo,
3apapcu3 xojaTtra kenagau. byHnai skapa€H rMrueHUK HyKTad HazapaH KaTTa axa-
MUATTa dra. XyJjoca IMIyKH, TyPOK YUKUHAWIAPHU, 3apapiid YNKUHIN CYyBIapHU, ax-
JaT Ba XaBOHOT MyHECH YMKUHIWIAPUHU, TYHTJIAPUHU 3apapcu3 XojaTra KeaTupuo,
oJlaMJIapHU KacaJUIMKJIaH acpaiiin: AMMO OMp XoJiaT 3bTUOOpra OJMHMAaca, TYIPOK-
HUHT Y31 MUKPOOJIAPHU,[EIbMUHT TYXyMJIAPUHU, 3apapiv OMIIJIApHU Y3ura mumMuo
Kacajl TapKaTyBYM OMUJITa ailaHuO KOJUIIM MYMKHUH. Jlemak Tympokka TallljlaHa-
JIUTaH axJiatiap MUKIOpU MabliyM Oup HopMaja OYJIUIIN Kepak, akc X0JAa, TYIPOK-
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HUHT V3UHU-Y3U To3ajall »Kapa€Hu HyKra 4ukuO, YHUHT V3W KacayutaHaau. YyHKH,
XaJJlaH TallKapy UQIociaHrad Tynpok, Oonka Tabunuii OMUUIapHu 3apapiad, Y3u Ba
yllap OpKajiud MHCOH OpraHM3MHUHHU IMAaTOreH MUKpOOJiap OuiaH, 3apapiidi KUMEBHMA
Mojlanap OuiaH 3axapiad, kacan YMKapuiu MyMkuH. Mdrocnanran Tynpok Kyitu-
Jard 3aMyKUp OpKaiM, OolllKa TaOWKUWA MYyXWUTHH, SSbHU CYBHH, YCUMIIMK TTYHECHHH,
XalBOHJIApHU, €p OCTHU Ba YCTHU CYBJap XaB3aCUHU, XaWHBOHOT AyHECHHH, aTMOcdepa
XaBOCHHU Ba OOIIKaTapHU 3apapiaid MyMKHH.

by xonar Kyiugaruya:

Tynpok —> oJ1amMm OpraHu3MH.

Tynpok —> cyB —> ozam.

Tynpok -> yCUMIIUK JyHECH, YIAPHUHT XOCHJIM OPKaJy OJaM ra yTaJiu.

Tynpok —> xaBo —> ojam.

Tynpok —> cyB —> OalluK —> CYHIpa ojlamra yTaJiu.

Tynpoxk —> yecumimkinap —> XaBOHJIAp —> OJIaM.

by 3aHkupHU siHA JABOM 3TTUPUIL MYMKHH, YAIAUMH3KH, YHTA X0KaT UYK.
IOxopua 3UKp KUIMHTaHJIapAaH, XyJioca:

1. Tynpok Typiu axJaTiJapHUHT MabJIyM MEbEPIAruCUHUTMHA 3apapcu3 X0JaTra
KEJITUPULIN MYMKHUH, MEbEPJIAaH OPTUKYACH TO3aJaHMAal 11, TYIPOKJIApHU Oyraiu.

2. Tynpok wudiocianca, y IOKyMJIM Ba IOKYMCHU3 KacCaJUIMKJIApHU TapKATYBUH
oMUJUIapJiaH Oynub KoIaau.

3.Tympok, arMocdepa XaBOCHHH, OYMK Ba €p OCTU CYBIApPHHHU, YCUMIHK
OYHECHHM KalTagaH U(PIOCTAHTUPYBUM OMUI POJIMHH YHHANIN.

4. Tynpok, Typjid MOAJAJapHUHT aTpod-MyXHTAa ailaHuO IOpUIIMAA MYyXUM
pousib ViHalau. Tynpok xaMm TaOuuid, XaMm CyYHBbUN X0JIaT[a dMUAEMUK KaCaATTMKHUHT
KeJIM0 YMKUIINAA Ba YIAPHUHT OJIIMHU OJIUIIJA KAaTTa pOib YHHANIN.

[IIyHuHT y4yyH XaM axoju Typap JKOWJIAPUHUHI TO3AJIMTHHM CaKJalll, axJaT-
JapHU XaMMa >KOWJaH TEe3JIMK OujiaH 0Ju0 YMKUO KETHIN, yJIapHU Maxcyc >Kouapa
3apapcu3 X0JIaTra KeJITUPUIL SKOTUTMEHAHUHT acOCHi Taalu.

['anm cormoM TypMyIll Tap3WHU IIAKJUIAHTUPHUII ycTHJa Oopap sKaH, TaOuui
MYXUTHHHT To3a Oynumm yTa 3apyp.Tynpok mapouTua MUKPOOPraHU3MIIAp TeE3
KYTIasiy, axjaT Talulall TYXTaTWITaHAaH CYHT TYNPOK yJapaaH To3ajdaHa Oopaju.
Macanan: axjar tanvianranjgad cyur — 0,00001, Tynpok HamyHacumara MUKpPOO
COHM HUXOATIA Ky UKKU oi yTrad — 0,01, ontu ot yrrau — 0,1, Oup iun yrrau —
1,0ra TeHr, siHa TYNpOK TO3aJaHUO, UITAPUTH XOJaTUTa KalTraH.

Mabiaym Oynummya, TYynpoK WYak TaéKuajapuJaH TaxMUHAH Oup Wuin gaBomuaa
TO3aJlaHaM, YIAPHUHT TYNPOKAAH TOMWINILIN, YHUHT SHTYM U(IOCTAaHUIINAAH JapaKk
O0epanu. TynpOKHUHT T'MXKa TyXymiaapyu OWiaH U(IIOCTaHTaHIMTUHU OWui yuyH 1
KI' TYIIPOKJA TMXOKa TYXYMJIAPUHUHT COHU aHUKJIaHAIH.

Axonu  Typap  JKOWJapuIard — TYNPOKJAPHU  MUKpOOpraHu3miiap  Ouiad
u(IoCIaHNIM, Maxajauap XyAyUlapuaa OJaMJIapHUHT CHOPTHUHT OUpOp TypH
OusaH WIyFYJJIaHUIIK, OPTaHU3MHHM YMHUKTUPUII MaKCaAuaa TYpJid MaIlKIapHUHT
VTKa3UIUIIKA COFJIMKKA 3apap Oyiauimy MyMKUH. UyHKH axjaTiap WUFHITaH KO-
JapJard XaBOHMHT TapKHOWIa TOMMO MUKPOOpPraHM3MIIap MaBXyAaup. Muxpooiap
mamoina udaocnaHraH TYOpoOK YaHTIapu OWIaH XaM XaBOHU H(DIOCTaHTHPHUIIH
MyMKuH. ByHzail xoiinapaa orypuil, Te3 Iopul, KyEl BAHHACUHU OJHII Ba OOIIKa
MyoJakajiap OuJiaH IIyFyJJIAHUII COFIMKKA XaB( TyFAUPaIH.
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[IyHuHT y4yyH XaM IIaxap, MOCENKa Ba KUILIOKJIApAaru axoJv sIialaura
KOMIApHU TO3a TYTUUIHUHI ANUIAEMUOJIOTHK, TMTHEHUK Ba DKOJOTHK aXaMUSTH
KarTa.

Typap XoMJIapHUHT TO3aJMIY, OOOJOHJIUTH, WUPpPUTaAlUs II0XOo0YalapuaaH
mangupad CyBIapHU OKUO TYpHIIM, JapaxT Ba YCUMIIMK TyHECHHUHI CEPOOIUTU
IOKYMJIM KacaJUTMKJIAPHUHT OJITMHU oJjidiira épjaaM Oepaau. bus xoxmaiMuzmu, Hyk-
MU, Enmap, Yemupiap spTanad Oupop CHOpT MalIKiIapu OWJIaH UIyFyJUIaHaguiap.
IIyHUHT y4yyH XaM, Typap >Koujap, Xu€OOHIap, 1apaxT30p MalJoHIap, UCTUPOXAT
OOFJIApMHUHT TO3aJUTMHH JIOMMO pEXaau paBuiga cakiaad typum, Oy Oopana
TAlIKWINK, CAHUTAP-TEXHUK XYXKAIMK TaaOupiiapyu pekajlapuHu HIad YukKHO,
aManuéTna KYJUTAHWIUIM alHu Myagaoaup. by TamOupiapHu amanra OImMpHUINIa
CaHUTApHUsl HA30PATUHU TAIIKWJI KWIWII, Maxauiia MHUPKATIApUHUHT (DAoTUrHHA
OLLIMPUIL, aXOJMHHU CAaHUTApPUSl Ba SKOJOTMK KOMJAIAPWHU CaKJalra JabBaT STUII
Kyna 3apyp Oynu6 kongu. CaGabu HIyHJIaKM, XO3UPrH KyHAUIMK XaETUMU3IA,
allHUKCa, TO3AJIMKHY cakJjalljia ENUIApHUHT OedapKiIuru OKuOaTuaa YUKUHIUIAPHHA
MalT moiiad, XoxJIaraH oiapura tanuiad KeTUIUIapu, ailHUKCa, OYUK CYB XaB3a-
Japura Taluulanuiapy aBx oJIMOKIa. BaxonaHku, CyB XaB3alapyjia YyMIIHIIL, CY3HUII
MaIIKJIapUHU  YTKa3WIll, KaHAUIAapHU KHUPFOKJIapuja KyE€ll BaHHAJIApUHU KaOyi
KWINII, OPTaHU3MHU YMHUKTUPHUII Makcaajapuaa KeHr Kynamja (oijganaHuiaiu.
IyHUHT y4yH XaM, WMFWIraH axJjartiapHu (akaT axjar TallUlaHaJuraH Maxcyc
KOHTEWHepapra, axjaT Talulall KyTHJIapura Taluuiail Makcaara MyBo(QUKIup.

KBapramnap xyayanapuaa epaa WnruwinO €TraH axjaTIapHU KypuO, Uppu-
raius moxooyanapuaaru, TeMUp-0€TOHIIM apuKJYalapAaru axJjariapHu KypuO, MUHT
adcycku, OyHmait xonat O6edapocaTIUTMMuU3, MabHABUM KaIIIOKJIWTUMU3 HATHKa-
cuaup. by aca MHCOHNIAp y4yH *Ky/la aUuHAPIIUA XOJIIUP.

Tapuxuil Janwapad aijlakadoHJIap MablyMKH, axJjariap WUFWIraHjaH
CYHI Te3[la Maxcyc »oiylap/ia 3apapcu3 XoJlaTra KeJITHUpWIMaca, MUKpPOOJApHUHT,
THAOKa TYXYMIIADUHUHT TapKaJIMII SKOWHWIa aWjaHWIIM aHWK. AXJIaTIM Kouiap
KacaJJTMK MUKPOOJIapUHU TapKATyBUM, KEMUPYBUYHU XalBOHIIAP, KyIIap, Xalopatiap
Ba OOIIKAJIAPHUHT SIIAII KOWUTa ainanuO kprnamu. by yrta xaBdum konat! UyHku
yJIap TallKd MYXUTHUHT OOBEKTIAPUHH: TYNPOK, CYB, XaBOHU HQIOCIAHTUPUIIIA
KaTTa poJib YUHAWIU.

Axyarnap TapkuOuJa O3MK-OBKAT YMKHUHIWJIApU Ba OOLIKalap >Kyaa Ky
OpraHuK MOJJAJapHU YUUIAraHW YYyH, Te3 uupuil Oomwaiau. Oxubatna Typiu
razjap: aMMHaK, CEpaBOJIOPOJl, MEpKAaNTaH, WHIOJ], CKaToJ Ba Oolika Mozjaaiap
naifio O6ynmamu. Ymap, y3 HaBOatuaa, KylnaHca Xujajap OWiiaH XaBOHM HQIIOCIIaH-
TUpaau. AxJaTiap EFMHrapyMivK, Ccell KeJMII BaKTJIapuja €p lo3acuaaH OBHIIMO,
CYB XaB3ajapura okuO TyIllajau Ba yJIlapHU MUKpOOJap, KUMEBUI Moi1ajiap Ba THAOKA
TyXymjapu OwiaH 3apapiaiiau. byHnam Xxonatiap oJamiIapHUHT COFJIMTHIA KarTa
3apap OepuIu aHUK.

JleMak, Typap *OWUIapUHUHT CAaHUTAPHs, SKOJOTHK KUXATAAH OJaMJIAPHUHT
COFJIUTY YYYH TO3QJIMTHHM CaKJIalll, XOHaJOHJIap/a SIOBYMIIap Ba Typap >KOWUIapHU
OomKapuill UAOpAJIapUHUHT 3uMMacuia Oymanu. LyHMHr ydyyH XaMm ynap Tyna-
TYKHC TO3aJUK XOJIATUHU CaKJIaIlra TYFpUIaH-TYFPH skaBoOrapaupiap.

ByHuHT yuyH XyKanuk axJaTiapuHU ¥3 BaKTUAA WUFUIN Ba OMUO YUKHUO Ke-
TULI, Typap *OWJIAPHUHT IIAPOUTHra Kapad aloXuaa-ajJoxXuja Xajl dTUIUIIN 3apyp.
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bynna iinn O6ommaa um pexxacu Uiiad YMKUIL, peskaaa KOMMYHaN XY>Kajauk uaopa-
JAPUHUHT TEXHUK aHXOMJIap OWjIaH TabMUHJIAHTAHIUTU, Typap *KOWJIApHUHT 000 10H-
JAITUPUIITAHIIUTH, UPPUTALUs [I0XOO0YAIApUHUHT axXBOJIU, YJIApPHUHI CYyB OuWJaH
TabMUHJIAHTAHIIUTH, axJiaTiap oJuO OOpuO TalUIaHaIWraH MKOWJIAPHUHT XOKUMUSIT-
Jap TOMOHHWJIAH aHMK >KOWJa TAlIKWI KWIMHTAaHU, aXJIaTXOHaIap OuilaH Typap >KOu-
nap ypracunmard macodanap, axjaT TalUlaiaurad aBTOMOOWJUTAPHUHT €TapJINIINIH,
YJIaQpHUHT UII peXacH, yiapra JUMUT OWJIaH aXpaTuUiiaJuraH EKUJIFWIAPHUHT eTap-
JWJIATHA XUCOOTa OJIMHUIIM KEpaK. YHUHT YCTUTA XaWTOBUYMIAPHUHT MabHABUN Oap-
KaMOJUIUTH, €TYKJIUTHUTa KaTTa axaMusaT Oepwuii xKyaa 3apyp. Heraku, xo3upru Bakraa
KYMUWIMK XAWJOBUWIAP OpacHJa axXJIATJIIAPHU IIaxap, MNOCEIKA Ba KUIUIOK Map-
KaznapujaH Y30K OYyamaraH >koujapra, nacTkaM, Ky3JlaH HapupoK >Koiaapra tanuiad
KETHUII X0JUIapu XaM Oyiaau.

Yer nsmnapna, allHUKCA, TApaKKWKA OSTraH MamJjakaTriapia, axJjaTiap-HUHT
TapKUOWJArd WIUIATWIMIIN MYMKUH OVIraH MaxcyJoTiapiaH Typiid XWl 3apyp
Hapcanap unad yukuiagu. buzna OyHmail xapa€Hiiap SHIU PUBOXK TOMMOKIA.
Kymnanan, kapTOHJIApHH, TUIACTMACCAIA HWAMIIJIAPHM, IIHUIIATApPHU KaOyJl KUJIUII
MyHKTIapy uiwiail 6onuiaau. Xyimac, axJjaTiap TapKuOugaru Kepakiu HapcajlapHH
YTWIN3ALMS KWIHII KyJAa 3apyp Kapa€HIUp.

Nnmuii-TexHuka TapakKueTH axoiu, Mamiakariap Ba Oyt H Ouocdepa onauaa
CUWIMIIM Kepak OYyJIraH SHIUJaH-SIHTM MYaMMOJIADHU KEeITHUpUO YUKApPMOKJA,
OyJapHU TE3POK €YHUIl XO3UPIHM KYHHUHI 3HT J0Ji3apd macanacuaup. by kampoBu
KUXATIaH ymyMOamapuii axamusarra sra OViraH 3KOJIOTMK XaB(pAUpP. DKOJOTHK
XaB(QHUHT OJITMHU OJIMII, OM3/IaH KEWWHTU aBJIOAHUHT SIIAIlM YYyH, yjapra atpod-
MYXUTHUHT TO3aJUTMHU Cakjiad KOJIUIL, MAMOH OuiaH TaOMATHUHT YWUFYHJIUTHUHU
TabMHHJIAII acocuil Bazudanapaan oupuaup. Pecrybnukamuszga onud 6opuiaérran
TabJIUM-TapOUSHUHT TO3a MYXHUT SIpATUIIIATY aXaMUATH, UHCOH KaMOJOTUHUHT MY-
XUM OMHUJIM — DSKOJIOTMK MAaJIaHMSITHU IAKIJIAHTUPUIL 3aMUHUJA COFJIOM TYypMYII
Tap3UHU MMAKIUIAHTUPHUIIL, YJHT MyXUM Macaia 0yimu0 KeaMoKIa.

MamitakaT aXOJUCHHUHT CUXaT-CaJIOMATIIMIH, JaBjaaT OOMIMIuanp. Xap KaH-
JTaii MaMJIAaKaTHUHT SHT acOCUM OOWJIMTH YHHHT COFJIOM XaJKuAWp. Xap KaHjau
WHCOH TabuaT MaxCyld DKaH, y TaOuuil arpod-mMyxuT OuWjgaH Xap TOMOHJIaMa
yambOapuac OofmaHrangup. Atpod-myxutaa Oymaguran camouii €xku mxoOuid Ka-
paéHiiap MHCOH OpraHU3MHIa XaM InyHAau Tabcup Kwiaau. lllyHmau skaH, UHCOH-
HUHT aHTpoIoreH (GaoiusiTd TabCUPHUIA Y3rapaéTraH WKJIUM, TAOUUA MYXUT YHUHT
y3ura canbuii Tabcup KypcaTuO, opraHu3mia KeTaauraH (pU3nMOJIOTUK, OMOXUMHK
Kapa€HJIapHU W3JaH YUKApaJId, S’bHU KacaJUITAHTUPAIU, COFJIOM TYpMYII Tap3ura
canOuii TabCup KypcaTaiu.

BaxonaHku, YHHMHT acOCHI 3KOJOTHMK JXTHEXKIIApU: TO3a O3UK-OBKAT, TO3a
WYUMJIMK CYBH, TO3a TYNPOK, TO3a XaBO, TO3a Typap >KOM, To3a OOFJIap, JapaxT3op-
nap, YpMonaap Ba 6omkanapaup. byHuHr yctura, 1yHE axonucu Wupan-niara ycud
060pub, KYIIPOK MUKIIOP/Ia 03UK-OBKAT, EKWIIFU, KHHUM-KEUaK Ba OOIIKA HapcaJapHH
unuIad YMKaApUIIHN Tajnad KuiaMokaa. by aca, ypMmonnap srainad TypraH MaiiioH-
JApHUHT XaJaJl cypbatiap/ia KUCKApUIITNTa, IYI-CaXpOJTapHUHT OOCTUPHUO KEJHIIN-
ra, TYOPOKHMHT OY3WiIvIINra, arMocgepagaH IOKOpUAa KOWIAlIraH a30H TYCHUFH-
HUHT KaMaiuO KETHWIWra, €p XaBOCHMHHMHT ypTada XapopaTu opTtud® Oopummra Ba
Oorka xoJjartiaapra cabad 6yiamMokxa.

181



A. TyxtaeB Ba Oomkanap (1994 ii.) kentupran gaiauuiapra ybTHOOp Oepcak,
X03up AyHE Oyinya Xap Xuia EKuiaruwiap unatuauimu Tydaiau 10,1 mapa ToHHa
kucnopo capdiananau. Kunuiok xyxanurura spokin 0yiarad TynpoKHUHT — 70%m,
Ypmonnapauar — 50 %mu, ayuyk ayHé cyBinapuHUHT — 20 %mu, OMOJIOTUK pecypc-
napHUHT — 70 %u KAIuiIap TOMOHHUIAH V3namTupuiub goitnanunmokaa. Ep o3uaa
xap w4 MIpa TOHHaJaH KYIpoK He(Th, ra3, 2 MIIPJ TOHHAJAH KYNPOK KYMUD
Exknmnb, 20 MIpa TOHHA Xap XHJI YaHT-TY30H, 3aXapiid rasjiap, TYTyH Ba Kypymjap
XaBO, TYNPOK, CYB, YCUMJIMK Ba XaBOHOT IYHECUHU U(DIOCTAHTUPMOKIATIAP.

IOxopuaa aiituirannapaad KypuHUO TypuOAMKH, aTpoP-MyXUTHHHI TO3a-
JIUTU Ba YHU TabMMHJIAII XO3UPTU KYHJIa alloXUJa OJIMHTaH MamilakaT €Ku MUHTaKa
JOMPACUJIAaH AJTAKAYOHJIAp YMKUO, Y €p I03M axOJIMCH y4yH yMyMOaiiapuii Myam-
MoJjapaaH Oupura ainaHu® kosiraH. UyHKU CyB, XaBO, Ky€Illl, XalBOHOT Ba YCUM-
JUKJIAp oJaMu KaOW acoCHi 3KOJIOTMK OMMJLIAp 4yerapa OwiMaiiiu, yjiap riaHera-
MU3aryd 6apua KAIuiIap Ba MamiIakaTiap yayH yMYMUUIUD.

V36exncran Pecny6imkacu MyCTaKHITHKKA SPULIMIIN OUIAHOK y3UHHUHT GHP
KATOp KOHYHJIADMHH, SHI aBBano, acocuii KoHynm — VY36exucronumnr KoHc-
TUTYIUSICUA aXOJUHUHT COFJIMTMHU acpall Makcaauja aTpod-MyXUTHH TO3a Cak-
Namra ajgoXuaa IbTHOOPHM Kapatad. JKymuaman, Y36exucTon PecryGmukacu
Koncturymusicununr 50-monnacuna «®dykaponap arpod-tabuuii Myxutra 3XTHUET-
KOpOHa MyHocabatja Oyiuiira Mmaxoypiaap», 1e0 KypcaTHIHIIN MaMJIaKaTUMU3HUHT
Oapua pykaposiapura COFJIOM MYXUT SpaTUIl OOpacHia KaTTa MachyIUsT FOKIIANIH.

MycCTakuUIMKHUHT AacTiaOku Hwuiapunaék, spHu 1992 #iun 9 nexabpaa
Omnit Maxmc ToMorunaH «TaGuatHn Myxo(asa KUIHII TYFPUCHIA» Y30eKHCcTaH
PecnyOnukacMHUHT KOHYHHM KaOyJdl KUJIMHIU. By KOHYH 3amuHuaa TaOUUid MyXUTHHU
SXIITWIANT MaKcaauJaa KEeCKHMH dopa-tagoumpiap ommbd Oopuiamokma. 1996 iinn-27
nekabpna sca PecnybOnuka Ilapnamentu «ATMmocdepa xaBocuHU Myxodasza KUIUII
TYFpucuaa» KoHyH KaOyn kwinu. Iy konynnapra acocnanu0, TabuatHu myxodasa
KWIHMII JaBjaT KYMHUTAcH, YHHHT >KOoWjaapaaru OYIuHMallapy, COFJIMKHHU CcakJjall,
VPMOH XY’KallUrd, WYKU HILIAD Ba3UPJIMIH, CAHUTAPUSA-3IUIEMHUOJOTHS XH3MATH,
MpoKypaTypa Ba Oup Karop coxajgap OujiaH HIyFyJUIAaHYBYM MaxkKamalyap, HWHC-
TUTYTJIAp OKOJOTUK MYXUTHHM SXIIMJIAl Ba Myxodaza Kuiuin OwWiaH KaTbul
IyFyJUTAaHMOK1aJ1ap.

JleMak, SKOJIOTHK TaxJaujjap Oy aTpod-MyXUT axBOJIUTa Ba MHCOHHUHT Xa€T
(daonusaTura TYFpUIaH-TYFPU 3apap eTkasuill €ku OyHra cababd Oynanuran Tabuuii Ba
TEXHOT€H XYCyCHSTAAru Xxoaucanapaup. by Taxaunnap, WHCOHJIAPHUHT COFJIOM
TYpPMYIII Tap3ura TabCUpP dTYBUHU KapaHaapaup. TaxauaIapHUHT KaTeropusiiapu:

1.I'noGan papaxkacuja: HUKIUM Y3rapuiiu, 030H OMWIM.Oposib JI€HTU3U
MyaMMOCH.

2.MuHTaKkaBuii: CyB PECYpCIApUHUHT aXBOJH, aTpOop-MYyXUTHUHT TpaHC
yerapaBuii UGBIOCIAHUITN, YYJUTAHUI, IOKYMIU Ba yTa XaB(MIW KacaJUIMKJIAPHUHT
TapKAJIUIIHN, TAOWWN BaTEXHOTEH TyC/Iaru Katajau3miiap.

3.Munmnuii: cyB pecypclapyuHUHT €THUIIMACIUTA Ba U(IOCTAHUIIH, aXOJIWHU
TO3a UYUMJTU CYB OWJIaH TabMUHJIAII, KYYKUJIap Ba CEJI-CYB TOIIKWHIIApH, aTMochepa
XaBOCUHUHT MQIOCIAHUIIN, OMO XWIMa-XWUIMKHUHT CaKJIaHUO KOJIMIIHU, aXOJu
CAJIOMATJIMTUHUHT €MOHJIALTYBH, XajoKariap Ba aBapusuiap. Tabuuii pecypcnapaan
HOOKMJIOHA (hOoiAalIaHuIll, CAHOAT Ba MAUIIUNA YUKUHIUIIAP MyaMMOCH.

182



4 Maxamnuii: MyaiisiH XyAyUIApHUHT paidaliioH U(IOCIaHUIIN, €p OCTH CYB-
JAPUHUHT U(IOCTAHUIIN KYHJAIUK HUTHIAETraH YUKUHIY axJaTiap MyaMMOCH.

FOKopuaa aliTMIraH MyaMMOJApHM Xall STHIa Y36ekucToH PecryGnmkacu
HaBnatr TabuaTtHu Myxodaza KWIMII KYMHU-TACHHUHT OJUMO OopaéTraH HILIapu
Tydaitiin armMocdepa XaBocura HQPIOCTAHTUPYBYM MoOAAaJIapHH Tampiam 1991
Munnan ury nasprava 1,95 GapobGap, cyB xap3anapura TanuiaHa€Tran udiociaHTaH
OKOBa cyByiapu 2 6apobap kamaiinu. [lectunnmmapaan dhoigananui S WAl JaBOMHIA
4 6apobap KUCKap.IH.

Keitunnr tnmiapaa PecryOnmka axonuCcuHU, alHUKCA, EIUITAPHUHT YKOJIOTHUK
MaJaHUSTUHA PUBOXKJIAHTHUPUIN, yiap OwnaH onubd OopmiaéTraH HKOJOTHUK TabINM-
TapOus KaTTa axamusaT kacO nMmokaa. Pecyonnka OTMnapuaa xyaa Ky 3KOJIOTHs
kadenpanapy MUHT-MHUHIIA0 €11 aBIOJAHUHT SKOJOTHS coXacuaaru OWIMMIIapUHH
Maxcyc JacTypjlap acocuja MyKaMMaUIaIITUPMOKAA. ACOCHM Makcaa FOKCaK
MaJIaHUSATIN, MabHABUM-Mabpuduil kuxataan 0apkaMoi MHCOHHU TapOusuiall, Y3u
qmad Typrad arpod-MyxuTra, ¥3 COFJIMTUTa 3apap OYiIajuraH 3apapiiv MojiajlapHu
HykoTum Tabumii myxurra 3apap Oepmaciuk. Kemakak aBimomsapra MyHOCHO
HKOJIOTUK MYXUT KOJIIUPHINra Xapakar Kuiaaau. ATpod-MyXUTHH I[OKH3a, TO3a
TYTHUII KaAUM-KaJUMIaH 0Ta-0000JapuMu3, aXI0JIapuMU3 PyXUSITUTa, MabHaBHUS-
TAra CUHTHO KeTraH, KyHJQJIMK OJaT TyCHUra KUpHO KOJraH YIyMJIADHU THUKIIAII
Bazudacu Typaau. UyHKH ep, CyB,XaBO, YCUMIIMKJIAP Ba XalBOHOT JTyHECUHU SXTUET
KWIMO cakjall, 7b303Jall yJIap YYyH MabHAaBUAT ME30HU XHCOOIaHraH. byrok ax-
JOJTAPUMHU3HUHT acpiiap AAaBOMHJA sipaTraH OMTMac TyraHMac MaJaHui-Mabpupuil
MepOoCJapuHu, XycycaH, aTtpod-MyXuUTHU aBaiiab-acpaml KaOu yMYMUHCOHUUN
KaJApUSITIApHU XUMOSI KWIMII, UHCOH MaH(aaTiapu Hynuaa yJapHU KynaWTUpHII,
KEJITYCH aBJIojyiapra Eropjauk KUiand KOJAUpHII OU3 yuyH XaM (ap3, Xam Kap3.

To3a Ba cudatim HYUMMIIMK CYBHHHI COFJIOM TYpMYII
TAP3MHU MAK/UVIAHTHPUIIIATH AaXaMHUSTH

Tabunit myxutna — Ouochepana smaéTraH THPUK KOHJIAPHUHT KaMu Oup-
Oupu OwunaH, ¥3 HaBOaTHma, Tabumii aTpod-MyxXuT OMWIApU OuiIaH ¥y3apo
yamOapuac OornaHrad. TaOuuii MyXuUTCH3 KOHUBOpJIAp OYIMaiu, >)KOHUBOPJIAPCU3
Tabunii Myxut Oynmaiau. Tamku arpod-MyXUTIaH KOHJIM TabUaT Y3U YUyH O3yKa
TonuO Xa€T keunpaau. Tamku MyXUT OOBEKTIapu THUPHUK >KOHJIapra OeBocuta E€Ku
OmiBOCUTa WIXKOOMM TabCUp KYpCAaTUIIM HATWXKACHAA TUPHUK >KOH30TJIAPHUHT
KYIauIln, TAPAKKUETA Ba TUPUK KOJMIIM TabMUHJIAHAAU. TallKu MyXUT OMUJIJIApU
TUPUK >KOHJIApra y3 TabCUPUHU KypcaTaau, y3 HaBOAaTHWIa, THUPUK >KOHJIAPHUHT
TabCUpHUIA TAOUUNA MYXHUT XaM y3rapunuiapra yupaiau. Jlemak, TaOMaTHUHT aOUOTHK
oMuiapy OujiaH OMOTHK OMIILIApU YpTacuaarud y3apo OoflaHUILIAp, TabCUpIIap,
MyHocabatnap Tabuataa XaéTHu TabMUHIAHIM. AMMO, Oy OOFIaHuIIIap, TabCUpIIap,
MyHocabatnmap TaOuartmard HaMIHMKIApCHU3, KYEITHUHT HYPUCHU3, XaBOHUHT
KHCJIOPOJCU3 Ba MOJia AJIMAILIMHULI JKapaéHIapuCH3 BYKyAra KeaMaam.
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Kuzuru mryngaku, tabuataard xamMma KOHJIM OpraHvu3M Oup-OupHra eMull.
Kymnnanan, yT-ynaHmapHu XalBOHJIAp UCTEBMOJ KWJICA, HMUPTKUYJIAp dca Yia Xai-
BOHJIap OWJIaH O3WKJaHAW Ba X0Ka30. AMMO KaHJal 03yKaHU MCTEbMOJ KUIMAaCHH,
CYBCU3 HAMJIMKCH3 UCTEHMOJI KWJIMHTaH O3yKayiap Xa3M Oynmaiau. OBKaT 3J€MEHT-
Japy OpraHvM3Mra CHUHrMaiju, opraHu3Mia naijio OYiaraHn YMKUHIWAIAP HAMIUKCHU3
opraHusmMjiad. yuku6 keronmaiau. Lllynunr yuyH, cyBau oou xaér, neiaunap. Cys-
xa€THU TacaBByp KwinbO Oynmaiinn. CyB WHCOHJIAp Ba JKOHHUBOPJAP, YCUMITUKIIAP
AyHECH, MUKPOOpTaHU3MIIap, XyJlac, OyTyH OOpJHK y4yH 3apyp OyiraH TaOMaTHUHT
WHBOMHUJIUD.

WHCOHHUHT COFJIOM TypMYyLI Tap3WHU IIAKUIAHTUPHUIIA 3KOJOTHMK TO3a CYB
9HT KaTTa pojib YHOBYHM ommura kupaau. CyB opranH3mra ¢akaT o3yka cudaruaa —
WYHNTY yYyHTMHA Kepak OYynu0 Koimaii, 6aJki MHCOHHUHT IAaXCUW TUTUEHUK XTH-
&XIJIapUHU KOHIUPHUIL YUyH 3apyp OYiraH TaOuuii MyXuT — OMMJIAIUD.

CyB axoitnb muHepasn, Tabuarja yHUHT YpPHUHI OOcCaguraH Xed Hapca MyK.
[yHuHT y4yH XaM, y 6e6axo0, OJUIOXHUHT OaHanapura TakJIuM 3TTaH HHBOMUIMP.

CyB Tyfpucuaa wmoupiap razajiap TYKUWIWA, PUBOATIAp €E3UINAAU, KaHYa-
KaH4a WIMHH acapiap 4oI STUIMOK/A.

WNHCcoH yuyH CyBHUHT (PU3HUOJIOTUK HOpMAacHu OUp cyTkKaja 2,5—3 JIUTpra TeHT
(xarranap yuyH). KyHHUHT MCCHK »a3upama KyHiapu Oy mukaop 1,5—2 GapoOap
OpTULIM MYMKHUH, OyHJaM TallIKapu,0fup KUCMOHUN MEXHAT KWUJIMHCA, CYB UCTEh-
Moiu XarTto 8—10 maurpra et mymkuH. Oxam TtaHacMHUHT 65—70 %muHu cyB
Tamkui Kuiaad. Kynm mMuknopnard cyB Tepiall HATH)KAacHlla OpraHu3MIaH YUKUO
ketaau. Opranusmaa 6—8 % CyB WYKOTHIICA, OPTaHU3MHUHI XapopaTH KyTapwiaau,
Tepu Ku3apuO, IopaK ypuild, Hadac OJMII Te3Jallaad, MyCKyJuiap 4apyaam, 6ol
alinanu6 orpuiiau. Arap cyB Uykptui 10 %ra eTca. opraHusM oFup XoJiatra Tyuuo
Konaau, 15—20 % cyB WYKOTUII YMAAMCU3 OpPTaHU3MIIAPHU YIUMIa OJuO OOpHUIIH
MYMKHH.

IKOJOTHUK TO3a CYBHUHI TMTHCHHUK HOpMacCH

CyBHUHT akaT (pU3MOJOTMK HOPMACH 3Mac, OaJIKu YHUHT TUTUEHUK HOpMacu
XaM MaBXyaaup. YH-)Kownap Xamja XaMma TallKWIOT Ba MyaccacajapHH IOKH3a
TYTHII CyBra OOFMKAWD. Y NIApOWTHAA WIUII-TOBOKIJIAP, FOBUHMII, KUP-IOBHII,
TaxopaTt KWIKII Ba OOIITKalap YIyH Xap KyH U KaTTa MUKJ0pJa CyB capdianaiy.

CyBHUHT 1Ty Makcaajap y4yH ucpod Kuiamail cap(iaHdIg COFJIOM TypMYII
Tap3WHUHT MIAK/UIAHTaHJIWTHIaH, XOHAJOHHUHT CaHUTApHsl MaJaHUATH FOKOPHUJIWTH-
naH napak Oepamu.lllynm Tabkummam 3apypku, OJaMIIAPHUHT KyHIATUK capd-
JalUraH CYBUHUHT MUKIOpPH Typap >KOWJIAPHUHT Teorpaduk Typiid HKIAM
IApOUTHAA JKOWJIAHUIIINTA KyAa OOFIMKIUP, Xamaa aXOJWHUHT MaJlaHW-MaulIui
X0JIaTUTa, Typap >KOWJIAPHUHT O0OJOHJINTUTA, KaHAJIU3AIMs Ba BOJOIPOBO TAPMOK-
JIAPUHUHT TapaKKWW dTraHIuTrura Ba 0oika Oup KaHua oMusuiapra OOKJIUK.
CyBHHMHT UCTE€BMOJI KWJIHMII HOpMacH IOKOpHUIa alTuirad Makcaaiap yuyH CoFJIUKHU
CaKJIalll Ba3UPJUTU OWIaH KeJUIIWIraH Xoiaa Kypuiauim HopMmacu Ba KOUJAcH
XyXOKaTaapura KHPUTUIITaH.
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Typap xoiinapaa Xy>Kaauk Ba OOIIKa Makcaiap yayH capduianaaurad cyB caphu.

Kwumu Oommra 6up xyHaa

Ne Typap xoinap xonatu capdiaHaUraH cyB
MUKJIOpA— JIUTPAA

1 BoporpoBoa, kaHanu3aiusi TapMOKJiapu OyiraH, 125-160
BaHHAcH OyiMaraH OuHomap

5 BonorpoBo;, kaHamM3HIMS, BAHHA Ba CYB 160-230
VCUTTUWIAPU OWMJIaH TAabMUHJIAHTaH OWHOJIAP
Mapkasmnaiiral UCCHK Ba COBYK CYB OWJIaH

3 P < yRey 250-350

TabMUHJIAHTaH OWHOJIAP.

CyB nyHEBHMI MOJJa AJIMAIIMHUIIMHUHT acOoCHAHMp. Arap CyB MOJIEKYJa-
CUHUHT OOCraH MyJura Hazap Taluiacak, TaXMHUHIJIApra Kypa Kyhuaaruia:

1.0kean Ba neHrusnap CyB [03acujlaH Ky€Il dHEPrUsiCU,UCCUKIMK TabCUPHIIA
CyB MoJieKyJanap W Oyfra ainaHu0 ep ro3acujaH Oup Heya KM OajaH]JIMKKa
KYTapuinO, CaIKUH XaBora Jy4 KeJaau.

2.}Oxopura xyrapuiran cyB OyFu MacT XapopaTra Iyd kenau0 Ba Oomka Moie-
KyJajgap OwjaH KymuiauO, CyB TOMYMWJIApUHM Mainao Kwiaaun. CyB TOMYMIApU
atMoc(epanaru mamoJs Xxapakatu ousian oup Hewa 100 kMra onud KeTuiaaau, KeMuH-
YaJIMK OCMOHJAru OyFJlaHTaH CyB MOJEKyJajlapura KYyIIWIuO, OFUpJamud E€MFup
TOMYMIIapu cudaTuia epra Eruiagu.

3.Tor Ba Temanukiapra, yJapHUHT EHOarpuiapura €KkaH EMFUp apuKJanapia
CyB OY1H0 OKa/IH.

4. Apukya Ba KWIIFanapJaH TypJu >KOHUBOPJIAp — KOpaMoJuiap, Kyiiap, KUMHK,
KalpoH, €BBOMHM Ba 0OIIIKA XalBOHJIAP HUaIuiIap.

5.bup Heua coaTnap yTrau, XailBOHJIap WYTraH CyB CHMJIUKIa aiiaHu® epra
Tymagu. EMrup, Kop cyBiapura KYIIMAraH Ba epra CHHITaH CHHIUKIAp JapaxT
WIAU3JIApU OPKAJIU YJIAPHUHT HXTUEKUHUA KOHIAUPHUII YUyH YJIAPHUHT TaHAcura
IIUMUJIAIA,ITMMUJITAH CYBHUHT MabJIyM KUCMHU JapaxT Oapriapu opkaiu siHa Oy¥ra
aitnanun0, atMmocdepara KyTapuiaam.

6.byfra aiinaHraH cyB MOJIEKYJACH OCMOHTa KYTapuianO,dHa EFUHTapUUIIUK
cudaruga epra, napénapra Tylmiaad, OXUp NUPOBApAUAA Aap€ CyBIapHu ACHTU3 Ba
OKEaHJIapra KyIIuIau.

/.Jlenru3 Ba okeaHyap carxyjaH Oyfra ailinaHu0, arMocdepaaa sHa CYHOKIUKKa
alimaHaau, KYmuHYa COBYK XapopaTiv XaBora KyTapuirad cyB Oyriapu, EMFUp, Kop,
ayn, cudaruna Tornaapra, ypmMoHsopiapra Ba epra Tymaau. Ly iycunna nynésuii
CyB ailyianui xapaéau ouocdepana XaéTHA TaAbMUHIANIH.

[InaneTaMU3HHUHT y4YJaH UKKH KUCMU, ssbHA 74 % cyBaaH ubopar. CyB xyna
KYII,aMMO OKEaH Ba JICHTU3 CYBJIapH yTa WIyp OYIraHu ydyH yiapAaH Xy KaJluK, Xat-
TO KHUIIJIOK XY KaJIUTH Ba CAHOAT KOpXOHaJIapuaa XaM (oiganaHuil MyMKHH 3Mac.

[InaHeTaMHM3Jard 4YydyyK CyB MUKAOPMHHMHr kamu 45000 xm® ra TeHr.
Xucobnap IIyHH KypcaTMOKIaku, Ep KyppacMHUHr >XyJaa KYI YydyK CYBHU
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My3JIMKIAPHUHT KabpHIa JKoMnamrad 6Yamo, ynap 24 MIH KM® TAIIKKI KUIagd EKH

My3Jap €p I03UJard Xamma uydyK CyBIapHUHT 69 %uHu ¥3 Kabpuaa TyIiaras.
IKOJOTHK TO3a CYB Ba CAJIOMaTJ/IMK

JlyHénaru xaMMa mMamiiakaTiap/a axoJMHU €Tapiiu Japaxajaa To3a WUUMIIHK
CyB OWJIaH TabMUHJIAru SHT Karta Mmyammoaup. Heraku, XXI acp my Ounan xapak-
TEePIUKH, YydyK CyBra OyiaraH Tajgad ToOopa opTu® OOpMOKIA. XO03HWpjia CaHOaT
KOPXOHAJApUHUHT TEXHOJIOTHK >Kapa€Hiap/a CyB HIILIaTMACIaH MaxCyjdoT HIILIa0
yuKapuy ampu Maxoi. CyB XalK XY>KaJUTMHUHT XaMMa TapMOKJIapHia )Kyjaa Ky
MUKJIOp/la UIJIATHIMOKIIA. ByHUHT 3Ba3ura, Xap KaHaai KOpXOoHa TEXHOJIOTHK »Kapa-
¢HJla UIIATWITaH CYBHU YMKUHIU CYB cH(aTHaa CyB XaB3ajlapura Taiuiaiira Max-
Oyp. YuKUHIM CyBIApHUHI KUMEBUM, (PU3MK, OAKTEPUONOTrUK TapKUOU MYTIAKO ¥3-
rapu0 Ketaau. YHIal CyBJIapHU OYMK CYB XaB3ajlapura (akat 3apapcu3 X0JaTra Kell-
TUpUO TalLIam Kepak. AMMO KyN XoJjaTjapAa yjap 4daja To3ajlaHuO, roxXp yMyMaH
TO3ajlaHMai, CyB XaB3ajapura TanuiaHagu. OkubOarna cyB XaB3aJApUHUHT CYBHUHU
OpPrOHOJIENTHK, OAKTEPUOJOTUK Ba KUMEBUI TapkuOU (UMK XyCycUsATIapH y3rapud
KEeTHO, OKap cyByiapra OoIlKa XyCyCUsITIIapHU Oepajiu.

yHuHr yuyyH xXam, OyryHTH KyHJa axOJUHHM 3KOJOTHK TO3a WYUMIIUK CYB
OunaH, Kacal TapKaTMaiauraH cyB OWjlaH TabMHUHJAIl SHT acocuil macana OYauo
KOJIMOKAA. 'am mryHgaku, cyB XaB3aJapHMHHMHI CYBH Xap TOMOHJIaMa y3rapca, y
FOKYMJIA Ba FOKYMCHU3 KaCaJUIMKJIAPHU TapKaTyBYM OMMJITa ailJIaHaIu.

JKOJIOTHK TO3a OyJaMaraH CcyB OpPKaIH KKYMJIH KaCAIMKIAPHUHT
Tapkajaumu. Taxpubanap MIyHH KYpcaTaauku, CYBHUHT TallIKH KYPUHHIIA TUHUK-
JIUTH, JOWKAJIUTH, PAHTUHUHT Yy3rapraHu, TabMHU, XUAUHUHT Y3rapraHjinrd ojamjia
myOxa TyFAUpaau, IIyHJal XoJjaTiapAa CyBHU TYJIUK TaxJIWIIAH YTKa3uO, YHUHT
TapKuOUIa HUIMa OOPJIUTHUHU aHUKJIAII JapKop OYyinaau.

CyB TapkHMOMHMHT y3rapuiuura Ky cabadiap TabCup KypcaTtaau: KyMiIalaH,
XYKaauK YUKAHIU CYBJIAPUHHU TalUlall, ErMHTapyYWIMK TabCUpPUAA €p F03acularu
YUKUHIM—AaXJIaTIIApHUHT IOBUJIMO, CyB XaB3ajapura TYUIUIIH, MOJTYUIUK (epma-
Japuaa maijgo OynaauraH YUKUHAWIAPDHUHT TYWIUIIM, KYNUHYAa CYB TapKuOuja
NaTOr€H MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT, OKCHJI MOJIJAJIApHUHT Ba OOIIKA OPTaHUK YMKWH-
AWIApHU  Kymaumura oiaud kemaad. AMMO, caHOAT KOpPXOHANapu YHKUHAU
CYBJIapMHU OYHWK CYB XaB3aJlapura Taulaii, CyB Tapkubuma HedTh Ba He)Th Max-
CyJIOTJapy, KMCIIOTa Ba MILKOPJAp, SPUTaH XOJIaTAaru HOOPTaHWK KUMEBUN OUpUK-
Majap, 3aXapiau 3JIEMEHTIAPHUHT KYII MUKAOPAA, SbHU pyXcaT 3TWITaH MHUKAOPAAaH
omub kerumura oaub 6opaau. by, ¥3 HaBOaTHma, Typiu KacaTUKIAPHU KEITUPHO
yukapaau. JKymmanas, cyB TapkuOuga Kynpok (Top, celeH, CuMo0, MaprymyIl Ba
OOLIKATIApHUHT OYJIUIIN OpraHu3Mra xaB( TyFaupaai.

CyB opkanu w4 Oypyf, KOpuH THU(H, napatud, Babo, capuK KacaUIMKIIapH,
auapesi Ba OolIKayiap TapKajduiiki MyMKUH. KelinHru Wusuiapia n4ak KacaJluKIapu
KYII TApKAIMOKAA. byH1a BUPYCIITapHUHT POJIM KaTTa.
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bakTepusiiapHuHT CyB MaHOanapuaa siam My iaTiaapu

Baxrepisiap Bogomposoa Ouuk cyB Kymmax
cyBHUa XaB3ajapuja cyBiapja

Nuak Taékuacu 2—262 xyH 21-183 xyH —
Nutepnama OakTepusicu 2—93 xyH 4—183 kyH 15-107
JluzeHTepust MUKpOOU 15— 28 kyn 19—92 kyn —
Babo Bubpronu 4—28 xyH 1—92 xyn 1-92
Jlentocdepa 4—28 kyH 1—150 xyn
Tynapemus MukpoOH 92 kynram a /—3 1 xyn
bpyuennés mukpobu 2—85 KyH — 4-122

Arap cusl KacalXOHACHJIaH YMKAJUTraH YUKUHIAM — OKOBa CYBJAp 3apapcu3
XoJlaTra KeATUpWIMaid, CyB XaB3ajapura TalllaHca, OyHJIal CcyBIa YyMIJIHIIL,
IOBUHUII BaKTHIa, Tacoau(aH CyBHH I0OTHO FOOOPUII CHIJT KacaJUTUTU OUJIaH OFPUIILITA
cabab Oynamu. CyBaaru MUKpoOJIap, KyNmuHYA CyB XaB3ajapura ouodabpuka, *KyH
TO3ajall, MUUIaJaH WIaK ToJaTapuHU onuil (GabpuKaTapuHUHT YMKUHIN CYBJIapU
3apapcu3 XpjaTra KeNTHpWIMal, OYMK CyB XaB3ajlapura TalUlaHca, y CyBiIapia
MUKpPOOJIap COHM MUKIOp KUXAaTHaH kynaiind keranu.CyB XaB3ajapuaa Typiu
MHQEeKUUATApHUHT a0 Oynummra KynuH4Ya OJaMJIapHUHT Y3u  cababuu
O6ynanunap. byHnan Tamkapu, IOKyMJIM KacaJUTMK OWJiaH OFpUraH, aMMO TyJja J1aBoO-
JaHMaraH Oamwuta Tamu0® OpPYBYM KHINWJIAp XaM TallKd MYyXWUTHU udIoc-
JAHTUPYBUYM MaHOa OYIMb KoJ1aau.

Axanemuk O. B. bapossHHUHT ¢ukpuya, mTaTOreH MUKpoOIap YPHUHU MIAPTIN
MaTOTeH MUKpOOIIap, XaTTo canpodurt 6akTepusiiap sramiad oaud, KacalIMKHUA Kel-
THPYBYH- MHKPOOPTaHM3MIapra aimanMokna. 1963 immm Y3Gekuctonnunr, Poc-
CUSHUHT Ba OOIlKa pecnyOiuKaJapHUHT OMp KaHya Xyayasiapuia BaOora yxiianr
KaCaJTUK TapKaiuO aHYarvHa KUIIWIAPHU HOOYN KUiAu. by KacayuIMKHUHT Tapka-
JUImUra DIbTOP HOMHHHM OJITaH BUOpHWOH cabab Oynran. By BuOpHMOH O4YMK CyB
XaB3aJjapuiaH TOMWIIW, y TallKd MyXUT TabCHpUTa yTa UYMIAMIIA Ba SIUIACMHUS
XaBQUHU TYFIUPYBYHM MHUKPOO XucoOJiaHaau. XO03UpJla XaM Yy MHUKPOOJIApHUHT
arTIIOTHHALIAA ~ PEAKIUSICUHN YUKapMalIUraH Typiapu, TO0X0-TOXO OYHK CYB
XaBp3ajapuaa yupad Typaiu.

Hera 6m3 VKkyBumIapuMmu3 >HTHOOPHHHM CYB OpKalu TapKaJIHWIIA MYyMKHH
Oynran uH@eKuusiapra aid KuiIMoKuuMMHu3. UyHkH xa€TuMmu3 (akaTtruHa BOJO-
MPOBOJITHUHT WH(EKIUSIIApUIaH TO3aJaHTaH CyBU OwjaH OOFJIaHMOTMHA KOJIMaH,
OanKd OYMK CYB XaB3aJAapMHUHT CyBIAapu OumaH XxaM OoFnaHrad. E3 Gommanuim
OwIIaH XyJa KYIUUIuK axoiau gapé, KaHamuiap, CyB oMOopiiapu Ba OOIKa CyB XaB3a-
Japy TOMOH WYJ OJaJujap Ba YYMWIHIIHU OOLUTAMAWIAp, KUMAUP CHOPT MAIIFy-
JoTH OWjaH NIyFyJUTaHAAW, KUMAWP KyE€ll BaHHACHHM KaOysi KWIuO, KEHWH Y3WHU
cyBra Tanuiad, opoM TOMaau Ba XOKas3o.
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CyB opkaiu axonu ypracuja Oup KaHYa KacajUIMKIap TapKAJIMUIIA MYMKHH.
Kymnanan, Bacunbes-Beiin, cyB nuxopaakacu, Jentocnupos Ba oomkanap. Mdaoc-
JIAaHTaH CyBJa CYB KaJlaMylUIapy, CHYKOH Ba OOIIKa CyB XaWBOHJIApH KYTaWMUIIINIaH
cyB uIocIaHu0, oJaMIapHU KacaJNITAaHTUPYBYU MH(EKIUsAIap maigo 6yiaam.

XO03Upru BakTAard CyB Xap3ajapura axoJid TOMOHUAAH TYypJIu XWIJIard axJjiar
YUKUHJWJIAPUHA TalUlall CyB XaWBOHJIapura o3yka OYiauO, yJapHUHT Kynaluiiura
cabab 6ymmoxkaa. Iy kyHmapaa maxapiapaaHn OKUO yTaauraH KaHal CyBJapH, gapé
Ba Japéuanap CyBHJa YHIJIA0 KacaJUIMK TapKaTyBYHM €BBOMM KaJlaMyUUIAPHUHI CY3U0
Iopraiira ryBox OynamoxnamMu3. Kynmumimk axoJdMHUHT MabHABUW KAIIIIOKIWTH
cababmu cyB MaHOanapura axjaTiap TallUIAHMOKaa. Arap Ou3 Typiu IOKyMIJIH Kacall-
JUKIapAaH KyTHJIMOKYH KaHMH3, YHIAa TaOMUH MyXHT OMWIM CyB Ba CyB XaB3a-
JApYHU 3H3037AMIINK, acpailivK, yHra HucOaTaH OeapKIMKHU TYTaTUIIMMHU3 KEPakK.
CyB opkanu axjarjapHu HYKOTHII MYMKHWH, JeraH (UKPHU MHSIMU3JIAH WIIU3U
Owian ynkapub Tanmamumus kepak. CyB CIIOPTUHHHT 3KOJIOTMK PUBOXKH TO3a CYB
owitan yambapuac Oornanran. [y ognuii XakukaTHU 3ClIaH YMKApHUIT Oy — HUWMOH-
CUBJIUK,. MIAKKOKJIUK, OeMabHUIUKIUDP.

CyB OpKajid KWKYMCH3 KAaCAUIMKJIAPHMHI TapkKajaumu. Tabuuii cys
TapkuOuJa UHCOHJIAp, >KOHUBOPJIAP, TYPJIM YCUMIIMKIAP Xa€TH y4yH 3apyp OYyirax
OMOJIOTUK MHUKPOAJIEMEHTNIAp (KUYUK MUKIOpJArd TYypiau 3JIEMEHTJIap) MaBXKY.
VYnap TUpUK OpraHW3MIIAPHUHT (U3HOJOTMK (QYHKUMsTIapHH Oaxkapuiuujaa (aon
KaTHaIIaJurad, OMOJIOTHK JKUXATAaH 3apyp OYJraH sjaeMeHTIapaup. Yiaap KynuHua
rapMoHiap, pepMeHTIap Ba OKcUJIap OmiaH yambapyac OOFJIMK X0JiJa, OpraHU3M-
Jla Ke4aJuraH Typjii OMOXMMHUK Ba MOJJa aJMallMHUII *XapaHiiapuaa, KaTHAIIHMO,
OpPraHU3MHHMHT HOPMaJI XOJJATUHU CaKJIal1a MyXUM pOJb YHHANUIH.

WMHCOH caloMaTiurd y4yyH KMYMK MUKIOpJa MHUKPO3JIEMEHTIAp (MHUC, PYX,
K0OanbT, Hoa, GTOop, MOIMOAECH, TEMUP Ba OOILIKanap) Kyjaa 3apyp. YJapAaH Tail-
Kapu, opranusMm (aonustuaa ¢aosi KaTHAIIAIATAH MUKPODJIEMEHTIAp Ba KaJbIUH,
MarHum, Kajauii, Hatpui, pochop kabu Ty3nap KaTTa pojib YHHANHIH.

Mukpo Ba MakpOd3JIEMEHTJIAp OpraHM3Mra acocaH CyB Ba O3UK-OBKATIIAp
OwIaH KUpaau Ba OPraHU3MHHUHT (DU3UOJIOTHK DXTUEKWHU KOHIUpaau. Arap oaam
OpraHU3MH IOKOPHJIA 3UKpP KHJIMHTAH Makpo Ba MUKPOAJIEMEHTIAp OWjiaH Y3 JXTH-
&KMHU KOHIUPUO Typmaca, y XO0JiJla OpraHu3M OMpop Kacaukra yupaiian. XKym-
nanaH, opranusmra oup cytkaaa 100—200 Mkr o1 MUKPO3JIEMEHTH TyIIMaca OJiaM
opraHu3Mujia OyKOK Kaca/UIMTU KeTUO YUKHUIIM Ky3aTuiaadau, SbHU OVKOK O€3MHUHT
dbyHkumsicu 6y3unu0, opraHu3maa KacaluluK nmainjio 6ynaau. OnuminapHUHr Gpukpuyda
Ba 0JIUO OOpMITaH WIMUN U3JIAHUIILJIAPU ITYHU KYpcaTaiuKy, UHCOH Oup cyTkaaa 70
MKI' HOJHM O3MK-OBKatTiap Ownad, 40 MKrHM TYIIT MaxcyJdoTJapu OWiiaH 5 MKIHH
KaBO Ba 5 MKIHU CyB OpKaju ojaau. Bykpk Kkacanmu, SHIEMUK, SbHU CyBJa, O3MK-
OBKaTIa MOJ MHUKIOpU KaM OyiraH xyayajgapaa yupaiiau. Tekmwupuiuiap LIIyHH
KypcaTaauky, OyKOK Kacaiu TMaijo OYyIuimura OpraHU3MHHUHT JIOMMO OWp XU
paImoH/1a OBKATJIAHUIIN XaM cabab Oymap skaH.

CyB TapkuOVWHUHT yTa MUHEpaJUIAIITaHu, SHhHU Kaibiui, dhochop Ba OoIika
TY3JJADHUHT CYBJAa KYI MHUKIOpAA HKAHJIWIKA Ba yjlap OpacHIarud KOPPEISTUB
OOFJAaHWITHUAT OWp XWJ SMAC/IMTU HaTWXKacuaa OVFUHIApAa Ty3 WUFHIMIINHH,
CHUIIMK Ba YT Kpmuapuia, Oyiipak JaxaHKaJapuaa Typjiau KaTTa-KHYMKIUKIA TOLI-
JapHUHT naigo Oymumuau XopasMm, KopakalmoructoH BWIOSTHAA SIIIOBYM aXOJU
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ypTacua KeMUHTU BakTiaapAa KYNpoOK ydpa€TraHu Ky3aTuiaMokaa. UyHku Amypapé
CYBUHUHT JKOJIOTHK OV3UIIUIIN aH4Ya Ky4ailuO, CyBHUHT KaTTH KJIMK Japaskacu OLuo
KETraH.

Keitunru BakTiapga THUOOMET XOAMMIIADUHU Ba TUTUEHUCTIAPHUHT IBTHU-
OopuHU Kand »dTaéTraH Hapca HUTPO3AMHUHJIApAWP. Yiaap HUTpariap Ouiad
anudaTUK Ba apOMaTUK aMUHJIap OMPUKUIIKIAH a0 OYnaauran Moaaanapaup. by
MOJJIaJIap CAaHOATAa KEHr KYyJlaMmJa WOUIATHIAQJuraH OupukMa OyiuO, ynap cyB
XaB3aJlapuaa Xamaa Tabuuii Xoaaa oJlaM OpraHu3Mua yupalid MyMKHH. YI1ap *Kyaa
daon monaa 0Ynub, pak KacaalMHHU KeITUPUO YMKApyBUYH KaHIIEPOTEH MO AaIapaup.

Honra yXImam rajgorennaap rypyxura KupyBun GTop MoaaacH GHp TOMOH/IAH,
OpraHu3Mra 3apyp, MKKMHYM TOMOHJIaH, Y THTUEHUK HOpMaJaH OpTHK Oynmaca, Gprop
MUKJIOPUHUHT OPTaHU3M yUyH KaMJINTH XaM, PyXcaT 3THITaH MUKAOPAAaH OPTUKIIH-
v XaM 3apapaup. bupunuu ranna, spHu opranusmra ¢propkampokkupcea (0,2—0,3—
0,5 mr) OonanapHUHT TUILIApUIA KOpa JOF Maiao 0Ynn0, TUITHUHT KacaJlJTAHUIINTa
0JIM0 Kelajau, opraHu3Mra Kynpok Tyiica, GIropo3 Kacamiurura cabad oyiaaau, ssbHU
CYSIK TU3UMHUHU U3J]aH YUKAPaJIH.

Arap ¢rop muxaopu 1 nutp cyBaa 2—=8 mrra erca, ojlaM Ba XaliBOHJIAPHUHT
TUII 3Manuja y3rapumap pyil 6epaau. 10 mr gropmu cyB 8—10 itun naBomuaa
MCTEBMOJI KUJIMHCA, Opra-HU3MJAru Cysakjiap/a KaTTa Y3rapuiuiap Mnaigo Kuiajiu,
AbHU OYFUHJIAp XapakaTu YerapaiaHaau, OFpUNIM, CKeleT aedopmarusara yupauiu.
Opam uimra sgpokcu3 O0ynu0 Koy MyMKAH. OpraHu3maa 3HAEMHUK (IOPO3HUHT
naijo Oynuiuaa, ssHa OPTaHU3MHUHT CYSKJIAHWIN JaBpHa KaJIbLUNA 3JIEMEHTHHU
yIuiad KoJoaMaciauru cabad oynanu.

AMEpHUKaHUHT «YOpJIIyOTY» WHCTUTYTHHUHT JAIWJUIApH KUIIMHUA XaWparra
COJIMOKJIa, S’bHM CYB OpKajdu Maiiio OynaéTraH IOKyMJIM KacaJUIMKIIAPHUHT,
puBOKIaHaéTraH Mamiakariapaa 80 %uHu Tapkaaummura cyB cadad sxaH. Ep ro3una
CYBHUHT TapKUOWJAru Kacaja YaKMpyBYM MHUKpPOOpTaHu3Miap cababmu, xap wumm 25
MJIHJIaH 3UEIPOK 0/1aM Ba(hOT 3Tap KaH.

Opatna, kaTTa apuK, KaHai, fapénapia oKaéTrad 3ujoj To3a CyBJap, UHCOH-
napra Xaét Oarunuiaian. DHIUINKIA KYTICYB XaB3aJlapyu YMKUHIU CYBIApHH, axJjiaT-
JapHU KaOyJ KWITyBYM CYB MaHOasapura aianu® 60pMoKiia

TabuatHu wMyxodasza KWIMII KYMUTACUMHUHT Jajuulapura Kaparasna,
xo3upru gaspaa 502 cyB HCTEBMOJ KWJIYBYM 1032 CYyB XaB3aJlapura Xap Xuil
Moajnanap OunaH HUOIOCIAHTaH YMKUHAM CYBJIApHU TalUIAMOKAANap, YJIAPHUHT
MuKI0pu 6208 MJIH M® ra TeHT.

CyB xaB3anapu HedTh MaxCyJOTIapH, paHriIM MeTamiap, Gropuaiap, Kampo-
JaKTaM, 1032 aKTUB MOJJajiap, aleTOH Ba OOLIKa — y3HUra Xoc crneuu@uk 3apapiu
OMWJJIap — KOpa METAJUTyprusi, KUME, HeTbXUMHUSI Ba MUHEpal YFUTIAp HILIA0
YUKaJUraH caHoaT KOpXOHalapu, 3axapid XUMHUKAT HILIa0 4YUKapuIl KOMOH-
HATJIAPUHUHT YMKWHU CyBJIapu OWJIaH 3apapiaHMOK/a.

Arap OyHmait TapkuOnM YMKWUHAM CYBIIap ToO3ajaHMal, 3apapcu3 XoJiarra
KeNTUPWIMai, CyB XaB3aJlapura TalljaHca, CyB XaB3acH WINJIaH YUKAJId, Kacaj
TapKaTyBYu MaHOara aijjaHub KoJiaau.

Wdrnocnanran cyB opKajid TapKaiuO KETUIIH MyMKUH Oyiran Gakrepusiiapra
Ba0o BHOpHOHHM, Oaumiuigp KOpuH THGHU, mapaTUdIap, OMIKO30H-WYaK SIUIMFIIA-
HUIIMHU YaKUpaJuran WHQPEKUusuiap, 0ojanap IUapesiCMHU KEITUPUO YMKApyBYH,
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JENTOCIHUPO3 Ba OOoIIKa MHGEKIUIIAp KUPAIH.

[ynu »scnamok 3apypku, Kaxon Coriomuu Caxnam TamKuIOTUHUHT
XUCOOOTHIa aWTUITUIINYA, Xap CAaKKU3 CEKyHHJa M(IOCIaHraH CyB HCTEbMOJIUAAH
oup 6os1a HOOY OYIap HKaH.

[ynu aiitui 3apypku, PecnyOianMKaMU3HUHT OYHMK CYB XaB3aJapUHHUHT Xap
TOMOHJIaMa HGIOCTAHUIIN — axJaTiap, YMKUHIMA CyBIap, CAaHOAT KOPXOHAJIApU
YUKUHAM CYBJIApH, KOJUIEKTOP-IPEHAXX CYBIAPUHM TallIall aXxOJMHUHT OYHUK CYB
XaB3aJlapuaa YyMHUJIUI, JaM OJIMIL, CIIOPT OWJIaH IIyFyJJIaHUII KaOu sKapaéHIapyuHU
anbaTTa yerapanad Kysau.

[llynnan MabiayMm OYIaguKu, axoiau Typap >KoWjapuaa, CyB Xap3ajlapuia
HKOJIOTMK HYKTau Ha3zapJaH KyJad [apoUuT TYFAUPHUII SMUIAEMHUOJIOTHK OapKapop-
JUKHUA TabMUHJIAIIA AaFOJIMHUHT KATHAIIWIIM, aWHUKCA, MyTacaaall TalIKUJIOT
pax0apyiapuHUHT (PAoJPOK KATHALIUIIN allHU MYJTA0AUP.

CorsioM TypMyml Tap3MHU TabMHHJIANWIUIaH CyB MaHOajapu KaHjaai
Oyanmm kepak? ABBasiaMO0p, €p Kyppacuia aXxoJIMHUHT TYPMYII Tap3u YUYyH 3apyp
OYnraH 4ydykK CYBJIADHUHT MaHOaJapu Typjuda >KOWJIAIITaHIup, OYUK CYB XaB3a-
Japu, ep ro3ujard aapénap, KaHaimiap, Kyap, cyB omOopiapu cudaruma xoiina-
aJiv, YHUHT ycTura reorpaduk Xyayuiapjaa xam oup xui smac. Kymmanan, Pec-
myOJMKaMU3HUHT TOFIU XyyAJlapuja, BOAUWIApUIA CyB MaHOAIapu MYJIPOK, UYIIITH
30Ha (MMHTaKaJIapJia) CyB MaHOajapu eTapJiiv 3Mac.

Xo03upaa TeXHUKA PUBOXKHU, aXOJUHUII KyHAATUK Xa€TUHU TO3a CyB OWIIaH
TabMUHJIAII MaKCaJuaa AaBjiaT CTaHJApTHra TYFpPU KelaJuraH ep OCTHUIA >KOM-
JalraH To3a CyBJapAaH KYnpok (oiiianaHuiira UMKOH Oep/iu.

Nuumiuk cyB MaHOau KaiicH Koia KounammMacuH, KyHugaru SKOrurueHUuK
Tanabiapra xaBod Oepuiid mapT. YyHKH,DKOTUTHEHUK Tajabra >kaBoO OepanuraH
CyBJIap, Kacaj TapKaTMalWAuraH cyBiap OYiuO, yjaapAaH COFJIOM TypMyIl Tap3WHH
MIAKJUTAHTUPUIIAATA SHT aCOCHH AJIEMEHTIap OYIMUII CIIOPTHUHT TYpJM COXaCUIa,
MacajaH, 9y MUAJTUIIL,CY3HIIL,0acceHIapu/Ia, XOHaI0OHIap/ia KouIalral cyB Oacceiit-
Japnaa, BaHHA, Oyl Ba OOIIKa CyB OwiaH OOFJIMK MyOJIaKalapHU OJUIIIa ca-
HaTopusiapaa, mudoxoHazapia JaM OJIMIN MacKaHIapuaa Kym (oiaamaHuiaim.

bynnaii cyBmapHuHr cudartura OynaguraH SKOTUTHEHUK Tanad Kyna
KATTHKIUD.

bynpaii Tanab, naBiaT CTaHAapTiIapyu TanaOuaup, SbHU CyBra Oynrad
Tajabyiap Maxcyc AaBiaT UI0pajlapd TOMOHUIAH TaCAUKIAHAIH.

2000 ymnm tacnukiadrad JlaBnat cranmaptuaa «MU4uMIIMK CyBU, TUTHEHHUK
tanabnap Ba cudaruau Hazopar Kwinin»y 0'zDST-950:2000 ga «yuMiuk cyBu
SMUAEMUK TOMOHIAH XaB(CU3, KUMEBHI TOMOHIAH 3apapCu3 Ba OPTOHENENTHK
XYCYCHUSITIApH )KUXAT/IaH EKUMIIA OYIIHUIIM Kepak», 1e0 KypcaTuiraH.

Anbarra, caBon Tyruiaaud: Oy Tanabnap ra KaHjgad spuilidiagu? ByHUHT y4yH ep
OCTH Ba YCTHJIa S>KOWJAIraH CyB MaHOAJapUHUHT CYBH MAaxCyC BOJOMPOBOJ
WHIIOOTIapU, CYBHH TO3aJlalINUTaH, 3apapCcu3 X0JIaTra KeITHPaIuTraH Maxcyc acoo0-
nap OwmaH >kuxosnaHanu. Opjatna, AaBiaT cTaHAapTu Oyinya cyB MaHOaapu
CYBUHUHT TapkuOWii KucMura kKapad, cuHduapra OynuHaau. CyB XaB3aJapUHUHT
TapkuOura kapad, s’bHU CYBHUHT TapKUOUAAaru KUMEBUM Mo aanap, OMOIOTUK OMUTI-
JAPHUHT MUKIOpHUTa Kapald xamaa (U3MK XyCyCUSATIapuHU Xucobra oiud, xap Oup
KypwiraH Ba Kypwia€TraH BOJOIPOBOJ HWHIIOOTUTa CYBHM TO3ajalll Y4YyH
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Kydnnaauran Tanabnap typauwda Oynamu. IllynmaruHa, KyHZQIUK Xa€TUMU3 YUYyH
UILIAa-TUJIAJUTaH CYB JABJAT CTAHJIAPTUTA TYTpU KEJIUIIM MYMKHH, aKC XOJIa CYB
MaHOau KacaJUIMK TapKaTyBYM OMUJITA aiJIlaHUO KOJIa Iu.

TanaGanapumusra, CyB TYFpUCHIArW TYUIYHUYAJapHU TYJIapoK OepuIlgaH
Makcal, Xap Oup HCTEebMOJIYM CYBHM HIUIA0 YUKHUIJIArd KUMMHYAIUKIAPHU
TYIIYHUIIUIApU, BOJOMPOBOJ TapMOKiIapu €paaMujia, xap OUp XOHAJOHTa, TaIlKh-
JOTIAPraTypiid AaBojlalll Myaccacajapura, CIOpT KOMIUIEKCIapHura €TKa3WIa€TraH
TO3aJIJaHTaH CYBHUHI KaJpHura €THIUIApH, CYBHU 3b303JalIapH, CyBAaH TEKaM-
KOpJMK Owiad (oigaaHuNIIapu JIOSUMIIMTHHU YKTHpUIl. YyHKH, TO3a CYB
CAFJIMKHM CaKJIAIIJard, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHUIIJIArd 3HI aCOCHM
OMMJI XUCOOJIaHAH.

I'urueHuK xamjaa cCaHUTapusi-TeXHUK Tajgadaap. Ep octu Ba ounk T03a CyB
ManOanapu cyBUHUHT TapkuOu OZDST-951:2000 tanmabura OuHOaH KyHujaruiapra
XKaBoO Oe-puIlM Kepak:

» Kypyk komnur-u 1000 Mr/mgaH omMacinra Kepak, aMMo0ab3u Oup xoJaTiapaa
CaHUTAPU-MUIEMUSICTAHIIMUTapy OMIaH Kenumuiran xonataa 1500 mr/nraya
pyxcar oepuiiaju.

» Xnopumiap 250 wmr/mman  ommaciouru  kepak (COC  oprammapu Owinax
kenunmirasga 350 mr/arada pyxcat 6epuianm).

» Cynbsdatmnap 400 mr/ngan ommMaciuru kepak (COC opraHjapuHUHT pyXxcaTu
owran 500 M1 raya pyxcat Oepuil MyMKHH).

» YMyMH KaTTUKIATH 7 MT/3KB/IaaH ommMaciuru kepak (COC oprannmapu Owian
kenumuo, 10 Mr/akB/Aaraya pyxcat Oepuil MyMKHH).

» Maskyp crangapT Tanabiapura CyB MaHOACHHUHT MYBO(HMK KEIWIIHN XaKUaa
Xyzoca Oepum  Xamaa — Y30eKucTaH — PecnyOIMKacHMHMHT — CaHMTapHs-
AIUJIEMHUOJIOTHS XU3MaTu XaMmaaPecny0ika KOHyHYMJIMTA TOMOHHMIAH IITyH /1A
XYKYyK Oepuirad opraniap TOMOHUAAH OepUIIa/Iu.

» Tannanran cyB MaHOaugaru KUMEBUN MOJIAJIAPHUHTCYBIATH KOHIICHTPAIUSCH
XY)KaJIMK MYUMIIMK Ba MaJaHUN,MaWIIMK MakKcajajaap y9yH onaanaHuIaIural
CYB Y4yH pyxcarOepwirad Mukaopu (POM)man ommaciuru kepak.

» CyB OuiaH TabMHUHJIOBYM MaHOa Xamja CyB HuFHIl (B0J103a00p) WHIIOOTIAPH
V36exucron  PecryGnukacm — XyAyqWIamkpona  Oyiras CaHUTApUS
KOHYHUUJIUTUTAa MYBOGUK CaHUTAPUS XUMOS 30HACHHM TAllIKWJ JITUIN OWJiaH
udnocnanugaHMyxodasza KWIMHUIIN KEPAK.

» Ep octu Ba ep ycTu cyB MaHOaaJapuHH TaHJIANIAa CYBCHU(ATHHUHT 3apyp
KYpCAaTKUWIApU  pyUXaTd XYAyAUW  CAHUTAPUA-DNUIAEMUOJIOTUS  XU3MaT
opraHjiapu TOMOHHU/IaH aHUKIaHaau, OyH/Ia MaXaJUIui [IapOUT, pErMOHAIT Y3ura
XOCIIMK  XaMJaMaBkKy[ Oynran U(DIOCIaHTUPYBYH MaHOaJTapHUHT
XapaKTEepUCTUKACU UHOOATTa OJIMHAIY.

Nuyumiuk cyBHra rurmeHMK Tajadjap Ba YHMHI CcH(ATUHU Ha3opat
ki ycysuiapu (0zDST-950:2000). FOxkopuaa 3ukp KHITAHUMHU3IACK, XYIKAIUK
WYUMIIMK CYBH 3MHUAEMHK JKMXaTAaH xaB(cu3, KUMEBMI TapKuOW Oyitnua 3apapcus
OynmuImM Kepak, paauanus >KuxarnaH xaBdcu3 OYIuImM, EKUMIM OPTOHOJENTHK
XycycusiTiapra sra Oynumu kKepak. by TamaOmapHUHr OakapuiMInWra >KaJaBajia
KEJITUPUIITAaH HOpMATUBJIapra MOC KeJIraHJaruHa 3pUIlWIa i Ba UIUIATUINITA pyxcat
STWITaH ycyjulapra MyBODHUK YTKa3wiraH Ha3opaT HaTU-Xajlapu Oyinua
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TCKIIUpUIAaH.

CofsioM TYypMyll Tap3MHH MAK/UVIAHTHPHIIAA aTMocdepa
XaBOCUHUHI aXaMHUATH

ATMocdepa XaBoCH TYFPUCH/IA TYIIYyHYA

ATMocdepa xaBoCH €pHUHT YCTKM KHCMHHHU ¥pal oyirad rasiu KaBaT O0ymuo, y
TaOunii oMuJIIapaaH Oupu xucoOiaHaau. ATMocdepa XaBOCH TapKUOHUIa FOKOpHJIA
alTraHUMU3/EK, a30T, KUCIOpPOJ, KapOOHAT aHTHIPHUAM, BOAOPOJ, a30H, OpraH Ba
OOIIIKa UHEPT Ta3iap MaBxXy/.

MasbiaymoTiapra kypa, epHUHT yctujpard xaBo kKariamu 1500—2000 km
IOKOpHUTa TapKanap 3kaH. ATMocdepa XaBOCUHUHT aCOCUN MaccacH JIEHIU3 103acuaH
5 kM opanukia €rap skaH. ATMocdepa XaBocu KyEITHUHT UCCUK HYPUHHU Y3HJa Cak-
71ab KoJaIu.

ATMoc(epa XaBOCHMHHMHI MHCOH YYyH BHI 3apyp dJEMEHTa KUCIOpPOAJIHP.
Kucnopon MHCOHra, yHUHI ME€XHAT KWJIMII jKapa€HHUra, Koounusrura, Xaér Qaou-
ATATA YMyMaH COFJIOM TypMYIII Tap3ura y3 TabCUPUHU KYPCATyBUH OMUIIIUD.

XX Ba XXI acp )KUCMOHUU, KY1 MEXHATHUHT aKJIUi MeXHATra yTuiiu, $ao
XapakaTJIaHMII KapaEHJIApUHUHT ToOOpa macaiim® OopuuM, yTa Kyn nHpopManuoH
xa0apJapHUHT KYyNalUIlIH, CTPECC XONATIAPHUHT TOOOpa OPTUIIH, KYMTYMIMK UHCOH-
JApHUHT TaOuaTra KU3UKUIIM KyHJaH-KyHTa macaiindé OopaéTranu OwWiiaH Xapak-
Tepiu. BaxonmaHky, MHCOHHUHT COFJIMTH Ba YHUHT MYCTaXKaMJIUTH YHUHT Xapakar
(daommurura Ba TaOMM OMWUIAPHUHT COFJIOMJIAIITUPHUIN XYCYyCHSITIapUra OOFIIMK
AKAHJIMTH MHCOHJIApTa KYTI acpyiapjaH OyEéH MabiayM OynraH.

Kanumnan mabinymku, onumiiap, Tabubiap WHCOHHHHT TYpJIM TabCHpiapra
YUIAMIIMITUTUHY OIIUPUIIIa TAOUUN-UKIMMUA OMUJUIapaH (oHamaHuI 3apypaTu
Ooopnuruau Ownrannap. Dpamu3HuHr OupuHun 1000 Hummmru oxupriapuja umiabd
KO Kuiran Bpad-tadbud, ¢ainacyd omum A0y Anm ubH Cuno y3uHuur «Tubd
KOHYHJIApW» KATOOMJA alTHUIIMYa, KyJa KYH KacaJUIMKJIApHU JaBOJalllfa, TaHAHU
COFJIMTMHHU CakJIalllJ]a TO3a XaBOHMU OMpopTa Jopura aaMamTupud OYynamaiau neo,
KalTa-KanTa OTOXJIaHTUPAJIH.

IKOJIOTMH H(JIOCTAHTaH aTMOCc(epa XaBOCHHUHT
COFJINKKA TabCHPH

Xo3up 6u3 XXI acpma smamoxaamu3. By acpHHMHr XapakTepiid TOMOM-
JapugaH OWpH IIYKH, XO3Up CaHOAT KOpPXOHAajlapu pPHUBOXIJIAHTaH naBp. bynmai
TapakKUET HaTWXKacuja arpod-MyXHUT allHUKCa, aTMoc(epa XaBOCH CaHOAT KOp-
XOHaJIapu AyJA0YpOHJIapu Ba aBTOMOOMIIb TPAHCIIOPTHUIAH axpad YMKaETraH 3axapiiv
ras, KyJ, KypyM, 4aHr Ba Ooikanap Ousian 0yinranMokaa. IHCoHIap COFfIurura Karra
MyTyp €TMOKJA.

[Iynat sputaguran MapTeH MeWIapUAaH XOCUJ Oyianuran Oup TOHHA Max-
cynotra, 6—10 kr ganr, 0,5—2 «r uc razu, 0,5—1,0 kr cynedar aarugpuam, 1—2 xr
a30T OKCHIW TYFpH Keianu. bup cyTkama ynkaH MeTaluTyprus KoMOWHaTIapuaa
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350—600 TonHa yanr, cynbdat anruapuan 600—1800 Tonna, uc razu 1000—2500
TOHHAMHM TalIKWI Kuiaaau. by 3apapiu ommwuiap maxap atMocdepacu opKaiu 1mamMo
épnamua y3o0KIapra Tapkajiaad. byHaai MucoutapHi MUHTJIA0 KEATUPHUIIT MyMKHH.
AMHMKCa, KUME CaHOATH KOpXOHajapu arMocdepaHd 3axapiid rasjap, SbHHU, alb-
Jeruap, yrieBoaopojiap, OKposerH, (PTosat aHTHAPHUI, SPUTYB MOJJIaIaApUHUHT
Oyfiapu, BHWIXOPUJI, CTUPOJ, TYPJIU KHUCIOTaJapHU OyFJapy, aMMHAKJId CEJIUTPa,
aMMHaK, METaH Ba OomIKaiap OuiIaH 3axapiIaMoK/Ia.

By MmcommapHu KenTHpUIAaH Makcaa IIyKd, OyTYHTH KyHAa KarTa Imaxap-
napnaa xaBo yta uduocnanrad. [Ilamon acub Typaguras maxapiap/a axBoja OUpMyH-
Ya XM, YyHKW Ta3JId, YaHTJIM TyMaHIap IiaxapjaH Tamkapura, y30K Macodanapra
TapKaIuO KeTaau Ba YJIAPHUHT XaBOJAru KOHIICHTPAIMACH aH4ya Kamas OOopaju.
ABTOMOOWIH TPAaHCHOPTUHHUHT 3aXapiu OMWJUIApUIAH KOUYMO KyTyauO OYyiMaiinu.
YHUHT ycTUTa, aBTOTPAHCHIOPTJAH YUKAJAUTAH 3aXapJid rasjiap TypJIud METEOPOJIOTHK
mapouTHaa KyE€ml HypH TapkuOujgard Hypiaap OuiaH (OTOKMUMEBUM peakiusra
KupuO, YTa 3axapyu GOTOOKCUIAHTIAP XOCHII Kuaaau. byHnal peakiusiapaaH 030H,
a30T WUKKU OKCHJI, TEPOKCHALIWJI HUTpaTiap, ajJeTuajap, dPKUH paJuKaljgap Ba
OoIlKa Ky3raTyBuUM Mojiajiap naiao Oynaau. Yiaap KY3HHHT MIWIIMK KaBaTIapUHHU,
OypyH Ba OpOHXJIApHU KUTUKIA0, SULTUFIAHUIIUIAPHA KEITUPUO YNKAPHUIITH MYMKHH.

bu3z cormoM TypMyIll Tap3uHU MIAK/IAaHTHPHUIIAA aTMochepa XaBOCUHUHT axa-
MUSITH TYFPUCHIA Taupap SKaHMU3, Y3-Y3UJaH MabIyMKH, OPraHU3MHUHT COFJIH-
TMHU MyCTaxkKamJami 0opacujia oaud Oopuiiagural XaBo OujiaH OOFJIMK OYJiran mari-
FyJIOTJIap AaBpujia OyH1ail xojaTra 3pTH00p OepMacivK KaTTa Xarora iysi o4aau.

ATMocdepa XaBOCHHUHT OPraHU3MHHM YMHUKTHPHUII Ba
COFJIOMJIAIUTHPUIIAATH POJIN

NHcoH OpraHM3MUHU YUHUKTHPUII Oy OHT SXIIH >KUCMOHUM TapOusaup.
dakatr uHcoHAaru ¢Gaosi KUCMOHUW XapakaT Ba TYpJAW YHMHUKTUPHUII OMIJIIAPUHH
Oupranukaa oiaud OOpHIll COFIMKHUHI TOWAEBOpUHM sipataau. by, ¥3 HaBOaTuna,
WHCOH OPraHW3MUHUHT YHJAMJIWJIMTUHHU, TYpJd TICUXOJIOTHK, acabuii Ba TaOuuit
MYXUT TabCUPJIApUra YuJaMiIn OYJIUIIUHA Ba yMpP OOKUNUITUKHU TabMUHIIANIH.

[lynu scnatu® KyWuIln JIO3UMKH, Xap OMp MHCOH V30K yMp KYpHIITa Xakiu.
buonorust coxacumaru oJMMIIApHUHT XMCOO KUTOOJapura KaparaHjaa, MHCOH 250—
280 €mra KUpUIM MyMKUH 3KaH. JIoHgoHaa smad ko Kunaérran 1oktop Kpucto-
dbepcon myHnai 6up dbukphau yprara tanuiaau, ssHu «MHcon 300—400 Ba xaTTOKHWH,
1000 €mra KupUIIKM MYMKHH, arap YHUHI OpraHM3MU Xap KyHU €Tapiaud MUKAOpIa
Xa€T (paonmATH YyUyH Kepakiid MoJaJaiapHu oub Typca, y anbarra simmaan», — Je-
rafd 31u. by dbukpan naBom >tTHpub, Tabuatnrynoc onuM Pomkep bekon: — «MHcoH
yuyH MebEpuil ymp Ooxkuinuk 1000 €mra TeHr», — nenam.

[ynapauar xammacuHu xucobra ommb, MeH, — neinu Kyctun ['macce,
repeHTosior cudatraa MyHd TacAUKIaliMaHKH, Xap Oup MHCOH SHT kKamuaa 180 émra
KUpryH4a smamu MyMKuH. OJUMHUHT (QUKpuUua, arap MHCOH TYFPHU OBKaTJaHCA,
KaOyJl KWJIMHAIUTaH O3yKaJlaH aXpalaJuraH SHEPrus-KaJOpUSHUHT OpPraHus3M TO-
MOHUJAH Y3JIAIITUPUWIMIIN XamAa OpraHu3Mra Kuprai O3yKaHUHI CHHTHIIHA HOpMa
yTca, ymMmp OOKMHIMKKA MKOOMM Tabcup Kuiaau. Onaum skyda Kyn MUAJUIATIAPHUHT
KyHJQJIMK OBKATJIAHUIIMHU Ypranuo, myHaai Gpukpra Kejara 3/1u.
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Jlxyctun ['maccHunr ¢ukpuda, 180 €mra kupuim yuyyH Ba Oy OGopama Gapua
HUSTIApra eTull yuyyH, OMpuHYuAaH, MeH Oy €mra kupa oiMaiMaH, JeraH GUKpHU
MUsaH yukapuO Tammam 3apyp. MkkuHuugan, KkapuO KoysimMmaH, JeraH (QUKpHH
YIOKTUpUO TalljlaMacaHTW3, CEKWH-acTa KyBBAaTCH3JIAHUIN OOIUIAHAIU, KacCaJIUK
Oomuianu0, COFNUK MyKoya 6opaau. bynnait dukpnap yra xaBdau, yiap HHCOHHUHT
AXIIM Op3y-yMUJIapuHu cyHaupuO Oopanu. byHrta iyn kyiimacinuk 3apyp. Cuzna
gouMo sxmu  Qukp OyncuH! Cu3 Y3UHTU3HMHT XaTTU-XApaKaTUHTH3 Ouial
KWIaéTraH MEXHATHHTH3, XaéTtnard (aoJUTMTUHTH3 OWIAH COTJIMFUHTHU3HHUHT TTOH-
JIE€BOPHUHH SIPATAINCH3, Y30K YMp KYPHIIra KaJaM Talulasicus.

[IBenapus novraxtuaa 6ynub yTran repenronoriaap KoHrpeccuaa 100ra sxux
Bpawnap wuruianO, ¥3 Quxprapunu myHaad uzoxmaguiap. «Muconmap 80 éEmra
KUpUO, Y3MapuHU KapwsutapAeK Xuc dTcayiap, Oy OapBakT altunrad ¢ukpiap, aeod
xucoouiail 3apyp, MHCOH AHT Kamuaa 140 €mra Kupuim Kepaky», AeHnuaaad KOHT-
pecc Kapopuaa.

[Tpodeccopnap I'enpu llepman, Tom Cnecc, C. I'apanep noxrop lllTaitrmen,
ben Kunr, Yapnb3 Bect Ba OomnikanapHUHT (GUKpUYA, UHCOH YMPUHU Y3alTHpHUIIAA
TYFPY OBKATJIAHUIITHYU TAIIKWJI KWIHIIL, OBKAT TApKUOUIA €Tapiu OKCUJI, BATAMUHIIAP,
MUHEpald TY3JIADHUHT MHKIOPYM HOpMaJa OYJIWIM KaTTa pojb ViHahWau, 1eo
yKTUpaauiap, Oy ¢bukpiap xxyaa kKym oiaubd Oopuiran Taxxpuodanap HaTHKaCHIUpP.

bu3HUHT (QuKpUMH3Ya, OpPraHUW3M YYYH OBKATJIADHUHI SHI acOCHU 23Jie-
MEHTJIapu OwiaH Oup Karopjaa, To3a XaBO, YHJAru mycoOar 3apsiara sra OyiaraH an-
POMOHJIAPHUHT OYIuIM KyAa 3apyp. UyHKH opraHu3mra KUpraH OBKATHUHT OHO-
JIOTMK 3JIEMEHTJIapMHU MOJIEKyJlajapra napyajaniia, KojaBepca, OpraHu3Mra
CUHTIUPUIIA Ba OpraHuU3Mra eTapjidi MUKIOpJa SHEPrUSHUHT OYnuinM andarra
XABOHUHT KHUCJOpoaura OOFMUKIUTU aHUWK. [IIyHUHT ydyH Xam, COFJIOM TypMYII
Tap3WHU IIAKJUIAHTUPHUILJIA >KOWJApJard XaBOHUHI TO3QJIMIU KaTTa axaMusTra
araaup.

Nucon opranusmura armocdepa XaBOCHHUHT mU(OOAXII TabCUPU KYTI
KUXATIaH UAITHUHT ¢acuiapura 00fnuK. [IlyHUHT ydyH OopraHM3MHM YHHUKTUPHILIA
HWun QaciiapuHUHT 00-XaBocura Kapad YMHUKTUPUIITHUHT TypJiapu Ba dopManapu
y3rapaau. MacanaH, KyHHUHI MCCUK Ba CAJIKWH KYHJIApHUAA KUIIWIApra Ky BaKT-
JApUHUA OYMK XaBOJla YTKa3WIl Ba OYMK CYyB XaB3aJlapuJa UYYMWJIUIL TaBCHUS
KMIIMHAMM. YIIa JaBpuapaa KyEll Ba XaBO BAHHAJAPUHM OJIMII XaM MyMKHH. Oyam
IIyHJal MIapouTaa Y3WHU KaHJad ce3aéTraHuHM OWIMIN Y4YyH TYyJIbCUHHU, Hadac
OJIMII TE3JUTMHU CAaHAIlW Ba 11y WY OWjiaH Y3UHU-Y3U HA30paT KUIUIIA MyMKHH.

Opatna, atMmochepa OOCUMUHUHT Y3rapud TYpHUIIM WHCOHTA Typjiiya TabCHUP
Kypcataau, roxXo y TabCHUpJlap IIyHUajap OWIuMHApAM OYJIaJIuKd, OPTaHU3M Y
TabCUpJIApra MablIyM Japaxkaja peakius oepaau.

Macanan, atMochepa OOCUMUHHUHI MacailuiiM, MapkKa3uidl HEpB TU3UMHHHHT
MMMYHUTETHHHU, KOH XOCHJ KHJIMII Ba OIIKO30H-WYAKHUHT (DYHKIUSTIAPUHH OOIII-
Kapuill OyIMMHra Ky3raTyBuUd TabCHp KypcaTaau. ATMocdepa XaBOCHHUHT T€3 Taca-
WU OPTaHU3MHUHT KaBOO PpEAKIMSCUHU CEKMHJIAMTUPUO Kysaau, oKubatma
KYPUII, SIIUTHUIN PeaKIusUiapu macasau, Kaiduar O0y3unanu, Wil KOOWIHMSTH Cy-
casimu. byHnma mabiiym Oyiummmua, TEPUHUHT SJEKTPUK KAPUIWIMTHA OPTadu, OOCHM
Iacalrania nacasau.

Kymnanan, XaBo XapakaTUHUHT KUYUK TE3JUTH Ba Ky4d OpraHU3MIa MXOOui
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YUHUKTUPYBYM TabCUP KypcaTaau, aKCMHYA, IIAMOJIHUHI KaTTa Ky4d Ba Xapakar
Te3MUTru (HU3MOJIOTUK (PYHKIMsIapra canduil Tabcup KypcaTud, yHU KUMHAO KYsau
Ba KacaJj XoJjaTra Tymu0 KoJuiira cabad oyiaau.

Omna 3amun — Ep atMocdepa XxaBo OKCaHMHUHT «Tarujay rnact KUCMHUIA KO-
namrad. Opranvk AYHEHMHT 3BOJIONUS *KapaCHU okuOaTuaa arMmocdepagaru Kuc-
JIOPOAHUHT MUKAOPHU AOUMUM OYIUO KOJAH.

Wun nasommna, B. 5. Kpamckux manvuiapura Kaparanjaa, WTHCOH TOMOHUIAH
KHCIOPOIHU KaOyn Kunuin 6up xwui sMac. JKymnagan, iMuiMk KaOyll KWIMHTaH Kuc-
JOPOJHUHT YMyMUW MUKIopuaaH €3na 24 %unu, ky3aa 25 Y%unu, kumiga 26 %uHu
Ba Gaxopaa 25 Y%unu onamd. Mn 1aBOMuUIA SHT KHYUK MUKJIOPJIApAaH (HIONb OfH)
CEKMH-acTa Kymanuo, SHT Ky MUKJIOpH sSTHBaAp oiinaa Hadac OpKajau OJMHAP IKaH.

KucnoponHuHT opraHu3mra TabCUp 3THUII MEXaHU3MUAA (akaT YHUHT aTpod-
MYXUTAard MUKIOPH 5Mac, OalKu YHMHT TYpJIM METEOPOJIOTHK MIapOUTIApHIarH
napiuan OOCUMUHUHT KUCMaH Yy3rapuinura xam 0oriuk. dakat atmMocdepa XaBocu-
Jlarv KUCIIOPOJHUHT IOKOPU Mapiran 00CUMH OWJIaH KOHJArd OOCUMIIAPHUHT (papKu
OpKaJIM KHUCJIOPOJl TYKMMAJIAPHUHT XyXkailpamapura kupud 0opuO, OpraHu3MHHUHT
xa€Tuil )kapaéHiaapu HopMas YTUIINTa UMKOH SpaTajiu.

Mab0/10, OpraHM3MHUHT OpraH Ba cCHUCTeMajlapuja OMpop Kacauluk pyil Oepud
KOJIica, MacajaH, YIKaHUHT ajJbBEoJOCH MeMOpaHaldapu KacaulaHca €KH YIIKaHWUHT
sM(p3emMa KacayuIuruaa, 30TUWDKAM KacaJUIUTuaa Kuciaopoa AUP Y3UsCHHUHT KOHTa
VTUIIN KUWWHIAIAAW, HATIKaZga KHUCIOPOATa OWIMK, YHUHT ETHUIIMOBYMINATH
By)Kyara kenaau. Hatmxana ropakHUHT QyHKIUscH Oy3uia Ooluiailiu, s’bHU opra-
HU3MHHU KHCIIOPOJ OWJIaH TabMIIIIANI YIyH IOPAKHUHT OPTHKYA WIIN IOpaK KyduHH
nykorumra onaub Oopanu Ba 1opak (aonusATHAA ETUIIMOBYWIMK —XOJaTiIapu
CEe3UJIaIN.

HlyHWHT yuyyH XaM, MHCOH OpPTaHW3MH XaBO OWJIaH YMHUKTUpUIAETTaHIa FOKO-
puga KEeNTUPWITaH OMHIJIJITAPHUHT WHCOHHUHT (DU3HMOJIOTHUK CAJIOMATIMK XOJIaTUra
EKUMJIM TabCUp KYpcaTUIl XyCyCUsTIapura 3bTHOOp Oepuil *kyna 3apyp. by aca,
COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHI 3HI aCOCHUU 3JIEMEHTH, yMp OOKMiliuk, xaérra Qaon
XapakaT OwjiaH EHAAIIWIN, COFJIOMHHM CakKJjail, Mycraxkamiamaup. byHuHr HaTu-
KaCH, SXIIU YHKY, KYTapuHKA KaWusT, TETUKINK, OAKyBBATIWK, dPKUHIUK, Oap-
KaMOJUTHK, (haoJITUKIUP.

ATMocdepa XaBOCHMHH 3KOJIOTHK TO03a X0JIATra KeJTHPHIIAA
YCUMJUIMK JAYHECMHUHI aXaMUATH

WNHcon TabmaT XOCHWJIM, YHUHT SKOJIOTMK Ky4yOfuja siIaiiu, TabuartnaH Oax-
pamanna 6ynanu. Cababu, Tabuat 6eb6axo ycumiuk ayHécura 0oil. Xa3paTH MHCOH
xa€THU Ta000aT OJaMHMCHU3 TacaBBYp KWJIUII KUWWH. UyHKH MHCOH THPHUK JKaH,
O3UK-OBKATJIApHHU, TYpJId MEBAJIApHU HCTEHMOJN KWJIAAM, TY3a/UIMKKa TaJlUHA[IH,
mycaddo xaBonaH TYHHO-TYiiNO Hadac oNrucH Kenaiau.

Veumimknap 61u3 yd4yH TY3aIUIMK sSpaTaad, XaBOHU OKCHICH OWIaH Gointami,
U(IIOCTAHTaH XABOHM TO3alaiin. YCHMIMKIAPHUHT aKOHHO XHCIATIApHAaH SHA
OupH, yaapHUHT MM (OOAXIIIIUTH.

lynuar yuyHn xam PecnyOnmkamu3 XykKymMaTH TOMOHMJAH JapaxT30pJapHH,
YPMOH XyyAJapUHU KEHraUTUpUII Macajgacura KeHr 3bTHO0p OepuamMoxaa.
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VeuMimik TyHECHHMHT aKcapHsTH GMp KaTop GHOJOTHK (haol MOJIAapHH XO-
cun Kunaau. Xo3upaa 0y moananap conu 500 maH ommb KeTau, Ma3Kyp mudooaxi
Mojianap Oup rekrap MaloHAard KeHr Oapriv YpMOH JapaxTiapuiaH 2 Kr, UTHa
Oapriu ypMmoHnaplaH 5 Kr axpaiaau. Ymymad, ypmonnap 20000 xum maxcynoT
oepaau.

VpMonnap, aTMocdepa XaBocura Typid KMMEBMH MOINATApHHU, YaHTIIAPHH,
3axapiu raznapHd GuibTpiad, y3ura muMuO, XaBOHM To3anaiiau. bup rexrapaaru
VpmoH 24 coat maBomuga 220—228 xr kapOOHAT aHTUIPU] Ta3WHU Y3UTa IMKUMUO,
Vy3ugan 180—200 kr kucnmoponnu axpaTu® Oepaau. bup rexkrapmaru wrxa Oapriu
napaxtiap, ypMmonnap oup itugna 40 touna, 6apriu gapaxtiaap 100 ToHHarada xaBo
YAHTUHU YIUI1a0 KOJUII KOOUTUSATHUTA Taup.

Jlapaxt3opaap kyn 0yaran xobauar 1 m® xasocuma 2000— 3000 eHrum noH-
Jap MaBXKyJIMry aHukjiaaHaau. Mctupoxar 6ornapu ycrtuaaru xasoaa — 800, onam-
Jap 3u4 saauras skounap atpoduna enrun vonnap 25—100 raya kamaitnd kerap
DKaH.

WNHCOH y4yH €HIMJ MOHJAPHUHT aXaMUsTH KyJa KaTTa, yjiap 4apuoKHU KOJ-
IUpaad, MUKPOOpPraHU3MIIAPHHU Y3JIapujaH axpajaaaurad (QUTOHIUUIApU OuIaH
KUPHO TalllIamIu.

Vpmon Ba napaxt3opnap taduaraarn CO, Gunan O, GanaHcHHH caKiab Typa-
nu. bup rekrapaaru apua gapaxTIapUHUHT 1m0X-11adb0anapu 32 TOHHA, COCHA YPMOH-
mapu 3ca 35 TOHHa, 3MaH 54 TOHHaA, Kauparoudjap 43 TOHHA YaHIVIAPHHA HUJ J1aBO-
Muja GuabTpiad yuuiad Kojaaau.

Vpraua Gup Tyn mapaxT 25 coaT MuMAa 3 KMIOM y4yH 3apyp OyiraH KHCIo-
ponHu axpartaau. iccuk KyHiapaa xaBo xapopatunu 2,5—3°Cra nmacautupaim.

Xymnnac, YCUMIIMK AYHECHMHUHT MHCOH OpraHu3mura Qoijgand TabCHUPUHU
MHOOATra 0JIM0, YUHUKTUPHUILI MAIIFYJIOTIApPUHH, €HIWJI aTJIeTHKa Ba OOIIKa CHOPT
TypJlapuHU yTKa3uill Makcajara myBobukaup. JlapaxTt3opiap Oyiaran »xoima XaBo
TO3a Ba 3apsIjiaHTaH HUCOMI HWOHJIAPDHUHT MUKAOPU KYN OYIraHu Y4YyH yiap
opraH3mra uxoOui TabCUp KypcaTai.

buopurmiiap Ba cajJoMaTiIMK

Mopanuii onamaard xaMMa Hapca, KOMHOTIAru caépanapaad TOpTuO, OM3HUHT
aTpouMH3 Ba THPUK OpraHU3MIIapJard O0apdya skapaéHiapradya y3JIyKCH3 XapakaTiaa
Ba Oy Xoauca MOJJIUN OJIaM MaBXY/UIMTH XaMja OYTYHJIMTHHUHT aCOCHH TajlaOu-
mup. by xapakatiapna ssHa OMp MyXHM KOHYHHSAT Oop: Oapua Typaard Xapakatiap
nespiu Oup XWj BakTJIap opacuja NaBpuUil paBUIA TAKPOPIAHUO TypHI XYCy-
cusitura ora. UIyHUHT ydyH, XapakaTJapHUHT BaKT KUXATIAH JOCSIpId OuUp XU
opaJuKIapaa TAaKpOPIaHUO TYPHII XOAUCACUHU PUTM JCHUIT KaOys KWIMHTaH. Putm
VA9yH XapakTepiii OyiraH XyCyCHSAT XapakaT Ba XOoAHWcalapiard TapTHOIWIIHUK.
Arapma mry TapTHOmuMiaMK OYynmaca, Tabuarma Y3rapuil Xamia PUBOMKIIAHMII
oymmacau.

TaOuatgarn OyHpmail XOMHUHT abaauii Ba V3TYKCH3 TaKpOpPJaHUILM epiaru
Oapua >KOH30TJIap, >KyMJIaJlaH, OJaM OpTaHU3MHUJA XaM MabiyM KOHYHUSTIApHU
By)kyara kentuprad. Kumm 6aganugaru (paosTMKHUHT KYHJY3W KYHJIapy Kydaiuo,
KEUKypyHJIapu CyCalMIIM — TaOWATHUHT KHUIIM OpraHW3MUJArd KapaéHiapra
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TabCUPUHU KYpCaTyBUM 3HT oAuil Mucoiaup. Opranuzmjard OyHaai y3rapuuuiap
I0paK, YIKa, OIIKO30H Ba MYaKjIap Kabu XaéTui MyXHMM ab30jlap MIIUJAH TOPTHUO,
abp30yiap, TYKUMajap Ba XarTo, XyxXaipamapna xam 103 Oepagu. Kumum opra-
HU3MHJIaryd TabuaTra MoHaH OyHaai y3rapunuiapuuuar conn 300 Ttara skuH 0Ynuo0,
OynapHu OMOpuUTMIAp Aevuin KalOynl KuiuHTaH. Jlemak, OMOpUTMIIApHU — THPUK
MaBXXyJ0Tiap/lard OHOJIOTUK JKapaCHJIapHU TaOuaTAaru PUTMUK Y3rapuiuiapra
MOCIIAIINII XapaéHu, 1ed Tabpudan MyMKUH.

Uynku, TabuaT Xoaucanapy, alHuKca, Keua Ba KyHIy3H, imi ¢acinapu, xadra
KyHJIapu XYAJU coaT MasTHUTHM CHHTapu OMp BaKT Xamjaa OpajukiIapia y3ITyKCH3
TakpopJiaHuO Typaau Ba Oy TapTUO Xeu Ka4doH Oy3unmaiian. by Taptu6 xomHoTIArN
caliépanapHUHT Yy3apo Tabcupu OYnubO, Oy Kyd epAarv kaMu XOJucajlapHU, KyM-
JaiaH, TypJiad MaBKyAoTJap, OJaM OpPTaHM3MHHHU XaM ¥y3 XyKMHra OYHCyHIUpras.
Oxubatrna, y30K WHIIMK TapakKUET HATHXKAcHUJA KUK KyHAY3UM MOu1ad, Kedacw
nam onrad. KyHay3ru Ky€ml Ba HCCHUKJIMK >KaMUKH JKOH30T TapKUOWIAru HIIeK-
TPOHJIAPHU XapakaTra KeJITHpUO, XapakaTyaHJIMKKA TYpPTKH OEpraHiiurd y4yH KyH-
Ty3UU Maiica ycraH, MeBajiap 1upa TYIiarad, oJlaM Xapakatianu0 (aomust kypcar-
rad. Kynay3un ¢aosn, keqacu cyct OViuiil, XaTTo OU3HUHT UPCUATUMM3TA XaM YTTaH.
XarTo SHrM TYFWITAH YakKaloK opraHu3muaard ¢Gaoiyiuk Kedajapu macaiuo,
KYH/y3U KyHJIapu IOKOpH OYiaiu.

bopnu-to, 6u3 xapakatr (aoausTUMHU3HM TalOuaTtra TECKapu TalIKWI 3THO,
KYHIy3uu yxjad, Kedyacu HIUIacaK, OMpPUHYMIAH, EPYFIUKHUHI YEKJIAHTaHJINUIH,
XapaKaTHUHT HOKYJIaiuru Owian OOFIuK Myammostap Oyiaapau. DHr EMOHU, OU3 op-
FaHW3MUMM3ATd UITYAHJIMKHUHT CYCT MaWTiapuja YHHM HIUIAIra Maxoyp Kujiap-
muk. by MmaxxOypuam Hadakat ropak Ba 11y kabu Xa€Tuil MyXum ab3oJiap (HaoausTu,
Oanku, TyKUManap xamjia xXyxkaipamap (aonustTura xam Kapiiud Xapakar Oymap.u.
Bynpali, XOJTHUHT Y30K JaBOM 3THILIM, yJap (AOJUSITHHUHI W3JaH YMKUIINUTa, ai-
HUKCa, acabnap Tu3uMu (paomusiTura camouil Tabcup Kypcatud, aBBajio, acab xacai-
JTUKIIApUTa, KEHUHYAIUK 3Ca I0paK, KOH-TOMHUPJIAPHUHT XaMja OoIlKa ab30JapHUHT
KacaJumkjapura cababd oymapam.

Kumm opranmsmuparu xapa€ninapra keda Ba KyHAY3WJIaH TallKapu, O y3ra-
punuiapu, Wun dacimapu xam tabeup 3taau. [IlyHuHT yayH, COFIMKHU cakianiia Oy
OMIIJIAPHU XaM XucoOra onuml jo3uM Oynamu. XyIau UIYHUHTIEK, MKTUMOUN
Xa€Taa TalIKWI TWITaH siaml TapTuOu XamM OU3HUHT OalaHMMU3Aaru OMOJIOTHK Ka-
paéniapra Tabcup 3THO, ynap XaM Mabiym Oup KoHyHUSITIapHM BYXyAra KelTu-
paau. by omuiaHu xadTa KyHJIapuia Kypuill MyMKHH.

Keua Ba KYHAY3H — silaall TapT]/Iﬁl/IMI/I?.HI/IHF acocuu KOHYHH

Kynaysuru 1oryp-roryp Ba TalIBUIUIApAad YapyaraH WHCOH KEUKypyH Ooua-
yaka JaBpacuja Ouprac XOpJUruHU YUKapHuO, SpTAaHTM KYHUHH peXanaiTupuo, op3y
Ba yMuuiap OmnaH yikyra keragu. TyH KOpOHFyJIUrd OOpJIMKHM 4uyniFad, OyryH Ta-
Ouarra cokMHIMK Oaxmr 3tagu. ['V€ xaér Oupnac TyxTab KoiraHaek, OyTyH TaOuat
xaMm yxjaérrangek. TabuaTHUHT Oy UMKOHUATHA OPTaHU3MHHUHT KyHIY3UTH (DAosIuK
naaBpuga capd KWITaH SHEPTrHSICMHM KailTa THKJIAm yuyyH Oepunran ¢ypcat, 1eo
0axoJant MyMKHH.

Xynnac, Ke4a Ba KyHAY3W XaéTUMHU3HUHI acOCH, YMPHUMHU3HUHT abanuii Ba
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Y3IyKCU3 TakpopiianyBuu xoaucacuaup. LLlyHuHr yuyH xam y OU3HUHT OajaHUMU3/1a
KyJla KywId Ba HUXOATJA MaxKaMm OWOJIOTHK >Kapa€HJapHM IIakutantuprad. ['an
IIYHJAKW, YHU KaHAall YyTkasuil, XaéTUMu3 Ba (DAOTUATUMUZHUHT MYXUM 3Je-
MEHTJIapu OVJIMUII HII, JIaM OJIUII, YUKy KaOWJIapHHM yHAQ TYFPU >KOMJIAIITUPHII
acocaH Yy3uMu3ra OOFIHMK. BU3HUHT CamoOMaTIMTUMUZHUHT MYCTaXKaMJIUTU, YMpPH-
MU3HHMHT Y30KJIUTH 3ca 11y OMUJI OujiaH OeBOCUTA aJlOKaIop.

OnuMITapHUHT TabKUJJIAIIAYA, KeUa Ba KYHIy3U JaBOMHUIA KedyaauraH Tabuar-
Jard y3rapuiiap acocaH KyEIIHMHT epra HucOaTaH BasusT y3rapuuuiapu Ousal
OOFJIMK Ba IIYHUHT HAaTH)KAcHUJAa y €pJa HUXOSATAA MyXUM OYnran OMONOTHK KOHY-
HUSITHU BYXKYyAra KeATUprad. By KOHyHHUSITra Kypa eplard »XaMH >KOH30TJIap,
KyMJIaJIlaH, 0J1aM TaHACHAard OMONOTHK (HaoJTMK CyTKa JaBOMHUA TaxMUHaH M xap-
¢u maknuga Kyyaitnb Ba cycaiin6 typaau. Kedacu cycriamran 6Mogoruk (haosiuk
spTamabku coat 4 mapaaH O6onurad kyTapuiaa Oomuiaiam Ba spranadbku 7— 8 mapaa
SHI FOKOPH Japakara KytapuiauO, 5 Oamira eramu. (bu3 Owonoruk ¢aoukHu S5
Oaimu kypcarkuyaa onnuk). by xonat kynaysuru coat 10— 11lmapraua cakiaHaau.
Kynnysuru coar 12mapauu coat l4rada Ouonoruk Qaoiumk cycaiu6. (2,5—3
Oainrauda) coat 16—17napaan y sHa 0KOpU Japaxara kytapuiaau. by xomar xam
keuku coaT 20—2lmapraya caknananu. Keuku coar 21mappa Ouosoruk ¢haosuimk
aH4ya CycTJamuO,kedKkyd coar 23mapja SHT macT aapaxana Oymaau. by cyctiuk
spTanabku coar 4yiapraya JaBOM A3Tajy Ba Iy BaKTIaH Ooluiad y sHa KyTapuia
oounaiinu. by naBpuiinuk abamuii naBoM 3Taau. LIIyHUHT ydyH, MHCOH Y3UHUHT
KYHJIQJIUK (AOTUATUHU 1Ty OMOJIOTMK TapTUOra MOC TallKWJI KUJICAaruHa y SIaiiu,
CaJIOMATIUTH MYCTaxKaM, UK YHYMJIOP, YMPH Y30K Oynaau. AHa 11y WiMuil Xynoca
Ou3ra KyH Ba UIII peKUMUHU TYy3HUIITa cpaaM Oepaiu.

KyH pe:kxumu Ba yHMHT acocuil Tajaadjapu

OHIM Ou3 OKOpHUIard OWMOJOTMK KOHYHMSTIApAaH Keaud 4YuKuO, KyH
JaBOMMJATH MILJIAPUMU3HU TYFPU peXaJalITUPUII UMKOHHUSATHra sra OYJIuK.
Acnua KUUIMHUHT CyTKa JaBOMMJArd (aojusTUHM TaOuaT Ba >KaMHUSATHUHT Y3H
aHuyarmHa TaptubOra kenruprad. Keuacu yxmnal, KyHIy3uM HILIAll, WII OpajuKia-
pUaa KUCKa MYIAATIN AaM OJIUIIL, 3pTaniad, Tylia Ba KEYKYpYH OBKaTJaHUII, XadTa
naBoMuaa WIUiad, 0030p KyHJapW JaM oOJuil kKabumap Oy TapTHOHMHT OAIUiA
Kypuaunuiapuaup. Kynganuk nmapau yaganam Ba camapaaopiuruHi TaAbMUHIIALL
Y4YyH yJapHU KyH JaBOMHUJA TYTPU PEXANAIITUPUILN KaTTa axamusarra 3ra. byHnan
KYy37aHraH acocuil Makcaj HadakaT WIUIAPHUHT camMapaJopiuTUHU TabMHHJIAILL,
OaJIKK, COFJIMKHM cakjam xamjaa Mycrtaxkamiam Xamaup. Ly makcanna yKyBum-
Tajabaiap y4yH yMyMUWd OYnraH KyWuJard peXUMUHU >bTUOOPUHTHU3ra XaBoJia
KUJIaMHU3.

VKyBun-tanaéanap yuyH Takind KHIMHATUTAH YMYMHi KyH Pe:KHMH.

Opranadku YUKyaaH TYpHUIIT — 6°°.
BaganTapOus MalIFya0Taapu — 6°°—6%
DpranabKy TUTHEHUK Tag0upiap — 6% —7°°,
Dpranabky HOHYIITA — 77,
YKyB I0pTU EKK MaKTaOra GOpuIL — 730 8%,

VKyB MallFyjioTIapu — 8% %0,
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Karra tanagdyc — Tynumk — 120 —13°°,

XOpIUK YUKapHUII — 16°°—17°°.
MycTtakui YKl —17°°—19°°.
KeuKypyHry OBKart — 19°°—19%
Keuky cOFIOMIAIITUPUIN TaAOUpIapH — 1930 __21%0,
Keuky rurueHuk taaoupiap — 2130 _220°,
Viikyra érui — 22°°,

Kyn pexunmunma takmud sTriraH TamOupiap mryOxacus ImapXJaliHu Tajgad
ATaaM.

Jpranadku yiikynan typuu. Coat 6°°. By BakT opranu3maaru 6uojaoruk da-
OJUIMKKA TYFpU Kedamu. Kum Kymmapw yHKy#aH Typuml BakTHHH coaT 6% —
7°°napraya y3rapTupuil MyMKUH. JIekuH OyHaai xonaTaa KeYKU COFJIOMIIAIITUPUIL
TanOupiapura Oup coatr O4YMK XaBoJla IOTYpHIll €KM OMPOH-OMp CHOPT TypHu OusiaH
IIYFYJJTAHUTIITHU KAPUTHUIT KEpak Oyaan.

Kymunnuk yiikyaan yiroHranaH KeMuH Tyakaa €Tuo, Kya-o€KIapuHu uy3uo,
KepuimuO, OuprnaciaH KeHUH Typull Kepak, Aeduianu. Yiaap y3napuHUHr Oy Tak-
mudIapuH, OpaK YPUIIMHU Xalld XapakaTid IapouTra MoclaliMaraHu OwuiiaH
tymyntupaawiap. by tyrpunup. lyHunr ydyH, Ou3 Xam yHKyJdaH yWFOHTaHIaH
KeWuH, KyI-0€KIapHu uy3u0, OaJaHHu XapakaTra 4orjaad TypHIIHU TaKIU( KUIaMus3.

Bananrapoust maunyaoraapu. Coar 6°°nan 6% raua. Ongarna, 6aganrapous
MalIFyJIOTIapUAaH Ky3JIaHTaH MakcaJ OaJaHHU MYJPOK XOJIATJaH YWFOK XoJjarra
KEJITUPUII Ba YHM KyHAY3UTI'H WUulapra TaiépmamgaH ubopart. bab3u Ouposnap
KYHJQIUK IOTYp-IOTYPHUHT Y3U €Tajd, JIeraH TyllyH4yaaa Oyau0, KyH peXKUMUHHUHT
Oy MyXHM Tajlabura 3TuO0p OepMacCIUKIapu MyMKHH.

Coar 6% pmam 7°°rauya spranabku raraeHuk Taadupaap. TyHru yiiky
BaKTUAArd MOJJa aJMalIMHUII HaTWXKacuaa Tepu Ba OamaHjaru Oyrumiapra Kyn
MHUKIOp/JIa YUKUTIAp TymiaHaau. [IIyHUHraek, YnruiiapHy €3Uil MallKJIapyu XamJia
OUMK XaBOJa IOpHIN, IOTYpUII BaKTWJAa XaM TaHa Tepyiad, yHAArd axkpaTull
KapaHIApH Kydasan. Y3-y3uaaH MablIyMKH, Oy MIUIapAaH KeHHH TaHaJa To3alall
unuiapura 3apypar maiino Oymamu. LllyHuHr ydyH, xoaT 3apypatriapuHu Oaxkap-
raHjaH KeHuH, WI0XKHU OVica, MUK Ayl KaOyJl KWIIWII, UII0XKHK Oyimaca, 103-KyJuiap-
HU 10BUO, 0alaHHM WMWK CYyBJa XYJUIAHTaH MaTO OWJIaH apTHIIN, TUIUIAPHU FOBHIIL,
CyB TOpPTHO, OypyHHH TO3ajiall, TOMOKHH TapFapa KWIHII, COKOJI OJIUIII, OMHA OJIua
COUJIapHM Tapall, TypMaKJall, Y3UHU TapTUOra KeJTupuil, OyJapHUHT Oapyacu
TUTUEHUK TaJ0upiap XucoOaaHaIu.

Coar 7°°man 7°° raua spranabku HoHymTa. ByHra xaM SpuM coaTda Bakr
etaau. bab3u kummiapaa spranad oBKaTIaHMaca xam OynaBepaau, JleraH TYLIyHYa
0op. by — xaro. bynnait TapTu0, TylMKKaya *yjaa o4ukuO, Ky oBKaT €0 KyHuui-
HUHT acocuil cababnapujaH xucoOnaHaau. Dprajadra OMpoH-OMp MeBa, MeBa EKU
MOJIU3 MaxCyJOTIAPUHUHT MapOaTIapyuHu UCTEHMOJ KWJIHII COFJIMK YYyH KaTTa
axamustra sra. CyT MaxcyloTiapu OWIaH HOHYIITAa KHWJIWII XaM COFJIOM YYyH
doiinamm.

Coar 7% nan 8*° raua ykys wpru éku MakrTaéra 6opuin. Bynra keraguran
BaKT Xap KUMJa Xap Xuj Oynumu MyMKuH. JIekuH Ou3 KaTTa Imaxapiapaard uyn
TpaHcTopTiaapu OuinaH OOFIMK aXxBOJHHU XucoOra oaud, OyHra 1 coaT BakT aXpaTAuK.
By epaaru acocuii Tanal iynara KeraauraH BaKTHH TYFPH pexaaaimTupuo, Wysiapaa
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MIOIIWJIMACAaH, Kyya Ba MHYyJN XapakaTd Koujajgapura puos KWirad XoJja,
MaIIFyJioTaapra y3 BakTuaa OOpHILL.

Coar 8% nam 15°°raya yKyB MaIIFyJI0TJIapH. YKYB MAlIFyJIOTIapu — Oy
YKyBUu-Tas1abanap KyH pe>KUMUHUHT acocuid paonusitu xucodnanaau. LIlyHunr yuyn
YKyB MaIITyJIOTIaApUHH TYFPU peKaJalllTUPUIL, yiIap opaidukiapuaard taHaddyc Ba
JaM  OJIMIUJIAPHU YPUHIM TalIKWJI STUII KyWuJaard (U3MOJIOTMK KOHYHHUSTIIAP
acocHia OyJIMIIM Kepax.

Coar 12°°mam 13°°raya Tymmk. YKyBuH-Tanaba KyH PEKXUMHHHHT Oy
MyXUM TaabuHu Oy3MacmaH, kaTtta TaHad@dycrmap BaKTHIa XOTHpXKaM YTHPHO,
OMpOH eryiauK €K UCCUK OBKAT CHHINTa XapakaT KWINIIN KEPaK.

Coat 16°°1an 17°°raua XOpANK YMKAPHIN. YKYB MAIIFyIOTIAPHAAH KEHHH
Oup coat yxyiab, Musara aaMm O6epuin xap Oup yKyBuH-Tanada yuyyH HUXOATIA MyXHUM
axamusra sra.

Coar 19°°gan 19%° raua keukn oBkat. Oara TypMyLI, HII, IIAPOUT Ba IIy
KaOuiap HaTWKacuJa WIUIAPHUM TaMOM KWIMO, KYNUMIMK XoJulapia KyH OoTrad,
Oupatyna oBkaTiaHuira yrupunaau. by, ogatna, kumina coat 18—19mapra, €3aa
21napra Tyfpu kenmagu. OBKaTJaHraHjga XaM KOpPUH sAXUIwiabd TyHaupuiuo,
OBKaTJIaHWJaAW. ByHNall OJJaTHUHI COFJIMKKA 3apapy IIyHJIaKH, OBKATIAHTaHAAHOK
yiKyra €THII BaKTH SKMHJAIIa Iy Ba KHIIM OIIKO30H TYyJa OBKAaT OMWJIaH yXJjallira
MaxOyp Oynaau. by opranu3zMaa opTuK4Ya ErIapHUHT TEPU OCTU Ba MUKHU ab30Jiapra
YTUpHO KOJWIIMIa, TYK KOPUH OWIaH YUKy CU(ATHHMHI TNacaiumura, okubOaria
yilKyra TYHMaciauKka, dpTara TylLUIMKKada OymamuO, janx Oynaud ropuiura cabad
oynaau. LlyHuHr yuyyH Xxam Ou3aa KYNMUMIMKHHUHT 3pTajaOKd HOHyLITara pardaTtu
oynmaiinu. KpmaBepca, OyHIail XOJHUHT CYpYHKaJIM TaKpPOPJIAHWUIIK TOMHUPIIAP
aTEepPOCKIIEPO31, MOJa A TMAITMHUIIIMHUAT OY3WIHIKU OuiiaH OOFJIUK KaHIJIU TuadeT,
apTpuTiap, CEMUpHUO KETHUIL, aKpaTUII TU3UMIIAPU (PAOTUATUHUHT OY3UIIUIIN Ba LIy
TapuKa KacaJUTMKIIapra mapouTiap sipatud 6opuiaiu.

Coar 19 ganm 2lraya KeukH COFJIOMJIAINTHPHIN TaaOUpJaapu. Xap Oup
OHIVIM MHCOH Y3WHUHI KYHJAIMK Xa€TWUHU Kamujaa 1,5—2 coar BakrMHHM COFJIOM-
JAIITUPUILI TaAOWpIIapura aXxpaTulin Kepak. by BakTHU y OYMK XaBOJa CEKMH Ba
Y30K BaKT JaBOMUJA JIYKKUIUIA0 IOTYpHUIll KU CIIOPTHUHT PyTOO0II, BOJEHO0II, TEHHUC
kabu oMMaBHil Typiapu OujaH IIyFyJUlaHumu € OynMaca, TpeHaxEp 3auiapw,
YYMWIMII-CY3UII XaB3ajlapura KaTHaml kKaOwiapra capdiaca, Y3MHMHI KyHAQJIUK
CaJIOMATIIUTH XaM/1a UKTUJIOPUHUHT SXIIWJIAHUO OOpUIIKTa apouT sipaTran 0yiaau.

Coar 21°° mam 22°°raya KeyKH TMTHEHHK Taabupiap. ByHra éruniman
OJIIUH SPUM COaT BAKT aKpaTwiraH. by BakTna KHIlIKM acOCaH TO3aJIMK OWJIaH OOFIIUK
WUIUIAPHU KWiIaau. By unuiap KMIIMHY TyHTW yHKyra Ta€prnaiauran OYIuiny Kepak.
Macanan, yiKyaaH OJIIMH Ayll, BaHHA KaOyJl KWJIMUII, 3apyp Oyica, kKiu3Ma Kuino,
WYaKJapHU To3ajall, TaxopaT KWIWII, COWIapyiM, TUILIAPHU IOBUI, 103 Ba KYJ
TepuJiapyura IOMIIaTyBYM BOCUTaIap CypTHIL Ba XOKa30Jap.

Coat 22°° yiikyra érui Ba yiiky. YKy 0alaHMMU3HU KyHAQJIUK 4apyoK Ba
TalIBUILIAPJAH XaJoC 3TYBUM HUXOATAA MyXUM (PU3HMOJIOTHK Xonuca. TyHTu YyHKY
BaKTH/a KyH JaBOMHJIaru dHEprus capdu Tydaian Xocus Oyiarad 3axapiiv Mo aanap
3apapcu3iaHag, Mus Ba acal Tonajgapu Y3 UMKOHMUATIAPUHU Tyja TUKIA0 oyaju,
OyTyH OamaHjard OCOMMINTAJIHMK, XOTUPXKAMIIMK XHCOOHWra OpraHuM3MIard MOJa
JIMAIIMHUII JKapaéHIapy 3HT IOKOPH Japakana Oyianu Ba 0apya 03K MaxcyJoTiia-
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pu napuanaHuO, Mo€HWra eraau. YWKYHUHT BakKTH, MUKIOPU Ba CUMATUHUHT
OY3WIMILIM 3Ca OpraHM3MJA SKUIIUN KacaJUIMKiapra, OupvHUM ranjga acabmiap
TU3UMHU (PAOJIMSITUHUHT OY3UIIUIIN OUjIaH OOFJIUK KacallIMKIIapra cabadbuu Oyiaau.
[yHuHr y4yH xap OWUp KUIIM YWKY, YHUHT BakKTM Ba YHU TallIKWJI STUII
Macajajapura Kujaaui MyHocabaTaa OYInIy Kepak.

KyH pexxumu xakujgard GUKpIapuMU3HU XyJiocanad MIyHH alTUIl MyMKUHKH,
OupuHYMIAH, yHAAa Ou3 Taknud KWiraH TaaOupiap Ba YyJIApHUHT Oa)kKapUIIHUII
BaKTJIApU Xap OUp KUIIMHUHI [IAPOWUTH, UMKOHUSATH, CAJIOMATIMK Japakajlapura
Kapal Yy3rapTupuiauimu MyMKuH. JIekuH ymymwuii Tamab: — Ouomoruk ¢aos BakT-
Japra — MUl BaK[VIApUHU, OHWOJOTMK CYCT BakKTjapra — JaM OJIMII BaKTJIApUHU
TYFpHIIall TajabW CaKJIaHWIIM Ba Oaxapunuinu mapT. VMKKUHUMZaH, KacaJulHK,
cadap, omwnaBuii Myammomap Tydainu Oynumm MyMKWH. ByHnmai Xosurapaa Xam
OpTHUKYa acabuiyamub yTUpMacaaH, MyaMMOJIApUHTU3 XaJl OYJIraHiaH KeWWH KyH
PEXKUMHTra pUOS KWIHILTa XapaKaT KAJIUHT.

bym Baktaap. WHcon xaéTtuHuHr Xap OUp KyHMHHM TYFpU Ba THUFU3
peXaNalTUprania xaMm Xxucoora oJuHMarad €Kku yHymiu (oiaianuiMaral BakTjiap
Konaau. Arap Oynapra xapTaldvk JaM OJIMII KyHJIApH, WHJUIMK TabTHILIAPHU XaMm
Kymicak, Oy BakTjiap aHyaruHa OYnumu MyMKUH. By BakTiap Kynpok OW3HHUHT
UXTUEpUMH3IA OVITaHIUTH YUYH yIapHH 011 BakTiIap 1ed aTajukK.

by BakTnapHu KaHmail pekajalITMpuil Ba (oifalaHUIl KUIIMHUHT Y3Ura
oornmuk. Ongataa kumu Oy BaKTJIApHU JlaM OJIMILTA aKpaTaau. Xa€Tui Ky3aTuluiap
IIYHU KYpcaTaJuKH, TypMyIlJla OWJAaBUHA XamJa HUKTUCOAMM MyamMmoJiap TyQaniau
KUIMHAIAIUTaHIApHUHT KYMUWINTA XAa€TUHU camapacu3 wuuuiapra capdiaad, yHH
0ap0oJ KHIranaap XucoOJaHaIu.
by BakTiap acocaH Kyiujaaru tTanadnapra Xu3MaT KHUIUMIIN Kepak:
» OpraHu3MHU Yapyail Ba acabuii 3ypUKUILIIapIaH XajJoC KUIUIITa;
» CaJIOMaTJIMKHU CakJjall Ba MyCTaxKaMJIallra,
» MabHABUSATHU IIAKJJIAHTHPHIII Ba FOKCAITHPHIITA,
» MUJUTHIA Ba yMYMUHCOHHH KaJIpUSATIIapTa.

Kumm OV BakTinapuHM IOKOpUIAru Tajadiapra TEHT TakcuMiail Owiica, y
TYFpU MII KWITaH, CaJOMATJIUTUHU XaM, MabHABUSATHHH XaM, >KaMUSTAAard oopy-
YBTUOOPUHU XaM OUPJCK TabMUHJIAraH OyJau.

XapTaauk OuopuTMIIap Ba yjaapra Xoc TypMyIll
TAP3WHU TAIIKHUJ KHJIUII

Xadra xam Tabuar xoaucacupaH KenuOd YMKKAH. Y OW KYpPUHHUIILIAPUHUHT
TypTanan Oup Kucmura TyFpu kenaau. OWHUHT TyFUNTAHHWAAH, TYJIUIIHO sHA
KYpUHMail KeTUIIM 28 KyHHH TAIIKWJ 3Taad. YHHHI SIpUM, TYJIHK, sSHA SpUM Ba
KypUHMalIuran KyHjaapu 7 KyHJIaH OYnu0, Oy HaBpuiliuk — XadTanuk um Tap-
TUOWHUHT MIAKJUTAHUIIINTA acoc OYiran Oyica, axxab smac.

Xynnac, X03Upru KyHaa TyHEAaru Aespiiv Oapua Xalkaap Xamjaa sjiaTiapia
xadTanmuk Ui TapTuOu pycyMm Oyiran Ba okuOatia y OM3HUHT OamaHumuzaa xad-
TaJuK OMOJOTMK KOHYHUSITHU IIAKIJIAHTUPTraH. by KOHYHUSAT CYTKaJIUK OMOJIOTHK
KOHYHUSTJIApJJaH aH4ya CycT OyJica XaM, CajJoMaTJIMK Ba HIIHU TYFPU TaIIKUI
KWJIMIIIA KaTTa aXxaMUsTITa ara.
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by xonyHusTIap Kyluaarunapaad uoopar:

» xaTaIMK I KyHJIApHa MIaKJIaHTaH UITYaHInK TapTuOn manoba, skimaHoa
KyHJIapuJiard JaM oJuiiap xucodura anya uzgad yukaau. lllynunr yuayH, nyman6a
KyHU OpPraHU3MHMHI WII IMIAPOUTHUra MOCIHAIIUIIM, XKyMJaJlaH, YKyBUU-Tala0aHUHT
MaIIFyJI0TiIapra KUpUIIUIIN KAHUHPOK OYIaau;

» SHTY OONUIaHTaH Uil XxadTach1a UITUYaHIINK acTa-CeKUHIINK OWIaH KYTapuino,
Xa(pTaHUHT YopIanOa, nmaimanda KyHIapu SHT IOKOpU HyKTacura yukaau. Kymagan
Oonuiad KUIIM OpraHW3MHIard MIMYaHIIMK sHa macaiin0, manbana Oy macaiuin SHT
nacT HyKTara Tymanu. Jlemak, opranu3m XadTaauk XOpJUKHU YUKApHINTra 3apypaT
ce3aju;

» gKII1aH0a KyHTY 1aM OJIMIIIaH MUSATd MapKasiap THHWIAHUO, Y3UHUHT UIII-
YaHJIMTMHU TUKIJIA0 onanu. JIekuH XadTa 1aBoMHIa NIAKJUIAHTAH aCOCUM HIura 0yI-
raH KyHUKMa xapa€Hu Oupo3 OYy3unaau. UlyHUHr yuyyH, nymaHOana KAIIMHUHT
WITYAHIIMTH aH4a KaMpOoK OYIiaiu.

Xadra gaBomugaru OMOJOTUK KOHYHHUSITHU OMJIMIN XaQTaIUK WUIUIAPHU TYFPU
peXANAMTUPHUIIL Ba OPraHU3M HMMKOHUSTIApUIAH Tyna QoiaiaHuIl YIyH Kepak
Oynaau. MacanaH, WIIYaHIUMK IOKOpH OYyiraH dopiranOa, maimaHOa KyHJapura
KYTIPOK JUKKAT-YBTHOOP Tanad KWIaJWraH WIUIAPHU PEeXaTAIITUPUIT MYMKHUH.
AtiHuKca, OyHra MakTabjap, OJIMHroxyiap YKyB TU3UMHUAA KaTTa YbTUOOPHU KapaTUI
nosuM Oymamu. YKyBum-ranaba mymiaHOaZaHOK AapXoJl IOKOPH IOKJIamara Tanép
oynmaiigu. UlyHuHr yuyH, Oy KyHra >KUCMOHHMI TapOus, ME€XHAaT, pacM Ba WIyjap
KaOu JapciapHu pekalalmTupud, MaTeMaTrka, pu3nka kabu JUKKAT Ba (PUKpIIALIHA
Tanad kuiaaurad ¢aHiIapHU yopuiaHOa, naiimanOara TyFpuiianl Makcaara MyBo(QHK
Oynanu. Yil mapoutujaru unuiap Ba ¢gaonusataa XaMm XadTaHUHT Oy KOHYHHUSITUHU
XUcoOra OJull COFJIMK YYYH XaM, TYpMyll YUyH XaM (oiganuaup.

XadTanuk TapTHO rapuu TabuaT XOJUCACUHUHT MaxCyiau Oyica xaM, y KYIpoK
WKTUMOUHN xapaktepra sra. IlyHuHr yuyyH Xam Oy KOHYHHUATIapHU OU3 acocaH
Xa(TaTMK peXUMIA MIIOBYM HHCOHJAp OaJaHMIArMHA Ky3aTaMu3. YCHMIMK Ba
XalBoHyap xaéTura sca Oy KOHyHUSITIap TAbCUP dTMaNIH.

Ouja Ba cajJoMaTJIuK

Xap KaHJal OWJIAHMHT acocu OMOJIOTMK Ba WXKTUMOMHN KOHYHIiapra Oopu0
takanaau. OuIaHUHT OMOJIOTUK acOCH IIyHJIaH UOOpaTKu, Xap Oup >KMHCIA Kapama-
Kaplly >KuHcra xaétuil 3apypat 6op. by yHUHT Hadakat KYHIHI XyIUTMTHHY, OalKy,
Hacja-HacaOMHM JaBOM KWJIIUPHIL y4yH XaMm 3apyp. OWJIaHUHT MOKTUMOUK acocH
IIyHAaH UOOpaTKu, XaéT, TypMyll, TaOuaT KUHMHUMIMKIAPUHUHT Y3W KUIIIAPHH
Oupnammuinra, Oupnamub Typud Kypamwuiura MaxOyp kwirad. by sca, yHUHT Xa€r
Keuupuinu yuyH 3apyp Oynras. lllynnmaii skan, Oy Ouprnammumi, OupuHUM HaBOaTAa,
SpKaK OusiaH a€llHUHT OMpJIALIMILIY Tap3uia XaJl KWIMHTAHJIUTUHU TacaBBYp KHJIMII
MyMKUH. UyHKH Oy UTTH(OK YJIapHUHT OJIUJATH UKKala MyaMMoO — Kapama-Kapiiu
KMHCTa 3apypaT XaMmJa Tabuar Ba TypMyIl KMHMHYWIMKIAPUra Kapiid OWpIIUTHHU
TabMHUHJIaraH. Xyaau 1y UTTU(GOK YHUHT Xa€TUHH, CaJOMATINTUHU, TYPMYIIUHUHT
KYHTWJUIH YTUIIUTa XU3MaT Kwirad. OuiaHuHr Oy SBOJIIOLMOH Tanabu XO3Up Xam
y3rapMmaras, akaTrvHa y SSH'M Ma3MyH Ba MOXHMAT KacO 3Trad. X03Upru KyHaa Xam
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OWJIaBUM Xa€T KHUIIWJIAP YMPUHUHI Ma3MyHJIM YTUIIMra Xu3maT Kuiub, caiomar-
JUKHU MycTaxkKamuiad, YMpPHUHT Y3aUTUPYBUM SHI MYXUM OMUJI SKAHIIUTH XaM WJI-
MU, XaM XaéTUH KUXaTIaH UCOOTJIaHTaH.

Owunana canoMariuKKa TabCUP STYBYM OMUJLIAP, )KAMUAT/IA KAIIUIAp caloMart-
JUTUTa TabCUpP KUIYBYM OMWUIAPDHUHT KMUMK Mozenura yximaiaud. lyHuHr yuyH,
OWJIaHUHT Xa€Tu xamja (aonusaTH OwiaH OOFIMK MyaMMOJApHHU XHUCOOTa oOJraH
XOJI/1a YHUHT KUIIM CAJIOMATJIMTUHU TabMUHJIAIIAA aXxaMUATIN OYNIraH TanabiapHH
Kylujgaruda Oenruiamn MyMKHUH:

1. Ounanu TyfpH Ba OKWJIOHA TAIIKUI KUJIHILL

2. Ounaja COfJIOM TypMYII Tap3WHU MIAKITIAaHTHPHUIIL.

3. OunaBuii MyHoca0aTIapHU TYFpHY TAIIKHII 3THILL.

4. @apzanng kypuira Taiéprapiuk. XOMUIaJOPJIUK Ba Oy JaBpHUHI Yy3Ura Xoc

TajgabJIapuHU XKUCOOra OJIUIIL.

5. YakanokHu KyTHO OJNMII Ba YHUHT MapBapuinura OyiraH Ttanabiap Xamja

IAPOUTIAPUHU TAbMUHJIAII.

6. bapBakT Ba KyTWiaMaraH XOMMJIAQJOPIMKHUHT OJIJUHU OJIUIIHUHT YCYJUIapU

XaKuJa MabIyMoTra 3ra 0yiauil. AOOPTHUHT OKMOATIapUHU aHTJIALL.

7. OunaBuii KYWIM-4UKIUIAPHA CAJIOMATIMK HYKTan-Ha3apyUIaH Xal KUJIHIIL
8. Opkaxyap Ba aéyuapaa ydpaid MyMKUAH Oyiarad 6ab3uOup TaHOCHJ KacaslluK-
Japy XaKuaa TylryH4ara sra OYIJIHILL

Oujiany TYFpH Ba OKMJIOHA TAIIKHWJ KAJIUIL

byrynru xynaaru wiM-gaH OTYKIapu XamJa XaéT TaxpuOanapumusra acoc-
JaHUO, OWJIAaHW TAIIKWJI KWIMIIAA KyHuUJIard OMWIJIapHU XyUcoOra OJIMII Kepak, 1e0
KHCcOoOIaimMus.

Tu66Mii-6M0IOT MK OMHJLIADHM XMCOGTa oJMmI. Ypra MakTa® Ouonorns
KypCUJaH MabIyMKH, TYPJAPHUHT CAKJIAHUO KOJIMILM Ba PUBOMIIAHMUILKIA UPCHUSIT
KOHYHU acocHil poib yitHaiinu. Upcusar koHyHn — Oy oTa Xamia oHajaru Oenruiap-
HUHT (ap3aHjiapra Ba Iy TapuKa HacilapJaH-Hacjulapra YTUIIMHU TabMUHJIOBYM
Oouonoruk sxapaéH. by xkapa€Hna oTra xamjaa OHaHMHI ypyF Ba TyXyM XysKaipa-
Japuiary rennap n1e0 aTaayBud JIEeMEHTIIap aCOCHM poJib YHHANHTH.

JlexuH ran HIyHAaKy, aHa Iy 0Ta-OHaJard YXIAIIuK OelIruiIapuHu YTKa3yBUH
TeHJIap yJapAard Sxim Oelru Ba Xycycustiap OuiiaH Oup Karopaa, EMOH Oenru Ba
XYCYCUSTIApHH, XyMIIaJlaH, OTa-OHajap YTKa3raH KacaJUIMKIJIap Ba yjiapra MOWHJI-
JUKHU XaM yTKazaau. AWHUKCA, SKUH KapUHIOILIApIaH TAlIKWJ TONraH ouJiajgapa
OyH1ail XOJIHUHT yupalll 3XTUMoJiu Ky 6ynaau. Komasepca, KoH SKUHIUTH HadakaT
HACIUM KacaJUIMKJIAPHUHT YTUIIM, Oanku (ap3aHaiap HKTUIOPUHHUHI Cycaluo
OopuIlira XxaM TabCUup KUJIaJIH.

uruT OuinaH KU3HMHT KOH TYPYXJIADHHH TYFPU KEIMACIHTH XaM OYIIFycH
dapzang cornurura canoui Tabcup Kypcataau. byHu Tabobarna pe3yc KeauI-
MOBUMIUK nedniand. KoH rypyxu MoHaHJ OYiamaraH XOMWJIAIOPJIMK KYIMYMIUK
XoJulapaa Oojia Tamuiaml, YAMK €KW KacajiBaHi Oonanap TYyFUJIMILM OWJIaH SIKyH-
NEVENZS

By Myxum OMOMOTMK KOHYHHMSITHH OMJIa KypHUIIra axay-MaiMOH KWITaH €nuiap
xucoOra oJuIuIapu Kepak.
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V36exncron PecnyGmukacn «Owna Tyrpucuma»ru  Konekcnmaa XaM  sKMH
KapuHJOIIAp YpTacuaaru HUKOX TAaKUKIJIAHA Y.

Ilcuxo010ruK OMHJLUIAPHH XMCOOTa OJIMIL. [amn myHAaKky, KUIIWIAp XapakTep,
XYJKH, (ebI-aTBOPH KUXATAAH Typiau-TyMaHn Oynamunap. OunaBuil xaétaa OynapHU
XxycoOra oJIMAciIMK KaTrTa MyaMMoJjapra oJu0 KeNWIIM aHWKJIaHTaH. Op Ba XOTHH
XapakTep KuxaTaaH Oup-Oupura TYFpu KenMaca, Xaértna aHya acaOWIIMKKa,
TypMyIIJaH KOHUKMACJIUKKa cababuu Oymaaunap.

Kummnap Tabuatumaru Typiau-TyMaHIUKHA OUPUHYM MapoTada KaJuMry FOHOH
Tabubu ['mnmokpar aHukiaraH. bupxun Bokea Ba TabCcUpOTIapra MyHocabar
Owimupumn mapaxanapura kKapad, ['mmmokpar ogammapHuHr 4 TypyX €Ku Tomdara
aXpatraH, STHHU:

1. KyHuMcu3, momKanoK, KU3UKKpH, YU1aMCU3, TaBaKKaIIYH, TYFPUCY3, KalPUsITH
Ba XasDKOHU Te3 Y3rapyByaH KUIIMIAPHUA XOJEPUK TaOUaTIIu.

2. XyIlI4aK4ak, UllrdaH, FaupaTiu, YuJaMiId, )KaMoaTudu, TuiIKall, 6ab3ad 3ca Molil-
KaJIOK Ba XaémnapacT KUIIUIAPHUCAHTBUHUK TaOUATIIN.

3. COBYKKOH, XOTUPKaM, IXTUETKOP, aHTUIIAIIN, YUIAMIIA,KaMTall, Y3UHU TyTa
Owanurad, MakroBiapra O0edapk, TapTHO Ba MHTHU30MHU SIXIIH KYpaJuraH KUIIU-
napHu ¢ierMaTUK TabUaTiu.

4. TopTuHYOK, TabcupyaH, Te3 xada Oynaaurad, Kamxapakar, ¥3 Kyd Ba UMKO-
HUATIApPUTa WITOHMANANTaH, OAaMOBH,EIFU3IINKKA MOWUI KAITUJIAPHA MEJTaHXOJINK
TabuaTIMiIapra axxpaTras.

[Ily6xacuz, OupoH-Oup Toudara MyTJIOK TYFpPU KEJIaJUraH KUIIU OYJIMacIUru
MyMKHH. JIekuH Oy XyCyCHATIapHUHT OUPOH-OMPUCH YCTYHJIUK KUJYBYH KHIITHU-
JapHU JappoB Ounuin MyMKuH. DIerMaTHK Ba MEAHXOJIHUK TaOUaTIN KUIIAIAp XaéT
KUUMHYMIIMKIIApUTra Yuaamian oynaauiap Ba KamaaH-KaM XoJilapaa KeCKUH KapopJiap
KaOyn Kwiaauiap. YiapaaH KaapusTiapra COAMK, CaJoKaTiv, oujanapBapiap Ky
yuKaau. Ba akcuH4Ya, XOJepHK Xamja CaHTBUHHUK TaOuaTiuiap TaOuaTtujgaru
TE3KOPJIMK YJIapHU MIOMMO Xapakar Kuwiuiiapura, 0ab3aH 3ca KECKWH Ba XaB(hu
Kapopiap KaOyn Kwmiuiapura cababum Oymamam. Xaérma nca XapakTep KUXaTlaH
Ooup xui Toudanaru 3p-XoTUHIIAP dMac, Oanku, Typau Toudara, KYIpok, Kapama-Kap-
i Toudanapra MaHcyOJapHUHT OWJIaJlapy MycTaxkam Oynwuiinu, OyHaal ousanapaa
KYUTU-YUKIMIAPHAHT HUXOSATA KaM y4paiiy aHUKJIaHTaH.

Nxrumouii oMmmwiapau xucoOra osamum. bynrycu kenuH OuiaH KyEéBiap
Ycub, Bosira e€TraH MyXUT — OWJlalapJard MKTUCOAMM, MabHaBUM (dapkiap Xam
KaTTa axamusarra sra. YyHKW TyJia TabMHHJIAHTaH UKTHCOIMM IIapouTiapaa ycuo,
BOsITA €TraH ENMUIAPHUHT, TABMUHOTH KaM OYJIraH IIapoMTIIapra MOCJAIINIIA KUHUH
Oymumu Ba OyHmal TypMyIl yjapAa HOPO3MIMKKA cabab OYynumm MymKkuH. Exn
aKCMHYA, KaM TabMHWHJIAHTaH, €Tap-eTMACIuK/a BOsTa eTraH €Il XaMm TYKWHIIMK Ba
TYKIWKIAH aH4ya alHuO KOoJaumu MyMkuH. Ku3 Ba WuWrutiap Bosira e€TraH oOwuJia-
Japaard TapOous yCIyOJapUHUHT Xap XWil OYJWINM; MacallaH, Oup owmiana JUHHMA
aKujanap yCTyHJIMK KuJjica, Oomika Oup ousaza XaéTHU peaTucTUK OaxoJall yCTyH-
JIUK KWINIIKA Kabuimap XaMm EnapHUAT OUp-OupiiapuHu TylIyHMacaukiapura cabao
oynmanm.

Kyna-angaunnuk 6opacuaaru 6ab3u Oup MWLIUH, ypd-yaymiaapHu Oaxkapuii
UIUTApY KYMYWIMK XOJUlapAa OYIFycW KapWHIONUIAPHUHT WKTHUCOIWNA TabMUH-
JIAraHJIUTU Ba TapOus Napaxaiapura OOfnuk Oynaau. byHnail XOMHUHT €11 KeJWH-

204



KyEBJIApHUHT PyXUSATUTa, MyHOCabaTiapura cajaouil Tabcup KUiIMaiau, 1ed xed KUM
kadosar Oepa onmaiau. bopau-to, Oy macanama wMkku €m ypTracugard myxaooar
pUIITAIapd YCTYHJIMK KWIMO, €nuiap ydyH owujajap Yypracugard HWKTHUCOIUMN-
MabHaBU (papkiiap axamusTCU3 XucobiaHca, OYIFycH Kyqanap xamza niap KeHuH-
I'Ml Xapakat JacTypJjIapUHH KEJIUIINUO OJMIUIAPH J03UM OYIaau.

MuMi-3THUK OMHJUIAPHM XMCOOra oJmm. XO3UPIru J1aBpAard AESpIiuK
Xap OWp KaMUAT YUyH XapaKTepiu OyJaraH Hapca, aCOCHM axOoju TapKuOura TypJIu
MUJJIAT BaKWUIAPUHUHT KYymiad kupuO Oopuinu. By Xonm Typiau MuiaT Bakui-
JapuaH Ty3WIaJural ouiagap COHMHU XaMm omupud 6opaau. bynaait onna TuoOuii-
OMOJOTHK KUXATAaH MabKyl. UyHku OyHIa KOH SIKMHJIMTU XaBpu ymyMmaH Oyimaii-
au. Hatwxkaga Oynpmail ownanapaan nyHEra kenrad ¢ap3aHAJapHUHT COFJIOM Ba
UKTUJIOPAN OYIUII MMKOHUATIApU Kyn Oynagu. Jlekun Oy epaaru mMyamMmo Typiid
MWJUIAT BaKWUIApU YpTacuaard IuHAW, ypouil ¢apkiap oKuOaTUIArd KeJHIi-
MOBYWIMKJIAPHUHT OYJIUII 3XTUMONIKIA. By MyaMMOHHM Xall KWJIMIII YYYH Xap UKKaja
TOMOH (3KymuIaJiaH, OYIFycH KyJanap Xam) OJAMHIAH KEJIUIINUO OJUIIUIapU Kepak.

NkxknHYMAaH, THTEPHALIMOHAJ OWIAJIapJia TYPMYIIHA YMYMHUHCOHUIN KaJpHIT-
Jap Ba TapTUO-KOMJajap acocujia TAIIKWI KWIHMII XaM MYaMMOHHU MXKOOHWM Xau
Kwiaau. JlekuH OyHUHT y49yH MKKaJla TOMOH XaM YMYMUHCOHUN KaJapHsT Ba TapTUO-
KOUJJapHU SXITU OWIHIIIapU Kepak. AKC Xoj1a, xap Oup MUUIaT BaKWJIM acoCaH
V3MHMHI MWUIATUra MaHcy0 TapTuO Ba yp(-oJaTiapHH YMYMHHCOHHUMU, €0 TypuO
OJINIIA MyMKHUH. XyJUIac, YHAAM OWJIa BAKWJUIAPU TOP JOWPAIaru KA3UKUILIAPAAH
YMYMHUHCOHMI KaJapusTiIapra KynpoK sSIKMH OVJIMIIM, oJamiiap ypTacuaard MUILIUH,
WPKUN, WKTUMOMM (Qapkiapra ¢ancapuil Kapail OMIHILIapU KEPaK.

Xyayauii-reorpa¢puk oMH/LUIAPpHM XMcoOra oJmm. VDKTUMOMM TapakkWET
HaTIWKacUAaru y3apo MyHocabaTiap JOUPACUHUHT KEHraiuO® OOpHUIlU Typiid XYAY/,
XaTTOKH, IOpTiapja sSaiiuraH WUTUT Ba KU3JAPHUHT OWJIa KypHII 3XTHUMOJIUHU
Kynatupaau. byHma acocaH OYJIFycHM KETWHHUHT Y3 OTa-OHACH, KAPWHIOII-TYK-
KaHJIapU, KUILIOFU €KW ropTUra OOFJIaHUO KOJIMI MyaMMOCH OVJIMIIA MYMKHH.
bynnait MyamMmMo, XaTTo KEJIMHHMHT OTa-OHAajapuaa XaMm OYiuiid MyMKUH. by aHya
HO3MK MacaJlaHu KYIPOK KEJIMH TaMOH sXIu yinamm kepak. Kuz 6ona Bosira etrad,
XyJIIu KyHOIAeK Y4uO KETHUIW, YHU KUMHUHT TOMHUTA «KYHHUIIN» Oy KYIIPOK
TakAUpHUHT UK. [IyHUHT yuyyH KU37ap y30KpOKKa «yduO» KeTcayiap, OyHH KaTTa
MyamMMO KHJIMacIiaH, yjapra ok Hyn Ba OaxT Tuiaml xap OUp OTa-OHAHMHIOyp4YH.
Tabuat kU3 00JaHW KYHUKHUINTAa MOWMI KWIMO spatraH. Y V3UMHUHT XaéTHHU Oujia
KypraH/iaH KeiurH Ooluiaiiiu Ba ouJia KaepJa TAlllKWJI TOICAa, YHUHT YUYYH IOPT Xam,
BaTaH xaMm yua epaa. by HuxoAraa ogauii Xa€T XakMKatu. byHH SIXIIM aHriam 3ca
MHCOHJIAPHUHT Bazudacu.

CeBru-myxa0d0ar Ba yHra myHoca0ar. Kynruna bspraknap, AOCTOHIIAp,
Oaguuit acapiap, KUHOQUIBMIAp KAIIWIApAa, alHUKCa, €11ap/ia CEBIrM XaKuaa aH4ya
OypTTUpWITaH Ba XaTTO, WIOXUIUTAIITUPWITAH TYIIyHYAJAPHUHT IIaKJUIAHUIINTA
cababum Oynran. CeBrura MaHTHKWW HYKTaW HazapjaaH EHpamaguraH Oyicak, Oy
WUTUT Ba KU3HUHT OMp-OMpuUTra MyTIaKo TaOWHil 3apypaTu Ba YJIapHHUHT OJIIUIapUa
TypraH OMJia MacaJacHHH XaJl KHJIHII iy/THAard YPUHUIIAPHHUHT HATHKACH. Y3HTra
yMp Wynomu Tanjam xap Oup EMHUHT onauaa Typrad xaétuit 3apypart. Lllyoxacus,
Oy wmga Kumm y3ura €KaauraH yMmMp HYJIIOIIM TaHJaIira XapakaT KWJdaad Ba Y3d
Op3y KWITaH HATUTHH, KU3HH axTapajgu. Y3UHMHT XaSlMil op3yllapura MOC KelraH
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WUTUT €KW KU3ra KYHTWI KYSAW, YHM Tycailau, y OuiaH xamcyx0ar, Wyimoll
OYIUIIHM KyJa-Ky/Jla XOXJIaiiu Ba 11y TapUKa UKKUTA €11 Opacuaa CeBru, Myxaooar
(bup-Oupnapura Xy €KuIl) nanao oyaaau.

JlexuH, ceBru, myxab0ar ne6 ¥3 XOXHUIIl Ba IXTHUPOCIAPUHUHT KyJIu OYiuo0,
EnutapHUHT OMp-Oupiapura opTuk4ya OOFJIaHHUO KOJIMIN XOJaTiIapu Xam OYIIaJIuKH,
OyHHM MeBEpHUI XoJat ae0 OYaMaiam.

Mxtumonit xaéraa €unulap ypracuaard CEeBrHM-mMyxad0arT Y3uHU OKJIaMaraH
XoJaTiapu xam xyaa kymn. by xaéruit Mmyxum macanana ¢ukp Ounaupud, Oyrok pyc
&syBuncu JI. H. Toncroit: «Hukoxman kenaguran ¢anokar IIyHAaKH, EIuiap ouia
KypHIIap 3KaHlIap, HUKOX/IAH KeWHH pyi OepUIly Ba Y3JIapu Iyd KEJIUIIU MyKappap
OynraH HapcaJapHU dMac, Oanku pyu Oepuimu MyMKHH OYyiMmaraH xaénuil Hapca-
JapHY KyTaauiap», — Aeian. byrok aquOHUHT Oy PuKpuHU Xa€T KaM TaCaUKIANIN.

Ouiaga coryioM TYpMylll TAP3MHU AKJIAHTHPHUII

Ouna Oapno OYyiraH OWPUHYM KyHHJAH OONLLIA00K KYyHAQIUK TYPMYIIHU
COFJIMKKA XU3MAaT KWIAJUTaH KWIKO, TAIKUJ STUII YUYyH KyHuJard Tanadiaapra puost
KWINLL JIO3UM.

3apapau ojaTJapHMHr OyJMacaurd, OOpJapuHH OWJIA MYXMTHAAH
yuKapuod Tanuiam Yopagapunu kypuin. byHna xed Oup 3apapiu ojaTra ap3umac
¢xku OYynub TypuIlld MyMKHH, OOIIKa OWJIajiap XaMm IIyHAal, Xaau Oy MacalaHu Xai
KUJIMIIra BakT Oop, KaOwiuaa naicaira COJUII spaMaiiau. Yiaap Xap oM OupH
MKKUHYUCUHU TYJIIMPUO Ba 3pramtupud ropaau. Arap sSHMM TallKWiI OYJiraH owusa-
HUHT nactinadku 10—15 wmuk xaétu gap3anayiap KYpHill MaBCYMU SKaHIUTHHU
KY3 OJIMMH3ra KeaTHUpcak, Oy AaBpla 3apapiu ogatiiap ¢akaT 3p-XOTUHHUHL Callo-
MaTjurura 3mac, 0anku ¢ap3aHUIapHUHT CATIOMATIMKIApU Ba Xa€TJIapu YUyH Xam
xaBhauaup.

OBKATJAHUIIIHU OHIJIM BAa OKHJIOHA TAIIKWI 3THI. by xympok yi Oeka-
napura TaawTykiam macana. Owinanu (akaTriHa OBKATIMK MaxCyJoTiap OwiaH
TabMUHJIAII OpPKAJIM TYFPU OBKATJIAHWIN Macajgacu Tyna Xan Oynmainau. Iy
OBKATJIMKJIAP/IaH MKUPHUH Ba (oigan OBKATIAPHU TaUEpIIaliHu XaM OUJTUIIT KEPaK.
OHI' MyXMMH, OWJIaZla OBKATXYPJIUK, TYpJIH IIHPUHIMKIAPra VWIMK aHbaHAIAPUHU
sMmac, Oaiku, TypaH canariap, cab3aBoTiiap, MeBaiap, mapoOariap OWIaH OBKaT-
JIAHUTI aHbaHAJIAPUHY MAKJJIAHTUPHII J03uM. byHnaii mapoutaa ycub Bosira eTra
dap3aHgmap xaM Y3JIapUHUHT MYCTaKWI TYpPMYIUIapuaa COFJIOM OBKATJIAHUII
aHbaHAJIAPUHU JAaBOM STTUPATUIAP.

XapakarJjap, XyCycaH, KMCMOHMHA TapOusi Ba YMHUKTHPYBYM MALIFY-
JOTJIAPHU OMJIA aB30J1APH TYPMYILIMIra KYyNnpoK KupuTuil. JKucMoHuil TapOus
Xamjia Xapakatiu TYpPMYIIHUHT CaJOMAaTIMKHU MYCTaXKaMJIOBUM TaaOUpJap SKaH-
JUTH XaKuJa KeWHHru HWuiuiapia TapFUOOTUMIIMK, TAIIKWIOTYMIIMK aH4a Kydanuo,
Kyuanap, xué0oHnap, >kamoaT MapKasjiapy, Maxamuiajiapja 3ptanad TypuO rorypuo,
KUCMOHUI TapOUs MaIIFyJIOTIapuHn Oakapub €K1 OYHMK CYB XaB3ajapujia YyMImo,
COFJIOMJIAIITUPHIN HIIap OWaH UIyFyJjaaHaéTraH KUIIWIap Ba XaTTo OWIajap
kynaiub 6opsntu. Jlekun Oy TaaOupnapHu xanu Oapya omnanapra KupuO OOpsSOTH,
ne6 OymMmaiau. DOp-XOTUH OPraHU3MHHMHI YMHUKHUII —Japakacu, yJapJaH
TyFuiaaurad (ap3aHaJIapHUHT CaJOMATINTY Ba MKTHIOPUHUHT MYCTaxKaM-JIUTHHU
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Oenrvinaian.

Kyn Ba mmuiapHm pe:XuM acocuaa TalIKWJI 3THI. bataptubnuk OyTyH
KOMHOT Ba TaOWaT WIIMHUHT (XapakaTUHWHT) Oyrok Tanadu. LllyHuHr ydyH ouja
Xxa€Tu Ba (aosIMATH XaM MabIyM Oup TapTuOra OyMcyHaupuiIviny kepak. MacanaH,
Xap KyHU KEUKH yHKyra €tumi, spTaiiad yWKyJIaH Typull, TaOuaTra Xoc TypMYII
Tap3UHUHT HHT Oaauid KypuHUIIH. JIekuH Oy TapTUOHUHT OV3WIMIIK KHUIIW
OpTaHU3MH/IA KUJIUN Y3rapuIuiapra, Xycycas, acabyiap TH3SUMUHUHT Yapyariura Ba
oKuOaT/;a pyxuil y3rapunuiapra cabad oymaau. Dpranmadku O0agaHHU YMHUKTUPYBYH
MAaIFyJI0Tiap Ba TO3aJUK TaaOupJIapuAaH KEWWH HOHYINTA KWJIHWI, TYIUIMKKada
uaopanga €Ky XyKaJIMK WIIapua UIUIad, TYNDIUK KWIHII, TYIUIMKAAH KEHUH sHa
UIIUTApHNA KWIWO, KEUYKYPYHTH OBKAT Ba YHJAH KEWWH MaJaHW JaM OJIUII, MEeX-
MOHAOPYIJINK KaOwiaapjaH KEWWH TYHTM YWKyHW TabMUHJIAII CHUHTApU Tajabiap
HEYa MUHT WHJUIMK TapakKUET HATHKACHAa MAK/UIaHTaH KyH Taptuou. [IlyHUHTIEK,
um gaBomuga 5—I10 nakukanuk TaHaddycinapHu KupuTHil, TaHadyciap BaKTUIa
TUK TypuO unutaiauraniap — YyTupuoO, wioxku Oyica, Ouprnac 4y3uinnd, OemapuHu
€310, YyTupuO UIIaiiANranaap 3ca YpHUIaH TypuO, YUTHILIApUHU €310, OUMK XaBora
yuKUO, 1aM OJIMIILJIApHU Ba IyJap KaOwiap. bynapHu KyHIaIMK TYypMyIJa PEeKUM
nenum Ka0ysl KWIMHTaH Ba Oy oujla ab30JIAPUHUHT CAJIOMAT-TUTMHU TabMUHIIAIIIA
MYXHUM aXaMUsTra Jra.

dap3anaiapaa MyHocadatiapra JaéKaTJIMIdK OJATJIAPUHH AKJIAHTH-
pum. Myomalia MaJlaHuATH, Y3UHHU TYTHUI, KaepAa Ba Kail TapTUOAA FOPUILI-TYPHIL,
(dbebn-aTBOp — OyJapHUHT Oapyacu oujiaja MakuiaHaau. byHnaid TapOusiHU olran
énutap wKTUMoOMM xaétna kuhHanmMainuinap. KonmaBepca, myHocabatiap acabiapra
TabCUp OSTUIIM OWJIaH caJOMaTJIMKKa XaM Tabcup dTanu. dapsanjyiapHu Y3apo
MyHoOcabaTiapra Jiaékatiu Kuiunb TapOusuiamn Xap OUp OTa-OHAHWHI SHI aCOCUM
Bazudanapuman xucoOnaHaau. AHUKCa, ¥3apo Ba XaJlKapo MyHocadatiap pUBOXK-
naHa€Trad X03Upru JaBpja Oy Macaia KaTTa axaMHsIT KacO 3Taju.

Ounia ab30/apuaa 03072-0pACTAIMK KYHMKMAJAPUHU IAKIJIAHTHPUIIL
Ozoma-opactanuk HadakaT OKYMIW KACATMKIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, OaJiKW,
WKTUMOMI Xa€THUHT MyXMM Tayiabu cudarujga xam karra axamusrra sra. O3oja-
OopacTajuK KUIIMHUHT TapOus [Oapakac, MabHAaBUATH Ba MAJaHUITHIAH XaM
nanojaT OepyBUM acoCUid KypcaTkuuaup. Arapnaa OyHra OojaiMKiaH ypraTuiamaca,
EUUTApHUHT KEMWHIM Xa€Tiapuja, anHWKCca, OWIaBUM Xaémiapuja KYyIruHa
MyaMMOJIApHU KEeNTUPHUO YMKapuiu MyMKUH. O30/1a-OopacTaqukHu 0ab3u €nuiap 3a-
MOHaBHUH €KMW KMMMaT0axo KUHuUMIIap Kuiuill, cou €ku Ooira 3¢0 O0epul, Xap Xui
yna-3JdKiiapra OenaHunl, 1e0 TYIyHHIIApH MyMKUH. By MyTiakp HOTYFpH.

Typmymiaa KyJUIAHWIAAUTAaH TEXHUK BOCUTAJAP XamM/Ja KYJaWJIUKJIApAaH
xaB(cu3 QoitaaHMINHUA Ypravui. Tapakku€r KUIIWIAp TypMYyLIWra ras3, BOJO-
MIPOBOJI, KaHAJIM3aIIKs, 3JICKTP, Xap XWUJ IOBYBYM Ba KUPHH KETKa3yBYU BOCHTAJIAP,
COBUTIHMY, KAP FOBUIII MAIIMHACU, OIIXOHA KOMOAHH, TEJIEeBU30p, MarHUTOPOH Ba
X0Ka3oJap Kabu KYNruHa KyJalauKIapHu KUPUTMOKIA. bab3u Oup uimad yukapui
KOpXOHaJIapH 3apapiu MoJianap, HypJaHuill, XaBhau TEXHUKaIap Ouian OOFIIUK OY-
mum MyMKkuH. bynapnan doigananum xap Oup ousia ab30CHIaH OWJINM, Majaka,
OXTHETKOPIUKHA Tajaad dTaau. AKC X013, yaap Typiu 0aXTCHU3JIMK Ba XpAucaiapra
cababuncu Oymumm mymkuH. LlyHuHT yuyH, Xap Oup oTa-oHa ¢ap3anagapuia mry
HapcayiapAaH XxaBdcus QoiianaHuil MalakalapyuHy MMAKIIAHTUPUILN, HOTYFpH Goii-

207



JaNaHMINIAH KeJIuOd 4MKaauraH OoKuOaTiapAaH Orox KWiIMO, 3XTUETKOPIHMK dYopa-
JapuHu ypratud OOpHIIM Kepak.

Onia ab30JapUHMHT COPJIOM TYPMYII TAP3UIAH OWJIMM/IOH Ba MAJAbaJIH
oyaunuiapura >pumum. Pap3ananapaun xaétra Tadépnam TypMYIIHUHT Oapua
coXaJapuHH y3 uuura ojaau. bymap uumpa Xo3upru KyHAa SHI MYyXUMH, YMYMHM
TabJIUM 010, OUpOH-OMp KacOra Tanépaanunaup. YyHKH Xa€THUHT Y3 IITYHH Tayiad
kwiagy. Kumm vimamaca, onstacuiu, 0ona-yakacuHu Ooka onmMaiinn. Moutam yuyyH
3ca XO03UPru KyH/1a Maxcyc OUIMM Ba Majlaka Tanal 3TUJIa/Iu.

Xynau myHaad OuiuM Ba Majlaka COFJIOM OVJIMIN Y4yH XaMm Kepak. ByHHHT
YU4yH Xap OMp KHIIM Y3 COFJINTMHU CAaKJIOBYM XaMJa MYCTaXKaMJIOBYM OMUJUIAPHU
OWIUIIM Ba yJIapHU KYHJAIMK TypMylLUIapuaa Kyjutaid onuunuiapu kepak. LLlyHuHT
y4yH, Xap Oup OTa-oHa yiura CaJOMATIWK XaKUJard KUTOOJIAPHWU COTHO OJIMIIIH,
COFJIOM TYpPMYII Tap3M XaKuJaru KypcaTyB XamJa SIIATTUpUIUIAapra Oosanap
YBTUOOPUHU KapaTuily €ku Oy coxaaa Taxkpuba xamja Majakara sra KuIiapiaH
uopar onuil kabunapra ybTUOOPIH OYIUIIN Kepak.

HuxosiT, oWjIaHM TAIIKWI KWIMIIAa On3 Kopuaa 0aéH 3traH THOOmMii-
OMOJIOTMK Ba MXXTHMOHM-TIICHXO0JOTHK OMWJLIAPHH XHMcoOra oJumm. bynap
HUXOSTAa MyXUM. UyHKHM MOXUSITaH OWja OMOJIOTMK Ba WXTUMOWM OMWUIAPHUHT
maxcynu. Ly mybpxka3 Mackania KarTta XaéTHUHT OJIMN Ba HUXOATIA OyIOK Tajnabsa-
pU — Kynaiuu, siai, MyHoca0aTiap TabMUHIaHAAH XaM/1a [IaKJUTaHA IH.

Ounana COFJIOM TypMyIl Tap3ud HHU IMIAKIUIAHTUPHIL, Oy — OWJIa ab30japH
CaJIOMATIUTMHU TAbMUHJIALI, yJlap TYPMYLIMHUHT OaxTid OYIIWIIM, aBIOJJIAp UKTHU-
JIOpY Ba HacJ-HAaCAOHMHI SXIIMJIAHUO Oopummaa Mmyxum omui. Kalicu 6up omna Oy
WIIHU TYFPU Ba BaKT TAlIKWJ Kuica, y y3u, ¢ap3aHyiapy Ba Hacll-HacCaOWHU OJIU-
xaHoO Wynra OomwiaraH Oynaau. byHpmaih orta-oHa ¢ap3aHmiap OJaUJaru
OypwIapuHu SXILIU yTaran Oynagunap.

OunaBuii MyHocadartiap

OwnaBuil MyHoca0atTjap CajJOMATIMKKAa TabCUP KWJIYBUYM SHI KyWId OMHUI.
[yxaunr yuyH Oy mMacaiazia TylIyH4Ya Ba Majakara sra OYJIMaciuK HUXOSATIA Cajaouid
okuOaTiapra onud Kenumu MyMkuH. OunaBuii MyHocabaTiap TypJiu-TyMaH Ba yiap
XaKuJa MablIyMOT Oepuill Huxoataa KuiinH. LIlyHUHT yayH omna Xaétuga axamusarra
sra OyJaraH Ba CaJOMAaTJIWKKa TabCHUp KWIyBUM Oab3u Oup MyHOocabarimap Xakuia
TYXTanuo yramus.

Kajinona Ba kenuH MyHocabatu. by mwinuii ypd-ogatiapumus HyKTau-
HazapuJaH y30€K OWjlaCu y4yH HUXOSTAA MyXUM axaMmudarra sra. YyHKW KynruHa
V¥30eKk owuanapujiard Sp-XOTHH YpTacuiaru MyaMMmoJiap KaiHOHAa OuiaH KeluH
ypTacuaaru KeIUIIMOBYMWIMKAAH KeuO YnKaau. ByHUHT nxTumMonii cababmapu Ky.
JlexuH 5HT acocHiic KaHOHAJTApHUHT 3CKWJIMK CapKUTJIapUra OpTUKYa OepHIIMILIH,
V3UHMHT IIaXcUi MaH(paaTIapyuHU YCTYH KYWHIIM €KW YyMyMaH KeJIMH OWJiaH MyO-
Mana yciyOuHu OmnMacinurujgaH. Xa€Tui Ky3aTunuiap LIyHM KypcaTaJukd, Kym-
YUJIMK XOJUIApJA y3U KEJIWHJIWTWAA KalHOHAara Xu3MmaT KWJIMaraH aéiiap KalhHOHa
OyirangaH KeMMH KenuHiIapura 3yJMkop Oymamunap. bab3an Oy macanana KenuH-
HUHT OPTHKYa Y300IIMMYalIWTd, Ma3Kyp OWJIaJard TapTuO Ba KOWJAJIapHU Hazap-
MYCaH] KUJIMACIuTH Xam cabab 0ymaau.
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KaitHoHa Ounan KenuH ypracugard MyaMMOHHUHT KYT ydpainura cabadu myku,
SHTY OWUJIaJla KeJIMH OWJIaH acocaH KallHOHA IIyFyIJlaHaau. by myryminaHum Kymnpox
KaiiTa TapOusamra yxmad kerajau. YUyHKW KeiauH y3 yiuga yh-py3rop, OIIXOHA,
XOBJIM Macajajiapuja O3MHU-KYNIMH TapOusi MakTaOMHM yTaraH Ba Y3UMHH OWJIABHIA
xaérra taépnaran O0ynanu. Jlekun Oy TapTuOiap O6ab3aH SHrU owyara TYFpH Kel-
MacJIUTd MyMKHH. AHa 11y cababinu y ¥3 TylryH4a Ba TapTUOJApUHU XUMOS KWJIHILTa
XapakaT Kuiagu. DCUHTU3Ia OYJICHH, Xap KaHnai tapOus — Oy OylCyHAMPHUIIIND.
bopau-to, KallHOHa XaM, KEJIUH XaM Ou3 IOKOpHIa KYypuO YMKKaH T'ypYyXJApHHUHT
XOJIepUK €KUM CaHTBMHUK Tou(aiapura Mancyo OYiuO, IIOMIKANOK, YMAaMCU3, TE3
y3rapyBuaH Tabuatiu Oyicanap, OyHaa yiap ypTacuJard MyaMMOJIADHUHT KyTaluIil
Ba KECKMHJIAMMO OopuI 3XTUMOIM Kyn Oymamu. bynmait xonm mryOxacus, owmia,
KyMmJlaJaH, €Il KeJIMH-KYEBJIap ypTacuJaru MyHocadariapra xaM cajOuil Tabcup
KypcaTaiu.

KaitHoHa-KeIMH MyaMMOCH yJia 3CKUA Ba a3zajuil MyaMmoJjapjaH 0ymuo, Oy
Macana arpoduja KaHYaJaH-KaH4Ya MyXokama, Takjiuduap Ba Hacuxariap Oepui-
MaraH, jgeiicu3. buzHuHrya, 6y MyaMMOHM XaJl KWJIMII YYyH KEJIWHHUT SIHTH Ia-
poUTra MOCHAIIUIIKIAH, KaWHOHAHWHT Tanad Ba XOXMIILIApUTa HTOAT ATHUIIJIAH
TalIkapu, KyE€B TaHJall kapa€HHWJla YHUHT OWJIACHHM, XyCycaH, OyJlfycu KailHOHa-
CUHUHT (ebI-aTBOPJIAPUHU XaM YpraHuO, yHIaH KeWHH Oujia Macajacu XaJl KUJInHca
SAXI1IU OyJaau.

IPp-XOTHHJINK MyHOcabaTu. by MmyHOocabaTHU 103ara KeJITHUpPraH acOCUN OMMII,
Kapama-Kapliy KUHCIap YpTacuaard XMHCUM MyoMalara OyiaraH xaéTuil 3apypar.
By 3apypaTHuHT acocu MyoMasia BaKTHJla 3pKakK Ba aéin ypracujaru jazsar 0ynuo,0y
3apypar €UUIMK AAaBPUHUHI acOCHil OByHUOFH Oynamu. JlekuH Oy 3apypaT 3amupuia
9p YUyH XaMm, aéi yuyH XaM XKyjaa KyI Ba KaTTa Machbyiaustiap €raau. by »p Ounan
XOTUHHUHT Oup-Oupura cajokaTu, owia OyTYHJIMTH Ba IIAbHUHU KY3 KOpAauuFuAai
acpami, (ap3aHmyiapHu OOKHII, BOsiTa €TKa3WIl, TapOusiam Ba mry kaOumap. by
uynmarm xapakatiap 0opu0-00pulO, Hp-XOTHHHH OMp-Oupura mMabHaBUW Ba Oypd
KUXATIAaH SKUHIAITUPUO Oopaau. YJIapHUHT Makcaj, WHTUIMILIAPU MYIITapak
oynaau. Owna atanMuin UTTA(GOKHU CaKJall Ba YHH KaMOJI TONTUPHII Macallajapu
Kylna Karta Xaétuii myamMmo. by macanamapra Oarunniad >kyma Kym KAToOJap
¢3unrad. Xa€THU KypraH, OWNraH KHUIIWJIAPHUHT (UKpIApH OMMAaBHA axOopoT
BOCUTaNapu/ia 3bJ0H KWIMHMOKIA. LIlyHuHr yuyH Oy coxamaru maHja-Hacuxariap Ba
Macjaxarjapra KyJOoK TYyTHII, HAMYHalu OoWlajapAaH uOpaT OJIMII XaM MacajaHu
OKOOMH Xaul Kuuiira épjaam oepaiu.

Ora-ona Ba dap3ananap myHocabatu. by myHocabar acocan TapOusira
6ormuK. TapOMSHUHT 3ca ycIyONnapy KyI. YpraTHI, TYIIYHTHPHIN, TAKMKJIAIl Ba
Xx0Kka30. JIekuH TapOUSITHUHT 3HI caMapaid ycysiu — HamyHa kypcatuil. LIlyHunr
yuyH (ap3aHagapuHruzia Kauaa cudarnap OYIMIIMHA MCTACAHTH3, aBBAJIMra IIy
cudatnapH Y3UHTU3A MAKUIAHTUPUHT Ba Y3UHTU3 OaxkapuHr. JIOHO XamKumus Oy
Macanaja «HUMaHU HSKCaHT, IIyHH ypacaH» nae0, Y3MHMHI Xa€TUH MaHTHUKKa 3ra
CY3WHU aJJIaKa4OH alTHO KyHTaH.

®dapzang, Oy — CHU3HUHT OWJia aTAJIMHIN OOFMHTU3/A YCTaH JapaxT. YHUHT
MaKTy-IMaMONMIN, MEBACHHHHT IMHPUH EKU TaXHUPJIUTH CHU3HUHT OOFOOHIIHK
Maxopatunrusra 6ornuk. bona rapbusicuna 6apua — makTad, KyHU-KYIIHH, MaxaJja
XaM poJib yiHaiu. JlekuH, acocuil TapOusi MackaHW — OWJIa, aCOCUI TapOusIuiIap
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— OTa-oHaAJIApAUP.

[lybxacu3, ota-oHa Ba (ap3aHjjap ypracujard MyHocadaT KaTrTa XypMmar
acocura kyuwiaran Oynumm kepax. JlekuH Oy Macaiaga OpTHKYA KATTHK KYJUTUK
KO, (dap3aHIHU UTOATKOP, MyCTaKuJ (DUKpiail olMaiauran, 60KMMaHaa KUJIUO
KyHHUIII 2XTUMOJIA XaM 0op. byHnaii Tapbusiga Bosira eTraH €uuiap WKTUMOUM Xaétra
apamaiinuiap.Ota-oHa (ap3ananapaard ¢akarruHa TapTUO-MHTU30M, axJIOK-0700
MacajaJapuHATHHA dMac, 0ajJKy YIapHHUHT KUCMOHUW PUBOXJIAHUIIIMHUHT aXBOJIH,
Vrun Oonanapia — DJpKaKIMK, KU3 Oonamapia — aémnuk Oenruiapu Ba ab3o-
JAPHUHT IIAKWIAHULI JTapakalapy, )KUHCUW ab30J1ap MMapBapUIIM, aéiara XxypMar Ba
MyHoca0aT Xamaa dpKakKka MyHOcabaT Ba MyoMmayia ycCIIyOJiapu KaOWIapHU Xam
Ky3aTn0, Ha30paT KWino, ypratud, TyuyHTUpUO OOpHUIILIIapH Kepak.

dap3anaiaap Ounan gpap3ananap ypracuaaru mynocadar.dapzannnap ypra-
cuJard MyHOca0aT/IapHU INAK/UIAaHTHPHUILZA OTa-OHajap HWHCOH TabuaTthra Xoc
Oynran OWp XyCyCHUSTHM XucoOra osmnuiapu kKepak. MHconmap Ttabuarumaru Oy
HO3UK XYCYCHAT HIYHJIaH MOOpaTKH, YJIApHUHT MIaXCUWA KU3WKHUII Ba MaHdaatiapu
SAKUHJIAIITaH capy yJjapaa KapaMa-KapuIwivkiap Xam Ky4daiuO Oopamu. Owuiana
dap3aHiap 0Ta-OHaHUHT YBTHOOPH YUYH KYpallluIuIapu MyMKUH. Xap oup ¢ap3ana
0Ta-OHa YPTUOOPUHU KYNPOK KapaTHUIIra Xapakar Kujaaau Ba Oy XoJ ¥3-Y3uaan yiap
V¥pTracumaru Kapama-Kapuimidkiapra oiaud kenaaud. ByHUHT ydyH Xap Oup oTa-oHa
(dap3aHnapura TEHI Ba aJ0JaTid MyHocal0artna Oyiuuuiapv, TapOHUsHU YyIapHU
Kapama-KapIIMiIuKKa 4aKUpyBYM 3Mac, Oanku y3apo Oup-Oupiapura myxadb0ar Ba
KYJu1a0-KyBBaTJIall pyXUSATUIA TAIKWI KWIAIIN KepakK.

[ynaait TapOusna Bodra errad €nuiap xaétaa Oup-OupaapuHu Kyiad-KyBBaT-
nab yTranjnapura Typmylga Mucojuiap kyaa kyn. dapsanpiap ypracugara MyHO-
cabaT, KWUMKHUHT Y3WJaH KaTTa akacu EKW OMACHMHHM XypMaT KHWJIHII, KaTTaHWHT
V3uIaH KUYMK YKach €KW CHHTJMCHHU W33aT KWJIWII acocuaa OVIuIM Kepak.
[ynaait MyHOcabaT TAalIKWJI KMJIMHTAH OWJIa COFJIOM Ba O6axTiu OViaiu.

Kapunjomink, omHa-oraifHUrapuuiauk mMyHocabataapu. by myHocabart-
nap ayHénaru Gapua xajkmapra xoc 6yicaga, Ypra Ocué xankapu, XycycaH, y30ek
XalKu ypTracuaa xyna kKamgpianaau. lllynunr yuyH, Oy mMyHOcaOaTiIapHU TaIIKWII
KWIHII TYFPUCUAATH MaciaaxaT dhoiaaaan Xoau Oyimaiau.

Kapunnonummk — Oy acnupa dapsangiap ypracumaru MyHocaOaTIapHUHT
O0eBocuTa 1aBoMu OYiHO, Oy KUIIMJIAPHUHT HACHHMA OOFJIaHUIUTAPUHUHT HATUKACH.
XanmkuMu3ra Xoc OyiraHn Mmexp-myxa0b0aT, MypyBBaT, Xallp-3XCOH KaOW Xwuciar-
JapHU OMPHHYM Tajijja KapuHAoUUIapra KyJulaml kKepak. MyHOcaOaTIapHUHT SHT
SKAHU, DHT MYXHMH Ba SHI MachyJIUATIUCH KapuHIONLIAp OwiaaH OymamguraH
MyHoca0Oatnapaup. byHu Kazapriamn Ba 3b30371alll UKKajla TOMOH YYYH XaM OupAeK
MacChyJIUAT KA.

WMoxtumounit xaétna dukp, myHEkapall, MakcajJ, MHTUIUII Xamaa Tabuatiapu
KUXATIaH Oup-Oupiapura SKHH KHUIIWAJIAp Ba YJIApHUHT OWJIajdapH ypTacuja MyHO-
cabatyiap — OIlIHA-OFAWHUTAPYMIIUK MyHOCA0aTIapu Xam OYIiaiu.

OmHa-orallHUTapUWIMK MyHOca0aTiapu aciauaa OYyIl BaKTJIapHU KYHTUIUIHA
VTKa3uI, ogamiapaard aximu cudar Ba (asunaTiapHu Kajpiiail, KAIMIAJIApHUHT
MabHABHMA AYHECHMHM OOWWTHIN Ba NIylap KaOu YMyMUHCOHHM KaApUATIApTa XU3MaT
KWJIAIIN KepPak.

[yHUHT y4yyH KapUHIONIYMIIMKIA XaM, OIIHA-OFalHUTapUWIMKIA XaM ylap-
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HU YpuHCHU3 capd-xapaxkariap xamja owia TapOusicura TYFpHU KeJlIMalJuraH Xxapa-
KaTJIapJaH To3ajall, MEBEPIAIITHPHIL Ba OWJIAHUHT UKTUCOJIWNA aXBOJIM, MabHABUI
Japa’kacu HyKTau Ha3apuJiaH XapakaT KAJIUII Kepak Oymaau.

Ounann Oomkapum. KamusaT xaértuaa Imaxc KaHgad poJsib YyilHaca, ouJia
xaéTuga XaMm y IIyHJIald poJsib YilHaWau. ['am ImyHJakd, OWJIAHM OOIIKapHIIra
OupoBIap WKTUCOAMM TabMUHOT HYKTaW HazapuJaH EHjanicaiap, OUpoBIap
MabHaBUI-aXJIOKUI HyKTau HazapnaaH €Hpamanuwiap. Kamnan-kam omnanapruHa Oy
MAacaJaHh XaM HWKTHCOJHMM, XaM MabHABUW-aXJIOKUA HYKTaW Ha3apAaH Xai
kunaaunap. KomaBepca, rokopuaaru KypcaTKUWIapAaH Xap OHPUHUHT KyAa Ky
napaxanapy Ba Tanadliapyu MaBXKyJIKU, OyJiap aloxujia MaB3y.

Ownanu Oomkapuil, Oy — oujia HKTUCOAUHU OKWJIOHA pPeKaJalllTHPHILL,
TapOUSBUN HILIApAa MabHABUWIMKHHM TabMHUHIIALI, Y3apo MyHocaOaTiapHU TYfpu
TaIlKUJI STUII Ba IIyjiap Kabu owna xaétu Ba GaoiusTu OwiaH OOFJIMK MacalalapHU
V3 wmumra onaau. bab3m Oup mak/utaHraH ojatiap, MWUIMKA TapTuOnapra Kypa,
OWJIaHU KUM OOIIKapHIIU Kepak, JeraH MacajlaHu MaHTUKUM HYKTau HazapJiaH Oup
Vinab kypainuk. bupuHunaan, onsiand OONMIKAPUIN KUIIMIaH aHYaruHa KOOWIHST Ba
XapakaTYaHJIMKHU Tanad 3Taau. MacanaH, ousia TapoOMaJMHU TYFPU TaKCUMIIAIll Ba
peXKANAMTUPUIL, XYKAIUK UIUIAPUHUA TYFpU Wynra xyium, dap3asgiap TapOusicy,
KapUHJONLIAP, KYIIHWIAp, OIIHA-OFaliHWiIap OuiaH OynaauraHn MyHocabaTiapHU
MEBEPIALITUPUIL, MapOCUMIIap Ba TaAOWUpIapHU YTKa3ull Ba XokaszoJjap. bymapaa
HOTYFpU XapakaT ¢ku Oedapkiauk Oyica, owia TabMUHOTHIA MyaMMoJap OYJIuIn
€ku Oousanmap TapOMSCHM W3J1aH YUKHUIIA €KUM KApUHAOLUIMK, KYUITHUYHIIMK, OUIHA-
OFalHUTapUMJIMK MIUIApUTra MyTyp €TUILY EKH MAPOCUM Taa0upiapra Manoil KeIuIu
MyMKHH. UKKMHYMJAH, XaMMa 3pKakjiapAa XaM FOKOpUJArd MacajlajJapHu HKOOHit
XaJl KWINII KOOMIHSTIApU OYIMACIUTd MyMKHH.

FOxopunarunapian myHaan xyjioca Keaud YMKaIuKu, OuIaHu 3p OOLIKapUIIH
€Kkl XOTHH OOIIKAPHUIIM Kepak, JeraH MacajaHu OWp TOMOHJIaMa Xall KWiub OyI-
Maiinn. by Macamanu ousiaHu OOIIKApUIIIAry KOOMIHMAT Xall Krutaau. byHmait koou-
nustra 6ab3aH dpKakiap sra 6yica, 6ab3an aémiap sra Oynumu MyMmkuH. [lyHuHr
y4yH a€JTHUHT OWJIAaHM OOIIKAPHII WIUIApUa KAaTHAIIUIIKA MYTJIaKO HOpMaJl XOJiaT.
JleMak, acocuii Macajia OWJIAaHM KUM OOIIKapuIaa sMac, OaJKd YHH TYFpH OOIII-
Kapuiiga. JIekuH macanaHuHr OMp HO3WK TOMOHHM Oop. Musumii TapTu® Ba yaym-
jJapra Kypa OwWIaHM OowKapumaa aél TabCUPUHUHT YCTYHJIUTH Oy KyNruHa
SpKAKJIApHUHT HadcoHuaTura canduii tabcup kypcaragu. LlyHuHr yuyH, okwuia
aéiiap oWJIaBUi MyaMMOJIapHH XaJl KWJIMIIAAary ¥3 puxkp Ba MyJioxazajJlapyuHHu OLIKOP
KY3-KYy3 KWIMacaaH, 3p OuiaH MacaxaTiamuO, yHUHT HOMHJIaH €KW dpiiapura auTuo,
yJapHU OJIIMHJA TYTraH X0Ja Uil Kypaauiap.

Jemak, omnaHu OOWIKAPUIIAATA SHT TYFPU UYn — 3p OWJIaH XOTUHHHMHT
Oamaciaxar Uil TyTTaH XO0JiJ1a, OWJIa aTAIMUILI KUYKUHA KAMUATHHA OY3Uiui, TapKaod
KETHIIl, MYXTOXJIUK KaOujapJaH XUMOs KWUJIUO, OWJia ab30Jiapu TUHUYJINTH, OCO-
WUIITAINTY, paBHAKUHYA TabMUHJIAIIIAH HOO0parT.
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dap3aHj] KYPUILITra TAHEPrapjamk, XOMHJIAAOPJIUK Ba
0y JaBPHUHT y3UIa X0C XyCYCHUATIApH

Xap KaHaail OWJIAHUHT MOXHUSAT-Makcaau dap3anara 6opud taxamaau. dap-
3aH] 3ca HAcl-HacaOHU JaBOM ATTUPUIIHUHT acocuil maptu. Orta-oHa (dap3annia
HadakaT aBJIIOAHUHI JABOMHUHH, Oanku, (ap3aHajiapHUHT ACIH, XYLUUIH, YUPONIIH,
ry3an, COfJIOM Ba aKJUIM OYnuuuiapuHd op3y Kuianuiap. by macanmaga ora-oHa
OJIIMJIa Kyaa KynruHa Tajgadmap Typaau. JlekuH, dap3ana kypuira Taképrapiivk,
XOMUJIQJIOPIUK JaBpy Ba Oy JaBpAard TypMylll Tap3u XaM Oynrycu dap3ani
TaKJIAPUIA HUXOSATJA MYXUM POJIb YUHAUIH.

MabnymMkn, XOMWIAIOPJIMK 3P Ba XOTHH YPTACHJArd >KMHCUM MyoMaja
BaKTUAAa XOCWJI OYJraH maxparjap TAPKUOWIArd YpyF Ba TYXyM XYXKalpaJlapuHUHT
KYIIuinO, ypyfIaHUIIM HaTH)KAcHla ro3ara Kelaaud. AHa 11y ypyF Ba TyXYMHHUHT
cudary, SMOBYAHINTH, (HAOJUIUTH, 3p OWIAaH XOTUHHUHI CAJIOMATIMK JapakacH,
pyXuil XoJaTH, MyHoca0aTiapH, OBKAaTH, 3apapiid ojarjapra MyHOca0aTH, TypMyLI
Tap3W Ba IIyjap kabu oMunapra 6eBocura Oorimk. Kuim xa€tu sca xamMma BakT
XxaM (hakaTruHa XY MIapOUTAa KeYMacaurd MyMKuH. OfaTaa TypMyliia TalBUII-
nap Ba MmyBaddaxkusTiap apanamind Opaad Ba 3p-XOTHH OpraHU3MuUaru xapaéH-
Japra y3ura Xoc TabcHp Kypcatanu. [lemak, Oy XOJAaTHUHT Y3U 3p-XOTUHJAH
¢dap3ana kypui apadacuia MabiiyMm Oup Tajnadiaapra puosi KWIMILIHU TaK030 3Taju.
By Tanabnap Kyiiuaaruiaapjiad uoopar.

»  XOMHJIAIOPIHK acocaH agll OpraHu3Mura OOFIIMK xapaéH 0ynu0, aémTHUHT TY-
XyM XyXailpacu OujlaH SPKAaKHUHT YPYF XYKalpaCMHUHI KYIIWJIMIIA HATHXKacuIa
BYy)KyJra kenaaud. AEn TyXyMIOHHMJAru xysxkaipa 28 KyHAa eTWiIHO, ypyfIaHHINra
naékarnu Oynanu. LIlyHUHT ydyH TyXyM XyXKalpaHUHI €THJIMII KyHJapUHH OMJIMII
MyXHUM axaMUATTa 3ra. by KyHiap Xai3 KOHM TyXTaranaad keMnH 13—15 kyHnapra
TVFpu Kkenaau. [lemak, Oy KyHJIap XOMWJIAIOPJIMKHU XOCHJ KWIMILI KyHJIapu Oyinu0
XU3MAaT KWIAIIYA MyMKHH.

»  Xomunanop OYAHIIIaH OJIIUH P-XOTHH TAHOCHII KacaJUTMKIIapAaH MyTIaKO
XOJIU OynuIIapu, alHUKca, aéTHUHT 0a4aIOHUHU MUKPOO, MOFOP, THXKKa, BUPYC Ba
11y Kabuiapaas, maMoJsuiail XoJaTIapyaaH TYJa COFIOMIAIITUPUII Taad dTUIaIu.

»  XoMmunanopiaukaaH 2—3 xadTa OJIUH 3apapiu olaTiap, alHUKCa, CIUPTIN
WYUMIIMKIApaH TUWWINO, acocaH, BUTaAaMUHJIAp, MUHEpal Ty3jJap Ba MHUKPO-
alIeMeHTIapra 00N OBKATJIAHUIIHM TAIIKWJ 3THUI, acabuil XoJaTyiapAaH CaKJIaHMIL,
IOTYPHII, YYMUWIHII, CTIOPT YHWHIapU KaOu OajaHHU YMHUKTUPYBUU HILIAp OWIaH
HIyFyJaHum tasad stunaau. Kynmunnuk myraxaccuciap XOMUJIAIOpIUKIaH xadra-
VH KyH OJAMH >KUHCUW aJOKaHu Yerapanald, Ky4-KyBBaT TYIUIAIIHU TakJIu(} KUIH-
maau.

» Opnarna 9 xadra maBoMuga Xai3 coaup O6yamaca, XOMUIaIOPJIMK OOIUTAHTaH,
aén sca XoMWiIaaop xucobsaHagu Ba OyHAAH KEHUMHTM acOCUM Taa0upiiap XOMHU-
JAHUHT Xa€Th Ba CAJOMATIMIMHM TabMUHJIAIITA KapaTWIMIIM Kepak. XOMH-
JTAAOPIAUKHUHT MOXUSTH XOMIJIA OYJITaHIIUTH YUYyH SHI OMPUHYM Ba MYyXUM UIIHMU3
XOMUJIa XaKu/a TYIIyHYa XOCHI KUJIHII OYIaau.

XoMmia xakuaa Kuckada cy3. Oparna KuliM 4YakaldoK TyFUJITaHJIaH
KeWMHIMHA YHH MapBapHil Ba €paamMra MyXTOX >XOH30[ cudaTuaa TacaBBYp Kuja
ONlai Ba YHJA 4YaKaJOKKa HHcOaTaH paxM-madKar Ba MachyluAT Mango Oymam.
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XoMHIIa TYFpUCHIA 3Ca KHUIIWIApAArd TyLIyHYaJlap HUXOATAA OWJIWHJIAIIMAaraH
OYnmu0, KYMUMIMK YHU MYXHUT Ba KaMUSITIaH aXpajraH X0Jj1a TacaBByp KWJIAIu Ba y
OHAa KOpHHUJA Y3WJaH-Y3U PUBOXKJIAHUO, BaKTU KeIuO TyruiaaBepaau, 1e0 Xucoo-
naviau. BaxomaHku, KYIojg MyoMallajlaH XoMujaagop a€n KajaOou KaHjald 030pJiaHca,
XOMWJIa XaM IWIyHJal o3opiaHaau. lupuH cy3gaH XoMUIagop KaHIall XypcaH.
Oynca, xomMuiaa XaMm InyHAak kaduarna OYVmaau. Xyaad HIyHUHTACK, XOMHUJIa-
JOPHUHT OFMpP MEXHATH, HOKyJal siam MapouTH, OPTUKYA €KU eTapiu OyinMaraH
OBKATJIAHUIIIN, COBKOTUIM €KM MCUO KETUIW KaOW WHCOH YYyH HOKYyJail Oynran
Oapua oMWJUIapJaH XOMUJIA O30pJiaHanu. bymapHuHT Oapuach YHWHT TaHACUHUHT
MyCTaxKaMJIMTH Ba IIAK/UIAHUII Japa’kacu, UKTUIOPH, PYXUSITH KaOU acocuil Kyp-
caTKkuwiapra canouii tabcup kypcaraau. LIyHMHr ydyH XOMuja Ba YHHMHT cCaJlo-
MATJIUTA TYFPUCUIATM XapakaTUMu3 acl XOMWIQJAOPIUTUHUHT OUPUHYM KYH-
JapyuIaHOK OOIIAaHMIIN Ba Oab3u Tasadiaapra puos KWIHII Kepak.

>  XoMmuianop aén XOMHIAA0PJIMKKA TAHEPTrapIuK JTaBpUIAHOK BYKYyIUIa
PUBOXKJIAHAETTaH KUYKWHA WHCOHYAHUHIXAETH, TaKIWpH, CATOMATIWTU XaKuja
KaiFypuiid kepak. by naBpna «TyruinaBepcuH, Oup WIoxu OYynap» kKadustuaa
AIIall MaChYTUATCU3IIMKIAH OOIIKa Hapca dMac.

» XoMmuiamop aénra 3HT SIKHH FaMXyp, XUMOSYH XaMJla Macjaxartdu Oy YHUHT

3pu
Ba KaifHoHacu xucoOnanaau. KaiiHoHa Oy coxana xa€t Taxpubacura sra aén cuda-
TUJIa XOMUJIQJopra TETUIUIM MacjaxaTiap Ba TypMYyIl Tap3WHU TalIKWJI 3THIIJIA
épaam Oepuill UMKOHUSATHTA 3ra. Dp 3ca Oy coxajaard aéaHUHT MyaMMOJapuiaH
xabapaop OYIMO Typullld Ba YHra TeTUILIU €pAaMHU TAlIKWJUIAIITUPHUIIN KEPaK.

» XOMWIaIOpHHUHT Oy JaBpAary ssHa Oup SHT SKWH MAclIaxaTYMCH Ba TYCTH
akyuiep-TuHekojor oynumm kepak. [IIyHUHr ydyH XoMuUIagop a€lHUHT aKyliep-
TUHEKOJIOT Bpad Ka0ynuaa Te3-1e3 0yl TypHIllM, YHUHT MacjiaxXaTjiapyu acoCHJIa UIIl
TYTUIIW XOMUJIAHUHT Xa€TH Ba CAJIOMATIIUTUAA KAaTTa POJib YHHANIH.

» Xomwmiaaop aén KaMUSATHHHT (Baojl ab30CH. YHHUHT KyHIQJIMK XaCTH YKUII,

Ui,

KamoaT >KOWJapu, OWIaBUi foMyluiap Owinan OeBocuTa OOFIIMK OYIUIIM MYMKHUH.
N mapoutuzapapiau Moaaanap, HypJaaHUIl, HOHU3ALIMS, XapopaT, HaMJIMK [IOBKUH
KaOu HOKyJIail TabCUpJIApIaH CakJall; >KaMoaT TPAaHCIOPTIapuia >KOW aXpaTwll,
KacOuii Ba owsIaBMil MyHocaOariapOWiaH OOFIMK WIUIApHU Te3 Ba acabuil 3ypu-
KUIIUTapcu3 OWTKA3UII; OWajla OBKATJIAHUII, JlaM OJIMII, MyoMaja MIUIapuja JTuK-
KaT-2bTHOOP Ba FAMXYPJUK; 3P-XOTHHJIMK MyHOcaOaTiIapuaa XOMUJIAJOPHH SIXIIU
cy3 Ba MyoMasia OMJIaH dpKajall,KyHIJIMHY, KalPUATHHU KYTapHIll Kepak Oyiaau.

»  XOMUIaIOPIUKHUHT OXHPTH Oitapy Ba XadTamapuaa SXTHET TaAOupIapuHu
aHya OIIUPHUII Ba TYFPYK OWJaH OOFJIMKHUIIUIADHU SXIIHM PEKATAMTHPUIL KEepak
oynanu. by naBpna kaiiHOHa, 3p y30KKa K€TMAcJaH XOMMJIQJIOPHUHT aXBOJIMIAH Xa-
Oapmop 6ynub Typunuiapu kepak. bab3m Oup akumamapactiap TabCUpHIa alpum
CaBOJICM3 Ba MaJlakacu3 dHarajap épAaamMuaa XOMUJIAHU yiiia KaOys KHJIUIITa Xapa-
KaT KWIWII KYHTHUJICH3 OKHOATiapra o0 KEeNWIM MYMKHHJIUTHHH ICIaH YHKap-
MaHr.

» Huxosr, onia ab3onapu, alHUKCA, SP-XOTUHHUHT Op3yJiapy Ba I3TyHUSTIApU
HaTWXacuja aBaiiad-acpab eTUiITaH XOMWJIAHU TYyFPYKXOHAra KeITHPIUHTH3. JHIU
YHA OMOH-3COH EpPYF AYyHEra YMKUIIUACK HUXOATAA XaETUU MYyXUM XapaéH —
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TYyFUIMIIN KOIUO TypuOau. By skapaénna xoMuiiagop Ba XaTTo, XOMHIIA XaM CU3HUHT
MEXPUHIN3, KYJIa0-KyBBaTJalIMHIU3ra HuxoAtna Myxroxk! DByHpgall BakTiapaa
Ba3UAT, XOMWJIAHUHI axBOJM €KM XOMHJIAAOpP OPraHW3MUHUHI y3Ura XOCIUIH Ty-
¢daiinu Kenud YMKAaIUraH MyamMmojap — KEpakiul MyTaXaCCUCHUHI OYIMacivri,
3apyp NOPUHUHI TONMWJIMACIIMIY, KOH KyHHII 3XTUEXH Ba HUXOSAT TaboOaT XOIuUM-
JAPUHUHT 3BTUOOPCU3NINTH KaOM XOJIATIAPHUHT YUKUO KOJIMII 3XTUMOJIU OYINIIMN
MyMKHUH. byHz1ail Xoimapaa CU3HUHT EpAAMUHIU3 €KUM apAIALIyBUHTHA3 a€JIMHIU3 XaM
oynrycu Qap3aHauHru3 xaéTuaa MyXuM poib yiHainu. TyFUIIHUHT Mypak-
KaOJMTMHU XHMCOOTa OJIraH OKWJIa OHAXOHJIApUMHU3 Oy *Kapa€HHU «HMKKUA AYHEHUHT
opauFn» 11e0 Kyaa TYFpu 6axoJiarasiap.

YakaJOKHM KyTHO 0JIMII Ba YHHHT MapBapumura 0yJjrad rajgaodmaap

SHru nyHéra kenraH MEXMOH — YaKaJOKHU KyTUO ouill, YHU Oy €pyF nyHE Ba
OWJIaBHM MIAPOUTIa MOCIAIITUPHUIL, TAPBAPUIIH, YCUO-yIFaHUIIIMHI TaAbMUHIIAI Xap
Oup oTa-oHaJlaH aHYaruHa OWJIMM, Majaka Ba MachynusaT Tanad kwiaau. Onatna,
xaétna Oy XypCaHIUWIMK aHya I[IOIIMAa-IIONIApIUK OWSIaH YaKAIOKHUHI COFJINTH,
OHAHWHT CAJIOMATJINTUHU TUKJIAIl HYKTaW Ha3apwJaH dMac, OalKu, XypCaHTUMITUK
HATWKACUIATH SHTUKHII Ba 3XTUPOCTIAp TAhCUPHUIa HAIIOHIAHAIH.

bu3z sca Oy uimijga andya OOCUK OYJIMIIHM, SHAWTU OJjjAa TypraH Bazudanap —
yiia 9aKaJlOK Ba OHA YYyH IIAPOWUTHU SXIIWJIAIN, YIAPHUHT TApBaApPHUIIHA YIYH 3apyp
OynraH HapcajlapHU FamJalljgaH Oomuiaml Kepak, 1e0 xucoOmnaiimMus. by xoaucanu
HUIIIOHJIAIT yYyH 3Ca OpPTHUKYA dabnaba Ba TYH-TaHTaHAIAPHU pPEKaJAIITHPHINTA
IIONIMIMACIHUK Kepak. EIll OHAHMHT MEXMOH KYTHIITa YHAIIN Ba XaIH CaJOMATINTH
TYJNa TUKJIAHMaraHujaaH OWpOp-OUp JapIHUHT KY3Falllk, YaKaJIOK MapBapUIIUHUHT
CycamInM, yira Xap Xwi OJaMJIapHUHT KeJUO-KeTUIWIAH yila KacayuIMK TapKa-
TYBYHM TYPJIM BUPYC Ba MUKPOOJIAPHUHT KymainO keTuiy, 60ja mapBapuill KHUJIMHA-
€TraH MapoOUTHUHT EMOHJIANTYBU KaOW MyamMMoJIap KeIuO YMKUIIIH MyMKHH.

YakanoKHUHT TIapBapHIlld Ba OHAHWUHT CAJIOMATIMTMHHM KalTa TUKJIANI y4yH
no3uM Oynrad 6ab3u Oup Taabiapra amain KUJIHUII JTO3UM.

1) Yakanok OpraHM3MHHUHT Y3UTa XOCIIUTH, YHUHT YCHO,pHBOMITAHUIITMIATH MY-
XUM aHATOMHWK, (PU3HOJIOTHK, TICUXOJIOTHK KYpcaTKW4Yjap Ba TYKKaH a&THUHT Iap-
BapUIITN XaMJla CaJIOMATJINTHHU TUKJIAI OujiaH OOFJIMK Tajgabyap XaKkuaaru OuinM Ba
TyIIyHYQJIApHA MyCTaxKamJall, KyHJIaduK TypMylljaa yjaapra puos Kuiuil by Xak-
Jarv OuJIMMIIapHU OTa-oHa, OoJlarmapBapuIlnra OaruiliaHrad KUTo0JIap/iaH, aKyiiep-
TUHEKOJIOT Xamj1a Oostasiap Bpauu Owiad Oyiarad cyx0aT Ba MaciaxatjapiaH OJUIIN
MyMKHUH. OIuHIaH OOJIAHWHT MMApBAPUIIHN YUYH 3apyp Hapcajap — COYHK, TArJHK,
qoiiad, YYMUITUPUIN YIyH BaHHA4da, MaxcyC COBYH, OBKAT WJMIIJIAPH, Ba3CIIWH,
mynapa, 3enéHka, Oonajmap TOpU KyTHCH, OHA yUyH €Tapiud MUKIopaa cainderka Ba
anbarTa BWIMO Ja3MOJUIaHTaH YouIadnap Taiépnad Kyuuiran OYIuIm Kepax.

2) YakaTOKHU Ba OHAHU TYFPYKXOHA/IaH yiTa KeJATHPHILNAAH OIIMH XaM aHYaruHa
Taiéprapiaukiap Kypuiaaau. bupuHUMgaH, YakajdoK Ba OHA YYyH ajoXuJa XOHa
Tan€pnaHuiln Kepak. by xoHa €pyF, Ky€ll TylaauraH, yjaap KeJIUIIUIaH OJIUH I0BU-
au0, apTwiKnb, maMosuIaTWiIran Oyiauimm kepak. by xoHaga kymuuiauk OYiaub yTu-
puil, Oomika OoyiaJapHU KUPUTHIL, OBKATIAHUII Ba 1y KaOujiap MaH KWIMHAJIU.
XoHa XAapOPATUHUHI MYBTAAUIUIUTU, XABOCUHUHI TO3AJUTH, HIOBKHUH-CYPOHHUHT
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OYIMaciauru acocuil TMTMEHUK TaadiapaH XucoOaaHaau.

3) YakamokHUHT OupuHYHM XadTacu, ONpUHYHN O Ba Oup €Iira eTryHya OyjiraH
naBpjaa Oosanap BpauMHMHT EpAaMH Ba MaciaxaT Kyn kepak Oynanu. [lIlyHuHT yuyH
ydacTka OoJiajap Bpauu €Kd Y3apo KeJUIIWITraH Oouika oup Oonaiap BpayuHUHT UII
Ba yi TenedoHIapu, MaH3WIMHN €3M0 Kyiui, 0osa mapBapuiiyaa y Ouian 6amac-
Jaxar Wil KWIKII TaBcus 3Tuiiafan. YakamokHUHT Oe30BTa OYnuin cababmapuHu Xap
JOMM Ky3aTUII Ba ypraHum kepak Oynaau. LIyHWUHIAEK, YaKaJIOKHM Wypraxiarl,
YYMUITHPUII, OCTUHHU IOBUII, KHMMHTUPHIL, OemuKkka Oenamn kabu KyHAaTuK KUITU-
HAJWraH UIUTAPHU XX Y3namtupud onum kepak. [llaxcan y3uHruzga sMiaamHuHT
axaMUATH Ba MyJAJariapu, Oojanapia KYMpoK ydpalld MyMKHH OYITraH — TOMOK,
KYJIOK, Hadac WYJUTApUHUHT MIaMOJUTANIApU, WYHUHT OY3WIMINW (IHUCIICTICHsI) Ba
nryjgap KaOu KacaJUIMKJIapH, KU3aMHK, KU3WII4a, KYKAYTal, MapaTUT, Yeyak KaOu
FOKYMJIM KaCaJTUKIIap XaKuAa TyIIyHYa XOCHJ KUJIHT.

4) bona napBapuInia KalHOHATTAPHUHT MIMKOHUATIApUIaH YpuHin (oiimana-
HUIITA XapakaT KWIMHT. YyHKHU ylnapHUHT Oy coxaja aH4ya MallakaJlapy IIaKJUJIaHTaH
oynanu. Jlekun ynapaaru 6ab3u Oup 3apapiu yayM Ba ofaTyiap OYJIUIINA MyMKHHIIH-
T'Y, YIapHU KYp-KYypoHa KYJUlalra xapakaTiap OYIuIM XaM dCUHTHU3aH YAKMAaCHH.
bynnait xomnapaa 0106 qoupacunaa GUKp OWIIUPUIITHE YHYTMAHT.

Kyrtuiamaran XoMuJIaJOpJMKHUHT OJIJIMHU OJIMII YCYJJIAPH

OwunaBuii Xa€THUHI MyaMMOJapH Typiau-TyMaH. MacaiaH, 0ab3aH CO¥JIOM
(dap3aHiap Kypull, YIapHUHT CATIOMATJIIMTMHU TabMUHJIAII MyaMMocu Oyiica, 6ab-
3aH aca (pap3aH] KYpuUIlJaH BaKTUHYA TUHWINO TYpHIL, STbHU XOMUJIQJOPIUKHUHT
OJIAMHU OJIMII MYaMMOCH OVJIMIIN MYMKHH. XOMMJIQJOPJIUKHUHT OJAMHU OJIMILTA
KapaTUAraH Tagoupiap, MapouT, OMJIAHUHT axBOJIM, a€ll CAIOMATIUTMHUHT Japaka-
cu Kabu omwuiapra 6ofnuk, 6ynuo, acoca, hap3aH KYpHUI BaKTIapUHU OOIITKAPHUIIT
OniaH OOFIIHK.

Ownana ¢ap3anaiap Kypull OpalMKIapUHM TapTHOra KEATHUPUII MYyaMMOCH
KaMUAT TapaKKMETUHUHT XaMMa JaBpiapuia xam OynraH. bupununnan, Oy skapacéH
aén opraHu3Mujard (pU3MONIOrMK KOHYHHATIAp OwiaH OolKapuiarad. by KOHyHU-
q1ra Kypa, € 0onacu OyJaraH SMU3ZHUKIM aén, 00JaHW SMU3UII JaBpUaa YHUHT opra-
HU3MHJArd TOPMOHAN >Kapa€Hiap HaTWXacuia TyXyMJIOHZA TyXyM XyxKailpaiapu
naigo Oynamaiiau. bona kyKkpakiaH akpaTWiIraHiaH KeWMHH 3ca, TYXyMJIOHAAa TyXyM
XyKalpanapu eTwinO, XOMWIAJOPJIMKKA IIApOUT spatuiaau. Tabuwii mapoutaa
oHazna OoyiaHM 3MM3UII AaBpu (Oy BakT yprada 2 Wuiva)na aén KUHCUM anokaja
Oyncana, XoMUIaI0p OYIMaiIu.

Xo3upru KyHja 3ca Oy macaianu 3aMOH TaboOaTu (paHm Ba aMamu€Td MMKO-
HUATIAPHU XamMJa YMYMHHCOHHUN KaIpHUATIIAp TOMPACUIA XAl KWIMIIHUHT UMKOHUST-
JIapy KyJa KyTI.

A&n OpraHM3MHHHMHT XYCYCHUSTH IIYyHJAKH, Ku3 OoJia BOsira €TraHAaH KeHuH
Xai3 Kypuil gaBpuirya 6onutanaau. by maBpuiiiuk TaxmMuHaH 28 KyHIaH TaKpop-
naHuO, xai3 Kypull KyHiaapu 3—35 KyH naBoMm 3Tanu. by xapa€h, aén opraHu3mMu-
Jard TYXyMJIOHZa TyXyM Xy)KallpaJlapuHUHI €TWIMILM OwiaH OOfIMK. Xap Xai3
KYpUII OpaluFuaa TyXyM XyXaillpaHuHI Qakar OurracuruHa erunaad. Oparna Oy
X0JaT Xal3 KOHM Kenumura 2 xadra xoaranga conup Oynanu. by Xai3 gaBpUHUHT
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13— 15-xynnapura Tyrpu kenaau. [lemak, 11y KyHJIapjard )KHHCUM ajloKa a€THUHT
XOMUIaA0p Oynuiura oud Keaaau.

Kuncuil anoka BaKTUJa HpKaK IIAXBaTW TapkuOuja aén KUHWTra TYIIraH
cnepmaTo3ouiiap 1e6 aTaiayBud ypyF Xyskaipanap (ynapHuHr cou 250—500 muH
atpoduaa 6ynaau) 6adanoH Ba OayaJOoH HaM OpKaIM TYXyM XyXKalpa TOMOH Xapa-
katnaHagau. Onaraa OuTTa ypyr Ba OUTTa TyXyM XyXKaipa 6auaqoH Hainaa yuapamuo,
kymumany (ypyraanaau). Konran ypyr Xyxkadpamap HoOya Oyim0 keramu.
VYpysnanran Xyxaiipa (mymrt) 4—>5 kyHaa 6adagonra KaituO kenud, yHUHT JeBOPU-
ra ytup-nu (0y XoMuia) Ba YHUHT J€BOpUTa €MMUIMO, OHa KOHUJIAH O3WKJIaHa OOoIII-
nauau. XOMWIAJOPIUK coaup Oynaau. XOMWIAJOPJIUK COOUp OYynraHnaH KeWuH
Xan3 Kypui OYiamManu.

XOMUIAIOPIAUKHUHT OJIMHUA OJHINra onu0 KemyBuu cababmap KyHumaruiap
OYIIUIIN MyMKHH:

¢ TyFuiTaH (pap3aHIHUHT TApBAPHUIIH, TAPOUSCHHU KY3/1a0, THATW XOMHUIIAI0P-
JMKHU KEMMHPOKKA CYypHUII MaKCaauaa;

¢ OakapaéTra UM €KW OWJIABUH MAPOUTH Ty(DalIi XOMIIAIOPINKHIHT
OJIIMHU OJIUII MaKCaauaa;

¢ aén cCAIOMATIIMTMHHUHT KYpCaTKUWIApU HYKTau Ha3apHuIaH;

¢ «owmnagaru dap3aHaap eTapiny JIeraH Kapopra KeJIHIIIaH.

["an mrynaaku, XOMUIAJOPIUMKIAH BaKTUHYA €KU OyTYHJIald CaKJIaHHII Maca-

JACUHU Xap OMp X0JIaT YUyH aJIOXUAA XaJl KWIHII Kepak Oyiaiu.

ynaait Kuaubd, XOMUIAIOPJIMKIAH BAKTUHYA CAKJIAHUII YCYIJIapy XaKuaa.

Kykpak cyru Ouan sMmusum ycyau. bynna tyrunrad 6ojganu kamuaa 2 Wum
JaBOMHJIa KYKpaK CyTH OWjaH SMM3UIIIA JaBoM JTTUpwianu. by maBpaa aén opra-
HA3MUHHMHI KOHYHUSTUTA Kypa TyYXyMIOHJA TYXyM XyXKaWpa €TUIManIn Ba KUHCUN
aJloKa BakTUAAa A€l KUHUIAa IPKAKHUHT YPYFM TYKWITaHU OWJIaH XOMUJIAIOPJIMK
comup OYynmainau. by ycymHuar camapacu 90—98 dowsnu Tamkun staau. Arap
XOMHJIAJIOp OYIMacivK BaKTMHM SHA YY3MIN 3apypaTd Mmaijgo Oyica, XoMwuia-
JOPJIMKHUHT OJITMHU OJUIIHUHT KYyIIMMYa yCyJUIapura YTUII MyMKHH.

Tadnerkanapaan ¢oitnanannm ycynau. KeliuHrn iwmiapaa XoMuiaaop-
JUKHUHT OJIIMHU OJIMIIJA KYJUITAHWJIAMUTaH Typiau TaOJeTKanap YUKapUIMOKIA.
Bynap Xxam XOMWIaJAOpPAMKHUHI OJIIMHM OJIMIIAA SHT KyJiail Ba camapalii BOCUTA
xucobOmanaau. Ynapuuar camapacu 100 ¢owusra eragu. Jlekun OynapHUHT Kaicu
OupugaH KaHnail (oWgamaHUIIHK y4YacTKa aKylIep-TMHEKOJOTrd OWiIaH maciiaxar-
JAIIMII Kepak Oyiaau.

Tepu ocTura éxku Mmymakka aopu w0oopui ycyiau. bynna roxopuaaru tab-
JIETKaJAapHUHT TapKuOuaaru Jopuiap ykoia cudartuia TaHara KUpuTuiIaad. Xap oup
YKOJHUHI TabcUpU 2— 3 Ol JaBoM 3Taau Ba 99 ¢ous xonarga XOMHIAJOPIUKIAH
CakKJIaunIu.

bayagon wuumra ypHaTuiaaauran BocutTajap. by Bocutamap crmpan ae6
aTajaayd Ba y MyTaxaccuc €paamuaa OadamoHra >koimamrtupwiand. by Bocurtamap
CIIEpPMATO30U]l XaMJla TyXyM Xy>KallpaHUHI XapakaTwura, ypyfJIaHTaH XyKalpaHUHT
0adamoH neBopura ENUINUINMTa TYCKHHJIMK Kuiaau. Camapacu >Kyaa sxmi. bup
Mapotraba OadaqoHTa YpHATWITAH COHpadh Y30K Bakrrada (5 WHuiarada) XOMHU-
JAOPJIMKAAH CAKJIAUIHN.

IIpe3epBaruBiaapaan ¢oigamanum. Onaraa Npe3epBaTUB KUHCUM allOKa
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OollTaliIaH OJIUH 3pKaK oyiaTura Kuaupuinanu. [Ipe3epBaTuB )KUHCUNA aJOKAHUHT
cudartura KaMm MHKIOpJAa TabCUp KypcaTUIIM MyMKHH. JIekuH y HadakaT KyTui-
Mmarad xomuiaaopiukuad, 6anku OUTC Ba mry kabu 6apya TaHOCKI KacaJTUKIIApH
xamJa capukHUHT B Typuaan xam caknaigu. lIlyHUHT y4yH npe3epBaTUBIAp XaMMa
KUXAT/IaH SHT KyJal Ba MIIOHWIM BOCUTa XucoOiaaHaau. AEMHUHT O0ayajoHu OVitHU-
ra KaJlrnokya KHUUII yCyJIM XaM XOMWIAJIOPIUKHUHT OJAUHU OJUII XaMJla TAHOCHII
KaCaJUIMKJIapUAaH XMMOS KWINIIIA CaMapalid BOCUTAJIApJaHIUD.

AKappoxiauk ycyuiapu. by ycymwiap aénma €ku dpKakga omnepanus Nyiau
OwmaH TyxXyM XamJa ypyF VTHII HymapuHu Oofjaml, KyWaupuin EKU KUPKUO
Kyhiumgad uoopar. by ycynm kenmakakaa dap3aHn Kypuin HASTH Oyiamaran aén Ba
ApKaKIap-/1a €KU TYFUILl COFJIUTU YUyH YTa Xarapiu OynraH aéniapaa KyJUlaHWIau.
By MyoJtakaHUHT COFJIMKKA Ba KEJIT'YCH KMHCHI ajloKara cajJOuil TabCHp KypcaTyBUH
Xe4 KaHJlail acopatiapu OyaMaiiu.

X OMHJIAIOPJIMKHUHT OJIAUHU OJIMII a€Nl OPraHU3MUAA TYXYMIOHHUHT €THJIHIIL
JTaBpuaa KMHCUHM ajloKa KWJIMAcIUK (TaBKUM YCYJIHU) KM KUHCUW alloKa BaKTHJA
maxBaT TYKWIMIIN SIKUHJIAIITaH/a 0JIATHU KMHJIaH YMKapuO oyl (a3a) kabu ycyi-
Japu XaMm MaBxXyIKd, Oyap camMapacMHHHT KaMJIUTH, >KHHCHM Myomaliara XaJdakuT
KWJINIIY Ba IIyJap Kabu KaMYWIMKIapy OYITaHu YUyH Ky/1a KaM KYJUTaHUIIa i,

bab3an NUTMKHUHT OEOONUINIY, IIAXBOHUNM XUCTapra OPTUKYA OCpUIIUII EKU
KUHCUM 3VpIMK MILIATAIUIIN HATHXXKacuia COAUp OynaauraH XOMUJIAIOpJUKIap
Oymumu MyMKuH. UyHku, OyHAall XOMWIIOPJIMKAA EHUIAPHUHT TaKpUOACU3IIUTH,
KUHCUHM aJIOKAHUHI OKMOATUHU OmiMaciuru €ku Ku3 0oja y¥3 HOMYCHMHU XUMOS
KHWJIa OJIMail KOJIMIIM MYMKUH. byHaaill xonatiapaa XOMUJIaHUHT TaKAUPUHUA Ba3UST
Xan Kujnagu. Arap KU3aJOK KyAa €11, XKUCMOHHMM KypCaTKA4YJIapu TYFUII Y4yH
eTapan OynMaca €KUM KUHCUM aAJOKAHUHT HOKOHYHUWUIUTH Ty(aillin TYyFUIIHH
XoxJjamaca, XOMUJIaJOPJIUKHU OY3UIIl Macalacu Xald KWIMHAAW. XyALU IIYHUHTEK,
aén MyTJIaKO KOHYHHMM IIApOUTIA XOMUJIAZ0p OYica-10, YHUHT COFJIUTH XOMUJIAHH
KYyTapub [OpHIN Ba TYFUINTAa TYFPU KeaMmaca, OHAHUHT COFJIMTH HYKTau-Ha3zapujaH
XOMUJIaHU OY3HWIlTra TYFpU KEIUIIH MyMKUH. byHnal xonaTiapHu Xaétna HUXOATa
KaM ydpaiaurad xoJjatiap, 1e0 Kapamn kepak. JIeknH abopT KWIHIIT UMKOHUSATH O0Op
9KaH 7e0, YHM CYMHCTEHhMOJ KWUIMO, Xed YinamacnaH abopT KWIMINTa Xapakar
Kuidin sipamaian. YyHku, xap Oup XxoMmuia simiamra XyKyKd OYiaraH MHCOH. Y HUHT
TaKIUPUHU madKaTcuziapya xaja KWINIIra Xed KUMHUHT Xakku HyK. [IlyHuHT yuyH,
abopT ycynura IoKOpUIard Ba3usTiIapAa Ba HUX0ATA SXTUETKOPIUK Ouilad €H1amuo
KYJIIan MyMKUH OYraH MyoJiaxa, 1e0 Kapal Kepak.

OwnaBuil KyUau-4uKIANJIAPHA CAJTOMATINK
HYKTAaM-HAa3apAaH XaJ KUJINII

[Ilybxacu3, owyna KaTTa Op3y-yMUmjiap OwWiIaH Tamkwi dtuiaau. Owianu
TalkWJ 3TaérraH €umap sca Oy JAaBpia TypMyllJa yypalld MyMKHUH OYJirad
MyaMMOJIApHM XaTTO Xaéiylapura XaM KeaTUpMacJaH KYyNpoK amaira OLIWIIN
MyMKHUH OYJIMaran XaBouWM op3y-xaBacjiap Tabcupuaa Oynamunap. Xaér sca ¥3 XyK-
MUHH YTKa3uO, yjaap ojaura OollaHa, yHU-py3rop, eduii-uyuin, dap3aHj KYpuil,
yIIapHUHT TapOusACH Ba TalIBUIIM, y3apo MyHocaOTiapaaru MypakkaOJIMKKa Ba
MYFOMOMPITMKIIAp KaGu MyaMMOJIApHH KyinG GopaBepajn. Y3IapHHHHI XaéTiaru
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OypunapvHHU SXIIM aHTJIamarad €nuiap (0ab3aH KaTTajgap Xam) ajamud xaM KoJia-
nunap. by apammm OupuHYM HaBOATAA OMJIAIAPHUHT UKTUCOAM Ba MabHABUSTHHU
U3JlaH YuKapuO, 3p OuaH XOTHH, OTa-oHaiap OwuiaH ¢ap3aHuiap ypTacuaa HU3oJIap
KenTupuO® umMkapaau. by agammmigaH oujaHUHT OY3wnuO, dp OWiaH XOTHUHHHHT
axpamubd KeTumd, (ap3aHIJapHUHT OBOpa OVIMINHM, Op3y-yMHIap OujaH
OOfFJIaHraH KapUHIONILUIMK UIUTAPUHUHT YMWJINApUYUH OYITUIT 9XTUMOIH Ky OYiau.

YMymaH onrasaa, op OujlaH XOTHH YpTacHAaru KyWau-4uKaugad KaTTa Gokua
KeNTUpUO unKapmaciuk kepak. Uynku, 0y — xa€t. Xaétma aca OyHmail Xxon yupad
Typaau. JlekuH acocuii Macana MyaMMOJapHU KaHAall Xan Kuiuiiga. bab3u Oup
XoJuIapa dp-XOTHH ypTacuaaru MaBxy OYJIraH KeCKHH MyaMMoJapra KapaMmac/iaH,
ylapHu Owupra smanuiapura MaxOypialnulapHUHT TyBoxu Oymamus. bywnpaaii
MaxOypuil Ta3WWK KyNUWIWK XoJulapja aénra HucOaTaH KysulaHwiaaud. Macanas,
pacMuii MabIyMoTiapra Kaparanna 1988—1989-iimmrapna Y36exuctonma 478 adn
¥3ura y3u YT kyiirad. by xaétnaHn HOpO3WIMKHUHT 2HT anamian okuoaTtu. Komasepca,
OWIABMU KEIMIIMOBUYMIIMKIIAP, OWJIa ab30JapH ypTacUAard KacaJUIUKJap, HOTYFpHU
TapOus Ba Xa€TJaH KOHUKMACIMK XaM acocuil cab0ab. JIeKWH MKTUMOUN KOHYHJIAp
¥3apo KeNmuIIMaraH J3p-XOTUHJApHU Oupra smamra maxOypiamaiinu. MacanaH,
V36ekucron Pecnny6nukacu «Owuna» KonexcunuHr 41-momnacuaa: «Arapaa cym p
Ba XOTMHHUHI OyHIaH Oy€H Oupraivkia silammra Ba OWJIAHU CakjIad KOJIMIIHUra
MMKOHMAT WYK ne0 Tomca, yJapHH HHUKOXJAaH axpaTaaw», Aeiwirad. KoHyHuit
XYXOKATIIapHUHT OUpPOH-OMpP Mojjacuja OWIaHU cakjiad KOJIWII y4yH, SpHU EKU
XOTUHHU MakOypJiaill €KH ska3oianl Kypcatuiamarad. @akaTruia, yumoy XyKKaTHUHT
40-Mopmacua: «Cya WITHWHT KYPUJIUIIMHA OOIKAa BaKTra KOJJIUPHO, 3p-XOTHHTA
ApAIlIAII YYyH OJTH OWrada MyxJjaT TalWMHJIAIra Xakjau», JeHuiraH xosuoc. by aca
OMJIa Macajacujia Xaro KWIraH TOMOHJIAPHUHT Viinad onuil €KUM KeUMpUIUIapu YUyH
UMKOHUSAT Oepaju.

Kypunub TypuOamku, KOHYH Xy:#OKATIapu OWIABHN KYWIU-YUKIUJIAPHU THHY
Ba KOHYHUU Wyn OwuiaH, TOMOHJapHUHT (OVica Qap3aHmyiapHUHT XaMm) Xa€Tu Ba
CaJIOMATIIUTH HyKTau-Ha3zapuaaH Xas dtumira acocnanrad. lllynunr yayH, 0y maca-
Jaja OpTUKYA IXTUpociapra, 6ab3aH 3ca, 0Ta-0000map KyJuiaraH Kymoj ycyJuiapra
Oepunmacaan, Viiam, Mynoxasainu, 0ocuk 0ynu0, Macaiianu TOMOHJAapHUHT (Oyca,
(dap3aHIapHUHT XaM) Xa€TH Ba CAJIOMATINIHU HYKTau Ha3apujaH Xajd KWIUII JTO3UM.
by epna, aliHMKca, a€THHUHI OTAa-OHACHM HHUXOSITAA OTOX Ba OKWIOHA WII TYTHUILIH
no3uM. UyHku Oy macajnaja KYnpok aéjl KHHHUH axBoJiga KOJIUIITN MyMKHH.

busHuHrya, OWJIaBUM KYWUAWM-YUKIWIAPHUHT OJIAMHHA OJIMII BAa MYaMMOHH
MypakkKaOIamTUPMACINK YUyH KyHuaruya Uil TyTHII JTO3UM OYiau:

» OWIaBHHA MyaMMoJapra ojin0 KeIyBUYH OMUJUIAPHU OWJIa KYyPHIIl BaKTHIA
Vinam Ba xai Kuiauil. bynap xakuaa 6u3 oKopua aH4a cy3 IOpUT/IUK;

» owia KypwiIraHiaaHoK, ¢ap3aH] KypHIITa IMIONIMIMACIUK. Ba3uaTHu sxmm
Yprauuii, 1y MyXuT/Aa a0 KeTUIITAauIIIOHY XOCHIT OVIranaaH KeMuHruHa dhap3an
KYpHII MacaJlaCUHU XaJl KUJIHIIL,

» ownaBuil MyHOcabatiap, acocaH 3p-XOTHH ypTacunaru macaia. LLlyHuHT yuyH,
KeJIMHHUHT KalHOHA, KailHoTa €Kk KaiHwmiap OuiaH MyHocabaTu €ku OWpOH-Oup
MyaMMOCH OWJIaHU OY3HINTra acoc KUINO OJTMHMACIIUTH KEepak;

» 9p-XOTHUH OWIaH Oynanuran MyHocabaTiapia SHI MyXUMHU OIIKOpaluK. bu-
pOH-OMp MyamMMO Maiio Oyica, 3p XaM, XOTHH XaMm Oup-Oupiapura HOPO3UIHK
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cababiapuHu OYWK alTuO, alibmop TOMOH Y3puHM cypad, KeHuH Oy HIIl TaKpop-
JTAHMACJIUTUTa XapakaT KWJIMIUIapyu Kepak:

» Oopau-ro Oupra SIIaHUHT Xed WII0XKHU OyIIMaca, aKpaJiiill XaKuIaru Maca-
JIaHU, SHT aBBAJIO, AP-XOTHUHJIAP XaJl KUJIMO,0up Kapopra keinud, KOHYHUN Tap3/a Cy.
Kapopu OWJIaH HUKOXHU OeKop KWiIMO, Xap KuM (ap3aHajapHUHT Ba V3IapUHUHT
KeMMHTH TaKIUpPUHU Vijamuy kepak. byHmalh Xxonarinapaa 3p OuigaH XOTHHHUHT,
KyJaJapHUHT Oup-Oupmapura Jjoi damiad, OaxkupuO-dyakupuO, OeXypMaTIHK
KWINILIapYU MaJJaHUATCU3IMKIAH OOIIKa Hapca 3Mac.

IOxopunarunapaan xyjgoca IIyKH, OWJIABHM KYWIU-YMKAWIAPHU Xald KAJIWII-
Jaryd acocui Taniad TOMOHJIAPHUHT Xa€TH Ba CATIOMATIIUTH OYITUIIN Kepak.

JPpKaKJIap Ba aé/Iapaa y4pamu MyMKHH 0yJarad 0ab3u OUp TAHOCHJT
KACAJUIMKJIAPHU XaKH/1a

Xaér OeramBuIl OYIMaraHuACK, TAHOCKJI KacaJUTMKIIApU XaM OWJIaBHI Xaéraa
y4dpamy MyMKUH Oyiran Mmyammosiapaad Oupu. LLIyHUHT y4yH, ynap Xakuaa Kuckada
TyIIyHYa XOCHJI KWJIMII OWJIABUI Xa€Tna MyXUM axamusrTra ira, 1e0 Xxucoonaiimus.
Op-xotuHiuK Oy Hadakar xaétaa Oupra KajgaM Tamuiaiml, OaJKW OWJia, TYpMYII
MyaMMOJIapUHU OUpra equin. Ip-XOTUHIIMK AaBpuaa 6ab3u Oup MUKPOO Ba BUpYCIap
ymymuil Oymanu. Jlekun Oy yMyMmuiinukka OomIKa BUPYC, MUKpOO Ba mapa3uT-
JAPHUHT apajallyBH yjapja >KUIIWA Kacalulukiapra cababum Oymanu. Kymuwimk
X0JUIap/ia TAHOCHUIT KacaJUTMKIIApH 1Ty 3ai1a TapKaiaju.

lan mynmaku, Oy KacalulMKIap SP-XOTHH YpTacujard >KUHCUM MyHOCa-
OaTIapHUHT CyCaWuIINra, >KHHCUN O0XHU3IUK, OCHYyIITIMK Ba XaTTO, MYKH ab30Jiap,
OyTyH OpraHU3MHHUHT M3J]aH YUKHIIW, KATTUK 2300 Ba KWMMHUYMIIMKIApAAH YIuMrada
o6 6opaau. TaHOCHIT KacayUTMKJIApU MHCOHUATHUHT OyTYH TapakKUETH >kapaéHua
oJlamJiapra TallIBHIII Ba a300-yKyOatiap kentupub, 6ab3u Xoapaa 6apBakT yaumra
cababum Oynran. MHcon xaértm TakoMmwiamuO, PUBOXKIAHTAH caiiuH, Oy Ka-
CAUIMKIIADHU YaKUPYBYM MHUKpPOO Ba BUPYCIAPHUHI KACAJUIMK YaKUPHILJIATH
Ta)KOBY3KOPJIUTY Ba IIAPOUTIA MOCHAIIMIN Japa)kacu Xxam opTud OGopran. Huxosr,
MHCOHMAT Oy Macanaja V3UMHUHT Xa€Tu Ba (AONUATH Y4yH SHr XaB(uu OYiraH
tanocu kacamuru — OUWTCra py0apy 6ynub konau. by KacaUIMKHUHT X03uprayda
OMpOH-OMp 1aBO YopacHu MYK, okubatu sca — ynuM. LllyHuHr yayH, OUpUHYHN CY3HU
11y KacaJUTMK XaKuja TylyH4ya Oepuniaad OoniainmMus.

OUTC (oprTHpIIraH HWMMYHUTET TAHKHCJIMIM CHHIApoMmH). TaHOCHI
KacaJUIMTUHUHT Oy Typu YTran acpHuHr S§0-Hwmmapuna Kys3atuiaa Oomuuiaau.
Kacamnmuk, acocan, 6ecokos003 (rOMOCEKCyaJluCT) Ba axJIOKUM Ty0aH KHUIIWIapAa
anukianrad. lllynunar yayn, Oy KacalIMK TaHOCHWJI KacaJUTMKJIApHU TYpyXWra KUpH-
TunO, cababnapu, TapKaTyBUYMCH Ba XYyCyCHSTIAapH Ypranuia Oonuiarad. Tekmiu-
pUIILIAp NIYHU KypcaTaJuKH, KacaJUIMK IOKyMJIM OYnInO, YHU KyJa Maiaa BUpyclap
tapkarap 3kaH. [IIlyHUHTIEK, KaCaJUIMKHUHT KUHCUA MyOMaJiaJlaH Tallkapy, eTapiu
3apapcusfiaHTUpUIIMaral THOOU acO00ap, COKOJ ONMII ycTapanapu, CYHHAT amal-
Japyu XamJla ToMUpJiapra ruéxBaHj] MoJJanap CaHYyBYMIIap Ba Iy KaOwiapaaH KOH
OpKaJId IOKUIIU XaM aHHUKJIaHTaH.

OUTC Bupycnapu KUIIM OpraHM3MUra Ka Wyna OujaH TYIIMINUAAH KaThbUH
Ha3ap, y KOHra cypuian0, OpraHu3MHUHT KacaJUTMKIIap Ba TAIIKU MyXUTHUHT HOKYJIai
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TabCUpJIapura Kapiiy Typull KOOWIUATH — UMMYHUTETUHU U3/1aH YUKApuO Oopaau.
Hatmxana, kumm xap KaHAad KyJlalCu3 TabCUP Ba KacaJUIMKIIApra, >KyMJaJaH,
IOKYMJIM KacaJlJIMKJIapra Xam Te3 OepuilyBYaH, SHI EMOHHU, 111y KacaJJIMKJIapra Kapuiu
Xap KaHaail JaBo yopajapu TabCUp Kuiamaiinuran 0ynuod konaau. Oxubarna y mry
KacayuiMkiapaad ynub ketaau. byHu, Muconu teMup-0eToHiaH ubopat KyI KaBaTiIu
yWJIApHUHT TEMHUP TasHWIApHU 3aHriaad, yupud KETHIIM Ba OKMOATAa OMHOHMHI Y3
KaJUIMHY YIILJIail oJMacaaH, KyJla0 KeTHIIUTa YXIIATUIII MyMKHH.

[IyHUHT y4YyH, KaCaJUIMKHUHI OUpPOH-OMp aHHUK OEJTMCUHU aWTHUII KHIHH.
KacainmukHuHr y MyMuii Oenaruiapu — Xed KaHaa >kuaaui cabadiapcus JapMOH-
CHU3JIMK, Ky4-KyBBaTHUHT CYHHO OOpHINHU, T€3 yapuall, KalusaTCU3InK Kaduiaap tap-
3una Ooounutanumy MyMmMkuH. OUTC BupycH 1OKKaH KHUIIM OMpPOH-OMp IIaMOJUIALL,
IOKyMJIA KacaJulMKJIap €KW pak XoJaTIapuiaH Ty3aiamaciaH ynuO keraau. Kacan-
JUKHHUHT STOHA XYCYCUSATH — OpPraHU3M/Ia F03ara KeJraH KacaJIuK XoJjaTiiapura Xed
KaHJall JaBO MYyOJaXaJapUHUHI KOp KWJIMACIUIW, KaCaJUIMKHUHI OOpraH capu
PUBOXKIIAHMO Ba OFMpJamub OopuIly, KY3 OJiquia KUIIUHU 3pub, Hypald, Ty3uo,
TVkmmm6 Oopumu. OHr éMonn OUTC HuxodTna y30K dYy3ujaaguraH azo0u Ba
AaxumaTin ynuMra onu0d kenaau. by kacalMKHUHT siHa Oup XaB(uIM TOMOHM IIyH-
naku, kumura OUTC BupycH 10KKaHAaH KEHUH YHUHT ajJoMatriapyu OWIMHIyHYA EKU
KOHJIar BHUPYC aHUKJIAaHTyHYa Oup Heuda oinap yrtamu. Jlekun Oy maBpma OUTC
BUPYCH IOKKaH KHMIIMHUHT KOHU €KH y OWJIaH OYJIraH >KMHCHI aJloKa COFJIOM OJlaMJiap
y4yH XaB(}au xucoOaaHaau Ba KacaJUIMK IOKTHpa onaau. MabiyMoTiapra Kaparasna,
OUTC Ounan kacaymanérrannapHuar — 60 % ruéxpanmnap, — 13 % axiiokcus
TypMYLI KE€UUPYBUMIIAP TALIKKUII STaaH.

Xo3upraya KacajJIMKKa Kaplliyd JTaBO BOCUTAaJapH TONMUIMAacada, YHU OJIIUHU
OJIMIIHUHT KyJa KYI caMapaiu ycyjulapu uuuiad yukuirad. Jlekun Oy ycymnap
KUIIWIAPpJIaH 1y KacaJUTMKKA KaplIu TaaO0upJiapHu OeKaMU-KYCT OakapHIIHU Tanad
staau. [emak, Oy uin acocan kummmiaapHUHT y3napura 60rauk.OUTC — xyn 6epu6d
KYpUIITaHaa, YIUIIraHaa, COYMK, KMMMM-KEUYaK, Kypra-TylIaKiap, UAUII-TOBOKIAp
OpPK&JIM IOKMaiIu. YHUHI BHUpPYCHapyd TallKd MYXHT OMWJIJIapM — KyE€Il HYpH,
KYPYKIUK, HCCUK XapopaT, Oapuya IOBYBUM Ba Je3MH(EKUMIIOBUM BOCUTAIApra
yugaMcus. Macanan, kuzaupuiraiaa 60°Cna €ku ouuk xaBoja te3 yiaau. Cropa
XOCHJI KUJIMaMIH.

Yperpur — spKakiapia CUHAUK WYTUHUHT sJUTMFIaHUIIU. Acocuid cabal-
YUCH TAHOCHJI KaCaJUTMKIIAPUHUHT MUKpPOOJIapH, aHTMHA XaMmJla XaldKymza KacaJUIhK
YaKUpyBUYM MUKpoOJap OYiauIiM MyMKUH. byHaa cuilavk Wynuna KUYMILUII, CHil-
raHja ayullvil, CUMAUMK HUYNIUAaH WAPUHT KEJIWIIWA, CUMAUK HYJIW YYUHUHD SULIUE-
JaHu0, KU3apuiy Oenruiapu Ky3aTuiaaam.

bynnait xomnmapna xKypuiaguran TaaOup, KACAIIMKHUHT ca0a0WHU aHMKJIa0,
JaBOJIall yopalapuHu Kypuiil. Kacannuk BakTHIa JaBoJaHMaca, YHUHT MUKpOOJiapu
qyKypJamuo, npocrara 6e3u, MOSIKIIap, CHAIUK KOMH Ba LIyjapra yTuO, yiapaa xam
y3ura xoc Kacajmkiapra cabaduu O0ynanu. by sca JKUHCUI 0KU3MUK, OEMYIITINK Ba
nrynap kabu orup okubatiapra oimd Kenaau.

Koanur — aénnapna KUHHUHT sUUTMEIaHUANIM. ByHWHT acocuii cababuucu
XaM MHUKpoOnap, Bupyciap, 3amOypyrnap Oynub, OyHIa KWH INIWJUIMK KaBaTH
Ku3apub, aunmanu. Tamky >KMHCUN ab3oyap KW4YuIuo, oByu1ad Typaau. Kungan
KyJaHca XUMJIA OK-CapFull axparMmaiap okaaud. Kacaumk BakTuaa JaBojaHmaca,
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0avajioH Ba 0ayaJOoH HAWMHHWHT IIAMOJIJIAIIM, OCMYIITINK KaOu OFUp OKuOaTiIapra
0JIN0 KeJIaau.

TpuxomoH03 — 5HT Ky TapKaJiraH TaHOCWJI KacaJutukiapuaad. Kacamimkau
TPUXOMOHa/a e atamyB4M napasutiap Tapkataau. Kacanauk, .acoca >KUHCUM MY
OpKaJId 0Kaau. TprUXoMOHO3 OWIIaH OfpuraH aénja KMHJaH KyJaHca XUJIH aKpaT-
Majap 4YMKuO, TAllKU >KUHCUW ab30Jiap KUYMIIUO, -JT0BYyJU1ad Typaau. TpuxomMoHO3
OwIaH OFpHUTaH 3pKaKjap/a XaM CHUIAWK WYIHHWHT KAYUIIN Ba CHUTAaHIA adydIITHII
Oynmaam, DpKakjiapaa KacauIuK OMpOH-OUp OmMIKOp OENTHIIapCH3 XaM YTUIITN MYMKHH.
JIekuH KacaJUTMKHUHT OKuOatimapu ofup Oymanu. TprXOoMOHO3 3pKakiapAa CHUHANK
WYIMHUHT IaMOJIJIAIlld — YPETPUT, MpocTaTta OE3MHUHT IIaMOJUIAIIN — MPOCTATHUT,
MOSIK OPTUTMHUHTIIAMOJIJIAIIA — JMUIUANMHAT Ba XaTTO, OCMyIITIMKKada OYyira
okuOaTapra onu6 kemamu. Aémiapaa KWH IMIMUINK MapJACUHUHT SUUTAFIAHUIIN —
KQJIAT, BaruHAT Kabu okuOaTmapra onaubd kenagu. KeilimHrn Huiapaaru
KYy3aTHUIIIap TPUXOMOHO3HHMHI ycMma Xamjia Iopak, KOH-TOMHUP KacCaUIUKJIAPUHUHT
xaMm caba0uyucH IKAHIUTHHH KYpCaTMOKIIA.

Xaamuauo3. XnaMuano3 7e0 artamyBuM MMapasuTiap YaKUPyBUH, >KUHCUH
ab30JIAPHU 3apapJIOBUX FOKYMIIM KacaJUTMK. XJIaMUAMs KYITUHYa TPUXOMOHA1a OMiiaH
Oupra OYJIraHu y4yyH TPUXOMOHO3 Oemopja XJIaMHJIHUO3 XaMm yupaiau. benrunapu
TPUXOMOHO3Ta SIKMH. SIbHU JKUHCUU ab30jap/ia KUYMINWIL, CUWraHAa aqMIluvII,
KUHCUM ab30JaH MUPHUHICHMOH aXpaTMAJIAPHUHT KENUIIM KaOuiapjaaH uOopar.
JlexuH xJ1laMuaM03 BaKTHla Ba caMmapaliy JlaBojaHMmaca, XJamuausuiap OyTyH opra-
HU3MTIa TapKaauo, ropak HHGApPKTU XoJlaTiapura cabadum OYIUIIM XaM aHUKJIaHTaH.

Cy3ak — TOHOKOKKJap Ae0 araayBUd MHUKpPOOIap TapKaTyBUM KacaJlIUK.
Kacamnmuk acocan cy3ak OusiaH orpuraH OeMop OuiaH >KUHCUHM alokada OYJuiil
HaTwkacuaa okaau. Cy3ak MUKpoOIapy IOKKaHIaH KeWWH 3—5 KyH yTrad, CUMIuK
YUKUII KaHAJTUIa KHYUIITUII, STUTATIIAHUI, CHATaH a aduIInI, KEHUHYATUK CHIIAK
KaHAJIMJIaH TYXTOBCU3 MMPUHT OKUIIH Ky3aTuiaaau. Cy3ak MpocTaTUT Ba ypyF mydax-
JAPUHUHT SUUTATIAHUIINA, YPKAKHUHT JKMHCHM XaéTra SApoKcu3 Oynuinura, OemyIiT-
TuKKa cabab Oymanm.

Aénnapia KacaJlTMK aHYa CEKWH OolliaHaau Ba OWpo3 Bakrraya aén kacali-
JUKHU TMalKaMaclIuIrd XaM MyMKHH. KynuHua KWHJIaH HUPUHT axpanud, Talikyd
KUHCUN ab30JIap Ba OpaJUK COXAacHaa OFpUK OVyiaau. auuimul, KAYUIIAAU, XO0XKaT
kuctaiau. Kacamumk BakTuaa aaBoiaHMaca a€iHUHT OemyIluTiaurura cabad Oynanu.
Kacannuk BakTuja Ba Tyia JaBojlaHMaca Xap MKKajla KMHCIA XaM opak, OYfuM Ba
uryjap kaOu ab30JIApHUHT KUIUN KacaJuTMKIapura cabadbuu 6ynaau.

3axm — TpemnaHoManap TapKaTyBUYHM IOKyMJIM KacaJmuk. Kacainuk acocan 3axm
OwnaH ofpuraH Oemop OujaH OYyimaguraH >KUHCHM ajloka HaTHXKacula IOKaJu.
Kacannuk rokkanmaH kKeWimH aHuya BakTtrada (3—4 xadra) kacawuk Oeiaruiapu
OownnHMaiu. 3—4xadTagaH KeMUH KacaJuIMK MUKpOOJapu KUpraH *oujaa, KyNnuH-
Ya, )KUHCUM ab30J]a KU3apraH KaTTUK TyryHuda (IaHkp) maino 6ymamu. By TyryH-
yaJiaH KeHUHYAIUK sipa Xocui 0yiauo, ¥3-y3unaan nykonnd keranu. Jlekun Oy kacan-
JIUK Ty3aJIJ4, IeTaHU dMac, akCUHYa, Y JaBOM dTaérran oynaau. Tepura €ku mmumK
napjara Kupub oJiraH TpernaHomayap Te3 opajia Kymaiuo, KoH Ba JTuMda ToMupiapu
opKaJi1 OyTyH TaHara Tapkaiaau. by paBpaa Kyn-o€k Tepuiiapu, opKa YMKapyB Te-
mury arpodu, gym6a opaiufu, oFu3 OYIUIMIY Ba XaTTo Jad, THII, MypTaK Ba TOBYIII
Oofnamiiapuja MymTu €KW MHUC paHr TyryHuanap naiino Oymanu. bab3an ymap xam
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HupuHriaad, sipa XoCwJ KUIUMIIM MyMKUH. KellmH4anuk 3axM TpemaHoMalapu WYKU
ab30y1ap, CysK, acad TH3MMIApPUHM XaMm 3apapiail Oouuraiinid. Ynapaa xam Karra-
KaTTa Tyrymiap (rymmajnap) maiigo OYnmo, upub, spara ainanamu. by naBpaaru
okuOatTiap — TyMMaJapHUHT Taia0 OyiraH skoiyapura 0orimk. MacanaH, Xxaétui
MyXHM ab30JIap — IOpakK, JKUrap, uuakjiap kabumapaa Oyica, 6emop xa€tu xaBd
octuaa Oymamu. I'ymmanap opka musiga Oyiica, danaxra, Ky3 HepBujaa OVica,
KYpJIMKKa Ba 11y Kabu oKuOaTiapra oaubd Kenau.
FOxopuaarn kacamiukiap ydyH yMyMuid OynraH sXTHET dopajmapu Kyiujaa-

ruiapaaH uoopar:

1. 3p-XOTHMHJIMK MyHOcabaTiapuaa cajoKaT ycrapajapuHu Oy3zmaciuk. JKuHcuit

MyoMaja BakTHAa Mpe3epBaTHBIApAaH (oijanaHUIl Xap UKKala Xy(QTHH Xam

Oapya TaHOCHJI KacaJUTMKIApU Kam/ia CapuKHUHT B Typuaan cakmaiay;

2. KUHCHIA MyoMayaJgaH KeinH OamaHHM, aifHMKCa, KUHCHA ab30JIApHH COBYH

OWJIaH IOBUIITHU OJIaT KWJIUIII;

3. JKHHCHUH ab30Jlap TO3AJIMTM Ba CaJOMATIIMTUHU HA30paT KUJIUII;COKOJI OJIMIII

acOo0JIapUHUHT Xap OWp KUK Y4YyH ajoxXuja OYIUIIMHM TabMUHJIIAII, WIIOXKHU

Oopuya capTapolIxoHaiap/a COKOJ OJIUPMACIUK, COYHU ycTapa OWIIaH OJIIUPHUIILL

3apyparu maiino OVyica, Oup mapoTtabanuk ycrapanapjaH QoiijaiaHuil, Kya Ba

OCKJIapHU MAaHUIOKP, MEAMKIOp KaOW mapjao3iall HIUlapuja KYyJUIaHWJIaJuraH

acO00IapHH 3apapCHU3IAHTUPHUIL WIUIAPUHM SXIIA Hyara KyWdIl, MUAXKO3JapHUHT

Oy Macanajia Tamad4aH OyIuIIapu;

4. TaHacura THUEXBaHJ MOJJAJapHU CaHYyBuUWjapra Oup Mapotaba Qoiina-

JaHWIAAUTaH mnpuiyiapaad GoiJalaHuITHN Takaud STHI, THEXBAHI MOJIaHH

KaOyJl KUJIUIIHUHT Oy YCYJTWHU TallUTall Ba andaTTa TMEXBaHINKIAH BO3 KEUUIITA

KapaTHJITaH XapaKaTHU aMaJjira OIIUpPHIIL;

5. THOOMI Myosaxkayap, alHMKCa, TUIILUIAPHU J1aBOJIATUILl €KUM OeMopiapra yKoJl

KWIKII WIUTapyuaa TMOOuil acO00IapHUHT 3apapCHU3IaHTHPUII UIIJIAPUTa MIKO3-

JAPHUHT XaM, Ta000aT XOAMMHUHUHT XaM Taja04yaH OYIIUIIT;

6. CyHHAT KWIWII, KYJOKHHM TEIIWI, TaTUYpOBKA KWJJAWJIAII HWILIaApUTra IbTU-

Oopiu OYyui;

/. XaMMOM BOCHUTAJIapH, WYKA KUUHUMIIAp, IIaXCHM THUTHEHA OYylOMJIapu Ba Iy

KaOWJIApHUHT Xap OWp KUIIM YYyH ajoXuaa OYJIUIIWHU TabMUHIANL YMyMUMN

XaMMoM, OacceiiH Ba OyrxoHanapza Oomikaiap XxaMm doiganaHagurad Hapca-JapHU

KyJu1amiia 3XTuéTkop Oy uiir,

8. IOKOpHAard KacaJUIMKJIApHUHT Oelrmiapy €Ku Iy Kacajldkiapra OMpoH-OUp

TYMOH Oyiranaa, TAHOCHUI Kaca/TMKIApU MyTaxacCHUCH OMJIaH MacllaXaTJIalluIl Ba

y OyropraH TaBcusjiapra amaj KUJIHIIL.

¥Y3apo myHocadaTap Ba cajJloMaTJINK

§’3apo MyHoOca0aTiap/aru cy3, XarTh-xapakaT €K XojaT, KYpHII, SIIMTHIIL,

CE3HIIl, aHTam, (UKpJan Kabu BocUTaIap OPKaIu OM3HUHT acadiapuMu3ra TabCup

Kriaau. Arap MyHoca0aTiap/a IIaxCHUHT MaHdaaTu epra ypuica, OyHaaH acabmap

KyWwIn Ky3ranumra gyqop O0ynanu. byHnail XOJaTHUHT Y30K Ba CYpyHKajll TabCUPH

KAIIU acabiap TU3UMUHU dYapyaTuO, opraHu3Maa acabuil XoyaT JeraH HOXYII

axBOJHM o3ara Kentupaau. Acabuil xomatHu Tabo0aT TuiaMaa HeBpo3iap 1ed
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toputwianad. HeBpos3napHu  KUIIMHUHT  WOKTUMOMHM — TapTHOjapra MOCTAIllIuI
)apa€Huaru acabuii 3ypuKUIUIapHUHT OKMOaTH, 1e0 Tabpudiai MyMKHUH.

A. KapTOMUIIIEBHUHT MablyMOTIapUra Kaparaija, ep 103u axoJucUHUHT &0
¢dousra SKMHU HEBPO3 Xoyatuia 0ynaau. by xonar kummaa Te3 yapyaii, cabpCcu3IiuK,
KU33AKUIIMK, TOpTIad KeTull €KW TYMIKYHJIUK KaOwiap OujaH XapakTepiiaHaJu.
HeBpo3 X0JIaTUHUHT y30K JaBOM ATHUIIM KUIIU OpraHU3MUJIA KUJIUN KacauluKiapra
0JINO KeaaH.

TuO06uit HyKTau HazapAaH acaOuil X0JaT OpraHU3MIArd Kywin Ky3raJuiiiapra
— KOH TOMHPJIAPUHHUHT y30K BaKT CHUKWIHO TypHUIIUTa, WYKH CEKperus Oe3napu
(baoMMATHHUHT CycalMInra, ab30JapHUHT KOH Ba O3MK Mojjajap OwiaH Tab-
MUHJIAHUIITMHUHT EMOHJIANTYBUTA, XyXKalipa Ba TYKUMaapJard MOJJIa aJIMalTuHUIII
KapaCHJIapUHU W3JaH 4YWKAIMUra cabad Oymagum. bup cy3 Owman aifTrasna,
OPTraHWU3MHHMHT ab30JIApH Ba TH3UMJIAPH YpTACHIArd WYKH  XaMIKHUXATIIUK
oy3mwinanu. byHuHr okubOaTtuga HWYKM ab30JapHUHT (PAosMATH OWIIaH OOFJIHMK Ka-
CaJUTMKJIap — OIIKO30H Ba 12 GapMOKJIM WYaKiiap/ia raCTpUT €KH sipa Mai0 OYauim;
OIIIKO30H OCTH 03U (DAOTUSTUHUHT OY3WUIUIIM — IMAHKPEaTUT, TOMUpJapAa KOH
OOCUMMHMHT OIIUO KETUIIIM — TUIEPTOHUS; OpraHu3MIa MOJIa alIMATUHUIITMHIHT
Oy3wmiMaan OyFuHIapAa — apTpPuT, PaJAUKYJIUT, OCTEOXOHAPO3; TOMUpIApAa
aTepoCKIIepo3 Kabu KacayuMKiIap; IOpak Ba Mus MH(pApKTIapu xamja OaJaHHUHT
KacaJTUKIIapra Kapimd TYPHUIN KPOWIMSITH — WMMYHHTCTHHHHT CYyCaWWITUIaH
HCCHUK, COBYK, IIaMOJIIalll Ba YMyMaH, XapKaHIail KacaJuTMKJIapra MOWMJULTUKHUHT
omub KEeTUIN KaOu XoJsatiap BYXKyaAra Kenaau. JHT XaB(Id TOMOHU — CypyHKaJIH
acabuWii Xo0JIaT KWIMWHU PYXUH TYIIKYHJIMKKA OJIMO Keaud, YHWHT XaéTra KW3u-
KUIIUHU CYHIUpHUO, maxc cudaruga MHKUPO3Tra yuypaTyBUM PyXHM KacaJUuldKiapra
0JINO KETUIIN MYMKUH.

[Iysan anoxuaa TabKUIANI KEPAKKW, KHIIWJIAPHUHT WKTUMOUN XaéTmaru Bo-
Kea Ba xoJucaiapra MyHocabariapu yJIapHUHT acaljap TU3UMHUHUHT TUIH, PYXUI
XOJIaTH, WHTEJUICKTYaJUIMK Ba TapOMWSUIAHTAHJIWK Japaxacu KaOuiapra OeBocuTa
oornmuk xucobnanagu. LIIyHUHT ydyH, KHIIM OPraHU3MUHUHT Oy XYCyCHUSTIApUHU
ajoxuja Kypuo YuKamus.

HNHcon THILUIapH, PYX Ba pPyXUil X0JdaT/Iapu

K¥y3arunuiap Ba yprauumiap myHd KypcaTaauky, acadiap TU3BUMUHUHT CY3ra,
BOKea-XoJucajapra MyHoca0aT OWIIMPHIL Japakacu Ba Kydd Xap KUMJa Xap Xuil
oynanu. Kummnapaaru 0y XycycusTIIapHU 3pamusiad ojjauaru VI acpnapnaa simabd
VyTran Oyrok Tabub ['mnmokpar ky3aTraH Ba yJapHUHT cy3ra, BOKea-XxoJucasaapra
MyHOcabaT Omiaupuill gapaxacura kapad 4 toudara axparran. XIX acpaa simarax
pyc omumu . I1. [TaBnoB xummnapaaru Oy XycycHUATIApHU Mapka3uil acad THU3U-
MUJArd KY3Faluill Ba TOPMO3JIAHMII XOJMCAJAPUHUHT Japakacu OuiaH OOFIMK
SKAHJIMTUHU aHuki1ad, ['unmokpar Takiaud STran ToudaaapHu WIMHUM paBUIIIA
tacqukinarad. ['unmokpat Ba W. I1. TlaBnoB Toudanamrupran tumiap Kyidugaruda
dhapkmaHagy.

1.Xousepuk — kyuiu, 6exkapop tun. bynnaii Toudagaru kummnapaa 6o Mus
ApUM LIapiapujard Ky3rajJull Ba TOPMO3JAHUINI >KapaCHiIapu KeCKUH OYynuo,
KY3FaJIMIl >Kapa€Hu TOPMO3JIaHUII KapaéHuaan Kyuwin 0ynaau. lllynunr yuys, ynap
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FallpaTiiy, T€3 TabCUPJIAHYBYAH Ba XKU33aKu Oynaaunap.

2.DjaermaTuk — Kywid, Oapkapop, kamxapakaT tun. byrouda onammnapna
KYy3FaJluuiap Ky4wi, 0apKapop, JIEKMH Xapakarjap CeKuHiamrad Oymaau. bynnmai
oJamyap Tabuatura KypaTHHY, OCOMMILTA, XOTHpKAM, cadp-TOKATIM Ba MEXHATKAII
Oynamumnap.

3.CaHrBHHUK — KyWId, OapKapop, xapakaryaH TUN. byHnai kumumnapaa Must
ApUM LIapJapuard Ky3rajlull Ba TOPMO3JTAHMII KapaHaapu Kywid Oymamu. Yiap
xaéTaa UIyaH,KyBHOK Ba aHYa IIAIIKAIOK Oymaaumiap.

4 Menanxoauk — Oymanr Tun. byHaall omamiap/ia MUsiAaru Ky3rajauuuiap
Kydcu3, 6apkapopiamrad 6y, ynapaa TOpPMO3JIaHUIITa MOMMIUIHK KyW€Id OYiasu.
Hlynunr yuayH, ynap faiipaTcu3, XaTnaH JOMMO HOJMO IOpaauraH, xadcaiacus
KUIIiap Oynaaunap.

Kummnapgarn 0Oy XyCyCUSTIapHUHT OWJIMII MYHOCAOaTIapUHHU  TAIIKHWII
ATUILJA aXxaMHATH KaTTa xucoOmaHagu. bopau-to, xap OMp TUIHUHT Y3Ura Xoc
Oyiran XycyCHsTIapUHM >KamJilacak, TAXMHHAH Kyiuaaruda Qeba-aTBOpJIM KUIIUIap
rypyxu naiino 0ynagu. Yoy tumnap ¢pebi-aTBOpIapuHU TapTUOTa KEITUPHUILAA PYyC
HeBporoToiorn A. A. PyxmaHoB Xynocanapuaan xam ¢oiinanannuk. by sxansan
KUIIWJIApHU OWiMII Ba ynap (pebiaura MOHaHJ MyOMajlaHU TaIlKWI ATHUILAA Epaam
oepaau.

bup xui1 Ba3uAT Ba X0JIATJIapAa THIVIADHUHT XYCYCHSITJIAPUHHU
Oearuiaamra épaam 0epyBYM aCOCHH KYpPCATKHYWIAPH

1. Xonepuk ( Kyunu éexapop, I1.Canzeunuk (Kyuau oapkapop-
Xapakamyan mun) Xapakamuan mun)
1. KyHuMcH3 Ba MIOMIKOJIOK, 1. Xymgakyak Ba KyBHOK
2. V3uHM 60CHIIT KHIHUH 2. Nmyan, raiipatiu
3. Unpgamcus 3. Kymmuunuk xomnapaa 6onuiarad uiim-

HHM OXUPHUTa €TKa3Manau

4 MyamMonapa KeCKHH Ba TYFpH cy3iu | 4.Y3ura opTHKYa 6ax0o OepHIIra MOHIII

5.Tama00yckop Ba Te3 Oup Kapopra Keija- | 5. HruIMKHY Te3 srajuiaiira JIaéKatiu

pivys
6.Yxap 6.Ku3ukumm Ba Mailii TypFyH dMac
7. TopTuiryBaa TONKUP 7.MyBaHBKUATCU3INK Ba KYHTHIICH3-

JIMKHU €HTWJI YTKa3aJu

8.Umra rox 6epunnb xeraau,rox tamad | 8.Xap Xui mapouTra OCOH MOCIAIIAIN
KYysIU

9.TaBakkamuu 9.Xap kaHnaii umra 3yp KM3UKHIL OWIIaH
KUPUIITAIN

10.Kummmnapra kek cakjamaiiau, xada 10.V3unu KU3UKTUPMAraH UIlJIaH Te3

OoynmMaiiau COBHIIN

11.Cy3naranga HyTKU T€3, 3XTUPOCITU 11.bup wi1aH UKKUHYY UIITa OCOH Ba

TC3 KHUpHUIIa OJIaaun

12. TabuaTtu 6exapop, KU3UKUIITa Mouua | 12.bup xum,MamakkaT/ii uigaH
KUHHaIagu

13.TaxoBy3KOp, KaHKATIH 13.2Kamoatun,ofaMrapuvInKIN, TUJIKAIL
Ba KYHTUJIYaH
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14.Kamuniauk Ba HyKcoHjapra oemadkar

14.Hagamin Ba UIryan

15.¥03 kypuHUIIN 0UUIUO-CcOUrIUO
Typras

15.Cy3naranga HyTKU KaTTUK, TE3,aHUK,
HMMO-HUIITOpaJIapHy KOHJIM Ba KECKUH

16.Macasnara Te3 TabCUp KUJHUII Ba XaJ
KJIAIITA KOOUTUSTIIN

16.Mypakka0 mapouTaa xaM y3uHU TyTa
oJau

17.JlouM STHTUIIMKKA MHTHJIAIA

17.XaMma BaKT KalpusTH SIXIIU, TETUK

18.XapakaTiapu KeCKUH Ba MIMIATIN

18.Te3 yxyaiiau Ba T€3 yiroHaau

19.Madcanra spumuiira 9ugaMian

19.Kynnuk xoiuiap/ia MacajiaHy Xail
KWJIMIIIaxaéamnapacT Ba MONTKAIOK

20.Karidustu te3 y3rapyBuaH

20.Acocuii Macanagad yeTra YuKuIlra
MOMMII

L. @Dneemamux( kyunu é6apkapop,kam
xapaxkam mun)

IV.Menanxonux (6ywmanz mun)

1.COBYKKOH Ba XOTHpkKaM

1. TopTuHYOK Ba ysAT4aH

2.Mmna 6aTapTud BamiapouTHU XucoOra
0JIa 1

2.5uru mwapowutaa Y3uHU HYKOTUO KYSAu

3.OXTUETKOP Ba aHIUILIAIINA

3 .Horauum kumm Ouiad Te3 THI TOIMHIIIA
oJIMamnIu

4 KyTtuira Ba yy/aiira Ja¢katiu

4.Y3 Kyyu Ba UMKOHUSITIapUra
WIIIOHMAaMNIN

5.Kamrarm, 6exyna cy3namHu EKTupMaiam

5. ENMUFM3INKEN XU KYpagu

6.I'anuprana HyTKU OMp XUJI, TEKHUC
MMO-UIIOPACU3 Ba XASHKOHCHU3

6.MyBad dakusTcuznuknapaa Y3uHu
UYKOTHO KYsiau

7.Yanamnu Ba Y3uHU TyTa OWaja

7.Y3u Gunan V31 OYJIUIITHY XU KYpaau

8.bormuiaran UIIMHY OXpUTra €TKa3aau

8.Te3 uapuaiiiu

9.Mmra 6exyna ky4 capd KuiManm

9.Cy3naranna HyTKU Kydcus, 0ab3aH
HMBUPIIA0 ranupaiu

10.1m1 TapTrOu Ba pexxuMHra KaTbui
aMaJi KMjIagn

10.Cyx0aTIOMMHUHT XapakTepura
WJIOKCU3 KYHUKAAN

11.V3unu TyTa 6unanu

11.TabcupyaHn,xaTTo UUFIIAILN XaM
MYMKHH

12 . MadroBnapra 6edapk

12.MakToB Ba XylIOMaJHU XU Kypaau

13.Kek cakaMaiiiv, KeUUPUMIH

13.Y3ura Ba atpodaaruiapra tasabuan

14.V3 ku3uKuI Ba MyaMMOJIapuaa
XaMMa BakT OUp XWI

14.I'ymoHCHpalira,MaiIauniInKKa MOMHII

15.bup uiiiad KKWHYY UIITra KUHUH
MocJaalaan

15.I'anira TabcupyaH Ba TE3 y3Ura oJagu

16.Myomanacu xamMmmara Oup Xui

16.Xannan Tamkapu te3 xada 6ynaau

17. Tapti® Ba UHTU30MHH SIXIITK KYpaau

17.Xed kum Ousian GUKP OTUIIMANIH.
Kynunnuknu éxrupmanau

18.5lHru mapouTra KWMMH MOCJIAIIa I

18.Kamxapakar Ba OecyHakai

19.Yunamu, cabp TOKaT/IM

19.1Munamac, yTa uTOaTKOP

20.Kymunnuk xosutapaa atpodaar
BOKEa-X0/IMCaJIapHU ce3uai KoJaj

20.Atodaarnapaan y3u yayH KyHHMHUIIT
Ba €pJlaM KyTaau
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Xeu KauoH OupoH-Oup Toudara MyTJIOK TYFpHU KelaJuraH KUIIW ydypaManu.
Xonepukaa 0ab3u OMp CAaHTBUHMK OJIAaTiiap ydypaca, CAaHTBUHUKIA (piierMaTUK ojaT-
Jap y4paiy MyMKUH. JISKUH KYTTUUIMK X0Juiap/ia OMpop TUIT YCTYHIIUK KUAJIaIH.

NHcoH Tumnapu Ba YIAPHUHT XYCYCHUATIApH XakKuJa IIyHU ajloxXuja
TabKUJIAII JJO3UMKH, Xap OUp TUIl ¥3 Qebl-aTBOPUTa TYFPHU KEIaJUraH XapakTepHU
MeBEp, Ned Ounaan Ba KynuH4Ya OOIIKA TUIra TyTpH KeJIaJuraH XaTTu-xapakarjiapra
TaHKUAWK Kapahau. Jlyrékapammaru ana mry kandusaT y3apo MyHOcabatTiaapaa Xap
JOMM MyaMMOJIAPHUHT Naigo 0yiaud Typummura oimo kemaau. Jlemak y3apo MyHoca-
OatnapHy MebEPIAMITUPHILA KUY UHCOH TUILJIAPU XaKK/a TylIyHdara sra Oynuim
Ba Oy XyCyCHUSTIAPHUA XUCOOTa OJIUIIN HUXOST/IA MyXUM.

Kumuaunr sxamustaaru (aoiusatd, MyHocabaTiapaard KypcaTKuwiapu Ky-
YUJIMK KOJUIap/a YHUHT pyXui XonaTura xaMm Oofiiuk. Pyx Ba pyxust — Oy acaOmnap
TU3UMHU  (PAOJIMATUHUHT KYPUHHUIIM OYNIMO, KUIIMHUHT XO0JIAaTU Ba Ka(pUATHHU
Oenrunaiiauran qymuryH4a. PyXUuaTHUHT MOXUSITH — Oy KMIIIMHUHT HXKTUMOUHN Xama
OMOJIOTHK Tana0JapyuHU KOHIAUPHUILNTA WYHAITUPWITAH WYKH Ba TalIKH (aoUSATHH
Oomkapuigad uoopaTt. PyXusTHUHI aHaTOMUK Ba (PU3MOJIOTUK aCOCU TaHAMHU3HUHT
Oapua KucMmIIapuHU Ooll Must OusiaH OOFJIOBYM acab ToJjanapu MaKMyHaaH UOOpart.
Atipum acal Xykailpanapy WYUK ab30JIap-HUHT aXxBOJU TYFpHUcHlia aXOOpOT HuFca,
Oomka Ouprapu, KU-IKUHA Ypabd OJraH MyXHUT XaKuaa, YIHHUMUIAPU 3Ca PyXUSATHUHT
axBOJIM XaKuja axoopotrinap iuraau. Keiinn axO6opoTtiap 6axonam yqyyH OOl Musra
O0opaau. MustHUHT Oy XyCYCHUSITH Ha30paT-MylIoxaaa KOOWIMsaTy Ae6 roputuinaau. by
epaa Xa€T ydyH MyxXuMm axoOoporiap ¢aomwtamtupuinl® (SHepreTuk (aoiausr) Ba
SXIIW UIIad ynKuian6 (Mymoxanaa GaosusT), aHUK Xapakar 1acTypu Ba TOMIIUPUKKA
ara 6ynuo (mactypuii 6omkapyB (HaoauaT), TETMIUIN ab3ojapra rodopwiaau. by 6o
MuUsl (GaoNMATH HATIKAacHIa to3ara KelaauraH PyXHil XOJaTHH TYUIYHTHPHIIHUHT
aH4ya yMyMJIaIliTaH KYpPUHUIIIN.

bupo3s conmanamtupud pyx Ba pyxXusT Cy3JIapuHu OU3HUHT Yitmapumus, Guxp-
JapuMHU3, OHI Ba MyJOXa3aJlapuMu3 KaOwiapra SKUHJIAIITUPCAK, YHW TYIIYHHUII
ocoHpoK Oymaau. Yynku, Vit Xxam, GUKp xaM, OHT Ba MyJioXa3a Xam, pyx OHpukiia-
pu OYnuO, yrmapHUHT OUpraiuKAard XojaTh pyxusathu Oenrwiaiiau. IlyHUHT yuyH
XaM, KaJuMTH IIapK JOHHUIIMAHIJIUTH COFJIOM TaHJa — COF akm» QancadacuHu
sMmac, OalkH, «COFJIOM pyxJa — COFJIOM TaH» (QancapacuHu wirapu cyprad. by
dancadgaHuHr TYFPU SKAHIUTUHN XaETHUHT Y3U XaM UCOOTIIaiIn.

Pyx Ba pyxmil xonat Oy koOwiusT OwiaH Xam OeBocuta OOFnUK. ByHu OupuHuM
o0ynmu6 pyc onumu I'. B. Ceranun anukiarad. YHUHT (JMKpUTra Kaparasjaa, oJaTIar
XoJlaTiapja KUIIMHUHT WYKH pyXuid Ky3fanuil (OyXpoH)JIapu OHI OWJiaH Top-
MO3JIaHUO Typaayd Ba KUIIMHUHT OUPOH-OMpP KOOMJIMSTHHM HAMOEH KWJIMINra My
Oepmaiinu. bopau-10 Kummaaru W4Kkd pyxud OyXpoH Kywid Oyica, y OHTI Ha3o-
patugad 4YMKUO, OyIOK MyImioxajga Ba (QUKpiap TabCUpUAA OJAMIITyMYyJl Karl-
duéTnapHu ro3ara KenTHpamy. Yiinad KypuHr, 6ylok 6060KkanoRuMu3 BepyHuitHIHT
Konym6nan 500 iwmn OypyH ep IIapUHUHT HAPUTH TOMOHUAAKYPYKJIHMK O0p e,
AMepuKa KUThAaCHHH OarmopaT Kuiraniaapu, HeloTOHHUHT Oommra Tymirad OuTTa
OJIMaJlaH OJIAMHUHT TOPTHUIIXII KOHYHUHH Kall() KUiAraHu, DWHIITEHHHUHT MaIIXyp
HUCOMINTUK Ha3apuscH KaTrTa WYKW OyXpOH HaTIXKacuga OTHIMO YMKKaH (UKp-
JApHUHT Maxcysid. AHa 1y pyxuil OyXpoHHU pyE€Ora 4MKapuIl Y4yH 3Ca KHILIWUTa
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MOJ/INi, MabHABUI, HHCOHUHU IIapouTIap OYiauIm kepak. by Xam skamusaraaru my-
HocabaTnapra OofiMK Macaia. bopau-to, kywim OyxpoH OVnatypub, OyHpaai
KUIIWJIAp Y4yH WOKTUMOUK Myammoliap Ty(dailin MXKoJ UMKOHUATH Oyiamaca, ynap
pyxuil u3THpoOsap Tydainm pyxuil KacayumMkiaapra aydop Oymamwiap. Jlemak,
KOOWJIMSITIIA KUIIUJIAP ¥3apo MyHOcabaTiapra HUX0ATIa ce3rup Oyiaaumnap.

¥Y3apo myHocadaT/Iapaaru KMIWIAp PyXUsTATra Ba acadjiapura
TabCUPH KUXATIAAH AXAMUATH 0YJIraH OMIWLJIAP

Kumm acocan xamusarna simaiinn Ba daonusat kypcaragu. lllynunr yuyn
KAMUSTHUHT KOHYHJIApH, ypd-oJaTiapy, Xu3Mar coxaiapujiaH TOpTuo, y3apo myo-
Majiaapurada OynraH Oapya WXTUMOUN MyHOcaOatriap XyJIaud TaOMaTHUHT UCCHK,
COBYK, IIIaMOJ, EFUHTApUWIMK Ba MIyJap KaOW Xyl Ba HOXYII OMMJIJIApHUJIEK
0eTyxTOB Tabcup KWwiHO Typanu. byHnmail mapoutina TaHa Ba pyX CaJIOMATIUTHHU
CaKJIall KMIIMAAH TEeUILIH MabIyMOT Ba Majaka Tanad STajy. Y praHuiuiap xap Oup
KUIIM V3UHUHT Xa€TW JaBOMHUJA y3apo MyHOcaOaTIApHUHT KyWHJIard OMUWJUIApU
Tabcupuia OYIUIIMHU KypcaTaau:

Ypd-onaTnap, Mapocumiiap xamaa WKTUMOUN KOHYHJIAP.

Bouikapys ycnyowu.

HNxTrconunii TabMUHIAHTaHIMKHUHT aXBOJIH.

Xu3MatT CoXaJapuHUHT Japa’kacH.

VKyB-TapOus TH3HMU.

WxtuMonii HyKCOHJIap.

V3apo myomana.

CofnMKHM cakiall Ba MycTaxKamJlall Y4yH KUIIN FIKOPUAArd MacalaJlapHUHT
xap Oupu OViinya MabJIyMOTIIM Ba Maniakayu Oynuinu kepak. Lllynunr yuyH, ynapnan
Xap OMpUHM HWMKOH Japaxkacuja EpuThO, MOXHUSTHHU TYIIYHTHPHUINTA Xapakar
KUJIaMU3.

Horxemumouit mapmuobnap, ypgh-ooamnap, mapocumaap xamoa Konynaap.Vix-
TUMOMM TapTuOiap mryoxacus, SHT aBBalio, ypd-omaTiap, Mapocumiap cudaruaa
makJjlaHrad. Xap Oup paBpaaru ypd-ojmariap Ba Mapocumiap, InyOxacus, Iy
JaBpJlard KUIIWIAPHUHT OHI Japakacu, NyHEKapalld, UMKOHUATIApU Xamjaa IIy
kabwiapaan kenu6 uyukkad. [IIlyHUHT y4yyH, yjiap opacuja MaHTHKUN acocra sra
OyyMaraH, XaTTo 3apapJiiu oJlaTiiap Ba MapoCUMJIIap XaM Ky Oyiaau.

JIeKkMH WKTHCOAWI TabMUHIIAHTAH Ba aH4Ya TapaKKUK 3TTraH >KaMUATIA XaM
acoccW3 Mapocumiiap, axaMusTCu3 ypd-omariap aouMo Taigo Oynub Typamw.
[yauHr yuyH, kamusTaaru Oapua ypd-omariap Ba Mapocumiapra Kyp-KypoHa
YBTUKOJ ATHUII Ba yJIapHH Oakapuilra XapakaT KWIHII XaM KYNTHHA WKTHCOIUH,
pyXuil MyaMMOJIapHH KeNTUpUO YMKApUIIN MyMKUH. By coxamaru sHT TY¥pu Wy,
KAMUSAT KOHYHJIApYU Ba MAaHTHKWW acocra sra OyiraH MIWUIHN Xamaa YMyMUHCOHHMA
KaJApUsITIIap aCOCU/Ia Ul TYTHIII.

bowkapuw ycayouXamust 6omkapyscus 0ynmanau. LIlyHuHT yuyH, Xap KaH-
Jal KaMUAT Y3Ura Xoc OOIlIKapyB TH3MMHUJAH uOopat. bouikapyB TU3MMHUHHUHI SHT
acoCUi Makcaly >KaMUAT ab30JapUHUHT KYMMUWJIMTUHUHT XOXUII MPOJACH Ba KHU3HU-
KUIUJTApUHU XUMOS Kuiuuigan ubopar. HO3mad, MuHriad, MuUMOHIA0 KUIIWIIap-
HUHT TaKJAUpU OOLIKAPYB TU3MMUHMUHT UIIuMra 0orinuk o6ynaau. Lllynunr y4ayH, 6or-
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KapyBUWIap Y3/1apuja OKOPM HMHCOHUN cudariapHd HaMOEH KuiraH, UHCOQIIH,
IUEHATIIM, BIKJIOHJIM Ba OONIKApyB WIMMIAH XxabapJop KUIIWIap OYyiuIIapu Ke-
pak. borkapyBHU OCOHIAIITHPHUINT MAaKCaAUAa YHUHT XyIyauil OocKkuuiapu, KacOui
TU3UMIIApU, XaM(PUKP KUIIWIAPHUHT YIONIMAJapy TAlIKWJI J3TWIraH Ba Xap Oup
00CKHMY, YIOIIMa XamMJa COXaJapHUHI y3Ura Xoc TapTUO-MHTH30MJIapW KOHYH Ba
KypcaTManap makiauaa TapTuOra kentupwiand. Kamuarmarm Oapya KOHYH Ba
KypcaTMaiapJaH Ky3JlaHTaH Makcaa (QyKapoJapHHHT XyKYKIApWHH XUMOS KHJIHIII,
HIAXCHUHT PKWH, 030]] Ba COFJIOM PUBOXKJIAHUIIINHU TAbMUHJIA0, YHUHT aKJIMA XaMm/ia
KUCMOHUN HWMKOHHUSATIAPUHM HaMOMHII ATHINTa MMAPOUT SpaTUIl Wyiau OuiaH
KAMUSIT TapakKKUETUHU TabMHUHIall. By puconagaru kamusT Ba YHUHI MAaKCaJlu.
KamusT KoHyHIapcu3 OomKapwuiTraH JaBpaa MAJUTHOHIA0 oJaMIIapHUHT TaKIupH V3
HadC Ba XOXUIUIAPH TAHCUPHJIA UIIT KIITYBYM MyCTaOH T XOKUMIIapra OOFINK OYyJraH.
Kamust TapakKu€T pUBOXKIAHWO, YHHHT OOMKAPYBH KYIMYWIMKHUHT KYJIATA
VTranjial KeMMHTUHA )KaMUAT OOIIKapyBUla KOHYHJIAp YCTYBOPJIMK Kuja Ooruiaral
Ba KaMUAT ab30JIAPUHUHT XYKYKJIApH, 3pKH, (HApOBOHIUTU MabIyM Jdapaxkaia
TabMUHJIaHA OOIIIaraH.

BouikapyB neranna, ¢gakarruHa xkamoa €KUM JKaMHAT cOXalapu xamja Xyayad-
JApHUTHUHA 3Mac, OAJIKU OWJIAHW Ba HUXOAT, Xap OUp KUIIMHUHT ¥3 HadCHU, XUPCH,
XUC-XasHKOHIApH, (hebI-aTBOPUHU OOIIKAPUIIHU XaM TYIIYHMOK Kepak. Kuiu y3u-
Jarl XaBOWU-XUPC Ba XOXMIIJIAPUHU OOIIKapoiMac 3KaH, X4 KayoH >KaMHSITHU
afgonatnu Oommikapa osmMaiiaun. By HykcoHnap yHHU, an0aTTa, HOINOK HYyiiapra
eTaKJIallN 1y0Xacus.

BoiikapyBaaru acocuii Bocuta TajabuaHIuK Ba TapOus XxucobiiaHaau. Aciua
Oy UKKMTAa MyXUM Tajad Oapolap KYJIaHWIUIIN Kepak. JIEKMH Ba3usT, KaMOAHUHT
XYyCyCUsITH, TapkuOu, Basudacu, €M Ba 1Iynap kKabu KypcaTkuuwiapra kapad ymoy
yCyOJnapHUHT y €Ku Oy TypH YCTYHJIMK KWIMIIK MyMKUH. MacanaH, XxapOuii Xxu3mar
Ba Iy KaOuiapjaa Taja04yaHJIvMK YCTYHJIMK Kuica, Oonaiap Myaccacaiapy, YKUTHII-
YpraTuin TU3UMH XaMmia oujiaga, TApOUSHUHT YCTYHIUTHHU TabMUHIIAII 3apyp Oyia-
mu. JlekuH, xamMMa Xxoiuapaa Xam (UKp OHIIUpHINTra MIAPOUT SPaTHII, OOIIKa-
PYBHUHT SHT acocuil ycinyou Oynumm kepak. By ycny0 acaGmap XOTHp>KaMIUTHHU
TabMHUHJIA0, CATOMATIMKHU MyCTaxKamJlallira XaMm/la TapakKUETTa XU3MaT KUJIaju.

Hxmucoouii mavmunnanzauaukVIKTUCO, KUK Xa€TUAa MYXUM axaMmHsTra
sra Oynran tanabnapaaH xucoOnaHaau. MacanaH, KUIIMHUHT Yy Ba IIApOTH, IIYy-
HUHTJIEK, UIIa0 MyJ1 TOMaJauran ManOau €ku My eTapiu Oyimaca, ousia Kypuiijia
Ba yHM OOKMIIJAa KUMHAIMO, >KaMUATIArd Maulliui, MabHaBUM XHU3MaTJIapJaH
doiinanana onmaiau. bynapcus sca KUIIMHUHT XaéTU TYJIaKoHIU Oynmaiiau. Hatu-
kKaja, KUIIM HUKTUCOAWM Myammonap Tydaiiu Kyaa Kyn Ba Kywid acaOuit
3ypUKHIIUIapra 1y4 Keaud, Oy xoJsatiap KacayuMKIap, PyXUi TYIMIKYHIIUK, XaéTaaH
HOPO3WJIMK Kabu canouil okubatiapra ojaud Keaau.

[y Owman Oupra, MKTUCOAMN MyaMMOJIADHUHT XaJl KWJIHMIIHUHT OOIIKa,
UCTUKOOIIN yCyJulapu xaM Oop. Macanan, oWIanu pexanamTapui, pap3anaiapHu
3aMOH Tajlabyiapura Moc OWJIMM, Majlaka, Kai(uar pyxuua Tapousiai Ba XoKa3oap.
UyHKM TapaKkuil 5TraH Xap KaHJad kamMusTaa OOJMaHWHT KUHUHUIIH, €0-UIUIIiIaH
TalIKapyu MapBapulId, TapOUsCH, OWIMM, XyHap OJIMIIM Ba YMyMaH siamy OujaH
O0ofrnuK O6apua unuiap capd-xapaxariap Ounan OOFIHUK Oymaam.

by #iynnaru sina 6up camapanu ycyia, Oy — MexXHar KWwinO TONTaH MmyJjaaH
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TYFpH Ba okujoHa oraananuil. Macaias, Ity KyHHUHT Vdamiiapu OWiaH yirdacak,
KHIIIM KyHUTa MUHT CyM OWJIaH samy €Ky YH-YH Oell MUHT CYMHHU eTKa3a oJMac-
murd MyMKuH. [IlyHMHT y4yH TonraH myJuHTHM3HUA XadTa Ba OM KyHJapura TakCUM-
71a0, YHU sHaru OWJIMKKAa €TKa3WIIHM €KW IMyJl TONTyHYa M1y MyJl OWjaH sIaniHU
ypranum HUXosdTna MyxuM. WKTHCOIUN >KUXaTAaH axamusITH OynraH siHa Oup
Mmacaia, 0y Oopura mykp KWJIMII, SIXIIA KyHJAp KEJUIIUra UIIOHY Ba yMUJ OWJIaH
AIIAaNI, XaBOMU UCTAK Ba XOXHMILLIApra s3pk OepMaciuk.

bab3an xa€r TamabnapuHMHT Ycumm Oy 3apypariapra y3rapTUPHIILIap
KUPUTHIIA MYMKUH. ByryHru menép spraru Tamadra »aBoO OepMaciuru MyMKHH.
Jlexun HuMa Oynrangasm ypradya Oup mMebEpuit Typmymr tap3u 6op. Kummm xap noum
MVYJDKaQJTHM LIyHra KapaTUIId Kepak. byHJaH OpTMKYacura SpUIIMII XaMMa BakT
KUMJIADHUJUP XaKWHU YMapwil, anfam €ku Yrupiam xucobura Oymamu. bynmait
AMIAITHUHT OKMOATH XaMMa BaKT KYHTHJICHU3JIMKKA OO KeJlaau.

Xuzmam coxanapununz oapaxcacuKuimnap xaérura (paH-TeXHHMKa SHIU-
JTUKJIAPUHUHT KUPHUO KEJUIIU Xap JIOMM YJIApHUHT TYpMYII JapaskajJapyuHH SIXIIU-
narad.Tapakkuil 3TraH >kamMHsTAa BOJOMPOBOJ KYyMparuHu OypacaHTU3 CyB Tauép,
XOHAaHM EPUTHII YUyH EKKUYHU yinacaHrus 6ac. OuixoHajga — ra3 midra, XoHauiapja
— 3aMOHaBHMIl MCHUTKUYIAp, XAaTTO KHP FOBUIL, OBKATIWKIAPHHU Tau€piall, YWHH
TO3aJIAlll MIJIApU XaM MeXaHu3miamraH. Kyuyara yukcaHru3, MalllHa y30FUHTU3HU
aKuH Kuaau. CamMoniér aca cu3Hu Oup 3yMJia y30K Yyikanapra sntub kysaau. Tenedon
aJIOKaCH OPKAJIM 3Ca €p IO3WHHMHI HUCTAaraH JKOWH, IIYHWUHTAEK, UCTAraH JIyCTUHTU3
€KM TaHUILIMHIU3 Oniad OeMalion cyx0aTIalluIIMHIU3 MyMKUH. O3UK-OBKaT, KHHUM-
KEeYaK Ba IIyjap KaOW KWLM OFMPUHM €HTWJ KWJIaJuraH Xu3Marjiap xaMMa epja
MyXaieé.

JlexuH... Oy wunuiapHu Oup JjekuHu Oop. ONIWH MYUMIIMK CYBH, YHUPOK,
MCCUKJIMK Ba IIyJiap KaOu Xa€Tuid MyXHM BOCUTAJIAp KUIIWHUHT y3Ura OOFJIUK 3/IU.
OHau Oynap Oomika KUIIWJIap — BOAOIPOBOJ, JIEKTP, ra3, UCCUKIUK XHU3MaTiIapu
coxacuJaru Kuimiapra OornukK Oynu0 Konau. Xu3MmaT KypcaTuIl 3ca Xap JTOUM
JapoMaji OpTTUPHUIIHM Ky3Jaiau. Yiap xap IouM xap Xuj cababnap Owian Oy
XU3MaT TYPUHHHT KUWMATUHU OMIMPUO Oopuin Hustuaa Oynaawnap. AXOJUHUHT
KYITYUIMK KACMH 3Ca XaMMa BakT Oy XH3MaT coxajapu Kys€TraH HapX-HaBOJIAPHU
Kyla KAWMHYMIMK OwiaH Koriab oOopaau. BbyHuHr ycrura Oy XusmatiapHU
KypcaTHIll aapaxanapu, cudariapy xamMma BakT XaM pHUCOJIAJarujaeKk OynManau.
Viiuaruzga OupoH-Oup Taadup yTKaza€TraH BaKTHUHTU3A DJIEKTP PHEPTUSICUHU EKU
€ Oostaniapy OViraH XOHAJIOH[a KMINJIa UCCUKJIUK OVIMACIUTHMHU KY3 OJAMHTH3ra
KEeJITUPUHT. VDKTUMOUN Xa€THUHT Maulluid, TUOOUH, YKyB-TapOuUs, TpaHCIOPT KaOu
XU3MaT coXallapuaa XaM XYyIJOu IIyHAail Mmyammodap Oynumiud MyMKUH. [lemak
KUIIAJAPHUHT Xa€TH Ba TYpMYIIM WXKTUMOHUN Xa€THUHI Oapya coxajapura OOFIHMK
oymu6 konmaau. Kumm Xap 1ouM Kumiapraaup, HUMadapragup MYXTOXIUK EKU
OOFIMKINK ce3aau. Arap Oy coxaiap Xu3MaTuia MabJIyM OUp TapTUOIAp KUPUTHII-
Maca, OMMaBUNA MYXTOXJIHK KeMUO YMKUO, MIJIJTMOHJIA0 KUIMWIAPHU acaOuHInKIa
TYTUIIU MYMKHH.

Monusa-mapousa musumu. XucoO-kurobnapra kaparanja, Pecrmybnukamus-
HUHT Mak-Tabnap, VKyB IOpTJIapu, oJudroxyiapuaa 7 MiaH aTpoduaa YKyBUM Ba
tanabanap TabauM ojaauiap. Jlemak, mryHua KUAIIM Xap MUK XaMmJa yJapHUHT Xap
oupu 10—15 it naBoMuia MabiiyM TapTHO XaMm/ia roKjiaManapra acocjaaHran yKyB-
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TapOusl TM3UMU Tabcupuaa OVmamunap. l'an myHaaku, aHa 1y YKyB OKjiIamanapu
HuiaH-luiara acoccu3 paBHIlJa Kynaiind Ba Mypakkabiammd, xap Oup KeHuHTH
aBJIoJl, Y3uJaH OJAMHIM aBJIOATa Kaparanjga 2—3 OapoOap OpTHKYa IOKjIamaiapra
aydop OYnIMOKIA. YKyB TNpEeAMETIapUHMHT MypakkaGIMIM Ba KyH JaBOMHA
y3namTupuiIaural  MaTepUajUIApHUHT XXMM 3ca  YKyBUM-TallaOaJapHUHT
UMKOHUATIAPUIAH Oup Heua MapoTada OpTUK OYIISITH.

OxubaTtna yKyBuM xaMm, Tajaba XaM MYTTacui JKyJa IOKOpU akKJIuil IOKJa-
MaHUHT Tabcupuaa Oynmaau. byHmail Xon yHMHT >KHUCMOHHM PHBOKIAHUIIWHUHT
OpKaJa KOJuIIWra, acadjiap TH3MMHUJA HEBPO3 XoJaTiapura Ba Oyjap TabCUpHUAA
I0OpaK, KOH-TOMUpJIap, OIIKO30H XamJia WYakjap, WYKW ceKkpeuus Oesnapu Kadu
Xa€TUii MyXUM TU3UMJIAp Ba ab3osap GaoausaTHIa HyKCOHIAp Maia0 Oynummra oauo
KeJlaau

TapOusa ycnyOumuszga xam Oup Tanaii MmyammoJiap MaBxkyA. bymapnan Oupu,
OonakaifHu, ENUTAPHU, MIOTUP/IHUA «aUTraHHU KUJ», «Tall KalTapMay, «CCHUHT UITUHT
OynMacun» Kabwiuaa MyHocabaTiapja oTa-oHa, yCTo3, €Il KaTTaJapHUHT YCTyH-
JIUTHUTa acoClaHTaH, KYIPOK TaHKUAJIaH ubopat Oynran tapOust ycmyounup. AcocaH,
UTOATKOPJIMKKA KapaTwiraH OyHJIai TapOusi €unulapHu MYCTakwi (UKpCHU3,
KypbaTcus, TamadOyccu3 KWIMO Kysad Ba ylap KeWMMHYanuK Xaér iymiapuna
KUHaIaauiap, y3napuaard KOOMIUSITHE HAMOEH KHJ1a OJIMaiumiap.

Kypunu6 typubauku, Oy coxaga oilguMmu3ia TypraH Basuda Eunuiapaaru
daomuk Ba TamaObOyCKOPJIMKHU TabMHUHIAN OJaJWraH Ba PUBOXKJIAHTUPAJAUTAH
TapOUs ycIyOMHM IAKIUIAHTU-PUII XaMJa oMManamtupuiiad uoopar. Lllynu scaan
YUKAPMACIUK KEPAKKH, TApOUS MEHTAIMTETHU WakutanThupaau. LIlyHuHT yuyyH Xap
OMp XaJKHUHI MEHTaJIUTETa (XaJKKa XOC OYyJraH XyCycusTiap) YHUHI TapOus
yC1yOu1aH Keaud YuKaIu.

Horemumounii  nykcounap.Vbxtumonid Xa€taa KUIIWJIAPHUHT  TUHYJIWTH,
OCOMHUINTAINIY, PaBHAKU, KaMOJIOTH, PUBOXKJIAHUIIH, (HAOTHUITH Ba OP3y-HHTHIIUII-
Japura XajdakuT KWIyBYU Kywiap €KH dJIeMEHTIapHU OW3 MKTUMOUN HYKCOHJIAp, 10
ataauk. ['am mryHnaku, Oy HYKCOHJIap OJlaMJIapHHM apocaT/Ja Ba Baxumaaa TyTHO
TypUIlld OWJIaH KywIM acaOuHIMKKa Iydop Kujaau. Tanoup xou3z Oyrica, HyKCOH-
JApHU YMPHUHT 3TOBH, JAeiuil MyMKUH! By HyKkcoHmapHu Kyhumaruya TacHudIiamn
MYMKHH:

Annani. AjnoB Ba ajijalijaH MaKcaJl — KUIIWHUHT KaMUSATAArd yMyMUil 00ii-
JUKIIApAaH KYNPOK YJIyIl OJUIITra XapakaT Kuiuil. AHUKca, 6030p MKTHCOIUETU
mapouTuaa Oy ycya WIIOWIApPMOH, TaaOUpKOp, 0030p4uM Ba Oab3uOup cuécaryu-
Japra xaM aHuda Kyja kemaau. by Touda omamitapHuHr Oup-Oupiapu OuiaH OVna-
IUTraH MyHocabatiapaa aJJoBHU KYJUlaUUIapd MEbEPIEK ram. «AHKOB — OJIFUpra
OB» JICTAHJIAPUEK, YJIAPHUHT TypUra aCOCaH MILOHYBYAH, TYFPU CY3, BUXKIOHIU Ba
coJLIa-AWJT KUILUJIap TyIIaausap.

Tabmarupauk. By HYKCOHHMHT WXXTUMOUUN cab0abW WKTUCOAWN KUMMHYMIUK
Oynmumm MymMKuH. JIGKMH SHT acocuii cababu, ¥3 Kaap-KUMMAaTUHH OWJIMACIUK, Fy-
PYPHUHI OYIMaciury, nacTkauuidk. bynmail kaiipustmarm xummnap y3 Oypu Ba
JaBO3UMIIApUAATA XW3MaT €KUM WIMHU OuTthpMaciaaH OWpOH Hapca TabMmacuaa
oJlaMJIapHU OBOpa Kwiamuiap. baw3an Oy fynma amonaTr M3MamHUHT XaM doiaacu
O0ynmacnan konaau. UyHku cu3 agonaT uznad OopraH »oWgaru XoAuM XaMm Oy WUITHH
OWTKa3MIJaH OMPOH Hapca Tabma KWIMIIKM MYMKUH. HaTwkana, ki anonaTHH
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TOIa OJIMai, IIapouTra KyHHKHUIITra MaxOyp Oynanu. ByHaait xon MyHocabaTiapa
NOPaxXyPIAUKHUHT PUBOKIIAHUIIUTA OJIUO KeJlaIu.

[opax¥ypauk. Manca0, J1aBo3uM, Ba3UIT Ba UMKOHUSTIAPHU CYUUCTEBMOJI KH-
JUII HAaTWXKAcula XOJUMHHUHI OypuM Ba Bazudacu OViraH MILUIApHU Xajl KUJIMIIIA
nyn €ku coBra cudaruaa Moaauid MaH(haaTIOpAUK OpTTUpHUII. By mXTrMOMiA MyHO-
cabaTJapHUHT DHHI sApaMac ycyiaud OYiamb, MaHca®d MWUIAMOSACH Ba Machyll
JABO3UMJIAPTa HOKOOWII KUIIMJIAPHUHT JKOMIAINO OJMIIura oiaud Kejaau.

@dupubrapnuk. MyHocabaTinapaa Oup TOMOHHMHT MKKHHYM TOMOHTA MaHj Oe-
pumra xapakar kKwiumu. [lapm OepaéTtran TOMOH mTyOXacu3 ajjiail, aBparl,
KYpKATHII KaOW ycyurapHu Kymwtadmu. [lang edumra sca KYnmuHYa OpTHKYA
UIIOHUII,XUCOO-KUTOOTApHU OWIMACIMK, KYPKPKIUK, KaMHUSAT KOHYHJIapUIaH
CaBOJICU3JIMK Kabuiap cabab Oynaau.

VamamTupum. Kynpok gaBiaT TalIKMIOTIApH, Myaccacacd Ba KOPXOHAJIapura
nopa €KM HOIMOK Wymiap OwiaH KUpUO oJraH paxOapiapHUHI JaBjaT MaOJlaFuHU
V3IalITUPUILIY Tap3uda ydpaau. byHaal XOMHUHT WIAU3 OTUILIW/IAH KaMUSAT, MUHT -
7ab Ba XaTTo, MWUIMOHJIA0 ojamuiap 3u€H Kypaawiap. UyHKH, ynap acocaH, JaB-
JATHUHT XaJK (PapOBOHJIMIY Ba MKIMCOJUTa MYJDKaJUIaHTaH MaOJiarjapuHM Y3ialil-
tupagunap. lIyHuHrAek, y3mamTUpUIUIAp KUIIWJIAPHUHT MEXHAaTH, MabHAaBH,
MabpubU, WIMHN UITAPUHA Y3UHUKA KUJIUO OJIUII Tap3uaa XaM OYJIUIIN MyMKHH.

Vrupouk. KunmmmapHuHEr MeXHATH OMIIAH TONraH MaOJaFJapuHM YFUpIao,
V3UHUKY KWinO omuml. byHpall smam ycnyOW KUIIWIMK JKaMUSTUHUHT Xamma
NaBpIAPHIA XaM KOPAIAHUO KEJIMHTaH. YFUPIUKHUHT IKTHMOUH cabGaGnapHHu
(akaTruHa TapOMSICU3IUKIAH aXTapUIl MyMKUH.

3YpaBOHJIUK. X€4 KaHJal MWKTUMOMM Ba YMYMHUHCOHWWA KOHYHJIADHH Hasap-
MHUCaHJ KWJIMAcAaH, XakopaT, AYKNYNuca, YpHI, XaTTO, HOKOHYHHMH 3>Ka30 4opa-
JNAPMHY KyIJUIALI iy GHMIaH KHIIAIApra 3yJIM YTKA3WIL Y3WHUHT maxcuii GuKp Ba
MyJoxXazajapu OyiMaraH, .MHCOHUMIMKAAH Y30K KUILIWJIAPHUHT PaxOapiuK JiaBo-
3UMJIApUTa CYKYJIUO KUPHIIU, KAIIUIAp TaKAUPUHU IadKaTcuziapya Xajal KAJIUIIra,
VJIapHUHT OWIa, OoJia-yakajapura 3yJM VTKasuiiradya OOpuO ETUIIN MYMKHH.
bynnait HOKOOMNI paxOapiapHUHT 3yJAMUAaH Kymiad ojamiiap 030p ueKaauiap.
3YpaBOHJIMK YCYJIMHU KYMUYWIMK XOJIJIapAa YIOIITaH >XUHOSATYWIAp KyJuaiaunap. by
sca OemadKaTiIvK Ba MaJaHUATCU3IUKHUHT KYPUHULIUIApUIAH OUpUIUp.

Peker. 3ypaBOHIMKHUHT Oup Typu OYnuO, OuW3HECMEH, TagOMpPKOp, WUIIOU-
JApMOH, aWHUKCaA, caBiorap KaOwiapjaH KYpKUTUII WYIuM OwnaH yiayml oJiub
TypyBuu Typyxiap. bab3an, ymap Maxamiuidi XyKyK-TapTHOOT OpraHjapu OujiaH
Oupraiavkia xapakaT KWIHIIapyU €KY MIyap makinaa (KUHUM Ba COXTa XyXOKaTiap
OulaH) XapakaT KWIHMIILJIApH XaM MyMKHH.

BbockuHunnuk. by — EMOH HUSATIN KUIIUJIAPHUHT OUpJalliran XoJjaa KypoJs Ba
1y kabu BocuTanap OuiaH TMHY aXOJMHUHT OOMJIMKIApUHM Tajlall xapakatu. boc-
KMHYWIMKHUHT aCOCUM YCYJIM V3JapuHU TaHUTMACIMK YYyH HUKOO KHUHMO oJyiraH
XoJi71a OOMINTY Ba JapoMaan OyIraH KUIITMIAPHU Talarll.

Yiouran >KUHOATYMIMK — Madusa. By xuHoMil TypyXJapHMHT HOpacMUi
oupnammacu. Onataa ynap naBiaT OOIIKApyB OpraHjiapura CyKyiuO KupraH, Oup-
OupnapuHu Kynaab-KyBBatrial, MIAXCUW HMILIAPUHU OUTApYBUM KULIMJIAP IIAKIUAA
Oynanunap. Ymap AaBiaT KOHYHJIAPUHHM XaMullla Y3JIapuHHUHT (oiinacura Kymiai-
aunap. Aca makcaJiiapu 3ca JaBiiaT MaOJlaFMHU YMapHIIgaH uOopar. YIIapHUHT
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yupanryBiapu 3uédatiap, yidarduiaukiap, oB, cailp, XaMMOM, YOMXOHA IMIAKIUIA
O0ynuo, KyNruHa rapa3 HUSATIap Wy epiapia pexanamTupuiaau. bas3zan Oy unnapaa
yIApHUHT XOTHHJIApHW, JKa3MaHJapu XaM Karrta poib YiHaiau. Oxubatna,
MWUIMOHIA0 KUIIWIAp TAallBUIN, TaxJWuKa, OPTAaHTM KyHra HWIIOHYCHU3IIUK,
KapusaTcuznmukaa ymp  yTkazaaunap. bymapHuHr OGapyacu  KUIIMJIAPHUHT
acabyiapuHu UW3JaH YWKapuO, TypiM KacalUIMKIAp Ba pPyXHM HYKCOHJIAPHUHT
cababuucu Oynamm. Ba oxup-oxkubaTma OyTyH OONUIM AAaBIaTHH TMapOKaHIAITUKKA
0JIn0 Kenmo, NYKKa YMKAPUIIH XaM MyMKHH.

CanusMm, canuct, MaHsSK. bupoBiapHu KuitHaO, a30051a0, MIaXBOHUN XHUpC-
JApUHU KOHJIHUPYBYM €BY3 HUSATIAM 301UM Kulmwiap. bynap opatna sxamudaraa
V3lIapuHl MYMUH-KOOWJI, Ky Of3uJaH 4yl OJIMANraH, IOBOII OJamjap KWinO
Kypcartaguinap. Ynap Kynpok €m Oojanap Ba KHU3aJOKJIapHU IOWIa0 ropaauiap.
Kymuunuk xomnapaa y3mapuHu O0emop, €praMra MyXTOX €KW OJIMKAHOO KHIIMJIAp
KWIMO KYpcaTuO, ap3umac HapcaiapHu o06opub Oepwuin, yTkazud Kyium €ku épaam
Oepuin kabu 6axoHanap OuinaH ¥3 KypOOHJIApUHU OBJIOK >KOMTa oiub 4uKaauiaap Ba
KHUMCacu3 >KOWja €KW TOBYII OSIIMTWIMAaAWraH XxoHamapaa a3zo0 Oepub, V3
HUATIAPUHYU aMajira OlUpaJwiap. YJIapHUHT MAIIFYJIOTH YPHII, TaH >KapoXaTiapu
€TKa3MIll, 3ypJail, >XUHCUA aJOKAHUHT BaXIIUEHA, KY3 KypuO, KYyJIOK SIIUT-
MAaraH.yCyJUIapHM KyJUIalll, TUPUKJIAWMH CYHUII Ba XaTrTO, OJaM KOHM,I'YIITHUHU
eiiuiraya Oyiaran €BY3nukaaH noopar.

Teppopumink. V3 Gukp Ba MaciakIapyuHA Kyd HILTATHIN, KYPKUTHII, BaXHMara
COJIMII Mynu OWjlaH amalira OIIMpUII XoJjiaTh. byHna ymap, rapoBra OJuil, MOpT-
JIATUII, KypOJUTd Xy>KyM KaOu ycyiapaaH KeHr Qoinananaauiap. byHuHr sHa oup
xaB(QuIM TOMOHM UIyHAAKU, TEPPOpUWSIap V3JIapUHUHT Oy YCYJUIApUHH MYTJIAKO
aiOcuz OynraH axoiu KaTjiamyapura, KynuH4a €m Oosajiapra HucOaTaH Kyii-
nalaunaap Ba 1y uyn OuinaH XyKyMmat OJIIuia aCOCCU3 TalabJlapHu KYsiauiap.

Ypyuunap. ByTyH WHCOHUSAT TapakKu€Tu aBOMHUAA YypylLiap MHUHTIA0, 103
MUHT1a0 OJaMJIADHUHT KOHUHU TYKHUIITN, MHCOHJAPHUHT Xa€T Tap3WHU M3JaH YHKa-
pu6, OyTyH OOILIM NaBliaT Ba MUHTAaKajap/ia OWIHK, KacaJUIMKIIap, MapOoKaHIaInuK-
nmapra cababuu Oynran. MuHr Wwimap gaBoMuja sipaTHiraH oOujanap, caHbaT
acapJyiapu, MabHaBUN EAropiuKiIap Ba OyHENKOPIUKIAPHU BallpoH KuiraH. XKamusr
TapakKui STraH CalluH yPYUTHUHT XapakTepu €BY3ammb, MHCOHIAPHU YK KUITyBUU
KypoJuiap TakoMusutamub 0oprad. Xap KaHjaa ypyin OUpUHYY rajifa axOoJUHUHT SHT
COFJIOM Ba (haosi KaTjaaMJapuHU HWIIJaH YUMKAPUINTa acocjaaHraH. TapuxduapHUHT
XUCO0-KUTOOMapura Kaparanjaa, yrraH 5,5 MUHr Wun MmoOalHuma ep ro3uga 13
MUHTJIaH OPTUKPOK KaTTa Ba KMYMK ypyuuiap OynuO, ymapaa 3,5 mwudapagaH
optuxkoaam yarad. @akat 1939—1945-tiunnapaaru 1700 kyH naBom stran UKkuHIM
XKaxon ypyuu-aa xapouil xapakaTiapa KaTHaIlTaH JaBjiaTiap KypoJuld KydjaapH Ba
TUHY axonucuaad 60 MUMoHIaH 3uéN oaam yarad. 100 MummoHra sSsKuH oaamiiap
&KapoxaT oJin0, YIapHUHT KYMUUIUTH OUp ympra Maxpyx Oynu0 konraniap. SbHH,
1700 xyn maBomuaa Kynura 35 MuHTAaH 3uéapokoaam yiuubd typras. lllymapopacuaa
800 MUHTIaH OPTUK XaMIOPTIApUMU3 XaMm O60p. Xap Oup ynrad omam opkacuma 10—
15 xumm — ota-oHa, dap3aniap, aénu, KapuHAOUIIAPH U3TUPOOH Ba WYKOTHUIITMHU
xucobra onranga, 0y ypym Oup MuUuIMapAra sSKWH OJaMIIapHUHT KajaOujga OuTmac
&KapoxaT KOJJIUPIH.

Myomania ycayom. Yzapo MyHOCAaGaTIapHHHT SHI OJIMICH Ba SHT KyII
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TapKajiraH Typu — Oy myomanaaup. Opgamiap ypracuaaru myomania Oy Xaér tanadu
Ba 3apyparu. JIeKMH y30K Mwulap AaBOMUJa IIAK/UIAHTaH MHCOHMHM MyHoOcaOatiap
HaTWKacuJa MyoMasa MaJaHUAT Japa)kacura KyTapwiraH Ba YHUHI KyIIIMHa KypH-
HULUIApU OJJUM YMYMHHCOHUN KaJApWATIApHM TAIIKWI 3Taau. MacanaH, y3uaad
KaTTara cajoMm Oepulll, >KaMoaT TPAaHCIOPTAA KO Oepull, cy3namrasia xap Oup
KHAIIM-HUHI XYPMAaTHHU Cakjall, HOMabKyJl XaTTU-XapakaTjap Ba KWIMKIApAaH
CakjJaHWII Ba Iy KaOW KYNIrWHA SXIH ypQ-ogaTiapuMu3 OOpKH, OyIapHUHT
XxamMacua XM HHCOHUH (azuiiatiap My>Kaccamaup.

Myomana BocUTacH Cy3 SKaHJIUTU XamMmara MabiayM. LIlyHuHT yuyH, OU3HHHT
KYHJQJIMK MyOMaJIaMH3/1a CY3HU TYFPHU KYJUIAIIHWHT, aHUKPOFHU, KEPAKJIN Ba YPUHIIU
CY3HHM KYJulaii OWIMIIHMHT COFJIMTUMH3 Y4YyH axamustu karra. Cy3mga OH3HUHT
acabnmapuMu3ra, OHrUMHU3ra O€BOCHTa TabCUp O3TUO, XaTTU-XapaKaTIapuMHU3 Ba
(haonMATUMU3HA UYHANTUPYBUM Kyu Oop. LllyHuHTIEK, Cy3 OMiaH KUIIM OajaHu Ba
ab3osapu (paonusaTUHU XaMm OomiKapuil MyMKUH. LIIyHMHT yuyyH XaMm cy3 aBlioja-ax-
A0/UTlapuMu3 OEMOpHHM JaBoJlalljia KyJularaH SHI OWpPHHYM JOpU XuCOOJIaHaIu.
Xo03upru KyHJa XaM I[ICHXUATpus aMaluéTuaa CY3HUHT Oy cexpiu KyduJaH
JaBOJIOBYM BocuTa cudaruaa dhoinananuiaan. MaMuii Ba Xaétuil Ky3aTUIuiap myHu
KypcaTaguky, XU CY3 XaMJia MyoMalla TabCUpUAa OBKAT Xa3M OYJIUILY Te3Jaliau,
KOH XapakaTH, WYKU CEKpelus O€3TapuHHUHI IIHpa aKpaTUIIN SXIIWIAHAAH, PYX
KyTapuiaan, XOpAUK 4YMKUO, OyTyH OajgaHia poxaTOaxil THHWIMK XYKM CYypaj,
VHIKY sX1m Oynaau.

AKcuHYa, KYIIoJ MyoMalia Ba €MOH CY3/laH KUIIMHUHT ab30iK OalaHu jap3ara
kenaau. YyHKH EMOH CY3 TabCUpPUIA TOMUpPIIAP YPYILIU TE3JIalIn0, IopaK OecapaHkom
Oyna Oouutaiian. KuIMMHUHT paHru-pyWHHUHT OKApuO KETHUIIM TOMUPJIAPHUHT
KHCKapHUIIMIaH Ba ab30yiapra KOH OOpUINMHUHI KaMmalraHuJaH JajnojaT Oepaju.
[lynnaii XomaT UUKK ab3oJiapaa XaMm coaup Oynanu. Okubaraa omKo30H HUaK TU3HU-
MU, XHUTap, Oyiipak kaOu Xa€Tuil MyXuM ab30JIApHUHT (aonusatu cycasau. KOpak-
HUHT Y3UHU KOH OWJIaH TabMHUHJIAWAUTaH TOMUPJIAPHUHT CUKUJI UIIUJAH IOpaKaa Xap
XWJI OFpUKJIAp nanao oynaau. byHnal XOMHUHT y30K TaKpOPJIAHMIIN IOpaKaa Xypyx
naugo OYnuimM, ropak MHPAPKTH, KOH OOCUMHHUHT KYTapWJIHILIW, OIIKO30H, 12
OapMOKJIM W4YaKja spa naigo Oynumm kabu Kacalmukiapra cababuum Oymamw.
lynunraex, €MOH cy3 Ba MyoMasa KUIIMHUHT acabura TabCup 3THO, YHU >KM33aKH,
ramn KyTapoJaMaiaurad Kuino Kysau.

AMepuKaIUK Mamxyp >kamoaT apOoOH, HOTHUKIMK CaHbaTH Ba WHCOHUU
MyHoca0atiap UHCTUTYTUHUHT pektopu [ein Kapnerm myomana, myHocalar, ¥3
(buKpIapyuHU YTKa3uO, I OMTUPHUIL Macajajapura Oarunuiad, KaTrra KUTOO Xam
ésran. lly epna yuunr «Kannait KuimO qycT OpTTHPHUII Ba KUILKJIAPra Y3 TabCUPUHU
VYTKa3uIll MyMKUHIUTHY XaKUJard KUToOu1aH 0ab3u OUp XyJIoCaIapHU KEJITHPAMU3.
YHUHr kummiapra €KUIIHUHT €KU JIyThau OYIUIIHMHT 6 Ta KOWJacu KyWuJaru
tanabnapaad udopar:

bupunun kompa: CyxOaTmommHru3 OWiaH YMH JWIJaH Ba KYHTWIIaH
MyOMaJla KWJIAHT.

Nxxnnun koupaa: Cyx0aT yorua YexpaHru3 OUuK OYJICHH.

Yunnun Komga: Xap Oup KUIIMHUHT V3W Y4yH YHHHT HCMHUJAH Xam
YUPOMIMPOK >KapaHriaiaurad ToBym HykK. lIlyHuHT yayH cyX0aTAOIMIMHTU3HU UCMU-
mapudHU OUJTUHT.

233



Typrunun Komaa: CyxGaTHONIMHIM3HM KYIPOK THUHITIAHT. Y3HM XaKuaa
ranupuIlra UMKOH OCpUHT.

bemunun konpa: Cyx0aTIoMMHIKA3 HUMAara KynpoK KU3UKca, Iy MaB3yia
CY3 IOpUTHHT.

Oarnaun  Koupa: CyxOaTIOMMHIU3Ta YHUHT (DUKpIapu aXaMusTIU
AKAHJIMTUHU OUIAUpUO KYWHUHT Ba OYHU YWH AWIJIaH KUJIMHT.

IOxopuparunapgan xynoca Kuwiaguran Oyicak, MyoMaina y3apo MyHOCa-
OaTIapHUHT HDHT ACOCHI Ba HUXOSTAAa MYXUM IIaKiau OYnuO, Oy caloMaTIuKHH
cakJjall Xxam/ia MyCTaxKaMJIaIIHUHT XaM acocuil Tanabmapuaan Oupuamp.

MexHAT KWJIMII Ba JaM  OJIMII OJ00M

"MHCOH KyN UILIaraH/iad 3mac,
Oasiky EMOH HIIIaraH/IaH TOJUKAIH
Ba Yapyaiiau"

H.E.BBeneHckuii

MexHaT ¢u30/10rUsICH Ba NICUX0J0rusic xakuaa:H.BBeneHckuil alTranniek
MHCOH aiipuM XoJiiapAa KyI UIUIaraijiad 3mMac, 0ajaku €MOH UIUIaraHjiaH yapyaniu-
TONMKAIU. Y IOKOPU MEXHAT KOOMJIATIMIMKKA SPUIIMIL OOpacuaa KaTop HMKOHUST
Ba OMWJUIAPHUHT WJIMUM acocCjaHTaH TaMOWMIUIApUHU OMMaiau €Ky yjapra amai
KHJIManIn.

AKJIOHa MeXHaT KWINII TAMOWWIITMPHU KyHuaaruiapaaH noopar:

[[omMacaan acTa-CEeKMH WIITa KUPUIIUII OpuHUUILapu.MimHu, keTma-Ker--
TUK(aITOPUTUMUK) aCOCHIA PEKANAIMITUPHII, XaJTK MaKoJIu -«Arap XxaMma Hapca ¥3
BaKTHU/Q, YPHHUIA KWIMHCA OUP KYHJIUK U Y4 KYHHUHT YPHUHU OOCHUIIIH MYMKHH.

MexHar oKJIaMalapuHH (KYHJIMK, OWJIMK, MWUIMK) TYFPU TaKCUMJIAI, WILJIaH
YUKUO KeTMACIIMK YUyH Xap KyHH uiiad typui kepak (JI. TosmcToit)

NuHuHT OFMpHM OJATAATWJICK, OJaT OYiraH WINHM CHIWJI, CHTMJIHM aXOHnO
yupoitiin kunumra uaTuini kepak (K.C.CtanucnaBckuii)

NHCOHHUHT 3THOOPU Ba UMKOHMSATH dpTanad, KyHAy3u, KEUKYpPYH Ba Xap coara
y3rapaau, Y3MHUHT Oy Oopajard XyCyCUSITIApUHM OWJIraH KWLM OFUp HWIUIApHU
spranad Kuiaau. YyHKH, spTanabKyd MII Maxcyyuid Oynaad, OyHUHT Y4yH WHCOH
spTanabd Ky€u YuKMacAaH TypraHu MabKyll. JleMak MHCOH MEeXHAT KWJIUIIJAa KyHJIUK
- 5 mapra y3rapaguradn OMOpUTMra OWIMK Ba 7 MWJUIMK LUKIIapra 3THOOp OepuIu
Ba aMaJl KWJIMIIU Kepax.

KonekTMBHUHT MUKPOMYXHTH.

MexHaTHU parOaTIaHTUPHIII,

MexHaTHH MexaHu3acusIall.

MexHaTHu parOaTIaHTUPHUII Typiapy, UKKA XU OYIaau:

TaOuuit parbaTnaHTHPUII

To3za, co xaBo (XOHAHU ITAMOJUTATHIII)

CyB Myosaxanapu (4yMHXBbII, Ty OJHII, BAHHA KUJIHILL)
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Yoii, kode Eku KBaC UYMIIL,
KosnnektuBaaru MUKpOMYXHT.

CybHul parbaTIaHTUPHUIIT

Mopauit parOaTiaHTHPHIIIL.

ManaBuii parOaTIaHTHPHIIL.

MexHaTHM EHTWUIAIITUPHUINAA YHUHT DHT OJJUNA ycyJulapuaaH ( IITami,
TpadapeT, macmopTiiall ) TO KOMITIOTepiamraya KyJJIaHUIa Iu.

Ham osmm taptudu:/lam omum Oy - WHCOHHMHT Y3 KyYHMHH Ba MEXHAT
KOOMJISITUHYU TUKJIAITa KapaTwirad (aon ¢GaosiaTu Ba THHY XoJaTuaup, MexHaT Ba
J1aM OJTMII OPTAaHMU3MHUHT UKKUTA aKpajaMac TUPUKIHK (HaoTUsATH XUCOOIaHA N,

Jlam omMITHUHT (U3HOJIOTHUK Ba THTUECHUK aXaMUSATH

Xap xwn Typ makaugara ¢Gaoj gaM oJdml. AWPUM KUIIHIIAp MaKCaJCh3
qy3Unu0 ETUITHU JaM OJIMII J1e0 Xuco0maiam.

A.Il.YexoBHUHT &3umnya, KyH OViM nuBaHna €Tu0 XaMm 4Yapyail MyMKHH.
daxkat alipuM XoJuIapJa OFup >KUCMOHUM MEXHATJaH KeWnH €TUO JaM OJUII MyMKHH.
by daxar cornuru 3auduanirad ogamiap yuyyH TaBcust KuinHaau. [laccuB nam onui
OpraHX3MHUHT TOHYCHUHU MAacalTUpuod r000paam.

@daon nmam onum 3ca HadakaT XOPAUK YUKApaad, MEXHAT KOOWISTHHHU Ba
KYYUHU TUKJIAWAM Ba FOKOPUTH MMaroHara onb 4YuKau.

[lyHnnait kUMb opraHu3M YMHUKa Oomuiaiayd. boil MUSHHUHT KY3Faluil Ba
TOHHO3JIAHUII (YHUHT CYHUII)H KyJla JaM OJIUIITa MyXTOX.

Xap KyHHU J1am OJIUII 3apyp.

N opacupa nam osuil yuyyH O€lITWJIAHTaH BakTJa TYNUIMKIA, (aJoXuaa Wil
Kapa€HJIApUHUHT opacujaa) aam ojuHaau. Mmman Oy BakTnan pauuoHan (oii-
JajaHuIl Kepak: (GU3KyaTypa Ba CIIOPT, KUHO, TeaTp, TeIEBU30p KypHuill, cod XxaBoja
alinanui, yiga Oosamap OuiaH WIyFyJUIAaHUII, yMyMaH OOIIKa, TypAard MexXHaT
(daonsTy OWsIaH MIYFYJUIAHUII. XaMMa MEXHAT JKapa¢HIapu dpTaMu KeUMHU yapyaiira
onub kemaaw (peryjasipHO) AOUMHM Me€pja dYapyall OpPraHU3MHU YHHUKTHPATIH.
dakaT yHJaH KCMUH J1aM OJIUII Kepak.

Arap 4apyamjgaH KeuH 3pranad XOpJIWK YMKMaca, KENTyCH HIITra 4Yapyok
Owian 6opuca, OyHaal xonatr acaOHu YapyaTaau Ba 3audiaHTupaIn.

byHnail xonatma KydHHM, KyBBaTHM THKJIAll Y4YyH TO3a XaBOJa FOPUILIHU
KYYalTHPHII KEPAK.

Jlemak: yapuam gam OJMIIZAH YCTYH.

Tynukaa gam oJIIJaH TallKapH, Xap coaraa 5 MUHYT JaM OJIMIN aH4da (oii-
nanu xucooOmanaau. Mmman Oy BakT/Iapa Wil )Koluaa sMac, ajJjoXuaa xXoHajap/a
JaM OJIMII Kepak. MexHaT caMapaJoOpJIMTUHM Ba KyYHHM THKJIAIl YYyH HIILIa0
YUKAPUIIl KMHACTUKACH SIXIIIA HATHXXa Oepaju.

Jam onuin typiapu:

Tuk TypuO unuiaraniap yayH YyTupuO gam OJIUII KepaK Ba YHUHT aKCH.

Xap Oup MHTCHCHUB WIIJIAaH KEHWH 2-3 MUHYT Ky3HU IOMHUO Typun Qoiina-
JTUUP.

[[ToBkuHIN X)O¥Aa MIIUIAraH KHUIIA MaxCycC IIOBKMHCHU3 XOHaJa JlaM OJIMIIH
KEpPak.

YKy OpKaju 1aM OJIUII «3pTanad Ke4aaH aKJUTUPOK,

«Kynny3sru sipanap yiiky OuiiaH gaBoJIaHaIn.
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Yxnam taptudu:

ViikynaH 1-2 coat onauH akjaui UIUIAp TYXTaTUIaAu.

NMkonusTIap OYca MKKUHYM Jlapakalld UIITa YTUIT KEpak.

«YxJjacaHr-dmapacan» JIelan Xalk Makonuaa. «HepB cucTeMacHHUHT
XUMOSYUCH - YUKY».

Kyn xacannapuu yiiky OunaH gaBoiaiu.

JlaM OJMIIHUHT XaMMa Typjiapuaad (3MCUOHAJ, 3CTETUK, )KUCMOHUI, MaHa-
BHiA) (holianana OIHII Kepax.

Karranap yuyn Gonanap opacuaa OYIuII JaM OJHII XMUCOOIaHAIH.

Kynarununar gam Oepuin KydyuaaH ¢oWJalaHUIl MaHAaBUNA COFJIHMK Oeiru-
CUIUD.

Xap Ovp KUIIMHUHT Y31 KU3UKKaH Hapca OWiIaH MIyFyJUTAaHUIIHN 3apyp.

OHI IKWH €KW KYHIJIM TOPTraH KUIuiap OuilaH yqdpamuo TypHIIL.

[ITaxapaH TamKkapura YuKul.

Xap XuJ KOHLEpTIapAa KaTHAIIUII Ba My3UKa THHTJIALLL

MexHaT TaTHInIa AaM OJUI Oy XaéTUi 3apypHsIT.

Xynoca - Oy BakTiIapAaH panydoHan (QoWgagaHUIl acOCUW COFJIOM sIIIaiil
Tap3UHUHT MIAKUIapuAaH OWpH, JaM OJIMIITHUHT SHT KyJial Ba OCOH TypWHHU Owuia-
MU3MHU?

Kyn xomnmapma ©Ou3 JaMm  OJuMIn  JeraHja MeEXHAT TYypUHHU ajaMall-
TUPUILL;, KATOO YKUIII, My3UKa TUHIJIAII, TEJIEBU30p KYypuiil, cod XxaBoaa caidp KUIUII,
Cyx0aTJallvIl, CIIOPTHUHT Xap XWJI Typjiapu OWJIaH IIyFyJUIAHHIL,MEXMOHIra  0o-
puin  Ba OomiKajgapHU TymrHamu3. FOkopuaa KenTupraH xamMma JaMm  OJIMII
TypJlapya XaMm TaHAHUHT Ba3u(acuHu (FOKJIaMacHuHU)omupuod rodopamus. Opranuzm
OpTUKYa uuuiamura mMaxoyp Oymanu. LIlyHUHT ydyH XaMm aiipuM XoJulapJa WHCOH
TYJIMK XOPAWK YMKapa OJMaiau. YHM 4apyail Tapk 3TMmanaud. byHpall xosmappa,
mru3 yTupub €xu €tub naM ONMII Kepak. Xed HapcaHu YillamaciaH Xamma
TalIBUIIIAPJAH X0 OYIMO JamM ONHII Kepak. boil MUsSHU OpraHu3MIaH KelaJauraH
opTuK4a xabapiapaaH (CUTHAJUIApAaH) Xoiu Kojaupuin 3apyp. CyHaai xomaT Xxamma
MYCKYJUIApHU OYIamTHUpraHa By>KyAra KeJau.

[y makcamna KWIMHAIWTAH peJlakcalldsl yYyH OSIIHK -Jepaza Enuiiaju,
YMPOK, PAJMO BA TEICBH30p YUMPHIAAN. Y3MHTH3 OCMOHTa Kapal yalikaHda ETacus,
KYJ1 Ba OCKJIApUHTHU3 Y3aTWiaau, JICKUH Oup-OupHura TerMaciurd Kepak, Kyl
KadTIapuHU MYKKW KUCMH, OapMOKJIap €3uiraH XoJjja Kypradara (epra) KapaTwinb
Kyunanu. Ky3mnap ouuk, FoKopura Ba rnacrtra €Ky YHITa Ba yanra Kapatwiaaun, @akat
oup nHykrara smac. Uly xomatma 15 munyT €rum kepak. Ky3 MyckyimapuHUHT
XapakaTH peflakcalusra xajlakuT OepMaiiiu.

KelinH yxyiaraHuHrusHu ce3mai Kojacu3. ANpuM XoJuiapaa YUKyCHU3JIUK XaM
10-12 MUHYTIUK peaKcalys MalllKyu HaTWKacuaa mykonnd keraau. Keitun cuz opom
onub yxmavauran Oynmacus. Cy3cW3 OJNIMH CU3 YWKYHU KOUMPAIUTaH OMIILIAPHH
WYKOTUIIVHIU3 3apyp.

V3UHUHT HIIMIaH KOHUKHII OJaUraH, XypCaHA OyIaauraH KHIIMIap 6axt-
auaupIap.

by wuHcoHnap OaxTtu€p, 4YyHKH Yylapja SHEpPrusi Kym Ba XypCAHIUYHIHK
OwJIaH sAmanIu, Yapvuok, TaxIuKa KaMm.

CU3HMHT  KM3UKUIIMHTU3 Ka€Kkka WYHalTupuiaraH Oyica SHEprus-
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HIU3 XaM yma ToMoHra woumin Oynanu. Iy makcaana - HUMa KWIKII Kepak?

Huma  kuwniuinHd — OWJMIN,  WMIOMHTU3HM — sIHaJa  KU3MKApJIM KWJIH-
IMIMHTUA3, WIIUHTU3HUHT 3apYpAUTuHM, GONAAIMIUTUHU TYIIMHUIITA KOHUKHUII
XOCWJI KWJITaHIEK HWIIJIAIl, XypcaHJ OYJuIl, WIIUM SIXIIUra yxmanau ae0 smarm
kepak. OyauH yiap VHUHACK TYHOJadu, KEHUH oJlaTra ailiaHaju.

Wi kyH TapTubura puost KWInIn OONUIMKHUHT cU3ra OyJIraH MyHoca0artura
o6ormuk. Umnauar Hatmwkacu 80% OomkapyB4Yura OOFIIMK, JIEKMH XO3UP JaBO3UM
WILIANIN.

V3uHTH3 GHIaH I0paKIaH CyX0aT KUIHO Ky PHHT.

dakTaapHU WUFUIT Ba TaXJIMJI KAJIUII HaTHOKAcHIa MKKUTa CaBOJTa JKaBOO
o6epunr?

Hera mrynaaii?

Huma kunMok kepax?

NmuHru3Hur KYHUKMaliapura 3Tu0op OepuHT.

N cTonuHrM3HM XamMma KOFOo3JapJaH To3ajJaHT (TapTUO KOWHOTHUHT
OMpPUHYN KOHYHH)

Nuran mypakkabnurura kapad taptud Ousian Oaxkapuilra xapakaT KUJIWHT.
ByryHru umHu sprtara KoJIIUpMAacivK Kepak.

NiHy TakcuMITanl, TallKWI KAJIUII Ba Ha30paT KUJIUII 3apyp.
MabiyMKH WHCOHHUHI SMOILIMOHAJI XOJaTH YHU JKUCMOHMM MeEXHatra
HUcOaTaH KYNIpOK YyapyaTa/iu.

Kuznkapiam v Kwicak kam 4dapyaiMmui. by xomataa aknvi MexHaT KUJTyB-
qyjap XaM UIIJaH KaM 4apyauau

Yapyok acocaH HILJAH SMac, 3€pUKUUIIAH, YHJIAH HOPO3WIMKAAH, YHra
KH3UKMAaC/IUKIaH KEJINO YMKaIu.

DMoOIMOHaN X0XKaT, XyIIYaK4akJIuK, SXIId Kauar, opraHu3mMra Ky4-KyBBaT
OarumuIain.

JlaM oJIMIII )KUCMOHHM KUXATIaH XaM, OUJIUM KUXATHUIaH XaM, amoarra (haos
OynuIy Kepak. Xed Wil KAiaMacaaH, OyTyH TabTHII JJaBOMHUA AUBaHIa ETHO KUTOO
VKuIl €Ku TeleBU30pJiaH OyIamMacinK ojaM COFJIMFU YYyH 3apapiauaup. by Typau
pyXUll KeYMHMAalap, XasHKOHJIAPHUHT, YapYOKHUHT sHaJa Kydaummra cabab
oymau.

XO03Upru BakTAa aHa IIyHAAM PyXUH XasyKOHJAPHUHT BYKyAra KEJHII
MMKOHUSATIIAPHU KyJa kaTTa. JIeknH OyHAall MMKOMSATIJIapJlaH YMyMaH KOYMIN E€KU
VIApPHUHT Maigo OVIMIIMHM KaMalTHUpuil MyMKWH. WIIHM TYFpu  TaliKuil
KWIni,haosa JaM OJUII, dXUCMOHUN MAaIFyJloTiaap OWIaH WIYFYJUIAHWII, HXKOOWI
XUCCUETIIApHU KYMaUTUPUIL, oJamiiap OWiaH SXIIM MyHocabaTda OYIuIl, Mabiym
Makcaj capu MHTWIMLI TYPJId PYXUH KacaJUIMKIAPHUHT OJJIMHM OJIMII Ba Oyjap
Owian OOFNMMK canOuid, XOJaTIAPHU TYTaTULIHUHT SHT XU YCYTUIUP.

3apapiau oaatjiap — CaJIOMATJIMK KYyIIAaHAAJIApH

NHCOHMAT Y3MHHUHT WKTUMOMK TAPAKKUETHU KApAEHHUAA COFJIMTUTra, TypMYy-
mura, Xaétura mwKoOui Tabcup KypcaTauraH UIUIapy Ba Kamipuériapu Ouian oup
KATOpJAa, Y3UHUHT COFJIMTUTA, TYPMYILIUTa, H)KTUMOUIN Xa€TUra 3U€H KUJIaauraH HIil-

Jap XamjJa Kam@uériapHu Xam sipaTraH Ba Y3mamtupu0d onrad. bynmap xo3upru
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KyHJa 3apapau ojariap, ne0 KaOyn kwinHrad. Mmma® uyumkapuin Ba KyJUIaHUII
yciyOura Kypa, ylnapHu 3 rypyxra Oyauil MyMKUH.

Tamaku MaxcyJIoTIapHy.

CnMpTian M4UMITIKIIAp.

I'méxpang moamanap.

VYIapHUHT KUK OpraHU3MUIa TabCUpHAAa YMyMHIUIMK OwiiaH Oup Karopna,
Xap OMp TYpUHHUHT y3ura Xociaukiaapu xam 0op. IllyHuHTr y4dyH, ynapHUHT Xap Oupu-
HU aJIOXUJa KYpuO YUKaMU3.

Tamaku Maxcy/a0T/Iapyu Ba yJIAPHUHT 3apapu

Bynap acocan Hoc, ynminM, nanupoc Ba curapetaiap. Kynruna pacmuii Mabiy-
MOTJapra Kypa TaMakuHUHI EBpomna Ba JKaXOH XaJlKJapu ypTracula TapKaJIUIIN
Ucnanusimuk mamxyp caiéx Xpuctopop KomymOuunr 1492 #unna Amepukara
Kwiran cadapu 6minan 60Uk, KoryMOHUHT olamiiapu KYpAuKu, AMEpHUKa epujiari
Maxauiuid XUHAyJIap ajulakaHjgad YCUMIIMK SIIPOFMHU TpyOkara yxmatub Ypao,
TyTaTuO, TYTYHHUHH WYHMra TopTuO, yukapap smawiap. EBponanukmap yuyH Oy Xoi
Kyna KU3MK Tyronau. XuHaynap KoiymM0 Ba yHUHr maTpociiapura Xam VIilaHJaH
Takn@ Kuiaunap. Takiu@HU paj 3TUII AYIIMAHIUK Oenrucu OyIMaciuru xamja
V3lapujard KW3UKHUIIL OOMC Marpociap yHAaH TyTaTUO Kypawiap Ba IIyoxacus,
yIapHUHT Xap Oupura Oy auyuK TYTYHHUHT 3axapura BaKTUHYAJIUK YWJIallra TYFpu
kenau. KelnHYanMK »5ca yJapHUHT KYM4WIMTd OyHra ypraHuO XaMm KOJauiap.
XuHaynap Tuiauaa Oy TyTaTaaural TpyOkaHu Tabako aeiumapau. «Tabako» cy3u
OM3HUHT TWJIMMH3ra TaMaKy MIaKJIU1a KUPUO KeJIu.

Kaxon Cornukan Cakiamr TamKWJIOTUHUHT MabJIyMOTIapura Kaparasjia,
XO3UPry KyHJa KallaHJAIUK ep I03ujJa OMMaBui Tapkanub, yuu 15 €mman rokopu
aXOJMHMHT y4[aH OUp KUCMH, sibHU 1,1 MUITHAP KUIIK YeKaau. Y36eKUCTOHAA XaM
axBoJl OyHmaH sxmu smac. XucoO-kurobnapra Kaparanma, 6uznma 3,7 MHIIHOH
yeKyBYM Oop. Arap xap Oup Kamanga KyHura oup kytH, sbHU 20 J0Ha curaper
yekca, Oup KyHaa 74 MWIIMOH JIOHA curapera udekwiaaud. by skyma karra pakawm.
Kamanganap aca 15 €mpan rokopu Oynran axoduHUHT 25—30 GOoU3MHM TalIKWUI
kwiaau. Jlemak, ymymuit axonuHuHr 20—40 €m opacumaru €mi, mxoakop Ba (aoi
KaTiamMugaH 3 MWUIMOHra SKUHMHHM IOpak, YINKa, KOH-TOMUpPJIApH, OIIKO30H Ba
nyakjiap, acabnap kabu Xa€Tui MyxXuM ab30JApHUHI HUXOATIAAa KUMWH JaBoJia-
HaJWraH, okuoatu ynumra oiub OOpyBUM KacayUIMKJapra TOMOH OOpaéTraHiiuru
IIYHJIOK KYPUHUO TYpuOIu.

Tamaku Ba yHWHT Maxcynoriapu Tapkuomnma 4001aH OPTHK KHIIIM Opra-
HU3MH Ba ab30JIapura 3u€H KEeITUPYBUM MOjyianap Oopiuru aHukianrad. bynmapman
SHT XaB(uIUiIapu Kyiumaaruiap:

Yenepoo zaszu (CO): xouparu HSpUTPOIUTIIAD TAPKUOWAATA TEMOTJIIOOWMH
Owan OMpUKKUO, YIAPHUHT KUCIOPOJIHH KaOyJl KWW Ba TYKAMajapra ojaud Oopur
MMKOHMSITHHM KaMaltupaau. TyKumamapra KUCJIOPOJ OOPUITUHUHT KaMaWWId Y
epJlaru MOJIJ1a aIMaIIMHUII Kapa€HIapuHy u3IaH ynkapanan.Okubaraa, Moaaa ajama-
MUHUIIUHAHT OY3WInIIM OWiiaH OOFJMK KacaJTMKIAp — TOMHUpJiapja — aTepo-
CKJIEpO3, OYFuMIiIap/ia — MOJUAPTPUT, UUKH ab30aap (aoJUITUHUHT U3/1aH YUKHUIIIH,
OpraHu3M/Jla YUKUTIAPHUHT TYTUIAHUO KOJUIIM KaOuiapra mapouT sipaTuiiaim.
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Mym Konouknapu: TaMaku €HUIIMAATH TYTYHIAH XOCcU OYnu0, y OpoHxiap
Ba VIKa WYJUTAQpUHUHT WYKW JIeBopJjapura yTupuO, 11y epAaH KOHTa CYypwiiaaud Ba
opranusmra Tapkananu. [lly 6unan 6upra, ynkaHuHr acocuil Bazudacu — OGagaHHMU,
WYKU ab30JIapHU KHUCJIOPOJ OujaH TabMUHJIAHUIIMHU KUUMHIAIITUPUO Oopaaw.
Opranu3M/Ia yMyMHil KHCIIOPOJL €THIIMACIIHTHTa cabad 6ynaan. Yika TyKkuManapura
O6eBocHTa TabCUp ITHO, paK XyKalpalapuHUHT Nail0 OYIUITNHYU Te3IallITUPATH.

Hukomumn: TaMaKUHUHT 3HI 3aXapid Ba XaB(JM TabCUpP KYpCATyBUM Maxcy-
jgotu. Y acabnap TM3MMHTa Ky3FaTyBUM TabCUpH OuiaH O3 I0KOpHAa alTuO yTran
oKuOaTiIapJaH TalIkapu, KOH-TOMUPJIAPUHHU, KyMIIaJaH, IOPAKHUHT Y3UHU KOH OH-
JIaH TAbMHUHJIAWIMTaH TOMHAPJIAPHUA XaM CUKWJIMO TypHILI BaKTUHU Kynantupanu.Ha-
THXKaJa, I0paK MyIIaKiIapd KaM KHCJIOPOJUIM Ba O3yKaJM IIAPOUTAA HILIAIIra Ma)-
Oyp Oynmamm. Y wapuaiigu, Tomukaan. OxuOaTma, cTeHOKapAus (FOpaK XypyKd) Ba
I0OpaK MH(PAPKTH X0JATIapU BYKyra KeiaaaH.

Tamaky MaxCyJIOTJIADUHUHT KHUIIHA OPraHU3MHUTa Ba YHUHI TYpMYIIUTa 3UEHU
Kyluaarunapaad noopar:

» YIMMHHHT Iapakacl YeKWJITaH CUrapeTangap cCoHu Oman 6apobap optud 6opa-
U Ba YEKyBUWIAp ypTacHUIaru yiIuM KypcaTkuuu udekmapauraninapra Kaparanga
30—50 ¢owus rokppudynagy;

» paK KacaJUIMKJIapuaaH VIWII KYpCcaTKU4M YeKMaiauraHiapra HucOaraH

YeKIU-
rannapaa 20 gous kynm ydpaiinam, ynka pakd OujiaH OrpurasyiapHuar 95 d¢owusu
YeKyBUWIap OyJraHiap, IIYHUHI/IEK, YEKUII (HOC XaM) OfU3 OYIIIUIH, TOMOK,
XAIKyM, KM3WJTYHTa4 paKUHUHT acOCui cababuucu;

» KUK OMTTa cuTapeTa YeKKaH/a KOH-TOMUPIAPHHUHT CUKUINO TYPHII BaKTH
omu0, ropakHuHr ypuun 15—20tara kynasnu;

» 1opak uH(papKTIapU, CTCHOKAPAMS KacaJUTMKJIAPU YeKYBUMIIAp Opacuia YekK-
Maiauraniapra Kaparagga 12—15 mapotaba kym. 35—40 €mraya uadapkrra yupa-
rannapHuHr 80¢ousu curaperajapHu YCMUPIMKIAH YeKKaHIap XUcoOiaHaauiap;

» Xap eTTUHYM YEeKYBYH, a10aTTa, KOH TOMUPIAPUHUHT TUKWINAIIA — OOJIeTH-
PUPYIONINNA SHA0APTPUT OuiiaH oFpuiAn(0y KacayuMKaa KYynmuH4Ya OEK TH33aJaH EKU
VHAAH TACTPOKJaH KecuO TalllaHaau), OIIKO30H spacu d3ca uekyBuuiapaa 10
MapoTtaba Kyl yuapanau;

» KalllaHJAJIWK MYIIAKJIap Ky4d Ba TE3KOPJIUTHHHU KaMalTUpaan, XOTUPAHU Cy
CalTUpaau, )KUHCUN MOWIIHU CYHAUPAIU;

» KalllaHJanap/aa KacaJuIMKJIapra JaBo yopaiapu KHHWH camapa O6epaau, Kkaca-
JUKJIAp OFUP KeYaJlu;

» KalllaHJAJIWK HACJTa XaM TabCUp ITHO, )KUCMOHUH EKU akiwid 3and Qap3an-
Jap TyFwiaumura €ku  Tyrwirad  ¢Gap3aHIapHUHT  TUEXBAHIJIMKKA  MOMMI
oynuinapura cababd 6ynanu;

» 4YeKyBYM aéuiap ¥3 XOMIIATAPHHU Ay3ax a3o0maa ryraawiap. Hatmkamga 6ona
TalUIAll, XOMWJIAHUHT E€TUJIMACHaH €KW YUK TYyFWIMIIM, KUCMOHHUM Ba aKIuu
KYpCAaTKUYJIAPUHUHT MacT OYIuIy Kabu Xonatiapra cabad 6ynanau;

» KallaHJanapnaa 9K ceKpenus 0e3napuHuHr ¢aonusaTu nacasau. Kymammik
YeKyBUMJIAp YUKYCHU3IUK, XaélmapacTiuk apaura MyoTano 6ynanumiap;

» KalllaHJaJapHUHT TOBYIUIApH OYFUK, IypUIUIaraH, TUILJIApU capFairaH, OFu3-
Jard CAacCHK XJII 3Ca XaTTO Y30KpOK MacodamaH xaM ce3wiud Typaau, ro3jiapuia
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aXUHIIap spra nanao Oynaau;

» onudTarapunIMKAaH MalmuHana 6opaétud pynaa, yiaa 1uBaHIa TaaTalTaH
€ku YypuHIa €TraH XoJiJja YEKHIJIaH KaHyaJaH-KaHya OaxTcu3 Xonauca, €HFUH Ba
odarnap coaup 6ynmud,MUHTIIA0 oxamiap XaéTaaH Ky3 IoMIaHiap;

» KamraHja HadakaT ¥3 COFJIUTH, OAJIKH YEKUJITaH XOHA, TPAHCTIOPT BOCUTACH EKU
UII KoMK KaOwiapjia cuia ab30Japu,iynaoluiapy, Oupra UIUIaiIuraH Xoaumiiap
COFJIUKJIAPUHY XaB( OCTUTA KYSI1, KyIIMMYa HOKYJIAWIUKIAp XaMa MyaMMOJIapHH
KEeJITUpUO YUKapaIu;

» TaMak| KyJH, TYTYpT Ba CUTapeT KOJAUKIApU Xamaa TYTyHH yija, )kaMmoaT Ba
Ul SKoWnapuja Kymmm4va udmocnuk cudartuga XaBOHH Ba  aTpo(-MyXuTHH
udmocmaiauy;

» YeKWITaH XOHaJaru YeKMaiauraniap, Kapusuiap, oemopiap y3iaapuau EMOH
XUC Kuiaawiap. AWHUKCa, I0pak XypyxkH, Hadac KUCWIMIIM, aJUIEPTUK KacaJlTuK-
napu 00p OeMOpJIApHUHT Kacalu Ky3rad, KAaTTUK 030pJIaHauiap;

» UeKWITaH XOHaja Oonanap, alHUKCa, YaKajJoKIap EMOH yxJaiau, 6e30BTa 0Y-
naau, yiapja acabiap, OIIKO30H Ba MYAKIAp TU3MMHHUHT HOpMasl (haoiusTiIapu
W3/1aH yuKaau. Tamaku TyTyHH YaKaJloOK Ba OoJiajap y4yH TOM MabHOJIAru 3axap;

»  XOMHJIAA0p aénra YeKWUIraH XoHaaa OYIuI €KH sIaml YHHHT XOMUJIACH YIyH
XYJIIU V¥3U YeKKaHJAruaeK TabCUp ATaAu Ba OyHIaH XOMMJIA 030p Yekaau. by xam
IOKOpHIa alTUIITaH YeKyBYM XOMUJIaJA0paaru okuoariapra cadbad oynanu;

» KalaHjajap Owia JapoMajura KU 3u€H eTKazaamiap. Arap omiaga OuT-
Ta YEKyBUYM KyHUTra OUp KyTHJAH cCUTrapeTa 4yeKca KaTTaruHa CYMHM TalllKWJI KUJIaIu.
Bynapausr xap Oupu ypTaua OWIaHMHT OMp WWJUTMK OBKATH. bopau-to, ounama Oup
sMac, 2—3 KWIIM YeKca, OyHH Xakukuil Qoskea nevinm mymkud. Curaperanap
KEeJITUPUO YMKapaJWraH KacaJUTMKJIApHU JaBOJIalll 3ca sHa OpTHKYa capd-xapa-
xKaTjaapra ojauo Kenaau;

» Ba HUXOSATH, KalllaHJaJIuK TUEXBaHIIMKKA 0JIMO OOpauraH Wy THHHT OOIILia-
Hum. YyHku, xap Oup ru€xpann y aBBayio kamanaa 6ynran. lllyHunr yuyH ruéx-
BaH/IUJIMKHU — HOC, CHUTaperajapHu y3 TaHacuja cuHa® KYpuO, COFIIMTM Ba a3u3
ympura Oedapkiurugan capxyil KWIyBYM BOCHUTajIap MHUKIOPH Xamjza TypJIapuHU
V3IyKCu3 KYIad Ba Omupud OOpUITHUHTOKUOATH, IEUHIIT XaM MYMKHH.

CnupTin MYUMIMKJIAP Ba YJIAPHUHT 3apapu

Jynéna y3MHUHT OOLIHM aillaHTUpUO, MACT KWIYBUM WYMMIIMTHTA 3ra OVii-
MaraH OMpOH OWp XalK WyK. YIap Typiu AaBpiapiaa mapo0, TuBO, BUHO, apOK IaK-
muaa Hamo€H Oynran. XVIII acpHuHT oxupnapuaa COUpPTHU Xaimam Wynu OuiiaH
TO3a XOJIJIa OJIMIN YCYJWHHUHT TaWa0 OYIUIIM CHOUPTIN WIUMIIMKIAPHH HIILIA0
YUKApUIIl Ba OMMAaJAIITUPUIIIHK OUp Heya MapoTaba ocoHJAmTUpAU. by ycyn ous-
HEC KOopuaJoHIapura KyJ KeJJIu.

OHIM CIUPTIN WYUMIIMKIAPHUHT KYBBAaTHHM MCTaraHya OUIMPHUII Ba yJIApHU
Kajokinab, ucraraH xoinapra o6opubd cotuin umu xaM Kynaimamau. [y 3aitnna
CIIUPTIN WYUMJIMKIIAp KaMHAT Ba MHCOHJIAp XaéTWra KYmpoK Ba MaxXKaMpOK KHpa
oommaau. Huxost, 1975 wwnna XKaxon Cornmmknau Caxnam TamKuiaoTH CIUPTIN
WYUMJIMKJIAPHUHT WHCOH CajJOMaTJuIrura 3apapiidi TabCUPU KUXATUIAH XYJJIU
reporH, MapuxXyaHa, Talll}IIl Ba ITyJap KaOu HapKOTUK MOJa, 1e0 Tan onau. JIekuH,
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HYQY31M TAIKUJIOTHUHT Oy XyJIOCacu XaMm CIHUPTIM WYMMIIMKIAp Xapakarura Tyc-
KUHJIMK KWJia oJiMaJu. busHec KopyalloHiapu ylapHU Iy Aapaxkara ojaud Oopau-
Japku, Oy WIIIaH XaTTo, JaBjatiap Xam MaHdaataop Oynaauran Oyaauiap.

XO03Upru KyHJia ep 103ujaa CHOUPTIM MYMMIIMKIAp MIIad YMKApHUII acocura
Kyduiradn OViaum0, MWUIMOHJIA0 TeKTap epiap MaxCyC HaBJIM BUHOJAp Tanép-
JaHAJUTaH Y3ym3opiapra aliaHTupuiauno, Oy coxa pUBOXJIAHUIIWTA MUHIIIA0 J1a60-
paTopusap, 3aBojJiap, KopxoHanap *aid stunarad. CoupTiii WYUMIIMKIIAp HILIA0
YUKApUII 3Ca XaTTO, KYNI'MHA AaBjiaTyiap UKTUCOIWHHUHI CE3WIAPIM KUCMHUHU Tall-
KWI 3Taau. bab3u OMp MyTaxaccuCIapHUHI XMCOO-KATOOJIapura Kaparaiaa, €p r3u-
Aa unoiad yuKapuiaéTrad COUpTIN HUMMIIMKIAp (akaT CUpT XOJIUra KeITUPHIUO,
Oup >koira TymiuaHca, TypTraia ToMOHH 50 KM, ssbHU MaiioHu 250 MUHT TreKTap,
gyKypaura 10 metp Oynran kaTTa KyJHU XOCWI KAJaAu. by ylkaH ciupT yMMOHUAA
V36eKu CTOH aXOTMCHHHUHT XaM YIyIIH GOpINTH Iy6Xacus.

Axkanemuk U. I1. TlaBJOBHUHT YTKa3raH TakpuOallapu IIyHU KypcaTaJuKH,

Oom musiga Xocudl Oyiran pediekciap CIUPTIM WYUMIMKIAp TabCHUPUIA JappOB
O0y3mmb ketap skaH. [leMak, CMPTIM MYMMIIMKIAD KHINKJA OTa-OHajap, TapOous-
quiap, TNeAaroriap Ba KaMOATUYMIUK TabCHUpPHUAA IIAKUIAHTaH TapOus 3JIEMEHT-
napuHu u3gaH yukapaau. (TapOuss — AXIIM oJaTiapHU IMIAKIJIAHTUPHIL XaM
pebnexkc xapakrepura osra.) IIyHUHT yuyH xam, o0Ta-0000JapuMU3 CHUPTIU
MYUMIIMKIIapra 0axp OepraHia «y3ujaH XaM KHJIMUIIM EMOH» 11€0 KyAa TYFpu 0axo
Oepraniap.

JyHéna xe4 OuMp Hapca MHCOH YYyH CIHMPTIM WUYUMIIMKIAPYAIMK KaTTa 3UEH
KeJITUpMalIu. YHHUHT 3apapiiapuHy KyHHuJarunya yMyMIallTHPUIIT MyMKHH:

¢ BasWATHU 0axoJiaii OMJIMACIIMKIaH XaéTHI MyXUM MacaJlaJJapHA HOTYFPH Xajl
Ky, OunaBuil, UKTUCOAUM, MAbHABUN )KUXATAAH 3UEH KYPUIL EKM MyaMMOJIApHU
YUTrauIall THPHUII;

¢ 05100 ToupacHIaH YUKHO KETHIII HATHKACKIa XaMCyX0aTiapHu Xxada KUJIHIIL,
KapUHIOUUIMK, OIIHA-OFAaMHUTAPYWIINK, KYHU-KYIIHUYUIIMK, JYCTIMK MYHOCa-
OaTiapura paxHacoJuIll, Y3UHUHT XypMaTH Ba OOPYCUHU HYKOTHIIL;

¢ xaé Ba Xmko0 yerapajapBaaH YMKUO KETHIIIAH axJIOKUH TyOaHIMKKA 03
tytum, OUTC Ba mrynap kabu xaB(uid TaHOCWJI KaCAJUTUKIAPHU OPTTUPHUO OJIHII,
CWJIa AaCOCIIapUHUHT OY3WIMIIWTa IIApOUT SpaTUll, THUEXBAHUIAp TypyxXJapura
apanaimmb KeTuI;

% TpPaHCIOPT Ba MEXaHWU3MJIAPHU OOLIKAPHIIIA XaTOra Yl KyHHII €KY ITyHYaKH
opub Oopaétud, 6up epraH TymaéTnod,uynKaéTuO, WUKWIMO TymMin KaOwiapjaaH
KUJIUN JKkapoxaTiap oJsimil, Oab3aH 3ca my Tanadoriap Tydaiim xaértnaH K3
FOMUIII;

% Vit-pukprapaa KaTbUATINK Ba HINOHY OYIMAacIUTUAaH EKU Tapa3 HAATIN
(UKpIApHUHT YCTYH KEJIUIIMAAH HOKOHYHUN HIUIapra KyJd Yypull, YFUPIUK,
KUHOSITUWIIMK KaOwimapra KYIminO KETHII, TEPPOPUCTUK Xamza EBY3 HUSTIH
OKUMJIAP TabCUPUTA TYIIHO KOJIHIIL;

¢ XOTHpAHUHT CyCAWHINH, KHIIMHUHT aKJTHA KOOWIMATHHUHT CYHUO OOpHIIN
HaTWXacuaa KacOmaH, XyHapaaH, UKTUA0p Ounad OormmK Oapua cudarnapmaan axpad
KOJIMIII, 3CU NAaCTJIMK KaOu HOXYII OKHOATIapra Jyqop OYIIvILL;

¢ CIHUPTIIM MIMMIIMKIIAPHUHT KOH OPKaJIH OyTyH OpraHu3Mra TapKaJIUIIIHA Ba
Oapua ab3o0Jiap, TU3UMIIAP Ba XaTTO, XyKallpaJapHUHT 3aXapJjaHUIIUJAH yJIapHUHT
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daomuaTnapu OYy3wiuimu OwiaH OOFJIMK KacaJUIMKJIAPHUHT 03ara  KeJIHUIIH.
SIbHMacabnap TUBMMHHUHT 3aXapilaHUIIN OKUOATUIaru HEBPO3 X0JaTiapy; OIKO30H
Ba MYaKJap TU3UMUHUHT 3aXapJIaHUIIKIaH aBBAJIUTa OUIKO30HHUHT SUUTUFIaHUIIN —
racTput; YT NyQaruHUHT SUUTMFIAHUIIA — XOJICLIMCTUT; KUTAPHUHT SUUTUFIAHUIIN
— renaTuT; UYTOH WYaAKHUHT SUUIATIaHUIIN — KAaO3USAT; TYFpU WYak/ia — OaBOCHI;
KeWMMHYAJIUK SKUTAPHUHT OyXKMalMIIM — IUPpO3 XamjJa OBKAT Xa3M KUJIUII
TU3UMUHUHT TYPJIA KUCM Ba ab30Japujia yeMaiiap nauao Oyaumy;

¢ MYKWIMKOO3JIMK TAhCUPHIATH OBKATXYPIIMKIAH MOJIA AIMAIIMHUIIIMHUHT
Oy3unumm OwunaH OOFIMK KacaJUTMKJIAp,TOMUpJIap/ia aTepoCKiIepo3iap Ba KOH
OOCUMUHUHT KYTapWIuIIK, OYFUMIIap/ia apTpuT Ba MOJUAPTPUTIAP, IOPAKAa CTEHO-
Kapaus Ba UH(APKT Xonatnapu, KaH Ui Jua0eT, CeMU3IUK Kabu KacaJuIUKIIap;

¢ 9pKaKiIap Ba aéiurapaard Upcui Xyxkaipaiap, mymT Xamaa XOMHJIaHUHT
3aXapJIAHUIIKUAH OXKU3, HUMKOH, UKTHJIOPH NACT,XaTTO HYKCOHJIM (pap3aHJIAPHUHT
JTyHETa KEeJUIIU. X0MUIaaopiapaa XOMUJIAHUHT XaéTH Ba COFJIMTMHUHAT XaB( ocTuaa
KOJUIIM HaTWXacuaa Oojla Tamulami, MYJJaTHAaH OJJIUH TYFWIHILN, TYFUJITaH
OOJAaHWHT V30K SIIAMACIIUTH, HUXOAT, 3pKaKjiapAa XUHCUU OXIUIMK Ty(aniu
owJiaBUi XaéT cu(aTUHUHT TacaluIIN Ba OOIIKA MyaMMOJIAPHUHT KeJTUO YUKUIIIH;

¢ OpraHu3MJIIard ab30J1ap Ba TU3UMIIAP YpTacHIard XaMXUXATIUK (AMMYHHUTET)-
HUHT Ccycain0® OopuIlugaH KacaJUIMKIap XamJa Tallkd MYyXUTHUHT HOKYyJail
OMMJLIapUra YuAaMaciiuK HaTHKacuaa 0apBakT YiIuMm;

CnupTian WYUMIIMKIAPHUHT 3HI XaB(QUIM TOMOHHU IIYHAAKU, yJIap KUIIMHU
AJIKOTOJIN3M Ba TMEXBAHUIMK KaOu ofup okuOaTiapra oiaud kemanu. LIlyHuHr yuyH,
Oyrap xakujaa ajJoxuja TyXTalaMu3.

AJIkorosiu3M HuMa? Xap KaHJail CUpTIM WYUMIMKHUHT TApKUOUHU CYB Ou-
JaH TypJiM HUcOaTIapJa apajaliTUPUITaH 3TUJ CIUPTH, 3TaHOJ €KUM BUHO CIUPTHU
TAIIKWI 3Taad. YJIApHUHT TapKUOWIAru CUpT MHUKAOPH Typiinya: muBojga — 2—=6
%; nmukép, poM, Koubsikaa — 30—40 % arpoduna. CnupTian HIUMIMKHUHT TahCUPH
VHUHT KyBBAaTH Ba KHUIIIM OPTraHU3MHHHUHT XyCyCUSATIapu Owinad Oornuk. Wuwmnraxn
CIUPTIM MYMMIIMK OIIKO30H Ba WYAKJIApPHUHT JEBOPJIAPU OPKaJIU [apX0J KOHra
cypunaau, y OuinaH xamma ab3ojiapra oup xwi Mukgopaa oopaau. IlyHUHT yuyH, y
nuuiaraHgad  kevimH 5—10 jgakuka wumgaék  TabCHp  KypcaTa  OOIIIaIH.
Nuummukauar 90—95 ¢owusu xurap Ba musana napuaianHaau, atura 5S—10 ¢ousu
CUUIMK Xamaa Hadac Ownad yukuO ketanu. COupT Kurap Ba Musja CyB Xamja
KapOoOHAT aHTWIpUJ Ta3ura napyajaHajd. YHHUHI MapYyaJlaHUIIUA Maxcyc
(dbepMeHT— anKorojaeruaporeHasza karnamaau. [lapuananuin xapa€Huaa opraHusm
YUYH 3aXapiu TabCUP KUIYBUYM MaxXCyJOT alleTWJIbJIETHA XOCui Oynaau Ba y Oapua
Xy>KalpaJlapHUHT, HT aBBAJIO, MU Xy KallpaJlapuHUHT 3aXapiaHuIINra oiu0 Kelaau.
byHuHr HaTmkacuza WYKM ab3ojapra axOoporiapHu Oepulla KaT-HallaJuraH
HEeWpOMeIUaTOPJIAPHUHT XOCHIT OYIIHII Kapa€HU W3/1aH YUKUO Oopau.

Hetipomenuaropiap 3ca MUSHUHT OPTaHU3MHU OOIIKAPUIITUAA aCOCUU POJIb
VIHOBYM XUMHUSABHI MaxcCyJoT Ba OMOJIOTHK jkapaéH XucoOaaHaIu.

Hetipomenuaropnap unuwiad YWKWIMIIAHAHT KydaWWId YHUHT [apyaia-
HUILIMHKA XaM Te3NamTupaan. by 3ca siHa CUPTIM WYUMMIIMKIIApra 3apypaTHU Maiio
kwianu. JlekuH, Oy axBOJI y30K JaBOM dTMaiau. UyHKH, MUSHUHT UMKOHUSATIAPH
yekcn3 3mac. CupTiv MYMMIIMKIAP TabCUPHUAA HEMpoMmeauaTopiap HIuiad 4rka-
puHil kapaéHu 60pu6-00pud U3gaH YUKaAN, MU Y3 UMKOHUSITIIADUHU MYA1aTUIaH
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OJITUH capd KiIaau Ba sITMHT MapKa3uJary >kapacHiap u3/iad yuka Oonuiaiy.

'an myHnaku, ajakorould WYMMIIMKIIApra OyHJal VpraHuil KU Opra-
HU3MHJIA, XyCyCaH, acabiap TU3UMHJA Ba PYyXMITHAA, WUUKH ab3oiapia >KUIHMA
y3rapumnapra onub kenaau. Acabiap Ba pyXUATIArd Y3rapuiuiap 3ca KUIIHMHH
aKJIui, MabHABUM, MHCOHUN XyCycUATIapura caiouil tTabcup kypcaranu. Oxubataa
WYKUIMKOO37ap Te3da MHCOH cudaTtuia MHKUposra yupaigwiap. CeBUMIU HUIIH,
kacOu, omtacu, 6oJjla-9aKacuaH aXpaanod, THPUK Mypaara aianuo KoJiaauiap.

Kypuuu® TypuOauku, amkoroiansM KacaJUIMTHHU OWp TOMOHJIama OaxoJjarl
kuiinH. IllyHuUHT y4dyH, aJKOrofu3MHH THOOHMI Ba MXKTUMOWM HYKTau HaszapiaH
Oaxomam TYFpupok OVmamm. TuOOWMI HyKTam Hazap/aH ajKOTOJIN3M — aJKOTOJIIH
WYUMITMKJIAPHA TE3-Te3 Ba MEhEPUAAH OPTUK HMCTEBMOJI KWUJIMO, YHTA PYXKY KYWUHII,
Yprann0® KOJWII Kacajuluryd Oyica, MOKTUMOMA HYKTau Ha3apAaH aJIKOrOJIU3M —
IKOTOJUTA HWYMMITUKIADHU MEBEPUAAH OIMWK WYWITHUHT KHIIUJIAp COFJIUTHTA,
Typmyll GapOBOHIIUTHUIA €TKa3aIUTraH 3apapIapuHUHT MaKMyHUIaH HOopart.

[ly6xacu3, COUPTIN WIUMIIMKIAPHUA KYTTUUIUK UYa UK naub kyprad. Jlekun
XaMMa XaM aJIKOroJiuk OYynu0, ajikorosu3Mm OwiaH ofpuMaiau. ByHuHT cababu
IIYHJAKH, TypJd OJIaMJIApHUHT CHOUPTIA WYUMIIMKIapra MyHocabaTiapu Typiauda
Oynmummuaa. bupoBinap yHU OJJIMWTHHA PACMUATYMWIMKIAH HWuca, OupoBiap yiudar-
JApHUHT XypMaTH y4yH, Oolika OupoBiap sca dakat nuuil yuyyH ndaaunap. bynnai
MyHOCa0aT KUIIMHUHT OHI-MYyJioXa3ajapH, TapOus AapakacH, XxapakTepu, kacOu, Jia-
BO3WMH, UKTUCOJIA Ba HUXOST, OPTAHU3MUHHUHT CIUPTIA WIUMIIUKIAPTa MOUUIUIATH
kaOwiap Ounan Oornmuk. Opatnaa, MYKAIMKOO3Map MabHaBUM KaIIOK, aXJIOKUN
TyOaH, XOXHII Ba UCTAKJIApH IIIaXBOHUIA Ba MYCTaKII (PUKPCHU3, Ba3usATra KyHUKYBYH,
Oekapop kumujap Oymagunap. Xap Oup wuukuiauk603 Oy #Hynma Kyhuaaru
OOoCKUYIapHU OOIINIaH KEUUPAIH.

HukunuxboznukHune Oupunyu Oockuyuoa CHUPTIA WIUMIIMKIApra pyxui
OoFrnmukIuK maigo Oymaau. WMuykunukOO3MuK Y3ITyKCU3 XapakTep KacO Kuiuo,
WYWIAIMTaH CIUPTIM WYUMIMKHUHT MHUKIOpU XaMm omub Oopamu. by naBpHUHT
okuOaTapu acabuii y3rapunuiapaan ubopat 0yim0, acocaH acaOUNIUK, ram KyTapa
OJIMACITUK, YUKYCH3JIMK KaOuiapra 3apJlaHdHT KyWWIIW, HYaKiap Ba kurap (aomu-
ATUHUHT OY3WJIUIIM, WINTaXaHWHT TMacalluiiM, IOpaK COXacuaaru OFpHKIap XaMm
KYmuiau6 Gopasu.

Hukunux0031uKHUHe UKKUHYY OOCKUYY YYYH XapaKTepiu Oenruiaapuiad oupu
sprasabaH WYKWIMKHUHT XyMOPH TYTHIIHM, WYKWIWK Macajacuia V3WHH TyTa
OWJIMACITUK, WYHMJIATUTaH WYKWIUK MUKIOPHWHHHT J3HT FOKOPH Japakara YHKHUIIH
(cyTkacura 1 auTp Ba yHAAaH XaM KYIpPOK) 2—3 KyHJIa0 y3iaykcu3 wuuin (Oy gaBpiaa
YHHUHT y4yH yadaT mapT 3Mac, EIFU3 ¥3U XaM W4aBepaifl )HUHT Te3-Te3 TaKPOPJIaHUuO
Typuiid. by 60ckuyia HuKmIMk603 maxc cudartuaa MHKUpO3ra yupait oouuiaiam —
XUC-XAsSKOHJIApUHM ~ OOIlIKapa OJMaWauraH IIaxcUsATIapact, Kymoa Oynaau.
XoTtupacu, 3pTHOOpPH KECKMH Kamailmb, oujlacuja Ba HIIHMAA MyaMMoJjap Keauo
yuKaau. Acabjap THU3MMHIATH Y3rapuiriap 4yKypiaamuOd Musda, MUs SpyuM Imap-
napu, acabiiap TONAJAPUHUHT KUAAWA KacaJUTMKIapH fo3ara kenamu. Mukum ab3o-
Japia — OKUTapHUHT OyKMaiwmmu ([uppo3), WYaKiIapAa KoJauTiap, Oyipak
KaCAJTUKIIAPH, IOPAKHUHT €F OOCHIIH, )KUHCHIA OXKU3JIUK KaOuaap Kyl ydparid MyM-
kvH. By naBpra xemu0O, oFup pyxuil y3rapunuiap, XyCycaH, ajaxcHpall XojiaTjiapu
Ky3aTuia oouuianu.
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Yuunuu 6ockuyoa uukuiukOo3Hune SroHa Makcaad KaHgad Kuimb Oyica Xxam
WYKWIMKHU TOMHUIN Ba W4UIll Oymanu. YHU Oy HYiaaaH Xed Hapca TYXTara OJIMaiIu.
by naBpra kenu® Ty3raH OpraHu3M CcajilrMHa CHOUPTIM WYUMIIMKHU KyTapa
oJIMaiiauraH, Kyda-kyina HukuianO €raBepaauran 0ynu0 xoiaau. XyMOpHU OOCHII
yU4yH OJIEKaJIOH Ba Iy KaOW BOCUTAJIAPHM MCTEHMOJ Kuiumrada Oopaau. by
OOCKUYHHMHI OKMOATH KUINMHUHT Iaxc cudaruga OyTyHJIall HMHKUApO3ra ydypaliu
O0y10, NUKUIUKOO03 UIHNIaH, OMIACKaH, )KaMUATIAH axpal KoJadau, KyIMHuHYa YHTa
pyxuit 6emop cudatuaa MaxxOypHii 1aBo yopaiapu Kypuiaiu.

Coupriau MYMMIIMKIApra MyHocadar.CniupTiy HYMMIIMKIApra MyHocabar
TapuxMra Hazap Tallllacak, YHH KYJJa0-KyBBaTJIOBYMJIAD Ba YHIra Kapiuy OyJraHiap
XaMma JlaBpiapja xam Oynrannuruau kypuin mymkud. ly HykTau HazapaaH yaapHH
UKKUTa WHPUK OKUMTa Oynmuin MyMKuH. bup okum Tapaduopiapu yHra TaHKUIHMA
Kapal, kypamran Oyica, MKKUHYM OKUM Tapadaopiapyu yHU KyJuiaO-KyBBaTJiara,
XaTTO, YHU PUBOKJIAHTUPHUIILTA, OMMaJIAIITHUpUIITa XapakaT Kwirannap. [y Oumnan
Ooupra, Oy MKKHTa OKUM ypTacujard Kapamnuiapia KaiCu TOMOHHUHI HYKTau Ha3a-
PUHUHT TYFPWIMTHMHU aHTJall oJIMaclaH TypraH YYyHYM OKHMM, aHMKPOFU OeKapop
KaTJiaM XaM Xamuina Oyirad. by katinam roKopuaara OKMMIIAPHUHT Kaiic OMpUHUHT
TabCUPH Ky4in OYJica, Iy TOMOHHHU TYJIIUPUO OopuIlra Xu3maT KUJraH.

Xap MKKajga OKUM Tapaduopiiapu xam CIUPTIM MYMMIIMKKAa MyHOcabaTna y3
HYKTau Ha3apJIapuHu Xa€Tui, WIMUHN Janwuiap Ouiiad ucOoTialra XxapakaT KUJIraH-
nap. CornoMm pukp Tapadaopiaapy CIUPTIAN HUUMIMKIAPHNA KUIIUHUHT XYJIKH, (PebII-
aTBOpPH Ba HUXOAT, CATIOMATIIMIM XaMmJla YHUHI TypMyllura 3u€Hu OuiaH OOFJIMK
JaNWIIapHA TYTIa0, KEHT KaMOATUYMJIMKHM YHHMHI 3apapuliaH Oorox Kuiumb Oopca,
OM3HEC KOpYAJIOHIApU CIHUPTIM WYUMIIMKJIAPHUHT aJlIOBUM XYCYCUSATIAPUHU pyKau
KWINO, YHUHT KWW KaW(PUATHHN KyTapuIliy, (HaoJUTMTHHU OIIMPUIIN, BAKTHHH XYIIT
VTKa3uIIM Ba XaTTO, OIIKO30H Ba HYaKjIap TU3MMH, IOpaK Ba KOH TOMHUpJIAP
daonmusaTH, OpraHuM3MJard MOJJa aJIMAlIMHUIN KApaCHIAPUHUHT SXIITWIAHUIIN
KaOuJapHu BaXX KUIUO, CIUPTIM WYMMIMKJIAPHUHT MEbEPIApPUHU XaM TaKiud
KHJ1aauiap.

by macanana pean BOKENMKIaH KeIUMO YMKWO, KyHUJaru XxapakaT AacTypUHU
TakIu( KuIaMus:

1. Arap KuIM AWHUA BTUKOJIJAHMH, OTAa-OHA, yCTO3, TAHUII-OWIUIN EKH V3
MyJioxa3ajapy OMiIaHMH, CIIUPTIM WYUMIIMKIAPHU YMyMaH WUMaraH €Kd WYMILHA
Tanpiarad Oysica, Oyxapakar MyTJako TYFpu, OyHIal KUIIWIap *Kyaa OKUJIOHA
UyATyTrasmiap.

2. Xap Oup oTa-oHa Xamja YCTO3Jlap BOsira €TMaraH ycMmupiap Ba Enuiap
ypTracuga CIUpPTIM WYUMIMKIAPHUHT Xap KaHAail TYpUHU MYTJIAKO TaKUKJIAII
YCYJIMHM KYJJanuiapu Kepak, nedoxucobnaitmus. 18 émra ermaryHua xap oup ota-
oHa V3 (ap3anauHUHr Oy Macajajard XaTTH-XapakaTh y4yH jkaBoOrap Oyiuiiu
kepak. llly Ounman Oupra, Oy ummga xap Oup oTa-oHa TapOUSHUHT DHT camapayiu
YCYNIM IIaXCHil HAMyHA KYPCATHII SKAHIMTHHH XaM YHYTMACIHMTH Kepak. YKyB
Myaccacajiapy, MaxajylaMabMypUATIapu XaM Oy HIjaa OuUpIeK MachylIHsIT XHC
KHJicanap, Makcaara MyBohuk Oyiaam.

3. Bosra erran €nutapra CoUpTIN MUMMIMKIAPHU WYMII-UUMACITUK MacalacHHU
(akaTruHa yjgap MyCTakui UILIA0, OWJIACHHM TAIIKWJI KWITaHJIapUIaH KeHMHTUHA
XaJl KWIMILIApUHU Maciaxat Oepuil MyMkuH. Ouna Kypranjaan keitmnru 15—20
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nun dapzana kKypuin MaBcymu OYynub, Oy nmaBpaa 3yppuéaiap COFJIMIU Ba
UKTUJIOpUTra 3apap KWINII XUCOOUTa WYMII KePpaKMU-UYKMHU, OyHU XaM SIXIIMTHHA
yiinab KypuIl Kepax.

4, Slarm xenuH-Ky€Biapra, dapsaHa KYypull HUATHIA OViIraH sp-XOTHHJIApra
xomuiaaop Oymum apadacuaa kamuaa 15—20 kyH, xoMmunaaop aénra sca OyTyH
XOMMJIQJIOPIUK TaBpUJIa BaTyKKaHAaH KeWHWH 00JIaCMHU SMU3UII IaBpUJia CIIUPTIN
WYUMITHKIIAp MYTJIAKO TYFPH KEJIMAaiIH.

I'néxBaHJINK Ba TOKCUKOMAaHUA

borray aitnanTHpuO, KAIMMHA CapXyIl KAWITyBYH THEXBAH MOAAAIAPHU XU/I-
Jani, TYyTyHuAaH Hadac oJuI, YeKUI, 3310 UUUI €KU TaJKOHUHU UCTEHMOJ KUJIHIILI
Ba IIyJap Kabuiap xyAa KaAuMIaH MabiyM OViran 3apapiiu ofatiap. Y JTapHUHT Oy
XyCyCUsITIapUIaH )oayrapiap, QoaOouHiIap, AYOXOHIAp KUIIMJIAPHU KOy KHIIUO,
cexpraniia xam ¢oiigananraniap.

[ly6xacus, ruéxBan MOJAIAIAPHUHT Oy XyCyCHUSITIIapy TaOUOUMIIUKAA XaM KYII
KelraH. YHJIaH Tal€piiaHrad JOPUBOpPJIApAaH UCTEHMOJ KHIJIMII TYIIKYHIMKKA TYII-
raH pyxui OeMOpJapHUHT Kal(QUATHHU KyTapraH, OTPUKIAPUHU KOJIIUPTaH, WINTa-
KaCHMHU OYraH Ba Myomajiara aHdarvHa JlaéKaTjau KUJITaH.

XIX acp Oounapuna ru€xBaHa Mojajanap, alTUII MyMKUHKH, Y3UHUHT SHTH
JaBpU Ba SHTW HWMKOHHUSTIAPWHA HaMOEH Kuia Oonuranu. EBpomanmkimapHUHT
MyCTaMJIaKaqMJINK CUECATH HATIXKACUAATH XaJIKapo aJlOKaJIapHUHT Ky4aiiub Oopuiiu
Ba OKuOaTAa TUEXBaHA MOJJAIAPHUHT OYTYH €p I03Ura TapKaJuIll WUMKOHUSATHHHU
oepau. CabaOu, YHUHI KUIIWJIAPHUHT OOIIMHM alIaHTHPUO, capXyll KWJIMII XYCY-
CUATH OHM3HEC KOpuaJoHJapHra KyJ Kelaud Ba YHJaH Aapomaa MaHOam cudartuia
doitnananuin MyMKuH Oyiau. Hatmwkana ynapHUHT KyWwid TabCUP KHIYBYH TypJapH
(Xyoau CIMPTHH TO3a XO0JIJ1a OJITaHJIeK) uIiad ynkuia oonutaau. by, ¥3 HaBOaTuma,
rUEXBAHVIMKHUHT TE3POK IIAKJUIAHUIIUTA Ba YJAPHUHT calOuii OKUOATIapUHUHT
Ta)XOBY3Kopiamuiura onu6 kenaau. [IlyHuHT yuyH Xam, OyryHru ruéxsanj OyH1aH
100—200 itni, xarto 50—60 itrn OypyHTu ruéxBaHIapJaH KeCKUH GapK KUjiau.

I'méxpann Moananap OWIaH axBoJ 11y Japaxara 6opud eTIUKU, XO3UPTU KyH]a
ep 1o3ua TMEXBaH ITMK XaB(UIaH X0 OYJIraH JaBiiat, )KaMUAIT Ba XaTTOKH, OWJIAHU
XaM TOMWII KUHUH OYnuO Koiau. Y ep IIapuHUHT SKBAaTOpUJaH TOpTUO, Oapua
KEHIJIMKJIapra TapKaJraH Ba TapKaJIMIIJIa JaBOM ATMOKHaa. bupnamran Musiatiap
TamkuI0TUHUHT MabIyMOTUra Kaparanaa, (2002 i) ep ro3una 200 MIIH.JaH OPTUK
ruéxpaniap 6op. Myraxaccucnap 3ca Kakukuid axpoj OyHmaH 5—10 maportaba
KYTIPOK OYNUIM Kepak, Me0 TaxMuH Kuiamawiap. YyHkuOab3u perruoHiapaa KarTa
€mmarn axonuHuHr 70—80 (owmsuraua ruéxpanamkka Oepuwirad. Xankapo KOHU-
CE® TamkuiioTd TOMOHHUJAH AYHEHUHT 35 mamnakatuaa ytkasunrad (2002 iinn)
cypoBnap mryHu Kypcataauku, 60 dhous ruéxpanaiiap yHu MakTadaap, KOJIJIEKIap Ba
VKyB ropTiapuga TotuO Kyprauiap. Hatmkama ruéxBanniuk HadakaT COFIMKHU
cakJjiall TU3UMHU-HUHT, OalKd, XyKyK-TapTHOOT TaIIKWJIOTIApH, CUECATUYMIIap Ba
XyKyMaT OONUIMKJIAPUHUHT XaM MyamMMmocHu Oynu0 konmu. ['méxBaHIIMK KENTH-
paérraH 3apapHu Xeu Hapca OuiIaH COMUINTUPHUO Ba yinuald Oyiamaiiau. YHUHT dakat-
ruHa 6utra yiuamu 60p. By xap Oup omna yuyH GaxTCU3JIHUK, )KaMHST y4yH — Talll-
BUIII, TUEXBAHITHUHT Y3U YUYH camapacus Xa€T Ba OapBaKT YIIUM.
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Xo3upru KyHJIa ayHEmaru TrUEXBaH[yap O030pHMHM TabMUHIA0 Typrax
acocuit HapkoOusHec rypyxjapu — llepy, bonuBus, Benecyana, Mekcuka, Komym-
Oust peruoHugaru «AHI rypyxuw», Agronucron, [lokucron, Iponnaru «ONTuH sipuM
oit», Jlaoc, Mpsuma, Taunangnan mbopatr «OaTuH yduOypuak» Typyxjiaapu XucoO-
JaHaau. by Hupuk Typyxjap Xap Wwim 6—7 MUHT TOHHaJaH OPTUK THUEXBAH/I
moananap erumrrupaguwiap. LlyHunr spmupgan kynporu AdQFoHUCTOHTa TYFpU
KeJnaau. XyKyK-TapTHOOT opraniapu 0y HOKOHYHHI XapakaTHUHT 5— 10, xyna Ky
KenraH Wuutapu 25 ¢ousunuruna yumaiaunap. Xarro 2002 iiun AdroHuctoHaa
VTKa3WIran xapOui-CUECUN TYHTapUIl HATHKACK/IA 103ara KeJraH SSH'M HKTHOMUM -
CMECHM TH3MM XaM THEXBaHJ MOAJAIAP MHUKIOPWUHUHI KaMAaMUIIUIa CE3WJIapiu
TabCUpP KWIMAgu. XaTTOkH, my Huwimm Xam Adronuctonga 3400 tonna (2001
Wunmarngan 2 mMaporaba Kym) ruéxBaH MOJAaIap eTUINTHPUIIU. by axBon OyTyH
Vpra Ocué, xymnanan, Y36eKHCTOHIa XaM I'MEXBAHUIMKHIHT CAKJIAHHO KOJMIIUTa
TabCUP KypCaTMOK/IA.

I'uéxBanimk Ba cajoMariauk.l uéxpang Mojjanap TapKUOUIArd Ky4wid
daon OupukManmap — ajKajJouajiap XucoOWUra y KHIIKM OpPraHU3MUTra TYIITaHIaHOK
Te3 KoHra cypmin0, 0apya ab30 Ba TYKMMajapra, sKymialaH, Musi Xykaiipanapuraya
et0 Oopaau. Musi mapkaznapugaru axOopoTJapHM KaOyn KWIMII Ba Ha3opaTt-
MyII0XaJa KOOUIUATIapuHH cycaiiTupaau. byHuHr xucobura kumu OyTyH O6anaHuaa
COXTa OCOMMIITAIMK ce3aau. Acnunaa, Oy UYKH ab3oiap Ba TYKuManap OwiaH 0ol
MU MapKasjlapu ypTacujard ajoKaJdapHUHT cycalumu. by xon ryé€ yHuHr kaidu-
ATUHU XA, Xy3yp-xaimoBar Oaxin 3taau. JlekuH, Oy Xy3yp-xamoBar xaBQuiu
okuOatiapra ojaud Kelau.

bupunuuoan, vuku ap3onap Ba TYKMMaylapAaru axOOpOTIApHHUHI KEIMUIIH]A
CycailMil, MU MapKas3lapuJard Ha3zoparT-Mylioxaia KOOWJIUSATUHUHI Macailuiiu
xucoOura ab3onapaaru OY3uauluIapHu MU IpUM LIApJIapu ce3Mail, Ouamai Kpiaaau.
Oxubatna, ab30 €ku TYKUManapia >KUAIANA KacaJUTMKIAp PHUBOXKIAHUO, XaTro
yJIapHUHT (GaoauaTu OYTyHJIal W3IaH YUKUIIKM MYMKHUH. MusHuHT Basudacu sca
ab30JIap Ba TYKUMAaJIap MITUHU HA30paT KWIHII, OU-POH ab30 €KUM TyKMMasap UIINaa
yeTra 4YMKunuiap Oyrca, JapXoa WYKA WMKOHUATIAPHW HINTa COUO, KEepakiu
TanOupHU KyJuiam. ['néxBana TabcupHIa XyIIH Iy Ha3opat OyiMaiau.

Uxkkunuyudan, Musi Xyxkahpaigapu ruéxpaHj Mojjara Te3 ypraHu0® KeTaau Ba
YHUHT TabCUPHU KETraH/aH KeWHH yHAa yHra 3apypar naijgo Oymanu. by 3apypat —
XyMOp TYTHII XapakTepura sra 0ynuo, kuiiu Oy XyMOpPHHU TapKaTUIL YU4yH sHA THEX-
BaH/ MOJJIa UCTEHMOJ KWJIMINTA Xapakar KWiaad Ba XyMOp TyTuil 0opub-00puo,
OFUp KUCMOHUU-PYXUH Y3rapunuiap OuiaH Oornuk Oynamu. bynna Gaganga Ky4iu
OFpUKJIap, MyIIAKJIapAa TOPTUIIMILIAD OwiaH Oupra, QUKpHU Oup >KoWra Tyrmuian
OMJIMACIIMK, MYTTacCWJI HUMAJIUpP €TULIMACIUIH, KYHTHJI HOTHMHUYIMITH a300 Oepuo,
KUIIUHUHT Yilnapu (akatruHa ruéxBaHa MOJ-JAaHM TOIMWII Ba MCTEHbMOJ KHUIIUII
atpoduma 6yaud KomaIu.

Yyunuuodan, ruéxBan Mojiara yprairad KAIIW Xy3yp-XaJIOBaTH YUyH Xap rai
OJIAMHTY MHKAOP KamMJIMK KuiuO Oopanu. ['mEXxBaHIl YHHHT MHKAOPH Ba COHMHHU
omupu6d O6opuira Maxxoyp Oynaau. YHUHT MUKIOPH Ba COHU OINTaH CalluH OU3 F0KO-
puaa alTraH OpraHuM3MJard skapa€Hiap XxaMm uyKypiamub Oopanu. ['méxBaHaHUHT
KM3UKUILIApH TOpaitnd, 60pud-60pud, yHH KapUH/OIII, OIIHA, 1YCT, Oupoaapiaapy Ba
XaTTO, OWJIACH XaM KU3UKTHUpMal Kysaau. Y HUHT puKpU-Xxaénuaa, THEXBaH]I MOjia Ba
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YHU MCTEHMOJI KWIMIIIAH Oolika Xed Hapca Oynmanau. by #ynma y >KuHOST
KWINIIJIAH XaM KalTMaiau. YHUHT pyXHATHIA XaM 4yKyp Yy3rapunuiap coaup Oyia
oommaiiau. ['méxsana Moaanap TabCUpHuaa 3aXapiaHral MU XyKalpaiapu MO
nyHEHU Oomkaya KaOyn kuia Oomwtadau. Kys3ura pean Oynmaran Hapcamap
KYPUHUILIN, KYJIOFWra WMYK TOBYLLIAP SUIMTWJIMIIM, XaTTO 3HI SIKUH OJamjapuiaH
y3ura «aymmaniap» naigo xkunumu mymkud. [ly 3aiin y ounacupaH, kacOupjaH,
umuaad axpad, HHCOH cudaThmaa MyTJIaKo MHKUpo3ra yupaiau. KOxkopumarumapra
WYKH ab30Jap €KW TAaHAHWHT >KUAJAWN KacaJUIMKIAPUHUHT KYIIWIWIIKWIAH OapBakT
OJIaMJIaH YTaJH.

I'méxpangnunr Oearnnaapu.Ogatna xap Oup ru€xpaHj Y3UHUHT TUEXBAH]
Mojanapra ajJoKaJoOpJIMTUHA OWIIAUPMACIUKKA Xapakar Kuiaau. JIEKuH TuExBaH]
MojIanap, OupuHYHM HaBOaTa, OO MU XyKalpajaapura TabCUpP KUITAHIUTH YIyH Y
HU UCTEHMOJ KWJITaHJapa J1apXxoJl pyxuil Ba acabuii y3rapuinuiap coaup 0ynaau. by
V3ra-puiiapHu wirad onuil KuitnH smac. ['méxpana rypyxJiap sca xap Oup KUIILIOK,
Maxala, yKyB Myaccacanapuaa Tomwiaad. Konasepca, ylIapHUHT Y3 KOHYHJIApU XaM
6op. by konyHra kypa, xap Oup ruéxsanj kamuaa 10 ta sHru ru€xBaH] Tanépuamnm
Kepak. «SHrunapray sca WIoku 0opuya JapoMaau XN OWJIAIAPHUHT OoJaTapyuHU
&KaynO ATum 1o3uM. YyHKHM TME€XBaH/ra YpraHraujaH KeWnH yHU COTUO OJIMIITA Iy
Kepak Oynanu. By sca, ¥3 HaBOaTtuaa, HApKOOU3HEC KOPUYATOHIAPUHUHT TETMPMOHU-
HU alIaHTHpau. Y JIapHUHT TAPTUOM IIyHAKA.

[yngait kuaubd, ru€XBaHIHUHT HAMOEH OYNWII OeNrumiapu KyhuaarmiapaaH
nubopar:

1. I'méxBananapra apajamraH YCMUPHUHI Makralra, VKWIIra MyHOca0aTH
y3rapub Oopaau. Acoccus cababiiap Ouiian yira keu kenanu. Kaepna, kumiap
OwnaH OYJ-raHWHU XacIycialra XapakaT KuwiaJu. YHAa KenuOd YUKUIIH,
TapOUsICU HOMAbJIYM TaHUILIAp naiao Oyna oounaiau. Onarna Oy TaHUIILIAP
«YTUPUO-YMKKaH», Xe4 ep-la HIUIaMaiauraH €Ku Maja-mapTUIll TypMYyII
KeunpyBumiap Oynamuiap. S"CMHp KYNPOK OBJIOK OMjapAaa — XOBJIMHUHT
olamiiap Kam yTHO KalTaauraH »*oiiapu, 6ojaxoHa, epryna (moaBai) KYIpuk
OCTJIapH Kabu >Konjap/ia KYIpoK opa-Jm.

2. SJTKI/IHIFa, yii BasudamapuHu Tanépiamra KusukMal Kysaud. Kysgamuk
MAaIIFyJIoTiapra TeTUIUIH YKYB KypOJapUHM yMYMaH OWJIMACIIUTH MYMKHH.
bab3an mMakTalra OuTTa, MKKUTA AadTap OunaH OOpUO-KEIUIIM MyMKUH. Yiiga
nepa3zajiaH, KydyaJaH Xap JOUM KaHJIaWJaup CHUPJIM 4YaKUpUKIaAp KyTaiu.
Kuitnnuiira, o304a 10pulI-Typuilra MyTiako YbTHO0p OepMaii Kysiau.

3. Yuaa TycatdmaH AOpU KyTHCHUTa, JOpWJIAp XaKujard KuToOjapra, IINMPHUIL-
napaaH ¢oamaHuI TapTUOJIapyUra KU3MKUILIAp maiigo Oyma Oouuiaiigu.
JopuiryHocinap xamja Tabo0arxoauMiapuiaH TaHUII OPTTUPHUINTA XapakaT
Kwianguradn Oynmanu. ['y€ Tabobartra Ku3MKKaHACK €KW KUIIWJIapra THOOWMN
épaam Gepui HIITUEKU OOPIIEK YKOJI YPHUIIHU YpraHuIIra, alHuKca,y3ura-y3u
CaHYMINTa XapakaTiap KyJasii Ba y OyJapHH Te3Yy31alTUpuO OJIaIu.

4. «Jlopu»napra ypraHraH TUE€XBaHI—YyCMHUpP 3HJIM aCOCCU3 PaBHUIIJla OPTUKYA
nyn capduail 6onutaiiu. ByHuHT yayH y ousara 6030p, AIYKOH Xapaxartjiapu
yuyH OepraH MyJIWHTH3AaH YErHpuO KoJuWIIra, yWnaH y-Oy HapcajapHU
YUKApUO COTHIILYFUPIIAII Ba KATTO, KaTTa )KUHOSTIAPTa KyJl ypuIrada 6opuo
eTaau.
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['méxBanHUHT XYJIKH, (Gebid, oaTiaapu xaM y3rapuboopaau. Kaidustu tes
y3rapyB4yaH Oymaau. bab3an sxmm kaidusaraa O6yaud, opTHKYa 33MaJUK Ba
XaTTO, TEHTAKJIWK XaMKWIAIIM MyMKUH. byHaail Baktiapaa y Oamkaxii, ram
KyTapMmaiiaurad, Xarto, aTpodarwiapra HadpaTiad Ba TaXKOBY3KOp XaMm
OYJIUIIIN MYMKHH.

I'méxBann nmopu Tabcupuaa OYAraH BakTAa yHKycHparaH €KA OSHAWTHHA
yiKy/aH yWFOHTaH ojamra yxmaiau. JJopuHUHTTabCupH KyWIMPOK OYiranaa
yHAaru Oapuya pyxud XoJjamiap KyJaceKMHJIamagu. ATpoduiarn BOKea Ba
XoJucanapra aespiad MyHocalbaT Owinupmaiinu €xku MyHocabaTiapu xKyza
KEUMKKaH,IIyHUHIJIEK, YHJAH caBoJUIapra TETHIUIM KaBOO OJIMII YYyH KyAa
KATTHK TalApUII €KW CaBOJHU OWp Heua MapoTaba TakpopJaml Kepak Oyiamu.
bynnaii BakTiapa y OFMp KapaxXTJIMKXOJIATUTa TYIIMO KPJATaHJIUTH YYyH
KyWIH OTPUK YaKHpyBUUTabcUpiapra ¢pakaTtruHa a(TUHHA OY3UII €KU calrvuHa
MHTPAIIOWIAH )KaBOO KaWTapuIlli MyMKHH.

I'méxBannnap spranab yWkynaH KuiinH yikoHaawiap. Kym Bakrra y3ura kemna
onMaiinu. KyHu OunaH yxJjamm MyMKUH. AKCHHYA, KeUacHu yxJjal oiamaiiau.
Keukn yiKyHM TabMUHJIAIl YYYHCIHUPTIM WYMMIIMKIAP WYMILNTa XapakaT
Kuiaau. Yiky popwiapuyanau. by naBpra kenu0 ruéxBaHa OOIIHM KapaxT
KWJIQJUTaH XxaMMa HapcaHu ¢apkura 6opmai kyuiaiiBepanu. Yekaau, n4aim...
YHUHT cy371apu T€3 Ba XUC-XasKOHJIM OYIr0O, MabHOTa alloxXuja ypry Oepaiu.
Q@uKprapuHA KECKMH KYJ XapakatrjiapH, 103 MUMUKaJIapu OuiiaH udoaananim.
Exu akchHua, CeKMH, HOAHUK,TYIIyHAPCU3, OF3U TYJIa OBKAT OMJIAH ralUpra
onamra yxmanau.bab3zaH KHMMHPOK Cy3/1apra TUIU aljlaHMAaClIuT MyMKHH.
I'méxBaHIHUHT XapakaTjapu cycailiraH €Ku 4YeKJIaHTaH,0ab3aH dca, KeCKUH Ba
Kynon Oynamu. FOpranga daiikanuO,ranaupakiaiad. Y TYFpu 4u3ukK OViiinad
opa oJMaian. AMHUKCa, KY3UHU IOMHUO ropranga Oy XoJsaT sSKKOJ CEe3WJIaju.
Xapakarnapaara MyBOQUKIUKHUHT OY3UITaHH, allHUKCA, XaT €3raHjua sXIu
ceswnaau. Jlactxatu Kymon, TapTUOCH3, JTpu-Oyrpu, Xapdiaap HOTEKHC
Oynmaam, xarTto €3a€TraH KOFO3UHHUHI TaMOM OVJITaHMHHM ce3MaclaH Xam
¢3aBepuilii MyMKHH. [ nEXBaHTHUHT debI-aTBOPUIA XaM Y3rapuiuiap 0ynaau.
VY acocan HoTHHY OYnaau. bup xolina y30K yTupManu, Te3-Te3 TYpuOKeTaIu.
Vruprauna o8kiapu, KyIIapd THHY TypMaiiqn. OSFMHHM OMp XONATHaH,
MKKMHYU XoJlaTra ojau0 KysBepaau €KW O€fura SIKMH HapcajlapHu TYypTHuoO,
tenub yrupaau. Kynura Ttymran HapcajgapHu 3ca UXTHEpCHU3 OyKHIIH,
CUHIVPUILM, 33UINIM MYMKHUH. [ MEXBaHI MOIJAHUW TOPTraHaa y OCOWUMII-
TaJIMKKa 3apyparce3aau. l'am-cy3, WIOBKMH €ExkMalad. Y Y3UHU XOJIH
KPJAJAMPULUIAPUHU WITUMOC KWJIaau Ba Te3 Myapad Kojaau. TaHaHUHT
TYIITAOP *KOMsIapu €KUM KOH TOMUpJIapu OYil1abykoJl YPUHIAPUHUHT OYIUIIH
rUEXBaHHUHT TaHara CaH4YyBUUTYpJapura ypraHraHujan jaajoyiat oepanu. Y
OOIITHU KapaxXTKUJIYBUM TYFpU KeJTraH HapcaJlapHU UCTEHMOJI KUJIABEPHUIITHIaH
TEpUCHJIa Xap XHWJI TOoIIMaiap, TOUIMAJIAPHUHT WUPUHIVIAIIMAAH 3ca sipanap
naigo 0ynuo, ynap ypHUAa Kopa nornap Konaamu. [MEXBaHIIUK y30K JaBOM
9Trad THEXBaHHJIApAa TEpWiapu capruml EKd ep paHru Oymmb, Kypuo,
Ooymamuo6, mansupad 6opaau, cod-cCOKOUIapu Te3 okapaau. Couapu paHrcus,
MypT OYmmuO, Te3 Tykuiaau. TupHokiap Kar-KaT OYynubO cuHMO Typanau.
[IIynuHr yuyH, ynap y3 €uuilapujaH aHya Karra KypuHaawiap. by naepra

248



kenud acabd Ba PYXUSATHUHT OV3WIMIILIApH, WYKH ab3ojap (aoausaTuaaru

ETUITMOBUMJIMKIIAp OWjIaH OOT-JTMK KacaJlIMKIIap XaM OOl KyTapa OOIUIaian.

FOxopunaru Genrunap ru€éXBaHajapHU SPTApOK aHUKJIAII. TETUIUIN AXTHET-
KOPJIMK Ba HA30paT YopajlapuHU BaKTIMPOK KYJIall UMKOHUATUHU Oepaau. LIlyHuHr
yuyH xap Oup oTa-oHa y3 dap3aHaura Ky3aryB4yaH, 3bTHUOOPIHU, TaKIAUPUTa MaCh-
YIUATIN OYIUIIN Kepak. by xkyna MmyxXum.

3apapiu oJATJAPHUHT TAaPKAJTAHJIUK [Japaskacd Ba yJjapra Kapiiu
Kypaum ycy/Jiapu.YMyMaH OJraHfa >KaMUAT, YHHUHT COXalapH, XU3MaT Typjapu Ba
nryiap Kabum MHCOHHMM MyHOcabatnap OwiaH OOFNIMK THU3UMIIAp OOpKHU, YJTapHUHT
Oapuacu mupaMua TY3WIWIIN Ba JKoimamumura sra. [lupamumacuMoH sxoiari-
UITHUHT XyCYCHUSTH ITyHJAKW, YHUHT TIACTKH KaTjiamyiapu Y3ujaH IOKOpH KaTiaM-
JapHU TYIAUPUO, YHUHT TapaKKUETUHU TabMHUHIA0 Oopamu. [lupamumanuHr acocu-
HU 3Ca XaMMa BaKT KYMUWJIMK €KW YMyMUHN axoyd TaKkwi 3taau. [lupamuaa 6yiinad
IOKOpUTa KYTapuiiraH CalluH y COH KUXAT/JaH KaMaiuO, cudar KuxXaTiaH TaKOMUJII-
nammb Oopaau. Arap Oy TapTUOHU >KaMUSTIArd YKyB THU3UMH MHCOJHAA OJIUO
Kapacak, TUPaMUJIaHUHT MAaCTKW KaBaTUHUHT YMYMUUN axO0Jid, YHJAH IOKOPH KaBaTHU
MakTabjap Ba OWJIMM IOPTJIApU, KEHUH OJUN YKYB IOPTJIApU Ba WJIMHUMA TEKIIUPHUII
WHCTUTYTJIAPU, HUXOST, JHT IOKOPH UYKKHUCHHHM (aHjap akaJeMHsIcH Tap3uja
TacaBBYp KWJIUII MyMKHUH. ByHJaH kenub 4uKaauKku, MupaMUuIacUMOH PUBOKIIAHUII
Ba OKOWIANUII JKaMHAT TY3WIUIIN XaMmJa TapaKKUETHHUHT acoCuidi KOHYHH
XUCcoOJIaHa M.

Tapakkué€Tna nmupamMuIacCMMOH SKOMJIAIININ Ba PUBOXKIIAHUIN XaKHIa Talu-
paéTraHUMU3HUHT OOWCH UIYHJAKHW, 3apapiy OJaTiap Ba yJApPHUHT PUBOXIIAHWIIU
XaM TmupaMujia KoHyHura OyicyHaau. dakat OyHaa xkapa€H mxoOuil okuOaTiapra
Tecka O0ynuO, caJloMaTiIMK Ba YMYMHHCOHUM KaJpUSATIAPHUHT EMOHIAIINO OOpUIIU
TOMOHTa Ketaau. [lupaMugara KuMMIapHUHT 3apapiii ojJatiapra MyHocabar mapa-
Kacura Kapad »KoiamTupaaurad Oyicak, YHU IMApTIXA paBuIga 4 KucMra Oy
MYMKHUH. DBupunuu xucmuwnu, 3apapiv ojaTiiapAaH MYTIAKO XOJu OynraHmap —
Oonanap, Kapusiap, COFJIOM TypMYII Tap3u KeuupyBumiap Tamkwi 3tagu. [yHuHT
y4yH, Oy KaTJIaMHHU 3apapiu ojaTiapaaH Xoiu, cog KaTaam ned ataiiMus.

Urkunyu xamaamuy, KallaHJAIUK, WYKUJIUK KaOuiapra SHAW YpraHTaHiap, OHa-
COHJIa MUyBYWIAp Ba THEXBaH/ MOJanapra KHU3WKyBUWJIAp TAIIKWI 3Tanuiap. by
KaTJIaMJIard KUIIAJIAPHUHT KYIMTYIIATHAA yMp, Xa€T TYFPUCUIATH COFJIOM (DUKpIIap
CakjaHaId Ba ¥3 COFJUTHra aH4Ya MachynusTiu Oymamwiap. Jlemak, ymapHUHT
alipumiiapy 11y KaTJaMHUHT Bakuiu OYiIMO Kojiuuuiapy MyMKuUH. bopau-to, Oy
naBpja y OwiaH TEeTUHUIM TapOus Ba Hazopar oJub OopuiaMaca, YHAArd 3apapiiu
OJIaTJIApHU MYCTaXKaMmJIaHUO, aXBOJHH OOpraH capu OFHPIAIITHPUO, MTHPAMHUIAHUHT
oKopucura kapad 6opanau. [llyHunryuyn Oy KaTjiaMHU Oekapop kamjam 1e0 ataill
MYMKHH.

Yuunyu xamaamea, xamaHAAIWKKA, WYKWIUKOO3JIMKKA PYXKYy KYWraHmpap, THEX-
BaH/IJIMKKA XaM VypraHrannap kupaau. JlekuH Oy KaTiaMJarwiapHd —amiajaui
KalllaHJa, WIKWINKO03 (JIKOTONHM3M), TUEXBAH OYIUIIT SXTUMOJIA KYIIPOK OYiamu.
by xatnamparunap WYKWIWMK TabCUpHIa KM THEXBAHIJIAP XyMOPHAA KUHOSTIApra
KYJ ypHWIIIapH, OWjacu, OoJyla-4yakacuiaH axpanuiapu MyMkuH. lllynunraex, Oy
KaTJIaMJIaTUIAPHUHT JKUCMOHUN KacaJTMKIapra Xamja ajlKoroJIM3M, TUEXBAHIIHK
napjyiapura MyoTano OymHim sxtumosuiapu kyn Oymamu. [lynunr yuyH, Oy
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KaTJIaMHU xasgiu kamaam 1ed aTaauk.
Ba HuxosT, 3apapiu oJaTIapHUHT SHT IOKOPHU Ba oxupeu bockuyu, Oynap uukuiuk6o3
(ankoeonuzm) ea euéxeand bemopaap, awadoull kawanoarap Xucodianaauiap. by
KaTJaMJarujiapHu COFJIOMJIAIITUPHUII YUYH YJIAPHUHT Xap Oupu OuiiaH Y30K HUILTUK
JABOJIOBYM WIIap OWJIaH OMp KaTopja, Ky4Ju HazopaT, TaKUKJIaIl, Tapous UILUIapH
onnb 6opwnanu. burra 6eMopHH COFIIOMIAIITUPUIN YUYH Kamuaa 2—3 WK U34WII Ba
yygaM OujaH uir oub OopuITa TYFpU Kellaau.YMyMaH 3apapiu ojatiapra Kapiim
TamOMpIapHU KyJa JTYHIA-TAIITHPAaTuTad OYJcak, yiap TaKWKJIAII, dYerapajari,
TYIIYHTUPHUI, EpJamM OepuIll Ba IIaXCHUM HaMyHa KypcaTuil kKabu Oup-Oupu OuiiaH
¥3Buii 60FIUK Oynran OockuuiapaaH ubopat O0ynub, Oy ymymuit TapOUsTHUHT Oup
kypunumu. Tapbust sca xap Oup ora-oHa, TapOus4YM, YCTO3, paxdapiap
(haoTMSATHHUHT aXXpajiMac KUCMHU.

IyHuHT yuyH, Oy OOCKUWIApHUHI Xap OMPHUCH XaKuJa ajoXuja TYXTaauo
yTamus.

Takuknaw ycnyou rapuu aH4ya HOKyJail (HOAEMOKpATHUK) Tapous yciayou 6yi-
cajia, TAbCUPH KUXATAaH caMapaiu. ATHUKCA, OuJia MApOUTHIA KYJIIall MyMKHH Ba
XaTTo, JIO3UM OYiran yciry0. Aciua y KUIIMIUK )KaMUSITH TapaKKUETUHUHT aCOCHHU
tamkui 3taau. bonanapna 9—10 éuutapunaék yau ypad oiaran MyXut — JIYCTIIapH,
V3uJlaH KaTTapoK YEeKyBYHM Ba MUyBUYWIApra KU3MKUII Maiino Oynamu. by xkusukwuii
HUMa yYyH YeKaJuiap, U4aguiap, kadu caBoiuiapaaH Oomuianagu. OTa-oHa yHTa
yIapHUHT COFJIMKKA 3apapyHU TYIIYHTHpCa, 3apapiu Oyica, ylap HUMara 4ekaju,
nyaau? bopau-to, ynap OyHM Xanu TyLIyHMaiau Aeca, HUMara TyllyHMaian? kabu
caBoJutap OumaH y3 TyIIyHYaJapUHH XUMOSI KWJIMINTa XapakaT Kuiagd. YHUHT ca-
BOJUTApU MYTIaKo TYFpu. JIEKWH, yHOArum Xaimu Xaér, TypMyIl XaKuaard TYIIyH-
JaJIApHUHT WYKIIWTH YHTAa MaCaJIaHWHT MOXHSATHHHU TYIIYHHUINTA XaJaKUT KHJIATH.
bynmaii Bakrmapga oTa-OHa-HUHT XapakaT JacTypud CHraperaigap Ba CHUPTIH
WYUMITMKJIQPHUHT YHTAa MYMKWH SMACJIMTUHU KaThHUM YKAUPHUIN Xamja Oy macaiara
MyHOCa0aTHU MaKTaOHM TaMoMJIa0, oujaidu OYNraHjaH KEMMHTHHA XaJl KUJIWIIA
MYMKHWHJIUTUHU TYITYHTHPHUIIL JTO3UM.

Xap KaHmail TaKUKJIAITHUHT camapacy, Kywid Ha3zopar OuiaH Oornuk. Myxumu, Oy
TaKUK, TapOUSIHM YHUHT AYCTIApH, TAHUILIApHU EKU KYIMUUIUK OJIMJIa XaMja KarTa
Jarjaara Ba OaKMpHK-YaKMpUKIAp OWIIaH 3Mac, OalKd CEKWH, YHU Y3MHTH3ra SKUH
TyTTaH XOJiFla, OTOXJAHTHPYBUM MacliaxaT TapuKacHla, ajoxuaa cyx0ar dYoruia
alTUIl Kepak. YMyMuUM Tap3aa 3ca JacTypxoH aTpoduaa, oujaBuil cyxOariapaa
3apapiii ojaTiapra TaHKUAWK cyXOaTiapHH €KH WIMHA XyJocalapHU IOWMO Tra-
nupu0, 3cnatud Gopuin kepak. Ouiana 3apapiu oJaTIapHU TaKUKJIAll — WYKUITUK-
0O3JIMKKa IIAPOWT SAPATMACIIMK, YCKYBUMJIADHU YCKWIIHU TalUlamra MaXOypIiarr
KaOwiIap xaM SXIIM TaAbKUKIOBYW TaI0UPIapIup.

bona 18—20 &mra kupau, mMakTaOHU, XapOuil XW3MAaTHHW, OJUWTCOXHU TYTraTu,
yilnanau, ownanu Oynau, ned6 XaM YHH ¥3 Xojura Ttanuiad, Ha3oparcus
KOJAMPMACITUK KEPaK.

TapOusun-ycto3 Oy yciryOHU OTa-oHara Kaparaija 3XTUETIUPOK KYJUlaliu Kepak. by
epaaru acocuil Tanad YKyBun €ku Enutapra OepuiiaguraH TaHOEX. Ba TaKUKIOBYH
KypCaTMQJIApHA X€4Y KA4OH KyNUWIMK OJIIWJAa OmKOop KwiMaciukaa. lllynmarmna
EIIHUHT Typypy MoMMon OyIMaiau Ba y TaHKUAra TapOusi cudaTtuna Kapanam. Akc
XOJI7la y TAaHKUAra TaHKUIUK Kapamu MyMKuH. [lyHuHr yuyH, énutap OunaH tapous
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UIIMHU  aJOXMU-/1la JIYCTOHAa Ba3uATIA, Maciaxar Ba YCTO3JIMK Oypud HyKTau
HazapuJIaH KYIPOK TYIIYHTUPHUII WYIU OWIIaH oJu0 OOpHIll J03uM OYIaau.

Xynnac, TaKuKIIall yCIyOuHU KyJa dXTUETKOPJIUK OujiaH EHUTApHUHT €I, WKTH-
MOMI axBOJM, OHT Japakacu kKaOuiapra kKapal Typid ycyJd XamJa KYypUHUILIapAa
KyJulall MyMKUH Ba Oy yciy0 OTa-OHAHMHI, TapOUSYMHHUHI, YCTO3HUHT, TapOus
coxacujard HIUIAPUHUHT  CaMapacMHM  TabMUHJIOBYM  OMWJUIApJaH  Oupu
XUCOOJIaHa M.

Yecapanoeuu maoodupnap Takukiamra skuH Oyncana, yHaaH ¢apK KuIaau.
MacanaH, WYMIOHM MYTJAKO Talulall OWJIaH HWYMILIAD COHU Ba MUKIOPHHH
yerapajam ypracuzia xkyna karra ¢apk 6op. Xarro, OyHaaMm yCIyOHH KalllaHJaJUK,
ruéXBaHJIMK KaOwiapra HEUcOAaTaH xaM KyJuram MyMKuH. byHnai onn0 KapairaHia
gyerapaiamnr — Oy aciauja COFJIOM TypMmylra oJiu0 OopaauraH Wyn OYJIUITN MyMKHH.
UyHKM KYMUHIMK 3apapid o'maTiapJaH 11y iysa OwiaH KyTyiaraniuap. MacanaH, KyH
JaBOMHUJA YEKUJAJUTraH Ccuraperajap COHMHM KaMaTupu® Oopuill, 3pTanadKu
HOHYINTA €KW TYNUIMKKAa4Ya YeKMACJUK, IaH0a, sKiaHOa KyHJIapu WYKWIMKIapAaH
Xonu Oynui, Ty Ba yidaTdmivkiapaa OUp-UKKM Kajax OWiaH derapajaHuil Ba
XoKazonap. YerapallaiHUHT TapTUO Ba ycIyOlapu HUXPATIAA KYT Ba TYpJIH-TyMaH.

Tywyynmupuw ycayoéu tapuu TapOUSHMHT, >KyMJajaH, 3apapiid ojarjapra
KapIIu KYpallHUHT XaM OJIMKaHOO yciyOou Oyiicaja,camapacu HUXOSTIA KaM YyCyi
o0ymu6 Oopmoknaa. TymyHTUpuIl yciayOuM OHIJIM  MyJoXasald, MaJaHUusITIIH,
MabpupaTIN KUIIWIAP YUYH TYFpU Kelagurad yciny0. by cudatnapaan Y30k Kumm-
JApHUHT TapOusiam yciayOu TakKMKJIall, yerapaiaill, TaHOex Oepull Ba OoJianapiek
HazopaT KwinigaH uoopar. by pukpra »prrpo3 OMIgupyBuUmMiap Kym OYIum MyM-
kvH. bupruHumn ranga OyHakanap yiia MaJaHuaTCcu3, MabpudaTcusiap UUUIaH YhKa-
Y. DBU3HUHT TYHIYHTUpHUINTa acocjaHraH OyTyH OOIJIM TU3UMHUMM3 HWIITUHUHT
HUXOSTAAa KaM caMapaJopJIMTMHUHT cababu xaM ImyHzaa. Jlemak TylmIyHTHpHUILITra
acocliaHraH yCIyOHHM KYNpOK HHTEIUIEKTyal Karjiamiiap, Mabpudarin Ba Maja-
HUATIU KAIIWIAp yU4yH KYJUIall XA HaTWKajgap Oepaiu.

3apapnu ojaTiapra Kapiiyd Kypaml TU3UMHHHHT MyXHUM TajaOiapujaH sHa
oupu époam 6Gepuwidup. Epnam Oepuin aeraHjga 3apapid oOfaTIapAaH Xaloc
OYIMOKYM OYJraH KUIIWHU KYJJIa0-KyBBaTJIAlllHW, YHra IIAPOHT SIpaTHIN, Kepak
Oynca, MaBO yYOpalapuHU KYJUIAIIHUA TYIIYHMOK Kepak. UyHku Oy BakTAa KHUIIH
atpodunarmiapHuHr €paamura MyxTok Oynaau. by ota-onara, TapOusuu Ba
ycTo3ra, paxoap Ba AycTiiapra OupjeKk TaauTyKJid. byHaai BakTiapaa OMTTa 0JJaMHU
OyJicana, HOCOFJIOM WMYIjaH KalTapub, TYFpu Hysira CoJIMII KarTa OJMKaHOOJIMK,
OyIOK MHCOHUUJIUK OCTUCH.

Ba HuxosT, 3apapiu ojaTiiapra Kapiid Kypaljaru 3HI camMapaid ycyl Oy
waxcuil HamMyHa Kypcamuui. Arap oTa-oHa, yCTO3, TapOusuu, paxoap Y3u 3apapiu
oJaTiiapjiaH XoJu OYiau0, COFJIOM TypMmyllra Mo Oyimaca, OyHIall KUITMHUHT
TapOusl, TAKUKJIAI, TYITYHTUPHUIINIAH Xe4 KaHal HaTKa YUKMaIn.

XyJoca IyKH, 3apapiid 0J1aTjiapra Kapiy Kypauija KUIIWIAPHUHT HKTUMOUN
IIAPOMT, OHI XaMmJa MaJaHUAT JapakajlapujaH KeluO0 YMKuO, FOKOpHaa Takaud
STWITAH KYypalll YCyJJapuHN KyJutamn Ouiian Oy coxana Xy HaTKajlapra SPUIITUII
MYMKHH.

3apapiu oxataapaaH xajoc 0yaum.Xap KaHaaid [MapouTaa XaM 3apapiu
oJlaTiapra Kapuiy Kypaiil acocaH MKKUTa WYHAIMIIIA 0JIM0 OOpuiIaiu.
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bupunuucu, ymymuii tagbupnapaad ubopat 6ynu6, Oynap Kuiuiaap cajio-
MaTJIMTUra 3apapid TabCUp KYpCcaTyBUM MaxXCyJOTJIapHH HWIUIA0 YUKApPHUIL, YHUHT
CaBJIOCH Ba pEKJIAMAaCHHM 4Yerapalialll, ax0ojdu YypTacuja YJIapHUHT 3apapuHU TYLIyH-
TUpHUIITA KapaTWIraH HWIUIApHW MWynra kyhuiml. By yciy0 axoJIMHUHT OHIJIM Ba
MYJIOXa3adl KaTjamyiapy yYyHTHMHA TabCUPIU OVIUIIM MyMKHH. Xap Xo0Jijaa Xa€Tuii
XaKUKaT IIyHJaH JajojiaT Oepaiu.

3apapyii ojatiapra Kapiiu Kypam Wyauaard MKKUHYKA Tagoup — Oy maxcuit
XapakaTiap MaKMyuaaH uoopat 6ynuo, Oy xap OMp KUITWHUHT 3apapid ojarjapra
MyHOcabaTH, KallaHjaa, WYKUINKO03, THEXBAHIAPHUHT Y3/Iapuaard 3apapiid ojaT-
Jap/IaH Xajoc OYIuIuUIapu Mynuaaru xapakatiapaan uoopat. Xo3upru 6030p UKTH-
comUéTH MIAPOUTHAA OW3 YUyH aHa Iy UKKUHYACH MyXUMpoK. Cababum, Myammo
KaHYAJIMK KAXOHITyMYJI aXaMHsIT KacO dTMacuH, y OWIaH KaHYaJlaH-KaHda HY(Y3Iu
TAlIKWIOTJIap, TU3UMJIAP Ba XarTTo, JaBiaTiap MIyFyJUlaHMacuH, Oy Macaiaja
KalllaH/J1a, MYKUIMKO03, THEXBAHITHUHT Y3UJIaH OOIIKa OMPOH KUIIK, MyTaXacCUC EKU
KAMUSATHUHT XapakaT Ba ypUHHUIUIapuAaH Hatiwka yukmaiiau. Lllynusnr yuyn Oy
WIITHYU, DHT aBBajo, xap OWp KalllaH/a, WYKWIMKOO3 Ba THEXBAHIHUHT Y3U Yilnal,
V3UHUHT Xa€TH, TYpPMYIIH, OMJIACH Ba COFJIMTMHUHT MYXUMIIUTH HYKTauW Ha3apujiaH
MacajaHu XaJl KWIMIIKA Kepak. byHUHT y4yH 5ca KHUIIWra OHI-MyJoXas3a, OKHJIOHA
Kapop, SIIalll Ba COFJIOM OYJUI yU4yH KYUIH XOXUITHUHT OVIUIIN HUXOAT/IA MYXUM.
bynnaii mynoxazanapu OyiMarad KMIIWHA Oy WYIIaH KaUTapyIl KUIAUH.

JleMak, 3apapiu ojatiapiaH Xajloc OYIuIil WyIuaarn XapakaTHUHT HHT
OupuHYM Tanadu — Y3 Xa€TH Ba COFJIMIU TYFPUCHIA OHIJIN MYJI0Xa3a IopUTa OWJIUII.
KonaBepca, yTkasunran WXTUMOMM TEKIIMPUIILIAp XyJocanapura kKaparasja, 80
dousra SAKWH KHUIIWIAp Y3Japujaard 3apapid ojarjapiaH KyTyjla oOJMaéTraH-
JUKJIApAaH MUKOAT Kuinaauiap. KYypunuO TypuOIuku, KYMUWIMK ofamiiap y3iapu-
Jard 3apapiid ojaTiapra TaHKUAWW Kapaaunap. byHUHTr y3mu KaTTa ramn. DHAUTU
Macaja Iy KapalllHd aMmalira OIIMPHUIIA. ByHHHT y4yH 5ca KUIIM 3apapiid ojaT-
Jap/aH xajoc OViuI Macajacuaa KaThHi Kapopra KeJUIIu Kepak.3apapiu oaatiap
OwiaH axBoJ MIyHAAlKu, Oynapra ypranraH KYIMUWINK KUIIWJIApAa YJIapHUHT OUp
HEYTACUHU Ky3aTHII MYMKUH. MacanaH, 4eKKaH KWUIIW WYagud €KW W4YraH KUIIH
TOPTUILIM XaM MYMKHWH. Bynmapman taimkapu, 3apapiiu oJaTJIapHUHT Xap OUp Typu-
HUHT XaM Oup KaH4a yciybsapu Oop. Macaman, TaMakMHM HOC, YMJIUM, CHTapeT
IaKJIWa KYJUIOBYWIAP, MUKUITMKOO3IMKHUHT TTMBO, BUHO, apOK Kabu Typiapura yp-
raHraijap, TUEXBaHIJAPHUHI 3cCa TYTaTHIN, 33U0 WUYMINJAH TOPTHO, TaHara
caHuaguraniapurada. Onatiaa IIaKUlaHTaH KallaH-71a, MYKAIUKO03 €KUM THEXBaH
VIApHUHT Typ Ba ycnyOnapunu ¢apkura O6opmai kymiaiiBepagu. IyHUHT y4yH,
3apapiiv oJaTiIapJiaH Xajoc OynuIa yJaapHUHT OUpOH-OUpP TypUIaH ajoXuja sMac,
Oanku OGapua TypiapuaaH Ouparyiaa xajaoc Oynuira xapakaT KWJIWII Kepak Oyiasu.
By xummHUHT y3ujgard 3apapid ojaTiiapra Kapuid Kypalijard 3HT acocui Tayiad
XUcoOJIaHaIn.

3apapnu omatiap opacuaa OKUOATH >KUXATAaH SHT XaB(uucu THEXBaHIJIUK
Oyncana, KUIITMHU OOIITKA 3apapiivd ojJaTiapra yHIAaIllM Ba aHYa OMMaBUNIINTH KAXAT-
JaH WYKWIMKHUHT TabcUpu Kywiupok. Cababu mryHmaku, OMpUHYUIAH, KYTYHIAK
WYKWINKHA yHYa KarTa 3U€H KEATUPMAWIM Ba WIYHUHT Y4yH XaM 03-MO3 HYHIII
MyMKHH, Ae0 xucoOnaiian. NkkuHungaH, 03ruHa MUKIOPJATH WYKWIUK XaM KUIITH
XapaKTEPUHUHT IMAKIUIAHUIINIA MYXUM POJib YHHOBYU MPOJia KOOUITUSATUHU Cycail-
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TUpaAu Ba OyHJal KUIIWIap TAKAUPU KYTIPOK Ba3usATra, MUKWINK TabCUPUIATH XaBO-
iu xuciapra OorMK OYiIuO KoJyianu. 3apapiu ojaTiapJaH Xajuoc OYiauIn yauaard
XapakaT JacTypUHH Kyluaarnya Oenruiam MyMKHYH.

3apapau omariapaaH xajgoc OyaMmI y4YyH KyJiaili BaKTHH OesruJjanml.
bynnaii BakTiap MexXHaT TabTWIW, WMII EKU TYpUCTUK cadap, WUIIHUHT XOTUPKAM
BaKTIapu €KM WWIHUHT KyJai ¢actapu OYynuimum MyMKUH. MeXHaT TabTHIIM Ba
V30K'maBoM Kuiiaguran cadapiap BaKTHAA KHUIIW calOuil ofatinu yidaTiap XxaMmaa
um €Ky owra OwiaH OOFIMK TamBUNUIApUIaH Y30K Oymamu. Kam muxmopaa wun
dacmrapy xam poib YHWHAImM MyMKHH. MacanaH, aBryctnaH Oonuia® ky3 dacim
MEBAJIADHUHT OUCEPIUTH, 00-XaBOHUHT MYBTAAWUINTH OWIaH KHUIIUTA SXIIH
kaiipusar Oaxm dtaau. baxpp oimapu xam Oy wuNUIAp yYyHKYJAWiId MalT
xucobmanaau. dakarruHa €3 Ba KUl YrUlajJapua KUIIK OPraHu3MHU yUyH CaliTuHa
HOKYJIAWJIMK OYIuII 3XTUMOJU 00p. By €3HMHT MIOHB-HIONB OMJIapuAaru >kazupama
UCCUFHU, KUIIHUHT SHBapb-(heBpalib OHIapujard WU3FUPUH 00-XaBOCH OYIWIIN
MYMKUH.

3apapiu odamaapuune Xymopuuu eweuut. 3apapiu OJATIAPHUHT JESIPIU
Oapuacu acabnap TU3UMHIa TabCUP KUJTAIIIITH YUYyH OpTaHu3M/a yiiapra ypraHuii,
SbHU Tanad maitno O6Vmanu. AitHuKca, THEXBaH Moanap Oy KUXaTJaH Ky4iIu Tab-
cupra sra. llyHUHT y4yH, yJaapHU Talularal JacTyiaOK JaBpiaplia Kywid XyMop,
SbHU 3apapiv OJaTra MCTaK, 3apypar XojaTiapu Kys3atuinaaud. bamanma ymymwuit
HOXYIIUTUK, Kal(PUATCU3INK, XaTTO TUEXBAHJIMKKA YpraHraHiaap/ia Ky4id oFpuKiap
Oynanu. byHmail BakTiapaa SIKMH KUIIWJIAPHUHT, OWIA ab30JapUHUHT EpaamMu
HUXOSTAA Kepak Oynaau. XyMOPHUHT TabCUPUHHU MACAUTUPHUIN Y4yH KYNTMHA 4aj-
FUTYBYM TaIOMpJIap Kyiuiam Jio3uM. MacanaH, KAIUIOKAa — Jajia ulliapy, TOF, 1aja
caiipu, maxapga — Oor, My3eii-teatp kaOwnap. lllynuHrnek, cnopt YyiuHiapw,
COFJIOM TYpMYII Tap3u KEUMPYBUM KUIIWJIAPHUHT CyxOaTiaapy Ba XOKazojap SIXIIU
HaTWXka Oepaau. DHI MYXUMH, NACTIA0KW KUWMHYWIMKIApra 4dujaad, TypMYIIHH
COFJIOMJIALI-TUPHII Kapopuja MaxKaM TypHIl. 3apapiid OAATIAPHUHI XyMOPHUHU
TapKATUIIl MakKcaauaa Takiaud KUIWHAETraH Cakud, TaOJeTKa, a’po30Ji Ba MIyJap
KaOunapHu OM3HECHUHT HaBOATIAru yCcyiu, 1e0 0axoaml MyMKHH.

bytox n6n CHHOHUHT 3apapiid ofaTiiapfaH Xajoc OVl yciIyOu XaM MyJio-
xazara yoiuk. Mon CunoHu Oup OeMOpHHM KypuIira Takiud Kuiaauiaap. Y Kemuo
Kypca, 6emop 3audnamub, KypyK YCTyXOH OYnuO KoJiraH, TMEXBaHUIMK Japaura
nynukkan skad. [llynaa non CuHO: «HApBOM KENTUPHUHI», — 1e0au. XOoHara HapBOH
omb kenmubaunap. MMo6n CuHo HapBOHra 4ukKuO sHa KAUTHO TymIuOau-10, XOHAJAaH
yuKkuO yiinra keraBepuOau. byrok TaOMOHMHT XapakaTuAaH a)kaOiaaHraH OEeMOPHUHT
aKuHiIapu UOH CUHOHMHT yitura 6opu6: «Yinyr 1abub, 6eMOpHU KYPAUHIU3, JIEKUH
Xe4 AaBo OyropMaauHruzy, — nennmmoau. Mo CuHo: «HapBOHTA YMKUO TYIITaHUM
oemMopHUAaBonam ycnyou-xky», — neoau. Illynma ymap: «bu3 TymryHManuk,
HAapBOHTAa YUKHUO TYIMITAaHUHTHU3HUHT OEMOPHUHT N1aBOCHMTa HUMa alloKach 0op», —
neonunap. Mon Cuno: «bemop tuéxBaHmimk mapaura rupudrop OynraH Ba y
ruéxBaH MOJJIa MUKJIOPUHHM Xap KyHU KymauTupuO, oFup axBoijra O00puO KoJraH.
HapBongan 3uHama-3uHa  KyTapuwiraHuMm, TUEXBaHJ MOJJIAHUHT  Kymnaiuo
OopranyMrura umopa. OJHOW YHUA TIy 3aiiga KaMaWTupacusiap, XyIJId MEH
HapBOHIaH 3uHaMa-3uHa TymranuMiek. [llynana 6emop Ty3anubd ketaam», — nedau.
3apapnu _odamau_yngamnaprune mavcupu. by XaM HUXOSATIA MyaMMOJHM OMMIL
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Opatna, yJnapHUHT KYMUYWINTKM KUIIMAA COFJIOM KapopJlapHU KyJiaO-KyBBaT-
JamMaciaH, YHTa 3apapiu OJaTiapHU TakIu( KUIUIIM KU «Oy Oenl KyHJIMK AyHEna
YeKMaii, "uMail HuUMa KujiacaH, AyHEra yCTyH OYJIMOKYMMHCAaH?» —KaOu yamaHu Ba
XaTTO «YEKHUI, UUUIl Oy — 3p KUIIMHUHT WIIW» KaOW KUIIMHUHT HadCOHUSATUTA
Terajural ramap OujaH YHUHT acaOuHU OY3UIIM EKU KapOpUHH Y3rapTHUPHUIIU
MyMKUH. [IyHUHT yuyH, 3apapiau oJaTIapHU Talllall AaBpUJIard SHT SXIIH TaJ0up
OyHnnaii yndarinap OwiaH MyTIaKO aJOKAHHM Y3WIN. Xed OyiMaraHma Kamuja Oup
WWIITa yaapAaH Y30K IOPraH MabKyJl.

Kapama-kapwunuknapuune o6yaivacaueu. Arapaa umja €Ki oujgagard MyxuT
XM OynmMaca, 3apapid ojaTiapjaH xXajgoc Oynwmm KuiuH Oymamu. 3apapiu
OJlaTJIapHU TallIall JAaBpuUja TUHY Ba OCOMMINTA XaéT, AXIIM Kalduar, MebEpuii
WHCOHUI MyHOca0aTiap HUXOATIAa MyxuM. UyHKH Xap KaHJail KapaMmp-KapIIIAK
acaOmapHuHr VitHamu Ownan Oofnuk. UlyHuHr yuyH, ailiHukca, Oy JaBpaa
MyHoca0aTIapHH sXIIWJAIra, acabuil xoJjariapra OOpMaciuKKa XapakaT KWJIUII
(yMymMmaH, XaMma BakT XaM MyHocabatiap Qakar sxiu Oyiuiny Kepak). AKc XoJja,
KMYKMHArMHa acabuiiuk kumuHu xadra €KW OWjIap JAaBOMHA JPUIITaH
MyBadPaKkUSITHHH YUIITIAKKA YUKAPUIITH MYMKHUH.

Opuwiunean myeadgaxuamiapuu baxonad ea mycmaxkamiad oopuui. by
Kyna myxum Tanad. [lybxacus, kumm Oy Wynna aHya MamiakkaT 4ekaiau. XyMop
XOJIATIapUHU YTKa3ulll, yiadaTiap €K MepuKIapaaH Y30KIaluil, Xap Oup JakuKacu
Y3uzaru 3apapiu ojariapra Kapiiu Kypauwapra capd Oyiaran Ky, ypuHUIL, acaduit
3ypukuniap — Oynap Oapyach yHUHI MEXHaTh Ba OWp BakTHUHI Yy3WJa
MyBadPakusITIaApU XaMIup.

3apapsu ojatiapiaH xajgoc OYnuil skapa¢Huga Kys3ra sKKOJI TalllllaHaJUraH
MyBadakusTiap Oy CalOMATIMKHUHT MyCTaxKaMJaHUO OOpHILH, 3apapiu ojariap
Typaiinn OynaérraH YypuHcu3 capdIapHUHI KECKUH KaMaWWIlM XHCcOOMra owusa
WUKTUCOJUHUHT TEXKAJTUIIN, KUIIMHUHT MyOMallacu, TapTHO-UHTU30MH, XYJIKH KaOu
WHCOHUI cU(aTIApUHUHT SXIITUIAHUTITUIND.

[ynunraex, ounajaa, Uijaa, KApUHAOIUIAP Ba KYHU-KYIITHUTIAp opacuaa oopy-
YBTHOOPH  KYyTapwinb, XypmaTu oOpTuO, aTpodaard BoKea-xoaucalapHu TYdu
0axo01a0, OHT-MyJI0Xa3JIApHUHT OMAMHIIAIINO, THHUKJIAIINO, YyKypJamuo OOpuIu
XaM KUIIY TYPMYIIMHUHT COFIOMIIAIITAaHIMT U Al JaJIoaT Oepaiu.

Kynoanux mypmywea coznom mypmyw map3u ooamiapunu Kupumub 60pui.
3apapau ojxatiaplaH KyTyja Oopull kapa€HHW OJAWH yJAapHU TOMHI, COTUO OJIHMIL,
KEJITUPUI, UCTEHMOJI, yidaTiallMil Ba YJIApHUHT OKMOATH MacT-ajac, KapaxT
axBoJia naanb €k OMpoH cpra aranad, camapacus yrajauraH BaKTJIapUHU TeXanIu.
KonaBepca, 3apapnau opatiapAaH xanoc OYiraH KMIIMAA COFJIOM (UKpiap Maiao
O0ynub, y COFJIOM Yilllu,Mynoxa3aiu AycTiapra, COFJIOM TYpMYII Tap3u KEUUPYBUH
KU-IIWJIapra SXTUéX ce3a Oonwuiaiiau. byHaall KummiapHUHT cyx0aTh Xap JI0UM
COFJIOM Ba YHHM MYCTaxKamuiaill, [Ty Macajajapra OaFWIIaHTaH KUTOOJIAPHUHT
MyXOKaMacH, CaJlOMaTJMK HYIuAa KWIMHUIIN JIO3UM OVYiraH HIUIap, COFJIOM-
JAMITHPUIN YCTyOIapuHUHT TypJiapH, yJIapHUHT Oup-Oupuman dapkiapu Ba IIy
kabunap xakuna Oynaauw. YJIapHUHT cyxOaTiiapu, TypMYyIl Tap3Jiapd YHUHT Xaér,
TypMyLl, COFJIMK XaKuJard KapalUIApUHU y3rapTupagd. OHI MYyXUMH, ¥
dap3ananapu yuyH HaMyHalIu oTa (OHA), OWJAHUHT YHIM-MYJI0Xa3aiu OOIMIKapyBUYH-
cH, ulIia UOpaTJIM XOAUM, )KaMUATAA ¥3 o0pycH Ba Kapaluiapura 3Ta MHCOH Oynaau.
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CornoMm Ba OaxTiu ympra acoc spataau. by sca xap Oup OHIVIM, MyJOXa3aiu
KUIIMHUHT Xa€Tarkd aCOCUd MaKcaauaup.

OUTC (Cnuxa). CorioM omjia KYPHIIL
OUTC Owmaan 3apapjaHvil MyJJIapu

NmmynuTer - Oy opraHu3MHu O€roHa areHTiapAaH XUMOosUIallra KapaTuirad
xapacuiap uuruaaucuaup. Opranu3m OeroHallapHU aHUKJIAWIU Ba yiapra KapIiu
XUMOSUIOBYM OKCHJI MOJJIajiap aHTUTENalap UILIa0 yuKapaau. AHTUTENIaHU CyHbUN
yCyJiJia OJIUIII MyMKHUH. ByHUHT y4yH Oupop Oup XailBoHTa, MacajiaH, OTra KacaluIuK
IOKTUpWIAIM (MMMYHIJIaHAIM) HATHUKaJa XaiBOH OpraHrM3MuAa aHTUTeasap Uiuiad
YUKapWiIaay, MIyHJaH CYHT XalBOH KOHM TapKUOMIaH KYI MUKIAOpJA aHTUTEIaIap
OyiraH 3apn00 TailépiaHaau.

AlipuM MH(EKIMOH KacaJTMKIapaa, MacaiaH, OyfMmana KacaluIMK MHUKpPOO-
Japy aXparraH TOKCHHJIAPHHU 3apapCU3JIOBYM Maxcyc OKCHIIap (AaHTHUTOKCHHIIAP)
uiiad YyuKapaau.

NMMyHUTETHUHT acocaH 2 Typu O60p: Tabunii (TyFMa) Ba OPTTHPHUIITAH.

TyfrmMa wumMMyHuTeT — Oy OpraHU3MHUHT OHOJIOTHMK XYCyCHUsTIapura
acocliaHraH y €ku Oy KacayuthKiapra OepuaIMacianK XyCyCUsITUIUD.

OpTTHPWIraH UMMYHHMTET — OPTaHU3MHUHT OyTyH Xa€Tu JaBOMHJA lo3ara
KeJIaJIuraH TalllKy cajlOuii oMuiapra HucOaTaH OepuiIMaciuK XyCyCHSTH.

Nudexnmon kacamukiapra OepUIMACiIMK YYyH BaKIMHAIUS KUAJIMHAIH.
Bakuuna 0y — ynaupunrad €Ky KydCU3JaHTUPHWITaH MUKpoOJap Ba yiap axpaTran
MaxCyJIOTJIapJaH Ta€pnaHaad. X03Upru KyHAa KAMEBHM BaKIMHAIAp XaM Tau€p-
JTAHMOK/[IA.

Tupux eaxkyunanapea 4euax, Kyuoupeu, Kymupuui, Ccui, Yiam, 2punn,
mowimany mug), noaUOMUENUm, KUAMUK, KUULYA 64 NApomumea Kapuiu
eakyunanrap xupaou. TUpHUK BakIUMHaNIAp OKOpH HSPQPEKTUB Ba TYIAKOHIIU
npenapariap XucoOiaHau.

Vaoupunean eaxyunanapea Kopun TaduU, Babo, KYKAYTald, KaHATHM Ba SAMOH
sHIeDATUTIaApU KHUPATTH.

Kumésuii Bakimuanap — Oy mpemnapatiap KUMEBUHN ycysuiap OWIaH OJMHAIH.
Xo3upru KyHna KopuH Tudu, mapaTud Ba KOKIIOITa Kaplid KAMEBHMA
MOJIMBAKIMHANIAp YUKAPUIMOK/IA.

Mukpo6iap Xaér ¢aonusaTu AaBOMHUAA aXpaTraH MaxcyjoTiap- OakTtepuant
TOKCHHJIapra Maxcyc HILIOB Oepuil Wynu OuiaH yJapHUHT AHTUIE€H XYCYCUATH
WYyKOTUIIAIM, HaTWKaJa aHATOKCHUHJIAp XOCWJ OVnaau. YiapHu 3ca yiia Kacaj-
JUKJIApHU JaBoJjlalllla WIUIaTWiIagd. byFma Ba KOKILIOJN aHATOKCHHJIApU cTadu-
JIOKOKK Ba aHa’po0 MHQeKIusra Kapimu MyBahaKKUATIN KYUTaHUIMOK/IA.

KomOunanusianran BakipHagsap XaMm Mapxy/l, MacajiaH, KyKiyTan — Oyrma —
KOKILIOJI BakIMHACH. XaMMa BaKIMHajap aHTUOaKTepuas, aHTUTOKCHK Ba BUpYcra
KapUIi IMMYHHUTET XOCHJI OYJIMIIN YUyH XU3MaT KUJIaaHu.

NMMyHUTET TYpPFYHJUIMHUA OIIUPUIN Y4YyH aWpuUM BakTjiapJa BaKIMHA
MabJIyM BakT YTUO KalTa KUpUTUIIAAU, Oy peBaKIMHALIMS ISHUIaIu.
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BakuuHanu opraHu3Mra KUPUTHUIIHUHT OUp Heda Hyiapu MaBxyl: Tepu
yCTUra, TEpPU HUYWTra, TEPU OCTUTA, OFU3 OpKalIu, OypyH €KW TaHIJIaid HIWJUIUK
nap/iacura.

BakuuHanus snuaeMuk XonaTr Ba THOOMM Kapliu KypcaTMallapuHu XucoOra
oJiraH XoJjaa yTkaszuwinaau. Kapmm kypcatmanapra YTKAp KedaéTraH KacaJuIMKiap,
AKUHIA VTKa3WwiraH WHQEKINOH KacaJUIMKIap, CYpPYHKaldM Kacauldkiap (cui,
0e3rak) OFup I0paK HYKCOHJIApU, WYKW OPTaHJIAPHUHT OFUP 3apapiIaHUIIH, AIJIEPTHK
xoJiaTiap (OpoHxuan actMa, Oupop OUp O3MK — OBKAT €KH OOIIKa Hapcara HuCOaTaH
CE3yBUAHJIUKHUHT OMIMO KETUIIIN) KaOuiap Kupau.

BaknuHa kupuTWwiranza MaxauiMid Ba yYMYyMHW peakIUsIap Ky3aTHUIIAU.
Maxanmuii peakuusuiap: BaKIIMHA KUPUTHITAH >KOiJa IIWII, KHU3apuIl, KaTTHK-
namwm (MHOETbTpaT) Ba OFPUK Ky3aTWJIagud. YMyMHH peakiusiiap: TaHa Xapopa-
tuauHTr 37,6 — 38,6 C rava kyrapuiauniu, aipuMm Xojuiapaa 3ca jduMda TyryH-
JAPUHUHT SUUTUFIIAHUIIN Ky3aTUIaI1.

NMMYyHUTETHUHT KOMIUIEKC XUMOsICHIA CHEIU(PUK MEXaHU3MJIaH TallKapu
HOoceM(pUK OMUIUIAp XaM Kaca/UIMKKa OepuiMacivkaa KaTTa poJl YilHaiau.
Yakanoxmap XaéTUHUHT OMpUHYM oOWiapuja, aWpum uHpexnusmapra (Ku3amuk,
CKapJaThHa) OepuiiMaiiiu, YyHKH OHACHJaH IUIATIIEHTA Ba CYT OPKAJIW aHTHUTEajaap
yTran 6ynamu. BakT yTuim Ounan 0y UMMYHUTET cycaiin® Oopaju, JIeKHUH OOJaHUHT
OpraHu3MH Y3 UMMYHMTETHHH XOCWJ KWITAaHJIWUTH cababnu 0oja KacajuIMKiapra
JaJIMHMaNIN.

OpranusM XuUMOSCHMHM OyHJaH TallKapd KOHHUHT MaxcCyc TaHadalapH
TuMdOTUIUTAAp Ba JICUKOLMTIIAP XaM amaira omupaauiap yiap MUKpoOJIapHH FOTHO
Xa3M Kuinb ro0opaau, Oy xoauca garonuTo3 Aed aTanaau.

OpTrrupwiran ¥MMyH TaHKuCJIMK cuHapomu (OUTC)

Optrupunrad  UMMyHTaHKUCTMK cuHApoMH (OUTC)-uMMyHHTET TU3UMH
GYHKIUSIIApUHUHT WHCOH MMMYyHTaHKUCIUK Bupycu (MWB) Ounan 3apaprnanuim
HaTWXKacuaa Oy3WIMIIKM KYypUHUNUIApUHUHT  vuruHaucuaup. OUWUTC  Ounan
KacaJylaHTaH MHCOH IOKYMJIM KacaJUTMKJIapra YUAAMIMIUTHHU HYKOTaau, UMMYH
TU3UMHU MebEpUa OYITraH MHCOHJIAP YYyH WHEBIIOHMS, 3aMOYpYyFIIM KacaJTUKIIap,
IIYHUHT/IEK CcapaTOH KacaJulurd Xed KaHpaaih xaBd yirorMmaiinu. Kacamiukka
YyaJIMHray Xe4 KaH4da BakT yTMal (0ab3u X0oJulapa aH4ya BaKT/IaH CYHT) Yiaumra oiauo
KEJIYBUM KJIMHUK CUHAPOM PHUBOKJIaHA OOIILIAMIN.

OUTC unk mapra 1981 #hunga, yau MUWB kentupu6 umkapumm sca 1983
WUIa aHUKJIaHTaH.

XO03Upru KyH/Ia MHXKO3Jap CaJOMATIWTHHU acpail Ba XaETHHHU Y3aUTHPHII
MMKOHMHHM O€pyBUYM JAaBOJIAIN YCYJUIAPU HILIA0 YMKWITAH, aMMO yJiap KMMMaT Ba
MyKaMMall 3Mac. ByH&maH Tamkapu, pUBOXIIAHAETTaH MamJlakaTiapja smaéTral
OeMOpJapHUHT XaMMacu xaM OyHJail JaBOJaHUWINTa KOJIWP dMac. YHYAa KAMMAT
OynmaraH BakiuHa Oyica MyamMmo xai Oymap sau. AMMoO OyHAail BakimHa YK Ba
xanmu-0epu  TtomwiMaca kKepak. lllynuHr yuyn OyHpmaih xaBdhiau KacCaJUTMKHUHT
TapKaJUIIK OJIIMHUA OJIMITHUHT aCOCUH YCylu Xa€T Tap3uHH Y3rapThupuin OYiud
KOJa/IH.
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OUTC Ouan 3apapaaHull HyJUIapu

Nucon kxonura MHWB tymrangarusa OUTC OunaH kacaJulaHUIIM MYMKHH.
Kacamnmuk OwnaH 3apapiaHMIIHUHT KeHr Tapkainran itynu — WUB 3apapnanran
WHCOH OujaH >KMHCUU ajoKara KUPHIIMIIIUP; OyHAAa BUPYC KUHCUHM akTiapjaa
KynuHYa pyi OepaauraH KUYUK sipajap OopKajiu KoHra yraau. ['méxpanmmap kacan
WHCOHMAp (polimanaHraH MIMIPUI] Ba UTHajapaaH QoiigajaHunuiapu okuodaraa ymoy
KacaJulMKk OwunaH 3apapianHunuiapy MymMkuH. WHWB  Oomara kacan oHanax
XOMUJIQJIOPIUK, TYFWIMIIA EKU OHA CYTH OpKajdu oKUK MyMkuH. 25-30 %
6onanap OUTC Ounan kacan oHagaH 3apapiiaHu0 TyFuiicanap Xxam, Oy GoJjiaJapHUHT
KacaJUIMK OmiiaH 3apapiaaHuiuHUHT 90 % WHU TalIKui 3TaIu.

OUTC Ounan THOOUN XONUMJIAPUHUHT IMITIPUIPIAp OWJIaH SMJaéTraHiapuia,
OUMK spajapra Ky3, OypyH HIMJIIMK KaTJamjiapura OexociaH 3apapijaHraH KOH
caupa® KETUIIM HaTWKacHUla 3apapJflaHuilu xonamiapu xaM kyszatuwiarad. AKII na
Tyt mudokopu 6 Ta Mmuxo3aun OUTC Owtan 3apapiiaraHi MabJIyM .

OUTC Ounan Typmyliaa, Mmaktada, TYKOH/IA, UIJA 3apapiaHulll XoJdaTiapu
tacaukianmarad. Yynku OWTC Bupycu artpod-myxutaa Te3 XaJlokK Oyiamu.
[IyHuHr y4yH Kacajd KUIIMHUHT KypuO KOJIraH KOHM Ba OOIlKa a)xxpaTMajiapu
xaBpuu sMmac. Iy cababmu ynumumnuiap xaM Xed KaHaa xaBd Tyraupmaiiu.
ByHnan Ttaimikapu, UHCOH cynaruaa JuM@anuTIapHUHT TaHKUCJIUTU BUPYCU OuiIaH
3apapJaHUILINTa KapIIWIMK KAJITyBYM OKCHII TONWJTaH. beroHanapHUHT ycTapanapi,
TUII 4yyTKajmapu Owiad QoiinanaHranna xam (4yHKd OyHJla TepW THUPHAIMIIMU Ba
KU4UK sipanap xocw 6ynuiu mymkuH) OUTC Ounan 3apapianuiig XxaBhu MaBxy/l.

Kon cypyBun xamaporiap (OUTC keHr Tapkaiaran >koWja Xam) OpKalu
3apapiiaHuIn XaBOUHUHT HYKIUTH XaM TaJIKUKOTIap HATHXKAcH1a UCOOT KUJIMHTaH.

XamapoT opraHu3Mujia BUPyC y30K fAlllaMaiiid Ba KymaWManau, nry cababmu
XalIapoT BUPYCHU OOIIKA OpraHU3Mra y3aToJManIu.

OUTC HUHT TapKaIUIIN.

1996 imnna AKIL, ®pannus, byrok bputanus Ba puBOXKJIaHraH AaBiaTiapaa
OUTC pan ynrangap COHM KaMas OONUTaHTaHIUTU Kaia sTuiran oynca — ga, OUTC
SMUJEMUSICH TOOOpa KEHr KyJiod €WMokaa. by puBoxiIaHaéTraH Mamiiakatiapia
KACAJUIMKHUHT YCHUIIIM Ba JABOJAHUIIM BOCUTAJIAPUHUHT HYKJIWTH OWJIaH OOFJIMK.
UNAIDS , BMT maxcyc nactypu mabiymonapura kypa 1980 iiun 6omugan 6epu 40
MaH Aad optuk kumu WMWB Ounan 3axapmanran, ynapaaH aespiu 12 MIIH KHIIA
OUTC pman xamok Oynamu. 1997 iwmnuunr y3upa MMB Ounan 6 MiIH KUK
3apapiannu (0y kynura 16 munr kumm gemakaup), OUTC gan 2,3 muH kumu
(mrymapaan 460 munT 60J1a) BahoT ATAM.

Hactnad6 OUTC romocekcyanmuctiap, reMopuius Ba AaBojall y4yH KOH
npenapariapuaan  GoigallaHuIagural KacaJulMKiIap OwiiaH oOfpurad Oemopiap
ypracuaa kain stwinan. KelnHuamuk y ¢oxumabo3iauK Ba KWHCHM aIOKAaHWUHT
HOAHbAHABUY MIAKIUIAPU HATHXKACH]IA )KaMUSITHUHT OOIIKA KaTiamiiapura TapKajiiau.
Xoszupru Baktaa 50 % 3apapiaHulll TOMOCEKCYyaIM3M HaTuxacuaa, 26 % - BeHa
OpKaJIM TypJiu IpenapatiapHi F0OOPHUI HATUXKACKA KAl STUIMOK/A.

NWB Ounan 3apapianuimn xap gouM xam OUTC kacaJsIMTUHU KEATUPHO
yukapmaiiau. Mucon 10 ¥mnman optuk BakT naBomujaa MWB Ounan 3apapianran
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OYNnuIlY, JEKWH KacalIMK CUMIITOMJIApPH Y3WHU KypcaTMaciurd MyMKuH. 1996
nunaa 22,6 max kumu MUB 6unan 3apapnanran 6ynu0, mynapaad 21,8 MIIH KUIIH
OUTC Ounan xkacayanran, 830 MHMHT KHIIMJA 3Ca KacajUIMK ajoMaTiapu
Ce3WIMaraH.

1981 #mnpan 1996 punraua OUTC Ounan orpuran OemopiapHuUHT 46 %
€BpOIOUJ UpKura, 35 % - Herpoua upkura Mancyo, 18 % - notun amepukanuk, 1% -
ocuénuknapaup. bomamap OyHmail kacammap ymymuid COHMHUHT 1 % HU Tamkwi
strad. OUTC O6unan kacaymanrad ypracuna aémiap Ba 6oJsajgap COHM ToOopa ommob
o6opmokna. OUTC Ounan kacamnanrannap Ba MMB TamryBumiap coHm KuTbhajapiaa
HOTEKHC TapKaliraH. YJIapHUHT Kymuwiurd Adpukaaa smamand, ABCTpalivs Ba
SAuru 3enanausa KacaJlIMK KaM KalJl KWJIMHTaH.

Hucon HUMMYH TAHKHCJIMK BUPYCH

OUTC uu xkenTupHuO YUKAPYBUYM BUPYCIAp KaCaJUIMK Kaill KWIMHTaHJaH 3 iMui
KernH anukjianrad. MWB aunr ukku mramvu MaBxyd. UMB-1 mrammu AKII na,
EBponana Ba Mapkaszuii Adpukana tapkanrad. UMB-1 ra yxmab keryBun MNB-2
mrammu Fapouit Adbpukana tormnran. Amepukaga MVB-2 Hunr 64 xomatm Kaij
stunrad. THCOH MMMyH TaHKWCIWMK BHPYCH PETPOBUPYCIAp OWJIACUTa KUPAIU.
Bupyc wumpa wukkura Ooup xun PHK 3amxupu Oop, ynapHUHT HMKKaJlacu Xam
tapkubuga WHWB wuHOMH, WIYHHHTJEK aWpuM CTPYKTypaBUW OKCWIIap Ba
dbepmenTiiap (Teckapu TpaHCKpuUITaza €KM peBepra3a, MHTErpasa Ba MpoTeasa)
MaBXkya. Bupuon to3acuma jp 120 okcuam Mojiekynamapu Oop OYyimO, ymap
XyKallpalapHUHT TallKW pelentopiapu OunaH OOFJIaHUII KOOWUIMSATUIra Ira.
Ucranran xyxaiipa MMB HumoHura aijlaHMIIM MYMKHH, aMMO WHCOHHUHI T-
auM@onUTIapu KYyIpokK xaBd octuaa.

NUB-1 Ba UMB-2 BUpHOH yCTH OKCHIIJIAPH TY3UJIMIIN OUaH (papK KUIaIu.

1984 imnma MMB uHcon xyxaiipanapura C/[ 4 peuentopiau okcuia Ouiian
OornaHu® kupumu uc6oT KwimHrad. by okxcun T-xemmep (ymap CH 4
auMmdoruTiaapu 1ed XaM artajanau) Jiap Ae0 aTanyBud JUMQOIUTIAPHUHT TAIIK{
XyKalipaBuii MemOpaHanapuaa Oynaau. AMMO 3apapiiaHdill y9yH OYHUHT eTapiiv
AMACJIUTU aHUKJIaHIU. Xed OynMaranga Outra ¢dakaT MHCOH TaHACHAA yYpPOBYH,
Xalau aHUKJIaHMaraH omui (kopeuentop) 3apyp. YHaaH Ttamkapu, UMB ycTku
OKCHJUTap OWiIaH OOFJIAHUINYM Ba Xy>KalpaHUHT 3apapiiaHuivra pjiaM OepyBUd STHTH
peLenTop-oKCHIIap TONHJIMOK/IA.

3apapnanuii xapaéHu Oup Heya OocKuyAaH nbopat. Xyxaiipa MmemOpaHanapu
Ba BUPHUOH OupJalirad, BUPUOH HWYWJArd MoOJJa Xykaiipa wuura yraau. Keinn
BUpyciu peseprasza Bupyciau PHK nan marpuna cudatuaa doiigananud nryHra Moc
ukku criupamum JJHK dparmeHTuHr cuHTE3NmalayM Ba XyKailpa MHOMHIa YpHaIimo
npoBUpycHU Xocul Kunaau. MB €xu Oolika aHTUTreHIap Ouiian (paoyuiaiTupuiral
npoBupyciau JumponuT kymas Oonuiaiiau Ba MKWB HuHr kymnad HycxalapuHu
sapaTajy.

NHMB HuHr Kynamum Te3Juru KyAa KaTTa — 3apapjaHradH MHCOH TaHACUAA
KyHura 10 mupa sHrM BUPHOHJIAp XOcuJ Oynaau. Ymap sHrU JTuMQOLMTIAPHU
3apapiaiiuiap Ba BUPYCHUHI pEIUIMKAIMS LMKIM TakpopiaHaad. BupycHuHr
xanan kynanumm Hatwkacuaa C/l 4 numdouutnap HoOyn Oynagu. UmMmmyH TH3umMu
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T-numdouutnapan kyn wumad YMKKAHU OWJIaH, YJIApHUHT KOHJArd KuWMatu
KECKUH KaMaiunb Oopaiu.

bynna OyryH uWMMyH TH3UM WM Oy3Wiaad, HaTWXajga WHCOH TYypJd
uH(ekusIapra HucOaTaH KapliM KYpallyBUYaHJIWTHHU HYKOTaau Ba Yy capaToH
KacaJlura NyJIMKUAIIU MYMKHH.

OUTC puarHocruxkacu

1985 ¥umnna kon 6ankanapuaa Pobepr I'amno nmad ynkkan oupuayn OUTC
TecTiapu YyTkasujaa Oomnwianau. YmoOy Tect KoHaa WHWB anTuTanavanapuHu
TOTHMINTa acoclianraH. AMMO 3apapJiiaHraniad cyHr 4-8 xadra nuuja 0y Tect canouii
XaBoO Oepajy, YyHKM aHTUTAHA4yajap MIUIA0 YUKUII YYYH UMMYH TU3UMHUTA BaKT
KEpax.

1996 ¥unga KoHAA BUPYC MILIA0 YMKKAH OKCUJUIAP-aHTUTCHJIAPHU TOIHUIITA
acociaHraH TecTiaH Qoiigananwia OouuiaHuO, Oy TECT KacaUIMKHM OOILTaHFUY
cTaausicuaa aHukiaam uMKoHuHU Oepau. Xap unn AKII na 50 muH KoH npoGanapu
yi0y TeCTAaH YTaau.

Atnantagaru (AKII) OUTC wu ypranum mapkazuga OUTC Tamxucu yuyyH
Mebépaap unuiad umkuiarad: 1 mm kKonuaa C/I4 mumdoumtiapu nmapaxacu 200
Xykaiipaaan ommarad nHcoH UMB Ouian 3apapianran xucoOiaaHaau.

1996 imn Oommpan kiauHUKaga 1 M KoH miadmacuaa Bupycin PHK
HycXaJjapy COHMHU aHuKIaira acocnanran MMB Tectinapu Kyuianuia OomiaHam.

Xap 6up BupuoH Tapkuoumaa PHK HUHT nkky Hycxacu mMaBxKyniauru cabadiu
koHga Bupycnap tutpu PHK tutpmapupan wkkum wmapra kam. WHWUB  Ownan
3apapJiaHraH MHCOHHUHT TaKIupu YHUHT KoHuaa supyciau PHK Tutpnapura 6ornuk.
Macanan, PHK na turpnap 30 000 gan optuk 6yinca, 3apapiaanraniapauar 70 % 6
Wy mauaa Xalok OViaawmap, TUTP aHUKJIAHTaHAAH CYHT XaéTHHHT JTaBOMUNIIUTH
ypraua 4,4 WMITHU TAlIKWI dTaIH.

Tutpnap conn 500 Oynca Xa€r TaBOMUNIMIH TUTP aHUKJIAHTaHAaH cyHr 10
WUIaH omMaras, 1actia0ku iusiapaa sca 1% OGemopnap Xxaétnan Ky3 roMra.

Xozupru Baktaa MMB PHK tutpunu y 200 nan ommk Oynranna, 50 naH kam
OynraHna aHMKIAIl yCyJJlapy WIUIA0 YMKWIradH. bemop KoHMma Bupyciap
KOHILEHTPAIMSICUHU ~ aHWK yJIyall JaBoJialll YCYJIMHM TaHjall Ba  YHHUHT
caMapaJIopJIMTUHU aHUKJIAIIAA )Ky[a MyXUM axaMusiTra ara.

KacaaaukHUHT PHUBOKIIAHUIIINA

OUTC kaca/UIMTMHUHT PUBOXJIAHUIIM Oup Hewya Oockuura sra Ba y MHB
tuTpu Ba VB ra antuHavyanap conu OuniaH aHukjaHaau. UKKMHYM yCcys allHUKCA,
K€YKkl OOCKHWWIapAa, MMMYHUTET ICSApiu WYK OynraHia, yHUAIHK aHUKIUK KacO
STMaNUIN.

Kacannmukauar OupuHun OOCKWMYM YTKHp 1e0 aramaaum Ba Oy Oockuyaa
KacaJuluK yTa IOKymian Oynanu. 3apapnanrannad 3 xadra yTray, KYMUHIUK
WHCOHJIApJla HOAHUK cuMNOTOMIap ( Bapaxka, OOII OFpUFU, TEPH TOIIMaIapH, JuMda
Oe3TapuHUHT KaTTajallyBu, IMCKOM(OPT Xuccu) naitno 6yna Gonwaiiau. by naBpaa
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KOHJ]a BUpYyCJIap KOHUEHTpaIMUsICH KyAa Oanana 6ynuo, y OyTyH TaHara TapKajiaiu.
Cll4 nudoruTiapuHUHT COHU KeCKUH KamaiuO keranu, UMB tutpm sca tobopa
omu6 6opanu. 1-3 xadTanan keitmun Oy cumnTomiiap Tobopa iykosna Oonuiaiau. by
BaKTra KeJIud MMMYH TH3UM KacaJUTMKHU Ha3opat octura onaau: CJl 4 xyxkaiipanapu
T-numouutnapan (CHA8 éExm T-xusuiepiap) CTUMYISIIUS KWIagd Ba  yjap
3apapiiaHraH XykaipajapHu Kupa oonuraiamiap. bynnan tamkapu kyn cornnn MNB
aHTUTaHAYaAJIapu XOCHJI OYia Oonuianu.

Vrkup Gockmu cyHruma ¢aon mmmyH peaxims CJ4 TUMOOLIMTIAPHHUHT
Kynaiumuaa opranusmra &paam Oepamu. by sca mHpekuus OuiaH KeHMHYAIHK
Kypamiga xyna MyxuMm. byaman tamkapu, CJ/I4 Xyxaiipamapu OyTkyn WyK Oyica,
MMMYH TU3MM YyJapHH THKdail onmaiau ( xarro MWB tanaman OyTkyn xaiijganca
XaMm).

VTkup G0CKHMYIaH CYHr GECCHMHTOM EKU CypYHKAIH HaBp Gonutanu6 y 10 iim
Ba YHJIAaH OIIMK BaKT JIaBOM ASTHUIIM MyMKHH. By maBpaa 3apapiiaHraH MHCOHJIap
Y3mapuHM SIXIIU XUC Kuinaauiap, kouaa CJ14 mumdbonutiapu gapaxacu yHua OanaH
oynmaca xam menepra sra. Konna UNB tapkubu mabiiym napaxkana crabuianiaam
( KacCaJUITMKHUHT KEHWHTH DPUBOKJIAHUIIM MIyHra OOfNIMK). byHaa BuUpyc mnaccuB
xoJlatra YyTmaiiau, Oanku (aon kymaiin®, UMMyH TH3UMHH eMupa Oolianiu.
bemopnapHuHr «sxmm» Xonati UMMYH TU3UMHUHT CJI4 numdonutiapunu kymiad
uiiad YMKaéTraHu, IyHUHT YYYH KOHJIa YIapHUHT MaBXKYUTUTH OOIIKa MaTOTeHIIap
OwlaH Kypaluil yu4yH eTapJIuJIUTy OujiaH TYyIIYHTUPUIIAIH.

Bupyc 6wian TMHUMCHU3 KypamaéTraH UMMYH TU3UM TOOOpa X0JIJIaH TOSIAN Ba
HuxosT, Konga CJI4 numdouutiapuHUHT COHU OOpraH capu Kamaiiub Oopaiu.
Kadonku 1 MM Konga ynapausar conu 200 ra erca UMB tamyBuminap OUTC ounan
ofpuran 6emopra aitianagunap. YOy 3pTa CUMOTOMAaTHUK OOCKUY OUp Heua oifjiaH
Oup Heua Wuiiraya JaBoM STUIIIM MYMKUH. By naBpjia, ogatia, XaMpox, KacayuThuKiap
puBOXkIIaHa Oomutaiian (0y KacalulMKIap COFJIOM oJamjap y4yH Xeu KaHjal XaBd
TYFIUPMANIN).

I mm xougma CJ 4 mumdormrmap 100 xyxkaipaman mact Oyica KeYKH
CUMTOMATHK OOCKHY OONUTAaHKO, UMMYH TH3UMHHUHT KaTTa 3apapliaHraHINrd Ba
OFMp XOJIaT OWIaH XapakTepiaHaau. YmOy Oockuu Oup Hewya oifaH Oup Heua
Wunarada JaBOM OTHUIIM MYMKHH. BEeMOpHHMHI Ba3HHM KECKMH KamainO KeTaiw,
JOUMHUN YapuyOKHU XUC ATaJM, YHUHT UMMYH THU3UMHU JACSIpJM uuuiamanau. bup o3
BaKTJaH CYHI Kaca/UIMK CYyHITH Oockuura yTtaau, OyHaa C/I4 numdbonutiap coHu
ImMm koHaa 50 HU Tamkua 3tagu. by 6ockuu 1-2 ¥ naBom staau Ba 6emop OUTC
ra Xampox IOKyMJIM KacaJJTMKJIap/iaH €Ku capaToH (pak) AaH HOOya OViaau.

KacammkHUHT pUBOXJIAHUIIKA OEMOPJIAPHUHT WHIUBHUAYaJl XyCyCHUSTIapura
O0ornuk. Macanan, xampox kacauukiap CI4 numdornutiaap mapaxkacu 200 man
OIIMK OYyJraHga xaM OWJIMHHUIIN MYMKHH- OYHJIa FOKYMJIM KaCaJUIMKHUHT KEYHIIIH
OUTC TamxucuHu KyWum yuayH erapiu 0ynaau. Maxcyc naBosianMarad Gemopiap
10-11 #un wuupa, 6ab3an 1 Wungan cyHr Badot sTunuiapu mymkuH. UUB Ounan
3apapianrannapauHr 4-7 % xonuma sca CI4 mumdborutiapu Mebepuii qapaxkana 8
nunraya cakianu6, 6emop 20 it xa€T KeYUPHIIA MyMKHH.

OUTC ra xampox KacaJJIMKJIap
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OUTC Ounan orpuran Oemopnap aitHan MHWB Owunan 3apapiaHraHivukiapu
yu4yH 5Mac, Oalkd XaMpoX KacaumkiapjaaH Bador stanunap. YyHku Oemop
OpraHu3MM KacaJUIMKJIapra Kapliyd Kypamia oiMaiau ( KacaJUlMK Ky3raTyBuujap
TaHaJga WIYHUHTACK, aTpod-myxutaa Oucép Oymamm). X0o3upru BakTAa NIyHIAH
KACAUTMKJIAPHUHT 25 Tacu MabiiyM. YOy KacaJUIMKIAPHUHI MCTAJIraH OWTTach
cumnromnapu OwunmHca, MHCOHHUHI OUWNTC ra yanuHranimra xakujaa ryoxa
KWIAHA]IH.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3aMOypyfu KY3FOTaJuraH ITHEBMOHWSI,
OakTeprayl THEBMOHHS, CHJ KAaCAUTMKIAPH XaMpoX, OYIWIIM MyMKHH. OpTa
CUMIITOMATUK O0CKHYIa 3aMOYypy¥Fiu Ba 6akrepuan nHekuusuiap MeHuHruT (OUTC
ra yajguHranigapHuHr 13 % kacamiaHaau) Ba OOIIKA KacaJUTMKIIAPHU KY3FaTHUIIH
myMkuH. Keukn cumnromaTrk 6ockuyaa Micobacteriym avium Gakrtepusicu 6e3rak,
aHEeMUsl, U4 KeTHUIIN KacaJUTMKIApUHK KY3Failau, 6eMop Ba3HHMHHU KECKUH HYKOTaH,
0ab3aH acab TU3UMH XaM MILJaH YUKAIH.

OUTC ra wyanmuHran OeMopiap opacuia Treprec TypyXd BUpYCIapu
Ky3FailIUraH KacaJUIMKIIAp KEHI TapKajiraH. MacaiaH, UHUTOJUTaJOBUPYC KY3HH
3apapiaiiin Ba MHCOH Kyp OynmuO konumu MymkuH. Iy rypyxra mancy0 Oomika
BUPYC KOH XyXalpanapura 3apap eTkazagu. Kynm Oemopnapaa capaToH
KacaJTMKJIapU pUBOXJIaHaaAu (KoHAa B-Xyxailpanmap iuMmd@omacu, KOH TOMHUpIapu
capatoHu). ABBall TepuJa CUEXPAHT KYPUHMILJATM TOLIManap naWgo Oynanu Ba
uura ypaau-0eMop AyHEIaH K3 IoMau.

JdaBoJsamn

Xo3upua OUTC ra kapmm 100 % camapanu BakiMHA €KW JIOPU UYK, YYHKH
JIOpY TIpenapaTIapUHUHT KYMMUUIUTH calOuii KyIuM4a TabCUpra 3ra Ba camapacu
KaM.

OUTC Hu paBonamra MKKM XWJI EHJANTYB KAl JTUJTaH: T€H TEPANMUSICH Ba
BAKIIMHAHWHT SIPATUJIUILIN.

I'en Tepanuscu coxacuza taf Ba rev remnapunu wHaktuBaiusa KuiayBun JTHK
HU KYyJlall yMHIIUM HaTwkamap kypcatau (taf  Ba rev rewmapu Bupyciu
OKCWIJITADHUHT XOCWUJI OYJWINM y4yH 3apyp OKCWJUIAp CHHTE3MHHM Ha3zopaT
KWJIaiuiiap).

Omumnap UUMB T1yrpucuaa kKaHYaduK KyO MabiIyMOTra sra OyimMacuHIap
camapaii BaKIIMHAHU SPATHUII XaJu XaM dHT KaTTa Myammo OYiub komMokaa. YyHku
Oomka BUpyciapaaH (apkid YiIapoK, OpraHU3MHUHT UMMYH peakuusicu MWB Hu
WYK KUIMalau, ITYHUHT Y9yH BaKIIMHAra KaHjaaid MMMYH KaB0oO OCpUITUIIHN MabiIyM
smac. bynnan tamkapu UNB xonatuaa 6emopiapra )KOHCU3TAHTHPUITAH KU XATTO
Vnupuiaran BUpyCIapHUHT KupuTuiauim xaBdceusz smac. MMB ra kapmm BakmuHa
BUPYCJIM aHTUTCHJIApra Kapllld aHTW TaHayajap TUTPUHU HadakaT KYMauTUPUIIH,
0aJKi MUMMYH XUMOSIHHMHT Oapya BOCHUTAJIAPMHU CTUMYJISILIMS KWIUIIKA Kepak. by
Basu(daHu OaKapUITHUHT X03UpYa UIOKH UYK, YyHKHM MHCOH UMMYH TU3UMH KaHai
WIIUIAIIN XaKW/1a TYJIUK MabJIyMOT UYK.

OUTC ra kapmm 100% camapanu BakuuHa €KM JOPU XO3UpUa MYK, amMMO
KAaCAJUTMKHUHT TapKaJUIIM Ba 3apapiaHUIIMHUHT OJJIMHU OJUII YCYJUIADUHU TapFuo
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KWauIl Karta €paaMm Oepaau. I'méxBanmyiap opacuia Oup MapTajauK ILIPHUI] Ba
UTHAJIAPHUHI TapKaTWIAIIM KOH mpenapamiapuauHr OUTC ra texmumpwinmm
3apapJlaHuUIl XaB(UHU aHYa KaMalTUpau.

Kymuunuk uvHCOHNIAp 3apapiaHULIaH Y3JapuHU OYTKYJl XHMMOSsJIaHTaH ae0
XUcoONaliuIap, YyHKM YHUHI TapKalull HyJulapuHu sxXmu Ownagunap. AMMO
OyH/J1ail MIIIOHYTA TYJIUK acoC HyK.

Kamurt cy3nap: OUTC-opTTUpuiaran UMMyHUTET TaHKUCIATH cuHapomu, UNB
WHCOHHUHT UIMMYHUTET TAHKUCIIMITY BUPYCH.

CajioMaTJIMKHH acpaiia NMCUXO0JOTHK XOJIaTJAPHUHT
aAXaMHUATH

Nuconuar XXI acpra kagaMm Kysp 3KaH, TypJiM 3apapiiv OfaTiapJaH Cakja-
HUIIra MTHTUIMOKAA. CalloMaT/IMK HHCOHHUHT HT OJMil 0axTH, OylOK HebMaT caHa-
naau. VHcoH €nuiMk Huwiapujga COFJIOKHUHI KaJpura KO Xam eTaBepMaiiu.
Wunnap ytu6 cagoMaTiMKKa IyTyp eTa GONIIaraHMja 3ca KyIuab xaTomapra Wy
KylranuHu anrnad eragud. UIyHUMHT y4yH Xam 5SHI SXIIH, WXKOOWM KYHHUKMa-
MajakajJapHu E€NUIMKAAH TapkuO TonTupuO® Oopuil jo3uM. CaroMaTIMK KUITUHUHT
KUCMOHMI, pyXHil, MabHAaBUI cudaTiapu MaKMyu OYnIuO, )KaMUAT paBHAKU YUYyH
XOpMai-ToJIMaii MEXHAT KWIMIIK, OWujla KypuO, Y3 aBIOAMHU JAaBOM STTHPHUIIH,
KOMUJI (pap3aHJIApHU BOSITA €TKA3UIINAA MyXUM axaMusT kacO staau Kamustumus
ab30JIAPUHUHT PYXUH Ba >KUCMOHMM XOJaTH, CAJIOMATIMKIAPUTra PyXUidl MyXUTHUHT
tabcupu Oekuéc. Hoxym pyxuil MyxXuT ouja ab3oJiapH, kamoajaru MyHocalaTiap
PYXHI caloOMaTIMK OY3WUIUIITN OUIaH Keuau.

By OV3unmunuiapHuHT ro3ara Kenuiura cab6ad OymyBuM oMwuiap KyWHaaru-
Jaapaup:

1. Owuna ab30JapUHUHT MOXKAPOJIM Ba3USATIIAPHU F03ara KEITHUPUIIA MYMKHH

OynraH xapakTepyiv KUppaJTapUHUHT SKKOJI HAMOEH OYITUIIIH.

2. JKucmoHuid, pyxui, axJIOKAN 3YPIIHK KYPCATHIIL.

3. Kypxuim, kyTui, X¥>)kpOHHUHT HHCOH acabura TabCHpH, TYpIIU HEBPO3JIap.

4. Owunaza HOC YEKaJIWraH, MYKUIMK MUCTEbMOJ KHWJIAJUTaH,CUrapeTa 4eKaaura,

TUEXBaH/ IIAXCIAPHUHT MaBXKYIJTUTH.

5.0Ta-OHaHUHT, KaTTa €I KAIIWJIAPHUHT YCMHP Ba YCIUPHHIAPHUHT €11 XyCy-
CUSITIIAPUHU UHOOATTa 0JIMAac/iaH MyoMaia KWIHIILIApH Ba X.K.

Bbynapaunar Gapuacu owmna ab30JIAPUHUHT PYXUH CAJOMATIUTHHUHT KUJTUN
paBuIa 3apapiaaHummra cabad oymanu. KyHganuk MyJIoKOT JaBOMHIA OJaMIIapHU
Ky3aTHO OOpraH KHUIIWIAp XYyJK-aTBOPU, XapAaKTEPUHUHT TYPJIU XWJI KypUHHIILIAPH
XapakaTiap, KWIMKIapuHu KypuO, O0eBocuTa MyHocabatma Oyicamap xam, amanisa
¥3apo Owpranmukaa XapakaT KWJUINTa OYiraH SXTHEKHA YIapHH OUpIamTupuo
Typaau. Acauaa KUCMOHUHN, pyXHUil COFJIOM 0JlaM TaOMaTHUHT LIOX acapu Xucobiia-
Haau. CanoMaTiauK MKTUMOMM KaapusaT OYnuO, my cababiu XaM COFJIIMKHH MyXO-
¢daza ki OunaH OOFJIMK Macajaiap MHCOH MaH(paaTiapu, YHUHT Yi-TalllBHIL-
JApUHU YCTYH KYHra" XoJifa, Typiu KOOUIUSATIApPHU Xap TOMOHJama PUBOXKIIAH-
TUPUIIHYU Tajald 3Tajid. YMyMaH OJIFaHAa, UHCOH CAJOMATIMIMHM acpaiija pyxui
XOJIATHUHT axaMUATH KarTta. bu3 xynmuH4a ojamuapra «acaOMHTH3HU acpaHry», 1eo

Mmaciaxar Oepamu3. DHI' KYN ydpalauraH Opak KOH-TOMHUP KacCaJTUKIAPUHUHT
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OJIIMHU OJIMIIAA XUC-TYUFynap, XasKOHJAPHUHT, KaW(UATIApHUHT XOJIATU KaTTa
axMusT KacO stagu. MHCOHHUHT Xuccu€Tnapu panr-Oapanraup. bus kyH maBomuaa
HUMAJaHANp KyBOHAMM3, XaWpaTlaHamMu3, Kairypamui, OaxTHU Tysamu3. KeuuH-
MaJapHUHT Oy KaOM XWUIMa-XWUIUTM HMHCOH PYXUWA OJIAMHUHUHI TapaKKud OT-
ramMrufal aapak Oepaau. barpuronumik, Oedapkiuk, JIOKaWJIJIMK WHCOH PyXUi
MabHAaBUW JYHECUHMHI KAIIIIOKIUTH OoucH XucoOiaHagu. XHUCCHUETIAP HKKH
rypyxra OynmHaau:

1.OpraHu3MHUHT FOKOPU TOHYCH MKOOUM, EKMMIIM — CTEHUK XUCCHUETTIAP.

2.Kaitrynm, FaMruH, camOouii — acTeHuK xuccuérnapaup. Onnui TyWrymnapiaaH
TalIKapy, OJWH XHUCIap XaM MaBxyn OynmmO, ymap oHa roptra OynraH mexp-
Myxab0at, 3Tuk Hadocar, )KaMusIT MaH(aaTu ydyH Kalrypuil Ba 6omkapumaup. by
Xuccuérnap mxoOuil Ba canOuii kypuHumaa Oymumm MyMkuH. WoxoOuit xuciap
MHCOHHUHT AXTHPOCIAPUHU owupanu, ¢aoymamrtupand. MHCoH 3 ongura Oupop
Oup MakcaJHW KYysp SKaH, YHH amajira OIIMPHUIIAA HI OJIMA XHUCiap YHFOHAJIU.
Xuccuérnap OusiaH OOFJIMK peakiusiap BOKea XOJMCaJapHU HAPOK STUII HATH-
xacuga amanra omagd. Omam  arpod-MyXUTIard BOKea-Xojucanap, Hapcajiap
XaKyJary TyluryH4yajgapura Kypa XuCCUil TabCUPIIaHAIH.

PyxiyHocinap miyHu TabKUUIAMIUIAPKU, XUCTIap JacTiad Musi MycTIOFuia
103ara kenub, cyHrpa Ooika OVnumiiapra Tapkajiap 3kaH. by cuHOB, Taxkpubaiapaa
¥3 ucootunu tontaH. bytok pyc ¢uszuonoru U. I1. [TaBaoB mus karra sipum mapuia
103ara Kejral KeunHMmaiap Typiuda KypUHHINA YTUIIMHU aHUKJIaJW Ba yJjap roxo
€HTUJI, TOX0 KUMMHYWINK OWjiaH Kedaau, 1e0 Kal Kuirad 3au. boun Mus mycCTUHUHT
xuccuériapra HucOaTaH TapTHOra COJyBYM TabCUPU XUCCUW MYXWUTHH, YJIapHU
KY3FOBYM TalllKU MUMUKaIap, UHTWIMIILIAPHA TOPMO3JIOBYU Tabcup cudaTtua ro3ara
kemaau. Mus myctwia maigo OyJyBUM MMIYJbCIAp HHTEIJIEKTIAp TabCUpUJIA
KyJaliumum Xam MyMKuH. bab3aH akcmH4Ya Xam Oynaad, SbHH TYCTIOK OCTH
MapKa3JIApUHUHT KECKUH KY3FaUIIN HAaTHXKACHIa YHUHT TOHYCH Macaiuinm OuiaH
Mapka3uil acab daonustu Oy3unanu, byHmail xonmatga omaM Y3uHHM Kysipra >KOu
TOIOJIMANIN, Y3UHU HWYKOTHO KyWHIIIM XaM MyMKHH. «Kaxja dmKKaHga — aKi
KeTaau» J1e0 alfHaH Iy XoJlaTra anTuiIaIu.

Pyxuil KyTapuHKWINK, XypCaHIUWINK, SXITU KalQUuiIT Xap KaHaail dyapuoKHH
HykoTnO, omamMra Kyd OaruIIIaiav, WII KOOWJIMATHHH omupaad. KummmHUHT KyH
TapTUOM Kall Japakajaa sSXIIW TalIKWJI ATHITaH Oyjica, OpraHu3M IIyHYaJIUK SIXIIU
cakJlaHaJM. AHUK OeJTWJIaHTaH BaKrja OBKATJAHUII OJAaTH OBKATHU Xa3M KWJIUII Ba
KHWIIA OPTaHU3MHHHT TYWHMJIM MoJajajap OwWiaaH TYHWHUIIUHU TabMHWHJIAKIH.
VIkaswiran Taxpudanap LIYHH KypcaTaidKH, o1aM KAHYaIHK OaHy OyIMIIMmaH
KaTbUil Ha3ap, y3u xoxJjaca, OMpO3rHHa MpoAa Ky4yd OWJIaH ¥3 maxcuil KyH TapTH-
OWHM ypHATHUITM MyMKHH. TVFpU TaKCUMIJIAHTaH KyH TapTHOW acad TU3MMHHHU MYC-
TaxKamJiad, MHCOH YMPHHH V3aWTHpHUINTAa XU3MaT Kuiaau. VIHCOHHUHT TallK¥ MY-
xuTH Oy akaTruHa CyB, XaBO, TYHPOK, YCUMIHIOTP TYHECH, XAUBOHOT oJlaMu Oy 1n0-
rMHa KOJIMAclaH, WII Ba TYypMYII M[IAPOWTHAATH KAMOATUMIUK XaMmaup. Pyx-
nryHocap om0 OopraH TaIKUKOTIapJaH MabIyM OYIuIM4Ya, Kaepja paxoapiap Ba
KAMOATUMIIUK TAIIKWIOTIApU TOMOHHUAAH WIIUU-XOJUMIIApra FaMXypJiuK Kypca-
TUJICA, yJap MEXHATH KaJpiaHca, hira OyiraH mwxoOui MyHocalaT siHajga OIIaju,
PYXUH WKIUMHHU SXITUJIAINI MEXHAT YHYMIOPJWTH, CU(ATUHU SXIIWJIAIITa XA3MaT
kunaau. Kamoagaru kapusT xkamoa ab3ojiapu KaW(UATUHMHT WUFUHIUCH 3MAaC,
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OaJIKM KYIIPOK YMPHUHT OMpraiukaard GaoiusTiiapy XxapakaTiiapyu HaTUKACU XUCO0-
naHagau. TymIKyHIUMK Kaddugarunard OWTTa ojaM Y3 TallBHILIApUHU OolliKajgapra
CIOKTUPHIIN) Ba aKCHMHYA, KyBHOK, 0aXTJIM ojaM Y3 Tamab0ycu OusiaH Oolrkaiapia
XaM KYTapuHKH Kalpuar, COMOM MYyXHUTHH t03ara KeJITUPUIIN MyMKHH. JKaMoaHUHT
GbUKpHU TabCUP YTKAZUIIHUHT MyXuM Bocutacuaup. LIlyHuHr ydyyH Xam >kamoazaa
TYFpHU, COFJIOM (UKpiall MaJaKaCUHU TapKuO TONTHUPHUIITa XapakaT KWIMIL, allHU
My[1a0. Y3apo MyHocabaTnapiard caMHMHUH, MIMK MyHOca0aTaap MeXHAT yHYM-
nopaurunu S5 Y%nan 20 %ra Kagap OUIMpUIl UMKOHUHY Oepaiu.

[MapkauHr Oyxk amiomacu MOH CHHO Oapya KacaJUIMKJIAPHU JAaBoJlallaa
pPyXUl XOJIATHUHI MYXMMJIMTHMHU Y3 acapiiapuaa Kaija 3trad. Muku ab3onapHUHT
KYTad KacaJuTMKIIapra ydpami cababmapwHM oMM acaOuid, pyXud TOJUKHIIIAH
Kuaupanu. Pyxuii sxuxaTian HOCOFJIIOM MYXMTJa MHCOH Y3MHU €MOH XUC KUIaau, Oy
X0JIaT YHUHT caJloMaTiuru uin (aonuaru cudaruHu nacatupanu. [IyHUHT yuyH
XaM, Xap KaHJal IIapouTAa XaM PYXUH COFJIOM MYXHUT sIpaTHINTa XapakaT KHJIUII
3apypUSITH TYFUIIA]IN.

CofsioM TYpMyll TAap3WMHH INAKJJIAHTHPUII
OPKAJH TAPOUSIJIAIIHUHT POJIH

[Icuxonorus ¢anuaa ncuxuk QyHKUMSIAPHUHT MyalsH Tap3/ia yal Ba YHT
SApUM LIapjap opacuja TaKCUMJIAHWIIU 4YyKyp ypraTwirad. [ICHXuKaHUHT Ma3MyHH
TUPUK KOH30TJIap y3apo MyHocabarna OyiaguraH Tallkyu ojam OuiiaH OelruiaHay,
IIYHUHT yYyH Xam aTpog-ojiaM MHCOH MHUSACH YUyH OJIMM OMOJOTHMK MYXHUT 3Mac,
oJlamjiap TOMOHHUJAH TAapaKKUET JAABOMMJA SpATWITaH XOoJucanap MaHOau Xamzup.
bomr musra pyxuii Ba acad (QyHKUMSUIADUHUHT Y3apo OOFJIaHTaHIMKIApU YTa MYy-
pakka0, xapaéH xucoOnaHaau. bu3 pyxustra TaBcud Oepap 3KaHMH3, KYNHHYA
«ICUXUKa» aTaMacuHW Kymiaimu3. KenuHr, aBBamo Oy CY3HMHI Ma3MyHH,
MOXMSTHHHM OYHMIITa XapakaT kuiamu3. llcuxuka — Oy IOKCak Aapakajga TallKuil
TONTaH MATEPUSHUHI TU3UMH XyCycUATH OYiuO, 0JaM TOMOHMJIaH OOBEKTUB OOp-
JUKHU (Ao aKke dTTUPHIN, Oy OOpIHK XoAHCATapuHU CYOBEKT (ogaM) Y3uaaH y30K-
namrtupMail udopjanamm, my acocaa y3 XyJdKd Ba (AomuATHHUA OOUIKAPUIIIHD.
[lcuxukana YTMUII, XO3UPTU JaBp, Kelaxak Xojaucanap udopanaHrad Ba TapTuOra
CONMHTaHMpP. YTMHIIIArY XOJKCAIap MHCOH XOTHPACHAA MYXKaCCaMIIAIING, YHUHT
maxcuii Taxxpudanapuaa HaMoEH Oynaau. X03UPTH JaBp XUCCHI KeUYnHMaIap, oopas
Ba TacaBBypJap, aKJIui jkapaéHiap Maxmyuna udonananaau. Kemaxak sca Max-
cajuiapAa, HUATIApAa, apMOH Ba Tylulapja akc 3Taau. [ICUXMKaHMHT aHUKJIOBYM
acocuil Oenruiiapy MaBXy[, S’bHU NpeaMeT OO0pa3WHU akC ATTUPHUIL, THUPUK TaHA
ab30JIapy XapakaTu, MaKOHAa MYJDKaJl OJIMIL, TYFPU Ba TECKapH aloKajlap TaMOWUIIH
Oyiinya akc ATTUPHUII TYFPUIUTHMHM HA30paT KUJIUII Ba OOIIKadap TECKapH anoka
Tydaiiau MyaiisiH oOpa3 OMIaH XxapakaT HaTHKACUHU TaKKOCIAIl aMalira OLIMPHUIIAJIH.
['eneTuk XycycHusiTUra Kypa, MCHUXUKA Y3UHUHT pe(eKTOp TUMHra, Tapuxura sra
Oynran amoxuaa Tu3uM cudatuga pycora umkkaH. Pednexkropamk — omam
Xa€TUHUHT OOBEKTHB MIAPOUTIApU OUpIaMUM-TUTHHUA Owngupanu. Daonusrt
OOLIKAapUIIHUHT FOKCaK Japakacu cudaTuaa OHI BYXKyAra Kejaad, TICHUXUK
GaoMMATHUHT FOKCAK KYpUHHUIIM MaHOam cudaruma dca, MIaxe IIaKIaHaTu.
[Icuxonorusiga akc STUPUITHUHT (UMK, (PU3HOJIOTHK, NICUXHUK, OHT, Y3UHU aHTJAII
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Kabu KypuHuILIapu Maxya. Opamiiapna OMpUHYM CUTHAN TU3UMHU XHCOOJaHTaH
ce3rwiap OunaH OMp Karopja, MKKMHYM CUTHAJUIap THU3UMHU XaM MaBxyA. UKKuH4YM
CUTHAJUIap TU3MMUHUHI CUTHAJUIapU ojaM Tajadp@y3 KWwiraH, SIIUTHITaH, YKUITaH
TyLIyHY&JIap Ba Cy3JapAaH TalIKWJ Tonaiau. DHpWHYM CHrHawap TU3UMUHUHD
CUTHaJUIapu ¥y3 HaBOaTuaa cyznap OwiaH anMamtupuianu, yatuinaau. Cy3 Ou-
pUHYM CHUTHAUIAp TU3MMHU CHUTHAUIApU YPHUHU OOCHILIHM, yMYMJAIITUPUIIM Ba
yJIapHUHT Oapya XaTTU-XapakaTiapuHU aMaira omupuind MyMkuH. [lcuxonorusna
aKC 3TTUPYBYH HAPCA Ba XOAUCATAPHUHT UHBUKOC KAPAEHUTA AWJIAHUII MEXAHU3M-
JapyuHU, CYOBEKTHHHMHT Y3 (DAOIMSITHHU pEXaJalITUPUIIHA HA30paT KUJIUIIHH,
OomkapumiHu ypranagu. llcuxuka daommuk Xxycycusitura sra O0ynub, y HCTak-
XOXHUII/IA, XaTTU-Xapakariap 3XTUMOJUIMIMHM XaénJaH YrKa3uiljga Ba OolIKanzapaa
V3 udongacunu tonaau. LIIyHUHT ydyH Xam NCHUXMK aKC STTHPHUII CYCT Hapca sMac,
OaJIKM XaTTU-XapaKaT, y3apo TabCUp KaOWJIApHU TaHJAlll, KMECIIAIl, U3Jalll, aKpaTHILI
OusiaH OeBocUTa aIOKaA0p 1Iaxe (PaoTUATUHUHT MyXHM COXACH XHCOOJIaHaIM.

[IlaxCHUHT pyXUH CaTOMATIUTH MYaMMOCH WXTHUMOUHM Macajanapu OuiiaH
yamOapuac OOFJIMK X0JJa 103ara Kenaau. Pyxuil caloMaTIMKHUA TabMHUHIIAIT Ofamiiap
ypracugaru WKTUMOUMM MYyHOCAOAaTIApHUHI JAapaxacu OwiaH, ¥3 HaBOaTuaa, MeEb-
épuil IHKTUMOUM MyHOca0aTyiap HIaXCHUHT MIAKJUIAaHUII jKapaéHiiapu OuiaH OOFIUK,
Pyxuii cajomMaTiuK TyUIyHYacHd WKTUMOUU CAJIOMATJIMKHUHI INAKJUITAHULIUTA OJUO
kenmaau. OpaM, CAJIOMATIIMKHUHT MAa3Kyp Japa)kKaCHJarvHa Y3WHHUHT OJaMHIIIMK
XYCYCUSITUHUA HAMOEH KUJIaJH, MaBXKyJ KaApusTiapra y3 MyHocabaTUHU OWUJIAMpaIu.
[y s>xapaénga y3 cajoMaTIMTUra MYHOCHMO VpHUH aXpaTHII HMKOHMSTHIA 3ra
Oynaau. YyHKH pyxXuil COFJIOM OJIaMIMHa M>KTUMOUH >KapaéHnapnaa (Haos UIITHPOK
aTa ojlagu. Xap Oup ojgaMm y3 pyxuil caJoMaTIUTMHU TabMUHJAIITA WHTWIUIIN
KOMMUJI UHCOH OYIHMO eTUIIHIIra 0Jin0 Keaaau.

Nnx OonanvkaaH caqOuil WIIATIAPHUHT Maia0 OYIMIIMAaH cakjall, spaTyB-
YaHJIMKKa OYiraH KU3UKUIIMHYA UIAKUIAHTUPUIIY, V3 JIyHEKApalluHU IaKJ-
JAHTUPHII, Y3 TyHEKApAIIMHU XWMOS KWIWINTA, Y3-Y3UHH Oaxoyiail Owiummra yp-
ratu® Oopui jg03uM. ByHUHT y4yH Xap OuWp MIaXCHUHT PyXUW XOJaTjiapH, aBBalo,
YHHHT ¥3UTa XOC XyCYCUSATIaApUHU OUITUIIN JO3HUM.

NupuBuayaiuk. Xap Oup MHCOH Y3WraruHa Xoc OeTakpop XycycusTiapra
sra. IllaxcHMHr ¥y3ura Xoc KUppaJapUHHHI MY>KacCamiIalllyBU WHIWBHIYAJJTUKHU
BYXyAra kentupaau. UHIMBUAyaJUIMK MAaXCHUHT MHTEJUIEKTyall, XUCCUM Ba UpoOJa-
JTUIUK coxanapuaa Hamo€H Oymamu. Poccusumk onmum A. I'. Komanés TaBcudwura
Kypa, lIaxc KyHUIard Ty3UJIuIIra ora.

1.MyHanranmmK — BOKEITMKKA HUCOATAaH MHCOH MYHOCAOATHHN aHUKIIAHIH, yH-
Ta y3ap0 TabCHUpP OTYBUM Xap XWJI XYCYCHUSTIM FOSBUM Ba aMaJIMi KypcarMmalap,
KU3UKUILIAP AXTUEKIAP KUpaau. YCTyBOp HYHAJITaHIMK IIAXCHUHT Oapuya pyxui
baonusTHHY OenTUIaiIu.

2.NmxonusTnap — daomusaTHUHT MyBadPakugaTin amanra OUUIITNHA TabMUH-
JALIH JIO3MM. Y3ap0 TabCHp ITYBYH Ba y3apOOOFIMK GYIIraH Typiuua KOOHITHATIND.

3.XapakTep — WKTUMOUN MYXUT/AA IMIaXCHUHT XYJIK-aTBOP, XOJIATHHU aHUKJIa-
. OgaMHUHT pyxuil Xa€TH IIaKId BaMa3MyHU XapakTepaa Hamo€H Oyiaau. Xapak-
Tep TU3UMHJIaH UPOJABHI Ba MabHABUHN cU(aTIap aXKpaTHIadH.

KoOunusar — maxcHUHT Ma3Kyp (GaonusaTuHu MyBadpakuaTIN aMaira OIiu-
pHILI MIApTH XucoOIaHraH Ba OyHMHI Y4yH 3apyp OWiauM, KYHHKMa Ba MajakalapHU
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srajuiall JMHAMHUKacua ro3ara 4ukaaurad dapkiapjia HaMoEH OynajauraH WHIU-
BUyaJI-TICUXOJIOTUK XYCyCUSITAUp. Y Oup oJaMHMHr Oomika Oup onamjaH (apk
Kunaguran oenrucuaup. KoOunustiap TapakKKUETUHUHT FOKCAK OOCKUYHU HCTEbHI0
ne6 artamanu. Mcrepnoa Oy Kuura KaHaaugup Mypakka® mexHar (aoiausiTUHU
MYyCTaKuj, cu(paTid aMajira OUMPHUII UMKOHUHU OepauraH KOOWIMSTIIap WHUFUH-
mucuanp. Onam MyaiisiH Koownustiap Ounan AyHéra Kenaau, arap Oy KOOWIUsSTIAp
PUBOXIIAHTUPUIICATHHA, MCTEHIOAra aiJlaHaIu, aKC XOJJa PUBOXKJIAHMAN KOJIMILN
MYMKHUH.

Hpoaa — KHUIIMHUHT OJIIAra KyWHJITAH MAKCAJUIapra 3pUIIUIINIAa KANWUH-
YIIMKIApHA €HTHO YyTuimra KapaTwiraH ¢GaoJusITH Ba XYJIK-aTBOPUHU OHIJIH
paBUII[Aa TAIIKWI KWJIWMIIM Ba y3-Y3MHM OolIKapuiuyd aemakuup. Mpona, nHCOH
(haoJUTMTUHUHT AJIOXH/IA MIAKIIHA, XyJK-aTBOPHU TAITKUAJI STUITHUHT KYHHJITaH MaKca
OwiaH OenuiaHAAUTaH Typuaup. AWHHUKCA, COFJIOM TYpMyII Tap3W KYHHUKMa-
MaJlaKaJapUHUHT MAKJJIAHWUIINA]IA UPOJIAaHUHT axaMUSITH KaTTa. 3apapiiv oJaTiiapJaH
V3uHM TUS OWIUIN WYNIUIard Typid KUWMHYWIMKIAPHU €HTHO YTUIl Y4yH Upoja
KYYMHH CUHOBIAH VYTKa3Wllra TYFpH Kenaau. VpomaHWUHT YHIOBYM Ba TOPMO3-
JOBYMIIMK XyCYCUATH OMpJIallTraHariHa MaKcara SpUIIUIIIArd KUHMHYMIMKIApPHU
Oaprapad STUIIHM TabMUHIAMAU. XaMm KoOuM, Xxam canbuii okubariapra sra
OynraH WpOJaBHM XapakaTHUHT MHTEpHANT (MYKU) €KUM DKCTEpHAT (TalllKH)
IAKJUTAHTUPUIIMIIK (HAa30paT KWJIWII) LIAXCHUHI TapOus »kapa€¢HuAa IIakilaHa-
nuraH 6apkapop gazuiaTuaup.

IBTUKO — IIAXCHUHT ¥3 Kapaluiapura, J1yHékapamnuiapura MyBopuK Tap3ia
WII KYypullra AabBaT 3TaJUraH MOTHUBIAp (MOTUB — YHJIOBUM Ky4d) THU3UMHIMP.
Cof10M TyMyIll TAp3UHU TapKUO TONTHUPHUILIA UHCOH PYXUH CAIOMATIIUTH, YHUHT ¥3-
V3uHU OolIKapa OJIMIIY, MypakKal Imapoutiiapra Mocjalia OJuil KOOUIUITH MyXUM-
nup. Tlcuxomorust danuma ncuxo-npoduaakTUKa JeraH TyllyH4Ya MaBxyl. bynmai
TaIOUpIapHU YTKA3UIIIaH MaKcaJ MHCOHJA PYXUH KacaLTMKJIAPHUHT Manjao OYiu-
M, PyXHH XOoJaTiapHU OYV3WIMIIMHUHT acll cababliapuHu YpraHull, Y3 BaKTHIa
aHUKJAII, ylaapHu Oaptapad HSTuUI WynM OuiaH pyXuil CaJOMATIMKHUA TabMUH-
namiad uoopar. Pyxuii casioMaTiuK y4yH Kypail OpKaidu OyTyH OpraHuU3M CaJo-
MaTJIUTH y4yH Kypam onub Oopwranu. MHCOH pyxuil Xoiatujgard Typid Ku-
WMHYWIMKIAPHA TapTUOra COJMINJA OWjia Ba TabJIUM JAproxjapuja TabiuM Ba
TapOUsl WUUIAPUHU TYFPU Wydra KyHuIl, >KUCMOHUN CaJOMATIMKHU PHUBOKJIAH-
TUpHUIITa KYyOpoK 3bTHO0p Kapatuil 3apyp. lllyHnarmna omamumap opacuaa pyxui
3YpUKHUII KaMmasiau Ba Oy Y3 HaBOaTH1a, M)KOOUM HaTHKamap Oepaiu.

CorsioM TypMylI TAp3UWHM IAKUIAHTHPHIIAA OWJIA BAa KAMUAT
(GaOIUATHHUHT MYIITAPAKJIUTHT

Owmna — mykaanac gaprox. Ousiga TOp MauIlIdi TylIyH4Ya 3Mac. Y WKTUMOUUN
»kamMoaaup. BUHOOApHH, OWIa KaMUATHUHT Oup Gyaarmmup.V3 HaBGaTHma, OMIaIap
Oupnamuo, KaMUATHUA TAIKWI dTaaunap. Kamustaaru y3rapuiuiap ouiara TabCUp
KYpCaTTaHWJEK, OWJIAJard Y3rapuluIap >XaMUATTa XaM y3 TabCUPUHH YTKa3a.Iu.
Kamusat Tapakku€Tuaa SHTU-STHTU aBIOJJIAPHUHT Maia0 OYIMIIN — OWia KypHII
WKTUMOUN-TAOMUI 3apypaT SKaHJIUTWHU, OWJia KypUII XaKUJaru TylIyH4Yansapra
0apKaMOJUTUK PYXUHH OJMO KUPHIL, OUJia MAabHABUATH Ba PYXUSATHHH CHUHTAUPHII
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MyXuM Basuda xucobnaHagu. Y36ek ounanapuaa hap3aHUIApHUHT TYFHIHIIA OMIa
ab30J1apHu, 0Ta-OHA, KApUHJIOUI-yPYFJIap YUyH KaTTa TaHTaHa xucoOnanamu. Iy ca-
0a0ymm xankumu3 dap3ana XoX YFui, X0X K13 OYJICUH, 0apu-Oup XaETUMU3HUHT TYJIH,
YMPHHUHT KyBOHYM, OCTHUHT KyBBaTH, KelaXakK YMHUJIUMH3 J€0 SHIM MEXMOHHU
ynyrnaiaunap. Owna, dbap3anaiap TakIdpHu JaBjiaT TOMOHUIAH XaM XUMOsI KUJTMHA-
m. XKymmanan, Yis6exncron Pecry6imkacn KOHCTHTYLMSCHHMHT 63-Mojacuia
mryHaai €3mirad: «Ouia >KaMUsITHUHT acoCHid OYFUHUAND. Xam/a KaMusIT Ba 1aBiaT
myxodazacuga Oynuim Xykykudra sray. Ouiajard WiIrop aHbaHalap, MapoCHUMIIap
TapOUSTHUHT KyApaTiau Kyposu xuoOnaHaau. LIIyHUHT ydyyH XaM OWJIAaHMHI MYyCTaX-
KaMJIUTH, OapKapOpJIUTY, YHUHT ab30JIAPUHUHT aXWI Ba TOTYB SIIAILIAPUAA, MAJUIHMA
pyXHH Vy3ujga MQPOJATOBYM AaHbAHA Ba MAPOCUMIIAPHHUHI aXaMHSTH HUXOATIA
Kartagup. TypMymn TaXpuOaCHHMHT KypcaTHIM4a, Ooja IIaxcura TaaJuTyKiIH
MapoCHMIIap yJIapHUHT KaMOJIOTUTa KaTTa TabCUpP KYypcaTaiu.

Ownanaru xap Oup ¢ap3aHJHUHT y3Ura XOC XyCYCUATIApUHU MHOOATra OJiraH
X0Ji71a, Tapous kapaéHura EHJIOMIMIIT MyXUM WXXKOOUM HaTwkanap Oepaau. Karranap
noumo dap3asiapra HucOaTaHn Tasiad4yaH Oynunuiapu kepak. UyHKU xap Oup TYFpu
XapakaTd OJWJIOHA OaxoJIaHTaHWHU KypraH OOJIAaHMHI OTa-OHAJlapura HucOaTaH
Mexpu optuO® Oopaau. AMHAH HIYHUHT y4yH XaM JoHO Xankumus «Kym yscuma
KYpranvuHu Kujagauy, neiau. Ounana 0osa maxCUHU TapkuO TONTHPHUILIA OWJIABHMA
MyHOCAa0aTIapHUHT axXaMUATH KarTtagup. WHCOH axJoOKui-MabHaBUW Ba pPyxXui
KHUE(PACUHUHT MOHAeBOpU owiana Kyiwnanud. LUIyHUMHT ydyH XaM ayioMalapyuMu3
MHCOH IIaXCUHU PUBOXJIAHTHPUIIAA OUJIAa MyXUTUHUHT POJIMHM Kaia stumirad. bona
TapOUACUHU OCIMMKIAH OOILIaMOK JIO3UM, JETraH aKuja XaM OeXu3 alThiIMara.
Owunanaru TapOus xapa€Huga xap Oup JaKUKaHU KYJjgaH 0oi Gepulll, 30€ KeTKa3uIIl
OpKaIM OTa-OHAJAp KyNTHHA KHHMHUYMIMKIApra Ayd Kedaauiap. Y30ek omacuaa
IaXCHU [IAKJJIAHTUPUILJA SHT SXIOW XHUCHatiaap, (asuiaTiapHd WHCOH OHIrura
cuHraupu6 Oopu 3apyp. Ounana 6oja MIAXCUHU TYFPU TapOUSIIAIIHUHAT Y3UTa XOC
KOuJajapy MaBxKy/l.

Tabnmum kapaéHupa ynapaad yHymiId doipanaHuin 3apyp. YiapaaH
acocuiiapu Kynuuaaruiapaup:

1.Ounana xuccuit MOCIHK, PyXHUil XOTUPKaAMIUKHU SpaTUI.

2.0unajna ota-oHa OOpYCHUHU cakKJjiad OOPHIIL..

3.TapOusaa oTa-oHa, KaTrajap opacuaa TaJa0uYaHIUKHIUHT OUPIIATH.

4. bona maxcuHu MeXHaTaa TapOusiiarl.

5.0una, maktab Ba Maxasuia XaMKOPJIUTH.

6.bonanu ceBuIl Ba yHUHT IAXCUHU U33aT KUJIULLL.

7.Ounaga KaTbuil peKUM Ba KyH TAPTUOMHU YPTraHMILL

8.TapOusina OonanapHUHT €111 Ba MIAXCUM XyCYCUSATIAPUHU MHOOATTa OJIHUIIL.
9.bonagaru puBOKIJIaHUIIHU YpraHuO OOpPHILL

10.bonamga MmycTakmmuk, Tarmab0yCcKOpIuK cudaTIapUHUXOCHIT KUJIHIIL.

OwunaHuHT MabHABUM TyHECMHU TAKOMIWUIAIITHPHUILN YYyH YHTa 3apyp pyXui
XOTUPKAMIIMK, MOpaTiin PyXud MyHOcabaT, y¥3apo TOTYBIMK MYXUTH SIpaTUITaH
oymumm 3apyp. Ota-oHanap ypracumaru y3apo MyHocabatna Xam>KHXaTIuK, MeXp-
oKubart, y3apo Xypmar, IMUPUHCYXAHIUK, Oup-Oupura ramxypiauk maBxyn Oyica,
Oynmaii myHocaOaTiap Oona TapOusicura mwxoOuil Tabcup Kuinaau. Orta-oHamap y3
Oonanapura ynHakaMm OaxT, KyBOHY Xajs 3taauiap. Ouia ab3ojJapuHUHT auadapo-
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caTH, KU3UKUIUIAPH, IXTUEKIIAPU, UHTUIUILIAPH Y3apo Oup-Oupura MmyHocu6 Oyica,
OTa-OHAHUHT WHOK, axui TYpMYIl KEUUPHIIJIApUra, OWIaBUN MyHOCAOaTIIapHUHT
MyCTaxKkaMm OYJuIura 3aMuH Taiépiaiau. MyaiisH napakaaa mapT-11apouTIapHUHT
MaBXXY/JIUTH, 0Ta-OHAHUHT ¥3apo Oup-OUpIIapyuHU TYHIYHHO TYpMYIl KEUUPHUIILIAPH,
MakcaJl Ba Basubanapunard OUpIMK, o3ara KelaauraH 3UAIUATIApHU Oupraiukia
GapTapad Kwia OJNHILIAPM MyCTaXKaM OMJIa MYXUTHHH IIAKIUIAHTHpagd. Y30eK
OUJIANIAPUHUHT aKCApUATU Y3UHHUHT cepdap3ananuru ounan axpanu6 typaau. llyn-
ra Kypa, oTa-OHaHUHT YFUIMHU-KU3MHU, TYHTHUMH, KEHXaMu — (ap3aHjjiapra TeHT Ba
OJIMJIOHA MyHOcabaTa OYIuIK, OPTHKYA IPKATATMACIIUTH, KaTTAIApHUHT HaMyHacH
OpKalu KUYMKIApHU TapOusyam IkoOuil xomucaaup. AlpuMm kam  (apsanmim
owJiajap/ia oTa-oHanap OoJjamapuau 0ab3aH OpTUKYA dpKaIaTud rodopaaunap. Hatu-
*aja OyHJal OWJIaBUM MyXMTHAA Ycran Oosa ykap, TaHTUK, IIaxcuarnapacTt 0yiud
BOSITA €TUINM MyMKHH. Ouiiafja KaTbuii MHTU30M Ba KYH TapTUOMHHUHI YPHATUIIUIIH
Oonanap TapOusicuia MyXuM aXxaMmHsT KacO 3TaJlu.

BonanapHuHr OMJIMM OJMIIKUIATH IOTYTH, aXJIOKH, CAJIOMATINK Japakacu Ky
KUXATIaH OWIaJla Kapop TONTUPWITAH OKUJIOHA pexumra 00ofiuK. OTa-oHaTapHUHT
V3mapu xam Oy O60paja HaMyHa KypcaTUIUIapy, OKWJIOHA TY3WIraH ouJia TapTuOura
KaTbUil aman KWIMNUIApuHU OoJyiajapra XaMm ypraTuluiapu Kepak. by Hapca,
alfHUKCa, KU3Jap TapOusiCH y4yH *KyJa 3apypaup. UyHKU ynap Bosra errad, TypMylIlI-
ra yukuO, Oomika owiara Oopu0 smanuiapura TYFpu Kemaaud. OTa-OHaJdapUHHUHT
WYKUAJIMKKA PYXKY KyWHIIapu, OyHUHT OKMOaTHAa Te€3-Te3 coaup Oyaud Typaaurad
OWIaBUU MoOxapoJsiap Tydaiau OoJaJapHUHT OpOMHU Oy3uiaau, YWKYyCH KOyaju,
yyynO Tymagurad 0ynu0 konaau. Acad TM3MMU KacayuMrura yanuHaaud. dap3asi-
Jap kY3 yHruga ota-oHajnap oopycu tykuiaau. Oumna Oy — ¥y3ura xoc xyxaiauk 0y-
a0, YHUHI TypMyILIl KEUYMpUIl MyamMoyiapu MaBxyld. Orta-oHanap ouja ab3o0-
JApUHUHT aMaliuid (aoIUATIApUHU YIOWITUPAAM, YJIAPHUHT OBKATJIAHUIL, TabJIUM
OJIMIII, MIILJIAII, J]JaM OJIUII, KHMUM-00III OMJIaH TabMHUHJIAI KaOW KYHIAJIMK UIIapHU
TalKuI 3Taau. bonamapHu XKyma KUYUKIWTHIAH Oomuiad acra-CeKWHIUK OWIIaH
MEXHaTra, MYCTaKWUIMKKA, Iaxciapapo uOpaTium MyHocabartra Yyprata Oopasu.
XO03Upru JaBpjAa 3aMOHaBUM OWJIA ab30JAPUHUHT KYNUYUIIUTU MabIyMOTJIM JCHUMIII
MyMKUH. By 3ca MHCOH TapOusicuia MyXUM OMHJI XHUCOOJIaHA/IH.

Ownana 6oJa maxcu TapOusiCH UKKUEKIaMa axaMusT kaco staau. bonamapra
PYXUAT Ba MabHaBUATAAH caOOK Oepuil OWIaH KaHOATIaHMO KoJMacaaH, Oaiku
Vy3mapu xaM TapOus CUpJiapu, XyCyCHUSITIIapH, X0JaTIapd MOXUATH Ba MabHOCH 103a-
CUJIaH STHTM MabJIyMOTJIap/aH xabapaop 0ynub Typuiniapu jo3uMm. bona tapOuscu
OTa-OHaJapJaH MaxCyc IMeJaroruka Ba pyXusT XakKujaa Owimmiap, aloxuia KYHHK-
Majap, OYJIMIIIUHY KaThUM paBUIlla Tajlad dTMacaaa, TOMMHi 103 OepaéTran Tapousi-
BUI MyaMMOJUIPHH XaJl 3TUII yCTHIA (UKD IOPUTHIIHHE TaK030 STamu. Y3 dap3aH-
Japura axxomuo, ry3an TapOus Oepulll MIMKOHMra 3ra OyJiraH oTa-oHajlap yMpJIapuHu
poxar Ba ¢aporaria yTkazamwiap. bomamapumaaH ONMMKaHOONMK, SIXITUINK, MEXPH-
OOHJIUK Kypaauiap, YKUHUII XUccUTa Tydop 6yamaiamiap. Ota xa€T Mamakkatiapu
oNAMIa Y3UHUHT OYKUIIMACIIMTH, STHJIMACIUTU OuiiaH O6apaom 6epyBuu OyIOK IIaxc
cudarunga rapmnananagu. Owiiaga OTaHUHT pax0apivk posu 3apyp. Ota-omna Ooi-
JUFUINP. 3€po, OWJIAHUMHI Xap Oup Ky3 HiIFaMac IOMYLUIApUIard MyamMMOJIapHU
eund, TYFpu Hyn KypcaTHO TypUIIIEK MHCOHHM MAachymUsT OTAaHUHI 3UMMAacHa
Oynaau. bByHM MOXMAT JKUXAaTUAAH TYIIYHTaH B3pKaK Y3 MabHOCHAA «3ray
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xucoOaHaau, arap akcuHya Oyiica, oTaHUHT oOpycu Tykuiaau. Ota omnana Gona-
Japura HyTK oj00uaa, y3apo Myomasa skapa€Hujia, aManuil ui GaoausTuaa TYFpu-
JUK Ba XaKKOHHWIUIMK, CAMUMHUIIMKIAH uOopaT Oynmac 3kaH, OyHaall ota Kajap-
KMMMaTcu3, OeroHa Oup-mraxcra aimanu® kojamu. Owirama oOpycu OynamaraH oTa
TapOMsACHHU oJiraH Oojila KynuH4Ya y30ommMua, 0e3opu OYnu0 eTumagu. ATOKIH
y30ek meparoru AOayiia ABIOHUN Y3UMHMHT MOpaTiu acapuja IIyHaan €3amau:
«Tapbusiau TyFwiIran KyHIaH OollaMak, BY)KYJANMHU3HHU KyBBaTJIaHTUPMAakK, 3€XHU-
MU3HHA PUBOKJIAHTHPMAK JIO3UM». MabHaBuil Ooitnmurumus 6ynran «KobycHoma»aa
HIyHAal catpiap keaTupuianu, «i ¢ap3anm, arap ceH 0oya KypcaHr, yHra sSXIIu OT
KYWUTWJI, 9yHKH oTajary dap3aH]l XaKjIapuaaH OupH XM OT Kyrumaup». boma wik
O6op k¥y3 oumbd ¥3 yiu, TymaruHu Kypca, atpodparuiap dapsani TyFUIraHuIaH
KYIUHWIApJaH, KapUHIOLI-ypYFJIapJaH CyIOHYM OJIMINra IOrypca, XOHaJOH Hypra
Tynaau. Yupoiin ucM MHCOHHUHT ayioxuja oup Oezaruaup. «XKozubanu, MabHOIOD
ucMU O0p ojaMHU OMpoOBJIap Macxapa KwinO, ycTujaaH Kynmaiiau. Mecmu aupoitnm
dap3ann ouaHUHT Oe3aru, pyxui TasHuJIapuaan oupu Oynanu. MacanaH, oTa-oHa
WKKHU JTUJ CEBITUCUHUHT HOJUP MeBacu pami3ujia Vruwuiapura Hogup ned HoM Kyiiuii-
ca, yHra KeWHMHYalIMK KATTUK cy3 altummMaiinu. Homup dapsanara Homup Hazap
OwiaH kKapal, aBaiiia® TapOusutaiinunap. YHra ceBuO, Op3WKUO KYWraH ucmiapu
OWJIAHUHT CEBUHYH, OWJIAIArd PyXUil XOJATHUA JOUMO SIXIIWIIAIITa XU3MaT KHIIA]IH.

bonamap oTa-oHanmap y4yH OOMMO KHYKHHA, Oajofatra erca Xam, Eniaai
KypuHaBepaau. by rabumii xonm O0ynau0, oTa-oHa pyXUsATHUIra TaOMaT TOMOHHUAAH Oe-
pUITaH XUMOS XUCCUETUIUP. AMHAH 1Ty XUMOS XUCCH Ky XoJulapja OonanapHu
0ab3aH MallakkaTiIapJaH acpald KoJjica, 0ab3u xoiuiapaa dap3aHmiapra yJapHUHT
PUBOKJIAHUIIIM, MYCTaKWII Xa€T Keuupuuuiapuaa Tycuk o0ynub xomaau. Orta-oHanap
Oonanap arpoduia KaHYaIUK KYN THUPTUTTOH OVYIMILCA, YJIAPHUHT XaéTra Haszap
TalUlallld, aMaJMETAArd MYCTAKWJUIUTY LIYHYAJUK Ke4ra KOJMIIA MYMKHHJIMTUHU
TabKUJIAT 3apyp. bomamapHUHT MyCTakui XapakaTJlapuHU Ky3aTuO OOpHIll Kepak.
By xon Gonanapparu KOOWJIMAT Ba MaBXKyJ WMKOHMSTHHHT XO0JIaT Ba JlapaKaCHUHU
Kypa OWSTUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

AWHMKCa YTUII JaBpura >KMCMOHUHN JKUXaTAaH SKUHIAMMO Kkenaérran Oomanap
MabIyMOTIap TyIutamaa yta (aosuiamamuiap. V3 [IabHJIApUTA AaUTUIITaH MKOOUH Ba
canbuii ¢ukpnapuu scnad xomaaunap. lyHuHT yuyyH Xam ousia naBpacuja Ooma-
JApHUHT ENUIapUra XOCIUMKHM MHOOATra OJraH XoJiJa MyHocabaTaa OYJuIl JIO3UM.
KYMuuiauKkHUHT ofuaa ysSATUPHIL, JaKKKM Oepull XxamMma XoJulapAa XaMm KyTHIraH
HaTwxkaHu Oepmaiiau. lyHuHT yuyH xam Oy BazusaTAa 3XTUET OYnuin kepak. Tabuat
V3 Maxcyiu OyJraH HMHCOHJArd KaMYWIMKJIApHU acTa-CeKUH TYiaupud Oopaiu.
NHcoH xa€tuaaru >kuaaui y3rapuiuiapHUHT HT Mypakkabiiapuaad Oupu ik 6ano-
FaT naBpu xucoOnaHagu. By maiiTna maxcHUHT OyTyH *UCMHU Ba allHUKCA, PyXUi
Oapkapopsury TyoaaH y3rapaau. MabHaH oiraHjaa, alHu 11y naiTaa TYJIMK MabHOJA
maxciap >KMHCUd Typnapra OynuHanu. UlyHuHr ydyH Oyica kepak, Oy >KMHCHIA
V3rapunuiap yrua O6onanapaa Ba Ku3 Oojanapaa aHda Gapkid paBUIga XUIMa-Xu
yTamu. YTUII JaBPUHUHT YFUT Ba KU3 GONaap ydyH, an0arta, yMyMH# TOMOHJIApH
Kyna KyII.

Tabuaran onranjga Oy maBpra eTu0 KEJIMILIMHUHT Y3U YFUJI Ba KU3Jap/a UKKH
xwi kedanu. Ku3 6onanap 9 €nuapman ymoy xapaéHra kupa Oowmiiaca, Y 0osa-
map 11 &éuutappan kupu® kemagd. AMMO VTUII JaBpPUAArd >KUHCUM ETUIIUII
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(dakarruHa € OuniaH OOFNWK OViIMailau, Kyn XoJulap/ia WKTAUMOUNM MYXUT, OBKAT-
JaHUII, alHUKCA, OBKATJIAHUIIHUHT TapKUOW, OBKATiap TapKUOWUJArd OKCUI Ba
SFIIApHUHT €TapiiM Ba OPTUKIUTH, WKTUMOUN MYXUTHUHI HOpPMaj, COFJIOM EKH
JurajuMKiIapy Ouiian 0eBocHTa Ba yTa Mypakkad XojaTaa OOFauK OViaau.

Owunana karrajgap oOpycH KYPKHUTHII acOCHJa BYXKYyAra KeiamacaaH, Oaliku
CaMUMHUWJIUK, WIMK XypMaT 3aMHUpUra KypWIMIIM Makcaara MyBodukiup. Owna
ab30JIADUHUHT WHOKJIUTH, XaTTHU-XapakKaTH, KUWWHWIINA, MEXHAT (aoiausaTu, y3ra
KUIIWIAp TYFpUCUAAru cyxOaTiapu Ba ylapHUHT Oomika cudar xamaa dazunaTiapu
OOJaHMHT Myprak TacaBBYpHIra SIHTM TUMCOJUTapHU oym0 Oopanu. Kuumk Emimaru
Oonanmap TapOusira OepuiyBUYaH Xamja KaTTajJapra uiioHyB4YaH Oymamumap. Ora-
OHAJIap YMPHUHT Oy XyCyCHSATIApWHU MHOOATra OJraH XoJiaa, MyJIOKOTaa Oyicanap,
owsiana TOTyBIHMK Kapop Tomanu. Iy dbasumarnap Gona onrura cuHrub Oopanu Ba y
KeJIAXKAK/Ia aXJIOKaH COFJIOM ycmup 63im6 ermmragu. Ycmupimuk aaspuaa (11 — 15
¢nutap) OonaJlapHUHT pyxuil AyHEcHIa KaTTa y3rapunuiap o3 oOepamu. by ¥3ra-
puILIapra Katop cababiap Tabcup KUJIau.

Nk ycrimpunHnap Kejmaxkak y4yyH Kaurypaaurad, 3pTaHUd YWIIAWIWIaH, OTa-
OHAJIAPHUHT SKUH €pramMuncura ainanaaunap. LlyHuHT ydyH XaM oTa-oHayap ycru-
puH ¢dap3aHapu OujaH Maciaxarjamuod Wil TYyTHILIApH, YIApPHUHT JapJjlapura,
MyJioXazajapura KyJOK COJHUIIUIApH, pabillapura Kapaunuiapu, yiap OuiaH XucoO-
nammugiapu jgo3uM. bab3aH ounajgaru Oonanap uWuuaa TapOUACH KUMMHIApU XaM
yupab typaau. Ota-oHanap ynapra HucOaTaH y3rayapok Wys TyTHIILIapU, HOMIOK, HO-
TYFpU MIUIapra OONUIOBYM cabalbiapHU aHMKJIanUiapy Ba Oy WiUIaTiapra Kapiiu
caboT OuaH Kypamuiuiapu kepak. Arap Oy xoJyiat ounajard pyxXu UKiIuMra xajaeo
cayiOuii TabcUp dTaBepca, y X0J1a MakTad MmeJaroruk kaMoacura, Maxajiiara Mypo-
’aaT KuiauHaau. Baxomanku, y30ek xankuaa Oup Oojlara €TTH Maxajjia OTaluK
KWJIaJu, IeTaH ran 0op, Oy ran 0exxu3 ailTuiMaras, anoarra.

VenupuHIapaa HHCOH y4yH MYKaJJac, SHI HO3MK TYHTy CEBI'M KypTar naio
oynagu. Iy Tyitry xanOuHu Kampad onumu Tydaiiiu OOJaHUHT pyXuil TyHECHAA
alipum y3rapunuiap 103 0epaau. Ota-oHa OOJaapUHUHT Oparugaru Oy TyWFycHIaH
xabapop OVnuIIM Kepakjid Hacuxarjiap Maciaxamiap Oepuiiu, Xa€TnaH OJIMHTaH
MHUCOJUIApDHU HaMyHa KWwinO kKentupuinu 3apyp. Dapszanmniap OunaH cyxOaTiapaa
CEBrH, Myxab0aT, OIIMK-MabIIYKINK KaOu cy3MapHU Kyaa HXTHET OYnubd wuiia-
TULUTIAPY, SHAUTMHA OOJaHUHI KauOuja HUII ypuO, YcuO Kema€TraH HO3UK TYWUFy-
napura o3op 6epmaciuk jo3uM! Opataa ycnupuHaapaa KUHWHMUIL, IOPUII-TYPHIIIA
xaM 0ab3u Oup OauKaHAIMK XOJaTJIapyHU Ky3aTtuill MyMKUH. ByHmail xomtapaa ora-
oHaJIap (ap3aHUIApUHUA MaXXOYp KUJIMIIM, U33aT-HaCUra Teruil uyiaum OuiiaH smac,
OaJIKM CaMUMUIIUK OWJIaH TYITYHTHPUIIUIAPH, TABCUP ITHUINTA XapaKaT KUIUILIAPH
JI03HUM.

®dap3anayiapra kacO TaHiamga TYFpU Wyjutanma Oepull, YJIapHUHT KU3WUKHILI-
JapUHU WHOOATra OJUII JIO3UM. AWpUM OTa-oHaap OOJaIApUHUHT Mainra, WHTHU-
JUIINTA, pablura KapamacaaH, YKyB IOpTJiapura Kupubd yKWITHU TaBCUSl KUJAAMUIAp.
Kymunua 3 xacOMHU ceBa olMaraH WMTUT €KW KU3 aH4Ya BaKTUHU Oexyna capduial,
OXHP-OKMOAT YKHUIIHM Tamiad keraau. byHmaill KyHTWICH3 XOJ OWia THHWINTHHU
6y3anu. dapzanap Ounan ota-oHajap, KaTTanap ypracuaa KyHTHICU3 3UUTU-SITIap
kenu6 unkaau. Iy O6ouc kacO TaHmam MyaMMOCHra yTa >KUAAUWIUK OuiaH €HIO0-
i J03uM.Ousia TapOusicu xkapaéHuaa 0onaiap OHrMra CUHTIMPUIIaANTaH axJIOKHUMA

270



Koujanap, ypg-onariap, aHbaHallapra pHos ITHUII HYI-UYpUFU 3EpUKApIH, KypYK
HaCUXATTYIIMKIAH nOopat OYiIu0 KOJIMACIUTH JIO3UM. DHT SIXIIKM OMUJUIApJaH Oupu
aHUK XaETUMITMKHYA TaxXJIWJI KWK OPKAIM TYFPU TYLIyHYA Ba TACABBYPJIAPHU XOCHII
Kuaunp. Yoy Bazudanu amanra OMMPHUIL YIyH 3Ca MAIIXYyp KUIIWIAP XaKuJaru
XOTHpanap, SCAAIMKIAD Ba yJIApHUHT TapKUMau XOJUlapujaH, ajaaOuil acapiapjaH
doipananuin Axmu HaTka Oepaau. Ota-oHanap Qap3aHyiapura XajikK Mapo-
cuMmyiapura Oynra" TYFpu MyHocaOaTHU TapOWsUIall, MIJIIUN YIIOK, MAJUTHIA Kypar,
Hagpy3 Oaiipamu, XajlK calWJUIapUHU YTKA3HUII MYJUIapy Ba yJjap/a UIITHPOK STHUII
KOWJaJapy Xakuja TyllyH4a Oepulliapy 3apyp.

Japxakukar, 0oJia MaxCUHA TapKUO TONTHPHUIN owiafaH Oonuianaan. bomana
upoja, ogatiap, GenI-aTBop, XyJK, aTpod-MyXuTra MyHOca0aT, YbTHKO]] Ba Kaparil-
nap Byxkyara kemaau. Pyxmynoc onum B. M. CenuBanoB ounaga 0osia MIaXCUHU
AKJJTAHTUPUII KapaCHUHU YpranuO, 0axTiu OonaiMk — Oy owiajiard KyBOHWIN
XaMKUXATIUKHUHT Xamja OTa-OHaJapHUHI Oojiajapura FaMmxypJIUTHHUHT camapa-
cuaup, Jeran xyiocara kemaad. OnuMm owWJlaJapHUHT WYHalWIIUra kapad, ydra
Toudara MaHCYOJIUTHHU KAl dTaJIu:

1.Mxrumouii UaFop MyHamuIaara ouna.

2.3uaauaTiay WyHaauIra ara Oyiran ousia.

3.ITact napakanaru WXTUMOUN HyHaANIUIITa MaHCYO oM.

Owunanaru MyHocadaTiIap TabCUPHUAA WIK OONMIUKIAH YMYMUNUHINTA COTUKIIUK,
BAaTAHIIAPBAPJINK, WHCOHIAPBAPIUK, KATHUWIIUK, KAJIp-KUMMAT XUCCH KaOM FOKCaK
MHCOHUHN XHUCap INaK/UlaHa Oomuiaiian. AcCTa-CEeKMH TYyFHILTaHIapra rFaMXypIuK,
aKa-yKaJuK, ONa-CUHTMJUIMK MEXpH, OTa-oHajapra myxa00ar Ba madkar kadu
TyiiFynap HaMOo€H Oyna Oopanu. Typmyugaru caMMMHil Ba OKWIIOHA MyHOcabaTiap,
WIMK PyXHl OKMM TrabCUpH HATWXacuia OWIa ab30Jlapuia KaMTapiuK, KYHTUJI-
YaHJIUK Cca0p,ysT, WITU(POT, SXIIUIUK, JUIKAILIAK MEXpUOOHIUK, Tajla04yaHIIHK,
BIDKJIOH, MEXHATTa MachyJIHST, 030/IJTUK, TEKA0-Tepraiuiuk Kabu 1maxc Xuciapu Tap-
k0 Tomaau. Yapra oujanapjard TypMyll MyHocabatiapu KYTOJUIMK, aHJIWIIa-
CU3JIMK HEru3ura Kypuiarad Oyica, y Xojja owia ab3oiapu pyxud nyHECuaa
KEKKAWWII, MUCMHUKINK KYMYWJIMK TOMOHHUJAH KaOyJ KWJIMHTaH XaTTHU-Xapakatiap
KOWJIAJIADUHUA CE3MAaCiIUK, YJIApHU MEHCHUMACIHK, SUIKOBIUK, MaCbhbyIUSTCU3IHK,
udIocIuK, 0aFPUTONUIMK ITYXPATIapacT, IMMOFIOPINK WIATIApU YHUO YUKAIH.

Owuna ab3oyiapu ypracuja OViaaaurad MyHocadaTiIap akcapusT xoJuiapaa YTuT-
HacHUxar, axJIOKUil cyxoar, Wyn-uypuk kypcaruin Ownad Oornanu® keraau. byHnai
OTa-OHAHUHT (pap-3aHanapu OuIaH MYJIOKOTH SPKUHIIMKIAH Ba O0TUHUO (UKp IOpU-
TUIJIAH Y30K OYiaraHiauru cababiu, oMop xuccura Oedapkiuk V3-Y3UHU KYyira
0JIOJIMACJIUK, MAaChyJIUATCU3IINK, TAHTJIUK (CTpecC), 3YPUKHUIL XOJIATUHU XUC KATIMAC-
JUK, eTapid Japaxkaja Iaxciapapo ajoka ypHara OJMAacivK CHUHTapu XapakTep
XUCIATIAPUHHU TAPKUO TONTUPAJIH.

V36ex onnacu Gorrka Xankiap OMIacHIaH aHda papk Kutaan. Kymmnua y36ek
owsiajmapuia OMp Heda aBlIOJ] BaKWJUIApW XaM-KHUXATIUK OWiIaH smaiawiap. AHa
ITYHJIaH KeJIUO YMKKaH X0Jy1a, YHUHT TY3WIHIIN XaM Mypakka0mamub 6opaau. bysa-
6yBH, OTa GuIaH oHa, (ap3aHmIap, HeBapa Ba >Bapanap. Y30eK OMWIacH WKTUMOMIA
rypyx cudatuaa TapOUsBHM, XYKaIUK IOPUTHIL, UKTUCOAMNA (aonusTiap owusa
ab30Jlapy ypTacuaa TYFpyu MyoMalla YpHATUIl, OYII BaKT, XOpJAUK KyHIIapH, Oalipam-
JapHU YTKA3UII, YIOIUTUPUII KaOU Tag0MpiaapHu Oa)KapUIIHU TAlIKWII ATajIH.
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Owna wxtuMouid Tapous yuorn cudartuaa y3 ab3ojiapy PyXUATH Ba MabHa-
BUATHUrA KaTTa TabCcup YyTKazaau. OJaMUNIMKHUHT WIK cabokjapuHu Ooya ousa
MyXUTUJa Kypaau, ypranaau. OuwnaBuii MyHocabatiap TypJiau HErM3 acocura Kypu-
naau. bynap: uktucoauii, MadxypaBuid, axJI0KUM, aKIui, ©POJIaBUH, aKJIMH-aXJTOKHUH,
KAPUHIOII-YPYFUMIIHK, JYCTIHMK, OUPOAAPIMK Ba GOIIKANAp. Y3-Y3HIaH MabIyMKH,
owsia Kaiicu Toudara MaHCyOJIMIUJlaH KaTbui Hazap, Y3 ab30japu OHTHra MKTHUCO-
Ui, UPOJABUI, XUCCUN KUXATIAH TabCUP YTKa3a, SbHU 00J1a IIAXCUHU [IAKJIJIaH-
tupuil Bazudacunu Oaxkapanu. Mexp-myxa00aT, axWUINK, KaMTapiuK, XOTHp-
KAMJIMK CHHITapd MWUIMH XUCIaTiIap owilaaa Mykaccamiamagd. OpaM  ydyH
3apyparra aijiaHraH OJaMHIUIMK XHCIATIAPU — OIUJUIMK, OKUJUIMK, CAMUMUMJIIVK.
Hazapu TYKJIMK XaMm owujaBuUid TapOHWsl TabCHUpU HATWXKAcUJa HAMOEH Oyiaaw.
YMyMaH oJiraHjia, ”HCOH OYyTYH yMpHU JaBOMHJAA PHT SIXIIIM WHCOHUN XHUCIIAPHUHT
kaTTa (OM3NHU OOJIATUK Uuapuaa TyTuiaiam.

JonummMananapaan Oupu «Oup 06ojaHu TapOusd KWJIUI, OUp JaBIaTHU HI0pa
KWIKIIAAH Kypa KUHUH Kedaauw», JeraHuja OarosT XaK sauiaap. XO3Uprud Te3
pUBOXIIaHUO OOpaéTraH JaBpuMu3aa 0apKaMoJ MHCOHHU TapOUsuIall MyaMMOCH Xap
KAuOHTHIaH XaMm noyapOaup. Ouna OyT OYIuIM y4yH oWiIajia Iiaxciapapo TEHT-
JMKHU 103ara KeJlTupuil jJo3uM. Ouinana MexHaT TAKCUMOTUHU TYFPH MyJira KyWHII
axmm camapanap Oepaau. ap3aHayiapHu WYKWIMKOO3IMKIAH, YFPUWIMKIAH, OEKOp-
YWIMKAAH Xa3ap KWIMIITa KWYUK €NUiapuiad ypratud, TymyHTUpuO Oopuill 3apyp.
Owunanaru OonanapHu KUMMHYMIMKIAPHU €HTUINTa, Xap XWi Allall [MIapoUTIIapura
KYHUKHIIra OONAIMKAAH ypraHuo Oopuil 1 03uM. Ma3kyp MyaMMOJIApHU XaJl 3THIL-
Ja OWJIa MakTad, Maxajijia XaMKOPJUTMHU YYKYypJiallTUPUII, OTa-OHAJIAPHUHT OOJa-
Jap TapOMsCHM Y4YyH MachbyJIUSTHU OIIMPHUII, KeKcajap TabMHUHOTHM Ba OCOMMII-
TaJUTMHYU TAabMUHJIAII MaKcaara MyBO(QUKIUP.

CoryioM TypmMym Tap3ujaH OWJIMM Ba MaJjiaka

DU3HUHT COFNIIMK Wynuaard Xapakaraa acoCuid KaMYWJIMTHMH3 COFJIOM Typ-
MYII Tap3u Macajaiapuaa OWiIMM Ba MajlaKaMU3HHUHI €Tapiu 3Maciuruia, ¥3 TaHa-
MHU3 Ba YHUHI CHp-acpopjapyuHu OWJIMINTa KU3MKHUII XaMJa XapaKaTHUHT HYKJIUTu-
na. by macanana Ounum Ba Manakacus3 OMpOH OWp AXIIM HATHXKara dPUIIUIT YMyMaH
MyMKUH 3Mac. MHCOH OagaHura, yHUHT COFJIMIUIa cajOuil TabCUp KYpcaTyBUH
OMMJUTIAp — JJIEKTP, Ta3, EHWIFU MaxCyJoTiapy Ba KUMEBUIM MOIJaNapHU KyHIAJIUK
TypMmylia Kyjuiam OwuiilaH OOFNIMK Mauiiui acOo0siap, TeXHHMKa Ba MEXaHWU3MIIAp,
caHoaT HILIA0 YUKAPUIIUIA aCOCIAHTaH O3UK-OBKAT MAaxCyJOTJapH, >KaJasuiall-
TUPUII Ba camMapaJopiiMKKa acOCJaHraH WOl Ba KyH pPEXHUMH, Mypakkad ¥3apo
MyHoca0atiap, KaMxapakaT TypMyll — OyJIapHUHT Oapyacd WHCOHAAH Y3WUHUHT
TypMYUI Tap3UHU MyTaccui TYFpuiiad Ba 3XTUETIA0 OopuiHu Tanad staau. bynnai
mapoutaa Xap OuUp KUIIMHUHT V3 CaJOMATIMTMHU XHMMOS KWIHII YCyJUIapuaaH
OMJIMM Ba MaJIAKACU3JIUTUHUHT OFUP OKHUOATIapra 0Jau0 KeJIUIN KYHJIeK aéH.

bupununaan, OWIMM Ba MaJTaKaHUHT MOXUSITUHU TYIIYHUII Y4yH OU3 CaBOJ
XaK{Ja TYyIIyHYa XOCHJI KWIHIIAMH3 KEpaK.

NxxkuHYnaaH, caJoMaTiuK HyTuaard XxapakaTHUHT SHT OMpUHYM Tajgadu, xap
OMp KUIIMHUHT THOOMI CaBOIXOHJIUTMHHU, OUJIUM Ba Mayakald OYJIUIINHUA TabMHH-
Janiaa" uoopar.
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YauHuuaaH, xap KaHjaald OWJIMMHHUHT, XyMJaJaH, COFJIOM TYPMYII Tap3u-
HUHT XaM MOXMUSTH YHU aMaJM€Tra TaJOWK STUILJIAH, S’bHU aMalijia KYJUlalljgaH
noopar. UyHKM amaiijia KyJUlaHMaraH OWJIMMIaH Xed KaHjaid Had Hyk. Mapxyn
OMIMMHHU aMalijia KyJujlaml KAIW/Ia MaJlakaHy aKJUIaHTHpaad. Majaka 3ca y3i1yKceu3
TaKpopJianuiap OujiaH MycTaxKaMyIaHaIH.

CaBOAXOHJMK [apakaMu3 Ba YHHUHI MyaMMOJIapH

Kamusat TapakkuétuHuur Oapya coxa Ba OOCKAWIApUIArd YKyB-TapOus-
Tal€épiOB TU3UMUHUHT aCOCHM MaKCaau KHUIIWHUA WKTAMOUHN XaéTtra (yHIaH Wil Ky-
PO — MyTaxaccuc) Taiiépramra acocianrad. by sximm Ba myTiako xaéTt Tanal-
Japura MOc Ba XOC XapakaT nactypu. PecrmyOnmnkaMu3 axOMMCHHUHT CajJOMAaTIIUTU
yUyH Machyj OyJIraH MaBxyJl COFJIOMHH CakJjail TU3UMU acOCaH OeMOpJIapHH JaBO-
jmam OwiaH IIyFyJUIaHUO, COFJIOM oJamiap 3ca YJapHUHT 3bTHUOOpHJIaH YeTna
KOJIMOKJa.

ByHuHTr yuyyH OM3HUHT OWUJIUM Japa)kaMU3HU BYXKYATa KEJITUPYBUYH MXKTUMOUMN
MYXUTHH KY3 OJIUMU3ra Kentupuin kudos. by MyxXuTHu Kyhujaaruda tacHuamn
MYMKHH:

+¢ OMBHMHT 3HI OMpUHYH OWJIMMJIApUMH3 MakTad gactypu OYimoO, Oymap acocaH
WKTUMOMH, Tapuxuii-agaduil Ba Tabuuii ganmapaan ubopar. [lyOxacus, Maskyp
VKyB-TapOHsi TH3UMU COFJIOM TYPMYII Tap3u OMJIMMIIAPUHU YeTiad yTaau;

¢ Maxcyc OWJIMM IOpTJIapy Ba OJUHTOXJIAap]a 3ca KUIIMTaOMpOH OMp KacO-XyHap
€K1 MyTaxaccuciukiap OVinua Ounumiiap Oepunaau. By Tuszumaa xam COFJIOM
TYpMYILI Tap3H XaKuaaru oOrmimmiiapra YpuH Oepuimaras;

¢ KUIIMHUHT W (AOJUATH JTaBOMHUAATHd Mallaka OIIHUPHINBA TaHEpIIOB Kypc-
Japuia XamM MaBXyJ MXTUCOCHU UyKypJAIITUPHIN OYyiindya Ounumiap Oepuiiaau.
By Ti3uM xam aHua TOp Ba KUCKA OYNTaHJIUTY YYyH YJIAPHUHT ACTypUTa COFIIOM
TYpMYIII Tap3UIaH Xe4 Hapca KUPUTUIIMANIH.

Slna Oup MyamMMmonu Macalia — ojamjapjaa OWIMM OJIMIITa WINTUEKHUHT
KaMJIMTH Ba UINTUEKHUHT macaiin® Oopaérranyimru. byHnai XoaHUHT EMOH OKHUOATH
xakuaa oynaan 2600 vt mykaanam Xurtoiina simabd yrran Oyrok ¢ainacyd Kondy-
uuii  «Mnmcusnuk  aitd sMac, 3Hr kKarra (okua WM OJUIIra UINTUEKHUHT
OynMaciauruia», — JAeraH 3.

Sna Oup MyXMM OMWJI MHCOH TaOMaTura xoc OyJiraH JaHracaiuk, OOKH-
MaHaauK. VM onuin Ba yHU Xa€Tra TaTOMK ATHIN KUIIUJIAH MyTTacuil YKUO-ypra-
HUIIHYU, VpraHraHjiapuHu TypMyllra KyJUlalllHW, Oup cy3 OwinaH aiTraHjaa, aHya-
MyHYa XapakaT KWIMIIHU Tayad stagu. Kummnap tabuatugaru ganracajivuk Ba TaBa-
KKQTYWIIMKKA MOMWUTMK KYMYIJIMK XOJUIapAa yJapHU, «X03Upua XaMMacH SIXIIU-
Ky», KaOW TacKMHIM (UKpJAp YHUHT COFJIMK MacajlaCUIard Xaupiu HILIapUHH
opkara cypu6 Oopamu. OxubaTaa KYMUWIMK KAacaJUTMKIAp Ba YHWHT TaIlIBHIILJIAPH
OwiaH yMpJIapuHU YTKa3zaauiap.

[y epna OunuM Ba MalakaHWHT axaMUATH XaKuJa KaJAUMTH CHapTaIUK
gonummanna: «Kumura Oanuk nummpu® Oepcanr y Oup maportaba TYK Oymanu,
arapja yHra Oanuk TYTHIIHHM ypraTcaHr, y Oup ymp TYK Oynamu», — neraH. Arap
yi0y Xa€T XaKuKaTUHU COFJIOM HYKTaW Ha3zapuiaH Iapxjaiauran 0yicak, 1aBoJanml
KUIIMHA BaKTHMHYA COFJIOM KWJaau. Arapaa Ou3 KUIIWIAPHUA COFJIOM TypMYII
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Tap3ura yprarcak, ynap OyTyH yMp cajiomar Oyaauiap.
buiauMm Ba Majgaka tydaiau y3JIapUuHU KaWTa sipaTraljap

IHoas Bbperr — 1881 inmgna Amepuxka Kymma Illtarnapununr Bupskunus
mraruaa Tyruirad. [loas 6onanurugan kacaaMmaHj Ba HUMXKOH OYynu0 ycamau. Orup
IOpaK XacTaluru cababiu ¥3 TeHrKypiapu Ouiian yiHamra sipamacau. byHuHr ycTu-
ra 12 émmpga y ynka cuim Owinad orpu® konaau. Cornuru EMOHJIUTUAAH YHUHT
Oorura yiaum cost cojia OoIuIaraH 3/u.

Xed Oup maBoyaml MyoJjaxalapuaaH MHQO Toma ojMmarad, yHH OTa-OHacu
[IBenusaarn 6emMopiaapHU JOPUIIAPCH3, OYMK XAaBOJAa MaxXCycC >KMCMOHHMIA MalIKJiap
Ba OBKATJIAHTUPHII yCiIyOu OunaH gaBonaétran aoktop Ponbe canatopuscura oiau0d
oopanunap. by epaaru naBonam ycinyou [lons bperr xaétu Ma3sMyHUHM IIaKJIJIaH-
tupaau. Y 16 €mraya cajoMaTIMTUHU TYyJa TUKIA0 ojagu Ba yMpuUHH TaboOaTtra,
OMpHUHYM HaBOATAA, MAPXE3ITYHOCIUKKA OaFuIuIalira Kapop KHiaau.

[Tons Bperr 6yTyH ymMpu aBoMuja oJamMIapHU )KUCMOHUNA YNHUKHIITA IabBaT
ATaJy Ba COFJIMKHU MyCTaxKamJiall yCYJUIAPUHU KEHT TapFul Kuiaau. Y Takiaud Ku-
puTMaras Ba Gukp OwngupMarad THOOMETHUHT OUPOp OUP COXACHUUU YUPATHIN KHii-
WH. JIGKMH YHUHT MapXe3lIyHOCIWK Ba OBKATJIAHUII Macajiajapura OarulllJIaHTaH
«OunuK MybKH3acH» KATOOM YHTa KaTra mryxpat KeJITHpaIy Ba ep I03uaaru MUJLIIU-
OHJIA0 KUIUJIAPHUHT COFJIMKJIAPUHM Cakjall Ba MycTaxKamJallira, XaTTo OFUp Xac-
TaJIMKJIApJIaH TaBOJIAHUIILIApUTa XU3MaT KUJIaau.

[Tons bperr 6yTyH y™Mpu laBoMua Xap KyHU Ba Xap OUp Jakukaga Y3 COFIUTU
OwnaH myKyJylaHrau. ¥ Xap KyHHM spTajiad 5—6 kujomeTp macodara rorypras.
Jenruzna uymuirad. JKUCMOHUN MalIKjap KWiKO, COpT YUHWHIApU OWiau IIyFyi-
nanrad. Kynura 2 mapra kamTapuH oBKaTiaHrau. 12 coatna® unuiarad. Omamiap
opacuaa 0ynub, maxcaH Y3WHUHT TypMYyII Tap3u acocuja UIUIad YMKUITaH TaBCHUs-
nap Oyiuya Mmabpyszanap Kwiradn. Xanu 12 €mmnaék ynumu Oamopar KWIMHTaH
Bbperr 1976 itun nexabpsp oitnaa 95 €mmna taconud tydaitnm xanok Oynrad. Y cys
yanrucu (ceppuur)ma Yua€rranma TYJIKUHIAp rupaoOura TymwuO Kojaau. YHU
rupo61an round onuiira kyn BakT keranau. lllynnait kunmmb, myHEnaru sHT COFJIOM
omam tacoaud TVdaiim omamaaH Ky3 roMaau. Y HUHT KacaJdHU MaTOJI0r0aHaTOMUK
TEKIIUPYBAAH yTKa3ray, Bpawiap XaupoH Kojaawiap. YyHku bperrHuHr nuku ab30-
Japy Ba KOH TOMHUPJIAPU TO3aTUK Ba (Pu3n0NIOTHK xkuxaraad 20 smap HMTUTHUKUACK
sau. Ilons bperr xakukatnan xaM MHCOHHMHT TaOwuii smam &, kamunaa 150 wwn
AIIai OJIUII MyMKHH OYJIraH sirOHa UHCOH 311, JEHUII MyMKHH.

Py3mar0oii PaxxaboB — 1936 itmnma Xopa3Mm BUJIOSTUHHHT YpraHd TyMa-
Huga tyrwirad. 1961 vwnna TomkeHT TUOOHMET MHCTUTYTHHH TamMomiiald, FOKyMIIU
KacaJmukiap Bpauu cudatuga daonusat kypcara Oonutagu. 1959 imngan Gominad
V3unu Oemop ne6 Ownamu. Orup TypMyll IIAPOUTH, UKTUCOAUNA KUUMHYMIMKIIAD,
Taja0aIMKHUHT IOTYyp-IorypiapuaaHn OpoHXUT (Hadac HYIIApUHUHT CYpPYHKaIH
[IamMoJIIamv), KaO3usAT Ba KEMMHUYATWK MUETOHEDPUT KaCATUIUKIAPUHUA OPTTUPHUO
onmamu. KelmH4anuk roxppujarwiapra noauapTpuT (OYFumMiap SUULTAFIAHUIIN)
KaCaJUIUTH XaM KyIuiaaau. AWHUKCA, MUETOHEPPUT XypYyKIapu YHU KHUMHUH axBOJIra
comub kyspau. Typkym kacammkmap azobwman PaxxaOoB uimra 3ypra Kemap, I
KYHUHUHT OXWpHUTada apaHT YuJapad. Xap XU OFpPUKJIAp, NapMOHCHU3IHUK, Kadu-
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ATCU3JIMK YHUHT XaMpPOXu OYIMO KOJIIu.

[llynnait xkyHnapHuHr Oupuna PaxaOboB mnuenoHepput kacaumrd Oyinya
BUJIOSIT KACAJIXOHACHU YPOJIOTHs OYnuMura mypoxaar Kuwiaad. bynuMm mynupu yHra
YHT OyipakHH orepanus KUiauO oju0 TanuiamHu Takiaud Kuiaagu. PaxaOboB aBBai
onepauuara po3u O0ynaau. JlekuH yHmaH oiuH OyWpak KacaJuiuru Oyinya orepa-
nusara €TKu3wiral 12 smap ycMup omepamus cronuaa yiaub kpiaau. by dokua
PaxaboBHu Xymépnukka da-KHUpaau Ba y omcpanusigan Oom toptaau. Llynman
KeHUH XxaM y BWJIOAT, PecriyOnnka Mukécumaru Oyilpak KacajUIMKIapura UXTHCOC-
Jalrad KJIMHHUKaIapJa JaBOJIAHAIA. XaMMa epJia yHra onepamnus Ko, OyipakHu
onu0 Tanutam TaBcHs KuinHaau.PaxaOoB omepanusiaa ynraH yecMmup ¢okuacuaaH
KelinH Oy ycmyOra TaHKUAMM Kapaiinuran Oyiaau Ba >KappOXJIMKHH aH4a TaBaKKall
u 1e0 Onnaau.

AHa myHgal yMuacu3 KyHJIapHUHr Oupuna — 1979 iwnpga yHusr Py3mar
CanaeB neran tanumm Opwmana (JIateus) canatopusicunan Opuit Cepreesuu Huko-
naeBHUHT «COFJIMK y4yH OWIMK» JIeTaH KUTOOWHU 01ub Kenaau Ba Paxkabosra: «llly
KUTOOHHM IIKUHT, Oy cu3ra €pyam Oepaan», — 1ed CoBFa KUJIAIH.

1O. C. HukonaeB Takinu@ 3Tran ouIuk napxe3u OuiaH JaBojaml yia JaBp YIyH
aH4a rapoiu6 sau. Jlekun PaxkaboB yuyH nuenoHeppuTIaH 1aBOJAHUIITHUHT OOIIKa
OMpoH ynu KoaMmaranau. Xap xojaa Oy ycyn YIUMHU KyTHO YTUpHINra KaparaHja
aHya ymuaaupok sad. llynnait kunuO, y KkutoOHM Oup Heua Oop YKHO, OWIMK
VTKa3ull yCIyOMHUHI Ha3apuid KUCMHMHH Y3JalITHPUO, OWIMK YTKa3WIUra Kapop
Kiwiaau. MYybKr3aHU KAapaHTKd, OWIMKHUUHI WK KyHJIapUIAHOK Oyipak XypyXd
yMyMaH TyTMal Kyiau. OWIMKHUHT 7—8 KyHJIapu aXBOJM SIXIIWIAHUO, Y3UHU
KYUIJIEK €HT'WJI ce3au. 22 KYHJMK OWIMKAAH KeHUH mapxe3 OujiaH OBKATIAHWIIHU
oomwaiau Ba 15—20 KyHJIUK mapxe3/laH KeWWH OJaTaard OBKATJAHUINTA KaWTalu.
AHUKpPOFH, OWIMK Mapxe3ugaH KeinH PaxaOoB OBKaTIaHUII TapTUOM Ba CU(PATHUHU
OyTyHiaii Oomikaya Tamkwi Kuidaad. OwWiIMKIaH KEWWH Yy SHTU JyHEra KeJraH
OJlaMJIeK — EHTHJI, COFJIOM, XylI4ak4yak Oynmaau. Omamiap OWiaH MyoMmallach Xam
y3rapub, xaérra, Kelakakka WIIOHY OwsiaH smraii Oonviaian. YyHKH, OWIHMK
napxe3ugad KeiuH y HadakaT nueaoHedpuT, OanKy NoJuapTpUT, OpOHXUT, KaO3USIT
Kabu O6apua KacaJUIMKIapaaH XaM KyTyJIraH d74.

Xo3upru kKyHja xam PaxaOoB owink mapxe3w OWIaH JaBojall Ba COFJIOM-
JAITHPUI Oopacuia >KOHOO3MHMK KypcaTMokma. 80 &émpan omraH Oyiuimmra
KapamacnaHl, cytkacura 10—12 coarnab unuiaiiau. Opranad typud 5—6 KM ory-
pUIl, BaKTU-BaKTH OWJIaH KUCKAa MYAJATIM OWIMK YTKa3ull, (Qakar Mnapxesiu Ba
MEBEPIIM OBKATIIAHUII YHUHT KYHAQJIUK OJaTH.

Anekcanap AJgekcanaposud Mukyaun — 1895 imagna PoccusHuHr
Brnagumup BunosiTMAa TYFWITaH, aBHAlMs ABUTATeIIapy coXacuja HUPUK MyTa-
XaCCUC, KOHCTPYKTOP, akajeMuK. MUKYJIMH Y30K, WWuiap WIMUN uIuUiap OwusiaH
O0ynu6 xkeTud, XapakaTcu3 TYPMYII Ba Y3IyKCU3 WIMHHN u3nanunuiapaan S0 énuiapaa
1opak uHpapkrura aydop Oymanu. Uudapkr okubaruaun Mukynus, andarra, oIl
oJlamiiapra KaparaHja sSIXIIMpOK Ba aHUKPOK TacaBByp Kuiaau. lllyHaa y XaéTUHUHT
CaHOKJM KYHJIADH KOJTaHJUIMHH, XaxoHra mamxyp MWD Ba TY cuHrapu sHr
3aMOHABHMIl CaMOJIETIIADHU XaBOra KyTapa OJIafuraH JIBUrarejuiap sicaraH Ba yJap-
HUHT XM3MaT KWIMII MYAJAaTUHU Yy3UII WYINIapUHU yilnad TomraH ojgaMm y3 TaHa-
cuJaru JBUraTeNb (FOPAaK)HUHT XU3MAT KWIMII MYAJATUHU YY3WIl Xakuja Yiina-
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MaraHJuruHU TYIIYHA/IH.

[ynaait kumub, Xaau KacaaxoHaAa€K y Y3MHUHT CEBUMIIM COXACUTa MYTJIAKO
€T OyNraH coxa — HMHCOH OaJaHUHUHT TY3WIHIIHA CUpPJIAPUHU, aifHUKCa, KOH aia-
HUIIY TU3UMU Ba FOPAKHUHT HUIILIAIl MEXaHU3MUHH YPraHUIITa Kapop KUJIadu.

MukynuHAaru OJMMra, MyXaHIuC-KOHCTPYKTOpPra X0C MyIIOXaJa YHUHT Y4yH
aHry Oynran Oy coxaja xaM MyXuM Kamduéraap KUind, KOHHUHT TOMHUpJIapHUIaru
XapakaTMHU Ba OaJaHHUHT KHUCJIOpOJ OWiIaH TabMHUHJIAHUIIMHU SXIIUJIANWUTaH,
WYKA ab30JIAPHU TO3aMalllra XU3MaT KWIyBYM Xapakar Typiapu, Hadac oWl Hy-
Jap¥, XaBOHU MOHJIAIITUPHIN KaOU COFJIMKKA XWU3MAaT KWJIYBYH, Yi IIapOUTHIA, HIII-
a0 yuKapuiaa KUm OaJaHMHN YHHUKTHPHUINTA, COFJIMKHU KalWTa THKJIAImTa Epaam
Ooepaguran «CanoMariauK MamuHach» (TpeHaxkep) Ba «loHHM3aTOpiap» HXTHUPO
kwiaau. 1977 innga (82 émmaa) Y3uHUHT Oy coxXagaru WIMAK Ba aMalluil HILJTAapUHU
xyJiocana0, «Daon KeKcaauk» JeraH KUTOOUHU €3a/1U.

Anekcangp AnekcanapoBud uHMapkTaaH keinH xam 40 HuigaH opTUK sial,
90 €émgan 3uén yMp Kypras.

Hanexna AnexceeBHa CemenoBa — PoctoB ob6nactuauHT [llaxTy maxpumga
TyFwirad. Y y3 €numdrd xakuja myHaai €3aau: « MEeHHHT ydyH OONaJIiTUM Ba
EnuMruM Y30K Ba OFMp KacayuMkiIap naBpu O0YViuoO, Yinum xaBhu Oup Heua mapoTada
KYHIJIMMHM MYy3iaTtrad. Xaiu 14 émmuruMaaék 4akkoH Ba TeTuk 70 simap MoMoMra
xaBac KujaapauM. Tes3-Te3 OynaauraH aHruHa, OpOHXMT, TeMaTUT, Oe3rakjaap MEHU
tonaupub kyuranau. KumruHa tymakaa €rapaum. Yiaa sca, allHUKCa, KEWHHTU
HusIapia MEHUHT axBOJIMM EMOHJIMTUHM TabKujlalapad. AHa 1y TYIIKYH Ba OFUP
KyHJIapJla MOMOM MeHra ganjaa 0epu6: «KuzanoruMm, ceH menra xaBac kuiama. CeH
V30K smadican. XaTTo MEHAaH Xam», 1e0 MEHTa Y3 COFJIMTUMHU «Y3 aKiuM, Y3
KyJUlapuM Ba ¥y3 O€KJIapuM OuWJIaH SIpaTUIINM» KEPAKIUTUHU VKTUpapaud. JIekuH
KaHgal kuin6? MeH 11y yil-xaémiap, COFJIOM MyJuard yH4a camapacus Xapakatiap
OwiaH 30K WHAJUTap KacaJUTMKIIap a3001 Ba TAIIBUIIY OWJIAH AIIATUM.

[lynnmait xkumm6 Hanexxnma AnekceeBHa 39 é€mmma peBMaTH3M  KacalIUTH
okubaruman Il rypyx HorupoHu OYynmmbO Kojaau. YHUHT KEeWHMHTH Xa€THaa COFJIOM
TypMyll Tap3uHUHT Taprudotuncu Hwukomnait MuxainoBuu @ypcoB Ba €E3yBuH
Brnagumup ['eoprueBnu YepkacoBnap karra poiib yiHaiiammap. dypcos Taxmubu
OwaH XMHIJAPHUHT HOT MaIIKJIapW, YHHUKHUII MYyOJakaJlapyd Ba COFalMINra KaTTa
MIIOHY yciayOnapuHu ypraHa Oouuaiau. YepkacoB YHH COFJIOM TYpMYI COXacuia
KaTTa UJIMTa OIIHO KWJIAJIH.

bynnait Hazapuii taii€prapnuknad keinH Hanexna AnexceeBHa y3 TypMyln
Tap3uHU OyTyHJIAM V3rapTUpuIra Kapop Kujaaud. Xapakarid TYpMyIl, OKHJIOHA
OBKATJIAHUII, PYXUSITHU COFJIOMJIAIITUPHUIN, OaJaHHU TO3ajall YHUHT acOCHI
Xapakar gacTypu Oynanu. Y OJUH HOpUO, KEMMHYAIMK IOTypud, cajioMaTIUTHHU
aHya TUKJ1a0 onaau. FOrypuiiHu 1aBoM TTUPAIN.

Orypum coxacupma y myHAail wmyBaddakusTiapra SpUIIAANKH, OyHIAM
MyBadPakusITra XaTTo KaxXOoH CIOPT IOJAY3JIapu XaM XaBac KUJIUIIM MyMKWUH. bup
BaKTJIapW PEBMATU3M OKWUOaTiIapujaH OyFumiiapu MHIHUO, XapakaTiaHa OJMaH,
Tylmakka MuxjJaHu® HorupoH Oynu6 kosran Hanexna AnekceeBHa 100
KUJIOMETPJIMK IOKOpH MapadoH IOTYpHIIKIa XajdKapo HOpMaHU OaxapuO, aWTuIl
MYMKHHKH, )KaXOHITyMYJT MyBa(haKusTra SpuIiaim.

Xo3upru kyHaa Hanexna AnexceeBHa Counm maxpuaarn «Hapexna» ne0
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aTaJyBYM COFJIOMJIALITUPUIN MAapKa3WHUHT pax0apu «MEHUHI COFJIMKKa HyIum»,
«'maokanapgad To3ajaH» KaOW CaJlOMAaTJIMKHU KadWTa THUKIAlIra OarulllIaHTaH
KUTOOJApHUHT Myamudu. AWHUKCA, YHUHT «MEHUHT COFJIMKKA HWYIAM»
KUTOOWIard MYFOH MYaK, )KUTrap Ba YT Xanracu, Oyipakiap, Oyrumiap, TOMUpJIap Ba
nry kabu Xa€Tuili MyXuM ab30JapHH TOo3aJlall yciyOsapu pecnyOnukaMusaa smaér-
raH COFJIOM TypMYIII KEYMPYBUHIIAP TOMOHUJAH KEHT KYJUIAHWJIMOKAA.

Y3 COFJIMIMHM Y3H Ha30paT KWJIUII 0100H

Arap UHCOH ¥y3 COFJIMFUHM Y31, HA30paT
KWINO 0pca, YHUHT COFJIMFUHM MyXado3sa
KWINII Y9YyH, Y3uaaH O0o1ka mudoKopHU
TONUII KUHUH OY1asu.

Cokpar

V3 COFIMFMHM HAa30paT KWINII - Oy MHCOH Y3MHHHT KHCMOHHMI KaMOJI TOIH-
¥, )KUCMOHUH Ba COFJIOMJIAIITUPYBYN MAIIKJIap, CIOPT OWUaH IIyFyJIAaHUIIUHAHT
OpraHu3Mra yTka3a€Tral TabCUPUHU OJJIMIA, OMMa0OI ycyap €paMuia, MyHTa3aM
paBUIIIIa MyCTaKHIII KYy3aTUIILTIAPUIUD.

by wm Ownan myryijaHyBUYWIapra y3 akjiuid Ba JKUCMOHUN MII KOOWIJIM-
ATHHU OIIUPHUIITA KYMaKJIalIyBYM OAaTiap Ba MalaKalapHU XOCHJ KWJIHMII TaBCHUS
etwianu. llynnait kummnap ciopT Mamkjiapu Ouian Oupra MmexHat €ku YKyB (aosu-
ATUHM 3apyp ViAran sHeprus cappu XamJa HEpB TMCUXUK Ba MYIIAK 3YPUKHII
Japa’kaCUHU XN TACABBYP KWJIMIILJIAPH JIO3UM

373-}"13HHH HazopaT KWJIUII HaTWKalapu Maxcyc, KyHJalIMKKa €3u0 Kyiu-
naan. KyHaanukna cyObeKTUB Ba OOBEKTUB MabJIyMOTIIap (Ba3H,TOMHUP YPHUIIIH, MAIIIK
IOKJIaMa Ba 11y KaOujap)HU MyHTa3aM paBUIIIA KAl KMJIMO OOPUII TaBCHS ITHIIA]H.

CanomMaTIMKHU TUKIIAIIAA KUCMOHMM TapOus OWjaH NIyFUJUTAHTAH YOF/Ia
Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN OWJIaWH IIyFUJUIAHTaHAa Y3WHW XHUC JTHUIN, YHKY, WIITaxa,
OFPHUKHU CE3UIIl, TOMUP YPHIIH, Ba3H, MAIIK, KyH TapTHOHW OY3HII, CIOPT HAaTHXKa-
JApVWHU aHUKJIAIIa KyHJATHK acKaTa/Iu.

Mamnakanu cnoptuniapra Kai(uaTuHU, MAIK KWIALT HCTaruHU, OPTOCTATHK
CHUHOBHH, KYJ KaQTIApUHUHT KyYHHH, U KOOWIMATAHU XHUCOOTa OJUII XaM TaBCUS
ATHUIIA]TH.

V3-Y3uHKM Ha30paT KHIMII KYHJAIATMHE TYTHII Y9yH KHYHKPOK aadTap
onud yHM V3-Y3MHM HazopaT KWIUII KypcaTKUujapyd Ba caHajapu Oyiiuda
rpadamapra Oynu6 uwwmkum go3uM. lllyrwranaérran  aiipuM  KUIIWJIApauHT
KYHIQIUTH/IA ¥3-Y3UHA Ha30paT KWIHII KypcaTruwiapu cudaty Ba TapTUOU Typiuda
Oynmum MyMKHH. AMMO aiipuM Kypcarruwiapra TyFpu 0axo Oepwiil, yiIapHH
KYHJQIUK/A JIYHAa KAJTUO akc dTTHPUII, XaMMa YIyH OUp XUjIa MyXUMIHP.

VY3 — y3uHM HazopaT KWIMII KYHAQIUTHHUHT HaMyHacu
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O0BIKTHO Ba CYOBITKTHB 17.09.11 it 19.09.11 s
MabIyMOTJIAp
1. Kaitdust SIxmm Cai yapuaaum Ba
2. Vit koOnnusti [TacTpok OOLIMM OFpUAU
3. YKy SIxmm, 8 coart bomum orpuau
4. Nmraxa OpaTtoarunex Sxum yxnman
5. X0JICU3NIHK IP'I}”/K Onatnarnaex
6. Tomukun IP'I}”/K Ce3mMoxkaa
7. bour annaHumI ﬁ}”fK PI}”/K
8. Tepnam Kyn xa, oap
9.0rpuK Uy VpTaua
10. Yagkam Onatnarunex Omiko30H arpodu
11. Bazn 72,4 xr 3UPKUPUO OFPUIU
12.1 MUHYT HYMa KOH TOMUPH- 70 Opatnarunex
HUHT  YpUIIN 82 73,0 xr
€Tranma, Typraiaaa XaaaHHu 94 60
O3TaHJIaH, KEHWH MaIlKIaH 140 12
CS}HF 92
13 Mamk roxjiamacu
YL SO MHEYT 4o 0V EE 30 iy
IOTYpHUIII
14. Taprbry Oy smm Keuacu coar 2 raua opuil, 15 MUHYT
IYFyJUIaH UM IOTYPHII fI}”lK

Kaiipust - opranusM X0JIaTHUHT CYOBEKTHB X0JaTu O0YIu0, Xa€T Tap3WHUHT,
KUCMOHMI Ba MEXHAT IOKJIAMaCMHUHT MYXHMM KypcaTruuu xacoOsaHaau. Sxiu,
KOHHUKApJU €k EMOH, 1e0 Kal KUIMHAIN.

Wi koOunusaTH - X1y, KOHUKapau €ku EMoH 1e0 OenrmiaHaay.

ViiKy - axmu, Tynuiap Kypuwiad, Oelopiuk, YHWKyra KETHIl Ba YWFOHUII
Kapa€HJIApUUUUHT XapakTepiu (Oupaail €ku HyK), HOTYFpu n1e0 OenruiiaHaau, xap
Oup y3rapuill caJoMaTIuKaaru OupoH-oup OV3UIUIIIaH Janoat oepau.

Nmraxa - caloMaTiIMKHUHT OMpMyHYa 0OBEKTHUB Kypcarrmuu. Kynmamukna
OJIaTAArUACK MINTaxa sSXmu €MOH ne0 Kailn KuiauHanu. MnTaxauuuHr Y3rapuiim
YMyMH# X0aTra 6axo Oepran 4oFaa XucoOra OJIMHUIIH JIO3HM,
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XOJICU3JIUK - CE3WIMIANTUMU KU UYKIUTH KypcaTuiiaau, ce3usiaérran 0yrca,
HUMA y4yH?

Tonukui - «pyit 6epaany, «ce3unaany, 1ed KypcaTuiaaau Ba HUMaJaH KeHUH
coaup OVnaau €xku Oynmainn?

bomr aiinanumm - «xa» €ku «HMyK» 1e0 KypcaTuiaau, «Xa» Oyica HUMagaH
KEWUH 6KU JTIOUMUIA?

Ofrpukiap - Ka4oH, Kaep/ia Ba HUMaiaH keiuH (Oatadcun 6aéH KuIMHAIH | .

Tepnami - «oIaTAATUIEK», «aHYa KYID) EKU «KaM» TP axpayiajid.

Uankan - «o1aTaaruiek», olrad, Malikka Kajap €K1 yHJ1aH KeHuH,

BasH - acn Ba3H OuiaH Takkociaanguiap.

ToMup ypuln - rOKJIamaraya, FOKJIaMaJaH KEWWH KaljJ KWINHAIU, TOMHUP
ypHILIK TapTHOH (OUp MapomMaamMu €K WYKMH), TYJIHK (CYCT €KM OJaTAAruaeK) 3yp Ba
X0Ka30 J1e0 KypcaTuiau.

FOpak daonustura 6axo 6epuill yuyH (aos Ba CycT OpTOCTaTUK CUHOBJIAPHUHT
Oap xus Typiapu KyiaHuwiaau. Paojl OPTOCTATUK CUHOBIApAAH OUpHU KyHUJaru
Tap3fa YTKa3wiau: yaakandya €Tu0, 5 MUHYT JJaM OJIMII Kepak, CyHTpa €TraH xoJijaa
| MUHYT AaBOMHJa TOMHUD YPHUIIMHH XHMCO0JIa0 YHMKUII IIyHJAH KeWuH TypuO 1
MUHYT JlaM OJIMII Ba TypraH xoJjija 1 MUHYT W42 TOMHp YPUIIMHU XHCOOJIAII
nosum. ETran Ba Typra Xo/ija TOMUP YPUIIMHU XUCOOIAII JIO3MM, TOMHp YPHIIH
TE3MUTH ypracuaard TaoByT OYiiMua TaHa XOJIaTU y3rapraH ManTaa ropak-TOMHP
CUCTEMACUHUHI IOKJamara peakuusicu xakuna gukp roputwianu, by sca taptubra
con® TypyBUM MEXaHU3MJIAPHUHT (PYHKIMOHAN XoJjlaTura 0axo Oepuin HMKO-
HUSITUHU sipaTay Ba OPraHU3MHUHT MaIlKJapra YpraHuO KOJTaHJIUTU TYFpUCHIIA
0ab3u TaccaBypiiap 6epaau.

[lyncuparm 0 nan 12 ypuimrada OynraH TadoBYT KUCMOHUM MAallIKJTAPHUHT
OpraHu3Mra siXIIM TabCUp KypcaTta€TraHuaaH aanonaTr Oepaau. Maik KuaMaiaurad
corsioM ofamra OyHmait TapoByT 13-18 mapTa ypuminu Tamkui 3taau. 18-25 mapta
ypuill TadhOBYTH )KUCMOHMI MaIIKJIap OUsiaH MIYFyJUIaHMACIUK KypcaTruauaup. 25
MapTaJad Kyn ypuil TadoBYTH dca OJAMHHUHT XaJJaH TallKapy yapyaraHujaH EKu
Kacan OYynuO KOJTaHIWTUAaH panonar Oepaau, OyHAal Xosutapaa mmdokropra
MypO’KaaT KUJIUII 3apyp.

OpTocTaTUK CHHOBUHHM »JpTajaOKu OamgaHTapOus onaugaH €Ku KyHHUHT
OolIKa maiTua OBKaTraya yTkasraH MabKysl. CHHA0 KYPHUIIHA KYHHUHT JTOMMO OUp
BaKTH/Ia YTKA3UII aCOCUN Kou1a OV Kepak.

ByHnan Tamkapu, TOMUp YPHUIIU MalIKJaH OJJIMH Ba MAallIKJIaH KeHWH Oup
MUHYT JaBOMK/A CaHadaad. ETraH Ba TypraH Xojja Iopak KUCKApUIIApU TE3IUTH
Vpracugaru TadOBYTJIAPHUHT KUCKAPYBM, NIYHUHTJEK TE3JIMKHU IacauTUpHIITa
Xamaa Oup XuJ )KUCMOHMH IOKJlaMa MalTHa MallkKaya Ba MalllKJAaH KEeHWH YHUHT
Oapkapopiurd HucOaTaH yMyMHUW TEHICHIUS MalllK OKJIaMaiapu TYFPUINTH
KypcaTruujapuiadn Oupu XucobiaHau.

Tana Ba3HMHM Xap KyH (arap wioxu Oyica) Haxopaa Oup Xuji Tapo3uza, Oup
XWI KAWUMJIa aHWKJIAIl TaBCHUS ATWIAIW. Arap xap KyH TOPTHO KypHINTa WUMKOH
Oynmaca, BazHHM Xadrama Owp MapTa KyHHUHT MyaiissH OMp BaKTHIa aHUKJIAII
MYMKHUH.

MamknapHuHr  JacTiaOKu  maTiapuaa ojaTaa Ba3H KaMasah CyHTpa
OapkapopJamagi Ba KEHMHYAIMK MYIIAK MAaCCAaCHHUHI KyTMaWuiyM xucoOura BaszH
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Ooup 03 opragu. Ba3zn keckuH paBullia kamMainO KeTraHuja mudoKopra Mypokaar
KHWJIHILI JIO3UM.

Mamk MamfyjnoTiapu acocuii KUCMMHHMHI MalllK IOKJamaiapu Ba OOIIKa
Kypcarruuiap OwiaH Oupra TapTUOHU OV3UII-OpTraHU3MAATU TYPJIH Y3rapuILIapHU
aHUKJIAIITa UMKOH Oepaji.

OfpUKHU CE3MIIl: MYIIAKJIap Ba OOl OFPUIIM YHT Ba 4yanm OMKHHIArd xamja
I0pak arpoduaaru OFpuK KyH TapTHOU Oy3wiIraHja, OpraHu3M yMyMaH TOJUKKaH/A,
MaIlK [oKJIamMajgapu KYImauTUpUiITraHaa Ba nry kabwnapaa pyi 6epagu. Cropt OmnaH
IIYFYJJIAHUIITHA OOMIJIaraH KWINMWJIAPHUHHT MYIIaKJIapuja OFPUK MaiIo OyIuImm
MAaIIFyJI0TIAPHUHT MacTiIa0Kku OOCKWYuAa KOHYHHH Oup xoimup. Myrmmakiap y30K
BaKT JIaBOMHUJIa OFpHca Ba OOIIKa ab3oJiap/ia OFpUK Maiio 0yica, mudokopra Mypo-
KaaT KWJIUII 3apyp.

CoopT HaTWXAJIApUHM Ky3aTUII Y3-Y3WHU Ha30paT KWIUIIHUHT MYXUM
Oanmunup. bynnait Ky3aTyB MalFyJoTJIap Ba Malkjap BOCHTa XaMJa yCyJUIapUHU
KYJUIALIHUHT TYFPU 3KAHWHU KypcaTald, )KUCMOHHMM TaM€prapjavdk Ba CHOPT Maxo-
paTH YCUIIIM YUyH KyIIMM4a MaHOanapHu aHuKJamra Epaam Oepaiu.

V3-y3uHM HasopaT KWIMII HATIKANapH MyHTa3aM paBHIIA  LIyFyI-
JAHYBYMJIAPHUHT Y3J1apyu TOMOHMJIaH BaKTHU-BAKTU OWJIaH mU(OKop OMIaH XaMKoOp-
JUKJA TaxXJWia KWinO Typuiumu jgo3uM. KypcarruwiapHu TakkKocjall HaTHKachjia
KUCMOHMM MallIKjIap Ba CHOPT MAILFYJOTJIAPUHUHT LIYFYyJUIaHyBUMJIApTra TahCUPHU
AHUKJIAHAIH, MAIIK PeXaTalITUPAIH. Y3-Y3UHH HA30paT KHIMII KHCMOHUH TapoOus
OwlaH NIyFyJJIaHYBUMTa Ba CHOPTYUTra Y3WHU SAXIIUPOK OWIMO oJuilra KyMak-
Jamaay, YHU Y3 COFJIMFUHU KY3aTHINra ypraTaju, IMaxCUid Ba MKTUMOMM TMTHEHA-
HUHT OapkKapop MajakajJapyuHU XOCWUJ KWIHIIra XamJa CaHUTapus KouJalapu
HOpMajapura IyxTa pHOsl €THUINra YHIAAWIW, XaJJaH Tallkapud TOJUKUIIHU Y3
BAaKTHJIa MailKall UMKOHUHM Oepajiy, MallK >Kapa€HUHU TapTuOra cosmiira épaam
oepaam.

Kyinna xysganuk acocuja cormFMHTH3HKM 10 Oamummk TH3uM  Oyiinmda
6axomnam Taptubu Oepunran. Maean par6arnantpumn 6amwap vurunaucu (14 X10)ra
tenr. Kamu 140 6anra tenr. Arap y3rapuin cesuica MuHyc (-10 6amn) éku mmoc Ba
muHyc(+-) Kyiica 7 6anra TeHr Oynaan. MUHYyC jxapuMa IUIFOC 3¢a parOaTJaHTHPHII
Oau xucoOIaHaIu.

Kynnanuk 6yitricOa corukHU 0axoiail Tapauou.

100 Ba ynman uykopu Oamn (14X10) 140 cornuruHru3z sxmu. Tagdouprnap:
SPUIIMIITAaH MappaHy sTHaJa MyCTaXxKaMJIAIIMHTHU3 3apyp.

61 - 99 Oann COFIMFUHTU3 KOHMKapiu. TaaOupriap: COFIOMIAIITHPUII
rypyxuja IIyFyJiIaHUIIl 3apyp.

60 Oanraya COFIUFMHIU3 KOHUKapcu3 pAapaxkana. Iudokop HazopaTura
MYXTOKCH3, HOIMIWJIMHY COFJIOMJIAIITUPHUII TaAOUpJIapHU OeTHIalll Kepax.

WNHcoH Y3WMHUHT COFNMFUHU HadakaT JUHAMUK Y3rapuIlUHA, OATKHUM aHUK
Oup BaKTIAru Y3rapuiliiHU XaM aHHWKJIai OJWIIN Kepak. SIbHU COFIMK XOJIATUHU OUp
xadhTaga Oup €ku Oup oil MoOalHMIA Ky3aTMaclaH KyHIAJIMKCU3 XaMm Oup BakTaa
OupJaHuTa COFINFU KaH/Iai X0JIaTJaINTUHA aHUKJIalll MyMKHH.

By xyiingaru TapTubaa TamkuI KWIAHAH.

Y3 cornurvuHU OMp BaKT/ia Ha30paT KWIMII TapTUOU
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bannap

Ne Tectnap  Homu Crann. 6ammap  |Pean..6ammap
1 |Eum 1:1
2  |Orupauru (1 xr : 5) -1:5
Yekwu +30
YexkmoBuHra
3
YekyBuura
1 - ceraperara 1 Gamn -1:1

4 [FOpakuu 6aKyBBaT KWIHII TaAOUpIapu:

4.1.|Xap xkynu 20 mun €ku XadTaga 2 mapta +30
2 coaTiMK >KUCMOHHM FOKJIaMa OepHIil

42. ”  xabprama 4 mapta + 25

43. 7  xaprama 3 mapta + 20

44, »  xabprama 2 mapta + 10

45, ”  xabprama 1 mapra +5

46. »  xadrama 0 mapta 0

5 |'mnomgunamust -30

6 |Tunu xomataaru myJc (90-72 k 22) 1:1
10:20+

7 |’Kucmonuii rokiama (2 muH keiiuH myic 10) 15:10+

20 nan xyn-30

V3 cormurunu 31 6axoan TapTHoH
YMymuii (>kamu) Oasuiap COHMHM aHUKJIAIIa
kyhnnaru popmynagan dornananunaau: [IHBKKbB-)Xb; Pb-par6atnantupuin 6anu
XKb-xapuma 6anu; [THb —nupoBapa Hatmxka O6anu

Ne IIHB Cormuk  X0JIaTu

CornuruHru3 XaB() ocTua, MIOMIMINHY Yopa KYPHIII 3apyp
1 60-6anraua xaB(-xatapau OMWIIAp KYM, COFJIOMJIAIITHPHUII Taa0up
JapyHU OeNTHIal Kepak

CorIUFUHTU3 KOHUKAPIM YHH SXIIWIANT TagO0upIaprHU

2 61-100
Oenruain Kepak

CoOFnuFHUHTU3 SIXIIH, SHAJa MyCTaxKkamiaml OWiIaH IIyFyJ-

3 100 xyn
JaHUII Kepak

FOxopuaru Hazopat ycyaapuiaH TallKapy COFJIMK XOJIATUHU aHUKJIAIl y4yH
Xap-Xui Ky3aTyB ycyJulapujaH QoiiaJaHuil yuyH COFIMK MEXaHU3MIApUHUA OWIIUII
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3apyp.
COF.]II/IK MCXﬂHH?:MJIﬂpH.COFJIHK M€X3HI/I3MI/I—6y WMHCOHHHHI' TalllKH

MYXUTra MOCHAIIMIIK (afgantauusacu)aup. VHCOHHUHI TallKM Ba HMYKH MYXUT
apouTiiapy (MOKTUMOMH SKOJIOTHK, THOOMET Ba MpCHi) OMIaH XaM OXaHT, YHTa MOC
(amanuusamiraH-MyIuTapak) SIamy  YHUHT COFJIOMJIMIMHM Tamuuiaanau. Uy
ajanrauus XOJaTUHUHT OY3WIMIIN MHCOHHUT KacaJUlaHWIIura cabad Oynanu.
[Ipodeccop ILIL.bepesun mry xomatHuHr Oy3wumugaru 4 OOCKHUYHU
aHUKJaraH. Ynap Kyiugara 6ockuuuapra OyinHau:
1-6ockuu: Konmkapim amanranus (MOCIar).
2-60cknu: Mocnammim MeXaHU3MJIApPUHUHT 3Yp Oepu0 Hiuiaiy.
3-6ockuu: KoHMKapapcu3 MociamryB MeEXaHU3MJIAPUHUHT 3YPUKHUIIIH.
4-6ocku4: Mocnammuiin MeXaHU3MHUHT OY3UITUIIIH.

Nnmvuii n3naHunuiap MOCHAIIMII MEXaHU3MIIAPUHN YPraHUIITa KapaTUIUIIN
kepak.CanoMaTiuK  MeXaHM3MIJIApU YMYMM Ba Xycycuil Oynaiu.

AanTauus HazapusiTapu. Ajanrtanus MEXaHU3MIIApUHU KOHUKApPJIU X0JIaTh-
Oy LIyHJal COFNIMK XOJIATUKU OyHJla UHCOHHMHT XaéTHil (aonusTiapu y3u ypraHran
MOCJIalllraH mapouTra Moc xoinjaa yraau. by TynryHuanu Hopmara Kuéciail MyMKUH.
By xonaTtna WMHCOH OpraHM3MHu ¥3 XOJATHUHUHI MYXHMT TabCHUpPHUra MOC 3>KaBOO
peakuusicuHU Oap KaHJal Iiapoutiaa Xxam cakiald koianu. ['omeocra3 Oy xoniarna
MUHUMAaJ Ky4IaHHIITA 3Ta, OPTaHU3MHH (HAOTUATHHU OOITKAPHUII MEBEPIIN Ba YHUHT
pe3epB KywIapu CakjaHTaH Oyau.

AnanTtanus MEXaHU3MHHHUHT 3yp Oepu0 uunuiamu - Oy y4uMHYM X0JI1aT, S’bHU
COFJIMK OMJIaH KacaJIMK ypTacuaaru xXoJar.

by XomatHuUHT SHr MyxuM Oenrwnapu, Xa€Tuil (paoMUSATIAPUHUHT FOKOPU
Aapa)kacl OPraHU3MHHUHT OOIIKAPYB (QYHKITUSICHHUHT MHTEHCUB KYWJIAHUIIHN HBa3Ura
Byxkyara kenamau. 40 ¢ous wumniad yukapuinga UILIOBYMIApAA Iy XOJaT MaBXy.d
HKaH.

AnanTanys MEXaHU3MUHUHI KOHMKapcu3 Xosatd, by Xomatr mnapacanyc
XOJaTHJIaH MepUMOopOUT Xonatura yTuiu. OpraHu3MHUHT (PU3UOJIOTHK JKapagHIapH
Xap XWJ cucTeMarapia Xap Xuil roHa OOLIKapyB MIIAH YMKAAH, Xa€Tui (Haonusr-
Jap cycast Oopaau: yapuali, Uil KOOWIMSATUHUHT nacaiuimu Oonutanau. ['omeocTas
cakJaHUO KOJaau, aMMO KaTTa KywIaHWII 5Ba3ura Oy Xonajl, TabMHHIAHAAU. BKu
KaMIIEHCATOp MEXaHU3MIIAp MIITA TYIIaIH.

AnanTtanys MEXaHU3MUHUHT Oy3uwiumu. OpraHu3sMHUHT Xa€Tuil (GaonusTu
KECKHH cycasau romeacta3 Oy3unanu. by epaa mpuMopOHUT X0laT MKKWHYH MIAKIAA
BY)KYATa KeJa/u.

CyObeKTuB y3rapuiil

OOBEKTUB y3rapuiil

FOxopuna 4 Ta 60cKu4 MeXaHu3M (YMyMUI MEeXaHU3M)Jlapu oepuiau. Xap Oup
rypyX KacaJTUKJIapJaru COFJUIOM MEXaHU3MIIAPUHUHT Oy3WIHILN - Oy XyCyCHUIaup.

AnanTtanus Ha3apUsUIAPMUHI aMaJuid KUCMU. OpraHu3MHMHT  MOCJIAHHUII
MEXaHU3MJIADUHU  KyYaWTHpUyTa KapaTWiIraH Xap KaHjail MpoQUIaAKTUK Taaoup
amanuii KucMm xucooOnananu. bupnamun npodunakThk TaaOoupiIapu SIIam Tap3uHU
COFJIOMJIAIITUPUII OpPKAM  aMmaira OmMpwiIaau. byHpmall TtanOupniap COFioMm
KUJTUILIap/Ia KYJITTaHUIaIH.

NuauBuayan OpraHu3MHUHT TallIKM MyXUTTa MOCJIAUIMII MEXaHU3MIIAPUHUHT
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OpUTMHAN KOHCETICHUSICH, TAIUKKM MYXUTHHHT (hakTopiapu (oMuUiapu)ra HucOaTaH
MOC peaKkuusACHHM, Te3 IaK/UIAaHTUpaad. AMMO, Xaldud TaKOMWIJalIMaraH
MOCJHAIIMII PEaKUUACHHU BYXyJra Keintupaaud. by skapa€nmga XyKalpallapHUHT
TEHETHUK aImapaTu MyXUM pOJl YUHAUIN.

SHru apantanys MEXaHU3MIIApU MaBXKy]l aJlafTalys MEXaHU3MIapUHU Oy3HUIIl
9Ba3Ura IIAKUIAHTUpaAu. byHpaill mapouTaa OpraHM3MHHUHI XOJATHHU XucoOra
OJIUII 3apyp Ba KyIIMM4Ya 3HEprus Tanad KuiuHaau. SIHru mpouiIakTHK TaaOup-
JapJa 11y xoJatiap Xucoora oJIMHMaca KyTHITaH HaTHKa Oepa OJIMacIura MyMKHUH.
HlyHuHr yayH XxaMm mu¢oOKop Ha30paTH Ba Y3WHHU-Y3W Hazopar Kuiuil kepak. Iy
Makcaja xap Xui TeKIIUPUII yCyJutapuaan (poiaananumaiu.

V3u-y3urm HazopaT KWIMII OOBEKTHB BAa CYOBEKTHB OCIIMIApD ACOCHAA
yromrrupwiaay. [y makcagna y3-COFIMFUHM HA30paT KWW KyHJIAJIWTH FOPUTHIIA-
M.

OOBEeKTUB Ha30paT yCyJulapu pakamiap, Oenruiap acocuaa Yo THPUIAIH.

OpraHu3MHUHT peaKIUsICH TEKIMUPUI YCyJIapu Kyuaaruiapiad uoopar:

[lync cormoM YMHMKMAaraH Maiik Kuimaran kummnaa 1 muspa 70-75
apKakiiapaa, /8-80 aémiapaa MebEpiu xucoOnaHaan. Maik KUiraH-udHUKKaH KAIIU-
napaa 48-50 raua O6ymasu.

[lync >xkucMmoHMM IOKJIamMa BakTHaa 2 Oapobapraya OIIUIIM  MYMKHH.
XKucMmoHuil 10KkIaManaH KeuH 2 MuH uuuja nyiac 1,5 6apobap Y3UMHHMHI OJIUHTH
XO0JIaTU/IaH 3u€a OYIUINIM MYMKHH, OJAUMHTH xosarra 10 MUHAAH KEHUH KaWTaJu.
[lync mamk OwnaH yuHUKUII AaBpuaa 6 oiga 3-4 tara Ba Oup iwiga 6-8 Ttara
kamasau. [IlyHuHT yuyH )KHUCMOHUH IOKJIaMa IyJicra Kapad yIoTHPUIaIH.

Hadac omum conu. Ilanuent €rran xonga, €ku yrtupran xonnga 30 cexkyHn
CaHaJIaJu.

Hopmana yunukmaran kummga 1 mun 12-16 nadac onunaau. Ontuman HopMma
9-12T1a xucobnanaay,

Opracratuk Ky3aTyB. ['opu3aHTan XxoyaTaaH BepTUKaN XoJjaTra YTUII
BAaKTHJIa KOH TacTra TOMOH KYIpokK okamu. by peduekrop xomar OYmub, Oormr
MUSIHUHT KOH OWJIaH TabpHUHJIAHUIIWHU cycaiTupaau. CoFioM opraHu3M OyHra Te3
Mociamaayd. Ajanrtanus MeXaHu3Mu Tydalau MyJc Ba apTepual KOH OOCHUMH
nesipiu y3rapmaiinu. Kysatys mysc Ba aprepuan koH 6ocumutapu 1,2,3 Ba 10 mu-
HYTIaH KEWMH TeKIMpuiaud Typuiaau. bup Xxunm myinc Ba apTepuain KOH
6ocumu onuHryHra 1,2,3 Ba 10 MuHyTraua Ky3atuiaau.

Hatwxkanap xKyiungaru skaaBan oyiinua 6axosianaau: OpTocTaTUK X0JIaTHU B.
I1. 3aropackuit Ba E.K.Cynumo - Camoitnio  Oyitmua Oaxoyaimi  TapTHOM.

Kypcarruu Axum  |KoHukapiu Emon
[Tync Te3 11 12-16 19 Ba kyn
Cucronux A./. O 373rapMa)1H 5-10 MM KaMm
A.J. mact ITacT V3rapMaﬂH Kyrapunau
[Tync 6ocumu Kyrap |Ysrapmaau [Tact
Bereratus peakus ik Tepnanian KYHOEZI;JISII;I;KHH
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Mapaunr ky3atryBu. OcodumTaiuk mnynacd | MHH. aHUKIAHAIU

(mopmai miync). 30 cexkynaa 20 wmaprta YTUpUO TypUINJAH KEWHH TIYJIC

cananaau. Ilync-HuHr Hopmara Kaltumiudra kapa® Xysjoca KWIMHAJIH.

baxomnam TapTUOU:

SIxum - II - 25%-50% omamu

Konukapnu - IT - 51-74% owaan

Konukapcuz - I1 - 75% Ba yHIaH KYTIPOK OIIA/IH.

[Iync 1-3 MuH [gaBoMHa THUKJIAHAIA HOPMaJ XoJaTAa apTepuanl KOH
OOCUMUHUHT CUCTONHMK KucMU 25-30%raua omaau, quactoiuk 5-10 MM pT. CT rava
kamasnu. Hopmara 3-4 MuH kaitaau,

IOxopura kyTapuinigara XoBa €TUIIMOBUYMIMK OYMUYM IOPAKHUHT XOJATUHU
aHUKJIall TapTUOU:

KOxopura mommunmacaad ocoimira 4-3Taxradya 4YUKUO IMyJICHHU CaHalll Kepak.

baxonam 6amnapu:

abJo0: -2 MUH. KevnuHry nyJsc conn 100 rau

SXIIN: a-2 MUH. 101-130
KOHUKAPJIU: 2 MHUH. 131-150
KOHHMKApCU3 2 MUH. 150 nan kym.

Hadacuu ynutam opkanu ky3atys (HY OK).

OcotinmmTa xXonataa 1 MEHYT MoOaitHua myic cananaau (Ak80)

Hadac onubd, Hadgac ynmkapuiaranjal KeiuH OapMOKJap OpKanu OypHH KHUCH-
nagu. [y xonna Hadac onmait Typunaau. Kum KaHua BakT uujaca, amHOE IIyHYa
naBom ostanu, Keiina nHadac ommm canamanu (KIT) KITk40.

KypcaTknu KaHya Ku4MK Oyjca, OpraHu3M KUCJIOPO] €TUIIMOBUMIIMTUIA ITyHYA
YUIaMIA XUCOOJIaHa M.

baxonam TapTuou:

SIxmm - KII x 40 Ba yHJ1aH OPTUK

Konukapau - KII kx 35-39

Konukapcus - KII k 34 raua

['omMeocTa3 - WHCOH OPraHU3MUHUHT acOCUU (DU3HOJOTUK (HAOTUSATIAPUHUHT
YUJTAMIIMJIUTUHY TabMHUHJIOBYM, YHUHT WYKA MYXUTHHUHT JIOMMUN Ba JIMHAMUK
XOJIATUHUHT IOMMUI Ba TapKUOUi Oup OYTYHJIMIUA XHUCOOJIaHaIu.

Hox Ba TeMHMpP TAHKUCIUIH KaCAJUIMKJIAPH

Hox »3JeMEHTMHMHI OYMJIMII TAapUXd Ba WOJ
TAHKUCIUTH MYyaMMOJapu

2004 ivmnauHr 24 nexabpuga benopycusaga «OKaxon wmukécuparu Hoj
TaHKUCIUIY Kynumusna» mmopu octuja Kaxon Cornmukau Cakiiam TamkuiaoTd
(BO3) vunr hurunumu 60ynub ytan. YHAa Kyluaard MabiymoTiaap OaéH >THIIU.
BO3 wmabnymoTiapura kypa #oJ TaHKUCIWIMra ydparaH JaBJaTapHUHT COHHU
Kkeiinary 10 #iun nunna 2 GapoGapra Kamaiiras. «Mo GHIIaH TaAbMUHIIAHTAHIMKHAHT
AyHEATH XOJIaTU» XaKUAard Mabpy3aga HoIIu Ty3 OWiiaH Typiau Xl Wynnap Ounan
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TabMUHIANUIUK «CTpaTerus»cu ¥3 camapacuHu 0epMoKIa. AMMO XO3UPIH KyH/Ia 3ca
1o TaHKUCIIUTY S4Ta 1aBnaTAa pyrWxaTra OJIMHTaHJIMTY TabKHUIJIaHTaH.

BO3 6om nupexkropu Yon Byk Jlu mMabpyszacupa Hoa TaHKUCIUTH WHCOH-
JAPHUHT COFJIMTH Ba PUBOXJIAHUINM Y4yH AyHE Oyinua Karra XaBd TYFAUPAJH,
aifHUKca GoNaap Ba XOMHIAzapiuapja. MoJ TaHKHCIMIMHUHT cabGabu epra #on
AJIEMEHTHUHUHT KaMJIMTH HAaTW)KAaCcHIa OBKAT MOJJajapuaa €TUIIManIu, OpraHnu3MIa
sca KaJTKOHCHUMOH 0e3u (PaoTHsTUHUHT CyCalHIIN, TOPMOHIAP UIIA0 YMKAPUIIIHUHT
KaMaluly, OpraHu3MJa TYypJu XWI NATOJOTHK Y3rapuluiap, YCHIIHUHT OpKaja
KOJUIIH, Oojamapaa akjiuid OXU3JIMK Ba Oomrkajgapra oiaubd keinaaw. Ymoly «rioban
macana» FOHUCE® tomonugan 6omkapuinnbd, Xo3upru KyHaa AyHE Oyinda ounanap
Hommanrad Ty3 OwiaH TabMmuHiaHradH. BO3 mabiymornapura kypa arapga 1993
WWmIa o eTUIIMaciIuTy Kal dTHiTaH naBnatiapHuar corn 110 Ta Gynran 6yica,
2003 #mrna 50 TaHW TAIKWI DTIIH. ﬁon MCTEbMOJI KIIMIIUIUK HOpMaJaH olmub Kerca
KAJIKOHCUMOH 0e3u (aonustuaa «IucHyHKIUsA»Tra o0 KETUIIMHU XaM Xucoora
oI JT03MM. M0J1 SIIeMeHTH XaKn/1a NIMHUii MabIyMoTiap oiauma Jlroamuna JlyTHuK
«Hox - GurMmac, TyraHmac GOMIMK, aKJ - UAPOK Ba Xa8THil KyapaT SIeMEHTUIUDY
JeraH MaB3yza KyiunarniapHu 6aén staqm Moj sneMeHTH QyHENA SHT KaM ydpaii-
IUTraH TyJds Ba JIIOTCHHMIIaH XaM KaM MHUKJIOpAa yuypaliura Kapamai, epiaa TOoF
KUHCIIApUIa, XallBOHOT AyHECHAA, YCUMIIMKIAp1a KEHT TapKaJraH.

KaikoHCHMMOH O€3WMHUHT TOpMOHHU Tapkubuga 65% ion OynraHu xonjga y
OpraHu3MJla MoJiajap aIMalllMHyBUTa kaBo0 Oepau: OKCHII, EF, KaApOOHCYBIAPHUHT
capQuaHuIIUHA OonIKapaau, OO MU Ba HEPB TU3UMH, CYT O€3H Ba )KMHCHI Oe3iap
(daonusaTnapuHd TapTUOra CoOJIai, OPraHW3MHUHT VCHIIM Ba PUBOXKJIAHUIINHU
anukiaiau. lllyHuHr yuyyH xaM 0]l €TUIIMACIIUTY HATHXKACHU[IA, KAaJJKOHCUMOH Oe3u
KacaJUIMTU/Ia; YCUIIIHUHT OpKaja KOJIMIIW, MEHCTpYall (Xai3)HUHT Oy3WUJIUIIN, OXKU3-
JUK, OYKOK anomaTiiapy, 4YapyalUiuK, OYIIAlIMILIINK, YWKYyYaHJIUK, HCIall
KOOMJIMSATUHUHT TMaCAWMINM, KU33aKWIUK, XOBJIMKUIUIMK, TEPUHUHT KYPYKIIWTH,
COYHUHT TYKWJIWIN Kabunap Ky3atwianu. byHnait xonatnapaa anbarra 3HIOKPH-
HOJIOT KaOyJura MIOIIHIINII Kepax.

OpraHusMHHUHI HOJ JJIeMEHTHra Tajgadum Ba MaHOajgapu

Opnam 1o snemeHTUHUHT 90% HHM OBKAT MOJ1allapH, CyB, YCUMIIUK, MEBajap,
KUIUIOK XYXKaJIMK MaxCyJIOTJIApUAAH OJaAu. Y MyMaH, WHCOH Y3WHHUHT 75 WWIUIMK
xaétuma Oop-uyru Oup doi Komwmruaa (5 rpaMm) ruHa HoJ1 MCTEBMOJT KUJTA TN,

OnaM yuyyH KyHAQIMK HOJ UCTEHMOJI KWIMILIUK HOpMacu (MUKIOpH) SOMKT
(MukporpamMm — lrpaMHUHT MUJUIMOHAAH OUpH) — 4Yakayiokka 12 oitnukraya 90 Mxr
- 1 émpman 7 €mrava - 120 mkr - 7 émpgan 12 €mraya 150 Mkr - Oonanap Ba
Venupuniap yuyH (12 €m Ba yHaan wokopura) 200 MKr -3MU3HUKIM aémiap Ba
XOMUIaA0piaap YUyH.

Arapaa cynbhaHwIaMuiapan Ka0yn KuiuHca 2 Oapobap kym OViuim
kepak. Uynku, macanas, "bucenton" opranuszmaaru Oykok 6e3u (HaoausiTHHU cycaii-
THPUO r000paIn.

[lyxu ambaTTa 3caa TyTHIN KEPAKKU, HOAHUHT CIUPTIATH SPUTMACUHU KaOys
KWIHMII MYMKHH 3Mac, yyHKH | mu.a 200 mxraan 200 MapTa opTHK o TyTagu. Y HU
CYpTHII YUyH UIILIATUIIA]IH.
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Won MaHOabapu Kyhunarudaaup: (100rpamnm kaliHaTHIMaraH MaxcysoT/aa
MKT XHUcoOwua.

CyT, kapTolllKa, Fpeuka Kpyrnacu, cad3u, JOoBJarmiapaa - 3,5-6,8 raua)
Macka éru, Oyraoi MaxCyJIOTH, YH, JKUTapiapaa - 8,7-9,7raua
['Y1Ir, TyXyM, HOXOT, JIOBUsUIap/a - 14,4-12,8 raua
["opOymra, Tpecka, Ty3/IaHTaH celbIap/a - 50-77raua
Hagara, munTaii, Xexnapaa -140-1 60raua
Tpecka G6anuru sxarapuaa - 350-700raua MuKaOpaa TyTaIu.

Ourxona mapoutuaa cad3aBoTiIapHU OyTYH X0Ji1a €KUM WUPUK KECUJITaH X0Jia,
KAllHOK CyBra COJMIL, SHaJa AXWIMPOFU MapAa MUIIMPUIUIMK MabKyaaup. CyTHU
KallHaTUITaHAa MuHepauiapuaad 25%tu nykonaau.

KaitHaTtuin BakTthaa ion xaBora Tapkainud keragu. LIlyHuHr ydyH oBKatra
Ty3HU Tal€p OYIraHua coyiraH MabKyl.

MonaHras Ty3HH OBKAT MOJIAIAPUHHN Ty3JIalll Y9yH HIIATMATAH MabKyII.

VoanaHrad Ty3 JaBOJNOBUM KyBBaTHHH 3-4 oifraua caksIaiiim.

Vonnanras Ty3HM cakyianiia HaM OYIMACITHTH Ba OYMK KOJMACIUTH KepaK, UyH-
KU TIapyaJIaHa/Iu.

bunu6 xyiran sxmmu:

-Mlon npemapaTHmaH KympoK MHKIOpAA WYHMII, Tepura Kymmamummk "Ho-
au3M''ra 0aub Kenmaau.

-Mon Kydunm OKCHUIOBUM XYCYCHTSTa 9Ta OYNraHu Ty(ailin, y THPHK XykKaii-
paHu >kapoxamiaau, Oyzaau. UyHku y okcwil OusiaH OMpUKHO, KaWTMac OMpHUKMa
xocwn Kwianu. llynuar yayn xam "moron" spuTMacu OujiaH TOMOKHH apTHII
MYMKHH 3Mac.

Opranusmjaa WoJa eTHIIMACJAUTHHU AHMKJIAII YCYJJIApH

l)ﬁonHHHr 5%nmm cnupTaaru sputMacu OwiaH "Hox TYpH" XOCHJ KHJIHIII

KEpPAKKH, BEPTHKAIl Ba FOPU30HTA] YM3MKIAp opacujard (KBaapar) xoi 1 cm? Hu
Talmkui1 KWIcHH. bynana ymOy "fiogHas cerka" 3 coar mobaitHuga WYKoJca, JeMak
Hox TaHKucauru Oop 3KaH, ne0 TyuyHUII Kepak. Arapaa 6-8 coar nmumpa Oyica,
YHYAJIMK 3MAaCIIUTy, 3-Keua-KyH/y3 cakjaHca "HopMaaa" SKaHU MabiiyM Oyiaau.

2)bom GapMokjiapia TEPUHMHI KAaTTUKJIAWIMIIK (Ma3osb) €KW OomIKa aaran
Oypma Oyica, KAaOKOHCUMOH O€3WHUHT (YHKIMUSCUHU Oy3WITaHJIUTUHU (THOET
YCYyJIM) KypcaTaiu.

3)IIcuxomornap ¢ukpuya ogamaa oa TaHKUCIUrH OYica OuHadia paHTHU
EKTUpHILIAp SMUII Ba OyH/Ia KAOKOHCHMMOH 0€3M XaCTaJMrd ajoMatiapy Ky3aTujap
SMULL.

SIHa Mo TAHKUCJIUIM XaKuIa
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Nucon ymp OViiuma 3-5 rpamm (Oup YoM KOIIMFKAA) MOJ KaOyn Kujaaiu.
Opnamra Oup keua-kyHaysna 200 mukporpamm (1 rpaMMHHMHT MUJUTMOHAAH OWPH)
3apyp. Arap Karrajapjaa Hoja eTuiiMaca, OyKOK KacaJUlurd, Ooliajmaplia sca akiu
3au(IMK, YCUIIHUHT OpKaja KOJHUIIM, HepB-acad Ba OollKa KacaJUTMKIap Kenuo
YUKUAIIM MYMKHUH. Arapja opraHu3mia HoJ eTHIlIMaca akJIuid PUBOXKIAHUIIIHUHT
yprada kypcarruuu 15-20 dousra mact 6yiaap sKaH.

XKaxon cornukau caknam (BO3) TalIKMIOTHHUHT MabilymMoTiaapura kypa, Ep
IO3UHUHT 1,5 MIJIJTMOHIAH OIIMK aXOJUCH MO €TUIIMACIHK XaB(huaa sSIIaMoKaa Ba
655 MJIH KMIIMAAQ KAJIKOHCUMOH O€3M KaTTalallyBM - OYKOK KacajUIuru Kaij
stwnrad. Poccusma xap 5 kumujgaH Oupuaa KaaKOHCHMOH O€3M KaTTajallraH.
Cababu #on Kabyn KHIMIUIMK MebEpuaad 4 MapTta kam sKkaH. LLlyHUHT yuyH ucTeh-
MOJI KWJUHAauUraH Ty3HUHr | ToHHacura 50 rpamMm Mo KYIIMJIWIIA KEpaK JKaH.
Xo3upru KyHjaa npopuiakTUKa Makcaauaa pe3vHa CaKud TapKuoura xaM Hoja KUupu-
TUII Wynra Kyiuirad. busga xam o3uk-oBKaT TapkuOura (HOH, €F, YH, CyB Ba 0.) HoJ
KY1u6 Tai€prain uinuiapy uynra Kynusiam.

ynaait xaH, o1 eTUIIMACIUTUHUHAT cababu Ba OyKOK KacaJulurd HUMa?

ByKoK KaJKOHCMMOH OE€3HMHI ycMa IIakiujga Oup Heya Japakaradya Karta-
JamyBu OYau0, KacauIMK KynuH4Ya 0e3 GpaoIMITUHUHT U3/jaH YhKa OOIIIaIIM XaM/ia
OpraHu3M YMYMHI XOJaTUHUHT Oy3WIUIIN OUIaH KeYaau.

Kankoncumon 0e3 Ba yHuMHr ¢aoausaTu

KankoncuMoH 0€3 TaHaHUHT OVHHH coXacujla KEKUPIaKHUHT OJ11 TOHOHU/ 1A
XUKAIAOKIaH Oup 03 mactaa skoimamrad. Basau 30-40 rpamm. by 6e3 Tupokcus,
TPUNOATUPOHUH, KATIIMTOHWH KaOW TOPMOHJIAPHU KOHTa YHKAPaIH.

ByKOoK Kaca/UIMTUHUHT MablyM >KOM OWJlaH dYeKJIaHTaH XyAyJjiapiaa
(PHIEMHK), Xam/a OHJIa-COHJA yuypalauraH (CIOpaJuK) Ba sUIMU TapKajiraH (3mu-
JIEMUK) Xamjaa TOKCUK Typiapu MaBxya. LllyHuHraek, OyKOKHUHT aiipum Typiapu
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT CYpPYHKaldW SUUTMFJIAHUIIN EKH YcMmallap Maiao OYmumm
OWlaH KeyaJauraH XWwulapy XaM aHUKJIaHTaH.

KacanJuKHUHT PUBOXJIAHMIIKA Ba KJIMHUK Oearujapu. « TUPeOTOKCHKO3)» Ba
«ba3enoB kacaLlIurn»

Kacamnmuk acra-cekuH puBokiIaHuO, Oemopiapaa Oymamuil, yHKy4JaHIIuK,
XOTUPAHUHT CyCaluIy, OEMapBOJIMK, AHHUKCA T€3 O3UIIUIMK Ba OOIIKA KIMHHUK Oel-
ruiap OuiiaH HaMOE€H Oyaau.

KankoHncuMoH Oe3HMHT (QOJUITMKYJIapua TPUHOATUPOHUH Ba TETPAMOI-
TUPOHWH (TUPOKCHH) XOCWJl Oynmaau Ba cakigaHamu. Mkkama TopMOH THPO3WH
aMHOKHCJIOTa aCOCHJIa YHTa MOJ| DJIEMEHTH OWPHUKHUIIN HATWXKACHUIa XOCUJ Oyiau.
TpuitonTupoHnH - 3 Ta, TETpaHOATUPOHMH - 4 Ta WOX aTrOMH TYTaJu. Hon
OopraHu3Mra CyB Ba OBKaT Mojjajiapu OwiIaH KUpHO, acocaH KAJIKOHCUMOH Oe3fa
tymnanagu. KankoHcuMoH 0e€3 XyKaipanapuja HOAHUHT MHKIOPH KOHIarura
HucOaran 300 maprta Ky.

KankoHcuMoH 6€3 TOpMOHJIapU acoCHUil Mojjajiap ajMalllMHyBH, OKCHILIAp,
érnap- KOpOOHCYBIJIAp, OPTaHU3MHUHT YCHUIIM, UCCUKJIUK UIIA0 YUKAPUII Ba XaTTO
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MapKa3uil HepB TU3UMU (DAOTUATUHUHT - PyXUATHUHT UI0paA STHIMILIKIA KATHAILIAH.
be3nuHr QpyHKUMsICH nacaluim €K1 OO KETUITA MyMKHH.

I'unodyukiusacuaa (KamMaiuiuaa) - arapjga Oojamapaa Oyiica, KPETHHH3M
(makananuk) Kys3aTwiaau. byHaa akinu 3audnuk ro3ara kenaau. Karramapna sca
MUKCHJIEMa KacaJUTUTH Maiao Oyimaau.

['unepdyHkusicuga — «rUNepTUpeo3» 103 Oepagu — OYKOK KacajuIuru
nanao Oymany.

Huddy3 (tapkanran) Tokcuk Oykok «TupeoTokcukos» €ku «baszemos kacai-
aurn» Ae0 aramagu. byHna opraHuzMaa Mojjanap alMalluHyBH >kapaéHu 0e3
GaoMMATHHUHT KydalWId Xamja KOHTa KyI MHUKIOpAa TOPMOHJAp YWKHUIIH
Ky3aTuiaau. be3 karranamany. Yoy KacaluUIMK KYTIPOK aéuiapia yudpauiu.

Kacammuk pyxuii a300-ykyOaTmap, HepB-aca® (aONHATUHUHT Oy3WIIHIIHA,
IOKYMJIA KacaJUIMKJIap, aéjuiap WYKUA ceKpelus O0e3napu (paoJMATUHHUHT €mra Kapao
y3rapuiiy, UpCcuil KacaJUIMKIIAp, IIYHUHTJEK, CYB, O3MKAa MOJJajapaa Hoj eTHI-
Macluru HaTwxkacuaa naigo O6ymaau. Hatmwkana mymaknap 3audnamub, cep3apia,
KU33aKU, UMFIIOKK OYnmn0, 03u0 KeTaau, KY3W YaKdasau, Ky Tepiaiau, o€k, Kyau
0ab3aH OyTyH TaHACH TUTpANIM, IOparu Te3 ypaau, (Taxukapaus), yukycu Oy3umaau,
Ky4CHU3 UCUTMA YUKAJIM, T€3 Yapyaiiu Ba UIIra spokcus OYirb KOJUIIN MyMKHH.

KacammmkHuHT ofup Xuinu 6ab3u cababiapra Kypa «TUPEOTOKCUK KpU3» Ba
«KOMax»ra oJIM0 KeIuI MyMKUH. KacaJllik y30K 1aBOM 3Tca, I0pak, >KUrap, *KUHCHUM
Oe3nap 3apapiiaHagu. ByKOK XacTajauru XOTHMH-KHM3JIapAa KYNMpoK yuypalld, oJaTAa
KaCaJUIMK VFUJI-KU3JIAPHUHT OajloFaTra €TUIll JaBpujaa, allHUKCa, MakTald €mmaaru
OoJnanapia Ky yypalid Ba XOMUIAIOPJIMKIA aBK OJMILIN aHUKJIAHTaH.

Xo3upru BakTAa BaTtaHnmmus axonucu ypracuga HMOJ €THIIMACIWTHUHUHT OJI-
JIMHU OJIUII Oy¥rya Ky UIiap KWIMHMOKA (MOIIAIITUPWINIAH Ty3, HOH Ba Eriap
UIIIa0 YMKApUIMOKIA).

V36exucron danmap axagemuscuHMHT akagemuru E.X.T¥pakynaoB acoc
coJiraH OHJIOKPUHOJIOTHST HMHCTUTYTHAAQ YOy KacaUIMKKa 3aMOHaBHM TaIlIXHC
KYWUII Ba caMmapajid [JaBojlall yY4yH Oapya MIapT-IIapouTiap, OJIUM Ba €TYK
i oKopIIap-MyTaxaccucaap MaBxyI.

Kankoncumon 0e3 ¢daonusti nacairanaa (Mo eTUIIMACIIMK KacaJlJIury Ba 0.)
«TUMOTHPEO3» Je0 aTalyBuUM KacalUIMK Mmapo Oymamu. ByHma Gapua mommanap
aJIMallIMHYBU >KapaCHIapUHUHT CEKWHJAITYBU Ky3aTwiaau. HaTwkana kynruHa
opraH Ba TyKuUMajapjaa Oy3ununuiap pyi Oepaau. by Kacalsiuk CeKMH-acTa pUBOXK-
JaHTaHIury Tydaiinm O0emopiap yY30K BakT muMoOKopra mMypokaar 3TManuiap.
bynna Oymamunuivk, KamxapakaTIWIMK, YHUKy4YaHJIMK, XOTHPAHUHI CyCaWuIIu,
OenapBonuk maiino Oynamu. KelinHuanuk ky3 arpodu mMmmb, Xarro Kazupama
MCCUK XaBojaa XaMm 3T yBumaau. Orup XosuiapAa i OyTyH TaHara TapKaliaJu.
Aénnapaa xom cemu3nuk "OnbapunH kypunuimu'" 103 Oepaau. bab3zan ymly Hox
CTUILIMACINIM KacauIMrl TyFMma Oynumm MyMkuH. ByHaa Oomaga Oup kaHua
KaMYWJIUKIap - OVHM macTiuk (KpeTWHW3M) Ky3aTtwiaau. ByKoK KacalMurMHUHT
Oynnaii Typu «Mukcenema» ne6 aramagu. KpeTuHusmra yanuHran OeMOpJapHUHT
TallKd KYPUHMILM Y3Ura XOC, mact OYilliu, TepucH CapFUMTHP Tycla, KyHO-KypyK,
COYM Ba TUPHOTHM MYPT, CUHYBYaH, TYPKH COBYK, OF3HM SIPUM OYHUK, THJIH OF3Ura
CUFMalIuraH Japakaja MWINTaH, Kamram, SXIId TranupaoaMaiaurad Oymaam.
Kynunua Oynpaail Oonanapaa Kap-COKOBIIMK KalJ 3TUIIA]IH.

288



bykok kacammuruau nasonamga 1960 rnnapaa V36.0A Vika MeIUIMHACU
WIMMI-TEKIIMPUII ~ MHCTUTYTHAA, akagemuk B.X.TypakyaoB Ba mpodeccop
P K.McrnombekoBnap TOMOHUJAH KaTTaruHa IOTYTKJapra SpUIIMALM. Yap yumly
KaCaJUIMKHU adpuM XoJUlap/a XKappoXJUK yCylu OWIaH JaBOJIAIIHUHT VpHUTaA
(6bynmait xoymapaa Oab3aH HOXYII acoparjap OVIMIIM MYMKHH 37U) PaardoIOTHK
METOJHM KyJ1ad XM camapara HSpuiidiiav. byHuHr yuyH ynap "JlaBnar
MykoQoTu" ra ca3oBOp OVIHIIAN.

I/IO,Z[ TAHKUCJIUTHHUHI OJAUHHU OJIHNII

ByKOK KacayUIMTMHUHT OJIJUHU OJIMII Ba JaBOJIAlI YUYH:

1.XaMMaBakT COFJIOM Xa€T TypMyLI Tap3ura KaTbuil puosl KWIMILIMK OBKATJIa-
HULIHYU TYFPU TAlIKWI KWJIUIUIMK, CU(ATIH, CEpBUTAMUHIIMK Ba TApTHUOJIM OBKATJIa-
HULUIMK, 030/1aJTUK, MMOKJIMKKA PUOS KWJIUIUIMK, UIILJIAIl Ba BAKTUAA 1aM OJIUIUTMKHH
AXIIN peKaJaITHPUIUIHK.

2.KympoK cepBUTaMHUHIM MeEBajaplAaH, ca0d3aBOT MaxCyJOTJIapuJiaH, Ky-
POK JIEHI'M3 KapaMmM, KOBOK, OakKJaXOH, cal3H, Typyn Ba OoLIKajdaplaH HIIOXKHU
Oopuua HaTypasl XoJjaTAa HCTEebMOJ KWIMHIUIMK (1apbar xojaTtujaa Ba 0.) AXIIU
camapa Oepaju.

3.Tapkubuna foau 60p, cepBUTAMHUHIIN, MUHEpalapra 60M TaoOMJIapHU TYy3JIH
HOH, Mo/uIn Ty3, MeBasap, cab3aBoTJiap, NOJIU3 SKUHIIApH, KYKaTiap, Oanuk, UKpa Ba
OouIkanapaaH UCTEbMOJ KUIUILIHK.

4 Furox Marsunu kM Fypa NaTHIArMCHHM —HATypal XONa IOTHII, Xamja
VHUHT KYK OYCTJIOFM Ba OapruHu Mewnépuaa conud gamnad €k KalHaThO WYMIL-
JIUK 3HT sx1u Qoiina kentupaau. LIlyHuHrjex EHFOKHUHT Fypa NalTUIaruc Xamja
XypMO MypaOOosiapyaH JOMMO TaHaBBYJ KWIMO TypUUUIUK. AWHHUKCA XypMO-
JaH UCTEHbMOJ KIUTUIILIUK.

5.To3a xaBogaH (oigaIaHUIIINK, OPTaHU3MHU YMHUKTUPUIIUIUK, Oa/laH TapOust
MalIFyJoOTIapy  OWwlaH  MyHTa3aM  paBUIIJA  IIYFYJUIAHUIUIMK, CIIOPTHUHT
EKTUpraH Typu OWJlaH WIYFYJUIAaHUIUIMK, JOMMO MebEpHUaa XapakaTaa Oyiui-
JIUK Ba Iy Kabuiap.

6.lludokopnap macnaxaru OujaH AOPUBOP YTiapjaH Tal€piiaHraH Jamiama,
KaiiHaTMa, KuéM-Oam3amiapujaH €KU HaTypal XOjjaa, Typyn YpyFH, 3upa, cad3u
ypyFH, apnaboj€H, YMIIOHXKUIA, TOFPAXOH, Oapru 3y0, simu3 Ba OoIIKajgapiaH
doigamaHuIITMKIAp camMapa Oepaiu.

KacannukHuHr 3ypaiiMaciurd Ba OpraHuM3M KyBBaTHMHHU Cakmall xamja 0emop
XOJIATUHU SXIIWIAN YYYH KyWuaaruiaap KaTbUsiH TaBCUS STUIMAIN:

1.Menépuaan omud, 3ypukud >KUCMOHUN Ba akjIMi MeXJaT KUJIUIUIMK XaMJia
HEpB-aCaOHM 3YPUKTUPAJAMraH, XHUC-XAsDKOHHM Ba PYXUM XOJIaTHU CaJIOWid-
JamTupaaurad omuuiap (daxkropiap).

2.beMopnapra a4y4MK 4o, KaxBa, Kakao, KOJja, IMUPUHIIMKIIAP, IOKOJIA, YTKUP
Ba IIYp TaoMiap-KOBYpPWJITaH TYIIT, Ka3H, Kojbaca KaOuiap MCTEbMOJ KHJIMIUIUK
MYMKHH 3Mac.

3.0¢To0na Kym MOPUILIMK, MEbEPUIAAH OPTHUKYA XapakaT Ba KUCMOHHM Ba
Oo1IKa XapakaTiap KHIMacluK.

4.Canbuii HOXyII oJaTiapAaH WJIOXKH Oopuya Y3WHU THUMHUIUIMK Ba GaTamoM
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XOJIM OYIMIUIMK: alKOTOJUIM WYMMIIMKIIAD HCTEBbMOJ KWIMACIUK, TaMakd Max-
CyJI0TJapH, HOC, Hallla Ba OOLIKA YEKHUIIApIaH BO3 KEUMIIUIMK.

5.I'méxBaH/UIMKHUHT  0apya TypJapU-HapKOTHMK Ba  IICUXOTPON MOJAA-
JapJaH MCTEbMOJ KWIMILIMKIAp HUT  MYyXUM 4Yopa TaaOupiaplaH XucoO-
JaHa/IH.

BynapHuHr xamMmmacu OyKOK KacCaJUIMTMHUHI 3ypaiuiiy Ba EMOH OKuOaTiiapra
onnb KEUIIMHH JOMMO 3C/a TYTHHT. Y3 BaKruia mudoKop MaciaxatunaH doiina-
JAHUILIMKHA YHYTMAaHT !

JleMak BaJICOJIOTMK HYKTaW Ha3apJaH OPraHu3MJa WOJ TaHKUCIWTH a0
Oyica, rokopuaa TabkuaaaHral « TUpeoToOKCHKO3» Ba « Mukcuaémay 1o3ara Kemuo,
WHCOH CaJIOMATIIMTHUra MyTyp €TKa3ud, YMpHUHT KUCKapulnura cababuum 6ymap sKaH.
Hlynuar yuyyH xam Kap Oup maxc ymly >KuXaTJaH Y3TUTWHU aHTJaIlld Ba HOX
CTUIIMACTUTUHUHT OJITUHU OJHIILINK 90pa-Taa0upH OWjIaH SIIAILTATH JTO3UM.

Temup »3j1eMeHTH TAHKHCJIUTH XaKHAa

Kaxon cornmukau caxiam Tamkwiotd (JKCCT)HUHT MabliyMOTHTa Kypa
nyHéna xap kyHu 300 Hadap oHa TeMHpP MOAJACMHU TAHKHUCIWTU Ty(Dailsid TyFULI
naiituaa Badot stagu. 500 Hadap yakanok (osiaT KUCIOTACH €TUIIIMACITUTH Ty haian
HYKCOH Owyan Tyrunagud. 4000 kumm 3ca OpraHu3MHa €Tapiid Japaxkaaa IIy
KUCJIOTAaHUHT UYKJIUTH Oouc MHGAPKT Ba I0paK XypykH (CTEHOKapAus)IaH ojamaH
Vraau. Temup Mojacu TaHKUCIUTU Ty(dailyii 1o3ara KeayBuM OyHIai XoJaTIapHU
Oaprapad >Tum yuyH OyTyH AyHENA Xap WKITU MUUIMapAiad Madiar capdiaHMoKa.

KCCT uHuHr mabiaymorura kypa ayH€ axoqucuHuHr 40% u aHemwusira
YaJIMHTaH Ba YHUHT 75% W OpraHu3mja TeMHpP MOJIacH E€THIIMACIUTHAAH KeIuo
quKaau. XOMWIQJAOp Ba Tyrumn €mumard aémmapjaa xamja €m Oonaiapja TeMHpP
Mojjacura 3XTuéx 3-5 mapra okopu OVnaau. AHemusi OujiaH ofpurad Oojanap
KACMOHUW Ba AaKJIWW PHUBOXIAHUIIIAA OpKaaa Kojaawnap. 2 €mrada KaMKOHJIUK
OwsiaH ofpuraH 00JlaHU KEHWHYATUK JTaBOJIAlll MYIIKYJUTIAIIaIH.

[IyHuHr y4yyH Xam YHHHM OOMUTHIN OyfJAOWHU SIHUMIIZA Kepakjiu OyiraH
MUKPODJIEMEHTJIap Ba BUTAMUHJIAp OusiaH OOUUTHIMO, YOy Kymumya 1 ToHHA yHra
150 rpamm mMuKkIOpAa Kymmiaaau. XO03Upry KyHAa »kaxoHnaaru 50 opTHK Mamiiakat-
napaa BMTHuUHT yHHM OOMUTHIN JIoMMXacura amaji KWJIMOK/A, KyMmiaJaH, V36ek-
HCTOH/IA XaM.

Xap Oup Kumura 3apyp OyJran OWJIMMJIAPD ME30HH

Mag3yHu OyHaail KyHuIl Ba OWIMMIIap ME30HWHU OeTHIIAIlra XapakaT KUJIHIII
Oup KaparaHja akjira curMmaiauran xapakat. UyHku Xap KaHmgaih OwiuM Ba (an
coxacu OwlaH MIYFyJUIAaHWII Oy KUIIMHUHT MIAXCUH KU3UKUIUIAPU, KOOWIHSTH,
WUKTH-JIOPH, WOKTUMOWUW MYXHUTH, SIIAII MIAPOUTH KabW KYNTHHA oMIILIapra OOFIHK
Ba Xe4 Oup kuiu OupoBra (paHHUHT OMPOH OMp COXACHHU OPTHKYA EKU KEpaKCH3,
ne0 aiiTa onMaiiau.
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XO03Upru MXTUMOMHM IIAPOUTAA XKaMUAT Xa€Tuaa (aoj KaTHAIIMIIL, MaBXYy.
TEXHUKA Ba MaWIlM{ KylallukiapaaH OKWIOHa (hoManaHuIll, IMIYHUHTACK, Xap Oup
WMHCOH YYYH 9HT MyXHM OVJraH Macajla — COFJIMTMHU CaKJIalll Ba YHU Y30K WuJuiapra
TabMUHJAII KaOu Xa€Tuii MyXuM Macajaiapja xap Oup kuimujga OuiuM Ba
MaJlaKaHUHT OYJUIIM MyXUM TanabnapaaH xucoOmananu. bus kyHmanuk xaét yuyH
3apyp OVyiran coxajapHu Kyiugaruya OeNruiajvk Ba uynap Oyiinya OwivM Ba
MaJjlaKaH! Xap OWp KUIIU YUyH 3apyp Ae0 xucoOmanMus:

% TypMyII KyJaiJIMKIApUHU TABMUHIOBYH JIEKTP, Ta3,EKUITH MaXCyJIOTIapy Ba
TypMylLa Kyl TapKaJraH MaulllMUTeXHUKa acO000Japy — ras IjmTa, My3/1aTruy,
KUp IOBHII MAaIllMHACH Ba BOCHTAJIApPH, TEIEBU30P,MarHUTO()OH, KOMIIBIOTED
OIIXOHa KoMOaitHu Kabwitapaad xaBdcus (hongananui Oyinya;

% WY xapakaTu Ba XaB()CU3INTH KOWJAJapUIaH, KaMoaTKOWIapura KyWuiaral
pexa, KypcaTkud, Oesru Ba €3yBiapaanQoiiiananuniia;

% ¥3apo Myomaja Ba MyHocabaT Macalalapuia axjiok,0100, H33aT, XypMmaT
MeBEpPIIapura puosi KWiInIia:

¢ xap OMp KMIIMHHM ¥3 TaHACH CAaJOMATIMTHUHU Y3U TAabMUHIIAII Ba 3apyp XOJuIap
Oy Macanajaru WXKTUMOUI UMTHE3 Ba UMKOHUSATIIapAaH doiianaHuiiia;

¢ WOKTUMOWH, OWIaBUH, KacOWK Ba XYKYKHH axamusTrasra OViaram >XKaMHUST
KOHYHJIApUHU OWIIUII, KYJUIAII Ba yJIaprapuosi KWIuIiia;

% aén y4yH KO30H-YYOK, KHp-4up, O0Na TapBapHIIU;3pKaK y4yH YH-PY3FOp
UIIapy Ba Xap MKKajacu Y4yH Xamy3 kacOu Oyiinua OWIuM Ba MajakaJlapUuHU
TaKOMUJUTAIITUPUO OOpHIIIIa;

¢ xap Oump Xyaymiap y4yyH Xxoc OVynran Tabuar XoaucajgapuBa 00-XaBo

HOKYJIaUJTUKIJIaApUJIaH XUMOSUTAHUIIT Tai0upiaapuoyinya.

IOxkopunarn TanaGiapHUHT OUPOHTACMHU OUp-OMpUIIaH YCTYH KYWHO
Ooynmaiiau. Xa€THUHT XaB(CUBIUTH Ba TYJIAKOLIII OVIMIIN YYyH YJIAPHUIT Oapyacu
oupnexk 3apyp. Kumaup Oy rakmudmapra kymmmua KAJIUIIA MYMKWH, JEKUH
VinaiimMaH-K1, X€4 KUM Ma3Kyp TakjiudruapaaH xed OMpUHM KepaKcHh3ra 4ukapa
oJIMamIu.
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CorgoM TYpMyHl Tap3uMHM OolLJIOBYHJIApPra OupJaaMuu
XxapakaT JAacTypu

Cusra ymly KyJulaHMaJa COFJIOM TypMYIIl Tap3u, YHHUHT aCOCHH HyHamumapu
Ba Oy WYyHaIMIUIAPUUHI Tajabliapy Xakujga OMivMM Ba TyllyH4Ya Oepuuira xapakar
KWIJUK.
Xap Oup Kumuaa COFjioM TypMYIl Tap3WHH MIAKIUTAHTUPHUIIHUHT Ky/Aa OAIUN
Ba XYH ycinyOuHu Takiug Kwiamu3. byHu Oupiamum xapakaT JacTypH, Jecak Kam
oynanu.
bynap xyiunarunapaad uoopar:
> OHr aBBaJIO, Y3WMHTHU3JArd 3apapid oJaTiapiaH KyTyJHUIIra Xapakar
KWIMHT. ByHMHT yd4yH yJIapHUHT 3apapu Ba OKHOATHMHM Xap JOUM TacaBBYpP
KWIMHT XamJia TaHKuaukd ©60axonad Oopunr. Terunum OYauMaard 3apapiiu
oJlaTiap/iaH KyTYyJIHUII yCIyOJIapuHu KYJUIaHT.
> OBKaTIaHUIIga MEBEPUIIMKHU OJAT KWIHWHT. TaHa OFUPJIUTUHUHT
Mebépyuaa Oyauimra SpuiuHr. OpTUKYa Ba peKUMCHU3, NaIa-MapTUIl €HUIIra Yek
KyiuHr. KeilinH OBKAaTIMKIIApBa YJIAPHUHT TapKUOWN KUCMJIApH XaKuda TYLIyHYa
XOCHJIKWIINO, yJapra pyuosi KWIHILTa XapaKkaT KUJIHMHT.
> Kynpganuk XucMOHMM (aoJUIMKHU TabMUHJAIl. ByHUHrydyH OWpUHYHN
rajijia OYTUHIIApHU Xapakarra KeJITHPYBYM MallKJap MaKMyuHU Oenruianr. byHu
yil mapouTHaa OakapuiaguraH MallkjiapiaH Ooluialml MyMKAH. YHIaH KeWWH
spTanad Typub caiip KWIMIL, FOPUILIOTYPUILHU OJaT KUJIMHT.
> Xap KkyHM o9pra yHkyra €tu0, ospra TypumiHM ojaT KwinHr.Umiga
taHadpdycnapra puoss kunuHr. Tanaddycmap BakTumaarap XoHajga YTUPHO
WIIIACAHTH3. YPHHHIM3NAH TypuO, OVFMHIAPHM Xapakaira KeITHpUO, OumK
XaBOTa YUKHUHT. ATrap WUIIWHTU3 KUCMOHUHN 3ypuKUILIap €KUM OallaHHU TUKKa OUp
xoJaTiapjaa Typub TytuO Typuin OuiaH OOfIMK Oyica, YTupuO, arapiiapout
0y1ca KypyK, TEKHC XkOiifa buprac 4y3ummo, 6erapHu €310 1aM OJUHT.

> VY3apo Myomana Ba MyHocabaTiapjaa u33aT-Xypmar, axJoK, 0700
MeBEpIIapuTa, JKaMUIT KOHYHJIApPUTa PUOS KUJIHMHT.
> OwunaBuii MyHocabaTiap xam ¥y3apo MyHocabaTiaapHuHTAaBoMu. [IIyHUHT

y4yH IoKopuaaru Tamabnap Oy epaa xam amankwiaau. JIekuH OyHIa ousiaHu
TAITKWA KWW Macalacuaa SXIy Yinnad um KuiauHr. OuiiaBuid )KyQT TaHIaIaa
acocwil TajabHM YMpOM, MaBKe, OOMIMK Kabu acoccu3 OyiraH oMuiuiapra Kapad
smac, Oanku THOOWMN OWONOTHMK Ba MKTUMOHUN-TICUXOJOTUK OMUWJUIAD HYKTaH
Ha3zapuJaH XaJl KWJINIITa XapaKkaT KUJIUHT.

> To3anmukHau ojxar KWiIMHT. To3ajaHWI Macajajgapuia OWJIMM Ba Mallaka-
HTU3HU MYyCTaxkamyiad OOpuHT. AWHHMKCA, XUCMOHUN TO3aJaHUIITHUHT O
Tanabnapu OypyH OYUUIMKIApWHHU, OMIKO30HHM, MYFOH MYaKHM, YT XajaTacH Ba
KUTApHU TO3aJIall, KUCKa MYIJIATIM OWIMK YTKA3WII XaMmJla PYXHi TO3ajJaHHII
Macaanapuma.

> DOXTUETKOPJIMK KyHIAIMK TYPMYIIMHTU3HUHT acocuid Tanabu OyicuH. Xap
Oup TeXHMKa Ba MeXaHM3MJIapaH (oiaanaHuIlga, OMpoH Oup Wl €KUM Xapakat
JACTypUHU OOUUTAIIJAHOJIIMH YHUHT OKMOATIapu Xakuaa 00/I0H Yiinad KypuHT,
XaTTO,0MPOH TalHU Talupra’ia Xam.

> CorsioM TypMyll Tap3d KEUUPYBUM ofamiap OwiaH IYCTJIAIIMHT.
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YaapHHUHT cyx0aTyiapy CHU3/la, COFJIOM TYpMYIITAp3WHUHT MIaK/JIaHUIINTa Ba Oy
coxaaa OunuMIapuHTHU3HMOOWMTHINTa EpaamM Oepaau. YWMHTHU3OA, andarra,
COFJIOM TYpPMYII Tap3u Macajajapura OaruiuiaHraH kutoosjap OyicuH. CU3HHHT
COFJIOM TypMyIl Tap3W HyJIHWJard XapakaTHHTU3 OWJIA ab30JIAPUHTH3HHU,
Y CTIAPUHTH3HU, TAHUIILIAPUHTU3HU SPralllTHPHINTa XU3MaT KAJICHH.

> V3IyKcn3 5KONOTHK, T'MIMEHHMK TabIMMOTHHM YpraHu® GOpHMHT, Xaérra
TaTOWK KUJIMHT.

> Ona TaOuaTHH acpaiira XapakaT KUJIHUHT.

> Kynnanuk XxaéTUHTM3HU 030/1aJIMK Ba MOKU3aJIMK OMIaH OOFalira xapakaTt
KHJIVHT.

Cu3 1oKopuJaru TajnadapHU TYpMYIIMHTH3ra KUPUTTAHJAH KEUHH COFJIOM

TypMyIl Tap3WHUHT Xap OHp COXAaCMHU TAaKOMWIUIAIITUPHINTA XapakaT Kuino
OOpHHT.
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XyJoca

«MunaTHU YUFOTHUII —YWFOHTaHJIAPHUHT Ba3zudacu»
YynrmoH.

bus xynocara ¥3 naBpuaa radiaT yHKycuIaru MasiyMm XaJIKHU MYIPOKJIUKIAH
VUFOTUIIACK, ONMMXKaHOO XapakaT Wynuaa KypOOH OYyiraH oOTamdH BaTaHIapBap
UVAMOHHUHT ¥3 XaJIKUHU MabpudaTid KWIAII ycoyOum Xakuaa alTuiral Kaiyo
cy3nmapuau acoc Kwimb onguk. Cababu, UynmoHHM Oe30BTa KWIraH MyaMMOHH
OyryHr'Hm KyHJIard COFJIMKKa MyHoca0aT Macanacu OwiaH yxmanumra 6op. by
VXIANUIMK XaJIKAMHA3HUHT KYMYWIMK KUCMUHU COFJIMK Macajacuaa OHICU3JIWTH,
CaBOJACHU3JIMIH XaMJla MaJIaKaCU3JIUTHIaH — «OJFHUpJapra oB» OyIaéTraHiuruia,
XaKUKUNA COFJIUK, 0aXTiaM Ba Y30K yMmpra 3JTYyBUM COFJIOM TYPMYUI Tap3u XaKUAaru
OunuM Xamza amaulapaaH OexaOap Kosmaérrannuruja. by iynparum sHr camapanu
XapakaT COFJIOM TypMYII Tap3u MIIW TAIKWIOTYWIUTH Ba TAPFUOOTUMIIUTUHY HYIra
Kyium Oy coxaga OuMpOH Hapca OWITraH KHUIIMHUHT OWJIMaraljiapra ypratuui,
SPramiTUpUIIM Ba 11y HYT OWIaH COFJIOM TypMyll Tap3u TapadAopiIapuHU
KYTIauTUpUO OOpHILL.

JlexuH WHCOHJIapra xoc OynaraH OMp HYKCOH OOpKH, y 0JaM30Tra Xap IOUM
naHg Oepu0 kenraH. by HyKcoH OMpOH HapcaHu YKUO TypuO, YKUMACIUKIHP.
Xaétraa, TypMyla KyJuiai OJIMacIuKIup.

JIOHMIIMaH]T XaJIKUMU3HUHT UOPATIU OUp PUBOSITUHU KEATUPUILIHU JO3UM TOIIHUK.
PuBosiT: DKyBUM SKHMH 3KHUIIra YUKJIW.Y JOHHH CEeNraHja OUTTa I0H MYJlaKKa TyIIId
Ba y 0€K ocTu Oynau. SlHa OMTTa JOH TONUIOKKA TYIIAM, Te3/a KYKapAu JIEKUH
TYOPOK YyKyp OyIMaraHuaaH, Ky€ul YMKUIIM OUIaH WIIN3U HaM Toma oJIMaid, Kypuo
Konau. bomka Oup MOH TuUKaHiu YT ycraH epra Tymaud. SHa Oomika Oup 0H
yHYyMI0p epra tymau. Kykapau, xocus 6epau Ba y XaMm JoH 0ynu0, Oolika epiapra
cenwiay. [y Tapuka TYKUHYWIMKHU TAbMHUHJIAJU.MBOSITHUHI Ma3MyHHU: DKYBUA —
Oy cy3 anTyBun. JIoH — yHHUHT Cy3H. ﬁynaK — CY3HU JMKKAT OWJIaH TUHTJIamai-
aWrad oxamiap. TONIOK — CY3HU SUIMTAAUIO, TYPMYyLI TAIIBULLIAPUA EKU Y3JIapU-
HUHI CHTMJITaKJIMKIIApU HATHXKACUAA CYy3ra aMall KWJIManauraniaap. TUkaH ycrad ep
— Oy TYpMYIIHUHI OpPTUKYA KUWMHYMIUTH €KW Y3UMHUHT MAaMILATIApaCTIMIU
Tydainu cy3HuHrPapkura Oopmaiiaurannap. YHymMaop TYNnpoK — Oy OHIUIM, MYJIO-
Xaszalii ojamiiap. Yjap CY3HU SIIUTAAWIap, YHra amana KWIaJauiaap Ba JIIUTraH-
JapuHM OONIKajgapra xam eTKazaausap.

Husar:Ymly cy3nap mosin OHIIM-MYJ0Xa3aldd 3aMOHIONUIAPUMUZHHUHT KYJIHTra
Tyllica Ba yjap Y3WHUHT XM XOCWIJIApUHU OepuO,caloMaTiuK Hynumaa xapakat
KWIYBUMJIap KYTaica,CoFJIoM TypMYIIl XapakaTh Xap Oup XoHaJoHTa Kupub Oopca,
IOPTAOLIIAPUMHU3HUAHT  COFJIOM Ba Y30K yMp KypHUIUIapura xXus3mar Kuica. 3epo,
MUJUTATHA YUFOTMOK yWFOHTaHJIapHUHT Basudacunup. bus aca, otammu Baranmap-
BapHUHT- YOy VTN YaKUpUTHUra Xucca KyIrad Oyinamus.
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