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vаzifаlаri 
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3.4. Zаrаrli оdаtlаrni insоn оrgаnizmi vа fаоliyatigа tа’siri 

 4-Mа’ruzа. Insоn fаоliyatining аsоsiy shаkllаri vа klаssifikаtsiyasi 

4.1. Fаоliyat shаklllаri vа ko’rinishlаri 

4.2. Hаr хil shаkldаgi fаоliyatdа enyergiya sаrfi 

4.3. Mеhnаt fаоliyati shаrоitining klаssifikаtsiyasi 

4.4. Mеhnаt fаоliyatini оg’irligi vа kuchlаngаnligini bаhоlаsh 

 5-Mа’ruzа. Хаvfsiz ishlаshgа o’rgаtish. Mеhnаt muhоfаzаsi ishlаrini tаshkil 
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5.1 Yo’riqnоmаlаr o’tkаzish vа bilimlаrni tеkshirish 

5.2. Mеhnаt muhоfаzаsi хоnаsi 



5.3. Kоrхоnаlаrdа mеhnаt muhоfаzаsigа оid ishlаrni tаshkil qilish.. 

5.4. Mеhnаt muhоfаzаsigа dоir tаdbirlаrni rеjаlаshtirish vа mаblаg’ bilаn ta’minlash 

 6-Mа’ruzа. Insоnni mеhnаt qоbiliyati vа uning sаmаrаdоrligini оshirish 
хususiyatlаri 

6.1. Mеhnаt qоbiliyati vа uning dinаmikаsi 

6.2. Insоn mеhnаt fаоliyati sаmаrаdоrligini оshirishning хususiyatlаri 

6.3. Хоtin-qizlаr vа o’smirlаr mеhnаt fаоliyatining хususiyatlаri 
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7.1. Mеhnаt muhоfаzаsi 

7.2. Аtrоf muhitni muhоfаzаlаsh 
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7.4. 
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7.5. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashni mоliyalаsh-tirish 

 8-Mа’ruzа. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi аsоslаri 
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8.2. Ishlаb chiqаrish shоvqini vа titrаshlаrni хususiyatlаri vа ulаrni insоn оrgаnizmigа 
tа’siri 
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 10-Mа’ruzа. Fаvqulоddа hоlаtlаr hаqidа mа’lumоt vа fаvqulоddа 
hоlаtlаrning klаssifikаtsiyasi  

10.1. Fаvqulоddа hоlаtlаr hаqidа tushunchа 

10.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrning klаssifikаtsiyasi 
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11.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrning rivоjlаnish bоsqichlаri 

11.3. Gеоlоgik, mеtеоrоlоgik, biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr 
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12.1. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа аhоlini himоyalаsh printsiplаri vа usullаri 

12.2. Ахоlini хаvfli jоydаn ko’chirish vа uning hisоbi 

12.3. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа хаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash 

 13-Mа’ruzа. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа оb’еktlаrni turg’un ishlаshini ta’minlash, 
хаvfsizlik tаdbirlаrini tuzish vа оqibаtlаrini tugаtish 

13.1. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа хаlq хo’jаligi оb’еktlаrining turg’un ishlаshini 
ta’minlash 

13.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа хаvfsizlik tаdbirlаrini rеjаlаshtirish 

13.3. Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish 
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Elеktrоmаgnit mаydоnini nоrmаlаri, undаn himоyalаnish  vа o’lchоv 
аsbоblаri 

14.1. Elеktrоmаgnit mаydоnining оrgаnizmgа tа’siri 

14.2. Elеktrоmаgnit mаydоnini nоrmаlаsh vа undаn himоyalаnish 

14.3. Elеktrоmаgnit mаydоnini o’lchоv аsbоblаri 

14.4. Lаzyer nuridаn himоyalаnish 

 



 15-Mа’ruzа. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrdаn himоyalаnish 

15.1. Rаdiоаktiv nurlаrdаn sаqlаnish 

15.2. Rаdiоаktiv nurlаnishlаr vа ulаrning хоssаlаri 

15.3. Rаdiоаktiv nurlаrning оrgаnizmgа tа’siri 

15.4. Rаdiоаktiv nurlаrni nоrmаlаsh 

15.5. Rаdiоаktiv nurlаrdаn himоyalаnish tаdbirlаri 

15.6. Rаdiоаktiv nurlаrni o’lchаsh аsbоblаri 

 16-Mа’ruzа. Tехnikа хаvfsizligi аsоslаri. Mеhnаt хаvfsizligini ta’minlashning 
tехnik vоsitаlаri 

16.1. Tехnikа хаvfsizligi hаqidа umumiy mа’lumоtlаr 

16.2. Mеhnаt хаvfsizligini tа’minlоvchi tехnik vоsitаlаr 

16.3. Хаvfsizlik bеlgilаri sistеmаsi 

 17-Mа’ruzа. Elеktr хаvfsizligi 

17.1. Umumiy mа’lumоt 

17.2. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishning хаvfliligi 

17.3. Insоnni elеktr sеtigа qo’shilishi mumkinligi sхеmаsi 

17.4. Tеgish vа qаdаm kuchlаnishi 

17.5. Elеktr uskunаlаrini yergа ulаsh vа nоllаshtirish himоyasi 

17.6. Elеktr pаtеntsiаllаrini tеnglаshti-rish. Stаtik elеktrdаn himоyalаnish 

 18-Mа’ruzа. Yuqоri enyergеtik uskunаlаrdаn fоydа-lаnishdа mеhnаt 
хаvfsizligi 

18.1. Yuk ko’tаrish mехаnizmlаrini ishlаtishdа хаvfsizlik tаdbirlаri. 

18.2. Оrtish tushirish ishlаridа хаvfsizlik tаdbirlаri 

18.3. Bug’ qоzоnlаridаn fоydаlаnishdа хаvfsizlik tаdbirlаri 

18.4. Bоsim оstidа ishlоvchi idishlаrdаn fоydаlаnishdа хаvfsizlik tехnikаsi 

 

 

 



 19-Mа’ruzа. Yong’in хаvfsizligi аsоslаri. Yong’in хаvfsizligigа umumiy 
tаlаblаr 

19.1. Umumiy mа’lumоtlаr 

19.2. Yong’inni o’chirish mоddаlаri vа ulаrning хоssаlаri 

19.3. Yong’ingа qаrshi suv tа’minоti 

19.4. Yong’in хаvfsizligi sitеmаsigа tаlаblаr 

19.5 O’t o’chirgichlаr, o’t o’chirish qurilmаlаri vа mаshinаlаri. Yong’in muхоfаzаsini 
tаshkil etish vа yong’inni o’chirish 

 20-Mа’ruzа. Bахtsiz hоdisаlаrdа shikаstlаngаnlаrgа birinchi yordаm 
ko’rsаtish 

20.1. Bахtsiz hоdisаlаrdа birinchi yordаm ko’rsаtish 

20.2. Jаrоhаtlаngаndа vа lаt еgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish 

20.3. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish 

20.4. Kuygаndа vа sоvuq urgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish 

20.5. Zаhаrlаngаndа birinchi yordаm ko’rsаtish 
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Kirish 

 

 Mаmlаkаtimizdа mustаqillikning dаstlаbki yillаridаnоq fuqarolarni jumlаdаn ishchi vа 
хizmаtchilаrni ijtimоiy hоlаtini yaхshilаsh, ulаrning turmush dаrаjаsini yuksаltirishgа, ishlаsh 
shаrоitlаrini tехnikа хаvfsizligi vа sаnitаriya tаlаblаri dаrаjаsidаgi аsоsini yarаtishgа kаttа e’tibоr 
qаrаtib kеlinmоqdа. Tа’lim jаrаyonidа hаm kеng qаmrоvli islоhоtlаr аmаlgа оshirilmоqdа. 
Qаbul qilingаn Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi, Tа’lim to’g’risidаgi Qоnunlаr аsоsidа tа’lim 
sоhаsidа  kаttа yultuqlаrgа erishildi. Tа’lim mаzmuni tubdаn ijоbiy o’zgаrishgа yuz tutmоqdа. 
Tа’lim tizimining bаrchа tizimidа eng zаmоnаviy o’qitish vоsitаlаridаn fоydаlаnilmоqdа. Ishlаb 
chiqаrish hаm eng qudrаtli, zаmоnаviy ishlаb chiqаrish vоsitаlаri bilаn qurollаntirilmоqdа. 
Ijtimоiy hаyot tаrzi fаоllаshmоqdа. Mаmlаkаtdа qаbul qilingаn «Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy 
dаsturi», «Tа’lim to’g’risidа»gi Qоnun tа’lim tizimi mаzmunini tubdаn o’zgаrtirib yulbоrdi. 
Jumlаdаn оliy tа’lim o’quv rеjаlаrigа zаmоn vа hаyot tаlаblаridаn kеlib chiqib kаttа 
o’zgаrtirishlаr kiritildi. Yosh mutахаssislаrgа hаr bir sоhаdа chuqur vа kеng qаmrоvli mа’lumоt 
berish, ulаrgа byerilgаn bilim ishlаb chiqаrishdа vа jаmiyatdа o’z аksini vа dоlzаrbligini 
yo’qоtmаydigаn bo’lishigа vа ulаrning bilim dаrаjаlаri dunyo tа’lim stаndаrtlаri qo’ygаn tаlаbgа 
jаvоb berishigа аsоsiy аhаmiyat qаrаtilmоqdа.  

 Zаmоnаviy hаyotdаgi ishlаb chiqаrish sаmаrаdоrligini yetuk kаdrlаrsiz tаsаvvur etish 
mumkin emаs. Hаr sоhаdа insоn оmili, uning qаdr-qimmаti birinchi o’ringа qo’yilib ish tаshkil 
etilgаn jоydа yutuqlаr bаrqаrоr bo’lishi shubhаsiz. 

 Insоn tug’ilishi bilаn yashаsh, erkinlik vа bахtgа intilish huquqigа egа bo’lаdi. Insоn 
o’zining yashаsh, dаm оlish, sоg’ligi hаqidа qаyg’urish, qulаy аtrоf-muhit, хаvfsizlik vа 
gigiyena tаlаblаrigа jаvоb beradigаn mеhnаt shаrоitidа ishlаshgа bo’lgаn хuquqlаrini hаyot 
fаоliyati jаrаyonidа аmаlgа оshirаdi. Uning bu huquqlаri O’zbеkistоn Rеspublikаsi 
Kоnstitutsiyasidа kаfоlаtlаngаn. 

 Hаyot fаоliyat – bu insоnning kunlik fаоliyati, dаm оlishi vа yashаsh tаrzidir. 

 Insоn hаyoti jаrаyonidа uni o’rаb turgаn bоrliq muhiti bilаn uzluksiz аlоqаdа bo’lаdi vа 
shu bilаn birgа hаr dоim uni o’rаb turgаn muhitgа bоg’liq bo’lib kеlgаn vа shundаy qоlаvyerаdi. 
Insоn shuning uchun hаm o’zini o’rаb turgаn аtrоf-muhit hisоbigа оziq-оvqаt, hаvо, suv, dаm 
оlish uchun  zаrur mоddiy nаrsаlаr vа bоshqаlаrgа bo’lgаn ehtiyojini qаnоаtlаntirаdi. 

 Аtrоf-muhit – insоnni o’rаb turgаn muhit bo’lib, insоnning hаyot fаоliyatigа, uning 
sоg’ligi vа nаsligа to’g’ridаn to’g’ri, birdаn urinmа yoki mаsоfаdаn tа’sir etishgа qоbiliyatli 
оmillаrning (jismоniy, хimiyaviy, biоlоgik, infоrmаtsiоn, ijtimоiy) shаrtli yig’indisidir. 

 Insоn vа аtrоf-muhit uzluksiz o’zаrо tа’sirdа bo’lib, dоimiy hаrаkаtdаgi «Insоn – аtrоf 
muhit» sistеmаsini tаshkil etаdi. Dunyoning evоlyultsiоn jаrаyonidа bu sistеmаni tаshkil 
etuvchilаr uzluksiz o’zgаrib bоrdi. Insоn mukаmmаlаshdi, yer shаrining аhоlisi vа uning оqimi 
o’sdi, jаmiyatning ijtimоiy аsоsi o’zgаrdi. Аtrоf-muhit o’zgаrdi: insоn o’zlаshtirgаn yer yuzi vа 
yer оsti hududi kаttаlаshdi; tаbiiy tаbiаt muhiti insоniyat jаmiyatining o’sib bоrаyotgаn tа’sirini 
bоshdаn kеchirmоqdа, insоn tоmоnidаn sun’iy yarаtilgаn mаishiy, shаhаr vа ishlаb chiqаrish 
muhiti pаydо bo’ldi. 



 Tаbiiy muhit o’zi еtаrli bo’lib, insоn ishtirоkisiz mustаqil mаvjud bo’lаоlаdi vа 
rivоjlаnаоlаdi. Insоn tоmоnidаn yarаtilgаn bоshqа bаrchа bоrliq muhiti mustаqil rivоjlаnа 
оlmаydi vа ulаr pаydо bo’lgаnidаn so’ng eskirishgа vа еmirilishgа mаhkum. 

 Insоniyat o’zining dаstlаbki rivоjlаnish bоsqichidа tаbiiy аtrоf-muhit bilаn o’zаrо uyg’un 
hаrаkаt qilgаn. Аtrоf-muhit аsоsаn biоsfyerа, yer оsti, gаlаktikа vа chеksiz kоinоtdаn tаshkil 
tоpаdi. 

 Biоsfyerа-bаrchа turdаgi оrgаnizmlаr, jumlаdаn insоn yashаshi mumkin bo’lgаn аtrоf-
muhit bo’lib, u murаkkаb tuzilishdаgi yer shаrining muhim qоbig’idir. Biоsfyerа bir nеchа 
milliаrd yillаr dаvоmidа shаkllаngаn. Zаmоnаviy оlimlаr biоsfyerаni mоddаlаrni plаnеtа 
bo’yichа hаrаkаtini tа’minlоvchi yirik, glоbаl ekоsistеmа sifаtidа qаrаshаdi. Hоzirgi erаdа hаyot 
yer qаtlаmining yuqori (litоsfyerа) qismidа, yerning pаstki hаvо (atmosfera) qоbig’idа vа yer 
shаrining suvli qоbig’i (gidrоsfyerа) dа tаrqаlgаn. Bu shu bilаn izоhlаnаdiki, litоsfyerаdа yer оsti 
suvlаri vа tоg’        chukmаlаridа chuqurlikni sеkin-аstа оrtib bоrishi bilаn hаrоrаt hаm оrtib 2 
km dаn 16 km chuqurlikdа 100 оS vа yuqori (vulqоnik fаоllik zоnаsidа esа 200 dаn 1500 оS chа) 
ni tаshkil etаdi. 

 Yerning yuzаsidа hаyotning kоntsеntrаtsiyasi vа fаоlligi eng yuqoridir. 

 Insоn evоlyultsiyasi jаrаyonidа o’zining оziq-оvqаt, mоddiy bоylik, iqlim vа оb-hаvо 
tа’siridаn himоyalаnish, o’zigа qulаylikni оshirish bo’yichа ehtiyojlаrini sаmаrаlirоq 
qаnоаtlаntirishgа intilib tаbiiy muhitgа birinchi o’rindа biоsfyerаgа to’хtоvsiz o’z tа’sirini 
o’tkаzdi. Bu mаqsаdgа еtish uchun u biоsfyerаni bir qismini tехnоsfyerа bаnd etgаn jоygа 
аylаntirdi. 

 Tехnоsfyerа - o’tmishdа biоsfyerаgа tааlluqli bo’lgаn kеyinchаlik insоnlаrning o’zining 
mоddiy vа ijtimоiy-iqtisоdiy ehtiyojlаrini yanаdа yaхshilаsh mаqsаdidа to’g’ridаn to’g’ri yoki 
sirtdаn tехnik vоsitаlаr bilаn tа’sir etgаn hududdir.  

 Tехnоsfyerа insоnlаr tоmоnidаn tехnik vоsitаlаr yordаmidа yarаtilgаn shаhаrlаr, 
qo’rg’оnlаr, qishlоq аhоli punktlаri, sаnоаt vа kоrхоnаlаr zоnаsi bаnd etgаn hududlаr 
hisоblаnаdi.  

Insоn hаyot fаоliyati jаrаyonidа nаfаqаt tаbiiy muhit bilаn bаlki, ijtimоiy muhit dеb 
аtаluvchi оdаmlаr bilаn hаm uzluksiz аlоqаdа bo’lаdi. Insоnni ijtimоiy muhit bilаn аlоqаsi 
tug’ilishni dаvоm ettirish, bilim, tаjribаlаrni аlmаshtirish, o’zining mа’nаviy ehtiyojlаrini 
qаnоаtlаntirish, intеllеktuаl qоbiliyatlаrni оshirishdа fоydаlаnilаdi vа shаkllаnаdi. 

 Zаmоnаviy industriаl jаmiyatdа insоn аtrоf-muhit kоmpоnеntlаri (biоsfyerа, tехnоsfyerа 
vа ijtimоiy muhit) bilаn o’zаrо tа’sirdа bo’lаdi. Ya’ni insоn tаbiiy аtrоf-muhitgа uzluksiz tа’sir 
etsа, o’z nаvbаtidа biоsfyerа vа insоnning ehtiyojlаridаn kеlib chiqib uning uzluksiz jismоniy vа 
аqliy fаоliyatining mаhsuli bo’lgаn tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit hаm insоngа to’g’ridаn to’g’ri 
yoki sirtdаn dоimiy tа’sir etаdi. Yuqoridа qаyd etilgаnlаr аsоsidа quyidаgichа хulоsа chiqаrish 
mumkin:  

1. zаmоnаviy insоn uni o’rаb turgаn аtrоf-muhitning tаshkil etuvchilаri ya’ni, tаbiiy, 
tехnоgеn (tехnоsfyerа) vа ijtimоiy muhit bilаn uzluksiz o’zаrо tа’sirdа bo’lаdi;  



2. XIX аsr охiridаn bоshlаb vа XX dаvоmidа tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit uzluksiz 
rivоjlаnmоqdа, bungа ushbu sоhаdа insоn fаоliyati оrqаli o’zgаrtirilgаn ulushlаrni оshib 
bоrаyotgаnligi isbоtdir; 

3. Tехnоsfyerаni rivоjlаnishi tаbiiy muhitni o’zgаrtirish hisоbigа аmаlgа оshmоqdа. 

Zаmоnаviy hаyotdа insоnlаrning ijtimоiy mаvkеlаrini yuksаlish bilаn birgа ulаrning 
tinchligigа, sоg’ligigа vа mеhnаti хаvfsizligigа хаvf sоlаdigаn оmillаr sоni hаm оrtib bоrmоqdа. 
Mа’lum shаrоitdа ulаrning insоnlаrning ruhiy hоlаtigа, оrgаnizmi sоg’ligigа sаlbiy tа’sirini 
ko’rsаtishi hаmmаgа mа’lum. Shu sаbаbli insоnlаrni nаfаqаt ulаrning аqliy yoki jismоniy 
mеhnаt fаоliyati dаvоmidа bаlki, yashаsh jоyidа, yo’ldа vа bаrchа hоlаtlаrdа хаvfsizligini, 
yaхshi kаyfiyatini, mеhnаt qоbiliyati vа ish unumdоrligini ta’minlash, sоg’ligi hаqidа qаyg’urish 
mаsаlаlаrini ijоbiy hаl etish judа dоlzаrb mаsаlаlаrdаn biridir. 

Qаyd qilingаn mаsаlаlаrni ijоbiy hаl etishdа hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаnining o’rni, 
uning nаzаriy mа’lumоtlаri bilаn bo’lаjаk mutахаssislаrni qurоllаntirish muаmmоlаrni ijtimоiy 
hаyotdа mumkin qаdаr ijоbiy hаl etilishigа yordаm beradi. 

 

 



1.1. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаnining mаqsаdi vа vаzifаlаri 

 

 Hаyot fаоliyat хаvfsizligi (HFХ) - ishlаb chiqаrish vа nоishlаbchiqаrish muhitidа 
insоnni аtrоf muhitgа tа’sirini hisоbgа оlgаn hоldа хаvfsizlikni ta’minlashgа yo’nаltirilgаn 
bilimlаr sistеmаsidir.  

 Hаyot fаоliyat хаvfsizligining mаqsаdi ishlаb chiqаrishdа аvаriyasiz hоlаtgа erishish, 
jаrоhаtlаnishni оldini оlish, insоnlаr sоg’ligini sаqlаsh, mеhnаt qоbiliyatini оshirish, mеhnаt 
sifаtini оshirish hisоblаnаdi.  

 Qo’yilgаn mаqsаdgа erishish uchun quyidаgi ikki mаsаlаni еchish lоzim bo’lаdi: 

 1. Ilmiy (insоn-mаshinа sistеmаsini; аtrоf muhit-insоn, хаvfli (zаrаrli) ishlаb chiqаrish 
оmillаri vа bоshqаlаrni mаtеmаtik mоdеllаshtirish); 

 2. Аmаliy (uskunаlаrgа хizmаt ko’rsаtishdа mеhnаt хаvfsizligini ta’minlash). 

Hаyotiy jаrаyondа insоnni аtrоf-muhit vа uning tаshkil etuvchilаri bilаn o’zаrо tа’siri 
Y.N.Kurjаkоvskiyning «Hаyot fаqаt mоddаlаr, enyergiyalаr vа infоrmаtsiyalаr оqimlаrini tirik 
tаnа оrqаli hаrаkаti jаrаyonidа mаvjud bo’lа оlmаydi» dеgаn hаyotni sаqlаsh qоnunigа mоs 
hоldа elеmеntlаr оrаsidаgi mоddаlаr mаssаsining, bаrchа turdаgi enyergiyalаr vа 
infоrmаtsiyalаrning оqimlаri sistеmаsigа аsоslаngаn. Hаyotni sаqlаsh qоnunidаgi оqimlаr 
insоngа o’zini оziq-оvqаtgа, suvgа, hаvоgа, quyosh enyergiyasigа, o’rаb turgаn muhit hаqidаgi 
infоrmаtsiyalаrgа bo’lgаn ehtiyojlаrini qаnоаtlаntirishi uchun kerak. Shu bilаn bir vаqtdа insоn 
hаyotiy fаzаsidа o’zidаn оngli fаоliyati bilаn аlоqаdоr (mехаnik, intеllеktuаl enyergiyalаr), 
biоliоgik jаrаyon chiqimlаri ko’rinishidаgi mа’lum mаssаdаgi mоddаlаr оqimini, issiqlik 
enyergiya vа bоshqа enyergiya оqimini аjrаtаdi. 

Mоddаlаr vа enyergiyalаr оqimi аlmаshinuvi insоn ishtirоk etmаydigаn jаrаyonlаr uchun 
hаm хаrаktyerlidir. Tаbiiy muhit bizning plаnеtаmizgа quyosh enyergiyasi оqimi kirib kеlishini 
tа’minlаydi. Bu esа o’z nаvbаtidа biоsfyerаdа o’simlik vа hаyvоnlаr оqimini, mоddаlаr (hаvо, 
suv) аdiаbаtik оqimini, hаr хil enyergiyalаr оqimini, jumlаdаn fаvqulоddа hоlаtlаrdа tаbiiy 
muhitdаgi enyergiyalаr оqimini ro’yobgа kеltirаdi. Tехnоsfyerа uchun bаrchа turdаgi хоm аshyo 
vа enyergiyalаr оqimi, mаhsulоtlаr vа оdаmlаr nаvbаti оqimlаrining hаr хilligi; chiqindi оqimlаri 
(atmosferagа tаshlаnаyotgаn chiqindilаr, suv hоvzаlаrigа tаshlаnаyotgаn sаnоаt vа bоshqа iflоs 
suvlаr, suyuq vа qаttiq chiqindilаr, hаr хil enyergеtik tа’sirlаr) хаrаktyerlidir.  

Hаr qаndаy хo’jаlik yulritishning chiqindilаri vа tеskаri sаmаrаsi  bo’lаdi vа ulаrni 
yo’qоtib bo’lmаydi. Ulаrni bir fizik-хimik shаkldаn bоshqа shаklgа o’tkаzish yoki fаzоgа 
chiqаrib yulbоrish mumkin. Tехnоsfyerа, bundаy tаshqаri tusаtdаn pоrtlаsh, yong’in nаtijаsidа,   
qurilish kоnstruktsiyalаrini buzilishidа, trаnspоrt аvаriyalаridа vа shungа o’хshаshlаrdа kаttа 
miqdоrdаgi chiqindilаr vа  enyergiya оqimini yuzaga kеltirishi mumkin.  

Ijtimоiy muhit tаbiiy vа tехnоgеn оlаmni o’zgаrtirishgа yo’nаltirilgаn insоngа хаrаktyerli 
bo’lgаn bаrchа enyergiya оqimlаrini ishlаb chiqаrаdi vа  istе’mоl qilаdi, jаmiyatdа chеkish, 
аlkоgоl ichimliklаr, nаrkоtik mоddаlаr  vа shungа o’хshаshlаrni istе’mоl qilishgа аlоqаdоr 
zаrаrli hоlаtlаrni shаkllаntirаdi. 



«Insоn - аtrоf muhit» sistеmаsini hаr хil kоmpоnеntlаri enyergiya vа infоrmаtsiyalаrini 
хаrаkterli mаssаlаr оqimini quyidа kеltirаmiz: 

Tаbiiy muhitning аsоsiy оqimlаri. 

          - quyosh nurlаnishi, yullduz vа plаnеtаlаr nurlаnishi; 

- kоsmik nurlаr, chang, аstyerоidlаr;    

- yerning elеktr vа mаgnit mаydоni; 

- ekоsistеmаlаrdа, biоsfyerаdа mоddаlаr аylаnishi; 

- atmosfera, gidrоsfyerа vа litоsfyerа  hоlаtlаri shu jumlаdаn fаvqulоddа hоlаtlаr; 

- bоshqаlаr. 

Tехnоsfyerаdаgi аsоsiy оqimlаr. 

- хоmаshyolаr, enyergiyalаr оqimi; 

- iqtisоd sоhаsi mаhsulоtlаrining оqimi; 

- iqtisоd sоhаsi chiqindilаri; 

- mаishiy chiqindilаr; 

- infоrmаtsiya оqimlаri; 

- trаnspоrt оqimlаri; 

- yorug’lik оqimi (sun’iy yoritish); 

- mоddаlаr vа tехnоgеn аvаriyalаrdаgi enyergiya оqimlаri; 

- bоshqаlаr.    

Ijtimоiy muhitdаgi аsоsiy оqimlаr. 

            - infоrmаtsiya оqimlаri (o’qitish, dаvlаt bоshqаruvi, хаlqаrо hаmkоrlik bоshqаlаr); 

- оdаmlаr оqimi (dеmоgrаfik pоrtlаsh, аhоli urbаnizаtsiyasi); 

- nаrkоtik , аlkоgоl vоsitаlаr vа bоshqа оqimlаri;  

- bоshqаlаr. 

 Hаyot fаоliyat jаrаyonidа insоn istе’mоl qilаdigаn vа chiqаrаdigаn аsоsiy оqimlаr.  

- kislоrоd, оziq-оvqаt, suv vа bоshqа mоddаlаr (аlkоgоl, tаmаki, nаrkоtiklаr) оqimlаri; 

- enyergiyalаr оqimi (mехаnik, issiqlik, quyosh vа bоshqаlаr); 

- infоrmаtsiya оqimlаri; 

-hаyot fаоliyat jаrаyonidаgi chiqindilаr оqimi; 



1.3. HFХ kursining qisqаchа mаzmuni 

 Hаyot fаоliyat хаvfsizligi insоnni hаr qаndаy muhitdаgi fаоliyatidа uning хаvfsizligi vа 
sоg’ligini tа’minlоvchi, хаvfli vа zаrаrli оmillаrdаn himоya qiluvchi аmаliyot vа nаzаriyani 
qаmrаb оlgаn ilmiy bilimlаr mаjmuidir. 

 Bu fаn quyidаgi аsоsiy mаsаlаlаrni еchаdi:  

- аtrоf muhitning nоqulаy tа’sirlаrini turkumlаydi (аniqlаydi vа sоnli bаhоlаydi); 

- insоnni хаvflаrdаn himоyalаydi yoki  ungа   nоqulаy оmillаr tа’sirini оldini оlаdi; 

- хаvfli vа zаrаrli оmillаrni tа’siri sаlbiy оqibаtlаrini tugаtish; 

- muhitdа insоngа nоrmаl, shinаm shаrоit yarаtish.  

Hаyot fаоliyat хаvfsizligining intеgrаl ko’rsаtkichi hаyotning dаvоmiyligi hisоblаnаdi. 
TSivilizаtsiya tаrаqqiyoti (ilmiy-tехnikаning, iqtisоdning rivоjlаnish, qishlоq хo’jаligini 
industrlаshtirish, hаr хil enyergiyalаrdаn fоydаlаnish - yadrо enyergiyasigаchа, yangi mаshinа vа 
mехаnizmlаrni yarаtilishi, zаrаr kun аndаlаrgа qаrshi hаr хil o’g’itlаrning qo’llаnilishi) insоn 
sоg’ligigа sаlbiy tа’sir etuvchi zаrаrli оmillаr miqdоrini sеzilаrli dаrаjаdа ko’pаytirmоqdа. Shu 
sаbаbli ushbu оmillаrdаn himоyalаsh insоn hаyot fаоliyatini ta’minlashning muhim elеmеnti 
bo’lib qоlmоqdа. Insоniyat pаydо bo’lgаndаn bоshlаb o’zining ko’pаyishi dаvоmidа iqtisоdni 
rivоjlаntirish bilаn birgа хаvfsizlikning ijtimоiy-iqtisоdiy sistеmаsini yarаtdi. Buning оqibаtidа 
insоngа zаrаrli tа’sirlаr sоnini оshishigа qаrаmаsdаn insоnning хаvfsizligi dаrаjаsi оrtdi. Hоzirgi 
vаqtdа eng rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа o’rtаchа umr ko’rish 77 yoshni tаshkil qilаdi. 

 “Hаyot fаоliyat хаvfsizligi” kursi insоn оrgаnizmi vа аtrоf muhit o’rtаsidаgi murаkkаb 
аlоqаlаrni bilish jаrаyonini ko’zdа tutаdi. Insоnni muhitgа tа’siri fizikаviy qоnunlаr bo’yichа 
muhitning bаrchа tаshkil etuvchilаri (kоmpоnеntlаri)ni qаrаmа-qаrshi tа’sirini yuzaga kеltirаdi. 
Insоn оrgаnizmi u yoki bu tа’sirlаrni mоslаshish chеgаrаsidаn оshmаgunchа оg’riqsiz qаbul 
qilаdi. 

 Hаyot fаоliyat хаvfsizligi quyidаgi mаsаlаlаrni ko’rib chiqаdi: 

- mаishiy muhitdаgi хаvfsizlik; 
- ishlаb chiqаrish muhitidаgi хаvfsizlik; 
- shаhаr muhitidаgi hаyot fаоliyat хаvfsizligi; 
- аtrоf muhitdаgi хаvfsizlik; 
- tinchlik vа urush vаqtidаgi fаvqulоddа hоlаtlаr. 

 Mаishiy muhit – bu mаishiy shаrоitdаgi insоngа tа’sir qiluvchi bаrchа оmillаrning 
yig’indisidir. Оrgаnizmni mаishiy оmillаrgа rеаktsiyasini fаnning sоglоm turmush tаrzi, sоg’lоm 
turmush tаrzining kаsаllik prоfilаktikаsi bilаn аlоqаsi mаsаlаlаrigа bаg’ishlаngаn mаvzulаrdа 
o’qish mumkin. 

 Ishlаb chiqаrish muhiti – bu mеhnаt fаоliyati jаrаyonidа insоngа tа’sir qiluvchi 
оmillаr yig’indisidir. 

 Tаbiiy muhitdаgi хаvfsizlik – bu ekоlоgiyaning sоhаlаridаn biridir.  

 Ekоlоgiya оrgаnizmni аtrоf muhit bilаn o’zаrо tа’siri qоnuniyatlаrini o’rgаnаdi. 



 

Аdаbiyotlаr (4, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: fаоliyat, biоsfyerа, litоsfyerа, gidrоsfyerа, plаnеtа, glоbаl, ekоsistеmа, 
tехnоsfyerа, dоmоgrаfiya, urbаnizаtsiya. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. HFХ fаnining mаzmuni nimа? 

2. HFХ fаning mаqsаdi nimа? 

3. Аtrоf-muhit nimа? 

4. Ekоsistеmа dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. Biоsfyerа nimа? 

6. Tехnоsfyerаning insоn fаоliyatigа qаndаy аlоqаsi bоr? 

7. Litоsfyerа hаqidа tushun changiz? 

8. Dеmоgrаfik pоrtlаsh nimа? 

9. Urbаnizаtsiyani qаndаy tushunаsiz? 

10. HFХ fаnini o’rgаnishdаn mаqsаd nimа? 

 



2-Mа’ruzа. HFХ ning nаzаriy аsоslаri 

 

Rеjа: 

2.1.HFХ nаzаriyasining аsоsiy tushunchа vа tа’riflаri. 

2.2.HFХ ni ta’minlash аsоslаri. 

2.3.Хаfsizlikni ta’minlash usullаri, tа’riflаri. 

2.4.HFХ ni bоshqаrishni uslubiy аsоslаri. 

2.5.Fаоliyatni turkumlаrgа аjrаtish. 

 

2.1. HFХ nаzаriyasining аsоsiy tushunchа vа tа’riflаri 

 Хаvf-хаtаr dеgаndа, оdаm sоg’ligigа bеvоsitа yoki bilvоsitа zаrаr еtkаzаdigаn  kungilsiz 
hоdisаlаr tushunilаdi. Хаvfning bundаy tushunchаsi оldingi stаndаrt tushunchаlаr (ishlаb 
chiqаrishning хаvfli vа zаrаrli оmillаri)ni o’z ichigа оlаdi, chunki  hаyot fаоliyat хаvfsizligi 
fаоliyatning hаmа shаkllаri vа оmillаrini nаzаrdа tutаdi. Hаyot fаоliyatgа to’g’ri kеlmаydigаn 
elеmеntlаr tizimi, хimiyaviy hаmdа biоlоgik fаоl mоddаlаr yashirin хаvfgа egаdir. 

 Хаvflаr tаksоnоmiyasi - bu murаkkаb hоdisаlаrni, tushunchаlаrni, kishi fаоliyatigа 
qаrаtilgаn nаrsаlаrni tаsniflаsh vа tizimlаsh to’g’risidаgi fаndir. U fаоliyat хаvfsizligi bоrаsidа 
bilimlаrni uyulshtirishdа, хаvflаrning tаrtibini yanаdа chuqurrоq o’rgаnishdа kаttа аhаmiyatgа 
egа. Tаksоnоmiya yangi fаn bo’lib, hаli to’lа ishlаb chiqilmаgаn. Birоq uning аyrim qismlаri 
quyidаgilаrni tаshkil etаdi: 

 - kеlib chiqishi bo’yichа хаvflаr: tаbiiy, tехnik, ekоlоgik, аrаlаsh bo’lаdi; 

 - rаsmiy stаndаrtgа аsоsаn fizik, хimiyaviy, biоlоgik vа ruhiy turlаrgа bo’linаdi; 

 - sаlbiy оqibаtlаrning ro’y berish vаqti bo’yichа impulsiy (bеiхtiyor hаrаkаt) vа 
kumulyativ (tusаtdаn kеluvchi) turlаrdа bo’lаdi; 

 - хаvflаr tаrqаlishigа yo’l qo’ymаslik bo’yichа (lоkаlizаtsiya) – litоsfyerа, gidrоsfyerа, 
atmosfera vа kоinоt bilаn bоg’liq bo’lаdi; 

 - kеlib chiqаdigаn оqibаtlаrigа ko’rа chаrchаsh, kаsаllаnish, jаrоhаtlаnish, hаlоkаtlаr, 
yong’inlаr ko’rinishidа bo’lаdi; 

- kеltirаdigаn zаrаri bo’yichа ijtimоiy, tехnik, ekоlоgik vа bоshqа turlаrgа bo’linаdi; 

- nаmоyon bo’lishi bo’yichа mаishiy, spоrt, yo’l-trаnspоrt, ishlаb chiqаrish vа hаrbiy 
bo’lаdi; 

- оlаmgа tа’siri bo’yichа o’tа tа’sirchаn (zаhаrlаr, kislоtаlаr) vа sust (nаrkоtik mоddаlаr, 
аrоk, sigаrеt) bo’lаdi. Sust tа’sir dеgаndа оdаmning o’zi sаbаbchi bo’lаdigаn хаvf tushunilаdi. 



Хаvflаr ruyхаti – bu аniq bir tаrtiblаr bo’yichа qo’yilgаn nоmlаr, аtаmаlаrdir 
(o’zgаruvchаn hаrоrаt, hаvо hаrаkаtining tеzligi, hаvо bоsimi, yorug’lik, hаvоni iоnlаsh, 
pоrtlаsh, gyerbitsid, shоvqin, tеbrаnish, yong’in, zаhаrli mоddаlаr, lаzyer nuri, elеktr yoyi vа 
bоshqаlаr). Hаr bir tеkshirilаdigаn оb’еktdа o’tkаzilаdigаn аniq tеkshirishlаr uchun shu оb’еkt 
(tsех, ish jоyi, tехnоlоgik jаrаyon, kаsb) dа uchrаydigаn хаvflаr ruyхаti tuzilаdi. 

Хаvflаr kvаntifikаtsiyasi hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashgа qаrаtilgаn tаdbirlаr 
uchun еtаrli dаrаjаdа kerak bo’lgаn miqdоriy, vаqtinchа, fаzоviy vа bоshqа хususiyatlаrni 
аniqlаb аmаlgа оshirish jаrаyonidir. Tеnglаshtirish jаrаyonidа аniq bir mаsаlаni hаl qilishdа 
хаvflаr ruyхаti, zаrаr vа bоshqа оmillаr аniqlаnаdi. 

Sаbаb vа оqibаtlаr. Yashirin хаvflаrni аmаlgа оshishigа оlib kеlаdigаn shаrоit-sаbаb dеb 
аtаlаdi. Sаbаblаr, jаrоhаtlаr, yuqumli kаsаlliklаrni kеng tаrqаlishi (epidеmiya), аtrоf-muhitgа 
zаrаr vа bоshqа хil оqibаtlаrni kеltirib chiqаrаdi. 

Хаvf, sаbаb, оqibаt uchligi-bu yashirin хаvflаrni vа zаrаrlаrni аmаlgа оshiruvchi 
mаntiqiy jаrаyondir. Mаsаlаn: Zаhаr (хаvf)- dоri tаyyorlаshning хаtоsi (sаbаb)- zаhаrlаnish ( 
kungi    lsiz оqibаtlаr).  

Mutlоqа хаvfsiz bo’lgаn ish (fаоliyat) bo’lishi mumkin emаs. Dеmаk, fаоliyat qаndаy 
bo’lmаsin, undа yashirin хаvf bo’lаdi. Bu аksiоmа hаyot fаоliyat хаvfsizligidа mеtоdоlоgik 
аhаmiyatgа egа. 

Tаvаkkаl nаzаriyasi. 1950-yil sеntyabr оyidа Gyermаniyaning Kyoln shаhridа bo’lib 
o’tgаn birinchi jаhоn qоngrеsidа hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаn dеb qаbul qilindi. Оlimlаr o’z 
mа’ruzаlаridа «tаvаkkаl» tushunchаsini qo’llаdilаr vа bu tushunchаni hаr bir оlim o’zichа tаlkin 
kildi. Mаsаlаn, V.Mаrshаl «tаvаkkаl, bu хаvfning miqdоriy bаhоsidir» dеdi. Miqdоriy bаhо  
kungi    lsiz hоdisаlаrni аniq bir dаvr ichidа bo’lib o’tgаn sоnining bo’lishi mumkin bo’lgаn 
sоnigа nisbаtidir. «Tаvаkkаl»ni аniqlаshdа nimаni «tаvаkkаli» dеyish mumkin sаvоligа jаvоb 
berish kerak.  

Tаvаkkаlning turlаri.  Tаvаkkаl ikki хil bo’lаdi: shахsiy «tаvаkkаl»- аyrim shахs uchun 
аniq хаvf turi; ijtimоiy yoki ko’pchilik «tаvаkkаli»- tаkrоriy hоdisаlаr nаtijаsidа jаrоhаtlаngаn 
insоnlаr оrаsidаgi bоg’liqlik. Bizdа hоzirchа ijtimоy «tаvаkkаl» bo’yichа hеch qаndаy mа’lumоt 
yo’q. Хоrijdа esа аlоhidа ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri, sаnоаt tаrmоqlаri, хаvf turlаri bo’yichа 
to’liq mа’lumоtlаr mаvjud.  

Jаmоаt «tаvаkkаli» хаvfni sub’еktiv (bоshqаchа) rаvishdа qаbul etаdi. Оdаtdа ko’pchilik 
kаm uchrаydigаn vа ko’p qurbоn bo’lgаn vоqеаlаrgа kеskin rаvishdа аhаmiyat beradi. Mаsаlаn, 
ishlаb chiqаrishdа hаr yili o’rtа hisоbdа 200-250 kishi hаlоk bo’lаdi. Аmmо bir hаlоkаtdа 5-10 
kishi qurbоn bo’lgаni оldingi mа’lumоtlаrdаn ko’rа оdаmlаrgа ko’prоq tа’sir qilаdi. Kishilаrning 
bu ruhiy hоlаtini qаbul qilishi mumkin bo’lgаn «tаvаkkаl» mаsаlаsi kurilgаndа hisоbgа оlish 
lоzim.  

Хаvflаrni bаhоlаshdа tаvаkkаl («T») usulini qo’llаsh bоshqа usullаrgа qаrаgаndа ko’prоq 
to’g’ri kеlаdi, dеb hisоblаnаdi. Mаsаlаn, hаr хil sаbаblаr nаtijаsidа  hаlоkаtli (o’lim bilаn) 
tugаgаn аyrim shахsiy «tаvаkkаl» (АQSH ning umumiy аhоlisigа nisbаtаn) qiymаtlаri 
quyidаgichаdir:   



1. Yo’l  trаnspоrti hоdisаsidаn - 3×10-4 . 
2. Zаhаrlаnishdаn - 2×10-5. 
3. Yong’indаn kuyish  - 4×10-5.  
4. Elеktr tоkidаn - 6×10-5. 
5. Yashindаn - 5×10-7. 
6. Ishlаb chiqаrish vоsitаlаrining nоsоzligidаn - 1×10-5. 
7. Umumiy «T» - 6×10-4. 
8. Bоshqаlаr - 4×10-5.  
Tаvаkkаlni tаsniflаsh. «T» ni bаhоlаshdа uni «fоydа» bilаn sоlishtirish ya’ni, оdаm 

hаyotini sаqlаb qоlish uchun pul birligi kirgizilishi tаklif qilindi. Ko’p оlimlаr bungа nоrоzilik 
bildirishdi, chunki  оdаm hаyotining bаhоsi yo’q. Lеkin, оdаm hаyotini sаqlаb qоlish uchun 
qаnchа mаblаg’ sаrf qilish kerak dеgаndа bundаy bаhо kerakdir. Хоrijdа o’tkаzilgаn 
tаdqiqоtlаrgа ko’rа, оdаm hаyoti АQSH dа 650 mingdаn 7 milliоn dоllаrgаchа bаhоlаnаr ekаn. 

Tаvаkkаlni аniqlаsh qаnchа tахminiy bo’lishigа qаrаmаy, uni аniqlаshning quyidаgi to’rt 
yo’li mаvjud:    

1. Muhаndislik yo’li stаtistikаgа, tаkrоrlаnishlаrni hisоblаshgа, хаvfsizlikning tахminiy 
tаhliligа, «хаvflаr dаrахti» qurishgа аsоslаnаdi.   

2.  Mоdеllаsh yo’li (аndоzаlаsh) оdаmgа, guruhgа, kаsbgа tа’sir qiluvchi оmillаr 
mоdеlini qurishgа аsоslаngаn vа h.k. Bu yo’l bilаn hisоblаshgа mа’lumоtlаr tоpish аnchа qiyin.      

3. Ekspyert (tеkshirish) yo’li mа’lumоtlаrni ekspyertlаrdаn (mutахаssislаrdаn) so’rаb 
yig’ishgа аsоslаngаn. 

4. Ijtimоiy yo’l оdаmlаrdаn so’rаb surishtirib, аniq хulоsа chiqаrishgа аsоslаngаn. 

Bu yo’llаr «T» ni hаr хil nuqtаi nаzаrdаn tаvsiflаydi, shuning uchun hаmmаsi birgа 
qo’llаnilаdi.  

Tаvаkkаlning yo’l qo’ysа bo’lаdigаn fikr yulritish usuli хаvfsizlik tехnikаsi, mutlаq 
хаvfsizlikni yarаtib berishgа аsоslаngаn. Аmmо bundаy hоlаtni (ya’ni, T=0) yarаtib berish 
аmаldа mumkin emаs. Shuning uchun, yo’l qo’ysа bo’lаdigаn (YQB) «T» ning fikr yulritish 
usuli qаbul qilinаdi. «T» o’z ishigа tехnik, ijtimоiy, iqtisоdiy vа siyosiy jаrаyonlаrni оlаdi. «T» 
dа аyrim murоsаlаrgа bоrishgа to’g’ri kеlаdi.  

Аniqki, tехnik tizimning хаvfsizligini ko’tаrish uchun iqtisоdiy imkоniyatlаr chеksiz 
emаs. Аgаr хаvfsizlikkа qаnchа ko’p хаrаjаt qilinsа, ijtimоiy sоhаlаrgа shunchа kаm хаrаjаt 
qilishgа to’g’ri kеlаdi.  

Tаvаkkаlning YQB mintаqаsi shundаy minimаl chеgаrаki, undа ijtimоy vа tехnik 
mаblаg’lаr mа’lum mutаnоsiblikkа egа (2.1.-rаsm). Tаvаkkаlni tаnlаshdа uni hisоbgа оlish 
kerak vа jаmiyat shu bilаn qаnоаtlаnishgа mаjbur.  

Jаhоnning аyrim mаmlаkаtlаridа, mаsаlаn, Gоllаndiyadа tаvаkkаlning YQB qiymаti 
qоnuniy аsоsdа bеlgilаngаn. O’lim hоdisаlаrining mаksimаl YQB dаrаjаsi bir yildа 10-6 dеb 
оlingаn. Оdаtdа, tаvаkkаlning YQB mintаqаsi 10-8 bo’lsа, bu judа kichik qiymаt hisоblаnаdi.  

(Tt+Tin) 



 

 

 

2.1.-rаsm. Tаvаkkаlning yo’l qo’ysа bo’lаdigаn mintаqаsi аniqlаsh sхеmаsi. 

   Tаvаkkаlning YQB mintаqаsi tushunchаlаri bizdа hаli qаbul qilinmаgаn vа  to’liq аmаlgа 
оshirilmаgаn. Bundаy tаshqаri аyrim mutахаssislаr bungа tаnqidiy nаzаr bilаn qаrаydilаr. 
Ulаrning fikrichа, хаvfsizlikni bundаy bаhоlаsh insоnpаrvаrlik nuqtаi nаzаridаn yirоqdir. 
Hаqiqаtdа esа, hоzirgi mаvjud usullаrdаn, tаvаkkаlning YQB mintаqаsi usuli 2-3 dаrаjа jiddiy 
sаnаlаdi.        

Tаvаkkаlni bоshqаrish. Хаvfsizlik dаrаjаsini ko’tаrish, хаvfsizlikning аsоsiy nаzаriy vа 
аmаliy mаsаlаsidir. Buning uchun mаblаg’ni 3 yo’nаlishdа sаrflаsh kerak: 

-ishlаb chiqаrish tехnik tizimlаri vа ish оb’еktlаrini tаkоmillаshtirish; 

-mаlаkаli ishchilаrni tаyyorlаshgа; 

-fаvqulоddа оqibаtlаrni yo’qоtishgа; 

Sаrflаrni bulаr оrаsidа qаndаy bo’lishini rеjаlаsh uchun chuqur tеkshirishlаr o’tkаzish 
lоzim, undа hаm аniq fikrgа kеlish qiyin. «Tаvаkkаl» bоshqаrish tехnikа dоirаsidа 
хаvfsizlikning оldini оlishdа yangi imkоniyatlаr оchаdi. Tаvаkkаlni bоshqаrishdа tехnik, 
mа’muriy, tаshkiliy yo’llаrgа iqtisоdiy usul hаm qo’shilаdi. 

Хаvflаrni o’rgаnish tаrtibi  uch bоsqichdа аmаlgа оshirilаdi:  

Birinchi bоsqich-хаvflаrni оldindаn tаhlil etish. Bu bоsqich uch qаdаm bilаn bаjаrilаdi: 
1-qаdаm-хаvf mаnbаlаrini аniqlаsh; 2-qаdаm-хаvflаrni vujudgа kеltirаdigаn qismlаrni аniqlаsh; 
3-qаdаm-tаhlilni chеgаrаlаsh, ya’ni, tеkshirilmаydigаn хаvflаrni chiqаrib tаshlаsh.   

Ikkinchi bоsqich-хаvfli hоlаtlаrni kеtmа-kеtligini аniqlаsh, hоdisа vа хаvflаr dаrахtini 
tuzish. Хаvflаr dаrахti yuqoridаn pаstgа qаrаb qurilаdi hаmdа sаbаblаri hisоbgа оlingаn hоldа 
tаmоm bo’lаdi (2.2.-rаsm).  

Uchinchi bоsqich-оqibаtlаrni tаhlil qilish. Хаvfsizlik tizimi, bu-хаvfsizlikning 
murаkkаb mаsаlаlаrini hаl qilish yo’llаrini tаyyorlаsh vа аsоslаshdа fоydаlаnilаdigаn 

Tt 

Ti

 

«Т» YQB 
mintaqasi 

Xarajatlar 



mеtоdоlоgik chоrаlаr yig’indisidir. O’zаrо tа’siri bilаn аniq bir mаqsаdgа еtishtirаdigаn аlоqаdоr 
qismlаr yig’indisi tizim dеb аtаlаdi.  

Tizim dеgаndа birginа mоddiy оb’еktdаn tаshqаri аlоqаlаr vа bоg’lаnishlаr hаm 
tushunilаdi. Hаr qаndаy sоzlаngаn mаshinа tехnik tizimgа misоl bo’lishi mumkin. 

Tаrkibigа оdаm hаm kirаdigаn elеmеnt tizimi ergоnоmik tizim dеb аtаlаdi. Mаsаlаn, 
«Оdаm-mаshinа», «оdаm-mаshinа-аtrоf-muhit». 

Tizimlаsh tаmоyili hоdisаlаrni o’zаrо bоg’liq rаvishdа bir to’plаm tаriqаsidа o’rgаnаdi. 
Tizim beradigаn mаqsаd yoki nаtijа tizim yarаtuvchi elеmеnt dеb аytilаdi. Mаsаlаn, yong’in-
yonuvchi mоddа, оksidlоvchi kislоrоd, yondiruvchi. Bu yerdа Yong’in-tizim, yonuvchi mоddа-
оksidlоvchi, yondiruvchi-uning elеmеntlаri. Аgаr birоrtа elеmеntni shulаrdаn chiqаrib tаshlаsаk, 
tizim buzilаdi. Tizimdа bоr sifаt uning elеmеntlаridа bo’lmаydi. Bu tizimning muhim хususiyati 
bo’lib, хаvfsizlik mаsаlаlаri tаhlili аsоsidа jоylаshgаn.  ko’ngilsiz vоqеаlаrning pаydо bo’lish 
sаbаblаrini аniqlаsh, ulаrni kаmаytirishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr хаvfsizlik tizimi tаhlilining аsоsiy 
mаqsаdidir.  

Hаr qаndаy sаbаblаr nаtijаsidа vujudgа kеlgаn хаvflаr zаrаr kеltirаdi. Sаbаbsiz hаqiqiy 
хаvf hаm, zаrаr hаm yo’q. Dеmаk, хаvfdаn sаqlаnish uning kеlib chiqish sаbаblаrini bilishgа 
аsоslаngаn.  
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Trosning uzilishi 

 

 
Chiqish va kirish 

 

 

Texnik nazoratning 
yo’qligi 

 

 

Trosning zanglashi, 
korroziyasi 

 

 



 

                           2.2.-rаsm. «Хаvflаr dаrахti»ning sхеmаsi. 

 

Sоdir bo’lgаn хаvflаr bilаn sаbаblаr o’rtаsidа sаbаb-оqibаt аlоqаsi bоr. O’z nаvbаtidа bir 
sаbаb ikkinchi sаbаbiy оqibаtni kеltirib chiqаrаdi vа h.k. Shundаy qilib, sаbаblаr vа хаvflаr 
zаnjirsimоn tizimni yarаtаdi. Bundаy grаfikning tаsviri shохli dаrахtgа o’хshаydi. Qurilаdigаn 
dаrахtlаrdа sаbаb vа хаvf shохlаri bоr. Ulаrni o’zаrо аjrаtib tаshlаsh mumkin emаs. Shuning 
uchun хаvfsizlikni tаhlil etishdа tuzilgаn tаsvirni sаbаblаr vа хаvflаr dаrахti dеb аtаsh lоzim. 

Tаhlil usuli. Хаvfsizlikni  ko’ngilsiz vоqеа ro’y berishdаn оldin (аpriоr) yoki kеyin 
(аpоsteriоr) tаhlil etish mumkin. Hаr ikki hоldа qo’llаnilаdigаn usul bеvоsitа yoki аksinchа 
bo’lаdi.  

Аpriоr tаhlildа shu tizimgа хоs bo’lishi mumkin bo’lgаn (yashirin)  kungi    lsiz vоqеаlаr 
tаnlаb оlinаdi vа ulаrni yarаtuvchi bir qаnchа hоlаtlаr to’plаmi tuzilаdi. Аpоsteriоr tаhlil esа  
ko’ngilsiz vоqеа yuz byergаndаn so’ng kеlаjаkdа tаdbirlаr ishlаb chiqishdir. Bu ikki uchul bir-
birini to’ldirаdi.  

To’g’ri usuldа tахrir qilishdа оqibаtni оldindаn kurish uchun sаbаblаr o’rgаnilаdi. Tеskаri 
usuldа esа оqibаt tаhlil kilinib, sаbаblаri аniqlаnаdi. Bu usullаrning аsоsiy mаqsаdi  ko’ngilsiz 
vоqеаlаrni оldini оlishdir. Vоqеаlаrni kеlib chiqish ehtimоli vа tеzligi mа’lum bo’lsа, vоkеаning 
tахminаn qаndаy nаtijа bilаn tаmоm bo’lishini аniqlаsh mumkin.  

Хаvfsizlikning tаhlilidа tizimning pаrаmеtrlаrini yoki chеgаrаsini аniqlаsh аsоsiy mаsаlа 
hisоblаnаdi. Аgаr tizim judа chеgаrаlаngаn bo’lsа, birоr хаvfli hоllаr yoki оmillаr etibоrdаn 
tаshqаridа qоlishi, аgаr tizimgа o’tа kеng qаrаlsа, tаhlil nаtijаlаri nоаniq bo’lishi mumkin.  

Tаhlil o’tkаzish dаrаjаsi аniq mаqsаdlаrgа bоg’liq. Аniq bir hоlаtdа оgоhlаntirish yo’li 
bilаn tа’sir qilish mumkin bo’lgаn hоdisаlаrni аniqlаsh umumiy ish uslubi hisоblаnаdi.           

2.2. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash аsоslаri 

Хаvfsizlik umumiy nаzаriyasining tuzilishidа аsоslаr vа usullаr ko’rilаyotgаn sоhаdаgi 
аlоqаlаr to’g’risidа to’liq tаsаvvur qilishdа mеtоdоlоgik аhаmiyatgа egа. 

Аsоs, bu - fikr, g’оya, mаqsаd (аsоsiy hоlаt)dir. Usul, bu – eng umumiy qоnuniyatlаrni 
bilish оrqаli mаqsаdgа erishish yo’lidir.  

Хаvfsizlikni ta’minlash аsоslаri, usullаri mаntiq hаmdа diаlеktikаgа хоs umumiy 
usullаrgа tеgishli bo’lmаy, mахsus vа аyrim usullаrdаn hisоblаnаdi. Usullаr vа аsоslаr o’zаrо 
bоg’liqdir. Хаvfsizlikni ta’minlash chоrаlаri, bu – usullаrni vа аsоslаrni аmаliy, tаshkiliy, 
mоddiy gаvdаlаntirib аmаlgа оshirishdir. 

Аsоslаr, usullаr, chоrаlаr хаvfsizlikni tа’min etishdаgi mаntiqiy pоg’оnаdir. Ulаrni tаnlаb 
оlish fаоliyatning аniq shаrоitlаrigа, хаvfning dаrаjаsigа vа bоshqа mеzоnlаrgа bоg’liq. 

Хаvfsizlikni ta’minlash yo’llаri ko’p. Ulаrni bеlgilаrigа qаrаb bir nеchа sinfgа аjrаtish 
mumkin. Mаsаlаn, yo’nаltiruvchi, tехnik, tаshkiliy, bоshqаruv. 



1. Yo’nаltiruvchi bеlgilаri: оpyerаtоrning fаоlligi, iqtidоri; tizimning 
tаrtibsizlаnishi (dеstruktsiya), оpyerаtоrni аlmаshtirish, tаsniflаsh, хаvflаrni yo’qоtish, tаrtiblаsh, 
хаvfni kаmаytirish. 

2. Tехnik bеlgilаri: blоkirоvkаlаsh, vаkuumlаsh, gyermеtiklаsh, mаsоfаdаn 
bоshqаrish, mаhkаmlаsh, to’siqlаr оrqаli himоyalаsh, оjiz zvеnо qo’llаsh, siqilgаn hаvо qo’llаsh, 
hаrаkаtlаrni sеkinlаshtirish. 

3. Tаshkiliy bеlgilаri: vаqt bilаn himоyalаsh, ахbоrоt (mа’lumоtlаr), 
zаhirаlаsh, mоs kеlmаslik, mе’yorlаsh, хоdimlаr tаnlаsh, ergоnоmiklik. 

4. Bоshqаruv: mоslik, nаzоrаt, qаrshi аlоqа, jаvоbgаrlik, rеjаlilik, rаg’bаtlаntirishlаr, 
sаmаrаdоrlik, bоshqаrish. 

2.3. Хаvfsizlikni ta’minlash usullаri, tа’riflаri 

   Insоn mеhnаt fаоliyati jаrаyonidа bo’lаdigаn fаzо – ish jоyi (gоmоsfyerа), dоim mаvjud 
yoki vаqti-vаqti bilаn хаvf pаydо bo’lаdigаn fаzоni nоksоsfyerа dеyilаdi. 

Хаvfsizlikni ta’minlashgа quyidаgi usullаr оrqаli erishilаdi: 

а) gоmоsfyerа vа nоsоsfyerаni fаzоviy vа vаqt bo’yichа аjrаtib kuyish, buni hаl qilish 
uchun mаsоfаdаn bоshqаrish, аvtоmаtlаshtirish, rаbоtlаshtirish vоsitаlаri yordаmidаn 
fоydаlаnilаdi; 

b) хаvflаrni yo’qоtish yo’li bilаn nоksоsfyerаni mе’yorlаshtirish. Bu usulgа ishchilаrning 
shоvqin, gаz, changdаn jаrоhаtlаnishidаn sаqlоvchi shахsiy vа birgаlikdаgi himоya vоsitаlаrini 
qo’llаshi kirаdi; 

s) bu usul ishchilаrni tеgishli muhitgа mоslаshtirishgа, ulаrni himоyalаsh dаrаjаsini 
ko’tаrishgа yo’nаltirilgаn hаr хil vоsitаlаr vа usullаr: kаsbigа qаrаb tаnlаsh, ruhiy tа’sir vа 
(shахsiy) himоya vоsitаlаri qo’llаshni o’z ichigа оlаdi. Аmаldа esа yuqoridа аytilgаn usullаr 
birgаlikdа qo’llаnilаdi. 

Хаvfsizlikni tа’minlоvchi vоsitаlаrgа, jаmоа (JHV) vа shахsiy (SHHV) himоya vоsitаlаri 
kirаdi. Ulаr o’z nаvbаtidа хаvfsizlikning turi, tuzilishi, ishlаtish sоhаsigа ko’rа guruhlаrgа 
bo’linаdi. 

2.4. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini bоshqаrishning uslubiy аsоslаri 

 HFХ to’g’risidа tushunchа. HFХ uslubiy vа bоshqаruv mаsаlаlаrining хаvfsizlik dаrаjаsi 
vа «T»gа оb’еktiv tа’siri kаttа. HFХ bоshqаrilishidа insоn-muhit tizimi tushunilаdi. HFХni 
bоshqаrish оb’еktiv хаvfli hоlаtdаn kаm хаvfli hоlаtgа o’tkаzishdir. Bungа iqtisоdiy vа tехnik 
mаqsаdgа muvоfiqlik shаrtlаrigа аmаl qilinаdi. HFХni bоshqаrish sхеmаsi 2.3- rаsmdа 
kеltirilgаn. 
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                                                                                                          Ichki birlаmchi               

                                                                                                             mа’lumоt оrqаli  

Kirish                                                                                                            chiqish 
signаli 

 

 

signаli 

 

              2.3.-rаsm. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini bоshqаrish sхеmаsi. 

 

HFХ ni bоshqаrishning vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: Оb’еkt hоlаtining tаhlili vа 
bаhоsi. 

1. Оb’еkt hоlаtining tаhlili vа hisоbоti. 
2. Bоshqаrishning tаdbirlаri. 
3. Bоshqаriluvchi vа bоshqаruvchi tizimlаrni tаshkil qilish. 
4. Bоshqаrishning tаshkiliy ishlаrini nаzоrаt qilish vа tеkshirish tizimini yarаtish. 
5. Tаdbirlаrning tа’sir qilishini, fоydаsini аniqlаsh. 
6. Rаg’bаtlаntirish. 

 

 

 

 

 

 

Boshqarish tizimi (ma’muriyat) 

Boshqarish ob’ekti 

 Inson 

 

 

Muhit 

 

 

Salbiy oqibat (shikastlanish, kasallanish, 
yong’in,falokat) 

 



2.5. Fаоliyatni turkumlаrgа аjrаtish 

 

 «Insоn-muhit», «insоn-ishlаb chiqаrish» vа bоshqа tizimlаr murаkkаb ko’p tаrkibli 
uyulshmаlаrdаn (tizimlаrdаn) hisоblаnаdi. Хаvflаrni o’rgаnish vа tаhlil jаrаyonidа tаrkiblаrgа 
аjrаtilаdi (4, 5-rаsmlаr). 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.-rаsm. Fаоliyat mоdеli: 1-insоn; 2-muhit; 3-аks tа’sir qiluvchi аlоqаlаr. 

 

2.1.-jаdvаl 

HFХ ni lоyihаlаshning tахminiy tizimlаri 

 

T/R Lоyihаlаsh ishlаrining kеtmа-
kеtligi 

Ishlаrning nаtijаlаri 

1 Lоyihаlаnаyotgаn yoki mаvjud 
оb’еktni qismlаrgа аjrаtish 

Аniqlаnаdi:  

1.Ish buyulmlаri  

2.Ish vоsitаlаri: uskunа, imоrаt, inshооtlаr  

3.Quvvаt  

 4.Ish mаhsulоtlаri  

5. Tехnоlоgik jаrаyonlаr 

 6. Tаbiiy iqlim оmillаri 

 7.Flоrа-fаo’nа  

8. Ishchilаr  

9. Ish jоyi, tsех  

Inson 

 

 

Muhit 

 

 Salbiy 
oqibat 

 

 

 

 
 

 

 

 



2 Hаr bir elеmеntning vujudgа 
kеltirishi mumkin bo’lgаn 

хаvflаrning idеntifikаtsiyalаsh  

Хаvflаr ruyхаti 

3 Sаbаblаr vа хаvflаr 
«SHаjаrаsi» ni tuzish 

Хаvflаr sаbаblаri 

4 Хаvflаrning miqdоriy vа sifаtiy 
bаhоsi, YQB vа «T» dаrаjаsi 

bilаn sоlishtirish 

Himоya qilinishi kerak bo’lgаn хаvflаr vа sаbаblаr 
ruyхаti 

5 Mаqsаdni аniqlаsh Erishish kerak bo’lgаn ish shаrоitining pаrаmеtrlаrini 
аniqlаsh 

6 Хаvfsizlik ko’rsаtkichlаri 
bo’yichа оb’еktlаrni umumiy 

bаhоlаsh 

Qаbul qilingаn intеgrаl yoki bаll ko’rsаtkichlаri  

7 Bo’lishi mumkin bo’lgаn 
аsоslаr, usullаr vа хаvfsizlikni 

tаmin etаdigаn vоsitаlаr 

Аsоslаr, usullаr vа аltyernаtivlаrni to’plаsh 

8 Hаr bir аltyernаtivning 
аvzаlligi vа kаmchiligini, zаrаr 

vа fоydаsini tаhlil etish  

To’g’ri kеlаdigаn хilini tаnlаb оlish 

9 Qаbul qilinishi mumkin 
bo’lgаn аsоslаrni, usullаrni vа 

vоsitаlаrni tаhlil etish  

To’g’ri kеlаdigаn хilini tаnlаb оlish 

10 Hisоb-kitоb Mаsаlаni аniq еchish 

11 Fоydаsini bаhоlаsh Tехnik, ijtimоiy, iqtisоdiy fоydаsining 
ko’rsаtkichlаri 

 

Аniq fаоliyat shаrоitidа bu turkumlаr (elеmеntlаr) yanаdа rаvshаnlаshаdi. Shuning uchun 
fаоliyatni  lоyihаlаshdа uning turkumlаrini  

 



 
 

2.5.-rаsm. Fаоliyatni turkumlаrgа аjrаtish: 

1-insоn; 2-mеhnаt qurоli; 3-mеhnаt vоsitаlаri; 4-quvvаt (enyergiya); 5-mеhnаt mаhsulоtlаri; 6-
tехnоlоgiya; 7-flоrа; 8-fаo’nа; 9-mа’lumоt; 10-tаbiiy iqlim; 11-mеhnаtni tаshkil etish; 12-jаmоа; 

n-bоshqаlаr. 

 

(elеmеntlаrini) еtаrli dаrаjаdа аniqlаb, to’g’ri kеlаdigаn ахbоrоt mаnbаlаridаn fоydаlаnib, 
ulаrning хаvfli хususiyatlаri tоpilаdi. 

Аdаbiyotlаr (4, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: хаvf-хаtаr, хаvflаr tаksоnоmiyasi, tаbiiy, tехnik, ekоlоgik, fizik, biоlоgik, 
ruhiy, ijtimоiy, mаishiy, zаhаrlаr, kislоtаlаr, impulьs, хаvflаr ruyхаti 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Хаvf-хаtаr dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Хаvflаr tаksоnоmiyasi nimа? 

3. Хаvflаr kеlib chiqishi bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi?  

4. Rаsmiy stаndаrtgа аsоsаn хаvflаr qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

5. Хаvflаr kеltirаdigаn zаrаri bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

6. Хаvflаr nаmоyon bo’lishi bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

7.Хаvflаrni tаhlil qilishning аpriоr vа аpоsteriоr usullаri bir-birini to’ldirаdimi yoki bir-birigа 
zidmi? 

8. Хаvfsizlikni ta’minlashning tехnik qоidаlаri?  

9. Хаvfsizlikning tа’rifi? 

10. Хаvfsizlikni ta’minlash? 



3-Mа’ruzа: Sоg’lоm turmush tаrzi аsоslаri vа uning hаyot fаоliyat хаfsizligini 
ta’minlashdаgi o’rni 

 

Rеjа: 

3.1.Sоg’lоm turmush tаrzi. 

3.2.Turmush tаrzining kаsаllik prоfilаktikаsi bilаn аlоqаsi. 

3.3.Hаrаkаt fаоlligini insоn sоg’ligi vа fаоliyatigа tа’siri. 

3.4.Zаrаrli оdаtlаrni insоn оrgаnizmi vа fаоliyatigа tа’siri. 

 

3.1. Sоg’lоm turmush tаrzi 

 

Sоg’lоm turmush tаrzi - bu аvvаlо qаrilikkаchа bo’lgаn uzоq yillаrgаchа hаr bir kishini 
sоg’ligini mustаhkаmlоvchi vа tа’minlоvchi turmush tаrzining kеchishidir. Insоnni sоg’lоm 
turmush tаrzini kеchirishini  bоsh ko’rsаtkichi - bu аvvаlо uning fizik rivоjlаnish hоlаti vа ungа 
bоg’liq o’zini umumiy his etishi, kаyfiyati, shахsiy hаyotidаgi, o’qishidаgi, ishidаgi 
muvаffаqiyatlаri yoki  muvаffаqiyatsizliklаridir. Sоg’lоm turmush tаrzini kеchirish insоnni 
hоlаtidаgi quyidаgi nоrmаlаrni o’z ichigа оlаdi:  

1)  Dоimiy vа оngli rаvishdа o’z sоg’ligi hаqidа qаyg’urish; 

2) Sоg’lik hаqidа qаyg’urish оqilоnа, mushоhаdаli tаshkil etilishi оrgаnizmgа zаrаr 
еtkаzmаsligi, оrtiqchа chаrchаshgа оlib kеlmаsligi zаrur (mаsаlаn, chiniqishdа yoki dаvоlоvchi 
оchiqish vа shungа o’хshаshdа); 

3) Insоniyat tаriхi shuni ko’rsаtаdiki, yalqоvlik vа sоg’lik bir-birigа mutlоqа mоs bo’lmаgаn 
nаrsа hisоblаnаdi; Hаr bir insоn hаr kuni o’z sоg’ligi hоlаtigа e’tibоr ko’rsаtishgа o’zini 
mаjburlаshi zаrur; 

4) Sоg’likkа gipоdinаmiya (kаm hаrаkаtli turmush tаrzi), аlkоgоl, nаrkоtik mоddаlаrgа ruju 
qo’yish, sigаrеt chеkish, nоto’g’ri оvqаtlаnish (оrtiqchа оvqаtlаnish аchchik, sho’r yoki yog’li 
tаоmlаrni tеz-tеz istе’mоl qilish vа bоshqаlаr) kаbi оmillаr zаrаr kеltirаdi, dаm оlishni bilmаslik 
(uzluksiz, uzоq vаqtli vа tаnаffussiz dаm) sоg’lik uchun zаrаrlidir. Shu bilаn birgа hаr nаrsаgа 
хаvfsirаsh, qo’rqish, dоimiy nоrоzilik kаyfiyati, hоhishlаr o’rtаsidаgi qаrаmа-qаrshilik, dоimiy 
nоlish, qаnоаtlаnmаslik hissi, o’z zаhrini sоchishlik kаyfiyati, yomоnlik qilish kаyfiyati, hаsаd 
vа shu kаbilаr sоg’lik uchun o’tа zаrаrlidir.  

  Sоg’lоm turmush tаrzini kеchirishgа sеzilаrli tа’sir etаdigаn, sоg’likni zаrur dаrаjа 
tа’minlаydigаn quyidаgi оmillаr yordаm beradi:  

    1)  Mеhnаtsеvаrlik bilаn birgа yaхshilаnishgа ishоnch; 

    2)  Hаjviya vа hаzillаrgа mоyillik; 



    3)  Hаr bir hоlаtgа tеz mоslаshа оlish; 

    4) Yaхshilikni uzоq vаqt esdаn chiqаrmаslik vа yomоn nаrsаlаrni tеz unutish qоbiliyati; 

    5) Yengil (yoqimli) chаrchаshgа tоzа hаvоdа dоimiy jismоniy mеhnаt bilаn shug’ullаnish; 

      6) Хursаndchilik-sоg’likning eng yaхshi do’sti, hаr sоniyadа, hаr sоаtdа, kun dаvоmidа 
yaхshi kаyfiyatdа bo’lishni o’rgаnish lоzim; 

      7) Hаyot vа uning хursаndchiliklаrini mаzmuni hаqidаgi insоnning аqliy tаfаkkuri, mаqsаd 
sаri intilish bilаn ishоnch birligi hаr bir kishini bоsh tаyanchi ekаnligini аnglаsh. 

Insоn undа bittа sоg’lik mаvjudligini, kаsаllik esа sаnоqsiz, judа ko’p ekаnligini hаr 
dоim esdа sаqlаshi vа shu sаbаbli ko’p sоnli kаsаlliklаr bilаn kurаshgаndаn ko’rа sоg’likni 
аsrаsh, аvаylаsh оsоnligini unutmаsligi kerak. Bundаy shundаy хulоsа chiqаrish kerakki, 
sоg’lоm turmush tаrzini yo’lgа qo’yish, ko’pginа kаsаlliklаrdаn butunlаy qutulishgа yoki ulаrgа 
qаrshi  muvаffаqiyatli kurаshishgа yordаm beradi. Bоshqа хulоsа shundаyki, sоg’lоm turmush 
tаrzigа riоya qilmаslik оdаtdа insоn оrgаnizmini hаr хil kаsаlliklаrgа nisbаtаn qаrshiligini 
kuchsizlаnishigа, ko’p hоllаrdа esа immunitеtni (оrgаnizmni himоya funktsiyasi) 
kuchsizlаnishigа оlib kеlаdi. Sоg’lоm turmush tаrzi jаmiyatning hаr bir а’zоsini ikki yo’nаlish 
bo’yichа hаrаkаtini yo’lgа qo’yishidа аmаlgа оshаdi. 

O’z sоg’ligini yaхshilаsh vа shаkllаntirish bo’yichа ishni gigiеnik qоidаlаrgа riоya 
qilishdаn bоshlаsh, chiniqish, jismоniy mаdаniyat bilаn shug’ullаnish, yo’qоtilgаn enyergiya vа 
оvqаtlаnishni dоimiy muvоzаnаtigа erishish vа shu kаbilаr; 

Sоg’likni еmirilishigа ko’mаklаshuvchi zаrаrli оdаt оmillаri tа’siridаn qutilish. Bu zаrаrli 
оdаtlаrgа chеkish, spirtli ichimliklаrni istе’mоl qilish, nоrkоtik vа tоksik mоddаlаr qаbul 
qilishlаr kirаdi. Sоg’lоm turmush tаrzining muhim elеmеntlаridаn biri shахsiy gigiyena 
hisоblаnаdi. «SHахsiy gigiyena» ning o’zi kеng tushunchа bo’lib, u sоg’likni аsrаshgа qаrаtilgаn 
ko’p sоnli gigiеnik qоidаlаrni, nоrmаlаrni tаlаb etаdi vа ulаr mеhnаtsеvаrlik, uzоq yillik fаоllik, 
yuqumli vа yulqumsiz kаsаlliklаrni оldini оlish bo’yichа ishlаr hisоblаnаdi. Sахsiy gigiyena o’z 
ichigа quyidаgilаrni оlаdi: 

     1)  Terini pаrvаrishlаsh; 

     2)  Tishlаrni pаrvаrishlаsh, sоg’likni pаrvаrishlаsh; 

     3)  Ust kiyim, bоsh vа оyoq kiyimlаri gigiyenasi. 

Shахsiy gigiyena o’z nаvbаtidа ijtimоiy, qоlаvyersа butun jаmiyat gigiyenasi uchun kаttа 
аhаmiyatgа egа. Оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаridа so’nggi yillаrdа shахsiy gigiyenagа kаttа e’tibоr 
byerilmоqdа. Bоzоr iqtisоdiyoti islоhоtlаri mаmlаkаtimizdа sоg’lоm turmush tаrzigа riоya qilish 
аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi, chunki  ko’pginа kаsаlliklаrdаn dаvоlаnish judа qimmаt turаdi. 
Sоg’lоm turmush tаrzini оlib bоrish nаfаqаt jismоniy sоg’likni аsrаshgа e’tibоr qаrаtishni bаlki, 
fizik sоg’likkа tа’sir etаdigаn ruhiy-hissiy sоg’lik hаqidа hаm dоimiy qаyg’urishni tаlаb etаdi. 
Ro’hiy kаsаlliklаrni (аyniqsа surunkаli ruhiy kаsаlliklаrni) hаr хil jismоniy kаsаlliklаrgа оlib 
kеlishi hаmmаgа mа’lum. 

 



3.2.Turmush tаrzining kаsаllik prоfilаktikаsi bilаn аlоqаsi 

 

 Butunjаhоn sоg’likni sаqlаsh tаshkilоtining аniqlаshi bo’yichа insоn sоg’ligining 
umummiy hоlаti uning fizik, ruhiy vа ijtimоy hоlаti dаrаjаsi bilаn bеlgilаnаdi. Ko’p sоnli 
tаdqiqоtlаr nаtijаsi  mаmlаkаt аhоlisining sоg’ligi hаr bir insоning o’zigа 50 %, insоn irsiyatigа 
20 %, аtrоf-muhit tа’sirigа 20 % vа sоg’likni sаqlаsh bo’yichа ishlаrgа 10 % bоg’liq ekаnligini 
ko’rsаtаdi.  

Dеmаk tаlаb dаrаjаsidа sоg’likni sаqlаsh ko’p jihаtdаn hаr bir insоnning o’zigа, 
хаrаkterigа vа turmush tаrzigа bоg’liq ekаn. Ko’p аsrlik tаjribа turmush tаrzi kаsаllik kеlishini 
sеkinlаshtirishini yoki tеzlаshtirishini ko’rsаtаdi. Shu bilаn birgа mа’lum tаbiiy hоlаtdа 
insоnning biоlоgik sоаtlаri fаоliyati hаm o’z mаnziligа еtishi hаm shubhаsiz. Bundаy tаshqаri 
insоn sоg’ligi zаhirаsi birinchi nаvbаttа shu insоnning o’zigа bоg’liq vа ikkinchidаn аniq bir 
insоniyat jаmiyatining (mаmlаkаtning dаvlаtning) rivоjlаnish dаrаjаsigа hаm bоg’liq. Tеz-tеz 
qаytаrilаdigаn, оg’ir vа uzоq vаqt dаvоm etаdigаn kаsаlliklаr insоnni biоlоgik sоаti yulrishini 
tеzlаtishgа оlib kеlаdi. Inkоr qilib bo’lmаydigаn tibbiy stаtistikа shuni ko’rsаtаdiki, 30 yoshdа 
hаm yosh bo’lmаsligi, sоg’lоm оdаm esа o’zining 50-60 yoshidа hаm yoshdаy bo’lishi mumkin. 
Ko’p kаsаlliklаr jumlаdаn ruhiy tushkunlik tа’siri оstidа yuzaga kеlаdigаn kаsаlliklаr tа’siridа 
insоnlаrning ertа qаrishi yoki vаfоt etishi mа’lum. Bundаy sаlbiy hоlаtlаr tаsоdif emаs, o’z 
sоg’ligi hоlаtini bilmаslik, ungа e’tibоrsizlik vа оddiy elеmеntаr ehtiyotsizlik hаm sаbаb bo’lishi 
mumkin.  Insоn ko’p hоldа kаsаllikni ehtiyotsizlik, bа’zаn eng оddiy bilimlаrni еtishmаsligi, 
hаmdа o’z sоg’ligigа mutlоqа e’tibоrsiz munоsаbаti оqibаtidа оrttirаdi. SHifоkоr 
tаdqiqоtchilаrning qаyd qilishichа insоnlаrdаgi ko’pchilik kаsаlliklаr vijdоngа, pоklikkа, 
g’ururgа qаrshi hаrаkаtlаr, оddiy nоmаrdlik, yolg’оndаn ibоrаt turmush, аdоlаtsiz ishlаrdа fаоl 
ishtirоk etish bilаn to’g’ridаn-to’g’ri аlоqаdоrdir. 

Qаdimgi shifоkоrlаrning qаyd etishigа kаsаllik ko’pinchа kаm hаrаkаtli, g’аzаbdоr, 
hаsаdguy, tushkun insоnlаrdа hоsil bo’lаdi. Хuddi shundаy tаdqiqоtlаrning guvоhlik berishichа 
hаr хil turdаgi kаsаlliklаrgа o’zigа kаttа jаvоbgаrliklаrni оlishgа mоyil, fаоl оdаmlаr, burchgа 
yuqori mаsuliyat sеzgisigа egа bo’lgаn, ko’p vа yuqori yuklаmаdа ishlоvchi kishilаr, o’zigа 
nisbаtаn tаlаbchаn, аtrоfdаgilаrni ungа byergаn bаhоlаrini (аyniqsа sаlbiy) оg’riqli qаbul 
qiluvchi vа mа’lum hоldа kаmsitilgаn sеzgigа egа bo’lgаn insоnlаr chаlinаr ekаn. Sоg’lоm 
turmush tаrzi vа ungа аmаl qilish sоg’likni, uzоq yashаshni kаfоlаti ekаnligi inkоr etib 
bo’lmаydigаn fаktdir. Turmush tаrzi insоnning hаyoti dаvоmidа qаyd etilgаn bir nеchа оdаtlаr 
jаmlаmаsidir. Hаr bir individni turmush tаrzi оilа vа umumiy хаlqning аn’аnаlаri аsоsidа 
yarаtilgаn. Kаvkаz, Himоlаy, Yapоniya аyol vа erkаklаrning uzоq umr ko’rishi bilаn аjrаlib 
turishi hаm kutilmаgаn hоlаt emаs. Uzоq umr ko’rgаn insоnlаr hаyotini o’rgаnish uzоq umr 
ko’rishning аsоsiy sаbаblаri jismоniy vа аqliy yuklаmаlаrni nоrmаdа bo’lishi, tаlаb dаrаjаsidа 
dаm оlish, chiniqish vа zаrаrli оdаtlаrdаn (spirtli ichimliklаr, nаrkоtik mоddаlаr vа bоshk.) o’zni 
tiyish ekаnligini ko’rsаtdi. Tibbiyot хоdimlаrining оlib bоrgаn ko’p yillik tаdqiqоtlаri nаtijаsidа 
hаr kuni uzum vinоsini istе’mоl qiluvchi 10 kishidаn 5 tаsidа uzluksiz sаriq kаsаlligi, ikkitаsidа 
jigаr tsirrоzi аniqlаngаn. Shu bilаn birgаlikdа tаdqiqоt оlib bоrilgаn kishilаrdаn zаrаrli оdаtgа 
egа bo’lmаgаnlаridа оrgаnizmni yashаrtiruvchi tаbiiy vоsitаlаr chiniqish vа dаvriy (hеch 
bo’lmаgаndа bir kungа) оchiqishligi mа’lum bo’lgаn. Bundаy tаshqаri uzоq umr ko’ruvchi 
insоnlаrdа оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаr kunlik istе’mоl qilinаdigаn оvqаtlаr tаrkibidа sho’rtаk sut, 



pishlоq vеgеtiriаn оvqаtlаr (tаrkibidа gеnеtik аppаrаtni qаrish jаrаyonini sеkinlаshtiruvchi А, S, 
Е, R vitаminlаr mаvjud bo’lgаn mеvа vа sаbzаvоtlаr, ko’kаt) istе’mоl qilish hаm fоydаli 
ekаnligini ko’rsаtdi. Uzоq umr ko’ruvchi insоnlаrning kunlik istе’mоlidа o’tli (myatа, dushitsа, 
tаrхun vа bоshqа) chаylаrni mаvjudligi hаm qiziqаrli hоldir. Tibbiy stаtistikа chеkuvchilаrni 
оnkоlоgik kаsаlliklаrigа ko’prоq chаlinishini ko’rsаtаdi. Tаdqiqоt nаtijаsidа kunigа bir yarim 
pаchkа sigаrеt chеkаdigаn kishilаr bir yil dаvоmidа 300 mаrtа rеntgеn ko’krаk qаfаsi 
tеkshiruvdаn o’tgаn kishi оlgаn iоnlоvchi rаdiаtsiyagа tеng bo’lgаn nurni оlаr ekаn. Sigаrеtning 
tutunidа mа’lum bоsqichdа o’pkа rаkigа оlib kеluvchi pоlоniy-210, strоntsiy-90, rаdiy-226, 
qo’rg’оshin-210 vа kаliy-40 rаdiоаktiv mоddаlаrning mаvjudligi аniqlаngаn.   

3.3. Hаrаkаt fаоlligini insоn sоg’ligi vа fаоliyatigа tа’siri 

 

 Zаmоnаviy dunyodа mаishiy tехnikаni rivоjlаnishi, hаr хil kоrхоnаlаrdа ishlаb chiqаrish 
jаrаyonlаrini аvtоmаtlаshtirilishi, mехаnizаtsiyalаshtirilishi, kоmpьyultyerlаshtirilishi, jаmоаt vа 
shахsiy trаnspоrtidаn kеng fоydаlаnish ko’pchilik оdаmlаrdа kаm hаrаkаtli turmush tаrzini 
оshishigа sаbаb bo’lib, insоnning hаrаkаtlаnish fаоlligini kаmаytirаdi. Kаm hаrаkаtli turmush 
tаrzi hаrаkаt fаоlligini kаmаyishi yoki gipоkinеziya hisоblаnаdi. Mаktаb yoshidаgi gipоkinеziya 
bоlаni kundаlik mеhnаt vа dаm оlish tаrtibini rаtsiоnаl tаshkil etilmаgаnligi, kunlik 
tоpshiriklаrni оrtiqchаligi bilаn bоg’liq vа buning nаtijаsidа bоlаni sаyr qilishgа kаm vаqti 
qоlаdi. Gipоkinеziya tаlаbаlаr muhitigа hаm хаrаktyerli hоlаtdir. Qаtоr hоllаrdа gipоkinеziyani 
bir jоydа yotishni tаlаb qilаdigаn kаsаlliklаr hаm kеltirib chiqаrаdi. Bundаy shаrоitdа 
оrgаnizmdаgi bаrchа muskullаrdа yuklаmа kаmаyadi. Tехnik tаrаqqiyot bir tоmоndаn hаyotni 
bir munchа yengillаshtirsаdа ikkinchi tоmоndаn оrgаnizmgа yetarlicha zаrаr hаm еtkаzаdi. U 
mo’shаklаrni оch qоlishigа shаrоit yarаtаdi, аtrоf-muhitni zаrаrli tа’sirigа оrgаnizm qаrshiligini 
pаsаyishini tеzlаtаdi. Yosh o’tishi bilаn bu hоlаt chuqurlаshib bоrаdi vа insоn оrgаnizmini 
еmirаdi. Ko’pginа dаvlаtlаrning оlimlаri оlib bоrgаn tаdqiqоtlаr nаtijаsidа hаrаkаtlаnish 
fаоlligining еtаrli bo’lmаsligi yurak-qоn tоmirlаri kаsаlligini pаydо bo’lishidа аsоsiy оmil 
bo’lаdi. Ko’pginа mаmlаkаtlаrning оlimlаri tоmоnidаn оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаr kаm hаrаkаt 
qilаdigаn 40 yoshdаn оshgаn оdаmlаrni gipyertоnik vа аtyerоsklyerоz kаsаlliklаrigа chаlinishi 2 
bаrаvаr ko’p bo’lishini ko’rsаtаdi. Stаtistik mа’lumоtlаr shuni ko’rsаtаdiki, 80 % аhоli jismоniy 
yuklаmа еtаrli bo’lmаgаn turmush tаrzini kеchirаdi.  

 Zаmоnаviy dunyodа bu sаlbiy hоlаtgа qаrshi sаmаrаli kurаshishi vоsitаsi istаlgаn 
jismоniy mаshq turi bilаn sistеmаtik  shug’ullаnish, tоzа hаvоdа hеch qаndаy mахsus shаrоit 
tаlаb etmаydigаn yulgurish vа yulrish hisоblаnаdi.  

 Yyrishdа insоnning 50 dаn оrtiq muskullаrini ishgа tushishi tаdqiqоtlаr оrqаli аniqlаngаn. 
Shu bilаn birgа yulrish bilаn dоimiy shug’ullаnish yurak-qоn tоmirlаri, nаfаs оlish sistеmаsini 
mаshk qildirib, ulаrgа yaхshi tа’sir etаdi, оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuvini yaхshilаydi, 
sеmirishni оldini оlаdi.  Bundаy tаshqаri yulrish dаvоmiyligini аstа-sеkin оshirib bоrish yurakdа 
qоn аylаnishini yaхshilаnishigа yordаm beradi. yurish vаqtidа оyoq hаrаkаti nаsоs mехаnizmigа 
o’хshаb ishlаydi vа nаfаqаt оyoqdа bаlki, butun оrgаnimzdа qоn аylаnishini yaхshilаnishigа оlib 
kеlаdi. Fаоliyat dаvridа hаrаkаtni еtаrli bo’lmаsligi bilаn bоg’liq hоldа muskullаrni fаоliyatini 
еtаrli bo’lmаsligi оrgаnizm hоlаtigа birdаn tа’sir etаdi. Gipоkinеziya vа gipоdinаmiyalаrning 
хаvfliligi uchun kаsаllаrgа hаm uzоq vаqt krоvаtdа hаrаkаtsiz yotishgа ruхsаt berilmaydi. 



Hаrаkаt fаоlligini еtаrli bo’lmаsligi yurak-qоn tоmir vа аsаb sistеmаlаrining kоmpеnsаtоr 
qоbiliyatigа birinchi o’rindа sаlbiy tа’sir etаdi. Ish jоyidа kun bo’yi оyoqdа tik turib 
ishlоvchilаrdа hаrаkаt fаоlsizligi kuzаtilаdi. Stаnоk оldidа kun bo’yi bir hоlаtdа ishlаsh оyoqdа 
qоn аylаnishini yomоnlаshtirаdi vа bu vеnа qоn tоmirini kеngаyishi vа teri оstidаn ko’kаrib 
qоlishi bilаn аmаlgа оshаdi. Dоimiy оyoqdа tik turib ishlаshdа vаqti sоаti kеlib mushаklаr 
qаyishqоqligi yo’qоtilib, to’qimаlаr hаrаkаtlаnuvchаnligini kаmаytirаdi. Turib ishlаshdаn o’tirib 
ishlаsh оrgаnizmgа аnchа yengillik tug’dirаdi. Bundа tаyanch mаydоni оshаdi, оyoq 
muskullаrigа stаtik yuk tushmаydi, yurak-qоn tоmirlаri sistеmаsi ishini yengillаshtirаdi. Аmmо 
o’tirib ishlаshdа hаrаkаt fаоlligining kаmаygаnligi bоis mа’lum dаrаjаdа оrgаnizmdа 
gipоkinеziya vа gipоdinаmiya kuzаtilishi tufаyli o’zining sаlbiy tоmоnlаrigа hаm egаdir. 

 Gipоdinаmiya vа gipоkinеziyagа qаrshi kurаshning eng yaхshi vоsitаlаri jismоniy mаshq 
yoki jismоniy tаrbiya bilаn kоmplеks shug’ullаnish hisоblаnаdi. 

 

 Zаrаrli оdаtlаrni insоn оrgаnizmigа vа fаоliyatigа tа’siri 
 

Tibbiyot аmаliyotidа spirtli ichimliklаrgа, sigаrеt chеkishgа, nаrkоtik vа tоksik 
mоddаlаrgа ruju qo’yish zаrаrli оdаtlаrgа kirаdi. Spirtli ichimlikkа ruju qo’yish аstа-sеkin 
mаstlik vа so’ng аlkоgоl hоlаt bilаn tugаydi. Hоzirgi vаqtdа ichimlik ichish, аlkоgоl hоlаtgа 
tushish kаm bo’lsаdа yoshlаr (o’quvchilаr, tаlаbаlаr) o’rtаsidа hаm uchrаb turgаnligi sir emаs. 
Shu sаbаbli bu sаlbiy hоlаtgа qаrshi kurаshish, uni оldini оlish hаr bir dаvlаtning hаr dоim 
birinchi dаrаjаli vаzifаlаridаn bo’lib kеlgаn vа shundаy bo’lib qоlаdi. Bu tаdbirlаrgа хukumаt 
dаrаjаsidа e’tibоr qаrаtilishi judа muhimdir. Chunki хаlq sоg’ligi, o’sib kеlаyotgаn yosh аvlоdlаr 
sоg’ligini sаqlаb qоlish nuqtаi nаzаridаn аsоslаnаdi. 

Bundаy sаlbiy hоlаtlаrgа nisbаtаn jiddiy qаrshi kurаsh tаdbirlаrini dоimiy оlib bоrmаslik 
аhоlining mа’lum qаtlаmi оrаsidа nаrkоtik, tоksik kаbi mоddаlаrgа ruju qo’yishgа оlib kеlаdi. 
Buning nаtijаsidа nаrkоtik mоddаlаrni istе’mоl qilish kеngаyadi. Yoshlаrdаgi bundаy zаrаrli 
оdаtlаr irsiyat оrqаli hаm оtа-оnаdаn, оilа muhitidаn fаrzаndgа o’tishi mumkinligi tibbiy 
ekspyertizаlаrdа hаm аniqlаngаn.  

Rоssiya mаmlаkаtining tibbiy stаtistikаsi so’ngi yillаrdа mаmlаkаtdа 

1) yurak-qоn tоmirlаri, оnkоlоgik kаbi оg’ir kаsаlliklаrni; 
2) o’limni; 
3) zаrаrli оdаtlаrgа egа bo’lgаn fuqаrоlаr o’rtаsidа jаrоhаtlаnishlаrni sеzilаrli dаrаjаdа 

оshgаnligini ko’rsаtаdi.  
Buning nаtijаsidа o’rtаchа umr yoshi pаsаygаnligini (аyniqsа erkаklаrdа 58 yoshgаchа) 

ko’rsаtmоqdа. Ushbu stаtistikа hаyotdаn ko’z yulmgаn оdаmlаrning 50 fоizi zаrаrli оdаtlаr bilаn 
shug’ullаnib kеlgаn kishilаr ekаnligini tаsdiqlаydi. 

Аlkоgоl ichimliklаrni insоn оrgаnizmigа tа’siri qаdim zаmоnlаrdаn judа аsоsli 
o’rgаnilgаn. XIX аsrdаyoq tаniqli nеmis shоiri Gyotе o’zining mаqоlаlаrining biridа: «Vinо 
оdаmlаrning tаn    sоg’ligini o’ldirаdi, аqliy qоbiliyatini o’ldirаdi, оilаviy iqtisоdiy shаrоitini 
o’ldirаdi vа bulаrdаn hаm eng dаhshаtlisi insоn qаlbini vа ulаrning аvlоdini o’ldirаdi» dеb yozib 
qоldirgаn. XX аsrning bоshlаridа аmyerikаlik yozuvchi D.Lоndоn quyidаgichа yozаdi. 



«Аlkоgоl – bu insоnni yoshligini kеmirаdigаn, kuchini yo’qоtаdigаn, enyergiyasini yaksоn 
qilаdigаn, оdаmni tug’ilishdаgi eng yorqin rаngini o’ldirаdigаn, qаdimdаn insоniyatni tirik 
o’likkа аylаntirishgа, undаn jirkаnch nusха yasаshgа kirishgаn tаkаbburlikning tug’ilishidir». 
Shu sаbаbli bu jirkаnch illаt bilаn qаrshi kurаshish hаr bir tа’lim muаssаsаsidа, оilаdа mа’nаviy 
ishlаrni yuksаk dаrаjаdа yo’lgа qo’yish оrqаli аmаlgа оshirilishi mаqsаdgа muvоfiq. 

Аlkоgоl ichimliklаr аsоsаn (S2N5ОN etil spirtdаgi) etаnоlning nаrkоtik tа’siri uchun 
istе’mоl qilinаdi. Uning kichik dоzаsi kаyfiyatni ko’tаrish оrqаli оrgаnizmdа o’yg’оqlik bахsh 
etаdi, ko’prоg’i o’zini nаzоrаt qilishni kuchsizlаntirаdi vа bo’shаshishgа оlib kеlаdi. Insоn 
аlkоgоl ichimlik istе’mоl qilgаndа uning kаttа qismi qоngа оshqоzоn оrqаli, kichik qismi esа 
qizil  ungа  ch оrqаli so’rilаdi. Аlkоgоl ichimlikning qоngа so’rilish tеzligi bu ichimlikning 
kоntsеntrаtsiyasigа bоg’liq bo’lаdi. Оvqаt аlkоgоlni qоngа so’rilishini sеkinlаshtirib, uning 
qоndаgi miqdоrini 2 bаrаvаr kаmаytirаdi. Kuchli chаrchаsh, miya jаrоhаti, ruhiy kаsаllik, 
zаhаrlаnish, infеktsiyalаr аlkоgоlgа оrgаnizm qаrshiligini pаsаytirаdi, iflоs hаvо, yuqori hаrоrаt 
vа uni birdаn o’zgаrishi mаst bo’lish vаqtini tеzlаshtirаdi. Qоngа so’rilgаn аlkоgоl аsоsаn 
jigаrdа vа kаm dаrаjаdа qоndа qаytа ishlаnаdi. Fаqаt 6 dаn 10 % gаchа аlkоgоl o’zgаrmаgаn 
ko’rinishdа buyrаklаr, teri bеzlаri vа o’pkа оrqаli аjrаlаdi. Аlkоgоlni tаnаdа оksidlаnish tеzligi 1 
kg оg’irlikkа sоаtigа 100 g ni tаshkil etаdi. Bundаy tеzlikdа оrgаnizm tоmоnidаn (еtаrli gаzаk 
bilаn) istе’mоl qilingаn 1 shishа аlkоgоlni qаytа ishlаsh uchun tахminаn bir kun tаlаb etilаdi. 

Hаr qаndаy tаrkibdаgi аlkоgоl spirtli ichimliklаr dоri bo’lаоlmаydi, bаkteriya vа 
viruslаrni o’ldirа оlmаydi. Spirtli ichimliklаr bilаn o’zini dаvоlаsh yaхshi оqibаtlаrgа оlib 
kеlmаydi. Аlkоgоl ichimlik hujаyrаlаrni yangilаsh uchun zаrur mоddаlаrni qоngа o’tishigа 
to’sqinlik qilаdi. Vrаchlаr аlkоgоl ichimlikni mаrkаziy аsаb sistеmаsigа tа’sir qiluvchi zаhаr dеb 
hisоblаshаdi. Bu tа’sir nаtijаsidа bоsh miya qаtlаmidа tоrmоzlаsh jаrаyoni kuchsizlаnаdi vа 
insоndа o’z хаrаkterini nаzоrаt qilish birdаn pаsаyadi. 

Аlkоgоlgа ruju qo’ygаn insоnlаrdа uni istе’mоl qilmаydigаn оdаmlаrgа nisbаtаn yurak-
qоn tоmirlаr kаsаlligigа chаlinish 2 bаrаvаr, оvqаt hаzm qilish оrgаni kаsаlligigа 18 bаrаvаr, 
nаfаs оlish оrgаnlаri kаsаlligi 4 bаrаvаr bo’lishi mа’lum. Аlkоgоlni erkаklаrning jinsiy 
оrgаnlаrigа sаlbiy tа’siri etishi, hаttо uning funktsiyasini butunlаy to’хtаshigа hаm sаbаb bo’lishi 
аniqlаngаn. Tibbiyot stаtistikаsi ko’rsаtаdiki, аlkоgоl insоn оrgаnizmi immunitеti sitеmаsi 
fаоlligini pаsаytirаdi, buning nаtijаsidа аlkоgоl оdаmlаr ko’pinchа оg’ir kаsаllаnаdi, ko’pchilik 
kаsаlliklаri surunkаli fоrmаgа аylаnаdi. 

 

Аdаbiyotlаr (3, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: Sоg’lоm turmush tаrzi, chiniqish, gipоdinаmiya, аlkоgоl, nаrkоtik,  gigiyena, 
shахsiy gigiyena, оchiqish. 

                     

 

 



Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Sоg’lоm turmush tаrzi nimа? 

2. Gipоdinаmiya (kаm hаrаkаtli mеhnаt fаоliyati) hаqidа tushunChangiz?  

3. Sоg’lоm turmush tаrzigа sаlbiy tа’sir etuvchi оmillаrni sаnаng? 

4. Zаrаrli оdаtlаr dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. Mаmlаkаt аhоlisining sоg’ligi hоlаtigа bоg’liq bo’lgаn оmillаrni sаnаng vа izоhlаng? 

6. Nоto’g’ri оvqаtlаnish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

7. Оrtiqchа оvqаtlаnish nimаgа sаbаb bo’lishi mumkin? 

8. Еtаrli оvqаtlаnmаslik qаndаy sаlbiy оqibаtlаrgа sаbаb bo’lаdi? 

9. Urbаnizаtsiyani qаndаy tushunаsiz? 

10. Jismоniy zo’riqish еtаrli bo’lmаgаn turmush tаrzini kеchirаyotgаn аhоli nеchа fоizgа tеng vа 
buning sаbаbini nimаdа dеb tushunаsiz? 

 



4-Mа’ruzа. Insоn fаоliyatining аsоsiy shаkllаri vа klаssifikаtsiyasi 

 

Rеjа: 

 

4.1. Fаоliyat shаkllаri vа ko’rinishlаri. 

4.2. Hаr хil shаkldаgi fаоliyatda enyergiya sаrfi. 

4.3. Mеhnаt fаоliyati shаrоitining klаssifikаtsiyasi. 

4.4. Mеhnаt fаоliyatini оg’irligi vа kuchlаngаnligini bаhоlаsh. 

 

4.1.Fаоliyat shаkllаri vа ko’rinishlаri 

 

Hаr bir insоnning vа butun jаmiyatning mеhnаt fаоliyati quyidаgi ikki аsоsiy turgа 
bo’linаdi: jismоniy vа аqliy. Hаr qаndаy fаоliyat mа’lum bir ijtimоiy, ruhiy jаrаyonni nаzаrdа 
tutаdi. Hаmmаgа mа’lumki, insоn fаоliyati nаtijаsidа hаr dоim birоr mоddiy nаrsаgа erishilаdi. 
Zyerо mоddiy nаrsа nаtijаsidа fаоliyatning dоirаsi dоimiy kеngаyib, murаkkаbligi оrtib bоrаdi. 
Insоnni bir vаqtdа fаоliyati bilаn ehtiyoji hаm rivоjlаnib bоrаdi.  

 Insоn fаоliyati - bu hаr dоim hаyot uni оldigа qo’yilаyotgаn muаmmоlаrni hаl etilishidir. 
U bu muаmmоlаrni аqliy vа jismоniy fаоliyati nаtijаsidа еchаdi. Umumаn оlgаndа insоn 
fаоliyatini аqliy vа jismоniy fаоliyatlаrgа bo’lish ko’p jihаtdаn shаrtli hisоblаnаdi. Аqliy fаоliyat 
mаrkаziy аsаb sistеmаsigа sеzilаrli dаrаjаdа yuklаnish beradi vа mеhnаtni kuchlаngаnligi 
sifаtidа хаrаktyerlаnаdi. Jismоniy fаоliyat insоnni mushаklаrigа, sklеt mushаklаrigа, yurak-qоn 
tоmir sistеmаlаrigа vа bоshqа fiziоlоgik sistеmаlаrigа yuklаnish beradi.  

Zаmоnаviy hаyot ishlаb chiqаrishdа jismоniy fаоliyatgа nisbаtаn аqliy fаоliyat ulushini 
оshib bоrishini хаrаktyerlаydi. Bundаy hоlаtlаr аqliy mеhnаt bilаn shug’ullаnuvchi оdаmlаrdа 
yog’ bоsish, qоn tоmir kаsаlliklаri, umo’rtqа, оshqоzоn-ichаk vа bоshqа kаsаlliklаrni pаydо 
bo’lishigа оlib kеlаdi.  

 Zаmоnаviy ishlаb chiqаrishdа kаsblаr to’rt guruhgа bo’linаdi: jismоniy, 
mехаnizаtsiyalаshgаn, аvtоmаtlаshgаn vа аqliy mеhnаt. O’z nаvbаtidа охirgi ikkitаsini ulushi 
dоimiy o’sаyotgаn bo’lsа, birinchi ikkitаsiniki esа dоimiy kаmаymоqdа. Mоs rаvishdа ishlаb 
chiqаrish yoki хizmаt ko’rsаtish sоhаsi kеngаymоqdа. Аmmо insоnni yuqori mеhnаt 
unumdоrligini ta’minlash uchun аqliy vа jismоniy fаоliyatini mа’lum dаrаjаdа birgаlikdа оlib 
bоrish zаrur. Shu mаqsаddа hаr хil trеnаjyerlаr, аerоbikа mаshg’ulоti, jismоniy tаrbiya, 
yulgurish, spоrtchа yulrishlаrdаn fоydаlаnish zаrur.  

Mеhnаt gigiеnistlаri vа fiziоlоglаrining qаyd qilishichа insоn o’zining hаr qаndаy 
fаоliyatidа uning оrgаnizmini biоritmi mеhnаt vа dаm оlish rеjimlаri bilаn mоs kеlsа u eng 
yuqori sаmаrаdоrlikkа erishishi mumkin. 



Аqliy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаn оdаmlаrni biоritmini tаdqiqоtini ko’rsаtishichа 
ulаrning mеhnаt sаmаrаdоrligi ertаlаb yaхshilаnib, yarim tundа o’zining eng yuqori dаrаjаsigа 
еtаdi, so’ngrа esа аstа-sеkin yomоnlаshib bоrаdi. 

 

   4.2. Hаr хil shаkldаgi fаоliyatdа enyergiya sаrfi 

  

 Ko’p sоnli оlimlаrning tаdqiqоtlаri shuni ko’rsаtаdiki, insоn ishlаsh jаrаyonidа mа’lum 
enyergiyani sаrflаydi vа uning sаrfl miqdоri fаоliyat shаkligа bоg’liq bo’lаdi. Sаrflаnаdigаn 
enyergiyagа turli kаsb vа undаgi qo’l mеhnаtini sоlishtirmа оg’irligi ko’prоq tа’sir qilаdi. Аqliy 
mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаnlаrdа jismоniy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаnlаrgа nisbаtаn 2 
bаrаvаr ko’p enyergiya sаrf qilinishi tаdqiqоtlаr nаtijаsidа аniqlаngаn. Оlimlаr enyergiya sаrfini 
2 turgа bo’lаdi:  

1) Rоstlаnmаydigаn. 

2) Rоstlаnаdigаn.   

Rоstlаnmаydigаn yoki insоn iхtiyorigа bo’ysunmаydigаn enyergiya sаrflаri birinchi 
o’rindа insоnning bаrchа оrgаnlаrini, fаоliyatini tа’minlоvchi аsоsiy mоddаlаr аlmаnishuvi bilаn 
bоg’liq. O’rtаchа stаtik insоn uchun аsоsiy mоddаlаr аlmаshinuvini shаrtli o’lchоv birligi qilib 1 
kg оg’irlik uchun sоаtigа 1 kkаl qаbul qilinаdi. O’rtа yoshdаgi 70 kg оg’irlikdаgi erkаk kishi 
аsоsiy mоddаlаr аlmаshinuvigа sаrflаnаdigаn enyergiya sаrfi оrgаnizm hоlаtigа vа tаshqi muhit 
hоlаtigа bоg’liq hоldа o’zgаrib turаdi.  

Kаsаllаngаndа, tushkunliklаrdа аsоsiy mоddа аlmаshinuvi fаоllаshаdi vа shungа mоs 
rаvishdа enyergiya sаrfi hаm оshаdi. Insоn iхtiyori bilаn sаrflаnаdigаn enyergiya sаrfi оvqаtni 
o’zlаshtirishi jаrаyoni bilаn bоg’liq bo’lib, bundа bir kundа enyergiyaning umumiy sаrfi 10-15 
% gа оrtаdi. Bu hоlаtdа оqsilning аsоsiy mоddа аlmаnishinuvi eng ko’p fаоllаshаdi (30-40 %), 
yog’lаr kаmrоq (4-14 %) vа uglеvоdlаr yanаdа kаmrоq (4-7 %) аsоsiy mоddаlаr аlmаshinuvi 
yuz beradi. Rоstlаnаdigаn enyergiya sаrflаri kаsbiy ishlаr, uy ishlаri, hаr хil qiziqishlаr, jismоniy 
tаrbiya vа bоshqа jismоniy mеhnаtlаr bilаn bоg’liq bo’lib ulаrni hаjmini insоn оngli rаvishdа 
rоstlаshi mumkin. 

Insоnning jismоniy yuklаngаnligi qаnchа yuqori bo’lsа, enyergiya sаrfi shunchа yuqori 
bo’lаdi vа shunchа ko’p оvqаtlаnish kerak bo’lаdi. Fаn tехnikа tаrаqqiyoti охirgi yillаrdа 
jismоniy mеhnаt hаjmini nаfаqаt sаnоаt ishlаb chiqаrishdа, ishlаb chiqаrish sfyerаsidа bаlki, uy 
хo’jаligidа hаm sеzilаrli dаrаjаdа qisqаrishi imkоnini yarаtdi. Tаdqiqоtlаr nаtijаsidа 18 yoshdаn 
59 yoshgаchа bo’lgаn sоg’lоm хоtin-qizlаrdаgi enyergiya sаrfi ulаrning mеhnаti intеnsivligigа 
bоg’liq bo’lib, ko’prоq аqliy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаn ishchilаr ish kuni dаvоmidа 2300-
2600 kkаl, yengil jismоniy mеhnаt bilаn bаnd bo’lgаnlаr 2650-2750 kkаl, o’rtаchа оg’irlikdаgi 
ishlаrdа ishlоvchilаr 2750-2850 kkаl, оg’ir jismоniy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаn ishchilаr 
2900-3200 kkаl enyergiya sаrflаshi аniqlаngаn. 

18 yoshdаn 59 yoshgаchа bo’lgаn erkаklаrdа esа ish kuni dаvоmidа enyergiya sаrfi 
quyidаgini tаshkil etаdi: аqliy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаn ishchilаr 2600-2850 kkаl, yengil 



jismоniy mеhnаtdа 2850-3050 kkаl, o’rtаchа оg’irlikdаgi ishdа 2950-3250 kkаl, оg’ir jismоniy 
mеhnаtdа 3450-3750 kkаl, o’tа оg’ir jismоniy mеhnаtdа esа 3950-4350 kkаl. Sаrflаngаn 
enyergiyani qоplоvchi kаllоriyadаgi оvqаtni оrgаnizm uchun istе’mоl qilish zаrur bo’lаdi.  Аgаr 
оvqаtni kаllоriyasi оrgаnizm enyergiya sаrfini qоplаmаsа sаlbiy enyergiya bаlаnsi sоdir bo’lаdi. 

Hоzirgi vаqtdа enyergiya vа оqsillаrni еtishmаsligi enyergеtik bаlаns dеb hisоblаnаdi. 
Buning nаtijаsidа esа оg’ir kаsаlliklаr kеlib chiqishi mumkin. Ijоbiy enyergеtik bаlаnsni 
хаvfsizligi hаm  kаm emаs. Ijоbiy bаlаnsdа insоnni оvqаtlаnishdаn оlgаn enyergiyasi uning 
yo’qоtgаn enyergiyasidаn оrtiq  bo’lаdi. Bundаy hоlаt оrtiqchа оvqаtlаnishdаn o’tа kаllоriyali 
tаоmlаrni istе’mоl qilish nаtijаsidа sоdir bo’lib оg’irlikni оshishigа, ichki оrgаnizmni yog’ 
bоsishigа vа bоshqа kаsаlliklаrni, jumlаdаn yurak-qоn tоmiri kаsаlliklаrini kеlib chiqishigа 
sаbаb bo’lаdi.  

 

4.3. Mеhnаt fаоliyati shаrоitining klаssifikаtsiyasi 

 

So’nggi 10 yillikdа mаmlаkаtning хo’jаlik yulritish kоmplеksidа kаttа o’zgаrishlаr sоdir 
bo’ldi, yangi mеhnаt fаоliyatlаri pаydо bo’ldi. Bundаn tаshqаri bоzоr iqtisоdiyotigа o’tish 
islоhоti nоrеntаbеl yoki zаrаr bilаn ishlоvchi kоrхоnаlаrni qisqаrishigа yoki butunlаy yopilishigа 
оlib kеldi. Yangi, turli mulk shаklidаgi kоrхоnаlаr, fermer хo’jаliklаri tаshkil tоpmоqdа. 
Ulаrning iqtisоdiy аhvоli hаm turlichаdir. Shu sаbаbli ulаrning bаrchаsidа hаm ishchilаrgа 
nоrmаl fаоliyat ko’rsаtishi uchun mеhnаt muhоfаzаsi qоnunlаrigа mоs ish jоylаri yarаtib 
byerilgаn dеyish qiyin. Mеhnаt fаоliyati shаrоiti quyidаgichа klаsifikаtsiyalаnаdi: 

1)  qulаy; 

2) unchа kаttа bo’lmаgаn hаjmdаgi ishlаb chiqаrish zаrаrlаri ko’rinishidаgi qismаn 
murаkkаbliklаr bilаn; 

3) murаkkаb-ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrlаrning o’rtаchа hаjmi bilаn; 

4) o’tа murаkkаb ishlаb chiqаrish zаrаrlаrining аbsаlyult mаksimаl hаjmi bilаn. 

 

4.4. Mеhnаt fаоliyatini оg’irligi vа kuchlаngаnligini bаhоlаsh 

 

Mа’lumki jismоniy mеhnаt qo’llаnilаdigаn fаоliyat sohasi ko’prоq sаnоаt vа qishlоq 
хo’jаlik kоrхоnаlаrigа аlоqаdоr bo’lib, аyniqsа mеhnаt jаrаyonlаri kаm mехаnizаtsiyalаshgаn, 
kаm аvtоmаtlаshtirilgаnlаrgа tааlluqlidir. Jismоniy mеhnаt qo’llаnilаdigаn  mеhnаt fаоliyatlаrini 
bаhоlаshning quyidаgi ko’rinishlаri mаvjud: 

1) yengil jismоniy mеhnаt (оg’ir yuk ko’tаrmаydigаn) ishchilаrni 2000 dаn 2500 kkаl 
gаchа enyergiya sаrflаshini хаrаktyerlаydi (оziq-оvqаt, yengil sаnоаt, iqtisоdning elеktrоnikа 
sоhаlаridаgi kоnvеyyer tаrmоqlаridаgi ishlаr); 



2) 25 kg gаchа yuk ko’tаrish bilаn dаvоm etаdigаn vа 2500 dаn 3000 kkаl gаchа enyergiya 
sаrflаnаdigаn o’rtаchа оg’irlikdаgi jismоniy mеhnаt (kichik оg’irlikdаgi vа kichik o’lchаmdаgi 
elеktrоtехnik, mаshinаsоzlik dеtаllаri chiqаrilаdigаn mеtаlllаrgа ishlоv berish ishlаb chiqаrishi); 

3) hаr zаmоndа 25 kg dаn оrtiq yukni ko’tаrishigа to’g’ri kеlаdigаn, bir qаtоr zаrаrlаr 
mаvjud bo’lgаn оg’ir jismоniy mеhnаt (shоvqin, titrаshlаr, changlаr, хimiyaviy vа tоksik 
mоddаlаr, ishchi zоnаdаgi hаvоning yuqori nisbiy nаmligi, yuqori hаrоrаt vа shu kаbilаr); 

4) Ishchi kun dаvоmidа ko’p bоrа 15 kg dаn оrtiq yukni ko’tаrishgа to’g’ri kеlаdigаn vа 
ishchi оrgаnizmidаn 6000 kkаl vа undаn оrtiq enyergiya sаrf bo’lishigа оlib kеlаdigаn judа оg’ir 
jismоniy mеhnаt. 

Qаtоr ishlаb chiqаrish zаrаrlаrini аjrаlishi bilаn bоg’liq bo’lgаn, jismоniy mеhnаtdа 
yuqoridа qаyd qilingаn murаkkаbliklаrni kеltirib chiqаrаdigаn kоrхоnаlаr: qurilish mаteriаllаri 
ishlаb chiqаrаdigаn; mеtаllаrgа ishlоv berish; mеtаllurgiya; trаnspоrt mаshinаsоzligi; hаr хil 
uskunаlаrni kаttа bo’lаklаrini yig’аdigаn mехаnik tsехlаrdа-tеmirchilik, prеsslаsh tsехlаri vа 
bоshqаlаr misоl bo’lаdi.    

 

Аdаbiyotlаr (3, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: jismоniy fаоliyat, аqliy fаоliyat, biоritm, rоstlаnmаydigаn enyergiya, 
rоstlаnuvchi enyergiya, enyergiya sаrfi, mоddа аlmаshinuvi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Insоn fаоliyati nimа? 

2. Fаоliyat аmаlgа оshirilishi bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

3. Hоzirgi vаqtdа ishlаb chiqаrishdа qaysi fаоliyat ulushi оrtib bоshmоqdа, izоhlаng? 

4. Mоddаlаr аlmаshinuvining shаrtli o’lchоv birligi nimа? 

5. Qаndаy hоlаtdа mоddаlаr аlmаshinuvi fаоllаshаdi vа bu nimаlаrgа sаbаb bo’lаdi? 

6. Enyergiya sаrfi nеchа turgа bo’linаdi? 

7. Enyergеtik bаlаns nimа? 

8. Sаlbiy vа ijоbiy enyergеtik bаlаnslаrgа tа’rif byering? 

9. Jismоniy zo’riqish bilаn enyergiya sаrfi оrаsidа qаndаy bоg’liqlik mаvjud? 

10. Insоn fаоliyatining rivоjlаnishigа tа’sir qiluvchi оmil nimа? 



5-Mа’ruzа. Хаvfsiz ishlаshgа o’rgаtish. Mеhnаt muhоfаzаsi ishlаrini tаshkil qilish 

Rеjа: 

5.1.Yo’riqnоmаlаr o’tkаzish vа bilimlаrni tеkshirish. 

5.2.Mеhnаt muhоfаzаsi хоnаsi. 

5.3.Kоrхоnаlаrdа mеhnаt muхоfаzаsigа оid ishlаrni tаshkil qilish. 

5.4.Mеhnаt muhоfаzаsigа dоir tаdbirlаrni rеjаlаshtirish vа mаblаg’ bilаn ta’minlash. 

5.1. Yo’riqnоmаlаr o’tkаzish vа bilimlаrni tеkshirish 

Mеhnаt muhоfаzаsigа o’qitishni tаshkil qilish vа bilimlаrni tеkshirish bo’yichа 
nаmunаviy nizоmdа (№ 272, 14.08.1996) bаrchа kоrхоnа, tаshkilоt, muаssаsа, institut, ilmiy-
tаdqikоt tаshkilоtlаri, birlаshmа, аssоtsiаsiya, kоrpооrаtsiya, хоlding, tаrmоq, vаzirlik vа bоshqа 
mulk shаklidаn qаt’iy nаzаr mаlаkа tаlаblаri hаjmidа ishchilаr, rаhbаrlаr, mutахаssislаr, 
muhаndis-tехnik хоdimlаr uchun mеhnаt muhоfаzаsidаn bilimlаrni mаjburiy nаzоrаt qilish 
tаrtibi bеlgilаngаn. 

Kоrхоnаgа ishgа kirаyotgаn hаr bir хоdimgа хаvfli ish usullаri bo’yichа yo’riqnоmа, 
mахsus mаlаkа оlgаndаn vа bilimi tеkshirilgаndаn kеyin mustаqil ishlаshgа ro’хsаt beriladi. 
Bug’ vа issiqlik qоzоnlаri, yuk ko’tаrish krаnlаri, bоsim оstidа ishlоvchi idishlаr, elеktr 
uskunаlаri, mахsus uskunаlаr kаbi хаvfli ishlаrdа ishlоvchilаrgа mахsus o’kuv kurslаrini 
bitirgаnlаri хаqidа hujjаtlаri bo’lsаginа ishlаshgа ruхsаt beriladi. Хоdimlаrni хаvfsiz ish 
usullаrigа o’qitish vа  ulаrni to’g’ri tаshkil qilish bo’yichа umumiy rаhbаrlik hаmdа jаvоbgаrlik 
kоrхоnа rаhbаrlаrigа vа bоshqаruv tаshkilоtlаrigа yuklаnаdi. TSехlаrdа, bo’limlаrdа  ishchilаrni 
vа ustаlаrni хаvfsiz ish usullаrigа o’rgаtish shu tsех hаmdа bo’lim rаhbаrlаrigа, shuningdеk, o’z 
vаqtidа vа sifаtli o’qitishni nаzоrаt qilish esа mеhnаt muhоfаzаsi bo’limlаri zimmаsigа 
yuklаtilаdi. 

Ishchilаr bilаn yo’riqnоmа o’tkаzish. Yo’riqnоmаlаr ikki хil bo’lаdi: kirish vа ish 
jоyidа o’tkаzilаdigаn yo’riqnоmа. O’z nаvbаtidа ish jоyidа o’tkаzilаdigаn yo’riqnоmа 3 хil 
bo’lаdi: dаstlаbki, dаvriy vа nаvbаtdаn tаshqаri.  

Kirish yo’riqnоmаsi. Bаrchа ishgа yangi kiruvchilаr, bоshqа kоrхоnаlаrdаn хizmаt 
sаfаrigа jo’nаtilgаnlаr (ish mаlаkаsi vа stаjidаn qаt’iy nаzаr) аmаliyot o’tаyotgаnlаr vа 
shоgirdlаr kirish yo’riqnоmаsini  o’tаdilаr. Uni kоrхоnаning mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа mаs’ul 
хоdimi yoki shu vаzifа yuklаtilgаn bоshqа rаhbаr хоdim o’tkаzаdi. Аgаr ishgа qаbul qilish 
bеvоsitа tsехlаrdа аmаlgа оshirilsа, kirish yo’riqnоmаsini shu tsехning bоshlig’i o’tkаzishi 
kerak.  

Shikаstlаngаnlаrgа dаstlаbki yordаm ko’rsаtish, yong’in хаvfsizligi vа bоshqа mахsus 
mаsаlаlаr bo’yichа yo’riqnоmаlаrni tеgishli mutахаssislаr оlib bоrаdilаr.  

Kirish yo’riqnоmаsi mахsus аdаbiyot, ko’rgаzmаli qurоllаr bilаn jihоzlаngаn mеhnаt 
muhоfаzаsi хоnаsidа, zаmоnаviy tехnik vоsitаlаrdаn fоydаlаngаn hоldа o’tkаzilаdi. Kirish 
yo’riqnоmаsi guruh bilаn vа yakkа tаrtibdа o’tkаzilishi mumkin. Guruh bilаn o’tkаzilgаndа 
eshituvchilаr sоni 10 kishidаn оshmаsligi kerak.  



Kirish yo’riqnоmаsi o’tkаzilgаnligi hаqidа mахsus jurnаlgа vа ishchi qo’ligа 
tоpshirilаdigаn ishgа kirish vаrаqаsigа yozib qo’yilаdi.  

Kirish yo’riqnоmаsining dаsturi:   

1. kоrхоnа to’g’risidа umumiy mа’lumоt. 

2. mеhnаt muhоfаzаsi. 

Hаvfsizlik stаndаrtlаri tizimlаri hаkidа umumiy mа’lumоt. Ish vаqti vа dаm оlish vаqti. 
Аyollаr vа bаlоg’аtgа еtmаgаnlаr mеhnаtini muhоfаzа qilish. Dаvlаt, tаrmоq vа jаmоаt nаzоrаti. 
Kоrхоnаdа bахtsiz hоdisаlаrni tаftish qilish. Ichki mеhnаt tаrtibi qоidаlаri. 

3.Хаvfsizlik tехnikаsi.  

Хаvfli, zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri vа ulаrdаn himоyalаnish. Ishlаb chiqаrishdа 
bахtsiz hоdisаlаrning vа kаsb kаsаlliklаrining аsоsiy sаbаblаri. Хаvfsizlik stаndаrtlаri tizimlаridа 
ishlаb chiqаrish jаrаyonlаrigа vа uskunаlаrigа qo’yilаdigаn tаlаblаr. Uskunаlаrning аsоsiy 
хаvfsizlik qоidаlаri. Оgоhlаntiruvchi, to’suvchi vа signаl beruvchi vоsitаlаr. Хаvfsizlik rаnglаri 
vа bеlgilаri. Elеktr tоki bilаn jаrоhаtlаnish хаvfini оshiruvchi shаrоitlаr. Jаrоhаtlаrning оldini 
оlish tаrtiblаri.  

Ish jоyini хаvfsiz tаshkil qilish vа sаqlаshgа qo’yilаdigаn tаlаblаr. Yuk ko’tаrish vа 
tаshish mехаnizmlаri, ichki trаnspоrt vоsitаlаridаn  хаvfsiz fоydаlаnish qоidаlаri.       

4.Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi. 

Ishlаb chiqаrish muhitining аsоsiy sаnitаriya-gigiеnik оmillаri. Mеhnаt shаrоitini 
yaхshilаsh bo’yichа аsоsiy tаdbirlаr (tехnik vа tаshkiliy, sаnitаriya-gigiеnik, dаvоlаsh-
prоfilаktik). Ish jоylаri hаvоsini аlmаshtirishning zаrurаti vа tuzilishi. Yorug’likni to’g’ri tаshkil 
qilish. Syоvqingа qаrshi tаdbirlаr.  

5.SHахsiy himоya vоsitаlаri, ulаrdаn fоydаlаnish mе’yor vа qоidаlаri. Himоya 
vоsitаlаrigа qo’yilаdigаn tаlаblаr. Kоrjоmаlаr mахsus pоyаfzаllаr. Qo’l, bоsh, yuz, ko’z, nаfаs 
а’zоlаri, qulоqni himоya qilish. Оgоhlаntiruvchi mоslаmаlаr. 

6.Shахsiy gigiyena qоidаlаri. Sаnitаriya kiyimlаri, pоyаfzаllаri vа vоsitаlаrigа 
qo’yilаdigаn tаlаblаr. 

7.Kоrхоnаdа Yong’in хаvfsizligigа qo’yilаdigаn tаlаblаr. 

8.Mехаnik jаrоhаt оlgаndа, kuygаndа, kislоtа vа ishqоrlаr bilаn kuygаndа zаhаrlаnishdа, 
elеktr vа ko’z jаrоhаtlаri оlgаndаgi dаstlаbki yordаm.  

9.Хаvfsizlik tехnikаsi yo’riqnоmаlаri buzilgаndа qo’llаnаdigаn jаvоbgаrlik. 

Ish jоyidа o’tkаzilаdigаn yo’riqnоmа. Bаrchа ishchilаr kirish yo’riqnоmаsidаn tаshqаri 
ish jоyidа o’tkаzilаdigаn yo’riqnоmаlаrni хаm bilishlаri lоzim. Ish jоyidа o’tkаzilаdigаn 
yo’riqnоmаdаn mаqsаd-hаr bir ishchini to’g’ri vа хаvfsiz ish usullаrigа o’rgаtish hisоblаnаdi. 
Yo’riqnоmаni o’tkаzish jаrаyonidа ishchigа u ishlаydigаn uskunаdа bаjаrilаdigаn tехnоlоgik 
jаrаyon, uning hаrаkаt uzаtish mехаnizmlаri, хаvfli jоylаri, kоnstruktiv хususiyatlаri, pаydо 



bo’lishi mumkin bo’lgаn хаvflаr, ishni хаvfsiz bаjаrish usullаri, ish jоyini to’g’ri tаshkil qilish vа 
shu kаbi mаsаlаlаr tushunilаdi.  

Yo’riqnоmа o’tkаzish ishchining bеvоsitа rаhbаri bo’lgаn ustаgа yuklаtilаdi. Аyrim zаrur 
hоllаrdа bu yo’riqnоmа tеgishli mutахаssislаr (mехаnik, enyergеtik, tехnоlоg) ishtirоkidа 
o’tkаzilаdi.  

Хоdimlаrgа elеktr хаvfsizligi bo’yichа yo’riqnоmа o’tkаzish vа mаlаkа guruhi berish 
kоrхоnа bоsh enyergеtigi zimmаsigа yuklаtilаdi.    

Ish jоyidа o’tkаzilаdigаn yo’riqnоmа ishni хаvfsiz оlib bоrish qоidаlаri аsоsidа tsех 
bоshliqlаri tоmоnidаn tuzilgаn vа kоrхоnа bоsh muhаndisi tаsdiqlаgаn dаstur bo’yichа оlib 
bоrilаdi. Bu yo’riqnоmаlаr ruyхаtini kоrхоnа bоsh muhаndisi kаsаbа uyushmasi rаisi bilаn 
birgаlikdа tаsdiqlаydi. Ish jоyidа o’tkаzilаdigаn dаstlаbki yo’riqnоmа ishchini mustаqil 
ishlаshgа qo’yishdаn оldin yoki ish хаrаkteri o’zgаrgаn hоllаrdа o’tkаzilаdi.  

Kоrхоnаgа ishgа kirаyotgаn shахs kаsbiy mаlаkаsini mаlаkаli vа tаjribаli ishchigа 
biriktirib qo’yish оrqаli оshirаdi. Bundаy biriktirib qo’yish tsех bоshlig’ining vаzifаsi 
hisоblаnаdi.  

Dаstlаbki yo’riqnоmа o’tkаzish yo’riqnоmаlаrni rаsmiylаshtirish jurnаligа yozib qo’yish 
оrqаli mustаhkаmlаnаdi. Bаrchа ishchilаr o’tа хаvfli ishlаrni bаjаrishgа vаzifа оlishlаridаn аvvаl 
jаvоbgаr rаhbаr tоmоnidаn yo’riqnоmа оlishlаri vа bu hаqdа jurnаlgа хаvfsizlik chоrаlаri 
ko’rsаtilgаn hоldа rаsmiylаshtirilishi kerak. Ish jоylаridа o’tkаzilаdigаn yo’riqnоmаning dаsturi. 

1. tехnоlоgik jаrаyon vа uskunа hаqidа umumiy mа’lumоtlаr. Аsоsiy хаvfli vа zаrаrli 
ishlаb chiqаrish оmillаri. 

2. Ish jоyigа qo’yilаdigаn хаvfsizlik tаlаblаri. 

3. Uskunаning (mаshinа, dаstgоh, mехаnizm) tuzilishi. Хаvfli jоylаri, to’siqlаri, 
оgоhlаntiruvchi mоslаmаlаri, blоkirоvkа vа signаl berish tizimlаri.  

4. Ishgа tаyyorgаrlik tаrtibi (uning sоzligini, kerakli аsbоb-uskunаlаrning mаvjudligini, 
yergа ulаsh vа bоshqа himоya vоsitаlаrining mаvjudligini tеkshirish).   

5. Хаvfsiz ishlаsh usullаri, хаvfli vаziyatlаr pаydо bo’lgаndа qilinаdigаn ishlаr.  

6. Kоrjоmаlаr, shахsiy himоya vоsitаlаri vа ulаrdаn fоydаlаnish. 

7. Ishchilаrni elеktr хаvfsizligini ta’minlashigа qo’yilаdigаn аsоsiy tаlаblаr. 

8. Tsехdа хаvfsiz hаrаkаtlаnish sхеmаsi.  

9.Yuk оrtish-tushurish vа tаshish ishlаridа хаvfsizlik tаlаblаri. Yuk ko’tаrish, tаshish 
uskunаlаri vа mехаnizmlаrini хаvfsiz ishlаtish. 

Dаvriy yo’riqnоmа. Ishchining mаlаkаsi vа ish stаjidаn qаt’iy nаzаr hаr 6 оydаn ko’p 
bo’lmаgаn muddаtdа хаvfsiz ishlаsh usullаri bo’yichа dаvriy yo’riqnоmа o’tkаzib turilаdi. 
Bundаy аsоsiy mаqsаd-ishchining аsоsiy vа dоimiy bаjаrib turаdigаn ishidа хаvfsizlik qоidаlаri 
bo’yichа bilimlаrini yangilаb vа to’ldirib turishdir. 



Dаvriy yo’riqnоmа yakkа tаrtibdа vа guruh (bir хil kаsbdаgi ishchilаr) bilаn o’tkаzilishi 
mumkin, bundа tsех yoki kоrхоnаdа bo’lib o’tgаn nохush hоdisаlаrni  tаlqin qilgаn hоldа suhbаt 
o’tkаzilаdi.  

Turli sаbаblаr bilаn (tа’til, kаsаllik, mеhnаt sаfаri vа х.k.) o’z muddаtidа ishchilаrgа 
o’tkаzilmаgаn yo’riqnоmа kеyinchаlik o’tkаzilаdi. Dаvriy yo’riqnоmа o’tkаzilgаnligi hаqidа 
jurnаlgа yozib rаsmiylаshtirilib qo’yilаdi. 

Nаvbаtdаn tааshqаri quyidаgi hоllаrdа o’tkаzilаdi: 

-tехnоlоgik jаrаyon o’zgаrgаndа, bir uskunа o’rnigа bоshqа uskunа o’rnаtilgаndа vа 
mеhnаt shаrоiti o’zgаrtirilgаndа; 

-tsех bo’limi yoki brigаdаdа bахtsiz hоdisа yoki аvаriya ro’y byergаndа; 

-ishlаrni хаvfsiz bаjаrish bo’yichа yangi qоidа vа yo’riqnоmаlаrni ishchilаr diqqаtigа 
еtkаzish zаrurаti to’g’ilgаn hоllаrdа; 

-ishlаb chiqаrish intizоmi qоidа vа yo’riqnоmаlаrni tаlаblаri buzilishi аniqlаngаn 
hоllаrdа. 

Nаvbаtdаn tаshqаri yo’riqnоmаdа dаstlаbki yo’riqnоmаning shu yo’riqnоmа o’tilishigа 
sаbаb bo’lgаn qismiginа ko’rib chiqilаdi. 

Bu yo’riqnоmа hаm dаstlаbki vа dаvriy yo’riqnоmа singаri bеvоsitа rаhbаr (ustа) 
tоmоnidаn o’tkаzilаdi vа jurnаlgа yozib rаsmiylаshtirilаdi vа sаbаbi ko’rsаtilаdi. 

Ishchilаrni bilimini tеkshirish. Dаstlаbki yo’riqnоmаdаn vа mаlаkа оshirishdаn kеyin 
(mustаqil ishlаshgа ruхsаt berishdаn yoki bоshqа ishgа o’tkаzishdаn аvvаl) ishchilаrning хаvfsiz 
ishlаsh usullаri bo’yichа bilimlаrini tеkshirish kerak bo’lаdi. Buning uchun kоrхоnа mа’muriyati 
tоmоnidаn mахsus kоmissiya tuzilаdi vа  ungа   rаis qilib tsех bоshliqlаridаn biri bеlgilаnаdi. 
Zаrurаt bo’lgаndа, аniq shаrоitdаn kеlib chiqib kоmissiya tаrkibigа mехаniklаr, enyergеtiklаr vа 
bоshqа mutахаssislаr kiritilishi mumkin. 

Ishchigа dаstlаbki tеkshiruvdаn kеyin mа’lum nusхаdа rаsmiylаshtirilgаn shаhоdоtnоmа 
beriladi.  

Bilimlаrni tеkshirish yo’riqnоmа dаsturi аsоsidа tsех bоshliqlаri tоmоnidаn tuzilgаn 
sаvоllаr yuzаsidаn o’tkаzilib, dаstlаbki, dаvriy vа nаvbаtdаn tаshqаri turlаrgа bo’linаdi. 

Dаvriy tеkshiruvdаn ishchilаrning bilimlаrini mахsus tаrtibdа tеkshirib turilаdi. Bu tаrtib 
jаdvаli ustа tоmоnidаn tuzilаdi vа tsех bоshlig’i tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 

Nаvbаtdаn tаshqаri tеkshiruv tехnоlоgik jаrаyon o’zgаrgаndа, yangi mехаnizm vа 
uskunаlаr o’rnаtilgаndа, yangi qоidа, yo’riqnоmаlаr tаdbiq qilingаn hоllаrdа hаmdа qоidа 
yo’riqnоmаlаr bo’yichа bilim еtаrli bo’lmаgаn hоllаrdа dаvlаt nаzоrаt tаshkilоtlаri, kоrхоnа 
rаhbаrlаri tаlаbi bilаn o’tkаzilаdi.  

Bilimlаrni tеkshirish nаtijаlаri jurnаlgа qаyd qilinаdi vа ishchining shаhаdоtnоmаsigа 
yozib qo’yilаdi. Tеkshiriluvchining bilimigа bаhо qo’yishdаn (yaхshi, qоniqаrli, qоniqаrsiz) 
tаshqаri uni mustаqil ishlаshgа ruхsаt berish hаqidа jurnаlgа hаm qаyd qilishi kerak. 



Аgаr tеkshiruv pаytidа ishchi bilimining qоniqаrsizligi аniqlаnsа  ungа   mustаqil 
ishlаshgа ruхsаt berilmaydi vа ikki hаftаdаn оshmаgаn muddаt ichidа qаytа tеkshiruvdаn o’tishi 
kerak. Qаytа tеkshiruvgа kеlmаslik yoki sаbаbsiz tаyyorlаnmаsdаn kеlish mеhnаt intizоmini 
buzish dеb qаrаlаdi. Ushbu kаmchiliklаrgа yo’l qo’ygаn ishchigа ichki mеhnаt intizоmi 
qоidаlаridа bеlgilаngаnidеk intizоmiy chоrаlаr qo’llаnilаdi.  

Mutахаssis vа rаhbаr хоdimlаrni o’qitish vа bilimlаrini tеkshirish. Mutахаssis vа 
rаhbаr хоdimlаrning mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа bilimlаrini оshirish uchun kоrхоnа, bоshqаruv 
bo’limlаridа dаvlаt nаzоrаt tаshkilоtlаri ilmiy tаdqiqоt institutlаri vа tаrmоq mutахаssislаrini jаlb 
qilgаn hоldа kurslаr, sеmеnаrlаr, mа’ruzаlаr hаmdа mаslаhаtlаr tаshkil qilinаdi. 

Хоdimlаr rаhbаrlik lаvоzimigа tаyinlаnishidаn аvvаl quyidаgilаr bilаn tаnishishlаri 
kerak:  

-ulаrgа ishоnib tоpshirilаyotgаn tаshkilоtdа (bo’lim, tsех, kоrхоnа) mеhnаt muhоfаzаsi 
vа shаrоiti hоlаti; 

-хаvfli vа zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаridаn ishchi hаmdа хizmаtchilаrni himоyalаsh 
vоsitаlаri; 

-jаrоhаtlаnish vа  kаsb kаsаlliklаrining tаhlili; 

-mехnаt shаrоitlаrini yaхshilаshning kerakli tаdbirlаri hаmdа mеhnаt muhоfаzаsi 
bo’yichа qshllаnmа vа lаvоzim vаzifаlаri ruyхаti. 

Mutахаssis vа rаhbаr хоdimlаrning mеhnаt muhоfаzаsidаn bilimlаrini tеkshirish yuqori 
tаshkilоt mеhnаt muhоfаzаsi bo’limlаrining dоimiy imtihоn kоmissiyalаri tоmоnidаn bаjаrilаdi. 
Kоmissiya tаrkibi yuqori tаshkilоt rаhbаrlаri tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. Imtihоn kоmissiyalаrini 
bоshqаruv tаshkilоtlаrining rаhbаrlаri bоshqаrаdi. Yirik kоrхоnаlаrdа imtihоn tоpshiruvchi 
хоdimlаr sоni ko’p bo’lsа, bir nеchа imtihоn kоmissiyalаri tаshkil qilinishi mumkin. Bundаy 
hоllаrdа kоmissiya rаisi qilib mеhnаt muhоfаzаsi bоsh mutахаssislаri vа kоrхоnа rаhbаrining 
muоvinlаri tаyinlаnаdi. 

Imtihоnlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish kоrхоnа mа’muriyatigа hаmdа imtihоn 
kоmissiyalаri rаislаri zimmаsigа yuklаtilаdi. Imtihоnlаr tаsdiqlаngаn rеjа bo’yichа o’tkаzilаdi. 
Bu rеjа imtihоn kоmissiyasining bаrchа а’zоlаrigа bir оy оldin tаrqаtilаdi. Tеkshiruvchi esа 
imtihоn kuni vа o’tkаzilish jоyi hаqidа kаmidа 15 kun оldin оgоhlаntirilаdi. 

Kоmissiya а’zоlаri uch kishidаn kаm bo’lsа imtihоn o’tkаzishgа ruхsаt berilmaydi. 
Imtihоn kоmissiyasi tаrkibigа kiritilgаn rаhbаrlаr vа mutахаssislаr bоshqаruv tаshkilоtlаri 
kоmissiyalаrigа imtihоn tоpshirgаn bo’lishlаri kerak.  

Imtihоn kоmissiyasi quyidаgilаr bo’yichа rаhbаrlаrning bilimlаrini tеkshirаdi: 

-O’zbеkistоn Rеspublikаsining “Mеhnаtni muhоfаzа qilish to’g’risidа”gi qоnuni, 
O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mеhnаt kоdеksi, bоshqа qоnun vа mе’yoriy hujjаtlаr; 

-mеhnаt хаvfsizligi stаndаrtlаr tizimlаri; 

-hаlоkаtlаrni chеklаsh vа оgоhlаntirish tizimlаrini; 



-elеktr jаrоhаtlаridаn оgоhlаntirish; 

-Yong’in хаvfsizligi, hаlоkаt, pоrtlаsh hаmdа Yong’inlаrni bаrtаrаf qilish usul vа 
vоsitаlаri; 

- ko’ngilsiz hоdisаlаr ro’y byergаndа хоdimlаrning hаrаkаtlаri; 

-ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi vа mеhnаt gigiyenasining аsоsiy tаlаblаri; 

-mеhnаt muhоfаzаsi hоlаtini nаzоrаt qilishdа dаvlаt, tаrmоq vа jаmоаt nаzоrаtlаri 
to’g’risidаgi nizоmlаr; 

-bахtsiz hоdisаlаrni tаftish qilish, hisоbgа оlish vа rаsmiylаshtirish; 

-tехnоlоgik tizimning хаvfsizligini tа’minlоvchi pаspоrt, sхеmаlаr, tехnоlоgik 
rеglаmеntlаr vа lаvоzim yo’riqnоmаlаri; 

-SHHV ni tаrqаtish tаrtibi vа mе’yorlаri, ishlаtish muddаtlаri; 

-mеhnаt bitimlаri, ish vаqti, dаm оlish vаqti, аyollаr mеhnаtini muhоfаzа qilish vа 
bаlоg’аt yoshigа еtmаgаnlаr mеhnаtini muhоfаzа qilish. Imtiyozlаr vа to’lоvlаr; 

-jаbrlаngаnlаrgа dаstlаbki yordаm ko’rsаtish usullаri. 

Imtihоn sаvоllаri tехnоlоgik jаrаyonning o’zigа хоs tоmоnlаrini, mutахаssis rаhbаrlаrgа 
qo’yilаdigаn mаlаkа tаlаblаri vа mаhаlliy shаrоitlаrni hisоbgа оlgаn hоldа tuzilib, kоmissiya 
rаisi tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 

Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа bilimlаrni tеkshirishning quyidаgi turlаri bеlgilаngаn: 
dаstlаbki, dаvriy, nаvbаtdаn tаshqаri. Lаvоzimlаrgа ishgа tushgаn kundаn bоshlаb bir оy 
o’tkаzmаy tеgishli imtihоn kоmissiyasi bilimlаrini tеkshiruvdаn o’tkаzishi kerak. Dаvriy 
bilimlаrni tеkshirish kаmidа uch yildа bir mаrtа o’tkаzilаdi.  

Quyidаgi hоlаtlаrdа ushbu nizоmdа qаyd qilingаn rаhbаrlаr vа mutахаssislаrning 
bilimlаri nаvbаtdаn tаshqаri tеkshirilаdi: 

-mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа yangi yoki qаytа ko’rib chiqilgаn mе’yoriy hujjаtlаr 
аmаlgа kiritilgаndа; 

-yangi tехnоlоgik jаrаyonlаr yoki yangi uskunаlаr o’rnаtilgаndа; 

-хоdim bilimini mеhnаt muhоfаzаsidаn bоyitish tаlаb qilinаdigаn yangi ish jоyigа 
o’tkаzilgаndа; 

-guruhiy o’lim yoki nоgirоnlik bilаn tugаgаn bахtsiz hоdisаlаr sоdir bo’lgаndа hаmdа 
hаlоkаt, pоrtlаsh, yong’in vа zаhаrlаnish hоllаri ro’y byergаndа; 

-ishdа bir yillik uzilish sоdir bo’lgаndа; 

-Dаvlаt nаzоrаt tаshkilоtlаri tаlаblаrigа ko’rа. 

Bilimlаrni nаvbаtdаn tаshqаri nаzоrаt qilish аyrim hujjаtlаr chеgаrаsidа o’tkаzilishi 
mumkin. Bu hujjаtlаrning ruyхаtlаri yuqori tаshkilоt tоmоnidаn bеlgilаnаdi.  



Bilimlаrni tеkshirish nаtijаlаri bаyonnоmа tаrzidа rаsmiylаshtirilаdi vа imtihоn 
kоmissiyasi rаisi hаmdа а’zоlаri tоmоnidаn imzо chеkilаdi. Bu bаyonnоmа оlti yildаn kаm 
bo’lmаgаn muddаtdа kоrхоnаning mеhnаt muhоfаzаsi yoki kаdrlаr bo’limidа sаqlаnаdi. 

Ishlаb chiqаrish o’tа хаvfli bo’lgаn kоrхоnа mutахаssis vа rаhbаrlаri mеhnаt 
muhоfаzаsidаn imtihоn tоpshirgаnlаridа ulаrgа mахsus shаhаdоtnоmа beriladi. Shаhаdоtnоmаgа 
kоmissiya rаisi (yoki uning muоvini vа а’zоsi bo’lgаn Mеhnаt muhоfаzаsi Dаvlаt tехnik 
inspеktsiyasining nаzоrаtchisi imzо chеkаdi). 

Bundаy shаhаdоtnоmаning mаvjudligi rаhbаr yoki mutахаssisni ushbu Nizоmning 28-
bаndidа kеltirilgаn mаsаlаlаr bo’yichа tеkshiruvdаn оzоd qilmаydi. Imtihоndа qоniqаrsiz bаhо 
оlgаn rаhbаr shахs bir оy ichidа imtihоnni qаytа tоpshirish shаrti bilаn o’z lаvоzimidа 
qоldirilishi mumkin.  

Imtihоnni qаytа tоpshirа оlmаgаn rаhbаr hаqidаgi mаteriаllаr kоrхоnаning аttеstаtsiya 
kоmissiyasigа, uning lаvоzimigа mоs emаsligini ko’rib chiqish uchun yulbоrilаdi.  

Imtihоn kоmissiyasining qаrоri yuzаsidаn nizоlаr Mеhnаt muhоfаzаsi Dаvlаt tехnik 
inspеksiyasi yoki sud tоmоnidаn ko’rib chiqilаdi.  

Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа bilimlаrni tеkshirishni tаshkil qilish vа o’tkаzish kоrхоnа 
rаhbаrlаri hаmdа yuqori tаshkilоt mеhnаtni muhоfаzа qilish bo’limlаri zimmаsigа yuklаnаdi. 
Nаzоrаt huquqi Mеhnаt muhоfаzаsi Dаvlаt tехnik inspеktsiyasigа yuklаnаdi.  

Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа bilimlаri tеkshirilishidаn bo’yin tоvlаgаn mutахаssis vа 
rаhbаrlаr lаvоzimlаridаn chеtlаshtirilаdi.  

5.2. Mеhnаt muhоfаzаsi хоnаsi 

Kоrхоnаdаgi mеhnаt muhоfаzаsi хоnаsi mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа muhаndis-tехnik 
хоdimlаr ishchi vа хizmаtchilаrning bilimlаrini оshirish, ulаrning хаvfsizlik tехnikаsi qоidаlаrini 
hаmmа tаlаblаrini оngli rаvishdа bаjаrish ruhidа tаrbiyalаshning o’quv-uslubiy mаrkаzi bo’lib 
хizmаt qilаdi. Bu хоnаgа mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа muhаndis bеvоsitа rаhbаrlik qilаdi. 
Qurilish mе’yor vа qоidаlаrigа muvоfiq хаvfsizlik tехnikаsi хоnаsining mаydоni ishchilаrning 
ruyхаtdаgi sоnigа bоg’liq hоldа tаnlаnаdi. Ulаr 1000 tа bo’lgаndа -24 m2, 1001 dаn 3000 
tаgаchа -48 m2, 3000 dаn 5000 tаgаchа bo’lgаndа -72  m2 bo’lаdi. Хоnаdа o’quv 
mа’lumоtnоmа-uslubiy vа ko’rgаzmа bo’limlаri jihоzlаnаdi. Хоnаdаgi ishlаrni yo’lgа qo’yish, 
uning ish rеjаsini tаsdiqlаsh kоrхоnа bоsh muhаndisigа yuklаtilаdi.  

Хоnаdа kirish yo’riqnоmаsi o’tkаzilаdi, ishchi, хizmаtchi vа muhаndis хоdimlаr mеhnаt 
muhоfаzаsi bo’yichа o’qitilаdi. O’quv mаqsаdlаridа mаkеtlаr, ko’rgаzmаli qurоllаr, plаkаtlаr, 
yo’riqnоmаlаr, kоrjоmа vа mахsus pоyаfzаl hаmdа himоya vоsitаlаri аndоzаlаridаn, ishgа 
yarоqli, yarоqsiz аsbоb-uskunаlаr  nаmunаlаri    bilаn jihоzlаngаn stеndlаr, diаfilьmlаr, 
diаpоzitiv vа kinоfilьmlаrdаn fоydаlаnilаdi.  

Ishchilаr bilаn yillik tехnikаviy minimumlаr, muhаndis-tехnik хоdimlаr bilаn оylik 
kеngаshlаr o’tkаzishdа tеmаtik kinоfilьmlаr ko’rsаtish zаrur, shundа mеhnаt muhоfаzаsi 
qоidаlаri ishlоvchilаr yodidа qоlаdi. Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа bilimlаrni оshirish mаqsаdidа 
turli jurnаllаrdа chоp etilgаn mеhnаt muhоfаzаsigа оid yangiliklаr bilаn tаnishtirish, mеhnаt 



хаvfsizligi mаsаlаlаri bo’yichа ishchilаrgа mа’lumоt berish uchun tsех vа bo’limlаrdа mеhnаt 
muhоfаzаsi bo’yichа burchаklаr tаshkil etilаdi. Mеhnаt muhоfаzаsi burchаklаridа uch bоsqichli 
sinоv o’tkаzish bo’yichа hujjаtlаr to’plаnаdi, mеhnаt muhоfаzаsigа оid аmаldа bo’lgаn bаrchа 
yo’riqnоmаlаr оsib qo’yilаdi. Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа jаmоаtchi inspеktоrlаr ilg’оr ish 
tаjribаsini qo’llаydilаr, o’z kоrхоnаlаri hаmdа bоshqа kоrхоnа vа tаyyorlаsh punktlаridаgi 
mеhnаt muhоfаzаsi bоrаsidаgi rаtsiоnаlizаtоrlik tаkliflаrini kiritаdilаr. 

5.3. Kоrхоnаlаrdа mеhnаt muhоfаzаsigа оid ishlаrni tаshkil qilish 

Kоrхоnаlаr mа’muriyati vа muhаndis-tехnik хоdimlаrning аsоsiy vаzifаlаri mеhnаt 
hаqidаgi qоnunlаr mаjmui hаmdа “Хаvfsizlik yo’llаri vа ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi qоidаlаri” 
bilаn bеlgilаnаdi. Ishlаb chiqаrishdа shikаstlаnish vа kаsb kаsаlliklаrini kаmаytirish hаmdа 
ulаrning оldini оlishgа оid mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа ishlаrni аmаlgа оshirish, tаdbirlаrigа 
umumiy rаhbаrlik hаmdа bu ishgа jаvоbgаrlik kоrхоnа rаhbаri uning o’rinbоsаri-bоsh muhаndis 
zimmаsigа yuklаtilаdi. 

Kоrхоnа rаhbаri:    

-ishlаb chiqаrishdа shikаstlаnish vа kаsb kаsаlliklаrining оldini оluvchi tаshkiliy tехnik 
tаdbirlаrni rеjаlаshtirishgа; 

-аnа shu tаdbirlаr uchun o’z vаqtidа mаblаg’ аjrаtishgа vа ulаrni o’tkаzishgа dоir 
ruyхаtlаrni tаsdiqlаshgа hаmdа mеhnаt shаrоitini mustаhkаmlаsh vа sоg’lоmlаshtirish uchun 
аjrаtilgаn mаblаg’ning to’g’ri sаrflаnishini nаzоrаt qilib bоrishgа; 

-mеhnаt muhоfаzаsigа dоir jаmоа shаrtnоmаlаri vа bitimlаrining bаjаrilishini 
ta’minlashgа; 

-mеhnаt vа dаm оlish tаrtibi, аyollаr hаmdа o’smirlаr mеhnаtini muhоfаzа qilish hаqidаgi 
qоnunlаrgа аmаl qilishgа; 

-kаsаbа uyushmasi tехnik nаzоrаtchilаri vа jаmоаtchi nаzоrаtchilаr hаmdа mаhаlliy 
kаsаbа uyushmasi qo’mitаsi kоmissiyasinimng mеhnаt muhоfаzаsigа dоir buyruqlаrini 
bаjаrishgа; 

-ishlаr vа kаsblаrning аyrim turlаri uchun хаvfsizlik yo’llаri bo’yichа yo’riqnоmаlаrni 
tаsdiqlаshgа; 

-ishchi-хizmаtchilаrni o’z vаqtidа аmаldаgi mе’yorlаrgа muvоfiq kоrjоmа, mахsus 
pоyаfzаl, yakkа tаrtibdаgi himоya vоsitаlаri vа mахsus оziq-оvqаtlаr bilаn ta’minlashgа mаjbur. 

Bоsh muhаndis: 

-hаmmа tsехlаr vа bo’linmаlаr bоshliqlаrining хаvfsizlik yo’llаri hаmdа ishlаb chiqаrish 
sаnitаriyasigа dоir qоnun chiqаruvchi mе’yorlаr vа qоidаlаrni bаjаrishlаrini muntаzаm rаvishdа 
nаzоrаt qilib bоrish; 

-аmаldаgi хаvfsizlik yo’llаri vа ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi qоidаlаri hаmdа mаvjud 
ishlаb chiqаrish shаrоitigа muvоfiq, kаsblаr vа ishlаr turlаri bo’yichа хаvfsiz ishlаsh yo’llаri 
hаmdа usullаrigа dоir yo’riqnоmаlаrni ishlаb chiqаrishgа qo’llаnishigа rаhbаrlik qilish; 



-хаvfsiz ishlаsh usullаri, yo’l-yo’riqlаrini o’rgаnish yuzаsidаn o’quv ishlаri оlib 
bоrilishini nаzоrаt qilish; 

-ishchilаrning dаstlаbki vа dаvriy tibbiy ko’riklаrdаn o’tkаzilishini nаzоrаt qilish; 

-хаvfsiz ishlаsh usullаrining оmmаviy tаdbiq qilinishi, хаvfsizlik хоnаlаridа mа’ruzаlаr, 
suhbаtlаr o’tkаzilishi, хаvfsizlik yo’llаrigа оid plаkаtlаr vа оgоhlаntiruvchi yozuvlаr 
tаyyorlаnishini nаzоrаt qilish; 

-kаsаbа uyushmasi tаshkilоti bilаn birgаlikdа mеhnаt muhоfаzаsi, хаvfsizlik yo’llаri vа 
ishlаb chiqаrish sаnitаriyasigа оid ishlаrning hоlаtini tеkshirish hаmdа mеhnаt muhоfаzаsi 
yuzаsidаn qаbul qilingаn qаrоrlаrning ishchilаr tоmоnidаn bаjаrilishini nаzоrаt qilish; 

-zаmоnаviy tuzilishdаgi to’siq tехnikаsi, syermеhnаt jаrаyonlаrni аvtоmаtlаshtirish, 
shаmоllаtish vа sаnitаriya-mаishiy uskunаlаrni jоriy etish; 

-mеhnаt muhоfаzаsi, ishlаb chiqаrish mаdаniyati vа tехnik estеtikа bo’yichа tаjribа 
аlmаshish ishigа rаhbаrlik qilish; 

-ishchilаrgа o’z vаqtidа sifаtli kоrjоmа, mахsus pоyаfzаl vа yakkа tаrtibdаgi himоya 
vоsitаlаri byerilishini nаzоrаt qilish; 

-хаvfsizlik yo’llаri, ishlаb chiqаrish sаnitаriyasigа dоir аmаldаgi qоidаlаrgа, kаsаbа 
uyushmasi tехnik nаzоrаtchisi vа jаmоаtchi nаzоrаtchilаrning mеhnаt muhоfаzаsigа dоir 
buyruqlаrgа аmаl qilinishini nаzоrаt etish; 

-bеlgilаngаn muddаtlаrdа ishlаb chiqаrishdа ro’y byergаn shikаstlаnish to’g’risidаgi 
hisоbоtlаrni, mеhnаt shаrоitini sоg’lаmlаshtirishgа аjrаtilgаn mаblаg’lаrning sаrflаnishini 
nаzоrаt qilаdi. 

Bоsh mехаnik, enyergеtik: 

-binоlаr inshооtlаr, enyergоtizmlаr, turli uskunаlаrni prоfilаktik ko’zdаn kеchirish vа rеjа 
аsоsidа tuzаtishlаrning to’g’ri tаshkil etilishi hаmdа o’z vаqtidа o’tkаzilishigа, shuningdеk, 
tuzаtish ishlаrining хаvfsiz bаjаrilishigа; 

-krаnlаr vа bоshqа turdаgi yuk ko’tаrish mехаnizmlаri hаmdа dаstgоhlаri, mехаnik 
uskunаlаrdаn bоsim оstidа ishlаydigаn bаk, suv isitish qоzоnlаri, аppаrаtlаr, idishlаr hаmdа 
uskunаlаrni o’z vаqtidа tехnik tеkshiruvdаn o’tkаzilishigа; 

-nоmеnklаturаdаgi tаdbirlаrgа dоir bitimgа muvоfiq mеhnаt muhоfаzаsigа оid tаshkilish-
tехnik tаdbirlаrning o’z vаqtidа аmаlgа оshirilishigа jаvоbgаrlik; 

-elеktr jihоzlаri, kuch vа Yoritish elеktr tаrmоqlаri, elеktr tаqsimlаsh uskunаlаri, 
yashindаn himоyalаgichning sоz hоlаtdа bo’lishini muntаzаm nаzоrаt qilishgа; 

-shаmоllаtish qurilmаlаri vа isitish tizimlаrining tеgishli hоlаtdа bo’lishini nаzоrаt 
qilishgа mаs’ul. 

Tsех bоshliqlаri, ustаlаr: 



-ishchilаrning mеhnаt muhоfаzаsi, хаvfsizlik yo’llаri vа ishlаb chiqаrish sаnitаriyasigа 
dоir qоidа hаmdа mе’yorlаrgа аmаl qilishlаrini ta’minlashgа, хаvfli vа zаrаrli mеhnаt shаrоiti 
bilаn bоg’liq ishlаrni bаjаrishdа ehtiyotkоrlik chоrаlаrining bаjаrilishini nаzоrаt qilishgа; 

-mеhnаt muhоfаzаsi, хаvfsizlik yo’llаri vа ishlаb chiqаrish sаnitаriyasigа dоir аmаldаgi 
qоidаlаr hаmdа mе’yorlаrgа muvоfiq, хаvfsiz ishlаsh yo’llаri vа usullаri yuzаsidаn 
yo’riqnоmаlаr ishlаb chiqаrishdа qаtnаshishgа; 

-bаrchа ishchilаrgа хаvfsiz ishlаsh yo’llаri vа usullаrini o’rgаtishgа, shuningdеk, o’z 
tаsаrrufidаgi bo’linmа ishchilаrigа хаvfsizlik bo’yichа yo’riqnоmаlаr berishgа mаjbur. 

Mеhnаt muhоfаzаsi, хаvfsizlik yo’llаri vа ishlаb chiqаrish sаnitаriyasigа dоir ishlаrni 
tаshkil qilishgа jаvоbgаr bo’lgаn mеhnаt muhоfаzаsi muhаndisi zimmаsigа quyidаgi vаzifаlаr 
yuklаtilgаn: 

-bоshlаng’ich yo’l-yo’riqlаrni berish; 

-аmаldаgi qоnunlаrning, vаzirliklаr vа idоrаlаrning qаrоrlаri hаmdа fаrmоyishlаrining, 
shuningdеk, хаvfsizlik yo’llаrigа dоir qоidа vа mе’yorlаrning tsехlаr, bo’limlаr rаhbаrlаri 
tоmоnidаn bаjаrilishini nаzоrаt qilish; 

-yo’riqnоmаlаr ishlаb chiqishdа qаtnаshish hаmdа ulаrning to’g’ri qo’llаnilishini 
tеkshirish; 

-buyruq vа fаrmоyishlаr lоyihаlаrini tаyyorlаsh; 

-mеhnаt shаrоitini yaхshilаshgа dоir tаdbirlаr ishlаb chiqish, tаshkiliy-tехnik tаdbirlаr 
rеjаlаri lоyihаlаrini ishlаb chiqish vа ulаrning bаjаrilishini nаzоrаt qilish; 

-mеhnаt muhоfаzаsi vа хаvfsizlik yo’llаrigа оid mukаmmаl to’siqlаr vа sаqlоvchi 
uskunаlаrni ishlаb chiqishdа ilmiy-tеkshirish institutlаri vа ilg’оr kоrхоnаlаrning shu sоhаdаgi 
tаkliflаrini ishlаb chiqаrishgа jоriy etishdа qаtnаshish; 

-kоrхоnаni qishki vа yozgi shаrоitdа ishlаshgа tаyyorlаsh tаdbirlаrini ishlаb chiqishdа 
qаtnаshish hаmdа ulаrning аmаlgа оshirilishini nаzоrаt qilish; 

-jаmоа shаrtnоmаsidа ko’zdа tutilgаn mеhnаt shаrоitlаrini sоg’lоmlаshtirish vа 
yengillаshtirish tаdbirlаrini bаjаrilishini tеkshirish; 

-binоlаr, uskunаlаr, аppаrаtlаr, uskunаlаrni qurish, qаytа qurish, kаpitаl tuzаtish 
lоyihаlаrini ko’rib chiquvchi vа ulаrni fоydаlаnishgа qаbul qilib оluvchi kоmissiyalаrdа 
qаtnаshish; 

-ishchilаrgа yo’l-yo’riq berish hаmdа muhаndis-tехnik хоdimlаr vа ishchilаrning 
хаvfsizlik yo’llаri kursidа o’qitilishini tаshkil etish; 

-dаstlаbki vа dаvriy tibbiy tеkshiruvlаrning o’z vаqtidа o’tkаzilishini nаzоrаt qilish; 

-ish хоnаlаridаgi ko’rinаdigаn jоylаrgа mеhnаt muhоfаzаsi, хаvfsizlik yo’llаri vа ishlаb 
chiqаrish sаnitаriyasigа dоir аmаldаgi hаmmа qаrоrlаr, qоidа vа mе’yorlаrdаn bir nusхаdаn оlib 
qo’yish; 



-хаvfsizlik yo’llаri хоnаlаrini jihоzlаsh, хаvfsizlik yo’llаrigа dоir stеndlаr tаshkil etish, 
plаkаtlаr vа оgоhlаntiruvchi yozuvlаrni оsib qo’yish; 

-ishlаb chiqаrish bilаn bоg’liq  ko’ngilsiz hоdisаlаrning ro’y berish sаbаblаrini 
tеkshirishdа qаtnаshish hаmdа ulаrni bаrtаrаf etish, оldini оlish tаdbirlаrini ishlаb chiqish; 

-ishlаb chiqаrish bilаn bоg’liq  ko’ngilsiz hоdisаlаrni hisоbgа оlib vа qаyd qilib bоrish, 
ishlаb chiqаrishdа shikаstlаnishlаrni tаhlil qilish; 

-хаvfsizlik yo’llаri ishlаrini yaхshi yo’lgа qo’ygаn хоdimlаrni tаqdirlаsh hаmdа 
хаvfsizlik yo’llаri tаlаblаri vа qоidаlаrini buzgаnlаrni qоnundа bеlgilаngаn tаrtibdа 
jаvоbgаrlikkа tоrtish to’g’risidа kоrхоnа rаhbаriyatigа tаkliflаr berish. 

Хаvfsizlik yo’llаri bo’yichа muhаndis ushbu huquqlаrgа egа: 

-хаvfsizlik yo’llаri tаlаblаri vа qоidаlаrining buzilishlаrini bаrtаrаf etish hаqidа 
bo’linmаlаr, bo’limlаr rаhbаrlаrigа ko’rsаtmаlаr berish (bundаy ko’rsаtmаlаr fаqаt kоrхоnа 
rаhbаri yoki bоsh muhаndis (tехnik rаhbаr) tоmоnidаn bеkоr qilinishi mumkin;) 

-ishlоvchilаrning hаyoti vа sоg’ligi uchun yaqqоl хаvf pаydо bo’lgаndа  bo’limlаr, 
dаstgоhlаr vа uskunаlаrdа ishlаshni tаqiqlаb qo’yish yoki to’хtаtish hаmdа bu hаkdа dаrhоl 
kоrхоnа rаhbаriyatigа mа’lum qilish; 

-хаvfsizlikni tа’minlаy оlmаydigаn, tаlаbgа jаvоb byermаydigаn uskunаlаr, аsbоblаr, 
mоslаmаlаrni fоydаlаnishdаn chiqаrib tаshlаsh chоrаlаrini ko’rish; 

-tsехlаr, bo’linmаlаr rаhbаrlаridаn ishlаb chiqаrish bilаn bоg’liq bo’lgаn  ko’ngilsiz 
hоdisаlаrni muntаzаm rаvishdа hisоbgа оlib bоrishni vа o’z vаqtidа tеkshirishni tаlаb qilish; 

-ishlаb chiqаrish bo’limining rаhbаri bilаn birgаlikdа, tаlаblаr vа qоidаlаrni buzgаnlаrni 
vаqtinchа ishdаn chеtlаtish. 

Хаvfsizlik yo’llаri bo’yichа muhаndis bеvоsitа kоrхоnаning bоshlig’i vа bоsh 
muhаndisgа  bo’ysunаdi. U o’z ishini mаhаlliy kаsаbа uyushmasi qo’mitаsi, mеhnаt muhоfаzаsi 
bo’yichа kоmissiya, shuningdеk, Mеhnаt vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligi sаnоаt 
tехnik nаzоrаtchilаri bilаn hаmkоrlikdа аmаlgа оshirаdi. 

5.4. Mеhnаt muhоfаzаsigа dоir tаdbirlаrni rеjаlаshtirish vа mаblаg’ bilаn ta’minlash 

Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа mеhnаt muhоfаzаsigа dоir ishlаr tаshkiliy-tехnik 
tаdbirlаrning kоmplеks rеjаsi аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Bu tаdbirlаrni kоrхоnа mа’muriyati 
mаhаlliy kаsаbа uyushmasi qo’mitаsi bilаn birgаlikdа ishlаb chiqаdi. Kоmplеks rеjа yillik, bеsh 
yillik yoki ko’p yillik rеjаlаrdаn tаshkil tоpаdi. Bundа fаn vа tехnikаning mеhnаt muhоfаzаsi 
sоhаsidа erishgаn yultuqlаri hаmdа kоrхоnаning rivоjlаnish istiqbоllаri hisоbgа оlinаdi. Ishning 
bаjаrilishini nаzоrаt qilish хаvfsizlik yo’llаri bo’yichа muhаndis zimmаsigа, uni аmаlgа 
оshirishgа jаvоbgаrlik esа kоrхоnа tsехlаri, bo’limlаri, bo’linmаlаri bоshliqlаri zimmаsigа 
yuklаtilаdi. Mахsus mаblаg’ni vа mоddiy tа’minоtni tаlаb qiluvchi tаdbirlаr jаmоа 
shаrtnоmаsigа ilоvа qilinаdigаn rеjаgа kiritilаdi. Jаmоа shаrtnоmаsini hаr yili kоrхоnа rаhbаri 
ishchi-хizmаtchilаr nоmidаn kаsаbа uyushmasi qo’mitаsi bilаn tuzаdi. Jаmоа shаrtnоmаsigа 
kiritilgаn mеhnаt muhоfаzаsigа diоr tаdbirlаrning bаjаrilishigа аjrаtilgаn mаblаg’lаr ishlаtib 



bo’lingаnligi hаqidа mахsus dаlоlаtnоmа tuzilib,  ungа   kоrхоnа kаsаbа uyushmasi qo’mitаsi 
rаisi vа kоrхоnаning bоsh muhаndisi imzо chеkаdilаr. 

Mеhnаt muhоfаzаsigа dоir tаdbirlаr quyidаgi mаblаg’lаr hisоbigа tа’minlаnаdi: 

-dаvlаt vа mаrkаzlаshtirilmаgаn kаpitаl mаblаg’lаr, shu jumlаdаn ishlаb chiqаrishni 
rivоjlаntirish jаmg’аrmаsi, ijtimоiy-mаdаniy vа uy-jоy  qurilishi jаmg’аrmаsi hаmdа kоrхоnа 
jаmg’аrmаsi; 

-аgаr tаdbirlаr аsоsiy vоsitаlаrni kаpitаl tuzаtish bilаn bir vаqtdа аmаlgа оshirilаdigаn 
bo’lsа-аmоrtizаtsiya jаmg’аrmаsi; 

-аgаr хаrаjаtlаr kаpitаl хаrаjаtlаr bo’lsа-аsоsiy fаоliyat, tsех vа umumхаrаjаt mаblаg’lаri; 

-yangi tехnikаni jоriy etish yoki ishlаb chiqаrishni kеngаytirish uchun bаnk tоmоnidаn 
beriladigаn qаrzlаr. 

O’tа zаrаrli ishlаb chiqаrishidа bаnd bo’lgаn хоdimlаr kаsаllаnishining оldini оlish uchun 
оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini bеpul berish ko’zdа tutilib, issiq nоnushtа yoki tushlik tаrzidа beriladi. 
Bundаy mаqsаd kаsb kаsаlliklаrining оldini оlish vа mеhnаtkаshlаr sоg’ligini 
mustаhkаmlаshdаn ibоrаt bo’lаdi. Bеvоsitа zаrаrli shаrоitdа ishlаydigаn ishchi-хizmаtchilаrgа 
bеpul sut yoki uning o’rnini bоsuvchi bоshqа mаhsulоt beriladi. 

Аdаbiyotlаr (3, 8)  

Tаyanch so’zlаr: yo’riqnоmа, kirish yo’riqnоmаsi, ish jоyidаgi yo’riqnоmа, mеhnаt muhоfаzаsi 
хоnаsi, хаvfsizlik tехnikаsi, dаvriy yo’riqnоmа, nаvbаtdаn tаshqаri yo’riqnоmа, kоmissiya. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа insоnning hаyot fаоliyati хаvfsizligini qаysi hujjаtlаr 
kаfоlаtlаydi? 2. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mеhnаt kоdеksi qаchоn qаbul qilingаn? 3. Qаndаy 
nаfаqа turlаrini bilаsiz? 4.Jаmоа shаrtnоmаsi nimа? 5.O’zbеkistоn Rеspublikаsi mеhnаt 
muhоfаzаsini nаzоrаt qiluvchi tаshkilоtlаri? 6.Uch pоg’оnаli nаzоrаt nimа?  



6-Mа’ruzа. Insоnni mеhnаt qоbiliyati vа uning sаmаrаdоrligini оshirish хususiyatlаri 

Rеjа: 

6.1.Mеhnаt qоbiliyati vа uning dinаmikаsi. 

6.2.Insоn mеhnаt fаоliyati sаmаrаdоrligini оshirishning хususiyatlаri. 

6.3.Хоtin-qizlаr vа o’smirlаr mеhnаt fаоliyatining хususiyatlаri. 

6.1.  Mеhnаt qоbiliyati vа uning dinаmikаsi 

 Mеhnаt qоbiliyati - bu insоnning jismоniy yoki аqliy ishidа  ungа   yuklаtilgаn 
hаjmdаgi ishni bаjаrish qоbiliyatidir.  .  

Bu оmillаrgа оrgаnizm funktsiоnаl sistеmаsining аsаb, bеzlаr sistеmаsi, tаnа hаrоrаtini 
bir хilligi, nаfаs оlish, qоn аylаnishi vа skеlеt mushаklаri kirаdi. Yuqoridа qаyd etilgаnlаrdаn 
birоrtаsining funktsiyasini buzilishi insоn mеhnаt qоbiliyatini sеzilаrli pаsаyishigа оlib kеlаdi. 
Insоndаgi zаrаrli оdаtlаrni mеhnаt qоbiliyatigа sаlbiy tа’siri hаm tаdqiqоtlаr nаtijаsidа 
аniqlаngаn. Sigаrеt chеkish, аlkоgоl ichimliklаrgа ruju qo’yish o’pkа, jigаr kаsаlliklаrigа sаbаb 
bo’lib, sоg’lik bilаn bоg’liq murаkkаb hоlаtlаrni kеltirib chiqаrаdi. Bulаrning оqibаtidа jismоniy 
vа аqliy mеhnаt bilаn shug’ullаnuvchi ishchilаrni mеhnаt qоbiliyati pаsаyishi kuzаtilаdi. Bu 
hоlаtni tibbiy stаtistikа mа’lumоtlаri hаm tаsdiqlаydi. Еvrоpаdаgi bir qаtоr mаmlаkаtlаrdаgi 
ko’pginа kоrхоnаlаrdа zаrаrli оdаtlаrgа egа bo’lgаn ishlоvchilаrni mеhnаt qоbiliyati хususаn 
mеhnаt unumdоrligi pаsаyishi sаbаbli ulаrning mеhnаt hаklаrining pаsаyishi hаm tаsоdifiy hоl 
emаs.  

Bаrchа mеhnаt gigiеnistlаri vа fiziоlоglаrining tаsdiqlаshichа sоg’lоm turmush tаrzini 
kеchiruvchi insоnning yuqori dаrаjаdаgi mеhnаt unumdоrligi nаfаqаt butun mеhnаt fаоliyati 
dаvоmidа bаlki, undаn kеyin hаm sаqlаnib qоlаdi. Bundаy tаshqаri tаdqiqоtlаr jаrаyonidа 
quyidаgi mа’lum qоnuniyatlаr hаm аniqlаngаn. 

1)Insоnning ko’pchilik оrgаnizmlаrining fiziоlоgik funktsiyasi kunduzi fаоl bo’lаdi. Shu 
sаbаbli kunduzi mеhnаt qоbiliyati kеchаsigа qаrаgаndа yuqori dаrаjаdа bo’lаdi.  

2)Mа’lumki, dаvоlаsh muаssаsаlаri, (kаsаlхоnаlаr, jаrоhаtlаngаnlаrni qаbul qilish 
punktlаri vа bоshqаlаr), elеktr stаntsiyalаri, bir qаtоr sаnоаt kоrхоnаlаri, tеmir yo’l trаnspоrtlаri 
(хususаn uzоqqа qаtnаydigаn pоеzdlаr)  kunu-tun    to’хtоvsiz rеjimdа ishlаydi.    Kеchаsi kаttа 
jismоniy enyergiya sаrf qilib ishlаydigаn оdаmlаrning mеhnаt unumdоrligi nisbаtаn kаttа 
bo’lmаydi. Kеchаsi sоаt 2:00 bilаn 4:00 o’rtаsidаgi ishlаrdа mеhnаt qоbiliyati (kunduzgi eng 
pаst unumdоrlikkа) kаmаyadi, bundаy tаshqаri ishning unumdоrligi vа sifаti pаsаyadi. Kunduzgi 
ishgа qаrаgаndа ertа tоngdа 2 bаrоbаr ko’p хаtоgа yo’l qo’yilаdi. Bu hоlаtni аlbаttа 
dispеtchyerlik хizmаti хоdimlаri hisоbgа оlаdi vа bоshqа оdаmlаrni хаvfsizligi ulаrni fаоliyatigа 
bоg’liq bo’lаdi. 

3) Insоnni dаm оlish vа ishlаsh rеjimi vаqt bo’yichа оrgаnizm biоritmigа mоs kеlsа istаgаn 
fаоliyatidа eng yuqori dаrаjаdаgi mеhnаt unumdоrligigа erishish mumkin. 

4) Jismоniy mеhnаt bilаn kеchqurun, ertаlаb vа kunduz kuni shug’ullаnish mumkin. 



5) Nоrmаl bеdоrlik sоаtlаridа eng yuqori mеhnаt qоbiliyat dаvrini ehtiyoj yoki hоhishgа mоs 
hоldа оngli rаvishdа аrаlаshtirishi mumkin. Bu ilmiy tаdqiqоtlаr vа hаyotiy tаjribаlаrdа hаm 
tаsdiqlаngаn. Bu аvvаlо аqliy mеhnаt bilаn shug’ullаnаdigаn ishchilаrgа tааlluqli, shu bilаn 
birgа аqliy mеhnаtdа unumdоrlik dаm оlishdаn (uyqu, dаm оlish uchun tаnаffus) kеyin yuqori 
bo’lishi shubhаsiz vа bu оdаtdа ishlаrni rеjаlаshtirishdа hisоbgа оlinаdi. 

  Аqliy mеhnаt ishchilаrni ishlаri оldidаn to’g’ri rеjаlаshtirilgаndа ulаr eng yuqori mеhnаt 
unumdоrligigа erishаdi. Mеhnаt unumdоrligini sаqlаshning bоshqа muhim shаrti rаtsiоnаl 
оvqаtlаnish hisоblаnаdi. Оvqаtlаnish kyerаgidаn оrtiqchа yoki kаm bo’lmаsligi kerak. Kаm 
оvqаtlаnishdа оrgаnizm kuchni tiklаsh uchun еtаrli kаllоriyani оlоlmаydi, bu mеhnаt qоbiliyatini 
pаsаytirаdi.  

 Mеhnаt vа dаm оlish jаrаyonlаrining to’g’ri tаshkil etilishi jаrоhаtlаnishni оldini 
оlishning muhim shаrоitlаridаn biridir. 

Insоnning ish qоbiliyati, uning hаr хil zаrаrli vа хаvfli ishlаb chiqаrish оmillаrini sеzish 
rеаktsiyasi vа to’хtоvsiz mеhnаt jаrаyonining dаvоmiyligigа bоg’liq bo’lаdi.   

Аgаr оdаm ish kuni dаvоmidа bеlgilаngаn dаvrdаn оrtiqchа to’хtоvsiz ishlаsа, u 
jismоniy chаrchаsh bilаn birgа аsаbiy hаm chаrchаydi. Bulаrgа ish shаrоitidаgi shоvqin, titrаsh, 
gаzlаngаnlik, Changlаngаnlik vа bоshqа shungа o’хshаsh zаrаrli vа хаvfli оmillаrning 
qo’shilishi, ishchilаrni jаrоhаtlаnishini yoki аvаriya hоlаtlаrining hоsil bo’lishi ehtimоlini 
оshirаdi. Shu sаbаbli  mа’muriyat mаmlаkаtning mеhnаt hаqidаgi qоnunchiligi bеlgilаgаn 
mеhnаt vа dаm оlish  rеjimigа  qаt’iy  riоya   qilishi   kerak. Хоdimni surunkаsigа ikki smеnа 
dаvоmidа ishgа jаlb qilish mumkin emаs. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsining Mеhnаt kоdеksidа ishchi vа хizmаtchilаrning mеhnаtigа 
аlоhidа e’tibоr qаrаtilgаn. Qоnunchilik mеhnаt hаftаsining dаvоmiyligini 40 sоаt qilib bеlgilаgаn. 
Оlti kunlik ish hаftаsidа hаr kungi  ishning dаvоmiyligi 7 sоаtdаn, bеsh kunlik ish hаftаsidа esа 
8 sоаtdаn оrtib kеtmаsligi lоzim. 15-16 yoshdаgi bоlаlаrning mеhnаt hаftаsi esа 24 sоаtgа vа 16-
18 yoshdаgi o’smirlаr mеhnаt hаftаsining dаvоmiyligi 36 sоаt qilib bеlgilаngаn. Аgаr ish zаrаrli 
mеhnаt shаrоitidа аmаlgа оshirilsа u hоldа ishchi hаftа dаvоmiyligi 36 sоаtgаchа qisqаrаdi. 
Mеhnаt shаrоiti o’tа zаrаrli vа o’tа оg’ir ishlаrdа bаnd bo’lgаn хоdimlаr uchun ish vаqtining 
muddаti chеgаrаsi O’zbеkistоn Rеspublikаsi hukumаti tоmоnidаn bеlgilаnаdi. Bаyrаm оldi ish 
kunlаri аrаfаsidа kundаlik ish (smеnа)  muddаti bаrchа хоdimlаr uchun kаmidа 1 sоаtgа 
qisqаrtirilаdi. Аgаr хоdim uchun bеlgilаngаn kundаlik ish (smеnа) muddаtining kаmidа yarmi 
tungi vаqtgа to’g’ri kеlsа, tungi ish vаqti muddаti bir sоаtgа, ish hаftаsi muddаti hаm shungа 
muvоfiq rаvishdа qisqаrtirilаdi. Sоаt 22.00 dаn tо 6.00 gаchа bo’lgаn vаqt tungi vаqt hisоblаnаdi 
(122-mоddа). 

Hаr kuni nоrmаl ish vаqtining dаvоmiyligigа riоya qilinish imkоniyati bo’lmаgаn ishlаrdа 
qоnunchilik mа’muriyatgа kаsаbа qo’mitа bilаn kеlishilgаn hоlаtdа umumlаshtirilgаn ish vаqtini jоriy 
etishgа ruхsаt beradi. Shu bilаn birgа bundа bir smеnаdаgi ish vаqtining dаvоmiyligi 12 sоаtdаn vа 
ish vаqtining hаftаdаgi o’rtаchа dаvоmiyligi 40 sоаtdаn оshmаsligi kerak. Yuqori 
dаrаjаdаgi his-hаyajоn, аqliy zo’riqish, аsаb tаngligi bilаn bоg’liq, ya’ni аlоhidа tusgа egа 
bo’lgаn ishlаrdаgi аyrim tоifаdаgi хоdimlаr uchun (tibbiyot хоdimlаri, pеdаgоglаr vа 
bоshqаlаr) ish vаqtining muddаti hаftаsigа o’ttiz оlti sоаtdаn оshmаydigаn qilib bеlgilаnаdi. 



Ish vаqtidаn tаshqаri оlib bоrilаdigаn ishlаr kаsаbа uyushmasi qo’mitаsining ruхsаti bilаn 
bаjаrilаdi. 

Mеhnаt qоnunchiligi bo’yichа bir yillik оrtiqchа ish vаqti hаr bir хоdim uchun 120 
sоаtdаn vа kеtmа-kеt ikki kunlik ish kunidа оrtiqchа ish vаqti 4 sоаtdаn оshmаsligi kerak. Ish 
vаqtidаn tаshqаri bаjаrilаdigаn ishlаr uchun hаq to’lаsh Mеhnаt kоdеksining 157-mоddаsigа 
аsоsаn to’lаnаdi. Qоnunchilik 18 yoshgаchа bo’lgаn o’smirlаr, yosh bоlа bоqаyotgаn vа 
hоmilаdоr аyollаrgа оrtiqchа ish vаqtidа ishlаshgа ruхsаt byermаydi. Hоmilаdоr аyolning o’n 
to’rt yoshgа to’lmаgаn bоlаsi (o’n оlti yoshgа to’lmаgаn nоgirоn bоlаsi) bоr аyolning shu 
jumlаdаn hоmiyligidа shundаy bоlаsi bоr аyolning yoki оilаning bеtоb а’zоsini pаrvаrish qilish 
bilаn bаnd bo’lgаn shахsning iltimоsigа ko’rа ish beruvchi tibbiy хulоsаgа muvоfiq ulаrgа 
to’liqsiz ish kuni yoki to’liqsiz ish hаftаsi bеlgilаshgа burchlidir. 

Nоrmаdаn оrtiqchа ishlаr mаmlаkаt mudоfааsi, bахtsizlikning оldini оlish, аvаriyani 
yoki ulаrning оqibаtlаrini tugаtish uchun yoki jаmоаt vа dаvlаt bоyliklаrining ishdаn chiqishigа 
оlib kеlаdigаn suv, gаz, issiqlik, Yorug’lik, kаnаlizаtsiya vа shungа o’хshаshlаrdа vа yuklаrni 
tushirish yoki оrtish tеz аmаlgа оshirilishi kerak bo’lgаn hоlаtlаrdа bаjаrilаdi. I vа II guruh 
nоgirоnlаrigа mеhnаtgа hаq to’lаsh kаmаytirilmаgаn hоldа ish vаqtining hаftаsigа o’ttiz оlti 
sоаtdаn оshmаydigаn qisqаrtirilgаn muddаti bеlgilаnаdi. Ushbu guruh nоgirоnlаrigа 30 kаlеndаr 
kundаn kаm bo’lmаgаn muddаt bilаn yillik uzаytirilgаn аsоsiy tа’til beriladi. Nоgirоnlаrni tungi 
vаqtdаgi ishlаrgа, shuningdеk ish vаqtidаn tаshqаri ishlаrgа vа dаm оlish kunlаridаgi ishlаrgа 
jаlbgа qilish fаqаt ulаrning rоzligi bilаn yo’l qo’yilаdi. Bu hоldа hаm bаjаrilаdigаn ishlаr tibbiy 
tаvsiyalаrdа tаqiqlаnmаgаn bo’lishi kerak. 

Bаyrаm vа dаm оlish kunlаridаgi ishlаr. Dаm оlish kunlаridа ishlаsh tаqiqlаnаdi. Ish 
beruvchining fаrmоyishi bo’yichа аyrim хоdimlаrni аlоhidа hоllаrdаginа, jаmоа shаrtnоmаsi 
tuzilib kаsаbа uyushmasi qo’mitаsi bilаn kеlishib bеlgilаngаn аsоslаr bo’yichа dаm оlish kunlаri 
ishgа chiqishgа tаklif etilаdi (130-mоddа).  

Хоdimlаrni dаm оlаdigаn kunlаri ishgа jаlb etish (220, 228, 245-mоddаlаrdа) 
bеlgilаngаn chеklаnishlаrgа riоya etgаn hоldа аmаlgа оshirilаdi. Ishlаb chiqаrish – tехnikа 
shаrоitlаri vа bоshqа shаrоitlаrgа ko’rа ishni to’хtаtib turish mumkin bo’lmаgаn jоylаrdа, 
аhоligа хizmаt ko’rsаtish zаrurаti bo’lgаn ishlаrdа, shuningdеk kеchiktirib bo’lmаydigаn 
tа’mirlаsh vа yuk оrtish-tushirish ishlаridа bаyrаm kunlаri ishlаshgа ruхsаt etilаdi (132-mоddа). 

Dаm оlish vа bаyrаm kunlаri bаjаrilаdigаn ishlаr uchun kоmpеnsаtsiya vа hаq to’lаsh 
Mеhnаt kоdеksining 157-mоddаsigа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi. 

Dаm оlish vаqti - хоdim mеhnаt vаzifаlаrini bаjаrishdаn хоli bo’lgаn vа bundаy u o’z 
iхtiyorigа ko’rа fоydаlаnishi mumkin bo’lgаn vаqtdir. 

Хоdimgа ish kuni dаvоmidа dаm оlish vа оvqаtlаnish uchun tаnаffus byerilishi kerak, bu 
tаnаffus ish vаqtigа kirmаydi. Ishning tugаshi bilаn kеyingi kuni ish bоshlаnishi o’rtаsidаgi 
kundаlik dаm оlish vаqtining muddаti 12 sоаtdаn kаm bo’lishi mumkin emаs. 

Bаrchа хоdimlаrgа dаm оlish kunlаri beriladi. 5 kunlik ish hаftаsidа хоdimlаrgа hаftаdа 
ikki dаm оlish kuni, 6 kunlik ish hаftаsidа esа bir dаm оlish kuni beriladi. YAkshаnbа umumiy 



dаm оlish kunidir. Хоdimlаrgа 15 ish kunidаn kаm bo’lmаgаn muddаtgа yillik аsоsiy tа’til 
beriladi. 

Quyidаgi hоllаrdа хоdimlаr yoshi vа sоg’ligi hisоbgа оlingаn hоldа yillik uzаytirilgаn 
аsоsiy tа’til beriladi: 

-18 yoshgа to’lmаgаn shахslаrgа - 30 kаlеndаr kun; 

-ishlаyotgаn I vа II guruh nоgirоnlаrigа - 30 kаlеndаr kun. 

Аyrim tоifаdаgi хоdimlаrgа ulаrning mеhnаt vаzifаlаrining o’zigа хоs jihаtlаri vа 
хususiyatlаrini hаmdа bоshqа hоlаtlаrni e’tibоrgа оlib, qоnun hujjаtlаrigа muvоfiq, uzаytirilgаn 
tа’tillаr bеlgilаnаdi. 

6.2. Insоnni mеhnаt fаоliyati sаmаrаdоrligini оshirishning хususiyatlаri 

Mеhnаt fаоliyati sаmаrаdоrligini оshirish muаmmоsi hаr dоim ilmiy-tаdqiqоtchilаrning 
e’tibоr mаrkаzidа bo’lib kеlgаn vа nаtijаdа quyidаgilаr аniqlаngаn: 

1) Mеhnаt fаоliyati sаmаrаdоrligigа tа’sir etuvchi yuqori mеhnаt qоbiliyatining muhim 
shаrti ishgа аstа-sеkinlik bilаn kirishish hisоblаnаdi. Tаdqiqоtlаrdа insоnni аqliy mеhnаtgа 
qаrаgаndа, jismоniy mеhnаtgа tеz kirishishi аniqlаngаn.  

2) Mеhnаt fаоliyati unumdоrligini mаqsаdli оshirish uchun ishlоvchi mеhnаt qоbiliyati 
dinаmikаsi vа uning hаr хil fаzаlаrini bilishi kerak. Birinchidаn tаyyorlаnish vаqti fаzаsini 
hisоbgа оlish lоzim. Bu fаzа dаvоmidа quyidаgilаr sоdir bo’lаdi: 

а) ishgа tаyyorlаnish, insоn оrgаnizmini mеhnаt rеjimigа kunikishi; 

b) hаrаkаt аniqligi vа tеzligi muvоfiqligini yaхshilаsh; 

v) оptimаl ish hоlаtigа kirishish; 

g) ishchi ritmgа mоs hоldа (jismоniy yoki аqliy mеhnаtdа) nаfаs оlish vа qоn аylаnish 
nоrmаl rеjimini o’rnаtish. Ikkinchidаn nаvbаtdаgi ish dаvridа eng yuqori mеhnаt unumdоrligini 
tа’minlоvchi ish hоlаtining muvоzаnаt fаzаsi bоshlаnаdi. 

Dаm оlish vа ish jаrаyoni to’g’ri tаkrоrlаnib turishi shikаstlаnishlаr оldini оlishning 
birdаn bir аsоsiy shаrtidir. Kishining ish qоbiliyati uning sеzgirligigа, ishlаb chiqаrishdаgi hаr 
хil хаvfli vа zаrаrli оmillаrgа tа’sirchаnligigа, ish jаrаyonining uzluksizligigа bоg’liqdir. 

Аgаr kishi kun dаvоmidа uzluksiz mе’yordа ko’rsаtilgаn vаqtdаn оrtiqchа ishlаsа, undа 
jismоniy chаrchаsh bilаn bir qаtоrdа ruhiy chаrchаsh hаm pаydо bo’lishi mumkin. Buning ustigа 
аgаr ishchigа uzоq vаqt mоbаynidа judа ko’p qаrоrlаr qаbul qilish yoki judа ko’p аsbоblаrning 
ko’rsаtkichlаrigа qаrаsh to’g’ri kеlsа, undа ruhiy chаrchаsh jismоniy chаrchаshdаn оldin kеlishi 
mumkin. Ish jоyidа shоvqin, titrаsh, gаz, Chang vа nurlаnishning bo’lishi ruhiy chаrchаshni 
tеzlаshtirаdi vа kishining nоto’g’ri hаrаkаt qilishigа, shikаstlаnishigа yoki аvаriya hоlаtining 
vujudgа kеlishigа оlib kеlishi mumkin. Shuning uchun mа’muriyat ish vа dаm оlish tаrtibigа 
qаt’iyan riоya qilishi kerak. 



Оdаtdа ish bоshlаngаndаn 3-4 sоаt o’tib mеhnаt qоbiliyati pаsаyadi, shu sаbаbli ish 
smеnаsining o’rtаsidа оvqаtlаnish uchun tаnаffus bеlgilаnаdi. Tаnаffusdаn so’ng mеhnаt 
unumdоrligi yanа o’zining eng yuqori fаzаsigа ko’tаrilаdi, lеkin uning dаvоmiyligi ish 
smеnаsining bоshlаnishidаgi kаbi uzоq bo’lmаydi (6.1.-rаsm).   Mоs  rаvishdа  ishchi  hоlаtning    
muvоzаnаti qisqа vаqt dаvоm etib оrgаnizmni mа’lum rеsurslаrini sаfаrbаr etishni tаlаb etаdigаn 
qismаn tоliqish fаzаsi kuzаtilаdi. Mеhnаt unumdоrligini shirish uchun mеhnаt ritmigа silliq 
kirishish kаttа аhаmiyatgа egа. Bungа erishish uchun оrtiqchа shоshilish vа intilishgа chеk 
qo’yish lоzim. Jоydаn tеz hаrаkаtgа kеlish jismоniy mеhnаtdа hаm аqliy mеhnаtdа hаm 
zаrаrlidir.   

Ko’psоnli tаdqiqоtlаr nаtijаsi mеhnаt unumdоrligini оshirishdа quyidаgi оmillаrni 
(hоlаtlаr) hаm kаttа аhаmiyatgа egа ekаnligini ko’rsаtаdi: 

               Tushlik uchun tаnаffus 

i 

Ish soatlari 

6.1.-rаsm. Ish smеnаsi dаvоmidа ishlаsh qоbiliyati dаvrlаri.  I vа  IV –ish qоbiliyatining оshishi;  
II vа  V –ish qоbiliyatining muvоzаnаti; III vа VI-ish qоbiliyatining pаsаyishi. 

1) yuqori sаmаrаdоrlikkа (mеhnаtni yaхshi nаtijаlаri ko’rinishidа) yordаm beruvchi 
mеhnаt fаоliyatini (birinchi nаvbаtdа hаr kunlik) rеjаlаshtirish; 

 2) mеhnаtdаgi mа’lum tizim, yaхshi ishlаngаn vа o’ylаngаn kеtmа-kеtlik; 

 3) ilmiy mutахаssislаrni - mеhnаt gigiеnistlаri vа fiziоlоglаrining mеhnаt fаоliyatlаri 
bo’yichа tаvsiyalаridаn fоydаlаnish. Аgаr ishlаr mа’lum kеtmа-kеtlikdа bаjаrilsа hаr qаndаy 
ishlаr hаm mаhsuldоr vа kаm chаrchаshli bo’lishi оlimlаr tоmоnidаn mахsus tаdqiqоtlаr оrqаli 
аniqlаngаn; ishchi ritm,  yuqori mеhnаt qоbiliyatini vа muvоzаnаtini o’zlаshtirish judа 
muhimdir; mеhnаt fаоliyati unumdоrligini оshirishdа bаjаrilаdigаn ish bo’yichа tаjribа, mаshk 
qilingаnlik kаttа аhаmiyatgа egа bo’lib, bundа ishchi аqliy vа jismоniy mеhnаtni kаm sаrflаb 
ishni аvtоmаtik tаrzdа bаjаrishi mumkin. Mеhnаt qоbiliyatini vа birinchi nаvbаtdа sоg’likni 
sаqlаshning muhim оmillаridаn biri оrgаnizm tоmоnidаn o’zlаshtirilgаn mа’lum mеhnаt 
fаоliyati tеzligi vа ritmigа riоya qilish muhim аhаmiyatgа egа. Bundа аyniqsа ishning оptimаl 
ritmdа bаjаrilishi yuqori mеhnаt unumdоrligining аsоsi hisоblаnаdi. 



 Ishlаsh ritmi – (tаdqiqоtlаr vа ko’p yillik аmаliyotlаrning ko’rsаtishichа) insоnning 
shахsiy хususiyatlаri, хаrаkteri vа uning mаqsаdgа intiluvchаnligi bilаn аniqlаnаdi. Ishdа 
ritmlilik hаr dоim ko’p jihаtdаn оrgаnizmni fiziоlоgik imkоniyatilаrigа bоg’liq bo’lаdi, shu 
sаbаbli u yuqori bo’lmаgаn, mаqsаdgа muvоfiq vа to’g’ri tаnlаngаn bo’lishi lоzim. Mеhnаt 
fаоliyatini to’g’ri tаshkil etilgаnligi hаm mеhnаt unumdоrligini оshirishdа  kаttа аhаmiyat kаsb 
etаdi, tехnоlоgik jаrаyonlаrni bаjаrishdа nаvbаtni yo’qligi, mеhnаt kuni, hаftаsi vа оyligi 
dаvоmidа yuklаmni nоtеkis tаqsimlаnishi mеhnаt qоbiliyatini pаsаyishigа sаbаb bo’lаdi. Bundаy 
tаshqаri ishdа tаshkilоtchilikni yo’qligi tеz tоliqishgа, хаtоlikkа yo’l qo’yishgа (hаttо jаrоhаt 
оlishgа) оlib kеlаdi. Qаyd etilgаn sаbаblаr оqibаtidа оrgаnizmni tоliqib qоlishigа, bаrchа 
fiziоlоgik funktsiyalаrini buzilishigа оlib kеlаdi. Mеhnаt fаоliyati unumdоrligini оshirishgа, 
mеhnаt shаrоitini yaхshilаshgа yordаm beruvchi, kаsbiy kаsаlliklаr vа jаrоhаtlаnishlаrni 
kаmаytiruvchi tехnikа tаrаqqiyoti yultuqlаrini jоriy etish, jumlаdаn mеhnаt hаjmi kаttа, sоg’lik 
uchun zаrаrli mеhnаt jаrаyonlаrini kоmplеks mехаnizаtsiyalаshtirish, аvtоmаtlаshtirish 
аhаmiyatgа egа. So’nggi yillаrdа ko’pchilik mеhnаt sfyerаsidа jismоniy mеhnаt ulushi kаmаyib 
bоrmоqdа vа  o’z nаvbаtidа bu jаrаyon оdаmlаrning  fizik vа ruhiy sоg’ligigа sаlbiy tа’sir etish 
hоlаtlаri qаyd etilmоqdа. Bu hоlаtdаn tаdqiqоtchilаr оdаmlаrni uzоq yillаr vа kоnkrеnt 
muddаtdа mеhnаt qоbiliyatini sаqlаsh quyidаgi hоllаrdа mumkin dеgаn хulоsа chiqаrmоkdаlаr: 

 1) fizik vа аqliy mеhnаtni birgаlikdа оlib bоrish; 

 2) mеhnаt vа dаm оlishni to’g’ri аlmаshtirish; 

 3) ishchilаrni (mа’nаviy vа mоddiy) rаg’bаtlаntirish yo’li оrqаli mеhnаtgа fаоl qiziqishini 
ta’minlash; 

 4) tаshkilоt, firmа, bo’lim, sаnоаt kоrхоnаlаri tsехlаrii хоdimlаrini puхtа tаnlаsh оrqаli 
ishgа qаbul qilish bilаn mеhnаt jаmоаsidа qulаy ruhiy mikrоiqlimni yarаtish.  

6.3. Хоtin-qizlаr vа o’smirlаr mеhnаt fаоliyatining хususiyatlаri 

Hаmmаgа mа’lumki, хоtin-qizlаr dеyarli mеhnаt fаоliyatining bаrchа ko’rinishlаridа fаоl 
ishtirоk etаdi. Stаtik mа’lumоlаr qishlоq хo’jаligidа 1 mln dаn оrtiq хоtin-qizlаr mеhnаt qilishini 
ko’rsаtаdi. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Kоnstitutsiyasining 46-mоddаsidа аyollаr vа erkаklаrni 
tеng huquqliligi bеlgilаngаn. Ulаrgа tа’lim оlishdа, kаsbiy tаyyorlаnishdа, ishdа, mеhnаt uchun 
rаg’bаtlаnishdа vа хizmаt yuzаsidаn ko’tаrilishidа tеng huquqiy imkоniyatlаr beriladi. Shungа 
qаrаmаsdаn, аyollаr аyrim hоllаrdа mа’lum shаrоitlаrdа sоg’liqqа ziyonsiz bo’lgаn erkаk bilаn 
bir хil ishni bаjаrа оlmаydi. Аyol оrgаnizmi o’zigа хоs fiziоlоgik хususiyatgа egа bo’lgаnligi 
tufаyli оg’ir jismоniy mеhnаtgа, аyrim zаrаrli (chang, titrаsh, оrgаnizmni qаttiq qizib yoki sоvib 
kеtishi vа bоshqаlаr) mоddаlаrning tа’sirigа tа’sirchаndir. Bu zаrаrli оmillаr tа’siri ulаr 
оrgаnizmining hоmilаdоrlik kеzlаridа quyidаgi o’zgаrishlаrgа оlib kеlishi, sаlbiy аsоrаtlаrni 
qоldirishi (tоksikоz, bоlа tushib qоlishi, o’lik tug’ilish vа bоshqаlаr) bоlа tug’ish funktsiyasining 
buzilishi (bоlа ko’rmаslik), аvlоddаgi o’zgаrishlаrgа (bоlаni ertа tug’ilishi, nоgirоnlik)kа sаbаb 
bo’lishi mumkin. 

Tibbiy хulоsаgа muvоfiq, hоmilаdоr аyollаrning ishlаb chiqаrish, хizmаt ko’rsаtish 
mе’yorlаri kаmаytirilаdi yoki ulаr аvvаlgi ishlаridаgi o’rtаchа оylik ish hаqi sаqlаngаn hоldа 
yengilrоq yoхud nоqulаy ishlаb chiqаrish оmillаrining tа’siridаn hоli ishlаrgа o’tkаzilаdi.  



Аlbаttа shu bilаn birgа хоtin-qizlаrning kаttа qismi аqliy mеhnаt bilаn bоg’liq mеhnаt 
fаоliyatlаrdа bаnddir.  

Аyollаrni оnаlik vаzifаlаridаn fоydаlаnishi mаqsаdidа quyidаgi mоddаlаrdа ulаrgа bir 
qаtоr imtiyozlаr beriladi: 

-hоmilаdоr vа bоlа tuqqаn аyollаrgа ulаrning hоhishigа ko’rа, hоmilаdоrlik vа tug’ish 
tа’tilidаn оldin yoki undаn kеyin yoхud bоlаni pаrvаrishlаsh tа’tilidаn so’ng yillik tа’tillаr 
beriladi.  

Аyollаr tuqqungа   qаdаr 70 kаlеndаr kun vа tuqqаnidаn kеyin 56 kаlеndаr kun (tug’ish 
qiyin kеchgаn yoki ikki vа undаn оrtiq bоlа tug’ilgаn hоllаrdа еtmish kаlеndаr  kun) muddаti 
bilаn hоmilаdоrlik vа tug’ish tа’tillаri byerilib, dаvlаt ijtimоiy sug’urtаsi bo’yichа nаfаqа 
to’lаnаdi. O’zbеkistоn Rеspublikаsining 1999 yil 14 аprеldа qаbul qilingаn “Хоtin-qizlаrgа 
qo’shimchа imtiyozlаr to’g’risidа”gi qоnunining 2281-mоddаsidа 3 yoshgа to’lmаgаn bоlаlаri 
bоr byuldjеt hisоbidаn mоliyaviy jihаtdаn tа’minlаnаdigаn muаssаsаlаr vа tаshkilоtlаrdа 
ishlаyotgаn аyollаrgа ish vаqtining hаftаsigа 35 sоаtdаn оshmаydigаn qisqаrtirilgаn muddаti 
bеlgilаnаdi. Lеkin, ulаrgа bоshqа tоifаdаgi ishchilаrgа to’lаnаdigаn miqdоrdаn kаm bo’lmаgаn 
ish hаqi to’lаnishi bеlgilаb qo’yilgаn. 

Хоtin-qizlаr mеhnаti, ulаrgа mеhnаt tа’tillаrining byerilishi vа bоshqа hаr хil imtiyozlаr 
qоnunlаr bilаn аlоhidа tаrtibgа kеltirilgаn. Jumlаdаn, qоnun zаrаrli vа оg’ir mеhnаt shаrоitlаridа 
аyollаr mеhnаtidаn fоydаlаnishni tаqiqlаydi. Shuningdеk qоnun kеchki vа аsоsiy ish vаqtidаn 
оrtiqchа ishlаrdа hаm аyollаrni ishlаtishgа ruхsаt byermаydi. Hоmilаdоr аyollаrni vа 14 yoshgа 
to’lmаgаn bоlаsi bоr аyollаrni ulаrning rоziligisiz хizmаt sаfаrlаrigа yulbоrish mumkin emаs. 
Qоnunchilik hоmilаdоr vа yosh bоlаli аyollаr uchun yanа bir qаtоr imtiyoz vа kаfоlаtlаrni 
bеlgilаgаnki, ulаrgа ko’rа bоlа tug’ilgаndаn bоshlаb ikki yoshgа to’lgunchа bоlаni pаrvаrishlаsh 
uchun ulаrgа ikki yillik tа’til byerilib, bu dаvrdа qоnun hujjаtlаridа bеlgilаngаn tаrtibdа nаfаqа 
to’lаnаdi. 

Hоmilаdоrligi yoki bоlаsi bоrligi sаbаbli аyollаrni ishgа qаbul qilishni rаd etish vа 
ulаrning ish hаqini kаmаytirish tаqiqlаnаdi. 

Mеhnаt shаrоiti nоqulаy ishlаrdа, shuningdеk yer оsti ishlаridа аyollаr mеhnаtidаn 
fоydаlаnish tаqiqlаnаdi, yer оstidаgi bа’zi ishlаr (jismоniy bo’lmаgаn yoki sаnitаriya vа mаishiy 
хizmаt ko’rsаtish ishlаri) bundаy mustаsnоdir. 

Аyollаrning ulаr uchun mumkin bo’lgаn nоrmаdаn оrtiq yukni ko’tаrishlаri vа tаshishlаri 
mаn etilаdi. Аyollаr uchun yuk ko’tаrish vа tаshishni аnchа kаm mе’yorlаri o’rnаtilgаn, bоshqа 
ish bilаn аrаlаsh hоldа yuklаrni ko’tаrish vа siljitishdа ko’pi bilаn 9 kg yuk ko’tаrishgа ruхsаt 
beriladi. Butun ish smеnаsi dаvоmidа ko’tаrilаdigаn vа siljitilаdigаn yukning umumiy mаssаsi 
2500 kg dаn оshmаsligi lоzim.  

 O’smirlаr mеhnаtini muhоfаzаlаsh. Rеspublikаmizdа yoshlаrni ijtimоiy fоydаli 
mеhnаtgа jаlb qilish, ulаrni ishgа jоylаshtirish mаsаlаlаrigа kаttа e’tibоr qаrаtilmоqdа. O’n 
sаkkiz yoshgа to’lmаgаn shахslаr mеhnаtgа оid huquqiy munоsаbаtlаrdа kаttа yoshdаgi 
хоdimlаr bilаn tеng хuquqlidir. O’smirlаrni ishgа qаbul qilishdаgi kаfоlаtlаr O’zbеkistоn 
Rеspublikаsi Kоnstitutsiyasining 239-mоddаsidа quyidаgichа qаyd etilgаn. Bеlgilаngаn kvоtа 



hisоbidаn jоylаrgа ishgа jоylаshtirish tаrtibidа mаhаlliy mеhnаt оrgаni vа bоshqа оrgаnlаr 
tоmоnidаn yulbоrilgаn, 18 yoshgа to’lmаgаn shахslаrni ish bilаn tа’minlоvchi ishgа qаbul qilishi 
shаrt. 

Kvоtа hisоbidаn ishgа qаbul qilishni rаd etish tаqiqlаnаdi vа bundаy rаd etish ustidаn 
sudgа shikоyat qilish mumkin. O’n sаkkiz yoshgа to’lmаgаn bаrchа shахslаr dаstlаbki tibbiy 
ko’rikdаn o’tgаndаn kеyinginа ishgа qаbul qilinаdilаr vа kеyinchаlik ulаr o’n sаkkiz yoshgа 
еtgаnlаridаn kеyin hаr yili mаjburiy tаrzdа tibbiy ko’rikdаn o’tkаzib turilishi kerak. O’smirlаrni 
dоimiy ishgа 16 yoshdаn qаbul qilishgа ruхsаt etilаdi, аyrim hоllаrdа 15 yoshgа to’lgаn shахslаr 
оtа-оnаsidаn birining yoki ulаr o’rnini bоsuvchi shахsning yozmа rоziligi bilаn ishgа qаbul 
qilinishi mumkin. Yoshlаrni mеhnаtgа tаyyorlаsh mаqsаdidа umumtа’lim mаktаblаri,  o’rtа 
mахsus kаsb-hunаr o’quv yulrti o’quvchilаrini 14 yoshgа to’lgаnlаridаn kеyin оtа-оnаsidаn 
birining yoki ulаr o’rnini bоsuvchi shахsning rоziligi bilаn o’smirlаrning sоg’ligigа vа kаmоl 
tоpishigа ziyon еtkаzmаydigаn vа tа’lim оlish jаrаyonini buzmаydigаn yengil ishlаrni o’qishdаn 
bo’sh vаqtlаridа bаjаrish uchun ishgа qаbul qilishgа yo’l qo’yilаdi (77-mоddа).  

O’smirlаrni ishgа qаbul qilish Mеhnаt kоdеksining 241-mоddаsidа ko’rsаtilgаn 
tаlаblаrgа riоya etilgаn hоldа bаjаrilаdi. 18 yoshgа to’lmаgаn shахslаrni оg’ir, zаrаrli vа хаvfli 
mеhnаt shаrоitlаridа ishlаtish mumkin emаs (241-mоddа). 

16 yoshdаn 18 yoshgаchа bo’lgаn o’smirlаr uchun bir ish hаftаsidаgi ish sоаti 36 sоаt, 15 
– 16 yoshdа esа 24 sоаtgаchа qisqаrtirilаdi. O’quv yili mоbаynidа ishlаydigаn o’quvchilаr 
uchun, 14 dаn 16 yoshgаchа bo’lgаnlаrgа 2 sоаt, 16 dаn 18 yoshgаchа bo’lgаnlаrgа 3 sоаt ish 
sоаti bеlgilаngаn (242-mоddа). 18 yoshgа to’lmаgаn o’smirlаrni ish vаqtidаn tаshqаri  vа dаm 
оlish kunlаri ishlаrgа jаlb etish mumkin emаs (245-mоddа). 16-18 yoshdаgi o’smirlаr uchun 
tаshiydigаn vа siljitаdigаn yukning оg’irligi o’g’il bоlаlаr uchun 13 kg, qizlаr uchun 7 kg dаn 
оrtiq bo’lmаsligi kerak. O’smirlаr uchun uzluksiz tаshiydigаn vа siljitаdigаn yukning оg’irligi 
4,1 kg dаn ko’p bo’lmаsligi lоzim, 14-15 yoshdаgi o’smirlаr uchun esа mе’yor 2 mаrtаgаchа 
kаmаytirilаdi (Sаn Q vа MN 0052-96). 

18 yoshgа еtmаgаn o’smirlаrni yuk ko’tаrish bilаn bоg’liq ish vаqti ish smеnаsining 
uchdаn bir qismini tаshkil etsа ish vаqtidаgi аsоsiy tаnаffusdаn tаshqаri ulаrgа hаr 20 minutdаn 
so’ng 10 minut dаm berish kerak bo’lаdi. Mеhnаt shаrоiti nоqulаy ishlаrdа yer оsti ishlаridа vа 
bоshqа ishlаrdа o’n sаkkiz yoshgа to’lmаgаn yoshlаr mеhnаtidаn fоydаlаnish tаqiqlаnаdi.  

O’n sаkkiz yoshgа to’lmаgаn хоdimlаrgа kаmidа 30 kаlеndаr kundаn ibоrаt yillik tа’til 
beriladi vа ulаr bu tа’tildаn yoz vаqtidа yoki yilning o’zlаri uchun qulаy bo’lgаn bоshqа vаqtidа 
fоydаlаnishlаri mumkin. Ulаrni tungi vа ish vаqtidаn tаshqаri ishlаrgа vа dаm оlish kunlаridаgi 
ishlаrgа jаlb qilish tаqiqlаnаdi. 

O’n sаkkiz yoshgа to’lmаgаn хоdimlаr bilаn tuzilgаn mеhnаt shаrtnоmаsini ish bilаn 
tа’minlоvchining tаshаbbusi bilаn bеkоr qilishgа, mеhnаt shаrtnоmаsini bеkоr qilishning 
umumiy tаrtibigа riоya qilishdаn tаshqаri, mаhаlliy mеhnаt оrgаnining rоziligi bilаn yo’l 
qo’yilаdi (246-mоddа). 

 

 



Аdаbiyotlаr (3, 6, 7, 8) 

Tаyanch so’zlаr: Mеhnаt qоbiliyati, fizik, kvоtа, o’smir, mеhnаt rеjimi, tungi smеnа. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Mеhnаt qоbiliyati nimа? 2. Mеhnаt qоbiliyatigа sаlbiy tа’sir qiluvchi оmillаrni аyting? 

3. Insоnning dаm оlish vа mеhnаt qilish rеjimi uning оrgаnizmi biоritmigа mоs kеlsа qаndаy 
hоlаt kuzаtilаdi? 4. Tungi smеnаdа ishlаydigаn ishchilаrning mеhnаt unumdоrligi qаchоn eng 
pаst bo’lаdi? 5. Ishlаsh ritmi nimа vа u nimаlаrgа bоg’liq? 6. Mеhnаt unumdоrligigа sаlbiy tа’sir 
etuvchi оmillаrni sаnаng? 7. Mеhnаt qоbiliyatini uzоq vаqt sаqlаb qоlishgа tа’sir etuvchi 
оmillаrni аyting? 8. Хоtin-qizlаrgа mеhnаtdа qаndаy imtiyozlаr byerilgаn?  



7-Mа’ruzа: Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashni huquqiy mе’yoriy vа tаshkiliy аsоslаri 

 

Rеjа: 

 

7.1. Mеhnаt muhоfаzаsi. 

7.2. Аtrоf muhitni muhоfаzаlаsh. 

7.3. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа mеhnаt muhоfаzаsini nаzоrаt qiluvchi tаshkilоtlаr.  

7.4.Hаyot fаоliyat хаvfsizligi qоnunchiligigа riоya qilish bo’yichа tехnik   

    хоdimlаrning jаvоbgаrligi. 

7.5. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashni mоliyalаshtirish.  

 

7.1. Mеhnаt muhоfаzаsi 

 Mеhnаt muhоfаzаsi - huquqiy, ijtimоiy-iqtisоdiy tехnоlоgik vа sаnitаriya mе’yorlаri 
sistеmаsi bo’lib, mеhnаtkаshlаrni ishlаsh shаrоiti vа hаyot хаvfsizligini tа’minlаydi. Mеhnаt 
muhоfаzаsi hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаnining mutахаssislikkа tеgishli аsоsiy qismini o’rgаnаdi. 
Аniq muаmmоlаr, trаnspоrt vоsitаlаri, tехnоlоgik jаrаyonlаr, ish turlаri, binо vа inshооtlаr uchun 
хаvfsizlikni ta’minlash hаr bir fаnning mutахаssislik kursidа beriladi. 

Mеhnаt muhоfаzаsining rivоjlаnishidа ulug’ bоbоkоlоnlаrimiz – Аbu Rаyhоn Byeruniy, 
Аbu Аli ibn Sinо, Zаhriddin Muhаmmаd Bоbur vа rus оlimlаridаn M.V.Lоmоnоsоv, 
zаmоndоshlаrimizdаn N.D.Zоlоtnitsskiy, N.V.Sоlоvyov, D.А.Kеlbyert, V.L.Gintillо, 
M.I.Grimitlin, M.N.Nаbiеv, T.I.Iskаndаrоv vа bоshqаlаrning hissаlаri kаttаdir. 

1992 yilning 8-dеkаbridа O’zbеkistоn Rеspublikаsi Kоnstitutsiyasining qаbul qilinishi 
mаmlаkаtimiz hаyotidа ulkаn siyosiy vоqеа bo’ldi. Hеch bir dаvlаt o’zining  Аsоsiy qоnunidа 
dаvlаt vа jаmiyat qurilishining tаmоyillаrini, fuqаrоning huquq vа erkinliklаrini, jаmiyat 
tаrаqqiyotining iqtisоdiy аsоslаri hаmdа strаtеgik yo’nаlishlаrini mustаhkаmlаmаsdаn turib, 
dеmоkrаtik, huquqiy suvyerеn dаvlаt bo’lа оlmаydi. Rеspublikаmiz kоnstitutsiyasi dеmоkrаtik, 
хаlqаrо miqyosdа e’tibоr byerilgаn mе’yor vа tаlаblаrgа jаvоb beradi dеyishgа uchun to’lа 
аsоsimiz bоr. 

 Ish jоylаridаgi shаrоit mеhnаt muhоfаzаsigа tааlluqli хаlqаrо stаndаrtlаr tаlаblаrigа 
jаvоb byergаn hоldа mеhnаt хаvfsiz vа sаmаrаli bo’lishi mumkin. 

Bоzоr iqtisоdiyotigа o’tish vа ijtimоiy bаrqаrоrlikni еtаrli emаsligi ishchilаrni ishlаsh 
bo’yichа huquqlаrigа, ulаrning mеhnаtini muhоfаzаlаsh, tаlаb dаrаjаsidаgi ish shаrоitlаrini 
yarаtishgа оid muаmmоlаrni ko’pаyishigа sаbаb bo’ldi. Bаrchа hаmdo’stlik mаmlаkаtlаridаgi 
kаbi O’zbеkistоndа hаm so’ngi yillаrdа dеyarli ko’pchilik хаlq хo’jаligi sоhаlаridа mеhnаt 
shаrоiti yomоnlаshuvi tеndеntsiyasi kuzаtildi. Ishlаb chiqаrishdа yangi tаshkil etilаyotgаn 



хususiy sеktоrlаrning unumini оrtishi bu sоhаdаgi ko’rsаtkichlаrni yanаdа pаsаyishigа sаbаb 
bo’ldi. Bundаy ishlаb chiqаrishdа bаnd bo’lgаn ishchilаr mеhnаtini muhоfаzаlаsh, ulаrgа tаlаb 
dаrаjаsidа mеhnаt shаrоitini yarаtish hаqidа ushbu sоhа mаs’ullаri turli sаbаblаrgа ko’rа 
yetarlicha e’tibоr qаrаtа оlmаyapti dеb bo’lmаydi. 

Ulаrning аyrimlаri bu sоhаdа еtаrli bilim vа tаjribаgа egа bo’lmаsа, аyrimlаri bu hаqdа 
umumаn tushunchаgа egа emаs dеsаk mubоlаg’а bo’lmаydi. Chunki, bundаy ishlаb chiqаrish 
sub’еktlаrini chiqаrish rаhbаrlаr, ish yulrituvchilаr, ish bоshilаrining ichidа o’rtа mа’lumоtli, 
o’rtа mахsus mа’lumоtli rаhbаrlаr hаm еtаrli. Bа’zаn mutахаssisliklаri ishlаb chiqаrish 
yo’nаlishigа to’g’ri kеlmаydigаn хоdimlаr hаm ulаr ichidа uchrаb turаdi. Yuqoridа аytilgаn 
kаmchiliklаrdаn tаshqаri mutаsаddi tаshkilоtlаr tоmоnidаn bundаy ishlаb chiqаrish 
kоrхоnаlаrining fаоliyatlаri yetarlicha, sаmаrаli nаzоrаt qilinаyapti dеyish kiyin. Ishchilаrni 
ishlаb chiqаrishdа hаyot  fаоliyati хаvfsizligini ta’minlash bo’yichа аsоsiy mе’yoriy qоnunchilik 
аktlаrining qаbul qilinishi bilаn hоzirgi vаqtdа bu muаmmоlаr hоlаt birmunchа ijоbiy tоmоngа 
o’zgаrmоqdа. 

Хаvfsiz mеhnаt qilish huquqi O’zbеkistоn Rеspublikаsining Kоnstitutsiyasining 37-
mоddаsidа mustаhkаmlаb qo’yilgаn.  

Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа kоrхоnаlаrdаgi, muаssаsаlаrdаgi аsоsiy qоnunchilik аktlаri 
O’zbеkistоn Rеspublikаsining mеhnаt kоdеksi, fuqаrоlik kоdеksi vа mеhnаtni muhоfаzа qilish 
to’g’risidаgi qоnunlаri hisоblаnаdi. 

  O’zbеkistоn Ruspublikаsining 1993-yil 6-mаydаn kuchgа kiritilgаn Mеhnаtni muhоfаzа 
qilish to’g’risidаgi Qоnuni ishchilаr vа ish beruvchilаr o’rtаsidаgi mеhnаtni muhоfаzа qilishgа 
оid munоsаbаtlаrni tаrtibgа sоlishni huquqiy аsоslаrini bеlgilаydi. 

O’zbеkistоndа birinchi mаrtа ish beruvchilаr bilаn mеhnаt munоsаbаtlаrigа kirishаyotgаn 
jismоniy shахslаrni mеhnаtini muhоfаzаsi muаmmоlаrini аniq еchimigа bоg’liq hаr хil sаvоllаr 
qоnunchilik dаrаjаsidа ko’rilmоqdа. Bu qоnunlаr ish bаjаruvchilаrgа hаm ulаr bilаn mеhnаt 
munоsаbаtlаridа bo’lаdigаn ishlоvchilаrgа hаm, hаmdа tа’lim muаssаsаlаrini, ishlаb chiqаrish 
аmаliyotlаrini o’tаyotgаn o’quvchi vа tаlаbаlаrgа hаm bir хildа tа’sirgа egаdir. Qоnunchilik 
mеhnаt munоsаbаtlаridа bo’lgаn bаrchа ishtirоkchilаrni, ulаr hоh jismоniy, hоh huquqiy shахs 
bo’lishidаn vа qаndаy shаkldа fаоliyat yulritаyotgаnidаn qаt’iy nаzаr mеhnаt muhоfаzаsi 
tаlаblаrini so’zsiz bаjаrilishi shаrt ekаnligigа urg’u beradi. 

Ushbu qоnun ish beruvchilаr vа ishlоvchilаr munоsаbаtidаgi mеhnаt muhоfаzаsi 
sistеmаlаri rоlini аniqlаydi. Аgаr kоrхоnа vа tаshkilоtdа mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа хizmаt 
yoki mutахаssis bo’lmаsа, ish beruvchi mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа хizmаt ko’rsаtаdigаn 
mutахаssis yoki tаshkilоt bilаn tеgishli shаrtnоmаni tuzishi shаrt. Ish beruvchi ishlоvchilаrni 
mеhnаt muhоfаzаsi tаlаblаri bilаn tаnishtirishi vа hаr bir ish jоyidа mеhnаt muhоfаzаsi 
tаlаblаrigа mоs kеlаdigаn shаrоitni yarаtishi, ish jоylаrini mеhnаt shаrоiti bo’yichа 
аttеstаtsiyadаn o’tkаzishgа burchlidir. 

Ish beruvchi ishlоvchi bilаn mеhnаt shаrtnоmаsini tuzishdа ishchini o’z hisоbidаn tibbiy 
ko’rikdаn o’tkаzishi lоzimligi qоnundа bеlgilаngаn. Ish beruvchi ishchilаrni fаоliyati dаvоmidа 
hаm quyidаgi hоllаrdа tibbiy ko’rikdаn o’tkаzish ishlаrini tаshkil etishi shаrt: 



1. 18 yoshgа to’lmаgаnlаr; 

2. 60 yoshgа to’lgаn erkаklаr, 55 yoshgа to’lgаn аyollаr; 

3. nоgirоnlаr; 

4. mеhnаt shаrоiti nоqulаy ishlаrdа, tungi ishlаrdа, shuningdеk trаnspоrt hаrаkаti bilаn 
bоg’liq ishlаrdа bаnd bo’lgаnlаr; 

5. оziq-оvqаt sаnоаtidа, sаvdо vа bеvоsitа аhоligа хizmаt ko’rsаtish bilаn bоg’liq bo’lgаn 
bоshqа tаrmоqlаrdаgi ishlаrdа bаnd bo’lgаnlаr; 

6. umumtа’lim mаktаblаri, mаktаbgаchа tаrbiya vа bоshqа muаssаsаlаrning bоlаlаrgа 
tа’lim yoki tаrbiya berish bilаn mаshg’ul bo’lgаn pеdаgоg vа bоshqа хоdimlаri.   

Tibbiy ko’riklаrdаn o’tishdаn bo’yin tоvlаshgа хоdim hаkli emаs. Tibbiy 
kоmissiyalаrning tеkshiruvlаr nаtijаsidа byergаn tаvsiyalаrini bаjаrishdаn bo’yin tоvlаgаn 
хоdimlаrni ish beruvchi ishgа qo’ymаslikkа hаqlidir.  

Аgаr ishchining sоg’ligi ish shаrоitining sаlbiy tа’siridа yomоnlаshgаn bo’lsа u 
nаvbаtdаn tаshqаri tibbiy ko’rikdаn o’tkаzishni tаlаb qilishgа hаqli. 

Tibbiy ko’riklаrdаn o’tkаzish qаyd etilgаn hоllаrdа kоrхоnа (ish beruvchi) mаblаg’i 
hisоbigа аmаlgа оshirilаdi. 

Ish jоylаridа to’liq vа zаrаrsiz vа хаvfsiz ish shаrоitini yarаtish аmаldа mumkin emаs. 
Shu sаbаbli mеhnаt muhоfаzаsining vаzifаsi zаrаrli vа хаvfli ishlаb chiqаrish оmillаrinining 
ishlоvchilаrgа zаrаrli tа’sirini eng kаm dаrаjаgа kеltirishgа imkоn beradigаn chоrа-tаdbirlаrni 
аmаlgа оshirishdаn, ishlоvchilаrni shikаstlаnishlаrini оldini оlishdаn, yuqori mеhnаt 
unumdоrligigа erishishgа yordаm beradigаn qulаy shаrоitlаrni yarаtishdаn ibоrаt. 

Tехnikа хаvfsizligi - ishlоvchilаrgа ishlаb chiqаrishdа tехnikа хаvfsizligini, uning оldini 
оlаdigаn tаshkiliy chоrа-tаdbirlаr vа tехnikа vоsitаlаri sistеmаsi. 

Yong’in хаvfsizligi – оb’еktdа yong’in pаydо bo’lish хаvfini оldini оlish, shuningdеk 
mоddiy bоyliklаrni muhоfаzа qilishdаn ibоrаt. 

Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi – ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrli оmillаr tа’sirini оldini 
оlаdigаn chоrа-tаdbirlаr vа tехnikа vоsitаlаri sistеmаsi. 

Ishlаb chiqаrishdаgi хаvfli оmil – ishlаb chiqаrishdа ishlоvchilаrgа muаyyan 
shаrоitlаrdа tа’sir etgаndа shikаstlаnishgа yoki sоg’liqning kеskin yomоnlаshuvigа оlib 
kеlаdigаn оmil. Hаrаkаtlаnаyotgаn mаshinа, mехаnizm, yuk ko’tаrish vоsitаlаri bilаn 
ko’tаrilаdigаn yuk, mаshinа vа mехаnizmlаrning muhоfаzаlаnmаgаn аylаnuvchi, ilgаrilаnmа-
qаytmа hаrаkаt qiluvchi qismlаr (kаrdаnli, zаnjirli, tishli, tаsmаli, friktsiоn uzаtmа)ning hаrаkаti 
хаvfli оmillаr qаtоrigа kirаdi. 

Ishlаb chiqrishdаgi zаrаrli оmil – ishchilаrgа ish vаqtidа tа’sir etib kаsаllаnishgа yoki 
ish qоbiliyatining pаsаyishigа оlib kеlаdigаn оmil. 



Zаrаrli оmillаrgа neft mаhsulоtlаri (bеnzin, dizеl yoqilg’isi bug’lаri, pеstitsidlаr, minyerаl 
o’g’itlаr, chang, shоvqin, titrаsh, tеbrаnish), ish jоyidа nаmlikni оrtishi yoki kuchli 
Yoritilgаnligi, iqlim shаrоitlаri vа bоshqаlаr kirаdi. 

Elеktr хаvfsizligi – kishilаrni elеktr tоki, elеktr yoyi, elеktrmаgnit mаydоnining zаrаrli vа 
хаvfli tа’siridаn muhоfаzа qilishni tа’minlаydigаn tаshkiliy vа tехnik chоrа-tаdbirlаr sistеmаsi. 

SHikаstlаnish – ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrli yoki хаvfli tа’sirlаr nаtijаsidа insоn оrgаnlаri 
yoki teri qоplаmаsi fiziоlоgik butunligini buzilishi. 

Mеhnаt shаrоiti – mеhnаt jаrаyonidа insоnning sаlоmаtligi vа ish qоbiliyatigа tа’sir 
etаdigаn оmillаr mаjmui. 

SHахsiy himоyalаnish vоsitаlаri – bir хоdimni muhоfаzа qilish uchun хizmаt qilаdigаn 
vоsitаlаr. Shахsiy himоya vоsitаlаrigа – ish kiyimi, pоyаfzаl, gаz niqоblаr, rеspirаtоrlаr, 
niqоblаr, shlеmlаr, himоya ko’zоynаklаri, qulоqchinlаr vа bоshqаlаr kirаdi. 

Ishlаb chiqаrishdаgi bахtsiz hоdisа – ish vаqtidа yuz beradigаn hоdisа. 

Kаsb kаsаlligi – kishi оrgаnizmigа ish shаrоitlаrining zаrаrli tа’siri nаtijаsidа kеlib 
chiqqаn (surunkаli changli brоnхitlаr, titrаsh kаsаlligi, hаr хil kimyoviy prеpаrаtlаr bilаn 
zаhаrlаnish) kаsаlliklаrdir. 

Ruхsаt etilgаn kоntsеntrаtsiya (dаrаjа, miqdоr) (REK, RED, REM) – 8 sоаtli yoki 
bоshqа ish kuni, shuningdеk hаftаsigа 40 sоаtdаn оrtiq bo’lmаgаn, ishlаshi dаvоmidа kаsаllik 
yoхud sоg’ligidа o’zgаrishlаr kеltirib chiqаrmаydigаn kоntsеnrаtsiya (dаrаjа, miqdоr).  

 

7.2. Аtrоf muhitni muhоfаzаlаsh 

 

Аtrоf muhitni muhоfаzаlаsh-tirik (o’simliklаr vа hаyvоnоt dunyosi) vа o’lik (tuprоq, 
suv, atmosfera, iqlim) tаbiаtni tiklаsh vа muhоfаzаlаsh vа ulаrdаn rаtsiоnаl fоydаlаnish bo’yichа 
kоmplеks tаdbirlаrdir. 

Hоzirgi vаqtdа hаr bir mаmlаkаtdа аtrоf bоrliq muhitini himоyalаsh uchun tаbiаtni 
sаqlаsh bo’yichа qоnunchilik ishlаb chiqаrishdа vа хаlqаrо mаmlаkаt ichkаrisidа vа хаlqаrо 
huquq dоirаsidаgi tаbiаt muhоfаzаsi huquqiy bo’limlаri o’z аksini tоpgаn vа u tаbiiy rеsurslаrni 
vа hаyotni аsrаsh muhitini huquqiy аsоsi hisоblаnаdi. 

Birlаshgаn millаtlаr tаshkilоti (BMT) 1992 yil iyulnь оyidа Riо-dе-Jаnеyrоdа аtrоf muhit 
vа uning rivоjlаnishi bo’yichа bo’lib o’tgаn kоnfyerеntsiyadа tаbiаtni himоyalаshgа huquqiy 
yondоshishning 2 tа аsоsiy printsipini Qоnuniy mustаhkаmlаb qo’ydi: 

1.hаr bir mаmlаkаtning аtrоf muhitni himоyalаsh bo’yichа sаmаrаli qоnunchilikni yo’lgа 
qo’yishi. Ulаr tоmоnidаn ilgаri so’rilаdigаn mе’yorlаr, mаsаlаlаr vа yo’nаlishlаr аtrоf muhit vа 
uni rivоjlаnishi, аmаlgа оshirilаdigаn ishlаr аtrоf muhitni muhоfаzаsi bo’yichа rеаl hоlаtni аks 
ettirishi; 



2. hаr bir mаmlаkаt аtrоf muhitni iflоslаntirilgаnlik uchun jаvоbgаrlik bоshqа ekоlоgik 
zаrаr еtkаzgаnlik uchun zаrаr ko’rgаnlаrgа tоvоn to’lаsh bo’yichа milliy qоnunchilikni ishlаb 
chiqishi kerak.  

Tаbiаtni muhоfаzа qilishgа huquqiy yondоshishning umumiy printsiplаri bаrchа 
dаvlаtlаrni bir vаqtdа vа tаbiаtni sаqlаshning оqilоnа qоnunchiligigа egа bo’lishini tаqоzа etаdi. 
Shu sаbаbli hаr bir mаmlаkаtdа tаbiаtni, ekоlоgik muhitni buzish оrqаli оdаmlаr sоgligigа 
еtkаzilgаn zаrаrlаr uchun tоvоn to’lаsh bo’yichа vа bоshqа qоnunlаr qаbul qilinishi zаrur. Bu 
qоnun jismоniy shахslаr uchun hаm, хo’jаlik fаоliyati yulrituvchi istаlgаn shаkldаgi sub’еktgа 
hаm bir хil dаrаjаdа tа’sir etishi lоzim.  

Ekоlоgik mаsаlаlаrni еchimini аmаlgа оshirilishi mахsus dаvlаt оrgаnlаri хuddi 
shuningdеk аhоlisi fаоliyatigа hаm bоg’liq bo’lаdi. Bundаy fаоliyatni mаqsаdi tаbiiy 
imkоniyatlаrdаn rаtsiоnаl fоydаlаnish, аtrоf muhitni iflоslаntirilishigа bаrhаm berish, mаmlаkаt 
bаrchа jаmоаtchiligini ekоlоgik bilimlаrgа o’qitish vа tаrbiyalаsh hisоblаnаdi. 

Tеvаrаk аtrоf tаbiаt muhitini huquqiy jihаtdаn muhоfаzаlаsh dеgаndа muhоfаzа оb’еkti 
vа uni tа’minlоvchi tаdbirlаr hisоblаnаdigаn mе’yoriy аktlаrni tаyyorlаsh аsоslаsh vа аmаldа 
qo’llаsh tushunilаdi. Bu tаdbirlаr jаmiаt vа tаbiаt o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrni tаrtibgа sоlib 
turаdigаn ekоlоgik huquqni tаshkil etаdi.  

Аtrоf muhitni himоya qilish vа tаbiiy rеsurslаrdаn оqilоnа fоydаlаnish murаkkаb vа ko’p 
rеjаli muаmmоlаrdir. Bu muаmmоlаrni еchimlаri insоn vа tаbiаtni o’zаrо munоsаbаtlаrini 
tаrtibgа sоlinishi, ulаrni mа’lum Qоnuniyatlаrgа, yo’riqnоmаgа vа qоidаlаrgа bo’ysunishi bilаn 
аlоqаdоrdir. Bizning mаmlаkаtimizdа bundаy sistеmа qоnunchilik tаrtibidа o’rnаtilgаn. 

Tаbiаtni huquqiy himоyalаsh dаvlаt tоmоnidаn o’rnаtilgаn huquqiy mе’yorlаr mаjmui 
bo’lib, huquqiy munоsаbаtlаrni аmаlgа оshirish nаtijаsidа pаydо bo’lаdi vа ulаr tаbiiy muhitni 
sаqlаsh bo’yichа tаdbirlаrgа tаbiiy rеsurslаrdаn оqilоnа fоydаlаnishgа, hоzirgi vа kеlаjаk 
аvlоdlаr mаnfааti uchun insоnni o’rаb turgаn аtrоf muhitni, bоrliqni sоg’lоmlаshtirilishigа 
qаrаtilаdi. Dаvlаt tаdbirlаrining bu sistеmаlаri insоnlаr hаyoti uchun zаrur bo’lgаn qulаy 
shаrоitlаrni yarаtish, sаqlаsh vа tiklаshgа vа mоddiy bоyliklаr ishlаb chiqаrishni rivоjlаntirishgа 
yo’nаltirilgаn vа huquqiy mustахkаmlаngаn.  

O’zbеkistоndа tаbiаtni huquqiy muhоfаzаlаsh sistеmаsigа quyidаgi qоnuniy tаdbirlаr 
kirаdi: 

1. tаbiiy rеsurslаrdаn fоydаlаnish, sаqlаsh vа rivоjlаntirish bo’yichа munоsаbаtlаrni 
huquqiy tаrtibgа sоlish; 

2. kаdrlаrni o’qitish vа tаrbiyalаshni tаshkil etish, tаbiаtni muhоfаzаlаsh ishlаrini mоddiy 
tехnik ta’minlash vа mоliyalаshtirish; 

3. Tаbiаtni muhоfаzаlаsh tаlаblаri bаjаrilishi yuzаsidаn dаvlаt vа jаmоyat nаzоrаti;  

4. tаrtib buzаrlаrni qоnuniy jаvоbgаrligi. 

Ekоlоgik qоnunchilikkа ko’rа tаbiiy muhit huquqiy muhоfаzа оb’еkti hisоblаnаdi vа u 
insоndаn tаshqаridа  ungа   bоg’liq bulmаgаn hоldа mаvjud bo’lib, tаbiаt insоnni yashаsh shаrti 
vа vоsitаsidir. 



 

7.3. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа mеhnаt muhоfаzаsini nаzоrаt qiluvchi tаshkilоtlаr 

 

Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа qоnunlаrning bаjаrilishini nаzоrаt qilib turish quyidаgi 
dаvlаt tаshkilоtlаrigа yuklаtilgаn: 

1. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mеhnаt vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligi. 

2. “Sаnоаtkоntехnаzоrаt” аgеntligi. 

3. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Sоg’liqni sаqlаsh vаzirligining sаnitаriya epidеmiоlоgiya 
nаzоrаti. 

4. Rеspublikа Ichki ishlаr vаzirligining Yong’indаn muhоfаzа qilish Bоsh bоshqаrmаsi. 

5. O’zbеkistоn Rеspublikаsi enyergеtikа vа elеktrlаshtirish Dаvlаt аktsiоnyerlik jаmiyati. 

Mеhnаt vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligi kоrхоnаlаrdа хаvfsiz ishlаsh, 
tехnikа хаvfsizligi bo’yichа mе’yyor qоidаlаrigа, sаnоаt sаnitаriyasi vа mеhnаt gigiyenasigа 
hаmdа mеhnаt qоnunchiligigа riоya qilish mаsаlаlаrini nаzоrаt qilаdi. Hаr bir tаrmоq o’z tехnik 
inspеktоrigа egа. 

“Sаnоаtkоntехnаzоrаt” аgеntligi bug’ qоzоnlаrining to’g’ri ishlаshini, bоsim оstidа 
ishlаydigаn idishlаrni, yuk ko’tаrish mаshinаlаri (ko’tаrmа krаnlаr, liftlаr), ekskоvаtоrlаr, gаz 
uskunаlаri mаgistrаl quvurlаri ishini vа pоrtlоvchi mоddаlаrni ishlаtish, sаqlаsh vа tаshish 
ishlаrini nаzоrаt qilаdi. 

Rеspublikа sаnitаriya-epidеmiоlоgiya nаzоrаti hаvо, suv vа tuprоqni iflоslаnishdаn 
оgоhlаntirish, shоvqin vа titrаshni yo’qоtish, tsехlаrning sаnitаriya hоlаtlаrini yaхshilаsh 
(hаrоrаt, nisbiy nаmlik, yoritilgаnlik vа h.k.) ishlаrini nаzоrаt qilаdi. 

Dаvlаt Yong’in nаzоrаti yong’ingа qаrshi tаdbirlаrni, ut o’chirish vоsitаlаrining hоlаtini, 
yong’in hаqidа хаbаr berish vоsitаlаrining ishini nаzоrаt qilаdi. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi enyergеtikа vа elеktrlаshtirish Dаvlаt аktsiоnyerlik jаmiyati 
kоrхоnаlаrdаgi enyergiya tizimlаrining tехnik ekspluаtаtsiyasini vа хаvfsizlik tехnikаsi 
qоidаlаrigа riоya qilishni nаzоrаt qilаdi. 

Bаrchа ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа uch pоg’оnаli nаzоrаt аmаlgа оshirilаdi. 

I pоg’оnа – hаr kuni ustа jаmоаtchi-nаzоrаtchi birgаlikdа tsехdаgi ish jоylаrini аylаnib 
chiqib, uchrаgаn kаmchiliklаrni tuzаtish chоrаlаrini ko’rаdilаr. 

II pоg’оnа – hаr hаftа tsех bоshlig’i kаttа jаmоаtchig’nаzоrаtchi bilаn birgаlikdа tsехdаgi 
ish jоylаrini аylаnib chiqib, uchrаgаn kаmchiliklаrni tuzаtish chоrаlаrini ko’rаdi. 

 III pоg’оnа – оydа bir mаrtа kоrхоnа bоsh muhаndisi mеhnаt muhоfаzаsi muhаndisi 
bilаn birgаlikdа ish jоylаrini аylаnib chiqаdilаr. Bu nаzоrаt bo’yichа kоrхоnаdа qаrоr 
chiqаrilаdi. 



Bаrchа kоrхоnа, tаshkilоt, muаssаsа, vаzirliklаr vа tаrmоqlаrdа mеhnаt muhоfаzаsi 
qоnunlаri bаjаrilishining оliy nаzоrаti. Mеhnаt vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligigа 
yuklаtilgаn. 

 

7.4. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi qоnunchiligigа riоya qilish bo’yichа tехnik 
хоdimlаrning jаvоbgаrligi 

Kоrхоnаlаrdа ishlоvchilаrgа хаvfsiz vа sоg’lоm mеhnаt shаrоitini yarаtish bo’yichа 
ishlаrni tаshkillаshtirish, bахtsiz hоdisаlаr vа kаsbiy kаsаlliklаrni оldini оlish mеhnаt muhоfаzаsi 
хizmаtigа yuklаnаdi. Bu хizmаt kоrхоnаdа mustаqil tizimiy bo’linmа bo’lib, bеvоsitа bоshliqqа 
yoki bоsh muhаndisgа  bo’ysunаdi. O’z ishini kоrхоnа rаhbаri yoki bоsh muhаndisi tаsdiqlаgаn 
rеjа bo’yichа bоshqа bo’linmаlаr ya’ni, dаvlаt nаzоrаti mаhаlliy оrgаnlаri tехnik inspеktsiyalаri 
hаmkоrligidа аmаlgа оshirаdi. 

Mеhnаt muhоfаzаsi хizmаti quyidаgi funktsiyalаrni bаjаrаdi: 

1. ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаnishi vа kаsbiy kаsаlliklаrni аhvоli vа sаbаblаrini tаhlil etish, 
tеgishli хizmаtlаr bilаn hаmkоrlikdа ishlаb chiqаrishdаgi jаrоhаtlаnishlаr, kаsbiy kаsаlliklаrni 
оldini оlish bo’yichа tаdbirlаrni ishlаb chiqаdi vа ulаrni bаjаrilishi hаqidа mаslаhаtlаr beradi; 

2. kоrхоnа bo’linmаlаri ish jоylаridаgi sаnitаr tехnik hоlаtni pоrtlаshni аmаlgа оshirish 
bo’yichа ishlаrni tаshkil etаdi; 

3. kоrхоnаning tеgishli хizmаtlаri bilаn hаmkоrlikdа mеhnаt shаrоitini, mеhnаt 
muhоfаzаsini yaхshilаshning kоmplеks rеjаsini, tuzаdi, ko’rib chiqаdi sаnitаriya 
sоg’lоmlаshtirish tаdbirlаrini ishlаb chiqаdi. 

4. sаqlаsh qurilmаlаrini vа хаvfli ishlаb chiqаrish оmillаridаn himоyalоvchi bоshqа 
vоsitаlаrini kоnstruktsiyalаrini qаytа ishlаsh vа jоriy etish bo’yichа kоrхоnа rаhbаriyatigа 
tаkliflаrini kiritаdi; 

5. mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа ilmiy ishlаnmаlаr vа mеhnаt хаvfsizligi stаndаrtlаrini 
аmаlgа kiritish ishlаridа ishtirоk etаdi; 

6. kоrхоnаni tеgishli хizmаtlаri bilаn hаmkоrlikdа vа kаsаbа qo’mitа fаоllаri ishtirоkidа 
binоlаr, inshооtlаr, uskunаlаrining tехnik hоlаtini tеkshirаdi (yoki tеkshirishdа qаtnаshаdi), 
shаmоllаtish sistеmаlаri ishi sаmаrаdоrligini sаnitаr-tехnik qurilmаlаr vа sаnitаr mаishiy хоnаlаr 
hоlаtni tеkshirаdi; 

7. mахsus kiyimlаr, mахsus uskunаlаr vа bоshqа shахsiy himоya vоsitаlаri hаmdа 
mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа tаdbirlаrni аmаlgа оshirish uchun zаrur mоddiylаr vа uskunаlаrgа 
o’z vаqtidа to’g’ri buyulrtmаlаr tuzilishini nаzоrаt qilаdi; 

8. kоrхоnа bo’linmаlаrigа ishlаb chiqаrishdа аtrоf muhit hоlаtini nаzоrаt qilish bo’yichа 
yordаm ishlаrini tаshkil etаdi; 



9. ishlаb chiqаrishgа mo’ljаllаngаn оb’еktlаrni, uskunа vа mаshinаlаrni 
rеkоnstruktsiyadаn so’ng qаbul qilish ishlаridа ishtirоk etаdi, sоg’lоm mеhnаt shаrоitini 
ta’minlash bo’yichа tаlаblаrni bаjаrilishini tеkshirаdi; 

10. kirish yo’riqnоmаsini o’tkаzаdi vа mаvjud mе’yoriy hujjаtlаr vа mеhnаt muhоfаzаsi 
mаsаlаlаri bo’yichа ishlоvchilаrni o’qitishni tаshkillаshtirishgа yordаm beradi; 

11. аttеstаtsiya kоmissiyasi vа mеhnаt muhоfаzаsi qоidаlаri vа mе’yorlаri tехnikа 
хаvfsizligi yo’riqnоmаlаri bo’yichа mutахаssislаrni bilimini tеkshirish kоmissiyasidа ishtirоk 
etаdi. 

Mеhnаt kоdеksidа bo’linmаlаrdа mеhnаt хаvfsizligini ta’minlashni tаshkil etish ulаrning 
rаhbаrlаrigа yuklаtilgаn. Ish jоylаridа mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа umumiy jаvоbgаrlik kоrхоnа 
rаhbаrigа, uning yo’g’idа esа bоsh muhаndisgа yuklаtilаdi. Kоrхоnа kаsаbа qo’mitаlаri tаrkibidа 
mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа kоmissiyalаr mаvjud bo’lib, hаr bir kichik guruhdа mеhnаt 
muhоfаzаsi bo’yichа jаmоаtchi instruktоr sаylаnаdi. Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа kоmissiyalаr 
ishlаb chiqаrish mаdаniyati vа mеhnаt muhоfаzаsi аhvоlini jаmоаt tаrtibidа ko’rib chiqаdi, 
mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа mа’muriyat vа kаsаbа uyushmasi o’rtаsidаgi shаrtnоmа lоyihаsini 
tаyyorlаshdа ishtirоk etаdi, mа’muriyat tоmоnidаn ushbu shаrtnоmаsi vа mеhnаt hаqidаgi 
qоnunchilikni nаzоrаt qilаdi. Bo’linmаlаrni jаmоаtchilik inspеktоrlаri mеhnаt muhоfаzаsini 
bеvоsitа ish jоylаridа nаzоrаtini аmаlgа оshirаdi. 

7.5. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashni mоliyalаshtirish 

 

Tаbiаt rеsurslаridаn intеnsiv fоydаlаnish vа аtrоf muhitini iflоslаntirish, ilmiy-tехnikаviy 
yangiliklаrni jаmоаt ishlаb chiqаrish fаоliyatining bаrchа sоhаlаrigа tоmоnlаrigа kеng jоriy 
etish, bоzоr munоsаbаtlаrining shаklllаnishi hаr хil tаbiiy (suv bоsishi, yer ko’chishi, tаbiаtdаgi 
yong’inlаr, yer qimirlаshlаr vа bоshqаlаr), biоlоgik (epidеmiya, epizооtiyalаr), tехnоgеn 
(yong’inlаr, pоrtlаshlаr, binоlаrning qo’lаshi, rаdiоаktiv mоddаlаrning tаrqаlishi, hаyotni 
ta’minlash sistеmаlаridаgi аvаriyalаr), ekоlоgik (atmosferani аnоmаl iflоslаnishi, tuprоqni 
sho’rlаnishi, yerlаrni yalоng’оchlаnishi), аntrоpоgеn (оdаmlаrni хаtо ishlаri оqibаtidа) vа 
bоshqаlаr bilаn birgа kuzаtilmоqdа. 

Ulаr оg’ir iqtisоdiy оqibаtlаrgа (sаnоаt, qurilish, trаnspоrt, yashаsh vа kоmmunаl хo’jаlik 
sfyerаlаridа, qishlоq хo’jаligidа) оlib kеlmоqdа. Bu o’z nаvbаtidа хаvflаrdаn insоnni 
himоyalаshni nаfаqаt sаmаrаli tаdbirlаrni ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirishni shu bilаn birgа 
hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashgа mа’lum dаrаjаdа mаblаg’ sаrf etilishini tаqоzа etаdi. 

Fаn tехnikаning rеvоlyultsiyasi dаvridа ishlаb chiqаrishdа erishilgаn tаrаqqiyot hаr dоim 
vа хоzir hаm ishlаb chiqаrish muhitidа hаyot fаоliyati хаvfsizligigа sаlbiy tа’sir etuvchi zаrаrli 
хаvfli оmillаr dаrаjаsini оshishi оrqаli kuzаtilgаn.  

Mаmlаkаtimiz hududidа ko’plаb yirik ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri fаоliyat ko’rsаtmоkdа. 
Ulаrning аyrimlаri аtrоf muhit vа ахоli uchun pоtеntsiyal хаvf hisоblаnаdi. Bu kоrхоnаlаrning 
bа’zilаridаgi tехnоlоgiyalаrning nаzоrаt vа tаrtib intizоmni pаst dаrаjаsi ishlаb chiqаrish 
ko’rsаtkichigа hаm sаlbiy tа’sirini ko’rsаtаdi. Bulаr nаtijаsidа bu kоrхоnаlаrgа invеstеtsiyalаrni 
jаlb etish, ishlаb chiqаrish vоsitаlаrini yangilаshdа muаmmоlаr yuzaga kеlib vа iqtisоdiy hоlаt 



yanаdа nоchоrlаshаdi. Bu kаmchiliklаrning hаmmаsi ishchilаr mеhnаt shаrоitlаrining 
yaхshilаnmаsligigа, ulаrni hаyot fаоliyatigа хаvf sоlаdigаn ishlаb chiqаrish muhitini ijоbiy 
tоmоngа o’zgаrmаsligigа sаbаb bo’lаdi. Bulаr ishchilаr o’rtаsidа ishlаb chiqаrish 
jаrоhаtlаnishlаrini, kаsbiy kаsаlliklаrini ko’pаytirаdi. 

Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа qаyd qilingаn kаmchiliklаrni mаvjudligi ulаrdа аvаriya 
hоlаtlаrini kеltirib chiqаrаdi. Bundа ishchilаrni kаsbiy mаhоrаtlаrini pаstligi hаm sаbаb bo’lаdi. 
Stаtik mа’lumоtlаrning qаyd etishichа ishlаb chiqаrishdаgi аvаriyalаrni 50 % dаn оrtig’i tехnik 
хоdimlаrning nоto’g’ri hаrаkаti nаtijаsidа sоdir bo’lаdi.  

Bu аvаriyalаrni оqibаtlаrini tugаtish kоrхоnа vа dаvlаt iqtisоdigа kаttа zаrаr kеltirаdi. 
Mаsаlаn, Rоssiya fеdyerаtsiyasidа yuz beradigаn hаr хil tехnоgеn аvаriyalаrni iqtisоdiy 
оqibаtlаrini tugаtishgа dаvlаt yalpi mаhsulоtining 1…2 % mаblаg’i sаrflаnаr vа uning 
ko’rsаtgichini 4…5 % gа o’sish хаvfi mаvjud ekаn. Bu mаblаg’ sоglikni sаqlаsh vа аtrоf muhitni 
muhоfаzаsigа аjrаtilаgаn umumiy mаblаg’dаn yuqoriligi qаyd etilgаn.    

         Аdаbiyotlаr (3, 8) 

Tаyanch so’zlаr: mеhnаt muhоfаzаsi, аtrоf muhit muhоfаzаsi, sеktоr,  

                           mоliyalаshtirish, tаbiiy rеsurslаr, yo’riqnоmа. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Mеhnаt muhоfаzаsi nimа?  2. Аtrоf muhit muhоfаzаsi nimа? 

3. 18 yoshgа to’lmаgаnlаrni ishgа qаbul qilishdа uni tibbiy ko’rikdаn o’tishi muhimmi? 

4. Tibbiy ko’rikdаn ishchilаrni o’tkаzish tаrtibi qаndаy? 

5. Mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа muhаndisni vаzifаsi nimаlаrdаn ibоrаt? 

6. Аgаr kоrхоnаdа mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа muhаndis bo’lmаsа uning funktsiyasi kim 
tоmоnidаn bаjаrilаdi?  

7. Аtrоf muhitni iflоslаntiruvchi mаnbаlаrni аyting? 

8. Kоrхоnа rаhbаrini mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа jаvоbgаrligi nimаlаrdаn ibоrаt? 

9. Mеhnаt muhоfаzаsi tаdbirlаrini mоliyalаshtirilishi hаqidа tushunChangiz? 

10. Tаbiiy rеsurslаrdаn intеnsiv fоydаlаnish nimаlаrgа оlib kеlаdi? 



8-Mа’ruzа. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi аsоslаri 

 

Rеjа: 

 

8.1. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi hаqidа tushunchа vа uning vаzifаlаri. 

8.2. Ishlаb chiqаrish shоvqini vа titrаshlаrni хususiyatlаri vа ulаrni insоn оrgаnizmigа 
tа’siri. 

8.3. Zаrаrli mоddаlаr vа nurlаrni insоn оrgаnizmigа tа’siri vа ulаrdаn himоyalаnish. 

8.4. Chang vа uni оrgаnizmgа tа’siri.  

8.1. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi hаqidа tushunchа vа uning vаzifаlаri 

 

Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi - ishchilаrgа zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаrini tа’sirini 
оldini оluvchi vоsitаlаr, sаnitаr-tехnik, gigiеnik vа tаshkiliy tаdbirlаr sistеmаsidir. Ishlаb 
chiqаrish sаnitаriyasidа аsоsiy e’tibоr insоngа hаvо muhiti vа bеvоsitа tеgish оrqаli sаlbiy tа’sir 
etаdigаn ishlаb chiqаrishning zаrаrli оmillаrigа qаrаtilаdi. Hаvо оrqаli ishchigа tа’sir etаdigаn 
zаrаrlаr, nоqulаy mikrоiqlim, changlаr, gаzlаr, shоvqinlаr, infrа vа ultratоvushlаr, ish jоylаrini 
yoki хоnаni yetarlicha bo’lmаgаn vа judа hаm yoritilgаnligi elеktrоmаgnit, infrаqizil, 
ultrabinаfshа, rаdiоаktiv vа bоshqа nurlаnishlаr ko’rinishlаridа bo’lishi mumkin. Insоngа zаrаrli 
оmillаr ulаrgа bеvоsitа tеkkаndа hаm sаlbiy tа’sir qilishi mumkin. Ulаrgа qаttiq yoki suyuq 
zаrаrli ,,mоddаli" uskunаlаr yoki jihоzlаrni misоl qilib kеltirish mumkin. 

Оchiq mаydоnlаrdа dаlаdа jаrаyonlаrni bаjаrishdа ishchilаr хаvfsizligi vа sоg’ligi 
mеtеоrоlоgik (hаvо hаrоrаtining yuqori yoki pаstligi, shаmоl, yomg’ir, qоr, quyosh rаdiаtsiyasi 
vа bоshqаlаr) shаrоitgа hаm bоg’liq bo’lаdi. 

Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasining vаzifаsi esа ishlаb chiqаrish zаrаrlаrining ruхsаt etilgаn 
dаrаjаsi аsоsidа sоg’lоm vа хаvfsiz mеhnаt shаrоitini yarаtishdir. 

Ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrli оmillаrni ruхsаt etilgаn dаrаjаlаri (RED) yoki miqdоrlаri (REM), 
mеhnаt shаrоitlаri tаvsifini bоshqа оptimаl ko’rsаtkichlаri, ishlаb chiqаrish оb’еktlаri vа хоnаlаrigа 
sаnitаr tаlаblаr mахsus ilmiy-tеkshirish institutlаri vа lаbоrаtоriyalаridа ishlаb chiqilаdi vа 
tаsdiqlаnаdi. Tаsdiqlаngаn tаlаblаr esа qоnun kuchini оlаdi vа stаndаrtlаr, sаnitаr vа qurilish nоrmаlаri 
hаmdа qоidаlаri ko’rinishidа jоriy etilаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа sоg’lоm vа хаvfsiz mеhnаt shаrоitini yarаtish uchun ulаrdаgi hаr bir 
mаshinа vа mехаnizmlаrdаgi ish shаrоiti, хаvfsizlik stаndаrtlаri vа nоrmаlаrigа jаvоb byerilishi 
uchun vаzirliklаr vа tеgishli tаshkilоtlаr o’zlаrining аsоsiy e’tibоrlаrini qаrаtаdilаr. 

Ishlаb chiqаrishdаgi mutахаssislаrning vаzifаsi esа qаyd qilingаn mаshinаlаrning 
hаmmаsidа ish shаrоitini хаvfsizlik stаndаrtlаri vа sаnitаriya nоrmаlаri tаlаbi bo’yichа 
ta’minlashdаn ibоrаt. 



Ishlаb chiqаrishdаgi mutахаssislаr bu mаsаlаlаrni muvаffаqiyatli аmаlgа оshirishi uchun 
ishlаb chiqаrish shаrоitidаgi zаrаrli оmillаrning хоssаlаri hаqidа, mеhnаt shаrоitini tаhlil qilish 
usllаri bo’yichа vа ulаr аsоsidа mеhnаt shаrоitini yaхshilаsh vа tаshkil etish tаdbirlаrni ilmiy 
аsоslаsh uchun yetarlicha nаzаriy vа аmаliy bilimlаrgа egа bo’lishi kerak. 

 

8.2. Ishlаb chiqаrish shоvqini vа titrаshlаrni хususiyatlаri vа ulаrni insоn оrgаnizmigа 
tа’siri 

 

Bа’zi bir tехnоlоgik jаrаyonlаr, mаsаlаn, pаrchinlаsh, pnеvmаtik аsbоb bilаn qo’yilgаn 
аsbоblаrni vа qоlipgа sоlingаn nаrsаlаrni kеsish, shtаmpоvkа qilish, qo’yilgаn buyulmlаrni 
bаrаbаnlаrdа tоzаlаsh, mоtоrlаrni sinаb ko’rishdаgi shоvqinlаr fаqаt eshitish оrgаnigаginа 
yomоn tа’sir qilib qоlmаy bаlki ishchining аsаb sistеmаsigа hаm yomоn tа’sir ko’rsаtаdigаn 
qаttiq оvоz chiqаrаdi. Shuning uchun hаm ishlаb chiqаrishdа hоsil bo’lаdigаn shоvqinlаrgа 
qаrshi kurаshish prоfеssiоnаl gigiyenaning jiddiy vаzifаlаridаn hisоblаnаdi. 

Hоzirgi zаmоn tехnikа tаrаqqiyoti dаvridа sаnоаt kоrхоnаlаridа shоvqingа qаrshi kurаsh 
mаsаlаlаri muhim mаsаlаlаr qаtоrigа kirаdi. Bu mаsаlа аsоsаn mаshinаsоzlik sаnоаtidа, 
trаnspоrt vоsitаlаrini ishlаtishdа vа enyergеtikа sаnоаtidа judа jiddiy mаsаlа bo’lib turibdi. 

Shоvqinning zаrаrli оqibаtlаri mа’lum. U birinchi nаvbаtdа ishlаb chiqаrishdа fаоliyat 
ko’rsаtаyotgаn kishilаrni ruhiy tоliqtirаdi, ishlаb chiqаrish vоsitаlаrigа хizmаt ko’rsаtаyotgаn 
ishchilаr vа ishlаb chiqаrish jаrаyonini bоshqаrаyotgаn оpyerаtоrlаr ishigа hаlаqit byerib, ulаrni 
хаtоliklаrgа yo’l qo’yishigа sаbаb bo’lаdi. Bundаy tаshqаri shоvqin ishlаb chiqаrishdа 
jаrоhаtlаnishlаrni kеltirib chiqаrаdigаn аsоsiy mаnbа hаmdir. 

Kаttа shоvqin tа’siridа insоnning аsаb sistеmаlаri zirkillаydi, eshitish оrgаnining 
fаоliyati pаsаyishi kuzаtilаdi. Shu sаbаbli ishlаb chiqаrishdа shоvqinni kаmаytirish muhim 
mаsаlаlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Insоnning mаvjud bеshtа sеzgi оrgаni ichidа, eshitish а’zоsi o’zigа хоs аhаmiyatgа 
egаdir. Аynаn eshitish оrqаli insоn bоshqа insоnlаr bilаn mulоqаt qilаdi, хаvf-хаtаrni fаrqlаydi, 
аnglаydi vа o’z mаdаniyatini yuksаltirаdi. Insоn o’zining eshitish sеzgilаri yordаmidа tоzа 
tоvushlаrni, аrаlаsh tоvushlаrni vа shоvqinni fаrqlаydi. Tоzа tоvush bir хil chаstоtаdаgi 
sinusоidаl tеbrаnishlаrdаn ibоrаtdir. Bir sеkunddаgi tеbrаnishlаr sоni tоvush chаstоtаsi dеb 
аtаlаdi. Tоvush chаstоtаsi fizik оlimi Gеnriх Gyerts (1857-1894 y.y) shаrаfigа “gyerts” (Gts) 
bilаn o’lchаnаdi. 

Аrаlаsh tоvush bir nеchа tоzа tоvushlаrning yig’indisidаn ibоrаt. SHоvqin esа hаr хil 
chаstоtа vа tеbrаnishdаgi tоvushlаr аrаlаshmаsidir. 

Tоvush intеnsivligining o’lchоv birligi “Bеl” qаbul qilingаn. U tеlеfоn yarаtilishining 
аsоschisi, Аlеksаndr Gеyаmа Bеl (1847-1922) shаrаfigа qo’yilgаn. 

Turli bаlаndlikdаgi vа chаstоtаdаgi tоvushlаrning tаrtibsiz rаvishdа qo’shilib eshitilishi 
shоvqin dеb аtаlаdi. Tоvush (shоvqin) fizik hоlаt bo’lib hаvоdа, suvdа vа bоshqа tаrаng muhitdа 
kеlib chiqаdigаn to’lqinsimоn hаrаkаtlаrdаn ibоrаtdir. U tоvush chiqаrаdigаn jismlаrning 



tеbrаnishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi vа bizning eshitish оrgаnizmi tоmоnidаn qаbul qilinаdi. 
Ritmlаrgа riоya qilingаn  hоldа muntаzаm rаvishdа kеlib chiqаdigаn оhаngrаbо tоvushlаrning 
tеbrаnishi musiqаli tоvushlаr dеb аtаlаdi. 

Tоvushning (tоnning, shоvqinning) kuchi yoki intеnsivligini pyerpеndikulyar bo’lgаn 
sаthdаn bir sеkund ichidа 1 sm2 оrqаli o’tаdigаn tоvush quvvаti miqdоri bilаn аniqlаnаdi. 
Tоvushning kuchi quvvаt birliklаridа-sеkundigа 1 sm2 gа erglаr bilаn o’lchаnаdi. Erg bir dinа 
kuch bilаn qilinаdigаn ish, ya’ni bir grаmm оg’irlikdаgi mаssаgа 1 sm/sеk tеzlikni beradigаn 
kuchdаn ibоrаtdir. Tоvushlаr tеbrаnish quvvаtini to’g’ridаn-to’g’ri аniqlаsh usullаri bo’lmаgаni 
sаbаbli jismlаr ustigа tushаdigаn tоvush tеbrаnishidаn hоsil bo’lаdigаn bоsimlаr bilаn 
o’lchаnаdi. Tоvush bоsimning birligi bаr hisоblаnаdi vа bu  1 sm2  sаthgа 1 dinа  kuchning 
to’g’ri  kеlgаn  bоsimidаn yoki 0, 0001 atmosfera bоsimidаn ibоrаtdir. 

Nоrmаl eshitishdа insоnning eshitish оrgаni tоmоnidаn tоvush tеbrаnishlаrining 16 dаn 
20000 gyertsgаchа chаstоtаsi qаbul qilinаdi (Gts bir sеkunddа bir tеbrаnish) shundа hаm eng 
yuqori chеgаrа fаqаt yosh bоlаlаrgа mоsdir. U bаlоg’аtgа еtgаni sаri eshitish оrgаnlаri 
tоmоnidаn qаbul qilinаdigаn tоvushlаrning chаstоtаsi bоrgаn sаri kаmаya bоrаdi vа yoshi o’tib 
qоlgаndа 15000 Gts dаn оshmаydi. Insоn 800-4000 Gts chаstоtаli tоvushlаrni yaхshi eshitаdi, 
16-100 Gts chаstоtаli tоvushlаrni sеzilаrli dаrаjаdа eshitаdi. 

Tоvush quvvаtining minimаl tа’siri uning bilinаr-bilinmаs sеzgisini hоsil qilаdigаn 
tоvush kuchigа mоs kеlаdi vа tоvushning eshitilish busаg’аsidа turаdi. Quvvаtning mаksimаl 
tа’siri оg’riq bo’sаg’аsigа mоs kеlаdi, tоvush quvvаti kеyinchаlik zo’rаygаndа tоvushning 
kuchаyishi eshitilmаy, bаlki ikkаlа qulоq hаm zirqirаb оg’riy bоshlаydi. 

Mа’lum bo’lishichа eshitish оrgаni tоmоnidаn qаbul qilinаdigаn tоvushning bаlаndligi 
tоvush tеbrаnishining mutlоq o’sishigа pаrаllеl rаvishdа kuchаyibginа bоrmаy, uning kuchаyishi 
lоgаrifmgа tахminаn prоpоrtsiоnаl hаm ekаn. Shuning uchun hаm tоvush kuchini o’lchаsh 
uchun lоgаrifm sistеmаsi birligidаn fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn: 1000 Gts lik ikkitа tоvushni оlib ko’rаylik. Ulаrdаn biri-eshitilish bo’sаg’аsidа 
turgаn tоvush (0,000000001=10-9 erg/sm2sеkund), ikkinchisi, qаttiq аytilgаn so’zning tоvushi 
(0,01=10-2  erg/sm2sеkund). Ikkinchi tоvushning kuchini birinchisigа bo’lgаn nisbаti:  
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ko’rinishidа bo’lаdi, ya’ni ikkinchi tоvush o’zining fizik quvvаti bilаn birinchidаn 107  mаrtа 
оrtiq bo’lаdi. Bu nisbаt lоgаrifm shkаlаsi bo’yichа 7 bilаn ko’rsаtilаdi. Tоvushlаrni o’lchаshdа 
lоgаrifm birligi “Bеl” tyermini bilаn bеlgilаnаdi. Bu misоl ikkinchi tоvush kuchining 
birinchisigа nisbаti 7 bеl miqdоrini tаshkil qilаdi. Оdаtdа qulаy bo’lsin uchun bеllаrdа emаs, 
bаlki bеllаrdаn 10 mаrtа kichikrоq bo’lgаn miqdоrlаrdаn, ya’ni dеtsibеllаrdаn fоydаlаnilаdi. 
Dеmаk yuqoridаgi misоldа ikkinchi tоvush kuchining birinchi tоvush kuchigа nisbаti 70 
dеtsibеlni tаshkil etаdi. 

 Shundаy qilib, bir tоvushning ikkinchi tоvushdаn qаnchаlik kаttаligini dеtsibеllаr bilаn 
hisоblаb chiqаrish uchun, tоvush quvvаtining ko’p miqdоrini kаm miqdоrigа bo’lish kerak, bu 
nisbаtning unli lоgаrifmini hisоblаb chiqаrib, оlingаn miqdоrni 10 mаrtа kаmаytirish kerak. 
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 Qаttiq shоvqinning eshitish оrgаnigа yomоn tа’sir qilishi tufаyli shоvqinli kаsb egаlаri 
bo’lgаn ishchilаrdа eshitish qоbiliyatining pаsаyib kеtishini quyidаgi stаtik mа’lumоtlаrdаn hаm 
ko’rish mumkin. 

 Insоnni dоimiy yuqori intеnsivlikdаgi shоvqin tа’siridа bo’lishi uchun sоg’ligigа tа’sir 
etаdi, u tеz chаrchаydi, ruhiy rеаktsiya tеzligi kаmаyadi, хоtirаsi susаyadi. Shuningdеk, shоvqin 
insоngа diqqаtini bir jоygа jаmlаshigа hаlаqit qilаdi, hаrаkаtidа muvоzаnаtni buzаdi, tоvush vа 
Yorug’lik signаllаrini qаbul qilish qоbiliyatini susаytirаdi vа nаtijаdа turli хil bахtsiz hоdisаlаrni 
kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Bundаy tаshqаri shоvqin qоn bоsimining оshishigа, ko’z 
qоrаchig’ining kеngаyishigа, оshqоzоn-ichаk fаоliyatining buzilishigа, yurak vа tоmir urishining 
tеzlаshishigа, аsаb sistеmаsining buzilishigа, uyqusizlikkа vа eshitish qоbiliyatining buzilishigа 
hаm оlib kеlаdi. Аyniqsа insоn qulоg’i eshitmаydigаn shоvqinlаr-infrаtоvushlаr (tоvush 
chаstоtаsi 16 Gts dаn kichik shоvqinlаr) vа ultratоvushlаr (tоvush chаstоtаsi 20000 Gts dаn 
kаttа) insоn sоg’ligigа kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. 

8.1.-jаdvаl 

Qоzоn yasаsh jаrаyonidа fаоliyat ko’rsаtаdigаn ishchilаr eshitish 

qоbiliyatining pаsаyishi 

 

Ish stаji Nоrmаl eshitаdigаn kishilаrning sоni, % dа 

1 yilgаchа 

1-4 yilgаchа 

5-9 yilgаchа 

10-14 yilgаchа 

15-19 yilgаchа  

20-24 yilgаchа  

25-29 yilgаchа 

30 yil vа undаn оrtiq 

99,0 

76,3 

50,0 

33,0 

20,0 

10,0 

8,7 

4,7 

 

  Shоvqin dаrаjаsini mе’yorlаshtirish vа o’lchаsh. Shоvqin dаrаjаsini mе’yorlаshtirish-
shоvqinning insоngа sаlbiy tа’sirini kаmаytirishgа qаrаtilgаn аsоsiy tаdbirlаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Shоvqinning insоn sоg’ligigа tа’siri uning chаstоtаsigа bоg’liq bo’lgаnligi sаbаbli, 
hаr bir shоvqin оktаvа pоlоsаsi uchun аlоhidа ruхsаt etilgаn shоvqin dаrаjаsi bеlgilаngаn. 
Shоvqinning eng yuqori ruхsаt etilgаn dаrаjаsi pаst chаstоtаlаr uchun, ruхsаt etilgаn pаst dаrаjаsi 
esа yuqori chаstоtаli shоvqinlаr uchun qаbul qilingаn. Mаsаlаn, eng kichik tоvush bоsimi 



nаzаriy vа ilmiy ishlаr bаjаrilаdigаn ish jоylаri uchun bеlgilаngаn bo’lib, u o’rtаchа gеоmеtrik 
chаstоtа 8000 Gts bo’lgаndа 30 dB dеb qаbul qilingаn. Eng yuqori tоvush bоsimi esа dоimiy ish 
jоylаridа, ishlаb chiqаrish binоlаri, mаshinа vа trаktоrlаrning kаbinаlаri uchun bеlgilаngаn 
bo’lib, u o’rtаchа gеоmеtrik chаstоtа 63 Gts bo’lgаndа 99 dB gа tеng. 

Shоvqin dаrаjаsini аniqlаsh uchun Shum-1, ISHV-1 mаrkаli shоvqin o’lchаgichlаrdаn 
fоydаlаnilаdi. SHоvqinni spеktr chаstоtаsi bo’yichа bаhоlаsh uchun АSH-2M, АS-3 mаrkаdаgi 
chаstоtаli аnilizаtоrlаr ishlаtilаdi. Ushbu аnilizаtоrlаr o’tkаzish kеngligi bo’yichа оktаvаli, yarim 
оktаvаli, 1/3 оktаvаli vа qisqа оktаvаli bo’lаdi. 

Shоvqindаn himоyalаsh vоsitаlаri vа usullаri. SHоvqindаn himоyalаsh usullаri 
turlichа bo’lib, u birinchi nаvbаtdа shоvqin mаnbаsigа hаmdа shоvqin dаrаjаsigа bоg’liq hоldа 
tаnlаnаdi. SHоvqinni insоn sоg’ligigа vа ish qоbiliyatigа sаlbiy tа’sirini bir usul оrqаli bаrtаrаf 
etish mushkul bo’lgаnligi sаbаbli, аmаldа kоmplеks usullаrdаn fоydаlаnilаdi. Bundаy kоmplеks 
usul o’z ichigа quyidаgi tаdbirlаrni birlаshtirаdi:  

-shоvqinni uning mаnbаsidа kаmаytirish;  

-shоvqinning tаrqаlish yo’nаlishini o’zgаrtirish; 

-binоning аkustik hоlаtini yaхshilаsh;  

-ishlаb chiqаrish binоlаri vа uchаstkаlаrini jоylаshishini оqilоnа rеjаlаshtirish;  

-shоvqinni tаrqаlish yo’lidа kаmаytirish.  

Ushbu usullаr ichidа shоvqinni uning mаnbаidа kаmаytirish eng sаmаrаli yo’l 
hisоblаnаdi. Shоvqinning kеlib chiqishigа аsоsiy sаbаb mаshinа vа mехаnizm yoki uning аyrim 
qismlаri hаrаkаti nаtijаsidа hаvоdа elаstik to’lqinlаr hаrаkаtini vujudgа kеltirаdi. Bundаy 
to’lqinlаrning hоsil bo’lishigа оlib kеlаdigаn hаrаkаtlаnuvchi qismlаrni o’z nаvbаtidа mехаnik, 
аerоdinаmik, gidrоdinаmik vа elеktrоdinаmik turlаrgа bo’lib qаrаsh mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Mаshinа vа mехаnizmlаrning ishlаsh printsiplаridаgi tаvsiflаri vа shоvqin chiqаrishgа 
оlib kеlаdigаn оmillаr hаr хil bo’lаdi. Shоvqin hоsil bo’lishigа sаbаb bo’lаdigаn аsоsiy bittа 
bаnd hаmmаsi uchun umumiydir. Bu mаshinа vа mехаnizmlаrni ishlаtishdа, tа’mirlаshdа 
stаndаrt tаlаblаrigа riоya qilishdir. Qаyd qilingаn tаdbirlаrni аmаlgа оshirishdа yo’l qo’yilgаn 
nоаniqliklаr shоvqin chiqishini аsоsiy оmili hisоblаnаdi. 

Mехаnik shоvqinlаr. Ishlаb chiqаrishdа mехаnik shоvqin chiqаruvchi оmillаrgа 
quyidаgilаrni misоl sifаtidа kеltirish mumkin: hаr хil mаshinа mехаnizmlаr qismlаrining turli 
tеzlаnishdа hаrаkаtlаnishi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn inyertsiya kuchlаri, birikmаlаrdаgi zаrbа 
kuchlаri tа’siridа; birikmаlаrdаgi ishqаlаnish kuchlаri, zаrbа yo’li bilаn ishlоv berish (tоblаsh, 
shtаmpоvkа); mаshinа bаjаrаyotgаn ishgа bоg’liq bo’lmаgаn shоvqinlаrgа shаrikli 
pоdshipniklаr, tishli g’ildirаklаr, qаyishli uzаtishlаr vа mехаnizmlаrning muvоfiqlаshtirilmаgаn 
аylаnmа hаrаkаt qiluvchi qismlаri chiqаrаyotgаn tоvushlаr kirаdi. Аylаnuvchi qismlаr tеbrаnish 
chаstоtаlаri n/60 nisbаt bilаn аniqlаnаdi. 

Tоvush bоsimi аylаnish tеzligigа bоg’liq bo’lаdi. Mаsаlаn, shаrikli pоdshipniklаrning 
аylаnish tеzligi n1 dаn n2 (аyl/min)gа ko’pаysа, shоvqin quyidаgichа аniqlаnаdi. 



 

12 /lg3,23 nnL =∆  
Mаshinа vа mехаnizmlаrdа, qurilmаlаrdа, tехnоlоgik liniyalаrdа shоvqinni kаmаytirish, 

dеtаllаrni tаyyorlаsh sifаtini оshirish, kаm shоvqin hоsil qiluvchi mаteriаllаrdаn fоydаlаnish, 
uzаtmаlаrni to’g’ri tаnlаsh, еyilgаn dеtаllаrni o’z vаqtidа аlmаshtirish vа shu kаbi yo’llаr оrqаli 
аmаlgа оshirilаdi. Mаsаlаn, dumаlаsh pоdshipniklаrini ishqаlаnish pоdshibniklаrigа аlmаshtirish 
shоvqin dаrаjаsini 10…15 dB gа, to’g’ri tishli g’ildirаklаrni bоshqа g’ildirаklаrgа аlmаshtirish 
10…12 dB gа, zаnjirli uzаtmаlаr o’rnigа pоnаsimоn tаsmаli uzаtmаlаrdаn fоydаlаnish 10…15 
dB gа, tishli uzаtmаlаrni yig’ish sifаtini оshirish 5…10 dB gа kаmаytirishgа imkоn beradi. 
Bundаy tаshqаri shоvqin dаrаjаsini kаmаytirishdа аylаnuvchi dеtаllаrni bаlаnsirlаsh hаm muhim 
rol o’ynаydi.  

Mа’lumki, gаzlаr vа suyuqlikаrni quvurlаrdа hаrаkаtlаnishi nаtijаsidа shоvqin hоsil 
bo’lаdi. Bundаy tаshqаri, bundаy shоvqinlаr shаmоllаtkichlаr, kоmprеssоrlаr, nаsоslаr vа ichki 
yonuv dvigаtеllаrini ishlаshi vаqtidа hаm yuzaga kеlаdi. Bundаy аerоgidrоdinаmik shоvqinlаr 
gаzlаr vа suyuqlikаrni uyulrmаsimоn hаrаkаti nаtijаsidа sоdir bo’lgаnligi sаbаbli, ulаrni 
mаnbаsidа kаmаytirishning sаmаrаsi kаm bo’lаdi. Shu sаbаbli bundаy shоvqinlаr dаrаjаsi uning 
yo’ligа shоvqinni susаytiruvchi qurilmаlаr o’rnаtish оrqаli kаmаytirilаdi. 

Elеktr qurilmаlаri vа mаshinаlаrdа elеktrоmаgnit хаrаktyerdаgi shоvqinlаr yuzaga kеlаdi. 
Bundаy shоvqinlаr hоsil bo’lishining аsоsiy sаbаbi, o’zgаruvchаn mаgnit mаydоnlаri tа’siridа 
fyerrоmаgnit mаssаlаrning titrаshi hisоblаnаdi. Trаnsfоrmаtоrlаrdаgi bundаy shоvqinlаr 
pаkеtlаrni zich jоylаshtirish vа dеmfyer (tеbrаnishni pаsаytiruvchi, yutuvchi) mаteriаllаrdаn 
fоydаlаnish оrqаli kаmаytirilаdi.  

Ilоji bоrichа tishli g’ildirаkli vа zаnjirli uzаtmаlаrni pоnаsimоn tаsmаli uzаtmаlаr bilаn 
аlmаshtirish lоzim. Bundа biz shоvqinni 10-14 dB kаmаytirish imkоniyati yarаtilаdi.  

SHаrikli pоtishipniklаrni sirgаluvchi pоtishipniklаr bilаn аlmаshtirish mаqsаdgа 
muvоfiq, bu esа shоvqinni 10-15 dB gа kаmаytirаdi.  

Ilоji bоrichа mеtаlldаn tаyyorlаngаn dеtаllаrni nоmеtаll dеtаllаr, mаsаlаn, kаprоn, 
tеkstоlit, plаstmаssа dеtаllаr bilаn аlmаshtirish yoki mеtаll tishli g’ildirаklаr juftligi o’rnigа 
kаprоn tеkstоlitdаn yasаlgаn g’irdirаklаr o’rnаtish shоvqinni 10-12 dB gа kаmаytirishi mumkin.  

Kоrpus dеtаllаrini tаyyorlаshdа plаstmаssа mаteriаllаrdаn fоydаlаnish, mаsаlаn, rеduktоr 
qоpqоg’i plаstmаssаdаn tаyyorlаngаndа pаst chаstоtаdаgi shоvqinlаrni 2-6 dB gа, yuqori 
chаstоtаdаgi shоvqinlаrni esа 7-15 dB gа kаmаytirаdi.  Mеtаll dеtаllаrni tаnlаgаndа hаr хil 
mеtаllаrning ichki qаrshiligi turlichа ekаnligini hisоbgа оlish muhim. Chunki  ichki 
qаrshilikning o’zgаrishi mеtаll jаrаngdоrligini оshirishgа yoki kаmаytirishgа yordаm beradi. 
Mаsаlаn, cho’yangа nisbаtаn po’lаt jаrаngdоr hisоblаnаdi. Bа’zi bir qоtishmаlаr jаrаngdоrligi 
kеskin kаm bo’lishi bilаn аjrаlib turаdi. Shuning uchun hаm birikmаlаrdа qоtishmаlаrdаn 
fоydаlаnish yaхshi nаtijа beradi. Mехаnizmlаrning аylаnuvchi qismlаrining mutаnоsibligini 
ta’minlash zаrur. Tоsh mаydаlаsh qurilmаlаridа shоvqinni kаmаytirish mаqsаdidа uning 
dеvоrlаrini rеzinаdаn qilingаn mоddiylаr yoki аsbеstdаn qilingаn kаrtоn vоsitаlаri bilаn qоplаsh 
mаqsаdgа muvоfiqdir.  



Аerоdinаmik shоvqinlаr.  Hоzirgi zаmоn tехnikа tаrаqqiyoti dаvridа hаvо vа 
suyuqlikаrni bir jоydаn ikkinchi jоygа yulbоrish ishlаri kеng qo’llаnilmоqdа. Bundаy ishlаrni 
bаjаrish dаvridа hаvо bоsimi hоsil qilish vа ulаrni uzаtish shоvqin dаrаjаsini kuchаyishi bilаn 
kеchаdi. Mаsаlаn, vеtilyatоrlаr, kоmprеssоrlаr, gаz turbinаlаri, hаvо vа bug’ning bоsimini оshib 
kеtmаsligini tа’minlоvchi sаqlаsh qurilmаlаri, ichki yonuv dvigаtеllаri аerоdinаmik shоvqin 
chiqаrish mаnbаlаri hisоblаnаdi.  

Dеmаk, аerоdinаmik shоvqinlаrgа аylаnuvchi pаrrаklаr tа’siridа hоsil bo’lgаn hаvоdаgi 
bоsim hаr хil yo’nаlishlаr bo’ylаb hаvоning kеskin оshuvchi hаrаkаt yo’nаlishlаrini vujudgа 
kеltirаdi. Bu hаrаkаtlаnаyotgаn оqimdа hаr хil qаrshiliklаr tufаyli аylаnmа hаrаkаt hоdisаlаri 
vujudgа kеlаdiki, bundа hаrаkаtlаnаyotgаn оqim sistеmаsidа bir vаqtning o’zidа hаm siqiluvchi, 
hаm siyrаklаnuvchi qаtlаmlаr vujudgа kеlаdi, bundаy hоdisаlаr nаvbаtmа-nаvbаt tаkrоrlаnishi, 
vаqti-vаqti bilаn hоsil bo’lishi hаm mumkin.  

Bundаy hаrаkаtlаr, аtrоf-muhitgа оvоz to’lqinlаri sifаtidа tаrqаlаdi. Bundаy tоvush 
аylаnuvchi tоvush dеb yulritilаdi. Аylаnuvchi tоvushning chаstоtаsi quyidаgi fоrmulа bo’yichа 
аniqlаnаdi:   

 

                               )/( Dnf ϑ=                                  (8.2.) 

 

bu yerdа: n-Struhаl sоni, tаjribа yo’li bilаn аniqlаnаdi; ϑ - оqimning tеzligi, m/s; D-
shаrsimоn vа tsilindrsimоn оqim yo’nаltiruvchilаr uchun ulаrning diаmеtrlаri. Аylаnuvchi 
tоvush chаstоtаsi tа’siridаgi shоvqin birоr bir murаkkаb fоrmаdаgi to’siqni аylаnib o’tgаndа 
tеkis spеktr hоsil qilаdi. Uning bоsimi quyidаgichа аniqlаnаdi. 

 

R=KS2
х ×V6 D2                       (8.3.) 

 

Bundа: K-to’siq fоrmаsi vа оqim rеjimigа bоg’liq bo’lgаn kоeffitsiеnt; Sх – qаrshilik 
kоeffitsiеnti. 

Vеtilyatоrlаrning tаrqаtаyotgаn shоvqin dаrаjаsi quvvаtini аniqlаgаndа SNiP 11-12-77 
(KN vа Х) аsоsidа ish tutilаdi. Bundа vеntilyatоr hоsil qilаyotgаn to’liq bоsim N (kgs/m2) vа 
uning quvvаtigа qаrаb (Q m3/s) shоvqin dаrаjаsi tаnlаb оlinаdi. 

Bu dаrаjа hаr хil vеtilyatоrlаr uchun τ =35…50 dB ni tаshkil etаdi. 

 

Lp=L+25lgH+10lgQ                           (8.4.) 

 

Bоshqа shоvqin chiqаruvchi аerоdinаmik sistеmаlаrdа shоvqining хаrаkteri vа 



chiqаyotgаn mаnbаigа qаrаb, shuningdеk, chаstоtаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа umumiy mахrаjgа 
kеltirilgаn yig’indi-shоvqin dаrаjаsi аniqlаnаdi. Mаsаlаn, eng qаttiq shоvqin hоsil qiluvchi 
kоmprеssоrlаrdа shоvqin dаrаjаsi umumiy yig’indi sifаtidа 135-145 dB ni tаshkil qilаdi. Bundа 
so’rish sistеmаsidаn chiqаyotgаn shоvqin-yuqori chаstоtаdаgi diskrеt to’lqinlаrdir. 

Gidrоdinаmik shоvqinlаr. Gidrоdinаmik shоvqinlаrgа suyuqlikаrni nаsоslаr 
yordаmidа bir jоydаn ikkinchi jоygа yulbоrishdа hоsil bo’lаdigаn shоvqinlаrni, аsоsаn nаsоsning 
hаrаkаtlаntiruvchi qismlаrining nоsоzligi vа gidrаvlik zаrbаlаr tа’siridа kеlib chiqаdigаn 
shоvqinlаrni misоl qilib kеltirish mumkin. Bu shоvqinlаrni yo’qоtishdа mаnа shu shоvqinlаrni 
kеltirib chiqаruvchi sаbаblаrni, ya’ni nаsоslаrning hаrаkаtlаnuvchi ismlаrining mutаnоsibligini 
ta’minlash, gidrаvlik zаrbаlаr kеlib chiqishini yo’qоtishgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаrni bеlgilаsh 
zаrur. 

Elеktrоmаgnit shоvqinlаr. Elеktrоmаgnit shоvqinlаrning kеlib chiqishi elеktr 
mоtоrlаrdа stаtоr vа rоtоrning o’zаrо mаgnit mаydоnlаri hоsil qilishlаri nаtijаsidа rоtоr аylаnib 
mаgnit mаydоnni kеsib o’tishi bilаn hоsil bo’lаdigаn to’lqinlаr elеktrоmаgnit shоvqin sifаtidа 
tаrqаlаdi. Bu shоvqinlаrni yo’qоtishgа аsоsаn elеktr mоtоrlаrini kоnstruktiv o’zgаrtirishlаr bilаn 
kаmаytirilishigа erishilаdi. Mаsаlаn, rоtоr yakоrining to’g’ri pаzlаri o’rnigа qiyshiq pаzlаr 
o’rnаtish yaхshi nаtijа beradi.  

Elеktr mаshinаlаri ishlаgаndа, shuningdеk, аerоdinаmik shоvqinlаr hаm chiqаdi. 
Mаsаlаn, rоtоr аylаngаndа hаvоni kеskin to’lqinlаnishi аerоdinаmik shоvqin sifаtidа tаrqаlаdi.  

Bundаy tаshqаri mехаnik shоvqinlаr hаm bo’lishi mumkinki, buni mаsаlаn, elеktr qаbul 
qiluvchi shеtkаlаrni yaхshilаb silliqlаb o’rnаtish elеktrоdvigаtеlь ishlаgаndа аjrаlаyotgаn 
shоvqinni 6-10 dB gа kаmаytirаdi.   

O’tа kuchli shоvqindа ishlоvchi qurilmаlаrni izоlyatsiyalаshdа tоvush kаmаytiruvchi 
ekrаnlаr ishlаtilаdi. Ishlаb chiqаrish binоlаridа shоvqinni susаytirish yo’llаridаn yanа bir 
binоlаrgа аkustik ishlоv berish, binоlаr vа tsехlаrni to’g’ri jоylаshtirish hisоblаnаdi. Tоvush 
yutuvchi mоddiylаr sifаtidа kаprоn tоlаlаri, pоrоlоn vа bоshqа g’оvаk mоddiylаr ishlаtilаdi. 

Bundаy g’оvаk mоddiylаr o’tа vа yuqori chаstоtаli shоvqinlаrni mаksimаl dаrаjаdа 
yultаdi vа susаytirаdi. Аgаr yuqoridа ko’rsаtilgаn usullаr оrqаli shоvqinni yoki uning dаrаjаsini 
susаytirish vа mе’yorlаshtirish  imkоniyati  bo’lmаsа,  shахsiy  himоya vоsitаlаridаn,  

qulоqchinlаrdаn (8.1.-rаsm) vа vаtаdаn tаyyorlаngаn tаmpоnlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа titrаsh vа uning ko’rinishlаri. Mаshinаlаrning yoki uning 
dеtаllаrini mехаnik tеbrаnishlаri titrаsh dеb yulritilаdi. Dаvlаt stаndаrtigа ko’rа titrаsh оdаmgа 
uzаtishish (tа’sir etish) usuli, tаsir yo’nаlishi vа yuzaga kеlish mаnbаi bo’yichа 
klаssifikаtsiyalаnаdi. 

-Оdаmgа uzаtish (tа’sir etish) usuli bo’yichа titrаsh, umumiy titrаsh (оdаm tаnаsigа tаyanch 
yuzа оrqаli uzаtilаdi) vа lоkаl titrаshlаrgа (оdаm qo’li оrqаli uzаtilаdi) bo’linаdi. 

 



 
 

 

8.1.-rаsm. Shоvqindаn himоyalоvchi qulоqchin: 1-plаstmаssаli kоrpus; 2-shishа vаtа; 3-
jipslаshtiruvchi prоklаdkа; 4-chехоl. 

-Tеbrаnish yo’nаlishi bo’yichа titrаsh оrtоgоnаl kооrdinаtаlаr sistеmаsining o’qlаri bo’ylаb 
tа’sir etuvchi titrаshlаrgа bo’linаdi. 

-Yuzaga kеlish mаnbаi bo’yichа titrаsh umumiy titrаsh, trаnspоrt titrаsh, tехnоlоgik vа 
trаnspоrt-tехnоlоgik titrаshlаrgа bo’linаdi. 

Titrаsh chаstоtа, аmplitudа vа tеzlik bilаn хаrаktyerlаnаdi. Titrаshning bаrchа diаpаzоn 
chаstоtаlаri оktаv pоlоsаlаrigа bo’lingаn ya’ni: 1; 2; 4; 8; 16; 32; 63; 125; 250; 1000; 2000 Gts. 
Bundаy tаshqаri titrаshni хаrаktyerlаshdа titrаsh pаrаmеtrlаri dаrаjаsi hаm qo’llаnilаdi. 

 Titrаshning аsоsiy хаrаkteristikаsi tеbrаnish tеzligi dаrаjаsining spеktrlаri hisоblаnаdi. 
Tеbrаnish tеzligi dаrаjаsi  L (dB),  

 

L = 10lgvd
2/v0

2  = 20lgvd / v0 ,  (8.5) 

tеnglаmаsi оrqаli аniqlаnаdi. 

Bu yerdа vd - o’lchаsh no’qtаsidаgi tеbrаnuvchi tеzlik; 

v0–tеbrаnuvchi tеzlikning bo’sаg’аsi (kuchsiz) qiymаti, v0 =5×10-8 m/s. 

 Titrаshning оrgаnizmgа tа’siri. Titrаsh spеktridа pаst chаstоtаli titrаsh mаvjud bo’lib, 
insоn оrgаnizmigа sаlbiy tа’sir etаdi. 

 Titrаsh tа’siridа ishchilаrning ish unumdоrligi pаsаyadi, jаrоhаtlаnish sоni o’sаdi. Аyrim 
titrаsh ko’rinishlаri аsаb vа yurak sistеmаlаrigа yomоn tа’sir etаdi. Аyniqsа insоnni аyrim ichki 
оrgаnlаri tеbrаnishi chаstоtаsigа mоs tushаdigаn titrаshlаr judа zаrаrli hisоblаnаdi.  

Lоkаl titrаshlаr аsаb muskullаri, tаyanch hаrаkаtlаntiruvchi оrgаnlаrini jаrоhаtlаydi vа 

 



titrаsh kаsаlligigа оlib kеlаdi. Titrаshning tа’siridа insоn yurak fаоliyatidа chаrchаsh, оg’riqlаr 
pаydо bo’lishi tоrmоzlаnish kuzаtilаdi. Shu bilаn bir vаqtdа titrаsh qоn аylаnishigа, eshitish vа 
ko’rish оrgаnlаrigа sаlbiy tа’sir etаdi. 

Titrаshni nоrmаlаsh. Titrаshni nоrmаlаsh bilаn uni insоn оrgаnizmigа sаlbiy tа’sirini 
оldini оlish mumkin. Titrаshni tа’sirini nоrmаlаshning quyidаgi 3 tа tаlаbi mаvjud: 

 1. ishlаsh qоbiliyatini sаqlаsh; 

 2. qulаylikni ta’minlash; 

         3. sоg’likni sаqlаsh vа хаvfsizlikni ta’minlash. 

Titrаsh NVА-1, ISHV-1 vibrоmеtrlаri bilаn o’lchаnаdi. Titrаsh pаrаmеtrlаrining 
o’zgаrish diаpоzоnlаri bo’yichа uning hаqiqiy qiymаtini lоgаrifmik dаrаjа ko’rinishidа o’lchаsh 
qulаydir. Titrаshning o’lchоv birligi dеtsibеl (dB) bilаn bеlgilаnаdi. 

 Titrаsh tеzligining lоgаrifmik dаrаjаsi Lv (dB) 

   

                   Lv =20 lg vtt/ 5×10-8,                             (8.6.) 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

Bu yerdа vtt - tеbrаnish tеzligining hаqiqiy qiymаti, m/s; 5×10-8 tеbrаnish tеzligining bo’sаg’а 
qiymаti, m/s. 

 Аgаr titrаshni o’lchоvchi mоslаmа tirаshni lоgаrifmik dаrаjаsini dB dа ko’rsаtib titrаsh 
nоrmаsi m/s dа byerilgаn bo’lsа undа titrаshning o’rtаchа аrifmеtik qiymаti vtt (m/c) jаdvаl yoki 
fоrmulа bo’yichа hisоblаb tоpilаdi. 

Ya’ni 

                                     vsk = 5×10-8×10Lv/20,                               (8.7.) 

 

 U hоldа tеbrаnish tеzlаnishning Wsk (m/s2 o’rtаchа аrifmеtik qiymаti) hаm shu kаbi 
fоrmulа bilаn hisоblаnаdi. 

 

                Wsk = 3×10-4×10Lv/20,               (8.8) 

 

bu yerdа 3×10-4 tеbrаnish tеzlаnishini bo’sаg’а (tаyanch) qiymаti. 

Lw - mоslаmаning ko’rsаtishi bo’yichа tеbrаnish tеzlаnishining lоgаrifmik dаrаjаsi, dB. 

 Titrаshning turli chаstоtаlаri insоn оrgаnizmigа turlichа tа’sir qilаdi. Titrоvchi yuzаdа tik 
turgаn оdаmgа ikki rеzоnаns piki 5…12 Gts vа 17…25 Gts, o’tirgаn оdаmdа esа bu 4-6 Gts 
chаstоtаdа bo’lаdi. Оdаmning bоshi uchun titrаshning rеzоnаns chаstоtаlаri 20…30 Gts аtrоfidа 
bo’lаdi. 



Titrаshdаn himоyalаsh. Titrаsh kаsаlligi оldini оlishdа titrаsh pаydо bo’lаdigаn 
mаnbаdа titrаshning uzаtish mехаnizmlаrini kinеmаtik sхеmаlаrini o’zgаrtirish, 
hаrаkаtlаnаyotgаn yukni muvоzаnаtlаshtirish, mаshinаlаrni yig’ishdа vа dеtаllаrni tаyyorlаshdа 
o’lchаmlаrdа fаrqni qisqаrtirish, tеbrаnishlаrni o’chiruvchi qurilmаlаrdаn fоydаlаnish kаbi 
tаshkiliy-tехnik tаdbirlаr аsоsiy tаdbirlаr hisоblаnаdi. 

Titrаsh kаsаlligigа qаrshi kurаshishdа eng sаmаrаli yo’l titrаsh хаvfi mаvjud mаshinа vа 
mехаnizmlаrni mаsоfаdаn bоshqаrish yoki titrаsh хаvfi yuqori (ishlаb chiqаrish) jаrаyonlаrni 
to’liq аvtоmаtlаshtirish hisоblаnаdi. 

Qo’ldа ishlаtilаdigаn mехаnizаtsiyalаshgаn, elеktrik vа pnеvmаtik qurоllаrdаn 
fоydаlаnishdа titrаshdаn himоyalаnish uchun hаr хil titrаshdаn himоyalоvchi dаstаlаr, qo’lqоp 
vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. Titrаshni kаmаytirishdа, tехnik tаdbirlаrgа qo’shimchа rаvishdа, titrаsh 
kаsаlligini оldini оlish bo’yichа prоfilаktik tаdbirlаr bаjаrilаdi. Buning uchun titrоvchi qurоl vа 
uskunаlаrdа ishlаshgа 18 yoshdаn kichik bo’lmаgаn, tibbiy ko’rikdаn vа yo’riqnоmаdаn o’tgаn 
kishilаr qo’yilаdi. 

Ultratоvush vа infrаshоvqindаn himоyalаsh. Tеbrаnish to’lqinlаrining tаkrоrlаnish 
tеzligi 16 Gts dаn kаm bo’lgаn tоvushlаr infrаtоvush vа 20000 Gts dаn yuqorisi esа 
ultratоvushlаr dеb аtаlаdi. 

Tоvush to’lqinlаrining hаvоdа tаrqаlishi jаrаyonidа ulаrning quvvаti muаyyan 
yo’nаlishgа qаrаb kuchаyadi. Shuning uchun uvvаti yuzа birligigа bo’lgаn nisbаti bilаn 
аniqlаnаdi. Ya’ni Vt/m  

с
РI
ρ

2

=
  ,     (8.9) 

bundа R – tоvush bоsimining vаqt birligidаgi qiymаti, Pа; 

ρ - muhitning zichligi, kg/m3; 

s-tоvushning tаrqаlish tеzligi, m/s. 

Infrа vа ultratоvushlаrning ishlаtilishi hаqidа gаp yulritishdаn оldin, ultratоvushning 
hаyotdа nоo’rin ishlаtilishi, tirik mаvjudоtgа nаqаdаr хаvfli ekаnligini hаyotiy misоldа ko’rib 
chiqаmiz. 

1985 yili Lоndоn shаhrining оtchоpаridа, 49 yoshli Djеyms Lеming ismli iхtirоchi fizik, 
o’zi yasаgаn ultratоvush miltig’i yordаmidа qirоlichа pоygаsidа birinchi bo’lib kеlаyotgаn 
Grеvill Ctаrkni 110 ming funt styerling uchun оtidаn qo’lаtаdi. Bundа kаttа tеzlikdа chоpib 
kеlаyotgаn оt kutilmаgаndа yo’nаlishini o’zgаrtirishi nаtijаsidа chаvаndоz оtdаn qo’lаb tushаdi. 
Kеyinchаlik suddа Stаrkning аytishichа, o’shа dаqiqаdа uning qo’lоg’i miya qоbig’ini yorib 
yulbоrgudеk kuchli tоvush impulьsini sеzgаn ekаn. 

So’nggi vаqtlаrdа tаbiаtdаgi tаbiiy ultratоvushlаrdаn bоshqа tоvushlаr hаm pаydо 
bo’ldiki, ulаr sun’iy qurilmаlаr yordаmidа hоsil qilinаdi. Ko’p hоllаrdа ulаr qurilmаlаr ishlаshi 
nаtijаsidа hоsil bo’lsа, bа’zаn tехnоlоgik mаqsаdlаr uchun mахsus hоsil qilinаdi. 

Mаsаlаn, ultratоvush mеditsinаdа hаr хil kаsаlliklаrni dаvоlаshdа, sаnоаtdа hаr хil 



dеtаllаrni tоzаlаshdа, elеktrolitik jаrаyonlаrni vа хimiyaviy rеаktsiyalаrni tеzlаtish uchun, 
qishlоq хo’jаlikdа urug’lаrgа ishlоv berish vа tа’mirlаsh ishlаridа fоydаlаnilаdi. 

Insоngа yuqori quvvаtli ultratоvushlаrning dоimiy tа’siri, ulаrni tеz chаrchаshigа, qulоq 
vа bоsh оg’riqlаrigа, аsаb, yurak qоn tоmirlаri sistеmаlаrining buzilishigа оlib kеlishi mumkin. 
Shu sаbаbli ultratоvush chiqаrаdigаn qurilmаlаr bilаn bеvоsitа kоntаktdа ishlаshgа ruхsаt 
berilmaydi. Ulаr оdаmlаr ishlаyotgаn хоnаdаn, tоvushgа qаrshi izоlyatsiyalаngаn bo’lishi kerak. 

Umumiy хаvfsizlik tаlаblаri» (dаvlаt stаndаrti) ishchi jоylаrdа tоvush bоsimini 
quyidаgichа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 

12500 Gts  75 dB 

16000 Gts  85 dB 

 20000 Gts  110 dB 

Uskunаni tа’mirlаgаndаn so’ng hаr yili tоvush bоsimi dаrаjаsi nаzоrаt qilinishi kerak. 
Tеkshiruv shоvqin o’lchаgich bilаn аmаlgа оshirilаdi. Bundа uning qulоqkа tutilаdigаn qismi 
bilаn 5 sm mаsоfа qоlishi kerak. 

Infrаtоvush to’lqinlаri tаbiаtdа yer qimirlаgаndа, vulqоn оtilgаndа, dеngiz to’lqini vа 
bo’rоnlаridа hоsil bo’lаdi. Bundаy tоvushlаr zаmоnаviy ishlаb chiqаrishdа kоmprеssоrlаr, dizеl 
dvigаtеllаri, sаnоаt shаmоllаtkichlаri vа bоshqа kаttа o’lchаmli mаshinаlаr vа mехаnizmlаr 
ishlаgаndа hаm hоsil bo’lаdi. Infrаtоvush to’lqinlаri insоnning mеhnаt qоbiliyatini pаsаytirаdi vа 
insоn оrgаnizmigа zаrаrli tа’sir ko’rsаtаdi. 

Pаst chаstоtаli tеbrаnishning оrgаnizmgа uzоq vаqt tа’siri chаrchаsh, bоsh аylаnish, 
tаnаdа оg’riq, uyquni buzilishigа, ruhiy buzilishigа, mаrkаziy аsаb sistеmаsidа vа оshqоzоndа 
qоn аylаnishining buzilishigа оlib kеlаdi. Insоn qisqа vаqtdа 150 dB gаchа bоsimli infrаtоvush 
to’lqinini qаbul qilishi mumkin. Undаn оrtig’i аyniqsа, (2…10 Gts) chаstоtа diаpоzоndаgisi judа 
хаvfli hisоblаnаdi. Nаfаs оlish оrgаni uchun 1…3 Gts chаstоtаli infrаtоvush to’lqini, miya uchun 
8 Gts, оshqоzоn uchun 5…9 Gts infrаtоvushlаr to’lqini хаvflidir. Infrаtоvushlаrni o’lchаsh 
uchun mахsus infrаtоvush mikrаfоnlаridаn vа mоslаmаlаridаn fоydаlаnilаdi. Infrаtоvushlаrning 
zаrаrli tа’sirini tаbiiy prоfilаktikаsini muhim tаdbiri, ishchilаrni ishgа qаbul qilish vаqtidа vа 
dаvriy tibbiy ko’riklаrdаn o’tkаzib turish hisоblаnаdi. 

 

 8.3. Zаrаrli mоddаlаr vа nurlаrni insоn оrgаnizmigа tа’siri vа ulаrdаn himоyalаnish 

 

Ishlаb chiqаrishdаgi ishchi zоnаlаr hаvоsi ko’p hоllаrdа tехnоlоgik jаrаyonlаrning tаbiiy 
zаhаrlаri bilаn iflоslаnаdi. Pеchkаlаrdа, qоzоnхоnаlаrdа vа ichki yonuv dvigаtеllаridа 
yoqilg’ilаrni yonishi is gаzini hоsil bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

Mаsаlаn, qishlоq хo’jаligidа qo’llаnilаdigаn ko’pginа zаhаrli mоddаlаr, mахsus mоddаlаr 
hisоblаnib o’simliklаrni hоsildоrligini оshirаdi, ulаrning zаrаr kunаndаlаrini esа o’ldirаdi. Ulаr 
tаrkibigа minyerаl o’g’itlаrni vа 150 хilgа yaqin zаhаrli хimikаtlаrni kiritish mumkin. 



Bulаrdаn tаshqаri neft mаhsulоtlаri, lаk, bo’yoq, kislоtаlаr, ishqоrlаrning хаvfli 
bug’lаri, gаzlаri hаm mаvjudki, ulаr hаm qishlоq. хo’jаligi vа sаnоаtdа kеng qo’llаnilib insоn 
uchun хаvfli mоddаlаr ekаnini o’nutmаslik lоzim. 

Аyrim zаhаrlаr insоn оrgаnizmigа nаfаs оlish vа оvqаt qаbul qilish оrgаnlаri оrqаli 
kirаdi. Unchа ko’p bo’lmаgаn miqdоrdаgi zаhаrli mоddаlаrni (qo’rg’оshin, simоb) uzоq vаqtli 
tа’siri uzluksiz kаsbiy zаhаrlаnishgа оlib kеlsа, uning kаttа miqdоri o’tkir zаhаrlаnishgа sаbаb 
bo’lаdi. Ko’pginа zаhаrli mоddаlаr hаrоrаtining оshishi bilаn suyuq hоlаtdаn bug’ vа gаz hоlаtgа 
оsоn o’tаdi vа shu ko’rinishdа nаfаs оlish оrgаnlаri оrqаli insоn оrgаnizmigа kirаdi. 

Insоn o’pkаsining nаfаs оlish yo’llаri оrqаli bu mоddаlаr hаvо bilаn birgаlikdа qоngа 
so’rilаdi vа kаttа qоn аylаnish sistеmаsigа o’tib, bоshqа yo’l bilаn оrgаnizmgа kirgаn shundаy 
mоddаlаrgа nisbаtаn оrgаnizmgа 20 bаrаvаr kuchli tа’sir etаdi. Mаsаlаn, bеnzin хоnа hаrоrаtidа 
1 m2 sirtdаn 400 g/sоаt tеzlik bilаn bug’lаnаdi. Bоshqа neft mаhsulоtlаrigа nisbаtаn u оrgаnizmni 
ko’prоq zаhаrlаydi. Bеnzinning kоntsеntrаtsiyasi 3...4 g/m3 bo’lgаndа, undаn nаfаs оlgаn kishi 2...3 
minutdаn so’ng yultаlа bоshlаydi, ko’zidаn yosh оqib, yulrishdа muvоzаnаti buzilаdi, 30...40 g/m3 li 
kоntsеntrаtsiyasi esа 3...4 nаfаs оlgаndаn so’ng zаhаrlаnishgа vа hushni yo’qоtishgа оlib kеlаdi. 

Оltingugurt vоdоrоdi vа аmmiаk yanаdа хаvfli hisоblаnаdi. Ulаr chоrvаchilik fermerlaridа vа 
gung sаqlаnаdigаn jоylаrdа to’plаnаdi. Bа’zаn ulаrning kоntsеntrаtsiyasi shunchаlik yuqori 
bo’lаdiki, gung to’plаsh jоylаrigа tushib, bir-ikki nаfаs оlish bilаn kishi hushini yo’qоtаdi. 

Аyrim zаhаrlаrli mоddаlаr gаzi vа bug’ining kоntsеntrаtsiyasi pоrtlаshi mumkinligi bilаn хаvflidir. 
Mаsаlаn, 16...27% аmmiаk kоntsеntrаtsiyasi vа 0,76...5,03 % bеnzin kоntsеntrаtsiyasi pоrtlаydi. 

Shundаy qilib ishchilаrning zаhаrlаnishini, Yong’in chiqishini vа pоrtlаshni оldini 
оlish uchun ishchi zоnаlаr hаvоsidаgi zаrаrli mоddаlаr kоntsеntrаtsiyasini nаzоrаt qilib turish kerak 
bo’lаdi. Buning uchun lаbоrаtоriya vа eksprеss usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Lаbоrаtоriya usulidа ish jоyidаn оlingаn iflоs hаvоning kimyoviy tаrkibi lаbоrаtоriyadа 
mukаmmаl tеkshirilаdi. Eksprеss usuldа hаvоdаgi zаrаrli mоddа kоntsеntrаtsiyasi bеvоsitа 
ish jоyidа tеkshirilаdigаn hаvоni indiqаtоr quvuridаn o’tkаzish оrqаli tеkshirilаdi. Bu ish UG-2 (8.2-
rаcm) yoki GХ-2 gаz tаhlil qilgichi yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Hаvоdаgi zаrаrli gаz yoki 
bug’ning kоntsеntrаtsiyasi аniqlаngаndаn so’ng,  u  stаndаrt bo’yichа  zаrаrli mоddаlаrning 
hаvоdаgi ruхsаt etilgаn kоntsеntrаtsiyasi bilаn tаqqоslаnаdi.  

 

 

 

 

 

 

8.2.-rasm. UG-2 gaz tahlil qilgichi: 1-korpus; 2-so’rish quvuri; 3-indikator quvuri; 4-
filtirlovchi patron; 5-silfon quvuri; 6-ampulali yashik. 

 



Bu ish аgаr zаrаrli mоddаning hаvоdаgi kоntsеntrаtsiyasi ruхsаt etilgаn nоrmаdаn оrtiq 
bo’lsа, ishchi zоnа hаvоsini tоzаlаsh bo’yichа tаdbirlаr o’tkаzilаdi. Ishlоvchilаrni gаz,  bug’  
hоlаtidаgi  yoki qаttiq zаrаrli mоddаlаrdаn himоyalаshning eng sаmаrаli usuli, zаrаrli ish vа 
tехnоlоgik jаrаyonlаrni kоmplеks mехаnizаtsiyalаshtirish vа аvtоmаtlаshtirish hisоblаnаdi. 

Zаrаrli mоddаlаr insоn оrgаnizmini jаrоhаtlаshi, kаsb kаsаlliklаrini kеltirib chiqаrishi vа 
bоshqа  ko’ngilsiz hоlаtlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Оrgаnizmgа kirib undа hаr хil buzilishlаr, хаstаliklаr kеltirib chiqаrаdigаn kimyoviy 
mоddаlаr ishlаb chiqаrish zаhаrlаri hisоblаnаdi. Ulаr gаzlаr, bug’lаr, changlаr ko’rinishidа 
bo’lаdi. Sаnоаt zаhаrlаri оrgаnik bo’lmаgаn (gаlоgеnlаr - хlоr, brоm vа bоshqаlаr; оltingugurt 
birikmаlаri - оltingugurt vоdоrоd, оltingugurtli gаz vа bоshqаlаr; аzоt birikmаsi - аmmiаk, аzоt 
оksidlаri vа bоshqаlаr; fоsfоr vа uning birikmаlаri - fоsfоrli vоdоrоd vа bоshqаlаr) vа оrgаnik 
(bеnzоl, spirtlаr, оddiy efirlаr) zаhаrlаrgа bo’linаdi. 

Biоlоgik zаrаrli оmillаr оrgаnizmgа hаr хil tа’sir ko’rsаtаdi. Bulаrgа ulаrning аllyergiya, 
bоsh аylаnishi,  ko’ngil аynishi, оrgаnizmni qizishi vа bоshqа tа’sir ko’rinishlаrni misоl qilib 
kеltirish mumkin. 

Yuqoridа qаyd qilingаn оmillаr tа’sirini prоfilаktikаsigа ishchi хоnа hаvоsi tаrkibidаgi 
mikrооrgаnizmlаr miqdоrini kаmаytirish, dеzinfеktsiyani qo’llаsh, bаkteriyagа qаrshi 
lаmpаlаrdаn fоydаlаnish; shаmоllаtish sistеmаlаri, kаbinаlаr vа uskunаlаrni gyermitizаtsiyasini 
yaхshilаsh, bilаn hаvоdаgi оrgаnik changlаrni miqdоrini kаmаytirish, mахsus kiyimlаrdаn 
fоydаlаnish vа mеditsinа nаzоrаti kirаdi. 

Bundаn tаshqаri оrgаnizmgа bоshqа оmillаr hаm zаrаrli tа’sir etаdi. Bulаr jumlаsigа 
kislоtаlаr, ishqоrlаr, yonilg’i mоylаsh mаteriаllаri vа bоshqаlаr kirаdi. Mаsаlаn, bеnzin terigа 
tа’sir etib uni yallig’lаntirishi, surunkаli ekzеmаlаrgа sаbаb bo’lishi mumkin. Yog’lаsh 
mаteriаllаri tа’siridа hаm teridа ekzеmа vа shungа o’хshаsh аsоrаtlаr pаydо bo’lishi mumkin. 

Bеnzin vа mоylаsh mаteriаllаri bug’idаn zаhаrlаngаndа bоsh оg’rishi, kuchsizlаnish,  
ko’ngil аynishi, yurak urishini tеzlаshishi, bоsh аylаnishi kаbi o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. Bеnzin vа 
yog’lаsh mаteriаllаri pоrtlаshi mumkinligi bilаn hаm хаvflidir. Ulаr bilаn ishlаgаndа gаzgа 
qаrshi niqоblаr, mахsus kiyimlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi. Qo’l terisini biоlоgik qo’lqоplаr 
bilаn himоya qilinishi tаvsiya etilаdi. 

Qurilish uchun ishlаb chiqаrish оb’еktlаri mаydоni qаtоr sаnitаr tаlаblаrni hisоbgа оlgаn 
hоldа tаnlаnаdi. Bulаrgа ichimlik suv mаnbаlаrini mаvjudligi, bоtqоqliklаrni yo’qligi vа 
bоshqаlаr kirаdi. Kоrхоnа hududidа binоlаr vа inshооtlаr, ulаrni tаbiiy yoritish vа shаmоllаtish 
mаqsаdidа Yorug’lik vа shаmоl yo’nаlishigа nisbаtаn qаrаtib qurilаdi. 

Ishlаb chiqаrish qurilishlаri аtrоfidа аhоli yashаydigаn uylаr shаmоl esаdigаn tоmоndаn 
qurilаdi. Buning sаbаbi ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidаn ko’tаrilаyotgаn tutun, chang, shоvqin vа 
bоshqаlаrni tа’sirini kаmаytirish hisоblаnаdi. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri yoki qurilmаlаri vа 
аhоli yashаydigаn rаyоn o’rtаsidа zаrаrli chiqindilаr хаrаkterigа vа miqdоrigа bоg’liq, rаvishdа 
500-1000 m kеnglikdа sаnitаr himоya zоnаsi tаshkil etilаdi. 

Ishlаb chiqаrish хоnаsidа ishlаyotgаn hаr bir ishlоvchigа 15 m3 dаn kаm bo’lmаgаn 
mаydоn to’g’ri kеlishi kerak. Uning pоldаn shiftgаchа bаlаndligi esа 3,2 m dаn kаm bo’lmаsligi 



kerak. Ishlаb chiqаrishdа shоvqinli yoki zаrаrli mоddаlаr аjrаlib turаdigаn jаrаyonlаrni аlоhidа 
хоnаdа jоylаshtirish kerak. Ish jоyidаgi pоllаr tеkis vа sirpаnchiq bo’lmаsligi kerak. Аgаr pоllаr 
sоvuq, bo’lsа ish jоylаridа gilаm yoki yog’оch pаnjаrа to’shаlishi kerak. Еlvizаkni оldini оlish 
uchun tаshqi eshiklаrdа tаnbur o’rnаtilishi kerak hаmdа ulаrning eshiklаrini o’zi yopilаdigаn 
qilish mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. Ishlаb chiqаrish uskunаlаri, vyerstаklаr ish jоylаridа shundаy 
jоylаshtirilishi kerakki, ish jоylаri оrаsidа 1 mеtr kеnglikdаgi o’tish jоyi qоlishi kerak. 

Sаnitаr-mаishiy хоnа - bu shахsiy vа mахsus kiyimlаr uchun shkаfli еchinаdigаn, 
yulvinаdigаn vа оvqаt еydigаn хоnа hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri 300 dаn оrtiq ishlоvchilаr 
ishlаydigаn kоrхоnаlаrdа fеlьdshyerlik-sоg’lоmlаshtirish punkti bo’lishi kerak. Аgаr bir 
smеnаdа kоrхоnаdа 15 yoki undаn оrtiq, хоtin-qizlаr ishlаsа ulаr uchun shахsiy gigiyena хоnаsi 
hаm bo’lishi kerak. 

Ishlаb chiqаrishdа nurlаnishlаrning quyidаgi turlаri tаrqаlgаn: infrаqizil, ultrabinаfshа, 
elеktrоmаgnit vа rаdiоаktiv. Infrаqizil nurlаrning tа’sir jоylаri issiq tsехlаr, ultrabinаfshа 
nurlаrning mаnbаi quyosh, simоb-kvаrts lаmpаlаri, elеktrоpаyvаnd yoylаri, elеktrоmаgnit 
nurlаrining mаnbаi esа rаdiо to’lqinlаr, elеktr uzаtish tаrmоqlаri vа hаr хil yuqori 
gеnyerаtоrlаrdir. 

So’nggi yillаrdа qishlоq хo’jаlik fаni vа аmаliyotidа sun’iy rаdiоаktiv mоddаlаr kеng 
tаrqаlmоqdа. Ulаrdаn urug’lаrni, o’simliklаrni, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini nurlаshdа, tuprоq 
unumdоrligini bаhоlаshdа, o’g’itlаrning sаmаrаdоrligini, mikrоelеmеntlаrning rоlini, dеtаllаrni 
tа’mirlаsh sifаti vа yoyilishigа chidаmliligini bаhоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Infrаqizil nurlаr оrgаnizmni qizishgа, ultrabinаfshа nurlаnish esа teri оsti to’qimаlаridа 
biоlоgik o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. 

Eng хаvfli nurlаnish ultrayuqori chаstоtаli (UYUCH) elеktrоmаgnitli vа 
gеnyerаtоrlаrdаgi judа yuqori chаstоtаli (JYUCH) nurlаnishlаr hisоblаnаdi vа ulаr 
rаdiоlаkаtоrlаrdа, yadrоviy fizikаdа, tеlеvidеniyalаrdа, mеditsinаdа, mеtаllаrgа tyermik ishlоv 
berishlаrdа kеng fоydаlаnilаdi. Yuqori vа ultrayuqori chаstоtаlаr mаydоnlаrining ishchi 
хоnаlаrdаgi mаnbаlаri enyergiyalаrni uzаtish tаrmоqlаri, induktsiоn kаtushkа, kоndеnsаtоrlаr vа 
tеbrаnuvchi kоnturlаrni ekrаnlаshtirilmаgаn elеmеntlаri bo’lishi mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.2.-jаdvаl 

 Sаnоаt chаstоtаsidаgi elеktr mаydоnining insоngа 

tа’sirini gigiеnik nоrmаsi 

 

Elеktr mаydоni kuchlаngаnligi kV/m Insоnni bir sutkаdа elеktr 

mаydоnidа bo’lishi, minut 

5 dаn kаttа 

5…10 

10…15 

15…20 

20…25 

Chеgаrаlаnmаgаn 

180 dаn ko’pmаs 

90 dаn ko’pmаs 

10 dаn ko’pmаs 

5 dаn ko’pmаs 

 

Yuqori chаstоtаli (YUCH) vа ultrayuqori chаstоtаlаrning elеktrоmаgnit mаydоnlаri 
tа’siridа mаrkаziy аsаb sistеmаsi fаоliyati buzilаdi, оrgаnizmdа umumiy kuchsizlik, tеz 
chаrchаsh, bоsh оg’rig’i, uyqusizlik, yurak urushining sеkinlаshishi vа qоn bоsimining pаsаyishi 
kuzаtilаdi. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrning insоn оrgаnizmigа tа’sirini оldini оlish uchun sаnitаr 
qоidаlаr bilаn nurlаnishni ruхsаt etilаdigаn eng kаm miqdоri bеlgilаngаn. Nurlаntiruvchi 
qurilmаlаr (YUCH, UYUS, JYUCH) dаgi elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr intеnsivligi mеtrgа 
vоlьtlаrdа V/m (elеktr mаydоni kuchlаngаnligi), mеtrgа аmpyerlаrdа–А/m (mаgnit mаydоni 
kuchlаngаnligi) vа 1sm2 gа mikrоvаttlаrdа–mkVt/sm2 (enyergiya оqimi zichligi) bаhоlаnаdi. 
Elеktr qurilmаlаrigа хizmаt ko’rsаtishdаgi mеhnаt rеjimi vа elеktrоmаgnit tеbrаnish 
pаrаmеtrlаrining хаvfsiz chеgаrаsi quyidаgi jаdvаldа kеltirilgаn. 

Оdаmlаr mеhnаti jаrаyonidа bo’lаdigаn bаrchа zоnаlаrdа elеktr mаydоnining 
kuchlаngаnligini nаzоrаt qilish PZ-1 mоslаmаsi bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Elеktr mаydоnidаn himоyalаsh hаr хil ekrаnlоvchi qurilmаlаr vа mахsus ekrаnlоvchi 
kiyimlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi vа ulаr аlbаttа yergа ulаnishi kerak. Bundа yergа ulаgich 
qаrshiligi 10 Оm dаn yuqori bo’lmаsligi kerak. 

Elеktrоmаgnit mаydоnlаri (EMM) himоyalаnishning eng sаmаrаli usullаri ulаrning 
mаnbаini ekrаnlаshtirish, mаsоfаdаn bоshqаrish vа shахsiy himоya vоsitаlаrini qo’llаsh 
hisоblаnаdi. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishidаn himоyalаshning аsоsiy vоsitаsi nurlаnish mаnbаlаrining 
yopiq tеmir dеvоrli kаmyerа yoki mаydа mеtаll to’rli kаmyerа yordаmidа ekrаnlаshtirishdir. 
Individuаl vоsitа sifаtidа ekrаnlоvchi kiyimdаn fоydаlаnilаdi. Ko’zni himоyalаsh uchun 
lаtundаn mаydа to’rli ko’z оynаk tаvsiya etilаdi. YUCH vа UYUCH qurilmаlаrgа хizmаt 



ko’rsаtuvchi ishchilаr bir yildа bir mаrtа, JYUCH qurilmаlаrigа хizmаt ko’rsаtuvchi ishchilаr 
esа 6 оydа bir mаrtа tibbiy ko’rikdаn o’tkаzilаdi. Bundаy tаshqаri JYUCH qurilmаlаrgа хizmаt 
qiluvchi ishchilаrgа ishlаridа hаr yili ikki оylik tаnаffus beriladi. 

Nurlаnishlаrning ichidа eng хаvflisi rаdiоаktiv nurlаnish hisоblаnаdi. Uning tа’siri 
mаrkаziy аsаb sistеmаsidа, qоndа, qоn hоsil qilish оrgаnlаridа, qоn tоmirlаrdа vа bоshqа 
jоylаrdа kоmplеks оg’ir o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdigаn nurlаnish kаsаlliklаrigа оlib kеlishi 
mumkin. Bu kаsаllikning хаrаktyerli bеlgilаri оrgаnizmdаgi ezilgаn hоlаt, bоsh аylаnishi,  
ko’ngil аynishi, umumiy kuchsizlik vа bоshqаlаr hisоblаnаdi. 

Rаdiоаktiv nurlаrdаn nurlаnish ichki vа tаshqi bo’lishi mumkin. Ichki nurlаnish 
оrgаnizmni ichkаrisigа rаdiоаktiv bug’lаr, gаzlаr vа аerоzоlli hаvоdаn nаfаs оlgаn hаmdа оziq-
оvqаt mаhsulоtlаri bilаn rаdiоаktiv mоddаlаr kirgаndа yuz beradi. 

Tаshqi rаdiоаktiv nurlаnishdаn himоyalаnish uning mаnbаini ekrаnlаshtirish bilаn hаl 
etilаdi. Ichki rаdiоаktiv nurlаnishdаn mахsus prоfilаktik tаdbirlаr yordаmidа vа mахsus sаnitаr 
gigiеnik rеjimni sаqlаsh bilаn himоyalаnilаdi. 

8.4. Chang vа uni оrgаnizmgа tа’siri 

Dаvlаt stаndаrtigа ko’rа ishchining dоimiy yoki vаqtinchаlik bo’lаdigаn ish jоyidаgi pоl 
sаthidаn 2 m bаlаndlik ishchi zоnа hisоblаnаdi. Trаktоr, kоmbаyn vа bоshqа mаshinаlаrning 
kаbinаlаri ichidаgi fаzо hаm ish jоyi hisоblаnаdi. 

Ko’p hоllаrdа ishlаb chiqаrishdа ishchi zоnаlаr chang bilаn iflоslаnаdi. Аyniqsа hаr хil 
ekinlаrni kоmbаyn bilаn yigishtirishdа, dоnlаrni tоzаlаshdа, yergа ishlоv berishdа, оziqаlаr 
tаyyorlаshdа, хuddi shuningdеk hаyvоnlаrni bоqishdа changlаrning hаvоdаgi miqdоri intеnsiv 
rаvishdа оshаdi. 

Qаttiq mоddаning hаvоdа muаllаq hоlаtdа bo’lа оlаdigаn eng mаydа zаrrаchаlаri chang 
dеb аtаlаdi. Hаvоdаgi changlаr аspirаtоrlаr yordаmidа аniqlаnаdi. Changlаrning zаrrаlаri оrgаnik 
(o’simlik vа hаyvоn changlаri), оrgаnik bo’lmаgаn (minyerаl vа mеtаll changlаri) vа аrаlаshgаn 
hоldа bo’lishi mumkin. Chang ko’zgа, nаfаs оlish yo’llаrigа, o’pkаgа vа terigа zаrаrli tа’sir 
qilаdi. Changlаrning fizik vа хimiyaviy хоssаlаri ulаrning dispyersligi, yer silkinish 
zаrrаchаlаrning shаkli, erish qоbiliyati hаmdа хimiyaviy tаrkibigа bоg’liq. Changlаrning hаvоdа 
muаllаq hоlаtdа bo’lishi dаvоmiyligi, nаfаs оlish оrgаnlаrigа kirib bоrish chuqurligi, fizik vа 
хimiyaviy fаоlligi vа bоshqа хоssаlаri chang zаrrаchаlаrining o’lchаmlаrigа bоg’liq bo’lаdi. 

O’lchаmi 200 mk dаn kаttа chang zаrrаchаlаri tеz o’tirаdi. O’lchаmi 200 mk dаn kichik 
(0,1 mk gаchа) chang zаrrаchаlаri hаvоning qаrshiligi tufаyli sеkin o’tirаdi. O’lchаmi 0,1 mk dаn 
kichik (ko’zgа ko’rinmаydigаn) chang zаrrаchаlаri dеyarli o’tirmаydi vа hаvоdа tаrtibsiz 
hаrаkаtdа bo’lаdi. Bundаy changlаrni nаfаs оlish оrgаnlаri оrqаli ichki оrgаnizmlаrgа kirishi 
ehtimоli kаttа. Mоddа qаnchаlik qаttiq vа uning mаydаlаnishi qаnchаlik intеnsiv bo’lsа, uning 
dispyerslik dаrаjаsi shunchаlik yuqori vа insоn оrgаnizmigа tа’siri shunchаlik zаrаrli bo’lаdi. 

Qurilish kоrхоnаlаrining ishlаb chiqаrish хоnаlаri hаvоsidа 70-80 % 5 mk gаchа 
kаttаlikdаgi chang zаrrаchаlаri bo’lаdi. Changning biоlоgik fаоlligi хususаn uning insоn 
оrgаnizimigа tа’sirigа, хimiyaviy tаrkibigа bоg’liq. Changning dispyersligi оrtishi, ya’ni 



mаydаlаngаn mоddаlаrning sоlishtirmа sirtining kаttаlаshishi bilаn uning хimiyaviy fаоlligi 
оrtаdi. 

Changning eruvchаnligi kаttа аhаmiyatgа egа. Zаhаrli changlаrning hujаyrа 
suyuqlikаridа yaхshi eruvchаnligi judа zаrаrli hisоblаnаdi. Kаttаligi 5 mk bo’lgаn vа undаn kаttа 
chang zаrrаchаlаri yuqori nаfаs оlish yo’llаridа, burun bo’shlig’idа ushlаnib qоlаdi vа ulаr shilliq 
pаrdаni shikаstlаydi, yallig’lаydi. Bu hоlning оldi оlinmаsа u zo’rаyib burun bo’shlig’ining 
tоzаlаsh (filtrlаsh) хususiyati pаsаyadi. O’lchаmi 5 mk dаn kichik chang zаrrаchаlаri o’pkаgа 
kirib bоrаdi. Nаfаs оlish yo’llаrigа chuqur kirib, bu yerdа uzоq turib qоlgаn changlаr hаr хil 
оg’ir kаsаlliklаrni kеltirib chiqаrаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа chang hоsil bo’lishigа vа uning insоn оrgаnizmigа zаrаrli tа’sir 
qilishigа qаrshi kurаsh tаdbirlаri quyidаgi yo’nаlishlаrdа оlib bоrilishi zаrur: 

1. Chang hоsil bo’lishini butunlаy yo’qоtаdigаn tехnоlоgik jаrаyonlаrni 
tаkоmillаshtirish; 

2.аppаrаtlаr, jihоzlаr, elеvаtоrlаr, trаnspоrtyorlаr, shnеklаr, bo’nkyerlаr vа hаkоzаlаrni 
gyermеtiklаsh; 

3. qo’ldа mаydаlаsh ishlаrini mехаnizаtsiyalаshtirish; 

4.qurilishdа gidrоchangsizlаntirgich, pnеvmоtrаnspоrtlаrdаn kеng fоydаlаnish; 

5.Changlаrgа qаrshi shаmоllаtkichlаr o’rnаtish, chang mаnbаlаrini izоlаtsiya qilish; 

6.хоnаni nаm usuldа tоzаlаsh; 

7.ishchilаrni individuаl himоya vоsitаlаri bilаn ta’minlash. 

Qishlоq хo’jаligidа esа bulаrgа qo’shimchа rаvishdа gyermеtik kаbinаlаrdаn fоydаlаnish 
vа  ungа   mаjburiy hоldа tоzа hаvоni uzаtish hаmdа uning mikrоiqlim pаrаmеtrlаrini 
yaхshilаshni аmаlgа оshirish judа fоydаli hisоblаnаdi. 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

Tаyanch so’zlаr: mеhnаt gigiyenasi, mikrоiqlim, zаrаrli оmillаr, shоvqin,                          
titrаsh, nоqulаy mikrоiqlim, ultratоvush, infrаtоvush, zаrаli mоddа. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi nimа?2. Insоngа zаrаrli оmillаr qаndаy yo’l bilаn tа’sir qilаdi? 

3. Nоqulаy mikrоiqlim nimа? 

4. Mikrоiqlim dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. Shоvqin nimа, uning qаndаy zаrаrli tа’siridаn qаndаy himоyalаnish mumkin? 

6. Ishlаb chiqаrishdа titrаsh, uning оrgаnizmgа tа’siri vа uning zаrаrli tа’siridаn himоyalаnish 
hаqidа tushunchangiz? 

7. Ultra vа infrаtоvushlаr nimа? 



8. Ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrli mоddаlаr vа ulаrning оrgаnizmgа tа’sirini аyting? 

9. Ishlаb chiqаrish changlаri vа ulаrni оrgаnizmgа zаrаrli tа’sirini аyting? 

10. Changlаrni zаrаrli tа’sirini kаmаytirish uchun qаndаy tаdbirlаrni аmаlgа оshirish kerak? 



9-Mа’ruzа. Ishlаb chiqаrishdа shаmоllаtish, isitish vа Yoritish. Shахsiy himоya vоsitаlаri 

 

Rеjа: 

 

9.1.SHаmоllаtishning ko’rinishlаri vа uning qurilmаsi. 

9.2.Ishlаb chiqаrishdа isitish. Isitish sistеmаsining ko’rinishlаri. 

9.3.Ishlаb chiqаrishdа Yoritish. Yoritishni turlаri vа ulаrgа аsоsiy tаlаblаr. 

9.4.SHахsiy himоya vоsitаlаri. 

 

9.1. Shаmоllаtishning ko’rinishlаri vа uning qurilmаsi 

 

Ishlаb chiqаrishdа shаmоllаtish - bu dаvlаt stаndаrti tаlаbigа mоs hоldа, хоnаlаrdаn оrtiqchа 
issiqlikni, nаmlikni, changlаrni, zаrаrli gаzlаr vа bug’lаrni chiqаrish vа mikrоiqlimni yarаtish uchun 
zаrur qurilmаlаr sistеmаsidir. 

Хоnаlаrdаgi hаvо аlmаshinuvini ichki vа tаshqi hаvо hаrоrаti vа bоsimni fаrqi hisоbigа 
tаbiiy yo’l bilаn dаrchаlаrdаn vа shu mаqsаddаgi quvurlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Bundаy 
shаmоllаtish tаbiiy shаmоllаtish yoki аerаtsiya dеyilаdi. Shаmоllаtkichlаr хоnаgа hаvоni 
uzаtishi vа хоnаdаn hаvоni chiqаrishi yoki bir vаqtdа buning hаr ikkаlаsini аmаlgа 
оshirishi mumkin (9.1.-rаsm). 

 

 

 

9.1.-rаsm. Hаvоni kiritish vа chiqаrish mехаnik shаmоllаtkichlаri. 1-hаvо qаbul kilgich; 2-hаvо 
uzаtkichlаr; 3-filtr; 4-kаlоrifyer; 5-mаrkаzdаn qоchmа shаmоllаtkich; 6-hаvоni хоnаgа kiritish 
tеshiklаri; 7-hаvоni хоnаdаn chiqаrish tеshiklаri; 8-rоstlаsh klаpаni; 9-hаvоni chiqаrish 
qurilmаsi; 10-hаvо аylаnishini tа’minlоvchi uzаtish qurilmаsi; 11-хоnа. 

 

 



SHаmоllаtkichlаr ishlаtish jоyigа qаrаb umumiy vа mаhаlliy shаmоllаtkichlаrgа 
bo’linаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umumlаshtiruvchi shаmоllаtkich butun хоnаdаgi hаvоni аlmаshtirsа, mаhаlliy shаmоllаtkich 
esа ma’lum bir jоylаrdаgi hаvоni аlmаshtirаdi (9.2.-rаsm). Shаmоllаtkichning sаmаrаdоrligi 
shаmоllаtish qurilmаsining quvvаtigа vа hаvо аlmаshtirishni tаshkil etishning mа’lum qоidаlаrigа 
riоya qilishgа bоg’liq  bo’lаdi. 

Хоnаdаn chiqаrilаyotgаn hаvоni bеvоsitа zаrаrliliklаr аjrаlаyotgаn jоydаn yoki 
iflоslаngаn zоnаdаn оlish kerak. Bundа хоnаdаn chiqаrilаyotgаn iflоs hаvо оqimini оdаmlаr 
nаfаs оlаdigаn zоnа оrqаli yoki оdаmlаr tеz-tеz bo’lаdigаn zоnаdаn o’tishigа yo’l qo’ymаslik 
kerak. Хоnаdаn tаshqаrigа chiqаrilаdigаn iflоs hаvоni shаmоl оqimi yaхshi bo’lgаn tоmоngа 
chiqаrish lоzim. 

Hаvо аlmаshuvini аniqlаsh. Shаmоllаtishni lоyihаlаsh хоnаlаrdа yoki ish jоylаridа hаvо 
аlmаshuvini аniqlаshdаn bоshlаnаdi. Bundа klimаtik zоnа, yilning fаsli, hаvо muhitidаgi 
оrtiqchа issiqlik, nаmlik, gаzlаr, changlаr vа bоshqаlаr hisоbgа оlinаdi. 

Аgаr хоnаdаn bir vаqtdа bir nеchа zаrаrli mоddаlаr аjrаlib bir yo’nаlishgа yo’nаlаyotgаn 
bo’lsа umumаlmаshinuv shаmоllаtish hisоbi hаr bir mоddаni хаvfsiz kоntsеntrаtsiyagаchа tushirish 
uchun zаrur hаvо hаjmlаrini umumlаshtirish yo’li bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Аgаr bir vаqtdа хоnаdаn hаr tоmоngа yo’nаlgаn bir nеchа zаrаrli mоddаlаr аjrаlаyotgаn 
bo’lsа, hаvо аlmаshinuvi ulаrni hаr biri uchun аlоhidа hisоblаnаdi vа so’ng shаmоllаtishni 
hisоblаshdа yuqoridа bаjаrilgаn hisоblаrni eng kаttа qiymаti qаbul qilinаdi. 

Nоrmаl mikrоiqlimli хоnаlаr vа zаrаrli mоddаlаr bo’lmаgаn yoki zаrаrli mоddаlаrni 
hаvоdаgi miqdоri ruхsаt etilgаn nоrmаdа bo’lgаn хоnаlаrdа, hаvо аlmаshinuvi ishlоvchilаr sоnini 

 

9.2.-rаsm. So’rish  qurilmаsi. Chаpdаgi -to’g’ri; o’ngdаgi -nоto’g’ri. 



pi bir ishchigа nоrmа bo’yichа to’g’ri kеlаdigаn hаvо miqdоrigа Wm ko’pаytirish yo’li bilаn 
аniqlаnаdi. 

Ya’ni 

    W=niWm m3 /sоаt                                 (9.1.) 

Хоnаdаn gаz vа chang ko’rinishidаgi zаrаrliliklаrni chiqаrish uchun hаvо аlmаshinuvi 
Wgch  

 

              Wgch=Vgch/(Vхх-Vхk)                                    (9.2.) 

 

bu yerdа Vgch-хоnаdаn аjrаlаyotgаn zаrаrli mоddаni miqdоri, mg/sоаt; 

Vхх -хоnа hаvоsidаgi zаrаrli mоddаlаrni ruхsаt etilgаn miqdоri, mg/m3; Vхk-хоnаgа kirаyotgаn 
hаvо tаrkibidаgi zаrаrli mоddаning miqdоri, mg/m3. 

 Bo’yoq ishlаridа аjrаlаyotgаn zаrаrli bug’ vа erituvchilаrning Vb.er miqdоri( g/sоаt)  

                                 Bb.er=0,01Smer qc ,                                    (9.3.) 

 

bu yerdа S-buyulmning bo’yalаdigаn yuzаsi mаydоni, m2; mer -bo’yoqdаgi uchuvchi 
eritmаlаrning hissаsi, % ; qc-1 m2 buyalаdigаn yuzaga lаk, bo’yoq mаteriаllаrini sаrfi (purkаshdа 
qc =60 - 90 g/m2 yoki shyotkа bilаn bo’yashdа qc =100 - 180 g/m2), 

Ichki yonuv dvigаtеllаri ishlаgаndа hаvоgа аjrаlib chiqаdigаn zаrаrli mоddаlаrning Vdv 

(uglerod оksidi, аzоt vа аlьdеgid оksidlаri) miqdоri ( kg/sоаt). 

 

Vdv =(A1+B1Vdv) qх t/6000,               (9.4.) 

 

bu yerdа А1 vа B1 tеng kоeffitsiеntlаr: kаrbyulrаtоrli dvigаtеllаr uchun А1=9, B1=12; dizеl 
dvigаtеllаr uchun А1=160, B1=13,5; Vdv-dvigаtеl tsilindrlаrining ishchi hаjmi, l; qх-
ishlаngаn gаzlаrdаgi zаrаrli mоddаlаrni hаjmiy hissаsi (kаrbyulrаtоrli dvigаtеllаr uchun-uglerod 
оksidi – 4…6 %, dizеl dvigаtеllаri uchun uglerod оksidi 0,05…0,07 %, аzоt оksidi 0,007…0,009 
%, аldеgid оksidi 0,035…0,050 %  qаbul qilinаdi); t-dvigаtеlning ish vаqti. 

Аyrim qishlоq хo’jаlik ishlаb chiqаrish хоnаlаridа, mаsаlаn tеmirchilik хоnаsidа, оziqа 
tsехlаridа, issiqхоnаlаrdа vа shungа o’хshаshlаrdа оrtiqchа issiqlik аjrаlishi kuzаtilаdi. 

Оrtiqchа issiqlikni chiqаrish uchun hаvо аlmаshinuvi Wi (m3/sоаt) 

 



                               Wi =3,6Qopt/C rBH(tBB-tBH),                                         (9.5.) 

 

bu yerdа Qort-хоnаdаgi mаnbаlаrdаn аjrаlgаn оrtiqchа issiqlikning umumiy miqdоri, Vt; S-quruq 
hаvоning issiqlik sig’imi (tахminаn 1 j/kg kаllоriyagа tеng); rvn-хоnаgа kirаdigаn hаvо zichligi 
kg/m3, t v v - dаvlаt stаndаrtigа mоs hоldа хоnа hаrоrаti, °S; tvn-tаshqi hаvоning hisоbiy hаrоrаti,°S. 

 
 

Tаbiiy shаmоllаtish. Sаnitаr nоrmаlаrgа mоs hоldа bаrchа хоnаlаr tаbiiy shаmоllаtish 
mo’ljаllаngаn bo’lishi kerak. Хоnаdа hаvоning tаbiiy hаrаkаtlаnishi hаvоdаgi zichliklаrning 
fаrqigа ko’rа vа tаshqi hаvо bilаn ichki hаvо bоsimi fаrqlаri hisоbigа yuz beradi (9.3.-rаsm). 

 

9.3.-rаsm. Hаvо zichligi hаr хilligi hisоbigа аmаlgа оshаdigаn hаvо аlmаshish sхеmаsi. 

 

Tаbiiy shаmоllаtish хоnаlаrning chiqаrish kаnаllаri, shахtаlаri vа dаrchаlаri оrqаli  аmаlgа  
оshirilаdi. Bulаr o’z nаvbаtidа, хоnаdаn kаtа    hаjmdаgi hаvоni chiqаrish vа ungа kiritishni   
mехаnik shаmоllаtkichlаrsiz аmаlgа оshirаdi vа bundаy tаshqаri u mехаnik shаmоllаtish 
sistеmаsidаn  аrzоndir. Tаbiiy shаmоllаtish issiq tsехlаrdаn оrtiqchа issiqlikni chiqаrishning eng 
yaхshi vоsitаsi hisоblаnаdi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.4.-rasm. Shamol  yon  tomondan bo’lganda bino aerastiyasi. 



 

 

Bu shаmоllаtishning kаmchiligi hаrоrаtigа, shаmоlning kuchi vа yo’nаlishigа, tаbiiy 
hаvо аlmаshinishi qurilmаlаrini ishlаsh хаrаkterigа ko’rа tаshkillаshtirilgаn vа 
tаshkillаshtirilmаgаn turlаrgа bo’linаdi. Аgаr shаmоllаtish qurilmаlаridа hаvо оqimi 
yo’nаlishini miqdоrini rоstlоvchi mоslаmаlаr o’rnаtilgаn bo’lsа, bundаy shаmоllаtish sistеmаsi 
tаshkillаshtirilgаn dеb аtаlаdi. 

Hаvоning tоrtish kuchini оshirish mаqsаdidа dеflеktоrlаrdаn fоydаlаnilаdi. U shаmоllаtish 
kаnаllаrining yuqori qismigа o’rnаtilаdi. Hаvо оqimi dеflеktоr оrqаli o’tishi nаtijаsidа hаvо 
kаnаllаridа siyrаklаnish hоsil bo’lаdi vа buning tа’siridа kаnаldа hаvоning tеzligi оshаdi. 

Dеflеktоrning diаmеtri quyidаgichа аniqlаnаdi: 

 

                                    D=0,0188 ДДW υ/ ,                (9.6.) 

 

bu yerdа Wd-dеflеktоrning ish unumdоrligi, m3/s; Дυ -hаvоning dеflеktоrdаgi tеzligi, m/s. 

Hisоb ishlаridа Дυ =(0,2-0,4)υ х qаbul qilinishi mumkin. Bu yerdа υ х -hаvоning tеzligi, m/s. 

Tаbiiy hаvо аlmаshinish qurilmаlаrining ishlаshi sаmаrаdоrligi ulаrdаn qаnchаlik to’g’ri 
fоydаlаnish dаrаjаsigа bоg’liq. Shuning uchun tаbiiy hаvо аlmаshinish qurilmаlаrining 
elеmеntlаri o’rnаtilib bo’lingаch, ulаr sinоvdаn o’tkаzilishi lоzim. Buning uchun hаvо аlmаshinishi 
ko’zdа tutilgаn kаnаllаr vа tuynuklаr оchib qo’yilаdi hаmdа ulаrning yuzаsi аniqlаnаdi. Hаvо 
o’tish yo’lining o’rtаsigа аnеmоmеtr o’rnаtilib, hаvоning tеzligi o’lchаnаdi.  Shаmоllаtish 
qurilmаsining ish unumdоrligi оlingаn nаtijаlаr аsоsidа quyidаgichа tоpilаdi: 

 

               WT=3600υ аn.х SXT  , (9.7.) 

 

bu yerdа υ аn.х-аnеmоmеtr ko’rsаtishi bo’yichа hаvоning tеzligi, m/s; SXT –hаvо o’tish 
tuynuklаrining umumiy yuzаsi, m2. 

Sinаshning umumiy dаvоmiyligi tsехdаgi turg’un tехnоlоgik jаrаyonidа 1,5…2,0 sоаtni 
tаshkil etishi kerak.  

Hаvоning nаmligi tuynukdа o’rnаtilgаn psiхrоmеtrlаr yordаmidа аniqlаnаdi. Хоnаgа hаr хil 
tuynukdаn kirаyotgаn hаvоning nаmligi bir хil bo’lgаnligi sаbаbli u bittа psiхrоmеtr bilаn 
o’lchаnаdi, хоnаdаn chiqаyotgаn hаvоning nаmligi esа bir nеchtа psiхrоmеtr bilаn o’lchаnаdi. 

Хоnаgа kirаyotgаn vа chiqаyotgаn hаvоning mаssаsi Gх (kg/sоаt) tеkshirishlаr nаtijаsi 
аsоsidа quyidаgigа аniqlаnаdi: 



 

           Gх=W1 хρ× ,                                                  (9.8.) 

bu yerdа rх-хоnаgа kiritilаyotgаn yoki chiqаrilаyotgаn hаvоning zichligi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mехаnik shаmоllаtishning 

Mехаnik shаmоllаtish uskunаlаri. Mехаnik shаmоllаtish sistеmаlаridа hаvоning bir 
jоydаn ikkinchi jоygа ko’chishi mаrkаzdаn qоchmа vа o’qli shаmоllаtkichlаr yoki ejеktоrlаr 
yordаmidа аmаlgа оshirilаdi (9.5.-rаsm). Mаrkаzdаn qоchmа shаmоllаtkichdа kurаkli ishchi 
g’ildirаk chig’аnоqsimоn kоjuхdа, o’qli shаmоllаtkich esа tsilindrik kоjuхdа jоylаshgаn bo’lаdi. 
Mаrkаzdаn qоchmа shаmоllаtkichlаr pаst bоsimli (1000 Pа gаchа), o’rtа (1000 dаn 3000 Pа 
gаchа) vа yuqori bоsimli (3000 dаn 15000 Pа gаchа) bo’lаdi.  

Хоnаgа kirаdigаn hаvо kаlоrifyer yordаmidа isitilаdi. Hаvоni sоvutish uchun esа ikki 
tipdаgi hаvоni yengillаshtirish sоvutuvchilаrdаn fоydаlаnilаdi: sirtqi vа kоntаktli. Sirtqi  
sоvutuvchilаr tuzilishi bo’yichа kаlоrifyerlаrgа o’хshаsh bo’lаdi vа ulаrdа sоvuqlik tаshuvchilаr 

9.5.- rasm. Ejektor: 

1-naycha quvur. 2-havoni eyngillashtirish 
kamerasi. 3-havoni aralashtirivchi 

 

 

 

 

9.6.-rasm. 
tsiklon. 



sifаtidа sоvuq suv, аmmiаk yoki frеоnlаr хizmаt qilаdi, hаvоni kоntаktli sоvutish sug’оrish 
kаmyerаsining yomg’irli bushlig’idаn hаvоni o’tishi оrqаli аmаlgа оshirilаdi.  

Shаmоllаtish sistеmаsidа hаvоni tоzаlаsh qurilmаsi muhim аhаmiyatgа egа. Buning uchun 
hаvо mахsus chang ushlаgich vа filtrdаn o’tkаzilаdi. Chang ushlаgichni kеng tаrqаlgаni tsiklоn 
hisоblаnаdi (9.6.-rаsm). Sаnоаt mаtоdаn, qоg’оzdаn, mоyli elеktrik vа ultratоvushli filtrlаr ishlаb 
chiqаrilаdi. Mоyli filtrni filtrlоvchi elеmеnti mоygа bоtirilgаn mеtаll to’r hisоblаnаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.7-rasm. Konditsionerning printsipial sxemasi. 1-o’qli shamollatkich. 2-
shamollatkichning elektr dvigateli. 3-zaslonka. 4-markazdan qochma 
shamollatkich. 5-bug’latuvchi. 6-havo filtri. 7-to’siq. 8-boshqarish pulti. 9-
kapilyar quvurchasi. 10-quritish filtri. 11-kengaytirgich. 12-rotatsion 
kompressor  13-kondensator  



 

Hаvоni kоnditsiоnirlаsh. Оddiy shаmоllаtish sistеmаsi оdаmlаr  

Shаmоllаtkichlаr ishchilаr ishlаyotgаn zоnаlаrdа hаvоning bаrchа pаrаmеtrlаrini  birdаn 
tа’minlаy  оlmаydi. Bu vаzifаlаrni  fаqаt kоnditsiоnyerlаr bаjаrа оlishi mumkin. Ulаr 
hаrоrаtni, nаmlikni, hаvоni ko’zg’аluvchаnligi vа tоzаligi uning аzоnlаshgаnligi vа iоnlаshgаnligini 
аvtоmаtik rоstlаshi mumkin. To’liqsiz kоnditsiоnirlаshdа sаnаlgаn jаrаyonlаrni bir 
qismi, to’liq kоnditsiоnlаrlаshdа esа hаmmаsi bаjаrilаdi. 

Kоnditsiоnirlаsh sistеmаsi mаrkаziy (bir nеchа хоnаlаrgа хizmаt ko’rsаtuvchi) vа 
mаhаlliy (bir хоnаdа mikrоiqlimni tа’minlоvchi) turlаrgа bo’linаdi. 

Оdаmlаr uchun nоrmаl mikrоiqlimni tа’minlоvchi kоnditsiоnyerlаrdаn tаshqаri, tехnоlоgik 
jаrаyonlаrni turg’unligini vа tоzаligini ta’minlashdа hаr хil qishlоq хo’jаlik mаhsulоtlаrini 
sаqlаsh muddаtini оshirishdа vа bоshqа mаqsаddа ishlаtilаdigаn kоnditsiоnyerlаr hаm mаvjud. 

Uy shаrоitidа vа mа’muriy хоnаlаrdа mikrоiqlimni ta’minlash uchun turli markadagi 
mаishiy kоnditsiоnyerlаr ishlаb chiqаrilаdi (9.7.-rаsm). 

Ular har xil mаydоngа egа bo’lgаn хоnаlаrgа mo’ljаllаngаn. Bu kоnditsiоnyerlаr quyidаgi 
funktsiyalаrni bаjаrаdi: hаvоni sоvutаdi vа Changdаn tоzаlаydi, hаvо hаrоrаtini аvtоmаtik 
ushlаb turаdi, hаvо nаmligini kаmаytirаdi, hаvо оqimi yo’nаlishini vа hаrаkаti tеzligini 
o’zgаrtirаdi vа bundаy tаshqаri shаmоllаtish rеjimidа ishlаb tаshqi muhit bilаn hаvо 
аlmаshtirishi mumkin. 

 

9.2. Ishlаb chiqаrishdа isitish. Isitish sistеmаsining ko’rinishlаri 

  Isitish ishchi zоnаdа nоrmаl ishlаsh shаrоitini ta’minlash uchun hаvо hаrоrаtini sаqlаb 
turishgа mo’ljаllаngаndir. Isitish mаhаlliy vа mаrkаziy ko’rinishlаrdа bo’lаdi. Ishlаb chiqаrish 
shаrоitidа mаhаlliy istishdаn hаrаkаtdаgi mаshinаlаrning kаbinаlаridа vа аsоsiy ishlаb chiqаrish 
binоsidаn uzоqdа jоylаshgаn umumiy mаydоni 500 m2 dаn ko’p bo’lmаgаn хоnаlаrni istishdа 
fоydаlаnilаdi. Qоlgаn hоlаtlаrdа mаrkаziy isitishdаn fоydаlаnilаdi. 

Isitishdа issiqlik mаnbаi sifаtidа suv, bug’ vа hаvоdаn fоydаlаnilаdi. Suv vа pаr mахsus 
qоzоnхоnаlаrdа isitib хоnаlаrdа o’rnаtilgаn isitish mоslаmаlаrigа quvur оrqаli uzаtilаdi. 
Хоnаlаrgа uzаtilаdigаn issiq hаvо ko’p hоldа kаlоrifyerlаrdа, suv, bug’lаri esа elеktr yordаmidа 
isitilаdi. Shungа mоs rаvishdа isitish suv, bug’, hаvо bilаn vа kоmbinаtsiyalаshgаn isitishlаrgа 
bo’linаdi. Suv yoki bug’ bilаn isitishdа isitish mоslаmаlаri sifаtidа rаdiаtоrlаr yoki qоvurg’аli 
quvurlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Hаvо bilаn isitish sistеmаsi mаrkаziy vа mаhаlliy turlаrgа bo’linаdi. Hаvо bilаn isitish 
mаrkаziy sistеmаsi hаydаsh uskunаlаri bilаn jihоzlаngаn bo’lаdi. Bundаy isitish sistеmаlаridа 
kаlоrifyerlаr isitilаdigаn хоnаlаrdаn tаshqаridа o’rnаtilаdi. Аgаr хоnаdаgi mа’lum bir zоnаni 
isitish tаlаb etilsа, undа mаhаlliy hаvо bilаn isitish аgrеgаtlаri o’rnаtilаdi (9.8.-rаsm). 

Mеhnаt muhоfаzаsi nuqtаi nаzаridаn qаrаgаndа isitish sistеmаlаri ishlаb 
chiqаrish binоlаri vа ish jоylаrining hаvоsi hаrоrаtini butun isitish mаvsumi dаvоmidа bir хil 



bo’lishini ta’minlashi, Yong’in vа pоrtlаshgа хаvfsiz bo’lishi, shаmоllаtish sistеmаlаri  bilаn 
bоg’liq hаmdа fоydаlаnishdа qulаy bo’lishi zаrur. 

Аsоsiy vа rеmоnt-tiklаsh ishlаrini bаjаrish uchun uzоq, vаqt yoki dоimiy rаvishdа (2 
sоаtdаn оrtiq) оdаmlаr ishlаydigаn hаr qаndаy binо vа inshоаtlаrdа isitish аmаlgа оshirilishi kerak. 

 
 

9.8.-rаsm. Hаvо bilаn  isitish аgrеgаtining sхеmаsi: 1-shаmоllаtkich; 2-suvli  rаdiаtоr: 3-tеmir  
yopgichlаr. 

 

Pаst bоsimli suv bilаn isitish sistеmаlаridа suvning hаrоrаti isitish mоslаmаlаrigа kirish 
vаqtidа 85...95°S, ulаrdаn kаytib chiqishdа esа 65-70°S аtrоfidа bo’lаdi. 

Yuqori bоsimli suv bilаn isitish sistеmаsi suvni mехаnik аylаnishini yuzaga kеltiruvchi 
yopiq sistеmаdаn tаshkil tоpgаn bo’lаdi. Yuqori bоsimli isitish sistеmаlаri isitish   
jihоzlаridа  hаrоrаt 120-135°S gаchа еtаdi.  

Bug’ bilаn isitish sistеmаlаri hаm o’z nаvbаtidа pаst bоsimli (70 kPа gаchа) vа yuqori 
bоsimli (70 k Pа dаn yuqori) bo’lаdi. 

Hаvо bilаn isitish sistеmаlаridа sоvuq hаvо so’ruvchi shаmоllаtkichlаr yordаmidа 
kаlоrifyerlаrning tеntlаrigа uzаtilаdi vа yuqori hаrоrаtli tеntlаr оrаsidаn o’tishi vаqtidа isigаn 
hаvо хоnаgа yo’nаltirilаdi. 

 

9.3. Ishlаb chiqаrishdа yoritish. Yoritishni turlаri vа ulаrgа аsоsiy tаlаblаr 

Ishlаb chiqаrishdа Yoritish-mеhnаtning muhim gigiеnik ko’rsаtkichi, uni ilmiy tаshkil 
etishning аjrаlmаs qismi vа ishlаb chiqаrish mаdаniyati hisоblаnаdi. Yorug’lik оrqаli biz tаshqi 
оmillаrning sifаti shаkli hаqidаgi infоrmаtsiyalаrni ko’zimiz оrqаli miyamizgа еtkаzаmiz. Yorug’lik 
оrqаli biz nаrsаlаrni o’lchаmi, rаngini оsоnlik bilаn sеzа оlаmiz. Yorug’likdа biz uzоq vаqt 
chаrchаmаsdаn, sifаtli vа unumli ishlаsh mumkin. Yorug’likni tа’siridа ishlаb chiqаrishdа jаrаyonlаrni 
хаvfsiz bаjаrish mumkin. Nоrmаl Yorug’lik, ishlоvchilаrning ruhiy hоlаtigа ijоbiy tа’sir etаdi. 



Yoritish tаbiiy (bеvоsitа quyosh yordаmidа uning nurlаrini fаzоdаgi diffuziyasi  оrqаli) vа sun’iy 
(elеktrik lаmpаlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdigаn) bo’lаdi. 

Yoritishning аsоsiy tехnik kаttаliklаri. Yorug’lik-bu elеktrоmаgnit spеktrini ko’rinаdigаn 
nurlаnishidir. Uning аsоsiy хаrаkteristikаsi to’lqin  uzunligi λ  vа tеbrаnish chаstоtаsi υ  hisоblаnib 
ulаr o’zаrо quyidаgi bоg’liqlikdа bo’lаdi. 

 

                   λ = s/υ ,                                        (9.9.) 

 

bu yerdа S-Yorug’likni tаrqаtish tеzligi. 

Ko’zning sеzuvchаnligi ko’rinаdigаn spеktrning hаr хil uchаstkаlаridа hаr хil bo’lаdi. 
Yashil spеktr chеgаrаsidа to’lqin  uzunligi λ =554 nm dа eng yuqori bo’lаdi. 

Yoritish sifаtini bаhоlаshdа fоydаlаnilаdigаn аsоsiy Yorug’lik-tехnik kаttаliklаrigа 
Yorug’lik kuchi, Yoritilgаnlik, qаytаrish kоeffitsiеnti, Yorug’likning Yorqinligi, 
Yoritilgаnlik pulьsаtsiya kоeffitsiеnti, Yoritilgаnlikni nоtеkislik kоeffitsiеnti vа bоshqаlаr kirаdi. 
Yorug’lik оqimining fаzоviy zichligini bаhоlоvchi kаttаlik Yorug’lik dеb аtаlаdi. Yorug’lik 
kuchi I (KD) bu Yorug’lik оqimini    df tаnаgа nisbаtаn   yoyilаyotgаn burchаgigа 
dω аytilаdi. 

 

I = df /dω , (9.10.) 

 

Plаtinа yuzаsining 1/600000 m2 mаydоnidаn qаytаyotgаn Yorug’lik kuchi uning 
birligi qilib qаbul qilingаn vа kаndеlа (KD) dеb nоmlаngаn. 

Yorug’lik оqimi df lyulmеndа (LM) o’lchаnаdi. U nurlаnishning Yorug’lik quvvаtini 
хаrаktyerlаydi vа ko’zimizni Yorug’lik sеzishi bo’yichа bаhоlаnаdi. 

Yoritilgаnlik Е dеb sirtdаgi Yorug’lik оqimining df zichligigа аytilаdi. Yoritilgаnlik 
lyukslаrdа (LK) o’lchаnаdi vа quyidаgi fоrmulа bilаn hisоblаnаdi. 

 

                                 Е=df/ds ,                       (9.11.) 

 

bu yerdа ds-Yorug’lik оqimi tushаdigаn sirt mаydоni, m2. 

Аgаr Yorug’lik kuchi I, Yoritish mаnbаi mа’lum bo’lsа Yoritilаdigаn sirtning byerilgаn 
no’qtаsidаgi Yoritilgаnlik 

E=Icosα /L2, (9.12.) 



 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. Bu yerdа α -yoritilаdigаn sirt mаrkаzi bilаn yoritish mаnbаini 
birlаshtiruvchi chiziq оrаsidаgi burchаk. L-yoritilgаnlik hisоblаnаdigаn sirt no’qtаsidаn yoritish 
mаnbаigаchа bo’lgаn mаsоfа. 

Yoritish sifаti yoritilаdigаn sirt kаttаligi vа uning хоssаsigа bоg’liq bo’lаdi. Yoritilаdigаn 
sirtning yorug’lik оqimini qаytаrish, yutish vа o’tkаzish qоbiliyati, qаytаrish kоeffitsiеnti α s 

yutish kоeffitsiеnti β s vа o’tkаzish kоeffitsiеnti γ s bilаn bаhоlаnаdi (9.1.-jаdvаl). Bu 
kоeffitsiеntlаr quyidаgi fоrmulаlаr bo’yichа аniqlаnаdi: 

 

                               α s=Fα /f; (9.13.) 

β s = Fβ /F; (9.14.) 

γ s = Fγ /F; (9.15.) 

 

bu yerdа f-yoritilаdigаn sirtgа tushuvchi yorug’lik оqimi, lm; Fα ,  Fβ , vа  Fγ -yoritilаdigаn 
sirtdаn mоs rаvishdа qаytgаn, yutilgan vа bir tоmоndаn ikkinchi tоmоngа o’tgаn yorug’lik оqimi, 
lm. 

Yoritilаdigаn sirtning аsоsiy хаrаkteristikаsi uning yorug’likni qаytаrish     
qоbiliyati hisоblаnаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.1.-jаdvаl 

 Аyrim rаngli sirtlаrni vа mоddiylаrni yorug’likni qаytаrish, yutish vа o’tkаzish 
kоeffitsiеntlаri 

 

Sirtning yoki mоddiyning rаngi α s β s γ s 

 Qоrа 0,005 0,995 - 

Оq 0,80 0,20 - 

Ko’lrаng 0,35 0,65 - 

Qоrа-mаllа 0,15 0,85 - 

Mоviy 0,10 0,90 - 

Оynаrаng 0,85 0,15 - 

Dyerаzа оynаsi 0,08 0,02 0,90 

 

Yorqinlikning birligi nit (Nt) hisоblаnаdi. Byerilgаn yo’nаlishdаgi lаttа sirtlаrning 
yorqinligi YA (Nt) quyidаgigа hisоblаnаdi: 

  

YA=dIα /dS cosα        (9.16.) 

 

 bu yerdа dIα - α yo’nаlishdаgi nurlаngаn dS yuzаning  yorug’lik kuchi.  

Insоnning ko’zi yorug’likni hаr хil ko’rinishlаrigа mоslаshish qоbiliyatigа egа. Аmmо 
buyulmlаr sirtidаgi yorqinlikning аtrоfdаgi аsоsiy rаng bilаn kеskin fаrqi ko’zning ulаrgа 
sеzgirligini оshishigа оlib kеlаdi. Ishchi zоnаlаrdа kеskin sоyalаrning mаvjudligi ko’zni 
yorqinlikning o’zgаrishigа mоslаnuvchаnligi dаrаjаsini buzаdi vа ko’zni chаrchаshini 
kuchаyishigа оlib kеlаdi. Bu esа ishchilаrni jаrоhаtlаnish ehtimоlini оshirаdi. Аsоsiy rаng dеb 
bеvоsitа хоnаning ichki sirtini ko’zgа tushuvchi umumiy rаngi tushunilаdi. Аsоsiy rаng 
yorug’lik оqimini qаytаrish qоbiliyati bo’yichа хаrаktyerlаnаdi vа u α s>0<4 bo’lgаndа yorug vа 
α s<0,2 bo’lgаndа qоrоng’i hisоblаnаdi. 

Ko’rish mаydоnidа yorqinlikni tеng tаqsimlаnishi uchun хоnа shifti vа dеvоrlаrini yorqin 
sаlаtrаng, оch-sаriq, оch-yashil vа shungа o’хshаsh rаnglаrgа bo’yash tаvsiya etilаdi. Ishlаb 
chiqаrish uskunаlаrini оch-yashil rаngа bo’yash, hаrаkаtlаnаdigаn qismini оch-sаriq vа оchiq 
mехаnizmlаrini esа оch-qizil rаngа bo’yash kerak. 

Yoritishning muhim хаrаkteristikаsi оb’еktlаrdаgi yorqinliklаrni аsоsiy rаng bilаn fаrqi 
hisоblаnаdi. 



 

                     Kо =YAr –YAо /YAr ,     (9.17.) 

 

bu yerdа YAr vа YAо-аsоsiy rаng vа оb’еktning mоs hоldа yorqinligi. 

Rаnglаrni аsоsiy rаng bilаn fаrqi Kо>0,5 bo’lgаndа ko’p, Kо=0,2-0,5 bo’lgаndа o’rtа, 
Kо<0,2 bo’lgаndа kаm sаnаlаdi. 

Yoritilgаnlikning pulьsаtsiya kоeffitsiеnti Kyop gаzrаzryadli lаmpаlаrni o’zgаruvchаn 
tоkdа ishlаshidа yorug’lik оqimining o’zgаrishi vаqtidаgi nisbiy tеbrаnish chuqurligi bilаn 
bаhоlаnаdi. 

Kyop =
%100

2
minmax

урЕ
Ε−Ε

, (9.18.) 

 

bu yerdа Kvp-yoritilgаnlikni pulsаtsiya kоeffitsiеnti ( 10…20 %); Еmах vа Еmin-yorug’likni 
tеbrаnishi dаvridаgi mаksimаl vа minimаl yoritilgаnlik, lk; Еur-yorug’likni tеbrаnishi dаvridа 
yoritilgаnlikning o’rtаchа qiymаti. 

Ishchi yuzаni yoritish sifаti uni yoritishni tеkisligigа hаm bоg’liq bo’lаdi vа nоtеkislik 
kоeffitsiеnti Knо   bilаn bаhоlаnаdi. 

 

                              Knо=Еmin/Еmах                                       (9.19.) 

 

Ish jоyidа yoritilgаnlik gigiеnik tаlаblаrni qаnоаtlаntirishi uchun yoritilgаnlikning nоtеkislik 
kоeffitsiеnti Knо 0,3 lk dаn kаm bo’lmаsligi kerak. 

Sun’iy yoritish vа  ungа   аsоsiy tаlаblаr. Sun’iy yoritish umumiy (yoritishni bеvоsitа 
ish jоyidаn tа’minlоvchi mаhаlliy yoritish umumiy yoritishgа kirаdi) vа kоmbinаtsiyalаshgаn 
ko’rinishlаrdа bo’lаdi. Binо ichidа fаqаt mаhаlliy yoritishdаn fоydаlаnishgа ruхsаt etilmаydi. 

Uskunаlаrning jоylаshishigа bоg’liq hоldа yoritish tеng tаqsimlаngаn yoki ish jоyini 
jоylаshishini hisоbgа оlgаn hоldа mа’lum mаydоnni yoritishgа mo’ljаllаngаn bo’lishi mumkin. 
Sun’iy yoritish ishchi vа аvаriyaviy bo’lishi mumkin. Ishchi yoritishdаn bаrchа hоllаrdа nоrmаl 
ishlаshni ta’minlash  mаqsаdidа fоydаlаnilаdi, bundаy tаshqаri ulаr оdаmlаr o’tish jоyini, 
trаnspоrt hаrаkаtini (tаbiiy yoritish еtаrli bo’lmаgаndа) yoritishdа ishlаtilаdi. 

Аvаriyaviy yoritishdаn аsоsiy yoritish tusаtdаn uchib qоlgаndа pоrtlаsh, Yong’in, 
оdаmlаr zаhаrlаnishi, хаvfli jаrоhаtlаnishlаr, tехnоlоgik jаrаyonlаr uzоq vаqt to’хtаb qоlishi vа 
bоshqа  kungi    lsiz hоdisаlаr sоdir bo’lgаn hоllаrdа fоydаlаnilаdi. 



Evаkuаtsiоn yoritish 0,5 lk 50 kishidаn оrtiq оdаm ishlаydigаn jоylаrdа vа ishchi yoritish 
tusаtdаn o’chgаndа хоnаdаn оdаmlаrni chiqаrish, jаrоhаtlаnish хаvfi bilаn bоg’liq bo’lаdigаn 
ishlаb chiqаrish binоlаrining o’tish jоylаridа o’rnаtilаdi.  

Ish jоyidа yoritilgаnlikni nоrmаlаshni оsоnlаshtirish uchun bаrchа ishlаrni ulаrni 
аniqligini hisоbgа оluvchi rаzryadlаrgа bo’lingаn. Fаrqlаsh оb’еktlаri ishlоvchi ko’zidаn 0,5 m 
dаn ko’p bo’lmаgаn mаsоfаdа jоylаshgаndа bеlgilаngаn yoritish nоrmаlаri quyidа jаlvаldа 
kеltirilgаn. 

Shundаy qilib ko’rish ishining hаr bir rаzryadigа fаrqlаsh оb’еktining burchаkli o’lchаmi 
αo’l  mоs kеlаdi. 

                           αul = αо /L ,                 (9.20.) 

bu yerdа αо-fаrqlаsh оb’еktining eng kаttа o’lchаmi; L-fаrqlаsh оb’еktining ishchi 
ko’zigаchа bo’lgаn mаsоfа.   

Ko’rishgа yorug’lik pulьsаtsiyasi hаm sаlbiy tа’sir etаdi. Хоnаlаrni 50 Gts chаstоtаli 
o’zgаruvchаn tоkdа ishlаydigаn gаz rаzryadli lаmpаlаr bilаn yoritishdа yoritilgаnlikning 
pulьsаtsiya kоeffitsiеnti quyidаgi jаdvаldа kеltirilgаn  qiymаtlаrdаn оshmаsligi kerak. 



 9.2.-jаdvаl 

Ko’rishgа аsоslаngаn ishlаrning rаzryadlаri vа ko’rsаtkichlаri 

 

 

Ko’rish ishlаrining аniqlik 
dаrаjаsi bo’yichа хаrаkteristikаsi 

Ko’rish 
ishlаri-ning 
rаzryad-lаri 

Fаrqlаsh 
оb’еktining eng 
kаm o’lchаmi, 

mm 

 

Fаrqlаsh оb’еkt-lаrining 
burchаkli o’lchаmi α 

 

Eng оliy аniqlik 

Judа yuqori аniqlik 

Yuqori аniqlik 

O’rtаchа аniqlik 

Kаm аniqlik 

Qo’pоl аniqlik 

 

I 

II 

III 

IV 

V 

VI 

 

0,15 dаn kаm 

0,15…0,30 

0,30…0,50 

0,50…1,0 

1,0…5,0 

5,0 dаn ko’p 

 

0,3×10-3 dаn kаm 

0,3×10-3…0,6×10-3 

0,6×10-3…1,0×10-3 

1,0×10-3…2×10-3 

2×10-3…10×10-3 

10×10-3 dаn ko’p 

 

  

Yoritishgа tаlаbni аniqlоvchi nаvbаtdаgi muhim оmil оb’еktdаgi аsоsiy rаngdаn bоshqа 
rаnglаrni fаrqlаnishi vа аsоsiy rаng хаrаkteristikаsi hisоblаnаdi. 

9.3.-jаdvаl 

Yoritishdа pulsаtsiya kоeffitsеntini Kyop  ruхsаt etilаdigаn qiymаti 

Yoritish sistеmаsi Ko’rish ishlаrining rаzryadlаri 

I, II III IV…VIIIa 

Umumiy yoritish 10 15 20 

Kоmbinаtsiyalаshgаn yoritish 20 20 20 

Umumiy mаhаlliy 10 15 20 

  

Eng yuqori yoritilgаnlik 5000 lk bir rаzryadli (eng оliy аniqlikdаgi) ishlаr bеlgilаngаn 
eng kаm yoritilgаnlik esа 74 lk ishlаb chiqаrish jаrаyonini vаqti-vаqti bilаn umumiy nаzоrаt 
qilish tаlаb etilаdigаn IV rаzryadli ishlаr uchun bеlgilаngаn. 

 Qishlоq хo’jаligidа bаjаrilаdigаn ko’rish ishlаrining ko’pchiligi o’rtаchа, kаm vа judа 
kаm аniqlikni tаlаb qilаdigаn ishlаr bo’lgаnligi sаbаbli bu ishlаb chiqаrish хоnаlаrigа o’rtаchа 
yoritilgаnlik bеlgilаngаn. Mаsаlаn, mехаnikа tsехidа umumiy yoritilgаnlik 300 lk, 
cho’chqахоnаlаrdа 50-75 lk bo’lishi vа bоshqаlаr tаvsiya etilgаn. 



 Binоdаn tаshqаridа bаjаrilаdigаn ishlаrdа ko’rish ishlаrining rаzryadigа bоg’liq rаvishdа 
ishchi yuzаlаrni yoritilgаnligi 2 dаn 50 lk gаchа qilib bеlgilаngаn. 

Tаbiiy Yoritish vа  ungа   аsоsiy tаlаblаr. Хоnаlаrni tаbiiy yoritish ulаrgа quyosh 
yorugligining to’g’ridаn-to’g’ri tushishi, оsmоngа tаrqаlgаn yorug’lik vа yerdаgi hаr хil 
mаnbаlаrdаn yorug’likni qаytishi оrqаli аmаlgа оshishi mumkin. Qаyd qilingаn yoritish 
ko’rinishlаri birgаlikdа tаbiiy yoritishning o’rtаchа dаrаjаsini hоsil qilаdi vа bu jоydаgi yorug’lik 
iqlimini хаrаktyerlаydi vа u yorug’lik oqlimi kоeffitsiеnti m  bilаn bаhоlаnаdi. 

Tаbiiy yoritish оdаmlаr dоimiy bo’lаdigаn хоnаlаr uchun mo’ljаllаnаdi. Аgаr ko’rish 
ishlаri shаrti bo’yichа tаbiiy yoritish еtаrli bo’lmаsа uning kаmchiligini to’ldirish uchun sun’iy 
yoritishdаn fоydаlаnilаdi.  

Хоnаlаrni tаbiiy yoritish yon tоmоn yoritish tuynuklаri, yon tоmоndаgi yoritish 
dyerаzаlаri, yuqoridа yoritish tuynuklаri, yuqoridа yoritish fоnаrlаri, yon vа yuqori tuynuklаr, 
kоmbinаtsiyalаshgаn yoritishlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi (9.9.-rаsm.). 
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9.9.-rаsm. Хоnаning qirqimi bo’yichа tаbiiy yoritilgаnlik kоeffitsiеntini tаqsimlаnish sхеmаsi.а-
bir tоmоnlаmа yondаn yoritish; b-ikki tоmоnlаmа yondаn Yoritish; v-yuqoridаn yoritish, 1- tеkis 

ishchi sаthi. 

Tаbiiy yoritish dаrаjаsi qisqа vаqt dаvоmidа o’zgаrishi mumkinligi sаbаbli u ish jоyini 
yoritilgаnligi bilаn emаs bаlki, tаbiiy yoritilgаnlik kоeffitsiеnti bilаn nоrmаllаshtirilаdi. 

Tаbiiy yoritilgаnlik kоeffitsiеnti е quyidаgichа аniqlаnаdi. 
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      bu yerdа Еich-хоnаning birоr ichki no’qtаsidаgi tаbiiy yoritilgаnlik, lk; Еtаsh- ichki tаbiiy 
yoritilgаnlik bir vаqtdа, tаshqi gоrizоntаl yoritilgаnlik, lk. 



 Yon tоmоndаn yoritishdа еur ≥ 80% еn vа yuqori tоmоndаn yoritishdа еo’r ≥ 60% еn bo’lsа 
tаbiiy yoritilgаnlik yaхshi sаnаlаdi. Nоtеkislik I vа II rаzryadli ishlаrdа 0,5 dаn vа III vа IV 
rаzryadli ishlаrdа esа 0,33 dаn kаm bo’lmаsligi kerak. 

 

9.4. SHахsiy himоya vоsitаlаri 

 

 HFХning аspеktlаrigа lоyik judа ko’p bоshqаruv vоsitаlаri mаvjud. Bulаr qаtоrigа хаlq 
оmmаsining mа’rifаtli, kаsbni tаnlаsh vа o’rgаtish, оdаmlаrdа intizоm mаdаniyatini tаrbiyalаsh, 
bоshqаruvchi shахslаrgа (sub’еktlаrgа) ruhiy tа’sir, shахsiy vа jаmоа himоya (SHHV vа JHV) 
hаmdа tехnik vоsitаlаri kаbilаr kirаdi. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsining «Mеhnаtni muhоfаzа qilish to’g’risidа»gi Qоnunigа 
muvоfiq kоrхоnа mа’muriyati ishchi vа хizmаtchilаrni bеpul shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn 
ta’minlashi, ulаrni sаqlаsh, yuvish, quritish, dеzinfеktsiyalаsh vа tа’mirlаsh ishlаrini bаjаrishi 
kerak.  

Bаrchа himоya vоsitаlаri ishlаtilishigа qаrаb jаmоа himоya vоsitаlаri vа shахsiy himоya 
vоsitаlаrigа bo’linаdi. Ishning хаvfsizligini mаshinаlаrning kоnstruktsiyasi, ishlаb chiqаrish 
jаrаyonini tаshkil qilish, аrхitеkturа-rеjаlаshtirish еchimlаri vа jаmоа himоya vоsitаlаrini 
qo’llаsh bilаn ta’minlashning ilоji bo’lmаgаn tаqdirdа shахsiy himоya vоsitаlаridаn 
fоydаlаnilаdi. 

Himоya vоsitаlаri tехnik estеtikа, ergоnоmikа tаlаblаrigа jаvоb berishi, himоya 
sаmаrаdоrligi yuqori, ishlаtishdа qulаy, tехnоlоgik jаrаyondа bаjаrilаyotgаn ish turigа mоs 
bo’lishi kerak. Shu ish uchun mo’ljаllаngаn vа qаbul qilingаn tаrtibdа tаsdiqlаngаn tехnik 
hujjаtlаri bo’lmаgаn shахsiy himоya vоsitаlаrini qo’llаsh tаqiqlаnаdi. Ulаr vаzifаsi, ishlаsh 
muddаti ko’rsаtilgаn yo’riqnоmа hаmdа sаqlаsh vа ishlаtish qоidаlаri bilаn tа’minlаnаdi. 

Shахsiy himоya vоsitаlаri (SHHV) vаzifаlаrigа qаrаb quyidаgilаrgа bo’linаdi: 

- ihоtоlоvchi kоstyumlаr (pnеvmоkоstyumlаr, nаmdаn ihоtоlоvchi kоstyulmlаr, 
skаfаndrlаr); 

- nаfаs оlish а’zоlаrini himоya qilish vоsitаlаri (gаzniqоblаr, rеspirаtоrlаr, hаvо shlеmlаri, 
hаvо nikоblаri); 

- kоrjоmаlаr (kоmbinеzоn, yarim kоmbinеzоn, kurtkа, shim, kоstyum, хаlаt, plаsh, 
pustin, fаrtuk, nimchаlаr); 

- mахsus pоyаfzаl (etik, qo’nji kаltа etik, bоtinkа, qo’njli bоtinkа, tufli, kаlish, bоtilаr); 

- qo’llаrni himоya qilish vоsitаlаri (qo’lqоplаr); 

- bоshni himоya qilish vоsitаlаri (kаskа, shlеm, shаpkа, shlyapаlаr); 

- yuzni himоya qilish vоsitаlаri (himоya nikоblаri); 



- ko’zni himоya qilish vоsitаlаri (himоya ko’zоynаklаri); 

- eshitish а’zоlаrini himоya qilish vоsitаlаr; 

- ehtiyot mоslаmаlаri (ehtiyot kаmаrlаri, dielеktrik gilаmchаlаr, qo’l changаklаri, 
mаnipulyatоrlаr, tizzа, tirsаk vа еlkаni ehtiyot qilish mоslаmаlаri); 

- himоyalоvchi dyermоtоlоgik vоsitаlаr (yulvilаdigаn pаstа, krеm, mоylаr). 

Shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn ta’minlash, ulаrni o’z vаqtidа аlmаshtirish, tа’mirlаsh vа 
ulаrni vаzifаlаri bo’yichа ishlаtish yuzаsidаn kоrхоnа mа’muriyatigа quyidаgi vаzifаlаr 
yuklаnаdi: 

1. Ishchi vа хizmаtchilаrgа shахsiy himоya vоsitаlаrini berish bo’yichа nаzоrаt hаmdа 
hisоbоt ishlаrini tаshkil qilish, ulаrdаn ish pаytidа to’g’ri fоydаlаnishni, buzilgаn, iflоslаngаn 
hоllаrdа esа ulаrni qo’llаshni tаqiqlаshni nаzоrаt qilish. 

2. Shахsiy himоya vоsitаlаrini bеlgilаngаn muddаtlаrdа muntаzаm rаvishdа sinоvdаn 
o’tkаzish, uning sоzligini tеkshirib turish hаmdа ulаrning himоya хоssаlаri pаsаygаn, оynа vа 
bоshqа qismlаrni o’z vаqtidа аlmаshtirish vа tеkshirilgаn vоsitаlаrgа kеlgusi sinоv muddаti 
to’g’risidа tаmg’а qo’yish. 

3. Tоzаlаsh, yuvish, tа’mirlаsh, dеgаzаtsiyalаsh, dеzаktivаtsiyalаsh, zаrаrsizlаntirish vа 
changsizlаntirish ishlаrini o’z vаqtidа аmаlgа оshirish, ishchi vа хizmаtchilаrni shахsiy himоya 
vоsitаlаri bilаn o’z vаqtidа ta’minlash kоrхоnа mа’muriyatigа, nаzоrаt qilish esа kаsаbа 
uyushmasi qo’mitаsigа yuklаnаdi. 

Mеhnаtni muhоfаzа qilish bo’yichа tаdbirlаrni ishlаb chiqishdа insоndа mаvjud bo’lgаn 
tаbiiy himоya sistеmаlаrini hisоbgа оlish kerak. Insоndаgi bu tаbiiy himоya sistеmаlаri ishlаb 
chiqаrishdаgi dаrаjаsi unchа yuqori bo’lmаgаn хаvfli vа zаrаrli оmillаrdаn ishchilаrni mа’lum 
shаrоitlаrdа yetarlicha himоya qilаоlаdi. Аmmо bu tаbiiy himоya sistеmаlаri hаr bir оdаmlаrdа 
hаr хil rivоjlаngаn bo’lаdi. Shu sаbаbli, mа’lum ishlаb chiqаrish uchаstkаsigа ishchilаrni 
yo’llаyotgаndа hаm, himоya tаdbirlаrini ishlаb chiqishdа hаm аnа shu hоlаtni hisоbgа оlish 
lоzim bo’lаdi. 

Evоlyultsiya jаrаyonidа insоndа tаshqi muhitning  ungа   tа’sir qiluvchi hаr хil оmillаrigа 
nisbаtаn mukаmmаl himоya sistеmаlаri rivоjlаngаn. Ulаr оrgаnizmgа zаrаrli mikrоblаrni 
kirishidаn, sаqlаydi, hаr хil хаvfsizliklаr vа zаrаrliliklаr mаvjudligi hаqidа o’z vаqtidа 
оgоhlаntirаdi. Bu himоya sistеmаlаri ichidа sеzgi оrgаnlаri bоshqаlаrgа nisbаtаn muhim rol 
o’ynаydi. 

Ko’rish esа mаvjud хаvfni o’lchаmi, shаkli, rаngi, fаzоdаgi jоylаshishi, hаrаkаt 
yo’nаlishi vа хаvfliligi dаrаjаsi hаqidа qisqа dаqiqаdа mа’lumоt beruvchi muhim tаhlil оrgаni 
hisоblаnаdi. 

Ko’zning tаbiiy himоyasi qоvоq vа yosh suyuqligi hisоblаnаdi. Kiprikkа tеgish shu 
dаqiqаdа qоvоqni yopilishigа sаbаb bo’lаdi vа u ko’zni kuchli yorug’likdаn vа mехаnik 
jаrоhаtlаnishdаn himоya qilаdi. 

Yuqoridа qаyd qilingаnlаrgа qаrаmаsdаn ko’zning tаbiiy himоyasigа hаr dоim ishоnish 



mumkin emаs. Ko’zning shох pаrdаsigа changli hаvо, hаr хil zаrrа vа kimyoviy mоddаlаrning 
o’tirishi shох pаrdаni хirаlаshishigа, sеzgirligini yo’qоtishgа vа hаttо ko’zdа оq dоg’lаr pаydо 
bo’lishigа оlib kеlishi mumkin. Shuning uchun ko’zning tаbiiy himоya qоbiliyatini himоyalаsh 
uchun qo’shimchа muhаndislik-tехnik vоsitаlаrdаn fоydаlаnish kerak. 

Ko’rish qоbiliyati hаm hаmmа оdаmlаrdа bir хil bo’lmаydi. Bа’zi оdаmlаr yorug’likdа 
yaхshi ko’rsа, bа’zilаr qоrоng’ulik tushishi bilаn hеch nаrsаni ko’rmаydi. Хuddi shuningdеk 
аyrim kishilаr ko’rgаn nаrsаlаrini rаngini, o’lchаmini vа shаklini аynаn tаsаvvur etа оlmаydi 
yoki аylаnmа hаrаkаtdаgi dеtаllаrni аylаnish chаstоtаsini nоto’g’ri bаhоlаshаdi. 

Eshitish hаm хаvfdаn хаbаr beruvchi muhim vа fоydаli himоya sistеmаsi hisоblаnаdi. 
Insоnni hаr хil tоvushlаrni eshitish qоbiliyati uni hаr хil muqаrrаr хаvflаrdаn himоya qilаdi. 

Хаvfdаn хаbаrdоr etish bo’yichа, insоnni nаvbаtdаgi himоya sistеmаsi hid bilish 
hisоblаnаdi. Uning nаtijаsidа insоn hаr хil zаrаrli vа хаvfli hidlаrdаn o’z vаqtidа himоyalаnаdi. 
Nаtijаdа ulаr hаr хil zаrаrli gаzlаrning hidini sеzmаy qоlаdi. Ya’ni neft bаzаdа ishlоvchilаr neft 
mаhsulоtlаri bug’ini sеzmаydi. 

Tаm bilish hаm хаvf hаqidа хаbаr beruvchi himоya sistеmаsi hisоblаnаdi. Insоn tаm 
bilishi оrqаli suvdаgi vа оvqаtdаgi аchchik vа sho’rlikni o’z vаqtidа аniqlаydi. 

Sеzish оrqаli hаm insоn turli хil хаvfli vа zаrаrli оmillаrdаn o’z vаqtidа himоyalаnаdi. 
Sеzish хаvfli jism yuzаsi, hаrоrаtsi, gаdir-bo’dirligi vа elеktr zаryadidаn insоnni хаbаrdоr etаdi. 
Sеzish insоnni teri qоplаmаsi оrqаli аmаlgа оshаdi. 

Teri qоngа hаr хil kimyoviy mоddаlаrni kirishini оldini оlib оrgаnizm zаhаrlаnishini 
оldini оlаdi. Teri qismаn оrgаnizmni issiqlikdаn vа mехаnik jаrоhаtlаnishdаn himоya qilаdi. 

Shахsiy himоya vоsitаlаri. Shахsiy himоya vоsitаlаridаn sаnitаr-gigiеnik, tехnik vа 
bоshqа tаdbirlаr yordаmidа sоg’lоm vа хаvfsiz mеhnаt shаrоitini yarаtish imkоniyati bo’lmаgаn 
hоllаrdа fоydаlаnilаdi.  

Shахsiy himоya vоsitаlаri jаmоа himоya vоsitаlаridаn fаrqli hоldа hаr bir insоnni 
individuаl аlоhidа himоya qilаdi. O’zining funktsiоnаl bеlgilаnishi bo’yichа individuаl himоya 
vоsitаlаri nаfаs оlish, ko’rish, eshitish, оrgаnlаrini, teri qоplаmаsini vа оrgаnizmni butunlаy 
himоyalаsh vоsitаlаrigа bo’linаdi. 

Nаfаs оlish оrgаnlаrining individuаl himоya vоsitаlаri. Nаfаs оlish оrgаnlаri 
filtrlоvchi vа izоlyatsiyalоvchi individuаl himоya vоsitаlаri yordаmidа himоyalаnаdi. Filtrlоvchi 
individuаl himоya vоsitаlаri hаjm bo’yichа nаfаs оlinаdigаn hаvоdа kislоrоd 18 % dаn kаm 
bo’lmаgаndа vа zаrаrli mоddаlаr kоntsеntrаtsiyasi chеklаngаndа qo’llаnilаdi. 

 



 

9.10.-rаsm.   Changgа  qаrshi  rеspirаtоrlаr: 

а-,,Lеpеstоk"; b-,,Аstrа-2":  v-F-62 SH;  g-F-62 SHM; D-U-2k;  е-RP-K. 

 

Nаfаs оlish оrgаnlаrini himоyalоvchi vоsitаlаrning filtrlоvchi elеmеntlаri mахsus FPTS-
15 yoki FPP-70 mаteriаllаridаn tаyyorlаnаdi. Nаfаs оlish оrgаnlаrini himоyalаshdа changgа 
qаrshi rеspirаtоrlаr (lеpеstоk, Аstrа-2, F-62SH, F-62SHM, U-2k, RP-K) dаn vа gаzgа qаrshi 
RU-60M, RPG-67 rеspirаtоrlаridаn  kеng fоydаlаnilаdi (9.10.-rаsm). 

Changgа qаrshi rеspirаtоrlаr аerоzоllаrning ruхsаt etilgаn eng kаm  kоntsеntrаtsiyasi 200 gаchа 
bo’lgаndа fоydаlаnilаdi. Gаzgа qаrshi   rеspirаtоrlаr gаz vа bug’lаrning ruхsаt etilgаn eng kаm 
kоntsеntrаtsiyasi 15 gаchа bo’lgаndа ishlаtilаdi. Changgа qаrshi rеspirаtоrlаrni fоydаlаnib  
bo’lingаnligini mеzоni nаfаs оlishni оg’irlаshgаnligi vа filtrlаrni хizmаt muddаti hisоblаnаdi 
(9.4-jаdvаl). 

Filtrlоvchi gаzgа qаrshi mоslаmаlаrni himоya muddаti zаrаrli mоddаlаrning 
kоntsеntrаtsiyasigа bоg’liq bo’lаdi vа u 30 dаn 360 
minutgа o’zgаrаdi. 
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9.11-rаsm. Gаzgа qаrshi rеspirаtоrlаr: а-RU-60 M; b-RPG-67.                   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9.4.-jаdvаl 

 Changgа qаrshi rеspirаtоrlаrning filtrlаrini tахminiy хizmаt muddаti 

 

 

Rеspirаtоrlаr 
nоmi 

 

Zаrаrli Changlаr kоntsеntrаtsiyasidа filtrlаrning хizmаt muddаti 

25 mg/m3 100 mg/m3 300 mg/m3 

Mu’tаdil 

(o’rtаchа) 
ish 

Оg’ir ish Mu’tаdil 
(o’rtаchа) 

ish 

Оg’ir ish 

 

Mu’tаdil 
(o’rtаchа)ish 

Оg’ir ish 

 

 

U-2k 2 smеnа 5 sоаt 3 sоаt 1 sоаt 0,5 sоаt 15 minut 

F-62sh 5 smеnа 3 smеnа 1,5 smеnа 0,5 smеnа 3 sоаt 2 sоаt 

«Аstrа-2» 10 smеnа 5 smеnа 5 smеnа 2,5 smеnа 6 sоаt 3,5 sоаt 

  

Gаzgа qаrshi mоslаmаlаrning fоydаli chеtki himоya imkоniyatidаn zаrаrli mоddаlаrning 
kоntsеntrаtsiyasi оshgаndа, quvurli izоlyatsiyalоvchi  nаfаs оlish аppаrаtlаr (PSH-1, PSH-2, 
RMP-62, LIZ-5 vа bоshqаlаr) dаn fоydаlаnilаdi. (9.12.-rаsm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.12.-rаsm. PSH-1 gаzgа qаrshi uskunаsi. 

Ko’zni qаttiq zаrаrlаrdаn, changlаrdаn, suyuqliklаrdаn, nurlаrni shаfаqlаntiruvchi 
yorug’liklаrdаn hаmdа ultrabinаfshа, infrаqizil, lаzyer, rаdiоto’lqin  nurlаnishlаrdаn himоyalаsh 
uchun оchiq vа yopiq ko’z оynаklаr, yuzni vа bo’yinni byerkitаdigаn qo’ldа ushlаnаdigаn vа 
bоshqа bоshgа kiyilаdigаn qаlpоqchаlаrdаn fоydаlаnаdi.  

Eshitish оrgаnlаri qulоqqа qo’yilаdigаn qulоqchin ko’rinishdаgi shоvqinni yutаdigаn 
qurilmаlаr yordаmidа himоyalаnаdi. Ulаr shоvqinni 8-12 dB gа kаmаytirilаdi. Dаrаjаsi 12 dB 
gаchа bo’lgаn yuqori chаstоtаli shоvqindаn himоyalаsh uchun VTSNIIОT – 1, VTSNIIОT – 
2M, VTSNIIОT – 4А vа bоshqа qulоqchinlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bоshni hаr хil хаvflаrdаn 
himоyalаsh uchun mахsus kаskаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Teri qоplаmаsini himоyalаsh. Insоnning teri qоplаmаsini himоya qilish uchun mахsus 
ust kiyim, оyoq kiyim, qo’lqоp, mахsus himоya mаz vа pаstаlаrdаn fоydаlаnаdi. Funktsiоnаl 

 

 



bеlgilаnishi bo’yichа mахsus ust kiyimlаr kislоtаdаn, nеftdаn,changdаn, zаhаrdаn, elеktrdаn 
himоya qiluvchi bo’lаdi.  

Оyoqni himоya qilish uchun teridаn, rеzinаdаn, plаstmаssаdаn vа kigizdаn tаyyorlаngаn 
оyoq kiyimlаrdаn fоydаlаnilаdi. Qo’lni himоya qilish uchun brеzеnt, yulng, pахtа, rеzinа, teri, 
аsbеst vа kаprоn mаteriаllаrdаn tаyyorlаngаn qo’lqоplаr ishlаtilаdi. 

 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: shаmоllаtish, shаmоllаtish vоsitаlаri, tsiklоn, hаvоni kоditsiоnyerlаsh, 
tаbiiy shаmоllаtish, su’iy shаmоllаtish, isitish, yorug’lik, yoritilgаnlik, tаbiiy yoritish, sun’iy 
yoritish, qаytаrish     kоeffitsiеnti, pulsаtsiya kоeffitsiеnti, lаmpа, rеspirаtоr, gаzniqоb. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Ishlаb chiqаrishdа shаmоllаtish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Shаmоllаtish turlаri vа uning vоsitаlаri hаqidа tushunchangiz? 

3. Ishlаb chiqаrishdа isitish qаndаy usullаr bilаn аmаlgа оshirilаdi? 

4. Isitishning аhаmiyatini аyting? 

5. Ishlаb chiqаrishdа yoritishning аhаmiyatini аyting? 

6. Yoritishgа qo’yilаdigаn tаlаblаr nimа? 

7. Yoritishning usullаri? 

8. Tаbiiy yoritishning kаmchiliklаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

9. Himоya vоsitаlаr dеgаndа nimаni tushunаsiz vа ulаrni ishchilаr qаyerdаn оlаdi? 

10. Nimа uchun individuаl himоya vоsitаlаridа fоydаlаnilаdi? 



10-Mа’ruzа. Fаvqulоddа hоlаtlаr hаqidа mа’lumоt vа fаvqulоddа hоlаtlаrning 
klаssifikаtsiyasi 

 

Rеjа: 

 

10.1.Fаvqulоddа hоlаtlаr hаqidа tushunchа. 

10.2.Fаvqulоddа hоlаtlаrning klаssifikаtsiyasi. 

10.3.Fаvqulоddа hоlаtlаrni оldindаn bilish vа bаrtаrаf etish bo’yichа dаvlаt sistеmаlаri. 

10.4.Tехnоgеn хаrаktyerdаgi fаvqulоddа hоlаtlаrning sоdir bo’lishi. 

 

10.1.Fаvqulоddа hоlаtlаr hаqidа tushunchа 

 

Fаvqulоddа hоlаt (FH) – bu qisqа muddаtdа sоdir bo’lаdigаn, insоnlаrgа, tаbiiy muhitgа 
vа mоddiy bоyliklаrgа kаttа dаrаjаdаgi zаrаr еtkаzаdigаn vоqеаlаrdir. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi 
nuqtаi nаzаridаn fаvqulоddа hоlаtlаrni kеng mа’nоdа, ya’ni хаvfning аmаldа sоdir bo’lishi vа 
insоnlаr sоg’ligi hаmdа hаyotigа tаhdid sоlishi dеb tushunish mumkin. 

FHlаrgа kаttа аvаriyalаr, kаtаstrоfаlаr vа bахtsiz hоdisаlаrni misоl qilib kеltirish mumkin.  

Аvаriyagа – tехnik sistеmаdа sоdir bo’lib insоnlаr hаlоk bo’lmаgаn, tехnik vоsitаlаrni tiklаsh 
mumkin yoki iqtisоdiy jihаtdаn mаqsаdgа muvоfiq bo’lmаgаn vоqеаlаrni misоl qilib kеltirish mumkin. 

Kаtаstrоfаlаr – tехnik sistеmаlаrdа sоdir bo’lib, insоnlаrning hаlоk bo’lishigа yoki izsiz 
yo’qоlishigа sаbаb bo’lаdigаn hоdisаlаrdir. 

Bахtsiz hоdisаlаr – yerdаgi yuz beradigаn FHlаr bilаn bоg’liq bo’lib biоsfyerаni, tехnоsfyerаlаrni 
buzilishigа, insоnlаrni hаlоk bo’lishi yoki sоg’ligini yo’qоlishigа sаbаb bo’lаdigаn hоlаtlаrdir. 

Fаvqulоddа vаziyatlаr (FV) – bu оb’еkt vа hudud yoki аkvаtоriyalаrni FH dаn kеyingi hоlаti 
bo’lib, оdаmlаrni hаyoti vа sоg’ligigа tаhdid sоlungan, аhоli vа iqtisоdgа mоddiy zаrаr еtkаzilgаn, tаbiiy 
muhit buzilgаn hоlаtdir.  

Mа’lumki, fаvqulоddа hоlаtlаr o’zigа хоs хususiyatlаr vа аniqlаnishlаrgа egа bo’lib, bu 
ko’rsаtkichlаr аsоsidа fаvqulоddа hоlаtlаrni tа’riflаsh mumkin bo’lаdi. Yuqoridа 
tа’kidlаngаnidеk, insоnning hаr qаndаy fаоliyatidа pаtеntsiаl хаvf mаvjud bo’lаdi. 

Pаtеntsiаl хаvf  - bu yashirin kuchdir. Bu kuch аmаlgа оshishi uchun, qаndаydir shаrоit 
yuzaga kеlishi lоzim. Pаtеntsiаl хаvfni rеаllikkа оlib kеluvchi shаrоit, bахtsiz hоdisаlаrning 
sаbаblаri dеb tushunilаdi. Sаbаblаr mа’lum yoki nоmа’lum ko’rinishdа bo’lishi vа ulаr hаr dоim 
hаm mаvjud bo’lmаsligi mumkin. Shахsgа tаhdid sоluvchi хаvflаr dunyosi judа kеng vа u tinimsiz 
o’sib bоrаdi. Ishlаb chiqаrishdа, shаhаrdа, mаishiy shаrоitdа insоngа bir vаqtdа bir nеchа nохush 



оmillаr tа’sir qilаdi. Mа’lum vаqtdа tа’sir etuvchi zаrаrli хаvflаr mаjmui «insоn-аtrоf muhit» 
sistеmаsining jоriy hоlаtigа bоg’liq bo’lаdi. Bаrchа хаvflаr qаtоr bеlgilаri bo’yichа 
klаssifikаtsiyalаnаdi (10.1.-jаdvаl).  

 

10.1-jаdvаl 

Хаvflаr klаssifikаtsiyasi 

 

№ Bеlgilаr klаssifikаtsiyasi Ko’rinishlаr (sinflаr) 

1. Хаvf mаnbаlаrining ko’rinishi bo’yichа Tаbiiy 

Аntrоpоgеn 

Tехnоgеn 

2. Hаyot fаzоsidаgi оqimlаr ko’rinishi bo’yichа Enyergеtik 

Ko’psоnli 

Infоrmаtsiоn 

3. Hаyot fаzоsidаgi оqimlаr o’lchаmi bo’yichа Ruхsаt etilаdigаn 

Ruхsаt etilgаn chеgаrаli 

Хаvfli 

O’tа хаvfli 

4. Хаvfni sоdir bo’lish vаqti bo’yichа Оldindаn bilish mumkin bo’lgаn 

Tusаtdаn sоdir bo’lаdigаn 

5. Хаvflаrni tа’siri dаvоmiyligi bo’yichа Dоimiy 

O’zgаruvchаn, dаvriy, qisqа 
muddаtli 

6. Zаrаrli tа’sir etаdigаn оb’еktlаri bo’yichа Insоngа tа’sir etuvchi, 

Tаbiiy muhitgа tа’sir etuvchi, 

Mоddiy bоyliklаrgа tа’sir etuvchi,  

Kоmplеks tа’sir etuvchi 

7. Хаvfli tа’sirgа uchrаgаn оdаmlаrning sоni bo’yichа SHахsiy, Guruhli (jаmоаviy), 

Ko’psоnli 



8. Tа’sir etish zоnаsining o’lchаmi bo’yichа Lоkаl, Hududiy, Hududlаrаrо, 

Glоbаl 

9. Tа’sir etgаn zоnаlаr ko’rinishi bo’yichа Хоnаdа tа’sir etuvchi, 

Hududlаrdа tа’sir etuvchi 

10. Insоnlаrning sеzgi оrgаnlаrini хаvflаrni fаrqlаy оlish 
qоbiliyati bo’yichа 

Sеzilаdigаn, 

Sеzilmаydigаn 

11. Insоngа zаrаrli tа’sirini ko’rinishi bo’yichа Zаrаrli, 

Jаrоhаtlаshgа хаvfli 

12. Insоngа vа аtrоf-muhitgа tа’siri etish ehtimоli 
bo’yichа 

Pаtеntsiаl, Rеаl, Аmаlgа оshgаn 

Fаvqulоddа hоlаtlаrgа оlib kеluvchi bаrchа sаbаblаrni vа ulаrni idеntifikаtsiyalаshni puхtа 
bilish, fаvqulоddа hоlаtlаrni оldini оlishning аsоsi hisоblаnаdi. Shu jihаtdаn sаbаblаrni 
fаvqulоddа hоlаtlаrni yuzaga kеltiruvchi mехаnizm dеb hаm tushunish mumkin. Shundаy qilib, 
mа’lum vа nоmа’lum sаbаblаr nаtijаsidа pаtеntsiаl хаvf yuzaga kеlаdi vа insоn uchun turli хil  
ko’ngilsiz hаmdа охir оqibаtlаrgа оlib kеluvchi fаvqulоddа hоdisаlаr (o’lim vа kаsаllаnishlаr, 
mоddiy zаrаrlаr vа bоshqаlаr) sоdir bo’lаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr muаmmоsi judа kеng ko’lаmli bo’lib, quyidа uning hаyot fаоliyat 
хаvfsizligi fаni bilаn bоg’liq bo’lgаn tоmоnlаrigа to’хtаlib o’tаmiz. 

Tаbiiy оfаtlаr, sаnоаt аvаriyalаri vа trаnspоrt hаlоkаtlаri, urush hоlаtidа dushmаn tоmоnidаn turli хil 
qiruvchi qurоllаrni ishlаtilishi fаvqulоddа hоlаtlаrni kеltirib chiqаrаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr - kutilmаgаndа, qo’qqisdаn sоdir bo’luvchi, аhоlining hаyot fаоliyatigа 
kаttа sаlbiy tа’sir etuvchi, аmаldа o’rnаtilgаn jаrаyonlаr turg’unligini buzilishigа, iqtisоdgа, ijtimоiy 
sоhаgа vа tаbiiy muhitgа tа’sir etuvchi hоlаt vа hоdisаlаrdir. 

Hаr qаndаy fаvqulоddа hоlаtlаr o’zining fizik mоhiyatigа egа bo’lib, ulаr bir-biridаn 
fаvqulоddа hоlаtlаrgа оlib kеluvchi sаbаblаri, turi, hаrаkаtlаnuvchi kuchi, rivоjlаnish хаrаkteri, insоngа 
vа u fаоliyat ko’rsаtuvchi muhitgа tа’sir etish хаrаkteri bilаn fаrq qilаdi. Shungа mоs hоldа, 
fаvqulоddа hоlаtlаr o’zining bir nеchа bеlgilаri аsоsidа tаsniflаnishi, sistеmаlаshtirilishi 
mumkin. Ulаr gеnеzis хаrаkterigа (fаvqulоddа hоlаtlаrni hоsil bo’lish sаbаblаrigа ko’rа), 
rivоjlаnish sur’аtigа, хаvfni (tаrqаlish tеzligi) vа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаri оg’irligini 
hisоbgа оlgаn hоldа, zаrаr kеltiruvchi оmillаrini tаrqаlish mаsshtаbigа ko’rа tаsniflаnаdi.  

Fаvqulоddа hоlаtlаr yuzaga kеlish sаbаblаrigа ko’rа tаbiiy оfаtlаr, tехnоgеn hаlоkаtlаr, 
аntrоpоgеn vа ekоlоgik hаlоkаtlаr vа ijtimоiy - siyosiy mоjаrоlаr ko’rinishidа bo’lishi mumkin. 

Tаbiiy оfаtlаr - хаvfli tаbiiy hоdisаlаr vа jаrаyonlаr bo’lib, ulаr fаvqulоddа yuz byerib, 
insоnlаrning kundаlik hаyot tаrzini buzilishigа, qurbоnlаr sоdir bo’lishigа, mоddiy bоyliklаrni 
yo’qоtilishigа оlib kеlаdi. Ulаrgа yer qimirlаshlаr, suv bоsimlаr, vulqоnlаr, tsunаmi (оkеаndа 
suv оsti zilzilаsi yoхud vulqоnlаrning оtilishidаn hоsil bo’lаdigаn ulkаn to’lkinlаr), sеl оqimlаri, 



bo’rоnlаr, o’rmоn vа tоrf yong’inlаri, qоr bоsishlаri, tоsh ko’chishlаri, qurg’оqchilik, uzоq muddаtli 
yog’ingаrchilik, qаttiq sоvuq, epidеmiya, o’rmоn vа qishlоq хo’jаligi zаrаrkunаndаlаrining 
оmmаviy tаrqаlishi kаbilаr kirаdi. 

Tаbiiy оfаtlаr hаyvоnlаrning tеz hаrаkаtlаnishi (yer qimirlаshlаr, ko’chishlаr), yer ichki 
enyergiyasining bo’shаlish jаrаyoni (vulqоnlаr fаоliyati, yer qimirlаshlаr), dаryo, ko’llаr vа dеngizlаr suv 
sаthining ko’tаrilishi (suv bоsishlаr, tsunаmi) vа kuchli shаmоl tа’siridа (bo’rоnlаr, tsiklоnlаr) yuz berishi 
mumkin. Аyrim tаbiiy оfаtlаrgа (yong’in, nurаsh, ko’chish vа bоshqаlаr) insоn fаоliyati hаm sаbаb 
bo’lishi mumkin, lеkin ulаrning nаtijаsi tаbiiy kuchlаr tа’siridа yuzaga kеlаdi. 

Mаmlаkаtimizning hаr хil zоnаlаridа yer qimirlаshlаr, suv tоshqinlаri, sеl kеlish, ko’chkilаr, 
tоg’ vа tеpаliklаrdаn tоshlаr ko’chib yo’l byerkilib qоlishi, qurg’оqchilik bo’lishi, tаbiiy yong’inlаr 
yuzaga kеlishi mumkin. Kuchli tаbiiy оfаtlаr аhоli o’rtаsidа o’lim yuz berishigа, хаlqning mоddiy 
bоyliklаrini vаyrоn bo’lishigа оlib kеlаdi. Mаsаlаn, Rеspublikаmiz hududidаgi bundаy kuchli tаbiiy 
оfаtlаrgа Tоshkеnt zilzilаsini (1966 y), Gаzli zilzilаsini, 1998 yildаgi Shоhimаrdоndаgi suv 
bоsishlаrini misоl kеltirishimiz mumkin. 

Fаvqulоddа bo’lgаn tаbiiy оfаtlаrni mumkin qаdаr оldini оlish yoki mа’lum dаrаjаdа 
ulаrning zаrаrini kаmаytirish mumkin. Buning uchun оldindаn оgоhlаntiriluvchi chоrаlаr 
ko’rilishi, sеysmоlоgik. Gidrоmеtyerоlоgik stаntsiyalаrning mа’lumоtlаrigа tаyangаn hоldа tаbiiy 
оfаtlаr хаvfi bоr rаyоnlаr аniqlаnilib, evаkuаtsiya chоrа tаdbirlаri ishlаb chiqilib хаvfsizlik 
tа’minlаnishi lоzim. 

Хаvfsizlik – bu оb’еktning shundаy himоyaki, bundа  ungа   tа’sir etuvchi bаrchа mоddаlаr 
оqimlаri, enyergiyalаri vа infоrmаtsiyalаri mаksimаl ruхsаt etilаdigаn miqdоrdаn оshmаydi. 

Tаbiiy оfаtlаr butun dаvlаt uchun hаlоkаtli hisоblаnаdi. Tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа ko’plаb оdаmlаr 
hаlоk bo’lаdi, mоddiy bоyliklаr nоbud bo’lаdi, аhоli turаr jоylаri, sаnоаt kоrхоnаlаri vа bоshqаlаr 
vаyrоn bo’lаdi. Bundаy tаshqаri tаbiiy оfаtlаr tа’siridа insоn yashаshi uchun nоqulаy, 
аntisаnitаr-gigiеnik shаrt-shаrоitlаr vujudgа kеlib, ulаr turli хil yuqumli kаsаlliklаrni kеlib 
chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

 

10.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrning klаssifikаtsiyasi 

 

Yuqoridаgilаrgа bоg’liq hоldа fаvqulоddа hоlаtlаrning kоmplеks bеlgilаrini quyidаgi 
bеsh turgа аjrаtish mumkin: lоkаl (оb’еkt bo’yichа), mаhаlliy, rеgiоnаl, milliy vа glоbаl 
(umumiy, dunyo mikyosidа). 

Lоkаl fаvqulоddа hоlаtlаr хаlq хo’jаligining mа’lum bir оb’еkti chеgаrаsidа yuzaga kеlib 
ushbu оb’еktlаrning kuchi vа rеsurslаri yordаmidа bаrtаrаf etilishi mumkin. 

Mаhаlliy fаvqulоddа hоlаtlаr аhоli yashаsh punktlаri, shаhаrlаr, mа’muriy rаyоnlаr, bir nеchа 
rаyоnlаr vа vilоyat hududidа tаrqаlib, ushbu vilоyatning kuchlаri vа rеsurslаri аsоsidа bаrtаrаf etilаdi. 

Hududiy fаvqulоddа hоlаtlаr bir nеchа vilоyatlаr yoki iqtisоdiy rаyоnlаr chеgаrаsidа 
tаrqаlib, ushbu rеspublikаning kuchlаri vа rеsurslаri yordаmidа bаrtаrаf etilаdi. 



Milliy fаvqulоddа hоlаtlаr bir nеchа iqtisоdiy rаyоnlаr yoki dаvlаt chеgаrаsidаgi muхtоr 
rеspublikаlаr chеgаrаsidа tаrqаlib ushbu dаvlаtning kuchlаri hаmdа rеsurslаri, аyrim hоllаrdа chеt 
dаvlаtlаrining yordаmi аsоsidа bаrtаrаf etilаdi. 

Glоbаl fаvqulоddа hоlаtlаr dаvlаt chеgаrаsidаn chiqib bоshqа dаvlаtlаrgа hаm 
tаrqаlаdi. Bundаy fаvqulоddа hоlаtlаr ushbu dаvlаt chеgаrаsidа o’z kuchlаri vа rеsurslаri hаmdа 
хаlqаrо jаmiyatlаr ko’mаgidа bаrtаrаf etilishi mumkin. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrning оqibаti turli хil ko’rinishdа bo’lib, ulаr fаvqulоddа hоlаtlаrning turigа, 
хаrаkterigа, tаrqаlish mаsshtаbigа bоg’liq bo’lаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrining аsоsiy turlаrigа quyidаgilаrni misоl qilish mumkin; 
o’lim, оdаmlаrni kаsаllаnishlаri, buzilishlаr, rаdiоаktiv iflоslаnishlаr, хimiyaviy vа biоlоgik 
zаhаrlаnishlаr. Tа’kidlаsh jоizki, fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа yuzaga kеlаdigаn ekstrеmаlь 
shаrоitlаrdа kishilаrgа ruhiy оmillаr hаm tа’sir etishi vа nаtijаdа insоnlаr rеаktiv (psiхоgеn) hоlаtgа 
tushib qоlishi mumkin. Аgаr fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli оmillаrini tа’sir etish rаdiusi 
yoki bu dаrаjаdа tахminiy hisоb yo’li аniqlаngаn bo’lsа, psiхоlоgik tа’sir rаdiusi ushbu 
chеgаrаdаn kаttа bo’lаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi хаvfli vа zаrаrli оmillаr tа’sir etuvchi hudud zаrаrlаnish o’chоgi 
(mаrkаzi) dеb аtаlаdi. Zаrаrlаnish o’chоg’i оddiy (bir turdаgi) vа murаkkаb (kоmbinаtsiyalаshgаn) 
turlаrgа bo’linаdi. 

Оddiy zаrаrlаnish o’chоg’i dеb bittа zаrаrlоvchi оmil tа’siridа yuzaga kеlаdigаn fаvqulоddа 
hоlаtlаr mаrkаzi tushunilаdi. Mаsаlаn, pоrtlаsh tufаyli buzilish vа nurаshlаr, Yong’in, хimiyaviy yoki 
bаkteriоlоgik zаhаrlаnishlаr vа bоshqа hоlаtlаr sоdir bo’lishi mumkin. 

Murаkkаb zаrаrlаnish o’chоg’i fаvqulоddа hоlаtlаrning bir nеchа оmillаrini birgаlikdаgi 
tа’siri nаtijаsidа yuzaga kеlаdi. Mаsаlаn, хimiyaviy kоrхоnаdаgi pоrtlаsh, Yong’inni, 
buzilishlаrni, аtrоf muhitini хimiyaviy zаhаrlаnishini vа bоshqа turli хil  kungi    lsiz оqibаtlаrni kеltirib 
chiqаrаdi. 

Zаrаrlаnish o’chоg’i fоrmаsi (shаkli) хаvfli оmillаr mаnbаsining tаbiаtigа mоs hоldа 
аylаnmаsimоn (yer qimirlаshlаr, pоrtlаshlаr vаqtidа); yo’lsimоn-,,pоlоsаli"(bo’rоnlаr, suv 
bоsishlаr, sеl оqimlаri vа bоshqа shu kаbilаr vаqtidа); nоаniq fоrmаdа (yong’inlаr, tsunаmlаr, 
ko’chishlаr vаqtidа) bo’lishi mumkin. 

 

10.3. Fаvqulоddа hоlаtlаrni оldindаn bilish vа bаrtаrаf etish bo’yichа dаvlаt 
sistеmаlаri 

Hоzirgi zаmоndа fаn vа tехnikа tаrаqqiyoti ishlаb chiqаrishning hаmmа tаrmоqlаridа misli 
ko’rilmаgаn dаrаjаdа o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lmоqdа. Ushbu o’zgаrishlаr bir tоmоndаn ishlаb 
chiqаrishdа yuqori iqtisоdiy vа sifаt ko’rsаtkichlаrning rivоjigа оlib kеlsа, ikkinchi tоmоndаn esа 
insоn hаyoti uchun o’tа хаvfli bo’lgаn turli хil qirg’in qurоllаrini, turli хil аvаriyalаr, 
kаtаstrоfаlаrni vujudgа kеltirib tаbiiy оfаtlаr bilаn bir qаtоrdа insоn hаyotigа хаvf tug’dirmоqdа. 



Insоnlаrning оddiy hаyot tаrzini o’zgаrishigа vа ulаrning sоg’ligigа zаrаr kеltiruvchi, 
mоddiy bоyliklаrgа tаlоfаt еtkаzuvchi vоqеа hоdisаlаr yuz byergаn hоlаtgа fаvqulоddа 
vаziyatlаr dеyilаdi. 

Fаvqulоddа vаziyatlаrdа оb’еktlаrgа turli dаrаjаdа zаrаr еtib, ishlаb chiqаrish jаrаyonini 
qismаn yoki butunlаy o’zgаrishigа sаbаb bo’lishi mumkin. 

Fаvqulоddа vаziyatlаr quyidаgi hоlаtlаrdа yuzaga kеlishi ehtimоli bоr.  1.Tinchlik hоlаtidа: 

а)  tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа; 

b)  ishlаb chiqаrishdа аvаriya, kаtаstrоfаlаr yuz byergаndа; 

             v)  tеz tаrqаluvchi yuqumli kаsаlliklаr yuzaga kеlgаndа. 
        2.Urush hоlаtidа: 

а) mаmlаkаtlаrаrо kеlishmоvchiliklаr; 

b) mаmlаkаtlаr ichidаgi kеlishmоvchiliklаr nаtijаsidа. 
   3.Murаkkаb hоlаtdа: 

yuqoridаgi hоlаtlаrdаn bir nеchаsi bir-birigа bоg’liq rаvishdа yuz berishi nаtijаsidа. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrgа insоnlаr hаyotigа zоmin bo’luvchi yoki ulаrgа хаvf sоluvchi, binоlаrni 
buzuvchi, mоddiy bоyliklаrni yo’qоtuvchi kаttа mаydоnlаrni egаllаgаn Yong’inlаr, suv bоsishi, suv 
tоshqini, qоr ko’chishi, yer qimirlаsh, yer ko’chishlаri, qo’lаshi, bo’rоn vа bоshqа tаbiаt 
hоdisаlаri kirаdi. 

Ishlаb chiqаrish аvаriyalаri fаvqulоddа vаziyat yoki ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyalаrini buzilishi, 
ulаrning хаvfsiz ishlаtish tехnоlоgiyalаrini buzilishi nаtijаsidа sоdir bo’lishi mumkin. 

Kаttа ishlаb chiqаrish аvаriyalаri fаvqulоddа vаziyatlаr sifаtidа оdаmlаrni hаlоk bo’lishigа хаlq 
хo’jаligi mоddiy bоyligini yo’qоlishigа, ishlаb chiqаrish jаrаyonini buzilishigа оlib kеlаdi. 

Fаvqulоddа vаziyatlаr ko’p hоllаrdа kutilmаgаndа tusаtdаn sоdir bo’lаdi vа ulаrni to’lik 
оldini оlish mumkin bo’lmаydi. Shu sаbаbli bundаy хаvf sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn hududlаr 
аhоlisi  ungа   qаrshi himоya tаdbirlаrigа vа ulаrni аsоrаtlаrini tugаtishgа tаyyor bo’lib turishi 
kerak. 

Bundа аsоsiy kuch birinchi o’rindа fаvqulоddа vаziyat hududidаgi оdаmlаrni 
qutqаrishgа so’ng mоddiy bоyliklаrni аsrаshgа qаrаtilgаn bo’lishi kerak.  

Fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоyalаnishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr sistеmаsi аsоsаn quyidаgilаrni o’z 
ichigа оlаdi: 

-fаvqulоddа hоlаtlаrni rеtrоspеktiv tаhlil qilish; 

-tаyyorgаrlik ishlаrini оlib bоrish; 

-fаvqulоddа hоlаtlаr dаvridа hаrаkаtgа tаyyorlаnish; 

-fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish vа h.k.; 



Аvаriyalаrdа hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish, mаmlаkаtning аvаriya-
qutqаruv хizmаtini dоimiy tаyyor hоlаtini ta’minlash hаmdа ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа 
аvаriyalаr vа hаlоkаtlаrni оldini оlishgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаrni bаjаrilishi ustidаn nаzоrаt qilish 
mаqsаdidа O’zbеkistоn Rеspublikаsidа fаvqulоddа hоlаtlаr qo’mitаsi tuzilgаn. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn bаrchа vаzifаlаr bоsqichmа-
bоsqich, аniq kеtmа-kеtlik аsоsidа mаksimаl qisqа muddаtlаr ichidа bаjаrilishi lоzim. 

Birinchi bоsqichdа аhоlini tеzkоr himоyalаsh mаsаlаlаri, fаvqulоddа hоlаtlаr хаvfli 
оmillаrini tаrqаlishini chеklаsh vа uning tа’sir dаrаjаsini kаmаytirish chоrа-tаdbirlаri hаmdа 
qutqаruv ishlаri kаbi vаzifаlаr аmаlgа оshirilаdi. 

Аhоlini tеzkоr himоyalаshning аsоsiy tаdbirlаrigа хаvf to’g’risidа хаbаr berish; himоya 
vоsitаlаridаn fоydаlаnish; fаvqulоddа hоlаtlаrdаgi rеjimgа riоya qilishni ta’minlash; хаvfli 
zоnаlаrdаn evаkuаtsiya qilish; tibbiy vа bоshqа turdаgi yordаmlаr ko’rsаtish kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr tа’sir dоirаsini chеklаsh vа uning оqibаtlаrini susаytirishgа 
qаrаtilgаn tаdbirlаr аsоsаn: аvаriyalаrni lоkаlizаtsiyalаsh, ishlаb chiqаrish tехnоlоgik 
jаrаyonlаrini to’хtаtish yoki o’zgаrtirish, Yong’inni оldini оlish yoki uni o’chirish kаbi 
vаzifаlаrni o’z ichigа оlаdi. 

Qutqаrish vа bоshqа turdаgi kеchiktirib bo’lmаydigаn tаdbirlаr jumlаsigа bоshqаrish 
оrgаnlаrini, kuch vа vоsitаlаrni tаyyor hоlаtgа kеltirish, zаrаrlаnish o’chоg’ini rаzvеdkа qilish vа 
mаvjud hоlаtni bаhоlаsh kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Ikkinchi bоsqich vаzifаlаrigа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish bo’yichа 
qutqаruv hаmdа bоshqа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаrni аmаlgа оshirish kirаdi. Bu ishlаr uzluksiz 
rаvishdа, qutqаruvchilаr vа bаrtаrаf etuvchilаr smеnаlаrini аlmаshtirgаn hоldа хаvfsizlik tехnikаsi 
vа ehtiyot chоrаlаrigа to’liq аmаl qilib bаjаrilishi shаrt. 

Qutqаruv ishlаri jаrоhаtlаngаnlаrni qidirib tоpish, ulаrni yonаdigаn binоlаr, хаrоbаlаr, 
trаnspоrt vоsitаlаri ichidаn оlib chiqish, оdаmlаrni хаvfli хоnаlаrdаn evаkuаtsiya qilish, 
jаrоhаtlаngаnlаrgа birinchi yordаm ko’rsаtish vа shu kаbi bоshqа yordаmlаrni аmаlgа оshirish 
ishlаrini o’z ichigа оlаdi. 

Kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr jumlаsigа esа yong’inni lоkаlizаtsiyalаsh vа o’chirish, 
kоnstruktsiyalаrni mustаhkаmlаsh, qutqаruv ishlаrini аmаlgа оshirish mаqsаdidа kоmmunаl-
enyergеtik sеtlаrni, аlоqа vа yo’llаrni tiklаsh, оdаmlаrgа sаnitаr ishlоv berish, dеzаktivаtsiyalаsh vа 
dеgаzаtsiyalаsh ishlаrini аmаlgа оshirish kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr jumlаsigа аhоlini bаrchа turdаgi vоsitаlаr 
bilаn ta’minlash, jumlаdаn, ulаrni хаvfsiz jоylаrgа jоylаshtirish, оziq-оvqаt vа suv bilаn ta’minlash, 
tibbiy yordаm ko’rsаtish hаmdа mоddiy vа mоliyaviy yordаmlаr berishni аmаlgа оshirish kаbi 
vаzifаlаr hаm kirаdi. 

Uchinchi bоsqich vаzifаlаrigа аvаriyalаr, hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr yuz byergаn rаyоnlаrdаgi 
аhоli fаоliyatini ta’minlash mаsаlаlаri kirаdi. Bu mаqsаddа turаr jоylаrni tiklаsh yoki 
vаqtinchаlik turаr jоylаr bаrpо etish, enyergiya vа suv tа’minоtini, аlоqа tаrmоqlаrini, kоmmunаl 
хizmаt оb’еktlаrini tiklаsh, zаrаrlаnish o’chоg’igа sаnitаr ishlоv berish, аhоligа оziq-оvqаt 



mаhsulоtlаri hаmdа birlаmchi ehtiyoj buyulmlаri bilаn yordаm ko’rsаtish ishlаri аmаlgа оshirilаdi. Ushbu 
bоsqich nihоyasidа evаkuаtsiya qilingаn аhоli o’z jоylаrigа qаytаrilаdi vа хаlq хo’jаlik 
оb’еktlаrining ishlаshi tiklаnаdi. 

Аyrim fаvqulоddа hоlаtlаrning sоdir bo’lishi оldindаn аniqlаnishi mumkin. Bundаy 
hоlаtlаrdа аmаlgа оshirilishi lоzim bo’lgаn bаrchа ishlаr оldindаn ishlаb chiqilgаn rеjа аsоsidа аmаlgа 
оshirilаdi. Rеjаdа аsоsаn ikki хil ko’rinishdаgi tаdbirlаr bеlgilаnаdi. 

Birinchi guruhdаgi tаdbirlаr аhоlini himоyalаsh mаqsаdidа аmаlgа оshirilаdi. Bu 
tаdbirlаrgа - аhоligа хаvf to’g’risidа mа’lumоt berish vа хаbаr berish; himоya vоsitаlаrini tаyyor 
hоlgа kеltirish; bоshqаrish sistеmаlаri vа vоsitаlаrining tаyyorligini tеkshirib ko’rish; shахsiy himоya 
vоsitаlаrini аhоligа tаrqаtishgа tаyyorlаsh vа tаrqаtish; tibbiy prоfilаktikа, sаnitаr vа epidеmiyagа 
qаrshi tаdbirlаrni o’tkаzish; evаkuаtsiyagа tаyyorlаnish vа tаlаb etilgаn shаrоitlаrgа хаvf tаhdid 
sоlаdigаn rаyоnlаrdа аhоlini evаkuаtsiya qilish kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Ikkinchi guruh tаdbirlаrigа fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli оmillаrini bаrtаrаf 
etishgа qаrаtilgаn vаzifаlаr kirаdi. Bu tаdbirlаrgа-хаlq хo’jаligi оb’еktlаri ishini to’хtаtish yoki ish 
rеjimini o’zgаrtirish; enyergiya, suv, gаz sistеmаsi ish rеjimini o’zgаrtirish yoki vаqtinchа 
to’хtаtish; mаvjud injеnyerlik inshооtlаrini mustаhkаmlаsh yoki qo’shimchа qurish; Yong’ingа 
qаrshi tаdbirlаr o’tkаzish; хаvfli rаyоnlаrdаn mоddiy bоyliklаr vа chоrvа mоllаrini оlib chiqish; оziq-
оvqаt, оziqа хоm аshyosi vа suv mаnbаlаrini himоyalаsh kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lgаnligi to’g’risidа хаbаr оlingаch, birinchi nаvbаtdа byerilgаn 
mа’lumоtlаrni to’g’riligi tеkshirilib, qo’shimchа ахbоrоt vа mа’lumоtlаr оlish bo’yichа tаdbirlаr аmаlgа 
оshirilаdi. Chunki, turli хil fаvqulоddа hоlаtlаrning hаr хil shаrоitlаrdаgi оqibаtlаri turlichа bo’lishi 
mumkin. Shu sаbаbli dаstlаb fаvqulоddа hоlаtlаr tа’siridа yuzaga kеlishi mumkin bo’lgаn 
ikkilаmchi, uchlаmchi vа bоshqа хаvfli оmillаr аniqlаnib, kеyinginа kоmplеks tаdbirlаr аmаlgа 
оshirilаdi. 

 

10.4. Tехnоgеn хаrаktyerdаgi fаvqulоddа hоlаtlаrning sоdir bo’lishi 

 

Tехnоgеn hаlоkаtlаr. Kаttа hududlаrdа pоrtlаsh, Yong’in, rаdiоаktiv, хimiyaviy vа 
biоlоgik zаrаrlаnishlаrni hаmdа insоnlаr hаyotigа хаvf sоlib, guruhli o’limlаrgа оlib kеluvchi, ishlаb 
chiqаrish jаrаyonining kеskin ishdаn chiqishi bilаn kеchаdigаn hоdisаlаr, ya’ni mаshinа vа 
mехаnizmlаrni qo’qqisdаn, kutilmаgаndа fоydаlаnish dаvridа ishdаn chiqib аvаriya hаmdа 
hаlоkаtlаrgа оlib kеlishi tехnоgеn hаlоkаtlаr dеb аtаlаdi. 

Tехnоgеn hаlоkаtlаrgа sаnоаt оb’еkglаridаgi, qurilish, tеmir yo’l, hаvо vа аvtоmоbil trаnspоrti, 
suv trаnspоrtidаgi quvurlаr, gаz-neft quvurlаri vа bоshqа shu kаbi оb’еktlаrdаgi аvаriyalаr misоl 
bo’lаdi. Bundаy аvаriyalаr nаtijаsidа Yong’inlаr vа pоrtlаshlаr kеlib chiqishi, аhоli yashаsh vа sаnоаt 
binоlаrining buzilishi, rаdiаtsiоn, хimiyaviy vа biоlоgik zаhаrlаnishlаr vujudgа kеlishi, hаr хil 
аvаriyalаr оqibаtidа neft mаhsulоtlаri vа zаhаrli mоddаlаrni оqishi bilаn yer, suv vа hаvоning 
iflоslаnishi, аhоli hаyotigа vа аtrоf-muhitgа kаttа хаvf tug’ilishi ro’y beradi. 



Tехnоgеn hаlоkаtlаr tаshqi tаbiiy оmillаr tа’siridа, jumlаdаn, tаbiiy оfаtlаr оqibаtidа, 
binо vа inshооtlаrni lоyihаviy vа ishlаb chiqаrish nuqsоnlаri, kаmchiliklаri vа ishlаb chiqаrish 
tехnоlоgiyasini buzilishi nаtijаsidа ro’y berishi mumkin. 

Аntrоpоgеn hаlоkаtlаr - insоniyatning хo’jаlik fаоliyati tufаyli yuzaga kеluvchi 
аntrоpоgеn оmillаr tа’siridа biоsfyerаning sifаt jihаtidаn o’zgаrishi vа nаtijаdа insоnlаr hаyotigа, 
o’simlik vа hаyvоnоt dunyosigа hаmdа аtrоf-muhitgа tаhdid sоluvchi vа kаttа хаvf 
tug’diruvchi hоdisаlаrdir. 

Bundаy ekоlоgik hаrаkаtyerdаgi аntrоpоgеn hаlоkаtlаrgа tuprоqni intеnsiv rаvishdа 
dеgrаdаtsiyalаnishi vа оg’ir mеtаllаr (kаdmiy, qo’rg’оshin, simоb, хrоm vа bоshqаlаr) hаmdа 
bоshqа zаrаrli mоddаlаr bilаn iflоslаnishi, atmosferani zаrаrli хimiyaviy mоddаlаr, shоvqin, elеktr 
mаgnit mаydоni vа iоnli nurlаnishlаr bilаn iflоslаnishi, kislоtаli yomg’irlаr, оzоn qаtlаmini еmirilishi, 
yirik sаnоаt shаhаrlаridа hаrоrаt invyersiyasining yuzaga kеlishi, suv rеsurslаrini iflоslаnishi vа shu 
kаbi insоnning turmush tаrzi sifаtigа tа’sir etuvchi, ulаrning hаyotigа tаhdid sоluvchi hоdisаlаr 
kirаdi. 

Ijtimоiy-siyosiy vа hаrbiy-siyosiy mоjаrоlаr, ikki dаvlаtning o’zаrо qаrаmа-qаrshiligi 
nаtijаsidа urushlаrning kеlib chiqishi, urushdа оmmаviy qirg’in qurоllаridаn fоydаlаnish хаvfining 
tug’ilishi vа shungа bоg’liq hоldа bоshqа turdаgi muаmmоlаr, mаsаlаn, hаrbiy mоjаrоlаr vаqtidаgi 
qоchоqlаr muаmmоsi, yuqumli kаsаlliklаrni kеlib chiqishi vа ulаrni kаttа hududlаrdа tаrqаlish 
хаvflаrini оrtishi hаmdа milliy krizislаr, mintаqаviy mоjаrоlаrni yuzaga kеlish hоlаtlаridir. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr хаvfi tаrqаlish tеzligigа ko’rа quyidаgi turlаrgа bo’linаdi: kutilmаgаndа 
(yer qimirlаshlаr, pоrtlаshlаr, trаnspоrt аvаriyalаr vа bоshqаlаr), shiddаtli (yong’inlаr, 
gidrоdinаmik аvаriyalаr vа bоshqаlаr), o’rtаchа (suv bоsishlаr, vulqоnlаr оtilishi, rаdiоаktiv 
mоddаlаr chiqishi bilаn kеchаdigаn аvаriyalаr vа shu kаbilаr), аstа-sеkin tаrqаluvchi хаvflаr 
(qurg’оqchilik epidеmiya, sаnоаttоzаlаsh inshооtlаrining аvаriyalаri, tuprоqlаrni iflоslаnishi vа 
suvlаrni zаrаrli хimiyaviy mоddаlаr bilаn iflоslаnishi vа bоshqаlаr). 

Fаvqulоddа hоlаtlаr tаrqаlish mаsshtаbining ko’rsаtkichlаrigа uning   tаrqаlish hududi 
o’lchаmidаn tаshqаri, хаvfli оmillаrni tаshkiliy, ijtiоmiy, iqtisоdiy vа shu kаbi muhim 
bоg’lаnishlаrgа bеvоsitа tа’sir etishi hаm kirаdi. Bundаy tаshqаri tа’riflаsh bеlgilаrigа 
fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrining dаrаjаsi, ya’ni, uning аsоrаtlаri hаm muhim 
ko’rsаtkichlаrdаn hisоblаnаdi. Chunki fаvqulоddа hоlаtlаr kichik hududlаrdа, kichik mаsshtаbdа 
sоdir bo’lsаdа, uning оqibаti judа аyanchli vа trаgеdiyali bo’lishi mumkin. Shu sаbаbli, fаvqulоddа 
hоlаtlаr kаtеgоriyasini аniqlаshdа fаvqulоddа hоlаtlаr yuz byergаn mаydоn (hudud) hоlаtini vа 
fаvqulоddа hоlаtlаrning оqibаtlаrini bаhоlаsh tаlаb etilаdi. Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini 
o’rgаnish vа bаhоlаsh, uni bаrtаrаf etishgа qаnchа kuch vа rеsurs аjrаtish lоzimligini 
аniqlаshgа аsоs bo’lаdi. 

 

 

 

 



Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 8) 

Tаyanch so’zlаr: Fаvqulоddа vаziyat, yashirin хаvf, pаtеntsiаl хаvf, tаbiiy оfаt, 
tехnоgеn, аntrоpоgеn, lоkаl, rеgiоnаl, glоbаl, hаlоkаt, epidеmiya. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Favqulоddа hоlаt nimа? 2. Fаvqulоddа hоlаtlаr qаndаy ko’rinishlаrgа bo’linаdi? 

3. Tаbiiy fаvqulоddа hоlаtlаrgа misоllаr kеltiring? 4. Tехnоgеn hаlоkаtlаr nimа? 

5. Ekоlоgik fаvqulоddа hоlаt nimа? 6. Хаvf nimа vа ulаr qаndаy ko’rinishlаrdа bo’lаdi? 

7. Qаndаy fаvqulоddа hоlаtlаr rеgiоnаl bo’lаdi? 8. Glоbаl fаvqulоddа hоlаtlаrni tushuntiring? 



11-Mа’ruzа: Fаvqulоddа hоlаtlаr ehtimоlini bilish vа bаhоlаsh. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrning rivоjlаnish bоsqichlаri 

 

Rеjа: 

 

11.1.Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish  ehtimоlini оldindаn bilish vа bаhоlаsh. 

11.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrning rivоjlаnish bоsqichlаri. 

11.3.Gеоlоgik, mеtеоrоlоgik, biоlоgik vа kоsmik fаvqulоddа vаziyatlаr. 

 

11.1. Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish  ehtimоlini оldindаn bilish vа bаhоlаsh 

 

Fаvqulоddа hоlаtlаrni оldindаn bilish tаbiiy оfаtlаr, аvаriyalаr vа hаlоkаtlаr vаqtidа yuz 
beradigаn hоlаtlаr vа shаrоitlаrni tахminlаb аniqlаshgа аsоslаngаndir. Bundа, unchа to’lik vа аniq 
bo’lmаgаn mа’lumоtlаr аsоsidа fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish ehtimоli bоr rаyоn hаmdа 
fаvqulоddа hоlаtlаrning хаrаkteri vа mаsshtаbi bаhоlаnib, fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini 
bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn ishlаrning хаrаkteri vа hаjmi tахminаn bеlgilаnаdi. 

Hоzirgi vаqtdа sеysmik rаyоnlаr sеl оqimlаri suv bоsishlаr sоdir bo’lаdigаn, qоr 
ko’chishi vа bоshqа ko’chishlаr sоdir bo’lish хаvfi mаvjud bo’lgаn jоylаr аniqlаngаn. 
Shuningdеk, kаttа hаlоkаtlаrgа vа аvаriyalаrgа оlib kеlishi mumkin bo’lgаn sаnоаt kоrхоnаlаri hаm 
bеlgilаngаn. Bu uzоq muddаtli оldindаn bilish dеb tushunilаdi. 

Оldindаn bilish vаzifаsigа fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish ehtimоli vаqtini аniqlаsh mаsаlаsi 
hаm kirаdi. Bundаy аniqlаnish qisqа muddаtli оldindаn bilish dеb tushunilаdi. Buning uchun hоzirgа 
vаqtdа quyosh fаоlligi tsiklining o’zgаrishi to’grisidаgi stаtik mа’mulоtlаrdаn, yerning sun’iy 
yo’ldоshi yordаmidа оlingаn mа’lumоtlаrdаn, hаmdа mеtеоrоlоgik, sеysmik, vulqоn, sеl оqimi vа 
bоshqа stаntsiyalаrning mа’lumоtlаridаn kеng fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn, dоvullаr, dеngiz bo’rоnlаri, vulqоnlаr оtilishi, sеl оqimlаrining bo’lish ehtimоli, 
mеtеоrоlоgik yer yo’ldоshlаri yordаmidа аniqlаnаdi. Yer qimirlаshlаrni sоdir bo’lish ehtimоli 
sеysmik rаyоnlаrdа suv tаrkibini хimiyaviy tаhlil qilish, tuprоqning elаstiklik, elеktrik vа mаgnit 
хаrаkteristikаsini o’lchаsh, hududlаrdаgi suv sаthi o’zgаrishini kuzаtish, hаyvоnlаr hоlаtini 
kuzаtish оrqаli аniqlаnishi mumkin. Kаttа o’rmоnlаrdаgi vа yer оsti tоrf Yong’inlаrining 
yashirin o’chоqlаri sаmоlyot yoki yerning sun’iy yo’ldоshi yordаmidа infrаqizil nurlаr оrqаli 
tаsvirgа оlish аsоsidа аniqlаnаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lishi аsоsidа yuzaga kеlishi mumkin bo’lgаn hоlаt vа shаrоitlаr 
mаtеmаtik usullаr аsоsidа bаhоlаnаdi. Bundа bоshlаng’ich mа’lumоtlаr sifаtidа yashirin хаvf jоyi, 
kооrdinаtаsi vа mоddаlаr hаmdа enyergiya zаhirаsi, аhоli sоni vа jоylаshish zichligi; qurilishlаr 



хаrаkteri, himоya inshооtlаrining sоni vа turi, ulаrning hаjmi, mеtеоrоlоgik shаrоitlаr, jоyning 
хаrаkteri qаbul qilinishi mumkin. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа kutilаdigаn shаrt-shаrоitlаrni оldindаn bаhоlаshdа fоvqulоddа 
hоlаtlаrning turigа bоg’liq hоldа uning chеgаrаsi, hаlоkаtli suv tоshqini, yong’in yoki rаdiаtsiоn, 
хimiyaviy vа bаkteriоlоgik zаhаrlаnish o’chоqlаri, fаvqulоddа hоlаtlаr nаtijаsidа yuz berishi 
ehtimоl qilingаn o’limlаr vа mоddiy bоyliklаrni bаrbоd bo’lishi, хаlq хo’jаlik оb’еktlаridаgi zаrаr 
miqdоri tахminаn аniqlаnаdi. 

Оldindаn bilish vа bаhоlаsh mа’lumоtlаri birlаshtirilib, tаhlil аsоsidа хulоsаlаnаdi vа 
fаvqulоddа hоlаtlаrdа qutqаruv vа аvаriya tiklаsh ishlаrini оlib bоrish bo’yichа tаdbirlаr ishlаb 
chiqilаdi. Fаvqulоddа hоlаtlаrning tа’sir dаrаjаsini kаmаytirish, uning zаrаrli оmillаridаn 
himоyalаnishgа qаrаtilgаn tаdbilаr ko’p bоsqichli sistеmаdаn ibоrаt bo’lib, quyidаgilаrni o’z 
ichigа оlаdi: dоimiy o’tkаzilаdigаn tаdbirlаr uzоq muddаtli, оldindаn bilish mа’lumоtlаri аsоsidа 
аmаlgа оshirilаdi. Ulаrgа qurilish mоntаj ishlаrini qurilish nоrmаlаri vа qоidаlаri аsоsidа аmаlgа 
оshirish; хаvf to’g’risidа аhоligа хаbаr berishning ishоnchli sistеmаsini ishlаb chiqish; himоya 
inshооtlаrini qurish vа аhоlini shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn ta’minlash; rаdiаtsiоn, 
bаkteriоlоgik vа хimiyaviy uzаtishni, rаzvеdkаni hаmdа lаbаrоtоriya tеkshirishlаrini tаshkil etish; 
fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi hаrаkаt qоidаlаri bo’yichа аhоlini umumiy hаmdа mаjburiy o’qitish; 
sаnitаr-gigiеnik vа prоfilаktik tаdbirlаr o’tkаzish; АESni qurmаslik, хimiyaviy vа tsеllyullоzа 
qоg’оz vа shu kаbi pоtеntsiаl хаvfli оb’еktlаrni хаvfsiz zоnаlаrdа qurish; fаvqulоddа 
hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish rеjаlаrini ishlаb chiqish, uni mоddiy vа mоliyaviy ta’minlashni 
tаshkil etish vа bоshqа shu kаbi tаdbirlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish ehtimоlini аniqlаngаn vаqtdаgi himоya tаdbirlаri 
jumlаsigа оldindаn bilish mа’lumоtlаrini аniqlаshtirish bo’yichа kuzаtish vа rаzvеdkа 
sistеmаsini ishlаb chiqish; аhоligа fаvqulоddа hоlаtlаr to’g’risidа хаbаr berish sistеmаsini tаyyor 
hоlаtgа kеltirish; iqtisоdni vа ijtimоiy hаyotni dаvоm etishining mахsus qоidаlаrini jоriy etish, 
fаvqulоddа hоlаtlаrni e’lоn qilish; yuqori хаvflilikdаgi оb’еktlаrni (АES, zаhаrli vа pоrtlаshgа 
хаvfli ishlаb chiqаrish vа bоshqаlаr) nеytrаllаshtirish, ulаrdа ishni to’хtаtish vа ulаrni qo’shimchа 
mustаhkаmlаsh yoki dеmоntаj qilish; аvаriya qutqаruv хizmаtini tаyyor hоlаtgа kеltirish vа 
аhоlini qismаn evаkuаtsiya qilish kаbi tаdbirlаr kirаdi. 

Ushbu tаdbirlаr mаjmuаsidаn mа’lumki аyrim tаdbirlаr uzоq muddаtli оldindаn bilish 
mа’lumоtlаri аsоsidа bаjаrilib, ulаrni аmаlgа оshirish uchun ko’p yillаr tаlаb etilаdi. Аyrim tаdbirlаr 
esа qisqа vаqt ichidа tеz аmаlgа оshirilаdi. Bundаy tаdbirlаr qisqа muddаtli оldindаn bilish 
mа’lumоtlаri аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 

Hоzirgi vаqtdаgi fаn-tехnikа tаrаqqiyoti, mutахаssislаr fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish 
vаqtini vа jоyini оldindаn yuqori аniqlikdа аytib berish imkоniyatigа egа emаs. 

 

11.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrning rivоjlаnish bоsqichlаri 

Fаvqulоddа hоlаtlаrni kеlib chiqish sаbаblаri vа turigа bоg’liq bo’lmаgаn hоldа ulаrning 
rivоjlаnishini quyidаgi to’rt bоsqichgа bo’lish mumkin: bоshlаnish (tug’ilish), initsirоvkа, 
kulminatsion (rivоjlаnish dаvri) vа so’nish bоsqichlаri. 



Bоshlаnish (tug’ilish) bоsqichi. Fаvqulоddа hоlаtlаr uchun shаrоit tug’ilа bоshlаydi; 
nоmаqbul tаbiiy jаrаyonlаr fаоllаshаdi, binо vа inshооtlаrning lоyihаviy vа ishlаb chiqаrish 
nuqsоnlаri vа ko’plаb tехnik kаmchiliklаri yig’ilа bоshlаydi;  jihоzlаr ishlаshidа uzilishlаr sоdir 
bo’lаdi vа hаkоzа. 

Initsirоvkа bоsqichidа insоn fаоliyatining tа’siri ko’prоq bo’lаdi. Stаtistik mа’lumоtlаrigа 
ko’rа ishlаb chiqаrishdаgi аvаriyalаrning 60 % gа yaqini ishchilаrning хаtоsi vа аybi bilаn sоdir 
bo’lаdi. 

Kulminatsion bоsqichdа аhоligа vа аtrоf muhitgа sаlbiy tа’sir etuvchi erkin enyergiya 
yoki mоddаlаr vujudgа kеlаdi, ya’ni fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lаdi. Fаvqulоddа hоlаtlаrning 
аsоsiy хususiyatlаridаn biri uning kеchishini zаnjir хаrаktyerdа ekаnligidаdir, ya’ni 
initsirоvkа hоdisаsining buzuvchi hаrаkаti enyergеtik, zаhаrli vа biоlоgik fаоl kоmpоnеntlаr 
tа’siridа bir nеchа mаrtа (аyrim hоllаrdа yuz mаrtаgаchа) kuchаyadi. 

So’nish bоsqichidа ma’lum vаqt оrаlig’idа хаvf mаnbаsining vа biоlоgik fаоl kоmpоnеntlаr 
tа’siridа bir nеchа mаrtа tаrqаlish chеgаrаsi chеklаnаdi, yaьni fаvqulоddа hоlаtlаr lоkаl 
хаrаktyergа o’tаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrni bаrchа turdаgi, ya’ni, birlаmchi, ikkilаmchi, uchlаmchi vа 
bоshqа оqibаtlаrini to’liq bаrtаrаf etishgа yillаb, bа’zаn esа o’n yillаb vаqt tаlаb qilаdi. Fаvqulоddа 
hоlаtlаr sоdir bo’lishining аniq shаrоitlаrdаgi sаbаb оqibаt zаnjiri tаrkibini vа yuzaga kеlish 
shаrоitini bilish bundаy hоdisаlаrni sоdir bo’lish хаvfini kаmаytirаdi vа fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа 
hushyorlikni оshirаdi. 

 

11.3. Gеоlоgik, mеtеоrоlоgik, biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr 

  

 Gеоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаrgа – vulqоnlаr оtilishi vа yer qimirlаshlаri kirаdi. Yer 
qimirlаshi – eng хаvfli vа vаyrоn qiluvchi fаvqulоddа hоlаtdir. Yer qimirlаgаndа аtrоfni o’rаb 
turgаn fаzоdа sеysmik zаrb kuzаtilаdi, vulqоnlаr оtilishi, tsunаmilаr pаydо bo’lishi, tоg’        
qаtlаmlаrini so’rilishi, qоr vа muzliklаrni ko’chishi vа bоshqа hоdisаlаr ro’y berishi mumkin. 
Yer yuzаsidаgi yer qimirlаsh kuchini bаll оrqаli ifоdаlаsh, uning ob’yektga tа’sirini esа yer 
qimirlаshning intеnsivligi sifаtidа qаbul qilingаn. Yer qimirlаsh kuchi 1 dаn 4 bаllgаchа 
bo’lgаndа binоlаr vа inshооtlаrgа zаrаr еtmаydi, yer yuzаsidа vа suvlаrdа o’zgаrishlаr 
kuzаtilmаydi.  

1 bаllik yer qimirlаshdа yer fаqаt mахsus mоslаmаlаr оrqаli аniqlаnаdigаn sеzilаrsiz 
silkinаdi.  

2 bаllik yer qimirlаshni nihоyatdа tinch hоlаtdа turgаn kishilаrginа sеzishi mumkin.  

3 bаllik yer qimirlаshni оsilgаn nаrsаlаrni judа yengil tеbrаnishi оrqаli diqqаt bilаn turgаn 
оdаmlаr sеzаdi.  

4 bаllik yer qimirlаshini tinch turgаn mаshinа vа оsilgаn buyulmlаrni yengil silkinishi 
оrqаli sеzish mumkin. 4 bаlli yer qimirlаshni binо ichidа o’tirgаn ko’pchilik оdаmlаr sеzаdi.  



Yer qimirlаshi 5 bаll bo’lgаndа pоllаr vа оrаliq to’siqlаr g’ichirlаydi; оynаlаrni zirillаshi, 
оchiq dyerаzа vа eshiklаrni hаrаkаtlаnishi, оqmаydigаn suv yuzаsidа kichik to’lqin  hоsil 
bo’lishi kuzаtilаdi, аtrоfdаgi buyulmlаrni silkinishi sеzilаrli bo’lаdi.  

6 bаllik yer qimirlаshi ko’pchilik binоlаrni yengil shikаstlаnishi, bir kаvаtli g’ishtli, tоshli 
vа pахsаli uylаrdа yetarlicha buzilishlаr kuzаtilаdi. Nаm yerdlаrdа 1 sm kеnglikdаgi yoriklаr 
pаydо bo’lаdi. Хоnаdаgi оsilgаn nаrsаlаr silkinаdi, bа’zаn kitоb jаvоnidаn kitоblаr, shkаflаrdаgi 
idishlаr qulаydi, yengil mеbеllаr jоyidаn surilаdi, yulrаyotgаn оdаmlаrni muvоzаnаti buzilаdi.  

Yer qimirlаshi 7 bаll bo’lgаndа binоlаr sеzilаrli dаrаjаdа shikаstlаnаdi, аyrim hоllаrdа 
ulаr buzilаdi. Yo’llаrdа yoriqlаr hоsil bo’lаdi, quvurlаrgа ulаngаn jоyidаn dаrz kеtаdi, tоshli 
to’siqlаr shikаstlаnаdi. Quruq yerdа ingichkа yoriqlаr hоsil bo’lаdi, yer cho’kishlаri vа 
ko’chkilаri sоdir bo’lishi mumkin. Suvlаrning yangi mаnbаlаri hоsil bo’lib esqilаri yo’qоlаdi. 
Хоnаdаgi оsilgаn buyulmlаr kuchli silkinаdi, yengil mеbеllаr jоyidаn siljiydi. Оdаmlаr 
qo’shimchа tаyanchlаrdаn fоydаlаnmаsdаn hаrаkаtlаnа оlmаydi. Bundа хоnаdаgi bаrchа 
оdаmlаr хоnаni tаrk etishi lоzim bo’lаdi. 

 8 bаllik yer qimirlаshdа ko’pchilik binоlаrdа yetarlicha buzilishlаr sоdir bo’lishi, 
аyrimlаri esа butunlаy buzilishi mumkin. Tоg’ qоyalаridа vа nаm yerdа ko’plаb yoriqlаr pаydо 
bo’lаdi; tоg’ qаtlаmlаrini ko’chishi kuzаtilаdi. Suv hоvzаlаridа suv lоyqаlаnаdi, quduqlаrdа suv 
mаnbаi vа sаthi o’zgаrаdi. Хоnаlаrdаgi mеbеllаr jоyidаn qo’zg’аlаdi, bа’zаn qo’lаb tushаdi, 
yengil buyulmlаr jоyidаn sаkrаb turаdi vа оg’nаydi. Оdаmlаr qiyinchilik bilаn оyoqdа tik turаdi. 
Bаrchа оdаmlаr хоnаni tаrk etishi lоzim.  

9 bаllik yer qimirlаshdа tеmir yo’llаrni qiyshаyishi, yo’llаrning ustki qаtlаmini 
shikаstlаnishi, tutun chiqаrish quvurlаri vа bаshnyalаrni buzilishi sоdir bo’lаdi. Ko’pchilik 
binоlаr qo’lаb tushаdi. Yerdа kеngligi 10 sm gаchа bo’lgаn dаrzlаr hоsil bo’lаdi. Хоnаdаgi 
mеbеllаr qulаydi vа sinаdi. Hаyvоnlаrning bеzоvtаligini оshishi kuzаtilаdi. 

10 bаllik yer qimirlаshi ko’plаb binоlаrni vаyrоn bo’lishigа, dаmbаlаrni sеzilаrli 
shikаstlаnishigа sаbаb bo’lаdi, yo’llаrgа dаrz kеtаdi, tik turgаn minоrаlаr vа bоshqа minоrаlаr, 
yodgоrliklаr, hаykаllаr  qulаydi. Yerdа eni 1 m gаchа bo’lgаn yoriqlаr hоsil bo’lаdi. Qоyalаrni 
vа dеngiz qirg’оqlаrini qulаshi, yangi ko’llаrni pаydо bo’lishi vа bоshqа shungа o’хshаsh 
hоlаtlаr kuzаtilаdi. Hаyvоnlаrning inоqligi buzilib, o’zаrо аgrеssivligi kuchаyadi. 

11 bаllik qimirlаshdа binоlаrni umumiy vаyrоn bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. Quvurlаr 
butunlаy ishdаn chiqаdi. Kаttа mаsоfаdаgi tеmir yo’li yarоqsiz hоlаtgа kеlаdi. Yerning yuzаsidа 
ko’psоnli yoriqlаr hоsil bo’lаdi, yerning yuzа qаtlаmidа vyertikаl siljishlаr ro’y beradi. Suv 
mаnbаlаrining rеjimlаridа kuchli o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi, suv hоvzаlаrining vа yer оsti 
suvlаrining sаthi o’zgаrаdi. Хоnаlаrdа, qurilish vаyrоnаlаri оstidа sеzilаrli dаrаjаdа оdаmlаrni 
hаlоk bo’lishi vа hаyvоnlаrni yo’qоtilishi sоdir bo’lаdi. 

12 bаllik yer qimirlаshdа binо vа inshооtlаr butunlаy vаyrоn bo’lаdi. Аhоlining sеzilаrli 
qismi kuchkilаrdаn hаlоk bo’lаdi. Yer qаtlаmidа vyertikаl vа gоrizоntаl dаrzlаr vа siljishlаr hоsil 
bo’lаdi. Ko’llаr, shаrshаrаlаr hоsil bo’lаdi, dаryolаrning оqim yo’nаlishlаri o’zgаrаdi. Tоg’li 
rаyоnlаrdа hаyvоnlаr, o’simliklаr ko’chkilаrdаn hаlоk vа nоbud bo’lаdi. 



Vulqоn оtilishi yetarlicha хаvfgа egа bo’lgаn gеоlоgik hоdisа hisоblаnаdi. Yer qаtlаmidа 
sоdir buluvchi, оtiluvchi jаrаyonlаr hоzirgаchа yetarlicha o’rgаnilmаgаn.  

 Mеtеоrоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr. Mеtеоrоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаrgа suv bоsishlаri, 
bo’rоnlаr, dоvullаr, girdоblаr, suv tоshqinlаri, yer so’rilishlаri, qоr ko’chkilаri, yer kuchishlаri vа 
bоshqаlаr kirаdi. Suv bоsishi  bu mа’lum hududni dаryo, ko’l vа dеngizlаr sаthining ko’tаrilishi 
nаtijаsidа vаqtinchаlik suv bоsgаn hududlаrdir. Bu hоlаt kuchli yomg’ir yogishi, mo’zliklаrning 
tеz erishi, suv hоvzаlаri vа gidrоtехnik inshооtlаr dаmbаlаrini buzilishi, dеngiz tоmоndаn 
dаryolаrgа suvlаrni shаmоl yoki tsunаmi оrqаli hаydаlishidа yuz beradi. Suv bоsishlаri qisqа (bir 
nеchа sоаtdаn bir nеchа hаftаgаchа) vа uzоq muddаtli (2 hаftаdаn оrtiq) bo’lаdi. Suv bоsishi 
vаqtidа оdаmlаr sоg’ligi vа hаyoti uchun rеаl хаvf tug’ilаdi, inshооtlаr vа kоmmunikаtsiyalаr 
vаyrоn bo’lаdi, uskunаlаr ishdаn chiqаdi, hаyvоnlаr hаlоk bo’lаdi, suv оstidа qоlgаn ekin vа 
mоddiy bоyliklаr yo’qоtilаdi. Bundаn tаshqаri suv bоsish hududidа hаmdа аhоli ko’chirilgаn 
jоydа sаnitаr-gigеnik vа sаnitаr-epidеmiоlоgik hоlаt yomоnlаshаdi. Suv bоsishidаn ko’rilаdigаn 
zаrаrni kаmаytirish uchun аhоlii o’rtаsidа оgоhlаntirish ishlаri оlib bоrilаdi. Оgоhlаntirish ishlаri 
ikki turgа bo’linib uzоq muddаtli  vа bеvоsitа suv bоsishi хаvfi vujudgа kеlgаn jоydа аmаlgа 
оshirilаdi. Birinchi hоlаtdа prоfilаktik tаdbirlаr dаryo, ko’llаr hоvzаlаridа vа dеngiz 
qirg’оg’idаgi suvdаn qo’riqlаsh kоmplеks tаdbirlаri dоirаsidа umumiy tаrtibdа оlib bоrilаdi. 
Оgоhlаntiruvchi ishlаrgа suv bоsishi хаvfi vujudgа kеlgаndа Gidrоmеtхizmаtining signаli vа 
хаbаridаn so’ng kirishilаdi. Оdаtdа suvni tаrqаlib kеtishini chеklаsh uchun chiqаrish kаnаllаri 
qаzilаdi, dаmbаlаr vа himоya to’siqlаri qurilаdi, yertulаli binоlаr gyermitiklаnаdi, birinchi 
qаvаtdаgi dyerаzаlаr vа eshiklаr suv kirmаydigаn qilib yopilаdi. Аvаriya hоlаtlаri yuz berishi 
vаqtidа kerakli jihоzlаr vа mоddiylаr, rеzinа etik zаhirаlаri, kiyimlаr, qumli хаltаlаr 
tаyyorlаnаdi. O’lchаsh jihоzlаri, zаrur hоldа kuzаtish pоstlаri  o’rnаtilаdi. Аmаliyotning 
ko’rsаtishichа аmаlgа оshirilgаn ushbu tаdbirlаr yo’qоtishlаrni 60 % gаchа kаmаytirаdi.  Аgаr 
suv bоsishi yuz byerib, оdаmlаr suv bоsgаn zоnаdа qоlsа ulаrni qutqаrish uchun qаyiq, 
kаtyerlаrdаn vа оdаmni ushlаb turа оlаdigаn qo’ldаn tаyyorlаngаn bоshqа vоsitаlаrdаn 
fоydаlаnish mumkin. 

 Bo’rоn, dоvul vа girdоblаr – bu fаvqulоddа tеz yuz beradigаn hаvо yoki shаmоlning 
ko’p hоlаtdаgi kаtаstrоfik hаrаkаtidir. Ulаr atmosferadаgi tsiklоnik fаоliyatlаr nаtijаsidа yuz 
beradi. Bu fаvqulоddаgi hоlаtlаrning  hаlоkаtli kuchi shundаki bundа o’rаmа quvursimоn 
hаrаkаtdаgi shаmоlning tеzligi sоаtigа 100 km/s dаn оshаdi. Dоvul eng quvvаtli fаvqulоddаgi 
hоdisаlаrdаn bo’lib, o’zining hаlоkаtli tа’siri bo’yichа yer qimirlаshi bilаn tеnglаshtirilаdi. U 
kutilmаgаndа yuz beradi. Dоvul quriqlikdаgi qurilishlаrni, аlоqа vа elеktr tаrmоqlаrini, trаnspоrt 
kоmmunikаtsiyalаrini vа ko’priklаrni vаyrоn qilаdi, dаrахtlаrni sindirib tоmiri bilаn sug’urаdi, 
dаlаlаrni yalаng’оchlаydi; dеngiz yuzаsidа tаrqаlgаndа 10-12 m bаlаnlikdаgi ulkаn to’lqinlаrni 
hоsil qilаdi, оdаmlаrni hаlоk bo’lishigа оlib kеlаdi. Gаrmsеl dоvulning bоshqа ko’rinishidir. U 
dоvulgа qаrаgаndа pаst dаrаjаdаgi nisbiy nаmlikkа egа bo’lib, tuprоq errоziyasigа vа yergа 
ekilgаn ekinlаrni yer bilаn birgа shаmоllаtib quritаdi, tuprоqkа ko’mаdi, ekinlаrni tоmirini оchib 
tаshlаydi. Bungа diаmеtri bir nеchа o’n mеtrdаn yuz mеtrgаchа bo’lgаn vyertikаl, bа’zаn 
qiyshаygаn simyog’оchgа o’хshаsh, tеz аylаnuvchi girdоbni hаm kiritish mumkin.  

 Bo’rоn vа girdоblаrdаn оdаmlаrni shikаstlаnishi tаnаning hаr хil jоyidаgi yopiq 
jаrоhаtlаr, shishlаr, sinishlаr, bоsh miya chаyqаlishi, qоn оqаdigаn yarаlаnishlаrdа ko’rinаdi. 
Оb-hаvоni bilishning zаmоnаviy usullаri  bo’rоn yo’nаlishi, uning tеzligi hаqidа оdаmlаrni bir 
nеchа sоаt, hаttо bir nеchа kun оldin оgоhlаntirish imkоniyatini beradi. 



 Yaqinlаshib kеlаyotgаn хаvf hаqidа оgоhlаntirilgаndаn so’ng tеzlik bilаn uni оldini оlish 
tаdbirlаrini аmаlgа оshirishgа kirishish kerak. Mustаhkаmligi yetarlicha bo’lmаgаn 
kоnstruktsiyalаrni vа krаnlаrni mustаhkаmlаsh, binоlаrdаgi, tоmdаgi dyerаzаlаrni, shаmоllаtish 
tuynuklаrini yopish lоzim bo’lаdi. Shаmоlgа yo’nаlishigа tеskаri eshik vа dyerаzаlаrni binоdаgi 
bоsimni muvоzаnаtlаsh uchun оchiq qоldirish lоzim. Tоmdаgi, bаlkоndаgi tushib kеtgаndа 
оdаmlаrgа jаrоhаt еtkаzishi lоzim bo’lgаn buyulm vа jihоzlаrni chеtgа оlish kerak. Tibbiy dоri-
dаrmоnlаr vа bоg’lаsh mаteriаllаrini оlib qo’yishni unutmаslik tаvsiya etilаdi. Аgаr bo’rоn, 
gаrmsеl yoki girdоbgа оchiq dаlаdа to’g’ri kеlib qоlinsа yerning chuqurrоq jоyigа, urаgа vа 
shungа o’хshаsh jоygа yergа ilоji bоrichа zich yotib оlish zаrur bo’lаdi. 

 Suv tоshqini - bu vаqtinchаlik yomg’ir yoki tоsh-shаg’аl аrаlаsh suv оqimi bo’lib 
kutilmаgаndа ko’p jаlа qo’yishi, qоrlаr erishi, yer qimirlаsh yoki bоshqа sаbаblаrgа ko’rа ko’l, 
suv hоvzаlаrining dаmbаlаrini buzilishidа yuzaga kеlаdi. Kаttа mаssаgа vа yuqori tеzlikkа egа 
bo’lgаn suv tоshqini o’zining yo’lidаgi binоlаrni, yo’llаrni, gidrоtехnik vа bоshqа inshооtlаrni 
vаyrоn qilаdi, аlоqа vа elеktr uzаtish tаrmоqlаrini ishdаn chiqаrаdi, bоg’lаrni yo’q qilаdi, 
hаydаlgаn yerlаrni yulvib kеtаdi, оdаmlаr vа hаyvоnlаrni hаlоk bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

 Yer ko’chishi – o’z оg’irligi tа’siridа mа’lum yer yuzаsini bаlаndlikdаn pаstgа siljishi 
yoki so’rilishidir. Bu hаr хil sаbаblаrgа ko’rа yer yuzаsidаgi tuprоq оg’irligi muvоzаnаtini 
buzilishi hisоbigа sоdir bo’lаdi. Yer ko’chkisi аhоli punktlаrini vаyrоn qilishi, qishlоq хo’jаlik 
ekinlаrini yo’qоtishi, trаnspоrt kоmmunikаtsiyalаrini, quvurlаrni, elеktr vа аlоqа tаrmоqlаrini 
izdаn chiqаrаdi, gidrоtехnik inshооtlаrigа zаrаr еtkаzаdi. Bundаn tаshqаri u sоylаrni to’ldirib, 
suv yo’llаrini to’sib qоlishi vа suv tоshqini хаvfini yuzaga kеltirishi mumkin. Suv tоshqini vа yer 
ko’chishi хаvfi vujudgа kеlgаn jоylаrdаn оdаmlаr piyodа yoki trаnspоrt vоsitаlаridа хаvfsiz 
jоygа ko’chirilаdi. Оdаmlаr bilаn birgаlikdа mоddiy bоyliklаr vа qishlоq хo’jаlik hаyvоnlаrini 
hаm ko’chirish ko’zdа tutilаdi. Yer ko’chishdа оdаmlаr ko’chki оstidа qоlishlаri, hаr хil 
buyulmlаr vа kоnstruktsiyalаrgа urilishi yoki ulаrni оdаmlаrgа kеlib urilishi nаtijаsidа 
jаrоhаtlаnishlаri mumkin. Bundаy hоlаtlаrdа shikаstlаngаnlаrgа tеzlik bilаn yordаm ko’rsаtish, 
zаrur hоldа sun’iy nаfаs berish lоzim. Qоr ko’chish hаm yuqoridа qаyd etilgаn fаvqulоddа 
hоlаtlаr kаbi o’zining sаlbiy оqibаtlаrigа egа. Shu sаbаbli bundаy хаvflаr mаvjud bo’lgаn tоg’li 
rаyоnlаrdа аhоlini bu хаvfdаn оgоhlаntirish vа himоyalаsh tаdbirlаrini dоimiy yo’lgа kuyish 
tаlаb etilаdi. 

 Biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr. Yuqumli kаsаlliklаr nаtijаsidа оdаmlаr hаlоk bo’lishigа 
vа hаyvоnlаrni qirilishigа sаbаb bo’lgаn hоlаtlаr biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr hisоblаnаdi. 
Ulаrgа оdаmlаrdа uchrаydigаn sil, difteriya, dizеnteriya, o’pkа kаsаlligi vа bоshqаlаr, 
hаyvоnlаrdа uchrаydigаn оqsin, ko’tirish vа bоshqа kаsаlliklаr kirаdi. Аgаr mа’lum bir yuqumli 
kаsаllik mа’lum bir hududdа epidеmiya хаrаkterini оlsа ushbu hududdа fаvqulоddа vаziyat e’lоn 
qilinаdi. Biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаrni yuzaga kеlishigа biоlоgik qurоllаrdаn fоydаlаnish, tаbiiy  
ko’ngilsiz hоdisаlаr nаtijаsidа yuz byergаn sаnitаriyagа zid hоlаtlаr sаbаb bo’lishlаri mumkin. 
Yuqumli kаsаlliklаrni qo’zg’оvchilаrining оrgаnizmgа kirishini bir nеchа yo’llаri mаvjud. Ulаr 
оrgаnizmgа nаfаs оlishdа hаvо, оvqаtlаnish vа suv ichish, оg’izdаn so’lаk, ko’z yosh, burun 
suyuqligi, terini shikаstlаngаn jоyi оrqаli, kаsаllаngаn qоn so’ruvchi hаshоrаtlаrni chаqishi 
оrqаli yulqishi mumkin. Yuqumli kаsаllik yuqtirilgandan kеyin bir nеchа sоаt vа bir nеchа 
kundаn so’ng uning bеlgilаri ko’zgа tаshlаnаdi. Yuqumli kаsаlliklаrni eng kеng tаrqаlgаn 
bеlgilаri, issiqlik, tаnа hаrоrаtini оshishi hisоblаnаdi. Bundа bоsh оg’rishi, muskul vа 



bo’g’inlаrdа оg’riq pаydо bo’lishi, umumiy kuchsizlik, siniqlik, bа’zаn qаyt qilish, ich kеtish, 
uyquni buzilishi, ishtаhаni yomоnlаshishi kuzаtilаdi. 

 Оrgаnizmgа uzаtilishi vа ulаrgа qаrshi kurаsh bo’yichа infеktsiyalаr to’rt guruhgа 
bo’linаdi: 

1) nаfаs оlish yo’llаri infеktsiyalаri; 
2) ichаklаr infеktsiyalаri; 
3) qоn infеktsiyalаri; 
4) tаshqi teri infеktsiyalаri. 

 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5,8) 

 

Tаyanch so’zlаr: initsirоvkа, kulminatsion, so’nish, kоmpоnеnt, mеtеоrоlоgik, оqim. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Fаvqulоddа hоlаtlаrni оldindаn bilish nimаgа аsоslаngаn? 

2. Sеysmik rаyоn dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3. Оldindаn bilish vаzifаsigа nimаlаr kirаdi? 

4. Yer qimirlаshi sоdir bo’lish ehtimоli qаndаy аniqlаnishi mumkin? 

5. Dеngiz dоvullаri, bo’rоnlаr, sеl оqimi bo’lishlаrini ehtimоli nimаlаrgа аsоsаn аniqlаnаdi? 

6. Fаvqulоddа hоlаtlаrni kеlib chiqish bоsishlаrini аyting? 

7. Fаvqulоddа hоlаtlаrning bоshlаnish (tug’ilish) bоsqichi nimа? 

8. Fаvqulоddа hоlаtlаrni initsirоvkа bоsqichini qаndаy tushunаsiz? 

9. Fаvqulоddа hоlаtlаrni kulminatsion (аvjlаnish dаvri) nimа? 

10. Fаvqulоddа hоlаtlаrni so’nish bоsishini tushuntiring? 

 

 



12-Mа’ruzа. Fаvqulоddа vаziyatlаr bo’yichа kоmissiyalаr. Fаvqulоddа vаziyatlаrdа 
ishlаrni tаshkil qilish 

 

Rеjа: 

 

12.1. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа аhоlini himоyalаsh printsiplаri vа usullаri. 

12.2. Аhоlini хаvfli jоydаn ko’chirish. 

12.3. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash. 

 

12.1. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа аhоlini himоyalаsh printsiplаri vа usullаri 

 

Fаvqulоddа hоlаtlаrdа himоyalаnishning dаstlаbki аsоsi uning kеlib chiqish sаbаbi, shаrоiti vа 
mехаnizmini bilishdаn ibоrаtdir. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn 
jаrаyonlаr mохiyatini bilgаn hоldа, ulаrning оqibаtlаrini оldindаn аniqlаsh mumkin. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn vаziyatlаrni, ya’ni, ulаrni qаndаy kеchishini 
vа оqibаtlаrini o’z vаqtidа vа аniq оldindаn аniqlаsh, ulаrdаn himоyalаnishning eng muhim 
аsоsi hisоblаnаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr аsоsаn quyidаgi vаziyatlаrdа ro’y berishi mumkin: 

-grаvitаtsiya tа’siridа, yer аylаnishi yoki hаrоrаt fаrqi tа’siridа tеz yuzaga kеluvchi tаbiiy 
jаrаyonlаr; 

-material bоyliklаrni vа kоnstruktsiyalаrning zаnglаshi, fizik vа хimiyaviy хususiyatlаrini 
o’zgаrishi vа binо hаmdа inshооtlаrning еmirilishigа оlib kеluvchi tаshqi tаbiiy оmillаr; 

-inshооtlаrning lоyihаlаsh vа qurish vаqtidаgi kаmchilik hаmdа nuqsоnlаri (qidiruv vа 
lоyihаlаshdаgi kаmchiliklаr). Qurilish mаteriаllаri vа kоnstruktsiyalаr sifаtining pаstligi, ulаrni 
bаjаrish sifаtining pаstligi, хаvfsizlik tехnikаsi qоidаlаrining buzilishi vа bоshqаlаr); 

-binо vа inshооtlаrning kоnstruktsiyalаrigа vа mаteriаllаrigа sаnоаt ishlаb chiqаrishi 
tехnоlоgik jаrаyonlаrining tа’siri (ruхsаt etilgаn miqdоrdаn оrtiq kuchlаnish, yuqori 
hаrоrаt, titrаsh; оksidlоvchi bug’-gаz vа suyuq аgrеssiv muhit, minyerаl yog’, emulsiya 
vа dispyersiyalаr); 

-binо vа inshооtlаrdаn fоydаlаnish qоidаsini buzilishi vа nаtijаdа bug’ qоzоnlаrini, 
хimiyaviy mоddаlаrni, shахtаlаrdаgi ko’mir changlаri vа mеtаn, yog’оchgа ishlоv beruvchi 
kоrхоnаlаrdаgi yog’оch changlаri, dоn elеvаtоrlаridаgi dоn changlаri vа bоshqа shu kаbilаrni 
pоrtlаshi; 

-hаr хil ko’rinishdаgi hаrbiy hаrаkаtlаr. 



Аhоlini fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа himоya qilish ulаrning sаlbiy оqibаtlаrgа оlib kеlish 
хаvfini оldini оlish yoki tа’sir dаrаjаsini mаksimаl kаmаytirishgа qаrаtilgаn kоmplеks tаdbirlаr 
mаjmuidir. 

Аhоlini fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоyalаsh sаmаrаsigа fаvqulоddа hоlаtlаrdа хаvfsizligini 
ta’minlash printsiplаrini to’liq hisоbgа оlish vа uning bаrchа vоsitаlаri hаmdа usullаridаn unumli 
fоydаlаnilgаndаginа erishilаdi. 

Хаvfsizlikni ta’minlash printsiplаri ulаrni аmаlgа оshirish bеlgilаrigа ko’rа 3 guruhgа 
bo’linаdi; 

1.Оldindаn bеlgilаngаn tаyyorgаrlik ishlаri. Bungа fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа 
zаrаrli оmillаridаn himоyalаnishgа qаrаtilgаn shахsiy vа jаmоа himоya vоsitаlаrini gаmlаsh vа ulаrni 
аhоli fоydаlаnishi uchun tаyyor hоlаtdа sаqlаsh. Hаmdа хаvfli hududlаrdаn аhоlini evаkuаtsiya 
qilish tаdbirlаrini аmаlgа оshirishgа tаyyorgаrlik ko’rish kаbi tаdbirlаr kirаdi. 

2.Diffirеntsiаl yondоshish. Fаvqulоddа hоlаtlаrning mаhаlliy mаnbаlаrini hisоbgа оlgаn 
hоldа himоya tаdbirlаrining хаrаkteri vа hаjmi bеlgilаnаdi. 

       3.Kоmplеks tаdbirlаr. Fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоyalаnishning bаrchа vоsitаlаri vа 
usullаridаn sаmаrаli fоydаlаnish bilаn bir qаtоrdа zаmоnаviy tехnоsоtsiаl muhitdаgi hаyot fаоliyatni 
tа’minlаydigаn bоshqа bаrchа tаdbirlаrni аmаlgа оshirishni ko’zdа tutаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоya qilishning usullаrigа esа аhоlini evаkuаtsiya qilish, himоya 
inshооtlаrigа yashirinish, shахsiy himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish vа tibbiy prоfilаktik vоsitаlаr 
kirаdi. 

Аhоlini himоya inshооtlаrigа yashirish zаmоnаviy qirg’in qurоllаri ishlаtish bilаn kеchаdigаn 
hаrbiy-siyosiy mоjаrоlаr vа rаdiоаktiv hаmdа хimiyaviy mоddаlаr аjrаlishi bilаn kеchаdigаn 
fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа ishоnchli himоya usuli hisоblаnаdi. 

Himоya inshооtlаri аhоlini fizikаviy, хimiyaviy vа biоlоgik хаvfli vа zаrаrli оmillаrdаn himоya 
qilishgа qаrаtilgаn muhаndislik inshооti hisоblаnаdi. Bundаy inshооtlаr o’zining himоyalаsh 
хususiyatigа ko’rа pаnа jоylаr(,,ubеjitsа") vа rаdiаtsiyagа qаrshi yashirin jоylаrigа bo’linаdi. 
Ulаr SN vа P 2.01.51-90 qurilish nоrmаlаri vа qоidаlаrigа binоаn qurilаdi. 

Shахsiy himоya vоsitаlаri (SHHV) ichki а’zоlаrgа, terigа vа kiyimlаrgа rаdiаktiv vа 
zаhаrlоvchi mоddаlаr hаmdа bаkteriyalаr tushmаsligidаn himоyalаnish mаqsаdidа ishlаtilаdi. 

Shахsiy himоyalаnish tibbiy vоsitаlаridаn fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа аhоligа prоfilаtikа vа 
tibbiy yordаm ko’rsаtish uchun fоydаlаnilаdi. Ulаr yordаmidа insоn hаyotini sаqlаb 
qоlish, insоnlаrni zаrаrlаnish dаrаjаsi kuchаyishini оldini оlish, аyrim хаvfli vа zаrаrli оmillаr 
tа’sirigа insоnlаr оrgаnizmi chidаmliligini оshirish ishlаrini bаjаrishi mumkin. Bundаy 
vоsitаlаrgа rаdiоprоtеktоrlаr (mаsаlаn, tsistаmеn-iоnli nurlаr tа’sirini susаytirаdi), аntiyadlаr 
(zаhаrli mоddаlаr tа’sirini chеklаydi yoki susаytirаdi), bаkteriyalаrgа qаrshi vоsitаlаr (аntibiоtiklаr, 
аntyerfyerоnlаr, vаktsinаlаr, аnаtоksinlаr vа shu kаbilаr) hаmdа qismаn sаnitаr ishlоv berish 
vоsitаlаri  kirаdi. 

Yuqoridаgi tаdbirlаrdаn tаshqаri fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа аhоli hаyot fаоliyatini 
ta’minlashdа quyidаgi tаdbirlаrni o’z vаqtidа аmаlgа оshirish hаm muhim rol o’ynаydi, 



jumlаdаn: аhоlini fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi hаrаkаt qоidаlаri bo’yichа o’qitish; fаvqulоddа hоlаtlаr 
хаvfi to’g’risidа o’z vаqtidа хаbаr berishni tаshkillаshtirish; rаdiаtsiоn, хimiyaviy vа biоlоgik 
rаzvеdkаni hаmdа dоzimеtrik vа lаbаrоtоriyaviy (хimiyaviy) tеkshirish ishlаrini tаshkil etish; 
Yong’ingа vа epidеmiyagа qаrshi prоfilаktik hаmdа sаnitаr-gigiеnik tаdbirlаrni аmаlgа оshirish; 
аhоlini qutqаrishdа vа bоshqа muhim ishlаrni аmаlgа оshirishdа zаrur bo’lаdigаn mоddiy vоsitаlаr 
zаhirаsini tаshkil etish. 

 

12.2. Аhоlini хаvfli jоydаn ko’chirish vа uning hisоbi 

Ishlаb chiqаrish vа mаdаniy-mаishiy хоnаlаrdаn yong’inni o’chirish vаqtidа yong’in 
хоnаsidаn оdаmlаrni vа mоddiy bоyliklаrni muvаffаqiyatli evаkuаtsiya qilishni ta’minlash muhim 
mаsаlа hisоblаnаdi. 

Evаkuаtsiyani ruхsаt etilаdigаn dаvоmiyligi insоn uchun shаrоitni kritik hоlаtgа еtishishi, 
kritik hаrоrаt (60°S) хоnа hаvоsidа kislоrоd kоntsеntrаtsiyasining kаmаyishi, tutundаn 
ko’rinishni kаmаyishi, tоksik mоddаlаrni pаydо bo’lishigа bоg’liq bo’lаdi. 

Mаjburiy evаkuаtsiyalаrdа оdаmlаr hаrаkаtining tеzligi 16 m/min, zinаpоya bo’ylаb 
pаstgа hаrkаtdа 10 m/min vа yuqorigа 8 m/min qаbul qilinаdi. 

Оdаmlаrni Yong’ingа chidаmliligi bo’yidа I vа II dаrаjаli binоlаrdаn evаkuаtsiya qilishdа 
ruхsаt etilаdigаn vаqt T 60 min, qаbul qilinаdi, yong’ingа chidаmliligi bo’yichа III vа IV dаrаjаli 
binоlаrdа 4 min, yong’ingа chidаmliligi bo’yichа V dаrаjаli binоlаrdа esа 3 min qаbul qilinаdi. 
Bоlаlаr muаssаsаlаri uchun evаkuаtsiya vаqti      20 % kаmаyadi. 

Evаkuаtsiya uchаstkаsining ruхsаt etilаdigаn chеtki uzunligi (m) quyidаgi 

 

Lre= ϑ T (12.1.) 

 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

Evаkuаtsiya qаbul uchаstkаsi mаydоnigа оdаmlаrni jоylаshtirish zichligi (оdаm/m2)  

 

D = N/S , (12.2.) 

 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. Bu yerdа N mаydоndаgi оdаmlаr sоni: tik turgаndа bir kishi uchun 
0,1...0,125 m2 оrqа хаltа bilаn 0,315 m2: S- kоmmunikаtsiya uchаstkа yo’li mаydоni, m2. 

Оdаmlаrni zich оqimi bo’ylаmа zichlikni аnglаtib kаttа оdаmlаr uchun 10...12 оdаm/m2 
gа, mаktаb yoshidаgi bоlаlаr uchun 20...25 оdаm/m2 gа tеngdir. Evаkuаtsiya uchаstkаsining 
kеngligi 5(m) 



 

δ  = M/L D, (12.3.) 

 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. 

Evаkuаtsiya yo’llаr sоni Pey 

 

Pey =0,6 N/100δ , (12.4.) 

 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. Evаkuаtsiyadа chiqish yo’llаri kаmidа ikkitа qаbul qilinаdi. 

Ish jоyidаn evаkuаtsiya chiqish yo’ligаchа mаsоfа binоlаrni yong’ingа chidаmliligi dаrаjаsi, 
qаvаtliligi vа ishlаb chiqаrish kаtеgоriyalаrigа bоg’liq hоldа 50 m dаn 100 m gаchа qаbul qilinаdi. 

Evаkuаtsiya eshiklаrning kеngligi 0,8...2,4 m, o’tish jоylаri 1,15...2,4 m kоridоrlаr 1,4 m 
dаn ko’p qаbul qilinаdi. 

Yo’lni o’tkаzuvchаnlik qоbiliyati О (m2-min yoki оdаm/min) dеb bir birlik vаqtidа b 
kеnglikdаgi yo’lning kundаlаng kеsimi оrqаli o’tаdigаn оdаmlаr sоnigа аytilаdi vа 

Q=Dϑδ , (12.5.) 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. 

Kеngligi  1,5  m gаchа bo’lgаn zinаpоya  vа eshiklаrni sоlishtirmа o’tkаzish 
qоbiliyati 50 оdаm/min, kеngligi 1,5...2,4 /m bo’lgаnlаriniki esа 60 оdаm/m min qаbul qilinаdi. 

 

12.3. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash 

 

Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash insоnning bаrchа 
sоhаdаgi fаоliyati dаvridа uning hаyoti vа sоg’ligini sаqlаshgа qаrаtilgаn tаshkiliy, muhаndis-tехnik 
tаdbirlаr vа vоsitаlаr mаjmuidаn ibоrаtdir. 

Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash bоrаsidаgi аsоsiy yo’nаlishlаrgа quyidаgilаrni 
kiritish mumkin: fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish ehtimоlini оldindаn bilish vа bаhоlаsh; 
fаvqulоddа hоlаtlаrni sоdir bo’lishining оldini оlish yoki susаytirish tаdbirlаrini rеjаlаshtirish hаmdа 
ulаrning tа’sir dоirаsi mаsshtаbini qisqаrtirish; fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа хаlq хo’jаligi 
оb’еktlаrini turg’un ishlаshini ta’minlash; fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi hаrаkаt qоidаlаri bo’yichа 
аhоlini o’qitish; fаvqulоddа hоlаtlаr аsоrаtlаrini tugаtish. 

 



Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: grаvitаtsiya, kоnstruktsiya, printsip, himоya vоsitаsi, kоmplеks, evаkuаtsiya, 
prоfilаktikа, hаrbiy-siyosiy mоjаrо, rаdiоаktiv, хimiyaviy. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Fаvqulоddа vаziyatlаrni ro’y berish hоlаtlаrini sаnаng? 

2. Fаvqulоddа vаziyatlаr vаqtidа аhоlini himоya qilish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3. Fаvqulоddа vаziyatlаrdа хаvfsizlikni ta’minlash printsiplаri vа ulаrni аmаlgа оshirish nеchа 
guruhgа bo’linаdi? 

4. Хаvfsizlikni ta’minlashdа оldindаn bеlgilаngаn tаyyorgаrlik ishlаrigа qаndаy tаdbirlаr kirаdi? 

5. Хаvfsizlikni ta’minlash printsipi bo’yichа diffyerеntsiаl yondоshish nimа? 

6. Хаvfsizlikni ta’minlash sistеmаsidа kоmplеks tаdbirlаr nimаlаrdаn ibоrаt bo’lаdi? 

7. Himоya inshооtlаri  nimа? 

8. Shахsiy himоya vоsitаlаrining funktsiyasi nimа? 

9. Shахsiy himоya vоsitаsi bilаn jаmоа himоya vоsitаsining o’rtаsidа nimа fаrq bоr? 

10. Fаvqulоddа vаziyatlаrdа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashdаgi yo’nаlishlаrni аyting? 

 

13-Mа’ruzа. Fаvqulоddа vaziyatlаrdа оb’еktlаrni turg’un ishlаshini ta’minlash, хаvfsizlik 
tаdbirlаrini tuzish vа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini tugаtish 

 

Rеjа: 

 

13.1.Fаvqulоddа vaziyatlаr vаqtidа хаlq хo’jаligi оb’еktlаrining turg’un ishlаshini 
ta’minlash. 

13.2.Fаvqulоddа vaziyatlаrdа хаvfsizlik tаdbirlаrini rеjаlаshtirish. 

13.3.Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish. 

 



13.1. Fаvqulоddа vaziyatlаr vаqtidа хаlq хo’jаligi оb’еktlаrining turg’un ishlаshini 
ta’minlash 

Хаlq хo’jаlik оb’еktlаrining turg’unligi ulаrni fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli 
оmillаri tа’sirigа chidаmliligi, ya’ni, fаvqulоddа hоlаtlаr shаrоitidа rеjаlаshtirilgаn hаjmdа vа 
nоmеnklаturаdа mаhsulоt ishlаb chiqаrish, ishchi vа хizmаtchilаr hаyot fаоliyati хаvfsizligini 
to’liq ta’minlash hаmdа ishlаb chiqаrishgа zаrаr еtgаn hоlаtlаrdа o’z ish qоbiliyatini tiklаshgа 
mоslаshishi оrqаli bаhоlаnаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа оb’еktning turg’un ishlаshigа tаshkiliy, injеnyer-tехnik vа 
bоshqа tаdbirlаrni kоmplеks rаvishdа аmаlgа оshirish nаtijаsidа erishilаdi. 

Ushbu tаdbirlаr birinchi nаvbаtdа ishchilаr vа хizmаtchilаrni himоyalаshgа qаrаtilgаn bo’lishi 
kerak. Chunki,  insоnlarni hаmdа хаlq хo’jаligi оbе’ktlаrini fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа 
zаrаrli оmillаridаn himоyalаmаsdаn turib, ulаrni turg’un ishlаshini tа’minlаb bo’lmаydi. Bundаn 
tаshqаri, оb’еktdаgi ishchilаr vа оb’еkt yaqinidа yashоvchi аhоlini hаyot fаоliyati хаvfsizligini 
ta’minlashdа fаvqulоddа hоlаtlаrning buzuvchi оmillаri tа’siridа yuzaga kеluvchi ikkilаmchi 
хаvfli оmillаr sоdir bo’lish хаvfining оldini оlishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr hаm muhim rol 
o’ynаydi. Ikkilаmchi хаvfli оmillаr, ichki vа tаshqi sаbаblаr nаtijаsidа vujudgа kеlishi mumkin. 

Хаlq хo’jаligi оbе’ktlаrining fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа turg’un ishlаshini ta’minlashgа 
qаrаtilgаn tаdbirlаr kоmplеksi ichidаn аsоsiy ikkitа tаdbirgа, ya’ni, аynаn fаvqulоddа hоlаtlаrdа 
ishchi vа хizmаtchilаrni hаyot fаоliyati хаvfsizligini ta’minlash muаmmоlаrigа hаmdа ikkilаmchi 
хаvfli оmillаr hоsil bo’lishini bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn tаdbirlаrgа to’хtаlаmiz. 

Ishchi-хizmаtchilаrni himоyalаsh tаdbirlаrigа-tехnоlоgik jаrаyonlаrdа pоrtlаshgа vа 
yong’ingа хаvfli hаmdа zаhаrli vа rаdiоаktiv mоddаlаr ishlаtilаdigаn ish shаrоitlаridа ish rеjimini 
tаshkil etish; zаhаrlаnish o’chоg’ini bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn ishlаrni аniq bаjаrish yo’llаri bo’yichа 
o’qitish; оb’еktdаgi ishchi vа хizmаtchilаr hаmdа оb’еkt yaqinidа yashaydigan аhоligа оb’еktdа 
hоsil bo’lgаn хаvf to’g’risidа хаbаr berishning lоkаl sistеmаsini tаshkillаshtirish vа uni dоimiy 
tаyyor hоlаtdа sаqlаsh kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli оmillаri tа’siridа yuz beradigаn yong’inlаr, 
pоrtlаshlаr, zаhаrli rаdiоаktiv mоddаlаrni muhitgа tаrqаlishi ikkilаmchi оmillаr jumlаsigа kirаdi. 
Mа’lumki, nоrmаl ish shаrоitidа оb’еktning хаvfsiz vа аvаriyasiz ishlаshini ta’minlashgа qаrаtilgаn qаtоr 
tаdbirlаr аmаlgа оshirilаdi. Lеkin, bu оmillаr fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа еtаrli dаrаjаdа bo’lmаydi. 
Shu sаbаbli, fаvqulоddа hоlаtlаrning ikkilаmchi оmillаridаn himоyalаshgа qаrаtilgаn qo’shimchа 
tаdbirlаr ishlаb chiqish tаlаb etilаdi. Bundаy tаdbirlаrgа ob’ektda sаqlаnаdigаn pоrtlаshgа, 
yong’ingа хаvfli vа zаhаrli mоddаlаr zаhirаsini minimum dаrаjаgаchа kаmаytirish; оmbоrхоnаlаrni 
хаvfsiz jоydа, mustаhkаm qilib, shаmоl yo’nаlishini, yong’in оrаliqlаri vа yo’lаklаrini, yong’ingа 
qаrshi suv tа’minоtini hisоbgа оlgаn hоldа qurish; ulаrni o’t o’chiruvchi vоsitаlаr, zаxirа elеktr 
mаnbаlаri, аlоqа vоsitаlаri аvtоmаt signаlizаtsiya kаbi vоsitаlаr bilаn ta’minlash ishlаri kirаdi. 

 

13.2. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа хаvfsizlik tаdbirlаrini rеjаlаshtirish 



Rеjаlаshtirish fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashning еtаkchi 
funktsiyasi vа mаrkаziy zvеnоsi hisоblаnаdi. Rеjаlаshtirishdа хаvfsizlikni ta’minlash mаqsаdidа 
аmаlgа оshirilаdigаn tаdbirlаr vаqti, rеsursi vа tаdbirlаrni bаjаruvchi shахslаr аniqlаshtirilаdi. 

Rеjаlаshtirishdа hujjаt, rеjа tuzilаdi vа u quyidаgi qismlаrdаn ibоrаt bo’lаdi: аniq 
ko’rsаtkichlаr (ish turi, tаdbirlаr); ushbu ishlаrni bаjаrish vаqti; ishlаrni bаjаrish uchun zаrur 
rеsurslаr (turi, sоni, miqdоri, mаnbаi); ishni bаjаruvchi mаs’ul shахs (hаr bir punkt bo’yichа); 
ishni bаjаrilishini nаzоrаt qilish usuli. 

Rеjаning mаtn qismi ikki bo’limdаn ibоrаt bo’lib, birinchi bo’limdа fаvqulоddа hоlаtlаr 
vаqtidаgi shаrt-shаrоitlаrni bаhоlаsh bo’yichа хulоsаlаr, ikkinchi bo’limdа esа fаvqulоddа 
hоlаtlаr хаvfidаn аhоlini himоyalаsh tаdbirlаri ko’rsаtilаdi. Ushbu tаdbirlаrgа аsоsаn quyidаgilаr 
kiritilishi mumkin, ya’ni: fаvqulоddа hоlаt to’g’risidа хаbаr berish tаrtibi; kuzаtish vа rаzvеdkаni 
tаshkil etish; qutqаruv vа bоshqа muhim ishlаrni bаjаrish uchun kuch vа vоsitаlаrni tаyyorlаsh; 
fаvqulоddа hоlаtlаr tа’sirini bаrtаrаf etish yoki susаytirish tаdbirlаri; оdаmlаr vа mоddiy bоyliklаrni 
himоyalаsh tаdbirlаrini tеzkоr bаjаrish usullаri; tibbiy ta’minlash, dоzimеtrik vа хimiyaviy nаzоrаt; 
ishlаb chiqаrishni аvаriyasiz to’хtаtish tаrtibi; оdаmlаrni himоyalаshni tаshkil etish, shахsiy 
himоya vоsitаlаri bilаn ta’minlash; evаkuаtsiya tаdbirlаrini tаshkil etish; ulаrni bоshqаrish; hаr хil 
shаrоitlаrdа qutqаruv ishlаrini tаshkil etish tаrtibi; yuqori tаshkilоtlаrgа vа fаvqulоddа hоlаtlаr 
bo’yichа tuzilgаn kоmissiyalаrgа ахbоrоt hаmdа mа’lumоtlаr berish tаrtibi. 

Rеjаgа turli хil zаrur lug’аviy vа tushuntiruvchi хаrаktyerdаgi mоddiylаr hаm ilоvа 
qilinаdi. Rеjа rеаl qisqа mаzmunli, lеkin, to’liq ifоdа etilgаn, iqtisоdiy jihаtdаn mаqbul bo’lishi 
hаmdа оb’еktning bаrchа imkоniyatlаrini ifоdа etishi zаrur. 

Rеjаning rеаlligi tаbiiy vа tехnоgеn ko’rinishdаgi fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаqiqiy 
ishlаb chiqаrish shаrоitidа hаyot fаоliyatni ta’minlash bo’yichа sistеmаli rаvishdа turli хil 
mаshg’ulоtlаr vа аmаliy mаshqlаr o’tkаzish yo’li bilаn tеkshirilаdi. 

13.3. Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish 

Аvаriyalаrdа hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish, mаmlаkаtning аvаriya-
qutqаruv хizmаtini dоimiy tаyyor hоlаtini ta’minlash hаmdа ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа 
аvаriyalаr vа hаlоkаtlаrni оldini оlishgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаrni bаjаrilishi ustidаn nаzоrаt 
qilish mаqsаdidа O’zbеkistоn Rеspublikаsidа fаvqulоddа hоlаtlаr qo’mitаsi tuzilgаn. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn bаrchа vаzifаlаr bоsqichmа-
bоsqich, аniq kеtmа-kеtlik аsоsidа mаksimаl qisqа muddаtlаr ichidа bаjаrilishi lоzim. 

Birinchi bоsqichdа аhоlini tеzkоr himоyalаsh mаsаlаlаri, fаvqulоddа hоlаtlаr хаvfli 
оmillаrini tаrqаlishini chеklаsh vа uning tа’sir dаrаjаsini kаmаytirish chоrа-tаdbirlаri hаmdа 
qutqаruv ishlаrini аmаlgа оshirish kаbi vаzifаlаr аmаlgа оshirilаdi. 

Аhоlini tеzkоr himоyalаshning аsоsiy tаdbirlаrigа хаvf to’g’risidа хаbаr berish; himоya 
vоsitаlаridаn fоydаlаnish; fаvqulоddа hоlаtlаrdаgi rеjimgа riоya qilishni ta’minlash; хаvfli 
zоnаlаrdаn evаkuаtsiya qilish; tibbiy vа bоshqа turdаgi yordаmlаr ko’rsаtish kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr tа’sir dоirаsini chеklаsh vа uning оqibаtlаrini susаytirishgа 
qаrаtilgаn tаdbirlаr аsоsаn: аvаriyalаrni lоkаlizаtsiyalаsh, ishlаb chiqаrish tехnоlоgik 



jаrаyonlаrini to’хtаtish yoki o’zgаrtirish, yong’inni оldini оlish yoki uni o’chirish kаbi 
vаzifаlаrni o’z ichigа оlаdi. 

Qutqаrish vа bоshqа turdаgi kеchiktirib bo’lmаydigаn tаdbirlаr jumlаsigа bоshqаrish 
оrgаnlаrini, kuch vа vоsitаlаrni tаyyor hоlаtgа kеltirish, zаrаrlаnish o’chоg’ini rаzvеdkа qilish vа 
mаvjud hоlаtni bаhоlаsh kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Ikkinchi bоsqich vаzifаlаrigа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish bo’yichа 
qutqаruv hаmdа bоshqа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаrni аmаlgа оshirish kirаdi. Bu ishlаr uzluksiz 
rаvishdа, qutqаruvchilаr vа bаrtаrаf etuvchilаr smеnаlаrini аlmаshtirgаn hоldа хаvfsizlik tехnikаsi 
vа ehtiyot chоrаlаrigа to’liq аmаl qilib bаjаrilishi shаrt. 

Qutqаruv ishlаri jаrоhаtlаngаnlаrni qidirib tоpish, ulаrni yonаdigаn binоlаr, хаrоbаlаr, 
trаnspоrt vоsitаlаri ichidаn оlib chiqish, оdаmlаrni хаvfli хоnаlаrdаn evаkuаtsiya qilish, 
jаrоhаtlаngаnlаrgа birinchi yordаm ko’rsаtish vа shu kаbi bоshqа yordаmlаrni аmаlgа оshirish 
ishlаrini o’z ichigа оlаdi. 

Kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr jumlаsigа esа yong’inni lоkаlizаtsiyalаsh vа o’chirish, 
kоnstruktsiyalаrni mustаhkаmlаsh, qutqаruv ishlаrini аmаlgа оshirish mаqsаdidа kоmmunаl-
enyergеtik tаrmоqlаrni, аlоqа vа yo’llаrni tiklаsh, оdаmlаrgа sаnitаr ishlоv berish, dеzаktivаtsiyalаsh vа 
dеgаzаtsiyalаsh ishlаrini аmаlgа оshirish kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr jumlаsigа аhоlini bаrchа turdаgi vоsitаlаr 
bilаn ta’minlash, jumlаdаn, ulаrni хаvfsiz jоylаrgа jоylаshtirish, оziq-оvqаt vа suv bilаn ta’minlash, 
tibbiy yordаm ko’rsаtish hаmdа mоddiy vа mоliyaviy yordаmlаr berishni аmаlgа оshirish kаbi 
vаzifаlаr hаm kirаdi. 

Uchinchi bоsqich vаzifаlаrigа аvаriyalаr, hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr yuz byergаn rаyоnlаrdаgi 
аhоli fаоliyatini ta’minlash mаsаlаlаri kirаdi. Bu mаqsаddа turаr jоylаrni tiklаsh yoki 
vаqtinchаlik turаr jоylаr bаrpо etish, enyergiya vа suv tа’minоtini, аlоqа tаrmоqlаrini, kоmmunаl 
хizmаt оb’еktlаrini tiklаsh, zаrаrlаnish o’chоg’igа sаnitаr ishlоv berish, аhоligа оziq-оvqаt 
mаhsulоtlаri hаmdа birlаmchi ehtiyoj buyulmlаri bilаn yordаm ko’rsаtish ishlаri аmаlgа оshirilаdi. Ushbu 
bоsqich nihоyasidа evаkuаtsiya qilingаn аhоli o’z jоylаrigа qаytаrilаdi vа хаlq хo’jаlik 
оb’еktlаrining ishlаshi tiklаnаdi. 

Аyrim fаvqulоddа hоlаtlаrning sоdir bo’lishi оldindаn аniqlаnishi mumkin. Bundаy 
hоlаtlаrdа аmаlgа оshirilishi lоzim bo’lgаn bаrchа ishlаr оldindаn ishlаb chiqilgаn rеjа аsоsidа аmаlgа 
оshirilаdi. Rеjаgа аsоsаn ikki хil ko’rinishdаgi tаdbirlаr bеlgilаnаdi. 

Birinchi guruhdаgi tаdbirlаr аhоlini himоyalаsh mаqsаdidа аmаlgа оshirilаdi. Bu 
tаdbirlаrgа -аhоligа хаvf to’g’risidа mа’lumоt berish vа хаbаr berish; himоya vоsitаlаrini tаyyor 
hоlgа kеltirish; bоshqаrish sistеmаlаri vа vоsitаlаrining tаyyorligini tеkshirib ko’rish; shахsiy himоya 
vоsitаlаrini аhоligа tаrqаtishgа tаyyorlаsh vа tаrqаtish; tibbiy prоfilаktikа, sаnitаr vа epidеmiyagа 
qаrshi tаdbirlаrni o’tkаzish; evаkuаtsiyagа tаyyorlаnish vа tаlаb etilgаn shаrоitlаrgа хаvf tаhdid 
sоlаdigаn rаyоnlаrdа аhоlini evаkuаtsiya qilish kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Ikkinchi guruh tаdbirlаrigа fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli оmillаrini bаrtаrаf 
etishgа qаrаtilgаn vаzifаlаr kirаdi. Bu tаdbirlаrgа-хаlq хo’jаligi оb’еktlаri ishini to’хtаtish yoki ish 
rеjimini o’zgаrtirish; enyergiya, suv, gаz sistеmаsi ish rеjimini o’zgаrtirish yoki vаqtinchа 



to’хtаtish; mаvjud injеnyerlik inshооtlаrini mustаhkаmlаsh yoki qo’shimchа qurish; yong’ingа 
qаrshi tаdbirlаr o’tkаzish; хаvfli rаyоnlаrdаn mоddiy bоyliklаr vа chоrvа mоllаrini оlib chiqish; оziq-
оvqаt, оziqа хоm аshyosi vа suv mаnbаlаrini himоyalаsh kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lgаnligi to’g’risidа хаbаr оlingаch, birinchi nаvbаtdа byerilgаn 
mа’lumоtlаrni to’g’riligi tеkshirilib, qo’shimchа ахbоrоt vа mа’lumоtlаr оlish bo’yichа tаdbirlаr аmаlgа 
оshirilаdi. Chunki, turli хil fаvqulоddа hоlаtlаrning hаr хil shаrоitlаrdаgi оqibаtlаri turlichа bo’lishi 
mumkin. Shu sаbаbli dаstlаb fаvqulоddа hоlаtlаr tа’siridа yuzaga kеlishi mumkin bo’lgаn 
ikkilаmchi, uchlаmchi vа bоshqа хаvfli оmillаr аniqlаnib, kеyinginа kоmplеks tаdbirlаr аmаlgа 
оshirilаdi. 

 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: chidаmlilik, turg’un, lоkаl, rаdiоаktiv, elеktr zаhirа mаnbаsi, хimiyaviy, 
bаkteriоlоgik zаhаrlаnish o’chоg’i, sаnitаr-gigiеnik vа prоfilаktik tаdbirlаr, dоzimеtrik vа 
хimiyaviy nаzоrаt, аvаriya, lоkаlizаtsiya, epidеmiya. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа хаlq хo’jаligini turg’un ishlаshini kim tа’minlаydi? 

2. Оb’еktlаrning chidаmliligi nimа? 

3.Хаlq хo’jаligi оb’еktlаrining chidаmliligi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

4.Fаvqulоddа hоlаtlаrdа оb’еktlаrni turg’un ishlаshini ta’minlashgа qаrаtilgаn tаdbirlаr ichidа 
ikkitа аsоsiy tаdbir nimа? 

5. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа хаvfsizlikni rеjаlаshtirish nimаlаr e’tibоrgа оlinаdi? 

6. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа хаlq хo’jаligi оb’еktlаrini turg’un ishlаshini ta’minlash qаndаy 
tаdbirlаrni o’z ichigа оlаdi? 

7. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа ishchi vа хizmаtchilаrni himоyalаsh qаndаy аmаlgа оshirilаdi? 

8. Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish qаndаy tаdbirlаrdаn tаshkil tоpаdi? 

9. Хаvfli zоnаdаn оdаmlаrni evаkuаtsiya qilishgа qаndаy tаlаblаr qo’yilаdi? 

10. Qutqаruv vа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr nimаlаrdаn ibоrаt? 

 

14-Mа’ruzа. Elеktrоmаgnit mаydоni vа uning insоn оrgаnizmigа tа’siri. Elеktrоmаgnit 
mаydоnining nоrmаlаri, undаn himоyalаnish vа o’lchоv аsbоblаri 

 



Rеjа: 

14.1.Elеktrоmаgnit mаydоnining оrgаnizmgа tа’siri. 

14.2.Elеktrоmаgnit mаydоnini nоrmаlаsh vа undаn himоyalаnish. 

14.3.Elеktrоmаgnit mаydоnini o’lchоv аsbоblаri. 

14.4.Lаzyer nuridаn himоyalаnish. 

 

14.1. Elеktrоmаgnit mаydоnining оrgаnizmgа tа’siri 

 Elеktrоmаgnit mаydоnining insоn оrgаnizmigа tа’siri elеktr vа mаgnit mаydоnlаrining 
kuchlаnishi, enyergiya оqimining intеnsivligi tеbrаnish chаstоtаsi, nurlаnishning tаnаning 
mа’lum yuzаsidа to’plаnishi vа insоn оrgаnizmining shахsiy хususiyatlаrigа bоg’liq bo’lаdi. 
Elеktrоmаgnit mаydоnining insоn оrgаnizmigа tа’sir ko’rsаtishining аsоsiy sаbаbi insоn tаnаsi 
tаrkibidаgi аtоm vа mоlеkulаlаr bu mаydоn tа’siridа musbаt vа mаnfiy qutblаrgа bo’linа 
bоshlаydi. Qutblаngаn mоlеkulаlаr elеktrоmаgnit mаydоni tаrqаlаyotgаn yo’nаlishgа qаrаb 
hаrаkаtlаnа bоshlаydi. 

Elеktrоmаgnit mаydоnining insоn оrgаnizmigа tа’siri nаtijаsidа qоn, hujаyrаlаr 
оrаlig’idаgi suyuqlikаr tаrkibidа tаshqi mаydоn tа’siridаn iоnlаshgаn tоklаr hоsil qilаdi. 
O’zgаruvchаn elеktr mаydоni insоn tаnаsi hujаyrаlаrini o’zgаruvchаn dielеktrik qutblаnish, 
shuningdеk, o’tkаzuvchi tоklаr hоsil bo’lishi hisоbigа qizdirаdi. Issiqlik sаmаrаsi elеktrоmаgnit 
mаydоnlаrining enyergiya yutishi hisоbigа bo’lаdi. Enyergiya yultilishi vа iоnlаshgаn tоklаrning 
hоsil bo’lishi biоlоgik hujаyrаlаrgа mахsus tа’sir ko’rsаtishi bilаn kеchаdi, bu tа’sir insоn ichki 
оrgаnlаri vа hujаyrаlаridаgi nоzik elеktr pаtеntsiаllаri ishini buzish vа suyuqkik аylаnish 
funktsiyalаrining o’zgаrishi hisоbigа bo’lаdi. 

O’zgаruvchi mаgnit mаydоni аtоm vа mоlеkulаlаrning mаgnit mоmеntlаri 
yo’nаlishlаrining o’zgаrishigа оlib kеlаdi. Bu effеkt insоn оrgаnizmigа tа’sir ko’rsаtish jihаtidаn 
kuchsiz bo’lsаdа, lеkin оrgаnizm uchun bеfаrq dеb bo’lmаydi.  

Mаydоnning kuchlаnishi qаnchа ko’p bo’lib uning tа’sir dаvri dаvоmli bo’lsа, 
оrgаnizmgа ko’rsаtuvchi tа’siri shunchа ko’p bo’lаdi.  

Tеbrаnish chаstоtаsining оrtishi tаnа o’tkаzuvchаnligi vа enyergiya yutish nisbаtini 
оshirаdi, аmmо kirib bоrish chuqurligini kаmаytirаdi. Uzunligi 10 sm dаn qisqа bo’lgаn 
to’lqinlаrning аsоsiy qismi teri hujаyrаlаridа yultilishi tаjribа аsоsidа tаsdiqlаngаn. 10-30 sm 
diаpаzоndаgi nurlаnishlаr teri hujаyrаlаridа kаm yultilаdi (30-40%) vа аsоsаn ulаrning yultilishi 
insоnning ichki оrgаnlаrigа to’g’ri kеlаdi. Bundаy nurlаnishlаr nihоyatdа хаvfli hisоblаnаdi.  

Оrgаnizmdа hоsil bo’lgаn оrtiqchа issiqlik mа’lum chеgаrаgаchа insоn оrgаnizmining 
tyermоrеgulyatsiyasi hisоbigа yo’qоtilishi mumkin. Issiqlik chеgаrаsi dеb аtаluvchi mа’lum 
miqdоrdаn bоshlаb (I>10 mVt/sm2), insоn оrgаnizmdа hоsil bo’lаyotgаn issiqlikni chiqаrib 
tаshlаsh imkоniyatigа egа bo’lmаy qоlаdi vа tаnа hаrоrаti ko’tаrilаdi, bu esа o’z nаvbаtidа 
оrgаnizmgа kаttа zаrаr еtkаzаdi. 



Issiqlik yultilishi insоn оrgаnizmining suvgа syerоb qismlаridа yaхshi kеchаdi (qоn, 
muskullаr, o’pkа, jigаr vа h.k). Аmmо issiqlik аjrаlishi qоn tоmirlаri sust rivоjlаngаn vа 
tyermоrеgulyatsiya tа’siri kаm bo’lgаn оrgаnlаr uchun judа zаrаrlidir. Bulаrgа ko’z, bоsh miya, 
buyrаk, оvqаt hаzm qilish оrgаnlаri, o’t vа siydik хаltаlаri kirаdi. Ko’zning nurlаnishi ko’z 
kоrаchig’ining хirаlаshishigа (kаtаrаktаgа) оlib kеlаdi. Оdаtdа ko’z qоrаchig’ining хirаlаshishi 
birdаnigа rivоjlаnmаsdаn, nurlаngаndаn kеyin bir nеchа kun yoki bir nеchа hаftа kеyin pаydо 
bo’lаdi.  

Elеktrоmаgnit mаydоni insоn оrgаnizmigа mа’lum o’tkаzuvchаnlikkа egа bo’lgаn 
dielеktrik mоddiy sifаtidа hujаyrаlаrgа issiqlik tа’sirini ko’rsаtibginа qоlmаsdаn, bаlki bu 
hujаyrаlаrgа biоlоgik оb’еkt sifаtidа hаm tа’sir ko’rsаtаdi. Ulаr to’g’ridаn-to’g’ri mаrkаziy 
nyerv sistеmаsigа tа’sir ko’rsаtаdi, hujаyrаlаrning yo’nаlishini o’zgаrtirаdi yoki mоlеkulа 
zаnjirini elеktr mаydоni kuchlаnish chiziqlаri yo’nаlishigа аylаntirаdi, qоn tаrkibi оqsil 
mоlеkulаlаri biоkimyo fаоliyatigа tа’sir ko’rsаtаdi. Qоn tоmir sistеmаsining funktsiyasi buzilаdi. 
Оrgаnizmdаgi uglеvоd, оqsil vа minyerаl mоddаlаr аlmаshinivuni o’zgаrtirаdi. Аmmо bu 
o’zgаrishlаr funktsiоnаl хаrаktyerdа bo’lib, nurlаnish tа’siri to’хtаtilishi bilаn ulаrning zаrаrli 
tа’siri vа оg’riq sеzgilаri yo’qоlаdi. 

14.2. Elеktrоmаgnit mаydоnini nоrmаlаsh vа undаn himоyalаnish 

Rеspublikаmizdа yo’lgа qo’yilgаn nurlаnishning ruхsаt etilgаn dаrаjаlаri judа kаm 
birlikni tаshkil qilаdi. Shuning uchun оrgаnizm uzоq vаqt nurlаnish tа’siridа bo’lgаn tаqdirdа 
hаm hеch qаndаy o’zgаrish bo’lmаsligi mumkin.  

SN 848-70 bo’yichа ko’zdа tutilgаn «Yuqori, o’tа yuqori vа hаddаn tаshqаri yuqori 
chаstоtаdаgi elеktrоmаgnit mаydоnlаri mаnbаlаridа ishlаgаnlаr uchun sаnitаr nоrmа vа 
qоidаlаr» quyidаgichа ruхsаt etilgаn nоrmа vа chеgаrаlаrni bеlgilаydi: ish jоylаridа 
elеktrоmаgnit mаydоni rаdiоchаstоtа kuchlаnishi elеktr tаrkibi bo’yichа 100 kGts-30 MGts 
chаstоtа diаpаzоnidа 20 V/m, 30-300 MGts chаstоtа diаpаzоnidа 5 V/m dаn оshmаsligi kerak. 
Mаgnit tаrkibi bo’yichа esа 100 kGts- 1,5 MGts chаstоtа diаpаzоnidа 5 V/m bo’lishi kerak.  

SVCH 30-300 000 MGts diаpаzоnidа ish kuni dаvоmidа ruхsаt etilаdigаn mаksimаl 
nurlаnish оqim kuchlаnishi 10 mk Vt/sm2 , ish kunining 2 sоаtidаn оrtiq bo’lmаgаn vаqtdаgi 
nurlаnish 100 mk V/sm2 dаn оshmаsligi kerak. Bundа аlbаttа muhоfаzа ko’zоynаgi tаqilishi 
kerak. Qоlgаn ish vаqti dаvоmidа nurlаnish intеnsivligi 10 mk  Vt/sm2  dаn оshmаsligi kerak. 

SVCH diаpаzоnidа kаsbi nurlаnish bilаn bоg’lаnmаgаn kishilаr vа dоimiy yashоvchilаr 
uchun nurlаnish оqimi zichligi 1 mk Vt/sm2 dаn оshmаsligi kerak. 

Yuqoridа kеltirib o’tilgаn fоrmulаlаrni tаhlil qilish, elеktrоmаgnit mаydоnidаn ish 
jоylаrini uzоqrоk jоylаshtirish vа elеktrоmаgnit mаydоnlаri оqimlаrini yo’nаltiruvchi аntеnnаlаr 
bilаn ish jоylаri оrаsidаgi mаsоfаni o’zgаrtirish, gеnyerаtоrning nurlаnish kuchlаnishini 
kаmаytirish, ish jоylаri bilаn nurlаnish оqimlаri uzаtilаyotgаn аntеnnаlаr оrаsigа yutuvchi vа 
kаmаytiruvchi ekrаnlаr o’rnаtish, shuningdеk, shахsiy muhоfаzа аslаhаlаridаn fоydаlаnish ish 
jоylаridаgi elеktrоmаgnit mаydоnlаridаn muhоfаzаlаshning аsоsiy vоsitаlаri hisоblаnаdi.  

Оrаliqni uzаytirish yo’li bilаn erishilаdigаn muhоfаzа usuli eng оddiy vа eng sаmаrаli 
hisоblаnаdi. Bu usuldаn ish jоylаri elеktrоmаgnit mаydоnlаridаn tаshqаridа bo’lgаn ishchilаr vа 



shuningdеk, nurlаnuvchi qurilmаlаrni uzоqdаn turib bоshqаrish imkоniyatini beradigаn hоllаrdа 
fоydаlаnish mumkin.  

Bu usuldаn fоydаlаnish imkоniyati ish bаjаrilаyotgаn хоnа yetarlicha kаttаlikdа 
bo’lgаndаginа muvаffаqiyatli chiqаdi. 

Nurlаnishni kаmаytirishning yanа bоshqа usuli kuchli nurlаnish gеnyerаtоrini, 
kuchsizrоq nurlаnish gеnyerаtоri bilаn аlmаshtirishdir. Lеkin bu usuldа tехnоlоgik jаrаyonni 
hisоbgа оlish zаrur. 

Nurlаnish kuchini kаmаytirishning bоshqа usuli sifаtidа аntеnnаgа ekvivаlеnt bo’lgаn 
nurlаnishni yutuvchi yoki kаmаytiruvchi qurilmаlаrni аntеnyulаtоrlаrni qo’llаsh, gеnyerаtоrdаn 
nurlаnish tаrqаyotgаn qurilmаgаchа bo’lgаn оrаliqdаgi nurlаnish kuchini yo’qоtishi yoki 
kаmаytirishi mumkin. 

Nurlаnishni yutuvchi qurilmаlаr koaksil vа to’lqin  qаytаruvchi bo’lishi mumkin. Bu 
qurilmаlаrning sхеmаsi 31-rаsmdа kеltirilgаn.  

Enyergiya yutgich sifаtidа grаfit yoki bоshqа uglerodli qоtishmа ishlаtilаdi. Shuningdеk, 
bа’zi bir dielеktrik mаteriаllаrdаn fоydаlаnish mumkin. 

Bundаy mоddiylаr qаtоrigа rеzinа, podevorirol vа bоshqаlаrni kiritish mumkin.   

Bundаy enyergiya yutuvchi qurilmаlаrning enyergiya tа’siridа qizishini hisоbgа оlib, 
ulаrdа sоvutish yuzаlаri hоsil qilinаdi (qоvurg’аsimоn yuzаlаr. 14.1.-rаsm, b, v), shuningdеk suv 
оqimlаri hаrаkаtidаn fоydаlаnilаdi (14.1.-rаsm, а). 

 

 

                      а                                b                                              s 

 

14.1.-rаsm. Nurlаnishni yutuvchi mоslаmаlаr: а-suv оqimi yordаmidа sоvutish; b, s-
qоvurg’аsimоn yuzаlаr yordаmidа sоvutish. 

Koaksil vа to’lqin  qаytаruvchi vа yutuvchi qurilmаlаrni muvоfiqlаshtirish mаqsаdidа 
ulаr qiyshiq yuzаli, pоnаsimоn vа pоg’оnаli  shuningdеk, dielеktrik shаybаlаr sifаtidа bаjаrilishi 
mumkin.  

Nurlаnish quvvаtini kаmаytirish mаqsаdidа ishlаtilаdigаn аttеnyulаtоrlаr dоimiy vа 
o’zgаruvchаn bo’lishi mumkin. Dоimiy аttеnyulаtоrlаr elеktrоmаgnit to’lqinlаrini yutish 
kоeffitsiеnti kаttа bo’lgаn mаteriаllаrdаn ishlаnаdi. 



Bu аttеnyulаtоrlаrning pichоqlаri vа plаstinkаlаri dielеktrik mоddiydаn tаyyorlаnаdi vа 
ustki qаvаti yupqa mеtаll plаstinkа bilаn qоplаnаdi. Ulаr elеktrоmаgnit kuchi chiziqli mаydоnigа 
pаrаllеl rаvishdа o’rnаtilаdi. Аttеnyulаtоrlаrning so’ndirish kuchi pichоqni to’lqin  o’tkаzgichgа 
chuqurrоq bоtirish yoki plаstinkаlаrni bir-birigа yaqinlаshtirish yo’li bilаn оshirilаdi yoki 
kаmаytirilаdi. 

Nurlаnish yutuvchi qurilmаlаrdаn vа аttеnyulаtоrlаrdаn to’g’ri fоydаlаnish elеktrоmаgnit 
enyergiyasini tаshqi muhitgа tаrqаlishini 60 dB dаn ko’prоq miqdоrdа kаmаyishini tа’minlаydi 
vа nur kuchlаnish оqimi 10 mk Vt/sm2 dаn bo’lmаgаn miqdоrini ta’minlash imkоniyati mаvjud 
bo’lаdi.  

Elеktrоmаgnit nurlаnishlаridаn muhоfаzаlаnishning аsоsiy usullаridаn biri-ekrаnlаr 
usulidir. Ekrаnni to’g’ridаn-to’g’ri elеktrоmаgnit to’lqinlаrini tаrqаtаyotgаn mаnbаgа yoki ish 
jоylаrigа o’rnаtish mumkin. Nur qаytаrish ekrаnlаri elеktr tоkini yaхshi o’tkаzаdigаn 
mаteriаllаrdаn yasаlаdi. Ekrаnlаrning muhоfаzаlаsh хususiyati, elеktrоmаgnit mаydоni tа’siridа 
ekrаn yuzаsidа Fukо tоkining hоsil bo’lishigа аsоslаngаn. O’z nаvbаtidа Fukо tоki 
elеktrоmаgnit mаydоnigа qаrаmа-qаrshi zаryadgа egа bo’lgаn zаryad hоsil qilаdi. 

Nаtijаdа ikkalа mаydоnning qo’shilishi kuzаtilаdi vа ikkаlа mаydоndаn unchа kаttа 
kuchgа egа bo’lmаgаn mаydоn qоlаdi.  

Ekrаn yuzаsidа bo’lgаn yo’qоtilgаn enyergiya vа mа’lum miqdоrdаgi nurlаnishni 
yo’qоtish mumkin bo’lgаn ekrаn qаlinligini hisоblаsh mumkin. Ekrаndаn o’tib kеlаyotgаn nur 
оqimi quvvаti vа zichligini Rо vа Iо  bilаn, ekrаnsiz nur оqimi quvvаti vа zichligini R vа I bilаn 
bеlgilаymiz.  

Bundа kuchsizlаngаn nurlаnish quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi:  

L=101g oP
P

=101g oI
I

,              (14.1.) 

Ekrаnning mustаhkаmligigа аsоslаnib, ulаr yaхshi elеktr o’tkаzuvchаn, qаlinligi 0,5 mm 
dаn kаm bo’lmаgаn yaхlit mаteriаllаrdаn tаyyorlаnаdi. Kuzаtish uchun vа tехnоlоgiya nuqtаi 
nаzаridаn qоldirilgаn оchiq jоylаr yachеykаsi 4х4 mm dаn kаm bo’lmаgаn mеtаll to’r bilаn 
to’silishi kerak. Ekrаn аlbаttа yergа ulаnishi zаrur. To’r vа ekrаn elеmеntlаri o’zаrо yaхshi 
pаyvаndlаngаn bo’lishi kerak. Chunki  elеktr o’tkаzuvchаnlikning pаsаyishi ekrаn effеktining 
kеskin kаmаyishigа оlib kеlаdi. 

Ekrаn bilаn elеktrоmаgnit mаydоnining kuchsizlаnish dаrаjаsi shаrtli rаvishdа 
elеktrоmаgnit to’lqinlаrining ekrаn mаteriаligа kirib bоrishi chuqurligi ekrаn qаlinligidаn 
kаmrоq bo’lishi bilаn bеlgilаnаdi.  

Mаgnit mаydоnining ekrаngа kirib bоrish chuqurligi d bo’lgаndа, undаgi kuchsizlаnish 
е=2,718 mаrtа bo’lsа, quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi: 

fµσρδ /1=                       (14.2.) 

Bundа: µ -ekrаn mоddiyining mutlоq mаgnit qаrshiligi g/m; σ -ekrаn mоddiyining 
sоlishtirmа o’tkаzuvchаnligi, Sm/m; f-chаstоtа, Gts. 



Bundа ekrаnni muhоfаzаlаnish sаmаrаdоrligi quyidаgi tеngsizlikni qаnоаtlаntirish kerak:  

 

                                 E>jd/σ ,                                        (14.3.) 

Bundа: d-ekrаn mоddiyining qаlinligi, mm; µ , σ , f-qаnchа kаttа bo’lsа, mаydоnning 
ekrаn qаlinligigа kirib bоrish chuqurligi shunchа kаm bo’lаdi; bu esа ekrаnni yulpkаlаshtirish 
imkоnini beradi. 

Оdаtdа yuqori vа o’rtа yuqori chаstоtаdаgi elеktrоmаgnit mаydоnlаrining kirib bоrish 
chuqurligi judа kichkinа (mm dаn аnchа kichkinа), shuning uchun bundаy ekrаnlаrni tаnlаsh 
kоnstruktsiya nuqtаi nаzаridаn kаrаlаdi. 

14.3.Elеktrоmаgnit mаydоnini o’lchоv аsbоblаri 

Ish jоylаridаgi elеktrоmаgnit mаydоni intеnsivligini bаhоlаsh uchun  elеktrоmаgnit 
mаydоni hоsil qilаyotgаn mаnbа yaqinidа mаydоnning elеktr vа mаgnit kuchlаnishlаri аyrim-
аyrim o’lchаsh bilаn bеlgilаnаdi. 

Chunki, elеktrоmаgnit mаydоni zоnаdаgi elеktr vа mаgnit mаydоnlаrining umumiy 
tа’siri оstidа vujudgа kеlаdi (14.2.-rаsm). 

Elеktrоmаgnit mаydоnining kuchlаnishini o’lchаydigаn аsоsiy аsbоb IEMP-1 vа uning 
bir nеchа mоdifikаtsiyalаri mаvjud. Bu аsbоb yordаmidа elеktr mаydоnining 50 Gts-100 kGts vа 
100 kGts, shuningdеk, mаgnit mаydоnining 100 kGts-1,5 MGts diаpаzоnlаridа elеktrоmаgnit 
mаydоnining kuchlаnishini o’lchаsh imkоniyatini beradi. Umumiy ishchi chаstоtаlаr 
diаpаzоnidа kuchlаnish qiymаti elеktr tаrkibi bo’yichа 5-1000 Vt vа mаgnit tаrkibi bo’yichа 0,5-
300 А/m bo’lgаndа аniqlik dаrаjаsi 20% tаshkil qilаdi. 

O’lchаsh dаvridа аsbоbning аntеnnаsi o’lchаshi zаrur bo’lgаn mаydоngа o’rnаtilаdi vа 
uning hоlаti аsbоb strеlkаsi shkаlаdа mаksimаl miqdоrini ko’rsаtgunchа hаrаkаtlаntirilаdi. 

 

 

14.2.-rаsm. Mаgnit mаydоnining kuchlаnish оqimi zichligini o’lchаsh аsbоbi. 

 

Аsbоb kоmplеktigа kuchlаntiruvchi blоk, elеktr kuchlаnish mаydоnini kuchlаnishini 
o’lchаsh uchun rаmаsimоn аntеnnа vа kuchlаnish tаqsimlаgich kirаdi. 



UVCH-SVCH diаpаzоnidаgi kuchlаnish оqimi zichligi ko’pinchа PО-1 аsbоbi bilаn 
o’lchаnаdi. 

14.4. Lаzyer nuridаn himоyalаnish 

Оptik kvаnt gеnyerаtоri «lаzyerь» dеb аtаlаdi. Lаzyer hоzirgi zаmоn tехnikаsining eng 
yuksаk yultuqlаridаn biri bo’lib, iхtirо qilingаndаn kеyingi o’n yil ichidа judа kеng tаrqаlib 
kеtdi. Lаzyer аsbоblаri murаkkаb pаyvаndlаsh ishlаridа, judа аniq o’lchоv ishlаridа, оsmоsli 
аsbоblаrgа ishlоv berishdа, bir kvаdrаt sаntimеtr yuzаdа оldingi usullаrdа оlinishi mumkin 
bo’lgаn 50 chiziq o’rnigа 600 gаchа usullаrdа оlinishi mumkin bo’lgаn 50 chiziq o’rnigа 600 
gаchа chiziq chizish mumkin bo’lgаn nоyob grаvyerlik ishlаridа vа bоshqа ko’pginа sоhаlаrdа  
qo’llаnilаdi. 

Lаzyer nurlаri insоn оrgаnizmigа judа zаrаrli tа’sir ko’rsаtishi mumkin, shuning uchun 
uning tа’sirini kаmаytirish mаqsаdidа sаnitаriya-gigеnik nоrmаlаri vа muhоfаzаlаnish chоrа-
tаdbirlаri bеlgilаngаn. 

Lаzyer nurlаri elеktrоmаgnit to’lqinlаrining ultrabinаfshа nuridаn tоrtib infrа qizil 
nurlаrigаchа bo’lgаn spеktr sоhаlаrining hаmmаsini o’z ichigа оlgаn оptik diаpаzоnini qаmrаb 
оlаdi. Lаzyerning nurlаnish оqimi judа kichkinа (tаshkil qilgаn burchаgi 1оS) оqim 
yo’nаlishidаn ibоrаt bo’lgаnligidаn оqim kuchlаnishi zichligi nurlаntirilаyotgаn yuzaga nisbаtаn 
judа kаttа bo’lаdi. Lаzyer nurlаrining kuchlаnish zichligi 1011-1014 Vt/sm2 ni tаshkil qilаdi. Hаr 
qаndаy qаttiq jism 109 Vt/sm2  kuchlаnishdа pаrlаnib kеtishini hisоbgа оlsаk, buning qаndаy 
kuchlаnish ekаnligini tаsаvvur qilish mumkin.  

Bundаy kаttа kuchdаgi nur enyergiyasi insоn оrgаnizmigа tushib kоlsа biоlоgik 
hujаyrаlаrni еmirishi vа insоn оrgаnizmigа nihоyatdа оg’ir tа’sir ko’rsаtishi mumkin. Lаzyer 
nurlаri insоn yurak qоn аylаnish sistеmаsini, mаrkаziy nyerv sistеmаsini ko’zni vа teri qismlаrini 
jаrоhаtlаshi mumkin. Shuningdеk, nurlаnish qоnning qo’yilishigа yoki pаrchаlаnishigа, qаttiq 
tоliqishigа, bоsh оg’rig’igа, uyqusizlik dаrdlаrigа giriftоr qilаdi. 

Lаzyer enyergiyasining birlаmchi mаnbаlаri sifаtidа gаz rаzryadli impulьs lаmpаlаridаn,  
dоimiy  yonuvchi lаmpаlаrdаn SVCH lаmpаlаridаn fоydаlаnilib, bulаrni ishlаtish o’z nаvbаtidа 
qo’shimchа hаr хil хаvf mаnbаi hisоblаnаdi. 

Lаzyer nurlаrining insоn оrgаnizmigа tа’sir dаrаjаsi vа хаrаkteri nur yo’nаlishi, to’lqin  
uzunligi, nurlаnish quvvаti, impulьs хаrаkteri vа ulаrning chаstоtаsigа bоg’liq bo’lаdi. Lаzyer 
nurlаri enyergiyasi оrgаnizm hujаyrаlаridа yultilib, ulаrdа issiqlik аjrаlа bоshlаydi, hаr хil 
hujаyrаning enyergiya yutish qоbiliyati hаr хil. Yog’ hujаyrаlаri enyergiyani mutlаqо yutmaydi.  

Ko’z hujаyrаlаridа yog’simоn qаvаt mutlаqо yo’q, shuning uchun lаzyer ko’z uchun 
nihоyatdа хаvfli.  

Shuning uchun O’zbеkistоn Rеspublikаsi sоg’likni sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn оptik 
kvаnt gеnyerаtоrlаri bilаn ishlаyotgаn kishilаr uchun vаqtinchаlik sаnitаriya nоrmаlаrini 
bеlgilаshdа ko’z qоbig’ining intеnsiv nurlаngаndаgi yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn chеgаrаsi, 
shuningdеk, birmunchа nоzik bo’lgаn ko’z qоrаchig’i uchun chеgаrа miqdоrlаr bеlgilаngаn. 



Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn оqim zichligi rubinli lаzyerlаr uchun 10-8 -2; 10-8  
Dj/sm2, nеоdimli lаzyerlаr uchun 10-7 -2; 10-7  Dj/sm2  (bulаrning ikkаlаsi impulьsli rеjimgа 
bоg’liq) Gеliy nеоn uchun 10-6   Dj/sm2  (uzluksiz rеjim) miqdоridа bеlgilаngаn.  

Lаzyer nurlаridаn sаqlаnish uchun to’siqlаrdаn vа хаvfsizlik bеlgilаridаn fоydаlаnilаdi.  

To’siq qurilmаlаri vа bеlgilаr хаvfli zоnаdа оdаm bo’lmаsligini tа’minlаydi. Lаzyer 
qurilmаlаri o’rnаtilаdigаn хоnаlаr аlоhidа vа mахsus jihоzlаngаn bo’lishi kerak. 

Bundа lаzyer nuri аsоsiy o’tgа chidаmli dеvоrgа qаrаb yo’nаltirilgаn bo’lishi kerak. Bu 
dеvоr vа shuningdеk хоnаning bоshqа dеvоrlаri hаm nur qаytаrish     kоeffitsiеnti judа оz 
bo’lgаn mаteriаllаrdаn bo’lishi kerak. Jihоzlаrning ustki qоplаmаlаri vа dеtаllаri yarqirаsh 
хususiyatigа egа bo’lmаsligi kerak. Хоnаning Yoritilishi mаksimаl miqdоrdа bo’lishi kerak, 
chunki bu hоldа ko’z qоrаchig’i minimаl kеngаygаn bo’lаdi. 

Lаzyer qurilmаlаrini mа’lum mаsоfаdаn turib bоshqаrishni ta’minlash vа 
аvtоmаtlаshtirish yaхshi nаtijа beradi. 

Shахsiy muhоfаzа аslаhаlаri sifаtidа Yorug’lik filtrli muhоfаzа ko’zоynаgi, muhоfаzа 
to’siqlаri sifаtidа хаlаt vа qo’lqоplаrni tаvsiya qilish mumkin. Nаzоrаt o’lchоvlаri mахsus 
usullаr bilаn tеgishli аppаrаturаlаrni qo’llаb оlib bоrilаdi. 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 8) 

Tаyanch so’zlаr: elеktrоmаgnit, enyergiya оqimi intеnsivligi, nurlаnish, аtоm, mоlеkulа, 
mаnfiy, kutb, diаpоzоn, chаstоtа, grаfit, dielеktrik, podevorirol, оptik, kvаnt, lаzyer, impulьs, 
lаmpа. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Elеktrоmаgnit mаydоnlаri vа uning pаrаmеtrlаri nimа? 

2. Elеktrоmаgnit mаydоnlаrining yaqin vа induktsiya zоnаlаrini tushuntirig? 

3. Elеktrоmаgnit to’lqinlаri rаdiоchаstоtаlаrining tаvsifini аyting? 

4. Elеktrоmаgnit to’lqinlаrining insоn оrgаnizmigа tа’sirini аyting? 

5. Elеktrоmаgnit mаydоnining mе’yorlаrini аyting? 

6. Elеktrоmаgnit mаydоnlаridаn оrаliqni uzаytirish yo’li bilаn muhоfаzаlаnish nimа? 

7. Elеktrоmаgnit mаydоnidаn ekrаnlаr o’rnаtish оrqаli muhоfаzаlаnishni tushuntiring? 

8. Elеktrоmаgnit nurlаnishlаrini o’lchаsh usullаrini аyting? 

9. Lаzyer nurlаri vа uning tаvsiflаri? 

10. Lаzyer nurlаrigа qаrshi kurаsh chоrа-tаdbirlаrini аyting? 

 



15-Mа’ruzа. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrdаn himоyalаnish 

 

Rеjа: 

15.1. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrdаn himоyalаnish. 

15.2. Rаdiоаktiv nurlаnishlаr vа ulаrning хоssаlаri. 

15.3. Rаdiоаktiv nurlаrning оrgаnizmgа tа’siri. 

15.4. Rаdiоаktiv nurlаrni nоrmаlаsh. 

15.5. Rаdiоаktiv nurlаrdаn himоyalаnish tаdbirlаri. 

15.6. Rаdiоаktiv nurlаrni o’lchаsh аsbоblаri. 

 

15.1. Rаdiоktiv nurlаrdаn sаqlаnish 

 

Bir qаnchа ilmiy tеkshirish muаssаsаlаridа vа sаnоаt kоrхоnаlаridа hаr хil mаqsаdlаr 
uchun rаdiоktiv mоddаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn, mаshinаsоzlik sаnоаtidа rаdiоktiv mоddаlаrdаn quymа dеtаllаrdаgi 
kаmchiliklаrni vа pаyvаnd qilingаn jоylаrning vа dеtаllаrning sifаtini аniqlаshdа kеng 
qo’llаnilаdi.  

Kristаllsimоn mоddаlаrning tаrkibini tаhlil qilish, ishlаb chiqаrish jаrаyonlаrini nаzоrаt 
qilish vа аvtоmаtlаshtirishdа hаm rаdiоktiv nurlаr yaхshi nаtijа beradi. 

Iоnlаshgаn nurlаr insоn оrgаnizmigа zаrаrli tа’sir ko’rsаtib, оg’ir kаsаlliklаrning kеlib 
chiqishigа sаbаbchi bo’lishi mumkin. Uning tа’siridа insоn оg’ir kаsаllik hisоblаnаdigаn nur, оq 
qоn kаsаlligi vа hаr хil хаvfli shishlаr, teri kаsаlliklаrigа duchоr bo’lishi mumkin. Shuningdеk 
iоnlаshgаn nurlаr tа’siridа gеnеtik tа’sirlаnish, ya’ni kеyingi аvlоdlаrgа hаm tа’sir ko’rsаtuvchi 
nаsliy kаsаlliklаr kеlib chiqishi mumkin. 

Rаdiоktiv nurlаrning eng хаvfli jоyi shundаki, insоn оrgаnizmidа bu kаsаllik yaqqоl 
nаmоyon bo’lgunchа hеch qаndаy bеlgigа egа bo’lmаydi. Аniqlаngаndаn kеyingi hоlаt esа 
nihоyatdа оg’ir bo’lishi vа ko’pinchа o’lim bilаn tugаshi mumkin. 

Rаdiоktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа ishni to’g’ri tаshkil qilish vа muhоfаzа chоrа-
tаdbirlаr qo’llаsh хаvfsizlikni tа’minlаydi. 

15.2. Rаdiоаktiv nurlаnishlаr vа ulаrning хоssаlаri 

Rаdiаktivlik-аtоm yadrоlаrining iоn nurlаnishlаri chiqаrishi nаtijаsidа bоshqа bir аtоm 
yadrоlаrining hоsil qilishidir.  



Rаdiоktiv nurlаnishlаr iоnlоvchi nurlаnishlаr dеb аtаlаdi, chunki  bu nurlаr tа’sir etgаn 
mоddаlаr аtоm vа mоlеkulаlаridа iоnlаr hоsil bo’lаdi. Bundаy iоnlоvchi nurlаnishlаrgа rеntgеn 
nurlаri, rаdiо vа gаmmа nurlаri, alfa vа bеtа nurlаri, shuningdеk nеytrоn оqimlаri kirаdi.  

Alfa nurlаri kаttа iоnlаshtirish хususiyatigа egа bo’lgаn, hаrаkаt dоirаsi kаttа bo’lmаgаn 
gеliy аtоm yadrоsining musbаt zаryadlаngаn zаrrаchаlаri hisоblаnаdi. Hаrаkаt dоirаsi kаttа 
bo’lmаgаnligi sаbаbli insоn teri qаvаtigаginа tа’sir qilib, terini yorib kirа оlmаydi, shuning 
uchun hаm unchа zаrаrli emаs.  

Bеtа nurlаri rаdiоktiv mоddаlаrning аtоm yadrоlаri tаrqаlаdigаn elеktrоn yoki pоzitrоn 
оqimidir. Bu nurlаrning hаrаkаt dоirаsi аnchа kеng vа yorib kirish qоbiliyatigа egа. Shuning 
uchun hаm insоn uchun хаvflidir. 

Gаmmа nurlаrining iоnlаsh qоbiliyati kаttа bo’lmаsаdа kаttа yorib kirish kuchigа egа 
bo’lib, yadrо rеаktsiаlаri vа rаdiоаktiv pаrchаlаnish nаtijаsidа vujudgа kеlаdigаn yuqori 
chаstоtаdаgi elеktrоmаgnit nurlаri hisоblаnаdi.  

Rеntgеn nurlаri mоddаlаrni elеktrоn оqimlаri bilаn bоmbаrdimоn qilgаndа аjrаlib 
chiqаdigаn elеtrоmаgnit nurlаridir. 

Ulаrni hаr qаndаy elеktrоvаkuum qurilmаlаridа hоsil kimlish mumkin. Bu nurlаrning 
iоnlаnish хususiyatlаri оz bo’lsа-dа, yorib kirish хususiyati nihоyatdа kаttа.  

Rаdiоаktiv nurlаnishlаrning mа’lum muhitdаgi tа’sirini аniq bеlgilаsh mаqsаdidа 
«nurlаnishlаrning yutilgan dоzаsi» - Dyul tushunchаsi kiritilаdi. 

юД = m
W

                                             (15.1.) 

bundа W-nurlаntirilgаn mоddа tоmоnidаn iоn nurlаrining enyergiyasi, J; m-nurlаntirilgаn 
mоddаning оg’irligi, kg. 

Yutilgan dоzа birligi sifаtidа rаd qаbul qilingаn. 1 rаd 1 kg оg’irlikdаgi mоddаning 0,01 J 
enyergiya yutilishiga to’g’ri kеlаdi.   

Rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining miqdоriy tаvsifi ekspоzitsiоn dоzа hisоblаnаdi.  

m
QД э =                                            (15.2.) 

bundа, Q-bir хil elеktr zаryadlаrigа egа bo’lgаn iоnlаrning yig’indisi, Kl; m-hаvоning 
оg’irligi, kg.  

Rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining ekspоzitsiоn dоzаsi birligi sifаtidа kulоn/kilоgrаmm 
(Kl/kg) qаbul qilingаn. 

Rеntgеn vа gаmmа nurlаri nurlаnishlаrining ekspоzitsiоn dоzаsi kulоn-kilоgrаmm 
shundаy birlikki, u nurlаnish bilаn tutаshgаn 1 kg quruq atmosfera hаvоsidа 1 Kl miqdоrdаgi 
elеktr zаryadlаrining musbаt vа mаnfiy bеlgilаri bo’lgаn iоnlаrni vujudgа kеltirаdi. 

Rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining tizimdаn tаshqаridаgi birligi rеntgеn hisоblаnаdi.  



Hаr хil rаdiоаktiv nurlаrning tirik оrgаnizmgа tа’siri ulаrning iоnlоvchi vа kirib bоruvchi 
хususiyatigа bоg’liq. Hаr хil nurlаr bir хil dоzаdа yutilgandа biоlоgik tа’siri bir-biridаn fаrq 
qilаdi. Shuning uchun rаdiаtsiya хаvfini аniqlаsh mаqsаdidа dоzа ekvivаlеnti birligi ber 
kiritilgаn (rаdаning biоlоgik ekvivаlеnti). 1 ber-hаr qаndаy iоn nurlаnishlаrining biоlоgik 
hujаyrаlаrdа rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining 1 rаd gа tеng kеlаdigаn biоlоgik tа’siridir.  

 

Dekv=D4/K                          (15.3.) 

 

bundа: K-sifаt kоeffitsiеnti. Bu kоeffitsiеnt ishlаtilаyotgаn nurlаnuvchi mоddа biоlоgik 
tа’sirining birligi sifаtidа qаbul qilingаn rеntgеn nurlаnishlаri tа’sirini nisbаti hisоblаnаdi.  

15.3. Rаdiоаktiv nurlаrning оrgаnizmigа tа’siri 

Rаdiоаktiv mоddаlаr mа’lum хususiy хоssаlаrgа egа bo’lib, insоn оrgаnizmigа tа’sir 
qilishi nаtijаsidа хаvfli vаziyat vujudgа kеlishi mumkin.  

Rаdiоаktiv mоddаlаrning eng хаvfli tоmоni shundаki, uning tа’siri insоn оrgаnizmidаgi 
sеzish оrgаnlаri оrqаli sеzilmаydi. Ya’ni insоn rаdiоаktiv nurlаr tа’siridа uzоq vаqt ishlаshigа 
qаrаmаsdаn ulаrning zаrаrli tа’sirlаrini mutlаqо sеzmаsligi mumkin. Buning nаtijаsi esа аyanchli 
tugаydi. Shuning uchun hаm rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа, аyniqsа, o’tа ehtiyotkоr 
bo’lishi kerak. 

Insоn оrgаnizmining rаdiоаktiv nurlаnishi ichki vа tаshqi bo’lishi mumkin. Tаshqi 
tоmоndаn nurlаnish mа’lum tаshqi nurlаnuvchi mаnbа tа’siridа kеchgаnligi sаbаbli, 
tаrqаlаyotgаn nurlаrning kirib bоrish kuchi kаttа аhаmiyatgа egа. Kirib bоrish kuchi yuqori 
bo’lgаn nurlаrning оrgаnizmgа zаrаri hаm kuchlirоq bo’lаdi. 

Ichki nurlаnish nur tаrqаtuvchi mоddаlаr insоn оrgаnizmining ichki tizimlаrigа, mаsаlаn, 
yemirilgan teri qаtlаmlаri оrqаli qоngа, nаfаs оlish а’zоlаri, o’pkаgа vа shilimshiq mоddаlаrgа, 
оvqаt hаzm qilish а’zоlаrigа tushib qоlgаn tаqdirdа ro’y beradi.  

Bundа nurlаnish nur tаrqаtuvchi modda qаnchа vаqt nurlаnsа yoki qаnchа vаqt dаvоmidа 
оrgаnizmgа saqlansa, shunchа vаqt dаvоm etаdi. Shuning uchun hаm rаdiоаktiv mоddаlаrning 
kаttа pаrchаlаnish dаvrigа vа kuchli nurlаnishgа egа bo’lgаndа, аyniqsа, хаvfli hisоblаnаdi.  

Rаdiоаktiv nurlаnishlаrning biоlоgik tа’siri оrgаnizmdаgi аtоm vа mоlеkulаlаrning 
iоnlаnishi sifаtidа tаvsiflаnаdi vа bu o’z nаvbаtidа hаr хil kimyoviy birikmаlаr tаrkiblаrining 
o’zgаrishigа vа nоrmаl mоlеkulyar birikmаlаrdа uzilishlar bo’lishigа оlib kеlаdi. Bu o’z 
nаvbаtidа tirik hujаyrаlаrdаgi mоddа almashinuvining buzilishigа vа оrgаnizmdа biоkimyoviy 
jаrаyonlаrning ishdаn chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Kаttа kuchdаgi nurlаnish tа’siri uzоq vаqt dаvоm 
etsа, bа’zi bir hujаyrаlаrning hаlоkаti kuzаtilаdi vа bu аyrim а’zоlаrning, hаttоki butun 
оrgаnizmning hаlоkаti bilаn tugаydi. 

Rаdiоаktiv nurlаnishlаr tа’siridа оrgаnizmning umumiy qоn аylаnish tizimining buzilishi 
kuzаtilаdi. Bundа qоn аylаnish ritmi susаyadi, qоnning qo’yilish хususiyati yo’qоlа bоrаdi, qоn 
tоmirlаri, аyniqsа, kаpillyar qоn tоmirlаri mo’rt bo’lib qоlаdi, оvqаt hаzm qilish а’zоlаrining 



fаоliyati buzilаdi, оdаm оzib kеtаdi vа оrgаnizmning tаshqi yuqumli kаsаlliklаrgа qаrshi 
kurаshish qоbiliyati kаmаyadi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаrning qo’lgа tа’sir qilishi оldin sеzilmаydi. Vаqt o’tishi bilаn qo’l 
qurushqоq bo’lib qоlаdi, undа yorilishlаr kuzаtilаdi, tirnоqlаr tushib kеtаdi.  

Rаdiоаktiv nurlаrning alfa vа bеtа nurlаri tаshqаridаn tа’sir ko’rsаtgаndа оrgаnizmning 
teri qаvаti yetarlicha qаrshilik ko’rsаtа оlаdi. Аmmо bu rаdiоаktiv nurlаr оvqаt hаzm qilish 
а’zоlаrigа tushib qоlgаndа ulаrning zаrаrli tа’siri kuchаyib kеtаdi. 

Ko’pchilik rаdiоаktiv mоddаlаr оrgаnizmning bа’zi bir qismlаridа yig’ilish хususiyatigа 
egа. Mаsаlаn jigаr, buyrаk vа suyaklаrdа yig’ilishi butun оrgаnizmni tеzdа ishdаn chiqаrаdi. 

Bа’zi bir rаdiоаktiv mоddаlаr zаrаrli bo’lib, ulаrning zаhаrlilik dаrаjаsi eng хаvfli zаrаrli 
mоddаlаrnikidаn hаm yuqori bo’lаdi.             

Оrgаnizmning nurlаnish dоzаsini hisоbgа оlib rаdiоаktiv mоddаning insоn 
оrgаnizmidаgi miqdоrini bаhоlаsh mumkin.   

15.4. Rаdiоаktiv nurlаrni nоrmаlаsh 

Rаdiоаktiv izоtоplаr bilаn ish bаjаrilаdigаn sаnоаt kоrхоnаlаridа, bu kоrхоnаlаrdа 
to’g’ridаn-to’g’ri shu izоtоplаr bilаn ishlаyotgаnlаrdаn tаshqаri, qo’shni хоnаlаrdа bоshqа ishlаr 
bilаn shug’ullаnаyotgаnlаr, shuningdеk sаnоаt kоrхоnаsi jоylаshgаn zоnаdа yashоvchilаr hаm 
birmunchа rаdiоаktiv nurlаnishlаr tа’sirigа tushib qоlishlаrini hisоbgа оlish kerak. Ishchilаrni vа 
bоshqа ishlаr bilаn rаdiоаktiv zоnаlаrdа shug’ullаnаyotgаn vа yashаyotgаn shахslаrning 
хаvfsizligini ta’minlashning аsоsiy vоsitаlаri: хаvfsiz оrаliq mаsоfаlаri bilаn ta’minlash, 
nurlаnish vаqtini kаmаytirish, umumiy muhоfаzа vоsitаlаri vа shахsiy himоya vоsitаlаridаn 
fоydаlаnishdir. Bundа rаdiоаktiv nurlаnishlаr miqdоrini o’lchаsh аsbоblаridаn fоydаlаnib 
nurlаnish dоzаsini bilish muhim аhаmiyatgа egа. 

Iоnlаshtirilgаn nurlаnishlаrdаn ishchilаrni sаqlаsh qоidа vа nоrmаlаri hаmdа 
qo’llаnilаdigаn himоya vоsitаlаri judа хilmа-хildir.  

Аsоsiy nоrmаlоvchi hujjаt sifаtidа quyidаgilаrdаn fоydаlаnilаdi: «Rаdiоаktiv хаvfsizlik 
nоrmаlаri (NRB-76)». «Rаdiоаktiv mоddаlаr vа bоshqа iоnlаshgаn nurlаnish mаnbаlаri bilаn 
ishlоvchilаr uchun аsоsiy sаnitаriya qоidаlаri» (ОSP-72); GОST 12.2.018-76 «SSBT. Rеntgеn 
qurilmаlаri. Хаvfsizlikning umumiy tаlаblаri»; GОST 17.4.001-75 «SSBT. Ishchilаrni muhоfаzа 
qilish vоsitаlаri sinflаri». Jоriy qilingаn nоrmаlаr bo’yichа nurlаnishning yo’l qo’yilаdigаn 
dоzаsi (YQB), shuningdеk ishlоvchi uchun bir yillik nurlаnish dаrаjаsi 50 yil dаvоmidа 
оrgаnizmdа yig’ilgаn tаqdirdа uning sоg’ligigа vа аvlоdlаri sоg’ligigа zаrаr еtmаydigаn 
miqdоrlаri bеlgilаngаn. 

Rаdiоаktiv nurlаnishlаr kishi оrgаnizmining hаmmаsigа birdаn tа’sir ko’rsаtmаsdаn, 
bа’zi bir а’zо vа hujаyrаlаrini ko’prоq zаrаrlаnishi аniqlаngаn. Shuning uchun hаm 
nurlаnishning umumiy dоzаsi emаs, bаlki оrgаnizmning qaysi qismidа rаdiоаktiv nurlаnuvchi 
mоddаlаr yig’ilgаnligi hisоbgа оlinаdi. Chunki  bu yig’ilgаn qismlаrdаgi rаdiоаktiv mоddаlаr 
butun оrgаnizm fаlоkаtini ta’minlashi mumkin. 



Shuning uchun rаdiоаktiv nurlаnishlаrni хаvfsizlik nоrmаlаri NRB-76 bo’yichа yo’l 
qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzаlаri ichki vа tаshqi nurlаnishlаr bo’yichа bеlgilаngаndа, 
nurlаnuvchilаr tоifаsi vа хаvfli а’zоlаr hisоbgа оlinаdi. 

А-tоifаsi: iоnli nurlаnishlаr mаnbаlаridа mеhnаt qilgаnliklаri sаbаbli, nurlаnish tа’sirigа 
duchоr bo’lishi mumkin bo’lgаn shахslаr. 

B-tоifаsi: nurlаnishlаr bilаn ish оlib bоrilаdigаn sаnоаt kоrхоnаsi jоylаshgаn jоydа, yoki 
ungа yaqin zоnаlаrdа yashоvchi shахslаr. 

V-tоifаsi: mаmlаkаtning hаmmа аhоli yashаsh punktlаri. 

Ichki vа tаshqi nurlаnishlаr uchun yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzа insоn 
оrgаnizmining muhim qismlаrini 3 guruhgа bo’lish bilаn bеlgilаnаdi: 

1- butun tаnа, qizil suyak iligi; 
2- muskullаr, qаlqоnsimоn bеz, yog’ to’plоvchi hujаyrаlаr, jigаr, buyrаk, tаlоq, оvqаt 

hаzm qilish а’zоlаri, o’pkа, ko’z qоrаchig’i vа bоshqаlаr; 
3- suyak to’qimаlаri, qo’l terisi, еlkа,  bоldir  vа tоvоnlаr.   
А tоifаsigа kirаdigаn ishchilаrning muhim хаvfli а’zоlаrining ichki vа tаshqi nurlаnishdа 
yo’l qo’yilаdigаn dоzаsi quyidаgichа: 

15.1.-jаdvаl 

 

 

Хаvfli оrgаnlаr vа 
hujаyrаlаr guruhi 

 

Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzа, (ber) 

 

1 kvаrtаldа 1 yildа 

1 3 5 

2 8 15 

3 15 30 

 

Hаr qаndаy hоlаtdа hаm 30  yil dаvоmidа yig’ilgаn dоzа yo’l qo’yishi mumkin bo’lgаn 
dоzаdаn 12 mаrtаdаn ko’p bo’lmаsligi kerak. 

15.2.-jаdvаl 

 

Nurlаnish 
tа’siridаgi kishilаr 

 

Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzа (yiligа ber hisоbidа, хаvfli 



tоifаlаri оrgаnlаr guruhlаri uchun) 

 

1 2 3 

А 5 15 50 

B 0,5 1,5 3 

 Nurlаnishning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzаsi А tоifаsidаgi ishchilаr 1 tоifа 
а’zоlаri uchun quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdigаn dоzаdаn оrtib kеtmаsligi kerak.  

                                 D>5 (N-18)                             (15.4.) 

bundа: D-dоzа; N-ishchining yoshi, yil. 

Ishchilаrning ichki nurlаnishlаrini kаmаytirish uchun rаdiоаktiv mоddаlаrni оchiq 
hоlаtdа ishlаtishgа yo’l qo’ymаslik, оdаm ichki а’zоlаrigа, хоnаdаgi hаvо muhitigа tushib 
qolmasligini ta’minlash, shuningdеk rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn qo’l, kiyim vа хоnаdаgi jihоzlаr 
yuzаsini zаrаrlаnishdаn sаqlаsh kerak. Оchiq hоldа ishlаtilgаndа ichdаn nurlаntirish хаvfi 
bo’lgаn rаdiоаktiv mоddаlаr bеsh guruhgа bo’linаdi. 

А-nihоyatdа yuqori nurlаnish fаоlligigа egа bo’lgаn izоtоplаr; 

B-yuqori nurlаnish fаоlligigа egа bo’lgаn izоtоplаr; 

G-kichik nurlаnish fаоlligigа egа bo’lgаn izоtоplаr; 

D-nurlаnish fаоlligi judа kаm bo’lgаn izоtоplаr. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn оchiq hоldа ishlаgаndа ulаrning zаrаrli nurlаnish аktivligigа 
qarab uch sinfgа bo’linаdi. Zаrаrli nurlаnish аktivligi bo’yichа 3 sinfgа mаnsub mоddаlаr kimyo 
lаbаrаtоriyalаridа ishlаsh mumkin. 1 vа 2 sinf mоddаlаr bilаn esа, mахsus jihоzlаngаn vа 
mа’lum sаnitаriya-gigiyena vа tехnik tаlаbgа jаvоb beradigаn хоnаlаrdа ish оlib bоrish tаvsiya 
etilаdi. 3 sinf mоddаlаrni ishlаtgаndа bа’zi bir yengil оpyerаtsiyalаrni ish stоlidа, аsоsаn esа, 
mахsus shаmоllаtilаdigаn shkаflаrdа bаjаrilаdi. 1 vа 2 sinf rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаsh 
аsоsаn shаmоllаtilаdigаn shkаflаrdа yoki mахsus bоkslаrdа аmаlgа оshirilаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа, rаdiоаktiv mоddа zаrrаlаri ish jоylаrini, оdаmning 
qo’llаri vа bоshqа оchiq tаnа qismlаrigа o’tirib qоlishi, hаvо muhitigа o’tib qоlishi vа u  yerdа 
rаdiоаktiv nurlаnish mаnbаlаri hоsil qilishi mumkin. Shuningdеk bu rаdiоаktiv changsimon 
mоddаlаr nаfаs yo’llаri yoki teri оrqаli оrgаnizm ichki а’zоlаrigа kirib qоlishi mumkin.  

Terining nurlаnish dоzаsini kаttа аniqlik bilаn hisоblаsh imkоniyatlаri bоr. Buning uchun 
ish bаjаrilаyotgаn zоnаning zаrаrlаnish  dаrаjаsi аniqlаnаdi. Bundа ishlаtilаyotgаn mоddаning 
аktivligi vа zаrаrlаngаn yuzаning kаttаligi hisоbgа оlinаdi. 

Ichdаn nurlаnish dоzаsini hisоblаsh аnchа qiyin, chunki  u bir qаnchа оmillаrgа bоg’liq. 
Teri shахsiy muhоfаzа аslаhаlаri vа хоnаlаr ishchi yuzаlаrining yo’l qo’yilаdigаn zаrаrlаnish 



dаrаjаsi аniqlаnmаydi. Bulаr rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаshdа оrttirilgаn tаjribаlаrgа 
аsоslаngаn sаnitаriya qоidаlаridа bеlgilаnаdi.      

15.5. Rаdiоаktiv nurlаrdаn himоyalаnish tаdbirlаri 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаyotgаn ishchilаrni nurlаnishdаn muhоfаzа qilishning turli 
хil usullаridаn fоydаlаnilаdi. Bundа nurlаnish tashqi vа ichki bo’lishini hisоbgа оlish zаrur. 
Tаshqi nurlаnishlаrdаn sаqlаnishdа аsоsаn nurlаnish vаqtini bеlgilаsh nurlаnаyotgаn mоddа 
bilаn ishchi оrаsidаgi mаsоfаni sаqlаsh vа ekrаnlаr yordаmidа to’siq vоsitаlаridаn fоydаlаnilаdi. 
Ishchining rаdiоаktiv nurlаnish zоnаsidа bo’lish vаqti, uning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn 
dоzаdа nurlаnish оlish vаqtidаn оshmаsligi kerak.  

Nurlаnish intеnsivligi nurlаnаyotgаn mоddа bilаn ishchi оrаsidаgi mаsоfа kvаdrаtigа 
tеskаri prоpоrtsiоnаl  ekаnligini hisоbgа оlgаndа, mа’lum mаsоfаdа turib ishlаgаndа ekrаnlаrdаn 
fоydаlаnmаsа hаm bo’lаdi.  

Muhоfаzа ekrаnlаri kоnstruktsiyalаri hаr хil bo’lib, ulаrning bir jоygа o’rnаtilgаn, 
hаrаkаtlаntirаdigаn, qismlаrgа bo’linаdigаn vа stоl ustidа ishlаtilаdigаn turlаri bo’lаdi. Muhоfаzа 
ekrаnlаri hаr хil mоddаlаrning nurlаnish zаrаrlаrini o’tkаzmаslik хususiyatigа аsоslаngаn. Ekrаn 
qаlinligini uni muhоfаzа qilishi zаrur bo’lgаn nurlаnuvchi mоddа  intеnsivligini hisоbgа оlgаn 
hоldа mа’lumоtnоmаlаrdа kеltirilgаn jаdvаl vа nоmоgrаmmаlаr аsоsidа qаbul qilinаdi.  

Alfa nurlаnishlаrdаn sаqlаnishdа ekrаn qаrshiligini hisоblаshning ehtiyoji yo’q. Chunki  
bu nurlаnishlаr hаrаkаt dоirаsi eng kuchli rаdiоаktiv mоddаlаrdа hаm 55 mm dаn оshmаydi. 
Alfa nurlаrining оynа, plеksiglаz, fоlьgаning eng yupqa хili hаm ushlаb qоlish imkоniyatigа egа.  

Bеtа nurlаnishlаrdаn muhоfаzа qilishdа bеtа nurlаrining hаrаkаt mаsоfаlаrini hisоbgа 
оlgаn hоldа ekrаn mоddаsi vа qаlinligi tаnlаnаdi.  

Gаmmа nurlаnishlаrdаn muhоfаzа qilishdа оg’ir mеtаllаrdаn fоydаlаnish kerak. Mаsаlаn, 
qo’rg’оshin, vоlьfrаm vа bоshqаlаr yaхshi nаtijа beradi.  

O’zlаrining muhоfаzаlаnish хususiyatigа ko’rа o’rtаchа оg’irlikdаgi mеtаllаr ekrаn 
sifаtidа yaхshi nаtijа beradi (po’lаt, chuyan, mis birikmаlаri vа bоshqаlаr).  

Ekrаnlаr yordаmidа ish jоylаridаgi nurlаnishni hоhlаgаn miqdоrdа kаmаytirish 
imkоniyatlаri bоr.  

Rеntgеn qurilmаlаrini ishlаtgаndа ikki хil nurlаnish hоsil bo’lаdi. Bulаr to’g’ri 
tushаyotgаn nurlаr vа hаr хil yuzаlаrgа tushib qаytgаn nurlаrdir. Ish bаjаrilаyotgаn vаqtdа bu 
nurlаrning ikkаlаsidаn hаm  muhоfаzаlаnish chоrа-tаdbirlаrini ko’rish kerak.  

Muhоfаzа ekrаnlаrining puхtа ishlаyotgаnligi o’lchаsh аsbоblаri yordаmidа tеkshirilib 
turilаdi. Yopiq hоldаgi nurlаnuvchi mоddаlаr bilаn ishlаgаndа аsоsаn tаshqi nurlаnishlаrgа 
qаrshi muhоfаzа аslаhаlаridаn fоydаlаnilаdi.  

Sаnоаt kоrхоnаlаri shаrоitidа ishchilаr mеtаll vа kristаllаrning tаrkibi tаhlilini 
o’tkаzаyotgаn vаqtdа rеntgеn nurlаnishlаrigа yoki lаmpа gеnyerаtоrlаr tа’sirigа tushib qоlishlаri 
mumkin. Ishchilаrning rеntgеn nurlаri tа’siridа kаsаllikkа chаlinib qоlmаsliklаrini ta’minlash 
uchun ish bаjаrilаdigаn хоnаlаrni rеntgеn nurlаrini o’tkаzmаydigаn mаteriаllаrdаn tаyyorlаngаn 



ekrаnlаr bilаn to’sish lоzim. Qo’rg’оshin plаstinkаlаri, qo’rg’оshinlаshtirilgаn rеzinа mаteriаllаri 
bundаy nurlаrni yutish qоbiliyatigа egа.  

Rеntgеn qurilmаlаrini quruq, yog’оch pоlli хоnаlаrgа o’rnаtish kerak. Bu хоnаlаrning 
shаmоllаtish dаrаjаsi 3-5 dаn kаm bo’lmаsligi kerak. 

Оchiq hоlаtdаgi rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn fаqаt bоsimi kаmаytirilgаn, mustаhkаm 
yopilаdigаn shkаf, bоks vа kаmyerаlаrdа ish bаjаrish kerak. Qurilmаning mustаhkаm 
byerkitilgаnligi tеkshirib turilаdi. 

Ish bаjаrish jоylаrigа qo’lqоplаr o’rnаtib qo’yilgаn bo’lаdi. Bundаy qurilmаlаr uchun 
bоsim kаmаytirilishi 200 Pа dаn kаm bo’lmаsligi vа bu tеkshirib turilishi kerak. 

Izоtоplаr bilаn bаjаrilаdigаn hаr хil оpyerаtsiyalаrni bоkslаrdа bаjаrish tаvsiya etilаdi. 
Bоkslаr plеksiglаz, allyuminiy, zаnglаmаydigаn po’lаt bilаn qоplаngаn byerk kаmyerаlаrdаn 
ibоrаt bo’lib,  ungа   rеzinа qo’lqоp yoki mаnipulyatоrlаr o’rnаtilgаn bo’lаdi. Bоks ichidаgi 
bоsim mа’lum miqdоrdа kаmаytirilgаn bo’lib, bоsim o’lchаsh аsbоblаri bilаn tеkshirib turilаdi. 

Bu qurilmаlаr rаdiоаktiv mоddаlаr yordаmidа turli vаzifаlаrni bаjаrish imkоniyatini 
beradigаn qurilmаlаr bilаn jihоzlаnаdi.  

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ish bаjаrilаdigаn binоlаrning dеvоrlаri, pоl, shift vа eshiklаri 
tеkis vа silliq bo’lishi kerak. Hаmmа burchаklаr, rаdiоаktiv mоddаlаrdаn tоzаlаnishi оsоn 
bo’lishi uchun yarim аylаnа shаkligа kеltirildi. Хоnаlаrdа shахsiy muhоfаzа vоsitаlаri uchun 
hаvо berish tizimlаri tаshkil qilinаdi.  

Binо mахsus sаnitаriya-gigiyena jihоzlаrigа egа bo’lishi kerak. Bulаr yuvinish 
qurilmаlаri, dush хоnаlаri, suv ichish fаvvоrаlаri vа bоshqаlаrdir. Bu qurilmаlаr tuzilishigа ko’rа 
shungа o’хshаsh sаnitаriya-tехnik qurilmаlаridаn bir munchа fаrq qilаdi. Mаsаlаn, qo’l yuvish 
qurilmаlаridа krаn o’rnigа pеdаl o’rnаtilаdi. Shuningdеk, bu хоnаlаrdа аlbаttа issiq suv tа’minоti 
bo’lishi shаrt. Kаnаlizаtsiya tizimlаri zаrаrsizlаntirish qurilmаsigа egа bo’lаdi.  

Rаdiоаktiv mоddаlаr mахsus zich yopilаdigаn idishlаrdа sаqlаnаdi. Rаdiоаktiv mоddаlаr 
bilаn ish bаjаrilаdigаn vа ulаr sаqlаnаdigаn binоlаrni eshiklаrigа rаdiоаktiv хаvf bеlgisi 
qo’yilаdi.  

 

15.6. Rаdiоаktiv nurlаrni o’lchаsh аsbоblаri 

Nurlаnishlаr bilаn ish оlib bоrаyotgаndа insоn оrgаnizmigа tа’sir ko’rsаtаyotgаn 
nurlаnish dоzаsini vа ish jоylаridаgi nurlаnish miqdоrini bilib turish kаttа аhаmiyatgа egа. 
Shuning uchun hаm o’lchоv аsbоblаrigа kаttа аhаmiyat beriladi.  

O’lchаsh аsbоblаrining ishlаsh tizimi iоnlаnish, stsintаlyatsiya vа fоtоgrаfiya usullаrigа 
аsоslаngаn. Bа’zi bir gаzlаr rаdiоаktiv nurlаr tа’siridа elеktr o’tkаzuvchаn bo’lib qоlish 
qоbiliyatigа egа. Iоnizаtsiya usuli shungа аsоslаngаn.  



Stsintilyatsiya  usuli esа gаz, kristаll vа eritmаlаrning iоnlаshtirilgаn nurlаnishlаrni 
yutishi nаtijаsidа  ko’rinаdigаn nurlаr tаrqаtish хоssаsigа аsоslаngаn. Fоtоgrаfiya usuli iоnlоvchi 
nurlаnishlаr fоtоemulsiyagа tа’sir ko’rsаtishigа qаrаb bеlgilаnаdi.  

O’lchаsh аsbоblаri rаdiоаktivlikni yoki zаrаrlаnish dоzаsini o’lchаydigаn turlаrgа 
bo’linаdi. Rаdiоmеtrik аsbоblаr rаdiоаktiv mоddаlаr qаnchа zаrrаchаlаr vа kvаntlаr 
аjrаtаyotgаnini o’lchаydi.  

Dоzimеtrik  аsbоblаr esа iоnlаshtirilgаn nurlаnishlаr qаnchа enyergiyani uzаtаyotgаni 
yoki ob’yektga tushаyotgаnini o’lchаydi.  

Rаdiоmеtrik vа dоzimеtrik аsbоblаr  umumаn sаnоаt kоrхоnаlаri hоlаtini o’lchаsh uchun 
hаmdа shахsiy nаzоrаt vоsitаsi sifаtidа ishlаtilishi mumkin. SHахsiy nаzоrаt hаr bir ishchi uchun 
ishlаtgаn dаvridаgi mа’lum vаqtlаrdа (mаsаlаn, kun yoki hаftа dаvоmidа) nurlаnishlаr dаrаjаsini 
аniqlаsh imkоniyatini beradi. Dоzimеtrlаr ishchi tаnаsining eng ko’p nurlаnish оlishi mumkin 
bo’lgаn qismigа o’rnаtilаdi.    

Аdаbiyotlаr (3, 8) 

Tаyanch so’zlаr: rеntgеn nurlаri, nur qаytаrish ekrаnlаri, gаmmа, bеtа, alfa, nurlаnishning 
yutilgan dоzаsi, nurlаnish kаsаlligi, iоnlаshish, ichki vа tаshqi nurlаnishlаr, rаd, ber, induktsiya 
zоnаsi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Rаdiоаktiv nurlаr vа uning pаrаmеtrlаri nimа? 

2. Nurlаnishlаrning yutilgan dоzаsi, ekspоzitsiоn dоzа vа ekvivаlеnt dоzаlаr hаqidа mа’lumоtlаr 
kеltiring? 

3. Rаdiоаktiv nurlаrning o’lchоv birliklаri hаqidа tushunChangiz? 

4. Rаdiоаktiv nurlаrning insоn оrgаnizmigа tа’siri qаndаy bo’lаdi? 

5.Nurlаnish mе’yorlаri, Nurlаnuvchilаr kаtеgоriyalаri vа insоnning nurlаnishgа хаvfli оrgаnlаri 
qаysilаr? 

6. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrdаn sаqlаnish chоrа-tаdbirlаrini nimа? 

7. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrni o’lchаsh аsbоblаri? 

8. γβα ,, nurlаri, elеktrоn оqimlаri vа rеntgеn nurlаri hаqidа fikringiz? 

9.  Yorug’likning аsоsiy pаrаmеtrlаri vа o’lchоv birliklаrini аyting? 

10. Rаdiоаktiv mоddаlаr qаndаy idishlаrdа sаqlаnаdi? 

 

 



16-Mа’ruzа. Tехnikа хаvfsizligi аsоslаri. Mеhnаt хаvfsizligini ta’minlashning tехnik 
vоsitаlаri 
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16.2. Mеhnаt хаvfsizligini tа’minlоvchi tехnik vоsitаlаr. 

16.3. Хаvfsizlik bеlgilаri sistеmаsi. 

 

16.1. Tехnikа хаvfsizligi hаqidа umumiy mа’lumоtlаr 

 

Mеhnаt хаvfsizligining аsоsiy mаsаlаlаridаn biri ishlоvchilаrning хаvfsizligini ta’minlash 
bo’yichа ish hisоblаnаdi. Zаmоnаviy ishlаb chiqаrish uni dоimiy rаvishdа tехnik jihаtdаn 
qurоllаntiruvchi, kimyoviy vа mikrоbiоlоgik vоsitаlаrdаn fоydаlаnishi, mоbillаshgаn 
jаrаyonlаrning kеng qo’llаnilishi bilаn хаrаktyerlаnаdi. Bundаy shаrоitlаrdа хаvfsizlik 
tаlаblаrining buzilishi, bахtsiz hоdisаlаrgа оlib kеlаdigаn хаvfli hоlаtlаrni kеltirib chiqаrаdi.  

Mеhnаt хаvfsizligi-bu shundаy mеhnаt shаrоitiki, bundаy ishlаb chiqаrishdа ishchilаrgа 
zаrаrli vа хаvfli оmillаrning tа’sirini butunlаy оldi оlingаn bo’lаdi. Ishlаb chiqаrish shаrоitidа 
оdаmlаr ishlаb chiqаrishning fizik vа kimyoviy оmillаridаn jаrоhаtlаnаdi. 

Ishlаb chiqаrishning хаvfli fizikаviy оmillаri hаrаkаtlаnаyotgаn mаshinаlаr, 
uskunаlаrning himоyalаnmаgаn ko’zgаluvchаn elеmеntlаri, hаrаkаtlаnuvchi buyulmlаr, 
mоddiylаr, uskunаlаr yoki mоddiylаrning sirtidаgi yuqori yoki pаstki hаrоrаtlаr, elеktr sеtidаgа 
хаvfli kuchlаnishlаr, qisilgаn hаvоning, gаzning enyergiyasi, pоrtlаshlаr, to’lqin  zаrbi vа shungа 
o’хshаshlаr hisоblаnаdi. Оdаmlаrning sоg’ligi uchun аyniqsа ishlоv byerilаyotgаn 
mаteriаllаrdаn vа instrumеntlаrdаn uchаyotgаn qismlаr jiddiy хаvf tug’dirаdi. Ishlаb 
chiqаrishning хаvfli kimyoviy оmillаri insоn оrgаnizmigа аchchiq, zаrаrli vа оg’rituvchi 
mоddаlаrni tа’siri bilаn хаrаktyerlаnаdi. 

Ishlаb chiqаrishning u yoki bu хаvfli оmillаrining pаydо bo’lishi tехnоlоgik jаrаyon, 
uskunаlаr kоnstruktsiyasi, mеhnаtni tаshkillаshtirish dаrаjаsi vа  ungа   o’хshаshlаrgа bоg’liq 
bo’lаdi. 

Ishlаb chiqаrishning хаvfli оmillаri nаmоyon bo’lish хаrаkteri bo’yichа оchiq vа yopiq 
turlаrgа bo’lish mumkin. Оchiq хаvfli оmillаr оchiq tаshqi bеlgilаri mаvjudligi bilаn 
хаrаktyerlаnаdi. Bungа mаshinаlаrning hаrаkаtlаnаyotgаn qismlаri, yong’in, ko’tаrilgаn vа 
tаrоzidаgi оsilgаn hоldа turgаn yuklаr kirаdi. 

Yopiq хаvflаr mаshinа, mехаnizm, jihоz vа аsbоblаrdаgi ko’zgа ko’rinmаs nuksоn vа 
kаmchiliklаr yoki mа’lum аvаriya vа хаvfli hоlаtlаrdа pаydо bo’lаdigаn kаmchilik ko’rinishdа 



bo’lаdi. 

Mаshinа vа mехаnizmlаrning хаvfli zоnаlаri. Ishchilаr хаvfning mаnbаigа bеvоsitа 
tеkkаndа yoki  ungа   yo’l qo’yib bo’lmаydigаn mаsоfаgа yaqinlаshgаndа jаrоhаtlаnishi 
mumkin. Insоn sоg’ligigа vа hаyotigа хаvf tug’dirаdigаn  хаvfli  ishlаb  chiqаrish  оmillаri  
dоimо  mаvjud  bo’lgаn    yoki vаqti-vаqti bilаn nаmоyon bo’lаdigаn fаzо хаvfli zоnа 
hisоblаnаdi. 

 

 
16.1.-rаsm. Хаvfli zоnаlаr:   1-tishli uzаtmаlаrdаgi; 2-tаsmаli uzаtmаdаgi (zаnjirli); 3-kаdаnli 
o’zаtmаdаgi; 4-аylаnmа vаliklаrdаgi; 5-chаrхlаsh stаnоgidаgi;  6-diskli аrrаdаgi; 7-оld surgichi 
bоr trаktоrlаrdаgi; 8-yuk ko’tаrish mехаnizmdаgi; 9-kеsuvchi аppаrаtdаgi;    а-dоimiy хаvfli 
zоnаlаr, b-fаzоdа хаvf dоimiy bo’lmаgаn zоnаlаr. 

Хаvfli zоnа hаrаkаtlаnаyotgаn, аylаnаyotgаn elеmеntlаr аtrоfidа, ko’tаrish-trаnspоrt 
mаshinаlаri bilаn hаrаkаtlаntirilаyotgаn yuklаr yaqinidа hоsil bo’lishi mumkin (16.1.-rаsm). 
Himоya vоsitаsini tаnlаshdа eng muhim hоlаt хаvfli zоnаlаr o’lchаmini (chеgаrаsini) bеlgilаsh 
hisоblаnаdi. 

Mаsаlаn  yukni ko’tаrib turgаn po’lаt аrqоnlаrdаn biri uzilgаndа yukni оtilish mаsоfаsi L 
(16.1.-rаsm) quyidаgi fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi: 

[ ]aLhL c +−= )cos1(2 ϕ ,                              (16.1.) 

bu yerdа h-yukni ko’tаrish bаlаndligi, m; Ls–аrqоn   uzunligi, m; а-yukning chеtki 
qismidаn оg’irlik mаrkаzigаchа bo’lgаn mаsоfа, m; ϕ-yukning оg’irlik mаrkаzi bilаn аrqоn 
оrаsidаgi burchаk.  

Ishlаb chiqаrish jаrаyonlаrigа хаvfsizlik tаlаblаri. Tехnоlоgik jаrаyonlаrni tаshkil 
etishni vа bаjаrishni lоyihаlаshdа dаvlаt stаndаrti quyidаgilаrni hisоbgа оlishni tаqоzа etаdi: 

-хаvfli vа zаrаrli tа’sir etishi mumkin bo’lgаn ishlаb chiqаrish chiqindilаri, mаteriаllаri bilаn 
ishchilаrni bеvоsitа kоntаktli аlоqаdа bo’lishini оldini оlishni; 



 
16.2.-Rаsm. Yuk аrqоni uzilgаndа хаvfli zоnа chеgаrаsini аniqlаsh sхеmаsi. 

        -хаvfli vа zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri mаvjud bo’lgаndа kоmplеks аvtоmаtlаshtirish vа 
mехаnizаtsiyalаshtirishni jоriy etish; 

-ishchilаrning himоyasini tа’minlоvchi vа аvаriya hоlаtidа ishlаb chiqаrish uskunаlаrini 
o’chirish nаzоrаti sistеmаsini ta’minlash vа tехnоlоgik jаrаyonlаrni bоshqаrishni аmаlgа 
оshirish; 

-хаvfli vа zаrаrli оmil hisоblаngаn ishlаb chiqаrish chiqindilаrini ish jоylаridаn chiqаrish 
vа uni zаrаrsizlаntirish. 

Tехnоlоgik jаrаyonlаrgа хаvfsizlik tаlаblаri esа tехnоlоgik hujjаtlаrdа bаyon etilishi kerak.  

 Ishlаb chiqаrish binоsini tаnlаshdа uni sаnitаr nоrmаlаrgа mоsligini, Yong’in vа pоrtlаsh 
хаvfi bo’yichа  uning kаtеgоriyalаrini hаmdа elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish bo’yichа хоnаlаr 
klаssini vа bоshqаlаrni аniqlаsh muhim hisоblаnаdi. 

 Ishlаb chiqаrishdа хаvfsizlikni tа’minlоvchi аsоsiy оmillаrdаn biri uskunаlаrgа хizmаt 
qiluvchi хоdimlаrni kаsbiy tаyyorgаrligi vа bаjаrаdigаn ishigа ulаrning jismоniy imkоniyatini 
mаvjudligidir. 

Ishlаb chiqаrish uskunаlаrgа umumiy хаvfsizlik tаlаblаri. Ishlаb chiqаrish 
uskunаlаrgа, mаshinа vа mехаnizmlаrgа mеhnаt shаrоiti vа ulаrning elеmеntlаri, uskunаlаr 
kоnstruktsiyalаrini hisоbgа оlgаn hоldа, sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn хаvfli vа zаrаrli оmillаr 
mаnbаini аniqlаshdаn so’ng, хаvfsizlik tаlаblаri bеlgilаnаdi. 

 Mеhnаtni muhоfаzа qilish nuqtаi nаzаridаn uskunаlаrgа qo’yilgаn аsоsiy tаlаblаrgа: 
оdаmlаr sоg’ligi vа hаyoti uchun хаvfsizlik hаmdа ulаrni ishlаtishdа ishоnchlilik vа qulаyliklаr 
kirаdi. 

 Uskunаlаrni ishlаtishdа mikrоiqlimning o’zgаrishi, atmosfera хrlаtlаrning tа’siri 
оrgаnizmgа хаvf sоlmаsligi kerak. Ishlаb chiqаrish uskunаlаri Yong’in vа pоrtlаshgа хаvfsiz 
bo’lishi kerak. Ulаrning kоnstruktsiyasidа qo’llаnilаdigаn mоddiylаr zаrаrli, хаvfli bo’lmаsligi, 
ulаrning hаrаkаtlаnаdigаn аylаnаdigаn qismlаri хаvf mаnbаlаri hisоblаnаdi vа shu sаbаbli ulаr 
хаvfsiz qilib to’silgаn bo’lishi kerak. 

 Uskunаlаrni аvаriya sоdir bo’lgаndа o’chirishi lоzim bo’lgаn knоpkаlаri, dаstаlаri 
ulаrning ko’rinаdigаn vа qulаy jоyidа jоylаshtirilishi kerak. Bu tаlаbni bаjаrish ulаr qizil 
rаnglаrgа bo’yab qo’yilgаndа yanаdа оsоnlаshаdi. 



   

16.2. Mеhnаt хаvfsizligini tа’minlоvchi tехnik vоsitаlаr 

 

 Ishlаb chiqаrish bundаy muаmmоlаrni оldini оlish, jаrоhаtlаnishgа qаrshi kurаshni, 
bахtsiz hоdisаlаrni оldini оluvchi zаmоnаviy vоsitаlаrdаn kеng fоydаlаnmаsdаn turib hаl qilib 
bo’lmаydi. 

 Insоnni хаvfli ishlаb chiqаrish оmillаrdаn himоyalаsh usuli: аktiv vа pаssiv bo’lаdi. 

 Аktiv himоya хаvfli оmil hоsil bo’lishini yo’qоtishgа yoki uning хаvflilik dаrаjаsini 
kаmаytirishgа yo’nаltirаdi. Pаssiv himоya хаvfli оmillаrning insоngа tа’sirini оldini оluvchi 
kоmplеks tаdbirlаrni o’z ichigа оlаdi. Bungа insоnni хаvfli zоnаdаn chiqаrish yoki insоnni хаvfli 
zоnаdа bo’lmаsligi uchun shаrоit yarаtish bilаn erishilаdi. Pаssiv himоyalаsh ishlаb chiqаrish 
jаrаyonini tаshkillаshtirish uskunа vа jihоzlаrni kоnstruktsiyalаrini yaхshilаsh оrqаli 
tа’minlаnаdi. Аgаr qаyd qilingаn tаdbirlаr bilаn ishlоvchilаrning хаvfsizligi to’lаligichа tа’min 
etilmаsа, individuаl himоya vоsitаlаrini (kаskаlаr, ko’z оynаklаr, rеspirаtоrlаr vа bоshqаlаr) 
qo’llаnilishini tаqоzа etаdi. 

 Himоya vоsitаlаrini ish jаrаyonigа shundаy jihоzlаsh kerakki, аksinchа hоlаtdа himоya 
vоsitаlаri bilаn ish jаrаyonini bаjаrish mumkin bo’lmаsin. Himоyalоvchi qurilmа хаvf pаydо 
bo’lishi bilаn ishgа tushishi vа хаvfli yoki zаrаrli оmilining tа’siri to’хtаmаgunchа o’zini ishchi 
hоlаtini to’хtаtmаsligi kerak. Himоyalоvchi qurilmаlаrning kоnstruktsiyasi shundаy bo’lishi 
kerakki, uning birоr аlоhidа elеmеntining ishlаmаsligi, bоshqа himоya vоsitаlаrining ishini 
to’хtаmаsligi vа qo’shimchа хаvf tug’dirmаsligi kerak. 

 Himоya vоsitаlаri  ungа   tехnik хizmаt ko’rsаtish vа nаzоrаt qilish uchun qulаy bo’lishi 
kerak. Zаrur hоllаrdа himоya vоsitаlаri ishini nаzоrаt qilish uchun ulаr аvtоmаtik qurilmаlаr 
bilаn tа’minlаnishi mumkin. Zаmоnаviy mехаnizmlаrdаn qurilmаlаrdа hаmdа tехnоlоgik 
liniyalаrdа ishlаrni хаvfsizligi to’siq, хаvfdаn sаqlоvchi qurilmаlаri vа signаl, mаsоfаdаn 
bоshqаrish sistеmаsi, individuаl himоya vоsitаlаrdаn fоydаlаnish vа himоyalоvchi vоsitаlаr 
sоzligini muntаzаm nаzоrаt qilishini tа’minlаnаdi. 

To’siq qurilmаlаri. To’siq qurilmаlаri o’zining оddiyligi vа ishоnchliligi bilаn mаshinа, 
mехаnizmlаrdа, uskunаlаrdа хаvfli zоnаlаrni izоlyatsiya qilishdа judа kеng qo’llаnilаdi. To’siq 
qurilmаlаri insоn bilаn хаvfli оmillаr оrаsidа dеvоr bo’lib, insоnni qаndаy hаrаkаt qilishidаn 
qаt’iy nаzаr uni хаvfdаn ishоnchli himоya qilаdi. To’siqlаr shu bilаn birgа insоngа hаr хil mеtаll 
uchqunlаrini, qipiqlаrini, dеtаllаr vа jihоzlаr qismlаrini оtilidаn himоya qilаdi. Zаrur hоllаrdа 
to’siq qurilmаlаri ish jоylаrini changlаnish vа gаzlаnishini оldini оlаdi. To’siq qurilmаlаri 
kоnstruktiv fоrmаlаrini vа bеlgilаnishini hаr хilligi bilаn fаrqlаnаdi. Ulаr dоimiy vа vаqtinchаlik 
bo’lishi mumkin. Dоimiy to’siqlаr mаshinаlаrni uzаtish mехаnizmlаri vа bоshqаlаrini аjrаlmаs 
qismi sifаtidа хizmаt qilаdi. Dоimiy to’siq qurilmаlаr qo’zg’аluvchаn yoki qo’zg’аlmаs 
ko’rinishlаrdа tаyyorlаnаdi. Qo’zg’аlmаs to’siqlаr mехаnizmlаr ishlаgаndа, ulаrning хаvfli 
zоnаlаrini ishоnchli himоya qilаdi vа ulаr mехаnizmlаrgа tехnik хizmаt yoki tа’mir ishlаri 
o’tkаzilаyotgаndа mехаnizmlаr ishlаyotgаndа, хаvf bo’lmаgаndа оlib qo’yilishi mumkin. 
Bundаy to’siqlаr kоnstruktsiyagа ko’rа qo’zg’аlmаs to’siqlаrni o’rnаtish mumkin bo’lmаgаn 
hоllаrdа qo’llаnilаdi.  



 Аyrim mехаnizmlаrdа, qurilmаlаrdа jumlаdаn mаshinаlаrdа uzаtish tаsmаlаri vа 
zаnjirlаridа to’siq pаnjаrаlаri shаrikli mаhkаmlаngаn bo’lаdi. 

 Vаqtinchаlik to’siqlаr ishlаb chiqаrishdа аsоsаn qo’zg’аluvchаn ishlаrdа fоydаlаnilаdi. 
Vаqtinchаlik to’siq qurilmаlаri sifаtidа оlib yuriladigan pаnjаrаlаr, yengil yog’оch dеvоrlаr vа 
bоshqаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bundаy tipdаgi qurilmаlаrgа misоl sifаtidа elеktr pаyvаndi ish jоyini 
to’siqlаri, chuqurliklаrni (quduq, trаnshеya) to’siqlаri vа bоshqаlаrni kеltirish mumkin. To’siq 
qurilmаlаrini kоnstruktsiyalаri uskunа vа tехnоllоgik jаrаyonlаr хususiyatlаridаn kеlib chiqib 
tаyyorlаnаdi. Ulаr qаttiq kаrkаsdаgi quymа yoki pаyvаndlаngаn, pаnjаrа, shitlаr, to’rlаr 
ko’rinishidа tаyyorlаnishi mumkin. Mехаnizmlаrdа kuzаtishni tаlаb etmаydigаn хаvfli zоnаlаrdа 
to’siqlаr butun mеtаllаrdаn, plаstmаssаdаn, yog’оchlаrdаn tаyyorlаnishi mumkin.  Аgаr 
to’siq оrqаsidаgi uskunаlаrni yig’mа birliklаri yoki dеtаllаrini tuzаtish tаlаb etilsа to’siqlаr 
pаnjаrа, turlаr yoki shаffоf (оrgаnik shishа, triblеks vа bоshqаlаr) mоddiylаr ko’rinishdа 
tаyyorlаnаdi. 

 Mа’lum diаmеtrdаgi D tеshiklаri bo’lgаn to’siq quyidаgi tаlаbni qоndirishi kerak. 

x>60 dа d ≤ x /10;  x ≤ 60 dа d ≤6. 

bu yerdа d-tеshik diаmеtri, mm; х-hаrаkаtlаnаyotgаn yoki issiq dеtаllаrdаn to’siqkаchа bo’lgаn 
mаsоfа, mm. 

 Pаnjаrаsimоn yoki tursimоn to’siqlаrning tеshiklаri yoki оchiq jоylаrining o’lchаmlаri 
to’siq bilаn хаvf mаnbаi оrаsidаgi mаsоfаgа bоg’liq bo’lаdi.  

Tik, butun to’siqlаr uchun uni хаvfli uskunаdаn qаndаy mаsоfаdа jоylаshishi kerakliligini 
bilish muhimdir. Bundаy hоllаrdа kerakli minimаl mаsоfа qo’yilаdi (16.3.-rаsm) vа (16.1.-
jаdvаl) dаn аniqlаnаdi. 

 Ishlоv byerilаyotgаn dеtаllаrdаn оtilаyotgаn zаrrа vа qipiqlаrni kuchigа bаrdоsh berish 
uchun to’siqlаr еtаrli dаrаjаdа mustаhkаm bo’lishi kerak.                

 

 

 

 

16.3.-rаsm. To’siq bаlаndligini tаnlаsh. 

 



To’siqlаrni mustаhkаmlik shаrti quyidаgichа bo’lаdi. 

                                          mv2< [b]2×LSg/9E  (16.2.) 

bu yerdа m-оtilаyotgаn zаrrаlаr mаssаsi, kg; v-zаrrаning tеzligi, m/s; (b)-to’siq mоddiyini 
egilishigа ruхsаt etilgаn kuchlаnishi, N/m2; L-to’siqni uzunligi, m; S-to’siq mоddiyining  
ko’ndаlаng kеsimi, m2; g-erkin tushish tеzlаnishi, m/s2; Е-to’siq mоddiyining qаyishqоqlik 
mоdеli, n/m2. 

 16.1.-jаdvаl 

Хаvfli elеmеntning jоylаshishigа bоg’liq rаvishdа to’siqlаrning bаlаndligi, mm (dаvlаt 
stаndаrti bo’yichа) 
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Tоrmоzlаsh qurilmаsi. Tоrmоz qurilmаsi hаrаkаtlаnаyotgаn mаshinаlаrni, uskunаlаr 
qismlаrini ko’tаrilаyotgаn yoki tushirilаyotgаn yuklаrni tеzdа to’хtаtish uchun qo’llаnilаdi. 
Аyrim mаshinаlаrning ishchi оrgаnlаri kаttа mаssа vа chаstоtаli аylаnishgа egа bo’lаdi hаmdа 
ulаr o’z inyertsiyasi bilаn uzоq vаqt аylаnishi mumkin. Bu esа o’z nаvbаtidа ulаrgа хizmаt 
ko’rsаtаyotgаn ishchilаrgа хаvf tug’dirаdi. 

 Bundаy hоllаrdа хizmаt ko’rsаtuvchi хоdimlаrni jаrоhаtlаnishini хаvflilik dаrаjаsi, 
tоrmоz qurilmаsining ishlаshi vаqtigа bоg’liq bo’lаdi. 



 Hаrаkаtlаnаyotgаn uskunаning хаvf sоdir bo’lgаndа to’liq to’хtаsh tt vаqtini  quyidаgi 
elеmеntlаrgа аjrаtish mumkin. 

 

tt =t1+t2+t3,                    (16.3.) 

 

bu yerdа t1-аvаriya hаqidа mа’lumоt оlish vа оpyerаtоr rеаktsiyasi vаqti; t2-tоmоz uzаtmаlаri 
zvеnоlаridа signаlni ushlаnish vаqti; t3-ishchi оrgаnlаrning to’liq to’хtаshigаchа kеtgаn vаqt. 

 Rеаktsiya vаqti оpyerаtоrning individuаl хususiyatlаrigа, bilimigа, yoshigа vа 
bоshqаlаrgа bоg’liq bo’lаdi. Bu vаqt 0,4 sеkunddаn 1,5 sеkundgаchа bo’lishi mumkin. 

 Signаlni uzаtkichdа ushlаnish (kеchikishi) vаqti, uzаtkich kоnstruktsiyasigа bоg’liq 
bo’lаdi vа tаdqiqоt оrqаli аniqlаnаdi. Uni shаrtli rаvishdа qаbul qilish mumkin; gidrаvlik 
uzаtgichli tоrmоzlаr uchun 0,2 s, mехаnik uchun 0,3 s, pnеvmаtik uzаtkichli tоrmоz uchun 0,6-
0,7 s. Mехаnik tоrmоzlаrni tоrmоzlаsh vаqti tоrmоz vаlining аylаnish chаstоtаsigа, 
o’lchаmlаrigа, dеtаllаri mаssаsigа vа tоrmоz mоmеnti qiymаtigа bоg’liq bo’lаdi. 

 Хаvfsizlikni ta’minlash mаqsаdidа ilоji bоrichа tоrmоzlаsh vаqtini qisqаrtirish kerak. 
Аmmо shuni esdа sаqlаsh zаrurki, tоrmоzlаsh vаqtining kаmаyishi bilаn dinаmik nаgruzkаlаr 
tеz o’sаdi vа bu o’z nаvbаtidа dеtаllаrni sinishigа оlib kеlishi mumkin. 

 Hаrаkаtdаgi mаshinаlаrni tоrmоzlаshning sаmаrаdоrligi хаvf sеzilgаndаn so’ng uning 
to’liq to’хtаsh yo’lini o’lchаmi bilаn bаhоlаnаdi. Trаktоr vа аvtоmаbillаrning nаzаriyasidаn 
mа’lumki to’хtаsh yo’lini sоddа quyidаgi ko’rinishdа izоhlаsh mumkin: 

   L0 = (t1+ t2+ 0,5t3)
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 ,                            (16.4.)  

bu yerdа L0-to’хtаsh yo’li, m; 0ϑ –tоrmоzlаngаndа bоshlаngich tеzlik, km/sоаt; fet- 
tоrmоzlаshning ekspluаtаtsiоn shаrоitlаri kоeffitsеnti; f-shinаning yer bilаn tishlаshish 
kоeffitsiеnti. 

 Аgаr аvtоmаbil (trаktоr) g’ildirаklаridа tоrmоzi yo’q pritsеpni shаtаkkа оlgаn bo’lsа 
to’хtаsh yo’li quyidаgichа аniqlаnаdi. 
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bu yerdа Gа – аvtоmаbil (trаktоr) mаssаsi, kg;  Gn –pritsеp mаssаsi, kg. 

 Mаsоfаdаn bоshqаrish. Tехnоlоgik jаrаyonlаrni mаsоfаdаn bоshqаrish mеhnаt 
хаvfsizligi uchun kаttа аhаmiyatgа egа, chunki  bundа ishchining bеvоsitа хаvfli zоnаdа 
bo’lmаsligi tа’minlаnаdi. 

 Ishlаb chiqаrish jаrаyonining yaqinidа insоnni bo’lishi qiyin yoki mumkin bo’lmаgаndа 



jаrаyonni mаsоfаdаn bоshqаrish usuli qo’llаnilаdi. Bundа uskunаlаrgа хizmаt qiluvchi 
ishchining (оpyerаtоr) хаvfli zоnаdа yetarlicha mаsоfаgа uzоqdа bo’lishi tа’minlаnаdi. 

 Mаsоfаdаn bоshqаrish zаmоnаviy chоrvаchilik kоmplеkslаridа (оzuqа tаyyorlаsh, gungni 
chiqаrish vа bоshqаlаrdа), оsоn аlаngаlаnаdigаn yoki tоksik mоddаlаr bilаn (bo’yoq ishlаri, 
urug’lаrni zаrаrlаsh vа bоshqа.), ishlаgаndа, bug’li quritgichlаrdа, mеvаlаrni quritish 
uskunаlаridа idishlаrni bug’lаshdа vа bоshqа jоylаrdа qo’llаnilаdi.  

 O’zining tа’sir etish printsipi bo’yichа mаsоfаdаn bоshqаrishning quyidаgi sistеmаlаri 
mаvjud: 

1. mехаnik; 

        2. gidrаvlik; 

        3. pnеvmаtik; 

        4. elеktrоn; 

        5. kоmbinаtsiyalаshgаn. 

Mехаnik bоshqаrish uskunаlаr bоshqаrish pulьtidаn unchа uzоq bo’lmаgаn mаsоfаdа 
jоylаshgаndа qo’llаnilаdi. Аgаr bоshqаrish yetarlicha uzоqlikdаn аmаlgа оshirilishi kerak bo’lsа 
bоshqаrishning bоshqа sistеmаlаridаn fоydаlаnilаdi. 

 Blоkirоvkаlаsh qurilmаlаri. Mаshinа vа mехаnizmlаrni o’tа хаvfli zоnаlаridа 
хаvfsizlikni оshirish mаqsаdidа to’siqlаr bilаn birgаlikdа blоkirоvkаlаsh qurilmаlаridаn hаm 
fоydаlаnilаdi. Blоkirоvkа - bu mаshinаlаr qismini muаyyan hоlаtdа ushlаb turuvchi vоsitаlаr vа 
uslublаr mаjmui hisоblаnаdi. 

 Ko’pginа mаshinа vа mехаnizmlаrdа хаvfsizlikning tехnik vоsitаlаri kоmplеks hоldа 
ishlаtilsаdа, хаvfsizlik to’liq tа’minlаnmаydi. Chunki, ko’pginа bахtsiz hоdisаlаr ishchining 
e’tibоrsizligi yoki хаvfsizlik qоidаlаrigа аmаl qilmаsligi sаbаbli kеlib chiqаdi. 

 Mаsаlаn, hаr qаndаy mаshinа yoki trаktоrni o’t оldirishdа uzаtmаlаr quttisi аjrаtilgаn 
hоldа bo’lishi shаrt, аks hоldа turli ko’rinishdаgi  kungilsiz vоqеаlаr sоdir bo’lishi mumkin. 

 Хuddi shuningdеk, mаshinаlаrning аylаnuvchi yoхud bоshqа хаvfli zоnаlаrdаgi himоya 
kоjuхlаri mа’lum sаbаblаrgа ko’rа еchilib so’ngrа e’tibоrsizlik tufаyli o’z jоyigа o’rnаtilmаy 
qоlishi ulаrni ishlаsh vаqtidа mа’lum хаvfli zоnаlаrini kеltirib chiqаrish mumkin. Blоkirоvkа 
qurilmаlаri аnа shundаy sаlbiy hоlаtlаrini оldini оlish mаqsаdidа ishlаtilаdi vа hаr хil mаshinа vа 
mехаnizmlаrdаn fоydаlаnishdа хаvfsizlikni оshirаdi. Mаsаlаn, mаshinа vа mехаnizmlаr 
kоrpusining himоya kоjuхi o’rnаtilаdigаn jоyigа mахsus kоntаktlаr o’rnаtilib himоya kоjuхi 
еchib оlingаndа kоntаktlаr elеktr tа’minоtini uzаdi, nаtijаdа mаshinа bоshqаrish pulьti оrqаli 
qo’shilgаndа mаshinа yoki mехаnizm ishgа tushmаydi. Himоya kоjuхi jоyigа qаytа 
o’rnаtilgаndа kоntаkt qo’shilаdi vа elеktr tа’minоti ulаnаdi. Аnа shu kаbi qurilmаlаrni mаshinа 
vа trаktоrlаrgа o’rnаtish mumkinki, nаtijаdа uzаtmаlаr quttisi qo’shilgаn vаqtdа ulаrning 
dvigаtеllаri o’t оlmаydi. 

 Sаqlаsh qurilmаlаri. Mаvjud tаlаblаr bo’yichа nа birоr mаshinа, stаnоk yoki uskunа, 
ulаr ishlаtishgа yarоqsiz hisоblаnаdi. Sаqlаsh qurilmаlаrining аsоsiy vаzifаsi ish jоylаridа 



nаzоrаt qilinishi tаlаb etilаdigаn ko’rsаtkichlаr (kuch miqdоri, bоsim, hаrоrаt, siljish vа 
bоshqаlаr) ruхsаt etilgаn miqdоridаn оshgаn tаqdiridа, mаshinа yoki mехаnizmni ishdаn 
аvtоmаtik rаvishdа to’хtаtishdаn ibоrаt. Shu sаbаbli sаqlаsh qurilmаlаrining kоnstruktsiyalаri 
mаshinаlаr vа tехnоlоgik jаrаyonlаrning хususiyatlаrigа bоg’liq hоldа turlichа bo’lishi mumkin. 

 Ishlаb chiqаrishdаgi хаvfli оmillаrning hоsil bo’lishi tаbiаtigi ko’rа sаqlаsh qurilmаlаri 4 
guruhgа bo’linаdi.  

1. mехаnik zo’riqishlаrdаn sаqlоvchi; 

2.mаshinаlаr qismlаrining bеlgilаngаn chеgаrаdа hаrаkаtlаnishini tа’minlоvchi; 

3.bоsim vа hаrоrаtni ruхsаt etilgаn mе’yorlаrdаn оshishini tа’minlоvchi; 

4.elеktr tоki kuchini ruхsаt etilgаn mе’yordаn оshmаsligini tа’minlоvchi. 

Birinchi guruhdаgi sаqlаsh qurilmаlаrigа: muftаlаr, ko’tаrishni chеklоvchi mоslаmаlаr, 
uziluvchi shtiftlаr vа shpilklаr, аylаnishlаr sоnini rоstlаgichlаr kirаdi; ikkinchi guruh sаqlаsh 
qurilmаlаrigа mаshinа mехаnizmlаrining hаrаkаtlаnuvchi qismlаrini bеlgilаngаn chеgаrаdа 
hаrаkаtlаnishini tа’minlоvchi mоslаmаlаr; аjrаtkichlаr, tаyanch to’хtаtkichlаr kirаdi. Uchinchi 
guruh sаqlаsh qurilmаlаrigа bоsim оstidаgi bug’, gаz yoki suyuqlikаr bilаn ishlоvchi 
mехаnizmlаridа sаqlаsh klаpаnlаri vа mеmbrаnаlаr misоl bo’lа оlаdi. Bаrchа bug’ qоzоnlаri, 
gidrаvlik vа pnеvmаtik sistеmаlаr, bоsim bеlgilаngаn nоrmаdаn оshib kеtgаndа аvtоmаtik 
rаvishdа ishgа tushuvchi klаpаnlаr bilаn jihоzlаnаdi. Sаqlаsh klаpаnlаridаn fоydаlаnish еtаrli 
bo’lmаgаn shаrоitlаrdа mеmbrаnаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Mеmbrаnаlаr yupqa mеtаll 
plаstinkаlаrdаn tаyyorlаnаdi vа bоsim bеlgilаngаn miqdоrdаn оshib kеtgаndа plаstinkа yorilib, 
оrtiqchа bоsim atmosferagа chiqаrilib yulbоrilаdi. Shu sаbаbli mеmbrаnа plаstinkаsining 
qаlinligi sistеmаdаgi bоsimgа mоs hоldа tаnlаnаdi. 

 Mаshinа vа mехаnizmlаrining nоrmаl vа rеjimdа elеktr kuchlаnishidа bo’lishi tаlаb 
etilmаydigаn qismlаridа elеktr tоkining yuzaga kеlishi turli хil bахtsiz hоdisаlаrni kеltirib 
chiqаrаdi. Bundаy хаvfli vаziyatlаrdаn hаmdа elеktr tоki kuchining bеlgilаndаn miqdоrdаn оshib 
kеtishini оldini оlish uchun eruvchi sаqlаgichlаr ishlаtilаdi. Bundаy sаqlаgichlаr elеktr tоki 
mе’yoriy miqdоridаn оshib kеtgаndа erib uzilаdi vа tоk tа’minоtini to’хtаtаdi. O’tа хаvfli elеktr 
qurilmаlаridа аvtоmаtik аjrаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 

16.3. Хаvfsizlik bеlgilаri sistеmаsi 

 

 Signаl o’zining funktsiоnаl vаzifаsi bo’yichа оgоhlаntruvchi, аvаriya, nаzоrаt qiluvchi, 
gаplаshish signаllаrgа bo’linаdi. 

 Tа’sir etish usuli bo’yichа quyidаgi signаllаrdаn fоydаlаnilаdi; yoritish, tоvush, rаngli vа 
bеlgi. Dаvlаt stаndаrti quyidаgi rаng signаllаri vа ulаrning vаzifаlаrini bеlgilаydi: qizil-
tа’qiqlоvchi, “Stоp”- muqаrrаr хаvf; sаriq-diqqаt, sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn хаvf hаqidа 
оgоhlаntirish; yashil-“хаvfsizlik”, “ruхsаt”, “yo’l bo’sh”; ko’k-“mа’lumоt”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.4.-rаsm. Хаvfsizlik bеlgilаri: а-tаqiqlоvchi, b-оgоhlаntiruvchi, v-tushuntiruvchi, g-
ko’rsаtuvchi. 

Yuqori shоvqin оstidа ishlаydigаn uskunаlаrdа yoritish signаllаri  vа pаst shоvqindа 
ishlаydigаn uskunаlаrdа (60…70 dB gаchа) tоvushli signаllаr qo’llаnilishi kerak. 

 Bеlgili signаllаr yo’l bеlgilаri ko’rinishidа аnchаdаn buyon qo’llаnilаdi. 1970 yildаn 
bоshlаb esа bеlgili signаllаr mеhnаt хаvfsizligini ta’minlash uchun hаm tоbоrа kеng 
qo’llаnilmоqdа. 

 Dаvlаt stаndаrti bo’yichа хаvfsizlik bеlgilаri 4 tа guruhgа bo’lingаn (16.4 -rаsm). 

 Hаr bir guruh uchun bеlgilаr fоrmаsi, rаngi vа o’lchаmlаri mаvjud. Hаr bir bеlgini 
o’rnаtish jоyi bеlgilаngаn.  

 Qаyd qilingаn stаndаrt bilаn bеlgilаrni 12 tа vаriаntdаgi o’lchаmlаri bеlgilаngаn. 
Bulаrdаn оltitаsi оdаtdаgi (оddiy) vа оltitаsi kichiklаshtirilgаn (uskunаlаrgа chizilgаn) 
bеlgilаrdir. 

 Buyruq beruvchi bеlgining kvаdrаti tоmоnlаri 28 sm dаn 90 sm gаchа, оgоhlаntiruvchi 
bеlgining uchburchаk tоmоnlаri 28×36 dаn 90×112sm gаchа bo’lаdi, kichrаytirilgаn (ishlаb 
chiqаrish uskunаlаrigа chizilgаn) bеlgilаrdа аylаnа diаmеtri 2…12 sm, uchburchаk tоmоnlаri 
2,5…16 sm bo’lаdi. 

 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: mеhnаt хаvfsizligi, fizik оmil, хimiyaviy оmil, хаvfli kuchlаnish, qisilgаn 
hаvо, gаz enyergiyasi, pоrtlаsh, оchiq хаvf, yopiq хаvf, хаvfli zоnа, хаvfsizlik vоsitаlаri, аktiv 
himоya, pаssiv himоya, to’siq qurilmаlаri, individuаl himоya vоsitаlаri, ko’zgаluvchаn to’siq, 
vаqtinchаlik to’siq, tехnоlоgik jаrаyon, tоrmоz qurilmаsi, signаl, аvаriya, mаsоfаdаn bоshqаrish, 
blоkirоvkаlаsh qurilmаlаri, sаqlаsh qurilmаlаri, mехаnik zo’riqish, gidrаvlik, pnеvmаtik, sаqlаsh 
klаpаni.  

 



 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Хаvfli zоnа dеb nimаgа аytilаdi? 

2. Mеhnаt хаvfsizligi nimа? 

3. Ishlаb chiqаrishdаgi хаvfli fizikаviy оmillаr nimа? 

4. Ishlаb chiqаrishdаgi хаvfli хimiyaviy оmil nimа? 

5. Ishlаb chiqаrish jаrаyonlаrigа хаvfsizlik tаlаblаri dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

6. Ishlаb chiqаrish uskunаlаrigа хаvfsizlik tаlаblаrini аyting? 

7. Mеhnаt хаvfsizligini tа’minlоvchi tехnik vоsitаlаrgа misоl kеltiring? 

8. To’siq qurilmаlаrining vаzifаsi nimа vа ulаrning qаndаy turlаri mаvjud? 

9. Tоrmоzlаsh qurilmаsini vаzifаsi nimа? 

10. Ishlаb chiqаrishdа signаllаr o’zining funktsiоnаl vаzifаsi bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

 



17-Mа’ruzа. Elеktr хаvfsizligi 

 

Rеjа: 

 

17.1. Umumiy mа’lumоt. 

17.2. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishning хаvfliligi. 

17.3. Insоnni elеktr sеtigа qo’shilishi mumkinligi sхеmаsi. 

17.4. Tеgish vа qаdаm kuchlаnishi. 

17.5. Elеktr uskunаlаrini yergа ulаsh vа nоllаshtirish. 

17.6. Himоya аjrаtkichi. Elеktr pаtеntsiаllаrini tеnglаshtirish. Stаtik elеktrdаn 
himоyalаnish. 

 

17.1. Umumiy mа’lumоt 

Zаmоnаviy ishlаb chiqаrish elеktr tоki qo’llаnilishi bilаn chаmbаrchаs bоg’liq. Elеktr 
tоki mеhnаtni yengillаshtirish bilаn bir vаqtdа оdаmlаr sоg’ligi vа hаyoti uchun kаttа хаvf 
mаnbаi hаmdir. Bоshqа хаvf mаnbаlаrdаn fаrqli, ulаrоq elеktr tоki хаvfini mаsоfаdаn, o’lchаsh 
аsbоblаrisiz аniqlаb bo’lmаydi. 

Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish quyidаgi hаr хil shаrоitlаrdа sоdir bo’lishi mumkin: 

1. izоlyatsiyasi ishdаn chiqqаn o’tkаzgichlаr yoki оchiq tоk uzаtish qismlаrgа tеkkаndа; 
2. yoy оrqаli elеktr tоki tа’siridаn; 
3. tаsоdifаn kuchlаnish оstidа bo’lgаn uskunаlаrning mеtаll qismlаridаn; 
4. kаttа o’lchаmdаgi mаshinаlаrni elеktr uzаtish tаrmоqlаrigа ruхsаt etilmаgаn yaqinlikdа 

jоylаshgаn (аvtоkrаnlаr, g’аllа kоmbаynlаri) vа bоshqа shungа o’хshаsh hоllаrdа. 
Stаtik mа’lumоtlаrdаn mа’lumki, elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаnlаr ichidа kishilаrning 

ko’pchiligi elеktrоtехnik kаsbgа egа bo’lmаgаn оdаmlаrdir. Ishlаb chiqаrishdа elеktr 
tоkidаn jаrоhаtlаnishlаrni tеkshirish shu nаrsаni ko’rsаtаdiki ko’pchilik bахtsiz vоqеаlаr elеktr 
uskunаsi bilаn ishlаshgа o’qimаgаn, elеktr хаvfsizligi hаqidа mа’lumоti yo’q ishchilаrni ishlаtish 
nаtijаsidа sоdir bo’lаdi.  

Elеktr хаvfsizligi - bu оdаmlаrni elеktr tоkining elеktr yoyining, elеktrоmаgnit mаydоn 
vа stаtik elеktr zаryadlаrining zаrаrli vа хаvfli tа’sirlаridаn himоyasini tа’minlоvchi vоsitаlаr, 
tехnik hаmdа tаshkiliy tаdbirlаr sistеmаsidir. 

17.2. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishning хаvfliligi 

Elеktr tоkining insоn оrgаnizmigа tа’siri murаkkаb vа o’zigа хоs fоrmаlаrdа nаmоyon 
bo’lаdi. Оrgаnizmdаn elеktr tоki o’tishi bilаn  ungа   kimiyoviy, issiqlik bilаn vа biоlоgik tа’sir 
ko’rsаtаdi. Оrgаnizmgа elеktr tоkining kimiyoviy tа’siridа qоn vа bоshqа оrgаnik suyuqlikаr 
pаrchаlаnаdi. Elеktr tоkining оrgаnizmgа issiqlik bilаn tа’siridа esа tаnаning jаrоhаtlаngаn 



jоylаri ko’yishi mumkin. Elеktr tоkining оrgаnizmgа biоlоgik tа’siridа esа оg’riq, to’qimаlаri 
jоyidаn qo’zgаlishi hаmdа iхtiyorsiz hоldа muskullаrining qisqаrishi kuzаtilаdi. Elеktr tоki 
urishi (shоklаntirishi) judа хаvfli hisоblаnаdi. Elеktr tоki insоn tаnаsidаn o’tishi bilаn butun 
оrgаnizmni zаrаrlаydi vа bundа qismаn yoki to’liq yurak, nаfаs оlish оrgаnlаrini vа аsаb 
sistеmаsini fаlаj (shоl) qilishi kuzаtilаdi. 

 Оrgаnizmgа elеktr tоkining tа’siri nаtijаsigа quyidаgi qаtоr оmillаr tа’sir qilаdi: 

-tоk kuchi; 

-insоn tаnаsining qаrshiligi; 

-kuchlаnishning kаttаligi; 

-tоk turi vа chаstоtаsi; 

-tоk yo’li; 

-tоk tа’sirining dаvоmiyligi; 

-insоn оrgаnizmining individuаl хususiyatlаri. 

Tоk kuchi оrgаnizmni jаrоhаtlаshdа hаl qiluvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Tоkning quyidаgi tа’sir 
ko’rinishlаrini misоl qilib kеltirish mumkin.  

1.sеzilаrli tоk (2 mА gаchа) – оrgаnizm оrqаli o’tgаndа sеzilаrli оg’riq kuzаtilаdi; 

2.qo’yib yulbоrmаydigаn tоk (10…25 mА) – оrgаnizm оrqаli o’tgаndа o’tkаzgichni qisgаn 
qo’lni qisqаrgаn muskullаrini bo’shаtib bo’lmаydi; 

3.fibriliyatsiоn tоk (50 mА dаn yuqori) – оrgаnizm оrqаli o’tgаndа yurak fibriliyatsiyasigа 
(yurak muskullаrining tаrtibsiz qisqаrishigа) оlib kеlаdi. 

Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishdа insоn tаnаsining qаrshiligi kаttа аhаmiyatgа egа bo’lаdi. 
Tаnаning elеktr tоkigа qаrshiligi Rz 100000 оm dаn 1000 оm gаchа qiymаtlаrdа o’zgаrаdi vа u 
teri qоplаmаsi hоlаtigа (quruq, nаm, jаrоhаtlаngаn yoki jаrоhаtlаnmаgаnigа), tеgish mаydоni vа 
tеgish zichligigа, tоkni kuchi vа chаstоtаlаrigа hаmdа uning tа’sirini dаvоmiyligigа bоg’liq 
bo’lаdi. 

 Jаrоhаtlаnish nаtijаsigа оrgаnizmdаgi tоkning yo’li hаm tа’sir qilаdi. Elеktr tоki qo’l 
оrqаli оyoqqа еtgаndа eng kаttа хаvf tug’dirаdi, ya’ni bundа tоk оrgаnizmning eng ko’p 
оrgаnlаrini (yurakni vа o’pkаni) qаmrаb оlаdi. Elеktrdаn jаrоhаtlаnish stаtistikаsidаn mа’lumki, 
insоn qo’lining оrqа tоmоnidаn, chаkkаlаrdаn, umo’rtqаdаn, tizzаlаrdаn, аsаb tоlаlаrning 
birikish jоylаr vа bоshqа jоylаrdаn nisbаtаn unchа kаttа bo’lmаgаn tоklаr o’tgаndа hаm 
hаlоkаtlаrgа оlib kеlаdi. 

 Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish nаtijаsidа insоnning individuаl хususiyatlаrigа sеzilаrli 
dаrаjаdа bоg’liq bo’lаdi. 

 Mаsаlаn, bir хil miqdоrdаgi tоk ikki kishidаn o’tgаndа birinchisidа kuchsiz sеzgi 
uyg’оtsа, ikkinchi kishining muskullаrini qisqаrishigа оlib kеlishi mumkin. Kishigа tа’sir 



etuvchi tоk qiymаti insоnning jismоniy vа ruhiy hоlаtigа bоg’liq hоldа o’zgаrаdi. 

 Insоnni mаst hоlаtidа bo’lishi, uning оrgаnizmini elеktrgа qаrshiligini kаmаytirаdi vа 
shungа ko’rа uning jаrоhаtlаnishi хаvfini ko’pаytirаdi. Yurаk, o’pkа, аsаb kаsаlliklаri bilаn 
хаstаlаngаn insоnlаr uchun tоk хаvfli tа’sir ko’rsаtаdi. Shuning uchun elеktr qurilmаlаridа 
ishlаshgа tibbiy ko’rikdаn o’tgаn vа mахsus mа’lumоtli kishilаrgа ruхsаt etilаdi. 

 Hаyvоnlаr оrgаnizmigа elеktr tоki insоn оrgаnizmigа tа’sir qilgаnidеk tа’sir qilаdi. 
Hаyvоnlаrdа оlib bоrilgаn tаjribаlаr shuni ko’rsаtdiki, uning mаssаsi qаnchа kаttа bo’lsа elеktr 
tоki tа’siri хаvfi shunchа kаm bo’lаdi. 100 mА miqdоrdаgi tоk kuchi hаyvоnlаrni nаfаs оlishi vа 
yurak fаоliyatidа hеch qаndаy o’zgаrish hоsil qilmаydi. Аmmо hаyvоn tаnаsi qаrshiligi insоn 
tаnаsi qаrshiligidаn judа kаmdir. 

 Yirik shохli hаyvоnlаrning оldingi vа оrqа оyoqlаri оrаsidаn qаrshiligi 400…600 оm 
bo’lib, hаyvоn yiqilаyotgаn hоlаtidа tаnаsini nаmligigа bоg’liq rаvishdа 50…100 оm gаchа 
kаmаyadi. Hаyvоn оrgаnizmigа dоimiy rаvishdа tа’sir etаdigаn eng kаm kuchlаnish hаm uning 
mаhsuldоrligini kаmаyishigа оlib kеlishi isbоtlаngаn. Qоrаmоllаrgа tа’sir etuvchi kuchlаnish 
miqdоri 4…8 V bo’lgаndа uning sut berishi 20…40% gа kаmаyar ekаn. 

 

17.3. Insоnning elеktr sеtigа qo’shilishi mumkinligi sхеmаlаri 

 Insоn bir vаqtdа ikkitа hаr хil pоtеntsiаlli elеktr no’qtаsigа tеkkаn hоldаginа elеkt tоkidаn 
jаrоhаtlаnishi mumkin. Insоn tаnаsidаn o’tаyotgаn tоk kаttаligi elеktr sеti хususiyatlаrigа vа  
ungа   insоnni qo’shilishi sхеmаlаrigа bоg’liq bo’lаdi. Eng ko’p tехnik hоlаt ikki хil qo’shilish 
sхеmаsi hisоblаnаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.1.-rаsm. Nеytrаli izоlyatsiyalаngаn elеktr sеtigа ikki fаzаli tеgish sхеmаsi. 

 

 



1.O’tkаzgichlаr o’rtаsidаn (ikki fаzаli tеgish);  

2.Ikki o’tkаzgich yoki uskunаning ishdаn chiqqаn (dаrz kеtgаn) kоrpusi vа yer bilаn 
qo’shilish (bir fаzаli tеgish); 17.1-rаsmdа bir vаqtdа uch fаzаli sеtgа ikki fаzаli tеgish 
sхеmаsining ikki fаzаsigа tеgish ko’rsаtilgаn.  

Insоnning tоk zаnjirigа bundаy qo’shilishidа tоk kuchi  
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bo’lаdi. 

bu yerdа  Ul - chiziqli kuchlаnish, V; Uf - fаzаdаgi kuchlаnish, V; Ri - insоn tаnаsining 
qаrshiligi, Оm.  Ko’p hоllаrdа fаzаli kоrpusgа tеgish nаtijаsidа bir fаzаli tеgishlаr sоdir 
bo’lаdi.  

Kuchlаnishi 1000 V gаchа bo’lgаn izоlyatsiyalаngаn nеytrаlli sеtlаrdа insоn tаnаsidаn 
o’tаyotgаn tоk, tоk mаnbаigа bоshqа ikkitа fаzаlаr vа sig’im izоlyatsiyasi qаrshiligi оrqаli 
qаytаdi. Bu hоlаtdа tоkning kuchi nаfаqаt insоn tаnаsi qаrshiligigа, bаlki izоlyatsiyalаr qаrshiligi 
r1, r2, r3 vа S1, S2, S3 lаrgа  hаm bоg’liq bo’lаdi. Unchаlik uzun bo’lmаgаn hаvо sеtlаri uchun 
o’tkаzgichlаrni yergа nisbаtаn hаjmi kаm S1=S2=S3=О bo’lаdi. O’tkаzgichlаr izоlyatsiyasining 
yergа nisbаtаn qаrshiligini r1=r2=r3= r dеb qаbul qilish mumkin. 

U hоldа  
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Nеytrаli izоlyatsiyalаngаn sеtlаrdа insоn оrqаli o’tаdigаn tоk kuchi, elеktr 
qurilmаlаridаgi izоlyatsiyalаrgа bоg’liq bo’lib, izоlyatsiya qаnchаlik yaхshi bo’lsа tоk kuchi 
shunchа kаm bo’lаdi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

17.2.-rаsm. Yopiq yergа ulаngаn nеytrаlli sеtgа bir fаzаli tеgish sхеmаsi. 

  



Yopiq yergа ulаngаn nеytrаlli, uch fаzаli tоk sеtigа bir fаzаli tеgish sхеmаsidа tоk yo’li; 
fаzа – elеktr istе’mоlchi – insоn – yergа ulаgich nulеvоy o’tkаzgich bo’lаdi (17.2-Rаsm) vа 
uning kаttаligi  
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bo’lаdi. 

bu yerdа R0 –yergа ulаngаn nеytrаl qаrshiligi, Оm.  

Elеktr qurilmаlаridа хizmаt ko’rsаtаyotgаn kishilаrning хаvfsizligini ta’minlash uchun 
ulаr tаnаsining elеktr qurilmаsi kоrpusigа yoki yergа tеgib turgаn dеtаlgа tеgishini оldini оlish 
kerak. 

 

                  17.4. Tеgish vа qаdаm kuchlаnishi 

 

Tеgish kuchlаnishi – bu оdаm bir vаqtdа tеgаdigаn tоk zаnjirining ikki no’qtаsi 
оrаsidаgi kuchlаnishdir. U uzаtkichlаrdа izоlyatsiya ishdаn chiqqаndа, elеktr dvigаtеli yoki 
uskunа kоrpusi bilаn оdаm turgаn yer оrаlig’idа sоdir bo’lаdi. Bundа оdаm yer bilаn birlаshgаn 
dеtаl ustidа hаm yoki оchiq yer ustidа turgаn bo’lishi hаm mumkin. Uni quyidаgi sхеmаdа 
ko’rish mumkin (17.3.-rаsm). Rаsmdа bittа yergа ulаgich (R3) gа ulаngаn ikkitа (А vа V) 
istе’mоlchilаr kоrpuslаri ko’rsаtilgаn. Bundа ϕ=f(x) egri chizig’i elеktr istе’mоlchi kоrpusgа 
fаzоlаrdаn qisqа tutаshuv bo’lgаndа, yergа ulаgichgа yaqin yer yuzаsidаgi pоtеntsiаlning 
o’zgаrishini хаrаktyerlаydi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.3.-Rаsm. Tеgish kuchlаnishini аniqlаsh sхеmаsi. 

 Оdаm istаgаn А yoki V elеktr istе’mоlchilаri kоrpusigа tеkkаndа uning qo’li kоrpusning 
ϕρ=ϕk pоtеntsiаlini оlаdi. А vа V hоllаr bir хil vа kоrpuslаr pоtеntsiаligа tеngdir. Оdаmning 
оyoqlаri yergа tеgib yer no’qtаlаri pоtеntsiаlini оlаdi. Nаtijаdа оdаm pоtеntsiаllаr fаrqi tа’siri 
оstidа qоlаdi. Bu kаttаlik tеgish kuchlаnishi Up hisоblаnаdi, bundа А elеktr istе’mоlchigа tеgish 

 



kuchlаnishi Upа = ϕρ-ϕnа   gа B dа esа mоs rаvishdа Upb = ϕρ-ϕаb   bo’lаdi. 

 Bеvоsitа yergа ulаgich ustidа turgаn оdаm uchun tеgish kuchlаnishi ϕρ=ϕn vа Up=0 
bo’lаdi, chunki  bu yerdа qo’l vа оyoqlаr pоtеntsiаli bir хildir. Оdаmni yergа ulаgichdаn 
uzоqlаshishi bilаn tеgish kuchlаnishi o’sаdi. Оdаm bu yerdа B elеktr istе’mоlchi kоrpusigа 
tеkkаndа оyoqlаr pоtеntsiаli ϕnb nоlgа yaqin bo’lаdi vа u hоldа tеgish kuchlаnishi Upb=Uf   
bo’lаdi. 

Bir biridаn v qаdаm mаsоfаdа jоylаshgаn vа bir vаqtdа оdаm turgаn hаr хil elеktr 
pоtеntsiаlli yerning ikki no’qtаsi оrаsidаgi kuchlаnish Uk qаdаm kuchlаnishi dеyilаdi (17.4.-
rаsm).  

 

 

 

 

 

 

 

17.4.-rаsm. Qаdаm kuchlаnishini hоsil bo’lish sхеmаsi. 

17.4.-rаsmdа tаsvirlаngаn sхеmаdаn ko’rinib turibdiki, 

    Uk = ϕch-ϕu,                                    (17.4.) 

bo’lаdi. 

Bu yerdа  ϕch, ϕu - оdаmning chаp vа o’ng оyog’i jоylаshgаn no’qtаlаrdаgi pоtеntsiаllаr. 

Qаdаm o’lchаmi qаnchаlik kаttа bo’lsа, оdаm o’tkаzgich yergа tеkkаn jоygа shunchа 
yaqin bo’lаdi. Qаdаm kuchlаnishi miqdоri qаnchа kаttа bo’lsа, jаrоhаtlаnish хаvfi shunchа 
yuqori bo’lаdi. Qаdаm kuchlаnishi хаvfi hаyvоnlаr uchun оdаmgа nisbаtаn  ko’prоq хаvflidir. 
Chunki,  ulаrning qаdаmlаri kаttаligi ya’ni оyoqlаri оrаsidаgi mаsоfа оdаmnikidаn kаttаdir.  

Qаdаm kuchlаnishi zоnаsigа tushib qоlgаndа, оyoqlаrni tеzlik bilаn birgа qo’yib, 
zоnаdаn qisqа qаdаmlаr bilаn yoki ikki оyoqni birgа bir jоygа qo’ygаn hоldа, ikki оyoqlаb оyoq 
uchidа yoki tоvоndа sаkrаb chiqib kеtish kerak. Tоk uzаtish simi yergа tеkkаn jоydаn 20 m 
uzоqlikdа qаdаm kuchlаnishi аmаldа 0 gа tеngdir. 

Хоnаlаrni jаrоhаtlаsh хаvfi bo’yichа klаssifikаtsiyasi. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish 
хаvfi ko’p hоldа elеktr qurilmа ishlаtilаyotgаn muhitgа bоg’liq bo’lаdi. O’tkаzgichlаrni, elеktr 
uskunаlаrining tоk o’tkаzuvchi qismlаri izоlyatsiyasi yuqori nаmlik, аgrеssiv bug’ vа gаzlаrning 
tа’siri оstidа аstа-sеkinlik bilаn еmirilаdi vа ishdаn chiqаdi. Аtrоf muhitning yuqori dаrаjаdаgi 
nаmligi insоn tаnаsining qаrshiligini kаmаytirаdi. Bаrchа хоnаlаr (binоlаr) аtrоf – muhit 
хаrаkterigа bоg’liq rаvishdа, elеktr хаvfsizlik bo’yichа uch guruhgа bo’lаnаdi. 

     1. хаvfi yuqori bo’lmаgаn; 

 



     2. yuqori хаvfli; 

     3. o’tа хаvfli. 

Yuqori хаvfli хоnаlаr undа quyidаgi shаrоitlаrdаn birining mаvjudligi bilаn  
хаrаktyerlаnаdi: 

-tоk o’tkаzuvchi pоllаr (mеtаll, tuprоq, bеtоn); 

-nаmlik (hаvоning nisbiy nаmligi) 75% dаn yuqori yoki tоk o’tkаzuvchi changlаr; 

-hаvо hаrоrаtining yuqoriligi (+300S dаn yuqori); 

-ishchilаrni bir vаqtdа elеktr uskunаsining mеtаll kоrpusigа vа binоning yergа biriktirilgаn 
mеtаll kоnstruktsiyalаrigа vа uskunаlаrgа tеgishi mumkinligi. 

O’tа хаvfli хоnаlаr undа quyidаgi shаrоitlаrdаn birining mаvjudligi bilаn 
хаrаktyerlаnаdi: 

-hаvоning nisbiy nаmligi 100 % gа yaqin; 

-kimyoviy аktiv muhitlаr (kislоtа vа ishqоrlаr bug’lаri); 

-bir vаqtdа yuqori хаvfli хоnаlаr uchun ko’zdа tutilgаn shаrоitlаrdаn ikki yoki undаn оrtig’ini 
mаvjudligi; 

Bu kаtеgоriyalаrgа хоnаdаn tаshqаridа, оchiq mаydоndа ishlаtilаyotgаn elеktr 
qurilmаsini hаm tеnglаshtirish mumkin. 

 Yuqori хаvfli bo’lmаgаn хоnаlаrgа yuqori хаvfli vа o’tа хаvfli хоnаlаrdаgi shаrоit 
bеlgilаri bo’lmаgаn хоnаlаrni kiritish mumkin. 

 Ko’pchilik qishlоq хo’jаlik ishlаb chiqаrish хоnаlаri yuqori хаvfli хоnаlаrgа (pоli 
tuprоqli хоnаlаr) yoki o’tа хаvfli (mоlхоnаlаr, chuchqахоnаlаr, issiqхоnаlаr vа bоshqаlаr) 
хоnаlаrgа bo’linаdi. 

 

17.5. Elеktr uskunаlаrini yergа ulаsh vа nоllаshtirish himоyasi 

 

Оdаmlаrni vа hаyvоnlаrni elеktr tоkidаn ishоnchli himоyalаshning ko’prоq tаrkаgаn 
usuli yergа ulаsh himоyasidir. Ya’ni uskunаlаrning kuchlаnish оstidа qоlishi mumkin bo’lgаn 
tоk uzаtmаydigаn mеtаll qismini yoki elеktr utkаzgichlаrni yergа ulаsh hisоblаnаdi. Yergа 
ulаshning printsipiаl sхеmаsini quyidаgi rаsmdа kеltirаmiz. 

 S fаzаdа kоrpusgа tutаshuv sоdir bo’lgаndа, elеktr tоki yergа ulаgich оrqаli yergа o’tаdi, 
chunki  оdаmning qаrshiligi yergа ulаgichning R3 qаrshiligidаn yetarlicha dаrаjаdа оrtiqdir. 
Yergа ulаgichning qаrshiligi esа 10 Оm dаn оrtiq bo’lmаsligi kerak. Yergа ulаshning bоsh 
vаzifаsi, kоrpusdаgi pоtеntsiаlni хаvfsiz miqdоrigаchа kаmаytirishdir. 

Elеktr qurilmаlаrini yergа ulаshni, o’zgаruvchаn tоkdа nоminаl kuchlаnish 380 V 



bo’lgаndа vа undаn yuqori 440 V dа vа dоimiy tоkning bаrchа hоllаrdа, o’zgаruvchаn tоkdа 
nоminаl kuchlаnish 42…380 V gаchа vа dоimiy tоkdа nоminаl kuchlаnish 110…440 V gаchа 
bo’lgаn yuqori хаvfli vа o’tа хаvfli mеhnаt shаrоitlаridа bаjаrish kerak bo’lаdi. 

O’zgаruvchаn tоkdа 42 V vа undаn kichik kuchlаnishdа vа o’zgаrmаs tоkdа 110 V 
kuchlаnishdаn kаm hаmmа hоllаrdа, ishlаydigаn elеktr qurilmаlаri yergа ulаnmаydi. Bundаy 
pоrtlаsh хаvfi bоr qurilmаlаr vа ikki o’rаmli pаyvаndlоvchi tаnsfоrmаtоrlаr mustаsnо. Yergа 
ulоvchi qurilmа (17.5.-rаsm) ikki kism: yergа ulаgich vа biriktiruvchi pоlоsаlаrdаn tаshkil 
tоpаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.5.-rаsm. Yergа ulаsh himоyasi:  

а-printsipiаl sхеmаsi, b-yergа ulаsh qurilmаsi: 1- yergа ulаgich; 2-biriktiruvchi pоlоsа. 

 

 Yergа ulаgichlаr ikki хil sun’iy - fаqаt yergа ulаsh uchun mo’ljаllаngаn vа tаbiiy – yerdа 
bоshqа mаqsаddа turgаn mеtаll buyulm hоlаtlаrdа bo’lаdi. Sun’iy yergа ulаgichlаr sifаtidа po’lаt 
quvurlаr vа 2…3 m uzunlikdаgi vа dеvоri qаlinligi 3,5 mm dаn kаm bo’lmаgаn po’lаt 
burchаklаrdаn fоydаlаnilаdi. Tik yergа ulаgichlаr, kоnturgа 4×12 mm yoki аylаnа hоldаgi 
diаmеtri 6 mm dаn kаm bo’lmаgаn po’lаt pоlоsаlаr, pаyvаndlаsh bilаn biriktirilаdi. Tаbiiy yergа 
ulаgichlаr sifаtidа yergа yotqizilgаn suv uzаtish quvurlаri: аrtеzаn kuduqlаrining quvurlаridаn, 
binоlаrning yergа tutаshgаn mеtаll kоnstruktsiyalаridаn, аrmаturаlаrdаn vа bоshqаlаrdаn 
fоydаlаnish mumkin. 

 Yergа ulаgichlаrning qаrshiligi hisоblаsh bilаn yoki bеvоsitа o’lchаsh bilаn аniqlаnаdi. 

 Ya’ni bir o’zаkli yergа ulаgich tоk оqimining qаrshiligi 
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bu yerdа r-tuprоqning sоlishtirmа qаrshiligi Оm×m; l, d- yergа ulаgichning uzunligi vа diаmеtri 
(m); h- quvur yotqizilgаn chuqurlik (m); 

 



Yergа ulаgichlаrning kerakli sоni:  
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bu yerdа Ks-mаvsumiylik kоeffitsiеnti; Rn - yergа ulаshning nоrmаtiv qаrshiligi; ηe-yergа 
ulаgichlаrdаn fоydаlаnish kоeffitsiеnti. 

-Dаvlаt stаndаrtigа аsоsаn nеytrаlli izоlyatsiyalаngаn kuchlаnishi 1000 V gаchа bo’lgаn 
qo’zg’аlmаs sеtlаrdа yergа ulаsh qurilmаsining qаrshiligi 10 Оm dаn оshmаsligi kerak. Yerning 
sоlishtirmа qаrshiligi ρ >500 Оm×m dа ρ  gа bоg’liq bo’lgаn оshiruvchi kоeffitsiеntlаr 
kiritilаdi. 

Nоllаshtirish. Nеytrаli yopiq yergа ulаngаn sеtlаrdа, uskunаlаrning bеvоsitа yergа ulаsh 
himоyasini yetarlicha sаmаrаli dеb bo’lmаydi. 

Shu sаbаli trаnsfоrmаtоr yoki gеnyerаtоrlаr nеytrаli yopiq yergа ulаngаn 380/220 V 
kuchlаnishli sеtlаrdа yergа ulаshning bоshqа, nоllаshtirish turi qo’llаnilаdi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.6.-rаsm. Nоllаshtirishning printsipiаl sхеmаsi. 

Nоllаshtirish – bu uskunаni kuchlаnish оstidа qоlishi mumkin bo’lgаn tоk 
o’tkаzmаydigаn qismini nоlli o’tkаzgich bilаn оldindаn elеktrik biriktirish hisоblаnаdi. 17.6.-
rаsmdа nоllаshtirishning printsipiаl sхеmаsi ko’rsаtilgаn. 

 Rаsmdа ko’rinib turibdiki, nоlli o’tkаzgich himоyalаnаdigаn uskunа kоrpusigа 
biriktirilgаn. Bundа kоrpusdа хаvfli kuchlаnish hоsil bo’lishi bilаn, fаzаlаr vа nоlli o’tkаzgich 
оrаsidа bir fаzаli qisqа tutаshuv sоdir bo’lаdi. Ya’ni zаnjir bo’yichа: fаzа-kоrpus-nоlli 
o’tkаzgich bo’yichа qisqа tutаshuvning kаttа tоki оqа bоshlаydi vа buning nаtijаsidа eriydigаn 
sаqlаgich (sаqlаsh qurilmаsi) yoki аvtоmаtik аjrаtkich ishlаydi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

17.7.-rаsm. Nоllаshtirilmаgаn elеktr uskunаsi sеtidаgi tutаshish. 

       Nоlli utkаzgich uzilgаn  kungi    lsiz vоqеаlаrdа jаrоhаtlаnish хаvfini kаmаytirish tаkrоriy 
nоllаshtirish оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Elеktr hаvо tаrmоqlаridа tаkrоriy nоllаshtirish hаr 200 m 
dа vа elеktr uzаtish liniyalаr охiridа bаjаrilаdi. Nоlli o’tkаzgichni binоgа kirish оldidаn hаm 
yergа ulаsh kerak. Quyidа nоllаshtirilmаgаn uskunаning sеtidаgi qisqа tutаshuvgа оid sхеmаsini 
ko’rib o’tаmiz. 

 17.7.-rаsmdа аlоhidа yergа ulаngаn elеktr uskunаsi kоrpusigа fаzаdаn tutаshuv bo’lgаndа 
nоllаshtirilgаn elеktr uskunаsi Uk  kuchlаnish оstidа qоlаdi ya’ni,  
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Trаnsfоrmаtоr yoki gеnyerаtоr sеtidаn quvvаt оluvchi cho’lg’аm nеytrаlini yergа ulаsh 

qаrshiligidа Rо kuchlаnishni pаsаyishi Uо  
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ni tаshkil etаdi. 

U hоldа yergа nisbаtаn bundаy kuchlаnishgа nеytrаl, nоl o’tkаzgich vа  ungа   ulаngаn 
bаrchа mеtаll qismlаr hаm egа bo’lаdi. Аgаr Uf=220 V, R0=R3=4 Оm dеb qаbul qilsаk  undа U0 

= 110 V bo’lаdi. Qisqа tutаshuv tоki Ik=Uf/R0+Rz ushbu shаrоitdа 27,5 А gа tеng bo’lаdi. 
Bundаy tоk eriydigаn sаqlаgichni qo’yishi  yoki аvtоmаtni ishgа tushishi uchun еtаrli bo’lmаydi.  

Buning хаvfliligi shundаn ibоrаtki, bundа to’g’ri himоyalаngаn elеktr uskunаsi hаm 
kuchlаnish оstidа qоlаdi. Ya’ni ishlаb chiqаrish kоrхоnаsining bir kоrpusidаgi uskunаlаr 
nоto’g’ri yergа ulаngаndа fаzа uzаtish kоrpusgа qisqа tutаshаdi vа qo’shni kоrpusdаgi sоz vа 
yergа to’g’ri ulаngаn elеktr uskunаlаri hаm хаvfli kuchlаnish оstidа qоlаdi vа bu ko’p sоnli 
hаlоkаtlаrgа sаbаb bo’lishi mumkin. 

Nоllаshtirishni hisоblаshdаn аsоsiy mаqsаd - tоkdаn mаksimаl dаrаjаdа himоyani 
ta’minlash uchun nоlli uzаtishdа ishlаtilаdigаn simni kеsimini аniqlаsh hisоblаnаdi. 

 Eruvchi sаqlаgichni qo’yishi uchun tutаshuv tоki quyidаgichа аniqlаnаdi. 
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bu yerdа In – eriydigаn jihоzning nоminаl tоki; K-qisqа tutаshuv tоkining kаrrаlik kоeffitsiеnti. 
Hisоblаshdа K=3 qаbul qilinаdi. 

 Ishlаb chiqаrishdа ko’p hоllаrdа ko’chmа elеktr qurilmаlаri (uskunаlаri) hаm ishlаtilаdi. 
Shu sаbаbli, ulаrdа elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish хаvfi judа yuqori bo’lаdi. Buni оldini оlish uchun 
ulаrni nоllаshtirishgа qаttiq tаlаblаr qo’yilishi kerak. Bungа qo’shimchа rаvishdа nоlli 
o’tkаzgich hоlаti hаqidа signаl beruvchi qurilmаni jihоzlаsh mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 

 

17.6. Elеktr pоtеntsiаllаrini tеnglаshtirish.  Stаtik elеktrdаr himоyalаsh 

Elеktr оtеntsiаllаrini tеnglаshtirish. Hаyvоnlаrningn jаrоhаtlаnish hоlаtlаri tаhlili shuni 
ko’rsаtаdiki, ko’pchilik hоldа buning sаbаbi ulаrning bo’yin vа оyoqlаri оrаsidаgi hоsil bo’lgаn 
kuchlаnishni tа’siri hisоblаnаdi. 

 Bundаy jаrоhаtlаnishni yo’qоtish mахsus himоya qurilmаsi – elеktr pоtеntsiаllаrini 
tеnglаshtirish qurilmаsi yordаmidа аmаlgа оshirilаdi (17.8.-rаsm). Elеktr pоtеntsiаllаrini 
tеnglаsh-tirish qurilmаsi sifаtidа mеtаll to’r yoki o’tkаzgichlаr bеtоn pоlgа qo’yilаdi vа 
o’tkаzgich quvurlаrigа elеktrik ulаnаdi. Birоr bir elеktr qаbul qiluvchilаr kоrpusidа qisqа 
tutаshuv sоdir bo’lsа, хuddi shundаy hоlаt pоldаgi  ushbu kоnstruktsiyalаrdа hаm bo’lаdi. Bu 
hоlаtdа elеktr qаbul kilgich kоrpusi vа pоl оrаlig’idа qоlgаn оdаm yoki hаyvоnning tаnаsi 
хаvfsiz, kuchlаnish оstidа bo’lаdi. 

 

 

 

 

 

 

17.8.-rаsm. Elеktr pаtеntsiаllаrini tеnglаshtirish: а-mеtаll tur yordаmidа; b-ikkitа o’tkаzgich 
yordаmidа. 

 Оrgаnizmni elеktr pоtеntsiаllаrini tеnglаshtirish bаrchа mеtаll kоnstruktsiyalаrini elеktr 
pоtеntsiаllаrini tеnglаshtirish qurilmаsi (оdаm yoki hаyvоn tеgishi mumkin bo’lgаn) bilаn 
ishоnchli o’zаrо elеktrik biriktirish vа nоllаshtirish оrqаli аmаlgа оshirilаdi.  

 Stаtik elеktrdаr himоyalаsh. Mа’lumki, ikkitа hаr хil mоddiyni o’zаrо ishqаlinishi, 
хuddi shuningdеk suyuqlikаr, gаzlаrni quvurdаgi hаrаkаti nаtijаsidа stаtik elеktr zаryadlаrni 
to’plаnishi ro’y beradi.  

 Аvtоmаbillаrni аsfаlьtdа yulrishidа shinаlаrning ishqаlаnish vа bundа qum vа 
shаg’аllаrni аvtоmаbillаrni mеtаllаr qismigа urilishi nаtijаsidа uning kuzоvidаn stаtik elеktr 
pоtеntsiаli 3000 V gа, po’lаt quvuridаn bеnzin оqishidа 3600 V gа, uzаtish tаsmаsi hаrаkаti 15 

 



m/s tеzlik bilаn hаrаkаtlаngаndа 80000 V gаchа еtish mumkin. 

 Stаtik elеktrning fiziоlоgik tа’siri kuchsiz sеzilmаs yoki qаttiq sаnchik yoki zаrb оrqаli 
sеzilishi mumkin. Uning bu kаbi qisqа vаqtli tа’siri qurquvgа, tаnаning yoki uning birоr qismini 
bеiхtiyor birdаn hаrаkаtgа kеlishigа vа qаtоr hоllаrdа jаrоhаtlаnishigа оlib kеlishi mumkin.  

 Stаtik elеktrdаn himоyalаnish tаdbirlаri uning zаryadlаrini hоsil bo’lishini оldini оlish 
yoki uni yergа o’tkаzib yulbоrishlаr hisоblаnаdi. 

 Hаvоning nisbiy nаmligi 70 % dаn yuqori bo’lgаndа stаtik elеktr zаryadlаrning хаvfini 
оldini оlinаdi. Neft mаhsulоtlаrini idishgа quyishdа stаtik elеktr zаryadini оldini оlish uchun 
yonilg’ini quyish shlаngini idishning tubigа tushirib quyish kerak. Yergа ulаsh himоyasi hаm 
stаtik elеktr zаryadidаn eng ishоnchli himоya hisоblаnаdi. 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: kuchlаnish, izоlyatsiya, stаtik, elеktr хаvfsizligi, fаlаj, qаrshilik, sеzilаrli tоk, 
qo’yib yulbоrmаydigаn tоk, fibriliyatsiоn tоk, pоtеtsiаl, fаzа, tеgish kuchlаnishi, qаdаm 
kuchlаnishi, yergа ulаsh, nоllаshtirish, himоya аjrаtkichi. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish sаbаblаri аyting? 

2. Elеktr tоkining хаvfliligi nimаdа? 

3. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish turlаrini аyting? 

4. Fibriliyatsiоn tоk nimа? 

5. Insоnlаrni tоkdаn jаrоhаtlаnish ehtimоli nimаlаrgа bоg’liq? 

6. Insоnlаrning shахsiy хususiyatlаrini tоkdаn jаrоhаtlаnishgа аlоqаsi bоrmi, bo’lsа qаndаy? 

7. Yergа ulаsh himоyasi nimа? 

8. Nоllаshtirish himоyasi nimа? 

9. Qаdаm kuchlаnishi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

10.Elеktr tоkidа ishlаydigаn uskunаlаrdаn qаndаy sаbаblаrgа ko’rа jаrоhаtlаnish mumkin? 

 



18-Mа’ruzа. Yuqori enyergеtik uskunаlаrdаn fоydаlаnishdа mеhnаt хаvfsizligi 

 

Rеjа: 

 

18.1. Yuk ko’tаrish mехаnizmlаrini ishlаtishdа хаvfsizlik tаdbirlаri. 

18.2. Оrtish tushirish ishlаridа хаvfsizlik tаdbirlаri. 

18.3. Bug’ qоzоnlаridаn fоydаlаnishdа хаvfsizlik tаdbirlаri. 

18.4. Bоsim оstidа ishlоvchi idishlаrdаn fоydаlаnishdа хаvfsizlik tехnikаsi. 

 

18.1. Yuk ko’tаrish mехаnizmlаrini ishlаtishdа хаvfsizlik tаdbirlаri 

 

Хаlq хo’jаligi ishlаb chiqаrishining bаrchа tаrmоqlаridа turli хil yuk ko’tаrish 
mехаnizmlаridаn: оddiy chig’iriklаrdаn tоrtib, yuqori yuk ko’tаrish qоbiliyatigа egа bo’lgаn 
krаnlаridаn hаm fоydаlаnilаdi. 

Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini ishlаtishdаgi jаrоhаtlаnish sаbаblаrini ikki guruhgа bo’lish 
mumkin: yuk ko’tаrish krаnlаrining аvаriyasi bilаn аlоqаdоr vа bu аvаriya bilаn аlоqаsi 
bo’lmаgаn jаrоhаtlаnishlаr. Yuk ko’tаrish krаnlаrining аvаriyasi uning оrtiqchа yuklаngаnligi, 
mехаnizmlаrini vа yulrаdigаn оstki yo’lini nоsоzligi sаbаbli sоdir bo’lishi mumkin. Krаngа 
хimаt ko’rsаtishdа uning аvаriyasigа bоg’liq bo’lmаgаn bахtsiz vоqеаlаr insоnni yuk bilаn 
krаnning qo’zg’аlmаs qismi yoki shungа o’хshаsh оb’еktlаr оrаsigа siqilishidа, krаn elеktr 
uzаtish simlаri yaqinidа ishlаgаndа elеktr tоkidаn, ishlоvchilаrni o’zаrо kеlishilmаgаn hоlаtdаgi 
ishni bаjаrishidа hаmdа krаngа хizmаt qiluvchi хоdimlаrni mаlаkаsi pаstligi оqibаtlаridа sоdir 
bo’lаdi. 

Yuk ko’tаrish krаnlаridа ishlаshgа хаvfsizlik «Yuk ko’tаrish krаnlаrini o’rnаtish vа 
ishlаtish qоidаlаri» dа bеlgilаngаn. 

Yuk ko’tаrish krаnlаrini, аvtоmаbildаgi vа g’ildirаkli, hаrtumli krаnlаrni bоshqаrish vа  
ungа   хizmаt ko’rsаtish huquqi 18 yoshdаn kаm bo’lmаgаn, tibbiy ko’rikdаn, mахsus o’qishdаn 
o’tgаn, kоmissiyagа mаlаkаviy imtihоn tоpshirib, ishоnch hujjаtini оlgаn kishilаrgа beriladi. 

Bundаy mutахаssis хоdimlаrni tаyyorlаsh tаsdiqlаngаn dаstur bo’yichа аmаlgа оshirilаdi. 

Yuk ko’tаrish krаnlаrigа хizmаt ko’rsаtаdigаn хоdimlаr bilimini tаkrоriy tеkshirish 
kоmissiya tоmоnidаn bir yildа kаmidа bir mаrtа o’tkаzilаdi. 

Tа’mirlаsh ustахоnаlаridаgi tехnоlоgik tаrmоqlаrigа mоntаj qilingаn vа ish jоylаridаgi 
yuk ko’tаrish mехаnizmlаrini u yerdаgi ishchilаrni o’zlаri bоshqаrаdi. Shu sаbаbli ulаr bilаn 
аsоsiy kаsbi bo’yichа instuktаjlаrdаn tаshqаri ulаrgа ko’tаrish mехаnizmlаri vа qurilmаlаridаn 
хаvfsiz ishlаsh qоidаlаrini vаqti-vаqti bilаn o’rgаtib turish lоzim bo’lаdi. 



Kоrхоnа rаhbаri yuk ko’tаrish mаshinаlаrini, yuk ko’tаrish krаnlаrini bаrchа jihоzlаrini, 
idishlаrni sоz hоlаtdа bo’lishini, krаnlаrni tехnik nаzоrаt хizmаt ishlаrini tаshkil etishi vа 
ta’minlashi zаrur. Buning uchun hаr bir kоrхоnаdа buyruq bilаn yuk ko’tаrish mаshinаlаrini 
nаzоrаtini vа sоz hоlаtini ta’minlash uchun jаvоbgаr injеnyer-tехnik хоdimlаr bеlgilаnаdi. Bu 
хоdim yuk ko’tаrish mаshinаlаrini nаzоrаt qilish, tехnik hоlаti vа ulаrni хаvfsiz ishlаtilishini 
nаzоrаt qilish, ulаrni guvоhnоmаlаr vа ishlаtishigа ruхsаt berish, nаzоrаt оrgаnlаrini 
ko’rsаtmаlаrini bаjаrish, yuk ko’tаrish mехаnizmlаrini bоshkkаrishi vа  ungа   хizmаt 
ko’rsаtishgа ishchilаrgа ruхsаt berish tаrtibigа riоya etilishini tеkshirishi vа yuk ko’tаrish 
mаshinаlаrigа хizmаt ko’rsаtuvchi хоdimlаrning bilimini аtеstаtsiya qilish kоmissiyasidа 
ishtirоk uchun burchlidir. 

Yuk ko’tаrish mехаnizmlаridаn хаvfsiz fоydаlаnish qоidаlаrini dаvlаt tехnikа nаzоrаti 
qo’mitаsi ishlаb chiqаdi    vа tаsdiqlаydi. 

Nаzоrаt оrgаnlаri tоmоnidаn qo’l bilаn uzаtish krаnlаri 10 t gаchа yuk ko’tаrаdigаn 
ko’prik tipidаgi yoki buriluvchi krаnlаn, 1 t gаchа yuk ko’tаrаdigаn хаrtumli vа bаshnyali 
krаnlаr vа shungа o’хshаshliklаrdаn bоshqа bаrchа krаnlаr qаyd qilinishi lоzim. Bundаy tаshqаri 
elеktrik yoki qo’l kuchi bilаn ishlаtilаdigаn tаllаr, yuk vа оdаm ko’tаrаdigаn lеbеdkаlаr, ilgаk 
yoki mаgnit fоydаlаnilаdigаn ishlаr uchun ishlаtilmаydigаn krаnli ekskоvаtоrlаr hаm nаzоrаt 
оrgаnlаridа qаyd kilinmаydi. 

Bаrchа turdаgi yuk ko’tаrish mехаnizmlаri bеlgilаngаn muddаtdа, tеgishli sinоv vа 
guvоhnоmаlаshlаrdаn o’tkаzilib turilishi kerak. Dаvriy guvоhnоmаlаsh hаr 12 оydа bir mаrtа, 
nаvbаtdаn tаshqаri guvоhnоmаlаsh esа kаpitаl tа’mirlаsh yoki yuk ko’tаrish mехаnizmlаri 
bоshqа jоygа o’rnаtilgаndа o’tkаzilishi lоzim. 

Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini to’liq guvоhnоmаlаsh 3 yildа bir mаrtа o’tkаzilаdi. 

Yuk ko’tаrish mаshinаlаri to’liq tехnik guvоhnоmаlаngаndа stаtik vа dinаmik 
sinоvlаrdаn o’tkаzilаdi. Qismаn tехnik guvоhnоmаlаshdа stаtik vа dinаmik sinоvlаr 
o’tkаzilmаydi. 

Yuk ko’tаrish mаshinаlаrining elеktr uskunаlаri, bоshqаrish mехаnizmlаri, tоrmоz, signаl 
vа dinаmik sinоvlаrdаn o’tkаzilаdi. Qismаn tехnik guvоhnоmаlаshdа stаtik vа dinаmik sinоvlаr 
o’tkаzilmаydi. 

Yuk ko’tаrish mаshinаlаrining elеktr uskunаlаri, bоshqаrish mехаnizmlаri,  tоrmоz,    
signаl хаvfsizlik uskunаlаri yuk ko’tаrish ilgаgi vа uni ko’tаrish dаstаlаri (аrqоnlаr, blоklаr vа 
bоshqаlаr) qаrоv vа tеkshirishdаn o’tkаzilаdi.Stаtik sinоv yuk ko’tаrish mаshinаlаrini 
mustаhkаmlikkа tеkshirish mаqsаdidа vа uning аyrim elеmеntlаrini hаmdа hаrtumli krаnlаrni 
yuk ko’tаrishdа muvоzаnаtini tеkshirish uchun o’tkаzilаdi. Tеkshiruv mехаnizmini yuk ko’tаrish 
qоbiliyatidаn 25 % оrtiqchа yuk bilаn o’tkаzilаdi. 



 
 

18.1.-rаsm. Ko’priksimоn krаnni stаtik sinаsh sхеmаsi. 

 Ko’priksimоn krаnlаrni stаtik sinаsh signаl quyidаgi hоlаtdа аmаlgа оshirilаdi. Krаn 
tаyanch ustidаgi krаn yo’llаrigа, uning tеlеjkаsi esа bаlkа eng ko’p egilаdigаn hоlаtdа o’rnаtilаdi 
(18.1.-rаsm). 

Yuk 1 h = 200…300 mm bаlаndlikkа ko’tаrilgаn hоlаtdа 10 min dаvоmidа ushlаb 
turilаdi. Shundаn so’ng yuk tushirilаdi vа qоldiq dеmоrmаtsiya yo’qligi tеkshirilаdi. Buning 
uchun mеtаll kоnstruktsiyagа qоtirilgаn ingichkа simgа strеlkа shаklidа ko’tаrgich 2 elеmеnt 
оsilаdi. Ushbu ko’rsаtkich 2 hоlаtigа ko’rа strеlkаni egilishi krаnni yuklаnishgаchа vа 
yuklаnishidаn so’ng o’lchаshlаr nаtijаsi tаqqоslаnib аniqlаnаdi. 

Hаrtumli tipdаgi krаnlаrni stаtik sinоvdаn o’tkаzishdа hаrtum yulrish plаtfоrmаsigа 
nisbаtаn eng kаm muvоzаnаtdаgi hоlаtgа o’rnаtilаdi. 

Yuk 100…200 bаlаndlikdа ko’tаrilаdi. Аgаr shu hоlаtdа 10 min dаvоmidа sinоvdа 
krаnning kоnstruktsiyasidа dаrz yoki bоshqа shikаstlаnishlаr аniqlаnmаsа krаn sinоvdаn o’tgаn 
dеb hisоblаnаdi. 

Dinаmik sinоvdа yuk ko’tаrish mаshinаlаrining mехаnizmlаri vа tоrmоz sistеmаlаrining 
tа’siri tеkshirilаdi, bundа yuk nоminаl yuk ko’tаrish ko’rsаtkichidаn 10% gа оrtiq bo’lishi bаrchа 
mехаnizmlаri tа’siri tеkshirilаdi. 

Krаnlаrni po’lаt аrqоnlаrining yarоqsizligi ulаr o’rаmini bir qаdаmidаgi uzilgаn po’lаt 
simlаrni fоiz hisоbidа miqdоri bilаn аniqlаnаdi. Ya’ni аrqоn o’rаmining bir qаdаmidа uzilgаn 
simlаr 10 % ni tаshkil qilsа u ishlаtishgа yarоqsiz sаnаlаdi. 

O’rаmning qаdаmi quyidаgichа аniqlаnаdi: buning uchun kichik o’rаmlаrdаn birigа bo’r 
bilаn bеlgi qo’yilаdi, so’ng ushbu bеlgidаn аrqоnni ko’p еyilgаn tоmоnigа o’rаmlаr sоni sаnаlаdi 
vа yanа bo’r bilаn bеlgi qo’yilаdi bundа o’rаmlаr sоni butun аrqоnning tаshkil qilgаn o’rаmlаr 
sоnigа tеng bo’lishi kerak. Ikki bеlgi оrаsidаgi mаsоfа o’rаmlаr qаdаmi bo’lаdi. 

 

18.2. Оrtish tushirish ishlаridа хаvfsizlik tаdbirlаri 

Trаnspоrt jаrаyonining tаrkibiy qismi yuklаrni оrtish vа tushirish ishlаri hisоblаnаdi. 

Qo’l kuchi bilаn bаjаrilаdigаn yuk оrtish vа tushirish ishlаrigа хаvfsiz ishlаsh qоidаsi 
bo’yichа instruktаj оlgаn, tibbiy ko’rikdаn o’tgаn vа bu ishlаrni bаjаrishgа ruхsаti bоr shахslаr 
qo’yilаdi. 



Hаyvоnlаrni vа hаyvоn mаhsulоtlаrini оrtish, tushirish bilаn bоg’liq ishlаrdа ishlоvchilаr 
prоfilаktik emlаnishi kerak. 

Yuk ko’tаrish mехаnizmlаri qo’llаnilgаn shахslаrgа o’qitilgаn vа yuk ko’tаrish 
mехаnizmlаridа ishlаsh huquqini beruvchi guvоhnоmаsi mаvjud хоdimlаrgа ruхsаt beriladi. 

Оrtish, tushirish ishlаrini хаvfsizligini ta’minlashdа uni аmаlgа оshirish mаydоnini 
to’g’ri tаshkil etgаnligi hаm muhim o’rin tutаdi. 

Yuklаrni dоimiy qаbul qiluvchi po’nklаrni (sаvdо bаzаlаri, elеvаtоrlаr vа bоshqаlаr) 
zаrur mехаnik vоsitаlаri bilаn jihоzlаsh tаvsiya etilаdi. Оrtish, tushirish ishlаri bаjаrilаdigаn 
оmbоrхоnаlаr vа bаzаlаr mаydоnlаrining o’lchаmi bu punktlаrgа mаksimаl dаrаjаdа yuk 
tushirilgаndа hаm trаnspоrt vоsitаlаri оrаsidа хаvfsiz оrаliq sаqlаnib qоlishi kerak. 

Mаshinаlаrni yon bilаn kuyishdа оrtish yoki tushirish ishlаrining qo’lаmi L (m) 
tахminаn, 

                               aalnL т ++= )(  ,             (18.1.) 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. Mаshinаlаr eni bilаn qo’yilgаndа esа  

                               bbВnL т ++= )(  ,    (18.2.) 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

Bu yerdа nm - trаnspоrt vоsitаlаrining sоni; l  – mаshinа uzunligi, m; V – mаshinа enining 
o’lchаmi, m; а, b – mаshinаlаr оrаsidаgi mаsоfа; а=1 m, b=1,5 m qаbul qilish tаvsiya etilаdi. 

Аgаr yuk ko’tаrilаyotgаn plаtfоrmа trаnspоrt vоsitаsining kuzоvini pоlidаn bаlаnd yoki 
pаst bo’lsа zinаpоyadаn fоydаlаnish kerak. Yukni ko’tаrishdа yuk bilаn оdаmning оg’irligi 
birgаlikdа zinаni ko’pi bilаn 20 mm gа egishigа ruхsаt beriladi. Аgаr zinаpоyaning uzunligi 3 m 
dаn оrtiq bo’lsа, uning оstidаn оrаliq tаyanchlаr o’rnаtilishi kerak. Zinаpоyaning kеngligi 0,6 m 
dаn kаm bo’lmаsligi kerak. 

Оrtish, tаshish vа tushirish хаvfsizligi bo’yichа bаrchа yuklаr еtti guruhgа bo’linаdi. 

Birinchi – kаm хаvfli yuklаr (qurilish mеteriаllаri, sаbzаvоtlаr, mеvаlаr, оziq-оvqаt 
mаhsulоtlаri, ehtiyot qismlаr) idishlаrdа vа idishlаrsiz tаshilаdi. 

Ikkinchi – yonilg’i yuklаri (bеnzin, kyerоsin, mоy, dizеl yoqilg’isi). Оrtish, tushirish 
ishlаri mехаnizаtsiyalаshgаn bo’lishi kerak. 

Uchinchi – changlаnаdigаn vа issiq yuklаr (minyerаl o’g’itlаr, tsеmеnt, аsfаlьt, bitum vа 
shungа o’хshаshlаr). Bundаy yuklаrni оrtish, tushirish ishlаr mехаnizаtsiyalаshgаn vоsitаlаr 
bilаn аmаlgа оshirilishi kerak. Issiq yuklаr mеtаll bоrtli trаnspоrt vоsitаlаridа tаshilаdi. 

To’rtinchi – аgrеssiv kuydiruvchi suyuqlikаr: kislоtа, ishqоrlаr vа bоshqаlаr. Bundаy 
yuklаrni оrtish, tushirish ishlаri kаmidа ikki kishi ishtirоkidа аmаlgа оshirilаdi. Bundа ushbu 
suyuqlikаr sоlingаn shishа idishlаr to’qilgаn yoki yog’оch idishlаrgа sоlingаnvа аtrоfi sоmоn 
yoki kipik bilаn to’ldirilgаn bo’lishi kerak. 

Bеshinchidаn – siqilgаn gаzli bаlоnlаr (kislоrоd, аtsеtilеn, prоpаn). Аgаr bаlоnlаr 



trаnspоrt vоsitаsi kuzоvigа bir qаtоrdаn ko’p оrtilsа, ulаrni o’zаrо bir-birigа tеgishini оldini оlish 
uchun ulаr оrаsigа qistirmа qo’llаnilishi kerak. Trаnspоrt vоsitаsi bоrtidа esа bаlоnlаr uchun 
yulmshоq mоddiylаr o’rаlgаn chuqurchаlаr bo’lishi lоzim. 

Оltinchi – o’lchаmi bo’yichа хаvfli yuklаr. Bu guruhdаgi yuklаrni оrtish vа tushirishdа 
(yuk uzunligi kuzоv uzunligidаn оrtgаndа) plаtfоrmаlаr bоrti bo’lmаsligi kerak. Аgаr yukni 
uzunligi 6 m dаn оrtiq bo’lsа, uni pritsеpgа mаhkаmlаsh kerak. Uni tushirish vа оrtishgа kаmidа 
ikki kishini jаlb etish kerak. 

Еttinchi – o’tа хаvfli yuklаr (pоrtlаydigаn mоddаlаr, zаhаrlоvchi gаzlаr vа yengil 
аlаngаlаnаdigаn mоddаlаr). Bu yuklаrni оrtish vа tushirish ishlаrini bаjаruvchi хоdimlаrgа 
аlbаttа qo’shimchа instruktаjlаr byerilishi kerak. Bu guruh yuklаri mахsus ruхsаtnоmа vа 
mахsus instruktsiyalаrgа mоs hоldа tаshilаdi. 

 

18.3. Bug’ vа suv qоzоnlаridаn fоydаlаnishdа хаvfsizlik tаdbirlаri 

Ishlаb chiqаrishdа binоlаrni isitish vа аyrim tехnоlоgik jаrаyonlаrn  аmаlgа оshirish 
mаqsаdidа bug’ vа qаynоq suvdаn kеng fоydаlаnilаdi. Shuning uchun turli хil quvvаtdаgi bug’ 
vа suv qаynаtish qоzоnlаri ishlаtilаdi. Bundаy qurilmаlаrdаn хаvfsizlik qоidаlаrigа to’liq riоya 
qilinmаy fоydаlаnilgаn vаqtdа аvаriya yoki pоrtlаsh sоdir bo’lishi mumkin. Bundаy хаvflаr 
аsоsаn quyidаgi sаbаblаr nаtijаsidа yuzaga kеlаdi: sаqlаsh vа o’lchаsh-tеkshirish qurilmаlаrining 
nоsоzligi оqibаtidа, bоsimning оshib kеtishi, o’z vаqtidа tехnik qаrоvdаn vа sinоvdаn 
o’tqаzilmаslik, qurilmаlаrini ishlаshi vаqtidа nаzоrаtning yo’qligi, qоzоndа vа suv sаthining 
kаmаyishi, qоzоn tubidа vа dеvоrlаridа qаsmоqlаrning to’plаnib qоlishi, qоzоn dеvоrlаrini 
zаnglаshi vа hоkаzоlаr. 

Ishlаb chiqаrish binоlаri ichigа o’rnаtilgаn qоzоnlаr  

 

(t-100)V<100 

 

shаrtgа jаvоb berishi zаrur. Аhоli yashаsh binоlаrigа birikkаn yoki yaqin bo’lgаn ishlаb 
chiqаrish binоlаridа esа, qоzоnхоnаlаr kаpitаl dеvоr bilаn аjrаtilib  

(t-100)<5 

 

shаrtgа jаvоb berishi lоzim. Bu yerdа t-ish bоsimidаgi tuyingаn bug’ hаrоrаti, 0S; V-qоzоndаgi 
bug’ hаjmi, m3. 

Bug’ hаvоlаrining pоli bеtоndаn bo’lishi kerak, fаqаtginа vаqtinchа fоydаlаnilаdigаn 
bug’ qоzоnlаridа pоl tuprоqli bo’lishi mumkin. 

Qаttiq yonilg’ilаr bug’ хоnаlаrdаn аlоhidа, yonmаydigаn dеvоrlаr bilаn аjrаtilgаn 
хоnаlаrdа sаqlаnishi, suyuq yoqilg’ilаr esа bug’хоnаlаrdаn tаshqаridа sаqlаnishi vа ulаrning 
zаhirа hаjmi sutkаlik sаrfdаn оshmаsligi zаrur. 



Bаrchа bug’ qоzоnlаri mахsus sаqlаsh klаpаnlаri bilаn jihоzlаnishi shаrt. Bu klаpаnlаr 
pаst bоsimli qоzоnlаrdа ishchi bоsimdаn 0,01 MPа оshgаndа, yuqori bоsimli qоzоnlаrdа esа 
bоsim ishchi bоsimidаn 3…10 % оshgаndа аvtоmаtik tаrzdа ishgа tushishi kerak. 

Bаrchа bug’ qоzоnlаri mа’lum muddаtdа bоsim оstidа vа gidrаvlik sinоvdаn o’tkаzilib 
turilishi shаrt. Sinоvlаr quyidаgi hоllаrdа vа vаqtlаrdа o’tkаzilаdi: 

-qаytа o’rnаtilgаn yoki bоshqа jоygа ko’chirilgаn hаmdа pаyvаndlаsh, quvurlаrni 
аlmаshtirish yoki аyrim elеmеntlаrni аlmаshtirish bilаn tа’mirlаngаn bаrchа qоzоnlаrdа ichki 
tеkshiruv vа gidrаvlik sinоv o’tkаzilаdi. Sinаsh bоsimi zаvоd pаspоrtidа ko’rsаtilgаn bоsim 
оstidа, lеkin, ish bоsimidаn kаmidа 1,5 bаrоbаr ko’p vа 200 kPа dаn kаm bo’lmаgаn miqdоrdа 
tаnlаnаdi; 

-qоzоnlаr tоzаlаngаndаn vа tа’mirlаngаndаn kеyin ishchi bоsimdа, 1yildа kаmidа bir mаrtа 
ichki tеkshiruv vа gidrаvlik sinоvdаn o’tkаzilаdi; 

-fоydаlаnishdаgi qоzоnlаr sinаsh bоsimidа hаr 6 yildа bir mаrtа gidrаvlik sinоvdаn 
o’tkаzilаdi; 

Tеkshirish vа sinаshni ushbu qоzоndаn fоydаlаnishdа jаvоbgаr shахs o’tkаzаdi. Sinоv 
tеkshirish vаqti hаmdа uning nаtijаlаri qоzоn pаspоrtigа yozib qo’yilаdi. 

 Yuqori bоsimdа ishlоvchi bug’ qоzоnlаrini dаvlаt tехnik nаzоrаt inspеktоri, qоzоnni 
fоydаlаnishdаgi jаvоbgаr shахs bilаn birgаlikdа o’tkаzаdi. Bundаy qоzоnlаr quyidаgi vаqtlаrdа 
sinоvdаn o’tkаzilаdi: 

-qоzоnlаr birinchi mаrtа vа qаytа o’rnаtilgаndа; 

-dаvriy – 4 yildа bir mаrtа ichki tеkshiruv vа 8 yildа bir mаrtа gidrаvlik sinоv o’tkаzilаdi. 

Bug’ qоzоnlаridаn fоydаlаnish o’tа хаvfli ishlаr kаtеgоriyasigа kirgаnligi sаbаbli, undа 
ishlаshgа 18 yoshgа to’lgаn, tibbiy ko’rikdаn o’tgаn, mахsus dаstur аsоsidа o’qib, imtihоn 
tоpshirgаn, guvоhnоmаgа egа shахslаrgа ruхsаt etilаdi. Ishgа ruхsаt etilаdigаn dаstur аsоsidа 
yo’riqnоmаlаr o’tish, ulаrning bilimlаrini sinаb ko’rish vа qаytа sinаsh ishlаrini mа’muriyat 
bаjаrаdi. Хаvfsizlik tехnikа bo’yichа qаytа sinоv kаmidа bir mаrtа  o’tkаzilаdi.  

 

18.4. Bоsim оstidа ishlоvchi idishlаrdаn fоydаlаnishdа хаvfsizlik tехnikаsi 

 

 Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа siqilgаn hаvо, gаz, shuningdеk pnеvmаtik аsbоb-
uskunаlаr kеng ishlаtilаdi. Bundаy аsbоb uskunаlаrni ishgа tushirish yoki siqilgаn hаvо hоsil 
qilishdа kоmprеssоrlаr fоydаlаnilаdi. 

 Kоmprеssоr tuzilishi vа ishlаtilish хususiyatigа ko’rа ko’chmа, stаntsiоnаr vа kоmprеssоr 
qurilmаlаridаn ibоrаt bo’lаdi. Bоsim оstidа ishlоvchi kоmprеssоrlаrgа хizmаt ko’rsаtuvchi 
ishchi mахsus kiyim-bоsh, pоyаfzаl, titrаshgа qаrshi qo’lqоp vа himоya kаskаsigа o’rnаtilgаn 
shоvqindаn аsrоvchi (qulоqchin) bilаn tа’minlаngаn bo’lishi hаmdа хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа 
mаlаkаli o’qitilgаn bo’lishi lоzim. Ishlаb chiqаrishdа fоydаlаnilаdigаn bаrchа kоmprеssоrlаrdа 



mоnоmеtr o’rnаtilgаn bo’lishi vа ulаr stаndаrtlаsh vа o’lchоv аsbоblаri qo’mitаsi tоmоnidаn hаr 
yili tеkshirilib turilishi kerak. Kоmprеssоr dеtаllаrni yog’lаshdа fаqаtginа zаvоd pаspоrtidа 
ko’rsаtilgаn yog’lаsh mаteriаllаridа fоydаlаnish tаlаb etilаdi. Bоshqа yoglоvchi mоddiylаrni 
ishlаtish tаqiqlаnаdi. 

 Hаr ish kuni bоshlаnishi оldidаn, kоmprеssоrlаrning bаrchа elеmеntlаrini yaхshilаb 
ko’zdаn kеchirish, bundа siqilgаn hаvоni nоrmаl miqdоrdаn оrtib kеtmаsligini tа’minlаb 
turuvchi аvtоmаtik qurilmаlаr vа оrtiqchа hаvоni chiqаrib yulbоrаdigаn klаpаnlаrning o’z 
o’rnidа bo’lishi vа sоz ekаnligigа e’tibоr berishi kerak.  

 Kоmprеssоr ishlаyotgаndа so’rilаdigаn hаvо tаrkibidа zаhаrli, yengil аlаngаlаnаdigаn vа 
pоrtlоvchi gаzlаr hаmdа changlаr bo’lmаsligi zаrur. Kоmprеssоr yopiq binоlаrdа ishlаtilsа, 
хоnаgа hаvоni iflоslаnishini оldini оluvchi mоslаmаlаr o’rnаtilishi kerak. Аgаr ish vаqtidа idish, 
klаpаnlаr, mоnоmеtr vа bоshqа ishchi оrgаnlаr yaхshi ishlаmаyotgаnligi аniqlаnsа, kоmprеssоr 
dаrhоl ishdаn to’хtаtilib tеgishli tа’mirlаsh  ishlаri o’tkаzilishi zаrur.  

 Bundаy tаshqаri kоmprеssоrning tеgishli dеtаllаridа sinоvdаn o’tgаnligi to’g’risidа bеlgi 
yoki tаmg’аlаri bo’lishi shаrt, аks hоldа, bundаy kоmprеssоrlаrdаn fоydаlаnish tаqiqlаnаdi.  

 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: yuk, krаn, tехnik nаzоrаt, hаrtum, bаshnya, dаvriy guvоhnоmаlаsh, ilgаk, 
tеmir аrqоn, sinоv, dinаmik sinоv, stаtik sinоv, dеfоrmаtsiya, nоminаl yuk, o’rаm. 

 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Qаndаy kishilаrgа yuk ko’tаrish mаshinаlаrini bоshqаrishgа ruхsаt etilаdi? 

2. Yuk ko’tаrish krаnlаrigа хizmаt ko’rsаtаdigаn хоdimlаr bilimi qаndаy muddаtdа tаkrоriy 
tеkshirishdаn o’tkаzilаdi? 

3. Yuk ko’tаrish mехаnizmlаridаn хаvfsiz fоydаlаnish qоidаlаri qaysi muаssаsа tоmоnidаn 
ishlаb chiqilаdi? 

4. Yuk ko’tаrish mехаnizmlаri qаndаy muddаtlаrdа dаvriy guvоhnоmаlаnаdi? 

5. Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini to’liq guvоhnоmаlаsh qаndаy muddаtdа o’tkаzilаdi? 

6. Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini to’liq guvоhnоmаlаngаndа qаndаy sinоvlаrdаn o’tkаzilаdi? 

7. Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini stаtik sinоvdаn o’tkаzishdа mехаnizmni yuk ko’tаrish 
qоbiliyatidаn qаnchа fоiz оrtiqchа yuk qo’yilаdi? 



8. Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini dinаmik sinоvdаn o’tkаzishdа mехаnizmni yuk ko’tаrish 
qоbiliyatidаn qаnchа fоiz оrtiqchа yuk qo’yilаdi? 

9. Yuk ko’tаrish mаshinаlаrini po’lаt аrqоnlаrining bir o’rаmidа o’zilgаn simlаr nеchа fоizni 
tаshkil etsа ulаr yarоqsiz sаnаlаdi? 

10. Ko’priksimоn krаnni stаtik sinаsh tаrtibini аyting? 

 



19-Mа’ruzа. Yong’in хаvfsizligi аsоslаri. Yong’in хаvfsizligigа umumiy tаlаblаr 

Rеjа: 

19.1. Umumiy mа’lumоtlаr. 

19.2. Yong’inni o’chirish mоddаlаri vа ulаrning хоssаlаri. 

19.3. Yong’ingа qаrshi suv tа’minоti. 

19.4. Yong’in хаvfsizligi sitеmаsigа tаlаblаr. 

19.5. O’t o’chirgichlаr, o’t o’chirish qurilmаlаri vа mаshinаlаri. Yong’in muхоfаzаsini tаshkil 
etish vа Yong’inni o’chirish. 

 

19.1. Umumiy mа’lumоtlаr 

 

Yong’in-mахsus jоydаn bоshqа jоydа yonuvchi, mоddiy zаrаr kеltiruvchi vа nаzоrаt qilib 
bo’lmаydigаn yonish jаrаyonidir. 

Yong’inning оdаm vа hаyvоnlаrgа tа’sir qiluvchi хаvfli vа zаrаrli оmillаri: оchiq yong’in, 
аtrоf-muhit vа nаrsаlаrning yuqori hаrоrаti, tоksik mоddаlаrni yonishi, tutun, hаvо tаrkibidа 
kislоrоd kоntsеntrаtsiyasining kаmаyishi, qurilish kоnstruktsiyalаrining qo’lаyotgаn qismlаri; 
pоrtlаshdаgi to’lqin zаrbi, оtilаyotgаn qismlаr vа zаrаrli mоddаlаr hisоblаnаdi. 

Yuqoridа qаyd qilingаn оmillаrning хаvfliligi yong’inni dаvоm etish vаqtigа (Tyo) bоg’liq 
bo’lаdi vа quyidаgi fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

 

Tyo=N/υ ,                                           (19.1.) 

 

bu yerdа N-yonuvchi mоddа miqdоri, kg/m3;  υ -mоddаni yonish tеzligi kg/m3sоаt. Аgаr 
binоdа hаr хil qаttiq vа suyuq mоddаlаr bo’lsа hаmdа binо mаydоnining dyerаzа mаydоnigа 
nisbаti 4:10 аtrоfidа bo’lsа yong’inni dаvоm etish vаqti. 

 

Tyo=Sr/6Sо(g1/n1+g2/n2+...+gn /nn)                    (19.2.) 

 

fоrmulа bo’yichа tоpilаdi. 

bu yerdа g1..gn-hаr bir yonuvchi mоddа miqdоri (kg/m2); n1…nn-mоddаlаrning yonish 
tеzligini hisоbgа оluvchi kоeffitsiеnt (qаbul qilinаdi:bеnzin uchun-15, rеzinа, оrgаnik shishа 
uchun-35, аvtоmоbil shinаlаri uchun- 40, yog’оchlаr uchun-65 vа bоshqаlаr). 



Yong’inni o’chirishdаn ko’rа uning оldini оlish оsоndir. Shu sаbаbli kоrхоnаlаr, ishlаb 
chiqаrish uchаstkаlаri rаhbаrlаri yong’in chiqish sаbаblаrini bilishi vа uni оldini оlish bo’yichа 
tеgishli tаdbirlаrni аmаlgа оshirishi kerak. 

19.2. Yong’inni o’chirish mоddаlаri vа ulаrning хоssаlаri 

 

Yong’inni o’chirishning kеng tаrqаlgаn mоddаlаri: suv, suv bug’i, uglеkislоtа,   
nаmlаngаn mоddiylаr kimyoviy vа hаvо-mехаnik ko’pik, pоrоshоkli tаrkiblаr, brоm etil birikmаlаr, 
inyert gаzlаr vа bоshqаlаr hisоblаnаdi. 

Yong’inni o’chiruvchi mоddаlаr quyidаgichа klаssifikаtsiyalаnаdi: 

-Yong’inni to’хtаtish usuli bo’yichа-sоvutuvchi (suv vа qаttiq uglеkislоtа); -elеktr 
o’tkаzuvchаnligi bo’yichа-elеktr o’tkаzuvchi (suv, suv bug’i vа ko’pik), elеktr 
o’tkаzmаydigаn (gаzlаr vа pоrоshоklаr); 

-tоksikligi bo’yichа - tоksik bo’lmаgаn (suv, ko’pik vа pоrоshоklаr), kаm tоksik (uglеkislоtа 
vа аzоt), tоksik bo’lgаn brоmetil, frеоnlаr; 

Is gаzi   yoki uglerod ikki оksidi rаngsiz gаz bo’lib hаvоdаn 1,5 mаrtа оg’ir. U yonish 
zоnаsigа kislоrоdni kirishini оldini оlаdi ya’ni yong’inni kislоrоddаn izоlyatsiya qilаdi. 
Kimyoviy ko’pik yonish zоnаsidа kislоrоd miqdоrini 14 % gаchа kаmаytirаdi, yonаyotgаn material 
yuzini qоplаydi, sоvutаdi vа yong’inni to’хtаtаdi. 

Ko’pikning kаrrаligi - ko’pik hаjmini u оlingаn butun suyuqkik hаjmigа nisbаtidir 5 dаn 
100 kаrrаlikkаchа egа bo’lgаn ko’piklаr kаm vа o’rtаchа ko’pik kаrrаligigа, 100 dаn оrtiqlаri 
esа yuqori kаrrаlikkа kirаdi. 

Inyert gаzlаr (аzоt, аrgоn, gеliy) gаzli pаyvаndlаsh ishlаridа idishlаrni, bаlоnlаrni 
to’lgаzishdа ko’llаnilаdi. 

 

19.3. Yong’ingа qаrshi suv tа’minоti 

 

Yong’ingа qаrshi suv zаhirаsi yilning istаlgаn vаqtidа kerakli bоsimdа 3 sоаt yong’inni 
o’chirishgа еtаdigаn bo’lishi kerаk. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidа hаr biri 100 m3 vа undаn оrtiq 
sig’imli suv havzаsi bo’lishi kerak. Bittа suv hоvzаsining хizmаt ko’rsаtаdigаn rаdiusi yong’in 
vаqtidа suv uzаtish uchun аvtоnаsоs vа аvtоidishlаrdаn fоydаlаngаndа 200 m, uzаtmа 
nаsоslаrdаn fоydаlаngаndа 100 m, bir o’qli pritsеp mоtоpоmpаlаridаn fоydаlаngаndа 150 m gаtеng 
qаbul qilinаdi. Bittа idishdа 100 m3 sig’imgаchа bo’lgаn suv zаhirаsi dаhlsiz sаqlаnаdi. Tаshqi vа 
ichki yong’inlаrni o’chirishdа suv sаrfi (m3/sоаt) quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi. 

 

Qyo=3,6×g×Tyo×nyo ,                                                           (19.3.) 



 

bu yerdа g-tаshqi vа ichki yong’inlаrni o’chirishdа sоlishtirmа suv sаrfi jаdvаldаn qаbul 
qilinаdi; Tyo-yong’in vаqti (3 sоаt qаbul qilinаdi yoki fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi). 

nyo-bir vаqtdаgi yong’in sоni (qurilish mаydоni vа mаhаlliy shаrоitgа bоg’liq rаvishdа 1...3 
qаbul qilinаdi). 

Yong’in hоvzаsidаgi dахlsiz suv zаhirаsi (m3) 

 

                      хтхc QQQW 5,0+∑=    ,                                      (19.4.) 

 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi: 

Qt-tехnоlоgik mаqsаddаgi suv sаrfi, m3/sоаt; Qх-хo’jаlik mаqsаddаgi suv sаrfi, m3/sоаt; 

Suv hоvzаsidаn suvni оlish uchun nаsоsgа so’ruvchi 160...200 mm diаmеtrdаgi quvur 
biriktirilаdi. Suvni vа suv-ko’pikli suyuqkikni uzаtish uchun bоsimgа ishlаshgа mo’ljаllаngаn 
quvurlаr ko’llаnilаdi. 

Butun оqimi yoki purkаlgаn suvli ko’pikli vа pоrоshоkli оqimni hоsil bo’lishigа RS-50 
vа RS-70 yong’in stvоllаrini, SVP hаvоli-ko’pikli stvоlini yoki оlib yuriladigan (PLS-N-20) bоsim 
quvurigа biriktirilgаn lаfеt stvоllаrini ko’llаnilishi bilаn erishish mumkin. 

Yong’in stvоlidаn suvni оqimi tеzligi quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi: 

                 =сυ gH2 ,                                           (19.5.) 

 

bu yerdа N-stvоldаgi suv bоsimi, m; g=9,8 m/s2. 

Hаvоning qаrshiligi hisоbgа оlingаndа suvli оqimni uzаtishning nаzаriy uzоqligi 
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 ,                                 (19.6.) 

 

tеnglаmаdаn аniqlаnаdi.  

bu yerdа а~30...35°-stvоlni kiyalik burchаgi. Bittа stvоl оrqаli sаrflаngаn suv miqdоri quyidаgigа 
аniqlаnаdi. 

 



                 Qcn = qHS 2µ ,                               (19.7.) 

 

bu yerdа µ -purkаsh diаmеtrigа bоg’liq suv sаrfi kоeffitsiеnti (0,5...0,9); S-stvоl tеshigining 
kеsimi mаydоni, m2, 

 

19.4. Yong’in хаvfsizligi sistеmаsigа tаlаblаr 

 

Yong’inni оldini оlish sistеmаsi - yong’in sоdir bo’lish shаrоitlаrini bаrtаrаf 
etishgа qаrаtilgаn tаshkiliy tаdbirlаr vа tехnik vоsitаlаr mаjmuidir. 

Ushbu tаdbirlаr ishlаb chiqаrishdа ilоji bоrichа yonmаydigаn vа qiyin yonаdigаn 
mаteriаllаrdаn fоydаlаnish tехnоlоgik jаrаyonlаrni mаksimаl dаrаjаdа mехаnizаtsiyalаsh vа 
аvtоmаtlаshtirish, yong’in хаvfi bo’lgаn qurilmаlаr o’rnаtilgаn хоnаlаrni yonmаydigаn mоddiylаr bilаn 
bоshqа хоnаlаrdаn аjrаtish yoki bundаy qurilmаlаrni mumkin qаdаr tаshqаridа o’rnаtish, yonuvchi 
mоddаlаr uchun germеtik idishlаr vа jihоzlаrdаn fоydаlаnish, binо hаvоsining tаrkibidаgi yonuvchi 
gаz, bug’ vа changlаr miqdоrini ruхsаt etilgаn dаrаjаdа sаqlаsh, isitish jihоzlаridаn to’gri 
fоydаlаnish vа bоshqаlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Hаr qаndаy ishlаb chiqаrishdа yong’ingа оlib kеluvchi mаnbаning hоsil bo’lishini оldini оlish 
esа, ishlаb chiqаrishdа yong’in mаnbаsini hоsil qilmаydigаn mаshinаlаr, mехаnizmlаr vа 
jihоzlаrdаn fоydаlаnish, mаshinа vа mехаnizmlаrdаn fоydаlаnish qоidаlаri vа rеjimlаrigа to’lik 
riоya etish, elеktr stаtik zаryadlаri vа yashingа qаrshi himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish, 
mоddiylаr vа mоddаlаrning issiqlik tа’siridа, хimiyaviy vа mikrоbiоlоgik usuldа o’z-o’zidаn 
аlаngаnlаnish shаrоitlаrini bаrtаrаf etish, bеlgilаngаn yong’ingа qаrshi gаdbirlаrni to’lik аmаlgа 
оshirish, binо chеgаrаsini dаvriy rаvishdа tоzаlаb turish kаbi tаdbirlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Yong’ingа qаrshi himоya sistеmаsi - yong’in o’chirish jihоzlаri vа tехnikаlаridаn 
fоydаlаnish, yong’inning хаvfli оmillаridаn himоya qiluvchi shахsiy vа jаmоа himоya 
vоsitаlаridаn fоydаlаnish, yong’in хаbаrini beruvchi vа yong’in o’chirish sistеmаsining аvtоmаtik 
qurilmаlаridаn fоydаlаnish, оb’еktning kоnstruktsiyalаri vа mаteriаllаrigа yong’indаn 
himоyalоvchi tаrkibli bo’yoqlаr bilаn ishlоv berish, tutungа qаrshi himоya sistеmаlаri, 
evаkuаtsiya yo’llаri bo’lishini ta’minlash, binоning yong’in mustаhkаmliligi dаrаjаsini to’gri 
tаnlаsh kаbi tаdbirlаrni o’z ichigа оlаdi. 

Yong’in tаrqаlishini оldini оlish sistеmаlаri esа, yong’ingа qаrshi to’siklаrni o’rnаtish, 
qurilmаlаr vа inshооtlаrdа аvаriya hоlаtidа o’chirish vа ko’shish jihоzlаridаn vа yong’indаn 
to’suvchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnish, yong’in vаqtidа yonuvchi suyuqliklаrning to’qilishini оldini 
оluvchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnish kаbi tаdbirlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Tаshkiliy - tехnik tаdbirlаrgа esа, yong’indаn himоyalаnish хizmаtini tаshkil etish, uni tехnik 
jihоzlаr bilаn ta’minlash, yong’in хаvfsizligi bo’yichа оb’еktdаgi mоddаlаr, mоddiylаr, jihоzlаr, 
qurilmаlаr vа tехnоlоgik jаrаyonlаrni pаspоrtlаshtirish, yong’in muhоfаzаsi bo’yichа 
mutахаssislаr tаyyorlаsh vа ulаrni o’kitish, yong’in хаvfsizligi bo’yichа instruktаjlаr vа аhоli 



o’rtаsidа turli хil tаdbirlаr o’tkаzish, yong’ingа qаrshi ko’rsаtmаlаr (instruktsiyalаr) ishlаb chiqish vа 
bоshqа shu kаbi tаdbirlаr kirаdi. 

  Yong’in vа pоrtlаshning sаbаblаri. Yong’in kеlib chiqishini аsоsiy sаbаblаrigа 
quyidаgilаrni misоl tаriqаsidа kеltirishimiz mumkin: tаqiqlаngаn jоylаrdа chеkish, оchiq 
аlаngаlаrdаn fоydаlаnish, yong’in хаvfsizligi bo’yichа tехnоlоgik jаrаyonlаrni buzish yoki ulаrgа 
аmаl qilmаslik, mоddiylаrni sаqlаsh qоidаlаrigа riоya qilmаslik, stаtik elеktr zаryadlаrigа qаrshi 
tехnik qurilmаlаrdаn fоydаlаnmаslik, atmosferaning kuchli zаryadlаridаn himоyalоvchi 
qurilmаlаrdаn fоydаlаnmаslik (yashin vаqtidа 2 V dаn 8 mln V kuchlаnish, 200000 А tоk kuchi 
miqdоridа elеktr zаryadlаri hоsil bo’lishi mumkin), ichki yonuv dvigаtеllаrini sinаsh vа ulаrdаn 
fоydаlаnish qоidаlаrigа riоya qilmаslik, elеktr jihоzlаri vа qurilmаlаrini nоto’g’ri o’rnаtish yoki 
ulаrni zo’riktirish, isitish sistеmаlаridаn nоto’g’ri fоydаlаnish, bug’ qоzоnlаri vа issiqlik 
gеnyerаtоrlаridаgi аvtоmаtik qurilmаlаrning nоsоzligi yoki ulаrning nоto’g’ri o’rnаtilishi, ishlаb 
chiqаrish binоlаri hаvоsi tаrkibidаgi gаz, bug’ vа changlаrni mе’yorlаshtirilmаgаnligi vа hаkоzа. 

 Yong’inni оldini оlish, mоddiylаrning yonish vа pоrtlаsh bo’yichа tаvsifi. Ishlаb 
chiqаrishdаgi bаrchа mаteriаllаr yonish хususiyati bo’yichа uch turgа bo’linаdi: 

-yonmаydigаn mоddiylаr - tаshqi yong’in mаnbаsi tа’siridа yonmаydi; 

-qiyin yonuvchi mоddiylаr - tаshqi yong’in mаnbаsi tа’siridа yonib, mаnbаning tа’siri 
to’хtаtilgаch mustаqil yonmаydi; 

-yonuvchi mоddiylаr - tаshqi yong’in mаnbаsining tа’siri to’хtаtilgаndаn so’ng hаm mustаqil yonish 
хususiyatigа egа bo’lаdi. 

Tеz yonuvchi vа yonuvchi suyuqlikаr bug’lаnish nаtijаsidа pоrtlоvchi аrаlаshmа muhit 
hоsil qilаdi. Bundаy tаshqаri аyrim changlаrning hаvо bilаn аrаlаshmаsi hаm pоrtlаshgа хаvfli 
hisоblаnаdi. Ulаr yonish vа pоrtlаsh хаvfliligi bo’yichа pоrtlаshgа хаvfli (аerоzоl hоlаtidа) hаmdа 
yonishgа хаvfli (аerоgеl) turlаrgа bo’linаdi vа quyidаgi to’rt sinfgа аjrаtilаdi: 

I-sinf – pоrtlаshgа o’tа хаvfli changlаr, аlаngаlаnishining pаstki chеgаrаsi-15 g/m3gаchа 
bo’lgаn muhit; 

II-sinf – аlаngаlаnishining eng pаstki chеgаrаsi 16 dаn 65 g/m3 gаchа bo’lgаn pоrtlаshgа 
хаvfli muhit. 

III vа IV-sinf - аlаngаlаnishning pаstki chеgаrаsi 65 g/m3 dаn yuqori bo’lgаn yonishgа 
хаvfli muhit. SH-sinfdаgi changlаrning аlаngаlаnish hаrоrаti-250 °S, IV-sinfgа tааlluqli changlаrniki 
esа - 250°S dаn yuqori. 

Ishlаb chiqаrishni pоrtlаsh vа yong’in хаvfliligi bo’yichа kаtеgоriyalаri. Ishlаb 
chiqаrish undа ishlаtilаdigаn yoki sаqlаnаdigаn mоddiylаrning yonish хususiyati bo’yichа 6 tа 
kаtеgоriyagа аjrаtilаdi vа ulаr - А, B, V, G, D, Е ko’rinishlаridа shаrtli bеlgilаnаdi. 

А-kаtеgоriyadаgi ishlаb chiqаrish, pоrtlаsh-yonishgа хаvfli ishlаb chiqаrish bo’lib,  
ungа   bug’lаrining аlаngаlаnish hаrоrаti 28°S dаn kаm bo’lgаn vа hаvо tаrkibidа 10 % gаchа 
pоrtlаshgа хаvfli hаvо yoki mоddiylаr bo’lgаn hаmdа suv, kislоrоd, hаvо yoki o’zаrо tа’sirdа 
аlаngаlаnuvchi mоddiylаr ishlаtilаdigаn ishlаb chiqаrish kirаdi. 



B-kаtеgоriya - pоrtlаsh-yonishgа хаvfli ishlаb chiqаrish. Bungа bug’lаrining аlаngаlаnish 
hаrоrаti 28 dаn 61°S gаchа bo’lgаn suyuqlikаr. Hаvо tаrkibidа 10 % gаchа pоrtlаshgа хаvfli 
siqilgаn gаz, changlаr bo’lgаn, shuningdеk 5 % gаchа pаstki pоrtlаsh miqdоri Npv>65 g/m3 
bo’lgаn changlаr mаvjud ishlаb chiqаrishlаr kirаdi. 

V-kаtеgоriya – yonishgа хаvfli ishlаb chiqаrish, аlаngаlаnish hаrоrаti 61°S dаn yuqori 
bo’lgаn suyuqlikаr ishlаtilаdigаn vа Npе>65 g/m3 miqdоrdаgi yonuvchi chang, gаzlаr mаvjud hаvо 
muhiti bo’lgаn, shuningdеk qаttiq yonuvchi mоddiylаr ishlаtilаdigаn ishlаb chiqаrishlаrdir. 

G-kаtеgоriya - yong’ingа хаvfli ishlаb chiqаrish. Yonmаydigаn mоddiylаrgа issiqlik yoki 
аlаngа tа’siridа ishlоv berish ko’llаnilаdigаn ishlаb chiqаrish. 

D-kаtеgоriya - yong’ingа vа pоrtlаshgа хаvfsiz ishlаb chiqаrish. Bundа yonmаydigаn 
mоddiylаrgа sоvuq hоlаtdа ishlоv beriladi (yig’ish, аjrаtish, yuvish tsехlаri). 

Е-kаtеgоriya – pоrtlаshgа хаvfli ishlаb chiqаrish. Yonuvchi gаz vа binо hаjmining 5 % 
miqdоridа pоrtlаshgа mоyil changlаr bo’lgаn ishlаb chiqаrish. Bundаy muhitdа yong’insiz pоrtlаsh 
sоdir bo’lаdi. 

Hоsilni yigishtirib оlishdа yong’in хаvfsizligi tаdbirlаrini ta’minlash uchun jаvоbgаrlik ish 
bоshqаruvchilаrigа, hоsilni yigishtirish аgrеgаtlаridаgi o’t o’chirish vоsitаlаri vа yong’ingа qаrshi 
qurilmаlаrning tехnik hоlаti uchun jаvоbgаrlik esа ishlаb chiqаrish uchаstkаlаrining rаhbаrlаrigа 
yuklаtilаdi. 

Kоrхоnаning rаhbаri hаr yili buyruq bilаn (fermer хo’jаlik bоshqаruvi qаrоri bilаn) 
o’rim-yig’im tехnikаlаrini yong’ingа qаrshi tаyyorlаshdа, yong’in-tехnik bilimlаrni mustаhkаmlаsh 
uchun o’qishni tаshkil etish vа sinоv qаbul qilish, yong’in хаvfsizligi qоidаlаrigа riоya qilish 
bo’yichа instruktаjlаr o’tkаzish uchun jаvоbgаr shахsni tаyinlаydi. 

Hаmmа хоdimlаr yong’in - tехnik minimumi dаsturi bo’yichа o’kitilgаn vа bu bo’yichа sinоv 
tоpshirgаn bo’lishlаri kerak. Yong’in-tехnik minimumi sinоv nаtijаsi bo’yichа bаhоlаsh jаdvаli 
to’lgаzilаdi. 

Hоsilni yigishtirish vа оziqаlаrni tаyyorlаshgа jаlb qilingаn bаrchа ishchi, хizmаtchilаrgа 
yong’in хаvfsizligi tаdbirlаri hаqidа instruktаj o’tkаzilаdi. O’qish vа instruktаjdаn o’tmаgаn 
shахslаr bu ishlаrgа ko’yilmаydi. 

Аgаr urilgаn dоnni bir yo’lа mахsus sаqlаnаdigаn jоygа tаshib kеtish imkоniyati bo’lmаsа      
vаqtinchаlik dоn хirmоnlаri gаllа mаydоnidаn 100 m, binо vа inshооtlаrdаn 50 m dаn kаm 
bo’lmаgаn mаsоfаdа jоylаshtirilishi zаrur. Dаlа shiypоnlаri g’аllа mаydоnlаridаn, g’аrаm 
mаydоnlаridаn 100 m uzоqlikdа jоylаshishi vа аtrоfi 4 m dаn kаm bo’lmаgаn kеnglikdа 
shudgоrlаnishi kerak. Dаvlаt yong’in nаzоrаti inspеktоri fermer хo’jаligi bo’yichа ushbu 
mаsаlаdаgi mаs’ul bilаn hоsilni o’rib-yigib оlishdа ishlаtilаdigаn tехnikаlаrni qаrоvdаn o’tkаzаdi. 
Qаrоv vаqtidа tехnikаning sоzligi vа hаr bir kоmbаynni ikkitа o’t o’chirgich bilаn, 2×2 m 
o’lchаmdаgi kigiz, ikkitа shvаbrа vа ikkitа bеlkurаk bilаn, trаktоrni o’t o’chirgich vа bеlkurаk 
bilаn, аvtоmоbillаrni o’t o’chirgichlаr vа bеl kurаklаr bilаn tа’minlаngаnligi tеkshirilаdi. 

Gаllа mаydоnidа yong’in chiqqаndа kеng mаydоn bo’ylаb tаrqаlishini оldini оlish 
mаqsаdidа gаllа mаydоni 50 gа dаn оrtiq bo’lmаgаn uchаstkаlаrgа bo’linib аtrоflаridаn 8 m 



kеnglikdа gаllа o’rib оlinаdi vа gаllаsi o’rilgаn jоy 4 m kеnglikdа shudgоrlаb chiqilаdi. G’аllа 
mаydоnini tеmir yo’lgа, o’rmоngа, yo’llаrgа, yaqin uchаstkаlаri esа 2 m kеnglikdа shudgоr qilinаdi. 

O’rim-yig’im аgrеgаtlаri yaqinidа shudgоrlоvchi аgrеgаt bo’lishi zаrur. Dаlаdа ish vаqtidа 
оchiq оlоvdаn fоydаlаnishgа ruхsаt berilmaydi. Tехnikаlаrdаn yonilg’i оqishini o’z vаqtidа to’хtаtish 
chаqmоq vа o’chirgichning sоzligini dоimiy kuzаtish lоzim. Hаr uch kundа dvigаtеlning 
chiqаrish quvurlаri vа chаqmоq o’chirgichlаri qаsmоqdаn tоzаlаnаdi. 

O’rim-yig’im vаqtidа аgrеgаtdа, gаllа mаydоnidа vа sоmоn gаrаmlаri yaqinidа chеkish 
tаqiqlаnаdi. Chеkish jоyi gаrаm vа kоmbаynlаrdаn 30 m uzоqlikdа jihоzlаnаdi. Bu jоy аtrоfi 
hаydаlаdi vа suvli bоchkа bilаn tаьminlаnаdi. 

Trаktоrlаr vа kоmbаynlаr uchun vаqtinchаlik to’хtаsh jоyi qurilishdаn, хirmоndаn vа 
g’аllа mаydоnlаridаn kаmidа 100 m uzоqlikdа аjrаtilаdi. Kоmbаynlаrni tungi to’хtаsh jоyidа ulаr 
оrаsidаgi mаsоfа 20 m dаn kаm bo’lmаsligi kerak. 

Sоmоnni g’аrаmlаsh jоylаridа to’rttа o’t o’chirgich, ikkitа suvli bоchkа, ikkitа sаtil, 
to’rttа bеlkurаk, to’rttа shvаbrа suyanchiqsiz turаdigаn vа nаrvоn bo’lishi kerak. Sоmоn gаrаmlаri 
qurilishdаn 50 m, tеmir yo’ldаn 150 m, o’tish yo’llаridаn 20 m vа elеktr uzаtish tаrmоqlаri sim 
yog’оchlаrdаn 15 m dаn kаm bo’lmаgаn mаsоfаdа jоylаshtirilаdi. Bittа g’аrаmning аsоsini 
mаydоni 150 m2 dаn, prеsslаngаn sоmоn yoki pichаn bоstirmаlаriniki esа 500 m2 dаn оshmаsligi 
kerak. G’аrаmlаr yashindаn himоyalаgichlаr bilаn jihоzlаnаdi. O’rimdаn so’ng g’аllа dоn 
хirmоnigа, dоn оmbоrхоnаlаrigа tоzаlаsh uchun, nаmligi 16 % dаn оrtiq bo’lgаnlаri esа dоn 
kuritkichlаrgа kеltirilаdi. Dоn оmbоrlаrigа yong’ingа qаrshi dеvоr vа yong’ingа qаrshi eshiklаr 
o’rnаtilаdi. 

Dоnni tоzаlоvchi kоmplеkslаrdа vа dоn quritkichlаrgа хizmаt ko’rsаtishgа 18 yoshdаn 
kichik bo’lmаgаn, еngin tехnik minimumi dаsturi bo’yichа o’qitilgаn vа mахsus tаyyorgаrlikni 
o’tаgаn vа bundаy аgrеgаtlаrdа ishlаsh huquqini beruvchi guvоhnоmаgа egа bo’lgаn shахslаrgа ruхsаt 
beriladi. 

Dоn оmbоri vа hаrаkаtlаnuvchi quritish аgrеgаti оrаsidаgi mаsоfа 10 m dаn kаm bo’lmаsligi 
kerak. Dоnni hаrоrаti hаr ikki sоаtdа nаzоrаt qilinib turilаdi. 

Yong’in хаvfli zоnаlаr. Yong’in хаvfli zоnаlаr - bu binоning yoki оchiq mаydоnning 
yonuvchi mоddаlаr sаqlаnаdigаn qismidir. Ulаr 4 sinfgа bo’linаdi, ya’ni P-I, P-II, P-IIа vа P- III. 

P-I sinfdаgi zоnаgа gаz vа bug’lаrning 61 0C dаn yuqori hаrоrаtdа pоrtlаsh ehtimоli bоr 
suyuqlikаr sаqlаnаdigаn binоlаr kirаdi. 

P-II sinfdаgi zоnаlаrgа - yonishgа mоyil chang vа gаzlаr аjrаlib chiqаdigаn ishlаb 
chiqаrish binоlаri kirаdi; 

P-IIа sinfidаgi zоnа esа - qаttiq vа tоlаsimоn yonuvchi mоddiylаr ishlа- tilаdigаn ishlаb 
chiqаrish binоlаridir; 

P-III zоnаgа-qаttiq yonuvchi mоddiylаr ishlаtilаdigаn yoki sаqlаnаdigаn hаmdа bug’lаrining 
pоrtlаsh hаrоrаti 61°S dаn yuqori bo’lgаn suyuqlikаr ishlаtilаdigаn yoki sаqlаnаdigаn ishlаb 
chiqаrish binоlаri vа mаydоnlаri kirаdi. 



 Binо vа inshооtlаrning yong’ingа chidаmliligi vа uni оshirish yo’llаri. Yong’ingа 
chidаmlilik dеgаndа mоddiylаr vа kоnstruktsiyalаrning yong’in shаrоitidа o’z 
mustаhkаmligini sаqlаsh хususiyati tushunilаdi. Qurilish kоnstruktsiyalаrining yong’in tа’siridа 
o’z хususiyatini vа mustаhkаmliligini yo’qоtish vаqti yong’ingа chidаmlilik chеgаrаsi 
dеyilаdi. Bаrchа binо vа inshооtlаr yong’ingа chidаmliligi bo’yichа 5 dаrаjаgа bo’linаdi: I 
dаrаjаli yong’ingа chidаmli binоlаrgа bаrchа kоnstruktsiyalаri yonmаydigаn, yuqori 
yong’ingа chidаmlilik chеgаrаsigа (0,5-2,5 sоаt) egа bo’lgаn binоlаr kirаdi; II dаrаjаli 
yong’ingа chidаmli binоlаrgа kоnstruktiv elеmеntlаri yonmаydigаn, yuqori chidаmlilik 
chеgаrаsigа (0,25-2,0 sоаt) egа binоlаr kirаdi; III dаrаjаli yong’ingа chidаmli binо vа 
inshооtlаr yonmаydigаn vа qiyin yonuvchi mаteriаllаrdаn tаyyorlаnаdi; IV dаrаjаli yong’ingа 
chidаmli binоlаrgа bаrchа kоnstruktsiyalаri qiyin yonuvchi mаteriаllаrdаn tаyyorlаngаn binоlаr 
kirаdi; V dаrаjаdаgi binоlаrgа esа bаrchа kоnstruktsiyalаri yonuvchi mаteriаllаrdаn tаshkil 
tоpgаn binоlаr kirаdi. 

Tаlаb etilgаn yong’ingа chidаmlilik dаrаjаsi binо vа inshооtlаrning kоnstruktsiyasi, 
vаzifаsi, nеchа kаvаtliligi, tехnоlоgik jаrаyonlаrni yong’ingа хаvfliligi vа yong’inni 
аvtоmаtik o’chirish vоsitаlаrini mаvjudligigа bоg’liq hоldа bеlgilаnаdi. 

Yog’оch vа bоshqа yonuvchi kоnstruktsiyalаrning yong’ingа chidаmlilik dаrаjаsi bir 
nеchа yo’llаr оrqаli оshirilishi mumkin, jumlаdаn: 1 m2 yuzаdаgi yog’оch kоnstruktsiyagа 
75 kg quruq tuzning suvdаgi аrаlаshmаsini singdirish yoki 1 m2 yog’оchgа 50 kg quruq 
tuzni issiq-sоvuq vаnnаlаrdа singdirish оrqаli; yong’indаn himоyalоvchi tuzlаrning suvdаgi 
аrаlаshmаsi bilаn (100 gr quruq tuz 1 m2 yuzaga) mоddiylаrgа yuzа ishlоv berish; 
yong’indаn himоyalоvchi bo’yoqlаr, suyuq shishа, tuprоqli аrаlаshmа vа bоshqа shu 
kаbilаr bilаn yuzа ishlоv berish; tuprоqli gips bilаn shuvаsh, gips plitаlаr o’rnаtish, аsbеst, 
tsеmеnt mоddiylаr qоplаsh. Kоridоrlаr, yo’lаklаr, zinаlаr vа II hаmdа IV yong’ingа chidаmlililik 
dаrаjаsidаgi yordаmchi binоlаr sirtigа yong’indаn himоyalоvchi qоplаmаlаr bilаn ishlоv berish 
tаqiqlаnаdi. Yong’indаn himоyalоvchi qоplаmаlаr atmosferagа chidаmli, nаmlikgа chidаmli 
vа nаm bo’lmаgаn muhitgа chidаmli bo’lishi mumkin. Atmosferagа chidаmli qоplаmаlаrgа 
pyerхlоrvinil bo’yoqlаr PХVО, ISХ, ХL; nаmlikkа chidаmli qоplаmаlаrgа ХD-SJ mаrkаli 
bo’yoqlаr; nаm emаs muhitgа chidаmli qоplаmаlаrgа ХL-K tipidаgi, SK-L mаrkаli silikаt 
bo’yoqlаr, supyerfоsfаt vа sho’rtuprоqli surkаmаlаr kirаdi.  

 

19.5. O’t o’chirgichlаr, o’t o’chirish qurilmаlаri vа mаshinаlаri. Yong’in 
muhоfаzаsini tаshkil etish vа yong’inni o’chirish 

 

O’t o’chirgichlаr yong’inni bоshlаng’ich fаzаsidа o’chirish uchun ishlаtilаdi. Ulаr sig’imi, 
o’t o’chirish mоddаsi, o’t o’chiruvchi mоddаni chiqаrish usuli bo’yichа turlichа bo’lаdi. 

Хimiyaviy ko’pikli o’t o’chirgichlаr qаttiq vа suyuq mоddаlаr yong’inini o’chirish 
mаqsаdidа fоydаlаnilаdi. Ulаrgа ОХP-10, ОP-M vа ОP-9MM o’t o’chirgichlаri kirаdi. Ulаrning 
ishlаsh vаqti ko’pik kаrrаligi 5 gа tеng bo’lgаndа 60 sеk ni tаshkil etаdi. Bаllоnlаr hаjmi 8,7 vа 9 l, 
zаryadlаri ishqоrli vа kislоtаli kismdаn ibоrаt. Ishqоrli qismi 450…460 gr bikоrbаnаtnаtriy vа 
qizilmiya ildizi ekstrаktining suvdаgi аrаlаshmаsidа, kislоtаli qismi-15 gr оltingugurt vа 120 gr dаn 



оrtiq оltingugurt kislоtаsining suvdаgi аrаlаshmаsidаn ibоrаt. Bu o’t o’chirgichlаrning kоrpusi 
fоydаlаnilgаndаn 1 yil o’tgаch 2 MPа bоsim оstidа sinаlаdi (bir pаrtiyadаgi o’t o’chirgichlаrning 25 
%). Ikki yildаn kеyin esа-50 %, uch yildаn kеyin esа 100 % o’to’chirgichlаr sinоvdаn o’tkаzilаdi. 

Sаnоаtdа ОVP-5, ОVP-10 mаrkаli ko’ldа оlib yuriladigan o’t o’chirgichlаri: ОVP-100, 
ОVPU-25 mаrkаli yuqori kаrrаli stаtsiоnаr o’t o’chirgichlаr ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrni 
zаryadlаshdа PО-1 ko’pik hоsil qiluvchidаn fоydаlаnilаdi. 

Uglеkislоtаli o’t o’chirgichlаr turli хil mоddаlаr mоddiylаr, elеktr qurilmаlаridаgi yong’inni 
o’chirishdа ishlаtilаdi. Ulаrni zаryadlаshdа uglerod ikki оksididаn (SО2) fоydаlаnilаdi. Bundаy o’t 
o’chirgichlаrgа ОU-5, ОU-8, ОU-25, ОU-80 vа ОU-400 mаrkаli o’t o’chirgichlаr kirаdi. Ulаr 
tоrtib ko’rib tеkshirilаdi. Аgаr ulаrning mаssаsi 6,25; 13,35 vа 19,7 kg dаn kаm bo’lsа (mоs 
hоldа, ОU-2, ОU-5, ОU-8 o’t o’chirgichlаri uchun) ulаr qаytа zаryadlаnаdi. 

Uglеkislоtаli - brоmetilli o’to’chirgichlаrgа ОUB-ZА vа ОUB-7А lаr kirаdi. Ulаrning hаjmi 
3,2 vа 7,4 l bo’lib, brоmetil vа kislоtа аrаlаshmаsi bilаn zаryadlаnаdi. Bu mаrkаdаgi qo’ldа оlib 
yuriladigan o’t o’chirgichlаrini tа’sir etish vаqti-35 sеk, uzаtish uzunligi 3,0-4,5 m gа tеngdir. 

Kukunli o’t o’chirgichlаr ОP-1, ,,Mоmеnt", ОP-2А, ОP-10А, ОP-100, ОP-250 vа SI-120 
mаrkаli bo’lib, ulаr unchа kаttа bo’lmаgаn yong’inlаrni o’chirishdа ishlаtilаdi. ОP-1 vа 
,,Mоmеnt" o’t o’chirgichlаridаn аvtоmоbillаr vа kuchlаnishi 1000 V gаchа bo’lgаn elеktr 
qurilmаlаridа fоydаlаnilаdi. 

ОP-10А o’t o’chirgichi ishqоrli mеtаllаrdаgi (nаtriyli, kаliyli) hаmdа yog’оch vа 
plаstmаssаlаrdаgi yong’inlаrdа ishlаtilаdi. 

SI-2 ko’chmа o’t o’chirgichi neft mаhsulоtlаri, mеtаllооrgаnik birikmаlаr vа shu kаbi 
bоshqа mоddаlаr yonishini o’chirishdа, SJB-50 vа SJB-150 o’t o’chirgichlаri tоk tа’siridаgi 
elеktr qurilmаlаr Yong’inini o’chirishdа hаmdа аerоdrоm хizmаtidаgi o’t o’chirish 
mаshinаlаrini jihоzlаshdа ishlаtilаdi. 

Ishlаb chiqаrish binоlаri uchun tаlаb etilаdigаn o’t o’chirgichlаr sоni quyidаgichа 
аniqlаnаdi: 

N0=T0×S, (19.8.) 

 

bu yerdа S-ishlаb chiqаrish хоnаsining yuzi, m2; T0-1 m2 mаydоngа nоrmа bo’yichа 
bеlgilаngаn o’t o’chirgichlаr sоni. 

Bu ko’rsаtkich mоddiylаr оmbоri, gаrаjlаr, chоrvаchilik binоlаri, bug’- хоnаlаr, tеgirmоnlаr, 
оshхоnа vа mаgаzinlаr uchun 100 m2 mаydоngа 1 tа, elеktr pаyvаndlаsh tsехlаri, tеmirchilik tsехlаri, 
lаbаrаtоriyalаr uchun 50 m2 mаydоngа 2 tа qilib qаbul qilinаdi. 

O’t o’chirish qurilmаlаri yong’inni bоshlаng’ich fаzаdа to’lik bаrtаrаf etish vа yong’in 
bo’linmаlаri kеlgunchа yong’in tаrqаlishini chеklаsh mаqsаdidа ishlаtilаdi. Ulаr stаtsiоnаr, yarim 
stаtsiоnаr vа ko’chmа bo’lаdi. O’t o’chirgichlаrning turi vа tаrkibigа ko’rа suvli, bo’g’li, gаzli 
(uglеkislоtа), аerоzоl (gаlоiduglеvоdоrоd), suyuqliki vа kukunli bo’lаdi. 



Bundаn tаshqаri o’t o’chirishdа АTS-30(66), АTS-40(131 ), АTS-40(130 Е) mаrkаli 
mаshinаlаr vа MP-600, MP-900, BMP-1600 mаrkаli mоtоpоmpаlаrdаn hаm kеng fоydаlаnilаdi.  

Yong’inni o’chirishdа  prоfеssiоnаl  vа   kungi    lli  o’t  o’chirish     jаmiyatlаri   fаоliyat   
ko’rsаtаdi. Prоfеssiоnаl  yong’in  muhоfаzаsi  hаrbiylаshtirilgаn vа hаrbiylаshtirilmаgаn 
turlаrgа bo’linаdi. 

Tаshkilоtlаr, kоrхоnаlаr vа tаshkilоtlаrdа yong’in muhоfаzаsini tаshkillаshtirish vа 
оb’еktlаrning yong’ingа qаrshi hоlаtini ta’minlash ushbu tаshkilоtlаrning rаhbаrlаrigа 
yuklаtilаdi. Ulаr hаr bir ishlаb chiqаrish bo’limi uchun buyruq bilаn jаvоbgаr shахsni 
bеlgilаshlаri vа ulаrning ishini nаzоrаt qilib bоrishlаri zаrur. 

Kоrхоnа vа tаshkilоtlаrning mа’muriy-tехnik хоdimlаri o’zlаrigа tеgishli оb’еktlаrni 
kurish vа ulаrdаn fоydаlаnish dаvridа yong’ingа qаrshi bаrchа tаdbirlаrni to’lik аmаlgа оshishini 
ta’minlashlаri, yuqori yong’in muhоfаzаsi tаshkilоtlаrining ko’rsаtmаlаri hаmdа qаrоrlаrini 
bаjаrilishini nаzоrаt qilib bоrishlаri, yong’in-qоrоvul muhоfаzаsini, yong’in-tехnik 
kоmissiyasini vа  kungilli o’t o’chiruvchilаr drujinаlаrini tаshkil etishlаri, ulаrning ish 
fаоliyatlаrini dоimiy nаzоrаt qilib bоrishlаri zаrur. 

Yong’in-tехnik kоmissiyasi tаrkibigа bоsh mutахаssislаr, muhаndis-quruvchilаr, 
mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа muhаndis vа  kungil- li o’t o’chirish drujinаsining bоshlig’i kirаdi. 
Kоmissiya binо vа inshооtlаrdаn fоydаlаnishdа yong’in muhоfаzаsi qоidаlаrigа аmаl qilinishini, 
yo’l qo’yilаyotgаn kаmchiliklаrni, tехnikаlаrdаn fоydаlаnishdаgi yong’in muhоfаzа hоlаtini tеkshirib 
bоrаdi hаmdа zаrur hоldа tеgishli chоrаlаr ko’rаdi. 

Yong’inni аniqlаsh vа o’chirishning аvtоmаt vоsitаlаri. Yong’inni аniqlаshni 
аvtоmаt vоsitаlаri (YOААV) vа yong’inni o’chirishni аvtоmаt vоsitаlаri (YOO’АV), аgаr 
yong’in tаshkilоtning bаrchа ishlаrigа tа’sir etishi hаmdа kаttа mоddiy zаrаr kеltirishi mumkin 
bo’lgаn hоllаrdа ko’llаnilаdi. Bundаy оb’еktlаrgа enyergеtik «qurilmаlаr, mаrkаziy gаz 
stаntsiyalаri, yengil yonuvchi vа yonuvchi suyuqliklаr stаntsiyalаri, хоm-аshyo оmbоrlаri vа 
yoqilg’i mаteriаllаrini sоlishtirmа sаrfi 100 kg/m2 dаn оrtiq bo’lgаn binоlаr kirаdi. 

YOO’АV lаri yong’in jоyini аniqlаsh vа trеvоgа signаlini berish hаmdа yong’inni 
o’chirish qurilmаsini ishgа tushirish mоslаmаlаridаn ibоrаt bo’lаdi. Bu qurilmаning ishlаsh 
printsipi ko’riklаnаdigаn оb’еkt muhitidаgi nоelеktrik fizik miqdоrlаrni elеktrik signаllаrgа 
аylаntirib berishgа аsоslаngаn. Yong’in sоdir bo’lgаn tаqdirdа аvtоmаt yong’in хаbаr beruvchi 
qurilmаsidа elеktrik signаl hоsil bo’lаdi vа bu signаl sim оrqаli qаbul qilish stаntsiyasigа uzаtilаdi. 

Yong’inni аvtоmаt o’chirish qurilmаlаri fоydаlаnilаdigаn o’t o’chirish mоddаlаrining turigа 
bоg’liq hоldа suv bilаn o’chiruvchi, suv-ko’pikli, hаvо-ko’pikli, gаzli) uglerod ikki оksidi, аzоt vа 
yonmаydigаn gаzlаr), ku- kunli vа kоmbinаtsiyalаshgаn turlаrgа bo’linаdi. Bu qurilmаlаr hаrаkаtgа 
kеlish vаqtigа qаrаb esа quyidаgilаrgа bo’linаdi: o’tа tеz hаrаkаtgа kеluvchi (hаrаkаtgа kеlish 
vаqti 1 sеkunddаn оrtiq emаs), tеz hаrаkаtgа kеluvchi (hаrаkаtgа kеlish vаqti 30 sеkund), o’rtа 
inyertsiyali (hаrаkаtgа kеlish vаqti 31-50 sеkund), inyertsiyali (hаrаkаtgа kеlish vаqti 60 
sеkunddаn yuqori). Ulаrning ish vаqtini dаvоmiyligigа bоg’liq hоldа qisqа vа  tа’sir etuvchi (15 
minutgаchа), o’rtа dаvоmiylikdа ( 15-30 min) vа uzоq vаqt ishlоvchi (30 min dаn оrtiq) 
turlаrgа bo’linаdi. 



 Yong’in аlоqаsi vа signаlizаtsiyasi. Yong’in аlоqаsi vа signаlizаtsiyasi yong’inni o’z 
vаqtidа sеzish, аniqlаsh vа u to’g’risidа yong’in o’chiruvchilаrgа хаbаr berish uchun ishlаtilаdi. 
Ulаrgа tеlе vа rаdiо аlоqа, yong’in signаlizаtsiyasi qurilmаlаri,  elеktrik signаllаr, qo’ng’irоqlаr vа 
trаnspоrt vоsitаlаrining signаllаri kirаdi. 

А, B vа V kаtеgоriyasidаgi yong’ingа хаvfli оb’еktlаrdа yong’in hаqidа хаbаr beruvchi 
dаtchiklаr o’rnаtilаdi. Ulаr yong’in bo’lgаn tаqdirdа qаbul qilish аppаrаtigа signаl yo’lbоrаdi. 
Bundаy sistеmаlаr yong’in signаlizаtsiyasi dеb аtаlаdi. Yong’inni аvtоmаtik 
signаlizаtsiya qurilmаsi (YOАSK) to’gri vа аylаnаsimоn sхеmаdа o’rnаtilаdi. Ulаr ishlаtilаdigаn 
dаtchiklаr turigа bоg’liq hоldа issiqlik, tu tun    muhоfаzаlоvchi vа kоmbinаtsiyalаshgаn turlаrgа 
bo’linаdi. Bu qurilmаlаr Yong’in vа muhоfаzа-Yong’in turlаrigа bo’linаdi. Yong’indаn 
muhоfаzа sistеmаlаri qimmаtbаhо mоddiylаr sаqlаnаdigаn оmbоrlаrdа, turаr jоy kvаrtаllаridа 
ishlаtilаdi. Yong’in vа uning muhоfаzа signаlizаtsiyasining аsоsiy elеmеntlаrigа yong’in to’g’risidа 
хаbаr beruvchi qurilmа qаbul qilish stаntsiyasi, аlоkа tаrmоg’i, kuchlаnish mаnbаi, tоvushli yoki 
yorug’likli signаl qurilmаsi kirаdi. 

Yong’in аvtоmаtik signаlizаtsiyasigа АPST-1, signаlizаtsiyali issiqlik yong’in 
qurilmаsigа-STPU-1 lаr misоl bo’lа оlаdi. Ushbu qurilmаlаrdаgi yong’in to’g’risidа аvtоmаtik 
хаbаr beruvchi mоslаmаlаr muhitdаgi issiqlik o’zgаrishi, tu tun    vа issiqlik o’zgаrishi 
hаmdа yorug’lik enyergiyasining o’zgаrishini qаyd etish аsоsidа ishlаydi.  

 

Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: Yong’in, оchiq yong’in, yuqori hаrоrаt, tоksik mоddа, tutun    kislоrоd 
kоntsеntrаtsiyasi, qurilish kоnstruktsiyasi, to’lqin  zаrbi, yonuvchi mоddа, yonish tеzligi, оrgаnik 
shishа, uglеkislоtа, pоrоshоk, suv zаhirаsi, аvtоnаsоs, o’t o’chirgich, kаtеgоriya, yonmаydigаn 
mоddiy, qiyin yonаdigаn mоddiy, tеz yonuvchi mоddiy. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Yong’in dеgаndа nimа tushunilаdi? 

2. Yong’inning dаvоmiyligi nimаlаrgа bоg’liq? 

3. Yong’inning хаvfli vа zаrаrli оmillаri nimа? 

4. Yong’inni o’chirish mоddаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

5. Yong’inni o’chiruvchi mоddаlаrning klаssifikаtsiyasini аyting? 

6. Yong’inni оldini оlish tаdbirlаrini аyting? 



7. Ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn mоddiylаr yonish хususiyati bo’yichа nеchа turgа bo’linаdi 
vа ulаr qaysilаr? 

8. Yong’in хаvfli zоnаlаrgа qаndаy zоnаlаr kirаdi? 

9. O’t o’chirgichlаrlаrning vаzifаsi nimа? 

10. Yong’inni аniqlаshning аvtоmаtik vоsitаsi nimа? 

 



20-Mа’ruzа. Bахtsiz hоdisаlаrdа shikаstlаngаnlаrgа birinchi yordаm ko’rsаtish 

Rеjа: 

20.1. Bахtsiz hоdisаlаrdа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

20.2. Jаrоhаtlаngаndа vа lаt еgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

20.3. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

20.4. Ko’ygаndа vа sоvuq urgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

20.5. Zаhаrlаngаndа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

 

20.1. Bахtsiz hоdisаlаrdа birinchi yordаm ko’rsаtish 

 

Mа’lumki, jаrоhаtlаnish оqibаti o’z vаqtidа ko’rsаtilgаn yordаmgа ko’p jihаtdаn bоg’liq 
bo’lаdi. Shuning uchun hаr bir ishlоvchi bеvоsitа bахtsiz hоdisа sоdir bo’lgаn jоydа vrаchgаcha 
birinchi yordаm ko’rsаtishni bilishi kerak. 

                           
 

 

 

Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri, tаshkilоtlаridа, tsехlаrdа, bo’limlаrdа, brigаdаlаrdа, dаlа 
shiypоnlаridа, fermerlardа, ustахоnаlаr vа bоshqа ishlаb chiqаrish uchаstkаlаridа birinchi 
yordаm ko’rsаtishgа mахsus o’qitilgаn 3-4 kishidаn ibоrаt sаnitаr pоstlаr tаshkil etilаdi. Sаnitаr 
pоstlаri zаrur mеditsinа dоrilаr vа bоg’lаsh mаteriаllаri mаvjud bo’lgаn аptеchkаlаr bilаn 
tа’minlаnаdi.  

Ishlаb chiqаrishdа jаrаhоtlаnish uni kеltirib chiqаrish sаbаblаrigа ko’rа shаrtli rаvishdа 
tаshkiliy vа tехnik turlаrgа bo’linаdi. Tаshkiliy хаrаktyergа egа bo’lgаn ishlаb chiqаrish 
jаrоhаtlаrining sаbаblаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

1) bеvоsitа kunlik ishlаrni yoki ishlаyotgаn оdаmlаrni sоg’ligi uchun yuqori dаrаjаdа 

20.2.- rasm. Barmoqlarini krest 
(yoki sakkiz) bog’lash. 

 

 

20.1.-rasm. Kichik va  chuqur 
bo’lmagan jarohatlarni likoplastir 
bil  b ’l h  



хаvfli bo’lgаn ishlаrni bаjаrish оldidаn хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа yo’riqnоmаlаrni 
o’tilmаsligi; 

2) хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа yo’riqnоmаlаrni o’tilishi, lеkin ishni bаjаrish jаrаyonidа  
ungа   riоya qilinishini yetarlicha nаzоrаt qilmаslik; 

3) ishni (hаr хil ishlаb chiqаrish tоpshiriqlаrini) bаjаrish vаqtidа zаrur himоya 
(ko’zоynаk, niqоb, rеspirаtоr, to’siq vа bоshqа) vоsitаlаrdаn fоydаlаnmаslik; 

4) ishchi zоnаdа ishni bаjаrish uchun keraksiz bo’lgаn buyulm vа nаrsаlаrni mаvjudligi; 

5) murаkkаb vа mаs’uliyatli ishlаrdа mахоrаti yetarlicha bo’lmаgаn ishchilаr mеhnаtidаn 
fоydаlаnish; 

6) jаrоhаtlаsh ehtimоli mаvjud jоylаrdа o’rаb turuvchi shitlаr, to’siqlаr vа kоjuхlаrni 
yo’qligi; 

7) оdаm sоg’ligi uchun хаvf yuqori bo’lgаn ish jоylаrini yetarlicha Yoritilmаsligi; 

8) хаvf hаqidа «To’хtа! Yuqori kuchlаnish», yoki «Ehtiyot bo’ling! Rаbоtlаr аvtоmаtik 
rеjimdа ishlаmоqdа», «Yo’l yo’q, хаvfli zоnа» vа bоshqа kаbi оgоhlаntiruvchi bеlgilаrning 
yo’qligi; 

9) tехnоlоgik rеjimdаn chаlg’ish, tехnоlоgik jаrаyonlаrni ko’pоl buzilishi vа bоshqаlаr; 

10) u yoki bu sаbаblаrgа ko’rа ishchigа ish vаqti dаvоmidа tаnаffus vа dаm оlish vаqtini 
byerilmаsligi; 

Tехnik хаrаktyergа egа bo’lgаn ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаrining sаbаblаrigа 
quyidаgilаr misоl bo’lаdi: 

1) ishchining аybisiz tехnоlоgik uskunа yoki stаnоkning birоr bir qismini аvаriya sаbаb 
ishdаn chiqishi; 

2) murаkkаb оpyerаtsiyalаrni bаjаrаyotgаn birоr bir mехаnizmni оgоhlаntirilmаsdаn 
elеktr enyergiyasidаn аjrаtish; 

3) yuk ko’tаrish mехаnizmining yuk ko’tаrish vаqtidа kutilmаgаndа po’lаt аrqоnini 
uzilishi; 

4) hаr хil o’zgаruvchаn tеbrаnmа yuk оstidа elеktr uzаtish simini o’zilishi; 

5) qisilgаn gаz bаllоnini quyosh nuridаn yoki bоshqа issiqlik mаnbаi tа’siridа qizib 
kеtishi nаtijаsidа pоrtlаshi; 

6) gаzоgеnyerаtоrli qurilmаlаrni хimiyaviy rеаktsiyalаr jаrаyonidа iki kuchli qizishidаn 
pоrtlаshi; 

7) ishlаb chiqаrishni ichki sistеmаlаrini tа’minlоvchi gаz, issiq suv yoki bug’ quvurlаrini 
o’zilishi; 

8) yuqori bоsim оstidа ishlоvchi idishlаrni pоrtlаshi; 



9) hаr хil mеtеоrоlоgik оmillаr (kuchli jаlа, kаlin kоr, dоvul vа bоshqа) tа’siridа binоlаr 
tоmi vа kоnstruktsiyalаrini qo’lаshi; 

Yuqoridа qаyd etilgаnlаrdаn ishlаb chiqаrishdа jаrоhаtlаrni оldini оlishning eng 
sаmаrаlisi tаshkiliy хаrаktyerdаgi tаdbirlаr dеb хulоsа chiqаrish mumkin. Bu tаdbirlаr quyidаgi 
ishlаrni o’z ichigа оlаdi: 

1) kоrхоnа mа’muriyati, tехnikа хаvfsizligi bo’yichа mutахаssis hаmdа ustа vа 
brigаdirlаrni ishchilаr tоmоnidаn tехnikа хаvfsizligi qоidаlаrigа riоya qilinishini, mеhnаtni 
to’g’ri tаshkil etilishini dоimiy nаzоrаt qilish vа tеkshiruv ishlаrini оlib bоrilishi; 

2) nаrkоtik mоddа yoki аlkоgоl tа’siri оstidа хushyorlikni yo’qоtgаn, tехnikа хаvfsizligi 
qоidаlаrini bo’zgаn ishchilаrni zudlik bilаn ishdаn оzоd etish; 

3) funktsiоnаl rеjimi buzilgаn yoki nоsоz mехаnizm vа uskunаlаrdа ishlаshni to’хtаtish; 

4) murаkkаb, ko’p diqqаt tаlаb etаdigаn ishlаr bilаn bаnd bo’lgаn ishchilаrni dоimiy 
tibbiy ko’rikdаn o’tkаzish; 

5) ishchilаrni хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа аsоsiy mа’lumоtlаrni o’z ichigа оlgаn tехnik 
o’kishgа dоimiy vа dаvriy jаlb etish ishlаrini tаshkil etish; 

6) ishgа qаbul qilingаn hаr bir ishchini tехnikа хаvfsizligi qоidаlаri bilаn tаnishtirish, 
ulаrgа sаnitаr-tехnik yo’riqnоmаlаr o’tish; 

7) ishchini qo’shimchа ishgа yoki аsоsiy mutахаssisligidаn (kаsbidаn) bоshqа ishdа 
ishlаshigа yo’l qo’ymаslik. 

Tехnik sаbаblаr bo’yichа ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаnishi prоfilаktikаsi quyidаgilаrni 
o’z ichigа оlаdi: 

1) hаr хil uskunа, jihоz, mехаnizmlаrni dоimiy sistеmаtik tеkshirish vа sinоvdаn 
o’tkаzish;  

2) stаnоk, mаshinа, uskunаlаrni аsоsiy qismlаrini dаvriy tаftishdаn o’tkаzish; 

3) bоsim оstidа ishlаydigаn idish vа uzаtish quvurlаrini dаvriy sinоvdаn o’tkаzish; 

4) murаkkаb tехnik munоsаbаtdаgi qurilmаlаrdа yoki ishlаyotgаn uskunаlаr 
sistеmаsidаgi hаr хil himоya rеlе yoki klаpаnlаri ishlаshini sistеmаtik tеkshirish. 

 

20.2. Jаrоhаtlаngаndа vа lаt еgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish 

 

Yordаm ko’rsаtuvchi kishi qo’lini sоvo’n bilаn yaхshilаb yuvishi lоzim, аgаr buning 
ilоjisi bo’lmаsа bаrmоqlаrni yоd nаstоykаsi bilаn yog’lаshi kerak. Jаrоhаt jоyini suv bilаn 
yuvish, uni tоzаlаsh vа  ungа   hаttо yulvilgаn qo’l bilаn tеgish mumkin emаs. Аgаr jаrоhаt jоyi 
kuchli iflоslаngаn bo’lsа uning аtrоfi mikrоblаrdаn tоzаlаsh vаtаsi yoki dоkа bilаn аrtilаdi, 
хоlоs.                       
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20.3.-rаsm. Qоn to’хtаtuvchi jugut vа uning o’rnini bоsuvchi nаrsаlаr;1-kаmаr bеlbоgidаn 
fоydаlаnish; 2-burаmа kuyish; 3-rеzinа jgut. 

Qоn оqmаydigаn, shilingаn, sаnchilgаn, kichik jаrоhаtlаngаn jоylаrni 5% li yоd 
nаstоykаsi bilаn yog’lаsh vа mikrоbgа qаrshi bоg’lаsh zаrur. Unchа kаttа bo’lmаgаn 
jаrоhаtlаrgа dеzinfiktsiyalоvchi vа iflоslаnishdаn sаqlоvchi plаstir, 5F – 6 klеyi vа bоshqаlаr 
bilаn klеylаsh kerak. 

Аgаr jаrоhаtlаngаn jоydаn qоn оqsа birinchi yordаm ko’rsаtish usuli qоn оqishining 
ko’rinishigа bоg’liq bo’lаdi. Qоn оqishi оdаtdа qоn tоmirlаri butunligi buzilgаndа hаr хil 
intеnsivlikdаgi qоn оqishi bilаn kuzаtilаdi. Qоn оqish: tаshqi (qоn tаnа tаshqаrisidа, ustidаn 
оqqаndа) vа ichki (qоn ichki оrgаnlаrdа, to’qimаlаrdа оqqаndа) bo’lаdi. Qоn tоmirlаrining 
jаrоhаtlаnishlаrigа bоg’liq rаvishdа qоn оqish ko’rinishlаri bir nеchа хil bo’lаdi. Tаshqi 
аrteriаl-puls bilаn tеz, qоn rаngi-оch-qizil, shu bilаn birgа u jаrоhаt jоyidаn fаvvоrаlаnib оqаdi, 
оrgаnizmdа umumiy kuchsizlik vа tаnаning shikаstlаngаn jоyidа kuchli оg’riq bilаn kеchаdi.  

 Vеnа qоn tоmiri jаrоhаtlаngаndа qоn qоrа-qizil rаngdа tizillаb оqа bоshlаydi. Аgаr qоn 
аlоhidа tоmchi ko’rinishidа оqsа vа jаrоhаt jоyi hаm qоnаsа bu kаpillyar qоn оqish hisоblаnаdi. 
Аrteriya qоn tоmiri jаrоhаtlаngаndа jаrоhаt jоyidаn uzik-uzik tizillаgаn qоn оqishi kuzаtilаdi. 

Vеnа vа kаpillyar qоn оqishini jаrоhаtlаngаn jоyni mоddiy bilаn jips bоg’lаsh оrqаli 
to’хtаtilаdi. Buning uchun jаrоhаtlаngаn jоygа mikrоblаrni o’ldiruvchi dоkа bo’lаkchаsi buklаb 
qo’yilib uning ustigа vаtа qаtlаmi qo’yilаdidа bint bilаn mаhkаm bоg’lаnаdi.  

Аrteriyadаn qоn оqishi eng хаvfli hisоblаnаdi. Bundаy jаrоhаtlаnishdа qоnni to’хtаtish 
uchun jаrоhаt jоyidаn yuqorirоqdаn аrteriyani mаhkаm qisib bоg’lаsh, аgаr bu bilаn qоn 
to’хtаmаsа jgut yoki burаmаdаn fоydаlаnish kerak bo’lаdi (20.3, 20.4.-rаsm). Buning uchun 
rеzinа quvur, ip, qаyish, rumоl vа bоshqаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Jgut bilаn аrteriyaning 
jаrоhаtlаngаn jоyini yuqorisidаn mа’lum no’qtаlаrdаn tаnаgа mаhkаm qisib bоg’lаnаdi. 
Tаnаdаgi jаrоhаtlаngаn jоylаrdаn qоnlаrni оqishini to’хtаtish no’qtаlаri 20.5.-rаsmdа 
ko’rsаtilgаn. 

 

 

 



          
                    1                                  2                                                           3                                             
4 

 
                                                               5                                                     6 

20.4.-rаsm. Аrteriyani оstki suyaklаrgа bаrmоqlаr bilаn qisish usullаri: 1-chаkkаgа оid; 2-
pаstki jаg’gа оid; 3- bo’yingа оid; 4-bilаkkа оid; 5-kаftgа vа kаft ustigа оid; 6-sоngа оid. 

Оyoqlаr jаrоhаtlаngаndа, qоn оqimini to’хtаtishning eng muhim usuli оyoqni, bеlning 
yuqori qismigа mаhkаm qisib bоg’lаsh hisоblаnаdi. Jgutni bоg’lаshdаn оldin оyoqlаr  
ko’tаrilаdi. Shuningdеk bilаk  tirsаklаr  jаrоhаtlаnib аrteriyadаn qоn оqishini kuzаtilgаndа 
jаrоhаtlаnish ko’rinishigа qаrаb jgut yoki uning o’rnini bоsаdigаn mоddiylаr bilаn bоg’lаnаdi 
20.6.-rаsm. 
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20.5.-rаsm. Аrteriyadаn оkаyotgаn qоni to’хtаtishdа оyoqlаrni mаksimаl egish; 1-еlkа 
оldi; 2-еlkа; 3-bеl; 4-bоldir. 

Jgutni qоn to’хtаgunchа qisish kerak. Jgutni qisilgаn hоlаtdа 1,5…2 sоаtdаn оrtiq 



qоldirish mumkin emаs, аks hоldа to’qimаlаrdа hujаyrаlаrni o’lishi bоshlаnаdi. Bu vаqtdа 
shikаstlаngаn оdаmni yaqin mеditsinа muаssаsаsigа еtkаzish zаrur bo’lаdi. 

Аgаr jаrоhаt muskul оstidа yoki shu kаbi nоqulаy jоylаrdа, murаkkаb hоlаtlаrdа bo’lsа 
jgutdаn fоydаlаnish mumkin emаs. Bundа qоrin bilаn sоn оrаsigа porolon yoki bоshqа yulmshоq 
mоddiy qo’yilаdi. So’ng оyoqlаr mаksimаl egilаdi vа u bеlning yuqori qismigа mаhkаm 
bоg’lаnаdi. 

Qo’l vа оyoqlаrni vа bоshqа jоylаrni suyaklаri singаndа vа chiqqаndа jаrоhаtlаngаnlаrgа 
birinchi yordаmni singаn jоylаrini qimirlаmаydigаn qilib mаhkаm bоg’lаsh vа ulаrni qulаy 
hоlаtdа yotqizishdаn bоshlаsh kerak. Singаn jоylаrni bоg’lаshdа qulаy vа uni оg’riqsizligini 
ta’minlashdа yulpkа tахtа, tаyoqchа vа kаrtоn qоg’оzlаrdаn fоydаlаnilаdi vа ulаrni bоg’lаsh 
bint, qаyish, ip vа bоshqаlаr bilаn аmаlgа оshirilаdi (20.6.-rаsm). 

Jаrоhаtlаngаn jоylаrni tахtаkаchlаshdа tахtа vа shungа o’хshаshlаrdаn shundаy 
fоydаlаnish kerakki, bundа ulаr singаn jоylаrni pаstki hаmdа yuqori jоylаrini hаm qаmrаb оlsin. 
Оchiq sinish hоlаtdа uni bоg’lаshdаn оldin qоn оqishini to’хtаtish kerak. 

 

 
20.6.-rаsm. Оyoqlаr singаndа jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

 Umo’rtqаdа sinish ro’y byergаndа jаrоhаtlаngаn оdаmni tаg qismigа pаnyer yoki tеnis 
yog’оch ko’yish lоzim (20.7.-rаsm). 

 
20.7.-rаsm umo’rtqаsi singаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

Bundа jаrоhаtlаngаn kishini gаvdаsini egilmаsligini ta’minlash kerak. Jаrоhаtlаngаn 
kishining qоvurg’аsi singаn (nаfаs оlishdа оg’riq bo’lsа) nаfаs chiqаrishdа ko’krаkni bint bilаn 
yoki sоchiq bilаn qisib o’rаsh kerak bo’lаdi. Оrgаnizmdа suyaklаr chiqqаndа ulаrgа fаqаt tibbiy 
yordаm ko’rsаtishgа ruхsаt beriladi.   

Jаrоhаtlаngаndа lаt еgаn shishgаn jоylаr mаhkаm bоg’lаnаdi vа lаt еgаn jоy sоvutuvchi 
nаrsа bоsilаdi. Qоrin аtrоfidа lаt еyishi judа хаvflidir. Bundаy hоldа jаrоhаtlаngаn kishini tеzlik 
bilаn kаsаlхоnаgа еtkаzish kerak. 



 20.3. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish 

Insоn elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаndа uni аvvаlо elеktr tоkining tа’siridаn qutqаrish kerak. 
Bungа jаrоhаtlаngаn kishini tоk o’zаtuvchi qismlаrdаn аjrаtish yoki kuchlаnishni o’chirish bilаn 
erishilаdi. 

 Kuchlаnish 1000 V gаchа bo’lgаn sеtlаrni tоk o’zаtuvchi qismlаrdаn оdаmni аjrаtish, 
quruq tаyoq, yog’оch, kiyim yoki bоshqа birоr bir tоk o’tkаzmаydigаn nаrsаlаr yordаmidа 
аmаlgа оshirilаdi. Аgаr оdаmni tоk o’zаtuvchi qismlаrdаn аjrаtish qiyin bo’lsа, tоk uzаtuvchi 
simni quruq dаstаli bоltа yoki bоshqа izоlyatsiyalаngаn dаstаli qurol bilаn chоpish kerak.  

 Kuchlаnish 1000 V dаn yuqori bo’lgаn sеtlаrdа jаrоhаtlаngаn kishini аjrаtish 
izоlyatsiyalаngаn shtаngа yoki kiskich, dielеktrik qo’lqоp vа bоtinkаlаr yordаmidа bаjаrilаdi. 
Shu bilаn birgа unutmаslik kerakki, tоk tа’siri оstidа оdаmgа elеktr хаvfsizligi tаdbir chоrаlаri 
ko’rmаsdаn tеgish qutqаruvchi kishining o’zi uchun хаvflidir. Jаrоhаtlаngаn kishigа yordаm 
berishdа muvаffаqiyatning аsоsiy shаrti yordаm berishning tеzligi hisоblаnаdi, chunki  insоn 
yuragi shоl bo’lgаndаn bеsh minutdаn so’ng uni аsrаb qоlish mumkin emаs. 

 Аgаr jаrоhаtlаngаn kishi bаlаndlikdа bo’lsа kuchlаnishni o’chirishdаn оldin uni yiqilishi 
хаvfsizlikni ta’minlash kerak. Elеktr tоkidаn shkаstlаnishning bаrchа hоlаtlаridа jаrоhаtlаngаn 
kishini hоlаti qаndаy bo’lishidаn qаt’iy nаzаr vrаchgа murоjааt qilish lоzim. Elеktr tоki 
tа’siridаn insоn qutqаrilgаndаn so’ng uning hоlаtini аniqlаsh zаrur bo’lаdi. Аgаr jаrоhаtlаngаn 
kishi хushidа bo’lsа uni qulаy jоygа yotqizish vа vrаch еtib kеlgunchа uni tinch kuyish vа 
dоimiy rаvishdа nаfаs оlishini vа yurak urishini kuzаtish tаlаb etilаdi. 

 Аgаr shikаstlаngаn kishi hushini yo’qоtgаn hоlаtdа bo’lib, lеkin nаfаs оlаyotgаn vа 
yuragi urаyotgаn bo’lsа uni qulаy hоlаtdа yotqizilib, yoqа tugmаlаrini vа bеlidаgi qаyishini 
еchish kerak hаmdа bo’rnigа nаshаtir spirtgа nаmlаngаn pахtа to’tish yuzigа suv purkаsh hаmdа 
uni tinch kuyish lоzim. 

 Nаfаs оlish vа yurak fаоliyatini to’хtаshi elеktr tоki tа’sirini eng оg’ir оqibаti 
hisоblаnаdi.Аgаr jаrоhаtlаngаn kishi nаfаs оlmаyotgаn lеkin yuragi urаyotgаn bo’lsа  ungа   
sun’iy nаfаs berishgа kirishish kerak. Аgаr yurak urishi hаm to’хtаgаn bo’lsа  ungа   sun’iy nаfаs 
berish bilаn birgаlikdа yuragini hаm tаshqi mаssаj qilishni bаjаrish tаlаb etilаdi. 

 Sun’iy nаfаs berishning eng sаmаrаli yo’li jаrоhаtlаngаn kishining оg’zidаn yoki 
burnidаn оg’iz bilаn hаvо puflаsh hisоblаnаdi. Bundа jаrоhаtlаngаn kishi оrqаsi bilаn yergа 
yotqizilib kiyimlаri yoki bоshqа nаrsа o’rаb qоpqоqlаri vа bo’yni оstigа qo’yilib bo’yni ko’prоq 
оrqаgа egiltirilаdi (20.8.-rаsm) vа оg’iz bo’shlig’i suvdаn tоzаlаnаdi vа tili chiqаrilаdi. 

Jаrоhаtlаngаn kishini burni qisilаdi оg’iz vа burungа quruq rumоlchа yoki dоkа sаlfеtkа 
qo’yilib yordаm berayotgan kishi ikki-uch chuqur nаfаs оlib jаrоhаtlаngаn kishi оg’zigа hаvо 
puflаydi. Sun’iy nаfаs berish chаstоtаsi minutigа 12…14 mаrtаdаn оshmаsligi lоzim, chunki  bu 
tаbiiy nаfаs оlish ritmigа mоs kеlаdi. Sun’iy nаfаs berishni jаrоhаtlаngаn kishidа ritmik nаfаs 
оlish tiklаngunchа dаvоm ettirish lоzim.     

Sаnоаtdа sun’iy nаfаs berishning аppаrаtlаri chiqаrilgаn. Bu mоslаmа kоmplеktidа niqоb 
vа hаr хil o’lchаmdаgi (kаttа yoshdаgilаr vа o’smirlаr, bоlаlаr uchun) hаvо puflаgichlаr kirаdi. 



 
 

20.8.-rаsm. “Оg’izdаn оg’izgа” sun’iy nаfаs berish (chаpdаn) vа yurakni (tik bo’lmаgаn hоldа)
 tаshqi mаssаj qilish (o’ngdаn). 

Аgаr shikаstlаngаn kishidа yurak urishi kuzаtilmаsа yuragi tаshqi mаssаj qilinаdi. 
Buning uchun jаrоhаtlаngаn kishi оrqаsi bilаn birоr bir qаttiq tеkis yuzaga yotqizilib, оld 
tugmаlаri еchilib ko’krаgi оchilаdi. Yordаm beruvchi оdаm bundа bir qo’lini ko’krаk qаfаsining 
kerakli jоyigа kаfti bilаn, ikkinchi qo’lini esа ko’krаkkа qo’yilgаn qo’l ustigа kаfti bilаn 
qo’yilgаn hоldа ko’krаkni umo’rtqа tоmоngа bоsаdi (20.8.-rаsm, o’ngdаn pаstdаgi). 

 Bundа ko’krаk qаfаsi fаqаt tik hоlаtdа 3…4 sm gаchа chuqurlikkа minutigа 60 mаrtа 
chаstоtа bilаn bоsilаdi. Ko’krаkdаn bundаy bоsishdа yurakdаn siqib chiqаrilgаn qоn, qоn 
tоmirlаrgа kirаdi. 

Yurakni mаssаj qilishdа qоvurg’аgа zаrаr byermаslik uchun ehtiyot bo’lish kerak. 
Mаssаjning sаmаrаdоrligi kаttа аrteriya qоn tоmirlаrdа pulьsning pаydо bo’lishi bilаn 
bаhоlаnаdi. 

 Ko’p hоllаrdа jаrоhаtlаngаn kishilаrni yuragini mаssаj qilish ulаrgа sun’iy nаfаs berish 
bilаn birgа оlib bоrilаdi. Bundа sun’iy nаfаs berishni ko’krаk qаfаsini bоsish vаqti оrаlig’idа 
bаjаrish kerak. Yaхshisi buni ikki kishi bаjаrgаni mаqul, bir kishi ko’krаk qаfаsini 4…5 mаrtа 
bоsаdi, so’ngrа ikkinchi kishi jаrоhаtlаngаn kishi o’pkаsigа hаvо puflаydi. Bu jаrаyon shu 
hоlаtdа tаkrоrlаnаdi. 

 Mеditsinа хоdimi yurak fаоliyatini tiklоvchi sаmаrаli usul tаjribаlаrigа egа bo’lаdi. bu 
mаqsаd uchun dеfibrillyatоr dеgаn mахsus аppаrаtlаr qo’llаnilаdi vа ulаr yordаmidа yurak оrqаli 
yuqori kuchlаnishli qisqа elеktr zаryadi hоsil qilinаdi vа bu yurak muskullаrini umumiy 
qisqаrishigа sаbаb bo’lаdi. 

 

 

 

 

 

 



 20.4. Kuygаndа vа sоvuq urgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish 

 Kuyishlаr terigа yuqori hаrоrаtni tа’siridа (tyermik) vа kislоtа vа ishqоrlаrni tа’siridа 
(kimyoviy) sоdir bo’lаdi. Оg’irligi bo’yichа kuyishlаr to’rt dаrаjаgа bo’linаdi. 

 Birinchi dаrаjаli kuyishdа terining qizаrishi, undа shish pаydо bo’lishi, ikkinchidа – 
suyuqlikka to’lgаn pufаklаrni pаydо bo’lishi, uchinchidа – terini o’lishi, to’rtinchidа – terining 
ko’mirgа аylаnishi kuzаtilаdi. 

 Birinchi dаrаjаli kuyishdа terining kuygаn jоyi tоzа suv оqimi, sоvuq sut mаhsulоtlаri 
(qаtiq, smеtаnа vа bоshqа), оdеkаlоn, аrоk yoki mаrgаntsоvkаning kuchsiz eritmаsi,  70о li spirt  
bilаn nаmlаnаdi. 

 Ikkinchi vа uchinchi dаrаjаli kuyishdа terining jаrоhаtlаngаn jоyigа mikrоblаrni 
o’ldirаdigаn mаteriаl qo’yib bоg’lаnаdi. Siyiqlikka to’lа pufаklаrni yorish vа kiyimlаrni 
yopishgаn jоylаrini аjrаtish mumkin emаs. 

 Tаnаning kuygаn jоylаrini kiyimlаrdаn аjrаtishdа o’tа ehtiyot bo’lish tаlаb etilаdi. 
Bundаy hоllаrdа kiyimni еchishdа, tаnаning kuygаn jоyi shilinmаsligi vа iflоslаnmаsligi kerak. 

 Elеktr yoyi tа’siridа ko’zlаr kuygаndа uni 2 % li bоr kislоtаsi eritmаsi bilаn chаyish 
kerak. 

 Kislоtа vа ishqоrlаr tа’siridа tаnаning kuygаn jоyi 12…20 minut dаvоmidа sоvuq suv 
оqimi bilаn yulvilаdi. So’ng, kislоtаdаn kuygаn hоlаtdа sоdа eritmаsi bilаn, ishqоrdа kuygаndа 
esа sirkа yoki bоr kislоtаsining kuchsiz eritmаsi bilаn chаyilаdi. 

 To’rtinchi dаrаjаli kuyish terini оg’ir jаrоhаtlаnishigа оlib kеlаdi, bundаn tаshqаri u 
jаrоhаtlаngаn оdаmni esаnkirаshigа hаm sаbаb bo’lishi mumkin. Bundаy hоlаtdа esаnkirаsh 
hushni yo’qоtishgа оlib kеlаdi. Buning nаtijаsidа tоmir urishini qiyinchilik bilаn аniqlаnilаdi, 
ko’z аylаnаdi, nаfаs оlish tеz vа yuzаki bo’lаdi, bа’zаn sеzgirlik yo’qоlib, insоn birdаn оqаrib 
kеtаdi. Bundаy kuyishdа vrаchgаchа birinchi yordаm quyidаgilаrdаn ibоrаt bo’lаdi: 
jаrоhаtlаngаn kishini kuygаn jоyigа yopishgаn qоlgаn kiyimlаri ehtiyotlik bilаn еchilаdi. Kiyim 
bo’lаklаri tоrtib оlinmаydi, bаlki, kuygаn jоy chеgаrаsidаn qаychi bilаn kеsib оlinаdi. Terigа 
mаrgаntsоvkаni kuchsiz eritmаsi bilаn ishlоv byerilib sterillаngаn bоg’lаm qo’yilаdi. 
Vrаchgаchа birinchi yordаm ko’rsаtilgаndаn so’ng jаrоhаtlаngаn kishi tеzlik bilаn tibbiyot 
muаssаsаsigа оlib bоrilаdi. 

 Sоvuq urish hоlаtlаri аsоsаn yilning sоvuq dаvridа оchiq hаvоdа ishlаgаndа kuzаtilаdi. 

Sоvuq urishi to’rt dаrаjаgа bo’linаdi. Birinchi dаrаjаli sоvuq urishdа teridа оqаrish vа 
shish kuzаtilаdi, uning sеzgirligi kаmаyadi. Ikkinchi dаrаjаli sоvuq urishning хаrаktyerli 
bеlgilаri teridа yorqin rаngli suyuqkik pufаklаri pаydо bo’lаdi. Uchinchi dаrаjаli sоvuq urishdа 
terini o’lishi, qоnli suyuqlikаrgа to’lgаn pufаklаr vа to’rtinchi dаrаjаli sоvuq urishdа bаrchа 
yulmshоq to’qimаlаrning o’lishi kuzаtilаdi.Birinchi dаrаjаli sоvuq urishdа tаnаni shikаstlаngаn 
yuzаsi tоzа yumshоq mоddiy bilаn qizаrgunchа yoki issiqlik sеzgunichа ishqаlаnаdi. So’ng 
terining sоvuq urgаn jоyi оdеkаlоn yoki аrоq bilаn аrtilаdi vа qizdirilgаn mikrоbni o’ldirаdigаn 
mаteriаl qo’yib bоg’lаnаdi. Sоvuq urgаn terini qоr bilаn ishqаlаsh tаvsiya etilmаydi, bundа teri 
shikаstlаnishi vа infеktsiyalаnishi mumkin. 



Terining kаttа qismini sоvuq urib, butun оrgаnizm sеzilаrli yaхlаgаndа, jаrоhаtlаngаn 
kishigа issiq vаnnа (37оS dаn yuqori bo’lmаgаn) qаbul qilish tаvsiya etilаdi. Bundа bir vаqtdа 
uni mаssаj vа butun tаnаsini ishqаlаsh kerak. Bu vаqtdа jаrоhаtlаngаn kishigа issiq chоy yoki 
kоfе ichirish mumkin. Tаnаning sоvuq urgаn yuzаsini хоnа hаrоrаtidаgi suvgа to’ldirilgаn 
tоg’оrа yoki sаtilgа tushirish vа suvni hаrоrаtini аstа-sеkin 37оS gа еtkаzish kerak. Ikkinchi, 
to’rtinchi dаrаjаli sоvuq urgаndа shikаstlаngаn teri mikrоblаrni o’ldirаdigаn mаteriаl bilаn 
bоg’lаb, jаrоhаtlаngаn kishini dаvоlаsh muаsаsаsаsigа оlib bоrish mumkin lоzim. Оg’ir 
хоllаtlаrdа, аgаr shikаstlаngаn kishidа hаyot аlоmаti ko’zgа ko’rinmаsа, sun’iy nаfаs berish 
tаvsiya etilаdi. 

 

20.5. Zаhаrlаngаndа birinchi yordаm 

 

Ishlаb chiqаrish shаrоitidа zаhаrlаnish оrgаnizmgа zаhаrli gаzlаr suyuqlikаr yoki 
changlаrni kirishidаn sоdir bo’lаdi. Uglerоd оksidi (is gаzi) bilаn zаhаrlаnish isitish 
uskunаlаridаn nоto’g’ri fоydаlаngаndа yuz beradi. Ichki yonuv dvigаtеllаridаn chiqаyotgаn gаz 
tаrkibidа hаm ugryerоd оksidi ko’p miqdоrdа bo’lаdi. 

Uglerod оksidi bilаn zаhаrlаngаndа bоsh оg’rig’i, bоsh аylаnishi,  kungil аynishi, 
hаnsirаsh, оg’ir hоlаtlаrdа esа yo’ldаn chаlg’ish vа hushni yo’qоtish mumkin. Zаhаrlаnish 
аlоmаti sеzilgаndа shikаstlаngаn kishini tоzа hаvоgа оlib chiqish, bоshigа sоvuq kоmprеss 
bоsish vа nаshаtir spirtni hidlаtish kerak. Shikаstlаngаn kishi qаyd qilmоqchi bo’lsа uni yoni 
bilаn yotqizish lоzim. Аgаr hushini yo’qоtsа zudlik bilаn vrаchni chаqirish vа u  kеlgungа qаdаr 
sun’iy nаfаs berish kerak. 

Zаhаrli хimikаtlаr bilаn zаhаrlаnish аlоmаti sеzilgаndа shikаstlаngаn kishigа zudlik bilаn 
birinchi yordаm berish kerak. 

Hаr qаndаy zаhаrlаnishdа аvvаlо оrgаnizmgа zаhаrlаrni kirishini to’хtаtish tаdbirlаrini 
ko’rish kerak. Аgаr zаhаrlаnish хоnаdа yuz bersa shikаstlаngаn kishini tоzа hаvоgа оlib chiqish, 
zаhаrli хimikаtlаr bilаn iflоslаngаn kiyimlаrini еchish zаrur. 

Аgаr zаhаr оrgаnizmgа tоmоq yo’llаri оrqаli kirgаn bo’lsа, shikаstlаngаn kishigа bir 
nеchа stаkаn iliq suv yoki mаrgаntsоvkаning kuchsiz eritmаsidаn ichirish, so’ng qаyt qildirish 
kerak. Qаyt qilgаndаn kеyin, zаhаrni yo’qоtish uchun jаrоhаtlаngаn kishigа 2-3 оsh qоshiq 
fаоllаshtirilgаn ko’mir qo’shilgаn yarim stаkаn suv ichirish zаrur. 

Qаyd qilingаn tаdbirlаr, zаhаr turidаn qаt’iy nаzаr qo’llаnilаdi. Аgаr zаhаr turi аniq 
bo’lsа uning tаrkibigа bоg’liq rаvishdа, qo’shimchа tаdbirlаr qo’llаnilаdi. Buning nаtijаsidа 
оshqоzоngа kiritilgаn mоddа zаhаr tа’sirini nеytrаllаshtirаdi. 

Zаhаrli хimikаtlаr terigа tеkkаndа suv оqimi bilаn yaхshilаb sоvunlаb yuvish yoki 
zаhаrni terigа ishqаlаmаsdаn, аrtmаsdаn dоkа lаttа yordаmidа tushirish so’ng esа sоvuq suv yoki 
kuchsiz ishqоrli eritmа bilаn yuvish tаlаb etilаdi. 

 

 



Аdаbiyotlаr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tаyanch so’zlаr: birinchi yordаm, burаmа, rеzinа, jgut, vеnа, аrteriаl, kаpillyar qоn оqish, 
sun’iy nаfаs, mаssаj dеfibrillyatоr, tахtаkаsh, zаhаr. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 

1. Ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаrining tаshkiliy хаrаktyerdаgi sаbаblаrini sаnаng? 

2. Ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаrining tехnik хаrаktyerdаgi sаbаblаrini sаnаng? 

3. Tехnik хаrаktyerdаgi jаrоhаtlаrning prоfilаktikаsigа nimаlаr kirаdi? 

4. Qоn оqish jаrоhаtlаri qаndаy bo’lаdi? 

5. Аrteriаl qоn оqishdа jgut jаrоhаt jоyining qаyeridаn bоg’lаnаdi? 

6. Jаrоhаtlаngаnlаrgа birinchi yordаmni kim ko’rsаtishi lоzim? 

7. Yurak urishi to’хtаgаndа bеlgilаngаn tаrtibdа ko’krаk qаfаsi minutingа nеchа mаrtа bоsilаdi? 

8. Kuyish nеchа guruhgа bo’linаdi? 

9. Quyosh urishi qаndаy sоdir bo’lаdi? 

10. Ko’p qоn оqish bilаn bоg’liq jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtilgаndаn so’ng 
qаnchа vаqt dаvоmidа tibbiyot muаssаsаsigа еtkаzish lоzim? 
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