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|. Kupum.

PecniyOnukamusna JlaBnar MyCTaKWIIMTMHUHT 17 WHJUIMIMHA MYHOCHO
KyTHO OJIMII yUyH KM3FUH Taléprapiuk Kypuiasnai. MyCcTaKWITUTUMU3HUHT UK
KyHnapuaan 6omnta0, [pesunentumus U.A. KapumoB Musuinit xaBCU3IUruMu3ra
KarTa »pTHOOp Kapatud kenmokaa. lllyHunr yuyn xam Oy cTpyKkTypanapra Kymak
OepyBYM Ty3WJIMAaJApHU PUBOKIAHTUPHUILTA aloXuaa ybTuOO0p Oepunaau. byHnnai
Ty3WiIManapra KHMHOJOIHA XaM KUpaJau. by coXaHum MyKammasna pHBOKJIAHTUPHIL
MaKcaJaua, IIpe3unenTumMu3 N.A.Kapumosn “Munun KUHOJIOTUSHU
PUBOKJIAHTUPHII TYFpucuaa” T ¢papMOHHU MM3oJaran >au. by ¢apmon acocuna
Kyd CaJOXusATura sra Oynran Ty3wiMaigapaa MuuMid KUHOJIOTHS MapKasziapu
TalTKWJI KWJIMHTAaH Ba YHUHT TapKUOW1a MUTOMHUK (XHU3MaT UTJIApUHU Tan&pali
YKOMHM) Xamja KUHOJIOT WHCIEKTopJjap Tai€piam makTadbu (aonusTt kypcatud
KeJIMOKIA. KHHOJIOTMSHM pHUBOXKIAHTUPHUIL MAaKCaJAWJa Ba YHra Majakald
KaapiuapHu Taii€piam  yuyyH CamapkaHa KHIUIOK XYXKalIuK WHCTUTYTHIA
“KuHosiorusi Ba WUT KacaJUIMKJIapu~ MyTaxacCUCIWId Oyiinda MarucTtparypa
OUMJIIH.

Kunonorus — utnap xakuaaru pad 0ynu0, UTHIYHOCIHK, SbHU UTIAPHUHT
TY3WIUIIHM, KEIUO YMKHUIIM XaMJa yJapHU acpaill, O3UKJIAHTUPHIL, TYypiIud XHII
XU3MaTiap y4yH Taiépaiil, YCTUPHUII Ba YPUUTHUII TYFpUcHIArd paHaup.

Ut — xaiiBoHJIap opacuia 0JaM Y4YyH 3HTI COJAMK >KOHMBOp XUCOOJaHAAM.
K. KpoBeHUHT TabKUJIANTNYa UTJIAP UHCOHUSAT Y4yH SHT HOEO, Qoiimanu Ba yTa
MyKaMMaJl TonuiaManapjaaH Oupuaup. WMHCOH WTIApHUHT YTa 3E€XHJIWINIH,
XUJUIApHU  YTKUP CE3UIIW, SXIIA KYPUIIM, DJIIUTHIIN, TE3 YONMIIN Ba
YUAAMIMINTHHE OJITUHJAH ce3u0, ynapHH OoITKa XalBOHJIapra HuUcOaTaH Yy3ura
SKUHJIAIITUPIaH.

Kagumaan ogammnap uTiapjiaH OB jkapa€HlIapujia xamja Typap >KOWJapHU
KYpUKJIam Makcaanapuaa goinananumrad. lllyauaraek, utnapau xapouit coxana
KYJuIam, ailHuKca sSXmu camapa 6epaau.  YiapaaH derapajapHu KYpuUKaliaa,
KUHOSTYWIIADHU TOMUO yIUIamijga, TMOPTJIOBYM Ba THUEXBaHI MOJJIAlIapHU

KUAUPHUIIIA, XapOuil KypuiaMalapHU KYpHUKJaiijga KeHr (oHgamaHuIMOKIa.



bynnan kypunu® TypuOauku, uTnap oaamiapra HadaxkaT pyxuil kymak Oepanu,
0anKky WKTUCOIHU PUBOXKIAHTUPUINTA XaM V3JIapUHUHT MYHOCHUO XHCCaTapUHH
KYIIno KeJaMoKaanap.

Maskyp kymianMa y30ek TUiuaa Wik MapoTada yon 3TinO, yHAa Oepriirad
MabIyMOTJIapJaH KUHOJIOTJIap, BETEpUHApHUS Bpawiapu, BETEpUHApUS Ba
300MYyXaHJIUCIUK (pakynreriaapu Tanabanapu, MarucTpjiap Ba yMyMaH HUTjapra
Mexp KyiWran opamiuap ¢doingananuiica, V3 HaBOaThga OW3 Xam OJIIMUMH3ra

KYWHJITaH MaKcajra KucMaH Oyicana SpuIIvK 1e0 XucooaanMus.

1. Hmaapnunez kenuoé yukuuiu.

Opamiap xajau YOpBAYMJIMK Ba JEXKOHUMIIMK HUMAJIWTMHUA OWIMaraja,
XaMJla YJIapHUHT sIIalid y9yH Oup/ian Oup 4yopa oB OYyiraHja, UT ojJaMm KyJira
ypratran yi XalBoHJapJaH OMpUHYMCU SAU. By mameonurtna, TYFPUPOFU TOII
acplla, KauoHKM ojam oJIoBJaH (oiallaHUIIHU XamJa TOIIJIaH Ba CysAKIaH
OMpUHYM MaXCyJIOTJIApHU SICAlllHM Ooluiaranjaa BykyAra kenrad. lynman OyéH,
Mana 30-40 MUHT HHJITUPKHA UT OJlaM OuJiaH Oupra.

Vii  xaiiBonnapu UOTHIOMH  OJAaMHUHI XAa€TMHU Ba  MEXHATHUHU
CHTWJIIAIITUPTaHiap, Y3 TOMOHHAAH, ofaM Xam (dakat yHra Qoiiganu Oynran
TypJapHU YPUUTTaH Ba TaKOMWUIAIITUPraH. YopBaunuiauk Ba JEXKOHUMIIUK OMIIaH
HIYFYJUIAHUI, SITHTU Yl XalBOHJIAPHUHT Maino Oynumu (0T, KYH, KOpaMmoi) UTHH
“TaKOMWIJIAIITUPAX® YYHKH Yy OBJla HWIUIATWIMIIMAAH TallKapyd TMOJaHu Ba
ATACUHUHT YUUHU KYpUKIaiiAuran 0yiau.

Utnapuuar y30Kk axjaoainapu OYnaud €Boiim  OYpu Ba  mIakamiap
xucobnanaau. bynu Oup Heura Oenruiap wucOoTnaiau: OMpUHUYMIA — alpuUM
30TJiap CyHbUH TaHJ]All TabCUPUIA KaM y3rapraHiap Ba KyNn XUciartiapu Ouiad
oypunapuu scnatagmwiap (Enucedt, Uykorka, Konuma Ba Kanana IllumonuuauHT
Jaiikamapy XamJia HEeMHUC OBUYapKaCH); UKKUHYUAH — CEPIYIITINK Ba UTHU Oypu
€Kk Imakan OWJlaH YaTUPHILJAH XOCHJI OYJIraH Ba HOpPMall PUBOXIJIAHAIWTaH
nyparaiiiap; yYMHUMJAH — Jlailka Ba OOIIKa WT 30TJAPUHUHT CKEJIEeTH

HIaKaJTHUKNUTA YXIIAIIUTY; TYPTUHYKUIAH — XO03Up XaM OYpH, necel €Ku TYJIKUHU



OCOHJIMKYA KYyJIra ypraTUIl MyMKHH, [Ty OuiaH OuMpra UT OJaMHUHT KapOBHUIAaH
KoJica Te3na €Boimamub keraan. AMMO UTiapra (akat Oypu Ba makamuiap SKUH
Oynaau. I'mena, mecen, TyJKU Ba Opa3uil WUTJIapu YW WUTIApUra yxanuldKiIapura
KapaMacJiaH, yJIapHUHT axa0;yiapy 0yimnb xucobJaHMaliy, 9YyHKH yiap UT OwIaH
YaTUTIITUPIaH/1a aBiioj Oepmaiiau.

Apxeosioruk Kaunuiap Hatmxkanapu Ocué Ba EBpona Xyayaiapuia KaauMm
3aMOH/Ia y4 TUIAAryd UTJap AaraHJIuruHA KYpCaTau:

1-mun — mopgh umu. YHuHr ckenetu noum Topd HWUYUAAH TONMUITAHIUTU
cababmu Oynmait aramagu. Topd WUTHHWHT OOII YaHOFW IIAKATHUKUTA VXIIIANWIH.
byngaii uTiapHUHT OOLI YAaHOFM 3aMOHAaBUM MHUHYEpP Ba TEPbEPIAPHUKUHU
scnmarand. Topd uTUHMHT aBimoajiapu: pycc-GpuH, HEMUC Ba OoIlKa Jiaikaiap
xamja NuH4Yep, Tepbep, Yay-yay Ba HIIUIyIap.

2-mun — “Unocmpanyee umu” — npodeccop J.II.AxyunH TomoHHIaH
takiud KwimHrad. by utHuHr cyskinapu KpacHosipck, AMyp KupFoKJapH, rapouit
Kozoructon, Kpum, Cmoinenck, Abakan atpodaapuna Tonuiarad. MHoCTpaHLEeB
uTH TOpd UTUAAH KarTapok OYyimoO, y 20-30 MUHT Wui aBBaJl KyJira ypraTUiraH.
NHocTpaHlleB WTUHMHT aBJIOJJIapW: MYFyJd, KaBka3, Vypra ocué, Tuler
OBUapKaJlapy, HblOayHIJICH], CceHOepHap, 10T, MacTud, IMMOJI-IIapK
JIalKaJapHu.

3-mun — “Ilymamun umu” - Oupruxa sx3emiusipu Hosropon rybepHusicu
atopduna tonwiran. by utnap UHoctpanieB utura xynaa sskud 0yiaub dakar 6o
YaHOFU Ca’hJI KaJTa, TyMIIYFH 3Ca Y3YHPOK.

[lyTaTMH WTUHUHT aBJIOJUIapH: INAPKUM uWTIap-napusyiap (Typjd 30T
METHUCIIapH), 3aMOHABHI IMHTO Ba alipuM Jaiikanap.

bpoH3a acpusia UTIIApHUHT SIHTU TUIIA — OpOH3a UTH Naiao Oynrad. byHaaii
UTJAPHUHT OOl CKeneTH xkanyoaa Ba Cubupna tomwirad. [llyHucn ku3ukapiam —
KM — ailHaH Iy JaBpja SHTY, TaMOMMJIa OOIKaya KYWJIapHUHT THIU IaiJ10
Oynran. by »ca wTnapgaH my BakTAaH Oonuiad MOJaHU KYpUKIAIl YYyH

doitnanannuruan Kypcataau. bpoHza uTUHUHT OO CysTH Xamaa XWHIUCTOH Ba



OpoHma smaraH XWHIUCTOH OYPUCHHUHT OONI CysSTH OpacHuaa aHATOMHK
YXIIALUIAK MaBXKYy.

bponza wtuHuHT aBnojiapu: EBpomanan kenn® 4MKKaH HEMUC, Oe€lbrus,
bpanIty3 oBUapKaiapH, KOJIJIU Ba allpuM JlaiKaap.

bpoH3a acpuHUHI UWKKUHYM THUOM XaMm OOp — KyJl UTH. YHUHT CYSKJIapu
cajaka TYJXaHJAPUHUHT KyJIHJaH TONWITaH. By XOJ yJapHUHT OBYM WUT
OyArannMryAad najonatr Oepaad, YyHKHA OB SXIIHM OYIUINM y4yH cagakara Qaxar
KUMMATJIM Hapca KENTUPWITaH. ABIOJJIApU: TO3M, MCKaBy4Y WTJIap, Takca Ba
CIIaHHUEITb.

To3u WTHApHUHT AXKIOJIApU XaHy3raya aHWK SMac. AMMO TO3WJIAPHUHT
BaTaHu AdpuKka SKaHJIUTU Xed [IyOXa TYFAUpMalau, YyHKH y epja YJIapHHUHT
KYTICOHJIM TaCBUpJapu TOIMWJITaH.

Axkanemuk C.W.boromoOckuii Oapuya HYKOIMO KeTraH Ba MaBXya HT
30TJapuHU 5 acocuii Turiapra 6ynrad. by kinaccudukamms Xxo3up Xam KyJaHaIau.

bupunyu mun — wnuycumownap. YNapHUHI IIaxapacu OYpu Ba
makauiapaad kenaau. Kaguvru mmuipiap [seiinaps, Pum umnepusicu, Cubup Ba

XwuTtoiiia MabliyM OYyiirad. 3aMOHABHI aBIOJIapy: IIINILL, TMHYEP, Tephepaap.
HUrxunuu mun — moucumonnap. by urinap maccuB 0yiu0, yIapHUHT OOIIH

KEHI, TYMIIyFU OWpO3 KaiTa, KyJOKJIapu y3yH Ba ocwiraH Oymamu. By wutmap
[Mumonuit Adpuka (Mucp) keiimnuanuk Pum, I'penuss Ba OyTyH EBpomnanuHr
XOHAKUJIAIITUPWIITAH OVpH-IIaKaUIapuaaH Keaud 4YuKKaH. Yap 4ujamiu, Te3
IOTypajgural Ba SXIIM XUJA OwWwiaguraH wWrTiaap. YHAAH Tamkapu Oy Typyxra
NOHTep, cerTepyiap, OOIIKa MCKOBYY TO3WJap, CIAaHMEIIap Ba KaiTa OEKIU
Takcayiap TypyxXu KUPaIH.

Yyunuu mun — mosunap — 5>HT YONKUP UTIAp. YJIApHUHT CYAKJIapu
WHTHYKA, TYMITYFU y3yH, O€KJIapu aH4a y3yH Oyaam.

Typmunuu mun — O0o2cumon umaap. by wWTnap 3Hr HHUPUK, Ky4WIH
xucobOnanaau. KoHCTUTYyMACH XOM Ba OFUp, JJa0Japu OCHIIraH, MYCKyJaTypacu
oym. JKanrosap ut cudaruma, OyHman 15 MuHr ¥Wnn aBBanm Kagumru Mucp,
Accupusi, BaBwioH, Oponaa Mabiaym Oynran. Kapdarennukinap OyHaail utiapra
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TEMUP COBYTJIAp KUHUTU3UO AyIIMaH CyBOpHilIapUra Kapiiy >KaHITa YuKapraHmiap.
Hornap Tyrpucuaa MabaymoTiap, AJlTaiila TONWITaH 3paMu3aH 2 MUHT WHI
aBBaJI €3WJITaH Kyiaé3manapa 6op.

by rypyxra Oapua pormap, wMactud, Oymnbaor, Momc, ceHOepHap,
HplodayHUIeH Ba Myrymucton, Mcnanns, Kapkas xamaa Ypra Ocue Maxanmmii
UT 30TJIapU KUPAJIH.

bewwunuu mun — oeuapkanap. by wtnap, OpoH3a acpuja, KydyMaH4YU
yynoniapra épaamud cudartuaa maino oynrannap. OaumiaapHUHr GUKpUra Kypa
yliap MaxaJlIiil JaikaiapHu JOTCUMOH, OB UTJapH Ba XUHAUCTOH OYpuiiap Ouiax
YaTUIITHPUII HaTHKacuaa KenuO YuMKKaniuap. by rypyxra Koy, HEMUC, BEHTeEp,
yYKpauHa, MIUMOJIMIA KaBKa3 OBUYApKAIApU KUPaaH

Jlaiikanap KenTUpwiIran OellTa TUIUIapra KUpMaiau. YJIapHUHT HOMH Jai
(pycua) — xypui cy3uaan kenud yukkaH. JlalikamapHUHT OOII CYSIK TY3WJIHIIH Xap
XWI TUIIapra yxmaiau. bapua naiikanapau yximain ¢ebia-aTBOpY OUpIIaIITHPAIH.

Kanyouit Ocué Ba Illumonumii Amepukana mapuil - WUTJIAPHUHT TYyPyXH
MaBxya: Oy UTJIap Typiu 30TJIApHU YaTUIITUPHUIIIAH KEIUO YMKKAHIap.

XOHAaKWIAIITUPUII BAa CYHBUW TaHJAll TabCUpHUAA, MWIIAP AABOMUJA,
UTJIAPHUHT CKEJETH Ba MYCKYyJIaTypacH, TaHa IIAKJIM Ba OJui acad cuctemMacu
SHTUYa PHUBOXJIAHTaH. TaHa maccacu KarTajamiraH €KM KW4YpalraH, CKeJeTd
MycTaxkamiamral €kd akcura, kydcusnanrad. Lllynra kapamacgan Oy srona

ounosoruk Typ - Canis lupus f. familiaris.

1. UTnapHuHr aHATOM - (PM3MOJIOTHK TY3HJIUIIH.
1. Anamomus eéa pusuonocus myepucuoa myuiynua.
Anamomusn — OpraHU3MHUHT TY3WIHIIIKA Ba TallKU MYXUT OuJIaH MyHTa3am
paBuIga OOFJIMK XOJIJIary TAPAKKUETHHN YpraHajauran (as.
Du3uonozus — COFIOM OpraHM3MIA KedaauraH xaétuil xapac¢H (PpyHKIus)

Jap Ba yJIapHUHT KOHYHUSTIApPUHU YpraHagurad ¢as.



Wtnap anatomusicu Ba (PU3HOJOTHSICH acCOCIAPUHU YPraHUII KaTTa amMaliui
axamusaTra sra. by ¥3 HaBOaTmma XuW3MmaT WTYWJIMTHHUHT Ha3apui Ba amaini
acociapuiaH Oupu XucoOJIaHaIx.

XalMBOH OpPraHW3MH MHMKPOCKOIIMK JJIEMEHTIAp: XyXKaupa, XyXKanhpajaaH
TalllKapy Ty3WIMaiap Ba IIAKICU3 MOJJajapJaH TAallKWi Tomnrad. Xy’kaipa
TapkuOuja HOOpraHUK Tabuarna yupaiiauran Oapya KUMEBUH dSIEMEHTIAP
MaBXKya. MasKyp dsJeMeHTIap Xykalipaja OpraHWK Ba HOOPTaHHK OMpHKMaap
xonatuaa Oynaau. OpraHvuk MOJJaNapHUHT HETU3HAAa OKCWII, €F Ba yrieBOJIap
€rau, HOOPraHWK MOJJANAPHUHT ACOCUHU 3Ca MUHEPAJI MOJIAJIap Ba CYB TAIIKHJI
Kuiaau. XyKalpalapHUHT aCOCHI TapKUOU — MpOToIIa3Ma Ba sSApoAaH uoopar.

Ty3unuiu, Moaanap aaMaliMHyBU Ba Oakapaaurad (QyHKIMICH OUp XUl
Oynran XyKaipanap TyYpyXd Ba YJApHUHT TapKUOUJIard XOCHJIAJIAPHUHT Y3apo
OWpnamMIM HaTWXKacHla TYKUMalap Xocws Oymanud. Ymap Kydugaru TYpT
rypyxra Oynunamu: 1. Dnurenuit €ku KOIUIOBYM TyKumanap; 2. TasHu-Tpoduk
TykuMaiap; 3. Myckymnap; 4. Hepsiap.

1. Onurenunit €ku KOIUIOBYM TYKHMaJlapra TEPH, WNWJUIMK Ba CEPO3 mapaaiap
KHpaau. YJap TalllKu MYXUT OWJIaH YerapajaHrad. DNHUTEIUHd TYKUMAacu WYKU
ab30JapHU TYpJW XU TallKU 3apapiidi TabCHUpJiap Ba MUKPOOpPraHU3MIIApAaH
CakJiaiu. YHUHT XOCHJIaJIapyu THUPHOK Ba XKyH OViuO, ynmap UTiap Y4yH XUMOS
Ba3u(acuHu Oaxapaau. DNUTETUN TYKUMAcu MOAIaIap aIMAIIMHYBHUIA KaTTa PO
VUHAWIN.

2. Tasau-Tpoduk (O3UKIAHTUPYBUYH) TYKUMaiap. by Tykumamap wutiap
OpraHu3MHJla Mojjanap ajiMallMHYBH, XUMOs, TPOPUK (O3MKIAHTUPYBUHM), KOH
XOCHJI KUJIUII Ba TasgH4Y (MeXaHWK) (QyHKiusiapuau Oaxapanu. TasH4-Tpoduk
TYKUMaJlapura — KOH, JuMmda, TYPCUMOH TYKHMa, OUPUKTUPYBUM TYKHUMAJap,
UIYHUHT/ICK TOFail Ba CysIK TYKUManapu kupaad. O3UKIaHTUPYBUH TYKUMaJIap
MojJanap aJIMalllMHyBM YYyH XuU3MaT KuWica, TasHY TYKUMajap XuUMOs
Basu(acuHu Oaxapau.

TypcuMOH TYKMMa WIMK, TalOK, JUM@a TYTyHJIapy Ba MYAKHUHT IIWJUIHK

rnapaacuia yapauau.



Torail TyKuMacu TaHajga amopTu3auus  BasudacuHH Oaxkapaau Ba y4
XWIra - THAIMH-IIUIIACUMOH, 3JJaCTUK-TYPCUMOH Ba Tojanura oynuHaau. ['manun
TOFail Oyfumiiapia, KOBYpPFaJIApHUHT Yy4ujaa, OypyH Ba KEKUpAAKAa YUpauau.
DnacTUK TOFail 3ca KyJOK Cylpacu Ba XUKWIJIOKAA >Kounamand. Tonmanu Torai
yMypTKaJlap oOpacujia Ba TOFaWJApHUHT CysKJIapra OupJamral >xouigapuia
yupaniu.

Cysik TyKuMacu — pakaT yMypTKaJIM XalBOHJIapaa OyIaan Ba y OpraHu3ma
TasiHY Ba XMMOsI BazudacuHu Oaxkapaau.

3. Myckyn Tykumacu — ¢aoJi XapakaT OpraHura Kupajad, YHHHT KUCKapuo-
y3allIIM HaTW)KAcHla OpraHu3MJa TYpJaH TyMaH Xapakamiap Oakapuialiu.
Myckynnap CUITHK Ba KYHIANAHT OVIUIIIN MyMKHH.

4. HepB TykuMacu — HEHpPOH Ba HEWpOTraHTIUHIapIaH Ty3wiraH Oyiuo,
OpraHu3MJla HEPB CUCTEMACUHU TallIKWI Kwiaad. HepB cucremacu opranusmuaru
Oapua BazudanapHu OOmIKApUO Typaau. XaWBOHJAPHUHT EPYFIIUK, XHUJ Ba
TOBYILIJIAPHU CE3UIIN HEPB TYKMMAcH OujiaH OOFIIHK.

Opran — Oy xap Xwi1 TYKUMaJapAaH XOCHJI OYNraH Ba Kepakiu Ba3udaHu
OaxapyBUM TaHAHMHI OMp KUCMHIUP. bup xun ymymuil umHun OaxkapyBuu, Oup
HeYa ab30JIap — OPraHnu3M CUCTEMAIIAPUHN XOCHII KHITIA U,

XaWBOH OpPraHU3MUJIa KYUUJard CucTeMaiap MaBxKy/I:

- Xapakar;

- KOH Ba JuM(a ailiaHuIm;

- NYKH CEKpPEeLUs;

- Xa3M KWIHILL

- CUMJIMK a)KpaTHILI,

- HEPB;

- Hahac omui,

- KyIanuui;

- ce3ull (aHajau3aTopIap)
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2. Xapaxam av3onapu cucmemacu.

Xapakar ab30Japy CUCTEMACH CKEJIET Ba MYCKIUIapAaH Ty3WIraH.

WUtnapuunr ckeneru 271-282 cyskmaH TamKuia TonraH OYnuO, ynap Oup
oupura Oyrum, Torail Ba nainap €épaamuaa Oornanrad (1-pacm).

Ckener xapakaT ab30JapUHUHT TACCUB  amnmapar CUCTEMacHUIup.
[IyHuHrAeK, CKeleT XaWBOH OpraHUu3MU Y4YyH TasHY, IOMILIOK ab30JIapHU
XUMOSUIOBUHM, TaHara ajoxuja Makjl OepyBYM, KW3WJI WIIMK >KOWIallaJuraH Ba
MUHEepas Ty3Jap CakjIaHaJIuraH Kou 0ynmub Xxucobianaau.

Cysikiiap TassH4 Ba XapakaT ab30CH OYIuO, CKeleT TapKuOuma Mypakkad
Ty3winuira sra. Cysk CHUPTUAAH OUPHUKTUPYBUM TYKUMaiapJaH XOCWJI OyiraH
napjaa, S’bHU CysSK YCTH Napaacu OuiaH Korutanaau. Cysik UKKA KMCMJIaH TallKul
TONTaH SIbHU CYSK YCTHU NapAacu OCTHJA >KOMJAITraH KaTTUK KOMITAKT MOJIIa1aH
Ba HANICUMOH CYSKIIADHUHT Yy4HJa, KHACKA CYSKIAPHUHT 3Ca HMYKU KHCMHJIA
yupaiurad foBak mojnanad Ty3uwiarad. Cysk KOH TOMHpJap Ba HepBiap OusiaH
axmy TabMuHiIadrad. Cyskna 50% cys, 15% raua ér, 12% raua opranuk mMojja Ba

21% rada muHepan Moanap oyiagu.

1- pacm. T ckeJIeTHHMHT TY3UJIMIIH.

1-xanna cysaru, 2-0yiiMH yMypTKanapu, 3-KyKpak yMmypTKanapu, 4-0en
yMypTKaJlapu, S-IyMra3za yMypTKajiapu, 6-1yMm ymypTKaiapu, /-Kypak, 8- eika
cysaru, 9-6unak cysru,10-6unakysyk; 11-19-kadt cysknapu, 12-6apMok cysikiapu;
13-xoBypranap, 14-tym cysiru, 15-toc cysaru, 16-con cysru; 17- Gonnup cyskimapu
18-cakpar1 6yF¥Mu CysKIapH.
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Ckener MKKM KHCMJIapra — yMypTKa IMOFOHAacH Ba MEpU(PEPUK CKeeTra
OynuHaau. bupuHuMcura kamia cCysru, yMypTKa [OFOHAacHM Ba JyM Kupca,

UKKUHYMCUTA — OJITUHTY Ba OpKa O&KIap coxajgapu kupaau (2 - pacm).

2-pacM. 1- xanna cysr,
2 — yMypTKa MOFOHACH,
3 — 0€K cysKIapH.

YMypTka noroHacu — OViuH, KYKkpak, Oen, JymFaza Ba JIyM
ymypTKanapuaan ty3uwirad. [llynnan 6Vitun ymyprkanapu — 7 Ta; kKykpak — 13 Ta,
oen — 7 Ta, nymrasza — 3 Ta Ba 1yMm ymyptkaigapu 20-23 TaHM TaluIkui KAjdaau. Xap
Oup KYKpak ymypTKacura oup KypT KoBypra Oupukanu, umiapaa yiap 13 Ttara
eTaju

Kamna cysru — ynHga Oom Mus, KYpuIll, SIIUTHII ab30Japh, MyBO3aHAT
Mapkasu, OypyH Ba oru3 Oyuuiury sxkovnamanu. Kamna cysru 19 Ta cyskHuHT O1p-
Ovpu OuNlaH MyCTaxkaMm OMpJIAIIMINM HaTWKacuaa Xocuil OyiraH, myiaapaaH 6
Tacu TOK Ba 13 Tacu xydt cyskmapaup. Kamna cysru 6oir 4aHOFM XaMmJia FOKOpU
Ba MACTKU >KAaFJJapHUHT OWpJalluIIM HaTvkacuaa xocus OynraH. FOxkopu Ba
MACTKH JKaFJIap/ia TUIUIAp THU3WIMAacH ounamanu. Mtnapaa cyr tunapu 32 Ta,
noumuil Tuiap sca 42 ta 6ynaau. Utnap TunuiapuaaH o3ykara MEXaHUK WIIUIOB
Oepuill Ba Y3WHM XUMOS KWIMIN Makcaauaa Qoinananuimanu. TUITapHUHT
TY3WINIIHY, (YHKIUSACH Ba >KOWIAaIIUIIMra Kapad ynap yd rypyxra OyauHaau:
Kypak Tunuiap 12 ta, SbHU MACTKU Ba IOKOPH Karja 6 TajJaH, KO3UK TUILIap — 4 Ta
- xap Oup >karja 2 TajaH, O3UMK THILIAp — NPEMOJSp Ba MoJisipiapra OyauHuo
YJIApHUHT )KaMU COHHU 26 Ta s’bHH IOKOpH >karda 12 Ta, mactkucuma sca 14 ta (3 —

pacm).
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3- pacm. UT THIJUIADUHUHT IOKOPH BA MACTKHU  JKaFrjapaa »KoWIalumm.
KT—xecyBun tunmap. KT — ko3uk tuumap. 11 — IIpemonspnap. M — Monsipnap

333

4 - pacMm. TunutoBaap typaapm: 1- kaliuucumoH. 2- oMOYpPCUMOH.
3- eTapau OyaMaraH THIILIOB. 4-XaamaH 3u€ T TUIILIOB.

FOxopu Ba macTku >kafF Kypak THUIUIAPUHUHT HINKAJIAHUO CEHWIMIINA Ba
yJIapHUHT Oup-OWpura HUCOATAH KOMJIAMIUIIMIAa Kapad WTIApHUHT EIIMHU Ba
TUIIJIAMACUHU aHUKJIall MyMKUH. TyFunranjan KeHuH UKKU XadTa YTrad utiapaa
CYT THUIUIAPUHUHT PUBOXUIAHUIIN OonwiaHagu. CyT TUIUIApU XAWBOHHUHT &N
3,5 oiira eTraHja AOMMMN TULUIapra TYIMK anmamia Ooumaiau. by xapaén
UTHUHT €M § oWra Tynranga tyraam. Monsp TUNOUIapJaH Tamkapu Oapua
JOMMUN TUIUIAPp CYT AaBpUAaH yranunap. Momsp tunuiap (rokopunaa 4 ta, macTku
JKaraa 6 Ta) JOMMUN TUIll cudaTua cakjIaHuo Typaausap.

CysikJlapHUHT Y3apo OWpJalminyd HaTWxkacuga OVFumiiap Xocuia Oymanw.
byrumnap Ty3wnMiiura Kypa, yiaap OoAnuMid Ba MypakkaOnapra OynuHanu. Arap

OYfUM HKKHUTA CysSKIaH Xocwsl Oynran Oyica oanuid, OMp Heya CYSKIAPHUHT
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OWpIamuIM HATHXKACUAA BYXKYJra Kelran 0yica Mmypakkad OVruMm xucoOiaHau.
byrum karncyna OwinaH ypajiaau, KalCyJIaHHMHI WYKWA TapJacuJaH CHHOBHS
Cylokmuru  axpanu0d Ttypaau. CHHOBHS  XapakaT BakTuJga OVFUMIaru
UIIKATAHUITHA KaMalTUpaau Ba CysIKJIapHU y3JIyKCU3 HaMmiab Typami.

Myckymnap cuUcTeMacu XapakaT ab30JIAPUHUHT JHT  (HAaod  KUCMH
xucobmanaau. Myckyap cysakiaap OunaH dYamOapdac OofnaHran OViaumo,
yIApHUHT KHUCKApuO-y3aluIM HaTWXacuaa TYpiaH XWI Xapakarjap BYKyAra
Kkenagu. Myckyiiap xapakaTd HepB cucTeMacu OuiaH Oornuk Oynub, ymapna
XKyna kyn perentop (kaOyn KwryBuu) Ba 3¢ dekTop (XapakaTIaHTHPYyBIH-KaBOO
OepyBuM) HEpB Tojanapu Oynaau. AHa 11y HEpPB TOJalapu OPKAIM MYCKYJUIap
TalIKU XaMmJla UYKU TabCUPJIAPHU JOUMHM paBUIIIAa Ce3au Ba KUCKapHO yiapra
TETUIILIN Tap3/a *KaBoO KalTapaau.

Myckymnap uim 0axapuilld Ba Ty3WJIUIIMra Kapad WMKKU XWI: CHUJUIMK Ba
KYHJATaHT-TapFuial Myckyiapra OynuHaau. CHUIMK MYCKyJUIap acocaH HWYKH
ab30Jap (Xa3M ab3ojiapu, KOH TOMUpJap) AeBopuaa yupaiian. Kyunananr-taprui
MYCKYJIJIap 3ca cyskjiapra Oupukub Typuiiy cababiii cKeleT MycKyJuiapH 1e0 xam

atanaau (5 - pacm).

5 - pacM. UTHapHHHT cKeJieT MyCKYJLJIapH.

1-enxa Gommr M., 2-TpamenusiCUMOH M., 3-O€THUHT y3yH M., S5-KOpUHHHUHT
WYKU 3TPHU M., 6- THKYBYH M., /- COH (DaCIIMSICUHU TapaHTJAIITHPYBYU M., 8-carpu
ypra M., 9-carpuHuHT 1032 M., 10-ukku Gommu M., 11-xykpak Gomr m., 12-emka
aTiant M., 13-nentacumod M., 14-yuy Gommu M., 15-kykpakHUHT uyKyp M., 16-
OYWHWHHUHT BEHTpaJ TULICUMOH M., 17-KOPUHHUHT TallIKU 3TPHU M.
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3. Osxam xa3zm KUIuuw av3oanap CUCHeEMAacu.

OBKaT Xa3Mm KWIMII ab30Jap CUCTEMACH 3HI MyXHM XaMJa yTa Mypakkad
Ty3WITaH TU3UM OYNIuO, XalBOH OPraHU3MHHHUHI PUBOKJIAHUIIM OWJIaH OOFIMK
Oymamu. OBKaT Xa3M KWIMII ab30JIADUHUHT XaXMH >KyJa Karra Oymuo,
OpraHu3MJiard Mypakkad >kapa€HiapjaH Oupu — Mojjajiap ajJMalllMHYyBU Y4YyH
XU3MaT KWJIaIu.

OBKaT xa3M KWJIHII ab30JIapHu KyHuaaru MyxuM Bazudanapau 6axkapaau:

1. V3 arpouHn yparaH TamIKd MyXHTIAH Xap XHJI KATTHK Ba FOMIIOK
MOJJIaJIapHU OJIa/IH;

2. Oru3 OymIMFrIary ap3oiiap EpJaMu/ia OBKAaTHH FOTHINTA TauEpiianin;

3. XaJlKkyM Ba KU3WIVHTau €pAamMua OBKaTHU OIIKO30HTa YTKa3u0, yHIAaru
Xap Xui mupanap €épaaMuia O3MKAHU [IUMUJIUIITA TAUEPIanau;

4. Taii€pnanran o03WK MOJJAJApHU MYaK JeBOpuUra YTKa3ub, O3HUK
KUCMJIADUHU IIMMUII Ba KOJJIUK KUCMJIAPUHHM TallKapura YUKapuO Taluiamt
Ba3u(acuHu Oaxapau.

OBKaT Xxa3M KWIHII CUCTEMAcH TYpTTa OynuMmra OYIWHAIu: OFU3 OYIUIUFU
Ba XAJIKyM, KU3WIYHIa4d Ba OIIKO30H; MHIMYKA UYaK, )KUTap Ba OLIKO30H OCTH O€3u
Xamjia WyFOH n4aksiap.

Oru3 OYIITUFU Xa3M KWJINII ab30JIAPUHUHT OOIIJIAaHUII KHCMH XHCOOJIaHuO,
YHUHT Ba3udacu OBKaTHU 0oJMO Maiiianam Ba cylak OWIaH HamulalijgaH uoopar.
Oru3 OynuUmMFy Kydugaru ab3onap/ia TalllKuil TONTaH: Jjlabyiap, JyH)K, THUIILIAp,
MUJIKJIAp, KATTUK Ba IOMILIOK TaHTJIai, TUJI Ba CyJIak Oe3apu.

Tun Myckyn TYKMMacugaH Ty3WiraH 0ynauo, oru3 OyuuiMFua >Kouamaim.
Tun yra xapakaTd4an ab30 XucoOJaHMO, O3MKAHM YalHAIll, Ma3aCUHU OWJIHII, CYB
WYUI, OBKATHU FOTHUII, TEPMOPETYJSIIUSA XaMmJa WTJIApPHUHT XYpPHUIIUIA MyXUM
pOJIb YIUHAWIN.

XalKyM — OFu3 OYIUIMFUHUHT IOKOPU KHUCMUIAru Mypakkad an3o 0ynuo,
O3UK MOJIJIAJIIAPHU KU3WIIYHTaura YTKa3uIlga KaTHamaaud. XajlKyM OBKAT WYJIH

OwJiaH XaBO MYJTWHUHT KECUIITMACHU/IA JKOUIAIIIa IH.
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Kusunynray — y3yH Hail makiauaard opraH Oynu0O, XajdKyM Ba OILIKO30H
OpalufUa >KOMNIamaau Xamaa OBKaTHH OIIKO30Hra VyTkazub Oepamu. Utnap
KU3WIYHTa4l OpKajiu cyB — 4-5 coHusna, oBkat — 11 conusna yraau. Y OViiuH,
KYKpaK Ba KOpHH OyIMMIIapura axpaTuiaiu.

OmKo30H O3MK MOJJIaJlapHM BaKTWHYA Cakjall y4yH XW3MaT Kujaau. Y
KeHraiiran KO Iakiuga Oynu0, KOpWUH OYIUTUFUHUHT OJJIMHTY KUCMUHU
TYnaupub Typaau. UTinap OMIKO30HUHUHT XaXMHU 2-2,5 1 ra TeHr 0ynub, yHra
TyIIraH OBKAaT  JI€BOpJApUAaH aXpajaJuraH OIIKO30H IIUpacu Epaamuiaa
napyajaHagd Ba UMWiIMIIra TaiépiaHagd.  ONIKO30HHUHI  KUCKApUIIU
HATIKACHJIa OBKAT Maiiia OViakiap makiuaa n4akka yTaiau.

Nyaknap OMIKO30HHUHT JaBOMHU OYNWO, YIApHUHT Y3YHJIUTH UTIapaa 3,5 -
4,5 merprada eranu. Myakmap MKKM KHCMIa - HWHIAYKa Ba WYFOH HMYaKIapra
oynmuHaau. OmKo30HIa OMKFUO Tal€p OYNraH OBKAT MYaKKa YTaau Ba MIUMUIIA
Oounutaiiiu, OyHM WHTMYKA WYaKIap JEBOPUIArd CYpFUYap amaira OIIMpaJu.
Okcui, €rmap Ba yIVIEBOMJIAp HMYaKKa YTHO, yHAArW Xap Xwi (QepMeHTIap
épaamMua cyBIa 3pUilIMraH XoJsarra Keiaaud. Jpumail KoiraH 0ab3u Mojjaniap
WYaKHUHT KeWWHru Oynumiapura yTuO Ttamkapura 4dukuO kertaau. [lynnait
KWINO, MYaK aeBopuaa 3 X1 MyXuM (PU3HOJIOTHK Kapa€H Kedaau:

1. WNuaxk neBopumaru Oe3nap XUp XWJI KUMEBUM TabCUp OTYBYH
CYIOKJIMKJIAPHU UILIA0 YUKapuO, O3UKAHU Mapyanaiiu;

2. Nuak neBopuparu Ttykyamap (cypruwiap) EpaamMuja O3UK MoJaanap
MUMUIKO, KOH TOMUpJapra yTaau;

3. Muak kaHanmumard o3yKajap CHUIMK MYCKyJJIap XapakaTd €paaMmuia
CypuiIaau.

XKurap opraHuzmuaru SHr Karta 0e3 OYynuO, OBKaT xa3Mm Kuiaumiaa (aosn
UIITUPOK DJTaguraH Mypakkald aw3omup. Kurap opranusMia xXyjaa MyXuM
Basubanu Oaxapamu. Y YT unuiad 4yuKapuiy HaTwkacujaa GhepMeHTIap UIINHU
daomnamTHpuG, EFNApHM CyBIA SPHMIINTaH XONATra KeATHpaau. YT TabCHpPUIA

HYaK XapaKaTu TC3JalllaJn, OBKAT AXIIN CS'/pI/IJIaI[I/I.
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MyroH Muakiap MHIMYKA MYAKAA Xa3M OyJIMaraH OBKAT KOJAHKIAPUHH
TaITKapura YUKAPUII YIyH XU3MaT KWiaau. by ndakimapHUHT AeBOpUA IIUMYBUA
Tykdanap Oyiamaiimu. VIyroH Muakiaa O3MK MOJIANAPHHUHT CYIOK KHCMH, SBHH
YIApHHUHT CYBJATH SPUTMACH IIMMMIAMM. MJFOH Muakmap opka YMKApyB TELIHTH
OwIaH Tyramau.

4. Haghac onuw av3zonap cucmemacu.

Hadac onumn ab3onapu opranu3m OWjiaH TAalIKU MYXUT YpTacHAaru rasiap
QIMAIIMHYBUHU TabMUHIaau. TUPUK OpPraHU3MHHUHI KUCJIOpoAra Oynran
XTUEKHM Kylna XaMm Karra. MacanaH, uTiap OBKarcu3 y4 xadra, CyBCHU3 Y4
KyHraya siani MyMKHH, aMMO KHCIIOPOJICH3 Y4 JaKUKa XaM siIiaid oJIManan.

Hadac ommm an3omapu razmap ajiMallMHyBUHHM TabMUHJIANIAH TaIIKapH
sHa OMp KaHuya BazudanapHu Oaxapaau: OypyH OVIUIMFU — XUl OUITUII, XUKUIITOK
— OBO3 YMKApHII (XypHII), YIIKa 5ca OpraHU3MJIard CyBHU OyFJaTHUII YUyH XU3MaT
KWIaau Ba Iy OuWjiaH TepMoperyisius skapaéHuna kaTHamanud. Hadac onummn
ab30JIapu XaMm OOIIKa ab30Jap CUHTapH, KOH aliJlaHUII, OBKAT Xa3M KUJIMII Ba HEPB
TU3UMCH OwiiaH uyambapuyac OOFIUK YYHKH YTKara KUpPraH KUCIOpPOJa KOH
TapkuOura YTuO, YHUHI IIAKIUIA 3JIEMEHTIAPU — SPUTPOLUTIAP OpKajdu OyTYyH
OpraHu3M TYKMMaJlapura TapKallaJd Ba MOJiajiap aJIMallMHyBUIA MYXHM POJI
ViHalaM, OpraHuU3MIaH axpajiraH KapOOHAT aHTHUAPUIIM dCa TallKapura 4YUKuO
KETaJIu.

Hadac onum cucreMacHHUHT Mapkasd Y3yHUOK MUs[a IKOMIIAIITaH.
WUtnapaa TuH4u Typran xosataa Hadac onumn coHu Oup makukana 14-24 maprara
TEHT, €11 XalBOHIap 2ca OyHIaH XaM Te3poK Hadac oaau.

Hadac omum aw3zonmapura OypyH karakiapu, OypyH OYILTUFH, XUKWIIOK,
KEeKHpJaK, OpOHXJIap Ba XaBO AJIMAIITHPYBYH aCOCHH ab30 — YTIKa KUPAJIH.

Bypyn Hadac onumr cucreMacMHUHT OONLIAHUII KUCMHU XHCOOJIaHUO, XaBO
YTKa3uII, XUa OWIMIN, XaBOHU MCUCTHUII, XaBO OWjiaH apanamubd KupaéTraH Xap
xui €T HapcajJapHH ynuiad KOJIMIN Ba yJIapHHM OPraHM3MJAH TallKapura 4yukapuo
1000puIl yuyyH Xu3MaT Kuiaau. bypyHna xypT OypyH OVIUIMFH, YHUHT OJIA

KHcMHIa OypyH KaTakjapu Oynanu. bypyH OyuuinFy Kamia CysSTMHHUHT KOBaKjiIapu
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Ounan Oupukagu. bypyn Oymmmru OypyH TYCHKJIapu OpKalu YHr Ba dar
oynumkapra Oymuaanu. bypyH OVIUTMFUHUHT SHT TyOW XAaBOHM YTKA3WII YUyH
KYJUTaHWUJIMai M Oalku y XM Ce3aJiuraH IWUIMK mapja OujlaH KOIUTaHTaH Ba
IIYHUHT YU4yH XaM XUJHU CE3UII OpraHu 0ynud xucoOaaHaIu.

XUKWIAOK — TOFaijaap KYNIWIMIIHAAH XOCcuJl OYnru0, XoaHa TEeIIMTUHHHT
MacTKU KUCMHJA “Koimamraau. XUKWIIOK Hadac — UYIUMHWUHUHT OOIIaHFUY
KUCMHUIAP, yV Hadac OoJuIgaH TaIlKaph, OBO3 YWKApUI Wymm cudaTuga xam
MyXUM pos YiHahau. XUKWIIOK Oelita Torai, OMp KaH4a MYyCKyJulap Ba OBO3
MauaaH Ty3WITaH.

Kekupaak — y3yH Hail maknauaara opran Oynu0, yrkara XaBo YTKa3ull Ba
YHIAH XaBOHU TalIKApWUra YMKAPUII y4yH xu3maT kuinaau. Kexupaak urinapaa 40
Ta TOFall XalKAIAPUHUHT ¥3apo OWpJallMIIMA HaTHXacujga Xocus Oynran. Y
XUKAJIOKHUHT XaJIKaCUMOH ToFaiuaH 60onuianu0, yikaaa Tyraiiam.

Vika - acocnii Hadac onmmr abp3ocH 6YIHO Kykpak Kadacuaa »oimalras.
Vika xy(T ab30, YHra TalIKM MyXHTIAaH XaBO OWIaH OUpra KHMCIOPOJ] KHpHO,
KoHra VyTaau Ba OyTyH OpraHu3mra TapKaiaad, MoJjajap aJMalliHyBU
HaTWKAcUAa XOCUJ OYiraH kapOOHAT aHTUJPUIU dca KOH OmilaH ymkara Kenuo,
TaIIKApUra YUKUO KeTaau. YIKa TapMoKiapra OYJIHHIaH OPOHXJIApAaH TaIIKWI
TonraH. Acocuii OpOHX YNKAaHUHT WYKW KUCMUTA KUpPraHJAaH KeWWH TapMOKJIaHUO,
OpoHxjapra, OpoHXMOJajapra, yjiap 3ca ajlbBeojajapra OYJIUHHO KeTasu.
AnpBeonanap 3ca ¥3 HaBOaTHIa albBeoJia XaiTadajgapu — mydakdarapuHu XOCHII
KWIaIU Ba yjiap OwWjiaH sIKyHJIaHaau. AJbBeoJiajapAaH YrnKa mapeHXumacu Maisio
oynamu. Ilapenxumana aptepusi Ba BeHAa KOH ToMuUpiapu OYynuO, rasznap

aJIMallMHYBU LIyJap OPKAJIXA amajra Omaiau.

5. Kon 6a qumepa aiinanuw avzonap cucmemacu.
Mypakka0® Ty3wiraH OpraHU3MHHHI Xap OMp XyKalipacura KHCIOpPOJI Ba
03WK MOJaJlapHH eTKa3uO Oepuill Ba yHAA XOCHJ OYJIraH YMKWHIWA MOJJIajlapHU
TETUIUIA ab30Jap OpKAIW YWKapuO robopumina KoH Ba JuMda aiimaHuin

CUCTEMAacCH ab30Japyu XU3MaT KWiaau. Yiap KoH, JuMmda, ropak, KOH Ba JuMda
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TOMUpPJIapM Ba KOH XOCWJI KHWJIYBYM ab30JapAaH Ty3wirad. KoH ainaHuil
CUCTEMAcCu KOH TOMHUPJIAP, YJIAPHUHT WYHMIArd KOH Ba KOH XaWJOBYM ab30, SIbHU
IOpaKJaH TalIKWiI TonraH. KOH TOMUP CHCTEMACMHUHI 3HT MYXUM KHUCMHU FOPAK
Oynu0, yHMHI THHMAl WIUIAIIKM HaTHKacuJa KOH KOH ToMupiapu OVitnad
y3JyKCU3 XapakaTianub® Typaau. Tanama xapakaTiaHa€TraH KOH HMKKHUTA, SbHU
KaTTa Ba KMYMK Joupa OVinald ainaHaau, OyHU OMPUHYM MapTa WHIIU3 OJUMHU
["apBeii 1638 itnna aHuKIarax.

KoH Opranu3aMHUHT SHT MyXUM TYKUMaJapuaaH Oupuaup. Y KU3WUJ paHria,
Iyp TabMIU, ENUIIKOK CYIOKIUKAUP. KOHHUHT TapkuOuIa MIakuid 3JIeMEHTIap,
S’bHU KU3WI KOH TaHayajaapu (3pUTPOLMTIIAP), OK KOH TaHadajlapu (JICUKOIUTIap)
Ba KOH IUTACTUHKaNapu (TpoMOOIMTIap) MaBxy. KOHHUHT KU3WJI paHTU yHAAru
paHr 6epyBUM MojiJ1a - reMOoryIo0uH Ounan 6ornuk. [IYp Tabmu sca yHAaru Ty3nap
MUKJOpUra OOFJIHK.

Ko xaiiBoH opranuszMuja MyxuM BazudaiapHu Oaxapaau: Moijaaiap
aIMalllMHYBUJa KaTHAIIad, WYaKJIapJaH IMMUAO OJIraH O3WKa MOJJAJapHHU Ba
CyBHM OyTyH OpraHu3M OVinad Tapkaraau; KepaKCu3, 3aXapiii MOIaJIapHUHT
OpraHu3MJIaH YUKUO KETHIIMHU TabMHUHIANAW. KOHHUHT MIAKIUIM 3JeMEHTIapu
opkKainu oprausM (¢daronuro3 Hynu OuiaaH) XUMOS KWJIMHAJAWM Ba WMMYHHUTET
Oowian wMyxodaszananaaun. KOHHMHT WBYBUAaHJIMK XYCYCHATH XaM XUMOS
byukiusacu OYaub XxucoOjiaHaaW, YYHKM XallBOH »KapoXaTJlaHraHja y KOH
OKHUIIMHY TyxTaTumira épaam oepanu. Kon ut tana Ba3HUHUHT 5-8 % WHU TalTKUI
Kwiaau. Katra MUKI0p/1a KOH HYKOTHII OpraHu3M YUyH yTa XaBhauaup.

IOpak — xonyc maknuparu opran 0ynu6, kykpak kadacuuusr |1-VI-VII
KOBYprajapu pymnapacujaa, yrnkajaap opaiuruaa xoinamann. FOpakHuHT acocuit
KHCMH YMYPTKa IMOFOHACMHUHI 4Yanm ToMoHuAa Oynaau. IOpak OYUIIMFM HUYKH
TOMOHJAru KYHAAJaHT TYCUK OpKaldu 4amn Ba VHT Oynumuiapra OynuHaau. Ymiap
XaM ¥y3 HaBOaTuaa Kianauiap épaamuaa siHa ukkura OymmHanu. KOxopumarumap
yar Ba YHI IOpak ojiau Oynmanapu ne0 atanaau, IOpaKHUHT MAaCTKUM KUCMHUJA dca
yan Ba VHT KopuHYasapu >xkounamanu. [llynnaii kunub, UTIApHUHT IOparu TYpT

KaMCpaJik, SbHU UKKHTA IOpaK OJIAW Ba MKKHTA IOpaK KOpHHYAJIapuJaH Ty3HJII'aH.

19



KOpaknunr y3ura xoc acocuii (yHKIUSICH BEeHaJapaH OyiaManapra TyIIraH
KOHHHU aopTara, yHIaH 3ca apTepusuiapra y3iayKCU3 CypbaTaa YAKapuO TYpHUILIUD.
FOpak nHaBOaTMa-HaBOaT WKKM Oockuyma wunuiaau. FOpakHuHr ukkm daszanga
unuUiamy Tydaiam, KOH opranu3Mm 0yinad ¢axat OuTTa yHanuiga, sibHA IOpaK
OYynuHManapuiaH KOpUHYallapra, yjiapJaH ToMHpiapra Kapad XapakarjaHaju.
FOpak MyCKyJUIapUHUHT KHCKapHIIWra CHCTOJa, KEeHraluiura jauactoiia Jeo
aiftunaan. by uKku OOCKMY IOpaKk WIIMHUHT OMp IUKIN OYnub XucoOiaHaIu.
NkxuHum dazanaH KeWHUH Tay3a, sS’bHU OPAKHUHT YMYMHH OVIamum OoliaHaIu,
Oy BakTIa Opak MYCKyJiapu gaM odranaail 6ynaau. FOpakHuHr OyHmail y3ura
X0c Xapa€Hu, yHra cytkaga 8-10 coar 3yp Oepu0d unuiamra UMKOHHUAT sipaTaliu,
Oolrka BakTy 3ca faM onwuinra capdianaau. UtnapHuHT roparu MebEp Oyinua xap
oup nakukama 70-120 maprarada KucKapaim.

Kon ToMuprnap Xap Xuia guaMeTpiid Haillyanmapaan ubopat OynuO, ymap
Ty3WIUIIM Ba (QYHKIMSICH S>KUXAaTUJAH apTepus, BEHAa Ba DHI MaiJa KOH
ToMupiapra (kanuwuisipjapra) OyiauHagu. YMyMaH KOH TOMUpPJIapHUHT Bazudacu-
KOHHU OyTyH OpraHu3Mra TapKaTHIll Ba TYKMMAaJIapHU Kepakyid Mojjanap OuiiaH
TabMMHJIAII XaMJla MOJJIajlap ajJMalllMHyBH HATHXaCUJa Maiao OViaran kKepakcus
MOJJIaJIapHH TalIKapura 4ukapuo robdopuniaan uobopat. FOpakgan ynkaaurad KoH
TOMUpJIAp apTepHsi, IOpaKka KOH OJUO KelaJuraH TOMHUpJAp 3Ca BEHAa KOH
Tomupiiapu ne0 artamanud. Tomuprap Opak JI€BOPUHUHT (aonusitu Tydaitnu
PUTMUK paBUIIJIa TYJKMHCUMOH XapakaT KWJIUO TypuUIUTra MyJIbC EKU TOMHUP
ypulin aedunaad. VUTHapHUHT MyJICHM COH apTepusicuia SXIIM aHUKJIaHAAW Ba
YHUHT cOHU Oup nakukazaa 70-120 tara TeHr.

Tanagarn KOH HMKKWATa JOWpa, SAbHU KaTrra Ba KUYUMK KOH aWJIaHUII
noupanapu Oyinad xapakatr Kuwiaad. Kuuuk KoH ailmanuin goupacuaa KOH Hpak
OwnaH ymka ypracuma, KarTa KOH ailJIaHWIN JOMpacuja 3ca ropak OuiaH OyTyH
TaHa opayinFuia okaau. KaTra KoH aillaHuI Joupacujia dyan KOpUHYAIaH YUKKaH
aopta OyTyH OpraHM3MHU KOH OWJIaH TabMUHJAWIU. YHJIAaH TapKajiraH TOMUpJIAp
Ba yJIApHUHT KaMWUISApJIapy TYKuManapra 0opaay Ba KOHAArd Kepakiu MOJaaiap

Ba KHUCIOpOoJHU OepuO, Mojjanap aJMalllMHYBU HaTWKacHAa XOCWUJ OYiraH
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Kepakcu3 MOJJallapHd Ba KapOOHAT aHTHIPUAWHUA BEHA KamWwUIspliapura
YyTKa3aau. byTyH opranu3Maan WAFUIMO KeIraH BEeHa KOH TOMHUPJIApU KEMUHIH Ba
OJITMHTH KOBaK BEHAJIAPHU XOCUJ KUJINO, FOpAaKHUHT VHT OyiMavacura KyHuiaiu.

Kuunk KOH alylaHuI JOMPACUHUA XOCWJI KWIAJWTaH YIKAa apTepUsiCh
IOPAKHUHT YHT KOpUHYAcuAaH YUKUO YTKa HeTM3ura KUpaau Ba Xap MKKaia ymka
GynMauyacura OYIMHMO KeTamu. YTKajard Xap OMp apTepus ambBeolaaapia
tyraiau. Ly epaa auTum KOU3KHM - YIIKA apTepUsUIapria BEHO3 KOH OKaJu Ba Y
yIKa/a KHciopoara 6oiub, yka BeHanapura yTaan. YIIKa BeHACH IOPAKHHMHT yall
OynMacura Kyuuinaam.

Jlumpa cucremacm xaM KOH aillaHUIN cuUcTeMacura yxmab, Oapua
ab3oJiapra tapkairad 0ynamu. by TuzuMm xam mMojaiap aqaMaluHyBUAa UIITHPOK
3TH0, MyXuM Basupanu Oaxapamu. Jlumda cucremacu KOH TOMHpIAPUHHUHT
Kymmmyacu xucobOsananu. Jlumda cuctemacura numda Oynumkiapu, aumda
KamwuIspJiapu, HUPUK TOMUpIAp, dumdba TyryHiaapu Ba JuMda TYKUMacH KUPaIu.
Jlumda Tomupiiapuiad TYKUMagapapo CyrKIuK — duMda okaau.

Jlumba — To3a cyB mabHOocuHM Owiaupanu. Jlumda tomupnap 6yiinad
XapakaT KWIaJWraH paHrcu3 CYHOKJIUKAWD Ba y TaHA OFUPJIUTUHUHT 5/1- 6/1 Hu
TalIKWJI 3Tagd. YHHUHT TapKUOWra KOHHUHI 3JEMEHTIapujaH JIUMQpoUUTIap
kupaau. JlumdouuTiap OpraHU3MHMHI XMMOSI BOCHTAacHU OYJiIraH MMMYHUTETHH
XOCHJI KWJIMIIAA MyXHM POJIb YIUHANIN.

JIumda cucremacu opraHu3MIaru OKCuiI, € Ba BUTAMUHJIAp aJIMAIIMHYBH]IA
¢daon katHamaau. Jlumda ToMupiIapuHUHT MyHanumm O0yiinad muMda TyryHaapu
XKonamaay, ynap (UIbTpiall Ba KOHHUA XOCHUJ KUJUII Ba3zudacuHu Oaxkapaiu.
Utnapna 60 ta mumda TYryHH aHUKJIAHTaH.

KoHHM XOcCHN KWiMII ab30jiapura — TaJlOK, KH3WI WIMK Ba JuMda
TYTryHJIapu Kupaad. Tanok KOpWH OYIUIMFUHUHT 4Yall TOMOHHKIA, €TUM KOBYpFa
OCTHJIa KOoiTamraH. YHUHT acocuii Bazudacu TUMQOIUTIAPHN UILIA0 YUKAPHUIIT
Ba sAmad OYyraH >pUTPOLMTIAPHU Mapyanamgad uoopar. byHnan Tamkapu Taaox

opranmamaaru 16 % KoH ydyH pesepByap (memno) BasudacuHm Oakapasu.
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Cysiknaru Ku3uil WIMKIA SPUTPOLUT Ba JICHKOUUTIAP XOCWI OYynaau, sSbHU Yy

acoCHil KOH HIIab YuKapuIl ab30ocu OYViub xucoOmaHa u.

6. Autupuw avsonapu.

Tupuk opranusmiap/ia JOMMUNM paBUIIIA MOJAAANIAP aTMAIIMHYBH >KapacéHu
COIUp HATWIaau, OYHUHT HATIXKAcHUJla OpPraHU3M YYYH KepaKCu3 Mojaajap
(CKkymIamaH cUaMK) maiiao 6ynamu. CHiauK alupuI ab301apyu CUUIAKHN KOHIaH
allupuil, BaKTUHYAIMK Cakjiad Typull Ba KEWMMHYAIWK TalllKapura 4YuKapuo
100opuIl y9yH Xu3MmaT Kwiaau. Cuiinuk OwiaH CyB, aMMHaK, MOYCBHHA, CHIINK
KHUCJIOTaCH, KEPaTUH Ba a30TJU MOJJanap axpaiud uyukaau. bup cyTtkana coryiom
ut 0,5-2 1 atpoduna cuiinuk axkparaau. CUAIUK aliupuin ab3onapura — Oyhpak,
CUIANK YMKAPUII UYIIHM, CHUJIMK My(daryu Ba CUWIMK YUKAPUII KaHAJIU KUPAIH.

byiipaknap xydt aw3o OYynmmb, Oen yMmypTkanapu €EHHMIIA IKOMIAIITaH.
Wtnapaunr Oyiiparu JOBUSICUMOH, KUCKapOK Ba IOMaJoK, oFupyuru 3ca 45-60 r ra
teHr. CUHWIUK WYIW y3yH, MHTMYKAa Hall [Iakiaujaaru opraH Oynub, y Oyiipax
KOMHUJAH OolllaHaJM Ba KOBYKJa Tyraiau. Y Oyipakaa WIUIaHTaH CUNIAUKHU
VYTKa3UIll y4yH XU3MaT KUJIaJIu.

KoByk Myckyn mapaagaH xocuia OynaraH xanrada OViam0O, Toc OVIumMFHuia,
TYFPU WYAK OCTHUJA KOWUJIAIITaH. YHUHT 9HT aCOCHI Ba3udacu CUWIUKHA BaKTUHYA
cakJialjad noopar.

Culiiuk 4YuKapull KaHadud KOBYKJIAa TYIUIaHTaH CHUMJAMKHU TalllKapura

YUKAPHILI YYyH XA3MaT KUIAIH.

7. Kynaituw av3onapu.
Kynmaimm ap3o0ylapy 3pKak Ba YprouM XaWBOHJIAD JKUHCHM ab30Jlapura
OYmMHUO, HacH KoaupuIl Bazudacuau Oaxxapaim.
Opkak UT (KYyNnakK) HUHT KyNaWuil ab3ojapura ypyfFAoHIAp, YPYFIOH
XanTacu, ypyr Uynu, KymumMya >KMHCUI O0e3/1ap Ba )KMHCHUI ab30 KUpaau. Y pyFAOH
Kyt xuHCcHN Oe3 OYIuO, IPKAKIMK KUHCUM XyKalpanapHu, SbHU ypyF HUILIa0

YUKAPUILI YYyH XM3MaT Kuiaau. DyHJaH Tamkapu YpyFIOH HYKHA CEKpELus
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Oe3nmapu cudaruga KUHCHA TOPMOHIAp HILIa0 YMKapuO, OpraHU3MHU KUHCHMA
YUFOTHILJIA MYXUM pOJIb YWHAWAW. YPYFAOH YPYFIOH XanTacuja >KOWJIAIIaJu.
YpyFaoH xanTacu Tepu OypMacHiaH TAlIKWI TONTaH OYir0, 4OB coXacuaa UKKUTa
XajTraya IDAaKIuaa ypuH oramwiaav. Wtnapna y opka 4YMKapyB TEIIWTMHHUHT
MacTujia Koimamrad. YpyF WyIu y3yH, MHTHUYKA Hal MIaKIuaard ab3o 0yiauo,
YPYFIOHA XOCKJI OVIIraH ypyFHHM YMKApUIll yu4yH Oupjan Oup iy xucoOaaHaau.

Kymmmua xuHcuii Oe3napra mygakyacCMMOH, MpocTaTa Ba MUE3YACHMOH
Oe3nap Kupaau, yiaap YpPYFAOHJIaH YUKAETraH YPYFHU CYIOJITHUPHII Ba YHUHT
XapakaTJIaHWII  TE3JIMTMHU  OWIMPUIN  Yy4yH  Xu3Mar  Kwiaad. Ut
CIIEpMATO30UIJIAPUHUHT XapakaT TE3JIMIH | Takukaaa 2,6 MM ra TEHT.

XKuncuii ab3o0 Mypakkad Ty3wiran Oynu0, MyxuMm BazudaHu Oa)kapaau:
YPYFIOHIA MIIIA0 YUMKWITaH >KUHCUWA XyXadpamapHu (ypyF, cHepma) yproudu
XaWBOHHHUHT KyMalluil ab30CUra KUPUTHILI BAa CUMJAMKHHU YUKAPUII YUYH XH3MAaT
Kwiaan. YT )XKMHCUE ab30CH  OJII KUCMUHUHT acocuaa 8-10 cM y3yHIMKIA CysK
JKoMJTamann.

Yproun uT (KaHXMK) HUHT KYHaluIl ab3ojapura TyXyMIOH, TyXyM WHYIH,
0avaloH, KUH, KUH JaxJIM3d Ba TalllKu Jiabnap (WJIMOK) kKupagu. TyXyMIIOoH
KypT ap3o O6ynuo, kopun Oyuuuruma -1V 6en ymypTkamapHuHr pymapacuna
JKOMIIamaau, YHUHr ofupiurd Ir  atpoduma Oymamu. TyxymaoH Tyxym
Xykaiipanapy Ba KMHCUM TOPMOHJAPHM MILIA0 YMKapaAuraH ab3o0. Tyxym
XyKapanapyu TyXyMJIOHJa €THIMO, TyXyM #ynura tymand. Tyxym wynu srpu
Hallya maknuaa 0ynud, TyXyMaI0H OuiaH 0avaoH IOXH YpTacuaa skounamanm. Y
TyXyMJOH/Ia €TWITaH TyXyM XYyXalpanapuHu OadaJoHTa YTKa3uIl y4yH XU3Mar
KWIAaJIU, UTJIapAa YHUHT y3yHIuru 4-10 cM ra TeHr.

bauangon — xoBak ab30 OynMO, TaHa Ba MKKWTA MIOXJAaH TAaIlKWJI TOMTaH,
yHIa XOMWIa puBOXiIaHaau. WMTmap xym Oonla TyraaWraH XalBOHJIAp TypyXura
KUPTaHJIWTH YYyH XaMm, yJIapHUHT 0adaJoHW Y3yH XamJa Kyn OypMajaHTaH
oynau.

Kun — mapgacumMoH Myckyiutu Haitua 0ynu0, *KUHCHM KYIIMIIMII ab30CH Ba

TYFUII UYITU XUCOOJIaHAIH.
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Kun paxnusum (cMiauk — >KMHCUM JaxJiu3) Yproud XaWBOHJAp >KUHCUU
ab30JIAPUHUHT SHT KeHUHTU OYIuMu OYn0, Talky abnap Ounad Tyraiau.

Kyliukum naBpuja Ba Kymmak OWIaH KOBYIIMIIAA YPYF KaHXHUKHUHT
JKUHCUWA HyJuiapra KUpuTwWiaad. TyXyMJIOH WyJHIa TyXyM Ba YPyF Xy>KauWpacu
yuypamu6 Oupiamand sSbHU — OTajJaHUIl comup dTuinaau. OrtajnaHraH TyXyM
OadajoHra TYMIKO, XOMWIAHUHT PUBOMIIAHMII JJABpUTa acoc coiauHaau. Mtnapaa
oyroznuk paBpu 60-62 kyH nmaBom »Taau. by JnaBpja KaHXKUK OpraHu3MUIA
Mypakka0 y3rapuiiap ByKyra Keaaiau.

CyT 6e3mapuHUHT acocuil GyHKIUSICH - SSHTH TyFHIITAH WTBavyyajgapra o3uka
eTkazud Oepuniaup. KamwxukiapHuHr cyT Oeznapu 4-5 xypt OVnambd, KOpuH Ba
KYKpaK JICBOPUHUHT MACTKU KUCMUJIA KoMnamanu. ¥Yinapaan 1,5 oifraya cyt kenud
Typaau.

8. Hepe cucmemacu.

Heps cucremacu OpraHu3MHMHT MyXuM OVynumu  XucoOnaHaau. Y
opranu3Mjard Oapya THU3UMIJIAPHM WIIra COJIAAW, YJIapHU HWJI0pa KHIIAJIW.
OpraHu3m HepB cHUCTeMacu €pAamuia TallKd MYXUT OWJIaH JOMMHM ajokajia
O0ymu6 Typanu. HepB cucreMacHHUHT acocuid (DyHKUMSICH - Xap XU Ky3FaTyBUd
TabCUPJIAPHU KaOYyJ KWJIMII Ba aKCHHYA yjapra >KaBoO pEeaKIMsCUHU KaWTapHIIL.
KaBoO peakiusicu pedrekcaap OpKajal amaira OmrupUiIaIu.

HepB cucreMacMHUMHr acocMHUM HEPB XyKailpajgapu, SbHU HEWPOHJIAp
TallKW Kuiaan. HelpoHTapHUHT TY3WIMII NIAKJIA Ba KATTAJIWIU FOSIT XUIMa XHII
Oynub, ynap TaHa KUCMHM Ba YCUMTaJapd — aKCOH Ba JACHAPUTIIAPJAH TaITKUII
tonrad. TabcupiapiaH Ky3fajiull Ba YHHHI OKMOAaTHAa, HEPB HMITYJICIAPUHU
BY)KyJra KEITHpUIN Xamja Oy HUMITyJIcIapHu OoIiKka, KYIIHM XyKaipanapra
YTKa3ull HelpoHnap QaoJUATUHMHI Ma3MyHUHM Tamkuil Kuiagu. Heps
Xy’Kallpacu KUTUKJIOBYM TabCUPHHU KaOys KWIaau Ba KY3FaluWIl >kapa€Huia yHU
daon paBuniga kKaita wnmanaun. Heps xykalipanapu OUPUKTUPYBYHM TYKUMAaJap
épramMuia Oupaammo, TyTaMIIapHu, SbHU HEPBJIAPHU XOCHIT KWJIA U,

YMymaH onraH/ia HEpB CUCTEMACcH UKKU KUCMTa OYJIWHAIU, ShbHU MapKa3Hid

HEpB CUCTEMAacu — YHUHT TapkuOura Ooll Ba OpKa MUs KHpaJau; Nepupepux HEPB
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cucremMacu — OyHra mMapkasuil HEpB cHCTEMacuaaH YMKUO aTpodaarud ab3ojapra
TapKajJaAuraH Hepsiap kupaau. Heps Yycumranapu peuentop, sSbHU KaOyil
KWITyBUM Ba 3 (EeKTop, s’bHU KaBOO KalTapyB4M Tojanapra OyiuHaau. Mapkasuil
xama nepuepuk HepB CHCTEMACHJaH TallKaph, COMATHK Ba BETETaTUB HEPB
CUCTEMAJIAPU XaM MaBXKYyI.

ComaTuK HepBIap Xapakar ab30Jlapura, sbHU OpKa Ba OOl MUsIaH YUKHO,
TEPU XaMJa CKeJIeT MyCKyJulapura oopanu. Bereratus HepB cucTeMacu 3ca UUKH
ab30JIapHU (IOpaK, KOH TOMHpJap, CWUIMK MYCKYJ TYKUMalapH, TepH, Oe3nap Ba
OOlIKaapHU) TabMUHJAWAW. BereraruB HepB CHUCTEMACH KOWIAIIMIIM Ba

dyHKUMsIcUra Kapad, CHMIaTHK Ba MapacCUMIIaTUK KUCMIIapra OyJInHaIu.

Mapka3uii nepe cucmemacu.

Opxka Ba Oo1l Musi — Mapka3uil HepB cucTeMacura kupaau. bomr must kamia
CYSITMHHUHT OYIUIMTUJA KOUamaan. ¥ acocaH, KaTTa MUsl, KWK MUS Ba Y3YHYOK
Musira Oy IuHaIu.

Karra mMust — ukkuTa sSpuM MmapiapjaH uoopaT. Yiap OK Ba KyJIpaHT
MoJaNap/iaH Ty3WiraH. boll MUSHUHT KyJpaHT MOJJIAaCH TalllKd TOMOHJA, OK
MOJJIaCH 3ca WYKM Kucmuja Oymamu. Karra MUSHUHT KyJapaHr MoOJIacu
(myctnoru) OyTyH HEpPB CHUCTEMACHMHMHI DHT SXIIM PUBOXKJIAHTaH KHCMH, YHTa
OyTyH opraHu3Mm OViicyHaau, y xamMma OOIIKapyB HIIMHU Oouikapanu. Mus
IYCTJIOFUJA ab30JAPHUHI COH-CAHOKCU3 MapKasjapu jKowiamrad. MUsSHUHT OK
Mojiacuia TabCUp YTKa3yBuM Oup KaH4a HEpB ycumrtacu Oop. bomr MussHUHT
NYCTIOK KUCMU XUJIMa XWJ IIaKJgard Oup HeuTa XysKaiipajnapiaH Ty3wjraH Ba y
OJITH KaBaT/JaH uoopar.

Karra spum mapnap nOycmIioFrd Ba NYCTIOK OCTH TY3WJIMAIAPUHUHT
MyKappap UIITHPOKUA OWIaH pedIeKTOp peakiusiiap, SbHU MapTiau pediaekciap
xocun Oynmamm. Jlemak, maptiau pediaekciaap MyCTIOK (AOTUSTHUHUHT aCOCHHH,
SbHU OJIMH HEpPB (PAOJUATUHUHT Ma3MYHMHH, MOXUSTUHM TaIlIKWJI KWJIaJAU Ba
OPTraHU3MHHHT XYJIK-aTBOPUHM Oenrunaian. Mus NYCTIOFUHUHT (HaoIusITH

Typaliam oOpraHu3M y3iayKcu3 Vy3rapud TypaauraH TallKd MYXWAT MIapT-
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[IAPOUTIAPUTa JOUMO OEKaMHU-KYCT MOCIAIIaau, Typiau TabCUpJapra Kapiid 3ca
DHI KyJIak Ba3UATHHU dTaJUIANIN.

bomr MustHMHT myctiaoruga pedIaeKkTop Mapkasziapu - pediekclapHH
OolIKapyBuUM Mapkaznap skounamaau. OpalukK MUST — MASSHUHT acoCu[a, XUJJIOB
MUSCUHMHI OpKa TOMOHHWJA >Kounamanau. by musgra kypum OYpTUrH, KyJpaHr
OYHTIUK, 3nudu3 kupaau. Kypuim 6ypTuruaa Taluky Ba MUKU ab30JapHUHT CE3TU
Mapkasziapu xouiamaan. bapya Ky3ramyBuu Tabcupiap OOII MUSHUHT KaTTa SpUM
niap mycTiorura eTud GopryHuya Kypuin OypTurujaan yraauinap, Oy eplia Mojjaanap
aJIMAIIMHYBU, TOMHUPJIApP, UCCUKJIHMK Ba OOIIKA MapKa3Jjiap *oiamraH.

Vpra Mus opanMK MHSHMHT OpKa TOMOHHAA JKOWIAIINO, KaTTa MHS
o€KyajapuaaH, MU TYpPT TENAcUJaH Ty3uiraH. by MHUSHUHI aCOCMHU TYpT Temna
XOCHJI KWIaau, y KyJIpaHr mojjaiaH Ty3wiraH. Onjg Tema KUCMU aHya SXIIU
pUBOXJIIAHTAaH OYnuMO, KYpUII ab3oiapu OWjaH, OpKaJard KHYMK Terayanap 3ca
SIIMTHII ab30J1apy OMIaH OOFJIaHTaH.

Kuunk Mus €ku Musiua y3yHUOK MHMSHUHT YCTKH KHCMUJA >Koviammuo,
HIaKIU JIeApid IOMaJIOKCUMOH. FO3acu KyJipaHr, MYKM KUCMHU 3Ca OK MOIJJaH
nbopar. MusyaHuHr (YHKIMICUTA XapakaT KOOpPAMHAIMACK Ba MYCKYJUIap
TOHYCHHHM OOIIKapHIll Bazudacu KUpasu.

VY3yH4YOK MUs — OpKa Musira yinanu6 keraau. Ty3wmmium Oyitnya opka Musira
yXIIaml, yHAaru KyJpaHr Ba OK MOJJAJIAPHUHI YEeTrapacu aHWK KypuHMauau. by
MusAga Xa€TUil MyXUM Mapkasziap: Hadac OJIMIN, KYpPHIN, KYCHIN, HYTamuil Ba
Oowkanap skoinamrad. byHaaH Tamkapu, yHIaH Cakku3 )Ky(T 0ol MUs HepBIapH
YUKAIM. Y3YHUYOK MHSJaH MYBO3aHAT Ba SUIMTHUIN HEPBIApH, WYKUA ab30JapHU
XapakaTJIaHTUPYBYU HEPBIIAP YUKAJIH.

Opka Mus y3yH, HWIMHAP MIaKauga 0yiaud, yMypTKa KaHAJIU/Ia >KOUIaIau.
Y y3yHUOK MHSIaH axpanuO, OYiWH, KyKpak Ba Oen Xamaa  JymFasa
Oynmumapura, aHuk udogaranMaran napaxama oynuHaau. Opka MUSHUHT UKKHATA
HWYFOHJIaITaH Koiu OYu0, yapJaH OJJUHTH Ba OpKa O€KjIapra HEpBiap YMKaIH.
Opxka musia onauit €ku maprcu3 pediexcaap Xocum 0ynaau, spHU YHIA Xapakar,

WYKH ab30J1ap MYCKYJIJIApU Ba CHMIMK YMKAPHIL MapKa3Jiapy KOMIallraH.

26



Ilepughepux nepe cucmemacu.

[lepudepuk HEpB cHUCTEMacH MapKa3Wii HEPB CHUCTEMAaCHHUHT OHp
oymumuaup. [lepudepuk HepBiap opka Ba Ooll MuUsIIapAaH 4YUKHO, ab3oyapra
tTapkanaau. by HepBiapHMHT Oab3uiapu YETAAH KENIraH TabCHUPHH OOl MUATa
(peuenTopnap), Oab3uiaapu dca OOl MUSJAH TabCUpra TETUILIM KAaBOOHU
ap3ojapra erkasud Oepamu  (3ddexropnap). bynmalh  HepBIap MyCKyJ
Xykaripanapura 6opca sddekropiap €ku XapakaTIaHTHPYBYH, Oesnmapra Oopca
CEKpETOp HepBiap JeHUIaIN.

TabcupHH ce3yBUM HEPBIIAP PEIENTOP HEPB YCHUMTAIApUAaH XOCUI OYiIuo,
OpKa MUs Ba OOl MW HEpBIapH TyryHUajgapura Kupubd Typaau. Perenrop Heps
Ycumranapu nepudepusra sdpdexrop Hepeinap Owian Oupra Oopanu. [lynnai
KWINO, HEWPOHJIap TAHACUHM CAKJIOBYM TaHTIIMAJIAp XaMMa XalBOHJIap/ia Ce3yBUU
HEpBJIap KynmumimuaaH xocus Oynaau. Penenrop Ba addexkTop HepBiap opka
MUSHUHT KyJIPAHT MOJJACHMHUHT IIOXYanapujiaH OoluIaHalIu, CE3yBYU HEPBIAP
YHUHT IOKOPHCH/IaH, )KaBOO KalTapyBUW HEpPBJIAp 3ca MACTKA TOMOHHUJIAH YHUKAJIH.
byryn  Tanma, o€k Ba  KYHJQJIaHT-TapFuj  MyCKyJulapra  Oopaaurax
XapaKaTIAaHTHPYBYU HEPBJIAP COMATHK HEPB, CUJUTMK MYCKYJ TYKHMayiapura (KOH
TOMUpJIAp), UUKK ab30Jiap, TEPH Ba OOIIKa ab3ojapra OOopaauWraH HEpBIap dca
BHCIIepal €KU BEreTaTUB HEPBIAp JCHUIAIN.

BereratuB HepB cHcTeMacH CHMIATHK Ba  IMApAacCMMIIATUK  HEPB
cucTemManapura OyIuHaIu. HepB cucreMacHHUHT CUMIATUK KUCMHU YMYpPTKa
MOFOHACUHUHT OCTHJA, 3aHXHp IAKIUAard y3yH CHMIATHK HEPB TapMOFHHH
XOCHJI KWJIaau Ba Oapya WUYKYM ab30JapHW WHHepBamws Kwtaau. [lapacummaTuk
HEpB Tojaiapu nepudeprk HepB ToJanapy Iakiauaa Tapkartanu. [lapacummaTtuk
HEpBJIap ypTa Mus, Y3YHYOK MUS Ba OpKa MUSHUHT JyMFaza OVIMMHUIaH YUKAJIH.
VYnap kopauuk, ky3 €mm, cymak Oesmapu, Hadac ONHIN ab30Japd Ba TOC
OYuuIMFUIA )KOUIAIITaH ab30JapHA UHHEPBAIIUS KUJIA]IH.

9. Ce32u av3onapu (ananuzamopaap).
bomr MUSHUHT KyJpaHT MOJIaCH WYKH Ba TallKW TahCHUPOTIApra »KaBoo

Oepuiy OuiaH OMpraivKia aHAIM3aTOPJIMK Bazu(pacuHU XaMm Oakapaau, SbHU Y
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Ce3rd ab30JIapy OpKAJM HMYKM Ba TalIKW MYXHUTAAH IOMMHI paBHIIga Keiuo
TypaJuraH TabCUPOTIIAPHU KaOyJl KWIaIWd Xamja yJIapHH TaxJIMI 3Taau. Xap Oup
aHAIM3aTOPJIAPHUHT TabCUPUHU KaOyJl KUIYBYM Ba YTKa3yBUM, IIYHUHT/AECK OOII
MUSHUHI MYCTJIOK MOJJAacura KejiraH MabIyMOTJapHH CHHTE3 KHIyBUU
OymuMIIapy MaBxKy/.

W.I1. T1aBnoBHMHT TabKUAJAIIKTA KYpa, Xap OUp aHAIM3aTOp y4 KUCMJIAH:
nepudeprk, YTKasyBun Ba MapKaszui OyIuMiapiaH TaIllKuil TomraH. Mapkasuit
aHATM3aToOpNap OONI MHUSHHHT IYCTIOK KMCMHUIA SKOIIAIITAH.  YTKa3yBUH
aHanu3atopjap OepuiaaéTraH TabCHUPHU YTKA3yBUM HYJiap OpKaJd y3aTalu.
[lepudepuk ananmuzaTopiiap pelENTop amnmapariapgaH uoopatr OYymub, ynap
bU3MK, MEXaHUK Ba KUMEBHUUM TabCUpPJIApHU KaOysn KWJIaau Xamja yJiIapHdA OOl
Mmusra roopaau. Muku Ba Talky TabCUpPIApHU KaOys KWIMIL XYCYyCHSITUTa Kapad
peLenTop Ba aHAJIM3ATOpJiap MKKUTa aCOCUM Typyxra: 3KCTpopeuenTopiap Ba
UHTpOpenenTopiaapra 0yanHau.

DKCTpOpenenTopiap — TAIKH MYXWUTIAH KEIaéTraH aHWK TabCUPOTIAPHU
KaOyn xunamu. Kypum, smwmTuimi, Xuj OWiaumi, TabM OWIHMII Ba MyBO3aHAT
peuenTopiapu KUMEBHI Ba OOIIKa TypJard TabCUpPJIApHU KaOysl KWJIMILI
XyCYCHSITUTA 3Ta.

HNuTpopenentopinap — HWYKA TabCUPJIAPHU, SBbHU ab30JIap TYKMMa Ba
Xy>KalipajdapHUHT Uil GaonusTH MOOalHUA BYXKyJra KeiaraH TypJau XWJl HOpMall
Ba MATOJIOTHK y3rapuiljlapHu aHUK1a0, 001l Musira eTkasud oepaim.

Opranusmaa KyWuJard aHaJIA3aToOpJIap aHUKJIAHTAH: KYPHIL, SIIATHIL, XU

OuyunI, TabM OWJIUII Ba CE3TH.

a. Kypuw av3zocu (Kypuw ananuzamopu).
Opranusmaa Kypuill aHaIu3aTOPU TAlIKHM MYXUTHU KYpUII Ba aHHUKJIAII
MMKOHUSTHHHM SipaTaji.
Kypuir ananu3zaTopu Kyiugaruiap/iad TallKUI TONTaH:
1. K¥3 cokkacu. YH1a KY3HUHT TYPCUMOH NapaacH, s’ibHU KYpHUII

aHAJIM3aTOPUHMHT PELENTOP anmnapaTH >KONIallraH;
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2. Ky3HuHT XUMOs Ba €pAamMyid ab30J1apH;

3. AHanM3aTOPJIAPHUHT YTKa3yBUYM UyJuiapu;

4. bolll MUSIHUHT MapKa3uil KUCMH.

K33 cokkacu map (romajok) makimaa 0yimo, opka TOMOHU OUp 03 KaBapuK.
Ty3unumu OYiinya Ky3 COKKacH acocaH yuTa mapjanaH - (uobpos (0K Ba IMIOX
napaajapiad Ty3wiraH), TOMHpPJIU Ba TYp Mapjaiap Xamjaa Hyp CHUHIUPYBUYU
MYXHTIAp — KYy3 CYIOKJIMKIApH, Ky3 raBxapH, IIMIIACUMOH TaHAa, TOMUpJIAp Ba
HEPB TOJaNap/laH TAIIKWJI TONTaH.

Ky3uuHr nuku mapgacu €ku TYp mapia >KyJaa Mypakka® Ty3wiuiora sra
OynuO, KY3HUHT YyTa MyXUM KUCMH XUCOOJaHaAW. YHIA HYPHUHT KUTUKJIOBYU
TabCUPHU Y3rapTUpWINO, HEPB CHUCTEMAcHa KY3FallMIl >KapaCHUHU BYXKYJHra
keartupanu. Typ mapaa HypHU ce3yBuUM Xyxkalpa (kKoj0acMMOH Ba TaéKYaCHMOH)
JapAaH Ty3WiIraH. YJap Xam KYpull peuentopiapu cupacura kuputuiagu. Hyp
TabCUPU KYpHUILl PEUEHNTOPJIAPUIA HEPB HMMITYJIbCIAPUHU BYXKYJra KEITHPAJIH,
Ma3Kyp HMITYJbCJIAp KYpPHUII HEpBJIApU OpKaJW OOLI MHUSHUHI 3HCAa KUCMHUJA
YKOMITaIlTaH KYpUIll MapKa3ura eTkazuo oepaau.

WUtnapHuHr Kypuml KOOWJIMATH y3Ura XOCIUTH OWjlaH ajoxuaa axkpaiud
Typanu. WUtnap arpodaaru HapcaiapHu OWpAaHHWra MKKaua Ky3mapu OuiaaH Kypa
oJMaluiIap, SbHU YJIAPHUHT Xap OUp K3 Y3UHUHT aJOXHUAa KYPHUII MaiIOHUTa
sra OYynaau. Utnap teBapak atpodard HapCaJIapHUHT IIAKIWHU XU papKiai
oJicajzia, yJlapHU PaHTUHUHT (apkura Oopmaiiau, SHHU WUTIApAa PAHT AKPATHUII
cesrucu Myxaccam smac. Hrmap 250-300m macodamarm  KuUCMIAPHUHT
XapakaTIaHUIIUHYA Kypa onaau. byHnail kypuin KOOMIHUSATHIAH UTJIAPHU YpraTUlll
BaKTHJA, alHUWKCa Ky OwmiiaH Kypcatubd Oa)kapulll HMIIOPACHHHM CHHTIHUPHUIIIA

dolinananca 6ynaau.
0. Jwumuw av3onapu (aKycmuk anaiuzamopaap).

XaNBOHJIADHUHI DILIMTUIN ab30JIApU y4 KUCMIAH: TalllKU, YypTa Ba HWYKHU

KyJIOKJIapJiaH nuoopar.
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Tamkn KyJloK — KYJOK Cylpacd Ba YHM XapakKaTJaHTHUPYBUU €EpJaMyu
ab30JIapAaH TY3HWJIraH.

Vpra Kynok — 6eBOCHTa TAlIKH KyJIOKJaH KEHHH XKOHIamran 6116, KyJI0K
Cydarn OYUUIMFUIAH YPUH OJIraH. Y HOFOpa mapja, TYpTTa SIIUTHII CysSKYaJIapH,
MyCKyJUlap Ba MailapJaH TallKWI TONraH. DbyJlapHUHT XaMMacu SIIATHII
ab30JIAPUHUHT EpJIaMYUCH XUCOOIaHA IH.

Nuku KyJ0K - SIIUTUII @b30HUHT SHT MypakKa0 Ba MyXUM KUCMAUDP. Y CYSK
XamMJa Tapjaa JlaOupUHTIapuiaH uOopar. V3 wasGaTuma JAOUPHUHT Tapjaa
Oaxxapaaurad pyHKIUSICUTA Kypa WIKHA KYJTOKHUHT aCOCHIA KUCMHU XHCOOIaHA IH.

WtnapHuHr 31mmtu ab3ocu oup conusiga 16 munrgan 40 muHrraya 0ynran
TOBYIII TYJKUHIAPUHU KaOyJl Kujla OJUIIra MOCJIAIITaH.

WUTnapHUHT 31IUTUIT KOOWIMSATH KyJa Kywid Oynu0O, Oy aliHMKCa TOBYII
opkaiu Oyipyk Oepud, ynapHu ypraTuil BakTuaa Kyn kenaau. OnaM TOMOHUAAH
TOBYIII OpKajiu OepwiraH OyHpyK UTiIap YuyH (akaTThHAa KUTHUKIOBYHM TOBYILIAP
cuHrapu KaOyn xkuiamHagu. Mtnap oBo3 umkapu® Oepuiran OyMpyKHHHI TOBYII
Ky4YMHU Ba HHTOHAIMACUHU (apKJai ojiaju.

6. Xuo ounuw av3onapu (Xuo oOunuui aHaIu3amopu).

Ut OypHUIaru XU ce3ulll ab30cu OypyH OYIUIMFUHUHT TyOWIa *KoiamraH
Ba XHUJ CE3yBUYM DMUTEIUN TYKMMach OWJIaH KOIUIAaHTaH. YHJaru MWUIKK Tapja
CapuK-KYHFHp paHraa 6ynub, y Hucbaran Oup 03 xanuamamrad. [ummk mapaa
JIEBOpHUJIA ACa XUJ CE3YBUM pelenTopiap >KoWIamrad. Yjaapaad Xocuil OyiraH
yeuMTanap IMWUIMK NapJaHuHr [03acura HWyHalIraH XoJila XuJ CE3yBYHU
nydaxyagap OUIaH SKYHIAHAIH. Y CHMTAJApHUHT allpuMIIapH 3Ca MaHKapaCHMOH
CysiKJla XOCWJ OynraH Temmkdajgap opKaiu YTuO, 0ol Musi TapkuOuaard Xuj
OwinyBYM TME3UATAPHUHT XYyKalipanapu OwunaH Owupnamanu. [luésvanapman
YUKKaH HEPB Tojajapu XaM Yy3apo Oupiamud, Xua OWIMII HEPBIAPUHU XOCHII
KWIaau Ba ylIapHU y3 HaBOaTuaa OOl MHUSHUHT XHJ OWJIYBUM MapKa3ura
nynantupunaau. Hadac ommmr sxapaéauna y3ugaH Xy TapaTyBYd MOJATapHUHT
MoJIeKyJIanapy OypyYHHMHT XHUJ CE€3yBUM KUCMHIra YTHO, yHAArn Xuj CEe3yBUYU

peLEenTOpJIApHU KATUKJIAWTH.
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Utnapna xuj ce3uin KOOWIUATHA KYPHUII Ba SMIUTUII KOOUIUSATUTA HUCOATaH
aHYa SXIIM PUBOXJIAHTAH. YJIapHUHT Oy KOOWIMATHIAH W3KyBap WTJIApHH
Tai€pnam skapaéHuga yHymau doinananca Oynaad. AMMO Typid Xuji 30Tra
MaHCy0 OynraH WTIapaa X CE3WIl KOOWJIWATH TypJirda PUBOKJIAHTAHIUTUHU
TabKUAJIA0 YTHUIII JIOZUM.

XaBOH OpPraHM3MM YyTa TOJMKKaHIa €KW OYpPYHHUHT IIMJUIMK Iapjacujia
STUTMFIIAHUTT KapaCHU KedaéTraHja, NTYHUHTICK WTJIAPHUHT OYFO3IWK JaBpHa
YIAPHUHT XWJ CE3UIl KOOWUJUSATH KECKUH NacalTaHJIMTUHU Ky3aTHII MYMKHH.
[Iyan xam €mna cakjant J03UMKH, UTIAPHUHT XU CE3MII ab30Jiapura OMpoH Oup
YTKUP XUIJIM MOJJITAHUHT Y30K BaKT JABOMHJIA TAbCUP KWIHIIKN XaWBOH XU CE3UII
KOOWIMSTUHUHT TMacaliMivra om0 Kenaau, sS’bHU Ma3Kyp XMl yHTa Ce3uIMaii
Kojagu. bynpait xommapga Vma xuara HucOaTaH UWTHUHT — CE3YBUYAHIIUK
KOOMJIMSATHUHY TUKJIAII Y4yH >KOHUBOPHHUHT XU/ CE3UII ab30Jiapura Oup 03 Myajaat
uauaa gam Oepuill JIo3uM Oynaau. Xu/l Ce3Ulll OpraHWHUHT OyH/Iall XyCyCHUSITHHH,
allHMKCca WUTJap OWjaH W3 TOMNUII MAIIFYJIOTIAPUHU YTKA3WII KapaéHUaa dcAaH
YUKAPMACIIUK JIO3UM.

2. Tavm ounuw avsonapu.

WUtnapauHr acocuid TabM OWJIWINT ab30CH THJI XUCOOJaHaaW. THIHHHT
NIWIIMK =~ Tapjacuja TabM CE3yBUM CYpFUUYIap MaBxkyn OYnu0O, ynapaaru
peuenTopyiap TypJau XWJI MOJJaliap TOMOHHUJAH KHUMEBUM TabCUpP YTKA3yBUU
KUTHKJIAHUIIHA KaOyn Kuiaau. TabMm OWIMIN CYPFUUYIAPUHUHT IIAKIWATa Kypa
ylap yd4 Typra, S’bHU 3aMOypyFCUMOH, SITPOKCMMOH Ba TyJI4acMMOHJapra
axpaTtwiaau. byHIaH TallKkapyu TUIJAa WICHMOH CYPFUWIAp XaM MaBXKyJl, aMMO
yJIap TabM CE3HIIl YIYH dMac, OalKu OFU3 OYIUIUFUIATH 03yKAaHU MEXaHUK YIIUIAI
y4yH Xu3mar Kunaau. KuMmEBuil MoppanapHUHT TabM CE3yBUM CYpFUYiIap
pelenTopiiapura  KUTUKJIOBYM TABCUPHHU YTKA3WINK HEPBIAPAA  Ky3Fajauil
Kapa€HUHUHT PUBOKJIAHMIIINIA 3aMUH sIpaTad Ba KEUMHYAIHNK y HEPB TOJalapu
OpKaJld MapKa3uii HEPB CUCTEMACUTa y3aTUIaIu.

UtmapHUHr TabM Cce3UII peuenTopiapu TYPT XU TabMHU, SbHU LIV,

a44MK, ITUPUH Ba HOPJOH TabMHH CE3UII KOOWIMsITUTra 3ra.  TabM CE3UIII
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ab30Jlapu WTIapAa O3yKaHU TaxJwi Kuiumra épaaMm Oepamau. bynnan tamkapw,
Xa3M KWIUII >kapa€Huga Mypakka® peduiekTop Hyuiap opKaimu IIHpa aKpaTuIll
Oe3napu XaM Ky3raTHIaau.

Wtnapau ypratuir xapa€Huia ylapHAd parOaTIIaHTUPUIL YIYH TabM CE3UII

ab30JapuaaH KeHr (oiananuiaiy.

0. Cez2u awvzonapu (mepu ananuzamopiapu,).

Tepu WTHApHUHI TaHACUHMU TAlIKM TOMOHAAH ypald TypaJuraH Mypakkad
Ty3WITaH KOOUKaup. Teprn opraHn3MHUHT TAIlIKU MyXHUT OWJiaH OOFJIaHUIIIHIA XaM
MyXHM aXaMHAT KacO 3Taau, UTiaap ¥3 TEPHCH OPKAIM TAIIKH MYXUT TabCUPUHHU
ce3aJy Ba yHTa TETMIIUIM paBUIIIA >kaBoO kypcartaau. Tepu TapkuOuaa Oemr Xui
perienTopiap SbHU OFPHK, COBYK, MCCUK, OOCHM Ba Ky4UCH3 TabCHPJAPHH CE3UIII
peuenropiap MaBxya. WUT ymap €pramuia Tamku TOMOHJaH Oepuiaétran OUpoH
OUp KUTUKJIOBYU TAhCUPOTHU KaOys1 KWIuO onaniu,

KuTukaoBUM TabCcHpOTIAp HATHXKACHAa TEPU peErenTopiapuia Ky3Faull
naijo Oyiaau Ba y HEpBJIAp OPKAJIM OJJIMH OpKa MUsra, KeMMHYAIMK 3ca OOl
MUSIHUHT ~ Mapkasjnapurada etu0d Oopaau. Tepu  peuentopiapu  HEPB
Xy>KalpaJapuHUHT Y4Iapy OpKAJIM MUKW ab30JapHHU TallKU MYXUT OusiaH O60¥I1a0,
yJIApHUHT OUp OYTYHJIMTUHU TabMUHIIANIH.

TepyuHUHT Cce3yBUAHJIMIU WTJIApHU Yypratuin xapaéHuaa Hadp Oepanu

(MEXaHUK TabCUP KYPCATHUII YCYJIN).

I11. Ut 30T1apu. UTJIAaPHUHT KOHCTHTYLMSCH.
1. Um 30maapu.

Xo3upru JaBpjia aiipum xabapiapra kypa ep mapujaa raxMuaat S00 MiaH. uT
xucobra onuurad. [lymapgan 100 wmuH. wutnap Oe3atku (AexkopatwB) €0
XucoOIaHaIu.

by wrnapaunr xammacu 400 30THaH OPTUKHU TAlIKWI 3Taau. XalKapo
kunosorust  dpeneparusicn (FCI) Taptubu Oyiinya Xxap Oup 30Tra Y3WHUHT

CTaHJAPTH MaBKY.
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Ont MHUHT WWJ WIrapu WTIAp XOHAKWIAINTHPWITAaH, ymoly jkapaéH
IBeiinapussHUHT TOPG UTIAPH XOHAKMIAIITHPUIUINN OUiiaH OOILIaHAIH.

Kanumpnan utnapHUHT Kyiuaaru acocuii rypyxJjapu OyiaraH: 4ymnoH UTiaap —
OBYApKa, TO3U UTJIAp, TOBUCUMOH UCKOBYY HUTJIAp, TaKcajlap, JOTCUMOH — KaJIUMIU
accupusi Iorv, MacTu@, MeKUHeC, IMOH XUH TypUIard Maiia uriap.

Xo03upru KyHaa Xaiakapo KMHOJIOTHs (eaepaiusici TOMOHHUIaH UTIAPHUHT
sommapu 10 rypyxra OynuHaau. bymap 1-rypyX — 4ymoH wutnapu; 2-Typyx —
MoJiocciap; 3-rypyX — Tepbepiap, 4-rypyX — Takcaiap; S-rypyX - Mmnuigap; 6-
TYpyX — KyBap HWTIapu; 7-TypyX — TO3MCHMOH HCKOBYY WHTIAp; 8-TypyX —
peTpuBep, crnanuesmiap; 9-rypyx — Oezatku utiap; 10-rypyx — tosuwinap. lllynu
KypcaTud YTHUII KEpakKU PyC CIIaHUEIM 30TH XalKapo KMHOJIOTHS (enepauuscu
TOMOHM/IAH TaH OJIMHMAraH.

Utnapau doitnananyByu rypyxuaaH JAEKOPATHB TypyXHura YTHUIIl MHUCOJIU:
1870 i¥wmnpa IlIBeiimapust Ausbn  TofNapuja kownamraH Asiaué bepHap
MOHACTUPHJIa MOHAXJIAp TOFJIapAa KOp Taruja KoJaud KeTraH oJaMJIapHu TOMHILIA
épaM OepaauraH Kywid UTIApHU SpaTUnian. MOHACTUPHUHT HOMUAAH Oy UTIap
3otura “CenOepHap” nperan ucMm Oepunyin. XaBo Oy3wiIrania MoHapxJjap UTJIapHU
oJlaMJIapHH H3Jallra 4aKkupuo roodopuriap >au. UtnapHuHT Oenura UKKUTa MCCUK
Kypra Ba uauiiaa pom oonnanap 3a4. Utnap Tor ynakiapHUHT Xap OUp METpUHU
XUAJ1a0 TYPT METP KOPHUHT Taruaa KOJIu0O KeTraH OJaMHH TOMHO OJUIIAp dauiap.
Kywiu o€knapu 6miian KOpHU KOBJA0, TOMUJITaH OJaMJIAPHUHT I03UHU THJIA OWJIaH
A5na0, KeMUH 11y OJaMHUHT €HMra €tud yHu ¥3 OajgaHu Owiiad ucutap 314d. Ogam
XylIUra KelraHjaH KeWWH, UT OJAaMHUHI EHMra WIyHJald Mocjamap 3IUKH,
OenuaaH Kypria Ba pOMHHU OJIMINTa KyJaWIuK sipatap 4. Arapja ofam mryjiapaaH
xaMm (QoiiganaHa osonamaca UT MOHACTUpPra KaiTMO MOHAaxXJapHM Iy >KOWra oyin0
kenap »au. Tapux “bappu” nakabmm “CenOepHap” 30TH TyFpucuaa aiTud 6epaau.
VY V3unuHT y™Mpu Oyitnda 40 ogaMHUHT YMpPUHU acpal KoJraH. XO3UpPTd JaBpja
“CenOepHap” 30TIM WTIAp XU3MaTAa HYK Ba HWuiap YTUO Y3UHUHT W
cubarnapuan  UyKoTumraHn Ba 1ty Ownan “CenOepHap” map JEKOpPATUB UT

rypyxura yrkazunau. Xyaau mysgail “Ilynens” ¢paHity3 30T/ UT Y3UHUHT OBUU
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cupaTiapuHd WYKOTHO, OBYM UT TypyXuJaH JEKOpPAaTUB HUTIAp Typyxura
YTKa3UJIIH.
2. UHmaapuunz Koncmumyyuacu.

Tana my3unuwu (KOHCTUTYLUS)- OPraHU3MHHUHI HAcJl KOJJIMPYBYAHJIMK Ba
WHAVBUIyaJl pUBOXJIAHUIIMTA caba0d OynmaguraH aHaTOMUK Ba  (DU3HOJIOTHK
XYCYCHUSITJIADHUHT WUFUHIIUCH KOHcmumyuus 10 aranaad. XaWBOHHUHI TaHa
TY3WIHIINM YHU T[apBapuIUIall, O3WKJIAHTHUPUII Ba acpaml MapOUTIApUHUHT
TabCUPHU HATWXKAacHJa TaMOMMJIA IIAKIUIaHAJAW Ba HaAcIAaH-Haclira mepoc OViuo
Konaau. LIlyHUHT ek, UKIUM MIapouTiIapH, UTiaapaaH (GoiiganaHuil XyCcyCusTIapu
Xam ¥3 HaBOaTHa XalBOHHUHT TAlIKW TY3WJIUIIMHUHT Y3rapuIInra oaud Kelaau.
Macanan, Toriapja TapKajiraH KaBKa3 WTJIapW aciuja CeMHu3 Ba Jaran Oyiud
TOFJIapra TyTalll OYJIraH AallT Ba uyja Xyayulapuja aH4a O3FUH Ba OYII xoJsarra
y3raprad. byHnan tamikapu, xap Oup 30T BakWIapu WYHIa WHPUK, XOMCEMU3,
KYTIOJI JKyccallu XamJa SI4ui, OYI, OpUK Ba HO3UK KOMATIIM WTIAPHU YUPATHII
MYMKHH.

Utnapau xyminald kysarumiap acocuga mnpodeccopimap M.O. VBaHoB Ba
[I.LA. KynemoB TOMOHUAAH XaWBOHJIAPHUHT TaHA TY3WIUIIH TYypJIapUHUHT
tacHu(u wunuiad yukwiraH OYnuO, ynapra KyHugaruiap KHPagud: XOMCEMU3,
Jlarall, HO3UK, MUIITUK Ba MyCTaXKaM.

Xomcemus muniu mana my3uauuwiu — XOCUJ KWIMHYBYU pediaeKkcIapHUHT
CYCTJIUTH, TaHA MYCKYJUIADUHUHT TYIITAOPJINIHY, SXIIH PUBOXJIAHTAH Ba HAMXYIII
7abM XaMJia KEHI Ba MacT OOUUIMJIMTY OwiaH TaBcudiaHanu. YIapHUHT OYHHU
KYI XOJUlapJia CAIMOKJIOP, KEHI KYKPaKJIM, KOPHU OCHUJITaH, XapakaTiapu CycT Ba
CEKUH, TepucH OypMmalu, sS’bHU CWUIMK 3Mac. byHnall utiap acocaH ceMupuinra
Movun Oynaau. TaHaHWHT TYKIAQHUIINA JaFal XyH Ba TUBUTJIAPAAH TAIIKWI
tonradn. Ok Oyrunmapu Oym. TopmosnaHuIn >kapaéHW KY3FalauIl KapacHUra
HucOaTaH ycTyH OYynanau (cenOepHapiap — )KyHHU Y3yH, HHMpUK Ba OaKyBBaT UTJIap).

Jlazan munau mana my3uauwiy — TOPMO3JIAHMII >KapacHU Ba Ky3FaJlMII
xKapaéHiapu ¥y3apo MyBO3aHarjamraH Oynagu. by Tungarm wTiIapHUHT

MYCKYJJIapH Ba CYAKJIApU CAIIMOKIOP, OOIIM TYMTOK TYMIUYKJIH, JJadjJapu KajJuH
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Ba KypyK, OYWHHU KaJiTa, KYKpar KEHT, KOpPHU Ce3WJIap-Ce3WIMac TOPTHUJITaH,
o€KJ1apH KaiTa OONIupIIU, TEPUCH KAJIMH Ba TapaHT TOPTUJITraH, OYHNH KUCMHIATH
Tepuiapu 3ca OypMmanianrad. Tyk KomuiaMu Jaraji 0ynauo, X1 pUBOKJIAHTaH KYH
Ba TUFU3 TUBUTIIAPJAH UOOpAT.

Jlaran TUIUIM WTIap YUAAMIMAJIUTH Ba TE3 MOCJAllyBYaHIUTH OuilaH
taBcuduanaau (Kakas, ijpTa Ocué oBuapkamapu Ba [umonuii-IllapkHuHT
yaHara KyIIMIyBYH JIalika UTJapy Ba OOIIKanap).

Mycmaxkam munau mava mMy3uJuWiuTa dra WTIAPHUHT OJIMA HEPB
daomusAT Typu BasMHHJIM Ba cepxapakaT Oynanu. byHmail uTmapHUHT CysKiIapH
SXIIM PUBOKIIAHTaH, MYCKYJUIapu KypyK Ba OYpTHO YMKKaH Oynaau. XaiBOHHUHT
TEPUCH ypTaua KaJIMHIUKIA, OOLIM IMOHACUMOH, YY3MHYOK, IENIOHACH SCCH,
nabnapu KypyK, KOK OYiMH, YyKyp KYKpakiu, KOPHHU KYKpaK YU3UFUJIaH
IOKOPUPOKJA Ba TOPTHIITaH, OEKIapu y3yH OOJIIUPIN Xamaa cakpail OYFUMMUHUHT
Oypuakjapu aHUK akc 3TWiIraH O0ynanu. TaHaCMHMHT )KyH KOIUIaMMJla CUJUIMK Ba
KaJiTa TyKJapJaH TOpTHUO, y3yH Ba KAaTTUK TyKJapradya TypJIaHUII Ky3aTHJIaau
(to3unap, nor, lllapkuit EBporna oBuapkanapu, 6okcep Ba Oomikaiap).

Huwiuk munau mana my3uauwiura 3ra UTIAPHUHT OJUA HEpPB (aosuAT
Typu THUMMKCU3 Xapakardad. Cysikiapu Oup 03 HMHTUYKajallradH, aMMoO >yJna
MyCTaxKaM, TaHAaHUHI MYCKYJIJIapy XaM lonkaiamrad 0ynaau. Tepucu mycraxkam
Ba 2JIaCTHUK, OomM HUCOATaH SHCU3 OYIUO, ce3miap-ce3nsiMac Xojaa TYyMIITYKKa
VYTrannuru Kyszatwiaad. VTHUHT nal0-myHkimapu Kypyk, OVHHU THK TYTHIITaH,
KYKparu 4yKyp, KOpHU MUYKapura TOPTWITaH, IIYHUHIIEK Karjiapu Oup-Oupura
AKUH JKUICHAIIMaiural XoJulapu xaM yupauau. Utnap KynuH4ya y3yHOEK EKH
0ab3u xoJIap/a 3ca TYpTOypYaKCUMOH KYpHUHHMINTA dra OYJIWIIN XaM MYMKHH.
XaWBOHHMHI Cakpall OYFuHIapu aHuK U(oaanaHrad. TaHACUMHUHT KyH KOILJIaMHU
TYypJAM-TyMaH paBuIIJia TyKJIaHTaH (Jo0epMaH, KOJIJIH, MOHHTEp Ba OoIIKanap).

Ho3ux munau mana my3uauwiy — WTIap Te3 acaOMJIaHUILI Ba IOKOPH
Japaxazgard Kys3fralyBuaHiauka wMouun Oynmamu. CyHBHM TaHjam Ba Hacl
Oy3wnuiy OunaH yambapyac OOFIMK X0JIJ1a, aKCapusaT UTJIapaa makana OVHINK Ba

HIyHra VyXmam MebEpAaH YMKUII XOJulapu XaM yupaiau. UrtnapHuHr Oomm
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IOMAJIOK, IIAPCMMOH TY3WIHIAA, Ky3iaapu OYpTHO YWKKAH, 03 CySKIapw dca
alipuM  XoJulapja Iy Kaaap Kanta Ba 3and PUBOXIAHTAH OYIaauKu, TYE
XAMBOHHUHI MMACTKU JKaFy OJIIMHTa YMKUO Typranjpai tywiagu. WTmapHuHT
TEPUCH FONKA, TAHACMHHUHT XyH KOIUIaMH Y3yH Ba JKMHTAJIaK (XOHAKH OapoK WUT)
TyKJIap/laH TOPTHO, TAKUP TYKJIH (XOHAKU TO3WIIAP, MEKCUKAHUHT KYHCHU3 UTIapH)
jJaprada TypJIaHumM Ky3atwiaan. FOkopupga Kaij STWIraH WTIAPHUHT TaHa
TY3WIHIIN THIUIApH Xap JoUM XaMm cod xoina yupaBepmaiigu. XKyma kym
XoJulapJila Ma3Kyp >KOHMBOpJap apajall TUIUIM Ty3WIMIra sra Oynu0, ynap

OupuHYM HaBOATAA YCTYHPOK THUIUIAp, MacalaH: MUIIWK-IaFajl, JaFal-MyCTaXxKaM,
Oy1I-xoMceMu3, XoMceMu3-0y111 kabu Typiiap KypuHUIIUIA OYIaau.

3om mypu TyuyHuYacu JieraHja, XalBOHTra JacTIa0KU Hazap TalularaHja
Ma3Kyp UT 30T XaKuJard MyKaMMall TacaBBypra Kaicw Japaxajaa SKUHJIHIIUIIH,
SbHA YHUHT 30T TypH Kywin €KW Kydcw3 Japaxkana uOJaJaHUIIN OwiiaH
oenrmwnananu. lllyHunr Ownan Oupranvkiaa Typ >KMHCUNA JeMOphU3M, SHHU
XaUBOHHUHT KYIIAaK €KM KAHXKUK cudartnga apKIaHUIIMHU XaMm udoganaiam.
Kymmak — spKakiIMK Typura, KaHXUK — 3Ca YPFOUWIMK TypUTra a>KpaTUIIMIIN
no3uM. XKuHcui Typra HOMyBO(PUKJIUK 3ca XallBOHIapaa Ky3aTUiaJIurad HyKCOHTra
KHPaJIH.

Kyssamnunux — XallBOH TaHACHJArd CysAKJIap Ba MYCKYJUIAPHUHT Ky4Ju
PUBOXJIAHTAaHIUTUHU ubonanaiinu. WTHapHUHT CKeneTh [aral, MyCTaxkaw,
pUBOXKJIAHTaH, 3aud OYIWIIM MyMKUH. AWHAH IIyHAAH KeMuO YMKKaH XO0J7aa,
UTJIap Ba3MuH, 0aKyBBaT, MycTaxkaMm Ba 3au( cudaruna taBcudanaau. Arap ut
WHCOH/Ia Ba3MUHIIUK TabCCYPOTHUHH KOJIAMPCA, IEMAK Yy Ba3MHUH XMCOOIAHAIU, aKC
X0JI71a 3ca y SMUUIT UTJIAp CUPACUTa KUPUTHIIAIH.

Hacnoopauk — T Y3UHUHT 30T Typu OWUJIaH YMyMHUH TabCypOTHHU
TaBcudIanu, KaicuKu Oy TaacCypOTHM OM3HUHI OHTMMU3JA UTJIAp Y3JapUHUHT
30T TypJiapura Kypa makiuiantupaau. by xabu Oenruimap opKaiau UTIap 30TI0pP,
OJUTUH, XaJJaH TallKapu PUBOXKIAHTAH (0JaTJa HO3UK CKEJETNIM), XaMJa JaFa

Typiaapra OyJInHaIM.

36



V. UTHUHT TAIIKH Ba HYKH TY3WIHIIH (AKCTepbep Ba HHTepbep).
1. Oxcmepuwep.

Tawku mysunuw (3KcTepbep) Ae0 XaWBOHHUHT TamKd Kuédacu, sSbHU
UTHUHT CUPTKA KYpUHHMIIM OViWYa aHWKJIAHAIWTaH Ty3WIuIIra auTuiIaIH.
KuHonornap WIIapHUHT TallKW TY3WIMIIMHA MYTAHOCHUOJIMK Ba  XaXM
KYpcaTKuujiapy, HaCHJOpPJAMK Ba JKMHC TypU XaMJa HUT TaHACUHHUHI TYpJH
KUCMJIapUHU anoxuja 6aéH 3tud mdomanam opkaiu 6up OyTyH TaBcuuii THU3UM

acoCHa aHUKJIAIIa !.

6 - pacm. UTHHHT TY3WJIMIIN:

1-aHca OypTMacu, 2-memioHa, 3-TemoHa/JaH TYMINYKKAa YTHIN >KOohu, 4-O0ypyH
ycTH, 5-0ypyH yuu, 6-TyMInyk, 7-nmadmnap, §-€Hok, 9-romok, 10-6yiiuH, 11-kyKkpakHUHT
onn kucmu, 12-srpuH, 13-opka, 14-6emn,15-carpu , 16-4ot, 17-kopuH, 18-koBypranap, 19-
kYkpak Kadacu, 20-kykpak, 21-enka, 22-eqka-Kypak Oupuxmacu, 23-Tupcak, 24-Ounak,
25-6unaky3yk, 26-kadt, 27-onauHru o€k nanxacu, 28-6apmokiap, 29-tupHokiap, 30-
coH, 31-tuz3a, 32-6onmup, 33-cakpam Oyrumu, 34-kadt, 35-cuption 6apMok, 36-opka
o€K mamxacu, 37-06apMokiap, 38-TupHokiap, 39-n1ym.

KuHonor xakamiilap CHHrapv HWTJIAPHUHT 3rajlapd XaM >KOHHUBOPJIAPHUHT
KaJIU-KOMaTl  TaBCU(JIaHaAWTaH  aTaMallyHOCIMK  WJIMHHH  MyKamMal
Oownmuutiapu tanad stunaau (6-pacm).

WrtnapHuHr Kyprasmacua XaluBOHJIIAPHU TEKIIUPYB Ba KYPUKIAH YTKA3yBUU
MyTaxaccuc (IKCIEpT) acocaH KaHaal Kypcarkuuiapra ¥3 3bTUOOPUHU KapaTaau?
By »oHr aBBamo Xxaiteon scyccacununz my3unumiuoup. Y HOMYTaHOCHO,
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MyTaHOCHO, HOBYA, MMakaHa Ba ypTaMuéHa (CTaHIapT xucobuaa) OYIUIIT MyMKHUH.
byHnan tamkapu, utnap €mu yrrad (OenrwiaHrad cTaHgapTAaH I0KopH €iiia) EKu
€M eTMaraH, S’bHM YEKJIAHIaH MMHUMAaJl CTaHJapTAaH KUYMK OYIMIIM Xam
bTHOOPra MOJHUKIUP.

HlyHuHrAaex, UTIApHUHT TallKu KuépacuHu Oaxosalniia TaHa IIAKIWHUHT
MYTaHOCUOJUTH XaM AaHMKJIAHaJud Ba YHra Kypa WUTJIap y3yH O€K, MyTaHOCHO,
KanTa o€k €ku Oykcacu OamaH OYIUIN XaM MyMKHH.

WUtmiyHocnukaa KOHMBOPHMHI TaHa TY3WIMIIM  XaKUJark acocui
MabIyMOTJIApHA HM(OJANOBUM KyWHJArd MHAEKCHap (KypcaTKAuiap) *XKyJda Kyl
XoJutapaa KyJUIaHWIAIN:

- CYAKOOpAUK WHAEKCH — UT NaHXa y3aru aiiJlaHaCUHUHT Y3YHJIUTH OWJIaH
AFPUH OQJaHJJIMTMHUHT y3ap0 HUCOATH. YHUHI acoCHla CYSKJIAPHUHT (CKEJET)
PUBOKJIAHUII KYPCATKUYN aHUKIaHA U,

Tansca ainanacunun2 yzyuauzu x 100
Azpun 6ananonuzu

- V3YH OEKAUNMUK WHIEKCU — UT OEKJIApU Y3YHJIUIHM SFPUHHUHI yMYMHUH
Oanananurura HucOaTu. tnapHuHr HUCOUM y3yH OEKJIMIUTUHU KypcaTaau.

Onounzu oéxnapuunz mupcaxkxkaua oyiazan yyuauzu X 100
Azpun 6ananonuzu

- KYKpak WHIEKCH — WUT KYKParuHWUHT KEHTJIMTH XaMJa YyKypJIUTHHHHT
y3apo HucOatu. KYkpakHUHT HUCOU PUBOKIIAHUIITMHU KYpcaTaiy.

Kykpax kenenueu x 100
Kykpak uykypauzu

- HUPUKIUK WHIECKCU — WT SFPUHMHUHT OalaHyIurd OWJlaH KYKpak

allllaHacW y3yHJIMTUHUHT Yy3apo HuUcOatu. TaHaHWUHT HUCOWM PUBOXKIAHWUIITUHU

udogananu.
Kykpak aiinanacununz yzynauzu x 100
Hzpun 6ananonuzu
- Y3YHOOWIIUAUK VHIEKCU — UT SFPUHUHUHT OaJlaHIjurd Ba 0ol

Y3YHJIMTUHUHT ¥3apo HUCOaTu. BOHUHAT HUCOUH y3yHIUTUHU UdOogaTaiIu.
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bow y3ynaueu x 100
Hepun 6ananonuzu

- KéHZ2 neiOHa/iuK NHACKCH — UT OOIIMHMUHT HUCOMI KEHIJINUTH.

Ilewona kenznuzu x 100
bow y3ynnucu

I'agoa xaxcmu wvHAekcu - TaHa OaJaHIJIUTU Ba Y3YHJIUTHMHHUHT Y3apo
HucOatn (KYKpak-enka OYFUMHHHMHT OJI OYpTMacu Ba KylMmyd OYpTHTH
ypracugaru macoga). XalBOH TaHa TY3WIMIIMHUHT  MYTaHOCUOJUIMHU

nudoanaiiu.

Tananunz kusanama yzyuauu X 100
Azpun 6ananonuzu

Arap xaxm kypcatkuuu 100 ra TeHr Oyica UT TaHACHHUHT OAJIaHIIJIUTH Ba

Y3YHJIIUITH MYTAHOCHO, SIbHM XaXMHU TYpTOypuak (kBagpar) Oynaau. byHnan

TalllKapu, HuTiIap TaHaCUHHUHI XaXXMHU

§— KHUCKapIraH, ysaﬁr daH, tIS"I’)I/IJIFElH maxKjiapaa

XxaMm OyuImu MyMKUH. W TnapHUHT TaHa

TY3WIUIIMHU KY3 OpKajdu damanad Xawm,

IIYHUHTACK XaWBOHJIAPHU Maxcyc YI4OB

acOoo0napy: 300MyXaHIUC LMPKYIH, YIUOB
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7- pacM. UT yayamiiapuHu OJIMII
YUYYH Ky/UIaHAAurad ac0o0maap: a — yim4yoB
Ta€fu: | — TmAcCTKM IUTaHKa, 2 - DJPKUH
XapakaTiaHaguraH KUCM, 3 — BHUHTCUMOH KHCKHMY, 4 — mIKama, 5 — [OKopH
KaJITOK4a, 6 — XapakaT4aH KBaapar YK, / — FOKOpH IJIaHKa, 8 —m1acTak; O — YI4oB
JICHTACH; B — 300MYXaHIUC LUPKYIIH.
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Opatna WKKM KUIIM WTHUHT YIYaMJIApUHU OJIaf¥, YYMHYM KHUIIK 5ca
OJIMHTaH HaTWXaJapHu fAadrapra Kaiia 3tubd 6opaau. Yimapaan Oupu UTHUHT 3racu
Oymuiu Kepak. XalBOH Y3MHMU €HTHJI XUC 3TULIM YYYH 3racH XaMUIIa UTHUHT

¢uuna Oymumm so3uM. WTHMHT jacTinabku  yidyamJIapuHM — OJIMINIA, WITHU
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CAaHTUMETPJIM JICHTa Ba LMPKYJIJAH OONUIAll TaBCHs 3TUiaau. YyHKH, Ma3Kyp
ac6001ap KOHUBOPIAPHHA YHYAIUK XaM O€30BTaTaHTHPMAKIH.

JlenTa €xkM UMPKYJIb EpAaMulia UT TYMIIYFUHUHI Y3YHJIUTH - KY3JIQPHUHT
WYKU OypyakJapUHUHT YM3UFUM OYinYa, Ky3 KocacugaH OypyHHHHI OXUPTHU
HykTacurayda (8 -pacm. 9, 10); xallBOH NEIIOHACUHUHT Y3YHJIUTH - KY3 KOCACHJIaH
sHca OyprMacurada (8 -pacm. 10, 11); OOMIMHMHT Y3YHJIMIH - 3HCA OYpTMacHIaH
TYFpPU YU3HK OYi1ad OypyHHUHT OypTMacurada Oynran Mmacoda opKaiu yirdaHaau
(8 -pacm. 9,11). Ut OOMMHMHT KCHIJMIMHM YiIdaliga LHPKYJIb EpaaMuaa
OOIITHMHT PHI KEHraiiraH KMCMHU[a, TelIoOHa MapKa3Hu OYilnad, UT KyIOKJIapHHHHT
ol éHna, eHOKIapuaaH oomniad yirganamu (8 -pacm. 16, 17).

JlenTa €pnamuaa KYKpak aijlaHacy y3yHJIMTHHU Kypakjiap OCTUJAH KYKpak
Kadacu 6yitnad (8 -pacm. 14), onauaru oéknap y3yHJIUTHHU UT TUPCATUAaH TYFPU
nynamum OVina® epraya (8-pacm. 7, §), maHa y3aru ailllaHacCUHM OWJIaKy3yK
OYFUHUHUHT MACTKHU Ba OCIIMHYU 0apPMOK aCOCHHUHT IOKOPHU KUCMHJIAH YII4aHaIu
(8-pacm. 15). Srpun (8 -pacm. 1, 2) Ba mymrasza Oananmimuru (8 -pacm. 4) VirdoB
Taéru opkanu Yymuanagu. llynunrnek, Taék EpaaMuja TaHAHUHT —KUsjlama
Y3YHJIIITUHU €JIKa CYSTMHUHT OJi] OypTMacuaaH KyiiMyd OypTmacurada Oyirax
Macoda opkanu (8 -pacm. 5, 6), KYKpak KEHIJTUTHHH 3Ca OJIJ] TOMOJIAH €JIKa-Kypak

OVruHIapu ypracunan yiauanaau (8 -pacm. 18, 19).

8 - pacM. UTHMHT y1uamMJIapMHU OJIHIIL
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Kykpak y3yHinuru xam ymn4oB Ta€fu €paamMuja KyWuaaruda aHWKJIAHAIu:
acOOOHMHI  Ky3faiMac KHCMHHHM KYKpPaKHUHI TAcTKHM KHCMHUIa KyHuo
CWDKUIINTaH KUCMHMHH 3Ca, KYKpaK OpPTHJAH SFPUH ycTura Tymupwiaga (8 -
pacwm. 13, 12)).

Konouyua — WTHUHT S>KUCMOHMM XoslaTuHU wudonanaiinn. Kongumus
TypJapu XM, YypTa, O3FWH, KOHMKAPCHU3, 3aBOATA TABJIyKJIW, WIIYM, CEMHU3 Ba
Kypramanuiapra OyanHaau.

Hmnapuune mymuiy2u - YTKAP, TYMTOK, MUHI'MYKa, KEHI, y3yH, KaJTa Ba

KaHKairaH 0y MyMkuH (9 - pacwm).

4 3
9 - pacm. 1 - y3yH Ba YTKHUp, 2 — KeHT, 3 — TYMTOK, 4- 9HCH3, D — KaJTa.
BypyHHUHT MIWIIMK Mapjaacu Typiid Tyciapaa OyiauimmHu uHoOaTra oiuo,
YHUHT paHTHHU aHWK udojamam jJ03uM. bypyH KoBakiiapu TOp Ba KEHraWraH
OYTIUIIIN MYMKUH.
UtnapHuHT 1abnapu - HamMXy1l, KypyK, IIaJIBUparaH, )arjapra MyCTaxkam
énpamrad, 7yMOOK, IONKA, KyUCHU3 PUBOXKIIAHTAH, *KaFjlapra >KUIMC ENUIIral EKu

énummaran 0ynaau (10 — pacwm).

Cor <N

10 - pacm. 1 — manBuparas, 2 — KypyK.
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Xainigon o23ununz Oupukuwt Oypuaknapu - Kywid €Kd Kydcu3

udoaamanran Oymaau.
Enoknap - accu €ku TypTHO YMKKaH OYJIUIIINA MyMKHH.
bypyn yuu - KaHKairas, ractra SHIaliraH, TyFpH, MHIMYKA, UYFOH Xamzaa

KUpFuiiOypyH Oynumm ky3atunaau (11 -pacm).

A

11 - pacm. 1 — T¥¥pu, 2 - mactra >Hramras, 3 — KaHKauraH.
bow cyscu - spHU OO YaHOFM YMYMHM >KMXATJAaH OJITaHJa KUCKapra,
y3yH, KaJTa Ba KEHT OYJINIH Kaila 3TUIaau.
Hewonaoan mymuwiykka ymuuwi xcoulu - CWUIMK, SHTWI HdoamaHTaH,

KEeCKHH Ba aHuK ndomananran oynamau (12-.pacm)

D = G

12 - pacm. 1 — xeckuH, 2 - eHrua udoaaianTad, 3 — aHUK UOJaIaHTaH.

Ilewionacu - NyHT TIENIOHA, SICCH, TOP, KEHT, FOMAJOK, Ky3jap WyHaIUIIN

OVitnad Topaiiran, y3yHacura Oypuiiran €ku Oypurimaran O0ymamu (13 — pacm).

R s

4

13 - pacm. 1-Top, 2 - KeHr, 3 - AYHT MeENIoHa, 4 - SCCH,
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Kowt ycmu 6ypmueu- anvik €ku ce3mnap-ce3nimac ndoaranrat.

bownhunz menna Kucmu - XeHr, TOp, SCCH, IYHT, dHCA OYpTMAacH aHUK EKU
KrcMaH udoananran 0ymaam.

Kynoknap — »HCHU3, KEHT, KalTa, y3yH, KaTTa, KMYMK, MAcT €Ku OasaH[
KYWWJITaH, TYIITI0P, MHTMYKa, ACOCA DHCU3 EKU KEHT, YTKUP, XA EKU KaMm
XapakaT4yaH, OMp TOMOHra TaKJIaHTaH, SIPUMH THK TypraH, IOMIIOK, OFHUD,
THK TypraH, OCWITaH, EHOKJIapra »UIC €K axpanuOd TypraH, CTaHIapT

Oyinua €xu Oup cababra kypa kecuiarad oyaum MyMkuH (14 — pacm).
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14 - pacm. Kyuaok typaapu: 1 - mact ypHairan, 2 — 6anasj ypHaIiras,
3 - macT YpHaIIraH Ba acoOCH dHCHU3, 4 — Y3yH, 2HIH ,
acocH OHHJIH. 5 — OajaHja YpHAIIraH, YTKUP Y4y,
6 — kecwiraH, 7 — KWYUK Ba €HTUJI, 8 — KUUUK, THK TypraH
Ba YTKUP YWIH. 9 — KUCMaH THK TypraH.

AHuca oypmmacu -anvk udojaiaHraH, OWIMHAP-OMIMHMAC Ba CE3WJIAPIIH

¢ku cesnnapeus oynaam (15 -pacm).

S,

15 - pacm. 1 - GunuHap-6mmaMac, 2 - Ce3WIapiiu,
3 - aHuK udoaIaHTaH.

3
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Ky3znap - maknura xypa TyXyMCHUMOH, y4OypdYak, FOMajoK, 0OJOMCHMOH,
XOLIUSUIH, OYTaky3, OOTHK, KUMPHUKIAPU dca MUKapura EKu TallKapura 3TUjraH
Typaapra (apkjiaHau.

Panrura kypa Ky3napu TMM KOpa, Majula, TYK >KUTappaHr, 04 YKUTappaHr,
XaBOPAHT, KaXxpaOOCHUMOH Ba SIIIMIJICUMOH TycJapra axpaTuiiajiu.

Ky3 kapawnapu (suroxu) napraszad, XaauKcuparad, COKuH, udoianu Ba
UIIOHYCHU3 OYnaiu.

bow - enrui, canMokzop, Ko, >KMHCH aHUK UdojanaHran (dpKkak Eku
YPFOUH).

byiiun - uHruuyka, WyroH, Kajirta, y3yH, MYyIIAaKAOp, MyTaHOCHO, HAMXYIII,
KYpPYK, TUK €K KyWiH YpHaIraH xamaa Oykpu OYWrH Ba OXYHUKHCHUMOH IIaKJIJaru

oyuiumtapra 6yaunanu (16 -pacwm).

({\ N Sl

16 - pacm. 1. Tuk ypuamran. 2. Kyitu ypHaiiran
3. Bykpu. 4. OXyHUKUCHMOH.

Kykpak - uyKyp, KHUYKWHA, YHJIM, UHTUYKA, KalTa, y3yH, TP, OYKOKCUMOH

oynamu (17 -pacm).
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17-pacm. Kykpaxk typaapu: 1,2,3,- €H TOMOHIaH KYPUHUIIL:
1. Yykyp, kanra. 2. Hykyp, y3yH. 3. Knukusa.
4,5 — o TomoHAaH KypuHuul: 4. fccu. 5. BYKOKCUMOH.
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Kykpazununz 010 Kucmu - X1y pUBOXKIIAHTaH, €Tapiia PUBOKIIAHMAraH,

9HCH3, HIH, ICCH, MYIIAKIOp Ba TYIITCH3 Typiapu MaBxyn (18-pacm).

|
|\ l | | /\ !
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18 - pacm. 1.Dunu. 2. DHCH3.
Azpun - anuk wudopmamaHraH, ce3wiapcus, OanmaHn, OOTHK Typiapra

oymuraamu (19-pacwm).
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19 - pacm. 1. Anuk udoananran (SIXIIM pUBOKIIAHTAH).
2. Cesunapcu3s (X111 pUBOKIIAaHMATraH ).

Enka - Tyfpu, SruiraH, MycTaxkKaM, y3yH, KUCKa, DHCHU3, DHJIM, HOMIIOK,
eTapyii €KW eTapcu3 paBHIIAa Mymakaop Oyauimu Ky3atuiaanu (20-pacm).

\_/—--
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20 - pacMm. 1. Jruuran. 2. Tyrpu. 3. TypTud unkKaH.
ben - mycTaxkam, IOMIIIOK, KeHT, DHCHU3, Y3YH, KaJITa, TYFPH, TYPTHO YNKKaH,
eTapyiv €KU eTapcu3 Aapakaaa MyIIaKIop.

Kopumn - TopTiiITaH, OCWITaH, Kanmnairad Ba Tapanr 0yiaamu (21-pacm).
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21-pacwm. 1. Toptmiran. 2. Ocuniras.

Maknok — Toc €HOOII CyArd KAaHOTMHUHT OYpTHO YMKran >xoiu OymmoO,
Ce3UJIapiid, CEe3UJIapCcHu3, PUBOXUIIAHTAH Ba TYpPTHUO YMKKAH XoJjariapaa Oyiuiim
Ky3aTHJIau.

Cazpu - MakJokJIaH Kydmud OypTmacuradya Oyiaran macoda TaHa KUCMHU
XMCO0JIaHNO, Y TOPU3OHTAN, TYpTUO YHMKKAH, KU, KUPKWIraH, KHCKa, Y3YH,

MYIIaKA0D, Yalup, KEHT Ba TOP Oy MyMKUH (22-pacMm).

-
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1
22-pacm. Carpu X0J1aTH Ba JYMHHUHT TYTHINIIIN
1. Ty¥pu, ropuzonTan Tytwirad. 2. Kus, Kyilu TyTHITaH.
3. Tyfpu, rokopura kytapuirad. 4. Carpu Ba IyM OCHJITaH

/Jlym - TUK €KM KyWH TyTWITaH, aCOCU MYFOH €KW MHTAYKA, Y3YH KM KaiTa,
IOKOpUTa KyTapuiraH aijlaHaCUMOH XO0JIaT[a, TOPU30HTaJ TyTHWITaH €KH OCHIITaH,
Ooup Tapadra srunrad xamjaa Oypairad xonamiapaa OYiIuI MyMKUH.

Onouncu oéknap - TYFpu, OUPHUKHUII Oypyakjapu aHUK EKU HOAHUK
IIAKJIJIAHTaH, MYIIAKIapy SXIIKA €KW KaM PpHUBOXKIIAHTAH, Kyparu TYFpH, Kus
XapakaTlIaHyBUH, Y3yH Ba KajTa Oyiaiu.

Enka-kypak oy2umu - IKKo1 €K1 Kyuu3 uogagaHraH.

Tupcaknap - XxapakaTyaH, TalllKapura YMKKaH, WYKapura KaWpuiras,
KYKpakyapra €HJIallrad, Opka TOMOHTa Ky4Jd OFTaH Oyiaau.

Bunacu - y3yn, kanra, TYFpu, MycTaxkam, KUiIairad OYIuim MyMKHH.
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Tapanoucu - y3yH XyHJIU UT 30TIapu/a OJAUHTY OEK OWJIaKIapUHUHT OpKA
TOMOHM/Ia MOMUKJIai y3yH, Iap03001 TyKJap.

bunax oy2umu - iyroH, 10TIKA XU €KU KYUCH3 PUBOXKJIAHTaH.

bapmoknap - onpuHrm o€xkiapAa Xam XyIOOu OpKa OEKJIapAaru CUHIApH
JKUTIC, CUHpaKialral, MyCTaxkaMm, IOMIIOK, »aMJaHTaH Ba sccH OYiauIIU
Ky3aTUJIaIu.

Opka oéknap - TYFpu, OYFuMiapy TYFpu €K1 HOTYFPU Oypuakiy, XN EKU
KaM MyLIakaop Oyiaau.

Con - y3yH, KanTa, MyIIAKAOp €KMW KaM MYIIAKIHA, Ky4id €KA Ky4dCH3

PUBOXKJIAHTaH OYJau.

Tapanoucu - opxka O€KJapja COHMHUHI OPT TOMOHHJAA Y3YyH, O€3aMKOp

KYHJIQpPHU BY)KYJIra KEJITUPAIH.

Tuzzanap - Mebepaa, Kywi, TypTHO YMKKaH KU KaMm Ce3ujiapiiv OYJIUIln
MYMKHH.

bonoupnap - varnuka €ku WyroH, KanTta €K y3yH OyiIaau.

Cakpaw o6y2umu - anvk udoananrat, sxmuy udogaraHMarat, SHId, SHCU3,
WHIAYKa, UYFOH, KYpYyK, €pJaH aH4ya OKOpHUIAa €KW epra KyAa SKUH YpHaIraH
cudatuga GenruaaHaIu.

Ilanscanap - (-pacM) TYXyMCHMOH, OMAaJIOKJAIlraH, KHYHMK, KarTa,
JKaMJIaHTaH, TOpalraH, IOMIIOK, HUIIC, IOMAJIOK (MYIIYKJIAPHUKUCHUMOH), SICCH Ba

TapKOK Oynaau.

J 4 4k

23- pacum. [Ianzka TypJaapu: 1 - roManox (MyImykjIapHUKACUMOH ),
2 - IOMaJIOKJIallraH, 3 - Topairat, 4 — TapKOK.

Tupnoknap - onguHTrA Ba OpKa OEK OapMOKJIapuaa MycTaxkaM, KyuCHu3,
YTKUp, YCUK, cTaHIapTra MyBo(huK Eku Oolika Tycaa Oymaam.

Opka uukapye mewiucu — TYJIUK 6a€H STUIMANIN.
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Yomu - xyunu €ku Kydcus udogananran Tepu OypmanapuaaH noopar.

/Kuncuii av3onap - xynnakiap/Ja ;KMHCUM ab30 Ba yPYFAOHJIAP >KOWJIAITaH
YPYFIIOH XaJITacu, KAH>KUKJIapa 3ca UIMOK 0Ynu0, y MykaMmMal udoaianManiu.

Pancu 6a scyn mysuamacu - Ma3Kyp 30Tiap y4dyH aH4Ya-MyHYa TaBcu@ra
JIOMMK OYNTaHIapuruHa CTaHaapT cudaTuaa TabpudIaHaam.

Hmanapnune sncynnapu - y3 Ty3WiMacura Kypa KaupuiraH, TYJIKAHCUMOH,
TYFpU, EUCUMOH €KW AWJIaHACUMOH, KalTa, y3YH, KaTTHK, WIMAKCUMOH, FOMIIIOK
oYy MyMKuH. YOy Oenruiapra MyBoQUK HTJIAp KaiTa KyHJIU, YCUK KYHIU
Ba Jlarall )KyHJIuJapra OynuHaau. byHaaH Tamkapu, opaiuk YpUHIIU KYH TUIIWTa
ara UTJjap XaM y4upauu.

KyH KomiamMu TUBHT Ba y3aKiau €KH KOIUIaMa TYKJapJlaH TAIKWJ TOMTaH.
Wtnap TaHaCMHMHI alipuM >KOWJIApWJA aH4Ya y3yH KyH TOJIAJIapU YHPOMIIM Ba
XaKMIOp Imakiara sra OynuO, srpuH Ba OViumHma “€1° HH, OpKa OEKiapjia
“UIToHYa” HU, OJAMHTU O€KJapaa “‘rapaM’ HU, KOPUH 4M3ufu OVilinad “kyiinak”
HU, TYMHUHT TTACTKA KUCMUJA 3ca “IIapuiapa’” HA XOCUJI KWIaIu.

Kounapu naran xyHnu 30Tiapaa tTaBcuduii 6enrmiapuu y3uaa udomaa 3tuo,
KyWwId €KM Ky4CH3 PUBOXJIAHTaH, SIKKOJI €ku Kam udojanaHraH, ce3ujiapiau EKu
ce3uiapcu3 OYIUIIN MyMKHH.

Cokon (akaTruHa Jara >KyHJIM UT 30TJIapuaa yupad, sxIiim, YTa Kywin EKu
KaM PUBOXJIAHTAaH OYIIUIITN MyMKHH.

Panru OVyitmua WTIApHUHT KyH KOIJIaMU OUp, WUKKUA €KU Y4 XHWIJArd
Tycinapaa Oynaumm MyMKUH. Tepujaard TUTMEHTIIAp MHKIOPH KyE€Il HYpH,
PAllMOHHUHT  TYWMMJIWJINTH, [IYHUHTJEK TapBapullliall  XamJa HTJIapHU
IOBUHTHUPUIIJA UIUTIATHIAAUTaH UITKOPHUM MOJIa TypHUra Xxam OOFIUK OYiaau.

Ok panrnu ne0, WUTJIAPHUHT >KYHH MNHUTMEHTJIaHMaraH, amMmo OYpHH,
KOBOKJIapH, JIAOJapUHUHT YeTJIapd TUTMEHTJIAHTaH Xamja KY3HUHT KOpPadyuFH
paHTiaHraH Oynuim J03uM. AJIBOMHOC XalBOHJIAp/Ia Aca IOKOPHIa KAkl STUIraH
oilnap OyTyHIail MUrMeHTCU3 OYiaiu.

TyK kynapanr (OYpUHUKHUCHUMOH)-TYK capuK paHr. by Tycmaru wutinapaa

OCJIHUHT y3yHacH OYiiyiad TaCMacUMOH YM3UK YTaIH.
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By Tycmarm wTnapHMHr SKyH ToJlajapyd NHUTMEHTCH3JIaHMaraH Oofiam
OpKaid Typiau Oymakmapra OYnmmHHO, Xap XWJ paHrOApaHTJIMKra 9ra: WIIU3H
capukK, ypTa KUCMH OY paHr, y4djlapu 3ca KopamTup. Arap TYK KyJIpaHT TYCIH
TyKJIap Mamia €Kd KopamTHp ywin OVyica, OyHAall WTIapHU KYHFHpP UTIap Ae0
aTalau.

bynapnan Tamkapu KyWuaard TypAard paHriap yuypaau: KYKUMTUD paHT
(CHYKOHJIADHUKHUCHUMOH). Y MKKH XWJI TYCJa — 04 KYJIPaHT Ba TYK KyJpaHr (Aespiau
“xyn acanbt” panruaa 6ymaau.

Mannapanr (1II0KOJaJCUMOH) - 04 €K TYK paHIJIapja Oy MyMKHH.

XKabayKCMMOH paHIVIaHMII — AacoCaH Majula, KyJIpaHr Tycaard Ooml,
KyJIOKJIap, OVIHUH KUCMUJATH JOFIap Ba €JKaHU KOIUIOBYM paHTOapaHTIMKIapAaH
ubopar.

Myn6apccumon (ifynéapc paHTMHHE 3CIATyBYH) PAaHITIAHKIL ACOCHi paHria
(capru1, KyJIpaHT, KYHFUp, CapUK) TYK KYHAAJIAHT YU3UKIap MaBxyd. CtaHmapt
Oylinua akcapusT UTJIap TYK paHrra sra 0ynaau.

MapMapcuMOH paHIJIaHUII — aCOCH OK €KUM OKHUII Tycaa Oynuo, yHaa xomira
yXmaMaraH HOTYFpU IIaKjAard Maija Jofiiap counmiaud sxoimamran. Hamynana
Oy uTJIapHUHT OEKJIapu Ba OYiTHUIA TOFIap yupamaiin.

Xonnmop utnap — acocui paHru oK (€xu okuin) OYnuO, yHmaa OyTyH TaHa
OYii1a0d XoJ1 Ba JIOFJIap MaBxy.l OYyiaau.

Tyanaw ne6 xymiad uT 30Tiapujia — XaBOHHUHT €IIWra, OpraHu3Maru
TOPMOHJIAp MYBO3aHATWUTra, O3UKJIAHTUPHUII Ba Cakjall [IapouTUra, arpod
MYXUTHHHI XapopaThra Ba MaBcyMra OOFJIMK XOJ/1a dXYHHUHI JaBpU paBHILIA
aNnMamuHuO Typuinura avtwianu. JlactnaOku Tynnam WTiap Xa€TUHUHT WK
oimapuna 103 Oepud, yHJIa UTBayyajgapra Xoc OYiraH IOMIIOK TyKJap KaTTa
XaWBOHJIAPHUHT JIaFajl )KyHJIapUra ajIMalinHaIu.

Kynnab ut 30Tnapu ¥3 >KyHUHUHT TUFUCIWTUHYU KHUIII MaBCyMHJla OMp Heua
Maporabara omupaad. AWpUM Xxoilap/la WTJIAPHUHT PaHTM XaM y3rapaju.
Magcymuii Tymnam Oup Huina WKKM Maporaba KysaTwiagud. Ouuk XxaBoja

napBapuill KWJIMHAJAWTAH UTIAp JKaIaJpoK (COBYK XapOpaTHUHT UCCUK Xapoparra
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KECKHH aMaIllMHUILIN cababin), yilinapaa cakjIaHaJural uTjiap 3ca acTa-CeKUHINK
OwIaH TyJutaiiau.

Tynanam paBpuga WTIAp PAlMOHUHUHT TAapKUOWUTa MHUHEpaI Ty3Jap Ba
BUTAaMUHJIApP: TIepra, JEHTU3 Kapamu, OanuK €Fu, TPUBUTaMUH, OalHK Ba KOH YHH,
KaJIBITUH Ba 0aluK o3yKacu (nadHusap) KHPUTHIIUIIHN JTO3UM.

Xapakamaauuw MmexaHukacu WTIAp YIyH YTa MyXHM XHCOOJaHAIH.
Kyprazmanapna wadakar uT OEKIAPUHUHT MIAKIM Ba MYCKYJUIAPUHUHT
PUBOXKIIAHUIN ~Japakacw, OalKu THUK TypraHja XamJa XapakaTJIaHTaH/aa
OSKJIapUHH TYTHIIN 0axoaHaau, YyHOHYH MTIAp XapakaTJaHTaHna oEKIapuaaru

HYKCOHJIap €K1 YCTYHJIUMKIIAp AKKOJ HAMOEH OYiaau.

o

24- pacMm. OJAUHTH OEKJIAPHUHT TYTHIMIIHN:
OJIJT TOMOHAAH KYpuHUIIL: 1- MebEpui, 2- MaiMoK, 3 - EiruIraH,
€H TOMOHJaH KypuHHIL: | - MebEpull, OypUakiapu TYFpu
IaKJUTaHTaH, 2 — Kusl, 3 — TYFPH €JIKa.
KUCKa, KEHI, MEbEpPH, OpacH OYWITraH, MaWMOK, EHWITaH, TYFpU €EKU

HOTYFpH IIaKJJIaHTaH Oypyakiy OYIUIIN MyMKHH.

Opka o€kyiapuau TyTum (25-pacm) MebEpuil, HyKTaCUMOH, KUJTUYCHMOH,
KyHMUY YU3HMKJIapUJIaH OpTAa TYTWJTaH, cakpaul OYFUMIIAapUHUHI Oup-Oupura
SAKUH TYTWJIMIIM (CUTHPJIAPHUKUCUMOH), KEHI, KUCKA, TYFpU €EKU HOTYFpHU

HIaKJUTAHTaH OypYaKkiu OYIUIIM Kaila 3TUIaau.
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25 - pacM. OpKa 0éKJIApPHUHT TYTWJINIIN:
¢H TOMOHJIaH KYPUHMIIL
1- menepuit, 2-TYFpu 3- KWIMUYCUMOH.
OpKajJaH KYpUHUIIL: 4 - KeHT, 5 - éinrat, 6 - MebEpHid,
7- cakpaiu Oyrumiapaa Oup-oupura ssKUH TYTHIITaH,
8-romainok, 9- Top.

Kagam Tammanuimm Maiina, y3yH, KEHT, €HTUJ, TIPYKUHACUMOH, OEYXIIOB
Typiapra axxpatuiagu. Mypranammy Ba cakpa® HOMUIIN SPKUH, KUMTHHIAH, CHIHII,
Maiiia, MaiiuH, VHHOKHM, OCyXIIOB OYIMIIM MyMKHH. Mypramam neranzia
UTJIAPHUHT HOTAOMMN XapakaTJIaHWIIM TYMHUHWIKO, yHAAa OuUp TOMOHAAru
OJITMHTH Ba OpKa OEKJIap OMp BaKTHUHT Y3Uja WITapUra TalliaHau.

Kyprazmanapna 5>bTHOOpra OJWMHAAUIaH UTIAp TaBCU(U  KYIIKUH,
ralipaTcus, TYFpH, ai€p, MEXpUOOH, KaxJI0p, TUHHO-THHYMMAC, FOBOII, Iau,
KYPKOK, UIIIOHYBYaH Ba IIyOxXagaHyBYU OYa/iu.

2. Humepuep.

Hmnune wuku mysunumwu 1e0 — UT OPTaHU3MHHHMHT WYKH aHATOMUK Ba
MOPQOJOTUK XycycusiTiaapu OwinHaau. Muku Ty3wnMiura TepH, KyH ToJalapw,
WYKHU ab30J1ap, KOH TApKUOM Ba TYPJIH XUJ (PU3HOJIOTHUK KYpCaTKUUIap KUPaJIH.

bapua nuku aw3omap TypiM XWi TyKMMajdapAaH TAlIKWI TomnraH. bymap —

sanuTenral (KOIIOBYH ), MyCKYJl, HEpB Ba OMPUKTUPYBYHU TYKUMATapIup.
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Snumenuan mykumanunz XyxaWparapu SXJIUT KOOMK OujaH TaHA CUPTH
Ba UYKH ab30J1ap, IbHU KUH, 0a4aJOH, OIIKO30H Ba OOIIKAJIApHU TAallKH TOMOHIAaH
KoIuiad Typaau. DnuTenuan TYKUMaHUHT OakapaauraH (QyHKUMsJIApU Typiuya
Oynmamu. Y Oakrtepusanap, KUMEBHM MoOJAJanap TabCUPU Ba TaHAHUHT KypuO
KOJHUIIMIAH XUMOs KWW, IIYHUHIEK TYHUMIM MOJAJAJIAP Ba CYBHUHI TaHara
CYPWIMIIN XaMJa TalllK{ TabCUPJIAPHUHT KaO0yJl KWIMHUIIMHU TAbMUHIAUIH.

byHnman Tamkapu, snuTeNnMM Xy)Kaupajgapu Maxcyc MoJjanap — W4ak Ba
OILIKO30H LIUpAcH, Ky3 €M, CyT, CYJIaK, Tep, KyJIOK KUpH Ba 11y KaOUJIapHU UILIA0
YUKapaau.

Myckyn myKumacu Kymiad MHUKIopaarud Oyitnama, €HMa-€H >KOWalraH
ToJIajapAaH TAlIKWI ToNraH Oynu0, yJapHUHT KUCKAapHILM HATHXacuaa, KajaTa Ba
UYFOHNAIITAH IIAKJITra KUpaad, SbHU MEXAHMK HINHU Oa)kapaJu Ba HATHXKaJa
XapakaTjaHuIl MMKOHMHM Oepamu. Cysknapra OUpUKKaH MYCKYJUIap CKeJeT
MYCKyJaTypacuHM Tamkui 3taau. LIlyHUHrqek yHu 3pKuH MycKynatypa 1ed xam
aTall TePMHUHM KaOyJl KWIMHIaH. Y xamuiia Ooll MM Ha3opaTh ocThja Oyianau.
byHnaH Tamkapu OpraHu3MJa CHWJUIMK MYCKYJaTypa XaM MaBKyZ. Y BETreTaTHB
HEpPB CHUCTEMACHHUHI KY3FAJIMIIM OKMOAaTHAa UXTUEPUN paBULLAa KUCKApaIu.
Myckyn TYKUMacH1aH KOH TOMUPJIapHU Ba acab Tonajiapu yTaju.

Hepe mykumacu T OpraHu3MuJa XaM XyJAOd HWHCOHJApJIard Kaou
HEHpOHJIap/IaH TAIUKWJI TONraH OYynnO, HEPB CHUCTEMAacHUHHU BYXXYAra KEITHPaIU.
Xap Oup HEHUPOH SAIPOJIM TaHaya Ba WUKKU €KUM YHJAH OPTUK YCUMTanapjaH
Ty3wirad. HepB uUMNyJIbCIapUHUHT HyHamuuuiapura OOFIMK paBumaa Oy
ycumTanap UKKU Typra OyauHaau. YIIapHUHT allpuMilapy UMIYJIbCIapHU XyKailpa
TaHACHJIaH TallIKapura y3arca, OOIIKazapu 3ca CUPTAAH XyXkailpa TaHacura KaOy
KWJIAIN.

XarBOHJAp Ba OJaMjapJard Maxcyc CE3rM Ty3WIMajapu HMIYJbCIapHU
MapKa3uil HepB CHCTeMacHra TallK{ Ba MYKU MYyXHMTIAH KaOysl KWJIyBUM Ba KalTa
y3aTyBuUM peuentopiap Jnae0 artanmagu. Peunentopnap KaThud y3ura  Xoc
XyCycHsITIIapra 3ragup. YJIapHUHT Oupjapu TallKd MYXUTAAH KY3FaJIulllJIapHU

KaOyn Kwiaau (SUIMTHUILN, KYpHUI, TabM OWIWIN, XHJA OWIMII Ba CE3HUII
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perenropiapu), Iy cababiau TeBapak OJIAMHU  Y3JAIITUPHUIL  XYCYCHSITH
perienTopiapaan  kenaétraH  axOopoTiap OwnmaH  damOapdac — OOFIHKIUD.
bomkanapu 5sca w4ku ab3omap OujaH OofylaHaau (rOpak, KOH Ba Jumda
TOMUpJIApH, YyTOKa Ba OomKamrap Owiad). byHman Tamkapw pemnenTopiap
dbyHKIUsAcUra Kypa “uxrtucocnaimran’ Oynamu. bymapgan TabM, Xua, KUMEBUN
OupuKManapra ce3rup perenTopiap, MyHUHIICK KYPHIILAIIUTHIL, TPABUTALIMS Ba
KOH-TOMHP peLEenTopIapH XaM MaBxKy/l.

Peuentopnan mapkaszuii HEpB cucTeMacura axO0opoT y3aTHIl xkapacHU Ba
yHTa HACOATaH kaBob peakmnusicu pedekrop Ein ned aTananu.

bupuxmupyeuu mykumaza cysx, naii Ba Torail TyKUMaJapyu Kupaau.

Cysk TykuMacu TasiHd Basudacunu yrainu. Cyskiaap TalIKWiI TONTaH
acocuit Mojaa, Oy — kanmpuuid Ty3nmapuaup. [laimap KaWMIIKOK, SrHIMaluraH
Oofnmamiapaup. Yiap skyAa MycTraxkam OYiaub, cyskiIapHU Y3apo OUPUKTUPHUO

Typaau. Torailt — KaTTUK TYKUMa O¥Iicaja, JIEKMH y MycTaxkaM sMac.

V. UtiapHu cakjaam TapTuou.

WtnapHu cakiam y4yyH XOHaJapHH KypHILJa, yiiap y €pAa BaKTHHHUHI Ky
KUCMHUHH YTKa3UIIMHA WHOOATra ol Jio3uM. [IIyHUHT yuyH XoHaap Oup Katop
tajabnapra >xkaBo0 OepuIiapu Kepak: UTIaApHU EMFHUD, IIaMOJI, YaHT, KUIIT COBYFU
Ba €3 MCCUFUIAH XUMOs KWJIWII, OeroHa ogamuiap, Jaiau Ba €BOilM XalBOHJIAp
Xamja Ky4Jau IIOBKUHJIap/aH (YTaétraH aBTOMOOMIUIAp Ba OOIIK.) XUMOS KUJIHIIL
XoHanap atpod epaaH OanaHIAPOK Ba KypyK, ojJamiiap siaiiurad, 4opBaunivK Ba
XYXKUIMK KypWIMaJlapaH WHPOKPOK >KOWJIapAa KypWJIWMIIM JIO3UM. XOHauap
eTapiiiya KeHT, KypyK, €pyK, XaBocu To3a oymummm kepak. [llamon, yanr Ba Ky€m
HypJapy TabCUPHIAH XaIJaH 3UEA KM3UO KETHIIHWJIAH XMMOS KWJIMII MaKcaauaa
YHHUHT aTpoduaa Kykaaam3opiap OYIuim Makcaara MyBoQUKIUp.

Hm cypyxnapunune scounauimupuiuiu.

bup rypyxX uTiapHM cakjiaml y4yH MYJDKaJUIaHTaH KO IoKopuaa aTud

yTuiran tajgabiapra jkaBoO OepuIlid Kepak Xamaa YHU OalaHAjgurd 2 M JIaH Kam

OynMaran aeBop OwiaH Vpamn jo3uM. Arap WTJap COHM Kym Oyimaca Ba ep
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MalJOHM KHYMK OyJiica, JeBOpAa OIIUK KOJIJAUPUIAAN, akc XoJaa gapBo3a
Kypwiaad. Yiapra UoHWIH Kyad KyHnano TouM €MUK TypUIIIapH KEpak.

Utnapau cakjam y4yH Maxcyc JKoijap — KaOuHamapra OYJIuHTaH
NaBWILOHIAp Kypuiaau. KabwHa xap Oup uTra ajoxuaa MyJbKajulaHraH OYiuo
yHTa YCTH OYMK sidpaimn MaijgoHda (Boibep) Oupuku® Ttypaau. KaOuHaHWHT
Y3YHJIUTH 2 M, 3HH 1,5 M, OJIJ1 IEBOPUHMHT OanaHUru 2-2,5 M, OpKa JCBOPHUKH
1,5-2 m; kabuna >mwuruHUHT Oanauamry 1,7 M, 3am 0,7 M OYIUIIN JT03UM. DTIHK
Tamkapura ounnagu. Kabunara €pyFiuK TYIIUII Y4yH, YHUHT YCTHJA OMHABaH]
pOM Kyiunaad. DMIMKHUHT MACTKH KUCMK/IA, BOJIbEpra Ynkuil yuyH, 40X50 cm
TyifHYK OynImmm kepak. Esma TyHHYK OYMK Typajad, KHIIIA 3ca Ope3eHT OHuiaH
CIIMIaaN.

BonwsepHunr y3ynnuru 3 M, a4 2 M, Oananaiuru 2,2 M 0ynanu. Bonbepnap
opacu, OajmaHjyudrua 2,2 M KenaauraH JeBop Owinad énunanu. BombepHUHT oI
KHUCMHJIa DMK sicayiajid, YHUHT Oananmamurd 1,8 M suu 0,7 M OYIuIIM Kepak.
DIIMK WYKapura odmyiagu. Xap Oup kaOuHa wumpa Oyaka Kypwianud. bynka
TydUHyruHuHr Vinuamiapu 40X50 cM ra TeHr OYJIuIl Kepak. YHUHT TOMH SICCH,
CUJUIMK OYJIWINM Kepak, YyHKH uUTiaap €3 (aciujia yHUHT yCTUra YUKUO ETHUIIHU
Ekrupanunap. CoByK Tymranga OYJIKaHMHT HYHMIa COMOH, XamlaKk €Ku EFod
KUPUHIUCHAAH TylIlaMa Tymanaad. [laBuiiboHnap FUINT, TOII, TaxTajlapAaH
Kypuiaau. BoabepiaapHUHT €H JeBOpJiapy TaxTajaH, OJIJI JE€BOPU Ba JIIWTU 3ca
CUM TYpllaH €KU TeMUp MaHXKapaJaH sicajaju. Arap UT KYIIHU BOJIbepra cakpao
Yyraauran Oyica yHAa AEBOp YCTUIAH cuM Typ TopTwiaau. Kabuna Ba BoJibep
MoJUIapyu TaxTadaH sicanuimum kepak. HMccuk wuKIMMaa mnosuiap OeToH €K
MULIATWITAH JIOWJAH KypWIHIIK MyMKUH. byHaal Xosuiap/ia UTHY IIamMoJUlaligaH
acpam makcaauaa kabuHamapra 1x1,6 M kaTTanukaa €rod MUTIAp ETKU3WIIAIN.
BonbepHuHT 0171 TOMOHUIAH, 4-5 M Hapupokaa, 6ananmra 35-40 cM kemaauran
yCTyHUanap epra KymMuO KyWwraau. Ymapra uTiIap To3aldaHranjga Ooriiad
KyWWIaad. Y CTyHYaHUHT ycTura auamerpu 20-25 cM kenaaurad €ro4 MaijoH4a
KOKHO ypHaTtunaau. YHra UT To3ajall MaWTuja Y3UHUHT OJIJ OSKJIapUHU KYHHO

Typaau. YCTyHYQJIApHUHT opack 3 M JaH KaMm OyiaMaciuru kepak. WTmapHuHr
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conn kyn Oynca 250-300 M Hapupokga wu3onATOp Kypuianu. WrmapHu
KynauTupuin Ba UT OojlajapHU YCTUPHUIN YUYH MYJDKaJUIaHTaH TUTOMHHUKIIApIa
VHAAQH TallKapy TYFUIl, WUT OoNaJylapHU Cakjall, WTJIApHU IOBHUII Ba OBKAT
MUIIMPUII XOHaNapu Oynanu. Karra nuToMHUKIapja BeTepuHap aMOynaTopus Ba
CTallMOHAp KypuiaaH.

Tyzuw xonacu tyrumura 7-10 xyH KoJiraH OVFo3 Ba TYKKaH KaHXUKJIApHU
cCakjanl y4yyH XHW3MaT KWiIaJd. YHUHTH Wuuaa KaOuwHamap Kypuiaaau (2,5x3 m).
Kabunanapaa Oyakanap 6ymumu no3uM. Esna Gynkanap Bonbepra YnKapuIHIIHN
MYMKUH.

Hm o6onanapunu caxnaw  yuyn xonanap. OHACUJIaH aXpaTWITAHIAH
KEeWMH Ba 6 oMiururaya Ut OoJsiajapy rypyx-rypyx KWinO cakjaHaiu. Yiap y4dyH
cuM TYp OuinaH ypairad, karra - 6Xx6 M KellaJuraH BOJbEP KypwIaau. YHHUHT
nuyyaa Oyakanap Ba YUMH y4yH MocliaMmanap Kydunaau. 6 oiyiuk €m UTIapHH
KaTTa XallBOHJIap CUHIApHU KOMUIAIITUPAANIIAP.

Hmnapnu akka mapmuboa caknaui.

WUTHu sikka TapTuOAa cakjail y9yH CTaHAApT yadyamjaard wurMa Oyakanap
Kypwiaau. byakanunr ongura 1x1,7 ynmuamaa mut érkusunanu. byaka €nuaa sca
yCTYyH YypHatuinagu. VTHu Oofnad KyWuIn ydyH YHra Xajka OWPUKTHPHIAJIU.
Kumina 6ynka Typau UCCUK cakjaiiauran aménap (3CKu Kypra, Ope3eHT Ba OOIIIK. )
Oownan ypabd kyhunumm kepak. Vccuk ukimMaa Oyaka alBOH €KU JapaxT OCTUra
KYWUITUIIHM Makcaara MyBoGuUK. Arap XOBJIHM JeBOp Ouiian ypaimaran Oyica, yHaa
Oynka atopoduna 3x4 M KaTTaluKaa Ba 2 M OallaHJJIMKAA €MUK JACBOP KypUIIaIu.
JeBop smuru gouMm KyiadguaHuO €nuk Typuld Jio3uMm. UTHU yiga xam cakjanl
MyMKHH, aMMO OyHIa y KyHura 3 wmapoTtaba cailp KWIMHMIINA Kepak. Y
HIapOUTHAA CaKJaHAAUTaH HUT Y3UHUHT JOUMHMUI >KoWWra sra OVIMINKA Kepak.
XKotiura ynua karra Oynmarad rwiamua Tymanamud. VT érraH xoima XenBU3ak

OYIMaCIUTH JIO3UM.
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V1. UTnapau ypYuTHIIL
Hmnapnu ypuumuw ycyanapu.

Xu3MaT UTYWINTUJIATH HACTYMIIMK WIMHUHT acocui Baszudacu - HaCIAOP
UTJApHUHT OOII COHMHU KYNAWTUPHUIL, UT TAHACMHUHI TaIllKU IIAKIMHU Ba
KOHCTUTYIUSICUHU,  OJUH  HEpB  (DAOTUATUHUHT  TUIHMHH,  KUCMOHHM
YUIAMIIMIIUKHHA, CE3TU ab30JIAPHUT YTKUPIUTHHHU Ba OOIIKATAPHU SXIIMIALIUD.
Utnapauar xu3Mar cupaTUHHU SIXIIWIKINTA WYHAITUPWITAH HACTYUINK HII
CUCTEMACUHUHT  HETU3HUaa ydra OMMJI €TalIu: acoCJIaHTaH TaHJall,
MYJDKaJUTaHTaH Ky(Tiam Ba WTIAPHUA YPUUTHITHWHT TYFPU YCYJIH. XH3MaT
UTIapAaH DSHI Ky IIapKUWd €Bporla OBYAapKacu KYJUIaHaJAW. YHJAH TallKapu
OOIITKA UT 30TJIapy XaM UIUIATUIIAIH.

bapua 30Tn0p WTHap Kyya UTIApUAAH KECKUH M(OAATIaHTaH 3KCTEPhEP Ba
xu3Mar cudariapu OuinaH axpaiud Typaauiap. 30THUHT MXKOOHWM XyCyCHUSATIApH
CUCTEMATUK paBHIla OakapuiaJuraH CyHBUH TaHJall Ba XyTiam Hyiapu
OWwlaH AXIIWIAHUO TYpUIIU Kepak. AKC X0JiJ1a 30T acTa-CeKUH Y3MHUHT MKOOUM
XyCYCUSTIIADUHU UYKOTAIH.

Ypuutuin ycynu ned 3Hr KUMMATIM Xu3MaT cudariapra ara OyaraH HaCJIHU
OJIMIITAa WYHANTUPWUITAH Oup €KUM Xap XWJ 30TJIapra MaHCyO WTIApHU PekKalu
YPUHUTHWIHILITA aUTUIIA TN,

Kyiinpgaru ypuutuin ycyuiapu KyJUlaHaaud: acil 30TH  (To3a 30TJIM)
YPUYUTHII, YaTUIITUPHUILL, TYypJIapapo THOpUIA3aIius.

WUtunnukaa acocaH aci 30mau ypUUTHIL YCYJIH, S’bHH OUp 30Tra MaHCyO
UTJapHU KydTiam Ba KYIu Kyjnanaau. MTinapHu aci 30174 ycyiaa YpUuTHIIL,
30T WYMJIATU Y3TapyBUAHIMKHU KYJJIall WYauM OujlaH WTJIAPHUHT HITYaHIIUK
cudaTty Ba dKCTEphep MIAKIJIApHU KyBBaTJall XaMJa TaKOMUJUIAIITUPUIL KaOu
Basubanapau O6axxapaau. byHna wioxu 6opruya dKCTepbepy YXIIIall Ba UITIAHIHK
cubatn Oup Xwi OYyiraH aBJIOJHM OJIUIITA HMHTWIWIN JIO3UM. ACH 30TIHU
YPUMTHIIIA 30THU XapTOMOHJIaMa SIXIITY Ba YyKyp OWJIMII XamJa KUYUK, OUpUHYN
KYPUHUIIIA axaMUATCU3 YCKJIaHWIUIapra axaMusar Oepuin Kepak. bynnmai

YCKIIaHUIIap KCﬁHanHHK, 30T OWJIaH HaCIIYUIINK hiaa, Xyaa KAMMAT
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OynuuuIapu MyMKHH. 30T KaH4a Y30K BaKT JaBOMHUJA TO3a yCyJjaa YpUUTHIICA, Y
IIyH4Ya MyCTaxkaMm Ba cudatiu Oymaiu.

AcH 30TIU ypuMTHILAA KAPUHIOUUIMTH OYJIMaraH XaWBOHJIApHHU YpPUUTHIIL,
Xap XWI1 KapUHJIOLUIMK Jlapakacuaa OYJIraH UTJIApHU KapUHAOLLIAPAPO YPUUTHIL
Ba JIMHUSJIApApO YPUUTHII yCyJUlapu KyJUIlaHaau. AManuéraa KynuHYa
KapuHoownuzu 0yamazan XauBOHIAp ypUUTHIAIM. byHIa KYIIMII y9yH KOHAOII
OynMmaraH KyTIak Ba KaHXHUK TaHJgaHaau. byHnal sxyQTiamga sHT MycTaxkaMm Ba
xa€Tra Mociaaaurad Haci oiuHaau. ONuHran ut 0oJianap, MITYaHJIMK cudaTu Ba
YUAAMITIIIATH OVHrYa Y3JIapuHUHT OTa-OHAJIApUIAH YCTYH Oymaawiap.

Kapunoownapapo ypuyutui cuctemacuja y3apo KOHJIONI OYJraH WTiap
Kyummiaau (aka OuinaH CHHTHII, OTa OWjaH KU3W Ba X0Ka3o). byHnalt ycynHu xyzaa
XTHET Ba AHUK MakcajJ OWIaH KyJuialml JIo3uM. YyHKHM OJIMHTaH aBioJ, Oup
TOMOHJIaH, KIOJJIAPHUHT WKOOWUW XHUCJIATIApUHU Y3UTa OJUIIM OuilaH Oup
Karopaa, yJapHUHT EMOH cudariapura xam sra Oyiaauinap. YHIaH Tallkapu
OyH1ail XaliBOHJIAPHUHT XaETUMIIUTY Ba UIITYAHJIUTY MACT, CKEJIETH KYUCU3, YCHUIIIH
Ba PUBOXJIAHUIIM CYCT, KOHCTUTYIUSICU KydcH3, TUlLIapu cudarcuz Oyiaau.
VYnap xacaymmmkiapra Kyn 4ajauHagd. AWpUM XOJUIapa MaXKpyXJap TyFUIHILLINA
MYMKUH.

Junusanapapo ypuvutuii 3HT KUMUH ycyn 6ynnbd xucobnanamu. Jlunus ned
Oup 30Tra MaHcy0, yMYMHH aXJOJra 3ra Ba YHra 3KCTepbep, KOHCTUTYIUS Xamaa
UITYAHIIMK KOOWIHMATH Oyitnda yximam Oup rypyx utiapra aitunaau. Konmomn Ba
3aBOJI JIMHUSIAPU OYJIMIIN MYMKUH.

Konoow nunusi ne6 OWTTa HACHAOpP WTIAAH KeIUMO YMKAIWraH aBJIojra
anThiIagu.

3ae600 nuHusra (akat HacIAOp XalBOHIa dKCTEpbEp, XU3MaT cudatiiapu Ba
HACJIM XyCycusaTiapu OwiaH aiiHaH yXmam €K YHJaH YCTyH OyiraH utiap
kupaau. JluHUMsIap, ymapra acoc cCoJiraH, SbHU yJlapHUA OoluIaraH WTJIApPHUHT

nakabJyiapy OuaH HOMJIaHAIH.
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Yamupuwoa xap Xui 30Tra MaHCYy0 3pKaK Ba ypro4yu UTIap KyiiaHaau. by
yCyJ acocaH SIHTH 30THHU SIpATHUII YUyH XU3MaT Kujaau. bynmaii utnap memuc ned
aTanaau.

YPUUTUITHUHT sSiHa OUp yCyJMra TypJiapapo YaTUIITHPHUIL SbHU Typiaapapo
rubpuau3anus kupaaud. bynaa utinapuu makan, Oypu OuiaH 4aTUIITHPaAUIIAP.

Yamuwimupuw yuyn umaaprnu maniaul 6a ycypmaaui.

VY €ku Oy ypuMTHII YCYJTHH TaHJIAII, Xap JTOUM XaM KyTHJITaH HaTHKajapra
o0 KeNmMalau, YyHKM XaMMa WTJIap XaM HaClIuYMIIMK Makcajuiapra TYFpH
kenMaiinu. bup 3oTman dakat aHuWK Tanmabimapra xaBoO OepamuraH, SHT HACIIOP
UTaap TaHiaad oJMHUINM JIo3uM. by TanOup cyHbuil Tannam aed arainaau. bynaa
UTHUHT WMHAUBUAyal cudariapd Hacla acocujia Ba arpod MYXUTHUHT aHHK
HIAPOUTH XamJa cakjiall, O3MKJIAaHTHPHUII Ba JPECCUPOBKA OWJIaH OOFIUK X0JiJIa
PUBOXIIAHUIIIMHUA XUCOOTa OJIUII 3apyp.

OKCTepbepHU Ba WTHHUHI XW3MaT cudaruHu Oaxonaimijga, UTHUHT XaMMa
XyCyCUATIApH XaM Haciiu OyiaMaciuruHd uHoOaTra OJuIl Jo3uM. MacanaH,
KMYMK Oy HacimaH OYIuIIM MyMKHH, aMMO ailpuMm naiTiapjaa y €MoH
napBapuILIaH XaM Keauo ynkaau. UTHUHT KYpKOKJIWTY KYToad MyHOoca0aTaaH €K1
HEPB CUCTEMACHHUHT TyFMa XyCyCUSTIapUIaH KeTNO YUKUIITH MyMKHH.

DKCTephep Ba KOHCTUTYLUS OVin4a 30T cTaHaapTura xaBoO OepyBuw,
IPOMOPIIMOHANT Ba MYCTaxKaMm TYy3WITaH, YWJaMJIM, HYKCOHJIApCU3, KYypYyK
MyCTaxKaM Ba MyCTaxKaM KOHCTUTYIUsra 3ra utiap tannaHagu. [lyHuHr Ouman
Oupra ypuMTHILTa aXXpaTUJITaH UTJIAp ablo XU3MatT cudariapura: YuIaMInuiInKra,
KyWId Ba MyBO3aHATJAUITaH HEPB Kapa€HIapura, akTUB-XUMOS PeakUusra, sixiu
PUBOKJIAHTAH CE3TH ab30Jiapra ara OYIuIuUiapu Kepax.

WUTHr Hacn maxxapacd Ba aBioAu Oyiuya OaxoJialll KaTTa axamHsaTra ara.
[MMaxxapa kapToukacu OYyiiM4a WTHUHT KEIWO YWKWINWA, 30TH, HACIIIU
cubaTIapuHUHT  XyCycHsITIIapy Ba  Oomkamap  anukjiaHaau.  [llaxkapa
KAPUHJIOILIUK KypTiamuuiapra iyn KyumManu.

Kydrnam Oup xumm, Xxap XHWDIH Ba TEHIVIAIITUPYBYU OYIIMIIN MYMKHH.
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bup xumnmm  xydrnampma — wTnapHuHr  y3ura  xoc  cudarnapu
MycTaxKamiaHaJu. ByHHMHI y4yH THI XyCYCHATIApU yXIIall 3pKaKk Ba YpFO4ud
UTJIap TaHJIAaHAaIu. Xap XWUIM KyTiamjga UTHUHT y €KUM Oy XyCyCUSATIApUHU
y3rapTUpuIl Makcaja Kuiaud Kyiwnaau. ByHUHr ydyH Typiu Tura sra UTJIap
TaHJaHagu. TeHrmamTupyBuM >Kydriamjga uTiapaa OyiraH yeKJIaHUIUIApHU
MebEpra KeITUPHUII Ky3/la TyTuiaaau. MacanaH KaH)XKMK UTHUHT O€KJIapu OHUpo3

TOp Kyhmirad Oyica yHra o€KJIapu HopMasl KyHHITaIuraH dpKak UT TaHJIaHaIH.

VIl. Xu3zmMaTt NTJIapUHUHT PALMOHHU BA YJIapHH
O3UKJAHTHPHUII TAPTUOU.

XU3MaT UTIApUHUHT HOpMaJl Xa€T KEUMPHILU Ba OeNruianrad BasudanapHu
OakapuIlllM y4yH KyIIUMYya O3MK Mojjnanap Tanad »>Ttuiubd, OyHU 03yKa
palMOHIapUHU Ty3HIJa MHoOaTra onuiu 3apyp Oymaau. UT MycKyJIIapuHUHT
WIUIAIIN  JKapaéHuJa OpraHM3Ma OJHEPrus, OKCWI, €F, YIVIEBOJ, MHHEpal
MOJJ1ajlap Ba BUTAMUHJIAPHUHT cap(iIaHuiIg omaan. MexHaT kapaéHu KaHYaluK
orup Oyica, 03UK Mojainapra Oyiaran tanad xaM HIyH4YaIuK IoKopu OYiaau.

XaMMa Xu3MaT uTiaapu Oup Xui BasupaHu Oa’kapuIIM BaKTHAA OUp XU
MUKJIOpJaru 3HeprusHu capd xuwimaiau. baxkapunaguran uimra capgaanaaurad
SHEpPrusi MUKJIOPU WTHU YpraTulll, IIYHUHTJEK yapyall jJapaxacura Ba OyHAaH
TalIKapyu XaWBOHHUHI WHIUBUIYyall XyCYCHSTIIapU — 30TH Ba TaHa TY3WJIMIIUTA
xam Oornuk Oymamu. TuHu Xomarna TypraHwaaH uTra HucOataH ¢GaousT
KypcaTa€Tran xu3mar utiapu um yuyH 30 % nan Kynpok sHeprus capd Kuiiaau.
Xu3MaT UTIAPUHUHT |Kr TaHa BazHuMra capduaiguran sHeprus Mukaopu Ne 1

JKaJgBaia KEITUPUIITAH:
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Kaasan Nel

TuH4 xoJjgaTtiaa 65".]11“3H UTHUHT 1 KT TaHA Maccacura HucOaTaH
TaJ120 ITHUJIANUTAH IHEPTUST MUKIAOPMA.

Tana maccacu, Kr KkJK. Tana maccacu, Kr kK.
3-4 o975 15-20 375
4-5 530 20-25 340
5-6 495 25-30 320
6-7 475 30-40 305
7-8 460 40-50 285
8-9 440 50-60 265
9-10 425 60-70 250
10-15 410 70 Ba yHIaH OPTHK 235
Nnora: 1xkk = 4,29 xJ[x.TuHu xonarna 6ynran uTHUHT 1 Kr Maccacura yprada
87 kuinokanopus ssbHU 365 k/[K TYFpU KENUI Kepak.

Kum MaBcymuga Xxu3mMar UTJIapu MCUTWIMANINIaH XOHAIApJa CaKJIaHTaHa
sHeprust 3xTuéxu 20 % ra omanu. Xu3Mar UTJIApUHUHT OKCUJITa OYiraH tajiadu
XapakaT KuJaMmaiauran utiapra Hucoaran yprada 30-50 % ra, érra 15 % ra Ba
GHIMJ Xa3M Oymamuran yrmeBomuapra sca 30 % ra omagd. Ypraya M
OakapaguraH Xu3MaT WTJIAPUHUHT PpAIMOHHMAA OKCUJI MHKIOpPH, Xapakar
KUIMalurad uriapra Hucoarad, 40 % ra rokopu OYnuIM Kepak, IIyHJla UTIap
okcuira Oynran tanabunu 50 % rymT, 6anuK Ba CyT MaxCyJOTJapu XHUCOOUIaH
KOILTAIIapH JIO3UM.

XW3MaT UTJIAPUHHUHT PAllMOHKU]IA YIJIEBOMJIAPHUHT €TUIIMACIUTH YIAPHUHT
0310 ketummra onud kenaau. Utnap pauvoHuaa €F KaHYaJIMK KaMm OYiica, yHIa
yriaeBoJjiap IIyHYAIUK Kyn OYIuIIM Kepak. Xu3MaT UTJIAPUHUHT PAlMOHUHU
TY3UIIl BaKTUJA TYWUMIM Mojjajapra OYyiraH »XTHEK HOPMAacCHHM IbTHOOpra

0JIN0, pallMOHHUHT TAXMUHUN TapKUOU Ty3UIIa/IN.
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Kyitnmarn kenTupwiran pakamiiapia Karra €mjiard Xu3MaT HTIapUHHHT
Oup cyTkamaru sHeprusira OynraH Tama0ura HUCOATaH TY3WIAIUTraH TaXMHHUN
paroH (hou3 MUKIOpUAA KYpCaTHIITaH:
l-kamezopusinu (mougpa) ywm - 25 % (20-30)
Epma (xpyna) - 53 % (45-60)
Homn - 15 % (10-15)
Kapmowxka - 5 % (3-7)
Cabzaeom - 2 % (1-3)
Macanan, tTupuk Ba3au 30-40 Kr kenagural KYpUKYH UTHUHT OUp CYTKaJIUK

pammonura Ne2 kajgBania KENTUPWIraH KyWMHMJIArn O3yKa MaxcCyJOTIapHH

KUPUTHUIII MYMKHH:

Kansamx Ne 2
Xu3MaT UTJIAPUHUHT PAIIUOHM.

No O3zyka HoMU Muxknopu (1.1p)

1. [y Mmaxcynotnapu 400

2. Epma 600

3. Kapromika, cab3aBoTiiap 300

4, XaiBOH €Fu €KUM MaprapuH 13

S. Ty3 15

6. Cysk yHu 15

Arappa parmoHaarv OeJIrujaHraH YT YpHUra KypyK 03yKa MaxcysoTiiapu
Oepuica, TYUUMIMIUTHTA Kapad alipyuM MaiTiapaa paluoH MUKIOPHU TYIITIHKKA
HucOaTaH UKKHU Oapo0ap KynauTupuiiaay.

[ynunraex, OyHaail utnapra rymr ypHura 6anuk xam 6epca 0ynanu.

Wtnapra ap3on Hapxaaru €pmaiiapiad OSpHIIl JIO3UM, MacaJiaH TapuK, apra,
cynu €pmanapu Ba Oomk. Kacamianran xu3mar utiapura sca rypyd, Oyraou €ku
rpeunxa €pMacu OepwivIIM IOKOpU camapara o0 kemaau. [ymr Owian
€pMaHUHT VYpHUTA CYT €KHM CYT MaxCyJOTJIapUHHM aJIMalITUpuO Oepuil xam

MyMKUH. ByHJaH Tamkapu Xu3maT UTiapura OyFAoW yHHMJIaH Tal€pliaHraH Kopa

61



HOH XaMm Oepuianu. Arapia palMoH TapKUOUTra KOTraH HOHHUHT KUPUTHIIWIIH,
sHaja sxmu O0ymanu. Mtnap oBKatura XaBOHJIAPHUHT SPUTUITAH EFUHH KYIITaH
MabKYI.

Panmonra ca63aBoTinapaan kapam, cab3u, KW3WI JIaBlaru Kymuiaad. Mtmnap
OYCTJIOFU Ba TYXYMH/IaH TO3aJIaHUO, TUIIHPUIITaH KOBOKHH Ky/1a CEBUO UCTEbMO
Kulagunap. B3 MaBcymMuaa WTOapra HOMHIOP Ba OaKIaKOH OEpHII TaBCHs
KUJTUHAAU. XalBOHJIApra KapaMHU SIHTH y3WIraH €Kd Ty3JaHraH XoJjaTaa Oepuil
XaM MYMKHUH. DpTa 6axop Ba €3 malTuja uTiapra SHrM YUKKaH KHYUTKA YTH, KOKU
Ba IMIOBYJHU Maganad 6epur Gormamumamp.

bup xun oBKar Xu3Mar WTIAPUHUHT Oaaura Te3 Teragd Ba OyHHHT
oKHOaTuaa pallMoH TApKUOUAAru TYMUMIN MOJAIAPHUHT Xa3M OYJIUIIM macasiu.
[lly cababman xam palMdoOH TapKUOUJArd O3yKa MOJJaj]apHHU ajaMaliad TypHIll
ao03uM. by acocan rymr maxcynotnapu, €pma Ba cad3aBOTIapHU aJIMaluiad TypHIL
Wynu OuinaH amalira OmMpUIaJIu.

Cadap mapontnna OBKAT MUIIUPHUIIHUHT HIOXKHUCH OYyIMaranna Xu3Mar
UTJIapUHU TajieTanap, KOHCEepBajap Ba KOHIEHTpamiap (KypyK O3yKa) OuiaH
ooxanunap. Cadap Oup Heua KyHra J1aBoM 3TTaH TakIupia UTiIapra HOH €KU CyT
OwiaH HOH €Xy/ HOH OWJIaH CyB XamJla KOK HOHHU CyBJla UBUTHO OepuUIll MyMKHH.
Arapja Xu3Mar WTJIapU IIAaXCHM TapkuOla cakjiaHca, YHJA PalMOHHUHI acoCUM
KHCMUHU 3TacUIaH KOJTaH KOJIWK OBKATIAp TAIIKWI KHJIUIIH MyMKHH.

WUt OonamapiHUHT PHUBOXIIAHUIIM YJIAPHUHT TYFUJIUIIMIAH TO CYTIaH
aXpaTWiraHuya, acocaH JacTiiadKM MKKM XaTa UWYMaa, SMU3AUPATUTaAH
KAaHKUKHU TYFpU O3UKJIAHTUpUIl OusiaH Oornmuk  Oynmamu. Ut OonamapuHu
KYIIMMYa O3UKJIAHTHUPUIIHM CyTAaH Oomnuiam Jio3uM. byHna anbarra siHTH,
CYIONTUpHIIMAaraH Ba cabil ucutuiran (27-30°) cyt Oepunagu. Duku €k KyHHUHT
CYTH OBHI SXIIM XHMCOOJIaHAAM, YyHKH Oy XallBOHJAp CYTHHUHI TapKuOM UT
CYTUHUHI TapkuOura sikuH Oynanu. CUTMp CyTHMHHUHT TapKUOMHU UT CYTHHUHT
TapKUOWTa SIKUHIAMTHPUIT yayH YHUHT 0,5-1 mutpura 1 Ta XOM TOBYK TyXyMH
kyumtaau. Ut 6onanapu 2 xadranuk OyiIraHnaH CYHTr yiapra XOM rymrt 0epu0d

TypHII KEpak.
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Ut Gonacu Ba €m umiapra OepiaauraH 03yKa MaxCyJOTIAPUHUHT KYHJIHK

TaxMUHUN HOpMastapu Ne3 sxaaBasnja KeJITUPUITaH:

Kansam Ne3.
Wt 60s1a/1apHH 03UKJIAHTHPHUII HOPMAJIAPH.
Ne O3yka HOMU 1 1-3 3-6 6-12
OMJIMKrada | OWJIMK OMJIMK | OMJIMKJAH
KaTTa
1 [Vt Maxcynotaapu 50 150 350 350
2 Epma 50 100 250 250
3 Kapromika 50 150 400 400
4 XaiBoOH Eéru EKH 3 4 10 10
Mapraput
5 Ty3 5 5 10 10
6 Cysik yHu 4 11 14 14
7 Hon 70 150 300 300
8 Cyt 150 400 100 100
9 Kanuit rmunepodocdaru 40 noHa 40 nona | 40 mona | 40 goHa
10 Kanpuuit makratu 40 noHa 40 nona | 40 mona | 40 goHa
11 byp 20 20 20 20
12 dutun 10 nona 10 nona | 10 nona | 10 mona
13 | AkTuBIamTPIIITaH KyMUP 10 nona 10 mona | 10 mona | 10 moHa
14 [Tuniok 20 50 150 150
15 Hpoxu 1 2 6 6
16 TyxyMm capuru 1 1 1 -

VIII. AtiapHu YpraTuliHUMHT HA3apUii acociapu.

Kysatumnap Hatwxkacuga 1y Hapca aHMKJIAHTaAHKHU - UTJIap OUp KaTop Ba
IIYHUHTJEK XaJIJaH TallKapu KUMMaTIu TyFMma cudatiapra sra Oymamu. Ymap
y30K Ba TE€3 4YOIa OJUIIM MyMKHH OYnubO, Oy XyCyCHUST WTIAH TYpJId XUJ
Xu3MaTiapaa QogalaHuIIa XKyJa MyXUM XUCOOJIaHAIH, IIYHUHTIEK UTIap V3
YKOMMHM Te3 €1/1a CaKJIaii/Id Ba SIHTY IIapOUTIapra Kya €HT U MOCIIAIaIn.

EBBoitn QXKJIOUIAPUHUHT KWIMKJIAPUHU Y3UJa KyJla My)KaccaMm CakJjara”
X0JIla WTIap ITrypaéTraHja Ma3Kyp Koira XamuIla yWFyHJIaIumO, Y3WHUHT
XapakaT XOJIATUHU IyINIMaHWTa CE3AMPMACIUKKA XapakaT Kwiaad. Utnap sxmm
PUBOKJIAHTaH XHJ OWJIMII OpraHura sra OYyiau0, yiapjaa Typiau XWJI, XaTrTo XKyJa
Ky4dCU3 XHUJJIAQPHU XaM aXpara OJUII WMKOHUATA MaBXKyl. OUIMTHIITHUHT
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YTKUpAuru cababiyd WUTIap MHCOH JIIWTHUINTa KOOWIMATCHM3 OYiraH TOBYII Ba
HIMTUPJIANUIAPHU XaM €HIUJI Ce3a OJIUII XYCYCHUSTUIa 3ra.

Arapia, uTJIapHUHT OexaJ YMJaMJIWIMIHY Ba IIYHUHIJEK MKJIUM IIApOUTH,
acpall Ba O3UKJIAHTHPHUII TapTUOHWra yTa MOCTAIIyBYAHIMTHHM XaM HHOOAaTtra
ojaauraH Oyicak, Oy >KOHUBOPJAPHUHI XalK XyXauuru, /laBnatr uyerapanapuHu
Myxoda3zanaml Ba OOLIKa TypiapAard Xu3Mariap[a KaH4YaJuK MyXUM axaMHsTra
Ara SKaHJIUTH y3-Y3UJaH OWIMHIAIIa N,

WUtnapuunr y €xku Oy cudariapyuHy sHajga SXIIWIAI Ba PUBOXKIJIAHTUPUIL
Xamja ynapAaH TypJM XWI XU3Matriapja MakcuMall Ba camapaiu (oiganaHuil
YUYH yJapHU MaJlaKaJId ypraTUIIHU WyNra KyMuIl KaTTa axaMHsITIa ora.

WUtnapuu ¥ypratumn jeraHna, XalBoHIaH y €ku Oy Xu3Mar Typiapuja
doiijalaHUIIHY TabMHUHJIAWIUTAaH  TYpJIM XWIJAard Ba MYypakkald ycCyJUlapHU
OyHpyK €KM MMO-MILOpa OpKaIM Oa)KapHUILHU YpraTuil xKapa€HU TYUIYHUJIAIH.
Vprarum Gockuun Hazapys Ba YpraTUII TeXHUKACHTA OYITHHAIH.

Vpratum HazapuscH Onmii HepB CHCTEMACH KOHYHHATJIApH acOCHIA
UTJIAPHUA YpraTull KOWJAJApUHU TAJKUK 3Taad Ba YJIAPHU WIMHHN JKUXATIaH
acoclanu.

SprraTHm TEXHUKACH 3Ca YCYJUIAPHUHT TYFPU TAIIKWI STUIUIIMN OYinda
yCcIIyOMil Ba TEXHUK TaBcU(aru MacajajapHu KypuO uyuKaaud. Y acocaH yuTa
MyXHUM KUCMJIapra aXpaTuiiaau:

1. Ymymuit ypratum (yMyMHUHTH30MUHN J1aBD);

2. Maxcyc ypraru,

3. Xu3Mar UTJIapuHU YpraTull.

VY éku Oy Bazmdanap roKIaTWIAETraH Maxcyc XU3MaT UTJIapy OelruiiaHTaH
TONIIMPUKJIAPTra TYJIUK MOC KETUIUIApU Y4YyH, OMpUHYM HaBOAaTAa XailBOHJIApHU
UTOATKOp OYJIMIIra Ba MHTU30MIAa OAATIAHTHPUII JI03uM Oynanu. bynra ymymuit
yprarui, SbHA UT TOMOHUAAH YMYMHWU MHTU30MUM YCYJUIAPHU Y3JIAIITUPWINALLINA
OpKAJI SPUILUTIAIN.

Maxcyc ypratumr uWTIapHUHT y €ku Oy Xu3MaT Typjiapu, MacajlaH

KOPOBYJUIUK, KYPUKYWIMK, KUIUPYB XU3MaTiaapuaa KyWwiaauran TanabjiapHu
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Oaxxapuml OyilMya amManra OIIMPWUJIAJAWIaH YCYJUIAPHU XaWBOHJIApra YpraTull
MaKCaJIMHM Ky3/Ja TyTaad. AMMO HTra (pakaTThHa yMYMHH KyJOK TYTHII Ba
Maxcyc yCyJUIapHU Ypratuil etapiud Oynmaiaun Oanku Oy KYHHKMallap HTIa
CakJaHMO KOJMHUIIM XaM JIO3UM. byHra sca 1ouMuii paBuia ManmlK KWJIJIHPHILI
OpKaJIUTMHA SPUILHIIA]IN.

Wtnapuu yprartuiinra KUpUIIMUIILIAH OJAWH UT YPraTyBUMCH XalBOH KaHJIau
Makcaana YpraTUiIuIId, Kaicu Basudara TaWWHIAHAETTAHIMTA Xamaa Kahcu
XU3MaT Typura Ta€praHa€TraHIUrMHU OWJIMIIM Kepak. Y yMyMui Ypratuuiga
TalKapu y €ku Oy TypJard Maxcyc XM3MaTHUHI aCOCHM KOMAAJIapy Ba YpraTHIL
yciiyOslapuHyd Ounuimy mapT. byHAaH Talmikapu, ypraTyBud JOMMHUNA paBHILIA
UTHUHT XaTTU-XapakKaTJiapy Ba OJaTJIApUHU CHHYKOBIUK OWJIaH Ky3aTuO OopuIn
no3uM. YUyHKM WT TOMOHMAAH COIWP ISTWIAETTAH HOYPUH XaTTH-XapakKarjap
XaMBOHHM YpraTHuIlljia XajdakuT Oepuilid MyMKUH. by kKaOu XaTTu-xapakaTiapHu V3
BaKTH/a Ty3aTUII YYyH IMIOMIMJIMHY PABUIIIA YOpa KYPHII Tajaad dTUIaIH.

IlyHuHr OwunaH Ouprajiukga UT YpraTyBUMCH Y3 XapakaTilapuHU Xam
KaThbuil paBulia Ky3aTuO Oopuin J1o3uM. KymuHya Taxxpubacuzinuk okubdaruga
UTHUHT KEHMUHTH (aoNMSITH y4yH KEpakcu3 Ba 3apapiid OYiraH KyHUKMaJlapHU
ypratyBuH Y3 ce€3MaraH X0JJa XauBOHI'a CHHTAUPHUILINA MyMKHH.

Xynoca Kuiaub aWTranja WTIApHU YpraTHIl JaBOMHIA XAWBOHJIAPHUHT Yy
¢k Oy cudatimapunu xucobra onub, OenrwiaHraH Makcajjiapja yJiapJaH

Makcuman (oiiagaHuIl, pUBOKIAHTUPHII, MyCTaxKamiiad OOpHIIl 3apyp.

1. Hmnapnu ypzamuwinunz oauii nepe
daonruamu ounan do2uUKIUZU.

XalBOHJIAPHUHT HMHAMBUAYyAl XYyCyCHUSATIApUIa Kypa, WTJIAPHUHT Y3UHU
TYTHIIA Xamja yJapJard oJvii HepB (aOJMATHHHUHT TypJapu KyJda XaMm XHjiMa-
XUIADP.

AlipuM uTiapaa mapTiu peduiexcaap 1apxo xocui O6ynaau, Oonikanapuia
aca yJapHU BYXKYJra KeITUPHII YUYH KyJa Karta MexHaT Tanad stunaau. by ¥3

HaBOaTHAa KY3FaIMIll Ba TOPMO3JIAHUIN >KapacHIAPUHUHT HaMOEH OYJIHIIl
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napaxacu OwiaH yambOapyac Oornukaup. Onuili HepB (AOTUATHHUHT THII
XYCYyCUSTIIADHHA ~ XHcOOra OJMacaaH TypuO, WTIApHW ypraTHIl — KaTTa
KUAMHYWIMKIIApra OMu0 KelnHIM, 0ab3u XOoJulapAa 3ca XaWBOHJIAPHH XU3MAatra

Taiépanl xapaHUHU OyTYHJIal TYXTaTUO KYHUIIIM MyMKHUH.

—__"Yup" Byipyed
3wuTHw Mapkasu (BUpnamun K¥2Fonuw 4oFu)
XapakaTnaHu Mapkasu (MKKUNamMiu K¥SFonuw ¥4ofFu)

WMkkana mapkaz opacuaa )’é
BoFnaHuw YpHaTUNAK =

HepenapaaH
MyCcKynnapra

f.

26 — pacMm. “YTup” OyiipyFura mapTan pedIeKCHUHT X0CH 6yIa

cXeMacH.

N.I1. TTaBnoB osnmii HepB (aonusaTu Typiapu OYiiUua UTIApHU TypyXJjapra
QXpaTUIll TAMOMWJUIApUra HEPB CUCTEMAaCHMHUHI KyWHZAru ydra acoCui
XyCyCUSTIaPUHU KUPUTTAH:

1. HepB »xapa€HIIApUHHUHT KyWwIapu — KY3FaJIUII XamJla TOPMO3JIAHMIIL,
xXycycaH, JaudgdepeHIMIaHUITHUHT —Takiao0  OYAMIn  TE3IUrM  Ba  YHHHT
JIOUMUMJINTH;

2. Ky3ranum Ba TOpPMO3JIAHUIN KapaCHIAPUHUHT Y3ap0O TEHIJIAIIWII
Japa)xacu;

3. HepB xapaéunapyHUHT XapaKaT4yaHJIUTH, SbHU OUp HEPB KapaCHUHUHT
WKKUHYUCH OWJIaH aJIMAIlIMHUII T€3JIUTUAATH KAJAIUTUK;

Onuii HepB Qaonusatu 4 Ta acocuit Typiapra OyIuHaIN:

a) Kyumu, Ky3ranyBuaH, HOMYTaHOCUO-KU3UKKOH;
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0) Kyunu, mytanocu6, xapakaT4aH — T€3 TabCUPJIaHYBYaH;

B) Kyunu, Mmytanocu0, 60CHK-COBYKKOH;

r) 3aud HepB TUZUMIIU — TUIITHDP.

Ku3ukkoH THIUIM WTIap aH4ya cepraiipaT Ba cepxapakaT XucoOjaHwuoO,
ypratumra xajajl KUPUIIYBYaH, MIAPTIU pediieKcIapHu Te3 XOCWJ KUJIMIIA
dapkiianyBuad O6yiaaau xamaa Oy kabu pediiekciap yiaapaa MycTaxkaM cakjiaaHuO
KOJIMHUO, XaWBOHHUHT TOJUKHUIIH acTa-CeKUHIMK OWiaH pyii Oepau.

TopMosznanui xapa€Hu 6011 MUsIa KAAMHYWIMK OWJIaH o3ara Keilajaud Ba
YHUHT OapKapop cakJaHuO KOJHMIIM KUHMH Kedadw, Iry cababmaH XaM y
TaKUKJIOBUM OYHpPYK - “@y!” HM Oaxapumra xamaa OUp >Koiaa THUK TypHIITa
canOuii Tap3ga akc dTaau, Macaian “€r!”, “Yrup!” Ba mry kabu Oomka
OylpykJiapHU OepraHja Xam HWTIap TypraH >KOMMAaH KYy3FaiauO, OpU0 KETUILIU
MYMKHH.

Kyunu x¥y3ranmyBuan wuTiIapja Ky3FaTyBYd OMUJUIAPHUHT TabaKajJaHUIIH
aHya CyCT, HOAHUK Ba Oekapop OYnu0, acocaH XaliBOHHU €HTHJI KUAUPYB UILIapH
Ba YMyMaH KUJUPYB XU3MatTiapura Taiépramiga Y3WHUHT cajJOuil TabCUPUHU
HaMOEH KUJIMacAaH KOJIMalau. YHUHT acocuil cababu Kywid Ky3FalyBUaHJIMK Ba
TOPMO3JIAHUIIl SKAPAEHUHUHT CYCTJIMTA XamJia TOPMO3JAHUII KYHHUKMACUHUHT
Oapkapop OyIMacIuru XUcoOaaHaIH.

KM3UKKOH THUIIM UTIAPHUHT OCKUEC KUMMATIM CH(aTH KOHHUBOPIAPHUHT
U1l Jkapaéuuaaru paojuTUry Ba Te€3 TOJIUKMACIUTH OuilaH 6axoaHau.

Te3 TabcupmanyBYaH THUILIM UTIAP KU3WKKOH TUIUIM HWTIAPHUHT KYTIA0
YMyMUH XycycusiTaapura ira Oyiau0, yjnap Xxam yTa cepxapakaT Ba cepraipar
xucoOmanumany, 0y kKabu uTiap TabaKaJaHWITHUHT aHUKJIMTH Ba THIIHKJIUTH,
WKOOUW MapTId pedIEKCIapHUHT JKAaJaUIMK OWIaH XOCWJI OYIuImM Xamja
YJIAPHUHT MYCTaXKaMJIUTU Ba JOUMUWIMTH OwiaH axpanuO® Typanu. byHmai
UTJIap KyJa KaM XoJilap/a TONMHKAIU. XU3Mar kapaéHuja yjap uIuiamaaH Oorn
TOpPTUILIMAWIM. DBynapHUHr XamMMmacu WTJIApHUHT OOl MHUS MYCTIOFMIa pyu
OepaéTran Ky3raJWill Ba TOPMO3JIAHUII KapaCHIApUHUHT HUCOUN paBuUIIIa ¥3apo

TCHINIAIINIINMHUHT HATHKACHOUP.
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COBYKKOH THIUIM UWTIap OOCHUKIWTH, KaMXapakaTJIUTd Ba  XarTo
CYCTKAIUTUTH OWJIaH aXXpajmd Typaau.

NtnapHuHr Musicupard Ky3rOJMII Ba TOPMO3JIAHUIN >Kapa€HiIapy y3apo
HUCOMI TEHTNUK Xojarujaa OynuO, mapTiu pedrekcmap Ba TOPMO3TAHHII
KYHUKMAJIApUHUA XOCWJI KUJUII UMKOHUSTIAPUHU ApaTaiu, MyCTaxKaM CakiIaHHO
KOJMHAAM XamJa JOUMUNWIIMrd OwinaH  axpanagud. OpaTiaHTUpuiIraH
TabaKalaHUIUIAP MAPTIU pedraekcIapHu XOCHI KUK Kabu Oy skapaéH XxaM Oup
MyHYa CEKMHJIMK OwusiaH, OWpPOK OCHYKCOH paBumiga pyu  Oepanu.
MyranocuOnamras, O0CHK TypJaru UTjaap UT ypraryBuMJiaH KyHT-MaTOHAT OWIaH,
aCTOMIMI MEXHAT KWJIUIIHM Tanad 3Taau Ba MalllK KWIMPHUIN XKapaCHiiapuaa
UTOATKOPJIUK XaM/a YUIaMITMINTH Ouiad OOIIKa TUIUIapJaH GhapK KUjiau.

Jluarup TUIIM WTJIAp 3ca JKyJa Kynm XoJulapaa xaMm cainowii, xam
TOPMO3JIOBUM MIAPTIH peQIEKCIApHU XOCWI KWIJUPUIITa OMpMyHYa YxKapiuk
KUJUIaau. Arapaa yjaap XOCHI KWIMHTYJEK OVyiica, *KyJna CeKuH pyil Oepaau Ba
Oapkapopiuru OuiaH axpaind TypMmMalau, SbHU TAIllIKU TabCUpJap HATHXXKacuja
KyJna Te3 TyxTad (TopmosnaHu0) konagu. by tunparu wtiap KYpKOKIMIHM, Te3
TOJIMKYBYAHJIUTU Ba OJIMA HEPB (PAOJUATUHUHI CYCTJIMTM OuiaH (apK KWIaIu.
bynnail wumimap ypraTtuil Ba XW3MarT KypCaTHINra XamMMa BakKTAa XaMm SPOKJIA
OynaBepMmaiu.

UtnapHuHr Typ XYCYCHSTJIIADUHM WT YPraryBuUWiIap JIOMMHIM paBHIIIA
xucoOra onu6b Oopuiy J103uM OYu0, y XalBoHIa MApTAN pediIeKCIapHu XOCHI
KWIMIIHY €HTWUIAIITUPUIIIA aHYa-MyHYa acKoTaau. AWHHUKcCa Te3 Ky3FalyBuaH
Ba KU3WKKOH UTJIAPHU YpraTHlll MalTUa YpraTyBUMHHUHT YTa SXTUETKOPIIUK OUiaH
¢HpammimmuHn  Tanad »dTagu, 4YyHKH Oy Kabu wuIapja Ky3faaull >kapacHu
TOPMO3JIAHHUIL )Kapa€HUIaH Oup Kajap yCTYH Typaju.

Kyunu HepB KYy3ralyBUaHJIUTUra ra OyJiaraH WTJIapHU KUWHWH MacalalapHu
XaJI ATUIIIA, MacajaH SKUH KUJIUPYB UIUIApUTA YPraTHUIAA HUXTA0 TypUIl, SbHU
Ooup ycynHu 3-5 Ba yHIAH XaM OPTHK MapoTaba Oakapuilra MaxOyp KHJIMIII
apamanan.Ky3ranyBuan TUIDard WTJIap TOPMO3JIAHUII JKapa€HUHU XaJlJlaH

TalKapy 3ypuKTUpUO U3, OyroM Ba OOIIIKA HapCalapHUHT XUJJIapyuHU (papKiami Ba
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TOKaT KWIUO OWp >Koiila *KUM Typull XyCYCHUSTIapuHHU HykoTaau. daxaTruHa
O0ockuMa-60ckuy  onuO  OopuiaaMraH — MamkK — okapaHIApUTHHA — UTJIapHU
YUHUKTUPAAM Xamjaa yiapaa cabp KwinO Typull Ba MeXHarra JaéKaTIuINK
XYCYCUATUHHA TapOWsUlaiiid, sSbHH TOPMO3JIAHWIN >KapaéHUIAH YCTyH OYyirax
KY3FaJINII )Kapa€HUHU MYBO3aHATIIAILITUPA/IH.

Te3 TabcupilaHyBUaH TUIAArM WTJIAPHU YpraTull >kKapacHuAa anoxuaa
¢apammIHn Tanad 3TMaiam, (akaTruHa OJNMNA yCyJUIapJaH MypakkaOiapura
YTUII KeTMa-KeTJIMTUra puosi KWinHca 0ac, SbHU UTJIAPHUHT HEPB CUCTEMACHUHU
3YpUKTUPMACINK Ba IIyHUHT OwWiaH Oupra um sxkapaéHuna pyu Oepaaura
y3WIMIuIapra nyn KyuMaciauK Kepak.

CoBYKKOH WTJapHU YpraTuil kapaéHuja TyXTanaauran Oyicak, OyHaa WT
ypraTyBUucH Ma3Kyp HTJIAPHUHT MHJWBHAyal XYyCYCHUATIAPUHU S'BHU  HEPB
KapaHJIApUHUHT XapaKaTCU3JIMTMHU HHOOatra onubd OyHpyKJIapHH Te3-Te3
AIMAIITHPMACIIUTH JIO3UM.

IOxopuna 6a€n s>TwirannapjaH KenuO YUKKAH XO0Jia UT YpraryBuujiiapu
UTJIapHU Ypratuml yciayOMHU XallBOHJAPHUHI HWHAMBHIYyall XYyCYyCHUSTJIapUIa
OofJaraH xoJja, ypratui >xapa€Hu1a Ba3MUHIIMK Ba caOp-0apI0oUIHu cakauiapu
JI03UM, yiapjaH acaOuWNanIMaciuK, WTiaapra OakupuO-4aKWpHIl, IYK-MyTnca
KWIKIITa Ba YMyMaH WTJIapra Jaran MyHocabarinapaa Oynuiira wyn KyiAMaciauk
tanad stunagu. Wt ypraryBunMcu XalWBOHHM YypraTuil >kapa€HUa YaKKOH,
cepraiipaT Ba Ky3aTyBuaH OVJIHINM XamJia YpraTuiiaéTrad UTJIapHUHT KalQusaTuHr
W34 Ha30paT Kuinb Oopuiiu Jio3uM. bynapHuHr 6apyacu Ut ypraTyBuuiapra y3

oJiura KyWraH Bazudanapau Te3 Ba cudatiu oaxapuinuaa Ky Keaaau.

2. Hepeé cucmemacu 6éa ynune ypzamuuioazu axamuamu
Wtnapaa or3ura rymr cojuil OuiaH oru3 Oyuuruaa pediekcin cyiak Ba
OoITKa Xa3M KWJIYBUM CYIOKJIHMKIAp axpana Oommmaian. bupnanura €kunran Epyr
YUPOK KY3HU IOMUIITa MaxOypaaiau. by pediiekciap xaiiBoHmapaa TyFma 0ynanu
¢ku Oy pedrnekcnap mapTtcu3 peduiekcnap aeiunanau, 9yHku Oy peduiekc comup

OYIUIIM yUYyH Xe4 KaHAail KyluMua mapriap Keparu uyk.
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[MlapTcu3z peduiekcimap TamKud MYyXHT Ba OPTaHU3MHUHT WYUAArd
Ky3faTyBUWiIap (OWIMK, YaHKOK, XMHCUH aJOKa Ba X.K.) TabCUPH HATH)KACHU[A
coaup Oymaau.

[Tatimo O6ynummra kapad yinap oanuii Ba Mypakkad mrapTcu3 pediiekcimapra
oymuHaau. Oaauii TYFpU peakuusiiapra Ky3 KOpauunFMHUHT KUCKAPUIIIH, aKC ITUII
Ba XOKazonap kupaau. Mypakka® TyrMma mapTcu3 pediekciap Wyura KynruHa
Malga oMk TyFMa ImapTcu3  peduiekciaap khpaau.  MacanaH, OyTyH
OpPraHM3MHMHT XapakaTiaHUIIK (UTHUHT torypuinu). UIyHUHT y4yyH mmaprcus
pedaeKkcIapHUHT OAIUNA Ba MypaKkabiapra Oy IMHUIIN HUCOUN XUCOOIaHa TN,

XaNBOHIIADHUHT XYJIKH Ba XA€TH KYNTHMHA O3WK-OBKAT, XMMOSUIAHWII Ba
Oormrka maprcu3 peduiekciap omian oenruiaHaam.

Tyrma pedrnekciap Ounan OenruiaHral XalBOHJIAPHUHT XYJIKU HWHCTUHKTHB
JennIaau.

Nucrunkr (TyFMa xuc) — Oy mypakkab maprtcus pedieke 0ynud, xamma
WHCTUHKTJIAD OBKAaT, XaBO OJIMII, XUMOSUIAHWIL, HACIMHM TapOusialra
KapaTwiral. BymapHUHT XamMMacu JOMMHIUIMK Makcajra MyBO(DUKIMK OwuiiaH
tabpudranaau. JlekuH ypratumga y3ura xoc MHAMBUAYaJI TOMOHJApH XaMm Oop.
burra ora-oHamaH TyruiaraH, OWTTa drajiaH TapOuWs oyiraH Xu3MaT (EKU OBYM)
uTIap OUpH OCOH, OMPH KUWWH YpraTHIIa Iu.

[apTcu3z peduekcnap, My >KymiaJaH WHCTUHKTIAD OpPraHU3MHUHT
y3rapmac mapTiapra MOCHAIIUIINHN TabMuHIaiiau. JlekuHn ¢akar mapTcus
pedrnekcnap XalBOHJApHUM Mypakkad Ba y3rapyBuaH MIAPOUTIApAA SIIAIIWHUA
TabMHUHJIAW onmailau. bByHpail 1mapouTnapia MyXUT MyHoOca0aTd IIapTiv
pednexcnap OuiaH amanra OmUpUIaIn.

WHCTUHKTIAp WKKUTa Typyxra OVIMHAAW: XaWBOHHUHI YMPHUHH acpad
KOJIQJIUTaH WHCTUHKTJIAP (O3UKJIAHUI, XUMOSJIAHUII, aHHWKJANI) Ba Y3UHU HACI
TYpUHU acpail (3KMHCH Ba 0Ta-OHAJIMK).

NucTUHKTIAp  Haciga”H-HAciara  yraad, JIEKMH — YJIApPHUHI  03ara

YMKAPWJIMIIUHUHT [IAKId, JapakaCu Ba MYXWUTHUHI TalllKM TabCUPU Xamza
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OPraHM3MHUHMHT  (DU3HOJOTMK  xojatura Oofnuk. Jlemak,  oJaTiaHuIn
WHCTHHKTJIApUTA CE3UJIapiH Y3rapuiuiap KHPUTaIu.

[aptnu  peduexcnapan wunuiad YuKapui  ycyiauaad — (Qoitnananud
WHCTUHKTIAPHU “‘TYFpWiIall”’ MYMKHH. DCKM WHCTUHKTIAP MYKOJWIIM Ba SIHIU
WHCTUHKTIIAD PUBOXKJIAHUIIN XAETHUHT SHTH IIapTiapu OWiiaH SKWH OOFJIaHTaH
€KUM MHCOH TOMOHUJIAH UTra KYWWIIraH stHru Tajabiiap Ouiian OOfIaHTaH.

IlapTin peduiekc — XaliBOH OPraHM3MHUHUHI IIAPTIIA Ky3FaTyBUMHUHT
TabCUPHUTA KABOO PEaKIIUSICH.

KadoH uT y3uHM sracura ypraHca IIyHJa 3racMHd OOLIKAa oJamiiapAaH
axpatu6 omaau. llynra yxmad ut Oupopra OyHpyKHH OaKapuIIU y4yH OJIIMHIAH
YpraHuIln Kepak.

Maptinu peduexc XUAAUH [MaxCuil Ba JOMMHUA 3Mac, ylap I[apOUT
y3rapranjga MykonuO keTaau. Arapaa uUT OWiaH JOUMM aMaluil MallfyjaoTiiap
yTuiaMaca, Uiutad YMKapuirad MapTiy peduiekciap Hykonud KeTaau.

[laptnu pedraexcnap maprcu3 peduiexcnap Oazacuiga Xocun Oynaau Ba
UTHUHT XyJIKUra karra tabcup draau. lllynmait xkunu0, maprcu3 Ba MIapTidd
pedaexkcIapHUHT HHFUHANCH UTJIIADHUHT XaMMa Mypakka0 XyJKura cabad Oynaau.
[Maptnu pednekcnap HTIApHU TalIKd MYXUT OWIIaH MYJIOKOTAAa Oyiranma
tyrunagu. aptou pednexkciaap dakar OenruiaHral I[MApoWTIapAa IIaxcui
pednekcnap 6a3zacuma Xxocus Oynaau Ba yia OeNruiaHTaH IIApOUTIIAp y3rapca
maptiu pedaekcnap WyKonnbd keraau, 0y HYKOJIUIT OPraHU3MHU XaET MApOUTUTA
AXIIMPOK MOCJIAIINIITa UMKOH Oepaju.

benrunu Tabcupnap OunaH MHCOH MTIA XOXJAraH MapTiau pediaekc uiuiad
YUKAPUIIIM MyMKHH Ba 11y peduiekciaap OuiaH ojlaM UTHUHT XYJKUHHU OOoIIKapaau
Ba XM3MaT MaKCcaaJapu/a HIjiaTau.

By myngait amanra omumpunaau: OyHpyKHH Ba KY3raTyBUMHHM Oupra oiaud
OopuI Kepak, IIyHa UTaa maptcu3 peduiekc naiao 6ynanu. Macanan, ypraTyBun
UTHU ynuiad “ytup” ned, Oup BakTIa UTHUHT Y3Waa TacMacHJaH yuuiad, opkara
TOPTUO, Yamn Kyiu OuiaH UTHU Oenura yTaaura xoira 0ocud typuiu kepak. by

UTHU YTUpUIITA MAKOYpIanu.
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WUt Tacmacunu kymon toptuml — Oy maprtcu3 KysraryBuu. Llly xapakar
JaBOMHJIa UTJA IapTcu3 pediekc maigo O6ymaau Ba UT yrupaau. bup Heua KyH
JTABOMM/JIA 111y TapTUOaa UIII FOPUTHIICA, UT “YTUp” JeraH Oyhpykra OyVicyHaau.

by kyHukmara mapTiau peduieKCHH Te3pOoK HILIad YUKapuIl y4yH HUT
OYHicyHHO YTHpraHjaH CYHI yHTra parOaTIaHTHpHUII TapHKacuja o3yKa Oepuil
kepak (Oup Oynak rymr, HOH Ba xoka3o). llly ycynma xap xun Oyipykiiapra
MIapTiIM peduieKc UIuiad YNKapuIaIu.

[aptmu pedraekcnap, HadakaT ajgoxuja Ky3FaTyBUWJIap OWJIaH HIILIA0
YUKapuiIagu, Oalku Ky3raTyBUMiap TYIUIaMu OujiaH mapTiau pediaekcHu umiad
YUKAPHUIIT MyMKHH.

VpraryBun - Oy Ky3raTyBumnap HHUFMHIMCH. MaIIFyIoTIap JaBOMHIA
TypJU XU Ky3FaTyBUMIap OMJIaH TabCUP KWIMHAAW: (aKaT Y3ura Xoc MHAUBUTY Al
XHJl, 0Bo3 (OyipyK, YK 0BO3M Ba X.K.), MILIOpa XapakaTu (TaCMaHU TOPTUIL, Oeiaura
OocwI Ba X.K.), 03yKa (HOH, TVIIT) Ba X.K.

3. lllapmau pegnexcapnu xocun oyauw wapmiapu

[Maptiu pedaeKCHUHT XOCHJI OYIUINM YYyH MKKUTA KY3FaTyBUd TaHia0
ofmHagu. bupu maptiu cudatuaa, UKKMHYUCH IIapTcu3 cudatuaa. by mkkana
KY3FaTyBYM OMp BaKTJa UTra TabCHP KWJIMHMIIUA KEpaK, MIYHJA MIapTIu pedierc
uiab yukapunaau, Macanas, “Erumra” Oyiipyru 6epunu6, 1-2 cexynanas keiiun
mapTcu3 Ky3raTyBuUM OWJIaH TabCUp O3TUII Kepak, SbHU WTHUHT OYVHHUAAru
TacMaHu ypTa MebEPIa TOPTULT KEPaK.

bommna “€numra” ToBym OyHpyFura HT KyJOK COJMO, MYyJDKaslall
pediekcu maitno OYmaau. bup Hewa mapra “€Humra’” geraH cy3 OWIaH UTHUHT
OYWHUIAr W TOpPTWJICA MYJDKaiuiam pediekcu Hykojiaau Ba Iy OyHpyKIaH
KEMHMH UTNIa ypraTyBuUM €HHUJIA XapaKaTIaHUII PePIeKCH TyFUIaIN.

Peduiekc — Oy OpraHM3MHHUHT WIAPTIM Ba IMIAPTCU3 KYy3FaTyBUMUJIAPHUHT
TabCUPHUTA KABOO PEAKITUSICUIUD.

apTnu Ky3raTyBuMiap €Tapid Japaxkaaa Kywid Oynumm kepak. Kydcus
MapTiau Ky3raTyBumiapra pediekciap CeKWH HIUIa0 YUKApUiIaJau Ba PEaKIus

oOyur, kydcusz Oynmamu. IllyHunr yuyn wr Vyprarunaérranna (IpeccUpoOBKa)
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Oyiipykiap etapanda Kyucu3s Ba aHuK Oynuium kepak. Lllynna maptiu peduexcnap
naio Oyaay Ba UT yJIapHU FaiipaT OmiaH Oakapasy.

[Taptau Ky3raTyBUMIap XaJJIaH TalIKapyu Ky OViIMaciauru kepak, 0y acabu
¢MOH WTiapAa IapTiu peduieKcIapHH HIIad YUKAPWIMIINHU KEYUKTUPHILIN
MYMKHH, aJOX{Ja XoJulapaa yMyMaH peQiekc TyFUIMACIUTd MyMKHH.

[apTcu3 peduiekc acocujga MNUIA0 YMKApUITaH IAPTIA pedIieKciapHu
naiiio Oynuimn maptiapugaH Oupu Oy acad MapKasWHH KYy3FaTWIMII Japa’kacu
xucoOnaHaau. MacanaH, 4yaja o4 XOJjaTJard WTAa O3MK-OBKAT acabd Mapkasu
KYy3FaTWITaH, NIYHWHT y9yH IIapTiau peduiekciapHu oBKAT Oepurn (Oup OYyimak
ryumr) OunaH MaxkamiaHca, pedekc Te3 Uiiad YuKapuiIaIu.

[Maptiu peduekcaapHu Xocwin OYnumura arpod-MyxuT HIAPOUTH KaTTa
Tabcup Kuiaad. Kyna karra MUKIOpAA TAlIKA Ky3FaTyBUMJIAp, MAacajlaH KyTI
OJJAMJIAPHHMHT XAapaKaTJIAHUILM, XaWBOHIApP, TPAHCHOPT, Xap XWHJ TOBYIILIAP,
CUTHAJJIap Ba OOIIKaIap KEpakiu MapTiu pedieKcIapHu HUIUIA0 YUKAPUIITHU
KUuHIamTupaa. YyHKU Taliku Ky3FaTyBUMJIAp UTHU YaJIFUTA, UTHUHT MUSICH
Oolrka Hapcanap Ouinan Oany OyIaau.

WTHY YpraTuillHy Ky4ju TallKW KY3FaTyBUWIAp WYK >KOKIa OOILIan Kepak.
XarTo ypraTyBumiap xam Oup-OupuiaH aH4da y30k1a Oynuiu kepak. Kelinnuaank
maptiu pediaekcnap unuiad YMKapwiraHaaH KeWMWH aTpo(-MyXuT HIapOUTHHU
CEeKMH-aCTa MYpaKKaOJaIITUPUII Kepak Ba MIy Japaxarada IIApOUTHH
OFUPJIAIITUPHUIT KEpPaKKu, WUT OeManoyl Xap Kailch ofup Basuaraa OyHpyKHH
Oakapa onaauraH OYJIUIIN KEpak.

UtHu ypratumpa OpraHU3MHUHT WYKH MYXUTHHHM XHUCOOTa OJIMII KEpak.
VpraTuian onauH UTHH GHPO3 AlIAHTHPHIN KepaK, KyBYFUHH Ba KATTa HYATHHH
OymaTu6 onui kepak. Maboao UT kacan 0yiaca MaIIFyJIOTHU TYXTATULI JIOZUM.

UtHn ypratumiman onguH o00-xaBora »bTHOOpP Oepumn kepak. UYUyHKH
XAaBOHUHT XapopaTu OamaHn €KkM TacTIMIY, KAaTTUK Iamoj, €MFUp, KOp Ba

OolIKanap UT ypraruuiga caliouil TabCup KUIJIaIu.
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4. Tabuuii éa cynvuii wapmau peghiexciap

SIXmm MaxkamJaHTaH mapTiu pediekciaapHu ofaT €k Taxpuba aed aifrca
xam Oynamu. Xamma xailBoHyiap arpod-MyxuTra Kapad Y3JIapuHUHT OAaTIapuHU
€K TaXpuOaCHHU MIUIATHIIAAM. XA€T MIApOUTIApHU Y3rapuilid OwiaH oAaTiiapu
XaMm y3rapajau, Oy TalKyd MyXUTra sIXITUPOK MOCIIAIIUINTa UMKOH SIpaTay.

OBkartra, oBKaT Xxujaura 6ynaran pediekc 0y Tadbunii pedeke XucoOaaHaIu.
By O6unan maptim Ky3raTyBuniaap TaOUUil Makiiga MapTcu3 Ky3raTyBumiIap OuiaH
Oofanran e altuin MyMKUH. byHaail peduiekciap xyaa Te3 puBOXKJIaHAAW Ba
Y30K CaKJIaHA]I!.

ToByuun (OyipyK, KYHFUPOK), KYpHII KOOWJMSATUTra TETHIUIM (HILOpa,
JaMIoyka HypH), XUJJIM Ba OOIIKajJap OpKadM HWIUIA0 YMKApWiraH apTid
pediiekcinap CyHbuid XucoOmaHaIu.

bynna mapriam Ky3raTyBud IMapTcU3 KYy3FaTyBuMra TYFpH MyHoOcadaTaa
smac, dakat yiap OuinaH Oup BakTAa coaup Oymaau. Onauil ypraTUil OpKaaud UT
xaéruaa OyHaai cyHbui maptiu pediexciap kynainod keraau. Jlekun Oy cynbuit
pednekcnap aHya KUMMHYMIMKIAp OWjiaH naiao Oynaau Ba Tabuuil peduexiapra
¥xmabd y gapaxaaa MmycraxkaM OYiamanu.

Arap mapTiu Ky3faTyBud 1-2 CEKyHIJaH KEWHH IapTCU3 KY3FaTyBud
OwslaH MaxKamJjaHca yHAa TYFPU MOC KeJaJWuraH mapTid peduiekc maimo 0ynamu.
Mlyrna mapTtd Ky3FaTyBUM XapaKaTIaHUINA HATWXKAcHAa MIAPTIN KECKUHIHK
OwslaH Teckapu Xapakar naigo Oymaau. Utnapuu ypratumima ynapaa xap Xuil
TYFPHU MOC KeJauTaH MapTiau pedaexciap Uiad yuKapuiira xapakaT KUIHHATH.

Macanan “Vup” neran OyHpyKHM WT SIIMTHIIM OWMIAH YTHpamd. Y30K (5
MUHYyTTaya) OYyiraH mapTid Ky3FaTyBUMHMHT TabCUPU Ba YHHU IIApPTCHU3
KY3FaTyBUM OWJIaH KEUPOK MaxKamJjiaHCa, UTAA OMpO3 KEUMKTUPWITAH IIAPTIU
pediekc WL UYMKAPMIAAM. YPraTHII >KapaéHUIAa OHPO3 KEYHKTHPHITaH
maptiu pedraekc OupuHuM OyHUPYKHH dMac, Oainkd KeWMHru OyHpYKHU KT
MapoTada KalTapud, KeMHH MapTCU3 Ky3FaTyBUM OWJIaH MaxKamilalll y9yH UILIa0
yuKapwirad. Macanax “VTHp” nerad OyHpyKHU y4 MapTa KalTapuiraHjaH KeHuH

IapTCU3 KY3FaTyBYM OMJIaH MaxKamylaHaIu.
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Mabnymku, mapTiu pediekc maprcu3  peduiekc acocuaa  UIuiad
yukapuiaay. JIeknH oyiquH uIuiad YuKapwiraH MmapTmid pedekec acocuaa SHrU
maptiu peduiekc unad yukapuica 6ynaau. by pedrexcnap onuil napaxkanaru
pednekcnap ned atanaau (OMPUHYH, HKKWHYA, YIMHYN). Y TapHHA UILIA0 YHKAPHIIT
JKyJla KWMUH Ba yJIap T€3 NYKOJIaIu.

Bynunr yuyn 6ommaa “ytup” neran Oyipykra maptiu pediiekc spaTuiiaim.
Keitun “ytup” pgeran OyHpPYKHUHI acocuja YTUPUII pedieKkcu HIIopara
Vypratunaau. byHna kyn Owian uiiopa KWinMHaAU (KYpUIl KOOMJIMATUTA TETUIILTH
MIAPTIIM KY3FaTyBUMHU KEITUPYBYHM XapakaTiap) Ba “YTup” neran OyWpyk OuiiaH
TacauKiIaHaau. Arapaa “YTup” aeraH uiiopa, or3aku Oylpyk Ounan “yrtup” neb Ba
ypraTyB4d UTHUHT OVHHUIAru TacMaHU TOpTca €KW UTra o3yka Oepuiica, OyHIa
mapTcU3 Ky3raTyBUM KYJUIaHWIraH OYynuO xucoOjiaHaau, Wy MalTaa Kyl
uIopacura maptin peduiekc unuiad yukapuiaran 0ynub, Oy peduiekc MKKUHYH
amac, 6anku OupuHYM Toudanu pedIiekc XucooIaHaIu.

5. Hotcoouit 6a mopmosnu wapmiau pegpiexcaap.

Xap Xun Ky3raTyBUMJIAp Tabcupuja acad MapKa3suHU KY3raTHIL EKU
TOPMO3JIaHUIIl >KapaéHu naigo Oymanu. Kysramumn xapa€Hu WUTIAPHUHT YHIOY
xapakatura acoc Oymaau. TopmosznaHumn s>kapa€Hu 5ca TeCKapucura, yiia
XapakaTjapHU  TyxXTaTaad. TOpMO3JIaHMII  >Kapa€HW  acocuaa  LIAPTIH
TopMmo3znanuil (Manduit) pedraekciapu unad uukapuiaagu (“Dy” Oyipyrura
maptiu pediiekc unad yukapuin Ba 6omikanap). Topmosnanumn acocuaa OoIka
mapTiau peduiekciap UIUIaHaAW, ylapAaH OupH Xap XWI yCyJUIapHHM TY3HILIJA
YUJAMITAIUK, OapronuiMk OwusiaH OofnaHraH mapmim pedrekciap (“YTkazumr”,
“CTKM3uII”, “Typrusuil’ Ba OomIKaiap)aup. TOPMO3JIAHMII acoCHAA Xap XUl
ycyiulap uuuiad yukapuwiaad, Oy — ycyulapaaH OWpH XUIJIApHHU  aXXpaTHIL
(muddepeHpoBKa-KUHUMIIAPHN AKPATHUIII, KHHUMTa aCOCaH OJIaMHH a)KPATHIII).
[Maptnu pedaexkcnapHUAT acocuja €TraH Ky3FaJldIl >Kapa€Hu WKOOHM IapTin
peduiekcaap xucoOnmaHagu.

Vpranuur naBomuza xap OMp HMIUIAHTaH Taxpubana GUp Heda KOOIl Ba

TOpMO3JIK pediiekcnap Oupra Kymmimd kenanu. by Kymmivim utaaru Mypakkao
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XapakaTy akiauaa naijao Oynaau Ba y KYHHKMa Jeifianu. Macanas, ypratyBuu
“ommumra” nme6 Oyipyk Oepranma utma Oup Heda pediekc manimo Oymamu.
bupuHungan sHT KuiiuH pediekc uira Tymaau, OyHaa uT YpraTyBUMHUHT OJIUra
SKUHJIAIIAIA, KEHWH WT YPraTyBUYMHUHT OJIIUTA YTUPAAW Ba HUXOSIT MIAPTIN
peduiekc maiino 6ynaau, OyHaa UT YTUPraH XOJaTHH yuiad Typaju.

bupun-ketnn ¥y3apo OofyaHraH mapmim pediekciaap Taxpubdara KUpaiu.
Kanua taxxpuba myctaxkam Oyiica mryH4a UT Y3 BasudaiapuHu aHUK Oakapaju.
Taxpuba mwxoOuii Ba candbuil OyauIm MyMKHH. MacajlaH UT ypraryBud HIIH]IA
XaTo KuiauO, Xap Omp mapcaa xap Xwi OyWpyKJIapHU OelNTHiu KeTMa-KeTIHKIa
Tajnabd Kuiranjaa utiaa caOuil Taxpuda puBoxiaHaau. KelnHuanuk UT OMpUHYM
OyHpyKHU  DSIIUTraHJaH KeWMH yHM Taxpubamu  Oaxapamu. Komran
TaxpubanapuHu OyHpyKCcH3 KeTMa-KeT Oaxkapaau.

yHuHT y4yyH WUT ypratuiranaa OyHpyKJIapHU KeTMa-KeT sMac, Oaliku
apanamtupud GepuIll Kepak.

Taxpubanu OaxapullllaH OJJAUH amajja, MacajaH, JIaHX, Kam
KY3faJlaluraH UTHU 1-2 MHHYTra YTKHU3UO KYWHIN Kepak, KeWuH ‘“Xumna’ 1ed
Oyiipyk Oepuit TaBcus KWiHHAAW. VT KU3FUH paBUIIIA WILIANRAN, YyHKA OXHPTH
OyHpyKHM MM OajaHj Ky3faiarad xonaruaa Oaxapamu. Illynmait kumu0, musga
MKKHTA Kapa€H Kedaau: Ky3FaJIull Ba TOpMO3JIaHUII. Yaap Oup-oupura yraam, Oy
WKKUTA Kapa€H JOMMMI xapakaTia OynuO, XallBOHHUHI oMl acab Qaosuarura
apT Kyuuiaau.

6. Mus Koouzuoa mopmo3nanun Hcapaénu.

Onaun unwiad yukapwiran pediekc, MacaiaH “€r°, UT yHU OakapMmaju,
my maiTaa OeroHa ojgaM yTraH OViMIIM MyMKHH €KM MYIIyK, OMpOp Hapca
noptiaca Ba Oomkanap. byHu cababu I1Iyku, SHTM Ky4id KY3FaTyBUM, SIHTH
KY3FaIuIl HaTMKAachIa Musga TOpMo3 kapa€Hu maigo OVmamu. Kanwa mraptiam
pedrnekc Oyiipykra Myctaxkam Oyiica, IITyHYa TOPMO3JIAHUII Ky4CH3 Ba KaM BaKT
Oynmanu Ba Teckapucura. bup xkywin rapoiu0 KY3FaTyBUYMHUHI OKMOaTHIa WTra
Oylpyk Oepuiranaa mapTim pediiekc r3ara YnKkMacaan TyXTaimd KoJica, yHaa 0y

XO0JaT TallKW TOPMO3JIAaHUII Acvuiagu. VT ypraTUiHUHT TallKU MYXWUT THHUY,
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YaIIFUTYBYM KY3FaTyBUMIap HYK Koijga Oolutaml Kepak, KeHUH CEKUHJIMK OWIaH
HIAPOUTHU OFUPIAIITAPUII KEpaK, IIYH1a FAPOHUO KY3FaTyBUMJIAPHU TabCUP Ky4d
TalIK{ TOPMO3JIaHYBYM MabHOCUHH UYKOTaau (CYHraH TOPMO3).

lyHun 3pTHOOpra OJIMII KEpakKH, arapja WTiIap EHUIMTMAaH Xap XHII
HapcaJiap Ba XoAucalapiaH JOMMO Ba TYFpU TaHUIIraH Oyica, IIyHAA HTIAp
FallpuTabuuil Ky3raTyBumiapra Te3 ypraHuO Ba €HTWJUIMK OWJiaH yJapHU “‘Xazm”
KWIALIAIH.

Kyunu Ky3raTyBumiap TabCUpHAA, MacajaH, YPFOUM UTHUHT XUJW, UTHUHT
Ooupop xoitm OoFpud Typca, KOBYFU TYJIWO KeTraH Oyjca, TallKd TOPMO3JIaHHII
apTiau peIeKCIapHu TYXTaTUO KYHUIIIM MyMKHH.

Yerapagan YMKKaH EKM CaKJIAaHAIWTaH TOPMO3JIAHUII HUXOATAA Ky4dJd
KYy3FaTyBUWIAp €KUM ypTa Ky4djad Ky3FaTyBUMJIApPHHU Y30K MYAJAT TabCHP STUIIU
HaTWKacuJa CaKJIaHyBUM TOPMO3JIaHUUI BYXKyaAra Keiaaau. by Ky3raTyBumiiap Mus
KoOuruaaru acab KaTakyaJapuHUHT UL (aOJUATHHM YerapacuiaH YUKUO KeTaau
Ba yJap Ky3raiuil OWjiaH s3mac, 0anku TopMo3 (TyxTanuiin) OuiiaH >xaBoO Oepaju.
By xapaxkat HepB (aca0) KaTaKyaJlapuHHU O3FMHJIAHUIIIaH CaKIalIu.

IyHUHr y4yH UWT YypraTuml aMalu€ruja XaalaH Tallkapu Kydiu
KY3FaTyBUMJIAPHU HUIUIATUII MYMKHH sMac. AMHHMKca acad cUCTeMacHu KyucCu3
uTiapra OWTTa YCYJHHM KailTa-KaiTa Kyn KalWTapuil MyMKWH 3mac. MacanaH, UT
¥praryBun KalTa-kaiiTa OWTTa MalFyJOTHU WUTAAH Tanad KuiaBepca UT Yia
TajabHu yMyMmaH OakapMainu.

Tamku Ba cakjlaHyBYM TOPMO3JIApHU acald cHcTeMacuaa JAOWMO TETUIUIN
KY3FaTyBUWIAPHUHT TabCUpUIA Y3U Maiio Oynmamu. YiapHu unuiad YuKapwuiil
kepak smac. lllyHuHr yuyyH ynapHM IIapTcu3 €KUM MacCHUB TOPMO3JaHMII 1€
atananu. byHaan Tamkapu Oom Musi KOOMFUIA TOPMO3JIAHUIIHUHT OOIIKa TypH
xaM yTamu. Y dakar Oenruiau mapoutiapaa mango Oymaau. Y acTta-CeKWHIUK
Ounan unuiad unkaau. bab3aH y30K cakjaHaaW, IIYHUHT YYyH XaM YHU IIApTIIH

€KM aKTUB TOPMO3JIAHMII J1e0 aTaaau.
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lapTinu TOPMO3JAHUIIHA WILIA0 YUKAPHWIITHUHT ACOCHH IIapTiapujiaH
Oupu Oy MIAPTIM KY3FaTyYBUMHU IIAPTCHU3 KYy3FaTyBUM OWJIaH Xed €KH yMyMaH
MyCTaxKaMJIaMacHuK Kepak.

MabiayMku, maptiau pediaekcaap JOMMHANA 3Mac, yiaap BaKTHHYAIUK, YIapHH
TYFIUpPraH IIapouTiap ¥y3rapca ynap rouu0 Oymamau. PednexcnapHuHr yTuim
Y4yH TOPMO3JaHUII Taijgo Oyiaumm cabad 6ynaau. Kyucus maptiau pediekciap
KyWIH apTiau pediaekcaapian Te3poK dcAaH uukaad. KaHda Kydiau mapTcu3
peduiexc 6azacuaa uiIad YuKapwiIral maptiau pediiekc 6yica, myH4da y pedueke
CEKMHJIMK OWJIaH 3CIaH 4YMKaau. ACOCaH Y3WMHH XUMOS KWIHII pediekciapu
WTIIapJa CEKUH KYyYau.

Arapna mapTiu Ky3raTyBUYMHU OMp-UKKW MapTa IIapTCU3 KY3FaTyBuu OWIIaH
MycCTaxkamiiaca IIyHJia 3C/IaH YUKKaH pediiekciaap siHa 3cra TYIIUIIA MyMKHUH.

Vpratunran wraap Oup-Oupura yXuiam Ky3FaTyBUMJIApHHM —capajiaiira
KoaupJsap. Macanan 3-4 onaMm y31apyWHU HapcajJapvHM Tallllaniaju, ogamiapaH
OuTTacu Y3UHU KYJIWHM XUJJIaTaad. Xyaura Kapa® TaHJIaHaJAuraH Hapcara Mus
KOOWFHIa KY3Faluil >kapa€Hu YyTaau, OOIIKa HapcalapHU XHUAJapura TOPMO3
xkapaéuu Yytaau. Ly topmosmanum (quddepennuan) Epaamuaa UT Kepakiu
HapcaHM OoIIKaIapaaH axxpaTud oyau.

Kanua «k¥y3ratyBumsap Oup-Oupumgan kam  Qapk Kwica, IIyHYa
nuddepeHran TOpMO3JIaHUII KeMUMHPOK Maiigo Oynaau, mryHra Oy skapa€H acad

KaTaKJIApUHUHT UIIHJIa KYTIPOK TUPUILUIITHU Tanad dTaju.

7. Hmnapnunz Xy1Kkunu 00uwKapaouzan peakyusnap
(meckapu xapaxamaap)

Tamky MyXWTIard Ba WT OPTraHU3MHUHUHT HWYKM MYXWUTIArW FallUTHKHU
KEJITUPYBUM XapakaTiapra maiijgo Oynran pediekciapHu WTHUHT XYyJKH [o3ara
yuKaau. VMHCTUHKT peakmusiapu — TyFMa XUC TECKapu Xapakarjapu HacjIaH-
HacjTa YTaau, JCKWH YIApPHHUHT AKX Ba JapakacH UT OPTaHU3MHHHHT XOJIaTHTa
Ba TamlKM Myxutura OofnuK. WHCTHHKTIAp Xa€T maBoMuaa Kym IIapTIu

peduekcnap OwnaH TYIAUPWIAAM, KaTTa UTAA YJIAPHUHT o3ara YUKUIIH
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KUUWHIIAMAAN Ba yJlap Mypakkad peakIusUlapHA TaIIKuWil dSTagu  (oKaBoOaH
xapakarJiap).

Utnapna xednHru Mypakka® peakiusiiap lo3ara 4YMKaJu: O3UK-OBKAT,
XHAMOSI, MyJKajulanl, >KUHCHM.

O3MK-OBKAT peakIusich: o4 UTJIapja ro3ara YuKaau Ba Oy peakius OBKATHU
TONUII Ba €MOKra kyHaruwinaau. by peakuusra Oup Hewya Xap XUJ O3MK-OBKAT
pebnexcnapu kKupaaw (OBKaTHU YIUIANI, FaKUII, WAPTHUIN, FOTHI, CYJIaK
aXpanumu). XUMOSUIAHUII  peakuuscH  MUTra  xaB(-xartapiaH KOYMINIra
UMKOHUSATHHH sipaTagu. by peakums 2 Ta makira OYnIWHaIu: aKTHB XUMOS Ba
MACCUB XUMOSI.

AHUKIAI pPEaKIUsICH SHTM KY3FaTyBuUM TabCHpUJA lo3ara 4ukagu. by
pediekcnap TakukIoBYM €ku “Oy HuUMA?” pedraekcu ne6 aranagu. “by Huma?”
pedrekcuna UT yia KypCaHTHH XWJIalId, KYJIOK COJIaJid, OOIIMHU KY3FaTyBUd
ToMOHTa Oypu0, 3XTHET, cesrup OVimaau. Xa€T naBomuaa Oy TyFma peduiekc
MypakkaOiamaan Ba 1y pedrekc opKaiu UT HadakaT SHCU MIAPOUT OWIaH E€KU
HOTAHMIN Ky3FaTyBuM OWJIaH TaHWUIIAIU. banku y mypakkad XapakaTiap KWiaJu,
MacajaH WYKOJITaH 3TaCUHU TOMHIITa UHTUJIA]IH.

Anugmam pedrexkcn Ownan Oomka pediekcnap maino Oymaau. Arap
aHUKJIAI OKWOATUAa SHTU KY3FaTyBUM XUMOSUIAHHINI XapaKaTMHU KHWJICA YHJA WUT
yHIa TalulaHagu €KW Koudaau, Oy JeraHu aHUKJIaHTaH pe(iekc XUMOSITaHMIL
akTuB €ku maccuB pedrexc dopmacura ainaHaau. Arap aHukKiIam pediaexcu
OBKATTa Maiiio 6yica, y OBKaTIaHUII pedieKcura y3rapaiu.

XKuncuil peakuusi SKMHCHWA Ky3Faluuyaa maigo Oynaau Ba Kymaluin
apaCHUHU TabMUHIANWU. JKUHCHI Ba OTa-OHAIHMK peduieKciIapyu WIKU Ba TaIlKd
FAIIUIMKHUA KEJIITUPYBUYM Xapakarjap OujaH Oupraiukaard TabCUpU OKUOATHIIA
naiigo Oymagu. Ut yprarunranma Oy peduiekciap unuiatuiamainan. Jlekun Oy
pednexcnapHu KaTTa Ky4 OuiiaH KeIuimy 0omika pedaekciapHid TOPMO3TaHTUPaIN
Ba ypraTuiira xajakut oepaau. bupon mypakkad peakuusiHi Maij10 OYIUIIUHUHT
acocusia OeNruiaM WHCTHHKT ETaJu, WHCTUHKTJIAP 3Ca HACHJaH-HAcira YTaJu.

I[CMaK, oeyrnnu pE€aKiusAHU r03ara YMKUIIinaa HacJl MYXUM axXaMHuATra ora. Arap
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UTHUHT OTa-OHACHJA aKTHB XUMOSUIAHUII PEaKIUsICH PUBOXKIAHTaH Oyica, yHIa
Oy utaa XxaMm OyH/1ail peakuMsuIap pUBOKJIaHTaH Oynanu. JIeKuH TyFMa peakuusiap
103ara YMKHUIIA XaETHUHT I[IApOUTIapura xamja WUFWiIrad ojatmiapra (apTid
pedaekcnapra) Xxam ofjIiK. Yiap y €ku Oy peakiusIapHA 103ara YMKUI cudaTuau
Vy3raptupuiiu MymkuH. Hacnm Xycycusitinapura, (U3HOJOTHK axBOJWIa Ba Xaér
mapouTiiapura (Tapousicura) OOFJIMK OYJIraH acocuil Mypakkad peakiysiiap UTiap
XYJKH/Ia Xap XWi Japaxaaa KypuHaIu.

Wtnapna ro3ara ynkaguraH HUCOATaH JOMMUN Ba DHT Ky4WId Japakajaru
peakiusiap 00IKaApyBUYM peakuusiap ned atanaau.

WUtnapau ypratumijga OOLIKapyBYM peakUUsJIapu XaJJlaH TallKapu KaTTa
axaMmHsaTra sra. AKTHB XUMOSI PEaKIUSICH AXIIM PUBOXKJIAHTAH WTJIAPHU HW3JIAlll-
KOPOBYJUIAII Ba KypUKJIAIl XU3MAaTIapu YYyH YpraTwiaav. Arap UTHU aHUKJIAII
peaKIMICH SIXIM PUBOXJIIAHTAH OYJica yHU HApKOTHK MOJJAajap, MHHA H3Jalll
XU3MaTiIapu y4yH YpraTuiiagud. Arap UTJa O3UK-OBKAT PEAKIMICH PUBOXIJIAHTAH
Oynca, yaaa Oy WUTHU Vpratuil JaBoMuia KYMPOK parOaTiaHTUpUIN cudartuia
O3yKaJIM KY3FaTyBUMJIAPHU UIILJIATHII KEPaK.

bup Hewa acocuil peakuusuiap WTIapAa TEHT Japaxkaaa KypuHaau, Oy Xou
apajall yCTYHJIMK KAJIYBUM peakuusuiap Aeruiiaan. Macaias, xaxiagop Ba KYpKOK
UTIap yuypailau, yJIapHUT TEHr Japaxaaa akKTUB XUMOS Ba O3HK-OBKAT

peduiekciapy €KUM MyJDKauIall Ba MaCCUB XUMOs peQuIeKCIapy pUBOKIIAHTaH.

8. BowKapyeuu peakyuanapHu aHUKIaAu.
Ntna kalicu peakiusi 00MIKAPyBYM PEAKLMSIUTMHN aHUKIAIl YIyH UTHU Xap
XWJI KY3FaTyBumiap OWiIaH TabCUp KWIAUPUO, TEKIIUPYBIaH yTkaszui kepak. [y
MAaKCaJJla UT YYyH SIHTM IIApOUT TabMHUHIaHaId. O3MK-OBKAT Ba XHMMOSJIAHUIII
peaknusIapuHu Ky3FaTUIl Y9yH OBKAT Ba WTiapra OeroHa OYiraH ojamiiapHu
unuiatamaay. Mznanumnmmam spranad OBKATIIAHUII OJIIUIaH €KW OBKaTIaHTaHaaH 4
coaT/aH KeWuH oyubd OOpUIHM TaBcUsl JTwiaau. M3manumma 2 ta €paamuu,

WHCTPYKTOP Ba KMHOJIOTJIap KaTHAIIAIuIap.
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M3nannmpga kaTHama€TraH miaxciap SAMMPUHUIIAAAIAD Ba OOFJIaHTaH
UTJap SHIW IIApOUTIA Ky3aTHIIaAM (3racH KETHIIWra KaHAail peakuus KWialu).
Keitnn épnamunnapaan Oupu MIOBKUH KUIUO OMp 03 BakTAaH KEWHUH SIIIUPUHTaH
XKoWgaH yuKuO O6emarnon 5-6 merp HapunaH YTHO Oolka skoira smmpuHaau. by
YUKUAIIHUHT MakKcaJu WTHU Oemallon acTa-CeKMH KeTaéTraH ojaMra HucOaTaH
OYnraH peakusCUHU aHUKJIal. bupuHum EpaamMun KeTuu OuilaH KapaMa-Kapiiu
TOMOH/IaH MHCTPYKTOP CUTHAJIMJIAH CYHT KyJuJa KaM4Hd OWJIaH UKKUHYM EpAamMun
YUKUO KeJaau Ba TE3NMK OWIaH WUTra sSIKMHJIAIMO aKTUB XYKyM KWJIaau, KeHuH
sHa smmpuHanu. Keimn ypraryBum umkuO kemamu (3racu), UT oigura OWpoOH
OBKAaT KYysi/M Ba y XaM AmMpuHaau. T oBKartra ypuHUIIM OWJIaH KYyJIKMJa KaM4H
OwiaH UKKUHYM €pJaMyd YUKUO WTra siHa Xy>KyM KWiIaJd Ba UTHUHT OJIJIUJIAH
OBKATHU OJIMILTA XapaKaT KUJIau.

[IlyHaka UKKK XapakaTJaH CYHT UKKUHYM Epaamuu simupunanu. [y 6unan
YCTYHJIMK KAJYBYM PEAKUUSHU aHUKJIAII TyraTuiaau. SIHIM mapouTia OBKaTra Ba
€plaMUMIapHUHT ~ XapakaTWra WTHUHT  PEAKIMSICUHU  Ky3aTUII  acocujia
COJMIITUPUIL WY OWIaH XyJoca YMKApWIAAW, Kalcu peakius OOUIKapyBYH,
Kaiicu pedekciap SHT Kywid OV,

bomikapyBun peakuusHM aHHUKIallga HaBOaTAaru acocuil OeiruapHu
KYJUIaWIN:

Ut akTUB XUMOS peakiusICU OWJIaH IIAPOUT Y3TrapuIlura Te3 TabCUpJIaHaIH.
bupuHun €pramum YMKKaHAa MYJDKAUIM PEaKUUs XUMOS peakUusiCura yTaau; y
oJlaMra TaluulaHaIu, XypKuiian. IKKMHYM 0J]JaM YMKKaHa UTHUHT XapakaTH sHaja
daomnamaan. OBKaT eraHjia famura TeKKaHa1a OJaMHM TOMUIITa XapakaT KUJaau
Ba OBKATJIAHUILITA JappOB KaUTManIu.

Ut maccuB Xxumosi OOLIKApyBYM PEAKLMICH OWIIaH IIAPOUT Y3rapuiuu OuiaH
KYpKyB OMJIaH Xap TOMOHTra Kapaiu, OupuH4M EpaaMyu naigo Oyiranaa Kapama-
Kapum Tapadra KouuWIIra xapakaT KWJIajJu, OBKAT €raHja Famidra Terca sHa
KapaMa-Kapiu Tapadra KOYuWIIra Xapakar Kujaau Ba epra €numaiu. OBKaTHU

TYXTa0-TyXTab elau €Ku yMyMaH OBKaTJIaHMaiau.
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Ut 03uK-OBKaTHU OOIIKAPYBYHM pEAKIHICH OWiaH MIapoOUT Y3rapranua
OupuHYM EpaamMuura spKajaHalu, UKKWHYMA €EpjamMudra TamnuiaHagd. OBKATHU
KaTTa OYKY3JIMK OWIaH HCTEbMOJ KHWIAAW Ba Fallldra TEKKaHJa IbTHOOD
oepmaiiau.

Ut anukiam OOWIKAPYBYM PEAKIUSCH OWJIaH MIAPOUT Yy3rapraHja KyJOK
COJIaJIi, €pHU XUUIANIW, Xap TOMOHJapra Kapaiau. bupuHum €ppamum yTraHua
OJIIMTa TAJINWHAAW, XWJIAUAM Ba OBKAaTHH AappoB eMaiau. Fammra Tekkanaa
XUMOS PEAKLUSICUHHU F03ara YyuKapManiau.

AHMKJIAII peakuusicu OOIIKa HapcalapJaH OJIMH Kelaaud Ba yjap Te3
anmamnaau. bomkapysuu peakiusicu 0Yiaub Oy peakius KyJia KaM ydpaiiu.

Peaknusimapau ro3ara 4MKWII Japa)acud XHcoOra OJIMHUO, UT YpraTyBUH
yIIApHU YPraTHII KapadHUNa HMIUIATHIIA Kepak. YpPraTuIl KapaéHuIa OUp XWi
peakMsUIApHU KYYauTUPUII WYIu OOUIKaTapHU KaMaWTUPUIITN MyMKUH. MacanaH,
“O3yKaHU paj dTULI’ yCyJIHUJa OBKATra TAJMWHUII UHCTUHKTU WYKOJIaau, OyHUHT
YYYH XUMOSI pEaKIUACH “Y3-Y3UHHU XUMOS KU MHCTUHKTH  WIUIATHUIAIHN.

VCTYHIIMK KWIMII PEaKUUsACUHU AHUKJIAIIHU YPraTUiIvIl KYpPCUHUHT

6OH_II/II[a Ba OXHUpHUIa S’ITKaSI/IHI/IH_II/I TaBCUsA KUJIMHAOIH.

10. Xuzmam umnapunuz onuit acaé hpaonusmununz mypaapu

Tunumcusz (xonepux) mypu — Oy Typ Y3UHU-Y3U TyXTara OJIMaljuraH,
KyJla )KaxJJop, HEpB xKapaCHU XapakaTdyaH, OynmaéTrad xoaucara Y3UHH TYXTaTuO
Typa ojJMaau. XugHU CE3UIl KOOWIMSTH CE3TUp 3Mac, IaphaHud Te3 Ce3ajiH,
IIYHUHT y49yH OyHJail HTHH KOPOBYIUIMK JKOiapura Kyiumra 6ymamy. Yprarum
Oy Typaaru WTiap y4yH Ky BakKT Kepak Oynamu, JEeKWH SXIIM ypratuica, Oy
UTJIap KYyn xapakaTd4ad OYynuO, yapuaMalurad sIXIIM XU3MaT KWJIQJuUTraH HTIap
TypkymMura kuputca Oymaau. By Typkymamaru utTnap ¥y3ura Xoc Xapakrepna
Oynranu yuyH acab cucremacu €MOHJMTH cababiam KYMmpok acad Kacajuiurura
Tydop Oynagumiap.

Xapakamuan mypu (canzéunuk) — Oy TypJard WTJIAPHUHT acad

cUCTEeMajapd  Kywid, MyBO3aHAT/IM, Te3  XapakaTdyaH,  arpoQp-MyXuT
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TabCUPOJIAPUHH OJAMIA JapakaJga ce3aau, SIXIIM MyoMajalld, peQeKCH MKOOHid,
OyHpyKHM OakapHuilira sSIXIIW YypraHaau, XUJ Ce3UIIH SXIIU. by Typiaaru utinapHu
YpraTuii OCOH.

Huepmnau (pnezmamux) — acad cucreMacw Kyw@id, MyBO3aHATIH, JCKWH
XapakaTcu3 Ba SJIKOB UTIap rypyxuaup. MbkoOuii Ba Topmo3 pediekcinapu acra-
CEKHMH UIUTa0 YUKapHIIaJInd, JEKUH KYI BaKT HYKOIMan/Iu.

IOkopuna kypcarwiran yura Typaara acad cucTeMacu Ky4win XUcoOJiaHaIu,
11y Typra KUpyBYM UTIAp Ky4JId, YUJaMIIM, acad CUCTEMAacH Ba MEXHATCEBapJIUTH
Owtan Oomkamapaad Gpapk KHIaau.

Tavcupuan mypkym (menanxonuxk) — acabd cuUcTeMacu Kydycu3, ailHUKca
KY3FaTUII XapakaTra KeJIuIli, MyBO3aHATCU3IUTH, MAPTIH pedIieKciapyu KEUUKUO
UIUTAWIM, KUCMaH aTpo(d-MyXHMTIaH TabCUPJIAHUIIM Ty(paliau TOPMO3JIaHUII
xocunl 6ynaau. by Typaaru utiap KYOpoK KYpKOKJIMKKA JTyd Kenaad, 0y WTHHU
EUUTMTUAaH HOTYFPU TapOMSUTAaHUINIUIAH KelIuO 4ukaau. Acad cucTeMacu Kyucu3
Oynu0 TapOusimaHraH WTiapra OMPOH HApCaHW YpraTuil spamaiiau. Yaap Te3na
KacaJuTuK (HeBpo3)ra nydop Oynamunap. lllaptnu topmosnanuin pediekciapunu
€ku Oomka MyxuM OyipykKJapHU OakapuIll YYyH UTJIAapra »*yjaa 3XTUETKOPIIHK
OWJiaH TOFOHA-TIOFOHA CEKWH-acTa ypratud Oopuin kepak. JKymianaH, HapcaHH
TONUII, U3 €KW IOKHHU, XUJHW OPKAIM OJaMHHU TOMHMIN KaOu Taxkpubamap yTkazub
TYPWIHIIIH KEPakK.

Macanan, Oup KYHUKMaHH YpraTUll y4yH UT Xap JOUM ypraTyBUMHHUHT Yarl
o€fu oyiguaa TO ypraTyBud “Anopt”’ neraH OyHpyKHU OepryHra Kajaap TypULIA
Kepak. YpraTyBunm GHpOp-OMp TIpeAMETH HMpPFHTCA, LIYHH KypHO UT Oyiipykra
acocaH Iy TMpeAMEeTHU onub kenubd YypraTyBumra Oepuild Kepak. AWHHKCA
Taxxprbacu3 UT YpraryBUMAaH UTra HUcOaTaH KYMoJl Xarora My Kysau.

MacanaHn, ypraTyBuuM HUTra HYKOJTaH HapcaHW €KUM U3M OpKaIM XHJ1a0
oJlaMHM TOMHO KenuimHu Oyropanu. VT Oup-ukku mapra TYFpu TONMUO Kelasu.
JlexuH siHa y4-TYpT MapTa UTra my Ba3udaHu KeTMma-ker OyropaBepaau. Ut

KelnHru cadapaan 6upo3 xarora Myn Kyihca y3-y3umaH xada OYIMIIN MyMKHH.
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WUtra Oupmanura kym wum OyIOpHII >XKyJa XaTo WII, CEKWH-acTa 03-03/aH
YyerapajlaHraH X0Jia Ul TYTHII JTO3HUM.

bomr musmary TOpMoO3JaHUIN Ba KY3Falull KapaCHJIAPUHUHT Opacuaru
MyHocabatnap onuii aca® QaonusaTH TypJapuHUHT OYynuHHMIIUATA acocaup (4-
JKaJiBaI).

1. YOy sxapaéHnapHu Ky4u;

2. bocuxmuk: K>T; K>T; K<T; K<T; K-T

(K - xy3raymumi xxapaéuu, T — TOpMO3JIaHUII KapaéHH

3. Xapakatuannuk (Te31uK OuiaH €kU CEKMH Oup xkapaéH OoIIKa kapaéHra

YTHUIIIN)
Kansan Ne 4
OA® typu Acab xapaéHJIapUHUHT bocukimk XapakaT4aHIUK
Ky4u

XoJiepuk Kyuim bocuk smac, K>T TuaUMCHU3
CaHrBUHUK Kyunu bocuk, K>T XapakaTtyaH

dnermMaTuk Kyuim bocuk, K<T Nneprnu
MenaHnxoauk Kyucus bocuk smac, K<T Xapakarcus

Taxpuba 1mIyHHM KypcaTaauKH, XapakaTyaH WTiap OWIaH MIUIAIIgA acTa-
CeKMH YMyMHUW 4YWJAAMIIMKKAa Oapaoml Kuiub, WTHU YypraTtu® OopHIl Kepak.
Macanan 6up xoJyiatna OupuHYM KyH 3-5 CEKyHJ YMJAIHU YpraTull Kepak, oopa-
Oopa unaam TopmMo3 pedIeKCUHU 03-037aH OLIMPUO pexaaaru 4uaall HopMacura
eTKa3uI kepak. Te3 XxapakaTuaH UTIApPHU BaKTUIA KYTIPOK Ky4Jd MEXaHUK yCymaa
JKUFUTA TETUIIl XapaKaTJIapyuHU KYJUlall JIo3uM Oynamau, Oy XoJyijla UT Kepakcus
E€MOH KUJIMKJIApUHU KaMmalTupaau Ba Oopa-Oopa WyK kwianu. Macanan “€numa
IOpUIl”’, “IOPHUII TE3JIMTUHU KaMaWTHpHII”, “OBKAT elumiaaH 0011 TOpTMOK KaOu
OylpyKIapHH OANWN yCyJaa JKUFUTa TETUIN Xapakatuga Oy TypKymaard uTiap
OaxxapMmacnukiapy MyMKHH. By BakTiapra ut OyilHura OofjaHraH 3aHXHPHU
KATTUK TOPTUO KYHMO ro0opuill Kepak Ba Oy YCYJIHM KYIPOK Takpopiad, Iry

OyHpYyKHU UT OaKapuIlra XxapakaT KAJIHUIIHA KEPaK.
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By Typkymaaru utiap sieKTp €pyFiIMK HypH, KATTUK OBO3 Ba KyTHJIMAaraH
3apba kabu Fammra TabCHUp 3TYBYM OBO3 Ba XapakaTjiapra HucOaTaH YuAaMJId Ba
KYI BaKT JaBOMMJA OFUP Ba KUWMH BazudanapHu Oakapuil KOOMIUATUTA STadup.
bynpaii utnap Ouian unuianaa ypratuin kapaéHuia HUX0STAa SXTUETKOPINK Ba
KyHT OWIaH MIUIall JIO3UM. AMajuil MallKIapHU >KUIJAWNA, MOFOHaMa-TIOFOHA
JOUMHU paBUIJIa UTra UHIMBUAYa] YTKUp Majaka OwiaH €Hpamul uuuliaca €ku
Yyprauu® Oopuiica SHr SXIIM KyTWIraH HaTwka Oepaau. Arap ypraTtyBun Oy
rypyxJard UTJIapHU Oom acad (aoausTIapuHU Hazapra OjJMaclaH Karra Ky4
Tanad KuianO, TOPMO3 >KapaéHUTa TabCHUp dTaBepca “HEBPO3~ XacTalurura JIyd
O0ynuo, xadTa Ba OM naBoMmuaa Oy XacTaluK 3ypallnd KeTUIIM MyMKUH. byHpaaii
uTiiap ¢akaT KUJUpyB OYyiauMMiIapyia HWIUIATUINra TaBCUS STUIAAU. XaaJaH
TAaIKapyu XapakaTdyaH WTJIap KHIMPYB OVIMM XW3MaTUIa XaM ypraTuiiura
spamaiini. Acab cucTeMacu >XKyJa KywIH, XapakaTdyaH TypAard WTiap Kydid,
MYBO3aHATIU Ba SXIIM XapakardyaH aca0d cHCTeMacu sXIIM Ba Te3 YpraHyBuaH
TypJAard maptiau pediekcu mxooduit utinapaup. Topmos pedrekciapu Te3 unuiad
YUKapaau Ba Iy X0JaT/]a MyCTaxKaM CaKJIaHaH.

by Ttypmarm wtnap ypraTtuiaraH BakTAAa Xe4 KaHAAM KUMUHYUIMKCH3
KYHUKMa XOCWJI KWJIAJW Ba Xap KaHIal KYHTWICH3, YKYBCHU3 KWJIHUKJIAPHU TE3/a
WyKoTaguiap. bynap uumpgamiii XWJIHM CE3yBYaH, ypraruul KapaéHuaa yMyMUU
KOMJAHUHT OYy3WIHNIINIa O0CKMUMa-00CKUY YpraHuill skapaéHuaa KUMMHYHIIMKIIAP
103 Oepca UTHM MILIaml cudarth macasgud Ba acad CHCTEMacHjia XacTajuK ITaii0

oynau.

11. Acab cucmemacu >cyoa Kyuau, y3u ankKoe, umékmac (ghaonuamcus
Kam xapakam) mypoazu umjiaapHu yp2amuiu
By Typnmarm wtnapuu ypratumniga yaapHH WHAWUBUAYAT XyCYCHUSTIApPUHH,
KaM XapaKaTuyaHJIUTHHH, acad CHUCTeMAacH KYTapWJIUIIN Ba MAaCAaWUINN, KECKUHIIUK
OWIaH TeCKapu XapakaT CE3TUPJIUTH Ba Iy kKaOu (pakTtopiapuHu Hazapra oiaud Oy

TYpKyM UTJIapra HHAUBUAAT EHIOMNO YPraTUIl Kepaxk.
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Macanan OyHmaii xapakTepaaru utiapra xap oup Oyipyk Oepuiiga opagaru
MHTEPBAJ BaKT KYNPOK Oynuim mapt, “dy” Oyipyrunan keitun Oupaanura “gac”
€KM TecKapucura, 4YyHku Oy OyMpykiaap Oup-Oupura teckapu, OyHIa UT Te3Ja
OyiipyKkHu TyrryHu6 onmaiinu. Exu uxkunum “§rup” Gyiipyru, cyHrpa 6upaaHura
“€1” €KU IIyHH Teckapura Oepwirad OyupykHU Oa)kapa OJIMaciauru MyMKuH. Mkku
XU OyMpyK ypTracuja eTapiid Japaxkaaa BakT Oepuin jo3uM. byHmait OyiipykHu
CeKMH Oakapranauru €k OOIlKa KaMUWIMKIAPU YUyH WUTra SXIId MyHocabatia
Oynmum 1mapT, UTra OakupmaciaH, y3 acad cucTeMacuHu Oy3MacliaH Ol
XoJaTaa Y3uHH TYTHIIM Kepak. By Typkymaarum utnap OyHWpyKHH >KyJna CEKUH
Oa)kapraHJIMKJIapy YYyH ypraTyBYM Ba YHHUHI IIOTMPIM TOMOHHUAAH UTra Ta3MHK
KWInO OalaHura ypunuiapd OFUp IIMKACT eTKazaau. Harwkaza UT KYpKOK Ba
naccuBiIM OYnuO, ypraTryBumiapra HucOataH razabnaHu® kapaitau. Utnap xun
Ce3UIl KOOMJIMATH OpKaJM KyJa CEeKuH ce3aau. bopa-Oopa sxmm ce3a Oomuiaray
mapTiau peduiekciap aHuK Ba XaTOCU3 UITLTANIH.

@dyerMaT¥K TypJard HWTIApHU  BIYWI, YaKKOH, SXIIA MaJlaKaiu
ypratyBumiiapra Oepulll Kepak, IIyHJAaruHa WTIap SXImd Ypranuo, V3
Basu(aJapuHM T€3 Ba XaTOCU3 OaXKapHUIIIHA MyKaMMaJl ypraHajy.

Acab cucrteMacu Kywiu, KaM XapakaTid, Ky4yu3, CE3TMCH NacT WTIapHU
YUpATHII MYMKHH.

by Typnarm wrimapHm ypraTuml xajdaH TallKapu KUWWMH. byHpoand utnap
OJlaTJaH TallKapu XHUMOS KWIWII YYyH,  HMYKH HIUIAP KUAUPYB OYIuM
XU3MAaTIapH, yerapa OyJumiapy Ba KOpPOBYJ MOCTIapHa WAl YYyH Ky4CH3
acabu Oy utnap Oy Basudara HOJOMMK XucoOsaHaau. Xap Xwi EHigard Utiap
émmra, TapOMSUIAaHUII MIAPOUTUTA Ba TaW€pllaHraH Japakacura acocaH sIiarl
IapOUTIIApU TapOMsUTAaHUIIUIApU Tal€piaHTraH Japa)kacura Kapad KalyJsl KHWJIMIILI
myMmkuH. lynapaun xaMMacuHu 3bTHOOpPra OJIMACIMKHUHT WIOXKH MYK. AKCHHYA
yJIapHU SXIIA jJapaxana ypratu0 Oymmaiian. Mabiaymku, KUaupyB (M3WIaH Ba
XUAUAAaH u31a0 TONMUII) Ba KOPOBYJUIMK XM3MaTJIapuia Majakacu SIXIIU WTIapHU
ypratum y4yH MakTaOjapJa Ba MaxCyc MMFMHJIApAa aHUK YKyB yCiIyOsiapu Ba

ypratum yuyyH koupanap Oymumu mapt. 10-12 Ta uTnapaaH Tamkuil KUAJIUMHTaH

86



KHYMK OWp TypyXJla XaM Xap Xuwi Typaard utiap ydpainu. bymap opacuma ommit
aca® ¢aonmusATH peakuuscu Ba OomIKa OWp KaH4Ya KYpUHUIUIApU OWiIaH Oup-
oupuaad dhapk Kuaagu.

VYrnapau €mmmapu Xap X1 OyJIraHiaurd cababim ypraTuil Xxam aHda KAWWH,
¢m uTiaapHu acad cCUCTEMacH eTapiiM TapaKKui 3TMaraH, KYpKok Oymamm 1-2
ELUTA UTIIAp KYNPOK ypraTuiira onuHaau. bab3an €1 Ba Karra €mjiaru ujiap Xxam
TaHgald ypratumira ojJuHaau. Xap Xwi €liJlard UTIapra WHAWBUAYall EHIAIIUII
KepaK, MEXaHUK XapaKaTJIapHHU KyJa XaMm 3XTUETKOPJIMK OWJIaH MILIATHII 3apyp.
baganunu ofpuTHO, KY3FaTyBUM MEXAaHHMK XapakaTjiap WUTJIApHU IMAaCCUB XUMOS
peaknusAcHTa YTHINra MaxkOyp KWIamd. Em wrmap Takamamii ycmyora Tes
ypranaguwiap. LllyHusr yuyH (TYCUKAaH YTHUII, KaXJIMHA YUKAPHUII, alllIOPTUPOBKA
Ba OolIKayiap) KaOW yciyOJapHH ypraTUIl MyMKHH. AWHHMKCA, €I UTJIAPHU KYII
XapaKaT4aHJIUIMra Kympok >bTHOOp OepHIl j103uM. Ell WTiapHU YMAaAMIMINKTa
ypraTuin Ba MajakacHHU OIIMPHUIIA KyJa dXTUETKOPJIUK OWiaH ypratud Oopwiil
Kepak. 2 €lIJjaH OllraH WUTJApHU ypraruiijga Oup Heua XyCyCHSITIapHU XucoOra
OJIUIII KepaxK.

Bynnait wtnapna €moH, Kepakcus, €kuMcHu3 pediiekciaap Mabiym Oup

KYHUKMaJjapra ypratuiga KUHMHYWIMKIIAP KEATUPUILIA MyMKHUH.

12. Xuzmam umnapunu ypeamuuioa Kyaianunaou2an
Ky32amyeuunapuu KyJuiaul.
Opranusm penentopiapu OwinaH KaOyJnl KWIMHAIWraH Ba oOJIMA acad
cucTemMacu OwuiaH >XKaBoO KaWTapwIl XapakaTHHU YaKUpPyBUM XaMMa Hapca

KY3FraTyBuHM Jie0 aTayajy.

Tamku  ky3raTyBYM  atpod-MyxXuTIaH TnaiWgo Oymaau, SbHU  UT
OPraHU3MHUHMHT TalllIKW TOMOHHJAH Ba CE3TU ab30Jlapu OPKAIM TabCUP KWUJIAJIU
(KyJOK, Ky3, OypyH, CE3HUIIl Ba TabM ce3uIl). Xap Oup ce3ru ab3ocu dakat Oearuiu
KY3FaTyBUWIApHU KaOyJl KWJaaud, MacajlaH KYJOK TOBYIUIA OyWpPYK, LIOBKHH,
IIMBHUpPJIALI, OTWITaH TOBYII, Ky31ap-EpyFiIHK, KYpUHAIUraH CUTHaU1ap (uuiopa,

KUIKUM, EPYFINK).
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WNuku KY3raTyBYM UT OpraHU3MHIA a0 Oymanu (acab nxTuépcus xapakar,

HEPBHM HMIYJbC TOPMOHJApPH) Ba WYKH OpraH peuentopiapu OuiaH KaOyl
KWINHAIN.

Utnap ypratunranma WYKH KyFaTyBYMHH XUcoOra OJITaH XOJAa TallKH
KY3FaTyBUM UIIUIATHIIA]IN.

V3 Tabuatu Oyiinua Ba UTIapra TabCUp ATYBUHU yCyJulap OYilnda Ky3raTyBud

Kyiuaaruda Oy aumnm MyMKUH.

MeXaHUK (3ap0a, UTHU OYHUHUAH TOPTMOK, YKOI)

- YUPOK €KW KYpUHAAHUraH (MIIopa, KHAUM IIaKId, XaliBOH KYPUHUILIN )

- TOBYLLIM (OyHpYK, XyIITaK, IOPTJIALL)

- DJIEKTPJH (PJIEKTP TOKMHU WIIATHUIII)

- 03UK-OBKAT (OBKAT, X{/I, TAbM)

- XMJJIaHYBYH (0JaM M3MHMHT XUIH, XapaKkaT MOJJIaJapuHU XUH)

Mamknap fgaBomMuaa ypraryBud HUTHM acad cucTeMacura LapTid Ba
mapTcu3 Ky3faTyBUMJIap OWJIaH TabCUp KWIaaud. YOy KY3FaTyBUWIAPHU TYFPHU
UIUIATUII YYYH YJAPHUHT XYCCHUATIAPUHU Ba KYJUIAHWJIUII TapTUOMHM OMIIMII
KEpak.

[apTcu3 pedaekcHU YaKUpaIUTaH KY3FaTyBUU — WIAPMCU3 KY32amyeyu
ne6 aramanu. laptam pedrnexcHu yYakupagurad Ky3raTyBUd 3Ca — wWiapmiu
Ky3eamyeuu 1e0 atayiaju.

byiipyk Ba uiopaiiap acoCui mapTiv Ky3raTyBUWJIAp Ba YJIADHUHT acocuaa
mapTiau peduiekcnap nuuiad YuKapuiIaiu.

Byiipyx — mypakkab TOBYIUIH IIAPTIIA KY3FaTyBYH.

Mexanuk Ky3zamyeuu

bynap HaBOatnaru Typiapaa UILUIaTUIAIH:

UTra TacMa OujaH TabCHUP ATHUII (TOPTHIII)

- AFpUH (X0JIKa)ra OOCHUII, UTHUHT Oerra OoCHIIl
- WTHU KaM4¥ OWJIaH YPHII

- KaTTHK OYWUHOOF OMJIaH TabCUP DTHIII

- WTHH CUJall Ba Oolkaiap
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VpraTyBUHHUHI MEXaHHK KY3FaTyBUM HMUUIATHIINAH MAKCAAH LTyKH, UTHH
unuiap Owinan OyTyHIal y3ura OYHCyHIUPHIN, YPraTyBUM XOXJIaraH aMallHU UTra
kuigupanu. [IlyHUHr yayH YpratyBuu UTra TabCup KWITaHAA Xap JOUM IOTYBYH
Oymumu mapt. Wtman Tanad KUIMHAAWTaH aMalHM OaXapuiuiiura andarra
HPUILUIIY IIAPT.

VpraTyBuMHMHr EpraMuMcH Xap JOMM “IOTKa3yB4M”, UT 3ca “IOTyBUM”
oymumu kepak. lllynnaruna utaa xacopar, arpeCCUBIIMK YIUFOHAIN.

O3ykanu Kyzeamyeuu

Ut ypratumpa o3ykainu Ky3raTyBUM OWJIaH TabCHUp JTHUIN — TYIIT, HOH,
KOTTaH HOH, IIakap Ba OolIKagapHu Oepuill XxucoOnaHaau. Maiina Oy nuHrad ryur,
HOH Ba 0OIIIKa 03yKajap UT YYyH Ma3ajid TaOM XUCOOJIaHaIu Ba parOaTIaHTUPHUIIL
Makcaauaa uuuiatuiaagud. O3yKaiau KY3FaTyBUMHM MILJIATHINIA UT YpraTyBuMra
UTHUHT OBKATJIaHWI PeIeKCHHU JOUM MAIlK JaBOMHUJA KY3FalraH Japakana
yuuiad Typuiira épaam oOepaiu.

lyHuHT yuyyH OupoH OyipyKKa MTIa MyCTaxkKaMm LIapTiau pediekc mnaiao
Oynmumm ydyH oOBKaT Oymaru Xap 3amoHaa Oepuiamu. O3yka pediekcuHu
MalIFyJ0T BaKTHJA €Tapiu Japaxkala Ky3ralWIl XOJHJa yuuiad Typull Yy4YyH
HadakaT OBKaTHM Maiina Oyiakiap OwiaH Oepuill Kepak, Oajakd UT 04, SIPUM OY
(uanmatyk) OYnumm kepak. IyHMHT y4yH MamikjiapHU OBKaTJIaHuigaH 3-4
COAaTJaH KeunH OomuIan Kepax.

Inexmp Kyzeamyeuu

By ky3raryBumiap ailpum naittiapzaa, aifHukca “OeroHajiapiad O3yKaHU paj
TUNI” Ba “KEpaKCU3 XapaKaTJIapHU MaH ATUIT KYHUKMaJapyUHU UILUIA0 YMKUIIIA
unuiatTuiaagu. Arap OOlIKa MEXaHUK Ky3raTyBuuiap (TacMa €KUM KaMyu OWiaH
YPHIL) UTra TabCUp KUJIMaca, IIyHAa 3JIEKTP KY3raTyBUMIApHU MAIIFyJIOTIapHUHT
OoonumFy (Majakaad WHCTPYKTOP) OOIMUMIMTHAA WIIATHII MYMKHH. byHzaa
NIEKTP ycKyHacu (manma TenedoH ammapaTtd €KW Iy anmapaTHUHT WHIYKTOPH)

AIIATUIIAIN.

89



13. Hmnapnu ypzamuwioa Kyaiauuiaouzan wiapmiu Ky32anmysuuiap

Ut ypratumina maptiu Ky3ratyBumiap 1e0, uTaa maptiu pediexc unuiad
YUKApaJIWraH Ky3raTyBuura antunaau. [llapTcus ky3raryBuniap akcuH4a, mapTiiv
KY3FaTyBUMJIAp Y30KJaH Ba UT XM3MATJAIUTHIa OOLIKapHiaa Gpoiananuiaim.

Xap OuTTa WAapTAM KY3FaTyBUWIap WTHAa OENTW/Id MapTid pediekcHH
yitrotaau, 0y pediiekc ypraTtyBuu >xapaéHuga xocus o6ynaau. T opraHu3MUHUHT
perienitopiapu OuiiaH KaOysl KWJIMHAIWTAH Xap KaHIal Ky3raTyBuumjap IIapTid
KY3FaTyBUIIIap OYJIMIIIKN MYMKHH.

[Mlaptnu Ky3FaryBuMiap Xap JOUM IIAPTCU3 Ky3raTyBuujap OuiiaH
MyCTaxKamyiaHaJu, IYHUHT YYYH KeJla)Kaka MapTiIu Ky3raTyBUWIap dHAU Mai10
Oynaauran maptcus peduiekcra curaai oyiaau.

Ut Vprarum >xapaéHupa mapTid Ky3FaTyBuujap mnaigo Oynuld, y30KIaH
TabCUP OTYBUYM KY3FaTyBUWJIAp HWIUIATHIAIU (IMCTAHLIMOH KY3FaTyBUMIIAp).
VYnapra Oyipykiap, vmiopaiap, OoIlKa TOBYILUIM Ba HYPJIM CHUTHAUIap Xamja
XUAJIap KAPaaH.

Bbylipyk aHuk Oup Cy3 TOBYIUIM Ky3FaTyBUMiIapra KUpaaud. Y UTHU Y30KJIaH
Oormikapuiira épaam oepaiu.

Ut ypratumHuHr 0omuaa UT yuayH mapTid peduiekc Hykauruaa Oyupyk Ut
YUyH MIapTIu Ky3FaTyBUmIIap sMac, 6anku 0edapk (mHauddepent) Ky3raryBuniap
oymu6 Typanu. BylipyK TOBynuM Ky3raTyBuuiaap O0Viau0, utaa gakar Myxaianil
maptcu3 pediekcuHu yiuroTtagu (UT KyJOK COJiafu, OOMMHMU Oypanau, KyJIOFHHH
KUMUpiaTaau Ba OolIKaiap), JEKUH YpraTyBuura Kepakiu OOIIKa XapakaTiap
kumaiiau. Ly maittnapna Oylpyk ¢akar uHauddepeHT Ky3raTyBumiap OYauo
KOJIaJI!.

®dakaT Oenruiau mapouTiapaa Oyupyk mapTiv Ky3raTyBuUMWIapra aijaHaau
Ba IIyHJaruHa Ut Oy OyWpPYyKHM aHWK Ba OCNTHIM >KaBOO aMallMHUA KaWTapaju.
Macanan, “€aumra” Oyipyru Kyn maporada alTuinO, UT OViiHHIAarn TacMacuHU
TOpTTraHja UT YpraTyBUMHMHI €HMJIA IOpUIITra MaxOyp OYynranmaruHa mapTiu

Ky3FaTyBumura ainananu. KenHuanuk UTHUHT OVHHUIATW TaCMaHU TOpTMAaca Xam
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uT “éHuMra” neraH Oyiipykka OyilicyHamu. YpraryBum Oy MacamaHu MT OWJIaH
MaxCyC MaIlFyJOTAA YTAUIH.

Bbylipyk 0y Mypakka® TOBYIUIM KY3FaTyBUMAHp. Xap OWUTTa TOBYIIJA ydTa
KHUCM (2JIEMEHT) axkparca Oyiaau:

- TOBYIITHUHT OajaH/UIMTH (ITacT TOBYII — 6ac, OajaH 1 TOBYII — TEHOP)

- TOBYIIIHUHT Ky4H (KaTTHK, ypTaya, Kyucus)

- TOBYUTHUHT TeMOpH (Xap OuTTa ofamra y3ura xoc TOBYII XyCYyCHUSATIapH)

Ut ypraTyBum Outta OyHpyKHH Xap Xui Tanadgdys OmnaH OepuIId MyMKHH.
Mynunr yuyn Oyiipyknap tanaddys 6yiinda OynuHaIu:

- onnui (OyHpYKJIM) eTapiau KaTTUK Japakaaa alTuiaau;

- KYpPKUTYBYH (MaXOypJialiluraH) — KECKUH, JKUJITUH OXaHT/Ia;

- MaKTOBJIM — 3PKAJIATUIL OXAaHTUAA, Call 4y3u0 alTUIIaaH.

Vpratum sxapaéuuna OyHpykHH Xap Xun Tamaddysna aiTHII KaTTa
axamusTra sra. MabiayMKu, UTJIap/a TaxXJIWI SITUTUIT KOOUITUSATH XaiJIaH TallKapH
PUBOKJIAHTaH, ITYHUHT YUyH CY3JIapHUHT Taidaddys3u 03ruHa y3rapca XaM UT yHU
cezanu. lllynra xap xun tanaddysra JoWuK uTaa maptiu pediekc nango 6ymaau
Ba ypraryBumra y30KJIaH UTHU aHUKPOK OOLIKAPHII yUyH UMKOH sSIpaTajiu.

Byiipyxmap kanta 6ynumm mapt, ssHA Oup Heda xapdaad udopat OYIuIIM
Kepak, MacasiaH: “Uzna” neb atmnanm, “M3mab ton” smac. Kanra Oyipyk aHUK Ba
KECKUH 4YMKaau Ba Oy uTAa maptid pediiekc Te3poK Mmaiijgo Oynummra cabad
Oynaau. bylipyk aHuWK, TylmryHapjid Ba FalpaTiu YUKUIIM KEpak, JIGKUH OVII Ba
Oup oxanrma smac. bylipykHu Oomkapuim Tanagdy3u OwiaH UTra MypoxkaaT
KWIKII MyMKUH 3Mac, Oy Xojja WTaa KYpKyB mnaigo Oymamu (maccuB —
XUMOSUTAHHII PeIIeKCH).

Nmopa wur ypratum xapa€Huaa KypaauraH Ky3FaTyBUwiIap, uumiopa Oy
OenrujiaHral KyJ XapakaTiaph, Oab3aH YpraryBUMHMHI OyTyH OaJaHUHUHT
XapakaTh XHCOOJIaHaIH.

Nmopa OwraH wuTHH OOIIKApWIN, WUT XU3MAaT KWINII BaKTHAA IapTIN

pedaekcnapHy WIopa OWIAH YUFOTHIN YYyH KepakK. YHIAH Tamlkapu HInopa
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curHan 0ynu0, uTra Kaicu >KOMHM KUJIUPHILIHU KypcaTaad, anmopTUPOBKAHU Ba
OoIlIKa yCyJUTapHU KypcaTau.

HNmopa Ba OyiipykjapHM XamMMa MyTaxaccuciap Oup Xwi (CcTaHaapr)
UIUIATAIIN KepaK.

14. Hm ypeamuwioa Kyananuiaou2an Xuo-uapmau Ky32amyeuuiap

WTHUHT SHr pUBOIIAHTAaH CE3TH ab3ojapuaad Oupu Oy xuj ownmi O0Yiauo,
y OPKAJIM UT Xap XHJI XUJIAPHHU aKpaTa OJIau.

Tupux opranuszmiap (YCUMIMKIap, XallBOHJIAp Ba oOJlaM) Ba Xap XHI
MUHEpal MoOJAJAajap XUJA YUKapyBuUd Mojjnanap Aed0 xucoOnaHaau. Tupuk
OpraHu3MJIap XUAN MaxCyc TYPFYHJIMK OUJlaH axXpanuO Typaau (Tep XUIU Ba X.K.),
XUAHUHT TapKaJIMIIWra IamMoJl Karra Tabcup Kuiaau. KuliuMm wusnapuaa
KOJaJWraH oJaM XUAM WMT ypratuija KaTTa axaMmusTra sra. Xap OuTra ogam
dakaT y3ura TErMILIM WHAMBHIYal XHATA 5ra. Y3WMra TErHIUIM XUIAaH TAIIKapH
oJlaMJla BakTHMHYA Tacoauduil xun Oynumm MymkuH. By xumnapra tabak xumiu,
IyXW, COBYH, noilad3an Kkpemiapu Ba KacO xuuapu (oJaM Uil kapaéHuga Kancu
MoOJJIa OWiIaH KYNpoOK HIUiaca yiia MOJJAHUHT XUJU oJlaMra ypuoO KOJIaJu)
KHpaJIu.

[ynpait Kuaub, oxaM Xap XWil XUAjJap WUFUHIMCUHUHT HaMOEHIAcH
oynanu. by XumapHUHT HHFUHIUCH OJJAMHUHT YMYMHUM XUIWHHU TAIIKWAJ dTaIu.

Ypzamyeuu — Ky3zzamyeuunap komniexcu (myniamu)

Ut ypratum s>xapa€Hupa UT y4yH YypraTyBuM arpod-MyXHUTIAard Xamma
KY3FaTyBUWJIAp WYHUJA DHT aCOCUM KY3FaTyBYM XHCOOJaHAIU. XU3MaT UTIAPUHU
Taiépnaiga maptiau peduiekciap kaTra axamusTra sra. Ut ypratyBun Oup BakTaa
WTHUHT XaMMa CE3TM OpraHjapura TabCUp STUIIA MYMKUH. By JeraHu xap Xui
HIapTIv Ba MIAPTU3 KY3FaTyBUMUJIAp UILJIATUIN IEMaKIUP.

Ut yuyn ypratyBum — Oy Ky3raTyBumiap Ttymiaamuaup. Kommeke
Ky3FaTBuUMjap OWp BaKTIa WUTHUHT OMp HEYa CE3TW OpraHjapura TabCUpP ITHUIITH
MYMKHUH

Ut ypratyBun Y3WHUHT TalIKU KYPUHUIIHN OnilaH, Oyiin OuiaH, KHHUMUHUHT

makjiu OujaH, XapakaTJIapHUHT cudaTy, TOBYIIM, Ye€Xpacu Ba XUAW OWJIaH WUTra
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Tabcup dtagu. Ut ypratum xapa€Huaa uUT y3 YpraTyBUMCHHUHI XyCYCHSTJIApUIa
ypranu6 xonaau. by ypraryBuminap KOMIUIEKCH OWJIaH UT Y3WHUHT STACHHM OOIIKa
OeroHa ojamiapjiaH axpara ojaau. by Ky3raryBumiap KOMIUIEKCHra OMp BaKTna
maptu pedekcaap UTaa manao Oy MMKHH.

JlekuH, KYy3raTyBUWIap KOMIUIEKCUIAa KHUpPAa€TraH KYy3raTyBUMJIAPHUHT
HUCOMHM Kyudm KaTTa axamusarra osra. WT ypraryBUMHMHI TOBYIUH, YHHHT
Xapakariapy Ba MHAUBUAYaJI XU KaTTa aXaMUsATra ora.

VpraryBun TOBYNIMHMHI XyCyCHATIApUMHH (Ky4MHH, OAallaHUINTUHY,
TeMOpUHU) UT Te3 axpaTa onanu (nuddepencarusi), Ut y3 ypraryBuucu OuiIaH
SXIIH MYJIOKOTHA Oyiica, dhakar ¥3 sracura OyiicyHamu. YpraTyBUMHHHI XaTTH-
Xapakarjapyu IIApTCU3 KY3FaTyBUWIApHM MIUIATALI OuiaH OOFIMK (TacMaHu
TOPTHUIL, KaM4yu OWJlaH ypull, 3pKajad cuiimanam, OBKaT OyiaaruHu Oepuil Ba
Oomikanap).

Vprarysun GunaH UT YpTacuaa anoka YpHATHII yUyH YpraTyBYHHHHT XHIH
KaTTa axaMusTra sra. by xuara utaa MyctaxkaMm MmapTim pediekc TapOusiianau
Ba Oy XUJIHU OOIIKA XUUTAPHUHT WUMJIa aHUK aKpaTaIu.

ynaait Kniaud, ypraTyBuM Ky3raTyBUnjIap KOMIUIEKCH (MUFUHIUCH) OYIUO,
y30KJIaH WUT YCTUJAH OyWpykjap, UIIOpajiap Ba Y3WHU YMyMHUH XYJIKU OuiiaH
OOIIKapUILIHU TAbMUHIANIN.

Vpraryun ur ydys Gomkanap HUmMAa SHT Ky4IH KY3FaTyBuM GYIHO KOIMIIH
Kepak. Xamma LIapouTiapia XaM HUT YpraryBud HUTAAH XaMma TajnalJapHU
OaKapUIIMILINATA SPULTUIT MaKOyp.

WUt XyaKy yCTHIaH TYJIUK XOKUMIMKKA, TOMM UT OWJaH IIyFyJUIaHAIUTaH,
UTHH MapBapHUIllIarad Ba OBKATJIAaHTUPraH OJjaM 3pUILIaIu.

Ut ypratui Taxxpubacu IIyHU KypcaTaaukd, MAPTIU pediaekcaap Te3poK
Ba MYCTaxKaMpOK KOMIUIEKC Ky3FaTyBumiapra mnaimo Oymamu. Xap Outra
ypraTyBun uTra OWp BakTAa OMp Heda Ky3raTyBuujap OWIaH TabCHUp DTHINTA
Xapakar KWIWIIM Kepak. MacanaH, Oup BakTaa OyipykK OuiaH uiiopa Oepuirasjia.

WUtnap TamaOHM CUTHAIAp ajoxujaa OepwiraHiaH Kypa aHWK Oa)xxapaauiap,.
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VpraryBumHMHET EpIaMuUMCH XaM KOMILIEKC Ky3FaTyBuMmap OyauO, OGouIka
Bazudanu 6akapca XxaM, UT YpraTHILIa KaTTa axaMHsTra Jra.

Ut ypratumpa KOMIUIEKC Ky3FaTyBUWJIAp XaM IIAPTIM, XaM IIapTCU3
Ky3FaTyBUmWIap OVIHO WIIIATHINIIA MYMKHH. XaM y, XaM Oy XoJiIap/iaH aJloXu/a
Ky3FaTyBUWiIapra HucOaTaH KOMIUIEKC KY3FaTyBUWJIAp WTra KaTTa TabCHUp
KypcaTaiu.

15. Um ypeamuwioa uwinamunaouzan Ky32amy@uuiapHunz Hucoui
KYU1apHUHZ aXaMuamu

WUt ypratnmpa WImaTAIaIUraH WIAPTIM Ba IMAPTCU3 Ky3FaTyBUMJIAPHWHT
HUCOWN Ky4HHH XHcOoOra oJidill OupaaH Oup mapT XHUcoOJaHau.

bupuHunaan, mapTiau Ba mapTCU3 Ky3raTyBUWIap €Tapiu Aapaxkaaa Kydiu
Oymumm kepak. WT ypratum Taxpubacu WIyHH KypcaTaJuKd, KywIH
KY3FaTyBUWJIap aHUK Ba Te3 MIapmiu peduiekciap Oapno Kuiaaw, Kydcus
KY3FaTyBUWJIAp — CEKWH Ba HOAHUK OYI1au.

WNkxnHunaaH, IapTCcu3 KY3FaTyBUMIAPHUHT Ky4H mapTiau
KY3FaTyBUWIAPHUHT Ky4duaaH Kynpok Oymumm kepak. LlyHuHr ydyH wur
ypratuuiia mapTcu3 Ky3raryBuniap KWIHO KYNIPOK TalIKU Ky3FaTyBUMiIap UTHUHT
OpraHM3MUra TabCHp ATYBUM KYy3FaTyBUWJIAp MUUIATWIaAW. by Xolatna maprtiu
peduiekciap Te3poK HIUIA0 YMKApUiIaJAd Ba TECKApUCUTa, KAUOHKU IIAPTIN
KY3FaTyBUWJIAPHUHT Ky4Yd IIAPTCU3 KY3FaTyBUWIAPHUHI Ky4WJaH KYOpoK Oyica.
[Maptmu pednekc maiigo OYmumu xyna kKuiinH Oymanu. KysraryBuwiiapiad
doitnananunaéTrania xap JOMM WTHUHT WHAMBUAYaJl XCYCHSITIIApUHU XHcOOra
OJIMII Kepak: oJui acad (aOTUATUHUHT TypH, YCTYH peakuuscH, €I,
TalépiiaHran gapakacu Ba Oolkanap.

XaaaaH TalIKapyu KyWwIid Ky3FaTyBUWJIap MCTAJIMAraH peakiUusIapHU Manio
KWINIIA MYMKHUH: KYPKOKJIUK, arPECCUBIIUK, YMyMUN €KU KHUCMaH TOPMO3JIAHHUIII

Ba XaTTO aCa0HUHT KacaJUIaHUIIH (HEBPO3).
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Vpeamyeuuza Kyiiunaouzan manaonap

Ut yprarumHuHar MyBadakusTH YpraTryBUMHMHT UTra TabCHp KHIIA
Owmmmura OoOFnuK, Oy VypratyBun cudaTuia Ta€prapiivk Japakacl Ba YHra
OMPUKTUPHIITAH UTra MyHOCa0aTHTa OOFIIHK.

ABBaniam0Oo0p YpraryBuu ¥3 UIIHHM SIXIIU KYPUO, KU3UKUIIH KEPAK.

Xap Kaicu ypraryBun OFUp-00CHK, JKacopaTiu, 3UMpak, )KypbhaTiu, y3ura Ba
utra HucOaraH Tana0yaH, Makcaaura €THUIIJa KaldTMac Ba YUAAMIIM OYJIWMIIN
JIO3UM.

V3 wmmenM GoumiamaH aBBan ypraTyBuM Ha3apuil OKMXATHaH 3apyp
OMJIMMITApHU MyKamMMaJl Y3JIalITUPUIIH KEPAK.

Meroauk Ba TEXHHK TakpuOacu WT OujlaH amMaiuil uuuiap >kapaéHujia
AraJUIaHAIN.

Ut ypratumpa ypraryBud JOUM Y3 UTHHU XYJIKWHUHI XYCYCUSTJIApUHU
ypranu® GOpHIIM Kepak. YpPraTyBud MT OWIaH OYIIajuraH MyJIOKOTAA y3MHHHT
XapakaTJIapuHU OJIIUHJAH Yilnad KYWHIIM KepaK Ba WUILKJA U3YKI OVIUIIN KEpak.
Wtna OupoH maptiv peQieKCHU UIIa0 YUKAPUILl YUYH TabCUPHU YTKA3UIIHU Ba
KaliCH M3YHJTUK]IA Oy YCYJIHU KYPUIIHH PEXAIAIITUPUUO KYWHIIN KEepakK.

bytyn amanuii MamFynoTiap AaBOMHAA YpraTyBud WTHHMHT UINTa OYiraH
KU3WKYBUAHJIUTHHN acpald KOJHUIIM Kepak, Oy JeraHu YpraTyBUMHHUHT Xamma
TabcUpiIapura Ut (paos xaBoO KalTapum JI03UM OYiran Oup xoJar.

Ut ypratuimn maittuna ypraryBuu acaOjiaHMacIUTd Kepak. V3ununr maxcuit
xadarapunavKIapuH ~ HUTra YTKa3ull MyMKUH 5mac. Wt ypratumparu
KaMUMJIMKIIapura Xxam xada Oynum kepak smac. by KaMyWIMKIapHU BakTWIa
Oaprapad >THUIITa XapakaT KUJIHII Kepak.

16. Um ypezamuuwioa époamuununz axamuamu 6a yH2a Kyiuuiaouzau
manaonap.

Ut ypraTtumga ypratyBunra €pamMuv acOCaH WUTAA KAXJIOPJIUK, U3 TOIHII
uniapuaa OMPOH Hapca OpKAJIM YIlla HApCAaHWHT 3TaCUHM TOMUII, OUPOH KOWHU
u3Na0d YMKHUII yCYJUTApUHU YpraTaju, UTra KOMIUIEKCIN TabCUpJap YTKa3zaau Ba

11y OMJIaH UTJIa XU3MaT YU4yH KE€pakiv KaBoO peaklMsIIapuHu yUFOTaAH.
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Epnamuunur BasudacuHu OakapaéTraH ofaM SIUMI, Kacyp, 3uilpak
OynmuimM Ba WUTHAH KypKMaciuru kepak. Mnoxu Oynca Ut ypraTuin HITAHU
Owsiagurad oJjaMHu €plaMud KWJIMO OJUII Kepak.

WUt OwiaH unuiamgad oJuH €pJaMyi UT XYJIKUHUHT XyCyCUsITIapHu OWIaH
TaHUIIMO YMKUO Ba IIyHra kKapal® V3 XapakaTUHUHT peXaJlapuHU Ty3UO OJIMIIN
Kepak Ba V3 Wynauaa ypraTyBuu €paamyura €iaaHMa OepHId Kepak, YHra aHHuK
TOMIIMPHUKIAPHU HaBOATH OusiaH OEpHIM Ba MIAPTIM CUTHAUAp €paaMuia uTra
OMIAMpMaraH Xolja OOIIKapHIl Kepak. Epnamum cudatuna xap cadap sHIH,
HOTAHUIL OJIAMHHU EJUIALI KEePaK.

Yanzumyeuu Kyzeamyeuunap 6a yiapHuH2 XapaKkmepucmuKkacu.

UtHn xap AOMMIM HOpMal UIIMAAH YalFUTYBUM MEBEP XYJIKUJAH
OFMIITUPYBYM KyWIM Ba Faiipu TaOMMl  KY3FaTyBUWJIApD YAJFUTYBYH
Ky3raTyBUYMJIap 10 aTanaau.

berona K¥y3raTyBUMJIApHUHI TabCUpPUAA UTHUHT Ooml MuUS KoOuruza
TETULUIM MapKazjap Ky3fajnaiau, MapTid pedIeKCIapHUHT Maiao Oynuiura
xKaBoOrap MyCKyJUlapd TOPMO3JIaHAaIUd XamJa YpraryBUMCHHMHI OyHpyFu Ba
unlopajiapura Xapakar OuaiaupManIn SbHU OyHa UT YaJIFUIIH.

YanruTyBuM Ky3raTyBuujap y3 KenuO YMKUINKA OWJIAH WYKU Ba TAaIlIKH
OYTIUIIIN MYMKUH.

Ut opraHu3sMuHUHT ¥y3ujga naigo OyJIaguraH MUK YaJIFUTYBYH
KY3FaTyBUMWJIap MIApTIIK pedIieKCcIapHu TOPMO3JIaHMIITra, OyHpYyK Ba UILOpajapHU
OakapuiIra XajJlakuT Oepaaural Ky3raTyBUMjap WYKU YaIFUTYBUM KY3FaTyBUHIIAP
ne6 xucobnanaau. bynmapnan ut opraHusMuaa OUpPOH KacayuMK Oyiica, od €ku
yaHKaraH OyJca, KOBYK €Ku HWYFOH WYaK Tyna Oyica, UT y3u €K YHMHT acabu
yapyaras Oysca Ba Oomkanap cabad OyIuIm MyMKUH.

Tamky 4anFuTyBUM Ky3FaTyBUmIJIap 11€0, TAllKM MYXHUTIAH TabCHpP ITYBUU
Ba WTJIapja IapTiu peQUIeKCIapHUHT Taiao OYIuImura XamdakuT OepyBuYHr
Ky3raTyBuWwiapra aWtwiaau. by KysraTyBuwiiapra KynpoK €BBOMM Ba YU
XallBOHJapu, Kyluiap, Xap Xuji Oajlanj TOBYILIap, IIOBKUHIApP, aBTOMOOWIIb

XapakaTu Ba OoLIKaap KUpadu.
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IX. Ut ypraTumaa Tamku Ba HIKA OMIWIJIAPHUHT aXaMHUSATH

Ut ypratuim Ba Xu3MaT WTIAPUHUHT WU aTpod-MyXHT IIApOUTIAPUAAH
akpajmac XoJja yTaiu.

Xu3Mar UTJIapy UIUIARIUTaH apouT JIOMM y3rapaay Ba JIOMM WTJIapra Xap
XWJI TalllKU KYy3FaTyBuujap OWJIaH TabCUP 3Taau Ba Oy TabCUP UTHUHT XYJIKUHU
y3rapTUpaiu.

[ly Owran Ouprajvkma OpraHW3M  XyKalpajgapuia, OpraHjapuia Ba
yMyMaH oOpraHusmja yTaérraH (Qu3nko-KUMEBUM >KapaéHjiap OYTyH OpraHu3M
XOJIATUHU (PYHKITMOHAN y3rapyBuUaHiaurura ca6ad Oymamu Ba mry OWJIAaH UTHUHT
XyJIKUTa XaM TabCcUp 3Taau. JIekuH, Oy TalllKd Ba MUKW Y3rapuiuiap HOMabKyll
OFUpJAlIyBYM OMWJIIAD Ba WTIAPHUHT HWIIWHW KUWWHIAIITAPYBYU OMMILIAP
neuuin 1mapt sMmac. Teckapucura, uT ypratuiiga €paam OepyBUd, WTIAPHUHT
UIIMHU SHTWUTAITUPYBUn daktopiap xam 6op. LlyHuHT yayH Kaiicu mapouTiap
KUMMHIIAITUPAAU Ba KalCWiIapyu WUTIAPHUHT UIIMHU CHTUJIAIITHUPUIIMHA OWIIHII
KEpax.

1. Yemynnuk Kunyeuu peakyuanaprnunz magscugu.

WUtnapHuHT MHAMBHUAYAT XYCYCUSITIIApU yiapaa y €ku Oy yCTYHJIMKIIapra ara
OYnTaH peakusuIapHu XOCHJT KUJIUII UMKOHUSTIAPUHU sSipaTau.

YCTyHIMK  KWJIyBUM — peakuusuiap JeraHja, wriapra y €Exku - Oy
KY3FaTyBUWIAPHUHT TabCUP KWIWIIKA XaWBOHHUHT aHUK HaMOEH OYiraH xamja
YHUHT ’KaBO0 XaTTHU-XapaKaTIapuJaard YCTYHIUKIIAP TYITyHIIA]IH.

Karra €ummm utnapaa yCTyHIMK KWIYBYM PEaKUMSUIADHUHI 5 Ta acocuu
HIaKJIJITAPUHU KAl STHINIINA KaOyJl KWJIMHTaH:

1. ®aon makagaru XUMosUIaHyBYH;

2. CycT makigaru XuMosiJIaHyBYH;

3. O3yKaBuii;

4. Mymxai oJlyBYH;

5. JKuHcHil - YHUHI YCTYHJIMK KWIMIIM KaHXXKHUKJApJa KyMUKUII JaBpuia,
KYTIMakiiapaa 3ca SKUH opajga KyWHKaéTraH KamwKWK OYnraH maiTimapaa pyi

oepanu.
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UtnapHuHr WHIUBUAYal XyCyCUSITIApUAaH TallKapu YCTYHJUK KHWJIUII
pPEAKUMSICHHN XOCWJI KWJIMIIJA XaiiBOH MapBapyIll KWJIMHAETraH IIapT-IIaponuTiIap
KaTTa axaMmusaT KacO staau. Macanad, Ut Oojanapu IYK YpHII Ba TEMKHJIALI
(xypnam) mapouTinapuaa  TapOusiaHca,  yilapaa  CycT — INaKJJIaHYBYH
XUMOSUTAaHYBYM peakUusl XOCWI KWIMHAAW. Arapja TapOusuiall iapouTiapu
y3rapTupuiaMaca, UT OoJlajapura CUHTAMPUITAH KYPKOKIUMK XHUCCH OWp ympra
caknanuO kosaau. llapouTnapHuHTr Y3rapTUpUIUIIM OWiaH YCTYHJIMK KUJTYBYH
peakuusiap XyCyCUATIIapy XaM y3rapuiid MyMKHH.

Wtnapnaru yCTyHJIMK KAJTYBYHM PEAKLMUIAP XAPAKTEPUHU OWIITaH XOJAa UT
YpraTyBUMCMHUHT  KOHUBOpJiapAa y €xku Oy mapTin pediekcaapHu XOCHI
KWIKIIKM OCOH Keuanu. WTnapmarn yCTYHJIMK KWJIYBYM PEAKIMSICH TaBCU(PUHU
AHUKJAITHUHT KY11ad ycyJjulapyu MaBxKyad. DHT KYN TapKalraH ycyJl KyHuaaru: utT
YypraTyBUMCH Maxcyc XU3Matr OVIMMHU OOLLIUFU OWJIaH CHHAII BaKTU (9HT KyJaiu
spTanad) Ba KOWWHU OeNruiIaiau xamja UKKUTa épaaMuu TaiuHmaiam. Ternmm
HypukHOMa OepwiraHugaH KeiMMH Maxcyc Xu3Mmar OynuMu OouuMFd 3
Epnamumiapu OwiaH Ouprainukiaa OeNrWiIaHTaH TaIKUKOT CHHAI? YTKa3WII
xoiura 6opaau Ba Oupop naHa epra (IM4aH Fapamu, THFUA3 OyTanap, TENnajiuk Ba
Oomkanap optura) smupuaub onaau. 10-12 nakukanapian KeMHH UT YPraTryBYnucu
ypraTtunaéTran uT OWJIaH KeJlaJld Ba XalBOHHU JapaxT KU epra KYMHUITaH TYCUHTa
00fnad KysAu xamaa UT €HMra OBKAT COJIMHTAH WAMIIHUA KOJJIUMPHUO, Y3U MaHa
)oira 6opul AMMPUHAIH.

Ut ¥3uHM siHrUM xoira mociammb, OBKAT eHHUIlra KHUPHUILNTaH MalTaa
Eépaamymiapan OuMpH TMaHa KOoWJaH 4YuKaad Ba utra 4-6 Merp sIKMH OYirax
XKOMmaH YyTuO, MKKUHYM Oup maHa xoiura 60pud Typaau. CYHr Kynura XUBHUY
yluiad ojraH UKKUHYY €pAaMyd MaHa KOMAaH YMKUO Kenaau Ba Uutra (aos XyxxKyMm
KUIUO, OBKAT COJIMHIaH MIUIIHM TOPTHUO ONMIN Xapakartura Tymagud. by kabu
YPUHHIIIAPHU UKKU-Y4 MapoTaba KauTapran €paamMuu MaHa )oura 6opuod Typaim.

By TagkukoT HaTWXKacuia YCTYHJIMK KWJIMII PEAKIUSCUHUHT KyWHJaru

acocuii OenTuiapHu aHUKJIIIT MYMKHUH:
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1. AT ypraTyBUMCHHMHI MaHA >KOWra SIIUPUHUIIMIAH CYHT UT Y3U YUyH
OeroHa OYyJraH sIHTM KOM IIAPOMTHUra T€3 MOCIAIIMO, OBKAT €MHINra KUPHILAIH.
bupunun €épaamMuyuHUHT UT EHUIAH VTUIIMHU (aoa paBulIga BOBWLIAII OMIIaH
Ky3aTu6 Kosnaau. MkkuHuM EpraMYMHUHT Xamila KIIMIINTa )aBoOaH UT xam ¢aoi
XyXKymMra yraau Ba Japraza0d xoija BoBwuiaiau. by — daon maknparu
XUMOSIJIAHUII PEAKLUSACUIUD.

ynaail xonatnap xam OYJIMIIN MYMKUHKH, UKKUHYM €pAaMYd UTra Xamiia
KWIraHaa, XalBoH yHra Jlapra3za0d BOBWJLIA0 TAlUIAHUIIM Ba OWMp BAaKTHHUHT Y3W[a
OBKATHM YKTUMH-YKTWH OF3UId OJMIIM Ba €HHIIN MyMKHH. by 3ca — o3ykaBui
Owtad Oupraaukaa keiarad (Gaos XMMOSJIAHHII PEAKITUSICH.

2. Ut ypraTyBuncH naHa >KOMra KeTHIIM OWJIaH UT aTpodra XaaukcuparaH
X0JIJla Hazap Taluiaid Oouuiaiau Ba YKTUH-YKTUH YBJIaO, OBKATAAH TAHOBBYII
Kujaau. bupuHumn épraMuymHUHT YTUIIN OWJIaH UT OBKATIAHMILAAH TYXTa0, XaJaukK
apajail TeBapak aTpodra Kapaiinu. VIkkuHuM €praMuul sKMHJIAIITaHaa 3ca, Y3uHU
€H TOMOHra Tanuiad, IyMUHU O€KJIapyu opacura KUcraH Xojijaa )Ky(QTakHu pocTiad
KOJIMII Xapakatura Tymanu. WMkkuaum €pnamum y3okiama Oomuiacazna, UT €H
aTpo(ra KypKMHY apajiail Hazap Taluamnia AaBoMm 3tagu. by — cyct makngaru
XUMOSUTAHUII PEAKLIHSCH.

3. VpraTyBuMHMHT y30K/IAIIMIIM XaMOH XaiBOH TE3KOPJHK OMIAH MMIITa
SAKUHIAIKUO, OBKATHA KU3FAHUII apajlall efuira Tymajad. bupunun épaaMunHUHT
SKUHJIMIIUIIY OWJIaH OBKATJIAHUII CypbhaTH Te3iamuo, EHUlal YTTyBUMHU HUTOXU
OpKaJii Ky3aTuO Konaau. MKKMHUM €pAaMUYMHHUHI XamJjara >kaBoOaH UT KECKHH
upwiiad, WOMLIAH aXXpajJMaraH XOJja OBKATJIAHMIJIA KWU3FUH JaBOM 3TaJlu.
EpnaMuy uauimHu TopTHO ONMINra XapakaT KMITaHIA 3ca UT Aaprazab mpuiiab
naHXxanapy OuiIaH OBKAT COJIMHTAH UAMIIHMA XaMJjla KUITyBUMIAH Y30KJIAIITUPUILTa
kupuiagu. VKkuHYM EpIaMYMHUHT KOpacu YUKW OWjlaH UT OBKATJIAHUIIJA
naBOM 3Taau. by — 03yKaBuil peakIMsIHUHT YCTYHIIUK OeIrucuamp.

Nrmapan  ypratumga xamJa KOpPOBYJUIMK, COKYWIIMK, KYPUKYMWIMK,

YYTIOHJIMK Ba KUAMPYB XU3MATIAPUHU YTallM YUYyH SHT SXIIA UT cudaTtuna dhaoiu
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MIaKIAard XUMOSUIAHUI peaKIuscura sra OynraH, sbHU Ba3MUH Ba Oamkax
UTJIap XUCOOIaHUIIA IH.

OzykaBuil peakiusi Oenruiaapura sra OyJiraH UTJIapHU YpraTuil xapa¢Huaa
O3WK-OBKAT/Iap OWjaH TabCUp OTHO, MapTiau pediaeKkcIapHd OCOHJIUK OuiaH
HIAKJUTAHTUPUIT  MyMKUH. AMMo Oy Kabu wuTiapga epaaH  €ku  Oerona
KHUMCAJIAPHUHT KYJIHJAaH 03yKa OJUUIAAH Y3MHU TUHUII YCYJIMHU YpraTull KyJa
MYIIKYJ Oy nau.

CycT XuUMOSJIaHUII peakuuscura sra OyiaraHn wuTiap y3ura ajioxuiaa
VHIMBHIyal SHAAIMIIHE Tanab Taad. Y3maa CycT XUMOSIIAHHII PEaKIHUSICHHH
HaMOEH KWIaJUTraH WTJIApHU 3au@d TUIUIM HEPB (PaoNMSATUra aXpaTUIl Kalyl
KWwivHrad. byHnaii wTiapHu YpraTUIIHUHT WIOXKHCH OYJIMaciaaH yjap aipum
XU3MaT TypJapuHU YTall ydyyH sipaMaiinud ne0 xucoOsiaHaan. AMMO akKaJIeMHK
WL.I1. ITaBnoB Oy kabu KapalulapHUHT HOTYFPU SKaHJIUTUHU JabopaTopus ycyauaa
UCcOOT KUJITaH.

Axanemuk W.I1. TTaBnoB HOMUarn DBOTIONMOH (PU3UOIOTHS Ba MATOJIOTHS
WHCTUTYTH/Ia YTKA3WITaH TaJKUKOTIAp KyHuaaru Hatwkainapau oepran: 35 Hadap
CYCT XMMOSUTAHUII peaklMsICUra sra Oyiaran utiaapHuHr 16 tacu 3aud Turmiapra,
19 Hadapu sca Kyuau Tumnra MaHCyO SKaHJIUTH MabiiyMm Oynrad. bunobapus, cyct
XUMOSUTAHHIII PEAKIMSICH, OUPOK KyWIM HEPB CHCTEMacHura sra OyiraH uriapiaH,
ylapra MallK BaKTUIa TYFpU EHIONIIMJITAHJa SXIIUTHHA XU3MAT UTJIApUHU
TapOusutain MyMKUH Oynmaau. byHpail wtiapaa HadakaT yMyMUM-UHTH30MUM,
JIaBpuil OyWpykjapra maptiu peQuekcaapHd XOCWUJI KHWINI, OalKu MaIlK
KWIIUpHUIL Wynu OwinaH onuil HepB (aonusTd Herusuga €ETraH  HEpB
CUCTEMACUHUHI  aCOCHl  JKapa€HJapMHU  Ba  XaWBOHHUHI  THUIIOJOTHK
XYCYCUSTIAPUHM SIXIIWJIAI Ha3apa TyTHIIau.

2. Hm ypeamyeéuununz ponu 6a yHuH2 Xamouapu.

Xu3Mar TypJAapUHUHT Ky KUppaaurd (KOPOBYJUIMK, COKUMIIMK, KHIHPYB,

caHuTap Ba OOIUK.) WUTJIAapJaH CajJOMATIMK Ba MYHOCHO TaW€prapJiuKHU Tanad

3Tanu. byHIlaH Tamkapu, UT ypratyBuMcHu OepraH Of3aku OyHpyKJap Ba YpraTHIL
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YCYJUIADUHUHT TYFpU TY3WIUIIM, THUN XYCYCUSTIAPUHUHT axaMHsTIapu Ba
OolIKamapra KaTTHUK pHOs KWJIHIL JO3UM.

Ut ypraryBumwiiap TOMOHHMAAH MWy KyWWJIAQIWTaH XaTO Ba HYKCOHJIAP
HadakaT ypraTuiaéTraH WTIAPHUHT XU3MAaT KypcaTuil cuaTHHHU MacaTUpay,
Oasiku yHU OyTyHJIal U3aH YUKAPHILNA XaM MYMKHH.

Amanuérna ypraTryBul TOMOHHUJIAH T€3-T€3 WYJ KyWUnIaaurad HyKCOHJap:

1. Ut ypratyBunHuHr “YTup!” neran OylpyfuMHM UT Oa)kapHIJaH OOl
TOPTUILIM MYMKHH KA4OHKH, IMIAPTJIM KY3FaTyBud (0BO3 OwiiaH OepuiaguraH
OyWpyK, TeCT) ra HUcOaTaH MIAPTCU3 KY3FaTyBUU, SbHU YTUPUII BAKTHAAa UTHUHT
Oenumand Kya OuiiaH mactra OOCHUII XapakaTy OJAUHPOK 103 Oepca Ba 11y Kadbuiap.

2. Vpratunaérran urinapaa y éku Oy yCyJNHHM KYI MapoTaba Ba Y3JIyKCH3
TaKpopJanl.

3. Arapna utra 6akapuin MyMKUH OYyJiMaraH Taigabnap Kyiuica, XalBoH UIII
*)apa¢Huaan OyTyHiai 6011 TOpTaau.

4. MaxOypuil Ba TaKUKJIOBUM TanabJapHU HOTYFpU KYJUIAaHTaHJa WUTIIAp
CyCTKalll Ba KaMxapakaT O0yub KoJiaju.

5. WrnapHuHr THN XyCyCHSITIApUHU XUCOOra oOJMaraH XoJijaa, uT
ypraTyBYMCH XaMBOHHM MaKOypJianl Ba TaKHKJIAll >kapaHuaa UT TU3THMHHIIAH
KyWwId TOPTHUIN, CHITAIl Ba OOIIKAa KYy3FaTyBUWJIAPHU KYJJIAIlM HaTHXKACUIA
YKOHUBOpJAa KYPKOKJIUK XUCCU YUFOHaIW €KUM Yy Ul >kapaCHugaH OyTyHial 0ol
TOPTaH.

6. OBO3 Ba KYpuIIl Ky3FraTyBUMIapu (OBO3 YUKApUO Ba Ky OujaH KypcaTud
Oepwianuradn OyHUpyKJap)HUHT OWp XWJUTMTH Oy3WIraHjiurd Ba OyWpyk Oepuiil
KapaCH aHUK WXPO OTUIMAraHjIWrd XalBOH TOMOHHUJAH OyWpYKHHMHT
OakaprJIMaCIUTUra 010 KeJTuHaIH.

7. ITHUHT )KUCMOHUN UMKOHUATIAPH Ba CaJOMATIMTUHU XUCOOTa OJIMaraH
X0J1/1a, )KOHUBOp MaxkOypjaHraHjga Ba €KW yHra HucOaTaH Jarajn MyHocaOaTnaa
OYJIMHraHjaa xaiBoH OyHpyKHU OaxkapuiiaaH OyTyHial 0011 TopTaau.

8. ByHpyKJIapHUHI aHHMK HWXKPO 3THIMACIUIA €KW YJIApHU MabHOJAOII Ba

XaMOXAHT Ccy3japra aJMalTHPUII HaTHKACH/IA.
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9. Urra uucbaran ramMxyp Ba 3BTHOOPIM OYIMacivK OKuOaTHIa WT
VpraryBuncH >KOHMBOPHUHI TaHXaJlapyuHU HOXOcAaH OocuO ojca €Kd Malik
*)apaCHUa ycyJIapHu Oakapuil BaKTHIAa UT TacMacH OWUJIaH XallBOHHUHT OoIIHra
ypca, yHra KyWwid OFPHUK €TKa3uill MyMKUH. By sca ¥3 HaBOatuaa xalBOHIa
KYPKOKJIUK €KM UT ypraTyBUMCHIa HUCOATaH MIIOHUYCH3IIMK XUCCUHM YHUFOTA[H,
SbHU UTHHU TYFPHU ypraTuiira cajiOuid TabCUp dTaJuraH HOYPUH XapaKaTIapHUHT
BY)KY/ATa KeJTUIINHA YaKUPAIH.

10. Ut xaimm OylipykHM OakapMmacujaH TypuO, YHHU parOaTIaHTHPHUII
MyTIIaKO MyMKWH 3Mac! Macaman, “ér!” meran Oyiipyk Oepumica-io, aMMO HT
yTupca, UT YpraryBuu XaBOHTra OMPOH-OMpP IIMPHUHIMK XA 3TMACIUTH JIO3UM.
Arapna Oy maiiTna uTra MMUpUHIUK Oepuiica, y Xoiaa OyHaai xapakart uraa “ér!”
Oylipyfura HHUCOATaH MWAPTAX PEPIEKCHUHT HOTYFpPU IIAKUIAHUIIUTA OJUO
kenamu. Mtnan Oepunran Oyipykka HucOaTaH yCyJHU Oa)kapWIlHU AYK YpraH
X0Jiia Kaiita Oyipyk Oepub Mycrtaxkamiaad Oopuil jo3uMm Oynamu. Arap UT YHU
OaxxapMaca, UT ypraryBuucu 0eBocuTa O0UIKa OUp YCyJIHU KyJUIallld, SbHU UTHUHT
AFPUHUJAH MacTra OOCraH XoJja, )KOHMBOPHHM Tanald 3TWiIraH OyWpyKHU HKPO
ATUIIra MaXXOyp 3THI Kepak.

11. Anuk, nmad uyukwiran OyWpykjaapHu Oomika Oup Vidinad Tomuiran
OyipyKiapra amMamTHpMAacivK, macaiad “€r!” neran OyWpyk ypHHUTa “y3ana
tym!” €ku “€Humral!” nmeraH OyWpyk ypHura “Oy €xka ken!” OyHpyKJIapuHU
KYJUlall TaBCUS STHJIMAMNIN.

Utnapau ypratuin kapaéHuga TaxpuOacus ypraTyBUMJIap TOMOHUJIAH Uy
KYHUIaAurad xaTojap yciayOuil €K1 TEXHUK TypJlapra akpaTHIaJiu.

YcnyOuit xaronap:

a) WTJApHU YpraTuil CHUCTEMACHMHM €KW ajloXuJa YCYJUIApUHU HOTYFpHU
TY3HILL

0) y €ku Oy ycymnap TajabMHU UT TOMOHHUJAH OakapMaciuk cababmapuHu
TYFPU TaxJIMJI KWJIMACJIHMK Ba yJlapHU OapTapad ATHII YUYyH MyXHUM Kapop KaOyn

KWJIMHMAaCIIUIU,
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B) WTJIADHUHT OJHMA HEpPB (PAONMATH TUN XyCYCHUSTIAPUHU OUIMACIMK Ba
OyHIaH Keau0 4YMKKAH XO0J/1a, YHUHI €KMMCH3 XapakaTJapuHu Y3 BaKTUAA
OapTapad TUIITHH ATUTAN OJIMACIIHK.

Ut ypraTyBUMCMHHHI HOTYFpH XaTTH-XapakaTlapu WTAA EKUMCHU3
MyHOCAa0aTJapHUHT KEIUO YUKMILIWra 3aMUH SpaTHIIM MyMKUH. MacanaH, uT
OMpOH-OMp MOJHHU Tyjara KYIIWII Y9yH Xaiigab Oopaérran Oup maiTaa aHya
KyWIMpOK OYIIraH Ky3FaTyBud, SbHU OyTasap opacuiaH OTUINO YUKKAH TOBYIIKOH
u3uaaH KyBinab ketumu. Wt ypraryBuucu “¢y!” OyhpyruHH Oepap SkaH, OHp
BaKTHUHT Yy3uaa “€numral!” geran OyhHpykHU xaMm OexocmaH aiTubd tobopamu. Ut
VpraTryBUMHUHT OJAUTa 4ONMUO Kelaau Ba y >KOHMBOPHU parOariaHtupanu. by
naiTaa TaKUKJIOBUM OyHpykK “dy!” ryékm “€nmmral!” neran Oyiipyk Ouian
yUFyH1amuO KeTranaai Tyrojaaau. Xyaau my Ky(QTiaukaa mMaskyp Oyipykiaap oup
Heya Maporaba TakpopiaHca, “dy!” OylpyFru KOHMBOp yuyH “‘€Humral”
OyHpYFUHUHT axaMUSTUHU KacO 3Taju Ba OYHUHT HAaTWXKacuja TaKUKJIoBUM “¢y!”
OylpyFu OepuiiraHia UT ¥3 Xy>KallMHU OJIIUTa I0rypuo Kelnaaural 0yauo KoJiaau.
XaiiBoH y €ku Oy OyHpyKHU MKKH MapoTala Oa)kapraHuJiaH KeWHWH YYUHYM MapTa
allHaH 11y OyWpyKHU OaxkapuiigaH OOl TOPTUIIM KabW XoJjaTiap Xam OYIuIu
MYMKHH.

1) UTJIapJa HOYPUH XaTTU-XapakaTiaapHu OapTapad dTUIAa ylIapHU Xa daH
TalIKapu Kywid cwitam xamaa “¢y!” OyHpyFMHU OpPTHFUIAH KYNPOK KyJulalll
UTJIAPHUHT 9yYU0 KOJUIITUTA OJIUO KEeTaau.

Ofpuxiu Ky3raTyBuM OwiiaH yWFyHiamMaraH “@y!” Oylpyru XailBoHAA
HIapTIM TOPMO3JIAHUIIHUHT CYHUIIMHU BYXyJra kearupagu. “@y!” OyhpyruHu
XaJaaH 3ué Ky WIUIATUI UTIap/ia peakUsSHUHT cycalumura oaud kenaau. by
OyHpyK OFpPUKJIM KY3raTyBUM OWJIaH XaMOXaHT KYJUIaHTaH XOJja Ba 3apypar
TYFWITaH MMauTJIapJaruHa KyJJIAHAIIA MYMKHH.

e) wurma “‘éummma”’  Oyhpyrura HucOaTaH MApTIM  pediekcHH
HIaKJUTAHTUPUIIIA )KOHUBOPHU Y3YH apKOHJA €Takjaad FOPHINI TaBCHs 3THIIMAN]IH,
yyHKH Oy X0J uTHa (akaTruHa y3yH apKOHAA IOPUII IApTIn pe(IeKCUHU XOCUI

oymumura onmub® kenaau. bupranukna €Hma-€H XapakaT KUJIMHTaHIA, WTHUHT
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namkKalapuHu  HoxocJaH Oocu®  onumn  XaillBoHJa  OFpPHKKAa — IIApTIIH
AIOKAIOPJIMKHUHT XOCWJ OYIMIIMHM Ba KEHMHYAIMK “€HuMaa” JeraH OyHpyK
YHAAQ OFPUK XOCWJ OVJIMIIMHM KYTHUIIWTa Ba YpraTyBUMHUHI €HMJIA OpHUIITA
XaIMKCUpAIIATa OJIN0 Keaau.

K) “Opkun!” Oyipyrura HucOaTaH yCyJ/UlapHHM HILIA0 YHKUIIAQ UT
ypraTyBUMCH CEKMHJIMK Ba CYCTKallUIMK OWJIaH XapakaT Kujica, Oy xam ¥3
HaBOaTHIa XalBOHAA CYCTKAlUIMKHU YUFOTHO, YHHMHT Y3UHM TYTHIIA Ba
OyHpYKJIapHU WXKPO ATUIITHIA Y3 aKCHHU TONIMAcAaH KoaManu. bByHpyKHUHT aHUK
VWOKPO STHWIMACITUTU 3Ca, XaWBOHIA MIAPTIH PEeQIICKCIapHUHT >KaJauTUK OuiiaH
HIAKJJIAHUIIATA TYCKUHJIMK KWIaJAd Ba I[IYHUHTJEK, YHJaru WHTU30MHHUHT
nacauimra oiamo Keiau.

X. UTj1apHu YPraTMIIHUHT aHPUM yCYJIIapH
1. Hmnu ymupuwizca ypeamuu.

UtnapHu yTUpPTUpUIN yIapHU Maxcyc Tal€piaml y4yH HIUIATHIAIATaH
ycyJapaan oupu 6yau6 xucoOaaHaIu.

“YTup” meran OyHpyK MT ypraTyBUNCHHHHI SHHMIA GKH YHIAH Xap XHII
Y30KJIMKIa Oynranjna xam OakapuivIlKd MYMKHH. Y30KpoK Macodana Oynranma
“Yrup” nmeran OyHpyK VHT KYJIHUHT Xapakatu OwiaH Oaxapunaau. Kyn Ouman
XapakaT KWIMO UTHU YTUPTUPHIIL, OBO3 OCPUIITHUHT WIJIOKUCH OYIMaranaa amanira
OIIMPUJIAJIN, MacallaH: XapOui Mallk naiTuaa, mamMoia €Kku EMFUp €rraH nanTia.

laptin Ky3raTyBun: “YTup” Oyiipyru OepiiIaiy XaMmaa YHT KyJ NacTiaH
IOKOpUTa Ba OJIIMHTA, €JIKajaH OMpo3 FHKOPUPOK KyTapuiaau, OyHaa KaT ro3acu
UT TOMOHHWTA KapaTUIIA/IH.

[MlapTcu3 Ky3raTyBuYM: OVIUH TaCMACHHHM FOKOPUTra CHJITAIl OWJIaH UTHUHT
OeJ Ba JymMFas3a KUCMUTra OOCHUIL, [IWPUHIMK OepuI.

“Yrup” OyiipyFruHM GakapWIl YpPraTHIDHMHT 5-6 KyHHJaH 0omia6
OaxkapuIl Kepax.

Vpzamuw ycynu ea mexnuxacu.
VTHPTHpHII acocaH KOHTPAcT ycyl EpaaMHaa OaKapuiagu, aipuM

naiTiapja WUPUHIUK OWJIaH CHUIIalll yCYJU XaM KYJUIaHWIMIIA MYMKHUH. OWJIaH
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aMaJra OIMPUIAUTaH. “YTup” Gyipyrura GUpIaMun MapTIN pedueKCHH HILab
YUKHUII MAIIFyJIOTIapyd OCOHJAIITUPWITaH InapouTna yrkaswnaau. Kosrtpacr
(KapaMa-Kapln) ycyija y Kyingaraua Gaxkapuiaagn. YpraTyBur dar oéFd oI
Typran utra OypwiuO, VHT Kynu OwiaH OYWHUIArd TacMaHW yHIUIaWaM, dar
KYJMHUHT KaQTUHM 3Ca WTHUHT Oell-caFpuH KUCMHUTra KyWnbO Oocuira Tanép
typaau. lllynnman cyHr “Yrup” neran OyHWpykHM OepuO TacMaHHM IOKOpWra Ba
opkKara TOpPTaad XamJa WTHUHT Oel-carpw Kucmura Oocamu (27-pacm). UT
VTupranaaH KeMuH ypratyBud “YTup”, “axmu’ jeraH OyHPYKHH FOMIIOK TOBYIII
Owtan 6epu0, yHU YTUpraH xoJjiataa ynurad TypuO, cuidmmanad mMUpUHINK Oepasu.
[yngait xomataa utHA 5-10 corms ynmura® TypuO, CYHT SpKHH XapakaTra nko3aT
Oepunaau. 2-3 makukagaH KeHruH Oy xapakaT siHa KalTapuiaau.

Arapga ut “yTup” nmeran OyiHpykka acocaH yTupu6, my xonarma 10-15
COHMS KoOJicCa Ba YpraTyBuM YHJAH HWKKHA KajaM Yy3O0KJallraHjaa >KouujaH

CHWJDKHUMAca, OupiiaMuu mapTiau pediiekc Y3namTupuirad 1e0 XxucoOaaHaam.

27 — pacm. UTHM YTKH3UIIIL.

[ysgan cyHr Kya Xapakatu OuwiaH HWMO-MIIOpAa MAPTIW pedIeKCH UILIad
YUKWIAA Ba Iy OujlaH Oupranuvkiaa OyMpyk Ba UMO-MIIOpa IapTiu pedexcu
OCPKUTHIINIIY TAKOMUJUTAIITUPUIIA]IH.

Nmo-umopa maptiu pediaekcuan unuiad YUKHUII MallKd WTHUA ETKU3UIIT

Owran mapamien oaubd Oopunaau. WUt €rran xosarna sxoitamraH Oyiamu.
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VpraryBun wuT OYHMHOOFMHHHI XAIKACHHHM MACTra KapaTn® WTHHHI OJXHHIH
TapaduIaH UKKU KajgaM Hapuja Typaad, CYHT TaCMaHU 4Yam Kyiara oinu0 CeKWUH
Toptanu. KelinH YHr KYJIMHU MacTaH I0KOpUra XapakaTjaHTUpHO TacMara ypaau
Ba WIy maiiT “yrup” geraH OyHpyKHH Oepamd. YHT KYJTHHHT XapakaTH
ypraTyBUMHUHT Oomm OujaH OapaBap OamaHmiuKaa TyXTatuiaagu. bup makuka
yIIaHuO KYi TUpcaka OyKuiaau, nactra Tyluypuiaau Ba kKadt y3ura TopTuiaau.
VpraTquH VHT KYJTHH TyIIApuO OJITUHTa OMp KajgaM KyWnO IMMPUHIMKHA Oepaau
Ba “axImu’ JeraH cy3Hu anTtamu. VT Oup Heua BakT YTUPraH XoJiaTja YyIIIaHuoO,
CYHIpa cap KUJIUHAIN.

WUt €rran xonaTuaaH YTUPHUII XOJATWUra YTUIIUTA TYFPU SPUIIMOK 3apyp.
Arap UT OpKa O€KJIapUHU CHIDKUTMACIHAH YTUPHUO, OJIUHTH OEKIApUHU Tarura
TOPTCA, UTHUHT XapakaTu TYFpu Ae0 XucoOiIaHaaH.

Nmo-umopa maptiu peduiekcu unuiad YUKWITaHIaH KEeWHMH, Malikjap
cudatu MypakkaOIaITUPUIIAIN:

- HTHM yTUpran XoJiataa cakJail BaKTH y3auTUPUPUIIAIN;

- VpraryBuu Ba uT opacugaru Macoda y30KIaITHPUIAIN;

- WtHM xap Xwi XxojaTgaH yThpuiura MaxOyp KWJIUHAAW, SBHU Oy
YCYJTHUHT Oaxkapwiuiiyd Oolllka ycyiuiap Owinan Ouprainukaa oiu0
Oopuay.

VpraryBun wurtaa caGp-TOKATHM TapOMsIaml ydyH yHH MMO-MIIOpA EKH
OyHpyK OumiaH YTUPTUPHUO, acTa-CEKUHJIMK OWJIaH Yy30KJallaad Ba UT >KOWHJIAH
KUMUPJIaMACIUTH y4yH YHra “Ytup”, “saxmmu’’, Aerad OyupykjiaapHu 6epud Typaiu.
Arapia WT JKOWMIAH KUMHpJaca, ypraTyBuM ‘‘YTup” neraH OYHpPYKHU IYK
OXaHrna Oepul yHH SHA OJIMHTH XKOMHUra YTKA3aaud. YPraTUIIHMHT GOILTAHMII
naBpuaa UTHUHT 15-20 coHust caOp-TOKaT KWJIMIIM €Tapiu Oynaau, IIyHAaH CYHT
UTra MUPUHINK Oepu® XapakaTWHU Takaupiaad OoIKa Maikra YTHII JIO3UM
(éTKM3HII, aTTOPTUPOBKA, OYFOMHU OJINO KEJTHII).

Calp-ToKaTIUKHU TapOusanam OujlaH OWp BakTAa YpraryBuM UT OWIlaH
opacugaru Maco(aHu y30KJIAIITUPHUIINA Kepak. bommaa ypraTyBuu UTHH Ky3aTHO

TypUlll YYyH YHJI@H TUCApWIMO Y30KIAIIUIIM JIO3UM (F03M UTra KapaTWiraH
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X0Nia). Arapaa WT OJKOMMAAH KUMHUpiIaca, yHU JapXxoJl »KoWura KanTapuO
“kouMuHr” gneran OyHpyKHH JOYK oxaHruga Oepu0 siHa YTKHU3MII Kepak.
KelinHuanuk uTAaH y30KJIamui MacodacuHU Y3rapTUpPUIN JO3UM. SABHU HUT
ypratyBUMHUHT €HuAa €ku y30K Macodama Oynranma xaM HMMO-HIIOpa, OyHpyK
OwiaH yHM €TTaH €K TypraH XoJiaTuJa YTKU3HII JO3UM.

VIKM3MII MalIKM WT JpKMH caflp KWITaHAa, ypraTyBUMHHHT GHHIA
Typrasja, €Kd y 4akuprasja Ba OoIlKa XxojaTiapaa Oaxxkapuiaau. MalkjIapHUHT
OXUPTH JaBpuaa UT “YTup” OyWUpyFuHU €KW HIIOpaHW Xap KaHAal Ba3uWATIA,
OyiuH ToBiamacnaH Oaxapumu Jo3uM. KeilimHuanuk uT YTUpUIl OyHpyFuHU
Maxcyc JIpeccupoBKa (Ypraruii) naituga, OekaMu-KycT Ba OYilMH TOBJIamaclaH
OaKapuIIMHU TabMUHJANI JIO3UM. Arap WT Xap XWwl apoutna OVHuH
TOBJIaMac/IaH OWpJiaMud CUTHAJIJIaH YTupca €ku ypraryBunjan 25-30 m macodana
Oynranma xam OyHu Oaxkapca Ba IIy XoJjaTaa 5 Jakuka Typca, KYHUKMa XOCHII
oynran 1e6 XucoOaaHaIu.

Vpratum sxapaéHuna MyMKHH 6YIraH KOHHKApCH3 X0NATIap:

1. HlapTcu3 KUTUKIOBYMHHM HWIUIATMACIAH Ky MmapTa “YTup” OyUpyFuHH
TaKpopJialll, YyHKA OYHHMHI HaTWXKacuJa HWTAA IAPTIM pediaekc Ked XOCHII
oymasu.

2. UtHu ytupran xonatgaH Te3 -Te€3 YaKUpUO TypHIl, M1y XoJaTaa
Kepakjinya yuuiad TypMaclaH SpKUHJIMK Oepull HaTH)Kachaa UT KEeWHHYaIUK
YKOMUAH PyXCcaTCH3 CUIDKUNIUTaH OYI1a iu.

3. Yan kyn Omnan Oen KucMmura HOTYFpu Oocuil. ByHnmait xomataga uT
OupJaHura YyTupMaiau Ba KapIlIMJIMK KypcaTaay.

4. Utra nucbatan tanmab4aH OYIMAaclIvK, YpraryB4ud UT CaFpUCHUHU OUPOP
Oup Tapadra OFMIIMHA €KUM OpKA OEFMHU OJAMHIA YTKA3UIIMHU TYFPUIAMACITHUK.

2. Hmnu émuwea ypzamuiu.

Ut érkm3umm ycynuHN Oa)KapuIll MacKHPOBKAa Makcaauaa €K OT yCTHAA
Maxcyc srapjia TPaHCIOPTUPOBKA KUJIUII YUYH KEepaK.

Ilaptau Ky3raTyBumnap: “ET” neran orzaku OyHpyK Ba elKa YM3HUFMIAH O3POK

IOKOPUPOKJAH Ba OJIIMHIAa Y3aTWITaH YHT KYJHUHT KECKWUH TYIIMPHWIIMIIHN.
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apTcu3 Ky3raTyBUYWIAp: UT SIFPUHHUra OOCHI, OJIUHTU OEKIAPUHU OJIMHTA
TOPTHUILL OWJIaH OMpPrajaukaa, TACMaHU CHJITAIl, UPUHIUK OepuIL.

aptnu pedraexcnap naccuB XMMOSUIAHUII Ba OBKAT peakUUscUra Kapliu
MIIa0 YMKWIaau. ETkusumney, “Ytup” aeradn OyHpyKHUHT IIAapTiId pedreKCHHU

unuIad YUKUIraHaaH KeMnH Oakapuill MyMKHH.

Ypeamuw ycynu éa mexnuracu.
WNtHM €TKU3UIN yuyH KyHuaard ycyiapaas honaagaHui MyMKIH:
a) “cwitam’”’, “qanuin’ — UT UKKaJIa OJIIMHTY OEFUHM OJIMHIa Yy3UIIN YUYH
yJIapHUHT OpKa TapaduiaH CEKHWH OJIIMHra KapaTuO ypuil OuiaH Oupra
SFPUHTA OOCHIIL;
0) vKKaia O6FUHU OJIMHTAa TOPTUO SFPUHTA OOCHIIL.
B) OYWMH TaCMaCHUHHU IacTra Ba OJJIUHTa TOPTUO SFPUHTA OOCHIIL
') MUPUHIUKHA KYJUIall: YHT KYJIAard MUPUHINKHA UTra Kypcatuo, KYJIHU
HIMPUHIIMK OWJaH OJIIMHra Ba MacTra XapakaTJIaHTUpuO “€1r”° geraHn OyWpyKHU
KaWTapuIiL.

OXupru MKKATa yCYyJIHH, OEKIapra KyJH! TETU3UIIra KyWMauaurad, XxaaaaH
TAIIKAPHU KAXIIOP UTJIAPHU YPraTUllla KyJUIaHUIAIU.

bupuHuM Ba MKKMHYM ycyJuiapaa Malikiap Kyduaaruda oiub Oopuiaam:

VpraryBuy uTHM yanm O8FM onaWra yTKW3MO, yHTa Kapab [03M OMiIaH
Oypwianu Ba €Hura yTupaau €K dar Tuz3acura Typaau. UTHUHT nakaOunu aintuo,
“€r” peran OyilpykHHM Oepaju, IIyHAAH CYHI yan Kyiau OWJIaH YHUHT SFPUHHUTA
O0ocamu xamja OUp BAKTHUHT Y3uJa YHT KYJIW OWJIaH WUTHUHT OJI1 OEKJIApUHU
oJiiMHTra ‘“‘damaan’ €ku TopTaau. VT €TrraHmaH KeWuH, yHU “axXmm’’ JAeraH cy3
OWIaH Takaupall, YHU CUJIa0 MIUPUHINK OEpHIIl JTO3UM. UtHun éTran
xonataa 5-10 conust yniaHaau, KeHWH yHTa MIUPUHIUK OepuiIaan Ba SpPKUH KyHHO
100opunaau. Arapaa uT €Traniad KeiMuH OuplaHura TypuIlTa Xxapakar Kuica, “ét”
JeraH OyMpyK >KHJIUM OoXaHraa Oepuiiaid Ba YHUHT siFpuHuUTa 60ocunanu. bup o3

taHaPycaaH KeHuH MaIlK Kaiita Takpopiaanaau (28 -, 29 - pacmiap).
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Arapma €rkusmin TacMma EpraMpia amaira oImpuica, OVHWHOOKHWHT

XAJIKACH TTaCTra KapaTUJInIin JIO3UM.

29 — pacm. UTHH éTku3ui. UKKUHYM Xapakar.

[laptnu pediiexc uimad YUKWIKIIK OWIAH UTra HUCOATaH KYWHJIaJuraH
Tajabyiap ommMpuiIaan: €rraH XoJaTAa Kepakiuruya CakJIaHWIUIIM Ba ypraTyBud
OwiaH UT opacuaaru Macoda y30KJIamTUPUIA TN,

Arappaa ut oupiiamun “€r”° OyHhpyFrura acocaH €tu0, 11y xoJjaraa ypraryBuu
WKKHA KaJlaM y30KJIalIuIInra Kapamacaad 15-20 coHMs cakjaHca, YHJa UIIopaliv
mapT™iu pediaekcuHy unriad YuKHIra yTuiaaau. ByHUHT ydyH UTHH YTKa3uO Ba
yHIAAH OUp-UKKM KajgaM y30Kjamub, uT Tapadra YTUPWIUII  Kepak.
S"praTquHHHHr yanm Kyau OwiaH TacMa TOPTHJIAAW, VHT KYJIW OJIMHTa Ba

foKopura 0ol OanaHjiaururaya Kytapuiaaau, KyTapuwirad YHT KYJd TYIIUPUIALIIN
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BaKTHaa, OYHMH TacMacu TOpTUiMO “€r”° meraH OyWpyK alTWwiand Ba UT ETHINTA

maxOypnanaau (30 - pacwm).

30 - pacm. UTHH éTKU3MII HIIOPACH.

bynna ypraryBum OYilMH TaCMacHHM NAcTra TOPTUII YYyH aBBaJl SHKAHUIIH
kepak. Ut érumm OwinaH yHra MUPUHIUK Oepminb “aximm’ aeraH Oylpyk Ouiad
cuinal, cuiinanam kepak. MMo-umopa OWiiaH UTHH ETKM3UII OUp Heya MapTa
Kaiita Oa)kapuiaau.

Nmo-uiopa maptiu peduieKCMHU MIUIad YUKUIIAA YHU Ypratum OuilaH
napajuien XoJija MypakkaOiIalTupul 3apyp, sS’bHU:

a) UTHuHr €éTran xonataa yuuiad TypuIMILN UKKU-YY JaKuKara

KYTIaunTUPUIIA]IN;

6) Vprarysum Ba uT opacunaru Macoda y30KIauTHPUIAIN;

B) ITHU Xxap Xui1 XonaTaaH éTKU3UIITra MHTUIMHA/IH.

MypakkabaamTupuin TaMOUUIMHIHIHT KeTMa-KeTJIMTUHU CaKJiaraH XoJija,
y nactinab yTkasuil OyWpyrujaH Oakapuiaau, JIeKMH OyH/a andarTa UT TaHACHHU
TYFpH yluuiamwmra 3bTuoop Oepuin yio3uM. Ut mry xonarna ynurad TypuITaHIaH
KelinH, YyHra am0aTTa [MUPUHIWK Oepunmaan. WT xXap XWI KeTMa-Ker
Oakapuiiaural XapakaTJaH KEHWH aBBaJTU KOMMIAH >KUJIMAacAaH, XamMMma BakT
TYFpH XOJaTHU CakjJamuHu Tanad Kuiaum kepak. UTHuUHT wmacodanan

OOLTKApUIMIIK aJoxXujaa OyHpyK Ba MMO-HIIIOpa OWJIaH amara OIUPUIa .
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?pramm TABPUHUHT SKyHUJa Oapya Kepak OyiIraH KYyHUKMajJapHU WT
cy3cu3 Oaxapuimra 3pumMoK Jio3uM. Arap ut 25-30 M mMacodanan Oepruran
OylipykKa uToaTIMK OmiaH €rca Ba Oy XoJiaTna 5 Jakuka cakjgaHca, KYHHKMa

UIUTa0 YUKUITaH 0YImM0 XuCcoOmanaIu.

3. Hmnu ypruoa muxk mypuuwiea ypzamuiu.
WTHM TUK TypuIura ypraruiml TamKapura YAKapull, To3adall, Maxcyc
aHKOMJIAPHU KUUTHU3UII Ba SKCTEphepra TYFpu 0axo KYHUHUII YIYH KYJIJTaHUIIAIH.
Maptnu ky3ratyBuniap: “Tuk Typ” Oyipyru Oepunaau €xku yan Kyia kadTu
IOKOpYTra KapaTWiraH XoJiJla OJIAUHTra MWYHAINTHpUIMO, eJKka OallaHIJIuruaa

kyTapmwiaau (31 — pacwm).

31 - pacm. UTHH THK TYpHIIITa KApaTHJITaH HIIOPA.
[TapTcus Ky3raTyBUMiIap: 4am KyJI OWJIaH UTHHHT KOPHUTA TabCUP KHUJINII
M
OVIHMH TaCMaCUHHU TOPTHIIL, IUPUHIIMK OepHIll Ba cuimnaiaiil. by KVHUKMa ImaccuB
2

XUMOSI Ba 03yKa PeakIUsCH/Ia UIiad YMKUAIaIu.

Ut THK Typumra ypratamHg Yrup”’, “ér”° OyHpykiapra ImapTid
9

peduekcnap unuiad YUKWITaHUAAH KEMWH OoluIaml JIO3UM Ba OOIIKA YMYyMHM

ypratum ycyiiap ounian 6upra onub 6opuianu.

111



Ypzamuw ycynu éa mexnuracu.

“Tux Typ” OyHpyfura mapTid peQIeKCHUHI HIUIA0 YUKUIMIINA aTpod-
MYXUT Mypakkab OyiMaranja amaira OlmMpuIaan. by kyHukma Kapama-
KapLIM ycyJia nuuiad YuKuiIaau.

VpraTyBun yTUpraH MTHHHT YHr TapaduIaH >KOMIAmMG “TUK Typ” JeraH
OylipykHu Oepaau Ba 1-2 coHusa yTray VHT Kyiau OuiaH OYVHHUIArd TacMaHU
OJINHTa KapaTuO CuiTaiau, my OwiaH Oup BakTAa yamn Kynu OWJiaH WUTHHHT
KOpHUTAa Tabcup KWIMO yHM KyTapaau. WUT TuK TypraHmaH VypraryB4d YHU
cuitnmanab, “Tuk Typ”, “axmm’ aeraH OyHpyKHM KaTapub MIMPUHINK Oepaiu.

Arappga WT yTUpUIITa XapakaT KWICA, ypraTyBUM sHA 4Yal KyJWHH WT
KOPHUHUHT Tarura yTka3suO, yHU THUK TypraH Xojarja yuuiad Typaiu Ba “THK Typ™
neraH OypykHu kKaitapu6 typaau. Wt 5-10 conus mynpgaii xosarna ymnuiad
TypuJiTaHJaH KeiuH cailp kwmmHaau. “Tuk Typ” Oyiipyrura maptin pediekc
UIUIa0 YUKWIKIIKIAA, UT YpraryByd €HUJa KUMUpJaMaid TYpHUIIH XaM Hapaiieln
XO0JI4a UILIA0 YUKHAIAIH.

Arapna ut “Tuk TYp” Oyiipyrura OWHOaH VpHHUJAH Typca Ba Iy XoJaTaa
15-20 conus cakjaHca, yHAa UMO-HILIOpa WApTIu pedieKCuHU nuuiad YMKUIIra
yTuim MyMkuH. MMmo-umopa mapTiau peduieKCMHM WIUIad YUKUII Makcaaujaa,
ypraTyB4d UTHH OUp KajaM Hapura YTka3uO Ba YHT KyJIu OWIaH “TUK Typ~ HMO-
UIIOpAacUHU KypcaTuO® “TUK Typ” OyWpyFUHM alTuUIIM J03uM. VT TypranjaH yHu
11y 3aX0THEK MIMPUHIMK OWJIaH CUIASIAI Ba cuimnanam kepak. Utra ¥3 makcaauau
TYJIMKPOK aHIJIATUII Y4YyH ypraTyBuu ‘““Tuk Typ” uMo-uiopa Ba Oyilpyk OuiiaH
Oup BakTIa UT OVHHUArK TaCMaHU Y3 Tapadura CUITaIl JO3UM.

VpraryBun WTHaH y30K TypraHaa YHHMHT Cabp-TOKATHHM MIIA0 YHKHII
yU4yH MAalllK, YTKa3ull Ba ETKU3UII MAIKJIAPHUA Ypratum Taptuouaa  oaud
oopunaau. Tuk TypraH HWT KOWUZAH YpraTyBud TOMOHUTA WHTUJIMIIUHU
bTUOOpPra OJUII KEepak, MIYHUHI Y4YyH WTAAH MacopaHH acTa-CeKUH
y30KJIATUpUI J103uM. KelMHYalIuK WTHU Xap XWJ XoJaTAa THK TYpPHILNUra
SpUILIMII Kepak. byHnaH Tamkapu yHu OyHpyK €KM MMO-MILIOpa OWiiaH 3UHANOs

€ku OoJiop/ia Xapakar KWJTraH BakTAa TYXTa0 TypUIIMra ypraTuil Kepak Oyiau.
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WUTHU TUK TypUIIUAard XoJaTIapuHHU JAOUMO TyFpuiad Oopuin kepak. Tuk
TYpUILLIHUHT TYFPH XOJIATH - WUT OJIIMHIH Ba OpKa OEKJIApPUHHM TYFPU Ba TEKUC
YIUTaWIM, TAHACUHU XU 9y3a]11, OOIUHN THK YIIUTANIH

Arap UT YpraTyBUMHHUHT OyUPYFHHHU Ba UMO-UIIOPACHHU TAITKH MYXUTHUHT
Xap XuJ mapoutuja OVHUH ToBlIaMaclaH Oaxkapca, TAaHACUHU TYFpH ylUiad, mry
XoJlaTma Oelll Jakuka Typca, THK TYpPUIl KYHMKMAacH HWIUIad 4uKuWiaraH Oyiud
XucoOIaHaIu.

Ypzamyeuunu mymxun 6ynzan xamonapu.

1. Yan kyn OwraH KOpHHWTa XajjiaH TallKapy Kyw@widn OOCHII €KW YpHII
HaTWXKacuga WUTaa OyHJal XoJjaTra Kapiiyd XUMOs peaKIMSICUHUHT a0 OYIIHIIH.

2. ByiiiH TacMacHHM Ky4JIu CHIITAIla WT Hadakat Typuil, Oalku >KONuaaH
CUJDKUIIIN XaM MYMKHH.

3. Tuk Typran WUTHU Te3-Te3 €HUTa YopJjalll, YHJIArd caOp-TOKATIUKHUHT
CyCalMIIIUra OO KeIaau.

4. Hmnu amaxknawza ypeamuu.

UTHUHr »SMakmamuy Xu3MaTHU oau0 OOpuIl BakKTHAA KYJUIaHUIIAIM.
Xu3MaT4l HUT YPraryBUMHUHI UMOCH Oyilmua y OwiaH Ouprainukiga €xkd Yy3u
AIMAKJIA0 KEJTUIIIH JIO3UM.

[Maptiu ky3raryBumwiap: “Omakna” OyWpyrd, YHT Kyn OwiaH Oakapuia-
JUTaH UMO-UIIOpa Ba YpraTyBUMHUHT SMAKJIAII XapaKaTH.

[lapTcu3 Ky3raTyBUYWIAp: UTHUHT OYMMH TacMAacHHH OJIIMHTa TOPTHO,
AFPUH KUCMUTA OOCHUIL, IUPUHIMK OEpHUIll Ba CUMATIAIaI.

By kyHrKMa maccuB XMMOsI Ba 03yKa peakuscua UIUIa0d YNKUIAIH.

Ypzamuw ycynu ea mexnuracu.

“Omaxksia” neraH OyHpyKkka maptid pedieKCcHU unuiad YUKW YI4yH TEKHUC,
GeroHa HapcaJapiaH XOJIM MaiIOHYa TOIMIAM. Y praTyBun “é1” neraH OyipyKHH
O0epud, uTHU y3ura HucOataH van Tapadura €rkuzaau. LllyHnan CYHr y UTHHHT
TacMaCUHU YHT KYJnu OwiadH OYVHMHOOFUTa SKWHPOK >KoWuaaH yuuiad Ba dam

KYJIMHU UTHUHT SFPUHUTA CEKWH KyinO, “amakia” OyhHpyruHu Oepamu xamaa y3u
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OJIIMHTA XapakaT KWIMIIHK OONUTaiii Ba WTHU TacMacu OwiaH toptamu (32 -

pacMm ).

32 - pacMm. YpraTyBYMHHUHT UT OHJIaH OHPrajuKAa SMAKIALIH.
bommpa wur Ttypumra xapakar Kwiaau. byHmai xosuiapaa ypraryBuud
“amakna” geraH OyipykHu Oepub, UTHU SFPUHHMTAa CEKMH Oocaau Ba
KyTapujvmura KyuMauau. Arapaa WT KyTapuiMaclaH »SMAaKJIallHU JaBOM
TTUpPCA, YpraTyBuM ‘SMakia’, “axmu’ aeraH OyWpPYKHH aWTHO, MIUPUHIMK
Oepaau Ba cuinanaiav. OMakiall UTHU T€3 YapyaTajJd, IIYHUHT y4yH OUpUHYH
Japciiapaa OUp-uKKU METpJaH 3u€Jl dMaKIaTHII Makcaara MyBoduk smac. Utaa
“amakia” neraH Oyipykka mapTiu peduekc unuiad uyukuica, y 10-12 merpraua
Macodanu smakiIad, mapTcus peieKCIapHUHT TAbCUPUCU3 YCYITHU Oakapaau.
Nmo-umopara maptinu pediekCcHH Wnuiad YMKUIN KyWHJaruda amaira
OIIMpPHIIAAH. YPraTyBul MTra KaparaH Xojia yHAaH OpKacH OHIIaH THCAPHIIAJIN,
VHT KYJIMHU TU333JaH NacTra TYIIMpaau Ba MaHXaHU CUJIKATUO ‘“SMakia” aeraH
OyHpyKHU KaWTa-KaiTa TakpopJjiaiiu. Arap UT OMp Heda KajaMm dMakiiaca, yHra
OMpAAHWTa IIMPHHIMK Oepub TaKgupruam Jo3uM. EKum KyWHIard ycyamaH Xam
dboimanaHun MyMKHUH: TaH)KaHW CHJIKUTHIN OWJIaH OMprayiMKia dYam KyJIujaard
OYWMH TacMacuHU y3ura Kapatud TopTuil. by MamkHu mmpuHINK Oepuin OuiaH
XaM amajira OIIMPHUII MyYMKHH, OYHUT y4yH KYJ1 MaHXacuja MUPUHIMKHU yIiao,
YHU CHJIKHUTHIN JO3UM. KeHWnHYanmukK acra-ceKuH »dMakiam MacohacuHu
Y3aUTUPHULL MyMKHH.
Maptu pednexkc wunuiad YUKWITAHAAH KEHMWMH YpratryBuM UT OwiiaH

Oupranukaa sMakiad yHu Oyipyk €ku uMmo-umiopa ounan oomkapaau. 1y ounan
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Oupranukaa UTHH €TraH, YTUPraH, XapakaT KWJITaH BaKTHAa XaM YHHM SMakJalira
MaxOyp KHJIMO TypHUIIl KEepak.

Vprarypuu éTraH Xonartna WUTHH OyipyKk GKM MMO-MIIOpa OHIaH
OOIIKApUIITHU MyXTa TAJIAILIUTA KaTTa axaMHUsITra ara. Arap UT ypraTyBYMHHHT
OupuHYM curHaau OVinua €xu y cu3 15-20 M macodanu BaKTU-BaKTHIA J1aM 0JIUO
sHAa SMaKJAIIHK Oolljiaca, yHJa 3Makjaml KYHUKMAacH HIUIad 4YuKWirad aed
XucoOIaHaIu.

Vpzamyeuununz mymxun 6ynzan xamonapu.

1. MamrynoTiap yTKa3WIaJWTaH >KOWJIa YTKUP CaHYYBYM KUCMIIAPHUHT
Oynuiy, OyHIal XoJ1a UT dMaKJIaIlIaH 0ol TOPTaIH.

2. UtHu GapBakT sMakiaiira ypraruii, sbHU UT ETraHiaH KEHWH TOKaT
KWINO KUMHpiamail ETUIIHY XU UILIA0 YuKMaciuK. byHaail xomnapaa ur oup
XKoima éTMaciaH, IMaKiaIira xapakaT Kujaaam.

5. Hmnu napcanu onud Keauwea ypzamunt (anopmuposKa) .

WUTHM anmopTupoBKara ypraTuil yMyMHU IPECCUPOBKAHUHI ACOCHU yCYJIN
oymub6 y Maxcyc npeccupoBkara Tai€pmam Oockuum OYnmO XucoOsaaHau.
YpraTyBuMHMHT GUpIAMYM CHTHAIM OYifMda MT GOII TOPTMACJAH HapCalapHH
n371a0 TOnuO KenTUupud OEpHIIU JTO3UM.

[MapTnu Ky3raryBumiap: Oyipykiap — “anopt’, “onubd ken”, “Oep”, “uzna”
Ba UMO-MIIOpa cudaTuaa YHT KYJIHHM TallUIaHTaH Hapca Tapadra HyHaiTupuml.

[apTcu3s Ky3raTyBUMiIap: anopTUPOBKa OYIOMHU, ITUPUHIINK, CUJIAIII.

Wtnapaa xapakaT KWIyBYH HapCaTapHU YIUIa0 OJUII TyFMa PEaKIUsICHHIHT
MaB)KyJIUTH alOPTUPOBKAHU HUIIA0 YMKHUIIHUHI acocu OynubO xucobOmananu. by
peakiusi 03yKa peaklMsUIapUHUHT Oupu OYnuO, y wTiapaaru Ko4yuO KeTaJauraH
XalBOHHM KyBUO yIIJamira HWHTWIMIIHUHT udojgacu Oynubd XucoOnaHaau.
WUtnapau anmopTupoBKara YpraTuiiHu OOIIAIIIaH OJIUH, y OWiIaH ajoKaHU
TUKJIAI Ba ‘“‘caifp Kwir’, “MeHra”’, “yTup” OyHpykmaapura maptiu pediexciaap
UNUiad YUKWIMINK Kepak. ANMOPTHPOBKA MAaIIKM KEHWHYAIWK YPraTUITHHHT

OyTyH naBpu MOOaitHUIA XaM JJaBOM ITHIIA]IH.
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Ypzamuw ycynu éa mexnuracu.

UTHM anopTupoBKara ypraTUIIJaH OJJWH alopTUPOBKAa OYyIOMHHH
taiépnam kepak. YHu y3ynnuru 20-25 cMm Ba quaMeTpu 6-7 cM KelaJuraH 1apaxt
mIoxXy €Ku €FoYJiaH Tai€prail MyMKHAH. YHHUHT ypTa KucMu 3-4 ¢M raya WyHUIHO,
ra"Telsb makiau Oepwianu. bynaail OyrOMHUHT YpTa KUCMUHU UT SXIIU YIUTAHIH.
Nnoxu Gopuya anopTUpoBKa OyrOMJIapUHU TEMUpP E€KU IOMIIOK MaTepHaljiap/iaH
SCaMaclliK KepaK, YyHKH OMPUHYUCH KaAFJapra OFpUK KEeJITUPCA, UKKUHYMCUHU UT
TUnUIapy Omiad Huptu® Tanutaiau. UTHUHT y3ura xoc XyCyCHSITIapUHU, SbHU
anopTHpOBKa Oyromura xaBoO Oepull napakacHHU 3bTHOOpra Onubd, Xap Xui

YpraTuil yCyJUIapUHM KYJUTall MyMKHH.

33 - pacm. UTna anopTupoBKa OYIOMHMHH OJMINTa KH3HKHIIHU
YaKHPHIIL.
Kynruna wtnapaa mupuHIMK OWaH CUWIAIl yCyJdW KyJaHulagu. by
MAaITKHA UKKU XWI YCYJIJa 0JIn0 OOPUIT MyMKHH:
a) HapCcaHU ‘“KOHJIAHTUPMOK;
0) WTHUHT O3yKaBUW KUTHKJIAHWINTA Ky3Fanuimu (CysK, Jiarrara ypairaH
rymt Ba Oomkanap). By ycyn amoptupoBka Oyromura >xaBoO Oepmaiiaurax

WTIIapAa KyJUIAaHWJIAIN.
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bupunun ycynna ypratum Kyiugaruya onu0 OOpuiagu: UT KajiTa TacMaa
Typamd. YHT KyInaa HApCaHW yIia® ypraTyBud MT KY3HHUHT OJNHAA y OHMIaH
Xap XWJI Xapakatiap Kuimb “amopt” meran Oyipykau Oepamu (33 — pacm).
Hapcanunr xapakaTH KYNMUWIMK WTIapJa yHU YyOoad oWl pPeaklUsICUHU
TyFaupand. VT Hapcanu ymmald onumM OujgaH ypratryBudm “‘amopt’, “axmm’
OyiipykjiapHu Oepaaud Ba HapcaHu V3ura kKapad TopTajau, OYHUHI OWJIaH y HT
OYIOMHM Ky4WIMpPOK YLUIAIIMHU TabMUHJAUAW. 5-6 COHHUAAH CYHI YpraryBuu
“Oep” nmeraH OyWpykHHU Oepu0 YHT KyJIu OujaH HapcaHU TOPTUO OJadu, yar KyJIu

OwtaH 3ca uTra mupuHIMK 6epaau (34 - pacm).

-3 X
ML e

AR

34- pacM. YpraTyBUMHHHT HTAAH aNOPTHPOBKA GYIOMHHH OJIAIIL.

Arap UT HapcaHW KYJJaH XM yuuiad onagurad Oyica, yHIa ypraryBud
HapcaHu y3uaaH 2-3 M Y30KpoKKa Tanuiad, “anopt’ OylpyruHu Oepaau Ba y
Owsian Oupra Hapca TOMOHHMTa Kapab XapakaTiiaHaJy Ba “amoptT’ JeraH OyHpyKHU
O0epub Oopanu. Wt Hapcanum ynutamu OwujiaH ypraryBuu “axmm’, “anopt’
OyiipyruHu Oepu0 siHa opkacura kKaitaau. Arap uT HapcaHu (OyIOMHH) YHHUHT
onaura onub kejca, y “Oep” meraH OyMpykHu Oepu0, yHU TOPTHUO oyiajy Ba UTTa
HIUPUHIIMK Oepau.

Ut ypraryBUMHUHI oaura SIKUHJIAIITaH/Ia HApPCAaHU epra TalUlallnura myi
KYyMMAacCJIMK Kepak. S"praTquH Xap JOUM HapcaHu V3 Kyau OWJIaH oOJuIIra
YITYPHUIIN KEPaK, IIYHUHT YUYyH YpraryB4u UTHHU YTKa3uO kymumua “bep” or3aku

Oyiipyrunu 6epanu (35 — pacm).
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35 - pacM. UTHU anopTHPOBKA OyIOMHU OMJIaH YTKU3HIIL.

A¥ipuM uTJIap TanuiaHraH €Ky €TraH HapcaHW OJIMACIUTH MYMKHUH. byHmai
BaKT/la HapCaHU ‘“KOHJAHTUPHUIN~ JIO3UM, SbHU KYJIH €KUM OEFM OWiIaH HapCaHU
YyeTra Talulall Kepak, OyHJail XapakaT WTJa Hapca OpKacHJaH YOMHWIITa Ba YHU
yluiad oJuIIra yHaaum.

AlipuMm wuTnap €royaaH sicainraH Hapcara 3bTHOOp Oepmaiiau. byHnai
naiTAa armopTHPOBKA OYIOMH WTHH KH3WKTHpPAIUTAH HapcaJaH TanépliaHaiu.
Macanan, atta, pe3uH, YapMJiaH scajiral €K1 sUITUPOK HApPCaHH KYJUIall MyMKHUH.

Kepak Oynranma KUTHKIOBYM cudaTuaa O3yKaHUHT XUAW OOp Hapcaiap:
Jarrara ypaiaraH TYIIT, CysK, TYIIT €KW TYLITra TYJJAUPWITaH KapTOH Hai4da
unuratTuiaagd. [ YINTHUHT XUOA 03yKa PEAKIUSICHHH YaKUpaaud Ba arlOpTUPOBKA
OYIOMHMHHM yIIUTaITa YHIANWTH.

Arapna ur “anopt” (onub ken) Oyitpyrura xaBoO Oepca Ba 3-4 Kagam
HapWra TalUIaHTaH Hapca OpKacHJaH JAIWUIMK OWJIaH Iorypca Xama yHHU
ypratyBunra oiu0 kejica, OupiiaMuu mapTiu pediekc UIuiad YUKWIrad aed
xucoOmnaca O6yaau.

KeltnHuanuk Kyiugaru Mamksiap oaxapuiaiu:

a) IMO-HUIIopara mapTim pedIeKCHH UIIad YUKHIIL,

0) HapcaHu Taluiam MacopacuHu Y30KJIalITUPHILI,

B) Xap XWJI HapcaJlapra UTHH allOPTHPOBKA KUJIMIITA YPTaTHIIL,

I') anmopTUPOBKAJIaH OJITUH UTAA TOKATIUIUK OYJIUIUHU UIUTA0 YUKHUIIL;
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1) HapcaHu yuuiad YpraTyBUMHUHT OJIUAA YTUPHUII KYHUKMACUHU HILIA0
YUKUIII,

e) OyHpyK €Ky UMO-HUIIopara KaBoOaH HU3Jall KYHUKMACHHU UIILIA0 YUKHIIL.

bapua mamknap mapamien onud Oopunaau. PakaT yjaap MypakkaOJIUTHUra
Kapad KeTMa-KeT KyUIWInO Typagu. DHI aBBaJl0 MMO-MILIOpara Imapmid pediaexc
unuiad 4YMKWIMIIM 3apyp. DByHUHT y4yH HapcaHu YJIOKTHpUO, HT YyHUIa0
TypuiIaad, UIyHJAH CYHT UMO-HIIOpa Oepuiiaau Ba yHU “anmopT’ Oyilpyru OuiaH

TacauKJa0, UT Hapca Tapadura HyHaTTUPUIAIH.
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