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KHUPUL

V36ekncton Pecry6iaukack MycTaKHUTMKHH Kyira KHpHTHUO,
YKaXOHHHHI PHBOXKJIAHTaH JaBlIAaTIIApH Opachaa MYHOCHO YpUHHH
srauiad, manuia Kagamiap OwiaH uiarapuiaad Oopap 3KaH, mryOXacus
Iy MYCTaKWIJIMKHA Ba YHUHT TIOPJIOK MCTUKOOJIWHU TahbMUHJIOBUH
OMUJIJIAPHUHT aXaMHUsATH ToOopa opTuO OopaBepaau.

«KaMusATHUHT SHT OJuld OoWnuru Oynran xanK abaguid
KaapusaTinapau, KyIpaTiad CaJoOXWSATHH V3uaa oJkamiarad. by
CAJIOXMATHH [o3ara 4YHMKapHIl >KaMHSITUMH3HH PHBOXKJIAHTHUPHUII Ba
TapaKKHil STTUPUITHUHT JKyJa Kyd4Id OMUIW OYImO Xv3Matr Kruraam.
By oMUIHUHT Ky4H Ba TabCHUPH, HT aBBaJI0, FOKCAaK MabHABUAT OWIIaH,
KaMHUSATHUHT HMKTUCOAWN Ba WKXTHUMOWM  PHUBOXIJIAHHUII Japa)kacu
OwusiaH OeNrIaHaI» .

bapkamon aBnoj KaMOJIOTH FOSICHHHM TYypMYyIITra Taa0uK STHII
YIYH HCTHKJIOJHHHT JAcTIa0Ku KyHJIapUIaHOK MUJIIANA MabHABHUST,
MUJUTMH TabJIMM Ba TapOWs MYaMMOJIADMHHM XaJl KHIIWIITA KUIIHHI
YbTUOOP OepuIMoKaa.

Mammakatnmusaa Maopud TH3UMHIA aHWK Ba paBIIaH Xamja
WIMHUH acocjaHTaH JaBjaT cUécaTh MaBXKyjaA. Y HHCOHMApBApJIMK Ba
JEMOKpaTusira cysiHran 0ynuo, yHua Xap oup (GpyKapoHUHT TabJIUM Ba

TapOUs OJUIINA KOHCTUTYIIUS aCOCH A KOHYHIAMTUPUO KYHNUIITaH.

! Kapumos M.A. Vibekucrom XXI| acp 6ycaracmaa: XaB(CHM3IHMKKAa Taxaui,

6apKapop/IMK APT/IapH Ba TapaKKueT kadoaaraapu — T. Y3bexncron, 1997 — 252 — 6.



IIpe3naentumus N.A.Kapumosn TabKUJJIaraHiapuIcK,
«uKTUCOMMi Ba CHECHMU coXajdapaaru Oapya HCIOXOTIAPUMHU3HUHT
UpoBapa MaKcaau OpTUMH3Ia smaérrad  Oapya gyKopomnap ydyH
MYHOCHO XaéT ImapoUuTIapyuHu TAllKWI Kuiub OepuijgaH noopaTaup.
AWMHAH UIyHUHT YYyH XaM MabHaBUW KUXATIaH MyKamMMmajl WHCOHHHU
TapOusIalll, TabJIUM Ba MAaOpU(DHU FOKCAITUPHUII, MUUIMN YUFOHMII
FosicuHu pyE€ora yumKapajauran SHTU aBJIOJAHM BOATa  €TKa3UII
JABIIATUMU3HUHT SHT MyXuM BazudanapuaaH oupu O0yiaud
KoJtam»?2.

Xo3upru  JaBpjia IOKCaK KOOWJIMSATIM  MyTaxacCHUCIapHU
Tai€piaiira HucOaTaH Tanad KyH cailuH opTUO OOpMOKHA.
Mopomuku, IIyHIad 9SKaH, ajloXHJa OJIMHIaH  HUCTEBAO0MIU
miaxciuapiaruHa sMac, Oanku Oapya MEXHATKalUIAPHUHT HWKOIUM
MMKOHUATIIADUHU WIOKH OOprYa KYNPOK PUBONKIAHTHUPHUIL 3apypaTu
103ara KeJaMoOKJa. byHjal 1mapouTna MHCOH Ba YHHHI WHTEIUJIEKTYall
CaJIOXMTUTrA aJoKaaAop (aHIapHUHT poJiM OpTHO Oopuid Xap Oup
WHCOH IIIAXCHUJIa MaBXKyJ[ SIIMPUHTAaH Tap3Jard WMKOHUATIIApJaH
dolnananuil, yjaapHu pyeOra 4MKapuil WyJI-WYpUKIapUHU Hazapui
YKUXATAaH UILIA0 YMKHII DXTHEKN HAMOEH OYIMOKAA.

[lly 6ouc mamnakatumuszga “Tabaum TyFpucuaaru KoHyH  Ba
“Kagpnmap Taii€piaml MWUIMA AacTypu’ HUHT  HUKKUHYU cHUdaT
Oockuum -  ¥3 KacOMHMHI 3YKKOJapu, VyTa  3€XHJIU, Kydid

WHTEIJIEKTyall CaJIOXUST dracu, y3ujaa MykaMmman ayHEKaparn Ba Ooi

2 Kapumos H.A., Bapkamos aBiiog — Y30eKHCTOH TapaKKHETHMHHMHT mnoiizesopu — T.
Ilapk, 1998 i.



MabHABUSATHU MY’KACCAMJIAIITHUPHIL, YJIAPHU KaXOH XaMKaMHUSATH]A
paKoOaTOoapAOIUIMIUra SPUIIUIITHN MaKcaa KMo Kysiim.

[Ilynnan 3kaH, yCMUp Ba YCIMPHH LIAXCUHU, KEJNAXaK aBJIOAHU
V3UHUHT COFJIOM Ba MycTaKui ¢uKpura sra OYJIraH eTyK IIaxc
cudaruma TapousIaml XO3UPru KyHJa KYHIaIaHT KYHWUITaH acocuid
Bazudanapaan Oupura aitnaHras.

byryHru KyHJaa ICHUXOJIOTJIApHU KHUMHAETTaH MyamMMOJIapAaH
Ooupu Oy VYKyBuuiap rypyxjiapujaa IlIaxciiapapo MyHOcalaTiapHu,
1axc XyCyCHUsITIapyUHU WIOXKHU Oopuya TYIWK Ba MyKamMmana ypraHuo
YUKULIUDP.

VCMHpHHK JaBpU alpuM TICUXOJIOTHUK afabuériapaa «yTHII
TaBpW», KOFUP JaBp», KMHKUPO3 JaBPU» KaOW HOMJIAp OuiiaH aTajiaju.
By HaBpHUHT «KECKUHIIUTH», «OFUPIUTHY, «KMYPaKKaOIUTH» HUMAJap
OwiaH acociaHaau?

F.b.llloymapoB Qukpura kypa YCMUPIUK JaBPUHUHT OFUP,
Mypakka0 JaBp DJKAHJIWIH KYymiad TICUXOJIOTHK, (PU3HOJIOTHK,
WKTUMOMI omwuiap OwuiiaH OofnuK. by naBpaa pHBOXKIAHUIIHUHT
Oapua XUXaTiapH: KXUCMOHUH, aKIud, axJOKHUM, MKTUMOUM Ba IIy
KaOWJIApHUHT Ma3MyH-MOXHUATH Xam y3rapaaud. by naBpma ycemup
Xa€Tuna, pyXHATUIA, OPTraHU3MUHUHT (DUBUOJOTHK >Kapa€HIIapuia,
YHUHT WOKTUMOUM XoJaTuAa >KUAJIUN Y3rapuiugiap coadp Oymaau.
AKcapusT BazusTIapAa yJiapja Oup-Oupura Kapama-Kapiud OYira
TYypJIM XWJI XO0JIaTjiap Ky3aTHJIA/IH.

bu3 OunmamMusku, YCMUpJApHU  TApOUSUTAIIHUHT Y3Ura XocC

XyCyCUATIapu, KOHYHHSTIApU, HWMKOHUATIAPU XaTTH — Xapakar



MOTHUBJIAPUHUHT H(POJAIAHUIINA Ba BYXKYAra KEJIUIIMHUHT MYypakkad
MEeXaHU3UMIIapH Mapxyn. IyHUHr ydyH XaM YCMHpJIapHU
TapOusIalia yJIApHUHT XyCYyCUSITIApUHU Tyja XucoOra ojraH XoJjaa
TabJIUM Ba TapOUSBUI TanOUpiIapHU Kyan 3apyp.

A¥iHaH ycMUpIMK — JaBpuja Y3 BaKTuga aHuKiab Oaprapad
ATUJIMACA, IMIAXCHUHT KaMOJIOTUTa KUAAUN caliOnii TabCUp KYpCaTUILIN
MYMKHH OyJran 0ab3u KYpKyB Typiiapu MaBxyna. SIbHuU Oy XoJat
IMaxCHU y3- y3ura Oepaauran OaXOCHHUHT sTHaja Mmacain® KeTHINNTa,
HEBPO3  XOJIATUHUHT BYy)KyJiIra KEJIWIIUra Ba XaTTO IICUXUK
Oy3wnunuiapra cabad oynumm mymkuH. Uy Tydaiinn Xam Kymuuiauk
ncuxojoriaap Oy MyaMMOHM — ypraHumra ajaoXujga 93bTHOop
Kapatranmiap.

Xopwxk TanKuKoTuwiapu KYpKyB MyaMMOCHHHU YpraHuinjga Oup
Katop MyBaddaKusimapra  spumrannap [32],[35],[42],[49],[53].
bupoK 3¥30ex mncuxomornapunan H.I.Kamwmnosa, I'.K.Tymaranosa
[26],[76] Ba OomKa Oup KaHua OJMMIIAPHUHT HILIAPH YCMHUPIHK
JaBpUIATH TICUXUK XYCYCUSITIIApHU YpraHuIilra KapaTuiarad O0yica-na,
aMMO yiap YcMmupiapiard JEBUAHT XYJK- aTBOp, XapakTep
aKIICHTyallUsICH Ba y3- y3ura 0Oaxo OepuIinl MyamMMoJjapura acocuid
ypTHOOpHN Kapartrammap. JI.P.PaxmonoBa [66] TOoMoHmman omu0
Oopuwiran VCMUpIUK JaBpuja KYpKyB XoJaTJapuHU YpraHulira
KapaTwiran TaaKuKoT uimujaa XaM KYpKyBHHHT connodoOust Typura
pTHOOp OepMaraHJiurd Ba MYaMMOHMHI IIAaXC UWHAUBUAYal

TUMOJIOTUK XYCYCHATIApU Xamja Yy3-y3ura 0aXo OepuIn japakacu



Owran OoOFIMK KuXaTiaapu ouyub OepuaMaraHjIuru yIioy
HyHanumaaru TaaKuKOTIapHUHT aXaMUSITHHHU XaMmJa J013apOIuruHu
sHana omupaau. by kabu mMyamMMonapHH YpraHuil YCMHUP IIaXCUHH
TYUIYHUI, YH/IA K€YaJUTaH UHKUPO3UN XOJIATIAPHUHT OJAWHU OJIUII
Ba V3 INIaXCUHM, V3JIWTMHU aHrJaral, cofioMm ¢ukpamra Koaup

Oysran 6apkamMoJ1 MIAXCHYU MIaKJUIAHTUPUIITa YIKaH 3aMUH ApaTajii.



| BOB. YCMHUPJIUK JABPUJA KYPKYB XOJATJIAPA
HAMOEH BYJUIIUHUHT ICUXOJOI'MK-IEJATOTUK
AJABUETJIAPJA YPTAHUJITAHJIUTHU
1.1. Ilcuxogorusiia KYpKyB MyaMMOCUHHMHT MJIMHUH TAJKHK

ITHNJIHNIITHN

NHconnap kynuH4Ya KYpKyB XoJaTuHu XaBg- xaTap BaKTH/a,
O0ab3an Oupop Oup MmIaxc OJIIUJIa, MYXUM HII Ba MyXuUM
ydpalnryBiapiaH OJIIMH, HHU30JM Ba3usATIapAa, YKWUII Ba uIiga
MyBad paKuscu3IuKka Ayd Kelrasja, ’kamoa OJiaujaa cy3ra
yuKKaHa, KyTWiIMaraija coaup OyiaaauraH Yy4uTyBYM Ba3USATIApHU
Ool11aH KeUupaauap.

Kynunya ncuxosioruk anadbuétinapaa KypKyB MyaMMOCH TaHUKIIA
oJlMMJIap TOMOHHJAH KEHI Joupaja TaXjmi KuinHuO, Oy Oopana
wiMui-Hazapuil Tabpudiap wunuiad yuKunarad. KeHr TtapKanrad
Tabpudapra Kypa:

KYpKyB — CYOBEKT Y3MHHMHI XOTHUp)KaM Xa€T KCUHMpHIIWTa 3u€H
€TUIIM MYMKHUHJIUTA XaKWla, yHra TaXAuj COJIAETraH €KU TaXJIu.l
COJIMIIM MYMKHUH Oynran xaBd- Xarap XaKumaru  xaOapHU OJUIIN
OwiaH maigo Oymaauran canoui Xuccuil Xomataup. Kumm KypKys
XHACCUETUTA oepwirasaa MyBadh PaKuSITCU3INKKA yupauu
MYMKUHJIUTUHM (DaKaT sXTUMONIMI Tap3na Owiany Ba ymoy (KynuH4Ya
eTapiuva WINOHAPIX OYyJIMaraH) TaXMHHra OWHOAH XapakaT Kuiaiu.

K¥pKyB Xuccuéru CTeHHK Tycaa Xam, aCTEHUK Tycaa XaM OYIIUIIM EKn



pPyXaH acTOMIWI TYHIKyHJIMKKa OEpWiraH Ba XaBOTUpPJIAHTAH Tap3/a
¢kn adpekTUB XosaTra TYyIIraH Tap3ja KSUHIId MyMKHH [79].

KVpKyB — omaMHMHT y3ura €Ku SIKWH KHIIWIapura TaauryKiu
oynran XaKuKuii éku xaénuii xaBd - xatapra HucOaTaH KaWTapaauraH
sMonroHan peakmusacuaup. KYpKyB [03HMHr oKapwind, OaJaHHHHT
TUTpamy Ba OomKa Oup KaHua MXTHUEPCHU3 TOBYILIAp, Xapakatiap
ounan udonanananu. KypKys xaBd- xaTapjaH KouHi €K1 XapaKkaTcus
TypuO KOJIUII X0JIaTHIa XaM HaMOEH OYHIyu MyMKuH [75].

KVpKyB  XoiaTu Iaxcaa ICHXUK >Kapa¢HJIapHUHT HOpMaJI
KEUHIIIMra Kara TabCcup Kypcataau. by xapa€Hna ce3yBUaHIMKHUHT
yTa omub KeTHmM €KW TacaluIu Ba3USATHUHT MOXHUSTHHH
TYIIYHMACJIMK, WJAPOK OTUIIHUHT EMOHJAITYBH KabOW XoJaTjJapHU
Ky3aTHIIl MYMKUH. KypKyB Tadakkyp xapaéHura Xam TabCHp
Kypcatnb, ©Oab3u WHCOHIapaa (QUKpIANTHUHT paBOHJANTYBH Ba
Ba3UATIAH Te3pOK YMKHUO KeTWINra WMHTWIMIN OuiaaH Hamo&H OViica,
OomKanapaa, akcuH4a, Taddakyp MaXCyJIOPJIUTHHUHT IMacanuIly,
HYTK Ba XapakaTjiapja MaHTHKCU3IUK akc »Taau. Kyma kym Xojataa
upoaaBuil coXa 3audiammbd, MHCOH Oupop Kapop KaOyn Kuiuiira,
Ba3WATHHM Ha30paT KWiWIra Y3uga  Kyd Tolma oOjdMai Kojaiu.
KypKyB BaKTuaa kynwH4Ya HYTK Oy3wiIMO, TOBYIIJAa THUTPOK Maiigo
oynau. KypKyB Ba XaBOTHUpJIHMK AMKKAT jkapaCHuUra XaM KarTa
Tabcup Kypcaraau. Opatna, IuKKaT Kyda TapKoKJammo, HHCOH Y3

IUKKaT >bTHOOpUHM OuUp epra Tyruiail onMail Konaau Ba Oab3aH,
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aKkCcMHYa JUKKAaTUHUHT OapKapopiurd omwud, aifHaH Oup 0OBEKTra
TOMOH WYHAJTUPHUJITAHIIMTMHU XaM KYPHUILI MyMKHH.

A Kemnuackn KYpKyBHH KenTUpuO uuKapyBuu XosatiapHu 4
rypyxra axparaau: Xa€T yuyH 6eBocuta XaB(iu TabCUP KypcaTyBuu
OMUJUIAp, WXTUMOUM TaxXauaiap, (AoJJIMKHU IIaxcaH TaHJIaIll
UMKOHHMSTHHUHT MaBXyJ 3MaciIUTd Xamja WKTUMOUM MyXUT OuiaH
y3apo myHocabatnapaaru Oy3ununuiap. Keand uuKum cababnapura
Kypa KYpKyBHU OUOJOTHK, WXXTHUMOUH, PyXHil Ba JI€3UWHTErpallioH
Typiapra oyauin mymkuH [39].

KypKyB xaB¢-xarapiaH XuUMOsUIAaHUINra Ba YHAAH KOYHMII
WymapuHu  W3naira YHIOBYM HOpMal »HMOILMOHANI  XoJjaT
xucoOaaHaau. Xe4 KadyoH KYpKYBHH XHC KHJIMACIMK MYMKHH 5Mac,
X0JIOyKH KYPKYB Ba XaBOTUPIUKHUHT UYKIUTH XaM TCHUXUK OYy3WJIUII
oenrucuaup. AMMo 0ab3u HHCOHJIAp/ia MabJIyM OUp Ba3usT Ba X0JiaTra
HUCOAaTaH HOAJEKBAT peakiusuiap OuinaH udoaanaHnyBuUl ENUIIKOK
KYpKyBiap Ba gobOusimap Xam yupad typaau. @oOusira nyqop Oynran
WHCOH KYpKYBHUHI acOCCH3 DJKaHJIWUTHHM TYIIYHHUO eTaad, aMMO
KYpKyBIaH Xajoc Oynaa onMaiinu. EmumKoK KYpKyBlIapHHMHI Taio
OynuIll AXTUMOJIM Xap Oup uHCOHAAa MaBxkyna. LIIyHUHr ydyH Xam
dbobusap erapauya KEHI TapKaiaras.

®obus - OUpop Ba3UAT, X0JKca MpeaMeTra HUcCOaTaH BYXXyara
KeJlaiurad OupMyHYa TYpFyH Ba acoccu3 KypKysaup. @obusi Ounax
a3uAT dYeKyBUmWiIap KypKyBmapura cabab OynyBum mpeamMer €EKku

Ba3MAT XaKujaa XarTo Yijarahiapuja XaMm yJapHU BaXuma Kampad
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onagu. DoOUS HWHCOHJAPHUHT  HOpMal  Xa€T KeuHMpHUIllJIapura
TYCKMHINK KUIMO, IIaxcuil, IKTUMOMH Ba KacOui dhaoiausTiaapura
caniOuii TabCUp KYpCaTUILI MYMKHH.

®obus KYpKyBIaH KywId Ba TypFyH XoJyila HaMoO€H OViIumi,
KYpKyB  yHFOTYBUM OOBEKTIAH KOYHII HCTarMHUHT FOKOPWIWUTH
OmIaH aXXpanauod Typasu.

MasbnayMotinapra KaparaHjaa ep to3u aXoJucuHuHr 10- 11 % wu
Typiau xui (dodusnapaan a3usAT 4Yekaaw. by Xoiar  MHCOHIa
KyTWJIMaraHja Ba aHIrjlaHMarad cabalra kypa maiigo Oynuiu
MyMKHH. A#HuKca, Oonanmapaa KYpKyB Ba ¢GoOusmap  yJIapHHHT
KaMUTra, ypad TypraH oJjiamMra MOCJAIIUII kapa€Haapua Kynpok
yupaiau. Kypcatunummuua, ¢dobusmap danTazusicu XA
PUBOXKJIAHTaH, XAaBOTHUpJAHYBUaH XapakTrepra d3ra OynraH, y3ura
UIIOHMAWANTaH, y3ura mact 0aXo Oepaaurad, MyJoKaTra KUPHUILIUII
Majakajgapu SXIIW I[IaKUIaHMaraH WHCOHJIapAa KYmpoK Ky3aTuiap
skaH. by xapaéHra wupcuar Xamjaa TapOus XaM Karta TabCHUP
kypcaraau. PoOusi spkakmapra  Kaparanma — aémnapia Kynpok
yupaiian. by XonaT aénnmapHUHT XUCCUETTa OepuIyBUYAHJIMKIApPU Ba
KYIIMHYa arpecCUsIHUHI  OOBbEKTHTa aijaHu® Kojunuiapu OujaH
OoFIMKaup.

DOoOUSHUHT KyJla XaM KYI TypJiapd MaBXya. ojamiap Oupop
XaWBOHAaH, XalopaTaaH, OanaHyInKaaH, EIFU3 KOTUIIIaH, KacaJuKKa
JaIMHUIIIAaH, ouMK €ku Oepk OymumKaan KypKamgwmap.  XarTo

uHCcOoHNapaa ¢oodododus, spHU Oupop (obOusira aydop OVauIIAaAH
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KYypKum kabu Typu Xam ydpaiaud. OpgamiaapHUHT JOoUMO  KYpKyB
XUCCUHU KY3FaTyBun Ba3UATIIaH KOYHUIILIaApU boOusTHUHT
oenrucuanp.

®olustap  BaKTHWJIa WHCOH KYpKyB  oObekTura HucOatas
BETrE€TaTUB HEPB CHCTEMAacCHJaru Ky3Falauluiap HaTHXacuaa 2 Xuil
yCyJiga ’KaBoO peakUsICUHU KYPCaTUIIT MyMKHH:

1 — Xonatdma, CUMIIATUK  HEPB CcUCTeMacw  Ky3Faimb, ropak
YPUIIIMHUHT TE3JIallyBU, KOH OOCHUMHHHUHT KYTapWIWIIW, TEPUHUHT
Kuzapumu kabu  Oenrmiap Kys3aTwuica, 2 — Xojatda oca
MapaCUMITIATHK HEPB CHCTEMACHHUHT KY3FaJIWINM HaTHXKachIa FOpaK
YPUIIMHUHT CEKWHJAITYBH, KOH OOCHUMHHUHT TMacauuilu, TepH
PAHTUHUHT OKapHIIK, COBYK Tep 4YHKHWIIKM KaOW XoJsariiap HaMOEH
oynanu [81].

MasnymoTiapaa kypcatwiuimga, Goousi HaclIaH-HACATa YTau.
Orta -oHaga Oupop ¢obdust Mmapxyn Oynran Oyica, ¢ap3anara Xam Iry
Xoyatra HuUcOaTaH MOMWJUIMK HAaclIUM My OWiaH y3aTWiaah, aMMO
Oy MolwumMk adHaH 1y (oOus Typura HucOaTaH OYyiIMaciauru
MYMKHH.

®obusutap HMHCOH XaéTwii  (HAOTUATHHHMHT JIeSIpId  XaMma
)abXamapua yapamy MyMKHH:

1) WucoHHWHr yiaa Oyiumi, XYyXKaduk UWIUIapH, IIaxciapapo
MyHoOca0aTiaap Ba Xoka3ojap OuinaH  OoFnuK QoOusnap: EHFUH
JUKUIIMIaH, Tra3 OwiIaH 3aXapJaHUIIgaH, TOK 3apbacuaad
(ypuiugas), cyB 0ocubd KeTWIWaH, OalaHIIUKIAH, WQIOCIUKIAH,

IOBUIIl BOCHUTAJIapWJIaH, JOpWIApJaH, MauIlIuii acbobjap mnoptiad
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KETUIIUJAH, YHAHHUHT Kynab TymumuaaH, EnFU3IMKIAH —EKU
KOPOHFYJIMKIaH KYypKHIII.

2) Wm daonustu Ownan OoFnuK Qodusmap (XamkacOmap Ba
oounutuKiap OwunaH MyHocalatiapaaH, arpod - MyXuTaaH Ba
XoKazoJiapjaH KYpKulll). HIIHK OolulaligaH, HIIHK HYKOTHO
KYHWHIIIaH, SHTM MYyTaXacCUCIUTUTa MOC OYIIMACIMK/IaH, UI KOuuaa
IMUKACTIaHUII €KW 0axTCHU3 XOaucaaaH, HadaKara YHKHIIJIaH,
xamkacOnapu OujlaH  y3apo Oup- OUpPUHM TYyIIyHA OJMACIIMKIAH,
OolLLTMKIapaaH, Ha3opaT — TEKIIUPYBUM TAIIKWIOTIAPJAH, MyXUM
My30KapajlapiaH, MaCbyJIUATHA Y3 3MMMACHUTa OJIMIIJIAH KyPKUIIL

3) MHCOHHMHT IaxcHil, )KUHCUM XaéTu OusaH Oornuk (odusiap:
XOMUIAAOPJIUKIaH, Gdap3aHACU3IUKIAH, 3YpJaHUIIIaH, >KUHCUU
IOKYMJIM ~ KaCaJUIMKJIAp IOKUIIUJAH, TYpid KacaUIMKiIap OwuiiaH
KacaJlJITaHUIIAaH, KapUINKHUAHT KUNUH KCUMIIUIaH, cod
TYKWIMIIUAAH, aJUIEPTUK peaKIusiap/laH KYPKUII Ba OoIIKaap.

4) Smmpun dobusmap: Kapama - Kapiid >KMHC BaKWUIApUJIAH;
oupop  wWiiatra  OepwinO  KOJUIIZAAH;  alIKOTOJ,  HApKOTHUK
MaxCyJoTJIapura, JI0pH BOCHUTAJIapura Ba OOIKa XWUJI TOOETHK ro3ara
KCJIMIIIAH; OMAJCHU3JIMKHUHT  TAaKpOPJAHUIIUIAH, KUMHUHTIUD
JKOHHWTa Kacj KWIMIIJAH; YIJAUPWIMILJIAH; €MUK O KOUJIapJaH,
OuHOMapAaH, Y3UHU VIATUPHUIIIAH, OOMIUTUHU WYKOTHUIIIAH, aKJJIaH
O3UIIJIaH, ¥3ra caiépanukiap OwiaH ydpanryBaaH, TYpJiau paHrjapiaH,
PYX Ba apBOXJIapJaH KypKHI.

5) Ora-onanapna kewyaauran ¢oOusnap: y3 OenylITIWruiaH,

XOMWIAIOPJIMKAAH XOMUJara 3apap €THIIJIaH, TYFPYK OFpHUKJIapUAaH,
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TypMylll YpToru OOJaHW CeBMacIWrujaH, Oojiafa KaHAaWAup WIjIaT
AHUKJIAaHUIIW]IaH, YHTa 3UEH €TKa3uIUIapuaaH KypKHIIL.

FOxopuaa xkentupu6b yTwnran gobusiiapian Tamkapu Oojanap Ba
ycMupnap, WMTMT Ba KHU3Jap, dpKakjap Ba aémjmap ydyH Xoc Oyirad
Kyna kyn ¢obus Typiaapu MaBxynd. Tabkumaiad VTUITaHUACK, Oy
XOJIATJIAPHUHT OJJUM KYPKYB €KM XaBOTHUPJIHMK cudaTuga HaMOEH
Oynmumm Tabumii xoi. AMMO 1y KaOu Y — (QUKpIapHUHT HHCOH
MUSICUHUA OaH]l 3TUILK, OMpOp HapcadaH KATTUK KYpPKHII, XaTTO YIiia
HApCAaHWUHI HOMMWHU JIIUTUIN €KW CypaTUHHU KYPUIIHUHT Y3H Xam
WHCOHHUWHT JaxIiarra TyIIuIura cabad OYIuIg Ba SHT aCOCHMCH Oy
KYpPKyBJIapAaH oJaM Y¥3 Upoja Kydd EpaamMuia Xaioc O0yia oaMaciInru
dobusHuHT XapakTepnu xycycustiapuaanaup [100],[101],[102].

dolustap MabJIyM BasusTIap, XOAKUcCAIap Ba TacaBBypiap OwiaH
OOFnMK OynraH JOWUMHUN XaBOTHpJIAp Ba KYPKYBJIAp acocHujaa Te3 Ba
Ce3WIapCHU3 IIAKIUIAaHUIIN XaMJla OFUp IICHXOIATOJOTUK acopariiap
napaxacurada ycuO KellaJuraH KUMHOKJIW PYXHM KE€UMHManapra xam
cabab OyJIUIIKN MyMKHH.

XaBOTUPIUK, KYPKYB Ba (oOUsUIap KEYUIIHUHT J1aBOMUWIINATH
OwinaH axpanubd Typaau, YCUO pUBOXKIIAHUIITA, OPTHO Oopuuira, ¥3
HIAKJJITApUHKA  y3rapTUpuoO, OolIKa Xa€Thil Ba3uATIAp, MpeaMeTyiap
HIaKJjlapura aiaHumra MOWmi Oynaau. Yiap HOUMUN TYIIKYHJIHK,
FAMTUHJIMK,  XOJICU3JIMK €KUM arpeccusi XOJIATIIApUHUHT BYXKYJra
Kenuiura cabad oymaau. bup omamHuHT y3ujga Oup Heda doOusiap

Ky3aTUJUIIA MyMKUH. ByHAa WHCOH V3 KacaJuIMrMHUHT  Oapua

15



KYPUHHUIIUTADWHU TaHKUAUNW UIPOK ATUIIN TYJIHK CakjIaHuO, Oy Xou
YHUHT pyXui a3001apuH stHaJa KydanTupaim.
®olusyiap MHCOH XYJKUHUHT 0ab3u HOOJATHUH XOJaTUra Xam
cabab Oynuim, arpodaarwiapHUHT HOMYBO(HUK peakuuscura oyud
KeMuImM MyMKHH. Macanan, ¢GoOuK KYpKyBIap coaup OViaumm
TUMCOJIM MaBXyjA OyJaraH OaXTCU3NIMKIAH XHUMOSUIAHMII Makcaauia
yTKazuinaauran OyTyH OOLUIM Mapocumrada OyiraH xapakatiap,
KYTIUHYA COFJIOM (UKp HYKTaW HazapuaaH dpulll OYIraH XyJK- aTBOP
KYPUHUIINAA HAMOEH OYIUIIN MYMKHH.
FOkopuaarunapaan keiaud YMKKaH X0J11a IIYHU alTUIIT MyYMKHUHKH,
boOuI-MHCOHIAp SMOIMOHANT COXACHHUHT MAaTOJIOTHK X0JIaTh OYiHo,

aCOCCHU3 PaBUILJIary Ky4Jd KYpKYyB KYPUHUIIKIa HAMOEH OYnaau.

1.2. KypkyB Oopacugaru iiiMuii KapaluJIAPHUHT PUBOKJIAHU TN

[ITaxcoarn XaBOTUPJIWIIMK Ba KypPKYB XOJaTJapy OpPKajld MHCOHJA
TYypJIM XUCCUN KEUMHMAJap HAMOEH OYJIMIIM MYMKHUH Xamja Oy XoJat
1aXC KaMoJIOTUTra TabCUP ATUIIM MYMKHUH. By Oopamaru rosuiap mapk
aJlIOMaJIapy TOMOHHUJAH XaM WJrapu CypuwiraH Oynu0, IIaXCHUHT
XUC-KEUMHMAJIapU, KYPKYB Ba XaBOTUPJIAHUII KaOW TYUFyJapHHUHT
HaAMOEH OYJWII XoJaTiapu Xakujard (pukpiapuHu Y3 acapliiapujia
0aén srrannap [54], [78], [80].

[Tapk ammoMamapu acapiapuja MIAXC MAKUIAHWIIN Macanacu
non3apd MacananapaaH Oupu xucoOsaHaau. [1laXCHUHT MIaKJIJIaHUIITN

*KapaéHuaa pyul OepaguraH NMCUXUK-)KUCMOHUM Yy3rapuiiap MyXAM
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axaMUsTra drajiuru OWIad axpanuo TypuIu Oopacuaa KaTop dhuxpiap
WJITapy CypHIIaIx.

[apkHuHr KOMycuil onumiapugan AOy Paiixon — bepynuii
WHCOHJAr axJoOKWW cudartiapHUHT TapKuO TOMHUIIKIA YJapAaru
KYPKYB, XaBOTHPJAHUII XOJIATIIAPUHU MYXUM CaHAUIN.

A0y Amm wubn CumHO »ca Y3UHMHT KEHT  Joupajaru
NICUXOHEBPOJIOTUK aMamuéTuga OOBEKTHUB Ky3aTHUII METOAUTa XKyna
Karta 3pTHOOp Oepanu. lllyHra xypa Typau sMouusiap OopraHu3Mja,
IOpaKkaa, KOH ToMHpJiapuaa, Hadac OJUII OpraHjapuaa Xap Xuil
y3rapuiiapHu KeNTUPUO YUKApUIIHM, HEPB HU3TUPOOIIApH,
KeUMHMallap Ba KYpPKYB OPraHU3MHUHI MaJIOPCU3JIAHUII XOJaTHUra
o0 Kenumu MyMKUHIUTHHU ucOoTiaau. lllynnmait xkunub, ubOH
Cuno ¢u3MoNIOTUK Xoaucanap OWilaH pyxuid Xoaucaiap ypracuaaru
OofnaHuIl OOpJWTMHU aHuKIamra wmyBaddak Oynmu. VY pyxwuid
KacaJUIMKJIap KUCMOHUN O€TOOJIMK HaTWKacH, 1e0 xucooOmainn. NOH
Cuno y3 aomusiTu paBoMuAa MapKa3Wil HEPB CUCTEMACUHUHT
€TAKYMJIMK POJINra Kaihta axamusiT 0epu0, acad Oy3wnuimm (KYpKyB,
acaOuIIIHK, M3TUPOOJIAHUII) OyTyH OPTaHU3MHHHT
JAPMOHCH3JIAHUIIIN Ba CyCaWMIINTa OJu0 Kenaau, 1ed KypcaTraH 3/Iu.

Okopunaru Qukpiapgan  KYpUHAAWKW, MIApK —ajyioMajapu
TOMOHHUJIAaH WJITapyu CYpPWITaH FOsUlap/la MIaxC XaBOTUPJIWJIUTU Ba
KYPKYB XOJIaTJIapyura Xxam ajloxyjia axaMusiT OepuiraH.

Xo3upru  ¢daH-TEXHUKA TapakKKUETH JaBpujaa, IIapoOUTIIAp,
BA3UATIIAP, OOBEKTIAP HWHCOHJIAPDHU UYUYUTUIIM €EKU  SIHIMPUH

KYpKUTYBUM Oynuil MymMkuH. boiika ¢yHaaMmeHTan XuccuériiapjaH
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KYpa KYPKYBHU WJIMHN YPTraHUIITHUHT 3apypaTHHU Iy OMIIaH W30XJIalll
MyMKUH. KYpKyBHU Vpranuiira KapaTWiIraH TaJKUKOTJIAp YIIOY
XUCCHETHU SHaJa KEHIPOK TYINIYHHIT WUMKOHMHM Oepamu. (Bowlby,
1973; Gray 1971: Lewis, Rosenblum 1974; Rachman, 1974).

K¥pKyB — MHCOHHMHT (DyHIaMEHTaJI SMOLMSIIApY KaTEropusicUra
kupanu (I'emsropu 3O, JIlypoop — Poymxk, 1966). KypkyB smornusacu
xaB( comaérran cTumyira HucOaraH KaBoO peaknusicu cudaruaa
103ara Keiaau Je0 TacaBBYp ATUI MYMKHUH. XaB(QHU TYIIYHUII, YHU
aHrnam Xa€Tud Taxpuba Ba mIaxciapapo MyHocaldar »xapac¢Huaa
mak/uilanno OGopagu. Jlekmn Ooma yuyH Oab3u  uHAepbeEepeHT
Ky3FaTyBuMjap acta- CEKMH XaB(hJau TabCUpJIAp XapaKTepura odra
oynanu.

K¥ypkyB xuccu uxTu€pcus3 paBuilja fo3ara Kenud, Kywid XHC-
XasKOH, XaBOTUPJIUK €KW JaXIIaT XUCCH OWJlaH Ouprajukaa KeUUIIH
MyMkuH. FOkopunaru dukpiapaan keaud 4ukuoO, KYpKyB — ahPeKTun
xaBpHU KaOyJn KWIyBYM HHCOHHUHI XHUC- KE€UMHMAajapu Ba YHHUHT
HaTWXKACUIUp €0 alTUIIl MyMKHH.

N.I1.ITaBnoBHUHT  QuKpHYa, KYpKyB TaOuui pedIeKCHUHT
KYPUHUIIM, MUSI KaTTa SIPUM IIApJIapu IMYCTIOFMHUHT TOPMO3JIAHUIIIN
Ba MMACCUB XUMOSIJIOBYU PEAKIUSICUIUD.

K¥ypKyB ¥3-Y3uHM cakiad KOJMII MHCTUHKTUTA aCOCIaHaaN, XUMOSI
XapakTepura sra Ba IOKOPU HEPB (PAOTUATUHUHT MabiIyM (DU3UOJIOTUK
Y3rapunuiapy Oujiad Ouprajiukiaa Kedasu.

T. Pubo Oomanapaa cababcu3 KYpKyBiIap MaBXKyJ OYJIUIIMHU

Tabkujiarad. by ©Oopama K.H.KopuwioB kyiupmaru (QukpHH
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ownnupran: KypkyB xuccu HadakaT Oosjanmapra, Oalkyd KaTTajapra
XaM Xoc Tyuryaup. by Xonat ynapHuUHTr ¢aonusaT >xkapaéHiapuia
aTpo(-MyXuT, HOTAHUII MPEAMETIAp Ba MIAPOUTIAp OWJIaH TAHMIIIMIII
MoOaitHua HaMO€H OYllaayM Ba MHCOHJIAPHW OHIJIM PaBHINJA YHAAH
KOYMIITa YHIAWU]IH.

KypKyB ¥3WHMHT WHTCHCHUBIWTHTA Kapad  oJamja aBBaJIaH
CE3HIII, HIIIOHYCHU3IIUK, XUMOSCU3IUK cudaTuaa HaMOEH OYiau.

by Ba3uAT MHCOHMHIr V3 Xa€Tura, TaHacura €KW PyXHAM X0JIaTUra
HUcOaTaH XaB()PHU XUC KUJITAHIA aKC ATaIH.

bannHuHr €3ummmya, KYpKyB CE3riCH Y3UHUHT 3HT OJJIUM MIAKINAA
aHUK Kapama- Kapliu Taduatra sra OViau0, TaJKUK KUJIWII WHCTUHKTH
Ba 3 )KOHMHU CAKJIAIITa MHTWINII UHCTUHKTHA YPTAaCUAAru KypaluHUHT
MaBKyJINTA OuilaH Oornukaup. by HKKM Kapama- Kapiiyd TeHICHUUS
KYPKYBHU OOIIUTaHFUY XOJIaT/la XalpaTga KOJUII Ba CYHITHIA Y3HUra
X0C Mocaamui (Gebil - aTBOPUHU HAMOEH KUJIUIIIA KYpUHAIH.

KypKyB «KOpOHFYIMKIAH Manaciad KyTUIUID KaOUIup, SbHU y
XxaB(HU TyPYCTPOK OaxoJialiJilaH OJJUH COaUp OYynaau.

KypkyB V3UHUHI canOuil kxuxaTjiapura KapamaciaH, WTHCOHHUHT
pyxuil xaétuaa Typau Xwil QyHKuusuiapHu Oaxxapanu: Kypkumm xaBd-
xarapra >kaBo0 peakiusacu cudaruga y OuiaH TYKHAIIUIIAAH KOYHIITa
UMKOHUAT sipaTajgv, pPyXud ¥3- Y3UHUM OOMIKApUII THU3UMHUJIA
XUMOSIBUW, MOCIIAINTUPYBYHU POJIHU YUHAWUIH.

K./3apaHuHT  TabKUIJalmdya, KYpPKUII XaBHU  OJAMHAAH
TacaBBYp KWJIHWII, TAlIBUIUIAHUII, XaBdcupam cudatuaa OolijgaH

keuaau. MHCoOHAa ry€ Ba3uAT HA30paTAaH YMKUO KETraHIEK XUCCUET
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naiijjo Oymaaum Ba ojaM y3uja OopraH capu HIIOHYCH3IHMK Ce3a
oommaiian. KypkyB ogamma MyTJIako XUMOSCH3IUK Ba Y3WHHUHT
xaB(pcuznurura MIIOHMAcIUK cudatuga kedaau. M3apna KYpkyB
cababnapunu 4 Typra axparaau:

a) Tamku xoaucanap Ba >xapaéHiap.

0) Xoxull, HHTUIHII Ba IXTUEK.

B) OMoLusiap.

r) [IlaxCHUHT KOTHUTUB KapacHIapHu.

[y cababmap HaTWX)acuja KeIuOd YMKKAH KYpPKYyBJIap TyFma EKu
OPTTUPWITAH KYPUHUIIIA OYIUIIN MyMKHUH.

A.KeMIIMHCKM Y3 TaAKUKOT HIUIAPUAA KYypPKYBHUHI 4 TypUHH
TacBupiad Oepaau. bymap: OMONOrMK, WKTUMOUM, MabHABUN Xamaa
J€3UHTErPAllMOH.

buonoruk KypKyB olaMHHUHT y3 Xa€Tura €ku Haciaura xaBg OusaH
O0ofnuK. MxTuMouil KYpKyB MXKTUMOWM coxada ajoKajlap Oy3uiiraH
Ba3uATAA Nango Oynanu. MabHaBHil KYpKYB 3Ca IIaXC Y3UHUHT XYJIK-
aTBOpU MEBEPUN OpuUeHTUPHU cudatuaa atpodaruiap TakIuGUHU
KaOyJ1 KWJIMACJIWK HaTHXacuaa maiao oyaaam.

Jle3unTerpaiiol  KypKyB HH(POPMALMOH OKUM THU3UMHHUHT
Yy3rapuilld HATUKaCcuJ1a ro3ara Kenaju.

A.M.3axapoB BazuaT OwiaH OOFJIMK Ba IIaxcra ajoKajaop
KYPKYBJIapHU COJUIITUPHUII HATWXKACUAA Kyluaarndya GuKpra KearaH:
Bazusitra 60f/IMK KYPKYB XaB() TyFIHpPYyBUM IIapoUTIap OMiaH OOFINK
OyJica, maxcra TeTMIUIM KYPKYB MHCOH TaOuaTu OWJIaH aJIOKaJIOopup.

Vnap ypracugaru Ta@oBYyT sSHa IIyHJAa KYPHHAAUKH, Ba3USAT OWIaH
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OOFIMK KYpKYBJIap amalira Ol uraH Ba TUFU3, IIaXxcra OOFJIHUKJIapH
3ca TacaBBYp KWJIMHAJWTaH Ba CypyHKaJu OYIau.

T.B.AGakymMOB KYpKyBHM TacHualiga Oup Heda ME30HJIapHU
Takaud KujiaraH:

A) KypkyB maigo Oynuinga WHCOH OHTMra OOFIMK OyiIMarad

X0JiJa  MaBxXyn — OynraH manOanap (OMOJIOTHK, TEXHOTEH).
b) Atpod-myxutnarn Xakukuil XojaT TYFpUCHIa TYJa Ba aHUK
TACaBBYPHHHT WYKIUTH (MKTUMOMH Ba Oojanapia y4poBYH
KYpKyBIIap)

B) OHrosioruk (AuHuii, SK3UCTEHIIMOHAIT).

I') T'Hoceosioruk (MabAYMOTJIAPHUHT KYIUIMTHAAH XaJJaH 33U
KYPKHLI).

Kypkys Ba (QoOusmapHuHr Kenud YUKUIIM Ba KEUMIII
MEXaHU3MJIapU TYFPUCHJIA KYTITUHA WIMUM Hazapusjap Ba Kapaiiap
MaBXya. Typaum TICUXOJOTMK MakTad HamMo€HAalapu HWHCOH[A
(hOOUSHUHT KEeJIMO YUKUIl cababiapuHu TypJindya TajJKWH KWJIMIIAIH.
3.OpeiiAHUHT TCUXOAMHAMHUK MOJEIM OUp BakTiIap KaTTta 3bTHOOP
KO30HTaH Oyica, keWuHru (oxupru) WHwmapga Oy Oopana
OMXEBUOPUCTIIAP HA3apUsUIApU KyAa KV KyJaad- KyBBaTJIaHUIILIAPTa
cazoBOp OYiau.

Icuxonunamuk Hazapusi: 3.Dpeiinnunr Qukpuya, dodus —
AIIAPUH XABOTUPJIUIMKHU HA30paT KWIMII Y4YH WHCOHHHUHI CUKHUO
YUKAPUII Ba KYUUPHUIIL XUMOSI MEXaHU3MUJAaH OpPTUKYA QoilganaHuIIN
HaTWXKacuaup. byHaal WHCOHJIAp KyNMHYA KYypKYB Ba XaBOTUPJIUKHU

KEeJITUPUO YMKAPYBUYM CUTHAJJIAPHU OHT OCTUTA CUKUO YMKAPHUILIAIA Ba
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Ha30paT KUJIUII OCOH OVTraH HEHTpand 00OBEeKT KM Ba3WsATra HucOaTaH
MaBXyJ KypKyBJlap OuiaH apajamtupuo obdopummanu [32].

IIcuxoaHamn3 TabpJIMMOTHATa Kypa Ha3oparT KWIMHMAaWJIWTaH,
aBTOMAaTUK Tap3/Ja Baxuma OuWJlaH KedaguraH KYpKyB IIaxc
TapaKKMETUHUHT WIK, apXauk 00CKUYMHU dciartaau. CUrHain KypKyBra
KOOMJUIMK 3Ca, aKCMHYa IMIAXCHUHT MabliyM Aapa)kaja eTYKJIUTHHU
ownaupaau. AWHU maTaa aBToMaTuK KYpKyB «MeH»HU 33u0, sTHUHO,
Tamamra Kooun Oyica, curHaid KypKyB «MeH»ra Xu3MmaT KHIIaH,
yHU XaB( XaKuaa OroxJaHTUPaIu.

XaBpaan OyHmall XUMOSUIAaHMII YyHTA peajdl Kapliki TYpHII
KoOwmruaan wubopar Oynumm kepak. JIekuH Oonanukaa Xaiu
OyHaai KoOunuAaT makyutanMmaran oymnaau. lllyaunr yayn xam 6omanap
KYPKYBUHHHI KEHI TapKalraHiauru taouiaup. bomanap «Men» una
apcyckn OyHAall KYpKyBiIapra Kaplii TYPUIIHUHT KEpakiu XYJIK
yCyJu1apu UyK.

3apypatnan kenu0®  4yuKuO, OoJia V3UMHU KYpKYBIIaH XHMOS
KWIAJUTaH TCUXUK MeXaHu3MjiapuHu Kamd kwiaau. KypkyB Owup
MyHYa ypjaca OynaauraH napaxkara kamasgu. «MeH» ¥y3 XuMosicH
YUyH YHHU opKacura yTuO OepkuHca OyJiaJurad y3ura XocC «JI€BOpP»
Kypaau. ByHUHT yuyH XHMOSI «I€BOpPW» KYPKYBHHM KaWTapuilra KoOui
napaxkana OakyBBaT OYnuIIM  Kepak. XaB( sca Xap J0UM XaM
TalllKapuJaH KeJlaBepMaiv, y UYKHU MIAXCUM MCUXUK KOOMKHHM Xam
¢pub yTumm MyMKuH. Tamkyd Ba MUKW XaB(haH cakjJaauraH XUMOs
JIeBopU ypracugard (papkHU OWIHUII TCUXO0aHAIU3 TabJIUMOTHUAATH

acocuii ros 3u [60].
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Opeitgauar GOOUSIHM F03ara KeJNHWIIM Oopacujard HazapusIcu
Wummap JaBOMHAA WIMHAM  OKHMXATAaH  KYyJU1aO-KyBBaTJIaHMAJIH,
3aMOHABUN TICUXOJMHAMHUK, TYMAaHUCTHK, KOTHHUTHUB Ba OHOJIOTHK
MoOJel HamMo€HAalapu xaM (OOMSAHMHT ojamjapjaa ro3ara KeIHIIH
oopacuga aHuk Oup duxkp Oungupa  oiamaguwiIap. AMMO
OMXEBUOPUCTIAPHUHT Oy Oopajaru UILiapu WIMUN KUXATJaH KyIiao-
KYBBaTJIaHIM Ba XO3UPIW KyHJa TEPANEBTHK COXaJa XaM KarTa
myBaddakusTIapra SpUIIMOK/IA.

buxeBuopucTuk Hazapus.

buxesumopuctnapuuar  ¢uxkpuva, ¢obusira aydop Oynran
WHCOHJIap/ia OMpop OOBEKT, Ba3uAT €KM Xojaucara HUcOaTaH KYpPKYB
KJIACCUK MYHANUIN Kougacura MyBo(puK kedaau. JIGKuH KYpKyBHU XHC
KWITaH WHCOHJIAp KYpPKA€TraH OOBEKT Ba Ba3WATIAPUJIAH KOUMIITA
Xapakar Kujgaawiap Ba Oy OwiaH ¥3 KYpPKyBJIapUHU HA30paT KWW
VMKOHUHU WYKOTaauiap.

buxeBuopuctimap aciuga xaBdum  OyamaraH  OOBEKT  Ba
Ba3usATIIapra HUCOATaH KYpPKYBHHM o3ara KEJIUIIMHH  Y3W]a
MYBO(DUKJIAIITUPYBYM KJIACCUK HYHATUIUIAPUHUA HWIIA0 YMKHIIJIH.
Kiaccuk €énpamyBra kypa Oup BakTaa cogup OYnyBuUM 2 BOKEa MHCOH
OHTHJA y3apo yambapuac Oornuk 0ynub Konaau. CYHT 3ca MHCOH Xap
UKKHCUTa XaM Oup xuia MyHocabarna Oynamu. Arap Oup Bokea
WHCOHJIa KYPKYBHU KEITUPUO YMKapca WKKWHYMA XOJaT XaMm XYJIJIH
IIYHIal TabCUP KypcaTaJiu.

KYpKyBHUHT KeIMO YHKHUIIKA MOJECUIAIITUPUII YCYJU OpKajH,

STbHH KY3aTHII Ba TaKJIMJ KWJIHII OpKaIH XaMm coaup Oymanu. (Bandura
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and Rosenthal, 1966). Onmam OupoBHHHT OWpOp MpeaAMeT EKU
XOAWCaJaH KYpKyBHHHM Ky3aTHO OOpHIM HaTWXKacula Yy3uaa Xam
IIyHAal XoJaT maiao OYInII MyMKHH.

buxeBHOpUCTIApHUHT TabKUJIANIApUYa, WHCOHJATH KYpKyBjap
ycub, pUBOXKIAHUO, MHUKIOpP KUXATAaH OIIMO OOpHUIIM MYMKHH.
bomkaua kwnub aiftranga, Oupop Oup cTUMydra KypcaTWIraH
pPEaKIUsIHUA IIyHra YXmiam OOIIKa CTUMYJIap XaM KeJITUPUO YMKApHUIITN
MyMKHH. HaTmxana peakuusitHu KEeNTUPUO YUKAPYBUM CTUMYJLIap
Xa)KMHU KEHrano oopaiu.

buxeBnopuctiap TOMOHMIAH VTKa3uiaraH Oab3u JiabopaTopus
OKCTIEPUMEHTJIApU OJamyiap Ba XalBoOHJapaa Mmaptiu pedIeKCHH
XOCWJI KWIMII OPKAIM KYPKYB PEaKUUSICUHU BYXKYAra KEJITHUPUII
MYMKHHJIMTHHY KypcaTanu. (Miller , 1948, Mowrer, 1947,1939) [32].

K¥pKkyBra ofpuKKa Kapiid MapTiId peakius 1e0 Kapall MyMKHH,
OFpUK 3ca OupiiaMud Tacoaupuid Maitn OYiamd, KYpKyB OOBEKTHIAH
KOYUIITHUHT ~ MycTaxkamJaHumu Hatwkacuaup. Llynm  aiitum
MYMKHHKH, CYHBUI paBUIIAa XOCHI KWIMHTAaH KYPKYBIa XaM, rap4yu y
XaKUKHIl OFpUK OuiaH OOFIMK OYyimaca-1a, KOYHWII peaKlusiapu
xocui Oynaau Ba cakjiaHuO Konaau. KYpKyB spHUIIMIIraH Ba MyCTaKWII
XUCCHUET OYNHO, yHU Xap X cababiap Ousian OOFIanl MyMKUH.

bynnmait ¢ukpnap Oupunum wmapta Maypep (Mowrer, 1939)
TOMOHHUJIaH 0aéH »TwiraH 31au. by xon 1926 itunu ®peitn  Takmud
3TraH KYpKyB Oopacujiard TCUXOAHAIUTUK Ha3apUSHUHT HWKKUHYU
BapuaHTH cudaruga KyuiaHuirad 3au. by Hazapusira OMHOaH KYpPKYB

(13 29

pean”, sbHU (Qaon curHan OynuO, sKuHIamaéTraH xaBdaaH
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OFOXJIAaHTUPYBYM Ba XHMOS PEAKIUSsJIAPUHH HAMOEH ITau.
MaypepHUHT TabKHUIJAIINYa, KYPKYB WJIK OOp OFPUK XUC KUJIMHTaH
Ba3uAT OwjaH OOFJIMK CHUTHAJI CTUMYJUIApuHU 4akupaau. OfpukKa
HUCOATaH MIAPTIM HAMOEH OYnaraH KYpKyB KEHWHYAIMK KOYHII
peakiusici OwWJiaH akc HTYyBYM Tacoauduil 3YpUKHUII XOJaTHUIAru
aBTOHOM Mawira ainaHaau. Kenaxakaa KYpKyB OFPUK MAaBXKY/I
OynMaraH xoJiaTJa XaM KOYHMII peaunuscu OwiaH HaMoE€H Oyna
OOILILTalIH.

by Taspudgan Maypep (Mowrer) 1938 #iunna omamnap Ouian
yTKa3raH TaakukoTuaa (oviganangu. CuHamyBumiap OapMOKJIapura
EpYFJIMK CUTHAIM OwiaH OMp BaKTAa €HIWJI BJEKTP TOKU TabCHUP
srtupunanu. Hatwxana cuHanyBuUMiapAa »dJEKTp TOKU EpPYFIMK
Hypura HucOaTaH KYIpPOK TabCUpPJAHUILIApUTra cababd Oyiranu
anukinanad. H. Mwumiep y3ununr (Miller, 1941, 1948) xypkyBHH
ypranum Oopacuaaru Kartop TaAKUKOTIApU acocuja Kyhuaaruda
¢ukpra xenau: KYpkyB oOfpuK cTHMyJlapura HuUcOaTaH BEreTaTUB
HEPB CUCTEMACHUHHUHT IIAPTCHU3 PEAKIUSICU OPKAIM HAMOEH Oynanu. Y
OOIlIKa MAapTJIM CHCTEMAJIap OpPKald XaM KeJIHO YUKUIIM MYMKHH.
AMMO KYpKyB OHMp BaKTHHUHI Y3UJa PEAKLMSHU KEIATUPUO YMKAPYBUH
CTUMYJ BazudacuHu Xam Oaxxapaiu.

XaIUTHUHT TYIIYHTHPHIINYA, KYPKYB OWJlaH Maiin 0ab3u Kapama —
KaplIWwivkiapra oisra. XanBOoHJapaa VTKa3WIraH 3KCIIEPUMEHT
HaTWKAacura Kypa yJjapja OFpPUKHHU I03ara KeJITHUPYBUM TabCUPJaH
TE3POK KOUMII XOJaTiapu Ky3aTuiaaud. bup KkaH4a CHHOBJIApJIaH CYHT

xaﬁBOHnapz[a XaTTO OFfpHK Ky3aTWIMACIAAH aBBaJ XaM TabCUPOTAAH
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KOYMIITa XapakaT  XoJaTu HaMOE€H OYJraH, aHUKpOFW , YyJapjia
OFpUKJAaH KOuYMII Ky3aTwiran. by xomarmap pediekc HaTwxacu
cudaruna ro3ara keiamadau. by skapaéHHM KYPKYBHM MAlJIHUHT
bynkuusacu cudaTtuga Kapail OpKaJid TYITyHTUPUII MyMKUH. KYpKyB
TabCUPHUAA KOYMII pEAKIUsICH Oy peakIMsHU MyCTaxKamyaau Ba
YHUHT CYHMINIMTAa KapIIWIKUK KypcaTaau (KYpPKyBHHUHT Y3 OyTyHIai
NYKOJIMaryHya).

Maypep y3uHUHT 0au0 OOpraH TAAKUKOTIApU acOoCHIa KYPKYBIaH
KOYHUII PEAKIUSICH UKKM OMuira OOFIMK 1e0 XucoOnaiau, SbHH
OyHra kypa xap KaHJaid KYHHMKMa KJIaCCUK €KH MHCTPYMEHTAJ IIapT-
IapOUTTra TasTHAIN.

bomkaua xkunu6 aiftranga Oy Hazapusira Kypa, aBBajo KYPKYB
KJIACCUK TU3MMJA CUTHAJIap OwiiaH OOFJIaHaau, KEHMUH 3ca KYPKYB
penyKUUsICH KOUMIITHUHT WHCTPYMEHTAI peakuusiapu
MyCTaxKaMJIAHUIIUTA OJUO Kelaau.

XonOyku, OyHmail Tabpuduap OWIaH paBIIAHJACK  KYpPUHTaH
Hatmxkanap CaloMOH Ba YUHHU TaAKUKOTIAPUAA Y3 aKCUHU TOIIMAH.
Myannudnaap myHaaldl XOJAaTHU aHUKJIQJAWIAPKUA, XOCUJI KWJIWHIaH
KOUHIIl pEeaKlusich OMp Heua MapTa TaKpOpJaHTaHJaH CYHT, KYpKYyB
peaknusIcH coaup OYNTyHra Kajap amaira oma oonuiap kaH [53].

OnuMnapHUHT TabKHJIANUIApUYaA “HOMabiIyM Ba “‘SHTW  Hapca
WHCOHJIapJia, allHUKCa KWYUK €mjard OonanapAa KYpKYB XUCCHUHHU
BYXKY/IFa KEJITHUPAP IKaH.

[Tapnorra bBromepHuHr  ¢gukpuva, OUpoOp MNOpeaMeT EKU

XOOUCAHWHIT HOMABbJIAyM Ba CHPJIM XoJlaTda aKC OTHUIIH 6YTYH
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OpraHM3MHH KamMpal ojaguraH Ba cajOuMi  SMOIMOHAN pPeaKIus
cudaruna HaMOEH OYiaauraH KypKyB XUCCHUHHM BYXKYAra KEJITHPAIU
Ba ¢akar yima “HoMabiayMm”’  Xoauca OwWilaH TaHWINTaHAaH CYHTTHHA
canOuii smoumsiiap wkoOui Tapadra y3rapagu. O.Dpanyc V3
TaIKUKOTIAapya aHMWKJIali4da, Oonamapnaa U3JIaHUII pedaeKkcu
KYPKYBHUHT  WJIK peakiusicu cudaruna HamoeH Oymaau. Kauonku
SHTY TabCUPOT TylLIyHapcu3 €ku 0oja aBBal KYpKKaH Hapca OwiaH
OornuK Oyica, Oy xonaraa KYpKyB €EKM XaBOTHPJIHUK PEAKLIHICU
Byxkynra kenaaud. CyCyJlOBCKasHUHT —TaJAKUKOTIApUra Kypa Oupop
Oup SHTH MpeaMeT €KUM Xoaucara HucOaTaH MHCOH/IA t03ara KeJaJuran
OMpUHYM peakuusIcu - Oy KYpKyB OynraH. XeOOHUHT KOHIETIIUACHIA
xaM ymoly ¢GUKp TAaCAMFUHM KYpWII MYMKHH, SbHU OyHra Kypa
KYPKYBHUHT IIApTCHU3 PEAKIHUSICHHU OUpOp OMp MabiIyM Ba TaHMII
Oynran Bokea — xoauca OuiaH Ooryiad  OynMaiiuran Ccupiu
xKapa€Hiap €KW SIHTM KypUHHIIAAa HaMOE€H OYynaétraH mnpeamMeTiap
1o3ara kenatupaau. KYpkyB Ba XaBOTUpAWK Tydailnu 11y oObeKTra
HUCOATaH »SMOIMOHAN aJloKa YpHAaTWIa OJWHMAWaW, YyHKH Oy
XUCCUETTAP PEMYJbCUB pPEaKIMUIAPHU KENTUPUO dYUKapaad. AWHH
nanuTaa dca AMOIMOHAN aJloKa MPOIYJIbCUB pEaKIUsIapHU, SHHU Iy
peakIusIapHid  KeJITUpUO YWKapraH TpeAMETAaH Y30KIAlTUPYyBYU
aMac, 0ajaKy yHTa HYHANTHPWITAH peakusIIapHu TaKo30 3Taau [59].
KypkyBHUHI KeauO 4yuKUIIra OWOJIOTUK OMWIIap cabab
oynagumu €ku aTpod MyXUT OMHUJUTAPUMHM JIETaH CaBOJI Xalld XaHY3
OJIUMJIAPHU KU3UKTHUPUO KeJasnTh. bHUOJOTHK Kenud YHKUIIHUA

Eximaiiquran Tapadopiaap KYpKyBHH 3BOJIOINMS >Kapa€HHUIa TeHETHUK
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Wyn OunaH HAcHIaH- HaAcira yTraH, Aes 3bTupod stagunap. YyHKu
KOPOHFYJIMKJaH, OalaHJIMKIaH, XalBOHJap Ba M1y KaOuiapaaH
KYpKaJWIraH WHCOHJIAD VY3 HACUIAPUHHA [JaBOM OTTUPHUIN  YYyH
eTapidya y30K SIIanl MMKOHUATHTa dra Oynranmap. KypKyBHUHT
KeMM0 YMKUIIKUIA aTpod-MyXUT OMUWIJIAPUHU €TaKkud YpUHTa KyHra
OJIUMJIAp 3Ca WHCOHJIAPHUHT Xa€THM Taxpubaiapu ylapHU OOJaIuK
YOFJIapUIaHOK KYPKYBHUHI XaKUKUW MaHOacu OYyiraH oObEKTIapHU
aHuKJamra ypratagd Ba Oy XoJaT KYNruHa ojamiapja IIyHra
MyBOGUK KEIyBYM KYPKYBIAPHUHT IIAKJIAHHWIIWTAa  OJUO KeJlaaw,
nerad GUKpHU OUIIIUpaguiIap.

KypkyBHUHT cababmapu xaBdgaH xabap OepyBuM BOKeasap,
mapoutTaap €Ky BasusATIap Oynuiiy MyMKUH. Taxauna xamaa sSiiupuH
XOJJaru IIWMKAacT >KMUCMOHMM Ba IICHXOJIOTMK KYpHHUIIJIA HAaMOEH
oymanu.

boynoununr (Bowlby, 1973) kypcaTuinya, KypKyBHUHT cabaOu
TaKJIWJl COJIyBUH XaBQHUHT  MaBXYMJIUTH €EKU XaB()CUIMUKHU
TabMUHJIOBYM OMWJIHMHT MHYKJIWTH (MacajaH, TyAak Y4YyH IIyHJau
00BEKT 0YyMO oHa XucoOlaHaan) OYIUIINA MYMKHH.

['poWiHUHT Kaij KWIWIIA4a, BOKCAJApHU KYTWJIMAraH BakTAa
cooup OynumM XaMm  KYpKyB 4akupuinn MyMKuH. Kannaiiaup
BOKCAHUHI KYPKYBHM YaKWPHUIIN XOAUCA KAHJIAM KOHTEKCTIA COIHP
Oynmaétranura Ba Xap OUp IIAXCHUHT TEMIIEPAMEHT XaMmJa XapakTep
xycycustinapura Ooriauk (Kagan 1974, Charlesworth 1974, Hersild,
Holmes, 1935, Gray, 1971) .
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OnumiapHUHT TabKujulammMya , a3o0- yKyOaT Xam KYpKyB
yakupaau, Oy yiap opacujaru ajioka OusiaH OOFIUKAUD.

I'poii (Gray, 1911) xypkyBHUHr Oapua cababmapuHu TYpTTa
KaTeropusira axparajaud: WHTCHCUBJIUTH, SHTWIWTH, XaB(] XaKugaru
ABOJIIOLIMOH MY Ownan spatuiarad  xabapiap, HWXTUMOUHN
MyHocabatiapaa naiao 0yiayBun cababiap uryjaap KyMiacuaHup.

boynou (Bowlby, 1973) kypKyBHUHI TyFMa JAeTepMHUHATIAPUHU
aXpatuO, ylapHu TaOuWN CTUMYJUIAp Ba YJIApHUHT XOcuiaiapu aed
ataiinu. EnFusnuk, rapuOIUK, TabCUPHUHT TYCaT[AaH Y3rapulld Ba
XO0Ka30Jlap KYPKYBHUHI TaOMUN CTUMYNIH XucoOmaHaau. boynOuHUHT
dbukpuya, Oy Ba3uUATIAPHUHT Oapyacuia KYpKyBHHU OOIIJaH KEUUPHII
TEHJCHIUSICH TATOJOTUK KYpHHHIIAA OYIMaciurd TaOuuil XOoJaup,
OyHUHT ycThra Oy XOJaT MabJIiyM Japaxkaaa ojamja OoJaJIuryjaH
KapuryHura Kajap cakjaHuO KojaJu Ba OOIlKa XalBOHJIAp TypJlapura
xaM xocaup. KYpKyBHUHT TyfMma J€T€pMUHAHTIApU XaB(-xaTap
HXTUMOJM HOKOpHU OViraH BazusTiaap Owiad Oornmukaup. KypKyBHHUHT
OPTTUPWITAaH CTUMYJUIApUra 3ca KOPOHFYJIUK, XaWBOHJIAP, HOTAHMIII
npeAMeTiap Ba  HOTAHMIN — ojJamiyiap  Kupaaud.  boynOuHUHT
TabKUJIANINYA, KOPOFYJIHMKIAH KYPKHUII ENFU3JIMK Ba HOTAHMIILIAK
KaOu TaOMUK CTUMYJUTAPHUHT KOMOUHAIUACH OYIIUIINA MYMKHH.

boynon xamma Oomka wmyammudaapamar (Lewis, Rosenblum,
1974) kypcarunuiapuya, KYPKYBHUHT TaOUUW CTUMYyJUIapu €Il
JnaBpjiapy OusiaH OOFJMK XOJIJIa KE4aJlu. Yuby oaumiaapHUHT

bukpuya ENFUBINK KYPKYBHM l03ara KEJIUIIMHUHT JHT acOCUU

29



cababmapugan Oupuaup. bomanmuk €xu Kapuiaukaa KacaJUTMKKa
YaJIUHUII DXTUMOJM ENFUBINKIA KUIIUNA Kydasiau.

boynbu KypKyB *kapa€Hiaapuaaru TabCUPUYAHIMK Ba OOLIKA XaTTH
— Xapakarjapra oujJi Oup KaHya akTJapHU caHa® 4YMKaau Ba yJapHU
KYPKYBHUHT  MHAMKaTopiapu cudaruga Oaxomaiiau. bynapra
IXTUETKOPJIUK OWaH TUKWIMO Kapalll, XapaKaTHUHT CEKWHJIAIIyBH,
KYJl Ba OEKHMHI KalTHpalld, WHUFIAIl, KOYMO KETHII Ba XO0Ka3ojap
KUPAJIH.

Yapn3BopT  TOMOHUAAH  Takiaud  KWIMHTAaH  KYPKYyBHUHT
WHJICKaTOpJIApH pyMxaTura 3ca XyJK-aTBOpJla KHUCKa MYJJATiId €EKU
Y30K JABOM 3TTaH TOPMO3JIAHUII €KW CEKUHJIAIINIIL, FOKOPH XYIIEPIIUK,
KYyFaTyBUMJaH KOYMIL, FO3JArd KUIJJANIIAK €KM XaIUKCHUpaIl
oenrwnapy kKupagu. Yapa3zBopT KYpPKYB sHA OSXTHETKOPIUK EKU
XaJUKCHUpaIll, XaTTO TabaccyM Ba KyJiry OuiaH Ouprajvkia HamMoEH
OyJIUIIA MYyMKUHJIUTUHU TabKUIJIa0 yTaau. I'YnaknapHUHT
OeroHayiapra HUCOAaTaH peanysIapUHU SKCIIEPUMEHTAN TaXJIUJ KWJIUIII
KYPKYBHUHI 0ab3W KEHI TapKalraH HMHAUKATOpJapy aciuja OOIIKa
sMouMsuIapHu udoaananm, 1ed gukpiaiira acoc 0yna oyaan.

bpouconnunnar (Bronson 1972 -1974) anuknammya, 3-4 OMIHMK
rynakiaap OeroHanapra y30K Ba CHHYMKIIA0 TUKuUIap, OeroHa ogamiap
I03JJapUHA ~ WITapuJaH  TaHWIl  OyiaraH  1o3jap  TacBHUpHUra
MOCJIAIITUPHUINTAa XapakarT KWilap DJKaHimap. 9 OoWlIMK Trylak
OCTOHAIAPHUHT TAlIKW KYPUHUITHUHT KyJa Te3 Y3IamThupuO ojiayd Ba
yiaapra yxmam ojamiiap OwilaH aBBaIrd cCOAUp OVAraH HOXYII

BOKeaJlap TabcUpHuia Oosiaga cajaOuid peakuusjaap naiao OViaau.
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BpoHCOHHUHT Kapanulapu amManuérra, Taxpubara acocllaHMara
Oynca Xam, YHHUHT Ky3aTHUIUIapd OOJIAaHMHT  OOIIMJIAaH KeYUpraH
SMOIIMOHAN  XOJaTjapu  Ma3MyHM  TYFPUCHIArd  aHbaHABUM
TacaBBYypJIapHU ITyOxara oJIMIIl y4yH acoc O0yia oJiaiu.

Karan y3 wiMui wW3IaHUIIApYM HaTWKAaculda KypkKyBaa 4 Ta
XoJaTaaru “‘a3o0 - yKyOaT’ MaBXyUIMTHHU TabKUIa0 yTtaaw. Ymap
KyWu1aruiaapimp:

A) apanamumb KeTMacCIuK UXTUI0U;

b) Hoxym1 xonucanu GamopaT KAIuII,

B) BasusaTHM aBBammaH aiTuO Oepa OJIMaciuK,

[') kapamwtap Ba XyJK-aTBOp YpTacujgard HOMYBO(DUKJIMKHU
YBTUPOG KHIIHIII,

J1) Typau Kapanuiap ypracuaaru MXTHIO(IapHU TaH OJUII.

Karan cana0 ytwiran cababmapiaH OCIIMHYMCUHU a300-yKyOaT
XOJIATUHUHT MaHOam cudaruga KapaWad Ba YyHH “KYpKyBAaH
xaBpcupanr” ne0 araiiau. YMyMaH oJiraHia Xap KaHJald SMOIus
KYPKYBHU BYKyJra kenuiura cadad oynumm mymkuH. KVpkyB Xam
¥3 HaBOaTuJa OOIIKAa AMOUMSIAPHU Naiao Oynummra cadbad Oymaau.
KypkyB Ounan  Oomka  3SMOUUSUIAPHUHT  HEUPODU3UOIOTHK
MEXaHU3MJIApU YXIall, KynuHYa yiaap 11y MeXaHU3MJIapHUHT
(daomamTUpyBUYMIIAPU XUCOOTaHAH.

TOMKMHCHHMHT TabKUJJIAIINYA, arap OJIaMHU y30K JIaBOM 3TraH Ba
Ky4Id KYpKyBAaH O€XOocCIaH TYJIWK 030/l KWJIWHCA IIOJJIMKKA, arap
yaja 030]1 3TWica Ky3fanuiira oauo kenaau. KypKkyB OunaH Ky3raiuiil

ypracuaaru OUJIBOCHMTa MyCTaxkaM  ajoKa OOpjuruHu bamiHuHT
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“KYpKyBJa TUIMHOTHUK WIIOHTUPUIN Ta OaFWIIUIaHTaH WIMHN HIITH]A
XaM KYpHII MyMKHH.

[Ilaxc TakoMWILIAIYBH KapaéHuaa Xap KaHmail OoIka
AMOIMSUIAP XaM KYPKYBHUHT cababumcu OYiImO KOJHMIIM MYMKHH.
Hlybxacu3, KYPKYBHUHT  ¥3M  OJAaMHHUHT  V3-Y3UHU  WYKH
(haoyuTAMTUPYBYMCH Ba Ky4aUTHPYBUHCH XHcoOaHau [66].

Korautue »xapa€Hmap Xam KYypKYBHHHI 3HI YMYMHUW Ba KEHT
TapKajraH cababsapu ae0 TacaBByp KWIMHAAU. MacanaH, KaHgalIup
OOBEKTHUHT XOTHpana (QUKpaH sSpaTWIMIIN  EKH  aHTUIMIAIUA
KYPKYBHHU BY)KY/Ira KEJIUIITa €TapJik acoc Oyia onaiu.

[Myngai ko , mpeaAMeT EKU OUPOp Ba3UIT KYPKYBHUHT OOBEKTH
OYJIUILIA MYMKHH Ba y KyWuaaru myiap, sbHU:

A) FOs Ba TUNOTE3aHUHT IIAKJIJIAHUIIIN:

b) anTurnunanus:

B) OeBocuTa TYKHAIIUII OPKAJIM amajra OIIa/Iq.

Xynoca KuinuO alTraHja, XOpUXK ICUXOJIOrJIapu TOMOHHUAAH
KYPKYB XUCCH YpraHwinO,yHHHT cabadiapu, KEUMIl MeXaHU3MJIIapu
aTpodmya Eputud Oepuiras.

XoJiaT 3ca Oy Oopaja Xaiu KyN WIMHUM H3JAHUIIUIAP OJIUO OOpHUILHU
TaK030 3TaJIH.

Xynoca YpHHA IIyHU TabKUIA0 YTHUII KOU3KHU, XO3UPTH (paH-
TEXHUKA TapakKUETH JaBpuja TICUXOJOTJIapHU KYpKyB Ba

XaBOTUPJIAHUIII XOJIATUHU YPraHUIITra KU3UKUIILIApU OPTUO OOpMOK/IA.
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Kytunaérran xaBhHM ONAMHIAH CE3UINT OuIaH OOFJIMK WHCOHHUHT
OMOIMOHAT JTUCKOMMOPTIUIMHA OONIIaH KEYUPHUIIHUHT DSHI Ky
TapKaJraH TYpyd XaBOTHUPJIAHUII XHUCOOIaHAIM.

VCMHpHHK ¢mm (10-11 émman 14-15 €mraya) xaéTHUHT MakTad
IaBpura- yMmyMun ypra tabiuMm Oockuuura Tyrpu kenaau. [IIyHuHT
YUYH YCMHUPJAPHUHI MyaMMOJapud acOCaH TEHIKypJiapu Ba Y3WHHU
Kypiiad TypraH >kamMoa MyXUTHAA V3 MIAXCUHUHT aXaMUSITH, OJAUHAA
TypraH KaTTaJuK Xa€Tu WYHAIWIIMHA TaHaall, YKl Gaoauatu Ounan
OOFJIMK XaBOTUPJIUK Ba KYypKyBjapra acocliaHaau. Y0y TaAKUKOTAaH
KY3JJaHTaH MakKcaJ yCMHUpJIapAa 3MOLHOHAN 3YPUKHIL, KYpPKYB
XO0JIATJIADU Ba YJAPHUHT IIaXC XYCYCHUSTIapu Xamja IIaXCHHUHT Y3-
y3ura 6epaauran 6axocu OuiiaH OOFIUKIUTHHY YpraHUIgaH noopar.

I1 FOB. YCMUPJUK JABPUJA KYPKYB XOJIATUHHA

BAPTAPA® OTUHIT'A KAPATUWJIT'AH
IICUXOKOPPEKIIMOH JACTYP

2.1.YcMHpJIMK AaBPHIATH KYPKYB XYCYyCHATJIAPUHHA HA3apHii

XaM/Ja SMIMPUK YPraHWITAHJIUTH

Kynruna nHconnap 00naluKkHU KaiiFycus Ba OaxTiu gaBpiiap 1eo
xucobnamanau, amMmMo XaéTHUHr Oy  OOCKMYM XaM Kaify  Ba
KYpKyBJIapAaH X0JIu 3Mac. XaKUKaTAaH XxaM OoJalapHUHT Ky KUCMU
HOTAHUIII UHCOHJIApra Ba Ba3uATiapra Ayd Keiraniapuaa 0ab3u Oup
SMOIMOHAJI Ba  XYJK-aTBOPUU OFUIIMIJIAPHA HAMOEH Kujiaauiap.

Macanan, yjgap KynuHYa XaBOTUPJIUK XUC Kuiaauiap. CTaTUCTHUK
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MabJIyMOTJIAPHUHT KypcaTulnya, OOJalapHUHT JEApau SPMU KYTITMHA
KYpPKyBJIapJaH a3uaT 4ekap fKaHiap. Maktal, COFJIMK Ba IIaxCU
xaBpcuznuk OoylamapHU  allHM  XassKOHTa  COJYBYM — MaB3yJjap
XUCOOJIaHaIN.

VeMupiauk  maBpu  XaM  HMHCOH XaS8TMHHMHT OHI  Mypakkad
naBpiapunaH Ooupu xucobnanaau. OU3KMONOTUK Y3rapuill Ba KUHCHMA
CTUIUIIIAP, OOCHM OCTHAArM FXKTUMOMM Ba akKaJeMuK Taabiap,
my0oxa — TyMOHJApy, Y3-Y3WHM alOnam KynruHa YCMUpJIapHU
Ky3raJlyBuaH Xamja TYILIKYH XojaTjiapra coiu0 kysaau. Taakukotiap
OIyHU KypcaTaauku, OYryHTM KyH YCMHpJIapu KyI XoJuiapaa Y3
XaéTnapujaH MamMHyH Oyicanap-ga, 10 iun aBBajird TEHrIOULIAPUTa
KaparaHja ysiapura Ba arpodaaruiapra HUcOaTaH WIIOHWIAPH MACT
Xamja TabCcupyaHpoxkaupiap [32].

by naBp xakuna Gatadcmipox TYxTanmb YyTaauran Oyicak,
YCMUPIMK OHTOT€HETUK PHUBOKIIAHMII MOFOHACMHHUHI OWUp OOCKWYU
cudatuga OoJIOFATra €TUIl JAaBPUHUHI Y3UTa XOC XYyCYCHUATIIAPH,
KOHYHHUSITIAPH, UMKOHUSATIIAPH, XaTTU-XapakaT MOTHUBJIApH
udoanaHUIIM Ba BYXKY/ra KEIUIIMHUHT MypPaKkKaOJIuru OujiaH MHCOH
KaMOJIOTHHUHT OOIIIKa €11 JaBpiapuiaH KecKuH (papk Kuiaau [77].

Nnk yemupiuk 11-13 émam, katra yemupnuk 14-15 éuutapau y3
uyura onaiau. by MaBpHUHT SHT MyXHM XUCJIaTH IIyHJIaH MOOpPATKHU, Y
OoJlamuKAaH YCIUPUHIIMK, KAaTTAJIWKKA, CHUIMKIAH €TYKJIHUKKAa YTHUII
JTABpUIHD.

Okopuna TabKUJIAHTAHUJICK, YCMUPIIUK Kapama-

KaplIwinkiaapra Ooil naBpaup. YHU 0ab3u ojaumiiap “Kpusuciap,

34



TaHa33ysuiap” aaBpu ne0 Xxam araiiaunap. Cababu, yemup pyxusaruaa
IIYHJIaii MHKUPO3UW  XojaTiap Kyn Oynamuku, y Oy HHKUPO3HU OUp
TOMOHJIaH y3W XaJI KWJITUCH Kelagu, UKKUHYM TOMOHJAH, YHU Xall
KWINIITa WMKOHUSATH, Ky4d Ba akiu eTumMaiiau. JIekuH urymapra
Kapamaii, 0oma y3u Ounno- OunMait ¥3 akiuid CalioXUSATHHU YCTUPHIITa
TUPHUIIAAN, YUPOWSIK GUKpJalra TalrHa 0ynand Ba Oy YHUHT TICUXUK
TapaKKUETUIATH YHT MYXUM Y3rapuil XUcoOIaHaIu.

VeMup MIaXCHHUHT TaKOMMJUIALIYBH Ba IIAKIUIAHUIIMTA TYPTKH
Oynran omwuiapaaH Oupu YKyB (aoiusTH MOTHUBIapujaarua cudar
yarapumanp. Knuuk makrad €mmparu 6onagan Gapkiu, YCMUpP dHAU
dakaT OwnMMIap TU3UMHIa 3ra OVIWIIN,YKUTYBYMHUHT MaKTOBHUHU
SIIMTHUIN Ba «5» 0axojlapHU KYNaWTUPHUIL Y4YyH 3Mac, Oalku
TEHTKypJlapu oOpacuja MabiIyM IKOOWNA MaBKEHM drajiallid,
KeJIaKaK/Ia SIXIIM 0JlaM OYJIMIIKN YYyH YKHUII MOTHUBJIApPU YCTUBOp Oyiia
oopanu. Jlekun N.B.JlyOpoBHUHT OepraH MabiayMoTJIapura Kypa, YKyB
(daonuaTH MOTHUBJIAPU OpacHaa YMyMaH OWJIUIIL, STHTM OWIMMJapra sra
OyJIUIll MOTHBU Kydcu3 OyJraHu ca0aOnu, yjiap Mmaktabra Ooprucu
KenMaiian. VYkumra ofpuHHG KenuO, canOumii  sMolmsiap  Ba
XaBOTUPJUK XHUCIapuHu OomgaH kewupaguinap (Ypraua 20%
VKyBumiap). by  karrajmapHuHr  ycMup < OWJaH — MUUIANIMHU
KUWWHJIAIITUPAIN.

VemupHusar maxc cudatmaa TapakKdil STHINMAA MKKH XOJat
Ky3aTwiaau: Oup TOMOHJIaH OolIKajgap TEHTKypJap OWJiaH SKUHPOK
ajokaja OyiauiIra MHTWINIIL, TYPyX MebEpaapura OyiCyHUIll, UKKUHYU

TOMOHJaH MYCTAKWIJIMKHUHI' OIIHWIIN XI/ICO6I/IF3 0oJla WYKHU pYXHﬁ
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oaMHia afpUM KHAMHYWINKIAD Ky3aTHJIANM. Y3TajapHH AaHIJIall
OwlaH ¥3-Y3WHM aHrjam ypracujaa KapaMma-KaplIwIvkiIap mango
oynagu. Kynmunya ycmup ¥3 MMKOHUSTIAPUHH FOKOpPH OOX0Jsaiiau,
OolIKaap 3Ca YHUHT Ky4Hd, UPOJACH Ba CAOXMATUTA WIIOHUYCHU3IIHK
ownan Kapaiau. JIekuH, mynaai 6ynaca xam y3uHu HUMa Kb O6yiica-
Ja, TEHTKypJiap >KaMUSITH TOMOHHJAH TaH OJIMHUIIWTA SPUILHIIra
WHTUJIAAM Ba yjap OuiaH MYJOKOT XaéTMHUHI MabHOCHUra aniaaHuo
KoJaau. Arap ycMmup 1y gaBpaa Oupop cabab OwsiaH TEHTKypJiapu
KAMUATH TOMOHHUJIAaH WHKOp KWJIMHCA, y OyHra KyJa Karra MYIXUII
BOKCAJICK Kapaijau, MakTabra OopMail KYWWIIHM, XaTTOKU CYMIIMAAI
XapakaTiIapHUu XaM coaup ATuiind MyMkuH [27], [77], [90].

Vemup  Xylk-aTBOpUra Ba  XaTTH-XApakKaTlapura  TabCUp
KypcaTyBuM OMWUIApJaH Oupu Oy — KypkKyBaup. bomka €m
JaBpJjapuia ydparaHd KaOu YCMUPIUK JaBpUAa XaM KYpKyB Oup
KaH4a TypJiapja HaMo€H Oynaau. by €mmarwmapna acocuit KypKyB
OTa- OHAJIAPHUHT YIUMUJAH KypKuil 0ynub (6apua 15 €num yru Ba
12 €num kw3 Oonamapna), ypywgaH Kypkumn (13 €uumm  yrun
oosanmapaa 90 % Ba 12 éuum ku3 O6onanapaa 91%) xucobnaanaau. by
MKKaJla KYpKyB y3apo yamOapyac OOFJUK OYnHO, ypyll oOTa- oHauap
YUYH YJIUM XaBUHH TyFaAupaan. bomka SKkos udogaiaHrad Ba y3apo
OOFJIMK KYpKyBiap Typyxu — Oy y3 ynumuaan kypkum (13 €nuim
Vrun 6onanapaa 63% Ba 11 €uuin kuznapaa 70%), Xy>KymaaH KYpKHUII
(13 €mumm yrun Oonamapaa 54%, 11 émmm xkuzmapaa 70%), YT
ketumuaan Kypkum (10 éumum yrun 6onanapaa 52% Ba 10-11 €nuim

kuznapaa 80-79 %) xucobnanaau.
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SU’CMI/ImeK ¢mmagarn Vrul OoJslajiapjia KacaJIaHWO KOJHUIIIaH
KYpPKUII ~ MakcuMall jJapaxara eragd (IIyHUHTACK, FOKyMIIU
Kacayukiap Ounan orpuml — 39 %, 13 €uwtappa), kypxum (11-12
¢mma 50-52%) OGamanmnukaan kypkum (14 €mma 35%) xabumnap
yupaiiau. Kn3mapna mMakcuman Japaxara eTMaca XaM XaWBOHJIApJaH
Kypkuil (14 émna 51%), uykypaukaan kypkum (11 €mma 50 %) Ba
keunkn®  Kosmmmpmad Kypkwm (10-11 €murapma 10%) erapnuua
udonananagu. DHT 10Kopu oMl 6yau6 (Yru Ba Ku3 6omnanapaa 61%)
yXJall OJIIUJIaH Ba KOPOFYJIUKAAH KYpKUIl XucoOmaHaau. by
KYPKYBJIap yHHUBEpcal tabuarra sramura Oowuc, yjaap OoIIKa
KYPKYBJIApHUHT HAMOEH OYIUIIM Y4YyH y3Ura XOC IIApoOUT €EKU acoc
xucobmananu. lllynra xapamacnman ku3 OoJsajmap Ba Yruil OoJanapnaa
XaM KYPKYBJIApHUHT ypTaua MUKIOpPW MakTabraua €migarwiap OwuiaH
COJIMIITUPraHaa YCMHUPIUK JaBpuja aHya KaMalWIIWHU KYPHII
MYMKUH.

Makrtabraya é&mgarn Oonanapga V3  KOHMHH  cakJialra
KapaTWwiral KYpKyBjiap Kynpok OVyica, YCMHpJIUK JaBpuja 3ca
WKTUMOMI TaOuaTu Oyiinda Imaxciapapo MyHocadaTiapAaH KYypKHUII
COJIMIITUPMA OFUPJIUTU OPTAJIH.

AcocaH YCMUpPIUK AaBpuUJia yupalIurad KypKyBlapjaH Ovpu Oy-
cormoobusanup. by Xonat KMUMK rypyX €Ku uderapajiaHraH MyXuTIa
atpodgaru  oxamyiap TOMOHHUJIAH YbTUOOPHUHT  KAPATHIMIIH
HaTWXKacuJa KYPKYBHMHI BYXXyJra KeIUIIUIUp (MacajiaH, MakTad
cuHuapuna). ConuodoOusi OwiaH a3usIT YEeKKaH WHCOHJIap

OwnuMIIapu €TUIIMACIWUTUIaH  €KU Y3JMapUHUHT  KaMUYWIHKJIApU
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OoIIKa ogamiap ryBOXJIMTHAa HAMOEH OYIMO KOTUIITKIAH YyIuiInIap
Xamja YKyBCU3 XaMKop O0ynu0 xonuimiaan Kypkaawiap. lyHuHT yuyH
ylap KynuuJiMK Opacuja y3JapuHU KypCaTHUIAaH, HOTAHMII OJamMiiap
OwsiaH cyx0aT KypHuIllJJaH Ba yupamuigan kouaaunap. Counodoodusra
ydparaH ycMupiap gapciaa >kaBod OepuigaH Oomn Topraauiaap. Yiap
Oomka Oojajmapra HHUCOATaH OJAMOBHPOK OYIMO, TaHKUIHU Xamja
yJIapHU MyXOKaMa KWIHIUIapUHU EKTUpMaan. Ynapra makradra
Oopui, KamMoaT HILIapuaa KaTHAIIMII EKMaaud, WKTUMOUM
MyHocabatnap xapaéHuga 0ab3d MajaKaJlapHU Y3JIallTHPUIILIApU
KUWWH KEYaJIu.

Conmodobust OmmaH ofFpuraH ojgamiap OOIIKATAPHWHT JTUKKAT
Mapkasura TymuO KOJITaHJa Io3japu Kuzapud, KYyJIjaapu THUTpPAIH,
KYHTWI O3UIIH, MTENI00 a)Kpanud YMKUIIM Kalu XojaTiap Ky3aTUJau.
Vnap 6ab3aH ogamiiapjaH ‘“KOYMII Japuja aiHaH MaHa Iy COMAaTHUK
XoJaTjJapHU acocuid cabab ned xucoOmaauiap.

[Ilyan wHOOATra OJUII KEPAKKH, WXKTUMOUM XaBOTUPJIHMK
YCMUPIMK AaBpuaa TaOWUNA XOJIUP. Commodobusira oMMaBui
Ba3UATIIApJIaTd  JOUMHUM  XaBOTHUPJIMK Je0  Kapall  MYyMKHH.
CounogoOusTHUHT Maxcyc OenruiapujiaH OMpu — TaHJIAHTaH MYTHU3M
oynmu0, y MabiyMm OWp OMMaBU BaszusTIapAa cyxOarnaH OyTyHial
Oom TopTtumKaa Hamo€H Oymamau. Opatna OyHpa Oofja Y3 yiuaa Ba
AKAH IYCTiaapu ojauaa Oemaioll rarjamviid, aMMO MakTadja Ba
HOTAHUIII KHUMCaJap OJAuJa YyMyMaH TalupMacivK XoJaTiapu
ky3atmwinagu. ComuodoOusira aydop OViAraH HMHCOHJApP  ojJamJjap

oJiIMAa ysUTMO KOJUIIIaH, oOpyiapu TYHMIUIIMAAH, XaKopaTlaHUIIIaH,
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KaMCUTWIMIIJIAH JIOMMO XUMOSUIaHAAWJIap. YJap Xakdaa €EMOH
ralpuluiapuial  €Ku  yWilalnulapyias, yJapHU  Macxapa
KWINLIApUIaH KypKaJauiap.

Mxxtumounit KYPKYB, SIHHA coruohoous Kylujaru
KYpUHUIILIap/1a HAMOEH OVIIUIIN MYMKUH:

- V3UHHMHT HOMYKAaMMAJUIMTHIAH, GOLIKATap OJIMAA aXMOKOHA Ba
dapocarcuzziek OyIu0 KYpUHUIIAAH KYPKHUIIL.

- bomkamap onauaa < XaKopaTJAaHUWIIAH, KaMCUTHWJIMILJIAH,
I0TKA3HMIIJIaH, XypMaT Ba oOpy - 9bTUOOP MYKOTHINIaH KYPKHUIIL.

Connoobuss Maxcyc KypuHHUIa (MacanaH, CyxOaTJallWIlIaH
€KMW Cy3ra YUKHIIJAH KYPKHII, >XKaMoaT XOWHWJAa OBKATJIAHWIIIAH,
OomKazap HUTOXHM OCTHAa OMPOH HUMa E3WIIAaH KYpKHUII) Xamia
KCHTPOK JOWpaJaru KypKyB (SbHH HWHCOHTa OOIIKa oJamiap Kapad
TYPHUILTAaHUHUHT Y3UJaEK KaTTUK KYPKYBIa TYILIHI) X0JaTH/1a HAMOEH
Oymaau. bupuHumM Xojaraa XaM, KEMMHTH XOJaTla XaM HHCOHJap
y3JapyuHM aitonaiaunap.

[Icuxomnornap Ba NCUXOTEpPANEBTIAP COLMOPOOUSIHH HKTUMOUMN
KYpPKYB €KH MYJIOKOT KYpKyBH Je€0 XaMm araiiauinap. Jlapxakukar
cormodobuara aydop OYJIraH MHCOHJAPHUHI aKCAPHUAT KUCMUIA
MYJIOKOT KYHUKMAaJApUHUHT SXIIA [IAKJUIAHMAaraHJiurdHU KYpUII
MYMKUH. MyJIOKOTAaH KYPKHIII TYpJIM HWHCOHJApAa Typjuda Kedaiu.
bab3u omamiap omMma oiauaa HYTK Cy3idalljaH KypKca, Oab3uiap
SHTU TAaHUITYB Ba MyHocaOaTiapAaH KoudaJawuiap, sHa Oab3wiapja 3ca
Oy xosaT y3 maxcui (ukpuHH Oa€H  HATUIIIAH KYPKUII, YSUTHII

KYpUHUIINAA HAMOEH Oyau.
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FOkopuaa TabKugIaHTAHUICK, COIMOpOOHs, acocaH, YCMHPJIHMK
naBpujaH Oomnwiad  makuiaHaad. byHmait yemupnap Oomikaiap
YBTUOOPH yiiapra KapaTWINIIKA MYMKHAH OVJITaH Ba3UsATIAaH Kodyaauiap.
bab3unap xarro yH4ya  Karta OyiamaraH »xamoa OJiiuja cy3ra
YUKUIIJAH, OOILIKalap  OJAuJa  OBKATJAHMIIJAH, Kapama-KapIiu
KUHC BaKWJUIapW OWJaH CYy3JaliviigaH KypKaawiap. byHmai maitaa
yJapja Ku3apuO KETHUIll, TOBYIIHUHT Y3TapuIliv, KYJTHUHT KaJTHpaIly,
XaTTO KYHTWJI alHuIM Kabu Oenrunap Kys3aTuwiaau. Aciauga Oy
oenrusiap KypKyB Tybaiinu  cogup Oyiummra kKapamaw,
conpodobusira  aydop Oyiaran WHCOHJAp Oy Ba3USATHU aKCHMHYA Oy
Kabu Oenrmiap ojamiiapjiaH Kouuira cabad Oynran, ae0 IbTHPOd
ATUILIA[IH.

ConnooOusHUHT KeMuO YMKUINK KynruHa cababmapra OOFIUK.
Macanan, kynm xojmapaa conuodoOus oTa- OHa TOMOHHUJAH WY
KyWWiran tapousiiaru xarojaukiap Tydainm Byxkyara kenaau. SAbHu
OyHIa oTa-oHanap (ap3aHIIApUHUHT  KAMUYMWIHKJIAPU Ba
MyBapPUKUATCU3TUKIAPUHU JJOUMO 3CIIaTaBEpPUILIAIN, HATUXKaaa 0oJia
OyTYH DWKKaT-YbTUOOPHMHHU y3 KaMUWJIMKJIApUra KapaTuilra ypraHuo
kKonagu. by Xxomar mry gapaxara Oopu0 e€Taauky, Y3UHU TYTUILH,
WHTEJJIEKTH, TAllIKA KUE€(Pacu HOpMaJ UHCOHJIAP XaM V3JIapUHU XYHYK,
oeyxioB, ¢apocarcus 1ed6 xucobmait oonuiaiauiap. ConropoousHu
KeJITUpUO 4YuKapyBuu cabalnapjaH sHa Oupu Oojara EHUITMTHAAHOK
atpodaru ojgamiiap TOMOHMJIAH KYMOJI Ba HOXaK MyHocabaTia
OYJIMHraHu XamjJa OMAJICU3JIMKKa Ayd KenraHjapuja arpoduaruiap

TOMOHHUJAH KYT TaHKUJ KWJIMHTaHIuruaup. Slna oup cabab cudarua
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VKTUMOU U MyHoOca0artnapa MYJIOKOT KYHUKMaJJApDUHUHT
IAKJUIAHMAaraHJIuT Ba oJamjiap opacuaa Yy3WUHH TyTa OJIMII
MAIAKAIAPUHUHT AXIIM PHUBOXJIAHMATraHJIUTUHA XaM  KypCaTHII
MYMKHH.

Conuodobuss kumumiaap Xa€Tura Karra TabCUp KypcaTaaw.
Opammnap OwinaH MyJIOKAT KWia olMaiauran €xd oJamiiap opacuja
HYTK CYy3Jlail OJIMaluraH, Y3WHUHT KOOWIHUSTIAPUHU HAMOMWHII KHJIa
OJIMAMIUTaH KHIIM OSKUAIUN BasudamapHu Oaxapa oJMaiiau,
miaxciapapo MyHocabarinapia xaM Y3 YpHUHU TOMUIITA KUTHATaIH.
Uynku OyHJaid HMHCOHJAp oOJamjiap TYIUIaHAJWTaH, JYCTIUK
MyHOca0aTIapvHU YpHATUIII MyMKUH OYJIraH >koijiapra 60pMacivKka
Xapakar Kuiaayd. by X0JlaT HMHCOHHMHI  SIIAll Tap3u Ba TYPMYII
JTOUpacHHU 4erapanad kysau. byHmail nHCoHnap Y3IapuHu Kya Xam
EnFu3 cezaawiap, OadpaMiapHU XaM KaMJaH-KaM HHIIOHJIanuiIap,
ylapaa TypMyll Kypull Ba  MaHcad  MOFOHAcHAAaH FOKOPWJIAII
UMKOHUATH XaM KaMm Oynaau. By BasusT 3ca ynapnia AenpeccHusiHu
103ara kentupaau. by xonataaH 4MKWO KETHUIN yUYH 3ca yiap KyNruH4Ya
aJIKOTOJI Ba HAPKOTUK MOJAAJIAPAAH HAXOT u3janguiap. Xap WWITU
Kypcarkuuiap OVinuya axoJuHuHr 8 % wuaa counodoOust XojaTu
Ky3aTHJIaau.

ABBaimapu couuodoOusira kKam  y4dpoBUM xoauca cudaruaa
KapairaH 0Vyica, xo3upaa OyTyH >KaXOH oJuMJjiapu Oy XOJJaTHU acocaH
YCMUPIUK JaBpujaH OOLUIaHYBUYM KEHI TapKajliraH KYpKyB Typu

cupatuma  IpTHpPOd  ITHUILNAJM. Commohoous Oopacusaru
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koHrenmusuiap XX acpuuar 70 — nutapuaad 6omniad By Kyara Keia
OoILTaaH.

Raboch 1. (1995) HuHT MabIyMOTIIapura Kaparanaa, corrohoous
WHCOH OHTOT€HE3WHMHI MabJyM Oup Oockuuunaa 13 % raua axonu
a3UsT YEKHUIIM MyMKUH OYynraH ncuxuk orumunaup. Counodobus
WHCOH CcajoMaTJUTura >KUJIUd TabCUp KypcatuO, KYNruHa
KacaJUIMKJIapJaH TAKApW CYULIUAra MOMWIUIMKHY TYFIUPAIH.

bup kanua omumiapHuHr ¢ukpura kypa (Azais F, Grange
B,1995), conmodoOUsSHUHT ByXKyAra KeJIUIA WHCOHJIAPHUHT ¥3-Yy3ura
Oepaauran OaxOCHUHUHI MACTIIMIHA XamJa y3WUra UIIOHYHUHT UYKIUTU
OwtaH OOFITUKIHD.

V36ek ICHMXOJI0rIapd TOMOHHAAH XalH COMHO(GOOHS MyaMMOCH
ypranwiamaradn Oyicana, aMMO YMYMHUM  JKUXaTAaH  KYpKyB
Myammocura Tyxtanu0 yruirad. Kymnanas, J[.P.PaxMoHOBa y3UHUHT
“Yemupiapia KYpKMHY JETEPMHHALMACH XYCYCHATIAPHHUHT TYPIIH
BA3UATIIAp/Ia  PUBOXJIAHWIIKA ~ MaB3yCHUJArd  WIMHH  HWIIWAJA
MEXpUOOHJIMK YWJIapu/ia, OMJIaJia Ba MEXHAT Ty3aTHUIll KOJOHUSIIApUIA
AIIOBYM YCMUPJIAp YpTacuaa TaAKUKOT OJMO OopraH OYnud, MCUXUK
OFUILINII YEeTapaBUil 30HACUHUHT YUTa, S’IbHU JI€3UHTErpAIUsIIAIITaH,
OMOJIOTMK Ba WXKTHUMOWM TapKHUOWI KHCMJIAPUHU aHUKJIAIra UMKOH
OepaauraH KYpKHUHY JIETEPMUHALMSCA MEXaHU3MIIAPUHU EPUTHO
Oepran Ba y3 WIMHUN HM3JIaHUIUIApUTa TasHraH XOJJa IIaxciaapapo
MyHoOca0aTiaap >kKapa€Hujia 3SMOLMOHAN 3Yypukuil Tydalan ro3ara
KEJIaJIUurad KYpKUHYHUHT YyCMUPJIAp NCUXUK XOJIATUTa KUAJJIUNA TabCUP

KYpCAaTUIINHU TabKu1a0 yTran [66].
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Hemak, comuodoOus  XO3UpPrd  KyHJAa KEHI  TapKaJlraH,
YpraHwiviny JIO3UM OViraH Ba Xajd KWJIUII WYJIapuHU  U3JIAllHU
TaKa30 KWJIyBYM MyaMMOoJapaad Oupuaup. AitHaH Ma3Kyp KapaCHHUHT
KeJIUO YUKHIINTa TAbCUP dTYBYU CTUMYJUIAPHU YpraHUII Ba OyHU KEHT
’KaMOaTYMJIMKKA TaAOUK ITHUII KyJa MyXUMIHP.

Oxopuaa aTu® YTUATaHUAEK, KYPKYBHUHT KyJa XaM Ky
Typjlapu MaBxKyA OYynuO, yJapHUHT Xap Oupu ¥y3ura XoC KEUHIl
MEXaHU3MUTa 3Ta Ba Xap OMPUHUHT KEATUPUO YMKAPYyBYU OMUILIApU
xap xunaup. Iy Ttydaiinu xamu Oy MyaMMOHHHT OYWJIMAaraf
Kuppajgapu TanairuHa. by xomat sca Oy Oopama xamu Kyn WIMUN

U3JIAaHUIUIap 0JM0 OOPUIIHU TaK030 ITaIH.

2.2. KYpKyB xos1aTuHu 6apTapad 3TyBUM NCUXOKOPPEKIIMOH

MAaIlIKJap TaBcupu

Xo3upru kyHaa ¢poodusutapauar 6001aH OpTUK TypU MaBXKyJ[ SKaH,
yJIapHU KOppEeKIusa Kuiuiiga Oy XOJaTHHHT o3ara Keauiura cadad
OYJlyBUM TMCHUXOJIOTUK OMWJUIAp XMCOOTra OJIMHTaH  XoJiaTna
EHIOIINIIaIH.

@oOusiIapHu KOPPEKIMS KWIWIJA TICUXOAHAJIN3, KOTHUTHUB
Tepanusi Ba OOIIKa TCUXOTEPANEBTUK YycyJuiapaaH ¢oiganaHulil
mymkuH [4], [7], [73], [77].

Xo3upru kKyHja (HoOUsUTapHM KOPPEKLMS KWIMIIAA 3MOIMOHAT

oOpasnu TepanusgaH xaMm keHr Goigadanuwiaau [42]. YOy ycyn ¥3
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MOXHUATHTA Kypa (POOMSHM KEATUPUO UYMKApyBUHM cabaOmapHU Te3
CyphaTia aHUKJIAIl Ba Te37a OapTapad >TUII UMKOHUHU Oepaiu.

By MeTogHUHT 5Hr acocui MKOOWM XyCyCHSITH UIIyHIaKu, OyHJa
Tepamnus HaTH)Kacu «IIy epj/la Ba XO03Up» Koujacura MyBO(DHK ailHU
BAKTHUHT Y3UJAEK aKC ITAJIH.

1) Ky3atumr - oOpasHuHr (00Opa3 jgedmiraHia KYpKyB OOBECKTH
Hazapjaa TYTHIMOKJA) Oupop Oup cayiOuii XyCcycusiTura Kypys,
SIINTYB Ba KUHECTETUK CE3THJIAp OPKAIU JAUKKAT KapaTuUiaagu Ba
Oy XoJIaT OHT OCTHU COXacHuja TCUXOJIOTMK KOppEKIHAra OJuo
KeJau.

2) ®ukpuii xapakar - OyHJa IIaXC MYaMMOCHHM aJCKBaT XaJ
KWIyBYM o0Opasznap OwiaH (QuUKpUil XaTTU-Xapakarjiap amalra
omupuiaaan (oOpa3HM EHTWIl Ba WYKOTHINTA XapakaT KUJIHUII
OyH/IaH MYCTacCHO).

3) duanor - Oymma oOpa3 OwiaH cyx0ar Kypwiaad Ba Oapua
KM3UKTUPTaH CaBoJijiapra >kaBo0 oMHaIu. by yCyITHUHT Makcaau
XOJIUCAJIAPHUHT TICUXO0JIOTUK MOXUSATUHN HHCOHTA aHTJIATUIIIUD.

4) Kapama-KapIIijIuKIapHUHT y3apo TabCuUpW - OyHIa Kapama-
KapIId  XHUC-TYWFyJIApHU KEATUPUO YUKApyBUM OOpas3IapHUHT
y3ap0 TabCUPHU Ky3/1a TYyTUIIAIN.

5) YpurH anMamTupum - aiiHaH QUKPHA YPHH aJMAIITHPHII
Hazapja TyTwiuO, OyHaa canduii oOpasznap wxoOuit oOpasnap

OnaH aJIMalITUPUIAIN.
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6) XuccuéraapHu HaMOEGH STHUII - «00CHO KYHUIraH», SIIAPHITaH
XUC-TYWFYJIADHU aKC OTTUPHUIL, HAMOEH OTHII >Kapa€HU
(OomIKapUITyBYM KaTapCuUC).

7) O0pa3 xaéTuHU AMa0 YTUNI-00pa3HUHT MMAWI0 OYIUII TapUXUHU
Ba KeJaXarnHu Xaéimad 60cu0 YTHIIN, TaCaBBYp STHIILL.

8) OpkuH (aHTa3Wsi - MIKO3HUHI 00pasra KapaTWiIraH >SPKUH
(daHTa3UsACUHM CIOHTAH AKYyH €KM WHCAWT XojaTurada Kyiiao-
KyBBaTJIalll.

9) [llaxc XxycycusTIapu ypTacuaa SHTM MyHOca0aTJIapHH TapKuO
tonTupuil- [1laxcCHUHT aBBaj paj dTUITaH XYCYCHUATHHHU OOIIKa
MyXHM MYHOcCa0aTjJapHH TapKUO TONTUPHUII acocujaa KaOym
KHJIHIIL.

10) SAHru KapopHHU MabJiyM KWJIUII - cajiOuil Xa€Tui KapopHHU
aKC ATTUpraH oOpasra Imaxc Y3WHUHT MKOOWM Kapopw XakKuia
MabliyM Kwiniu. by Xxomar yma oOpa3 HYKOATYHMYa JTaBOM
ATTUPUIIA]IH.

11) CanOuii >HEprusi KOHBEPCHUSICU- WIrapu cajaOuil Xuc-
TyUFyJapHU spaTUIl y4yH capdiaHraH WKOOUW »HEPTUSHU
Xa€JaH KauTapull.

12) TTapamokcan mko3aT METOIW - O0pa3 IIaxc Y4YyH MaH STraf
TYWFy Ba XaTTH-XapaKaTHU aMalra OIIMPHUINTa OOpa3HUHT Y3Hra
pyxcar Oepuiil.

Ymby sMonroHan o0pasznu Tepanus ycyuiapuaad GoOusiapHUHT

TYypJIM KYPUHUIIIAPHA KOPPEKIUs KWINIIIA (oiiJanaHUIl MyMKHH.
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Counodobust >xkapaéHu IMIAXCHUHT ¥V3-Y3ura OepaauraH Oaxocu
Owran OOFNMMK »JKaH, Ym0y XOJaTHU KOPPEKIUs KWIMIIIA Xam
MIAXCHUHT ¥3-Y3ura Oepagurad 0axOCHHU KYTapulll 3Ba3ura amalira
OILIMPUII MyYMKHH. byHUHT y4yH YyCMHpIiapaa y3WHM aHIJIAlra, y3ura
OynraH WIIOHYHU ONIMPHIITA, ¥3-y3ura ajekBar 0axo Oepuiira Xxamaa
miaxciapapo — MyHocabatiapaa — MYJOKOTra — KUpHUIIA — OJHII
KYHUKMaJapyuHu IIaK/UIaHTUpHUINra &paaM OepyBUM MallIKJIapaaH
nOOpaT TPEHUHT MaIIFyJI0THAAH (OMJaTaHUIII MYMKHH.

1-maweynom.
«Casomamunny

Makcan: berapa3 naycToHa MyHocaOaTiapra 3pUIIUII, TYpyX
ab30Jlapy ypTacuja TapaHIJIMKHU IOMINATHUIN, WXXOOUW 3MOIMOHAT
MYXHUTHH SIPATHIIL

I'ypyx ab3onapu gaBpa Oyiaub yTupuO osiaguiap.

boumoBun kypcatmacu: «Xo03up XaMMaMH3 YPHUMH3[aH TypuO
Oup-Oupumu3 OunaH Kyn Oepumnbd kypumamui3. Kanum kum  Oup
JAaKUKa WYWJa TYPYXHUHT KYMMUWINK ab30Japy OWJIaH CaJIOMIIAIINO
YUKHUIIM MyMKWH». bupoH Oup kuimuy Owiad 2-3 mapTa KypHIICaHTHU3
xaMm Mainu. by mamk OaxapuiranjaH KEHUH JaBpajia Typaau Ba
OOoNUIOBYM Typyxra capos Oepanu. «KaHu AuKKaT OwiiaH KapaHT4H,
XamMma Oup-Oupu OujlaH KYypuIIuO 4YWUKAUMHU? Arapja KaMaa-KuM
OMpPOH KUIIM OWJIaH KYPHUILIUIIHM 3CUJIAH YUKapraH OyJica Kypuiud
OJIUIIIA MYMKHH.

2-mawizynom.

«MeHaaru Ky4/m XyCyCHATIAP»
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Makcan: MHCOHHUHT V3M Xakuja mkoOwil (ukpnammura Epaam
Oepuiil, y3ura OYJaraH UIIOHYHU OUTUPUIIL.

Xap Oup KaTHAITYBYHM Y3UHHUHT 3HT KYWIH XYCYCUATIIapU: HUMaHU
EKTUPHUILL, KAAPJIAIIA XaKUIa, WIKH SPKUHINKHY SXIIA XUC ATUII YUYYH
HUMa KWINIIKA XaKy1a xaMMara cysiaab oepaau.

Kypcarma: Kannman xycycusatnap cu3ga WyK cu3ra xoc Mac, JEKUH
yJIapHU OYJIHUIIUHYI XO0XJ1aicu3?

Cu3 Cy37apuHTU3HU KYIITUPHOKKA OJMAaClaH, S’bHA KAMIUP
CY3UHM TabKuyiaMacliaH «Oallkm», «arap», «EKW» CY3JIapuHU
KyJutamacaaH, KeCKuH, TYFpUAaH-TYFpU GUKpP OUIAUPHUIIMHTUA3 KEepak.
ByHuHT ydyH cu3ra 3 gakuka Oepuiiaiu.

TuHrnoBuMnap TylryHMarad cy3iapHu KauTapUIIHU, TYIIYHTUPUO
OCpUILIMHA WITUMOC KUJIUIUIAPH MYMKHH, JIGKUH V3 (GUKpIapuHU
OWJIIMPUIILIAPU MYMKHH 3Mac.

Kynuunuk BakTHM KUM TypuO YTKa3zuiml MyMKUH. CU3HUHT
Ky4WId XycycusTiiapHu Oa€H KWIMIIMHIU3 [IapT 3Mac, OyHra
V3UHTU3HUA WIIOHYMHTU3 eTapauaup. KaTHamryBumnapra tau€prapiivk
y4yH 3 JaKuKa BakT Oepujiajiv, CYHrpa OMpPHUHYM ojJilamra Oolljalira
pyxcar Oepwiaav. 3 JakKuka YTUIIM OWJIaH pax0ap CUTHAI 4Yaind
OMpPUHYM KATHAIYBYMHUHI BaKTH TyrammHu Owiaupaaud. HasOat
WKKMHYM KAaTHAIIyBUMra Oepuiajav, YHUHI HUXTHUEpUTa Xam 3 JaKuKa
BaKT Oepwiaau, NIy TapuKa XaMMa KaTHAllyBUYWIapra HaBOaT
oepuau.

lyHuHr ydyyH Xam Oy Mamk - Oaxkapwiviiu JaBOMHUAA

KaTHAIIyBYM Y3WHUHT KUMYWINTH, XaTOJapH, CYCT XYyCyCUATIApU
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XaKuga ramupMaciurura bTHOO0p OepHIl Kepak, SbHH Y3UHU TaHKHU]

KWIHII, Y3WHUA EMOHJIaITa 0apxam OepHIli MMKHH.

3-mawizynom.

Makcan: I'ypyx ab3omapuHuHT Oup-Oupiapura OyiaraH JUKKaT-
YbTUOOPUHU KYUaMTHPHUIL, TYpyX AaxXWUIMTHHU OIIMPHIN, Typyxaa
XACCUM KYJIAUJIUKHU SPATHILL.

['ypyx ab3omapu gaBpa OYynubd ytupanunap. ['ypyx ab3onapuaan
xap Oupu rajma-raj UYKU XOJaTUHU OMpPOH OUp XapakaTiapu OpKaJd
udonanad Oepamu. ['ypyXHUHr OoOIIKa ab30japu dca Iy OJaMHHUHT
XapakatinapuHu 3 Maprta KadTtapaau Ba Oy »kapaéHnga Oy OJaMHUHT
WYKU XOJIATUHY WJIOKK OOpHUYa XUC ITHUIITa XapakaT KUIUIIaau.

A-mawzynom.
«KypTHHrHH TOI »

Makcaa: HMmrTupoxkdyunapHuHr  Oollkajgapra  OyiaraH JMKKaT
YbTUOOPUHU KYYaWTHUPHUIL, Y3 XOJATUHU HAMOEH KWJAa  OJIUIII
KOOWJIUSITUHU PUBOKIIAHTUPUILL.

I'ypyx ab3onapu gaBpa OYyiaub yTupagunap.

bomikapyBun kypcarmacu: - «Xo03Wp Xap OupuHruzra Oup
XaWBOHHUHT HOMU €3WJITaH KOFO3JIapyajiap TapKaTWINO YMKUJITaH.

Opnatjna OMTTa XallBOHHUHT HOMHM MKKWATA KOFO3ra €3WIraH.

Macanan: Arap cusra «Tylkuw» Je0 €E3wiran KOoFo3 Tyllca
OWJIMHTKH, TypyXJard KaTHaIl4WwiapJaH sitHa  OuTracuja UIyHaal

KOFO03 00p».
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bomikapyBun Koro3jmapHU TapkaTHO uyuKaau (arap TrypyxJa
ab30J1ap COHM TOK OYyica mMamikaa OONIKapyBYM XaM HIITUPOK ITTraHu
MabKyJI) .

KOFo3MHIM31a G3MIIraH HAPCAHW YKUHT. YKUETraH HApCaHTH3
dakaT Yy3UHru3ra MabiayMm OYJICHH. DHIW KOFO3JIAPHU HUUFUILITUPUO
KYWUII MYMKUH. ODHIWATH Xap Oup oJaMHUHT Bazudacu KXyQQTUHH
tonuil. by ImapouTna XxoxJlaraH — TaHa  XaTTU-XapakaTJiapujaH
dorimamaHUIIHTH3 MyMKHH. DakaTruHa Talmupuil KU CH3 TaKJIW
KWIAETTaH XauBOHTAa XOC OBO3 YMKAPMACIUTUHT U3 KEPaK.

AbHn  xap Oup KWIAa€TraH XapakaTJapuMH3HHU WHJAMacJaH,
TOBYIICU3 OaXapHUIIMMHU3 Kepak, ¥3 KyPTUHTU3HU TOMNTaHAaH CYHT y
OwnaH Xe4 Hapca ramammaid €Hma-€H TypaBepuHI. Xamma y3
KY(PTUHU TONTaHJAH KEHWH KapOpPUMH3 TYFPWIUTUHU TEKIITUPHUO
YUKAMMU3.

Maiik cyHrruga xy@Tiap TalKuil TONTaHIaH KeMuH OOKapyBYn
«Cuznap xkumcusziap?» aed cypad uukaau. Oparma Oy Mamk xyja
KyYBHOK yTangu. Hartwkama rypyX  ab30JapUHUHT  KaWusath

KyTapuiaay, AIIYAHIUTH OIIAJIH.

S-mawzynom.
MamkHUHT Makcaau: YUUH [TaBOMHUIA YKYBUWJIAPHUHT JUKKATUHU
MYJIOKOT JKapa€Huaa <«IIUPUHCYXaH» CY3JIapHu  Ba HOOpalapHU

KYJUJTAIIHUHT aXaMUSTIMIIMTUTa KapaTUIliad uoopataup.
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VKyBUMHHHT ¥3 TaxkpuOacH OpKalH Xap OHMp TYpyX ab30CH
AaUTWIAETTAaH «IIHUPUHCYXAH»» CY3JapHU KaHJIal XWUCJIAapHU o3ara
KEeJNTUPAETTaHIUTHU aHTJIa0 eTUILIUD.

bupunun Oockuu: ['ypyx ab3onapu ranMma-rajijgaH Xap Oup
YKyBuMra xoc Oynran OWUpOHTA, YHUHT SHI AXIIK (a3uaaTiapuHU
caHa0 yramunap. Hatwxkana rypyxHUHT xap Oup ab3ocuaa XaKUKHMA
EKMMUIIM TYJIa TaCaBBYp Haujo Oymaau.

ViluH TyraraHumaH KefiMH TpeHep HaBpaja Xap OMp YKyBUMIaH
yHra kapara «lllupuHCcyxan» cy3map auTwia€TraHjia, y HHAMAaJapHU
XUC DTTraHJIMTUHU cypad TypyxX oiauaa Y3 TaacCypoTjiapu XakKuaa

rarjiaiuimra MMKOH Oepaiu.

6-maweynom.
«1oHWIH, MIIIOHYCH3 BA TAKOBY3KOP KaBo0J1ap»

Maxkcan: VYKyBUMIapaa Typid BasHSTIApra HHUCOATaH aueKBaT
pEeaKUUsHU AKJUTAaHTUPUILI.

['ypyxHUHT Xap OMp ab30CH KaiijJ 3THITaH Ba3usTjiapra UIIOHYJIH,
UIIOHYCHU3, TaXXOBBY3KOp >KaBOO THUIUIADUHUHT Kal Oupu TYFpH
KEJIMIINHU KYPCATUIIIHN JIO3UM.

1. VPTOFMHIN3 CH3HM OrOXJAHTHPMACIAH OCrOHa KHIIMHH OJUO

KEJIJIN.

2. KuHoteaTrpna opkaHrm3ga yTUpraH ojamjap OajaH] OBO3aa

ranupu0, KUHO KYPHUIIMHTUA3Ta UMKOH OepMasnTuiap.

3. ®ukpuHru3ya, KYINIHUHTHA3 Y3WHUHT aXMOKOHA CaBOJUIapU

OWJIaH CU3HU TyTUO TypHUOIH.

50



4. YKUTYBUMHTU3HUHT (PUKpUYA, CUBHUHT KUWMHUIIMHTU3 Ba COY
TypPMaruHru3 YKyBUYMHUHT TallIKU KYPUHUIIIMTA XOC dMac.
Bazusarau xxypT-xydt OVamb Taxama KWW MyMKUH, YHAQH CYHT

Oapua rypyx ab3o0Jiapyu OUprajivkaa MyXoKamMaHu JaBOM STTUPaJUIIAP.

[-mawzynom.
«Antumoc»

Makcan: WHcoHma ¥3 WITUMOCHHHM OWIIMPHUILN KYHUKMACHUHU
MIAKJUTAaHTUPUIIL, MYJIOKOT MajlaKaJIaApUHU PUBOMIIAHTUPHII, MyoMalia
MaJaHUATHHU TapKuO TONTHUPHUIN, IIaxciapapo MyHocabariapra
KUPUIIA OJIUIITA KYMaKJIaIIHIII.

Nmtupokuunap kydrnuknapra OYauHuO, Oup-Oupiapuman
OpUTHHAJUIMK, TOMKUPJIHUK, YCTOMOHJIMK Ba XyIIMyOMajaluK OwuiaH
OMpPOH HApPCAaHU UIATUMOC KUJIaaumap.

CyHrpa WITUPOKYMIApD YPUH anMamuO OOIIKa Xy(PTIMKIApHU
XOCWJI KWIaaWwjiap Ba SHTM [IEPUKIApU OWIaH MYJOKOTra
Kupumaguiap. ViiuH CYHTHAa MIITHPOKYMIAp 6apya TypyX ab30japu

OwiaH y3 TaacCypOTIapuHU MyXOKaMa KuJlaaumap.

8-mawzynom.
«TamBumap yiuHam»
Maxkcan:  MHcoHymapmaru — 3YpUKHMIL,  XAaBOTUPJAHUIL  Ba
TAIIBUIIAHUII JapaKaCUHU NYKOTHIIL.
Kypcarma: Xaétunruzma  yupad TypaguraH Ba  CHU3HU

TalIBUIINIIAHTHUPpAAWUTI'aH, XaBOTHUPJAHTHUpAIUTaH canoni XOJaTJIapHHA
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TacaBBYp KWIMHI, YJapHA Xa€llaH pHUBOXJIAHTUPUHT, BOKeajap
KeUUIlnuga «Xa..., OHUPOK...» TaMOWWUIUra CysHuO, OHIMHIU3Ta
SPKUHIUK OCPUHT XaMJa Xa3wil Wia «Xa XypMaTid MUsM, OyryH CeH
MeHra Oapya TalIBUIUIM Ba XaBOTUPJW KYHJIIAPUMHHU dcCjiaT» - Jes
MypOKaaT KUJIUHT.

Myonaxa: Y3HHIH3ra MabKyd Ba Kynail XolJa Ky3JIapUHTH3HH
IOMUO YTUPHUHT. 2-3 MapTa 4yKyp Hadac OJMHT Ba Hadac YUKAPHUHT.
OHIY YHT KYJWHTU3HU KYyTapuO KATTHK MYIIT KWIMHT, YHA 3YPUKHUII
X0JIaTUHU ce3uHT. 10-15 cekyHaaaH CYHT MyIITHU KYyWHO FOOOpHUHT Ba
OYIIAIINIIHU XUC ITUHT. YOy MyOJla)kaHW Xap UKKHU KYJjaa Oup Heua
O0op kaWTapunr. bomika mnaitmapunrusra 3yp Oepmanr. Illy Ttapuka
(GYpPUKHUII» Ba «OVIIammin XoJaTiJapyuHU KaWTapuHr, Oy xKyna
EKUMIIH.

V3uHrMsra kenum ydyH Teckapu TaptuOma 10maH Irasa acra
CaHaHr, Xap OWp pakamaaH CYHT Y3UHTM3/la €HTWJUJIMK Ba TUHPAKIIMK
ce3acus.

9-mawzynom.
«Huma? Kum? Kannaii? Kaepaa? Kayon?»
pediiekcuB MyoJsaxkacu

Makcan: fKuH Kenakak pexaJapvuHU AaHUKJIAIra Ba «XAETUH
JTACTyp»HU TY3HIITa ypraTull.

Tpenep xap OuUp HINTUPOKYMUTA SIKUH Opaja SPUILUIIN MYMKUH
oynran Op3y-yMUUIApUHU  KYpUO UYMKHUIIHUA Ba  YJAPHHUHT

aXaMUATIWINK JTApAXKACATa Kypa JKOWIAIIMIIIAPYA KEPAKIWTUHU
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TYIIYHTHpaZd. Y3 OXTHSKIAPDHHM  KOHIMPHUINTA  acOCIIaHTaH
MyBadhakusaT JaCTypUHH TY3UII KyHUJaru Kouaanapra acociaaHaau:

-«MeHAa HuUMa Oynmamu?», «MEH HHMaHH XOXJaiMaH?», «MEH
MarayOMsITHM KaHJal XWC KWiaMaH?» Ba XO0Ka3ojap Kabu
MyBahakusaT KaIUTUHY TY3HIII,

-Xap KUM y3u Oakapa oJaIMTaHuHU PEKaTAITHPHILI;

-KyJIra KUPUTWITAH HATHKaJlapHU CEHCOp TU3UM/A: XUC 3THII,
CE3HIII, TOBYIII, Kal(PUAT Ba X0Ka3oJapa TaCBUpIIalll,

-KyJira KHPWUTWITAaH HaTWKalap KadOH Ba Kaul Tap3la Kepak
OYJIUIIIMHYU TaCaBBYpP KHWJIMIII,

-KyTWJITaH HATWXKAIAPHUHT OKWOAaTH HHMa OWilaH Tyraiiu
MYMKHUHJIUTUHY Yi11a0 KypuIl.

I'ypyxa HaTrkanap Mmyxokama KAJIAHAIH.

10-mawizynom.
«Myko0uJa nanusiap»

Maxkcan: WHCOHHHMHTI V3MHM HaMOEH JTHUII IIAPOUTIAPUHU
ApaTHILL, y3Ura
OyJIraH UIIOHYHHU [IAKIJIAHTUPUIILL

Nirtupokunnap noupa 0ynud yrupaaumiap. Xap Oup rypyx ab30cu
y3uaaH KOHMKMaraH Oym >kuxariapuHu autubd Oepanu. Konran
ab30Jlap YHUHT Oy KUXATU MabJyM Ba3udTiapja wxoOuil ¢azunar
SKAHJINTUHU TYIIYHTUPHUINTA Xapakar Kwiaawiap. byHma xap Owup
UIITAPOKYM OUp-OUPUHM TaKpopjaMaraH Xojja ymoOy XOJaTHUHT

OupoH Oup WKOOMIi TapaduHU CaHANIH.
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11-mawzynom.
«Y3ura y3m xaT 31 »

Maxcan: Y3uHHU-Y3UHE KOHCTPYKTHB GaXOJAIIHH ITAK/IAHTHPHILI,

y3ura ajekBaT MyHOCaOATHU TapKUO TOMTUPHIIL
Nmtupokun y3ura-y3u xat €3aau. YHIa Y3uaard MaBxy1 KOOU
XUCATIapHU, Y3uaard Ho€o da3unaTiapHy akC STTUPUIIN JIO3UM. Xap
OMp MIITUPOKYM TypyX ab30japura Y3UHUHT XaTUHU YKHO
sruTTUpanu. ['ypyx ab3onapu OyHIa Oup-OupiapuHUHT (DUKPIAPUHH
YBTUPO3CU3 KaOyNl KWIMIUIapu Ba OWp- OUPIAPUHUHT HKOOUIA
daswnarnapuHd - Kyiiab-kKyBBarTiaanuiapu  Jgo3uM. CYHT  TypyXwuid
MyXokama 0ynuo0 yTaam.
12-mawizynom.
«Posutu yiinnJap 0axcu »

Makcan: MyJlOKOTMaHJIMK YCTaHOBKAJIapUHU TapKUO TONTHUPHUIILI,
V3 X0JIaTUHU OOLIKAPUII KYHUKMAJIAPUHY IIAKIJTAHTUPHIILL.

Nirtupokuunnap yd rypyxra 0OyJanHuo:

1) Men nouMo ceHra aymHamaH. YOy XHCIaH KaHIal KyTyJicaMm
JKaH?

2) V3HMﬂaH-§/3HM HadpaTianamad. Huma xuiicam skan?

3) Menaa KynuHYa, aWHWKCA, XO3UP TYMIKYHJIUK XOJIATH
XYKMPOHJIMK KWUJaJu. YHU KaHJal y3rapTupcaM 3KaH? - JeraH
caBojulapra xaBo0 wu3naawiap. CYHr rypyxui wmymioxazaa
JTABOM DTaJIH.

13-mawizynom.
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«Y3UMHHUHT a3a/UTHK JeKIapaIHsIM»

Maxkcan: VY3muma WKOOMII YCTAHOBKAJAPHM — INAKJUIAHTHPHIL,
XA€THUIl KyBBaTHU OLLMPHIILL.

bapua rypyx abn3onapura Oup BapakJaH KOFo3 TapKaTHIaad. Xap
OWp HUINTUPOKYM YHTa Y3UHUHT JACKJIAPAIUSCUHU TY3HUIIH JIO3UM.
bynna karnamuwmnap 10 gakuka BakT  MUMIA  Y3JAPUHUHT
oomkanapaan (apk KWIyBYM XHUCJIATIApUHU E3UIUIApU JO03UM. Bakt
Tyrarad, WIOTAPOKYWIap Vy3ramapaaH (apk KuiayBuM ad3auivkiapu
OWTWITaH ACKIapallisHA OBO3JIAPUHU YMKAPUO YKUO SMIUTTUpATUTIAD.
CyHrpa rypyx ab3oJapuHHHT Xap Oupu «MeH- Oy men», «MeH-

axonOMaHy - JieraH cy3iapHu OajaH] 0BO3/la KalTapaauiap.

14-mawizynom.
«SlmupuHYya cajgsom»

Maxkcan: Ysuma mkoouii yCTaHOBKaJIApHU TapKWO TONTUpPHII, Y3-
y3ura ajaekBaT 0Oaxo OepuliHM Ba MYJIOKOT MAaJaHUATHHU
HIaKJUTAaHTUPUIL.

Nitupokuwmnapra yd Xui XyJiK (MIIOHWIH, CYCT Ba TaXXKOBY3KOD)
HyHanmumm 0yinya Ba3uATHU TaXJIMJI KWIHUII OCpHUIaIu.

1. JIlyroHaHTru3 y4ypairyBra KUiuO YMKHII YYYH CHU3HUHT SHT SIXIIH
KYypraH KyWIardHrusHa cypaau. bupox cu3z  OepuiiHu
XOXJIaMASITICH3.

2. Cusra €kKaH HapCaHW COTHO OJIMIIMHTU3 YYYH MYyJI €TMAasIITH,
VPTOFUHTHU3 CHU3JaH Kap3 OJIraHura aHda Oyirad, amMmo SKUH

opaja OepHIll HUATH MYKKa VXIaau. YHIaH KaHjaam cypaicus?
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3. SIkuHma coTuO OJIraH MAITMHAHTU3HM JYCTUHTU3 OMp MyHYa BaKT
MUHHO TYPHUIIHHM CYpasnTH, MalldHa >yJa KumMmar. Hwuwma
KWJIWII Kepak?

BasusT Taxmin KHIIMHaIu.

15-mawmzynom.
«ATTpaKuusa »

Makcan: V3unu Y31 KaOyJl KWJIMINTA YpraTwil, y3-Y3ura ajaeKkBat
0axo OEpHILIHY HIAKIIAaHTUPHIILL.

Nurtupoxkuunap poupa 6ynuod yrupanunap. Xap Oup UIITHPOKIHUTA
Ky3ry Oepwinamu. ['ypyX ab3ojJapuHUHT Xap Oupu oiHara Kapao,
y3lmapura  y3jlapu  XymIOMaJ ~ KWIWMIUIApH, Y3JapUHU  y3JIapH
MaKTallIapu, SHT SIXIIUM WUCTAKIAPHU OWIIUMPHUILIAPU JO3UM OYIajiu.
Nmtupokumnapra kypcatMa  Oepwirad, OepwiraH  BasudaHu
Oaxapunuiapu yuyH 10 1aKkuka BakT Oepuiiaiu.

Maik tyrarad 0apuya MIITUPOKYUJIAD Y3 KEUMHMAaJIapuHU CY371a0
oepaauap.

16-mawizynom.
«HHCOH-cTpeccop»

Maxkcanu: VCMI/Ipra OOIlIKIaH YTKa3raH CTPECC XOJAaTUHU KalTa X1c
ATUII Ba YHU OapTapad 3TUI UMKOHUATHHU OEpull.

Nirtupokumnap xydTiavkka axpanu0, xaérinapuga pyiu Oepran
SHT Ky4YJM Ba WXKOOWNM XOJaTHU »ciauaunap. by XojaTHu «u4ku
UMKOHUAT 3axupacu» - Ae0 atam MyMkuH. Keiiun xap oup xypriauk

TYPT KUIIWJIUK TypyXra axpaino, YKUTYBUYH, EpJlaMuuil, OTa-oHajIap)
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posapuHM Oakapajunap. Eppamum akTéprapiaH MHCOH-CTPECCOP
ponuHM  YiiHam cypanaau. Konarawmap YKuUTyBumiiapu — OuiaH
XaAMKOPJIUK/Ia «AHCOH-CTPECCOP»HUHT Ba XKaOpJaHyBUYMHUHT  Y3uUTa
XOC TICUXOJIOTHUK XYCYCHATIApH, YJIapHUHT UdOJaTaHUIIN, TalupHUII
OXaHTH, XyJKHUJIard y3rapuiuiapHyd Ky3aTuO, yjgapaa HaMo€H OViIyBUH
3VPUKHII XOJATHHU Ba YHJIAH YUKHUIITHUHT WHIWBHUAYaAJ XUCIATIapuaa
«MYKU MMKOHMAT 3aXUPACU»HUHT aXaMHUSTHHU allOXHAa-aJloXHa
TaxJIWJI Kujaaguiap. PaBianku, rapuu YKUTYBYU «UHCOH-CTPECCOP» Ba
*KaOpJlaHyBUM YpTacujaru «OOFJIOBUM 3BEHO» Oyiica-na, JIGKMH Xap
UKKA TOMOH VYYYH 3VPHUKUII KyYaWHIIUHUHT OJJIUHU  OJYBYH
BasudacuHu Oaxapaau. byHma y wumrupokdmiapra Hadac OIUII

MalllKMHHU 3CJIaTI/I6, YHUHI" HKPOCHUHU TAlIKWJIJIAIOTHUPAIH.

17-mawzynom.
«MeH UIIIOHY OMJIAH XapaKaT KWiap 3uM, arap...»

Makcaa: WHCOHHUMHr y3ura OYyiaraH MIIOHYWHU  OLIUPHII,
UIIOHWIM XaTTU-XapaKaTra XaJlaKuT OepyBUM TYCUKHU MYKOTHIIL.

Xap Oup WUIITUPOKYMra KOFO3 Ba pydyKalap TapKaTUIAIU.
Ntupokuriiap rypyxjapra axpanaauiap. Xap OUp UIITHPOKYU V3
KOFO3UI'a WIIOHY OWlaH Xapakar KWIMIIMra XajlakuT OepyBuH
TYCUKJIapHU €310 YMKAAN Ba KWYUK T'ypyXJjiap/ia YIapHUHT Xap OMpUHH
MyXOKama 3Taguiiap.

18-mawizynom.

«XyJKHHU TYJHMK y3rapTupuil éku 0ypTTUPHUIID
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Makcan: ['ypyxuii Hu30JapHM Ba Vyiinad TomwiaraH poJuiap
TaxJIMJIA OPKAJIK XYJKHU MOAUUKAIUS XaM/a KOPPEKIIMS KUJIHIIL.

Nmtupokyn €ku rypyx ab30Jiapd TOMOHHMIAH HOMAaKOYJ IIaxCUid
XyJK cudaTiapu akpaTuiaau. YHHU TYJIUK aHIrjialra ypuHuO, yHAaH
BO3 KEUHWII YCyJUlapu TOMWIaau. MamFyaoT HUXO0sicMa Xap Oup
UIITUPOKYH Y3 GUKp-MyJIoXa3anapu OuiiaH YpTOKIAIIa]IH.

19-mawmzynom.
«MeH XaKMKHH UHCOHMAaH»

Maxkcan: Y3uaa mKoOWi yCTAHOBKANAPHU TAPKUO TONTHPHIL,
IIAKJUIAHTaH KYHHKMAa Ba MaJIAKAJIADHU MYCTaXKaMJIAIIL.

I'ypyx aw3omapu Jgoupa wmakiauaa yrupaaunap. Tpenep
KypcaTMacura OuWHOAH Xap Oup  MIITHPOKUYM «MEH XaKUKHii
WHCOHMaH» HOOpacMHM Y4 MapTa Typjudya MHMHKa Ba OXaHT/Aa

aliTaan.

20-mawzynom.
«CYHITH YYPAILIIYB»

Makcan: TpeHUHTHUM  sSKyHJAll, WXOOUNW  yCTaHOBKAJIAPHU
MyCTaxKamJIanml.

Kypcarma: TacaBByp KWIMHIKH, OW3HUHT MAIIFyJOTIapUMU3
Tyraad Ba CHU3 XalpiamauHru3. JIEKWH ramlapuHru3Hud  Oup-
OUpHMHTH3ra aiiTa ONAMHrU3MH? Y3UHTH3HHHI TalIBHILIAPUHTH3HU
rypyX OwiaH OYJIUIIUHTU3HU YHYTTaHIUPCU3?

Exu myHmaif Oup aHMK KaTHAIIyBYM OOPMHKH, V3HHIH3

XaKUHTU3Jard GUKPUHU OMIUIITHYU XOXJIapIUHTU3?
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CU3HUHT stTHA OUp UMKOHUSITUHTU3 OOp, YTUIATaH MAalIFyJoTiIapaa
KWia OJMAaraH WIUIAPWUHTU3HUA KWIWIIUHITA3 MYMKUH. byryHru
KapOPJIAPUHTU3HU 3pTara KOJAUPMAHT, XO3Up Ba 11y €pAa KUJIMHT.

[Tapx: by 3THOOHM Tynanuruya TacaBBYp KWIMII YUYYH KOPOHFY
XOHa/Ja MY3WKAaHU acTa KYWUHT, KATHAIIyBUWJIAPHUHT OYIamura,
KY3JJapUHU OMHUINTa Ba YTTaH MAIIFYJOTJIApHU JCJallra HWMKOH
OCpHUHT.

Tpenunr cyHruaa SKyHuil Xynocanap OWmiIupuIaam.

VeMupIUK  aBpura  Xoc XyJNK-aTBOp Oy3HIIHMILIAPH, TICHXHUK
y3rapuiuiap, yIapHUHT  WXXTUMOUW  Mocjamia  OJMaciuK
(me3amanTanuysa) MyaMMOCH Kydaln® Oopuiln XyCycHsTUTa 9ra
HKAHJIUTH OOMC XaM KyJa A0Ja3apOaup.

VeMup IIAXCHHUHT Xap TOMOHJIAMa eTYK INAK/UIAHHIIN YYyH
YHUHT KU3UKUIILIAPH, WKTUMOMIIIANTIYBU (COITMATTU3AIINS ), SXTUEKIIAP
TU3UMH, MEXHAT YyCTaHOBKajgapura OOFIMK IJKUXATIapHU TYFpHU
TapOusIall JIO3UM. Vemupink IaBpuaaru MakTa0JjaH
oesui(ae3anantamnusi)ra cabad OynyBun aeKTUB pyXuld XasKOH,
KYWIH 3XTHPOC, KYIIKWUH Ba HUCOATaH KUCKAa MYIJIATIN AMOIMOHA
KEUMHMaJIap TapuKacuaa pyi OepaauraH IMCUXUK XO0JaT KaOXaJTapuHH
Yypranuiin MyxuM Macajajgapaad Oupuaup.

buz ¥3 TagkuKoTUMH3a COLMO(POOUSHUHT KEIUO YUKHUIIUTa
cabab OynyBUM OMWJUIApD Ba YJAPHUHT KEUMII MEXaHU3MJIapUHU

YpraHuiira xapakaT KAJIIuK.
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VeMupiuk naBpuaa 103ara KelaauraH KypKyB Ba XaBOTHPJIAHMII
XOJIATJIAPUHUHT KEUMILU, YJIApHUHT KenuO yukuim cababiapu Ba
IAPOUTIIADUHU  YPTaHUII  YCMHUPJIHUK  JaBPU  KPU3UCIIAPUHHU,
y3namTupuin - OuiaH  OOFJIMK ~ MYyaMMOJIADHMHT, TYpJAd  HOXYII
XOJIUCAJIAPHUHT, CYMIIMAQT XOJATIAPHUHT  OJIIMHU OJIMINJA KaTTa
¢pmam Oepamu xamaa Oy XojaT Yycmupiap OwinaH —amanira
OlIMpUIaAUTaH  NpPOQUIAKTUK  Ba  KOPPEKIMOH  HWIUIAPHUHT

caMapaJIopJIUTuHU Oenrunanay.
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XVJIOCA

NHCOH  MIaXCHMHUHT  [IAKJUIAHWIIWAJA  WKTUMOMH  MYXUT
(maxciapapo MyHocabaTiap, y3apo GUKp aJIMaIlnlill, XaMKOPIWK )HUHT
axaMusITH KyJa kKarra. MHCOH Xe4 KadoH Oup Vy3u KaMUSTIaH
aXpanrad xojjga MykamMMmall Imaxc Oyma onmaiam. Y ¢akaT omamiap
opacuja, *KaMHsTIa TapOUsIIaHraHJariHa KOMUJI MHCOH Oyia onuiu
MYMKHMH. YCMHUPIHK JaBpH ¥3 XyCyCHSATHra Kypa SMOLMOHAI
OeKkapopiauk  gaBpu  Oynrannuru  cababnu Oy  JaBpuaru
Y3rapuilapHUHT KJIWHUK (opmanapu Typiid XWJI XyCyCHUAT KacO
Taau. bu3 y3 TaAKUKOT MIIMMHU3AA YCMUP IAXCUHUHT IIAKJUIAHUIIU
Mypakka0 TMCUXOJIOTUK >Kapa€H HKAHJIUTMHU, YyJapjaru KYpKyB Ba
XaBOTHUPJIAHUI KaOW XOJATIAPHUHI KEIUO YMKHIN cadadiapuHU Ba
MICUXOJIOTHK XYCYCUSITIIApUHH YPTaH]IUK .

Anabuétinap TaxJIMUIM Ba YTKA3WIraH TAaJAKUKOT HaTWXajlapura
acoCJlaHTraH XoJijla YCMUPJIAPHUHT aKcapusaT KucMmuaa coruodoOus
Ky3aTuiauO, Oy XoJiaT yJIapHUHT y3-y3ura Oepaauran 0axojapu xamja

WHJIUBUyal TCUXOJIOTUK XYCyCHUSITIapu OwiaH XaM OOFJIUK JieraH
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dbukpra xkenum MyMKuH. By jkapa€aHu ypraHuO® 4uMKUIT OpKaiu Ou3
KyWUJaru xyjaocajapra KeJJIuK:

- VCMHpITHK JTaBpHATH SHI aCOCHIl SXTHEKIApAaH OupH Gyiran
KapaMmJIMKAaH 0307 OYJHII SXTUEKWHU TYIIYHMACIUK, YCMUPHUHT
MYCTaKWIJIMTUHU 4YeKJ1ad KyHuin y3-y3ura OYiaraH MIIOHY XUCCHUHUHT
cycauuInra oiauo Kelau,

- YcMupiap/ia XaBOTUPJIAHUII Ba KYPKYB, *Kymiiajian couuodoous
y3-y3ura agexBar 0axo Oepa OIMAaclIMK Ba IIAXCUW HU30JIAp acOCH]IA
103ara Kejiajiu,

- OTa-oHaJlap TamMoHuAaH OojaHuHr ¢akaT Xaro Ba
KaMYWIUKJIapura ypry Oepuwnuinm, arpodiarwiap TOMOHHUAAH
OOJAaHWHT KYT TaHKWJ] KWIMHHUINN KEWMHYAIWK YHAAa couuododus
HIaKJUTAaHUIITUTA 3aMUH SIpaTajiu;

- naxcaa MYJIOKOTYAHJIUKHUHT eTapiu napaxkana
PUBOXXJIAHMAraHjauru  yiapaa couuodoOust  XoJaTUHU  ro3ara
KEJITUPYBUM aCOCUM OMUJIIapJiaH OMpHU XHUCcOoOJIaHaIH;

- ¢aonusatnaru MyBahakuATCU3INK Ba OMAJICH3JIMKIAp IIaXclaa
XaBOTHUPJIAHUII Ba KYPKYB XOJIATJIAPUHU t03ara KeJITHpaIu;

- maxcaaru  comuodoOuss xonaTth  Y3-Y3WHM  aHIJIAlgard
HYKCOHJIap OWJiaH XaMm OOFJIUK OYIUIIN MYMKHH;

- couno(oOusi THCOHHUHT XKaMoa OJIUAA Cy3ra 4YhKa OJIMACIUK,
Oeronajap OwWJjaH cyxOaTiallvIJIaH KYpKHWIN, ojamiapAaH KOYHII,
y3ura UIIOHMACIHK, TabJUM Kapa€Huaa V3  KOOWIMAT Ba
UMKOHUATIIADUHU TYJa HAMOEH KWJa OJMACIHMK  KYpPUHHIILIApU]IA

HaMOEH OVianau;
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- Oy xoyaT yeMmupiapaa y3 OMIMMHUIaH 1Iy0Xa KWJIWII, OJIaéTraH
O0axocura MOC OMJIMMIa 3ra 3MaciuK Ba OyHH VKUTYBUYM XaMmjia OOIIIKa
YKyBUMJIap TOMOHHUAAH ()OI ITWIMIIHIAH KYPKUII XUCCUHU BYXKYJra
KEJITUPAIH.

Ymby MyaMMOHH XaJl 3TUIIl YUYH ¥3 BaKTHJA ICUXONPO(PUIAKTHUK,
peaduIMTalMOH Ba TICUXOKOPPEKIMOH wHIuiap oiaub Oopuimaca,
cormooOusi YCMHUPIUK NaBpUAAH CYHI XaM sHajga aBx oiauo, V3
bukpuHN DSpKUH Oa€H »dTa OJMACIUK, Yy3Ura HIINOHYCHU3IINK, V3
UMKOHHATIAPU Ba KOOWIMSTIAPUHU TYIUK HAMOEH 95Ta OJIMACIHUK
XOJIaTJIapUHU BYXKyJra Keatupaad. HaTuwxana MHCOHIA CEKMH-acTa
XaBOTUPJIMK Ba XaJUKCHUpAIl TYWFyJapu Kydanubd, TypJid TCHUXUK
Oy3unumiapra, HEBpo3ra Ba XaTTO CYHIIUAAd Xojariapra cabad

OYJIUIIIA MYMKHH.
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HCUXOJOI'MK-IEJAT'OT'UK TABCHUAJIAP

Kentupu6d yTunran xysocajiapra acocliaHraH XoJijia Xamaa Typiu
canouil OKUOATIApHUHT OJIJIMHU OJIMII MAaKCaJWJa Ba KOMHJI MHCOH
TapOusIall FOsSICUTa TasHraH XoJila Oup KaHuya TaBcHUsIap MIILIa0
yukauk. Orta-oHanap Oona TapOusacuaa KyWuparuiaapra 3bTHOOP
OepuILIapu JIO3UM J1e0 XUCoOIaiMu3:

- boma xynk-arBopumarun Qakar canOuil >kuxariapra 3bTHOOD
oepmaii, 6anku mxoouil TapadiapuHu XaMm Kypa OJul,

- O0Jla KHAMHYWIMKKA JIy4 KeJIraHuga yHra pyXxaH Kymak Oepuil,
KYJ1a0-KyBBaTalll, I0TYKKa 3pUIITaHua 3ca Xed OyJIMaranaa or3aku
parOaTIaHTUPUILL;

- 00aHu Xa/1e0 TaHKU]T KUJIaBEpMAacCIuK;

- YHra y3 UMKOHUATIAPUHU DPKUH HAMOMHUII 3Ta OJUILIU Y4yH
IapT-IIAPOUT SIPATUO OEpPUIILTIAPH JIOZUM.

VKyB Myaccacanapuaa YKUTYBUHIAp 3ca KyHHIarn XolaTnapra
bTUOOP OEpHUIILIaApU TAPKOP:

-V KyBUHIIAPHUHT UCTEBHJI0]] Ba KOOUITUSITIIApUHU

PUBOXKIAHTUPUIL;
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- maxcja y3 Kyyura UIIoOHY XUCCUHU TapOusiani;

-YKyBUMJIapra TOMIIUPUK Oepulla yJIapHUHT UHAUBUIYyaN Ba &I
XYCYCUSITIIapUHU XHUCOOTa OJIUIII;

- SXIIW Y3JAIITUPMAWIWTAH YKYBUMJIAPHU TAHKW] KWJIMACIUK,
OolKa YKyBUMIIAp KY3 YHTHUIa YPUIIMACIHK;

- y37amTUpUINAA KHWHAJAAuUTaH YKyBUWJap OWJIaH ajoXuaa
unuiad, Kymumya MaImFyjioTiaap onubd Oopuiica makcaara MyBOQUK
oynap >1u.

Vemupnapaarn — conuodoOus  XONATUHM — ONAMHM  OJHMIN  Ba
Oaprapad STuIl y4yH MakTald TCHUXOJIOTJIapu TOMOHHUIAH KyWuaaru
MyXHM Baszudanap amaira OIuPUIAIIN JTO3MM:

-Xap Oup €m npaBpuaa OonamapHUHT pyxXud Ba IIaxc
pUBOXJIaHUIIUAATH cudar y3rapunuiapuHu  ypranu® Oopwil, &
JTABpUJIATH «MHKUPO3WIAPHH «HA30PAT» OCTUTA OJIHUILL

- OOJlalapHUHI TCUXUK  TapaKKUETH, PUBOKIIAHUIIIHU
MyHTa3aM Ky3aTuO Oopwuil,  canOuil Oy3WIMIUIAPHUHT OJAUHU
OJIMIII, HyKCOHJIAPHU Ty3aTUll Ba OapTapad 3TUII YOpa-Taa0upiIapuHu
KYPHILI,

- XaBOTHpJIAHUII Japa)kacu IOKOpH, Yy3-y3ura 0axo Oepwuiu
HOAQJ€KBaT, arpecCHBIUTM Kyuld OynraH ycMmupiap OunaH
MICUXOKOPPEKIMOH UIIap 0O Oopu;

-l1axciiapapo  MyHoca0aTiapHu  (DaoJIAITUPHIL, 3UJIUAT Ba
HU30JIM XOJIaTJApHUHT OJIIMHU OJUII Ba OapTapad »Tull, xamoaaa

MYBTAAWI TICUXOJIOTUK MYXUTHU SPATUIL;
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-TabJIMM-TApOUsIard TICUXOJIOTHK MyaMMoJiap Oyinda MakTad
MabMypHsITH, TIearorjap Ba OTa-OHaJapra wMaciaxamiap O0epuo
oopwui;

-Oona  TapOusicura  JaxJjop  IIAXCIAPHUHT  TCUXOJOTUK
MAJIaHUATUHY YCTUPHUIL UIIUIAPUHA UYNra KyWui;

-YeMupnap y4yyH VKUIL, Y3-Y3uHM TapOusuiami, Xa€T WYIuHU
TaHJam Ba OOIIKAa MyamMMmoyiapu OyinW4Ya HWHIUBUAYAJ, TYypyXui
Maciaxarjiap YTKa3ulll,

-YcMup ENUIAPHUHT TabJIUM OWJIaH JOMMUN OaHa OVIMIIapHHH,
IIYHUHTJIEK YJIApHUHT MPodeCcCHOHAI-KacCOUi TabJIMMIa KYTPOK >Kajo
KWIMHUIIMHA TabMUHJIAIIHUHT aMaJIuil 4opa-TagOupiapyuHu HUIL1a0
YUKHIII,

-XaBOTHUPJAHUIII Ba KYPKYB XOJaTJiapuHu Oaprapad Kuuiil
MaKcaJu/1a TPEHUHT MAlIFyJIOTIAPUHH TAIIKWAI KUIUII;

-I1axXc/ia Y3 Ky4u Ba UMKOHUSITUIAa UIIIOHY XUCCUHU TapOUsLIalLL

-lIaxclia y3-Y3WHW aHrjalm OpKaJd y3ura HUcOaTaH MIIOHYHH
TapKuO TONTUPUIL;

-MYyCTaKW1 (PUKpP IOPUTHUIL MATaKaJIApUHU TapKUO TONTHUPHIIL,

-11axc/ia caIONi YMOIMOHAIT X0JIaTJIapHU OJIIMHU OJIMIIL,

-YyecMmupiapaa V3 maxcura HucOaTaH OHIJIM MYHOCA0aTHU TapKuO
TONTUPHIIL TO3HUM.

[Ipe3uaeHTUMU3  TabKUJJATAaHIAPUICK, KeJIaXaruMu3 Enuiap
KYJiJa 3KaH, Y3UHUHT COFJIoM ¢uKpura sra OyiraH, y3 (GUKpUHU
SPKUH O0a€H 3Ta OJIAJNTAH ,y3 KyYura UIIIOHTaH KOMHUJI MHCOHHHM BOSITa

CTKAa3HIll HPTHUMHU3 PaBHAKKU Ba KCJIAXKAIM YYYH MYXHUM axXaMusTIa
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sraaup. 3epo, Y3ura HIIOHTaH, Y3 KaJpWHU OWIraH HMHCOH Y3UHU
XypMar Kuia OJIali Ba Y3MHM XypMaT KWJIraH MHCOHIMHA BaranuHw,

XaJIKUHU XypMaT KWINIIA MyMKHH.

DoOun TypJaapu.

ABTOoh0OUA — y3umaH, EIFU3 KOJUIIIAH KYPKHUIIL.

AropadoOust — xkamoart xouaa €1ru3 KOJIUIIAaH KYPKHIIL.

AtlinmypodoOus — MyIIykiap/iad KypKHIIL.

AiixmMoobusi — caHuMITyBYU acO00IapaaH KYpKHILL.

Axapodolbus — Maiiga xamopar €Ky XaliBOHIapAaH KYPKHIIL.

AxkBadoOus — CyBIaH, Cy3UIIIaH KYPKHII.

AxpodoOust — OGaTaHAIMKIaH KYPKHIIL

Arnodobus — OrpuKaaH KYPKHIIL.

Amakcopobust — TPAHCIIOPT BOCHUTAJApUJaH, TPAHCIOPTIA
IOPULLIIAH KYPKHILL.

AmaTtodoOusi — YaHTJaH KYpKHIIL

Anru"opobuss — Oyrunum €ku Hadac TUKWIUIIKWIAH , KYKpak
CaHYUTH XyPY>KUJIaH KYPKHIIL.

AnHapodoOus — oJamaH, 3pKaK KUIIKaH KYPKHIII.

AnemodoOus — 1maMoJ, eIBM3aKAaH; YMyMHUH MabHOAA XaBOJIaH
KYPKUIIL.

AHTpOOOUS — OUPOp MHCOHIAH, )KAMUSTAAH KYPKHIIL.
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ApaxHodoOust — ypruMuakgaH KypKHIIL.

Actpadobust — MOMaKaIIUPOK, YaKMOKJIAH KYPKHIIIL.

AdedoOust — OomIKa MHCOHJIAPHUHT SIKMHIAITYBUIaH KYPKUIIL.

bazunodgobusi — ropuiigaH, 0ab3u xojyiapaa TYFpU TYpHUII Ba
IOpUIIAAH KYPKUIIL.

bannmucrodobust — pakera, yIoOKTHpUITraH OyroMiIapaaH KypKHIIL.

barodpobus — uykypnauk, Oab3aH IOKOpUJAH MacTra Kapaiira
KYPKHIIL.

banunodobus — Oamuiia, SbHM NATOMeH MUKPOOpraHU3MIIapIaH
KYPKUIIL.

benonedobust — yTKUp, CaHUMITYBUM acO00JIap/iaH KYPKUIII.

bubnmmodobus — xkuTobdIapAaH KYpKHIIL.

BbpoHntooOusi — MoMakaIAMPOKJIAH KYPKUIIL.

["amooOust — HUKOXJaH KYPKHIIL.

["aTodobust — MymryknapaaH KypKHILL.

labedobuss — Oomika OFaMIIAPHUHT SIKMHJIAIIUINN, TETUIITHAH
KYPKUIIL.

['eBMadoOuUst — TabMIaH KYpPKUIIL.

['ennododust — Kyé€, Kyem HypuaaH KYpKHILL.

['ematodoOust — KOHIAH KYPKHIIL.

I'eModoOuUs — KOHJAH KYPKHIIL.

['manodoOus — muIIagan KypKui.

['uapododust — cyBAaH KYpKHILL.
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I'uapododbusipodusi— runpododusra nyqop OVIUIIIAH KYPKHIIL.

['umHOMOOUS — YHKyAaH KYPKHIIL.

['omodoOust — mHCOHNapAaH, TOMOCEKCYATM3MIaH KYPKHIIL.

Hlemodobust — omammapaas, >kamMoaiaH KypKHIIL.

Hucmopdodobuss — TamKu KYPUHHUIIAATU TacaBBYp KUIIMHTaH
HYKCOHJIAPJaH KYPKHIIIL.

HNepodobus — OWHIAH, JOWH OwjaH OOFJIWMK Hapca Ba
MapOCUMJIAPJaH KYPKHIIL.

NodoOust — 3axapiaHulgaH, 3aHrIarad OyroMiaapaaH Ky pKUIIL.

KanHodoOust — SHrU npeaMer, SsHru XUCCHET, SHTH Ba3usATIapaaH
KYPKHIILL.

KaitHoTo(oOus — siHrM Hapcanap/aH, SHryd GUKpIapaH KypKHIIL.

Kapanogobus — ropak MyaMMOCHAaH KYPKHIIL.

KatorpodoOusi — Ky3rynapjaaH, KY3ryHH CUHIUPUO KYHHUILaH
KYPKUIIL.

Kenodobus — 6y xxoinan, OYVIITUKIAH KYPKUIIL.

KepayHodoOust — 4aKkMOK, ,MOMaKaJIAUPOKJIaH KYPKUII .

Kubepdobus — KoMIbplOTEP Ba yIapHU UILIATUILIAH KYPKHIIL.

KunodoOus - KyuykiapaaH KypKul.

Kunpunodgobus — TaHOCKI KacaJNIUKIApUIaH KYPKUIIL.

KnayctpodoOusi — €nuk OYIITUKIAH KYPKUIIL.

Komnerotepodobus — KoMmIbploTep €KU ylapjaH (oiganaHUIIaH
KYPKUIIL.
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Komogobust — KaTTuK yapyaiigad KypKuil.

Konpodobus— udnocnuk Ba uduociaHuuigal KypKuul.

Kcenornoccondobust - der TWIapuaaH, YeT TUJIAPUHU
YpraHuliad KypKuIlL.

KcenodoOusi— et srmnukiiap €ku OeroHanap/aH, HOTAHUII KO Ba
MAJaHUATAAH KYPKHIIL.

JlanooOusa — ranupulgan, cys3nail kapa€Huaa afalivil Ba XaTo
KWJIWIIIAH KYPKUIIL

JleopoOusi —  WHCOHJAH Yanm Tapadaa TypraH HapcajapjaH
KYPKUIIL.

MakpodoOus — KaTTa HapcajgapAaH KYpKHIIL

Muszodobust — udaocnukaan, ndIOCTAHUIIIAH KYPKHIIL

Mukpodobus — Maitna npeameTaapaaH KYpKHILL.

MonodoOust — €nru3 KOMUIIIAH KYPKUII.

Hekpodobus —  ynumpman, yiuraH  HapcajdapiaH, HWHCOH
MypIaJlapyuIaH KypKHILL.

HeodoOusi — sHru HapcamapjaH, SHICM HOTAHUII O3UK-OBKAT
MaxCyJI0TJIapUIad KYPKHIIL.

Hozodobusi— - xacauukaan, 0ab3u crienuuK KacajuluKiap OuiaH
KaCaJUIaHUIIAAH KYPKHUIIL.

HuxTtodhoOust — TyH1aH, KOPHFYJIUKIAH KYPKHIIL.

OnontodoOuss — THUILJAH, CTOMATOJIOTJAa THIIHU JaBOJIATHUIIAAH

KYPKUIIL.
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OMOpodoOust — cen, kallaJlad KYpKHIIL.
OnomaTodobust — MablIyM Cy3 KM HOMAAH KYPKHIIL
Odunododust — umoHIaApAaH KYPKHIII.

Ox510(hoOust — 0JIOMOHJAH KYPKHUIII.

[Tantoobusi —  Oapua HapcanmapAaH KYypkui(alHUKcCaA,EKUMCHU3
TabCcUpaapaaH).
[Taptypudobust — 06o0Jia TYFUIUIINUIAH KYPKHUIIL.

[TekkaTooOusi — TYHOX KWIMIIAAH KYPKHILL

[Tupodobusi — o0JIOBIAH KYpKHIIL.

[ToHopoOus —  OFpHK, OUpPOp MIITHU XaIJdaH 3UEN OakapuIlTaH
KYPKUIIL.

Cumbonodpobuss — CMMBOJUIApJIaH, paM3ui TacaBBypJapAaH
KYPKHIILL.

CromodoOust — ¥Y3rajlap TOMOHHUJAH, Ky3aTWIHIIIAH, Ha30par

KWJIMHUILJIAH KYPKHIIL.

CxoToho0us — KOPOHFYJIUKAAH KYPKHIIL.

Cra3uba3udoOusi — BepTUKaI KOWIIAIIYB Ba IOPUIIIAH KYPKHIIL.

Crazudobust —TypHIlIJJaH KYpKHIIL.

TanaccohoOus— neHru3an KypKuIl.

TanarodoOus—ynumaan, ik Hapcasap, allHUKCa WHCOH
KacaJanuaaH KypKHIIL.

Tadbodobus —KabpaaH, TUPUKIAWUH KYMIIHMIIJIAH KYPKHIIL

Teodobus— xyao1aH KypKuIl.
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ToxcodoOusi— 3axapaan,3axapIaHUIIIAH KYPKHIIL.
Tpuckaiinekadobuss — 13 pakamMuman KYpKHILL.
Tpuxonarodgobus— aémiapaaH, 1031aru COYAaH KYPKHIIL.
Tpuxohobusi— couan KypKHuii.

Oebdbpudobusi—ucuT™Ma KyTapUINIINAaH KYPKHUIIL
Do60hoous— hodus nmago OYIUIIMIAH KYPKHIIL.
®oHO0D0oOMSI— TOBYIIIAH ; ¥3 OBO3UIaH KYPKHIIIL.
Xepohobusi— KYHTMIXYIUIMK Ba YHUH-KYJITYAaH KYPKHIIL
[HenotodoOu st — sTHTH Hapcaap, SHru PUKpIIapJaH KYpPKHIIL.
OnuccohoOus — TAHKUIAAH KYPKHIIL.

Onucremopoousi— OUMUIIAaH KYPKHUIIL.

Opraznodobus — UIIJaH; MaChyJIUATIAH KYPKUIIL.
Oprodobus — UIlJIaH, MaChyJIUATAAH KYPKUIIL.
Opeittogodusi— Ku3apud KETUILJIaH KYPKUIII.
Opemododusi— ENru3NUKIaH, EFU3 KOTUIIAAH KYPKHIIL.

OputpodoOusi— KU3uJ IpeaAMeTiapan; Ku3apullJaH KYpKHIIL.
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HNaosagap.
1-noBa.
NxkTumounid KYpKYB (counogoOusi )HUHT

Oearmiapu

V3-y3ura mact 6axo Gepuur

VY3uHn HOMyKaMMajl HHCOH Je0 Xucooman

Boikanap onauaa xakopaTiaHUIIAaH, KAMCUTWINIIIAH,

IOTKA3UILJIaH, XypMaT Ba 00pYy-3bTUOOPUHU HYKOTUIIAAH KYPKHUII

Onamiiap OuiaH cyx0aTaalIuigaH KOUHIII

JKamoa onauia HyTK Cy3i1ai 0JIMacIuK

V3 bukpuHU S3pKuH 0a€H 3Ta OJIMACIUK
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2- 1J1I0BA.

NxkTumounii KYpKyB (counogoOusi) HUHI KeJaud YMKHIIUra cadao

OyJIyBYHM X0J1aTJIAP

OTta-oHa TOMOHHUJIaH WY KYHUITaH TapOusIaru XaToJuKiap

ATtpodaarunap ToMmoHu1aH O0ojara HucOaTaH KyJjlaHTaH KYToJl Ba
HOXaK MyHOcabaT

bona xaromapuHu Ky TaHKU KUJIUHUIIA

Wxtumonii MyHoca0atiiap/a MyJOKAT KYHUKMaJIapUHUHT
IAKJIJIAHMAraHJIUT U

Nuconna ogamnap opacujia y3uHU TyTa OJIUII MaJlaKTapPUHUHT
AXIIW PUBOKIIAHMATraHJINTU
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3-njoBa.
NkTMoui KYPKYB HATHAKACHIA K03ara KeJIUIIIA MYMKHH OYJIraH

xoJ1aTJaap

Kamusataa y3 ypHUHM TOIA OJIMACIIUK

HMHCOH smaim Tap31 Ba TypMyll JOUPACUHHUHTI tICI"ElpEU'L’:lHI/I6
KOJIHUIITHN

TypMyu Kypuin Ba MaHCa0 OFOHACH]IaH FOKOPHUIIAILL
DXTUMOJIMHHAHT KaMaNuIIn

AJIKOT0JIb Ba HAPKOTUK MOIAANapra pyxy Kyuuin

Jenpeccusi, HEBpO3 Ba TypJH NCUXUK OY3UITUIIIAPHUHT KETUO
YUKUIIH

CyHuHﬂaﬁ X0J1aTiap
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4- noBa.

Ora-

OHaJap

bonaun
pyXaH
KyJ1a0
KyBaTJialll

NkTUMOU KYPKYBHHU OJIIMHHU OJIMII Ba

Ty3aTHII HYJJIapH

KaM‘-II/IJ]I/IKJIapI/IHI/I

TaHK
KWJIa

1201
BEPMACIIHK

Kobunustnapuu
HaMOMHII STHUIII
Y4yH I1apT-
apouTiap

SpaT)

50001

YKUTYBUMIAp

YKyBumiapra
TOTIINPUK
Oepuiiia
yJIQpHUHT
UHMBUYaJl Ba
il
XyCYCHUSTIAPUHU
xucoOra oJInmI

|
SAxmm
V3JIAIITUPMaK A
raH YKyBUYHJIAp
OrIag ajoxuaa
K11 0JTM0 OopHIll

IIcuxojor

Vemupiap 6ran
WHIUBUTyaJT W

onub Gopur

[IcnxonMarHocTuK,
IICUXOKOPPEKLINOH
Ba
MICUXOTEPANIEBTHK
UIUIAPHU aMara
OLLIPUII

TpenuHr
MalIFyJI0TIapu

YTKA3UII

Ora-onanap, ycMupiap ypracuaa cyxoariap,

y4upalryBiap
TAIIKHAJI KUJIUII

VKyB KYJUITaHMAaJIap YuKapuil

Panyo Ba TeneBuacHUsAIapIa YUKUIIIAP YIOIITHPUIIT

[Icuxomoruk peaduaIMTaIlMOH MapKa3 TaIIKUIT STUIIT
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