V3BEKHUCTOH PECIIVBIUKACHU OJIUUN BA
VPTA MAXCYC TABJIUM BA3BUPIUTU

HU30MUHW HOMUJATU TOIWKEHT JABIAT
NEAATOI'UKA YHUBEPCUTETHU

«Xucmonuit Tapbus» OViuua

VCIVBEUU KYPCATMA

TomkenT-2008 1



AHHOTANUNUA.

Maskyp yciaybuit kypcatma onuii Ba ypra Maxcyc YKyB optiapu -1l kype
tajgabamapu Ba mpodeccop-YKUTYBUMIApH YIyH MYIDKaJUTaHTaH. YOy ycayOuid
KypcaTMaga >KUCMOHMI TapOusi HazapuscU Ba YCIYOMSITH Xamjaa aWpuMm CHOpT
TYpPJAAPUHUHT KeIUO YMKHUILIN TYFPUCHIA MabIyMoTiap Oepunran 6ynuo0, alHuKca
TanabalapHUHT CaJOMATINTMHU MyCTaxKamJialijga, >KUCMOHMIA TapOus Ba CIOPT
OwiaH MyHTa3aM LIyFyJulaHumra épaam oepaau. YciayOuid kypcatMaga YKUTYBYU
Ba TajalalapHU XKMUCMOHUHN TapOus Hazapusicu OyilMya MablIyMOTHOMA OJIMILIra
€paam Oepaau JeraH yMUIaMU3.
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Kupui

JKucMOHMN ManaHuAT - KaMUAT ab30JIapM KMCMOHMK KamoJIOTra SPHUILIUIIHA
MakcajJra MyBOpHUK paBUIllJla aMajira OIIMPHIL yIyH Maxcyc BOCUTaIap, METOIap
Ba [IAPOUTIIAPHHU SIPATHUII Ba yJapJaH pauroHan (Goigananum Oyitnua SpUIIuiIral
IOTYKJIAPHUHT MAKMYaCUIUD.

KucMonuit MaaHUAT — yMyMUN MaJaHUSATHUHT OUp KUCMH, YHUHT FOKCAJINIIN
KaMUAT PUBOXJIAHWIIMHUAHT COLMAJ, MKTHCOOUM  YCHUII Japajkacura Yy3BUU
OOFIMK OYmaau.

KucmoHut MalaHUAT - MyalsiH TapUXHUK IIApOUT Maxcyu. Xap OUp UKTUCOAUI
WOKTUMOUHM  (popManys jKaMuaT ab30J1apu KUCMOHUN MAaJaHUSATH XapaKTepH
0ymu0, Oy xamMuaT TapaKKUETUHUHT MyaillsiH JaBpuaaru OyTyH Oup xank Ooinuri,
MyJIKM OYnu0 IIaXCHUHT Xap Tapaduiama OapKaMOJUIMTMHMHI MYIITapak Ba
MaxOypui mapouTi 0yIuo KenaBepau.

XKucmonuii TapOusi HaA3apUSICUHUHT aCOCUM TYIIyHYalIapyu YK KUCMOHUUN
MaJIaHUST KEHT, )KaMJIOBYM TyllyH4Ya OYiIuO, *KUCMOHUM TapOusi «(U3KyIbTpa
TYIIYHYaCUHUHI» TapKuOui KucMU cudatuga yd Xuwil HyHanaumra sra Oyirax
IIEJarOTHK Kapa€HHU Y3 UYNATA OJIA/IH.



Kucmonnii TapOus Ba )KUCMOHUN MaJaHUAT XaKW/1a TyITyHYa.

MaxkTtab >XucMOHMU TapOusich — OoJaJiapHH KUCMOHUN TaW€praml ydyH
KAIIAJIUK KaAMUSATA spatraH Ba (QoipamaHaétraH MOIIuHd Ba MabHABUU
OOMIMKIIApU MaXXKMYUUD.

Mopauii OoWnuKIIap — XUiaMa - XWJ CHOPT MHIIOATIApU, MAaXCyC aHxomuiap,
KUX037ap, Mabnariap, >KaMUAT ab30JAPUHUHT KUCMOHUN KaMOJIOTH Japaxkacu
JEMAKIUD.

MasbHaBuii 60MIMK — 3ca TapOMs TU3UMHU spaTraH MaKIJIaHTUPIaH FOSIBUN, UIIMUH,
TAlTKUIIUHN, aMaliiii Ba Maxcyc WIMHUH IOTYKJIap xucobsanaau. KucMonuid TapOus
OpKaJId Xap KaHJal MHCOH y3Ura MYHOCUO >XKUCMOHHMM MaJaHUSAT Ma3MyHHHH
Y3IalTupagy, Iy coxa I0TyFU YHUHT IIAXCUM MYJIKUTa ailllaHaau.

KricMOoHMI MaJaHUSAT - )KAMUSATHUHT PUBOXKJIAHUIINIA MAabIyM XapaKaTiapHU
Oaxapanu:

- HHCOH XapakaT (aoJIMATUHU palMOHAI MEbEPUHU OENTUIIaLL;

- JKUCMOHHUH TapOusira ouj MaJaHuid axOOpOTHW TYIUIAll XU3MaTh Ba YHU

aBJIOJJIAH — aBJIOJATA y3aTUII Ba TAPKATUIITA BOCUTAYWIMK KWUIA/IH;

- [Iaxciapapo MyJOKaT, ¥3apo ajloka MyHoca0aTIapyHH IIAKJUIAHTUPUILL,

- I[IAXCHUHI XapakaT AJCTETHUKACH TaJaOMHU KOHAMPUII OuiaH OOFIIUK
XU3MaTH;

- HAHCOHUSAT JOMMUH XapakaT KUJIUIIUTa OViran Tabuuil TaJabuHu KOHAUPHUII
OwiaHn OOFIMK OYNraH Ba YHUHI KYHJQJIUK TYpPMYIId YYyH JIO3UM
Japaxazarv >KUCMOHUMN SPOKJIMK XOJATUHU TabMHUHIIAII XU3MAaTH.

Kucmonuit  mananuataun  0aza  cudarugard  XU3MaTd  CIOOPT  aMalluid
COFJIOMJIALUTUPHUII €0 aTaJIMULI >KMUCMOHUI MaJaHUAT KiaccU(UKalusi acocuaa
€Taau.

XKurcMOHUI pUBOMXKITAHUII MHCOH OPraHU3MHHHMHT acTa - CeKMHIMK OWJiaH TaOuuid
HIAKJUTAHUILIN TAlIKA KYPUHUIIN Ba YHUHT XM3MAaTUHU Y3rapuIld KapaéHUAUP.
KucMmoHuii puBOKIIAaHUII AaBpH y4 (ha3ara axpaTwiagd, YHUHT FOKOPH Japakacu
HucOaTaH OapKapopJalirad Ba HHCOH KUCMOHUN UMKOHUATIAPUHUHT acTa - CEKUH
nacaiumm. Y TaOMaTHUHI OOBEKTHB KOMJAJIapura - OpraHu3M Ba YHUHT SIIalll
HIAPOUTIAPUHA OUPIUTH KOHYHMIa, XM3MaTH Ba TY3WJIMIIMHUHT Y3rapulUIapHU
Oup - OMPUHU TAKO30 ATUII KOHYHHUIa OpraHru3M/Ia acTa - CEKMHJIMK OMJIaH MUKAOP
Ba cudar y3rapuiuiapyu KOHyHUTa Ba OolllKa KOHyHJapra OViicyHaau, Oolikada
aliTranjia >KHUCMOHMHA PHUBOXJIAHUII OOBEKTUB Ba OHOJIOTMK KOHYHHUSTIIAP
Maxxmyacugad wuOopar. bymapman 9SHr  MyXMMH, MYXHT Ba OpraHU3M
PUBOKIIAHUITMHUHT OUp OYTYHJIUTH KOHYHUIMP.

FOkopuaarnmnapan yKyBuwiIapra KyJiJaraHUMHU3[a YKUII IIAPOUTH, MEXHAT Ba
MYCTaKWJ HWIIIANI, JaM OJIMIIHUA XHCOOra oyidira TYFpu Kenaau. bymapHuHT
Oapuacu 00JaJAPHUHT JKUCMOHUN PUBOXKIIAHUILIUTA TAbCUP KYpcaTaiu.

Hacnpgan - Hacira yraguran TaOuuid - XaéThil Kywiap HWHCOH >XUCMUHHMHT
KOOWJIMSATIIApDKM XaM JKMCMOHUM PHUBOXKJIAHUIIHUHT MYXHM 3aMHHHU DKaHJIHUTH,
IIYHUHT YYYH XaM IOKOpU HaTK>Kajlapra SpUILUII Xap Kalch IIyFyJUIaHYBYM YUYH
KacO OyIaBepMacIMTUHKM, aMMO Xap KaHJal Maxc Y3 OpraHu3MHUHUHT KUCMOHUN
PUBOXIIAHMILIMTA MaKcajara MyBO(DHUK paBHUIIa MyHTa3aM >KMCMOHUN MalIKjap



OunaH IIyFyJUTAaHUII OPKaik MWXOOWUN TabCUpP 3Ta ONUIUIMTUHU 3BTHPOQ STUIIH
JIO3UM.

Xynocacu MakTad KUCMOHUN MaJlaHUSTH 3ca TapOUsIaHyBUUAA KUCMHU TapOUsICU
YUyH 3aMHHHH IAKJJIAHUIINTA aCOCUM Toi1eBOp OYIMO Xu3Mar KUiau.
KucMmoHul pUBOKIIAHUIIHUHT MUIAATIA JaBpU, MakTaOraya €mijgard Ba KUYUK
MakTal® €mjgard gaBpra TYrpu Keinaau Ba OyTyH MmakTal €IIM J1aBpy J1aBOMHJIA
JTABOM 3Ta/IH.

AManu€Taa >KUCMOHMI PHUBOXKIIAHTAHIUK KYypcaTKUWIapu JeraH ubopara ayd
KeJaMu3. by MHCOH TaHAaCMHUHI ab30JapUHM OWMYMMHUHM  yiodaml  Oyiuo,
IIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT Ba MHAMBUAYaJ >KUCMOHHMM PHUBOXIAHUINA XAKHUJArH
AHUTPOHOMETPHUK MABIyMOTIAp Tap3/1a pyrxarra OJMHAIM.

JKvCMOHMIM PUBOKIIAHUIIHUHT WYHAIWIIA XAPAaKTEPH, Napa)kacH, LIYHUHTIEK,
WHCOH ¥y3MJa KaMoJ TONTUPaguraH Qasuwiariapd Ba KOOWIUSTIAPU TYpMYII
HIApOUTH Ba TapOusAra Kyn xkuxataaH Oormukaup. JKMCMOHUI pPHUBOMKIAHUII
KOHYHJApUHU JrajUail, yJlapAaH ¥3 OJKUCMHU TapOWscH  Makcaajapuja
doiinanaHuin — JKUCMOHUK TapOusi HazapusCcH Ba aMaJIUMETHUHUHT MYXHUM
Bazudacuup.

XKamuatna WKTUMOMHM IIAPOUT JKUCMOHUN PHUBOXJIAHWIIMHU Xald KWIYBYH
omunanp. OMuIuIap opacuja MeXHaT OMilaH TapOusl xKapaEHUHUHT POJIM, alHUKCA
KUCMOHUHN TapOUSHUHT POJIU MYXUMJIUP.

Kucmonmii Tapousi. Kucmonuii tapobusi - Oy negaroruk skapaéH 0ynubd, ogam
OpraHU3MHHHUHI MOP(OJOrMK Ba (PYHKIIMOHAN XOJaTHHH, PyXWUd Ba HUpoJa
TOMOHJIAPUHU TapOusu1ad, OWiIMM, KYHUKMA, Majlaka cudaTtiapuHu SXIIWIANTra,
MexHaT Ba Baran mynodacupa OKOpU HaTHXKajlapra SpUIIMINTa KapaTUITaH.
KucmoHuii Tapousira TaITyKiIn Oynarad TtadcuioT BazudanapuigaH Keaud 4ukuo,
YHAQ HMKKH TOMOHUHU KYpHUII MYMKHH: XUCMOHMH OWJIMM Ba >XUCMOHUUN
cudaraapHu TapOUsIIALLL

Kucmonuit  Ounmmra -  YKyBYWIAp TOMOHMJIAH MAabiIyM OWJIMMIIApHU
Y37alTUPUIL, KUCMOHUNA MallKJIapHU Oakapa OWIMIIUIMK Majakacu Ba xa€tna
YHU KYJUTail OMJIMIITMK KHUPAJIH.

Kucmonuii cudatinapHu TapOusiamira - Kyd Ba TE3JUMK HATH)KACUHUHT OIIMIIH,
YUJIAMJIMKHUHT SXIIAJIAHUIIY, STHIIYBYAHIUK, OYKUJIYBUAHJIMK Ba YaKKOHJIMK
KHpaJu.

By siroHa ’xapaéHHUHTI TOMOHJIApU Yy3apo AKWUH OofnaHranaup. Macanan, arap
VKyBUWJIap IOTYpUII MAaIUKJIApyd HATWKACUHU Y3JIAIUTUPUO OIMII Makcaaunia,
IOTYpUII MalIKJApUHU KyI Mapotaba Takpopiaca, OMp BaKTHUHI y3uJa Ky4 Ba
YUAAMIIMIIMK TapOusiaHaau, 0ab3u XoJulapja TE3NMUK opTaau. bomika ToMoHIaH
aca VYIia MOTYpUIl MAaIIKJIapUHUHT KYm MapoTaba, (akaT KaTTa Te3JIuKIa
OaKapUIIUIINA TEXHUKACUHUHT TAKOMUJUTAIIYBUTA Ba MYCTaXKaMJIAHUIIINTA TabCUP
3Ta]d, ’bHU MAabIyMOT Ba3U(pacCHHU XaJl ITa/IH.

Kucmonunii Mamkyiapau Oakapuin >kapaéiu, ¢akat >KUCMOHUN TOMOHJIAaH TabhCUP
3THO KelMachaH, MIyFYJUIaHYBUMJIAPHUHT MabHABUM JAyHECHra, yJIapHUHT
XUCCUETUTA, UPOJACUTa, PYXUU TETUKIMIUIa XaMm TabCUp ATaau. AHa uryiap
xucobura TapOusABHi Bazu(asapHUHT Xajdl KUJIUIIN YIyH Kepak OYJraH MIapowT
103ara KeJyaJiu.



Kucmonuii TapOusi skapaéHua XamHIIa XaM TapOWsIBUH, XaM TabJIUMHM
AIIEMEHTJIap MaBKy[JIUTUra yHu Oup OyTyH IMelaroruk >kapaéH ned Kapaiura ojauo
kenamu. Kaiig KuwiMHran sieMeHTiap Kyhuiran Basudara kapad, xap Oupu
ajoxXuy/a KYpHUHHMIIIa HOMOEH OYiaau.

['uruena TymyH4acw.

['uruena - cajgoMamIMK Xakujaard wiMaup. [UrhueHuk TanaOiapHUHT acoCUi
MakcaJiu - KaCaUITaHUIIHU Tpo(HUIaKTHKa KWINIL, OpPraHU3MHH XaéTui
baonusATHHY ONTUMAaN IIAPOUTUHU TAbMUHIAIL, WHCOH YMPHUHHU Y3aMTHpHUII Ba
CAIOMATIUTMHM ~ MycTaxkamjall, IOKOpM Jlapaxkaja Ul KOOWJIMSTHUHU
TabMHUHJIALIINP.

[[Maxcuit rurveHa, OW3HUHT CAJIOMATIUTMMHU3HU OapyacHMHM KYIITraHjaa KyH
TapTUOUra pUosl KUJIUIL, TEPU Ba TaHAHU, TUILHU, COYHU, KHHUMIIApPHUA TTapBapHIILI
KWINIIL, Y3 YHUHU TO3a TYTHUIIHMU Y3U PUOSI KWIWIIHU TACaBBYP KWJIUILIU KEpax.
BynapHuHr Oapuyacu MIaxCUi CaJOMATJIMKHM MycTaxKamilalira Ba Cakjallira
Wynantupuwirad. Kumm rokopuga atuO®  yTWiraHinapuaaH — KYDUHJIATHHU
OoslamurugaH y3mamTupuO OJIraH: OBKAT €WMIIAH OJIIMH KYJHHU FOBHUII, OBKAT
MCTEbMOJI KWJITAHJIaH KEHWH TUILIHU TO3aJIalll, 00M-XaBora Kapab KUUMHUII Ba X.K.
Kumm Oomika miaxcuii rurueHa MebEplapuHU Ba KOoWJaldapuHU OYTyH Xa€Tu
JaBOMHIa TabJIUM Ba TapOus xapacuuna spumagu. KyH Taptubu, Mmakcaara
MyBOGHUK OBKATJIAHUII, JIaM OJIUII Ba MEXHATHU ajaManuiad OOpHIll, YUHUKHII Ba
X.K. By doiinanu ounumiaapHu KaH4ya spTa Ypranub ojca, yHU PUBOKIIAHUIIN Ba
YHU COFJIOM Ba KYNpoK OakyBBaT OYIUINKIa, WXKOAUNM (PaonuaTuaa - KYNpoK
JTABOM JTAJIUTaH Ba KU3UKAPJIM OYIUIIMAA ITyHYa MyKaMMal Oyiaau. KucMoHui
MEXHAT TUTMEHACH Ba IIAXCUW TMTHMEHAara puos KWW aIOXUAa YPUH Arajulai]iu.
Kucmonuii TapOusi Ba CIOpT MAIIFyJIOTIapuia KyHuaaru rurueHa KoujajgapuHu
OakapuIIIapy 3apyp: CIOPT KOCTIOMU Ba nonad3aniap KyH TapTUOUAaru Xapaxkar
OWJIaH MOC KeJIMIIUTa Kapad TaHialiapy Kepak, MallFyJIOTHU YTKA3HII YUYH KOH
CIOpT  TypJlapura  MoOC  OynaumM  mapT, MamKHU  TaKCUMJIAHUIIN
IIYFYJUTAHYBUWJIADHUHAT €1IUra MOC OYJIMINM JIO3WM; TMTHEHA KOouJajliapura puosi
KWIMHUIIIH JIO3UM.

AKuit MexHaT OWjaH IIyFYJUIAaHUII BaKTHAA IIYHJal MIapOUTra YHHU TYJIaKOHJIU
OYJIUIIM ydyH KyHujaruiaapra puosi KWJIUIIU 3apyp: MEXHAT KWJIMII CMEHAcu Ba
JlaM OJIMIII, XOHAHUHT SIXIIW EPUTHITAHIUTH, MEOCITapHUHT KyJaWIury, Kaaau -
KOMAaTHU TYFpPU OYIUIINra YbTUOOPHU KapaTHIIl JTO3UM.
Kamoar rturmenacu - Oy mIyHAaM TagOupiap TU3UMUHU, Yy IKAMUSTHU
CaJIOMAaTJIMTUHM  MyCTaxKamJjallra Ba CakJjalra WyHauTupwiraaaup. by
Tanoupnap ¥3 u4yura Kymnpoxk HapcajapHu kampabd onamu. bymapra xyitmmaruiap
KUPAJIN:

a) OoNaJlapHUHT TYFWIraH AaBpuJaH Oomlrad xap XWi KacaJJIMKKa Kapiiu
npouIIaKTUKa MIUTAPUHU 0JIUO OOpuIL;

0) axOJWHU IUCTIOHCEpU3aLMsIaH YTKA3UII Ba ajloXuja MakTad YKyBUMIIApUHH,
STbHU IIYHJal TypyXJjiap KecuMuaa 1e0 anTuiiaau:

B) I, I, I, X, XI cundnap; gakupuk €muaaru €nuiapHu JUCIIOHCEpU3aIUsIaH
VTkazui - X, X| cundiap;

I') NPOPUIAKTUK KYPUKIAH;



N) TalIKWIOTIapAa CaHWUTapUs - TUTMEHUK MeBhEpIapHU Oakapuii: OWHOHU
caHUTap XojaTH, MeOeNHUHT cudarv, OMHOHMHI EKM XOHAHUHT EPUTHIIMILIH,
3aMOHAaBHI TabMHUpJAI, TEXHHUKA XaBPCU3IUK Oyiinua TanabiapHu Oakapuil;
BEHTWISILIUSAHU CO3JIUTH, OMHOHU XapopaT PeKUMHU, To3aJall cudaTy,

€) J)KaMoar oinapuaan GoiganaHuIaIurad >KOMHA TO3aJIUTUTa PUOS KUJIHIIL
’K) OMHOHU Ba CIIOPT 3aJIHU 3aMOHABUH IIaMOJUIATHUIN acO001apuaaH GoiigaiaHuII
Ba TPEHEXEP Ba MIAMOJIJIATUII XOHAJIAPU COHH;

3) cnopt 3amuaa acb6o0 - aHmKOMIIADHM Ba YCTaXOHAJa CTAaHOKIAPHU TYFPH
JKOMJIAIIHIIIN,

1) JKaMOATUWIMK >KOUJIapUHU XY JaTTa OWjaH MyHTa3aM paBUILa TO3ajall Ba
TU3UH(PEKIUS KWIAIT BOCUTANApUaaH (GOWTaNaHUI; CHOPT WHIIOATIAPUHA
TapTUOJIM, TO3a Ba 030/1a TYTraH HaM JIaTTa OWUJIaH apTHIIL, IIAMOJUTATHII, EPUTHIII,
acoo0 - amwKOMJIap Ba KUXO3JIADHU 3aMOHABUW TabMHUPJAH YHUKAPHIL, TAIIKU
KYPUHUII MaJaHUATH, pacMIIapHU TaHJall OWIWIN; COPT MHINOATIApuaa Y3WHU
TYyTHIII KOUJAJAapH, >KUCMOHUW MallKjiap OuWiaH IIyFyJUIaHUIIA TEXHUKa
Xa(BCU3IIUK OYrYa KOMAACUHU OWJIUII, Y3 - Y3UHU HAa30paT KUJIUIITHU OVIIHIII,

1) omxoHa Ba OydernapHu To3a TYTUIIHM OWIMIIL: JOMMHUUA paBUIIIA
ne3uH(EKINs KUITYyBUM BOCUTaIapaaH (oiilaJaHuiIrad XoJjaa HaM JaTTajia apTHlll,
cTojulapHU cudaTI KWIMO To3ajall, Maxcyc BOCHUTanap €piamuia WUl -
TOBOKJIAPHH IOBHII, M(IOC MAMILIIAPHU Ba YUKUHIWJIAPHU KaOyJl KWJIMII YYyH,
KYJUIapHU OBKATIAH OJIIMH Ba OBKATJaH KEHWH IOBUIL, COBYH Ba COYHMKJIAPHU
WM YYYH KOWJIAPHU Tan€piiar;

M) DKaJIOTMK TO3a O3UK - OBKATJIAPHM MCTEHMOJI KUIMII Ba CUDATIA OBKATHU
Ta€pianl yuyH TypJid - TYMaH O3HK - OBKaT UCTEbMOJ KWJIUII PEENTH/ Ia mapoar,
WYUMJIMK, MeBaJIapaH (o 1aaHulll;

H) COFJIOM TYpPMYII Tap3u MajakajJapuHU XOCHJI KWIHILJA YEKHWII, WYHUII Ba
HApPKOTUK MOJJAJIapHU HKCTEHMOJI KWIMINTa Kapliyd Kypammiiaa, cyxoar
Tapukacua hongamaHuIl MyMKHH;

0) MEXHAT KyHH Ba JIJaM OJIUIITHU HA30paT KWJIUIII; COFJIOMJIAIITHPHUIII OPOMTOXH Ba
CaJIOMATIIUK TypyXJapUHU TAIIKWI KWIHIIL, YKYB Yoparua Oup mMapTa caloMaTIHK
KYHUHHU YTKa3ull.

Xap Oup KuIIUra >KaMOAaTYWIMK THUTHMEHACH KOWJAJAapuHU Oaxapuil - Oy
JKAMHSTHU CAJIOMATJIUTUHU CaKjall IIAPTHHU YMPUHU Y3aUTUPUIIHHU, Y30K
Hunnap naBoMuja FOKOPU U KOOWJIUSATUHM TabMUHJIAIIM 3apyp JeraHu. Xap
OMPUMU3ZHUHT IIaXCUM YWMMHU3Ia Ba >KaMOATUYWIMK >KOWIapuaa Y3WHU TyTa
OWJIMII MaJaHUATH >KyJa MYXUM poJib YilHailau: OBO3HM OanaHj KyTapuo
ranvpuil, MyTooja KWIUIL, MyCUKaH! OanaHj oBO3/7a KYUnO Kyuul,
allHMKCAa TYHI'M BaKTJapJa KyWUII MYMKUH 3Mac, XaMMma Y3MHUHI OpKacuIaH
KOJIIUPWITaH YUKUHAWIAPHU TO3JIAIN IapT Ba Y3U OopKacuaaH UpIOCIUKIApHU
KOJIMPMACITUTH Kepak; HQIOC HUIUII - TOBOKJIAPHU HWUFUINTHPUIN, ITaXCUN
rUrMeHara puosi KWIWIL, CHOPT KUWKMMIIADUHM IOBUI, MAIIFYyJOTra TO3a OEK
KHUMMHUIA YUKUII, MAIIFYJIOTAaH KeWWH Iyl KaOysl KWW, Y3WHUHT IIaXCUn
HapcayapugaH (QoimanaHuil, V3 BakTUAa JaBOJAHUIN Ba OOINKAa TUTHEHA
KOUJaJIapyuHu OakKapuIly IaprT.



FOxopuaa aiftunran Oapua tanmabiapHu Oupra Kymud onud OopuivmM, Xap Oup
kamm y3ura Eépaam Oepaad - yHM Ty3yBUMCH cudaTuga - >KaMUSTHH EKU
KAMOATUMWIIMKHU CAIOMATIUTUHH CaKIa0 KOJUIIA MyMKHH.

Kucmonuii TapOust apciapuia TeXHUKa XaBOCU3IUK KOUAaIapH.
BonanapHUHT MIMKACTIAHUIINHU TPOGUITAKTUKACH - 3aMOHABUMN )KaMHUSITHU
Ooupgan - Oup MyxuMm BaszudanmapugaH Oupunup. bomamapHUHT MIMKACTIAHUIIA
yeummHu ~— acocud  cababu  MyTaxacHUCIApHUHT  aWTUILIapura  Kypa
WHIYCTpUAIN3ALMIHA Te37a PUBOXKJIAHUIIM, WXKTUMOUNA HMHPPOCTPYKTYpPaHU
OpKaJa KOJIUIINHYU TYyIIYHTHPUIMOK/A.

Xap Hunu ymymud ypra TabluM MakTaljapuaa YTKa3WIaJuraH >XUCMOHHI
TapOusi Ba cnopT mairyinomiapuaa 60-70 MuUHT YKyBuMiap MIMKacTJIaHAIWJIAp.
OHr [OKOpM IIMKACTIAHUII Japaxacu S5-9-cundnapaa KuUCMOHHMEI TapOus
Jlapciiapyjia KypcaTWIral, anHUKCa TMMHACTUKA 1apciiapua.

[IIMKaCTIAHUIIIHUA OJIMHH OJUII YYYH MAabllyM TEXHHKA XaB()CHU3IHUK KOUAATIapUra
PHOS KUJIHII 3apyp.
bupruHuuaaH, crnopt Ba TpEeHaXEp 3aUIAPUHHM, MaKTad OJAM MalJoH4Ya Ba
CTaJMOHJIAp/IaH, HOCTAHJAAPT KUXO3JIapAaH (olganaHuIl KouJanapura pHuos
KWJINII Kepak.
1. Cnopt Ba TpeHaxEp 3aUIAPUHM JICBOpPJIApUJAa YYKYyp Ba TEHIUKIIAP
OYIMacIuru Kepak
2. Ucutum Oarapesmapu Maxcyc MaHeulap OwiaH OCKUTUITaH, EPUTHII
cUCTeMalapu - TMaHXkapajap, OWHajgap CUM Typjap OwWIiaH TOPTHITaH
OYIuIIH 3apyp.
[Tonnap opacu oYWK, CUHTaH, TEKUC Ba CUPFAHUMK OYJIMACIIUTU Kepak
4. MakTtab cmnopt MaijoHYanapu YCTH TEKuC, TYFpu OYnumu, OeroHa
HapcajapaH To3aJlaHraH OYJIUILIN 3apyp.
5. FOrypum iynakdanapu YHKUp - YYHKUpP, EpWIraH Ba TYNPOK CHPIAHYUK
OYJIMacIuru J03uM
FOrypum iynakvanapu GUHULI YU3UFUIAH KEMUH XaM JJaBOM 3THILHU JIO3UM.
7. Caxpam xanaanapu 50 cM 4yKypJIMKKaya KyM OWJIaH TYJIJAUPUITraH OYIHIIN
Kepak
Cakpaill xaHaajJapuHu YeTiapy pe3ruHaiap OuiiaH KoIlaHTraH Oyianu
9. IN'mMHacTuKa )XUX03JIapHy MOJTa Ba IEBOpPra MyCTaxkKaMm YpHATWUITaH OYJIUIIN
Ba Oup - Oupuan erapiu Macodana KyHUIUIIN MapT.
10. Xap Oup XHMX03 — aHXXOMJIApU Tarjiapuja eTapid MUKIOp/a THUMHACTHK
MaTIap €KM TYIAKIAp KYUUIUIIN apT
11. T'uMHACTUK TYakiap Oup-oupura 3ud >KOUIAIITHPUIIAIN.
WkkuHuugaH, XUCMOHHUM TapOwsi Japciapuaa TEXHHKa XaB(CUBIUTH
Oyitnya KyiugarmiapHu Oa>kapuIllIapy JIO3UM:
1. MabnyMm YKuUTyBUWJIapra JapCHU TAallIKWJI STWIMIIHIATH KOUJAIapHU
Oy3MaclMKJIapy 1apT;
2. Mamkau Oaxapuiga (QUKpHU Oup >KoWra skamiad, AUKKAT 3bTHOOPIIU
OYIIUIIN Kepak;
3. Kymnu #ynkara rorypud Kupmaciuk, (UHUII YU3UFUHH cakpad KecuO
YTMAacCJIUK Kepak;
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4. Typyx ©Oymub crapTaa TypraH BakKTHaa OUP-OMPUHM TYpPTMACIUK,
o€KJIapuHu 00CUO OJIMACIIHK;

5. Byiipyk Oyiinmda Ba OTHII CEKTOpPHJA MablyM YKUTYBUM paxOapiiuruja
rpaHaTaHy, KONITOKHU YJIOKTUPUII;

6. YKUTYBUMHHHI PyXCATHCH3 MAiiJIOHIaH TIDAHATAHM Ba KONTOKHM OJIHG
Kenuira 00pMacivK Kepak;

7. VKuTyBUMHHHT EpaMucH3 Ba Myxoda3a KWIMAcAaH TypHO I'MMHACTHKA
amKoMIIapuaa €K OKUXO3JIapuia Mypakkad MaImkjIapHu Oa)xxapMaciuK

KEpaK;

8. VkuTyBun Myxo(asa KWIMAciaH TypHO TasHUO CAKpalIHU Oa)kapMacIIHK
iapT;

9. Cakpam BakTHa TYIIAKJIApHU OUPJAIITUPWITAH >KOMHUra KYHHII MaH
STUIAIM;

10.KonrokHr MymIT OuiaH ypuIlra pyxcat OepuamManiu,

11.CupraHuuK noJijia YifHaI MyMKUAH dMac;

12.Arapaa, maiijonaa o€K Tarujaa opTUKYa TYI Oyica YHHH TYXTaTUiaau;
13.bup - Oupu OusiaH ypuimo KOJMIIIAH KOUHII Kepak

14.CoByK ypuill Ba My3Jiail OeIrmIapuHy Ky3atubd oopwui,
15.Kyuanapaan yraérranaa gakarruHa yoppaxajaH YTUIIN Kepak

Kucmonuit Tapoust nqapciapuaa MUKACTIAHUIITHA KaM OYJIUIINA YYyH, SIHTH CIIOPT
TypJapyuHU OOLUTAIIJAH OJIIMH TEXHUKa XaB(cH3IUru OyilMya TylryH4Ya OepHIil
no3uM. YKyBummapra xap OMp Japcia, S’bHM LIy Japc YdyH 3apyp Oyiaran yKyB
MAIlIFyJIOTUTa MOC KeJaguraH TeXHUKAa XaB(PCHU3JIMIUA XaKuaa dSCiIaThl KYyWHIl
3apyp.

XXIl Onumnuana YUHIAPH.

XOK 1974 iwwnmnpma Benama Vrkaswiran ceccusacuga XXII Onumnuana
yitunnapuau Coouxk UttudokHUHr Mapkazn MockBa maxpuja YTKa3uilura Kapop
KWIMHAW, YTKa3WIl YYyH KAaTTHK TauW€prapiuk Kypuiaau. Jlekun mryHpan
TaEprapiiMK KypHIlra KapamacIaH CUECATUIIIAp XaM KYIIWIInIap.

1980 #iun suBapuaa MockBa OIUMIUagaCHA OYMJIUIIIUMTA OUp HEYa O KOJIraHa,
AKIII paxoapnapu XOK ra Ba kamoaT4mJiMK (PUKpapura KaTTUK Tab3UK YTKa3a
oonuIaan.

by kommanusiHu €ku rypyxHH acocuii Bazudacu MockBa maxpuna Onumivana
VUUHIapUHUA YTKa3WIaH MaxpyM KWIWIIaH uoOopaT »au. byHra Kyiumaru
acocuii cabab Kyumwiap, s’bHU COBET XapOuiiapuHu AQFOHUCTOH XyAyIuIaH
OJINO YMKUO KETHIII.

by nmaBpma Onumnus VHWMHIAPUHU TAIKWJIOTYWIAPU JKyJa KUWHUH KyHJIApHU
oomman keuupawiap. bupoxk XOK xyma xam TYFpu Ba KAaTTUK NPUHITATIAAT
MacallaHu, SbHU YiWMH MockBaga Oymaau Ae6 Karbuil Typauiap. Adcycuap
oyncunku, Oy Omumnuana yiuanapuaa AKII, ['OP, Snonus naBiatiapuHUHT
CHOpTUYWJIApYW Ba Iuyjnap OwiaH Oupra Oup Heya JaBiar CIOPTYMIAPH
KaTHaIIMauiap.

XXl Onumnuana yWuHIApUHU SHr acocui mapka3zu MockBa maxpu OYyiub
koiau. Iy Ounan Oupra MamjakaTHM 3HI WUPHUK Ba ry3aji IIaxapiapu Oyiran



Jlenunrpan, Kues, Munck, Tannua maxapiaapu XaMm OJIMMIHMAJaYUiIapHU KaOyll
KWJIIAJIap.
MockBa maxpunaa yrkaswiaauran Onumnuaga yiuuniapuga 80 Ta JaBiiatiaH
kamu OVm0 5283 Ta copTum KatHamiau, myHaaH 1134 racu aémmapaup. 203 ta
KOMIUIEKT Mefamuiapu yitHanau. Onumnuanaga 5651 Ta )KypHanucTiaap HIUIAIH.
VituHHn oifiHaM kaxoH opkamu 11 Ta naBmaTHaH 2 MWIIHApATa SKMH KHIIH
Tomota Kuiaunap. Omumnus Yiunnapuaa sHr Kywin komanga Coouk Urtudox
koMmaHgacu Oymmu: 80 Ta onrtuH, 69 Ta kymym, 46 Ta OpoH3a MeTaUTApUHU
onumra MmyBaddax Oymaumnap.
Menannap Oyiinya MyTIOK pPEKOpAYHM Oy MOCKBAJIMK CHOPT THMHACTHKAYHUCH
Anexcanap Jdutatunnup, y 3 ta ontus, 4 Ta Kymyui, 1 Ta 6poH3a Menanu coxuou
oynau. Cy3yBun Aunekcanap CalbHUKOB 3 Ta OJTHUH MEIATHU KyJiIra KUPUTIH,
1500 M.t Macodazaa xaxoH peKOPANHHN YPHATIH.
MockBana yrkazwiran Onumnuana yhuanapuaa cepky€m PecnyOnmkamus
OnuMmnuanadniiapu opacujia Kyriunaru cnopruuiap OiuMmnuazga COBpPHUHAOPIApH
oynau: B.Kosmos 1- ypun, D.1llaraes 1- ypun, JI.ITasnosa 1 - ¥pun, H.byry3osa
2 - ypuHn, P.SMOynatoB 1 - Vpun, A.llanuumnoB 1 - ypun, B.3a3zapaBmuii,
H.I'opacano, JI.AxmepoBa, A.Xan, T.bupyuwmna, A.[lumoB, A.XapnoB Ba
Oomikanap.
MockBana yTkazunran Onumnuajza YHUHIApU CHOPT HATWXKajgapu Oyinya 3ciaH
YUKMaWuran w3 KOJAUPAU, 4YyHKH OyTyH 36 Ta »xaxoH, 74 ta Onummnus
VUAUHIApH, I03aH OPTUK MIJUIANA PEKOPAJIAP YPHATUIIIN.

Opranusmaaru CyB Ba MUHEpPaJ MOadajap.
Opranuzmaa yraérran Oapya Moj1a ajdMalIuHyB Kapa€Hiapu ¢akaTThHa CyBiap
umtupokuaa 6ynaau. Kumum opranusmuausar /0% vy cyB Tamkwi Kuinaau. Cys
Kyaa Kyn KUMEBUM OWpUKMAallapHU DPUTHIA, OPTaHU3MJIaH YUKUHAWIAPHU
YUKApUO TalIamiia, OpraHu3MIard MUK MyXUTHH TOUMUN paBUILJIa TAbMUHIA0
TypUIJa, CYyB - Ty3JapHHU aJIMAlMIIKMAA KaTHAIIMO TypUILAA KyJa MYyXUMAMP.
Kuim opranu3muHu OMp cyTKa AaBOMHAA CyBra Oynran sxTué&xu — | nurpaan 2
mutpraya Oymnanu. CyBHM HMCTEBbMOJI KWIHII MHUKJIOPH KUIIMHHU SHEPrUsHU cap(d
KWINIIUTA, UCTEbMOJI KWJIMHAETTaH OBKATIAru CYIOKJIMKHUHT Ky €KU KaMJIUTHra
Ooornmuk OYymanu. JKHUCMOHMI MamIKjIapHH Oaxapuiga Kyl MHUKIOpJa SHEpPrus
capd Oynamau, Oy Tepnamn xucobura CyB MYKOTUIAIU, ITYHUHT YYyH CYB YUKAPHUII
JKapa€HUHM AXIIWJIall YYyH KyINIUM4Ya CyB MCTEbMOJ KWIMHHUIIN 3apyp.
Opranu3maa XajajaH TallKapy CyB Kymailmb E€xku kamaiumb Kerca xam 3apap
Oynmaau. Arappa opraHuszMjia CyB €THIIMaca KOHHM KYHIOKJAIIUIINTa Ba KOH
TOMUPHIA TUKWIHO EKM KOTHO KOJIMIITUTA, TAHA XaPOPATUHU OIIIUIIUTA OBKAT Xa3M
KWINII KapaéHUHUHT OY3WINIINTA, KOH allIaHUINN, TEPHA aXXpaTUll (PaoausTHHA
Oy3uiIMIIura oJauo Kenau.
Opranu3smaa CyBHM XaJJaH TalllKapu OMIMO KETHIIM XyKalpaJapHHU IIWIIUTA,
KOBOKJIaDHU OCHJIMIIMTa Oonu0 Kenaau, 11y OwiaH Oupra Oyipak, Opak - KOH
TOMUpP THU3MMIIapUra Kymmum4ya rokiama optu® Oopanu. UIyHMHT ydyyH CyBHU
UCTEBMOJI KWJIMII TAapTUOMHMU JUKKAT OwiaH Ky3atuO Oopuimu 3apyp. Opranusm
TapkuOura KUMEBUN Ba CyB - Ty3/lap kapa€HHJa KUWMHJIAIIAJAWTaH MUHEpal
Mojianap Kupaau. Yiap Oapya OpraHu3M YCHINM Ba PUBOXIIAHMILNTA, MYCKYII,
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acad XykaiipajJapvHM IIAKJUIAHUIIM YYyH Kepak. MuHepan MoQJalapHu opacuia
aloOXUJa axamusaTra sra OynaJuraHud KalbLMUIUp, Y CYSK XyXKalpalapuHu
Ty3WIMIIMAA KaTHaIlaaW, THUIUIAp XOJIaTHh, acad CucTeMalapuHu TYFpU
UIUIAIKAA, MYLIAK TYKAMaJapuHU PUBOXJIAHUIINMIA yHra OOFIMK OYnamau, y
KOHHH CYIOJITHPHIIJA Ba KOH alllaHUIIKAA MyXuUM poib YiHanu. docdop cysk
Xy’KallpaJlapuH{, HEPB KaTaK4yalapWuHU PUBOXJIAHUIIWIA Ba Y3 BAKTHUIA YCHUILIU
YUyH 3apyp, €F Ba OKCHJI MOJJIaJIapUHU aJIMalIMHUIIN, OO MUSHU UIll (HaoJIUITU
aHa mrynapra 6ormmk 0ymanu. Temup Moagacy reMOTTIa0MHHUHT TApKUOWH KHCMHU
XUCOONIaHa M, YHU CTHIIMACIWId HaTIKacula KaMKOHJIMK Kenub dYHuKaau
Marunuii, HaTpuil, Kaluil Ty3Jaapu Ty3 aJIMAIIWMHHUIIMHA TapThOra coiaud Typaau.
Oprann3maa MuHEpaJl MOJJAJTapHA  ETUIIMACIUIM  HaTWKacuaa  MoJJa
aJIMAITMHYBUHUHT OYy3UJUIINTa ONU0 Kenaau, OyHUHT HAaTHXKacuaa TypiIu-TyMaH
KacaJUTUKJIAp KeMnO YMKaIu.
EHrum atneruka Ba Koujajiapu.

Xo3upaa OW3BHMHT KyHUMH3rada CakjidaHMO KOJraH KaJAuMId MaJaHUsT
acapyapya €3WIMIINYa, OyHJaH KapiuO 3 MHUHI WWJI WIrapy KUIIWIAP IOTYPHIL,
cakpaill, yJIOKTUpHUIl Oyiimua MycoOakanamrannap. FOrypuin Xakukuid Kaaumru
Onumnus cropt Typu xucodmnanaau. FOrypum 6yiinua oupunun macoda 192 m 27
cM ra TeHr Oynrad. Kagumru adconanapna artunuiapuya: ['epaxn mry macodaHu
V3uHu o€K KadTu 031 Ounan Yiauad yukkad. IOrypysunnap oupunun Onumnuana
ViuHIapuaa CTaIuOHHM Mynakdanmapu OVinad 3eBecaiTopusicl HYHAIUIIN
Oyiinuya rorypranjiap, SbHU y €pla FoiuOJapHU KyJulapujaa Enuirad QaHeTHH
yliad TypraH >Kpesitoi KyTub Typapau. Mycobaka Foinubu antopaa oJIoB €KHUII
XYKyKH Oepuiiaau.

Enrun atnervkana keWWHTH 103 WWUMKIApAa KyJda Kyn y3rapunuiap Oyiaub
Vrou. Ce3umnapiiv Japaxaja €HTHWI aTjieTUKa TypJapuHd COHU OpTuO Oopnu,
yIIapHU TEXHUKACHUra Y3rapTHUpULUIAP KUPUTUIAU. 3aMOHABUI EHTWJ aTJIETUKA
copt 40 TagaH KyIpoK TypJd - TyMaH IOTYpHIL, CAKpall, YJIOKTUPHIL, COpTYa
IOPHII Ba KyNIKypall TypJapyuHU Y3 WUUTa OJIaJIN.

1924 immn V36ekucTonna, sbHn TOIKEHT/a IOTypHI OYiiiya I YnKapum
KUCMOHUM TapOus Tyrapakiaapu Tamkwi Kuiuaad. 1927 iiun 30 cenraOpaa 1 —
bytyHn y30ek cnaprakuagacu yrkazuwian. 1928 itun 19 uronuna KUM cragnonnna
Il — Byryn ¥36ex cmaprakumamacu yTtrazwinu. [y #unm MockBa maxpuia
ByrynurtudoK ~ crmaprakuajacn  yrkaswimd. 1934 imim 1-Ypra  Ocué
CrapTaKkuagacy YTKa3uiau Ba X.K.

Kucmonuit Tapbust 6yiinya gacTypAa €HTuil aTieTHKa OMpPUHYM YpUHAA TypaaH.
Enrun atnervka mamkjiapu Oapya opraHjiapra Ba OJaM CHUCTEMajapura, opak —
KOH ToMmMup, Hadac omumi, acad, Mymiakjiapra Ba TasHY-XapakaT amnmnapaTura
WKOOMH Xamza SXIIM TabCUp Kypcaraad. EHrun arnetuka YKyBUWIApHU EKU
KUIIWJIAPHU Xap TOMOHJAaMa J>KUCMOHUK cudaTiapHUd pPHUBOXKJIAHTUPAAU Ba
CaJIOMATIUTMHU MyCTaxKamJlaiiu, Xa€THH 3apyp OyiraH mMajaka Ba OMJIMMIIApUHU
HIaKJUTAHTUPATH.

Kucmonuii Tapobusi O6yiinya mMaktad AacTypura KyiMuaaru €Hrui atjeTUKaHU
TypJiapu Kupajau: Kucka macodara rorypun - 30, 60, 100, 300 m; y30k Macodara
rorypumi - 1000, 1500, 2000, 3000 m.ra; TypraH >koWJaH Ba IOTypu0d Kenud
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y3yHJIMKKa Ba Oananvkka cakpamr; 150 rp nu kontokuu ynokrupuir, 500 - 700
I'p IpaHAaTaHU YJIOKTHPHILL.
XaKamMJINK KUJIWIITHUHT aCOCUH KOUJAJIapH.
XakaMJIMK KWJIMIIHAHT aCOCUN KOUAaIapu Kyiuaaruiap/ian uoopar:

1. TTact cTrapTaan — Kucka Macodara IorypuIIHi OONITaHUIIN

2. FOxopu crapTaad —y30K Macodara I0rypuIiTHi OOITUTAHHIIN

3. Macogara rorypuin KaTHaII4uCH MKKH MapTa KOUJaHW Oy3raHllaH KeWuH

MycoOaKa/IaH YeTIallTUPUIIA/IH.

4. Kucka macodara rorypumiga 0apua myco0aka KaTHammuuigapu ¢akaTr V3

WyJIAKYAJIApUJaH I0TypUIIUIapHy IapT.

5. FOrypub kenu® y3yHIMKKa cakpamia MycoOaka KaTHamrgucura 3 mapra

MMKOH OepuIIaJIy.

6. Y3yHIuKKa cakpaia JeNCHHHII MabJIyM JKOMIaH aMara OIIHpPUIIa/Ii.

7. Mycobaka KaTHaIllYUCH TaxTaJaH JCTICUHUII BaKTHJa YHU OOCHILIra pyxcar

OepuiIMaiiy, arap TaxTayaHu OOCTaH TaKIupAa HaATHUXKa XMcoOra OJIMHMAaNIH.

8. MakTabna y3yHIMKKa cakpam Oyiduda YTKazuiaguran MycoOakaaa

(dakarrruHa Typad OypyakiM KBaapaT WYua ACNCUHUINra pyxcar Oepuiaiu,

TaxTa ACTICUHUII )KOMUJAH YITYaHAIH.

9. IOrypu6 kenmub y3yHJIWKKA CaKpail HaTM)KAcH ACTICHMHUIN >KOWHIIAaH Kymra

TEKKaH HyKTaHU SKUHPOK >KOMUIaH YI4aHaIu.

10. bamananukka cakpaijga MycoOaka KaTHAIIYMCUTa Xap OajdaHIMKHUA OO

YyTHUIIra yuTa UMKOH OepHIiaju.

11. Arapna cakpam BakTHAa IUIAaHKaHU TymdpuO ro0opca, HaTHka

XHUCOOJTaHMaNTH.

12. KonTokHH, rpaHaTaH YJIOKTUPHII YIyH Maxcyc WynaKya aKpaTuiaim.

13. Arapaa rpaHaTaHd yJOKTHPHWII BakTHAA WylakdajaH TallKapura TyIica,

HATW)Xa XUcoOJIaHMaiIu.

14, Ynoxtupui BakTuaa MaioH1a (pakaTTuHA XakaM OYIJIMILIN Kepak.

Mycobakanu xap Oup KaTHAIUUCH MYCOOAKaHW acoCuil KoujajdapyuHU

OWIMIIM KepaK, IIYHUHTJIEK TEXHHKa XaB(MCU3IUTU KOWJAJIApUHU Ba YHU

OaxapuIIHU, KYKpakKa OCUJIaJNraH pakaMHHM Ba TETMLUIM CHOPT (popmanapu

OYIUIIM 1apT.

backeT00J1 KenO YMKUII TApUXU, YUUH KOUIaJIapHU.
backer6on 1891 #umnga AKHInuar Maccauycerc mraruparn Crnpunrdua

KOJUI)KUHUHI aHATOMUS, KEMMHYAIHMK >KUCMOHUN TapOus YkutyBuucu J[xeitmc
HeiicmMuT ToMmoHUAaH «Kaiidy STUITaH.
1891 iun nexabp ovmpa [xelimc HeiicMuT siHrM Ku3ukapiau VHAWHHH Viinao
TONIM, YyHKHM Oy VHuHra ailpuM rypyx CTyACHTIapu, LIy XyMjaJaH 2 Ta
KUCMOHUHN TapOusi YKUTYBUMCH XaM KapIIWINK KWiauiap, cababu macTypra
dakaTriHa THUMHACTHKAa Ba KaM KWU3WKApJIHM YHUWHIAp KupuTHwirangu. Jxeimc
Heiicmut stHru yitnaau yitna6 Tonranna 0y KoMaHjara ouj OYJIUIIMHU, YyHKH Y
KU3UKapJu OYiMIIura, Ty Ba HUIIOH OYIMIIM Kepak. YHUHI MHsICHra IIyHAan
(GUKp KeNIWKH, HUIIOH TOPU30HTAd YWHOBUMJIAPHHWHT OOIIIApUIaH HOKOPH
Oynmuiy, yinap yHra ocwinbd TypMmaciukiapu kepak. Humon cudartuma y y3
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OycTUAaH 2 Ta SMIMK OJUO KENWIIHU CYpaau, AIIUK TOMOJIMAaraHjiurud cabadnw,
madToNIM CONMHAAUTAH caBaTyaHu onud kenanu. Jbxeiimc HeiicmuT gape onnuaan
caBaTHU 3aJHU 2 Tapadura OaTKOHHU pedkacura 3 MeTpaaH OajaHApPOK >KoHra
KOKUO KYHIU, IIyHAaH CYHT YituH Oonutanau. Jlactinab TYmHM caBaryara TyIIHpa
OJIMaJii, KeMUH CTyJIeHTIapAaH Oupu TYNmHU caBaTyara aHuk Tymwmpad. Llynnai
k6 1891 Hunmuuar 21 nekaOpuaa sHru YiluH, yHH OacketOoi jae0 aramiu
(“Oacker”- caBaT,”’060J1”- TYN JIeTaH MAbHOHU OWIITUPATIN )

1892 imnpa Jlxeiimc HeiicmMuT VituH kompamapuHuHr 13 - MommacuHH Ty3uO
yukau. 1892 imnna xeiimc Helicmut y3ununr “Koupanap kutobu’nu 1 - mapta
yor 3TAu. by kuto6na TYmHU epra ypuO IOpUII MYMKHHIWTH XaKujaa OUpUHYU
MapTa €3raH d5au. SIHTM YHWHHUHT acOCHM KOHYHJIapwHH Oenrminad Oepau: Kynma
TYn OWjaH IOpWIN Ba IOTYPHUII MaH ATWIAIW, PaKkuO OwnaH ypwinO, TypTHIHO
KETMACJIUK KepaK; HUIIOH TOPU30HTAJI XojaTaa OYyiauIuM Ba MalJOH ycTHIa
YKOMITAIITUPHIITAH OYIIUIIM Kepak; Xap Oup YHUHYM MaiioHa XoXJaraH BaKTUIa
MCTaraH XoJIaTU/1a TYPUIIN MyMKHH.

backer6on 28x15 M ymuamparu, ViuHHUM Oonutam €ku 0axc TYMUHM Tallljlalil
y4yH JoWpa MapKa3uid 4YW3MK OwilaH OVIMHTraH MaioH4yaaa YiHaiguiap.
Maiijonuann Kapama - Kapiid TOMOHJapuaa OackeTObon ycTyHuUra Ba
yCTyHUanapura 0ackerOoJ IIMT Ba Xallka TYpu OWIaH YpHATWITaH, XaJKaHU
noyijaH Oamangmuru 3 M 5 cM MalijoH4aHuHT Xap OuUp TOMOHHA >KapuMma
TalUIall YM3UFU OWJIaH Tpamenus Ba y4 OYKOJIM Ba XaldKaHu MapkaszugaH 0,25 m
Macodana y4 OUYKOJIU YU3UK YTKA3UITaH.

Tynau 0nub IOPUILHK acOCUM yCyJUIapu; TYMHHU OJUO FOPHIL, TYIHU y3aTHUII,
TYOHU XajKara Tamulaml, TYNMHUH ypuO KalTapuil Ba TOPTUO OJUII, TYICHU3
XapakaTJIaHUIII

Vitun KOUJAJIApU:
1. Vitun 2 oymuMm, 20 nakukagan €ku 4 6ynuM, 10 nakukKaaaH yiHamamu.
2. Arapna xuco0 TeHr 0yiica, yHAa KymuMya OYIuM 5 TakuKajgaH Oepumiaiam.
3. Komanga Tapkubu: acocuil TapTuOmaru VHUHYUIAP COHH S Ta,
3axupajaruiaap 7 ta Oymaau.
4. Viiun MapKasu JloupagaH 0axc TYIHHM JaBpara TalulamigaH OoIIaHa Ix.
5. Komanna yitmaunnapu tymau 30 cek. srajuianuiapu MyMKHH.
6. Vitunnu xap 6up GyIHMUIa KOMaHAanap 2 MapTa JaKMKaad TaHaddyc omIu
XyKyKHTa ora.
7. Xap Oup yilMHUM YWHUH J1aBOMHJAa YHWUH KOMJACUHU Oy3raHJIMId Y4yH 5 Ta
dos onMIIM MyMKHH, IIYHAAH CYHT Y YIMH OoXupuraya YMMHIaH YUKApUIIaIH,
JIEKVUH YUMHYMHYU aJIMalITUPUII XYKYKHUTa 3ra.
8. «3onanap kKougacu» Arapaa KOMaHIa XyXymra yTca Ba ypTa YU3HKHU
kecuO yTca, yHaa TYIHU ¥3 30Hacura KauTtapuil MyMKHH 3Mac.
9. TYymHU WKKH KYyJaa oJU0 IOPUII MaH 3THIATU €KU KEeTMa - KeT KK MapTa
OakapHIIMai Iy,
10. IOrypumr MaH STHnamd. YHHHYM TYIHH ONMG OPUINTa Kajap Kauam
TalUIall, TYIHU OJIMO IOpraHjaH KeWWH - 2 KaJaMJaH OPTUK KYMHIITra XaKK{

HVYK.
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11. Viiun BakTHAA 6 M JIM YH3HK OPKACHIAH XaJIKara TallUTAHIaH 3 04KO OHJIaH
O0axonaHanu, KojdraH Oapua Xajkara TYMHM TYIIUPUII 2 OYKO OuiaH
OaxoJiaHaJu.
12. XXapuma TynuHU Xajakara Tymupca, 1 094ko Oepritaim.
13. VitnHun paku6 Xankacu OJIMAAard Tpamenus W4uaa 3 CeKyHIIaH OpTHK
TYpHILTa XaKKH UVK.
14. Xankara TYmHU Tanuiall BakTHJa VHWH KOWJACHHM Oy3raHaa 2 mapTta
KapyuMa Talulal XyKyKd Oepuiam.
15. Konran 6apua xonganu Oy3raHauru yayH yiuHuura ¢on Oepuiiaau, TYIHA
pakuO TOMOHHUJIAH €H YM3UKIaH YIMHTa KUPUTHIIAIH.

NHCOH camoMaTiurv Ba yHA CakJIalll.

Xap Oup MHCOHHMHT 3axHpajard Xa€Tuii Kydn OyTyH Xa€TH JaBOMHA COFJIIOM
OynMMIIM y4yH, yJap XOXJlaraHuya TEeHT Oynuimm MyMKuH. Bupok, adcycku, xap
OHp COFJIOM KHILIM, AallHUKCAa MakTald YKyBUMJIApH, CAJOMATIMKHU Y31 HUMA JIeraH
Macajia ycTuja KyJa KaM Yilmaiiawiap. YiaapHu (Qukpuya, C€H COXJIOMMHUCAH Ba
Xap JOUM COFJIOM O¥yicaMm A€, IIYHUHI y4dyH Oy TYFpucuAa Xe4 KadoH
KaitrypMaiinunap. Maktad YKyBUMJIIApUHUHT YpTacuia MHCOH YuyH 0e0axo Oyiran
CAJIOMATIUKHHA Kajapiam 6—8 ypuHma Typaau, y YKUIITa, KOMITFOTEPTa, Xap Xl
BUJICOKAaCCETaJapHH, TEJIEBU30pPHU KYpHINra Ba OOIIKAa TypJard KU3UKUILIapra
HucOaran nactaa typaau. lllynnail skaH cagoMatTiMK - Oy MHCOH Xa€TUAard 3HT
0ebaxo, Xe4 Hapcara aJIMalITUPWIMANAWIaH KUMMATJIM, XyIIYaK4yakjiIuK Ba
XypCaHAUWJIMK MaHOau OYnu0 IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPHUIIIATH
3apyp mapout xucobnanaau. lllyHuHr yuyH Xap Oup MHCOH €uuIMruiad oonuiad
V3JIapUHUHT CaJOMAaTJIMKIApU TYFpUCHAA KaWFypUIIIApU Kepak, >KUCMOHHM
TaKKOMMJUIAIITaH, TUOOWMN EpmaMm Oepuil Ba TMIHMEHa coxacujaa OWIMMIIapHU
srajuialuiapy, COFJIOM TypMyII Tap3uja smanuiapu kepak. CanoMmarinuk aed - 6u3
CIUTMKIAH TO KarTa €Iradya MyCcTaxkaM COFJIMKKA, abjlo Kauuar, xymryaum 1eo
TyLIyHAaMU3 - aHa IIyH1ai 0yIu0 ropuiira xap OMpruMu3 HHTUIUIIHUMU3 KepakK.

CanomaTiuk Hazapuil KuUXaTAaH KyHuJaruya SKapaHIJIalld — MYMKHUH:
caJoMaT/IMK - Oy HadaKaT KaCANTMKHUHT UYKJIUTH, OAJIKH dKUCMOHUM, ICUXOJIOTHK
Ba COLMAJ UKTUCOJIUN KUXATAAH AXIITWIUTUIAINP.

WNHCOH caioMaTiuru TYFpUIaH - TYFPU dKaJIOTMK Ba WKTHUMOWM MyamMMOJIapra,
THOOMI Epaam kypcaTuiiau cudaTura Ba Xa€THU Y3ura XaMm OOFJIMK Oyaau.

Arapna 0y Oapua myammonap Oup OyTyH XOJija aHMK HWIUIaraHaa, pakatruHa
OyHal XoJlaTJarMHa Yy30K WWIIap JaBOMHJA SXIIW CAJOMATIMKKA JPUIIUII
MYMKHUH. 3aMOHAaBUW KHIIMHU SHI KYI 3apap KYPUHUIIM - YHU >KUCMOHUUI
Tapbusira MmyHocabaTuaup. MUJUTMOH — MWUIHOH KUIIWiap Oup koiiga YTupud
Oaxxapuiaauran wnuiap OwiaH MIyFyJUlaHaguiap €k OaHiap Ba Hwuiap
JABOMUJIA COFJIOMJIAIITUPUIL TUMHACTUKACH OWJIaH IIyFyJUlaHMaiaunap. YiapHu
MYCTaxKaM CaJIOMATJIMIU XaKuJa yunamu xaémura keamauau. JlyHémaru sHr
AXIIM Ba KUMMar0axo JOpU - JapMOHJap Xam OyHpaall maitna Epmam Oepa
onmMaiau. IIIyHUHT y4yH >KUCMOHUU TapOus OWiaH IIyFyJUIAHUII yjapra Manaoj
Kelaau, ShbHU YHM KYNUWIMK TYFpu KaOyn KuiMmainunap. bupok acnunpa
KUCMOHUM TapOUs XaKMKATJaH XaM - CAIOMATIMKHU yIUIa0 Typuiga Oupaan oup
BOcUTa OYIMO XU3MaT KUIaau
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XKucmonnii mamkigap OwiaH MyHTa3aM paBHILAa I[IyFyJJIaHUIL, Oapua
OpraHu3MJjiap Ba CHUCTEMAJlapHU KEATHUpUO XapakaT KWIMILTa, YHH TapTuOra
COJIMIITa >KaBoO OepyBYM, BEruTaTHB acad cucTemManapu (aoiausTUTa TabCUP
sraau. JKucMoHMM Mamkiaap WIOKKM Oopuya Mojjdainap aJIMalluHyBUHU
OpraHU3MHH JIGKTOP Ba CEKpecTop (YHKIMSACMHU sgXUIWiaau, doitnanu
MOJJIaJIapHU  Y3JIAIITUPUIIHUA, O3UK - OBKATJIADHU «EHUIIM» KapaCHHIa XOCHII
OYnNraH 4YWMKUHIWIAPHU «IIUIAKJIApHW» YUKApUII (PAOJIMATUHU  SXIIMIIANHIH.
Kucmonnii Mamikiaap OWIaH HIYFYJUIAHUII HATHXKacuaa MMYHAIH CHUCTEMAaCHHU
MycTaxkamjaiau, OYym Ba Kacanl OpraHu3MiIap KOOWIMSATHHU OIIUPHUINTA,
tukiamra épaam Oepanu. lllynmait kumub >KMCMOHMNA TapOWsi CaJIOMaTIMKHU
cakjamiga OMpUHYM Ba aCOCUN MPUHLUILIApUIaH OUPH XUCOOTaHAH.

CajoMaTiMKHU CakKJAllHWHT WMKKWUHYU TPUHOUNN TabuarT OuiaH SKUH
MyHocabatna Oymwm - Oy cormomiamrTupuil dakropuanp. To3a, SHTH XaBo,
XapakaT, CyB MyoJiakacH, Ky€ll HypJlapy, XaBO BaHHACH KyIIMMYa HUMKOHUST
Oynuo6 - OynmapHUHT Oapyacu OpraHW3MHU YMHUKTUPUIITa €paaM Oepaiu.

CanomMaTIMKHU CaKJIAllHUHT YYUHYHU MPUHIUIMA MYHTa3aM paBHIJA TYFpU
OBKaTJIaHUII XHcoONaHagu - Oy O3MK - OBKaT MaxCyJOTJIapuHU TYFpU
TaKCUMJIAHMIII HUCOATH, KWIIMA CaJOMATIMTMHU Ba Xa€TUHU CaKJallgard
mapTiapuiad Oupu xucobiaHau.

CanomMaTIMKHU CaKJAUIHUHT TYPTUHYM TPUHIUIN TYPMYI Tap3uHU TYFPU
TAIKWJI JTUII XUcoOjJaHaau - Oy MeXHaT, JaM OJMI, yXJall, TUTUEHUK
HOpMajapra Ba TYFpH OBKATJAHWIN, KyH TapTHOWra KAaTbUWA pPHOS KUJIHII
XucoOJaHaIu.

CanomMaTIMKHU CAaKJIAIIHUHT OCIIMHYY MPUHIUIIN CAJTOMATIMKHU cakjaml - Oy
3apapiid oAaTiiapAaH, YHU OpraHUu3Mra TYJIUK TaCUp ATHUILJIAH CaKJIAUIHP.

bapua nmpuHiumiap Oup - OapujaH SXIIH, JIGKMH arapja MHCOH XaKUKATIaH
XaM COFJIOM OVIMIIHM XoXJjaca, y Xap JAOMM IIYHH 3CHJa Cakjallld KEepakkKH,
cajioMar OYJM0 IOPUII YIyH JOUMUIN paBHIIlJIa UITUIAII KepakK.

Boneii6oi1, yHUHT KeTnO YMKHUII TapUXH, YUUHHU OJIMO OOpuII

yCyJuI1apy, YHUH KOUJAJIApH.

Boneit6on 1895 i#imnma AKIaumar Maccauycerc mTaTUHUHT — XOJHMOK
maxpuaard KOJUISKHUHT JKUCMOHUU TapOus ykuTyBurcu Bunbsam [k Mopran
TOMOHMJAH «Kauigp» 3Tuirad. KelMnHYaauKk yHM KOWJACMHU HILIA0 YUKKaH. Y
ypTa Ba Karra €mjaru WIyFyJUIAaHYBUWIApra sHIM TaBcus Kuinamu. Y 197 cm
OaaHIMKa OCUO KYWWJIraH TeHHUC TYPUHU 0ackeT0O0J KONTOTMHU KaMepacura
XaBo TYaAupuO, yHU TYp YCTUAAH owmupul VitHalaunap. by VyiiuH xammara
MabKyn kenagu. YHu 1896 wun Cnopundung maxpuja YTKa3WiIraH XpUCTHAH
¢uutapu  yrommanapu KoHbenepamuscuga mpodeccop Anbdpen T. Xomcra
«BoJjeitbom» ned aragu. by mHrnuzua cy3 6ynub, «yuyBuM TYm» JeraH MabHOHU
Owupany, YyHKU TYTI XaBoAa KYMPOK yILIa0 TypUIaIu.

[ynunraex, spamm3gan aBeanru Il acpma Pum xynésmanapuna cakianu®
KEJIMHTaH MabJlyMOTJIApra Kypa, YAMHHU E3WIMIIA Ma3MyHUTa Kypa, TYITHA MYIIT
Ounan ypuO yiHanraH.
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busraya eTu0 KenraH TapuUX4YWIApHUHT MabiymoTura kypa Oynaan 1500 it
HIITapH MabIyM OYIraH Ba yUHH KOWJANapH XO3UPIU YHHH KOMAanapura yXIiam
oynraH. Viia BakTaa ViuH «dayctdom» 1ed atamap/u. Vitun 90x20 M 1 Maiion
VpTacugan yHra Oananj Oyimarad Toml JeBop OuiaH OynuHraH Oynub, 2 Ta
KoMaHaa 3 - 5 kumugaH yiHap sawiap. KomanganuHr yiunuuinapumaad Oupu
TYIIHU JI€BOP YCTUAAH pakuO TOMOHHUTA YTKa3MUIIra Xapakar Kujiaau. Bakr yrumm
Ownan VHWH KOWJacH, MalJIOH Ba KOMaHJa TapKuOwma Yy3rapunuiap OYIIu.
Maiizion ymuamu 18x9 M rava kamaiiy, yCTyHJIap ypTacujia TOPTUITaH apKOHJIap
YpHHMra Typiap naigo Oyiaau, KOMaHJAaHUHI TapKuOu 6 KHUILIKMJAaH aHUKJIAHAIH,
TYIIHU MaWJOHJaH TyIIMAacAaH XaBoJa YYHWIIM Kepak. burra KoOMaHIaHWHT
YHUHYIIIApU TYNra HeYa MapTa TeTUIUIAPUHA KETUIUO OJUINIAIN, YIAPHUHT COHU
y4 MapTaJaH OLIMACIIATU KEPAK.

Bomneiibon criopt yinnnapu cratusicuau 1897 vun ymanaa OupuHYM MapTa
KaThbui VHWH KOWJAQJIapu 4YuMKapwiam, Oy Koujaara BojieiiOon YitHaiiauran Oapua
VUUHYWIAp KAaTbU pUOS KWiunuiapu mapT. TaOuuiiku, ViuHauar 100 #wn
JTABOMUJIA PUBOKIIAHUO OopHIKIa YHUH KOUJanapy XaM y3rapau, TaKOMUIIAIIO
oopau.

Bomneitbon 18x9 M karramukparu, TEHI MKKH KACMra OYJIMHTaH MaiioHJa
YyTKa3wiap, MaJOHHUHT Xap Oup sipmuaa Typaad 3 M macodana Yu3uK YU3UIA]IH,
y 3ca XyXyM uusuru xucobnanaau. Komanaana 6 ta acocuii Ba 6 Ta 3axupagaru
YHAMHYY YUHANUIN.

Vituaan omm6 Gopuinga KyWHMpard acocHil ycymlapd Oyiaad: TYIHHM
IOKOpUJIaH MKKH KYJU1a0 y3aTHIl, TYITHA MKKHU KyJu1ad nmacTaad KaOys KWJuil, TYp
YCTUAH TYIHU MAcTAaH Ba IOKOPUIAH OLIMPHII, XYKYMKOp 3apba Oepull, TYCUK
KyWul.

Vitun KOUJAJIApH.
1.TynHu yiiMHra KUPUTUILI TYPHU YCTUJAH OLUMPUPWITAHNA, arapja TYN TYpHU
VUUH KUCMHU YCTHJAH YTran OyJca, HIyHJIaruHa TYFpu XucobOnaHamu. TymHu
YHUHTa KUPTU3UIITHA YU3UKHU XOXJIaraH )oWnu1aH Oakapuill MyMKHH.
2. TynHu yiiuHTra KUPUTWITaHJaH KeWHH, OIIMPWITaH TYITHU KaOyJ KUIUO OyBYH
KOMaH/Ia, TyTnra OuTTa, UKKUTa €K1 HaBOAT OMJIaH y4 MapTa TETUIll XyKyKHUra Jra.
Arapna kaOyn KwiMO OJMHTaHJaH KeWuH Tynm y4ub Typra Teru® Ba yHJIaH
KaillTranaa, KOMaH/1a siHa UKKW MapTa TEruill XyKyKura ara.
3. Opka un3uKaard YHuHYWIAp TYTHA PaKuO TOMOHUTA Xy>KyM KHUJIUII 30HACHUIaH
cakpamacaaH TYITHHU HyJutamiiapyi MyMKHH.
4. KoMaHJa TYIHU OMIMPUII XYKYKUJAH MaxXpyM OYIuIl €KUM paKuOu OYKO OJIUILIU
MYMKHH, arapfa: Tyl y3 MaiJOHura Tylrasja, KOMaHJa TYITHU y4 MapTaJaH KyIl
WIMIIH, TYTIHA OTraHja €Ky ynuiad KojiraHja, YUMHYM TYpra TeKKaHjaa, YHuH4d
WKKU MapTa Tynra KeTMa - KeT Terca €ku KaOyJ Kujca, YUHHYM YU3UKIaH YUKUO
KeTnO pakud TOMHHU 0OCca, OpKa YM3HKIArW YUUHYM XY>KyM/ia KaTHAIICA, TYITHA
TYp YCTHAAH ONTUPHIIHUA YU3UKHU O0CHO Oaskapuiranmia.
5. Komanna xap 6up maprusga 30 cex.nan ukkuTa TaHadyc OIuIl XyKyKura 3ra
6. VitHHUYMIapHT anMAaIITHPHIT Xap OUp MapTUsAa 6 TafaH OMIMACIUIU Kepak.
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7. IlapTus 1oTran XxucoONaHAJANKHU, arapjaa KOMaHaajdapJaH OMpH KOMaHAAa HUKKH
ouko (apku Oumnan 25 oO4ykO TyIaca, MNapTUsAa Yila KOMaHJa HOTraH
XUCOOJIaHaIN.
8. Yu mapTusigaH MKKATAaCUHU E€KU Oell MapTHUsIaH y4TaCUHM IOTTaH KOMaH[a
I0TraH XMCOOIaHA IH.

NHCOHHU 3TUITYBYAHIUK )KUCMOHUM cudartu.

OTruiyBUaHIMK — XapakaT - TasHY alMapaTUHUHT MaXMyaBUl MopQoiaruk
XyCycusiTd OYnub, MHCOH TaBJIaCHHUHT ajoxXujaa OYFumiiapujaru Oup - Oupwura
HUcOaTaH OViraH xapakaTaup.

OruinyBUaHIUK €0 KHUIIM XapakaT anmapaTUHUHT aHaTaMo - MOPQOJIOTUK
xoccacu 1e0 TYIIYHWJIaU, YHTa KaTTa aMIIIIATYAa OWJIaH XapakaTiu Oa)kapuilra
UMKOH Oepanu. By xapakaTHH MYHIAKHUHT KHCKapHIl XucoOura Oa)xapwiil
MYMKHUH, YyHKH KyIIUM4ya 4Yy3uiml €K TopTuiiaH Qoiganannd amanra
OLIUPUIIAAN, XYAAU IIyHU Y3UHU OJAMHTA SHTAIWIIHN, eIKaja ITaHTaHUu Kyrno
OJIZIMHTA DHTAIIUII amalra Omupuiaaan. VIKKMHYM XoJjaTna SHTalluIl
aMIUTMTyAacu Kynpok OViaau. YmoOy dakropiapau xucoOra osiranjga (aos
ATUIYBUAHJIMK — XapaKaTHUHT KaTTa aMIUTYJacura SpUIITaH WHCOH KOOWIHSTIN
O0ynuo, OyFumIapaaH YTYBUM MYIIAK TYPYXJApUHUHT KUCKApUIIW Ty(dailsii maio
oynanu. CycT 3TWIyBUAHJIHMK, KAYOHKH Taiyiap Ba MYyIIAKIAPHUHT KyIIMMYa Ky4
TabCUpUIA YY3WINII HATHXKACUAA Oakapuiiaau.

OTruiyBUAHIUKHA PUBOXJIIAHTUPHUIL YYyH  JKUCMOHUM MAIIKHUHT WKKU
TypuaaH Goigananuianu: (paon srulyBYaHIMKHA PUBOKIAHTUPUII OUIaH OOFIINK
OynraH, CyCT STWIYBYAHJIMKHU PUBOXIAHTHPUIITA HYHAITUPWIraH, KylIMMYa
yy3uaumra Oepuiagural Mallkjiap. OTWIYBYaHJIMKHU PUBOXIIAHTUPUILIATH
acocuil TanaOnap — kajaj MalIkjaap OusaH SpULIMIAINTaH - TaCTIa0KU MyIIaKHU
«KU3IUpUII»IUp. Arapaa Oy Koujara puos KWIMHMAaca Ba MalllK YTKa3wiMaca,
MYIIAKHU YY3WIAIIN €KW UAPTUIIMILNATA OJIMO KETaaH.

OTruiyBYaHIMK YMYMUH Ba Maxcyc OV MyMKHH:
1. VYMymuil SruilyBYaHIMK - HMHCOH TaBJACHHMHI XamMma OVFuMIIapuiaru
XapakaT4yaHJIMK 0YIn0, FOKOpY aMILUIUTYyAaa TYpJu XapakaTiapHu OakapuIanp.
2 .Maxcyc THITyBYaHJIMK — anoxuaa OVFUMIIapJard skyJa Karra xapakar 0yimo,
anoxuaa (GaoauaT Typuaaru Tajadjiapra Moc Kejaaiau.

OruiyBUaHIUKHA PHUBOXKIAHTUPHUIN Japakacd OYFUMIIap IIaKiura, OYFum
MOFAaHAJIAPUHUHT KAIMHIIWTUTA, MYIIAKIAPHUHT OSTUJIyBUAHIIMTHUTA, Mainapra,
OyruMm Oomryacura OOFIHMK, OYFUMIAPHUHT (HAOJTUTH WHCOH MYIIAKIAPUHUHT
Oymiammura TabCup KUJIaJIu.

Xapakar (paoJUATUHUHT TYPMYII STUITYBYAHIUKHUHT PUBOMKIIAHTHPUIITA Xap
XU Tajmabnap Kynumamiu.

Macanan, cy3uniia TYNUK Ba elika OYFUMJIApUHUHI XapakaTh Kepak, «Opocc»
CY3HIIIZIa TOC - COH CYSITH, TH33a Ba TYNUKIAPHUHT XapaKaTh, TMMHACTUKAYMIapra
YMYpTKa TOFOHACH, THUPCAaK, TYMUK Ba TOC - COH OYFUMIIAPMHHHT MaKCHUMal
xapakaTu kepak. MHcCoH Oup xun OYFumiiapuja KYnpoK, MKKMHYMCHIIA O3POK
MaKcHUMaJ XapakaTJIapHu aMalra OIIUPHIIN MyMKHH.

OruiyBYaHIMK MAalIKJIapHU JAacTiad gxmu Ku3uO, Tep mnaigo OyiaryHua
Oakapuill Kepak, IIyHJa MYIIaKIapHUHT JKapoXaT OJIMIIN  KYTHJIMAaMIu;
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MaIIKJIapHUHT aMIUTUTYJAaCUHU acTa - CeKWH Ky4aWTHUpPTaH XOJijla, aBBaj CEKUH
Ky4JalTUpraH XoJjja, aBBajl CEKUH, CYHIpa Te3pOK Oa)kapulll KEpaK.
Kulyau CUIDKUIITMHY aCOCUM yCyutapH (FOpHIl, IOTYPHIII, cakpari),
yJIapHU YMYMUWUIIUTH Ba (apKu.

Kumm xapakatinanumy €K CWDKUIIMHUHT acOCHMl Typjlapy IOpUIN, HOTYPHIIL,
cakpam XucobmaHaau. YmOy TypilapHM XapakKaTJaHUIIMHU  YpTacuaaru
YMYMUWJINTH IIYHAAKH, ylap TaBIaHW BEpPTHKaJI Xojarga Ba O€KIapAa TasHUO
JETICUHMII XucoOura Oaxapuiand. MHCOH ym0y xapakaTlaHUII TypJiapuaaH
myBaphakusITau  QoWaNaHUII y4yH MYBO3aHAaT Cakjall CE3TUCH  SXIIU
PUBOKJIAHTaH OYIIMIIU KEpaK.

XapakaTlaHUITHU JHT KYNPOK TYPFYHJIWTHHU TYpU - OJIATAArd FOPHII
xucoOnanaau.  Kumm — ropum  BakTuzaa,  O€KJIapHM  HaBOar  OwiiaH
XapakaTJIaHTUPTraHaa Xap JI0uM epra TasgHajau. Ky orypuin BakTuaa, TasH41aH
JIETICUHUO, YHJAH y3uinuO €Kku KyTapuiand, Xyaau xaBoja ydaérranpaii Oymanu.
[IyHuHT y4YyH KWIIM TaBJacH IOTYPHII BaKTHAA IOPUIIAATUICK TYPFYHJIUTU
KaMmpok OYmanu. FOrypuin BakTua raBJaHu TYPFYHJIUTHUHU OIIMPHUII YYyH KaTTa
TE3JIMK OWJIaH IOTYPHUII Kepak. XapakaTIaHWUIa TYPFYHIUKHUHT SHT KaM TypH —
cakpanup. Ynapnaa Hadakar yuuin ¢azacura sra, 6anku KyHuin Qazacu 0yiuo0,
YVUWIIl BaKTHAA TaBIaHW TYPFYHJUTH XaJaH Tamkapu kam Oymamm. CakparimaH
KEeWHMH MYBO3aHATHHU CaKJalll yuyH MYyIIaK KyIIMMYa TapaHTIalll Kepax.

Kumm xaétv maBomua OpUIN, IOTYPHIN, CaKpallHU Xap XWI YCyJUTapuiaH
dbolnananumura TYrpu Kenaau. Macanas, €H0o1n €ku €H TOMOHYA Ba opKa OuiiaH
OJIINHTA IOPUII, TEHAIWKKA IOTYpUO YUKHUII, IOKOPUAAH JIACcTra IOrypuo TYIIIHII,
apuK Ba 30BypJiapjaH cakpa® VYTum Ba X.K. AHa UIyJapHUHT OapyacuUHU
myBadpakugaTin  amaira  OMIMPUII  y4yH  MYBO3aHaTHM  CaKJIAIIHU
pPUBOKIJIAaHTUpHUINTAa EpAamM OepaauraH, >KUCMOHHMM Mamikjaap OujgaH MyHTa3aM
paBuUIIa MIYFYJUIAHUII 3apypIup.

UnaaMIUIMKHA )KUCMOHUM cu(aTy Ba YHU PUBOKIAHTUPYBUH
MarlkJjap.

UnnamIuauk - WHCOHHHUHT y €km Oy Xapakar (aonusITHAaH TOJHUKHUINTa
Oapaoir 6epa OJUII )KMCMOHHUA MAlIKHHM y30K BaKT JIaBOMHJIa YHUHI CaMapacuHU
nacatupmaciad Oaxapuil KoOunmusaTuaup. MacanaH, IOTypull TE3JIUTUHU
nacaiTdpMaciaH y30K BaKT JaBOMHUA OTYPHIN, KHIIAHUHT YUJAMIIUTH
UnuUIaéTral MyIIaKHA SHEPTUsl OuiiaH TabMUHIIAII, Hadac ONHII Ba KOH aiaHMIII
CHCTEMACHHU MMKOHHUATIAPUTa OOFIIMK OY1amu. YIIKaH! SXIIH PUBOYIIAHT AHIINTH,
OpraHu3M/ia KOH alJIaHUIIUHY (UPKYJIISAIHs) FOKOPU TE3JIUTH, MYIIIAKHU KUCTAPO/]
OwJiaH TabMUHJIAHUIIHN - OyJapHU Oapyacu aManuéTiaH YapuyaMaclaH, y30K BakKT
KUCMOHUHN HWINHUA OaXapulll, TypJid - TyMaH >KUCMOHUU IOKJIaMaHHW OakapuIlv
KHIIMHA FOKOPHU Jlapakaiard MMKOHUSATIApUra TabCUP KypcaTaju.

UngaMIMITMKHA  PUBOKIIAHTUPHIT YUYYH Xap XWJI >KUCMOHUN MallKiapjaH
doiimanaHnn MyMKWH, YJIapHH TaHJAgard OOl ME30HH IOKJIaMaHW MUKIOPH
amac, Oakapui BakTu Xxucoobnanaau. [IyHUHT ydyH MalIFynoTaa YuJaMIAINKHA
PUBOXITAHTHPUIIAA TyHIal MaIKJIapHU TaHJIAIAANKA, YHH HUCOATaH Y30K BakKT
naBoMHa Oakapuil MyMKHH. MacamaH, MakCUMal TEe3JUK OWllaH IOTYpHUIIIaH
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doiimananuIn Kepak 3Mac. DHT AXIINCH, IOTYpHINIa HUCOATaH OKOpHU OyIMarad
Te3NuKAa (porganaHuiagy Ba Iy TE3JIMKHU WUIIOKUA Oopuya y3rapTUpMaciaH y30K
BaKT yluI1ad TypuIlra XapakaT KWIHII Kepak. YuJIaMIuINKHA PUBOKIAHTUPUILIA
MalIKHU TaHJalla, IyHaKa IOKJIaMaHd KyH TapThOu /1e0 aTajajuranura OpuHTep
KWIKII Kepak: ypraya, Karta Ba I0KOpu. by KyH TapTuOM mMakcuman HaTHKaJaH
dbous xucoOIaHaIu: S"pTaqa roknama - 30%, karra - 50%, roxopucu - 70%.
Macanan, kam Macodara MakcuMal Te3NMKAa torypuiira 4,5 cek capduaHaiu.
AHa 1y HaTWXaJaH IOTYPUIIHM MaKCHMall TE3JIMIM XucoO0jaad uvukuiaan. Y
30:4,5=6,7 w™/cex Tamkmn otagu. llyHmaHn = keWWH — YMIAMIMUTMKHU
PUBOXKIIAHTUPHUIN YUYH FOTYPHII TE3JIUTH XUCOOTaHWO YWKWIATU: Oy FOKJIaMaHU
ypraua Taptudu 6,7 m/cek x 30%:100%=2,01 M/cek; kaTTa rOKIamMa TapTuoH - 6,7
M/cek X 50%:100% =3,35 ™/cek; rokopu MOKIama TapTuOu - 6,7 M/cek X
70%:100% = 4,69 m/cex .

Oxnamann xap xui TapTuOla IOTYPUIIHU YpTaya TE3JUrd Xuco0sad
YUKWAJIAAW, IIyHAaH KeWWH Macodara MOC KelaJuraH IOorypu0 YTWIll BakTH
anuknanagu. Macaman, 300 (800:4,69 m/cex) rorypu® yTwiminu Kepak. Arapjia
MalIFyJI0T BakTUja ymi0y macodaHu HUcOATaH AOUMHUM €KUM OUpP XU TE3TUKIA
forypu0 yrum MyMkuH sMmac, yHu 400, 600 M raya KUCKApTUPHUII MYMKHH.
[ynunraex, Oomka Mamkjiap y4yH XaM [OKJIaMa TapTUOWHU aHUKJIAIl MYyMKHH,
MacajaH, cakpamyia (TypraH >KOWJaH y3yHJIMKKAa Ba OajaHJIMKKa MaKCHUMall
cakpalliaH), OCHJIMO TypraH XoJjaraa TraBJaHW TOPTUII Y4YyH (TOPTUIIUIIHU
MaKCHUMaJl MUKJIOPH/IaH).

Kucmonwuii TapOust TapCUHUHT Tal€prapiivk, aCOCUH Ba AKyHUIN
KUCMJIapH.

Kucmonuii TapOus gapcu Ba TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH Y4 KUCMra OYJIUHAIU:
Taléprapiauk (KUpPHUII), aCOCHM Ba SIKYHUU KUCM.

Taiti€prapnuk (Kupuiin) KUCMUHUHT Ba3u(acu - OPraHW3MHU OFUpP EKU KUHUH
JKNCMOHUU HIITa Ta€pianan. by acta - CEKMH IOKJIIaMaHU MUKJIOPHU Ba XAKMHUHU
OIMPHUIN  OWiaH >KUCMOHUN MaIlKJIap MaXMyacHHU Oaxapuin EpraMuaa
spulmiaad. JlapcHu Tai€prapiavk KUCMU SHEPTUSHU aJIMAIIUIIN, KOH alJIaHULINA
Ba Hadac ONMIIHM (PAOJUTUTMHM OLUMPHINTa TabCUP 3TYBUM MalIKiIap OwiIaH
Ooouutananu. by Te3 ropuii, THHY OMp TEKHCAa IOTYpHUIl OWJIaH IOPUILI OYIUIIN
MyMKUH. KeliuH xap X rypyxJjapura KketMa - KeT KyJa Ba OVHMH MyIllakjiapura
KY110, cYHIpa TaBa Ba o€KJapra ouJi Malikjaap oaxapwiaan. Mamkiap MaKMyu
IOKOpY TE3NHKAA OaKapuiaaAurad Malkiap OUilaH TyraTWiIaau: CaKpalll, FOTypHILL,
FOKOPH TEMITJA FOPHUII BA X.K.

Japcan (MamFylaoOTHH) acoCMi KHCMHJAa YHHM acocuil Basudamapu xai
ATUIAAM, Y TO0XO0 XapakKaTJIAaHTHUPYBUM XapakaTHU YpraTull, TOXO YJapHU
TaKOMWUIAIITUPHUII, TOXO JKHUCMOHMM cuU]aTIapHU PUBOXKIAHTUPUII OMIIaH
OOFIIMK OYJUIIN MyMKHH.

HapcHu (MamFyjgoOTHU) SKYHHMM KUCMH JApCHU acoCUd KHCMHUJA OJraH
KUCMOHUH OKJIaMajiaH KeHMWMH OpraHM3MHHU THKIJIAIHUA TabMUHJAINI Basudacura
sraaup. byHnan HucOaTaH, TMHY, TypraH >KOWJa Ba XapakaTja MacT >KaJaajlIuK
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Ounan OaxxkapuiaJauraH MallK MYIIaKHU Ba Hadac OJUIIHM OYIIAIITHPHILNTA OUA
MallkJap.
JKucMonuit Mammkiap OuiaH MIyFyJUIaHUII BaKTHA JIaT eraH/ia Ba

KOH OKKaHJa OMpUHYM €pJiaM KYpCaTHIIL.

Kucmonuii wmamkmap OujaH MIYFYJJIAaHUII BakTUAA TYpJad - TymaH
NIMKACTJIAaHUIIUIAp KEIUMO YMKMUIIKM MYMKHH, KaUOH Kepak Oyica, ¥3 BakTHAa Ba
Te3/1a THOOMI XOANM KeaTryH4Ya OupruHYH Ep/laM KypcaTHIIa Iu.

[ukactnanuin onatna OUpopTa KATTHK OYIOM I03acura ypuiranjaa Keinuo
ynKaau. EHruim mukactinanranaa Kyia €Ki O€KHU TYKUMAJIAPWUHU YCTH, COH Maiiaa
KOH ToMHUpuajapu (Kamwidsp) JaT elau, Oy acTta - CeKMH TYKUMaJIapHU IIHIINATA
Ba KOH TOMHUPJIApUHU EpuiMImmra oiaud kemaau. Arapma Oy ytub Oynran Oyica,
HIMKACTIAHTaH JKOMra Te3fa OMpop COBYK Hapca KyWuIlra xapakaT KUJIUII Kepak
(MacanaH, COYMKHM MY3J€K cyBra xymiab kyuum €ku my3). lllukactnanran
KOMHM WIIOkKHM Oopuya OamaHa XoJyiaTna KyHumra 3b»THOOp Oepuin Kepak Ba
IIYHJaH KeMHH THOOUH XOquMIa MyposKaT KWK Kepak.

KopuH mmkacTiaHranja MUK OpraHjap Xam 3apapJlaHdullld MyMKUH. byHnaii
XOJIaT[a 3apap KypraH oJlaMra CyB HMYHINTa, OBKAT MCTEHbMOJ KUJIUIITa pyxcar
OepwiMaiian. YHra HUXO0STAa THUHY OYJIWIIMHM TabMHWHJIAII Ba Te3/la THOOMI
XOJMMHHU Yakupuil kepak. KYkpak KaTTUK MIMKACTIAHTAHAA XaM XY IIyHJai
KUJIMHA/]IH.

bom mwmkacTiaHranga XymjgaH KeTuil, OOml aijaHWIIM, KYHTWJ aiiHalld Ba
KYCHIII X0JaTyiapy OVIUIIM MyMKUH. Arapjaa IryHaid 6yica, muKacTIaHTaH KUIIX
TUHWIMTUHU TabMUHJIAII KEpaK Ba 3yIJUK OuiaaH THUOOWN XOJUMHHM YaKUPHUIIU
KEpaK.

YUykyp  MMKACcTIaHTaHJa Kyl KOH KETraHJaa, KYIPOK KOH OKHWIIra My
KYMMaclIMK y4yH OHI aBBaJI0 KOHHM TYXTaTull Kepak. byHWHr y4yH
IIUKACTJIAHTaH JKOWHU IOKOPHCHAAH JKYI'yT KYWHJIaIM Ba yHH KATTHK TOPTHO
kyhunaau. XKyryt ypHuna pymos, 0en kaMapu €ku ypairaH MaToiaH (o gamanuii
MyMKuH. KOH TYXTaTUIIHM amanra omupuO OYiraHgaH KeWWH KapoxaTJIaHTaH
KO arpoduHU AN3EH(EKIUAIOBYM CYIOKJIMK OWIaH apTWwiaad. ApTUIIa
KWIMHAETraH Oapua Xapakarjap sipajlaHraH >KOMJaH macTra Kapad, 4YyHKH yHTa
MH(pEKIUs TYIHPMACIUK Makcaauaa oaxapunaau. Spanu yernapura Woja €k KyK
JIOpY Ba TO3a OOMJIOFUY KYHUIIaaH.

Kyryr Kyimnrasgad KeHuH, YHU BaKTUHH 3CiIa0 KOJMII Kepak €KU BakKTH €310
Kyhmnaau, KyryT 1.5 - 2.0 coaTmaH oMK TypMaciurd Kepak. Slpa uiutanraiian
KEeHH THOOUI X0auMIa MyposKaT KHJIUII Kepak.

SIHTM XapakaTJIaHTUPYBYM XAPAKATHU Y3JIAINTUPHUII BA YHUHT

axaMHATH.
XapakaT Taxpubacu XapakaTJIaHTUPYBUM XapakaT Ba yjapjaaH QoigaiaHul
yCYJUIApUHH KUIIM TOMOHHUJAH 3rajUlaHTaH XaXMH TylnyHuiaau. MHCOH xapakar
Ba yCIyOlapHU KYNPOK MHUKIOPAA drajuiaca, IIyH4a YHH XapakaT TaXpuoacu xap
TOMOHJIaMa Oynaau. Macanian, Xxap OMp KHILU IOpULITHU Ouiiaau, OUpoK Xap Oupu
OpKa €KW TOMOH OujiaH oJiiMHra TeOpaHuO TypraH Top TaxTa OYinad, maxaam
KaJaM Tanuiad €Ky cropTya IOpHIl OWIaH FOPOIMACTUTH MyMKHH. XaMMa KHUIIH
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XaMm TypJd - TyMaH IOTYpHIL, Cakpail, TUPMAlIMO YHUKHUII Ba YJIOKTHPHII
yciyOnapuaas oiganaHuIIHE OMJIMAcIMKIapu MyMKUH. Etapnu mapaxana xap
XWJI IIAKJIJard XapakaT TaXpuOaHW MYKIWIM KYNUWIMK HIMKacTJIaHUIIapra
cababu OYIM0 KOJUIITH MyMKHH.

SHru XxapakaTjgapHu Srajlaniia Xapakar TaXpuOacu KarTra axaMmusarra sra
Oynanu, Xy LIyjJap KaTopuja KacOuil XxapakaTJaHTHUPYBUM XapakaTia XaMaup.
Kanuaku xap TomoHnama Oyiica Ba xapakar Taxpuodacu 00 OYyiica, SSHI'M Xapakar
BA XapakaTJlaHWII InyHYa eHrua ysnamwrupwiagd. [lyHunr ydyH yprartum
KapaHUJIa’HT MyXUMHU HadakaT XapakaTaaHTUPYBUYM XapaKaTHM drajail, Oajaku
TYpJIM - TyMaH Xapakar Bazu(aiapuHM Xajl 3TUIIJIA, XHIMA - XU LIapOUTIA, Xap
X1 ycnmyOmap 6unan yHu GoiiaJaHuIIHU YPraHUuIaIu.

Kucmonunii mamkaap OuiaH MyFyJulaHTaHAa >KUCMOHHH IOKJIaMaHu

V3 - Y3MHM Ha30paT KWIUIIHU aCOCUMN yCYJUIApH.

Kucmonuit TapOusi OunaH WIYFYJUIAHMII BaKTUAAQ Y3UHUHI OpPraHU3MHUHU
XOJaTUHU JOUMHUU paBHIlJa Ha3zopaT Kuiaub Oopuin kepak. Hazopar kumuin
épaamuia (aHUKpoFu, ymly Xojaraa — Y3 - Y3MHM Ha30paT KWIKII) MaIiKjiap
TaKCMMJIAHUIIMHU TYFPU TaHJall MYMKUH Ba XaJJaH TallKapy 4YapyallHu
PUBOXJIAHUILIVHA OJIAMHU OJMII MyMKHH. OpraHu3MHU XOJIATUHU TalllKU Ba WYKH
Oenrmnapu Oyiinya Ha30paT KWIMII MyMKUH. Tamku Oeiarunapura KyHduaaruiap
KHpagu: Tep aXpaiuOd YMKUIIM, TEPU PAHTMHUHI Y3rapulld, KOOpAWHALUSHU
Oy3unuiu Ba Hadac oMU pUTMUAUDP. Arapjaa rokjiama Xyjaa Kym Oyica, yHIa
Kylna Ky Tep axXpanud YUKMINM, XaJJdaH TallKapyd TaHa Ku3apuiid, jal
aTpoduIary TEpUHUHT KyKapuluy Ky3atuiaau. Koopaunanus xapakatu Oy3uiaay,
Te3 - Te3 Hadac ONMII Ky3aTWiagud. AHa IIyHAAad HOXyW Oedruiap mnanao
Oynranaa, MamKHU Oa)kapuIil TYXTaTWJIAAM Ba JaM OJuII Kepak. byHna HucOaran
y30K BaKT JaM OJIMII BakTWaa Hadac OJMII Ba MYIIAKHU OYIIAITHPYBYU
MalIKIapAad OakapHill TaBcHs STWiIaau. YapyamHu KenuO YUMKHUIIUTa TYBOXJIMK
OepyBYM MYKH Oelruiapra MyIlakaa OFPUKHU Maiao OYIWIM, KYHTHII alHUIIN
¢ku Oom anmanumm kupaau. [lyHuHraek, OyHmal xonarna Maiik OakKapuIlTHU
TYXTaTHIL 3apyp, Iy OWJIaH MALIFYJIOT TYTraTUIaau Ba JJaM OJMHAH.

OpraHu3MHUHT Yapyalinra iya KyWMaciauK Y4yH I0paK KUCKAPHII YaCTOTACUHU
MyHTa3aM paBulla Ha3zopaT KuiauO Oopumn kepak. [lynsc mapc OomnuiaHuigaH
OJIIUH YJIYaHaAu Ba CYHIpa MabHOCHMHM MHUKIOPH OWJIaH TaKKOCIAaHAAH,, YHU
KUCMOHUH IOKJIaMaHU Oa)kapraHJaH KeWHH Ba Japc AaBoMuiaa onuHaau. FOkiama
BaKTH/A MYJIbCHU MAbHOCHUHHU OJMII YYYH YHM MAaIIKHU Oa)kapuill BaKTH TOMOH
Oynrannan kevinH OupuHun 10 cex Ouppanura ymyam kepak. by BakTHM 6 ra
KyIManTUpwiIaan Ba | Jakuka nuuau Iopak Heya MapTa ypraiu ojJnHaau. OJIMHraH
Ma3MyHM €KMW HaTH)KaHM MaxcCyc >KaJBajl KYpcaTKW4YM OWJIaH TaKKOCJIaHTaHAA,
IOKJIaMaHu Te3nuru anukinanagu: yprayua YCC Teznuru pexxumu yuyH 130 - 140
y/MHUH, KaTTa TE3JIUKIaru pexxuM yuyH - 150 y/mun rokopu Oynmaau. Mamkau
Oaxapranna kevimH OupuHun 10 cex ma YCC VYmuanamu, 30 cexynman 40
cekyHaraya Ba 60 cexkynaan to 70 cekyHaraua yidam aaBom 3taau. Arapga UCC
30 cek.na osauMHra JAapakacuradya THKJIAHAAHW, SIbHM FOKJIAMaHH OPraHu3M
HUcOaTaH eHrwi VTkaszujaau. Arapaa 60 cekyHAma THKJIAHCA, yHJA OKJIama
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eTapiau Karra Oynran, OMpPOK YyHHU Takpopiam MyMmkuH. Arapga YCC 90
CEeKyHAraya THUKJIaHMaca, Oy IIyHJaH JajojaT Oepaauku, OKJIaMa XaJaJaH
TalIKapu Ky OYyiraH Ba yHU KaMaTHpUII Kepak, 11y OwiaH Oupra Jiam OJIMII
BaKTUHU OLIUPHUIIL 3apyp.

JKucMoHu# MaIiK TEXHUKACH Ba YHUHT 0aXOJaHUIIIH.
Texnuka neb, XapakaTHU WIyHAal ycyn OwiaH Oaxapuil TYUIYHUJIQJAWKH, Y
KYHuITaH Bazudanu SHT KYIIPOK camapaliy Xajl dTUIIra UMKOH Oepajiu.

Macanan, TypraH >KOWJaH Y3YHJMKKA Cakpalml y4yyH OWUp BaKTHUHT ¥Y3uja
WKKajla oékaa JerncuHuO Oaxapuil Mmakcaara MyBOoMUK OVmaau. AHa mryHjan
JeTICUHUIN Oup o€knarugaH camapanu Oynamu. Iy Ounan Oup BakrTaa, orypud
KeInuO Y30KJMKKa cakpall y4yH HMKKA O€KJa ACICHUHUIIIAH Kypa, SXIIUCH OUp
o€KIa JENCHHMIN XU OViaaau. YOy MHCOJJaH KYpUHHO TYpUOIUKH, SHHU
cCakpall TeXHMKAacH TypraH XoujaH €Kkd orypud Kenubd cakpairHu OakapuIllHU
amaJjra ommpumra kapad yrapud 6opaau.

Xap KaHgall xapakaT TEXHUKACH aCOCHi, €TaK4M jKaMoa Ba TEXHHUKaA JETalu
axxpaTtmiagu. TexHuka acocu XapakaTIaHTHPYBYH XapakaTra KUPyBYH, XapakaT Ba
AIIEMEHTJIApHU KETMa - KETIUTH Ba TapkuOHW 1ed TymryHunaau. TexHuKa eTakdu
KaMOacl XapakaTIaHTUPYBUYM XapaKaTHU IIyHAAl 3JIeMEHTH 1e0 TYIIyHHIaIH,
ylapcu3 ymoly xapakaTHu Oakapuill MyMKHH SMac. TexHuKa JeTaiu - Oy aloxuaa
AJIEMEHTIIap Ba XapaKaTHU TYIUK Oa)KapHUIIUHU Y3Ura XOC XyCYCHUATH, Y KUIIUHU
KYTIPOK IIaXCUil Xycycusitiaapura 0ornuk O0ynanu. Macanan, OVitn y3yH Oyimaran
KUIIWJIAp MakCUMall T€3JIUK OWIaH Iorypranaa, OViu y3yH Kumujiapra HucOaTtaH
KYTIPOK Kajam Tanuiaiauwiap. bynna macodanu rorypu® yTum 6up Xun Oynuimm
MYMKHH.

TexHukaga yHU acociapyjaa, €Takud jkamMoa Ba JeTajjlapra aXpaTUIIHU
ypratum skapa€Hu y4yH KaTTa axamusarra osra. KauoHKM TEeXHWKaHH acocu
Mypakkab Oyiamaca, XapakaTHU OupJaHUTa YpraHuil MyMKUH. Arapaa TeXHUKaHU
acocHu Mypakka0 Oyiica, XapakaTHU SHT SIXIIUCU KUCMIIapra 0yau0 ypratui saxiiu
oynanu. By epna xam yprartuiil )kapa€Hu €TaKk4yu 3BEHOHU TEXHUKacujaH Oo1uiad
YpraTuiaau.

KyH TapTHOMHU TalIKuI THIIL.

KyHn taptubm - ne® xap Oup KyH [AaBOMHJIAa JOMMHUN paBULIIA KHLIU
TOMOHHUJAH KYTIPOK - KaMPOK amaJira OIUPUIIaJNTaH, aCOCHI Ul Ba TaAOUpIapHU
Takcumiiam TymyHuiaaau. Ky taptubu xucod - KUTOO KUIMO Ty3uiaau, YyHKH
KyH JaBOMHJA JaM OJHII OWJIaH WIUTAII ONTHMAaJ aJMallIalllHA TabMUHJIAHA M.
MacanaH, YKyBUMJIapHH KyH TapTUOMra KyWuJarwiap KApaau: YWKyJIaH TYpHIL,
pTaiabKy TUTMEHWK TMMHACTHKa Ba X0XKaTra; spTajaObKyd HOHYIITA, MaKTabraua
Oopamuran ¥Wyn, VYKWII, TYIIKA OBKAaT, COFJIOMJIAIUTUPYBYM caiipiap, yH
Bazu(acuHu Taépiani, yil uiiapura épaamiIaninil, KeYKypyHTd OBKAT Ba yilKyra
TauE€prapivkK KypuIl; YHKY.

Xap Oup KWK KyH TapTHOUTA PUOS KWJIUIIK Kepak. YHHU Oaxapwiviii IOKOPU
JTapakazia Uil KOOWIMSITHHY ylnuiad TypuIlra Ba KyH JaBOMHAA Y3 HINUHU TYFPU
peKATAMTUPUINTA UMKOHHUIT Oepajy XamIa dHT aCOCHIICH, Y3 OpraHu3MHUHU OUp
MebEpAa HIUIAll KUIIMHU >KUCMOHHUWA Ba pyXHMM Xoyarura WxXOOUW TabCcup
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Kypcaraau, XaJJaH TalllKapu 3YPUKUII >Kapa€HUHU PUBOXKIIAHUIIWHU OJIaJIH,
CaJIOMATIUTMHU MyCTaxkamiiaira épaam oepau.
Ymymuii xkucmMoHmii Taiiéprapauk. JXKucMonuit Tanéprapnurd €6 KHUILIUHUA
XOJIATUHU, KAUCHUKU >KMUCMOHHMM TauWEprapiiK HaTHXKacHAa SrajUlaiii Ba KOKOPH
KUCMOHUU HIIl KOOWJIMATH Ba )KUCMOHUM cU(DATU XU PUBOKIIAHTAHJIUTH OWIIaH
taBcudianaau ¢xku Tabpudranaan. XKucMoHuil Taiéprapivru Xy OYiaran Ky
Xap XWJI KacaJulMKJapra Ba TalllKd MyXUTIOArd HOKYyJail IIapoUTIIapJa TabCUpP
OTUIINTA, CTPECC XOJATJIApUra €Tapiau Aapakana IOKOPU TYpPFYHJIMKKAa 3ra
Oxmanu. YHaa Hadac oM, KOH alaHHII Ba SHEPIUs aJMallUIId CHUCTEMalTapu
AXIIM PUBOXKJIAHTAH.YJIap HIIOHAPJIM, CaMapajid Ba TEXAMKOPJUKAA ETapiH
mapakana 3axmpara Jramup. by Oapua mwkoOuii TapkuOu kummra Hadakat
MycoOaKaJIaluII, IYHUHTICK YKYB Ba MeXHAT (aoMsITHIa FOKOPH HaTWKajgapra
SPUIIMUIITA UMKOHUST sipaTaiu.
Kucmonuii Manikiiap OuaaH MyCTaKWI paBUIIIA IIYFyJUIAaHTaH A
YCTKM KUHHMIIapra, moad3saii Ba ClIOPT HHBEHTapJapura
KYWWIaurad TUTMeHUK Tanabsiap (TaHyioB Oyiinya: €HI Uil aTJIeTHKa,

Cy3HIll, TMMHACTHKA)

Xap XWi KMCMOHMM MAaIlIKJIap OWJaH MIYFyJUIAaHUII YYyH CHOPT KHHMHMIIapu
TUTHEHHMK Tajlabnapra >kaBo0 OepuIlM MapT: TO3a, 030/1d, YMPOWIM KYpHUHHILN
mIapT; XapakaTHU OHPKUH Oakapa oOJlaguraH, WIYFyJUIAaHYBYMHHU YiIdaMura Ba
Oyiirra Moc KeJIuIu, KyJiail Ba eHruil OYJIUIIN JTO3UM.

Kuitumra 6ynran ymymuil tanad crnopT Typiapura OOFJIMK XOJiga KylIMMya
TYJIIUPUIT MYMKUH. Macanas, yauru Ta€prapiuru OVinda UIyryJUIaHHII 3apyp,
YYHKM IOKOpH Japakaja MUCCUKHH, COBYKHH, IIAMOJIHM, CYBHH YyTKa3MalIuraH
xoccara 3ra O0yiran kuitum Oynuiu kepak. Kuitum 0o Kyhugaruiapaad ubopar
OymuIM Kepak: maxTajaH TYKWITaH WIT rasjiamMajaH TUKWITaH WYKA KUWHAM,
HIEPCTAAH TYKUJTaH CIIOPT KOCTIOMH; IIAMOJIIAH CAaKJIOBYM KOCTIOM €KH IJIAILUIN
MaTOJaH KOMOWH30H; €HIWJ LIepCT KajloK; YapMJid KYJIOK; MaxTa Ba KaluH
HIEPCTAAH TYKUJITaH JIAUIIOK.

Yuby xwuitum - Oomwiap MaxkMyacH Xap XWI XaBO Xapoparura kapao
TYyIAMpWIaan €KW 4erapainaHaau. MacanaH, macT XaBO Xapoparhaa Kylinum4a
UCCUK CBUTEp KUUUIIM MYMKHUH, HUCOaTaH OanaHj XapopaTia IIEpCT KAJIMOKHU
YpHHra HepcTiu NenoHa 0oFraaH GpoianaHuil MyMKHUH.

Cnoprt norad3amnapu yuyH KyHunagurad yMyMuil Tanabnap: y o€k kapTu 1031
HIaKJIUra Ba yiyamura Moc OVJIMIIM Kepak; y KyAa KyJaid, eHr'mJ, MycTaxkaMm Ba
IOMIIIOK, SIXIIIK XaBO YTKa3aauraH OVIIHIIN Kepak.

Yanru Taii€prapaurd OwiaH IOyFyJUIAHMINM y4YyH mnodad3anra KyWuinaaurax
Tanad y3ura xoc xycycustiaapra sra Oynaau: y Y3uJaH CyBHU SIXIIH YTKa3MaclUK
Xoccacura sra OYnumm Kepak; y OUTTa yimdyamra kaTTa OYIMIIK 3apyp, UyHKH
KYHIM €KW MIepCT MalunoK KUHWIIAIW, y HaM TOPTTaHAaH KEWUH Y3WHHU
AIIACTUKIIUTH Ba MIAKIMHU WYKOTMACIUTU Kepak; YHM SXIIMIa0 KypUTHII Tayiad
KWIMHAIM Ba O€K KMHMMHUHU TapBapHIl KWJIWII YYYH AOMMHM paBUIIAA MaXCyC
BOCHTaNap €pAaMuia UILIOB OEpUI KEpaK.
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Kucmonwnii Mamknap OunaH NIyFyJUIAaHUII YUYH JKUXO3JIApHU SX1Iuiald Tanmad
OJIMII Ba TEKIIMPHUII 3apyp. UyHKHM yH/IA Xe4 KaHJiail ap3 KeTraH, CUHIaH, y ep Oy
epu Kuiiiairan Ba 0oIka KaMunIMKIapyu OYJIMACIIUru Kepak.

Uanru Taii€prapnuru OYinda IIyFyJUIAaHWII YYyH 4YaHFUHM Ba YaHFU
Ta€KYaCHHU TYFPH TaHJAI 3apyp OYymaau.

JKucMoHuni Taéprapiauk TECTH Ba 'y €pamujia EpaaMuia Kyd,
TE3JIUK, YUJAAMIINIUKHU PUBOKIJIAHUIIINHNA aHUKJIAIII.

«Tect» cy3u ¥30ek €ku pyc TUIUAA CUHAII €KW CHHOB MAbHOCUHU OWIIINPAIH,
y &paaMuja KHUIIMHU Y3Ura XOC XYCYCHSITH, MablIyM Xoccach OaxoJaHa/IH.
Kucmonuii TapOusga IIyHAAl CHUHOBIAP XHUCOOJaHAAWKH, yiap &EpaaMuaa
KUIIUHU JKUCMOHUU CcUpATHHU pPHUBOXIAHUIIN Oaxonananu. llynmait skan,
MacajilaH, >KUCMOHUW TapOus Oyinda MakTad AaTTypujaa IIyHJIald MaIikjiap
cudaruna 30 €ku 60 M ra rypuIl KUPUIIWIATHU, YIap TE3NMUKHU PUBOKIAHUITUHU
OaxoJamira UMKOH Oepaau; Kyjijaa TasHuO €TraH Xosjga KYJIHU OyKuIl Ba €3ull EKU
TUMHACUK TYPHHUKAAQ TOPTWIMII Ky4YHU PUBOXKJIMHUIIMHK OaxoJjialll Y4yH
doitnananunagy; 3 KM ra €Hru aTjIeTHKa KPOCcCH €KU 3 KM ra 4aHfuja IOpUIIHU
YUIAMIIMITUKHA PUBOMIIMTHUIIIMHNA 0axoJaml yuyH (o anaHuiaim.

Tectnapuu Tyrpuaan TYFpu Oakapull >xapaHMHM TecT KaOysl Kuiuml ae0
atananu. Tect HaTWXkanapyu aHUK OYIMIIM Y4YyH, MabIyM KOHYH KoWjajapra
anbarTa pyuos KWIHILHU 3apyp:

TECTIapHHU OaXKApUIIHU 11y MalTAa YTKA3UII KEPAKKU IYFyJIaHyBUMIIAD SIXIIU
KUCMOHMKM (opmMania OyiraHjga Ba OpraHM3MHU YapyaMaraH XoJjaT[a YTKa3WIUIIN
KEpaK;

TeCTJIap €HI'WJI MalllKJAaH KeWMHH, YyHKH OpPraHru3M KU3IUpWIaad, MylIaKk TOHYCH
IOKOpH Oynranja, Hadac OJIMII Ba KOH ailJlaHUII cUcTeMallapu (aoj MIuIarasjaa
Oakapuiiaiy;

TecT cudaruna oitaTaHUIAIUTaH KUCMOHUN MaIITKIap SXIIW Y3IallTHPUITaH
OYIUIIIN Kepak;

TECT MAalIKJIapUHU OaXapull yCyJUlapu KAThbUSH CTaHJIApTIIAIITUPUIITaH
OYnMUIIM IIapT, MacajaH, Ky4YHU PHUBOMIAHTUPUIIHU KYIHU OyKWIl Ba E3HUII
TECTH/Ia TaHAHW KEPUJIUIIHN, OEKHW TH33aJlaH OyKMacjauTru JI03uM, OyHza anbarra
KYKpaKHH MOJIra €Hr'Mj TeKKU3UII Kepak.

By xoupanapra KaTpusH pUOs KWJIMIIH >KMCMOHMM MAaIlIKJIApHU OaKapUIIUIIN

oJlaThary TectiapaaH (papk Kuiaaau.
XapakaTJIaHTHPYBYH XAPAKATHU MYCTAKWI 3TaJUIAIIHU aCOCHI KOMIAJIapH
(opamiaan Mypakka0raua, MabJIYMIAH HOMABbJyMIaya). Suru
XapaKaTIaHTUPYBUM XapaKaTHU T€3 Ba TYFPU drajulall y4yyH MabliyM YciayOui
KouJanapra puost KWInI 3apyp.

BUpHHYM KOMAACH - «OIMIAAH MypakKabrada». YpraHMIaéIraH Mallk Xap XHil
KOOPJIMHAIIMOH MYypaKKaOIuKaa OYIUIIM MyMKHH. ATrapja Mamik KyJa Mypakkao
Oynca, yHM sAXIIKMCH Kucwmiapra Oynu0 Ypratum saxmwm Oymagu. MacanaH,
TUMHACTUKA KO3EJIMHU YCTUJIaH OupaaHura cakpad YTHIIHMA TYFpPH drajUiall aHda
kuiinH Oynaau. LlyHuHr ydyH, nactina® TUMHAcTHKa KYNpUTHIaH cakpad o€k
KYWUIIHA Ba YHAAH JCICUHUIIHU TYFPU YpPraHuil JO3UM; KEWMH TUMHACTUKA
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KO3€énmura cakpad YMKUIIHM Ba Ccakpad TYMIMIIHKA OWITaHJaH CYHT TYJIHK
KOOPJIMHALIUSIIM CaKpall ypraTuiia OoliaHaau.

NkxknHuricu KOUJIaCH - «MaBIYyMJIaH HOMabJIyMIaua. Kumm
XapaKaTJIAaHTUPYBYM XapaKaTHHU Xap XWJI MaKcajuiap yuyH (poiganaHuIm MyMKUH.
MacasnaH, TEHHUC KONTOTMHU HHILIOHTA BAa Y30KKa YJOKTUPHIL, FOTYpPHUII BaKTHA
GbyTO0J TYIIMHM OJIMO IOPHUIIl Ba KUCKAa MacodaHu oMb YTUIIM MYMKHH. Arapja
OapuacuHu OMpJlaHWTa YpraTuilira XxapakaT KWJIuHca, Oy 3ca *KyJa caMapaiu iy
oynmaiau. LlyHuHr ydyH gacmiad CTaHIapT XapaKaTIAHTUPYBYHM XapakaTHU
ypraTui kepak, yHu OUTTa MakCaJHU Xajl dTHUII YIyH (oianaHuiaaan, SbHH YHUA
ypratum Myammoniapu OynMaranna Oaxkapunaau. MacamaHn, aactina® Typras
XKolJa MabiIyM MacodalaH Ba MabIyM yciyOla caBaTra TYN OTHII YpraTUIIaIu.
[lysaaH CYHr 1y TalUTAIIHUA CaKpall OWJIaH TYIHU OJUO FOpraHJaH CYHT, Xap XM
Macodaaan OaxkapuITHu ypraTiaad. KadoHku mapouTt 1oumMo y3rapud Typaau Ba
nry OuiaH Oupra caBaTra TYI TallalllHW aHUK aMajra OUIMpPUII WMKOHUSATIApU
y3rapu® Oopanu, MmIyHAaH KEWMHTMHA YHU TYFpUJAH TYFpU VHWH BakKTUIA
KYJUIAaHWIQ U,

YuyHuM Kougacu - «YpraHu® OJMHTaHJaH YpraHu® oJIMHMaraHraya» €xku
«y31amTUpUO OJIMHTAHJIAH Y3/IalITUPUO OTMHMAaraHrayay .

SlHrm XapakaTJIaHTUPYBUYM XapakaTHU SXIIM YpraTuliga, arapia y sXIu
SrajUIaHTaH Xapakarjapra acocjaHagud. MacanaH, T'MMHAcTHKa SKKa 4YylHjaa
OupaaHura xapakataa OypWIMIIHU YpraTuil Mypakkad Ba Xam XaB(iu Oynanu.
[ysuHr y4yyH pgactiad yJapHM ToJiJga ypraTuwiaad, KEeWWH THMHAcTHKa
CKaMelKacuja, MacT TMMHACTUKa sKKa uynuaa Ba (akaT IIyHJaH KEHWHIMHA
CTaHAApT IOKOpHU KM OanaH sKKa uyynaa Oaxapuiiaau.

Ymby kompamapra puosi KWITraH XOJiga TypJaW — TyMmMaH MYCTakwi paBUILAa
XapakaTJIAHTUPYBYM XApPaKaTHU YpraTull MYMKHH. OHI MYXUMH - KYIIPOK
Mypakka0d BasudagapHu OMIMPHUINTA YTUIIAA MIOMMIMACIUK 3apyp. bynu dakar
11y naiTAa, KAYOHKHM IIYFyJJIAaHYBUYMWJIAp OJAVHIY TONIIMPUKHHU €HIWJI Ba TYFpH
nry 6wiad Oupra Oup Kyn maprta OakapraHjaruHa OIIMPUII MyMKHH.

Kummunu )KucMOoHUN pUBOKIIAHUII TYIIIYHUACcH, Oy HUMara OOFJIUK
Oynanu Ba y KaH/ail aHuK1aHaau (0Yilu, OFUPIINTU, KYKpak KadhacuHu
aliyaHacu, YIIKaHU TUPUKJIMK CUFUMU, TUHOMOMETPUS).

XKucmonuit puBoXIaHMII - Oy HWHCOH OpPraHU3MUHUHI  aHATOMO-
MOp(}OJNIOrMK Ba (PYHKIMOHAN XOCCAJIAPUHM KOHYHUSATIAPWUHU Y3rapuilu, yjap
OMOJIOTUK Ba WXXTUMOWM (aKTOpiiap TabCUPU OCTUAA YTaau. DHI KYN MYyXUM
dakTopimap ypracuma kpeiid (GakTOpHH AKPATUIIMMHU3 MYMKHH, WKTUMOHIIAp
ypracuna - MyHTa3aM paBULIAA >KUCMOHUW MAIKJap OWJIaH WIYFYJTAHULIUAUD.
Kumueu XKUCMOHWK PUBOXKJIAHWILIN XAKWJA YHH TAHACUHUW IIAKJIW, TY3WIHILH,
KaTTa KHYUKIUTH, MYIIAKIAPHUHT PUBOKIIAHUIIH, Hadac OJUII Ba KOH aillIaHUILN
(GyHKUMOHAT MMKOHUSATH, KMCMOHUM HWII KOOWIMSTH KypcaTKuwiapu Oyihnya
auTUIl MyMKUH. JKMCMOHHMI PUBOXJIAHUIIHU ACOCHM KYpCAaTKUWIAPUHU COHUTA
Oyiin, OFupJIUrd, KYKpak KadacuHM aillaHacu, YNKAHWUHT TUPUKIUK CHUFUMU
JTUHOMOMETPHUSIIAPH KUpaan. Yoy 0apya KypcaTKHUJIapHH Y IIApOUTHIA YIdarl
MyMKHH Ba yJapHHU CTaHAapT Oaxosamn Tabiauianapu OWIIaH TaKKOcIaHaiau. AHa
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WIyHAAW TAKKOCHAIl Y3WHUHI XWCMOHWUW PHUBOXJIAHHWIIWMHUA JOUMHKM PaBHIIAA
Ha3opaT KWJWIIra WMKOHUAT Oepaayd Ba arapja 3apypaT TYFWIMO KoJica, YHU
YKUCMOHUM MalIKjiap €pamMua TAKOMUUIAIITUPUIIT MYMKHH.

Onumnus yiunnapu keaud yukuin tapuxu. [Ieep ne KyoeprenHunr

3aMOHaBui OIUMIINA XapaKaTUHU PUBOKIAHTUPHUILIATH POJIH.

3amonaBuil OnuMmnuanga YAUHIApPUHUA KaWTajaH TUKJIAW (PpaHUMSIMK MalIXyp
xamoat apbodbu IIbep ne KyGepren nomu Ounan Oormukaup. IIsep ge KyGepten
TQBJIMMHU  PHUBOKJIAHTUPHIL Macajajgapu OuiaH WIyFYJUIaHUO JKUCMOHUUN
TapOUsSHU TYypiau TyMaH CHCTeMalapura Ku3uka Oommaau Ba yHna Onummnuana
YUMHIapUHU TUKIJIA Xakuaara Gukp 0ynanu. by Bakrna EBponana Ba Amepurkana
CHOPTHU PHUBOKJIAHTUPHILI YUyH KyJa XaM KyJiaid miapoutTiap TyFuiaa OOIUIagu.
Macanan, Aarnusga ¢yrOos JUracMHU OMPUHYM MUJUIMM OWpamMacy TallKuil
KWivHa Oonuiaau, OMpMyHYa KeWuH 3ca EBpoma yeMnmuoHATHHH accOoCHAIUsICU
tamrkui T, AKIna enrun atinerrka 6yiinda XxaBackopiiap YIOIIMacH TaIlIKHII
STUIAN. XalKapo CIOPTHU KEHI PUBOKJIAHTUPHUIIHU Xucobra onrad xoizaa [Ieep
ne KyOepren ¥3uHuHT XamdukpioBumiapu OuiaH Oupra, yinap opacuia
POCCUSUTMK TaHUKIU Xapouii nemaror A.J[.bymoBckuii xam Oynran 14 Ba 1894
munna Onuvnuana ViuxiaapuHd Tukiam KoHrpeccuHW Tamkuwin 3Tau, OyHza
Xankapo Onumnua kymutacunu (XOK) Ttapkubu cainangu Ba Onummnus
xapTusicu - OnUMIus Xapakatd Macajiajapu Oyiindya ycTaB XyXKaTjaapu TYIJIaMU
KaOyn kuuHau. Xankapo Omumnusa kymutacu (XOK) I Onumnusa yiuHmapuHu
TAIKWJI KWINII TYFPUCUIATH MacalaHu KypuO YMKAM Ba yHU [ pelusHr NOUTaxTu
Adunana 1896 itmn yTka3um Tyrprucua Kapop KaOysn KUIHMHIH.

Onumnust xapTusicuHu acocudd HusomuHHM Ilbep ne KyOepren TOMOHUIaH
uniad yukmwian Ba XOK xamaa Mumuit Onumiys KyMUTaIapyuHu TY3UIUIIN Ba
Onumnust XapakaTWHUA HT aCOCHUN TPUHIUIAPU MaKcayiapu Ba BasuamapuHH
aHuknab Oepau by mpuHIuiap Kyiugaruya Y3 akCHHU TOINTaH: KUCMOHHMM Ba
axJIOKui cudariapHu pUBOXKIAHUIIUTA €paaMm Oepamu, Oy 5ca XaBaCKOPJIHMK
crnopThHU acocu Onumnusg YAWHIApUHU MUJUIATIapapo XapaKTEpUHU Ba ylapja
XaBacCKOp CHOPTUMJIAPHU ¥3 XOXMIIM OWIaH KAaTHAUIMILMHHU, XaoKJap Yypracuaa
y3apo TyIIyHMII Ba JAYCTJIMKHM MyCTaxkamjaml, CIOPT aJOKaJapuHU
MycTaxkamiaml Ba JAyHEnaru Oapua MamilakaTiap ypracuia TUHYWIMKHU
MycTaxkamiiam Oopacuga (Qukp aamamuii, Oup - OUPUHM UPKUM KaMCHUTHII,
CUECUH Ba YHUHI KapalUIApUHA KAMCUTMACIUK XUCOOra OJMHTaH.

1894 #iunm IIsep ge Kybeprern XOK 601 kotrnbu kunubd cavimanau, 1896-1925
(1946-1948 ¥imnman Tankapy) HumIapy Npe3uaeHT 0yauo unuiaau. Y TYFpUiaH -
Tyrpu 1896-1924 tmnnapun Onumnus YWWHIADWHMA Tal€piialiga Ba YTKa3WILIA
daon karHamau. bymapman tamkapu Ilsep ne KyOepren - Onummnuana
putyanuuu, sSMOiemacuuu, OnuMmuana VHAWHW KaTHAIIYWJIAPUHU Kacaménu
MaTHUHA Myamudu XucoOjaHaAW. YHUHT KajamMura MaHcyo  Oup KaTtop
KUCMOHUM TapOusi amManuéTu Ba TeJaroruKacura ouj] ajnabuii - myOJUCTUK Ba
Tapuxu Oyiinya WIMHM HILIap MaBKyA. YHHUHT Taxaurycu ownan &3unran «Omo
cnopti» noamacu 1912 imnga yrkaswiran. OauMmnous YWWHIApUIa CaHbatr
KYpUruja odThH Meaaib onumra myBaddak oynau. Ilsep ne Kydepren ympuHuHr
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oxupuraua XOK nHunr daxpuit npesunentu 0ynmub xonau. 1937 iunu Ilsep ne
Ky6epren BadoT 311m Ba Jlo3an maxpuaa 1apH KAJIWHIM.
TyFpu KOMAT TYIIYHYACH BA YHU IIAKJUIAHTUPYBYM MAIIKJIAP.

KomatHu Tyfpu TyTHIN J€TaHAa, TaBJAHUHT OJATUM KYypPHUHUIIJArd XOJaThH EKU

KHUIIMHA Y3UHUHT TaHACUHU Typrasjia, YyTHUpraHia, XapakaTaa TapaHr TypMaclaH
yuuiad Typuiiira anTunaai. Arapaa KoMaT TyFpu Oyica, KUIIMHA TaHa TY3WIUIIN
YUPOMIIN, KENUILITaH KYPUHAIU, FOPUILIAPU €HIUJI Ba YaKKOH OyiIaau.
KomaTtHu TY¥pu TyTHO ropraiia KUILIMHYU €JIKacu OUpO3 OpKara TOpTUIraH, KyKpak
KyTapuirad, 0ena Tynma —TyFpu, OOITHU TYFPH XoJIaT[a yuulamm 3apyp. Tyrpu
KaJAU-KOMaT CaJOMaTJIMKKa WXKOOMM Tabcup JTaau. Arapia Kumaa ENUIHK
naBpujiaH Oouutad HOTYFpU KaJau - KOMaT IIaKjjIaHrad Oyiica, y IOprasja Ba
JHramrasja Te3 - Te3 OelM OFpUraHuiaH a3o0 uekaau, yHAa KOH aijlaHuIl
cucTteMacu Oy3wsiagu, UYKU OpTraHjapAa CUJDKTIL, CYpWJIMII XOJaTiaapu OyIvmm
MyMKUH. [IlyHUHT y4yH ynapHH 3pTa €nMUMruaad oomniad Kagau - KOMaTHUA TYFpU
HIAKJUTAHTUPUIITa UMKOH OepajuraH *XMCMOHHUN MallKJIap OWaH IIyFyJUIaHHUILIN
Aapyp.

Tyfpu KOMaTHM TYTHII KYyNpOK TasHY - XapakaT anmapaTtd MYyIIAKIapHU
YUAAMIIMJIMTH Ba Ky4YHU PHUBOXJIAHTHpUINTa Xamjaa OUpHHYM HaBOaTAa TaHa
MyIIakjapura OOFJIMK OYlaau: opka, KOpUH Mpeccu Ba OViimHra. ¥ wmaxcyc
ITMMHACTHKA MalIKJIapyd MaXMyacura OHWJ MallKJIapHU OWpIaIUTHpaad, Y HKKU
TypaaH wuOopar OYyIuMImIM MYMKUH: OYIUIMKAAa TaHaHU TYFPU XOJATUHU
MIAKJJIAHUIIA Ba MYyLIaK Ky4JIapuWHU PUBOXJIAHTUPUIIUAMP. MallKHU OMpUHYU
Typu y3ura KyWujaru xapakarjapH{, SbHU OOIIJa €HI'WJl Ba Karra Oyiamaran
Oyromiap OuiaH XapakaTJIaHUIIM Kupaad. ByHpail mamkiapHu AeBOp ojauia
Typral XoJjatja, CTyjijaa YyTUpraHjaa, mojijga yTUpranja xamjaa oAaTjaru pUIaa
Ba epJa €rrad OylOM yCTHUJIaH Xarjad YTUI OWJIaH IOpUII BakTHIa Oa)kapuiiaau.
by MamkiapHu SHr MyxuMm Ba3udacu - TaHAHM XOJATUHU IIyHJAl cakjiall
Kepakku, OyHaa Oomira KyiwiraH OyioM nactra TymHO KETMACIUrH Kepak.
MankHd HMKKMHYM TypH MalIKJIapHU WUFUHIUMCUIAH TAlIKWJI TomraH Oymiuo,
aNoOXU/1a MYIIAKJIAPHU PUBOXKJIAHTUPUIITa WYHAITUpUITaH: Oell, KOPUH IPECCH,
IOKOpY Ba MAaCTKU KUCMJIAp OXUPU
YMyMuil KUCMOHUH Ta€prapiauk Oyinda MyCTaKHJI MAIIFyJIOT TAIKHII

KWJIUII Ba Bazudacu.
YMymuii kucMoHMM Taiéprapnuk OVitmya mycrakwn myrywianumga (YKT)
KUCMOHUHN WII KOOWIMSTUHU OIIMPUII, XKUCMOHUN PUBOKIIAHUIIUHU SXITUIAII
yayH (oiinananwiand. MairynoTra >KUCMOHMM cudaTiapHU PUBOKIAHTUPHIIL
(Ky4, TE3IMK, STWIYBYAHJIMK, SIMYWUIMK, YUIAMIIMINK), IIYHUHTIEK aTIMAaIIHII
*KapaCHJIApUHU AXIIWIAIL, KOH aijaHum, Hadac OJMII CHUCTEeMaJapPUHUHT
UMKOHUSITIIADUHU ~ OIIMpHUINTa  OWJ  Mamkiaap  kuputwiaad.  Kyudnu
PUBOXJIAHTUPHII YUYH MAIIKHU UKKUA Typuaad (oiinananunand. bupunum typu —
Oy Y3WHUHI IIaXCUW OFUPJIMTMHU Yy3UIl OuWsiaH OakapuiaJuraH MallK, MacajaH,
OayaHa TypHUKIA TOPTHIMIN, KYyJjiapra TasHuO €rraH xosga OykuIl Ba E3WIll,
yyKKaiuo Yyrupui, cakpam. MKKMHYM Typu - Xap XWI MyILIaK TypyXJapHHU
PUBOXKIIAHTUPHUIIA KYINIMMYa YY3WIMII OujaH OakapuiaJauraH MaIikiap,
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MacajaH, YYKKaWuO YTUPHIN, DHTAlIUII Ba €IKaJa IITAHTaHW KYTapuil OwiiaH
Oypwumiap. Te3NMMKHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN YYyH HMKOHM OopuUya MakcuMmal
TE3JIMK OWJIaH Oa)kapuiiaJiuraH MalikJjap KyJUIaHWIIa Iy, MacallaH, KUcKa Macodara
IOTYpUIl, Te3 MebEPAAa KONTOKHM OTHII Ba OJUO KW Malukjiapu OViaau.
OrulyBYaHJIMKHU PHUBOKJIAHTUPHIN YYYyH OYFUMIIapIard xap Xuil Xapakatiap,
MyIIIaK Ba OOFJaMjap 4y3WIIHU Tajnad KuWjJaJguraH MamkiapiaaH (oigaiaHnuiaim;
OJIIMHTA YYKYppOK OJHTAIlMII, KYJ Ba OEKJIap OWJIaH KEHI XapakaT KHJIHMII,
cuiTan, ocuaum Ba X.K. Opamja 4MJaMIIMIIMKHUA PUBOXJIAHTUPUIN YYyH YHTa
KaTTa TEe3JIMKa OyJIMaran, OMpOK Y30K BaKT JaMOMHKJIa OakapwiaJiuraH Maiikjiap
KYJUIaHWUJIa U, MacajlaH, Oup Mebepaa orypuin €ku 2-3 KM.ra Kpocc Xamja
YaHFUJA XapakaTlaHWUIl OYIUIIM MYMKHH. ONUWIIUK CU(ATHHUK KOMILJIEKC
PUBOXKIIAHTHPHUIITA WYHANTHPUITAH MAIIKIap Kouja Oyindya IOKOpHIa Kau
KWIMHTaH cudaTiapHid HOMOEH KUJIHMIITHA Tajdad KUIaIu.

YMymuit )kUCMOHUN Tau€prapiuk OYVitnya MaIFyjaoT, XyJIu )KUCMOHUN TapOus
JapcUIarujeKk ydra KacMmra OYJIWHaaM - Tal€prapiuk, acocuid Ba SIKYHUHU.
MairynoTHu  TaW€prapiiuk KUCMHAAQ - YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM  MAIIKJIap
Ooaxxapunaau, y 10 -15 nakuka 1aBoM TUIIM MyMKHH. PazmMuHka gaBomuia acocuit
MyIIIaK TypyXJapu HWIIapura KAPUTWITAH MalIKIapHA OaXapuil JIO3UM.
Pa3smunka oxupua >KMCMOHUM IOKJIamMa CEKMH - acTta omud OopuIinM Kepak
IIYHUHTJEK Hadac ONMII YacTOTACH Ba XaXMHU IOPAK KOH TOMUPHHHU KUCKAPHUII
yactoracu yprada 130-140 n/yp Tamkwui 3tagu. DHT SXIIHCH pa3MUHKaHU Hadac
OJIUII MaIUKJIapu OWIaH TyraTtuii Jio3uM. Mamrynotau acocuit kucmu 25 - 30
JaKkukaradya JaBOM OJTajd, YyHAA >KUCMOHUN cu]aTIapUuHU PUBOXKIAHTUPHUIIL
MallKjiapu Oaxapwiaaud. by Mamikiaap KyHuJarda MabliyM KeTMa - KEeTJIUKIa
amajira OIIUpUIaIu: AacTiad TE3KOPJIUK Ba STWIYBYAHJIWK PUBOXKIAHTHPHUIIITA,
CYHrpa Ky4YHH Ba HHUXOSAT OXUPHUAA YWJAMIUIUKHU PUBOXKJIAHTUPHUIIAIN.
MarmfynoTHu acocuit KUCMHJIa I0paKk KOH - ToMupuHu Kuckapumu 150-170 1/Yp
€TUIIM MYMKHH. MalFyJoTHU SKYHUH KHUCMHUJA OPraHM3MHUHI Xap XUl
cucteManapu (YHKIMSUIADUHU THKJIAIIra OWJl Mamkjiap Oaxapunaau. byHuHr
y4yH ojarmaruaexk Hadac ouMil  KajaMm Tanuiad  IopuIl  MamlKjIapuiaH
doitnananunaay €xku Hadac OJIMII MAITKIAPUHU OCOMUINTA FOTYPHII OUIaH

Kucmonuii nakuka Ba PU3Ky/IbT May3aHUHT BazudacH.
Kucmonuii nakuka Ba (OU3KYJIBT Tay3aHW KHIIUHA HIT KOOWIMSATHHH YIIIa0
TYypHUIIl YU4yH YKyB KyH TapTuOuna povgananmiaay. YiapHu dyapyaiiHd OupuHYA
aoMaTiapu Tmapgo OViumum OuiaHoK VTkasuimamd. MacanaH, yHHM MakTa0ja
Japcaa KYJUTaHWIaaW, alHuKca OONuTaHFud cuH(mapaa yTkaszunaad. KrcMoHMMA
JaKuKaiapyu épaaMuja y3 TapKuOura KUPUTHITAH 5-6 Mammk &paaMuia pyxui
)apaCHJIapHU, AUKKATHW 3Cla cakiam Ba (ukpiam (aoJUTMTUHU OIIUPHINTa
spuiaau, Hadac OMII, KOH alIaHUII CUCTEMAJIapUHUA Ba MOJJIa aJIMAllIMHYBUHU
daommuruam ommpanu. Ou3KynbT nay3a BakTH Oyiimda y30K JaBOM 3TaJUraH Ba
y3ura HadakaT KUCMOHMI Malkjap, OalKM XapakaTiid Ba CHOPT YHUHIapu
AJIEMEHTIIAPU XaM KUPUTWITaH. PU3KYyJIbT May3aHU aCOCUM MaKCaau - MapKa3uu
HepB cucteMacu (aouATHHU (HAOUTAIITUPAAN, KUIITMHU aKJIUA U KOOWJIMSITUHU
OIIMpaIU. YJIapHU acoCaH, yil BazudaaapuHu Oakapuill BaKTUA YTKA3UII TaBCHUS
KUJIMHA]IN.
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