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Kupu

Mae3ynune oonzapoéoaueu. Ycub kenaétrad €m apJIOJHUHI KUCMOHHUMI

TapOusicn MycTakun Y30ekuctoH J[laBnath  MWUIMM TOSCHHUHT aXkpaiamac
KHUCMHUHU TaIlIKWJI 3TaIu.

Y MabHaBWi, axJOKWM, akiuii Ba HadocaT TapOwsicu OwiaH damOapdac
OOMMMKIMKIA amaira OIIMpUiIaau 3epo, Y30ekucToH PecmybOnukacu Tabium
MyaccacaJlJapuHUHT Makcaau OynuO, >KUCMOHAH COTJIOM, KyIN WHIUTMK WKOIUM
MexHaTra Ba Baran xumosicura Tané€p, Xajak XY>KaJurd Ba MIUIA0 YMKAPUIITHUHT
Typiau TapMOKJIapuaa camapaid (aonusT Kypcara oJiaguraH EluulapHU
HIaKJUTAHTUPUII XKcoOIaHaau. by Makcanara spHIlid y4yH 3aMUH acOCaH OOJIAaHUHT
MakTad AaBpuja sipaTUIaIu.

Makta® >XUCMOHUN TapOMSICHHUHT acocuil Bazudacu Oynud, COTIMKHU
MyCTaxkamiiall, TYTpd PHUBOXJIAHUIIUTA €pAaM Oepull, yKyBUWJIApHU XaETui
3apyp Xapakar Majiakajapura ypraTull, >KUCMOHHMM Ba MpoAaBuil cudatiapuHu
TapOusUIaIl XUCOOTaHa IH.

E aBIoAHMHT KUCMOHUI Talléprapiura KyHunaaurad Tanad, ;kaMUSTHUHT
axTuéxkaapu Owunan OenrunaHanu. JIEKWH, XO3WPrU BaKTAa >KaMHT €I aBJIOJ
TapOusicu Oyiuya oJAuMMHU3ra Kysa€TraH »3ry Makcajajiapra MakTtadiapia
xadTacura UKKM MapoTala yTKa3ujaaJuraH >KUCMOHHM TapOus napciapu OpKaiu
spumn® Oynmaian.Kyn WWIIMK Tegaroruk Ky3aTuiuiap, >KUCMOHHM TapOus
Oynumu TanabalapUHUHT MENArorWK aMaluériapu HaTwxkanapu Oy (uKpIapHH
SIKKOJI TacIUKJIANIu. Kyrumaérran neaaroruk camapara Xapakar
MalTyJI0TIAPUHUHT HadakaT Aapc, OaJkuM, AapciaH TallKapH MAaKJIIapuaaH XxaMm
KEHI KyJamJa Ba KOMIUIEKC paBulla (GpoiganaHrayruia 3puiimi MyMKUH.

Kypc uwnune makcadu — yMyMTabauM MakTaOlapuaa MalryjJoTIapHUHT

JapclaH Tallkapy akulapujaa QoilaJaHuil ydyH XapakaTiud YHUHJIAPHUHT

WJIMHN acoCIaHTaH KJIacCU(UKAIUSICUHN UITA0 YUKHUIIL.



Kypc wwinune uamui ancunuzu — myHaaH uOOpaTKy, XapakaTiu YHHUHIIAP

Y3JIAPUHHUHT Ma3MyH Ba MOXMSTUIA Kypa MAIITyJOTJIAPHUHT TYPJM MIAKIUIAPHUIA

doitnananuin yuyH rypyxJjapra axxpaTHiJIu.

|I. MaB3yra oua agaduérjap TaxJaujiau

Xapakariii yWMHJAp- €Ml aBJOJAHMHI Xap TOMOHJIaMa “KUCMOHUH

PUBOXKIIAHUIIIUTA TAhCUP KypCaTyBUYHM aCOCHMH BOCHTa Ba 0axTiu OOJaJIMKHUHT-



noumuil Myngomu xamaup. Kuuuk Ba ypra Makta® JaBpu-XapakaTiid YHUHIapHU
TapOus kapaéHura TaAOWK KWIKII YIyH 3HT ONITUMaJl BaKT XHUCOOJIaHAIH.

Xapakatnu yHuHJIapJaH >KAUCMOHUW TapOusi TU3IUMHUHUHT Oapua
OynuMIIapua KeHT (GpoiTalaHIIIaIn.

YMyMTapiuM MakTabiapujia XapakaTiud YWuHIap OWIaH MIyryJUTaHMII
TabIMMUM, TapOWABUI Ba COMVIAMIIAIITUPYBYM BasudanapHU Xall STUIHUIINTA,
YKYBUMJIAPHU «AJMOMHIID» Ba «bapunHOD KOMIUIEKCH TanaliapuHu Oa)kapuiira
taiiépnamira épnam Oepau. bonanap Ba ycmupiap cnopt MakTabiapuaa xapakaTiu
yUUHJIAp YMyMHH  JKUCMOHHUM  TaWEprapiuKHUHT  BOCHTalapuaadH  Oupu
Xxuco0JaHuo, €1 CHOPTYMIIAPHUHT TEXHUK Ba TAKTUK MaxopaTJapUHU OLUMPHILTra
KeHT UMKOHUAT sipaTtaau (7,8,15).

IOxopunarunapaan kenu® 4YMKKaH XOJJa, IIYHW TabKHUAJAII JIO3UMKH,
XapakaTiIu YUHHIIApra Hagakar >KMCMOHUW TapOus Japciiapy Kapa€Hua, OanKuM.
JapciaH TallKapy, YKYBUMJIADHUHT €3TM Ba KUIIKUA TAbTWJ BaKTJIapUAa Xam KEHT
bTHOOP KapaTHIL JO3UM.

Xapakarnu yWuHiIapra HucOataH OonajiapAa KU3UKHUII YHUTOTHUII, YJIapHU
TabJIUMHUA Ba TapOMSABHI MaKcajyiapJaH Kenud YMKKaH XOoJjjga MaxopaT OwIaH
TAIIKWUIAIITAPUIL-  KUCMOHUM  TapOus ~ yKUTYBUMCH  MpodeccroHal

TalEprapJIUTMHUHT 3apyp TapkuOuil kucmu xucobnananu (12,19,20)

1.1. Xapaxamau yiuunaapuunz maecugu

I'.Il.bormanoB., A.Il.MatseeB., C.b.MenbuukoB., T.C.YcmonxyxkaeB Ba
®.XyxaeBnapHuHr (uUKpuya, YHUH--OOJanmap Ba KaTTAJAapHUHT HUcOaTaH
MycTakusl (aouaAT TypuAup. Y HHCOHJAPHUHI JaM OJIMIL, HII KOOWISATUHU
TUKJIAlll, MabHAaBUW Ba JKUCMOHUWA Ky4WwIapHM PpHUBOXJIAHTHpUINTa Oyiraxn

AXTUEKIIAPUHUA KOHIAUPAIH.



N.M.KopotkoB., B.M.Kauvamikun.. JIL.I.MaTtBeeBnap y3 TaaKUKOTJIAapu
HaTIKacuJa INYyHW TabKUJIANIAJUKA, YWUH (aoNUATHAA MaKcaara >SPHUIIHII
Hymnapuna naigo OylaguraH KUMMHYMIMKIAD Ba TYCHUKIIAPDHU €HTMO YTUIHUHT
Typiau yCyJapujaH OWPUHM TaHJall Y4YyH KEHI UMKOHUAT Oop. Xwuc-
XasDKOHHUHT, WOKOAMM KoOmnmuATiap, (aoiusiT Ba TamaOOyCKOPIUKHUHT KEHT
HaMOEH Oynuiu-0y yiuHIapra Xoc OyJarad XyCyCHUSITIUP.

Viiunnapga MexHat (aonusTd OuiaaH OOrJMK KyJa Kyl yMYMHUNIUKIIAp
OOp: MakcajJra JpUIIUII y4yH HMpoJa KyWIapMHU HAMOEH KWW, TayabajaH,
camapanu Oa)kapuJiraH XapakaT/aH XYIIHYMIJIMK MyHocaOaTiapu Ba xakaso. Iy
OwiaH Oupranukia yUMHHUHT MEXHATJaH TyOJaH (apk KWIYBUM XYyCYCHSATIApH
xam Oop. bymap: yituH- jkapaéHuJa Ba YHUHT HaTI)KacuIa MOJIMKM OONIHMK
spatunMaiau, Ttabuar OoinmMknapu  Xa€Tud  3apyp  OXTUEXKIAp  YUYH
y3JalITUPUIMANIM; YHMH MCTaK Ba XOXUII OyJjcaruHa KyHTWUIM paBUIIIA
TallKWJUIAIITAPUIIAIN.

YiNH- UHCOH Xa€TH Ba JKAMMAT TAPUXUIATHM WKTUMOWN KYpPHHUIIJIHD.
KamusT Tapuxupa yHUH JKaMOATYWJIMK MEXHATHJAH acTa-CEeKMH MYCTaKWII
amanu€ér Typu cudaruma axpad uywmkkadn (16). XapakaTigapra acociaHTaH
YUMHHUHT PUBOKJIAHUIINIA UHCOHJIAPHUHT YCUO KenaéTrraH €1 aBJIOJAHM Xa€Tui
3apyp XapakaT KyHHKMalapd Ba Mallakajlapura ypraTuiira OyjiraH 3SXTUEKU
acocuit omun OynraH. YWWHIapjaaH TapOusBui Makcaainapaa doiganaHun

XaMUIlla HTHCOHJIAPHUHT Xa€T Tap3u OWJIaH aHUKIIAHUO KEeJITaH Ba KeIaBepaiu.

1.2. Xapaxamau yiuunnap Ha3apuscu.

Viiun- pyxuil 00MIMKHU, TapOUsd TU3UMUHUHT XYCYCUSTIAPUHU, MAJAHUST
(6apkaMOJUITMKHU) Ba WIMY-(DaH I0TYKJIapy JapakaCUHM y3Ua aKC dTTUPAIH.

JKaMUATHUHT PUBOXIAHUIIM TAapUXHUAA MEXHAT YWHMHAAH FOKOpU TYpPalH,
JIEKUH MHCOH Xa€TuJa YHWUH YHUHI OyJirycu MexXHaT (aojusTura Tau€pioBuu

acocHii OMIJI XHcoOJIaHaIN.



Vitunnap Ba TaOuar OunaH JOMMHUN MyJOKaT AaBomuga peduiexciap
HIaKJJIaHaAu, OMPUHYM Ba MKKUHYM CUTHAT TU3UMIIAPU TAKOMUJUIAIIA/IH.

Xapakatiap acocujia TAIIKWUIAIITUPUIITAH YHUHIIAD XapaKkamau YuuHIiap
ne6 atanaau. YUMHHHUHT MakcaJlyd Ba UIITUPOKYMIIAPHUHT (HAONUAT Typu YOy
YUUHHHUHT CIOKETH (MaB3yCH MabHOCH)ra Kypa aHHUKJIaHaIud. YHUH KOUJACH
UIITUPOKYMIIAPHUHT XYKYK Ba Oypuiapura aHUKIUK KUPUTAAU, YWUHHU OJUO
Oopuil ycyJulapuHH Oenrunaiau. Xapakarid yWHHIAp YYyH YHUH KOWAACH
nopuacuja OaxkapuiaauraH MYCTaKWjl, WKOAUN (Qaoiuariap XapakTepiu
XUCOOJIaHAIN.

XapakaTny YWMHJIAPHUHI Ma3MYHMHH- YWMH CIOKETH, KOMJAcu Ba
XapakaTiap TallKWI dTaau. YWWHHUHT Ma3MyHHUJAH YHHM TalIKWJI ATUII IIAKIH
kenmu6 umkagu. M.M.KopotkoB., H.A.Maxkapues., B.I'.fIkoBneBnap yHWHHHHHT
Ma3MyHH Ba IIAKIM KyWHJArd yCIyOud XycycHUATIapHU Oenarunaigun 1ed
XucoOamaamn

1. OOpa3nuiuk;

2. Koupanap OuiaH YyekJIaHaIUuraH XapakaTIapHUHT MyCTaKWILJTUTH;

3. XapakatiapHu Oakapulga xapakaT KOOWISTIApWHU TyJIuK cadapodap
KUJTUIIL;

XapakariapHUHT TaOUUNIINTY;
BasusTHUHT OupAaHuTra y3rapuiim;
XapakatiapHu Oa)kapuIll TaBOMUJIA WKOIUN Taradb0yCKOpPIIUK;

HNmrupokunnapra BazudamapHUHT O0yaud Oepumuiiuy;

©© N o g b

XapakatiapHu Oa)kapuill yCyJUIApUHUHT TypIU-TyMaHIIUTH.

Xapakariu YWMHJIAPHUHT TapuxXxaH MIaKJUIaHTaH TapKUOUN KucMIlapu
yJIapHU )KUCMOHUN TapOUSHUHT 3apyp BOCUTallapujaH Oupu Aed Kapaiira UMKOH
Ooepaau. By BocuTa, arap memaroruk XuxaTnaH amanga Tyrpu ¢oiinanaHuica,

YKUCMOHMM TapOUSTHUHT caMapaiu (YHHH) ycyiaura aiiaHaiu.



ViiuHnap Hazapuscuja XapakaTid YWHUHJIAp 2 [IaKIra axpaTruino
KypcaTuiaau

A. maxcaH xapaxkaTiu YHUHIIap:

b. Cnopr yiinnnapu.

[ITaxcan xapakaTiu (3J€MEHTIap) YUHHIAP KUCKAPOK alTHUIN YUYH MIAPTIN
paBHIl]a XapakaTiud yiuuiap ne6 atamanud. Yoy KyJ/ulaHMma ailHaH XapakaTid

yiinHIapra OaruuuiaHaIu.

1.3. Xap xun oaep nedao2iapununz XapaKamau Yiuuniap

xXaxkuoazu puxpaapu.

Kynruna yrtraH paBp OJMMIIAPUHUHT XapakaTik YWWHIAD XaKUJaru
Kapanuiapu HadakaT Tapuxwii axaMmusTra d5ra, OaJIKUM XO3UpPrd JaBpAa Xam
Y3UHUHT 10JI3apOIUTHHU HyKOTMaraH.

Atokmn uex onmumu A Amoc Kamenckuit (1592-1670) «xapakaTiapiaax
ubopat»  YHUHJIAPHUHT  TabBJIUMHM, COTVIAMJIAIITUPYBUYM Ba  TapOUSBUUN
Bazu(pasapHu Xaj ITUIIAArU aXaMUSATHHU IOKOpHU OaxoJsaras.

S.A.KameHckuil yHHHIApHU KaTTajap TOMOHHIAH OOIIKAPHWIMIIUTA KaTTa
axamuAT Oepap 2KaH, arap yUMHHUHT IIapTUTa TyJia aMall KWIMHCA, yJap <«OKUIIUMI
WIIra, SbHU € COTJIMKHM MYyCTaxkKamiiamra, € akjiHh J1aM OJIAUPUILNTa, € Xa€Tuu
daonuAT ydyH Tai€piioB MakTaburay aillaHWIIMHM TabKUAJIA0 yTraH. YHUHT

Macjaxarjiapura Kypa, YUMHIIAp IyTyJUIAaHYBUMJIADHUHT EMINTa, Tau€prapiimrura



Moc Tymuiu kepak. S.A.KoMeHCKkuil «raBIaHuHT XapakaTYaHJIUTMHU YHUHIApHU
0€30BUHM acocuil XycycusiT» Ae0 xucoobiaras.
XIX acpma sma6 yrran ['enpux Ilectanomiu xam Oosanapaa HWKOOHUI-
IMOIIUS yUrotyBum, Oojanapra Y3UHUHT «MEH»HHH TyJla XHUC KHJIYBUYU
YUMHJIApHU FOKOpH OaxoJjara.
OBpynana ABuileHHa HOMUHU ojiraH AOy Anu mOH CUHO XaMm Xapakariu
yiimHmapra wokopu Oaxo Oepran. by 0axo yHuHT «xapakar-Oy xaéT, 3epo
XapakaTcu3 ab30JApHUHI KyBBaTH 3audramiaad Ba Oopa-Oopa ynaam» AeraH
raruiapuja y3 akCuHU TOTITaH.
XapakaTiau yUMHJIAPHUHT $HAJa YyKyppOK YPraHWIWIIM Ba TapakKuu
srummaa JI.dJlecrapr (1837-1909) kypcatmanmapu MyxXuM poia yWHaaud. Y
XapakaTiu yuuHiuapra <« KucMoHuil TapOusi OMUJUIApU»AAH 3HI acoCUicH J1e0
kapap >au. JI.d.Jlecradp THUHT XapakaT/ii YUUHIAPHHA YTKA3ULITa IOUP 3HT aCOCUI
Tajabnapu OyryHIM KyHJa XaM Y3UHHUHT aXaMUSITUHU HYKOTTaHU HYK.
VYnap katopura KyiuaaruiapHi KUPUTUALL MyMKHH:
1. Xap Oup yHMHHM YTKA3UIIIaH OJIJIMH aHUK MaKCaJ KyHWIHIIIN;
2. YUWUHHMHT KaTHAUTYUJIAPUHUHT ¢Emmra, KOOWIUSTIapura Ba Kydura
MOCJIHTU:

3. VYiiuH KaTHaIIYUJIAPHUra WKOJAUKM Tamad0yCKOPIUK Ba MYCTKIII Kapopiap
KaOyJI KWINILITA KEHT UMKOHJIAp SPaTHILL:

4. YAMHHM TalIKWUIAIITUPUIIAA MYHTa3aMJIMIUK Ba  KETMa-KETJIMK
TOMOWJIMTa PUOS KUJIHILL

B.B.I'opunesckuii (1957-1937) makTab gaBpuaa xapakaTid yUHMHIAPHUHT
MyXUM THUTUCHHK Ba TIEJAaroruKk poj yWHAIIMHU TabKuiad yTraH. YHUHT
XapakaTi¥ YUMHJIAPHUHT IOYTyJUIAHYBUWIAp €EMIMra MOCIUTHMHU aHUKJIOBYHU
acocuii Me3oH OynuO, ylapHM TalIKWI KWJIUII YyCcy/ulapy Ba  Mycobaka
KOUJAJIApUHUHT XapakTepu XucoOnaHagu JAeraH (QUKpIapu KU3UKapIUAMD.

B.B.I'opeHeBckuil JOMMO XapakaTid YHUMHIAPHU Kyp-KypOHA TaHjamra Kapliu



yuKkuO Kenrad. Y YUMHJIAPHUHT IIYTYJUIAHYBUMJIAPHUHT €lIUMra Ba KydWra
MOCJIMTHUTA JIOUMO TapOustuu sxaBoOrapaup aed xucobaaras.

MycCTakWUIMK WWJUIapyuaa  MamMJlakaTUMU3 OJIMMIIAPA TOMOHHUJAH XaM
XapakaT/id YHUHIIAp HAa3apusaACH Ba yCIyOuérura OaruiuiaHraH KaTop M3JaHUILIap
o6 Oopwiau. Xapakatiu yuuHiaap ycub kema€rran €m1 aBlOA KUCMOHHM
TapOusicuia acocuii Bocuta Ba ycyn skaninuru T.C.Ycmonxysxkaes, @.X.Xyxaes,
K.MaxkamxkonoB, P.C.CamomoB, @.A.KepMHOBIapHUHT HW3NaHUIUIApHUIA V3

AKCHHH TOIII'aH.

2. MamryJaoT/japaaH TAalIKapy BaKTJapAa XapaKaT/iu yiHHIapHU

TAIKUJIAIITHPUII Ba YTKA3UII yCIyOuéTH.

MairynoTiaapHUHT JapcAaH TallKapy MakUIapUHUHT Ma3MyHUHH TallKWJI
ATYBYM XapaKaTIu YUHHIIAP COTJIMKHUM MYCTaXKamJIallra, )KUCMOHUN Ba aXJIOKUM-
uponaBuii  cudamimapuHu  TapOusUlamira, — y3JAlITUPWITaH  XapakaTjapHu
TaKOMWUTAIITUPHUIITA, OyIll BaKTHH Ma3MYHHWJIM Ba XyIIYaK4aK TAIIKWAJ ATHINTa
épnam 6epanu (7,11,20). bynmail yituniap KyHTHIUTA paBUINIA TAIIKWI THIIA]H,
Oonanap opacuaaH caiiaHrad (aoJUITapHUHT POJIMIa acocjiaHagu Ba KarTajap
TOMOHHJIaH YMYMHI pax0apiiuK acocua yTKa3uIaam.

V3 TapkuOura xapakaTiv YyWUMHIAPHU KUPUTTAH AAapCllaH TalllKapy HII
MIaK/UTapy  TOSAT XuiaMma-xwigup. buz kyitmpga mynapaan daxatruHa Oab3u-

Oupnapu yCcTUAA TyXTaIUO yTamMu3.

2.1. Kamma managhycoazu yuunaap.

Tanaddyc BakTIapuaa yHUHIApHU TAIIKWI KUJIUII Ba YTKA3UII TOAT KaTTa
TapOUSBUI Ba TMTUEHUK aXxaMUsITra Jra.
YkyBunnap 00-XaBo XM KyHJIAPU OYMK Maijodanap/a, KUIl BaKTJIapu dca

CIIOPT 3aJM Ba KOpUAOpJIapAa YWHAIIHMU SXIIHM Kypanuiaap. KynuHua ykyBumiap



taHappyc BakTIapuaa y3Japu Xap- XWJ YHUHJApHH yTKazaauiap. AHa LIyHaau
BaKT/a yjapra Tapousiuniap, okopu cuHd yKyBumiapu €pjam Oepuiniapu Kepax.

Karra rtanaddycnapna yrkazunagurad Xapakartid yUMHIAp KyHuJaru
Bazuanapu xaji dTULL JIO3UM:

A. Tyruianu0 KOJITaH YapuyOKHU E3UIIL;

b. opraHu3MHUHT HIll KOOWJIMSTUHYU THKJIAI Ba (aos JaM OJIHIL,

B. 1okopu sMorroHan kailpusTHI TabMUHIIAIIT

Arap yTkazunaguraH yiWuH Oojanapra TaHuml Oylica, YHUH sHajaa
KU3UKAPIUPOK yTanu. Jlekun Oy yHUMHJIApHUHT Ma3MyHH Ba KOMJalapH >KyJa
Mypakkad OyJIMacIUru Kepak.

1. «Koitnm y3raprupumn» bonanap ukku komanjaara OyiauHaauiap. Xap
KOMaH/a y3UHHUHI CTapT YM3UTHU OpKacuia KyJJIapuHU €H TOMOHTA OYTaH XOJja
cad Toptud Typamu. CTapT YU3MKIAPH MaIOHYaHUHT KapaMa — KapIiii TOMOHH/IA
oup — 6upunan 15-20 m Macodana unsmiran Oynaad. YKuTyBYMHUHT «CTapTral»
- «llukkar!»- «Mapm!» curHanugaH CyHI HKKajla KoMaHjga Oup Bakrtia
YpUHJIADUHU ajaMamTupuO, rorypa Oonuvraiinunap. Kapama — kapimm ToOMOHAaru
CTapT YM3UTHU OpKacujaH OupuH4YM Oynu0 ypwH oJiraH Ba opkara Oypuiuod, THK

TypraH KOMaHJa I0Tajy.

2. «Kum 0up oékaa te3 orypaam». YKyBUMIap TEHT UKKH KOMaHJara
OynuHaaWIap Ba OUp KAaTOpJaH CTapT YM3UTH opkacuaa cad TopTHO Typaauiap.
Xap Oup koMmMaHja Kapmmucura 5 — 6 M macodana TyaaupMma TyN KyHWIaIu.
YKATYBUMHHUHT  CUTHaJWIaH KEWWH KOMaHJAJIapHUHT OWpUHYH  TypraH
yinH4miapu oup o€kna (4an €k yHT o€Kaa) TyiaupMma Tynrada orypud 6opuo,
YHUHT YHT TOMOHMJIaH ailaHu® yTajauiap Ba opkara KaTuO® kenuO, MKKUHYU
YUMHYWIAPHUHT KyJUlapura KyJUIapUHU TEKKHU3MO, KaTOPHUHI oXupura Oopu0d
Typaaunap. VKkkuHYM yWuHUMATIAD XaM IIYHUHT Y3WHH Oakapamuiap. bepwiran
Bazuanu OupuHyu OynuO OakapraH KOMaHJa IOTraH XucoOJjaHagu. YMWHWHHU

KalTapuIaa 311 001Ka o€k OMIaH caKpayain.



3. «HWnoH u3u 0ynud worypuuny. YKyBuniIap UKKA KOMaHiara OyJauHuo,
CTapT YM3HUTU OpKacuaa oup katopaaH cad TopTud Typaauiap. Xap Oup KoMmaHa
Kapummcuga oup — Oupunman 0,5 M macodaga 6-8 Ta Tymaupma TyH TYypaJu.
KoMananapHuHr OMpUHYN YHHHIIAPU Ky3JapUHU OOrjaraH xojja TYJAupMa Ty
olguia Typamwiap. YKUTYBUMHUHT KOMAaHIACHUIAaH KEHMWMH Ky3u OoOrJiaHraH
YKYBUWJIAp WJIOH M3H OYJIMO TYyN OpacuJaH rox yar, roX YHI' TOMOHJIaH YTHUIILIapu
kepak. CyHrpa Ky3napuHu o4u0, scTapeTaHu UKKUHYM yHHUHUMIapura Oepaaumiap,
CYyHIpa YYMHYM YHUUHYMIIapra Tajl KejaJu Ba Xako30. Tyruiapra TerMaciaH yTra
yiuH4YmiIapra 2 odko Oepwiagu. YWMHAA Kyl OYKO TyIJIaraH KOMaHAa royiv0
XucoOJaHaau.

4. «bym xo0ii». bomkapyBunaan Oormika xamma 6oanap oup—Ooupiapuaan
Oup KajgaM opaluKAa aillaHa XOocui KuiuO Typanuiap. bomkapyBuu aiinana
aTpodua opa TypuO, yiMHUYMIApAaH OMPUHHU acTa TypTaiau Ba y €ku Oy TOMOHTa
kapab rorypamu. Kyn TekkaHn yWHHYM 3ca KapamMa — Kaplld TOMOHTa OTypuod
TE3POK y3 YPHUHHU, S’bHU Oyl KOMHM srajuiad oJuIra XapakaT Kujaaau. AiaHa
aTpodusian rypud xeaud, Oy xkoiHu OMpuHYU OynuO sraysiabd oyraH yHUHYH
yia epaa Typud konaau. ETu0 kena onmaran yiuH4uu OomikapyByu Oynaau. YuH
siHA TaBOM ATTHPHUIIA]IH.

5. «Ilup-p 3tam». YkyBunnap Oup karopra cadianaamiap. YKATYBYH Xap
XWJI YYUII XapakaTiapu KWwinO MUp-p JAeWau. YKyBUWap NIy XapakaTiIapHU
TakpopJaiauiap. YKUTYBUM YYMII XapakaTIapuHU Oaxkapa TypuO «TyXTaHT»,
nenan, myHaa Oojanap XapakaTHU TyxTaTaiwiap. XapakaTHH TyXTaTMal XaTo
KWITaH YKyBUM OWp KaJaM opKara — WKKWHYH Karopra yTuO, sHa yHWHIA
UIITUPOK 3Taad. YWHMH OXUpHAA OMPUHYM KaTopAa KOJTraH YKyBUMJIAp TOJUO
xucobnaHaau. YHWMH ydyH THHYWIAHTHPYBYH, Hadac OJUIIHK TabMHUHJIOBYH,
acocaH O€K Ba KyJI XapakaTjiapura J0up Malllkjiap TaHiaad OJMHAJIH.

6. «OBumaap». YiHOBUMIAp TEHT UKKW KOMaHara OyaIuHaauap.
MaiifoHuaHuHr Oup YekKacuaa yd OenruiaHaad, OyHIa OBYWJIAD KOMaHJACH

xoWnamaau. WKKMHUM KOMaHJa yWMHYWIapu 3ca OYyTyH MaiiioH Oyiial



TapKajnaguiap. Y KUTYBYM CUTHAIWAAH KEWHUH OBUMJIAp UKKHU KUIIUAAH KyJJIApUHU
ylIIamuo, yWHIaH rypu0d 4YMKUO, MKKWHYM KOMaHAAa YWHHUWJIAPHHM YIIIan
Ooonutaiiaunap. OBumiap  yWMHYMHM  MKKM  €KJaH  ypad  KyJulapuHM
ylJlaraHJiapujal KeWnuH y ynuianrad xucoOnananu. [lyHaan keluH y Kapiiuinuk
KypcaTMaiay, yHHM IOTYypTHpuUO yitura onub kemaaunap. Oxupru yWuHYH
yIJIAaHTaHAaH CYHT yira Te3 KauTuil BakTu yiadanaau. llyHaan cyHr yiuH4miap
ypuH anMamaaunap. Kaiicu komanaa yUMHYMHN TYTUIITa KaM BakT capd KuJraH
Oynca, yma KoMaHja roau0 xucoOnaHaau. OBumiap YWHOBUMJIAPHHU KyJ OuiaH
ylUIallld MYMKHH 3Mac. YIUIAHTaH YWHHYM KYyJHH y3u0 €KM TaruaaH 4ukuO
KETHUILIW MaH 3Tuiaau. OBuniapaan KounO, yiuHYMIAp yira 1orypu0d kupub oJca,
TYTUJITaH XUCOOJIaHAIH.

7. «Xypo3saap xaHrw». Vkkutagan yiuH4M AuameTpu 2 MeTp OyiraH
Jovpa uyura Kupud, oup o€kna TypuO, UKKUHYMCUHM TH33a/laH opkara OyKKaH
xoina Kyrapub Ttypaaunap. Kymmapu opka ToMoHAa €KM KyKpak oOJauja
KOBYILITUPUJITAH XO0JIaT/ia Typaau. Y iMHUYMIap Oup — OupiapuHu eiakajiapu OujiaH
TypTUO, J0Mpa HWYMJAH 4YUKapuO roOopuira €KU pPaKUOJIAPUHUHT HKKUHYU
O€KJIapUHU epra Kyhuiira Maxoyp kunaauiap. byau 6axapa oinran yWHHYN TOJTUO
YUKaJW Ba y3 KOMaHJacura OUp OYKO KEJITUPAIU. Y UHUH XamMMa yUHHYWIAp Xypo3
ponuHu Oaxkapub OyiryHra Kajaap JaBOM OTTUPWIAAWA. Y WUHYMUIIAPHUHT
KY[MUUWJIWUTH  TOJMMO  4YMKKaH KoMaHAa IoTraH  xucoOmanaau.  «Kanr»
KWJYBUMJIAPHUHT Ky4d TaXMUHAH TEHI OYJIMILIMHU Ha3opaT KUiIuO Oopuil Xxam
3apyp.

Tanaddycnapnarn yitunnap gapc OouutaHUIIMra 2-3 MUHYT KOJTaHHA
TaMOM OynuinM Kepak. AHa IOyHJAa SHCH Japc OOLUIaHWIIMAAH OJIJIUH

YKYBUWJIAPHUHT AUKKATH OWp JKOMra TyIIaHadu.



2.2. Maxkmaé6 Keuanapuoa ea 6aupamiapoa VmKa3uiaouzan

xapakamJju yuuHaap.

MakTtal cnopT kedajiapu Ba Oalipamiapy YKyBUMJIAp/a COTJIOM Ba KYBHOK
Ka(UATHU SIPATUITHUHT SHT KYWIM JHT TabCUPIW OMHIUAUpP. MakrtaOiapaaru
OyHmaii TamOupiapra KUpPUTWIAIWTaH yWuHiap QakarruHa (aos gam  OJUII
BOCUTACUTHHA dMac, Ok MakTad KaMOACUHUHT >KUCMOHHUU TapOusi coxacujiaru

Oapya MIUIApUHU SKYHJIOBYM KypcaTKuy Xamuaup. byHnan Tamkapu, OyHaai



TagOoupaapaa aToKJIM CHOPTYMWIAPHUHT YHUKUIUIAPU YKYBUMJIAPHU >KUCMOHUUN
TapOusl CIOPT MAIITYJIOTJIapUra caMapalyd YTKa3WIll y4yH MyxTa Tailéprapiuk
Kypulll 3apyp. YHUH yTKa3uwiaJuraH >KOMHU €KUM 3allHM Xap Xui Oaipokiap,
ryJuiap, JIeHTajap Ba pacmiiap Ousian 6aiipamoHa Ge3ail 3apyp.

bynnaii MapocumiiapAa YKYBUMJIADHUHI HHMCOAaTaH KaTTa KOHTUHI€HTHHH
KAaTHAIIMIIUHU XucoOra onumn rositaa 3apypaup. LlyHunr yuyn xam OyHpaii
Oaiipamiapaa Kylnaara yuuaiaapaan Gporaamanuin TaBCHsl STUIIAIH:

1. «Kum Te3pok». bonanap maiiionya Ba 3a1HUHT OUp TOMOHUA
Typaaunap. Yiap S5 TamaHn rypyxjapra OyliuHuO, Oup — OUpJIapUHUHT KYJUIApUHU
yuuiad typanunap. bynap komannanapavp. Komannanap typrad sxoigan 8-10 m
HapHUIa YM3UK YM3WIraH Oynaau. YKUTYBUMHUHT CUTHAJIWAAH KEHUH KOMaHaauap
Ooup o€kaa un3uKkada cakpadb 6opanunap. bupunuu Oynubd 60praH KOMaHaa OTraH
Oynu6 xucoOmanaau. CyHrpa KoMmaHjaajdap opkara Oypuiau0, cakpaiiHu Oollka
TOMOHra Kapal® JaBOM JSTTUpaAWiap. YHUH SXIIM Y3JIAIITUPWIMO OJMHTaHIaH
CYHI' YHH MypakkaOJamTupuIil MyMKUH. Macanan, Oosianapra Oup o€kHU yuuiao,
UKKUHYM O€KJa cakpaml BazudacuHu OyropHuIl MyMKHH. YHUHHUHT OUp TYpUHH
Karopia TypraHja yTKa3Wil MYMKWH, OyHaa Oonamap KyJulapuHu Oup -—
OMpJapUHUHT eNKajJapura Kyuuod Ttypaauinap. Arap KOMaHJa yHUMHYHIapUIaH
Oupu O€rMHU epra TeKKu3ca €KM KyJUIapuHU KyHuO robopca, yHIa 11y KOMaHIa
I0TKa3raH XMCOOIaHa/IH.

2. «Tynau Ttymupud woéopma» »scradperacu. bomamap tenr 3-4
KoMaHjara OymnuHaau. Xap 6up komanaa 6-8 tagan yunuu Oynaau. Komangamnap
1-1,5 m macodana OupuH — keTuH ytupaguiap. TynHu cad Oommparu yWuH4YU
O€TMHUHT Taruaa cuku6 ymad typanu. Curnan Oepuiuiy OunaH cad Oommma
TypraH yuuH4M mnonra €rud, OE€rMHM KyTapuO, TYNHU IOKOpUJAH OOILIKIaH
omupud, KeHWHTH YHUHYMHUHT O€TUTa y3aTaJW, Y XaM Iy YCyJ OWIaH TYyIHH
YYUHYM YHWHYHUTA y3aTaiu Ba Xako30. OXUpru yWuHYM TYMHU OEK OWiiaH KaOys

KWInb onub, Kyiara oaud, rokopura KyTapuOd YHWHH TaMOM OYJTaHJIWTUHU



owinupanu. Tyn y3aTtumHu OupuHuM OyauO TyraTraH KoOMaHJa Tojuo
XHCOOIaHaIN.

Acradera Typaapu: Oxuprd yMMHYM YYMHYMA TYMHU OJMO, OJITUHTA
orypu6 6opu6 gacTiabku xoJiatia Typaaud Ba TymHU O€K OwuslaH kaTop Oyiiad
y3ataau. Karop Gommaa TypraH yWWHYM sHAa y3 JKOWWTa KenuO TypHIW OwiiaH
YUAWH TyTauau.

3. «Apramuu O6wmiaan 3cradera». Komangamap cadu Oommma TypraH
YUMHYWIApHUHT KyJUlapuaa Kanta apramud OynuO, Oup KHUIIWIUK KaTopja
cadnanu6 Typaawiap. YKUTYBUYHM CUTHaJ Oepuiy OuiiaHn OMpUHYY TypraH OoJanap
OJIIMHJIAH KEJIUIIMO OJIMHTaH YCyJja OJAuHra Kapad cuwokuigu, 7-8 M
Macodangaru OenruHu aiinaHu® yTuO, opkara KaWTUO Kelagu Ba apraMyuHH
WUKKIUHYY YHHHYUTA y3aTaJd Ba XaKo3o0.

4. «Tyn Ba kyn». Criopt 3anu nuuja nesopaad 1,5-2 M 6epugan yu3uk
YU3WUIAAM, Y KOMaHJaHUHT yitn Oynaau. MaiiloH4YaHuHT ypTacura Oup — Oupuian
2-3 M Hapuja WKKATa TMapajjieN 4YM3WK 4Yusniaad. by sca xommc xoit
xucoOnaHaau. YWHHYMIAp TEHT UKKU KOMaHaara OyJauHUO, XOJIUC KOW YM3UTHIA
Karop caduanu® Typamunap, SbHA Xap OWp KOMaHAa y3 yWura kapad Typaju.
Komanmanapauar Oupu — TyH, UKKUHYMACH KyH Oynaau. YKuTyBum Oojanapra
OaxapuIll yuyyH Xap XWJ Mallkjiap Oepaayd Ba TycaTaaH OMpop KOMaHAa HOMHHH
aiTn6 yakupaau, macanad, « TyH!»- neiinu. Homu aifTuiran koManjaa yuuH4IAIapH
y3 yiHra Ko4ajau, KyH KOMaHJACHHUHT YHUHUYWJIAPU yJIapHU TyTa Ooluiaiguiap.
VYuutanran yduH4YMIap caHad YMKWIAIU Ba y3 KOMaHjacura roOOpHIaau Ba siHA
YHMH [aBOM OJTTUPWIAIU. YKHUTYBYM TOX Yy KOMaHAaHU, TOX Oy KOMaHIaHU
yakupaau, andarra WKKajda KOMaHJaHW Oup Xuil Yakupuiu kepak. Kympox
YUMHYWJIApDHU yOUIaraH KOMaHJa IOTraH XHCOOJNaHagu. YKHUTYBYM CHTHAI
OepMmaciaH ONIWH yira rypuil MyMKuH sMmac. KouaérranmapHu y3 yusururada
OyJiran epJarvHa yIuiam MyMKHH.

ViinHHuHr Oomika Typiaapu. bonanap yrupuiau® TypUIIM MYMKHH,

yTUpran xojlatTaa €ku €TraH XoJlaTAa Typull MyMKHH Ba Xako30; Oojamap y3



yilllapy TOMOH IaxjaM KajaM Tanuiad oopub, Xap XWil KyJ XapakaTJIapuHu
OaxapunuIapu MYMKHH Ba XakKo030.

S. «Kum  Kywam». VYKyBUWIap HKKUTanaH Oynu® MaWJOHYaHUHT
ypTacuja o3Ma — 103 Typaauiap. Mkkana xxydTiaukaa Kywiapu oup — oupiapura
TeHr OynraH Oonamap OynaWIIM Kepak. YKUTYBUM CUTHAIWJAH KEWHH MycoOaka
KaTHAIIYWJIapy y3apo Kyd CHHAIl, KaplIMJIMKHU EHTHINra OWJ Mallkiap Oyhnya
MycoOakanamaamiap. by mamknap kylunaruiapaad uoopar:

1.pakuOHuU enka, opka, KyJulap OuiaH TypTHII Ba Oolikantap

2.pakMOHM KyJIuJaH ynuiad TOPTHIL, KyJIHU Xap XU yCyJuiap OWIaH yIuiain

3.pakrOHM YyKKaiiMO yTUpraH XoJijla YpHHUIAH TYpHILra XapakaT KAJraHaa
eJIKacuJlaH 00CHO KapIIMIMK KypCaTHIL

4.€traH pakuOHU yrupuo, OEIMHU epra TeKKU3UII

S.mapTep XoOJaTUAAH PAKUOHUHI KypardHW epra TEKKU3HILNra XapakaT
KHJIHIIL

Okopuna kypcatwiran 4 Ba 5 — MalIKJIapuHU ajn0aTTa THMHACTUKA
TyliakjapujaaH Qoigananub Oaxapuil Kepak. Arap Malllk OYMK MaiJoHYajaa
YTKa3WICa, YH/Ia FOMIIOK KOMHU TaHJIAII KepakK.

6. «Ok TepakMH- KYK Tepak». YUHOBUMWIAP TEHI MKKH KOMaHJara
OynuHHUO, MaloHYa €KUM 3aJHUHI UKKU KapaMa — KapuiM TOMOHJapuja Ky
ylIJJaliraH  XojAa  Typaauiap.  boIIKapyBUMHMHI  KypcaTMacu  OwiiaH
KOMaHJanapjan oupu Ooirka komanaara kapab «Ok TepakMu, KyK Tepak, Ousaan
cura KuM Kepak?» nae0 Mypokaar Kuiaumand. WKKuMHUM KOMaHAaxaruiap:
«Cuznan Ousra ( KapmM KOMAaHAAJard yWMHYMJIApAAH OUPUHUHT MCMU EKHU
HOMEpH aWTHIIA/IN) KEPAK», IEUHIIIAId Ba HOMH alTUJITaH YUMHYMHA Y3 TOMOHUTA
yakupuimaau. Macanan: «Cuznan  Ouzra  OnuMKOH — Kepak», Jedaunap.
Yakupwiran yWHHYM IOTYpUO KenuO, yUMHYMIAp XOCHI KWIHO TypraH 3aHKUPHU
y3UIIra XapakaT KWIaau. Arap y 3aHXKHPHU y3a 0JIca, Iy KOMaHJAaHUHT XOXJaraH
Oup yHUHUMCUHU 0JIHO, y3 KOMaHacura kantaau. bopauio 3aHkupHU y3o0aMaca, y

oy epJa KojaBepaaud Ba YHMHHM IIy KOMaHJIa OWIaH JaBOM 3TTUPAJIU.



Komannanapnan Oupuaa Oosiamap COHM HMKKMUHYMCUHUKHIAH 5-6 KWLM OpTHUO
KETTaHWJAH CYHI YWWH Tyraijgu. YWHHYM 3aHXKUPHU Y3HII Y4yH Oup Mapra
XapakaT Kuiaau. 3aHKUpHU (akaTrMHa KyKpak OWiaH TypTHO Y3WII MYMKHH.
Ymly yitmnau dakat yruia Oonanap OwiaH yTkasuil jo3uM. YiuH 4-10 cund

YKYBUMJIAPUTA MYJDKAJIJIAHTAH.

XyJaoca

Mysaail =uinb WyHW aHU= XyJjoca =WIMO aWTHUII KEpakKH, IIapakaTiiv
pliMHIap OOJIaJJapHUHT (PU3UOJIOTUK BICUIINIa, YMYMUH OpraHU3MHHU Tapa==Hil
STTUPHUII Ba MyCTalllkamJjalniaaH, Hadac OJMII Ba =OH ailJIaHWINI a30JapUHU
PUBOXKJIAHUILIKAH, MOJAaNIap AJIMAHUIITYBU Ba OYTYH OPraHU3MHUHT (aOJUSTHHU
Ky4aWTUPHUILJAH, TE3JIMKHU, KYyWId OUpJaMJIMKHU Ba Ya==OHJIMKHU BICTHPHIIra
&pnam O6epanu.

VYKyBUMIIapHUHT Xap TOMOHJIama COIJIOM Ba 0OapkKamoJ, )KUCMOHAH KamMoJoTra
sra Oynmub erummnuiapuaa xadracura 2 maporada yTKa3WIaJuraH >XUCMOHUMN
TapOusl Aapciapy KaMJIMK Kuiaad. By epaa MamrynoTIapHUHT AapcAaH Tallkapu
IIaKJUIApU KAaTTa YPUH TyTaaH.

Nnmuii-ycnyOuii anabuérnapaa KeATUpUITaH MablyMOTIapra TasHraH XOJaa
XapakaTIM yUUHIApAAH MAIUTyJOTIADHUHT TYpJIM WIAK/UIApUAa  BIMMHIAPHU
TaHJall/la bI=yB WIUJIAPUHUHT €IIUra, >KUCMOHUWA PUBOXKJIAHUIINIA Ba KUHCHUTA
=apa0 TaHJall Kepak, YHAaH Tall=apu Iap Oup bIMMHJIApHMU TaHjIaljga andarra

U=JTUM IIapOUTHUTA Ba (aciuiapra mam YbTHOOP OCPUIITUMU3 JI03UM ObLIaIH.
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