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КИРИШ

Мамлакатимиз мустакилликка эришган дастлабки йилларданок 

Президентимиз Ислом Каримов рахбарлигида иктисодиётнинг барча 

жабхалари катори аграр сохани ривожлантиришга хам алохида эътибор 

каратилмокда. К,ишлок хужалигида туб ислохотлар амалга оширилиб, 

хужалик юритишнинг замонавий шакллари жорий этилди. Айникса, 

хусусий мулкчилик шаклидаги фермер хужаликларининг ташкил 

этилганлиги соха ривожида мухим ахамият касб этди. Буни фермер 

хужаликлари хозирда кишлок хужалик махсулотлари етиштирувчи асосий 

кучга айланганлигидан хам куриш мумкин.

Дунё ахолиси сони шиддат билан усаётган, озик-овкат ва кишлок 

хужалик махсулотларига эхтиёж тобора ортиб бораётган хозирги шароитда 

халкимизни кишлок хужалик махсулотлари билан етарлича таъминлаш 

борасида аграр сохадаги ислохотларни янада чукурлаштириш, озик-овкат 

хавфсизлигини таъминлашга каратилган тадбирларнинг самарали тизимини 

яратишни такозо этади.

Бу борадаги энг устувор вазифа — сифатли махсулот ишлаб чикариш 

хажмини ошириш, ерлардан унумли фойдаланиш, бунинг учун биринчи 

навбатда ернинг хакикий эгаларини топиш, кишлок хужалик 

махсулотларини сотиш, саклаш, кайта ишлаш, экспортга йуналтириш, 

уларни маблаF билан таъминлаш каби комплекс масалаларни хал этишдан 

иборат.

Республикамизда бугунги кунда кишлок хужалигининг 

иктисодиётимиздаги урни жуда каттадир. Х,озирги кунда аграр тармок ялпи 

ичкимахсулотни туртдан бир кисмини ишлаб чикармокда. К,ишлок хужалик 

махсулотлари валюта тушумларини 55% дан ортикроFини таъмиллайдиган 

мухим экспорт манбааларидан бири хисобланади.

Прездентимиз И.А Каримов Узбекистон Республикаси Олий Мажлисини 

Х-сессиясида сузлаган нуткида кишлок хужалигида бозор
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ислохатлариникескин чукурлаштириш муаммосини ечиш масаласини хам 

киритган.

Х,озирги кунда кишлок хужалигини ривожлантириш ва мустахкамлаш, 

кейинчалик кишлок хужалик махсулотларини кайта ишлаш кувватларини 

янада устириш билан мустахкам тарзда боFликдир. Ички эхтиёж жуда катта, 

махсулотларни кайта ишлаш, куритиш ва саклашда уз анъаналарига эга 

булган, Республикамизда мевани атиги 67% гина, кайта ишлаётгани бизни 

кониктирмайди деб таъкидлайди юртбошимиз.

Юртимизда устирилаётган кишлок хужалик экинларининг турларини 

купайтириш, улардан олинадиган махсулотларни хилини купайтирибгина 

колмасдан балки, кишлокжойларида куриладиган кайта ишлаш кичик 

корхоналарини ишга тушурилиши хисобига кушимча ишчи уринларини 

яратилишга хам кумак беради. Бу уз навбатида жахонда хукм сураётган 

молиявий-иктисодий инкироз шароитида юртимиз иктисодиётининг 

усишига ёрдам бериши мумкин.

Маълумки, кишлок хужалик махсулотлари йилнинг муайян 

мавсумида етиштирилади, шу сабабли уларни узок вакт саклаш ва кайта 

ишлашни ташкил килмаган холда ахолини йил буйи турли махсулотлар 

билан таъминлаш масаласини хал килиб булмайди. Кишлок хужалик 

махсулотларини ишлаб чикариш микдори ошиб борган сари, уларни саклаш 

ва кайта ишлаш хам такомиллаштирилиб, замонавий кайта ишлаш 

технологик жараёнлари амалга оширилмокда.

БоFдорчилик Республикамиз кишлок хужалигининг мухим тармоFи 

хисобланади. Республикамизнинг тупрок-иклим шароити мева экин 

навларининг бой мажмусини катта майдонларда устириш, улардан юкори 

ва сифатли хосил етиштириш, шунингдек, куёш нуридан фойдаланиб кенг 

микёсда меваларни куритиш ва арзон махсулот олиш имконини беради.

Узбекистон маданий усимликлар келиб чикишининг Урта Осиё 

марказига киради. Бу ерда мевали экинларнинг хилма-хил ёввойи турлари 

куплаб тупланган. Республикамиз худудининг катта майдонларида
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бутазорлар ёки дарахтзорлар хосил килиб усувчи олма, нок, дулана, четан, 

олча, т0F0лча, кораFат грек ёнFOFи. бодом, писта, анжир, анор, зирк ва 

бошка куплаб мевали экин турларини учратиш мумкин.

Урта Осиё купчилик мевали экинларнинг бирламчи ген маркази 

хисобланади. Купгина ёввойи холда усувчи мевали экин турлари кишлок 

хужалигида бевосита кулланилиши билан бир каторда, селекция жараёнида 

дастлабки материал сифатида юкори ахамият касб этади.

Маълумки, кишлок хужалигини жадаллаштиришда нав мухим 

омиллардан бири хисобланади ва у ёки бу экинни етиштириш 

муваффакияти хам унга тула боFликдир. БоFларнинг тулик хосилга кириш 

даври, хосил бериш даврининг давомийлиги, хосилдорлик ва олинадиган 

хосил сифати, касаллик, зараркунанда, мухитнинг стресс омилларига 

чидамлилик ва нихоят боFнинг самарадорлиги навнинг биологик 

хусусиятлари ва мухим хужалик белгиларининг намоён булишига 

боFликдир.

Махсулотларни саклашнинг асосий вазифаси уларнинг физикавий ва 

кимёвий таркибини, яъни ташки куриниши, ранги, мазаси хамда озик- 

овкатлик киймати ва бошка хусусиятларини саклаб колишдан иборат. Шу 

сабабли махсулотларни саклаш ва кайта ишлашни туFри ва илмий асосда 

ташкил килиш ахолини йил мобайнида ушбу махсулотлар билан таъминлаш 

муаммосини хал этади.

Махсулотларни саклашда улар вазнининг табиий равишда 

камайишини атиги бир фоизга камайтириш унинг хажмини тонналаб 

купайтиришга имкон беради.

Шундан келиб чикиб, биз ушбу битирув малакавий ишида уруFли 

меваларни саклаш ва кайта ишлаш технологиясини урганиш оркали ушбу 

озик-овкат махсулотига булган талабни йил давомида таъминлаш 

масаласини хал этишга харакат килдик.
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2.АДАБИЁТЛАР ШАРХИ

Мевашунос олимларнинг купсонли тажрибалари шуни курсатадики, 

мевали экинларнинг ёввойи аждодлари бир талай кимматли белгилар 

буйича донор хисобланади ва улардан селекцияда муваффакиятли 

фойдаланиб, иссикка, совукка, шурга, курF0кчиликка ва бошка нокулай 

шароитларга чидамли баркарор навлар олиш мумкин.

Урта Осиё республикалари халклари асрлар давомида мевали 

экинларнинг нодир навлар мажмуасини вужудга келтирди. Урик, шафтоли, 

анор, анжир ва бошка мевали экинларнинг махаллий навлари бутун дунёга 

машхурдир.

Мева-резаворлар инсон организми учун мухим ахамиятга эга. Уларда 

енгил хазм буладиган канд моддалари, органик кислоталар ва айрим 

полисахарид моддалар куп. Инсон организмига жуда зарур булган 

витаминлар, биологик фаол ва минерал моддаларнинг куплиги ноз- 

неъматларнинг озукавий ва шифобахшлик ахамиятини янада оширади [1].

Академик А. Покровский [26] рахбарлигида килинган изланишлар 

бир суткада одам меъёрий овкатланганда истеъмол махсулотлари билан 

11900 киложоул энергияни кабул килиб олиши лозимлиги аникланган. Шу 

жумладан урта ёшдаги одамнинг бир кеча кундузги эхтиёжи 1750,0...2200,0 

г сув, 80,0.100,0  г оксил, 400,0.500,0 г углевод, 2,0 г органик кислота,

25,0 г балласт моддалар, 80,0.100,0 г ёFлар (жумладан 20 ,0 .25 ,0  г 

усимлик мойлари, 2 ,0 .6 ,0  г туйинмаган мой кислоталари, 0 ,3 .0 ,0 6  г 

холестерин, 5,0 г фосфолипидлар), минерал моддалар (жумладан,

800.0.1000.0 мг кальций, 1000,0.1500,0 мг фосфор, 4000,0.6000,0 мг 

натрий, 2500,0..5000,0 мг калий, 5000,0.7000,0 мг хлоридлар,

300.0.500.0 мг магний, 15,0 мг темир, 10,0 .15,0  мг рух, 5 ,0 .1 0 ,0  мг 

марганец, 0 ,2 .0 ,25  мг хром, 2,0 мг мис, 0 ,1 .0 ,2  мг кобальт, 0,5 мг 

молибден, 0,5 мг селен, 0 ,5 .1 ,0  мг фторидлар, 0 ,1 .  0,2 мг йодидлар), 

витаминлар (жумладан, 50 ,0 .70 ,0  мг С, 1 ,5 .2 ,0  мг В1, 2 ,0 .2 ,5  мг В2,
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15,0...25,0 мг РР, 5,0...10,0 мг В3, 2,0...3,0 мг В6, 0,002...0,005 мг В12, 

0,15...0,3 мг биотин, 500,0.1000,0 мг холин, 25,0 мг Р, 0 ,2 .0 ,4  мг В9, 

0,0025.0,01 мг Д (турли шаклда), 1 ,5 .2 ,5  мг А (турли шаклда), 3 ,0 .5 ,0  

мг каротиноидлар, 5 ,0 .3 0 ,0  мг Е (турли шаклда), 0 ,2 .3 ,0  мг К (турли 

шаклда), 0,5 мг жука кислотаси, 0,5 .1 ,0  г инозит) ни ташкил этади.

Махсулотларнингг энергетик киммати улардаги сувнинг микдорига 

тескари пропорционаллигини назарда тутсак, меваларнинг энергетик 

киммати сувнинг массавий улуши камлиги сабабли сабзавотларникига 

нисбатан юкори туриши тушунарли холдир [4].

Махсулотнинг энергетик киммати, таркибидаги асосий моддалар ва 

таъм курсатгичларини жамловчи кенг тушунчани “озукавий киммат” 

атамаси билан изохланади.

Махсулотнинг озукавий кимматини аниклаш асосида меъёрий 

овкатланиш хакидаги таълимот ётади. Махсулотнинг озукавийлик киммати 

ошиб боргани сари, у инсон организми эхтиёжини купрок даражада 

кондириб боради.

Углеводлар. Углеводларга турли кандлар ва гидролизланганида моно- 

, ди- ва куйимолекулали полисахаридларга айланадиган моддалар киради. 

Шундай килиб хосил буладиган углеводлар, асосан, уч гурухга: 

моносахаридлар, дисахаридлар ва полисахаридларга булинади.

Углеводларнинг массавий улуши усимликларда курук модда 

массасининг 80 % гача булган микдорини ташкил этади. Улар физиологик 

жараёнларда мухим роль уйнайди [5].

Мева ва резаворлар таркибидаги углеводлар микдорини олимлар куп 

йиллардан бери урганиб келмокдалар. А. Марх [18]нинг фикрича, 

углеводлар усимликлар таркибидаги курук модданинг 80 % гача булган 

микдорини ташкил этади.
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В. Кретовичнинг фикрича эса, усимликлар таркибидаги углеводлар 

микдори 8 5 .9 0  % гача етади. А. Покровский [26]нинг фикрича, углеводлар 

мева ва резаворлар таркибида куйидагича микдорда булади (% да): хурмода 

15,9, тоFолчада 7,4, нокда 0,5, олмада 0,8, бехида 0,3, маймунжонда 5,3, 

куритилган наъматакда 60,0, наъматак мевасининг хулида 24,0, узумда 17,5.

В. Черепахин [38]нинг фикрича, мева ва резаворлар таркибидаги 

углеводлар микдори уларнинг навига, турига, иклим ва усиш шароитларига 

боFлик холда турлича булади. УруFли меваларда фруктоза ва сахароза 

нисбатан куп булади. Таркибида кандли моддалар куплиги жихатидан 

анжир (22,0 .25,0  %), хурмо (20 ,0 .25,0  %), урик (18 ,0 .20,0  %), гилос 

(14 ,0 .16,0  %), олча, олхури, олма (6 ,0 .14 ,0  %) ажралиб туради. 

Меваларда осон узлаштириладиган кандлардан ташкари, крахмал, 

целлюлоза, гемицеллюлоза, пектинли моддалар, пентозалар каби 

полисахаридлар хам учрайди. Мевалар таркибида углеводлар куйидаги 

микдорда учрайди (% да): олмада канд 7 ,5 .16 ,0 , пектинли моддалар 

0 ,28 .1 ,2 , бехида канд 11,0, пектинли моддалар 3,2, олчада канд 10,3, 

урикда канд, 10,0, шафтолида канд 9,5, грек ёнFOFида углеводлар 5 ,0 .25 ,0 , 

хурмода канд 15,1, анжирда канд 25,0.

Витаминлар. Витаминлар-тирик организмда буладиган жараёнларни 

биологик жихатидан тартибга солувчи ва катализаторлик вазифасини 

утовчи, турлича кимёвий табиатли куйи молекуляр органик бирикмалардир. 

Усимликлардан фаркли уларок витаминларни инсон организми 

синтезламайди, бир канчалари ичак микрофлораси томонидан одам 

организмида, айримлари эса тукималарда кам микдорда синтез килинади. 

Шунинг учун хам улар доимо овкат билан киритилиб турилиши зарур [6].

Бир катор витаминлар бошкарувчи функцияга эга булиб, улар 

хужайра мембранасида утказувчанликни ростлаб турадилар. Шунинг учун 

хам организмда витамин етарли даражада булмаса, организмда метаболик 

жараёнлар бузулиб, хаёт меъёрда кеча олмайди. ЁFда эрувчан витаминлар

7



инсон организмидан чикиб кетмаслиги учун, уларни доимий равишда кабул 

килиб туриш шарт эмас. Сувда эрувчан витаминлар эса тескари характерга 

эга булганлиги сабабли, уларни доимий равишда кабул килиб туриш лозим 

булади.

Инсон организмининг витаминларга булган талаби унинг ёши, жинси, 

саломатлиги, хаёт шароити, иш фаолияти, йил фасли ва истеъмол киладиган 

махсулотларига боFлик булади. Мева-резаворлар ва сабзавотлар витаминлар 

манбаи хисобланади ва улар усимликларнинг тури, нави, ёши, усиш 

шароити ва етилиш даражасига боFлик холда турлича булиши мумкин. 

Аскорбин кислотаси, Р-каротин, пангам кислотасини урганиб чикканда 

олимлар бундай боFликликни аниклаганлар [9,11,14].

А. Мархнинг фикрича, усимликлар таркибида витаминларнинг кам 

ёки куп булиши, улар усишининг географик майдонига хам боFлик булади. 

Шимолий районларда етиштирилган мевалар жанубий районларда 

етиштирилганларига нисбатан витаминларга бойрок булар экан. Ундан 

ташкари тоFли туманларда етиштирилган мевалар уз таркибида купрок 

витамин саклар экан.

С витамини. Мева ва резаворлар таркибидаги С витаминининг 

микдорини цинга касаллигига карши омил булганлиги учун олимлар 

томонидан чукур урганилган. С витамини инсон организмида хосил 

булмайди ва тупланмайди, демак бу витамин озука моддалари билан 

мунтазам кабул килиниб турилиши керак. К,он томирларининг ички юзаси 

хужайраларини бириктирувчи ва уларни пишик килиб турувчи 

хужайралараро мода-коллагеннинг хосил булишида С витамини фаол 

катнашади [11].

С витаминини одам организми синтезлай олмайди. С витамини хаво 

кислороди таъсирига жуда сезгир хисобланиб, хаттоки уй хароратидаги 

иссиклик ва ёруFлик таъсирида парчаланиб кетади. Унинг парчаланиши 

оксидловчи ферментлар ва темир, мис каби бир катор металлар таъсирида
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тезлашади. С витамини усимлик ва хайвон организмларида кенг таркалган 

булиб, тирик хужайраларда кечадиган оксидланиш-кайтарилиш 

жараёнларида катализатор ролини бажаришда фаол иштирок этади. С 

витамини икки яъни, аскорбин кислотаси ва унинг оксидланиши 

натижасида осонгина хосил буладиган дегидроаскорбин кислотаси шаклида 

булади. Дегидроаскорбин кислотаси кайтарилганида яна аскорбин 

кислотаси хосил булади. С витаминининг хар иккала шакли хам биологик 

жихатидан фаол булиб, витамин етишмаслиги натижасида келиб чикадиган 

касалликларни олдини олади. С витамини организмнинг оксил, углевод ва 

ёF алмашинувида иштирок этиб, унинг ишчанлик кобилятини оширади. С 

витамини таом хазмланишувини яхшилайди ва кон томирларининг 

деворларини мустахкамлаш кобилятига эга [9,20].

С витамини Л-аскорбинат кислота деб аталади. Л-аскорбинат кислота 

сувда яхши эрийди. Л-аскорбинат кислота ва унинг дегидро шакли водород 

атомларини, яъни электронлар билан протонларни олишга хам беришга хам 

кодир булган оксидланиш-кайтарилиш системасини хосил килади.

Мева ва резаворларни кайта ишлаш пайтида аскорбин кислотаси 

дегидроаскорбин кислотаси холатига утади. Ундан ташкари 

полифенолларнинг оксидланишидан хосил булган хинонлар аскорбин 

кислотасини дегидроаскорбин кислотасига оксидлаш кобилятига эга [31].

Аскорбинат кислотасининг дегидро шакли жуда чидамсиз 

бирикмалар дикетоглюконат кислотага айланиши кайтмас жараён булиб, 

оксидланиб парчаланиш билан тугалланади. С витамин оксидловчилар 

иштирокида нейтрал ёки ишкорий мухитда киздирилганда жуда тез 

парчаланади.

Академик А. Покровский [26]нинг фикрича, мева-резавор ва 

сабзавотлар таркибида куйидаги микдорда С витамини мавжуд (мг % да): 

урик, олхури, балх тут, пиёз, бодринг, кизилча ва саримсокда 10,0, патисон, 

батат ва бехида 23,0, олма ва т0F0лчада 13,0, хурмо, ковокча, гилос ва
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олчада 15,0, анорда 4,0, баклажон, кизил ва сарик сабзи, нокда 5,0, анжирда

2.0, узумда 6,0, грейпфрут, апельсин ва кулупнайда 60,0, малина, кук нухот, 

редиска, помидор ва кизилFатда 25,0, кораFатда, 200,0, наъматакнинг хулида

470.0, куритилганида 1200,0, селдир ва мандаринда 38,0, лимонда 40,0, 

карамда 50,0.120,0, картошка ва ковунда 20,0, кукпиёзда 30,0, чучук 

калампирнинг саротида 150,0, кизилида 250,0, петрушкада 150,0, ш0ЛF0мда

29.0, шивитда 100,0, хрен ва исмалокда 55,0, шовулда 43,0, тарвузда 7,0, 

ковокда 8,0.

Т. Поморцева [28]нинг изланишлари натижасида, мева-резавор ва 

сабзавотлар таркибида куйидаги микдорда С витамини мавжудлиги 

аникланган (мг % да): олмада 5 ,0 .30 ,0 , нок ва узумда 5,0, урикда

3 .0 .10 .0 , шафтолида 10,0.12,0, олхурида 10,0, олчада 13,0.20,0, 

кулупнайда 35,0.100,0, малина ва картошкада 10,0.30,0, карамда

25.0 .70 .0 , сабзи ва кизилчада 5 ,0 .10 ,0 , кукпиёзда 20 ,0 .35 ,0 , пиёзда

2 .0 .1 0 .0 , баклажонда 1 ,5 .15 ,0 , ковунда 10,0.40,0, тарвузда 5,0...7,0, 

ковокда 3 ,0 .15 ,0 , бодрингда 7,0, помидорда 20 ,0 .50 ,0 , чучук 

калампирнинг саротида 200,0, кизилида 300,0, саримсокда 10,0.20,0.

В. Черепахин [38], олмада 1 ,5 .30 ,0 , бехида 30,0, хурмода 15,0 мг % 

С витаминини топган.

А. Родопулонинг изланишлари шуни курсатдики, С витамини грек 

ёнF0Fида 2,0 % гача, наъматакда 0,8 % гача, кораFатда 0,3 % гача мавжуд 

экан.

Каротин. Мойда эрувчи витамин хисобланган А витамини, яъни 

ретинол курити пигментлари хосил булишида иштирок этади. Бу витамин 

инсон организми усишининг нормал кечишини таъминлайди ва турли 

фаолликдаги ёруFликка кузнинг куникишини таъминлайди. Инсон 

организмининг А витаминига булган суткалик эхтиёжи 1,5 мг ни ташкил 

этади. Сувда эримайдиган каротин - С40Н56 мева-резавор ва сабзавотларнинг 

хужайра шарбатларида эмас, балки, маFиз таркибида купрок тупланади [1].
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Б. Флауменбаум [35,36] усимликларда А витамини мавжуд булмай, 

балки, инсон организмида унинг издоши А витаминига айланувчи 

каротиноидлар мавжуд булади деб хисоблайди. Каротиноидларни 

провитаминлар деб аташ кабул килинган. Каротиноидлар а, в ва у 

каротинлар ва криптоксантинларга булинади. А витаминига нисбатан 

уларнинг биопотенциали мос равишда 27, 50, 21 ва 29 % ни ташкил этади. 

Р-каротин юкори биопотенциалликка эга булишидан ташкари озик-овкат 

махсулотлари таркибида энг куп микдорда учрайдиган каротиноид 

хисобланади. Махсулотлар таркибидаги А витамини микдори 

ифодаланганида 1МЕ=0,3 мг. (МЕ -  витамин фаоллигини билдирувчи 

халкаро бирлик) А витамини ёки 1МЕ=0,6 мг Р-каротин тенглигидан 

фойдаланилади. А витамини эпителиал хужайраларнинг нормал усиши, 

тиш ва суякларни шаклланиши, нормал куриш учун керакли булган 

витамин хисобланади. Мева-резаворлар ва сабзавотларга паст харорат 

таъсир эттирилганида таркибидаги Р-каротин турFун холатга утади. У 

юкори харорат ва куёш нури таъсирига ва нордон мухитга чидамсиз 

хисобланади. Хом ашёларга дастлабки механик ва иссиклик ишлови бериш 

пайтида, яъни ювиш ва бланширлаш жараёнларида экстракцияланмайди. 

Мой ва ёFлар оксидланганида хосил буладиган перекислар Р-каротинни 

оксидланишига сабаб булганлиги туфайли, Р-каротин ва А витамини билан 

бойитилган махсулотлар ишлаб чикаришда уларга антиоксидантлар кушиш 

максадга мувофик булади.

А. Покровский [26] мева-резаворлар ва сабзавотлар таркибида 

куйидаги микдорда Р-каротин мавжудлигини аниклаган (мг % да): урикда 

1,6, бехи, ковун, ловия ва кук нухотда 0,4, т0F0лчада 0,16, олхури, олча, 

тарвуз, маймунжон ва кораFатда 0,1, нок ва кизилчада 0,01, анжирда 0,05, 

шафтолида 0,5, кизил сабзи ва четанда 9,0, хурмо ва помидорда 1,2, гилосда

0,15, балхтут, картошка ва баклажонда 0,02, олма ва кулупнай ва ковокчада

0,03, малина ва кизилFатда 0,2, наъматакнинг хулида 2,6, куруFида 6,7,
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карамда 0,3, кукпиёзда 2,0, сарик сабзида 1,1, бодрингда 0,06, шивит ва 

чучук калампирнинг сар^ида 1,0, кизилида 2,0, салат баргида 1,75, 

селдирда 0,8, исмалокда 4,5, шовулда 2,5, ковокда 1,5.

Мева-резавор ва сабзавотларда витаминлар микдорини аниклаш 

буйича анча чукур изланишлар олиб борган Т. Поморцева [28]нинг 

фикрича, бу усимликлар таркибида куйидаги микдорда Р-каротин мавжуд 

булади (мг % да): олма ва узумда 0,05, нок ва кулупнайда 0,08, урикда

1.8...2.1, шафтолида 0,75, олхурида 0 ,1 .0 ,2 , олчада 0,6, малинада 0,3, 

картошкада 0,01... 0,6, карамда 0,9, кизилчада 0,04, сабзида 2,0... 10,0, чучук 

калампирнинг саротида 0,7, кизилида 0 ,6 .4 ,0 , тарвузда 0,1, ковокда

1 .0 .12 .0 , бодрингда 0,2, помидорда 1 ,3 .2 ,0 , пиёзда 0,25, кукпиёзда 3,0.

Данакли мевалар, хусусан уларнинг етилганлари жуда хам нозик булади ва 

уларнинг бу холда ташиш нихоятда кийин. Шунинг учун хамма данакли 

мевалар хосили думбиллигида терилади. Х,осили йотиш муддати 

меваларнинг нави, уларнинг каттик -  юмшоклиги, кандай максадлар учун 

ишлатилиши ва мева юбориладиган жойнинг узок -  якинлигига караб 

аникланади.

Данакли мевалар хосилини жуда эрта йотиш ярамайди, чунки эрта 

йиFиб олинган мевалар сакланган вактда уларда уз навига хос маза хосил 

булмайди.

Н. Мурри [19]нинг фикрича, хурмо таркибида 30,0 % дан ортик курук 

модда ва бошка меваларга нисбатан кам микдорда сув мавжуд. Бундан 

ташкари хурмонинг турли навлари устида олиб борилган тадкикотлар шуни 

курсатадики, 1,16.1,61 % протеин, 0 ,31 .0 ,85  % мойлар, 0 ,61 .0 ,72  % 

кулли моддалар, 0 ,9 3 .2 ,9  % клетчатка мавжуд экан. Таркибидаги шакар 

микдори 25 % гача етади ва бу микдор олма, олча, маймунжон, апельсин ва 

грейпфрутдан анчагина куп. Таркибидаги канд глюкоза ва фруктоза 

куринишида булганлиги сабабли, мева пархезлик ахамиятга эга. Бутун 

Россия селекцион станциясининг биокимё лабораториясида Н.П.
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Онохованинг олиб борган тадкикотлари хурмо таркибидаги С витамини 

микдори Уншиу навли мандарин билан бир хил эканлигини курсатди. С 

витамини микдори мева етилиб келаётган вактда максимал микдорга етиб, 

пишиб утгани сари камайиб боради. Н.П. Онохованинг 1937-38 йилларда 

олиб борган тадкикотлари натижасига кура, хурмонинг кимёвий таркиби 

навларига караб куйидагини ташкил этади (% да): сув 78,64.84,69, курук 

модда 15,31.26,36, олма кислотасига келтирилган титрланадиган 

кислоталилик 0 ,03 .0 ,17 , кандлар, инвертланганича 10,15.17,40, 

инверсияланганидан сунг 10,27.17,92, глюкоза 4 ,7 .8 ,6 9 , фруктоза 

5 ,45 .8 ,71 , сахароза 0 ,06 .0 ,42 , С витамини 2,26.53,92 мг %.

Н.П. Онохованинг тадкикотларидан маълумки, кузда дарахтда 

колдирилган хурмоларда курук модда микдори, жумладан кандлар ошиб 

боради. Масалан: Хиакуме навли хурмони октябр ойида кимёвий таркиби 

текширилганида намлиги 79,88, курук моддаси 20,12, кислоталилиги 0,1, 

глюкоза микдори 7,37, фруктоза 7,05, сахароза 0,94 %, С витамини микдори 

15,82 мг % булган булса, худди шундай тахлил декабр ойида утказилганида, 

намлиги 69,44, курук моддаси 30,56, кислоталилиги 0,06, глюкозаси 11,44, 

фруктозаси 12,48, сахарозаси 0,08 % булиб, С витамини микдори 2,7 мг % 

гача камайгани кузатилган. Етилмаган хурмо мевасининг тахир таъмини 

мева таркибидаги 0 ,13 .1 ,54  % таннидлар (ошловчи моддалар) хосил 

килади. Мевалар етилгани сари ошловчи моддалар микдори камайиб 

бораверади [21,22].

О. Кульков [13]нинг маълумот беришича, хурмо мевалари 17,0.25,0 

% глюкоза ва фруктоза куринишидаги кандлар саклайди. Мевалар 

таркибида куп микдорда С витамини, темир тузлари мавжуд булиб, паст 

кислоталилиги (0 ,05.0 ,20 %) билан ажралиб туради.

Хурмо мевасининг кимёвий таркиби бир канча омиллар таъсирида 

узгариб боради. Масалан: Хиакуме нави мевасида кандлар микдори

17,0.19,0 % ни, кислоталар микдори 0 ,13 .0 ,16  % ни ташкил этса, Зенжи-
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Мара нави мевасида кандлар микдори 16,0.17,7 % ни, кислоталар микдори

0,05.0 ,15  % ни, Хачиа навида кандлар микдори 17,0.18,0 % ни, кислота 

микдори 0 ,05 .0 ,10  % ни, Тамопан навида кандлар микдори 19,0.20,0 % 

ни, кислота микдори 0 ,11 .0 ,14  % ни, Гошо-Гаки навида кандлар микдори

18.0.19.0 % ни, кислота микдори 0 ,09 .0 ,12  % ни, Б.С. Розанов ва Н.Г. 

Ширяевалар томонидан яратилган Узбекистон пионери навида кандлар 

микдори 21,5 %, кислота микдори 0,08 % ни, шу олимлар томонидан 

яратилган К,андли Денов навида кандлар микдори 25,5 %, кислота микдори

0,11 % ни ташкил этади.

В. Воронцев [7]нинг маълумотига кура, турли навлардаги хурмо 

меваларининг тавсифланиши куйидагича: меванинг уртача массаси

136.0.229.4 г, етилган меваларнинг кимёвий таркиби, (% да): курук колдик

18,5.23,5, кул 0 ,42 .0 ,49 , экстрактив (сувда эрувчан) моддалар 14,8.20,5, 

кандлар инверсиялангунича 12,7.16,7, инверсияланганидан кейин

12,8.18,3, кислоталилиги 0 ,07 .0 ,1 , таннидлар 0 ,08.0,28.

Узбекистонлик олим Р. Нормахматов [21] хурмонинг 

республикамизда районлаштирилган Зенжи-Мара, Хиакуме, Томопан, 

К,андли Денов навлари устида тадкикотлар олиб борган. Р. Нормахматов 

фикрича, хурмонинг Хиакуме навида куйидаги микдорда витаминлар 

мавжуд (мг %): С 23,1, в - каротин 1,39, Р - фаол моддаси 217,0. (мкг % да): 

В2 50,0, А 4,3, Д 3,77. Зенжи-Мара навида куйидагича (мг % да): С 26,2, в - 

каротин 2,46, Р - фаол моддаси 308,0, (мкг % да): В2 49,0, А 5,4, Д 4,42. 

К,андли Денов навида куйидагича (мг % да): С 25,3, в-каротин 2,56, Р-фаол 

моддалар 196,0, (мкг % да): В2 63,0, А 3,5, Д 5,56. Тамопон навида 

куйидагича (мг % да): С 16,9, в-каротин 1,46, Р-фаол моддаси 601, (мкг % 

да): В2 54,0, А 3,8, Д 3,18. Хурмо мевасини тайёрлаш, юклаш, реализация 

килиш ва саноат микёсида кайта ишлаш учун меъёрий техник хужжат (РСТ 

Уз 854-98 «Хурма восточная (плоды свежие). Технические условия»)
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Узбекистон Давлат стандартлар кумитаси томонидан 1998 йилнинг 25 

февралида тасдикланиб, амалиётга тавсия этилган.

Мева ва узумларнинг биологик хусусиятлари уларни киска муддатда 

й^иб-териб олишни такозо этади. Уларни уз вактида сифатини бузмасдан 

й^иб-териш учун хужаликда бир катор ташкилий хужалик ишларни амалга 

оширишни талаб килади.

Жумладан, мева териш ва узум узиш учун зарур булган асбоб- 

ускуналарни (нарвон, сават, илмоклар ва бошкалар) тайёрлаш; мева ва 

узумларни жойлаштириш майдончаларини ремонт килиш ва уларни 

керакли асбоб-ускуналар билан жихозлаш; мева ва узумларни териб 

жойлаштирадиган идишларнинг микдорини аниклаб, уларни тайёрлаш 

(дезинфекция килиш ва ремонт килиш); мева ва узумларни жойлашда 

ишлатиладиган материалларни тайёрлаш (коF0З, мих, сим, киринди ва 

бошкалар); ташиш транспортларининг сонини аниклаш ва уларни 

тайёрлаш; участка йулларини ва куприкларни тузатиш; мева ва узумни 

териб олиш ва уни кайта ишлашнинг микдори хамда муддатига караб 

ишчилар сонини белгилаш, уларни киска курсларда укитиш; мева ва узум 

й^иб-териш билан боFлик булган хамма ишларнинг меъёрини ва 

бахосини белгилаш; экиладиган хар бир нав учун кутилган хосил 

микдорини аниклаш; хосилни кайси мадсадларда фойдаланиш графигини 

тузиш ва режалаштириш, кайта ишлаш цехларини ва куритиш 

майдончаларини тайёрлаш, уларни керакли материаллар хамда кимёвий 

моддалар билан таъминлаш; мева ва узумни узокка жунатиш билан 

боFлик булган масалаларни хал килиш каби тадбирларни куриб чикиш 

лозим.

Узумчилик ва боFдорчилик хужаликларида хужалик-ташкилий 

ишларнинг уз вактида ва туFри ташкил килиниши етиштирилган хосилни 

нобуд килмасдан йиFиштириб олишни, саноатни сифатли хом ашё билан, 

мехнаткашларни эса хул ва курук мева билан уз вактида таъминлашни, 

хужаликни иктисодий самарадорлигини оширишни таъминлайди.
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Маълумки дарахтдаги меваларнинг хаммаси бир йула пишиб 

етилмайди. Дарахтдаги меваларнинг бир вактда пишиб етилмаслигига 

сабаб, куртакларнинг турли муддатларда туFилиши, гуллаши, тугунча 

тугиши хисобланади. Шу сабабли дарахтдаги меваларнинг пишишига караб 

танлаб териш лозим. Бунда хар бир дарахтнинг мевалари 2-3 марта 

терилади.

Одатда уруFли меваларнинг иккинчи теримига биринчи теримдан 10­

15 кун утгач, данакли меваларни теришга эса 3-4 кундан кейин тушилади. 

Меваларни танлаб териш уларни сортларга ажратишни анча 

енгиллаштиради.

Меваларни теришда улар пустининг шикастланмаслигига эътибор 

бериш лозим. Шикастланган меваларнинг ранги корайиб, чирий бошлайди. 

Хуллигича истеъмол килинадиган меваларни дарахтдан кокиб олиш 

мумкин эмас.
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3.ТАДКЩОТЛАР БУЛИМИ.

3.1 Тажрибаутказилган жой тавсифи ва иктисодий курсаткичлари.

Тажрибалар Андижон вилояти KурF0нтепа тумани «Хонобод фахри» 

фермер хужалигида етиштирилган уруFли мевалар жумладан олма, бехи 

каби меваларни саклаш технологиясини буйича олиб борилди.

Хужалик Андижон вилоятининг KурF0нтепа туманида жойлашган. 

Хонобод шахридан 4 км узокликда булиб, ахоли пунктлари ва темир йул 

жойлашган. БоFдорличик хужалиги даласи майдони 18,5 гектарни ташкил 

килади. Меваларни хар хил навлари устирилади, асосий кисмни кайта 

ишланадиган навлар ташкил этади.

Тупрокнинг юкори катлами органик моддалар яъни гумуснинг кам 

микдорда булиши билан ажралиб туради. Уларнинг микдори 0,9-1,3% ва 

умумий азотнинг микдори 0,07 ва 0,13% гача булади. Тупрокнинг пастки 

катламларида гумус микдори аста-секин камайиб бориб 80-100 см 

чукурликда 0,41% ни ташкил килади.

Минерал азотлар факат нитратлардан иборат булиб, унинг микдори 

юкори катламларда йилнинг турли вактларида узгариб туради, унинг 

микдори 1 кг тупрокда 7-9 дан 30-35 мг гача булиши мумкин.

Тупрокнинг юкори катламида фосфорнинг ялпи микдори 0,21-0,26% 

ни, харакатланувчиси шаклидагиси эса 18,3-27,0 мгни ташкил килади, 

харакатланувчи фосфор юкори катламлардан пастки кисмларга караб 

кескин камайиб боради.

Калий микдори тупрокнинг юкори катламида 2% га етади. Унинг 

харакатланувчи шаклдаги микдори 185,1-219,1 мг ни ташкил килади. Бу 1 

кг тупрокдаги калийнинг булиши, усимлик озикланиши учун етарлидир.

Ушбу тупрок мухити (РН) эритмаларини реакцияси ёзнинг 

урталарида аникланганда уларнинг микдори 7,4-7,6 га тенг, яъни уларнинг 

ишкорли мухитга мансублигини курсатади.
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Тажриба даласининг тупроFи типик буз тупрок, механик таркиби 

буйича енгил, кумок тупрокли, шурланмаган тупрок 0-35 см. Горизонтда 

гумуснинг мавжудлиги унча катта эмас (1,2 - 1,6%), азот 0,04-0,08%, 

фосфор 0,12-0,20%, калий 0,90-1,04%, бор 0,05-0,09 мг/кг, марганец 52,0­

59,1 мг/кг, кобаль 0,2 мг/кг, мис 0,5-1,15 мг/кг микдорда мавжуд. 

СуFориладиган даврларда нитратларнинг тупрок устки горизонтларига 

сикиш холлари учрайди. Бу тупрок унумдорлигини камайишига олиб 

келади.ю Шу муносабат билан юкори хосилдорликка эришиш учун 

тупроккав азотли уFитлар солиш максадга мувофик.

Тажриба майдонларининг кумлок буз тупроклари сувни етарлича 

ушлаб туриш кобилиятига эга. Тажриба майдони шароитида уртача намни 

ушлаб колиш 1м катламда 22%, тупрокнинг 0Fирлигига нисбатан 32% ни 

ташкил килади.

Максимал гигроскоплиги 4-5% тупрокнинг намлигига нисбатан энг 

кулай гигроскопик дала нам сотимига нисбатан (ДНС) 65-75% ни ташкил 

килади.

Андижон вилояти K,УрF0нтепа тумани табиий шароити кескин 

контенентал, буFланиш, шамолларнинг кучлилиги, кунлик ва йиллик хаво 

харорати узгарувчанлиги ва ёруFликка бойлиги билан ажралиб туради.

уртача куп йиллик хаво харорати июл ойида - + 25,0 + 27,00С, январ 

ойида эса харорат -0,4 ...+4,60С ни ташкил этади.

Куп йиллик маълумотларга кура, эртанги кузги совуклар октябр 

ойининг учинчи кунида, кечки кузги совуклар ноябр ойининг бешинчи 

кунида, уртача муддат 22 октябр булиб, бахорги совукларнинг тугалланиши 

даври, энг кескилари апрел ойининг 22 кунида, уртача муддат 31 март 

хисобланади.

Куз ва бахор ойларида кун давомида хароратнинг кескин узгариб 

туриши бу жойнинг узига хослигини курсатади. Мавсумларни алмашиниши 

хам узига хос тарзда тез содир булади. Совук ва баркарор булмаган киш
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купинча илик бахор билан иссик ёз ва совук куз билан алмашади. 

ЁFинларнинг кам микдори ва юкори харорат кузги, бахорги ва айникса ёзги 

хавонинг жуда паст намлигини шартлайди. Хар бир мавсумнинг узига хос 

хусусиятларини кискача тавсифлаб утамиз:

Киш унча узок давом этмайди, кор коплами (6-15 см) узгарувчан 

муваккат. Илик хаво билан алмашиниб турадиган кучлим совуклар булиб 

туради ва яна алмашинувлар содир булади. Энг совук ойлар январ ва 

феврал ойларидир. Февралнинг иккинчи ярмидан хаво илий бошлайди.

Бахор серёмFир, нам харорати узгарувчан булади. Булут босган 

ёмFирли кунлар куёшли кунлар билан алмашиниб туради. Бахорги даврнинг 

энг салбий томони аёзли бахорги совукларнинг булиб туриши. Бундай 

кунлар февралнинг охири ва мартнинг бошларида тугайди, айрим холларда 

апрелнинг урталарида хатто охирида хам булиши мумкин, ана шундай 

куплаб мевали дарахтлар ва бошка эртаки сабзавот экинлари совукдан зарар 

куриши мумкин.

Ёз узок давом этади, курук, иссик булади, деярли ёмFир ёFмайди, 

усимликларнинг сув билан таъминланиши сунъий тарзда суFорилмаса 

уларни куриб колиш хавфи катта. Энг иссик ой июл ойи булиб, бу ойда 

харорат 460 даражагача етади. уртача куп йиллик хаво бу ойда 27,20С 

булса, 2006 йилда ойлик харорат 27,60С булди. Кечки пайтлар ва тунда 

харорат 20-25 даражагача пасайиши мумкин.

3.2. Тажриба утказиш максади ва услубияти.

Бизнинг битирув малакавий ишимиз Андижон вилояти 

КУрF0нтепа тумани «Хонобод фахри» фермер хужалиги шароитида олиб 

борилди.

Биз тажрибамизда фермер хужалиги уз ерларида етиштирган уругли 

мевалар хосилини дастлабки сотиш бахосида бахолаб саклаш давомида
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кузатув ишларимизни олиб бориш билан уз битирув малакавий ишимга илмий 

маълумотлар тупладик.

Биз тажрибамиз давомида куйидаги масалаларни урганишни асосий 

максад килиб олдик.

1. Фермер хужалиги шароитида мева боFларида етиштириш 

технологиясини тулик узлаштириш

2. Сакланадиган меваларни етиштириш даражасини аниклаб узиб, 

режалашни урганиш.

3. Саклашга келган меваларни навларини сифат курсатгичларини 

бахолаш

4. Мева навларини билган холда саклашга тайёрлаш.

5. Саклашга келтирилган меваларни саралаш, ва саклашга 

мулжалланган омборхоларига жойлаштириш.

6. Меваларни саклаш давомида кечадиган жараёнлари кузатиб бориш ва 

илмий натижалар асосида якуний хулосалар чикариш.

7. Сакланган меваларни сотувдан кейин иктисодий самарадорлигини 

тахлил килиш.

3.3. Тадцицотда меваларни сифат курсаткичларини аницлашуслублари

Меваларнинг сифатини белгилайдиган асосий курсаткичлардан бири 

уларнинг ташки куриниши билан белгиланади. Меваларни ташки куриниши 

уларни механик шикастланмаганлиги, эзилмаганлиги, турли хил доFларсиз 

булиши билан бахоланади. Меваларнинг пусти шикастланганда улар тез 

бузилади, шунинг учун улар сакламасдан сотувга чикарилиши керак.

Мевалар терим вактида каттик урилиб, сикилганда, эти кораяди.. 

Меваларни табий офатлар таъсирида шкастланган кисми битмайди ва улар 

нуксонли мевалар хисобланади.

Республикамизда мевалар зараркунандалар билан шикастланиши 

натижасида жуда куп нуксонларни келиб чикишига сабаб булади. Айникса
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олма курти билан шикастлаган мевалар жуда куп учрайди. Курт меваларни 

тешиб яралайди ва меваларнинг бу кисми битиб улгурмайди.

Меваларни товарлик хусусиятларига ва уларнинг сифатига турли хил 

касалликларнинг таъсири катта.

Меваларда агротехник тадбирларнинг бузилиши ва об-хаво 

шароитларининг таъсири натижасида турли хил функционал касалликлар 

учрайди.

Меваларда, хусусан олманинг толали найчалар боFламининг нобуд 

булиши натижасида мева пустида ку^ир доFлар хосил булади. Меваларни 

саклаш вактида бу доFлар корая бошлайди ва натижада улар чирийди.

Айникса об-хавонинг нокулай шароити натижасида мева пустининг 

пукакланиши, офтобда куйиш, совук уриш, шаклининг узгариши, пишиб 

етилмаслиги, ёрилиши ва пустининг ифлосланиши кабилар жуда куп 

учрайди.

Мевалар офтобда салгина куйганда унинг ранги окаради, уртача 

куйганда оч рангли ку^ир доFлар пайдо булади, доFларнинг тагидаги эт 

сарик рангга киради. Агар мева каттик куйса, пусти пукаклашади. Умуман 

олганда куйган мевалар яхши сакланмайди.

Меваларни совук урганда хам уларни шакли узгариб ку^ир рангга 

киради. Меваларни салгина совук урганда уларнинг пусти ку^иррок тус 

олиб, шакли узгариб салгина юмшайди. Музлаган меваларнинг музи 

секинлик билан эрий бошласа, улар сифатини йукотмаслиги мумкин. 

Аксинча музи тез эриса, уларнинг ранги узгариб чирий бошлайди. Узумни 

совук урганда Fужумлар тукилиб кетади ва корайиб колади.

Мевалар турли хил сабабларга кура ёрилиб кетади. Одатда мевалар 

яраси битиб кетган жойидан ёрилади. Анор пишиб утиб кетганида ёрилади. 

Меваларда битмаган ёриклар булса, улар асосий товар сортларига 

киритилмайди.

21



Мевалар купгина нокулай омиллар таъсирида нав учун хос катталикда 

пишиб етилмайди. Шу сабабли давлат стандартида меваларнинг улчами 

курсатилади.

Токнинг гули яхши чангланмаса хам узум кичикрок тугади. Бундай 

узумлар асосий товар сортга киритилмайди.

Мевалар пишиб етилганидан сунг маълум навга хос тус олади. 

Саралашда навга хос рангнинг булмаслиги унинг товар сортининг 

пасайишига олиб келади. Айникса хом узилган меваларда навга хос ранг 

булмайди, бундай мевалар тахир, мазасиз булиб, пусти юпкалигидан ва мум 

Fуборсиз булганлигидан тезда сулийди хамда буришиб колади. Одатда 

бундай мевалар асосий товар сортларга киритилмайди. Аксинча, пишиб 

утиб кетган меваларнинг ранги хиралашади, эти юмшаб унсимон ёки 

шиллик холга келиб пусти ёрилади. Бундай мевалар хам асосий товар 

сортга кабул килинмайди.

Меваларни саралашда уларнинг бир катор белгиларига эътибор 

берилади. Уларнинг ранги, шакли, бандининг бутунлиги ва 

шикастланганлигига ахамият берилади. Шу билан бирга асосий эътиборни 

меваларнинг саклашга чидамлилигини пасайтирадиган нуксон ва 

камчиликларга каратиш лозим. Меваларнинг саклашга чидамлилигини 

асосан уларнинг шикастланганлиги, эзилганлиги, пустининг юпкалашуви, 

касаллик ва зараркунандалар билан зарарланиши пасайтиради.

Мева ва узумларнинг сифати уларнинг тури ва нави, териш ва узиш 

муддатлари, хиллаш, жойлаш ва саклаш усулларига чамбарчас боFликдир. 

Юкорида курсатилган амалий тадбирлар уз вактида ва сифатли килиб 

утказилганда мева ва узумларнинг сифати, таъми ва технологик киммати 

ошади, улар узок муддатга яхши сакланади. Бу борада мева ва узумларни 

й^иб-териб олиш ва саклаш мухим ахамиятга эга. Сифатли етиштирилган 

хосил уларни саклашдаги технологик жараёнларнинг бузилиши окибатида 

махсулотларнинг товар сифати пасайиб кетиши мумкин.
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4. ТАДЦЩОТЛАР НАТИЖАЛАРИ ВА УЛАРНИНГ 

МУХОКАМАСИ.

4.1. Тадкикотда меваларни саклаш усуллари.

Меваларнинг сифати уларнинг тури ва нави, териш ва узиш 

муддатлдари, хиллаш, жойлаш ва саклаш усулларига чамбарчас боFликдир. 

Ушбу курсатилган амалий тадбирлар уз вактида ва сифатли килиб 

утказилганда меваларнинг сифати, таъми ва технологик киммати ошади, 

улар узок муддатга яхши сакланади. Бу борада меваларни й^иб-териб 

олиш ва саклаш мухим ахамиятга эга. Сифатли етиштирилган хосил уларни 

саклашдаги технологик жараёнларнинг бузилиши окибатида 

махсулотларнинг товар сифати пасайиб кетиши мумкин.

Шунингдек, тармокнинг самарадорлигини оширишда хамда махсулот 

таннархини пасайтиришда мевалар хосилини йотиб олиш ва саклашни 

технологик талабларга кура ташкил килиш мухим омилдир.

Меваларнинг сифати ва сакланишига уларни йотиб-териб олиш 

муддатлари ката таъсир курсатади.

Тула пишмасдан териб олинган меваларнинг шираси кам, бемаза ва 

ранги хам хунук булади. Улар бироз вакт саклангандан сунг буришиб 

колади, бундай меваларни узок жойларга олиб бориш мумкин булмайди.

Меваларни кечиктириб териб олиниши хам уларнинг сифатига салбий 

таъсир курсатади. Бундай мевалар мазасиз булади ва сакланаётганда тез 

бузилади.

Мевалар кандай максад учун ишлатилишига кура уларни териш ва 

узиш муддатлари белгиланади. Шундан келиб чикиб меваларни куйидаги 

етилиш даврлари фаркланади:

1. Истеъмол килиш учун ярайдиган даражада етилиш: бунда нормал 

биологик етилиш жараёни тугаб, мева тула пишиб етилади, уз навига 

хос маза, хид, ранг ва эт хосил килади.
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2. Теримбоп булиб етилиш: бунда мевалар истеъмолчиларга хуллигича 

энг яхши холатда етказилиши лозим.

3. Техник етилиш: бунда мевалар кайта ишлаш саноатининг талабларига 

жавоб берадиган холда булади.

4. Физиологик етилиш: бунда меваларнинг уруFлари тула етилган, 

корамтир тус олиб зарур озик моддаларни туплаган булади.

Хосил шакллангандан кейин, уни йотиб-теришга тайёргарлик иши 

бошланади. Мевалар сакланадиган муваккат бостирмалар курилади, нарвон, 

сават, челаклар тайёрланади.

Бехини териб олиш муддатини аниклаш бошка меваларга нисбатан 

бирмунча кийинрок. Хосил тула пишгунча дарахтда колдирилса, айрим 

навларда эти донадорлашиб кетади. Унда тошсимон каттик доначалар 

хосил булади. Тупрокдан дарахтга утган минерал моддалар бехи мевасига 

хам ута бошлайди, натижада унинг мазаси ёмонлашади.

Мевалар ёFинсиз кунларда терилади, чунки хул мева яхши 

сакланмайди. Шунинг учун меваларни эрталаб шудринг кутарилгандан 

кейин теришга киришилади.

Мева шу навга хос катталикка эга булгунча ва узига хос рангга 

кирмагунча узилмайди. Бехи мумкин кадар кеч муддатда терилади, чунки 

бунда мевалар анча вазминлашади, мазаси ва туси жуда яхшиланади. У тук 

яшил, пусти оч сарик, аммо эти каттик пайтда терилади. Узиш пайтида 

устидаги тукини имкони борича саклаб колишга харакат килинади. Бу тук 

бехини узокка чидамли килади.

Терим олдидан тукилган мевалар териб олиниб, сараланиб, дархол 

улардан фойдаланиш чоралари курилади. Бехи мева бандсиз терилади. 

Бунинг учун теримчи мевани кафтига олиб, курсаткич бармоFини мева 

банди устига босади ва мевани сал юкорига кутаради, шунда мева осон 

узилади. Мева мева бандининг буFЗидан узилади. Дарахтдаги меваларнинг 

хаммаси бир йула терилади.
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1- расм Олмани совутиладиган омборда яшикларда саклаш
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Одатда уруFли мевалар терилгандан кейин 36 соатдан кечиктирилмай 

сараланиб жунатилиши лозим.

Мевалар саралангандан кейин жунатиш учун яшикларга жойланади. 

Жойланадиган яшиклар меванинг биологик хусусиятига ва 

сакланувчанлигига, шу билан бирга уларнинг тури, нави, товар сорти, 

етилиш даражаси, ишлатилиш максади ва ташиладиган жойнинг 

масофасига караб танланади.

Одатда бехи 35 кг гача мева кетадиган кутиларга жойланади. Тагига 

K0F0З солнида ва киринди солинади. Бехи яшикка каторлаб 

жойлаштирилади. Бунда унинг ёнларига ва остига коF0З тушалади, сунгра 

2-3 см калинликда майин киринди тукилади. Кдватлар ва мевалар орасига 

хам киринди солинади. Меванинг энг юкори устига коF0З тушалиб, кейин 

киринди солинади ёки гофрировка килинган картон куйиш мумкин. 

Яхшиси, бехини шахмат усулида жойлаш лозим. Бунда хар бир катор 

устига киринди солинади. Бехини уч кават килиб териш тавсия этилади. 

Бундай мева узокка чидайди.

Узок масофага жунатиладиган кечки мевалар мумланган ёки 

сульфатланган коF0зларга уралади. +0F0зга уралган мевалар тезда пишиб 

етилади. Мевалар коF0зга алохида-алохида килиб уралади. Мевалар коF0зга 

уралганда улар ажратган СО2 унинг ичида сакланади ва микрофлорани 

ривожланишига нокулай шароит яратади. Бунда меванинг ранги яхши 

сакланади ва бузилган мевалар ёнидагисини кам зарарлайди. Мевалар 

орасига солинадиган кириндида ёкимсиз хид булмаслиги, намлиги 20 % дан 

ошмаслиги лозим.

4.2. Уругли меваларни омборхоналарда саклаш тартиби.

Бехини саклашга чидамли навларини 1 йилгача саклаш мумкин. Бехи 

уругли мевалар ичида саклашга энг чидамли махсулот булсада, уни узишда 

ва яшикларга жойлашда эхтиёткорлик билан ишлаш талаб этилади.
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Хаво харорати 0+1,0 даража (3.2.1-жадвал), нисбий намлик 85-90 

фоиз булган холда сакланган бехидаги кимёвий узгаришлар секинлашади. 

Бундай шароитда у секинрок пишади. Хароратнинг тез-тез узгариб 

туришига йул куйиб булмайди, чунки мева хаво таъсирида тез пишиб 

колиши мумкин. Бундай махсулотни узок вактга тутиб булмайди. Саклаш 

даврида мевалар вакти-вакти билан куздан кечириб турилади. Омборнинг 

турли жойларидан намуна олиб текширилади. Захаланганлари олиб 

ташланади, ута пишганлари реализацияга учун жунатилади. Ута кечпишар 

навлар 0 даража атрофида сакланса, секин етилади ва саклаш муддатининг 

охиригача рангини йукотмайди. Бундай махсулотни савдо шахобчаларига 

жунатишдан олдин 4-8 кун 15-20 даражада саклаб, тезрок етилтириш керак.

4.2.1-жадвал

УpyFли меваларни саклашнинг энг кулай шароити ва муддатлари

Мевалар Музлаш харорати, 0С Саклашнинг энг 

кулай холати

Саклашнинг

тахминий

муддатиэнг

юкори

энг

паст

уртача 0С дан 0С гача

Олма -1,70 -2,57 -2,0 -0,5 +1,0 бир йилгача

Нок -1,77 -2,61 -2,45 0 +1,0 майгача

Бехи -1,79 -2,59 -2,25 0 +1,0 бир йилгача

Бехини бошкариладиган газ мухитида янада узок вакт саклаш 

мумкин. Бунда мева 300-350 кг ли контейнерларда сакланади. Омборда 

кислороднинг микдори навлар буйича 2-3 %, карбонат ангидриднинг 

микдори 1 дан 5 % гача булиши уларнинг сифатли сакланишини 

таъминлайди.

Махсулот яшикларда сакланганда, улар тахлаб куйилади. Яшиклар 

омборга девор томондан 40-50 см узокликда тахланади, шу билан бирга 1,8­

2,0 м ли асосий утиш жойи ва хар бир жуфт тах орасида 60-70 см ли ён йул 

колдирилади. Мевалар музхоналарда сакланганда музлаб колмаслиги учун
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ерга калин намат солинади. Х,ар бир тахга 12-16 та мева жойлашган яшик 

куйилади. Тахнинг баландлиги 2-2,5 м дан ошмаслиги, шипгача 40-50 см 

буш жой колиши керак.

Бехини саклаш вактида сув буFлатиши ва нафас олиши натижасида 

табиий камайиши руй бериб, 0Fирлиги камаяди. Куйидаги 3.2.2-жадвалда 

саклаш шароитига кура бехининг табиий камайиши курсаткичлари 

келтирилган.

4.2.2-жадвал

Саклаш вактида бехининг табиий камайиши 

(дастлабки 0Fирликка нисбатан % хисобида)

Мевани 

саклаш жойи

Ойлар Х,ам-

маси09 10 11 12 01 02 03 04 05

Омборда 2,5 1,8 1,5 1,3 1,0 0,5 0,4 0,3 0,3 9,6

Музхонада 1,5 1,0 0,8 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,2 5,5

Жадвал маълумотларидан куриниб турибдики, бехини музхонада 

саклаш натижасида омборхонада сакланганга нисбатан табиий камайиши 

даярли 2 баробарга кискарар экан.

Саклаш жараёнида мевада катта узгаришлар кетади.

Ушбу узгаришларни 2 катта гурухга булиш мумкин:

1. Мева-сабзавотларни ташки куринишидаги узгаришлар.

2. Мева-сабзавотларни ички таркибидаги кимёвий узгаришлар.

Х,ар икки узгариш катталиги мева ва сабзавотларни етилиш даражаси, 

мева турлари, навлари, саклаш шароити, саклаш жараёнининг 

давомийлигига боFлик. Ташки белгилардаги узгаришлар асосида ички 

биокимёвий узгаришлар ётади. Микробиологик зарарланиш, механик 

зарарланиш хам мева ва сабзавотлар ташки куринишидаги узгаришларни 

катталигига сабаб булади. Турли етилиш даврида саклашга куйилган 

махсулотларда кетадиган биокимёвий узгаришлар турличадир. Меваларда 

узгариши асосида улар массаларининг табиий камайиши ётади.
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Мевалардаги ташки узгаришнинг асосий сабаби таркибидаги сувнинг 

камайишидир. Узгаришнинг асосий сабаби эса сувнинг буFланиши ва 

органик моддаларни парчаланиши билан бохликдир.

2-давр нисбий тинчлик даври, бирок мева 0Fирлиги камайиб боради. 

Уни сабаби тула урганилмаган. Биринчи давр мева узилгандан сунг 

саклашнинг 1- ва 2-ойларига, иккинчи давр эса кейинги ойларга туFри 

келади. Бирок, саклаш харорати узгаришлар катталигини белгиловчи 

асосий омилдир.

Агар бехи музхонада 0+10С да сакланганда +2+40С омборхонада 

сакланганга нисбатан 0Fирликни камайиши 1% га кам булади. Саклаш 

даврида 0Fирликни узгариши, мева навига хам боFлик. Шунингдек, мева 

сифати хам саклашдаги масса камайишига катта таъсир килади. Биринчи 

навли мева 0Fирлиги 4 ой сакланганда учинчи навга нисбатан 0Fирлигини 

6% га кам узгартиради.

Табиий камайиш мевани катта-кичиклигига хам боFликдир. Катта 

меваларни табиий камайиши кичик мевага нисбатан купдир. Турлича 

пишиб-етилишга эга булган меваларни табиий камайиш микдори хам 

турличадир.

Меваларда айрим касалликларни булиши хам табиий камайишига 

таъсир килувчи омиллардан биридир. Шунингдек, мева саклаш даврида хам 

касалликка чалиниши мумкин. Саклаш даврида касалликка чалинишнинг уч 

сабаби булиши мумкин.

1. Механик зарарланиш. Ушбу холатда копловчи тукималар зарарланиш 

натижасида узгаришлар булади.

2. Фитопаталогик зарарланиш.

3. Физиологик узгаришлар.

Фитопаталогик узгаришлар жуда хафли булиб, купчилик холатларда 

бир мевани чириши, атрофдаги мевани чиришига олиб келади. Намлик 

катта булиб, хаво алмашиши кам булган холатларда замбуруг билан 

зарарланиш касалликлари куп учрайди.
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Физиологик узгаришларга сулиш, корайиш ва белчакланиб колиш 

холатлари киради.

Барча мева-сабзавотларни зарарловчи микроорганизмларни икки 

гурухга булиш мумкин:

1- тирик тукималарни зарарловчи микроорганизмлар (паразитлар) ва 2-улик 

тукималарни зарарловчи микроорганизмлар (сапрофитлар). Мева ва 

сабзавотда хар икки гурухни учратиш мумкин. Улар этапма-этап 

ривожланиб, меваларни зарарлайдилар.

-Мева бандини узилиши, мевани этини корайиб, сабаб булиши 

мумкин.

-Уругли меваларда мева бандини йуклиги уни этига 

микроорганизмлар утишига сабаб булади.

-Ташки таъсирланган мевада замбуруглар купайишига имконият 

туFилади.

Физиологик касалланиш купчилик холларда саклаш давомида 

эммунитет йуколиши билан боглик булади.

Саклаш шароитининг доимий булмаслиги меваларни саклашда куп 

йукотишларга сабаб булади.

4.3. Уругли мевалар сифатининг уни саклаш усулига богликлиги

Олманинг саклашга чидамлилиги уни саклашда пишиб етилиш 

хусусияти билан аникланади. Олманинг эртапишар навлари кам муддатга, 

кечки навлари эса 7-8 ойгача сакланиши мумкин. Олма саклаш учун 

яшикларга жойлаштирилади. Бунда олма коF0Зга уралса яхши сакланади. 

Олма яшикларга жойлаштирилганда улар орасига коF0З ёки киринди 

солинса хам булади.

Яшиклар омборга девор томондан 25-30 см, яшиклар орасида икки 

метрли йул колдирилиб жойлаштирилади. Бир тахда 7-8 та яшик булади. 

энг юкоридаги яшик билан омбор шипининг орасида 50-60 см колиши 

керак.
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Олма солинган яшиклар тахларга шахмат усулида учтадан ва жуфт-жуфт 

килиб жойлаштирилади. Тахларга нави, сорти, сифати, катта-кичиклиги бир 

хил булган махсулот жойланган яшиклар териб куйилади. Шуни таъкидлаб 

утиш керакки, унча пишмаган олма паст хароратда пишиб етилмайди, акс 

холда улар каттиклашиб, таъми ва хушбуйлиги узгармайди. Шу сабабли, 

омборда хавонинг хароратини олманинг пишганлигига караб узгартириб 

туриш лозим.

Олманинг совукка чидамли навлари -1- -20 хароратда сакланади. Бундай 

олмалар иссик хароратда узок вакт сакланмайди. Пепин шафран, Кандил 

синап, Ренет Симиренко, Голден делишес, Бойкен, Ренет Кичунова, Сари 

синап, Розмарин каби олма навлари совукка чидамли хисобланади. 

Олманинг совукка чидамсиз навлари 2-4°С да сакланади. Март, Суворовец, 

Апрел, Жонатан, Старкинг, Антоновка, Ренет шампан, Оддий антоновка 

навлари совукка чидамсиз навлар жумласига киради.

Олмани саклашда хавонинг нисбий намлиги 85-95% булиши макбул 

хисобланади. Омборни совитишга саклаш хароратига етгунча хавони жадал 

аралаштириб туриш оркали эришилади, бунда тахлар орасида хаво 

окимининг тезлиги 0,2-0,3 м/сек булиши тавсия килинади.

Олмани омборда саклаш вактида газ мухитини бошкариш мухим 

хисобланади. Бунда айникса паст хароратга чидамсиз олмани саклашда 

фойдаланиш яхши самара беради.

Одатда олма дарахтининг пастки шохларидан йотилган мевалар яхши 

сакланади. Шу сабабли улар алохида териб олинади ва саклашга хам 

алохида жойланади.

Олма узилгандан сунг 4-8 соатдан кечиктирмасдан мева омборига олиб 

келиниши керак.
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Олма сифатининг уни саклаш усулига боFликлиги

Олманинг нави Саклаш усули Меванинг сифати, %

стандарт

мевалар

чикиндилар

Симиренко контрол 89,3 11,7

Полиетилен коплар, 

контейнерлар

100

Розмарин контрол 97,5 2,5

Полиетилен коплар, 

контейнерлар

100

Олмани саклашдан олдин улар махсус булмаларда совитилади. Х,ар куни 

мева омбори булмаси сиFимининг 10-15 % олма билан тулFазилади. Булма 

7-10 кун деганда бутунлай тулFазилади. Булмаларда хаво аста-секин 

совитилиб 4-6 °С га етказилади, кейин эса нав учун керакли булган харорат 

даражасида колдирилади.

Олий ва биринчи навли олмалар узок муддатга, иккинчи ва учинчи навли 

олмалар 2-3 ой саклашга куйилади. Улар яшик, картон кути ва 

контейнерларда сакланади. Меваларни контейнерларда саклаш омборнинг 1 

м3 хажмидан самарали фойдаланишни таъминлайди. Бунда 1 м3 фойдали 

хажмда мевалар яшикларда сакланганда унинг зичлиги 250-300 килограмм, 

контейнерларда 400 килограммни ташкил килади.

Олмани саклашда уларни полиетилен клеёнкаларга жойлаштириш кенг 

кулланилмокда. Бунда сотими 1-3 килограмм полиетилен халтачалардан 

фойдаланилади. Бундай халтачалар ичида 1,5-2 ой ичида кислороднинг 

микдори 14-16% га, карбонат ангидрид эса 5-7% га етади.

Полиетилен халтачаларни омборга жойлаштиргач, уларнинг 0FЗи икки- 

уч кун очиб куйилади олма совитилгандан сунг уларнинг 0FЗи ёпилади. 

Полиетилен халтачалар контейнерларга жойлаштирилган холда омборларга 

жойлаштирилади.
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Олмани саклашда полиетилендан ясалган контейнерлардан фойдаланиш 

яхши самара беради. Бунда 600-800 кг мева с^адиган контейнерлар 

кулланилади. Полиетилендан ясалган контейнерларга газ мухитини 

бошкариш учун махсус туйнуклар куйилади.

Олма навининг хилма-хиллиги уни саклашни анча мушкуллаштиради. 

Чунки хар бир нав учун маълум саклаш тартиби талаб килинади. Саклаш 

даврида олмани куздан кечириб туриш керак. Олма жойлаштирилган 

яшиклар хар ойда бир икки марта караб чикилади. Сакланадиган олмада 

нуксон булса, улар кайтадан сортларга ажратилади.

Нокни саклаш технологияси. Нокнинг саклашга чидамли навларини 4­

5 ой, кузги навларини эса 1,5-2 ой сакласа булади. Нок олмага нисбатан тез 

уриниб колади, шу сабабли уни узишда ва яшикларга жойлашда 

эхтиёткорлик билан ишлаш талаб килинади.

Нок одатда пишиб етилиш олдидан узилиб, тоза ва курук яшикларга 

жойлаштирилади. Яшиклар тагига коF0З ёйиб куйилади, коF0Знинг иккинчи 

учи нокнинг устига ёпилади. KоF0З устига киринди сепилади ёки картон 

ёпилади. Нокни шахмат усулида жойлаштириб катор орасига киринди 

сепиш хам мумкин. Яшиклар худди олма сингари тахт килиб куйилади.

Газ мухити бошкарилиб туриладиган омборларда нок 300-350 

килограммли контейнерларда сакланади.

Нокни саклашда харорат 1-2°С гача булиши макбул хисобланади. 

Купинча бу хароратда ута кечпишар навлардан терилган мевалар жуда 

секин етилади ва саклаш муддатининг охиригача рангини йукотмай каттик 

холда булади. Бундай нокларни савдога жунатишдан аввал 4-7 кун 

давомида 15-20°С да саклаб етилтириш лозим.

Омборда хавонинг нисбий намлиги 85-90% булиши керак. Шунга 

эътибор бериш керакки, омборда хаво хароратининг тез-тез узгариб 

туришига йул куймаслик лозим, акс холда мевалар тез етилиб колиши 

мумкин, бундай нокни узок вакт саклаб булмайди.

Нокни бошкариладиган газ мухитида узок вакт саклаш мумкин. Бунда
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кислороднинг микдори навлар буйича 2-3%, карбонат ангидриднинг 

микдори 1-5% гача булиши уларнинг сифатли сакланишини таъминлайди. 

Мевалар юза кисмининг 1 г га замбуруFлардан 20 донадан 7-106
2 7 2донагача, ачитки замбуруFи эса 1-10 дан 3-10 гача, бактериялар 1-10 дан

8 510 гача, кислота хосил килувчи бактериялар 10 дан 5-10 гача таёкчасимон 

ичак бактерия гурухи 1 дан 100 донагача туFри келади.

Олма юзидаги микроорганизмлар сони

Олма

1 г олма юзида микроблар сони

замбуруFла

р
ачиткилар

бактерияла

р

таёкчасимон ичак 

бактериялар

Узиб олмасдан 3 8 84 0

Узиб олингандан 

кейин

37 1,61012 2,1- 102 1

Купгина меваларнинг (олма, нок) юза кисмида мумсимон кават 

мавжуд. Шу сабабли микроорганизмларнинг озикланиши кийинлашади ва 

узилмаган мевалар юза кисмида уларнинг сони кам булади. Узилгандан 

кейин мумсимон кават зарарланади ва микроорганизмлар сони ортади.

Меваларнинг турига караб юза кисмида микроорганизмлар сони хар 

хил булади. Нокнинг юза кисмида микроорганизмлар энг куп, урик ва 

шафтолида камрок, олмада эса бутунлай кам учрайди. Микроорганизмлар 

сони меваларнинг пишиш даражасига хам боFлик. Пишиб утган меваларда 

ачитки бактериялар куп, замбуруF ва бактериялар кам учрайди.

Микроорганизмлар сони етиштириш шароити, йотиб-териб олиш 

муддати ва навнинг хусусиятларига караб узгаради. Уларнинг мева ва 

сабзавотларда буладиган турлари жуда куп. Микроорганизмлар махсулот ва 

инсон организмига таъсир килувчи ва таъсир курсатмайдиган гурухларга 

ажратилади.

Слостридиум ботулинум, Старуйлососсусауренс, Слостридиум 

перфрингенс каби микроорганизмлар турли хил захарли моддалар 

синтезлайди ва натижада организмни захарлаши мумкин.
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ЗамбуруFлардан 300 га якин тури, жумладан Пенисиллум патулум, П. 

эхпесум, П. уртисае, П. исландисум, П. ругулосум, Аспергиллус славатус, А. 

флавус, А. параситус, Фусариум солани. Ф. нивале, Ф. трисининетум ва 

бошкалар куп учрайди. Айникса табиатда Пенисиллум турига кирувчи 

замбуруFлар таркибида учрайдиган атрахинон, бутенолид, охротоксин, 

циклопептид, нонадрин, пирон ва бошка бир катор захарли моддалар инсон 

организми учун захарли хисобланади.

Инсон организмини Мусор муседо, пенициллин турига кирувчи 30 га 

якин замбуруFлар зарарлайди.

Мева ва сабзавотлар касалликларини келтириб чикарувчи Монилиа 

фрустигена каби фитопатоген замбурур хам учрайди.

Купгина микроорганизмлар мева ва сабзавотлар солишга мулжалланган 

идиш ва бошка жойлаш материалларида хаёт кечиради ва махсулот маълум 

вактда зарарлайди.

Мева ва сабзавот махсулотларининг микроорганизмлар билан 

зарарланиши турли хил омилларга боFлик. Улардан махсулотнинг биологик 

хусусиятлари, кишлок хужалик ишлаб чикариш ва микробиологик 

характерига эга омиллар асосийлари хисобланади.

Махсулотларнинг микроорганизмлар билан захарланиши уларнинг 

улчамларига ва анатомик тузилишига боFлик. Одатда улчами катта ва жуда 

кичик булган мевалар микроорганизмлар билан тез зарарланади. Битта мева 

турли кисмларининг микроорганизмларга чидамлилиги хар хил.

Мева ва сабзавотларни йотиб олиш муддати хам уларнинг 

микроорганизмлар билан зарарланишига таъсир курсатади. Масалан, сабзи 

эрта муддатда йотиб олинганда кечки муддатга караганда 

микроорганизмлар билан купрок зарарланганлиги кузатилган.

Махсулотларда микроорганизмларнинг ривожланишида уларни саклаш 

режимининг хам ахамияти катта.

Микроорганизмлар зарарлаган меваларда нафас олиш тезлиги 2-3 марта 

ошади, шу билан бирга ферментлар активлиги узгаради ва бир катор
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органик кислоталар хосил булади. Натижада махсулотнинг ранги, таъми ва 

товарлик хоссалари пасаяди.

4.4. Мева физик хоссалари ва уларни саклашдаги узгаришлар

Меваларни саклаш жараёнида уларнинг физик хоссаларини билиш, 

саклашда бу хоссалардан илмий асосда фойдаланиш мухим хисобланади. 

Мева ва сабзавотларнинг физик хоссалари уларни йотиб-териб олишда, 

ташишда хамда саклашда катта ахамиятга эга.

Меванинг физик хоссаларига уларнинг сув буFлатиши, терлаши, 

иссиклик хоссалари, механик пишиклиги, тукилувчанлиги, уз-узидан 

сортларга ажралиши, FOваклиги ва бошкалар киради.

Саклаш жараёнида махсулотлар сувни куп микдорда буFлатади, 

терлайди ва натижада сулиб колади. БуFланиш микдори меванинг тури, 

нави, морфологик тузилиши хамда унинг кимёвий таркибига боFлик. Пусти 

юпка, пустининг мум Fубори сидирилиб кетган, хужайра таркибида оксил 

ва коллоид моддалар кам булган, сувни саклаб колиш хусусияти паст 

булган мева ва сабзавотлар сувни тез буFлатади ва сулийди. Сулиган 

мевалар тез бузилади ва узок сакланмайди.

Хдвонинг харорати баланд, намлиги паст булиб, унинг омбордаги 

харакати тез булса, буFланиш тезлиги хам шунчалик юкори булади. Майда 

мевалар йирик меваларга караганда нисбатан сувни тез йукотади.

4.4.1-жадвал

Меваларда нам йу^отишининг йул куйиладиган меъёрлари

Махсулотлар

Саклаш 

муд- 

дати, ойи

Нам йукотилиши

саклаш даври 

мобайнида

уртача 1 ой 

мобайнида

Енг нокулай 

бир ой 

мобайнида

кг/г % кг/т % %

Олма (кишки) 10 39,0 3,90 0,39 0,39 0,75

Нок (кишки) 9 52,0 5,20 5,78 0,58 1,50
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БуFланиш тезлиги мевадаги сувнинг микдорига хам боFлик. Агар мева 

теришдан олдин суFорилса терилган мевалар серсув булиб, саклаш 

даврининг бошида таркибидаги сувни тез буFлатиб сулиб колади. Купинча 

уларда аччик моFор хосил булади, данакли меваларнинг данаги ёрилиб 

кетади. Теришдан олдин узок вакт сув ичмаган мевалар хам саклаш вактида 

сувни тез буFлатади ва сулиб колади.

БуFланиш меваларда сувнинг таксимланишига хам боFлик. Масалан, 

нокда сувнинг куп кисми хужайра оралиFида жойлашган булади, шу 

сабабли у сувни тез буFлатади.

Мевалар сакланишининг дастлабки кунларида сувни жуда тез буFлатади, 

бунда мевалар таркибидаги эркин сувдан халос булади. Сунгра буFланиш 

пасаяди, мева етилиши билан буFланиш кучаяди.

Мевалар идишга жойлашган ёки тукма холда калин килиб ва устидан 

хаво утиши учун очик жой колдирилмай жойланганда улар терлай 

бошлайди. Яшик ёки уюм уртасидаги харорат одатда омбор хароратидан 

юкори булади. Шу сабабли юкори каватдаги ёки ён томондаги мевалар 

терлайди. Бунда улар тез бузилади. Уларнинг сиртидаги намлик 

микроорганизмларнинг ривожланишига кулай шароит туFдиради.

Мевалар канчалик тез совитилса зарарли микроорганизм-ларнинг 

ривожланиши ва биокимёвий жараёнлар секинлашади, натижада 

махсулотнинг сакланиш муддати узаяди ва нобудгарчилик камаяди. 

Музлатишда мева лар таркибидаги сув турли муддатларда музлайди. 

Аввало эркин сув, яъни хужайра оралотидаги сув кейин эса хужайра 

таркибидаги сув музлайди. Кичик идишлардаги ва тукма килиб жойланган 

мевалар, хажми кичик мевалар одатда тез музлайди.

Купинча каттик музлатиш натижасида хужайраларнинг сувсизланиб 

колиши, оксиллар ва плазманинг хамда бошка коллоид моддаларнинг 

кайтарилмайдиган каогуляцияси натижасида мевалар нобуд булади. 

Механик шикастланган мевалар уларнинг совукдан нобуд булишини

37



кучайтиради.

Меванинг иссиклик хоссалари хам уларни саклашда мухим ахамиятга 

эга. Улар иссикликни ва хароратни ёмон утказиши билан характерланади. 

Шу сабабли хамда FOваклиги катта булганлиги учун улар жуда секинлик 

билан совийди ва исийди.

Мева ва сабзавотларнинг иссиклик ва харорат утказувчанлиги ёмон 

булганлиги учун омборларда уз-узидан кизиш жараёни пайдо булади ва 

натижада сакланаётган махсулотнинг бир кисми йукотилади.

Омборлардаги хавонинг харорати, намлиги мева ва сабзавотларни 

саклашда уларнинг иссиклик ажратиб чикариш тезлигига боFлик. Мева ва 

сабзавотларнинг иссиклик ажратиб чикариш хусусияти нафас олиш 

тезлигига боFлик у ажралиб чикадиган карбонат ангидрид микдорига караб 

хисоб килинади.

Мева ва сабзавотларнинг таркибида сув куп булганлиги сабабли 

уларнинг иссиклик сотими баланд. Одатда мева ва сабзавотларнинг 

иссиклик сотимини хисоблашда ундаги сувнинг микдори хисобга олинади. 

Масалан, помидорнинг таркибида 86% сув булса, унинг иссиклик сотими 

860 ккал/т °С га тенг булади.

Меваларнинг иссиклик с^имини ва ундан ажралиб чикадиган иссиклик 

микдорини билган холда омбордаги махсулотнинг харорати канчалик 

ошганлигини хисоблаш мумкин.

Мевавотлар хароратининг ошишини аниклаш оркали биз кайси вактда 

шамоллатиш зарурлигини билишимиз мумкин. Акс холда хароратнинг 

ошиши иссиклик ажралиб чикиши ва нафас олиш жараёнини тезлаштиради. 

Окибатда уз-узидан кизиш жараёни авж олиб кетади. Шу билан бирга, 

бунда микроорганизмларнинг ривожланиши хам тезлашади.

4.5. Уругли меваларни цайта ишлаб компот тайёрлаш
Компотларнинг куйидаги турлари мавжуд: мева устидан мева

шарбати куйилган компот, шаробга солинган мева. К,исман
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сувсизлантирилган мева тайёрланган концентрланган компот. Компот 

сифати биринчи навбатда меванинг сифатига ва технологик жараённинг 

олиб борилишига боFлик. Компотлар асосан бир ассортиментдаги мевадан, 

нисбатан камрок мевалар аралашмасидан тайёрланади.

Компот хом ашёси сифатида данак ва уруFли мева, резаворлардан 

фойдаланилади, аммо хонакилаштирилган ва ёввойи усувчи мева ва 

резаворлар ишлатилиши мумкин. Консервалаш учун юкори органолептик 

хусусиятлар, чиройли ташки куринишга эга булган, иссиклик билан ишлов 

берилганда титилиб кетмайдиган ва уз рангини йукотмайдиган хом ашё 

ишлатилади. Мева янги, соFлом, кишлок хужалиги зараркунандалари 

бузмаган, механик зарар курмаган ва бошка дефектларсиз булиши керак. 

Данакли мева, цитруслар, фейхоа учун меванинг минимал рухсат этилган 

улчами меъёрланган, резаворлар учун унинг массаси меъёрланган.

Тадкикот мавзуси буйича танланган мевалар учун асосий талаблар 

куйидаги 4.5.1 -жадвалда келтирилган.

Компотлар учун техник ёки истеъмол килиш учун хос пишиклик 

даражасига якин келган мевалар ишлатилади. Уларнинг улчами ушбу 

навдаги меванинг одатдаги улчамига мос келганида ранг, маза ва хиди мос 

келиши керак.

Бехи ва хурмонинг айрим навлари тукималарида ёF0чга айланган тош 

хужайралар мавжуд. Мева пишганда бу хужайралардаги лигнин йуколади, 

уларнинг даFаллиги камаяди ва меванинг эти янада ширали булади. 

Шунинг учун бехи ва хурмо биологик нуктаи назардан пишиклик 

даражасига етгандагина у консерваланади. Бехининг аксарият навлари, 

хурмонинг барча навлари кеч куз ёки кишки булади, уларнинг меваси 

дарахтда пишмайди, пишмаган холда териб олинади, саклаш жараёнида эса 

меъёрий пишиклик даражасига етади.
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4.5.1-жадвал

Танланган мевалар учун асосий талаблар

Мева Пишиклик
даражаси Ранги

Улчамлари 
Энг катта 
кундаланг 
кесимида 
камида, 

мм

Массаси,
камида,

гр

Консистенция, 
шакл, кайнаганда 

майдаланиши

Хурмо Истеъмол Сарик - 

рангда

Меъёрлан-
майди

Меъёрлан-
майди

Эти зич ва титилиб 
кетмайдиган

Бехи Истеъмол Турли сарик 
рангда

Меъёрлан-
майди

Меъёрлан-
майди

Этининг консистен 
цияси даFал хужай- 

раларсиз
Олма Техник Эти ок ёки 

оч сарик
Меъёрлан-

майди
Меъёрлан-

майди
Эти зич ва 
титилиб 

кетмайдиган, 
хушбуй.

Хом ашё махсус майдонда ёки яхши вентилляцияланадиган 

омборларда сакланади. Хом ашё турига караб уни саклашнинг максимал 

муддати 8 соатдан 2 суткагача булади. Хурмо, бехи ва олманинг кишки 

нави 7 сутка сакланиши мумкин.

Компот ишлаб чикариш учун куйидаги мева навларини ишлатиш 

тавсия этилади:

-хурмонинг К,андли Денов, Хиакуме, Тамопан, Узбекистон пионери 

навлари;

-бехининг Анжерская, Кубанская, Берецкий, Мускатная, Изобильная, 

Скороспелка, Компотная навлари;

Компотлар технологик схемаси тасдикланган йурикнома асосида 

тузилади. Биринчи навбатда хар бир турдаги ишлаб чикарилаётган 

махсулотлар (компот) технологик схемаси тузилади. Технологик схема 

йурикнома ва адабиётлардан олинган маълумотлар, тажрибалар натижалари 

ва илFор ишлаб чикариш корхоналари ютуклари асосида тузилса максадга
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мувофик булади. Танланган технологик схема биринчи навбатда юкори 

сифатли махсулот тайёрланишини таъминлаши зарур.

5. ТАДЦЩОТНИ ЩТИСОДИЙ САМАРАДОРЛИГИ

Маълумки хар хандай тажриба натижаси уни иктиеодий самарадорлиги билан 

белгиланади.

Барча мевалар каби уруFли мевалар хам мавсумий булганлиги боис, 

вакти келганда бундай махсулотга булган булган талабнинг ортиб кетиши 

меванинг бозордаги нархини кескин ошиб кетишига олиб келади. Бундай 

даврда эхтиёжни кондириш учун саклашга куйилган ва мавсум давомида 

кайта ишланган махсулотлардан кенг фойдаланиш максадга мувофикдир.

Мева сабзавотларни саклашдан кузланган асосий максад саклаш 

якунида маълум бир фойда олишни таъминловчи усулларни урганишдир

Сакланган махсулотни юкорирок нархда сотиш, бунинг учун эса 

махсулотни ташки сифат куринишини имкон кадар харидорбоп килиб 

саклаш йулларини излаш лозим.

Саклаш даврида сакланган махсулотни табиий камайиши 

исрофгарчиликни минимал микдорда ушлаб туриш, саклаш муддатини 

узокрокка чузишни таъминловчи технологияларни куллаш оркали фойда 

олиш мумкин.

Илмий асосланган ва хар бир худуднинг табиий ресурсларидан 

унумли фойдаланадиган саклаш ва кайта ишлаш усулларини ишлаб 

чикаришга кенг жорий этиш етиштирилган махсулотларни ишлаб 

чикаришдаги йукотишини кескин камайтиради ва мевачилик 

хужаликларининг иктисодиётини кескин кутаришга ёрдам беради.

Куйидаги 5.2.1-жадвалда Олма мевасини саклаш жараёнларини 

иктисодий самарадорлик курсаткичларини аниклашга харакат килиб 

курдик.
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5.2.1-жадвал

Олмани саклашнинг иктисодий самарадорлиги

Тр. Иктисодий курсаткичлар Улчов
бирлиги

Олма мевасини

Уюм холда 
саклаш

Яшик ва 
контейнерларда

1 Саклашга куйилган 
махсулот микдори

Т 25 25

2 Саклашга куйиш кунидаги 
харид нархи

Сум 858 858

3 Жами харид нархи Сум
21450000 21450000

4 Ташиб келиш харажатлари Сум 495000 495000

5 Саралаш ва идишларга 
жойлаш харажатлари

Сум 300000 525000

6 Жами саклаш харажатлари Сум 13170000 13170000

7 Сакланган махсулотни 
сотиш жойигача олиб 
бориш харажатлари

Сум 5472125 5472125

8 Жами харажатлар Сум 40887125 41112125
9 Махсулотнинг сифатли 

кисми
т 22,05 23,65

10 Сотиш нархи Сум 2150000 2150000
11 Сотишдан олинган жами 

даромад
Сум 47407500 50847500

12 Сакланган махсулотни 
сотишдан олинган шартли 
соф фойда

Сум 6520375 9735375

Жадвал маълумотларидан куриниб турибдики, бехи мевасини кайта 

ишлаш жараёни иктисодий жихатдан самарали булиб, бунда саклаш 

жараёнида юкори фойда яъни саклашда сакланган махсулотни сотишдан
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олинган шартли соф фойда олмалар контейнер ёки яшикларда сакланганда 

олинди, бунда олинган фойда 9735375 сумни ташкил этмокда.

Демак, умуман олганда олма мевасини саклаш ва кайта ишлаш 

натижасида ахолини йил давомида бундай сифатли ва шифобахш мевага 

мевага булган талаби кондирилибгина колмай, мевачилик сохасида фаолият 

олиб бораётган дехкон-фермер хужаликлари хамда томорка сохиблари учун 

реал даромад манбаи хамдир.
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6. ХУЛОСА

Узбекистон мевачилиги купгина йирик шахарлари ахолисини хул ва 

курук мева билан таъминлашда катта ахамиятга эга. Чунки 

республикамизнинг географик зонаси ширин-шакар мева етиштириш учун 

жуда мосдир.

Мева махсулотлари йилнинг муайян мавсумида етиштирилади. 

Ахолини озик-овкат махсулотлари билан йил давомида таъминлаб туриш 

учун етиштириладиган кишлок хужалик махсулотлари, хусусан, меваларни 

саклаш ва кайта ишлаш ишларига алохида эътибор бериш лозим.

УруFли меваларнини саклаш жараёнини такомиллаштириш бу 

махсулотга булган талабни йил давомида кондириш имконини беради. 

Хрзирги кунда ишлаб чикаришда кенг фойдаланилаётган замонавий 

музлаткичлар, газли мухитда саклаш технологиялари меваларни узок 

муддат сифати ва салмоFини туширмасдан саклаш имконини бермокда. 

Шундан келиб чикиб, бундай линияларни хар бир боFдорчилик 

худудларида, иложи булса, катта микдорда мева етиштирувчи хар бир 

дехкон-фермер хужаликларида куриш максадга мувофикдир.

Меваларни илмий асосланган ва хар бир худуднинг табиий 

ресурсларидан унумли фойданаладиган кайта ишлаш усулларини кенг 

жорий этиш етиштирилган махсулотларни ишлаб чикаришдаги йукотишини 

кескин камайтиради.

Юкоридаги фикрлардан келиб боFдорчиик хужаликларига уруFли 

меваларни етиштириш ва саклашни ташкмл этиш нафакат ахолини мева 

махсулотлари билан таъминлаш, балки боFдорчилик маданиятини 

юксалтириш, иктисодий самарадорликка эришишга имкон беради.

Тадкикотларда меваларни омборларда яшик ёки контейнерларга 

жойлаштирган холда саклашга куйишда юкори самарадорликка эширилди.
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Бу усулда мева сакланганда 9735375 сумгача соф даромад олиш имконини 

берди.
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