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KHNHPHII

Xo3upru KyHjaa € aBJIOJHM TapOussiad BosAra €TKa3WIll Macajiajapura
KU apTHOOp OepriMokaa. by 6opana «Tabaum Tyrpucugantu KonyH xamia

«Kagpnap Taiépiamn MIJIIMA JaCTypyU»HU KaOYJl KWIMHMILM KaTTa axaMusATra sra

(1,2,3,6).

Pecny0nukaMu3 MyCTaKWJUTUKKA SPUIITAHAAH CYHT KUCMOHMU TapOus Ba
cnoptra karra 3bTHOOp Oepunau. Cnoprumnapumus Ocué xamaa KaxoH
MHKECHIATH MycobaKalgapia sXIIM HaTIDKanapra odpummb, Y36eKHCTOH
OallpOfvHM IOKOpU KyTapuimiMokJa. CHOpPTHUHT Oy nAapaxara KyTapwIdIIuaa
[Tpesunentumus M.A.KapumoBHUHr xuccacu karrtagup. KucMmoHuil TapObusi Ba
CHOPTHU fHAJla PUBOXIIAHTUPUII YYyH OMp KaHYa HILIAD amaira OIIMPUIIIH.
bynapnan «KucMonuii TapOus Ba CHOPTHH PUBOXIIAHTHPULI TYFPUCUAANTH
Kapopu (2000 i), «CornoMm aBnox yuyH» pgaBinaT pactypu (1993 i),
«V36exucTona Gonanap CHOPTHHHM PHUBOXIAHTHPHIN SKAMFAPMACHHU TY3HII
Tyrpucuna»ru @apmonu (2002 if) Ba Goiika Oup KaTop XyKymar KapopJjapu CriopT

XapakaTUHU PUBOKIIAHTUPHUINTA WY1 oumokaa (4,5,7).

KucmoHuii TapOust Ba CriopTra KyHJaH-KyHra KU3UKUII YUFOHUO OOpHIIaiu.
UyHKHM OJaMJIapHUHT COFJIOMJINTUHM TaKOMWJUIAILITUPHUIL, KUCMOHHMM TapOus Ba
CHOPTHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT aXpajiMac KUCMUIMP.

Em aBnoxnu Xap TOMOHJaMa: aKJvi, axJIOKHUH Ba >KUCMOHMH KHUXATIaH
PUBOXKJIAHUIIKA >KUCMOHUN TapOus acocuil YpuHiapjaH OWPWUHU DSrajulaijiu.
Ilyauar yuays Y36exkucton PecryGmukacunamur «KHCMOHHMI TapOust Ba CHOpPT
Tyrpucuganru Konynmma (1992 i) «Makrabraua é€mmaru Oosnanap, YKyBUYd-
éuutap, Tasiabanap caJoOMaTIMTMHU acpall Ba MycTaxKamulalll, yiapJa KUCMOHHM
O0apKaMOJUTMK 3XTUEKUHU HIAK/UIAHTUPUI, MakTadradya TapOousi Myaccacajiapu Ba

VKyB MyaccacaJapuHUHT acocHi Bazudacu XxucobiaHam JeHniaau.



Maeg3ynunz _oonzapoauzu: Y30ekuctoH PecryOnukacu WHCOH Xakujia,

YHUHT CHUXAT-CaJOMATJIMTU TYFpHcHIa OOJalIMK YOFUIaH Oonuiad FaMxypiuK
KWIMIITHA ¥3 CUECATMHUHT Mapkasura Kyuaum. PecryOnmkamu3zna myHaal 3apyp
WKTUMOUN-CUECUM Ba HKTUCOIUM MYXHUT SAPATUIMOKIAKH, y €Il aBJIOJIHUHT
COFINFU  XaKuJa FaMXYpIWK KWIUIL, YHH Myxodaszamam  mMacajanapu
JMABIATUMU3HUHT  YCTYBOp HYHanuuuiapujgaH Oupura ailaHTHUpUITaHWIaH
Janoyiat OepMoKa.

V36exncron PecnyGnmkacu IIpe3nIeHTHHHHT «Y30eKHCTOH —Gomanap
CTIOPTHHH PUBOJIAHTHPHII), «Y30€KHUCTOH G0Nanap CIOPTHHH PUBOKJIAHTHPHIIL
XKaMrapMacuHu Ty3ull Tyrpucuga» (2002 itmn) dapmMoHM MamilakaTAa amaira
omupmiaérran «Kaapnap Tait€pnam Muumii gactypu»ra MyBopuK xamja ycuo
Kenaértran €l aBJIOAHUHI  JKHUCMOHHM Ba  MabHABUUA  CAJIOMATIWTHUHU
MIAKJUIAHTUPUILIHUHT , COFJIOM TYpPMyII Tap3ura HMHTWIMII Ba CHOPTra MeEXp-
MyXa00aTHU CUHTAUPHUIITHUHT FOSIT MyXUM IHIapTu cudaruga Oojagap OMMaBHi
CIIOPTUHU PUBOXJIAHTUPUIIIHU TAbMUHIIAII MaKcaauaa KaOyl KUITUHIH.

MabHaBuii Ba >KUCMOHUN OapkamoJ aBJIOAHM TapOusuiamn (akaT MHILTUN
IXTUEKTUHA dMac, Oalku yMyMJaBliaT axaMUsSTHra MOJUK Macaiaaup. byHna
MUJUIMA Ba YMyYMUHCOHUHN KaapuaTiap, 00 MabHaBUIl MEPOCUMHU3HUHT SHT AXIIH
aHbaHANApW XaMmJa IIAKJIJIaHUO KenaéTrraH SHrM yaymiiap —Oupramiany,
TapOMSTHUHT KyJIpaT/Id OMUJINTa aliJiaHaIu.

CorsioM aBnoJ JeraHja, SHT aBBajoO COFJIOM HACJIHH, HadakaT >KMUCMOHAH
OaxkyBBart, 11y OuiaH Oupra, pyxu, QUKpU COFJIOM, HHMOH-IBTUKOIJU, OMIUMIIH,
MabHABUATH IOKCAK, Mapj Ba >Kacyp, BaTaHIapBap aBJIOJIHM TyIIyHaMH3. byrok
naBiaTHU GakaT COFJIOM MUJUIAT, COFJIOM aBJIOATMHA Kypa OJIajIu.

bumupye manakasuii_uwiununz makcadu: YMyM ypra TabIUM MakTad

VKyBumiapu OuUjlaH COFJIOMJIAIITUPHUII TaAOUPIAPHUA TAIIKWII KUJIHUII Ba YTKA3HILI
OpKaju Taxpubanap TYymiam Xamjaa YKyBUWIApHM  Typiud MycoOakajapra

Tanépanl.



N sxxapa€nuna Kyiiuaaru gasughanap xain KUIUH]IA:

1. Wnmuit ykyB anaOuéTiapuHu XamJa peclyOJUKaMU3HUHT MEbEPHil
XYKKaTJIapUHU YPTaHUIL,

2. Ymym Yypra TaBJIUM  MaKTad YKYBUWJIAPUHUHT YMYMHU KUCMOHMMA
Talu€prapJMIuHu aHUKJIAILL,

3. JKucMoHuii wum KOOWIMATH Ba JKUCMOHUW TaWEprapiuraHu Yy3apo
OOFNMKIUKIAPHH YPraHUI HYJIITapUHA aHUKJIAILL;

4, Cornomyamtupuin  Taaoup  (IIaKiI)IapHu ¢mmmra Kapa®  TaHJaIl
BOCHUTAJIAPHU.

5. Vmn pmaBoMmia YKyBUMIAPHMHT YMYMHH Y3MAIITUPUILIAPH Ba TYypIH
(cmopt) MycoOakajapu >kKapa€HUJAarn MaXOpaTUHU PHUBOKIAHTUPUIIHU
YpTraHuIL.

Taokukomnunz _apasu: @apa3 KWIMHAJAUKHA, COFIIOMJIAIITHPHII

TaIOUPIAPUHU TAIIKWI KUJIUII OpKadu YKYBUWIAPHUHT KUCMOHHUH Ba CIOPT
Tal€pPrapjauruHi OLIMPUINJIA COFJIOMJIAIITHUPUII IIaKUIapuaaH (HoHJanaHumIl,
ylnapjaa  SKACMOHUW  HMII  KOOWIMATH Ba  OKUCMOHMM  Ta€prapiuruHu

caMapaJOpJIUTUHU OLIUPAIU.

Tasxcpuoda-cunos _maoxuxomaapu oazacu. Cuppape BUIOATH boeByT

TymaHuga xounamran Ne34 connmu yMmMyM ypra  TabiauM MakTab 0azacuia

YTKa3UIIN.

Taokuxkomaap o0vexmu: Cupjape BUIOSTH boeByT TymaHua >KOMIalral

Ne 34 - connu ymyM ypTa TabauM MakTabu YKyBUH-ENUIApUAA COFIOMIIAIITUPHIIL
TaAOUPIAPUHHU TAIIKWI KWIHII OPKalIM >KUCMOHUU cudatiapuHu TapOusiamra
KapaTuiraH cuH(IaH Tamkapuaa oau0d OOpwiIaguraH TypiaW COFJIOMIIAIITHPHUII
HIaKJuIapy Oyiinya MalFyiaoTIapHU YTKA3UII.

TaoKukomuune uamuil anzuauy 1MyHIaH UOOPATKU, YMyM ypTa TabiIUM

MakTabu  VKyBUM-ENUIapU OWIAH COFJIOMJIAIITUPHUIN TaJAOWUPIAPUHU TAITKUI



KWIKII MalIFyJIOTIapUHA YTKA3UIIHUHT SHIU YCYJUIapu HUILIA0 YMKUIAU (SIBHU
Maciaxariap, CEeMHUHapiap Ba TeCTIap).

XHMOSIra YHKAPUJIAAUTAH ACOCHH X0J1aTJIap

o VKyBUM-SIIIAPHUAT KUCMOHMH WII KOOWIMATH Ba  JKHCMOHHI
Tal€PrapjauruHl  CaMapaJOpJIUTMHKU  Y3JAIITUPHUILTra HMKOH O€pBUM  Typiu
COFJIOMJIAIUTUPHII HIAKIUIAPU XAKMHU;

J CornoMnamiTupuil  TaAOUPJIIApUHU  TAUIKWI KWIMLI  YKyBUYHJIAp
JKUCMOHMM Tau€prapivuKIApvHA TYpPJM IIAPOUTAA KUCMOHHUW Y3JIAIITHPHUILI
JVHAMUKACH,

J YMym ypra TapiuMm Makrabuaa YKyBUM-€LILIApU  Opacuia
COFJIOMJIALITUPHIL TaJAOUPIAPUHUA TAlIKWI KWIHMII >Kapa€HHUJa KaTHALIyBYH
Taxpuba Ba HazopaT Trypyxjapuja >KUCMOHUNU Ta€prapivuKHU PUBOKIIAHMIII
JUHAMHUKACH.

bumupys manakaguii wwunune my3uauwiu: BATUPYB MallakaBU WIIU

kupuii, 3 Ta 000, XyJoca Ba amMalWil TaBcusulap Xamjaa (odganaHwiral

agabuétnap pyixarugan uoopar 6ynuo, 51 6eT KoMIbOTEep MaTHUIaH HOOpPAT.



1 BOB. YKYB MYACCACAJIAPUIA COFJTOMJIAIITUPUIL
TAJIBUPJIAPUHU YTUIITHU YCJIYBUN XYCYCHUATJIAPH

HA3APUMN ACOCJIAPU

1.1. YmymMm ypTa TabjJum MakTadJapuaa cuH@aan TamKapu

YTKa3WIAIMIraH IAKJIJIAp COFIOMIAIITHPHIN Tag0upaap cudaruaa

VKyBun - éIIIapHY KUCMOHHMI JKMXATIAaH TapOMSIAIl, MaKTabraua TabIuM
JaBpuaaH Oonuiad aMmanra OMIMPUIIAAN, YyHKH MakTaOdrada TabjiuM EMIUIaH, CYHT
YMYM ypTa TabJIuM MakTadiapuaa 6osanap Ba yKyBuniap/Ja >KUCMOHHUI Maljlaka Ba
KYHUKMaNap MAaK/UIaHTUPUIIAAH, yjlapra Y3 COFJIMFUHU cakjalm Ba Myxogdasza
KWIKII Ypratu® Oopuiaau.

ByHUHr yuyH Oynakak YKUTYBUMJIADHHM CAJOMATIMKHU CaKJall XaKujaaru
MWUIMA aHbaHaJapHU XucoOra oOJraH Xojga, OoJiajmapra >KHCMOHHMM TapOus
Oepumira Taii€pnam 3apyp. MyaMMOHM [0J13apOJIMTHIaH KEeIud YUKKaH XoJifa
yii0y OWTHPYB MaJlaKaBUM HWINHUHT KyHUJard MaB3yHU EpPUTHINra Xapakat
KWJIAH]IY.

KucMmonuii TapOusi MaIIFyJI0TIapy YKYBUMJIAPHU SKUCMOHHMM MaIikjiapra
MYHTa3am YPTraTUILIHUHT acocum LIAKJIUAUD.
ManirynoTinapHMHI  aXaMHMSATH ~ Xapakarjap  MaJaHUATHHHHT  KOMIUIEKC
[IAKJJIAHUIIN, COFJIOMJIAILITUPUIL, TabJUMUN Ba TapOusSBUN BasudartapHUHT
OaKapUITUIIH KUCMOHUI KaMmoJjaTH, OpraHU3MHHHT (GyHKUIHOHANT
TaKOMWJUIAIIYBH, YKYyBYM COFJIMFUHUHI MYCTaXxKaMJIAHWIIMW, yjJap TOMOHMJIAH
TYFPU XapakaT KYHUKMAJAPUHUHT STrajUIaHUIIM, >KUCMOHUW cudariap Xamja
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOpPTra HucOaTaH S3MOIMOHAN MXKOOMH MyHOCaOaTHH,

IMaxCHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOXIIAHTHUPUIITHA TaBMHHHaﬁﬂH.

Maiurynornapia COFJIOMIAIITUPUII  BazudagapuHU amaira OLIMPHUIITa

VKyBUMJIADHUHT Xap TOMOHJIaMa Xapakar (aoiusITH Wynu OWIaH >PUITUIAIH.



VYnap opranusmuaaru 6apya pyHKIMOHAN Kapa€HHU, YHUHT ONTUMAaj TUTHEHUK
Ba YMHUKTHPYBYM MIApOUTIApjAa Xa&Tud (PaonusTHHH KydallThpuiira é&paam
Ooepamu. TavauM TapOusBHM Bazudanap MaIIFylIoTiap >kapaé¢Huga OOJaHWHT
MabHABUM-axJIOKUI cU(aTIapuHU AKJUIAHTUPUIL, >KUCMOHUNA TapOusl Ba CHOPT
coxacura ouj 0ab3W dJIEMEHTIap OWIMMIIAp Ba aTaMajapHU MabiyM KWJIHIILL,
TVFpU XapakaT KYHUKMaJapd XamJa >KUCMOHHMM cudariapHd TapOusam wyau

OuJIaH XaJj dTHUJIAIH.

Mamrynorinap Xyur4akyak, MHTU30MIIM, aTpod-MyXHUTIA SIXIIUM XapakaT
KWJIa OJIafuTaH, UIYHWHTJEK, axJIOKU cudariap Ba WKOAMIIMK HaAMOEH 3Ta

oJlagurad KHIIHWJIIapHU Tap6I/IHJ'IaH_IFa XHU3MaT KuJiagau.

Kucmonuii MaimnryjaoTiap ky3na, Kuiijga Ba Oaxopia OMHOJA Ba OYHK
XaBoja YTkasunmamu. B3 maiiTuaa Gapua MamFynoTiap OYHK XaBOJAA, CIIOPT
MaijoHYacuaa yTKaswiaau. brHoJa Ba OYMK XaBOAa YTKA3WJIAJIWTaH MalIKJIap
y3apo aynokamamup: yhap Oapuya COFJOMJIAIITHUPHUIN Ba TabJIMM-TapOUSBUN
Ba3u(paJlapHUHT  KOMIUIEKC  Tap3fla  Xal  OSTWIUIIMHA  TabMUHJIANU]IU.
MarmrynotiaapHi YTKa3ull MIAPOUTH YJIAPHUHT 0ab3u Y3ura XOC XYCYCHSITHHHU
oenruwnaiinu. buHoIa COFIOMIAIITUPUIII-TUTUEHUK MIApTIapra pUOs KUJITaH X0Jiaa
YTKa3WIaIurad MallFyJaoTiap XapakaTIapHUHT TYFpH, Iy3al Ba aHUK OYJIMIIMHU
TabMUHJAUAN. Ynap TYFpu Oyiomiapiap OwWiaH Ba MYCHKa KYpJIHTHUIA

YTKA3UIUIIN MyMKHH.

Cornomnamrupunn taaoupiapuan cuHd (€ku rypyx) TapkuOWHU XucoOra
OJITaH XOJIJ]a aBBAJIJaH PEeXaJallITUPUIL JIO3UM OYynaau. ByHUHr y4yH OJAMHIAH
pexanamTUpUINra KyHuiaaurad TajadaapHu Oeruian Kepak.

Pexanap Ty3umn y4yH KUPHUIIMLIAAH OJAMH YKUTYBUM 3apypuil axOGopot
TYIamgad ubopar OynraH karta Tau€prapiMk WIIMHU Oaxkapuiuu Kepak. by
ax0opoT MWJUIMK IUKIM Ba BOCUTACHHM, YKYB MAT€pUAUIMHU YTUII TapKUOWHU

OeNruIanIn.



I'ypyxsap yuyn 6agan Tapbus O6yiinda nactypHu Oatadcui ypraHuin yiaapaa
apanam cuH(Iap ydyyH XaM HIUIAIIra TYFpU Kenagu. by um y4dyH 3apyp,
KaTop MallkJj1ap Oup HeuTa cuH(pIapa Yprauuiaiu.

ByHUHr y4yH oOJNJMHra CWDKUMACIWMK YYyH Xap Oup cuHd ydyH Oy
MaIIKJIapHu Y3aamTupuin 6yiinda Bazudanu aHuk Oenrumam jgo3uM. byHnan
TallKapy JACTYpHHU YpraHull TYpyXJaH - TypyXra YKyB MaT€pUAIUHHHT
JApCIUTUHU YpraTUill IMKOHUHHU Oepau.

yrymnanyBuniap TapKUOWHU YpraHUI, VYIAPHUHT CAJOMATIUTMHUHT
X0JIaTH OWIuMMJIAp Japa)kacu, >KUCMOHUN Ba TEXHUKABUM Tal€prapJivru.
byHnmaii MabiyMOTIapHM YTMHUOIIONUIAPH TY3raH XyxXoKaTiaap XaM €Ku
Y3UHUHT XOTUPJAPUHU, TUOOUN KYPUK YUYH KapTOUKaJApUHU YPraHuO OJIMIII
MyMKkuH. OJJMHIaH TEeCTIAIITUPHIN, YKyBUWIap Owiad cyxOatiap 00it
Marepuai oepaaunap.

MakTtaOHUHT ~ MOJAMI 0a3aCMHMHI XOJIaTWU Ba OJIIUHTH HWIAp Y4yH
KUCMOHUI TapOus OyilMya UITHUHT KYHWIHMIIK Aapa’kKacuHU Ha3apaa TYTHILL
[y Ounan Oupra yHUHT PUBOKJIAHUIIN Ba MyKaMMAaJIAIITUPUIIIHUHT HYITUHU
OeJruari Jo3uM.

[lenarorvka >kxaMOACMHUHT Ba MaKTaOHUHT MabMypuil paxOapusitu OanaH
TapOusira MyHOCAOATMHM aHMKJAIl Y4YyH MakTabd WIIUHUHT YMYMUN
pexanapu OWIaH TaHUIITUPUIILL.

TymaH Ba BUJIOSITHUHT WKJIWMM HIAPOUTHHU YPraHUII, yiap TE3-T€3 MyXHUM
dapk Kumaguaap.

BuiiosiT Ba TyMaHHUHT CHOPT-OMMAaBHU TaAOUpIApUHUHI TAKBUMH OWIIaH
TaHUIITUpHILL. by ax0opoT HMacTypWHHHT OYIuMapu VTUIIMHU rajiMma-
TJUTUTUHY aHUKJIAIl Y9YH YKATYBYUTA 3apyp.

NiHuHT maksiapy Ba AKUCMOHUM MaIlIKJIap €Takuyd TYPUHU aHUKJIAIl y4yH
VKUTYBUM axojid Typap JKOMMHMHI Ba MAaKTaOHMHI YMyMHI Ba CHOPT
aHbaHAJIADUHU VpraHaau, YKyB-TapOus Kapa€HUHUHT camapaJopiuruHu

OIIUPUII UYJUTAPUHU OCNTUIIANIH.
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Pexamamrupumra KYyAWIaJuran Tajadaap Kyiugaruya:
PexanamTUpUIIHUAT aHUK XYXOKaTIapUHU TY3UO UYMKHUIIIA YKUTYBUM KaToOp
Tajabiapra puosi KWJINIIra Maxoyp.

1. Pexxa xank Ba yMyM TabJIUM MakTad paxOap opraHiiapuHu HOPMaTHB
Xy’XoKaTiapu Ba Kapopjapura MyBopuUK Oynmmmm Kepak. Yiaap >KAUCMOHUN
TapOUSHUHT THU3UMHUHHM MYBO(QHUK Myaccacajlapy y4yH JaBjiaT JacTypu acocujia
TY3u6 unkunaau. Pexxanapuuur 6apyacu )KUCMOHUN TapOUSHUHT YCYJIUN MaKcaau
Ba Maopud BasUpIUTH HUILIA0 YMKKAH yclIyOuil TaBcusiiapura OYHCYHAMpPUITaH
OYJIUIIN KEepax.

2. Pexxanamrupumn BakTUIa >KHUCMOHMA TapOMSHUHT yMyMHA Ba
yciyOuil Tamouiiapura amain KWJIUIl JIO3UM. Pexanamrupuil >kapaéHuna
TaMOMWJUIApHU amajiara OILUMpHINJIa KyJdail [MapT-IIAapoUT BYXKYAra KelaJu:
IIaXCHUHI Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHUIIW, >KUCMOHUWA TapOUSHUHI aMajuET
XamJla COFalTHpUIlI OMJIaH alOKACH.

KucmoHuii TapOUSITHUHT MYHTa3aMJIMTH, COJJAJIUTH, MYCTaxXKaMJIUTH Ba
IOKCAJIAIMHUHAT Makcajara KapaTwiraniaurd. Iy myHocabar OusiaH BocuTanap
TaHJIaraHJa LIyFyJUIaHyBUMJIapra Xap TOMOHJaMa TabCUp KWIYBYM Ba AXIIU
COFaTHpHINl camapacura sra Oynrannapra adzawmk Oepwiaau. Kymunimk
JapClIapHu COFJIOMJIAIITUPUII TaOOUpIapuHKU TaOUHIl MapouTiIapaa, OYUK XaBoja
peXKaIAIITUPUILLL JIO3UM.

3. Myxum Tajabnapra  peXaJalITHPUITHUHT Ba Makcajara
KapaTuiranaura jaed, - xucoOmam jo3uM. Peka MyalissH nuxiuiapaa (mapciap
CepHsICH, YOpaK, WUJT) OJIIMHTU LIMKJUIapra TasHUILM Ba KEATYCH Huiira taiépuam
KEpak.

4. Pexxanamrupuin anuk Oynumm kepak. by tanabd makrabnapia UIIHU
pexanamtupud, KUCMOHUM TapOusg VKUTYBUUCHM MOJAJUN  CIOPT-TEXHUKA
0a3acMHM TabMUHJIATAH Japa)KaCMHU XHcoOra OJUIITHU Hazapja TyTUO amaira

OIIUPUIIA]IH.
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S. bapua kaiig oTuiaran  xoiapaa  YKATYBYM  ymOy —IIapouTia
y3namTuprad OyaumM Kepak. XarTo arap Oy YKyB JAacTypHJaH 4YeTra YMKHILTra
0JIMO KeJica Xam, peas 0axoJamii Kepak.

Maktabna OyHmail Ba3uAT AacTypra sSHIM OYJIMM KUPUTWITAHIA BYXXyAra
Keaagu. YyHOHUYHM, COFJIOMIIAIUTUPHUIN TaaOUpJIapyd IMAK/UIApU YTKA3WIraHJa
Ooommanrud cuH(} — YKyBUMWiIapu OwiIaH V30K TaW€prapivk HUILIapu Tajgad
KunuHaau. by tamabuu amanra omupaétu® ynmapHHM Y3JIAIITUPUILHU Hazapla
TYTHJITAH BaKTH Ba MallIKJIap Ba aHUKJIUTU TAbMUHJIAHTAH OYJIUIIHN JIO3UM.

6. PexxanaliTUpUIITHUHT AaHUKJIMTHHA TabMUHJIAII OOCKWYUAA YHUHT
Bazudanapu Ba Oy Basudanapra MyBOQUKIAMMIIAA I[IAKIJIAHTAaH BOCHTAJIAP
Oyiinua anHuk Oockuuwiapuna udogananrad. Mamkiap Kyn MUKIOPHIAH, SHT
aXaMHUSATIMCUHH, XaMMAaOOIUIMTMHU TaHJall, €KW aKCMHYa MaKCHUMall IeJIaroruk
camMapaHd  TabMUHJIOBYM  MAalIKJIApHU TaHjam  3apyp. Bocutanap
dboifalaHUITHUHT  W3YWUIMTUHA  OY3WIMIIUTa Ba “KyWwId TabCHp KUIYBYH
MallKHU 0eBakT (hoiaananuira uyn Kymunod oyamanu.

7. PexxanalmTHpUIIHUAT  KYpra3MadWIuTMHU  KaJBAJUIM [IAKIUIAPUHU
€Kk MOHUTOPWHHU (IeBopuil razera cudaruma) amanuérra >KOPUM JTHUI YU

OuJiaH aManra OUIMPUIIAIN.

1.2. CornoMiaamiTupuil TAAOMPJIAPUHM MOXUSITH BA Ma3MYHHU

Makta0 KyH TapTHOMAAru COFJIOMJIAIITUPUIN TaaOupiapu. YMyM YypTa
TabJIUM  MakTabupma  YTKa3WiaaJWraH  MamFyjloTrada  YTKa3uiaguraH
rUMHACTUKA yiijga OomiaHTaH KyH TapTUOMHHUHT JaBOMHU OYnub, YKyBUH-
OojlajapHu  MabJIyM  TapTuOra, HMHTU3OMIMJIMUKKA,  XapakaTjlapHU
Oaxapumpga Taptubra  ypraraiu. Mamrynorraya  yTKa3sujiaJIuraH
rUMHACTUKaga OoANui cadraHum Ba KalTa caduaHuImm MamkiIapuaas,
YMYMPHBOXJAHTUPYBUM  MaIIKJap Ba acOCHW  XapakaT  MallKIapuiaH

dboiimanaHuIagq. banan TapOHUSHU MYyBO(DUKIAMTUPHUTIIA pakc
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3JEMEHTIAapU PUTMUK TMMHACTUKA, 0ab3u a’poOMK MalKjiapHu OajnaH
TapOus MalIKJIapu KaTopura Kymub onumaaH KeHr ¢oigatanuianm.

YMyMpHUBOXJIAHTUPYBYU MaIIKjIap MabiyM aHaTOMHUK TapTHOaa aBBall
MylIakjap Ba €JKa KaMmMapu /KyJaJapHU HOKOpuUra, TOMOHJapra,
KYJUIapHU alJlaHMa XapakaTjap KWJIUII KYJUIapHU TUpPCcakaaH OyKHO, 3THII
Ba IaH)a/ Xapakariapu. Mamrynorraya YTKa3WjlaJAuraH TMMHAcCTHKa
MaIlKJIapyu YKyBUM-00J1a UMKOHUATHTA Kapal OenruiaHaIu.

Mamwryorraya yrkasuiaguran ruMHacTuka. Makrabaa maiFyaoTraya
YyTKa3ugaauraH TUMHAcCTHKa Xap KyHU OUPHHYM JapclaH OJAWH YTKa3Wujajlu.
Mamrynotraya OyJaraH TMMHAcCTUKaHW Oa)kapHIlJaH Makcal: Oup TOMOHIAH
yJIApHUHT COFJIMTMHU MyCTaxkamuiail 0yica, MKKUHUKAH - YKyB MaTepuaslapuHu
yXTa Y3JIalTUPUILINTa SpUIMuanp. Japcian onauHd yTKa3uwiagurad THMHACTHKA
VKYBUMJIAPHUHT JUKKATHHH OYIFycH (paosusATra >kajd 3Taau Ba yJapHU Aapcia
(daos KaTHAIIMIIHKM TabMUHJaau. [lapxakukar, YKyBUMWIapHUHT Oab3u Oupiapu
MakTabra KeJryHra kKaaap wmas3a KuwiuO VilHaO, rorypumira yiarypran Oyica,
OolIKamapy KEUYMKMACIMK YYyH IIOMIMINO KeNuiaau, 0ab3u Oupiapu JaHK
XoJlaTaa KeJaauiap, SbHU XamMma VKYBUWIADHUHI XaM Japc OOUUIaHUIIMIaH
OJIUH JUKKaTH Oup epra tymianmaran Oynaau. UIyHWMHr y4YyH yJapHUHT
JTUKKATUHU OWp JKOMra TYIiaml Ba Y3JapyuHU aKjIuil MeXHaTra Tauépiail JIO3UM.
Xyanu ury Bazu(aHu MallFyjoTrada yTKa3uwilaJuraH TMMHAcTUKa Oa)xapaju.
Maxcyc Tanna0 onMHraH Mamikjiap OoJsiaJJapHU TUHWIAHTUPAIW, Yylapaaru
XasDKOHJIAHMII ~ XOJMaTHU — Oocaau, — OOUIKaldapHU  TETUKJIAIUITHPagd  Ba
dbaomnamTupanm.

Maiurynorraya 6yaraH TMMHACTUKAHU Xap OWp IIaxap, TyMaH Ba KHUIIUIOK
MakTabiapuaa YTKa3uIll mapT.

Makta0 MabMypHUsITH Ba >KUCMOHHMI TapOus YKUTyBUMJIapu Oy TaiOupHU
AXmuaad Hynra KYHUII ydyH YKUTYBUMJIAp >KaMoacH, YKyBUWJap OpacHaaH

daomtapu Ba oTa-oHajap OwiaH OuprajvkKiaa TauéprapjiuK HIUIAPUHU OJUO



13

Oopunuiapu,  negarorjap — KeHramujaa  MauFyjorraya — YTKa3wiaJuraH
TUMHACTUKAHH KUAIUHPOK MyXOKOMa KUJIHIII JIO3HM.

Mamfynorradya THUMHACTUKAHU YTKA3WJIUIIM MakTad AUPEKTOPUHUHT
Oylipyrn OwuiaH »JBJIOH KWIMHCA, SHaJIa IXImM Oyiaamd, 4YyHKH Oy XoJjaa
VKyBUMIAPUHUHT WHTH30MH SIXIIMIaHuO, Oy Myxum TaaOupra OyTyH jkamoa
cadapOap KWIMHAIHN.

PecnyOimmkaMu3HUHT UKJTAM IIAPOUTHHU (KY3TH, 6aX0opry EFMHTaApYUIIHKHH,
€3/1a KYHHUHT MCCHUK OYJIMIIHK) XucoOra oin0d, MakTad MaiIOHYaCHHU KyM-IIIaFa
ETkn3n0 Ba aTpodura mapaxTt yTKazuml €k EMFUpAAH CakjalJuraH Ba HCCHUK
KYHJIapjia Cosi-CaJIKUH OepajuraH cosiO0H YpHATUIII MaKcaara MyBOQUKIUD.

Kucmonuii TapOust YKUTYBUMCH Japc/laH OJANH TUMHACTUKA MAIlKJIapUHU
YTKa3UIll YYyH SHT SXIIH YKYBUMJIAp Ba CHOPTYM OojamapiaH y3ura €paaMmyuiap
(dbaonuHu Talépran JIO3UM.

Mamfynorraya THUMHacTHKa MalIKJIapuHU  YTKa3uml y4yH aon
VKyBUMJIapHU Talépriam Wyuiapu xap Xuia Oyiaau: Tyrapakiapja, >Kamoardu
WHCTPYKTOPJIAPHUHT MaxcyC CEMUHapiapu/a JAapc NanTiapuaa Mamkiap TU3UMU
ypratuianu.

MarrynoTraya riMHACTUKA MAIIKJIAPUHY YTKa3yBUMJIAPHU TaW€piiamigaru
BHT AXIIW YCyJd ceMmuHap yTkazumaup. CeMuHapja KyHuaaru mapriapra amain
KUJTUII Kepak:

1. Xap Oup &€mpgaru YKyBUMJIAPHHUHT >KaMOaT4d HHCTPYKTOpJapu OwiiaH
MaIIKjiap TU3UMUHU aJIOXUa — aJOXua YpraHHuIil.

2. Xap Oup MaIIKHUHT HOMHHH alTHO, YHHHT KaHAal OaXapWiIHIINHU
VKyBumiapra KypcatuO, yjgapra MamikHu OakapuO KYPHIIHA TakIu(] KWIMIl,
MAlIKHUHT OpPraHu3Mra TabCUPUHU TYUIYHTUPUO, Oaxkapuiujga Wy KYWHIIN
MYMKHUH OVJITaH XaToJapHU ACIATUO YTUIT JIO3UM.

3. UHCcTpyKTOpIapra xaMMa MalllKJIapHUd YpHATHITaH TapTudaa Oaxapuo,

MalIKJapHUHT HOMJIAPUHM KEeTMa-KeT aWTuO, caHad, yma XapakaTlapHu
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aHUKJIAIIHY TaKIu( KWIMHT: Macaiad, 0o OapMokjapHU KadTra OOCHII, YHT
OCKHUHTI y4HJa TypUII Ba XaKaso.

4. XapakaTiapHu aHUK Oakapa oJIMaiiuraH yKyBYWIapra Iy XapakaTHU
nyXTa ypranu0 oJryHjIapura Kaaap OyWpyKIapHU TaKpOpJiall JIO3UM.

5. XKucmonuit Tapbust YKUTYyBUHCH Ba CUH( paxOapiiapu cuH(Ta MaIikiap
TU3UMUHU ypraraérrad naitiapuja YKyBUMIAPHUHT >KaMOATYX WHTPYKTOPJIMK
Tana0JIapuHu TYFpU OakapHIlIapura KyMakJIalIUuIInIapy JTO3HM.

VKyBuniapra Mankiap TH3MMHHH KUCMOHHM# TapOHst Aapciapuia ypraTHi
MyMKUH, VKyBumiap Oy TH3MMHHU yiJa y3l1apu MYyCTakuJ YypraHa oJiaguiap.
Kucmonuii Tapbusi napciapuja BakTUHYA €KM OyTyHJIad 0301 STHIITaHJIAP
mUGOKOPHUHT MaciaxaTh OWjiaH yijaa xap KyHH 3prTajad COFIOMIIAIITHPHUIIT
TUMHACTHKA MallIKJIapy KOMILJIEKCUHU OakapuIILIapy JTO3UM.

Kynmunnuk MakTaOiaapHUHT Taxpubacura acocaH, YKYBUWIAPHUHT JapcCliaH
OJITMH YTKa3WJIaIMraH TMMHACTUKAra XaBaCHMHU OIIMPUIN YUyH cuHGIap opacuaa
Mycobaka makiujaa yTkasuwiaau. Maxcyc cajoMaTiMK OypYarriHU TAIlIKWJI 3THO,
HaTWXKaIapuHU €310 OOopuIll mapT. ByHUHT y4yH KUCMOHMI TapOus paomustuaan
VKyBUMJIapHU axpaTtud, xap Oup CcuHPHU MamK OaxapuIIMHH, XYJIKUHH,
daomnuruEM Gaxonaiiaunap Ba Xakaszo. YKYBUMIAPHHHT  YIOIMIKOKIHMTH KyIl
KUXATAaH yJaap OujaH OJJMHIAH OJM0 Oopuiirad Tauéprapiauk HILUIapura OOFINK
oynmanu. Mamkjiapau Oaxapuil ydyH xap Oup cuH(ra MaililoHIaH JTOUMUNA Oup
KOMHM aXpaTHO KyWuil Jio3uMm. MainrysjoTrraya YTKa3uiaaJuraH TMMHACTHKAHU
KaMOoaT4Yd MHCTPYKTOPHUHT HaBOATYM YKUTYBUMIra OMiaupru Oepuiaan Ooruiamt
Kepak. IMKOHUATIN epAa TMMHACTHKA MAIKJIApUHU MyCUKa ocTHaa Oa)kapuiica,
Kyaa XM Oyiaau.

Mairynotraya  yTKasuiaaguran TUMHAcTuka 8-10 makuka JgaBoM
srtupunaan. Kuuuk cuHduapna wamkiaapHu Oakapuill BaKTH 5-7 Jakukarada
KaMauTHUPUIAIH.

Xap Oup wmamknap KomIiuiekcuHu VYKyBumiapra 10-15 kyH paBommiaa

OakapTUpHUII MYMKHH. YKyBUWjapja MamK Oaxapuiura OYIraH XaBaCUHU
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OLLIMPUII MaKcaauaa Xap UKKU-y4 KyHJaH KeMHH MallKJ1ap KOMIJIEKCUHUHT OUpop
KHUCMHUHH Y3rapTUPHUO TypHIL JO3UM.

1-2-3-4- cunduap yuyH ajoxujaa—ajaoxujia Mallkjaap KOMIUIEKCUHU OJIIUH
)KUCMOHHMM TapOus YKUTYBUMCHHHUHT V3M TYy3uO Oepaju, KeHHHUYAIUK 3ca, Oy
WIITHY 5)KaMOATYU UHCTPYKTOP €KU pa3psaJid CIOpTUMIIapra TONIHUPUII Kepak. Xap
OWp KUCMOHMH MalIKJIap KOMIUIEKCM XamMma acoCHil Myllakjapra TabCup
ATauraH OYJIUIIN JO3UM.

Hapcnan omaud Oaxkapwinb, OyTyH OpraHM3MHH, Oapuya MyIIaKJIapHH
TapakKuil OSTTUpaJWraH THUMHACTUKAHUHI AacOCH Ma3MyHH MalIKJIap/aaH
nboparaup. AifHUKCa XaMMa YKyBUWJIApHU OeMasofl >KOWJIAIITHPHUII WUMKOHUHU
Oepaguran MaijgoHuacu OyiraHn maktabnap Oy MaIIKJIapHU IOPHII, FOTYPHII
Xapakaryiapu OuiaH TYJIaupuO OOpHUI TaBCUS ITHIIAIN.

By MalKmapHUHT OpraHusmra OynaguraH TabCUPUHU CEKMH—ACTa
Ky4alTUPHUII, KUIIUHU KYTIPOK XapaKaTIaHTUPAJAUraH MallKjJIapHU Oa’kKapTHPHILL,
MalIKJApHUHT Oa)KapWIMILI CYPbaTHHU Y3rapTUPHUII Ba XapakaTiapHu Oup-Oupura
Moc1ad GOpHII MIApT.

bapua w™ymaknapHu yCTHUpaaWraH Malikjiap KOMIUIEKCHHU TaHJIAIIa
VIAPHUHT Kyiuaarunya TakCUMIIAHUII TAPTUOUTA PUOST KAJTUII TaBCHUS ATHIIA N,

BupuHYNCH-KOH alUIaHWIIUHYA SXIIWJIaiAUrad, 4ykyp Hadac OJuIl Ba
KOMaJMHU TYFpPWIMITAYa cakiamra ¢&paaMm OepaauraH “Kepuiauir’ XWIWJard
MarikJsap.

Nxxkununcu—o€kaapau OyKUIIl Ba KOHHUHT OyTYH OpraHu3Mra TEKHUC
TapKaJUIl UMKOHUHU Oepaaurat “gyKKaiumr’’ XuiIuaard Maukiap.

Y4yuH4YM, TYPTHHYM Ba  OCMIMHYWIAPW-TaBIa  MYIIAKIapUHU
PUBOXIIAHTHPYBYM MalIKIap. Yjaap KOPUH MYIIAKJIApUHU MYCTaxKamJiaaud Ba
WYKHU ab30JIAPUHUHI MEBEPUM XOJATUHU, XaMma UIUIAIIUHNA TaAabMUHIAUIA. byTyH
MaIlikjaap opka MYIIAKIAPUHU XaM PHUBOKJIAHTUPHO, KOMAJIHUHT TYFPU YCHIIH,
OYKYpJUKHUHT OJIIMHM OJMO, TaBJaHWHI KUWIIMK (KOBypra) MyllakiIapuHU

MyCTaxKamJialll UMKOHWHHA 6epazu/1.
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OJTHHYMCH-CWITAHUIIl XapakaTiapuaaH uOopar OYiAraH Malukjiapaup,
OyHmail MamKIapHu Oakapuil HaTHKacuia OyFumiap YaKKOH HILIaiiau, Oumax,
0€K Ba KYKpak MYIIaKJIapu TapakKud sTaau. by Mamkiap MyIIakJIapHUHT Oup
TEKHC/Ia PUBOKIIAHUIITA BA KOMAHUHT TYFPU YCUIIIMTa XU3MaT KUJIa Iu.

ETTHHYMCH-cakpalll, IOTYpHUIl Ba YaKKOHJIMK OWJIaH YYKKANUII Mallkjiapu
Ooymu0, ymap Hadac onMII Ba KOH aWJIaHUIIMHA KydauTupuO, Oapua HUYKH
ab30JIAPHUHT (PAOTUATHHH SXIITHIIANRIH.

Mamrynotraya yTkazuiaguraH TMMHACTUKA TypraH *oijaa ropuil OuiiaH
¢ku cuH(ra yIOUIKOKJIWK OWIaH KHUpUII YUyH cad MamIKjIapy OuiiaH TaMOMJIAHUII
JIO3UM.

Orypum Ba MamkiapHu MebEPUAAH OpPTHKYA Oakapull HaTHXXKacuaa
Hadac onumn kuiuHnamand. Kymmap rokopu kyTapuiranna €ku €H TOMOHra
¥3aTtwiranjia Mymakjiap Kykpak kadacura takajaaau Ba 11y Owiad Hadac oiuIira
xanakuT Oepaau. LlyHuHT yayH Hadac OJMIIHU MEBbEPIATUPUIIT MaKCaIUAa SHT
SAXIIMCH IOPUIT €KW JAcTiIa0KU XOoJIaTAard CHUHrapu KyJUlapHU Oenra Kyuuii,
opKara ¥3aTHUIll Ba siHa JacTJIaOKH XoJiaTra KauTHlll, o€K ywiapuaa KYTapuiIdil Ba
ssHa OyTYH TOBOHTA TYIIWII MAaIIKJIApUHU Oa)KapHIll KEpak.

MamknapHuHT Oy TaBCHS KWJIMHTAH TapTUOM KaTBhHM dMac, yjap MablyM
Japakaja Yy3rapTUPWIHIINA XaM MyMKHH.

Macanan, 6aitpokyanu mamgiaapau 1 “6” cundna éku 1 A,b,B cundnapaa
YTKa3uI MyJDKaUTaHraH Aevnuk. DHau Oy cuHduapaaru xap Oup yKyBuura yina
WKKHATaaH Oailpokya sca® KEIWITHU TONMIIMPUK KWinbO Oepuiaau. AHa IIyHJaH
KeMMHTHHA 0alipOKJaIy Malikjap KOMIUIGKCUHY YTKA3UIITa KAPHUIINAII MyMKHH.

Bytomnapuu wmaiiioHyara OJIMHIAH IMyHAAW KWIMO KYWHUII KEpaKKH,
YKyBumiap cad TOpPTHII EKM JapclaH OJIIWH YTKa3WilaJuraH THUMHACTHKa
MaIlKJTApUHU OakapuIll yUyH V3 *kKoilapura KeiaraHiapuia aHa mry 6aipokua, Ty
€K1 apFUMYOKHHM OCOHTHUHA OJIAJIUTaH OYIICHHIIap.

KyBHoK  gakukajgap. Mabiymky, OONaHUHT Y30K BakKT XapakaTcH3

YTUPHILH, MakTab/la y30K BakT YyTupran Oynaumu Ooja Kyn Ba OEK
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OApMOKJIApUHUHT, KOPUHUHT KOH OWJIaH TabMHUHJIAHMILIMHU cycalTupanu. borm
MUSHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHWHT EMOHJIANTYBH 3ca OoJalapHUHT acad
XyXalpaJapuHUHT Ul (QaosuaTura cajiOui Tabcup 3Taau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa
0oJa TUKKATIMJIMTUTAa XaM canOuii Tabcupu OYnanu. bona yap4yaiiiyv, yHUHT HII
KOOWIMATH TMacasiau, MamFynoTiap/iaH deTiamana, TAKKATCU3 OYnnu0 Kouau,
Xap HapcaHW yHyTaauraH OYnuO Kojaau, YKyB MaTepHAIUIapUHM Y3JaliTupa
OJIMAW/IN.

OnuMITapHUHT KypcaTuluiapu Oyitnda, OupuHYM CUH(] YKyBUMIAPUHUHT
y30K JHMKKAT OWJIaH KyJIOK coyia ojiuin BakTh 15-20 nmakuka skaH. 35 makukaiu
MAIlIFyJIOTAAH KEeWWH ylapja Wil KOOWJIMSTH KECKHUH TYIIHUO KeTaJu: YHUHT
mugaaTury — 37% ra, cudaru 3ca -50% xamasau. Illynna 50% Oona ummax
yeTaanaim.

Japc manTuaa Kypuil Ba SIIWTHILN OPTaHiapH, TaHa, alHUKCA OpPKa Kypak
KHUCMH MyIakiapu (4yHkd Oy KHUCM Y30K BakT CTaTUK Xojarna Oymann),
unuiaétrad Ky 0apMOKJIapu KYTPOK FOKJIama OJIaJlu.

Mana my »xapaéuuaa 2-3 Ta KUCMOHUW MAaIIKJIapHU TYFPU TaHJIAII
YapyallHA WYKOTaad, YKYBUMJIAP JUKKATUHU SIXIIWIANIU.

KyBHOK nakukayiap oiauii, Mypakkad KOOpAUHAIUSHU Tayjad dTMailuraH
2-3 Ta Mamkjap KoMIUieKCcuaad ubopat 0ynuod, ynap kysuiap, TaHa, 6011, o€k yuyH
MYJDKAJIJTAHTaH TP .

KyBHOK JaKMKanap XaMMa Japciapia yTKasHil mapT. YKyB (haoIusTHHUHT
Typura Kapad Mamkjiap yTuprad €K TypraH XoJj1a Oaxapuiaiu.

1-2 nmakukada JaBoOM dTaguraH 3-4 MalikjJapHUHr Xap Oupu 4-6 Mapra
TakpopiaHagu. KOMIIEKCHUHT 1-MalllKHU KYJUIapHU XapakaTJIaHTUPraH XoJijia
TypJinda AacTiaOKud XoJaTiapAaH Yy3WIWIL, TYFpUJIaHUII, XaMma OyFuHIIapaa
ATWJIMII MAITKU OYJIUIIN Kepak. 2-MalllKk TAaHAaHU YHITa, yarra Oypuiil, OJUHTa Ba
OopKara SHTaIlWIl MAIlK{, 3-MamK o€K yuyH (O€KIapHH OyKHWI Ba TYFpUIIAII

TU33aJlaH OyKWiraH OE€KJIApHM KYTapulll, MapTajga YTUpraH Xojja TypHIl Ba
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nacTiabKu XojaTra KauTull, TypraH XOJJaH YTHpUIN Ba X.K.): 4-Mmallk 3ca —
TUHYWIAHTHPYBYH Ba OJIUN MaIIKjaap OYJIMIIN Kepak.

Marmknap aHuK, TYFpH, YUPONIIH, Haac OJUII PUTMHUTA MOC OakKapUIIUIIN
3apyp.

Jlapc >xapa€Huaa KyBHOK JaKdKaap yTkasuml Oyimda Oup KaHda OOl
Taxxpubanapra eraMmu3. Y HU YTKa3UIIl METOJUKACU XaM TypJIAYaIaup.

SlHa KyBHOK JaKUKaJapHU MyCHKa CaJoJlapd OCTHAA YTKA3HII XaM
KyJutanuiaau. Mycuka OoJlaJapHUHT JIaM OJIMII CaMapaJopiurd yuyyH KylIuMya
omMun OYnu0, mxoouit xuccuér Oepanau, xapakar OwsiaH OOFJaHTaH XOJIJIa MIII
KOOMJIMSITUHY OLUMPUILHUHT cCaMapajop BOCUTACH OYIIaIu.

KyBHOK JaKUKQJIADHUHT TAXMUHUI KOMIUIEKCUHU KEATUPAMU3-KH YKUTYBUU
IIyHra yXmanuiapHu CHH(MUHUHT Tal€prapiuru Ba €IMHU XUcoOra ojraH XoJijaa
xap Oup CHH(} yYyH aloXH1a Ty3UIaaH.

Kynn y3aiiTtpuiaran rypyxJjapaa cnopt coaryapu. |-XI| cundnap yuyn
KUCMOHUI TapOMsIIaH YMKAPWITaH SHIY AcTypJla MakTadaa >KMCMOHUM TapOus —
COFJIOMJIAIITUPUIIl UIIUTAPUHUHT TYpJapyu KEITUPUITAH OYynuO, yTapHUHT HUMA
KYHU Y3aUTHUPWITaH TypyxJjapJa KyHIAUIMK CIOPT COoaTiapu acOoCUH YPUHHHU
AraJUTalIx.

['ypyxyap 6yiinya Talkuil STUITaH MAIIFyJIoTiAap YKYBUMIAPHU KUCMOHUMN
TapOusam O0yiinua Oup KaH4a BazudanapHU Xaj dTUI UMKOHUHU Oepajiu, akjaui
baonmusITHHN SKUCMOHUN daonusaT OwiaH anMmanryBura Epaamiamany, (aon
XOpIUK YMKAPHII YYyH KyJlail Mapoutiap spaTaau, sSXimud Kandusr, mxoOui
XUCCUET sipaTajy, OPraHU3MHUHT YMYMUN TOHYCHHU omupaau. CropT coatiapu
OPKUH, MaXXOyp KWIMaraH Imakiga VYTKa3wiaau. YHIa KYNpoK XapakaTiu
ViuHnap, YUruH-aTpakIMoHIap, MycoOakatap KYynpok Kyutanwiaau. by coatnapu
YMYMHIl Aapcra allaHTHUPHUILI Kepak sMac, akc XoJsjaa OoJanapia yapyallIuKHU
XOCHJI KUJIaau.

Mawrynoinapad  YTKa3uIl — Jkapa€Huaa YKUTYBYM  KYJUIAHWJIQJUTaH

KUCMOHUN MAaIIKJIAPHUHT Ma3MyHUHH, TAPKUOWHU OWJIMIIY, HIyFYyJUIaHyBUYMIIapaa
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(bU3HONOTMK Ba XUCCUHM IOKJIAMAJIAPHUHT OLIMIIN KE€TMa-KEeTJIMK MPUHIUILIapUra
PHOSI KWIUIIH KEPAK.

['ypyxJiu  MamFyjaoTiIapjia acocHil YWMHHM ~ MalIKJIapHU Oakapuiira
TalEpIIOBUM YMYMPHUBOXKIAHTUPYBUM MalIkjiIap srauiaiau. CadiaaHuin Mankiapu
XaM KYJUIAaHWJIQQW, JIEKUH YJApHUHI COHM JKHCMOHUK TapOWsl Japciapura
HUcOaTaH kKamaup. Ynap Te3 cadiaHUIl Ba KalTa cadiaHuIl MallKjiapyd Y4yH
Kyna 3apypaup. JapcHUHT Tall€paoBYd KUCMHIAH KEWHH OoJanapHu 2-3 rypyxra
Oymum  makcaara wmyBodukmup. by TrypyXHUHTr xap Oupu YKUTYBUMHUHT
KypcarMmacu Oyiinua mamkjiaap Oaxkapaau. MairynoTiaapHu OyHIal TallKyi STHII
VKyBuM ydyH BasH(aHHMHT Oakapuinm CcHU(DATHHA AHWKIANTA KHHHHUMIAK
TYTAUpaau, IIyHUHT y4yH Oy Marmrynotiapra »amoaTdd HHCTPYKTOpJiap EKu
IOKOpY CUH( YKYBUMJIAPUHHU TaKIU(] STUIANUKH, yJap YKYBUMJIAPHUHI MAIIK
Oa)XxapuIUTApUHU HA30paT KUJlaauiap.

KyHn y3aiitupuiaran rypyxjapaa CHOPT COAQTIapUHU  YTKA3UIIHUHT
MyBO(Q(DAKUATH KV )KUXATIAH YTKA3HII KOMHUra XaM OOFIIHK.

MakTa0gaH TalIKapu YTKa3WIAAUTAH KUCMOHHUI TapOWs HMILIAPUTa
«Cnopr Oaiipamu» XaMm Kupaau, OyHAa KyhWu cuHG YKyBUMJIAPUHU >KUCMOHUN
Malkjaap Ba YiluHiap OWlaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUINTa KYNPOK KU3UKTHUPHUII
Makcaaua copt Oaitpamiiapu, MmakTab O6yiinua mycobakanap, TYPUCTHK TOXOJIap
Ba JKCKypcusiap YyTkazwiagu. by TaaOupnap >KMCMOHMIA TapOus YKUTYBUMCH
paxOapnuruga OyTyH MENarorvk )amoa XKUCMOHHM TapOus (aonu, oTa-oHaiap
TOMOHHJIaH YTKa3zunaau. bynaait 6aitpamnap kuzukapiau, KyBHOK YTUlIiapu yayH
Oonanap Qakar ToMamaOuH OYynuO KoiMacaaH, Oajdku OEBOCHUTAa KaTHAITyBYH
OynuILIapu Kepax.

Typuctuk nomoxomjiap, 3KCKypcusijap, calpjap yMyMTabiIuM
MaKTaOJapUHUHT KYiK cCuH( YKyBUMIIApH YUYH sIHTH ¢aH — aTpod — MyXuT Oniian
taHummm ¢anu kuputuiaad. lllyHra acocan kyiu cuHd YKyBumiapu OuiiaH

MakTad Xyayaujaa TallKkapura noxojap, SKCKypcusiiap, cailpyiap YTKa3ull 3apyp.
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PurMuk rumnHactuka. XXucMonuil tapbusiga sHru Maxkmya jnactypna 1-
cuHbIap y4yH PUTMHUK THUMHACTHKA JJIEMEHTJIAPWHU YTUIN Ky37a TYTHJITaH.
PutmMuk tuMHacTHKa — Oy JKMCMOHMN TapOWsl COFJIOMJIAIITHpUINTA OyTyHJal
HyHanTupwiran OYau0 YHUHT acocMi Makcaau Ba Basudanapu €ml aBJIOTHU
TapOusiall, yiapja *KUCMOHUN MallKJIap OWIaH MyCTaKUJ UIyFYyJUIAaHUII Majaka

Ba OATHU MIAKJUIAHTUPUIL.



21

II. BOBb. TAJKUKOT YCJIYBUATJ/JIAPU BA TAILIKHUJI
ITUJINIIN

FOxopuna kypcatwiran BasudamapHu amalira OLIMPHUIN Y4YyH KyWuaaru
WIMHNA TaAKUKOT yCIyOnapuaan GoiiaanaHuiau:

A) unMuii — Hazapui, ycayoui agabuéTiap Taxauiau

b) nemaroruk ky3arumiiap

B) TaAKUKOTHUHT TaIIKWI STHINALIN

[') MaTemMaTuka cTaTHUCTHKA yCIyOIapu

2.1. Wnmuii-yciayOuii anaduéraap MaHOAJIaAPUHH TAXJIUJI KWIHII Ba aMaJINH

TaKPUOATAPHM YMYMJIAIITHPHII

YMyMm ypra TabiuM MakTaOuja YKyBUM-CIIIapu  OWJIaH — TalllKHII
KWIMHAIUTaH COFJIOMJIAIITHPHUIN TaAOWpIapura, )KUCMOHUN Tal€prapiurura Owl
WIMUR  MaHOamap xamjaa  yciayOui anabuérnap TaxJauil  KWJIUHUO

YMYMJIAIITUPUILIH.

2.2. [legaroruk Ky3aTuiLiap Ba Ha30paT TeCTJIapH

Makta® VKyBumiapura OepuiauraH COFJIOMJIAIITHPUIL Taa0upiiapu
MIAKJUTAPUHU TAIIKWI KWIHIJAA ~ SKAUCMOHUN MAaNIKJIapUHU MYpakaOauru Exu
coJlanMrura Kapao, oaxapriuiiy yciayOiiapy Ba BOCUTaIapH.

Ky3arunran maksuiapjarn KaMYmivK Ba FOTYKJIApHUA XucoOra oyiraH XoJija
VKATYBYMJIAPHUHT, YKyBUMJIapTa HUCOATaH OMJTUM Japa)KaCHHW amalira OIITUPHIII

yCITyOUSITIIapyU aHUKJIAH U,
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2.3. MateMaTHKa CTaTUCTHKA yCJay0Jaapu

TagkukoTaap TaxpuOangap CTAaTUCTHK yClIyOda HILIA0 YMKWIIU. YHAA

TYPYXJapHUHT CTATUCTUK KYpCaTKUUJIApH XUC00J1a0 YMKUIIIH.

2.4. TaAKUKOTHHHT TANIKWJI dTUJIAIINA

2010-2011 #mmmap maBomuaa Cuppape Busiostd boeByT TymaHuzaa

xoinamrad No 4 coHnu yMyM ypra TabjidM MakTaOu YKyBUMJIApH Opacujaa

YTKa3UIIN.
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111 BOB. COFJIOMJIOIITUPHUII TAABUPJIAPUHU YTHIIIHUA
YCVYJBUHU XYCYCHUSATJAPU BYUNYA TAJIKHKOT HATUKAJIAPU
BA YJIAPHUHT KUECHI TAXJIWIHN

3.1. YMyMTabJauM MaKTa0Japuaa corJioMIAIITHPUIN Tag0upJaapu Oyiinua

yTKaf{I/IJIaHHFaH HAKJIJIAPHUHI METOIUKACH

Maxkrabiapuaa YyTKa3uiaran Katop cyx0amiap, Maxauiiid MyTaxaccucyiap Ba
Maxamia (daoulapuHUHT (QUKpUra Kypa >KkoWjapia MakTabraya Ba MakTad
¢mmgarn Oonamap CHOpTra >KyAa KH3WKUIIAau. JIeKkuH, ymapHH MyTaxaccuc

pax0apaurua MyHTa3aM MyFYJUIAHUIT YYYH JIeIpId UMKOHUSAT HYK.

Mytaxaccuc Oyica mapouT HyK, mapouT Oysica MmypaOOuil YKUTYBUM WVK.
[llynuHr yuyH aiipum Xosutapjaa GUIOHWIMKHM V3 KyJlapura ojiran Ooiika Qax
VKUTYBUMWIapU €KW KaTTa €HIiard CropT MUXJIOCMaHuIapu OosiajmapHH ¥3 Garpura
onmaauiap, ymap OwimaH KyHAa OynMaca XaM ax€H-axEHna UIyFyJUIaHUIIaIu.
Acocan 3ca Oonanap y3JapUHHUHT )KUCMOHUN Xapakarra OyJaraH 3XTUEKIapuHu V3
Owirannapuya KOHAMpaguiaap. OXTUMOJN 11y cababmum Oyica Kepak KHIUIOK
OOJAaApUHUHT KYTMUWJIUTH YKUCMOHHH JKUXATJAaH OWp TEKWCIa IIaKJUIaHTaH

oynmanauap.

Kunuiok mapoutuga Oonanap Typid XYKaJlUK OMyHUlapu OuinaH OaH
Oynagwnap (ep uomumi, YT Vypwuil, Moa OOKWIN, KypWIHII Ba XO0Ka3o). by
IOMYIIUTAPHUHT FOKJIamMacu 0ojia yuyyH KaHUYaJuK eTapiau OYJIMacuH OpraHu3MHHU
Xap TOMOHJama Ba Oup TeKucJa HIaKUIAHTHPMalau. AKCUHYA, allpuM OFHUp
IOMyTuIap ycub KenmaéTran opraHu3Mra cajnOuii TabCUp KYpCcaTUIi MyMKUH.

Adcycku, X03Upru KyHJ1a OTa-oOHajlap y4yH Ba Typiu €uigaru 6oiainap yuyH
YKUCMOHMM TapOusi Ba CIIOPT OWJIaH MYCTaKuJ IIyFyJUIaHUINTA YpraTaauraH, nyi-
UYpUK KypcaTtaaurad XxamMmaOoIl KMUYUK-KUYUK, JTYHA THIIa E3WITaH Ba pacmiiap

OWIaH WJIOBa KUJIMHTaH KUTOoOUaIap, TAaBCUSHOMAIAp MaBXy/]l SMac.
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Tan onum JIO3UMKH, MEBEPCHU3 JOMpaZard >KHUCMOHUHM  Xapakart,
(GYHKIIMOHA HMKOHMSTIAH OPTUK OYnraH ofup IoMmyluiap Ooyia opraHU3MUAa
cajouii okubaTIapra oiaub Keaaau.

MabnyMKH, KyHIAJIUK XapakaT XaKMH Ba MHAJATH YKyBUYHIAp
CAIOMATIIUTH, YJApHUHT XUCMOHHMM Ba (YHKIMOHAT MAKIUIAHUIINAA MYXHM
axaMusTra drajup.

buz 2008-2009-2010 yxyr #wwuiap naBomuga Cupmape BHIIOSTH,
boeByT TymaHmIa KoWjammraH apuM ypra MakTaOnap MHUCONUAA MakTadyapiaa
KUCMOHUN TapOWsi, CIOPT Xamja COFJIOMJIAIITHPHUIN TaOAUpJIapu IIaKJIapura
Oynran MmyHoca0at, XycycaH KUCMOHHUH TapOus JapclapruHu Ba KyMJlaJaH KyBHOK
JTaKyuKanap, KyHH Y3alTHPHWITAH TypyXJjapla CIOpT coaTiiapH, pakC MallKJIapH,
cropT Oaiipamiiapu, pUTMHK TUMHACTHKA XaMm/ia TYpPJIH CIIOPT MycoOaKaJapuHH
TAITKWJ KWW, YTKA3WIl CaBHSICH Ba MaB3yra oujl OOIIKa MacajajJapHUHT
aXBOJIMHHM OWJIMIN MaKcaauaa MakTad YKyBUMJIAPUHUHT (QUKP-MYyJIoXa3aJapuHu

YpTraHJIuK.
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3.1- skaaBaia

Cupaape Buiiossitu boeByT Tymannaa Ne 34 conniu ypra makradaapaa

IOKOPH CaBUAAA YTKAZUIITa OMJ CYPOBHOMA HATUXKAJIAPH

YTKa3WIAETraH COFJIOMJIAIITHPUIN TAAOUPIAPHMA TAIIKWI KWIKII Ba YHH

Ne JKaBoOnap Bapuantiapu
Kucman,
OunmaiimMa
Capomnap Xa, SX111u, ﬁ?K, €MOH, H,
IOKOpH CyCT MYHTa3am
sMac
1. | CornomnamTupuii TaaOupIIapHu KyBHOK
JaKuKamap, KyHM Y3aWTHUpWiIraH Trypyxjapaa
CIIOPT coariiapW, pakc Mamkimapu, coopt | 50 83,3 7 11,6 3 | 50
Oaifpamiapu, pUTMHUK TMMHACTHKA XaMJa TYpJu
CIOPT MycOOaKaJIapUHU EKTHPACH3IMH?
2. ?OFJIOMJ'IaIHTI/‘I?pI/IHI TaaOupIapuHy  KU3UKapIIU 38 633 | 10| 166 | 12| 20
YTamunaguMn’
3. E?OFJIOMJIaLHTHpHm Ta,[[6j/IpJ'IapI/IHI/I 39 65 11| 183 | 10 | 166
YTKa3ummua cuHg Gaoyuiuru Kasaami?
4. | CornmoMamITupuIn Taaoupiaapu JacTypuia xap
XWJI CHOPT Typiapu Ba MwuMid Yiunmap | 10 16,6 40 66,6 10 | 16,6
JJIeMeHTIapuaad GoraIaHuIaIuMuU?
5. ?S)FJ'IOMJ'IaH_ITI/IpI/II_H Tzvi‘z)[6npnapnna WKPO  Ba | 49 50 19| 316 | 11| 183
VIMH HHTH30MU KaH/1aii?
6. COFJ‘IOMJ‘IaH_I}“I/IpI/IHJ Ta,I[U6I/IpJ'IapI/I nactypu Oyiinua 9 15 40 | 666 | 11| 183
Maxcyc Mebépriap KaOyi KHIHHAIUMU?
7. | CornmoMalITUpUII Taa0Mpiapy LIAKJIJIapUHU
VTKa3umga xakamumap ToMmMoHumaH — Oaxomap | 30 50 20| 33,3 | 10 | 16,6
a70JIaTIIN KyHUIaauMu?
8. | CormomnammtTiupur Taa0dupIapu oyiinua
cuHpaapapo OerutanryBiap Kku3ukapnu | 20 333 | 20| 333 | 20 | 33,3
VTKa3uIauMu?
9. | MakrabuHIu3/1a COFJIOMJIAIITHPHUIN TaaOoUpIap
IIaKJIapu Oyitnua Tyrapak nnuapu | 40 66,6 | 10 | 16,6 | 10 | 16,6
IOPUTHTIAANMU?
10. | Cum3 COFJ'IOMJ'IaI(I)ITI/IpI/IIH Tagdupnapuga JTOUMHM 38 633 | 12 20 10 | 16,6
KaTHAIIaCU3MU
11 COFJ‘IOMJ‘I@.IPTI/IpI/IHI Taa0upIapu JIONMAH | o7 45 23| 383 | 10 | 166
MYHTa3aM YTKa3uIaTuMu?
12. TyMaH;[uarH 6orka MaKTaGJlflp Kamoanapu | 4 166 | 29| 483 | 21| 35
OWJaH YPTOKIWK yUpaNIyBIapH YTKa3WUIa MK
13. | CusHuHT MakTab KaMOAHIH3 TYMaH EKi BUIIOAT | g 483 | 21 35 10 | 16,6
Mycobakazapuia I0KOpY YpHHIAPHU OJTaHMH?
14. | MakTaOuHru31a IOKOpU pa3psaid Ba TyMaH,
BWJIOSAT TEpMa >jkamoacura ap3o crmoprumiap | 10 16,6 | 27 45 23 | 38,3
6opmu?




26

CaBonHoma HaTwxanapujgaH KypuHuO Ttypubauku, Cupnaape BHIOSTH
boeByr Tymanumarm Ne34 coHnm ymyM ypra MakrtaGjgapaa COFJIOMIIAIUTHPHIL
TagOUpIapyuHU YTKazumra OYiAraH KU3WKUIL JOMpAcH HHUXOSATAA KEHr Ba
VKyBUMJIap COFJIOMJAIITHPUIN TaaOUpiapu Iakuiapuaa (aoa HIITUPOK 3STap
DKaHJIap, )KyMJIaJaH  COFJIOMJIAIITUPUII TaAOUpIapH MIAKILIapUra KU3UKaJaurad
VKyBuM pecnongeHtinap 82,0%Hu TallIKWJI ~ JTCa, COFJIOMJIAILITUPHUIL
TaaOupiapuaa AOMMUIN KaTHaIIyBYmiIap coHu 63,3 % ra TeHr.

by Gopana ymym ypra TabiuM MakTaOiapia *KUCMOHHUM TapOus AapCUHU
YTUII Ba AapciaH TallKapu YTKAa3WiIaJWraH COFJIOMIIAIITHPHUIN Taa0UpJiapyd YHU
yCIIlyOMil caBUACH, YKYBUMWJIAPHU JapcAa MILNTUPOK ATHUIIH, (paoyumru Ba OOIIKa
Macajanap Xakua TacaBBYp XOCHJI KHIIUII aJIOXUIa aXaMUATra drajup.

VrTkasunran caBon-kaBobmapra Kypa IIy Hapca MabiyM OVIIIHKH,
COFJIOMJIALITUPHIL TaAOUpIapy AOUMHUA MyHTa3aMm YTKazwiumuHu 27 1a (45%)
VKyBYU TaCAUKJIASAITH, Xap JIOUM XaM COFJIOMJIAIITUPHUIN TaAOUPIAPUHU TAIIKHII
KWIMHUIIMHE 8KU OyiMaca cycT xomua yTkasmmmmuan 23 ta (38,3 %) VkyBuwm,
16,6 % VkyBum ymyman Oy TanOupnapra Oedapk  SKaHIMKIAPHHH
oMM TUPUIIIMOK/IA.

YUyHOHYH, 66,6 %  pecnoHAEHT  YKyBUWJIap  MakTaOMHTH3/a
COFJIOMJIAIITUPUILL  TaaOuUpiap  MaKulapu  Oyiinua  Tyrapak  UWIUIapU
IOpPUTUIAIMMH? JIeraH caBolira KyBOHA aBo0 Oepran 6yicanap, 16,6 % YkyBuu-
Oonanap COFJIOMJIAIITUPUINI TaaOupiap IMakutapu OVinya Tyrapak HIUIApUHU
TaIIKWJI KWIMHUIIUTa KOHUKMAc €KU Kyaa cycT ned, - )kaBob Oeprannap, 16,6, %
VkyBummap 3ca yMyMaH OyHAail umuiapra Geapkid  SKAHITHKIAPHHH
OMJITMPHUIIITaH.

CornomnaiiTupuil  Tag0upiapyd AacTypuaa Xap XWi CHOpT Typjapu Ba
MWK YHuHIap aneMeHTaapuaad doigananumumu 10 ta  yKyBun-0osnanapHu
KOHUKTHpca, 66,6 %  YKyBum-OosiaJapHH KOHUKTUPMACIHUKIAPUHUA MabIyM

KWJIMIIIMOK/1A.
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CaBosHOMa HaTWXXaJlapura Kypa >kKyjaa kaM (OM3HHM KYy3aTUIIra UMKOH
Ooepran 4, 6, 12, 14 um caBo/TApHUHT WKOOUN TOMOHJIApUTA Kam 3BTUOOP
Oepunrannuru adceycinaHapad xon €kd Oyiamaca X03Upru KyHAa yMyM Ypra
TabhJIUM MakTabJlapy 3aMOH Tajlabiapura Xxaid >kaBoO Oepa oimaciukiIapujaH
nanonat OepMokaa. Ym0y caBoutap Ma3MyH Ba MOXHUSITHHH TYJa — TYKHC WyiTa
KYUMOK yuyyH OM3 MyTaxaccuciap Oiujaa Katop Basudanap TypraHjiuru OuiiaH
ucOOTIaHA N,

UyHoHYM,  CcOFJIOMJAIITHpUII  TaiaOupiapu  OViimya  cuHdIapapo
OenanryBiap KM3MKApiau YTKa3WIKII Japaxkacu xammacu 6ymu6 33,3 % ra TteHr
oynasanTtu. Yoy (azunat MamryiaoT naBomuaa cudd daouru aapaxacusu (65
%0 roxopu ne0 aWTUIl UMKOHMHHM OepMaiinu. COFJOMIIAIITUPUIN Taa0upiiapu
MHTU30MU XaM Tanabra >xaBoO Oepmaitnu (50 %). COFJIOMJIAIIITUPHUIIL
TagOUpIAPUHH yCIIyOUil )KUXATIaH IOKOPHU CaBUsIIa Ba aHUK MYHAITHPUIITAH pexa
acocuzia YTKa3ull Ky3JIlaHraH MHpOBap] caMapaHu Oepuil HUCOOTHU Tasiad
KHJIManiu. JIekuH, yTka3uwirad caBojHOMa OYyilMya 11y Hapca MabiyM OVIIHKH,
COFJIOMJIALUTUPUII TAaTOUPIApPUHU WIMHN-YCITyOUN >KMXaATAaH TaIlKWI KUJIHIL,
YHM CcaMapacMHHM aHMKJIall KoylaBepca OepwiiaérraH Malukjiap, Mauikiap
AIIEMEHTJIapU YKyBUWJIapra TabCHUp JTUII JapakacMHM Oaxosalijga Maxcyc
MBbEpIapaaH aesapau (oianaHuIMac FKaH.

OBTUOOPUHIU3 YUYyH Koilnapaa, sbHU ypranwirad Cupaape BHIOSTH
boeByr Tymanumarm ymyMm ¥pTa TabBIUM ~ MakTaOiapuaa COFJIOMIIAIITHPHIL
TaAOWpIIapUHU TAIIKII KWINII Ba YTKa3UIIHUHT aXBOJM, YHUHT ycIyOuil caBuscH
Ba CaMapaJoOpJIMry IIApT-IIAPOUT SIPaTULI, YKUTYBYM MypaOOUiliap manakacuHu
OLUMPUII Ba YMyMaH COFJIOMJIAIITUPHUII TaJOUpPJIApPUHU TAIIKWI KWIMII Ba
VYTKa3UIIHA PUBOKJIAHTUPUILTA OYIraH MyHOcabaT HOYOP axBOJIJIa SKAHIUTUAH
napak 0epu6b Typubau

By anbarra mry makrabnapmaru MypaOOuii, YKUTYBUM Ba paxOapiapHUHT
BaKoJlaTUra KucMaH Oyicana kupaau. JIekuH, yMyM ypTa TabiuM MakTaOJapHUHT

MOI[I[I/Iﬁ CIIOPT-TCXHUKACH HNMKOHHUATIAPUHHA TY6I[3H AXTTAJIaII CIIOpT
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WMHIIOOT/IAPUHU KalTa TabMUpJAIl, SHTUCUHU KYpUIl, YIAPHU CIOPT KUXO3JIapH
Ba amkomjap OWiIaH TabMUHJIAIl  IOKOPH  TAIIKWIOTIAp  MyTacaaau
pax0OapiaapUHUHT BaKOJATIN OypUuup.

[y OGunan Oup Kartopaa NIy HApCAaHW XaM TabKUJIAII >KOU3KH, XO3UPTU
KyHJIa MaKTaOJIApHUHT MOJIUN CTIOPT-TEXHHUK aXBOJIM KaH/Iai Oymummaan ¢k Oy
axBOJl KAa4YOH SXIIWJIAHUIIUAAH KATbUM Hazap Xap Oup XKUCMOHHMHI TapOwus
VKuTyBUMCH HadakKaT MyTaxacCHC OYmumm Kepak, Oalkum y TaaOupkop,
Tamad0ycKop Ba GUIOUNA XaM OYJIHIIH TapKop.

VKyBUMIApHM KMCMOHHMil TapOMs, CIOPTra XamJa COFIOMJIAIITHPHII
TaAOupiapura KH3UKTUpa OJIMIIH, yJIapHH KYIIHM MakTabiapra mycobakamapra
om0 Oopuiy, y3 MakTabuja HaMyHaJIU TYpHHUpJAp YTKa3uO TypHUIl JO3UM.
ByHuHT yuyH Xap Oup YKUTYBUHIAaH TAITKWJIOTYMIINK KOOMIUATH Tajdad KUITHHAIH.

IOkopuna Kailg STWIraH CypoBHOMA HaTHXajlapu MakTaOiapuia
KUCMOHUM TapOusi, CHOPT XamJia COFJIOMJIAIITHPUIL TaaOUpPJIApUHU SHTU
MOFOHAra KYTapHIIHHA, YKUTYBUMJIAPHU 3Ca  COFJOMJIAIITHPHUIN Taa0UpIapuHU
TAITKUII KWJIMII Ba YHU FOKOPU CaBUSICH YTKA3UIIL, YIAPHUHT MaJaKaCUHU OLIUPHUIILL
Ba3u(acrHU ypTara TaniaMoK/Ia.

YMyM TabauM MakTaOiapuja COFJIOMIAIITHPUIL TaaOupiapu  Oyiinua
YTKa3WwIaauraH MIAKUIADHUHT METOJMKACHHHU Kyhuaaruda oiub  Oopuiiu.
Mamrynorraya yTkazujaaguraH TUMHACTHKA MaIIKJIapWHUHT KoMIiekciapu | Ba
IT cund yKyBuMIapu y4ayH:

1-mamk. Jactmabku xomatr ([,X)-Acocuit tuk Ttypum (A,T,T). 1-2-3-
KYJlapHu €H TOMOHJAH IOKopura KyTtapuO, o€k yuura TypuO-Hadac ojuHaIu.
4. Jlactnabku xoJyatra kaWtuO-Hadac yukapuiaad. by mamkau mommacnan 4-6
MapTa TaKpOopJIaHaIH.

11 -1V cun¢ ykyBunnapu yuyH

1-mamk. [lactnabku xonar-o€kjaap oOpacMHH O4uO, OapMOKJIap MYIIT
KWIMHAAK. 1-2-k{uiap éH TOMOHTa-toKopura y3aTuo, kepuiuno-Hadac oauHaau. 3-

O0apmoxap ounnaau. 4-/1,X ra kaitunmb, Hadac YUKApUIIATH.
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KyBHOK [makukagap yuyH mamkiap l-cuHd yuyH (mapraga yTupraH
X0J1/1a)

1.J1.x. — xyutap mapar ycTuja OJiAuHra ysatwiradH. KymimapHu rokopura
KYTapuO, 4Y3UIUII; 1.X. Ta KAUTHIIL.

2 J1.X. — kymmap napra 4YeThaa MYIIT KWInHraH. KymmapHu rokopura
KyTapub OapMOKIapHU E3UII Ba MYIIT KUJIHUIIL.

3.J0.x. — xyutapau 001 opkacuaa, TUpcak oaauHaa. TupcakHu €H TOMOHTa
HyHanTUPWIKO, OpKara sHrammuil, /[.x. ra KanTumi.

4.]J1.x. — kymnap Oenga. bomHu onauHra, opkara, yarra, yHra Oypuimn —
“TUK-TaK”’, “TUK-TaK’ HOCHUII.

Mana myHmail KOMIUIEKCIApHU TYy3WINJa OoJiajap YYyH XO3MPrH KyHJa
ayaMo KacceTrajap YMKapwiraH, KYMHIarn Kyd Ba KYIIUKJIAp KyJa MOC KEIaju:
karTa TaHaddycrapaa XapakaTiaud YWWHJIApPHM Ba JKUCMOHUN MallKJIapHU
VYTKa3UIIHA TUPEKTOp €KU YHUHT YpuHOOcapiapu Oouikapud 6opaaunap. bynnai
taHapdycaapHu YTKa3uil OEBOCUTA KUCMOHUM TapOusi YKUTyBUMCHUra, CUHO
pax0aprnapura, >KUCMOHUN TapOWs >Kamoacura, >KaMoaT4d HMHCTPYKTOpJiapra Ba
MakTab OTa-oHajapra KyMUTacUra IOKJIaHaIH.

VY3aitupunrad tTanagdycnapaa )KUCMOHUN TapOus TaaOMPJIApUHU YTKA3UII
Kyiu cuH( YKyBUMIapy yayH KyHUJaruiapHu amaira ommpuiira épaam oepaau:

- XapakaT (aoJUTMIMHA OLUIUPHUILITA;

- ®aon Ma3MyHIJIM 1aM OJIMIIHU Ba XOPAUK YMKAPUIIHYU TaIIKWAI HTUI;

- Byryn opranusM TOHYCMHM Ba Wl KOOWIMATUHUHT THUKJIAHUIIMHU
PUBOXJIAHTUPUIITA,

- XKucMmonuit mamkmap OwiaH MyCTaKwiI IIYFYyJUIAHUIIA OJATJIapHU Ba
TajabarapHu MIAKUIUIAHTUPUIITA.

SJ’IZI/IHJIapHI/I Ba OKHUCMOHMH MalUKJIapHU Kyiu cuH] YKyBumiapu
OpPTaHU3MHHHT TICUXOJIOTUK-(U30JOTUK XYCYCHUSITIIApUHU XHCOOra OJraH XoJiaa

YTKa3uIll 3apyp.
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Kyitn cund YKyBuwimapu VYHWHIADHM MYCTAKWJ TalIKWI OSTHUII YYyH
eTapinya Taxpubara sra smaciap, IIyHHHT y4yH cuH( paxOapu Ba KamMoaT4dd
TaIIKWJIOTYMHUHT posii OMpUHYM Japaxana 0ynuo kemaau. Karra tanddycnapna
VYTKa3wiran VHWuHIap MakTad XOBIMCHAA €KU MakTad CTaJuOHHUAA, arap XaBo
¢ruHrapuniiMru  Oynca, coopT 3ainuja €ku €NUK SKoiapja YTKa3WIl TaBCHUS
srwnanu. Karra ranadgdycnapna yTkazuinagurad >KUCMOHUA TapOust Tagoupiiapura
XapakaTiu YVHWHIAp, KONTOK, apKOHYa OWJIaH Mamikjap, TAPMAIuO® YUKHUII Ba
OlIKO YTHUI, PaKC PIEMEHTIapU, PUTMUK TUMHACTUKA, POJIUKIN KOHbKUIA YYUIII,
KYBHOK MycoOakaiap, aTTpakiuuoH — Yilmnmap kupaau. Cnopt YWHHIapuHU
YyTKa3aaurad Maktad ¢aonu xapracura 1 mapTa SHru YiuHIap, MalIKIap, YIApHU
YTKa3UIll XyCyCUATIAPUHU MyXOKaMa KWINII YYyH HUFUiiaauiaap. by MalFyioTHH
XKUCMOHUUN TapOusi YKUTYBUMCH YTKa3agu, YHUHI Y3U XapakarTiu YWHWHIApHU Ba
OOILIKAa MalIKJIapHU YTKAa3UIIHK BAa TAIIKWJ STUJIUIIMHU Ha30paT KUiaud OGopaau.
bonamapuunr karra Tta"addycnapuga YTKazuiaaAurad YiuHiapra OyiraH
KU3UKUIIAPY BAa YHUHI CaMapaJoOpJIMTA KyI >KUXATAAaH CIOPT KypoJulapu Ba
KUXO3JIAPUHUHT Typura Ooriuk Oynamu. bymap — Oalipoxkyanap, JaTTaiu
KOITOKYanap, 6apbepiap, apKkoHJanap, rapuiuiap, TMAMHACTUK TaéK4anap, Typiu
KOIITOKJIap, Xamja Iy Kadumapaup.

Ontu  éuutmiiap, OupuHYM cuH(] VKyBUMWIapu y4yH OYTyH CHH(}
KaTHallaJUraH XapakaTiv YHWHHM Kentupamus. by VitmH “bu3 kKuCMOHUUI
TapOusunMu3” 1e6 aramagd. YKUTyBYMHHUHT “CTa[MOHTa IOryp” CHTHANM Oyiinua
Oonamap OyTyH MaifoH, 3an Oyiinua eHrun rorypaawinap. “Tyxra” curHamm
Oyiinuya Oonanap Oupop OUp CHOPTUMHMHI TYPUII XOJIATHWHU KypcaTraH Tap3aa
TyXTaiaunap, 0y OWIaH CIIOPTHUHT KACH TypH YHTa KYNPOK EKUIIMHU aHUKJIAIl
mymkuH. Iy maiiTna YKATYBUYMHUHT TOMIIMPHUTUra Kypa Oup Oona ‘“KUCMOHUUN
TapOustuniiapra’ Kapab Typaau Ba OMpUHYM KUMHUpJIAraHWHU aHUKJIAlau. Y yerra
OJINHAJY Ba YUUH TaKPOPJIAHAIU.

VKyBunnap GWIaH yMyMpPHBOXIAHTHPYBUM MAIIKIApP YTKA3HIIIA TaKIH]

KWIMHYBYM MAaIIKJIap aCOCMW KPUHHHU drajiaiu. YIapHu Oakapuiina YKUTYBUU
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KoOMaHJa Oepuil ypHHUra “Oojanap, mamoi 3caéTraH BaKTIard Japaxtra yxiiaiil
teOpanamu3”. Ky€Huara yxmam cakpaitMmus “Yya€TraH Ky KaHOTIapw KaOu
KYJJTApUMU3HU CUJIKUTAMU3™ JCHIN.

KucmoHuit mamkjiap mIyHaad TaHJIaHAIW-KU, Oyiapjaa Kya Mallkjiapu
CYHIpa €JIKa, TaHa, O€K MYIIAKJIIApH KETMAa-KeT KaTHalICHMH. byHaa ropak- TOMUP
Ba Ha(ac oM TU3UMU €Tapiu Aapa)kaja KJIaMa OJIMIIHU Ky3aTHIII MyMKHH.

KyHu y3aiTpuiran rypyxJjapia ciopT coarjiapy y4yH YHHHIAP

Macanan, xamoanu yiuunnap — “Kyn Ba Ttyn”, “OBumnap Ba ypmakmuap’,
“Caxkpab ytup”, “bup-obupura otuir” Ba X.K.: TYpyXJu YiuHmapaan — “bymr sxoi”,
“3oBypaaru 6ypu”, “Kapmok”, “XapakaTiaHyBuu HUIIOH Ba Oomikanap. byHaan
TalIKapy UKKU YKYBYM Opacujaa MycoOakaiu YiuH, YHUH aTTpakIMOH Ba OOIIKa
TypJard YUUHIIAp KyJUIAaHWUIAIH.

KyHn y3adthpuiran rypyxJiapJa CIOPT coaTiapuaa KyJUIAaHWIAJAUTaH
VHWHIIapAaH HaMyHajaap KeJITUpaMu3.

“Vituacus KyéHua”. kku YKyBUHIaH TalIKapH XaMMa 6ojanap HKKHTanaH
O0ymu6 Oup-Oupnapura kKapad wmaiinonna Ttypaawiap. Mkkuta Oomnaman Oupu
Ky€H4a, WKKUHYUCH — OYpu. bypuman kowa€tran KyEH HWKKUTagaH TypraH
VkyBumiiap opacura typu6 onaau. Ky€n opkacuaa typran 6oja “yityacus KyéHua”
HU TyTHUO 0JIca, YpUH aaMaliuHaauIap.

MakrTa0aaH TamIKapu YTKa3WJIAAUTaH KUCMOHUN TapOus IIaAK/LIapH
yuyH Viimnnap. XapakaTnu yiiuanapau yTkasum 1-4 cund YkyBumnapu Gunan
xapracura y4 wmapra VYTkazum MyMkuH. Kowma Oyitmda >KucMoOHUU TapOus
Japciapuia OoJiaapra OJAMHAAH TaHWIl Oynumy kKepak. OnguH Oojanapra
Ce3UJIapiid Japakasia XapakaTHUHT aHUKJIMTUra JUKKATHU Taiad KWIyBYH, JICKHH
KaTTa >KUCMOHMM Kyd4 capdiamaiauran yiuaiuap takiud kKuwinHaad. MacanaH,
“Yprok KomaHmmpiap”, “Viicus kyén”, “Vkypum kxomuuk”, “Yanama iymoBumm
Oownan actadera”. CYHrpa Kym IOTYpHIN, Cakpail, TYIMHU OTHII, OuUpraiamuo

XapakaT Kuiauml yiuanapu Oepunanu. Macanan, “baiipok yuyH kypamr”,
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“FOrypui nosnkacu’”, “Konkon™ €ku “Yir”, “bypu napaaa”, “Otummouox”, “AHUK
HUIIIOH .

MalryJIoTHUHT SKyHUJA Ky3aTuO OOpHIN Ba 3UMpaKIM YUHMHIApHU yHHAII
MyMKUH. Macanasd, “bexkunmauok”, “l12-uyn”, “Kum gxunmamau?”, “Xamma
Oaiipokka’.

3-4 cundnapna Oup MaNIFYJIOTAAa OJUH XapakaTid VHWUH, CYHrpa
COIIAJIAIITUPUITAH CIOPT YuHIapuaaH OMTTACUHM YTKa3uil Kepak. Makcaara
MyBOGHUK XapakaTiu YHWHIapAa cOAJajalliTUpUITaH ViuHIapra sSKMH yCyJ Ba
XapakaTJIapHU KUPUTHI, KEHMMHYAJUMK YyHra Taéprapiiuk Kypuuiaek OVymapau.
Macanan, “bouumnkka TynHu 6epma’ - 6acker6oi, “Tyn yuyH kypaur’-KyJa Ty,
“Tyn xaBoxa” - Boseibomn, “Tyn aitnana nuugan’ ¢ytooI.

I-IT cund YkyBumnapu OunaH OyroM Ba OYIOMIIAPCU3 PUBOXIAHTHPYBUHU
MalllKJIapHU  XadTaga HMKKM MapTa TallKWJ KWIAII MYyMKUH. MamkjiapHu
TaHjamn;a Ky €ku o€K, elika KUCM MYyIIakiapH, Hadac OJIMII Kepak, IpaK-TOMHUP
TU3MJIAPU KEPAKIU MUKIOpJa Il KyYMHU OJUIIUIa JUKKATHU KapaTuIl Kepak.
bytom Ba Oyromiapcu3 yMyMpPUBOXIIAHTHUPYBYM HaAMyHaBUW MallKjap HIOBaja
OepruiraH.

Makra0daa cuHdaad Tamkapu oJud OopuHIaIUraH KUCMOHUN Tapous
unuiap. Crnopr 0OaiipaMM CcUHeHApMHCHM OYMK XaBOJa YTKAa3WJIaguraH CHOPT

OallpaMHUHI TaXMUHUN TApKUOWHU KEATHPAMHU3:

1. VkyBummap HaMOHMIIH.

2 MaxkTtal qUpeKTOPUHUHT TAOPUKHOMACH Ba OAWPOKHUHT KYTapUITUIIIH.

3 OPpKUH MALIKJIAPHH Y3 MYUTA OJraH OMMAaBHM KyprazMaiyi YUKUIILIAP.

4, AlpUM YKyBUMJIAPHUHT KyprazMaiau YUKHUIILIApH.

5 Cundnap ypracua Mmycodakaiap.

6 OmMmaBull YUKHIIAp, paKciaap, allylia auTyiap.

1. Mycobakana ¢aoyn KaTHAIITaH Ba FOJIMO YMKKaHIapra MyKohoTiIap
TOMIIUPHUIIIL.

8. baitpaMHUHT €nUnuIIN.
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3.2. YKYBUWJIAPHM TAPOMSIJIANIHUHT caMapaJIu Myam xamaa
COFJIOMJIAIITHPHII TAAOMpJIapu épAaMuIa :KUCMOHMI TailéprapJiMruHu

(cudpatiiapHn) MAKJIAHTHPHUII CAMAPATOPJIUTHT

CornoMiamITUpuIn  TagOUpiapyu TMEJaroruK  skapaéH Oynub, yHUHT
axpaniMac TapkuOui KuUCMUHM udonmanaigu. Y YKyBUH-ENUIApHU >KUCMOHHUUN
TYFpU PUBOXKIAHTUPUO, COFJIMTHHH MycTaxkamuial, MakTabJaH Talkapu
KUCMOHUM TapOus MalIKJIapyuHU Oa)kapulll xamja HIiaTa OUIUIl KOOWIUATUTA
OJIaTJIAaHTUPA/]IH.

VKUTYBUM COFTOMIANITHPHII TafOMpPIApUHK YTKA3HIIIA KyHHAarH acoCHit
TanaliapHu, ssbHU Oy OepriiaguraH TONIIMPUK YKYBUMJIAPHUHT COFJIUTH, EMIMra
MyBO(QUK OEpPHIIMILIMHUA XHUCOOTa OJUII KEPAK.

ViivH Ba KHCMOHHMI MaIIKIap MAIIFyIOTIapuaa cHH(IAp Ba TYpyX émmra
Kapab OupiamTHpUII HYHAIMIIHU aHUKJ1ai 3apyp. Macanan, 1 Ba 2 cundmnap (6-7
énun); 3 Ba 4 cun@ (9-8 €nuin) YKyBUMIIapHU KYIIMII MyMKHH.

bona opranmsamMuHMHT Oapya TYKUMalapu YCHIl xoyatuja Oynaau. Yiapaa
reMoryioouH, €r, OKCHWJ, aHOpPraHuk Ty3nap ¢Gou3u KaTTa Emjiard KUIIuiap

TYKHUMaJapura Kaparaiaa Kam.

CanomaTnurura Kypa acocwii Ba Ta€pioB Xamja THOOWUN Typyxjapuiaru
VKyBUMJIAp JAapCAaH CYHI TalKWJ HJTWITaH >XUCMOHUM MalllK Ba YWWHIAp
MAILFYJI0TJIapura Xed KaHJaanl YeKJIaHUILICU3 KUPUTHIIA/IN.

Cornuru yH4Ya TaHJaHMaraH, KaJau-KOMaJaud STWraH Oojlajmapra KaTTa
XapakaT (aoJUIMTMHM KYpcaTUIl Yy4yH UMKOHMAT Oepuin jo3um. IllyHra yxmarn
VKyBuMsiapra, KaiCUKu >KHCMOHHUH PHBOJKJIAHMIIJIAa MacajlaH, opak Kacajiau, acad
TU3UMUHUHT Oy3WJIMIIM HATHXKAcHJa OpKaJla KOoJdyBuujapra YMuH Ba >KUCMOHUUN
MalIKJIapHU, SBHA KYyO MapTa OUPUHUHT KETHAAH OOIIKACMHM KETMa-KeT
cakpamnuiap OuinaH OOFIUK OYIraH y30K, TyXTOBCH3 TYPUILIUTAPUHU TAIIKHJI KUJIHII

Kepax.
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CornaMiamTUpHUIl TaAOUpIApHU acOCaH YKYBUMIAPHUHT (Aol JaM OJIUILIUTa
MYJDKaJUTaHTaH OYyimn0, Maxcyc >KHCMOHUW TapOHWs Ba CIIOPT MAaIIFyJIOTIapHaa
XapakaTJIapHu YpraTuil Ba3u(acuHu Xaj KUJIUIIra yHYa KapaTuiManu.

1-4 cund YxyBummapu OwiiaH TapOUSYM MaAKTAaOHMHT OMMAaBUM —CHOPT
TaKBUMJIApHUJIard Taa0Up TypJIapUHU Ba >KMCMOHHMI MAIIFyJIOTHUHI Ma3MyHHUIa
KUPUTUIIN MYMKHH, y 3ca YKyBUMJIApHM MycoOakaja KaTHAIIUIITra Taléprapiauk
kypumura €paam Oepaau. Xynau HIyHAAM YMyMHH >KUCMOHHM Tai€prapimk
rypyxura 0yioMm Ba OylOMJIapCH3 YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM MalIKJIap, THMHACTHKA
CHapsiayapuaa, akpoOaTuka, Iorypud keiaud y3yHJIHMKKa Ba BEpPTHKal cakpauuiap,
TYIHU Y30Kra YJIOKTUPHII MAaIIKJIAPUHU KUPUTHIL, FOPHIL Ba FOTYPHILL, XapaKaTiin
VUWHIIap Ba pPUTMUK TMMHACTHKA MAIIKJIapUIaH KUPUTHILL 3apyp.

[[lynuHraex, OWIMIIHUAT TapOusiaam ycyiau cudarugaru CropT Typiapu
Oyitnua Tyrapakiap Ba Typiau MycoOakajiap KarTa poJib YHHaiau, ymoly makiap
allHu acocuil TaJOUPIAPUHUHT ACOCHHM TAIIKWJ 3TaJAu. YyHKH, MOXUSITH ElLIapra
NEeJaroruk TabCUp YTKA3WII, IIYHJAW TH3UMHH KyJUlallgaH MOOpaTku, Oy TH3UM
ylapja YpTOKJIWK OeIallyBU XaMmJia COFJIOM pakoOaT pyXUHH PUBOKIAHTUPAJIH.
Kucmonan sxmm TaW€piiaHraH Ba YWFYH KaJaJIu-KoMarra jsra Oynraniapra
TEHIJIAIIMIIHU, XaMKOPJUK, ¥y3apo €pJamra HHTWIWIL, KaJOKIapHU WIFOPIIMK
Japakacura TOPTHUII Ba 11y acocaa GaoJMATHUHT IOKOPYU YMYMUNM HaTHXKaJTapUHU
TABMUHIIAIIHA TaK030 3Tanu. 1-4 curd YKyBuMmapuma >KHCMOHMH (haoJUTHKHIHT
CTUIIMACIIUTH OpraHu3M (yHKIUsUIapU Ba YHUHT (aoJUsITHra CalOuil TabCcup
KWIaau, OKMOaT/[a XapakaT Majlakajgap Ba acoCHM >KHCMOHMM cudaTIapHUHT
PHBOXJIAHMIIMEK  cycaiitupamy. Iynmer yuyn 1-4 cunad VYkyBumiapuaa
KUCMOHUUN TapOusi JapCUHM CcamMapaJOpJMTUHU OIIMPHUIIAA SHTH TEAaroruK
TEXHOJIOTHSIaH, CO TaA0Up MIAK/UIapUIaH (oigamaHuIl 3apyp.

TagkMKOTUMU3 JaBOMMJIA OJIIMMU3Ta KYWraH mMakcaa Ba BazudaiapHu Xai
ATUIIIA TypJiM MycoOakamapHUHT YpHU Oexuéc Oynmu. bynna aiinan 1-4 cund

VKyBUMIapUra MOC, YJIAPHUHT EUIMHU XHcoOra oJraH XoJjjaa YTKa3wiraH
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Mycobakanap VKyBuUM — OoJjiajap OpraHM3MHra, >KUCMOHHMHN Taléprapiurura,
PYXUATHTA cCaMapaopiiiK aCHOCUIA TabCUP 3TTaHIUTHUIAH Aajionar Oepau.
MycoOakaHUHT IOKOpH CaMapaJOpJMTMHA TabMHHJIAIl YYyH YHUHT
CyOBbeKTIapyHU (KUM KUM OWjIaH OCJIAIATITU-TYPYX T'ypyX OUlaH TypyX, YKyBUH
YKyBuM OwmiaH) Xamjaa OoOBeKTIapuHU (KalWcu CHopT Typiapu Oyilmua TaIikul

STUJISTITA) aHUKJIA0 OJIUII 3apyp.
Mycobakaiap Kyiiuaaru TaMoiuiapra MyBO(HK TalIKuI 3TUIAIN:

1) mycoOakayiap OOpHUITMHHHT OIIKOPAIUTH;

2) FOKOpH HaTW)XKa KYPCATKUYM YKYBYMHUHT (TYPYXHHUHT) TE3KOPIHUK OMIIaH
parOaTIaHTUPWIMIIN (MYKO(QOTIAHUIIN).

AManuii MamFyJgoTIapHM YTKa3ull JkapaéHuAa MycoOaka yCYJIMHH

KYJUIAIHUHT TapOUsSBUI aXaMUATH.

AManuil MalmryJoTIapAa KyJUlalll ydyH TaBCUs OTWIraH  CIOPT Ba
XapakaTiuT YHWUHIAp OJJeMEHTJIapuiaH TallKWi TONTaH Mycobakanap,
WHJMBUAYyaNl XycycusiTra 3ra Oynran mycoOakanap Oyiap apkoH TOpTHIN (KYJI
KyYMHU CHHAIWI), TecTiap Oyiuua (Gamann craptaadn 30 M. ra [orypuii,
apFUMYOKJIaH Cakpalll, TaBJIaHu KyTapuill, KyJuiapra TasHuO raBinanu OykuO-E3uii)

TypJu OesanryBiap.

Cund nompacuiga xam xap XWI CHOPT Typiapu Oyiinmua mycoOakanap
YTKa3UJIIN. Mycabokanapaa Y3UHU KypcaTran UIITUPOKYUIIAPHU
parbaTIaHTUPUIL TYFPUCHIA Kapop KaOys KWIMILAA TepMa jkaMoasap Ba ajloxuaa
TanabajlapHUHT  parOaTIaHTUPUIIUILKHHY, MOAIMNA  Xamja MabHaBUN
par0aTIaHTUPHIN BOCUTAIIAPUHM TIENArOTHK >KUXATIAH TYFPU YUFYHJIAIITAPHII

KyJa MyXHM.
TagKuKOT KapaéHuaa YTKa3WIraH TecTyiap Kyunuaaru Ma3MmyH/aa:

bupunun Ba TypruHuM (1 — 4) cuH} YKyBUMIAPHUHT >KUCMOHUHN TapOus

BOCUTAJIApU YKYBUMJIAPHUHT XUHCHUTA, €IIMra Kapad >KUCMOHMM Tal€prapiuruHU
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XUcoOra ojiraH XoJiJla aHWKJIaHAIW. Y KyBUMJIAPHUHT KUCMOHUN Ta&prapauruHu

aHUKJIAIll YYyH KyHugard Tectiap KyJTaHUIIu:

3.2- ;kaaBaJ

Tectiap HomMu

Bbaxapuim ycayousitu

banann craptoman 30 M. ra

IOTYPHII (CEKYH.)

Orypum VHMHTOXHUHT IOTYpHII Y4YyH
Kepakiau Mmacoda KaThbui YidaHraH €Ku
Xap KaHJal TEeKUC XKoiaa cTapT Ba (PUHMUII
YU3UKJIAPU

TOPTWITaH AyJaKaa

yTKazwiaau. MamryJoT BakTHIa Ba

Myco6aKaJ1apna CTapT XakKaM TOMOHHAAH

CTapT  TYNIOHYAaCMHU  OTUII  EKH
Oaltpoxkyanap épaamuaa oepuiau.
OurAIIIA HaTIOKaIap XaKamuiap

tomoHugan 0,1 COHMS aHUKJIHWKKA »Jra

Oynran cexkyHaoMep Epaamuaa  Kang

DTUJIATIN.

Kuunk tynHm 1x1 Humonra
yinoktupum, Macodpa 10 wmerp (5

UMKOHUSIT)

150 cm Oamammmknaru 1x1 Humonra 5-

MapTa KU4YMK TYITHU YJIOKTUPAIH.

Typran JKOWIOaH  y3YHJIMKKA

cakpari (cM)

Tect cnopr 3aimma €KUM HOTYpUII

nynaruga yrraswianu. Kyzatumypum 2-3

MapTa YpUUHUIITHU Oakapaiu.

ApFUMYOK/IaH cakparl (MapTa)

Tect maktad 3anuaa yTrazwiaau. YP
MallIKJIapJlaH CYHI' KY3aTWIyBUM 2 O€KIa
apraMyuJlaH Cakpaiju, cakpam CcoHu 1

JaKHUKa JaBOM 3Taau
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Kucmonuit Tapbus papciapuaa IIYHUHTZIEK, COFJIOMIIAIITHPHILL
TaaOupnapuaa andarra TE3KOPIUK, CAKPOBYAHIIMK XaMAa KaJau-KOMaTHH Xapakar
KYHHUKMQJIADUHH, XapakaT  KOOPAWHAUWACHUHU PHUBOXKJIAHTUPHUIITA aXaMUAT
KapaThlll YKYBUWJIApJA XapakaT aHUKIUTMHU OCOHPOK IIAKJUIAHWIIWIA HWMKOH
ApaTaIu.

TaaKUKOT MIUTAPUMU3HHU OO OOpHIIl ACHOCHAA TaaO0UpJIapH MIAKILIAPUHU
TAIIKWJI KWIWII Ba YTKa3uIl HaTWkacuia andaTra JKUCMOHUU cudariapHU
TapOUsIIaIlTa XaM SPUIIHIIIH.

Kyu cuparunm tapoumsiaam. Kyunu rtapOusuiamga >KUCMOHMM TapOus
VKATyBUMCH (MypaOOuil) Kepakid MyIIaK TYpyXJapUHUHI PUBOMXJIAHUIINATA
WKOOUN TabCUp KypcaTaJWraH YHUMHIApHW YWHATUILNK JIO3UM.. YOy YHHHIIAp
CIIOPT Tyrapakiapuia YKyBUMIApra TaBCHs KHIHHIM: «Xypo3nap IKaHTH»,
«Joupara Topt», «Kum kyunu», «Jlonpagan TypTUO YMKapui» Ba OOLIKaiap.

Te3kopiank cudparunu Tapousiam. Te3KopIuKHU TapOusIalga CUrHaIIra
OMHOAaH TE3NMUKJIa >KaBoO OCEpUIMIIMHM MyalsiH BakT OMpPIUTHM HYUAa Kyn
XapakaTiap OaXapuiIUIIMHN XaMJla OyTyH TaHa €KM YHUHT Oup KHMCMHUHH ¢a3zoaa
TE3NMMK OWJIaH XapakaT KWIMIIMHK Tajllad KWIaJuraH YHuHIap YKyBUYWIapia
TE3KOPJIUK CU(PATUHU PUBOXKIIAHTUPAAN. TE3KOPIMKHU TapOUsUIall YUyH MallKIap
MakcuMan cypbarna Oaxkapunuiy jio3uM. IIyHMHr ydyH XamM MKKHM TaMOHHHUHT
dhaon mycobakagammimra oaud Keiaaurad YUuHIap YTKa3wirauu MabKyJl.

Te3kopauKHA TapOusuiall ydyH KyHujaru VHWHIAp TaBCHUs DTUIIAIU:
«Homepnapuau yakupuimy, «Xyxxym», « Y yayH kyparn Ba Oomkaiap.

YakkoHauK cu(paTuHH TapOousiam. AHUK XapakaT KWINII Kepak OyJiraH,
Oaxxapuill ApPOUTIApH Yy3rapyBuaH CHOPT TypJapuaa YaKKOHJIWK — SXIIH
puBOXkIIaHran Oynumm kepak. LllyHnan kenum0 4YMKKAH XoJija YaKKOHJIMKHU
TapOMsUIall y4yyH KyWujaard YuuHnap TaBcus atunaan: «Kampa Xxumoscny,
«Kamoanap Ounan 1orypurn Ba Oomkaiap.

YUupamiamwiuk cudaruHu TtapoOusiiam. Akcapu VHWHIapAa HUXOITIA

xKajan OakapuiaauraH Mamkiaap Tydalau TEe3KOPJIMK Ba  YHJIAMIIMAIIUK
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cudarnapunu TapOusianagu. byHnail yiinHnapaa rokjiamaiap XxaM acta — CeKUH
omupud Gopuay.

OruayBYAHJIMK CU(ATUHU TapOusiam. OTWIYBYAHIMKHU TapOusaml
MakcaJuja apuM MyIllak Typyxjapu Ba OVFUHIApUTa TabCUp KYpcaTyBUU
Vituanap Ttannab omuHagu. by ViimHmap acocaH Maxcyc CHOPT KUXO03Japu
épmamuga YTKa3Wiaau, OFUPJIMKIAD VPHUAA LIYFYJaHYBUMJIAPHUHT Y3JIapU Xam
KaTHAIIUIIN MyMKHH.

Arap TE3KOpJIMK Ba CaKpOBUYAHJIMK IOKOPH Japaxkajia IIakIaHraH Oyicaro,
KOOpAMHAIMA MapoMmuaa OyiMaca €ku akcuH4Ya Oyica VHHUH MallakajJapuHHU aHUK
Ba Makcajara MyBO(pUK MKpO ITUIT UMKOHUATH OynmMaiiau. [y 6wian Oup katopaa
Maskyp cudariaapau (akaT cTaHAapT €KUM CTEPEOTUIl Ma3MyHIArd Malikiap
épaamMuga MAK/UIAHTUPUIN KyTWiIraH HaTuxaHu Oepmaiiau.(T.YcMoHxomKaeB,
K.MaxkamxxoHoB, @.XyxaeB 1990

FOxopuna xaii sTuiTad Fosi Ba MyJlioxasaiap ymoy SSKyHUM MajakaBUil HII
MaB3yCHMHM TaHJalllla Ba MaB3y oOJaura KyhWwiran BasudamapHu 4 cuHP
VKyBuUMIapuiaH uoopaT Ha3opaT Ba TaXKpubOa rypyxjapujaa MeJaroruk TaaKuKOT

YTKa3uII xamja yinoy MacajiaHu WIMHN ucO0TIad Oepuiiira 1abBat dTIU.

VTKkasmiraH nefaroruk TaaKHKOT HATIYKANAPH IIYHH KYPCATIUKH, HA30paT
Ba TAXpHUOA TypyxJjIapuia CaKpOBYAHIMK cU(aTH TaAKUKOT OOIIJTAaHUIIIHMIAH aBBaJl
nesapiau Oup-Oupumad ¢dapk KwiMmangu. Jlemak, OyHmail Ba3usiT Ha3zopaT Ba
Taxpuba rypyxjapura TaHiad OJUHTaH YKyBUYWIAP )KUCMOHUM Tau€prapiauru Oup
XWI DKAaHIWTUAAH Japak Oepamu. by 95ca memaroruk  TaaKWKOT —YTKA3HII
YKapa€HUHUHT MYXUM TaMOWMILIapuaaH Oupuaup.

JIukkaTra ca3oBOp KOWHM NIyHJIAaKU, KOWJTaH TypuO BepTHKAl cakparll
Hazopar rypyxyjard yKyBuuiapaa yprada 33,4 2,2 cM HU TalIKWi 3TraH Oyrica,
Taxpuba rypyxuga ymoOy kypcatkuu 32,4 2,6 cm. ra teHr Oynau. Kypunuo
TypuOIUKHA, XaTTO Taxpuba Trypyxugaru Oonaiapia CaKpOBYAHJIMK Ha30pat

rypyxujard OonaJapHUKUJIAH XaM KaMpOK KypcaTKUura sra SKaH.
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Kotinan Typubd y3yHJIHMKKa cakpami cudaru HazopaT rypyxunaa 170,4 3.3
cM. Taxkpuba rypyxuaa 3ca 171,0 3,6 cm. ra tedr Oynau. Tabkuanam KOU3KH,
BoJIeiiOon  Oyiinua BEVCM jJjapra  MyJDKaJUlaHTaH — JacTypra  acocaH
(FO. 4. XKene3nsik,1977) my émparu Oonaiapja >KoMaaH TypuO BEpTHKAJ cakparl
35-41 cmM, y3yHiuKka cakpari 3ca 185-192 cMm. HU TamIkwI dTajau.

3.3.-kaaBaJ

4 -cund yKyBUMJaApHAAH HOOpAT HA3opaT (H) Ba Taxkpuoda (T)

rypyxJapujia cakpoBYaHJIMK CH(ATHHH NeJATOTUK TAAKHUKOT

HATHKACUA Y3rapuIn

Mevépuit mawk Taxcpuoa 6owmuoa Tascpubaoan cyne
H T H T
Kotigan Typu6 33,4 32,8 35,2 39,3
BEPTHUKAJ CaKpalll 2,2 2,6 2.3 3,2
Kotinan Typu6 170,4 171 175,2 181,2
Y3YHJIMKKA CaKparl 3,3 3,6 3,2 2,8

[lenaroruk TaaKUKOT MYJIJATH TYyTaraHWJaH CYHI OJIMHTaH HaTHKajlap
IIYHU 3BbTUPOQ STHUII UMKOHMHU Oepamuku. Taxpuba rypyxuaa Kaig 3THITaH
KypcaTKA4wiIap Ha30paT TypyXuJaru YKyBUMJIAPHUKHUIAH TalalruHa (GapkK KUJIJIH.
Kymnanan, arap HazopaT Typyxuaa TaJAKUKOT OOIJTAaHWUIIMAAH aBBajl KOWJIaH
TypuO Beptukan cakpamr 33,4 cM. ra TeHr OVyica, TaaKUKOT MyAAaTd
AKyHJIaHTaHuAaH cYHT Oy kypcatkud 35,2 cM. Tavya optaun  Xxojoc (dapk 1,8
cMm). XKoitgan TypuO y3ynnaukka cakpam 170,4 cm. man 175,2 cMm. raga omjau
(dbapxk 4,8 cm).
Ilemaroruk TaaAKUKOT JABOMH/Ia CAKPOBUYAHJIMK Ba MAaXCyC TE€3KOPIUK

cudarIapyuHi PUBOKIIAHTUPUINTa KApaTWITraH XapakaTid VHAWHIap Ba ailiaHma

Te3JaHUIl MallKjIapyu OWiIaH UIyFyJUIaHTaH TaXkpuOa rypyxujard YKyBUHIapaa
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KauJ OTWIraH KypcaTKUwiap caMmapajyd YCTraHJIWrd Ky3aTWian. YyHOHYH,
MEeJaroruk TAaJKUKOTAAH aBBAl TaXpuOa Typyxuja XKOWIaH TypuO BepTHKAJ
cakpam 32,8 ¢cM HM TallIKWJI 3TraH Oyica, TaAKUKOT SKYHUJA ymIOy KYypcaTKud
39,3 cM raua ycranauru kyzatuiaau (dapk 6,5 cm). XKoigan Typu0 Y3yHIMKKa
cakpam 170,4 cm gan 181,2 cm ra optau ( dapk 10,8 cm). bunobapuH, memaroruk
TaIKUKOT JaBOMHAA KYJUIAHWJTAH XapakaTid YWHWHIAp Ba aijaHMa TE3JIaHMII
MalIKJIapu

(TaHJlaHTaH MallIKJIap) CaKpPOBYAHIUK CH(pATUHU PUBOIIAHTUPUII
Oopacujia yTa caMapaiy SKaHJIMTUHU UcOO0TIad Oepau.

Anoxuna IIyHH TabKUJIAII JO3UMKH, TaXpHOa TypyxXuja IIyFyJIaHTaH
VKyBumiapja Hadakat ypranuia€tran cudar Te3 cypbar OWSIaH PUBOKIAHIIY,
Oanku 11y YKyBUwiIapaa  (aoIMK Ba KU3MKHUII ajloMaTiIapu SKKOJN Ky3ra
TalUIaHAW, KyBHOK CTapTJiap OJJIEMEHTIApUHU VY3JAIITUPHUILI aH4Ya caMmapaiu
KeuaéTraHu Ky3aTUJIu.

Te3kopauk cudatu xaM Taxpuba Typyxuja alHaH XyIOu ULIyHJau
JMHAMHUKA aCOCHJIa PUBOKIIAHTAHIIUTH KAl | STHIIIH.

3.4. -;aaBaJ

4 cuH(} YKyBUWIAPHUIAH HOOPAT HA30PAT Ba Ta:Kpuda rypyxjapuaa

TE3KOPJIHUK CI/I(l)aTI/IHH neagaroruk TAAKHKOT 1aBOMH/IA )”73rapnmn

Mevépuii Tasicpuba 6owuoa Tasiccpuobaoan cyne
MAWK H T H T

30 M. ra
6,5 59 6,0 5,0

IOTyPHIIT

Maskyp kaaBajngaH TacaBBYp KWJIUII MyMKUHKH, 30 M. ra orypumnl TeCT!
HaTWXKaJNapyu XaM TaxpuOa TypyxXuJa Ha3opaT TypyxXura HHUcCOAaTaH TaJAKUKOT
CYHIMJa KECKUH SXIIWJIAHTaHIurd OwinaH udonanaHaau. Tapakku€r Yy3rapuin

dapku Hazopar rypyxuna 0,5 ¢, taxpuba rypyxuma sca 0,9 c. llyngait kumm6d




41

IOKOpHUIa Kaia STWITaH KypcaTKW4iap JWHAMUKACH YTKa3WwIraH TIeJaroruk
TAIKAKOT JAaBOMHUJA KYJUIAHWJITAH MaxCyC XapakaTid YWWHJIAp Ba aWJlaHMa
Te3nmaHunuIap (cakpami) OwiaaH OOFIMK OYynraH TaHjaHraH Mamkiaap 4 cuHo
YKyBUMJIapHla YpraHWIraH CaKpOBUAHJIMK Ba TE3KOPJIUK cH]aTIapHU camapaid

PUBOKIIAHTUPUII KyJIpaTUTa 3ra SKaHIUTU UCOOTIAaHIH.

Jemak, OyHmail MalikjgapHyd BoJieii0on Oyiinda YTKa3wiIaJaural >XUCMOHHI
TapOusl Japciapuja MyHTa3aM KyJiiail Oopwuil, OMpUHYMIAH Japc caMapacuHU
omMpaau Ba YKyBumiapAa (GaoJUIMK  XamJa KU3UKUII — aJoMaTjaphHH
Ky4JalTupaad, WKKUHYMIAH Ba AaCOCUMCH, J>XUCMOHUN cudariapHu, xapakar
KOOpAMHAIMACH Ba AaHUKJIWTMHUA HHCOATaH KUCKa MYAJaT WYHUAa, CHTHIPOK

HIaKJIJIaHUIIKUTa 3aMUH sSApaTaiu.
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XYJOCA BA AMAJIU TABCUSLIAP

1. MaB3yra ouj WIMHA-yCIIyOuid anaOuériap TaxJWid Xamja CaBOJIHOMA
HaTWKaJapy IIyHJAH JajojaT Oepaauk, yMyM YypTa TabiuM MakTabiapuia
KUCMOHMM JapcllaH TallKapu YTKa3WIaJWraH COFJIOMIIAIITUPHUIN Taa0upiiapu
MaKJJIApUHA TYFPU TalIKWI KWIWII Ba YTKa3WII (pexajJallTUPHIN), alHHKCA,

Tanoup (MaIIFyI0T) Ma3MYHUTA JKUITUN YBTHOOP KapaTHIII 3apyp.

2. VKyBUMIApHM >KMCMOHHMil TapOMs  CIIOPT Ba COFIOMJIAIITHPHII
TagoupIapura KU3UKTUPHUII, UIYHUHTJEK, < I[Iakulapura: 3pTanaOkKu
MalFyjaoTradya OyJaraH TUMHACTHKA, KYBHOK JaKWKamap, >KUCMOHWUN TapOus
TyTaparu, CropT Mycobakaisapura YKyBuUu-OoJialapHi MyHTa3aM paBHIIIa xKajio
KVUJTHIIT.

JlekuH, caBoJi-aBOO HaTWXXKalapuJiaH MabiyMm OynuInnua MakTabiapuia
COFJIOMJIAIITUPUILI TaaAOUpiapu  Makcaara MyBODHK Tap3aa VYTKa3uil WHyira
kyimiMmarad. CoOFJOMIIAIITUPHUIN TaaOupiapu. Basudaliapyu akcapuar XoJjuiapia
TYHIYHTUPWIMai . MamFynoT Ma3MyHJIapu Tajabra »aBoO Oepmaiinu, gapcia
KYJUIAaHWIAAUTaH MaIIKJIap KJIaMalapyu Ha30paT KUIMHMAKIH.

3. 4 cund yKyBuMsIapuaH uOopaT Ha3opar Ba Taxpubda rypyxjapuia oyud
OopwiIran TaAKUKOTIAp HIYHH KYpcaTaJWK{, COFJOMIIAIITHUPHIN TaaOupiapua
KYJUIaHUJIAUTraH acoCUM Xxapakatiap Ba Takpopuil mamkiap ( HazopaT rypyxuja)
VKyBumiap GaoyUTMruHu CcycalTupui, 0edapKInK, KoJlaBepca xapakar KyHHUKMa
Ba Majakaiap, >KHCMOHUM cudaTiiapHu TapOusiaiira Ba XapakaT aHUKIUTH KaOu
KOOWIMATIApHU €Tapiu JapakaJa pPHUBOXIJIAHTHpA OJMac »dKaH. AKCHHUYA,
COFJIOMJIAIIITUPHUII TAIOUpIIapy KapaCHuAa KyJUlaHwiraH OyroM Ba Oyromuiapcus
MaIIK 3JEMEHTIapU MaxCyC XapakaTd YWHUHJIAp Ba Xap XMWl XoJaTIapAaH WKPO
THIIAIMral Hadakar IKOpUAA Kaila 3TUiAraH cudaTiapHu TaxpuOa rypyxujaru
VKyBUMIapja camMapajidi pPUBOXIIAHTHPHUIN KyJApaTura 3ra OHKAHIUTH HCOOT

KWIMHAW, Oajdku 11y YKYBUWJIADHUHT  Jlapcra OViaraH Ba COFJIOMIIAIITHPHIIL
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TagOUpIapyUHU  YTKa3uIll Ba YyHra OViIraH KuU3UKUIIMHY, (GaoJUTUrd  Ba

KalpusTnapura mwKoOuil TabCUp ITTAHIUTH KY3aTHIIIH.

4. CornomiialITUpUII TaaOUpapura TaHaad OJMHIaH Ba TaJKUKOT aCOCUAA
camMapaJOpJINT¥ YPraHWIraH Maxcyc IIaKiiap Xap OMp MaliFyJoT/aa Ba JapciaH
TalllKapy IIapouTiapAa MyHTa3aM Kyjuiaml YKyBuUM-Oojanap ypTacuja *KUCMOHUM
TapOus xapa€HUHU (aosl KYTapHill, YIApHUHI >KUCMOHUHI TapOus Ba crnopTra
Oynran KM3MKHUIINA, MEXHATAa caOpIwiInKKa Xamaa Oup-Oupura OynaraHn MeXpuHU
OpTHILINTa OJIUO KeaIH.

5. Tyman xank TapnuMu OOLIKapMacH TOMOHHUAAH yMyM ypTa TabJIUM
MakTalbJapuaa YTKa3WIaIurad COFJIOMIIAIITUPHIL TaAOUPIAPUHU TAILKWI KHUITyBIa
(aos KaTHALIYBUYM XaMJa Y3WHU KypcaTraH MILITUPOKYMIAPHU parOaTIaHTUPUIL,
yIapHU TepMa jKaMmoajap Ba ajlloXyJa YKYyBUMJIADHUHI parOATIaHTUPWIMILWHH,
MOJJIMIA XaMmJla MabHaBUN parOATIAHTUPUIL BOCUTAIAPUHU MENArOTUK XKUXATIaH

TYFPU YUFYHJIAIITAPUIIT Ba aHUKJIAIITAPHUII KY/1a MyXHUM.

AMAJIM TABCUSLIAP

YMmyMm ¥pTa TabauM MakTabiapuia VKYBUMWJIAPHUHT COFJIOMIIAIITHPHUII
TaJOMpPJIApUHU TAIIKWJ KUJIUII >Kapa€HUAa YJIapHUHI y3ura Xoc TOMOHJIAapU
KU3UKUILI Ba 3XTUEXIAapH, PecnyONMKaHUHT y3uUra Xoc XyCYCHSTIApUHHU
TYJa XxucoOra oJuII.

VKyBuMnapHu  KHCMOHHMH  TapOMs, COFIOM TYpMyII Tap3Wra
ypratuim MacajajlapuHu Oapya ¢aH YKUTYBUMJIAPUHUHT YKYB — TapOus
pexanapura KaTbUsH KUPUTHIILI.

VKyBUMIApDHUHT yMyMHH MaJaHUATHHM TAKOMHJUIAIITHPHO MakTab Ba
oujaja XUCMOHHUHN TapOusl CHOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUIL TaAOUPIIADUHH, SBHH,

COFJIOM TYpMYIII Tap3u 00pycuHU OanaH] KYyTapuIl.
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Kucmonnit Tapous, COFJIOMJIALITUPHIIL Ta0upIapuHU,
MIaKJUIAHTHPUIIJAa MYXHM BOCHUTa JKAaHMHHM XHcoOra onud YHHU TYpJu
MaTOyoT Ba OMMaBHil axOopoT BocuTanapu €pAaMulia KEHI TapFul KUJIHII
TYIIYHTUPUII UIIJIAPUHY KOHIAHTUPHUII Ba XOKa30.

Kucmonun MaJaHUAT YKUTYBUHIIADUHH Hy}Y3UHU OLIUPHUII.
3aMoHaBuii Tanabnapra xaBoO OepyBUM MOJAUN CHOPT-TEXHUKA Oa3acUHHU
TaIIKWJ STHUILL.

YMyMmTabauMm  Qannapu YKATyBUWIapH, YKyBUMJAp, OTa - OHajapra
KUCMOHUM MAJaHUAT Ba COFJIOMJALITUPHUIN TaaOupiiapu Oyiinua maciaxatiap
Oepuil.

Woxtumouit  mapouTiapHU  SXIIWIANL,  COFJOMJAIITUPUINL  YOopa-
Tag0upIapuHu YTKa3uII CaBUSCUHU TaKOMUJIIAIITUPHUIIT Ba

parOaTIaHTUPHILL
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NnNJoBAJIJAP

HNioBa -1

Kynu y3aiiTpuirad rypyxjapaa ciopT coaTjJiapy Y4YYyH yiMHJIapaaH
HAMYHACH

“Ukxu curHan”. bonanap MKKu rypyxra OynuHaauiap Ba Oup-OupiapugaH
3-4 M. Macodana KapaMa-Kapiyd TOMOHJIapAa Oup-Oupiapura Kapab MKKH KaTopra
cadnanaawiap. butra skamoa cab3aBoTiIap ICMUHU alTHO XapakaTiapHu Oaxkapca,
WKKUHYM )KaMoa MeBaJlap HOMMHM alTraHjaa xapakatiapHu Oaxapanu. JKamoainap
xap Oup Kyilran xatojaukiiapra OUTTajaH >kapuMa OYKOCUHU OJIaINIIap.

“Vituacus kyénua”. Mkku S"KquHzxaH TalKapy xamMma OoJjangap UKKUTaIaH
oynmub Oup-Oupnapura kKapad MainoHga Typaawiap. Wkkuta OonagaH Oupu
Ky€H4Ya, UKKMHYMCH — Oypu. bypuaan kowa€TraH Ky€H HWKKUTaZaH TypraH
VkyBunnap opacura Typu6 onamu. Kyés opkacua Typras 6oia “yituacus KyéHua”
HU TyTHO 0JIca, ypUH ajIMalluHaIuIap.

“Kunnubosnap”. Kykpak Oamanmiuruga aeBop €KUM YCTyHTa MYyJDKall
MaxkamiiaHaau. Mymokangad 2-2,5 M macodana yinaun kynuna y3yunuru 70-100
CM. JIM Ta€KYaHU YHT KYJIHJAa OJIIMHJAA O3TUHA KYTapuOd, XyAJId XUMOSJIAHTaHJIEK
o€Kyap Ky(pT Typaau.

Hanoma - 2
MakTa0aaH TAIKAPU YTKA3WJIAAUTAH KUCMOHUI

TapOus AKIJIAPH YYYH HAMYHABHI Majkmya

I-11 cundy VkyBumnapu 6unan 6yioM Ba GyIOMIapCH3 MaxkMya

I-maxkmya Oyromcu3

1.Typran xoiijia, KyJIapHU KEHT Oyl XapaKaTIaHTUPHUO FOpHILL.

2. JTactmabku xomar (J1.X.) oéknapHu eaka KeHIJIMruaa o9uo, AeBOpaaH Oup

TOBOH OpaJIMKJIa YHTa OpKa OuiaH, OOIIHU OJITMHTA SHTAIITHPUIIL.
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1-3—manxanapHu eBopiapJa XapakaTIaHTUPUO, KYJIapHu Ternara KyTtapuo
JIeBOpTa TerMacaad TOprwind Hadac OJIUHT.

4-6-]1.X.- KaTTuK Hadac YuKapuIaam.

3.JI-x -o€KjapHM TOBOH KEHIJWruja ouub, KYJJIapHu €H TOMOHJIapra
y3aTUHT. [-Tu33aHu OykuO, raBmaHu EH TOMOHHWIa SHramtupud, Oup iynna
TOBOHHHM TallIKM TOMOHUTA TeKKU3UO, Haac ynkapunr. 2.J1.X.

3-4—Xynau nryHu, JEKWH KapaMma-KapIiomd TOMOHTA SHTAIIUIIN Ba OOITKA 08K
TOBOHUTA TEKKA3MIII.

4. JI.x.—o€kJap eJKa KEHIJIMTUJa JIeBopra Oup sSpuUM TOBOH OpalUKAa 103
OwiaH TypuO, KYJUIApHU OpKara OJIMHT. [-oiuHra sHramuo, KyalapHu TEKHCIa
OapMoKkJiap OwioaH JeBOpHU Oen OalaHIIuruja TeKKU3uO Hadac YMKapuHr. 2.
AX.

5. JI.x. — Ourra kyn Tenmara OapMOKJap mMaHxadga MYyWT. 1-2 KYJIHH
anMarmtupur. Hadac omumn uxtuépuii.

6. JI.X. —0€Kyap elka KEHrIuruaa, Kyjap tenana. [-yamnra sHrammm. 2-
TEKUCJIIAHUHT Ba OOUTHUHT Temacuaa Kadriapaa damak yanuil. 3-4-Xyaad [yHH,
OoIITKa TOMOHTa OaKapuHT.

7. A.x. — o€xknap xydrt, kymnap €Huga. 1- yHr OEKHU OJIIMHra CUITa0
KyTapub, yHUHT Taruaa kadtiaapaa yanak yanwmmr. 2. J[.X.

3-4 — Xyau IIyHUHT, O01IKa 0€Kaa OaKapuHT.

8. 1.x. — kymnap Oenna. 1-4 — Typran »*oiina nkkana o€Kaa cakparl

(20-30 mapTa).

2-maxkmya 'uMHacTHK TaéKkya OMJIaH MalIKJIap

1.J0.x.—oéxmap xxydT, TaéK4ya OJIIMHJIA MMAacTra TyIUpuiIrad.l-2 — taékuanu
Tenara Kytapu0, o€k yuura kyTapud Toptiinb Hadac onunr. 3-4 — J[. X,
2. JI.X.—Oo€KJIapHUHT OpacMHM O4MO TaéK4ya macTha. 1-oJJAMHHUTa SHramnmo,

KYJIHU T0JIra TEKKU3UIIL. 2-TEKKUCITaHHIII
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3. J.x—oékmnap xydt, TaéK4ya nacrtaa

1-4 — TaékuyaHU OJAMHTA KYTApUO MOJTa YTUPUHT Ba OEKHU TEKKHCIIAHT.

5-8 — k¥ Ba TaéK4acH3 1ojra TerMacaad YpHUHTHU3AaH TYPUHT

4. JI.x. — oéxmap xxydt, TaéK4a Tenajaa TOpU30HTAI

1-YHr o€KHU €HUra OEK y4Hra KyinO, yHra SHTammm

2. TEKMCJIAHUHT Ba OEKHU Y3 JKOMHUTa KyUHHT

3-4 — XyAu IIyHH, Yal TOMOHTa Oa)KapuHT.

5. A.x. — kykpaknaa étub, Taékya Tenaaa, Kyuiap Oy rmojga Eraau.

1-2 TaékuaHu Temara KyTapuo 3rUIUIII

3-4 TaékuaHu nojira Kyiuo ETuHr

6. J1.X. — opkaia dyankava €Tu0, Taékya macrra

1-2 yur ofékHu onmuHAa OykmO, yHM Ky Ba Ta€Kua OpacHJaH YTKa3ub
TEKUCJIAaHT Ba TMactra TymypwHr (Taékuanu o€kjuap opacuman) 3-4 J1.x.7.J[.x.
acocuii THK TypyO Taékua €H TOMOHJAaH Toijaa . ¢Hilamadacura Taékya

YCTUJAH Cakpaul yJIapHU OWp MapTa TypraH >KOWJa aJMAallTUPUO CaKparll.

HNaosa - 3
“CorroMy1alITHPUIL KyHJIapu”

Hactyp acocupma xap oiga “CofIOMIAITHPUII KYHJIApU HHU  YTKA3UII
kepak. IIly makcanna Oonanapuu Oy Oalipamra Tail€piaill UIUIAPUHU YOPAKHUHT
OXUPTH coaTjapuja OwiuM, KyHHKMa Ba Majaka OWIMM; Majlaka Ba
KyHUKMaJIapHU XHUcoOra onran xoiaa Oy gapcnap gactypu “KyBHok crapTiap” Ba

I-11 cundnapna xapakatiu YUHIAp TapuKacuaa TY3uaaau.

NiaoBa -4

“KyBHOK CTapT” Myco0aKacura TylyH4ya

Cund 3BeHosapra OynIuMHAIM Ba KaJOHHAJAa OuTTamaH OYIuO dYM3UKAA

Typaau. Yns3uk yctuma xap Oup 3BEHO onauaa 2-3 Ta TEHHHC TYNU €KU KyMIIU
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XaJiTayajap COJMHTaH caBarya. Xaap Oup 3BeHoAaH 3-4 M Macodara MKKHUHYU
YU3HUK — ‘“XapakaTjaHyBYU HUIIOH 4YM3WiIagu. YM3MK OopKacuja maxmar ycyJuja
4 Ta rapauil Kyiuinaand €Ky Joupa Yu3uiIaau.

Houpa mapkaznapu opacugaru Macoda 40-50 cM, OXUpru rapauiriad 5 M
Macodara oupoH-oup O6yrom — ctyn. KyOua, Ty Ba 6011Ka Hapcanap Kynuaaam.

VKUTYBUMHUHT CUrHAIHM GYiiMda Xap OMp 3BeHOI OMPHHYM TypraH 6oja
TEHHUC TYIH (KyMJIM XajiTada) oJiu0 XapakaTiaHaéTraH HUIOHTa oTaau. Humonra
Terca 5 ouko, TerMaca 2 ouko OenrunaHaau. bup mapra oTraHgaH KeHWUH >KoHKIa
Typub V3yHIuMkKka 2 o€ki1a0 (mompaap Oyiyia0) cakpail MallKUHH Te3THHA
Ooaxxapanu. Cakpamn Tyrpu Oaxkapuica, SbHHM JOMPAJIaH Joupara aHWK cakpaca. D
OuKO; 2Ta TYFpu cakpaca 4 ouko, 1 Ta Tyrpu cakpaca — 3 0YKO; OMpopTa Xam
TYFpU cakpaul Oyiamaca 2 o4ko Oepuiiaiu.

Kovinman TypuO V3yHiaukka cakpamr Mamku OaxapuiranjaH KeuuH
apKoH/Ia cakpald oJyiiMHra opuil Mamku Oaxkapuiaau (X 6axapranra 5 04ko,
émonporura 3 ouko Oepunamau). Cynr 20 M wmacodanu, OyrOMHH Te3 ailjaHuo

yrum  Oaxkapunaau. HOrypuin HaTwKalapu sSrajulaHraH ypUHIapura Kapad

OeNruiaHagn:
I-5 ouko IV-2 ouko
I1-50uko0 V-1 ouko
I11-3 ouko VI-0 ouko

Xap Oup 3BeHOJAard KEeWMHrH OoJia YKUTYBYM CHUTHAIUAAH CYHI MaIlK
Oaxkapa Oonutaiin. roauoIap HUTKUTaH HT Ky OuKoJiap Oyitnua OenruiaHaau.

Tamkun STHII. MalIKHUHT Xap Oup Typu Oyiinua cyabs OenruiiaHaau
(foxopr cund YKyBummapumaH xaM (oiigaTaHdIl MyMKHH). Yiap xap 6up Typ
Oyitnya oukoJapHu Oenruianunap.

“XapakarnanyBun HumoH” cuHbaa bupon —Oup Epmamum  TypuoO,
OyromiapHu (Tym, OynaBa Ba OoIIKajJapHU) XapakaTJaHTUPUO Typaau. ATainad

Koujanap Oy3rannap ydyH odkosap | maH 5 tarada KaMalTHPHUIIA]IN.



