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OptuxoB X. A.
Em ¢usunonoruscu Ba rurvuena (0akamaBpuaT OOCKHYM KacOWUM TabJIUM Y-
HaUIM Tajnabanapu y4dyH VKyB Kyutanma ) — Camapkann; 2010 —i., 228 Ger.

byrynru kyHpa €mr aBloJHU IOKCAaK MabHaBHM (aszunariapra Ooi, MHILIHIA
OHI'M IOKOpHU Japakajaa TapakkKuil 3TraH, BaTaH, Xajgk Ba MCTHKJIOJN TaKIUpH YUYyH
(aon Kyparrum, KOMUI HHCOH KUau6 Tapousnamaa"Em gusnonoruscu Ba rurueHa"
(aHUHUHT YKUTWINILIN KaTra axaMUusTra 3rajup.

byHuHur ydyH OupuHYM HaBOATNa, YKUTYBYM TabJIUM-TApOUs *KapaCHH OJ-
Iura KyWuiarad Ttana0niap, TabJIMMHU TalIKWJ JTUII Ba OOMIKApUII TaMOWMILIApH
XamJa MyJuiapu, YKYBUMHU aKJIMK Ba )KUCMOHUHU KUXATAAH PUBOXKJIAHTUPHUIL YCYJI-
napu, y OuiaaH XaMKOPJIMK KWJIMII, YHH YKHUINTa, YpraHuiira uyHaitupuil, Taizada
maxcuil (GaoNMATHHU TYFPU TAIIKWI 3TUI, YKYB Myaccacacujia WKOIuH, UIllYyaH My-
XUTHHU BY)KYJra KeJITUPHIIL, Tajlaba (HaousITHHU aHUK Ba TYFpU 0axoJiall METOAJIapu
OWJIaH KypoJIJIaHTaH OYIJIMIIN Kepak.

Maskyp “Em ¢usuonoruscu Ba rurueHa” (aHuaH TaWépiaHraH YKyB
KYJUIaHMa Iy Makcajra KapaTtwiran Oyiau0, OakajmaBpuar OOCKUYM KacOuW Tab-
auM  UyHanmumm Tanadalapd ydyH MYJDKaJlJIaHTaH.

Takpuzuunap: TunanoB T. b. , THOOMET pannapu HOM30AH, JOLIEHT

ManukoBa P. P., Tub6uér dannapu HOM30/H, TOIEHT

YKyB kymutanmacu JKucMoHmid TapOusi Ba cmopT kadenpacuHUHT 28 aBrycr
2010 — #mnpgarn Maxnucuga KypuO uumkuiaub, Ne 1 comnmu OaéHHOomacu OuiiaH
TaCAUKJIAHTaH..
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Kupui

Em ¢usnonoruscu Ba rurkena ¢aHn THOOMET daHmapu OYIMMII 07aM aHATO-
MUsICH, (PUBHOJIOTUSICK Ba YMYMUN TWruMeHa (paHIapUHUHT aCOCHM TapMOFU XHCOO-
JaHaIH.

®dusnonorus Ganu 6uosorus haHJIapUHUHT MyXUM TapMOKJIapuaaH 0y, opra-
HU3M, YHJIaTu ab30J1ap, TYKUMaJap Xyskaipajgap Ba Xyxalpa CTpyKTypacH 3J€MeHT-
JApUHUHT  (QYHKUUSJIAPUHM — TalllKd MyXuTra Oofnald,xap TOMOHJIaMa 4yKyp
ypraHaiu.

®duznonorust cy3u rpexya cy3 0ynubd, «rabuat» Ba «OWIMM» JeraH MabHOHU
anrnatanu. Ousnosnorus anaromus Gpanu O6uaH yambapyac OOFTUKIUD, YYHKHA aHa-
TOMHSI ab30JAPHUHT TY3WIHIIWHU yJIapHUHT Bazudacura OOFIMK XOJAa IAK/UIaHUO
OopummHN Ypranca, ¢uznonorus ¢GaHu OpraHjap Ba OpraHuU3M XacTH, KapacH-
JapyuHU YpraHuim OwinaH mryrysutaHagu. Ousnonorus ¢anun xamuma Qusuka, KyHE
KOHYHJIapUra TasiHaJy, OpraHu3M Ba Xap Oup Xyxaiipa gaonusartu pu3nk Ba KUMEBHIA
xapaénnap acocusa conup o6ynanu. duznonorust kKyn tTapMokiu ¢an 6yiaubd, MexHaT
(U3HONIOTUACH, KUCMOHUN TapOus (PU3NOJIOTHAICH, OBKATIAHUIT (PU3HOIOTHSACH, ENI
¢dusmnosorusacu Ba O0IIKa CoOXalapHH Y3 HUUTa OJIaJIH.

Em ¢usuonoruscy Typnu Emaard opraHu3MIApPHUHT PUBOKIAHUII KapaSHUa
opranjiiap TU3MMH Ba OyTyH OpraHu3Mjia coaup OViaauran y3rapuiiapHu Y3ura Xoc
¢ xycycusiTiaapuau ypranaau. bona opranusmu kaTTa ojam opraHu3sMugaH TyO/1aH
dapk kuinaau. [emak, 0ona opranusmu ¢akaT KaTTa ojlaM KOJHUIM OYimMai, Oaaku
XXMM, (U3HOJOTUK XYCYCHSTIapU Ba TallKM MYyXWTra MOCHamuig OuiaH dapk
Kwiaau. bonamap Ba ycmupnap (pU3HOJOTMSICHHUHT acOCHM ypraHaauraH OOBEKTH
PUBOXKJIAaHUO Kema€Tran €11 OpraHu3MIup.

bunoOapun, nenarornap TabiuM TapOHsl UIUIAPUHU €I (PUBHOJIOTUSACH Mab-
JYyMOTJIapUra acoCJIaHTaH XoJiga ofud OOpHIILTapu MyXUM axaMmusTra sra. Makrao,
JuIe Ba KacO-XyHap KOJJISXKIapHuaa >XUCMOHHUU TapOws, MeXHAT Japciapuia,

WKTUMOUM - Qoiigaii MeXHaTna, COFJOMJIAIITHPUIN UIUlapuaa OoJiajap Ba
VCMUPIIAPHUHT aHATOMO-(DU3UOJIOTHK XYCYCHUSTIApU andarra XucoOra OJWHHUIIU
Kepax.

Vcub puBoXITaHNG KeTaéTraH OPraHW3M CalOMATIMIHHH, KUCMOHHH Ba aKIIHiA
KOOWIMATUHU 0axoJsaiml, COFJIOM XaéT KEUMpHUIl AacoCiIapuHU aHUKJam &l
¢uznonorusicu WiMu 10Tykjaapura 6ofiauk. LyHUHT yuyH € (GU3HOIOTHICH WIMU
VDKTUMOMI aXaMHUsTra 3rajiup.

I'uruena Qanum rpexkya cy3 Oynud, doiganu neraH MabHOHU Owngupaau. Y
TalIKM MYXUT OMUJUIAPUHUHT (KUMEBHUH, (U3MKaBUN, MKTUMOM Ba XOKa30) MHCOH
CaJIOMATIUTUra TAbCUPUHU YpraHaJuraH Ba OJJMHIaH MabJIyMOTJIapra TasHraH X0J1/1a
TalIK{ MYXUTHHU COFJIOMJIAIITUPUIL, HHCOH COFJIMFUHU MYCTaXKaMJIAIIHUHT MEbEP Ba
KOUJaJdapuHd HIIad YMKaJAWraH, alHUKCA HOKYMJIM KAaCAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU
OJIAIUTaH, WIUIAIl KOOWIATUHU OIIMPAAUTraH, YMPHU Y3aUTHUpPHIL TaaOUpIapuHU
uniad yuKaaurad Ganamp.

['uruena uHCOH OmiaH aTpO(-MyXUTHUHT Y3BUMIUTMHU TabMHUHJIAWIM. MyXuT
COFJioM OynMaill TypuO, TaH-COFMMKHU TabMuHIam KuiinH. Ly MabHOma ruruena
TaOUUN WKTUMOUN MYXUT-OOPJMKHUHT OJaM OpraHU3MHIa MKOOuH, cajnouil Tab-
CUPUHHU XaM ypraHaau, TaBcusiap Oepamu. ['mruena ¢anu TaBcusiapu amanuérra
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caHuTapus (JJOTUHYA cy3 OYynuO, COFIMKHM aHTrJaTaad) Myaccacacd TOMOHMJIAH
KOPHUM KWJIMHAJIM, Tapyud yJiap opacuja MycTaxkam OofriaHuII Oyjca Xam yJapHUHT
Bazu(dasapun axpara Owmmm jo3uM. byrok duszuonor omum W.II. ITlaBnos:
«3amMoHaBuli THOOMET KacaJUIMKJIApDHUHI XaMMa cabaliapuHu OMJMO oJiraHaardHa
KeJakaKk THOOMETra, S’IbHM KEHI MabHOJArM TUrHeHara arnaHaamy ae0 Oexus
aiiTMaran. ['uruena ¢danu Oosiajiap Ba YycMUpiap TUTHEHACH, KOMMYHaJI TUTHEHA,
OBKATJIAHUII TUTUEHACH, MEXHAT TUTUEHACU Ba TUTHEHAra ouja Oomka dhaHIapHHA ¥3
AYMTa OJaJIH.

Mag3y — 1. Em1 ¢u3unosiorusicu Ba rurueHa (paHuHUHT
npeaMeru, Basudaiapu, aXxaMusTi, 0oIKa ¢aHjap OuJjaH
AJI0KACH, TEKIIUPUIT YCYJ/IAPU BA PUBOKJIAHUII TAPUXH.

VKyB Makcaau — TasmuM onmyBunra, “Em ¢usmonoruscu Ba rurueHa” (GpaHMHUHT
Bazudanapu, axaMHUsITH, TEKIIUPHUII yCYJUIapy Ba PUBOMJIIAHUII TApUXU XaKHIA
erapinya OunuM Oepuin OujiaH OMp BakTIa JaBiIaTUMHU3 MOMIEBOpUM Ba Kelaxa-
ruMu3 OYJIraH,COFJIoM aBJIOAHU TapOwusutamra Kapatwirat, ‘CoFJIoOM aBJIoa” KaM-
rapmacu, xamaa Basupiap MaxkaMacMHUHT Kapopu acocuja KaOysl KHJIMHTaH
“Ycub KemadTraH aBIOIHN COFIOMIALITHPUII YOPa-TagUpiapH” XaKUIarn KOM-
mwieke gactyp Ba “CofjioM aBioj’ JaBiaT AACTYPJIAPUHUHT TY0 MOXHUATIAPUHU
TYIIYHTUpUO Oepulijan udopar.

Em ¢usnonoruscn Ba rurueHa (GaHMHUHT NpeIMeTH

bonamap Ba ycmwupnap rurueHacu rurueHa (aHu coxanapugad Oupu OYiuO,
TalIKU MYXUT OMUJUIAPUHUHT 0OJla OpraHU3MUTa, YHUHT Xa€T (HAOTUATH, TabJIUM
TapOusicUTa TabCUPUHM YpraHaaud Ba Yyca€TraH aBJOJHUHT COFJIMFUHU MYCTaxX-
KamJall Xamjaa >KMCMOHHM Ba MabHaBHH KuXaTdAaH Oekamy KYCT PHBOXKJIAHHUIIU
Y4yH 3apyp OViran yopa-taaOupiapHu unuiad yukaiu.

N xapaéuuna Oosamap Ba yCMUpJap TMTHEHACH, YMYMUN TUTHEHA, MHUKPO-
OMOJIOTHS, PMUAIMHUOJIOTHS, (U3HOJIOTHS, OUOKYHE (aHIApUHUHT TaBCUSJIApPU Ba
IoTyKJapura tasHagu. by dan 1954-liunga mycrakun ¢aH cudatuaa ymyMHid
TUTHEeHA TApKUOUIaH aXXpalind YUKKaH.

V36eKNCTOH MYCTaKWIMKA SPUINTAaHUAAH CYHT Y3MHMHT acoCHMi Macalia-
Japuian Oupu 1e0 COFIOM aBJIOHU TapOUsIANIHU OeNTruiad oJiu.

«CoFfnioM aBIOJHM TapOuWsian - OYIOK JaBiiaT MOWIEBOPUHH, (ApOBOH XaéT
ACOCUHU KypHUILLIUp», neinu npesuaentumus N.A.Kapumos.

Iy myHocabar Ounan 29-ampens 1993-iinnna «CorlioM aBiIoa» kKamFapMmacu
Ty3unan. 3-aexkadp 1993-imnna Bazupnap Maxkamacununr 589-kapopu Ounan ycubd
KenaéTral aBJIOJHU COFJIOMJIAIUTHPUII YOpa-TaaO0upiapyu XakKuJIarn KOMIUIEKC
nacTyp KaOyn KwmHad. By qacTypHUHT acocuii HyHanum Kyiuaarmiapaad noopar:

1.Xap Oup xaJK TabJMMHU XOAUMH THOOMN Ba TUTMEHUK Owiaumiiapra sra
oynumy;

2. Xap 6up xank Maopupu XOAUMHU TabIUM-TapOUSHUHT TUTUHUK MEbEPIAPUHU
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OMJIMIIIH;

3. CofsioM TypMyII TAp3UHU MAKIJIAHTUPHILL

4. Er aBiiora rurueHuK TapOus Gepui,

5. «Co¥rsioM aBioJ yuyH» JACTypUHU KEHT TapFu0 KUIIUIIL;

MamnakaTuMU3HUHT OMpUHYHN opJieHr «COFIIOM aBJlo/l y4yH» OpJieHu 0Yiuo, y
4-mapt 1999-itni1 TabCUC KUJTMHTaH.

1999-itun 7-nexabpna V3bekucton Pecmy6mukacu KoHCTHTYImMsCH Kabyi

KWIMHTAHJIUTUHUAT ~€TTH WWUIMTATa OaFWIUIaHTaH TaHTaHAIA — WUFWIIMAIIA
ITpesuaent U.A.Kapumon 2000-iiunau «CofnoM aBioj Huiu» €0 IbJI0H KUIUIIHU
takmad 1T, Iy MyHocabar 6unman Y36ekuctoH PacryGmukacu Basupmap Max-
kamacu 2000 - it 15-nexadpaa «CoroM aBioay AaBiaT NacTypUHH TaCIUKIIAH.
Hactypaa XymiagaH, WXTUMOMM Tadakkypaa 3TyK, MabHaBHil OOH, >KHMCMOHAH
COFJIOM Ba OapkamoJd aBJIOJHUHT TYFWIMIIM Ba TapOMSUIAHUIIM YYyH FOKCaK
MacChyJUAT TMCUXOJIOTHSICHHU IMAKIUIAaHTUPUIL Macajajgapu Oyinya axojura sullu
OwIMM OepHIll TU3UMHUHU SIPATHIIL 3apYPIIUTH TabKUJIaHA N

> VuruT Ba Ku3napHH Oyiaak OWIABHMil XaéTra Taifépnail, COFIOM TypMYyII
Tap3WHU MIAKJUTAHTUPUIII;

» Kuznapna y30ex mummuit ypd-omariapura Xoc Ba MOC OYiTraH KaJpusATIapaaH
uddar, xa€, Hazokar, arodar, H00 TylIyHYAIAPUHU TAPKUO TONITUPHILL,

» bomanu cormoM KuiamO TapOusiam Ba yiapja Kepakim OyiraH ojarT Ba
MaJaKaJdapHu TApKUO TONTUPHUIITA YPTaTHIIL;

> VluruTnapau  Mapa, FypypiH, OWIAHHM OONIKApa ONIaJWTaH, OTa-OHACHTa,
Oostanapura MexpuOOH OYIUII XUCcCcHIa TapOrsIIalLL;

> Emnapuu 3apapiu ofatiap 6Yarad TaMaku, HOC YeKHIN, CIMPTIN MUUMIMKIAP
Ba FUEXBaH MOJJANAPHU UCTEBMOJI KWJIMILITA KApIIH TapOUsIIALLL;

» XOMUWIAIOpINK Ba TYFPYK MalTHaa OHA Ba OoJia CAJOMATIWUTMHHA Ha30pat
KWJIUII, MyCTaxKaMJIall Ba CakJal;,

» bup &mrada O6ynraH rynakiap caloOMaTIIMTUHU HA30paT KWJIMII, MYCTaxKam-
JIall Ba CakJjall,

» bup €mnman ontm €mrada OYnraH AaBpnaa Oonanap cajJOMaTIMTHHU MYCTax-
KamJiall Ba TapOUsJIAIIHU TYFPU TabMUHJIAI,

» Hormpon OosamapHM JaBjaT TOMOHHJAH XWMOSJIAIIHMA — KyYaWTHPHII,
yIapHU OKAMUSTHHHT TYJIAKOHJIW ab30JIapura ailaHWIINra I[apT-IIapouT
SIPaTHIII,

> V36exucton Pacny6nmkacy XyKyMaTHHHMHT OHAIMK Ba OONANMKHM MyXodasza
KWK Oyiinya Kapop Ba OyMpyKJIapyuHu Tajiadanap OHIMra 3TKa3uill.

Emx ¢usunosiorusicu Ba rurueHa (paHuHMr acocuit Basudaaapu

Er hu3nomorusiCHHUHT acocuii Ba3udacu:

+* VCHIIl Ba pUBOKIJIAHUII KOHYHUSTIAPUHU 09HO Oepwii,

% Oup OyTyH OpraHu3M, YHHHT TH3UMJIApH, OpraHjapd TYKAMajapud Ba
Xy’KalpaJlapyHi WIUIANl XyCyCUSITIApUHU Typiu €Ira ajaokKaaop JaBpiapiaa
AHUKJIAIII;

¢ OpPraHW3MHHHT WHIUBUAya]l PHBOXJIAHMIN >KapaCHuaa (QYHKIUSIIAP SBOJIIO-
[USACUHU Ky3aTHO Oopasu;




¢ (QU3MONIOTHK KapaéHIIapHU Y3apo MyHOca0aTIapu Ba yjap ypTracuaa OOFIaHUII
cababiapyHu aHUKJIANIH,

¢ lly Omnman Oupra IOKcak mapakajga Ty3WIraH Marepus, SbHH OOl MHS
OYCTIOFMHUHT OpraHjiap Ba yMyMaH OYTyH OpraHu3M (aoiusiTuia eTaKdu
poJ YHHAIIMHY TYIIYHUO oyuiira épaam oepaiu.

bonanap Ba Ycmupiap rUrMeHacMHUHI acocuil Baszudanapu KyWujaaruiapiaH
uobopar:

» bomnanap Ba ycMmupiap COFIMFUHU CaKJIalll,

» by macamanu xan KWWl OMOJOTHK Ba WKTUMOWM OMMJIIAp, TAIlTKU MYXHUT
XamJa yMyMUHH Tapakku€T KOHYHJIApMHHUHT Oomamap Ba  ycMupiap
OpraHW3MUra TAhCUPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu,

» Xap Oup émra oua gaBpra X0C KaCaUIMKJIAPHUHT KeIHO YUKUIT cababiiapuHu
aHUKJAIl  3Ca  KAaCAUIMKHUHT  OJIMHU  OJIMII  4opa-TaAOupiapvHU
Oenruiaiiiu Ba xaé€tra Tal0MK STUII UMKOHUSTUHU SApaTai,

> Vcub KkenaéTraH aBIOJHHHT COFIMK JApaXacH >KOPHil STHITaH COFIOM-
JAIITUPHUII TUTHEHA TaJOUPJIAPUHUHT HATHXKACH YIIapoK, KeArycuaa siHa KaH-
Jal KylmMM4Ya TUTUEHUK TaJ0upiiap KYpUIl KEpakJIuruHU XaM Oenruinad
oepanu;

» bonanap Ba ycmupnap daonustu ruruenacu. Onubd Gopriiagural WIUIAPHUHT
Oy coxacuma ycuO Kena€TraH aBJIOJHUHT TypJid HIUIAp OWJIaH LIyFyJI-
nanummaa (Oonamap Myaccacaiapujaa VYKHIL, S>KUCMOHUN WII OaKapwiil,
XKUCMOHUN TapOusd) TUTHMEHUK TaAOHMpJiapHH KYyJUlall Ba HaTWXaJlapUHU
aHUKJall Ky34a TyTuiaau. byHna OonallapHUHT COFJIMTMHM CakJjaraH XoJjaa
uil (GaoNUATHHUA OIIMPHUII XaMJa YapUyallHUHT OJIIMHU OJIUII TaaOupJIapUHU
Kypuil acocuil macana xucoOnanagu. by asca ¥3 nHaBOatuma siciu, Oofrua Ba
MakTab €muaaru Oojamapra MyBO(MUK KelaauraH KyH TapTUOUHHMHT TYFpU
TY3WIHILIATA XU3MaT KWIA/IH;

» Tamky MyXHT TUTHeHacH. MYyJDKallaHTaH MINHMHT Oy KucMuAa OoJjaiap
Ba YCMHUpJap MyaccacajJapyHH JIOWHXajall Ba Kypullaa Oup Katop TUTHEHHK
TaIOUPIAPHU KOPHUM ITHUII, KyMJIaJaH YJIApHU axoJiu SIIalauraH >kouapra
KypHUL, XOHaJapHU J3Tapiid Japaxaia EpUTHIL, TO3a XaBO Ba HCCHUKIIUK,
WYUMIIMK CyB OwiaH, Oojanmap Yy4YyyH MYJDKaJJIaHTaH »KUXO3Jap OwuiiaH
TabMUHJIAIIKY3/1a TYTUIaIH;

» bomanmap Ba ycMmuprap OBKaTJIaHWII THUTHeHacu. byHaa OBKaT MaxcyJoT-
JAPUHUHT axaMUSITH, OBKATJIAHUII TapTUOW YpraHwiaad Ba YCUI JaBpuja
sHeprus caphu MebEPU UILITA0 YUKUIIAIH;

» bonamap Ba ycmupmapra tmOOWi xu3mar kypcarumi. MmuwHT Oy KucMuma
THOOMI XU3MAT KYpPCAaTUIIHM WJIMUN HYKTau Ha3ap/aH MIUIa0 YMKHII Xama
AMeIEMHUsI KapIiu TaaoupJiap KYpuIlr;

» llcuxoruruena. bynma Oosanap Ba ycMHpiIap pyXuil caJOMATIMTAHU CaKJIall,
acab KacaJUIMKJIAPUHU OJITUHU OJIUII YOpa-TaA0UPIIapUHU UIIIA0 YUKHUIII.

Em ¢pusuosiorusicu Ba rurueHa GpaHuHUHT aXaMUATH

Nucon cormuruau Myxodasza KUIHII Ba MEXHAT KOOUITUSATHHU KYTapHUIll XaKHU1a
FAMXYPJIMK KWJIUII MYXHM JlaBiaT Basudanapugan Owpu xucobOmanamau. by Basu-
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danapHu Xay TUIA, )KyMIaJlaH KaCaJUTMKIAPHUHT OJAMHU OJIMIL, COFJIOM TypMYII
Tap3uHU TapFud Kuuiga THOOUET Xoaumiiapy OwIaH Oup KaTopaa neaarorjiap xam
KaTTa Ky4 OYu0 Xu3Mat Kujiaaauiap.

3amoHaBuil OuaMM Oepulll yuyH aBBajio MypabOuii ycub, puBOKIaHUO KenaéT-
raH aBJOJHUHT TYpPJIM JaBpiapJard y3rapuiuIapuHUu, TAllKd MYXUT HIAPOUTHHUHT
00Jla OpraHu3MHUra TAbCUPUHUHT TUTHEHUK aXaMUATUHU OUNMO oJiraHAaruHa YKyB-
TapOus KapaEHUHU TYFPU TAIIKHUII 3Ta OJa IH.

ABIIOJIHY KUCMOHAH COFJIOM, aKJUil Ba pyXuid *KHUXaTAaH TETUK, KaJTu-KOMaTu
KEeNUIIraH KWwinO TapOusanam y4yH Xap KaHAad YKUTHII [AKIUAard OWInM
Myaccacajgapyu TapOusYd Ba YKUTyBUWIapu € (DU3HOJOTHAICH Ba TUrHMeHa (aHH
acociapy XaKkuaard Ouaumra sra Oynunuiapu Kepax.

VxuryBun Gonanap Ba YCMUPIAPHUHT aHATOMHK-(QH3HONOTUK XyCyCHATIAPHHH
ypraHap sKaH, aipuM THU3MM Ba OpPTraHJApHUHT (CYSK-MYCKyJ, Hadac OJuIl, KOH
alllaHUINMA, HEPB CHUCTEMAacH, CE3Td OpraHjiapu, OLIKO30H-UYaK TpPaKTH, WYKU
cekpenus Oesnapu, alupyB OpraHyiapu) TY3WIHIIH, XyCYCUSTIApU Xama yJapHUHT
(daonusTIIapu Ba TUTMEHACH OWJIaH TaHUWIIAAU. AWMHHUKCA, YUKy Ba aKJIMi MEXHATHH
Makcajara MyBoGUK paBHIIJIa TAIIKWI KAWL, YKYB FOKJIaMagapyuHu OOJaHUHT E1Iura
MOC paBuIlja OENTHIall Y4yH HEPB CUCTEMACHHUHT Y3UTa X0C €Il XyCYCUSTIapUHU
OWIMII Kyla MyXUMAup. Ycub, pUBOKIAHMO KenaérraH Oomamap Ba YCMHpIap
AHATOMMSACU Ba (PU3HMOJOTMSACHHUM Ouiamad TypuO, Oojlajmap MIAXCUH TUTHEHAcH,
MakTa0JaH TallKapy WIUIAp TUTHEHACH Ba YKyB TapOWUSBHI HIUTAp THTHEHACH
MacajalapyuHy e4yuo Oyimaiiiu.

Opranusmaaru xap OUp TU3UMHUHT (PU3HOJIOTHS Ba TMTMEHACH aHMK TaJI0up-
JapHU OOIIKAPUIITHHU, MacallaH: CYsSK-MYCKYJI CUCTEMACHHHMHI TUTHEHACH - XapakaT
TapTUOMHM, MapTajga TYFpU YTHPHUIL, HILUIANI >Kapa€HHUIA TaBJaHU TYFpPU TYTHIL,
€3aétranja Kyna OapMOKIapUHU WIUTATWINIINHUA MEbEPTa CONHMII Ba XOKa30JapHUHU
tanab sramu. by wopa-tagOupnapHu Wynara KyWuin, yjapra puos KWIWII, YcuO
PUBOXIIAHUO KenaéTran OoJIalapHUHT CAJOMATIWTHMHU MyCTaxKamJjaiira, yHH
Myxo(daza KATUIITa Ba TypJu KaCAJUTMKIAPHUHT OJITMHU OJIUIITA UMKOH Oepajiu.

Em ¢usnonorusicu Ba rurueHa QaHu Tamabamapra, Oynaxkak MyaIAMIapra
PUBOXKIIAHAETTaH OPraHU3M OPTraH Ba TU3UMIIAPUHUHT Y3Ura XOocC €Il XyCyCHSITIIapH,
VHUHT TalllKl MYXUT OwiaH ¥y3apo OOFMUKIWTH, Oonaiapia ydpaauraH Typiu
KaCAJJTUKJIAP Ba YJAPHUHT OJJMHHU OJIMII WYJUIApUHU YpraTuiijga, Ouiumra sra
KWJTUIIIIA KaTTa aXxaMUsITra ora.

Em ¢usnonoruscu Ba rurMEHaHUHT aCOCHH MaKCaay - &Ll aBIOJHUHT 3yBanack
NUIKUK OYI10, )KUCMOHUM Ba MabHABUM KUXATAAH YUFYH PUBOKIAHUIINHU TAbMUH-
Janiiad ubopar.

Em ¢pusnosiorusicu Ba rurueHa (paHUHMHT 001K (paHiap OnjiaH
AJI0KaCH

Em ¢usnonoruscu Ba rurdeHa (paHu aHATOMHS, TMCTOJOIHs, IUTONOTHS Ba
Oomka Oapua TMOOMET Ba mejaroruka (aniapura sKuHaaH 0ornuk. Wi sxapaéauna
€m  ¢u3MoJOrMsAcHM Ba TUTMEHa YMyMUH TUTHMEeHa, YMyMud Qusuonorus,
MUKpPOOHMOJIOTHS, JHUAEMHUOJIOTHS, OWOKYHE, Oosamap KIMHUKACH, PYXHSITH,
neJaroruka TaBCHsIapu Xam/ia I0TyKJIapuaad QoiiianaHaiam.
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Em ¢usuonoruscu Ba rurueHa Iejarorukara oujl KOHYH-KOMIAJapHU OMIIMII,
yHra amall KWJIuIl Oojanap Ba YCMUPJIAPHUHT YKYB, MEXHAT Ba MILIA0 YMKApHUII
daonusaTIapuHu MebEpiall OWinaH OOFNIMK OYiraH MacajiajapHU Xaid KWJIUII Y4YyH
3apypAup.

Onuit HepB (paoaMATH XaKuAaru TabJIUMOT 3Ca MCUXOJIOTUS Ba MeAaroriKaHuHr
THOOUN MIIMHU acocu XucoOIaHaIun.

[legarornap TabauM-TapOusl UOUTApUHHU €11 (PU3MOJOTUSICH Ba TUTHEHA Mab-
JYyMOTJIapUra acocjaHraH XoJjiga oau0 OOpUIUIapH XaM MyXHM axaMusaTra 3rajup.
[legaror 6mnu6 onumum mapTt Oynaran OUpUHYM Hapca Oy 0ojla TAHACWHUHT TY3WUJIH-
mu Ba XaéTu, 00Ja TAaHACMHUHT aHATOMUSCH, (PU3HOJIOTHSICH Ba YHHUHT PHUBOXJIA-
HUUANP. bycus sxmm memaror Oyiumi, OOJaHW TYFPH TapOWsIIal MyMKHH SMac.
bonaHuHr XKUCMOHMI Ba akiud KOOWJUSATIAPUHHM, YHH HUManapra KOJIUp DSKaH-
JUTUHU OWiMaciaH, €mra ajoKaJop XyCyCHSTIApHUHH Hazap 3bTHOOpra oiMacial
TypuO TabJIUM TapOUs UIIUIAPUHU TYFPH HYIIra KYWHIII MyMKHH dMac.

bonamap Ba ¥ycMupmap Myaccacanapd KypPWIMIIMHHM — JIOMMXAJAIITUPHIL,
00O0IOHJIALITUPHUII, KUXO03Jalll MacajlajJapuHu TYFpU XaJl ATHUIIJA TEXHUKara Ouj
¢dannap xam KarTa axaMusT KacO 3Taju. bUHONApHUHT TalIKK Ba MYKH O€3aKJIapuHU
TaHJIall, XOHAJIAPHUHT KOWJIAITYBUHHU TYFPU TAIIKWJ ATHIL, YJIapJard XaBo ajJMallu-
HYBH, XapopaT Ba EpyFJIMKHHM €Tapid Japaxana OYIUMIIMHM TabMUHIalga Oonanap
Ba YCMHpJap rMrueHacu Oyiinda MyTaxacCUC MyXaHJWCIAp MaciaxaTura Xam amail
KWINHAIH.

Em ¢gusuosiorusicu Ba rurveHa (pAHUHMHI TeKIIUPHUII YCYJLJIAPH

Bonanunr tyrunumpaad 6omnuiad To Bosira €TryHHUra Kajuap, opraniap QpyHKuus-
CUHU, OpPraHW3MHHU Typiu (PU3HMONOTHK ycyiuiap €pAaamMuau ypranud, Myxum (pyHK-
HUsJIapHU €3u0 0M0, MabIyMOTIap TYIJIAaHAAM Ba yJap TaxJIHJI KUJIMHAIHU:

1.JTabopaTopust Tekmmpuil ycymiapu. by ycyn €pnammaa opraHusM (QyHK-
LHUsAJIapura Tallkd TabCUPHHU YPraHWIl, OpraHu3MIa OMpOp OPraHHUHT (PYHKLHSICH
€KM axaMUATUHM aHUKIall, opraH (AOJHUSITUHUHT HEPB THU3UMHU (HAOIHUATUTA
TabCUPUHU OWJIUII, OPTaHJIAPHU KOH OWJIaH TAbMUHIIAHUILN YPraHUuaaau.

a)MHBEKIINS YCYJIH - MIKH KOBAK ab30Jiapra, KOH TOMHpIIapra TypJivd XU KyHE
BUii OYEKIap 000pub Ypranunaiu.

0)paHreH Hypu €paamuya YpraHuil ycyiau - Oy ycyjja TUPUK OpPraHU3MHU
Yyprauuiira UMKOH O6epaju.

C)ayCKyJIbTallUs YCYJIH - Maxcyc 3LIUTYB acoobyapu épnaMua abzonap (:opak
Ba YIIKa)HUHT UILIA0 TypraH MaTua SIIUTHIA]TH.

2.AHTPONIOHOMETPUK yCyJ: Oy yCYJTHUHT OWp HeuTa Typjapu MaBxKyna OViuo,
Oynap KyHuaaruaapamp:

a)COMATOMETPHUK - Oosia OVHMHUHT (YTUPraH Ba TypraH XOJjAa) Y3YHJIUTH, Ba3-
HU, KYKpaK KaaCUHUHT KEHTJIUTHY;

0)puznomMerpuk - (GyHKIMOHAN KypcaTKU4iIapJaH YIKAaHUHT TUPHUKIUK CUFU-
MM, KyJI MyLIAKJIaPUHUHT Ky4YH, KYPHUILLI YTKUPJIUTH, KYPULLI MaiIOHU Ba XOKa30.

B)COMATOCKOMHUK - KaJI-KOMAaTHUHT TY3WIHIIHA (YMYpPTKAa MOFOHACUHUHT IIAKIIH,
KYKpak Kadacu, 0€K MyIIaKIapUHUHT PUBOXKIIAHUIIM, TEPU OCTUIATU EF KaTiaMu-
HUHI MHUKIOPH Ba XO0Ka30), >KMHCHI PHUBOXIAHMIN aJOMATIApU aHUKJIAHAIM.
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VTKa3unagmMran aHTPONOMETPHK TEKIIMPYBIap GOJNANApPHUHT SIIMra Kapab Xap Xuil
TY3WIUIIM MyMKUH. MakTa0Oraya €miaru 60JanapHUHT 5KUCMOHUM pUBOKIIAaHUIIIMHUA
aHUKJIAIAa KYIIMM4Ya Xapakar (paojMaTy, XxaMa TUITHUHT PUBOKIIAHUIIINTA aXaMUST
Oepunagu. AHTPONOMETPUK TEKIIUPYBIAp KYHHUHT OUpHHUM sipMuAa, acOoOiap
épnamua EpyFr XOHAJIAp/a, KyJail MUKPOUKIUM IIAPOUTHAA YTKA3UIUIIHN KEPaK.

3.Tabuuit SKCIPUMEHT YCYJIU - TUTUEHAIard acOCUU ycyn 0ynu0, y opranusmra
TallKM MYXUTHHHI Xap TOMOHJama TabCUpPUHU ypraHaau. by ycynma Oona yuyyH
TaOUMil sam mapoutuaa (Japc coatiiapu, >KUCMOHUN MaIlKJap, COOPT Ba OJAUMN
ViuHaap Ba Oommkaigap) opranu3M OwujiaH atpod-MyXHT YpTacuaaru y3apo OOFJIHK-
JIUK, TAOMUI OMIJIJTAPHUHT 00J1a OpraHU3MHUIra TAbCUPH YPTaHUIIAIH.

4.CtatiCcTUKa YCYJIH: TallKd MYXHUT TabCHUPUHUHT CaJIOMATJIMKKa MXKOOWN Ba
caiOuii HaTWXKAaCHMHM aHUKIaiau. bomamap MmyaccacalapuHUHT Maxcyc CTaHIapT
KUX037ap OWIaH TabMUHIAII, Oonanap KUHUM Kedakjiapw, nouadsan yirdyaMuHH
aHUKJaIAa Ba OoIIKa Kepakiu Oyromiiap OwiaH TabMuHiamga doitnananunaau. by
ycymap €paampia NpoQuIakTUK 4Yopa-TagOupiap MIUIad 4YMKapull Y4YyH 3apyp
MabiiymMoTaap onuHaau. Keinnru iwinapna sca ¢usuka, paaMoOTEXHUKA, 3JIEKTPO-
HUKa, KHOEpHETUKAHUHI 3aMOHAaBUHM ycyJulapujaH KeHr ¢oiinamanuiMokaa. Maca-
JlaH, TalIXUC KyHHUIga KoMIoTep-ToMorpadusad KEHT (poiaaraHUIMOK/IA.

Em ¢gu3uosiorusicu Ba rurieHa (PpAHUHUHT PUBOXKJIAHULI TAPUXH

OpamHuHT XaéT (AONMMATH HSpaMHU3aH aBBal AMAO, VXKOJ ITraH OJIUMIIAP
TOMOHH/IaH Ypranusia Ooliaras.

bynnait onmumnapnan Bykpor (I'unmokpar), Apacty (Apucrotan), I'anen Ba
OOoIIIKaIapHU CIIalll MyMKHH.

I'unnokpat (Muaoaaan aBBaiaru 460-375) tamku MyXuT OMUUIApH (MKJIHM,
TYNpPOK, CYB)HU >KMCMOHHUWA Ba PYyXUH IIAKIUIAHUIITA TabCUPU TYFpUcHAAa (PUKD
IOpUTraH. Y OJAMHHUHI XYJIK-aTBOpU, XMC-TYHUFyCH Typiuda OYIMIIMHMU YpraHuo,
TeMrepamMeHT (MUKO03) XaKuaa acap €3raH Ba oJaMJIapHu TYPT XWJI MUXKO3Ta OYIraH.

Tanen (Muwiaomnan aBaaru 134-211) maiimynmapaa TaxpuOanap YTka3uo,
aHaTOMMsI, PU3UOJIOTHUATA KATTa XMCCA KYIITaH.

Mapxkazuit Ocué xankimapuHUHT THOOMETra omja €3ma Mabiymotiapu |1X-X
acpiapra (Ou3HMHr »Spamusradya) terunumd. byHpmaih MabiaymoTiap OpoH Ba
Mapkaszuii Ocué XalKJTapuHUHT WIOXUH KUTOOW OYIraH «ABecTo»a Xama JIoHaaH
sgcanraH >kanBanga V3 udomacuuHu TomraH. ABecto Mapkaszuih Ocué€ Xankjiapu
THOOUETHIa ouj E3MIraH OMPHHYM MabIyMOT 6YInG XucobmaHamu. Ypra acpiap
JaBOMHUA IIapK MamJjlakatiapuaa wiMm Ba ¢an xkyna pusoxianau. Ly maBpaa
KaXOHra TaHWITAH KYNTUHA OJMMIIap fAmad, wxona Kuiranmap. A0y bakp uOH
AxaBuii Byxopmii Y3uHUHT «XuaosaT» (THOOMETHU VYpraHyBumiiapra KyJjaHMa)
KUTOOMAAa KaTTajiap Ba Oosajapjaa ydpalguraH KYNruHa KacayUIMKJIap Ba YJapHU
JaBoJIalla KyUlaHWJIaHUIaIUral JOpUiIap XaKkuaa MabIyMoTiIap O3pras.

A0y Hocup Myxammaa Aga-@opoomit (873-imama Cuppapé Oyiimaa
TYFWIraH) TtuOOuU€Tra Kynm SHTWIMKIAp KUPUTTaH. Y HEPBIApHU CE3yBUM Ba
XapakaTJIaHyBYW HepBiap Oomkapaau 1ed TaXMUH KUIITaH.

Hcemonn Kypaxonnii (1080-1141) moxup Tabub cudatuma TaHWIraH. YHHHT
KaCaJUIMKHU aHUKJAll ycyiapu, « TuoOuér ycymiapmu» kabu KuToOIapyu MabiyM Ba
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Mamxyp OynraH. Y ofam COFJIMFUMHU Cakjall y4yH 3apapiid TabCUp 3TyBUM Oapua
HapcajJapHU HYKOTHII JI03UM Je0 €3au.

A0y bakp ap-Posmii (865-925) «Oprannap (QpyHKIMsUIaApH» HOMJIH KHTOOHIA
oJlaM TaHacujaru 6apya opratyiapHu 0a€H sTaau. YHUHT PUKpUYa, OJaMHUHT Kacai-
JAHUIINTa acocuid cababd XaBo, MYXHUT, TYpMyIl IIApOUTH, Hui daciiapuHUHT
y3rapuiu, cabad Oynamu. Ap-Posuit OupuHun O6Ynu6 Oemopra Tamxuc KYHHIIHU
Takiaug >1au. Y OupuHuM O6YiIu0 YeyakHU OJMHU OJHII YYYH SMIIAII KEPAKIUTHHH
Ba YHU KaHZall WXpO STUII HYIIapuHu TYIUK KypcaTtu® Oepran. JKaxoH uiammuii
Tahpakkypu pUBOXKHTa yJIKaH Xucca KymraH Oyrok amioma A0y Aau Mon CuHo
(980-1037) xyma karra WIMHK Mepoc KojupraH. Y y3uman onmuH ytran Illapk
MyTa(akKUPIapUHUHT acapliapuHu YyKyp YpraHuin Oujan Oupra, KaJuMIH HOHOH
THOOUN-unMuii Ba ¢ancaduii MEpOCUHHU, XyCycaH, ApUCTOTEN, DBKIUT, [ITonomed,
["anen, ['unmokpaTt kabumapHUHT acapiapuHu KyHT OuiaH ypranau. No6H CHHOHUHT
«Kuto6 an-konyH ¢purtudy» (Tub KoHyHIapH) KHTOOM OeITa KarTa KUTo0 aH nbopar
oynmu6, 1956- Ba 1962-iinmnapaa pyc Ba y30ek TWutapuaa Kaita Hamp sTtuirad. by
KUTOOIapa oJ1aM aHaTOMUSACH, (PU3HOJIOTHSICH Ba TUTHEHA KaOu TMOOMETHUHT Ha3a-
puil Qannapura xamja UYKM KacaJUTUKIIApP, KAPPOXJUK, JOPHUIIYHOCIHK, FOKYMIH
KacaJTUKIIapra TaauTyKiau Ounmumiap 6aéH stunrad. by xkuro6 600 itmn gaBomuaa
OyTyH >xaxoHaaru MmHUOKOpJIap YUYH acocui Kyutanma OYynuO Keljau, YHJIard
KYIITMHA MabIyMOTJIap X03Up XaM aXaMHITHHU cakjad kelMokaa. ¥ 36 mapra Kaiita
Hammp stwirad. U6 CuHO TypiH I0KyMIIH KacaJNIMKJIAPHUHT KeJIUO YMKUIIH Ba Tap-
Kanuimja udaociIaHral CyB Ba XaBOHUHT POJIH KaTTa SKaHWHU YKTUPHO, CYBHH Kaii-
HaTHO €ku GUATPrIad UCTEHMOJ KIJIMIITHA TaBCHS ATTaH. Y TalllKd MYyXUTAArd TypiH
Tabuuil Hapcajgap CyB, XaBO OpPKaju KacCaJUIMK TapKAaTyBUYW Ky3ra KYypUHMalJuraH
«Mmaiga xaiiBoHmap» sSbHU MUKpoOnap (Makpyxjiap) xakuaa Jl.Ilactepman 800 ¥un
wirapu V3 ¢uxkpunn Ownguprad. KacammMkmapHUHT OJNIUHHM OJNHMINAA TAaIIK{
MYXUTHH MyXodasza KWIUII, MIaXCUW Ba WKTUMOHMM THUTHEHA KOWJallapura amal
KHWINII 3apypiauru xakuaaru ¢pukpiaapau Oyanan 100 finn unrapu 0aéH TraH.

61 CuHOHMHT OONaHU TapOMsUIall Ba YCTUPHUII TYFpUCHAaru (UKpIapH TUK-
KaTra ca3oBOpAUp.

X1l acpma smad wxonx kwiran HMemoun XXypskonmii, Haxubynmun Camap-
kauauii, XV acpna simaran Cynton Anu Tabub Xypoconuit anatomusi, Gu3HOIOTHS
Ba FUTMEeHa (paHUHUHT PUBOXUTA KaTTa XMUCCa KyIUTraHiap.

®usuonorus (aHuga SKCIEPUMEHTAN YCYJIHW KyJUlall WHIIU3  (DU3HOJIOTH
Bunsam IMapretinan 6onutanaau. Y 1628-itmnaa taxxpubanapura acociaHuO KOH aiiia-
HUIIHUHT KaTTa Ba KHYMK JOMpajapyd XakKuaa, IOPaKHUHT KOHHU XapakaTra
KEJITUYBYM OPTaH SKaHJUTH Xakujaa Tyrpu tacasByp 03pau. XVII acpuunr Oupunun
apMuga ¢paniy3 ¢usnonoru P.Jlekapt peduexcHu xamd >tau. Jlekun «peduaexc»
nbopacunu XVIII acp oxupuna yex onumu I'.Ilpoxacku »kopuit KUiIraH.

XVI-XVIII acpnapaa C.I'enc kon 6ocumunu ymuaau. B.M. Jlomonocos, Jl.ITactep,
P.Kox, JI. JI. MeunukoB Ba 6ormikanap y3 xamipuérnapu Owian aHaTomus, Gpusnoio-
T'Usl Ba TUTHEHA (DAaHHUHT PUBOXKIJIAHUIITUTA KaTTa XKUCca KYIITaHiap.

XIX acpra kenun6 anatomusi, puU3MONOTHS Ba TUTHEHA (paHU Te3 PUBOKIIAHA
oomutanu. Pyc ¢usunonormapuman .M. Ceuenos, W.II. TlaBnos C.I1. Borkunmnap
TOMOHH/IAH MPOTPECCUB TABIUMOT SIPATUIIIH.

U.M. CeuenoB 1862-itmnu «bom musi pediekciapu» HOMIM aCapuHU HAIIp

10



KWJITaH Ba ylm0y acapuaa MapKa3uil HepB cUCTeMacuaard TOpMO3JIaHUI KapaCHUHU
ounb Oepran. ®usnonorus paHuHUHT puBoxiaanummaa M.I1. TlaBnoBHUHT Xuccacu
KyJna karta. Y pediekciap Ha3apusiCUHUA pUBOXIIaHTUpAU. 1904-iiunna xa3m TU3u-
MU (¢usnosorusicura ouj unuiapu yayH Hoben wmykodortura cazoBop OYiau.
N.ILITaBnoB maptiu pediekciaapHu Kamd >STAu, OoJui HepB (PaoUSITUHUHT
TUTJIAPUHYU  SIPATIM, WKKUHYM CHUTHA/UIap TU3UMHUHM Ypranau. [laBioB xaétu
nasomuaa 200 gaH OpTUK WIOTUPAJIAP TaUEPIIaIn.

XKaxonra tanuwnran Oyiok pyc ¢usuonmor omumnapgan B.I1.babkun, JLA.
Op6emu Ba K.M.bukoBnap mrynap ;xyMiaacuJaHaup.

XX acpra kemub &m (UMONOTHACH >Kajal pHBOXKIAHA Oomagu. FEm
busnonrusicu Mmyctakun ¢ad cudatuaa TapkuO TONHUIIKUIAA PYC oduMIIapuiaH A.A.
JleonteB, A.P. Jlypus, WU.H. MapunoBa, A.A. Mapkocan, M.B. AHnTponosna,
A.C.XpunkoBajJapHUHT XU3MaTIapHu KarTa.

1976-itmnna A.A.JleonTteBHUHT «bonamap OpraHM3MHUHUHT aHATOMHSICU Ba
dbusnonorusc» HomJId KUToOu Oocununbd yukau. 1968-iiunu A.MapkocssHHUHT «bo-
Janap Ba YCMUpPIApHUHT MOPGOJIOTHK Ba Pu3nonoruk xycycustiaapuw» A.l. Xpwur-
KoBaHMHT 1975-imnma  «Em  ¢usuonoruscu», 1978-imnma  sca  «Bomanap
aHATOMMUSICH, (PU3UOJIOTHUSI Ba TUTHEHACH» HOMJIM KUTOOJIApH YOM STHIIIH.

bonamap Ba Yycmupnap rurueHacu myctakuin (an cudaruga XI1X acpHUHT
Vpramapuaa makuiana oouutaau. Pyc ruruenuct omumiapu A.IL. JloOpocnaBuH Ba
@®.D. DpUCMaHHUHT Y3JIYKCU3 TaxpuoOanap oaubd OOpuUIUIapu HaTUXKAcula TUTHEeHa
sKcriepuMeHTal (paH OOCKUYMTa KYTapuIId Ba T€3 PUBOKIIaHA OOIIIA IH.

Opucman (1842-1915) kymnab YKyB KyJUlaHMaJIapHHU SIPaTId, Oapya THTHCHUK
Tajabyapra *aBoO Oepa onaauraH CHH(p XOHAJIAPUHUHT MOJEIH, YKyBUMJIAPHHUHT
Oyiinura MocC >KMXO3JapHUHI TYpJIAPUHH, YKYBUWJIADHU MapTaja TYFpU YTUPHUII
NYITapuHU U110 YUKIH.

H.P.I'ynno06uH cornoMm ycuO KenaéTtraH aBjloIHUA TapOusIalla TUTHeHa MyXUM
pou yitHaiau ne6 YKUTrad Ba YHH IIDAUATPUSHUHT aXpajiMac Oup KUCMH 1e0 Xucoo-
narad. Y €lIUIMK AaBpiapu TU3UMHUHM Ty3raH. B.M. bonu-bpyesuu, N.A. Cemaiiko,
B.M. Monyanos, I1.H. Cnepanckuiinap 6osnanap Ba ycMupiiap TUTHEHACH COXacHUra
KaTTa Xycca KyIrasap.

1918-fiunna Tomksutaa TypkucToH MOpUIDYHYHHHUHT TAIIKWJI TOMHUIIH
V36exncTona GpU3MONOrus Ba rurneHa (haHIAPHHMHT PHBOXKIIAHHUIINTA acoc OYIA.
@uznonorusira ouj JaCTIA0KU WIMUN TAIKUKOT M3NMaHuILIap TypKUCTOH AOpHII-
¢bynyauHuHT ipodaccopnapu E.Y. [Tonskos Ba W.11. MuxaiiioBckuiliiap TOMOHH1aH
om0 Oopunran. Keinnuanuk, npodeccopiap A.C. lllatanuna, H.B. JlanunoB Ba
A.N. WUzpanmnap onub 60prad WIMHANA TaAKUKOT HILIapu OuiaH ¢usnosnorus (hanu-
HUHI PHUBOXKMra KaTTa XUcca KYIIraHmgap. YJIapHUHT paxOapiaurujaa Oup KaHya
MaxaIuid XallK WM BaKWJUIApM HOMB3OJJIMK Ba JIOKTOPJIMK JUCCEpTalUsIapUHU
ékmagumap. YsbekucTon Gammap akamemuscu axkagemurn  AJO.  FOnycos,
V36ekucTonna xusMar kypcarran ¢an ap6oGmapu, npodeccop A.C. Coaumkos Ba
npodeccop A.X. Xommmonnap mrynap xymiacuganaup. A.JO. FOnycoaunr (1910-
1971) V36exucronaa duzuonorus (GaHUHUHT PUBOXIAHHUIINIATA POTH HHXOSTIA
KaTTa. Y IOKOpPU XapOpaTHU OPraHM3MHUHI KOH, Ty3 CYB aJIMAIIMHYBHU, SHEPrus
aIMaIMHYBU, Xa3M (yHKIUsIIapura TabCUPH XaKuja OuUp Heya UMUK acapiap
apatau. «Opam  usmonorusicw»  gapciurd, (GI3UONOTUK  JIYFATHU  SIPATIU.
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A.JO.IOnycoB paxOapaurujga sxyaa Kyn (QU3MoNor oiaumiiap 3TUIIAO YUKAUIIAP.
IIpodeccopnap 3.T.TypcynoB, M.I''Mupzakapumora, X.III. HalipugauHos,
K.P.PaxumoB, E.M.Maxmynos, VY.3.Komupos, . K.Illapunosa, P.A.AxmenoBnap
ryJiap >KyMJIaCUAaHAUD.

V36eKnCTOHIa THTHEHA COXACHAA XaM KYIUIa® MIMHil TaAKHKOT MIUIAPH OIUO
GopuraH. Y30eKHCTOH/Ia XH3MAaT KypcatraH (han ap6oou, mpodeccop A.3. 30XHIOB,
npodeccop Y.P.Vo6aiinynnass, T.M.ToxupoB OK3IapuHUHT CepKuppa (aoausTiapu
6rIaH Y306eKUCTOHIA THTHeHa GQaHUHMHT PUBOKHTA YIKAH YIIYII KYIITaHIap.

V36ekucTona XU3MAaT KypcaTrad Tabu6, TurueHuct onnM Y.P. Y6aiinymaes
0JlaM OpraHM3MHIra TalllKu MYXUTHUHT Ta@bCUPUHHU Ha3apuil Ba aMaluid >KUXATAaH
Vprauau. XKymianan, naxrta jgajajapura CEMWIaJUraH MNEeCTUIUIAPHUHT OjaM
OpraHU3MHTa 3apapiv TAbCUPUHH YpraHWO, YHUHT TahCHUPHIA KacajulaHTaH OeMop-
JapHW aBOJAIl YCYJUIApUHU WIUIa0 4WKau. [ WrueHa coxacuua KYNTUHA WIMUN
TAIKUKOTIApHU OJuO OopraH rurmeHuct onumiapaad Oupu T.M.ToxupoBaup. Y
aTpo(-MyXUT XaBOCHMHM KMUMEBUN Ba OMOJOTUK H(DIOCIAHUINMU, YIAPHU OMOJIOTHK
Oaxouaiil ycyJulapy yCTHIa UMUK U3NIaHUnuIap oub Gopras.

Bomanap Ba ycMmupiiap rurueHacH coxacujia KyNnruHa WIMHAA TaJAKUKOT HIII-
napuan o0 Oopran omumnapnaan C.ComuxyxkaeB, I'. HypugaunoBa Ba M. XK.
Ncmounnosnapaup.

Nupuk ruruennct onuM C.Conuxyxaes onuil YKyB OpPTH Tanabaaapy yayH oup
HEYa IapCIIMKIIAp Ba YKYB KyJUIaHMAJIAp SIpaTau.

I HypunninHOBa MCCHMK HMKJIMM IIAPOWUTHIA MEXHAT KWIMIIHWHI y3Ura XOC
XYCYCUSITIIAQpUHU YpraHTaH.

M. HcmowunoB Gosanap Ba ycMupiaap TMTHEHACH COXacujia KyJa KYI WIMUMA
M3JIAHUNLIAP OTHO GopraH. «YKyBUMIAp TMTHEHACH» HOMIM KHTOO Ba OHp KaTop
puconanap Mmyaautuduamp.

Xo3upru Bakriaa € (U3MOIOTHSICH Ba TUTUEHACH OJIMJa TypraH Basudanap
Mypakkabmaammbd 60pMoKIa.

JlaBmat THOOMET Ba mejarorvka Ooiui YKyB IOpTIapH, WIMHM TaAKUKOT WHCT-
UTYTJIAPUHUHT Majakajiud Ba Hy(py3/lIH MyTaxacCHUclapH, Maxcyc kadenpairapu To-
MOHUAAH Ypranwiuo, €m (U3noNorusacu Ba TUTHEHAra TETUIIA MebEPIAp, aMaHii
KypcaTrmainap, TaBCUsTHOMajap Uiurad yukuino, xaérra Taq0uK STHIMOKIA.
MycTakuj vl TONIIHPUKJIAPHU:
1.Pecnybnukamuszaa Oonajiap CalOMaTIUTMHU Cakjam Hynuaa oaub Oopuiaérran
HCII0XATJIap.

2. Em ¢usnonoruscu Ba TMUTHEHA COXACHAArW IOTYKIap.

3. «CofioM aBIOJl YUyH» JAaBiaT AACTYpUHU TYJIUK YpPraHuO® YMKHUII Ba MYCTaKWII
WIII Tanépiani.

4. «CoFfsioM aBIIOy KaMFapMacH Uil (GaosusITH OWIaH SIKUHJAH TAHUIINO YUKHIIL.
5. “bapkamon aBioja WWIW “ AaBiaT JACTYPUHU TYJIUK VpranuO® YHKHUII Ba MycCTa-
KWJI UL Tak€pJian.

6. «CofIOM aBJIOJ YyUyH» OpJIEHW Ba YHHHT COXUOJIApU TYFPUCHIIA MYCTAKUJ HII
Tanépnani.
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Mag3y - 2. OpraimsmM Ba MYXUT. XYy:KaWpa
XaKuJaa TYIIyHYa.

VKyB Makcaau — Tanabara, HHCOH OPTaHM3MHHUHT SXJIUT OUp OyTyH cuctema Gy-
mm6,aTpod MyXUT OUJIaH MyHTa3aM y3apo TabCcupaa OYIMIUIMTMHU, OpraHU3M HaKa-
Iap Mypakkad Ty3WITaHJIUTHJIaH KaThU Ha3zap, YHHHI Oapya TYKMMa Ba ab3ojapu
Oup-Oupu OuiaH y3BHM OofiaHTaH Xoiaa GaodusaT KYpcaTUIIUHH, Oy OOFIaHUIIT
acab Ba ryMopas (KOH opKaiu) iyn Ounan OomkapunuiinHu, M.CedeHOB Tab-
KHJIJTAaHTaHUJICK, «OPTaHU3MHUHT sAmamura épaam Oepaaurad y3rapyByaH Tallkd My-
XUT OyJIMaca, OpraHU3MHHUHI SIIAIKA MYMKHAH 3Mac». by neran cy3, opranusm y3
aTpoduaary Talku MyXUT OWJIaH ¥3apo TabCUp ATUO TypraHjarvHa siiail oyaau Ba
IIYHJal y3apo TabCHUp HATHXKACHUIA Y3-Y3UJAH SHIWIAHUO TYpUIIM MYMKUHJIUTHH
TYLIYHTUPUO OepuiiaH nbopar.

OpranusMm Ba MyXUT

Opranusm ¥3-Y3uHu ujaopa 3TUO 6opaauran, aTpod-MyxuT OuiaH JOUMO y3apo
Tabcupaa OynaauraH Ba y3 XaéTHHH KyBBaT/1a0 Oopa oJlaiuraH siXJIUT CUCTEMAIUP.
MabnymMkH, oJlaM Ba XaWBOHJIAp OpraHU3MU Mypakka® OUOJOTUK THU3UM OYyiuo, y
XyXKaipanap, TYKUManap, ab3oyiap Ba (yHKCHOHAT TH3WIMalapJaH TAIlIKWI TONTaH.
«Opranu3m-opraHuk OJIJAMHUHI MYCTaKWJI silIail OJyBYM,Y3-Y3UHHU OOIIKapa OJyBUU
Ba TalllKU MYXUTHUHT TYypJiHu Y3rapuiuiapura Oup OyTyH napaxkana >kaBo0 Oepa
oNlyBUM Oupiuruaup».Opranu3MHu  aipuM KucMiiap €KM  adpuMm  XyKaiipanap
XYJIyIUHUHT TYyriamMu ne0 smac, Oanku Oup OyTyH ne0 Kapamn kepak..Mypakkab
OpPraHU3MHHUHI XamMMa ab30Jlapy, TU3UMJIApU Ba QyHKUUsIap OUp-Oupura y3JIyKcus
Tabcup dSTanau. bymapHuHr Xammacu Oup OyTyH Mypakka® OpraHU3MHH TalTKUJ
kunaan. M.CedeHOB TabKUTaHTaHUIeK, KOPTAaHU3MHHUHT SIIIamura épaaM oepaauran
y3rapyB4aH TallKd MyXHUT OyiMaca, OpraHU3MHUHT STl MyMKHH 3Mac». by ne-
raH cy3, opraHusM ¥y3 aTpoduaaru Tamkd MyXuT OUJIaH y3apo TabCHp ITHUO TypraH-
JarvHa smad ojlagy Ba IIYHIAM y3apo TabCUpP HATWXKacuia y3-y3uJaH SHTUJIaHUO
Typaiu.

Opranus3m Hakazap Mypakkad Ty3WJTaHJIWTUAAH KaThbd Has3ap, YHUHT Oapya
TYKUMa Ba ab3ojapu Oup-Oupu OumiaH y3BuUM OOFNaHTaH Xojjaa wmmaiaun.by Oor-
naHum acab Ba rymopal (KOH opKaiu) iyn ounan 6omkapunaau. [IlyHuHr yayH onam
OpraHu3MH, YHUHT Oapya Xyskaiipa, TYKuMa Ba ab3oyiapu Oup OyTyH Aeiunaiu.

Typau opraHu3MHUHT ¥3ura Xoc OENTUCH IIYyKW, YHUHT TU3WIMAaJapy MyaisH
Tap3/ia TAlIKWI TOTTaH Ba y3ura Xoc Mypakkabnuru Ounan ¢apk Kuiaau.Mypakkad
TAIIKWJIOTra 3ra OYJraH oaM OpraHu3Mu - Oup OyTyH AXJIUT MaBXKYyIOTIUp, YHAA
Oapua TU3WIMaNap, XyKapanap, TYKuMaiap, ab3ojap Ba yJIapHUHT TU3UMIIApH OUp-
Oupura yiiryH 0Yiau0, OyTyH, sIXJIMT OpraHu3Mra OyicyHraH.

Xy:xkaipa Xakuaa TyLIyHYa.

OpraHu3MHUHT CTPYKTypa Ba (pyHKIIMOHAN Oupnuru Xyxaipamup. 1665-innga
¢usuk onum P.I'yk (1635-1703-ii.) ToMOHUAAH COJ/I/Ia MUKPOCKOIT UXTUPO KUJIMHUIIIH
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Xy)XKaipa TabJIUMOTHHUHT TYyFUJUINIWTa cababum Oynau. Xykalipa opraHnusm
TY3WIUIIM Ba Xa€T (PAOJUATUHUHT ACOCHMHHU TAIIKWI KWiIaad. THUPUK MaBxXyJoTiap
HBOJIIOIMSACHA OPTraHU3M XyKalpaJapUHUHI CTPYKTypa Xamja (QyHKIUsIapura Kapao
TabaKaJaHUIIU, SbHUA TYpJIM MIaKI-IIamoiuira Kupub, Xxap xui toudanapra 0ynu-
HUIIM OWJIaH XapakTepiiaHaaud. ByHUHr HaTwxkacuja Xyxahpanap MyailssH (QyHK-
UsITIapHU (XapakaT, CeKPeTop, XUMOs Ba OOIIKaIapHu) Oa>kapuIlra MOCaliau.

DJNEeKTPOH MUKPOCKOM Kail() eTUIUIIN OUaH XyXalpaHuHT TapKUOU Ba yHIAru
MoOJAJaNap ajaMallyBu YpraHwia Oommanaud. Xykailpajgap MIapCUMOH, JTYKCHMOH,
MpPU3MAacCUMOH, KyOCHMOH MIakifa OYnuO, ylapHUHT XaKMU XaM Xap XWi. Yap
MUKpOMeTp Omian yimuanuo, 5-10 MukpoHgaH 6up Heva 103 MUKpOMeTprava OYInIIm
MYMKHH. XYyXalpaJapHUHT IIaKIM Ba XKMHU Xap XWi OYIMIIMIAaH KaTbUl Hazap
yJap yMyMHH Ty3WIHIINA OuiiaH oup Oupura yXmamaup.

Xyxailpa y4 KHCMJaH, MEMOpaHa, UUTOIUIa3Ma Ba AIPOJAaH TAIIKWI TOMAJH.
Xyxaiipa MeMOpaHacH y4 KaBaT Ty3wiIHIlra sra 0yiaub, xap Oupu 25 A KaauHIMKAAQ
oynaau. Xyxkaiipa MeMOpaHacu TalllKd Ba MUK MYXUT OpacHIard Mojjanap ajima-
ITYBUHM OOIIKapaau, XaMma TypJI HOHJIApPHU TaHIa0 YTKa3UIll XyCyCHUsITUTa ora.

Xyxkaiipa muTOoIIa3Mack MeMOpaHaHUHI WYHA >KoimammraH OYnu0, Tapkulu
OpraHMK Ba aHOPraHUK MojjanapaaH moopat. Lluromnasma opraHouiapura: MUTO-
XOHpUs, MUK MeMOpaHa, nu3ocoma. ['omku annaparu, pubocoma, LeHTpocomaap
KHpaau. YIIapHUHT Xap OUpu MabiiyM BasudamapHu Oaxapau.

lomxku anmapatu KymkaBBaT MeMOpaHa OwWjiaH KOIUIAaHTaH WHPUK BaKyoO-
JanapjaH Ba Maija mydaxyanapaaH uoopat. ['opku XykallpaHUHT OVIMHMIINAIA
UIITUPOK 3Taau. Pubocomanap xyxkaiipanap tapkubuaa 0Yiambd, oKCUIap CUHTE3U/ 1a
KatHamagu. JIuzocomanap ¢epMeHTnapnan uOopar, ynap XyKailpagard O3HUK
MOJAJANIlapHU Maiijia 3appadanapra napyanaiiau. Uy Tydainu mapTim paBuiiia
XyKalpaHUHT OBKAT Xa3M KWJIUII OpraHu Ae0 arajiajiy.

MuTtoxoHpusulap Ta€K4aCUMOH, JOHAAO0p, WIICMMOH HIakiapaa 0ymiuo,
muametpu 0,5 MKM, y3yHJIUTH 7 MKM Ta 3Tajau. Yiap ¢epMeHTIap Ba BUTAMHUHIApra
Ooli, KKK KaBaT MeMOpaHa OujaH KoIlaHTaH. MUTOXOHApUS XyKalpaHH SHEPTHs
OWIaH TaAbMUHJIOBYM KYNTMHA KUMEBUHN peakiusiapia UINTHPOK dTaau. KymiaaaH,
yHaa anenosuHTpudocdar kucnora (ATD) Ba kpeoturdpocdat kucnota (KD) cunres
KWINHAIUM. XyXKaiipa Ky3ranmmu0 wum Oaxapranma, Oy KucloTalap mapyajiaHuo,
sHeprus xocws Kwiaau. LlenTpocomanap, ’bHU XyXaiipa mapkasu sapo arpoduaa
xonamran 0ynu0, Xyxaiipa OVIMHUIINAIA MyXUM poJT YiHANUAN.

Xyxanpa SOpOCH LMUTOIUIA3MAHUHI MapKasuaa >KoMjamrad. XyKalupaHUHT
Oapua Xxa€tuil kapa€HiapuHU OOILIKApaayd Ba YHHHI KYNalWWIIWHU TabMUHJIAWUIM.
VYHUHT Ak, Ya4aMu KYOPOK XyKalpaHWHT IIaKiau Ba yiadyamura OOfiukK. SAnpo
HUTOIUIa3MaJaH MeMOpaHa OpKalu axpanud Typaau. Sapo MeMOpaHACMHUHT
TAOMMKIApU OYynuO, IUTOINIa3MaJard OKCWJUIAp IIy THIIMKIAp OpPKalIW sJpora,
AIPOHUHT MOJJIacH 3ca IUToIUIazMara yraau. MeMOpaHaHUHT OCTHAA SIIPOHUHT
SApUM CYIOK MOJJACH - SJIpo Imupacu 6op. fAnpo numaa Maiija JoHaya MIaKIUIard
Mopanap Oynub, ylmapHUHT alipuMiapu Maxcyc 0yexmapaa Oysimamm.

Xyxaipa SApOCHHUHT OYJIMHUINKIA WIITUPOK ATAJAWTaH Ba AXIIU OVsaaguraH
taHayanapau 1888-timnaga memuc onumu B.Banneiiep anukmal, ymapHU XpomMOCO-
Majap ne0 araraH. XpoMocoma rpekda cy3 O0ymmo, «xpomoc» OYEK, paHT, «CoMay
TaHaya JieraH MabHOHU OMIIMpaan. XpoMocoMasaap OpraHM3MHUHT Y3HUra Xxoc 6apua
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OenrusiapuHyu UpCUM My OuiaH HAC/IaH Haclra yTkazaau. Y OKCUJIIap Ba HYKJICHH
KHCJIIOTAJJADHUHT WHPUK MOJIEKyJaJapuJaH TallKWi TonraH. Xpomocomamiap
UTICUMOH €KUM Ta€KYaCUMOH IIakjfa OYnub, YHUHI COHU TYPJIM YCUMIIMK, XalBOH
Xykapanapuaa typanuanup. 1956-iimnaa kypcatubd Oepuiranjiek ojam XyKaipa-
mapu 46 Ta XpomocoMajgaH uOopar. XykalpaJapHUHT OVJIMHHUIIM XPOMOCOMa-
JAPHUHT UTICUMOH MKKWTA TU3WJIMAara aXpaTWiniinaad Oonuianaam. XpoMocoManap
KUMEBUM TAaOMATUHUHT AHUKJIAHUIIM OWOKYHEHUHI CYHITH-WWIIapAa Kyjra
KHPUTTaH 3HT KaTTa ITYFu 0yiau. XpoMocoMaHuHT ae3okcupudonykienH (JJHK) Ba
pubonykienn (PHK) kwucinoramapaaH TallKWi TONTAHJIMIUA AaHUKJIAHIU. XO3UPTU
BakTAa JIHKnma Genrunap napopmanusmapuHuHT Koajiapu cakiaanumu, ssHU JJHK
OopKalnu XyxalpajgaH-Xykailpara, OpraHu3MJaH-OpraHU3MIa HUpCcUid  axOopoT
VTkazunuimu ucootnanran. [JHKMonekynacu kymanok crnupan CTpyKTypacura ara.
bynu 1953-itnnna uarnu3 onumiapu YouoH Ba Kpukiap kypcarud Oepunigu. Yiap
my kampuétnapu yuyyH Ho6G»31 mykodotura cazoop OVmmwiap. PHK oxcun
cuHTe3/1a UITUPOK 3Taau. Okcui cuHTe3naa 20 Ta aMUHOKHUCIOTa UIITHPOK 3THO,
YJIAPHUHT CUHTE3JIaHUIIHN 1,5 TaKuKa 1aBOM 3Talu.

Xy:KalpaHUHI KUMEBU TApKUOH

XyKallpaHUHT TapKUOWI KUCMUHU aHOpPTaHUK, OpraHuk, mojanaiap Ba 70% nan
KYTIPOFUHU CYB Tamkui 3Taau. CyB 3pUTYBUM XyCycHsITIa sra 0yiu0, Xyxkaipagaru
Oapua xaétuil >kapa€Hiapja MyxuM poil ViHainu. Xyxaipa Tapkubuga docdop,
OJITUHTYTYPT, KalbIMi, Kalui, HATpUM, XJIOp, TEMHUP, MarHuii, KpeMHUU KaOu
MakKpo3JIEMEHTJIap Ba M0/, MUC, KOOANT, pyX, HUKEJI, OJITUH KaOU MUKPO3JIEMEHTIIAp
oynanau. bynap XyxalipaHMHT aHOPTaHUK MOJTAJIAPUANDP.

Xyxalipa TapkuOuJard OpraHUK Mojjanapra OKCWUIap, €Fjap, yrieBojjap,
HYKJIEUH KuchoTanap kupaau. OKcWwinap XyxXKaWpaHUHT acOCUW TapKUOUM KUCMHU
xucobnanaau. OKCHII MyXHM IUJIACTUK axaMusATra sra 0ynuo, y XyxkalpaHuHr O0apya
xa€Tuil kapaéniapuja, KynaluMmuaa Ba OCKUPraH TapKUOUN KHCMIIAPHUHT
AHTHJIAHMO TypUIIMAA acocuii Basudanu Oaxapamu. Ermap Xam XyskaiipaHuHr
TapKUOUi KUCMUTa KUpUO, TJIACTHK Ba SHEPTeTUK BasudaHu Oaxapaau. YTiaeBoaIap
XaM aCOCaH SHEPIeTHK aXaMUATIA draJup.

Xy:KalpaHUHTI Xa¢THH KapaéHIapu

XyXailpaHUHT acocuil Xa€Tuil PyHKUMSIIapU - MOJIajlap aIMalluHyBH, Xapakar,
TabCUPJIAHUIL, KYAaHUIIIaH noopar.

Xap Oup Xyxaipaga HOpMas silaiid, y3 BazudacuHu Oaxkapuilv, Kynmauuiiu
VUyH yJapjAa Yy3JyKCH3 paBHIJa MOJJANap aJIMAllMHYBU >KapaéHU JaBOM 3THO
Typanu. OBKaT Xa3M KWIHII OpraHjapuaa rnapyaianu0, KOHra CYpuiraH o3uK MOJI-
Janap KOH OpKallu Xykadpamapra yTtanu. by mMoanamapHuHr Oup KHUCMH XyXkaii-
PAHUHT TApKUOWIA SJIEMEHTIapU MyHTa3aM paBUIIA SHTHJIAHUO TYpHUIIU Ba yiap-
HUHT KYTaWUIM yYyH TUIACTUK MaTepuan cudartuna y3namrupmiaad. O3uK Moja-
JApPHUHT KOJTaH KUCMU 3ca Hadac OJUII OpTaHapuIaH KOH OPKaIH KEeJITraH KHUCIO-
pox OuaH OKCHUTaHWO, SHEPTHs XOCWUJ KWJIaau Ba Oy dHEprus Xucobwra xyskaipa
KY3ranaau, XapakatjiaHaay, Uil 0axapaau. byHnan Tamkapu SHeprus THHMAaM sHTU-
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naHuO Oopaaurad MpororuiasMa TapkUOUN KUCMIIAPUHUHT CUHTE3U YUyH XapOpaTHU
MabJIyM Japaxaja cakjgad TypHIl, OpraHU3M 3CKUPIraH KUCMJIAPUHM THUKJIALl YYyH
3apyp. OpraHusM 3HEpPrUsSHU OBKATIAard OpPraHUK MOJJAJNApAaH: OKCUIUIAp, EFlap,
yrieBojap, OyJIapHUHI OKCHAJIAHUIIM Ba MapyajJlaHUIIMIA XOCWJ Oyianura
MaxcysnoTiapaad onub capduaiinu. Tamku MyXuTaaH Moajaiap MUMUAIUIIN, yiap-
HUHI OJIUMPOK MoJjajapra Iap4yaJlaHWINW, Y3JATUPWIUMIIN Ba YHUKUHAU
MOJJIAJIAPHU YMKApUO HOOOpUIIMIIM Xap OMp TUPHUK XyKailpara XOC XyCYCHSTIHP.
Atpodrarn MyxutgaH YTHO TypaauraH MOJJANIapHUHT XysKadpajiap TOMOHHUIAH
V3mamTupuan6, Oy MOIJaJapHUHT TapYalaHUIIN  MaxCyloTiaplaH XyXahpa
MIPOTOIIA3MAaCH Ba CTPYKTypa KUCMJIAPUHUHT OMp MyHYa Mypakkad KUMEBUI OUpPHK-
MajJapHi XOCWJ KWIMII acCUMWIALMS Ae0 arajagu; Xykailpa CTpyKTypajapu
TapkuOura KupaJuradH MOJJATAPHUHT MapyalaHuO, SMUPWIAIIN JAUCCUMUIISIIUS
aeinnaan. Mana 11y skapaéHIapHUHT UKKallacu Oup Oupura OOFIUK, YYHKH TUCCH-
MWISLMS HATWXKACUAa XOCUJI OYJaauraH SHEPrusiaH aCCUMUJIALMS IpoLeccIapuia
¢oitnananunaau. OpranuzMra KUpraH OKCui, €F Ba yrieBoJJjap aBBaj MapyajaHaau
Ba OJIUI 3JI€MEHTIIapra aijaHaan, CYHT XysKalpajaap TOMOHUAAH Typiau Makcaaiap,
OBKaTJIaHUII Y4yH (¢oiinanaHunany, OyHJIa OpraHM3M Y4yH Kepak Oyimaran
YUKUHAM Mojajga Xocun Oymamu. Xykailpagaru acCUMMJISILIUS Ba JUCCUMMIIALINA
IpoLecciIapu AoMMo Oup Xui KeraBepMmailnu. By skapaéH opranusmra Tyliagura
MOJIAJIAPHUHT MUKAOPH Ba cudatura OOFIHUK OyIaau.

bab3u xyxalpanap amébara yximad xapakaTianubd Typaau. Macaiias, JIEHKOIUT-
JApHUHT Oab3ujiapy IIyHJ1ail XapakaTiaHaIu.

bapua Xxyxaiipa Ba TyKAManap TabCUPJAHUII XYCYCHSTHTa 3ra. TabCUpPIIaHUII
OyTyH TUPHUK 30Tra XOC XyCyCHUsT OYnIu0, Talllkyu Tabcupra kaBoOaH V3 (paoausaTuHu
y3raptupuingad uoopar. TabCupiioBUMIaAp MyXUTHUHT TUPUK XyKaipanapaa xaBoo
pPEaKLMICHUHY 03ara KeJlTHpa OJaJural OMHIIapu OyJica, TabCUPJIAHUILI — TabCUP-
JIOBUMHHI OPTraHW3M Ba YHUHI TapKUOMM KUCMIIapUra TabCUp KypcaTHI XKapaé-
HUHUHT Y3uaup. Ce3yBuM pelentopiap TabCUpJaHUIIM Ty(dalau ro3ara Kejral
KY3FalluIll HEPB UMITyJIbCUTA ailjlaHUO, HEPB Tojanapu Oyilad Mapka3uii HEPB CHUC-
TOMacura 3Tud O6opaau Ba YHUHT XyKaillpanapuHu Ky3frataau. Mapkas3uii HEpB cuc-
TOMACU XyXkailpallapuaaH UMITYyJIbC sTHA HEpPB ToJjlajapu OYiinad mepudepuk opraH-
napra (MyckyIap, Oesiapra) Kenaau Ba OynapHU Ky3rataau. TabCUpIaHUII TallKu
Ba MUYKH MYXUT TabCUPWHU WIPOK ATHIL, IIYHUHTJEK KEHMHYAIMK OpPraHu3M XaeT
(baonusaTH )xapaéHIapuHU U0pa STULITHUHT aCOCUAMP.

bapua xyxaiipa, TYKUMa Ba OpraHu3M KYIaWHIl XyCyCUsiTUTra 3ra. TUpHUK opra-
HU3MJIAp KYMaWWII OpKalyd y3ura yxXiiam OpraHu3MJIapHU XOCWUJ Kuiaagu. XysKail-
PAHUHT UKKH XWJI OJIMI Ba Mypakka0 kynaiumm Oup oupuaan dapkiaHaiu.

Opnuii, SpbHM aMHUTO3 Kymalumijga Xyxadpa MeMOpaHacH LMTOIUIa3MacH Ba
AIPOCH y3yHJIAIIAJM Ba MKKUTra OynuHaau, O0ab3ujaa 3ca MeMOpaHa Ba LMTOIUIa3Ma
OynmuHaManu, hakaT SAPOHUHT Y31 UKKUTA OYJIMHUIIN HAaTHXKAcuaa OUTTa MeMOpaHa
Ba IMTOIUIa3Ma WYMJIa UKKUTA siIpo Xocul Oynanu. by OVnunum ycynu 6unan ogam
TaHAaCUJaru aWpuM XyKaillpajap, MacajlaH, BEreTaTMB HEPB TYT'YHJIAPUHHUHT
Xy)KapaJiapy Kynasiau.

bostaimap Ba yecmupnap OpraHu3MUHUHT YCUIIW BA PUBOKIIAHUIIN XY KAUPAHUHT
Mypakkad OYIMHMIIN MUTO3 €KM KapeOKHHE3 yCyiHaa KYMmaluim OopKajlu TabMHUH-
naHagu. by Oynunum 4 ¢azanu y3 vuura onaau: npodasza (ApO UUUIATH XPOMO-
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comaJiap MIICMMOH HIaKjra aillaHaau Ba y3yHJjamaau), Mmerodasa (0JIJuH TapTUOCU3
Oynran xpoMocomanap XyKallpaHuHTI ypTa KUCMHra skoijamanu), aHadasa (Xxpomo-
comajap XyX)alpaHUHT KyTOUra TOMOH TOPTHJIaJIN), TeJodasa (Xyxkaiipa Kyroaapuaa
HUFIIIraH XpoMocoMajap 3UWiamu0, s’bHU SIAPO Ba SAPOYAHU XOCWI Kujaau). by
ycyaaaru OYJIMHMIN HATHKAacuaa OUTTa OHa XyKaillpa/laH UKKUTa K13 XyXKahpa XOCHI
Oynmanu. XykalpaHUHT KYTIaWWII TE3JUIW ofaMHUHT &mura Oofiuk. bomamap Ba
ycMupiiap OpraHu3MHUHUHT XyKapanapu Te3 Kymnasjau. by 3ca yJIapHUHT T€3 YCHIIU
Ba PUBOKJIAHUIIIUHYA TAbMUHIANIN.

Tykumanap

Ty3unumu, QyHKuusIcH, Xa€Tuil xkapa€Hiaapu Ba PUBOXKJIAHUIIWTA Kypa OuUp
Oupura yximam OyiaraH xyxkadpanap TymuiamMu TyKuMma nednnanud. Ogam opranms-
MU TYPT XWI: SIUTENNN, OUPUKTUPYBYH, MYCKYJ Ba HEPB TYKUMalapyu MaBxKy/.

Jnureauil (KOII0BYM) TYKUMA. by TyKHMMa TEpUHUHT YCTKH I03aCHHH, OBKAT
Xa3M KWW, Haac oJvIl, allpyB OpraHjiapu KaOWJIAPHUHT UYKHU FO3aCHHH KOILIa0
Typaau. byHu opraniapHUHT IIWIIMK KaBaTH 1e0 XxaM alTHIIaIu.

DOnuTenuil TYKUMacH *oinamumiing, oaxxapaaurad Bazudacu, Ty3WIdIIdra Kypa
oup Heua xuiaup. [lakmm aca siccu (simanok), KyOCUMOH, HHJIMHIPCUMOH OVu0, Oup
€KUM KYI KaBaTJIap/aH TAIIKWJI TONraH. SIccu TYKuMa Tepu YCTHUHHM KOIUIad Typaaw,
KyOCUMOH TYKuMa Oyipakia, HWIMHAPCUMOH TYKMMa WYaKHUHT WYKUA KaBaTHUA,
KyOCHMOH TYKHMa OypyH OYIIITMFUHUHT WYKHU F03aCH]IA )KOMIIAIITaH.

OnuTenuid TYKMMacHu koilamuiura Kapad xap Xuil BasudaHu Oaxkapaau: Tepu-
HUHT YCTKU KHUCMHUHHM Ba OypyH OYIITUFUHM KOIUTa0 TypraH SMUTETUN TYKUMalapu
XUMOsl BaszupacuHu Oakapadu; OIIKO30H-UYAKHUHI HMYKHU FO3aCHJArd SMUTEIUM
TYKAMAcCH OBKAT Xa3M KWIMIIAA UIITUPOK 3Taau.by TYKMMa opraniap 103acuaa xou-
JAIITaHJIUTH Ba TallKU MYXUTHUHI HOKYJIail TabCHpUra KYNpOK AyY KEJIWIIU TY-
¢aiinu Te3-Te3 kapoxariaHaau, suuidFiaaHaau. UIyHUHT ydyH XaM YHUHT Xy’Kaii-
panapu Te3 KyNnaiuill Ba SsHrujIaHUII (pereHepanus) XyCycusiTura ara.

BupukTHpPYBYH TYKMMA - IbHU TasiHY TPOPUK TYKUMA.bUpuktypyBuu (Ky-
IIyBYM) TYKMMa TY3WIHILM Ba IIAKJIWra Kypa xuwiMa xwiaup. by Tykumara cysikiap,
KOH, JiuMmda, ToFail Ba maiiaap KUpaju.

bupuxkTupyBun TYKHMa Koiamuimra Ba 0axkapaauran Bazudacura Kypa Typiu
XycycusiTaapra sra. Macanas, maif Ba Toraiiyiap TapKuOuaaru OupUKTUPYBUM TYKUMA
XyKaupajlapy opacujaa 3JacTUK Tonanap Kynpok. LIyHWuHr yuyH ynap uy3uinuu,
OYKWJIHIII, TOPTUIIMII Kabu TabCUpIiapra ungamMmian Oyaaam.

Myckya Tykumacu. Myckyn TYKUMacu y4d Xl Oymaan: KYHAJAHT WY, CHII-
JIUK TOJIAJIA Ba FOpPaK MyCKyJuiapu. Myckyn Xyxaipanapuaa MuoGpuOpuILT Tojadanap
Oynub ymap MyCKyJ TOJIACHHUHI KUCKApUII-E3UIUII XYCYCUATHHH TabMUHJIANAN.
Kynpamanr uynnu, ssbHU CKEJNET MYCKYJUIApU OJJaM TAaHACHMHUHI TalllKUM COXacuaa
xKoinammuo, cyskiapra Oupuku6 typaau. [IIuMuHT ydyH ynap ckeleT MyCKyJuiap
nevunanyd. by Myckyl TollamapyUHUHT y3yHJIUTH OWp Heya MuwuiuMerpaad to 10- 12
cM raya Oynagu. MycKysl TOJACHMHUHT LIMTOIJIA3MAacH capkoruiazma J1e0 aranaiw.
Xap 6up MycKkyJs Tojlacujaa Oup Hewa sApo, UTICHMOH MHTUYKa Tonadanap (Muoduo-
puiap) MaBxkyld. MycCKya ToJlalapd  MHUKPOCKONAA KYpWITaHAa KyHAaJlaHr
HYyHamumiar yu3uKiap makiauga kypunaau. LLyHuHr yayH Oy MycKya KYHAalaHT
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Uy Myckya 1e6 Xxam IOpUTHIIAIH.

Ckener MyCKYJMHUHI Xapakatu oaaMm uxtuépura Oofniuk. LllyHunr yuyn ous
K¥1, 0€K, 0ol kabu opraniapuMu3 OuiaH XoxJjaraH XapakatHu Oaxapamus. MyHTa-
3aM paBUIIJIA )KUCMOHUIN Malkjap OWJIaH IIyFyJUIaHUIICA, CKEJIET MYCKYJUIapHU SXIIH
PUBOKJIAHAIH.

CWUIMK TOJaIM MYCKYJUIap JYKCUMOH Ty3WJTraH OYnu0, Tojlacu KyAa KaJTa -
0,1 mm atpoduna. By MyckyutapHUHT XyKalpacuaa OWTTa siAPO Ba ITUTOILIA3Maaa
KHCKApUIIl XyCyCHUATUTa 3Ta OyiraH Kajira-kajata MuoQuOpwII umyanapu Oymaau.
Cumik MycKysutap Hadac OJHIIN OpraHiapH, OMKO30H-HYaK, CHHINK YAKAPHII HYJI-
Japy, KOH Ba JuM¢a TOMUPIAPUHHUHT AEBOpUa >Koinamran. by myckymiap ¢ao-
JUATU OJ1aM UXTUEPHUra OOFIIMK 3Mac, ’bHU yJiap 0JaM TUHY TypraHjia, yxjaraH BaKT-
71a XaM KUCKapuO-0ymammo, um GpaoJusTHHA OakapaBepaiy.

IOpak Myckymiapu Ty3wiIMIIMra Kypa KyHJIajdaHT MyJuld MyCKyJulapra yxiaca
XaM, JIGKUH OMp MyH4Ya MypakkaOpok Oynamu. M daonuaru xuxaTuaaH CUILTUK
MYCKYJUIap CUHTapH oJaM UXTHUEpUra OOFIUK IMac.

Heps Tykumacu. Heps Tykumacu opka Ba OOII MHUSHU TaIlIKWI 3Taau. Y ojam
OpraHU3MHUHMHI Oapuya TYKMMa Ba OpraHjapu UIIMHM Oomkapanu. Heps Tykumacu
WMKKH XWI XyKaillpaJaH: HEPB XyXalpacu, s’bHU HEWPOH Ba HEHMPOTIUSAIAH TAIIKWII
TONTaH.

Heps xyxaiipacu (HeilpoH) OaxkapaauraH Bazudacura Kypa UKKU XUJI: CE3yBUU
Ba XapakarjaHTUpyBuu OVnaau. Helipon xap xui makira sra (JOUPacHUMOH,
I0JITy3CUMOH, OBaJjl, HOKCHMOH Ba X0Ka30). YHUHI XaXMH XaM Typinya (4-130 mMux-
ponraua) OVymaau. bomika XyxkaipamapgaH ¢dapku IIyHJIakd yHAa MeMOpaHa,
LMTOIUIa3Ma Ba SApOJAaH TalllKapu, OMTTa y3yH Ba OMp HeYa KaJiTa yCUMTajap Xam
0op. Y3yH ycuMTacu akCoH, KajaTa YCUMTacu JEHJIPUT A0 aTaiaiu.

Ce3yBuM HEHPOHHUHT Y3yH YCHMTAJIapy OpKa Ba OOII MUsAaH YUKUO, TAHAHUHT
Oapua TYKMMa Ba opranyjapura Oopaad Ba yiapJaH TalIKU-UYKA MYXHUT TabCUP-
JTapuHU Ka0yn KU, MapKa3uii HEpB CUCTEMAacura yTKazaJiu.

XapakariaHTUPYBUU HEUPOHHUHT y3yH YCHMTaJIapu XaM OpKa Ba 0ol MUsIaH
YUKUO TaHAHUHT CKEJIET MYCKYJIJIapUra, WYKW OPraHJIApHUHT CUJUTMK MYCKYJIJIapura
Ba I0OpaKka 00puO ymapHUHT XapaKaTIaHUIIUHA OOIIKaAPa/IH.

HepB XyallpaCHHUHT KajiTa YCUMTajlapu OpKa Ba OOII MHsJAaH TallKapura
yuKMaiau. Ynap Oup xykalipaHu yHUHT arpoduaary OOUIKa HEpB Xyxalpanapu Ou-
JaH 0o¥nad Typaau.

Helipornus. By xam HepB TYKMMAacHHUHI TapKuOWra KyHBYM XyKaiipa OYiuO,
OpKa Ba OoIl MHUAIard HepB XyKadpanapu atpoduaa xoinmamanu. by Xyxaiipa-
JApHUHT YCUMTalapu >KyJa Kynm OYiauO ynap MusigaH Tallkapura 4YuKManau.
Helipornust MUSSHUHT HEPB XyKalpaJlapuHu O3UKJIAHTUPUII Bazu(acuHu Oaxkapaiu.

OpraH.ﬂap Ba opramJjiap cucreMmacu

Opran. Mabiaym GyHKUMSHE Oa)kapulira MOCHallral TypJHd XUJl XyxKaulpanap
Ba TYKUMajap TYIJIaMd OPTaHHW XOCWJ KWJiaau. Xap Oup opraH ojaM OpraHHU3MU
Y4yH MyXHM Oynaran aHuk Oup Basudanu Oaxapanu. MacanaH, OpaK Hacoc
cudaruaa aprepusi TOMUpJIapUIard KOHHA BeHa TOMUpJIapura YTKa3ub, opraHu3mia
KOH aiJIaHWIITMHU TabMUHJIANIM. yrikanap Hadac oiauin Ba Hadac YUKAPUII OPKATH
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OpraHU3MHMHI 0apua Xykaiipa Ba TYKMMaJIapUHU KHCIIOPOJ OWJIaH TabMUHIIANIM.
Byiipaknap opranusmaa Moaaanap aaMallMHyBU HATHXKACKUA XOCUJ OViran KoUK
MOJIJIaJIapHU TalIKApUra YuKapay Ba X0Kaszo.

Oprangap cucremacu. bup xun Bazudanu OGaxapyBuu OuUp HeuTa Oprasiap
WUFUHAKMCH OpraHiiap cucTeMacu Jeinnaau. Macaas, Hadac opratiiapu CUCTEMACH:
OypYH, XaJIKyM, XUKWIJIOK, Tpaxes, OpOHXJIap Xxamja YHT Ba 4an YrnkanapJaH TallKuil
TONTaH; OPAK-KOH TOMHpJAp CHUCTEMACH: IOpAK, apTepus, Kanuuispjap, BeHa Ba
auMda TOMUPIIApU XaMia TyTyHJIapuIaH noopar.

Opranmsm. Okopuna aiTwirannapiad MablyMKH, OJaM OpPraHu3Mu Mypakkao
OumonoTHK cucteMa 0yimo, y Xyxkaipaiap, TYKuMaiap, Opranjiap Ba OpraHjiap CUcCTe-
MacCH/IaH TAIIKUJI TOITaH.

Opamia KyWugard cucreManap IIaklaHraH OymuO, yjaap JOoMMO Hnuiad
Typaju:

1) TaHa HETU3MHU XOCHJI KWJIaIUTaH, TaHa KUCMJIAPUHUHT OMp-Oupura HucOaTaH
XapaKkaTJIaHUIIK XaMJla OPTaHU3MHHUHT Pa3oa XapakariaHuO OOpUITMHU TabMUHIA0
OepaauraH TassHU-XapakaT CUCTEMACH;

2)arpodarn MyXUTIaH KOHI'a KHCJIOpOJ €TKa3uO Oepuil Ba Mojjanap aiama-
IIMHYBUHUHT OXUPTrd MaxCyloTjiapujiaH Oupu KapOOHAT aHTUAPHUI Ta3UHU
OpraHMU3M/IaH YMKapuO I0OOPUIIHN TABMHUHIIOBYH Ha(ac CUCTEMACH;

3) xoH Ba nuM(pa Tomupaapuaa KoH OunaH JiuMda opud TypUITUHU TabMHUHIIA0
OepaJauraH Opak-TOMHUpIIAp CUCTEMACH;

4)oBKaTHU Y31amlITUPUO, Xa3M KWIMII Y4yH, IIYHUHTJEK O3UMK MOJJIaJapHUHT
KOH OminaH nuM@ara cypunub YTUIIM y4yH XU3MaT KWITYBYH Xa3M CHCTEMAcH;

S)Moanap alMallMHYBH MaxCyJOTJIapUHH OPraHU3MIAH YUKApUO TYpUIIHU
TabMHUHIA0 OepyBUM axpaTull (€KW YUKAPUIIL) CUCTEMACH;

6)’HI0KpUH cucTeMa, Oy cucTema Oe3liapu OpraHu3M (QYHKIUSUIAPHHUHT TYMO-
pau ity OunaH uaopa eTHINIIKIA KaTHAITYBYM TOPMOHJIAPHU UIIIa0 YuKapau;

7)kymaituin GyHKIUICUHA 410 STAJUraH Ba [Iy OPraHU3MIIAPHUHT sI1ad KOJH-
IIMHU KyBBaTiad TypaJuraH )KUHCUN CUCTEMA,;

8)Tamky MyHHOMAH Ba OPraHM3MHUHT WYKH MYXHMTHJIaH KeIaJuraH TabCypoT-
JIAPHU UJIPOK ATYBYH CE3TH OPraHjaapyu CUCTEMACH;

9)6apua cucTeMaJlapHUHT XOoJiaTHU Owiad (aonusITHHH ujopa 3Tud Oopaaurad
HEpB CUCTEMACH.

Opranusm Hakajgap Mypakkad Ty3wITraHJIUTHAAH KaTUW Hazap, YHUHT Oapya
TYKMMa Ba Opranjiapu Oup Ovpu OniaH y3BUil OOFIaHraH XOJa UILTanIn.

Oprasu3MHHUHT y3-Y3UHHM OOLIKAPHWINU Ba HA0PA dTHUIIH

Opranu3MHUHT Xa€T-PaoausiTy 1aBOMHUIa XaET yuyH MyXUM (DyHKIUsIIap r03ara
yuKuO, ¥Y3rapyBuaH MYXUT I[IAPOUTIAPUTa MOCIAMO OOpUIIHU TabMUHIOBYH
KYTaad kyn Gu3noI0ruK kapaéunap oup iyna 6ynub typanu. by nporuecciap xyna
XaM YWFyHJaIrad, Oy XOJI OpraHu3M XOJaTUHUHI HUCOaTaH JOMMHM OVJIUIINHH,
opranyjiapyu OWJIaH CUCTEMaJapUHHUHI (AONUITH Makcaira MyBOQUK paBuiia YTUO
TYPHUILVMHU Ba YHUHT SIIIAI MyXUTHUTa MOCJIAIIUO OJUIIMHA TAbMUHIIA0 Oepau.

bapua ¢yukuusuiapauHr Oy Kafgap Oekamy-KYCT yWFyHJamuiura cabad mryku,
TUPUK OpPraHU3M Y3-Y3WHU Haopa ITUO OopamuraH cuUCTeMaaup. 373-}”/31/IHI/1 uzopa
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STHII XapaKaTHUHT GHOJIOTUK MAKIIM, SHHH XASTHHHT MOXMATHHH TAIIKMI 3Taau. Y3-
Y3UHU HJI0pa 3TyBUM cucTeMala (yHKiusuiapHu Oomkapu® OopaauraH Maxcyc
Mexanu3miap O6ynaau. Kanmait 6ynmacus, oupop dbyHkius (KOH aiyaHuinu, Hadac,
allupyB Ba OOIIKaJIap)HUHT cudaT Ba MUKAOP KYPCATTUWIAPUHUHT Y3rapuiiu OuiaH
ynap yuia 3aXx0Td Y3-y3ujiaH, TecKapu ajloka Wyiau OujlaH aciaura KeiauO KoJIaJIu.
Macanan, aprepuas OOCUMHHUHT KaHAaiiaup Oupop cababra kypa (umuiari,
XasHOKOHJIAHMII Ba OomKanap Typaiiu) KyTapuinO KETUIIN TOMHUPJApAard MabilyM
HEPB PELENTOPIAPUHUHT TAbCUPIAHUILIUTA OO KeNaau;, MaHa Iy peuenTopiapiaa
YUKAJUTaH HEPB CHTHANIApH MapKa3uil HepB cucreMacura Oopud TOMHUpIIAPHH
XapakaTJaHTHUPYBUM MapkaziapHu Ky3raragu. by epman umynbcnap mepudepusira
KeJIaii Ba TOMUPJIAp KEHTailmoO, ropak KUCKapuIUlapu cycaiuinura cabad Oymamu.
Mana mry mporecciap HaTH)XKacuja apTepuan 00ocuM sSHa HOpMall Japakara Keiuo
Kojaau. MyxXuT XapOpaTHHUHI Y3rapyild TaHa XapopaTUHU HOpMall Japaxana
cakjiad Typullra Xu3MaT KWwiaauraH (PU3UOJIOTMK MEXaHU3MIJIAPHU [1apXoJl HIIra
TyHIupaau.

V3-§3uHN Mm0pa STUII MPOLECCH THPUK CHCTEMATAapHUHT 6apya JIoMpalapuia:
MOJIEKYJISIp, Xy’Kalipa, opraH, CUCTeEMa JJoMpacHuia Ba yMyMaH OyTyH OpraHU3M JIOH-
pacuna conup Oynamu. UyHOHUM, aBTOMATU3M XYCyCHUSTHUra 3ra 0ab3u OpraHiap
(ropak, MebJa, UYaK)HUHT Y3-Y3WHU Ujopa 3Taauran (akar y3ura mMancy0 Oynran
MaxaJlIui cuctemacu 0op.

Opranusm MYKM CHCTEMaHUHI HUCOATaH JOMMUUN OVIUIIMA KOH, JuM@da Ba TYKU-
Ma CYIOKJIUTMHUHI KUMEBHUI TapkuOU Ba (PU3MK-KUMEBHUI XOCCATapUHUHT ¥3-Y3UAaH
uaopa ATUIMO Oopuiura 0ormuK. Xy»Kaipanap, TYKUManiap Ba OpraHJIapHUHT HOP-
Maj Xa€T (PAoTUATH y4yH MUKM MYXUTHHHI aCOCHH KYpCaTKUWIApU JOUMO MabiIyM
Oup mapaxkana y3rapMaciian Typuiiu 3apyp. by skapaénra romeocras aeimnaa.

V3-y3uHN mpopa STaguraH Xap KaHAail CHCTeMajna OpraHM3M ydyH (ol
OYynraH MOCJIOBYM CHCTEMa MapKa3uil YpuHJa Typaju.

OpranuzMaa GyHKOUSUIAp MKKUTa acOCHM MeXaHu3MJjap: TyMmMopal Ba HEpB
MeXaHU3MJIapu OWJIaH Uaopa TN (PETyIaius KATUHAIN).

Wpopa STUIIHMHT TyMmMopad (XyMOpP-CYIOKJIMK) MEXaHHU3MH (PUIIOT€HeTHK
KUXAT/IaH aH4ya KaJuMIU XHCOOJaHaJW Ba IOKOPHU Japakald MaBXyIoTJIapja Xam
KaTTa axaMmusITra sra 0ysncaja, JJeKUH YHYAJIMK MyKaMMal sMac. ['ymopain perynsmus
OpraHu3M CYIOKJIHMKJIapH KOH, TuM(a Ba TYKMMa CYIOKJIUKIApUAa ailjlaHuO opaauran
KUMEBUU MOAJaNIap MINTUPOKWIA fo3ara yukaad. OpraHu3mra oBKaT OuiaH Oupra
KHpaaurad 0ab3u OupukMasiap (BUTAMHHJIAp Ba OOILIKaiap), Mojaiap alMalliHyBU
mpoleccuia Xykaipanapga Xocusl OynaauraH KUMEBUM MaxcysloTiap (macajaH,
Hadac Mapkaszura Ky3raTyBud TabCUp KypcaraguraH KOpOOHAT aHTUApUN),
TYKuManapaa 6ynaauran ¢Gusnonoruk ¢haoa Mojaaaiap Ba y3ura Xoc, sbHHM crenuduk
MOJAJANap HWYKM CEKpelusi TOpPMOHJIapu XaM KUMEBUH peryisTopiap OYaumu
MYMKHH. MaHa 11y KUMEBHM MOJJAIAP TYKUMA CYIOKJIWTUra, KEMMH KOHTa YTaJIu Ba
KOH OWJaH opraHM3Mra TapkajiuO Kaiicu Xykailipanapaa ro3ara keiaran Oyica, yiia
XyKaupallapJlaH OJIUCIAru Xy»Kaupanap, TyKMMajaap Ba OpraHiiapra TabCup Kypca-
tagu. KumErnii perynstopiap KoHra yTranjaa opraHu3maard 0apda xykaiipanapraya
O Oopcana, OUPOK Typiu Xyxkaiipanap y3ura HucOaTaH TaHiIa0 ce3yBuaH OYIMIIM
Tydaiinm ynap pakat Mabiym opraniap ¢GpaoJusTHra Tabcup Kypcaragau. I opmonap
BHI MYXUM peryisropiapavp. Yinap O0ab3u OpraHjapHd HINra TYIIAPUIIH,
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GYHKIUSJIAPDUHA  KYYaUTUPHUIIK  EKH  CYCAaUTUPUO KYWHMIIM Ba OPraHU3MHUHT
PUBOXKJIAHUILIM Ba YCUIIMIa TabCHUP KypcaTHIIM MYyMKHH. KumEBMII perynsTop-
JAPHUHT TYKUMajap Ba OpraHjiapra TabCUpP KYypCaTHUIL TE3JIUTrM KarTa smac. UyHku
yIIAPHUHT ¥3U XOCHJI OYJIraH »KOiJaH TO WUJ0pa 3TaJuraH opraHjapra KoH Ouiad
ATUO OopuIlIMra MabiyM BakT 3apyp Oyiaau.

PerynauustHuHT HepB MEXaHU3MHU SBOJIIOIMS HYKTau Ha3apuaaH Oup MyH4Ya €I
Ba aHya Mykammangup. bapua Xyxkailpamap, TyKumanap Ba OpraHJIApHU HEPB
CHUCTeMacH uopa 3Tub Typaau (peryssus kunaaun). Momopa sTyBun Tabcupiap HEpB
nymmapu 6yiinad opraHu3MHUHT Oapya KHCMIIapUTa Kyaa Te3 3Tuo 6opaau. ['ymopan
CUTHaJu1apaaH (apk Kb, HepB CUTHAJUIAPU KaThUil OeNTUiaHraH opraHiapra 3Tuo
kenaau. HepB cuctemacu 6apua Xyxkaiipanap, TYKuMaiap, opraliap Ba cucTeMaliap
baonuaTUHN Uxopa 3TUO, ynap GaoqusSTUHU OUpIAITHPAIN Ba Y3rapud TypaauraHn
TaIllKU Ba MUKW MYXUT IIAPOUTUTA MOCTAIITUPAIN.

BomkapuiiHuHT MKKaiga MexaHu3Mu Oup-Oupu OumnaH OornanraH. Opranusmja
XocuJsl Oynmaauran Oup KaHda KUMEBUU Mojjanap (MacajaH, TOPMOHJIAp) HEPB Xy-
xKanpaapu paonusiTura TabCUp KypcaTud, YIapHUHT XOJIATHUHU Y3rapTUpPUO Typaju.
[Ily Ownan Oupra HEpB CHUCTEMacu TyMmopai OOIIKapyBra TabCHp KypcaTajiu.
MacanaH, KYymuuiIuK TOPMOHJIAp Ba (PU3HMOJIOTHK KuXarnaH ¢aon 0ab3u Mojjaiap
HEpB CUCTEMACH Ky3FajraHuaa uuuiad YuKapuiaiu.

Hpcusr

3amMoHaBUM OMOJIOTHSIHUHT aCOCUM MyaMMOJIapuaaH OMpPU UPCUAT MacallaCUIup.
UpcusT opraHu3aMHHUHT ¥y3 O€lrd Ba XYyCYyCHSTJIADMHU HACJIaH-HACITa YTKa3WIIl
xoccacu OYnuO, 1y Tydaiau OpraHu3MHUHT O€NTH, XyCYCUSTIapU HACJIaH Haclra
Vyraau. Mpcudar ned ora-oHara Xoc OMOJIOTUK XyCYCHUSTIAPHU HACIaH-HACATa YTUIIU
Ba Oy Oenru Ba XyCyCHSITIIADHUHTMYXUT TabCUPUJIA PUBOXKIIAHUIIUTA AUTHIIAH.

Opranusm Oenru-XyCcyCUsITIapUHUHT OUp KaHya aBjoJJla TYpFUH CaKJIaHUO
KCJIUIIM WPCUATHUHT OUp TOMOHU OYnnO, MKKUHYM TOMOHHM OpPTaHU3MJIAPHUHT
OHTOT€HE3MJIa MabJIyM MoOJJajap ajJMallMHYBUHHU, XapaKTEPUHU Ba PHUBOKIAHUII
TUNWHA TabMHUHJAUAUP. BynapHUHr xamMmacu UpCUAT Typaliau aHUKIAHAIU. Xap
OWp OPraHU3MHUHT aHUK PUBOXKJIAHUII TAPTUOW YHUHT UPCUATU OUJIaH aHUKJIaHA/IH.
AKC X0Jila OpraHu3MIIap aBIIOAMIA Y3rapuill BY)Kyara keiran 6ymap sau. (Macanas,
OyFioliian apma, TOByKIaH YpJakK).

OpraHu3MHUHT UKKHA XYCYCHUSITU - MPCHUST Ba Y3rapyBUaHJIWKHU YpraHaJuras
¢danra reneruka daHu AeinIaad. 3aMOHABUI T€HETUKAHUHT BYXKY/Ara KeJiraH BaKTH
1865-iun xucobmananu, mry wuiam 4ex onumu ['perop Menzaen Oup Ba MKKU Oenrvcu
KUXaTHIaH Oup-OupuaaH ¢dapK KWwiaauraH HYXaT HaBJIApUHU YaTHIITUPUO, Oel-
TWJIAPHUHT UpCUid WY OWslaH HacJaH-Hacira YTUIIl KOHYHUSTJIAPUHU aHUKJIaraH.
Mennen ¥3 Taxxpubanapu acocuaa oTa-oHa OenrwiapuHuHr 3:1 Hucbarna seau 75%
JOMUHAHT (YCTYH YUKHUIIM) Ba 25% perieccuB (SIIMPHUH) X0JJ1a aBJIOAaH aBjoJra
VTumau ucbotnad oepau. MenaenHuHT Oy OYIOK MIIUTapura 3aMOHJIoNuIapu 06axo
Gepa onMamu. Y3 TaxpuOamapuiaa Xyaau IIYHIAid HaTHKaJapHM ONFAaH TOJUIAH]
onumu [|p @pu3 yHytHO r0d6opmirad. Menaen TaxxpubanapuHy KaiTa TaxJuia KUiuo,
VHUHT TaAKUKOTIApUHU TYyna TYKUC Ttacaukianu. lllyngait kumb, Mennen KoHyH-
Japy TaH OJIMHJM Ba T€HETHKa (paHuUTa acoc CONMHIU. PCUATHUHT MOJIUN HETH3U
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Oy XyXalpaHuHT ¥3 HYCXaCHMHU KailTa ByXKyJra KeaTHUpa OJIafuraH Ba OVIMHUII
npoleccusia Ku3 XysKadpanapra TaKCUMIIAHMII XyCycHsiTura sra OynraH Oapya
AJIeMEHTJIap XMCOOIaHA IH.

I'en upcust oupnuruaup. I'enernka dhanuHUHT SHT Karta 0TyFu JIHK Momeky-
JacujiaH TeH aXpaTtuO OJIMHIM Ba CUHTE3 KWIMHAMW. ['eH Oup-Oupura sikuH Oyica
yinap Oenrunad O6epanuran OCNTHUIAPHUHT HAcaAa HaMOEH OVIIMIN AXTHMOJIU IIyHYa
KaTTa Oymamu. Snpo OYynuHMIIM xkapa€HuJa Xyxkahpaga TaéK4aCUMOH TaHadaliap-
XxpoMacomManap BYXyAra Kenaad. XpoMOCOMajap OKCHJUIAp Ba  HYKJIEHH
KHCJIOTAIAPHUHT WHUPUK MOJIEKyJalapuaH Talkwi TtonradH. Mpcuil Oenruiap uH-
bopMalMsCHHUHT  KOMJIapH  OAJUHUPOK  OUpHKManap  -Ie30KCUPUOOHYKIEHH
KUCTIOTaJapAa cakjiaHaad. XpOMOCOMAJAPHUHI COHHU TYPJIU YCHUMIIMK, XaWBOHJAp
XyKalpanapuaa Typanda Oymaau.

JAHKHUHT MoJieKyip CTpyKTypacuaa Typ Ba HHIAUBUAYMHUHT Oapya Oeiruiapu
mudpraad Kyiuiarad. XpomacoMajgapaa T'eHiap TU3Ma IIaKiaujaa oiamran 6ymuo,
YHUHT ailpuM KUCMHUHM Tamkui staau. [yngait kunmm0, xykadpa sapocuja cak-
nanrad xpomacomanap Ba JIHK ota-onamaru acocuii Oenrm Ba XyCyCHUATIApHU
HAcJJaH Haclira YTKa3yBYM acoCHil Ty3wiMa XucoOnaHagu. OJaMHUHT SKHUHCHM
Xyxkaipanapuaa xpomocomanap 23 ta 0ynu0, nqurious coHu 46 ta. apHU 22 Kyt
ayToCOMaHU (PKMHCCHU3 XPOMOCOMAaHHM) Ba MKKHUTA XKUHCUN XPOMOCOMaHU V3 WYHUTa
onanu. JXKuHcuil xpoMocomasiap yproum Xykaipanapaa XX, spkakiapaa XY 1e0
Oenrunananu. bapua THpUK XyKaiipanap Kynailum xycycustura i3ra. TUpHK opra-
HA3M KyIaWMIl OPKajdy y3Wra yxmam OpraHu3MIIApHU XOCWi Kunaau. 1871-nhnima
crtyneHT ['aMmm Ba osmMm JIeBOHIryk »SpKak JKHHCHUM CYIOKIMTMAAH JKAHCUMI
XyXaupanap -CrepMoTo3oujiapHu Ttorawiap. CroepMoTOo30uI CY3U  YPYHIUK,
KOHUBOP JiIeTaH MabHOHM aHriataau. CroepMoTo3oujjap KUHCUM Oe3napra
(YpyFoH1a) STUIAIN.

Yproun skuHCHMI XyKadpanap (TyXypM XyKadpanapu) TapKKUETH OBOTOHUM
nenunanu. DpKak Ba ypFOUM KUHCHUN Xy>KalpaTapUHUHT KYIITWIHIINA YPYFIaHUII €0
aTajaju.

OTWITaH 3pKaK XUHCHU XyXalpaJapuHUHT PHUBOXIAHUIIN CIEPMOTOTECHE3
nevunanu. by skapaén skuHcuii 6anmorarra STUIIAAH 001UTa0, OPraHU3MHUHT KHHCHIA
daouru cakjiaHryHda naBoM dtanu. Crepmato3oujjiap 3pKak >KUHCUN 0e3-
JapuHUHr Oypama HaWvamapuma xocui Oymamu, CrnepmaTo3ouj; Y3WHUHT
XapaKaTJIaHMIL Ba KYIIWIUII KOOUITUATHHU Ol KyHraya cakjaaniu.

Aénmnapaa oup XKypT TyXymaoH OYnu0, y GayaJOHHUHT Xap MUKKH TOMOHHJA
xounamrad. TyXyMIOHHHUHT KaTTanurd 3-4 cM, KaIuHIWIKA 2 CM. YHAA TyXyM
Xyxkaipa 3Tunu0 uukagu. TyxXyM Xyxkailpa sSapo Ba MNPOTOIJIa3MaJaH TallKul
tornrad. Ku3z 6osia tyxymaonuaa 40 000 gan 50 000 taraua 6upiamyuu GhosuIUKyIaiap
Oynanu.

Kus Oona Ganoratra sTraH BakTAaH Oouuiad TypMmylira 4ukuO, TO TyFUILIIaH
KoATyHTa Kamap tyxymuaonuaa 450-500 ta dosumkyna stunaam, Oyiapa aca TyXym
Xyxaiipamap >Tunn0® uukanu. Tyxym Xyxailpamap (QOJUIMKYJSp CYIOKIMK OWiIaH
Oupra KOpuH OYNIIIMFUTA TYyIIaAW Ba 0avaJoH HallMra TOMOH iyn onamu. JKuHCHIA
aJloKa BakTHa 0adaJloH HAWMHUHT BOPOHKA KUCMHUJA TyXyM XyxkKaipa 1 €xu 2 Ta,
0ab3aH 3 Ta CrIepMOTO30U/] OWIIaH ypyFIIaHAIH.

VYpyFiaaHum HaTHKachaa 3Urotra yHAaH SMOPHUOH XOCWJ OYynaau. YpyflaHran
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TYXyM XyKaiipa 3urota Aedunaau. YHUHT jnactiad 2 ra, 4, 8, 16, 32 Ba xokazoJap
reOMETPUK OYJIMHHUINMAAH KYN XyKailpanu maposactomep xocwin Oymaau. Tyxym
Xykaiipa OyauHuIIY maTuaa TeHr oynuamainau. [IlyHuHr yayH 6J1acTOMEpHUHT OUp
NaJulacuJa TyXyM CApUFU KYIPOK TYLITaH HUPHUK XyXKalpanap, MKKUHYM MTaJUIacuia
sca Maiia Xyxaipanap TyriaHagun. OMOPUOH PUBOKIAHUIIMHUHT UKKUHYM J1aBpUAA
SMOpPHOH JEBOPUHMU XOCWJ KWIMO TypraH 0ab3u Xyxkailpanmap Kyaa Te3 Kymnasau,
TyryHYa XOCHJ KHIMO TymaHaau, Onactyna OVIITUFUra acTa-CeKUH YYKaJu.
Hatmxana smOpuomiact, sS5bHM KYyII KaBaTIM TOBOKCHMMOH JaBp OOIIaHAIH.
OMOpuoruiacTaan racTpyna Oyna Oomnwiaiiaun. by maBpaa smOpuwoHmap OupiaMyu
u4yaKk OVIITUFM Ba YHUHT OJJIMHTM TOMOHHUJA TallKapura OYHITaH OF3U Mai0
Ooymanm.

OMOPHOIUTACTHUHT MKKMHYM KHUCMH aXKpayimO Onactocenra TymuO Kymasjau Ba
Me3ozepMa Xocun Ooymamu. by maBpma SMOpHWOH KaBaT/iapu: TaIllKd KaBaT-
DKTOAEpPMA. HWYKH KaBaT-3HAOAEpMA, ypTa KaBaTU-MAI30JE€pMa BYXyAra KeJalu.
OpranuzMaaru xamMmma opraijiap ’KToJepMmaiapiaH (HepBiap. Tepu Xocui Oynaan),
Ma30/epMaiad  (CysKJiap, MYCKyJulap, TOMHUpJap Ba OolIKajiap), SHAOAEpMajaH
(vuku oprannap) puBoiaHaau. JKuHcHH Xyxaiipamap Oup-OupuIaH KaHYa Y30K
Oyica, 3uroraga MYKM KapaMa-KapIIWIUK naiino Oynul, HaTWkaaa 3Urora SXIIu
PUBOXIIAHAIH.

XOMUJIAaHUHT PHUBOXKJIAHUIIK. XOMUJIAJOPIUKHUHT OWpUHYM xadTanapuia
SMOPHOH KOOWFH PUBOXKJIAHAIM, OMPUHYM OWHUHI OXUpHUTra OOpUO AMOPHUOHHUHT
kartamurn 10 MM ra 3Tagu, MKKMHYM OMHHUHI OXWpuaa 3 mapra, 4-ud OWHUHT
oxupuaa 30 mapTa KaTTanamagy, 9-oiHuHr oxupuaa 470 mm Oynaau. XomMusia Ba3HU
Te3 opra 6opaau. 3 oiimukaa 20 r, 6 oinukaa 600-700 r, 9 oinukaa 2400-2500 r
Oynanu.

XuHc opraHu3mpaaru Oenru XycycustTiap WHFUHIUCU OYnuO, sS’bHU OYFUH-
JAPHUHT BYXKYJra KEJIMIIMHU Ba UPCUN OENIIapHUHT HACJJaH Hacira YTUIIMHU
TabMUHJAUAU. DpKaK Ba YPFOUYM JKUHCIAPHUHI TYFWIMIIM KAaJWMJAH KUAIIWIapaa
KaTTa KU3WKUII YHFoTHO KkenraH. bupok Oy Macama yTran acpHUHT Ooruiapuaa
aHukIaHau. JKuHce Oy spKkak Ba yproud OpraHuM3MIIapard KMHCHI XpomMocomanapra
oornuk. Opkaknapaa XY Ba aémiapaa XX ra 6ornuk skaH. TyxyMm xysxkaiipagaru X
XpoMocoMa criepMaHuHr X XpoMocoMacu OWiaH ypyriiaHca 3uroraga XX Xpo-
MocoMajiap Xocwsi OVnaau. YnapllaH yproud OpraHu3M pHUBOXJIaHAAW. Tyxym
xyxaipa (X) cnepmanunr (Y) xpomocomacu OuilaH ypyFiaHca 3uroraga Xy Xpomo-
comanap Xocuisl Oynanu. YIapjaH dpKaKk OpraHW3M PUBOXKJIAHAIU. XpoMocoMmalap
1:1 xymmnanu, spau 100 kU3 yakanokka 106 Tta yrun yakanok, 6onanukaa 100:103,
yermpurmukaa 100:100, 50émma 100:85 (apkak), 85 €mrma 100:50 (spkak) TyFpu
kenaau. byHnail Oynummra anbarra OMOJOTMK cababiapiaH TallKApy MOKTUMOUNA
cababnap xaMm Tabcup Kypcaraau. bab3uga OuTra TyxyMm XyskaiipagaH OTalaHraH
ArU3aKiap pHUBOXKIaHaIu. bab3zaH OUTTa TyXym Xyxkailpa ypuura 2, 3, 4 Tyxym
XyXailpa Oup BakTHUHI ¥3ujaa ypyFiaHagu. burra Tyxym XyKaipaHuHT
YpYFJIAaHUIIUAH TMaiI0 OyiaauraH Sru3akiiap xaMMa BakT OWp >KUHCIU OYianu Ba
Oup Oumpura KyuuO kyirapmaii yxmaihaun. WMkkura Tyxym XyKaipaHuHT
YpYFIaHUIINAH Naia0 OYNraH sru3akiap Oup Xuil Ba Xap XWI KUHCIH OYiau0, ynap
Oup Oupura yxmai 6yamainau.

Wpcuit 6enrunap Taku MyXuT TabcUpura xkyja ynaamid. Opranusm siaérrad
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MYXHUT IIapouTUra Kapad, upcuit 6enrunapHur cudaru y3rapumu MmyMkuH. Upcuit
OesruiapHUHr Oy XuWi y3rapuinu MyTamnus Aed artanagu. Myrtauus - JIOTUHYA CY3
O0ynuo0, y3rapuill, aillaHuI AeraH MabHOHU OWJIUPAIN Ba Y UPCUATIA XaJl KUITYBUU
posHM ViHaiau. MyTtanus - TeH anmapaTuia pyd OepraH Ba HaciJlaH-Hacira yTuo
Oopaauran y3rapuiaup. Byky/ara keiaran sHru Oeiruiiap HaciajaH-Hacira YTaau Ba
Y3 axa04/1apy/iad OoIIKaya OyaJuran ssHrM HacJ maiao Oyinaam.

OnTorenes Ha3zapusacH. by Hazapus Xyxkaiipa, TYKUMa, OPraHU3MHUHT KApHUIIH,
OHTOTCHETHK ETWIMINWHU YpraHaaw. Kapum opranusmmaru Oup Oupura OOFIUK
Oynran €mra amokKajop Y3JIYKCH3 Y3rapuluiap HaTwkacuaup. byHmai y3rapummiap
KyJna spTa OomnuraHaau. X03Upru KyHaa OHTOTeHe3 Xakuaa 150 maH opTHK Hazapus
MaBXyq. bab3u omumiiap Quxpuya, OHTOTeHE3[a OKCUJUIAp Y3rapuilny, OOIIKa
HazapusAra Kypa Mojajaajap aJMalliHyBH HATHXKAaCcHJA 3aXapiiv MoJjanap TYIJIaHuO
KOJIMIIIM MyXUM POJI YIUHAWIN Ba X0Ka3o0.

Ontorene3garu MyxuMm (akropiapiaH Oupu MoJeKynana Oynamuran y3ra-
punutapaup. 3 €mman 40 €mraya HepB Xyxaipamapuga PHK monexynanapaunr
coHn optu6 Gopamu, 55-60 émraua Yysrapmaii Typaau, CYHr kamas Oopagu. B
optuim 6mian opranusM xyxaipanapuna PHK, [IHK monexkynanapuna y3rapuiuiap
conup OYynamu, SHAOIIA3MATHK TYPHUHT CTPYKTypacu Y3rapaau. XysKaiipanap
[UMTOIUIa3Macua mojJupudbocoManap coHu ¥y3rapubd Oopaau: WK ENUTUK JaBpuja
noympudocoManap 6apua pudbocomamapuuHar 83% HU TamKWI dTca, Kapuiukaa /2%
HU TalIKWI 3Tagu. MUTOXOHIPUSIAPHUHT YPHU aaMallagd. YCUIIIHUHT UHTCHCUB
JaBpUJla MUTOXOHAPUSUIAPHUHT SHTUJIAHMII KapaéHu Oopaau. OpraHu3M KeKcalraH
capu MUTOXOHJIpUSIIAp aJoXMJla KOMIUIEKCTa OUPUKHO, siApoaH axpana Oounuiaiau.

Opranusm XyxaipaJapuHUHT Oab3wiapu OMp Heda Jakuka €Ku coaT, OollKa
XyKaipanap y30KpokK simaiau. OpraHu3MHUHT 0ab3M, MacajaH, kurap, Oyhpak Xy-
JKarpanapy KalTa TUKJIAHUIL, aCIU XO0JUra KauTHUII XyCyCUSTHTA Jra.

HNpcui kacajaamkiaap

Opranusm UpPCHATUHU Ypranmail TypuO, HaciiaH-Haclira YTyBUM KacaJUIMK-
JIApHHU OJITUHM OJIMII Ba JaBOJIAIl MyMKHH 3Mac.

Tu66uérna 2000 nmaH OpTUK HpCUN KacaUIMK Typiapu Maexyd. HWpcuit
KaCaJUIMKJIap XPOMOCOMAIAPHUHI AHOMAaJl MUFUHINMCH, JKUHCHM XyKaWpaJIapHUHT
V3rapuim €Ku MyTarus Tabcupuia naigo Oymamau. Mpcuii kacammukiapra — Xpo-
MOCOMa KacaJUIMKJapu, MoOJAJa aJIMallMHyBM Ba HMMYHETUTHHUHI Y3TapHILNATra
aJIOKAI0p, SHIAOKPHUH (haonusiTUra IOUp, HEPB CUCTEMACH Ba KOHTA ajoKaJop Kacaj-
JUKIap Kupaau. MacanaH, XpomMocoMa KacaJUIMKJIapW >XUHCUHA Xpomocoma Ba
ayrocomanapja pyu OepraH y3rapunuiapgaH maiino Oymaau. Macanan, [ayn
Kacauturd (OSMOpPHUHI Kajulach KarTa, OCEYXIIOB, KY3W KHUHHUK, KYJIOK CYIpacH
KUYMK, TaHa OUJIaH KYJI-0€K HOMYTAHOCHO, MaHXajaap KaiTa, KyJ >KUM)KUIOFU KajiTa
Ba Kudmwuk Oynamu), [llepmesckuii-TepHep cuHApoMH Ku3jiapAa yupaiau (ynapaa
XX ypuura XO 6ynanu, Oonanapaa OupjiaMyu >KUHCUI OopraHiap yupamaiiau. Arap
ydyTa KMHCUM XpoMocomaiap KOMIUIEKCH yupaca, aémiapaa XWHCHU OpraHiap
puBoxkianMaiin (XXO0)). Opkaknapaa (XXVY komiuiekc) Knalindentep cunapomu
103ara 4ukKaau, OyHAa ypyFIOH KAYUK OYnu0O, criepma puBoiaHMmaiau. bab3uma
Kacamukiap X €ku Y Xxpomoconapura Oupukkad Oymamu. Macanan: 6ab3u YFuu
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OoslamapHUHT O€K TaHXKajlapu opacuja napaa Oymamu. by ¥V xpomocoma Ounan
O0ornmuk, X XxpoMmocoMa OwusiaH OofiuK OynraH kacanukiap JlantoH Ba remoduuims
KacaJUTMKIapuaup, Oy KacaJUTMKIap Ku3japAa SIIMpUH, VFUIIapja to3ara 4ukKaiu.
Moana anmamuHyBUra OOFJIMK KacaJUTMKIAp YT MUTMEHTU-OMIUPYOUH MUKIOPU-
HUHT KOHJIa OPTUO KETHUIIIN, HEPB CUCTEMACHUHHU 3aXapJIaHUIIU, aKJIUH Ba >KUCMOHUN
PUBOKIIAHUIIIHUHT OpPKaJla KOJIUIIM Ky3aTWIaaud. DHAOKPUH CHUCTEMajJa TOPMOHIIAP
MUKJOPUHUHT Y3rapuiiy Ty(haian XxaMm Upcuil KacaJTMKiIap maiao 0ynaau, MacanaH
Oyiipak ycTu Oe3u KacajiaHraHjga Ooyiajap OBKAT e€Malau, SMMalau, TYXTOBCHU3,
Kycaau, o3u0 KeTaau, KAJIKOHCHMOH 0€3 KacaJIMrura THIOTEpPHO3, MEbJa OCTH
OC3WHUHT KacaJUTUTUTa KaHJTH TUa0eT KacaJUTuTH KUPaIH.

'emodunms, neiiko3 KOHHUHT HACH Kacayuluru xucoOmanaau. Heps cucremacu-
HUHT KacCaJUTMKJIApUTa HEPB MYCKYJ CHCTEMAacH Ba MUS 3apapiaHUIIN KacaTUKIAPH
kupagu. Macanan, mm3odpeHus. TasHU-XxapakaT CHCTEMACHHUHT KacaJIMKJIapura
Muonatusi (MyIIakJIapHUHT KOBXHpaO, OpuKiIad KeTUIM) HaHu3M (IakaHa
OYUNMINK, CKeJeT Oy3wiuInM okuOatuja ro3ara uukaau, oyim 100-140 cm 6ynuo,
KYJ1 O€KJIapy KaJITaJIUTU Ky3aTHIIAJIN).

[ynpait kumb, KaauMaa KUIIWIapra )XyMOOK OyiraH, )KUHC OuiaaH OOFIIMK
UpCUIl  KacaJUIMKJIap Ba OCJITWIApPHUHT HACJAaH-HACIATa YTUIIM XpOMOCOMa
TaOMaTHUHU MyXTa YpraHUIl acCOCUa XaJl KWJIUHIH.

Hacnnan-nacnra yraguran KacaUIMKJIapHU PUBOXIIAHTUPMACITUK y4yH Ooja-
JApHU XKUCMOHHUHN COFJIOMJIAIITHPHUIN, OBKAT CH(DATHHM SXIIMIAIN, YAHAKTHPHII,
IOKYMJIM KacaJUTMKJIapAaH cakjaml, acad Kaca/NIMKIApUHUA OJAMHM OJIMII Macaja-
Japura Karra 3bTHOop Oepuin kepak. bymapman Tamkapu SKUH KapyHIOIUIAPHUHT
OWJIa KypMacjIuTH. OUp onjiaga UKKHA Ba YHIAH OPTUK (ap3aHIapHUHT OUp XHIT Jap.
OWJIaH OFPUTAHJINTH UPCHHA KaCaJUTMKIAH JajojiaT YKAaHJIUTHHN YHYTMACJIHK, TeHIIap
MyTarusicura oMu0 KAIyBUM KHUMEBUU TabCHPOTIAP, paguaIivs, WYKIIMKOO3IWK,
HallaBaH/UIMK KaOW wiartiapJadH V3WHM TUWWILN, OTa-OHAJIap SKWUH KapWHJIOII
Oynranma peneccuB TypJlard UPCHMl KacayuMKiap Oup Heda aBJIOJJIaH CYHT XaMm
[03ara KeJUIIWHU 3Clla TYTUI, TypMyll Kypuijgad aBBan «Hukox Ba oumnay €ku
THOOMI TEeHETHK MaciaxaTXOHalapJard TeHeTUK MHUGOKOp Kypuruaa OYIuIl mapT.
Tamku ¢dakTopHUHT canOuii TabCHpPU HATHIKACHIIA XaM KacajUMK [o3ara 4YuKaau
(KapJIMK-COKOBJIMK, HYPJIAHHIII - KOH PAKH).

I'eHeTnka (aHWMHWHT PHUBOKJIAHUIIM HATIKACHIA HACJJIaH-HAciTa YTaJuraH
KaCAJNTMKJIAPHU BaKTHJIa aHWUKJIAI Ba OJIMHMA OJIMII MYMKHWH OYimu. Xo3upda THO-
OuéTaa aHoMasa TeH Ba XpOMOCOMAaHM AaBoJjall ycyiuiapu Wyk. Mpcuii kacayummkiap
OpraHM3M/Ia XWJIMa-XWJl XacTaNUKIapHU Maia0 KWiIaah. YJap acocaH KIMHHKO-
TeHETUK yCyJUIap OpKalu YpraHujIaau, IbHHA aBIoJjIap MIakapacu Ty3WIau.

Tamkn MyXuTHUHT OPraHU3MIa TabCHPH

bapua opraHu3miap TalmKyd MyXUT IIAPOUTHTA MOCTIANIAIA. Xap XWJI OPTaHU3M-
Jap MabJIyM TalTKH MYXUT IMAPOUTHTa KYHUKMAa XOCHJI KWJITaH, IIYHUHT y4yH (haKaT
MabJIyM IIAPOUT/IA STIAIIA Ba PUBOMIIAHUIIIA MYMKHH.
Opraau3m OyTyH pHBOKJIAQHHII MPOIECCUAA - YPYFJIAHTaH TYXyM XyKalpaJaaH
TO BOSATa €TTYHra Kajap TYXTOBCU3 TEHOTUITHUHT (OPTaHU3MHHHT Y3UTa XOC MEpPOC
KHJIUO oniraH Oenruiiapy) Ha30paTh OCTHIA Ba TAIIKH IIAPOUT TahCUpHUIa OViIaau.
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Xy, oxam Yy3ura HUMaHu Mepoc KuiauO onanu? Opam  V3UHUHT OYTyH
«Ouo(OHAMHNY) MEpPOC KUIUO OoJiaid, SbHU OYTyH OpPraHM3MHUHHU KY3, COUYMHUHT
PaHTMHU, OpraHjap IIAKJIWHU, HEPB CUCTEMAaCUHW, CE3TM OpraHjlapHU Ba
OomkatapHu Mepoc KWiIMO ojiaau, OMpoK, 0oja TyFUIraHuAaH Oonuiad MKTUMOMM
MYXHUT IIapoWTIapujia Ycub, pHUBOXIAHMO Oopaau, OHOJOTHK Ba WWKTHUMOUMN
OMUWJUIAPHHUHT y3ap0 TabCUPHU HATIKACHAA Y3Ura XOC IIAXCHW XyCycuATIIapra ara
OynraH oOpraHu3M IIAKJUIaHATW, yinap ¢eHoTunHU Oenrunad Oepamu. Xaér
xapaéHusia 0oja OpraHu3MU TAlllKM MYXUTHUHT OCTYXTOB alIMAlIMHUO TypaJuraH
Kyoa KYIm OMWUIApU TabCUpuUra Iyd Kelagd, Oy OMIULIap KacaIUK Manjo
KWJIMaiM, YyHKA OpraHu3M acad Ba Trymopai OOIIKapuIl BOCUTacHAa TalIK{
MYyXUTIra JOMMO MOCHamuO Oopaau, OpraHu3M OWIaH TallKd MYXUT YypTacuaa
JOMMHUN MyBO3aHAT cakjgaHuO, Oy XojaT smam Ba COFIMKHUHT 3apyp MIapTH
XUCOOJIaHa M.

Tupuk opranusm MabxuM Oup >KOWJa sIap SKaH, YHTa YIiia >KOMHUHT XapopaTu,
HaMJIUTH, XaBO 0OCUMHU, EPYFKIIUTH, paIUallUACH, XaBOCH Ba OOIIIKAa OMUJUIAP TAhCUP
KWIMO Typaau; Xap Oup opraHu3M y30K WHIIap/laH Oepu MabliyM Oup *koiina siad
Kelnrawiuru tydainm y yma skoidra mocnamanu. Mamxyp ¢usuonor omum .M.
CeueneB Oy Oopana mryHjai jgerad 5au: «bBUPOH TUPUK OPraHW3M TAIlIKM MYXUTCHU3
siai OJIMaMIn.

Tamky MyXuT OMUJUIApU OpraHW3Mra Ce3ru opranjap (Tepu, SUIUTHUII, KYpHIII,
XU OWIUII, TabM OWJIUII) OPKaJIu TabCUP ITHO,MapKa3uil HEPB cucTemMacua Oy Tab-
CUpJIap aHAJIM3 Ba CUHTE3 KWJIMHAIU. YHIAH KEeHUH Tabcup Oapya TYKHMa Ba Opras-
napra 6epunu0, ynapaaru GuU3M0JIOTHK KapaéHiap MyalsiH apouTra MOCJIAIaIu.

FOkcak papakaja puBOXJIAHTaH OpraHU3MA TAIIKd MYXUTHUHT HOKYJald Tab-
CUpHTra Kaplllid TYKMMa Ba OpraHjiapHUHT (GU3UO0JIOTUK (HAOTUATA JOUMUHN OYIUIIINHU
TabMUHJIOBYM MOCJAHMII S'’BHU TOMEOCTa3 BYKyAra keiraH. bapkapop romeocras
KypcaTKUwiapra: TaHa XapOpaTUHUHI JOMMMUIIUIU, KOH Ba TYKHMMa CYIOKJIMTMHUHT
OCMOTHUK OOCHUMH, yiap TapKUOWIaru KaJluid, HATPUH, KaJIbIIUA, XJIOp NOHJIAPHUHT Ba
KOH/Ia KaHJ] MUKJIOPUHUHT JOUMUUIUTH Kabwuiap kupaau. AndaTra, OpraHu3M HUKH
MYXUTHHUHT JOUMUIINTA HUCOMUUp. Talmku MyXuTHUHT HOKYJIail TahCUPH HATH-
xKacuga 0y MyXUTHUHT JOUMUILIATH Y3rapaau. JIeKWH HEpB - TyMOpaJl CUCTEMaHUHT
OolkapyBYaHJIMK Basudacu opkainu Oy NOMMUNMIUK siHA TUKIaHaau. MacanaH, €3
oillapuia XaBo XapopaTu xyAa kyTapunu6b kerca (40 rpamycaaH OKOpH), OpraHu3M
TaHaHU COBYTHMUI YOpalapuHU Kypaau. ByHUHT y4yH Ky Tep axpartuiu OuiaH oupra
TaHa/laru UCCUKJIUK DHEPrHUsCH XaM Talllkapura yukapuiaan. OpraHu3MHUHT XyxKai-
pa Ba TYKUMaJlapuJia MOJiajap alMalliHyBU CEKUHJIAIUO SHEPrusi XOCUJ OYIUIln
Kamasu. by Ounan opraHu3m Ku3ub KITUIIAAH Y3uHM cakiaiiaun. Kum kyHmapuaa
sca Oy ’kapaéHHUHI Teckapucu Oymanu. Tepmam kamainO, TYKuManapaa SHEprus
QXpaTUIl XaM CycasJid, OpraHu3Mja MOJJaJIap aJIMalldHYBU KydalunO, sHEprus
XOCWJl OynuImm kymasau. bymap HaTWKacuja MCCUK Ba COBYK IIIApOWTAA TaHA
XapOPATUHHUHT JOUMUMIIUTY TAbMUHIIAHA]IN.

ATpo(-MyXUT TyHIyHYacH KEHI MabHOJM TyIIMHYa OYiIuO, yyTa OMWIHH V3
WYUTa OJIaJIU:

1. AGUOTHK OMUII.
2. buoTuk omui.
3. I>KTUMOUUN-UKTUCOOUNA OMUIL.
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AOMOTHUK OMWJUIAp TUPUK OpPraHU3M >KyMJaJaH WHCOH OpraHU3MHIra TabCUp
ATHO, yapHU XaéTra MociallyBUa MyXuM axamusTra sra. by omuinapra ¢pusuk Ba
KUMEBUN OMUILIAD KUPAIH.

MyXUTHUHT KUMEBUM OMUJIIApUTa XaBO, CYB, TYIIPOK, 03UK-OBKAT TapKUOUaru
KMMEBUM Mo 1aniap Kupaau. bynap ogaMHUHT Mepépaaru Xaét GpaoiausaTH Ba COFJIUFU
yuyH 3apypaup. bupok ynap kacamimk cababuucu xam Oymuinu MymMkuH. CaHoat
KOpPXOHajJapu Ba aBTOTPAHCIIOPT BOCUTANAPWIAH YMKKAH 3axapid MOJAAIap axoJiu
opacuaa amneprusi, Hadac OJNHII, OIKO30H-UYaK, I0OpaKk-KOH TOMHp, HEPB CHUCTEMa-
CHUHHHT Xap XWJI KacaJUTMKJIapy Kynaiummura cabad 6yiMoka.

XaBo Xapopatw, HaMJIHTH aTMocdepa OocuMH, KyEIl pajauarusach, IIOBKUH,
TEeOpaHUIN, JJIEKTPOMArHUT, WCCUKIUK, TPaBUTAIMOH OMWLIAp (UMK oMuUIIIAp
Xxucobsanaau. buosoruk oMuiiapra MUKpoO, BUpyciap, ruiokanap, 3aMOypyFiapHH
KUPTU3UII MyMKHH. YJap Hadac Ba OBKaT Xa3M KWJIHUII WYJUIapu €K TepH OpKajH
OpraHu3Mra Kupuo IOKyMJIU KacaJUTMK YaKUPaIHu.

NAKTUMOUN MKTUCOAMN OMMI ¥3 MUYUTA MOKTUMOUM-PYXUH, AEMOTPUDUK, MUII-
JUH, STHUK Ba WKTHCOJIUN DJIEMEHTIApHH oyianud. MacanaH, Oynapra simain >KOH,
OWJIa Ba I >KOWJArv, YKyB KOpXOHAcHUJaru MyHocabaTiap, TypMyll Tap3u, OBKAT-
JIAHUTI Ba OBKAT TapKUOM, J1aM OJIMIII, UIIIAII Ba OOILIKAIAp KUPaIH.

bona xamMusiTAa SIIaraHjivrd y4yH yHIra PyXUil OMWJUIAD YKWATYBUWJIAp, OTa-
oHasap, YpTokjiaapu OujiaH Oyiran y3apo MyHocabaTiIap HATHXKAacu TabCUP KypcaTa-
mu. Jlemak, OMONOTMK Ba MXTUMOMN OMUJUIAPHUHT Y3ap0O TabCUPH HATHXKacuaa
¥3ura xoc maxcuii Xycycusriaapra sra OyJirad opraHu3M IaKJJIaHaau.

XanK XYKaJIUTMHA MXaHU3ALMSUTAIITUPUIL, aBTOMOTHU3AUUSIAIITUPUII, KyHE-
JAITUpUIL, ypOaHW3alus, IIOBKUH OJAMHHMHI KaM XapaKaTyaHJIUTH, OHOJIOTHK
PUTMHUHT OY3YJMIIH, FOKOPH XHUCCHM, PyXUH 3YPHUKHUI, CTPICC XOJaTIapu. Xaso,
CyB Ba TYNPOKHUHI HMQIOCIAHUIIM, HOTYFPU OBKATIAHUII, JOPU-JAPMOHIIAPHU
OpTHUKYa MCTIBMOJI KUJIUII, YEKUITHUHT KEHT TapKAJIMIIH, COUPTIN WYUMIIUKIApPHU
MCTEHMOJI KUJIUII Ba TUEXBAH/JIMK KaOW OMIILIAp OJaM OpraHu3MHUTIa TabCUp KYp-
caTuO, YHUHT TaIlIKM MyXUTra MOCJAIINII KOOWISATHHYU macaiitupanu. by sca Typnu
XHUJI KaCAJTUKIIAPHUHT T1aif10 OYIMImra ouo Keaaau.

Magsy — 3. boJjiaiap Ba ycmupaap ycuumm Ba
PUBOKJIAHUIIMHUHT YMYMUH KOHYHHATJIAPH

YKyB MaKcaau — TabIUM OJIYBUYMJIAPTa, YCUII Ba PUBOXIIAHMIN Oapya THPHK Opra-
HU3MIIAp KaOW oJ]aM OpraHW3MHUIa XaM XOC XYCYCHSAT dKaHJIMTHUHH, Yycuin Oy opra-
HU3MHUHT MUKIOP KYPCATKUYM, pUBOXKIIAHUIII 3ca CU(AT KYPCATKUYU SKAHJIUTHHH,
TETEPOXPOHUS, Y3IITYKCU3IUK Ba aKceepanus KapaCHIapuHU, )KUCMOHHN PUBOXKIIA
HUITHUHT KYPCAaTKUWIAPWHU, OPTAaHU3MHUHT JaBpJiapyd Ba YHHHT Tabpudu OwiaH
TaHUIITUPHIIIAH HOOpaT.

Yceum Ba pUBOXKIAHUIIHUHT YMYMHUI KOHYHUSITJIAPH

bonanapuu Tyfpu TapOusiam y4yyH yjaap OpraHM3MHHHUHI YCHUIIM Ba PUBOX-
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JNIAHUIIK KabM acOCHil XYCYCHATIAPHHY GUIINII 3apyp. Y CHII Ba PUBOXIIAHMIN Oapya
TUPUK OpraHu3MJIap Kabu oJlaM OpraHU3MHra Xoc Xycycuaraup. OpraHu3MHUHT Xap
TOMOHJIaMa YCHUIIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM YHMHT Taiifo OYnaraH BakTUAaH OOIIaHAM.
By ukku sxapaén mypakkabd xuco0aHu0, Oup 6yTyH Ba Oup-Oupura OOFJIaHTaHIUP.

Veum  feranja TaHa  XykKalpaJapuHMHT KYHAMHIIA HATIKACHIA THPHK
OpraHu3M VIYaMIJIApUHUHT OPTHUIIM, SbHU OVHHUHT UY3WIUIIN, OFUPJIUKHUHT
OpTHILHX TylIyHUnaau. bona Mabiaym €mrada TyXTOBCH3, aMMO YCHII TaBPHUIA AUPUM
TaHa KUCMJIADWHUHT HOMYHOCHO Ycutu (6011, 08K, KYJI CysIKIapH. KyKpak Kadacu Ba
KOpUH OVIUIMFU WYKU OpraHjiapu) Typid €lija Xap Xuil JKaJauldkaa OyIuviid
MYMKHH, IIyHTa KapamacaaH O6apya TYKuMa Ba XyKailjlap/ia S’bHH Opranjap/a yCuIl
Ooup BakTha. aémmapma yprada 18-19 €mraga, wimrutmapma 19-20 €mragsa Tyran-
NEVENZ8

Venm katopupma Xyxkaipana yIapHHHT OakapaJuraH Ba3H(GaCHHUHI OPTHIIH
xapaéHu Kys3aTwiaau. by puBoxiIaHum kapaéHuUAWp. PUBOXIIAHWIN JeraHia
YycaéTran opraHusM TYKUMa. XyKaipa Ba OpraHjJapyUHHUHT MIAKUIAHUIIH, STbHU 00J1a
OpraHu3MH XyKalpaJapUHUHT TaKOMUWJUTAMKUO. YCMHUPIUK Ba €TyK EIIjgaru
oJlamJiapra xoc Oyiran 6up MyH4a Mypakkad TU3UMIIapra sra OYJIuIura auTuiaau.

Bbynra. Bosira aTran gaBpjaaH OOIUIaHAIWTaH KapuIll KapaCHiapyu XaM KUpajau Ba
Koujara OMHOAH, OPraHU3MHU KaiTa pUBOXJIAHUIIM OolUIaHa . PuBoXKIIaHuII ka-
paéHu ab30Jlap Ba YJIAPHUHT TU3UMIIAPU (PAOJIMATHUHH (PYHKIIMOHANT nU(epeHus-
JAHUIIA Ba TAaKOMWUIAHUIIKAA HaMmMo€H Oymaau. Macanan, wmapkasuii acab
TU3UMUHUHT pePeKTOp (PaoJUATHHA HYKM KOPTHKAJ aJOKAJIapHU, FOPaK-TOMHP,
OBKAT Xa3M KWJIUII, TasHY-XapakaTJIaHUIIK Ba OOIIKa TU3UMIIAPHUHI MYpakkao-
JAIIYBH Ba PUBOXKJIAHUIINA XUCOOUTa TAKOMUJLIAITYBUAA OUITMHAIH.

Veum Ba pUBOXIIAHHII THPHK MATCPHSHUHT YMYHHHIl GHOJOTHK XYCYCHATIAPH
XUCO0JIaHA/IN, Y3JIYKCU3 WIITAPUIIOBYH XKapa€H KypuHuiuaa oynanu.y éku 0y puzno-
JIOTUK THU3UMJIAPHUHT Ty3wiuiuaa €ku Qaonustuga €mra ouj] XyCyCHUATIApHUHT
MaBXKyJIUTH, 00J1a OPraHU3MUHU aloXua Eira oua JaBpuaa TYIaKOHIN PUBOKIIAH-
TaHJIMTUHU KypcaTMaiu. AWHaH IIyHJIal Y3ura Xoc XyCyCUusaTiap MaxMyH y €ku Oy
¢ gaBpuHM TaBcuduanu. Opraiu3M YCUIM Ba PUBOKIIAHUIITHAA Oapya dTarjapHu
6OJIAITNK, yCMUPIIUK, SIUTHK, TYKIIMK JAaBplapiuHu 60cu6 yramu. Yeumr 6y opraHusm-
HUHT MUKIOP KYpCaTKHUYM PUBOKJIAHUII 3ca cudaTr KypcaTkuuu OYanbd, Oy HKKH
*Kapa€H HOTEKUCIHK SbHU F€TEPOXPOHUS, Y3IYKCU3IIUK Ba aKcenepalus kxapaéHiapu
acocH/ia ro3ara YuKa/u.

Horexkuc puBoxianui éku rerepoxpoHusi. OpraHn3MHUHT HOpMaJl X0JaTruaa
YCuIll Ba pUBOKJIAHUIII OMp-OMpH OUJIaH KyJla SIKMH alloKa/la Ba XaMKOpJuKaa Oyiica
XaM, yJap Oup BakTaa Ba OMp XU KaJaJIuKaa coaup Oynamaian, yyHKu OupoH-Oup
ab30 MACCAaCMHHUHI KaTTaJallluIlM YyHW OWUp BakTAa (QPYHKUUMOHAN >KUXATAAH
TaKOMWJITAITYBUHM Ounaupmaiinn. OHToreHe3a OMpuHYM HaBOAT]a, OHTOT€HE3HUHT
ymly Oockuumaa €Kd SKUH Kelakarujaa OpraHu3MHH SIIalld YYyH 3apyp OYyiran
ab30 Ba TU3MMIIAPHUHT PUBOXJIAHWIN TE3JIMTU Yy3rapaau. Ymoly Oockudma 3apyp
OynMaraH (pyHKIIMOHAT TU3UMJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIIH 3Ca, aKCMHYA OPKaja KOJIa Iu.

['eTepoxponusira MuUCOJIApAaH apuUMIApUHU KYpuO umkamus. [ yaakHu
TYFWITAaH MOMEHTJA SAMANIMHA TabMUHJIAII Yy4YyH, OHTOTEHE3HWHI OWpPUHYHU
O0ockuuma XaéT YIyH MyXUM axaMusaTra sra 0ynarad (yHKIIMOHAT TU3UMIIApU YHUHT
sMOpHOTeHe3 jkapa€Huja OJAUHAAH OTWIaaAu. byHra, TYyJakKHUHT CYT SMHUII,
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HyTanui, KY3uHu 0YMO-IOMUII Ba 11y KaOW YHHM OBKATJIAHUIIW. MYXUTHUHT 3apapiiu
TabCUPJIAPUIAH XUMOSUIAHUIIT (PYHKIUSIAPUHA TAbMUHIOBUU pedieKcaapu KUpaIu.
Yoy pednexkcinapHUHT OMONOTHK (QaoUTMId MyXUMAMP. Arap 4akajioK TyFUJITaH
BaKT/a, YHUHT CYpHIll (PYHKIMOHAJN THU3UMU STUIMaraH Oyica (Ooyia mMyagaTuaaH
aHYa WIrapy TYFWITaH X0JIaT[a fo3ara Keiaau) yHAa cYypull pedeKCUHU YUKaAPHUII
YUyH Hopajiap KYpHUIl 3apypaT Keaud YuKaad. AKCUPHIIL, HYTamuil Ba KY3HU 04n0-
romuIn pedaekcnapu épaaMmuaa TyIakHUHT Hadac Wymmapu XxaMmaa Ky3 COKKACHIaru
YHHUHT Xa€TU Y4yH XaB(JIM XOJIaTHU [03ara KeITUPHILIN MyMKHH OYNTaH 3appadaiap
Ba YaHriap yukapu® robopmnanu. TyFunuin BakTHAa STHIMaraH €Ku TYJIHK 3THII-
Marad (QyHKIMOHAI TU3UMJIAp MaBxkya. ['yoak kammacu tepucuiaa acad oxupriapura
sra OynraH yuigamMud acad, TyFWIMII BaKTUOa Y3ura Xoc OyiraH ¢yHKIUSUIapHH
Oaxapuilra Ty3WIMaBHi Ba (YHKIIMOHAN >KMXATAaH Tai€p Oynmac skaH. byiipak
WHHEPBAIMICH/IA TETEPOXPOHHS, CUMIIATUK MHHEPBALMSAHUHT €TUJIUIIWHU, WITapu-
7a0 KeTUIM KYpUHUIIUAA HAMOEH OYnajau, mapacMMIaTHK MHHEpBalus (afaliraH
aca0) aca, ¢akarruHa 15-16 €mra kenu6 ropak (GaoJUATHHH OOLIKAPHUIIA TYIIHK
KaTHalla Oolaiau.

OnaM pUBOXIIAHUIIMHUHT Y3IYKCHU3 XKapa€Huaa OyHJail reTepoXoH eTHIIMIIN Ba

(GYHKIIMOHAT TU3UMJIAPHUHT ajJMAallWIIN Y30K MYAJATiId (UIOT€Hd3 Ba OHTOTEHE3
XamJla 3BOJIIOIMOH KaiTa y3rapuiuiapAa MOCIAIIUIIHUHT IPOrPICCUB LIAKIAPUHU
HacJIUi MyCTaXKaMJIaHUIIK OKMOATH XHUCcOoOIaHaIu.
[1.K.AHOXUHHUHT (uKpU OYVinYa, TYFUIHILI BaKTUTa KEIUO, TYIaKOHIN (yHKIHOHAT
TU3UM Kyiuaaru OyfuHiapra sra Oynumu kepak: Oosia opraHu3muaa OynanuraH
¥3ura Xoc TabCUPJIApHU KaOysi KWJia OJIMII KOOWISITUTa 3ra OyiraH perenTop
anmapariap; acad TU3UMUHUHI YTKa3yBUM KUCMJIapW; MapkKa3uid HeHpoHIapapo
anokaiap; nepudepuk HINYM anmapamiap Ba Kaltap ad@i3pdHT axOOpOTHH
TabMUHJIOBUM apapaHT anmaparinap Oupnurd. Ty3unMaBuil PUBOXKIAHUIIHUHT
TeTePOXOH JKapaéHiapu THU3UM HWYHAA XaM (SbHU OuTTa (QYHKIHMOHAT THU3UM
Jovpacuia), TU3UMIapapo (SHU ajgoxujaa Ty3WJIMaBUM Xocuiajlap OpPraHU3MHUHT
MIOCTHATOJI PUBOXIIAHUIIMHUHT TYpid JaBpilapuia yHra 3apyp Oynranma) xam
OYIUIIIN MYMKUH.

AKucMoHMH PUBOKIAHUIITHUHT KYPCATKUYJIAPH

SAuru TyruiaraH rygaak HUCOATaH KanTa KYJ-O€KJIapH, TaHACH Ba OOIIMHUHT
Kartanury Owiad (apkiaHagd. YHUHT KaJUIACUHUHT Y3yHJIUTH TaHAcH Y3yH-
JUTUHUHT 1/4 KUCMHHM, UKKH simap Oonaga sca - 1/5, ontu smapaa - 1/6, ¥H ukku
smapja - 1/7 Ba Bosira 3Tran ogamja - 1/8 KUCMHHU TaIlIKWJI 3TaJIH. Emr karranamran
Capy KaJUIAaHUHI YCHIIM CEKUHJIAIIAIN, OEK-KYJUIAPHUHT YCUILIM 3ca Kyvyasaau. JKuH-
CUU CTWIMII JaBpUHUHT OOIIJIAaHUINIMra Kajap TaHa mpomnopuusiiapuaa dapk Oyi-
Maiu Ba ynap my0spTar JaBpuja ro3ara YuKajau.

TananuHr OYiiM Ba SHU ypTacuaard MNPONOPUUSIAPHU Typinya OVIMIIUHUHT
y4Ta OOCKMYMHM aKpaTuIll MyMKUH: 4 €émian 6 €mrada, 6 gan 15 émrava Ba 15 gan
TO BOsira ATTyHra Kajaap. Arap, myo3pTar oyu JaBpuia yMyMuid OVil o€KIapUHHUHT
yeum xucoOura oprca, NyOspTar AaBpuja 3ca-TaHAHUHT YCUIKA XucoOura
(CySIKJTapHUHT KQJIMHJIAIIUIIN Ba MYIIAK TYKUMaJTapUHUHT YCHILIN) OPTaaHu.

TananuHr Oyitnra YCUIIMHUHT HOTEKUCIIUTU KyHuaarnya HaMo€H O0ynanu. Suru
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TyFwiran OonaHuHr OViu 48-52 cm Oynanu. bona Xa€THHUHT OUpUHYM HUIWIA
YHUHT OYin 25 cM ycaau Ba 75 CMHM TamIKui Kwiajad. VIKKMHYM WU TaHAHWHT
Yeumu cekunnamanu Ba y ¢axkar 10 cM ra ycaau. Keitnnru itmmiapna (6-7 €mraya)
YCHUIIl TE3NUTH siHaJla ceKkuunamanu. Knunk mMaktad €mmHUHT Oonutanuimmaa oy 6-
10 cm, 8-10 €mra xenu6 aca - 3-5 cm ra ycaau. XXuHcuil 6ajioraTra STUII JaBpUa
YCUIIl TE3JIMTH SIHA opTaau, xap WwmM Vyeum 5-10 cm Tamkuia 3Tagu. TaHa
VCUIIIMHUHT HT KYTI OpTHIIN Ku3 Oomanapaa 12 émra kenud, yrum 6omanapaa aca 15
¢mma Ky3atwnaad. bYWHWHT yeumm acocaH Ku3 Oonamapaa 19 émmra kenu0, Yrum
Oonanapna sca 20 &mra kenu® TyrawiaHaiw. SIHTU TyFWITaH JaBpAaH TO BOsTa
eTryHTa KaJap WHCOHHUHT OYiu 3, TaHacu - 3,5, Kymnapu - 4, oékimapu - 5 mapoTtaba
y3yHnamand. TaHaHnuHr Oyiura Vycumu Xa€THUHT OWUPUHYM MHIKWAA YHUHT
MAaCCaCHHHM OPTHUINM OwWJiaH, KEHWHTH JaBpJa CEKWHJAIIMINA 3ca - (yHKIIHOHAT
TU3UMJIADHUHT  XyXalpanapu, TYKuMalapu, ab3ojapu  JudepeHIUsIIalnlyBu
*)apaéunapuHu (aosutanryBu Oviad OOFIUK OViaau.

Tana BaszHmM €mra Kapa® Kydujmaruda ysrapaau. SIHTH TyrFuiaraH Ku3 OoJjia-
JapHUHT YpTadya Ba3HW 3,5 kr, yrun Oonanapuuku 3ca 3,4 kr OYmamau. bomanunr
Ba3HU TYFUJTAHWJaH KenH OupuHuu oiya 600 r, ukkunuu oviga 800 r opragu. bup
smap OOJaHUHT Ba3HU TYFWJITAHUJATH Ba3HUJIAH y4 MapTa optud 9-10 kr ra staau. 2
émga OoslaHMHT BasHUTa 2,5-3,5 kymmnaau. 4, 5, 6 énuapaa 6oJia Ba3HUTA Xap WHIIH
1,5-2 kr kyunumb Gopanu. 7 €mmad Oonuiad yHUHT Ba3HU Te3 opTuO Oopaau. 10
émraya yrun Oonanap OwiaH Ku3 Oonanmap BazHuM Oup Xxun y3rapagu. KunHcwuii
eTWIMII OOLITaHWIIM OWUJIaH KU3JIapHHUHT Ba3HU 4,5-5 kr nan 14-15 €émpa xap innu
5-8 kr opraau. yrun Oonanapna 3ca 13-14 émpgan BazHu 7-8 kr opraau, 15 €mman
Oomwtad 3ca yJIapHUHT Ba3HU KU3JApHUHT Ba3HUAAH OPTUO KETaaH.

Jlexun, daon ycum gaBpiapu kagan audepeHrsIIallyB 1aBpiiapyu OuiiaH MoC
KeJIMAacJIMrd MyMKHUH. MacasnaH, 0ol Musl Ba OpKa MHsI MaCCaCMHUHT ycuimu 18 €m-
ra KenuO BoOsira ATraH WHCOH MUSCH OFUPJIMTUTA TEHIJIAINTaH XOJIJAa, JesIpiu
SAKYHJIAaHUIIIA MYMKHWH, YHUHT aca0 TH3UMUHHUHT (YYHKIIMOHAT TaKOMIJIJIAIIYBH 3Ca
siHa Y30K MYJIaT COaup OVymaau.

PHBOK/IAHNIIHUHT Y3IYKCH3JIMIM. YCHII Ba PUBOMKIAHMIN >KapaSHIApH
Y3IyKCU3 COMUp OVIMINM aHWKJIAHTaH Ba Y OPTaHM3MHUHT Y3rapuluiapuia, SbHU
VHUHT SHTWJIAHUIIWA, STHTH XyXalpallapHUHT Taiao Oynummaa, QyHKIUsIapHUHT
Ba (DAoJUAT TypJIApUHUHT MypakkKaOJalviuaa XxaMa TaKOMWIIAIIUIINIA HAMOEH
Oynanu. FOpuIIHUHT OOILIAHUIIA Ba MOTOPUKAHWUHT KEWMHTU PHUBOXKJIAHUIIIY,
OupuHYM cy3/1ap Ba HYTK (DYHKIUSICUHUHT KEWHWHYAIMK PUBOXKJIAHUIIMU, >KUHCHUI
OasioraTtra 3TUII JaBpuia OOJAHWMHI YCIUPHUHIa AMJIAHWIIN, MapKa3uil acabd Tu3H-
MUHUHT Ba OMPUHYM rajja Ooml Mus TYCTIOFUHUHT y3JTyKCU3 PUBOXKIIAHUIIM XaM/a
pedaexktop GAONUATUHUHT MypakKaOJallyBU-pUBOKIAHUIIHUHT Oy OOCKUWIapu
OpraHu3MJard Kyn KUppajd Ba TYpJM XWIJArd Y3JIYKCU3 V3rapulIapHUHT Oup
KUCMUHUTHHA TallKWiI KWjlaau. bynma Oapua ab3omap Ba TYKUMaJIapHUHT
PUBOXKIIAHUIIN YJIAPHUHT (DYHKIIMOHAN >KUXATAaH TAaKOMWUIANIYBH OwWiaH Oup
BaKTAa coaup OYymaau.

V31yKcu3 pUBOXKIIAHUII KAPUIMK YOFUAA XaM Ky3aTWIaJW Ba y MHBOJIOLHUOH
taBcudra sra. Kapunuk doruma opraHu3maa Coaup OYIaguran y3rapuiuiap xymaa
Mypakkab Ba ym0y MyamMMmo OYIOK ajUIOMajapHU >KyAa KaJuMIaH y3ura >xajid
KWJITAHJIMTUTa KapaMacIaH Xajy 3Tapjnya YpraHuiranu Uyk.
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PuUBOAIAHUIIHMHT WHAMBUAYAJIMIHHU OOJIAHUHT AKJIMM PUBOXKIAHUIINA
MHUCOJIUJIa KYpulll MyMKHH. ByHra aiipum Xomiapaa OOJaHUHT akKJIud KuxXaTAaH
OopKaja KojumM Oyiica, OOLIKAa XOJulapJa IIaXCHUHT HUCOATaH Te3 Y3u0 KETUIIH
cabab 6ynanu. bupunun xonma Oy XyCyCUSITHUHT YCTYHJIUTH KMUYUK MaKTad Ermaaru
Oonanapra xoc Oyica, OoliKa Xoiaraa YKATYBUYMHUHT Japc OepuIll MaxopaTura Xam
oornmukaup. MkkuHuM Xonarna YKyBud Y3 cuHGbIONIApUAaH Y3u0 KeTraH XoJjia, y
MyCTaKuJ Oynumra Ba Y30MIApMOHIMKKA OeprinO, YKUTyBUMTa XaMm OYyHCyHMaii
konaau. [llyauar yayn Gonanapau HucOaTaH ¥3u0 KeTHIWTa HUCOMI MyHOcabaTaa
Oynum kepak. bomamapHu HMHIMBUIYyan YCUII Ba PUBOXKIAHHUIIMHU IBTHOOpra
OoJIMacJaH TypuO TabBIUM-TapOUsl MIUIAPUHU aMajra OIIMPUII MYMKHH 3Mac.
bonanapuuHr €mapura HUCOATaH AKIMM KaMmoOJ TONUIIM YJIAPHUHT IIaXCHA KOOH-
JUSATUTa Ba aTpo(-MyXUT MIAPOUTHTa XaM OOFMUKIUp. YJIApHUHT aKJIMid Ba TICHU-
XOJIOTUK PHUBOXIAHMIIK Oojamapan ypad TypraH MyXHTTa Ba YKyB-TapOUsBHIA
unuiapra xam Oornukaup. llyHu Hoxna TyTuin kepakku, OojaiapHu HUcOaTaH OUp
Heya Wui Oup XWI IIApOUT/A SIIAIM YIAPHUHT IAXCUH YCHUI CypaTura TabCup
sraau. Illy Ounan Oupra kuuumk maktab Emmparu Oojlanap ypracuaa yrta KoOu-
TUSATIAWIAPY XaM yupabd Typaau. bynapHu «ByHIdpKUHA»Iap (HEMUC TUIUIA CEXPIU
Oonanap) nevumnanu. KynruHa atokyiu KUIIWIAPHUHT ENUIMTHIAAHOK KaTTa KOOH-
ausTra ara Oynrannukiapu Ouszra mabiayMm. JKymutanan, Oyiok aioManapuMH3IaH
AOy Paiixon bepynuii, Amumep HaBouit Ba A0y Ammu ubH CUHOJApHU MHCON
KEeJITUPUIINMU3 MyMKHH. AOy Anu umoH Cuno 16-17 €mmpaHok Mamxyp TaOuo-
XakyH Oynu0 TaHunrad. J\yHEHUHT OMPHUHUYM BYHJIIPKUHIU N1€0 UTamusi €3yBUHMCH
TopkBaro Tacco 3bjoH KwinHTrad. Y 13 €mmpa bamoH yHuB3pcuTeTH Tajgabacu
oynran. Bukrop ['toro 3ca 12 émmpa @panuust AkaJIeMUSICUHUHT parOaTHOMACHHU
oJirad. SlHa OyrOK KOMIO3UTOP MOLIAPTHU MHUCOJ KWIMIIMUMHU3 MyMKHH. Y 4 €mmnaa
MycHKa €3raH. X03Upru gaBpjaa OyHjai Oonanapra MaMjaakaTUMH3Aa KaTTa ybTHOOD
OepuiIMOK/Ia. Yiap yuyH Maxcyc JUIEe Ba TMMHA3UsIap TAIIKWIT STHIITaH.

bonanapHUHT )KUCMOHMI, aKJIMK Ba )KUHCUHW KUXATIAH PUBOXKJIAHUIINAIA FOKO-
puaa aiTud YTHiranuaek, upcui ¢paktopiap OunaH Oup Karopaa TypMYyIll IIApOUTH,
MakTa0 Ba JHIeHIaru MexHaT (aoausaTH, )KUCMOHUN MaIlKJ1ap, KacaJUIMKiIap OuiIaH
OFpPUTAHH MYXUM axaMmHsTra ara.

bynnan tamkapu, 00-XaBo IIAPOUTH, UKIUM IIAPOUTH, KyEIl paTUalUiICH XaM
YJIIAPHUHT YCHUIIM Ba pUBOKJIAHUIINTA KaTTa TabcUp Kypcataau. bonanap €3 gacnuna
(Mron-aBrycT) XycycaH Te3 ycaau. Arap 0oja KHYMKIWTHUJAH MYyHTa3aM paBUIIA
KUCMOHMI MallKjap Ba CHOPT OWJIaH IIyFyJJIaHCA y COF-cajoMmaT ycajau, YHUHT
opranjlapu yWryH puBoxaHanu. (Macanan, Oona Hadac oOpraHjIapuHUHT
TaKOMWJIJTAIIYBH IOPAK-KOH TOMHUP THU3MMHUHHMHI PUBOKJIAHUIINIA MKOOMH TabCup
Kypcaraju.)

Axkcesiepanusi. Axcenepanus €1l aBJOJHUHI PYXaH Ba )KMCMOHAH TE€3 PUBOXK-
JTAHUTIIIND.

XIX acp oxupu XX acp 6onurapuaa Kyn MamiakaTiapaa OoaJapHUHT Oyinra
VCUIIIMHYU TE3MAITaHIuTH aHWKJIaHTaH Ba Oy Xakujarud mawiaymoTiap 1876-iwmina
MaTrOyoTna IbJIOH KuiauHTaH. 1935-itmnra kenu6 Hemuc ommmu O.Kox puBoxIia-
Huniary Oy Te3nlallyBHM akcesnepanusi ne0 ararad. AkKcenepauus -JOTHHYA CY3
Oynu0, acCenec - Te3NallyB JeraH MabHOHM Ounaupaau. Axcenepanus &ml
aBJIOJIHUHT OJIAMHTHU TEHTJOLIapura HucOaTaH pyXaH Ba >KUCMOHAH Te€3 PUBOXK-
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nanumuaup. Axkcenepamuss 100 Hun spHU OuMp acp WuMaa SKKOJI Ky3ra TalliaH-
raHJMrd y4yH YHH KeHr MabHoma «Sekulyaoniy trend» sibHM acpuii TeHICHIIHS
neviunanuran  Oynnu. Kevimarum 100-150 #iun wumpa ep 1o3uga  akceseparus
KapaHIApH Ky3aTHIMOK/A XKyMJIaJaH Y 30eKHCTOHIA XaM.

PuBoxnanumgaru axkcenepauuds MyamMMocH OyTyH OyHE Ouosoriap, TUHOOUET-
YWIapyu Ba COIMOJIOTIIAPU JIMKKATUHU Kaln0 KWIMO KeIMOKIa. AKcelepalussHUHT
WKTUMOUH Ba OMOJIOTUK Typiapu y3apo (apKiaHaIu.

buonoruk akcenepaunus JeraHjia, WHCOHHUHI OWOJIOTMK PUBOXJIAHMILINATA
TaaJUTyK/u Oapya y3rapuilutapHu TYIIYHUII Kepak. byHra omaMHUHT MOP(OJIOTHK Ba
(GYHKIIMOHANT PUBOXKIAHUIIMHA TaBCU(MIOBUM OMp KATOp KypcaTKU4iIap KHPaIH.
Ymby y3rapumiap MabiyM OHp WXTUMOWM MyXuTAa comup Oymamm Ba Ky
KUXATIAH WXKTUMOMKM cababnmap Owman Oenrwmananu. VKTUMoOW akceneparms
aeranja, Oonanap OUIMMIIApUHUHT XaXMHHM yiapaad 50-100 ¥iun wirapu simara
TEHTIOLUIAPUHUKUTA HUCOATaH OPTraHJIMTUHU TYITYHUI Kepak.

XX acpuunr 20-timmwtapunan Oomnad IlIBenms, Aurmums, ['epmanwms, AKII,
Snonust Ba Oomika MamutakaTiapiaru 6-14 €mparu Oonanap y3 pUBOMXKIAHUIIINIA,
ylapaH 103 WWJI Wirapu siaraH TEHT/IOoIUIapura HucOaTaH aH4a y3u0 KeTTaHIUTH
TYFpUCHIATH MabJIyMOTNIap maijgo Oyna Oonwvtaau. Kuumk Ba ypra Emmaru
Oonanapaunr Oyitm 10-15 cMm, orupnuru sca 8-10 Kr opTraHu aHUKJIAHIU. YIIOY
XxoJuca - Oyl Ba OFMPJIMKHHU acpuil OpTHILM JeraH HoM oiau. Keitmnru husmnapaa
akcenepanus stHaja EpKUH HaMOEH Oynrannuru Ky3atuiarad. byngan 50 iiun unrapu
ofamiiap OVHMHUHT MakCUMaJl Y3YHJUTru 25-26 €mra TYFpu KeiaraH Oyica, OU3HUHT
3amMoHUMU3Aa Vrun Oonamap 18-19 émpa, ku3 Oonamap sca 16-17 €mnma TYIMK
KUCMOHMI Oanorarra 3Taauiap. SIHIM TyFWITaH 4aKajloKjIap TAHACUHUHT Y3YHJIUTH
1930-1940-iiunnapaarura Hucbaran yprada | cM OpTUK.

AKkcenepanus KeHUHTH €1 JaBpiaapHU xaM Kampad osagu. 1970-iunga TyFuiran
6onanap 6up €mra tynranaa 1900-1910-iinmnapaa TyFuiaran ¥3 TeHraounuiapuiaH 2
CM Y3YHpPOKIUp. Yu smap Yrun OomamapHuHr OVitm 1901-1905-iunnapaarura
HucOatan 15,5 cm Gananapok. YmoOy émnaru Bapmasanuk 6onanapuusr 6yiin 1924-
Hunmgad to 1961-iiunraya 4 cm ycran. Ettu simap yrun OomanapHuHr OYyitn 1959-
munma 1901-1905-iumnapra vucb6atan 9 cm Oanann Oynran. byHmail mucosmapHu
Kyna KYI KEITUPHII MYMKHUH. JIGKUH, IIyHU KYpCAaTUILIUMU3 JTO3UMKH, 1941-linnnga
K13 Oonanap Oy ycumm 20 €mra kenud Tyxrtaran Oyinca, xo3up 18 €mima, yrun
OonanapHuku 25 éuiga 6yica, xo3up 20 éumrga TYXTaMoKaa.

l'aBga y3ynnurunuHr yprada karraauru (Poccusna, EBpomama 180-182 cm)
XaJIM PUBOXJIAHUII O0apKaMOJUIMTY CaKJIaHTaH HOPMAaHM acpilap JaBOMHAA Ky3aTHII-
raH YysrapajlapHu IOKOPHU KYPCATKUYKUTa SKUHIAIIUAIIN COIUP OYIMOKIA.

['aBga maccaCMHUHT OPTHUINM XaM JbTHOOPHHU KaNO KUIMOKIA. BYHUHT
VCUIIMHUHT OPTHILIH, CY3CH3 MAaCCaHUHT opTulura xam oiud kenaau. Iy Ounan
Oupra, MaCCaHWUHT OPTHUIIHM OVWHUHT YCHINA HATWXKACK/A OPTUIITUTA HICOAaTaH KaTTa-
pPOK OYynmanu. SIHTM TyFIITaH YaKaJIOKHUHT MAaCCAaCUHU OPTHUIIHN XOMUJIAJA0p aéiapaa
palMOHAIUTUK WYKIMTH OKHOATH J19ca XaM OyIiaiu.

bup émnaru 6onamap 50 itwn wirapuru TeHrKypiapura Hucoatas 1,5-2 Kr orup-
nupnap. EBponaga Oup Karop maxapiapaard MabiyMoTiapra kypa, oxupru 80 i
nunga, 13 smap OomamapHuUHT Maccacu 12 kr ra kymaiiran. Bosra »stran
MockBanukinapHuHT Maccacu oxupru 40 imnga 9 kr ra oprran. MaccanuHr OyHai
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KECKUH OpTHUIlM, anbaTTa akcelepalusHUHT OKuOaThaa sMmac, Oalku OpTHUKYA
OBKATJIAaHUII HATHXKACUJIA JIETaH XyJIoca KYIPOK TYFPU KeJaJlu.

Akcenepanys OPraHU3MHUHT KYMUMIMK (PYHKIUMOHAT THU3UMIIAPU PHUBOXK-
JAHUIINTAa XaM TabCUp KypcaTaiu: TasH4Y Xapakar, SHJIOKpUH Ba OolKaiap.
Macanan, kyn OapMokiapu Ba KadT CySKIapUHUHT KoTumu 1936-itmngarura
HucOatan 1-2 ¥un onauu conup OYnmokaa. CyT TUIUIAPUHUHT JOMMUNA THUILIApra
ANMAIlHILIY XaM Iy MyJJaTiapra OJUHIa CypHIITaH.

Kuncuit Ganorarra sTuin acp Oomrgarura HucOataH 2 Wun wirapu cogup Oy-
aMoKaa. Yexusaaru Ku3mapHUHT Xai3 kypumu 1914-ivina ypraya 14 €mpa coaup
oynaran Oymnca, 1963-imnra kenmu6 12 #wumy 8 oiiga Oomanrad. Hopserusima
smanaurad Ku3 Oonamapaa xai3 kypum 1850-iimnma 17 €mpma Gomnwtanran Oyica,
1967-tinnna 13,5 énrma OonuIaHraH.

XKuncuit Ganorarra STUII MyIIaTIapy reorpaduk, UKIUM [IapOUTIAp Ba UPKUN
Xycycusitiaap OuniaH OenruiiaHagu JeraH MyCTaxkaMm YpraHwiraH HyKTauid Hazap
Kaiita kypub umkuiaMokiaa. Macanan, Hurepusnma sxuncuii OGamoratra stum 14,3
émaa comup Oyica, ackyHocnapnaa - 14,7 émpa 6omnananu, bontuk O6yitn mamia-
KaTnapuaa YpTa ep IPHIU3M Oyiumard Mamuakariapra HucGaTaH HIrapHpok,
Anrnusiia sca Hurepust Ba XuHAUCTOHIArUra HucOaTan oup Wuil oauH OOIIaHau.
Kuncuii Ganoratra STUII MyJJaTiapura TypMYyIl Tap3u KYNPOK TabCUpP KHIIAJH.
[laxapiuK KU3JApHUHT XUHCUK Oanofarra HSTHUIIM KHIUIOKAArd KH3JIAPHUKHUIA
HucOaTaH 2-3 HuiI oJAuH OOIIIaHAIHN.

Kuncuit GanoraTra STUIIHUHT Te€3 OONUTAHUIIM OWjiaH OUprajaukia KIMMAaKc-
HUHT OOILJTAaHUII MYAJATH 4y3uirad. Xo3upaa kimMmakc 48-50 émna ky3aruica, XX
acpHuHr Oommnaa 43-44 émpa 6ouutanrad. llynnait kim0, aémnapHuHr 6oJia TyFUII
JaBpy 7-8 WHWIJITa KYTIalTaH.

Opam pHUBOXJIAHUIIMHUHT TeE3JallTaHWHU TacAUKJIall Y4YyH acoc OyiraH
y3rapuiuiap rKopuaaruiapiad nuoopar.

Oxupru yH Hwmap uuuaa OoJlaJapHUHT TE€3 PUBOKIAHUIIMHU TYITYHTHPHUII
y4yH OMp KaTop Hazapusaap TakiuQ KAJTUHTaH.

leqnoren Te3nanmimn Hazapusicu - myamudu aokrop Kox (1935), ynunr
Hazapuscura Kypa, YCUIITHUHT Te3JaHUIIMHA YaKUPYBUYHM OUpIIaMyu KY3FaTrud KyeEmr
XucoOJIaHaau. XM TypMyll IIApOUTIApU Ba EPUTHITAHIMK, OYMK XaBOAA Y30K
MyaaatT OVIMIL, KaJIOPHsUIM OBKATJIaHWII, Ooyia opranu3MuHu [| BUTaMUHM OuIiaH
TabMUHJIAHTAHIIUTH, aKceJepauus cogup Oynumura €paaMm OepyBUM OMUILIAP
xucobnanaau. Jlekun, ymoOy Haszapus IIaxap Ba KHMIUIOK Oojanapu, SXIIM Ba KaMm
TabMUHJIAHTAaH OWJajapjard Oojamap ypTacuaard pPUBOXKIAHUII — TE3JIUTH
Japakacujard (papKiIaHUIIHA TYIIYHTAPA OJIMalIu.

JleHUHMHT anuMeHTap Ha3zapusicu. Jlenn OunaupraH Qukpra Kypa, OXupru
100 #mn maBomuma AKII Ba EBpomna mamnakariapuja rymT Ba €FHU UCTEBMOJ
KWIAITHAHT OPTUIIY PUBOXIJIAHUIIHN TE3JAIIMINTa OMUO KelraH acocuil cabadmup.
Oxcwinap Ba EFJAPHUHT aKCelepalusHd YaKUPyBUYHM Tabcupu JICHIHUHT (pukpuya
runogu3 Ba KAJIKOHCUMOH O€3HHHT HWINTUPOKHAA amanra omupwianu. JlexuH,
TAQIKUKOTIAp WIYHH KYpcaTaauKH, AaHTPOIOMETPHUK KYpCATKUYJIAPHUHT KarTTa-
JAMUIK Y0y MaxcyJOTJIapHU UCTEHMOJI KUJIMIITa HUCOaTaH opTUKIup. MkkuH4H
KaXOH YpYIIU MalTH]la Ba YHJAH KEWHHTU JaBpja IMaxap Ba KHUIILIOKAA SIIOBYH
Oonamap Oup XWJI OBKAaTJaHTaH, apuM XoJulap/la KUIUIOK Oosiaylapy SIXIIUPOK
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OBKATJIaHTaHJIap, JIEKMH [IyHra KapaMaclaH IIaxapiuk Ooyamap WHPUKPOK
OyNraHiury aHukKiIaHrad. Jlemak, OBKaTJIaHMII MYyXUM OMUJI OyiraHu OwuiaH
aKceNepalusiHUHT siroHa cababu cudartuaa kapanMmaiau. Onosmu Ep axomnucu
opacuga «OHa» ne0 HomulaHraH KaOwia O0ynuO, ymapHuHr Oyiu 175 cm, OGomkacu
Sxran HoMIIM KaOuianapHUHT OYiin 3ca 158 cM naH ommaiau. YOy ukkamra Kadumia
Oup XWI KIMMATUK [IapoUTiapaa €HMa-€H siaiauiap Ba OBKATIAHUIINAA XaM KaM
bapkaHaay.

beprepHuHr BUTAMHUHJIAP 3pacH Ha3apUsiCMra Kypa Ycull XapaCHJIapUHU
te3nammmura By, Bio, Ba [ BUTaMuHIapyHU TabCUPUTa KaTTa axaMUSIT OepUIIajiu.
JlekuH BHUTaMHMHJAp Hpacd OONUIAHUIIMIAH aBBaJI YCHUII >KapaCHIapHIaru
y3rapunuiap MaBxXy/]l SKaHJIUTH KYPCATUJITaH.

KoHncTuTynMoHnaa Tanjam Ha3apusicM KeHr Tapkaiaran OynuO, 1942-imina
benxont-TomMceH TOMOHMIAH WATApH CypUITaH. YHHUHT (PUKpHYa, aKceieparus-
BETreTaTUB, UUKU CEKPETOpJIM Ba MUs OwIaH OOFNIUK (akiauil) (aoauar Typiapura
KOOMIMATH €KUM OPraHW3MHHUHI PEaKTUBIUTH IOKOpU OYIraH ojaamiiap COHUHUHT
Kynaiuimu Ownan OenruiaHaau. byHpmait koOunuatiau oxamiiap Oup-Oupu Ouminan
TypMYyII KYpHUILITaH, HATWXKaJa yJapHUHT XyCYCHATIApH XaM Haci opKaiu Ooa-
Japura Ba KeJrycH aBjiojijlapura yTrad. Ym0y Hazapusra Kypa, 1maxap axoJUCUHUHT
PUBOXKIIAHUIIN TEXHHUKA, KECKUH (QapKiap, MOBKUH, EPUTHITUIIL, TYpMYII TaQ3uMU3-
HUHT TE3JIMTH Ba X.K, Tabcupuaa te3namanu. Lyngail kuimb OyHnma, ogaMmiapHH
KHUIIJTOKJIap/laH I1axapiiapra Ba KalTa Ky4yupuIl NMaiThaa TaHJIAll OMUJIM OMpPUHYH
Kypcatunaau. Ym0y Hazapus HWHKHPO3, HUIICU3JIMK Ba ypyll WWUIapuaa Xam
aKcesepalysHy NacalraHiIury cadabiapuHu TYITyHTHPMAaWIH.

Paguoryiaxkunan Haszapusicuiu 1941-iiunma TpeiiGepr wirapu cyprad. YHTra
Kypa, 0JJaM T'aBJacH KaTTAIMKIAPUHUHT OPTUIIMHY 20-HWiutapHUHT OoIIMIa paauo-
CTAaHCUSJIAPHM KYPHUIIHHM OOLUIaHUIIM OwinaH Tyfpu Kkenaau. JlekuH my Xam
MabIyMKH TapyaHa paauo TYIKUHIAPH CakKjiIaHuO Typca XaMm aTpod MyXHTHH
HOKYJIail 1mapouTiapuaa (ypyil, Oo4apuuiuK, dMUIEMHUs) Yculll Topmosnananu. Ep
mapyja pEeHTTeH MocjiaMajJapuHu KEHI TapMOFMHM VPHATWITAHJIUTH —XamJa
OaM30THHU  PAJMAKTUB HYPJIAHUIIM  JapaKaCMHU OPTHUIIM  aKceJepalusra
KyMakKJIaluIiy MyMKHH.

Ba oxup okubarna, mXKTUMOUN-MaWIIUN MAPOUTIAPHHU SAXITWIAHUIIN, KEHT >KOPHIMA
KWIWHTAH TUTUeHa TaJa0upiiapy, OBKATJIAHUIIHUHT SXIIWIAHWIIA Ba OOIIKA
KYITYUIMK OMUJUIAp LIYHTa 0JIUO KeJIaJuKH, HACIUN acoC COJUHTaH cudartiap TYIHUK
V3UHU peanu3zauus Kwiah. byHmallh HUMKOHMAT €EMOH  HMXKTUMOWM-MaMIINN
mapuoTiIapa MaBxy OYJIHMIIM MyMKHUH 3Mac.

@ fpna HacIM TEHETMK OMWJI KEWMHTH aBJIOJUIAPHUHT YCUIIMHM TE3JIAIIUIIUHA
Oenrmnaiinn. Arap giam mapouTiapy Sxmuy Oysica (OBKAaTJaHUII Ba KIMMAT), Yoy
HACIUIIMK XYyCycusT cudaruna YCUIIHU Te3NAlIUMIIMHN TabMHUHIaWIU. byHra,
I'erepo3uc Hazapusicuam xaM kypcaruin MyMkuH. XI1X acppaa, aitHukca, XX acpaa
WOKTUMOWH, TUHUM, UPKUA Ba MAJUIATIIApApO YdTapajapHu Oy3WIIUIIUTa OO KenraH
KECKMH WXTUMOUH y3rapuuuiap coaup O0ynau. ByHuHr oxubatnaa mMuiuiatiaapapo
owJia KypulUIap OJUIMM XOJra ailaHau. XO3UPTH BaKT/Ia, Typid TUHTa MaHCyO
oJlaMJIapHU TYpPMYII KypHIIWTa KapIIWIWK KWK TYCWK Oyiman xosnau. Owa
Kypulia reorpaduk usrapamap XaMm KeCKMH KeHrainu. byHuHr Oapuacu
HACJUIIMKHU KECKUH Yy3rapuiiura oiu0 Keaau Ba YHUHI OKHOAaTHIa pUBOKIIAHUII
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aKceneparuscu coaup Oyiau.

Ypoauusanus Hazapusicu - X|X acpHUHT UKKMHYM SpMH, alHUKca, XX acp
IaxapjapuHyd KICKMH pUBOXJIAHUIIM Ba KUIJIOK axXOJUCUHU IIaxapiapra Ky4duo
yTumm 6winad TaBcudianuiau Tacaukiaan. laxap TypMyin Tap3u, yHUHT y3ura
XOCIUTH Ba XoAucaiapra OOWINIM HWHTEJUIEKTyall Ba CEKCyal PUBKXKIAHUIIHU
pTapoK coaup Oynuimura, Oy 3ca, ¥3 HaBOaTuga, 3pTApoOK >KUHCHI Oanmorarra
ATHILINTA, YCHIII TE3JAIIUIIN Ba [Ty KaOuiaapra onud Keaaau.

Kentupunran Hazapusuiap MabiyM WIMHAW KWA3UKUIIHA YUAFOTAJH, JICKUH
YVIapHUHT (akar OuTTacu OWJIaH akceJepalusHd TYIIYHTHUPUII MYMKHH 3Mac.
OXTUMOJI, KypuO YMKHWITaH XOJMcajap Ba OBKATJIAHMIL, 3TEPO3UC, ypOaHW3aLMs,
HypJaHULI, WKTUMOUN-MaWIIui SbHU WKTUMOUA Ba OHOJIOTMK OMWJUIAPHUHT
Mypakkad MaxMyuja MApOUTIAPHUHT SXIIWIAHUIIUHU YHFYHJIUTHIA aKceleparys
cababmapuHu u3Nall Kepak. AKCelIepalusHUHT OKHOaTiIapu Oup Xuin OyiMainau,
YYHKHU YCHUIIIHUHT TE3JAIINIIN/IAa OPTaHU3MHUHT Oapya TU3UMJIAPUHU TE3KOP PUBOXK-
JaHUIIW pYi Oepaau: IopaK KUCKapuILIapy, Hadac OJUII YaCTOTAaCH TE3POK Macasi iy,
KUHCHM OajoraTra 3THI 3pTa coaup Oynaau. By aca, xamMma BakT XxaM MabKyJ sMac,
YYHKH JKHUCMOHAH MAaCTPOK PUBOXJIaHTaH Oo0Jia aKcesepaTiaH YUAaMIUpPOK OYINIIN
XO0JIJIapU XaM KaM yupaMai/iu.

Akcenepanys TETEPOXOHMSHHM, SIbHM YCHUII Ba PHUBOKJIAHUIIHUHI HOTEKHC-
auruHu Kydavtupaau. boma 10-11 €mra Tynranga yHUHT SHOOKPUH THU3UMHIA TOP-
MOHJIAPHUHT XPAJIMIIMHU KydaWTaHIurd TyQalau Kywid Y3rapuiap Coaup
Oynaau. Ynap raBaa YCHUIIMHU parOaTIaHTHpAIM, JIEKMH KYKpak Kadacu ycumiaan
opkaja KoJiaau. Akcenepaunus coaup OynmaérraH ycnupuHiaa yumdy AUCTIPOTOPLIMS
Kydyasgu. TaHa Ba rOpaK KaTTAJIMKIAPUHU MOC KEJIMACIMId aH4ya ce3wiapiu Oyia
oommaiau. IOpak ycummuaaru 0y opTiaa KOJIMII KOH OWJIaH TabMUHJAIITa Ba opra-
HU3MHHM KHUCJIOpPOJ Ba 03yKa MOJAajlapy OWJIaH TabMUHJAILrA CE3WIAPJIH TabCUP
Kypcataau. TaHa YCUIIMHM TE3MAllyBH OKMOATHAA KOH-TOMHDP TH3UMHU PUBOXK-
JaHUIIM OpKaja KOJMUIIM OwiaH OOFJIMK THIEPTOHMSI XacTaJlurura ydpara
akceiepaiap xam yupamoknaa. CekuH Yca€rran Oonamapaa OyHpail Xxoxauca
Ky3aTUJIManIx.

Oxopuaa aftunranuask, OMOJOTUK aKcenepausAad TallKapyu WKTUMOUHN aKce-
neparnus xam 0yiauimm MmyMkuH. HadakaTt ¢pusznonoruk Mmexanumiap Kydasiy, OanKu
MICUXUK *apa€HJIap XaM aHya Bosira ernu. bomikaya aiftranga Oonanap HadakaT
OanaHApOK Ba MUPUKPOK, Oamku OWp BaKTHUHT Yy3uJla SPTapoK BOsira €TMOKJIasiap.
Hazapuit ¢ukp roputranga OoJsiaiapHyd BOSITa STUIIMHU TE3JMAIUWIIAHA TYIIUHUII
MYMKHUH. Arapna, ®KUHCHUM OajoraTra dTvil 2 W uiarapu cogup Oyica, Oy xohatiaa
OyTyH SHIOKPHUH THU3HMM Ba y Owian Oupra 6apya (pyHKIHMOHAT TU3UMIIAPHUHT, KYyM-
nafgaH aca® TU3UMUHUHT (QaoauaTd Kaiita y3raptupuiand. LlyHuUHTr yuyyH, akce-
nepanus (HU3MOJOTUK XaM/Ia MCUXUK KapaéHap Ba MEXaHU3MJIApHU KaMmpald oJiaau
JIEraH XyJiocara KeJaull MyMKHH.

Kaiicunup gapaxana, akcenepaius OuiaH MakTadaa 3pTapoK TabJIUM OJHUIIHU
Oomuramra Oormukaup. MyBaddakusaTin TabIUM OJMINTA CY3cU3 OOaTapHUHT
axOopoTtnapra OOWINIY KyMakjalaay Ba y 11y Ty(aiau MUSHUHT aHAJIUTHK UMKO-
HUATIAPUHY FOKOPH J1apa)ka/la pUBOXIIAHUILIN Ky3aTHIIAIU.

Akcenepanus >Kapa€HUHUHT MKOOMI TOMOHJapu OuiaH OWp KaTtopaa canOuit
TOMOHJIapU XaM MaBxXKya. Akcesnepar Oonanapaa Hadac OpraHu KacaJTMKIApH Xpo-
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HUK TOH3WIWT,aJNIEPTUK KacaJTUKIIAp; TeNUPTOHUS, AMabeT, peBMaTu3M, acad Kacaj-
JTUKIapu Te3-Te3 yupamokna. Kysatunaérran akcenepauus Typalian HKTUMOUH,
pyxXuii, THOOW, XyKyKUM, TapOUsSBUN coxayiap Oyiinya MyaMMOJIapHU XaMKOPJIMK/a
XaJl KWIMII Macaiajapu TyFUIMOKAa. bonamap cormuruHu Myxodasza KWW,
neJaroruk >kapaéHjaapHU WIMHN acociapuHM WNUIa0 4Yukuil, Oojamap Ba YCcMUp-
JapHU KUHCUM TapOusuiail Ba Oollka Macanaiap. Akcenepauus Tydaliaum rurueHa
MEBEPIIAPUHNA  CTaHAAPTIAPUHHU (PHEPreTUK XapakaTJIapHH, O3UK-OBKAT Maxcy-
JOTIAPUHUHT MHUKIOPUHU, KHAUM-KEYaK, Mosg03a1, MakTad KUXO03WHH) KailiTa Kypuo
YUKUII 3apypaTd MyXuUM MacajanapjaaH Oupu 0ynud xKonmokaa. AcpumusHUHT 90-
Wnrapgan O6onua®, 0ab3W MamilakaTiapAa Ky3aTWiaa€TraH HWKTUCOAWA TaHTIIUK
okubaTuaa perapaanus, SbHU TEHIOLIUIApUTa HUCOATaH KUCMOHHMIA PUBOXKIIAHUIIN
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT MACAaUUIIN XaM Ky3aTUIMOK/A.

OpraHu3MHHMHI AaBpJIapH Ba Tabpudu

Opam OopraHU3MHHHMHT PUBOXIIAHUIIN Y3TYKCU3 jKapaéH cudaruia UHCOH Xaé-
TUHUHT Oapua AaBpuaa naBoM dtagu. Omxam XaéTUHUHT Xap Oup JaBpuja 11y JaBp-
HUHT XapakTepiii XyCYCHUSTIapH, OJJIUHTU JaBPHUHT KOJJIUKJIApPU Ba KEITycu
JAaBpHUHT KypTakiapu mnaiino Oynamu. By pgaBpmapaa opraHu3M — KeTMma-KeT
Mop¢oioruk OMOKMMEBUN Ba (DU3MOJIOTHK Y3rapuiiapra yupaiau. by y3rapunuiap
YCUIll Ba PHUBOXJIAHUII OOCKMUJIAPUHU O3ara KEJITHYBYM UpCUM (QakTtopiapra
OOfJIaHraH.

bona opranu3mu Bosira 3TraH opraHu3MaH Oup KaTop Oenruiapu OuinaH (apk
Kwiaau. TaHa Ba3HUHUHT OPTUIIMAATH, aJOXUIa ab30Jiap Ba TYKUMaJapHUHT KaTTa-
JANTyBUJIaTH 3HT ajall y3rapunuiap 0oja XaéTUHUHT OUPUHYM MHIIKIa Ba OOIaIUK
JABpHU/Ia 03ara YuKaIu.

Bosra stran paBpia OpraHM3MHUHT YCUIIM TYXTalau, JIGKUH (DYHKIIMOHAT
mudepeHusAIanyBu Ba peduiektep (aoausATH TAKOMIIIANIYBH WYKA KOPTHKAI
AJOKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIIM Ba MypaKkaOJalryBu xucooura qaBom staau. Kapur
xapaHu y3ura xoc 0ynub, Oup KaTop KaiTa puBOKIAHUIIT OUIaH OOFIUKIMP.

BonaHnuHT pUBOXIJIAHUIN AaBpiapu TaHa Ba ab30jap OFUPJIWIU Ba KATTAJINUIH,
CKEJIET CYSKJIAPUHUHT KOTHUII Japa)kacy, TUIJIAPHUHT Maij0 OYIUIIN, UYKH CEK-
peuust Oe3napugard OUPJIAMITUPYBYM TYKUMAJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN, KOPTUKAJ
(daomuar taBcudu Ba Oomika Oenruiap acocuja aHUKIaHAAU. JIeKWH, XO03Upru
JaBpraya, €mra ouj AaBpJjaapHU TU3UMIIAIITHUPUIN YIyH acoc OYaauraH yHUBepcal
yMymuii OHONOTHK (yHKIHOHAT Ba MOP(OIOrHK OCITMIAPHUHT TYIHK pPyHXaTd
AHUKJIAHTaHU HYK. Emra oun naspiap tu3umu H.ILI'yHmoOMH TOMOHHIAH TaBCHs
KWIMHTAaH OYnIuM0 THU3UMIIAIITHPUINIA OUP TOMOHJAH  OPTaHU3MHHHT ACOCHM
PUBOXIIAHUII KOHYHMSITIIAPH, UKKMHYM TOMOHJAH, OOJIATUK Ba YCMUPJIMK JTaBpUja
TapOMSUTAIIHY TAITKUJI KWJIAIN Macajanapu xucoOra onuurad. [IIyHUHT y9yH Kyiu-
naru: sicim, 0ofda, OONUTAHFUY, YpTa Ba FOKOPHU MakTad €Il JaBpiIapuHU MEIaroTuK
naBpiap ae0 xam opurtca 0ynaau. bomanvk TaBpUHUHT TU3UMU KyWHJarnda TaBCUs
ATUJITaH

1. OHa KopHHaara pUBOXKJIAHUII AaBpPU. YOy NaBp, XOMHUJIA OBKATJIAHMIIL,
Hadac onuii, XapopaTu Ba OOIIKa OMIJUIAPU Macajajiapujia OHa OpraHu3Mu OWIaH
TYIMK OOFMuKIup. By AaBpaa XOMWIAHMHI YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIIM TE€3 COJIUP
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oynanu.

2. Slurm Tyruarad gaspu. by nasp 2-3 xadranu Tamkwi kunaau. YOy naBp
TyFWIMII MOMEHTHJAH Oonuianu®, To 2,5-3,5 xadraraua pgaBom »3Tagu Ba
OpPraHM3MHM TAalllKM MYXMUT ILAPOUTUIa MOCJHallyBU OwiaH TaBcugiaaHaau. SHru
TyFWIraH 0ojazna wik 0op ynka opkaau Hadac oiuil coaup Oyiaau Ba YIkajaa KOH
aiimanum QyHkusAcH OonutaHaau. OHa OpraHM3MHU OpPKajdd OBKATJIAHUII YpHUTA
OOJaHMHT IIAXCUW OBKAT Xa3M KWJIMII TPAKTH (PYHKIHICH OpPKAJIu OBKATIAHHUIIN
amaira OmlaJid, aHaJu3aTopjap XaM OpraHu3M ¢aoinusaTHAa (Haoa UIITHPOK ITAH.
Ymby aaBpia XOMWIAHMHI O3WKJIAHWIUWHU TabMUHJIAWIWTAH TU3WMHHUHI Y3UIHO
TYIIHIIN Ba KHHAUK SIPACHUHUHT TY3aJHIIA COOUp OYynaau, TaHa OFUPJIUTHUHU OJIIUH
KaMaluIIM CYHIPa 3¢a TUKJIAHUIIN Ba OPTULIN OOIUIAHA IN.

3. Yakagokauk aaBpu. by naBp Oup itmnrada maBom sTagu. Ym0y JaBpja
TaHa y3yHiaurua 1,5 6apobap KaTtajamaau Ba yprada 75 CM ra 3Taid, OFUPIUTH Y4
O0apobap opramu Ba 9-10 kr arpodwuma OYnagu, acocuil ajaMalIdHYyB OpPTai,
SHAOKpUH Oe3nap (QyHKUMSCH Te3nallagy, HYTKHU XapakaTJIaHTUPYBUM AaHAIU-
3aTopJlapy aH4a pPUBOXKJIAHMO 00Ja ranvpUIIHA OOUUIANIN, JEKUH Y3 OOMINrH Kam
Oynanu, spHM ataru 10 Taya cy3HU TAIIKWI KAJIAIH.

4. Slcoim ém paBpu. by maBpaa 1 €mpan to 3 émraya gaBoM 3Taau. YOy
JaBpJla YCUIIl Ba TAHA OFUPJIMTMHUHT OPTHUIIN OMpMyHYa Nacasiu, JEKUH 001a Iopull
Ba CYy3 HYTKM KYHUKMalapura sra OYIumM OKuOaTuaa, yJIApHUHT aTpod-MyXuT
OWIaH MYJIOKOT KWJIMIL coXacu KeHrasau. bonaga y3unu y3ra ogammapaan gapkiait
OJIMII KOOWJIATH maiiao Oymanu (MCMHHM alTHO YakKupraHaa Kapauau, KYJIHUHH
Oepaau Ba X.K). Ab30JAPHUHT TY3WIMIIHN Ba (QYHKUMUIAPU TAKOMUJUIAILIA TN,

5. Makraoraua ém naBpu. by nasp 3 €mgan To 7 €mrada gaBoM 3Tagu. Yoy
naBpaa Ounumn skapaénnapu (xotupa, Tadakkyp, WKOAMM (QUKpramra xapaxar)
KaJal PUBOXKIIAHAIU, CKEJIET CYSKIAPUHUHT KOTHUIIM Ba CYSK-MYIIAK TU3UMUHUHT
MyCTaxKaMJIaHHILH Kaaj coaup O0ynaau, O0JaHUHT XapakaTiapu aHua TypiIu-TyMaH
Ba KOOpAMHALMSJIAHTAH X0J1/1a COaup OYnaau, SHIM TyFWITaH AaBpJarura HucOaTaH
MYILIAKJIApHUHT Ky4H 4-5 MapoTaba omaau Ba 1opak (aosMsaTy CI3UIAPIU Japaxana
SXIIWJIAHAIA, MUSCUHUHT OFUPJINTU KaTTayiamanu Ba 7 smap 6onana 1250 rpammuun
TAlIKWI KWIaau, MApTId peQuIeKTOpin aloKajap Kym COHJIM OYynaiu, MapTiu
TOPMO3JIAHHII PUBOKIIAHAH.

Makrabraya éumnaru Oonanap Oyiinra Oup Tekucaa ycmaiiau. ABBanura Huaura
4-6 cMm, 6-7 émpa 7-10 cm raya ycaau Ba OyHHM OYHUMHUHT OMpUHYM (U3HOJOTHUK
YY3WINIL JaBpH €0 aTanaiu.

bonanapuuHr Ba3zHu xam Oup xuiga Kynaitmainau. 4 €uui OOJaHUHT OFUPJIMIU
Kapuid0 1,6 kr ra kynasau, 5 éuma 2 Kr ra skuH, 6 émra 6opub 2,5 kr, 9pHU ypTaya
xuco0aa unura 2 kr ra kynagnu. 6-7 €mra 0opuO, O0MaHUHT OFUpauru 1 simap-
ouruaarura Hucbaran 2 OapaBap owmumM Kepak. by €mpa tepu ToOoOpa KalvH-
Jamaay, SJACTUKIAINAAM, YHAA KOH-TOMUpPJIAD COHM KaMasId, Yy MEXaHHUK
TabCUpJIApra aHYaruHa yuaamin 0ynub xomamu. 6-7 €mraya 6ynran Oonanap Tepu-
CUHUHI cUpTH | Kr Ba3Hra HucOaTaH XHMCOOJIaHTaHIa KaTTaJlapHUKUIa KaparaHjaa
KYTIpOK Oymaau, mry cababmu yiap caira UCCUKIA0 KETUIU €KW COBYK KOTHIIH
MYMKHH.

6. Kuuuk maktad émm naBpu. by gaBp 7 €mpan to 12 €mrada naBom 3Taju.
Ymby gaBpaa ycuill Ba CKENET CYSKJIAPUHUHT KOTHUIIMA JTABOM 3TaiH, OEKJIAPHUHT
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YyculM XucoOura TaHa MponopUHUsIIapu y3rapajay, MyIIakiap kajaajl pUBOKIAHAIM,
KaTTa spUM Hapjap MYCTIOFMHUHT MHTETPALUSIOBYM POJIU OPTAIU, TOPMO3JIAHMIILI
xapa€niapu kywasgu. Kurap, Oyilpakmap, ynka, ropak Ba OOIlIKa ab3oyiap xamja
TYKUMAaJIApHUHT CTPYKTYypaBui Ba GyHKIHUOHAT AUGEPEHIUIIANIYBY SKYHUTA 3TA]IH.
Tumyc Oe3uHuM KaiTa puBOXJIaHUIIM Oonutananu. KankoHcuMoH 6e3 Ba rumnogus-
HUHT QyHKIUsAcH Kydasau. JKuHcuil 6e31apHUHT TOPMOHAI TaAhCUPH OOIILIaHAH.

1. S"pTa MakTad € xaspu. by nasp 12 émpan To 15 €mrava maBom stanu. by
JaBp KajaJl YCUI Ba TaHA BAa3HWHHWHT OPTHUINM OwjaH TaBcuduanaau. TaHa mpo-
MOpIUsJIapU  CEKMH-acTa BOSra JTraH MHCOH KypcaTKU4YIapura SIKMHJIAIIA]IH.
Kuncuit Bosira st (Yrun 6omana 13-14, ku3 6omaga 11-12 €nr) Ba sxuHCHIA Oe31ap
TOPMOHJIAPUHUHT TAbCUPWHU OPTHINN OCTHIA KATKOHCUMOH OC3HUHT (DyHKITUSIIAPH
KyyasJii, TUMyC KaiiTa pUBOXKJAHUIITA (MHBOJIOIMATA) yupaiau. bomr Musi karTa
SApUM MIAPITAPUHUHT KOOUFH «OpPTraHU3MHUHT Oapua (yHKUMsmapuHud Ooinr OOIIKa-
pPYBUMCH Ba TakcumiioBuucu» cudartuga Qaonuar kypcaraau. Kysramuim Ba TOp-
MO3JIAaHUII >KapaHiapy MyBO3aHatiama Oopaau, dapkiam Ba yMyMIAIITAPHUII
byHKUMSUIapU, allHUKCA, UKKUHYM CHUTHAJd THU3WMUHUHT DPHUBOXJIAHUIIM Tydailnu
MypakkaOaIau.

8. IOxopu makrad éxkm ycnupuniauk ém gaBpu. by naBp ku3 6omama 13
€mpan To 18 €mrava, yrun 6omaga 15-16 €myman o 19-20 émraya gaBoM 3Taju.
Ymby npaBp xuHcuUM Oe3nap (QYHKUMSACUHUHT KydyaWWIOW, HMKKWJIAMYU S>KHHCHM
SKyHJIaHUIIM OuiaH TaBcu(aananu. boiika nuku cekperusi O0e3IapuHUHT, allHUKCA,
runou3 Ba KAJIKOHCUMOH O€3HUHI (PyHKUMsIIapU XaMm Kydasau. bapua ab3onap Ba
TU3UMJIAD (PYHKUMSICH, Y3JIYKCU3 PUBOMIAHUII OKHOATHAA, Ce3WIapiid Japaxkana
TaKOMMJLIJIAIIA]IH.

WM Ba MKTHCOAWMI IIapouTra Kapa® KuzjapAa >KUHCUW €THWIMII TaxMUHAH
12-14 émpan OGomwanud, 16-18 €émmapaa tyraiam, Yrun Oomnamapaa 13-15 €mman
oommanu6, 18-20 €nuraprada maBoM dTaju. DHI aBBajo >KMHCHUH Oenruiiap mammo
Oynmaau: KOBFa Ba KYJTUKAAH >yH 4YHMKa OONUIAlaW, Kuslapaa cyT Oesnapu
KaTTajnamaau, VFun Oojaimap oBo3u aypuiutad konaau. JKunHcuit Oe3nmapHUHT
STWITAHJIUK aJIOMaTH: KU3JIapAa Xan3 Kypul, YFui Ooianapaa UXTUIOM OolIaHaIu.
YCMHpHI/IHr Ba3HU OpTajJv, OUp WHIIJa TAXMUHAH 3-5 KI' CEMUPaJIH. YCMHpnap Y4YyH
Te3 YCHII, raBJa MPOMOPIUSCUHUHT OY3WIHIINA XapaKTepiau. YIapHUHT OYiiu Oup
nunga taxmuHaH 10 cm Yeanu, yrun Oonanapra KaparaHjia KU3JIapHUHT 3yp Oepud
YCHIIM SPTAapoK OONLIaHAIW. YCMHpIapaa raBjia, TYKMMa Ba ab30JapHUHT Oapdya
KUCMJIapU T€3 Ycaau Ba PUBOXKJIAHAIW, YJIAPHUHT Y3YHJALIWIIN SIKKOJ CE3UJIaJIu.
VFun OoJlaJapHUHT TaHACH, KYJI, OEK Ba YaHOK KYHIaJIaHTUTra OMpo3 ycrad uy3uiaim.
103 V3rapanu, kykpak kadacu makid kKaTTajgapHukura yxmad kosanu. ['aBmaHuHT
allpuM KHUCMJIADUHM HOTEKUC VCHUIIM XapakaTjap yUFYHJIUTHHUHT BaKTHHYA
Gysuumura onud Kemamu. Yemup GecyHakail Ba kymon 6yau6 komagu. 15-16 émnan
cyHr Oy Xoaucanap CeKMH-acTta YTuO keramu. By nmaBpna ycmupmapHuHT mapTana
TYFPHU YTUPUILUTA aXaMUAT OEpHIl KepaK, YyHKU T'aBJAaCUHU HOTYFPU TYTHO YTUPHIL,
yMYypTKa MOFOHACH KUHIITANNO KOJUIITUTA OTHO KeJTaIu.

Uwun ToByI Oomamiapy XaéTHUHT OupuHYM Wunua Ba 14-15 énna aifiHuKCca Te3
Vcagu. 12 €mman 6omad ToBymmn Ooinammapu Vil Oosiamapia Kuziapra HucOaTaH
y3yH Oynaau, Yrun OoJlaJJapHUHT OBO3M JAYPUJUIAIIY 1Ty OMIaH U30XJIaHAIH.

Vemupnapna ynka Tes ycamu, yMyMuil XakMM KeHrasaw, 12 émra sTraHia
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YHUHT yIIKacH YaKaJlOKHUKuUra Kaparanga 10 mapra kaTrranamanu.

VemupnapHuHr Typid ab3onapuiaa (GYHKIMOHAN Y3rapuuuiap Ky3aTHIIaju.
FOpak xaxxmu karranamany, «€uuiap oparu» €Ku «YCMUpP oparu» Xocui Oynanu,
KYJIOK COJITaHJia IIOBKWMH SIMUTHWIaaUM. Kymumimk xonariapaa KOH OOCUMHUHUHT
omumy (€nUiap TEMUPTOHUSCH), IOPAKHUHT KYWIMPOK TEMHUIIM, TOMUPHUHHT TeE3
ypuIIH Ky3aTuiaau (6azaH 60cuM macaiuO, ImyJic cuipakiaiagm), XaHCuparl, YakKa
COXacH OFpUIIM MyMKHH. Alipumiapujaa TycaTAaH KHMCKa MyjaaaTr Ooll aillaHuIIy,
XyIIJJaH  K3TUII (KYNWHYa Ku3liapja), Meblla HYaK WYJUIApUHUHT Xap XWIl
OynuMIIapuia KUCHIIMII XOJaTH Ky3aTWiIaau. Y30K BakT TUK TypraHja, KUMHUpiIaMan
yTupranga 0ol aiiJlaHUIIM, FOpaK Ba KOPUH coxajaapuaa HOXYII CE3Td maiao Oynaau.
MaxOypaH y30K BaKT TUK TypraHja aipuM ycMHpiap XyluAaH KETUIIH Ba KyCHUIIH
MYMKHUH. YJIapHUHT PaHTH OKapaju, Kyja 0apMoKIapu My3nek 0Yimub Komaau, 6ab3an
KYKYHTHp paHITa KHPHUITU XaM MyMKuH. by xommcamapunr Oapuacu €TraHgaH CYHT
yTu6 ketaau. byHnait yemupiapaa xkyaa Kyn Tepiiaiil, Ka3ui aepMmorpadusMm (Tepura
TUPHOK OWJIaH Yu3raHja KU3Wil WY Koiajau), KaldUATHUHUHT JappoB Y3rapuiiu
Ky3aruwianu. byHnaii xoaucanapra mry €mra Xoc BereTatuB acad TH3MMHU Ba DHJIO-
KPMH TH3UMHHUHT O€KapOpJIMIU, PyXUil Ba KUCMOHHMH 3ypuxum ca6ad 6ynamu. Em
yinraiumm OuiaH Oy ajmomatiap, ojarna y3-y3ujaH YTUO KeTaau, aMMO IIyHIau
XOoJlMcajap Mmaijio OynraHna yHUHT XaKUKUA ca0a0WMHU aHUKJIAIl Y4YyH, andarTa,
mupOoKOpra yupamiu JIO3UM.

MockBana €m (U3MOJIOTHICH Ba XUCMOHHMH TapOUs MHCTUTYTH TOMOHHUIAH
1965-innaa émra on AABpUAIINK MyaMMOJIapura 6arunuiad YTKa3wirad CAMIIO3UYM
Oapua WIMUH, TabJIUM, JABOJAII Ba OOLIKA TAIIKWIOT/IApra Kyiuaard €mra ous1 1aB-
PUIIMK cX3MacuIaH (porJaJaHUIIHA TaBCHs KUJITaH:

1. Suru Tyrunras gasp - Oupunun 10 KyH;

2. I'ypaknuk €m naspu - 1 émrauya;

3. Unk Gomanuk naBpu - 1-3 €

4. bupunuu 6osanuKk qaBpu - 4-7 €,

5. Mkxkunum 601anuk aaBpu - yrun 6omnanap 8-12 €mr, ku3 6onanap 8-11 éur;

6. Yermpunnk naBpu - yrun 6onanap 13-16 &, ku3 Gomanap 12-15 é;

7. HaBkupoHnuk naBpu - yrun oomnanap 17-21 €mr, ku3 6onanap 16-20 éur;

8.ETyknukHUHT OupuHUM naBpu: odpkakimap 35 &mrava, aémmap 21-35;
WKKAHYY J1aBp: dpKakiap 36-60 €m, aénnap 36-55 €ur;

9. Kapwuk €mm-3pkaknap 61-71 €, aénnap 56-74 éur;

10.Kekcanuk €mm-s3pkaknap Ba aémnap 90 €mraua;

11.Y30K ymp KypyBuUMiiap - 3pkakiap Ba aémnap 90 €ur Ba yHIaH IOKOPH.

Magsy - 4. Tabjaum TapOus MULIApP TUTHEHACH

S}KyB MAaKcaJu — TahJIUM OJIYBUMIa, YKYBUM Ba Tajadanap UIMYaHIUK KOOUIUSITUHU

OIIMPHIIL, Japc kapaéHuga coaup OYIaauran yapyanl aJJoMaTIapyuHd HYKOTHII Yopa-

TagOupJapuHu u371a0 TOMHWIN, YKYB pEXacu Ba JAaCTypUHM THUTHEHHUK >XUXATIaH

TaxJIJI KWIHII, JapC TUTHEHACH, MaKTad, JHIlel, kKacO XyHap KOJUIeK Ba yWJaru

VKyB (DaOTUATHHUHT TWUTHEHACU, YKUTHUII TMTHEHACH XaKuja, MakTad €mud Xakuaa

TYLIyHYaHH, YKYB WWJIA TUTMEHACUHHU, 1apC Ba JapcC KaJABaJUlapura KyHuJrad Turue-
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HUK TaJabJIaApHUHT MOXUSTIAPUHU TYIIYHTUPUUAAH HOOpaT.

Tabaum TapOusi rurmeHacu

TabauM TUTHEHACH YKUTYBYHTa OOJATAPHUHT KaMpPOK Kyd cap(d KWITaHU XOJiaa
IOKOpY V3NaITUPHUILTa SpUIlyBUTra €paaM Oepuinra aabaT dTwirangup. lyHuHT
yU4yH TabJIUM TUTHEHACH MyaMMOJIapu KyJa Kyn MacanaigapHu (VKyBUM Ba
Tajabajiap UIIYAHIUK KOOWJIMATHUHM OUIUPHII, Japc >kapaéHuaa coaup Oynamuran
yapyanl ajJoMaTIapuHU UYKOTHII Yopa-TaJ0upiiapuHu u31ad TOMMIl, YKYB pekacu
Ba JACTYPUHU TMTUEHUK KUXATIAH TaxXJWil KWIHII, Japc TUTHEHACH, MaKTa0, JIUlen
Ba yiaaru yKyB (haoNMSATUHUHI TUTMEHACH, YKUTHUII TUTHEHAcH Ba Oolikanap) V3
uyura oJiaJu.

YKYyBYHM Ba TaJa0aJAaPHUHT HINYAHIMK KOOMJIMSATH

VYKyBun Ba TanabGalapHUHT MITYAHIMK KOOWIMATH NeraHAa OMpop OMp aKmuii
€K1 )KMUCMOHUH UIIHU y30K MyJJaT JaBOMHUAa 03 Ky4 capduial, cudpaTiuau Oy3macaaH
OaXkapuIl TYHITyHHUIIA U,

bab3u anabuérnapra acocnaHuO, akiauil MINYAHJIMK KOOWIMSTH KypcaTKW4-
JApUHYU KyH JaBOMUJA YpraHuO 4nMKuO ajmoxuja JaBpiiapra axparuil MyMKUH, Oy V3
HaBOaTHJa YKUII Ba MEXHAT KWJIUII Oyindya panuoHal KyH TapTHOW TYy3HWIIJa JHT
OOBEKTUB ME30H XUCOOIaHaIH.

AKJIHI UITYaHIUK KOOWIIUATH S Ta 1aBpJiaH uoopar:

1. Mra kupummm aaspu. Jlapcaa Oup Heya JakMKa JaBOM 3THO, YKYBUM HIII
IapouTUra Mociama oopaam.

2. OnTrMan UIIYaHIvK JaBpH. AKJINNA MEXHATHU Oa)KapUIIHUHT CTaOHIIIalI-
raH aaBpuaup. byHa TUKKaT JOMUHAHTACH BY)KY/ra Kejaaau.

3. TYynuk, kommdHcauus AaBpu. OJIUHTH JaBp/iaH GapK KUINO, TOTUKUIII-
HUHT JacTiabku Oenrwiapu maigo 6yia Oonuiaiin, aMMo yJlapHUA OJaMHUHT Upoja
Ky4H KOMITPHCAIMSUTAIITUPUO, F03ara Yyukapmai Typaiu.

4. bexapop KoMIHCcAIMs 1aBpu. TOJUKUIIHUHAT OpTUO OopuIy uil (haoaus-
TUHUHT TTacaliuiy OujiaH XapakTepjaaHaau, aMMO OJIaM MpOJa Kydu OWJIaH MablyM
BaKTraua akjui MeXHaTHU Tayial Japa)kacuja JaBOM €TTUPHUIIN MYMKHH.

5. MexHat (GaoJUMATUHUHT IPOTPECCUB Macailuil 1aBpu. by naBp TOIMKHUIII-
HUHT Te3 opTuO Oopuiy OunaH xapakTepiianaau, OyHaa oaxkapuiaaéTran akjiuii Mex-
HAaTHUHT MaxCyJH Ba camMapaJopiIurd KECKUH KaMasiJid.

By naBpnapuu nmapc gaBoMuna, KyH, XadTa, dyopak, WU JaBoMHAa Ky3aTHII
MYMKHH. AKIUI MeXHAT (QaojMATHHU IOKOPH Japaxaja cakjail OJIMII MYyMKHUHMH
neran casosra pyc onumu H.E. Benenckuii mwoOuii xaBoO OepraH 34, YHUHT
(¢uKpHUya aKJIMii MEXHATHUHT IOKOPU MAaXCYJJOPIUTHMHU TabMHHIIOBYM LIApOUTIAP
KyluaaruiapaaH uoopar:

» Xap KaHaaid MEeXHaTHU Oa)KapHIlTa acTa-CeKUH KUPHILIHIII,
» Wl OKAPHUITHUHT ONTHMAJl pUTMHUHU Ba TAPTUOWHW TaHJIAII Ba YHTA PHOS
KHJIHIIT;
» WIITHU W3YWUIAKIA Ba KETMa-KeT Oa)kapuIlra oJaTIaHuII,
» MEXHAT Ba JlaM OJIUIITHY TYFPH TAITKWJ KAJIHII, OUp WII TYPUHU UKKUHIHCH
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Ownad anMamTupud oaud 6opul.

» MyHTa3aM paBHWIIJIa >KAUCMOHHWA MalIKjiap OWIaH IIyFyJJIaHUII Tyhanau
aKJInii MEXHAT MajakaJlApUHU aBTOMATIAIITUPHUIN Ba TAKOMHIJUIAIITHPHUII
XaMJia aBTOMATUK MaJlaKa XOCHJI KUJIMIIL.

KOxopunaru OMUJITAPHUHT KYMUWIMTH YKYBUMJIAPHUHT XaM WII KOOWJIUSITUHU
aHUKJIAWIU, aMMO YJIapHUHT 3HT MYXMMHU YKYB KyH TapTUOuUTa Ba ¥3 BaKTUIa JlaM
OJIMILTA PUOST KWJIALLIUD.

Axymmii paonusAT y30K BaKT JaBOM 3TaBepca, yJIAPHUHT HII KOOWIHMSATH acTa-
CeKMH macaitn0, um cudati EMoHIama Oonuiaian, 6axxapuinaérrad uira HucOaTan
pTHOOP Kamasiiv, Y3MaIITUPUIN Tacasau, Oymamanu, myapaiinu. by xomar mus-
HUHT Ul Oaxapa&TraH MapKaslapuaard HepB XyKaipamapu Ky3raluil XOoJaTHAaH
TOPMO3JIAHUII XOJaTUra YTraHJIUTWHHU, SHbHU YyJap 4YapyaraHjiuruHU KypcaTaiu.
Yapyam Oy Tamku MyXuT OUiiaH MUsl MyCTJIOFUIATU HEPB XyKalpallapu ypTacuaaru
aJIOKaHWHI BaKTHMHYA y3WauIIuaup. Yapuamr aeranna, Mus XyKalpaJapuHUHT LIy
Owitan Oupra OyTyH OPraHU3MHUHT MITYAHIUK KOOWUJUSATH MacaluIly TYITYHUIA]IH.
by ¢usnonoruk xxapaén 6yaubd, TOPMO3TAHUIITHUHT OXUPTU TTOFOHACH XUCOOJIaHAIH.
Topmosznanui gactiad 6011 MuUst MYCTJIOK KUCMUTA, CYHIpa HEPB TU3UMUHUHT TyOaH
KHCMJIApUTa TapKaJIuO, OpraHU3MHU Oy TUPaIN.

HNapcna yapyalmrHUHT OUpWUHYM OOCKMYM (Paosa TOPMO3JIAHUIIHUHT OYIIamum
OusaH OOFJIHK.

by xapakaTnap y3rada KypuHUIIIa HAMOEH OYIaau.

VKyBunnapHuHr y3mapu haon YKyB HymumaH TYXTaraH Oymammiap -cuHba
O3rMHA IIOBKUH-CYpOH KyTapwiaau. YapyamrHUHT OyHJIaH KEWMHTM UKKUHYU OOcC-
KW4YM KY3FaJIMII MPOLIECCIapUHUHT Oymamu, OunaH Oupra gaBoMm 3Tagu. Topmos-
JIAHHUII ITPOLECCTIAPH KY3FAIMII ITPOLIECCUIAH YCTYH TYpPaIu.

W.I1. [TaBioB yapyaiija TOPMO3JIAHMII MPOLUECCUHUHT axaMUsATUTa TYXTaauo
yrap skaH: «Yapuamr TOPMO3JAHUII MPOLECCHHUHI aBTOMATUK HYKU KY3FOBUYM-
JapaH oupuaup» - 1ed €3ran sau.

Optukya Harpy3ka €KM YapyaraHjukiIapd KYpUHHUO Typran Oup BasusTIa
MaIIFyJIOTHA JaBOM OJTTHPHUIN HIyHJIAW XOJHHU KenTupuO uukapamuku, yHu W.IL.
[TaBmoB usrapamaH «TamKyd €KUM XUMOSJIAIl TOPMO3JIAHUIINY 1e0 araraH 31U, Oy
TOPMO3JIAHUIII TYCTIOKHUHT HEPB XYXKaWpalapuHU 3YpUKUO KETUIIHUIAH XUMOS
kuiagu. [IycTiok XyxailpaqapuHUHT Te3 3YpPUKUO KAITHO TOPMO3JIAHraH XoJiarra
VTumM aiiHu Oup mapoutna Oomr Mus Kyld Oynumiiapu XyKapagapUHUHT
YUJAMIIMIIMTUTA KECKUH CypbhaTAa 3ul KEJIaIu.

bouutanfuy cuH} YKyBUMIApW YUyH YapyallHUHT 3HI JacTiaOku OocKuuiapu
xocaup. FOkopu cuH(}p VKyBUMIapHW 3Ca Yapyall BaKTHAa XaM HIUIAll KOOWJIUST-
napuHu UYKoTMaiiawiap. bBupok kym uiam HaTuxKacuaa Uil KOOUIUSATH Mmacasijiu.

YapyaliHUHT SHT aCOCUM OEITHCH aKJIui MEXHAT HATHKACUHUHT KaMalUIIUIUpP.

N daonusaTHHUHT OojaTAard CyCaluIMHU aKJIud dYapyamniigad (gapk KHITUII
703uM. AKJW yapuamn opra Ooprad capu OoJlaHMHT Oakapa€TraH HINHIA YHYM
oynmmaiiu.

AKmii Ba JKUCMOHUW dYapyaml y3apo ajokaigopaup. byHm OupuHum mapra
Wranus onmumu Mocco aHuKIarad. XaiaH Tallkapy aKJ Ik dapdarn OakapuiaéTraH
KACMOHUW MIIHUHT CaMapaJOpJWTMHA KaMaWTUpagud €KW AaKCUHYA, YKUCMOHUU
yapyarl TOJUKHII Ak MeXHATra cajJouil TabCup KypcaTau.
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AKJIMIA TONMKHUIIHUHT XyCYCHUW Oeirujiapura siHa JUKKATHUHT CyCAMMIIMHH,
XOTUPAHUHT MacaMIIMHM, (PUKpJIAll Ba TAaCaBBYpP KWJIMIIHUHT OY3WJIUIIMHU XaM
KUPUTUO YTHUII JIOZUM.

Xymnac gapc BaKTUIA aKJIUi MEXHATHUHT IOKOPH MaxCyJIJIOPJIMTHUHU TabMUH-
JIalll, yapyallHy OJIIUHU OJIMII YopaJlapu Kyiuaaruiapaan noopat OYJIUIIT Kepak:

1. VKuTyBUM SHTH MaTepHalTHH YKYBUMHHHT ONTHMAN MII KOOMIMATHTA 3ra
OyiraH BakTUa TYIIYHTHPHILIY;

2. JlapcHuHT OUpUHYM SpMHIA, Japc OCpUITHUHT (Gaoil yCY/UTApUHU KYIIao,
VKYBUYM AUKKATHHH Y30K BaKT OMTTa MpeaMeTaa yuuiad TypMacaad TYIIYHTUPUIAIH.

3. Jlapc Oepuin ycynwHH Y3rapTHpuO TYpHUII yHH FOKOPH CaBHsIa OJIMO
6opui;

4. Cund xonanapunu TaHadp¢yc naiTuaa maMoJIIaTHIL;

5. VkyBun daomuaTmEE Typnm Basudamapra kanb KUIHII, YKYB TEXHHKA
BOCUTAJIADUHU KEHI KyJUIall, aMMO YKYB TE€XHHUKA BOCHTAJIIAPUJIAH, TEJIECBU3OPIaH,
JAacTypJalITUPWIITaH 0BO3 €3UII anmnapariapuial, avaduiabmiapaad GoiganiaHum-
HUHT Y31 aCOCU TMTUEHa KOUJANapura KaTbuil pruosi KWIMILIHYU Tajnad Kujiaiau;

6. Jlapc marepranuHu TYIIYHTHUPHILAA KyprasMa KypoJuiapaaH (pacmuiap
HaMOWIIIM KWINLI, TaXKpuOanap KypcaTuil) AUJAKTUK YKyB BOCUTalIapAaH MaKCUMal
dhormamaHumI:

7. dapc opanuruaa GpU3KyIIaKuKagap YTKa3uil: Xap Oup gapcaa puskyaTypa
NAKUKAJIApU YTKA3WIUIIM JO3UM. Dy YKyBUMJIApHUHI aKJIWW YapyalluHU OJJIVHHU
oJianu, Oy BakT/Aa popToUKayap €KH aepaszanap o4ynud KYWWIUIIN KEpak.

@u3KynTypa JAKUKAaCM HMKKH-Y4Y JaKuka Oaxapunaau. Mamkiapau Oapya
VKyBumiap Oaxapuiiu mapT. Ou3gakukanap y4yH TaBJaHUHI OpKa TOMOHUIArH
MYCKYyJUIap, KaJ-KOMaTHU KyTapuOd TypaauraH Ba Hadac akTuja UIITHPOK 3TaauraH
MYCKYJUITAPHUHT MyCTaxKamJIaHWIIura €paaM OepaauraH Mamkjiap Tanad 3THIau.
By mamkmnap opka, Ky, nmaHxa MYCKyJUITApUHHM XaM MaIllK KWJIAUPUII OoJlaapHUHT
YapyalluHU OJIIMHU OJlaiv. byHAaW MakvKaJIapHU YTKa3UIIJaH MakKcaJ MYCKYJ Ba
KOH aiJIaHUIII OpraHJIapuHu OUp BasusATAa TyTUO, 3¥p Oepud axymii uin 6axxapaéTran
VKyBuM Ba TanabanapHu ¢aoi haonusaTra Kailta KyIupuiamp.

8. VKUTYBUMHMHT IEIOrOTUK MaXOpaTH, YHUHT SHI'U MaTepPHATHH TyIIyHTH-
PUII MAUTHIaTH KYTAPUHKU KaUPUATH, YKUTYBUMHHUHT Xap XU OXaHTa CY3JIallln:

VKuTYyBUM GHp XM OXAaHTA CY3/IaraH HyTKH YKyBUMHH 3epUKTHPUO, MYApaTHO
Kyaau, OyHaail mnaidtna VYKyBUM TOMOHHUJAH JapC MaTepUANIMHU  Y3MallTUPHUII
KUMUMHIAamaaM, 001 Must SpuM apTiapy NYCTIOFHUIa TapKOK TOPMO3JIAHMII Kapa-
€Hu naiiio 6ynuo, yiky 6ocaau.

['uruenucriap YKyBUMJIAPHUHT Japclia TOJUKUII cababiapuHu YpraHud 4ukuo,
KH3UKAPIU MabJIyMOTJIAPHU KEJITUPAWIAp. YJiap aHUKJaluya, FOKOpU CUH( YKyBUH-
Japy Ba JIMIEW TajnabaJlapuHUHT Yapyaliura acocuii cabald KynuHYa yJIapHUHT
Japcera KU3MKMAacIuKIapy, YKUIIHUHT OFUPJINTY, MAIIFYJI0T Oakapuiira J1aéKaTcu3-
JIMK, JAPCHU 3€PUKAPIN YTUIMILHN, 1APC MATEPUAIMHU TYIIYHMACIUK, MUKPOMYXUT-
HUHT CJIONH TabCUPUIUDP.

Arapna yapyai XoJlaTH ¥3 BakTHa JaM OJIMII OWJIaH ajMallTupuiMaca y yra
yapyaul X0JIaTUura yraau. by opraausm yuyH KacaJlsIMKAup.

Vra wapuaran Gonmamap NapcHM SXIIM HATHXKAAa Y3IAUITHPUILIAPH HAcaifnd
keTaau.MakTab yKyBuMjapuja yTa yapyali, acocaH YKyB Ba YKUIIJAH TaIIKapH HIII-
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JApHUHT MEBEPUAAH OPTHO KETHIIM, KYH TapTUOMHHMHI OY3WIMILIM, OYMK XaBoja
€Tapiu callp KWIMACIUK, OBKATIAHWUIIHU TYFPU TAlUIKWJI KWJIMAaCIUK HATHXKACUAA
KeJn0 YuKaau.

VMFHIIraH MabllyMOT/Iapra acoCIaHNG YapUalTHUHT OJIUHY OJHII YopaapuIaH
aHa Oupu 1e0, MmeAaroruk >kapa€HHU palMOHATU3ANMUIAIIHN OeNTruiiall MyMKHUH.
SAbHU, TapCHU TY3WIMIIN Ba Ma3MYyHH KUXATAAH TYFPU TAIIKWI KAJIWII WHHOBAIMOH
MeAarorvK TEXHOJOTHSIAPHU KYJall OuiiaH YKyBUMJIAPHUHT aKJInd MeXHaT (paoiu-
ATUHU Kajnamnatupuin kepak. JKanamnamrupuin gakat OonuiaHFuy cHH(IIapaaruHa
aMac, IOKOpU cHH(IIap, Maxcyc MakTaOmap, (Mied Ba TUMHA3MUsUIap) YUYYH Xam
3apypaup. UyHKM nuuerd Ba TUMHA3WsUIap YKYyB IOKIAMACM YMYMHM TablIAM
MakTabnmapmarugan opTuk 0ynmoO, 6ab3an kyHura 10-12 coartrada stamu, TaOUUHKH
OyHmail rokjmama YKyBUM caJOMaTiurura cajOuil Tabcup Kypcaraiau. bomaHuHT
KUCMOHHI Ba PyXUH CaJIOMATIUTUTa MakTabrada Ba MakTad €mmja acoc COJIUHAIN,
nry cababiu ylnapHU TUTHUEHUK >KUXATAAaH TYFpU VKUTHUIL YYyH aKJIUA MeXHaT
TMTMEHACUHUHT WIMMM acociapura TasHull kepak. by macanmara maktad Ba maxcyc
MakTabyapaaru neiaroriap Ba mudokopiaap 6edapk Kapamacaukiapy Kepak.

MakTa0 émm XaKkuaa TymyH4a

«MakTabra Ttait€p» TylIyHYacH MIApTIM TylryH4aaup. Macaman, Oup Katop
myaudaap Oy xoina OO0JAHUHT KUCMOHHH, MXKTUMOUN Ba PYyXHUM PUBOMIIAHMIII
JapakaCUHU OMpWHYM YpHUHTa KyWwuiica, OoIIKazap 3ca ab30 Ba CHCTEMaJAPHUHT
(GyHKIMOHAT €TYKIMTUHU, YYMHYM TYypyX HaMOEHAalapu 3ca OoyialapHU MakTaOra
aJoKanop OYJraH OpraHW3MUHUHT 3YpHUKHUINTa OYIraH Taléprapiurura Karra axa-
Muatr Oepamunap. Makrtabna ykuinra Tai€p JeraH TyllyH4Ya OOJIaHMHT MakTadja
TabJIUM OJIMIINTA Kepak Oyiran Oapuya TanabnapHu Oakapa OJMIINHU TAbMUHJIOBYU
KUCMOHHUI Ba pyXWil PUBOXKJIAHUIUMHU Owngupanu. bomaHuHr MakTtabna yxkuumra
KOJIUPJIUTUHU Oaxosyaniia (akaTrMHA WOKTUMOMM IIapT-liapouTiap OuiiaH OOFIIMK
OyJiraH YHUHT aKJIMi PUBOXJIAHUII Japa’kKaCUHUTHUHA 3Mac, Oallku OpPraHU3MHUHT
MOP(POPYHKIIMOHAN €TYKIMK XOJATHHHU XaM bTUOOpra onuil 3apyp. byHHHr yuyH
Oy KOOWJMATHM TEKIIUPHUIIAAa OPraHU3MHUHT OWOJOTUK €TYKJIUTH, >XKUCMOHHM
PUBOXIIAHUIIIHUHT 0apKaMOJUIUTH, 00Jia CAJIOMaTIUTH Ba (DYHKIIMOHAJ CUCTEMaJlapH
XO0JIATH XaM aHUKJIaHA]IH.

buonoruk €m macmopt &mmra Moc €kM uiarapuiad KeTraH, HYTKH SIXIITH
pUBOXKIIaHTaH, cofjioM (1- Ba 2-mapaxanu COFJIOM Typyxra KHpyBuM) Oosanap
VKHIITHA JacTIa0KK O0CKUUNIaEK IOKOPH MIII KOOMIIMSITUTA 3ra OYJIHMIIKM aHUKJIaHTaH.

YMyMTabIuM MaKTaOMHUHT OUPUHYYA CUHPUAATUA YKYB TAPTUOUHUHT XYCYCHSITH
IIyHra OOFJIMKKH, MakTabra Oopuill BaKTUra Keaud O0JIaHMHT (PYHKITMOHAN CHCTeMa-
Japu MabJIyM Japakaaa PUBOXKIAHUO OJTaH, y )KUCMOHUM Ba PyXUM KUXaTAaH MakK-
Tabfa YKUIITa STWITAHIMK KypcaTkuwiapura sra Oymaau. Makrabra «3Tuima-
ranuk»y, W JI. Hdyounckuit (1975), M.B. Antponosa, C.II. EdpemoBa (1976)
(duxpiapura Kaparasja OpraHU3MHUHI YMYMHUW PUBOKJIAHMINJIAH OPKaJa KOJTaHU
Owian smac, 0anku (aosMAT Ba CUCTEMATAPHUHT €Tapiu Japakaaa dTUIMaraHiur,
VKyB JkapaéHuza yjiap aHya 3ypukuinu Owiad udonanananu. boramapHUHT pyXuid,
KUCMOHHMI >KMXaTJaH MakTabra erapinya TaW€pilaHMaraHjiuTrd KymuHYa Calio-
MaTJuTHIa pyi Oepran y3rapuiiapra OOFiauK Oyiaau.

43



Cornom Oosia opranu3mu 6-7 €mra keaud Maktadaa Ykuira GaoiausT KUXat-
JaH acocaH JTwiraH Oymanu. 6-7 smap OOJaHMHI MapKa3uil HEPB CUCTEMACH Ba
TasHY-XapakaT anmapaTtujard y3rapuiuiap, Makrtabraya tapOus Myaccacajapu Ba
ownana Oepuiarad TYFpu TapOust O60jaHM MakTad TapTHOWTa OWOJOTHUK >KUXATIaH
Ta€p KUIMO KYSIu.

Makrabra kupuniaa QyHKIIMOHAN XKUXATIaH dTUJIMAara, ned Tonuiaran Oolia-
JApHUHT ApMUIaH Kynporuaa 1-cuHdra kaOysn KWIMHTAHJAH KEWHH MAIIFyJoTiap
JaBOMHJIA CYpyHKAIM KacCaJUTMKIapW KY3WIIU EKU OOIIKAa KacaJuKiap Tydailiu
CAJIOMATIIUTH EMOHJIANTNO KOJUITKA MyMKHH. TrOOUH XoqumMiap MakTadra KupaéTran
Xap Oup OOJIAHWHT CaJOMATJINTU KaHJal SKaHWHH SXITH Owmmu kepak. lapcmap
KapaCHUHUHT OpraHu3M (YHKIIMOHAN XOJaTWra Xamja <«dTHIMaran» Oosanap
CaJIOMAaTIUTHra EMOH TabCUP KWJIHIIHN, JapCIapHU SXIIH Y3IATHPMACIUK O0TaHIHT
MakTabaa YKumM THOOWN Ba TMeAaroruka HyKTaW Ha3apuaaH Makcaara MyBOQUK
aMac, 1e6 xucobaira acoc 6yiau,

CanomaTiMKKa 3apap €TMACIUTd Y4yH MakTaOra KUpyBUd OOJIATApHUHT «ETYK-
muruany, «bonanapHuHr MakTabra kupuira GyHKIHOHAT TAUEPIUTUHA aHUKJIAITa
JIOUp METOJMK TaBCHUsIap» Oop, 11y acocia ulll 0Jaud Oopuill 3apyp.

bonamap wmakrtabra OopuingaH Oup WWUIT OJJAMH CEHTAOP-OKTSIOp oiiapuaa
THOOMI TeKIUPYBAAH TYla YTKazunaau. AWHU BakTaa Oosiamap Myaccacacuaa €Ku
OoJnanap MOJUKIMHUKACUHUHI MakTabrada tapous Oynumuaa OoaJlapHUHT Mak-
Tabra (QyHKIMOHAJ XKUXATJAaH HEYOFIU ITWITAHJIUTU TCUXO(PU3UOJIOTHK TEKIIUPUO
Kypuianu. bynap Kyiaarunapaad nbopar: TOBYIIHU Tanad@y3 KUIMIIAaru HyKCOH-
Jap, TOMPaHU YU3HII, OJlaM PACMUHU YH3UII Ba X.K.

TubOuii TekmmpyBiap OOJAHUHI CAJIOMATIMIUA Typalnu MakTadma YKUIIra
STWIMAaraHWHU aHuKJalmra UMKOH Oepanu. bynaaill Oonamapra cOFIOMIaIITUPYBYH
aBO 4Yopa-Tanoupiapu Oyropuiaau. HaTwxanu Tekmupu® KYpull ydyH OoJianap
MakTabra KupraH WHJIHUHT (eBpai-mMapT oiyiapuaa Takpop THOOWN KYpUKIaH yTKa-
3WJIaau Ba OoJjanap MOJUKIMHUKACHHUHT MakTal mudOoKOpH, JIOTOoIe Ba IMenaror-
naH ubopar THOOMH-TIEAArOTMK KOMHMCCHSICM MallyMOTJIapu acocuja XyJjoca
gukapaau. [Icuxohr3nooruk KypcaTKuuiapy KUXaTHIaH MakTaOaa YKUINra dTHII-
MaraH Oojanap 6up Huira Gosianap KOMOMHATH]IA KOJAUPUIIAIH.

bona opranuaMuHUHT MOP(OJOTHUK XOccallapu, NeAaroruka >kapaéHu Ba YKyB
MAaIIFyJI0TIapu Tyhaian YHUHT OpraHU3MHIa Ky3aTHIaJUTaH Y3rapumnuiap XyCcycusi-
Thra Kapad MakTabaa YKUIIHUHT OYTyH JaBpuHUM Oup Hewya Oockuura Oyiauil
MyMKHH. bupuHumn 60ockuy OMp Kagap MabiyM BakKT KAMHUpPJIAMAacIaH YTUPHUO YKHIII
Ba €3UIII MaJlakajapuHu srajuiai ounan Oenrwianaau. Kelinnru 6ockuunapaa 6oma-
nap 0ol MUsl MYCTIOFU XyKaillpajlapu MILTUPOKM XaMmJa IIApTIH pediekc peax-
LHUsAJIapU acocua OWIIMM OJlaiuiap.

Makrtabna Vkuii Oomnutaran 6-7 smap Oojnanap aacTiad maktad IapouTura
Vypranuimra aHdya KuiHaizaguiap. UyHKd yiap y3/iapy ydyyH HOTAHMII OYJIraH SHTH
Oonamap Ba KaTTajap >KaMoacura, KyH TapTHOWra, YKUTYBUMHHHT Tajabiapura,
mapciapaa KYnpoK KAMHpJiamaciaH YTUPHUIN 3apypiurura acra-CeKWH YpraHuo,
Mocaamuo 6opau.

bupunuu cuHd YKyBUMIApUHUHT Japciapra MOCIANIUIINA yYyH OUPUHYH SPUM
WWUMKAA Jnapceiap MyaJaTHHA KaMaTHpUIN Makcaara MyBoQuimup. 6-7 smap
OonanapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUATIIAPHUTA KYpa, YKYB HHIMHUHT HKKHHYA SPMHUJIA
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Japciap MyJIJJaTUHU acTa-CeKUH OIMKUPUO OOpHUIll Kepak.

Cents6p-okTs6p oinapuaa 30 makukanu 3 Ta gapcaaH, HOsIOp-aekadpaa 4 ta mapcera,
UKKUHYM gpuM Hwimukaa 35 nakukanu 4 ta gapera yrunaau. Llynga Gomanusr
¢u3noNOoruK (HaoaMATH Ba Y3MAMITUPYBUYAHIUTH OYyTyH VKYyB HWiIM AaBomuaa Oup
MapoM/ia CakJIaHuO Typajau.

7 €mra TynMmacaaH TypuO YKHIIra KupraH OoJtajiapjia MOCJIaHHII KUHUUH YTau.
Makrtabra ¢aonuar >KuXaTJaH eTyK OYyJIMaraHjdapHUHT COHU 7 smap OoJaiap
opacuna Typiau MyamudIapHHHAT MabiyMmoTiapura Kaparanaa, 0 mgan 15,7% rada
6opca, 6 smrap 6omanap opacuna 6,7% mad 1o 51% rada 3Tagu. YKyB WHIH JaBOMHIA
6 stmap G6oJanap 7 simmmapiiiapra Kaparaniaa Kympok gapuaiauiap. 6-7 smap 6onanap
U KOOWJIMATHHHUHT Xap XU OYIHIIy EMra aJoKaaop PyXui--KUCMOHUI UMKOHUSATTa
OofMK. 6 smap OoNajapHUHT cajra Yapyamid, OETOKATIaHWUIIU OJUM HepB
(baonuATUHUHT EMIra aloKaaop XycycusTiaapura OOFIHK.

[ynunr yuyH 1-cuHd VKyBUMJIApUHM KyHU Y3aWTUpWITaH rypyxra oiauo, Oy
rypyxaa KyHay3u 1-1,5 coar oudk XaBoja YXJIAIIMHU TaIIKWAJ JTHUII MakKcajra

MyBOGUKIUP.
YKyB iiniau ruruenacu

Makrabnapia YKyB HUJIHHUHT JaBOMUHJIUTH KHYUK MakTad €muaard YKyB-
yuiapja KUCKapoK, Ypra, Karra MakTad, €muaard YKyBUWIapja, JMIeW Tanaba-
JNapya 3ca JABOMIMPOK Oyaqm. YKyB HHIHM JaBOMHUA YKyBUMIAPHUHT UL KOOMIIH-
ATUHUHT CaKJaHUO TypHINIMJa KWUILIKH, Oaxopru, €3ru TabTWI KyHiapujaa Ooja-
JNAPHUHT SIXIIM JaM ONMIUIAPH MYXMM axXaMHSTra 5ra. YKYB MalIFyJlOTIapHHH
TabTUIUIAp OWJIaH anManuiad TYpHUIl pekaaard YKyB MaTepHAMHUHT OUp MebEpaa
TaKCUMJIAHUIIKM OWJIaH YKyBUWJIAp TOJIUKHUIIMHUHT OJIIM OJIMHA/IM, MEXHATIAAH CYHT
COFJIUFY Ba UIII KOOWJIUSITUHUHT KaliTa TUKJIAHUIIIUTA UMKOHUSAT SPaTUIIaJIu.

MabiayMKH, akianil KOOWIMST ITUKKAT-9bTUOOP, XOTHpPA KYPUHUIILJIAPU OKTSIOP-
JlaH TO sIHBapraya aHya roKopu OYymanu. SHBap-mapT oijapura keiaud Oymap acra-
CEKUH nacaiinb, Maii Ba €3 oiJlapuJiaH KECKUH NacT Oynaau. Y30K JaBOM dTaJIUTaH Ba
OFMp KEYAIUTaH YUYUHYHU YOpaKaa YKYBUMIAPHUHT U KOOWIHUSATH Macasiiu.

bupyHuM, UKKMHYM Ba YYMHYM YKYB YOPAKJIApPU OpACUIArd TABTUILIAD YKYB-
YWJIAPHUHT U KOOMIHMSATIAPUHU acliira KeJITUpaauran oysica, yauHYU 4YOopak OMIaH
TYPTHHYM YOPAK YpTacUAArd TAbTWUIAPHUHI CYHITHM 4YOpakJa YKUII YYyH 3apyp
Oynmaguran sxmu AaMHU TabMUHIA0 Oepa onmaciauruau K.M.Baiinpy0O Tekiu-
puutapu kypcatu6 Gepau (1979-it.). Vkuur GouutaHMmKAaH GUp Heda KyH aBBa
MakTabnaru VKyB TapTuOW OulaH TAHMUIITUPHUIN MaKcaauja YKUTyBUMJIAp OTa-
OHAJIap Ba YKyBUmJIap OwiaH yupannyB yTkazamgwiap. Cund paxbapu xap 6up YKyB-
quHU OYHM, KYPUII Ba SIIUTUIN KOOWIMSITHHU XHCOOTra OJraH XoJija YTUpaauraH
MapTacuHM OeNruIanu.

BbonanapHuHr Kaiicu cMeHazia YKUIIM XaM YJIAPHUHT aKJInid (GaosusITUra TabCup
Kypcataau. VKkuHUM cmeHaza YKUWAWTaH YKyBUMJap Makradra aHdya TOJUKHO
KeJaauiap, my cadaliau yJapHUHT YKUII KYHUHHM TAIIKWI KWJIAII MyXUM aXaMHsTra
sra. bupunum Ba OuTHpyBUM cuH(Iap andaTTa OMPUHYM CMEHaAa YKUIIaApU Kepak.
Bup cmenanu makTtabnapaa Ykumeu coar 8%° éxm 9°° naH, UKKM CMEHAlId MakTab-
napza 3ca coaT 8°° 1a Gomutanl Kepak. YpTa MaKTaOHMHT XO3UPIH BAKTAA Y36eKuc-
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TOHJIaTW YKYB IOKJIaMacu KyWuaarumiapaan uoopar:

1-2-3-cundnapna oup xadTaauk okiama - 24 coar,

4-cundna - 27 coar

5-6-7-cundnapaa - 32 coat

8-cundnapaa - 34 coar

9-11-cundnapaa, KoJUIeK Ba Juieinapaa - 36 coat 6ynumm kepak. Pakyib-
TaTHUB MAIIIFyJOTJIap I0KOpHU cuHbIapaa 4 coat OYIUIN Ky3aTUIaa.

Jlapc Ba napc xxaaBajjiapura Kyimjirad rarHeHuK TajgadJaap

TabIMMHHUHT acOCHM IIaKIW gapc Oynuod, y Typiudya oiaud OOPHIUIIM MYMKHH.
AKJIN MEXHAT KOOMJTMSATUHU ONTUMANl Japakaja cakjiall y4yH JapCHUHT TY3WIMILIN
Ba YKyB KyHUHUHT TaIlIKWJI KWIMHUIIN MyXUM axaMHsTra 3ra. Y HUHT TaBOMUIINTH,
KUWWHIINTY, 3€PUKAPIWINTH YKyBUMJIApAaH Xap Xuil (QaoiusaT Tanad KWiaguraH
MalIFyJI0T TypJIApUHU TYFpU anManuiad Ty3WIIHU Ky3da TyTaau. Jlapc YTUIIHUHT
Kyl Muuiap JaBOMUJa MIAKIJIAHTaH aHbaHaBUW 4 KOMIIOHEHTJIM IIAKiIu (CaBOJI-
XKaB0O, SIHTM MaTepUajIHU TYLIYHTUPHIL, YHU MycTaxkKamuall, yiira Bazuda Oepurn)
XO3UPrd PUBOXKIIAHTAH 3aMOHABUM VKHUTHILI >KapaéHU LIapOMTHAA KUCMaH Kypuo
YUKAJIMOK/IA. 3aMOHABUM JTAPCHUHT IIAKIM HUXOATAA MyKamMmal Ty3uiraH Oymuo,
Japc ojiuAa TypraH Basu(allapHUHT KOHKpET Tajlabiapura aHuK >KaBoO Oepuiiu
Kepax.

VKyB MalIFyIoTIapu MakTa® YKyBUMJIAPHHUHI OpPraHM3MHTa (YKUIIHHHT
OollTaHFUY JaBpiapuaa) aHda tanabnap kysau. lly myHocabar 6mnan YKyB myn-
naTy OoJalapHUHT €IIM, UMKOHUSATIApUra MOC Kelaauran Oymumum 3apyp. Kuuuk
émima um KoOWIuATH Aapceiiap OolIaHTaH BaKTIaH XucoOiaranjga 1,5 coarnmapnaan
KelinH, ypTa Ba Karra MakTab &mmma sca 2-3 coaTAaH CYHT macas Oomuiaiiu.
alfHuKca, 6-1apcpa kenubd KeCKUH nacaiiud KeTau.

[y myHocabaT OujaH JapClapHUHI KaH4ya JaBOM 3TUIIU YKYB >KapaéHUHU
TUTUEHUK KUXATAaH TAIIKWI STUIIHUHT MyXHM OMWIM XpcoOnaHamu. YKaxOHHUHT
TypAau MaMJakaTiapuaa, UIy >KymiajgaH, OM3HUHT MaMJIakaTUMH3Aa YKUATHII
103aCUaH TYIUIAaHTaH KYyN WHIUTMK TakpuOa 45 JakuKanu JapCHU SHT KyJal MyaaaT
ne6 apTupod 3Tagau. bupok, gapc TYFpPH TAIIKWI TUITaH TaKIdpAaruHa Oy MyaaaT
camapayii HaTwxa Oepuiid MyMKUH. DU3NOIOT Ba TUTHEHUCTIAp GUKpUYa OUPUHYH
cuH( YKyBUMTIApH YUyH Aapc 35-MaKuKalaH ONIMACIUTU KepaK. DHJAUTMHA MaKTaora
KajaM Kyiran OoJiamapaa MakTaOrava gaBpja Iaijio Oyiran Ba ojaT Tycura Kupra
cTepeoTur Oy3mwiaau Ba 0oia y3ura HOTAHUII OYJITaH MakTad IMIApOWTHra MOcCJalia
oonvraiinu. Illy €mmarm OonamapHUHT HEpPB TMpOIECCIapu XajJlaH 3UuMoj Te3
y3rapyBuaH OynmO, KY3raJMIl TOPMO3JIaHWIITa HUcOaTaH ycTyH Typaau. by sca
KYIIMHYa YKYyB MAILIFYJOTJIapM TabCUpHUAA Te3[a yapyad KOJUIIra Oojaud Kejaaw.
bormnanruy cuH( YKyBYMCHHHHT JUKKATHA Y30K BakTra Oapmomr Oepa onmaiiam, mape
oxypuraya Oojla mapTaja THHY YTHUpa OJMaiAu, yapyaml OOLUIaHWUIIM OuiiaH
XapaKaTIaHuO IUKKATH OYNMHAIW. YTHpPraH XoNaTaa Japc THHINANI YKYBYM ydyH
KaTTa CTaTUK Ul Xucobyiayno, 45 nakvuka JaBOMHUJIa TAHAHU MabJIyM XoJjaTAa yiuiad
TypuIll alfHUKca OUpUHYM CHH(] YKyBUMCHTA XKyJa OFUPIUK KUIAIH, y Te3aa yapiad
0e3oBTanaHnb, xapakat Kuia Oonutavmn. Taxpubanu VKUTyBUMIap IOKOpPHUAAru
JTAMWIHA XEcoOra oiaubd OOJIaHWHT NUKKATUHH Y3 BakTHAa OOIIKAa MAIIFyIOTIapHH
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Oaxkapuira, YKyIIra, pacM COJIMIITa *and Kuiumaan €ku GU3KyITypa JakuKaiapu
yTkazagunap. PyxmryHocnapHUHT MabiayMoTiapura kaparasga, 6-10 smap 6ona 20
nakuka atpoduaa, 10-12 smap 6oma aca 25 nakuka atpoduaa TMKKaTUHH OUp >KoWra
TVIu1ad yTupuiy MyMKUHH. MaHa 11y TaJKUKOTJIap AapClapHH UII Typjapu aiMma-
MUHUO TypaauraH KAIuO aloxuja Ty3ull 3apypiurvuHu TacaukKiaiau. MacanaH.
YKy papeuaa udoaand YKUIITHU CaBOJI-KaBoO OWiaH, AUIAKTUK MaTepuai Kypull,
KaiiTa cy371a6 Oepuin OuaH aaMaIITHPHUII, OyHIAH TallKapyd MakTad YKyBUMIapUaa,
ailHuKca OonuianFud cuH( YKyBUMJIapuaa OUPUHYM CHUTHAI CHCTEMAacH SAXIIH
PUBOKJIAHTAHJIMTH YYYH JapcAa Kyprasma KypoJulapuaaH, IUIaKTUK YKyB BOCHTA-
JapuaaH KeHr (oiganaHun MyMKWH. By YKyBUMJIApHUHT WII KOOWIMSTHHH aH4a
OmUpaav, YyHKH OWpUHYUAAH. OO MHUA MYCTIOFMHUHT XaJId YapyamaraH
KOWJIAPUHU, SHTH aHAJIM3aTOpJIApHU HINTA XKaj0d 3Taau, TabCUPOTIAp XYCYCHUSTHHH
y3rapTupany, UKKHHUUZAH 3ca Oup Typaard ¢aonusTaaH Oomika Oup Typaaru
(daonusaTra YTUiIraHuga WIia Oup 03 TYyXTanwil, Ty€ Kuuuk Oup TaHaddycmap
oynaau. bav3u napcnapaa 0y kuuuk TaHaddyciaap OupMyHYa y30KpOK OYIUIIM Ba
KAUCMOHUU XOPAMK Jax3ajapy KYpUHHIIMAA YTKAa3WIWIIA Kepak. Mana myHpau
taHadycnapaad KeiiuH OOJaJIApHUHT MAILFYyJOTIapra ssHa Oa)XOHY JWJI KHUPUIITUO
KEeTHIIJIApH KYTIIaH-KYTI Ky3aTyBJIapJAaH MabIyM.

MakTa® TabJIMMUHU TMTUEHUK KUXATIAaH TAlIKWJ TUIIA JTapCIapHUHT COHU
KaTTa axamusTra sra. AManjaaru yKyB pexacura MyBo¢uk 1,3-cundunapaa xkynura 4
tanaH, 4-cundpaa 4-5 tanax, 5, 9-cundnapaa kynura 5-6 tagas, 10, 11 cunduapna 6
TaJaH Juueiiapaa 6-7 Tajgad napc yTUIl Ky34a TyTUIaIu.

TabnuMHU TYFPU TAlIKWJI STUII yYyH KyH Ba XadTa JaBOMHJA JapClapHH
TakcuMmJian, OoIllKada alTraHaa, napc KaJBaJIMHU TYFPH TY3HII KyJa MyXUM axa-
MUSTTA JTa.

VKYBUMHHUHT HII KOOMIMATH, Y3IAIITUPUIINHAHT SXIIH OYIIMIIM Ky KUXATAAH
fapc KaJABATMHUHI TMTHEHHK Talabiapra MyBOGMK TY3WIMIIMra GOFIHK. Y3iari-
TUPUIIHUHT OCOH Ba KUWMHIUTHra Kapa® xamma ¢aniap mapTid paBUINIA Kyaa
KUIWH, ypTada, KUWMH Ba OCOH (Qanmapra OYynuHanu. bupuHum >Xyna KuluH
danmapra 4eT TWIM, MaTEeMaTWKa, WKKWHYU Japakaiu KuhuH (dannapra ¢usuka,
KyHE, ypTaua (anmapra - Tapux, TaOUATITYHOCIUK, OHA THJIH, afabuét, reorpadus,
V3MAImTUPUIUIIN OCOH (haHapra >KUCMOHUN TapOus, MEXHAT, alllyja, pacM Kadbuiap
KMpamd. YKUII KYHHHHHI OMPHUHYM COATHA, SPTatabK{ BAKTHA SHIUTMHA YKMIITa
ypranraH YKyBUMHUHT MHs XyKapaJapuHUHT W KOOWIHMATH IESIpiId TacTPOK
oynaau. llyHuHT yuyH Oy coarra Y3MalITUPUIMIIN YypTaya KUAUHIMKAArH (aHiap
KYWUITUIIM Kepak, 2,3-coatiap/a, ailHuKca, 2-coaTAa OPraHUu3MHUHT UII KOOMIHSITH
SHT IOKOPH Jlapaxana Oynaau, MIYHUHT y4yH Oy coaTyiapra y3JallTUPWIAIIN KUWUH
(daHnap KyMHJIMIIM TaBCUS TUIAAU, 4-coaTAa 3ca YKyBUWIAp/JA Yyapyall Oenaruiaapu
naiao 6yna 6ouvtaiiau. IIlyHUHr yayH napc ®aaBaluHUHT 4-coaTUra akjiuil MexHar,
qyKyp (ukpmam tana®d kuiMadgurad dannap (KUCMOHUN TapOusi, MEXHAT, pacm,
anrysa) KyUWINIIY Uil KOOWIUSTHHUHT STHAJ1a OIIMINNUTA UMKOH Oepaii Ba HUXOST 5,
6-coaTnapra ypraua KHAMHIUKIATH (TapuX, TAOUATIIYHOCIUK, Teorpadus, OHA THIN
Ba anabuéT) pannapu Kyiuica, yrapHu Y3IalITHPUII XA OY1au.

yHau Kaiin KW Kepakkw, Kym €3uml €ku uyKyp (ukpmam Ouman OOFIHK
Oynaran (angapHu Japc KaaBalura KeTMa-KeT KyHuIl MyMKUH 3Mac. YyHKU Oup Xui
MAaIIFyJIOTIapHU KeTMa-KeT Oakapuil YKyBuuiaapHu Te3 dapyartand. LLlyHuHT yuyH
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qyKyp (ukpnam 6unan 0oriuK ¢aniap (MaremaTuka, Gusuka, KyHE) XapaKaTJaHMIII
Ounau 60FIuK (anaapra ((KUCMOHHI TapOusi, MEXHAT) aIMaIITUPUINO, KYTTPOK E3UIII
Oounan 00FnuK (aniap (4eT TWIU, pyC TUJIU, OHA TUIIH, PACM) 3Ca SIIUTHUII Ba KYPHUII
Oownan Oornuk (anmap (Tapux, amabuér, reorpadus, KaMUATIIYHOCIUK)ra ajaMarlll-
TUPWINO Typuwica, YKyBUHJIapAa dYapyall XOJATUHUHT OJIIU OJUHAAM, YJapHUHT
Y3IATAPHUII KOOMIUATH XN OYJ1aJIu.

VKyBunnmapHuHT y3mamTHpHIN XadTa JaBOMHIA XaM Yy3rapu6 Typaam. Jlam
OJIMII KYHHJIaH K€MWH OMPUHYM YKUII KyHHJIa YKYBYH OPraHU3MH XAJIM HMILNTa TYJIHK
cadapOap KunuHMmarad Oynaau. LlyHUHT yayH Xam, KuiiuH ¢aHiap Wioxu oopuya
OMpUHYM YKUII KyHUTA KYHUIMACIUTU Kepak. 2, 3-YKuIll KyHJIapuaa OpraHu3MHUHT
UI KOOWJIMATH SHT FOKOPH Japakama Oynaaum Ba KuWWH (aHjmap xamaa Ha3opar
WIIap 11y KyHJIapJa YTKa3wiranu MabKyJl. 4-YKUII KyHUAaH Ooniiad opraHu3MHUHT
Ul KOOWJIMATH macasg OONUIAWW, JIEKMH YKHUIIHHHT 6-KyHH KYpCAaTKUWIAPHUHT
NesApid MacaiiraHy KailJ KWIMHMaiM. YKyBUMIapaa YopIIaHGa KyHH JTapcCHH y3-
JAITUPUII KOOUITUSATH MacalilfaHUMHU aHWKJaHTaH. JIeKMH KeWWHru vuapaa oiuo
Oopran TagKUKOTIApUra Kypa, VKyBUWJapAa JapclapHU Y3JIAIITHPHIL KOOWIH-
ATUHUHT TTacaluIy naiianda KyHura TYFpu Keaaau.

bynnan xenu6 ymkamuku, arap 4-YKUIll KyHU Japc KaJBajura XapakaTJIaHMII
Owtan O0oFNuK OViran eHrun daniap Kyiuica, TapOUsBUNA coaT Ba IKCKypCHsUIap Iy
KyHJIa YTKa3uica, YKyBUWJIap 1aM OJaau, HaTwxkana 5,6-YKUIl KyHJIapuIa yJIapHUHT
Ul KOOWIMSTH aHYaruHa TUKJIAHAIW, HaTWKala Japc jKaJBajura OCIIMHYM Ba
OJITUHYM YKUII KyHJIApU KUWUHPOK (haHiap KyHHIUIIUTa UMKOH SIpaTHIIaIu.

Viurunaguras dannap YKyBUMIADHHHT KaiicM CHTHAN CHCTEMACHHH HINTa
COJIMIINUTA, CTaTUK Ba JUHAMUK KHUCMIIADHUHI HHcOatura kapa® TabuaTtaH xap X
(daonusAT KYpcaTHUIIHM KYy37a TyTaau, Oy XOJ YKyBUMJIApAaH aKJIUM >KUXATIaH Xap
XU Japaxazna 3yp oepuiiHu tanad staau. bup-oupura skun 6ynu0, Mapka3uil HEpB
CUCTEMACHHUHT OMp Xujl OYIUMIApUHU UIITa coJaJuraH (QaHiIapHU KeTMa-KeT
KYWHIII, MacajlaH, MaTeMaTUKaJaH KeHuH (U3UKaHU €KW TapuxJaH KEHWUH Teor-
pabusHu Kyvum sipamaiinu. XKyaa dapyatu® Kysaurad (GaniapHu Wl KOOWIMSITH
I0OKOpU OYiraH maBpna yTkasuin kepak. by Hazopar unuiapura xam TaauTyKJIAIup.
bynnait unuiapau kywin cunduapaa 2, 3-mapcnapaa, ypTa Ba 10oKopu cuHbiaapaa 2,
4-napcnapaa YTKa3uil Makcaara MyBoQUKIUp. AWHUKCA, YOpaK Ba YKyB WHITUHUHT
oxupiapuga oup KyHaa, oup xadraga Oup HeuTajaH Ha3opaT MINM YTKA3WII sipa-
Maiau.

Japc xaaBalvHMU Ty3UIIIa alHUKCA IOKOpU CHH(}p VKyBUMJIapU YYyH yil Ba3u-
(danapy XaKMUHHM XaM XHCOOTa OJIMII KepakK, YyHKH IOKOpU CUH(] YKyBUWIApU Yy
Basu(anapyHu Oakapulura TalairMHa BakT capdiaiiauiap, HaTHXKaAa yJIapHUHT
yXJIalI¥ Ba OYMK XaBOJa OYJIUIIM YUyH BaKT KaM KOJaIH.

MexHat Ba >KMCMOHUU TapOus Japciapura Wil KOOWJIMATH MacasauraH MauT-
JapHU aXpaTraH MabKys. bommanrud cuHdaapaa MexHAT TapCUHU YUYWHYHU Japca,
5, 7-cuH(] YKYBUWIAPWHUHT YCTaXOHAJapJard amMaliiii MaIIFyJIOTIapUHUA dca dpTa-
nabku ykumiaa 3, 4-napciapia, nemyHrmiapaa aca 1, 2-ngapciapaa yTka3uln Kepax.

Tanad@ycaapra Kyinirad rurueHuk tajaadsaap. Jlapcuap ypracumaru taHa-
bdycnap YKyB KyHH JaBOMHUAA YKYBUMJIAPHUHT JaM OJIMIIM YYyH MYJDKaJlIaHTaH.
Ham omumn Gpu3uoIOTIapHUHT MabIyMOT/Iapura Kaparanaa UKKu 0ocKuyaH ubopar
oynanu. Ilacaiiran um KOOWJIMSITUHU acjiura KEJITUPHUII Ba acjl XOJATHU MYCTaXx-
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Kamutaniiad uoopart. Jlam onum dakaT OupuHYM OOCKWY OMIaH YeKJaHaauraH oyrca,
y KYHTWIJAruaeKk HaTuwxkaHu Oepmaiinu. Opranu3mra Xarrto ap3umac Japaxana
Oynca xam, siHa Oup 3Yp KEIUIIM OJaMHU JappoB 4apyaTtuO, WITApUTHAAH XaM
OaTTappOK TOJUKTUPHO KYSIIH.

10 makukanu TaHadgdyc aapcaaH KeMMHTYM 4apuyoOKHU Ooca OJUIIM Ky HMHILTUK
Ky3aTyBiap/aa TaxpuOa iynu OusaH aHUKIAHTaH. 2- €ku 3-mapciaH KeWHHTU KaTTa
taHaddyc 30 gakuka maBoM ATHINM Kepak. Maxammuii mapouTtiapra Kapao, 2- Ba 3-
napciapiad keinH 20 nakvka JaBOM JTaJWraH MKKUTa KaTTa TaHaddyc Oymuimm
MYMKHH.

Mynucu xam O60pku, KyH Oyitm YKuimaauraH makrabmapaa TtaHaddycraapHUHT
MYJJaTHHU KYIIAHYA 5 JaKuKara KUCKapTUpUIIAId. by MyTIIakO HOTYFpH, YyHKHU 5
JakuKanyu TaHaddycna YKyBUM eTapiuda JaM oJioNMaiau, OyHIa JaM  OJIHII
OoupuHuM 60ocKu4 Ominan yerapananagu. lapcnap oxupuaa YKyBUMHUHT KT yapyaliu
Ba KaM camapa OepuIIMHU XxucoOra oin0, UKKA CMEHAIM MaKTaOJapHUHT UKKUHYU
CMEHaJaru 5-6 napciapvHy Ba Iy MakTaOHUHT OMPUHYM CMeHaJaru 6-gapciapuHu
35 pakukarada kamaTupu6, karra TtaHaddyc wmymmatuHu 30 makuka KWIuO
Oenruari 3apyp.

Karra tanadgdycna YKyBUMIApHUHT OBKATJIAHWIIWHU TAIIKUAI ATUII YYYH XaMm
doipananunaaun. 30 ngakuka wWYMAa MakTabJard XaMma VYKyBUMJIAQpHM OBKAT-
nanaTupum KuiinH. [y MyHOCcabar OmraH MakTa0a HOHYIITAHA UKKWA MapTa, KHYUK
émmarn YKyBUWIIap yUyH YKYB KYHUHUHT YpTacuja, S’bHH WMKKWHYMA TaHaddycmax
KeMMH Ba Karra €IJard YKyBUWIAp YYyH Y4YMHYM TaHapycnaH keiuH Oepran
MabKyd. 20 gakMkKaid MKKATAa TaHappyc KuauHaguran Oysca Oy BazudaHu Xai
Kuini ocoH. Tanaddyc xapakaT Karjiamura 3pk 0epu0, TYIUIaHUO KOJraH KyBBaTHH
Talkapura 4ukapub rooOopaau, Oonamapra ynap ydyH TaOuumii OyiraH Xapakar
(baoNIMIHEY 03ara YMKAPHII y9yH UMKOHHAT TYFWIAAW. YKyBUHIap Japc maitmaa
(dhakaT gapc OFUPIIMTHJIAH dMac, OaJIKU y30K BaKT OMp XojaTAa YTHPHIIJIAH dapydai-
nunap, TaHadycmapaa $aon gaM  onauil OOJANAPHUHT WIIYAHIUK (PAOJUATUHU
omupaan. AMMO TaHadycla XaqiaH TallKapu cepxapakaT Ba IMIOBKHH CYpPOHJIH
ViuHnap yiHamaciuk kepak. byHmail yimHmapaan keiiun Oonanap cuHdra yapuad
KauTaIWwiap Ba yJiap Yy30K BaKT AUKKATHHU Tymuiad onManawnap. LlyHuHraex,
Oaguuit agaOMET YKUII, IaxMaT IIaliKa YiHa MyMKHH dMac.

SV’KyB MAIIFYJOTJIAPUHA YHJIa TAIIKWI STUINra KyWWUJIaauraH acoCHil TMTHMEHa
TanabiapuaadH Oupu Oy MAIIFYJOTJIAPHUHT KYHJAJUK MYAJAaTUra pyuosl KUJIUIIIUP.
Maxcyc TeKmupuuuiap IyHHu KypcaTtaauky, yil Bazudanapu 1 cundaa 30-40 nakuka,
2 cundaa 1 coart, 3-4cundna 1,5 coar, 5-6 cunduapna 2 coar, 7-8 cundnapaa 2,5
coart, 9-11 cundnapaa kynu 6unan 3 coat JaBOM STHUIIIA MYMKHH.

Cundaan Ba MakradaaH tamkapu uniap rurueHacu. CuHduan tamkapu
WIIapra >KUCMOHMI TapOusl Ba CIIOPT CeKUUsIapuaa, GaH Ba XaBaCKOPJIHK TyTapakx-
Japuia KaTHAIIWII KUpagu, Xap Oup YKyBuu ¢akar OWTTa Tyrapakla KaTHAIIWIIN
MYMKHUH. Arap YKyBYM y3 XOXHUIIM OWJIaH MKKHUTa Tyrapakaa KaTHAIIMOKYHU O¥ca,
outTacu anbarra COpPT €KW XAaBaCKOPJIMK TyTapard OYIWINM Kepak, akc Xoiaa y
yapyaiinu Ba caioMaTiury 3audiamany. Tyrapak MalFyJloTH Y4yH YKyBuUM xadTaaa
2-4 coar BakT capdriamm MyMKHH. Xap Oup Mamrynotr Baktéu 50-60 makukamaH
OIIIMACIIUTH KEpaK.

MaxkTtabmaH Tamkapu WIUIapra WKOAKOpIap yith, Oomamap KiyOmapu, SKCKyp-
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cusi Ba TypuUCTHK Oa3zanap €KUM TEXHUKIAp, TaOWaTIIyHOCIAp CTaHIUsIapu Ba
Oonanap TeaTpyiapura KaTHaIIMII KaOuaap Kupaiu.

VkyBun dakar GUTTa kaMoAaT MIIMHM GaKapUIIM MyMKHH. YKaMoaT WILIapw
yayH 1, 4-cund yKyBunnapu xadrana 1-2 coat, 5, 8-cund ykyBuunapu 3-4 coart, 9,
11-cund yxyBummapu 4-5 coat capduamiy MyMKUH J1e0 OerrIaHraH.

VKYBUMIADHUMHT OVII BAKTJAPMHHM TAIIKWI KWIMIL Boumanrud cuH
VKyBUMJIApUHUHT KyH TapTubuaa 1-1,5 coar, ypra Ba rokopu cundnapna 1,5-2,5 coat
Oym BakT xucoOra onuHagu. by BakT VKyBUM KH3MKKAH MAIIFyJIOTH OWIIaH
HIyFyJIaHuM (0aguuii KUTOO, py3HOMa YKHUII, TEJIEBU30p KYpHUII, paauo SIIMTHIL,
pacM 4YM3ULI, TUKUII, CIIOPT, XaBaCKOPJIMK Ba X. K.) MyMKHH.

VKYBUMHHMHT AaM OJIMII KYHMHH TAIIKHI KHJIMIL YXJIall, OBKATIAHWII,
dpTasiabki TUMHACTHUKA Ba IOBUHUII BaKTJIapu KyH TapThOuga KaHmad Oyica,
myHaanaurnda Konaau. dakat MakTabma YKUII Ba KaMoaT WIUIApU OWJIaH NIyFyJI-
JIAHUII BaKTH XycoOura YKyBYM OYMK XaBoja caip Kuiuiiu kepak. [llapoutra xapab
KallMKaa, BeJoCHIleNa, NuioAa calp KWiIud JaM OJUIIM, YYMWJIHUIIH, CIOPT
ViuHIapy Ba yil UIUIapu OWJIaH IIYFYJJIAHUIITN MyMKUH.

Jlexun KyH OYyitn €O nam oyuiny, OMp Hewya coariiad TeNeBU30p KYPHUIIU EKU
akcuH4Ya OMp Hewa coat YitHa0, Xaj/1aH TallKapy 4apyad KOJIMACIUTH Kepak.

Kac0-xyHap ko/uie:kaapuaa TabJauM TaApOus TMrieHacu

Canoar KOpXOHanapura Ba KUIUIOK XY KaJIUTUIa FOKOPU MAJIAKaIW UIIYHA MyTa-
Xaccuciap KOpXOHAJIApHUHT y3ua XaMm/la KacO-XyHap KoJuIeKiiapHia Tanépiianaiu.

bynaxak unuu-MyraxaccucliapHd KOPXOHAHMHI y3uAa ypraTuuiga Oup KaHdya
KaMYWINKIIAp Ba KUWWHUYMIMKIAPra Ay4 KEIUIl MYMKHH, KyMJIaJlaH, aHUK YKHUII
KapaéHu, SpHU KacOHU Y3JAIITUPUILTa OUJ Ha3apuil TyUIyHYaHU aMajui KMXaTAaH
Oupranukaa oaud OOpHIlra UMKOH OYIManIu.

bynnan Ttamkapu, KopxoHajapaa Ycmupiapra KacOHM YpraTuiira xaid
KWIVHTaH WH)XEHEP-TEXHUK XOJUMIIAPHHUHI aKCApUATH €Tapiid NEeJaroruk Mabiry-
MOTra 3ra smac. KopxoHanapHUHT KYITUMWIUNTHA KacOra ouj YKyB KypoJilapu Ba XOHa-
nap 6wnad TabmunianMaraniap.llly cababmnu, 6ynakak uirdu TaHgaraH kacou oyiin-
Yya TYJIUK MabJIyMOT Ba KyJail uml ycayOu TYFpucHia eTapiid Aapakajga TyLIyH4Ya
ojlonMaiiiu. By 3ca TaHmaraH kacOu OyiiMua eTyk MyTaxaccuc OYJIMIIMIa UMKOH
Oepmaiiau.

3aMOHaBUN KOPXOHA WIIYMHHUHI MII YCIyOWHM TyOnaH y3rapTupu®d ro0opau.
bynna kacO sracuigaH XUCMOHMM HMIITa HUCOATaH KYNpPOK akjiuid MexHaT Tajiad
KuinmHaau. JKymiagan, ypra MabiyMOTIWJIAp TYJIUMKCU3 ypTa MabIIyMOTIIAJIApra
HUCOAaTaH, SIHTY TEXHUKAHU Ba TEXHOJIOTHK >Kapa€HHU MKKHU MapTa Te3 Y3JIaIllITHPHIL
KOOMJIMSTUTA 3Ta SKAHJIUKIApU aHUKJIaHTaH.

3aMOHaBU MyTaxaccHUC MIYMWIAPHU XyHap-TEXHUKa OUIUM [opTiapuaa Tanép-
Jam yCcyJUIapUHU TaKOMWUIAIITHPUIN Ba Iy OuiaH Oupra Xajiak Xy>KadIUTHHUHT
Oynakak Majakany uimura OynraH TalaOWHW XucoOTa oJraH XoJja, pekanu
paBuLIA TaAUEPIIAL JIO3ZUM.

KacO TtaHnamHuHT acocuil Herm3uAa YCMUPIAPHUHT XOXUIIMHU XUCOOTa OJIMII
axamusTnaup.bynaxkak kacOHM TaHJaIIa )KaMUSTIIYHOCHIAP,pyXIIyHOCHIap, MHU(o-
KOpJap, MyaJJIMMJIap, UKTUCOAUYUIIAP, OTa-OHAJIap, KOPXOHA WIIFOPJIApU Ba TaXKpH-

50



0aJii KeKca UITYUIIap KaTHALIUIIH TapKOP.

CornoM ycmupiapra xam, COFJIuFuaa Oupop y3rapuiiu Oopliapra xam, Xacra-
JUKJIAPUHU XUCOOTa OJIraH X0J/a Kach TaHau 3apyp.

bynaxxak kacO ycMupHUHT Ja€KaTH, YHHUHI OpPraHU3MUra Xoc (PU3MOJOTHK
(GYHKUMSICMHY, [IAXCaH TaHJAHTaH KacOHM KOpPXOHA IIapouTuaa Oakapullja Ky3a-
TUJIAJUTaH OMUJIAPp TabCUPUTa MyHOCA0ATUHU aHUKJIAII OPKaJIu OeNTIIaHa Iu.

Arap ycMupaa CypyHKaIM KacaUTMK €KW (yHKIMOHAN Y3rapumnuiap Oyica,
Oynakak kacOra SpOKJIMINTMHU aHUKJIAII yUyH KOPXOHAa/[a UILIAIl kapaéHuaa Ky3a-
TUJAAUTaH y3rapuiuiap Ba OPraHU3MHHUHI LIy I[HAPOUTTa WYKKM WUMKOHHUSATIAPUHU
WMIUTATHIIN Ty(paiiau uil 0axapuiy (KOMIISHCATOP) MyMKHHIIUTUHU XUcoOra OJUII
3apyp.

Yemuprapaa Tamkd MyXUT OMUJUIApUra KYHUKHIN (aaanTainusi) XyCYCHSITH
KaTTajapra HucOaTaH XyJa MacT, KOMIIDHCATOPIUK (HaosMATH 3ca Karrajgapra
HUCOATaH IOKOPHUAMD, Iy cababiu mudokop KaHaal uiiapra 6eMop YycMUpIapHH
KYWHII MyMKHH SMacIUTUra KaTHid puosi KWIUIIHA KEPAK.

YMyMTabauM MakTaOugaH YCMUPJIAPHUHT KacO-XyHap KOJUIEkKJIapura yTHUILIU
yJIApHUHT WKTUMOUM KapallMHU Y3rapTupuO, MakTadja XOocwsl OYiraH CTepeoTHH
Oy3unumura onu0 kenaaud. byHna ymymuil xamjaa XyHap yprasuiira ouja Aapciap
COHHU KyTiasau, kacOra ypraTuil xapa¢uu omanu. Hatmkana, yemup 6upruHyn mapra
KOpXOHaJa ydpaiaurad omMwuiap Ownad TykHamaau.MmHu Oonuram gaBpuia yc-
MUpJap OpraHU3MHJIa KOPXOHA OMHJIIapUra HucOaTaH KYHMKWII (aganTanusi) ayo-
Matiapu Kysatwiaau. Ly Ttydaiinu ycemupnap OaxapaauraH uIra TUTHEHUK
KUXATIAH TaaOUpiap KYpHUIl, YCMUP YUYyH SHIH OYJIraH KOpPXOHa OMMILJIapUra

(v

YPTraHUIIIA MIAPOUT PATUI MyXUMIUD.

Kac6-xynap ko/ute:kaapuaa gapc Ba 1apc *KaJABaJIapura KyinmuJirax
TUTMEHUK Tajiadaap

Kac6-xyHap kosutexnapujard YKUIljga TaBCUS KWIMHAJAUTAH aCOCUN TMTHEHHK
TagoupIapaan OupH,y3IalTHPHII KepaK OYIraH MabIyMOTIapHH acTa-CeKUH KyTai-
TUPUII XamJia Japc >KaJBAIMHUA TY3WIIJA YKYB JapcllapuHU KOPXOHAJard Marlry-
notnap OuiiaH apanamTupuO, OKUIOHA TY3UIILIAHD.

Kac6-xynap komuiexxnapuaa 1apc >kaiBajijiapy TajadaiapHUHT aHATOMO-(pu3no-
JIOTHK XYCYyCHUSITIIApUHU XUCOOTa OJITaH X0Ji/la TY3WIUIM Kepak. Hazapuii Ba amanmii
MaIIFyJI0Tiap *KaJABaIH, YKYyB yCTaXOHaJapWHH aHUK IIAPOUTH Ba WMKOHUSTHIAH
KenuO YuKKaH XxoJjha Ty3winaad. Hazapuil Ba amanuii MalFyioTiap KaThUil peka
acocuaa OenruiaHagud. AMaiauil MalFynoTiap TapTUOM Xap Oup KoJUIexK HyHaIu-
[IMJaH KEJIU0 YUKAIN.

VKyB Ba KOpXOHa TAapTHOMHM Oelrmiama YCMUpIap 3MMMACHTa TYIIAIUTaH
YMYMHUI OFUPJUK, YJApHUHT €M Ba UII OaXapull KOOWJIMSTHHU XHUCOOra OJUII
no3uM. IllyHna opraHusMia JUHAMUK CTEPEOTHIl ro3ara Kenaud, Xocuin Oyiran
mapmm pediaekc Tybailnu um Oaxapuil KOOWIMSTHHU CEKMH-acTa (PU3HOJOTHK
[IApOUT/IA OLITUPHUIIT MyMKHH OV1aiu.

JluHaMHUK cTepeoTun ycMmupiapaa y3-y3ugaH akulaHMaiau, Oy um Oaxa-
PUIITHY TAKOMWUIAIITHPHUII, YHTA YPTraHUIIT Ba KYHUKUII HATHKACHIa F03ara Keaaiau.

Hazapuii nmapcrmap moBKuHAaH, TeOpaHUIILUIapAaH Ba OOIIKa KOpXOHAJIapaa
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Ky3aTUJIQJUraH OpraHu3Mra cajOuil TabCUp KypcaTaJuraH OMWLIApJaH uerapa-
JAHTaH ajoxXuja XoHamapja YTkazwiuiud kepak. KacO-xynap komnexnapuaa 30
Tanabara MyJDKaJUIAHTaH YKyB XOHACHMHMHT catxu 50 M? , YKyB XOHaIapu Ba j1a0o-
paTopusinap catxu 60-90 M? | yM3MaYMIUK XOHaIapHu 3ca 90 M2 6YIAMOFHU J103UM.

VeMupnapHHHT KOpXOHa/a Kach YpraHuIINra aXpaTHIral BakT 6up xahrana 36
coaraH ommaciuru kepak. Hazapuit mapc Baktu 50 nakukagaH OViMIIMA Kepak.
Kacb6-xynap kommexmapuja mapc >kaaBaid Wwiara Ty3winaad. Jlapc kaaBaivHH
Ty3uniga (anmapHUHT Tanmabamap TOMOHMIAH Kal Japaxana Y3JalITHPUIUIIA
xucobra onuuuim kepak. lllynra kypa 6apua ¢annap 4 rypyxra OyiauHagu: OupuHIA
Japaxand KuWuH QaHmap - mMareMaruka, (u3nKa, 4eT THIIM, UKKUHYH Japa)kaiu
KUiH Qannap - KyHE, Maxcyc TEXHOJIOTHS, YYMHUM [apaxagard Qanmap -
MAaTepUANIIIIYHOCIIMK, HWIUIA0 YMKAPUII TEXHOJIOTHSCH Ba YHU TalIKWI KWJIUII,
TYPTUHYH Japaxkagard ¢aHnap - )KUCMOHUN TapOusi, OOILIaHFUY XapOuil TabIuM.

V36exucron Pecry6nukacu Basupiaap Maxkamacusuar 1999-jimn 27-Maiingaru
«V30eKUCTOHIa JKUCMOHMII TapOMs Ba CIIOPTHH SHAja PUBONJIAHTHPHII dYOpa-
Tagoupiapu» Tyrpucunara 271-coHIIM Kapopura acocaH YKyB peKacHuJiaru KHc-
MOHUHN TapOusi daHu xap Oup cemectpaa 2 coar ypHura 4 coaraH YKUTUIIQIH.
TannoB dannap coarnapu Maxcyc ¢aniap Onokura kupyBuu (anmap cudaruma
KOJUIEK TEJAarorvK KEHTallk Kapopura Kypa y3rapTUpWINIIN MyMKUH. byxrantepus
xucobu Hazapusicu 20 c, Oyxrantepus xucobu -40 coat, mebemiap TEXHOJOTHICH -
20 ¢, aBromoOmwmap ty3wiumu 40 ¢, aBromoOmsco3nuk acociapu 20 ¢ Ba X.K.
YuyuHun OoCcKMYAaru MILiad YMKApUIl aMaluéTy OJAUAaH Tanadara OMUTUPYB HILU
Bazudacu Oepwiianu, Oy unUiapHu Tanaba ymoOy aManuér skapaéHuma Oakapuilv
ao3uM. 15 €uum ycMupiap ydyH KOPXOHaJa YTKa3sWiIaAuraH amaiaud gapcriap
MyagaTé 4 coat, 16-17 émummmapra sca 6 coaT[aH ONIMACIWTH Kepak. Emm 18 ra
TYATaH ycMupiap ydyH OWp KyHJIMK HIUIAll MyAAaTH KaTTa €IiardjiapHUHT HII
MYy/1JIaTUTa TEHTJIATHPUIIA]TH.

bupunun YKyB Wuiuga KOpXOHaJa KacOra ypraHuIl Ba aMajuil MallfyJoTiap
dakaT caHuTapus-TUTHEeHa Tajabiapura xaBod OepaauraH YKyB ycTaxoHajapuaa Ba
oynmuMm (uex)mapaa onub Oopunuim Kepak. byHma TpeHakepnap Xamaa TEXHUK
Bocutanapuu kymiam (TCO) taBcus stwnanu. UkknHYM Ba yduHUYd YKYyB HuIuaa
MEXHAT Japciapyu CAaHUTAPHUS-TUTHEHA KOWJallapura »kaBoO Oepajuran ycraxoHasap
Ba YKyB OyJIuMiapuaa YTKa3WIHILK JO3UM.

Kopxonanapna kacOHu Yprauuiiura OarvlllJIlaHTaH aMajui Aapciiap JaBOMUM-
JIUTUHU CEKWHJIMK OWJIaH y3aluTupull aapkop, Oy myajaaTr ycmupnaap €mmra kapad 3
coarnan 6-8 coartrada yzaiuimu MyMKUH. TaHaddycrapHUHT BakTH >KHMCMOHMMA
IOKJIamanapra, Tanada raBia XOJATHHUHT Te3-Te3 y3rapu0® TypuIIMTa, IIOBKUH Ba
Ky3ra TabCUp 3TYBUM TAbCUPJIIOBUYMIAPHUHT TabCUP Japakacura kapald OenruaaHaiu.
Tanadycnap oupunuu yKyB vmnmnaa 50 nakukanan cyHr 10 makvkanu, MKKUHYY VKYB
wumuaa 1,5 coarnmaH, yuyuH4HM YKyB Huiuaa 2 coaTAaH CYHT YTKaswiagu. Xap Oup
Hazapuii napcaan cyar 10 nakukanu taHaddyc 6enruiaHamm.
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Magsy —5. YKYBYM Ba Taj1a0ajJJapHHHT KYH TapTHOH

MakTab Ba e ¥3 WImHA oujla OuiaH y3BUi xoJaa oimb 6opaau. MakTab Ba
OWJIAHUHT SITOHA MaKcau OoJiajapra TabiIuM Ba TapOus Gepuiiaup.

W.I1. [TaBnoBHUHT onuii HEpPB (HaoIUATH Ba MapKa3uil HEPB TU3UMUHUHT KOOP-
TUHAIMSACK XaMmja OomKkapuil Ba3udacu XaKuaard TabIUMOTH KyH TapTHOHH
IIYHJal Ty3ulIra acoc OyiaaJuKu, YHIA UII OWIaH J1aM OJIMILIHM, IIYHUHIACK, Malll-
FYJIOTJIAPHUHT XUJIMa-XWJI TypJIapuHUA KETMa-KeTIAIITUPUO TYPUIIl MyMKUH OYiaau.

VKyBUMITApHUHT KyH TapTHOMHM Ba VKyB IOKJIAMACHHH YPraHMIIIA Opra-
HU3MJIard (PU3MOJIOTMK MYBO3aHATHU Xap XWJl (aodusaT TypJapu - JaM OJIMII, OBKAT-
JAHUII, YAKY Ba XOKa30JIApHU TYFpU KYIIUO 0110 OOpHUIll TAhCUPHUAA TE3POK THUKJIIAII
XaKugaru Macana jon3ap0 macana 0ynu0 xucoOnanagu. Tamku MyXUTHHHT KyJai
IIAPOUTH Tabcupuja 6oja Ba ycMmupiap opraHuzMu ycuO, ynras 6opaau. Kyn tap-
THOW TYFPU TAIUIKWJI STWITaHjaa Ooyia yapyamailiv, HEpB THU3MMHJA CTEPEOTHILIAP
BYXYy/Ara Kenaau, Oonanap MHTU30MIIM Ba TapOusiau Oyna OGopanu. Kyn taptubura
pHOsl KWJIMHMAarasjaa 3ca 0oJia TYJIHMK JaM OJMaclaH TOJUMKHO KoJaiau, YHKYCH, WII-
Taxacu €MoJialaay, acabu Oy3uiaau, Uil KOOWISTH Tacasiiy.

VKyBUMITApHUHT y30K, BAaKT JAaBOMHJA MII KOOWIATH Ba HEPB CHCTEMAcH
KY3FaJIMIIMHU FOKOPH Japaxkaja cakjialja KyH JaBOMHAa MEXHAT Ba JaM OJIMII
BAaKTJIADUHUHT TYFPU TAKCUMJIAHUIIMHA TAbMHUHJIOBYM OKWJIOHA TAIIKWJ OSTUJITaH
KyH TapTHOU KaTTa axaMHUATra Jra.

MakTtal YKyBUMJIAPUHUHT KYH TAPTUOMHU TY3HUIIa HEPB CUCTEMAaCUHUHT (DyHK-
LIMOHAJT OMOJOTUK PUTMH acoc KwinO onuuau. Kymumnuk cornom €m Oonamapiaa
0ol MUA SIpUM IIApJapu KY3FAIMIIMHUHT FOKOPU KYpCaTKU4YJapu 3pTajabKud Ba
KyHIy3I'M cOoaTiap[a, YHUHI MacalMIId 3ca KE4YKW coariapaa Kyszarwiaau. Kysa-
TUNUIAP YKYBUUJIAPHUHT HIII KOOWIHATIAPH KYPCATKUUIAPUHUHT Y3TapUIINHA, STHHU
KyH JaBoMuJa Oy KYpCATKUYHHUHI 2 MapTTa OpTUIIMHU (OMpuHYucH coaT 8 naH 12
rada, MKKuH4urcH 16 nan 18 rava Oynumunamn) anukiaagu. M koOUnsTMHUHT OUpUH-
Yy KYTapUJIWIIM WKKMHYMCHUra HUCOATaH IOKOPW Ba JaBOMIMPOK Oynaau. Jlekun
xaMMa OoJanapaa XaMm I0KOpy OMOPUTMHK X0JaT 1Ty opaiukaa 6ynmaiiaun. Macanas,
KMYMK MakTad €mmaard OonallapHUHT (PU3MONOTUK (DYHKIUSIAPUHUHT JaBpHM
VY3rapuiMHA MaxcyC TAJKUK KWJIUII YJIapHU Typiu XapakTepaaru OUOpPHUTM TypyX-
Japura axparuiira UMKOH Oepaau. bupuHuu rypyxHu KyH MoOaiiHuIa (PU3HOIOTHK
KypcaTkauwilapu 2 MapTa opTagurad Oonanap, MKKMHYM TYPYXHH 3ca (yHKIIHOHAT
KypcaTKAuwilapu KyHHUHT ypTacuaa Oup MapTTa KyTapuiaJuran Oojanap TallKuil
Taau. YUyHUH TypyXra IOKOpu (DYHKITMOHAN Ky3FajuIira sra Oomanap, TYPTUHYH
rypyxra aca 0y Kypcarkuujiap HOTYFpU KYpUHUIILIapra sra 6osaiap Kupaiu.

VKyBUMIADHUHT KyH TAPTHOMHH OPraHH3M (H3HONOTUK (YHKIHSIAPHUHT
TaOWUi OPTHUIITN Ba TTACAHHUIITHN TaBpiapura MOC KeJraH paBUIN/Ia Ty3UII MyMKHH.

VY kyhugaru TapkuOuii KUCMITApHU:

1. MakTa0 Ba yiaaru YKyB MallfyJoTJIapUHU;
2. Kymipok ouMK XaBoja JaM OJIMIIHH;
3. MyHTa3aM Ba TYJaKOHJIM OBKATJIaHUII Ba dpTanadbku OamaHTapOus OusiaH

IYFYJUIAHUIITHY;
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4. 'UrueHuK *KUXaTaaH TYJIaKOHJIU YUKYHHU;

5. ¥3 xoxummra kapad TaHyjaraH Maimrysiotiaapra (0aauuii KuTod YKUI, MycH-
Ka OWiIaH MIyFyJUIaHUIL, PACM COJIMII Ba OOIIKaIap) Xam BaKT aXPATHUILHU Y3 HUUTa
OJIaJIu.

KyHn tapTuOMHHMHT HOTYFpu OYnuINM, alHUKCA TYHMHO yxXJiamaciauk OOIl MM
OYCTIOFUHUHT TUKJIAHMII >KapaéHiapura xamja YKyBUWIAPHUHT UII KOOWJIHMSITHUTA
TabCUP KUJIAJIH.

['urueHuk >XxuxXaTaaH acocaaHuO Ty3WIraH KyH TapTUOM YKYBUMHUHT KyH OViin
Oakapamuradn acocuid (aonusATH TypJapuHH MeEbEpiaira, akjiuid Ba >KUCMOHUN
MEXHATHHH, 1aM OJIUIIMHU TYFpH 0uO Oopuiura UMKOH Oepanu. MakTtab nactypu
VKyBUMJIAPHUHT aKJIui (HaONHATHHYU JKaIaJUTAIITHPUITHN TYFPU PeXaIAITHPMAC
JKaH, YKYB JKapa€HU Ba COFJIMKHU CaKjallja Ky3JIaHTaH MakcaJra SpUIIWIIl KUNWH
Ooynmanm.

Kyn Ttaptubura karpbuii aman KWIMAcIUMK YcuO KelaéTraH OopraHu3Mra xyaa
€MOH TabCcHUp KypcaTaju. YKYBUWIAPHUHT HII KOOWJIHUSATH TacaiuO, Y3IalmTHpUILIN
éMOHJIaImaau, BaKT VTUIIM OWJIAH 3ca, COFIMFUJIA CallOMi Y3rapuiuiap manmao
oymau.

KyH TapTubu aiipum OaHUTapuHUHT MyHTa3aM TaKpOPJIaHUO, TYPHUIIIH OPTaHU3M
Xa€T (aOoNUSITUHUHT MablyM OMp MapoMmra TYIIUO OJIMIIMHU TabMHUHIAWIu. boma
MabiIyM OWp BakTAa YWFOHMINTa YpraHaad, MablyM cOaTiapAa KOPHU OYTaHHWHH,
Ky4y-KyBBaTra TYJIHO-TOIITAaHUHU, MabiyM OWp BaKTJa YapyaraHMHU CeE3aiu.
VKyBUMHUHT KyH TAapTHOM OpPIaHM3MHUHT >KUCMOHHI Ba PYXWil MMKOHHATIAPHTA
MOC Tap3/1a Ty3WJIUIIN Kepak.

VKyBUMHUHT KyHM 3pTaqabKd TMTHCHHK I'MMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPH OWIaH
Oouutanaau. Dpranabku O0anaHTapOMs Ba CyB MyOJIaKkajlapu YUKYHU KOUUpHO, VKYB
(daonusTHra T€3 KUpUIIMO KeTullra épaam oepaau.

VKyBUNIADHHUHT TAXMHUHHI KyH TapTHon (1-cMeHa)

Kyn TapTuOuHuHT TapKuOuit 1 -4 cund 5-7 cund 8-11 cund
KHCMJIapH (BakTH) (BaKTH) (BaKTH)

Optanabku yHKyJaH TypHIIl. 7.00 7.00 7.00
Optanabku 6amanTapOusi, YNHUKHUII
MyoJaxanapy (apTUHUII, AYIII), 7.30 raua 7.30 raua 7.30 raua
VPUH WHAFUI, FOBUHUIII.
OpTanabku HOHYIIITA 7.50raua 7.50 raua 7.50raua
Makra0ra ityn onu 8.20 raua 8.20 raua 8.20 raua
Makrabnaru napciap 8.30-12.30 | 8.30-14.00 8.30-14.00
MakTtabnan KaiTui €ku caip 13.00raua 14.30 raua 1 5 raua
Ty 13.30 14.30 15.30
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Hawm onu (7 €uutu 6omanap yayH

yIKy) OYMK XaBoja caiip, xapakatiu | 14.30 raua 15.00raua 16.00raua

YHUHIIAP.

Kyurun ouap yiinHmap

Vii Bazudanapaun Taépiaril. 16.00raua 16.00raua 17.00raua

J?;)“K RAPOAATH CAUpIAP B YHIET 1 17 30raua | 19.00rasa |  20.00 raua

Vit Bazudanapau Taépialil. 19.00raua 20.00 raya 21.00raua

Keuku oBKaT, 3pKHH MaIlIFyJI0TIap

(kut00 yKui, yi unutapura épaam | 20.00 raua 21.00raua 21.30

Oepwill, MyCHKa SIIHTHIII)

ViiKyra Tai€piiaHuIl Ba XOHAaHH 20.30 21.30 2200 raua

IaMOJUIATHILI

Tyuru yiky 21.00 22.00 22.30

VKyBUWIADHUHT TAXMUHHI KYH TApTHOH (2-CMeHa)
KyH TapTHOMHHUHT TapKuOuit 3-4-cund S5-7-cund 8-nncund

KUCMJIapU (BaKTH) (BaKTH) (BaKTH)

Opranad ypuHAaH TypHIL 7.30 7.30 7.30

DOpranabku 0amanTapous, YnHUKTH-

pyBuu myonaxanap (aprununraym) | 7.30-8.00 7.30 8.00

KUMUUHUIL, XOHAHU MTUFUIITUPUILLL

OpTanabku HOHYIITA, Vi HIILIApH- 8.00-9.00 8.00 9.00

ra Kaparuiil.

Vit Bazudanu 6axapuill, UIII >KONU-

HU Hurnmrupui, kuto0- gaprapau | 9.00-11.00 | 9.00-11.30 9.00-12.00

TapTUOra COJIMLL.

OpKUH MallIFyJoTiap, OYUK XaBoJa

Oy (xapakaTiu, KYHTHJI odap 11-13 11.30-13.00 12.00-13.00

YViuHIap)

Ty 13.00-13.30 13.00 13.30

Makra0ra ityn onu 13.30-14.00

/lapenap, AapeAian TAIKapH KaMoaT | 14 0q 18 30 | 14,00-20.00 14-20

UIuIapu
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Viira kaitui Ba caiip 19.00-19.30 | 20.00-20.30 20-20.30

Ouuk xaBojia OyiuII Ba caipiap 20.30-21.30

Keukn OBKAT Ba 3pKHH MaIIFyJIOT-
nap (vxonuii unutap, 6agumii aga- | 19.30-20.30 | 20.30-21.00 20.30-22

OMET YKUII, MyCHUKa TUHTJIAIII)

Viikyra taiépnanuin (KuiuMIapHu
TapTuOra conuil, XoHanu mamoin- | 20.30-21.30| 21.00-21.30 22.00-22.30
JaTHIL, F03-KYJIHHU FOBUII)

TyHru yUKy 21.00 22.00 22.30

Opranabku 0agaH TapOusi HEPB CUCTEMACH TOHYCHHHU OIIUPUO, NUKU OpraHiap,
allHUKCa IOPAK-TOMHP CHUCTEMAcH WIIWHU AXIIIA0, OOJaHU TETUKIAIITHPAIUd Ba
aHya upojanu Oynumura €paam Oepaau. Oprtanabku OagaH TapOUsTHU YUKyAaH
yuronragaad 10-15 makuka yrTray, sXmuy IMMOJUIATAITAH XOHAJIa YTKAa3UIl KEpak.
I'mvuactukanuHr paBomuinuru 10-20 gakWkKagaH oOpPTMACIWTXA  aBBajl CHIUII
MalIKJapHU Oakapu0, acTa-CEeKMH Harpy3KaHu opTHpa OOpuUUI JIO3UM. MallFyinoTaaH
CYHT TOMHp ypHIIM OUp 03 Te3namaau, 0y HopMal (HU3MOJIOTUK XoJaT 0ynud, oup-
MyHYa BakTJaH CYHI HOpMara Kaltaau. OpTanaOku OamaH TapOusiia YY3WIIHIIL,
OYKWJIUII, TaBJaHW aWJAHTUPHIN, FOPHUII CaKpail, CEKHMHPOK IOTYpUIl Ba OoIl-
Kanapaad (oiganaHuill MyMKUH. DpTanadku 6anan TapOust MamryaoTiapuaa 5-8 ta
Malik Oa)kapuiiaau, Xxap Oup mamk 2-3 maptagan 8-10 maprarada TakpopJiaHaju.
Hadacan y30K BakT TYxaTu® TypaauraH MamKJIapHU KWIMACIHUK KEpak.
Mamrynotnap nmalTua SHIWT KUMUM KUMKO ONuIn J03uM, €TMO Oa)kapuiiagura
MAaIIFyJI0TIap YIyH KUYHK THiIaM4a Oymaian.

SJTK,YB‘{I/I yiila Maxcyc JKMXO3JaHTaH >KOiJa KaJAJAUHU TYFpU TyTUO, OOIIMHU
KUUIauTupMaciad, THUPCAKIAPUHU CTOJ YCTHra KyHraH xoJjijga YTUpuO gapc
Taitépnamy Kepak. EpyFiumk erapnm Oymmaca, Ky3 MyCKyJQIapH Te3 dapyaiiin.
[IyHuHr y4yyH EpyFiauK HOpMaa OYJIWIIM Ba 4Yanm TOMOHJAH TYIIYIIA Kepak.
Vku€rranaa kutodjan ky3radya oyiaran macoda 40 cm OYnumm mapt. TyxTamaii y30k
BAKT &3ull YKyBuUMHHM 4dapuaranu. Lllynunr yuyn 7-10 smap ykyBunm thHHMCHU3 10
makuka. 10-12 émma 15 makmka, 12-15 émpaa 20 makuka, 15-18 €émma 25-30 makuka
€3UIIHA MYMKHH.

bonma papc taépnamigaH olauH Ba KEWMWMH Xamaa YHKyJIaH OJJIMH OVI BakT-
JApUHU KYTIPOK OYMK XaBoJa YTKazumuiapu jo3uM. Kuunk makrtad &mmmaru yKyB-
quIap o4MK XaBona 3-3,5 coar, ypTta maktad €mmmaruiap 2,5-3 coaT Ba IOKOpU CUH(]
VKyBUMJIapH 2 cOaTAaH KaM OYJIMaciIuru Kepax.

VKyBuM TyIUIHK OBKATHHH €6 GY/IHO, 1aM ONraHMIAH KeiMH Keud OHMiIaH coaT
16.00 na yii Bazudasapunn GakapyIinra KHPHILNIIN Kepak. Y KyBYHIAMHUHT HOHYIITA
Ba TYNUIMKJAH KEHWHWH OYMK XaBoja Oup 03 YiHaAO kenub, KeWuH napc Tanépraiiu
Makcajara MyBOGUKIUD.

14-17 €mnu mmdokopnap Ba Qusnonornap opainuk €m aed xucobiamany,
YYHKH 11y €1a YCMUp Opranu3mMu 3yp 6epud puBoxIaHuO, Oamorarra 3tub 6opay,
MapKa3uid HEPB CUCTEMACH XOJIATHAA BAa YCMUPHUHI HOPUII-TYpUIIKA Y3TapUIILIaAp
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coaup Oynaau.

14-17 amap YKyBYMHUHT YKYB JACTypH aHYa OFUp OYaJau, YyHKU YKyBUU Ba
Tanabangap UMTHUXOHJIApra XxaM Tauéprapivk Kypaau, UMTUXOHJIapra TanépiaaHuil Ba
TOINIIMPUII JaBpUAa OpPraHW3M XaMMaJlaH Kyl 3ypukaau. Mana my JgaBpla KyH
TapTUOWra mnyxTa amall KWIWII, TyHAa eTapiuya KOHUKUO yxiam kepak. W
KOOWJIMSITUHY KyH OVIM IOKCaK Japakaja cakjiad KOJMII yU4yH YKyBUMIIapra KyHIy3H
1,5-2 coar yxmnab om0, keiiuH OUp coaT OYMK XaBOJa Calp KHJIMII TaBCHUS JTHIIAJIH.
VKyB MalIFynoTiapu Maxanuaa xap 45 makukanan keitmd 10-15 nakuka tanadgyc
KUIUO TypUII JIO3UM.

VKyBun KaHuamuk ém Gynca, MeXHAT KOOMIMATH THKIAHHIIA YIyH IIyHYaTHK
KYI BakT Kepak Oynmaau. YKyBUMHUHT €IIMTa Kapad TYHTH YHUKYHHHT (DU3HOIOTHK
MebEpaapu OeNTHIIaHTaH.

Viiky aca® cucTeMacMHH TOJMKUO KOJMIINAH CakJaiau. YXJiaraHaa opra-
HU3MJIaTd XamMma ab30 Ba TYKUMaiap, *ymiiaJaH, 0ol MUsl TYCTIOFU OPOM OJIaiu.
Heps xyxalipanapu 03uK Mojjaajap 3axupacura TYauO, KyBBaT HUFaaH, OpraHU3M
SHTU MEXHAT KyHUTa Tal€praHaau.

Opam KaTTUK Ba MUPHUKUO yXjalld y4yH MabiyM Oup coatja €ruiira ypra-
HUIIM, yxaamjaad 1-1,5 coat onauH Xeu KaHaai akiauil Ui OuiiaH mIyryJjaHMacIuru
KEpakK.

Viikyra KOHUKMACIUK YKYBUWJIAPHUHT MII KOOWIMATUTA cajOuil Tabcup
Kypcaragu. YXJjamjgaH OJAMH XOHAaHW IIaMOJUIATHIN, XOHa xapoparu 16-17 C
oynranga aepasa €ku GopTOUKaHU 0UMO KYHHII Kepak.

MakTabaru MairyjgoTiapiaH KeMUH OYMK XaBoJa Calp KUJIUII, cepXapakaT
VUMHIIap YHAII Ky4-KyBBaTHU TUKJIAINTA XN TABCUP KypCaTau.

AKui MexHaT OuiIaH )KUCMOHUN MEXHATHUHT, aJIMalllMHUO TYypUIIU UIll KOOU-
nuatuHau  ommpaau. KOpak-tomupnap cuctemacu, Hadac ab3ojapu (PaoUSTUHU
SIXITUIANAN, MOJIIajiap aJIMAallMHYBUHU KydauTUPaIH.

MakTtabnan Ba cuH(bIaH TalIKApy UIUIAPHUHT (CIIOPT MAIFYJIOTIApH, TypUC-
TUK cadaprnap, Tyrapak uIlIH, *KamoaT W, afaduil keyanap, My3eisapra OopuIl Ba
Oomkanap) VKyBumiapra 3aBK Oarumuiad, Kyd-KyBBaTjapy Ba akKjIuil MeXHAT
KOOMJIMATIIAPUHY OIIUPHUIIIIA SXIITH TAbCUP KUIIAIH.

bab3u Tyrapakiapra KaTHaIIMIITa aH4a BakT Ba Kyd capdiaHaau, OyHU yHYT-
MaciuK Kepak (Mozesuiap sicail, paano, (oTo TyrapakiapH, XaBaCKOPJIHUK TyTrapak-
napu Ba Oomkanap). Mamrynotinap kynu ounan xadracura 1-2 maprta, 50-60 naku-
KaJlaH YTKa3WIraHu MabKyJl. Xap Oup YKyBUM OMTTa Tyrapakaa, MCTUCHO TapuKacuaa
MKKUTa Tyrapakaa KaTHalWMImu MyMKUH. CHH(pAaH Talnikapyd WIO Ba aMoaT HIl-
JApUHU TYHUIMKAAH CYHT, OYMK XaBOJa JaM 0JIu0 OYIraH/iaH KeMUH YTKa3ull Kepak.

Axmuii  MexHaT OujaH MIyFyJUIaHTaHJIAaH KeWWH anbaTra JaMm  OJIMIIL,
OagaHTapOUsl MaIlKJIapu OWjaH IIYFYJUIAHUIN JIO3UM (KEpHUIIUII, TaBAaHW TacTra
OTHIN, YTUPUII-TYPHUII) Ba XaTTO YW WYWJA ailaHUO IOPUIN YapuyoOKHHU E3M0, WII
KOOMIMSATUHYU TUKJIANIH.

Jlam onuin KyHJIapu Ba MakTald TabTWUIApU MAWTHAAa UMKOHM Oopwya KYIPOK
OYMK XaBoja OYJIHII, CIIOPT YHWHIIAPH, SKCKypCUsIIap, caéxaTiap YIOIITHPHUII Oopra-
HU3MHU YMHUKTUPAIU Ba aKJIHU MEIUTANIN.

Kynu y3aiitupunran cunguapaa Oonanap y4yH MYJDKaJUIaHTaH KyH TapTHOU
¥pTa yMyMTabJIuM MakTabuaarugad OupMyH4a OOMIKAYapOK TY3UIIUIIN Kepak.
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Kynu y3aiitupuiaran cuadg 0o/iajiapv ydyH TAXMUHHMH KYH TapTHOM

8.30-9.00 - bonanmapHuHT HUFUIUILIN. DPpTaaOK THHMACTHKA.

9.00-9.35 - Dpranabku GupuHYM Aapc.

9.35-9.55 - bupunuu Tanaddyc (cepxapakar YuuHmap).

9.55-10.30 - UkkuHYM mapc.

10.30-10.50 - Mkkunuu TaHaddyc, MICCUK OBKAT OWJIaH HOHYIIITA.

10.50-11.25 - Yuunuu gapc.

11.25-12.25 - Jlunamuk mainryiaotaap (yrolral, cepxapakaT YiuHiap, caip,
KHUIUMMHY y3rapTUpUO OJUII YUYH BAKT).

12.25-13.00 - TypTuHUM napc.

13.00-13.30 - Tymuuk.

13.30-15.45 - Viiky.

15.30-15.45 - YpUHHAM AUFALITHPHIL, JOBHHHUIIL

15.45-16.20 - bonayiapHUHT KU3UKHUIIIKTA Kapad YTKa3ujlaaurad MalryJioT-
nap. Ocoitura yitnunap.

16.20-16.40 - Keuyku TyILTHK.

16.40-18.00 - To3a xaBoza caiip KWIHII, cepxapakaT YHUHHIIap YiHAIII.

[[Tan6a KyHU YKUIMAaMIH.

WNuTepHaT MakTaONapHUHT KyWu cuH(uaa TapOusuiaHyBUMiIap ydyH cuHbIa
VYTKa3ujaaural Ba MyCTaKWI MallIFyJoTjap KyHUra y3ofu ounas 4-5 coar, 5, 8-cund
VKYBUMJIAPUHUHT MalIFyJioTiaapu 6,5 coar, 10KOpU CUH( YKYBUMWIAPUHUHT MAIIFY-
Jotiapu 8 coaTaad omMaciaury Jio3uM. Kyiin cuadnapaa tTapOusiianyBUMIap KyHUATa
3,5-4 coat, roKopu cuH(} YKyBUHIIapH 2-3 COaT OYMK XaBOJla OYIUIIIapH Kepax.

VKyBunnap Gy BakTIapHHH KYIPOK ¥3 KM3MKUILIAPHTa Kapab yTKasaauiap.
YHUHI NaBOMMIIMTHM KUYMK MakTad €mmpard yKyBuwiapu ydyH 1,5-2,5 coatHu
TalKuI Kujagu (0aauuii KUTOO YKHUIL, pacM YHU3WIN, OWYUII-THUKUII, TEJIeKypca-
TyBJap Ba puiIMIIap KYpHUIIl Ba yil uiiapura Epaam OepuIl Kepax).

Tyrapaknapra, crnopT CeKIUsUlapura KaTHAIIUII OonuiaHFud cuHbiapaa 45
JTaKuKaaaH xadgracura 2 MapTrTa, ypTa Ba 0Kopu cuHdiapaa 1,5-2 coarnan xyn 0yi-
MacCJIUTH KEPaK.

SJ’3-}”/3Hra XU3MaT KAJUII Ba XKTUMOUM (oiiiaau MEXHAT TypJiapujiaH MakTao-
7a, THTEpHAT Ba OOIIKAa Myaccacanapuaa Oornanap KyWuaaruiapra: YpUHHA WAFUI,
0K KMHMM Ba KYHJIaKIapHU 030/a TYTHIL, XOHAJaru €Hrujil MIUIApHU Oakapuuiaa
MIITUPOK 3TUILI (XOHAHU IIAMOJUIATUII, YAHIJIAPHU apTHIll, CYNypull, T'yjjlapra cys
KyHHUIl), ONIXOHaJa HABOATUMIIMK KWIHIL, XOBIM HIUIAPU (Xa30HJIApHU WHFUII-
TUpHUII, Tyl Ba JapaxTiap OKUII Ba HKUHJIAPHU CYFOPHIL, >KOHJIM Oypyakia
XaWBOHJIAPHU TTapBapUIILIAII Ba OOIIKaIap).

10-13 €mpmarm Oonamap ydyH ¥3-y3ura Xu3maT KWJIWIIJAH TaIlKapu KyWaaru
MEXHAT TypJjapu TaBCUS ATWIAIU: Y3 KUHKUM OONLIAPUHU IOBMIL, TabMHUpJIAIL, TH-
KHIII-YaTHUIII, XOBJIUIa 030/IaJIUK Ba TapTUOHM cakJjall, cab30BaT XOCUJIMHU WHUFHUIII-
THUPUII Ba X.K.

14-15 éuum G6onanap WwKTUMOUK-(OHIaM MEXHAT Ba ¥3-Y3Ura Xu3mMaT KHJIUII,
KymiagaH, €TOKXOHAJApHU To3ajall, Tal€ép OBKATIAPHU WAMIILIIApPTa KyWHIN KaOw
UIIUTAPHU XaM Oa)kKapuIli MYMKUH. YJapHH KHUIIUIOK, XY KaJIUK TaXKpuba, ydacTka-
CUJaTH UIIUTapra XaM a0 KWIHII MaKcaara MyBO(QUKIUD.

Nxtumonii-poitnann MexHaT OWIaH Y3ITyKCU3 IIYFyJUIAaHUII caliOui Tacup-
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JApHU OJIIMHU OJIUII YYYH YHUHT JaBOMUUIUTH 1-4-cuHd YKyBummapu yuyH 30
nakuka, 5-9-cund yuyn 40 nakuka, 10-11-cundmnap yuum 1,5 coatnaH omMaciuru
Kepak. bapua unuiapuu Oa)kapuiira YKyBUMJIAPHUHT CAIOMATIMKIAPHU Ba )KUCMOHUN
UMKOHUATIIApTa Kapab pyxcaT 3THII Kepak.

bapua émpmarum Oonanmap KyH TapTtuOuja Yy3-Y3uMHM TapTHOra KEJITHPHII, 030-
JAJMK Ba TUTUEHUK TaI0MpIIapHU OaskapuIll YUYH €Tapiiy BaKT aXpaTHUILN Kepak.

WNnamuil TeKIupuiiap y3auTHpUITad rypyxap KyH TapTUOU HOTYFpH Ty3WJITaH
Oomnanap y30K BakT Japc Tai€pnad, oYMk xaBojaa KaM OYIumuiapuHu kypcataau. by
sca OPraHM3MHHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIaTUTa CallOuil TabcUp Kypcarajau, XyCycaH OK-
CUA-JIAHWII-KaWTapWINIL KapacHiapyu €MOHJIAIIAIN, TOIMKUALI OeNruiapyu Ky4dasiu.
Ouuk xaBojla eTapiau BaKT MoOalHHMAA VTKA3WIraH XapakaTiu KYHTUI odYap
VilMHIapra BakT axpaTwil, yi BasudalapuHd yYHYMJIM Ba Te3 cypbariap Oujad
Oa’kapuIlTa UMKOH SIpaTajy.

SJ,KyBLII/IHI/I CHUUTUTUAAH YPUH KYpHNACUHU WUFUINTUPUILNTA, KUMUM OOLIMHU
TapTUOra COJMIITa, KEYKypHH Ba 3pTa OUJIaH IOBUHUIITA Ypratud OOpuIll Kepak.

Kyn taptubuma yikyHUHT VpHH Ba axamusaTH KaTTa. boma yxmammman 2-2,5
coat OJITUH OBKAaTJIaHWIIM Kepak. Keuku oBkaTaaH cyHT cod xaBoja Oup 03 cailp Ku-
JUIIY, KHMUMJIapUra Kapamu JO3UM.

VYxnamgan aBBai 3ypuUKUO akiauil MeXHAT Tajnad 3TaguraH WILIApHU Oa)Kapwiil,
XasHKOHJIM YWUMHIIAP YHHAIL, TEJIEBU30P KYPHIL TABCUS dTHIMANIH.

Tenesuzopuu Oonuianrud cuH@ YKyBumnapu xadraga 3-4 mapra kynura 1-1,5
coarnaH, 10Kopu cuH( YyKyBumiapu 4-5 mapta 2-2,5 coarnad yHaaH 2-2,5 M y30Kaa
YTupub, Kaj-KOMATHU TYFPU TyTraH XoJa KYpULLIApU MyMKUH. ETu6 éxu éubom-
71a0 TeNeBU30p KypHIL MyMKHH 3Mac.

boummanruy cund VKyBumiiapy Keukd coaT 8 Ba 9 yapna, okopu CUHG
YKyBuMIapn Keuku coat 10 1a yifKyra éTHIIM Kepak. YPUH To3a OYIMIIN, XKyaa IoM-
moK Oynmaciuru J1o3uM. XoHa xapopatu 18-20°C Oynumm, xumga (GopToukaHu
0oun0 KYHUII Kepax.

Xap KyHH OWp BakKTJa OBKATJIAHWIIM IIAPT, IIYHJA OBKATJIAHWII BaKTU SKUH-
JalmraHa uiTaxa naigo 0yiaau, OBKaT Te3 Ba SXIITH Xa3M OViaau.

BonanuHr Oup KyHJIMK €HIUraH OBKATU OpraHu3Muja capiaHraH SHEPTUSHU
KOIUIAIIN KEPAK.

[leparornap yKyBumiapaa KyH TapTUOMHM Oakapull KYHUKMAcCUHU XOCHII
KWINILIapU Kepak. Xap YKyB MMIMHHUHT Oommaa cuHg pax0apu oTa-oHaJIapHU Ba ¥3
cuH(bU YKyBUMIApPUHU TaXMUHUWA KyH TapTHOM OuiiaH TaHUITHpaguiap. by taptud
acocuja xap Oup YKyBuH yil mapoutura kapad Y3MHUHT KyH TapTUOMHU OenTianiu.
Makrta0 uHTEepHaTIapJa KyH Oapuya ydyH mapt Oynran spranaOku OanaHTtapOusaaH
oomuananu. CyHrpa ypuH Ba XOHajgap TapTUOTa COJIMHAAM, 103-KYJ FOBUJIAIH,
HOHYIITA KWIMHAAH, cailp Ba YKYB MalFyjaoTiapu OouaHaau. Tynuivk Ba capaaH
CYHr TapOusIaHyBuniap yi Basudanapunu Oaxapamwiap. lllyngan kenH Tyrapak
MAaIIFyJI0TIapu YTKA3UIAIU, Y3 XOXuIura kapad capd Kuiaumr ydyH OYIl BakT Xam
oepunanu. 1-4-cund yxyBummapu coar 20.30 na, 5-8-cund yxyBummapu coat 21.00-
22.00 ma yxnamra €raguiap.

VKYBUNIADHMHT WMTHXOHTa TAléPIaHMII BAKTHAATH KyH TapTHOM.
NMTtuxoH Tommupuin OunaH OOFIHMK OynraH, 3yp OepwiraH akjiuid Qaoiusr, Xuc-
XasHKOH, YXJIAlll Ba JIJaM OJIUII TapTUOWHUHT Oy3WJIUIIN, YKYB WHAIIM OXUPUJIA BYKY-
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ra KeiraH Wil KOOWISTUHUHI TMacauiiyd 0o0Jla OpPraHu3MUHUHT (PYHKIMOHAI
daomusTHra canGuil TabcHp KypcaTamd. YKyBUMIAp YapUOFIMKIAH, EMOH YilKy Ba
UIITaxXaJaH IIUKOAT KuJaauwiap, 0ab3u YKyBUMapAa 3ca KOH OOCMMHUHHMHI OHIMO
KETUILN Ky3aTHJIa Iu.

NmTtuxonnapra Tai€piiaHdill BaKTH XaM »pTajiad VpUHAAH TypHIl, KEUKYpUH
yHKyTa KeTHUIl, OBKATJIaHUII, OYMK XaBoja OYIUII BaKTJIApU OJATIArUACK OYIMOFH
no3uM. MTuXOHJIapra Tal€plaHuIl MaIIFyJIOTIapy 3ca OpraHU3MHU (YHKIIMOHAT
daourn  1OKOpU OyiaraH spTamabku caoTiapaa yTKasmwiagud. Xap 45 makuka
opanurnuaa Kucka tanaddycuap, 2,5-3 coarnap/iaH CYHT UKKUHYH HOHYIITA BAa OYUK
xaBoga cavp Kuium jo3uM. lllynman cyHr Gonamap sHa 3 coaT aaMm oJjaawiap,
yxjaawnap, oudk xaBojga Oymanunmap. Coatr 16.00 man Oouwta® 2-3 coaTiuk
MAaIIFyJoTIap yTKasuinaau. MMTuxonmapra Tal€piiaHul BaKTHUIa 3Ca YKyBUHIIap
OoIITKa MaIFyI0TIapAaH 0301 KunHaaanap. bup kynma 6onanap kynu 6mian 9 coar
MAaIIFyJI0TIap/ia KaTHAIIMOFH JIO3UM.

VKyB #imnu naBoMuza YKyBYM MabiyM KyH TapTHOMra Mociamany. 1ITyHuHT
YUyH XaM UMTUXOH JaBpuja KyH TapTUOWHU WITAPUTHICK KOJaBEPHIIH JIO3UM, SbHU
VKYBUMHUHT Aapc Tai€pramn (akjiuii MexHaT Oaxapwuii)ra cap@aHaauraH BaKTH
KyTaiMaciury, SKUCMOHMM TapOusi OwiaH WIyFyJUIAaHUIIM, YXJalld — aclio
KaMmaiiMacJIuru Kepak.

Xap Oup UMTUXOHra TaW€piiaHMIl Y4yH Kamuja 3-4 KyH BakT OEpUIIUIIH
Kepak. IMTUXOH BakThaa OCTOHA KHUIIMJIAPHUHT HMINTHPOK STHIIH, CaBOJI OCPHUIIH
MYMKHH 3Mac, YyHKH YKyBYHM XasHDKOHJIAHUO OWIITaH HapCalapuHUA YHYTHO KyHUIIH
MYMKHH.

CypyHKanu KacaJuluKiap OwiaH Ofpu0, KyBBaTH KETraH, IOKYMJIM Kacal-
JUKJIApJiaH SHIW Ty3aiau0, YKUIIra KaWTraH yKyBuuiaap THOOW Xyloca Ba MakTad
MeJaroryiap KeHralum Kapopura acocal MMTUXOHJIapAaH 030/ KUJIMHAIY.

Jlam osiMm Ba TabTWI KYHJIapuaard KyH taptudu. Ky taptubuaa unoxu
Ooprua erapiyd YHWKy Ba OYMK XaBoja OViuiira >bpTHOOp Oepuiaau. XapakaTiH
VUAHWHIAP, COOPT YUWHIIApU Ba MAIUFYJIOTJIApU Ba TYPUCTHK caéxarjiapra KEHI Wy
Ooepunumm s1o3uM. Kuto6 yKuim y4dyH, TeaTp Ba KOHIEpTiapra Oopuil yuyH capd
OYnaguran BakT OMp TEKC TAKCUMJIAHUIIM 3apyp. Xap KyHU yi omyluiapura Epam
Oepuill Ba WXTUMOWM-PoIIamM MeXHAaT OuWjaH UIYFYJUIAHUIN YYyH XaM BakT
axparunaau. Jlam ovin Ba TabTWI KyHJIapu Oosiajiapia SpKUH WXKOJ OMIIaH MaIIFy
Oynuilra eTapyid BakT OYJIUINM Kepak. YXJall Ba ¥3-y3ura Xu3Mar KWIHII BaKTIapu
OoJsiaapHUHT €nutapura Kapad OenrviaHaam.

Esry TabTUI KyHJapu OpOMIOXJIapAa OMMABHI COFIOMIAINTHPHULI HILIAPH
amanra ommpwiaan. Opomroxjap (Jiarepiap) KyH TapTuOuia OYMK XaBoja OViuiil,
TaOUUi COFIOMJIAIITUPUII OMWUIAPUAAH YHYMIW (QoiilanaHuml, erapiuya yiky,
KUCMOHMI TapOus Ba cu(dativ oOBKATIAHUIITAa KEHT YpUH OepuIIaiu.

Viiky YKyBUM KyH TApTUOMHUHT MyXUM KUCMIIapUAaH Oupuaup. Yilkyra 6yiaran
Tanab Oomanap €mmra OOFIMK paBUIIa Y3rapyByaH Oyaaam.

bosanuHr émn YUKYHUHT TaBOMUNIINTH
7-10 11 - 10 coar
11-14 10 coat

15-18 9 coar
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Te3-Te3 KacauIMKKa YaJlMHyBYaH, HUMOH, KyBBaTcHU3, CHJI Ba 00/ KaOu Oup Ka-
TOp KacaJUTMKJIap OujiaH OfpuraH 0oJia OpraHU3MH Y30KPOK BAaKT yXJallra MyXTOX-
nup. JaBoyam Ba COFJIOMJIAIITUPHUIL Myaccacajiapuaa €muIaH KaTUH Hazap Xamma
OoJnanap KyHIy3u yXJalulapy JO3HUM.

CyHrru wwuiapja YKyBUMJIAPHUHT KyH TapTUOMHU YpraHuil KyI OoJanapia
yiKyra TYHMaciauK XOJUlapu Te3-Te3 ydpad TypwmmuHHA KypcaTau. byHra ca6ao,
oupuaungan Ykum BakTiau 8.00 ma Oomwtanumu Tydaitim spra Typuin Oyica,
WKKUHYUAH, YUKyTa Ked ETumanp. YWKyra ke €Tui yi BasudansapHu y30K Tanép-
jami, ury cab6abiau KyH TapTHOMHUHT OOIIKa TapKUOWl KUCMIIAPHUHT Kedra CypH-
JIUIIY Ba TEJIEKYPCATyBIAPHU Y30K KYpHUIIl OWJIaH OOFIUKIUD.

Tyiinu6 yxmamacnuk OojaTapHUHT ONMM HEepB (aonusTura canbuil Tabcup
kypcaragu. bynna mapkasuii acad cuctemacu W31aH YMKAAW, NIYHUHTJEK, WILUIAII
(haoMsITH KECKUH Macasiiy.

bynnait y3rapunap KyH TapTHOUra puosi KWIraHaa SXIniaHaaud. Y 30K BaKT
JaBOMUAa YUKyra TYyHMaciauK KaTTa TOJMKHINTa oJiu0 Keiaau Ba aca® Oy3uiaumiura
cabab o6ymaau.

CornoMiamTupuIn Myaccacaiapuja 5 Maxan OBKaTJaHWIaId. YUKy 2 Maxai:
TYHTH Ba KYHJy3ru yiKynaH ubopat O0ynaau. Kyn taptubupa anbarra OosiamapHu
KM3UKTUPraH uiuiapura Kapa® TaHmad ONWHTAH 3PKWH WKOJ OWNaH IIyFyJIaHHII
YUyH @XpaTWwirad OyIn BakT XaM Hazapja TyTWIUIIH J03uM. by 0ona maxcusiTHHH
MMaK/UTAHTHPHUIIAQ, YHUHT FOKOAUN KOOWIMATH Ba PyXUW KH3WKHIILJIAPH PUBOXK-
JaHWUIIKA KaTTa axaMHsITra Jra.

Kac0-xyHap ko/uie:k TajadalapuHUHT KYH TApTHOH

Tamabanap KyH TapTHOMHM OeNTWiallga yiap 3UMMacura TyIIaJuraH yMyMH
OFUPJIMK, YJIAPHUHT €1 Ba Oa)kapuIill KOOMIUATUHU xucoOra onuin jo3um. lynaa
OpraHu3M/ia JTUHAMHUK CTEPCOTHI l03ara KeiaumO, XOcwsl OyiaraH mapTim pediekc
Tydainu um Oaxkapuill KOOWIMATUHUA acTa-CeKUH (DM3HOJOTHUK MIApPOUTAA OIIMPHUII
MyMKHUH OYynanu. IlnHamMuK cTepeoTurl ycMupiapaa y3-y3ujaH MakulaHManau, oy
U OaKapUITHY TAaKOMIJIIAIITHPHUII YHTA YPraHUII Ba KYHUKHUII HATHXKAcHaa fo3ara
KeJau.

KacO-xyHap kouiex TasabanapuHUHT YKYB KYHU 6 COATHM TaIIKWJI KUITKO, arap
uiiad YMKapuil MallFyjloTiapyd MabiyM KyHiIapja YTkasuica, Japc coaT 8 aaH
Oomutanuid kepak. Hazapuii Ba amanuii mMamFyjaoTyiap KyH JaBOMHUA ajaMaiiuo
KYWWUITUIIN, MabiIyM KyHiapia (akaT Hazapuii, MabiyM KyHiapjaa ¢akar amaiuii
MaIFyjaoTiap VyTumra HucOaTaH (QU3MONOTHK JKUXATAAaH TYFPH XUCOOJaHAIM.
TanabanapHuHT UIUTA0 YUKAPUIT TABIMMUHHA WYJTa KYWHIIA Typiau HyHATIUIIAArd
KacO-XyHap KOJUICKJIADHUHT CaHUTAp IIApOUTH KaTTa pon YuHaimu. [lloBkuH,
TeOpaHuIll, XaBOHUHT HQIOCTAHUIIN Ba YaHTHU, XOHA XAPOPATUHUHT KYTapUIIUIIHA
KaOu Kyd4jii TabCHUPJIOBUMIIAP IBTHOOpra onuHaAu. TamabamapHUHT Oapdacu MII
yciyoura kapab XxuMost Mociamanapy (0€K KHHUMIIapy, Xaiar, Maxcyc Ky30MHaKIap,
KYJIKOTLIap Ba X.K.) OMjIaH TaAbMUHJIAHUIIIN KEPaK.

Kac6-xyHap kosiex Tanadaiapu YKyB KOpXOHaJapuaa aMajiuii MalIFyJIoTIapHu
Oomutanuiapuaad aBBajl CaHUTApWs Ba TUTHEHA XaMJla TEXHHKa XaB(hCHU3IUTHIAH
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caboK onuuuiapu Kepak. byHna wuimiam sxkapaHuga KaHaid TMTHEHHK KOWJa Ba
TagOupiapra puos 3TUII Ba aBapus X0JaTH 103 Oepranaa, TUOOMET XOAUMIIapU KeJl-
ryHua y3-y3ura €pam Oepulll yCyJJIapuHu YpraHajauiap.

Tanabanap KyHUTa y4 Maxasl TUTHEHUK Tajabyapra Kypa HEpreTUK Xapaxar-
JapUHU XHEcoOra oJiraH XoJija OBKaTJIaHWIUIapu kepak. OBkarinanum yuyH 40-60
JaKUKa aKpaTUiIaan.

Kaco-xynap koiexmapua WIDIA0-dAKAPUII TabIUMU aji0aTTa MEXHATHU
XUMOSI KMJTUII KOHYHJIApHUTra TasHraH X0J1/1a UI1ad YuKuIaIu.

Tanabanap um kyHuHuHTr 70-75% pa wmad yukapumga 6aHa Oynmumiapu
no3um. KacO-xyHap koJuiexx Tanabanapura KOpXoHalap TapTHOMIa Kylaid IIapoOUT
ApaTHIl Xama KOOWIMSTHHH OIIMPHII Makcaauia MapT OWHWHUHT OXUpHUIA EKH
ampen OoMMHMHT Oommaa Oup XadTanuk TabTHI Oepuiagu. Xap KyHH Tanada UKKU
coaT OYMK XaBoja OynuILIapu, CIOPT OWiaH MyHTa3aM IIyFYJUIAaHUIUIAPH KEpak.
Bbynap tanabanap KyH TapTUOUIATH aCOCUN COFJIOMIIATUPYBYM OMUJI XUCOOJIaHAIH.

Tamabanap wxoauii wunuiapra MyHocabaTiap, Typiaud MaB3yjapjaa YTKazu-
Jaguran cyx0ar Ba Kedajapra, KOHIEPT, XalK XY>KaJuru IOTYKJIapu 3ajulapura
AKCKYypcHUd Ba cyxOatriapra »)ajnd KUJIMHUILIAPUAAH OJIIUH Ba YKHUII JaBpHJIa TAKPOP
THOOMI Kypuknan ytub® Typunuiapu kepak. Cornmurujaa OUpop HYKCOHHM OYiraH
Tanabanap TMOOUN KYypuUKAaH YTKA3WIHO, COFIUTU OYinya TypyxJiapyu aHUKJIaHAIH
Ba yJlapra TeTUIIUIM JaBO TaAOUPIapu TaBCHUS KIJIMHAIH.

Mag3y - 6. Ce3ru opraHJIapu — aHAJIH3aTOPJIAP

Ax060poTHHM KaOyJ1 KUJIUII Ba KaiTa MIILIAII aHAJTKU3aTopJiap, SbHU CE3TH OpraH-
Japy OpKaJld aMalira OIWpWiIaaud. TamKkd ojamaard TabCUp HEPB CUTHAILIAPU
XoJiua OOl MUSIard HEpB MapKasjiapura eTkaswiaau. by curnanmap 60u1 MUSHUHT
Typiiu OYnumiiapuia KaiTa UIIUIAaHUO, YHUHT OJIMA OYIUMUIA CE3UII TacaBBYpP KH-
JIUIII, aHTJIall OWJIaH AKYHJIaHA K.

WN.IT. ITaBnoB xap Oup ananmmuzatop Oup-Oupura OOFIMK OYJIraH ydra nepu-
(dbepuk, YyTKazyBYM Ba MapKa3wil KUCMJaH MOOpaT KaHWUHU OWpuHYU OO McOOT-
naraH. PenenTopniap aHanmu3aTOpHUHT mepudepuk KUCMU XucoOnaHamau, Oynap
MabJIyM TabCHUpra >kaBo0 OepyBUM HEpB ywiapu OuiaH Tyrainu. Penentopnap Ty3u-
JUIIN SKOWJTAMIIK, (QyHKUUACUTa Kypa Typiu xun Oynamu. Kys3ramumHu peren-
TopaaH Ooml MuUs KaTTa SPUM IIapiapura YTKa3yBUM MapKasra WHTHIIYBYM HEW-
POHJIap aHAIM3ATOPAUHT YTKA3yBUM KUCMHUHU TalIKWI dTaau. bomr mMust xkarra sipum
apJapuHUHT MabIyM pelenTopiapiaH TabCUPHU KaOyJdl KWUIYyBYM KUCMIIApU
aHAIM3AaTOPHUHT MapKa3uil KUCMHMHHM TAaIllIKWJI d3Taad. AHaIM3aTOpHUHT Oapua
KuCcMiIapu Oup OyTyH Xoija unuiaiaud. Kanpmalaup aHamM3aTOpHUHT OWUp KHUCMHU
HIMKACTJIaHCA, YHUHT (pyHKUIUACH Oy3UIan.

OpamMHUHT MeXHAT (HaoIHATHIA AHATTM3ATOPJIAPHUHT POJIH Ky1a MyXuUM. Arap
OONAaHWHT TypJW OpTaHJIApUAAH, TypJu CE3TH OpraHjapuiaH TabCHUp KaMm Oopca,
0ol MHSI PUBOXKJIAHUIIAAH OpKada Kojaau. Tamiky ojlaMJIard Typiud XWJ TabCUp
aBBaJl pelenrtopiapia, CyHrpa Oom Mus OVaumiaapuia aHaiu3 KWJIWHAIU. Tab-
CUPHHMHI Xap TOMOHJaMa HO3UK aHaju3u OOl MUSl KaTTa sipyuMIlIapjapujia amaira
OILIaJIH.

Cesru opranjiapura TaHaHMHI O0apya cOXacuja *KOWJalraH peuentopiap Ba
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MYCKyJIJIap, KOH TOMHpJap [EBOpPHAArd pelnentopiap Ba OomiKamap KUpaau.
AHanu3aTopIapHUHT MUS MYCTIOFUJArM KMCMH IIMKacTiaHca €Ku oyu0 TaliaHca,
TabCUpP MYpakkad aHaU3 Ba CUHTE3 KWIMHMAaau. MacanaH, Musl MYCTIOFHUIaru
SIIMTHIN AHAIM3ATOPJIAPU >KOMIAIraH Yakka KHUCMH OJIMO TalulaHca, TabCUPHUHT
HO3UK TaOaKaJIaHUIIHM HYKOJIa/IH.

HepB cucremacuHUHT (aosMATH YYyH TabCHp JOMMO OYTyH OpraHu3Mra
TabCUp KWIMO TypumM Kepak. KynruHa ce3rm OpraHJIapuHUHT IIMKACTIAHUIIH
HaATI)KacuJa TabCHUPHUHT ylap OpKaiu OOII Musra eTapiu KelIMaciurud Tydanau
omaMm ¢aoit paoTUATHHN UYKOTAIN, TOUMO YXJIaianu, OyHIai OJlaMHH CakJIaHUO KOJI-
raH Ce3rd OpraHjapura TabCHp OTUII OWIAHTMHA  YUFOTHII  MYMKHH.
Texmmpunapaad MabiyM OYIUIINYA, CEHCOP TAbCUPOTHUHT WYKOJIMIIHN TUKKATHU
TYIIam, MaHTHUKUN (QUKpIaIl, akiuil MeXHAT KWIMII XYCyCHsTIapura caiouii
tabcup 3Taau. Ce3ru opraljiapu OpKalu TabCUPHU TAIIKU MYXHMTIaH, WYKH OpraH-
JapaaH peuenrtopiap 0Vinad kaOyn KUJIMHUIIM Ty(palian OpraHU3MHHUHI TalllKd Ba
WYKA MYXUTH XaKHJIard MabJIyMOTJIap Oomn musira 3Tud 6opasu.

AXOOPOTHHUHT peLenTopiapAad 001 Musira OOpUILN HaTUXKACHIa OPraHU3M ¥3-
V3unHu Oomikapaau. MacajiaH, KOHHUHT TapkuOu y3rapca, IIyHra sipaiia KOH TOMHUP-
Jap AEBOPUIA KY3Faaull, TOPMO3JIAHHII BYKYAra KeJIau.

OpraHu3MHUHT CEHCOp CHCTEMaapyu €KW aHaln3aTopiapura Kypull, SIIATHIIL,
BeCTUOYJIAp, TabM OWJIMIN, XMJUJIAIl, TEPU OPraHjiapyd Ba MYKU OpraHiapia COOAUp
Oynaguran y3rapuluiapHd KaOysl KWJIaJuraH HMHTEpPOpEeLenTopiap €Ku BUcCLEpal
CEHCOp cUcTEMaJIap KHPAIu.

Tabm OnMI aHaaU3aTOPHU

Oru3 OYNUIMFU WUIMK KaBaTUHUHT SMUTENNICHIA IOMAJIOK €KUM OBall IIaKJI-
Jard TabM OWJIMIN NU€3yanapu Kounamrad. Xap Oup nuészuaga 2-6 ta Tabm OUITUII
xyxkaipanapu Oynaau. Karra ogamaa nué€3vaqapHUHT yMyMHM COHM 9 MHMHrTarada
dTaau. Ynap TWJIHUHI HIWUIMK KaBaTUAArd Cypruwiapia ounamrad. TWUIHWUHT
yuuga 150-200 ta 3amMOypyrCcMMOH TabM OwiMIl TUE3YAIapy, acocuia 3ca Oapr-
CUMOH nué3uanap 6op. byHaan tamkapu, TabM OWIHII NUE3HATAPU FOMIIOK TaHTJIal
103aCujia, IOTKUHHUHI OpKa JEBOpHJa Ba XUKWIIOK YCTHIA XyJla CHUHpPAK KOM-
namrad. Xap Oup TabM Ounui nué3vanapuaard 2-3 ta HepB ToJlalapuAaH MapKasra
WHTUIIYBYH UMITYJIbCIIAP YTaIH.

Tunga mypuH, a44rK, HOPJOH Ba LIYPHU CE3yBUM TabM OWJIMII peLEnTopiapu
xoiamrad. IllupuHra TUIHUHT y4M, aUUKKAa acOCH, HOPAOHra WMKKU €H KHCMH,
[Iypra 3ca THIHUHT Y9M Ba aCOCH ce3rup Oyiaau. MojianapHUHT TabMH yJap CyBla
€KU cynakja spuraH xoJyijga KaOysn KMJIMHTaH[a sxum ce3unaau. Hopaon peduekrop
paBUIIA OpAaK KUCKAPUIIMHU Te3JaTaau, KOH TOMHpJAp AEBOPUHU TOpPauTUpaIH,
Tepu XapopaTtuHu mnacaitupanud. upuHnuk ToMHpiapHU pedIeKTop paBUIIAA
KEHrauTupaau, O€K KOH TOMUPJIADUHUHI KOHIa TYJIUIIWHU SAXIIWIAWIA, MUSHUHDT
WYKA OOCUMHUHM KaMaWTHUpaJu Ba TaHA XapOpaTHUHU owupaau. SAHru TyFuiral 0osia
XaETUHUHT OMPUHYM COATH Ba OMPUHYM KyHUJArd HOPAOH, auyuK, IIYp Ba LIUPHUH
TabCUPra >KaBOO pPEAKUUACH TAbCUPJIOBUMHHUHI TabuaTura moc kenmaiiau. 8-10
KyHJaH Oonuiald MMPUHIMKKA aJeKBaT peakius naiao 6yna Oomwaiau.

bup émpan To onTu €mraya TabM OWIMII PELENTOPIAPUHUHT CE3yBUAHIIMIU
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optud® Oopaau. Maktabd €mmmaru OojajapHUHT TabM OWJIMINM KaTTa OJaMJIAPHUHT
TabM Ounumuaad yH4a hapk kunmaiian. Kekcanapaa TabM OWIHII CE3THCH KaMasiTu.

Xy Onyivi aHAJIU3aTOPHU

Opam Typiu MOJIAJApHUHT XHUIWHA OYpHU FOKOPH YHFAHOKJIAPUHUHT YpTa
KHUCMH Ba OypyH TYCHFUHUHT IIWUIMK MapJacUiard MaxCyC PEIenTopiiap OpKalH
cesamy. Xuj OMIMII Xy:Kalipalapy >KOMIANIraH NIMUIMK HApJAHMHT F03aCH 5 cM?
Kenaau. Xua OWIIHIN Xy KaipalapuHUHT YCUKIApH XUJIall HEPBUHHU XOCHIT KUJIQIH.
MopanaHuHT 3appadaniapyd XHIJIAll COXACHMHHWHT IIWIIMK Tapaacura TYIIHO, XH
OwnI XyX)aparapura TabCUp THUIIIA HATWKACKA XU CE3TUCH BY)KY/Ira KeJIaIH.

Xun Ownmumn Tydaind ogaM Ba XallBOHJIAp TypJiM Tras3jiapHd Ba OBKATHUHT
XUJAUHU ce3aJi. XHUJ CE3rMCH HUXOATAa YTKUP Ba HO3MK. Mojja xaBoja kyaa 03
TapKajran Oyica xaM ojJaM YHHMHT XUAuHU ce3aad. 1 autp xaBoja 1:1000000 r
HucOarma >¢up OyiaraHga xaM ojaM YHUHI XUJIUHUA Oujiagud. XuJJjall OpraHd
allHuKCca BOJOPOJ Cynduja Ta3u Xuaura Huxoatna cesrup Oymamu. bab3u Oup
XalBOHJIapJia XU OWIIMII CE3THCH >KyAa XaM HO3uK OVin0, 6ab3u MCKOBUY HTIIAP
HUXOSIT/A KYUCU3 XUTHHU XaM CE3a/IH.

SAuru Tyruiran Oona OuHadia, BajiepuaHa, JHOH, aHUC Ba OOIIKA HOXYIII
XUaapra HucOaTaH 103 MUMHUKACHUHH Y3rapTUPHIN, Hadac OJUII Ba ITYJIC Y3TapHIIH
OwnaH xaBoO Oepaau. Kyunn xua TabCcup STTUPWITAHAA Y YYKYp Ba Te3-Te3 Hadac
oJIaJid, Xamja TOMHUp ypuinu y3rapaau. bona 4 oinuk Oynranugan Oouwiad Typiu
XUUTApHU TYIUKPOK axkpataau. borua €mmparu Oonanapla XUaJiaml pPerenTopu
PUBOKIIAHUIIA TABOM ATaJIH.

Kypuiu anajgusaropu

Kypum aHanm3zaropu Tamku AyHHWOJArd HapCajdapHUHI Xa)KMU, PaHTH, LIAKIIH,
Macodacu xXakKuja TacaBBYp XOCHJ Kuiuiura €paam Oepaau. MexHar (aonustuia
KOYPHUII aHAJIU3AaTOPH XKy/1a MyXUM pOJI YHHANIH.

Ky3HuHr OeBocuTa TabCUPIIOBUUCH EPYFINK, OMHOOApUH, EPYFIUK KY3 pelern-
TOpJIApUTa TabCUP ATUO, KYPHII CE3TMCHHHM XOCWi Kuiaau. Kypwmr opranm 10-12
émrada Mop(dosoTuK Ba PyHKIMOHAI KUXATJaH PUBOXKIIaHA Oopaju.

Ky3uuur ty3mwammu. Ky3 cokka Ba yHM ypald TypraH €paamMuu anmnapatiaH
tamkui1 Tonrad. K3 cokkacu romanok 60yn0, Ky3 Kocacu 4yKypJacHuaa *KOWIIalraH.
VYHUHT eBOPH Y4 KaBaTAaH: TAIIKU-OKCWI Napiaa (Ckiepa), ypTa-TOMHUPIH mapja Ba
WYKU-TYp napaaaan ubopar. OKCuI KaBat (CKJIepa)HUHT paHTH OK O0Yu0, Oup KucMu
KOBOKJIap OCTHAaH KYpuUHUO Typamu. CKICpaHUHT OpKa TOMOHHUJArd KUCMHU TIIIUK
Oynu6, Kypumn HepBW Iy TAXMUKAAH yTanau. CKIEpaHWUHT OJITUHTH KHUCMH THHUK,
KaBapHKpOK OyimO, MoX map/aHud XOCui Kuiiaau. Tamku €ku ckiepa KaBaTHUHT 1/5
KHUCMH MyTY3 Tlapjaara, 4/5 KUCMHU OpKa OKCHJI mapjara Tyrpu kenaau. [1lox mapnana
KOH TOMHUpJIap OYaMaiau.

Vpra - ToMupiM mapaaza KOH TOMHpIAp Ba MUIMEHT kym. Typi KuIIuiapia
MMUTMEHT MUKIOpPH Xap Xwi Oynaau. bab3u omamiiapja KY3HUHT YpTa Mapjacu
MUTMEHTCU3 O0Yn0, KOH ToMupnap KYypuHUO Typanu. IIyHUHT y4yH KY3U KU3FULI
oynaau. Tomupnu napaa OJAMHIY - PAHTAOpP Napnaa, YpTa -KUMPUKCUMOH TaHa Ba
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OpKa - XyCycui TOMUpJM KucMmra OyiauHaau. Panrnop napaana MKKU XHWII: paayai Ba
XQJIKACMHUOH IIAKJIJArd CHJUIMK MYCKyJUIap >Koljamran Oynu0, XaJlKacMMOH
MYCKYJUIap KUCKaprasjaa Ky3 KOpauufH TOpasiu, paauall MyCKyJuiap KHCKapraHia
sca KOpayuk KeHrasau. Panrnop mapiaHuHr ypTacu TAIIMK OYiIub, y Kopaduk 1eo
atanaau. KUNpUKCUMOH TaHa TOMHPJM MAPJAHUHT KaJWH TOPTraH ypTa KUCMHUHHU
sraiad  Typaau. KunmpukCHMMOH TaHAaHMHT MYKH KUCMHUJA CHJUIMK MYCKYII
ToJNaJIapJaH MOOpaT KUMPUKCUMOH MyCKyyuiap Oymamu. KumpukcumoH MycKyImiap
KUIIPUKCUMOH Ooitiamiap €pamMuia raBXapHUHT Mail Ba XajaTayacura OMpuKaIu.

K¥3 COKKacCMHMHT WYKW Mapjaac, SbHU TYp mapia Mypakkald Ty3wiran O0ymauo,
PUBOXJIAHHILIUTA Kypa KYypull HepBH Ownan Oup OyTyH xucoOmanamgu. Typ mapaa
KY3HUHT OYTyH OYUUTMFUHM KOIU1ad Typaau. Typiau TabcupHu KaOyn KuiayBuu 130
MJIH. Ta Ta€K4a Ba 7 MWUIMOHTA Koji0aua MIAKIUAArd Xyxaipaigap TYp mapJaHHHT
penentopiaapu xucobnanaau. Ky3 COKKaCHMHUHT SAPOCH CYIOK, TaBXap Ba IIHIIA-
CUMOH TaHajaH uOopar. PaHrjop mapaaHuHT opKacuja SCMHK IIAKJIWJArH, KyJla
TUHHUK, UKKM TOMOHHM KaBapMK JIMH3a - raBXap >XoWjamradH. ['aBXxapHHMHI OpkKa
TOMOHHU OJIMHTM TOMOHTa KaparaHjaa KaBapUKpoK Oymaau. ['aBxap spuM CyrOK
OynuO, romKa THUHUK Kalcyla HuYuMja >KoWiamrad. ['aBxapia KOH TOMHpiapu
oynMmaiau. YHU Ky3 KaMepaldapuHu TYIAUpUO TypaJuraH MaxcyC CYIOKJIHUK
o3ukiantupaau. 1llox napna Ounan paHraop napJaHUHT YpTacua KUUYKUHA OYIUINK
O0ynuO, y KY3HUHI OJJIMHTH KaMmepacu Achunaau. Panrmop mapaa OwiaH raBxap
¥pTracuaa xam OyuumK 0ynuo, y KY3HUHT OpKajard kKamepacu Jaevuinaiu.

Xap Oup kypuin HepBujaa | MiIH. ra SIKUH HEpB ToJjanapu Oop. TVp mapmana
KYpUIIl HEPBUHHMHI KHPHII XOMM - Kyp JOF Ba HapcCajapHW SXIIHUPOK KypaJWraH
capuK JOf 00p, JOFHUHT ypTacujaa 4yKypda Oynu0, y Mapkazuil yyKypya Jedusiaiu.
Ky3HuHr alippuM KucMitapu: moxmnapa,raBxap, IUIIaCUMOH KUCM Y3HWJIaH YTaJIUTaH
EpYFIMK HypJapuHu cuHaupaau. Kysra €pyriuk Hypiaapu TabCUp 3TraHAa poAOICHH
Ba HOJONICUH TMapyayianuO, KUMEBUU peakuus comup OYmamu. KY3HuUHT Hyp
CUHAMPYBUM KHUCMJIApWTra WIOX I1apAda, CYBCHUMOH CYIOKJIMK, KY3HUHI OJIJUHIH
KaMepacH, raBxap Ba IIMIIACUMOH TaHa Kupaau. KY3HUHI CUMHIMPHUII Ky4d KYIIPOK
IIOX Tapja Ba TaBXApHUHI Hyp cUHIupuiuura Oornuk Oymanu. Hyp cunaupuin
auonTpuil Owinan yiadananu. bup auontpuit aeranna, ¢okyc opainuru 1 M Oynran
JIMH3aHUHT HYP CUHAMPHII Kydd TYLIYHHJIAAU. Arap Hyp CHHIMPHUII Ky4H OIICA,
(hoKyc opanury Kuckapaiu.

[Tapannen €pyfnuk HypJiapu IOX Mapja Ba raBxapja CHHIaHJaH CYHI, MapKa-
3UM 4yKYpJIMKHUHT OMp HyKTacHJa TYIJaHAAu Ba MapKa3ui yyKypyaja HapCaHUHT
dbokycu Oymamu. llox mapaa, raBxap OpKajJd CapuK JOF MapKa3ura yTraH 4U3HK
Kypull YKu J1€0 aTanaju.

Hapcanap tacBupu Typ mapjara KMYkKMHa Ba Teckapu O0ynuO tymanu. Hapca
KY3aH KaH4Ya Hapujaa Typca, TYp NapAajard TacBUp LIyHYa KWYUK OYyiaau Ba
aKCHMHYa, Hapca Ky3ra sSiKWH Typca, TYp napJajard TacBUp LIyH4a KaTTa Oyiaiau.

Ky3 akxomopanusicn (Ky3HUHI MOCJAIIMIIN) Typiuda y30KAa TypraH Hap-
CalapHU aHWK axpartuil KoOumustuaup. K¥y3 akkomomanuscu Ky3 COKKACHHU
Xapakarra KeJITHPYBUM HEPBHUHT MapacUMIATHK ToJjajlapy OWIaH TabMHHJIAHMaraH
KUIIPUKCUMOH ~ MYCKYJUIADHUHT  peQUIEKTOp KHCKApUIIM HaTWXacujaa TraBxap
ANACTHKJIMIUA  y3rapuillMJIaH ByXyara Kemagud. MycKyiap — KUCKaprasza,
KUIPUKCUMOH OOFJIamiiap TOHYCHU OIIMO, TaBXapHUHT OVPTUKIUIU OpPTaaAu Ba HYpP
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CUHIMpHUII Kyuyu Kynasau. Hapca ky3ra Kyna SKHHJIAIITHPUITaHAA KUIIPUKCHUMOH
MYCKyJIIap Iy Xuiaa Kuckapaad. KunmpukcuMoH MycKyiulap OyiiamrasHja Ku-
PUKCUMOH OOfJlamjiap TOPTWJIAAU Ba TaBXAPHUHT STPUINUTH, HYp CUHIUPHUII Ky4H
KaMmasiayd. Y30KJard Hapcara kKaparasja myHgaid Oymamu. Hapca ky3man 65 cm
y30KJa Oyiranaa KUMIPUKCUMOH MYCKyJuIap Kuckapaau. OnaM sKuHIard Hapcanapra
KaparaHja raBXxap KaBapUKpOK, Y30KJaru Hapcajapra KaparaHja 3ca SCCHUPOK
Ooynmanm.

SAAKuHAaH Ba y30KAAH KypuII. SIKMHIAH Ba y30KIaH KYpHILI TyFMa OYJIMIIH,
IIYHUHT/ICK, Xa€Taa OPTTUPUIITAH OYJIMIIN XaM MyMKHUH. SIKUHJaH KYpaJurad KUIIu-
Japaa napajuien Hypiaap MapKasui 4yKyp4aHUHI OJIIMHTM TOMOHMZAA TYILIAHAU,
aKKOMOJaIMs HATHKacuaa KUIIPUKCUMOH MYCKYJUIap JOUM TapaHr Typaau. SKnHIaH
KypaauraH OJamMJia TapKajraH €pyrJIMK HYpJIapW Ky3HUHI MAapKa3uil 4yKypdacura
Tymaau. LIlyHUHT ydyH XaM HapCaJJapHUHT TAaCBUPU aHUK KYpUHMAaNIu.

VY30Kkman Kypuilga KY3UHUHT Y3yH YKU Kaiita OYyiu0 Kojiaau Ba EPYFIUK HYp-
Japu TYp mapjaa opkacuaa TyruiaHaad. Acocuil (pokyc mapJaHMHT OpKacura TYFpu
KeJITaHUJaH Hapca TaCBUPH PaBIIAH OYIMaiIu.

Panraapuu ce3um. Kypunanuran HapcaJlapHUHT XaMMacu paHTIId Oyiaau.
HapcanmapHuHr Typnu y3yHIMKIArd €EpyFiauK TYJIKWHIAPUHU IOTUIIWra €KW aKC
ATTUPHUILIUTA Kapad, panruHu ce3amus. Criekrpaa 8 Xui paHr 0ynuo, yimap opacujia
OpaJIMK paHriap xyaa Kyn. busnunr ky3umun3 200 ra SKAH OpaIMK paHTJIApHU aXkK-
patanu. Cnektpjaru 6apya TYJIKUHIAPHUHT aKC STUILIU OK PAHT CE3TUCUHU KEITHUPUO
YuKapaau, Hapca XaMma paHrJapHU oTraHja 3ca kopa Oynubd xypunamu. Koinba-
yajap TYp HapJaHUHT paHT CEe3yBUM XyKalpanapu xucoOnaHaau. Taékuanap Hapca-
HUHT paHruHu ce3maiau. LIIlyHuHr ydyH XaMm keyacu xamma Hapca Oup xuijua Kyl
panr 6ynub kypuHaau. bab3u ogamiap paHTiapHU aXkpata oiMaiiau. by kacamiukHu
OupuHuM MapTa J[aJTOH aHUKJIAraHu Y4YyH YHUHT HOMHU OWJIaH JaITOHHU3M Ae0 XaMm
aTajaju.

Nkkana ky3 omiaan kypum. Mkkana ky3 OuiaH Kypranjga Ky3 ydapuyamaiau,
YYHKU HapCaHUHT TYpJHM HyKTajapu Oup rypyx perentopiap €paamuaa KypuHaIw,
Iy BaKTJa OMOKMMEBHMI peakIvs KalTaJaaH aciy Xoaura kemaau. Hapcamapau nkka-
7a Ky3 OmiaH kypranjga Outra Ky3 OuilaH KypraHjarura KaparaHja Kypuin Maiao-
HUTa HUcOaTaH KeHr Oynmamu. Mkkana ky3 OunaH Kypuiiaa Ky3 YTKUPJIHUTH OLIAIH,
YYHKHM HapCaHUHI TacBUpPU Xap OWp KY3HUHT TYp mapjacura Tymaaud. Ky3HuHT
KYpUIIl YTKUPJIUTUHU YII4all YUyH Maxcyc >kaaBayjaH (oiaaiaHuaagm.

Kypuin aHaau3aTOpMHUHT éra 00FJIMK XyCyCusiTiapu

BonamapHuHr Ky3u Ty3uauIIMra Kypa KaTrra OJJaMHHUHT Ky3uaaH (HapK KUJIaau.
VYapHUHT Ky3 KOCACH YyKYpJWUIM Ba Ky3 COKKAacH Karra €lUId OJaMIIApHUKWTA
Kaparanjaa kattapok oynanu. Ckiepa Ba TOMUPJIM Mapjaiap IKapoK, Myry3 napjia
KaIMHpOK Oynamu. Ky3 cokkacu Oojia XaéTUHUHT OMpPUHYM Huiuaa OMpMyHYa Te3
Vcanu. SHru TyFuirad OOJaHUHT KY3U KHUCKA BaKT OYMJIMO, KEMUH FOMUIMO OJIaJIu.
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KoBoknapu Oupunuu oigaH Oomnutad yiryH Xapakar Kwia Oonuiaian. 2 OWIUKIaH
KY3 COKKAcH TYypJM Hapcajiapra Ba EMFJIMKKa HHMcOaTaH XapakariaHaau. KY3HUHT
YUFYH XapakaTd acocaH MallK Kwinil Tydainum 6 oinuknan €ku Oup Enimad
oouutanaau. Kypuin anann3aTopuHUHT aBBajl nepudepuk, CYHrpa MapKa3uil KUCMU
PUBOKJIAHAIH.

SAuaru tyruiarad Oonajia KYpUII HEPBUHUHI TOJalapu KaM TabakajaliraH
Oynagu. by HepBHUHT MwuenuHiantyBu 6ona 1-1,5 smrap OynryH4Ya JaBOM — dTaju.
Sluru Tyrunran 0oJia KY3UHUHT HYP CUHAMPUIN KOOWIUSTH KaTTa KUIIWIAPHUKWIAH
dapk xwragu. Kynmuaua O6ofda Ba MakTald €mmparu Oosajapja KY3HHHI TaBXapu
HUXOSIT/A SJACTUK OYJITaHUIaH aKKOMOJAIUS XYCYCHSATH acTa-CeKMH PHUBOKIAHUO
6opaau. B kaTTanamumy 6unaH raBXapHUHT 2MaCTUKINTH KaMmaiin6 6opaau. Borua
Oomnanapy aBBaj HApPCAHWHT IMAKJINTA, YJI4aMWTa, CYHTpa paHTHra axaMusaT Oepaim.
VYnap paHrmapHu acta-ceKuMH axpara Oopamu. Ku3 OonamapHUHT paHT aKpaTHUII
KOOWJIMSTH YFIIT OoJlaJlTapHUKUTa KaparaHjia sxIiv pUuBOXIIaHTaH Oy Jiau.

Opam KY3UHUHT YTKUPIUTH €K KaTTajlalrad capu y3rapa 6opaau. bonanap Ba
YeMupIap KY3UHUUT YTKAPJIUTY KaTTallapHUKUTa HUCOATaH IOKOpH OYiaau.

KypyB ruruenacu. SIKkuHjaH Ba y30KJaH SIXIIU KYpMaciuk xap Xuj cabab-
napra Oornuk Oymanu. MakraOrava €mrmaru Oonanapaa Y30KAaH KYpPHII ydpauau.
Opnatna, maktab &mmaaru Oonamapja SKAHIAH KYpHIn Kyn ydpadau. SxkuHmaHd
Kypuil €Tu0 YKUI €KH Kyaa Sriml YKy Tydaiau Keaud 4uKaau, YyHKH JOUM
6THO yKUramja, STHIITaHAA Kys3ra KOH TYJIHIIN OPTaiy, OOCHMHU KyTapHianH, HATH-
Kajla KY3 COKKACH KaTTajamaau Ba (OKyC OpaIUFM Yy3rapaau. EpyFIMK eTapiu
OynMarania xam KUIPUKCUMOH MYCKYJIJIap Y30K BakT JaBOMHUJIa KUCKApUO Typaau
Ba TaBXapHUHT HYp CUHAUPHIN Xoccacu optaau. [laptanap, cund mockacu, Uil kouu
eTapiu Japaxaaa EpuUTWIMAaraHja sca YKyBUWIAp SKUHAAH KypaauraHn OYiu0
Kojaau. Mimnad yukapuniaa mMaiina aetamiapHu 30K MyJJaT KaiTa uIuial, Maiiaa
xapduapHu TepHIll KUMPUKCHUMOH MYCKyJUlapau KATTUK 4YapyaTaiu Ba SKUHIAH
Kypuiira cabab oymanu.

SxuHIaH Kypagurad YKyBUHIIap andarta mu@oKop MaciaxaTh OWIaH Ky30iHaK
TaKUIIM Kepak. byHnmait OonamapHu EpyFiauK SXIIM TYIIUO TypaauraH OJIUHTH
naprajapra yTKa3uill 3apyp.

['uruena tanabnapura kypa, yKuérran €xku €3aéTraH BakTJa XOoHara EpyriuK
yan TOMOHJaH TYLIUIIH, KUTOO Ouinan Ky3HUHT opacu 30, 35, 40 cm naH kam Oyimac-
auru Kepak. Ky3HUHr 3YpuKuO unuiammura ajokajop MalFyiaotiaap (pacM 4u3uil,
anrJIMKaIus) Ky3 yapuyamacjiurd yuyyH OoJiaJlapHUd BaKTH-BaKTH OuiiaH OOIlKa WIITa
JaIFUTUO TYypHI Kepak. AHAa IIyHJa Ky3 yapuyaMaiyd Ba YTKUPJIUTK HOpMaJl Cak-
JIAHA]IN.

Hounndexcnon ky3 KacaJIMKJIAPUHUHT oJauHM ojauil. HouHdekcrnon ky3
KaCAJUTMKJIApU SKyMJlacura «Iankypiuk» kupaau. by kacamimkka gydop Oynran
oJlamJiap KOPOHFU TYIIWIIU OWJIaH NEeApiau Xe4 HapcaHW Kypmaiauran Oyiaub Koi-
ranugad Hoimuau. KyHaysrm Ba erapiauya paBlIaH CyHBUM EpYFIMKAA yJap
oJaTaaruya KypaBepau.

Kacannukauar cababu kynuaua €munb® OBKATIAHMACIWKIA, allHUKCAa OBKATIA
BUTaMUH A Oynmaciurugaaup; OyHra Oab3aH KuTap KacaJUTUKIApH, Oe3rak Xam
cabab Oymaau.

«ITankypJUK»HUHT OJJIMHU OJIMII OBKAT/AA €Tapjd MHUKJIOpJa BUTaMHUHIIAP,
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allHuKCca BUTaMUH A OYIUIIMHM TabMHUHJIAIAaH uoOopataup. OBKATHU BUTAMMH-
napra OOMMTUII yuyyH OaNuK MOWH, MOJMBUTAMHHIIAD, MOW/IA AUMIIAHTAH EKU CyTHa
NUIIUpUITad cad3M, Xap XWl KYKaT, cajlaT, UCMaJlOK, MHUE3, MIOBYJ Ba MOMHUIOP
unuiatunaau. «llankypauk»HUHT ONIMHUA OJUII YYyH OBKATHM SIXIIWJIAIIIAH Talll-
Kapu KyH TapTUOUTa PUOS KWIUIL, U KOWJIAPUHU TYFPU Ba SXIIH EPUTHIIL, MAXCYC
KY30MHaK TyTUO paBillaH EPYFIMKIAH XUMOSJIAHUII 3apyp.

KonrwoHkTuBuT. by - Ky3 WMWK NapIACUHUHT YTKUP SUUIUFJIAHUILHAIND.
Ky3ra mukpobnap, Bupycnap (rpumni, KM3aMUK BUPYyCIapu Ba OOIIKagap) TYIIHIIH,
IIYHUHTJEK, KY3HUHT 3aXapiy MOJJalap, YaHr, XaJJlaH TallKapy paBLIaH E€pyFIUK
OWwIaH TabCHUPJIAHWINM NIy KacaJUlMKka cabab Oyimamm Ba Xoka3o. benrummapm -
KY3HUHT KU3apuO auuIIuid, €11 OKUIIM, KOBOKJAp Opacura HUpPUHT TYTUIAaHUIINA
(XycycaH yHKyZaH KeiiMH Ba Gomkamap). YTKHp suDHETaHum 1,2 xadTa, HOTYEpH
JaBO KUJIMHTaHuAa dca OyHIaH XaM OpPTHKPOK AaBoM d3Taau. Kacam 6yiamub xonran
kuim, anbarra mudokopra Oopuld Kepak, MmMUQOKOp AaBO TalWuHIaWaH. by
KACALTMKHUHT OJITUHU OJIMII YYYH KY3HU YaHTJAH dXTUET KWIKII (YaHT YUKaIUTaH
U MalTHa Ba KyM OYpOHJIapU KyTapuiaraHuaa Ky30MHaK TakuO onuin), udaoc Kyl
Ba JacTpyMoJI OWJIaH KY3HU HIIKaIaMmacivk kepak. Ky3 kKartuk orpuiinuran Oyica
(mmdoxopra GopryHua) Ky3ra cojalid CyBiaH koMmrpecc Kuuil MyMkuH (150-200 r
cyBra nuuMiuk cogacuaas 0,5 yoit komuk). Ky3ra uyn €xku 4uBUH TylmraHuaa xam
KY3HM 11y 3puTMa Omiad 10BHO Tamaca 0ynaau (tomusruyjan ¢organanud). Kysra
TyIITaH HapcaHu HU(MIOC JACTPYMOJIHUHI 4YeTH OWJlaH, TWI COJIMO Ba Xap Xuil
tacoauduit Oyromiap OusiaH 0au0 TaluIall MyTIaKko spaMaiin.

Ky3ra xkapoxarnaiinuran oupop Hapca (MeTasl KUpUHAUMCU Oyjaru Ba OolIKayiap)
TyILIraH Ae0 ryMOH KWIMHIaHKa MUQpoKopra OOpuIl, andarra mapT.

I'osmuaxxa. Mana n1y oainii HOM TWITra OJIMHTaHUAA Ky3 KOBOKJIAPH YETUIArH
€r OE3WHUHI WHMPUHIVIM SUUIMFJIAHUIIM Ha3zapAa TyTwiaaud. ['oBMuxoKara HUpHHT
TyFAUpaauran 6akrepusiiap cadbad O6ymaam.

Kacannuk 3auduammb xonran 0oanapaa TE3pOK aBXk OJaJd Ba KYNPOK ydpai-
mu. by kacaymuk ky3 KOBOFMHUHT KU3apUITU Ba KepKuO, oFpud Typuiu, 6ab3aH Oup
Heva KyH MoOaiiHua oFpuIly OuinaH HaMo€H Oynanu. CyHTrpa HUpHUHT y4 Oepaiu.

Mopananap anMmamuHyBU Oy3WiTraHWAa, OJaM JapMOHM KypUTaHUAA KacaJlUIUK
KYTIMHYA TaKpOpJIaHUO Typanu, 0ab3aH UKKUHYM KYy3ra yTaju.

['OBMIXOKAaHMHT OJAMHM OJIMII-TUTHEHAa KOWAalapura amaj KWwinil (KyJap,
JacTpyMouiap, YpUH-KYpHaHUHT TO3a OYIIMILIM), OYMK XaBOJa Caip KWJIUII, BUTA-
MHUHJIapra, aifHuKca BUTaMUH Bp, ra 0ol oOBKatiap OwWJiaH OBKATJIAHUII, MYJ-KYJI
ca03aBoT, JICKUH KaMpOK yTJeBOAJIap SHUIIIND.

JIMTHII AHAJTU3ATOPH

DOUWMUTHUII OpPraHd TYpJiM TOBYILJIApPHU SIIMTUII Ba MYBO3aHAT Ba3H(acHHU
Oakapanu. DIIWUTUII OpraHM y4 KUCMTa: TalllKM, YpTa, UUKH KYJIOKKa OVIHMHAIM.
Tamku Kynok cyrmpacu, TalKy SIIUATUIT HyTuaaH noopar.

Kynok cynpacu Toraiimjan ubopar Oynubd, MycKymiapu Kam. Y TOBYUIHH
TYTHUIITa Ba YHUHT WYHAIUIIMHM Ownuinra xusmar kuinagu. Kynok cympacu Ba
MYCKYJUIApU XaWBOHJApAa SXIIM PUBOXJIAHTAH. TamkKu SIIWTUII WYJIUHUHT Y3yH-
Jurd 2,5 cM. DMWTHIIT WYIM AeBOpYATapUHUHT F03acy TyKJap OWJIaH KOIUIAHTaH,
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Maxcyc Oe3danap KyJoK Kupu (capuru) ne0 aTanmaauran EMUIIKOK MOJJa HIiad
yukapaau. Tamky KyJloK OujaH ypTa KyJOK ypTacujaa Horopa mapaa 6op. Y oBai
makiauaa o6ynu6, kanmuaiuru 0,1 Mm Hu Tamkun 3taau. Horopa mapna ¢uopos
TYKUMaJlaH TY3WIraH, dJacTUK. Y XaBO TYJIKUHJIApU Tabcupuaa tedpanud, Oy Teo-
paHUIIHU YpTa KyJOKKa YTKazaaud. ypTa KyJIOK HOFopa OVIUIMFUAAH, SIIUTHUII
cyskuanapugan Ba EBcraxuii Halimpman mOopar OYiambO, Oy Hait €pmamuaa HoOFopa
oymumFn OypyH-xankymra tyramanan. Kmuuk émmarn Oomamapma EBcraxwii Haiin
KaTTaJlapHUKWUTa Kaparanaa Oup o3 kantapokaup. Iy mMyHocabaT Ounan OypyH-
XAJIKyMJIaH MUKpOOJap YpTa KyJIOKKa OCOH KHpaAW Ba YHUHT SUTMFJIAHUIINTA (OTHUT
Kacayuurura) cabab oynaau.

Vpra Kynok H4uIa SIUTHIT CysSKJYalapH - O0JFada, CaHIOH Ba Y3aHTH Oy IaiL.
OuMTYyB CysKJagap TOBYII TYIKUHU OocumuHH 50-60 mMapra KydalTupud Oepai.
bonraua macracu OuiaH HOFOpa mapaara €numuod Typajau, OOIIdacu 3¢ca CaHJIOHHUHT
acocu OwiaH Oupnamm6, OYFuMm xocua Kuiaau. CaHIOHHMHT YCHUKJIapUIaH OUpH
y3aHTH Oolryacu Omian OVFUM XOCHJI KUJIMO TyTalraH. Y3aHTHHUHT cepOap TOMOHU
OBaJI JapyaHUHI Tapjacura EnuiiraH. ODUIUTUII CysSKYalapyd HOFopa Mapajgaru
XamMMa TeOpaHUIIUTApHU TaKpopJiad, KydauTUpUO OBall mapaara YTKaszaiu.

Vpra KynoK GynumFMaard GOCHM TALIKH XaBO OOCHMHIa TEHI OYiraHardHa
HOFOpa Tapja sXIIu TeOpaHaJu. S'pra KyJoK OymummFu EBctaxmii Hailm opkaiu
OypyH-XaJIKyMra TyTaIlllTaHJIUTH Ty(daid HOFOpa MapJaHUHT HMKKA TOMOHHIArH
60CHM MyBO3aHATIAIKNG Typaau. YpTa KyJIOK OVILIMFHAArd OOCHM TAalIKM XaBoO
O0ocumuaaH (papk Kuiaauran 0yiica, SIUTUIL Oy3UIaIu.

Horopa mapmaHwHr WKKH TOMOHHUAArm OOCHM XajylaH Tamkapu ¢apK
KWiaauran Oyica, mapia WUpTWINO KETHUIIM MYMKUH. MUKM KyJOK JaOUPUHTIAH
nbopat 0ynuod, roMalloK Japya OuiaH ypTa KyJokka Tytamaan. CysK JaOUPUHTHUHT
nuyaa napaa aabupuHt 0op. Cysk naOUpPUHT JeBOpUAapu ypTacuaa KUYUK OUp
oyuumk 0ynu6, Oy Oynumk, nepenumda neran cyrokiuk Ownan Tynamu. [lapna
TAOMPUHT MYMJIaTH CYIOKJIHMK dHIoimmuMba ne6 atanaau. OBan JapuyaHUHT OpKacuia
WYKU KYJIOK JIJAOUPUHT NaxXJIN31, YUFAHOK, SPUM JIoMpa KaHaap 6op.

UuraHOK [MWUIMKKYPT YWTAHOFWTAa YXIaraH, TaXakAop CYsSIK KaHaJIup.
YuranokauHr nunna Koptues opranu O6ynanu. KopTueB opranu TOBYI ce3aaurad
OpraHjivp. JWUTUII HEPBU IIOXYaAIapy 1Ty 3ailiija Tyraiian. KopTueB opranu tassHu
Ba KOIUIOBYM XyXalpanapaad uoopat 0yiu0, TOBYII TYJIKUHIAPUHU KaOysl KUJaIu.

Jlaxyii3 Ba ApuM ailjlaHa KaHaiyajgap W4YM]a BECTHOYISp aHaIU3aTOPHUHT
Ce3yBUM XyKailpajapu >KOWjamradH. PelienTopiapHUHT KY3FaJldIId BECTHOYISp
HepBUTa YTHO, MUS ITYCTIOK OCTH MyBO3aHAT MapKa3ura yHJaH MUsJara Ba OOIr Musl
SApUM IIapJapy MyCTIOFUIArd MyBO3aHaT Mapkasura 6opaau. baw3u 6onanapaa xam,
Xy KaTTa oJamiiapiarujek BeCTHOYJsp-almapaTr OopTUKYa Ky3FajllyBuaH OYianu,
JPHTU3 KacaJTUTu Je0 WyHu aTuinaau. byHnai Oojanap aBTOMOOHWI, CaMOJET,
KeMaJa IOpraHjau[a Ba apFUMUOK Y4ranjaa, sbHU ¢azofa TaBIaHUHT TYPIIH
XoJlaTinapujaa OYIuIM HOXYNUIMKJIAPHU f0o3ara KENTUPadd, paHTH OKapuo,
MEMIOHACHHY COBYK Tep Oocanu Oommm aiinaHub, KYHTIIA aifHAau, OF3HUIaH CYJaru
OKHO, KalT Kuaaau, Hagacu Te3NaIIuan, MyJIbCU CEKMHIAMO, KOH 60CHMHU macaitnb
ketaau. by xomatHu WYKOTHUIN yayH BECTUOYIISIp anmapaTHy ENUTHKIAH YUHUKTUPHUIIT
3apyp. bomamapam Osmukma Ba OemaHuyakaa TeOpaTHII BEJIOCUIIEAA FOPHII,
Kapycenia aiJlaHWII, CyBJa CY3WIN, FOTYPHII, cakpall, THMHACTHKA MAaIllKJIapu Ba
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crnopT YyiluMHiapu OwiaH IIyFyJJIaHUII, pakcra TYyIIUIIW KaOuiap Oy OpraHHd
YUHUKTUPATH.

ToBym TeOpannIIapUHHA KA0yJ1 KAJTHII

XaBO TYJKMHJIAPUHUHT HOFOPA Napjara TabCUPHU HaTHXKacuAa KyJIOK SIIUTAIH.
XaBOHUHTI TEOpaHUIIM TAIIKU JIIMTHUIN WYJIW OpKajlld HOFOpa MapjaHu TeOparaju.
Horopa nmapaaHuHr TeOpaHUIIM SMUTUII CySKJIapuia TaKpOpJIaHaId Ba Y3aHTUHUHT
cepbap TOMOHHM OpKaJd MYKH KYJIOKHHMHT OBl Japyacujiard mapnaara yragu. Opan
Japya mapAacMHUHT TeOpaHumu mnepenumdara yraau. [lepenumdpa tebpanud, V3
HaBOaTtuaa >HAOIMMaHUHT TeOpaHummura cabadb Oymamu. DHmonumdba TebpaHuo,
KopTtueB opranujaru TykjiapHd TeOpaHTHpaau Ba Iy OWJIaH SIIWTUII HEPBUHUHT
yUJapyuHU Ky3raTaad. DIIWTUII HEPBUHHUHI PELENTOpIApUIaH KelIraH Ky3Falull
UMITYJIbCH OOIIl MHSI SPUM IIApJIApU IYCTIOFUTa - SUIUTHUII aHAIU3aTOPIAPUHUHT
MUsiIary yuiapura 3tu0 0opajau, HaTWXKajaa SMIMTULI ce3rucu naiao o6ynaau. Ogam
KYJIOFMHMHT TOBYII CE€3a/IUTaH MyailsiH yerapacu 0ynu0, conuscura 14 mapragad To
20000 mapraraya TeOpaHHLIJArd TOBYLUIApHU Ce3aAd. B ymraiimmum Ounan
KYJOKHUHT TOBYII CE3UI yerapacu kamaiind 6opaau. Omxam xymnoru 1000 man 4000
raya repiyiard TOBYII TYJKUHJIAPUHU CE3a]IH.

bona Tyrunmumm OWIaH SIIMTHUIN AHATM3ATOPU MOUIAM OOoUUTAMIW. DUIMTHIL
aHAJM3aTOPUHUHT (DYHKIIMOHAT PUBOXJIAHHWIIM 6-7 €mraya maBom 3Taau. 14-15
€ma SIIUTUIN CE3TUPIUTH JKyda CycasaH, CYHrpa sHa opTa Oopaau. OUIUTYB
annapaTUHUHT I[IAKUIAHWIOM Ba SUIMTYB OPraHUHUHI TYyia eTwiuimu 12 émpa
TyrajulaHaau.

Kynok yrxkupauru. Kynok VYTKUpIUrH KyJIOKHMHI TYFMa XYCYCHSITIIApH,
TMTMEHAcUTa, S1NTYB KOOWIMSATUHUHT Tapousicura OOFITUKIUD.

KynoKHMHT TyFMa VTKUpJIMIHra KejiraHaa Oup KaTrop MyTaxaccuciap CyskK
nabupuHTaa Y3rapunuiap (OTOCKIEpPO3) Kenud YMKUIIK YpTa KyJIOKJIa WHPUHTIH
SJUIMFJIAHAII Ba OOWIKA Y3rapuiuiap aBx OJMIIUTa Oab3wiap TYFHIMLIAAH MONMII
Oynagu, neraH QukpHU Owinupamwiap. MaHa 11y Y3rapullUIapHUHT XaMMacu
KYJOKHUHT OFMpP TOPTUO KOJMIIMIa OJHUO Kenaiau, KYMUHYa KyJIOKHUHI Kap OYnuo
KoJiMiura xam cabab Oynaau. bupox upcuit 3amdpaukHu xamwuina Oaptapad sTca
Oynaau, ’bHU MYXUTHU YCTAIMK OMJIAH TAILIKWII 3THII - TApOMs Ba JaBO KWJIMII HYIIU
OWJIaH KaMYMJIMKHU MYKOTHII €KM OMIMHMANRAUTaH KWIHO KYHUIT MyMKHUH.

Kynox cynpanapuHuHr (PU3MOJOTHK POJIM acOCaH TOBYUUIAPHU TYTHUO, TallIKU
SIIMTYB Hynura WyHantupuigad noopar. by - TOBYIIHUHT KaliCh TOMOH/IAH KeNaéT-
raHUHUA OWJIMO oJuIIra UMKOH Oepajiy, TOBYIIHUHT KalilCH TOMOH/AAH KeJlaéTraHuHU
OWJIMII TOBYII TYJIKUHUHUHT Xap OWp KyJOKKa OapaBap eTHO KeaMmaciaurura OOFIIvK,
YYHKH TOBYII MaHOaura SKMHPOK TypraH KyJIOKKa TYJIKHH 3pTapoK eTHO Keica, yiia
MaHOaJ1aH HApUPOK TypraH KyJIOKKa KeUpOK €THO Keaiu.

Kynok VTKUpIUTH SMIMTYB anmapaTUHUHT TUTHEHUK XOJaTHra Xam OOFIIHK.
YyHOHYM YMKKaH CEKpeT-MyM TAalllKU SUIMTYB Hynuaa TYmiaHuO Kojca (Mym
TUKUHJIApU) TOBYLI TYJIKUHHU ¥3 WyIuga TYCKUHIMKKA ydpad, HOropa OyunuiuFura
eTud OopryHua cycaiin® kertanu, 0ab3aH 3ca OyTyHiail etud Oopmaill XaM KOJaaw.
Kynok anua orup Topramu. Illly myHocabaT Owian Oosayiap KyJOK CymnpallapuHU
MyHTa3aM paBulla I0BUO TypUIIUIApU Kepak.
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KynokHuHr ofup TopTumu OypyH Ba OypyH-XaJdKyMIard sUUTMFJIQHUII TPO-
necciapura, EBctaxuii HAWMHUHT T€3-Te3 sSUUTUFIAHUO TypuIura OoFrauK 0ynaau.

Ky/10kKa MOBKHHHUHI TAHCHP KWJIMIIM. DIIUTYB OpraHd 4acTOTacu Ba
JNaBpUIUIMITK Xap XWi OYyiaauraH XaBo TeOpaHUIUIAPWHU, SHHU TOBYIIHH HUAPOK
sTaau. XaMma TOBYLUIAPHUA YaCTOTACH Ba JIaBpUMIIUTHIa Kapad MyCHKa TOBYILIApU
Ba My3uKa OynMmaran ToByuUiap (IIOBKMHJIAp)ra axkpaTuil pacMm OynraH. Mycuka
TOBYILIUITAPUTA MabIyM JaBpHUiIUK Ba 4actoTa xocaup. llloBkuniap sca Getaptud
XaBO TeOpaHUIILIAPUIHP.

Opam KUM-KHT KOWJAa Y30K TypraHWIa TOBYILIAPHU HAPOK OTHUII JTaEKATH
Ky4dasau (CykyHarra MociaHuin). KarThk TOByHnuiap y30K TabCHp KHIJITAaHUAA,
TOBYIIHU WAPOK STHUIIl aBBAJIMra cycasiy (TOBYIITa MOCJAHMII) CYHTpa, OMpMyHUa
axmmiaaHaan. Mocnanum (aganTamus) TOBYII Ky4dura TeCKapu MPOTOPIHOHAIIND.
[Ily myHocabaT OwjaH TOBYIIHUHT CYOBEKTHB KATTHKJIWTU afanTarus Tydaiim
MyailsitH nouparada optud Oopamau, xonoc. KaTTuk moBKUH OYnuO Typaauran Ba
OayiaH]l TOBYIIIAp SIIMTHIIAIMTAH IIAPOUTIAa Y30K TypHIll 3apapauaup. by — Kynok-
HUHT 0aTTap OFup TOPTHO KOJUIIKNIa Ba XaTTO rapaHriukka oaud 0opaiu.

Agnanrtanys HOpMall WIUIA0 TypraH SUIUTYB aHAIMW3aTOPU YUYYH XapakTepiiv
Oynub, yapuam Xxojucajgapu KaTopura KUpMaiau. Y OSIIMTYB OPTaHMHHUHT MIII
KOOMJIMSATUHY OLIUPAIN, Yapyalll 3ca YHUHT UIIl KOOMIUSATUHU NTacalTHUPAJIH.

bupok ToBym Oup Hewya coaT MoOaliHHWIA TabCUp KWIUO Typaauran Oyica
SIINTYB OPraHMHUHI 4yapyald Kojumwura onub® Oopanu, Oy - napciapia UIIYaHIUK
KOOWJIMATH Ba YbTUOOPHUHT Cycaiinbd Koymiura cabad oynaau.

[IloBKuHIAp, XaTTOKHU, KyAa ap3UMac HIOBKUHJIAP XaM, Y30K TabCUP KHIAO
Typaauran Oyica, SIINTYB alMapaTUHUHT Y3WTarmHa sMac, OajKd HEPB CHCTe-
MACHHUHT (PYHKIIMOHAN XOJIaTUTa XaM €MOH TabCHp KypcaTraaud Ba OJaMHH SHT
KHMMMAaTJIM HApCaZaH - OpPOMJIaH MaxpyM KHINO KYSIu.

Boaanapaa Kyaok orupsauru. Kynok oFupiuru HyTK KaMUMITUKIAPUTa, KHIUK
émgary YKyBYrIIap/ia 3ca €3yBja XaTo KuiaBepuiira cabad 6yiaau.

['Ynaknvkaa KyJTOKHUHT OFUP TOPTUO KOJIMIIU HYTK PUBOKJIAHUIIMHUHT U31aH
YUKHUIIUTa OJM0 Kemaaw. SXImm smuTMaiauran Oojanap, kap OosamapiaH (apk
KWIMO, ojaTnaruya KaTTHK OBO3 OWJIaH aMTWIIraH TAaHWII CY3JIapHU aKpaTaju Ba
KYJIOKKA KApPraH HOTaHULI CY3HMHI KOHTYPUHH TAaKpoOpJaugu. Ymnap, OJaraa, yHIU
TOBYIIJIApaHHT XaMMAacHWHW Ba YHCH3 TOBYIUIAPHUHT OWUP KUCMUHU aKpaTaju.
Bbynpaii 6onanapHuHT JyFaT OOMINIY YeKJIaHTaH Oyiau.

Kynofu axumm smmtMaiianrad 6ojanap TaHUII CY3JapHH XyAa Y3ura xoc oup
tap3na tanadpdy3 Kwiagu. Ymap cy3napiaard KapaHrid TOBYIUJIAPHU KapaHICHU3
TOByIIUTAp OWaH, KATTUK TOBYIUIAPHU IOMIIOK TOBYIUIAp OWJIaH, KOPHUIIUK TOBYII-
JIApHU CUPFAIyBUM TOBYIUIap OWJIaH afamTupuO ro0opaau. AWHU BakTAa YJIapHUHT
HOTYFpu Tanadpdysu (ayaykinaHagurad Oosalapjarujiek) xapakar (MoTop)
KUUMHYWIMKIIApUTa OOFNUK OYynMacnaH, Oamku CY3HMHT TOBYII TapKUOHW €Tapiinda
V3namtupuiamMai Koiaranu tygaitnn kenu6 yukaau. Uy myHocabar Gunan Oonanap
0ab3u xapduapHu OomKamapu OWIaH AMUIITUPAAH, YIAPHU TYIIUPHO KOJIIUPAIH,
CY3HHHI YpPFy OCTUTa OJIMHMaiauraH OommM €KU OXUPHHM Tyna €3Mall Kysau Ba
Xoka30. Macanan, ynmap «0y €Kka Kem» YpHUTa «0aKKa Kei», «HaBOaT» YpHUTA
«HOBBaT» 110 €3a711.

Kynoru canruna orup Topt6, Tanaddys3 Ba xar €3uIiga KaMpoK XaTo KuJia-
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auran Oojamap xamMMmMa VKHMAMraH makrtabaa YKUIUIapy MyMKHH, JIEKHH ylapra
HYTKHH PHUBOXJIAHTUPHINI F03aCUIaH KylIMM4Ya MalIFyJoTJiap, MIYHUHTAEK UMKOHU
0opuya MyTaxaccuc - JIOTOIEe ] MaciaxaTu Kepak Oyiau.

VKyBunMinapHu mapranapra TakcUMIa0 YTKAsHIIJAA YIAPHUHT SXIIH SITAT-
MacCJIUTd XucoOra OJuHAAM. SIXIM smuTMaiaurad yKyBUYWIapra OJJIMHTU THapTa-
JapaaH kou Oepwitanu, OyHJIa TapTaHUHT YKyBYW OYHWra TYFpu KEJIUIIU Ba CHH(]
JIOCKAaCUHUHT TYCHJIMO KOJIMACIUTUTa axaMUsIT Oepuiiajiu.

OUIATHUI OPTaHU COFJIOM OVIMINM YYyH YHHHT TUTHEHACUTa PHUOSI KUJIHUII
kepak. Kynoknu To3a Tytuin mapt. Kylok KupuHUM KaTTHK Hapca OWiaH To3aJall,
KYJIOKHHU KOBJIAlll MyMKHH 3MAacC, YyHKH YHUHT HOFOpa MapJacuHU TeINO KYHUUIT EKH
KYJIOKKa Typiau WH(PEKIHUS KUpUITH MyMKUH. Kynofru sxmm smmTMaianrad 0omanap
OunaH OanmaHj TOBYIIJA Tarjamuira TyFpu kenaaud. Kynok orpuranpa mmdoxop
MacjaaxaThucHu3 y3 OMiraHu4a JaBOJaHUII acj0 MYMKHK 3Mac.

YKYB XOHAJIAPDMHUHT ¢PUTIWIHLINTA KYHHJITaH THTHEHUK TajadJiap

K¥y3naru typiau Oy3WIMIUIIAPHUHT OJJIMHU OJIMII YUyH KY3ra 3Yp KelMalauran
IapOUT SPaTHIL 3apyp.

VKyBUMHUMHT MII ¥pHU THK TyIIaguTaH KM aKC 3TraH Ky&ll Hypiaapu (Tabmmii
€pyfiuK) OwnaH ertapiaunya €putwianud. M YpHUHUHT TaOuuil Epyriauk OuiiaH
HEYOINIMK EPUTWIMIIM YKYB OWMHOCMHMHI MaWJOHJA OJITaH >KOWWra, KYIIHH
OuHoNapraya OYyJraH OYMK >KOMHUHI KAaTTa-KUYMKJIUTWATA, TaOUUN EpUTUITaHIIUK
koeduieHTn Omnan EpyrInK KOePUIUEHTUTa OOFJIMK. YKYB OMHOCH TOPU30HTTa
HUCOaTaH TYFpPU JKOWJAIIraHjga TYpT MKIMM MHHTaKacuaa OWHO Jepaszanapu
KaHyOra, >kaHyOu-IIapKKa KapatuO Kypuica Mmakcaiara myBoduk Oymaau. Lllynna
EpyFIUK OOJJAHUHT Yar TOMOHUJAH TYIIHUIIN KEpaK.

Tabumii épurnarannuk  koedppunuentn (T.E.K.) mokcnap Ounan
YynuaHaaurad OMHO EPYFAUTMHUHT UMOpATra SIKUH OUYMK epJaru €pyFiuKka HucoaTan
dbous xucobuaa onuHran udomacuaup, 0y koeQparueHT Oup Xui caTxaaru kouap
Ba OMp XWJI BakT coarra HucOaran onuHaau. CuH( XoHAJIApU y4yH T.€.K. HUHT SHT
kam neranga 1,5% Oynumura wyn kyiwinaaurad Oyiica, MMMOJIUN MHHTaKajIapa
cuH(] XoHanmapu yuyH T.€.K. YHIAH Kypa KYIPOK, *KaHyOaa KaMpoK OViaau.

Epyrank koedduuuentn (8.k.) - oifHa KOIIAaHTaH Jepasaiap FO3aCHHHEHT MO
ro3acura HucOatunup. CuHd XoHallapyu Ba ycTaxoHaitapuja €. K. kamujaa 1:4 Hu
TalKuI KUIuimm kepak. Kopumop-pekpeanusiap Ba ¢uskyatypa 3amuga y 1:5-1:6
raya KaMauTHPWIMIIN MYMKHWH; €pIamMuMd XOHAJIAp Y4yH - 1:8 Ba 3uHanosmnap ydyH
1:12 Tenr. Cund xoHamapu Ba OOIIKAa XOHAJNAPHUHT Tabuuil EpyFiauKk OwiaH
EPUTWITAHINTH  JIepa3ajlapHUHT  [AKJIWra, TACTKU Ba YCTKM YETIAPUHHUHT
Oamanmmrura OOFJIMK Ba X0Ka3o0. Jlepa3za TokdacMHUHT noyian Oamanamuru 80 cw,
nepazanap opanuru 50 cM OYIUIIH Kepak.

YCeTKrM KMCMH AyMalloK KWJIMO WIIIaHTaH jaepaszaiap, EpyFriauK OUp TOMOHIaH
Tylmaguran Oysica, Aepaza yCTKM 4eTd OaJaHIJUTMHUHT XOHa W4M (dPHM)ra HucOa-
TuHU Oy3aau, Oy HucOar 1:2 HM TamKWI KUJIUIIM Kepak. ByHHMHT MabHOCH LIyKH,
XOHAHMHT 3HU JEepa3aHUHT EPYFIUK TYIIAJWraH YCTKM YEKKACHAaH Iojrada oyiaran
OaJlaH[IMTUJIAaH OPTMACIHId Kepak. MOAOMHMKHM IIyHAAW 3KaH, JE€Pa3aHUHT YCTKH
YeTH HEYORIHMK Oamanj Oyica, CMH(] XOHAcura THUK HypJiap IIyHYa KYNpPOK TYIIaIu
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Ba OCMOHHHUHI IIIyHYa KaTTapoK KUCMH Jepa3afaH KypuHuO Typaau. by Xonna
Jepas3afiad Xxucobiaranja y4uHYM KaTOpJary naprajiap axXImmpoK EpUTUIaIH.

Kyém nypnapu ky3HM KaMalITUpMaiJuradH Ba XOHAJapHU KU3IUPUO r0OOp-
Maiauran Oynuimu yuyyH odToOMaH MaHa KWiIaJurad cosiOoHJap Ba OOIIKa XHUMOS
KypriMajapy YpHATHIIA]IH.

VKyB XOHAJAPUHMHT EpPUTHITAHIMTH Ba KAWTTaH HYpIApPHUHT KY3HH
KaMalITUPYBYM TAhCUPHUJIAH Cakjaml mudT Ba JEBOPIAPHUHT WYKH MAPA03U OWIaH
oyérura oormuk. [lIudT ok, neBopmap sca ounk panrim 0YEK Owan Oysutaau.

MakTa® XOHAJIAPUHUHT EPUTHUITAHIIMTUTA >KHUX037ap (mapramap, cuH( 10C-
KACH)HUHI paHru Tabcup Kwiagu. Iy myHocabar OwiaH maprajgap O4 paHIUIU
oyéxmapra OVsmaan. CuHd goCKalapu >KUTap paHr EXy TYK SIIAI paHT JTHHOJEYM,
penuH €KH TIacTMacca Ouiad KormaHaau. TYK S paHTiid JocKaliapra capuk Oyp
OwtaH, OOIITKa X0JIIap/aa 3ca oK OYp OmaH €3raH MabKyl.

Cund nepazanapura Oup Tajgail XOHaKW TyJ KYyHuWica, Jepa3ajapHUHT OMHACH
udmoc O6ynmO Kerca, nepa3za Ba JIIMKIApra mnapaajap ocwiraH Oyica, TaOuuii
Epyriuk kaMm Tymanau. Jlepaza oiHanapu, yntpabunadiia HypiapHuHr 90% TyTHO
KoJaau, udiaoc oifHa 3ca yinapHU MyTJIoKo YyTkasmaiiau. LllyHuHr yuyH aepasa
OMHAJIapUHU Xap oi1a Oup-ydy MapTa IOBUII Kepak Oyau.

CybHuii épuruiamm. KeilimHrn mnaitiapaa VKyB XOHAJIAPUHHM EPUTHIIAA
JIOMHHECLIEHT JIaMnajapAad (GoigalaHuIMOK/IA, yiap XU EpUTaan, yHYa SIpakKiad
KeTMalu, EpyFJIMK OUp TEKUC TapKajlaJld, CIEKTpaj TapkuOura kypa KyHIy3rura
Yxmaiinu. Epyrmuk man6an ypuuna xyssatd 40 Ba 80 BT JIM JIOMHHECHEHT «OK»
épyriuk namnanapu (Cb tTunuaaru namnanap)aas ¢poigaianrad MabKyJ..

ApMatypa OujlaH XUMOsUTAHMaraH 4yfJIaHUIl JlaMIajgapd KY3HU KaMalTHpaId
Ba KYIOK COsl Tymupaau. by Xos aHa myHaanl €pyFiauKaa WIUIAWIATaH Xap KaHJan
OJIAMHUHT Ky3UTa EMOH TabCUP KUJIAIH.

Tapkox E€pyFnuk OepaauraH JTIOMHHECIICHT YUPOKJAp MOJJaH XHucoOiaraHaa
Oamanmmry 3,3 M HU TaIIKWJI 3TaJNTaH OMHOJIapra OCUIaad. bUHOIapHUHT OamaH/I-
auru 3,3 M J1aH KaMm O¥Jica, muIra YypHaTHIaAuTrad dyupokiapaan ¢hoiaaianuaagm.

Acocuii Ba 0ab3u Xu3MaTyU-EpaMyu  XoHamap (YKUTyBUMJIAD XOHACH,
KyTyOXOHa, KUPOATXOHa, TUPEKTOP, WIMHI MYIUPHUHT XOHACH Ba OoIIKanap)iaru
XamMMa YHMpOKJap IIOBKUHCHU3 YlaO-TyFpuiiad TypaauraH KypuiMmanap Owusiad
YCKYHaJIaHaM. BUHONapHU EpUTUIL YYyH YYFJIAHUIN JaMrajiapd OwuJiaH JIFOMU-
HECIICHT JaMIajiapuHy OapaBap MIUIATHIN sipaMaiid, YyHKU EPYFIUK OKUMHHUHT
paBIIAHJWIKA Ba paHru Oup-Owpura TYFpu Kenmaiau. JIIOMHHeCHEHT jamna
YUPOKJIAPU XAp KATOpra y4rajaH KWinO yd KaTop *ouamTupuiaad. AWHU BakTAa
YUPOKJIary JIaMIiajiap COHU YJapHHUHI KyBBaTtura OofNuK OYynanu. Tapkok €pyriuk
Oepaauran, SKpaHJIallITUPYBUX METaUl MaHXajaapu Oop, YCTHU OYMK, OK AMajl OuiaH
oysuiran 111OJ[-2-40 wmapkanu uMpokjiapjaaH doiganaHuiaaurad Oyica, Oymap
cunHUHr OOp Oyimra xXap Katopja 6 YUPOKIAH WMKKH KATOp KWJIMO >KOWjali-
tupuianu, cuad nockacu €nura [1IM3 mapkaiy UKKUTa YUPOK YpHATUIIATN

Cund xoHacugaru JIOMHUHECIICHT JaMmmajlapHUHT ymyMmuil KyBBaTu 1040 BT,
YYFIIaHUIl JJaMOAJTapuHUHT yMmMyMud KyBBatu 3ca 2400 BT O¥nca, KypcaTwira
EpyFIIMK HOpMaiapura 0eMasosl amai KWJIUIl MyMKHH. By -TFOMUHECIIEHT JlaMIiajap
owran éputmiranga 130 BT i § Ta Ba YyFIAHMIN JaMriajgapu OujaH EpUTHITAHHUIA
300 BT v 8 Ta YMPOKHU TaIIKWI 3Tagu. /lemak, cuH] xoHacu caTXMHUHT 1 KB M ra
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TVFpU KeJaauraH EMFIMK HopMacu (COJMINTHpPMa KyBBaT) BarTiap XucoOuaa
OJITaHJla JIIOMMHECIEHT JaMmanapiaH ¢ovgananrasga 21-22 BT, YyFIaHUII
JaMHayiapuad Qoiinananradaa 48 BT 6ynaau.

YKyB OMHOJADHHUHT CYHBHI EPYFINK OHMIAH YHT KAM AapaKafa EpUTHINIIHN

JIrokcnapa 3HT kapa EpUTUITALIIA
buronap, uiran 103aap JIroMuUHECUIEHT YUyrnanuin gaMnanapu
JaMIiajiapy OuiaH OunaH

1. Cun¢ xonamnapu:

a) rmapTrajiap Ba CTOJUIAp 300 150
0) cuHbaaru gockaisap 300 150
2. YcraxoHanap 300 150
3. VKHTquHnap XOHacHu-uaopa 200 100
4. Pexpeaniuon OuHoIap 150 75
5. Bectu6romn, rapaepo6 100 50
6. Kopunop 100 50
7. 3unanos 100 50
8. Etoxxonanap 75 30
9. XokaTxoHa 75 30

EpyFiIuKkHUHT HOpMan OYIIHIIM ydyH YMPOKIAPHM XOHAA TMTHEHHUK KUXATIaH
TYFpU SKOWIAIITUPUIN, SHHU KATOP-KaTOp KWJIMO, Jepaszalu Tallku JeBopiapra
napajien >Kounamtupun Myxum. Yupokiap anoxupa-anoxunaa (xap Oup Kartopu
anoxuaa) €xkuO Yuupwiagurad Oynmaau, Oy »HpTajabKu MaIlFyJIoTiap BakKTHA,
7epa3ajaH Hapujard >KOWJIapHU OupuHUM HaBOaTAa EpUTHINTa MMKOH Oepaiu.
Apanam €épyrnuk (Tabuuii Ba CHHBHI EPYFIIMK) KYpyB-Opranjapura €MOH TabhCUD
KHJIMAaIu.

Mag3y - 7. HepB cHCTEeMAaCHHUHI (PU3HOJIOTHUACH
HepB cucreMacHHUHT aXaMUATH

Heps cucremacu acocaH Tamikd MyXUTHAaH, WYKA OpTraHJIapJaH KelaJuraH
TypJii ax0opoTiIapHH KaOyJ KUJIaau Ba yIapHU MapKas3uil HEpB CUCTEMAacura eTkazuo
O0epanu. Heps cucremacu opranusmaaru Oapua opraniapHu Oup-Oupu OunaH OOf-
a0, OpraHU3MHUHT OMp OYTYHJIMTHMHHM TabMUHJaWau. OpraHu3MHHM TalIKM MYXHT
OunaH OoFnaiin, Xam/1a yHH TalllK|d MyXUTra Mociamrupanu. Heps cucremacu €pna-
MUa aTpo-MyXHUTIaH TYpJIM CUTHAJIap KaOyn KWJIMHAIU, yjap aHajiu3 Ba CUHTE3
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KUJIMHUO, Typiiu peakiusiiap OwiaH >kaBoO KaWtapwiaau. HepB cucremacu nyku
cekpeuus Oesnapyaa unuiad YMKApUIAAUTaH TYpJid TOPMOHJIAPHUHT KOH OpKAJIU
OpraHu3Mra Kypcarajauradl TabCUPUHM, MOJJaNap aJMallMHYyBUHU OomiKapud Typa-
1M, YCHUII, PUBOKJIAHUIITA TabCUp 3Taau. ByHnaH Tamikapu, HEPB CUCTEMACHHUHT
oJui Oynumiapuaa pyxui QyHkiusiiap amanra omupuiany. Mapok stum, ¢pukpiaii
Ba X0Ka30J1ap oIkl HepB (aonuaTh OusiaH OOIIKApUO TypUJIaIu.

Heps Tu3umMuHu HEpB XyKailpaniapu Ba HEpB ToJalapu TalIKmiI Kuinaau. Heps
XyXxaipanapu HelpoH ae0 atamamu. Heiiponmap kaTTa KHUMKIUTH Ba IIAKIH JKAXA-
TUAAH Xap XWigup. Xap Oup HEHpOHHUHI TaHacHuaa OWp Talal KaiTa IIOXJIaHTaH
ycumTanap-aeHaApuTIap Ba OUTTa MIOXJIaHMAaraH y3yH ycumTa - akcoH 6op. Helipon-
Jap TallKu TOMOHJAH Maxcyc mapjaa - MeMOpaHa OumnaH KorutanradH. Heps Xyskaid-
paJIapMHHUHT TaHAJapu Ba YJIAPHUHT JCHAPUTIAPH TYTIAHUO KyJIpaHT MOJJIaHU Y3yH
YCUMTa aKCOH 3Ca MaxCyC MHDJIMH Hapjaacu OujiaH KOIJIAaHUO OK MOJJAaHU XOCHII
KUAJIAIH.

Heps cucremacu mapkasuii (6011 Ba opka Musi), nepudepuk (4eta xKouamran)
HEpBJap, yJIApHUHT OXHMPTH anmnapatiapu/iaH TallKWiI TONTraH Kucmiapra OyiuHaIu.
Mapxkasuii HepB cucTeMacuia HepB XyKaiipanapu (HEHpOH TaHaJapUHUHT) MapKas-
napu 6op. HepB cuctemacunuHr nepudepuk KUCMHU acoCaH HEpBJapJlaH, S’bHU TOJIa-
nap OoryamMujaH mbopat O6ynub, Oy TOJaJapHUHT TaHAacu (HEpPB XyKailpacu) HEpB
CHUCTEMACUHUHT MapKa3ui Kucmuja >xkounamrat. [lepudepuk HepB TH3UMHUTra OpKa
MusgaH yukagurad 31 kypT ce3yBuHM, XapakaTIaHTUPYBYH HEPB TojJajlapH, OOII
MUsIaH YuKaaurad 12 xxydt HepBiap, Xxamaa yMypTKa MOFOHAcCH aTpoduaa Ba HUKH
opranjiap/ia >Koiiamradn HepB TyTyHYaIapu KUPaIu.

HepB cucremacu mapTiau paBuWIlla HKKWTA; COMAaTHK Ba BETETaTUB HEPB
cucrtemacura O0ynunaau. CkejaeT MyCKyJUIapuHU Ba 0ab3u WYKUA OpraHjapvHu (TUI,
XUKWIIOK, XaJIKyM Ba XOKa30JIapHH) TabMHMHIA0 TypaJuraH HEpBIAp COMATHK
HepBiap ne0 HomiaHaau. COMaTHK HEPB CHUCTEMACH, acOCaH, OPTraHU3MHU TAaIlIKH
MyXUT OujIaH OOFJIaii/Ii Ba CKEJIET MYyCKYJUIapu XapaKaTHHU OOIIKapaIn.

BereratuB HepB cucTeMacu MYKM OpraHjapHH (Mebla, Uyakiap, Hadac OJMIIL,
CUUIMK TaHOCWJI OpPTaHJIapHU, UYKU CEeKpelus Oe3napu, TepH, I0pak Ba KOH TOMUD-
JApHH ) HEPB OWJIaH TaAbMUHJIANIN.

Heps To/1aJapUHMHT TY3WIHIIN Ba XyCYCHATIAPH

[Tapaa Ounan KOIJIaHTaH HEPB XysKalpajapu YCUMTACH HEPB TOJIACH JICHUTIAIHN.
Heps tonanapu Typim WyFOHIMKIArd TyTamiapHUA XOcwi Kuiaaud. Heps Tonanapu-
HUHT ITyHJIail TYTIJIaMu HepB 1e0 aranaau. Heps Tomanapu MUSIMHIA Ba MUDJIMHCHU3
O0ynu6, MUAITMHCU3 HEepB Tosanapu ¢akar [lIBanH KaBaT OuaH KOTUTAHTAHUD.

Mapkazian KouyBYM, MapKa3ra MHTHJIYBYM Ba apajail HepBiiap Oup-OupuaaH
TaoBYT KWJIMHAAW. MapKka3ra HHTWIYBYM HEPBJIAp UMITYJILCHU CE3TU OpTaHiapuiaH
HEpPB CUCTEMACHUHUHT MapKa3zui OyiuMmura yTtkazaau. by HepBiap ce3yBUd HEpBiIap
ne6 xaMm artanaau. by HEpBHUHI TapMOKJAHTaH XOWU peuentop aemnaau. Map-
Ka3JlaH KOYYBUM HEpBJIAp HUMITYJILCHU MapkazgaH mepudepusira, UIIYM OpraHra
VTkazanu. bynap xapakatiaHyBud HepBiap J1e0 xaM arayiaau. by HEpBHUHT OXUpPTH
TapMoru dHPIKTOp AeHUIANN.

Apanam HepB UMIYJIbCHU MKKM MYHaIWIIa XaMm yTkazaBepaau. Heps cucre-
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Macu OXHUpPTd TapMoKJjapra Oopu0 TakajgaJuraH SirOHa HEWPOHJAp KOMIUIEKCHIAaH
noopar. AWpuM HEUPOHJAPHUHT OUp-OMpHUTa TyTallaJguraH >KOWU cuHarc Jed aTa-
nagy. butTta HEpPB XyKallpacu TaHAcWUTra TYFPU KeIaguraH yMyMHUUH CHUHAICIAp COHU
100 Tara stagu, xaTTo OyHIaH XaM OpTajau, ACHTPUTIAp/a 3ca, XaTTO HeYa MUHTIIA0
CHHaricyap oop.

HepB TonacMHMHT acocuil XyCyCHUSITH YTa KY3FalyBUaHJWK Ba JIAOWMJUIAIIHUK,
MOJanap aMalIMHYBUHUHT CEKUH OOpUIIH, HUCOATaH YapyaMaciuK XUCOOIaHaIu.
HepB TonacMHMHT acocuil XyCyCHSATH yTa Ky3FalyBUaHJIMUK OO, y OpraHU3MHUHT
TallKd Ba WYKM MYXUTAAH KENaguarH Xap Xuwil TabCypoTiapra xaBoO Oepa oiuIin
KoOmmusaTuanp. TabcypoT OepuiraHiaH KeHWH HEpB cuUcTeMacHuaa (QU3UOJIOTHK
nporiecc pyi O0epaau. by xonuca ky3ramum ne6 aramaau. TYKuMaHU Ky3FaTHIN YIyH
MabiIyM KydyJard TabCHUPJOBUM OYIMII Kepak, MIyHJAarnHa TYKHMaJaa MOAAajiap
aIMalllMHYBH BY)XYJra KelauO, THPUK OPraHU3M TabCypoTra Ky3falHil OWJIaH KaBoO
Ooepaan. Myckyn TYKMMacu Kys3fajica KUCKapuil OuiiaH, 0e3 TYKMMacu KYy3fajca
CEKpeT axkpayuiiy OuiaH xkaBobO Oepaau. TYKuMaHu KY3raTyBUM TabCUPIOBUUIIAPU
V3 xycycusatura Kypa QuukaBui, KUMEBUH, 2€IKTPUK, OUOJOTUK Ba OOIIKa Typ-
jJapra axparuiagu. TabCUPJIOBYM KENUO YMKHUIINra, OpraH, TYKUMara TabCHUpUTra
Kypa aJIeKBaT Ba HOAJIEKBaT TabcUpJoBUMIapra 0ynunaau. MyaiisiH TYyKkuMma Xyxaipa
Ba OpraH Y4yH XOC OViraH TabCHUPJIOBYM aJ€KBaT TabCUPJIOBYM €0 aTayiaju.
Macanan, Ky3HHHT aJIeKBAT TAbCUPJIOBUYNCH EPYFIIMK, MYCKYJIHUKN HEPB TOJACUIAH
KeJIaJIUTaH UMMYJbC XucoOnaHaau. MyailsiH TYKuMa, Xyxkalipa Ba OpraH y4yH XOC
OynMaraH TabCUPJIOBYMIIAP HOAJACKBAT TAbCUPJIOBUM J1e0 aTanaau. MacanaH, MycKy
TYKMMAacCH HEPB TOJACUJAH KEJIAETTaH UMITYJIbCAAH TAIKAPH, IJIEKTP TOKH, Ty3, KHC-
JI0Ta TAbCUPHUAA XaM KUCKAapUIIM MyMKHH. byliap HOaleKBaT TabCUPIOBYUIAPIND.

Heps TonanapuHuHr naOuyuru Typauda Oynanu. bab3u HepB Tojlamapu Xxap
nax3ana Oup Heda YHJIaH OPTHK UMIMYJbC YTKazca, Oomkanapu 500 Taraua uMImysbe
VTkazaau. Kanun MusiauH KaBaT OuilaH KOIUIAHTaH HEPB ToJajlapu yTa JTaOUIUIHK
XyCyCUsATHUTA JTa.

Heps Tomanmapu Ky3rairanga, MyCKyJulap Ky3FajuIiIura HUCOATaH aH4ya KaMm
SHEprus axpananud. MHruuka HEpB Toyajapu WYFOH Tojiajiapra HuUcOaTaH TE3pPOK
yapuaiiau. CYHTH TeKIIUpHUIITIap/ia HEPB TOJIACMHUHT 4yapuanii ucborianrad. Heps
TOJIACH dYapuaraHja OWOTOKJIIAPHUHT Kyuyu Y3rapamu. Kysranuin uMmyaIbCUHUHT
Tapkamuiu 2-3 maprta cycasanu. HepB Tomacu MabliyM BakT Opajufylia KearaH
UMITyJIbCTa HHUCOATaH KaMpOK MMIYJIbC YTKAa3uO, Y3MHUHT YapyaMaciIuTHMHU
TabMUHJIANIN.

HepB TomacuaaH YMKKaH Ky3FAIAII TYJKWHIAPUHUHT YTKA3WIWIIA HEPBHUHT
KEMMHIU KeJagurad xap OMp KHCMUHUHT FOKOPHU BOJIBTIM MOTIHCHAILIAP OWIaH Tab-
cupiaHummura OofnaukK. Ky3ranuil MNoTPHCHAUIApU IOMIIOK KaBaTJiM HEpB ToJja-
JapuiaH y3IayKCcU3 sMac, Oalku YKTUH-YKTUH TapKajiaau. Ky3ramum TYJIKMHUHUHT
HEpPB TOJIACUAAH YTKA3WIHIIKA Y3WJIaH OJIIMHTU XapaKaTiaHA€TraH IOKOPHU BOJTIU
MOTYHCUAINIAPHUHT XOCHJI Oynuimura Oornukaup. Heps TonmacupaH Tabcup YTHUIIH
yuyH Y GU3HOIOTHK HOpMaJI XoJIaTaa OYIuIy mapT.

HepB Toslacu KarTuk coOBUTMIICA €KUM YTKHP 3aXapJlaHCa, HEPB WUMITYJIbCUHU
VTKazManau. Apaamn HepBiIap TapKUOWIArd xapakaTIaHTUPYBYU CE3yBUM HEPBIIAP
sca UMITYJIbCHU OYnn0-0ynub yTkazaau. mnynecinapHu Oy Xuiaa axpairan XoJjaa
VTKa3WIWIM HEPBHUHT MHUDJIMH KaBaT OWIaH KorutaHuiiura ca®ad oOymamu. Heps
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TOJIACM KHUPKWIraH/la HEpPB Xy)Kalipacu TaHAacM TOMOHAaH Yyca Oouwtaiiau. Heps
TOJIACMHUHI KaliTa TUKJIAHUIIM OWJIAH UMIYJbC YTHUIIM XaM KalTa THUKJIAHAIU.
Mapka3uii HepB CUCTEMACUHUHI HEHPOHJIapU HEPB TOJACHAAH UMILYJIbCIApHU Oup
TOMOHJIaMa CE3yBYM PELENTOpJaH UIIYM OpraHra yTka3aau. by HepB UMITyIbCUHUHT
CHHAIICJIap OpKaJId YTKa3UINIInra OOFIIHK.

K¥3ranuin ummynbcu Ky3rairad TYKUMaHUHT XaMMa KUCMHUTa OUp TEKHC Tyia
tapkanagu. Heps Tomacu kKaHua HyroH Oyiica, Ky3ranuil myH4a Te3 ytaau. Heps
ToNaapu yronsnurura kypa, A, b, C, rypyxyapra OynuHagu. A rypyxura MUSJIUH
KaBaTU KaJUMHPOK, AuamMerpu 12-22 MkM OyjraH HEpB ToJIajlapyd KUpaad, yJap
opkanu TabcupoT Oup coHmsima 70-120 m/cex Tesnukna yraau. By rypyx Heps
ToJlajapyu yTa ANeKTpuK (aosmukka sra. b rypyxra BeretaTB HEpB CUCTEMACHHUHT
MUAJIMHTIAITaH 0ab3u ToNanapu kupaau. bymapuunr nuamerpu 1-3 MM OYynuo,
MCCUKKOHJIM XalBOHIapAa TabcupHH 3-14 m/cek Te3nukna yTkazanu. C rypyxu HEpB
ToJIaJapy IOMILOK KaBaTcu3 OynuO, auamMeTpu >KyJna KH4YMK, Oyiapra acocal
CUMIIAaTHK HEPB TOJIANIApU KUPAJIH.

HepB Tona/lapMHUHT MHJIMHJIAIIHBU. ABBaj nepudepuk HepBiap, CYHIrpa
OpKa MHUs HEpBJIapHu, KEHMHPOK OOILl MUs COMMHUHT HEPB TOJAJIapH, YHAAH CYHT OOl
MUSl KaTTa SpuM LIapJapuHUHT TOJajJapy MHUAJIUHIAAAU. MUAIUH KaBaTH PUBOXK-
JaHTaH capyd HEpPB TOJIACMHUHI KY3FallyBUaHJIUTU opTa Oopanu. OHa KOpHHUAA
AMOpHUOH 4 olnuK OYyiranaan O6omwiad, opka Ba OOIl MUsIard HEPBJIAP MUDJIMHIIAIIA
Ooutaiiniu. bupuHuUM ranma xapakaT HEpBIApH, CYHrpa apajanl HepBiap, YHAaH
KeMMH OpKa MUSHMHI MapKa3ra WHTWIYBYM HEpBIApU MHAJIMHIAMAad. bona
TyFUITaHUAA XapakaT HEpBIapU MUSJIMH KaBaT OujiaH KUCMaH ypayiraH Oyinaiau.

bona 1,5-2 siimap Oynranga Oom MUsCHAArd KynruHa HepBiap, 2 €mmaa SUim-
TULI OpraHy HEpPBIApU MUAIMHIAIMO Oynaau. Kypuil Ba TUI-TOMOK HEpBIIAPU SHIU
TyFUJITaH OoJjanapJa MU3JIMHIAIIMaral 0ynuo, 3-4 émna Tynuk Mudnunnamany. O3
HEPBUHUHT TapMOKJApU XOMUJIaJa OHAa KOpHHMAAEK MHAIMHIAma Oomnuiad, 6oma
TYFUWIMILN BaKTUTra KeJraHaa TYJIUK Tyraiau. Yu €mga Ooil MUSHUHT HEPB TOJIaIapH
MUDJIMHIAMNO, GYHKIUSIIApU Mypakkaoiamuo 6opaim.

Tupuk TYyKuMagapaaru 0M0o3JIeKTPUK XoAucaiap

Tyxkuma Xyxadpanapuaaru Ky3raaulll BaKTHJa Ky3raJiraH coxa OWJIaH HHC-
O0aTaH TUHY cOXa Yypracuja MOTIHCHAIAp aWupmacu comup Oymamau. Kysramur
BaKTHJA THUPUK TYKUMAJapaa Ccoaup Oynaguran Y3rapunuiap OHOIEKTHPUK
XoJiucanap, SsHU OMORJICKTUPHUK TOKIap Ned aTananu. buoToknap KyBBaTH BaKTHUHT
MUHTJIaH, XaTTO MWUIMOHJAH Oup OYymaru Owmad yndanaaw. bakaHuHr OmpopTa
MYCKYJIMHH 5KapaoxXartiial, 11y >Koira xamja COf KONHUra raJJBaHOMETP IEKTPOAIapH
KyWuica, raJBaHoOMETp MHJIM OMp TOMOHra, S’bHU MaH(UU 3aps] TOMOHra Xapa-
KaTyiaHaau. MyCKyJIHUHT JKapoxaTjaHTraH KucMmuaa (+), )kapoxaTiiaHMaral KUCMUIa
(-) 3apsmmap xocun 6ynaau. Cor KUCM OWJIaH JKapoxaTJaHTaH KHCM Opachia XOCHII
OyiraH MOTAPHCHAJIAp aWUpMacu THUHWIMK TOKH Jewnanu. by mnoreHcuaniap
aliupMacu kym yTMmait Hykonu6 ketaau. Myckynga Xocus OViaraH THHYJIUMK TOKU 1-2
MB, HepBaarucu 3ca 30 MB Oynmamu. Myckynaaru THHWIMK TOKHM HEpBJarura
HUcOaTaH OWUp 03 Y30KpOK CaKJTaHWINA MYMKHUH. BHOTOKIApHW YpraHuil Typiu
KaCaJTUKIIAPHU aHUKIaIa Epaam Oepaim.
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IOpak MyckymapyuHUHT XapakaT TOKJIapHu JIeKTpokapauorpad épaamuaa €3ub
oJimHaaM. by €3yB anekTpuokapanorpamma ied atanaau. Mebaaaa Xxocus OyaaauraHn
Xapakar TOKJIApUHU dJeKTporactporpadaa €3ud oNMHAAM, Y JIEKTPOTracTporpamma
nevunany. bom Musgarm xapakaT TOKJIapu 3ca ajekTposHuedanorpadaa &€3ud
onuHau. E3u6 onuinra anexTposHiedanorpaMma Aeinnaim.

HepB MapKa3zuHMHT XyCYyCHUSTIAPH

Manym pedrekc amanra omumuaa ¢ku oupop GyHKIHS Oaxkapuiuimaa Oup
TYpyX HEWpOHJap UIITUPOK dTaau. bup rypyx HeHpoHIapHUHT (QYHKIIMOHAT
OupuKMacu HEpB MapKa3H J1e0 aTajaiu.

HyTtk ¢ynkuusacu, nabnap, XMKWIIOK XapakaT MyCKYJUIApUHUHT HEPB MapKas-
Japy y3yHUOK MUs, YpTa Ba OO MUS KaTTa SPUM IIapiiapy MyCTIOFUIa KOUIAIIraH.
C¥y3nap MabHOCH TYLIYHUJIAJUTaH HEPB MapKa3H OOl MUS KaTTa spUM HIapIapuHUHT
yakKa KMCMMJA KolnamraH. by Mapkas mmkacTiaHrasaa ofaMm cysJjiap MabHOCHHHU
TYLIYHHUIII KOOWJIMATUHU HyKoTanau. [lemoHa KUCM HIMKAcTJIaHTaHAa OJlaM HYTKHH
TYLIYHAJU0, JEKWH ranupa oJaManam.

HepB cucremacu HepB ToJlajapHiaH KelaJuraH TypJd XWIJard Tallkd, WYKH
TabCUPHU KaOyn Kuiaau. PediiekcinapHuHr HEpB MapKazjaapu HEPB CUCTEMACHUHHUHT
TypJu KOWnapujaa ypHamrad. burra HelpoH Oup Heda peduiekcia UILITUPOK 3THO,
TypJid HEPB MapKaszjapujia KaTHAIIWMIIM MYMKUH. MacanaH, TUJI MYCKYJUIApUHH
TabMUHJIOBYM HEWPOHJIAp 4YalHall, IOTHUII Ba HYTK OpTaHJIapUHHUHI peQeKTop
XapakaTiapuja UIITHPOK 3Taau. bab3u pediieKCIapHUHT 103ara Keaulnaa HEpB
CUCTEMAaCHHUHI Typiau OyJIakiapujard HEPB MAapKa3JIapUHUHT  HEHPOHJapH
KaTHamaau. MacanaH, Hadac onuil Ba Hadac 4MKapull peduiekciapuaa y3yH4oK
MuUsiard Helponnap OwiaH Oupra, opka Mus, O0UI MHUs KaTTa SpUM IIapjapujaru
HEUPOHJIAP XaM UIITUPOK ITAU.

HepB Mapkaszmapu Ky3FanuIl, TOPMO3JIAHMIN. YWFYHJIAINIYB, TpaHcopMaius,
MaNUHIIMK, KUCJIOPOJ TAHKCIUTHUIa YUAAMCHU3IIMK, JOMUHAHTA, Uppajalus Ba OoKa
¢dbuznonoruk xycycusriapra sra. Heps Xyxaipanapu Oolllka TUPUK XyXKaWpasap
KaOu TalllKy Ba WYKA MYXUT OMUJIAPH, SBHU TAbCUPJIOBUMIIAP TAbCUPHUJIA THHUIIUK
xoJlaTuAaH aoJ XojJaTra YTUII XyCyCcHsITUTa 3ra. by HepB XykaiipaJapuHUHT MyXUM
xycycusitaapuaan ovpu Kysramumaup. Kysramum tydaiinu Ttabcupra te3ga xaBoo
peakumsicu maiino Oynamu. Kys3ranum BakTuga TYKMMaga (QyHKIHOHAN, (U3HK-
KUMEBHM X0 ucanap coaup Oynaau.

Ky3ranum kabu mapkaszuii HEpB CHUCTEMacuja Xap KauHjad pediextop ¢ao-
JUATU HATHXKACHJA TOPMO3JAHMIL >Kapa€HU l03ara YAKUIIM MyMKHH. byHaaH Tani-
Kapu HEpB CHCTEMAaCHUHHUHI TYpJM OYIuMiIapuiaH Ky3Fajdull TYJIKUHIApU peduiekc
Mapkasura Oup BakTI kesica pediekc Topmosnananu. Kynruna peduexciap 0omr Must
TabCUPHUAA TOPMO3JIAHWIIM MYMKHH. MacanaH, UXTUEpUA MYCKyJIap HIITHPOKH
OwiaH OymamuraH CUUANK YUKAPUII, KY3HU OYHO-IOMUII pedieKkciapHu BaKTHHYA
TYXTaTUIIA MYMKHUH. flHa, OFpUKAaH THIIHU TUIITA KYHUII, KyJIMaciauK Y4yH JJaOHU
TUIUIAII Ba X.K. TopMozmaHuin >xapaéHu 1862-vimnna ynyr pyc onumu HM.M.
CeueHOB TOMOHHU/IAH Kalll( 3TUITaH.

Heps cuctemacuHuHr Xap Oup coxacu, xap OUp TUPHUK XyXkaiipa TallKapuIaH
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OynraH TabcUpra Ky3rajauil KM TOpMO3JaHUI OWIaH KaBoO KaTapanu. Mapkasuii
HEpPB CUCTEMACHJArd Ky3FalWIl Ba TOPMO3JAHUII >Kapa€HJapu y3apo Ba MaKOHJIA
TabCUP 3TAU, SbHU MapKa3uil HEPB CUCTEMACUaru Typiid Mapkasjap y3apo Oofia-
Haau. HepB cuctemacuaa Ky3raiuii >kapaéHu TOPMO3JAHUII jkKapaéHu OuiaH anma-
MUHUO, KY3FalIuIl TOPMO3JIAHUINTa, TOPMO3JIAaHUII KYy3ranuiira YyTuo Typaau. Kysz-
FAIMIIM Ba TOPMO3JIAHUIIMHUHT HEPB CHUCTEMAcCU MapKaszjapuaa TapKalulld hppa-
OVALMs TeUUIaan.

Heps :xapaénnapuHuHr yidrynaura. Mapkasuii HepB cucrtemMacuaa Oup
IypyX HEHUpOHIap €KM apUM HEPB MapKa3JIapy Ky3FalraHJa, UKKHHYA HEPB MapKa3-
Japy TOPMO3JIAHTaH XoJjaTaa 0ymanu. bup rypyx MyCKyJUIapHHHI HEPB MapKasiiapu
Ky3fainu0, 11y MYCKYJUIApHM KUCKapTHpCa, ailHM BaKTJa WKKUHYM TYpyX MYCKYI-
JAPUHUHT HEPB MapKas3jiapu TOpMoO3JaHaau. MacanaH, KYJUIIAHXKACHHU MYIIT
KWJITaH/Ja €JIKa OJAUHUHT OJIMHIYM MYCKYJUIapu KHCKapaau, alHU BaKTAA €JIKa OJIIU-
MHT OpKa TOMOHHUJIarM MYCKyJulap OVyiiamanay, ssbHU OYKyBYM MYCKYJIJITADHUHT HEPB
MapKaszjiapu Ky3ranuO, €3yBUM MYCKYJUIADHUHT HEpPB MapKasjiapd TOPMO3JIaHAJIH.
HepB cucremacumaru Ky3rajiuill Ba TOPMO3JIAHUII >KapaéHIApUHUHT Oy XHWJIJIArd
¥3apo TabcuUpW YHUFYHIUK Jnedunaau. Yam o€kHM OyKKaHJIa YHr OEKHUHT TH33a
OyFruMu €311a U Ba aKCHHYA.

Jomunanra. HepB Mapkasnapujgard AOMHUHAHTa XyCycUSTUHH 1923-imnna
A.A. YXTOMCKHUI UCOOTIaraH.

bup OytyH pediekc anmapaty OMp XWJ IIAPOUTAA MIUIA0 TypraHjaa Kywid
TabCUP HATHXKACH]IA UMITYJIBCIAPHUHT HEPB MapKasjapuaa BaKTUHYAIUK TYTUIaHHO,
YCTYHJIMK KWIHMILKA JOMUHAHTA JACHHIIaIu.

OnTuMan Ky4 Ba ONTHUMal PUTMIATH KY3Faaull MUMIIYJbCIapH HEPB MapKas-
Japuia I0KOpU KY3FalMill YYOFMHU KenTupuod yukapaau. Heps mapkasmapu rymopan
TabCHP HATIKACHIA XaM Ky3Falaju. YTa Ky3Falull HEpB MapKaslapHua eTHIAIH.
ynaait Kuaub, yCTYHIUK KWIAIUTaH KY3Faaull YYOFu mainao 0ynaau.

JlomuHaHTafma yTa Ky3FairaH HEpB Mapka3u OoIllka HEpB MapKaziapujiaH
YCTYHIUK Kuianu. MacanaH, arap Tus3a pediekcu TEeKIMUpWIaéIral ojgamja Thu33a
pednekcu sxmm yukMa€Tran Oyica, yHra YHT KYJId MaH)KaCUHU Yall Kyau OujaH
TOpTUILl OYIOpUIIAIH, 1Ty BaKTAa TU33a pediekcH XM HaTxa Oepanu. JJomuHanTa
Mapka3d HEpB CHCTEeMAacMHUHT Oapua Oynumiap GaonusTura TabCHp DTaJH.
Ky3ranyBuaHiuk KaH4ya Ky4wid Oyica, JOMHHAHTa MapKa3d XaMm IIyHYa TYpPFYH
Oynaau, xamjaa U1y HEPB MapKa3ura KeJiaraH UMITyJIbClap IIYHYATUK KYT TYTUIaHaIu.
Heps Mapkaznapu ¢aosmuru goumMo Oup xuiga 0yiamanau, pedruextop peakiussHUHT
yiryH Oynumuaa Oup TypyX HEpB Mapkasjiapura KaparaHja OoIlKa HEpB Map-
ka3napu (aon Oymanu. JIOMHMHAHTaHMHT aCOCHM XYCYCHSATU KY3FalyBUaHIMKHUHT
HEpPB MapKazjapuja IOKOpH OYIUIIM, KY3FalWlll TYpPFYHJIWIH, YETKH TabCUPHUHT
TYIJIAHUIIM Ba JOMHUHAHTAHUHT Oedapk Oymummaup. [[oOMUHAHTaHUHT BYXXYJIra
KEJUIUAard MYyXUM IapTiapiaH Oupu HEpB XyXKalWpaJlapuHUHT YTa Ky3ralyB-
JaHIury XxucoOmaHaau. JJoMuHaHTa y30K My1aT CakJIaHUO TYpUIIH MyMKUH. JIekuH
XaMMa MapKasjiap XxaM JOMUHAHTA X0JIaTUra KeJlaBepMaian.

JlomuHaHTa OWTTa HEPB MapKasuja 3Mac, OajJKkd HEPB CHUCTEMACHHUT TYpJId
coxanapujaa Oup BakTAa Maia0 OYynuiM MyMKHH. MyCKyn WIIMHH OakapuIlgard
JOMHHaHTa OyHra MECOJ OYma onaau. MycKyI Ul JOMUHAHTACH 1A MUS ITYCTIOFHU-
HUHT TYpJM KUCMJapua, MYCTJIOK OCTH KUCMIIApUJA KYyWIM KY3FallUIl BYXKYJIra
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kenaau. JloMuHaHTa oMl HEpB (GaOTUATHTA, OJAMHUHT PYXHUATHra OOFIUK OYiaau,
anbarra.

JloMrHaHTa MapKa3uJaH TalkKapuaarn pedieKCiIapHu BYXKYyNITra KEITHYBUH
OoIIKa TabCUPJIOBYWIAD JOMUHAHTAra XaJakuT OepMmaiiv, akchHYa 11y JTOMHUHAHTa
MapKa3WHUHT KY3FallyBUaHJINTHHU sHaJa OIIUpamu, OmHOOapwH, pediekc xanka-
Japuaa TOPMO3JIAHUIIIHA Ky9auTHPa/IH.

JlomuHanTa npuHOUNN ($aosl TUKKATHUHT (GU3noJoruk acocuaup. lyHUHT
y49yH HEpB MapKas3jiapyu JOMHUHAHTACH IIearOTHKAa Ba TCHXOJIOTHSAAA JKyJa KaTTa
axaMuATra sra. YKUTyBUWJIap VKyBUMJIapra TabIuM-TapOusi Oepuiga OyHH XucoOra
OJIUIIIAPU KEePaK.

Ky3raaui, TOpMoO3JIaHUIIL, JOMUHAHTAHUHT €1IIIa X0C XyCYCUATIAPH

bosa Tyrunranian KeMuH MapKa3uil HEPB CUCTEMACH TAIIKW MYXUT TabCUPH Ba
XYJIK-aTBOp, HYTK Ty(daiiiau puBoxyianu® Oopanu. SIHru TyFuiraH Ba KMYUK OOfua
émmaarn OoJaJapHUHI HEPB CHUCTEMacuja KYy3Falaull >Kapa€HU TOPMO3JIaHUII
apaCHUIaH YCTYH Typaau. XapakaTr MapKasjapy opka Ba OOII MUsA Te€3 Ky3FaJlnll
XyCycusiTUTra sra, mry cababnu Oy €mgaru OoJiajiap cipxapakar Ba XHC-XasDKOHTa
TYna Oynanu.

bonanapna maptiu pedieke xocun O0ynaérran naBpja Ky3raaull 11y MapTiu
pedrekcHr XOCHUJT KWIYBUM aHaiIM3aTopiap Mapkasznapura Tapkainaau. Llapriu
pedIEeKCHUHT XOCUJT OYIUIIM Ba MyCTaXKaMJIAHUIIKA OWJIaH MIAPTIM TabCUPJIOBUUTA
TaaJdyKJIM MapKasjapra Tapkaimaiiau. Macaman, 6onamga Oupopta TOBYIITA IMIAPTIH
pedrnekc maifo 6yica, 1y TOBYIIra SKUH TOBYIILIAP XaM MIAPTJIA TabCUPJIOBUU KabU
Tascup 3THO, maptiu peduexc xocun Kuianu. [laptiu pediiekc KaHua MycTaxkam
OyIica, Ky3raJuIll IIyH4Ya KaM TapKajau.

['Vnaknapaa ky3ranum Oofya €mmaaru Oojanapjarura HUcOAaTaH aH4ya KEHT
Tapkanaau. borua €mmparu Oosanmapia Ky3rajluil MapKasjiapyd Te3 aJIMalluHuO
typaau. lyHuHr yuyH Oy €miard OoJsiaJlapHUHI XapakaTh Ba JUKKATH OeKapop
0ynu0, y30K naBoM 3TMaiiau. bonanuHr €mm opta 6opap sKaH, TOMUHAHTa MapKas-
Japuja BYXyAra KeiaraH Kysranuin Oapkapop OYnu0, y30K BakT Ky3raiaub Typaau
Xamjia TabCUpJiap UMFUHIWUCU OpTaau. SIHrU TyFuiaran 0oJjiaja OBKaTra JOMHHAHTA
naigo 6ynaau. Acta-CeKMH alpuTH TabCUPTa JIOMUHAHTA MapKa3jiapu BYKyAra Keia
Oonutaiinu. JloMruHaHTa Mapkasjiapu TypFyH OYJIMaiau Ba JIOMHHAHTa Y30K J1aBOM
sT™Maiinn. bomanap HepB cucTeMacuaa Mojdanap ajiMalldHYBH »KaJajl KEuyuIld
Tydaian HepB MapKa3aapy KUCIOPO]I TAHKUCIIUTUTA Ky/1a Ce3rup Oyaau.

HepB Mapka3japyMHUHT TYPJd 0VIMMIAPUHUHT TY3WJIMIIN BA
PHMBOKJIAHUIIU

Opka Huns. Opka Mus yMypTKa KaHanuaa OupuHYu OVHUH yMypTKacu OusiaH

Il Gen ymypTkacu opanurujaa >xoinamraH Oynubd, karra omampaa BazHu 30-40 r,

y3yHiuru 45 cm ra tedr. Sluru tyruiarad 6onaga opka mus BazHu 6-10 1, y3yHIUru

13-15 cm. HepB xyxkaiipanapu opKa MHUSHHUHI KYJIDAHT, HEpPB TOJalapu 3Ca OK

MOAJACUHM XOocusl Kuiagu. OpkKa MHUSHUHT KYHAQJIAHT KEeCUTua KyJpaHT Mojjia

KanaJlak Makiuja >koinamaay, arpopuaa 3ca ok Mogaa oynamu. Kynpanr monna-
80



HUHT OJIIMHTH, OpKa Ba €H moxiapu O0op. OnAuHTU 1MIoXuAa XapakaT HeHpoHIapH
KoWnamrad, Oy epJaH XxapakaT HepBiapu uukaau. Opkajgaru moxja ce3yBYH
HelpoHnap Oynaau, yjgapra ce3yBuH, S’bHM MapKasra MHTWIYBYM HEPBIAP KUPAIHU.
Opxka musina OVituH, Kykpak, 0en, JyMFaza cerMeHTIapH >koinamrad. Opka MUSTHUHT
xap Oup cerMeHTHAaH Oup *KydTaan xammacu 6ynu6 31 )KydT HEPB TOJACH YHKAIH.
Opka musigan yukkad 3 DkydT HepBiap raBaa, Ky, oK MYCKyJUlapu Ba TEPHUHU
HepBiap OwraH TabMuHIaan. Opka mMus 3 KaBaT mapaa OwiaH KaTTHK (TaIiKH)
nap/a, ypruMyak HHUra yXmiaii nap/ja, TOMUpIIu napja Ouinad KOIJIaHTaH.

Opka mMusHuHr ¢ynkuusiapu. Opka Mus Ky3raquliHu Oom Mus Oymak-
Japura YTKa3yBUM Mapkasuil opraH XucoOjaHuO, peduieKTop Ba YTKa3yBuu (yHK-
nusiHu Oaxkapaau. Opka Musi CKeJIeT MYCKYJJITApUHUHT XapakaT peIeKCHHU aMalra
ommpanan. Opka MUSHUHT 0ab3W Xapakatr pediiekciapura: TUpcak, O0Iaup, TU33a,
namka pedaekcaapu mMucon Oynma omamu. bupok omamma Oom MU Kyda SXIIH
PUBOXKIJIAHTAHUIAH MYCKYJI XapaKaTJIapUHUHT KYIu OOII MUsl KaTTa SpUM IIapiiapu
MYCTJIOFU UINTUPOKUIA aMalira ommpuiagd. Opka MHUs MYKKA OpraHjiap, IOpak KOH
TOMHUP, OBKAT Xa3M KWJIHWII, aliMpuIl Ba OOIIKA CUCTEMaiap WIIMHHU Y3rapTUpuoO,
BereTaTuB pedIeKCIapHu XaM aMalira OIIUpaIu.

Opka MUSHUHT siHa Oup PyHKIMSACH YTKa3yBUaHIUKIUp. OpKa MUSHUHT YTKa-
3yBUAHJIUK QYHKIMIACH MYKU OpraHjap/iaH 0ol Musira Ba OOII MUSIaH UITYH OpTraH-
Japra YTKa3yBUd HYyJUIap OPKAIM HMIYJIbCIAP YTKA3WIWIIMHU TAbMUHJIAIIIAH
nubopar.

Opka Musiga 6an3u pediiekTop (yHKIUsJIAp XOMUJIA OHA KOPHUJA PUBOXK-
naHa€TraHua ro3ara kKenaaud. XoMmuia 2-3 oMk Oyiaranujaa XapakatiaHa Oori-
naiau. SlHru TyrunaraH O0oJjia O€K MaHXACHHMUHI Tard TabCcHUpJiaHca 2-3 JaKUKaJaH
CYHT OEK mamwxkacuaa Oykuil peduiekcu xocwn Oymanu. by peduexc Oona Tyrui-
raHuad cyHr 6 oil yTrau, HyKonuO KeTaau.

bona 9-10 oiinuruaa ropa 6onutaiinn. Opka MuUsIard xapakaT MapKas3jiapy UITu
OpTaJid, HEPBIIAP MUBJIMHIAIIMIIY 3 €lIraya JaBoM dTa/lu.

bom mus.Sluru tyruniran 6osa 6omr musicuauHr BazHu 340-400 T 6ynu6, TaHa

Ba3HUHUHT 1,8-1,9 kucmunm (karra omamua sca 1,40 KUCMUHUN) TAIIKUIT 3TAIH.
1 émpa 6om musa BasHu 800 1, 7 €mpga 1250 1, 15 €mpa 1350 1, 18 &mma 1380 T,
katTa omamiapnaa 1400 r ra tenr. bomanuar 6o Musicu 7 €mrada te3 ycaau. bomr
MusgHuHT Yeumm 20-30 €uwapra 0opu® tyxTtaiau. 1-2 émpa 60m Musg opka musira
HUcOaTaH aH4a Te3 YCaau, CYHT OPKA MUSIHUHT YCUIIHN Te3Jallla]Iu.

bomr Must xam opka Musl KaOu OK Ba KyJIpaHT MOJJaNiap/aH TAIIKWJ TOMTIaH.
bomr MUSIHUHT KyJIpaHT MOJJAacU TYpJIM XWJl HedpoHiapaaH nbopar. bom musiga 14
MJIpJI. HEpPB Xy»Kaiipacu 0op. bynaan Tamkapu, 0om MusHuHT 60-90% HU HEHporHs
Xykaipanapu Tamkui 3tagu. Hedlipornus Xyskaiipamapy XuMosi KUJIYyBYHM Ba TyTHO
TypyBYM TasiH4 TYKUMa XucoOsiaHagu. Helpornusiga ropMoHiiap Ba TOPMOHCUMOH
Mo1aiap XOCHII OYaiu.

bomr Must y3yHUOK MMsi, BapOJIMKA KYyIPUTH, MHAS4A, YPTa MU, OPAIUK MUSALAH
nbopar 6ynmbd, Oy Kucmiap Oomr mMusi conu Aed aranmaau. YiaapHu OOl MHS KaTTa
SpUM THapiapu ypabd Typau.

VY3yH4OK MuUfA.Y3yHUOK MU OpKa MHUSHUHT JaBOMU OYnuO, y3ywmuru 3-3,5
CM. Y3yHUOK MHUS Ba BapoJui KYIpurd peduiekTop Xamjaa YTKazuil (GyHKIUSICHHH
amaJra ommpajy.
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VY3yHUOK MUSHUHT pediaekTop ummaa Ooml MusgaH 4uKKaH S5-12 Tta HepB
AJIpOJIapH UIITUPOK ATAAU. Y3YHUOK MUSJAH YMKKAH y4JaM4yd HEPB 103 TEPUCH, KY3,
OypyH, KUCMaH TWUJIHM HEpB OWJIaH TabMHHJIAWIM Ba TULLIAPJAH CE3yBUM HUMITYJIb-
ClIapHU YTKazaau. byHaaH Tamkapu, y3yHUOK Musia Hadac oJMil, KOH TOMUPJIApU
JIEBOPU XapaKaTUHUHT HEPB MapKas3u, KYCHUIII, IOTHUIIL, TeP aXPATHUII, CYJIaK aKpaTulll,
KY3 €M a)XXpaTHIll, KOBOKJIAPHU IOMHIII, aKca YpHII, HYTaauIl HepB Mapkaznapu 0op.
bom MusHUHT 1OKOpH OYIuUMIIapu y3yHYOK MHUSHUHT pediekTop (GyHKIUSICHHH
Oomkapu6 Typaau. Y3yHUOK MUSHUHT MOP(OJIOTHUK JKMXATAaH IIAKJUIAHUIIN OWIIaH
Hadac onwmi, Opak TOMHUPJIAPH, OBKAT Xa3M KWJIUII Ba Oomka (QyHKOUSIAp TaKo-
MUJUTamuo Gopam.

Xomuna 16-17 xadranuk Oyiaranaa y3yHIoK MuUsiaa Hadac oaumr HEPB MapKas3H
makutanaau, 21-22 xadramapaa HadacHU YMKAPHIT HEPB MapKasJiapu IMAKJLIaHUO
Tyraiau. Slaru Tyruiran Oomana Hadac, XuMosi peduiekciapy (akca ypuii, HyTan Ba
OolKanap) puBoXKJIaHraH Oynaau. YHIa cypulll, 0TI KaOu OBKaTJIaHUIIra Oyiarad
maptcu3 peduiekciap SXIMruHa pUBOKIIAHTaH.

Musiua.Musua 6onanapaa Oup 03 I0KOpH Koujamran 6ynuo, 6ol Must KyTH-
CUHUHT 2HCA KUCMUHU TYIaupubd Typanud. Musyaga MKKUTa SpuM Imapiap Oynuo,
ynap Oup Oupu OwiaH YyBATYAHTCUMOH KHUCM OpKaiu Oupukagu. Musiya
MYCKYJUIADHUHT YWFyH KUCKApHIMUJa Ba Xapakariapuaa, Oup TypyX  MYCKyJ-
JApHWHT TETUIUIMYA TapaHT TYPUIIMHU CaKIamiga WINTHPOK JITaad Ba XO0Kaso.
MusiyanuHr (HaoauATH U3JIaH YHMKCa, OJlaM YUFYH XapakaTjiap Kuja ojiMail KoJaju,
Te3 yapyad, O€KJIapuHU KaTTa KepuO, raHaupakiald Ba Kantupad ropaau. bup Heua
OMJaH CYHI Xapakarjap AXIIWIaHagu. Mus sSpuM IIapiiapyu Musgda OpKajlud CKEJIET
MYCKYJUITADUHUHT TOHYCUHU Ba YUFYHJIUTHHHU pedieKTop iy OminaH OOIIKapHiiaau.
Yan sipum mapiap MUSYAHUHT YHT SpUM IIapiap QYHKUUSCHHU, YHT SpUM LIapJiap
MUSYQHUHT dYall SpuM mapiap QyHKIUACHHH OomKkapamd. Musi spuM Imapiapu
MHUSYa OpKAJIM BereTaTuB (PYyHKIMsIap-topak, KOH TOMUpJap (aoJUIATHUHH, OBKAT
Xa3M KHJIUII Ba OOIIKA PYHKIUSTIApHHU OOIIKApaIH.

Suru Tyrunrad 6oma mustaacuHUHT BasHM 20,5-23 1, 6 olnmukaa sca 62-65 T
oynaau. bomaga MuUsSYaHUHT OK MOJIAacH KyJIpaHT MOJIacura HucOaTaH Te3 PUBOXK-
nanu6, 7-8 €mmnma tyraanagu. Musidagaru pediaekTop (QYHKIUSHUHT IIaKI-
JAHUTIN Y3YHYOK MUs, YpTa Ba OPAJIUK MUSHUHT MIAKJJIAHUIITUTA OOFIIUK.

Vpra mus. Vpra Mus 4 Temanuk IIACTHHKACH Ba MHS OSKYANAPUIAH TAIIKHII
TonTaH. byHaaH Tamkapu, KU3WiI SIpo, Kopa MOJIa Ba OOII MUSAaH YUKAIUTaH, Ky3
COKKACHHM Xapakarra KenTuyBud 3-4 KypT Ba 4 XKypT FAITaKCUMOH HEPBHUHT
saponapu 0op.

Vpra mus sgponmapy (BaonmsTUra Kypa Ce3yBUH Ba XapakaTr SApOJIapHra
OynuHamu. XapakaT sapojapyd OpTraHu3MIla MYCKyJUlap TOHyCHTa O€BOCHTa TabCUD
stagu. Ce3yBUM sOpoNap SIIMTUIN Ba KYPHINZA MINTHPOK STaid. YPTa MUSCH
IIUKACTIAHTaH OJlaMJla MYCKYJUIAp TOHYCH CaKJIaHWO KOJITAaHW XOJiJa TYFPUIIOBYH
pednekcnap Oy3winaau, YyHKH OOII MHUS NYCTIOK KUCMH MYCKYJIap TOHYCHHH
Gorkapu6 Typaau. YpTa Musga sSHa KaTTa SpUM IIapiapra GOpaauraH yTKa3yBuH
Wymmap sKoWnamraH. ypra Musi WIITUPOKHAA XOCWI OynmaawraH pediekciap oHa
KOpHHUJA XOMWIaJa MIaK/uiaHa Oommmaiau. SlHru TyruiaraH Oomana Ky3 KOpayurd
pebnekcu sxmm puBokJIaHTaH Oymamu. ToByIm Ba Tepu TabcUpUTa KaBOOAH K3
KOpauUFUHUHT KeHTravumu 6ona 10 xadranuk 6ynrannaék casunaau. 2-3 oInKIaH
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oomiad nabupuHT pediiexcu Tyna Hamo€H OVnaau. bomaHuHr €mm opTUiv OWIIaH
TaHaHU MaKOHJ1a TYTUO TypuIll peIeKCH XaM X1 PUBOXIAaHUO Oopasu.

Suru Tyruiran 6onaaa ypra MUSHUHT BazHU 2,5 1. Ku3ui sapo XM puBOX-
JIaHTaH OYJ1aIu.

Opamukmus. OpalMKMHS  YPTaMUSHUHTIOKOpUCHIA Koimamrad. Opaluk
MUsTa - Kypuil, OVpTuitymnapu, OVpTHK OCTH KUCMHM Ba TU33aCMMOH TaHa KHUPaJH.
OpaJluK MUSTHUHT OYpPTHUK OCTHM KMUCMH TypJiu €mijia puBokjaaHaau. bona attu €mra
KUpryHua Tabakamamanu. JKuHCHI OaioraTra 3TUIN JaBpuaa OYPTHK OCTH KHUCMH
0o MUSHUHT Typiu Oynakiapu Ounan OeBocuTta ajokanop OYnmbd komamgu. Opra-
HU3M/JIaTH MapKas3ra UHTHIIYBYHM Oapya HEpB TOJalapu Kypull OVpTUKIapUra Keauo
tytamaau. Kypum 0VpTukiapy mukacTaaHrasga Ky3 OyTyHnai €Ki KUCMaH KypMaii
KoJiaau, oo ofpuiian, Qanaxiuk 103 O6epaau, yiuky Oy3unaau. BYpTuk octu Kucm
GyHKIIMOHAN JKUXATHaH OKCWI, €F, Ty3 Ba CyB aJIMAallMHYBH OOIIKApMIMIIUTA
OofnuK. byHaaH Tamkapu, y epAard HepB MapKasjiapu Tep aXpaJliili, UCCUKIUKHU
OOIIKApUII Ba YIIIEBOJIap aIMAllIMHYBUTA TabCUp ATaau. [ unoranamyc saponiapu 2-
3 €mna maxsuanagu. Kynapanr OVpTuk Xykaipanapu audepeHIusIanlyBl KeUpok,
13-15 €émma Tyraiau. ['mnoramamyc Oormn Musl KaTTa sIpUM Iapiapura HucOaTaH
TE3POK MAKJUIAaHUIIU Ky3aTUlIadu.

Suru Tyrunrad 0osiaja TabM OWIMIL, XU, XapopaT Ba OFPUK TabCUPOTIIAPUTa,
a4uuK, HOPJOH, IIYp, IIUPUHIMKKA pe(IEKTOp peakiusiiap By Kyara Keaaiau.

borua €mm naBpuHUHT oxupura O0opuO, MYCTIOK Ba MYCTIOK OCTU Xapakar
HEpPB MapKasjlapy MEXaHM3MHU MabJIyM Jaapaxaja MyTaHocuOmamaau. boma xapa-
KaTJiapu aH4a yuryHnamumO, 13 €mma sca ymuammnapu KaTTalapauKuIeK Oyiasu.
SAurm Tyrunran Ba 1 €mrada OynraH Oojanapaa MCCUKIUKHU OOIIKApyBYM HEPB
MapKas3jiapu SXIIM TaKoMWUIamraH Oynaau. bonmamapna masa Ownudin, Xapopatra,
OFpUK Ba OOIIKA TYpJIM TabCypoOTapra kaBo0 Karapuul pediexcu €1l KaTTajlalrad
capu opTuO Gopau.

Bererarus HepB cucreMacu

BereratuB HepB cHCTEMAcH WYKHM OpPraHiap, KOH TOMHUpPJIApH, FOPaK MYCKYJIH,
TEPUHUHT CWJUIMK MYCKYJUIapu Ba Oe3llapHU HepB OwiaH TabMuHIaWgu. by Heps
CUCTEMACH CUMIIATHK Ba MapacUMITATUK KUCMJIIapTa Oy IIMHA N,

CuMmnaTuk Ba MapacUMMATHK HEPB CHUCTEMAacu opraniap (QyHKIUsIapUra
Kapama Kaplliy TabCcup dTaau. Macaiian, CHMIIATUK HEPB CUCTEMACH TabCUPJIAHTaHIA
IOPAaKHUHI KUCKAPHIIUIAPU COHM Ba Ky4M OPTaAd, KOH TOMHUPJIAPU TOPASIAU, MEBJAA
WYaK WYJTMHUHT XapakaT QYHKIUSIApH CyCasivd, Ky3 KOpauurd KeHrasid, Mo aajiap
aIMalllMHYyBUA Te3namanu. llapacumiiatuk HEpB cUCTEMacu TabCHUpJIAHTAaHAA 3Ca
IOpaKHUHT (aonausTH cycasnu, 0ab3u KOH TOMHpJapU KEHTasau, MebJa HYaK
WYIMHUHT XapakaT GYyHKIUATIApU OpTau, KY3 KOPauyuFu TOpasay.

BereratuB HepB CUCTEMAaCHHUHI MIIMHUA OOLI MHUSHUHT TypJid coxajapu Ba
0ol MHs KaTTa SipUM MIapiiapy MycTiofu Oomkapaau. BereratuB HEpB cucTemMacu
xaM ¥3 HaBOaTtua 6011 Mus paoauaTUra Tabcup Kypcaraau. Auru Tyruiiran 6osiaaa
opak gakukacura 120-140 mapra KuCKapaau, €11 opTraH capu IpaKk KUCKapUIILIaApH
COHHU CHMpaKJIaIIaau.

BereraTtuB HepB cucTEMAcH UIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIN XAPAKATIAPHUHT PUBOXK-
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JAHUIIUTA OOFJIMK, YYHKH CKeJIET MyCKYJUIAPUHUHT KUCKApUILK pedIESKTOP paBUILIa
1opak aonusiTUra, OBKaT Xa3M KUJIMHUIINTA, Haac onuilra, CUHANK aXpaauliura,
KOH OocuMu optuiidra cabad Oymaaum Ba Xokazo. OkcrpeMan (¢aBKyJoaaa)
IIAPOUT/AA BEreTaTUB HEPB CUTEMAacH TAallKU Tabcupiapra >kaBo0 Oepud, aliHUKca,
Typiid SMOLIMOHAJT peakuusuiapia KOH aliaHuiiM, Hadac ONuI, Xa3M KWJIUII,
allupulIll, WYKH CEKpeluss OpraHjapuHUHT (PYHKIHMOHAN XOJATHHHU Y3rapTUPHII
xycycusitura sra. byHaa 1opak puTmu, Hadac OJMII Te3lamlaid, Tep aXpauIly,
aNMAaIlMHYB )apa€HIapy Ba Iy KaOWIap Kydasiy.

BereraTuB HEpB CHUCTEMAaCHHUHI OpPraHU3M HMYKH MYXUTH TYPFYHJIUTHUHU
cakJlallIaru poju ailHMKca MyxuM. MacanaH, XaBOHUHT UCHUIIH, T€P aXPATULIIHUHT
Kydaiuiny, nepudepuk KOH TOMHUPIAp CHUCTEMACHHMHI KEHTAMMIIU HCCCUKIIUK
aXpanuiy OuilaH Keyaau. byJlapHUHT XaMMacH TaHa XapopaTUHU OMp XU apaxana
TyTUO TypHILra UMKOH O€pajy Ba OPraHW3HUHT UCHO KETUIINTra My KyiMaiiau.
CuMnaTvk HEpB CUTEMAcCH MapKasjapy opkKa MUSHHUHT KYKpak Ba Oen Oyiaumiiapuia,
napacUMIIaTUK HEPB CUTEMACHMHUHI MapKasjapu 3ca ypTa Mmusiga, OOl MUSHUHT
y3yHUOK MU OYTuMIIapu/ia Ba OpKa MUSIHUHT JIyMFa3a OYJIMMu/ia *Kouamra.

BereraTtuB HEpB CUCTEMACHHH THNOTAIIAMYC, KYHFUP TaHAa Ba MHS Y3arWHUHT
TYPCUMOH TY3WJIMACH/Ia >KOMJIaIral MapKasziap uaopa Kuiub typaau. ['unoramamyc
KaTTa SpuM LapJiap mycTiorura Tode OYIraH BereraTuB Mapka3 XucoOJaHaIu.

JIum6 cucremacu. JIuMO crucremacu Ty3uiamacura KaTTa SipuM IIapJIapHUHT
MajJuai 103acua JKOMallard TMIoKami, Oed MyIITacH, TUIOTaJaMyCHUHT MaMUJI-
JSIp TaHACH, TYCUFH, OOTOMCUMOH SApOIap KUPaau Ba X0Ka3o.

Typau Xuc-XaspKOH (KYPKUIL, XypCaHJIMK, OWIMK, TYKJIUK, Fa3ad Ba
Oomikanap) ¢gakar 1MMO cuctemacura sMmac, 0aaku OOl MUSTHUHT KaTTa SipUM Iap-
Japu MYCTIOFU Ty3WIMaiapura xam OofiuK. JIMMO cucteMacMHUHT (DYHKIUSIIapU
Kylla Mypakkad Ba Typiud TyMaH OYiuO, OJaMHUHT, TallKd MYXUTHUHL JTOUMO
y3rapub TypaauraH I[IapOUTHTa MOCJAIIYBUHUA TabMUHJAININA, XYJIK-aTBOP, XHC-
XasHKOH XOTHPAHUHT IIAKJIAHUIINAIA MYXUM POJI VHHAWIM, OBKAT €WUMIN, CYIOKJIHUK
YU, aBJIOJHU JABOM STTUPHUILI, Y3-Y3UHU XMUMOSI KUJUII CHHTApU XAETUH MyXHM
OXTUEKITAPHN KOHAMPHINTa XOC MaWI-ucTakiaap IakulaHaad. boma  yeub
PUBOXIIAHTAHW Capu YHUHT XHC-XasHKOHH, XYJIK aTBOpU ToOOpa KYIpOK OHITa
oyiicynaau. JIumO cucreMacu YKUTHUII *apa€Huia OEBOCUTA UIITHUPOK ATAJH, YYHKH
Yy UAPOK KUJUIIHY, IUKKAT Ba XOTHPAHU TabMUHJIAWU. By nacTaBBasl runmokamin Ba
00JOMYAaCMMOH TaHara TAaaJUTyKJIH, yjap axOOpOTHUHI BaKTMHYa OMOOpH XHCOO-
JaHaaHu.

JInum6 cuctemacu ojjaM XyJK-aTBOP XyCYCHSITIIApUHU Ba YHUHT PEaKTUBIUTUHH,
AbHU OMpOp XWIJIaru kaBoO peakuusiapuHu Oenrwiaiau. by cucremana y3rapwuii-
nap coaup OYyiraHjaa, OJaMHHUHT XaTTH-XapaKaTu nmoima-nou 0ynud Koiaau, OBKAaTra
HUcOaTaH MyHOca0aT XaM y3rapud KoJiaJu.

JIum6 cuctemacu (aonuaATUHU OOII MUS IMYCTJIOFH, acOoCaH MeloHa OYIuMu
uaopa Kb Typaad. AWHHM BaKT/ia MyCTIOK OCTH Ty3WJIMaJIapu KaTTa sSpUM Iapiap
MYCTJIOFW TOHYCHHU OIIUPAJINA, XUC-XAsHKOHTA 3aMUH sIpaTajiv, UAPOK KUiIuIl, Tada-
KKyp parOaTriaHaau, UITIaHIUK OPTaIH.
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Perukyasp popmanus Ba yHUHI aXaMUATH

Petukynsip gopmarus Wupuk HEpB XyKalpallapy YWraid Ba TYpujaaH ubopat
O0ynuo0, )Kyna Kym CHMHAICiapra sra Oynran Xyxaupamapaup. Petukymsip dbopmarmst
XyXaipamapyu opka Mus OYHMH KUCMHHHHT €H Ba OpKa IIOXJIApH OpacujaH Oori-
naHuO, y3yHUoK Musi Ba Bapomuii xympuruaa kymasau. Petuxynsp dopmanusra
OpaJIMK MUsiyara Xoc Oynmaras siaposiap Xam Kupajiu.

Peruxymnsap dopmanus yHua Ky3raqyBUaH sMac. XyKapaiapu MU conuaa TYp
IaKJIM/1a )KOMUJIAIITaH, KaTTa spuMIIapiap MyCTJIOFU, MYCTIOK OCTU KUCMIIAP OPAIHK
MUsl, MUsI4a, OPKa MUSATa MOCJIaHYBYM TPOUK Tabcup 3Taau. Petukymnsp dbopmaims
yXJjamijia, yHUFOHHUIIZA Ba OOIIKa XMC-XasKOHJIM >Kapa€Hiapja HUIITHPOK 3TaJlu.
Petuxynsip dopmanus Xaétuil 3apyp HEpB Mapkasziapu: Hadac OJuI, IOpak KOH
TOMHUpJIAp CHUCTEMAacH, OBKAT Xa3M KWJIWII, WyTal, akca YpHII, BECTHOYISIp Ba
SIIMTHUII HEPB Mapkasziapu 0ynub, OyTyH UUKK OpraHiap WIIMHHU OOMIKApUO Typaim.
Macanan, XaiiBonapja peTuxkyissip dopmainus XyxKapanapu Ky3raTuica, yxJaraH
XallBOH YHFOHA/IH, arap yJap oju0 TalllaHCa, XallBOH YHKyra KeTaJau Ba X0Ka30.

bour Mus KaTTa IpuM WapJapu

bomr mus katTa ApuM IIapjapu UKKUTa SpuUM InapjaaH ubopar 6ynul, Oor
MUSHUHT SHI PUBOKJIAaHTaH KucMuaup. VMkkuta sipuminap Oup-Oupu OusaH ropu-
30HTaJ IJIACTUHKA, KaJIOKCUMOH TaHa EpaMuja Oupukaau. Xap Oup spum mapnaa
MU KOTIKOFU, XHJI OMJIHIII MUSICH, aCOCUH MapKa3uil OYiakiap Ba UKKUTA €H KOpUHYA
Oynanu. Spum mapinap Oup OupumaH y3yHacura KeTraH EpuK OuiaH axxpaiauo
Typaau. SIpuM IIapiaapHUHT YCTKHU F03acHjia KyJa KYI ImylTajiap Ba sratdaiap Oop.
Xap Oup sipuM MIAPHUHT TAIIKU, MUK Ba MACTKU t03acu Oyiaau.

Mus spum mapiapu KaTTa SraTyajapUHHUHI: TENIOHAa, Tema, dHca, YakKa Ba
opoiya kabu Oynakiaapu 60p.

CunBueB 3raTyacy MHs SIpUM LIApJAPUHUHT acocuaaH OoluIaHMO, OopKara Ba
Oup 03 IOKOpHUTa KyTapwiajd, sSipUM MIapJapHUHT Yakka OyiaruHu OolIkaiapaaH
axxpaTaau.

Ponanna,spHM Mapka3uii sraTya MUs IpUM [IAPJIAPUHUHT IOKOPU YETHAaH OOIII-
nanu6, yprana CUIBHEB AraTh TOMOH MAacTra MyHallaau, KaTTa SPUM IIapJIapHUHT
nemoHa OynuMuHU Tema OymarugaH axpatu® Ttypamu. LlyHuHrmdk, sHca Temna
JraTyacM KaTrTa SpuM IIapJapuHUHT OpPKAa TOMOHMJIAH KYHJAJIAHTUIa WYHAJIraH
O0ynu0, sHCca OYynarvuHu Tema OynaruaaH axpataau. Xap Kaiicu Oynarmaarumaiia
sraryajap mymrTanap €paamuaa Oup OupuiaH axpanaau. Karra spuminapiapavHr
oponya Oynaru CunBueB EpUFUHUHT YYKypAuruaa €Taau, MElIOHa, Tema, 4YakKka
Oynaknap Ounan ypaiubd Typaiu.

[lemona Oynaumuaa TYpTTa: OJAMHTA MapKa3ui, IOKOPUTH, YpTa Ba MACTKU
nymra Ooynagu. OnauHru Mapkasuil nymra Ponana sraTMHUHT onuaa, KoJraH
ydTacu KyHJaJaHr skounamrad. Tema Oynmaruaa yura: opka Mapka3uil Ba MKKUTA
KyHAananr nymra 6op. Yakka OynaruHuUHT €H 103acuja yuTa, MAacTKU F03acuaa ica
MKKHUTA MyIITa, 3HCca OYIarujaa yura KHUUKpoK myiiTa Oyianu.

Mus kaTTa sipuM MapJIapHUHT HUKH F03acHjia XaM Oup HAYTa sraTdanap 6op.
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OnTorenesaa 001 MUsl KATTA APUMIIAPJAPUHUHT PUBOKJIAHUIIH

Mus sipumiapiapua Kypuil, SUUTUIL, T€PU, TPONPUOLIETITUB, CE3UIII, XHU]I Ba
TabM OWIMII, HYTKHM OSIIWTHIN, HYTK XapakaTd XamjJa HYTK KYpHIIl aHaau3a-
TOPJIAPUHUHT OXUPTU HEPB MapKa3Jiapy >KOMJIAIITaH.

bomr MusHMHr srat Ba Oypmainapu Oup BakTaa puBOXIaHMaiau. boia
TYFWITaHAaH KEWHH SpUMINApJapHUHT 3raT Ba OypMajapw KaTTaJapHUHKWATA
YXIIANUUrura Kapamacaad, sratiap yH4a 4yKyp OyniMaiau Ba Mus OYnakiIapUHUHT
HUCOaTH y3rapaau. bonajapHUHT WK EUUIMIHAA MUS SpUM LIapJapuHUHT SHCA
KUCMH KaTTaJapHUKUIAH KaTTapoK OVianu. bona Tyruiranaad CyHr nemoHa Oynaru
KaTTalamaad. boaHuHT Xa€Th JaBOMHUIa MUS APUMILIAPIAPUHUHT MAacCacu Ba CaTXH
oo musira HucOaran y3rapu6 Oopaau. bomr Mus karra sipuM IIapJIapUHUHT Ba3HU
oxaM Oomr Muach Ba3zHUHUHT 78-80% wWHM Tamkmi Kwiagd. Y HKKUH KaBaTaaH
nbopart: 1) KynpaHr MOJaaH TAlIKWJ TOMNTaH TAIIKKU MYCTJIOK KaBat; 2) OK MOJ/Ia-
JIaH TAlIKWJI TONTaH UYKU KaBar;

bomr mMus sspum mapiiapy nyCTiIOK KaBaT KaJMHIWTH, 4-4,5 mm, 103acu 220000
KB. MM. bommMust sipum mapiap mycTiord (hJUIOreHe3/la SHI CYHITH, IEMaK SHT €Ml
Mua OynakiapuiaH XucoOJaHMO CyT 3MU3yBUWIapa, allHUKca oJamjapiaa XyAa
AXIIM PUBOKJIAHTaH Oynaau. Mus mycTIIOFM MUKPOCKOIAA TEKIIUPWITaHAa YHIAru
HEpB Xy’Kalipanapu OJITU KaBaT 0YJInO KOWIAITaHIuTY aHUKJIaHTaH: |-KaBaTia HEpB
Xy>KalpaJlapuHUHT KaJITa YCUMTalapu; 2-KaBaTJa JOHACUMOH HEPB XyXanpaiapu; 3-
KaBaTJa NUpPaMUIACUMOH Xy»Kalpanap; 4-KaBarja OJIIY3CUMOH TY3WIraH HEPB
XyKailpaapu; S5-KaBaTna MWUpPUK NHPAMUIAACUMOH XyKailpanapu; 6-KaBaria
TYKCHUMOH HEpB XY’Kaipallapu >Koiiaiirad. Must Iy CTJIOFMHUHT TypJiu KACMIIApU/IA,
YKOMIIAIITaH HEPB Xy )aWpalapuHUHT (HYHKIMSICUTa KYpa IMYCTIOK CaTXM y4Ta 30Hara
OYnmuHaIM; Ce3UIIl, XapaKaT Ba accolraTuB 30Hanap. Ce3uln 30HaIapuIa xKouamrad
HEpB Xy’Kailipajapu TYIJIaMU OJ1aM TaHACHHHUHT Oapya CEe3WIll OpTraHJapUHHUHT OJIHiM
Mapka3u XucobiiaHuO, Oymap Tepw, KYpHIl, SIIUTHIN, XU Ba TabM OWUIUII Kabu
CE3UILl OpraHJapUHHUHI PpEUENnTopiiapuAaH HMOYJIbCIApHU KaOyn Kwiaaud. Mus
NYCTJIOFMHUHT XapakaT 30HaJapujard HEpB XyxKailpajapu TYIjaMd MYCKYJUIap,
nainap TYKUManap, CySKJIapHUHT pelenTopiaphIaH UMITYJIbC KaOyn KuiuO, Xapa-
KaTHU OOIIKapyBYM OJIMM HEpB Mapka3u BasudacuHu Oaxapaau. AcCOIUATHB
30Hajap CEe3UlI Ba XapaKaTJIaHMIL OpraHjiapyJiaH KeJral TAabCUPHU aHaJIU3 Ba CUHTE3
Kwiaay. bomr Mus sipuM mapiapu mycTioK KUCMHU OJlaM OJUi HepB (PaoTusSTUHUHT
(U3HOJIOTUK aCOCH, TICUXHUK (PAOTUATUMHU3HUHT MOAAUNA Heruzuaup. OmpamMHUHT
(buKpIaI, oHT, Y3IAIITHPHUII, 3CJIa0 KOJHUII, MyoMaJacu, MaJIaHUsITH, OUIHM OJIHIIL,
XyHap VpraHuil Mypakkad XapakaTiapHd Oakapuil KOOWIMSITH MHUS TTYCTIOFH
baomusTHAND.

Mus myCTAOFUHUHT TYPJIHM KUCMJIApHUaa Xap XWwi (PyHKIUsIIapHA OOIIKApyBUU
HEPB MapKasJlapy >KOWJIAITaH. IYyCTJIOKHUHT JHCAa KACMUJA KYpHII, YaKKada JIIu-
THIII, MEIIOHAa, UYKapU COXaCHIa XHJ CE3HIll, Tera KUCMHUAAa XapakaT MapKasjiapu
xoinamras. S'bHM, IIyHW TabKUJIAIl KEPAKKH, Xap Oup oprad uil (GpaoMsITUHUHT
MYXUMJIATUTa Kapa® YHUHT MapKa3uHU MHS MYCTIIOFHUA drajjlaraH YpHHU Xap Xuil
Ooynaau. MacanaH, Ky MaHkacu OJAMHHUHT KYHJAIUK Xa€TUaa *Kynaa Kyn Bazudanu
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Oakapaau, IWIYHWHI Y4yH YHHUHT XapakaTMHM OOIIKapyBYM HEpB MapKas3u OoIIKa
XapakaT MapKas3JapUHUHT MU IYCTIOFUAArU drajularad YpHUra HucOaTaH KaTTaaup.
byHnan Tamkapu, sSpUM IIapiap MYCTIOFUAArd HEPB XyKalpajJapuHU OpPKa MHs
OWjlaH TYTAalITUPYBUM HEPB WyIapu OOl MHUSHUHI KyHM KUCMHAA KECHILAIM.
ByHUHT HaTHXKacuaa 4dall sspuM [IapiiapAard HEpB MapKasJjlapy 0J1aM TAHACUHUHI YHT
TOMOHMJArd, YHI SIpUM IIapJard HEpB MapKasjapd TaHAHWHI dYall TOMOHUJATrH
TYKMMa Ba opranjap umuHU Oomkapaau. Llynpail kuiand, Oom Mus spuMm
LIAPJIAPUHUHT IIYCTIOK KUCMHUJA >KOWIAIITaH OJIMM HEPB MapKasjlapu ojam
TaHACUHHUHT Oapya TYKMMa Ba OpraHjapy UIIHHHA OOIIKapaIu.

Mus nyctioruaa aBBayl 4YyKyp, CYHI 103a KaBaTiap PUBOXJIAHAAU. MUSHUHT
ApUM IapJjap NYCTIOFUJArM XapakaT MapKa3JapUHUHI TaOakamaHumuy 12 émpga
Tyramay, aupuM NHPAMUAACUMOH XyKapajap puBOJIaHuIM 18 émrada maBom
aTanu. Xapakar aHAIM3ATOPUHHUHT PUBOXKIAHUIIM OOJAHUHT MYCKYJ (aosusTura
OofyiMK. XapakaT aHaJIM3aTOPUHUHI PHUBOKJIAHUIIKAA Oola TYFWITaHAAH CYHT
OupuHuM Xxadranuk, 4 énunk, 7 énumk Ba 12 éuumk Oockuwiapu MaBxyna. Tepu
aHAJIM3aTOPUHUHT MUS NYCTIOFUJArd HEpB Mapkaszjnapu OosaHuHr 2 €muaa
KaTTajlapHUKuaek Oynaau. bomaHuHr xaétu naBoMHUAa MHUS SpUM IIapiapu Typid
KUCMJIAPUHUHT TY3WJIUIIM Ba (QYHKIUSCH PUBOXIIAHUO Oopanu. byHna QyHkums
acocuit pon YitHaiinu. llly Ounan Oupra opraHu3M pPUBOKIIAHUIIMN Kapa€HHUIa HEPB
TOJANapy MUIJIMHIAIAIA. ABBaJl XapakaT HEPBIApH, apajlalll HEpPB TOJAJNApH,
CYHIpa MapkKasra WHTWJIYBYM HEPB Tojlagapu wmuMHiIamaa. Opka Mus
HEpBJIAPUHUHT MURJIMHIAIYBU 3 €mjga, Oom Musi HepBilapHuku 3ca 1-1,5 €mpa
Tyramau.

bom Mmust spuMIIapJapu nycrjaord pyHKUMSACUHU TeKINUPU I
ycyJL1apu
bomr Mus spuMmiapiapyu MYCTIOFUAEK MYypakKkad OpraHHMHT (PYHKLMsUIApH
Kyluaaru ycyiapaa TIKIIHPUIaIu:
1) maptiau pedexciap ycynu;
2) Go1r Must OMOTOKJIApUHU E3U0 OJIUII YCYIIH;
3) Oom Musga KOH ailIaHMIIA Ba MOJAAJIap ajJMAlIMHYBUHHU TEKIIMPHUIL
ycynu,
4) 6o MHUSTHM O€BOCUTA KYUCH3 AJIEKTP TOKM €KUM KUMEBHMI Mojianap OuiiaH
TabCUPJIALL YCYIIH.
by ycymnapaan tamkapu, OOl MUSHHMHI TYpJIM KHCMIIAPU >KappOXJIHMK HYIn
OwiaH (BUBHMCEKIUs) OAMO TaluIaHUO, opraHuU3MJla KedaauraH (PU3MONIOTHK Y3ra-
punuiap ky3atwianud. W.ILIlaBnoBHUHT (u3nONOTHs coXacwmard YJKaH XU3MaTH
mIyHAaH HOOpaTKH, y Mypakkad pyxHuil XoIucalapHU TEKIIUPUII YYyH OOBEKTHB
(GU3MONOTUK yCYIHM, SIbHM IIapTiu pedaekciaap ycyaunu sparnu. laptium
pebnekcnap ycynuaa OOl MUSHUHT (QYHKIUSJIAPH COFJIOM XaWBOH Eku Oosana,
KaTTa ojamia ypraHwiaau. TeKMMpUIyBYM OJamra HmapTid TabCUPJIOBUM (TOBYII
€xu EpyFauK) OepmimO, CYHT MAapPTCU3 TACUPIIOBYH (OBKAT EKHM KyUCH3 DJIEKTP TOKH,
€K Tepucura OFpHUK XOCWJI KWJIyBYM OHMpopTa Hapca OWiaH) TabCHp KUIMHAIM.
Opranusmra mapTId TabCUPJIOBYM OWJIAH MIAPTCU3 TAhCUPJIOBYM OMp HEya MapTa
TabCUp OTTUPUIICA, IIy OJAMHUHI OOll MHsICHAA HWKKUTAa Mapka3 ypracuia
BAKTUHYAJIUK HEPB OOFJIAHUIIN BYKYATa KEJIa/Iu.
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bomr musi OuotoknapuHu €3u0 ONMII yCyiauAa TEKIIUPUIYBYM OOII MHSICUTa
anekTposHuedanorpad OunaH TyTAIITUPWITaH dJEKTpoaiap YpHatuiaau. bomr mus
ouoToknapu HUXoATAa Kyucu3 0YViau6 (- 200 mkB raya) ypraua 40-50 MKkB kenaguran
ouotoknap maxcyc acoobOmapma 100 000, 6ab3uma 10 miH mMapTa OpTTUPHO E3MO
oJinHaau. buoToknapHu €3M0 ONMINIA TEKIIUPUIYBUM TYpJU TOBYII, TAllIKU TabCUP
YTMaiiauran maxcyc kKamdpara ETkuswiaaud. OnuHTraH 5JeKkTposHiiedanrorpamma
MaxCyc 3JIEKTPOH ac000 - aHaIM3aTOp XMCOOIAIl MalluHAIapyIa aHAJIU3 KUJTUHAH.
by ycynra snexrposnuedanorpaduist ycynu aeiiunani. DNeKTp OuilaH TabCHUp ITUII
ycyauaa 6011 Musi IyCTIOFUHUHT TYypJIU HyKTajapu 3JeKTp OuinaH TabcupiaHaau. by
yCyJ KyJa Kym HaThxka Oepamu. KuMméEéBuii Tabcup ATUIN yCynuaa OO MUS SIPUM
mrapJjapy MycTIOFd (PyHKUUSACUHU YPraHUIl yuyH 0ab3u Oup KuMEBUN MojIanapaaH
(>kymulaaH CTpUXHUH) (oiJaTaHUIaIH.

Peduiexc - HepB (a0 TMATUHUHT ACOCUN HIAKIH

HepB cucremacuHuHr gaonusatu pediekTop Tap3uaa amainra omanau. Muku Ba
TalIKM MYXHUT TabCHpJapUra MapKa3hil HEpB CUCTEMAcu OpKaju KaWTapuiiaJuraH
XKaBoO peakiuscu peduiekc Aed aranaau. Tallku TabCUPJIAp SHT aBBAJO yTa CE3TUP
nepudeprK HEPB yuwlapu - pelenTopiap opkaiu Ka0yn kuiuHaau. HepB cucremacu
TalIKU TabCUp HaTWkKacuaa (aos xoyarra Kenud, KY3FalHIIHU XKaB0O KalTapyBUH
opranra yTkazaau. PediekcHUHT 103ara YuKUIuaa Ky3Fraauill YTajaurad uyn pediaexc
&iu nevinnaau. Ky3ranuimHuHr YTy Ba pediieke XoCui OYIUIM yayH pediIeKTop
&l Oytyn OVnumm kepak. Pednexc €il peuentop, Mapkasra UHTHIYBYU HEPB, SIbHU
addepeHT HepB, HEPB Mapkasu (OpKa Ba OOII MHsI), MapKa3/laH KOUYBUU HEPB, SIbHU
s depeHT HepB Ba Uil OakapyBUYM opraH €ku dOQPEKTop OpraHjaH TAIIKWI TOITaH.
Peuenropnap koimammmmra Kapad TallKd - SKCTPOpPEUENTOpiap Ba HMUYKH
MHTEppeLenTopiapra Oy IMHa M.

DKCTpoperenTopiiapra Tepu, Ky3, KyJOK, XWJ Owiuil, TabM OWIHUII OpraH-
Japuia KOWIalliraH perenTopiap KUpaad, yiap Typjd XWIJard Tallkd TabCUPHU
KaOyJ KWJIaiu.

HuTeppenentopiap 3ca MUKW OpraHjiapia >KOWIalraH, yjaap OpraHu3MHUHT
Vy3uma xocus Oynamurad TabcupHU KaOyn Kunaau. [Ipuonpuopenentopiap MycKyJ-
nap, nainap Ba Oyrumiiap/a s>Koumamrad perenTopiaapaup.

PediexcHunr typaapu. Typau tabcupiapra kaBoO0aH OpraHu3M TOMOHHIAH
KYypcaTWIaIural XwiMa-xXuwil peekTop peakiusiap IMapTcu3 Ba MIapTiIu pedIieKc-
nap ne0, UKKUTa acoCUi Typyxra OyInHaIu.

[aptcus pedraexcnap Tyrma OYnuO, HBOMIONUS KapaéHUIa IIAK/UIAHTaH Ba
HacagaH-Hachra yranu. by pednekcrnap 6ona xaétuna MyxuM OHMOJIOTHK axaMUSATTa
sra. [laptnu pednexcnap sca xap Oup UHAMBHUATrA XoC OYIUO, XaéT TaBoMHUAA XaM
OPTTUPUJIATIN Ba Xa€THN MyXUM XHCOOJIaHAIH.

[aptnu pedaekcnap xocua OVIUIIM YU4yH MabiIyM IIApOUT OYJIUIIU IIapT.
[aptcu3 pedrexcnap Ooml MU KarTa SpuM IIapiapd HUIITUPOKUCU3 XaMm XOCHII
OYIUIIM MYMKUH, JIEKUH IIAPTIU pePIICKCIAPHUHT XO0CUJI OYIIUIIN YUyH OpKa MUS Ba
OOl MUSHUHT COIl KUCMM OwmiaH Oupra Kympok Ooml MHsl KaTTa sSpuUM LIiapiapu
umTupok dtaau. [laptinm pedraexcnap opraHU3MHUHT TallKd MYXUTIa MOCTAIIAIITHI-
Ja MyXUM axaMmusTra sra, yiaap xa€T MoOailHMaIa TOPMO3JIAHWO, SHTUIAPU XOCHI
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0ynmuob Typaau.

HlapTau peduiekcaapHUHT OHOJOTHK axamMusaTH. bona Tyrunraniaék yHaa
MabJIyM LIApTcU3 peduiekciaap BYXKyAra KeiraH Oynaau. MacanaH, cypuil, IOTHUIL,
CYJIaK axpanuiiy, Xumos pediekciapu (MCCHUK HapcagaH KYJIHH TOPTHO OJIMII,
IOTAJTUIII, aKCa YPHII Ba X0Ka30), XKUHCHI pediekciap, MaBxya Oyiaau.

[aptnu pednekcnap OpraHM3MHU TalllKd MYXUT IIAPOUTHUTAa aH4Ya Mypakkao
Mocnamtupaan. OgaM OBKaTHUM XMIWJAH TOINAIM, BAaKTHH YaMallalld Ba XOKas3o.
OBKAaTHUHT XUJHUTa Cylak, Meba mupacu axpana oonuaiau. [laptmu tabcupiaos-
YUJIap CUTHAJJIAPHM OOII MHs KaTTa sSpUMIIApiapy MYCTJIOFHUJIa aHAJIU3 Ba CUHTE3
KUIK0, TAbCUPOTTa 5kaB00 OepuIlra Taiéprapiamuk Kypaim.

Hlaptan pedaexc xocua oOyanmmaaru mwaprt-mapout. [laprtou pednexcnap
XOCHJI OYJIMIIM YUyH KyWHaruiap 3apyp:

1) Oedapx (mamuddeod’HT) Tabcup, Oy TabCcUp MAPTIM TabCcUp 10
IOPUTHIIA]IN;

2) mapTiau TabCUp IAPTCU3 TabCUPJAH OJAWH KEJHIIW Ba IIAPTCU3 TabCUP
KHJIa OollIaran/iad KeMuH XaM OMpMyHYa BaKT TabCUp KYpcaTHO TypHUIlU Kepak;

3) mapTiau Ba mapTcu3 TabCUpap 11y TapuKa Oupra KyJJTaHWIHIINA Kepak.

[aptnu Tabcup MIAPTCU3 TabCUp OWJIAH KyBBaTiad TypuiMaca, IapTiIu
peduiekc Xocui OYIMAaCIUT MyMKUH.

Xaétr MobaiiHuaa 6ab3u mwapTiu peduekcnap cyHHO, sHruIapu mnaiao 6yiaud
Typanu. Macainan, Oona TyFUITaHJAaH KeMHH MabiIyM BaKTJiapAa OHACUHU 7-8 MapTa
aMmca, 1,5-2 smap 6ynranna Oup cytkaga 5S-6 Maprta sMaau, karta Oyiranuaa sca 3-4
Maxan oBkariaHaau. [llaptiu pedaekcHUHT XOocuin OYIMII TE3MUIU OJAMHUHT XAET
Tap3ura, €1IMra, HepB CUCTEMAaCUHUHT (DYHKIIMOHAJI XOJIATUIa, TAbCUPIOBYMIAPHUHT
tabuatura OornukK OVnaau. bomamapaa Typau padr, maki Ba YHUHYOKJIApra cyiak
QXpAaTULLI EKA XUMOS Ba OOLIKA MAPTIX pediiekcaap XOCHI OYINIIN MyMKUH.

MlapTau peduexcaap xocuia Oyaumu. [laptom pednekc Gom mus karrta
SpUMINIApJIapu MYCTIOFUHUHT 03¢apk (nHauddepeHTt) TabcupHU KaOysn KUITyBYH
MyaisiH coXacuia Ky4cHu3 Ky3FaluIll BY)KyAra KeJIUIIY HaTHKackuaa X0CHII Oy iaau.

[apTinu TabCUPIOBYMHUHT OUp HEYa MapTa TAKPOPJAHUIIM HATHKAcHAa MUS
MYCTIIOFUJa KyWIM Ky3ralaull Y4ofu ByxyxAra kenaau. lllapriou Ba maprcus tabcup
Oup Heda MapTa TaKpopJiaHTaH/Ia UKKUTA KY3FaJIUII YYOFU YpTacuaa MyBaKKaT HEPB
OoFnaHMIIM Maiino 6ynanu. by nkkana coxara TabCUpHHU OMp HEYa MapTa TaKpopJiall
Ownan maptiu peduiekc xyga Te3 Hamo€H OVymaau. [llaptinm pedraekcimap mus
NYCTIOFU MINTHUPOKUAA XOCWJI OViaumm OujaH mapTcu3 peduiekciapaan  (apk
kwiagu. Hlaptom pedrnexkc xocun Oynummaa Mus MYCTIOFUA MKKUTA HEPB Map-
Ka3uJa KY3FalMil BYXyJra Keiauiud Owiad Oupra OOl MHUSHHHI Kym OollKa
(baonuATHHYU XaM Y31]1a My>KaccamIIal TUPAIH.

Maptinu pediiekc XOCHU KWIMIIM YYYH CEKpPETOp, KY3HU IOMHII €KUM HYTK
OwiaH MycTaxKamJIaHAJUTaH Xapakar ycynuaan (ovnananmianu. Macanan, Oomara
OBKaT Oepwiranja, Ofu3 OVIUIMFUAATU perentopiap Ky3fanuOd, UMITYIbC y3yHUOK
Musara eTud Oopamuaa, Cylak akpaTUIl MapKa3WuHHU Ky3raTaad. AWHM BakTAa Ky3-
Famum OOl MHUS CONUHUHT YTKa3yBuW Hysmmapu OYiina®d Musl MYCTIOFUHUHT
OBKaTJaHUII Mapkaszura etud Oopamu. [llapTcus pedrnekc iynm Owian cynak axpa-
JTUIINAA Y3YHYOK MHESIard HEpPB MapKasjapu XamJa KarTa sipuMmIinapiap IMyCTiIo-
FUHUHT OBKATJAHUII MapKa3u Ky3rajlaJu. DIPKTOP JAMIIOYKACUHUHT EHUINU KY3-
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HUHT TYp KaBaTHIArd PelenToplIapHU Ky3raTaau. EpyFiuk OuIaH Tabcup STHII
OBKATJIAaHUII OWJIaH Oup BaKTra TYFpU KeJlraHjaa Mus IMYyCTIOFUJA XaM OBKATJIaHUII
MapKasu, XaM KYpHIIl 30HACHHUHT MabJIyM KUCMU OUp BaKTAa KYy3FaiaJu.

Maptiu peduiekc xocusl OYIMINIKIA HEPB CUCTEMACHHHUHT Ky Ty3uiIManapu
UTUpok taau. [IlyHunr yayn xap 6up maptiu pediaekc Must MyCcTIOFUIaru Ba 0ot
MUSIHUHT TYCTJIOK OCTH KUCMJIApHIard MypaKKa0d KOMIUIEKC peakiusi XucoOIaHau.

IlapTiu OoFJaHULLIAP XOCHJ OYJIMIIMAA NYCTJIOK OCTH TY3WJIMAJIapH-
HUHr poJu: [HlapTim OGOFTAHWUIIUTAPHUHT >KOWWHU AHUKJIAN YIyH OOII MHSHUHT
alipuM KUCMJIApWHU OJMO TaluiaraH xXoJijaa mapTim peduiekciap ycynuman doiaa-
nanunagu. bynnai taxxpubanap xap Xui1 XalBoHIJIapJa YTKa3uiraH.

Taxpubanapian MabiayM Oynuiinya, OOl MHUS KaTTa spuMIIapiapy MyCTIOFU
OynmMaraH XaiBOHJIapAa XaM JKyJa OJIud mapTiu pediekciap XOCHa KHIUIT MyM-
KWH JKaH, JICKUH Oy pediiexcnap Kyaa KUHUHINK OmiaH xocwn Oymaau. born mus
IYCTJIOFU OJIMO TalllJIaHTaH UT TakpuoOa o0 OopaéTran JabOpaHTHU aHYarava TaHH-
MaraH, MyCTaKHJI paBHIIJIa OBKAT €sa ojiMaraH, oBKaT €0 O0Yiub, 4yKyp yHKyra Ker-
rad, OyTyHJal KUMHpJai oiMai KOJTaH Ba X0Ka3o.

HlaTau peduiexc Xocus 0y IMIINAA MUSI MY CTJIOFHA Ba MYCTJI0K OCTH TY3HJI-
MaJjiapu QpyHKIUOHAJ XoJaaTuHMHI V3rapumm: [laptiu pednekc Xocun KuiuH-
ra’ja Mus MYCTIOFU Xy>KalpalapUHUHT KY3FalyBUYaHIIUTH OPTaH, dJIEKTpodHCceda-
norpamma (EET) y3rapaau, tToMuHaHTa ByKyAra Keiau.

[Taptnu pediiexc XOCUI KWIMHTAH AacTIa0KU JIaBpJla MUS ITYCTIIOFU XYy Kailpa-
napuga OMo3JIeKTpUK (Paossiuk opranu, Hepounap daomtamanu. [laptiu pedrexe
XOCHJI OYJIMIIN skapaéHua TabCUPIOBUMIIAPTA )KaBOO TabUaTu y3rapaam.

Yamanam peduiekcuHuHr axamusitu: Hlaptim pednexkc xocun kunumiaa
yamaJsaii (oprueHTHpJiail) peIeKCHHUHT aXaMUsITH Kya KaTTa, 0y pediexkcau N.I1.
[TaBnoB «Huma neran?» ned araras.

Yamamnam pednekcu Typanda HamMo€H Oyiaau. Tamku MyXUTHUHT OUp 03 y3ra-
pumu 0o, kY3, KyJIoK, OyTyH raBJlaHd TabCUp OEpuiraH TOMOHTa Kapald algaHTH-
pPYBUM MYCKYJ XapakaTHHU Maij0o KWiaau. AWHU BaKTAa KY3 KOpAauuFu KEHTasiau,
IOpaKk KOH TOMHUpP cHUcCTeMacu, Hadac OJMII CHCTeMacHJa Y3rapuill ro3ara KelaJu,
ANEKTPUK (oMK Y3rapaau. TepuHUHT KapIIMIUK KYpCAaTUIITN KaMasiIi Ba X0Ka3o0.

Yamanam pedrekcu Mypakkad peakius XucoOJaHaAW, Y KOMIIOHEHTJIApHU
sAroHa Oup cucrtemara OUpIaIITUPYBUU OMUIIITUD.

Oxkopu TapTud mapram peduiekciaap. laptin TabCUPIOBUMHH MIAPTCU3
TabCUPJIOBYM OWJIAH MyCTaxkamuyiad XOCHJI KWIMHIaH MapTiu pediekc OMpuHYU
TapTUO map™M pedieke aemnaau. AHa ury mapTiu pedekc acocuaa sSSHTU apTid
pedaexkc Xocua KWIMII MYMKUH. By XOocuin KMJIMHTaH maptiu peduieKC MKKUHYU
TapTuO wwapTIM peduekc Aedmnanu. MacanaH, WTHa JdamMmoudkaHu €EkuO, cynak
QKpaMIINTa mapTid pediiekc XOCU KUIMHCA, YHIa KYIIUMYa paBUIlAa KYHFUPOK
qauo, STHTH MAapTIH pedIeKCc XOCHIT KW MyMKHH.

Bakrra ajgoxkamop mapriau peduiekcjaap. MyalisH BakT Opallufyuia Xam
mapTiu TabCcup maigo O6ynuO konumm mMymkuH. boma xap 3-4 coatna oBKatiiaH-
THpUO Typuica, Oup Heya MapTa OBKATJaHTAHWJIAH CYHT yHJA Iy BaKTJa OBKAT-
JaHUI mapTiu pediekcu maiino Oymamu. Kyn taptuOu Xycycujaa Xam Iy TamHH
aituin MyMkuH. Jlapc Tyrammra 1-2 nakuka KoJraHuaa YKyBUMJIAPHUHT AUKKAT
bTUOOPU OWp 03 cycasau, OyHra BakTIra ajoKaJop MIapTiu pediekc BYyXy.ara
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Kenuiy cabad oymanu.

Kynruna ¢usnonuruk xapa€Hiap BakTra aJokaaop maptiu pedexciaap X0CH
Oynuiu Owrad kedaau. Macanan, Hadac ONMIN Xapakatjiapd, IOpaKHUHT OUp MEb-
€plla KUCKapHIli, MEbJa-UYaKHUHT MIIK Ba OOIIKaIap IIyjiap *KymiacuaaH. Bakrra
aNoKaop mapTiu pediekciaap Mus MyCTIOFUIArH MyalsiH COXaJIapHUHT TErUIILInya
KY3FaJIUIIM acoCua BY>Ky/Ara KeJiraH.

W3 xommupyBum maptiu pediekcnap.M3 xonaupyBun mapTiav pediekciap
WAapTIX TabCUPJIOBUMIIAPJIAH CYHT MHS SIPUM IIapJIapy IYCTIIOFW XyXapaiapuaa
KOJTaH M3 XUCOOHTa BYXKy/ra Keldaju. YKyBUHra MabJIyM Ba3uda TONIIHPHITaH/IA Y
Oy Baszudanu ¥3 BaKTHa TOMIIMPHUIIA Ma3Kyp pediiekcra MUcoa OYia onau.

HIapTau pediiekcIapHUHT TOPMO3JIAHUIIU

Tamku Topmoszaanum. Illaptiu pednexc xocun Oymaérran aaBpAa TallK{
MYXUT MIAPOUTHUHUHT OUpJaH Y3rapuilid MUsl MYCTIOFUAA SHTH KY3FaluIl YYOFHUHU
XOCWJI KWJIaau Ba IIApTIU pediiekc MapKa3uHU TopMo3iaiiiu. bunoOapus, peduekc
XOCWJT OVIHIIM TopMO3JaHaaAu. byHaall Talku TabCUpIOBYMIIApTa TYpJIu TOBYIILIAD,
XOHaJaru EMFIMKHUHT Y3rapHiliy, IIaMoji Ba Oomikanap Kupaad. XOCHJ KUJIMHTaH
mapmim  peduiekc XOCWi KWJIMHMaca, Kynm YyTMaid y TopMmosnaHaau. Tamku
TOPMO3JIAHUILIHA XOCWUJI KWJIAJWTaH TabCUPJOBUMIIAD IIAPTCU3 TabCUPJIOBYU J1€0
HOMJIaHaau. Macanas, Aapc BakTHAa KydaJlaH aBTOMOOWJI OBO3U JIIMTHITaHia Oup
HEYTa YKYBUMHUHI JUKKAaTH 4YaiafuO, TOBYII KeJIraH TOMOHIra Kapalau. Mus
MYCTJIOFU/IA UKKWIAMYM KY3FaJIMIl MapKa3u BYXKYyJAra Keiamaca XaMm TOPMO3JIaHUII
naigo OynaumM MyMKWH. ByHgall TOpMO3JIaHMIN MAPTIM TabCUPJIOBYM KYWIH
OynraHma ByXy/ara Kelaju.

Mlaptau Topmozaannm. [Hlaptiu, Oomkaya alTranna WYKA TOPMO3JIAHUII
MapKa3uil HEpB CMCTEMACUHUHT IOKOPH OYyiumiiapura xoc O0Ynu0, mapTiu TabCcup-
JIOBYH IIAPTCU3 TabCUPJIOBUM OMJIaH MyCTaxKamJIaHTaHIa, UKKUTA KY3FaIuIl YIOFU
BaKTUHUHT OMp-OupHra 3uj KeJUIlu HaTwkacuaa xocwi Oynamu. [llaptiu Topmos-
JAHUII Xa€T JaBOMHUJIA aCTa-CEKMH ro3ara kemaau. [lapTiu TopMO3iIaHHIll CYHYBYH,
KHECHIl Ba KEUMKYBYM Typiapra OyiauHaau. CYHyBYM TOPMO3JAHUII IIAPTIA TabCHU-
pOT TakpopjaHUO TypraHu OWiIaH, MIAPTCU3 TAbCUP OPKAIM MYyCTaxKamJIaHMaraHja
xocwn Oymamu. Macanan, Oup Heua MapTa KYHFUPOK YaluHuUO, Oojara OBKaT
Oepuiimaca, yH/1a OBKaTJaHUIITa OYJran xapakar pediiexcu cyHa Ooruiaiim.

CynupBum Topmosnanum. [IapTiau pereKCHUHT CYHUIIM IIAPTIAN TabCHP-
JIOBYMHM TAKpOPJIALl COHUTra, HEPB CUCTEMACUHUHI TUIINATA, OJIIMH XOCHJI KUJIMHTaH
mapTiu pedIeKCHUHT MYCTaXKaMJIUTUTa Ba MIAPTIIM TabCUP Kydura OOFIIUK OYaau.
CynyBun maptiu pedrekc KaiTagaH TUKJIAHUIIM MyMKUH. By HepB cucTeMacHHUHT
TUTIWATA, CYHUIN Japakacura Ba OojaHWHT €mmra O6ornmukaup. CYHyBUM TOpMO3Jia-
HUII MyXUM OMOJIOTUK aXaMHsITTa dra.

Kuécuit Ttopmosimanum. MabnyMKu, OpraHu3sM peUenTopjap BOCHUTaCHIA
aTpo(d MyXUTAard XuJiMa-xXuil TabCUPHU KaOyJl KUJIa IH.

Mus spum mmapiapu mycTiaoruAa mapTim pedieke (akaT mapTiv TabCcupra
HUcOaTaH Xocu OYamacaaH, Oalku 11y TabCUpra SIKUH TabCUPJIOBUMIIApTa HUCOATaH
xam Oornuk Oynaau. [lapTinu TabCUPIOBYMHUHT PaHTHU, IIAKJIA KA TOBYLI OajaH-
UK OUp 03 Y3rapTUpUITyJeK Oyica, XOCUJ KWJIMHIaH mapTiu pediaekc ToOpMo3-
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naHagau. Macanan, 6onaga cyiak axpaluilura maptid pediekc XOCHSl KUIMIIIA
MIApTIU TabcUp Jakukacura 10 Mapra TakpopiiaHca-1o, MapTCU3 TaAbCUPIIOBYM OMIIaH
MyCTaxKajJlaHMaca, XOCWJI KWJIMHTaH mmaptiu peduekc Ttopmosnananu. lynmait
KUIMO, MUS SpUM IIapiiapyd MYCTIOFU MIAPTIM TabCUPJIOBUMIIApPTa SIKMH OYIraH
TabCUPJIOBUMIIAPHU TaOaKaIAIITHPAIH.

laptau peduiekcHUHT kKedyukuimu. [[lapTtinu tabcupriioBun OuiaH MIApTCU3
TabCUPJOBUM OpacUJArd BaKTHU acTa-CeKWH Yy3aWTUpHO OOpHUIIM HaTHKacuia
BY)KyJra KeITUpWIagu. Arap mapTcu3 TabCUPJIOBUN KEUUKTUPUINO TabCUP KUJIUH-
ca, mapTiu pedeKc aBBANTHACK TabCUp OCpUIMIIHM OMIAHOK SMac, Oalku Oup 03
Keupok xocun O0ynaau. by sca Gomnanap onuit HepB (PAOTUATUHUHT TUIIUTA OOFITHUK.

Junamuk crep3oTun. Crepeo-KaWTapwiIMIl JIETaH MabHOHU AaHTJIATaaH.
Opatnary Xa€r mapouTuaa oJaM Ba XallBOH OPraHU3MUTa TYpJIM-TyYMaH TabCHPJIOB-
Yy TabcUp ATHO Typanu. Mus spuM mapiap MYCTIOFMHHUHT IIAPTIN peduieKkciap
AHATUTUK CHUHTETUK (AONIMATH Tydaliaum opraHu3M NIy XWIJard Mypakka0
TabCUpJIOBUMIapra Mochamaad. OpraHu3MHMHT Mypakkald ImapTiau pedekTop
(daonusTUra MUCOJ KHJIMO KOMIUIIKC MApTiau pedaeKkcIapHu oMl MyMKUH. by Mus
ApUM IIApJIapyd MYCTJIOFUHUHT sHaja MypakkaOd daonustu OYynub, maptiu
pediekTop GaoausaTH KU TMHAMUK CTEPEOTHI XUCOOIaHAIH.

JlunaMuk ctepeoTun ae0, MabiIyM Oup BakTAa MAPTIA pedrieKcIapHUHT
y3JIYKCHU3 PaBUIIJIa TApTUO OMIaH KEJIMIIK Ba HEPB CUCTEMACH/Ia 1Ty TabCUPTra >KaBo0
KaliTapuiuinura atwiaav. bomikaua aiftranjna, y Oup Heua HWiap JaBOMUIA
mapmiv pedIeKCIApHUHT U3YMIUIMK OWiaH KenuO, Musi MyCTIIOFuAa Ky3ralull Ba
TOPMO3JIAHUII Kapa€HJIapu XOCUJ KUIUIKUAUD. JIMHAMUK CTepI0THN Xap Oup ogam
Y4yH y3ura xocaup. JMHAMHK CTEpeoTUIl KMUMHYMIUK OWJIaH WapTiu pedriexc-
JApHUHT KaWTapWwiIMIIM HaTwkacuaa Xxocun Oymagu. Kynruna ¢aonustiap
aBTOMAaTJIAIla Iy Ba y30K BAKT cakjaHaau. MacasiaH IOpulll, I0TypHIl, CaKpalll, KOIIUK
OwiaH OBKAaTJIaHWIN, OWp BaKTAa YWFOHHII, OWp BaKTAa Japc TaWépiaml Ba X.K.
bynapuuar xammacu Oonamgard  KYHUKManap OYnu0O yYHHMHr acocwaa MuUs
OYCTIOFUAAru AUHAMUK CTPIOTUIIHUHT XOcud Oymumm €ragu. JMHaMuK CTpI0THN
0o7a Ba yeMUp XYJTKUHUHT aCOCUHU TAIIKUIT dTa]IH.

Maktab émumaru Oosiamap OOl MHS SPUM IMapjapu IMYCTIOFUIA JUHAMHK
CTEPEOTHUIT XOCUJ OYIUITUHUHT TUHAMUK KapaCHIApUHU TEKIIUPHII (akaT Ha3apuid
sMac, OaJKu amMaiuil >)KMXaTJaH XaM MyXUM axamusarra sra. MacanaH, gapciapHu
(M3HOJIOTHK acociapAa TallKWJl 3TUI, KyH TApTUOMHM TY3HI, OBKATIAHUIL, MEXHAT
Ba JIaM OJMII Ba XOKa3zojap YKyBUWIAp Xa€THAAa NMHAMHUK CTEPEOTHIHH BYKyIra
KEeJITUpUII Wynu OwiaH aMaira owmupwiaad. bomaHuHr Oup MaktaOnaH OoIIKa
MakTabra Oopuiu, Oup cuHbaH OomKa cUHpra YTUIIM, YKATYBUM E€KU TapOus-
YWJIAPHUHT TE€3-T€3 Y3rapuod TypHUIIM Ba OOLIKAIap HATHXKACHIa CTEPEOTHN Y3rapau.
By HepB cucTeMacHHUHT 3apapilaHUIIUTa OJIU0 Keaiu.

Mag3y — 8. OJmil HepB (PaouATH Ba THUILIAPHU

Ounuii HepB GaoauATH XaKuaa TylulyH4ya. boir Must ssipum mapiapu Ba yJIapHUHT
MYCTJIOFM MapKa3uii HEPB CUCTEMACHHUHT IOKOPH KHCMH OYyimuO XucoOiiaHau.
OpmaMHMHT XYJKH, UJIPOKH, (DUKpIAIM, OHTUM Ba Oapya pyxuil XyCyCHUSTIApH OJIUH
HepB (aonusaTu 6Ynuob, y 6ol MUs SIpUM IIAapJIapu Ba yjap MYCTIOFUAA KOWJalrad
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HEPB MapKazJapuHUHT HopMasl (QyHKuuscura OofnuK. OJaMHUHT OJMI HepB
daonusatu mypakkabd peduiekciaap opkanu HaMo€H Oynaau. by pediekciap ogaMHUHT
TallKU MYXUT OuiaH OOFJaHUIIMHHM, YHMHI Xap XWJ IIApOUTra MOCJAIlyBHHH
tabMuHNanan. OpamMHUHT Oapya MXTUEPUN XapakaTiapu, (UKpIAIKd Ba PyXHi
XoJlaTiapyu peduiekciaap OpKaJId coaup OVIMIIMHM Mamxyp pyc Gusuonoru
N.M.CeuenoB 1863-itmnma &3ran "bom wmus pedaekciapu» Ae0 HOMIIAHTaH
kutobuna OupuHuM OYnuO Kypcatnu. YHUHT pedriekciap Xakuaard QUKPUHH
taHukym onuM M.I1.I1aBnoB ssHaga puBOXIAHTUPUO, APTIN peduieKcaap XaKuaara
TaJTUMOTHH ApaTAU. Y OJaMHUHT OJHM HEepB (HaoNHsITH MapTiu pedekciap opkaiu
HaMOEH OYNMUIIMHA UcOOoTIa0 63paH.

BI/IpI/IH‘lI/I Ba HKKHHYY CUT'HAJI CUCTEMAaCH

Opamaa OMpuHYM Ba MKKMHYM CUTHAJI CHCTEMacH, XalBoHJapja 3ca Qakar
OMpUHYN CUTHAI cucTeMacu MaBxkyld. OgaMHUHT oiuil HEpB (GaoJUITH Y3UTa XOC
aHriam, adcTpakT Qukpnair; cy3nam kKoownuaTtura sra. Onam onui HepB (aous-
TUHUHT TapaKKUETH HATHXKACH 1A BOKSJIMKHUHT MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMACH BYXKYJra
kenraH. VIKKMHYM CHTHajl CHCTEMAacH cy3iapiaH uoopar OynuO, mpeameTIapHUHT
aiipum OenrunapuHu (papK KWIMII Ba YJIapHA YMYMIAIITUPHIN, yiap YpTacuaaru
OOFJIaHUTINIAPHH BYXKYTa KIITHUPHUII XyCYCHUATHUTA OTa.

Tamkyu MyXUTHUHT KYPHII, SIIATHII, XUAJ CE3UII, OBKAT TABMUHU OWJIUIT KaOu
Ce3rW OpraHjapu OpKaiu KaOysl KWIMHAIUTaH TabCUpJapu OMPHHYU CUTHAN CHUCTe-
Macu Oynu0, yiap ojlaM Ba IOKCaK XalBOHJIapAa Aespiu yxiaml. by ce3ru oprannapu
OpKaJIM KalyJl KWJIMHTAH TalllKd Ba WYKA MYXUTHUHT TabCUPH MUSHUHT ITyHTa
TETUIUI MapKaznapuaa pediekc xocwn kuiaau. OIaMHUHT IOKCaK XalBOHJIapAaH
acocuil ¢apkiapuaan OUpu yHAa OF3aKd Ba €3Ma HYTKHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTUIUD.
HyTk TabcupnoBum cudaruja ce3rd opraHiapu OpKalud KaOyn KWIMHHO, MIapTiIiu
pednexc xocun kunaau. Onamaa atpodaard MyxuT OujiaH ajloka OOFJAITHUHT SHTU
makJyiapu mnaimo 6ymanu. «PuBoxkiiann6 6opaérran XalBoHOT AyHECHIA, - 1e0 &3raH
sau W.ILITaBnoB, - omam Oockuuura keiand HepB (GaoNMITH MeXaHW3MIIapura
HUXO0STJA KaTTa KylMMua Kymuiaany. by KyimmMua onamaa HyTK Maigo Oynuim Ba
SIHTW CUTHAJI CUCTEMAacH BYXyJAra KeiaumugaH uoopat 0ynnu. OpraHuk nyHE Tapak-
KUETUHUHT Iy OOCKMYMIA MyXUT OMJIaH alloKa OOFJIAITHUHT SIHTU (paKaT olaMraruHa
X0C OYJIraH MKKMHYM CUTHAJl CHCTEMAacHh Kapop TOMAHU. «XOMO CaleHC» Oujlacu
naigo OynryHuya xaiBonmiap, ae0 €3ran sau M.ILIIaBnoB - atpodparu nyHEHUHT
XaBOHJIApard XUJIMa-XW PELENTOp MEXaHU3MIIapTra TaAbCUp ATaIUTaH Ba MapKa3Hii
HEpPB THU3WMUHUHT TETUIIUIM XyXKaWpamapura etu0d OopaauraH Typjid areHTJIapuaaH
Kenn0 YMKyBYHM OE€BOCHTA TabCYpOTIapH OpKAJIUTHUHA YIia TyHE OujaH aloKa Kuiiap
sau. By Taabccypornmap Tamku OOBEKTIIADHUHT OWpAaH OWp CUTHAIAPH DJIU.
Opnamaa WKKWHYY Japakald CUTHAIIAp, OMPUHYN CUTHAJUTAPHUHT CUTHAIW-Tanad-
by3 sTUIAAUraH, SMIUTUIAWTAH, KYpUiIaJurad cysiap KYypuHUIIa naigo O0ymnuo,
pUBOXIIAaHMO OOpAM Ba IOKOpPH Japaxkana kamoiara 3tau. Opampaa cy3 amoxuaa
axamusT kaco atnu. Cy3, ne6 €3anu W.I1.11aBnoB, OMpruHYN CUTHAJUIAPHUHT CUTHAIIA
0y110, BOKEIMKHUHT (pakaT OM3ra X0C MKKUHYMA CUTHAJ CUCTEMACUHM TAIKWII JTIH.
HyTKHUHT pUBOKJIAHUIIN OJAMIIAPHUHT OUp-OMpHUra MyHOCabATUHH OCOHIAIITUPHO,
MEXHAT TypJapUHH KYNaWTUPHILra, OHTHUHT pHUBOXKJIaHUIMra cadad oynmu. M.IL.
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[TaBnoB: «HyTk OM3HM ofgam Kuiaau» - aerad 3a4d. Ogamaa mapTian peduiekc maprcus
TabCCypOT OWJIaH MycTaxkamyaHu® OOpHIIM acocujaruHa smac, Oajdkh HYTK
épaamua XxaM X0CHJI OYJIMIIIN MyMKHH.

Macanan, Oonutanfuy MakTad YKyBUMIIapuia KYHFUPOK OBO3UTa >XKaBoOaH
maptin pediekc maigo OynaraHgaH CYHI, Iy OBO3 YpHWTa OF3akd EKM &3Ma
MIAKJIIard «KYHFUPOK» CY3W MIIaTHiIca, 00Ja KYHFUPOK OBO3Ura KaHAaill peakius
Kypcarran Oynca, KYHFUPOK CY3WHUHT ¥3ura XaMm OWUpHUHYM MapTafack XyIau
Vmangail peakuus kypcaraau. HyTk ¢aonmusta acocuma mapTid pediieke XOChi
Oynumu omam onuil HepB (aonmuATHUHUHT cudaT KUXATUAAH Y3ura Xoc OynraH
xycycustuaup. Illaprcu3 peduiekc acocmma xocws OyIaguraH ajoKajgap ITYCTIOK
MPOLIECCIApU XapakaTUHUHT KaHJail KOHyHJapura OyiicyHca, oaaM OOl MHSICH
OYCTIOFUAa HYTK acoCH/a fo3ara Kejiaral OOFJaHHIIIap XaM Xy Yilla KOHyHJIapra
oyiicunaau. W.I1.ITaBnoB kypcatu® yTranuaek, oiauil HepB (AOJUATHHUHT (akat
oJlaMra Xoc O¥yyraH XyCyCHUsiTH, S’/bHU OMPUHYU CUTHAJI CUCTEMACH OpKaJlu TyIIau-
raH CUTHAJUIApHU aXXpaTuO ojud, Mysioxas3a KWJIHUII Ba YMYMJIAIITUPUII KOOMIHUSITH
WMKKUHYM CHUTHAJI cHcTeMacura OOrnuKaup. Mynoxa3a KWIMII Ba yMyMJIAIITHPULI
OMpUMHYM Ba WMKKMHYM CUTHAJI CHUCTEMAJIAPUHHUHI Yy3ap0o TabCUp KWIMO TYypUIIH
HATWKACUIMP.

Opamza OMpUHYM Ba MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMaJlapH y3apo MaxkaMm OOfJlaHTaH
0ynmu0, Oup-Oupura noum tabcup Kypcatu® Typaau. CY3HMHI CUTHAN cu(aTuigaru
axamMuATH Oup-OuMpu OWIaH KYIIMJIMO KejaauraH OJJui TOBYyLLIap OWIaH 3Mmac,
OaJIKM CY3HUHI JyFaBHMl MabHOCHM OwiaH Oofnmukaup. T Ba [OKOpH Jdapaxaiu
XalBOHJIapAa cy3ra €KM *KymJiiara *aBoOaH mapTiu pediaeKkc XOCUil KWW MyMKHH,
JIEKWH XalBoHJapaa Oy Hapca CY3HUHT JyFaBUM MabHOCHUra OOFJIMK OYyimacaaH, Oup-
Oupu OWIIaH KYIIMIUO KelraH MyaisiH TOByLLIapra Oofauk Oynaau. ToBylITapHUHT
KYIIWIKO KEeNWIIM KUXAaTHAaH Oup-Oupura yxmam cyznap TaHjgad OJMHAIUTaH
Oynca, y xonaa uT OyHnail cy3napra, CUTHaJI MabHOCHU Tapyu Oollkada Oyica xam,
Oup xun peakiusi OunaH xaBoO OepaBepanu. bonaga MKKWHYM CUTHAJI CHCTEMAacH-
HUHT IIAKJJIAHUO OOpUIM HYTKHUHT PUBOXIIAHMINM OwsiaH OeBocuTa OOFIJIaHTaH.
bona xaétuHuHr OMpUHYM WWIMAArd CYHITH Oilapy Ba OyTYH MKKWHYHU WM HYTK
Kapop Tonub OopamuraH naBp XucoOnaHaau. bomanapaa HYTKHUHT Kapop TOIHIIA
mpoiieccu maptiu  pediekciap Xocwi OYIuIl KOHyHJIapura MyBOMHK YTaau.
Bonanapna HyTK pedrnekciapu Takiun wynu Owinan xocun Oynub Oopanu, Oy
pediiekcaapHUHT Kapop TONMUO, PUBOXKJIAHUIIN 3ca OOJIAHUHT KaTTa €NUIM oJamiiap
OwiaH JOMMHIA anokKa KWiIMO TYpUIINWIa, SI’bHU TabIUM OJUIIM, YpraHUIIUIa
aCOCJIaHTaH.

bonaga sipum TOBym Ba (oHeManap Xa€TMHUHI AAcTIa0KU OWlapuaa Xam
naigo Oyicana, jJekuH Oylap XaJld WKKWHYM CUTHAJUIAp POJIMHM YilHamailau Ba
(dakat ogamra xoc OYJraH CUTHAJI CUCTEMACHUHUHT WIITa TYIIUIIA YYyH TYE Tanép-
rapiivK JaBpy OYIMO XucoOIaHaIu.

apTtnu TaaccypoT OyaMuIl cy3 aBBaiura ¢akaT MyalsH Ba3usTAa MablIyM
Ooup oxanr OwraH Tanaddy3 KUIUHTAHUA TabCUP KypcaTaau, 0ojia XaéTH UKKHHYA
WWIMHUHT OMPUHYM SPMHU OXMpPHUTra KeJraHja 3ca y CUTHAJUIAPHUHT CUTHAJIU O0Ynno
Konanu. bomaHuHr aiipum cy3napHd, roxo OyJapHUHI MabHOCHHHU TYIIyHMAacaja,
OCOH TakpopJyiail OJMIIM Ba 3¢Cia0d KOJMII KOOWIMATH XaM XyAJIM aHa Uly JaBpiaa
puBOkIIaHUO Oopaau. XaTUHUHT UKKUHYM WUJIM 1aBOMMJIA JIyFaT 3aXUpacu aHya Te3
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optud® Oopanu, 3 €mraya OyaraH AaBp HYTK Kapop TOMUO, IakiaaHuO OopaauraH
naBp xucoOnaHaau, Oy SHr ONTUMal JaBpAup. AnaOuériaa TacBUpJaHTaH BOKeasiap
OyHra mucos Oyna onaau. DMajuraH BakTuaa Oypuiap oiu0 kouuO KeTraH Ba 7
émira KupryHya 0ypunap opacujia Karta OYViran KU3HUHT TaOMMIKK THIIM YUKMAara,
SbHU yHAA HYTK WYK sau. Iy émpma OVpunapman axpaTuO OJMMHTAH KU3 HYTKKa
ypratunau. 4 Wui ypratwiraijgal KeMuH y 6 Ta cy3Hu 7 iui ypraTuiaraHuiad KeHuH
sca aturu 45 Ta cy3HM 3cnad xonau. byHu mry Omnan u3oxnaca OYnaauKu, HYTK
ATAJUTALTHUHT SHT ONTUMAN AaBpu 3 &mradya Oyirad BakT YTHO KETTaH H/IH.

Of3aku Ba €3Ma HYTK OOIl MM MYCTJIOFUAArd HEPB Mapkasjapuja MIapTid
peduiekciap XoCuI KWIHIl Xoccacura sra. HyTk, épaamuna Ou3 Talmkd MyXUTHUHT
paHr-6apaHTIMTMHNA aHTIaiMu3, OomKantap OwiaH Mynokaraa Oymamus, arpoduaru
BOKCaJIapHU KaOyn Kuinb ynap xakuaa (ukpiaiiMu3 Ba (PUKpUMU3HH OOIIKamapra
6aén kunamus. HyTk, épnamMuga Oumum ojgamu3, XyHap ypranamus, kacO srajuiaiMus,

HyTtk Ba ¢ukpnam Oup-oupura yambapyac O0FJIMK, YyHKH OOIIKaIap HyTKUHU
KaOyJ1 KuimO, YHUHT MabHOCUTa Kapal Ou3zia pukpiam ByXyara Kemnamau, 3 Gukpu-
MU3HHU 3cCa HYTK OopKayiu 6aéH stamu3. HyTK MKKMHUYM CUTHaJ cucteMacu cudaTuaa
OojaHMHTr €nUIMryAa OMPUHYM CUTHAJl CHUCTEMAcH acocuja naigo Oyiaud puBOXk-
naHaau. boma Oup émra kupranna y 5-10 ta cy3HM aifTa onaau, UKKHU EM11a YHUHT
cy3 6oitnmuru 300 tara, 3 €myra 1000 tara, 4 €mma 2000 Tara, 5 émma 2500 Tara
3Taau, bolaHUHTr Cy3 OOWIWUIM YHUHI COFJIMTUIA, OTa-OHACHU Ba TapOUSUMIAPHUHT
MaJlaHUATUTa, yaap oiub OopaauraH TapOUsIBUM HILIap Ma3MyHuUra OOfiauK. MakTtab
émmrada Ba OOIlIaHFUY CHUH(] YKyBUMIapuaa XOCWJ OYiraH mapTiu pedrekciap,
ypranran cysnap Mus XyXkadpanapuga MycTaxKaM U3 KOJJIUPUO, Y30K Huiuiap
cakiaHaau. lllyHu anoxuja Kailj KWIMII KEpakkd, 0oJiaia HYTK KOOWJIMSITUHUHT
naigo OYIuIIM Ba PHUBOXKJIAHUIIM YyYyH HMHHI MapKa3uid HEpPB THU3UMUHUHT
TY3WIUIIM Ba (PYHKUUACH HOpPMajl PHUBOKJIIAHTAH OYIMIIM 3apyp. ABBajJO YHHUHT
SIIMTHIN OpraHjapu Ba OOl MHUS TYCTIOFMHUHT 4YaKKa KUCMHJA >KOMIairaH
SIIMTHIN MapKa3u COFJIOM OViuimM kKepak. YyHKH OOIIKATAPHUHT CY3WMHHU SIITUTHUII
V4yH YHHUHT SIITUTHUIIT KOOUTUSATH HOpMaJl OYITUIIIH JIO3UM.

[y Ounan Oupra mMusi SpUM IIapJjapu MYCTIOFUAArd HYTK MapKa3u HOpMal
PUBOXKIIAHTAH, COFJIOM Oynumm 3apyp. by WKkama MapkasHUHT OUTTacu HOpMa
pUBOXIIaHTaH OyiMaca, 607aaa HyTK naiao 6ynMaiiau. Kap-cokoBIapHUHT SIIUTHUIIT
KOOMIMATH OYIMaranjiura y4yH XaM yiapia HyTK HyK.

bonanuHr HyTKM TapOusi, YKuIL, OUIIUM OJUII, >Kapa€HHUIa PUBOXKJIAHAIM.
HyTKHUHT pUBOXKJIaHMIIUAA OBO3 YMKAPUO YKUII, MIEhP alTHIl, KYIIUK Kyiiaml, My-
CHMKA THUHIJIAl MYyXUM pos VYiHaiau. HyTKHUHr puBOXIaHMIIKA Y3 HaBOaTHAA
OJJaMHHMHT YKHWIIM, OMJIMM OJIMILM, XyHap YypraHumwura, (Gukpian KOOWJIMATHra Ba
WKOJIMW paBHAKM sTHa/1a TAKOMUJUIAIIYBUTAa UMKOH Oepajiu.

Ounit HepB PACTMATHHUHT THILIAPH

Onuit HepB QaonuaTu OO MHS SIPUM IIAPJIAPU Ba YJIAPHUHT MYCTIOFHA
JKOMJIAIITaH HEPB Xy’Kakpanapu (HepB MapKaszjiapu)HUHT HOpMaid QyHKIUSICHTA EKH
ylmapaard Ky3FajquIl Ba TOPMO3JIAHWII >Kapa€HIApUHUHT KydWra, TapKaJIuIIl
TE3JIUTHUTa XaM/Jla yIapHUHT Oup-Oupura MmyHocabatura OOFIuK.

[Maptou pexduekTop (GaoausTH HEPB CHCTEMACHHHHT WHAMBHUAYaJl XOcCca-

95



napura O0FJIuK, 0Jui HepB paousaTHHU Oenrmiad OepyBUH 1Ty XOoccajaap HUFUHIUCH
Xap Oup OpraHM3MHHUHT UPCUH XyCyCHUSTIapyra Ba aBBajio Xa€T Taxxpubacura OOFINK
0ynu0, HEpB CUCTEMACUHUHT TUIU JACHUIIaIu.

N.ILI1aBnOB KyII WWUIMK WIMHAM Ky3aTHUUJIApU aCOCHIa MUSHUHI HEPB
XyKapallapuJaru Ky3Fajdil Ba TOPMO3JIaHUII KapaCHIAPUHUHT Ky4HTra, TapKaJIHIII
TE3JIUTUTa Ba yJIApHUHT OUp-Onpura MyHocabaTura Kypa ojam ojiuii HepB (paoausiTu-
HU 4 Tunra OynaraH 3au.

1. Kyunu, ky3raiyBuaH, MyBO3aHaT/IallIMaraH, >KOHcapak tun. by tunnga Ky3-
FAIMII Ba TOPMO3JIAHMII Ky4Jd, aMMO MYBO3aHATJAIIMAaraH, KYy3faJHIl TOPMO3-
JAHUILJIAH YCTYH Typaau, Oy TUIra KUpyBUM OoJianapaa mapTiu pediiexciap CeKuH
naino Oynmamauy, ypra y3mamrtapaau, Oupop WIra Te3 KUPUIHO, Te3 COBUMIIN, dMO-
[IMOHAJ PEeaKIUsUIapu Ky4iu, Ounap-omimac xaBo0 6epud ¥3 PpukpuHn Makysianim,
TOMIIUPUKIIAPHUA ¥3 BaKTHAa OaxkapuO KelMaau, CEKMH Maio Oyiran maptiv
pednekcnap Te3 cyHanu, MakTad xaéTura KUHMHYWINK OWJIaH KYHUKAIW, HYTKH Te3
Ba KYIIOJI, XapaKTepHu Y3rapyByaH, ¥3 XUCCUETIAPUHN KUMMHUYUIUK OWJIaH yIIIaiau,
KU3UKKOH, arpeccuB, TapOusira KUUMHYWIMK OujaH OepuiayBud, dakar TapOous
acocHJIaruHa y30K Ba TU3UMJIM Ul (aoJIUsSITUTa dra OYIau.

2. Kyunu, Ky3ranyB4yaH, MyBO3aHAaTJlallllaH, cepxapakar Tull. by Tum Heps
MPOLECCIAPUHUHT KYWIWINTH, KY3FaJIMII Ba TOPMO3JIAHUIIHUHT MYBO3aHATJIAIII-
TaHJINTY Ba XapakaTyaHJIUTru OwinaH TabpuduaHanu. by tunra xkupyBum Oosanapna
mapTiau peduiekciaap Te3 Xocuia 0ynu0, Te3 cyHaAu Ba T€3 TUKIAHAIU, yJap MakTal
Xaétura Te3 KyHUKAIW, YKWII Ba E3WIIHM T€3 ypraHajau, HaMyHajlu XyJIKKa ora
Oynanu, napciapHU abjio Y3dalITUpaau, yira Ospuirad BasudanapHu Y3 BaKTHIA
Oa)xapu0 KenuIura xapakaT KWJagu, HyTKH T€3 Ba paBOH, Cy3 OOMIUTH Ky, alTUIITaH
CY3JapHU Te3 WIFad oJiaJu, )KOHJIM, XapakaTjiapu Te3, TypJid UMO-uIIopanap OuiaH
V3 ¢ukpunu udoaa Kuiaau Ba O0IIKa HKOOUN XxapakTepiiap OWIaH axpaaud Typaau.

3. Kyunu, ky3raiyBuaH, MyBO3aHaTJIallllraH, KaM XapakaT Tun. by tunaa ky3-
FaJIUII Ba TOPMO3JIAHMII KY4YJId, aMMO YJIQPHUHT YpHUH aJIMAIIMHYBU CyCT. By Tumra
KUpPYBYM OoJanap/a maptiu pediexcaap CeKUH X0CHII 0Yyaau, Te3 CYHaIu Ba CEKUH
TUKJIAHAJU, yJIap YKUIl, €3UII Ba FAUPUILIHU T€3 YpraHaauiap, yIApHUHT XYJIKJIapu
XU, 071001, HYTKJIApU CEKUH Ba PABOH, XUC TyHFyIapu nact Oyaaau.

4. HumkoH €k cycT Tuml. by Tumaa HepB Mpouecciapu CyCTIUTH, KaM Ky3-
FAIYBYAHJIMTA Ba MYBO3aHATJIAIIMATaHIUTH, SbHA TOPMO3JIAHUII KAPACHUHUHT
IOKOpUJIMTY OWjlaH XxapakTepiaHaad. by tunra xkupyBum Oonanap Ml KOOWJIHSITH
MacT, HyTKH CEKHH, SIXIIM PUBOXKJIAHMAraH, cy3 OOWIUTM KaMm, KMUMHYMUIMKIApAaH
KYpKaJuraH, T€3 yapuyaliurad, YKuIll, €3UIIHA CEKUH YpraHaauraH, MakTad xaérura
KUUMHYWIMK OWJIaH KYHUKaIuTraH, Y3 YPTOFMHUHI XapakTepura MXTUEPCHU3 MOcCIa-
IaJUrad, y3JallTUPHIL [acT, XapakTepu OeKapop, MakcaJcus, AUKKATH
OeKapopauru OuiIaH XxapakTepiiaHa/u.

W.I1. TTaBnoBHUHT dukpuya, onuii HepB (AOJUATUHUHT 4 TUMH OJamiIapiaru
['mnmokpar TOMOHMJAH aHWUKJIAHTaH 4 TEMIIEpaMEHT MUXKO03ra MOC KEeJaJIu.
['unmokpar omammnapaa TYpTTa TEUNEPaAMEHT- XOJEPHUK, CAaHTBUHUK, (pierMaTuk Ba
MEJIaHXOJIMK ~TEMIIEPAMEHTIIADUHM  aHUKIarad. JKoHcapak TUI - XOJEPHK,
XapaKaT4aH TUM - CAHTBUHUK, KaM XapakaT4aH TUN (pierMaTuK Ba HUMaXKOH, KyUCH3
TN MEJAHXOJWK TeMmIepaMeHTura wmoc kemanu. Onuii HepB  (HaOJUATUHUHT
IOKOpUJIAry TUIUTapu co( Xosja KamaaH-KaM y4upal, KYynuH4Ya OUTTa MHIMBHUIYMAA

96



Xap XWwl TUIJIapra xoc Oenru Ba XycycusiTiap apamamub keranu. Onuil Heps
(GaoNMMATUHUHT TUIKM HEPB TU3UMHUHUHI HAcira YTraH Xoccajdapu OuilaH
WHAVMBUIHUHT XaET AaBpuia OOIIKIaH KeUMpaaurad TabCupiiapuiaH TapKUO TONaau.
Hatmxana HepB THU3MMHUHMHT MyailsiH TUNU Byxynara kenagu. Onuil Heps
(aoMUATUHMHT TyFMa THOW Oojla TyFWIraH KyHAaH Oomniad, arpod-MyxuT Ba
WKTUMOMM IIApOUT TabCHpUJA IIakiulaHa Oopaau Ba Xa€T MoOaitHMaa y3rapu6d
TypaJiu.

Onwuit HepB (aONHITH TUITMHUHT Y3rapuld TYpHII KapaéHUHU TUTACTHKIINK 10
atanagu. Onuil HepB (AOTUATHHHUHT IOKOpHIA KYypcaTWiraH THIUIApU TyFMa, sS’bHU
HaclJaH-Hachara OdpwiaraH OVmamu. by Oenrwmmap acocaH Oojanwk maBpiapuaa
AKKOJPOK KYpUHaAH, €Il KaTTajalllaH Capy TAIIKH MYXHT, OTa-OHA, YKUTYyBUHIIAP,
TapOousUmiIap Ba aTpodraru KAIMUIAPHUHAT TapOUsBUN TahCUPH HATIDKACHIA allpUM
TUNTa XOC OYnraH Oenrmiap MabiyM Japaxaaa y3rapaiu, aiHuKca OMpUHYM Ba
TYPTUHYM TUITHUHT BaKWJIJIApHIa Y3rapuill aHya ci3ujiapiiv 0yiaau, Y4yHKA YIApHUHT
XyJK-aTBOpuAaru €MOH ojaTiiap KYMNpoK, OYNraHiurd y4yH arpoduard karra-
JApHUHT TapOusiBUM YbTHOOPH yiapra HUcOaTaH KYyIpokK, Oynaau.

[Myngait kumO, OoylamuK AaBpUliard OJUM HEpB (PAOTUATUHUHT THUILIAPH,
SbHU XYJIK-aTBOp €N ollTaH capu y3rapubd 6opaau. Onuit HepB (AOTUATUHUHT TyFMa
KYPUHUIIIM TEMIIEpPAMEHT, YJIApPHUHT TapOusi HaTWXKacuaa Y3rapuilujaH ro3ara
KeJITaH XOJIaTU XapakTep aevunanu. borua, knunmk MakTal €mmparu OoJlaHU TYFpU
TapOusIall KV JKUXATJAaH HEPBHUHI TUIMIa Ba XYJK aTBOPUHHUHT IIAKJJIAHUILIWTA
Ooornuk Oynaau. bona ynrasp SKaH MU MYCTIOFUIArM KY3FAJIMIL, TOPMO3JIAHUII
KapaCHllapu, HEpB >KapaHJApUHUHI Ky4Yd Ba XapaKaT4yaHJIUTM Xxamja Oollka
Xycycusitiap y3rapub 6opaau

Tapuxnaa amad nxoa KWIraH OyroK CUMMOJIap XaM MabJIyM THUIIra XOC OYiraH-
nap. Macanan: pyc capkapaacu A.B. CyBopoB xonepuk Temnepamentura, moup A.C.
IlymkuH XaM XOJIEpUK TemIepaMeHThra, caHrBuHukka moup A.M. T'epuew,
['onuapoB ¢uermarukka, ppancys ¢uiocopu Pene [lekaprt, nnrmmuz omumu Yapis
HapBuH, nojsak komno3utopu lllomdsH MenaHXonMK TenepaMeHTHra XOC HWHCOHIIAp
Oy IuIIraH.

W.I1. T1aBnoB OMpUHYM Ba MKKWHYM CUTHAI CUCTEMAJIAPUHUHT ¥3ap0 TabCUP-
JAHUTI XyCYCUATIAPUHU XHUcoOra oimb, ojaM HEpB CHUCTEMACHHH HUKKHUTa XYCYyCHH
TUNra axparuiml MyMkuH ne0 tonau. LlynapHunr OupuHuMcuHM Oaguuii TUn 1eo
atanu. llloupnap, Mmy3ukauuiap, paccomyiap Ba OOMIKaIapHU y Iy TypyXra KUPUTAU.
By rypyx kumuiapuia OUpUHYM CUTHAJI CUCTEMAacyd MKKUHYU CUTHAJ CUCTEMaCH/IaH
OupMyHYa yCTyH Typaau. VKkuHuM Tun myTtadakkupiap Tanu Aed aranaau. by
rypyxra oiaumiap, ¢puiocodaap, MaremMaTukiap, Gpuiaojgoriap Ba Oomkamap Kupaiu.
By rypyxra kupaaurad Kdamudjiapja WUKKMHYM CUTHAJ CHUCTeMacu OWPUHYU CHUTHAI
CUCTEMacuJaH YyCTyH Typaau. bymapjaaH Tamkapu opaiuk TypyX XaM MaBxKya.
Opauk Typyxra KHpaJWraH KUIIWIapAa OUPWHYM CUTHAJI CHUCTEMAacu HWKKUHYH
CUTHAJ CUCTEMACHIAH YCTYH TypMaiiau.

Xynoca kwimO aWTraHma, oiavii HepB (AONMATHHUHT TUMH XaéT TaBOMUIA
makutanu® 6opaau Ba TapOust Wyu OuiiaH Y3rapTUPUIIUIIIA MyMKHH.
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N3 koaaupyBuM maptiau pedJiexcaap

Hakn maptinu peduiekc mapTin TabCUPIOBUM TabCUP ATraHAa XOoCcus Oynaau-
rat pednexcaup. U3 KonaupyBun maptiu pedaekcnap mapTiu TabCUPIOBUMIApAaH
CYHI MHUA SpUMILApJIApU MYCTIIOFU XyKaipajlapuaa KoJraH M3 XucoOura BYKyAra
Kenaau. YKyBUMTa MabiyM Basu(a Oepwiuiiy, y BazudaHu MabiIyM BakTAaH CYHT,
Oaxxapu0, YKUTYBUM alTraH MyjajaTAa oiau0 KeauO TOMIIMPHUIIN Ma3Kyp pedrexcra
MUCOJIITHP.

W3 xonmupyBuu maptiaud pediekciap Mus SpUMIIApiIapu  MYCTIOFUAa
AacTnabKu Ky3faiuil Y4ofd OwujaH mapTcu3 pedIeKCHUHT KY3Fauull YYOoFd
ypTacugard BaKTUHYA HEpB OOFJIAaHUIIM HaTWXKacuaa kenuO yukanu. bonamapna us
KOJIUPYBYM ApTiu pediekciap Karrajapaarura KaparaHja Te3 XOCWJI OYIuIiu,
KyJda MycTaxkaM Ba aHUK OViuimu OwiaH gapk Kwiaau. by peduekcnap 6oma ukku
ApUM smap OYiaranjgaH KeWuH Xocui1 0ya Oonuiaiau.

Ky3rajuin Ba TOPMO3JIaHUII KAPACHIAPUHUHT Y3ap0 TAbCUPHU

boir mus spuM 1mapiiapu myCTIOFUra mapTid TOPMO3JIOBUM TabCUP ITraHaa
JaCTaBBaJl Iy aHAJIM3aTOp MapKa3W TOPMO3JIAHAW, CYHIPAa TOPMO3JIAHUII KYIIHU
HelpoHnapra Tapkanaau. TopMosnanui xapaéHu OoJalapHUHT KyHJATUK XaéTuaa
MyXHM axaMusaTra sra. bom Musi HEWpOHJIAPUHUHT KETMa-KeT YUFyH (aoiusTH
KY3FalluIll Ba TOPMO3JAHUINI >KapaCHIAPUHUHT AJIMAIIMHUIIN HATIKAcHUlla amajra
OILIA/IH.

bonanmapna to3mo3nanuimn peduiekciaapu acta-CeKMH XOCHJI OYiuImm Ouiad
Oupra >xapaéH MalllK KWinHa 00pajiy, OMHOOApHH, HEPB JKapagHIapy yUFyH Keuau.

YakanokIapHUHT MHS SIpUM IIapiiapu MmycTioruaa Oapua €mmaru Oonanap-
narura HucOaTaH TOpMO3JIaHUII Te3 Ba KeHr €imnanu. LllyHuHr yayH xaM 4akajiok-
Jap KyHIy3H XaM yxjiaiau. 4-6 €ngad 6onuiad MUKy MapTId TOPMO3JIAHUII PUBOXK-
naHa Oouutaiiau. By €mima xarra mus spuMm mapiaapu NYCTIOFUHUHT aHAJIUTHK-
CUHTETHUK (DAOTUATH MypaKKaOalaIu.

boaanapaa mapriau peduieKcJIapHUHT TOPMO3JIaHUIITH

bonamapna miaprcus TOpMO3NaHUIN TeBapak-aTpodaard TabCUPOT Ba WYKHU
OpraHjiapiaH KellaJuraH HEPB UMITYJIbCIApU TabCUPHUAA BYXKyAra kenaau. MacanaH,
KOBYKHHUHT TYJUIIM 103ara KIITHPUITAH MAPTIN pediieKcHU TopMmo3naiiau. Tamku
TOPMO3JIAHUIII YATKU TabCUPJIOBUMHUHI Ky4yWra, ro3ara KIJITUPWITaH IIapTiv
pedIeKCHUHT MycTaxKaMyIurura Ba 0omanuHr émmura (6ona KaHua € 06yica, mapTiu
pediiekc nyHya Te3 TopMo3iaHaan) OOFIUK OYnaau.

Vra topmosnammm 10-12 smap Gomamapma 7-10 sumap Gonamapparura
HUcOaTaH cekuH puBoxxaHaau. LlapTnu pediaekCHUHT CYHUII TE3MUTH OOJIAHUHT
émmra, COFJIUFUra, oJiuid HepB (PAOTUATUHUHT TUMNM XaMJa XOCHUJ OYJraH IIapTiu
pedyiekCHUHT TypHu, XaMJa MycTaxkamjurura Oorimk, 11-12 smmap OGonanapparu
mapmm  peduexcnap 8-10 smapiu Oosanapja ro3ara  KEJITUPWITaH —IIapTid
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pednekcnapra kaparanjga Tte3 cyHaau. OBKaTiaHuinra HucOaTaH XOocua OYiraH
mapTiau pedIeKCHU CYHAMPHUIL KOPHU 04 OonaiiapAa KOpHHM TYK OoJajapjarura
HUcOaTaH KUHUHPOK OV iaau.

CornioM Ooanapiia mapTJid TOPMO3JIAHUII Y3UTa XOC Xycycusitra sra 0yiuo,
nudepeHnusIamrad, maptiu pedueke 2-6 mapranad MycTaxKamIaHTaHIa BYXKYJra
kenaau. CYHTaH mapTiv TOPMO3JIaHUII BaKT YTUIIN OWJIaH SIHA aCli XO0JIMTra KeJau.
[ITapTmm TOpMO3NMaHUIIZAH CYHI KETMA-KE€T TOPMO3JIAHUII PUBOXJIAHAIW. bab3u
XoJulapAa MWapIM TOPMO3JIAHUIIHUHT TabCHUPU TYTaraHJaH CYHI, Ky3FaJIAII sHA
PHUBOKJIAHAIH.

bonamapna Gedapk TabcupioBuM OWp Heya MapTa OWpJaMyHd, WKKUJIAMYH,
yujgamMud Ba OyHJaH IOKOpPH TapTHOAAard MIAPTIA TOPMO3JTAHMIIHU XOCHJ KUITUIIN
MYMKHUH. YJap XaM Y30K CaKJIaHUIIN Ba CYHHWIIHM, aCIU XOJIWra KEJIUIIA MYMKHUH.
Hlaptnu TopMoO3naHumn OosajJapHu YKUTHINAA, O400-aXJIO0KJIN Ba HHTH30MIIU KUITHO
TapOUsIIalla KaTTa axaMHUsITra ara.

Boaanapaa OMpUHYM Ba MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMACHHUMHT y3apo
TabCHPH

bupyHYM CUTHAJI CHCTEMAaCHHUHI AaCOCHI KOHYHUATIAPM WKKWHYM CHUTHAI
cucTteMacuja xaMm pyéora unkaau. bupuHur Ba UKKMHYM CUTHAJ cUcTeMasapu OOl
MUSJIaTd HEPB >KapaéHJIApUHHUHT IIAK/UTApd XUCOOJaHaJAW Ba TYpJiH Japaxana
Mypakkabmuru Owinan dapk kuwiagu. OJaMHUHT XaéT IMIAPOUTH SXIIM OYyiraHia
WKKWHYU CUTHAJI CHUCTEMAacH MablIyM Japaxkaja OMPUHYM CUTHAJ CHUCTEMAaCHHHU Ba
XUC-TYUFy (haonuaTuHu OOlKapuoO Typaau. XaéT JaBOMHUAa OMPUHYM Ba UKKUHYHU
CUTHAJI CUCTEMACH PUBOKJIaHUO OOpaau.

Borua €mmparu Gonanapja KeUMKYBYM MIAPTIU peduiekcnap Oomika pediekc-
Japra HUCOaTaH Kyaa KUMMHIMK OUJIaH CEeKWH XOCUJ KuinHaau. KeunkyBun maptiu
pediiekcaapHu Te3-T€3 XOCUJ KWIMII Myapalll, YUKYYaHJIUKKa, 0ab3aH (PU3HOJIOTUK
yiikyra cabab Oynagu. Yiap Te3-Te3 Ba KywIM XOCWUJI KWIUO Typuica, OyHUHT
HaTWXacuja apuMm xoJiapaa Oojanap HEpB CHUCTEMacuJa BaKTHHYA Y3rapullliap
naiigo Oymanu. laptiu pedaekCHUHT KEUUMKHUIIM (DaKaT MIApTIN TabCUPIOBUMIIAD
tabuatu OwWsilaH 3Mac, Oaiku 0oJla HEpPB CUCTEMACHMHUHT THIH, XOJaTH OWJIaH XaMm
oenrunanaau. bonamapaa TabcupIOoBUMIIAp acTa-CEKWH HO3WK TabaKallaHa u.

bonamapna kué€cuii TOpMO3JIaHUI KUWWMHIUK OWJIaH BY)KYIra KAJITHUPHIIA[IH,
acTa-CeKMH MalllK KWInO Typuil OujiaH y TakoMmuiamia 6opaau. Macanan, 6onana
KU3WI KONTOKKA XapakaT MAapTiu pedieKCH XOCWI KWJIMHraH OyJica, KONMTOKHUHT
paHru €Ku Xa)XMHU OUp 03 y3rapTUpWIraHjaa KUECUUA TOPMO3JIaHUII XOCUJT OYiaiu.
ByHnaii TopMO3IaHuIl OPraHU3MHUHT TalllKM MYXHUT TabCHUpPJIApUra MOCIAIIUIINTA
VMKOH Oepajqu. YKUTYBUHM japc OGepHIIa TAKKOCHIAII, CONMINTHPHUIN Ba OOIIKA
ycyJuiapiaH goiganaHaan. Y KYIIUITHU alupuill OWIaH, YUK Ba TUPUK TaOuataaru
XOJIUCAIAPHU Y3ap0 COMUIITUPHUO KYpHIll yCyJuiapuian (oiinanananm.

Mamk kunmum Wynu OunaH KUE€CUM TOPMO3JIAHMII OPTUO, MKKUHYM CUTHAI
cucTteMacu OMpPWHYM CHUTHAJ CHCTEMAacH acocujaa Imakiutana 6opamu. A.I'. MBaHOB-
Cmonenckuit (1929) Oonanmapna OupuHYM Ba WKKWHYM CUTHAJI CHCTEMallapH
opacujard y3apo OOFJAHUITHUHT PHUBOKJIAHUIIMHU CXEMa paBUIla Kydujarua
O6ockuwiapra Oynaau:
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1. BupuHuM curHan cucTeMacMHUHT OeBocuTa maptiu peduiexciapu. bynna
TalKu O0€BOCHUTA TAbCUPJIOBUMWIAD (KYPHILL, SUIUTHUI, CE3TH, XUUIAI, TabM OMWIIUII)
opranyiapra Tabcup KwinO, Ooja opraHuM3MHJa XapakaT EKU BEreTaTuB pEak-
[USITIApHY TTAlI0 Kuiiaau. VIKKMHYM CUTHANI CUCTEMAacH IMIaK/UIaHMAaraHuJaH mapTiu
pediekciaapaa cy3 umtupok 3tMmaiiau. bynnai maptiau pediekciap 6om1a XxaéTHHUHT
OMpUHYM OMJIapuaa XOCUJ KWIMHAIH.

2. Cy3 tabcupuaa OeBocuTa MmapTiau pediekcmap Xxocuin Kwmmil. Macaas,
OOJIAaHWHT TWJIM YWKHUIIWJIAH aH4da OJIUH arpoduiard OJaMJIAPHHUHT CY3JIapura
BereTaTuB wapTiu peduekcnap Epramuga xaBoO KadTapamu. bynmail maptiu
pedaexcnap 6oma 6 oMk OYraHua, aitHUKca EMuTa TYJIraHaa XoCuia Oyaam.

3. beBocura cy3ra maptiau pediaekciaap xocun Oynumu. byHnmai maptiu
peduiekciap KUIMiap Ba HapcaJlapHUHT HOMJIAPUHU Ba XOAMCAIapHU 00Jia MabliyM
cy3nap Ownad Oofjnamira ypraHullMd HaTWXKacuia BYXKyara kenaau. boma rokopuaa
aTud YTWiIraH WKKUH TypyX IApmM pediekcnapra y4YMHYU TypyX MIApTIU
peduexkcaapau O0FIaIN.

BOJIaJIalea HYTKHHHI' pPUBOKJIAHUIITA

bona karra kumunap Ba TeHrjaouuiapu OuiaH OeBocuTa Mylokataa OYyiub
Typap 9KaH, TypJu CY3JapHU SIIUTHO, HYTKKA ypraHa Oouuiaiau. Y 6-7 oinuruaan
Ooma® »mMTraH cy3napuaaH OYFUH axpaTa onaad. bymap Tabcup Kyuura sra
Oynmaau Ba TalIKU TabcupiioBumiap OwiaH Oofnanaau. Cy3nap aBBajd IIapTCU3
TabCUPJIOBUYMIIAPHUHT CUTHAJUIAPU, CYHIPaA IIAPTCU3 PEQPIIEKCIAPHUHT CUTHAJIAPU
cudartuga TabCUp ITAAM, yJlap acTa-CEeKMH MAPTIM Ba IIAPTCU3 TabCUPJIOBUM-
JAPHUHT YPHUHU 00CUO KETaaH.

5 odinmuk Oona cy3napra TymyHaau. Cy3 oxaHTH Ba MMO-UIIOpajiapra xapakaT
maptiu pedaekcaapu xocun 0ynaau. bup smapnuk 6ona 5-10 ta cy3HM aiiTa onaau.
1,5 €mman 6onutad 6onaga cy3 Ooiuru opra 6opaau. 3 smap 6ona 500 gaH opTHK
cy3uu Ownanu. bomanuHr cy3 OOWIMIY MaIlK KWIHIITA, Y3Ura X0C XyCyCHUsTIapura,
TapOusra Ba HEpPB CUCTEMACUHHUHT XYCYCUSITUTA OOFIIUK.

boaa oanii HepB GaoMATH THILUIAPMHUHT XyCYCHATIAPH BA YJIAPHHU
TapOusJIal

bona tyruiranugaH keiuH OMp HeYa KyH yTray, HepB CUCTEMacuJa y3rapuii-
nap pyu 6epanu. MacanaH, XoJepuk TemrepaMeHTuaaru 6oja Te3-Te3 yuroHaau Ba
KaTTUK WuFnaiau. MellaHXoauKk TeMmIlepaMeHTaaru 0oJjia 3ca Y30K yXJIaau, Kam
Hurnaiau, THHY Oyaau.

Tamky MyxuTaard xojauca €kd IpeameTsiap OuiaH yJaapHUHT cy3aa udona
CTUIUIIM OOJJAHMHT WKKWUHYM CHUTHAJI CHCTEMAaCHHU PUBOXJIAHTHUPHIIIA KaTTa
axamusTra sra. Macaman, 6up simap O6omnara «OypHUHTHH KypcaT» 1e0 ypratusica Ba
Oy 12-15 mapra Takpopianca, 6o1a OypauHN Kypcatanu. KelnH «ky3uHTHH Kypcaty,
«KYJTUHTHU KypcaT» Ba XO0Ka30 cy3iapra >KaBoO pPEakIUsSCUHU OJMII YUYH KY3MHU
KypcaToJica Ba Cy3JIapHH Oup Heda MapTa TakpopiaHca kudos 0ynaau.

5 smiap 607a acTa-CeKMH yMyMIIAITaH CY3JIapHu Takpopiai Oonutaiiau. Maca-

7aH, YUMHYOK, IapaxT, XakBoH Ba Oomkanap. bomama Oy €miga KOH KpeT mpeaMer-
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napra HucOaTaH HYTK xocui Oynaau. 3-5 smap 6oJia aiipum mebpiIapHU XapakaTiap
OwnaH Womnaiau. 5-6 €mmaa Tamku TyHEHUHT KYIITMHA XOJMCallapuHU cy3 OuiaH
YMYMJIAIITUPUIL KOOUITHUSATH OPTAIH.

N.K.Kpacnoropckuii Ba M.M.KommoBa Typiau €maru 60omianapaa Taxpudanap
o0 60pud, yHIA CY3 HHTETPALUICH Typiu O0CKUYa OYJIUIIIMHYN KypcaTraHiap.
Typau Gockuunapaa cy3 UHTETpaUsiCH PUBOKIAHUIIMHUHT U3YMJUIUTYA OWJIaH aHUK
MUCOJ1/Ia KUCKaya TaHUIIaMU3.

1. Muterpanus napaxacuaa cy3 0oJia ce3agural MabiyM IpeAMETIapHUHT 00-
pas3u XxucobiaHaau, SHHU CY3 Ce3WITaH MpeaMeT 0Opa3uHUHT SKBUBAJIICHTH OY1au.

2. UnTerpamus napaxacuna cy3 Oup Typharu npeametiapaaH Oup Hewa ces-
runap obpasu BasudacuHu Oaxapaau. MacanaH, KYFUPUYOK CY3MHMHI CHTHAJ axa-
MUSTH SIKKa Ce3UIaural oopasra HucbaTan KeHIpOK, JEKHH Ky/1a XaM aHUK dMac.

3. Unrerpanus napaxacuaa cy3 Typiau XUl NpeaMeTiapaan Xocuil 0ynaauran
Oup Hewa mpeaMeTIapHH ce3aauran obOpasnapHu udonanaiau. Macanan, YHHHUOK
cy3u (KomTok4ya, KyOWKiIap, aBTOMOOMI Ba Oomkanap). bynmait cy3HMHr curnan
axaMHATH HUXOSATJA KeHT, aHUK oOpasiiap/aaH y30KJarad 0yiau.

4. Nurterpanus napaxacuaa cy3 OJIUMHTH Japakajapiard MHTeTrpanusiiapHu
ymymiamTupanau. MacanaH, Hapea cy3u: YUHHYOK, WKL, MeOes Ba OOIIKa cy3IapHu
ymymiamtupanu. byHnai cy3HUHT cUTrHAI aXxaMUsSTH KeHT MabHOja O0ynaau. bupun-
yu TapTUO MHTErpauusi OoJaHUHT 2 EIuaa XOCHJI OYyiaau, UKKUHYM TapTud cy3
MHTETpanusacy 0oa Xa€TUHUHT 2-UWIN OXUpHUIa, YAMHYHM TapTUO CY3 MHTErpalusicu
2-3 émma, TYpTHHYMA TapTHO WHTErpamus dca 5 émga HaMoEH Oymamau. 5 Eémman 7
émrada OynraH gaBpaa cy3 opkanu (GuUKpiam KOOWIHMATH opTaau. by émjga nuku
HYTK KypTakjapu Xocwi Oyna Oommaiau. Makrtab €mmaaru Oomnanapaa HYTKHUHT
axamMuATH siHaja opraau. Cy3 Ooinnru Kymast Oopran capu adCTpakT pUKpiallyd XaM
opTta 0opau.

7-9 smap Oosanapaa KaTTa SpuM IIapiap MYCTIOFUHUHT HEPB XyKalpanapu
TascupoTiapra yngamin 0ynaau.borya, Oonuanrud MakTad €mmaaru Ooranap HEpB
cUCTeMacua Ky3Fajaulll skapaéuiapu ycTyH Typaau.10-12 émnan 6ominad, HEpB cuc-
TEMacHJlard Ky3raJiill Ba TOPMO3JAHUII )apa¢Hiapu MyBo3aHaTiama 6opaau. 7-10
émma Ky3ranumn xkapa€HU yCTYH OYNraHuJaH HEpPB >KapaHIApUHUHT Xapakat-
yanmru 11-13 smap Gonanapnarura Hucbaran cyct Oynamau. IIyHuHTr yuyH Xam
KMYMK MakTad €mmaaru Oonayiapja mwxoOud maptiu pediiekcuu calOui ImapTiv
pedaekcra almaHTUpUII OUPMUMYA KUMHH KEYa/Iu.

HepB cucremacuaa TOpMO3JaHUIITa HUCOATaH Ky3Falull Xapa€HU YCTYH
Oynanuran OoJanapia mapTiau peduiekcaap Te3 X0Cul Oyaau, JIEKUH 103ara KejlraH
maptiau pedraekcnap Te3 cyHaau. HepB cucremacuaa Ky3rajluiliyd Ky4wid Oyirad
XOJICpUK TEeUIepaMeHTIaru OoJiajiap XapakaTdaH Oynanu, Typiau YHuHIapra Tte3
KU3UKaIU, OMpOK Oy KHU3UKHUII Te3 CYyHaau. XOJICpUK TeMIIepaMEHTAaru Oosayiap
TypJIM YUMHIIAPHU Y30K YHHAManIH.

YKyBuM Ba Tajadajap nNCUXoJ0rdK XyCyCHATIAPU

AlipuM 1-2-cuH( YKyBUMIAPUHUHT UIPOKH CYCT OYynamu. Ymap sicCH LIaKJI-
Japra 0Oaxo Oepumiga KynuH4Ya KuUWHaIWIIAIWA, Xapduap, pakaMmjaapHU akcapu
TECKapu, «OEFUHU OCMOHJaH KwinO» ¢E3umanu. 8 &mraya Oynran Oojanap
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CypaTiapHU Te3 axkpaTa onmaiaunap, 1-2-cund YKyBuniIapu HapcaJlapHUHT YMYMUA
ajioMaTiapuiaH Kypa OynapHUHT TadhOBYTIAPUHU MyXUM J1e0 XHCOOIanIu.

BonmanuHr papcnapHy SXIIM Y3JAITAPUINN Oapya pyXuil »KapaéHIapHUHT V3
BaKTH/Ia IIAKIJIAaHUO, MapoOMUTa STUIIMHU TabMUHIAWAU. BoJaHUHT MHTEIIeKTyal
(daonuATHAATM HOTEKC PUBOXKIIAHUII YKyBUMJIAp OpacHia HOKyJaill Ba3usaTra Tymuo
Konuiura cabad oyiauimm MmyMkuH. byHaail 6onanapHUHT XOTUpacuaa, TMKKaT-IbTH-
Ooopuna can-man ce3wnud TypaauraH KamMuuwiaukiap Oymamu. By GomaHuHT TYFpyK
MaiTHa MUKACTIAHUIINA, MASICH YalKaJIHIIH, OFUP Kacan OYiu0, y30K €éTu0 KOJATaHH
OKHOATH OYIIUIIN MyMKHH.

WNuTennektyan ¢GaoqusTUHUHT IIAKIUIAHUIIKAAA WKTUMOUNA OMMJUIAp KaTTa
VpuH TyTaau. YyHOHUYH, MaCT MABIYMOTIN OYJINO, MUKUIIMKKA PYXKY KYHUTaH, HOTUHY
owsiaga TapOusl KypraH OOJaIapHUHT MyHE Kapamd KAIloK OViamu, YKUIIIa Xam
KUMHajnaguiap. Yinapaa Y3JallTHPUII MajlaKalapyu AXIIW IIaKJIJaHMAaraHJInruaaH
YiuH OuiaH KYNpok Mairryn Oynamunap. bona y3uHu 3ypnad YKukau, YKAITHUHT
TyramuHu 6ecabpiuk Owian kytaau. bynnait yxkyBumiap mudokop Ba meaarorHUHT
ayoxujaa YbTUOOpUTa MYXTOX OYnamuiap.

Kyiiu cund ykyBumcu Oupop €pKHH, YMPOMIM HapcaHU KypraHuja JappoB
TabcupianuO, xasoxkonnananu. Ly €mma ymappaa xapakaT KWIMINTa SXTHEXK XKyla
Kywin Oynmaau. bona Xapakar kuiamaca, MyIIakjiap 3YpUKHO, ITHUKKAT-dbTHOOPH
cycasiau, Te3 dapuab kKonamu. Jlapc madiTuaa Oosia Y3MHM Xap TOMOHTA Taiwiao,
0e30BTa OynaBepaau, YKUTYBUMHUHT ran-cysjiapu Ba TaHOexyiapu ¢oiina 6epmaiiau,
YyHKHA OecapaHXOMJIMK 0oJila OpraHU3MUHUHI 3YPUKHUIINTa *)aBoOaH KypcaTuia-
nurad  (U3MOJIOTUK peakuuscuaup. Xyaau Iy cabadnan Oosanap TaHaddyc
nauTua rypo, MoBKUH-CYpoH KyTapumaau. O3bia-aTBopuaard TagoByTiaap MUXKO3
XycycusiTiaapura OOFIHMK OYIMIIM MyMKHH. XOJIEpUK Oosiamap MakTabaa alHUKca
KuitHaaguinap. Makrtab 0osiagaH KyH TapTuOura Kapuil puosi KWIMIIHA, UHTU30MIIN
OynuHM Tanad Kuiiaau. YKUII kapaéHuaa 0ojana mkoOuid da3unaTiap maKmuiaHuo
Oopanu.

7-10 €mman Oonwiad GOJAHUHT IOPUII-TYPHUIIIHIa OOCUKIUK Ba CapaHKOMITUK
nanao Oynanu, MabHaBUM Ba axJIOKUN XUC-TYyUFynap, YPTOKIUK, CHH( yUyH >KaBOO-
rapiivK, XamJIapJUIMK XUCCH to3ara kenaau. bupuaun cuHd YKyBUHCH YUyH Y3UHUHT
MyBadPakusITIapu XamMMaJaH KaTTa axamusiTra sra Oyinca, 3-cuHd YKyBUHCH YUyH
VpTokIapuHUHT MyBad(dakusITH KYMPOK axamusaTra sra O0ynmbd xomamu. 1-2-cuHd
VKYBUMJIAPUHHUHT axJIOKra JIOMp TyUIyHYajgapH oJaTAa Y3JapUHHUHT IIAXCHH TaXKpu-
Oacu xamza KarTa €mjgard ogamiap/aH KypraH-slIMTranigapura OOfIuK OYIaauKH,
OYHUHT SXIIIM TOMOHH XaM, €MOH TOMOHHU XaM 00p. 3-cuH(] YKyBUHCH aTpO(-MyXHT,
onamuiap xakujaa Gpukpiiail Oonutaiaunap.

1-cundna 6osa Y3MHUHT OYTYH IOPUILI-TYPUILIKIA MyaJJTAMUTA TAKJIUJ KHIIAIH.
Bbonanap xamoacu 2-cuHdaH Tapkub Toma Oonutaau. DHauW Oosama 3 YPTOK-
JApUHUHT KY3 VHTHUJA KWIMHTAH TaHOeXJiapAaH XWIKOJIAT YEKHUI XUCCH Maijo
Oynmaau, TEHTKypJapHu AaBpacuaa oOpycura «ImyTyp» OSTUIIUAAH KYHTJIM OFPUNIN.
bonamap ¢owa-arBopu, Tabumatu, ayHEKapamm Ba XOKazojapra Kypa, Vy3iapu
cI3MaraH Xojja - y3apo MyHocaOTiapu MAKIJIaHUO, alloXHaa-ajJoxuaa Oupiammb
oopamgmnap. 1-cuadaa 6ona kynmuaua Oup Tacoaudp Oupra YTUPHII, XaMpoX OV
MyHocabatu OunaH AYCT TaHmaiauraH Oyica, 2-3-cuHduapaa maHbabT-KU3UKHUII-
JApHUHT MYLITapakiIUuTrura, ¥3 TeHrKypJapuHUHT MabHaBUM (azuiiatiapura Todopa
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KYTIPOK axaMHsT Oepa Oonuiaiiau.

VCMUpanHr IOpUII-TYpHIIN y3rapagy Ba GOIIKanapra Kapab y3umard Kamuu-
JUKJIApHU Ty3aTa Oouutaiiau. bonanuknan YecMUpiMK JaBpura ytuin Oy JaBpiaru
PUBOKIIAHUIIIHUHT ACOCMHU TalIKWI 3Taau. OJaMHUHT XYJIK-aTBOpUJa cudaT Kuxa-
TUJIAH SIHTU XYCYCHSITJIap fo3ara KenuO, ¥3-Y3uHU aHrjaimi, Karrajgap Xamjaa YpTok-
jJapu OwiiaH MyHocabaTiapia WUTHUTIMKKAa €KUM KU3Japra XOC XYyCyCUATIap IIaKi-
NEVENZS

Opam atpodumarunap OunaH MyJIOKOT Ba MyHOcabaTaa 3 KaMYMJIUKIIapU Ba
AXIIN XYCYCUSTIapUHH aHrnai 6opaau. boma ¥3-y3ura 6axo Oepui, y3uHu OOIIKa-
Japra TaKKoclall, y3ura Oup HaMmyHa TOnuO, yHTa YXIIamra xapakaT KHJIaau Ba ¥3-
Vy3uHu TapOusutamra ypuHaau. YyHKH Makcaara SpUIINII MYMIKYJUTMTHHU YCMUD
dakaT Tamku MyXuTAaH (VKHII 3apypiIuTd, KaTTaJapHUHT Tanabiapura OVHACYyHUI
Kepakiauru Ba OoIKanapaaH) Kypmaiau, Oanku Y3 TabuatugaH >KOW OJraH
TYCKUHJIMKIIapAaH 1e0 XaM Ouau.

VKyBun VKyB *kapaéHmaa WIMHH TYLNIyHYanapHH Y3JIamTupu® Gopap SKaH,
yMyMaH OUJTUMJIAPHUTHMHA dMac, OaJIKu OeBOCUTa (PUKP IOPUTHUIIIHY Taslad KUJIaUuTraH
owMIIapHu Xam y3namtupu6d 6opaau. lynunraek, Yyemup y3u Oaxkaprad UILIapHUA
JTUKKAT OuylaH Ky31aH YTKa3uO, TaxJiMi KUiuO, HaTwkajgapra 06axo Oepamu. AHa
nryHnail Gpukpiani, seHM Tadakkyp peduexcuB Tadakkyp ne6 aramamd. YcMHEpaa
MYyIIOXa/la JIOMpacyu KEHrahuO, AMKKATUHU OWUp >KOMra TYIuiaml Xamjia TaKCHMJIAI
KYHUKMAacH naijo Oyiaau.

Vemup xoTHpacn Kywaiimb, acocwii MasMyHHHM TYIIYHHII, 3C1a0 KOJIHII
KYHUKMacu PUBOXJIAHUO Oopaau, 11y MyHoca0aT OuiaH MEXaHUK XOTHPA, «Hom1ad
OJIMIIITaY» XKyJla caliouit MyHocadaT naio Oynaau.

YeMupIMK aBpuaa axJoKra OWJ aHMK TYIIyHYagap Ba XaTTH-XapakaT
KOMJaJlapy IIak/IaHuO Oopaju, pyxXud PUBOXKIAHUII HUXOATIA Mypakkald Xamja
MyXUM OOCKUY XHCOOIaHaau. AXJOKHUHT Kapop TOMUINU €IIra, PUBOKIAHUIITHUHT
YMyMHI KOHyHUSATIapura OOFJIMK OYnuOruHa KojamacaaH, Oallku TabJIUM-TapOus
xamaa OoIlKa MIaKJlapJard MyaMMoJiap Ba akJIuil PUBOXIAHUIN KapaCHHIa
WOKTUMOMI MYXHUT F03ara KeJNTHUPraH IaxCHil XycycHusTiapra Xam OOFIHMK Oyiasiu.
V3-Y3MHM aHIMAIIHMHT MYXHM OSKHXATIAPHIAH OMPH OKMHCra MAaHCYOIMKHH
anrnamanp. JKuHcnmap ypracuparu pyxuid TaoBYT OJaM YMPUHUHT Xed Oup
OocKkMuMIa XyAAW YCMUPIMK Ba CIUIMK AaBpUACK Kywin Oynmaiiau. Wmkuit
KeUMHMajaap Ba CEBrU-Myxa00aT 1OKOpu cuH( YKyBUWIApW oOjlaMUTra MYypakkad
MabHABUM MAaCAJIAJIADHM KYHIAJIAHT Kysanau. byHpmail mataa ynap KaTTaJlapHUHT
KyMaru Ba Macjiaxarjapura xyjaa-kyga MyxTox Oymamu. Iludokoprap Ba
nenaroryiap YKyBUWJIADHUHT WYKU JAYHECUHHU, OHTOIE€HE3WHUHI TYpJM OOCKHY-
JapuIaryd XyCyCUsSTIapUHU, PyXUil pUBOXKIAHUIIAA pYid OepaéTrad y3rapuluIapHUHT
acTIa0KK aJloMaTiIapuHM BaKTUa Naika0, (asunatiapHu pUBOKIAHTUPHUIL dBa3uUra
HOXYS  XapKaTIapHUHT Taiao Oynumura Wyn  KyWMacinukiapd, YKyBUH
MaXCUSITHHUHT Xap TOMOHJamMa KamoJira 3THO OOopuIuaa KyMakaoll OViIuiiapu
KEepak.
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XUCCHETHUHT (PU3HOJIOTHK ACOCJIApH

ATpodpaaru Bokeanap, YKUraH KUTOOJIap, THUHIJIAraH MYCHKa Ba Mabpy3a,
TOMOIIIa KWIMHTaH KUHOPUIM €KUM CHeKTakIuIap, Oomkanap OuigaH OYiaran MyJloOKOT
HaTIWXacuaa ojamjaa TypJiM XUCCUET (dMolus) maiino Oynmaau. MacanaH, Kuaaui
Vinam xoJyiaTiapu, XypCaHIUWINK €Ku HadpaTIaHWI, Kaify €Ku Kynry, WuFarmi,
ocoMMITANMK Kabwiap. by xonaTnap maiino Oynummga xap OMp OJAMHUHL OJIMA
HepB (HAONMUATUHUHT XOCCaCH MyXuM poil VitHaiinu. bunobGapuH, Mabiaym Oup
BOKeara Oup ojamjaa OCOMMINTANMK, VHIaml XoJiaTh maijo Oyiica, MKKUHYUCHIA
0e30BTaNIaHUIII, KAUFYPHIIl XOJaTH [03ara Kelau.

XuccUET WKKM XWiI: Mycbar Ba MaHpuit Oymamu. MycOatr XuCCHET -
XYPCaHIUMIIMK, KYITY, KOHUKHIL, SIXIIA KaupusaT kabunap: MaHPuil Xuccuér — Kau-
FYpUII, KYPKHII, TAaXoKyOJaHUI, WHUFIAI KaOwmapaup. XUCCHET MapKa3ui HepB
CUCTEMACHUHUHI KY3FaJIMII Ba MYKU CEKperusi Oe3apuHUHT (PAOJUATH Kydaruiu
OwiaH OOFIMK. XUCCHUET TAIIKU MYXHUTAArd TYpJid TabCUPJIOBUYMIIAPHU aHaU3a-
TOPJIAPHUHT MUSJArd KUCMHUTa PELEnTopJiap OpKajdu TabCUP ITUIIM HATUXKACHUIIA
BYy)KyJra kenaau. XUccu€T xaM pediiekciap acocuaa, BET€TaTHB HEPB CHCTEMAcH
Mapkaszjiapu, JMMO CUCTEMACH, PETUKYJISIp (OpMAIUSHUHT MHUS SIPUM IIapiiapura
TabCUPH Typailinu Xxocuia 0ynaau, 1e0 TYIIyHTUpUIaau. by coxanapHUHT Ky3Faaulin
V3 HaBOaTuga HWYKH opraniap (aodusATHHU Y3rapTHUpaad, CKeJIeT MYCKyJulapura
Tpoduk Tabcup 3Tamu. [IIyHUHTAPK, XUCCUET OpalnuK Mus (allHUKCa YpTa Musaru
Maxcyc spoJsiap, peTUKysap ¢opmaius, OYPTUK OCTKH SApOJIapHU), TUMO OYnax-
napu, 00JJOMYaCUMOH SJIpoJiap OpKaJii OOIKaApuO TypuIaIu.

byiipak ycTku O€3JapuHUHT MYCTJIOK KUCMHUJA TOPMOHJIAp KYN HIUIAHHO,
CUMIIaTUK HEPB CHCTEMacura TabCUp ATHO, YHUHT KY3FalyBYAHIUTUHU OIIHUPAIH.
Opnam razabnanranaa €Ky OFpUK Maiiino Oynranmaa, Kypkkanaa oyipak yctu Oe3uman
aJpeHaIMH TOPMOHU KYN WNUIA0 YyuKapuiaaau. BYpTHK OCTH KUCMU HUIITHPOKUAATA
XUCCUETAA TUTIOGU3HUHT UUKH ceKpenuscu y3rapaau. CUMIIaTUK Ba MapacUMIIATHK
HEpB CHUCTEMaJIApUHUHT OWp BaKTIa KY3FaJIUIIN HATHXKACHUJla KUHCUM aKT 103 Oepa-
. Kypkumn Ba razabnaHunga CUMIIATUK HEPB CHUCTEMacH, EKUMIIM TyHFyJapaa
napacUMIaTUK HEpB cUCTeMa YCTYHpOK OViaau. Jlekun ky3 €m Oesznapu ¢yHK-
IUSICUHUHT KydyainO KeTWUIM MapacUMIIATUK HEPB CUCTEMAacH KY3FalyBUaHJIWUTH
OPTUILIMHUHT HATW)Xacu XucoOsiaHaiu. BYpTHUK OCTH KUCMUHUHT KY3FaJIHIINA
(hakaTruHa BETeTAaTUB PEAKIMSUIADHU dMac, OalKd XapakaT peakiUsJapuHu Xam
KeITUpUO YMKapaaud. Xapakar anmapatujiad MNPONPHUPEOIECNTUB HUMITYJIbCIAPHUHT
KYTI KU OYPTUK OCTUTA Ba MHS SIpUM IIapiapura pedieKTop TabCUpP ITaJu.
Xuccue€Taa MUsi IPUM LIAPJIAPUHUHT MTEIIOHA KUCMU aCOCUM POJI YUHAUIU.

Pyxwmit >xapaénnap xaM BereTaTWB, XaM XapakaT peakUsIapuHUA KEeJITUPUO
yuKapaau. MacanaH, KyJUlapHu OYKHIN XaKuja YWmamn rapdyu KyJl OyKuiamaca Xam
KYJ MYCKYyJUTapu KOH TOMHPJAPUHUHT KEHTaWWIIWTra OJu0 Kemamud. Xuc-XasKoHIa
JTUMO CUCTEMACHHUHT POJIM MYXUMIUDP. YHHUHT alpuM Ty3WIMATAPUHUHT KY3FaIUIINA
olamijiapia CKUMJIM CE3TMHU BYXKYAra KelaThpca, OOIKa Ty3WIMaJapUHUHT
KY3FraMIIi EKUMCHU3 CE3TMHHM BYXyJra Kiatupaau. CUMIATUK HEPB CHUCTEMacH
Ky3falnraHga Xapakar (GaoJUlurd OpTajd, [apacMMIIATUK HEpPB CHCTEMacH
Ky3FaJIlraH/la 3ca aKCUHYa Nacasiiy.
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Opam xuccuérra 6epuiraaa 6ab3aH UMO-UIIOpPA MYCKYJUIApU, TaHA Ba KYJI-
Oo€KJIap MYCKYJUIapu y3ura Xoc paBula Kuckapaaud. CHMOaTUK HEpPB CHUCTEMa-
CUHUHT KY3FaJIMIIM MYCKyJJIapra TpopuK TabCcup 3THO, KOH OOCUMH OPTHUIIHA XUCO-
Oura MycKyiap Ky4d Ba YWJAAMIMJIMTHHU OWIKPHUO roOopaau. AMpuM xoJiapia
MYCKyJIIap OVIIamuinyd Xam MYMKHH. XHUC-XasDKOH OoJlajMK JaBpuaa y3ura Xoc
paBuiia HaMo€H OYmaau. by naBpnma Oosanmap sSHruUiIMKKa yd Oymamunap. SIHru-
JIMKHYU aHTJIall, YHTa UHTWINIL, SPUIIHII, Y3IalTUPUII Oonanapaa MmycoaT XuccuéT-
HU 103ara unkapaau. by aca Mapkasuii HepB cucteMacu (PaoIMATHHU KydauTUPaIu.

bonanapna mapkasuii HEpB CHCTEMACH FOKOPH OYJIMMIIADMUHT TYJIUK MYyKam-
MaJJIallIMaraljinryd - yjaapjaa XUCCHUETHHHT OdKapopiamryBura cababum Oymamu.
bonanapHuHr Te3 inFnad, Te3 OBYHMIIH, WMFU OWJIaH KYJITYHUHI T€3 aJMalluHYBH,
Oona xypcana Oynranma OalaHz OBO37a KYJHINW, KUHKAPHUIIH OyHTa MHCON Oyia
onaau. bomuanFuu makTad €mmra Kenud MusS MYCTIOK OYIMMIAPUHUHT PUBOX-
JAHUIIM HaATW)KACH/Ia acTa-CeKMHJIMK OwinaH Oonanap y3 XUCCUETIApUHU OOIIKa-
puiHM yprana Oonuiaiauiap. by €m optunmm Ounan puBoxkiianuO O0opanu Ba OyHaa
anbarTra, WYKM TOPMO3JAHUIITA WYHANTUPWITaH TapOUSIHUHT POJIM KaTTajaup.
bonamap xwuc-xaspkoHJIapuHU OOIIKAPUIIHM KaTTalapjaH ypranaaunap. Mycoar
XUCCUET Oonanapia Mapka3ih HepB cucTteMacd (QaojausATHHM olupaaud. Tabaum-
TapOus xapaéHuja 6oanapaa MycoaT XUCCUETHH XOCHIT KWIIMIITa ajJ0Xuaa YbTHO0D
Oepulil Kepak

Xuccuii 3ypuKHII. XUCCUETIAPHU MUK XTUEKITAPUHUHT A0 OYIHIN EKH

TalllKi TabCCYpOTNIAP, KYMJIAJAH XOTHPAJard MabIyMOTIIAPHU JCHall YUFOTaIH.
Xuccuérnap oaaM Kak(pUATHHYU Y3rapTUPHUIIIAH TAlIKapyu, KOH OOCUMHU KyTapuiaau,
MOJJIa Ba BHEPrus aJIMAlIMHYBU XaJaJUlallaJd, CKeJIeT MYyCKyJuiap (aosusTH
yarapagu. Opaumii mapouTaa MYCKyJulap OHMpPUH-KETHH HINTra TYIIMPUIICA, XHUC-
XasHKOH BaKTUAa XaMMacH OupAaH (aosi X0JaTra KeJIUIIU MyMKHH.
Myckynnapaa dapyam kapa€Hu CeKHWHIamaaud. byHIaH Tamikapu, TaaccypoTiapra
Ce3rupJIUK opTaau. [lemMak, Xuc-XaspKoH KY3Fajaulll OpPraHU3MHUHT (oiiiamaHui-
MaraH WMKOHMSITJIAPUHU 03ara 4YuKapaJd Ba MakcaJra SPUIIUIIHU EHIHUILUIAL-
THUPAJIN.

bup ToMoHIaH AXTHEKHUHT TTAl10 OYJIUINN, MKKUHIH TOMOHAAH Oy 3XTHEKHU
KOHJIUPHII YUYH 3apyp OYJIraH oMU Ba UMKOHUSTIAPHUHT €TUIIIMOBUMIUTH XUCCHIA
3ypukMIIra oaub Kenaau. Makcaara SpUIIMII Y4yH 3apyp OyJaraH OMWLIApHU
OwIMIl, KYHUKMazap, TaKpuOa, SHEPTUsl Ba BaKT TAlIKWJ KWiaaud. by omuiiapaan
Oupura opraHu3M eTapiidi MUKAOpJa dra Oyiamaca, 3ypUKHUII X0JIATH PUBOXKIAHAIH.
OXTUéX, MAKCAAHUHI axaMHUsATH KaHYalIMK Karra Oyica, 3YpUKHUII Japakacu
IYHYAJIUK FOKOpH OViaau.

3YpUKHII MAabJIyM Japaxara 3TraHfa XUCCUETHU YUFOTaau. YHUHT 4 napaxacu
TapOBYT KWIMHAAW. 3YPUKUIIHUHT OUPUHYM Japa)Kacd OPraHU3MHUHI JUKKaT-
YBTHOOPH, WM KOOWIUATH opTuiu Owinadn udomamanamu. Omam onnuma TypraH
Basuda stHru Oyica, yHra HUCOATaH KU3MKHUII OPTAId, PyXUM Ba KUCMOHUN MMKO-
HUSTJIApHU uWmra conaau. byHmaill xoyiaT OpraHu3MHM YWHUKTUPAOU, HII
KOOMIHMATUHY omupanu, hoiganu O0ymanu.

OXTUEKHU KOHJUPUII, MaKCaJra SpUIINII YYyH OMPUHYM Japaxaaarud 3ypu-
KHIII XOJIaTHJa WINra COJWHTAaH HMMKOHHUSTIAp eTapiu OynMaca, 3YpPUKUITHUHT
MKKUHYU Jlapakacu pPHUBOXKJIAHAIU, MaHQUl AbHU canOuil XHCCHETIAp MaiJI0
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oynaau. Onam HOpo3W OYnaau, >KaxJdu YMKagu. AMMO, Y UMKOMSITJIIAPUHU WJIIOXKHU
O0opuya uira coaud oJaAuAa TypraH MacajiaHu €4MIlra Xapakar KUiau.

Arap KOHIMpHII 3apyp OYiraH 3XTUEK OMHIIJIAPHU OPraHu3M 3ra OyiaraHuaaHn
Ky MUKJAOpJAA Tajlad KWJica, OpraHrW3M HUMKOHUATIApU KYHWIraH MacallaHh €4Yull
yUyH eTapiii O¥yimMaca, 3ypUKHMIIHUHT YYUHYHU Japa)kacu pUBOXKJIaHaau. Makcaaura
SPUILIUIITA KY3U €TMaraH oJlaM CHKWIMO 33uiaau. 3YPUKUIIHUHT Oy Iapaxacujaa
OpraHu3M ab30JIAPUHUHT (PAOJUATA KECKWH calOuinamani. AKIWNA Ba KUCMOHUN
MMKOHUATIIAp KaMasay, OaM Xe4 Hapcara KyJ YPrucu KeJlIMauau, 3apap e€TKa3yBud
OMWJUIAp KAPIIWJINTU Cycasau. byHnald XOJIaTHM Y30K JAaBOM JTHIIM OpPTraHU3MIa
3UEH €TKa3ax, TypJIH KaCaJUIMKJIAPHU PUBOKIJIAHUIIUTA OJIUO KEeTaH.

[y cababnaH 3ypUKUIIHUHT YYUHYM JapaXKaCUHU, UCTEPHs 3YPUKHUIIN 110
aTajaiu.

3YpUKUITHUHT YYUHYU JapakKaCUHU OPraHU3MHUHI Y3Ura XOC XHUMOS peak-
nusicu aeca 6ynaau. UMKOHUSTIapU €Tapiiy SMAcIUTMHU OUITaH OpraHu3M Makcaj-
ra SpUIIMIIJIAH BO3 K3Uaau. AMMO, MaKCaJHUHT aXxaMUSATH, YHTa SPULIUII 3apypUITH
CakJiaHuO KoJica, OpraHu3M MYIIKYJ axBoJra TYIIaJAW, SHIU 3YPUKULI TYPTUHYH
napaxkara ytanu. byHaa HepBo3 xonatu pyit Oepaau.

3YpUKHII apakalapUHUHT OMPU UKKMHYKMCUTA OCOMMINITA YTUIIU [IAPT dMac,
mapouTra Kapad, OupJiaH UKKMHYY €KUM YYUHYH JapakaJard 3ypUKUII X0JIaTh r03ara
YUKUIIM MYMKWH. HepB TH3UMU OMpHHYM rajja OpPraHU3M SUHUIIM 3apyp OYirax
MacajJaHUHT axaMUATH Ba MYpPaKKaOJIMIMHU, Oy MacallaHu Xall KWJIUII YYyH 3apyp
OMWLJIAp MHUKIOPUHM Ba Iy BakKTAa OpraHu3MJa MaBxyA Oyiaran omuuiap
MUKJIOPUHU OeNTruiIaiiu.

3apyp Mukaop Ownan Oop OynaraH MUKIOpiap ypTacugard MyHOCHOJMK KaM
OyJica, TapakKHil ATraH 3ypUKHUII Japa)kacu LIyH4Ya FOKOpH Oynaau. 3YpUKUIIHUHT 4
napaxacu cod xonma kam yupahau. KynruHa opanuk gapaxaiap Ky3aTUJIau.
MacanaH, UKKHHYY Ba YUYMHYH Japakajiap OpaIdFujard OyiraH 3ypUKUII XoJaTuaa
OpPTraHU3MHMHT AKJIMN UMKOHUSATIAPH MAcaind KeTraH OWp BaKTIa, YHUHT YHEPTeTHK
MMKOHHUSITIIAPU CAKJIaHUO KOoJaau, OPTHO KETHIIM XaM MYMKWH. byHmai aki-uapok-
HU HYKOTraH, Baxumara TYyIITaH ojaM O3MabHH HWIUIApHU KWIHO KYsiau. 3ypu-
KUIIHUHT OpajuK Japaxalapu OWp mIakijga HaMo€H OVIuIM XaM MYMKHH:
OpamMHUHT akJ UAPOKH y3rapMmaiiau, ¥3 XOoJaTHHHU Ba TeBapak aTrpodumaru xaBpHH
TVFpu OaxoJialml KOOMJIUSATUHU cakiad KoJialu, aMMO PHEprus MaHOaiapu Kamaiuo
KETraHWJaH y3uHU XaB(-XaTapJaH cakjalira Ky4d 3TMailam.

MabiiyM mapouTaa PHUBOXKIJIAHTAH 3YPUKHUII Japa)xacu NacT €EKU IOKOpHU
OyNIuIM OJAaMHUHT Xa€TUW TaxkpuOacura xam OOFJMK. VXIIall IMapOUTHU OOINIIaH
KEeuHprad ofaM yHra u3tupo0 yexkMan . KuinHYMIMKIapHU €HruIIra ypraHMara,
TaxXxpubacu3, Kyucus ojJamiiapaa 3YpUKUII KyAa Kywid Oynaau. Opam 3¥pUKULIHU
WIIFOJ KWW Y4YyH 3apyp OyiraH omwuiapra - OWIMM, KYHHMKMaiap, BaxT,
DHEPTUAra eTapiii MUKIOpAa dra OViuIra XapakaTr KUiaIu.

Xorupa MmexaHu3MH. MabilyMKH, TAllIKA Ba NYKU MYXUT TAbCUPUIA MapKa3un
HEPB CHCTEMacHa, XyCycaH OOIl MHS SPUM IIapiiapy MYCTIOFUHUHT HEPB XYyXKai-
panapuja, oJui HEPB MapKasJiapuaa Ky3raiuii naiao 0ymnanu. by Ky3ramuin mabiiym
BAKTJAH KEHWWH CYHAaJW, JIEKMH YHUHT W3U KOJIaJld, aHa Iy HEPB MapKasjiapuja
KOJITAH TabCUP W3M XOTUpa Aeumnaau. JleMak, XoTupa TypJid BOKEaJapHUHT, OJaM
KYpraH-KeUMpraHJIapuHUHT, Oa)kapuiiraH UIJIApHUHT MabJIyM BakT JaBOMHUZA 3Ciad
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KOJIMHULIUJIUD.

XoTHpa KHCKa Ba y30K MyaaaTiu 0ynanu. Kucka Mmyaaatiu Xxotupajaa TabCUp-
HUHT W34 JKyJla 03 BaKT 1JaBOMUJA CaKJIaHaAu. bup BaKTHUHT ¥3u]a oJ1aM eTTUTara4ya
Xap XWJI TaaCCypOTHU KHCKa MyJJaT JaBOMHAa 3¢iad KOJIMIIM MYyMKUH. Macanas,
allpuM cy3napHHU, paKaMmiIapHHu, OyIOMJIapHUHT XyCYCUSTIapUHU Ba X0Ka30. AnbaTTa,
OyHaa xap OMp oJjaM HEpB CUCTEMACUHUHI MHIUBUAYa] XyCYCUSTIIapH, TaxXpuodacH,
MajlakacH kabuiap MyXuM poJj YiHHaHIH.

V30K MyJIaTiau XO0TUpaia TAbCUPHUHT U3M MUS XyKalpalapuaa y30K MyaaaT
gaBoMHa, Oab3unapu ymp Oyiu caknanagu. Comup OyiaraH BOKEaJapHUHT 3ciiad
KOJIMHUIIA UXTUEPCU3 Ba UXTUEpUM OYynaau. Mxtuépcusz scinald KOMMII OJaMHUHT
XOXHIIUTa OOFIMK 3Mac, OyHa oJ]aM yUyH axaMusiTra sra 6yiamaran 6ab3u YTKUHYH,
Taconupuil TabcUpIap MabIyM BaKT JaBOMUAA cakjiaHuO Konaau. xtuépuii scnabd
KOJMIZA OJlaM TalllKh MYXHUTIArd BOKEalapHU, TabCHUPHU TaHIa0, YIapHUHT
KEpaKJIUTMHYU, 3apypUHHU, XOXJAraHWHU XOTUpaja cakinaiau. Bokeamap, Tabcupiap
Kyn OynraHuja ylapHUHI XaMMacu 3caa KonMmaiau. Kym €ku 03 Bokea TabCUPUHU
3ci1ald KOJIMII Ba yJapHU 03 €KUM KYI MyAJaT AaBOMHUJA cakjiall Xap OMp OJaMHUHT
WHAMBHUAyaJl KOOWINATUTA, XaM/la BOKEaJapauHI axaMHUsATUra OOFJINK.

Bbynnan Tamkapu, xap Oup Tabcup (ax00poT, BOKea) KaH4a KYIl TaKpOpJIaHCca,
IIyHYa Y30K BakT 3caa Konaau. Iy Ounan Oupra, xap Oup ojlaM HEpB cUCTEMacH-
HUHT XYCYCHSTJIapura Kypa Typiu BOKEaJapHH 3ciad KOJIMIIM Xap XWJI OyJajau.
Macanan, paxmawi ojaaM OOIIKAJTAPHUHI KaWFyCMHHU Y30K 3cjlad KoJaau, yJap
XaKuaa Karypaan, €paaM KypcaTHIlTa HHTUIAIH.

Tabcup Kalicu ce3ru opraHiapy OpKaiu KaOyJl KWJIMHUIIUTA KYpa, XOTUPAHUHT
KyHuJard TypJiapd MaBxKyJ: XapakaT XOoTuUpacH - OyHAa €3ull, TypJIH Xapakatjap
Oaxapum (pakcra TYIIMII, TMHMHACTUKA MalIKJIapUHHU Oa)kapulll, TPAHCIOPT BOCH-
TaJapyHU XaiJan Ba X.K.) KaOuiap OOl MUS SIpUM IIAPJIAPUHUHT Tena KUCMHIaru
HEpB XyKallpalapuja, sS’bHU XapakaT MapKas3lapuaa KOJJIUPWIraH u3jiap Ouiax
OOFIIHUK.

OO6paznmu xotupa - OyH1a aTpop-MyXUTHUHT KYPUHUIIIH, OJJaMIapHUHT Kuéda-
CH, MyCHKa OXaHIJlapu KaOuiap Ooml MHsl IMYCTIOFUHUHT SHCA Ba YaKKa KUCMUJATU
HEpB XyKallpajlapH, S’bHU KYpHUII Ba SIIMTUII MapKasjapuja KoJIraH u3jap OuiaH
oornuk. by xoTupa, aliHukca, €3yBUmiiapia, paccomiapa, akTépiapaa, co3aHaa Ba
OacTakopiiap/a XM pUBOXKJIaHTaH OYyianu;

DOMOLHMOHAN XOTUpa - 0JaM OOIIHJIaH KeUHpraH XUC-TYHUFyJapruHH 3ci1ad KOJIu-
my Owrad OofyMK. byHja Oomr Mus MyCTIOFUAArd OuUp HeEUTa HEPB MapKasjiapu
UIITUPOK ATald, YYHKH BOKCAJAPHUHT Xap aKTepH Ba Ma3MyHHUTra Kypa ymap Oup
HEYa Ce3yB OpraHjiapy OpKajiu KaOyn KuiauHUIIM MyMKuH. LllyHpgait kuiaud, kaiicu
Ce3rW OPraHH OpKaiu KaOyn KWJIMHUIINTA KYpa, YHUHT HEPB MapKa3uJa TabCUPHUHT
13U xoTupa cudaruaa Konaau. B opTuiny 61M1aH XOTHpa MEXaHU3MHU XaM Y3rapaiu.
bonamapna xotupa HucOGatan coxma Oynmb, Oy ymapaa Xocwin OYATaH MIApTIIH
pedIieKCIapHUHT YUIAMIMIIUTH Ba MyCTaXKaMJIMJIUTUTa OOFITUKIUP.

MusHUHT Ty3WwIMIIM Ba (yHKIMOHAJJIAIIYBU Japaxacura Kapa® xoTupa
MEeXaHU3MHU MypakkaOnamaau. by sca XoTupaHuHr €nira HucOaTaH HOTEKUC PUBOXK-
JAHUILIMHU 103ara Keatupaad. bomuianfud MakTad YKyBUMiIapuaa XOTHpa XaXKMHU
opTaau, 3cia cakiaad KOoJMuIl Te3nurd kamasnu. Ecma caxmald Koiaum YCMUpIuk
naBpura kenuo opraau. Em 6unan 6apobap MyCTIOK KMCMIAPUHHHT PHBOKIAHMILIM
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3ca acTa-CeKMHJUK OuiaH MaHTUKUNA aOCTpakT XOTHpaHu Nad Oynuinura oiaud
KEJIa/Iu.

Jukkar. OgaMHUHT allHM MalTIa axaMHusiTra MOJMK Hapca €Ku Xojucara
HucOaTaH OWJIMM OpTUPHUII (HAOTSITUHU KApaTUII «IUKKAT» Aevuianu. {ukkat Oup
BaKTHUHT y3uJa TypJau MaHOanaplaH Typiu KaHajuiap Oyiina0d kenmaétran Ba Oupu
UKKUHYMCHUTA XaJdaKUT OdpaéTraH axOopoTiap HIIUJAH XO3UPHHUHT V3Hlla KEpaKIH
OYNTaHWHN aXpaTHO OJIMIT MMKOH WHHM Oepamu. MacamaH, €3unrad KHTOOAaru SHT
MyXUM TOMOHJIApHUTra, KOHYH-KOUJalapura JIUKKAT KapaTHIl. A>KpaTHUIl KOOWIHSTH
IUKKAT Tydainu xocun Oynaau. bup Heua BoOKealapHM HYMJAH SHT MyXHUMHUTA
AUKKATHUA KapaTuiaau. JIukkaTHu acocnu OWTTa KaHalnJaH KenaérraH axOoporra
Kapamak OoIlKa TOMOHJapAaH KemaétraH axOopoTiap axaMusnmu3 OYaud KoJiaau.
JlukkaTHM OWTTa XoAMcara KaparraH XoJijla KOJTaHJapyuHU XaM MablIyM Japaxana
HazopaT KWIMO Typulll KOOWIMSATHHU PHUBOXKIAHTUPHUIN JKyJda MyXWM. byHra
axOoOpoTHM capayiaml Wynu OwiaH H>pUIlIMII MyMKUH. MacanaH, peuenrtopiap
axOopoTiIapHHU capajalira UXTHUCOCHAIraH OVyiauimm MabiyMm. JMKKar xapa¢Huma
MapKa3uil HEpB CHCTeMa WKKHHYM Japaxand axO0opoT WYIUIapuHU TOpaTHpau.
JIMKKaTHU XOCHUJT OYNUIN MEXaHW3MHJAa MapKa3uil HEpB CUCTEMaJard WHAYKIUS,
KOHIICGHTpaIusi Ba JOMHHAHTa KabW XycycuATIap MyxuM poia Vinainu. lynmait
xapaHinap Tydailin AUKKAT MyXuM axOopotra Kapatunaau. Jlukkat Oup Heya
COHMs, OMp Heua JakuKa JaBOM 3Taau. MacanaH, IOKOpU CUH( YKYBUMJIAPUHUHT
daon qukkatu 17 nakuka gaBom stagu. CYHT TUKKAT TapKayiuO, yiap OoIIKa xoauca-
napra 3bTHOOp Kaparaguinap. Jukkat tydaitnu XyHap ypranwiand, $aH y3namTu-
pUIaIu.

Typnu daonnuk Ousan OOFNMMK OYynran xoJsatiap (yHKIMOHAT XoJaTjiap
nevunanu. Acocuil GyHKIIMOHAN XoJjaTjapra XapakaT, CTpAICC, YKy, yapyail Ba
oowkanap kupaau. bapua peduekcaapHUHT WKPO €TUIMIIHIA MYCKYJ XapakaTiapH
UINTUPOK ATaAu. Xapakar peduiekciapyu UKKH Xwi O0ynanu. TaHa XonaTuHH ymiiad
Typuil, (a3zona UXTUEPUN Ba UXTHEPCU3 CUWIDKUIILIAP - XapakaT peduiekciapura
KUPAJIH.

Makcannap, Mail-uctakiap XapakaTiap CTpaTerMsCHHH Owigupca, yJIapHH
amaJsra ommpuIaa Oyiaaural Xapakariap - TaKTHK XapakaTiap Xucoonanaau. Xa
pPaKaTHUHT OOIIKAPWIMINIKIA MapKa3uil peXaNalliTUPUII Ba KalTa ajioka MyXUM
axamMusaTra sra. XapakatHd OoIIKapyBHIa OUp HeYa HEpB MapKaszjiapu HIITHPOK
sTaau. bom Mus sSpuM mapiJapuHUHT OOl MHS NMYCTJIOFM XapakaT MalJoHJapH
TypJi 30HAJApUHUHT (YHKIHMOHAN Oy3WIMIIM E€3WII, KHMMHUII Ba OOLIKAa XapakaT
aKTIApUHU HW3JaH YMKapaad. Xapakarjap yHWFyHJAITaH JacTypiapu OpKa Ba 0ol
MUsI OYyJIUMIIapU HEPB MapKasjliapujaru Xyskaipamapaa mamxyn. Karop xapakat-
JApHUHT  (PAOJUTAIITUPWIMILM  aJIpEHANMH, HOPAJApPEHANIUH, AaleTHWIXOJIUH KaOu
KY3FaTyBuu Mojdanap (M3auaTopiap) OpKajlu; TOPMO3JIOBUYM MEXaHU3MIIAP aMHHO-
CUpPKa KUCIIOTAJIapu KaOu amajra OIIMpUIaIn.

XapakatJapHUHT OOIIKApWIMIITNIA MapKa3uii HEPB TU3UMHJIA TypIU Ty3WJIMa-
Jap Typauda UITHPOK dTaau. JIMMOWK TH3UM Ba acCOIMATHB MYCTIOK OPKaJlU Xa-
pakarra Tamab0yCcKOpIuK Kypcatuiaau. Musigaru 6asain saposap, MOTOp MYCTIOFU
Ba TAJIaMyC AIpOJiapy TYPJIM XapakaT aKTJIApUHU JacTypJialll/la UIITUPOK ITAJIH.

Xapakarnap uxTu€puii Ba uxTHEpcu3 Oynmamu. Arap Xapakar MabiyM OHp
Makcaja OunaH Oaxapuica, y uxtuépuitnup. by xapakaTiapHUHT OOLIKApUITYBHUAA,
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anbarra, JNUMOMK TU3UMM Ba KaTTa SPUM IIAPJIAPHUHT aCCOLMATHB MYCTJIOTH
UIITUPOK dTanau. Yakanokiapia a3spiu Oapua xapakaTiap uxtuépcus, 0osa ycranu
capu yHJa UXTUEPUI XapakaTiap Kynas 0opaau.

YKUTUIIHUHT (PU3HOJIOTHK aCOCJIapH

bapua ncuxuk xapa€Hiap 0ol MUs KaTTa SpUM LIapjapuaard HEpB >KapacH-
napu Ousan yamOapuac OOFJIHMK X0JAa Kedaau, 3epo Xap OUp MCUXHK Kapa€H acoCu-
71a HEpB Kapa€Hiapy: Ky3FaJliil, TOPMO3JIAHMIL, TAPKAIUIL, KaMJIaHULI, JOMUHAHTa
Ba Oomikanap €raau. byHaaH Tamkapu, ICUXHK Kapa€Hiap HyTK acOCHJIa XaM XOCHII
Ooynmanm.

bonamap Ba ycmupnapra TabiauMm-TapOus Oepuila WYKA TOPMO3JTAHUITHUHT
Oapua TypJapyHHU XOCWJ KWJIUII Ba MalIK KWIIUPUII niefaroriap yuyH 3apyp. Llynu
YHYTMACIIMK KEpaKK{, COJMINTUPUII Ba KapaMa-Kapiiy KYWWII — ycyJuiapu
KYJLUIAHUIITAHIaTHHA YKyB KapadHN caMapaiy 6yi1aad. YKUTHII )KapaéHuIa PaHriI,
ANTUPOK KYyprasmajiu KypoJUIapHM KypcaTuil, OolajapHU XaspDKOHJIAHTHpaJIWraH,
KYBOHTHPAJUraH Japa)xaaa TabCUp 3TULI OUIaH MUS IIYCTIOFUAA TOMUHAHTA YUOFH-
HUA BYXYJAra KEJITUPUII, AUKKATHU SXIIWIall, VKyB MAaTEpUATMHUHT KH3UKAp-
JWINTAHYA OLIKMPUII MyMKHH. AKCHHYA, OUp XUJ TabCUpP, OUP XU IIAPOUT, OUp XU
OXaHrja cyziai 0oJiajgap MyaApalinra, KU3MKUIITMHUHT Kamaiuiura cabad oynaau.
Tabnum-tapous Oepumiga | Ba |l curHan cucreMacHMHHMHI MIAKIJIAHUIIM Ba YUFYH
MIUTAIINA MyXHM aXaMUsATra ara.

Yioku, Tyll Kypulll Ba TI'HIIHO3

Viiky opraHu3Mm ydyH 3apyp (usuonoruk xapa€H XucoOJiaHaaW, Y HEpB
cuCrteMacu Ba OyTyH OpPraHM3MHHUT HOpMasl (DaoiMSATHHU TabMUHJIAWIu. ByHnan
TalIKapy, YUKy aKkjiiid paoausiT yuayH XaM Kya 3apyp.

Onuii HepB (PAOJIMATUHUHT PHI KU3UKApPJIM XoJaTiapuaaH OWTTacu yMkKy Ba
CEeprakIMKHUHT (OCTOPIUKHUHT) aJIMAIllMHUO TYypUIIUIUP. benopiuk-ceprakiuk
XOJIaTH - oAWK XoJyaT Ae0 KaOysn KuiInHCa, YUKY Y3WHUHT CUPJIUINTUA OWJIaH Ofam-
JAPHUHT bTUOOPUHU TOMMO TOPTHO TypraH. Acpiap JaBOMHUAA ojamiap YHKYHUHT
MEXaHU3MHUHHU TYLIYHUIITa UHTWITAHJIAp Ba YHUHI JABOMHUIUIMTMHHM KUCKapTUPHIL
y4yH ypuHrasmap. Jlapxakukar, Karra ogaM KyHura 7-8 coar yxjiaca, JAEMak, y
YMPUHUHT yyJaH OMp KUCMHMHM YUKy Xonatuaa yTkazaau. Omam 75 iiun smaca 25
Hun y#Ky xosiatuja yraad. YHKY HEpB TU3UMHUHUHI JaBpuid paBuiga (aoyuuk
XOJlaTuAaH YMKUIIM Tydainu conup Oynanu. By maliToa OpraHM3MHUHI Xapakar
GyHKUMSIIapU KaMasiJiy.

VIiKy OpraHu3MHHUHI TaOMHIl HT 3apypuil 3XTUEXKITAPUIAHIAUP. Y XJIaMacIuK
XallBOHJIapia HEPBO3JIap, XOTUPAHU OY3WIMILHN, FAJUTIOLMHAIMIIAD Ba OXUP OKUOAT
(10-12 cytkama) ynumra oiaub kenaan. 1960-innmga Oup €mr spkak ¥3 XOXHUIIK OuiIaH
264 coaTHM yxJIaMail YTKa3rad, yHra yxJjall yd4yH CYHBUH paBUIIZAa X€4 KaHAau
UMKOHUAT OepuiMarad. THOOMNH-OMONOTHK Ky3aTHIIAp UIYHU KYpPCAaTAUKH, YHUHT
OMpUHYM YHUKYCH3JIMK KyHJIApUAAaH KEHMHOK MII KOOWJIMATH KECKUH macaiau, 5-6
KyH yXJlaMaraHJiaH KeiuH y Talku AyHE OujaH aJeKkBaT alOKacMHU OyTyHJIal y3au

Ba 11 KyHJIMK YHKYCH3JIHUKIAH KEWHWH Yy TAJUTIOIIMHAIUS XOJaTUra TYIIuO, XyIIUaaH
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K3TIU Ba 16 coar yxnaau. Jlemak, yiKy opraHusMm yuyyH (U3HOJOTUK 3apypUSTIUD.
Mebépunarn yiky 3ca ojaM (aoJUIUrd, COFJIMFU, HWII KOOWJIMATIAPUHUHT
rapoBUAMD.

YKy MexaHu3MJIapM. YHWKY MEXaHU3MIIAPUHU TYLUIYHTUPYBUYM Ha3apusi-
napaaH OUTTacu - rymopai Haszapusaup. byHra MyBBO(UMK OpraHU3MIIard MabCycC
MoOJTaJIap - TUITHOTOKCUHJIAP TYTUTAHUINM YUKYHU Kentupanud. by Hazapus Oyitnua,
yiIKy BakTHa MUAA MaxCyC HEWpONenTHIIap aXXpanuO YUKWO, OpPraHU3MHUHT
pyxuil GaoaUATHHU, TYpPJIH ab30 Ba TU3UMIIAPUHH UITUHHU CyCaUTHpaIH.

Viikynu tymyaTupyBuu HM.I1. I1aBmoBHMHT KOpTHKaAN Ha3apusACH aJloXuaa axa-
MHUSITIAa dra. YHra Kypa yuky TOPMO3JIOBYM MapKas3JaH TOPMO3JIAHUIIHU MUSHUHT
OoIKa KUCMJIapUTa TapKaIMIIU (TOPMO3JAHMII HUppaganuscu) Tydalaun comaup
oynanu. llynnait kunu6, W.I1. [1aBnoB ¢pukpuya, yHKy - XUMOS TOPMO3JIAHUIIHIND.
Vitkynunar Oy xunu W.I1. TlaBnoB Tomonunan «daon yiiky» ae0 aramanu, YyHKH Y
TypJid TOPMO3JIOBYM TaacCypoTiap OCTUIA KeauOd 4yuKaad. YUKYHMHT (aon xoja-
THJAH TallKapyd DIaCCUB XOJIATH XaM MaBXyld. YHAAa TabCHPJIOBUWIAD COHH
MUHUMYyMraya 3TKa3uiaau. MacanaH, o1aM KOPOHFH, X€4 KaHJall curHajuiap 0yiama-
raH xoHaJia Oyica, MabIyM BakT/IaH KeWHH y YKy xoJsiatura ytaau. bapua ce3urn
ab30Jlapyu MIUIaMaraH Oemopiap KedacHu-1o KyHAy3 TYJIUK YUKy XojaTuaa Oynaau.
VnapHu ¢akaT ce3yBUM HyKTalapura TabCcHp 3THO yWroTUIl MyMKHH. KimHuk
Ky3aTHILJIap KYpcaTaauKy, TAKH TAbCUPJIAPHU JeApJI ce3Maral oup 6eMop aciuaa
(dakat YHT KYJIMHUHT OUp KUCMUIa TaKTUII CE3rucy Oyiran. Y JIOMMO YHKY XoaTuaa
5, arap YHT KyJIUAary 11y HyKTara TabCUp TUJICA, A€l YUFOHAP DJIH.

YUKYHUHTI TATOJIOTMK XOJaTiapuia ypTa Ba OpalUK MUSALArd PETUKYIP
dbopmanmsaa y3rapunuiap OOpiauru KysaTwiran. Petukynsp ¢opmauusHusr (aon-
JAITUPYBYM Ba TOPMO3JOBYM HYKTAJapHUHI OYWJIMIIM OWIaH OOFJMK Oyiran
MabiymoTinap M.I1. IlaBnoBHUHT yHKY Ha3apUsACHHU TYJIIUPaIH.

OM3KTPOoGA3MONOTUK TAIKUKOTIAp OOl MMsIard IMYCTJIIOK OCTH Ty3WiIMa-
Japuia yuky Ba O3J0pJIMKAA WINTUPOK STYBUM Ty3WJIMAJapHU aHUKIAITa €paam
Oepau Ba ynap YHKyHHHI OOILIKapyBHJa TajaMmycC. TUIOTaJlaMyC Ba PETHUKYJISP
dbopmarnusiap acocwii post YHammMHM KypcaTau. [unotaiamyc Ba Tajlamycliapaa
YUKy MapKa3JapyuHUHT KUTUKJIAHUIIKM YHKY XOJATHHH KEeITHPUO YuKapasu.
Petuxynsap dopmanusga sca, akcuH4Ya, OENOPIMK XOJATHMHH YIUIA0 TypyBYH
MapKa3JIapHUHT OOPJIMTY aHUKJIAHAIH.

X03HUpru Bakraa 0ol MUSHUHI COMM KUCMHJIA yXJall Ba O30PJIHMKKA TabCUP
ATYBUM Ty3wiaMmanap Oopauru wucOOTIaHraH. bBenopiauKHM cakjalml peTUKYISp
dbopmanus XykalpaJJapuHUHT HINUTa OOFJIMK. YUKy XOCHJI OYJIWIIN OJJUHTH
MUSHHUHT Oab3all KUCMH, TaJlaMyC, PETUKYJSp (opmanus Ty3wiMajlapura OOFIUK,
Oynap yilky Mapkasjiapu 1e0 XxaM IOpUTWIaAW. YUKy Mapkazjapu IIMKacTIaHca,
oJlaM YyKyp yHUKyra Ketaau.

ViikyHu OomkapyBud HEpPB Ba TYMOpaJl MEXaHU3MIIAP Y3apo anmokana Oynamu. borr
MUsa YUKy Ba Oemopiuk xonatuaa (yHkmuoHan ¢apkau Oom musHUHT 21 na
KYpHUIII MyMKHH . Di3KTpodHIpdanorpammana (33I) Oomr MUSHUHT 371eKTp (Bao-
JUTH YUFOKJIMK XOJAaTHAAaH yHKyra yTuil aaBpuna 4 Ta OOCKUYHUHT OOPIUTHHU
Kypcaragu, Oynap TEHIVIAITUPYBYM, MHapajoKcall, yJATpamapojoKcal Ba TOPMO3-
naHyBuM Oockuwiapaup. Uykyp yiky Baktuaa O3 ga TYJIKWUHIAp YacTOTacH
kamasan (1 conusina 4-5 TYnIKMHIAp), YHKY KaHYalauk Kywin Oynca, D3I nmaru
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TYJIKUHIJIAp YaCcTOTACH IIyHYAJIUK KaM Oynaau. YUKy BakTuaa xap 1-1,5 coarnma Te3
yacToTadu TYJIKUHJIAPHUHT maigo Oymumm  ky3atunagu. HOxopu wyactoranu
OelopJIMK XOJIaTUTa XOC TMOTAHCUAUIAp Ky3aTWIraH MalTaa KOH OOCHUMUHUHT
OpTHUIIM, KY3 OJIMACHHUHI XapakaTH, IOpAaK ypUIIKW Ba Hadac OJUII Te3JIalIUIIN
MyMKHUH. by Xomatna yitrotwiran ogamiapHuHr 80-90% u Tym Kypa€TraHJIMTUHU
aitrad. by BakTna oJamMHU yHKyJaH YHUFOTHIN OOIIKA MaiTra HucOaraH KukuH.by
XOJIaT MapoI0OKcall YUKy X0JIaTh €K Te3 YHKY XaM JeWHnIaau Ba YHKY TaBOMHIa OUp
Heua MapTa Te3 yHKy xosath 3-4 nakukaradya JaBoM J3Taiau. Jlemak, K3UKH YUKy
MKKHATA aJMallMHUO TypaJuraH XoJjaTjap/iaH uoopaT -Te3 yHKYy Ba CEKUH VHKY.
Karrta onammnapza te3 yiky ymyMmuit yUKyHUHT 25% WHU TalIKui Kujaaau, 6ojanapaa
3Ca yHAAH Xam KYII.

Opam ¥ypra xmcobma Owp cyTkama 8 coar yxmaimud. 4-5 KyH yxJiaMaclaH
IOPUIIT MYMKHH, JICKHH KEHHHYAIMK y TOJMKUO, XaTTO OpUO KeTaéTraHuaa Xam
yxnab konanu. bup Hewa KyH yxjamaciuk Oab3aH HEpB, PYXUM KacaJUTMKIApPHU
KEJITUPUO YMKAPUIIU MYMKHH. YUKy BakKTHJIa MUSHHUT HApTiau peduiekciapu dao-
JUSATA TOPMO3JIaHa/IM, IOpaK KUCKapHIILIapy Ba Hadac OJNMINM CUipakiamiagy, KOH
6ocumHu omaan €Ky Ty, CUAIUK XOCWIT OYIUIIN Cycasid, TaHa XapopaTu Oup 03
nacasu. Myckysutap 6ymammb, KOBOKJIapHU IOMaJUraH MyCKyJuIap, Ky3 KOpauuFH,
TYFPHU UYAK MYCKYJUIIapU TOHYCH OPTau.

Yakanoknap 16-18 coar, kuuuk makTtad émmaaru 6onanap 13-14 coart, 7 smrap
6omamap 11,5-12 coar, 12 smap 6onamap 10 coar, 13 smmap 6omanp 9,5 coar Ba 17-18
¢ ycumupiap 8-8,5 coat yxmamu kepak. OmaMm Oup Mapomaarud ajuia, COaTHUHT
YUKWUIAIY, CYBHUHT TOMYMJIAIIY Ba MUBUPJIA0 €KaETraH EMFUpP Tabcupuaa Myapao,
CYHIpa yMKyra KETaJiu.

ViKyHu TYIMK TOpMO3JiaHuin ae0 OynMaiinu, 3epo onam yxjaérranjaa Hadac
OJIMII, IOPaK KHUCKapUIUIapyd Ba OOIIKa OpraHjiapavHI HEPB MapKas3jiapu HILIa0
Typanu. Mus nyctioruma Xam Oapya Mapkasznap TopMmosianmaiinu. by Heps
Mapkaznapunu [laBioB «KopoBym» mapkasznap Ae6 Homuanau. Yxinab €TraH oHa
OupopTa TOBYIIJAH YHFOHMACIUTH MYMKHH, JISKUH Oostack Oup 03 Oe30BTajlaHTaH/1a
NappoB yUFOHaIU. Jlemak, «KOpPOByJ» HEPB MapKaszjapu Ky3FajuIld Y3ura Xoc
XYyCYCHSITIa 3ra.

Ty kypum. Tym kypuin 4yKyp ymMKyra KeTUIIIaH €KUM YUFOHUILJIAH aBBAJl
comup OVnaau. Y¥Ky TEHIJalIuI, mapajokcal Ba yiTpamapaaokcan Qasaiapra
oymuuaau. Kynunya onaMm ynrpamnapaiokcan Oockuyia Tyl Kypaau. Ty kypuin
0ol Mus spuMIIapiapy MYCTIOFUJA aBBaJl OYIMO YTraH Typiu TabCUp €KH UYKH
pEUEnTOpJIAPHUHT KY3FaauO, MHs MYCTIOFUIa TabCUP STHILM HATWXKAacuAa Maiio
Oynanu. MacanaH, OOJaHUHT OMpPOpP KOWM OFpUETTaH Oyiica €ku ETUIIIAH aBBaJ
TYHUO OBKaTJIaHTaH Oyiica y Xap Xujl Tyluiap Kypuiu MyMKuH. bab3an ogam yxiiad
€TraHuia Talkyd peuenTopiapra Tabcup Oyirania Ty kypaau. MacanaH, OEKHUHT
OoumIHO KOO, COBKOTHUIIM €K HUCHUO KETHILHN Tyl Kypuira cabad o6ynanu.

I'mnuo3. B.A./Janunosckuid, B.M.bextepes Ba W.I1.I1aBmoB runHo3 xoauca-
CUHU WIMHM acocaa ypranuimrad. [ umHo3 Oup mMapoMaara Kyucus TabCHUPIIOBUMIIAD
OwaH MUs TYCTIOFM alpuM HEPB MapKa3JIapUHUHT TOPMO3JIAHUIIINTA aCOCIAHTaH.
['umHO3YMHUHAT OMp Mapomia UIIOHTUPUO TABCUS KUJUIIHN €KU TYPJIH SIITUPOK Hap-
camap €ku OMp TEKHCHArd XapakaTiiapu TabCUPJIOBUMIIAp OYyIMO XW3MaT KUJIAIH.
['unHOTUK yHKyJa TOPMO3JIAHUII MUS IpUM HIapJapUHUHT XaMMa COXacura TapKal-
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Maiau. AilpuM Mapkaszjapard TOPMO3JaHUII OWp BaKTAAard WHAYKIUS TyQaiiau
kydasau. by mapka3 Oomika MapkasiapAad axkpairad xoiaaa 0ymanu. TopmoznaHuin
MapKaszura Kapad, TUIHO3 KWIMHTAaH OJaM TYpJId CYObEKTUB CE3TWiap Ba XHIJIApHU
XUC ATaAU.

5 €mrava 6yaran Oosiasiap rumHo3ra 6epuiMaau. I MIMTHO3HUHT Ky4d TUITHO3
KWJTyBYMra, 00Jia HEpBUHUHI THUIHWIa Ba HEPB CHUCTEMAacCUAArd KYy3FaJMill, TOPMO3-
JAHUUI JKapa€HIapUHUHT XyCycUsTIapura OOFIuK Oyiaau.

Yiiky ruruenacu. bomamap Ba ycmupiap yWKYCUHM THTMEHHMK >KUXATIAH
TYFpY YIOMTHPUII yiap WM KOOWIUSATHHUHT FOKOpH OYJIMINMUHUA TabMHHIOBYU
acocuil oMWJUIapAaH XucobOnaHaau. bomaHuHT YpHHM Kymnail OYnuimm, XOHAa COKHUH
OynuIM, MabayM OMp BakTJa yXJjallira YpraHuil MyXUM aXaMHsTra sra. Y XJalijiaH
aBBAJI XOHAHU LIAMOJUIATHIN, TO3a XABOJA CAalp KWIMILI, TUIUHW FOBUII, FOBUHMIILI,
OEKJapHU WIMK CyBJA IOBHII TaBCUS 3TWIaAM. boia KeuKypyH yxJjamra €THIIHIaH
1,5-2 coar onauH OBKaTiaHUIIM, XOoHa Xapopatu 20° C arpoduna 6ynuim kepax,
YUKy/aH OJIMH yiapra Kode, 4ou, MUPUHITUKIAp OepuIll MyMKHH YMac.

BonanuHr ypHU XyJa IOMIIOK €KUM KyJla KaTTUK XaM OVJIMaciiiuru Kepak, yyH-
KU YpHUH KyJla IOMIIOK Oyica, 6ojla UCMO KeTaau, KaTTUK YpUH dca I3WIraH KO-
Jap/a KOH allaHWIIMHA KuinHnamtupaau. Hatmxkana 6ona xaned armapuiiaBepaiu
Ba TyLUIap KypajH.

bona mupukub yxiamaca, HepB CUCTEMACUHUHT Il KOOWJIUATH Macasiv, KyHd
OwlaH JaHX, MapUIIOHXOTUp OYnuO ropamu. Uykyp yiiKyna OOJMaHUHT HEPB CHUCTeE-
Macu SXIM AaMm oJjiaau. BakTuaa unuiad, BakTUIa JaM OJIMIL, >KUCMOHHI TapOus
OWIaH WIYFyJUIAHUII, KyH TapTUOMIa puos KWIWIL, OO0Ja CaJOMATIWTHHU SIXIIH-
nalu, y MUPUKHO yXJiaranjiad keluH 0apaam 0yiud ropaau.

HepB TU3UMHUHUHI THTHUCHACH

Venb xenmadrran  ém aBJIOJHUHI COFJIMFUHU caKJlall MacajlaCu KeHT
MabHOJATH TYIIyH4Ya OYIMO YKYBUMWJIAPHUHT yYapyallid - SbHHU, TOJUKUIIHA Ba yTa
YapyalTuHUHT OJIIMHU OJIMII BaszudacuHu Xam ¥3 wumra ojaau, Oy sca OUpUHYH
HaBOaT/a YKYBUMHUHT YTa TOJMKHUIINTA WYI KyiMaciauk ounan 6ornukaup. by maca-
Ja MakTabmaru remaroriiap, THOOMET XoauMIIapy Ba OTa-OHAJAPHUHT JMKKAT Map-
Ka3ujaa TypHUIIU JI03UM. «MakTald KacalmmMkiIapu» 1e0 aTalyByd KacaJUTMKIApHUHT
OJIIMHU OJIMII XO3UPI'M BaKT/a YKyBUMIap TapOUsicH OWJIaH WIyFyJJIaHYBUU Xap Oup
KUIIMHUHT acOCU Basu(acuaup.

3aMOHAaBUN YKUTHUII KapaéHu YKyBuMra axO0opoT OEpHIIHUHI SHTM IIAKJ Ba
yCyJUIApUHM KYJJIAMOKJIa, SbHU OMIMM OEpHILHUHT caMapaJOpJIMIMHA OUIMPUILIUTa
KapaTWJITaH TEXHUK BOCHUTAJapH Ba SHTM MHHOBAIMOH TEXHOJOTHsJIApUIAH KEHT
doitnananmmmoraa. HaTwkana YKyBUMHMHT gapcaard GaolusSTHHH Oup MyHYa
(haommamTUPUILTA SPUITHIIN.

Hlyan TabKUAMAIl KepaKKH, XO3UPTH 3aMOH IApOUTHAA MaKTad YKyBUHMCHUTA
onTHUMall YKyB HArpy3KacuHM Oeirmiam MyXuMm Joj3ap0 Basuda xucoOmaHuoO,
OMpuHYMIAH, VKYyB pekacuia OedruiaaHraH OWIMMIIApHU VKYBYHM Y3JIAIITUPHUIINA
Ky3[1a TyTUJca, UKKUHYMJIAH, YKYBUMHUHT Y3 IAXCH 3XTHEKU YUyH XaM €Tapiid BakT
aXpaTWwiagd. JHI MyXUMH, YKYBUYMHHHI KUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIUTA, UII (Paoiu-
ATHTA Ba CAJIOMATIIUIUTa CajOUii TaAbCUP ATYBYH OMUJUIAPHUHT OJIN OJHHAIH.
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VKyB OKJIAMACHHMHT TIEJarOTMK Ba THIMEHHK JKUXATJIAPUHM YPraHMII,
TOJIMKUIITHUHT OJITUHU OJMII HYJIIapUHU M3J1ad TONMUII Mejaroruka (Ganu Ba MakTad
YKATYBUWIIAPY OJITUA TYPTaH MyXUM MacanajiapAaH OUpu XHCOOIaHA IH.

Opam opraHM3MUHUHT Oapya TYKUMa Ba OpraHjapujard xa€Tuil xapaéuiap,
YJIAPHUHT UIIA MapKa3ui HEPB CUCTEMACH TOMOHUJIAH OOLIKAPUIIAIN.

Opam Tyruiranugad Oomiad OyTyH yMpH JaBOMHUJA aKJIMM Ba >KMCMOHUMN
(baoMMATHUHUHT TAKOMUJUTAITYBH, STHHH, TAPOUSIIAHUIIN, OUITUM OJIMIIY, XyHap ypra-
HUIIM MUS TYCTIOFUAArd HEPB MapKaszIapUHUHT (YHKIIMOHAT XOJIaTUTa OOFIIMK.
MustHuHT (aonusaTH UKKU XuJl cabalra kypa cycailmimy MyMKuH. bupunungan, mMus
TYKMMAacHIard TyfMa KaMYWIMKIAp, TyFWITaHJAaH KEWMHH Xap XWJ KacaJIMKIIap,
[IMKACTJIaHUIIIap OKuOaTuaa Musi (HaoNMATUHUHT TMAcCalUIM; WKKUHYMAIAH, MHS-
HUHT (DYHKIIMOHAN KacaJUTMKJIAapH, ShHU TUTHEHUK Tanaljapura puos KUIMAacluK
HATI)KacuJa MUSHUHT 3YPUKUIIMIAH HEPBO3, SbHU acald KacaJUIMKIApU Manjo
Oy aup.

Kymnunua ota-oHanap Ba YKUTYBUMJAp YKYBUM XYJKHAA Ba XOJaTHAA aKJIHMA
yapyall aJOMOTJIApUHHU ce3cajap, 3bTHO0p O3pmaiinuiap, yyHkH Oy ¥y3rapuuuiap,
BaKTUHYAIUK OYnu0, Te3 yTubd keranu. Jlekun Oynap Oosaga GonuiaHETraH CypyH-
KaJld YapyOKJIMKHUHT OupiiaMmuu Oenrujapu OYnub, «acTEHUK CHUHAPOM» Jeb
aTanaau Ba Oy KacaJUIMK MapKa3ui HepB cucTteMacu (paonusité OY3WIMIIUHUHT OUp
Typu xucobsanagu. Kacamimk OelrumiaapHUHT Naijo OYIvInM Ba KEUWINW Japaka-
cura Kapab acTeHMK CHHJIPOM IIapTJIy paBUIllla Oup Heua OOCKUUTa aXXpaTHIa/in.

bupnamun - runepcreHuK OOCKHYAA cep3apAaliiK, yTa TabCUPUYAHIIMK, Y3UHU
TyTa OuiIMaciuk, O0ecaObpiauk kabu Oenrwiap maiigo Oymaau. bonamap daon 6ynu-
maau, aMMoO YyJIapHUHT ¢aonusaThaa Taptud Oynmaiinu. Yinap TuHHMcH3 OYiuoO,
OMpOp WIUHM OXUpHUraya JIMKKAT-9bTHOOp OuiaH Oakapa oOJaMaiuiIap, O3rMHA
MyBaPakuATCU3IUK yiap (aoqusATUHUA U3AaH YMKApUO ro0opagu. Ynap KuitHanuO
yiKyra KeTumiaamn, 6€30BTa yXJamaan, Ky Tyl KYpUIIaan.

Arap ¥y3 BakTHIa 4opa Kypuiaub, kacalumk cababmapu Oaprapad sTuimaca,
Ky4aiiub, UKKuHYM Oockuura Yyt keramu. byHnaa yra TabCUpuyaHIMK Ba KU33a-
KWJIUK, TOJUKHII OniaH Oupra kedanud. bomanuHr um daonustd Kywid OONUIaHuoO,
oupnan macaiin® keramu. JKaxunmopiuk, €MOH Kal(puAT Ba OJaMOBIIMK OuWiIaH
anmarmmuHaad. byHnma VKyBum €3raH maiTthaa Oolkaiapra HucOaTaH TIpaMMAaTHK
XaTOJIAPHH KYIPOK KWiIaau. bap3uaa NyayKJIaHHUIN, KaMTralyluK, TYHIa CUMINK TyTa
OJIMACIIMK SbHU SHYpPE3 XOJAaTiapu o3ara 4MKaau. ByHIaH Tamkapu cysnapiaru
xapduapau xam TymupuO KOJAUpPAaW, SHTM MaTepUaIHU KUWUH Y3IaliTHpau,
JAHXJIMK Ba OOLI OFpUII YKyBYM UII (DAOTUATUHU cycauTupanu. bynnmail xonarnap
naiflo Oynummra KynuH4a YTKAP IOKYMJIM Kacajulap OWjiaH OFpPUTaHIUK, WYKU
OpraHjlapHHUT CYpPYHKalld KacalUTukJapu, Oaxop Ba Kuil (acmiapuna 06ona Ba
YCMUpIap OpraHuM3MHJAa BUTAMUH ETUIIMACIHUIY, YKYB Harpy3KacMHUHT OpPTUO
KeTHIIA Kabu oMwuiap cabad Oymamu. AnbaTtra Kym Hapca MakTab Ba owWIajgaru
pyxuii myxutra Oornuk. Owiaga oTa-oHajap YpTacHaard >KaHXKaiap, WYKUIHK-
003K, Ooylara HA30PATCU3IUK, OWJIAJAPUUHUHT Oy3winbd KeTuimm, OoJjajmap Ba
YecMmupiap HepB cucteMacH GhaoMITUHHUHT U37aH YMKUITUTa cabad Oyiica, MakTad Ba
aunenapaa YKUTyBUM OwiaH YKyBuW, Tajaba ypracunmarn €kM YKyBUM Ba
Tana0ajapHUHT ¥3ap0 KEIUIIMOBUMIIMKIAPHU, YKYBUMIAPHUHT YKUTYBUHIAH KYpPKUO
KOJIUIIN, Oy KaCaJUIMKHUHT 103ara YUKUIINra TYpTKU OYaau.
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HepB cucremacura O6ofiuk OynaraH OyHmail HeraTWB XoOJaTiIapHU WYKOTHII
y4yH OTa-oHajap, mugoKopiap Ba mejarorjap Oupraivdkaa uil ojiubd 6opud, yHU
103ara KeiaTuprad cababnapau 6aprapad ITUIIra xapakaT KUIUIUIapU Kepak. ByHUHT
y4yH MakTabaa Japc *aJBajiilapy Ba YKYB IOKJIamanapu OOJaHUHT €1 XyCYCUSATHHH
XycoOra oJiraH XoJijia TY3WIHIIHY, YKYBUMIap BUTAMHUHIIApra OO, IOKOPH KaJIOPHUSIIH
OBKATJIap UCTIBMOJ KWIIUIIH, (Aol 1aM OJUIIH, cop XaBoJa cailp KWJIUIIU, TOHYCHU
Ky4yalTHpaJUrad a4y4yukK 4ou, Ko(hd MuMaciIuKiIapu Kepak. YKUTyBUMIAp YKyBUHIAP
OusaH, ylnapHUHT XapaKTepUHHU, XUCOOra OJIraH X0JiJja MyoMalia KUJIUIIIapy Kepak.

MaxkTab yKyBunMiapu Ba JHIeHd Tamabanapu HEpB TH3UMHUAA OyHAal KaM4M-
JUKJIAPHUHT f03ara KeilMaciurd ydyH 3-4 coaTjaH KeWHH €KU Japc OXHpujia
YKYBUWJIAp yira KeJlraHJaH KeMUH yJIapHU J1aM OJAUPUILI KaTTa aXaMHUTIa 3ra.

[IyHn yHyTMaciuk KEpakKH. aKJIWd MeXHAT OWIaH HIyFyJUlaHyBUHJIapAa
3YPUKHIN ajoMaTiiapyu OoIIKajgapra HucOaTaH KYNpoK yupaiaum Ba Oy XapakaT
daomuru (TUMOJMHAMUS) KaMalraH Imapoutna EpkdH HaMo&H Oynamu. by xomar
HMOIIMOHANT 3YpUKHII OuWjaH Oupra Kymuiaud, KYNuHYa IOpak-KOH TOMHDP
KacaJTuKJapura acad Ba JHAOKPUH THU3UMHU (DAOTUSATUHUHT, Oy3UIIUIIUTA OJUO
Kenaau. bonanap Ba YCMUPIIApHUHT MIAKIUIAHAETTaH €11 OPraHu3MU alHHUKCA aKiIui
3YPUKHUII acopatiapura yTa ce3rup Oynaaunap.

bunuMm OepulTHUHT aManda KYJUITaHWIAETraH XO3Uprd VKYB JacTypu
VKYBUMHUHI FOKCaK OWJIUM OJIMIIMIa Ba (aosi pukpiam xapaéHura MyJKallaHraH
0ynu0, Oonayiap Ba ycMuUpiapAaH KyWwid akJIui SMOIMOHAT MEXHATHU Tanad KUJaau.
VTKasunran TagKUKOTIAp KypCaTHIIMYa, VKUIIHWHT OFUPIMIM  YKYBUHIAp
caJloMaTiurura caiaOuii TabCUp KypcaTaau, LIYHUHIJEK, acad Oy3uiauiM, XyJK-
aTBOpAa OEKapOpJIMK ajoMaTIapy Maao Oynuimmra oauo Kenaau.

Axmmit mexHar (Ykumi, €3uin, (UKpiami, mMacaja Cdulll, Aapc THHIJIAII Ba
Tal€pIalll Ba X0Ka30Jap) acocaH KypHIll, SUIUTHUI, OpraHjapy Ba yJIapHUHT OO MU
MyCTJIOFUIaTd MapKa3JIapUHUHT HEPB Xy’KalpagapuHu Oa)kapaJuraH UIIHIUp.

[llynnan sKkaH, YKyBUMJIAp aKJIUKA MEXHAT TMTMEHACUHUHT 3apyp LIAPTIAPUHMU:
KyH TapTuOura puosi KWiuii, (Pu3KyaTypa Ba CHOpT OWJIaH IIYFYJUIAHUII, YKYB Ba
VKUIIaH TallKapy MAIIFyJI0T/Iap yu4yH IMIapOUT sipaTuiil, Oup (HpaoausiTHU UKKUHIUCH
OwiaH anMamTupud TYypHIIl, CIIUPTIN WIMMIMKIAp UUMACIUK, YeKMACIHK, 3apapiu
ojarjapra OepwiMacivMK Ba XOKa30JapHU OHIJIM paBUINKIA Oakapulilra Xapakar
KWIMIUIApU KEPAK.

Magzy - 9. M4KH cexkpeuusi 0e3JJapUHMHI €11 XYCYyCHATJIAPH

Opranusm QaoiausaTd acocaH HEPB CUCTEMACH OpKaJd OOMIKapuianbd Koimac-
naH, OyH/IaH TalIKapy TyMopas Wy OuiaH XaM OOIIKAPWIIUIIM KaJuM 3aMOHJIap/iaH
MabayM Oynran. OpranusM xaét haonusaTuaa Xocui OYiaran KUMEBUI Moaanap KOH
TOMHpJIApUIa Ba Xy)KahWpa CYIOKJIWIMIra Tyllaad. Xy’Kahupa CYIOKJIWTMIra TYIIraH
KUMEBUN MOIasiap opranyiap (aonusiTura TabCup 3TUO, yIapHHU ¥3apo MyHOcabaT-
JapuHu TabMuHiIanad. OpgaM Ba XalBOH OpPraHU3MHU KYII COHJATA TYpiu XHII
opraHjiapjaH TallKWI Tonrad 6yau6, aMMo Oy opraniiap XxakpoH KoJapiu gapaxania,
Oup-Oupu OuWjaH KEJNMIIWITaH XO0Jijla WIIaiad. AHa IIyHJail OpraHu3M KHUCM-
JAPUHUHT 20O MyHocabarna Oynuo MIIAM HAaTHXKAacUa OopraHu3M Oup OyTyH
OynuO TalKy MyXUTHUHT y3rapyB4aH sIIIaml maporuTHTa MOCIIAIIa IH.
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Opranu3m (QYHKUUSJTAQPUHUHT JTOMMHUN  KEJNIMIIWIATaH XOJJa HWIUIAIIWHA
TabMUHJIOBUM MYypakKaOd OOIKapHIll CHCTEeMacH, YHMHI HMYKM Xa€TH Ba TallIKU
MYXUTJATH XYJIK-aTBOPUTa OOFITUKIUD.

DBoJronus Kapa€Hua, IyHIal Y3ura Xoc opratjiap cucreMacu Xocui O0¥ii-
IuKd, Oy cuctemMa Mypakkad KUMEBUN MoJaliap UILIad YMKAPUIITra UXTUCOCIIAIITaH
o0ym0, xarro XaéT xkapaéHiaapuHU xaM Oomikapa ojamd. by wWuku cekpenus
oe3mapunup.

WNuku cexpenns Oe3napu €Kku >HIOKPUH Oe3napAaH MILIAaHUO YMKKAH CYIOK-
JUK KOHra Kyiunagu. Yiaap ropMoH uuuiad dukapanu. Wuku cexpeuus Oe3napura
KAJIKOHCUMOH, KaJKOHCUMOH 0e3 arpoduuaru Oe3uanap, aipucUMOH 0e3, Mebiaa
octu Oe3u, Oyipak yctu Oesnmapu, runodus, snupu3 Ba KUHCUI Oe3map KUpau.
Mebna octu, XuHCHIl Oe3nmap apanam Oe3nap XucOONaHagu, YyHKH ylap Xam
TOPMOH, XaM CeKpeIus uiiad YnuKapau.

Opranu3MHUHT OOIIKA OpTaHjiapy CHHTapyu UYKH CEKpelusi Oe3napu XaMm Xam-
BOHAT OJJAMUHUHT SBOJIOLMOH TapaKKUETH Maxcyiau OYimO, nacrtaBBai KypTiapja,
IOMIIIOK TaHJIMJIap/la acTa-CeKMH pPHUBOXKJIAHTAaH Ba TaKOMWUIAIITAH. YMYpPTKaIH
XalBOHJIapJa, acocaH MHCOHJIApAa 3Ca MYKU CeKpeuus Oe3napu IOKCaK Japaxana
TapaKKUi STraH.

Nuku cekpens xakujaard TylryHya OupuHuyM Maprta dusuonorusara Kion
bepnap Ttomonunan kuputwirad. Kimox bepnap 1855-lininga maxcyc TeKMpyB yT-
Ka3u0, )KUTAPHUHT OBKAT Xa3M KHJIMII OpraHjiapura YT CYIOKJIUTH Ba KOHIa IJTUKOT€H
YUKAPUIITUHU aHUKJIaraH.

ynaait kunub, opraHM3Ma TalllKM CEKpeuusgaH OOLIKAa HWYKH CEKpeLus
xKapaCHllapy XaM OOpJIUTMHM HUCOOT 3TraH Ba Y3 CEKPETIAPMHU OpPraHU3M HYUra
yuKapub Oepanuran Oe3napHU MUKW cekpenus Oesnapu ned ataraH. by cy3 rpekua
SHJO - UYKU Ba KPUHO - @XPaTHUIL, YAKAPUIL CY3JIapuaaH olNuHrad. Muku cekpenus
Oe3apUHUYT YUKAPHII HYIapu Oyamanan.

Nuku cexperusi Oe3MapuHUHT (DYHKITUSICK BET€TaTUB HEPB CUCTEMACHUHUHT
daomusTira 0OFaUK OYIr0, OO0 MU TTYCTIOFMHUHT U0pa KWIYBUYH, Xamja Ha3opar
€3yBUHU poJiura OVHHCYyHaIH.

DOHJIOKpUH Oe37ap *Koiiamrad YpHUra kypa 4 ta rypyxra 0yauHaau:

1. Onudus Ba runodus 6e3u;

2. byiiun Ba kykpak Kadac Oe3napu: KaTKOHCUMOH 0O€3, KAJIKOH OJau Oe3u,
alipuCUMOH 0e3;

3. Kopun 6yuuiru 6e3napu: Mebia OCTH 0e3u Ba Oyiipak ycTu 0e3u KUpaau.

4. Yanok Oe3napu: )KUHCUN Oe3nap Kupau.

Mebaa ocTu Ba KUHCHH Oe3nap apanain Oesnap Aehuiaau, 4YyHKH ylap Xam
TOPMOH, XaM CeKpeT uIuiad uynkapaau. Muku cexpenust 6e3napuiad axpanud ynka-
JUTaH CYIOKJIMKKa TropMoHyiap nevmnanud. ['opmonnap daonustu danma sSxim
YPraHWIraH.

Nuku cexperusi 6e3napu TOPMOHM KOH OujiaH OyTyH OpraHu3Mmra TapKajiajiu.
['opMonmap mMonananap aaManIMHYBUHH, STbHH OpraHjap (GaojUsTUHUA KydauTupaau
€éku cycantupanu. lllyHMHrOek, ynap KUIIMHUHT >KUCMOHWH, PYXUH pPHUBOXIIA-
HJIIHTA, OaIOFaTra ATUINNTA Ba OOIIKA KYNTUHA (PYHKIUSIapra TAbCUP dTAIH.

I'opmonmap ¢akar ¢usnonoruk sxapaéuiapra sMac, Oanku MOpP(OTOTHUK
xKapa€Hllapra XaM TabCup 3Taau. [ OpMOHIaApHUHT opraniap (yHKUIUACUTa TabCUPU
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(GUBUK-KUMEBUH 1IAPOUTIA TAHCUP ITHUIIM, IOKOPY Ba MACT Xapoparra YuIaMInInru
Oowian Tabpuduananu. Kymuuimk ropMonmap cod xojiga OJMHIaH, Oab3uiapu
OpraHu3MJIaH TallKapuaa J1adopaTopusia CHHTE3 KUJIMHIaH.

['opMonsiap XoMuUIa PUBOXKIIAHUIIMHUHT OONIJIAHFUY JaBpUAa OpraHU3MHUHT
MIAKJUIAHUIIN YYyH TabCHp dTa Oouutaian. [[OpMOHIApHUHT (PU3UOIOTHK axaMUSATH
WYKUA CEeKpelus Oe3yapu OmiaH OOFIMK OYiraH TypJiM KacayUlMKJapia aHWK OWIv-
Haau. bab3yu OFMp KacCATUKIAPHUHT KEMHO YMKUIYA WYKU CEKpenus Oe3NapH, s’bHH
runep EKku TUNOPYHKIMICH (PAoMMATUHUHT Oy3wnuinu OwilaH OofiuK Oymamu.
Macanan, anaucoH, Mukceaema, 6a3e/[oB KacaJUTMKIapy Ba Xoka3o. Muku cexpenus
0e3mapu (paoTuATHHYU Ba yiIapJaH UIUIAHUO YMKATIUTaH TOPMOHJIAPHUHT aXaMHUSTHUHA
TEKIIUPUII YYyH XWJIMa-XWiI YCyJulap KyJulaHuiaaad. MacanaH, WYKH CEeKpelus
Oe3mapuiaH OWMPOHTACHMHHM OJMO Tamuiami, KY4upuO YTKAs3ull, KIWHUK YCyNl Ba
Oomkanap.

Onuduz 0e3m. Onudpuz 6e3u - orupauru 0,2-0,3 rp. O6YnMO ropMoHU
MeJaTOHMH, Oonanap 6-7 €mra Oopranga aTpadusra ydpaiau. arapja Oosanapnaa
KacaJTuk Ty(daiiiu €xku Oomika cababra kypa daonusatu Oy3uica, yiaapaa MyaaTaaH
OJIJTUH >KMHCHM eTHIIMII OOIUTaHA IH.

I'unodus. ['mnodus acocuil CySKHUHT TypK 3rapd KIMHAA KOWamran 0y-
6, y y4 OyJiaK: OJIJIMHTU. OpAJIMK Ba OpKa OYyiakiapjaH TY3WIraH MypaKKad MYKU
cekperust 6e3uaup. 'unopu3HuHr y3yHiauru karra oaamzaa 19 mm, enu 12-15 mwm,
ookiin 5-6 mm. Bazau 0,55-0,65 r, suru Tyrwirad 6omnana 0,1-0,15 r, 10 émna 0,33,
20 émpa 0,54 r kenagu. Karra ogamnapaa runoU3HUHT OpaiuK Oyinaru OyiaManau,
Oonanmapia y SXIIUPOK pHUBOXJIAHTaH. [WMMOMU3HUHT ONAUHTH OYiaru ajaeHo-
runous, opka Oyiarm Heilporuno@us AelmiIaau, UKKajla OYyJard XaM CHUMIIaTUK
HEpB OWJIaH TabMUHJIAHTaH.

['unoduszna 22 naH OPTHK TOPMOH HIUIAHUO YUKAIW. YHUHT aJeHOTHnodus
KUCMHJIAH: YCUIII TOPMOHHU-COMATOTPOI, KMHCHN OpraHJapHUHT PUBOKIAHUIIMHHA
TE3JIAIITUPYBUYM TOPMOH-TOHAIOTPOII, JJAKTOTPOIl EKU MPOTAKTUH-CYT aXPATUITUHU
KY3FaTyBYd TOPMOH, KQJIKOHCHUMOH 0€3 CEeKPElMICUHU KY3FaTyBYM TOPMOH, MehJa
ocT 0€3W CEKPEIUsCUHU KY3FaTyBUd TOPMOH Ba OOIIKAa TOPMOHJIAp HWIUIAHUO
yuKapuwiaad. Arap TUNOOU3HUHT OJNAMHTUA Oyiaru onud TamuiaHca, 0ona ycmait
Konaau. Arap Oy OVmakHUHT QYHKIMICH KaMmainb KeTca, akaHaluK, OpTHO KeTca,
TUTAaHTU3M BYXYyATa Kejiaau, SbHU 13-14 smap OoJIaHMHT TaHa MPONOPIUsIApU
CaKJIaHTaHW xoJijia Oy 2-2,5 M ra €raau (ruraHtu3Mm). ['UraHTusM HuUcOATaH Kam
yupaiiau; ypra xucooaa xap 1000 kumura 2-3 ta ogaMm TYFpu Kelaaud. XarTo OViiu
260-270 cm man Oamanm Oynran omamuap Oopyimru Xakuaa &3unrad. Karra omam-
napna sca 40 €mgan CYHr akpOMUT U KacaJUIMTH BYXyra kenaau. ['unouzHuHr
Vpra OYymarugaH-uHTEpMHUJIMH, OpKa Oynaruman sca BozompocuH €xku  A/lT,
OKCHUTOITMH TOPMOHJIAPH KpaTrb YuKaIn

Kankoncumon 0e3. Illaknm Ba sxoimammimmra Kypa KaJIKOHCHMOH Oe3ra
IyHaaid HOM OepruiraH. Y XUKWIJIOKHM KAJIKOH kKabu €nub Typanu. by Oe3HUHT
GYHKIMSICH Y30K BakTrada aHWKJIaHMai KeJIu Ba TEKITUPUIIHUHT IKCIIEPUMEHTAT
ycyJuiapu Tyaiian ioj aTMauHyBy OuilaH YHUHT (aoJIUATH YpTacuia MycTaxKkam
ayoKa OOPJIMTUHYU aHUKJIAIl MYMKUH OYIIIH.

Kankoncumon 0e3 XUKWIIOKHMHT OJIIMHTH [03aCH COXacHJa »KOMIaIraH
0ynmu0, ukku €H OymakgaH uoOopar. KaakoHCMMOH OE€3HMHI TYKHMMAcH ajoxuja
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Oynakyanapra OyiauHraH, xap oup Oynakda dosumkysuiapjaan noopar. KankoHCUMMOH
0e3 TYKMMacuaaH KyJa Kyl KOH TOMUpJap Ba HepBiap yTaau. by Oe3HUHT Ba3HU Ba
TY3WJIUIIM OONAaHMHT €mMra Kapad y3rapaau. MacanaH, sSsHTM TYFUJITaH 4YaKaJlOKJa
YHUHT Ba3HU | T naH ommaiau, 5-10 smap 6omama 10 r 6ymanu, 12-15 €mina Ba3uu
aH4a opTtajau; Oy JaBp/la KOH TOMUPJIIAPUHUHT SIXIIUTHUHA PUBOKIAHUIIN XHUCOOUTa
yHAa KOH ainanuiy kydasau. Karra énumm onamaa 30-35 r 6ynaay.

KankoHCMMOH O€3HUHI OpraHu3MAAard axaMusTH Kyda KaTTa. Y HUHT acoCHi
GYyHKOMSICH KOH IUIa3MacHJIaH WOJHU KOHIIEHTpJIAI, THPOKCHH TOPMOHHU XOCHII
KWJINII Ba YHUHT KOHTa TYITUIITMHU TAbMUHJIAIIIaH HO0paT.

Kankoncumon 0e3 TOpMOHU - THPOKCUH Tapkuouna 65,3% rava fion Oymamu.
Karra ogam opranmsmuma 25 mr ion 6ynaau, myHaaH 15 Mr KaJKOHCUMOH Oe3za
cakJiaHaJu. TUPOKCHH MOJJanap aJMallMHYBUHUHT KyWId CTUIMYJISITOPH XUCOO-
JaHay. y OMOKUMEBHI peaKIUsUIADHUA TE3NMAITUPAIA, MapKa3uil HEPB CUCTEMAacHra
Ba Oapya opranjapra TabCUp KypcaTagu. TUPOKCMHHUHT KOHTra Kym EKH Kam
TYIIUIIYA HEPB CUCTEMACUHUHT HOpMall GYHKIIMACH W3JIaH YMKUIIUTa cabad Oyanu.
Tupokcun Monajganap ajJMacIMUHYBUHUHT Oapua Typilapura, OpraHU3MIarud
OKCHJUIOBYM JKapa€Hiap Japakacura, IOpak HWIIUra aHUKca KarTra TabCHp KYp-
cataau. TUPOKCUHHUHT TahCUP MEXaHU3MHU XyJa Mypakkad Oynul, xaiu erapianda
YpraHujiMaras.

Tornuk palioHnapaa UUMMIIUK CyBJa MO eTapiau OyaMaraHuJaH oauid OYKOK
Kacamuru  yupauau. Opauii OYKOKHMHI KacaJUIMKIaH (GapKy MIyHAakd, OyHAa
KQIKOHCUMOH 0€3/1a CEKpeT YMKApyBUd TYKUMa YCUO KeTaiau, be3HWHT 11y Tapuka
KaTTajallyBy OPTaHU3MHUHT WO ATUIIIMACIUTUTa MOCJIAIINII PEAKITUSCUIUD.

KankoHcumMoH 0e3 QyHKIMSIAPMHUHT Oy3UJINIINTA 0OFIHK
KaCAJJIMKJIAP

KankoHcMMOH O€3HMHI (aosusATHHM OOILIKA WYKU cekpeuus Oe3napu (PyHK-
LUsICUTa, SHT aBBajo, runodusra yambapyac 00rauK. Xap xuji cababiap Tabcupuaa
KYTIMHYa KAJIKOHCUMOH O€3HUHT (HaonusaTH W3laH 4ukaau. byHma Oe3HuHTr ¢yHK-
nuscu € OMpMyHYa Kydasiin KU Cycasiiu.

1840-iinnna mmdokop ba3enoB KaaKOHCUMOH OC3HMHT OpTHKYA (DYHKITMOHAT
daourura 60FIMK OViraH KacaUIMKHU OupuHYHM OYynub tavpudnaran. lyHuHT
yuyH Oy KacaJUIMK YHUHT HOMHU OujaH basenoB kacamauru ae® artanraH, X03Upru
BakTiaa y «auddy3 Tokcuk OYVKOkK» ae0 artanagu. by kacaimuk OuiaH KymyHYa
aénmnap Ba 10-15 €mparu Ku3nap OFpuIIM aHUKJIAHTaH.

Kacainuk KaJKOHCMMOH O€3HMHI KaTTaJallWIIM, IOpaK YWHAIIW, KY3HUHT
JaKYaHIIY Ba KAaCAJUTUK KENITUPHUO YMKapaauraH OOIIKa y3rapuiiap maio Oy imim
Owian Tabpuduananau. benruiapHuHr Oab3uiapy Ky4WwIMPOK HaMOEH OYIuiu,
OolKamapy HaMOE€H Oyiamaciuru €KM MaxcyC TEKIIMpPUJTaHJaruHa aHUKIaHWIINA
MyMKHH. Kacammik xap Xua OONUTaHWIIA MyMKHH: 0ab3H ofamiiap/ia KeCKUH HaMOEH
Oynmanu, Oomikanzapaa sca Oup Heda oWiap naBomuaa ¢akar aipum Oenruiapu
KYpHUHAIU.

Hubdy3 Tokcuk OONKOKIa KaIKOHCMMOH 0e3 muddy3 karramamamu. by
KaTTaJAIIUIIN FOTHHTAH/a cayl OWIIMHAIMTAH JlapakaJlaH TO aHYarmHa KaTTaJIallui-
rada eraau. KanmkoHcMMOH 03 aHuarmHa KaTTajalraHga OYKOK pPHBOXKIIAHAIH.
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Huddy3 karTanamraH KaJKOHCMMOH O€3 KOHIra OpraHu3Mra Kepak OyiraHuaaH
aHYarvHa Kyn TUPOKCHH axkpatajau, OpTHUKYa TUPOKCUH TabCUPUJIA IOPAK-KOH TOMUP
cuctemMacu (aonmusTuaa y3rapuil pyu Oepaiu: IOpak YpUIIM Te3Jallajiu, IyJC
kynuH4a gakukacura 180-200 maprarava stagu. Opak ToHM TOoOOpa HMIOBKUHIIH
o0ynu6 Konmaau. Moananap anMaliMHyBHU aH4a Ky4asju, 6emMop o3a Oouuiaiau, xyaa
XaM KH33aKK 0y1m6 Konaan. MUFIOKMINK, YHKYHUHT OY3HIMIIH, YapyuoK, GoJazapa
KAaCaJUIMKHUHT JacTiiabku Oenrunapu Oynuinmu MyMKuH, Oemop opaatga, UcHO
KeTaBepaau, Kypra EnMai yxJalu, UITaxacu SXIu OYIuIyg MyMKHH.

Ky3HUHT yakyailumm xam xap Xuwi HaMOEH Oynaau €ku TUIIMK MaH3apa ro3ara
KeNmaau - Ky3 Iy€ xocacugaH 4yuKUO Typrapaek Oyiaau Ba 4akdasaud EKu KaTTasa-
maan, Ky3 Epuru KeHr O4YmiInO KOJIaau, KOBOKJIAp KyJda KaM MUPWUTANIN, Ky3aa
XalparoMy3 HHUTOX KOTHO KOJIa[W. Y3aTWIraH KyJa OOPMOKJIApPWHHUHT Y3WUTa XOC
KQJITUpAIlK, Tepiall, YMyMHH MYCKYyJ KyBBallM3JIMIW, XaHCUpAIl Maigo Oyianu.
bemop >xyna 03u6 keTuiu €KM yHYa 03Maclurd XaM MyMKuH. byHaal xonat tupeo-
TOKCUKO3 710 aTanay.

By kacajulMKHUHr OMp KaH4Ya Typu - €HI'WJ Ba XaTTo Oenrwiapu pyiu poct
[03ara YMKMaluran TypjapuaadH TOpTUO, TO OFUp Typiapurada (apk KUIMHAU.
KacammukHUHT eHrui Typuja KaJKOHCUMOH O€3HMHI KaTTaJallluIIN ACSpiAu Ce3U-
Maciuru MyMKUH: (akaT 0oja KY3FadyBUaHJIUTUHUHT OIIMINH, IMYyJICUHUHT Oup
KaJap Te3NallMIIM, KYN Tepialld Ba Te3 4Yapyalu Ky3atuinaau. bab3zan Oapua
IIMKOSATIAp O3TMHA O3UII Ba KaJKOHCMMOH O€3HMHI OWp 03 KaTTaJalluilid
ce3uMmmMaad uoopar Oynanu; IOTUHTAHa YHUHT XapakaTh KypuHagurad OYiauo
KOJIa/ 1.

KacainmukHuHr ypraua ofup Typula IOKOpHAA alTHO YTUiaraH XoJucaiap
KYWIMPOK HAMOEH Oynaau: 0eMop KyHJaH-KyHIa 03U0 KeTaau, roparu yiHao Typaau,
€MOH yxJaiau, Te3 yapuald KoJiaau, KyJ1a WHKUK, HUFIOKH 0ynub Konaau. bomanap-
HUHI XYJIK-aTBOpPU KECKUH ¥y3rapajy, ap3uMaraHra skamxajl 4yukapaaud. bemophu
JaBoJiallira KMpHIIuiIMaca, axBoJu OFUpJIAIIa Iy, I0pard Ba HEPB CUCTEMACHIa OFUP
acopar ro3ara KeJuid MyMKuH. JlaBo ¥3 BakTuia OomaHca, 0eMop coraitnd KeTaau.
Keitnaru inmnapaa KacaJuIMKHUHT 0ab3u Typiiapuaa OeMopiiapra KaIKOHCUMOH 0e3
GYHKUMSICUHY CyCalTHpaaurad Maxcyc npenapatmiap KyJulaHuiMokaa. by npemnapar-
nap OoJiaapHH JaBoJjalll/la XaM camapaliy HaTika Oepau, OMpOK yJIapHU y30K K-
nam tanad KuinHaau. bemopHu naBojam ycynuHu 1mmdokop tanmaian. Kuz 6oi-
anap OayioraTra STHUINIM JAaBpUAa KYNIMHYA KAJKOHCUMOH 0e3 Oup 03 KaTTajamanu, by
(dbusznonoruk xoauca 6ynuob, ogataa, 1aBo Tajad KUiIManu.

KankoHCUMOH O€3HMHI KaM TUPOKCUH aXXPATHUILW TUIOTHPEO3 1e0 aTanaaural
KACAIJTMKHUHT PUBOXUIIAHMIINTA cabad Oynamu. KankoHcumoH 0e3 (QpyHKIMSCUHUHT
€TUIIMOBYMIIUTH TyFMa HYKCOHTa XaM, OPTTUPHWIITaH HYKCOHra XaMm OOFJUK Oyiaau.
TyFmMa STUIIMOBYMIIMK KAaTKOHCUMOH 0€3 TYKMUMAacHHUHT CYCT PHUBOXKJIAHHUIINA Ba
XaTTO YHUHI OyTyHsai Oyiamaciuru okuOatu OYnumm €KU TOPMOH CHHTE3U M3/aH
YUKKaHJa 03ara KeJMIIM MyMKUH. ['OpMOH CHHTE3M W3/1aH YMKKaHAa KaJIKOHCUMOH
06e3 Tykumacu Oymanu-t0, OMPOK TOPMOH HWIIIAHUO YuKkMaiiau. OpTTUpuiITaH
TUMIOTUPE03 KATKOHCUMOH 0€3 TYKUMAaCHHUHT SUUTMFJIAHUIIN OKuOaThaa Kenmuo
YUKUIIM MyMKUH. KankoHncuMmoH 0e3 OyTyHIail TOpMOH HMIIUIa0 YnKapMarasja Kacai-
JMKHUHT Oapua Oenruiapy KECKUH 103ara YMKaJu Ba MUKCEIeMa PUBOXKIIaHAIM.

KankoncuMoH 6€3 (QYHKIUSICMHUHT €THIIMOBYWIMIU OujaH OOFIMK OYiraH
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KacaJUIMK KaHJlai ajoMatiiap OujiaH ro3ara Yukajam’?

Kacanmukaunar wik Oenrwiiapu Oosa Xa€TUHUHT JacTiia0Ku oilapuia maino
oynmumm mymkuH. Onatia, 0ojlaHu KYKpakJaH akpaTraHjiaH KeiuH (oHa CyTH OuiaH
Ooupra 0os1a opraHu3Mura KaJJKOHCUMOH OC3HHHT TOPMOHH TYIIIAJIN) KacaJUITMK Oeru-
Japy aHya ce3wiapiau 0Yynub Koiaau: TepH Korlamiaapu KypykKiaiiau, 6ona 6yimanr
Oynu6 Konaau, M4M KOTaIu, KaM XapakaT KWJIaau, Tard XJjil Oynranaa, KOpHU OouraH-
na Oe3oBTa OYIMaiinu Ba xoka30. HepB cucremacu peakiusicu xxyaa cycainbd keraay,
nyJic ceknnnamaau. [y BakTaa gaBonamra KUpUImiamMaca, 0ojia yMyMuid puBosKJia-
HHUIIJIAH, YYHOHYH, )KUCMOHHMI Ba alHUKCA PyXUH PUBOXKIIAHUIIIAH OPKaJa KOJIA IH.

Kankoncumon 6e3 ropMoHH OOJIaHUMHT YCHIIM Ba allHUKCAa MapKa3Wil HepB
CHUCTEMACHHUHT PUBOXKJIAHUIIN yYyH Xyna 3apyp. JlaBomamma Ooit OepwiaraH Xap
Ooup xadra KeWMHUATMK KUWWHIWK OWIaH JaBOJaHAJWTaH Y3rapuiniapra oiauo
KEJIMIIIN MYMKUH.

Xo3up MamJlaKaTUMHU3/]la TPUHOATUPOHUH JIeTaH SHTH MpernapaT UIuiad 4uKa-
puiMokaa, by mpeHapaTHu TaluHIam KaTKOHCUMOH Oe3 YypHuHHM Oocaau Ba Ooja
axmu ycuO puBokiaHaau. ['opMonHiap OusiaH JaBOJIAaHHUIIZAH TallKapu, Oojara
BUTAMHHJIapra O0W OBKAT OepHIll, HEPB CUCTEMACH PUBOXJIAHUINIAH OpKaa KOJaéT-
rad Oyca, Ky4In NeIaroruk TabCUp KypcaTHIl 3apyp.

«OHAEMUK OVKOK» MabiayM reorpaduk >Kouaa axOJIMHUHT KYMTYHINK KUCMUJIA
KCHI TapKajraH ajoxuja KacaJUIMKAup. Y acocaH OanaHja TOFJIU paloHnapnaa, 0V3
TYHPOKJIA YPMOH30p XKoillapAa Ky3aTwiaau. by kacamimkka Oup KaHya OMHILIAp:
CYB/Ia, O3UK-OBKAT MaxcyJjoTjapuaa Ba arMmocdepana HoJ STUIIMACIHIY, MAbIYyM
reorpauk Ba CaHUTAPUSA-TUTMEHA IIAPOUTH, AXOJUMHUHI TYpPMYII [apa)kacd Ba
Oomikanap cabab OynuIIM XO3UPrH BakTAa ucOOTiIaHTaH. By kacainmukaa KaJikoH-
CHMOH O€3HMHI XXMM KaTTanamanyd. Moy opraHu3Mra OBKAT OHMJIAH KHPraHia,
IIYHUHTJEK, YHUHI KAJKOHCUMOH O0€3 TYKMMalapuaa MNapyalaHuIld XucoOura
3axypacu Kymanub Oopamu. O3WK-OBKAaT €KW CyB OWiIaH Oupra opraHusmra Hoj
TymuO Typmaca, y Woara émuumai konaau. KamkoHcumoHn 6e3 3yp Oepub wuiiaii
Oomaiay, KaTTanamasnad, 0ab3aH KyJa Karta 0yimb Keraau, SbHU Y3ura Xoc OYKOK
nanao Oymanu.

XO03Upru BaKT/Aa YHAEMHUK OYKOKHUHT OJITMHU OJIMII YIYH Ty3 Ba OOIIKA O3WK-
OBKAaT Maxcyjomiapura wona Kymiaau. HoHra, goira, XarTo XamMBOHJIAp O3UFUTA
XaM KyIIUJIaau.

Mamnakarumusa 6oanapaa KaTKOHCUMOH 0e3 KacCaJJIMKJIapUHU YpraHull Ba
YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIITa JOUP *KyJa KT Hiuiap KUJIWHTaH.

KankoncumoHn 0e3 oguaaru 0e3qaJiap.

Kankoncumon 0Oe3 onguparu Oe3vanap UKKU Kyt OYnmuO, xap OUpUHHUHT
BazHu TaxmuHaH 0,1 r. Kankoncumon 0e3 onauparu Oe3yalapHUHT TOPMOHH
napaTupeouuH Ae0 ataiaau. Yiap erapiauya UillamMaraHjia xurapJard riukoreH
nykonanu. KankoHcumoH 0e3 onauaard Oe3dallapHUHT TUnepyHKIUsACHAA KOHJIa
KaJIbLIMA MUKJI0pH opTuO, hochop kamaitnd keraau. [lapatupeonun ropMoH Ouian
Jl BuTaMuH Tabcupuaa Oup-oupura yxmam-nmuk 0op. Paxurt kacannuruaa /| Buramun
STUIIMACIUTU Ty(ailin cyskiapaa Ba KOHJA Kalbluid Kamaiimb kertamu. Arap [l
BUTAMMH  MCTEBbMOJ  KWJIMHCA, CYSIKJIAHUII  KaiWTa TUKIaHagud. Paxutna
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NapaTUPEOUANH, AKCHUHYA, KaJIbLMMHUHIT  KaMaWWIIMHU  KydYauTupaaud  Ba
CYSKJIaHUIIHU Ke4ukTupaau. by Oe3danap onm0 Tanuianca, TETOHUS J€raH OFUP
KacaJUIMK KenuO uukaau. TeToHWsiga y3ura Xxoc TajgBaca TyTaaud Ba OOIIKa
yarapunuiap naigo 6Vmaau. Hopman mapoutna 100 ma konma 9-12 Mr kambiui
oynagu. KankoHncumon Oe3 omauparu Oesnap onuO TalllaHTaHAA 3ca Iia3Majaa
KalblUA MUKIOPH XKyJa kaMaiin0 ketaau Ba 100 M koHaa 5-7 Mr ra Tymud KoJaaau.
TanBaca TyTranaa KOHTa KaJbLUW I00OpMiIca TanBaca TYXTalau, JEKUH Oup
Heua BAKTJaH KEMH KOHJIaru KaJIbI[Mi siHa KaMaiino, KalTaJjaH TajaBaca TyTaJlu.

byiipak ycTu 0e3s1apu

byiipak yctu Oe3napu O6up x)ybt OYnub, OyHpakIapHUHT YCTKH KHCMHUIA
xoinamrad, Bazau 10-14 r. By 0e3 ukku KaBaTAaH - MYCTJIOK Ba Maru3 KaBaTjapaaH
Ty3wiaran Oynu0, MYCTJIOK KaBaTh Me30J/lepMajiaH, Maru3 KaBaTH JKTOJAEpMajJiaH
xocwu OViarad. SIlHru Tyruiran 6osaga 6e3HuHT BasHH 6-8 T, 1-5 €ma 5,6 , 10 émna
6,51, 11-15 émna 8,5 , 16-20 émaa 13,2 r 6Vnaau. SHru Tyruiaran 0oiaaa myCcTIOK
KaBaTU Maru3 KaBaTUra HUCOATaH SXIIIU PUBOKIIAHTAH OYIau.

Bylipak ycTu O€3MHHMHI MYCTJIOK KaBaTH KUMEBUM TY3WIMIIK >KUXATHUAAH
KUHCUM TOpMOHJIapra yxiaiau, 0y Oe3iiapjia KOPTUKOCTEPOU] TOPMOHIAp HILIa0
yukapuiaad. by ropmonnap 40 naH opTuk Oynub, yrieBojuiap, MUHEpand Tys3Jap,
OKCHJUTAp aJIMAIIMHYBUHU Ky9aUTHPAIN, MYCKYJUTADHUHT I KOOWIHSITHHHU OIIHpa-
U Ba Oomika (yHKIUsJapra TabCcup 3Taau. Maru3 KUCMHAa aJpEHAIMH TOPMOHU
unurad yukapwiagu. by TOpMoOH 1opak KUCKApWIIWHHA TE3AIITHPATU, TEPH, WIKA
ap30JIap, MYCKYJUIApHA TAabMHUHJIOBWI KOH TOMHUPJAPHU TOPAUTHpAIH, WYAK
XapakaTJIapuHU CEKUHJIAIITHPAIU, MOJIalIap alIMAlllMHYBUHU Kydaitupaau. byiipak
ycTH 0€3W CUMIIATUK HEepB ToJlajapu OuilaH TabMHUHIIAHTaH.

Byiipak ycTu O€3MHUHT MYCTIOK KUCMHJAH 3 Ta acOCHMW TOPMOH: MoJanap
JIMAIIMHYBUTA TAHCUP ITYBYH TIIFOKOKOPTUKOW]I TOPMOHJIAp, MUHEpaJ Ty3Jap ajiMa-
IIMHYBUHU OOIIKAPYBYM MHUHEPATOKOPTUKOUUIAP, dPKAaK Ba aén KUHCUWA TOPMOH-
JAPUHUHT OUpP TypH aHAPOTEHJIAp Ba ACTPOTCHIIAP UIILIA0 YMKAPUIIATIH.

Marn3 KaBaTHUHI MyXUM TOPMOHM aIp€HAIMH. by TOPMOH KOH allIaHUIIVHU,
MYCKYJUIap KUCKAPWIIUHU TE3/allTUpaan, Hadac OJWIIHU KydaWTupaiad, OpoHX-
JapHW KEHTaWTUpaaH, )KATapaa TIUKOTSH MapyalaHUIINHU YKaJUIAITHPATH, MYyC-
KyJUlap YapyalliHA KaMaWTUpaau Ba XOKa30. byiipak ycTu Oe3napu cypyHKau
CTUIIIMOBYMJIMTHHUHT KECKUH Typuaa AAaucoH €ku OpoH3a KacaJUIuTH PUBOXKIIA-
Haju. by kacamukaa Tepu Komiamiiapu OpoH3a Tycura Kupaju.

Typau Xxu1 ropMOHJIApHUHT OUp MebEPAA XOCUI OVIHINNIA U3AaH YUKATUTaH
XoJutap Oynaau, sbHU OMp XWJI TOPMOHJIAP KaM WIUTAHUO YMKHUIITN XUcoOHra OOoIKa
ropMoHjap kyn uniaHu® uyukaau. bomamap OyHnail kacayimmkka ay4dop Oynrasna,
VCHIII Ba )KUHCHM PUBOXJIAHUII KApa€HIapUra KECKMH TabCUP KYpCATUILIA MYMKHH.
Kacannuk monnanap aaMammvHYBUHUHT H3JaH YHKUIIUTA XaM OJMO Keiaau, 0oJia
cemupu6 keramu (€r O6ocamm). Kacammk maH3apacu ropMoHiap OMOCHHTE3W Kal
napaxana Oyswiaranura xam Oornuk Oymamu. Macaman, ku3 0oyia OpraHU3MHIA
Oyiipak ycTtu Oe3japu MYCTIOFM TOPMOHJAPUHUHI OUOJOTUK CHHTE3U Y3rapuIlu
OKMOaTH/Ia pKAK KUHCUU TOPMOHJIAPU - AHJAPOrEHNAp KYN HUIUIad YMKapuirasaa
(ynap Oup 03 MUKJOpJA COFJIOM a€ll OpraHU3MKIAa XaM XOCHJI OYann), yHIa dpKaK-
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Japra xoc 0ab3u ajoMatriiap maijo Oymanu (OBO3M AYpUILIANIU, COKOJI-MYWUIIOBU
ycaau, spKakaapaa Kypuiaaurad MKKUIaM4u )KUHCUH OeNruiap Xam maiao o0yauim
MYMKHH).

AJpeHo-TeHuTan CUHAPOM 1e0 artanaguraH Oy KacalUlMK KYNHWHYa TyFMma
oynanu. bynna HOTYFpu unuiaétrad Oylpak ycTH Oe3llapyd XOMUJIAJAOPJIUK JIaBpH-
HUHT 3-4-oinpack 3yp O6epud ropMoH unuiad yukapa Oomuiaiad. MabiyMKu, Top-
MOHJIAp XOMWIAHUHT YCHUIIM XaMJla PUBOKJIAHMILINIA KaTTa TabCUpP KypcaTaaud Ba
OpTUKYa MUKIOpJArd aHIApOTEHJIAp TabCUPHUIA KUHCUW CHCTEMa HOTYFPH IIaKJI-
JaHaau. AJpPEHO-TeHWTal CHHAPOM Ku3 Oonanmapna Ba yrun Oonanmapia Xap Xuil
VyTanu. AuaporeHiap Ku3 OOJaHMHT IIAK/UIaHAETraH OpraHU3MUTa Iy Kajap Ky4id
TabCUP KYPCATUIIN MyMKWHKH, y 00Jia TyFUITaHJa SHIAUIKUO YFum ae0 Yitnamaau.
bynnait xommapma kynmuHYa XaTTO SIHTIWIINO TepMOMPOAUTH3M, SBHU WKKH
KUHCTWINK (XyHaca) MUarHo3W Kywwiiaau. AHIporeHiap Tabcupuaa OyHmaid 6oma-
map Te3 ycaau, Ku3 Oonajiap TaHACMHUHT MPONOPLUSIApU dPKAKiIap TaHACUHUHT
MporopIusIapura sKUH 0yiau.

Vun Gonanapna KOHTa aHIPOTeHIAp OpTHKYA TYIITAHAA yiap Te3 ycaam Ba
Oasiorarra 3pta 3Taau. bupok 11-12 €mra 6opud, 6onanap ycmail Kysau Ba oKubaTt-
HaTWXKaja mNakaHa OYynmuO Koiaumu MyMKuH. bab3an Oyiipak yctu OesnapHH
MYCTJIOFU/Ia TOPMOHJIAp XOCWJ Oynuimu Oy3wiranja TYpFyH TUNEPTOHHUS Mai0
Oynanu.

AlpucuMoH 0e3. by 0e3 Ty CysSsTMHUHT OpKa [03acuja >KOWamrad. Y HUHD
Maccacu 4dakajokjapaa 12 r 6ymub, To Oanorarra errynua - 14-15 émraya xarra-
namm0, 30-40 r ra eraau. CyHrpa O€3HMHT XaKMHM KUUUKIAIIMO y €F MoJJiacura
anaHaau. 25 émma, 0e3HUHT MaccacH 25 T rada kamasan. 60 émma 15 r, 70 €mma 6 T
Oynanu. AWipucuMoH 0e3/la THMO3UH TOPMOHM MIIUIA0 YuKapuiagu. Y OoJiaJapHHT
yeummra mxoOuid Tabcup Kypcataau. JKuncuid 6e31ap (QyHKUUSCMHU macailTupuo,
Oonana Gayorarra STUIIHU CycalThpanu. byHaan Tamkapu TUMO3UH JTUM@OUUTIAp
XOCHJT OYTTUIIINHYN Ky4aUTUPUO OPTaHU3MHUHT UMMYHHUTET XyCYCUSTUHH OIITUPA]IH.

VY opraHu3Mm YCUINIMHU TE3NAIITHPAIM Ba CysSKIapaa KaJbIMHU cakjiad
Typanu. AilpucuMoH 0e€3 Kacayumkiapu Kam yupaiau. bonamapna Oabsad
alpUCUMOH OE3HUHT KATTAJANIUIIN OKMOATHAa TUMUKOIUM(DATUK TUaTe3 ydpaiau.
byHnait kacamnap xaagaH TallKapyd CEMUPHUO KeTaau, XKyaa jJoxac OViaaau, 1apMOHU
Kypuiian, nuMmda TyryHiaapu KaTTaiamagd. AWPUCUMOH O€3HMHI KaTTaJalIUIIN
Hadac onuiga y3rapunuiap maao Kwiaau. JHT MyXUMHU IOKYMJIM KacaJlJTMKiapra
Kapiiy 4YUAaMJIMJIMK aHya macasju, 0oia kacan OViranaa sca IOKYMIJIM KacaUIUK
Kyaa OFdp YTUIIU MyMKUH. TuMuko-numdatuk auare3ga Oyilpak ycTu Oesnapu
(byHKUMSICH cycaliub KeTaau.

Mebaa ocTH 0e3u

Mebaa octu 0e3u MEbIAHUHT OPKACHIA, YH WKKH OapMOKJIM WYaK EHHIA
JKounamrad 60, MUKK Ba TalIKUA CeKpenusra ara. by 0e3 Tamku cekpenus opranu
cudaruga xa3M uynura Mebaa OCTU IMIUPACH aKpaTaau, Oy mupa TapKuOuaa TypiH
dbepmenTinap 6Vnaau. bynapaan TpurcuH, aumnasa, aMuiiaza Ba OoIIkKajiap MyXuM poJt
Vinaiiau. by Qepmentiap €rnap, yrieBoajap Ba OKCHJUIAPHUHT MHapyalaHUIINra
€pmam Oepanu. byHman Tamrkapu, Meblia OCTH O€3M WYKH CEKPETOp €KW SHIOKPHH
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(dyHkiusara sra, Oy (YHKIUMSAHM opojiyajiap KYpUHHUIIKIA Tyaa-Tyaa Oyiub »Koiu-
JalradH Maxcyc Xyskaiipanap amanra omwupanu. Yiap Jlanrepranc opoiyanapu jaeod
atananu. OposyajapHUHT aCOCUA KHUCMHMHHM Maxcyc Oera-xyskaipanap ( — Xyxaii-
panap) Tamkuia 3Taau. by Xykaiipanapna opranusmaa KaH[ adMallMHyBUTa TabCUP
ATYBYM UHCYJIMH TOPMOHHU UIILTA0 YUKAPUIIA]IH.

Mebaa octu O€3MHUHT UUKHU CEKpelus PYyHKIUACH KaMalnub KeTranja, KaHju
nuabeT Kacalulurd Keiaud 4Ymkamu. by Kacaumkaa SHT aBBaJIO, OPTraHU3MHUHT
VIIEBOUTAPHU  Y3MAIITAPHUIN KapaCHu Oy3winand. YTIAEBOAJIAp KaHAJAa, HOHA,
KapTomKaga aiiHuKca Kym Oymamu. OpraHu3mra OBKaT OwiaH Owpra Tymaguraf
yriaeBoajap Xa3M Hynum QepMeHTIapu TabCUpHIa OJAMM MOAJA - TIIOKO3aradya
napyagaHaay. [ Jroko3a KOHra Cypuiiagu Ba MebJa OCTH 0€3U TOPHUOHH (MHCYIIHH)
TabCUpHUAA TYKAMaJap XyKadpamsapd TOMOHHWJAH Y3JamTUpPWIaad; Oy epra
KapOOHAT aHTHIIPHU Ba CyBrava mapyajaHraH/a SHeprus axpann6 ynkaau. Macynma
[IFOKO3aHMHT KUTapjia Ba MYCKyJJIap/ia Maxcyc Mojaa (TJIMKOTeH) makiuaa 0ynuo
TYIUTAaHUINNWTA, KaHTHUHT &fra ainanummra &épaam Oepaau. by opranusMHUHT
o3uKJIaHUIMHU axuiaau. Konna Oupop cababra kypa, KaH[ MUKIOpPH Kamas
Oolaca, KurapJard IJIMKOTEH TIIIOKO3arava rnapyajiaHagu. by KaHIHMHT KOHAaru
napaxkacuHu Oup Mewnépra conanau. JKurapjaaru TJIMKOT€H MUKIOPH KyJla Kapaaino
KETraH XoJulap/ia yrieBoajIap OBKAT OKCHIIM Ba EFJIap/IaH XOCHII OYJIMIITN MyMKHH.

Kangmm nuabGerna mebaa ocTH 0€3W HMHCYJIMHHM €Tapiii MUKAOpJa HIILIa0
YyUuKapManau, OpraHuM3M XyKalpajllapy KaHAHU Iapyalal oJMaiau. YTIeBOIJap
SHAM €TapiM MHKAOpAa €fra allaHMaWau; KUTapja TIUKOTCH eTapiu MHUKIOpAa
TYIUIaHMaiiau, Oylap SHAM KOHJA KaHJ MHUKIOPUHUHI Kynas Oommamwura cabad
oynanu. Corom oj1aM KOHUA KaHa MUKa0pu HopMmaaa 80-120 mr 6ymanu, cuiinnkaa
OyTyHnail Oynmaiau, KaHmau aua0erT OuiaH ofpuraH OeMop KOHHJa 3ca KaH]
Mukiopu 200-850 Mr raya 3TUIIA MyMKHH.

Opranu3m OpTUKYA KaHIHU YMKApUO TaluIaiira XapakaT KWJagud Ba KOHIArd
napaxkacu 150-180 mr omranma KaHJ CHMAMK OWJIaH akpajia OOIUTaiau, HaTHXKaja
oemop TamnHa Oynmamu. Kym kaHn HYKOTHIN WINTAaXaHWHT aH4Ya OYMJIMIINATA OJHO
Kenaau. YTIIeBOJIap SHIM OBKAT, OPraHM3MHUHT OKCUJTH Xama Eryapaa Xocui oymna
Oomutaiiin Ba €F amMamIMHyBU Oy3wiaau xamja Ernap 4dana okcuiaHaan. OKCuil
aIMAIIMHYBUHUHT OY3HIIMIIK OpraHM3MJa KHCIOTAd MAaxCyJIOTIapHHHI TYILIa-
HUIIUTa 0NO Kenaau. EFmapHUHT yana HMINM HATIKACHIA KETOH TaHAJYaIap XOCHI
Oynanu.

KeroHn TaHauamap Ba OKCHMJUIAp MapYaIAHWUIIN KHUCJIOTATH MaXCYJIOTIapHUHT
TYIUTAHWIINATA, OpPTaHU3MIard 0apya peakUsIapHUHT KUCJIOTAIH TOMOHTA CYpHIIU-
mura cabad Oynmamu - anua03 pUBOXJIIAHAAW. ANKMI03 MapKa3Wil HEpB CHUCTEMAacCH
(daonusTUra alHUKca €MOH TabCUp KWJIAAW Ba JAMA0ET KapaxTiUru (Koma)ra oiuo
KeJau.

Ora-onanap Oonanapaa auabeT pUBOKIIAHUIIM XaKuJa TyIIyH4Yara sra Oyiuii-
Japu 3apyp.

bonamapuunr ycaérran opraHu3MH aBBAJIO OKCHWIIIAp, EFyap, yrieBOIJIap Ba
BUTAMHWHJIAPHUHT JOUMO TaIIKapUJaH KUpUO TypuImra MyxTox 0ymnamu. 3yp 0epud
Veum Xyaaud iy yrieBojylap ajdMallMHYBHHHM Talla0d KWJIaJH, NIYHWHT yYyH Xam
OonanapHu y30K BakT ¢akart mapxe3 Omian qaBonad 0yimaiiau.

Kangmm auaber xamma €mia Xxam ydpaiid MyMKHH, OUpOK KYNuH4Ya 6 €1iian
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12 €mrauva 6ynran Oonamapna maigo Oymaau. AWHMKca Oojajapaa KaHM guader
Xap XWJI YTKUP FOKyMIIH KacaJTukiap (KM3aMUK, CyBUYCYaK, TEIKH)IaH KSWHH MaiI0
oynanu. KaTTuk u3tupoO 4ekuin €Ky IMUKACTIaHUII KaHa nuaderra cabad Oyiu-
I MYMKHWH, yrjieBojyiapra 0oii oBKatiap (XaMHp OBKAT, KaH, IHPUHIMKJIAp)HA
XaJIJIaH TalIKapy KYI eiumn Oy KacaUIMKHUHT PUBOYKJIAHUIIINTA cabad Oymau.

Cemupum (ér 0ocuin)

CeMupHIll KyNruHa SHAOKPUH KaCAUTMKJIApHUHT Oenrucuaup. bupok cemmu-
pUIl KYNHHYa HOTYFPU OBKAaTJIaHWINTa OOFIMKAHp. bab3n oTa-oHamap ceMHupHUIl
KacaJuIMK sMac, 1eb xaro Vitnaiauiap Ba Oona ceMupa 6omuiaca KyBoHaauiIap, yH4a
cemMu3 OyiMaca TalBUIIaHAAUIAP.

Keitunru itnnnapaa mudoxop-mdauaTpiiap Kadyiaura ceMupud KeTraH, SbHU EF
O6ocran OeMmopriap kymiad keiamokna. MakTaGlapHUHT Typap Koura sIKUH OVJIUIIN
(alfHMKCa KaTTa IIaXapJapHUHT MHUKpOpagHIapua) axojura Karra KyJaliuk
TYFIUpaau, OUPOK IIyHH €7j1a TYTUII KEepakKu, Oojlajmap BaKTUHU HOTYFpPU YIOII-
TUpHUO, eTapiuya XapakaT KMJIMAaciuru &F Oocuimra cabab Oynumimy MyMKuH. BEr
Oocumn (ceMupuill) Mapka3uil HepB cuctemMacu (HaoausTd Oy3WIMIIUAAH Keauo
YUKKaH KacaJUTMKJIap OKMOATH OYJIHUIIM XaM MYMKHUH.

banoratra stumn naBpuna JKUHCUN OpraHIapHUHT PUBOXKIIAHUIIIAH aH4Ya OpKa-
7a KONMIIKA OmiaH OOFJIMK €F OOCHIIM XaM MYMKHH. AJIEHO30T€HHUTAI JUCTPOdHUs
ned arairaH y3ura Xoc Oy KacaUIMK XaM MUSHUHT 0ab3u coXajapujaa COOUp
Oynmanuran Vy3rapunuiapra OofiauK. banorarra »sTraHjiaH keWuH, ojarna, Oy
xoaucanap uyk 0ynub keranu. bupok 6osa andarra mumdokop Ky3aTyBuaa OYIumIu
mapr.

banorarra stum ngaBpuaa opraHu3MHHM EF OOCHIIM HaTHXacuaa KOPHUHJA,
coHna, Kykpakna €r wurmnamu. Kuz Oomamapaa 0ab3aH KYKpak Ba COH TEpHCHIA
TapaM-TapaM KW3WI Hyiap maiao Oynaau, ro3ra TyK YukKaad. SIxmmnab kKaparaHia
103 TY3WINLIIMHUHT OUp 03 KYNOJUIAIITaHu ce3uiaan. by nuku cexpenus 6e3napuaan
oupu - runou3z QyHKIUICHHUHT BaKTUHYA Kydaruimmra 00fiuK. 1-2 WungaH KenH
Oy xoauca YyTUO KeTau.

Er Gocumm Oyiipak ycTH Oe3napn KacalIMKIApHHUHT OeNTHIapHAaH Oupn
Oymumm xam MyMKuH. Muku cekpeuusi O6e3napuja naijgo Oyiaran ycMalapHUHT Y3H
ropMoHan ¢aon TYykKuMa OYnIuO Kojiaau, KOHra OpPTHUKYAa MUKIOpAa TOPMOHJAp
akparaau, Oy aca oprauu3Mja €r TyriaHuiura cabad oynanu.

NmraxaHuHr sxoriuaa OYIuIKY OpraHUu3MHUHT OBKATra Oynarad tajgaduHu Oen-
rioBun 0ebaxo OomkapyBuuaup. bupok OyHM Xam «TapOusiann kepak. Tamiku
apouT Tabcupuaa y Oab3aH xaTo Kwiaauran OymmuO kxomanu. OBKATIaHUII Tap-
THOUTa pUOsT KUJIMACTHUK, Xaae0 Oup XWJl OBKAT €SBEPHUII MINTAXAaHUHT IMacalHIImUra
omub kemamu. bomara 3ypmad keparugaH OpTHKYA OBKAT DJAUPWITAHJA, OWJIA
ab30Jlapu Kyn elauran Oynranga Oojla XaM IIyHra YpraHu® KOJHUIIA MYMKHH.
bonanu acno meukait Kb KyiMaciuk J03UM.

Er Gocuinm XakukaTaH XaMm, MebEpUIAa OBKATIAHAIMTaH, JEKUH KaM KyBBaT
capdnaiiauran 6ojanapaa pUBOKIAHHUIIN MyMKUH. bona 6upop kacammuk Tydaitnu
y30K €THO Kosica €KM KaM Xapakar Kujca, >KUCMOHUN TapOus OuiaH IIyFyJulaHMaca
myHaai 6ymnanu. Kynunua Bazuu 25-30% optuk 6ynaau. bona comnma-cor kKypuHau,
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Xe4 HapcaJaH MIUKOIT KWiIMaiau, Oupok Oy ammamum Xojataup. Cemupuin acra-
CEeKMH IOpPAaK-KOH TOMHPJIAp CHCTEMAacH WIIMHU EMOHJAIITHpa Oopaau, KacaJTuK
naigo Oynuiu yuyH 3aMmuH Tan€pmaiian. OpTukda €F TYIUIQHUIINA IOpaK MYCKY-
JMHUHT UIIWHYU cycaiTupaau. boia xancupaiauran 6Yiaub Koiaaau, Te3 yapyaam Ba
Xapakar Tanad KujiaauraH YHWHIApJaH Y3WHU THSAIU, KaM xapakaT Oymaau. by aca
sTHa XaM ceMUpHuO ketuinra cadbad Oymanu.

Cemupuint OOJTaHWHT TasHY-XApAKATIAHUII amnmapaTtira - CysSKiIapu, OYFuM-
napura xaM €MOH Tabcup Kuiaau. byHpall Oonanapia KynuHYa SICCHOEKJIMK Maiigo
Oynmanau, Kaja-KoMaTh Oy3wiagu, MYCKyJUIapu SXIA pUBOXIIaHMaian. CeMupwii
HaTWXKACHUA JKATAp, MEbJIa OCTH 0e3H 3apap Kypaau

Yrui 0oJ1asiapaa ;KUHCUI 0e3JIaDHUHT YHIOKPUH QYHKIUACH

OpKak KuHCUM Oe3napu - MosIKaup (ypyFaoH). Mosik xxydt opran. Karra €unu
olamaa xXap OMp MOSKHUHI XaXMH TaxmuHaH 4,5x3 cm, BasHu 20-30 r Oymamu.
Mosikna 250 ra skud O6ynakuya 0ynu0, xap Oupuna 3-4 tanaH ypyr Haidaiapu 6op.
Haituanap sca cnepMaToreH anuTenuii Oninan KorjaaHrad. MOSKHUHT I0KOpH KyTOH1a
OpPTHFU KOMJIAIITAH.

Mosik (hU3HOJIOTHUK KUXATAAH TAIKA CEKPETOP Ba MUKU CEKPETOP (QYHKLUMSIHU
Oaxkapaau. Tamiku cekperop (YHKIUSACH CIEpPMATO30UIap UILIA0 YMKAPUIIUIIUTA
OOFJIMK, MYKH CEKPETOp €KH SHIOKPUH (PYHKIUSCHU TECTOCTEPOH - OEBOCHUTA KOHIa
TYWIQIUTaH 3pKaK >KMHCUI TOpPMOHM HIUIA0 uYuKapuiigaH ubopar. TecTtoctepoH
CTepouJ TOpMOH OYynuO, oOpraHu3zMra TabCUpHUra Kypa Oyipak yctH Oe3napu
MYCTJIOFW TOPMOHJIapUAaH OMpHra sIKMH Typaad. TecTOCTEpOH MKKHIIaM4d KUHCUN
Oenrunap puBOXKIJIaHUIIWTA EpjaM Oepaau. Y TallKy KUHCUW opraHiap, mpocTaTa
0e3n Ba ypyF nydakyaJapyUHUHT YCHUIIM Ba PUBOXKIAHUIIMHU TE3JIAIITUPAIN.
TecTocTepOH TabcUpUAa COKOJI-MYMIIOB YCaau, KOBIA )KYH YMKAAW, XUKWIJIOK yCaau
Ba TOBYIII OoMamiiapy WyroHamaan. TecToCTepOH OKCUIT CHHTE3UHH TE3J1aIlTUPHO,
OpraHu3MJa NapyaJaHUIl Kapa€HJIApUHA KaMalTUPHIL Xycycusitura 3ra. banorarra
ATUII JaBpHUJia YCMUPJApJa MYCKYJUIADHUHT >KaJall CypbhaTAa PHUBOXKIAMILHU, TE3
YCHUIll IIyHUHT HaTwKacuaa pyi Oepaau. Kuz Oonanapna Oy aHaTOMUK Yy3rapuiuiap
Oylipak ycTu 0e3napy NYCTIOFMHUHT aHIpOreHIapura OOFIHK.

SAuru TyFuaradn yrun Oojanapia MOSIKJIAp, OJaTia, TallKW >KUHCHM Opras-
napaaH OupmyHua karta Oynaau. Ywwia gaBpu yrtrad, OupMyHYa 3udjamagm, Eprok
Topasiaiu Ba Oypuiianu. bup smap 6onaga mosikiap 1x0,5 cMm gan ommaiinu. bona
ycran Ba pUBOKJIAHTAH CallMH MOSIKJIAp KyJla CEKMH KaTTajiamuo Oopaau. 5-7 &mi-
arvHa Ce3WIapiH Japakana ycaan. YpTa Ba KaTTa MakTa® SIIna MOSKIAp XKauan
KarTanama Oommaian, €proK pHUBOXKJIAHAIAW, YHAA MUTMEHTAIMS Maigo Oymamu.
MOSIKHUHT YCHIIIA Ba pUBOXKJIAHUIIINTA TUITO(H3 KaTTa TAhCUP KypcaTaju.

MOSIKTapHUHT MYKH CEKpeTop (YHKIMACH, KYIMHYA 3Ca TallKH CEKPETOop
byHKIMsICH OyIMaca, )KUHCUN PUBOXKIIAHUII pYil 6epmaiinu. JKuHcuii onaT, MOSIKIap
KU4YuK O0ynanu €xu mosknap Oynmanau. Kosna xyH Kyna kaMm ycanu €ku OyTyHan
ycMaiau, COKONM-MYMIIOB YyuKMaiiau, Ooja ceMupManau, €, omatnaa, aémiapra Xoc
TUIJA TAKCUMJIAHAU, Y3YH CYSKJIAPHUHT YCUII 30HACH aH4Ya BaKTraia O4MK KOJIHO,
y3yHacura YCUIIM y30K BakT JaBOM STUIIM MyMKHH. ByHUHT OoKuMOaTuaa TaHAHUHT
Vy31Ura Xoc «axTacMMOH» HUCOATJIapu ro3ara KellaJu: TAaHAHUHT IOKOPH SIPMH KaJTa,
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KY71 Ba 0€KJ1ap y3yH Oyiaau. OBO3 yMPUHUHT OXUpUraya MHIHYKAJIUTU4a KOJIaIu.

MosiklapHUHT SHAOKPUH (DYHKIMSCH ap3uMac Japaxaja cycaiica, Oenruiapu
yHUYa 1o3ara yukmaiau. Kynunua, Oy Oenrmiap BakTHMHYAa OYIUIIM Ba y30K BakT
JaBOM J3TraH YMyMHUM KacaJUIMKIIap, CEMHUPHIN €KMW OWIABUN IIApOUT OKuOaTuaa
OasioraTra ATUII JaBPU KEUUKUIIUTA OOFIUK OYITUIIN MyMKHH.

bab3an xpomocoma amnmapaTtujard MablyM HYKCOHJIapra OOFIMK Oyirad
KacaJTuK ydpaiau. Texkmupuin BakTuaa OyHmai Oemopiapaa Kymumyda X XpOoMo-
coma tonmiaau. bynna kacan 0osa TaHaCH MPOMOPUUSTIAPUHUHT Oy3WIHIIN OYITanu
XOJiJa WMKKWAJAMYM JKUHCUK OeNrmiiapu HOpMajl PHUBOXIIAHMILW, KYKpak Oesnapu
KaTTaJalluIIf, MOSKHUHT TallKd CEKpeTop (QYHKIMsICH OyTyHIail OYIMaciuru
(cnmepmarorene3 Oymmacnuru) myMmkuH. Kacammmk Knavindenrep cunapomu ne6
atanagu. by kacauuk kam yupaiau, taxmuHaH 300-400 Ta sHrM TyFuiIraH
YaKaJIOKHUHT OUTTAcH IIyHal OeMop OYIUIIN MyMKHH.

Kuznapaa :xuHcuii 0e3J1apHUHI 3HAOKPUH (PyHKuMsicH. AEn XuHCUN 0e3-
napu TyxyMaoHaup. TyxymzioH xydt opran O0ynm0, KHUMK YaHOKAA OadaJlOHHUHT
WKKU EHuaa xoinamrad. Karra énum aémmapaa TyXyMJIOHHUHT y3yHJIUTH 3-4 CM,
9HU 2-2,5 cM, Kanuaaurd 1-1,5 cm, BasHu 5-8 r O6ynagu. TyxyMmIioH yuTa acocwuii
byHKUMSHY OaxkapaJiv: TeHepaTuB (QYHKIMICH YPYFJIAHUINITA KOJAUP OVIraH >KMHCHMA
TyXyM XyXadpamapHu UNUIA0 YMKapuil, (OUIMKYJUIAPHU STUIITHPHIL, CAPUK
TaHaHU XOCWJI KWIMILJAH HOOpaTr; BereraTuB (YyHKUUACH YCUII KapaCHJIApUHU
TabMUHJIAIIIAH HOOpAT Ba TOPMOHAN €KU SHAOKPUH (DYHKITHS.

TyXyMJIOHHUHT TOpMOHaN (PYHKIUSICH UKKUTa TOPMOH - 3CTPOTEH Ba IMporec-
TEpOH MILIA0 YMKapHUIIIaH uOopaT. DcTporeH OadaJoH, KMHAA MEHCTpyal (Xaii3
KYpUIll) LMKJIJIA Ky3aTWIAJWraH UUKIWK Y3rapuuuiap ro3ara Kejauiuura €paam
oepanu. [IporectepoH, SbHU CapuK TaHAa TOPMOHU 0ayaJOH PHAOMETPUNCUTA TABCUP
KypcatuO, yHsa pyii Oepran XOMUIaIOPJIUKIA 3apyp OYIraH MabliyM Y3rapuIlLiapHU
KenTupub uukapamu. Tyxymmaonmap ¢aonusTura TUNOPU3HUHT TOHAJAOTPOI
TOPMOHJIApU TabCUP KUJIA]IH.

Ku3 6omaga HopMaut )KHHCHI pUBOXKIIaHUIN, ojataa, 11-12 mman kel 6o111-
naHaau. Xyanu Iy €miga TyXyMJIOHJap aHda Kartanamanad. 13-15 émmapra xenud
aéJUTapHUKWTa eTaau. bUpop 3apapiau oMUl TabCUPUIA TYXYMIOHIAPHUHT Y3HAOKPUH
bynkuusicu Oy3wnamu. Tyxymuounap QYHKIUSICUHUHT ETUIIMOBYMIIMTHAA KHU3
OOJaNapHUHT >KaJaj YCUIIM Ky3aTWiIaau, alHUKca OEK-KyJap YcuO ketaau. Xaus
Kypuill, aéiapra XoC UKKWIAMYH KUHCUN OCNTHIApHUHT PUBOKIAHUIITN KEUUKUIIIH
MyMkuH. KacanmmukHuHr cababunu dakat mudokop Tyrpu anukiaiau. by oupop
FOKYMJIA KaCAJJTUKJA TYXYMJIOH TYKMUMACHHUHT MabJIyM 3apapilaHUIIura Xam, ruro-
(U3HUHT TyXyMJIOHJIapra eTapjuda TabCHp KypcaTMaciurura xam OOFJUK OYIuIIM
MyMKHH. TyXyMJIOHJIApHUHT XpoMOcCOMallap TapKuOu Oy3wiuiiu OusiaH OOFIHK
OyJraH KacayUIMK XaM ydpaiau. byHaal kacaumkaa ®KUHCUM XpoMocoma Oy imainu.
by xacamnmmkna makananuk Owian Oupra nHGaHTUIN3M (KMCHI OpTaHJapHUHT Yajia
STWIHIIIN )HUHT y3Ura Xoc Oenrwiapu puBoxIIaHaau. by kacammkaa TyXymaoHJap,
onataa, OyTyHiail 6ynmaiiau. Onepanusi KWIMHTaHAA, YIApPHHHT YpHUJA PYyJIUMEHT-
Jap TopTMayiap Tonwiaau. by TopTmanap OMpUKTHPYBYM TYKMMaaH noopat Oymaiam.

TyxymaoHnap 3HAOKpUH (PYHKIUSICUHUHT Ky4alWIu OWJIaH TOpMOHAN -(haon
ycMa pUBOKIIAHUIIN MYMKHH. ByH/Ta >KMHCHI pUBOXKJIAHUII dpTa OOIIaHATN, KHU3-
nap spTa xai3 kypa 6outaiau. [llynnait xonuca pyit 6epca, unoxu 6opuyda 6apBakT
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mudoxkopra 6OpuI 3apyp.

Nuku cexkpenusi 0e3JTapUHUHT ¥3apo TabCHPHU. DHIAOKPUH Oe3TapUHUHT
XxaMMacu (yHKIIMOHAJN KUXATAaH Oup-Oupu OunaH OofjiaHraH OYnuO, sSirOHA TH3H-
MUHHU TAIIKWI dTaad. bup xun Oe31apHUHT TOPMOHJIAPH KOH OpKaiu Oomika 0e3-
JAPHUHT TOPMOHJIAPHTa TabCUP KWIaIu. MaHa 11y ¥3apo TabCHP TYMOPAI PETYIISIIHS
ne6 HOM OJITaH Ba HEPB CHCTEMACHHHWHT WINTUPOKHCH3 aMmanira omaau. M4uku cek-
perusi Oe3NMapuHUHT XaMMacH MapkasuiaH KOYyBYM BEreTaTuB HepBiap Ousad
TabMUHJIAHTaH 0YyM0, MapKa3ra HHTUIYBYA HEPB TOJAIAPUHUHT PEIENTOpIapH EKH
yunapura sraaup. ['ymopan perymnsuusi HepB cucteMacu (paonusitura Todbe Oymanu,
TOPMOHJIAp 3Cca HEPB CHCTeMacura TabcHp Kuiaau. Karra spum mapiap 3ca WUKH
cekpenys Oe3nmapu  (QYHKIUJIAPUHN OPTaHWU3MHUHT SIIAll IapouTiIapura Moc-
Jamtupud 6opuIaIn.

Kuncuii Tapous

Kuncuit Tapousi axyIoKuid TapOUSTHHHT Oup KucMu O0YnuO, Oup Karop meaaro-
TUK Ba THOOMI Myammodnap O6mian 0ornuk. JKuHcuil TapOUstHUHT Bazudacu ycaéTran
aBjoaJa >KMHCHMM Macanajiapra TYFpu MyHocabarna OYJMIIHU IIaKJUIAHTUPUII,
Typiau €l JaBpiapuja puos KWIMHUIIM 3apyp OVYiIraH MWXTHMOUM-aXJIOKUN
NPUHIMIUIAp Ba TMTMEHA TajaOiiapuHu Y3namTupuO osmil, (akaT 3pKak Ba aén
pPOJIMHU 3Mac, OAJKK 3p €KU XOTUH, OTa €KM OHA POJMHHU aJ0 ATHUIIra XO3UPIHK
Kypuml xucoOnaHaau. JKuHcuil TapOusi OonanapHu €mura spama >KUHCUKA Oeru-
Japy, aHATOMO-(PHU3UOJIOTUK XYCYCHUSTIIApH, AaXCUW TUTHEHA, OBKATIAHUII, MEXHAT
Ba JIaM OJIMIIIHU TAIIKWJI KAJIHII KOWadapu OMIaH acTa-CeKHH TaHUIITHpa Oopuilra
acocyianrad. JKuHcuil TapOMSIHUHT MakcaJu HOJOHJIMKHHUHT OJIIUHU OJUII, YSIT-
YaHJIMK, OeXyJa TaKuKJIaluiap, CUPIWIMKIAH KOYHMII, KUHC Macajajgapura OoJanap
(GUKpUHMA OPTUKYA KapaTUIITa Wy KYHMacCIuK, yIapHu OanoFaT AaBpUra, Keliakakaa
TypMylIl KypuIlra Taiépaii, >KUHCH OoIllKa Kumuiaap OuilaH y3apo MyHocabaTaa
OynraHaa MachbyIUsAT XUCCUHH TapOUsIIall XUCOOIaHAIH.

Kuncuit 6e3mapHUHT (PYHKIUSCH TYFpUCHIATH OYIUMIaH MabIyMKH, Oojia-
HUHT )KMHCUW PUBOKJIAHUIIN KECKWH Te3JalllauraH Ba HUCOATaH KUCKa JaBp WUH]Ia
Oasiorar naBpu OolUIaHAAWIraH MyOepTarT JaBp >KMHCHUHI Y3Mra XOC PHUBOXKIIA-
HUOMa anoxuaa Gapk Kumaaum. Emra owj JgaBprapra OWHOAH Oy YCMHPIHK
napuaup. banorarra >TuII myHAAW Kapa€HKW, YHUHT HATWIKACHIA OJAM Y3WHUHT
ApKaK €KU aéi )KUHCHUTA (pakaT OMOJIOTHK KUXATAaH dMac, OaJIKU MXKTUMOUH JKUXAT-
JlaH XaM MaHCYOJUTHHU SHT KYTI Japaxkazna udoganaiau.

Kuncuit ernnui 2 naBpra OyimuHaau: oupuHdrcu 8-9 €mman 12-13 émraya Ba
ukkuHYucH 12-13 €miman 17-18 €mrava 6ynran maBpaup. KuHcui eTwidmn map-
Ka3uil HEpB CUCTEMAacCH Ba KXUHCUH Oe3nap (hao/UIMTHHUHT OIIUINUIAAH OOIIIaHAIH.
[lIybeprar maBpraua yruna Ba Ku3 OoJiamapnaa dpKak Ba aéil >KMHCHUI TOPMOHJIApH
MUKIOpHAa hapK OyIMaiau. Veun OoJraymapaa aHIpPOTeH Ba KU3 OoJiajapaa dCTPOTeH
TOPMOHJIAPHUHT OpTUO OOPYBUM MHUKIOPH KMHCHMA €TUJIMIIHUHT XaMMa ajoMaTiapu
Ba Oenrunapy pUBOXIAHHUIIHMTAa cabad Oymanu: WKKAJIAMYM SKUHCHA Oenruiap
[IaK/UTaHaM Ba JKUHCHUM TOPMOHJAp HEPB MapKasjlapura y3ura Xoc TabCUp
Kypcaraau. bollKa >KMHC Bakujlapura KM3MKHUIL OpTaAu, KMHCUW Mailll, KUHCUHI
MaB3yJlard MabJIyMOTIap YCMUpap Y4yH MyXuM OYinu0 KoJaau.
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KunHcuii etmnum cypbaTiapuaa akcejaepauus SKKOJI ake 3Tagu. Acpumus
Oommaan 6ounutad MeHapxe JaBpu yd WWra KaMalraHud Xakuja MablymMoTiap 0op.
By >xuHcuil 6anorarra 3Tl JaBpU OONUIAH[IM, JE€TaH ranaup, OUpoK Ku3 OOJaHUHT
Oyiuaa OYIUIIM MYyMKHHJIMTHAAH TalllKapW, YHUHT »KWHCHUM oOpranjapu, OyTyH
OpraHu3MH XaJdu HOpMal >KUHCUW TypMmylira xosupianmaran Oymamu. [lynmait
KUJIMO, )KUHCUNA KOOMIMAT IIAKIUIAHUIIN OUJIaH IIaXCUU eTYKIUK YpTacuaa y3uJIull
oynanu. byaman tamkapu, 20-21 émrava € WHTUTIAPHUHAT WKTUMOHM aXBOJIU XaJln
aHUK paBIIaH OelTWJlaHMaraH, YyHKU YJApHUHI KYMUWIWTHIAa OWJIAHU MYCTaKWII
OOKMIIl HMMKOHHUATIApW uekjnaHran Oymamu. [lynmaii KuimO, KUCMOHUUN
PUBOKIIAHUII WHATHUTIAP Ba KHU3Jap YpTacHUIarn MYyHOCAO0ATIApHUHT KarTa EIIgaru
oJlamJIap TOMOHUJAaH OENTWIaHUIIMIAH WIrapiiad KeTaiu.

BonanuHT )XMHCH TyFWITaH KyHUJaH Oomiad oTa-oHAcW Ba TeBapak-aTpod-
Jard ojamiapja MyailstH MyHocabaT KenTtupuO yuKapaau, y ¥3 TaHACUHHM KYy3aH
KEUHUpHIl OujiaH Oupra OMpiIaMuM >KUHCHUN YXIIaTUIITra oo Kejaau: 00j1a aHaTOMO-
(U3HOJIOTUK XYCYCUATIIAP Ba KUHCHUHT KeJakKakJaru pojid Xakuaa Yiunad yrtupmait
V3uHu Yrun €ku Ku3 Ooma ne6d xucoOmnavau. KetmHuanuk Gojia OHIJIM EKU OHICH3
paBHUIllZla, aKCapUAT Y3 >KUHCUHM OTa-OHACH, XUKOsap, (UM KaxpaMOHJIapura,
ViuHIapura Takiaujg KuinO, SpKakIMK €KW aéIMKKa XOC KYNruHa TabpudiapHu
KaOyn kunagau. Typau-tyman axOopoT MaHOajapu Tabcupuja Ooianmap Y3 >KUHCUTA
ouJi Ba3u(PaHUHT OMOJOTHK KUXATIAPUHU TYITYHUII YUyH 3apyp OWIMMIIapHU acTa-
CEKHH 3rajuiad 6opaau.

bonana ¥3 kuHCHN POJIMHU IIAKJUIAHTUPHUII aBBAJIO OWjafa coaup Oynanu Ba
0JIaT/a KUMMHYMIIMKIAPCU3 K€Ua i, CYHTpa YHU OMPMYyHYA YYKYyp aHTJIATUII KeIaéT-
FaHHUHT Basudacu XUCOOJaHaIW, YyHKH Oy poJ KaHYIMK KaM TYIIYHTHUPUJICA,
OOJJAHUHT PYXUH-KUHCUI PUBOXKIIAHUIIMAA IIYHYAJIUK KYI TYCUK Ba SHIJIMIIWII-
napra ny4 kenuml MymkuH. Iy myHocabaT Ounan npemyOeprar aaBpnaa Oonanapra
TYIIYHTUPUI, KAaTTa OJAMIIAPHUHT y3ap0o MyHOca-Oariapuaard, XyJiK-aTBOPHIaru
IaXCUM HAMYHA KaTTa axaMusTra ora.

Vemupnapna nybeprat IaBpHAa TEHIJIONUIAPH OWIaH MYJIOKOTAA OYIMIia
IMaKJJIaHaIUTaH JKWUHCHM IIaXBOHMHN HYn Tydaiinu kenmnbd 4YuKaauraH XyJK-aTBOp
Halo Oynmaau. bomika »UHC BakWJuIapura JUKKAT dbTHOOP OpPTaaH, >KUHCHN KHU3U-
KHIII aJioMaTiapu maijo Oynaau Ba Kydasiiu, YJIapHH YpTOKJIapu OuiIaH MyXoKama
K Oonutanaau. by Gockuuna uHcu uIeHTU(UKAIUM JaBOM JTaJd Ba Tyra-
nnaHaav. OJaMHUHT KUHCUM POJIM AHUKJIAHAIW, YHUHT MabHABUN-aXJIOKUH acoc-
JapH, SPKAKIMK KM a€lNIMKKa Xoc¢ (pa3uiaTiiap ByKyAra Keia/u.

Kuncuit tapObus wik OoyianukiaH OolUIaHMO aBBaJl OWJiaja Ba MakTaOrauda
TapOUsl Myaccacanapuja, CyHrpa Maktal, JUIEH Ba KOJUJIEKIIAp TOMOHHUJIAH MaXCycC
bTUOOPHU Tanad ATaAuraH >kapa€H XucoOnaHaau. byHna oTa-oHajgaH MachbyIHST
COKUT KWJIMHMAWIMU, YyHKU YJIApPHUHT Xap HKKaJlacH MabCyJl Imaxciap cudaruia
OMPIAIIUIIN MAPT.

Veub kemadTran aBIoana JKaMUSTIA SIIALT YIyH 3apyp MAXchil (hasuaaTiapHu
[aKJaHTUpaauran Oojamap Ba €nulap TANIKWJIOTIAPH KaTTa poj YHHaWmu. Xam-
KOpJIMKIArd YUUHIAp, TabIuM, CIIOPT, TYPU3M, €3TH CIIOPT, OPOMIOXJIapuaa UIILIAII
Ba JlaM OJIMIN YFUJI Ba KU3 OOJAJTApHUHT YMYMUN TaaOupJiap 3aMUHUJA ¥3apO UHOK
Ba AycT Oynummra Ba Oup-OMpu OWilaH caMUMHIl MyHocaOaT YpHATHIINra UMKOH
O0epaau. MynokoTiaap BaKTHAA TYpJaM XWJI KECKMH MyaMMOJIap XaM Maiijo Oymumm
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MYMKHWH, KEJIUIIMOBUYWIMKIAP YJIAPHUHI KarTa €mjard YpTOKJIapu, TapOusyuiap
€plamMKia OKUJIOHA XaJl KUJIMHUIIH JIO3UM.

bonanap Ba ycmupnapra ommaBuii axO0OpOT BOCHUTajapu Ba caHbaT, alHUKCA
TeJIEBUJICHUE, PAJIU0, KHHO, MATOYOT KyWId TabCUp KypcaTaau. YJapHUHT TabCUPU
Xap XWJ OYIUIIM MyMKHH Ba OJJAMHUHT TakpuOacura OOFJIMK, YyHKH Oy €1ija Xaau
IOPUII-TYPUIIIHUHT Kapop TOIMAaraH HopMajapu, ojatiap, AW, IIaKJIaHTaH axJo-
KU Wy TyTunuiap OynManau, akcapusaT Oojaiap BOKeaJapHH TYIIYHHUII Ba yJjapra
MyHOcabaTura Kypa alpuM MIaXCIapHUHT XaTTH-XapakaTura O€BOCHTa TaKJIU
Kwiaau. bonanap Ba yCMUpPIApHUHT JUKKAT-9bTHOOPH KYIMHYA calOMil XoAaucanapra
KapaTuiaaa, aupuM CIOKETIApHUHT AYAMAUITH, KUEMUIA ETKa3WIMaraHiur,
Tabunii OYEKJapaa TAaCBUPJAHUIIMHU Yyiap ¥3 PUBOXKIAHUIL CaBUsJIApUra Kypa
XaTTU-XapaKkaT Ba TaKJIH]l HaMyHacH €0 KaOys Kuiau.

TapOustunnap Ba oTa-oOHaJapHUHT Ba3udacu O6aauuil acapiapHu TaHIAIIIa Ba
OoJNaNlapHUHT yJIapHU TYFpU TYUIyHUIUTapura €épaaMm Oepuin Ba Bokea xamzaa ¢akt-
Japra MabHaBHi 0axo OepuiaH MOOpaT. YKWIraH KUTOO €KU KYpHJIraH TOMOIIAHU
Oupranvkaa MyxoKaMa KWIHII TaKUKJIall Ba KUTOO jkaBoHjapura Kyiad ocub
KyHuIIaH MUHT MapTa ad3all.

Vrun Gonanap 6uinan Ku3 GonagapHUHT (BapKy TYFPHCHIATM Macana «KHHHH
caBoJUIap» KATOPUra KUpamd. YFun Oona OWiIaH Ku3 GonaHM (akaT my ifycumma
(dapk KWIMII MYMKHUH, JeraH >kaBoO ryaak ydyH kudos Kwiaau. bonamap tamku
(dapkHu Kyna tabumii xonga KaOyn KuJiaayd Ba oJlaTia, OOIIKa Xe4 KaHJail caBoJl
Ooepmaiiau.

Hkkuro3namauriivk Ba xypodoTiap OoJlaJapHHMHI XaMMa Hapcara KW3UKUO
KapallMHU KaMaiTupa onmaiau. Yiap y3jaapuHM KU3UKTHpPraH caBoJulapra Owuia-
JUTaH ojamyiapiaH sMac, Oanky Y3 TEHrIOUUIapuAaH €KW Y3/IapuiaH KaTTapoK
Oonanapaan xaBo0 oyianu. bunap-ouimac, onatna, xaé-ubocus xxaBobisap Oonanapaa
VATYAHJIMK XMCCUETUHM KECKUHJIAINTUPAIW, KOHAUpUIMAraH KHU3UKUII 3ca Y3
OmiraHuya XaTTH-XapakaT Kuiauiira cabad oyiaaau.

Maxkrtab Ba nuieiiapaa OUONIOTHsT YKUTYBUYMCH KUHCUN TapOust OVitmda erak-
yn pou yiHaiiau. [udokop myraxaccuc cudatuaa MamFyIoTra KAMMATIA KYITUM-
qajiap KUPUTHILN Ba WKOOUN TapOUSBUI TabCUP KYPCATHUIIIA MYMKHH. VKHTquHnap
KUHCUH MyaMMoOJap XakKuaa YKyBUHJIap OwiaH cyx0aT o0 Oopuinra KynuHYa
yslaad Ba Iy TapuKa MaB3yHWHT aXxaMHUSATHHUA MYIIKYJIAIITHpUO Kysnu. bynmait
KWIKII sipamaiiin Ba Oy YpuHaa mudokop OupuHyu €pramMuu O0yia ojaau, YyHKUA y
napc €k cyx0ar, TEpMUHOJIOTMS Ma3MyHUHHM HIAK/UIAHTHPUIIMAA Ba YTKa3uIlja
épnam Oepu MymkuH. Cyx0aT KeUMHMallap Ba XaTTU-XApaKaTIApHUHT MOXUSATHHH
OouMIlira UMKOH OepuIiiu Ba Oonaga €ku ycmupaa ysT, alOAOpPIMK XUCCHHU acyo
naugo KUJIMaciuru kepak. bynmail cyxOatnapHUHT Ba3udacu XKUHC (PU3HOJIOTUICH
Ba TMTUEHACH, PUBOKJIAHUIITHUHT OWOJIOTHMK Ba PyXUH KOHYHHUSATIApU Macaiajapu
Oyiinua UMM acOCIaHTaH MabJIyMOTJIAPHU OMMAJIAIITUPHIIIAH HOOpaT.

Kuncuii TapOusaga CykyT cakiamn €Kd MY>KMajl >KaBoO KWJIHII, MOWMa-Toin
n30X Oepuil OwiaH KyTyauO KAITHII MyMKHUH 5Mac. byHna tapOusrana® Oomanap
3apap kypamu. JKuHC Macamamapu Oyitmda yrun Oonamap Ba Ku3 Oosanmap Owusiad
aNoXMa-aJloXyuaa, IMyYHUHTJEK sKKa TapTuOia cyx0ar yTkasraH MabKyn. Kuncuid
TapOUsHU OTa-OHAJap YpTacuja CaHUTapus Maopudu UIUIapu OuiaH OWpraiukaa
oJIn0 OGopuIl Kepak, YyHKH yJap KyNuH4Ya YKyBUWIAp opacuia Oy coxada Uil ojaud
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Oopulira Kapmwivk Kypcataauiaap, Oonanap OuiaH «TaKUKJIaHTaH MaB3y»la cy3
IOPUTUIIIAH KypKaawiap. Yiap ypracuaa oiaud OOpwiajuraH WUuiap TETUIUIA
OWJIMMIIapHU Arajuiaiira, 6ojanap Ba YCMHUpPIApPHU KMHCUM TapOusiiall 3apypiiuruiu
TYIIYHTUpHIITa Epaam Oepaiu.

XKuHc macananapuHu TYUIYHTUPHUII yCYJUIapy aloXuja EHJIOMIMIIHUA, XaKKO-
HUWJIMK Ba TaOWMMIMKHU Hazapaa TyTHUIIH, 0oja €KM YCMUPHUHT XKHUCMOHUM Ba
PYXUil PUBOKJIAHMII Japa)kKacura MOC KEJHIH, 6ojara xoc 0ynran Tabuuil MyJIoKOT
tap3uga onubd Oopwmmmu jo3uM. bona dakat caBon Oepuin xXyKykura sra O0yimu0
KOJIMal Oajkd Y3UHU KU3MKTUPraH macajlajapHu MyXOKama, KWia OJaJUuraH Xam
oymumm kepak. Karra €nimarn ogam OOJIaHMHT TUTUAATY TalIapHU alTHIITa UMKOH
Oepca, y OonaHM TUHWIAHTHpA OJIaAH, UIyOXanu ¢uUKpiapAaH KalTtummra &paam
6epaau. Mmony Ba xuaauil MyHoca0aT xap KaHaaid TapOUSIHUHT MYXUM IIApTUIHP.
bona €ku ycMup OumnaH y cyparaH HapcacW Xakuja rarjamuil €Kd YHUHT EIura
Kapa0® OepajauraH cCaBOJUIAPUHM IMaiKald ojnu0, MIyHTa sipalia )aBoO KWJIHUII JIO3UM.
by 1¥rpu myHocabaT ypaatunuiura €paam 6epaau Ba cajaOuii TabcupiapaaH XUMOsI
KHJIaJIH.
bonanu macxapanaii, 3pMak KWIHIIL, YHUHT UHTHUM Xa€TUTa KUPUIL YYYH JTOUMO
YPUHHUII, XAJAUKCUpad YHM TMOWIad IOpUIN, XaTJapuHHU, KyHIAIMKIAPUHU YKUII
TapOusiuM y4yH SHT EMOH ojaT xucobsaHagu. TapOusumHuUHT OyHAAM XaTTH-
XapakaTiapu Ba <GKOCYCIIUTM» AKCHMHYa, YHU HOMAabKyJ HIUIapra KyJ ypHuIlra
yHaaiau. bona ¥3 tamBunuiapuHu 0eroHa ojamra M3Xop KuWiuO, angaHuO KOJIUIIU
MyMKUH. JKUHCUN TapOUsSHM UIIOHTUPHII, MAHA-HACUXAT Ba Ky4 UIUIATHIIIaHTHHA
nbopar e TyLIyHUII sipamMaiiiy.

Kunc wMacananapura JoWp Xap KaHAall MabiayMOT OOJalapHU XasyKOH-
JaHTUpMacaad KoaMaau. [IIlyHUHT ydyH XxamMMma HapCcaHu, MacajlaH, XOMUIAJOPJINK
Ba 00Ja TYFUJIMIIN XaKKUJa UMKOH Oopuya OapBakT TaOMUN WIIFad OJIMII Ba YpraTUI
FOSIT MyXuUMIHp. bomanap Ba oTa-oHayap, KaTTajap ypracuja UIIOHY OYiraHgaruHa
OyHaai xoaucanapra TYFpU TYITYyHHO JTHII MyMKHH.

Mag3y — 10. TagH4 XapakarT anmapaTUHUHI €I
XyCyCUATIapH

TasHy-XapakaTaaHUII amnmapaTura CKeJeT Ba CKeJeT MYCKYJJIapu KHUPaJIU.
Ckener Ba MyCKyJUlap TasHY-XapaKaTJaHUII Ba XUMOS (DYHKIFSUTApUHU YTaliiu.
Ckenernmaru cysKiiap opka Musi, OOII MUs, FOpaK, YIka Ba OOIIKA OpraHIapHU TYPJIH
TabCUPAaH XUMOS Kujaau. OpraHu3maard CysSKJIapHA KOIUlad TypraH CKeJer
MycKyJuiapu (aojl xapakat ab3ocu OynuO, MycKyJulap KHCKaprahga Ooyrumuiapia
Xapakar BY)Ky/Ara KeJaJu.

Cysik cucremacu

Ckener («KypuTUITaH» JeraH MabHOHM aHriataau) 206 naH OpTUK ajgoxXuja
CyAKJIapAaH TalIKuJ TomnraH OYynuO, OynapHuHr 85 Ttacu X)ypr, 36 Tacu TOK
CysIKJapJiaH uoopar.

Ckenernaru 0ab3u cysikiap (MUsl KyTUCH, 103 CYSIKJIapH, KUICMaH YMpPOB CYSTU
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Ba Oomikanap) 6eBocuTa OUPUKTUPYBUM TYKUMaZaH pUBOXJIaHAIu. byHnalt puBox-
JaHuIIIa OUMPUKTUPYBUM TYKMMa XyKailpajmapura oXak Ty3Jlapu CYpuiano, Cysik
XyKalpanapu ByKyara Keiau.

Ckenernaru CysSKJIapHUHT KYMYWINTK TOFald TYKUMACUHUHT CYSIK TYKHMAacHra
aitmana Oopuiy OWiaH PUBOXKJIAHAAM Ba TOFall TYKMMACHMHMHI WYWAA CYSKJIAHMII
HyKTaJapyu BYXXyAra Kejaaau. BUpUMHYM CysSKIAHUII HYKTajdapu SMOPHUOH PHUBOXK-
JaHUIIMHUHT 7-8-XadTanapuaa By>Kyara keia Oouuiaiu.

SAurn Tyrunaran 0osia CKeJeTHAa KYMUWIIUK CYSKIAHWII HYKTajlapu BYXKYIra
KenraH OynmO, ckenerna ToFal KUCMilapu Kym Oymamu. Xaé€t mobaiiHMma Cyskiap
Yycub puBoXKIIaHa OOpaIH.

Xap Oup CysSKHUHT YCTHHH CYSK YCTH MapJacu Komiad Typanu, Oy mapaa
Oomnanapya ’Ky/jaa MUK 00, XaTTo CysSK CHHTaHaa XaMm iuptunmManau. Cysk ycTu
napaacu Kyl MUKIOpJArd KOH TOMHpJap, HepBiaap OWjlaH TabMUHJIAHTAHIUp. YJap
CYSIK YCTH MapJacu OpKaJId CYSIKHMHI WYKU Kucmura yraau. Cysk HIMKacTIaHTaHaa
€KM KacaJUTaHTaHJa CysIK YCTH TapJacu XyKailpajapu XucoOura Cysik aciii XOJura
kenaau. Cysik yCTH napacura 6ofiamiiap Ba MycKyiuiap oupukanu. by mapaa taruga
CYSKHUHT 3W4 KaBaTuh OYNMO, YHUHT Taruja FOBaK KaBaT JKOWJIallraH. Y3yH CYysK-
JApHUHT WYKU KUCMUA CYSIKHUHT OVitn 6apobap OYVuuuk Oynanu. SIHru TyFuirad Ba
rynak Oosanap y3yH HailCUMOH CYSIKJIQpUHHUHT OYIUTMK KUCMUA KA3WIT UITUK 0Y1uo0,
Ycull xapa€Huia yHUHT YpHUTA CapUK WIUK XOcua O0ynanu. HailicuMoH cysikjlapHUHT
WKKH yuuja, 0ab3aH sccH cyskiaapaa 15 émrada Ku3ui WIMK CakJIaHaIu.

Cysknap makiv Ba Ty3WJIMIIMIa Kypa HalCUMOH, SICCH Ba apajlall CysKiapra
OynuHaau.

HalicuMoH cysikiiap KyJ-0€K CKeJIEeTH TapKuOura KupuO, ynap opacuaa y3yH-
Japu enka, Ouiak, TUPCakK, COH CySKJIapu KaiTajiapu Kya Ba o€K KadT Ba OapMOK
CysikJiapu xucoOsiaHaau. Xap Oup HaliCUMOH CYSIKHMHT TaHacH (Iuadu3) Ba UKKU y4U
(erudu3) dapk KwimHaaA. SIlccM CySKJIApHMHT IMIAKIA Xap XWi OYau0, ymapra
KaJJITAHUHT KOIUIOBYM CYSKJIApH, Kypak Ba YaHOK CYSIKJIapU KHpaau. Apanaiil CysK-
nap sca Typau maknna 6ynaau. Cysikiap 13acujia HOTeKUCIUKIAP, TYMOOK, TAIITHK-
Jap Ba sraTiap Oynu0, ynapra ymMypTKaigap, KapT YCTH Ba TOBOH CYSKJIApU KUPAIH.
Myckynnap, nainap, Ooitamiap oupukanau KM TOMUApIAp, HEpBIap YTaau.

CysikjapHuHT KUMEéBUI Tapkudu. Cyskiap TapkuOU OpraHuK Ba aHOPTaHUK
Moananapaan moopar. CysSKHUHI OpPraHMK MOJJAcUra OCCeMH JeHniInd, y Cysk
BA3HUHUHT 1/3 KUCMUHU TAIIKUI Tad, KOJITaH 2/3 KUCMHU aHOPTaHUK MojiajiapaaH
n6opar. Em karTanamran capu cysKaap TapKHOWIArW aHOPTAHWK MOJIANAp MUK-
nopu optud Oopaau. IlIyHUHT yuyH KeKcaJapHUHT cysiru Mypt Oymaau. Kanbuui,
dbochop, MarHuii Ba OoIllKa 3JIeMEHTIap HUcOATH XaMm Yy3rapaau. Kuumk makTtabd
émmmaaru OoJyiajap CysSrd TapkuOuaa KYNpOK KalblMi, KaTTa MakTad Emuaaru
OonanapHuHr cysaru Tapkubuna dochop tyzmapu kyn OVnaau. CysKIapHUHT Ty3H-
JUIIM Ba KUMEBUM TapKUOU Y3rapuiu OWiaH yJIapHUHT (PU3UK XOccalapy Xam yi3ra-
paau. bomanapHUHT CysAru, TOFailapu MalilH, KAWUIKOK OVinaau. 7 éuiga HalCUMOH
CYSIKJIADHUHT TY3WJIUIIM KarTa ojamuiapHukura yxmamaup. Jlekun 10-12 €nutapaa
CYSIKHUHT FOBaK MOJIacH >kanan y3rapaau. bomanuHr €mm KaHua KMYUK OYIica, CysiK
YCT Map/lacy CySIKHWHT 3W4 KaBaTUTa IIyHYa €MuIaay, 7 €njia cysaK yCT napaacu 3ud
KaBaTAaH axpanu6O Typaau. 7 naH 10 €mraya HalCUMOH CYSIKJIQPHUHT WIMK KHCMH
Veumm cekunnamanu, 11-12 émpan 18 €mraya HallcMMOH CysIKIap TYJia IIaKJUIaHuO

130



oynanu.

CkesieT KHCMJIAPHMHT Ty3wiaumu. bomr ckenetu. bom ckenern QyHkusicu
Ba PUBOXIJIAHUII XYCyCcHSTIapura Kypa 2 KUCMIa: MHUS KyTHUCH CYSKJIapu Ba 103
CysIKJapura OyJInHaIu.

Must KyTHCH CysIKJIapuTa: HcCa CysSTH, NEIIOHA CYATd, aCOCUHM CYysK, TTOHACH-
MOH CYSIK, Tela CySKJIapH, YaKKa CyArd, OypyHHUHT MAcCTKW YaHOK CYSTH. KY3 Emu
cysru, OypyH cysaru kupaau. KO3 cyskimapura nacTKH Kar CyArd Ba TWUJ OCTU CYSTH
KaOu TOK CySIKJIap KUpaaud Ba IOKOPH XKaF CysATH, TaHTJall Cysaru, EHOK CysIru Kadu
Ky(pT cyskmapu kupanud. bonamapHuHr Ooml ckeneTd yiauaMu, TaHara HucOaTaH
MPOMOPLHUsACH, OUPUKUIIHN OMJIaH KaTTaJapHUKHUIAH (apK KUIaIu.

Bonanapna 0ol CKeeTHUHT 103 KHCMHU MUSI KyTUCH KHCMHTa HUCOATaH KUYHK-
poK 0ynu0, €mr optumu Ounan Oy dapk iykona 6opaau. bomr ckenern OomaHuHT 2
émuradya OMp Tekuc ycamu. DHca cysru OYpTHO YMKaau Ba Tema CysAKJIapu OWiIaH
Oupra Te3 yca Oomwmaiiau. SHru Tyruiaran Oosia Kajia CySKJIQPUHUHT CYSKJIaHHIII
xKapaéHu 15 oiinukkaya JaBOM 3Tafd. YHUHI Kajja Cyskiapu Oup-Oupu Ousan
OMpUKTHPYBUM TYKMMa &paaMuja TyTallagd, Oyjap JIMKWIIOK Ae0 aranaiu.
JIMKungoKnap memoHaaa, sHcaaa, yakkaga Oynuo, 1,5 €mpa xamia cyskiaapugarud
JUKWINOKIAap cyskinaHuO Oynaau, 4 €mpa sca MU KyTHCHHHUHT YOKJIapu XOCHII
Oynau.

13-14 €émpgan memoHa CysATH >Kagan ycaau. boil CKeneTMHWHT YCHIM Ba
puBoxutanuim 20 émpan 30 €mraya naBoM 3taau. Makrab émmparu 6onanapaa 6om
XaxKMU Kyna cekuH Ycamu. Kuz Oonmanapaa 13-14 émpa, yrun Oonanmapaa 13-15
éurgan Te3 yca OoluianIu.

Kanna cysaxnapu doknap Epaamuaa Oupukagud. Yiaap yd Xujl: TUIICHMOH,
TaHTaCUMOH Ba TEKHUC YOK XOCUJI KWJIMO OupuKaau,

YmyprKka moroHacu. YMypTKa MOFOHACH allOXMJa-aloXuja yMYypTKa CYysK-
JApUHUHT yMYpTKajapapo TOFalliu IUCK KaBaTu €EpAaMua YCTMa-ycT »Koilna-
ITUITHAAH XOCHI OyIaau. YMypTKa IMMOFOHACH CKEJIET VKU Ba TasHYM XHUCOOJIaHAIH,
OpKa MUSIHU TYpJIM TAalKU TabCUPJAH cakiad Typaau. YMypTKa NOFOHACH FOKOPHU Ba
MAacTKH KaMap OFUPJIMIUHM SHTUWJUIAIITUPHINIA KaTHAIIaad. YMypTka &inapu Ba
TaHaJIApUAaH XOCWUJI OYJIraH TALIMKIIAp TyTauO yMypTKa KaHaJIMHU XOCHUJ KUJIalu.
YMypTKa KaHajau OKOpUJa MU KyTHCH OYIUIMFUTa TyTallaad, acTiaa ica JTyMFasa
CYSITMHUHT TEIIUTH OWJIaH Tyraau. YMypTKa NOFOHACUHUHT €HUAA YMYpTKaJlapapo
TAIMKIap 0ynuoO, Oy TIMMKIApJaH OpKa MHUSl HEpBJIapH, KOH TOMHpiap Ba JuMmda
TOMHUpPJIAPHU YTA/IH.

YMmypTka noroHacu 33-34 Ta ymypTKaJaH TalllKWI TomraH, 7 Ta OyiiuH, 12 Ta
KYKpak, 5 Ta O6en, 5 Ta qymrasa Ba 4-5 Ta aym ymyprkanapura Oynunaau. Karra
OJJIaMHMHI YMYPTKA IOFOHAacuaa 4 Ta J3rpwivkK OYauO, OUpUHYM STPUIMK OYHHH
KHUCMHUJA OJMHra kKapa® OYpTuO YMKKaH, MKKMHYMCH KYKpaK KUCMHUJIA, OpKara
OYpTHO YWKKaH, YYMHYHCH Oel KUCMHUAA OJJAMHra OYpTUO YWKKaH, TYPTUHYH
STPWIIMK JyMFa3a Ba JyM YMypTKaJapuaaH Xocui OYnub, OYpTUKIUTH OpKara
Kaparan Oynaau. YMypTKa MOFOHACHHUHT STpWIMKIapu Oofya €M OXHUpiapuaa
xocust OVnaau, Oy srpuimkiap Ooja ropranga OunuHaau, ETraHuaa yinap E3umaim.
VCMUpPAUK JaBpuja Oesl SrpWINrd BY)KyAra Kenaau. YMypTKa MOFOHAacU CysK-
JApPUHUHT CYSKJIAHWUIIN YCMUPJIMK JaBpUrada, CyHTpa KaTTa ojamJa Xam JaBOM
ATaaM.
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bona 10 smmap Oynranma ymypTKajap opacwaaru Torall TYKMMAacu KaJluH
o0ynmuob. 14-15 émuapna Oy Torail TYKuMajapuja sSHTHAAH CYSKJIaHUII HYyKTajdapu
xocusl Oynmaau. 23-26 €mga yMypTKaHUHT Oapya KUCMJIapU CYSIKJIAQHUIIU Tyraiau.
YMypTKa TOFOHACMHUHT Te3 VYcuil >kapaéHu Vrun Oonanmapaa kKu3 Oonanapra
HucOaTaH KeUYpoK Tyraiju, IIYHHHI y4yH XaMm Oojamap mnapTa, CTojAa HOTYFpH
YyTUpranja yMypTKa HOFOHACH TYPJIM XUJIa KUUIIAO KOTUIIN MYMKHH.

by Oona Kag-KkoMaTWHUHT Oy3unuiinra, 0ab3aH yMypTKa MOFOHACHHHUHT OUp
TOMOHTa €TWIMO KOJMIIWTa - CKOJMO3 Ba Oomkamapra cabab Oymamu. YMypTka
MIOPOHACUHUHI OVHMH Ba Oen KUCMHU JKyJa XapakaTdaH. YMypTKa IIOFOHACH
Oykwriamu Ba &3WiIaau, YHITA Ba 4Yamnra erwiaad, IMAMHUHTICK, KYHIaJaHT VK
atpoduma Oypwiaau. YHUHT XapakaTyaHJIMTH KaTTajapra Kaparanjga Oonanmapia
aH4a rokopuaup. Karra €nuim spkakiapaa yMmypTKa HOFOHACUHUHT y3YHIIUTH ypTada
75 cm, aénnapaa 68 cM. ra TEHT.

Kyxkpak kadacu ckeneru. Kykpak xadacu 12 )ydT KOBypFaHUHT TYIII CYysTd
OwiaH OWpHUKUIIUAAH XOCWJI OYnmaau. Xakukuil KoByprajap 1-7-)xydT KoBypraiap
ToFaiiu €pramMuna Ty cysrura, Koiaran 8, 9, 10-xydtinapu Torail kucmu ounan 7-
KypT KoByprara Oupuxagu. 11 Ba 12-KOBypraJlapHUHT TOFail yuu OYyIMaiu,
yIIApHUHT Y4H 3pKUH 0Y1n0, Oup 03 xapakatdan. KoBypranap ymyprkaiapra OVrum
opkayiu Oupukanu. TYII Cyaru TOK Cysik OYnu0, YyHUHT JaCTacu, TAHACH Ba YCUMTAcH
(hapK KUJIMHAIH.

Kykpak KaacHHUHT makiyu OOJAHUHT €IIMra Ba TaHa TY3WIAIIUTa OOFIIHK.

Kykpak kadacuHuHr makiura Ty cysru Mmoc 0ymanu. Kykpak kadacu Konyc-
CUMOH, CUJIMHIPCUMOH (y3yH, PHCH3) Ba (KajiTa SHIM) sicCHU OYIUIIM MYMKHH,
OOJIaHUHT €1 OPTULIM OWJIaH WIAKIIU y3rapu0 Typaau. XaéTHUHT JacTiIaOKu Huinia
KYKpak Kadacu KOHyCCUMOH OYynanu. 2,5-3 €mga TaHaHUHT YCUIIUTa MOC paBHILA
napauien ycud Oopanu. KeHnHpOK raBgaHUHT YCUIIM KYKpaK Ka(acHHUHI YCHIIU-
naH te3namanu. 12 Ba 13 émmapaa kykpak KapaCHHMHT IIAKIX KaTTa OJaMHUKHTa
¥Xmad Koiaau, JICKWH Yyrmyamiaapu KHYUKpok OVymanu. Kykpak kadacu xuHCUM
x’uxatnan 15 €mman dapk kunma Oonuiaiau, carutal Xaxkmu Te3 opraaud. Hadac
olraHaa Yrui Oonanmapaa Kykpak Kadacuja TacTKM KOBYpFajap, Kusliapaa d3ca
FOKOPUTH KOBYpFaJlap KyTapuiaiau.

Kykpak kadacu aitnanacuna xam >sxuacuii papk O0ymaam.

Vrun Gomanapaa 8 émman 10 émraua kykpak KadacHHMHT ailaHacH GHp
munga 1-2 cm, 11 €mnan 6onwtad 2-5 cm ra opraau. 11 smap yrun 6onanapaa Kykpax
KahacUHUHT YcUIllM Ku3 OoJjlalapHUKUra Kaparahjaa cekuniamand. JKuHcui Bosira
ATUII JaBpuAa, €3 Ba Ky3 oiilapujia kKykpak KadaCUHUHT aljlaHacu Te3 YCaJlu.
Kykpak kadacuHUHT PUBOMKIIAHUIIN CKEJIET MYCKYJIJIADUHUHT PUBOXKJIAHUIIIUTA XaM
oornmuk. Cy3uil, SMIKaK SMIMIN Ba OOIIKA >KMCMOHMM MAallKjIap OWJIaH MyHTa3zam
paBHIIIa IIyFyJUIaHTaH ojJamiiapjia MycCKyJulap OuiaH Oupra kykpak kKadacu xam
puBoxIanaau. bona HoOKymail mapoutaa TapOusyiaHca, )KUCMOHUN MaIlkjiap OuiaH
HIyryJjulanMaca, Kykpak Kadacu Ba MYCKyJUIapu SXIIM pUBOXIaHMaiau. bouna
napTaja HOTYFpU YTUpPCa, KyKpak KadacHHUHT MaKiIu y3rapaau, 0y 3ca 1opak, KOH
TOMHUpJIap Ba YNKaHUHT TYJIa-TYKUC PHUBOXJIaHMaciaurura cabad Oymamu. bynnan
TallKapy, paxuT, YyOKa CUJIM Ba OOMIKa KacalUTMKIAp KYKpak KadacHUHUHT
PUBOXIIAHMINAH OpKajga Konwmura cabad Oymamu. Jloumo HadacHM wmarik
Kwiaupud Oopwiiranja, kykpak kadacu aitnmanacu optud, Hadac ropaxk-TomMupiap
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CUCTEMACH PUBOKJIaHA OOpaju.

Kya ckeneru. Kyn ckenerura eiaka KaMapuHUHT Cysikiap (Kypak Ba YMpOB
CySIKJIapH), SPKUH KYJ Cysakiapu (enka cysru, Ouiak Ba TUPCAK CySKJIapH, MaHXa
cyskinapu) kupagu. HOkopurun kamap Ba Kya1 CysSkiapy eMOpPUOHHHUHT y4
xadranmurugad Oomriad xocua Oyna Oonuiaiau. YMpoOB CysTH OHTOreHe3da Kam
y3rapanu. SIHru Tyruiarad 6osjaaa YMpoB Cysrd (pakar TYII YYMHUHT O3TMHA KHUCMHU
TOPAMIIN, KOJTaH KUCMU CYSIKIH Oymaau. TYm yauaa cyskimanum sapocu 16-18 émma
xocun Oymanu. Kypak cysru 21-25 €mpa, tupcak cysru 21-24 €mima, kadt yctu
cyskiapu 19-13 €émma, kadt cysknapu 12 émma, 6apmok dananracu cyskiaapu 9-11
émna cysaknaHuO Oynanu. Enka kamapu Ba Ky CYSKIAPUHUHT CYSIKJIAQHUIIH
JpKakKJiapra Kaparasja aéjuiapja 2 Wi OJAUH TyTau]Iq.

Oék ckeqern. OEK ckeneTura 4aHOK KaMmapu CysiKjJapu (HOMCHU3 CysIKJIap) Ba
OEKHUHT JpKUH CysAKiIapu (CoH, OoJaup Ba MaHXa CysKIapu) Kapaau. YaHOK
KaMapura MKKUTa YaHOK CYSTH Kupaiau. YaHOK cysAru €HOOIl Cysrv, KyUMud Cysru
Ba KOB CysArujaH moopat. bynap cyskinanuim HaTwxkacuaa 16-18 €mma Outra 4aHOK
cysarura Gupnamand. EHOom, KyiiMuu Ba KOB CysKIapu KyHMHY KOCACH COXACHa
y3apo Oupnamaau. KyilmMuu kocacura COH CySTMHMHI IOMajoOK Oolrdacu OUpUKHUO,
TOC-COH OYFUMHUHU XOCWUN Kujaau. YaHoK cysikiapu Oup-Oumpu OWiIaH KoOB
OMpuKMacuHU Xocuil Kwiagu. Jlymraza sca Jymrasza-€HOOLI OYFUMH, UIYHUHIIEK,
OolnamiapHu OUpralITUPUO, YaHOK XOocui Kuiaau. Karra Ba KMYMK 4aHOK (hapk
KUIuHAAU. AENap YaHOFY MIAKJIM Ba KaTTAJIUTH KUXATUAAH dpKaKIapHUKUAAH (papk
Kuiaau. Aémiap 4aHOFu cepOappoK Ba KalTapoK, CYSKIIApH IONKa Ba CUIUIUK OYIiaau.
Kuunk uvanok aémmapia KEHTPOK,DpKakiapaa TOPpOoK. YaHOKHHUHT KHUPHUII TEIIUTH
aéiap/ia KaTTapok Oyiaau.

SAHru TyFuwiIraH 4akajJoK OOJIJAaHMHI YaHOFW BAapOHKACHUMOH OYiHMO, KHYMK
YaHOK SAXIIM PUBOKJIAHMAaraH, YaHOK CYATH TOFail KaTiiaMy OwWiaH TyTamwuO, ydra
aloxuaa CysKJIapAaH TAIIKWI TomraH Oymaau. Yu €mravya 4aHOK CYSIKJIapH Kajall
Vcaau. Yu €mia yHUHT OpKa KUCMH IMacTra TYIIUO, OJJAMHTYA KHUCMH KYTapuiiay,
HATIKaJla YaHOK TOpU30HTAN XoJjataa OViaau. 7-8 €mma KoB Ba KyWMHUY CysKJIapy
tyTamanau, 14-16 €émna 4yaHOKHUHT 3 Ta Cydaru KydMHdY Kocacuaa ycuO, Oup OyTyH
YaHOK CYATMHH Xocul Kwiaau. 20-25 émpga 4yaHOK Cyskiaapu Oup-Oupu OuiaH
TyTamaad. AHa Iy JJaBp/ia >KUCMOHUN MEXHAT Ba JKUCMOHHUI TapOusna OyHH
BTUOOPTa OJIMII Kepak. Y30K BAaKT HOTYFpU YTUpUII E€KU THK TYpPHUII, OFUP IOK
TaluIl, SIXIIM OBKATJIAHMACIMK Ba OOIIKAa HOKYJail IIApOUT HATUXKACKUIA YaHOK
CysIKJIapH HOTYFpU OMpUKaaH, YCUIIIaH OpKaaa KOJIaau.

OEKHUHT SpKWMH CYSAKJIapUAaH COH, KaTTa Ba KWUYHK OOJNIup CysKiIapu
spkakiapaa 20-24 émna, o€k kadt cysknapu 17-21 €mna, aémnapaa 11-19 €mna, o€k
nawkacu (ananranapu spkakiaapaa 15-21 émpa, aénnapna 13-17 €mpa OytyHnan
cyskiaanu6 Oynaau. OEK maH>KaCMHUHT Tark rymoas makiauia Ty3uwirad 0ynmo, y TUK
fopuml  Tyaitnmu xocun Oynran. Ogam TUK Typrasjaa OFUPIUTH OEK IaHXacH
rym0a3uHUHT deTiapura Tymaad. OEK NaH)KaCMHUHT TymM0a3u yHHMHT OoilnapH
anmapaTH Ba MyCKyJuiapu OwiiaH myctaxkamuianrad. O€k maHxacu rym0a3 maxinaa
OynraHWmaH oJaM IOpraHja TaHa TYPTKWIAPUHU OHTWUIAIITHPAIA, HEPB
CUCTEMAaCUHU CHJIKMHMILJAH CaKJIalIu.
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MyckyJ cucreMacu

Onam opranuszmmaa 600 maH opTUK MycKyd O0ynuO, kaTTa €NUIM OJlaM TaHacCu
Ba3HUHUHT 45-50% Hu Tamkun Kwiaau. OJaMHUHT XapakaTiiapy, MexHaT (haosusTH,
HYTKW, Hadac OJMII XapakaTiapu Ba Oomka (Gpu3nosoruk (GyHKIHsUIApH MYCKYJI-
JApHUHT TYpyX-TypyX OYmu0, peduekTop XapakaT KWJIUIIA HaTHXacuia COIUP
O6ynanu. Myckymiaap atpod-MyXUTIard TypJiad OMHIUIAPHUHT CE3TH OpraHiiapura
TabCUP KWIHIIKA Ba aHA 1Ty TACUPHUHT MapKasra WHTHJIYBYM HEPBIIAP OpKaau OOII
musira 3THO OopuO, aHANM3-CHHTE3 >KapaHiapu HATWXKACHAa MapKa3ldaH KOUyBUU
HEpPBJIAp OPKAIM MYCKyJUlapra Kenuinu Tydainn xapakatianaau. bynaan ramkapu,
YK OpPraHJapHUHT (AONMITH CKEJIeT MYCKYJUIApUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaThra
pedaexkTop paBUIla TAbCUP STAIHU.

Myckymiap XapakatjiaHull opraHu O0yiau0, HepB ToJjajJapyu Ba OUPUKTUPYBUH
TYKUMajapaaH Ty3wiran. MycKyl TYKUMAacH XyKaill-paJlapJaH TallKWJ TOMTIaH,
O0ynu6, XyKallpaHUHT WYMJArd KUCKAPYBYM Tojanap MuopuOpuiiap aed araimaim.
Myckyn TYKMMAaCMHMHT TY3WIMIIA Ba (YHKIMSICUTAa Kypa KYHIaJaHT HYJIM Ba
CWJUIMK MYCKyJulapra axparunaaud. KyHpananr Wyinmd MycKyJulap, acOCaH CKEJeT
MYyCKyJUIapu OYInO, CHIUIMK TOJIAJIM MYCKYJUIap 3Ca MUKW OpraHiap, KOH TOMHUpJIap
neBopuaa yupaiau. Myckya MycCKyl Tojajapu HUFUH-IUCUIAH ubopatr Oynuod, Oy
Tojanap OMPUKTUPYBUM TYKUMa €piaMujia y3apo OupukkaH. MycKyn TallKd TOMOH-
JaH XaM OMPUKTUPYBYH TYKHMa OWUJIaH ypaiaraHaup.

Xap KaHaail MyCKyJIHHHT OOIUIAHUII KUCMU - OOIIN Ba OUPUKHUIIT KUCMH —Iy-
MU OYnHO, KEHT TaHacH, IbHU KOPHU MYCKYJ ToJlajdapuiad Ty3wirad. Myckyi 0o
OwiaH TaHara SKWUH CysKKa, AyMU OWUJIaH TaHAJaH y30KPOKIAru Cyskka OUpUKHO,
KHCKapranja oyrumaa xapakart coaup Oyiaau. Myckyn ToJamapuHUHT WYHAIUIINUTa
Kapald JYKCHMOH, SipUM MaIllMMOH, WKKW €KJlaMa TMaliMOH, TaCMACHMOH Ba HWKKHU
KOpUHYAIA OVIHMINA MYMKHH. Xap KaiiC MYCKYJ TalllKU TOMOHJIaH OUPUKTUPYBYH
TYKUMaJaH Ty3WITaH IOMKa napaa OuiaH YpanraH, Oy mapja ¢acuus ne0 araiajiu.
dacrus anoxuia MyCKyJHU, OUp KaH4Ya MYCKYJHU Ba MYCKYJUIADHUHT XaMMAaCHUHU
¥pab TypuIld MyMKHH.

Omanoxk myckysmiap ofu3, ky3 atpoduma yupaiinu. Kanra iyroH myckysuiap
OaxyBBaT OyiIMO, IOKOPUTH, MACTKU KamapJiiapjia Ba rapja opacujaa yupaiiau (maca-
JaH, IyMOAHUHT JENTaCUMOH MycKyJapu). Oprauu3Mmaarda MycKyJiap OONUIaHMII,
OMpPUKHUII KOoMHra Kypa, enkKa-OMjak MyCKynH, (yHKUMsICUTa Kypa, dailHam Mmyc-
KyJu, OyKyBYM MYCKYJUIap Ba X0Ka30, Ty3WIHILIWTra Kypa, UKKU OOIUIH sIpUM TalIu
MYCKYJI Ba OOIIKajap; >KOMIAMMIIUTra Kypa IeioHa, eJIKka MyCKyJulapu Ba X0Kaso;
IIaKJIUTa Kypa TpanenusiCiMOH, pOMOCHMOH MYCKyJlIap je0 ataiajan Ba X0Kaso.

MycKyJUIapHUHT acocHii TypyxJjapu

bom Ba 0yiimH mMyckyJuiapu. boin Myckyiuiapu MKKH Typyxra OYIuHaiu:
Oou1 ckeseTy ryMOa3sMHUHT MYCKYJUIapH Ba F03 MYCKYJUIApH.
bomr ckenetn MycKyJiapu OJAMHIA MUKKHATA IEIIOHA, OPKaja 3ca UKKUTA DHCA
MYCKYJUIapUAaH TallKWJI TONTaH.
DHCa Ba IEMOHAa MYCKYJUIapy TOJAJapUHUHI KUCKAPWIIM IENIOHaAa TOpH-
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30HTAJI OypMasap maijo Oyiauiura, KOUJIapHUHT KyTapwininura cabad Oynaau Ba
alipum xosuiapaa 0ol TEPUCUHU XapKaTra KeJITUpaIu.

KO3 Mmyckymnapu MuMuKa Ba 4aiilHOB MyCKYyJUIapura OyianHaau.

MumMuka MycKyJiapy KUCKapra maiTaa 103 udojacu y3raptupca, YallHOB
MYCKYJIJITapy OBKAaTHU YalHAIll Ba rarulallliil MacTKH KaFrHU XapakaTra KeITHpPaIu.

byitna coxacuma Oup tanait Mmyckysap 6op. bynap xunma-xun QyHKIUsIIapHA
ano staau. bourHu 6upop ToMoHra Oypranja SHT KaTTa MYCKYJ - TYII-YMpOB CYp-
FUUCUMOH MYCKYJI OYHHH TEpUCH OCTUAH XaMMaJaH aHUuK KYPUHHUO Typasu.

I'aBxa myckysuiapu. bynap opka Ba kykpak myckyiuiapura 0ynuHaau. Opka
MyCKyJUIapu ¥3 HaBOaTHAa sSiHa 4yKyp Ba t03a Myckyjapra OynuHaau. OpKaHUHT
1032 MYCKYJUIapUJaH KYMUWINTH TEPU OCTUAA ETaauraH sicCu Ba cepOap MYyCKyi-
JapaaH ubopataup. TpameuuscuMOH MYCKyJ, OpPKaHUHT JHI ceplap MYCKYJH,
KypakHH KyTapaauraH MyCKyJl Ba OMp KaH4a OOIIKa MYCKyJUIap LIyJap >KymJjiacura
KApaIH.

OpKaHUHT YYKYp MYCKYJUIApU YHHHT ¥3 MYCKYJIJIapHJiaH, ITyHUHTJEK KOBYp-
FAJIapHU KYTapyBYM MYCKyJIapaan uoopar. bynnan tamkapu, OyiiuHga OOIIHH Op-
Kara €Ky 4am Ba YHT TOMOHra OypHIlJja MIITUPOK dTaAUraH Myckysuiap 6op. bynap-
HUHT XaMMAaCH 1032 MYCKYJUIap Taruja €Taiau.

Kykpak myckyuiapu. Kykpak myckyiiapu 103a Ba 4yKyp MycKysuiapra 0y-
muHaau. FO3a Myckymiapra kKarra Ba KMYMK KYKpaK MYCKyJUIapu OWiaH OJITUHTH
TULICUMOH MYCKYJUIap 4YyKyp MYCKyJlapra sca KOBypFajapapo TallKH Ba HYKHU
MYCKYJUIap KUPaIH.

Huadparma €k Kykpak OWIIaH KOPUH YpTacujiard TYCUK Hadac aKTujia UIITH-
pOK 3Taau. Y rym0Oasra yxiad OyKuiraH sicck MycKys 0ynu0, yCTKH Ba IMACTKH F03a-
cu Qacuusiap xamjia cepos napaanap ounan Korianrad. Jluadpparma 0yitnn 6ynumu
CEerMEHTIIapuJaH PUBOXJIAHAAW Ba lOopak OwiiaH ymka Ycub, puBOxkiIaHUO Oopran
caiimn mact TymuO Oopamu, y OunaH Oupra sca auadparMa HEpBHM XaM MacT
TylIaBepau.

Kuuuk €mparn ykyBumnapaa nuadparma rym0asu kaTTajlapiarura Kaparasaa
OupMyHYa FOKOPH Typaju, YyHKHA OoJiajap/ia KOByprajgap aHda TOpU30HTAJ XOJIATHU
srajulanau.

Kopunmyckyanapu. Kopun O6ynummiruau ypab Typaauran jaeBopiap KOpPHH-
HUHT TalllKU MYCKYJIM, MYKH KHUUIIMK MYCKYJW, KYHAQJIAHT TYFPU MYCKYJUIapUIaH
ubopar.

KopuH OYIITUFUHUHT MACTKUA JEBOPU €KM KHMYMK YaHOK TyOM XaM MYCKYJI-
Jap/aH TAlIKWI Tonrad 0ynuo, opanuk ned atanaau. Opanuk KOpUH OYIITUFUIArud
OpraHjlapHU TAcT TOMOHJAH TyTHO Typaau Ba Iy OujaH OMp BaKTIa OpKa TAIIHUK
XaMmJia CUAIMK-TaHOCUII anmapaTUHUHT cPMKTepu Bazudacuuu Oaxkapaiu.

Kya-o0ék myckysnapu. Kyn Myckyiuiapu opacujia e€1ka KaMapu MyCKYyJUIapH
Ba OpPKUH KYJI MycCKyuiapu TadoByT KuinmHaaW. Eika kamapu MyCKyJiapu
AKymilacura: JeJITaCUMOH, YK YCTH, YK OCTH Ba KypaK OCTH MYCKYJUIApU KUpaIu.

OpKHH KYJI MyCKyJUIapuTa ejika, OuIaKk Ba KyJ MaHXach MYCKYJUIapu KUPAJIH.

Oéxk myckymaapu. OEK MyCKyJlapu >KyMmjlacura 4aHOK MYCKYJUIapu Ba
OPKUH OEK MYCKYJIIapH KUpaau. DPKUH O€K MYCKYyJUIapUTa COH, OJIMHTY KaTTa 00J-
TP Ba OpKa KHYUK OOJIIUP MYCKYJITIApH KUPAIH.

Oéx manxacu MmyckyJuiapu. bynap o€k nmaHXaCHHMHT OpKa Ba Tar MyCKYyJI-
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napura 0ynuHagu. OEK maHXkacu TArMHUHT XaMHHA MYCKYJUIapu 3ud ¢acuus Ouian
KOIUIaHTaH. Ylap O€K MaHXacu CYIK-MYCKYyJl CKEJNEeTHHU T'yMOa3CHUMOH XoJjaTnaa
yluiad Typaau.

MyckyaaapHuHr uimd. MycKyJIUIapHUHT Ky4d TOJAJIAPUHUHT KYHIAJaHT
KECUMMHTa, KYM-03Jurura 0orauK. MyCKyTHUHT Xap OMp CaHTUMETpHU ypTa Xucobnaa
10 kr 1ok KyTapaau. YJIapHUHT UK HEPB CUCTEMACUHUHT KY3FalyBUaHJIUTUTA, MAIIIK
KWJTUIIINTA, TAIIKK [AapOUTra OOFINK, MyHTa3aM paBHIIa MAIlK KWIHO TypraH ofam-
HUHT MYyCKyJuiapu OakyBBaT OVyiaau, KOH TOMHUpJIAp OWiaH SXIIM TabMHUHIIAHAIH,
OpraHM3M/Ia SHEPTHUS Ba MOAaap aJMaIlIiHYBU Kydasiu.

Myckymnap sruinyB4YaH, Oup 03 €NUIIKOK OYIHUO, TalIKu MYXUT TabCUPHIA
gysunann €ku Kuckapamau. Kuckapranga OVFumiiapia xapakaT BYKyAra Kellaau.
Myckymnap OyFumaan ytuimra Kapad oup 6yrumim (MacaiiaH, 1eATaCUMOH MYCKYJ)
Ba Kym OYrumiam (MacajaH, OapMOKJIapHM OYKyBUM YYyKyp MYCKyN) Oymamu.
Myckymnap OYfFumiapjard Xapakarjia HIITHPOK HTHUIIWra Kapald, CHHEPTUCT Ba
AHTaroHUCT MycKyJuiapra oynuHaau. CUHEPrucT MyCKyJulap KHCKapraHjaa yMyMUn
XapakaT By)KyJra kenaau. Macamnas, eika, OWiIaK Ba €JIKaHUHT UKKU OOIILITH MYCKYJI-
Japu KMcKapraHja Tupcak OVrumuaa OyKWIl XapakaTd coaup Oyiaau. AHTaroHUCT
MYCKyJUIap KHCKapraHja Kapama-Kaplii Xapakarjiap BYyKyara kenaau. Macanas,
eJIKa, eNKa-OMiaK Ba EJKAHUHT MKKU OOILIM MYCKYJUIapura €JKaHWHT y4 OOoIuiu
MYCKYJU aHTarOHUCTIUp. Y KUCKapca, TUpPCaK OYFuMHAa E3WII XapakaTd COIUp
Oynanu.

Myckymnap cysKJIapHUA XapakaTJIaHTUPHILAA pudar KOHYHH acOCHAa TabCUp
sTanu. MacanaH, OupuHYM TapTHO, STIBHU MYBO3aHAT pHYaruaa TasHY HyKTa ypTaja,
MYCKYJTHUHT TOPTHII Ba OFUPJIMK Ky4YH UKKH YeT/a, YIAPHUHT €IKacH Ba WYHAIUIIH
Ooup xun Oynanu. MacaiaH. 3HCa-aTiaaHT OYFUMHIA Kajla MyBO3aHATUHHUHI Cakja-
Humm. bypuaruaa Tasau HykTa ¥praga 6ynaub, Kauia 103 KACMUHUHT Ba3HU OJITUHTH
eJKaja, sHcara OMPUKKaH MYCKYJUITAPHUHT TOPTHUII Ky4d OpKaja, OyJIapHUHT eJIKacu
Oup-O6upura TeHr 0ynaau. byHaail pudarga HopMan MyBo3aHatT cakyiaHaau. UKkuHun
TapTUO puYar Kyd puyard aevmnangu, OyHAa TasHY HYKTa 4eTaa, OFUPIUK Ky4du
Vprana 6ynaau. MyCKyTHUHT TOPTHUIN Ky4yd UKKMHYY deTna 0Yynuol, enkacu y3yH. by
puyarja KaTHANIyBUM MYCKYJUIAPHUHT €JKacu Yy3yH OVYJIraHu Y4YyH KYWIH HII
OakapruTain.

Yaunuu TapTHO puyarga xaMm TasHY HyKTa 4deTna Oynmamu, JeKUH OFUPIIHMK
Ky4d WKKUHYM derna Oynub, enkacu MyCKyl TOPTHII KYYWHUHT €IKacuiaH Oup
HeYyTa MapTa y3yH. MyCKYyJTHUHT TOPTHILI Ky4d ypTaaa OYiaud, enkacH kyda KHCKA.
ByHnaii puyarma keHr KyJaoudjid Te3 XapakaTiap Oaxkapwiaau. MacanaH, THpcak
OyFruMuIa KyIHu OyKnO, maxaja oK KyTapul.

MycCKY/UIADHUHT PUBOKJIAHUIIM. MycKkymnap XalBOHOT OJIAMUHUHT
Tapakku€TH xkapa€Huja TabakanmaHuO OopuO, CyT eMU3yBYM XaWBOHJApAa aHya
puBoxjaHrad. OnaM 3MOpHOHKA MYCKYJUIap ME30JEpPMaHUHT OpKa-ueTKU KHCMU-
Jard coOMUTIapAaH Xocui Oynmaau. byHna aBBan Xa€T ydyyH SHT 3apyp MYCKyJUiap:
TWn, a0, nauadparMa, KOBypFajapapo, CYHrpa Kyji, raBaa Ba OEK MYCKyJUIapu
PUBOXIIAHAIH.

bona Tyrunranga Oapuya MycKyJUlapd Maiiia Ba pUBOXKIAHMaraH Oyiaau.
VYnap 6omaHuHT XaéTU MaBOMHJIa pUBOXKJIaHa OopuO, 25 €mga TYIUK IIaKUIaHau.
MycKyUTapHUHT PHBOKJIAHUIIN CKEJICTHUHUHT TapakKWid JTHIIWTa Ba Oojla Kai-
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KOMAaTHHUHI MIaK/UTaHuIura cabad Oymanu. SIHru Tyruiiran 6oja MyCKYJJITApUHUHT
Ba3HU TaHacu Ba3sHUHUHT 23,3% Hu, 8 émpma - 27,2% uu, 12 émpua - 29,4% Hu, 15
émna - 32,6% Hu, 18 €mna - 44,2% Hu Tamkun staau. bup €émiga enka kamapu, Ky
MYCKYJIJIapH SIXIIIK pUBOKJIaHTaH Oynaau. bosa ropa 6onutamm Ounad opkajgari y3yH
MYCKyJIap, gym0a MycKyiiapu Te3 ycaau, 6-7 €ugan 6omnniad KyJa maHKaCHHUHT
MYCKYJIJIapy Te3 puBOXIaHaau. bonamapgaa OyKyBYM MYCKYJUIQPHMHI TapaHTIUTH
IOKOpUPOK 0Yynn0, €3yBun MycKyiuiapra HucOaTtaH Te3 puBOIaHamau. 12-16 émma
IOPULI-TYPUII Y4yH 3apyp MyCKyJIap pHBOKIAaHAAM. Em optu6 Gopuimu Gunan
MYCKYJUITAPHUHT KUMEBUU TapKUOW, TYy3WIMIIHM XaMm y3rapaau. bonamap myckyinuaa
CyB Kyn 6ynanu. MycCKyJUIapHUHT pUBOXKIIAHUIIM OWUJIaH yJaapjaarud KOH TOMUpIap Ba
HEpB TOJIAJIAPW COHU OPTaau. Y MyMaH, karta ogamiapaa 50 émgan 6onuiad MycKyd-
nap cyct puBoxiianaau. Kekcaitiranaa Baznu 15-20% kamasau.

Tamku MyxXuTaa Typiau OMWIIAPHUHT CE€3TU OpraHjiapura TabCUpH HaTHKacHuIa
MYCKyJIIap Kuckapaau. by ummnynbcnap HEpB CUCTEMACUHUHT HOpMai (aoUSITHHU
cakyiab Typanau, OolIKaya alTranja, cKkejaeT MyCKYJUIApUHUHT YIUFYHJIAIITaH Xapaka-
TUHU ByXyara kentupaau. IIyHUHT ydyH XaM OJaMHUHT XapakaTiapyd TapTUOIH
Oynanu. Ckener MyCKYJUIADUHUHI KHCKApUIIM KUIIMHUHT HXTHEpUTra OOpIIHK.
Myckyn acocaH MycKyJ TojajlapuaaH Ty3wirad. OpraHuzMjaru 6apya MyckyJuiap
KYHJaJdaHT WY MyCKyJJIap Ba CHJUTMK MyCKyJutapra OyIuHaIu.

TYKuUMaHUHT MabiIyM BakT MYMJA TAbCUPHH KyAa KYyI KaOyn KUIMO, STHTH
TabCUpra Tau€piaaHUIIN JIAOWIUIMK, SbHU (YHKIIHOHAJ XapaKaTyaHJuK /1e0 alTuia-
mu. Ckener MYyCKyJJlapu TabCcHUpra KaHda Te3 >KaBoO KaiTapca, BakKT OWpJuruia
VHJAAH MIyHYa Ky Ky3FaJIMII YTaJayd Ba JaOWIUIMIH LIyHYA IOKOpU Oynanu. AKCHHYA
MYCKYJI TabCUPra KaH4a CEKHUH kaBoO Oepca, mabwuru nyHdya nact 0ynaau. bona
¢MIMHUHT OpPTUILM OuiaH JaOWUIMK xam oprta Oopamu. 14-15 €mpma nabwmmk
KaTTajJapHUuKuaek OYynuO konaau. bup OyTyH opraHuszmjia MycKyJuiapra »)ynaa Kym
UMITYJIbCJIAp KeTMa-KeT Kenud Typaau. Myckysuiap aHa 11y UMIyJbciapra xaBooaH
y30K KucKapaau. HepB TonmacupaH HMMITyNbC Te€3-T€3 KENUO TypraHUAaH MYCKYJI-
JAPHUHT [Ty TapUKa KUCKAPUIIIKM TE€TAaHUK KUCKAPUIIHU, IHHU TETaHYC Je0 aTayiajy.

MyCKyIIapHUHT UMK Ba Ky4YHd Y3YHJIUTUTa OOFIUK. MYCKYJ Ky4H 1Ty MYCKYJ
TOJIaJIapY UMFUHIUCUHUHT KYHIAJIIAHT KECUTH JUAMETPUTa TYFPU IPOHOPCUOHATIUD.
bomikava altranma, MycKyJ KYHJaJlaHT KECUTHHHMHT JUaMETPH KaHdya Karra Oyica,
MYCKYJ IIyHYa Kywin Oynaau. MycKya UM 0K OFUPJINTU €Tapiau OynraHaa kyaa
IOKOpU OVyraca, 0K MEbEpHUJIaH OFMUpJIAITaH[a 3Ca MYCKYJIHUHT HWIIl KOOWIUSTH
nacaiin6 keraau. KHUCMOHMI MEXHAT Ba CHOPT OWJIaH IIYFYyJUIaHMO TypuJIraHia
MYCKYJI TOJATAPUHUHT WYFOHIIUTH Ba Kyuu opTa Oopanu. 8-9 €miia MycKya Ky4du aH-
ya Te3 opraca, 9 €mnan 12 €mraya Oup Kajap CEKUHIAIIAIU. YCMUpJapaa Oajlorarra
ATUII JaBpUja MYCKyJUIap Ky4d Te€3 OpTaAu Ba Typjuda pUBOXIAHAAU. 5-6 €mga
eJKa Ba OmiIak Myckysuiapu, 6-7 €miia naHxa MycKysuiapu, 9 €mgan 6omnuiad 6oika
Oapua MycKyJutap Ky4u optab 6opaau. Myckynnap KyduHUHT OpTHO OOPHIIIH MAaIIK
KWJuIra, »kuHcra Oornuk. Kusnapma myckysuiap kyuyu OupmyH4ya Kam OVymamau.
Mamknap TabcupHuza MYCKyJUIlap Maccacu XaMm opTa Oopaad, Mojjaanap
aIMaluHyBU, aiipuMm oprannap (fopak, ymka, Mebaa Ba Oomkantap) ¢aoauaTu
Ky4asiJii, HaTH>Ka/la OPraHu3M SIXIIH YCaId Ba PUBOXKIIAHA/IH.
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Myckya xapakaTJapUHUHT Te3JIUTY Ba YMJIAMJIWINK XyCyCUATIapH

Xapakar Te3luruja MyCcKyJulap KUCKapUIIMHUHT SIIUPUH JaBPU KaTTa aXaMu-
atra sra. /-8 simap Oonanapia oAnui XapakaT pedIeKCUHUHT SHUpuH naBpu 11-12
smap Oonamapaarura HucOaTaH OKOpH. bona xuucuii 6anorarra, seHU 14-15 €mra
ATraH/a MyCKyJUIap YMIAMJIMJIATH Kamasiau, Xapakat daoyuru sca 35% opraau.
Kwuznap 6up kewa-kyHmy3aa Yrui 6ojanapra Kaparanjaa kaMm Xxapakat KuIaau.

baxop, xy3 oinapura kaparanaa kumaa ¢gaomuk 30-45% kamasan. bona mak-
tTabra O6opranga xapakaT (aojuTird UKKU MapTa kamasiau. [llyHuHr yayH xam Tarmi-
KWINKA paBullia OojasapHu anbaTTa >KUCMOHUK MallKjaap OWIaH IIyFyJUIAHTUPUII
3apyp. Kucmonuit Tapoust napciapu Oup KyHIuK Xxapakat daomumrunu 11% xouau-
paau,xonoc.Pu3kynTypa nakukaigapu 1-2 cund ykyBumnapuaa napcHuHr 15-17 na-
Kukacunaa, 3-4 cunduapga 20 makukacuaa VTkasuiica sxXmud Oyiaaau. YHma mapc
taiiépnaranga xap 30-40 makukama dia3kynarypa Kuiumi. 1-2 cuHdaa yauHYH gapc-
JlaH KEWHH XapakaTiv YUUHIIAp YUHATaH MabKyJl.

Kyn nmanxkacu Myckyimapu o€K MyCKyJUlapura KaparaHja BaKTJIMPOK pPHUBOK-
naHanu. 8 €mga KyJa maHXKacu MYCKYJJIapu JKyJla Te3 XapakaTiapau Oaxkapa Ooii-
naiau. byFummapna Myckyn Xapakatiapu te3nuru 12-13 €émpan opragu. Myckyn
Xapakarjiapyu TE3JIMTMHUHT OPTUO OOpUIlIM HEPB CUCTEMACHHMHT JIAOWJUIUTHTrA, KY3-
FAJIMII Ba TOPMO3JIAHUII >KapaéHJiapu aJIMalIMHUIIHUHT Y3apo aJloKaJopjurura Ba
HEpB KapaCHIAPUHUHT XapakaTdyaHiaurura 0orauk. Tonanapu y3yH napaiien Oyiran
MYyCKyJUIap MAaTCUMMOH Ba EJINMUFUYCUMOH MYCKyJulapra HucOaTaH yHFyHJIaIlraH
HO3UK XapakaTiap KWJagu Ba TE3pOK KHUCKapaau. 7-8 sdmap Oosamapaa MyCKyJuiap
KHCKa MyJJaT W4YKJa HO3UK XapaKaTJapHH YaKKOH Oaxkapa oiMaiau. YakKOHIUK
Oomnaza acTa-CeKMH XOCHJI OV1au Ba €I KaTTajalluiiy OuiaH optub 6opaau. AHUK,
VUFyHJIAIITaH HO3WK XapakaTiap KWWl KYHUKMa XOCHJ Oyiuimra OOFIHK.
KucmoHuil MallKjIap xapakar TEe3JUTIM Ba YAKKOHJIMKHU OPTTUPYBYM OMUJIIAPAAH
xucobmanaan. JKucMoOHMM Mamik OujaH IIyFyJJIaHTaH ojamiiapia Jesapiud Oapua
TYpyXJard MYCKYJUIADHUHT XapakaT Te3JUIrd oKopu mapaxkana Oymamu. 20-30
énutapia MyCKyJUlap KUCKApUIIMHUHT SIITUPUH JIaBpU Kyda KUCKapaaud. 6 Emiian
CYHT y3asi/ii Ba Xapakar T€3JIUTH KaMasiu.

Yanakaii Oojnamapaa yam TOMOHZArd MYCKYJJIap TE3KOPJIUTHM YHI TOMOH-
Jaruiapra Kaparasjaa rokopu o6ynamau. 7 €mgan 16 €mrava xapakar cypbatu 1,5 map-
Ta OpTajH.

Bonanapaa 4akKOHJIMK PUBOXKJIAHUIIMHUHT 3 OOCKUYM Ky3aTuiaau. bupunHuun
OOCKMYM XapakaTiapHUHT (a3ona aHWK OYJIUINM, WKKUHYUCH TYpJIHW BakTiapiaa
OakapuiraH XxapakaTJapHUHT aHUKJIUTH Ba YIMHYHUCH XapakaT JaBOMUAA Tacoauduii
XapakaTyiapra >kaBo0 Te3nuru OusaH udoaanaHaIu.

Kynmap xapakarumarn aHWKINK Ba YaKKOHJIHK, KYJJIAPHUHT KUYUK Oypdax
XOCWJT KHJIMO XapakaTJIaH!IY €11 caliuH opTud 6opaau. YnaaMiImimK MabiyM TypyX
MYCKyJUIap HWII KOOWIMATUHUHT Y30KpOK CakKJaHWO TYpHWIIHW, SIbHH dYapuyalira
KApIIWINK KYPCATHIIl XyCYCUSITHIAH nOopaT. YnnaMiInank W9KW OpraHiap, alHuKca
IOpaK-KOH TOMHP Ba Hadac OJUII CUCTeMaIapU XyCycusiTura 00ruK. OpraHu3MHUHT
YUAAMIIUIUTE Oa)kKapuiiaguraH WIMHWHT TaOuaTura Ba >KaJaJuiirura kapad ysrapud
Typaau. Mm kaHuanuk te3 6axkapuiica, YMIaMIIMIIMK ITuM4a kam O0ynanu. Wi xanani-
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JIUTH UKKA MapTa opTranaa yngamamiuk 100 mapraraya kamaliuim MyMKHH.

Em oprran caifun uuaamanmiuk optuO Gopaau, JeKMH y Oup Tekucaa O3yi-
Maiau. 8-10 smap ku3 Ba Yruil OONaIapHUHT YUAAMIWINTH Oup xui Oymaau. 12-15
éuina aifHuKca Vruil 6onanapaa optaau. 14 simap OojalapHUHT YMIAMITMINTHA KaTTa
onamuukura Hucoaran 70% nuu, 16 énrma 80% HU TaIIKWI dTaIH.

[ynnait kuauo, 6onanapaa 8 émgan 11-12 €mrava ropwuiil, OTYpHIN, CaKpalil,
VIOKTUPHII Ba XapakaT cudariapu (TE3KOpIHMK, YAKKOHJIHMK, KYWIHIHK, 4YdaM-
JIWJIMK) PUBOXIIAHMILIA TaBOM 3Taau. 12 €man 16 €mraya TUK TypHIl Ba IOPUIIHU
TabMHUHJIOBYM CKEJIET MYCKYJUIapU aH4Ya Te3 puBOXJaHaau. 14-16 €mima myckyiap
Owtan Oupra OyFuM, OOFIaM amnmapaTu PUBOKIAHUO OOpau.

Myckyaaapaunr yapyamu. Yapuam ned, anoxujaa opran €ku OyTyH opra-
HU3M €Xyl TYKUMAHUHT (AONMSITHAAH CYHT WIT KOOWIMATUHWHT BaKTHHYA Taca-
humvra adtunagu. Jlam oiMIIgaH CYHr 4YapuyokJuk Oocwianu. bup rypyx
MYCKYJIJTAPHUHT Yapyaliy 3rorpadia TeKImupuiIaim.

Myckynnap v BakTuja €KUM CTaTUK Ba3HUATAA y30K KUCKapuO TypraHja €Ku
OupopTa JKUCMOHUN UIll OakapraHja dapyaiian. Myckyn yapyaranjia yHUHT KUCKa-
PUIIHMIATH JIATEHT JaBp y3asju, Ky4d Cycas/id, TabCUpra *aBoO peaklMsICH TE3JIUTU
racasijid, OpraHU3MHHUHT YUJIAMIIMIUTH Kamasau. bona kanya €m Oyica, mryH4a Te3
yapuaiijiu, aifHuKca Oup TypJid MycKyJuiap Te3 yapuab konaau. bonanap xapakaius
TyprasHja Te3poK yapuyaiau. MexHaT KOOWIMATHHUHT Y30K CAKIaHUIIN/A Ba YapUOK-
JUKHUHT OOIIJIAaHUIIK/A MapKa3uii HEPB CUCTEMACH XaJl KWIYBUM PO YiHaHIu.

AIMHOMUS, SPHH KaMXAapakaTIMK Ba MYCKYJJIAPHUHI KaM XapaKaTiIaHUIIH
WYKU OpPTraHJIapHUHT PUBOXIIAHUIINTA CaNOWi Tabcup dTamu. 6-7 smmmap Oomamap
AHUKJIMKHY Taia0d KWIaJuraH Ba KapIUIMIMKHUA 3HTaJUraH Xapakariap KujaMaraHuaaH
yapuyamaraHra yxmauad. 7-8 smap OoJlaJJapHUHT Maiijla MYCKyJUIapu eTapiuya
VIUFYH KHCKapMaiiiW, aHWK, MaiiJla, HO3UMK XapaKaTJIapHU KyJa KHUUMHIUK OujiaH
Oaxxapaau, OnHOOApHH, E3UIll, pacM YU3UIIIA, HUHA OWJIaH MIILIAIlIa 1appoB yap4yad
Konaau. bynnaii Gomanap karra ojamra HucOaTaH Ky XapakaT KHJIaau. JICKUH KaMm
sHeprus capduariau. 7-12 smmap 6onanap xaM xapakaTiapy YUFyHIAIIMaraHuaa 1e3
yapuaiiau. [llyaunr yuyn Oy €minaru Oonanap kynu Ounan 40-45 gakuka KHUCMOHHIMA
MaIlK KAJIUIg Kepak. 11-12 smap Gomanap sHAM )KUCMOHUN KyY Ba YMJIaMIIMJIMKHU
Tanad KUIyBYM XapakariapHu Oaxapa Oonutaiau. 14 smap GonamapHUHT acald TU3M-
MU Ba Xapakar anmnapatyd OpraHjapH Xajad €Tapiid puBOXKJIaHMaran Oynaau, my Ty-
(aiinu karTa omaMra HucObatas 2,5 mapra, 16 smap Oosanap 2 MapTa T€3 Yapyaiam.

Typau Xun )KUCMOHUN MaIIFyJIOTIApHUA 0JIMO OOpHILIa,MAaKTa0 OJIN y4acTKa-
CH Ba MIUIA0 YMKApHII aMaduéTuAa FOKOpUAaruiaapHu xucoOra osuum 3apyp. Lly-
HUHT y4yH OoJiajiap TUMHACTUMKa OWJIaH IIYFYJUIAHTaHJa, MEXHAT KWIraHia Te3-Te3
JaM OepuIL Ul CYpbaTH Ba TYPUHH Ba 001a Y3 XONATHUHU Y3rapTUpHUO TypHUILIU Kepak.

TasitHu Xapakart anmmapaTuiHUHI TUTHCHACH

Kaaam komatr Ba yHMHI KamMuMJukjapu. Xap Oup omam ¥3 TaHACUHU
OJAaTJIaHraH XOJIATAA SPKUH TYyTUIIM Kaa-Komar nevwnaau. Kang-komar maki-
JIAHUIIIKJIAa alHUKCA YMYPTKa MTOFOHACMHUHT, KYKpaK Kadacu, Ky Ba 0€K CysKIapu
XaMJla TaHa MYCKYJUIADUHUHT PUBOXKIIAHUIIM MYXHM axamusarra sra. Omam Kan-
KOMATUHUHT TYFpU OYJIMINM MYCKYyJUIap TOHYCHTa, HEPB CHUCTEMACHUHUHT XOJIaTH,
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xa€T MoOaliHuJa TraBJAaCMHU TYTHUIIHW, >KUCMOHUWA MallK OWJIaH UIyFyJJIaHUIIH,
TypJiM KacaJUTMKIIap OWJIaH KacajUlaHWIIWra OOFJMK. AHATOMUK HYKTauW Has3ap]iaH,
TYFpU KaJ-KoOMaT JeUWIITaHaa, yMypTKa MOFOHACH OUp MebEPA TYIKUHCUMOH, OOII
Ba OYWMHUHI TaHara HUCOAaTaH TYFpU Ba THK, UKKajla €JKa Ba MKKalla KYKpak Oup
TEKUCIIHUKAA, KOPUH OMp 03 Mura TOPTWIraH, Kykpak kadacu OUp 03 KOpUHAAH OJI-
JIUHTa YUKUO TypraH, OEKJIapu THUK Ba TYFpHU XojaTtaa Oynaub, ynmapHu Kydtiam-
TUpraHja TOBOHJIAp, TU33aap Oup-Oupura Terud Typaauran XojaaT TyIIUHUATIAIH.

Kan-KoMaTHUHT HOTYFpU MIaK/UTAHUIIK OWp Heva XHWJI OYIIau: 4y3uiraH, 3rui-
rad, Ku()OTHK, JOPAOTUK Ba CKOJUTHK KaJ-KOMAT. DTHITaH KaJ-KOMATId OJamiiap
TUK Typrasjaa, Oomu OMp 03 OJJIMHTA 3TWITaH, €JKaJapy OJIMHTa OCHJITAaH KYKpaK
Kaacu OOTHKPOK, KOPWH OJJIMHTa 4YWKKaH OYymamu. ByHmait XxonmaT ckemer Myc-
KyJUlapu AaWHUKCAa, TaBJAaHUHI OpKa KUCMHUAArd MYCKyJUlap SXIIA PUBOX-
JaHMAaraHJINry Ba Kyucus OYnumiy Tydaiiim ro3ara Keaaiu.

Kudotuk kag-komaTiu oamiapaa Kypakiap KaHoTra yximad KyTapuianbd, opka
eJIKa KUCMH TyMOaitn6, Oykup XoJart r3ara Kejaaiu.

JlopnoTHk Kaj KOMaTJIA OJlamJiap TaBJACUHUHT OpKa KUCMH TEKHUC EKH Oup 03
OOTUKpOK, KYKpak Kadacu siCCH, KOpPHU OJITUHTA 4YuKKaH Oynaau. bynmait xomar
YMYPTKa MOFOHACUHUHT O€Jl KUCMHU MEbEPJAH KYNPOK OJIIMHTA OYKWJIUIIH, OYHHH
KHUCMHJIa 3Ca OJIIMHTAa KaMpOK OYKWJIUIIM, XamjJa KOPUH JEBOPU MYCKYJJIAPUHUHT
Ky4CHU3 PUBOKJIAHTAHJIUTH Ty(aliu r03ara Kejiau.

CKOJIMOTHK KaJ-KOMAaTJId OAaM THK TypraHja eJKaJapUHUHI OUpH MacT,
MKKUHYKMCH OaJIaH]l, KYKpaKJIapy XaM Mact, 0ananj, KYKpak KahacUHUHT OUp TOMOHU
OYpTraHpoK, MKKMHYM TOMOHHM OOTHKPOK XxoJsaTaa O0ynaau. byHaail ojaMm raBnacuau
TYFpU Ba TUK TyTa OJMaiau, TUK Typraija raBgacd OUp TOMOHra KUWIIAWTaH
xojlataa Oynaau. BomaHWHr Kag-KoMaTH HOpMall IIAKIUIAHWIIM Y4yH OUp KaTtop
TUTHEHHUK KOUAaIapra puosi KWiauil Kepak.

Kan-koMaTHUHT TYFpU MIaK/UTAHUIIKTA O0JIa TYyFUJIUIIMAAH Oonuiad »bTHOOD
Oepui 103uM. SHTHU TyFuiran OOJaHUHT OEK-KYJUIAPUHU TYFPU MapBapuUIll KUIIUII,
TYFpu Wyprakiam, Od3mukaa €rraHga o€K-KyJUlapuHu TYFpuia® Oenami, KYKpak
KadacuHu KaTTUK Oofimamaciuk kepak. boma Oup €mna ropa 6onutaiinu. by naBpaan
Oom1ad 00JIaHUHT KaJ-KOMaTura bTU00p OEpHIIl JTO3UM.

bonanu ontu oinuk OYiAryH4a YyTKU3MACIWK, YH OUITUK OVIATyHYa OEFUIa Y30K
BAaKT THK TYPFU3MACIUK KEepakK, YyHKU Oy €maru OOoJallapHUHT YMYpPTKa MOFOHACH,
O€K CysKJIapH ervilyBYaH OYnraHiuru cabaliau TaHa OFUPJIUTUHM KyTapa OJMaciaH,
ATPUIIAHUO KOJIUIIY MYMKHH.

4-5 ¢mrava Oynrad OoJanagapHu KaTTa oJamiiap Y30K BakT KYJIUJaH eTakjaad
IOPMACIIUTH KEpaK, YyHKU OOJIAaHMHT OMp TOMOHM IOKOpUTra KYTapWiIMILK TyQaiiu
YMYypTKa MOFOHACH ATPUIIAHUO KOJUIIM MyMKHH. boilaHuHr 6-7 €mpaH Kaa-KoMaTu
makyyiaHa oonutaiau. IlyHuHT yuyH OonuianFud cuHG YKyBUMJIApU y30K BaKT OuUp
KOWIa YTUPMACIUTH, THUK TypPMAclUrd, Y30K Macodara [OpPMaciurd, OFUp
OyroMJIapHU KYTapMacllurd, ailHUKca ouM (akat Oup Kynmma uin OakapMaciurH,
Oyiimapura Moc mapra, CTOJ-CTyJUIapjJa YTUPHUINM Kepak. YKyBuMjap mapTa, CTOJ-
CTyJla YTUpPraHaa KyWujard KouJajapra puosi KWIWIIK 3apyp: YTUpraHja raBaacu
THK, eTTKasiapu Oup Tekucaa, 6enu cTyi (mapra) CystHFU4nUra CystHuO TypCcuH, O€KJIapu
TH33a OYFuMuaa TYFpu Oypyak XOCHJI KWiInO OyKUIICHH,0€K KaTUHUHT Xamma 1o3a-
cu nosira 6apaBap Terud TypcHH, KYKpak OujiaH mapta kuppacu opacuga 10 cm. ra
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SIKUH Macoda OYJICHH.

IOpranma 6oy TUK TyTHO, YypTada KajgaM Taluiall, janaHriad, Oup KyJIHH
YYHTAKKa COIMO, KUHUIIainb €xku ysimo, sHraimmb ropMaciuk, MeXHaT Japcuja raBia
XOJIATUHU, MEXHAT TYPUHU T€3-Te3 Y3rapTupud Typuinu kepak. bonanap Ba yemup™-
Japaa KynuH4Ya TOBYKKYKpaK, STUKIY3 KYKparu, CKOJMO3HUHT TYpJHM IIaKJUIapH,
accH OEKJIUK, MYCKYJUIQpHH €Tapid pPUBOXKJIAHMACIUTH, OVFUMIIADHUHT Kacal-
JAHUIIKA KaOW HYKCOHJIap Tydalnu Kaa-kopHaT Oy3wianu. bona €ku YcMHUpHHU OEK
KHUMMUHUHT TOp €KMW KEHT OVIHINM XaM KaJ-KOMAaTHUHT OYy3WJIHMIIUA cabad Oymurim
MYMKHUH.

bonanuHr TyHAa yxjammra XaMm 3bTHOOp KapaTuml jo3uM. bona ragacuHu
TYFpuaabd TeKuc oiaa, Oupo3 KaTTUK YPUH Kyprajga yxjamu kepak. bawr3u Oomanap
ryxaHak Oynu0 yxmaigunap. ByHmalt xomar xam KaJa-KomaTtra TabCHp KHIAAH
Oonmamap Ba YcMmupiap Kaa-KOMAaTHH TYFpPH IIaKUIaHWAMWTa €paaMm Oepaauran
KUCMOHMI MallKjiap OujaH IIyFyJUlaHUINTra €NUIMKIAH Ypratuin Jio3uM. MacanaH:
TUMHACTHUKA, CyBJla CY3HIIl, BaJlel00J1, TypHUpAa TOPTHIUII Ba OOIIKAIap.

Kan-komatHuHr Oy3uiuimmaan ¢pakat OJaMHUHT KYPUHUIIM Y3rapMacias, 0ai-
KM y UUKH oprannap (yIka, 1opak, xurap, Oyipak, OIIKO30H Ba MYaK KaOWJIAPHUHT)
PUBOKIIAHUINM Ba (QYHKIMICUTA XaM cajOuid Tabcup Kypcataau. byHnmaih omamiap
KUCMOHUI MEXHAT KUJITaHHU/Ia, )KUCMOHUHN TapOusi Ba CIIOPT OWJIaH IIyFyJUIaHTaHUAA
Hadacu Kucaau, IpaK ypUIIH Te3/Iallaau, Te3 Yapyaiam.

Kaa-xkomatauar maxuiannmy 18 émrava maBom stagu. LllyHWHT y4yyH mny
émraya ycMupiiap IOKOpHJAa KypcaTWTraHjapra amai Kuicaiap YJIapHHHI Kai-
KoMaTJiapu TYFPU Ba YUPOWIK OYIHO MIaKIUIaHAIH.

bomann Kkang-komaTtv TYFpUM IIAKJUIAHUIIMHU ~ OTa-OHAJAP, YKUTYBUMIIAp,
TapOUsUMIIap TU3MMJIM paBUILAA Ky3aThuO OopHILIapH, TypJid 4HOpa-TaI0UpiIapHU
amaJira OMMpHUILIAPU JTO3UM.

Ckoy1M03 TasgHY-XapakaT anmnapaTtd KacajUIMKJIapura KUpaah, y YMYpTKa
MOFOHACUHUHI €H TOMOHTa Kuvmanummaup. Kacamnuk y3 BakTuja gaBojiaHMaca,
y30K Huiara 4y3miaad Ba OKMOAT HaTwkaaa KYKpak Kadacu Oynumrumard xaétui
MyXUM OpraHjapra 3apap 3Taau. by kacalinukaa KynuH4Ya yMypTKa MOFOHACUHUHT
makau Oy3unagau. CKOJMO3HUHT OFUP-DHTUJ KEYHINA YMYPTKAa TOFOHACHHUHT
KaHYaJIMK KUHAIIairagura OOFIvK.

KoOupranap yuyuHuHr Oup 03 OYyprraniuru 10° KUHWIIAWHUIIA CKOJTMO3HUHT
OMpUHYM Japakalid OeNTrUcy KOBYpFrajapaa OYKUPJIMK XOCHI OYIu0 Kuilimaum oyp-
garu 30° raya Oyica MKKWMHYM dapaxkanu, Kuimaum Oypuarun 30-50° Oynranna
CKOJIMO3HMHT YUYHMHYM Japa’kacl Ba HUXOST Kuilmaitum Oypuarum 50° man opia,
CKOJIMO3HUHI TYPTUHYM JapakaCl pPHUBOXJIAHTAH OyJIagu. YKyBUWIAp YKUII
*Kapa€HUIa yMypTKa MOFOHACMHHUHI >KyJa 3YpUKHUIIM CKojmo3ra cababd Oynamu.
YMymuil TabauM MakTabnapuia, MakTad MHTEpHATiaapAa mudokopiap, OMOJorus
VKUTYBUMJIApU YKYBUWJIApHU BAaKTU-BAaKTH OWIaH TEKUIMPUO TypuIIH, YKYB
Myaccacallapyujia YKyBUMJIAPHUHT YKHUIIKA, MEXHAT KWIHMIIK Y4YyH 3apyp TUTHEeHa
apouTu sApaTud Oepunuimu mapT. AWHMKCAa OOF4ya, KUYMK MakTad Emuaaru
OonanapHu TEKITUPHUO, CKOJIMO3 OOp WYKIWTUHU aHMWKJIANI Ba 3ypaiind KETMACIUTH
Y4yH 4opa-Tajadupiap Kypuil MyXuM axaMHsITTa ora.

Hotyrpu yTupuin Hatmkacuaa yMypTKa HOFOHACHHUHI €H TOMOHIA 3TWJINILIN
(ckommo3).
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bonmanap Ba ycmupmnap Tte3 Ycub puBoxkiaaHamuiaap. by naBpnia ymapHUHT
OBKATJIAaHUIIUIa KaTTa 3bTUOOp Oepuil kepak. bomanap oBKaTtuga BUTaMUHIIAD,
aliHuKca BuTaMuH [, Ty3map (alfHMKCa KaJIbLIUK Ty3JIapy) €Tapiau OYJIMaciIuru, o€k
CYSIKJIapUHHU HOTYFpHU MIaK/UTAHUIIUTra cabauu Oynuinu MymKuH. ByHUHT okubOaTHaa
o€kJiap X cuMoH €ku O CUMOH KUMIIasIu.

Oé€knapHuHr X-CMMOH IIAKJIKWJa OEKHUHT TH33a KUCMJIapu Oup-Oupura Terud
Typragja TOBOHJap Oup-Oupunan y3oxnamaau. O€xmapHuHr O-CUMOH INAKIHA,
aKkcMHYa TOBOHJAp Oup-Ompura Tteru® Typranma, THu33aiap Oup-Oupuman
HupOKJIaIran xonaraa Oymnaau.

Accnoékimk. Ogam TOBOH-Ka(QTUHHUHI MACTKM KUCMH TasHY-XapaKaTJIaHWII
TU3UMHUHUHT MyXUM KHUCMHU XUCOOJIaHaIU. Y TY3WIHMII XYCYCHUATUTa KYpa TaHAHUHT
peccopu BazudacuHu OaxkapuIlra MocallraH.

Hopmau puBoXKJIaHIaH 0K TOBOH-TIAHKA F03aCU CATXMHUHT KYIIPOK KUCMHU
YHUKPOK (YYyKyppoOK), O3pOK KUCMH rym0Oa3 Imakiujaa Oymaau. byHmai Ty3umumim
TaHa OFUPJIMTUHUHT OEKHU TOBOH Ba KaT KucMJlapura O6apaBap TaKCUMJIAHUIIMHU
TabMUHJIAUIU.

Sccuo€knukaa TOBOH-KaT 103acCMHUHT (TymM0a3 KUCMHU) KeHTanuO, VHUK
(4yKyp) KUICMUHUHT CaTXy KaMasu, 0ab3uaa 3ca OEK I03aCHHUHT OyTYH CATXUHHUHT
rym0a3 KucMu eruiino, Texkuc 0ynud konaau. HaTtuxkana TOBOH-KaQTHUHT PECCOPIIUK
Bazudacu Oy3uinaau Ba Kylujaaru Oenruiap ro3ara Keiaau: OyHJai ojaM y30K BakT
TUK Typrasja, KynpoK Iopraijia, Ioryprasjia, oFup oK KyTapraiaa OEFMHUHT TOBOH-
naHxa Ba Oonaup MyCKyJUlapuaa OFpUK Maijo Oynaau; sCCHOEKIU yMYypTKa
MIOFOHACH Ba YaHOK CYSKJIAQPUHUHT STPWIAHUIINTA Ba KAaJKOMATHUHT Oy3WUJIMIIWTA
xaM cabab Oynmamu. YUyHku OyHJall ojJaM TaHACUHM THUK Ba TYFpU TyTa OJIMAaWIu.
Sccuo€KiMK olamiiap IopraHuja OEKJIapUHU KEHI Tanuiad, KYJUlapuHa €H
TOMOHJIApPTa CHUJKUTHO, jamaHriad iopaad, YyHKU IOpraH BakTJa TAaHACUHUHT
OFUpiHUru O€K ro3acura OapaBap TaKCUMJIAHMACIUTH HaTHXKacuaa TOBOH-KaT
MYCKYJUIApH T€3 YapyauJy Ba yJiapJia OFpUK ce3Wiaan. byHnan ogamiap KYIpoK TUK
TypraHuja Ba IOpraHujia OSFMHUHT Ka(T 03acH siHA KEHrasIud Ba dpTajiad MocC
OyJraH 1mosi03aJ KYyHHUHT MKKHHYY IpMHJIa OEKHHU Krca Ooniaiau.

Sccuo€KIMK TaHAHMHT Maccacu KYMpPOK TOBOH-KAQTHUHT HMYKH TOMOHHUTA
tymanu. llyaunr yayn OyHaai onaMiIapHUHT 1M0sS03ay WIKA TOMOHTa KUUIIaiuo, y
Te3/1a APOKCU3 XO0JIra KeJInd KOJIaIu.

Sccuoékuk TyFMa Ba Xa€thaa opTTupwiradl Oymaau. Tyrma Oynumm Oy
HaclJaH Haciara OepuiauiM €Kkd OOJJAHMHT €MOPHUOH PUBOKJIAHUIIU JaBpUJa OHA
OpraHu3MUra TalllKu MYXUTHUHT OWUpPOH HOKYyJall TabCUPU HATWIXKACHA COIUP
OYIUIIIN MYMKUH.

SICCUOEKMKHUHT TYFUITaHAAH KEWMWH ro3ara Kenuin cababiiapu Kyiiuja-
ruiapaaH uoopar:

» bonanu xyna €ummurugan (8-10 ofnmuruaan) 6omniad FOPrU3WIT Ba YHH
Y30K BaKT OEFUJIa TUK TYpPFU3HIIL,
> Em 6osara monrHacu3 FOMIIIOK MOS03aJ1 KMHATH3HILL,
> VkyBumnap KyH OYifM MOLIHACH3 CIOPT MOsA03aIMIa FOPHIIM (CIPOT
nosi03anHu akKaT MaIIFyJI0T BaKTHUa KUUHII KePakK);
» [lomHacu Ganana, y4 TOMOHU TOp, OpKa TOMOHU KEHT OyIraH mosio3an-
JIApHUA KUWUIL,
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» OFup 10K KYyTapuIll XaMm sICCHOEKIMK to3ara Keiaumura cababd Oymamu.
AHa mrymapHu XucoOra onm0. SICCHOEKJIWKHUHT OJAMHHM OJMIITa YBTHOOP
OepuIl Kepax.

Mag3y — 11. OBKaT Xa3M KWJIUII OPraHJAPMHHMHI émra Xxoc
XyCyCUsSITJIapH

Onam xa€t GaoaUATHHH CaKJIall, MEXHAT KWJIUII, YCUIII Ba PUBOKIIAHUII YIYH
OBKAT MCTEMOJI Kuiaau. OBKaT Xa3M KWIMII KaHaJUAa OBKAT MOJJAJapU MEXaHUK
MaijanaHaad, KUMEBUN TMapyaiaHagu Ba KoHra cypuiaau. OJaMHUHT OBKAT Xa3Mm
Kuium kaHan 8-10 M y3yHnukzaa 0ynu0, JeBOpU MYKHU IIWIUIMK, YpTa paycKys Ba
TalIKK Cepo3 KaBamiapjaH uOopar. Myckynl KaBaTM HWYKM ailjlaHa Ba TalllKH
y3yHacura KeTraH MyCKyJ ToJalapu/iaH Ty3WIraH.

OBKaT Xa3M KWIHII KaHaJIWra: OFu3 OYIUIMFU, YHAArd OpraHjiap, XajaKyM,
KU3WIYHrad, Meblla, WYaKjiap, Kurap, Mebia octu Oesnapu kupaau. OBKaT Tap-
K1Oua oKcuiuiap, €rnap, yriaeBoasiap, BATAMUHIIAP, MUHEPAJT Ty3Jap Ba CyB OyJaau.
Oxkcwuin, €r, yriaeBojjiap IOKOpH MOJIEKyIaIn OupukMmanap OYiau0, MiIacTUK Ba SHEp-
reTUK axamusTra sra. OKCUIuIap TypJid XWJI aMUHOKHMCIIOTaJap/aH TallKuil TONIaH
O0ynmub, HOOyn OynaraH Xykailpamap YpHUHM THUKIAI, SHTH XyXailpajiap XOCHJ
OynmumM, oxaMm XyXkaillpajapyia MaxcyC OKCHUJUIAp CHHTE3JIAHMIINA YYYH 3apyp.
Butamunnap xaM miactuk axamustra sra. OpraHu3maa sSHTH XyXadpanap XOCHII
Oynmumm yuyH Ernap, yrieBojJjiap, MUHEpasl Ty3Jap Ba CyB XaMm Kepak. byHnan
TalIKapu, OKCUJUIap, €Fiap, yrieBoJjiap SHEPrUTHK axaMusTra sra Oynu0, ynap
XyKaiipanapja napuajiaHTrania MabIyM MUKIOP/A SHEPTUsl XOCKJ OYaau.

OBKATHHMHI OFM3 OYLIIIMFUAA Xa3M OYJIMIIH

Oru3 OVIUIMTKY OFU3 JaxXJIM3W Ba XaKUKUN OFU3 OYHuIuFujgaH nubopar 0Yiuo,
Oy epJa OBKAT TULLIAp €pJaMu/ia MEXaHUK paBUIlJla MallajiaHaId, cyiak Oe3napu-
JaH WILIa0 YuKapwiraH cyiak Epaamuaa KUCMaH MapyajaHajad, OBKAT JyKMacH
cyyak OujaH apanialiaim.

Oru3 OYIITKMFU Ky KaBaTiu MIWIIKK, SICCH SMUTENWN Owiad Koruianrad. Oru3
OYIuMFUIary MIWIIMK KaBaT MEXaHWK, KUMEBUN MOIanap, Xapopar TabCUpHUTa
KyJla yngamian. Tunuiap oKOpH Ba MACTKU JKaF CysSKJIapura MaxkaMmJjaHTaH, Xap Oup
TUIIHWHT KOPOHKAacHW, OYyiuuu Ba wWIAW3uW OViaaau. Tum acocaH JEHTHH
XyXKalpanapujaaH Ty3uWiraH, yCTU KaTTUK eMasl OWJIaH KOTUTaHTaH. TUIuiap I0KOPUTU
Ba MACTKH XKaF CysKjapura Oupukkan 0ynuo, 16 TagaH xoinamran: 2 Ta Kypak, 1 Ta
KO3WK, 2 Ta KHYHMK Ba 3 Ta KaTTa O3UK THIILJIapH O0p.

OBkar oru3 Oynumruga YaHammO Tunuiap Epaamuaa maipananamu. Oru3
Oyuuuru arpodumard MUpUK Ba Maija cynak Oe3jlapujiaH CyJaKk UIIJIaHUO YUKUO,
ofu3 Oynuurura Kyiunaau. Cynak 6e31apu THII aCOCH/Ia, FOMIIIOK Ba KATTUK TaHTJIai
Xama Xalkymjaa xounamrad. by Oe3mappaH TapkuOuga Kym MUKIOpIa MYILHMH
Oynran cynak umuad yukapwiaav. Tuia ocTuaa, KyJOK OCTHAA oitamran 6e3iap
OKCWUJI Ba Ty3japra Ooi cyiak umuiad yukapaad. bup cyTkama karrta ojaMm cyiak
oesnmapugan 1,6 1 cymak unutanu® uyumkamu. CynmakauHr 98,5-99,5% cyB, konran
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KUCMH HIMJIMMILIMK MOJJa - MYLHH, OKCHIIap, GepMEeHTIap Ba TypJiu Ty3japlaH
TAIKUJ TOITaH.

Cynak OesnapuaaH cyiak y3iykcu3 axpanub Typamu. Cynak mapTcu3 Ba
maptiau peduekcnap acocupa axpanagud. Cynak axpaTHIIHUHT HEPB MapKasu
y3yHUOK MU Ba OOII MUs KaTTa spuMIIapiiapuia >KoniaiiraH.

HOTum mypakkad ¢usuonorux xapaéH 60ynud, yHUHT HEPB MapKa3h y3yHUOK
musiga sxovnamrad. FOTtum sxapaéun Hadac onumn 6mnan 60fnuk. OBKaT JyKMacH
JaitHanuO, cyiak OwWiaH apanamraHiaH CYHT CHJUIMKJIAHUO Th €plaMuja FOTKUHTA
YTKa3uwiaay Ba oTwiaau. JIlykMa '0oTHIIraiad CyYHI KU3WIYHTa41aH MebJ1ara yTaiu.

XankyMm (IOTKyH) Ofu3 OVIUTUFMHHUHT O€BOCHTAa JaBOMHU OYnuO, YHUHT yuTa
oymuMu 0Op: YCTKU-OYPYH-XaJIKyM, ypTa OFU3 XaJKyM Ba IMACTKU -XaJIKyMHHUHT
XUKAIAOK KUCMH. YCTKM Oynmumu Hadac WYIM XHCOONMaHAIW. YpTa Ba MACTKH
KUCMJIAPHUJIAH OBKAT YTaJu.

KusniayHrau nesopu 3 KaBaT[JaH: MUKW IIWJUIMK, YPTa-MyCKyJd Ba TalllKU -
OMPUKTUPYBUM TYKMMa KaBaTjiapujaH mOopar. Ku3wiyHraura TymiraH OBKAT Xed
KaHaail y3rapumra yuypamaiau. OBKAT JyKMacu KH3WIYHrayja MIAJTUMIINK OuiIaH
ypajaay Ba y4ura )KOMJaH YCTKH, YPTa Ba MACTKU KOWUJIapJaH YTaIu.

OBKATHMHI MebJa/1a Xa3M OyJIMIIH

Mebaa OBKAaT Xa3M KWJIMII KaHAJIMHUHT KEHraraH KucMmu OYynmuO, karrta
oJlaMJia HOKCUMOH IIakjira sra. Meb/JaHMHT KUPUIIl Ba YMKUII KOWH, TyOU Ba KaTTa,
KM4MK ainaHacu (apk xkwimHaau. Karra omampa Oup cytkama 1,5-2 nMm3 mebaa
mupacyu unurad aukapmwiaaa. Mepaa mupacuHuHT 99-99,5% cys, 0,3-0,4% opraHuk
Mojanap Ba Tys3jiapjaaH ubopar. Mebaa mupacu KUCIOTATWIMK XYCYCHUSTUTA dra
oynmu6, Tapkudbuna 0,3-0,4% xmopun kucinora 6op pH-2,5 ra tenr. [lencun, nunasa
OIIIKO30H IUPACUHUHT acoCHil (hepMeHTIapuaH XucoOJaHuO, MENCUH OKCUIUTApHU
anOyMuH, IENTOHJIAPTA, aMUJIa3a dCa EMYJICUSIIIAaHTaH EFJIapHU Mapyaiaiim.

Typau oBKaT Mojaanapura TypJid MUKIOpAa MebJa MHpacH axpanaau. Mebaa
IIUPACHHUHT aXPaJUIIM HEPB Ba HEpB-TymMopan iyn Ouian Oomkapuianu. Heps
Uyau OusaH OOIIKApUIIUII APTCU3 Ba MIAPTIU peduiekcaap acocua aMmara oumaiy.
OBKar ofu3ra TyHTaHUJaH CYHT, OFU3JAard pelenTopiiap TabCUPIaHUO, TabCUP
MapKasra UHTWIYBUM HEPBJIAp OPKAJIM Y3YHUOK MUAra, y €plaH Mebja Oeslapura
O0opub, mMebaagaH maptcu3 pediekc acocuaa Iupa axpana Oomwaiad. Mebaa
IMpacy HEpB-TyMOpaJl My OWiaH axkpajiraijia, OBKaT TapkuOUIaru Mojajap KOHra
cypwiaid Ba KOH OpKajdud Mebia Oe3napura TymuoO, Oe3nap GaoausiTUHUA
Kydaitupaau. OBkarnanranjgad 20-30 pakukagad CYHT MebAa TYJIKUHCUMOH
KHCKapa OomuIaiiin, OBKaT MebJa IMHUPACcH OWIIaH apaaiiajiy.

Karra ogamma oBkat 3-4 coartman cyHr meMajaH YHUKKH OapMOK HMYaKKa
Vragu. CyT Ba CyTIU OBKaTJIap MEbIAIaH MHTMYKA NYAKKa T€3 YTaJIH.

Nurnyka nyakaa oBKar xa3m Oyanmu. MHrnyka WY4akHUHT Y3YHJIUTH KaTTa
omamza 6-7 M, tuametpu 2,5 cM. MiHrnuka nyak YHUKKU 6apMoK nuak (y3yHiuru 20
CM), 04 WYaK Ba EHOOII nyakiapra OynuHaau. MHrudka n9akHUHT TWUTMK KaBaTHia
Kyaa KYyn MUKIOpJa cypruuiap (BOpCHHKaIap) Koilalirad, aHa 11y BOpCHHKAaJap
XyucoOura MHruYKa WYaKHUHT to3acu 8 Maprta optu6, 40 M2 ra 3Taau. YH HKKH
0apMOK MYakaa OBKAT YT CYIOKJIMFU Ba M€bJla OCTH O€3u IIMpacu xXamjla YHUKKH
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0apMOK HYaK JeBOpiapuaa MIUTAHUO YMKKAH MYaK LIMPAcH TabCUPHUAA KUMEBHIM
napuananaau. Muak mmpacuHuHr 99-99,5% cyB, KoJaran KMCMU OpraHuK Mojjanap,
Typau xun ¢epMeHTIIap Ba Ty3napiaaH wubOopar. HWMuak mmpacu TapkuOuaa
dbepMeHTIapJaH TPUIICUH, €HTEpPOKHHA3a, JHMa3a Ba aMuiaza (epMeHTIapu Ba
Typaiu Ty3iap OYnanu. OBKaT acocaH MHTMYKa MYaK JeBOopJiapuiard MUK KaBaTra
Teru6 mapyanananu. bup keuwa-kynaysga 1-1,5 1 mmpa wnuianu® umkagu. Myax
IIMPACH UILIKOPUI XyCyCHSITIa 3ra.

Mebaa octu 6e3u MKk Xui Basudanu Oaxkapaau: TAlIKA Ba HUKH CEKPELIHS
Bazudacuuu. Y Oapr makiauga 0ymmub 6omr Ba 1ym KucMiapura 0yimunaau. OFupiuru
70-80 rpamm, peduiekc Ba HEpB-TyMopai Hyn OuiaH mupa unuiad unkapaau. Mebaa
octu Oe3u mmpacuHuHr 98,7% cyB OYnauO, KOATaH KUCMHU TYpid OKCWJIAp Ba
Ty3napAaH ubopaT. Mebaa octu 6e3u mupacu WIIKOpUN Xycycusarra sra. lllupa
TapkuOHIa TPUIICHMH amMmuiasza, jumas3a (epmeHtaapu 6op. TpurcuH mnenToHIapHU
aMUHOKHUCTIOTaNlapraya napuanaiau. Jlumaza ¢epMeHTH Wyak MIMpacu TabCUpUIA
¢daosnammb, ErmapHu €F KUCIOTANapy Ba TJIMIEpUHIada TUAPOJIM3IIAiIN, aMuiasa,
ManTasa (epMeHTIapu KpaxMalHU IIakapra anjnaHTtupaaun. Mepga octu 0e3u
IIMPACUHUHT MUKJIOPU MCTEMOJI KUJIMHTaH OBKAaT MHUKIOpPU Ba TapKuOWUra OOFIMK.
Menbaa octu 6up cytkana 500-800 cM3 mupa umurad yukapaim.

Kurap opranusmaaru SHI karta Oe3 OynuO, BazHM Karra ojxamzaa 1,5 kr
KeJlaJy. YHI KOBypFajlap ocTH/Ia xoiamanan. JKurap opraHuzMia XaéTuil axaMusITra
ra: 'y OBKAT Xa3M KWIHII KaHAIWJAH KOHIra CYpuiraH MOJJIaJapHU
3apapcuznantupanu, Kurapga 10% KoH rfamianu® Typaau, KOH JIETIOCU
XUCOOJIaHa M.

Em Gonmanap >kurapujaa >pUTPOLMTIAP MILIAHUG YUKW, KaTTamapaa HoOy
OynraH spuTpouUTIAp KUrapaa Tymianaau. Kurapaudr Kymnnep Xyxaiipanapuaan
JOUMO YT CYIOKJIHMIM HMILJIAHUO YMKUO, YHUKKM OapMOK MYaKka KyHuiIud Typaaw.
bynnan Tamkapu, Kurap TaHa XapOpaTUHM TYPFyH Cakjalia WIITUPOK D3Taju.
OBkammanrangan 20-30 makukanaH CYHT YHUKKH OapMOK MYaKKa YT CYIOKJIUTHHH
Kys Oonutaiinu. JXKurap opTuKua TIJIIOKO3aHM TJIMKOTEeH cudaruia cakiad Typaiu.
Karra omamma 6up keua-xkyuay3aa 700-1200 cM3 YT CYIOKIUFH aXpasiain.

Xa3mMa KaHAJMHUHTI Xapakatu. OjaM oBKaTJaHTraHaaH 15 makukamaH CYHT
MYaK MYCKYJUIapy KUCKapuO, M4aKk XapkariaHa Oouuiaian. Y yd Xujl NepUCTANITHK,
CEerMEHTJIM, MasITHUKCUMOH XapakaTiaHaau. Muak XapakatiaHraHaa OBKaT Maccacu
KOpHUIIAIW, TYFPU UYaK TOMOHIa XapakarjaHaau. MuakHUHT pedaeKkTop KUCKAPUIIH
MYaK J€BOPUHHU XMMUK Ba MEXAHUK TabCUPJIAHUIIN Ty(}ailsii By yara Keaaiau.

Cypuiaunm. OBKAT Xa3M KWIKII KaHAJIWIA OBKAT MOJJAIAP MEXAHUK, KUMEBUU
paBulla apyajaHuO, CyBlla dpUraH X0Jra KeITHUPUITaHIaH CYHI WYakjap J1€BOpU
opkanu KoHra Ba juMdara cypuna Oouwiaiad. OBKAaT MOJJATapHUHT OXUPIH
MaxcyJIOTJIapu acocaH o4 Ba €HOOI wWyakiapaa cypwiaad. Myaknap MIUIMK
KaBaTuja XyJa KYI MUKIOpJAru CUJIMHAPCUMOH XysKaWpalaplaH Ty3wiraH Oup
KaBaTiyM »JNHUTEIUM OuWilaH KOIJIaHTaH BOpPCHUHKanap (TyKdajap) KOWJallraH.
Cypunuin BakTHga Oy BOpPCHHKaNap KUCKapuO, CyB, Typid Ty3jap, O3UK MOjja-
JAPHUHT OXMPIH MaxCyJIO0Tiapy UIyjap OpKajlu Kujl TOMHUpJapra Ba qumdara yTaiau.

Oxcusutap u4ak AeBOpiIapuAaH aMUHOKUCIIOTaIap,KUCMaH ajadymosa, MenToH-
Jap XO0JuAa, yriaeBOAJap 3ca CyBJa PUraH MOHOcCaxapujap XOJIuaa KOHra, €riap
3ca éF KHMCJIOTa Ba IVIMIEPUH Xonmuaa nuMdara yraan. MyroH Wuak 1eBOpHIa O3MK
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MOJIIaJIap, acoCaH Jarall YCHUMIIMK MaxcCyJoTiapu TMapyajaHaad Ba CyB CYPHIIAIIH.
OBKaT Xa3M KWIHII KaHaIWIa Xa3M OYIraHAaH CYHT YMKHUHAA MOJJaiap HaKacra
annanuO, WYFOH MYakka Huruiagu. XokaT Mypakkad pediiekc iyn Owinan Oaxa-
prtaau. X0)KaTHHHT HEPB MapKa3u OpKaJld MUSHUHT 3-4 O6ell cerMeHTHIa, OJIMiA Map-
Ka3® 3ca 0ol MUS KaTTa SPUM IIapJIApUHHUHT TEII0OHa KHCMUA Koimamran. Tyrpu
MYaKHUHT UYKH Ba TalIKK cUKTEpiIapu OYiIno, Tamkyu CHUHKTED UXTUEPUNTUD.

OBKAT Xa3M KWIHMII OPTaHJIAPUHUHT €1Ira Xoc XyCyCHATIaApu

Ona KOpHHMJA XOMWIAHMHI 5 OWIMTHIAH CyT THUIUIAPUHUHT XyKalpanapu
BYXKyJIra Kesa Oonuiaiu.

bona 6-8 oinuk O6ynrangan Oomnurad, cyT TUIUIAp 4yuka Oomuraiau. Jlactiad
Kypak TUIILIAp, CYHI KO3WUK THII, KUYUK O3UK Tuluiap yukaau. Cyt tunuiap 20 Ta
o0ymu6, popmymacu: 2/2; 1/1; 2/2 spHm 2 Ta Kypak, 1 Ta KO3WK, 2 Ta KHYUK O3UK THIIL
Cyt Tunuiap 6-7 €mnan 6ouwad TymuoO, YpHUTa TOMMUN TUIUIAP YMKA OOLLIaian.
6-7 émna OMpUHYM KaTTa O3WK THII, § €mga OMPUHYN Kypak THIl, 9 €m11a UKKHHIN
Kypak tuil, 10 émga OMpUHYM KUYMK O3MK Ty, 13-16 €émpa karra oru3 tvm, 11-15
éuiga MKKUHYM 03uK Tul, 18-30 €mna yauHYM 03UK THUIILIAP YMKa OOIUIaiIn.

CyTr tunuiap TymuO JOMMHM TUIUIap 4YWMKa OouularaH naaBpja Oosanapra
yXJIalIIaH OJIJIMH TUIIHU TUII YYTKACH Ba MacTacu OWJIaH TO3aJlalll, OBKATJIAHTaHIaH
CYHI OFM3HM WJIMK CyB OujaH yadumra ypratum kepak. XKyga coByK €K Kyna
MCCHUK OBKAT €HUIII, KATTUK HapcaJlapHU THIIJIa YaKUII HUXOSATIA 3apapiii, OyHU acjo
YHYTMAaCITUK KEPaK.

Bbonanapna Kynok octu 6e3napu skar OCTH cyJak Oe3fiapura Kaparauja Kympok,
cynak axparanu. Yakanok Ooja cynarunaa ntuanud Gpepmentu kyn 6ynaau. 2 €uinan
15 €mraya cynak TapkuOuga OKCWI MUKIOpU opTuO Oopamu. 11-12 émpga o3uk
Mojajanapra oup keda-kynmysga 200 cm\ oBkar emaranga 400-600 cm3 cymak
axpananu. bonamapna KU3WIYHTAQUHUHT JaBpuja OUPUKTUPYBUM TYKUMa Ba
IIUIUMINUK Oe3apu eTapyiv puBoskJianrad sMac. [IlyHuHT yuyH Xxam Oosanap sipum
KYIOK Ba SIXIIIM YailHaJIMaraH OBKATHU KUMHAINO FOTaIu.

Mebaa octu 0Oe3u OoJaHUMHT €mM  yarallumu OwiaH MoOp(OJOruK Ba
(GyHKIMOHAT KUXATUIIaH pUBOXIaHUO Oopanu. bona tyrunranga 6e3 mmpa uiiad
yukapa Oonuiaiiau. 4-6 €mna 6e3HUHT QyHKIMscH optaau. bonanunr émm karrana-
UM OUJIaH MEBJAHUHT XKMU XaM opTaau. SlHru tyrunran 6onanapaa 30-45 cm3,
1 €mma 400-500 cm3, 2 ém oxupuaa 600-750 cm3, 6-7 €mma 950-1100 cm3, 10-12
émpa 1500 cm3 Oynmamu. 2 €mraya MEbJaHMHT IIAKIM HOKCUMOH, 7 €mijga Kodi-
6acHMOH INaKkiTa 5ra. Eim Gonmanapia MebJaHUHT INMIUTMK KaBaTH HO3MK OY1uO,
KyJla KYI KdAJ TOMUpiap OwiaH TabMHUHJIAHTaH. Mebna Oe3napu Maija, iymapu
TOPpPOK OViaau. YcMupiapaa Mebjia MEXaHUK TabCUPJIAHTAHIA aKpajraH MHUPAHUHT
MHKJIOpY KaTTa OJaMHHUKHIAH 2 MapTa KaM. 5-6 €mga OmKO30H MUpacuaa XJI0pHa
KUCJIOTAaHUHT KaM OYyiMIIM OaKTepUSsUIApHU 3apapPCUBJIAHTUPHUINT  XYCYCHUSITHHHU
cycaiitupamu. Kykpak &mmparn Oonanapaa MEBJAHUHT KUPHUII KUCMUJArd
chaHKTHPU MycTaxkaMm Oepkunmaiau. 10-12 €mma Mebaa xapakaTi Kydasiiu.

Menbaa 6e3napu unuiad yukKapaJurad MUPaHUHT Xa3M KWIHII Ky4d Ba KUCJIO-
TaTWINTKA aH4a mact. by mmpa TapkuOumaa XUMO3WH, TETNICUH, JIUMa3a, aMuiia3a Ba
Oomka Ky pepMeHTIap yupaan, OMpoK ylIapanHr Kydd KaM.
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bup €mraya cyragaru oxkcusuiapra TabCUp 3TYBUM XUMO3UH (DEPMEHTHHUHT
daomuru Kopu OViaau Ba €1l OpTUILMA OWIaH Jura3a GEepMEHTUHHUHT (DAOJIIUTH
XaMm oprta Oopaau, MebJa Xapakarjiapu xaMm y3rapaau. OIIKO30H Maccacu xam €ml
Oowmnan y3rapu6 6opanu. Macanan: yakanokiapaa 6,5 r, 14-20 émpa 127 r, 20 émpan
cyHr 155 r ra sragu. Omko30H mMaccacu € Ounan 6apoOap 24 mapra, rana sca 20
MapTa Karrajamaau. boma Oup €mra TynryHya uyard ckyaa Tte3 ycaau. OBKar
O0yTkacu Oonanapja UHTMYKa WYakgaH xkamu 2-3 coat arpoduna yraau. 10-15 émma
VTUIIM sSHajga Te3jamaau. bomamap WYarMHUHI Y3YHJIMTH TaHacura HucOaraH
onranaa 4,5 maprta y3yH, Kykpak €mmaard Oonanapaa sca 6 mMapta OpTUK Oyiamu.
I'Ynaknukna WHTMYKA WYaK JACBOPUAArM BOPCUHKANIAp, IIUpa a)xpaTyBuu Oesnap,
MYCKyJUIap SIXIIM PUBOXJIaHMaraH Oymanu. bomanuHr €mm opTuinu OuiaH HYaK
HIMPACHHUHT MUKIOpPU Ba (pepMEeHTNIap KOHIEHTPALHUACH XaM opTa Oopaau, mMebla
octu 0e3u y3asiiy Ba Ba3HHU opTaau. 12 €mia MebJa ocTh OC3MHHUHT Y3YHIIUTH KaTTa
OJIaMHHMKHUTA TEHTJIAIIaAH, IMpa MUKJAOPH OpTUO, Xa3M KWIHII Kydasau. boraHuHT
¢y OpTUIIM OWJIaH >KUTApHUHT XaXMU, Ba3HM, TY3WIUIIM XaM Y3rapaau. SHru
TyFrIIraH 6ojazna »xurapauar Bazau 130 r, 2-3 €maa 460r, 5-6 émga 665 r, 6-7 €émna
675 1, 8-9 émpa 720 r, 12 €mpma 1130 1, 16 €mpga 1260 r ra tenr. bonanapaa yr
KHCJIOTACUHUHT KOHIICHTPALIUSICH Ba MUKJIOpU KaMm Oyaiu.

Auru tyrwiran 6onaga O3WK Mojjaiap Mebiana sxmu cypunanu. Keinun-
YaJIMK CYpPWJIMII CEKWHJIAIIAIM, HYaKJa TYJIUK MMapyaJlaHMaral OKCUJUIap CYpHIiaau.
bonanapna aMmuHOKMCIOTaNAp Ba YIVIEBOAJIAPHUHT CYPUIIAILN
KaTTaJJapHUKAra HucOaTaH Te3namuoO, €l KaTTalalldiod OWIaH CEKHUHJIAIINO
Oopasu.

NunauHr Mccuk (acimga GONANapHWHT OBKATIAHWIINIA Ba THIHEHACHTA
»pTHOOp Oepumn 3apyp. Mccuk mapoutna rygak Ba Oorda €mmparn Oonanapaa
EFJIApHUHT Xa3M OYJIMIIM KUHWHIIAIIAIM, YYHKH UCCUKJIa MEbJa, MYaK Ba MEbJa OCTU
Oe3MIaH MHpa AKPATUIIH Ky/1a CCKUHIIANTNO KeTaIu.

Magsy — 12. Moaaaiaap Ba 3Heprusi ajJMalIMHYBH
OBKATJIAHUIIHUHT €1ITa X0C XyCYCHSATIapH

OBkaTaanum - >Heprusi capdiaHU KoIulall, XyKaipanap Ba TYKUMalapHU
Ty3Ull Ba SIHTWJIAI, OPraHU3M (QYHKIUSIAPUHM HUI0pAa KWIHMII Y4YyH OpraHu3Mra
3apyp O3WK-OBKAT MOJJAJIAPHUHT KUPHIIW, Xa3M OVIIHINM, CYPUIIMIIA Ba CUHTHIINA
XKapa€HJIApUHUHT WUFUHIMCUIND. AJIMAIIMHYB Kapa€Hjapura xasM uyinapuaa
CUHTHTaHJaH KEWHH CYpWIraH OBKATHUHT TAapKUOWI KUCMJIAPUTHHA KYIIAIUIIH
MYMKHH. 3apyp MUKIOpJard OKCcWiap, Eriap, yrieBojasiap, BUTAMHUHIAP, OMOTEH
MOJAJaiap Ba CyB Kepakiu HucOaTja OpraHu3Mra KHPUTWITAH TaKIWpAaruHa
OBKATJIAHUIIT OPTAHU3MHUHT HOpMaJ XaéT (HaoTusITHHU TAbMUHIIANIH.

Bonanapna Mmonganap alMammHyBH Mypakka0 xkapaéH 0Yiau0, yHUHT Y3rapuiiu
opraHu3Mja Oup BakTiaa Oup-Oupura Kapama-kapim Oyiaaau. ACCUMUISAIUS opra-
HU3MJIaTH CUHTE3ra OOFJMK OVyiran Oapya xoAucalapHH OupiamTupud, Ycuin Ba
PUBOKIIAHUIL, OPTAaHU3MHHU XaET YUYH 3apyp OYiaran Mmozaaanap OuiiaH TabMUHIIAII Ba
ynapau capdiam OunaH udopananaau. JuccuMumsanus MojAanapavHr Mapya-
JAHUIIM Ba OKCUJIAHUILM, XaMJla yJIapHU OpraHU3MJIaH aXpaTud YMKaApyBUM Kapa-
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EHaup. AcCCUMWISLIMS Kapa€HU OpPraHU3HUIArM YCUILI Ba PUBOXJIAHUII KOHYH-
napunu udoaanaan. MacanaH, OonaJMK JaBpujia OKCWira OyiaraH Tanad KaTTa
émgar opraHu3Mmra HucOataH kympok OVnaau. bonamapma acocuit Mojamanap
aIMalllMHYBU MHKJOpU Kartajmapra HucOaraH 1,5-2 Oapobap kynaup. Acocuii
MoOJ1J1ajiap aJIMAllMHYBUHUHT HUCOUN MUKIOpHU Typiiu €mja 1 Kr/Kkajn TaHa Ba3HMra:
2-3 €mima 55, 6, 7 €mma 42, 10-13 émna 34, kaTranapaa 24 HU TalTKWI KUJTaIH.

Bbonanuk Ba ycMupnuk naBpuaa Kyd capQuiaHuy Kyidugarnya udoganaHaim:
1-5 €mmarm 6onanapaa 0y 80-100 kkam, 13-16 €mmaru yecmupnapaa 65-50 kkan Ba
KarTta €mgard Kamuiapaa 45 KKad HU TallKdAd dTaau (Xap Oup Kr Ba3HWUTA HUC-
Oaran). Kyu capdianumm Ba acocuii Moaganap aaMalidiHyBUHUHT OIIUIIUTA Kapad
Oomnanap Ba YCMUpIIap OBKATIAHUIITMHYU TAIIKWJI KWJIHII JOo3uM. bomanuk Ba ycmup-
UK €muaa Kyd caphIaMIIUHUHT Typiad Japaxkaia y3rapud OOpuIIMHH 3BTHOOpra
oJITaH XoJaa TapkuOumga okcui - 24%, &r - 21%, Ba xapOoHcyBnap- 55% Oynran
03UK-OBKAaT UCTEHMOJI KWIHII3apyp. baraHcmanran o3uka Mojiajiapu OpraHu3MHUHT
IJIACTHUK >Kapa€HUHU TAbMUHIIANIN.

Oxkcu/uIapHUHT axaMHMATH. bonamap ydyyH OKCWJUIap 3HI KaTTa axamusiTra
sra. OKCHIJI THCOH O3UKACHJIard aCOCUN KUCM OY1n0, OpraHu3MHUHT TUIACTHK (yHK-
[MACH Ba KyBBaTUHU omupaau. OKCU XyKalpaHUHT acOCU TapKuOU KUCMHUHU Ba
Xy’Kaipaiapapo TU3MMUHU TAIKUI Kiiiaad. OKCHII yMyMHM TaHA OFUPJIUTHHUHT 16-
17% wWHU TamKua KWINIIM, KypyBYM KUCM cU(aTUIa YHUHT aXaMUATH OUPHUHYU
Japakaau SKaHJIUTUHYU Kypcataau. Acocuid Xa€Tuil kapaéHiap OKCHI OMIaH OOFIINK
O0ynuo0, yiap OpraHUu3MHUHT KYMMalKIll Ba YCUII KOOUIIUATH, CE3yBUAHIIMK, MOJ1ajap
aJIMaIIMHYBU, KUCKAPUII XapaKaTUHUHT TYPJIM KYPUHHUILK Ba Oup KaH4a (aoausiTura
sraaup. OKCUI KaTanu3aTop-Te3nallTUpyBuu Bazudacuuu Oaxapaau. Oxcui Oosia-
Jap opraHusMuga UMMyHuUTET Xocui oymumuaa KatHamaau. JJHK Ba PHK Tapkubu
OKCWJI MOJIeKynajlapugaH Ty3wiranaup. OKcu Moajaanap 3Heprusicd capQiaHUIINA
Kapa€Hu1a Xam KaTHaIla .

bomamap Ba ycMmwupiiapia OKCWJI STHUIIMACIUTY XACMOHUW PUBOXKJIAHUILIA
dbyHKuMoOHaN y3rapunuiapra oiaub kemamu. O3uka MaxcysoTjiapuia OKCHUIIHU KaM
MUKJIOp/Ia UCTEHMOJI KUJIUII HATHXKAacuAa aluMeHTap AUcTpodus Ba OOIIKa Kacai-
JTUKIAp XaM yupamu HayMKuH. OKCHII TapKuOMJard aMuHOKHCIoTanap (alHUKca
OpraHU3M CHHTE3 KWIWIIM MYMKUH OyJIMaraH aMHUHOKHCIIOTajap) COHUra Kapao,
OMONOTMK KUMMaT Kyhunaau. bonamap oBKaTHaa aMUHOKUCIOTAJApHU HOTYFPU
MyBO3aHaTjall, alMamTUpuOd OYIMaliAural aMUHOKUCIOTaJIapHUHT Oupop-oup
TabCUPUHUHT JTUIIMACIUTH OPraHU3M PHUBOXKJIAHUIIWIa CaJOui HaTWka Oepulln
MYMKHH. X031pUa 03UK-OBKaTJIapa 26 Xuj aMHHOKHUCIIOTAJIAP yUYpaUIN.

AMHWHOKUCIIOTAJTAPHUHT OMOJIOTUK KMMMATUHU OEITHIIOBUM ME30H - Oy yJap-
HUHT OMp KOMIUIEKcAa OVIMINKA Ba yJIAapCHU3 OPraHU3MIAa OKCHJI CHUHTE3U OYIUIIM
MYMKHUH 3MacClIUTHAAIUP. AMUHOKHUCIOTAJAPHUHT E€TUIIMACIUTU EKU OYJIMACIIUIH,
VCHUIIITaH KOJIUII, )KUCMOHUHN 3au(IMKKA OJM0 Kenmaau, Iy Omian Oupra KaMKOHJIUK,
WYKA Oe3NMapHHUHT UIKM Oy3uiuimmura cabad Oymamu. MacanaH, opraHu3Mja JIM3UH-
HUHT DTUIIMACIIUTU - CYSKHUHT KaJblIUi OWJIaH TabMUHJIAHWIIMHHUHT, a30T MYBO-
3aHATHHUHT OY3WIMIINTA, TEMOTJIOOMH MUKJIOPWHUHT KaMaWWIIUra, KOH XOCHII
OYIUITMHUHT Oy3WJIUIIHTa 0O KeNaju.
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Bosanap Ba ycMUpJapHUHT KYHIAJIUK JHEPrus (KKaJja)ra, OKCUJ, ér Ba
KapOoHcyBiapra (r. xucoouaa) 0yJaras 3XTHEKH

Emm KI/Kaaopus OKCHII &r KapOOHCYBJIap

1-3 ém 1540 53 53 212
4-6 & 1970 68 66 272
7-10 ém 2300 79 79 315
11-13 Emparu

YFui1 6omanap 2700 93 93 370
KH3 OoJtanap 2400 85 85 340
14-17 émmarn

ycmupiap 2900 100 100 400
KH3JI1ap 2600 90 90 360

Tpunrodan ycuin xapaéHuga TYKMMa CUHTE3UTa OOFIMK OYIu0, a30T MyBO-
3aHATHHM cakiaiau. Tpunrodan-reMornoOMH Ba KOH 3ap00H OKCHIUIapU KaTOpUra
KUPAJIH.

I'ucTuamn - reMorioOuMH Xocwi Oynumuga Myxum poi ViHaiaun. Kon
TOMUPJIAPUHU YTKA3UII KOOWUJUSATUTA TahCUP KWJIYBYM MOJJAIAPHU TUCTaMHUHJIAP
XOCWJI Kujaau. BanmuH sTUIIMAcIurd XapakaT KOOPAMHALMICH Oy3WIMIIMra OJuo
KEJIaIM Ba X0Ka3o0.

OBKaT mAoMMO OMp XWJI MHUKIOpJa Xa3M OVynmaiinu. XailBOH MaxCyJOTJIapu
OKCHJUTapuUHHT 92 ¢ousu xazm Oymaau. Apanam O3uKaiu OKCuil (TYIIT, HOH,
cab3aBOT) MaxCyJIoTaapu Te3 xa3Mm Oymaau. Okcuuiap 3xTuéxu Ooja €mmra Kapao
aHukiaaHaau. 1 r okcwin kyuu 4,1 kkanm ra teHraup. OKCUI MHUKIOPU €F MUKIOpPHU
Ownan 6up xun O0ynuo, yriaeBojapra Hucoatan 3-4 maporaba kam OyiaraHja sSXIIu
Xa3m Oynaau.

Ernapaunr axamusaru. EF okcmn cuHrapm acocwii 03MKa MOINAINP, aMMO
VHUHT KyBBAaTH OKCHJIIAH 2,5 MapTa Ky4wIMaup. Ef opraHusMHUHT MeXHAT (aous-
THHU TYFpU UyJira KyMWIMIINAA KaTTa axaMusATra ora. 1 r €ér KyBBaTH 9 KKaJl ra TEHT
kenamu, 1 T okcun Ba 1 r kapboHCYB (akar 4 Kkan Kydra sra. BErnap Xysxkaiipanap
TapkuOura kupaau. Xyxkaipa (GyHKUMsICHAAa EFHUHT axaMUusTH Karta. Y Mojjaajiap
aJIMAIIMHYBUJIa KAaTHAIINO, OKCHJI, MHUHEpal MOJjiajlap Ba BUTAaMUHJIApAWHT Opra-
HU3MTa CHHTMIIMTa épaM Oepamu. Er Tapkubura (U3HONOTUK aXaMHATH IOKOPH
oynran QocdaTuanap, Kyn TYHUMHMAaraH &F KUcloTanapu Kupaau. Bf Gunan Oupra
opraHu3M &F/a dpUANraH BUTaMUHJIAp OwilaH TabMuHIaHaau. HepB Tykumacu Ba
Oo1r Mus sipuM 1apiapuaa GocdatuiaparHr KYIIUTY aHUKJIAHTaH.

®ochaTuaiap opraHu3M/Ia, KUrap Ba KOHAA KUCMAH CHHTE3JIAHAIH. Y CHM-
JIUK MOWH, TYXyM, capuer kadu ér moaaanap pocdarupiap manb6au xucoOaaHaIu.

Kyn tyiiuamaran ér kuciaoracn (KTEK) - muHON, IHMHONEH, apaxuioH
opraHu3Mjia CUHTe3 OynMaiauraH, Xa€T y4yH 3apyp Oyiran MojjanapjaH Oupw.
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bupukTupyBun TYyKMMa Ba XyKaiipa KOOMFMHUHI XOCHJI OYJIMINW JIMHOJEH MOJJa-
cura 6ormuk. KTEK koH ToMHp JeBOpUra TabCHp KMIIMO, YHHHT 3J1aCTUKIMTHHU
OLIUPAAM, YTKA3yBUAHJIUTMHM KaMaWTUpaad Ba OPraHU3MHUHI XUMOS KYYHWHHU
ommpamyu. Bonmanappary KTEKra 6ynran Tana6 KaTTadapHUKMra HUCOATaH Ky,
MacanaH, karra émparunapaa KTEK KyHIMK MebépM palMOHAArd KyHIMK Kyd
KuiMaTUHUHT 1% HM TallKuil Kuwiaauran Oyica, Oonamapaa 2% maH kam Oyi-
Macuru 3apyp. Ycummuk érn KTEKuuar acocmii mMan6am xuco6nmanamu. OBKat-
JAHUIIHU TYFPU TAIIKWI KWIKIIA PAllMOH TapKUOUTa MaxTa, KyHrabokap, XaiiBOH Ba
YCUMUIMK EFIapUHM TYFPU TAaKCHMJIAIl MAakKcaara MyBOGHMKIMp. YCHMIMK EFH
MuKIopu 6 €mrada 6ynran Oonamap oBKatuaa 6-12 r, Gouutanrud cUH(p Oomanapu
oBkaruga 20 r, ycmupiap oBkatuga 25 r Oynumm kepak. KyHnauk pamuoHnaru €r
MUKJIOPUHUHT SHEPrUTHK Kuitmatu €m 6omanapna 40-50%, maktad émmparmiapaa
30% HM TAIIKUI KWIMIIM JO3UM. BF MUKIOPUHMHI OBKATAa KYMailub KeTuiiu
MoJiJ1ajiap alTMalIMHyBUHU U3/IaH YMKapHO, Ycuira canbuil Tabeup KypcaTaiu.

YrieBOATApDHUHT aXaMMATH. YTJEBOAJAPHUHT (DU3HOJIOTHK aXaMUSTH
yJIQPHUHT SHEPTrUTUK XyCYCUSITH OWJIaH aHUKJIaHaAW. Xap KaHjaad (pU3MOJIOTUK XO-
JaTAa yrieBojyuiapra Oyiaran sXTHUEXK KYNPOK. YTIEBOIap Xyxkaiipa Ba TYKUMa Tap-
kubuaa OYnuo, TUIacTUK Ba Kyd pojuHM Oaxkapanu. Xyxaipanap Ba TYKuMajapapo
MoJjanap Mypakkal yriieBouiapaaH noopar.

Mus sipuM MIApIAPUHUHT TYFpU Ba3uda Oa’kapuIllv, MyCKYJI UIIH, XKUTrap Ba
Oyiipakga OOpyBUM Mypakkad peakuusiap yrJIeBOIJIap XUCOOMTa amaira OuIaju.
Kucka BakT nunjia 03 MUKAOpAA KOH TAPKUOUIArU TIFOK03a MUKJIOPHUHUHT Y3TapUIIH
HEpB cHcTeMacura OOFJIMK OYJIraH OpraHu3MJard OMp KaHda (PyHKUUSIIM Oy3WJIUII
OwnaH HamMOEH OYynanu. YriieBoajiap opraHu3Mia TYpJiIu KYPUHUIIIA OJIJIANA MOHO-
caxapujyiap, AUcaxapuj, NoJiMcaxapul, 3pKUH XO0JaT[a, KoJiaBepca JIMIHJ, MUKPO-
AJIEMEHTJIAp Ba OKCWJUIAp OWJIaH MYpakkad KOMIUIEKCIAap XOCHJI KHWJITaH XO0Jaa
yupanu.

VYrieBoanap >kurap Ba MyCKyJulapJa IVIMKOT€H TypAa TYIUIaM XOCHJI KHJIAJH.
I'iukoren nosimcaxapuaiapra KUpajiu.

Hucaxapuyap Ba MoJucaxapujjap WYaKga MOHOCAXapWUIAPHUHT OIJIHH
OupukManapura Kajaap napuajaHaJu Ba KOHTa Cypuiaau. Yiap 1apBo3a BeHa 0yiinad
KUrapra Tymaad, Oy epra IIIOKO3aJaH TJMKOT3Hra CHHTE3JIaHagud Ba OKUOAaT-
HaTWXajJa MOJJanap alMalliHyBH/la KaTHAILIA K.

bup kyHna capdiaHrad SHEPrHSHUHT SPMHUJAH KYMU yTIeBOAJIap XucoOura
Korutanaau. OpraiusM yriieBojIapra anHMKCca MyCKYyJl MU NTaWTHIA DXTHEK CE3a/IN.
VYrneBoaap TaHa, IOpaK MyCKYJIH, IIYHHUHTJEK caMapaliy akjuid MEXHAT y4yH 3apyp
Oynaau. OBKATIaHWII TYFPH TAIIKWJ KWJIMHTAaHIA cyTka MobOaitanma yemup 438-500
IpaMM YTJIEBO/Jl OJIMIIN KEpak.
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Boaasap Ba yCMUPJaPHUHT BUTAMHHJIAPTa 0YJraH KyHIAJIUK IXTHEKH, MT

= | E - >
= 3 = = g
=t = Q O O
.. = = < ST -
Enm A-peruHon = S = S g 3
1 = l % bl‘ g
= o = 1 &
M N = (@) Pt
M
1 éu 0,4 (400 ME) | 0,5 0,6 7 40 | 0,4 (400 ME)
1-3 ém 0,4 (400 ME) | 0,8 0,9 10 45 | 0,4 (400 ME)
4-6 & 0,5 (500 ME) | 1,0 1,3 12 50 0,1(100ME)
7-10 éw 0,7 (700 ME) | 1,4 1,6 15 60 | 0,1 (100 ME)
11-13 ém | 1,0(1000ME) | 1,6 1,9 18 70 | 0,1 (100 ME)
14-17 ém
(Ku3I1ap) 1,0(1000ME) | 1,6 1,8 17 65 | 0,1 (100 ME)
14-17 ém
(Hurutiap) |y o (1000 ME)| 1,7 2,0 19 76 0,1(100ME)

ME - xankapo Ya140B OUpJIUTH.

VeUMIIMK  MaxCyJNOTIapUHMHT KJIETYaTKaCH XaM  YIJIeBOUIAp KaTOpHra
kupaau. Kineryatka oBkatr xasm Oynummra €paam Oepaau. Y vuak JIEBOPUHU MeXa-
HUK paBUIla TabCUpiiad, MUaK XapakaTWHU Ky3Fartaau Ba Oy OuijlaH OBKaT macca-
CUHUHT WYaK KaHanmu OVinab cypunummra €pnam Oepamu. OnaMm wyarujga Kie-
TYaTKaHU Maijnanaiauran QeprmeHTiap OYyiMaiiau, TIYHMHT Yy4YyH KJIET4aTKa
OpraHM3Mra KaM CHHTaJIi Ba YHUHT dHEpTus MaHOau cudaruga axaMusiTi OyiiManu.

BuramuHiaapHuHr axamusaTi. Butamunnap xam €rnap, OKCWILIAp, YIIIeBOA-
Jap, MUHEpall Ty3jlap, CyB KaOM OpraHu3M y4dyH 3apyp OyJjraH o3uka mojjanapiaH
xucobmanamu. Pyc omuvu H.U. Jlynun (1853-1938) 1880-itmnma opranu3m ydyH
3apyp OYyJyran MojjanapaaH Oupu BUTAMUHJIAP SKAHUHU OMpuHYU OO ucOoTiaau.
1912-iiunga K.OyHK TOMOHMJAH yiap BUTaMUHJIAp Ae0 HOMJIaHIU. (BUTA - Xa€T Je-
raH MabHOHU aHrjatanau). Buramunnapaunr 40 gaH opTUK Typu O0Ynu0, ynap opra-
HU3MHUHT VCHUIIUTA, MOJJa ajJMallMHyBUTa, UMMYH XOJaTHUra, IOpak-KOH TOMHD,
HEPB TU3UMUHUHT U (aoHITHTa TabCUP KypcaTaau. Arap OMpop BUTaMHUH opra-
HU3MTa MYTJIAKO KUpMaca aBHUTAMHHO3, ITHUIIMAaca THIMOBUTAMUHO3, MEHEPHUIAH
OpTHO KeTCa TUIEPBUTAMHUHO3 JIeHnIaan. Xap Oup BUTAMUH TYypJid XWI BasudaHu
Oakapam.

VCMHpHUHT OBKAT/IAHMINN BUTAMHHJIAD JKUXATHAAH XaM TYia cudarin Oyi-
MOFU K€pak. ButamuHiiap OpraHM3MHUHI HOpMaj YCHILM, PUBOXKIIAHUIIM Ba Xa€T
daomuATH y4yH 3apyp: yjlap aJIMalluHyB XapaHJIapUHU DParOaTIaHTHPYBYH Ba
Oomka-pyBumiiap cudartuga, alHUKCAa aCCUMWJISIMS >Kapa€HHIA KaTTa axaMHsITra
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ara.

Butramunnap MexHaT KOOWJIMSTHUHM Ba OPraHU3MHHMHI TYpJu KacaJUTMKIIapra
Ba TalllKW MYXMTHMHI HOKYJail IapouTiapura HUCOATaH YMJIAMUHHU OILKPAIH.
Opranu3m yuyyH aiiHuKca BuTamuH A, B1 , Bj, IlII, Bs, C, /| napHuHr axaMusiTH
KyIa MyXUAM.

OBKaT/;a BUTAMUHJIAp €Tapiau OYaMmaranjaa ojam xyja >kaxjjaop O0yiaubd xosa-
1, cajra 4yapyaiay, UITaxacu Ba MEXHAT KOOUIHUATH nacasau, 0ab3aH OFUp Kacai-
TuKIap KenuO 4ukaau. bupok, myHM OWMIn Kepakkd, BUTAMHUHJIAPHHW, alHUKCA,
BUTaMUH IpENapaTiapuHy OPTUKYa MUKIOP/Ia UCTEBMOJI KWIHII XaM KyJAa 3apapiiy.

ButamuHiap nkkuTa Karra rypyxra OyamHaam.

1. CyBna spuiinuran Butamuniap. bynapra B BuTaMuHHUHT KaTTa rypyxu, C,
III1 BuTamMuHIap KUpaau.
2. Erna spuiinuran sutamunnap. Bynapra A, JI, E, K Butamunnap xupasiu.

Opnam opranusmuiaa A, /1, B, I1I1, C BuTamuniap napyaianud KeTaJiu.

BuramMuH A - OpraHM3MHUHT YCHUII Ba PUBOKJIAHUII BUTAMUHU. YCMHUP OBKA-
TH TapKuOWaa BUTaMUH A EKM KapOTHHHHUHT Oynmaciurd (y OBKAaT OwiaH opra-
HU3MTa TYIIMO, >KWrap/a BUTaMUH A ra aligaHaau), Ky3 KacajUIMTW - MIa0KYpIIUK
naijo0 KWiaau, OPraHU3MHUHT IOKyMIIM KacaJTMKJIapra HUcOaTaH KapUIWIMTUHU
cycaiftupaau, Oy BUTAaMUHCH3 103 Ba KYJ TEpUCH Faaup-Oynup OYiaubd Konaaw,
Jarajiaiiaay, cowiap xupanamuob, Tykwiaau. Butamun A cyt érnapuaa, capucra,
TyXyM Capufuja, cyTnaa, OanukK-moinaa, Kurapaa, cadb3uaa, moMuaop, KOBOK, VUK,
XypMO, cajlaT, ICMAJIOK Ba HabMaTakaa Kyn Oyiaau.

Buramuniaapra 0yJraH CyTKaJuK 3XTHEKH

Kuncu Buramuniap, mr
A B B, [1IT Bs C
Uurutaap 1,5 2,1 2,8 23 2,3 88
Kwuzmnap 1,5 1,8 2,4 20 19 75

Burtamun B: - (TMaMuH) YCUMIIMK YypyFiapuaa, WUPUK TOPTWITaH YHAAH
Ta€pJlaHTaH HOHJIA, HyXaT, JOBUS, CYJM Ba Ipeunxa €pMacuaa, MIyHUHIJAEK, TYIIT,
CyT, TyXymjaa Oynaau.

OBkatna BuTamMuH B; OynMaranga COFIMKKA KaTTa 3apap KWiIaad; ojam Te3
yapyab KoJIaJH, I0paK YpHUIIM Te3/Iallaan, X0JdAaH TOsSI1, O€KJIapiaH KyBBaT KeTau,
IOpraHjia raHupakiiai/id Ba X0Ka3o.

Butamun B; - (pubodnaBuH) okcui Ba €F aIMallMHYBUTA aJIOKAI0p OYasu,
KYPYB HAPOKHIA MYXHUM pOJI yWMHAWIHW, HEPB CHUCTEMACMHUHI HOPMAJI HIIUIALINIA
&pnam Oepaam.

OBkatma BUTaMHH B, eTapnu OyIMaciuru YCUI Ba PHUBOKJIAHUIITA EMOH
TabCUp KWIAIW, OJaM YCUIIJAH OpKajga KoJiaau, jJad WIWUIMK mnapaacu (Ofu3
Oypuaru), HIYHUHTJEK KY3, OypyH KaHOTJapu SUUIMFIIAaHAIU, KYJIOK OpKacHIaru
Tepucu cedopest 3k3dMacu OujaH KorutaHaau. KelmHYanmuk €pyriaukliaH KYpKHIL,
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KY3HUHT €MUTAHUIIN, COUHUHT T€3 TYKUIUO KETUIIHN Ky3aTUJIaaH.

Butamun B; kyk ycumnuknap Oapruaa, kapamaa, nomuaopnaa 6yiaaau. by
BUTAMUH AailHUKCA MHBO AYUTKUCUIA, XaWBOH MAaxCyJOTIapuiaH CyTIa, TYIITAA,
xKUrapaa, Tyxymzaa KyIi.

Buramun IIII - HUKOTHHAT KUCIOTAa AJIMAIIMHYB >Kapa€HJIapyu1a KaTHAILIAIN.
Butamun I1I1 anya-myHua sTUIIMaraHja mnejuiarpa KacaJUlUTUra oju0 kemaad. Y
KYTITHHA MaxcyJoTiapaa 0yimaau, acocuii MaHOau >kaBiap HOH Ba OyFI0H HOH, IOMU-
70p, KapToIka, cab3u, kapam xucobnanaau. [Ilyaunaraek, sutamun 111 érna, 6anmk-
1a, cyTaa Xxam 0op.

Buramun Bs - nunuanap anmamuHyBHIa MINTUPOK 3Taau. by BUTamMuH
OpraHM3M/Ia dTUIIMAraHaa OFu3 MIWUTHK MapJacy 3apapiaaHnuo, ojam cepxkaxi 0yauo
KOJIA/IM, YUKYCU3JIMKKA y4panau Ba X0ka3o0. Butamun Bg ycumink Ba XalBOH Max-
cyJoTiapuaa (MO TYIITHAA, Kurapjaa, Oyilpakaa, HIYHUHTIEK, OaluKaa, TOBYK
rymruaa) oymaam.

Butamun C - ackopOWH KHCIIOTa OpraHU3MJla Ke4aJuraH OKCHJTaHUII-THUK-
JaHUI >KapaéHiapuja KatHamanaw, OBKaTga Kym MUKIOpAa OyiaraHaa MexHaT
KOOMJIMATH, OPTaHU3MHUHT IOKYMJIM KacajUTMKJapra HUcOaTaH KapIIMJIWUTH OLIaIH.
Butamun C opranusmra etapiu TylIMaraHja MIIK KOHAWIU, olaMHU YUKy Oocaau,
JTUKKAT YbTHOOP Ba xoTHpa cycasau. Buramun C acocan siHru cab3aBoTiapaa, Xyl
MeBasiapaa (KYK nuésaa, Kopa CMOpPOJMHA, HAbMaTaK/1a, JIMMOH, aleJICUH, TOMUI0D,
Kapam Ba XokazoJiapja) 6op.

Buramun /I - paxutra Kapiud BUTaMuH 1e0 atanaau. YyHku Oonanap opra-
HU3MHJA BUTaMUH [ sTUIIMaciuru paxutra oau0 kenagu. by BUTaMuUH MuHeEpan
Ty3nap (kanpuuid, ¢ocdop) Ba yrieBouiap aJMalIMHYBUJA UIITUPOK 3Tanu. Bura-
MuH I Oanuk MOWM, TyXyM CapufH, MOJ JKUTapH, Capuér, OaauK MKpacu Ba IyIITAa
oynagu. Opranusmaa BuUTamMuH [l Kymailn® kerca CysSKJIApPHUHT YCUII 30HajapH
BaKTHUAH WITApH CysKJIaHa OOILIaiIu.

Paxut kacamurura yanuHran Oonaiap CysSKJIapUHUHT YCHUII Kapa¢Hu Oy3u-
JaaM, Kajuia Cysrd IOMIIOK OViuO, memoHa Ba Tema KUCMIIapuia IIUIIap IMaiio
Oynaau. bormm Ba KOpHM KarTajamiaju, raBaacu kKanrtamamuO, o€kmapu X €ku O
CUMOH KuiIasay, OyHaain 6ojanap prBOKIaHUIIIA OPKaaa KoJaauiap.

Jlemak BuTamuHiap Ooia opraHu3mMugaru Oapua Xaétuil xapa€HiIapHU HOP-
Maj YTUIIWIA MyXMM axamusTra sra. Arapja OoJiajgap opraHu3sMuia BUTAMUHIIAP
TUIIMAaca MHUQPOKOp MacjlaxaTh OWJaH JOPUXOHAAa TaW€p XojAa COTHIIAIUTaH
BUTAMMH Ta0JeTKaJapuIaH KyHura 1,2-10Ha HCTEbMOJT KWJIMHULIY KEepakK.

Munepaa moagaaap. Munepan Mogaanapcu3 OpraHu3M sIai oJIManan. Yiap
XyIOU OKCWJUIap KaOu MyXHMM KYpWJIMII MaTepuaaud XHCOOJAaHAIU: CKEJNeT CYysK-
JAPUHUHT TY3WIHIIKAA, TUIT TYKUMaJapUMHT IMAKUIAHUIINWA HWIITUPOK OSTaJlu.
Munepan Ty3nap opraHu3MJIard OMOJOTUK CYIOKIUKIAP OCMOTUK OOCUMUHU MabiIyM
napaxana TyTHO TypHII, OpraHU3MJIa KHCJIOTa-UIIKOP MYBO3aHATHHH OOIIKAPHIII
yayH 3apyp Oynmaau: 6up Katop xaétuil kapac¢uuap (hakaT MUHEpaI MOJJanap UIITH-
pokuaa comup Oynamu. YCMUPIUK EMMIaTH OPraHU3MHUHT MHHEpas Ty3jiapra 0yi-
raH SXTHEKU KaTTa €nutiiiapra HucoaTad karta. byHra opraHM3MHUHT T€3 YCHIIN Ba
IAKJJIAHUIIW, [IYHUHTAEK, MOJJajiap aJiMAllMHYBUHHUHI >KyJa >KaJlal KEeYHIIH
UMKOH Oepanu. Opranusmra 3apyp OyiaauraHMUHEpan Ty3Jlapra HaTpui, Kajui,
Kanbluid, (ochop, TeMHup, ONTUHTYTYpT, MapraHen, Ba Oomkaiap kupaiau. by
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MUHEpaJI Ty3Jap 03UK-OBKAT MaxXCyJI0TJIapyu TapKuouaa Oyiaau.

Kaabumii - pepmentnap Ba xyxaiipajiap nuujara ajamaniyB kapa€Huja Kat-
Hamaau. KanpruiiHuar Oydep cucremacu XOCUi OYJIUIIMIArd POJIM KaTTa aXxaMHsT
kacO sranu. byHnaH Tamkapu, KaJui MOHJApU MYIIAaKjIapJard HEpB KY3FaaulIuia
UIITUPOK ATaau. Kanpiuit XaiiBoH Ba YCUMIIUK MaxcCyJIoTiaapuaa Oyau.

Opranuzmaaru 60% TeMup reMOrJI00MHHUHT aCOCUNA KMCMUHU TaIllKWJI KHUJia-
mu. Temup opranu3mma TYIUIamiiap XOCHJ KWJIHMII XycycusaTura sra. O3mka Omian
HUCTEHbMOJI KUJIMHAETTAH TEMUP MUKIOPUHUHI KaMalluIM aHeMUuAra ojiv0 Keaju.
Temup Xyx)aiipaiaparu aJMallvHyB XKapa€HUa KaTHAIIA A,

BoJia opraHM3MUHUHT MMHepPaJI Ty3Japra 0yJrad 3XTHé:xu (Mr)

Emm KaJIbLIAN dochop MarHui TEMHUP

] oMJIMK JaKoJIaK 240 120 50 15
1-6 otinuk 500 400 60 6

7-12 ok 600 500 70 10
1-3 ém 800 800 150 10
4-10 ém 1200 1650 300 18
11-13 ém (Yrun 6oma) 1200 1800 350 18
11-13 &mr (Yrun 60ma) 1100 1650 300 18
14-17 &m (Yrun 607a) 1200 1800 300 18
14-17 € (Yrun 601a) 1100 1650 3000 18

Hox - MUKpOSIeMEHTIApH 3TUIIMACIHTHAAH HASMUK KAaCAIUTHKIAPH KeJHo
unkagu. VOMHMHT (U3HONOTMK aXaMMSTH KaJIKOHCHMOH 06e3 daonusTura Gyiran
mwxoOuii Ba canOuii Tabcupu OwinaHn Xap akrtepiaHaau. OpraHusmuaa HoA
ATUIIMACIIUTA KAJIKOHCUMOH 0e3 (AoTuATHHUHT Oy3WwiMink Ba OYKOK TaiIo
oynmummura cabab Oynanu. by KacaqIMKHUHT OJITUHU OJUIITHUHT MaxCyC Ba YMYMHUU
Koujganapu OYnub, Maxcyc Koujara OpraHU3MHUHT HoJ OWIaH TabMUHJIAHUIIUHU
TAlIKWI 3TUII Kupaau (Hoanmu Tysnapaad (oijanaHuil Iryiap >KyMJIacUIaHOUD).
YMymuii Kougara 3ca 6oJiajap yuyH CaHUTapUs-TUTMEHA TaBCUSIIApU KUPAIH.

CyB - Tupuk 30T O60pkH, cyBcu3 simai onMmaiau. Oxam OBKAT 3MaciaH Oup
OilaH OpPTHUK, CYBCHU3 3ca Oup Hewa KyH said onanu. CyB opraHuzmja Mojjasiap
aJIMaITMHYBH HOpMaJI KeUHUIIIN YUYH 3apyp. XyKaipaiapaard CyB eTapiid MUKIOpAa
OynrangarnHa yHaaru Oapya amMalIMHyB jkapaéHmapu Hopman kewdaau. UlyHuHr
V4yH OpraHu3Mra CyB XaMm XYJJu OKcWIap, €Fiiap, yrieBojjiap, BUTAMUHIAp Ba
MUHEpaa MOJIajiap CUHTapy MyHTa3aM TyIIHMO TypuUIU Kepak. MakTad YKyBUuiIapH
y4yH OUp CyTKaja WYWIAIMraH CYIOKJIUK (CYIOK OBKaTHHU XaM XucoOra oyraszaa) 1,2-
1,5 nuTpaaH oLIMACIIUTU KEPAK.

Bonanuur ycummm Ba pUBOKIAHUIIM OPTaHU3MHUHHUHT CYB OWJIaH €Tapiiu Japa-
Kaja TabMUHJIAHUIIHMra OOFNMHMK. Tallku MyXUTHHHT OJaTJard Xapopatu Ba Ham-
JUTHIa OJAMHUHT CYTKaJIMK CyB OanaHcu TaxMuHaH 2,2-2.8 1. Opranusm Oup cyTka-
na cuiiauk ounan 1,5 1, Tep Ounan 400-600 mn Ba Haxac Owrad 100-150 mu cyB
nykotanu. XaBo XapopaTu OKOpu OYIMO, CyB aqMalllMHYBU Oy3WJITaHJa OpraHUu3M
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KYII CYB MYKOTAJIH.

Bosaasiap Ba ycMUPJIAPHUHT OBKATIAHUII TAPTUOM Ba YHU TAIIKUJI
ITUII

bonanap OBKaTJaHUIIMHUHT ACOCUW TUTHMEHUK Tajaadiiapu KOHJIUPUIIUIIN
JIO3UM, YyHKH IIyHJAarvHa yJjap sXIIW ycaay Ba Typiu KacaJUIMKJIApJaH CakjIaHaId.
Tyiinmi OBKaT OpraHu3MHU yHra 3apyp OYyJIraH o3uK Mojfanap OWIaH TabMUHJIAIIN
YV4yH 3apyp. 3apyp O3WK MOJJaiap TapKuOura oKcui, &F, KapOOHCYB, BUTAMHUHIIAD,
MUHEpaJl Mojajanap Ba cyB kupaau. OBKaT ¥3 BakTura Kapad KyHJa pekacu OmiaH
HCTEHMOJI KWIMHUIIIN KEepakK.

Eliunran oBkaT opraHusM y4yH 3apyp OYJraH Kyd - SHEPTHsHU TYJia KOHJU-
puiu 3apyp. OBKaT paloHd Tyja OalaHciaHraH OYnuiM Ba 0oJia YHH OCOH Xas3m
KWJIA OJIMIIH JIO3UM.

VYaraiiuin gaBpiiapuaa OBKATJIaHUIN TapTUOU Oup Heda MapTa y3rapaau (oru3
CyTH, KYKpak OWiaH €MH3HII, KYIIMM4Ya OBKAT OEpHIll, acTa-CeKWH apajail OBKaT-
JAHTUPHUILTA YTHIII).

AliHukca Oy Komjgara OOJaHMHI MakTabradya Ba MakTaOjarv aaBpiiapujia
BTUOOp Oepulll MyXUM axamusarra sra. Ho3uk Ba cornuruga y3rapunuiap Oyiraxn
OoJiaiapHu MHIUBUAYAN TapTUOa OBKaTIaHTUpUII 3apyp. LIIyHUHTIEK, HHANBU YA
TapTUO/1a OBKATIIAHTUPUII CHOPT OWjaH IIyFyJulaHaéTraH Oojanap Ba YcMmupiap
YUyH XaM MyXUM axamusT KacO sTaau. YTKa3wiraH Taxpuoanap HaTUXKACH OKCHII,
BUTaMUH, KapOOHCYyBJap, €F Ba MHMHEpaJl MOJjanap aJIMalllMHYBU Typiu ElIgaru
Oonanap opranu3mu capgiarad 3HEprusiHA KOIUIAIl Y4yH 3apypJIMTUHU KypcaTaju.
By sca ¥3 ypHuna Gonanap OBKATJIAHUIIWHU TAlIKWAJ ATHUIIIA acoc OYIMO Xu3mar
KHJIaJIH.

OBKaTHUHT cuaT MUKJIOPH Ba KHYWIHJIHK aXaMHUSITH

MyBo3aHaTiIaHTaH palMOH TY3UIIHUHT KaTTa amanuil axamusta Oop. OBKar
PaIMOHM TY3MIIHUHT 4 aCOCUN KOUJACU MaBXKY/I:

1. MyalissH olaMHUHT OUp Keuya-KyHIY3JIHK PAlMOHN KaJOPUSIIAIIUTH OWIiaH
YHUHT 2Heprus capura MyBo(pUK KEIUIIN KEPaK.

2. Pamonnaru oxcusuiap, €ryap Ba yriieBojjiap MUKIOPH JI0AKal MUHHMAI
(HT KaM) 3XTHUEKTA MOC KEJIUIIHA Kepak.

3. Paimongaru BUTAaMuHIAp, Ty3/1ap Ba MUKPOIJIEMEHTIIAP MUKIOPA MUHUMAIT
AXTUEKITIAPTa MOC KEJIUIIH KEpak.

4. PanmoHmard BUTaAMUHJAp, Ty3Jap Ba MHKPODJEMEHTIAp MHUKIOPHU TOK-
CUHJIU JapakaJaH nacT OYJIUIIN Kepak.

MyBo3aHaTaHTaH OBKATJAHUIIA OBKATHUHT aJIMAIITUPUO OVIMaluran 03uK
MoJiianapra acocuii abTUOOp Oepuiiaau, yiaap OpraHU3MHUHT Y3UJa CUHTE3 KUJIWH-
MalId Ba yHTa OBKaT OWjaH Owpra 3apyp MHUKIOpJa KUPUIIU J03uM. OBKATHUHT
OyHIai TapKuOMI KUCMIIapUTa aaMamTHpuO OYIMaiiuran aMUHOKUCIIOTalap Ba &F
KHCJIOTaNap, BUTAMHUHJIAP, KYIT MUHEpan Mojjanap Ba cyB kupaau. CorlioM oaam
YV4yH paIfMoH/ia OKCUJUIap, €FIap Ba yrieBOUIAPHUHT HT MabKya HucOatu 1:1:4 ra
aKuH HucOaT xucoOsmananu. OBKAT pallMOHWHU O€Nrwiamiga oKcuiiap Oup keya-
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KYHAY3JIUK KAIOPHSUTMIMKHUHT 15% HU TallKWJI KWIKIIK KEpak, >KymjagaH, YHUHT
ApMU XaillBOH okcwid, €rnap - 30% Ba yrieBomnap - 55% OYymumu kepak. Kuunk
MakTab €mmmaru Oonanap yuyH 1:1:6, unk rymak €mmmaru Oonamap yuyH 1:2:3
HUCOAT JHI AXIIU XUCOOIaHA M.

O34K MOJJAJIapHUHT TaBCHsl ATWJITaH HUCOATH Oup 03 y3rapranjaa >KuaIun
Oys3uum 103 6epmaiiau. Ernap Ba yrinesomnap kanopuscy KUXaTHAAH OUp-OUPHHUHT
VpHUHU OOCHUIIT MYMKHH.

OBKaTHHHT KaJIOpUsiCU 3HEprusi capdura Moc KeJlMaraH TakKJAupja TaHAHWUHT
Ba3HU KaMainO Oopaju, TypJid KacaUTUKIApTa YUAaMIIFIIAK, UII KOOMIHSTH TMacasiaiu
€xku olaM cemMupub KeTaau, HaTWKaja OBKAT Xa3M KWJIUIII OpTaHIapH, JKUTap, MehIa
octu 0e3u KacaJUIMKIapH maiino 0yiaau, 1opaKk MyCKyJH 3auiamiagy aTepocKiIepos
Ky3atuinagu. CemMu3 ojamiap HOpMall ojlamiiapra Kaparanjga 5-12 Wum kaMm yMmp
Kypumu aHukianrad. O3uK Mojjamap HucOatm Oy3wiraHga XaMm OpraHu3Mard
KapaHIap W3JaH YMKAaU. Bomkna erapiam (TYiu6) OBKATIaHMACIUK YCHIIIAH,
KUCMOHHI Ba pyXHil pUBOKJIAHUIIJIaH OpKajJa KoJuiira cabad oymaau.

Kanopustmunukau 3Heprust caphu OunaH MyBOGUKIAMTUPUIL YIYH OBKATHUHT
KAJIOpUSICUHU OWITUIIT 3apyp.

bapua 03MK-0BKAT MaxcyJIOTJIapy KAJIOPUSICH KUXaTUaH 4 rypyxra OyIuHau:

1) kanopusicu >Hr roxopu - 400 nan 900 kkan raya Oyiran MaxcysaoTiap;
2) kanopusicu 10Kopu Maxcyiotiap - 250 nan 400 kkai raya;

3) xanmopusiiu Maxcysiotiap - 100 gan 250 kkai raua;

4) xaMm Kanopusuii Maxcyaotiaap - 100 kkan raya.

Kanopusicu kam (100 kkaJ naH kam) MaxcyJaoTJiap

Kumésuii Tapku6u (% xucobumaa)

© £ g

B & 5

MaxCyJIOTHHHT HOMH CYyB OKCHII- yriTe- =9 S =

érmap 2 = 5 '3

Jap BOIap | = 2 & 9

5 5B
= g
TapBy3 46,5 0,3 . 48 21
KoByn 57,0 0,4 - 4.7 25
Baxmaxxon 87,9 0,9 - 43 21
Maiina OIKOBOK 63,6 0,4 - 2,5 12
Kapam 72,0 1,4 - 43 23
Ty3naHran kapam 63,0 0,8 - 2,3 17
Kuzun kapam 76,5 15 - 5,2 27
Panrnu kapam 54,7 1,5 - 2,8 18
Kapromika 56,2 15 - 16,8 71
Ca03u 70,8 1,2 - 6,4 31
Bonpunr 9,2 0,8 - 2,8 15
JlaBimaru 68,8 1,0 - 8,7 40
[Tomumop 79,5 0,5 - 3,6 19
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YpuK 73,8 0,8 - 9,0 44
Anencux 65,6 0,7 - 6,3 33
banan 44,4 0,9 - 13,4 60
Y3ym 73,1 0,4 - 14,9 66
Hox 78,8 0,4 - 9,6 42
Onma 76,2 0,3 - 10,0 44
Canar 68,4 1,1 - 15 11
Kyx mués 74,0 1,0 - 3,5 18
Bomr nués 12,2 2,5 - 8,1 43
Ponucka 70,1 0,9 - 3,1 16
Cyt, anmnodunvx 87,6 3,3 3,2 4,7 67
Iﬂ(e@np, KaTHUK 79,0 16,1 0,5 2.8 86
Ercus TBOpOr 49,2 15,3 2,8 88
Moun rymru

(Il kareropus) 48,0 12,5 5,0 - 97
Bby30k rymrru (EFHK) 51,6 13,2 0,3 - 57
Bby3ok rymru (ércus) 30,3 11,3 3,9 - 82
Kypxka ( |l kareropusi) 32,6 10,5 3,9 - 76
Toryk (|l kaTeropus) 31,1 9,5 4.8 - 84
Kiyxa (I kareropus) 29,6 9,1 1,8 - 54
KambOaia 6anuru 43,2 9,3 1,5 - 52
3oropabaink

(XOBY3HMKH) 37,2 7,5 1,7 - 46
Jemru 32,1 7,6 1,8 - 48
Hagsara 43,7 10,5 0,6 - 49
EnmumoOanuxk 35,7 8,4 0,3 - 37
Omnabyra 36,0 8,5 2,8 - 61
Cazan 36,7 8,5 1,3 - 47
Jlakka Oanuk 49,7 11,2 3,3 - 77
Cynak 40,2 9,7 0,4 - 43
Tpecka 63,0 13,7 0,3 - 59
Uypranbanuk 38,9 9,2 0,4 - 41

Kanopusiin maxcynoraap (kaigopusicu 100 xan 250 raua)

MaxCyJIOTHUHT HOMU

CyB

Kumésuit Tapxu6om (% xucobuma)
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s 5
5o
OKCHJI- &rap yrie- S = 5 S
aap Bommap | = 9 £ X
= 5 %
= g
JKaBnap ynunan
Tai€pjaHrad HOH 455 5,9 1,4 44 5 217
byrnout yaunan tTanép-
nanrad HOH ( || HaB yH/1aH) 39,5 8,4 1,2 48,5 245
Kaitmox (érmmmru 20%) 72,8 2,8 20,0 3,8 213
TBopor (érmunmuru 9%) 12,7 14,2 9,0 2,6 156
Mo rymu (I kareropus) 50,9 14,1 8,3 - 135
K¥it rymru (| kaTteropust) 50,7 12,6 13,1 - 173
Ky# rymru ( 1l xareropus) 46,9 15,7 6,8 127
Yjuka rymru 52,4 14,2 18,5 - 230
Kyé€n rymru 48,5 15,1 5,6 - 113
AMyp KeTacH (STHTHCH) 39,8 12,2 6,5 - 110
["opOymra 35,2 14,4 5,8 - 113
A30B cenan 22,9 10,1 11,5 - 148
ATnanTuka cengu 23,5 9,3 9,3 - 124
TuHY oKeaHu cenau 20,9 8,0 149 - 171
Jlococ 37,1 14,7 14,4 - 194
Omnabyra 415 15,3 5,8 - 117
CraBpunaa 42,5 13,4 11,2 - 159

FOkopu kanopusim maxcyJoriaap (kaaopusicu 250 nan 400 raua)

Kumésuii Tapku6u (% xucodbuma)

< &
= B o
MaxcyTOTHUHT HOMH CyB OKCHJI- ) yrie- 2 E X
érmap S >89
Jap BOLmap | = % & =
cl=lal
= 2
byrnoit yuunan (U nas
YH/IaH) Tal€piianraH HOH 37,2 7,9 0,8 52,6 255
bynka (onuit HaB yHIaH
Ta€piaHraH) 32,1 10,3 2,0 54,0 282
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Cyxapu (KaTTHK HOH)

KaliMOKJIU 11,0 9,5 55 72,3 387
Epmanap 14,0 12,0 1,0 73,0 346
MakapoH MaxcyJoTiiapu 13,0 11,0 0,9 12,2 358
"Jo3 ( | xareropus) 32,8 9,9 27,8 - 300
ypnak ( | kareropus) 22,8 7,4 345 - 351
Ermu gyyKa Iyt 42,0 12,8 33,0 - 359
BerunHa (nyumanran

YyuKa TYIITH) 34,2 12,9 26,6 - 300
Kombaca (kaitHaTHITaH) 53,9 13,4 27,4 - 310
Konbaca (apum gynnanranm | 46,8 17,4 28,9 - 340
Nnoubanuk 29,6 10,2 23,3 - 259
Kacnouit Musoracu 51,2 12,3 28,2 - 312
TBopor (20% &érnm) 63,0 13,2 20,0 - 253
Cwmetana (M1 HaB) 63,8 2,5 30,0 302
I'ommaga nunuIorn

(50% &rmm) 35,7 21,7 28,4 - 361
YoX numnuioru (45% Ernn) 38,2 24,1 27,5 - 362
Eputnnras nunuiox

(40% &rmm) 499 221 18,2 - 268
My3KkaiiMOK 56,0 3,2 20,4 19,7 284
Acan 18,0 0,4 0 81,3 335
Enrok (byHOYK) 2,5 9,0 31,0 4.7 344
Mypab6o (KyamyHaiinaH) 23,0 0,4 0 74,5 309

Kasiopusicu 3Hr wkopu maxcyJgoriaap ( 400 1an okopn)

Kumésuii Tapku6u (% xucodbuma)

< &
=
=iy

MaxcylnOTHHUHT HOMH CyB -5 o &

OKCHJI- .. yriie- o 5 B o

ceriap S »¢ 9

Jap Bommap | = 9 £ §

5 5 al
= 2

XanBOHOT EFJIapu: SPUTHII-

raHU Ba YCUMIIMK MOWJIapU 0,3 - 99 - 927
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Capuér 15,4 0,5 83,5 - 781
Uyuka €ru 2,9 1,9 87,4 - 821
Maprapun 15,7 0,5 82,0 0,4 766
Tym 19,5 7,8 47,4 - 475
Kombaca (MockoBcKas

HaBH) 29,2 21,0 40,5 - 463
Kombaca (monrasckas HaBm) | 40,0 15,6 40,3 - 439
Kann 0,1 0 0 99,9 410
[HToxonazn 7,8 3,6 9,9 17,7 426
Bauwmmm moxosnan 1,0 51 33,1 58,9 570
XoJBa (TaxyuH HaBH) 3,3 13,9 32,5 47,4 554
[Teuene 57 11,6 10,5 71,2 437
[TupoxHUM: 11aKapIu 12,5 7,0 17,1 362,9 | 446
«3aBapHOI» 20,2 55 25,4 48,4 457
KaTJI1aMJIA 14,1 5,6 39,1 40,5 553
Epénrox 5,6 20,6 33,4 11,6 443

MaxcyJi0T/IapHA aJIMAIITHPHII
TaoMHOMaHM Ty3umia yHra KHpaJuraH MaxCyJOTJIIApHUHT KUMEBUUI
TapKUOMHU Ba KaJOPUSICUHU XUCOOTa OJIMII 3apyp.

OBkarnap XwiMa-Xxuwjl OYIuIIM ydyH ¢akaT MaxcyloTiap HUFUHIUCHUHU
y3raptupuil Kudosi KuiaMailau, OyHUHT Y4yH OMTTa MaxcCyJoTAaH Tail€épiaHagura
Taomiap TYpUHU KynaWTUpHIl Kepak. MacanaH, IryIITaaH KOTJeTaap, OMToukanap,
ryJsiu, 0edcTporeH Ba xokazoap Ta€piail MyMKHH.

3apyp Oynranga Oup MaxcCyJOTHM OOIIKacu OWjaH ajaMaIllTUPHUII MYMKHH,
OMpOK adMaIlITHPUIIAJAUTraH MaxcyJjoTjiap KMMMATh TEeHr Oynuiu 3apyp. Macanas,
Iyt ypHUra Oajauk, cy3Ma, TyXyM Oepull MyMKHH, OMpOK ydapHH €pManap €Ku
cab3aBoTiap OunaH anmMamTUpuO OYynMaiau, dyyHKH Oy MaxcyJoTiap KUMEBHIMA
TapKUOW KUXATUAAH OUp XHJI dMac, TYIITAA Tyla cudaTivu OKCHIap Kym, €pMa Ba
cab3aBoTIap/a 3ca acocaH yriaeBoaiap Oyiaam.

Maxcynotnapuu mryHjail XucoO OuiaH aJMAaIITUPHUIN KEPAaKKU, YCMUPHUHT
CYTKaJIMK PAllMOHH]Ia OKCUJIAp Ba EFJIap MUKJIOPH Y3rapMacHuH.

(bup maxcynoTHu Oomkacu OwjaH aJdMAIITHPUII >KaABAJIJa KEJITUPUIAIH,
YHJIa MUKJIOpY XaM KYpcaTHJITaH. )

bab3u wmaxcynornap, HOH, capuér, CyT, IIakap KkaOuiap Xam anbarra
TaOMHOMAara KUpUTWIAAUW. By O03MK-OBKAaT MaxcyJloTjiapu YpHUHM Xed Hapca
O6ocmaiiau. KallMoK, MUIIOK, Cy3MaHW 3ca Xap KyHH eWuil mapT sMac. bupok,
xadTaHUHT oxupura OopuO, Maxcynoriaap TYIUIAMUHUA TyJa TEHIJIAIITHPUO OJIUII
Kepak.
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MaxcyoTJapHu aaMamTHPUII

CyTKkanuk panuoHra

Maxcynot MaxcynoT MUKIOpH Ky (+1) (-1)

Honnu anmamtupu, 100 r

[—

. byrnon yuu
2. Maxkapon
3. Mannuu épmacu

Kapromka ypuura, 100 r

[—

. JlaBnaru
2. Cab3u
. Kapam

W

Suru y3unran onma ypuura, 100 r

[—

. MeBa kokunap
2. MeBa xokumnap (6aprak)

Cyt ypuwura, 100 r

1. Cy3ma

2. . I'ymr

3. 3. bamuk
4. 4. Iunuiok

I'yr ypuura, 100 T

[E—

'y
2. Cy3Mma

banuk ypuaura, 100 r

. Cy3ma
. bammuk
. Cyt

. Tyxym

AW N~

TyxyMm ypuura, 100 r

. 'ymr

. Cy3ma

. bammuk

. Cyt

. IInmnok

DN B~ WK —

bojsanap Ba yCMUPJIAPHUHT OBKATJIAHUII TUTHEHACH

OBKaT TYJIMK Xa3M OYJIMIIKIA O3YKJIAHUII TAPTUOMHUHT XaM aXaMUATH KaTTa.
bona mactnmabku 3 €mmaa KyHIAJIUK pallMOHMHU TaXMHUHaH OYynub KyH OYitm osica,
KEMUHPOK 7, 6, 5 Ba 4 MmapTanuK OBKaTJIaHUIIWTA YTa/IH.

Makrabraua €mga 5ca KyHAQIMK OBKATJIAHUII PAIlMOHWMHU Ty3aéTraHja
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anbarTa TYNUIMKAA KaOysl KWIaJuraH OBKAT XaKMHM KEHraWTupuiaaud, Oupok Oy
KEHralTUpUII CEeKMHJIMK OWJIaH amaira omupunaan. YyHku makrabrada €uigaruiap
YU4YH CYTKQJIMK PallMOH TEHI XaXMJapja OYJIWHraHu mabKyid. UyHkH OyHmai iy
TyTWITaHjga OoJlaHWHT umTaxacu omaau. lIlyHMHr ydyH CyTKajquk paludoH TEHT
Xaxmiapaa oynunaau (Yemupiap yuyH xap 3-4 coaTjaH OBKATJIAHUII OelruiiaHaIn)
Ba OpraHu3M (aoJIMsiTH CycaliMaciury yuyH anbarra 6ojia yxjiaiu J03UM.

JdpranadKu HOHYIITA - Oy CyTKaJIMK 3HEprussHuHr 20-25% Tamkwi staau. Y
MOJIN3 MaxCyJOTIapuaaH Tal€piiaHTraH IIakapor Ba T'YIITIN, CYTIU, XaMUPJIA UCCUK
OBKAaT, TYXyM, CyT, IMIUIOK, IIUPUH Y0¥l €k Kodenan nbopat OOKIHUIIH 3apyp.

Nxxkunuu HOHymiTa - 15% Tamikun 3Tagu - me4YeHe, YO, SHTUIl Maxcy-
J0TIap, CyT.

Tymmk - 3 xunn Oyaumm kepak: 1) CyroK Olll, UIITaxaH!u Ky3Faiu Ba OBKAT
Xa3MUHH SXITUIaan. 2) TYImT Ba 0K, €KM OKcuira 00i oBKatiap, cab3oBatiap,
rapaupiap. 3) mapo6atiap. TYIUIMKHUHT KaJdOpUsSICH CYTKadukK oBKaTHUHT 30-35%
WHU TaIIKWJI KAJIUIIHA JTO3UM.

Tyuuiukaan KedMHIu OBKAT - Oy CyTKaJMK 3HEprusiHuHr 15-20% wuHu Tam-
KWJI ATUIIM Kepak. boiana KyHay3ru yHKyJdaH KeWWH 4YaHKOKJIWK Kydasau. [lyHuHT
yuyH Oy naitia 0osara MeBa, cab30Bat xamja TypJid Xuil mapoatiap Oepulll JI03UM.

Keuku oBKAT - KyHIQUIMK paliMOHUHUHT 20-25% WHU TAIIKWI STUIIH JO3UM.
by maiit cytnu, calO3oBaTii, MeBajdu Ba EpMalid €KM HHTWI Xa3Mm Oyiaauran
MaxcyJoTiapaaH Tal€piaaHraH OBKATJIap MabKyJl OYiaau.

KeukypyH yiikyra keTui oaauaaH Oup nuéna KaTUK WYUIIl MaKcaJra MyBO(IIK
oynanu. Keukn oBKaTHM yxjamijgaH Kamuja 3 coaT OJJIUH eluin kepak. OBKaTHU
aHya KedY draHjia MebhJajia JaM OJUII YpHUTA IIKMpa akpaliaau, OKMOaT/aa OBKaT Xa3Mm
KHiiagurad Oesiapra 3yp Kelau.

['ViuT Ba OanmukaaH TaépiiaHraH €Ku OKcwira 0oil OynraH oBkaTiap Ooiia
OpraHu3MHJla MOJJajiap ajaMallyBHHH OIIUPUO, MHUS MYCTIOFMHUHT acad cuc-
TeMacuja Ky3Fajaull >Kapa€HUHU o3ara Keatupaaud. LIyHUHr ydyyH TaOMHOMaHU
Ty3aérranga OMp XWJ OBKATJIAPHU KYHMHT OWPUHYM SPMHAA KYIIUII Makcajaara
MYBOQIKIUD.

Kyucusz numxoH Oonanap okcuiara 0ol OyiaraH TaoMaaH Te3-T€3 HCTEHMOI
KWIHIILIApHU 3apyp.

VKyBuM Ba TanaGalapHUHT OBKATIAHHII TAPTUOM YKHII >kKapaéHura Ba SIIMTa
Kapa® TakcumiiaHu® Oepwiianu. Maktad €mmpard Oananap parMioHM TaxXMUHHM
CYTKaJIMK OBKATJIap pyWxaTura acocaaHuO Ty3WUIUIIN JTO3UM.

bonanap Ba yecmupap OyTyH WKl TaBOMUAA Xap XU XapaKTepaaru akiaui €xku
KUCMOHMI wumuap OwiaH Mamryn Oymanunap. JKucMoHuil umn OuilaH WIyFyd-
JAHTaHUJA YCMHUP OPTraHM3MHUHHUHI OKCWJIra Ba Kydra (konopusira) Oynaran tanadu
10% omanu. llynunr yuyyn OyHpail xoiuiapaa, anbarra okcuiara 0od TaomiapaaH
MCTEbMOJI KHIIUIIIN KEPaK.

Mabnymku MakTtabiapaa gapcnap 2 cmenanga onmb 6opwianu. [y cababmm
OBKATJIAHUII TapTUOM XaM Xap Kalcu cMeHa y4yyH y3ura xoc Oynanu. Macanan, 1-
CMEHaJa MyFyJUIaHAIUTaHIap y4yH |-HOHymTa caotr 7-8 na, €ku Oojla mMakTadra
KEeTHINUJIaH OJIUH, 2-HOoHymTa caoT 10-11 ga Tymmmk makTtabaaH KalTraHgaH CYHT,
€xu caot 14-15, keuku oBKaT 3ca 19-20 na 6ynuimm makcaara MyBOQHUKIUD.

NkkuHuM cMeHaia myryJulaHaauraniap yuyyH l-nHonymra caot 8.00 mapnaa,

162



TYUUIMK YKUIIUTa KETUIIWAAH OJAUH €Kku caoT 12-13 nappa, TyunuiMkaaH KeWWH
oBKaT coat 15-16 na, keuku oBKat 3ca 19-20 napma 6yauim kepax.

VkyBumnap Maxtaba 6op ityru 6 coar 6ynaguap. IlyHunr yuys 6up maiitna
OBKATJIAHUII YYyH BaKT QXKPATHUIIl YIAPHUHT UIUIAI KOOWJIUSATH, Kal(pUsATH Ba OBKAT
Xa3M KHJIUII CUCTEMAcCH (HaoUsSITUTa TAbCUP KUJTAIH.

KacO-xyHap xoimexu YKyBuUWiIapu 3 maxaid oBKaTiaHaguiap. OBKAaTIaHUII
opacuaaru BakT 3-4 coaTgaH OpPTUK OYIMAaciurd Kepak. YKYBUWIAPHUHT OTa-
OHaJapura yJapHUHT TYFPU OBKATIAHUIIM XaKuJa MyKaMMal TYIIYHTUPHUII Kepak.

OBKaT panuMOHMHM TY3WIJIAa TYFPU OBKATJIAHWILIL YYyH KyWuaaruiap
3apypJUTH: TETUIIIM KaJOpUSUIMK, OBKAT palMOH TapKuOW Ba OPraHU3MHUHT
OBKATJaH MakcuMaJT (DOHJaTaH|III IAPOUTUTA aXaMHUST OSpPIITa IH.

byHra Ty¥pu OBKaTiaHUII TapTHOM Ba O3MK OBKAT MAaxCyJIOTJIAPHUHH OJIMII
XaMmJia OBKAT TaEpJIalllHUHT TYFPU TEXHOJOTUSICU KUPATIH.

bonanapau oBKaTIaHTUPHIIIA UIITaXa OYaIUTaH OBKATIAp OCpHIIl 3apyp.

Nmraxa - anmetur - JOTUHYA cY3 OYIMO MCcTak €KW XOXUII JIeTaH MabHOHHU
aHrnataau. Mmraxa Ky3FaTuil y4yH yecMUpIIapra OBKaT OJIIUIAH PAAUCKA, Cy3Ma EKU
VCUMJIIMK MOWU KYIIWITaH KypT, IOMUJIOP, SIHTH y3WITaH O0JIPUHT, KYK MUE3, KAHMOK
¢ku cyr Oepuin doitnanu, Oynap HWINTaXaHd KYy3Falaud OBKAT Xa3M KWJIAJUTaH
HIUpATIAPHUHT aKapaJIuIlura UMKOH Oepaju.

ByHpaH Tamikapu MINTaXaHW Ky3FaTHII ydyH Oojajap OBKaTjaHaJWraH XOHa
0307a Ba IIMHAM, WU TOBOKJAP YUPOMIM, OUp XUJI paHT/Ia Ba IIAKJJIa, OBKATIap
TypJii TyMaH Ba Ma3aJurMHa sMac, Oajaku 4YUpONIM KuUIuO TaépiaHraH, IIApOUT
KyJail Ba THHY OYJIMIIN KEepak.

bonanapaa 06ab3aH MyailsiH O3UMK MoJjaiapra 3XTHEXK OYITaHIWTHIAH yiap
alilpuM OBKaTJIapHM HINTaxa OwWjiaH elau. AWpuUM XoJulap/ia yJIapHUHT MINTaXacw
oynmaii, y 0yp, KyMHp, 0XaK, TYNPOK KyJI CHHTapujiapHu eiuiira ypuHaau. byHnaii
HXTUEK OpraHu3MIa META00IU3M KapagHapu XycycusaTura OOFauK Oyiianu Ba Te3za
YTHO KeTaau.

JlopuBopnapu KyII, adyuyWK OBKAT XaMJla QJIKOrOJl KU3WIYHrad Ba MEba
SMUTEIUNUCUHN KyWIUpaad, Xa3M I[Upajapyu HUIIa0d YUKAPUIIHA U3JaH YUKAPaIH.
Ky Muknopaa xocun Oynanurad Ba MEbJIaHU XUMOS KWJIQJUTAaH IMUJIUMIINK OBKAT
Xa3MUHU KMUMHJIAIITHPAAU. ['YIIT Ba KY3UKOPUHIM LIypBaJlapra yiapAard a3oTId
eKCTPAKTUB Mojjaiap YTHO OupjiaMud OIIKO30H IIUPACH AXPAIUIIUTA TabCUP
KWIaIM, Xa3M O€3JIapUHUHT KY3FalyBUaHJIUTUHU IAKUJUTAHUIIIUTA UMKOH Oepaju.

BonmanuHr KyHAanuk TaoMmuaa Typiau caO30BOTJIAp Ba MeBajap KaTpollKara
Kaparasja Kyn Oyauim Kepak. Yiaapja W4akKHUHT MOTOP (DYHKIIUSICUHU OIIMPAIUTaH
KJIeUaTKa, OpPraHuK KucioTaizap, ehup Moisiapy, OUUIOBYM Ba MUTHUH MOJJalap,
IIYHUHT/IEK KacCa/UIMK KY3FaTyBYM MHUKPOOTaHU3MIJIAPHM HOOYA KWJIaJuraH EKu
PUBOKJIAHUIIIMHUA TYXTaTaauraH Ouojoruk ¢aon moanganap ¢GUTaHCHIAp KT
oynmanm.

[Mués, copumcoknués Ba Oomka ycumiaukiaap urancuanapra xxyaa 6oi. by
MoJaNap XaM OyiraHja Xa3Mm IIHpajJapyuHUHT XN aXpanuimmra épaam Oepaiw,
YUpUIDKapaCHIapUHU  TYXTaTaau, CYPWIMIIWHUA SAXIIWIAWIM, Oolkaya KAJuo
aliTran/ia OBKaT HOpMaa Xa3M OymumuHu TamuHmaiau. Cab30BOT Ba MeBajap
BUTAMHHJIAP Ba MUHEpAJ MoJianap MaHOaiin 0yiub, Oymapcu3 OOJaHUHT YCUIIM Ba
PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH 3Mac.

163



VKUTYBUM OBKATJIAHMINIa JOMP THIMEHHMK KYHHKMAJapd Ba TaKpHOACHHH
Oonanapra CMHrAMpUIIY Kepak. OBKaT BaKTHAA TallIalluil, KATOO YKUIII, YarnuaaTuo
eluIl, WIOWWINIIKA, OF3Ura OBKAaTHU TYJIAUPUO COJMILN, KaTTa TUUUIA0 Y3WII
apaMaiiau. OBKaTHU acTa-CeKUH SXIIMIA0 yalHaAIl KepaK, YHHU SIXIIU YaiiHaMAaclUK
HIMpa aXpaaulli Ba MYaK MEPUCTAITUKACUHU Oy3aau, OyH/Ia OBKAT EMOH CUHTHIIH,
Xa3M OpraHjiiapujia y30K TypuO KOJIaJu HATHXKaJa Xa3M CHCTeMacHuaa Oy3WIMII 103
Oepanu.

MakTa0, aureit Ba KoJuiexiapaa TYFpu Ba TUTUCHUK Tayadiapra xaBob Oepa-
JUTaH OBKATJAHUIIHU TAIIKWI 3TUII COFJIOMJIAIITUPUII OMWIIapuaaH Oupu Oynud
XUCOOJIaHa M.

YCMUpPIHK TaBpH OpPraHM3M Te3 YCuO MAKIIAHAIUTaH, YHAA TYpIH y3rapHIl-
Jap 103 Oepanurad aaBpaup. byHna oBkaTiaHuil MebEPH KMHCTa Kapad TakCUM-
JaHaaH.

E3 maBcymuna Gosamap OpoMroxjapuaa YKyBUMIAD HCTEHMOJ KUIaJUraH
oBKatiap kanopusicu 10-15 ¢ousra ommpunam.

To3a xaBoja y30K IOpHIN, >KUCMOHUM, Xapakariu YiWuHIap OuiaH MIyFyi-
JAHUII, KAIUIOK XY>KaJlMK WIUIapUa KaTHAIINII, caéxaTiap OPraHU3MHUHT SHEPTHUs
cap(puHU OLIUPAIH.

E3 MaBcyMuaa Moananap aiMallMHYBH Kydasjd, Oolaja YCHIl >kapadHu
te3namaau. [y cababgan Oosamap opoMroxJjiapujia BUTAaMUH Xamja OKcuira Oou
OyJaraH TypJiM-TyMaH TaoMJlap Ba MeBajapJaH noopaT TAOMHOMA Ty3WJIaIH.

bonanap canaropuiliapuga OBKAaTJaHUII TapTUOW YIAPHUHI TUOOWI Kypcar-
Manapu acocujaa Oymanau. byHpmaih Myaccacanapia OBKAaTHUHI HSHEPIUTHK 0axo-
JAHUIIKA IOKOpU OYIuIIKM Ba KYOpoOK OKcwira OO XalBOH MaxCyJloTJapujaH
Taii€prnadran Oynmuim 3apyp. MacanaH, ynka €Ky CWI KacaJUlurd OWJIaH OFpUraH
OoJyanap Ba YCMUpJIAp YUyH MXTHUCOCIAIITaH MaKTaO-MHTEpHAT Ba CaHATOpUNapia
Tal€piaHuIm 3apyp OyiraH OBKaT MOIAJAPUHUHT KYyHJAIUK MEBEPH FOKOPUPOK
oenrunanrad. Kynnanuk oBkatHu dousnapaa udoganaiiauran 6yncak: oxkcun 15-20
dous, ér 25-30 ¢ous, yrmeBon 50-55 dous O6ynmamum Ba 4 MapTanvK OBKATIAHMIII
PEKUMU TAIIKWIT KUITMHAIH.

CrnopTumsiap OBKATJIAHWINWHU TAIIKWJI JTHINJA XaM TUTHEHUK Tanabiapra
xaBoO Oepumn 3apyp. Ynap Mycobaka BakTHAa Kym Kyd capd Kujlaawiap, Iry
cababiu yJapHUHT yMyMHUH OBKaT MUKAOPUHUHT Kyuu 500-600 kkam 1aH ONIUIIN
JIO3UM.

Opranusmu rypkupad ycuO, >KMCMOHMI Ba aKjIWil MallFyJIOTIap HaTUXacuaa
KECKMH Yy3rapu0 OopaéTran €m CHOPTYWIAPHUHT TYFPU OBKATIAHWUIIUHU TAIIKWII
ATUIITa KaTTa 3bTHOOp Oepuinl Jo3uM. ByHM KYNpoK CHOPT HHTEpHATIIApU Ba
MakTabnapaa Kyyuiam 3apyp. OpraHu3MHUHT 3Heprus capQuiHu TYJIaupub Oopuiiga
Hadakar CHOPTYMHUHT €M, OalKd OBKAT MHKIOPH Ba cudaTUra Xam axaMusT
Oepuin 3apyp. AWHHKCA, MaIIFyJOT/iIap NaiTuAa OBKAT cudarura bTHOOPHU
OIIUPUII, SIPHU OKCHJI-YTJICBOJJIM OBKATIApJaH KYMPOK HCTEHMOJ KHJIUII TaKIu(
KuiuHaau. UYyHKH, MyCKyJl SHEprusicMiHUHT MaHOau Oy kapOoHcyBmapaup. Crnopt
OWJIaH MIyFyJUIaHaIUTaHJIAPHUHT OpPTraHu3MUIa KYTITHHA BUTaMuH, (Gocdop, KaabIIHii
Ba 0OIlIKa MUHEpaJ MoJanapra Oyiran TUIIMOBUMIIUK JOUMO Ce3Wiaau. AnmbarTa,
OBKATJIAHUIITHY TAIIKIJI 3TaéTraH/aa MyH: XaM XHUcoOra OJIMOK JIO3UM.

[Iudokopnap Oonamap Myaccacajlapujiard OIIXOHAJIAp, OBKAT Tauépiali
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cexJlapy, OBKAT Tal€piiall BaKTHJla MAaXCYJOTJApHU TalllMII Ha CaKJaHUII YCTHUAAH
Ky3aTyB HIUIApUHU oaubd Oopaawnap. Kysartunuiap Hatwxkacuaa OBKATIaHMIL
pexxuMu Ba panuoHura 0Oaxo Oepu0 Oopunamu. Ilynmaii kwinb, OBKaTAaH
3axapJaHuIl Ba TYpJiM KacaUIMKJIAp KEIUO 4YMKMAaclUrd ydyyH ojnd Oopuiiaérran
KOMIUIEKC CAaHWUTapHs TaIO0Mpiapu yCTUJAH TEKIIMPYB oiaubd OGopunanu. KyHnammk
CaHUTApUsl TEKIIMPYBUTra IOKOpUAA caHAa0 YTWITaHIApAAaH TAIIKAPU XOJUMIIAPHMI
THOOUN KYpPHUKIAH YTraH-yTMaraHJIuruHu XaM TeKIupub 6opuin kupaau. Canutapus
KOHYHUWJINTUTA acOoCaH KHUIIM YMYMHHA OBKATJIAHHUII KOpPXOHAJIApHra HIIra
kupaérragaa anbarra TMOOMN kypuknaH yrtaau. lllyHpan kelinmH yma paBoJiamn
Myaccacacd TOMOHHUJAH HWIUIAIl YYyH yHra pyxcaTHoma Oepmianu. KehmHuamuk
OBKaT Tal&piaml cexu/ia UIIOBYMIap xap 3 oia THOOMI KypuKIaH Ba unura Oup
Mmapta arooporpadusgad YyTud Typaauiap. SNUASMHOIOTHS KypcaTMatapu acocuaa
KWJIMHUIIA Kepak OynraH mpoduiIakTHK dSMianuiap Ba OakTepHs TallyBUHIap
YyCTUJaH TEKIINPYB UIIUIAPH Y3 BaKTUAA 0110 Oopuiaiu.

Cun, Tepu MMPUHITIM KacaJUIMKIAPH, YTKUP IOKYMJIM H4YaK KacaJUIMKIApH,
YTKUp cy3aKk Ba 3aXM KaOu KacajulMkjap OwiaH ofpuéTraniapra Oosanap myacca-
caJlapy/ia MIUIalra pyxcar oepunmaiiny. Arap oBkaT Tal€piail cexu UIITYUCUHUHT
owJiacuJa W4 Tepiama, napatud, naOypyr, OyrMa Ba Ku3wiya (CKapjaTuHa) OWIaH
Oupop kumM Ofpub Koisica, THOOMI pyXxcaTHOMAacu3 y MIIYUra HWIUIAlra pyxcar
oeprimaiiau.

OBKaTaaH 3axapJaHULI

Opam KacayuIMK KY3FraTyBUd MHUKpOOJIap €KW OpraHu3M Y4YyH 3apapiu
MOJIaJIapHU CaKJaraH OBKAaTHU draHja 3axapiiaHu0 KoJaau. 3axapiiaHuil OaKkTepuat
Ba OakTepusicu3 3axapiaHulira OyIuHaIu.

bakTepuan 3axapiaHuil OBKAaTAa V3HUJAaH TOKCHH (3axap) axpaTyBud MUK-
pobisiap Tymnanumu Tydaitiu comup OVnaau. baktepusicu3 3axapiaHUIl YCUMIIUK,
XAMBOHJIAPHUHT 3aXapiu MOJAaliapy, ITyHUHTACK, 0ab3u KUMEBUU MOJAATapHUHT
OBKATra TYIIWIIN HaTHXKAaCHa COTUp OYmaam.

bakTepuaJ 3axapJjaHun

CanMmoHeII€3 camMoOHeUIanap TYIITaH OBKATHU JSraHa pPHUBOXKIIAHAIM.
OmxoHazga XOM TYIIT TYFpajlraH CTOJ, TaxTakay, MAYOK Ba OOLIKajgapaa caimo-
HeJutanap OYJIMIIM MyMKHH. YJIapHU Malla, CUYKOH, KajlaMyll, UT, MYIIYK Xam
tapkaragu. Kyn udmoc O6ynranga xaMm Kacaiuk rOKUIIM exTumoi. CaaMoHeliacu
00p F03, ¥pllak TYXYMHHH UCTEHbMOJ KUJITAH/Ia XaM OJlaM 3axapJIaHUIIN MyMKHH.

CanmMoHeanap Tallkd MyXUTHUHT TypJid TabCUPUTa, KY€l HypHUra Y 1aMIIu,
NacT xapoparja KypuTWIraHaa xaMm HoOya Oynmaiau. YIapHUHT KyHaluiuM y4dyH
allHUKCa CyHBUU KOOWKKA THKWJITAH COCHUCKA, Kojbaca KyJlaid MyXUT XHCOOJIaHAIH.
Canmonennanap Ouiad 3apapiaHTaH MaxCyJOTIAPHUHT XU XaM, TalllK{ KYPUHHIIN
XaM, TAbMU XaM y3rapMau/iy.

3axapuaanum Oearuiapu. CanMoHeanap TyIIraH OBKATHU MUCTEbMOJI KHJI-
raHjad OuMp KyH yTrad 3axapiiaHdil ajoMatriapu naugo Oynaau. YT myQparuHUHT
aTpoduaa oFpuK mnango 6ynud, 6eMop Kycaau, M4d KeTaau, XapopaTH KyTapuiaiu.
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Orup xosutapnaa Oomr OFpuUiIM, OEMOPHHMHI THHKa-MaJOpH KypUHIH, COBYK Tep
YUKa1, TEPUCH KypHUraHra yXmanjau, TUpUIIUIIAA, KOH O0CMMHU macain® ketaju,
panru caprasau. /laBo kunuHca 6emMop corasiu.

Bboryau3m. Tabuatna keHr Tapkairan OOTYyJIMHYC Taékdyacu OWJIaH 3apap-
JAHTaH OBKATHU HCTEHMOJI KWIHII Tyhalau onaM YTKUP Ba OFUP 3axapiiaHaju.
KynuHua ogam TOKCHMHIM KOHCepBa MaxcynoTiapu (ca®3aBoTiiap, MeBaiap, Ky3u-
KOPHH), Ty3JaHTaH OalMK, IyAJIaHTaH MaxcyJiaoTiap Ba OOIIKAJIApHU UCTEBMOJ KUJI-
ragjaa 3axapjaHagu. boTynuHyc Ta€kyacu TyIIraH KOHCEPBAaHMHI YCTH OHp 03
kyTtapwiran Oymaau. Omam 3apapiiaHraH OBKAaTHU ATaHJIaH KEeWHMH OWp Heda coar
YyTrau 3axapiaHdin Oenruiapu maigo Oyna Oomnuraiian. Myckymmapu OVyrmarmiany,
Oommm oFpuiiin, Ky3u AXIIN KypMail KOlaau, OF3u KypuiaH, IOTUIIN KUHHHIIAIIA/H,
HyTKH Oy3unaau. Orup Xosutapaa Hadac onumu Ba ropak (aonusatu Oy3umimaim,
6emop xarro ynub xonwmm MymkuH. Kacammmk 2-3 xyHmad 2-3 xadTarada gaBoM
ATaaM.

Cradunokokkiapaan 3axapaanum. Tepucura spa 4MKKaH (PUHUT, KOHBIOK-
THUBHT, aHTHMHA) Ba OOINKAa KacayUIMKJIap OWJIaH OFpUTaH KUIIWIAp UHPEKCUS TallyB-
gy xucoOnanaau. Taxmunan 50% COFJIOM ofaMJIapHUHT TOMOFHU[A, OYpYH HIMILIUK
KaBaTuaa, TEPUCH I03acHa, HUYaruja KacaIUK KY3FaTyBuUM CTadUIOKOKKIAP
oynmamu.

Craduiiokokknap KynvH4Ya CyT, OQIMK MaxcyjoTiapuaa, cab3aBoTiiapAa Te3
Kynasau. 3axapJaHUIIHUHT JacTia0Ku Oenruiiapu 3apapiaHraH OBKAaTHU HCTEbMOI
Kwiranjaan 2-4 coar yTtraud maino Oynaau. byHaa onam Kycaau, KYHIUIM ailHUNIH,
KOpHUJIa OFpUK Taigo Oynaau, Te3-Te3 HWYM KeTaau, XapopaTh KyTapuiiasiy,
KAJITUpaNan, OFUp XO0JUIapa IOPAaKHUHT (DAOTUATH Oy3HIIaIu.

HNyak Taékuacuaan 3axapJjanuuml. by Taékya omam Ba XalWBOH HMYarujaa
AIANAM, TAIKM MYXWTIAA Y30K cakiaHaau. KalHaTtwiraH kapTomika, BUHETPETHA,
mIypBa Ba OOINIKa CYIOK OBKaTjapja Te3 Kymasau. AHa myHjaaid cudaiu3 OBKATHH
AraHjia 0JlaM 3axapJiaHajiy.

bakrepusicus 3axapjaanum. Ky3ukopuHiapaan 3axapiiaHdill akcapu 6axopia
Kyl ydpaiiau. 3axapiid KY3UKOPUHHU S3raHiaH kKeWnH 6-10 coar yTrady KopuHIa
OFpUK Typaau, 0eMop Kycaau, nuu ketaau. OpraHu3MHUHT CYBCU3JIAHUINN Tydaitiu
KOH KYIOJIaJW, KyKapaau, TajiBaca TYTaJd, PaHru 3axwi topraaud. KymuHua €m
Oonanap, alHUKCca KMYMK €m11ary 0osanap 3axapiiv YCUMIIMKIapaH 3axapiiaHaju.

Opam KyprolIMHAAH 3axapjaHraHja Ofu3[la METAJl TabMU CE3WJIaJu, KOPHU
TYTHUO-TyTHO OFpHIi/IK, TaNBaca TyTaJau Ba X0Ka3o0.

Vpuk, madronm, oaxypu, orua, 60J0M AaHATHAAH XaM 3aXapJIaHHUII MyMKHH.

OBKaTAaH 3axapJaHUIIHUHT OJJMHHM OJMII YYyH MAaxCyJOTJIApHU TYFpHU
cakjiall, CaHUTapHs-TUTUEHA KOoWJajapura IMyxTa puos Kuiaum mapt. OBKaTHU
cudarnu  MaxcyJoTiapAaH —Tai€prnami, Oy3wiraH MaxcCyJOTJIapHM  OBKaTra
uiiaTMaciuk  kepak. OIIXOHaJa MAacaJUIMKHU —aJoXUJa-aJloXyaa TaxTajlapia
TYFpalll, CYHIpa CTOJ, TaxTakay, MsICOpyOKa, MUYOKHU SIXIIHIA0 COBYHIA0 FOBHII
3apyp. Te3 Oy3wmamuran taommap (TymT, OanuK, KaHATUITaH OBKAT, Kojbaca,
COCHCKa, CYT, CyT MaxcCyJOTJapH, TOPT, MUPOKKUNA Ba OOIIKANIAP)HU Te3 TapKaTHIL
no3uM. ['ymtau 0°C xapoparna 5 kyH, KailHaTMa Kosbaca, capAeliki, COCUCKaHU 3
KyH, OQJIMK, TOBYK, YpJakau 2 KyH, Tyxyman 20 kyH, capuérau 10 KyH, TBOporHu 36
coaT, cMeTaHaHu 72 coaT, cyTHH 20 coaThnaH OpTHK cakjaMaciuk kepak. Komkoru
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IIMINTaH KOHCEPBAJApHU OBKATra MIIJIATHUIII MyMKHH 3Mac. MeBa Ba ca03aBOTIapHH
anbarTa 10BUO 3raH MabKyII.

3axapiaHraH ojamra OMp CTakaH WJIWK CYB HYHMPHUO KYCTHPHIAJH. AYYUK
IIUPUH Y0 UUupu0, YpuHra ETKU3u0, KaauH KUiauo ypad Kyummaam.

3axapJIaHUIIHUHT J1acT/Ia0Ku Oenrujapu Tmaijgo Oynuind OujlaH JapXoJl
mudokopan yakupuin 3apyp. llludokop kenrynmya Oemopra 3-4 crakaH CyB
WYUPHII KepakK. 3aXap KaMpOK MMUMUIUIIK YIyH | JuTp cyBra 2-3 Ta TyXyM OKHHH
apaamTUPUO WIUPHIIATH.

YMyMTABbJUM MAKTAOH, JUIEH Ba KACO-XyHAP KOJUICKIAPH,
IAXAPAAaH TAIIKAPUAArH 00J1aJ1ap OPOMIOXJIapU/Ia Ba TYPUCTHK
caéxaryiapaa OBKATJIAHUIIHY TAMIKWJI I THILI

bona nccuK OBKAT MCTEBMOJI KWJITaH/Ia KaMpOK 4Yapyaiid Ba HII KOOWIUATH
Y30KpOK cakjaHaau. OBKaT MKKMHYM €KUM y4MHYM TaHap(dyc BakTUIa eWHIIau.
Bonanap Mmyaccacamapuyia omixoHa YKyBUMJIap COHUIra Kapad TalllKui 3TUJIAd Ba
XOM MacajUIMK OujlaH HIUIAiAUTraH OIXOHaJlapra: OoIlKa yMyMHI OBKAaTJIaHMIII
KOpXOHaJapuJiaH MacaUIMK oJIM0 mumupud OepaauraH ouIxoHajgapra, OOIIKa
OIlIXOHAJIap/Ja Tal€piaHTaH OBKATJIApPHM HCCUK XOJaa (HOHYINTAa Ba TYIUIMKKA)
TapKaTyBYH OILIXOHAJIapra OyJInHaIu.

320-780 YyxyBum €xu Tajmabara MyJDKalslaHraH OoJiajap Myaccacaiapuja
MacaJUTMK OwWsiaH unuiaiauran omrxonanap, 30 Tta cuHdra MympKalgaHrad Oosanap
Myaccacajapura OJIMHIaH MacCaUIMKHU TUIIUPUO OepajuraH OIIXOHAJAp TaIlIKUII
stunanad. OmixoHajga erapiuya HJWII-TOBOK, KOIIMK, BWJIKA, YCTU CHJUIMK TO3a
crojutap Oynmumm kepak. Kyn roBum ydyH omxoHa 3amupa 20 ypuHra oOwurra
XUCOOMJAaH YUFAHOK VYpHATWIagu. YVKyBUM Ba Tajabamapra OIIXOHaJa Xu3MmaT
KypCaTHIll KyWraarnda TaKuil dTUIAIN:

VKkyBurM Ba Tanmabanap ydyH Kepakid HMAHMILIAP, KOIIMK, BUJIKaIap Kyiuo
yukwiaau. bomanap kenumura 5-10 makuka Kodrasaa HaBOaTYuiIap HOHYIITA EKU
TYIUIAK OBKATHU TapKatumaiau. bymaran uaunuiapau OoJallapHUHT Y3JIapu HUJIAIIT
IOBWJIAJIUTAH XOHA Japuyacura €Ky apaBa - KOHBeWpiapra onub kyiumanu. Xap oup
TYPYX YUyH MabJIyM CTOJIIAp, Xap Oup YKyBUM YUYH 3Ca YPUHIUKIIAD KYHUIaIu.

FOxopu cuHd YKyBUMiapu Ba KOJUIEK Taynabamapura Xu3Mar KYpCaTHUITHUHT
OHI KyJad IIAKJIM y3-y3ura xus3Mmar Kypcarumaup. byHaa HOHymTa Ba TYIUIMK
OBKATJIapHU VKYyBUM Ba TallabaJapHUHT Y3J1apy OIIXOHAJaH ojumaau. bymaran
UIUIUIApHU YKYBUMJIAPHUHT Y3JIapy WAUII FOBAJIUTaH XOHA Japyacura oiaud 60pud
KyWuIaiu.

Omrxonacu3 xoinapaa 6onanapra Oyder xu3zmaTu kypcatud Oopuiaau.

Bbonanap opomMroxjiapaa acocaH O4MK XaBoja OYJIMIIaIu, )KUCMOHHM TapOus Ba
cropT OujaH KYNpOK WIYFYJUIAHMILNAIW, cepXapakaT YiuHiIapAa KaTHAIIWIIAAW Ba
xoka3o. by »nsHepruss cappunu TtaxmuHaH 10% ra ommwmpanu. Jlemak, oOBKar
KAJJIOPUACUHU XaM OIIMpHUIL Kepak O0ynaau. Jlam onaérran 7-14 simap 6onanap yuyH
KyHiauk oBkarna TaxmuHaH 100 rp oxcun, 100 rp €r, 400 rp yrieBoa OYynumiwy,
OBKaTHUHT ymyMuit kosnopuscu 3000 k/kan HU TallIKUI ATHILN KEpak.

E3na maxapja KojiaauraH OoJjajap ydyH MakTtabnmapaa €xu Oofmapna
COFJIOMJIAIITUPUII OPOMIOXJIapU TAlUIKWI 3TWiaaud. by epla KyHHra MKKH Maxai
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UCCUK OBKaT Oepwiaau, Oy OBKAT KYHJMK KOJOpUSHUHT 60% HM TalIKuil STaau
(Honymra 25% Ba Tynuuk TaxmMuHad 35%).

Mebaa-uyak Kaca/UIMKJIAPUHUHT OJAMHU OJUII MaKcaauaa U4YuIl €KU OBKAT

Taiépaiira UIIaTUIaIurad CyB CaHUTaAPUS-CUAEMOJIOTUS XOIUMIIapH TEKIIUPTraH
Oysoxap €ku €MUK KyAyKJIapaaH OJTUHAIM.
CofIMKHU CcaKJialll TaApMOFU OBKATHUHT cU(ATUHU, (DU3UOJIIOTHK KUHAMATUHU Xap
KyHU HazopaT KwimO Typanu. JKopuil caHuTapusi Ha30paTUHHUHT acocuil Baszudacu
OBKAaTHUHI 00Jia OpraHU3MHU XYCyCHSITIapUra TYFpU KENUIIMHUA Ky3aTuO Oopwuil,
OBKAaT/JaH 3axapjaHMIl, IOKyMJIM KacaJUTUKIap XamJa TUXOKa TapKaJIMITHHUHT
OJIZIMHU OJIULIAMD.

OBkaTHUHT cudatiu OYIUIM ydyH OoJyiajap Myaccacajgapu THOOHW XOmuM-
Japu Maxcyc jkaaBajuiapAaH (oiganaHuO, TaOMIIAPHUHT KaJOpPUSICUHU Xuco0ad
YHKapUIIIapU Kepax.

Taliép OBKAaTHM BaKTHU-BaKTH OuWJaH JlabopaTopusuiapja TEKIIUpUO KYpuo,
KAJIOPUSIHUHT MHUKJOPUHU, KyMJIaJaH, OKCWUIap, €rap, yriiepojjap Ba ButamMmun C
MUKJIOPUHU aHUKJIAI, OBKATIAHUIIIHA HA30paT KWIKWO Typuill 3apyp. TYFpu OBKart-
JaHUII J1e0 acocHil O3MK MOJJIAJapHUHI CHUHTUMIIM OwiaH cap@iaHUIIN YpTacuia
MyBO3aHaT Kapop TOMaJWraH Tap3Ja OPraHU3MHHHT (PU3HOJOTHK SXTHEKUTA spalia
OBKATJIAaHUIIITa alTUIIA/IN.

MacannukinapHy cakiamniaa, yjaapJaH OBKAT MUIIUPHINAA CAHUTAPHUSI-TUTHEHA
KouJanapura KaThbl aMajl KWIHII Ooanap Myaccacajaapua OBKATIAHUIIHA TaIIKUII
STUIIHUHT aCOCHH MapTUHP.

Makraba OBKATJIAHMIIHMA TAIIKWJI STHIIHA Myaccaca paxOapu. THOOUI
XOJMM, OIIXOHA XOJUMH. OTa-OHajdap KYMHUTACUHHUHT BaKWJUIapHaaH uoOopar
OBKATJIAHWII KOMHCCHSICH, BAaKTHU-BAKTH OWJIaH TyMaH CaHUTAPHUS-IIIHIEMOJIOTHS
XM3MaTH XOIUMJIIApY XaM Ha30paT KWIUO TypHUIIH JIO3UM.

Magsy — 13. Hadac oI OpraHiapuHUHr €11 XyCyCHSITJIApHU

Opnam nHadac onraHja TallKM MYXUTAAH XaBO YIKa XyxXadpamapura yHIaH
KOHra, YTuO KOH opkKaimu Oapua Xyxkaiipamapra erka3zud Oepwiamu. Kuciopon
éplamMmia OBKaT MOJaliapu okcuiutaHanu. Hatmxkana, 1okopu MOJEKYIsp OpraHuK
MOJaNIaplaH MabliyM MUKJIOPAA DHEPrus axpaiubd 4Yukamu. Arapja OpraHu3M
XyKaupajiapura KHCJIOpPOJ ITUIIMAca XyxaWpamap ymnaau. Moana anMalivMHyBH
HaTHXacuaa XOCUJI OYnraH KapOOHAT aHTUIPH] Tra3W Ba CyB Mapjapu yIKa OpKayld
TalllKapura 4yukapuo ro0opuiiau.

Hadac oprannapununr ty3wiaumimu. Hadac opranmapura: OypyH TOMOK,
XUKWIJIOK, KEKUpJIaK, OpoHXJjiap, OpOHXHOJIIAp Ba YIIKa KUPaIH.

Bypyn 0ymumru. bypyH OVnuru cysk TorailiapuiaH Ty3uiarad 0ynuo, memio-
Ha CYSTMHHUHT WYKH FO3aCH CWJUIMK KaBaT OWJIaH KOIUTAaHTaH. YHHUHT IACcTKH, FOKO-
pUTH Ba UKKHU €H J1IeBOpU Oop. BypyH OYuumMsu TycuK €paamuia MKKAra OYIuHaau.
BypyHHMHT MIMIWMK KaBaTH KOH TOMHpJap, KYI KaBaTId TYKJIW SIHTEIUH OWiIaH
KOIJIaHTaH. by KaBaTjna MUTUMINUK UIUIA0 YuKapyBYM Oe3nap Oymanu. BymMHHUHT
IIWLUTMK KaBaTH YaHT 3appadajapruHu TYTUO KOJaau, XaBOHU OMpo3 mimTud, Hamiao,
yIIKara yTKa3azau.

XMKHIAOK. XUKWIIOK XAIKYMHUHT OJIJM, OYWMHWHT OJAMHTH KUCMHIA, THII
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OCTH CYSITMHMHI OCTH/JIa >KOMJIAIlraH, XUKWIJIOK, aCOCaH, KAJIKOHCUMOH, Y3yHCHUMOH,
YYMHUUYCUMOH, XUKUJIJIOK YCTJIUTH, IIIOXCUMOH Ba MOHACUMOH TOFaijap/iaH Ty3UJITraH.
XUKWIJIOK MYKU [03acHUJard HIWUIMK TNapaa TYKJIM SOUTeNNd OuiaH KoIJIaHTaH
0ynno, yHaa 6e3nap kyn. XuKWIIOK1a TOBYIII amlliapaTy KOHIaIlraH.

Tpaxess Ba Oponxuiap. Tpaxes sapum xanka makiauga 16-20 Ta spacTuk
TOFaiapaan Ty3uiaran 0yiauo, Oy Toraiiyap XaJkacuMOH Ooiiamiap épaamuaa oup-
Ooupura oupukkad. Katra onamaa tpaxesHUHT y3yHIUTH 13 cM. TpaxesHUHT CHILTHK
nap/acu XUKWIIOKHUKHTa YXIIHAK, TeKuH OypManap Oynmaiinu. Tapxes YHr Ba yar
Oponxiapra OynuHanu. bponxmap sHa OMp Heua MapTa TapMOKJaHAAW OpOHXJap
JapaxTUHU XOCHI Kuiiaad. bpoHxmap ynkara KupuO, yHUHT MYKJA JABOM 3Tajd Ba
WKKUJIAMYH, YWIaM4d Ba OpoHXJIap Xocwil Km0 TapmokiaHaau. CYHT OpoHXiap
KEeHraino, aiBeosia OWJIaH TyTauIu.

Vukanap. yHT Ba yan ymka KyKpak KaacHHUHT OeIIaH TYPT KUCMUHH 3raj-
a6 Typaau. Xap Oup yrka amoxuja cepos mnapja uuuja xowamrad 6ynuo, y mies-
pa xanTtacu mapjacu Ae6 aramaau. Xap Kalcu YIKaHd 4yKyp draTiap Oyiakiapra
Oynaau. YHr ymka yd Oyiakka, yam ymnKa UKKA Oynmakka OYIuHaIu. Ymkara Kuprad
OpoHXJIap TapMOKJIaHUO, quameTpu 1 MM M OpoHxumosanap Xocws Kuiaau. bymap
TapMOKJIAHUO OXUPTIH OPOHXHMOJUIAPHU XOCWI Kuiaau. OXupru OpOHXHOJUTAPHUHT
yun mydakyanap-anseonanap Owian Tyraiau. Anseosuiap 400-500 mwumoHTa
0ynuo0, ymapHuHr ymymuii catxu 60-120 M2 raya stagu. AnBeosuiap KyJaa Kym
Kalwigp KOH TOMUpJIapu OujiaH ypajiraH. Yiap OpKaiu KOH Ba XaBO Opacuaaru ras-
nap anMaIIuHyBH coaup Oynany. Xap Oup yrnkanusr Basau 500-600 r kenagy. Yika-
Jap YCTKM TOMOHJAH ceppo3 mapja mieBpa Owiad ypanran Oynanu. By mapna ukku
KaBatTJiaH uoopat 0ynu0, HIKU BUCCEpal TAlIKUCH MapueHTal KaBat aevmnaau. Muku
napaa ynkara €numrad Oynau0, TallKU mapaa Kykpak Kadacu jaeBopura €nuira
0ynu0, napaanap opacuaa 1-2 Mi1 CyroKIuK OYiaau.

Hadac ¢pusunosorusicu

Hadac onum Ba Hadac yuMKapuIIHUHT OMp Mapomaa aJIMAIIMHUO TypHUIIU
Hadac aktu Ae6 arananu. Ocoiuinta Hadac OJIMHTaH MalTAa TalIKU KOBYypFajiapapo
MyCKyJU1ap, nuadparmMa Ba Kykpak KahacuHU KEHTaWTUpaguraH Hadac MyCKyJIapH
KHCKapa/u, ITyHUHT HATHXKACUa TUIeBpa Huugaru 00cum KaManuo, YIIKaHUHT KEeHra-
WU yayH mapourt to3ara kenanu. [y BakTna atMocdepa XaBoCH XaBO YTKa3yBud
uynnap opkanu kupuO, anBeoyiananapuu tyiaaupanu. Hadac ommm Hadac xapakart-
JApUHUHT OWp Jakukagaru coHu Hadac tesnurum ned aramamu. Hadac tesmuru
spkakiapaa 16 ta aémiapaa 18 ta 6ymaam.

Hadac ukkuta Tamku Ba nuku Hadac onuira 6ynunaau. Tamku Hadac omuii
ne6 ynka OujlaH KOH YpTacujaard ras aJiMaliuHyBura atuiand. Muku vadac onui
€k TYykuMamap apo Hadac onum 1e0, Xykadpanapaa MojJJa adMallduHYBUHU
TabMUHJIOBYM TYKUMaJIap OWJIaH KOH YpTacuJar ras aliMalluHyBUTra alTUIIau.

Tamku myxutnan onuHaérran Hadac xaBocuga 20,95% xucnopoa, 0,03-
0,04% xap6onart anruapun rasu, 79,02% azot, 0,47% cys napnapu Oymnanu. Hadac
OwaH YMKapuiraH XaBo Tapkubuna sca 16,3% xucnopon, 4% kapOoHAT aHTUIPUI,
79,1% a3oT O6ynmamu. XaBojia KUCIOPOA MHUKIOPH acocaH Oup Mebépaa cakjiaHalu,
IOKOpU OaNaHIuK1a Oupo3 Y3rapaim.
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Onam nHadac onaérranna xaBoga CO; muxgopunu 2-3% Kagap OpTHUILIMTa
yugaii onaau. Arapaa CO; muxknopu 4-5%ra ena, OJaMHUHT HOpPAaK KHUCKAPHUIIH
Te3Jalmaan, 0ol OFpUNIU, Kycaau, XyIuIaH KeTuu MyMKiuH. Ogam ydyH aifHHKCa
CO; razu HuXo0ATAA 3apapiu 0yaud XxucoOaaHaIu.

Jlakukanuk Vmka BEeHTWISAIUSACH 1e0 Oup nakukaga Hadacra oOJIMHAIUTaH
XaBo MHKAopura aWtunamu. by xaxkm 1 nmakukanmarm Hadac xapakarjapu COHUTa
KynaiTupuirad Hadac XaXMHUra TEHT.

VIIkaHUHT XaéTHil CHFUMH 16 OJIHH YyKyp Hadac oiaub Typu0, KeiinH Hadac
YUKApUIl MYMKUH OViraH XaBo MHKIopura atwiagu. by Oump mapTta Hadac
OJITAHJAar¥ YIIKAHUHT XKMUIHUP. Y HU CIIMPOMETPIA YI4aHaIu.

Vnkaauar Tupukank curuvu. Hadac o Ba Hadac YMKApHIT XapakaTiapu
HaTIWXKacuaa yIKajiapra, SbHU yJIApHUHT aJBeOJaJlapyura y3JIyKCU3 paBHUILA TAIKU
MYXHTJIaH XaBO KMpUO Ba unkuO Typaau. OmaM THHY X0j1a Hadac onraHma, yHUHT
ynkamapura yprada 500 mu xaBo kupaau Ba Hadac ymkapranuga 500 mu XaBo
yukapwiaau. by Hadac xaBocu ae6 aramagu. Opam 4ykyp Hadac onraHuaa
tokopusaru 500 M XaBojaaH Tamkapu, ynkanapra sHa 1500 mu xaBo kupaau. Yykyp
Hadac yukapranga, xyaau mynda (1500 mur) xaBo unkapunaau. by kymmMua xaBo
ne6 artananu. Arap ogam 4uykyp Hadac uukapub, cyHrpa uykyp Hadac osca, Hadac
XAaBOCHU Ba KyIIMM4a XaBOJaH Tamkapu ynkara ssHa 1500 mn xaBo kupaau. by peszeps
xaBo ne6 arananu. llynmait kw6, Hadac xaBocu (500 mur), kymmmya xaBo (1500
MJ) Ba pe3epB xaBo (1500 mn)map WUFUHAWCH YIKAHUHT THUPUKIMK CHUFUMH 10
atanaau. by spkakmnapna ypraua 3500 mui, aénnapaa 3000 mut 6ynanu.

JKucmoHuit MexHaT, )KUCMOHMUI TapOus Ba CHOPT OWJIaH MyHTa3aM NIyFyJi-
JaHYBYM, YMHUKKAH oJamiiapAa YIKAHWUHI THUPUKIMK CHUFUMH opTuO, 4500 M ra
ATaau. AKCMHYA, )KUCMOHAH OKH3, )KUCMOHUN MallKjiap OujiaH IIyFyJulaHMalIurad
oJlamJiap/ia YIIKaHUHT THPUKIMK CUFUMU IOKOpHJIa KypcaTtuiradn Hopmagas (3500 mm
JaH) KaM OYIUIIM MyMKHH. YTIKajap TUPUKIWK CUFUMUHU KaMm €KW Kym Oyiuimra
Kapab, OJJaMHUHT KMCMOHAH YMHUKKAHJIUTH €KW YMHMKMAaraHjiurura 0axo Oepwui
MYMKUH.

HadacHuHr émra oua XyCyCUATIapu

Hadacuunr émra oun XycycusiTiapu KaTTallapHUKUIaH (apk Kuiaad. SHrH
TyFUJITaH OoJianapaa TOMOK XaJIKyMH TOp Ba OypyH TEIIMTYd MHTUYKA, KUYUK OYInO,
UMK KaBaTH KOH Ba jumda ToMupiapu OuiiaH Kyn TabMuHIaHraH. bab3uga Oy
Krcmutap 6upo3 mumubd 6osiaHuHTr Hadac OJNIUIMMHUA KUUWHIIAIITHPAIH.

Aurn tyrwiran Oojamapia raiMapoB OYIUIMFUM FAJIBUPCUMOH —CYSIKJIaru
KyluM4a Uynap sXiyd puBOXIIaHTaH Oynanu. ["aiiMapoB OYIITUFU SHTH TYFUJITaH
Oonanapja UKKM €igad kartanama oopaau. [lactku OypyH iynu Gonanur 4 €mmna
BYy)KyJra Kejaau, raiimapoB Oynumuru 5-6 €mga puBoxiIaHuO Tyrainu. bypyn
OY1IMFY OOJIAHUHT €1 OPTUILK OWIIaH 2,5 MapTa OpTaju.

Auru Tyrunran 6ojanapaa oru3 OYIUIMFU/IA Ba FOTKMUMIArd Oesnap HucOaTaH
KaTTapok Oyasu.

Em 6onanapaa XUKMIIOK KMCKa, TOP, BODOHKACUMOH IAKJIIa 6YI10, ToFaiinap
IOMINIOK KYPUHUIIAAAAP. XUKWIAOK OoylaHuHT 5 €mmma KuHCUK Oanmorar €mmaa
WHTEHCUB PUBOXKJIAHATHU. 3 €IIMIaH KU3JIAPHUHT XUKWIJOFHU Iy €maaru yrun 6oa-
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jJapra HucOaTaH KUYMKPOK Ba TOPpPOK Oyna Oomwaian. XUKWIJOKHUHT >KHHCHM
hapku GomanuHr 10 Emman Byxyara Kemaau. XUKWITOKHHHT YCHIIN OJaMHHUHT 20-
30 émmraya gaBoM STagu. B Gomanapia oBo3 EpMFM TOp, XMKMIIIOK Ba OBO3
Ooiinamiapu Kucka Oynaau. bomanmapnma 5 €mrada oBO3 ammapaTd pPUBOXKIAHHO
06opub 5 éuman sca 0BO3 Ooillamilapu MyCKYJIJIapy UHTEHCUB PAaBUIIIA PUBOXKIIAHA
oommanau. Yrun 6onanamMuur 12 €mgan Oonuiad Kusnapra HucOaTaH oBo3 OoMIaMu
TOPPOK, Y3YHpOK O0Yna 6ouutaiiau. lyHuHr yayH Y¥usia 6oJalapHUHT OBO3H MACTPOK
Oynanu. bonmamapHu Tpaxesicu KaTTaJapHUKHra HHCOATaH KaJlTapoK Ba TOPPOK
0ymu6, OMpo3 IOKOPUPOKIA JKOUIAmTran 0ynaau. TpaxesHUHT y3yHJIUTH, TOFaiapu
KaTTaJIUTH OOTaHWHT &N OPTHUIIH OujiaH OpTHO OopaIy.

Bponxiiap UKKWTra MIOXJIAHTaHTa Kaajaap TPaxesHUHI Y3YHJIUTH SHIU TYFUJITaH
6onanapna 3-4 cm, 5 €mma 5-6 cm, 10 €mma 6,3 oM, 15 émpa 7,5 oM, karTanapaa 3ca
9-12 cMmra TyFpH Kenaau.

bonanapna TpaxesHUHT MIWUIMK KaBaTW HO3MK, KOH Ba JuMda TOMHUpIIAP
OwiaH >XyJga sxmu TabMuHJaHrad Oymanu. lllynunr yuyn, Gab3uga KaTtaiapra
HUcOaTaH YaHT 3appajapyu Ba MUKpoOJiap 0oyia TpaxesCUHUHT IIMJIIUK KaBaTUTa TE3
VpuHamub konaau. bup émraua 6ponxiiap xxyja Te3 yca OoIuaniu.

Kuuuk émpmaru YKyBUMIApHUHT OpOHXJIAPU TOP, TOFAIIapu FOMIIOK, MYCKYII
Ba DJIACTHK TOJAJApU aHYa CyCT PUBOXIIAHTaH Oynanau. bponxiapuu Koruiad Typras
IIWUIMK TapAa, KOH OujlaH MYJ-KyJa TabMUHJIAHAAHW-10, JIEKUH OMp MyHYa KypyK
Typaau. BpOHXJIApHUHT YCUIIM KUYMK MakTal JlaBpuja CceKuH Oopaau Ba 13 émmaan
KEWWH aH4a Te3J1allaIm.

bonanuur €mm opTUM OWJIaH YIIKACUHUHI OFUPJIATH, YIdyaMiapyd Ba XaKMH
optu® Oopaau, SHTU TyFWITaH Oonanapja WKKUTa YOkaHuHT orupiu 50-57 r, 1-2
émaa 350 r, 9-10 €mpa 395 r, 15-16 €mma 690 r, karranapaa sca 1000 r 6ynanu.
VIKAaHUHT XaKMU SHTY TyFuirad oonanapaa 70 cm3, 1 €mpa 270 cm3, 8 émpa 640
cMm3, 12 émma 680 cm3, karTa ogamzaa sca 1400 cm 3 6ymaau.

VIKaHuHT ycHIm, acocaH, alBeona XyKalpaJapHHHHT OpTHO GOPHIIM XHCO-
oura Oymanu. SlHru Tyrwiran Oosanapjaa ajBeoJaJapHUHT COHM KaTTa OJaMHUKHUTA
HucOaTaH 3 mapta KaM Oyiaau. AJBEOJAIApHUHT MHTEHCUB YCUINM alHUKCa OoJjia-
HuHT 12 émmpa GomaHaau. SIHru TyFuiran Ooniajmap KOpUH THUMUAA SHHU, aCOCAH
nuadparma MyCKyJIu KUCKapHIly Xucooura Hadac ojaju.

Bonanunr 3-7 €mpaan O0onuiad kykpak Tunuaard Hadac oMM BYXKyAra Kejia
Oouutaiinu. bonamapHuHr Hadac onMIIM KaTTaJlapHUKWAra Kaparahja Te3 Ba
103aKuup. SIHru TyFuiiran 0oaHuHT Hadac oauim Oup MebEpaa amac, 4yKyp Hadac
OJIMIII F03aKW Hadac oyuil OujaH aaMamuHUO Kosiaau. bomaHuHr unk €mmpa 0orya
Ba MakTad €muaan 6onuiad acta-ceKkuH Hadac oui Oup Mebépaa O0ya Oomuiaiam.

bonanuHr €mm optuiM OuilaH YOKaHUHT XaBO CUFUMHU OpTUO Oopaau. SHru
TyFWIran Gonanap ynkacuHuHT XaBo curumu 20 cm®, 1 émma 80 cm, 5 émma 215
cm?,12 émpa 375 cm® karra ogamuapaa 300-460 cM® By TaIkmI ST,

Bbonanapna nadac onum te3 OYiIraHu yuyyH YIKaOMHT BEHTUISLMICH FOKOPU
Oynmanau. YNKaHWHT BEHTHIALMSICH SIHTU TYFHJITAH OOJIAHWHT Xap KI OFUPJIUTUTA
HucOaTaH xucobnaHca, Oy YCMHUpJIapHUHT Xap Kr ofupiurura Hucbaran 4 mapta
opTuK Oynmamu. Em Gomamap OpraHM3MMHH KHCIOpOATa OYiraH Tamabu sKyna
IOKOPUIUD, YYHKW OyJap/aa SHepTusi Ba MOJajiap aJIMallliHYBA WHTEHCUB paBUIIAA
keuaau. Macanan, 6oyia opranuHu 1 Kr KMCIopo OuiaH HOpMall TABMHUHIIA0 TYpPHILI
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y4yH yrnkacujan oup gakukaaa 1400-150 cM® XaBo yrumm kepaxk. Karra omamMHuUHT
xap 1 kr. ra sca my makcan yayH 300-400 cm3, 5-6 émna 200-210 cm®, 7 émpa 170-
cm®, 8-10 éma 160 em®, 11-13 émpga 130-145 cm3, 14 émpna 125 cm® kucnopon TyFpu
KeJaju.

bonanap xarranapra HucOataH TMHY XoJaTaa ailHMKca MakTa® €mmaa Karra-
napra HucOaTaH Te3-Te3 Hadac oyagu 6-7 smap Oonanapaa Hadac TE3MUTH JTaKu-
Kacura ypra xucodna 23, 8-10 €mpma 22, 12 €mpa 21, aénnapna 18, spkaknapaa 16
Tara 3Taau. Arapaa Oonanap MyHTa3aM paBHIIJA >KUCMOHHUI MalllKk OWIIaH ailHHKCA,
KallMKaa Cy3ull, BOJEHOON, SHTHJI aTieThKa, OWIaH IIyFyJUIaHca, YIKaHWHT
TUPUKIUK CUFUMH OPTa. YIIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMH TYpiH €11 Ba TypJIv KUHCIA
Xap Xwi Oymaau.

Macanap, 7 €mpaa yrun Oonanapja YNKaHUHT TUPUKIUK (Xa€THUil) CUFUMHU

1400 v, kuznapaa 1200 vt 9 émpa yrum 6omanpaa 1700 mu, kuznapaa 1450 mo, 11
émaa Yrun 6onanapaa 2100, kuznapaa 1800 mu, 15-16 émpa yrun 6omanapaa 2500
mi, kuznapaa 2100 mu karranmapaa 3500 mora tenr. bonanapaa rasznap alMaliniHyBU
UIITKOP-KUCJIOTa MYBO3aHATUHHUHT OOIIKApWIMIIK OwiaH Oofnmuk. Macanas, 5 éuum
OOJaHUHT YMKapaauran xaBo TapkuOuga CO; ra3MHUHT MUKJIOPH KaTTa OJaMHHUHT
yuKaprad Hadac xaBocura HucObara 3 mapta kamaup. bonanunr €mm opTuim Ounan
yukaprad xaBoja CO; rasu MUKIOPH OPTHO, KUCIOPOJ MHUKIOPU KamManuO OGopaaw.
bonanapna unkapuiaaurad Hadac XxaBOCUAaru KUCJIOPO MUKAOPU KaMmaiin® 6opaau.
Bonanapna ymkaga uyukapwiran Hadac XaBocHJard KHUCJIOPOJHMHI KaM OYIdIld
ajBeosayiapra KHUCJIOPOJ VTUIIM KAaTTaJIapHUKWTa HUcOaTaH Kam Oyiuiyd OuiaH
OOFNMK, MacaiadH 6 €unuin OoJianap/ia KUCIOPOAHM YrhKanapaa QoiinanaHum (pousu
KaTTa OJaMHUKHATA HUCOATaH 2 MapTa KaM.

Hadac ommHuHT 00IIKAPUIAIIN

Hadac onum mapkasuii HepB cuctemacu opkaiu Oomkapuianu. Hadac onwmin
MapKas3u y3yHUOK MUsa >KoWjamrad 0ynuO, mynap MMKacTIaHTraHaa Hadac omaum
tyxTaiiau. Hadac mapkasu nqoumo daon unuiad, y3-y3uaaH Ky3raiuin coaup 0yiud
Typanu. Ky3ranuiHu ByXyJra KeITHPYBUM pELENTOpiapra: WHPUK KOH TOMHpIap
JE€BOpHJIA KOMJIALITAH PEUENTOpiaap, KOHAA KUCIOPOJ KaMauu €KA KYNauuIlH,
KapOOHAT aHTHIAPHUJ Ta3u OpTHO KeTWIlW, Ymka Ba Hadac OJMI MYCKYJUIapuIaru
MexaHopenenropiaap kupaau. lyHunrnek, Hadac Wymiapugard penentopiap Xam
TabCUP KUJIAJIH.

Opnam nHadac onranHja ymnka Xyxadpalapuaard perentopiap TabCUPJIaHAIIU.
Nmnynbsc Hadac onmin Mapkasura ajaiiraH HepBIap OpKaiu Tymaad. HaTtwxkana
Hadac onum Mapkasu TOpMO3NaHuO, Hadac YMKApUIIl MapKa3u Ky3ranaad, Hadac
MyCKyJUIapu Oy1iamiaam, Kykpak Kadgacu kudupasau, auadparma MycKysiu Oyiiamiaam
Ba Hadac YUKAPUIAIN.

Hadac onumuuHr Oomkapuiuiipga OO MHUS KaTTa sSpUMIIapiapd Xam
UIITUPOK ITAJIH.

Hadac onuir mapkaszura KoH KUMEBUM TapKUOMHUHT Y3rapuillk KyWIH TabCUP
kwiagu. KoHpga kapOoHAT aHTrUApua ra3v TYMIIaHUO KOJUIIM HaTHXKachla KOH
TOMHUpJAP AEBOPUAArH PELENTOpSiap TabCHPJAHAIA Ba KY3Falull KOH TOMUpJAp
opkayii Haac Mapka3zuHu pedIIeKTOp paBUIIAa Ky3FaTaIn.
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Hadac oamncd ruruenacu

Tyrpu Hadac oMUIIHA TaABMHUHIANT Ha(ac OJNUII TUTHEHACHIA MyXUM aXaMUsIT-
ra ora. KucMmonuii TapOus mapcnapuaa OonanapHu TYFpu Hadac onuiira ypraTu-
naau. Hadac onum opranjiapuHu puBOKIJIAHTHUPUIN YUyH Oojianapra YTHpHIL, OTY-
pullia, Cy3ulll[ia, BEJIOCUIIE] YYMIl Ba TUMHACTHUKA OWJlaH IIyFyJUIaHTaHaa Hadac
OJIMII KOJAAJIApUHU Ypratuil, sSbHU yilapHd OypyHJaH Hadac oiudiira ypraTuiil
Kepak, YyHKH OypyHAaH Hadac oJjraHaa MaMoJUlalll KacaJUTMKIapura Ba HHQEK-
nusiapra yuaamidiauk optraaud. Oru3 OwiaH Hadac oyiraHia Kaaia CySTHHUHT 103
KUCMHJIa KYKpaK KaacHHUHT PUBOKIIAHUIIKIA KAMYMIUKIIAp 103 Oepaiu.

KucMmoHaH yMHUKKaAH OoJanap/a Yrka BEHTUISIUSACH XM Ba Hadac omul
yyKyp Oynamau, Oy Opak-TOpPHUP Ba HEpPB CUCTEMacura, xamjia OOIlKa OpraHiapra
MKOOWIA TabCUP KypcaTasu.

Bonanap #unHuHr Oapua daciapuga UMKOHM Oopuya cod XaBoda KYMPOK
Oynuiu, kepak. borya €mmaaru Oonanap Xap KyHM OYHMK XaBoJla KaMuja 5 coar,
KMYHMK MakTad €muaaru 6onanap 3 coaT OYIUIIU MIApPT.

Makra0, aunei Ba KoJuiexkiapaa cuH(] XoHanapu, J1abopaTtopusi, YCTaXOHAHH
Te3-13 mamMosulatud Typuull kepak. bonamap €31a XoBaM €kM yilna aepa3aHu ouud
Ky1uo, kuma 3ca GopToukanapHu ouubd KYHUO yxJamy jJo3uM. AHa IIyHJa yjap
TO3a XaBOJaH SXIu Hadac oyaauiap.

CuH} Ba YKYB XOHAJAPMHUHT IHAMOJATHIHINNHYA TUTHEHUK
0axoJiai

Enuk OuHOMAap XaBOCHMHMHT KUMEBMH Tapkubu Ba (DU3HK XOCCATApPUHH
AXIIAIANI Y9yH BEHTWIANNS €K IIaMOJUIATHIN ycynuaaH doinamannnaan. byHna
TaOWUH Ba CYHBH BEHTWISIIUS TaQOBYT KWIHHAIH.

Tabuuii BeHTWSILMS Ae0 Y3rapmaraH TallKM XAaBOHUHT KypWJIMII MaTepua-
JTUAATA THIIUKIAP Ba SIIUMK XaMmja Jepa3ajlapHUHT OUYMK JKOMJIapuiaH XOHA MYWra
KUPHIIHMHA TaOMUN BEHTWIAIMA, €0 aTamn pacM OyiraH. AWHM BakT[a TaIlllKapu Ba
WYKapuIaru XapoOpaTHUHT Xap XWJ OVJIMINU, NIYHUHTACK OOCHMIIApHUHT (apKu Ba
Oomka cababmap xaBo kupub Typuinura cadbab oymaam.

Xonanapuu (QopTouka Ba (¢paMyraiap OpKaIM MAMOJUIATUII TaOUMii
[IaMOJIJIATUIITA KUPATTIH.

bynna mamomnarum koedduuentu kamuga 1:50 6ynumm, spHU 04uK (dop-
TOYKa €K (ppamyranap MalJOHU MIAMOJUIATHIIAETraH XoHa Mmoyu ro3ujan 50 Oapasap
KMYUK Oynuim kepak. ['ypuatu6 mamonnaTtud KynWuil, sbHU CUH(GHUHT Jepa3a Ba
SIIMKJIAPU XaMJla KOPHIOPHUHT Jepa3ajapuHd XaMMacHHH O04YHO KYWuO mamod-
JATHII TaOUHUI MIAMOJUIATUIIIHUHT SHT XMW ycynuaup. byHma GomanapHy mamod-
7ab KONMWIINAH AXTUET KWIWII Kepak, xonoc. UlynmHr yuyn OyHmail ycynmad
taHadycnapaa oiranaHuiaim.

Cyubuit BEeHTWISAIMSA €0 MaxCcyCc TEXHHKa KypWiIMalapyd BOCHUTacHAa XaBO
KUPUTHUIITA AUTHIIAIN.

byHna XaBOHUHT TOPTWIMIITMHU MEXaHUK WY OuiaH KydauTupuO OepamuraH
AJIEKTP MOTOP €KU AeIICKTOpP XaBOHH XapaKaTIaHTUPHUO Typaju.
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XoxkarxoHanap, Oyder-kyTyOXoHamap Ba €UMHMII XOHAJIAPUHU MIaMOJUIATHIILL
BaKTH/IA TallIKapuJaH KHUPAJUraH XaBO KaMpOK, TalllKapura 4YUKaJuraH XaBo 3ca
XamMMaZiaH Kyn yukuindra kapad Oopuin 3apyp. lllyHna yiia xoHamapHUHT XUAU
KyTapWJIaJd Ba YKYB XOHaJIApUra yTMauIu.

XaBoHMHI HoHJamyBH. CuH(} XOHaNapu Ba OOIIKAa OMHOJIAPHU 1IAMOJUIATUII
XaBOHUHI KUMEBHMM TapKUOMHM Y3rapTUpHOTMHA KOJMal, Ok XaBOHUHI JJIEKTP
3apsAId Ba MOH TapKUOHUTra XaM TabCHp KHJIAIH.

ManbyMKH, TO3a XaBoJa TEHT MHUKIOpAa MaH(Uil Ba MycOaT MOHIAp OYmamau.
Opam kym O6ynanuran OMHO XaBocuJa Hadac opraHiiapura sXId TabCUp KypcaTa-
auradH MaH(uii MOHIAp COHM KamaiuO Kojaau, OWHOJAp IIaMOJUIATHIITaHHIa 3ca
TaIIKapuIaH MaH(PHUI HOHIAp KeaIu.

Enuk 6uHONMAp XaBOCHHMHT MOH TAPKMOMHM AXIIMIAII yY9yH HOHH3aTOPIIap
ned arajmaauraH Maxcyc acboOmapmaH doimananuim MyMKuH. by ac6o06map xaBora
MOHJIap TapKaTaJu Ba 11y Y] OMJIaH YHUHT XOCCAIIAPUHU SXITHIIANTH.

XaBOHHMHI XapopaT peKuMH. 3aMOHaBMII MakTab OWHOJAapUa HOpMaJ Xapo-
paT PeKUMHHM cakjiad TypuIl y4yyH KYINHWHYA MacT OOCHUMIIM CyB OWJIaH MapKas3jaaH
TypuO HCUTAJUTaH CUCTEMa YpHATWIaau. BUpPOK sHA medyka OWIaH HMCUTHUIN YCYIH
xam yupab Typanu, OyHu 6ab3aH MaxaUTMid UCUTHUII YCyIId, 1e0 alTuiaau.

Hopman um yuyn cundpga xapopar 16-22° atpoduna OVnumu 3apyp, pek-
peannoHn OuHonap (TaHaddycnap BakTuaa Oojanap YUKUO IOpaJUraH KEHT KOpH-
nopJiap) Ba pU3KyJITypa 3ajuiapuaa xapopar kamuaa +14° oynuiim kepak, 4yHKU Oy
xKoinapa 6osaap xapakat Kuinb Typaju.

[Tact 6ocumaa cyB OumiaH MapkaziaH TypuO HCUTHIN cUcTeMacu Oojanap
Myaccacallapyd Y4yH Kyjaa KyJail. ¥ OuHonapaa XapopaTHUHT OUp TEKUC OYIUIIUHU
TabMUHIA0 Oepaju, XaBOHM OpPTHUKYAa KypuTHUO r00OpMaiu, UCUTYyBUM acOoOiapia
(pamuatopnapaa) 4yaHr KyHmakau. bomamap skapoxaT oaMaciuKiIapu y4yH pajaua-
TopJap EFoY TYCUKJIap OuilaH TYCUJITaH OYIIUIIN KEpak.

NceutuimmHUHT Maxaluluid yeynuaa nedkanapaaH doigananunand. Vceukimmk
CUFUMH KaTTa OyiaJuraH TojulaH] MewIapu XaMMaaaH Kyn Kypuiaau. by nedkanap
MUIIMK FUINTAAH KypuWJaad Ba MCCHKHU SXIIHM cakiad Typamu (OuMp Keda-KyHIy3-
raya).

Wc terumm Ba 6ajaH KyHUIITMHUHT OJIMHY OJIUII YUyH TIeUKagapra YT EKUIIHA
Oonanap MakTabra kenmacaas 1,5-2 coaTt wirapu Tyrajaml Kepak.

[leukanap €HMO Typran maiTna EKWIFUHHUHT SIXIIM EHUIIM Ba XOHAaJapHU
IaMOJIJIATHII YUYH (OpTOUKa €KUM (ppamyraiapHd 04MO KYWHIII JTO3UM.

CuHd XOHACMHHMHI XaBO TAapkKuOu Ba MHUKpoukJuMu. CuHd XoHacu
tapkuOumaru yraepon (IV) - okcun mukmopu 0,07-0,1% maH ommaciuru kKepak
(pyxcat stmiaran mukgop - 0,03-0,04%), xaBo TapkuOuma yriepon (IV) - okcun
Kymnainb kerca, YKyBumiaap acab cucCTepaaCMHUHT Te3 4apyad KOJIWIIWIa Ba YTUJITaH
JapclapHu Y3IAITHPUITHUHT Tlacaiummra cabad Oynaau. AiHuKca, KU dacaumaa
Oonutanruy cuHGpIapaa 6ab3u YKyBUWIAp Aapc MaTiaapuaa yxiaad xoniamu. byHra
xoHa xaBocuja yriepon (1V) okcunuHuHT Kymainbd kerumm cabad 6ynaau. [lyaunr
yayH TaHaddyc BakTHAa Ba J1apc MobaitHuaa ¢poproukanap o4mimod, CUH(] XaBOCHHH
SHTUIA0 TYpHII 3apyp.

Cund xoHacuma xap Oup YKyBuM yuyH 4,5-5 M® XaBO TYFpH KEJHUIIH JIO3KM.
Bup coaTnMK gapc AaBOMMAA Xap Oup YKyBuM yuyH 16-26 M3 XaBo MyJmKanaaHaau.
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[yHuHr yuyH Ky pacnuaa qapc Baktuaa GoproukaHu €ku ¢ppamynanapau xap 10-
15 nmakukama 0,5, 1,0 makukara oun0 XaBO SHrUiIad TYPUJIUIIN, WHUIHUHT HCCHK
dacmnapuaa sca CUH(} Aepa3allapuHu Aapc BaKTHAa yMyMaH OYMK KYHHIII Kepak.

Cund xapopatu 16-18 C, nucOuii Hamiuk 40-60%, XaBOHUHT WYHAIHII
te3nuru 0,1 M/c OyuIIm Kepak.

V36exncron PecryGimkacuna sKHCMOHMH TapOUs TAapCHHH JEApIN I 1aBO-
MuJa (EFMHrapuYUIMKCH3 KyHJIap1a) OYMK XaBoJAa YTKa3raH MabKyJl.

Jlapc BakTHaa ciopt 3anuHUHT Xapopatu 14-15 °C, uucouit Hammuk 40-60%
Ba XaBOHUHT iyHamum te3mmru 0,2-0,3 M/c 1aH OMMacauT Kepax.

Mag3zy — 14. AUMPHUII OPraHJAPMHUHI €I XyCYCHUSTJIAPH.
Ilaxcuu ruruena. Kuitum Ba nmouadsaj rurmeHacu

Ajliupum. TUpUK OpraHu3M UYKA MyXUT OapKapOpIUTHHU CaKJjIall y4yH, opra-
HU3MTI'a KUpPrad 03yKa Mojiianap, CyB, XaBO Ba OOIIKa MOJJATAPHUHT aIMalTUHUII
KOJIMKJIAPUHA TallKd MYXWTra 4ukKapuO Typuiud mapt. YyHKH Mojjanap anama-
IIMHYBU KOJJIMKJIAPU CUUIUKYII, CUMANK KUCIOTa, KPEOTMHUH Ba IIyHra YXIIaIl
MOJ1alIap MUKJIOPY KOHJa OPTUO Kela, OpraHu3M 3aXapiiaHajiu.

Opranusmra nopu cudatuga €ku OOIIKa Ba3UATAA KUPUTHWITaH €T MOJAallapJaH
TalIKApW, OPraHU3M HYKH MYXUTH MYBO3aHaTHMHHU Cakjiall y4yH KEpakiud Mojja-
JApHU YUKAPHUII XaM [IapT.

OpraHu3maaH TallKapura axpaayBud YHMKWHIU MOJJIAJIapHU JKCKpeTiap J1e0
atanagu. AKpaTyBuUM OpraHJIApHH SKCKPETOp Aciniaau. DKCKPETOp OpraHiapra
Hadac Wynu, Tepu, ndak Mynu Ba Oydpak kupaau. Aliupuin opraniapura €f, Tep Ba
CyT Oe3napu XaM MaHCyOaup.

Viika opkanu kapOOHAT aHTHAPHI, KUCMaH CyB. S(GHp, XJIOpohOpM Ba SHIUI
Y4YBUYHM razjiap axxpaiaju.

Tepu opkanu KUCMaH CyB, Ty3Jlap, MUKPOA3JIEMEHTIIAap, a30T aJIMalluHUII KOJI-
JTUKJIapy Ba CUMAUKYWI MoJanap axpainaau. Muakmap opkaiu xa3m OyiMmarad 03UK
MoAAaNap KOJAUKIApH, METaul Ty3Jlapu, KUCMaH CyB, 0ab3u JOpUiap Ba OpraHUK
OYEKJIApHUHT KOJIMKIIApU aXpaaau.

bylipak opkain 3ca opraHM3MJaH OpTHK4Ya CyB, Ty3Jap, MUHEpal Mozaaanap,
TYKMMa Ba XyKallpaJapJa MOIJa AJIMAIlMHUII KOJIWKIAPH, CUUAUK KHCIIOTACH,
MOYEBHHA. KPEOTUHUH BAa HCTEBMOJI KWIMHTAH JOPU KOJAUKIIAPU aXKpanaiH.

byiipak daomuaru dakaT KOJIUK MOJIATapHH TaIllKapura 4uKapuoO Talriari-
naH ubopar sMac, OyHJaH Tamkapu OuUp Heuya XaéTuih MyXuMm BazudamapHu Oaxa-
pUIIa XaM UIITUPOK 3TaJU:

» KoH Ba 00ITKa MYKH MYXHT CYFOKJIUKJIAPHHUHT XaKM MYBO3aHATHHU
CaKJIaIllIa;

» By CyIOKJIMKIapHA OCMOTHK MYBO3aHATHH CaKJjIalla;

» Kuciiora-acoc MyBo3aHATHHH CaKJIAIIIA;

» Konnga Muxaopu optu0 KeTrad OpraHuK MOJJATapHUHT OPTUKYACHHH
quKapuO Talamna;

» Okcwu, €F Ba yriieBojjIap alMalluHyBH/IA;

» Kon 6ocumMunm Oupaaii Typuimia;

Cuiinuk aiimpuiln oprasiapura Oyipakiap, MUK CURIUK WYiu, cuiauk myda-
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TY, TAIIKU CUMJVMK YMKAPUIL NYIJIapU KUPAIH.

byiipak Oup xydt nmoBus makiuna 6ynud, 12-kykpak Ba 0en ymypTKaiapu
OJIIWJ1a >KOMJIaIrad. Yiapaan xap, OupuHuHr BazHu 120 r, y3ynnuru 10-12 cMm, 2HM
6 cM, KaJIUHIINTU 3-4 cM KenaJIu.

ByiipakHMHI MHUKPOCKONMUK TYy3WjauIIM. byiipakau Oyiimamacura kecud Ka-
pairasja, yHUHI TYKUMAacH MKKHA KaBaTJaH: TallKd KOpaMTHp MMYCT KaBaT Ba MYKHU
OKMMTHpP MaFru3 KaBaTJAaH MOOpaT dKaHJINTU KypuHAIH. byiipak TyKuMacu Mmypakkab
MUKPOCKOIIUK TY3WJIHUINTra 3ra OynraHn HedpoHJIap/aH TAIIKIJI TomraH. Xap Kaicu
Oyipakna 1 muH. atpoduna Heppon 6op. Hedpponnap OyiipakHuHT Uil O0IIKApyBUU
acocuil Ty3wiMacu XucoOnmaHaau. Yinap Mypakka0d Ty3uiaraH. byilpakHuHr mnycr
KaBaTuja BopoHka makiaaaru LymusHckuil kancynacu sxouiamrad 6yauo, y MKKH
KaBaTJH I0MKA Map/aJaH TallKWI TONraH. YOy KancyiagaH OMpUHYU TapTHO ATpH-
Oyrpu KajaBaCMMOH KaHamuyajap OomnuiaHu®, OyHpakHUHT TYCT KaBaTHJAH Maru3
KaBaTura ytaau. BylipakHUHT Maru3 KUCMMJIa KaJlaBaCUMOH KaHajida TYFpUJIaHuUO,
tokopura Oypunanu. by Oypunumn xoiiu ['ennu koBy3inoru aed artanamu. CyHrpa y
gHa OyWpaKHMHI MYCT KaBaTWra YTUO MKKUHYM TapTUO Srpu-Oyrpu KajiaBaCUMOH
KaHaJT4aHU XOCWJI KWIAIH. Y YMKApPYBUM KaHAJra TyTAllIa/IH.

KanaBacumon kanamuanmapHur y3ywiuurd 120 xkm, atpoduma 0Yymaau. Yuka-
pyBUM KaHayi OYWPKHHHI TYCT Ba Maru3 KaBaTyiapu opKaiu yTuO, Oyipak >koMura
KyHunaau. YHJaH 3ca IOKOPUTH CUMIMK Yy OolIaHaau.

IymMAsSHCKHMI Karcynacura apTtepus TOMHpPU KUpHUO, Maiia TomMHUpuasapra,
AbHU TYPCHUMOH HIAKJArd Kanwuispiapra 0yanHu0, Maanuru TyryH4acuHU XOCHII
Kwiaay. by TyryHUaHMHI KanWusuiapy stHa Oup Oupu OminaH Kymuiauo, KarncyiaaaH
YUKYBUM apTepusi TOMUpUHU Xocui Kuwiaau. [y Tomup kamncynanan 4yukud, siHaza
Maiijia Karnuisipiapra OyiaIuHaaAu, yiap 3ca 3rpu-Oyrpy KalaBaCUMOH KaHaildajiap Ba
I'ennmu xankacu arpoduHu TypcuMoH makiga ypaiau. [llynnait kunu6, Oyipakna
KOH aiJIaHWITUHUHT aCOCHM XYCYCHSITH IIyHJIAaH HOOpaTKW, apTepusi KOHU HKKU
KOMJIa TYPCUMOH MIAKJIAArd Kamwuiipiap opkanu yranu. Lllynnan keiimH aprepus
KammuIsip TOMUPJIApUIaH BeHa KaNMWUIAp TOMUpiapu OouuiaHaau. Yiap Oup-oupu
OwiaH Kymuiano, Oyiipak BEHACUHU XOCUJT KUJIAIH.

Cuiiguk iyam Oyiipak >xomuaad 6onuianu0, KOPpUHHUHT OpKa JeBopH Oyiinad
nactra Tymaau Ba cuiauk mydarura tyramaau. CUAIuK WYTUHUHUT Y3YHJIUTH KaTTa
omamaa 30 cm OYnuO, YHUHT JI€BOPU yd4 KaBaTaH: MYKW - IIMJUIMK KaBaT, ypTa-
MYCKYyJl KaBaT Ba TalllK-cepo3 KaBaTaaH wuoOopar. bylpakaa ¢unaTpianud Xocui
OynraH CUMIMK, CHIIUK MYJIM OpKaJIM CUWIUK Imydarura y3J1yKcu3 KyHuiano Typau.

Cuiiiuk nmygaru (KOBYK) KOPMHHMHI TIACTKH KHCMHUJA YaHOK COXacuia
xoinamran O0ynubO, yHUHT Xaxmu katta ojgamiaa 500-700 mu Oynmamu. Cuitnux
nmy(paruHUHT JEBOPHU XaM Y4 KaBaTJaH: MUKW IIWUIMK, YpTa-MyCKYJl, TalllKU-CEPO3
KaBaTAaH MOopaT. YHUHI TyO KUCMHUZA y4dTa Teumukya OYyiuO, yIapHUHI HUKKUTACH
VHT Ba yan OyipakiapfaH CHUIUK WYJTApUHUHT KyWHIIUII KOWHM, OUTTacu CHIIUK
KaHAIMHUHT YUKUII skovin. CUHAIuK mydaru TYIraijgal CyHT, YHHUHT JEBOPU TapaHT-
namub, ce3yBYM pEIEnTOpJapHU Ky3FaTaau, XOCHJI OVIraH MUMIYJbC OJIUH OpKa
MUATA, YHIAH OOII MM SIpUM Imapjapura Oopagu Ba OJamIa CHMIUK YHKAPHIII
pednekcu 1o3ara Kenmaau. XapakaTJaHTUPYBUM HEPBIAPHUHT KY3FAIUIN OpKaIu
CUUANK Typaru JIEeBOPUHUHT CWJUIMK MYCKYyJUIapu KHUCKapuO, yHAA TYIJIaHTaH
CUMIVK, CHUAVK YMKAPUII KaHAJIM OPKAJIM TAlIKApUTa YUKAPUIIAIH.
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Byiipakna cuiiaiuk xocua O0yaumm. bylipakaa cUiIUK XOCUJ OYJIMIIKM UKKU
naBp (daza)ra 6ynuHaau. bupunuu naBp - Gunrpauus naBpu aerniuod, y Oupiaamyu
CUUIUK Xocwi Oynumuaan uoopar. byHaa Mannuru TyryHUalJlapuHUHT apTepus
KamuUIsipJiapy OpKaJld KOHHUHT CYIOK KucMu untpianu0, ymiastHckuii kancynacu
oyuuurura ytaau. by >kapaéHUHT YTUINM Kanwuisipjapaard OOCUMHHUHT FOKOPH,
Karcynaaara O0CUMHHUHT macT Oynumura OOfIuK. bupiamMun CUWIUKHUHT TapKuOu
KOH TJIa3MAaCUHUHT TapKuoOura sikuH O0yiau0, yHaa ¢axkat okcun OynMaian. YyHkU y
Kalnuuisp KOH TOMUPJIAPUHUHT JIEBOPUJIAH PUITPIAHUO YTMaNIH.

Kancynagaru OupnaMyum CHUHAIMK KaJIBACKHMOH KaHamJayiapra yraau. by kanai-
YaJlapHUHT JICBOPH OpKaIM OupiaM4d CHWIUK TapKUOWJaru KaHJI Ba aMHUHO-
KHUCIIOTAJAPHUHT XaMMAacH, CyB Ba MUHEpas Ty3JIapHUHT KYT KucMu, sbHU 98,5-99%
¥ BEHa ToOMHpJapura Kaita cypuinamu. bynra peabcopOuus xapaéHu nednauod, Oy
CHUIIUK XOCHUJ OVIMIMMHUHT UKKHUHYM JaBpu Xucobnanaau. Kanamuamapia koiraH
CUUINK WKKWIAMYM CHUHAMK JeWnIud, YHMHT TapKuOHWIa Mojjanap aJMIIWHYBH
HaTWXacuja TYKUManapja XOcui OYiaraH KOJIIMK MOYEBMHA, KpEaTUHWUH KaOu 4u-
KUHIU MOJJIaliap, MabIyM MUKAOpAA Ty3Jap Ba cyB O0ynamu. Karra ogamaa Oup ke-
ya-kyHaysnaa yprada 100 nutp oupiaamun cuiinuk ¢puiatpiaanu6d, yauar 98,5-99 nutpu
KaJlaBaCUMOH KaHaj4dajap JCBOpU OpKajdu KOHra Kaita cypunaau, xosraH 1-1,5
JUPTU UKKWJIAMYHU CUIANK cudaTr/a TallKapura axxpaTuiay.
bylipak koH OunaH Myn-kyin TabMUHIAaHraH opra#aup. Opamuuar aturu 300 T
Kenmagurad Oyipaxmapu Tomupiapunan 24 coatna 800-900 mutp KOH, SHHU OEKTAH
KaH4a KOH yTca, Oyiipak TOMHUpJap/IaH Xam IIyH4a KOH yTaJu.

byiipakinap ¢yHkuusicuHu OomKapuavmM. bylpakiap, CHHINK XOCHII
OyNuIli HEPB Ba ryMopat iyn Ounan Oomkapuiaau. CUMIIATUK HEPB ToJlajaapu Oyii-
paKk KOH TOMHPJIADUHU TOPAUTUPUO, CUUAMK aXpaldWIIMHU Kamatupaau. Ilapa-
CUMIIaTUK HEPB TOJIaJapy 3ca Oylpak KOH TOMUPJIAPUHU KEHTauTHpUO, CUUIUK
QKpaATUIIMHU KynaiTtupaau. by HepBIapHUHT Mapka3u OpKa Ba OOl Musija oii-
jamrad. bom MUSHMHT TAcTKM coxacuja >KoitamraH runodu3 OE3WHUHT OpKa
MUSIHUHT OYlaruja CUHTE3JaHaJuran antuauypetuk ropmonu (AlN) Oyitpak srpu-
Oyrpu KaHaJTYaJapUHUHT JEBOpHUra TabCcUp 3THO, peabcopOcus kapaCHUHU Kydaii-
TApPaAW Ba CUNWJIWK QXpaTuIIMHU KaMmaitupaau. KankoHCMMOH Oe3na CHUHTE3-
JaHAJUTaH TUPOKCHMH TOPMOHH, aKCHUH4Ya, peabcopOcusi xapaCHUHH MMacaTUpuo,
CUWJVK QXPAJIUIIVNHU KynauTupaau. AXapTUIaAUraH CUWIWK MHUKIOPH HCTEBMOJ
KWIMHAIUTaH CYIOKJIMK MUKIOpUra OOFJIMK, WCCHUK IIAOMTAA HWCCUK BakTAa,
KUCMOHMI HII Oakapranja CHUHIUK aXpaJldll KaMasd, YyHKH Tep aKpaluIld
KyTasiJin.

Cuiiguk alipumIMHUHT €mra ouja xycycusariaapu. byiipak Gonanapaa karra-
napra Kaparanaa nactpokaa typanu. [llynaa xam yHr Oyiipak uam Oyilpakka Kapa-
raHja MmacTpoKaa XKOMJIAIITaH.

13 émraya OyipakjapHUNT Ba3HU, TY3WIHLIH, QYHKIUSCH Y3rapud Oopasu.
Sluru tyruran 6onana Oyiipakausr Ba3uu 11-12 1, 1 €mpga 36-27 1, 5 émna 55-56 T,
7 émna 82-84 1, 13 émma 100-102 1, 15 émga 115-120 r 6ynanu.

bona ycub puBoxnanran capu Oyiipak mMaccacu Ba (U3HOJIOTHUK XYCyCHUSTIApH
y3rapubd Oopaau, ekuH Oy skapaéHnap aifHuKca 0ona XaETHHUHT OUPUHYM HUIIHIA
13-15 €mmpna (6amorarra etwminy) Ba 20 €mmaa ce3uaapian aapaxana Oyaaau. Em
yiFairan capu KOByKHUHT Xaxxmu 200 mui. ra TeHr Oyica, 10 émum 6onanapaa 600
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M. ta 12 émumm Gomanapaa 3ca 1000 mut. ra TeHr Oymaau. bupok KoByK OyTyHIaii
TYIMacaaH TypuO CUHIUK YUKAPUIUIIA MyMKHH.

DMaauran 6onanapaa CUiIUK XOCHI OYIumy 6oJla TAHACHHUHT Xap M? caTXura
xucobJiaranjia KaTTaIapHUKWJAH 2-3 Mapra OopTHK Oynamu. 7-9 €mrada kamaiud
KUHCHM OanoraT €mmaa Oup o3 optaau. 1-3 €mga 6up keda-kyHay3naa 760-820 cm®
5-6 émma 1 am3, 7-8 émraua 1-3 am® 12-13 émraua 1,9 qm® cuiiguk xocun 6yaaam.

bonamapna monnanap anmMammHyBH JKajan OOpraHWIaH CHUAMKHUHT TapKUOW
KaTTaJlapHUKUaH (apK KWIaau, TAapKUOWIa OpraHuK MOJAaiap Ba MUHEpA Ty3jap
HucOaTaH kaM 6ymanu. Emn opTumm 6unaH cHiiIHKHEHT TapKHOH Ba XOCCACH Y3rapHo
o6opanu. bonamapaa cuiimuk KYmpox xocun Oymamu. bup €mraga Gynran 6oma Oup
cytkaaa 350-380 mu, Oup émma 750 mu, 4-5 émpa 11 atpoduna, 10 émma 1,5 1, 15-
16 éma 21 cuitauk axpaTtaiau.

bup €mpma cuiiiuk axparumra mapTid pediekc xocun Oynamainu, Iry
cababnu 0oja CUMIMK TyTHO TypOJIMalIu, YyHKUA CUUIMK YMKAPHUII HEPB MapKas-
Japu SXIIM pUBOXKIIAHMaraH Oymanu. 2 €mjgaH Oonuiad cUMauK TyTHO TypuIilra
maptiu peduiekc Xxocuia 0yia Oonuiaiu Ba Tobopa puBoxkiIaHuO Gopasu.

Keuacu cuiiguk tyraoamaciauk éxu 3nype3. Kuunk émgaru 6onanap KymnuH-
ya Kedacu yxjab €rraH BakTuaa OeuxTuép cuilmd Kysau, my cabab OunaH Kedacu
CUUIMK TyTOJIMACIUK €KU dHYype3 Ae0 aranaau. Yrui 6onanapaa Oy xoauca Kuziapra
Kaparanaa kynpok yudpainu. lllyHma Xxam kuiijga Kynpok Ky3 Ba 0axopja KaMpok
Oynanu.

Viikyra €rum oaauaaH Ky CylOK OBKaT (CyT, 4yoi, kode Ba OoliKazap) UUHUIIL
Keyacu CMUMO Kyiuira iyn oyaau. Pyxuil kednHMmanap, )KUCMOHAH KaTTUK Yapyall
Ba 0OIIIKa y3rapuuuiap Xam IIyHra oiau0 Kennau.

DOHYpE3HUHT OJIIMHU OJUII F03aCUJlaH KYpWIaJWraH TMTMeHa 4dopa-Taigoup-
Japu aBBaJO0 CHUWJIMUK TYTOJAMal KoyMira Wyn ouaguraH cababiapHu Oaptapad
KWK, Kahuidl KyH pEeKUMHU Ba OBKATIAHUII PEXUMH (YUKY OJIMIIaH CYIOK OBKAT
nuMacivk)aad nooparaup. Kedacn cuiin® xysauran Oojajnap y4yH Maxcyc mapxes
uniad yukwiarad. Kedacw cuiin® kxysauran Oonanap y3 KAJIMUILIApUAAH >KyJa
ysutaaunap. Yiap Xed KyHra apajammaianiap, KeUKypyHJIapu 3ca Y30K BaKTrauya
yxJjiaii onmMaiinunap. by ymapHuHT uyapuyamura Ba yxja® KoJraHJaH KEHWUH JappoB
cuiun6 Kyiummra cabad oymanu.

Cuiifuk TaHOCHJI Opranjapu rurueHacd. CHIIMK TaHOCWI OpraHJIapuHU
To3a cakjam kepak. [llynaa Gona KamuHMaliaurad, 6ajaHy THpHAIMaIUran, nuKa-
pura MuUkpoOiap KupMaiauran Oyiaau, Xxamaa Oojanap OpraHu3Mra €MOH TabCHUP
KypcaTaJurad OHaHU3MIa OaTIAHMaNIN.

Tamky )XUHCUN OpraHyiap Ba OPAIUK TEPUCHUHU JOUMO MOKHU3a TYTHUIL KUHCUN
KUXATIAH BOSITa STUII JIaBpUJia aifHUKCa KydasiuraH KyJaHca Tep XUAU YUKUIIUTa
Ay KyUManIu.

bostaiapam Tamku )KMHCHIM OpraHiapHH TO3a CaKjalra OJAaTIAHTUPUIL, VFUI
Ba Ku3 OojamapHUHT Xap Oupu OWiaH aloXuaa-alioxujaa cyx0aT YTKazuO TypuI
KEepak.

178



Yrua 6osasap :KUHCHMH THTHEHACH

Vemup yrumn Gomanap I0OMMO 3 TAHACHHM COFJIOM, HOKH3a TYTHINTa YBTHOOD
Oepumiapu 3apyp. YCMHUp JKHHCHMA OayioraTra STUINM OWIAH yYHWHT TaHACHAaru
Oapua Oe3nap mry kymmiaagad Tep Oes3nmapu Xam skajai unuiai oommmaian. Tepumaru
Tep Oe3nmapu OwiaH &F Oe3napu Kyn MHUKIOpJa €F Miuiad YMKAaHW yYyH XaM OJ1aM
TaHacuJaH y3rada xua tapanud typaau. lllyHunr yuyn, éuuiap Tepu rurmeHacura
aman kuwiunuiapu kepek. lllyHuHraek, €prok TepucHaa XaM MaxcyCc XHJ XOCHII
oynaau. Jlemak, €NUIMKIAH TEPUHM, KUHCUNA Ba YMKAPUILI OpPraHIApUHU HUXOSATAA
030/1a cakjaml Kepak. bup kyHna Oup Heda mapTa IOBHUHHII JIO3UM. Arap YcMup
030/1a rOpMaca >KMHCUH oOpraHjap OKYMJI MOjJia Ba OOlIKa HQIOCIUKIAp Maiiao
O0ymu0 yHmaH KynaHca Xua kenuO Ttypaau. by sca MukpoOG Ba BHpYCIapHUHT
Kynaiumura cabad 0ynaau Ba Typiu KaCaLTUKIAPHU KENTUPUO YUKapaIn.

Kusnap sKuHCH TUTHEHACH

Maktab €ummaru naBp Ku3 Oojia y4yyH MyXHM JaBp xucoOnaHaga, by nasp
OyTyH OpraHu3M Ba >XMHCUH OpTraHJapHUHT 3yp Oepud pPUBOXKIAHUILHU, CKEJIET
VCUIIM, MKKWJIAMYU S>KHMHCUM Oenrwiap maiao Oyaumum OWiaH XapakTepiiaHaau.
banoratra »stum paBpu Oonwianuimu Owian 11-12 €mman ku3map Xai3 kypa
Ooutaiinunap. Arap ku3 6ona 15 €mra yukkaHga Ba OyHJIaH KEHMMH XaM Xai3 Kyp-
Maca OyHM HOpManl OyiamaraH Xoi Je0 xucoOnam Ba yHM anbarra mudokopra
KypcaTuil 3apyp. bab3um Kuznap KUCMOHUN €KUM MKUHCUM JKUXaTAaH YCUO pUBOXK-
JAHUIIJAH OpKaJda KoJicajlap Xau3 KypHII KEUMKHIIA MYMKHH. bab3u orup Kacai-
JUKIIapAa KymilaJaH, cCeMUpUO KOITHUII, KaHMJIM AUA0ET, TUPEOTOKCUIO03, HOKYMIH
KacaJUTUKIIAp/ia XaM Xal3 KYpMacluK YHMHI PyXHUHM XOJjaTUra, yCuUIura cajiaouii
TabCHUp ATAJM. Xal3 KYpMaraH Ku3jJaa Musira KOHHHHT KYT KEJUIIN Tepiaad KEeTHIIH,
KU3U0 KITUIII, FOPAaKHUHT T€3 ypHuIld, pyi Oepaau. Arap xai3 kypuin TyxTad KoJjca,
JapxoJ1 mMQoKopra MypoXKaT KWJIHII Kepak. bab3aH KU3NMHMK MapJaCUHUHT TEIIUTU
enuk OViaam, xai3 KypuiraHja 3ca KOH TalllKapura YdKapriMail KWHUTa HAFUJIaIu.
By sca canbuii okubarnapra onu6® kenumu MyMkuH. lyHpmail xomatnap Ky3aTui-
ragaa anbarra mudokopra MypoxkaaT KMl kepak. OJMMIApHUHT Ky3aTHILNYa,
xah3 kypui Baktugaa 80% YKyBUM KH3Japla KUCMOHHMM (PAOJUTMKHUHT CycaluIy,
70% na skka ropumra mouwuk, 60% na y3ura uimonmaciuk, 47% na mamry-
Jotiaapra OyiraH KU3MKUIIHUHT cycaitumu, 10% 1a sca HEBpOTUK XoJatiap COIUp
Oynap skaH. bab3u KuU3Mapaa KaTTUK OFpUK, maiigo O6ynamu. Kusnapaa yupaiiauran
CYpYHKaJIM TOH3WJIUT Ba PECHUPATOp KacaJUIMKIAp XaM KU3JIAPHUHT KUHCHI
OpraHJIapUHUHT, OVnakak a&mHUHT Oapya SHAOKPUH CHUCTEMACHHH IIAKJUIAHUIIUTA
XaMm canouilt Tabcup dTaau. byinna OynMaérran aénmap TEKIIMpalraHaa 1y Hapca
aHWKJIAHTaHKW, YJIAPHUHT SPMUAAH KYIIU CypyHKAdd TOH3WINT OWJIaH OFpHUTraHjap,
muoKOpiIap TaBCUSICHHU BaKTHaa Oakapmarawnap. LIIyHUHT y4yH, XaMm yiapaaru
conup OynTaH y3rapuuiapra JaBo KAJATaHu OWJiaH KYHTHIIIAruAeK HATHKa YNKManIu.
Arap Ku3jap aHTHHA, OTHT OWJIAH T€3-Te3 OFpucaiap, THILIapu Oy3wiran 6yica Eku
VTKUp pecrupaTop KacajulMKiIap OWJIaH Ky KacajulaHca. MHUQPOKOp Xyraocacu OuiaH
VHUHT Oapya HMH(PEKCHUS YYOKJIAPUHHM COFJIOMIIAIUTUPHUIL, IIYHAAH CYHI YWHUK-
TUPYBUM Ba BuUTaMuHIIap OujiaH JaBO Kypciapu Oomwiamn kepak. bogomua 6e3-
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JapuHU oJU0 Tanuiam Kepak Oyica, mudoKop TaBcusicu OuilaH, yHaa YHH 8 €mraya
€k ¢akar 15 €mpan CYHr omepanus KWIAUPUII MYMKUH. bab3uaa KUHJIAH 4MKa-
JUTaH axpanaManap-CUMANK, HaKac KOJJIUKIaApH WHOEKCUSHUHT TaIllKU >KUHCHUI
OopraHyiap/iaH MYKapura YTUIIUTra Ba y €pla SIUIMFIAHUII TPOIECCH BYXKYAra Keju-
mMra UMKoH Oepanau. byH/1a KWH KUYUIIUIIN Ba OFPHUINM MyMKHH. KAuuamn xu-
nui okubatiiapara o0 KeIUIIM SXTUMOJIaH Xoiau sMac. Kuz Oomama octpuia
TKKa OYyiranaa Xxam >KHHCHN OpTaHJIapHUHT ITUKACTIAHUIIM SHHU STUFIAHUIINTA
om0 kenaau. ['mackanap opka YMKapyB TEHIUTUAAH YpManad yuKaau, KM3 HaTHXaaa
KUIIMHAO THXOKaJapuHU Ba OakTeppHsUIapHU KUHHMra oJd0 KHpaaud Ba KacaJUTUK
PUBOXKJIAHAH.

Tepu aHATM3ATOPUHMHT €1ITa OUJ XyCYCHUSITH BA TUTHEHACH

Tepu Ky KaBaT/IM SMUTENUNA TYKUMACHIAH TalllKWJI TONraH O0Yiau0, opraHu3MHU
TalllKu TOMOHJIaH Ypab Typaau. Tepu OpraHM3MHM TallIKU MyXUTAard TEPMUK, MeXa-
HUK, (U3MKaBUN Ba OOIIKa TabCUpJApHU ce3adu. bynapaaH Tamkapu HCCUKIMKHU
OoLIKapuIAa Ba MOJJaNap alMHAIIMHYBH]IA XaM KaTHAIIaIH.

Tepu kamun 6ynub, Tanaga yprada 1,6 cm? caTxra sra. Y yd KaBaTAaH yCTKH
SIUTENNIN KaBaT - SMUJAEPMHUCAAH, YpTa KaBaT-OMPUKTUPYBUYM TYKHUMaJaH UOOparT.
AcI Tepu - IepMUCIaH Ba MYKH KaBaT TEPU OCTH EF KJleYaTKacuJaH Ty3wirad. OCTku
KaBaTH SHIM Xy)Kaipanap XOcul KWiIuO Typaau. B Gonanapia sHuUaepMHC IONMKA
Oynaau. DnuaepMuc KaBaT TEKHUC, SXJIUT OYJITaHIWTU y4yH OpraHu3Mra WHQexcus
YTKa3Mauu.

XaKuKHii Tepu - IepMa KajauH 0Yano, S1uepMIC Taruaa sKouamiraH.

Xakukuii Tepuaa Tep 0e3napu, cod Ba TyKJIap WIAW3U, KOH TOMUPIIAPH, pelel-
TOpJIap Ba MUTMEHT XYy>Kaipanapu Oynaau.

Tep O6e3napu TEPUHUHT XaMMa KUCMUJ1a TapKayiran 0yau0, ¢akaT JaOHUHT MyIiI-
T KUCMHJA, KUHCHI oOpraHja Ba KyJOK cympacuja Oynmaiiau. Ymap Kyi-o€k
xadTuaa, 4oT OYFUMHUIA, KYITUK OCTUAA 3UY Kolnamran 6ynamy. OxaMauar 1 cm?
tepucuna 500-1000 Taraya tep Oezmapu Oymamu. Ymap Oup cyrkaga 500 ma tep
niuiad YuKaIu.

Tep OGeznapyHUHT Hall4acw WHTHYKA OYIMO, Y3YHJIUTH 2 MM Kelaau, y Tepu-
HUHT SIUJEPMUC KUCMUJA TEIIMK OWIaH Tallkapura odmjagu. Tep Oe3napuHUHT
daonmusaTH Tyalam opraHu3MaIard yprada CyB, CHMIUK Ba TypJId Ty3jap TallKapura
YUKUO OpraHuM3MIa SHEPrusl aaMallMHYBUHHU pocTiad Typaau. Tep OezmapuHUHT
CUMIIaTUK HEpB cucreMacu Oomikapaau. Tep Oesmapu QaonusTuHu OOIIKApyBUU
MapKazjap OpkKa MUSHHHT KYKpak Ba Oel CUTMEHTJIapu/a, IOKOPH MapKaszjapu dca
MUAITYCTJIOFM Ba THIMOTajJaMycla >KOWjamraH. Tep TabCUpJaHUIl pedIeKTop
xapa€Hu OViInO, UCCUKHU CE3YBUM PEIENTOPJIAPHUHT TabCUPJIAHUIIN HATHXXKacuja
xocu1 OViaau.

TepuHUHr Ky KUCMH COY Ba Tykjap OWJlaH KOIUIAHTaH, YJIApHUHT WIIW3U
XaKMKA Tepuaa sxoimamrad. Cou, TykKiap y3rapraH 3NUTENUN XyKalpalapuiaH
nbopar, nuézvacu TupuK Oynamu. Ynap kymainod typaau. Cou wian3u nuézyacu KOH
TOMHUpJIAP Ba HEPB ToJlajapu OusiaH TabMUHIAHTaH. Cou MUE3YaCUHUHT UKKU EHUJA
&r Oe3napu 0ynuO, ymap counu moiiad Typaau. Cod Ba TYKJIApHUHT PAHTH TapKH-
Ooumarn murmentra Oorimk. Cod Ba TYKJIAp WIAM3HUHT EHHAA ylap XOJATUHU
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y3rapTUpauradl CHIUIMK MYCKYJUIap >KoinamraH. XakuKui Tepuaa KOH TOMHUpIapu
KyJla Kym. Yiap Tepu OCTU KJie4aTKacuJa aHaCTEeOMO3 XOCHJ KUJINO, KOH TOMHpJIap
TYPUHU BY>KYAra KEJITUPAIH.

Er 6e3napu. Er 6e3napu 6011, 103, OpKaHUHT IOKOPU KMCMK/IA 3UY 5KOMIAIraH
o0ymuo, 1 cyrkaga 30 r Mol unwiad yukapagu. Mol CyBHUHT TepU OPKAJIM YTHIIWTA
TYCKUHJIMK KWJIaAW, TEPUHU IOMIIATHO, YHU 3JIACTUK KWJIaJH; XUMOS Bazu(pacUHU
Oaxxapamm.

Tepuna peuenTopiap Typau MHUKAOpIAA Tapkairan OymmO, Oab3uiapu dIu-
JNEPMUCIA XaKUKAW TEPUHUHT CYPFUYCUMOH KMCMUA KOWIIAILITaH.

TepuHUHr Typiim KUCMJIApUJa HWCCUKHH ce3yBuM peuenropnap conu 30000
Tara »tagy, TaxmMuHaH 1 cM? 1a 3 ta, coByKHHM cezamurad penenTopiaap 250 000 tara
sKuH 0yam0, 1 cm? na 12-13 Ta 6ynann.

Tepuna OFpHKHHM ce3ydd peuentopiuap ypra xucobma xap 1 cm? ga 130 Ta
Oynaau. TepUHUHT Ce3WIl XYCYCHSITU OpPTraHM3M HEpPB CHCTEMACHHHHI XOJaThra
TabCUP Kyuura Kapad y3rapaju.

Tamku AyHEHU OMIMINIA TEPU AHATTU3ATOPU MYXUM POJT YHHANIH.

Tepuna TakTuil, OFPUK Ba XapopaT TaCCypOTJIApHU KaOyJl KuUJjia OJyBYH peler-
TOpJIap JKOMIAIlraH.

Tepuna taxmunan 500 000 ta Tyitry penentopu 0ynu0, ynap ypra xucobaa 1
cM? fa 25 TamaH Kolamras, KyI OapMOFMHMHI ydilapuaa 3uupok, Oymamm. Tepm
TypJiu ce3ru OunaH OOFnuK Oynran ad@epeHT HEpB OpPKAJIU OpKa MUSHHUHI OpKa
II0XH Ba OOIII MUSITHUHT aJlOXUJa KucMmiapu Ouiian OofiaHrad Oyiaau.

Tepu aHanM3aTOpIIAPUHUHT HEPB Mapkasu OOl MHs SIpUM LIapjap IyCTIIo-
FUHUHT OpKa MapKa3uil 4yKypJMrujia >xounamras 0yaaau.

Tepu aHanmM3aTOpy XOMUJIAHUMHT OHA KOpHHUAA IIaKJJlaHa Oouunaiau. SAHru
TyFUITad 0ojia Tepucuaa peuenTop Ty3WIMalapyu OWIaH *KyJaa XM TabMUHJIAHTaH
oynagu. llly Owman Oupra OojlaHWMHT €M OPTUINM OWIIAH TEPHUAATH pELeNnTopap
Ty3uamanapu MopGoJIOTHK Ba (GYHKIIMOHAT TOMOHJAH PUBOKIAHUO Oopau.

bona ropa Oomwamm OmiaH O€K MaHXa OCTH TEPUCHIArW PELeNnTopiap COHU
opra Oouutaiiau. bomaHuHr Oup €muaa TEPUHUHT PEIENTOp Ty3WIMallapu KarTa
OJIAMHUKHTA VX120 KeTaJIu.

Tepuna Gocum cesrura HUCOATaH MOCTAHUII XOCWI OYnmaau. SIHTM TyFuiran
0oJazia TaKTUJI CE3TMCH aHya SXIIM PUBOXKJIAHTAH. SIHIM TYFUJITaH Ba KYKpak €1Iu-
naru ooJsanapaa ofu3 Ba Ky3, J1a0, KAQTUHUHT UUKHU KadT 103ach, OEK Taru CE3rUPPOK
Oynagu. TakTui ce3rucd OAaMHUHT OyTyH Xaértu MoOaiiHunma Yy3rapu® TypAu.
Opamuunr 35-40 émmaa TEPUHUHT CE3TUPIIUTU SHT IOKOPU OYViIHO, CYHT KEKCAIMKaa
Kamasau. 4-5 oMk XoMmuiiana Tep Oe3napu MakJulaHraH Oynud, Tyruiuin apada-
cuZa YHUHT pUBOXJIAHUIIM Tyraiau. KynTuk octugaru tep 6e3napu KeUpoK pPUBOXK-
naHagu. 7 €mraya Tep OE3MApMHUHI COHM KaTTa OJAaMHUKHAAH Kym OYynuO, €m
OpTHINHN OWJIaH COHU Kamasl OOIILIaiIH.

bup oiinuk vakanokaa tep 0e3napu ¥3 daonustuan O6onuIamMaian, OyHUHT aco-
cuit cababu Tep Oe3mapuHUHT (DAOTUATUHU OOMIKAPYBYM HEPB MapKa3zd Xajdu dTHII-
MaraH Oynaaun. TUpOHOKIAp SHTH TYFWITAH YaKajJoKjiapja SXIIA PUBOXKIAHTaH OY-
6, xap kyau 0,1 MM ra Ycamu. Er 6e3napy sHry TYFUITaH Yakaaokaapaa TYIIUK Ia-
KJIJIaHTaH O0Ynu0, ymapHUHT coHH | cM? na KaTTaJlapHUKWJaH 4-8 maprta kym. 7 €maa
ér Oe3napu conu kamasiau. KuHcuil 0anorat €mmaa yJIapHUHT COHM sIHa/a OPTaJlu.
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Tepu ruruenacu

JIOHMIIMaHI XaJTKMMU3HUHT MAaKOJINTa Kypa, TEPU COFJIMK OMHACHUIWP. Y HUHT
byHKIUsIapy HOpMaIT YTUINY YIYH TEPU JOUM T03a OYIIHILIHN 3apyp.

TepuHUHr 5HI YCTKM SNUAECPMHUC KABATUHUHI Xy)Kallpallapyh Y3JIYKCU3 ITYCT
tanuiad, sHrwianud Typaau. bup keda-kynaysna tepu ro3acunga 10-15 r snunepmuc
XyKalpanapyu YMKUHIUCU XOCWI OYynanu. Arap ojaM MyHTa3aM paBHIIa IOBUHUO
TypMaca, TepUHUHT YCTKHU KaBaTHJIaH aXXpajlraH MYCT YMKUHIWIApU Tep Ba EF Oe3-
Japy CYIOKIUTH OuilaH KYmuianb, Tepura énumud Kojaaau. TepuHUHT YCTKU KHUCMHU
YUKWHM MOJJ1ajap OujiaH KOIu1aHuO, Tep Ba € Oe3/apu CYIOKJIMK YhKapaIuraH Hail-
yanap Oepkwinb Kosaau. bByHUHT okuOaTHaa TEpUHUHT Hadac OJMII, alupulll, TaHa
XapopaTy JOMMUNIMIMHM TabMUHJAm Oy3unaau. ByHIaH Tamkapu, Tepu Kupia-
HUIIMAA KacaJUTMK KY3FaTyBYM MUKpOOJap sllaliy Ba KYyNalWIIM y4yH KyJai ma-
pOMUT sipaTuiaan. MabIyMKH, KHPJIAHTaH TEPH KUYMIIMA Ba OfaM KalluIIK Ty(daiau y
xKapoxamiaHaau. by xapoxaTiapra TylmraH MUKpoOJiap HUPHUHIIIM sipa XOCUJ KuJja-
u. [IlyHUHr IeK, TEpUHU KallUTraH BaKTAa YHIArd MUKpoOIap TUPHOK Tarura KUpuo
KOJIaJM Ba KYJI COBYHJA0 IOBWJIMAca, OBKAT MCTEbMOJ KHWJITaHAa yjap Xa3M Opras-
Japura Kupuo, OIIKO30H-NYaK KaCATUKIAPUHN KEATUPUO YMKAPUIIINT MYMKHUH.

Tepunu To3a cakjail TMTMEHUK MaJIaHUSTHUHT aCOCUM KYpUHUIIUIApUIAH OUpHU
xucobsanaau: 0oslaHu ENTUTUIAH KYJIHNA COBYHIA0 IOBHILTA YpraTull Jo3uM. KymHu
OBKATJIAHUIIIIAH OJIJIUH, XOXKAaTXOHAJIlaH YMKKaHUJAaH CYHT anbaTTra COBYHJIA0 FOBUII
Kepak, 103, OYMMH coxalapHU Xap KyHU MKKH MapTa - dpTanald Ba KEUKYpyH yXJall
OJITUaH FOBHII JIO3UM; XadTaga 1-2 MapTa xaMMoMra KUPHUII €KH UCCUK AyII KAy
KWK JT03uM. Tepu KacalNIMKJIapuHU TapKaTMACIUK Y4yH Xap Oup OOJIaHWHT COYH-
FU, MOYaJKa, TapOFu, WY KMMUUMIIapHU, TAUNOFH IIaXCUi Oynuiura 3pTHO0p Oepuil
Kepak.

Tepn kacamukiaapu. Kyrup - tepu kacaimuru 60ynuo0, yHH KYTUp KaHaIapu
naino kwiaau. Kana tepura kupu0, y3ura iyn ouaau Ba OaJaHHU XaJJaH TallKapu
KATTUK KUYUILTUPAAN, KAYMHUII UCCUK MalTAa Ba KeyacHu Kydasiau. Tepu KUIIMHUIL
xapa€Husa TUpHAIUO, Via xoinapuna 06ab3aH dK3eMa, HHPUHIIIM TOIIMAaap, YUII-
KOHJIap maijpo Oynamu. Omamra KYTHP KacaJUIMTH XaWBOHIApJIaH, KUIIWJIApTra SKUH
Oynranna €ku yia KAIIWIAPHUHT OytoMIIapuIaH FOKaIH.

Kan Ba Temyparkm 3amOypyfiap Ky3raraauraH KacajUlMK OYnuO, Tepu Ba
COWIApHU, TOXUJa TUPHOKJIAPHUA MIMKACTIIAHTUPAIH. By Kacanmukiap xKyJaa I0KyMIH
0ynm0, y30K BaKTraua JaBojlaHUIIHM Tayad 3tagu. Kan Ba TemMupaTka KacaTUTHHA
KY3FaTyBUMJIapy Kacall yi XalBOHJIApH, MYIIIYK, UT, KyéH Ba OOIIKAa XaiBOHJIAPHUHT
xyHuna 6ynanu. Kacammap qapxon kacaixoHara ETKU3UIaIN.

Tepu Ba cOY KacaJUIMKIAp OJIUHU OJMII OajgaH TEpPUCH, MYKH Ba TAIIKU
KUMMMHU 030]a CakJjailira JIOMp TUTHMeHa 4Yopa-Taadupiapura aHval KUJIUHUIIHA
Taj1ad KWINHAIH.

OnuaepMoPUTH KACAUIMIA. DNUACPMUCHUHT 110X KaBaTHAA Mapa3uTIMK
KWINO sIIaiiiural Ba >KyHTa TabCUP KWJIMaWJIWraH Xap XWwi TypJard 3amOypyFiap
kentupud umkapaau. by kacamnukna o€r rym0Oasznapu, 6apMokapo Oypmainap, 4oB
Oypmanapu Tepucu Ba OOIIKa KoWjap Tepucu IMMKacTiaHaau. Kacammmk Kudwmii
OwraH naBoM dTafu. Tepnam Ky4dalnO mIox KaBaTu yBanaHuO Typamu. [lyHuWHT
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HaTWKacUJa KACAIUIMK KY3FaTyBUMJIADHUHT YYKYppPOK KUPHUIIM Ba KyNaluiiura
KyJIail [apouT TYFUJIaIu.

baganHuHr KUuumumO TypaauraH >xoiiapuaa cyB OwiaH TYauO, Oup-Oupwura
KYIIIMO KeTUIUra MOMUI OYiianuraH suITUpOK Mydakyanap ro3ara kKenaau. Yiap
Epmn0, Oe3miad Typaauran KaTTa-KaTTa 3p03us KOJIUPAJIH.

Kacanmnuk cypyHkacura naBoM 3TaJyd Ba J1aBO XaMuIIa XaMm KOp KuiaBep-
Maiau. ABBajWra KUYMIIUII Ba OFpUK OapTapad KWIMHAIU, CYHTpa 3ca Mapasut
NYKOTHJIA]IN.

KacanmukHUHT OJIMHY OJIUII IIAXCUI TUTHEHA KOUAAapura puosi KWIHIIIaH
nbopataup,

Kuiium Ba moitaé3anara 6yjarad ruruesHa tanadaapu. O1aMHUHT KHWHMH Ba
nosi03anm #imnn ¢acianapura Moc OYnuO, XaBOHM SIXIIM YTKAa3WIl Xoccacura sra
Oynmumu kepak. CHHTETHK MaTepuaiapJaH TUKWITAaH KUHUM, pe3WHajaH Tanép-
JaHTaH nonab3amiap xaBo yTkasmaiinu. IlyHUHT ydyH Tep Oe3napujaH axpalira
CYIOKJIMK SIXIITM OyFiIaHMaiu. ByHUHT okuOaTuaa WUYKU KUUKUM, TTalmioK Xy 6Yiuo,
6om1a maMosiad Komummra ca6a6 6ymamu. IllyHra kypa, aitHuKca Y30€KHCTOHHUHT
MCCUK WKJWM IIApOUTHIA CUHTETUK MaTepHallap/laH TUKWJITaH KUWKUM, TaiNoK Ba
pe3uHa Mos03aln KUWWI TUTMEHAa HYKTau HazapuaaH TaBcUs STwiMaiiau. bynnai
MaTtepuaiapJaH Ta€paaHrad CiopT KHHUMIIapH Ba NMosg03aiiapHu (pakaT MaIryJioT
BaKTHUa KHAWII MyMKHH.

Uccuk mapoutna €3 oinapuaa ui rasiamMajiad TUKWITaH KAWUM, KUl daciuaa
3ca XKyH Ba Oomika TaOuui rasznamanap/iaH TalW€piaHraH KUHUM, dapM mosi0o3an
KUHUII Makcaara MyBopuk Oyiaau.

[Tomnacu3 mora03an (KauwWil, IUINAaK, CJIAaHC, KeAa, KpacCcoBKa KaOuiap)Hu
OyTyH KyH JaBOMHJA Y30K MyAIaT KUUHII sipaMaiifii, YyHKH SCCHOEKIMK F03ara
Kenumura cabad Oymanu. YnapHu Kucka BakT kuiinim MymkuH. LIlyHuHrnek, nonrsa-
CH JKyJa KEHT, Y4i TOp Tosi03a1 XaMm sSCCUOEKIMK fo3ara Kemuiura cabad Oynamu.
VKyBuM KH3map y30K BakT OalaHj IOMIHANH T0#a03an KUHWIIE HATHKACHAA
VJIApHUHT yMYpPTKA TIOFOHACHM Ba YaHOK CYSAKJIApW OTUPJIaHUO KOJUIIHM Ba
AaCCUOEKIMK Fo3ara Keauiid MyMKHH. Kusnap moifaO3alHUHT MOILIHACH SHIMPOK,
Oanmanamuru 2-3 cM JaH OUIMAciIUIH JIO3UM. Top mosi0o3an o€kJa KOH alaHUIINHU
KUHUHIAINTAPAAH, ITYHUHT YYyH OJlaM Te3 Yapyaiiiv, KUIl BaKTuaa OyHaai mos03an
OEKHUHT COBYK OJMIIMra cabad 0ymanu.

Mag3y — 15. KOH. KOH allJlaHMIII OpPraH/IApUHUHI €1
XYCYCUATIAPH Ba THTMEHACH

Konnuur axamusatu. KoH Tomupnapna y3iayKcu3 OKUO, OpraHU3M THUPHUK-
JUTUHU CaKjamiga MyXuMm BasudaiapHu Oa’kapajau: OpraHU3MHUHT WYKH MYXUTHHU
KOH, TYKMMa CYIOKJIUTH Ba JuMQa TAIIKWI 3Taad. bynap ToMupiapHu Ba TyKUMaap
opacuJard KaHamdalapHu TYnaupuO Typamu. KoH. TYKuMa CYHOKIWTH Ba Jumda
TapkuOu Ba (PUUK-KUMEBHI XOCCAJaApUHM NESIPIN OK3rapTHPMAcIaH JOWMO Oup
XWiaa cakiaan. by AOMMHINIMK OpraHW3MHUHT XaéT (aoJusaTH HOMHAI Ke4nb
TypUIIN y4yH 3apyp wmaptaup. KoH cyloK OMpUKTHpYBUM TYyKuMa OYiIuO, KU3WI
paHriv, ENUIIKOK. XUpa, TaAbMHU MIyppoK Oynaau. Opranu3MHu Xaér GaoauaTu yuyH

3apyp O3WK MOJJajiap Ba KUCIOpOA OwiaH TabMUHJAWIM, XyKailpajgap Ba
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TYKUMaJlapAa MOJAAaNiap Ba SHEPTUsl aJIMAIIMHYBH HAaTHXKACKJA XOCHI OYIraH Typiau
YUKWHM MOJAAJIapHU Ba KapOOHAT aHTUApPUIHU Oyiipakiap. Ymka, Tepura eTka3zuo
oepanu. llyHuHraek, oK KOH TaHavyajgapu -JeHKOUUTIAp, OpraHU3HUIa TyIITaH Typ-
U MHUKpOOJApHHU 3apapCU3IaHTUPHUO. opraHu3Mlia XUMosl BazudacuHu Oaxapau.
Nuku cexkpennsi O0e3napu unuiad YMKKaH TOPMOHJIAp KOH OPKalu TYpJIM OpraHjapra
ATUO KeJaau. KOH OpraHjap ypracuja ajoka YpHaTaJu. TaHa XapOpaTUHU TYpPFyH
cakjania Karra pos YUHauIu.

KOHHUHT CONMIITUPMA OFUPJIUTH ACOCAH KU3WJI KOH TaHAYaJIApUHUHI COHMIa
Ba yJapJard reMoryiabud Mukaopura Oornuk O0ynanu. KoMuUMHT conumTupmMa ofup-
nuru spkakiapaa yprada 1.050-1,0608 ra. aénnapnaa 1.053 ra TeHr.

KoHUHT conumTupmMa OFUPIUTH Y3rapyBuaH Oynub, y MyXHUT XapopaTura,
MCTEHMOJI KWJIMHTaH CYBHUHT MUKJOpPUTa Xam OOFJIHUK.

Kon karra omampaa ypra xucobma TaHa Ba3HUHUHT 7-8% HM TalIKWI 3Taad.
Mynaail Kuaub, OFUPIUTH Xap XWiI OViIraH KUIIWJIAPDHUHT KOHM XaM TYpJd
Mukaopaa 6ynaau. Orupauru 70 kr Oynran ogamaa 5-6 autp kKoH 60p. YHuUHT 40-
45%) KOH TOMHUpJapJa XapakarjaHaJu. KOJIraH KUCMU TaJIOK, JKUrapjaa, TepU OCTU
TYKUMAacH/1a 3aXupa XoJija cakjiaHaau, OyHra JernojaHrad KoH aevnnanu. bynapaaru
KOH EKKOTWIraHja, MYCKyJUlap WIIWJA, TaHa XapopaTh KyTapuiraHjua. oJjam
Oyfuiranja Ba OOIIKA 3apypuid Xosatiapaa ToMupiapra yukapuiaau. Kounusr 1/4-
1/3 kucmu MyKoaumm Xa€t yuayH XaB(iau XUcoOIaHa Iu.

Konnuur tapku6u. Konra uBuTMaiiauran monjaa coiud, mnpoodupkaga Oup
HEYa CoaT CakJIaHca €KU CeHTpudyra KuimHca OMp-OMpuaaH KECKUH (apK KUITyBUH
MKKHATA KaBaT xocws Ookiaau. FOkopu kaBataa sipuM maddod capuk CyrOKIUK - KOH
Ila3MacH, MAacTKM KaBaTJa 3Ca KOHHHMHI IIAKIUIM DJJIEMEHTIApH: KHU3WI KOH
TaHayalapy, SbHU SPUTPOLMTIIAP, OK KOH TaHayalapu, S’bHU JIEUKOLMTIAP Ba KOH
IJIACTUHKAJIAPH, S’IbHU TPOMOOIIUTIIAP XOCUIT OV Iaau.

Konnunr taxmuuan 50-60% uu xoH 1m1a3zmacu, 40-45% HU MIAKUIH DJIEMEHT-
nap, 8-10% Hu Typau OKCWLIap, MUHEpal Ty3Jap, KaHji MOJJacH, (epMeHTIap,
TOPMOHJIAp TamKui dTanu. [lnazma oxcwmiapu yu rypyx, 0ynu6, OynmapHunr 4,5%
anoymuH, 2,8-3.1%) rnmoOymunmnap Ba 4-4,5% ¢ubpunorennapaup. Kon tapkubuma
0,85-0,9% om Ty3m, kampumii xyop, Oukapbonarmap Ba 0,12% kana Mopmacu
Oymamu. Hopman (GhU3MOJIOTMK IIApoOWTAa KOH TUTA3MAaCHMHUHT TapKuOW HucOaTaH
TYPTKYH Typaju.

Kon mna3macuHuHT ocMOTUK Oocumu. KoH muiazmacuparu spural Mojjanap
acocaH MHUHepall Ty3iap xucobOura xocuia Oynaau. bynapaan sHr MyXUMH OUI Ty3H-
aup. OCMOTHK OOCHM OpraHU3M TYKMMajapHuaa CyB Ba 3pUraH MOAJAJIAPHUHI TakK-
CUMJIAHUININIAa MYXUM poJ1 YiiHaiau. O1amM KOHHU IJ1a3MaCUHUHT OCMOTUK OOCHUMU
/,7-8 natMra TeHr Oynamau, Oy spuTpouutiap OunaH Oyxaikpanap Xaét (aoausiTu-
HUHT CaKJaHUIIKJA MyXUM (PU3HOJIOTHK axaMmusTra sra. Arap Oy TEHIJIUK Yy3rapca,
SPUTPOIUTIAp OWIaH XykaipainapHuHr ¢aomusta Oy3unaau. KoH mia3MacHHUHT
OCMOTHUK OOCHMUHU MaxcCycC perenrtopiap 00mKkapud Typaau, MyXuT JOUMO OUp XHIT
caksaHa . KOHHUHT MyXUTH Ky4CH3 UIIKOpUi, spHU pH-7,36 ra TeHr.

DPUTPOUMTIIAP UKKH TOMOHHU OOTHK SJUIUIC IIAKIHIATH SAPOCU3 XyKaipa-
napaup. YJIapHUHT AUAMETPU 7-8 MKM ra, KaaIuHIUTU 2,52 MKM ra TEHT. SpKakiapaa
1 mv® Konpa 4,5-5 mum, aémiappa 4-4,5 muH goHa sputpounT Oynamu. HMHCOH
OpraHu3Mujia TAXMUHAH 25 TPUJUTMOH PUTPOIUT OYIHb, Xap CyTKaja Yiarad 3puTpo-
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nuTIap YpHUTra KyMukaad TaxMuHad 300 MUJUIMAp/ SHTH SPUTPOLIUT XOCKI OYaau.
OputpouuTiap xaétu 30-120 kyH raya 1aBoM 3Taau. DpUTPOLUTIAP KU3WI WIHKIA
STUIAAU. YJapHUHT KymuuiuruHu (85-90%) koHra panr OepyBuM TreMOTIJIOOMH
tamkui 3taan. 100 r konaa ¥pra xucodaa 16,6-17 r remoriooun 60p.

OpuTpouuTiIap TapKUOMAArd reMOTJIOONH YNKajgaH KHUCIOPOJ OUPUKTUPHUO
0JI0, OPraHU3MHUHT Xy>Kaipa Ba TYKuUMaliapura etkazud Oepaau. ['eMoriioonn rem
Ba OKCWJI - TJIOOWMHIAH TamKWil TomraH OYymmb, rem kucmuma Fet++ cakmanamu.
DpUTpPOUUTIAD COHU EKM YHAArW TEeMOTJIOOWH MUKIOPHMHUHT KamMaiu® KeTHIIUTa
KaMKOHJIMK Ae0 arajmagu. IpUTPOIUTIAp SHT MyXuM Oydep poNuHHN YHHAWINA, KOH-
HUHT (HaoJT PEeaKIUsICUHA CaKjIaian. Yap CyB aJMalllMHYBHIATH, OKCUJUIAp, EFap,
YTIIEBOIAp TapyaaHUIUAaru (epMEHTATUB KapaCHIapaa UIITHPOK dTAIH.

DPUTPOUMTIAPHUHT YYKu peakuusicu. (OYP) Arapna KOHUHT UBUIIUAAH
cakjiad, IMUWIIaJaH sicajiraH Kamuisipaa Oup Heda coaTra KOJAWPCaK, KOH TapKH-
Oumaru SpUTPOIUTIAPHU Kanmwislp TpyOKaaa Tpymnkajgap Tyoura uyykuO KOJTaHHHU
Kypamus.

OPUTPOLUTIAPHU UYKHUII TE3NUTH Typiu €IIard Kuamuiapnaa, aémiapia,
Oonanapna typiauya Oymanu. ByHnaH Tamikapu Typau XWwi KacaJUTMKiIap Tydaitiu
XaM Yy3rapuii MyMKUH. ODputpouutiap 3-9 MM spkakiapaa, aémapaa 7-12 mm
coatura uykaau. OpraHu3Mm XOJaTUHUHT Yy3rapUIUIapua SPUTPOLUTIIAP TE3IUTHU-
HUHT y3rapuiiy Ky3aTHIaau.

OpUTPOLUTIAPHUHT MABJIYM TE3NUKIAA YyKAIIUAAH poiigananud, TuoOuéraa
KacayuMkiIapHu oenrunamga dhoigananunaan. byau tuoouérna COE neitnnau.
Opranusm KaTTUK IIamMoJUIaraHja, CHJI KacaJUIMITuWJa, XOMMIAIop aémiapaa siuf-
JIAHUIII KacaJulurd OolIaHraHJa Ba OOIIKa Y3rapuiljiapaa 3pUTPOIUTIAD YYKHII
PEaKIUsACH TE3JUTH OPTAJIH.

JlelikouuTiap, SbHU OK KOH TaHayalapu A1pojii améOara yXiiaraH xapakart-
JmaHyBuM XyKavpanapaup. Jleitkorutiap 4-14 mukpon 6ymum0, xap 500 sputpoumrtra
TaXMHUHAH OWTTa JIEUKOIUT TYFpU Kenmamu. 1 MM® KOHIAa 6-8 MHHT JOHA JICHKOIUT
oynaau. JIeHKOIUTIAPHUHT COHU OPTAaHU3MHHHT XOJATUTa, OBKATIAHUIITA, MYCKYJI-
Jap uIM Ba Oomikanapra kapad y3rapub typaiu.

JlelikouuTiap TOHAJ0p Ba AOHACU3 JIeHKoIuTIIapra 0ynunanu. Jlonanop yeii-
KoluTaapra eo3unoduuiap, 6azodpuuiap Ba HelTpoduiap, JOHACU3 JICUKOIUTIAPTa
MOHOIUTIAp Ba JuMmdbouutTiaap kupaau. JleWkomuTiap CysK WIMTKIA, TajloKda Ba
muMmpa Oe3napuaa xocus1 Oyiaau Ba OPraHU3MHU TYypiu MHUKpOOJIap/aH XUMOSI KH-
a0 Typaau, yHTra Tymrad €T MOJJAJIapHU Tapyaiaiiii Ba MUKPOOJApHU FOTAIIU.
JleiikouuTnapHUHT €T MOAJATApHU IOTHIL XycycusiTuHU V.M. MeuHukoB ¢arouuros
neb araras.

Kon naacrunkanapu. Kon miactuHkanapu, S’bHA TPOMOOLMTIIADHUHT JUa-
meTpu 3 MukpoH. 1 Mm® Konzga 200-400 mMuHrTarada TpoMGOLUT OYaanu, Oyiap KOH
UBUINKA MyXUM poJl YitHaiiau. TpoMmOomuTiap CysKk KyMHrujaa maiija IiacTUHKA
makiauaa unuiad 4ukapuiand KoHra yrtanau. KOHHMHT HWBUIN XYyCYyCHSTH Kamailuob
KEeTraHJa 0j1aM ap3uMaras *)apoxaT Typaiii KoH HYKOTHO, XaJlOK OV MyMKHH.
[[lukacTiaHraH TOMUpJIaH OKAETraH KOH akcapu 3-4 nakukaaa uBuidan. KoH uBuil
KapaCHUHUHT aCOCH MOXHMATH YHHMHT IUIa3MacH TapKuOuJaru KOHAA SpUTaH
(GAOpUHOTEH OKCWUJIMHUHT JpuMaiiiuran (uOpUH WMYalapu XOCHJI OYIUIIHIUD.
®ubpuHoren ¢daon TpoMOuH (epmeHTH Tabcupuaa (adpunra aitnanagu. Konpa
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acCUB MPOTPOMOUH OVI10, y TpoMOOKHHA3a (DEpMEHTH Ba KaJbIIUKM Ty3U TabCUPHUIA
daon TpoMmOuHTa aiinaHaau. KOHHMHT MBHUII CX3MAacHHU KyHuaarnda W30XJall
MYMKHH.

| daza: nporpom6un +Ca+tpoMOOKHHA3a = TPOMOUH;

Il dhaza: hpubpuHOreH + TpOMOUH = PUOPHUH.

Kon rypyxsiapu Ba KOH KyuuIu

KonnauHr 4 rypyxu dhapk KAJIUHAIH.

| rypyxaa - KU3WJI KOH TaHadyajJapuja arriloTUHOTeH OYJIMalau, IIyHUHT
yuyH Oy rypyx 0 ne0 Homnanaau. by rypyx Iuiasmacujga HMKKATa TaOuui
arrjiloTUHUH o, B Oymaau.

Il rypyxma - sputponuTiIapAa arrilOTHHOIEH A, Iia3Mmaaa 3ca arriro-
TUHUH [} 6Ynanu.

1l rypyxna - spuTpouutiapaa arriioTHHOTeH b, miasmajga arriroTHHUH
o Oymamu.

IV  rypyxma - sputpouutinapna A Ba b arrmioruHorennap Oynu0, KOH
I1a3Macyjia arrialoTUHHUHIIAP OYaMaiian.

OnaM 10KOpUAaru KOH TypyXJIapUHUHI OupopTacura MaHcyo Oynub Tyrunaau
Ba Oy KOH I'yPyXH YMPUHUHT OXMpUTaya y3rapmaiiiu.

I IYpyX KOH 3pUTPOLUTIApUIA arriItoTHHOreHnap - A, b 0ynmaranu yuyn
yHH Oapua rypyxra KyHuiml MyMKHH. By rypyx KoH yHuUBepcan, KOH Oepaauras
KUILIWJIAP 3Ca YHUBEPCAI JOHOP €0 IOpUTHIIAIN.

Il rypyX KOH 3pUTpoLMTIapuja arrjloTUHOTEeH A, KOH IIa3Macuaa ica
arrmoTuHuH B 6ynanu.by rypyx konnu kou# 1, IV rypyx Oynran ogamuiapra Kyiun
MYMKHH.

1l TypyX KOH 3pUTpOLMTIapUa arrIlOTUHOTEH b, KOH muiazMacuja arrio-
TUHUH o Oynaau. by rypyxnaaru konnu |l rypyxra Ba |V rypyxra Kyiui MyMKHH.

IV rypyx KoH sputpouutiapuga A Ba b arrmoTuHoreniap maBxyn Oynuo,
KOH IUIa3Macuja arrmoTuHuHinap oynmaiinu. [lynunr yuyn Oy rypyxuu dakar IV
rypyxra Kyium MymKuH. JIekuH Oy Typyxra KoJraH ydra TypyXJard KOHHUA KyHHIIl
MyMkuH. KoHuM TypTHHUM TypyX OYyiraH ojamiap YHUBEpCal pPEUUITHUECHTIIAP
IeUnIaau.

JoHop (I0THHYA «Xads dTaMaH» JeraH MabHOHHW Owmiiaupanau) 6emMop XaéTuHU
cakyab xonuimiga épaaM Oepaauran oamkaHoO WHCOHAMP. bemoprapHUHT KacayTuk
Typura Kapad, sSHT'M KOH €KM KOH IUIa3MacH SPUTPOLUT Macca, JIEHMKOIUT Macca,
TpoMOOIIUT Macca €EKU KOH TapkuOugaru okcuwuiap (anOymuH, TIOOYIHH,
¢bubpuHoreH, ¢GIOPUHONNU3UH, TaHUMArIOOYJIUHIAPKIAH OupopTacu Kylwiaau
AlipuM kacayuMkiapnaa (Kyiranga, 3axapjaHraHja Ba Oollkanapnia) OeMOpPHUHT
KOHU JIOHOp KOHM OuWiaH Tyla anMamTupuiagud. bemopra KyWuiraH KOH YHUHT
OpraHu3MHra Wxoouil Tabcup 3TUO, Mypakkad MKOOUN (PU3MONOTHK Y3rapuiuiapra
cabab Oymanu. bemopra 1oHOp KOHM KyWWUJITaHAA y TOMHUpJAp I€BOPUAArd Ce3yBUH
HEpB TOJIaJapu Y4JIapUHU KY3FaTalu, HATWXKaJa KOH OOCMMHU KyTapuiaau, FOpak
daonusaTH SXMIaHaau, Hadac oaum MebEépuaa 0ynaau, 0o MUst KOH TOMUpJIapUaa
KOH aijaHuIl OMpMyHYa SXIIWIAHAIU, XaTTO OEMOPHHUHI MIITaXacu XaM OYMJIaIH,
MoOJAJanap aJMallMHyBU Te3Jallay, KOH spaTyBud Ba OOIIKa OpraHjiap HIIU
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Ky4asiii Ba X0Kas30.

Pe3yc ¢akrop. by dakrtop Oupunum mapra 1941-iimunga HeMHC OJIUMU
Jlanarerinep ToMOHMIaH Makakyc Pe3yc pgeraH maiiMyH KOHHAQ TOIWJITaH Ba
myHgai HoMm Oepwirad. Kummmnapnan 86% HMHUHT KOHUAA pe3yc-GakTop Oopiurd,
14% wuna sca Oy Qakrop HYKIUrK aHukjianraH. Pesyc-gakropiu kummiap pesyc
mycOaT kummiap (Ph+), pesyc dakropcus kummnap pesyc-manduii kummiaap (Ph-)
ne6 aramamu. Pesyc - daktop spurpouutiapma Oyiamm, KMHCTAa Ba €mra OOFIHK
Oynmaiinu, y OSpUTPOLUTIAPHUHT AarjuIOTHHOTEHJIapu OwmiaH OOFJaHTaH 3Mac.
ATITIOTUHOTEHJIapra KapMa-Kapiid Yhoapok, 3apaobna pesyc-(akTtop —arrio-
THUHUHJIAPU €K AHTUTEATIAPU UYK.

By ¢akTtop mIyHHHr y4yH aManuii >KMXaTAaH axaMHUSITIUKHU, pe3yc MaH(pui
KUIIWIapra pe3yc MmycOaT KUIIWJIAPHUHT KOHM Kyluica TeMoiu3 (3puTpo-
MUTIAPHUHT eMUPWIHIIN)pYi Oepamn. ['emonus pyit 6epumura cabad mryku, OyHaa
pesyc MaH(Ul KUIIWJIAPHUHT KOHMJIA MaxCyc aHTUTEeJIoNlap XOocwi OVyianau.
XOMUIAIOPJIUK JaBpUAa SPUTPOIUTIAPHUHT 0ab3aH reMosiu3ra yupab anemusi pyi
Oepuilii, CYHTpa XOMWJIAHUHT HOOyH Oynuinmm ana 1ty ¢akropra OOfiuK. SAHru
TYFUITaH OOJIaJJApHUHT TEMOJIMTUK KacaJUTUTH XaMm pesyc-akrtopra 6ornmuk. byHna
OHa KOHHM pe3yc MaH(uii, XoMuiIa KOHM 3ca pesyc mycobar OVymamu. Ammo 10%
XoJUlap/ila OHa KOHHM XaM, XOMHJIa KOHH XaM pe3yc MycOar OViaau-1o, reMOJUTUK
aHemusi pyu Oepmaiinu. Pesyc-gakTopiapHUHT THUIUIApU MOC KejMmaca, IIyHJau
Oymumu MyMKuH. Pe3yc-(akTopavHr y4 TuUNM OOpJMIH aHMKJIAaHraH. by Tumiap
notunya [, C, E xapdnapu 6unan Oenrunanaau. TyFpyK BakTHAa KOH KyWraHja mry
(akTOpHU XHCOOTa OJIMII AWHUKCA MYXUMIUD.

Tanok. by nuku opran 6ynu0, yanm KOByprajap OCTHJA XOWJIalraH. YHHUHT
orupauru karra ogamaa 140-200 r. Taiok KOH XOCWJI KWJTyBYU OpraH, SsbHU Oy epiaa
auM@onuTiaap xocui 0yiaaau. Yiap opraHu3Mra KUpraH MUKpOOJapHU IOTHUII XYCYy-
cusitura ara. Jlemak, TaJoOK OpraHU3MHU FOKYMJIM KacaJUTMKIIApAaH XUMOS KWJIHUII
Basudacunu Oaxkapanu. byH&IaH Tamkapu TajgokKia OpTHKYAa KOH 3axupa XOJHjaa
caknanaj. [y Ounman Oupra Oy epha Xaér TyraraH SpUTPOIUT Ba JIEHKOLUTIAP
EMUPHUIIA]IN.

KoHHUHTI éuira xoc XyCycHsiTJIapu

Kon omamuunr €mmra kapad y3rapul Typanau, aifHukca Oup €mrada KoH V3
XYyCyCHUsITUTA Kypa KaTTa oJlaMHUKUAaH Qapk Kuiaau. Moananap aaManimiHyBH, KOH
ApaTyBYM OPTAHIAPHUHT TY3WIUIIN Ba (YHKLIUACH, KOH aitmaHumu. Emra xoc
xycycusitiaapra 6ok Oynmaau. bonma kanua €mr Oyiica, paojganap ajaMaliduHyBU
IIyHYa Ky4id Oynaau.

bonanapna KOHWUHT a0COMIOT MUKIOpPHU OOJIAHWHT YCHUIIM Ba PUBOKIAHUIIN
xapaéHuna omubd Oopca, HUCOMM Mukaopu (1 Kr OFMpIMKKA TYFpU KeJlaJuraH
MUKI0p/Aa) KaMaiub 6opaau. SIHru TyFuirad OOJaHUHT Xap KujiorpaMM Ba3Hura 150
cm®, rynak Gonana 110 em® , 7 émpan 12 émraya 70 cm® | 15 émpgan 6omwiab sca 65
cm® KOH TYFpu Kenaau. SHrM TyFuaran 6onajga KOH TaHa Ba3HUHUHT 15% Hu, Oup
srap 6onana 11% vy, 6 émpan 14 €mrava 14% Hu, karta ogamjaa sca 7% HU TaIl-
KW 3Taau. Yeun 6onaza Ba KaTTa SLMUTM KHIINIA KOH MUKIOPH KH37Iap Ba aéimap-
narura HucOaTaH KYmnpokK Oynaau.
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Auru Tyruiran 6ojana KOHHUHT conumntupma orupiurua 1060 nan 1080 raua,
2 srap 6onanga 1050, €m optuinu Ounan 6up 03 kytapuauo, 1055-1062 ra staau Ba
JOMMO Iy XWijia Oupaai Typaju.

Suru TyrFunaran OoJsiaia SpUTpOHMTIAp KYm OVAraHujaaH KOHHUHT EIHUIII-
Koxymuru 10-11 6Ynm6, mkku €mga 6 rada Tymaa, kattamapnaa 4 Oymaau. SHrum
TyFUITaH OOJAHUHT KOH TuIa3Macu Kynu OuiaH KOHHUHT 50% HM TalIKWI 3Taju.
KoH mna3macuma okcri1 MUKIOPHU KaTTa ofaMaaruian kam, spHu 5,5-6,5% 6ynanu. 7
éuia miazMajiaru OKCHILIap MUKAOPU 6-7% HU TalIKUII STaJIH.

Suru Tyruiran 0onaza miasMa anOyMuHIapura HucoaTtaH riio0yJIWHIAp MUK-
JOpY KaTTaJapjarura Kaparanjga kam Oymamd. DpUTPOIUTIAPAWHT UYKHUII pPeak-
nusicu (POE-COE) 6up coatna 2 mm, yakanokiapaa coatura 4-8 muu, 7-11 €mna
oup coatna 4-12 mMm Oymanu. SIHrM TyFruirad OOJIAaHWHT KOH IIa3MacHIa-oIl Ty3H Ba
KaHJIHUHT MUKJIOPH HucOaTaH kKam, 6 €mima kaTTa oJaMHUKHTA 3Taau. Kambrwii
Ty3Japy KaTTa OJJaMHHMKUTa HUcOaTaH Kym OYynanu. DpUTPOIUTIAp MUKIOPU KarTa
OJIaMHUKHTA KaparaHja opTuk 0yiauo, 1 MM° KoHpa 4,5-7,5 mutH ra TeHr, 12 éma oy
MUKJIOp KaTTa OJIaMHHMKHUTa TeHrjamaau. 12-14 émga sputpouutiap cOHU Oup 03
OpTaJIu.

Suru Tyrunran 6onanapaa remoriaooun mukaopu 110-114%, 100 r konga 17-
25 r 6ynmaau. boma karra 6yiaran capu reMorji00MH MUKJIOPH XaM kKamaiu0, 1-2 émma
80-90% 6¥ymamu. ['emornoOuH MUKIOPH, SPUTPOLMTIAPHUHT KYTI OVIHIIN OOJaHUHT
cod xaBojaa KaH4a OyiauImmra OOFIuK. SIHru TyFuiarad Oonanap/a JEHKOUUTIAPHUHT
comn 1 MM® komma 10000 mam 20000 oymanu, 12 €mpma 10000 man 12000 raua
xaMasau. Makra6 émmaaru Gonanapaa 1 mm® Konzaa 7-3 MMHTHHM TaIIKWI STagu. 3-7
éurga HeuTpopuiuiap COHU Kam, JIMMGOLUTIAP COHU Aca aH4a Kyl OYyiaau.

bonanunr €mm optumm OunaH HeWTpoduiiap coHu opTud, aUM@oUUTIAp
coHu kamasnu. Helitpoguiiap Ba KOHHUHT (parouuTtap GyHKUUACH XaM KaM Oyaau.
borua €mmnmarm OonamapHU OKyMJIM KacaJUITMKIapra Te3 YaJWHUIIKA KUCMaH Iy
Owian m3oxjaHanu. 8-9 €mman daromurap QyHKIUS OpTUO, OPTraHU3MHUHT TYPJIH
KacaJTUKIIapTa YUIaMIIUITUTH OIIaIH.

TpoMOoMTIapHUHT COHU XaM €mra Kapad y3rapub typanu. Karra ogamaa 1
mM® kouga 200-400 munr, 1 émraya 6yiran Gomanapaa 160-330 mumr, 1 émpan 2
émrauva 140-170 munar, 2 émpan 3 émrada 150-300 munr, 3 émman 4 émraya 356-
370 munr 6Ynaau. KoHHUHT UBUII Te3Uru Oapya €mgaru 6onaaa oup xumn 6yiumo, 3-
4 nakykaza KOH JaxTacu XOCHJI OYyiaau.

Auru Tyruiran 0OoJjiala KOH CysAKJIapAaru KU3Wil WiuKAa spatunanu. bup
éman Oonuiad KU3WJI WIKMK €F TYKMMacu OWlaH anManinHa Oouutaiinu, Oy skapaéH
nactinab CoH, KaTTa Ooyaup CysKiIapuaa, KeUpoK yMmMypTKaiapjaa OonuitaHagu. ber
éurgaH KU3Wi WIMKHUHT €F TYKMMacu OWJiaH aJMalllMHUIIM aH4ya Te3namaau. 8 énia
OONANp CYSKIAPUHUHT SpMUIA KU3WJI WIMK YpauHu €F TYKMMacu Korutanau. 12-15
¢mman 6o1uiad, KOH SPaTHIIMINY KaTTaTapHUKuIeKk Oymanu. bona Tyrunrangad cyHT
TaJIOK Te3 yca Oommaiian, BasHu 5 oinukaa 2 xucca, 1 €mna 3 xucca, 10-12 émma 10
XHUCca OpTaJIH.
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Kon ainanumm

Kon aitnanum >xapaéHUHUHT TOUMHUIINTH OPTaHU3MHUHT XaETUHIUTUHU Oel-
riunoBun (paktopaup. FOpakHUHT WIUIANM, KOH JACBOPJIAPUHHUHT 3JaCTUK OYIHIIM,
CKEJIeT MYCKYJUIAPUHUHT KHCKApUIIH, OOCUMHHUHT (DapK KUIHO TYpUIIM KOHHHHT
Xapakarra KeaTupyBuu gaxropiapuaup. bup OyTyH opranusm Ba opraniap GanusTu
KOH ainaHuil (yHKuuscu Ouinad Oornukaup. KoH aimaHuin opkaiu opak Ba KOH
Tomupap (HaosuATi TAbMUHIAHUO Typasu.

IOpaknan KOH oauM0 KeTyBUM KOH TOMHUPJApPUHU apTepus KOH TOMHpJIapH,
IOpaKka KOH OJIM0 KeJyBYM KOH TOMUPJIAPUHHU BEHA KOH TOMUPJIAPU IEUNIIaIH.

KoH KOH Tomupriapaa XapakaTilaHap dKaH, MypakkaO HYJIHM KaTTa Ba KUYMK
KOH aiJIaHUII JOUPACUHU O0CHO YTalIn.

FOpak MycKyJUITapuHUHT KUCKapUIIM KOH XapakaTuHU Oounuiad Oepanurax
TypTKu Oynanu. Hatnxaga KOHHUHT TOMUpJIApAaH TYKuMasapra OOpHILY Ba IOpaKKa
KaTHO KeNWIlv, apTepusiiapAaH Kanwispiapra, Kanwispiap/aH BeHajlapra, BeHa-
JapjAaH opak OynManapura yTuiiga OOCUMHHUHT macaiuimra OOFIuKIup.

KartTa Ba KWYMK KOH ailJIaHMII JOUPACH

CyT »>MU3YyBYM XallBOHJap Ba ojJaMjla KOH ailjlaHuIu €nuK Oynu0, Karra Ba
KMYMK KOH aillIaHuIll Joupanapura OyaIuHaau.

Karra KOH ailaHuIl AOWMpAcu IOPAKHUHT Yall KOPUHYACHUJAH YMKYBYM SHT
HUpUK apTepusi, s’bHU aopTajaH OoluIaHuO, OMp 03 IOKOpHUra KyTapuiaauaa, €i
XOCHJT KWJIaau. AopTa WHpUK, YpTa AMAMETPIU apTepua Ba KalWuIAp TOMUpJIapra
oymuuaau. Kanwuisap, ssbHU KU1 TOMUpJiap OWIaH OpraHu3M Xy»Kaipanapu opacuja
MoOJaNiap aJMalllMHYBU CcoOaup Oynaau. Aprepusi KanujulsipjapHU, BEHa Karlui-
JSpJIapyuHU, CYHrpa Malja BEHAJap, BEHyjlalap, KEHMUH HUPUKPOK BEHA TOMUD-
NApHHU XOCHI Kuaau. MUpUK BeHa TOMHpIIApH IOKOPUTH Ba MACTKH KOBAK BEHAHH
XOCHJI KWJIMO, IOpakHUHT VHT Oynmadacura Kyuwraan. KoH aiinaHumiHuHr Oy JT0HM-
pacu KaTTa KOH alJlaHWII JOWpacu aeuunaau. Y OpraHu3MHUHT Oapua XysKaiipa-
JApUHYU KOH OWJIaH TabMUHIIANIH.

Kuuuk KOH ailllaHuIl JOUpPACH IOPAKHUHT YHT KOPUHYACHAAH YIIKa apTEPUsICH
Owian OomianuO, ynkara Oopaau Ba y epla apTepus, HUpHUK apTepusi, Karmuuisp-
Japra TapMOKJaHUO, VIKa XyKaillpajapuja ra3jiap ajJMaliuHaau, 4 Ta yrnka BeHAcH
IOpAaKHUHT 4Yan OYynMauvacura KyWwiagu. By KMUMK KOH aijaHum joupacu Ae0
oputuiaan. OHa KOpHHMIAJIUK JaBpuja XOMHJIA TYFYJITyHYa KMYMK KOH aijIaHUII
noupacy QpyHKIUSTIaHMaWIu. XOMUWIaaa MOJAIa alMalllMHyBH WYIaoml (TJIaneHTa)-
Jard KOH TOMUpJIap BocuTacuaa coaup Oynaau.

bona Tyrunuimm OwiaH yHWHT KOH alJIaHWIN CHUCTeMacuia OMp KaTop 4yKyp
y3rapuiuiap coaup Oymaau.

FOpakHuHr €é1ra xoc Xycycusitjiapu
Karta omapuia ropak koHyc makiauga Oynmbd, kykpak kadacuma yygaH Oup
KUCMH 4Yall TOMOHJA YYJaH HMKKM KUCMHM YHI TOMOHJA JKOWJIAIIraH MYCKYJUIN
opranaup. Y y4 KaBaT/IaH TaIlIKH - CEPO3, MUKAPJI - YPTa MYCKYJI - MHOKap.l Ba HUKH
SACCH DIUTENUA - SHAOKApJJAH TYy3WiTraH. ONHUKap]a IOpaKk XajaTacura TyTaiuo
kerrad. FOpakHUHT MyCKyJ KaBaTH KYHJAJAHT TapFuJl MYCKYJl TOJalapuIaH Ty3uJI-
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rad. JIeKMH 10paKk MyCKYJUIApUHUHT (DYHKIMSCH CHUJUIMK MYCKYJJITApUHUKUATA YXI1a0
keraau. Opam roparu 4 kamepanu OYnuO, Oup OupuIaH aXpalraH YHI Ba dYarl
Oynakmapra, ynap y3 HaBOaTua YHT Ba yan OyiamMaya Ba KOpUHUYaapra OyanHaIu.

bynmavanap 6minan kopuHyanap ypracuaa 4OAUPCUMOH KONMKOKJap (KiamaH-
jap), IOpak KOpuHYalapu OWsiaH KOH TOMHpJapu oOpacujia Xam SpuM ONCHUMOH
KOIKOKJIap (Kiananiap) 0Viauo, yinap ¢akat Oup TOMOHTA OYMIIA M.

KOpakHuHT YHr Oynarura TaHajaH Kena€Trad BeHa KOH TOMUpJIapy, Jan Oyia-
rura ymkajaaH KenaéTraH apTepusi KOHU OyiraH ymka BeHaapu Kyiwmmaau. FOpak-
HUHT aCOCHI WIIM KOHHU KOH TOMHUpJapura 6ocum octuia xaiinad o6epuminup. Kon
apTepus TOMHUpJIApU OPKAJIW IOpakIaH YHKAId, BEHA TOMHPJIAPU OPKAIH FOpaKKa
KyWuiaau.

bona tyrunran xynunan Oomuial, roparu ycuO, BasHM opTa Oopaau Ba QyHK-
nusicu y3rapanu. by skapaén Oosia XaéTHHUHT OMpUHYM HWIHIA. KUCMaH Oofya Ba
KUHCHUM OanoraT Emmaa xxyaa Te3 coaup oymaau.

Suru Tyruiran 6oaHuHT roparu gakukacura 120-140, 1-2 €mma 110-120, 5 émina
95-100, 10-14 €mma 75-90, 15-18 €mpma 65-75 mapra KUCKapaau Ba xokazo. FOpak
Oup Mapra KHCKapraHia KOH TOMHpJIapra xaiaab 4ukaprad KoH MUKIOpH }OpaKHHHF
CUCTOJIUK XEDKMI/I Jerunau. YpTa Xucobaa y sSHru TyFHJIraH Gonaga 2,5 cm® Hu, 1
émma 10 em® vy, 5 émma 20 em® Hy, 15 émna 40-60 cM®. Hu, katTa onamaa 65-75 cm®
HU TaIKWJI 3TaJIH.

IOpak Oup makukama KOH TOMHpJapra XaijgaraH KOH MHUKJIOPH IOPaKHHHT
NAKUKAIMK XXMM Aekimnagy. SIaru tyrunran 6onaga 0y 350 cm® ra, 1 émpma 1250
cM® ra, 5 émma 1800-2400 cm® ra, 10 émma 2500-2700 cm® ra, 15 émma 3500-3800-
cm® ra, xarra omamzaa 3500-4000 cm® ra Tenr 6ynaam.

bonamapna ropak TOHWHHMHT ypTada JaBOMJIWUINTH KaTTa OJaMHUKHIAH aH4a
kam Oynaau. FOpakuunr OupuHYM TOHUHUHT naBomumiuru 1-3 émna 0,07 conust; 3-6
émrma 0,09 conms; 6-10 émma 0,10 conms; 10-12 émpa 0,13 conus; KaTTa ogamaa 3ca
0,15 conmst 6Vnaau. KOpakHMHT MKKWHYMA TOHHMHUHT naBomumiurd 1-3 €mrma 0,065
conus; 3-6 émpa 0,073 conms; 6-10 émpa 0,1 conus; karra ogamaa 0,12 ra TeHr.

IOpak ¢paoJUATHHUHT OOLIKAPUIU U

BonanuHr Ba karra €nUIM OJAMHHUHT IOparvHU OpPraHM3MJaH aXpaTuod oo,
O3WK MOJJIaJIU Ba KUCJIOPOJJIM dpUTMa OWJIaH O3MKJIAHTHPUO Typuiica, y Oup Heda
coatr KuckapuO typanu. IOpakHUHr Oy XyCyCHATH IOpaK aBTOMAaTHSICH JACUHIIA/IM.
OpranusMia 0opak aBTOMATHSICH WYKUM MYXUT y3rapuiiura kapad HEpB Ba rymopai
nyn Ounan Oomkapunaau. FOpakka ajgamraH HepBiIap OpKaJId Y3yHUOK MUSAAaH
Mapkasra MHTWIYBYM HMMITyJbchap Kenaau. Opka MUSHUHT KYKpaK CerMenTHAaH
YUKKAaH CUMIATHK TYTYHJIapJaH 2 Ta CHUMIATHK HEpB ajaliraH HepB OunaH Oupra
I0paKk MycKysuiapura tapmokiananu. [lynnai kunub, yMyMuil yilky apTepuUsiCHHUHT
€HUIaH apayiail HepBiIap yTaau. Afamrad HepB MapKas3iapu Ky3falraHaa IopaKHIUHT
KHCKApUIIH Ba Ky4H, Ky3FaIyBUAHIUTH XaM/a YTKa3yBYAHIUTH KaMasian. CUMIaTHK
HEpPB MapKas3jiapu Ky3FalraHaa, akCHHYa, FOPAKHUHT KHCKApWII COHH, KYy4H,
Ky3FamyBYaHIurH opTaan. KarTta €mmm onamaa agamrad HepB I0paK aBTOMaTH3MUTa
Oup Kazap TOPMO3JIOBYM TabCcUp 3Taau. byHra ajgamran HepB TOHYCH JeHnIaIu.

CuMIIaTuK HEpBHUHT IOpakK (haosMsATUra TabCUPU OPTUO Kella, I0paK MYCKYJI-
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Japuia MoJJanap aJMalluHyBH Kydasiid. AJalrad HepBiIap Ky3rajiraHja KoHra Ky
MUKJIOp/Ia AURTUIXOJIUH aXpanubd 4ukKagu, Oy TOpPMOH IOpaK HIIMHU CEKWHJIAlll-
tupaau. CUMIATUK HepBIap KYy3FairaHjaa, KOHra HOpPAJpEHAIMH Ba aJpeHaINH
TOPMOHJIApU KYWHMIINO, KOH OpKaJIM I0paKkka CUMIIAaTUK HEPB KaOW TabCUp KypcaTaju.
bynnan tamikapu, KOH TapKUOHWIarud KajblUui, Kaluil MOHJIApU XaM topak (aomus-
TUTa TabcUp Kuiaau. Kaabiuil 1opak UIMHU TE3MAIITHPAIH.

bona Tyrunranga ropakHM TabMHUHIOBYM HEPB ammapaTd €Tapid Japa)kaaa
puBojanran Oynmaau. Opakka cuMmaTHK Ba MapacUMIATHK HEPBIAp TabCHUp 3Ta
Oomnuraiinu. Jlekun stHTH TyFriarad 060J1a Ioparura CUMITATUK HEPB TAbCUPU KYUWIHPOK,
SbHU CHUMIIATUK HEPB TOHYCH IOKOPUPOK OVnamu. YHUHT KY3 COKKacu Oupos
Oocuiica, 10paK KUCKApHUIIK CUHPaKIaIaIq.

7-8 simap Ooniazia Opak MYCKyJJIapH HEpBiap OuiiaH Tyia TabMHUHIIAHAIM.
CuMmaTvk Ba TMapacUMIIaTUK HEPBIApP TabCHpU aH4ya Oapkapop OYimbO Kojamw.
YCMUPIIMK J1aBpu/a Iopak QyHKIUsIApU KaTTa oJaMIapHUKUTa YX111a0 KoIaau.

IMync (tomup ypumm). KopuHuamap KOHHH OOCHM OCTHIAa TOMHpJIApra
Xaijarana KOH TOMUpJIApHUHT TeOpaHumu myic aevunanu. [lyncHu tepu octuaa
1032 JKOWIAIraH apTepusi KOH TOMHUPJApPHUAAH eJKa apTepusick Ouilak/ia HKKHUTra
IIOXJIAHTaH KO/1a, YeKKaaa Ba OOIIKa epiap/a Ce3Ulll Ba CHHAIIl MyMKHH.

KoH TOMHpUHUHT xap OMp TeOpaHUIIU IOPAKHUHT Xap TaJlrd KUCKApHUIIUra
TVFpu Kenaau. Suru Tyrunaran Oonaga Oup nakukana mync 120-140 mapra 6Yiu0,
¢mm optummy OwitaH mmysc kamas 6opanu. [lync omaMHHUHT XoJjaTUTa, TaKH MyXUT
XapopaTura, OJaMHUHT €M Ba MOJAAAjap adMalldHYBHHUHT OopuIura OOFIIMK
oynaau. bup €mgaru Oonanapaa MyJICHUHT Xap XWJ OYJIMIIM IOPAKHUMI TY3WUJIUIIH,
GbyHKOMSICH, HEpBiIap OWlaH TabMHUHIAHWIN Japa’kacura, OOJaHWHT THITOJIOTHK
xycycusitnapura Oormukaup. Knunk makTtabd €mmagaru 6omanapaa mysic TypFUMIIamia
Oopaau. MexHaT xapa€HuAa, >KUCMOHMA MAalIFyJOTJIap BakKTUIA, yTa XasKOH-
JaHumIa 6osanap/ia myJic aH4ya Te3Jalia/iu.

Kon 6ocumu. Opak KucKapuiy Te3namud, CUCTOJMK Xa)KMH OPTTraH/a KOH
0ocuMH KyTapuiaau, OpaK WM CEKWHJIANINO, CUCTOJIMK XaKMH KaMmalranjga KOH
O6ocumu macasau. Aprepus KOH OOCHMMH KOH TOMUpJIAp IUAMETPUHHHT YMYMUUN
HuruHANCUTra OOFIMK. ApTepuan Ba KamwUIsp TOMHUpJAp JEBOPH TopauraHaa KOH
OocuMU OpTau, KEHralraHaa akcuHYa OVIaau, SbHU Tacasiy.

Cornom ofamia KOH TOMHpJap MYCKYJUTH JIEBOPHHHUHT XapaKaTh HEPB T'yMO-
pajg MexaHu3Mu OujaH Oomkapuiaud Typuilud Tydaitnum KoH 6ocuMu Oup MebEpaa
cakyianaau. by Mexanusm Oy3uica, KoH 6ocumu y3rapaau. Karra omampa aoptaga
MaKCUMaJ, SbHU CUCTOJIMK OocuM cumMob yctyHuaa 120-140 mm, enka aprepuscuaa
110-125 mm, MuHUMAJ, STHHU AUAacTONMK OocuMm 70-80 mm, makiga aptepusiapaa 70-
80 mm, aprepusiapaa 40-60 mMm, xkamwmsipiaapaa 20-40 MM, WUpUK BeHajapaa 2-5
MM OVasu.

Makcuman KoH 60ocuMu OuIaH MUHUMAaT KOH 60cuMu YpTacuaaru (papkka myJic
6ocumu neitmnaau. Ilync 6ocumu ypra xucodbna cumod yerynuna 30-40 mm Oynau.
bonamapna aprepman kKoH OocMMM KaTTajapjarura KaparaHja aHda macT. SHru
TyFuiTaH OoJjiazja MakcuMmain KoH Oocumu 60-65 m, 6up €m oxupuma 90-105 mwm,
MUHHUMAJ KOH 6ocumu 50 MM Oyaam.

Vun Ba ku3 GonanapHUHr KOH G0cHMH 5 émirada 6up xui 6yaaan. 5 émgan 9
émrava Yrun Oosiamapia cuMoO ycTyHuAa 1-5 MM, SbHU KU3JIApHUKWTA HUCOATaH
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okopu Oynamu. 9 €mman 13 émraya ku3napaa 1-5 mm Oynaau. XXuncuil Oanorat
émmaa Yrun Oonanapaa KoOH 0ocuMu Oup 03 KyTapuiaau. bomanuHr €mm opTHIIH
OWJIaH KOH TOMUpJIap AE€BOPUHUHT TOpANUIIIM, TaHA Ba3HUTa HUCOATaH I0paKk Maccacu
Ba X&KMUHUHT CEKWH OPTHUIIM XUCOOUTra KOH OOCUMHM XaMm, IyJic O0CUMH XaM OpTHO
O0opaau, OMPOK Ku3Japjaa aHda cycT opTaau. by aca yruu Oonanapaa 1opak CUCTOJIUK
XQKMUHUUT FOKOpU OYIIHIIN OWIIaH U30XJIaHaIH.

Kon Oonamapna karramapra HucOaTaH TOMHpJIapAa aH4ya Te3 OKaau. SHru
TyFuirad Oosiajia KOH opranu3sMaan 12 conusiga, 3 €mna 15 conusina, karrta ogaMaa
sca 22 coHusAa aiimanuO yukaau. bonanapaa KOHHUHT ailflaHWO YMKWIIM YYyH KaM
BaKT capduiaHummra cababd mykd, yJIapHUHT KOH TOMHUpJIApH KanTta OYiamu, roparu
TE€3 WILIANIN.

AKJUI Ba JKHCMOHHI MEXHAT BAKTHAA IOPAK - TOMHP
CHUCTEeMACHUHUHI (yHKUUAJIAPH

Bbonanap ynraiiran cailuH >KUCMOHUH Ml Oa)kapraHja myJic COHU opTuO Oopa-
. 8-9 simap O6oJiaza JKUCMOHUN MIT BakTHAa Makcumaln mync 184, 14-15 €mna 206
Oynanu. 16-18 smap ycmupaa >KMUCMOHMM HWII BakKTHAAa MakCUMall IyJCc OuUp o3
cuiipakiamm® 196, kuznapaa sca 201 oynmagu. KucmoHuil umigad cyHr 8§ smap
Oonanapaa myJsic Te3pok Ba 16-18 smap yemupiiapaa ceKMHPOK OYnu0, aciau Xoiaura
kenamy. bonanap wapuaranma ypraua mync cHifpaknamany. YKyBUMIap YKyB HHIH
oxupura 60pu0, yapyad KoJiaau, IIyH/1a I0paK KUCKapHUIu opTaau. bona xucmoHuit
MalK OWJIaH MyHTa3aM paBUIIJA LIYFYJUIaHUO Typca, IOpariHUHI Maccacu Ba
CUCTOJIMK Xamja NaKMKaJIUK XaKMHU aH4ya opTaaud. YaHfuja ropraHia, BEJIOCUIEN
yuranja, ¢pyrdon yilHarauma, SHTHI aTieTUKa Ba OolKanap OWiiaH IIyFyJUIaHTaH[a
OoJanap IOpariHUHT MaccacH, CUCTOJIMK Ba JAKUKAIMK XaKMU opTaau. KOpakHUHT
CHUCTOJIMK XXMM MYCKYJI MIIM BakTuaa 12 suap Gonamappa 104 cm®, 13 émga 112
cm®, 14 émpa 116 cm® 6ymann.
KOpak-Tomup cuctemacura Typiau XHUC-XasDKOH (XypCaHIUYWIIMK, FaMm, OFPHK,
KYPKYB Ba OoIIKanap) KydauTUpyBYH KU CyCAaUTUPYBUU TAhCUP ITAH.

Opak-KoH TOMHpP cHUCTEeMacH TMTHEHACH

Kyn taptbu ropak-ToMHp cCHCTEMacura Ky4did TabCUp ATaju. BoJaHUHT KyH
TapTUOM TYFPU TAIIKWI STUJICA, IOPAK-TOMHUP CHUCTEMAacu Oekamy KYCT MIUIAlIu.
[IyHuHT yudyH Xam yJjap OakapaJuraH *KMCMOHUM HIIl Ba MAIIKJIAPHUHT JKaaJIJTUTH
Ba OFUP-PHTWUINTU yJIAPHUHT €IIMra MOC OYJUINM Kepak, alfHuKca canOuil Xuc-
XAsKOH, YEKUI, COUPTIA WYUMIIMKIAP WYHUII, Y30K MYJJAT XapakaTCU3JIUK FOpak-
TOMUP CHCTEMaCH HIIIUHUA Oy3aju.

bonmanapauHr kuiinMu, mos03aaud KOH aiJIaHUITHU KUHWHJIAINITHPMAWINTaH,
BEHAa TOMHpJap/Aa KOH IUMJIAHUO KOJUIIUTa Hyn KyiMalauran OYIuIIM Kepak.
[Totadzan Top Oyica, OEKHMHT KOH OwjlaH TabMUHJIAHUIIM KuhuHiamanu. O&kma
Typiiu KaJoK, sipa maiigo Oymanu. bomamapuunr cod xaBoja OYIWINM, KUCMOHHIMA
Malkjiap OujlaH IIyFYyJUIAaHUIIM, BaKTUIa OBKATJIAHUIIM IOPAK-TOMHUPJIAPHUHT
HOpMaJ UIUIAIINIa MyXUM axaMHsTra ara.
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Magsy — 16. YKYBYM Ba Tajiadajiap OpPraHu3MHUHHUHIT
MOP(OJIOruK Ba (PUMOJOTUK XYCYCHATIAPH

Xank TabJIMMH XOJUMJIApU OJiquAa YKyB-TapOHsl WIUIAPUHUHT CcU(aTHHU
KYTapuill, YKUTUIIHUHT IOKOPU WIMHIA Japa’kaCHHUA TabMHUHIIAIL, MEXHATra Myxao-
0ar yWFoTHUIN, FOSIBUH Ba MabHABUN TApOUSHU SXIIWJIAII, SCTETUK Ba >KUCMOHMMA
OapkaMOJUTMKKa epHIIHI Kabu Bazudanap Typuoau. MakTaGHUHT acocuid Bazudacu
MEXHaT, TabJUM-TapOusl Ba XyHapra a0 OSTHUIIl HIUIAPUHUM TaMOMaH Wyira
KYWUHIIHU TAbMUHIALIIUD.

Vcaérran ém aBnogHM TapOWANALI MILTAPUHM WIMHH acocaa TYFPU TALIKKIT
KWINII YI9yH Xap Oup THOOMET XoAMMH Ba TeAaror Oosanap xamaa yCMupiap opra-
HU3MUHUHT PUBOIIAHHII XYCYCUSATIAPUHA MyKaMMasl OUJIMOFHU JIO3UM.

IOxopuna kenTupraHuMU3IEK, Oojamap Ba yCMHUpJap OpraHU3MH KaTTajap
OpraHM3MHJIaH aHATOMUK Ba (PU3MOJIOTUK XYyCYCHUSTIAPH, Y3IyKCH3 YCHUIIM Ba
PUBOKJIAHUIIN OWyIaH (hapK KUJIau.

Veu Ba pHBOXKIIAHHUINTA TAIIKA BA NYKH OMUIUIAP KATTa TACHP KyPCaTau.

MabiiyMkH, xap Kaiicl ab30HMHT X0JIaTH OOIlIKa ab3ojiapra MyausiH lapaxania
Tabcup Kypcatud® Typaau. UyHoHuH, Hadac ab30JapUHUHT OeKaMmy KYCT PUBOXK-
JIAHUIIH I0paK-TOMUPJIAp CUCTEMACUHUHT Ba3udaBuii xoyatura, Oy sca y3 HaBOaTuia
Hadac ab30JapUHUHT PUBOKIIAHUIIY Ba (DAOTHUATUTA TABCUP KUJIAIH.

AB307ap €KUM CUCTEMAJAPHUHT YMHUKUIINAA XaM XYAJd IIyHJal ajloKaJ0pJIuK
oop.

BonanuHr cuxar-camomaT pUBOKIIAHUIIM YUyH OaJaH TEPUCH Ba YHTra ajJoKaJop
ab30JJAPHUHT TYFPU MIUIAIIM MyXUM axaMmusTra sra. bagan Tepucuaaru KynjaaH-Kyn
peuentopiaap OpPraHU3MHUHI TalllKd MYXUT OujaH anoka Oofnad, 11y MYyXUTHUHT
y3rapuiuiapura MoclallMiIMH TabMUHIA0 Typaau. bagaH tepucu xumosi Bazuda-
CUHU a/10 3THO, ab30 Ba TYKMMAJIApHU 3apapiIaHUILaH CaKjIailju, OopraHu3Mra MukK-
poOmnap, CyB Ba yH/Ia dpUTaH 3aXapiu MOJJIATAPHUHT YTHUININATA Uy KyHManu.

bamanHuHr OouMK Ba €MUK >KOWIApHIard TEPUHUHT OakTepuuuj Basudbacu
Oonamapna, skymnagaH 7-9 smap YKyBUWJIapAa SXIIM PUBOXKIIAHTAH OYnaau.
bakrepunanuk uHIekcH (YIAUpUITaH MHUKpoOOJap COHHM) Ky3 Ba Oaxopma 85-81
dbouszHu Tamkuia dTca, Kumga 58 doumsraya macasgu. bamaH TepuCMHUHT OakTe-
PUIMUIUK Ba3udacu OPraHU3MHUHT HWMMHMOJIOTUK PEAKTUBIUTH XOJATUHU aKC
srTupasu. JKuCMOHMI PUBOXIIAHUIIAAH OpKaja KoJraH OoJiajap Ba ycmupiapa
O0agaH TEPUCUHUHT OakTepunua Bazudacu WHWIHUHT Xamma daciiapuaa  Xam
TEHIAOLIapUra Kaparaiia anda nact oyiaaau.

Peuentopnap opranu3sMaard MCCUKJIMKHU UI0pa STUIMILIKIA UIITHPOK 3TA/H,
Oy YMHUKHMILJA KaTTa axamusaTra sra. FOkopuaa Kaii KWJIraHuMu3ek, 0ajgaH Tepu-
cuga ynrpabuHadiia Hypaap Tabcupuaa 7-8 AEruIpoxoyieCTepuHIaH BUTAMUH /[
cuHTe3NaHaau. BuTamMuH [| kanpumii Ba ¢dochop Ty3napu aJMalIMHYBUHU HI0pPA
ATULIJA KaTHAIIAIH.

Bonanapna tepu Myry3 KaTJaMUHHUHT (032 XyXKaipajgapyu OCOH KY4uO TylIaau.
bynap 2-3 karop 6ynmb >xoimamraH Ba Oup-Oupu OuiaH aH4a CycT OOFJIaHTaH.
banan tepucu snmnepmucu OmiiaH Myry3 KaTiamu 7 simap 0ojiaja XaMm KaTTa ojam-
napnaru kabu 6ynamu. Er 6e3napu gpaomusaty 15-16 émra 60pub acTa-ceKMH Kydasiiu

Ba 18 €mra »Tranga Xyanu KarTaJapHUKUAEK OYnuO Konaau, Tep Oe3napu 7 €mrada
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Oynran OoJianapja Kartajapiaaruaad Kypa Kympok 0ynaau, KeHHMHYaIUK KaMasiau.

Cysk TYKMMacH IaKJUIaHUO, acTa-CeKWMH TOFal TYKMMAcH YPHUHU TYJIIUPUO
Ooopaau. bonanap cysk TYyKuMacuja OpraHUK YHCYpPJApPHUHI KYMUMUIIUTH, CKEJIETH-
HUHT aH4a KaWMIIKOKJIWTU Ty(aliau TaHara y30K BakT 3Yp KeluO TypraHuja EKu
00J1a TaBIaCUHYU HOTYFPU TyTraHja makiau y3rapaau. Ckener, KymiiajgaH, YaHOKHUHT
alpuM cyskiapu oup-oupura 6aramom Kymniamaran 0yiaau. 17-18 €mra 6oprangan
KeWnHrnHa €HOOmI, KyHMHWY Ba KOB CYySKJIapu Oup-OuMpura Kymmiaunod, sroHa
«HOMCH3» CYSIKKa aijaaHaIu.

Kadt ycru, ssbHM Ounaky3yk CysKJIapH 4YakajioKJda SHIWTHHA MAbJIyM OYiuod
kenaérran Oymamu. bynap acta-cexun puBoxiaanu0, 6ona 10-13 &mra sTranma cysk-
Ka aitnanaau. bapMok ¢amanranapu xam XyAau 11y BakIra KenubO Cyskka aimaHuo
Ooymanm.

bomamapan €é3yBra Ba 3Hr OJAMM MEXHAT MaJlAKAJlapura YpraTuinjaa Ky
NaHKAJIAPUHUHT 11y XYCYCUSTJIApPUHU XUcoOra OJIMII 3apyp, allHUKca YKUITHUHT
OMpUHYY WWINIA YIapHU €3Ma Ul OMIIaH 3YPUKTUPMACIHK JIO3UM.

BonamapHuHT MycKyJl cMCTeMacH CysK cUCTeMacu OWJiaH >KUIciamrad 0yauo,
OyJjap OJJaMHUHT XapakaTJIapuHu Ouprainukaa TabMuHiIa0 6epanu. bagannaru nupuk
MYIIIaKJIap, acoCcaH OpKa, €JIKa, COH MyIIakjapy Ba OoIIKamap xaMMaJaH Wirapu
pUBOXKIIaHAIU. 6-7 simap Oosanapaa Oynap aHYa sSIXIIW PUBOKJIAHTaH, OMPOK Maiija
MYIIIAKIap, MacallaH, O€K-KyJl MaH)Kach MYIIAKJIapu Xaldd yH4Ya PUBOXJIaHMara
oynagu. [y cababpan rynak OoJsanap OpUI, IOTYpULI, CaKpall, HUPFUTHILICUHTAPH
acocHil TaOMMIl XapakaTJIapHU aH4a Key Y3JallTupaauiap, Maija Ba aHUK
XapakatjiapHU 3ca aHya KuiiHauo Oakapaauiap.

9-12 émapna Oonamap TypaW MYCKYJd TypyxJjlapura TYIIQJWraH FOKHU
MYCTaKWJI TaKCUMJIaid OlaJniiap, Xapakariapy aH4a yUryHIammo, MapoMra Mociaia
Oopasu.

Mymak cucremacu Oojia yJiFalraH capd pHUBOXJIAHUO Oopaau. YyHOHUH,
JakaJIoKa Oapya MyIIakjaap Ba3HU TaHa BasHUHMHT 23% uHu, 8 smap 6oxamga 27%
WHU TaIIKuil dtagurad Oymica, 17-18 émna 43-44% wHu tamkuna stagd. Mymakiap
Ba3HU OPTHO, IIyHra sipama Kyd XaM KyTmasau, HaTuXajaa OPraHu3MHUHT Y30K
MyaaaT unutai onmiml KoOwnusatu optaau. llly Oumman Oupra xapakatiap ToOopa
yitryHnamub, MypakkaOjamiajad Ba TaHaHU OoIIKapa OJIMII KYHHKMAch XOCHJ
Ooynanu. Hamnku, OOJaHUHT MyIIakjiaapH, OaJKW MapKa3Wil HEPB CUCTEMACH Xam
PUBOXKIIAHMO XapakaT aHaJIM3aTOPJIAPUHUHT IIAKJIAHUIIWTa OOFJIMK paBHILJIA
PUBOXIIAHA]IH.

bonanapuunr rokopu Hadac Hyutapu KaTTajapjarura Kaparasja aHda Top,
Hadac ab30ylapu TYKUMaJapy HO3WK, IMIWUIMK Mapjaiapyd KOH Ba JMM@a ToMUpJIap
OwiaH MYI-KyJ TabMHUHJIAHTaH, caira >kapoxariaHagu. Hadac itynnapura yanr Ba
KaCaJUIMK KY3FaTyBYM MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT KYTIPOK TYIIMIIHN XaM ITyHTa OOFJIHK.
BypyHnnaru soummrnaHumm skapa€Hiapu ofu3 OwiaH Hadac onuil Tydaiu roKyMmIH
KacaTMKIIAp KY3FaTyBUM MHKpoOOJap Ba 3axapid MOIJAJApHUHT OpraHu3Mra
TYIIMIIA Y9yH KyJa KyJdad mapout sparwianu. Hatwxkamga, 6oma OpoHXUT EKH
30THJKaM OMJIaH OFpU0 KOJIMIIN MyMKHH.

Vika Oup Heua pPUBOXKIAHWII OOCKWYMHU VTaiiau. bomamap ynkacuma
MHTEPCTHUIMAT TYKAMa MYJI-KYJ, TuMda ToMupiiapu Ba perentopiap OpoHxuosagap
Ky OynrannurugaH Oojanapja sUUIMFJIAHUIN skapaéHiapu kym yupainu. [y
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cababaaH, 6onanap Myaccacaiapuaa XaBo JOMMO To3a OYIMINM MIapT, OYHUHT YUyH
XOHAJIAapHU SXIIWIA0 IIaMOJUIATHIN, XYJ jJaTTa OuiaH apTud Typuin 3apyp. bona-
napHu OypyHIaH 4yKyp Ba Oup Mapomja Hadac onuiura ypraTuin Kepak. bosaHuHr
toparu 7 émrada 3yp 6epu6 ycanu, 7 émman 10 €mrada ropak YirdoBiapu Ba XaKMHU
acTa-cekMH optuO Oopanu. MaHa 1y naBpjia IOpAaKHMHI TasHY TYKUMacu OOOH
MIaKUIaHuO, Mapka3uil Ba nepudepuK HEPB CUCTEMACH SIXITUTHHA PUBOKIIAHAIU. 7
amap OOJaHUHT apTepusUlapyd KaTTa KUIIWJIAp TOMUPHAAH aH4ya KeHr Oymanu,
aprepuan OOCUMHUHT OMpMyHYa MacT OYJIMIINA HIyHra OOFJIHK.

Xyxaiipanapra Jakuka CaliiH €TKa3uO TypuiaaguraH KOH MUKIOPH KHUCIOPOJ
axTuéxKura Moc kenumm kepak. FOpak xap cadap Kuckapranja aprepusiapra OTUINO
YUKaQJUTaH KOH MUKJIOpH 00Jiajia KaTTa ojaMjarura kaparaiga kaMpok oymaau. Ly
cababnu Oona roparu Karra €IUIM OJaM foparura Kaparasjaa xap JaKukKaaa KYImpok
KHCKapaau.

Kuunk makTab €mmparu Oojanapia ropak KUCKapUILIapU COHM MakTalrada
Tapbus €mmgaru OoJsiajapra Kaparaiaa TypryH Oynanu. bupok, KeCKMH Xapakatiap,
TYypiu XUC-XasHKOHJIap/Aa KMYMK MakTad €mmparu Oosanapiaa opak KUCKapHIILIapH
COHM aH4a OpTa/JIu.

12-15 émpna ropak Ba3zHu Te3 ycaau. 15 émra 6oprania opak Ba3HU JacTIaOKu
Ba3HUTA Kaparauja 15 GapaBap opTaau, I0pak XaKMH TOMHUpJAp WyIura yH4a MOC
KeJIMaiJli, YyHKH TOMHUpPJAP IOpPAK XaXXKMuUra HUcOaTaH CEKHMHPOK PHUBOKJIAHAIM.
byHpali pHUBOXJIAHUII KOH alJlaHUIIMHU OWp Kajap KUWMHIATHPUO KYA1u,
OuHOOapuH, MylIak (paoausTH OpTraHaa KOH OOCUMU cajira KyTapuiau.

SU’CMI/IpJIap Ioparyd opTUKYa Ky3faiayBuaH OViaraHuaaH, )KUCMOHHMI Mallkjap Ba
KUCMOHHUM MEXHAT KUJTaH/a dXTUET OYIIUIIN KEpaK.

OK KOH TaHayaJlapy OpraHM3MJa IOKyMJIM KacayUIMKJIapra Kaplid KypallMiijga
3yp xuMos BazudacuHu afo 3Taau. bona 3yp Oepub ycaérranga KOH sipaTUII ab30-
napu 3YpuKUO WIUIAWIUTaH Ba TallKM MYXUTHUHT HOXYII TabCHUPOTIApUra >Xyaa
cesrup Oymanu. bomamapHUHT OYMK XaBoda €TapiM OYJIMAacIWTd, XaJJIaH TallKapu
3YPUKUILM Ba TUTHEHA TalaOJapUHUHT Oupop Tap3da Oy3WIWIIM, akcapu KaMKOH-
nukka onu6 kenaau. Kyém nypu €ku CyHbuid HypJiapaaH HOTYFpHU (oigananui 6osa
OpPraHu3Mura, XymJjaJlaH, KyMUTHUTra €MOH TabCUP KypcaTaau, HaTHXKaaa KYMHK
eTUIMaraH KOH TaHa4YaJIapuHH KYT1a0 uiniad yukapa OOIUTaiam.

bonanunr ycub-yHnO OOpuUIIM KYII KUXATAAH Xa3M ab30JIapu UIIUTra OOFIIMK.
6-7 smmap Oonanapa CyT THIIIAPH TYITHO, YPHUTA TOUMUHN TUIIUIAP YMKA OOIIIaiaH.
ABBan 4 Ta KarTa Kar TUIIM YUKAIHU, KEMUH CYT THUUIApU Kailicu TapTuOAa YUKKaH
Oynca, Xyaau WyHIal TapTuOja Tywlagud Ba YpHUTA JIOMMUN TUIUIAD YHUKAAM.
JlouMuil THLOUTApHUHT 3Mall KaTjiamu Oosajapia KaTTrajapjaarura Kaparasjga Oup-
MyH4Ya karta Oynamu. lllyHra xypa, TULIUIApHU 3apapiaHULIIaH acpaul y4yyH THUII
napBapuilM Koujanapura Oexkamy KYCT pHOsl KWIMII Kepak. bojamapHUHT KU3WJI-
VHraum KaTTaJapHUKWAra KaparaHja KajJTapoK Ba TOPPOK, calira yakKajdaHalu, HO3UK
NIWUTKMK Tlapaa OWIaH KOIIaHTaH Oymamu. Dmactuk Tykuma xam Oymaau. [lyHuHT
V4yH XaM OBKATHU SXIIHIA0 4aifHaO I0THII 3apyp.

Mebaa XaéTHUHT OMPUHYY WHJUTapUa aH4a Te3 ycca, KEHUHTH YH WHJT TaBOMH-
na ycumy OMpMyHUYa CeKMHIamaau. bomanapaa Mebna mupacuaard KUciaoTaaap Ba
Xa3M KWIyBYM (epMEHTIIAp MUKIOPH aH4Ya KaM, IIYHUHT YYyH Y OBKAaTHU 03-037IaH,
Te3-Te3 €0 TypHIIH Kepak.
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S"CMI/IpJII/IK JaBpuJia KaJIKOHCUMOH 0e3 OwiIaH >KMHCUM Oesnap daonuaruaa
yyKyp y3rapuuuiap comup Oynamu, my Tydaiiu 0ol MUS KaTTa SpyUM IIapjapu
ITYCTJIOFU KY3FaJlyBUAHJIUTU Y3rapaiu.

7 smap Oojaza XxamMa Ce3rM ab30Japy SIXIIM PUBOXKJIAHTAaH OYnaau, OUpOK,
Oab3uinapu, KymiaJaaH, Ky3 y3ura Xoc XycycusTiapu Ouinad axxpainud Typaju.

Ak €ku onuc Macodana TypraH HapcajapHU aHUK KYpHUII Y49YH KY3HH
MabJIyM Oup Tap3fa MochamTHpuil 3apyp. KY3HUHT aHa 1y XyCYCHSITH aKKO-
Mojanus 1e6 atanaau. AKKOMOAANNS KY3 raBXapy MAKJIWHUHT y3rapuiinra OOk,
oJlaM SIKMHJA TypraH Hapcajapra KaparaHja Ky3 TaBXapu KaBpuO OypTca, y3oKaa
TypraH HapcaJapHU KypraHuaa akcuHya siccuiaHamu. Ky3HuHr Typam wmacoda-
JapJaard HapcajlapHU KYpHILNTa MOCHALIUII XYCyCUSTH €I yIFairaH capu y3rapuo
Ooopagu. bonamapga ky3 raBxapu aH4ya S3JACTUK OYITaHWIAH Y3 IIAKIHHH TeE3
Y3rapTupub oJiajiu.

Makrabravya tapOus &émuaarua Oojanap, alfHMKca MakTaldja VKHUIITHH SHIU
Ooltaran OoJiajap pacM YHM3UII, TypJid IIAK/UIap KECHI Ba YJIApHU EMUMITHPHIIL,
é3um Ba YKuIIra ToOopa KYOpOK BakTiIapuHu capduaiiaunap. Mamryiotiap
naiTuja OOLUTApUHM aHYa SHTAIITHPUO unuaiguiap. MairynoTiap y30K JaBOM
ATraHja Ky3 napjacujaH KOHHUHT ailylaHuO YTUIM KUHUWHIAIAIU, IIyHTa Kypa Ky3
WYKUA 60CUMH OPTHO, KY3HUHT OJIMHTU-0pKa YKHU acTa-CeKUH y3aitub 0opau.

[llynnait kunub, Oonanap myaccacaiapujaa, MakTad, Julled Ba KOJUIEXKIIapaa
VTKa3WIaIurad TabJIUM-TapOusi OoJaJapHUHI EIIUra XOC aHATOMMK-(DH3MOJIOTHK
XyCYCHUSTIIapHM Ba THUTHEHA TajlabjapyuHU XucoOra oJiMacAaH VIoWITUpuica, Oy
VHUHT OPraHU3M pPHUBOXJIAHUIIMAA Typiu canOuil y3rapuiuiap ro3ara KeJIulin
MYMKHUH.

YKyBun Ba Tajalajap NCHXOJOTHK XyCyCHSTJIApH

AKcapHsT pyXIIyHOCIApHUHT (puKprya, 6-7 €mia Kynunianuk Oonanap Y3MHUHT
WKTUMOUM «MeHu»Hru Ouu0 Koaau Ba OoJajmapra «YWHH» TypMyIl Tap3u JOU-
pacullaH dYeKKara YMKWII SXTUEKUHU ce3adu, yiapaa aHuK (aoauarra xKujaaui
UHTWIMII maigo Oynanu. bonma makrabra xatHail Oonulamy OwiaH XaéTuaa SHTH
naBp OolulaHagu. YHUHT >KaMUSTAArd YpHU TyOnaH Y3rapaau: SHAUM Yy YKHO
Vpranumm kepak Oynamu. TeHrmomuwiapy Ba KarTajdap OwiaH MyHocabatw aHya
y3rapaau, owinajard WMIUIApJa KaTHAIIA[W, IOPUII-TYPUIIM XaM aH4ya Yy3rapaju.
VKYBUMHUHT WYKU TyHECH, pyXHUil ojlaMu OUpOp WIIHU yajaajammra kapad y3rapuod
Typaau.

6-7 smap OonaJlapHMHT XaMMacH XaM VKHINTra pyXuil »KuxaTdaaH Tauép
Oynmapepmaiiau. Kymumnurn aBBanvra aH4ya KuiHalIaad Ba MakTa0d XaéTura gappoB
KYIIUIUO KeTMaau. YKUITHUHT OUPUHYN MWK O0Jia STHTH TypMYII IIapouTiapura
Mochammaay, Oy Typyau Oonanapia Typiauda yraad. AipuM oupuH4Mr cuH@ OoJianapu
TaMMHIM OWp BaKTAa YUFOHMINTa, MAIIFyJOTJIapJiaH KOJHUII MYMKHH 3MaciuTura,
napciapia TYFpU YTUPUIL Ba XamMMa TOMNIIMPHUKIAPHU Y3 BaKTHAA Oa)kapuii
KepakJIUTura yprana onmail kuiiHanaau. bab3u OojanapHUHT KYIUYMIMK OWUJIaH THIT
TONUIIMO KETUIIM KUWMH OYynanu. YKyB KapaCHUHUHT V3UEK KUUMHUMIIUKIIAP
TyFaupaau. bepunrad TONMUPUKIIApHN yIaadail oaMaian, €3uiil, YKUII, XUco0 UIll-
JTapuHM XU Oaxkapa onmaiian. KuiimHanmmkiiapau sHTUIl O0JaHUHT Taxpubdacura
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Ba IIaXCHUI XycycusaTIapura Ooriauk 0ynaau.

Ailipum 1, 2-cuHd VKYBUMJIIApUHHMHT UJPOKHU CYCT OYyiaau. Yiap sicCH IIaKi-
napra 6axo Oepuinjga KynmuHYa KUWHATUIIAAHW, xapdiap, pakamjIapHU akcapu Tec-
KapH, «OEFMHU OCMOHJAH KUIuO» &3uianu. 8 €mrada OynraH Oonajiap cypaTiapHU
Te3 axpara oiManmuiap, 1,2-cuHd VKyBuMjIapu HapcajJapHUHT YMYMHHA anomar-
JapuaaH Kypa OyJapHUHT TaQOBYTIApUHU MyXUM J1e0 XUCOOIanIu.

BonanuHr gapciapHu SIXIIKA Y3IAIITAPUIIN Oapya pyXWUil >KapaHJIapHUHT Y3
BaKTH/A IMIAKJUIAHUO, MapOMUTA JTHUINIMHUA TabMUHJIANAW. BOoJaHWHT MHTEIIEKTyal
(daonusATHIArM HOTEKUC PUBOXIIAHUIIT YKYBUMJIAP Opacha HOKYJIail Ba3UsATra TYIIHuO
KoJuImura cabad oymumm MyMKruH. byHai OoamapHUHT XOTHpAcHIa, TUKKAT-3bTH-
Ooopuna can-man ce3waud TypaauraH KamMuuwiukiaap Oymamu. By GomaHuHT TYyFpyK
MaiTHa MMUKACTIAHUIINA, MASICH YalKaJIHIIN, OFUP Kacan OYiuo0, y30K €éTu0 KOJATaHH
OKHOAaTH OYIUIIN MyMKHH.

Nuremnextyan (aolusATUHUHT MIAK/UTAHUININWIA VOKTUMOMM OMWJIIAp KaTTa
VpuH TyTaau. YyHOHUYH, MACT MABIYMOTIU OYIUO, MUKUIIUKKA PYXKY KYHTaH, HOTUHY
owsana TapOusi Kypran OoyaJlapHUHT AyHEKApalId KAIIIIOK OYyianu, YKUIga Xam
KUMHaMaquaap. Ynapja V3JIallTUPHII Majiakajapy SXIIM [Iak/UIaHMaranjJuruaan
ViuH OwiiaH KYnpok Mmainryn Oymanunap. bona y3unu 3ypnald yxuiiau, YKUIIHUHT
TyramuHa 03cabpnuk Owian kytaau. byHpmait ykyBuminap mmdpoxop Ba Kenaér-
TaHHUHT aJIOXKJ1a YbTUOOpUTa MYXTOXK OYaauiap.

Kyiin cuHd YKyBunMcu Oupop E€pKWH, YMPOMIM HApCaHU KypraHujaa IappoB
TabcupianuO, xasoxonnanaau. Ly €mma ymapaa xapakaT KWIMIITa 3XTHEXK XKyla
Kyuwiu Oynaau. boia Xapakar KuiMaca, MyIIakjiapu 3YpUKUO, JMKKAT-IbTHOOPHU
cycasiau, Te3 4dapuab konamu. Jlapc maiituaa Oosia Y3MHM Xap TOMOHTA Taiwiao,
0e30BTa OynaBepaau, YKUTYBUMHUHT rarn-cy3iaapu Ba TaHOexJyiapu ¢oina 6epmaiau,
YyHKHA O3CapaH)KOMJIMK 0OJia OpraHU3MUHMHI 3YpPUKHUINTA XaBOOaH KypcaTaauraH
¢bu3nonoruk peakuusicuanp. Xyaau mry cabadnan 6onanap tanaddyc maiituaa ory-
pub, WIOBKUH-CYpOH KyTapumianu. Dewi-arBopAaru TaoBYyTIap MHKO3 XYCy-
cusiTiapura OOFMMK OYnaumm MyMKUH. XOoJepuk Oojamap Makradjga aifHUKca
KuitHanaauiaap. Makrab OoiaiaH KyH TapTrHOHUra Kapuil puos KWJIUIIHA, HHTA30MIIHA
OynmuHM Tanad Kuiaaau. YKUI xapaéauaa 0onana mwxkoouit dhasunariap makuianuo
Oopanu.

7-10 émpan O6ouniad GOJIAHWHT IOPUIL-TYPUIIMAA OOCUKIMK Ba CapaH>KOMITUK
naino Oynaau, MabHaBUHM Ba axXJIOKUH XUC-TYyUFynap, YPTOKIUK, CUH( YyUyH KaBOO-
rapiivK, XamJapUIMK XUCCH to3ara kenaau. bupunun cuHg yKyBUMCH YUyH Y3UHUHT
myBaddakusITIApu XaMMaJaH KaTTa axamusTra sra 0ynca, 3-cuH¢ YKyBUHCH Y4UyH
VpTOKJIapuHUHT MyBad(PakusaTH KYNpoK axamusrra sra Oynud konaau. 1, 2-cuHd
VKYBUWJIAPUHUHI axJIOKKa IOWp TyLIyHYalapu OJAaTAa Y3JApUHUHI IIaXCHUM Tax-
pubacu xamja Karta €mijgard ojamjapaaH KypraH-sIIMTraHjapura OOfIHMK OYnia-
KU, OYHUHT SIXIITA TOMOHHM XaM, €MOH TOMOHHU XaMm 0op. 3-cuH( yKyBuucu atpod-
MYXHT, OjJlamiiap Xakuaa Gukpiai oomnuiaigumap.

1-cundaa Gosna Y3MHUHT OYTYH IOPUII-TYPHUIIHIa MyaJUTUMUTa TaKJIua Kuja-
mu. bonanap »xamoacu 2-cuHdaan Tapku6 Toma Oonriaian. DHau Oonana ¥3 YpTOK-
JApUHUHT KY3 VHTHUJa KWIMHTAH TaHOeXJiapAaH XWKOJIAT YEKHIl XUCCH TManjo
Oynmaau, TEHTKypJapu AaBpacuaa oOpycHura «myTyp» eTUIIUAAH KYHTJIH OFPUUNIN.
Bonanap ¢ebn-aTBopu, Tabuatu, IyHEKApalld Ba XoKaszojapra Kypa, Vy3iapu
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ce3MaraH Xojija y3apo MyHocalaTiapy MaK/UIaHUO, ajoxXuja-ajoxuaa rypyxJjapra
oupnammb Oopanunap. 1-cundpaa Oona kynmuHua Oup Tacomud (Oupra YTupuil,
XaMpox Oymuim MyHocabaTh OujlaH OyCT TaHiuaauran Oymnca, 2, 3-cuHduapaa
MaH(}aaT-KU3UKUILIAPHUHT MYIITAPAKIUTUTA Y3 TEHTKYPUHUHT MabHaBUM (pa3uiat-
Japura Todopa KYIpoK axaMusT Oepa OoIuIaiam.

VCMUPHHHT [OpHII-TYPHINM Yy3rapajyd Ba OOIIKanapra Kapab y3mgard Kam-
YIIMKJIAPHA Ty3aTa Oonuraiiau. bomanuknan YCMUPIMK naBpura YTuml Oy maBpaaru
PUBOXIIAHUILHUHT ACOCUHU TAaIIKWI 3Tagu. OJaMHUHT XyJIK-aTBOpUJIA CU(AT KUXa-
TUJIAaH SIHTY XYCYCHUATIIAp to3ara Keauo, y3-Y3UHU aHrjail, KaTrajgap xamaa YpTokK-
Japu 6uiian MyHocabaTiapJa MMTUTIMKKA XOC XyCYCUSITIIap IIaKIIJIaHaIu.

Opam atpoduaaruiap OuiaaH MyJOKOT Ba MyHocabaTaa ¥3 KaMUWJIMKIApu Ba
AXIIN XYCYCHUSTIApUHM aHryIaid 6opanu. bona ¥3-y3ura 6axo Oepui, y3uHu OOIIKa-
Japra TakKochail, y3ura oup HaMmyHa TOnuO, yHra yXInamra xapakaT KHJIaau Ba ¥3-
Yy3uHU TapOusiamra ypuHaad. YyHKM Makcaara €pUIlvIl MYMIKYUIMTUHUA YCMUP
dakaT Tamkd MyXUTIAaH (VKHII 3apypiurd, KaTTaJapHUHT Tanabiapura OYHCyHUI
KepakJiird Ba OolIKajap/aH) KypMaiau, Oanku V3 TaOuaTuJaH KOW OJraH
TYCKUHIIMKIIapAaH J1e0 XxaMm Ousaau.

VKkyBun yKyB skapaHHIa WIMHH TyIIyHYalapHH Y3IamTHpUO Gopap dKaH,
yMyMaH OUJTUMJIAPHUTHMHA dMac, OaJIKu OeBOCUTa (PUKP IOPUTHUIIIHY Tallad KUJIagUuraH
OwMmiapHu Xxam Yy3namrupubd Oopamu. IlyHuHrnek, yecmup y3u OakapraH -
JApUHU TUKKAT OWIaH Ky34aH YTKa3uO, TaxJIvil KUIuO, HaTWXKamapra 6axo Oepasu.
AHa myHaail pukpunai, spHU Tadakkyp pediaekcuB Tapakkyp aed ataiaau. yeMupaa
MyIIOXaJla JOMpacu KEeHranb, JTUKKATHU Oup >Koira TYIjam Xamja TaKCHMJIAIl
KYHUKMAacH naiao Oyiaau.

Vemup xoTHpacn Kywaiimb, acocwii MasMyHHHM TYIIYHHII, 3C1a0 KOJIHII
KYHUKMacu pHUBOXJIAHUO Oopanu, nry MyHocabar OuiaH MEXaHHMK XOTupa, «Ennad
OJIMIITaY KyJa canduii MyHocabar maiino 0yiaam.

VeMupiuK TaBpHaa axJoOKKa OMJl aHHK TYIIYHYalap Ba XaTTH-XapakaT KOH-
Janapy makiIaHuo 6opaan, pyXuil pUBOXKIIAHHII HUXOSATAA MypakKkad xamaa MyXuM
0ocku4 xpcoOmaHaau. AXJIOKHUHT Kapop TOMUIIH €IITa, PUBOKIAHUIITHUHT YMYMUN
KOHYHHSITIapura OOFIUK OYynmuOruHa KoJIMacaaH, Oallku TabIUM-TapOus Xamia
Oolllka MIaK/UIapJard MyaMMoJap Ba aKJIWi PUBOXKIIAHUIN >KapaéHUIa MXKTUMOUN
MYXHUT l03ara KeJTHpPraH IaXCUM XycCycuATiapra xam OOFIMK OYymaau. Y3-Y3uHU
AHTJIAIIHUHT SHT MYXHM KUXaTJIapuaaH OUpH KMHCTa MAHCYOJMKHM aHIJIALIIUp.
XKuncnap ypracugaru pyxui TaQoByT 0JaM YMPUHHUHI Xe4 Ovp OOCKMYMIA XyAJU
VCMUPIIMK Ba €NUIMK AaBpUIArHACK Kywin Oynmaiiau. Nkuii kKeunHMaiap Ba CeBru-
Myxa00aT OKOpU CHH(} YKyBUMJIApU OJlaMHra Mypakka0 MabHaBUN MacajajapHu
KYHJQJIAHT Kysau. byHnal maiTtna yinap KaTTaJapHUHT KyMarud Ba maciaxarjiapura
Kyna-xkyna myxtoxk Oynaau. [ludokopnap Ba kenaérrannap YKyBUMIAPHUHT HUKH
TYHECHHHM, OHTOTEHE3WHHWHI TYypJu OOCKUWIAPUAATU XYCYCUATIAPUHH, PyXUU
PUBOXIIAHMIIIA PYil OepaéTran Y3rapuIuIapHUHT JaCcTIa0KHU alloMaTIapUHUA BaKTHIA
naikad, QasunaTiiapHu PUBOMIIAHTUPHUIN €Ba3UTa HOXKYS XapaKaTJapHUHT a0
Oynumura Myn Kyimaciukiapy, YKyBUM HIaXCUATHHUHI Xap TOMOHJIaMa KamoJjra
3THO OopHUIIKMIA KYyMaKAOUI OYIUIUIapH KEPaK.
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YKyB mMyaccacajapd OMHOCHHM PeXAJTAITHPHUII BAa YHra
KYMUJIQAUrad TUITMEHUK TaJjadJuap

3amoHaBull MakTad OuHOJIapu OJIOKIap €KUM CeKIusiap KypuHuuaa O0yianu,
VKyB XOHalapu Xap Xuj €upiard Oosajap TypyxJapu y4yH Xam ajoxuaa Kuiuo
Kypuiaauran OynraH. buHonmap ana myHaal KypuiraHjaruHa THTUEHUK TaaOup-
JApHU TYAa-TYKUC TaJ0MK KWJIAIITa UMKOH TYFHIIA]IH.

Maxkrtabnap KypWJIUIIM YMyMTabIUM MAaKTaOJIapuHU JIOWUXAJAIITUPHILTa
JOUp KypHIMII MebhEpiapyu Ba KouJanapura MyBOMOUK WIUIA0 YMKWITaH HaMyHaJIH
Jomxanapra acocaH oiu0 Oopwiamu. X03WpPru 3aMOHJA MakTad OWMHOJIApUHU KY-
puiiga 44 cundra MymKaulaHraH MakTaOniap, 2 Ta aBTOHOM MakTa0JgaH Ba CHOPT,
MaJlaHUH-OMMaBUM XaMJa XuU3MaT OWHOJApPUHU OUPIAIITHUPYBUYM YMyMMAakTad
MapKasH Ky3/a TyTUIaau.

MakTaGHUHT KOWM Ba TYPUHU TaHJAIla XU3MaT KYpCaTHII JIOMpacHd acoCHi
ME30H XMCOOJIaHa 1, MaKTaOHUHT XU3MAT JIOUpacH OOJaJlapHUHT MakTalra muitona
KEJIUO-KEeTUIIMHU TabMUHJIANAUTaH, €M Xamja TyYMaHHUHT HKJIUM XYCYCHUSITIapH
XucoOra OJMHTaH OYIIMIIN Kepak.

[[Taxapnapaa maktabraya Oynran macoda, allHUKCca Ky cuH( VKyBUMJIapu
yuyH 0,5 kM JgaH y30K Oynmaciuru kepak. MacodaHuHr oymc OYiauImm YKyB-
YWIAPHUHT KyH TapTuOuMHU Oy3aau, yil BazudamapuHu Oaxapuil Ba MakTadlaH
TallKApW HIUIap OWIaH WIYFYJUIAHUINTa a)KpaTWJIAJWraH BaKTHU KUCKapTUPHUO
Kysiau. Jlapciap OonutaHUIMAAH OJAWH y30K NMUEna opud Keauml OosiajiapHU 4Yap-
yaTuO, akaui wum KoOwmusTHHU mnacaitupagu. (O0-XaBO HOKyJail KyHIapja
cajoMaTiaury 3au@ OoJlalapHUHT axBoJiura cajnOuil Tabcup Kuiaaau. Kok »oi-
napaa maktabraya OynraH macoda 3 KM JlaH OpTUK OYyiranaa OornaiapHu MakTabra
o0 KENUIIHU yromThupuil 3apyp. by MaktaOHu VYKyB-TapOusiBUN Mapkasra
altmanThpuin Taigabimapura >xaBo0 Oepanu, omwia Ba MakTabd XaMKOPJIUTMHH MYC-
TaxKaMJIanugau.

MakTaOHUHT ep y4acTKacu YHUHT akpajamac KHucMH xucoOsanamu. Ep ydact-
KACUHUHT YKyB-TapOus HIUIApH Xamja COFJIOMJIAIITUPHUIN KUXATHJIAH aXaMHITH
karra. @acinap Oyilnya amanuii MaIIFyJa0T/Iap YTKa3uIaJurad ep y4acTKaJIapUHUHT
OynuIy OONATApHUHT KU3UKUIIMHA, MEXHAT KOOWJIMSITUHU OIIUPAJIH.

KyHu y3zailftupunrad rypyxJjapra KaTHaiguran OojamapHuHr TaHaddycnap
BakTHJa aos JaM OJIMINM Ba YWHAIUIApUW YYyH MakTad Kolujaard €3ru OoJianap
narepujaH €ku €37a maxap/a Kojaaurad Oonanapra atad Jam OJauil MaidJoHYajIapu
TAlIKWJI 3TUII YYyH MakTad MalJOHUJAH MMKOHM Oopuya KYmpok ¢oilganaHuin
Kepak. bommanrud MakTa® YKyBUMIapH YYyH «OUMK XaBOJaru CUHGIap» TaIIKWI
ATUII TaBCUS KUITUHAIHM.

YMyMmTabiuM Maktabniapu ydacTKacuHUHT Maiinonu 0,5-0,4 rexkrtap Oynumm
Kepak. AManjaru Mebépiap MakTad MalJOHUHHU VKyB-TaxpuOa, CIOPT, XY KAJIUK
TapkuOW Ba JJaM OJIMII XyAy/JIapura aXpaTuIliHu Ky3/aa TyTaau.

VkyB-Taxkpn6a XyIyad ydacTKa MailJOHHHUHI TAXMHHAH 25 (DOM3HHHU Sral-
naiinu. Crnopt yiMHmapu - TYN YiHaI, UPFUTHIL, THMHACTHKA, SHTUII aTjieThKa Ou-
JaH WyFyJJIaHUIITa aTad aXpaTuiaJuradl MaiJioHYaldapHU Y3 WYUTa OJYBYM CHOPT
Ma)kMyacH ydacTka MauJOHUHUHT 40 Qou3uHu Tamkui 3taau. Jlam onuin Xyayanaa
TaiiépinoB cuHdpnap Ounan 1, 3-cuH(] YKyBUMIIApUHUHT cepXapakaT YHHUHIApH YYyH
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MaijjoHuanap Oynuinu kepak. Makta®b OMHOCH XyAyJ MYKapUCHIa KaTTa Kydanap,
KUHOTEaTp OWHOJIApU Ba KOJX03 Oo30piapuiaH KaMm jeranga 50 M uwukapuaa
KOMNMAIITUPWIININM, MakTad wmaigoHuHuHr kamuaa 40-50 dousm Kykamam3op-
JAITUPUITUIIN KEPaK.

MakTabHy KyKajlaM30pJAIITHPUIITHNA TallKWI JTUIIAA MakTtad TuOOui
XOJIMMJIAPUHUHT Maciaxatu 3apyp Oynaau. Maktab MailloHMHN OpTUKYA acarTiant
MUKPOHMKJIUMIa EMOH TabCHUp KypcaTaau, KyH UCHO KeTranaa achanT y3uaaH 3axapiu
monanga axpartaau. Llynunr yuyH acdant ypuura epra iupuk OETOH IUIUTKAaIap
ETKU3HUII, MEBAJIM Ba MaH3apaJiv JapaxTiap €KUIl Makcaara MyBOQpUKIHD.

AitHukca, |V UKIuM TyMaHuaa >KOWIalral MakTad MaioHIapu KyKalam3op
oymumm 3apyp, Oy epnapra moxjapu Oanana OYiambd ycaguran mapaxtiap SKUII
TaBCUsA 3T, MeBanapu 3axapiiv, HIOXJIApH TUKAHJIM JapaxT Ba OyTallapHH KU
spaMaii. MakTaOHUHT ep MalOHM AW YOpOOF MIAKIHIA THP alIaHTHpuO ypad
OJIMHUIIIU Kepak.

Makta® OuHOCcH WHyHanmuIIMra Kypa xap Xuia OynumiiapaaH ubopar. VKyB
oymumu 1-3 (xynu Ounan 6)-cuHdiapaan ubopaT YKyB CEKIUSIIApUHU V3 WYHUTa
ojlaau, Oynapaa TErwIUId peKpealnusiap Ba CaHUTapusi TapMokJapu Oymanu; 4-10-
11-cund YKyBuuMimapu ydyH YKyB KOMOUHATIapu Ba jabopaTopusiiapia XaMm peK-
peanusiiap Ba caHUTapusi TapMOKJIapy, MEXHAT TabJIMMHU Ba KacO-XyHap XOHaJIapH,
VKYB-CIIOPT XOHAJIapu OyIaau.

Maganuii-oMmMaBuii MOUIapra MyJpKalUlaHTaH OyiauMmra WHFWIMIUIAD 3aJd
(Mabpy3a KWJIaguraH ayJIuTOpus), alryjia Ba MyCHKAa XOHAacH XaMmJa TEXHUKa Map-
Ka3M, )kaMoaT TAIIKIWJIOTIAPUHUHT XOHalapu, KyTyOXoHa OmiiaH KHpoaTxoHa, Tyra-
paK MaIIFyJ0TIapu XOHACH Ba KyHH Y3aWTUPUITAH TypyXJiap XOHACH KHPAIH.

Xu3MaT uIUlapura MyJbKaJUIaHTaH OYiauM MabMypHl-X{KaluK OWHOJIapH,
OIIIXOHA, THOOMI XOHA Ba OolIKanapaaH udbopat Oynau.

XoHanmapHUHT YpHU Basudacura MOC KENUIM, Xap Xui &ngard OoJajapra
KyJail Ba TUTUCHUK JKUXATJAaH MaKcaara MyBo(OUK OYITUIIN Kepak.

bonutanruu cund yKyBUMWIapu yuyyH MYJDKaJUTaHTaH XOHalap OIIXOHa Ba OoI-
Ka yMyMMakTa0 OuHOJIapu OwiaH OOFJIaHraH aloxXuja VKyB OyIumiiapura oii-
JAITUPUIUIIN Kepak (OupuHYM cuH(] ydyH Kym geranna 2-3 xoHa Ba 2-Xapajna 3-
cundnap yuyH 3-4 xoHara myJpkajuiaHraH Oynamu). 6-7 simap Oonanap yuyyH YKyB
OynmumiapuHu Oojanap KOMOMHATHMHMHI TypyX OYIuMiapy IIakiauAa, SXIIACH
OMpHUHYM KaBaTra KOWJIATHUPUIL Makcaara myBopukaup. Kadbuner ycynu Oyitnua
VKuTHILAA aiipuM (paH kaOMHETIIapu Opacu KyJiail Ba SKUH OYIMIIM KyJa MYXUM.
MakTab OuHOIapUHUHT OJIOK -OyIuMITapuad nbopaT Ty3WIUILU aHa 11y Tanabiapra
XKaBoO Oepaau.

AMangaru Mewnépnapra MyBO(MJIK 3aMOHABUN MakTabd OWHONAapu y4y KaBar OV-
nagy. |V uimMm TymaHuja MakTaOJapHM WMKKU KaBaTAM KWJIWO KYpHUII TaBCHS
ATUIIA]IN.

MakTtab GuHOCH Ba XOHAJap¥ MUKPOWKIIUM IIApOUTUTA MOCIA0 KypHJIHIIN Ba
KUXO3JIAHUIIN KepaK. YKYB XOHAJIapy )Xymiiacura CuH(} XoHamapu, YKyB XOHaJapH,
nabopaTtopusiiap, YKyB yCTaxOHaJapH Ba YKYB-CIIOPT XOHAIAPW KUPATIH.

Cundnap, YKyB XOHaJapH Ba JJa0OPATOPHUSIIAPHUHT KaTTa-KUYUKIUTHHU Oeru-
jamga MeOenl Ba yCKYHaJapHUHT TYFPH SKOWIAIITUPUIUIIN, YKYBUMWIApHUHT OeMa-
JIOJT IOpa OJIMINM, KY3ra 3¥p KeJTHUpMalJurad IMIapouT sSpaTHIN XUcoOra OJWHAIU.
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Cundnapuunr karranura 50, 64 mM? | kaGMHETHUHT KaTTaauru 66 M> Ba naboparo-
pustHuHT Kattanuru 70 M? 6¥ica, 6y ruruena taaadiaapura Moc TyIIa 9.

®duzuka, acCTpOHOMHUS, KyHE, Ouosorus iadoparopusiiapujia YKyB MalIFysIoT-
JapuiaH Tallkapu JabopaTopus HILIapu ojaud OOpwiIaau Ba TaxkpuOanap YTKa3u-
naau. ByHuHTr y4yH mMaxcyc ac600-yckyHaiap Ba kuxo3iap Oymumm kepak. Jlabo-
paTopus caTxy Mebépua 66 M> 11e6 Genrunanran, OyHaa 6yiu kymu ounan 11 metp
Ba 5HM 6 MeTp OYIMIIM Kepak. YHra 011 1a60paHT XOHANApu catxy 16 m? 6ymamy.

KacO tannam Ba MeXHAT TabJIMMH YIyH MakTaOiap/a MeTal Ba EFOYHM KaiTa
UIIaNl yCTaXxoHalapu Ky3aa TyTWIraH, Oyjapja acOo0iapra MyhKalJlaHTaH yMyM-
Wi XOHA, yCTaxoHa Ba Tal€p MaxCysoT cakjaHaauran oMOopxoHa OVmamu. ["aznama
OwunaH HIIaHaaWTaH MexHaT XxoHacu (4, 8-cundnap yuayH 50 m) Ouunm-Tukum (32
M), IIYHUHTACK VKYBUMJIAPHUHT KacO TaHJAIMra MyJDKaJUIaHTaH YKyB-METOJIMKa
xoHacH (caTxu 66 M?) XaM aHa Iy XOHaJIap TyPyXUra KApau.

[[Indokop kabuHeTH OMPUHYM KaBaTaa, Oojangap KYm TYIUIaHaJWTaH Ba IIOB-
KUHJIA XOHAJIApJaH YeTPOK/a KOMIAMTUPUINOG, OJITUa KYTHII XOHACH XaM O YITUIIIH

3apyp.
XM xoHajapura KyHwJIajuraH tajadjaap

Keitunru iumnapna ax0opoT TEXHOJIOTHSJIApU YKYB KapaéHUra KEHT TaTOMK
KWIMHMOK/Ia. YKyBYM Ba TajlabaJapHUHT 3aMOHABHI KOMITIOTEpJap OWJlaH KUX03-
JAHTaH XOHaJIapja HIUIAlINra TYFpu KeaMokaa. by xoHamap OMp KaHYa TMTHEHUK
Tajabapra )kaBob OepuIIn Kepax.

OXM xonanap 9-12 kummra MymkauiaHaId Ba Xap TUHIVIOBYM YYYH ajJloXua
KO askpaTmiagy. Xap OMp MIIYM YpPUHIa TYFpU KeIaJuraH MaijoH 5 M? JIaH KaM
oynMaciauru kepak. XOHaHUHT YMYMUM MalIOHU IIYHJaH KeTuO YMKUO aHUKJTaHAIH.
XoHa 103acH, JIEBOpJIap Ba MOJUIAp TMTUEHUK Tajabyapra kaBoO OepaauraH marte-
puaiap OusiaH KOTUIAaHUIIM KepakK. XOHAJIAPHUHT TypJid KUMEBUN Mojaanap OuiiaH
udnocnanumura wyn xyiuwnmaiinu. [y ca6abmu JICII, JIBII Ba gexopatuB KOFo3
IJJACTUK Ba TMOJUBHHWIXJOPH KOIUIaMajlap KYyJUlalll MyMKHH 53Mac. YJIApHUHT
Oab3uiIapy XaBO YTKa3Mailau, OOLIKAJapy 3ca yJapHU y3ura 10THO paJuoakTUB Ba
AJIEKTPOMArHUT YaHITA TYUHHAIH.

Wi >xoWrHY TallKul KWIa€Tranaa YKyBUMJIApauHT dXTUETCU3NIUMK OuiaH EKu
TacoAu(aH KypwIMaJapHUHT OpKa JeBopiiapura (Typjid CUMJIap, Kypuiamaiap KO-
Jalirad KucMjapura) Terud ketuiura uyn Kyiunmaiiauran kwaaau. Ly cababmm
KypWIMaQJIApHUHT OpKa KHCMJIapU JIeBOpra Kapatud, €KW XOHAaHUHT ypTacuaa Oup-
Oupura Kapatud ypHaTWIaAd. AKC X0JJIa Maxcyc TYCUKJIAp YpHATHII JTO3UM. MOHHU-
TOp, KJIaBHATypaiapra IUCKETIap, TUCKIap, KUToOmap, nadrapiap KYyWHIAIIT MyM-
kuH sMac. lllyHuHraek Xy Kyiap Ba Xy KUMUMIA MIUIall TAKAKIaHAIH.

[Iysau scaaH yuKapMmacivK Kepakku, oinanaHuiaaurad acoo0d Ba )KUX031ap
Typiid DJIEKTPOMArHUT, PEHTIeH, ynaTpaOuHadIIa, UCCUKIUK Hypiapu MaHOamup.
VYnapnan 4uKagurad HypJiap XOHAaHWHT WOH Ba cudar TapkuOuHu Oy3aau. XaBo
WCUMIY, HAMJIMK KaMasiJii, MalJia YaHr 3appajapy Kymasau.

XoHara Ky€ul HypJIapuHHUHI PAJUOAKTUBIIMIU XaM KyIIHM4Ya TabCUP KUIMac-
JIUTU Ba XOHAHUHT OWp TEKHUCAa, MalluH EPUTUIIMIIMHA TAbMUHIIAI YUyH Jepa3ajiapu
[IMMOJITa KaparaH XoHajap TaHJall TaBCUsl KWIMHAIU. Arap OyHUHT UJI0KH Oyimaca
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Jepasajap Maxcyc Aaprapaiap, Kaato3aap OulaH KUX03JaHalu.

Xona xapopatu 19-21° C, ynunr vamauru 30-45% Gynuiny Tana® KMIMHAIN.
By XOoHanapHu maMmosIaTUIIIaH TallKapd MaxcyC COBYTTMY Ba HaMJIaruujaap, XaBo
MOHM3ATOpJIapH YPHATUIIHY Tajdad KUIUHA/IH.

Arap XoHanap CyHBHH €pUTHIICA UII CTOJUIAPU Ba CUH( TaxTajlapu EpyFIINrH
500 JroKC JaH KaM OYIMAcIMIH JIO3MM. EpyFIuK YKYBYMHMHI OPKACHIAH TYIIHMILIH
kepak. OXM XoHanapuaa UHANBUAYAT EPUTHIL MOCIaMallapy KYIJTaHUIMaNHIH.

Xap Oup mm xkoiu Tajmabra >kaBoO OepamuraH VpUHAMKIAP (IPUM FOMIIIOK,
CYSHUYUKJIHU, OaTaH/JINTU Y3rapaaurad) OuiaH KuXo3JIaHaIu.

MoHUTOpIAPHUHT KY3ra SKUH OYJIUIIM HAaTHXKAacua KY3HUHT KYpHUII KyBBaTU
KaMaluIm, KY3 OFpHILd, ToTuKUII (85% Oonanapaa) aHUKIaHTaH. YKyBUUJIAPHUHT 2
coar OXM xoHanapuja WIUTAIIUAAH KEHMHMH ylapaa sSKUHIAH KYPUITHUHT EMOH-
nanryBu (akkoMmoparus 5 6apobap kamasin), akJIuid Wil KOOMIUATUHUHT KaManuIIy,
I0paK-TOMUP TU3UMHHUHT 3YPUKHILIY aHUKJIAHTaH.

Typnu xommiorep KypWIMaJapUHUHT 3apapiid TabCUpJIApU YpHATUITaH
Mmebepaapaan 10 O0apobap kam. Jlekun Oy MebEpnap kaTTa €miaru ornepaTopiapra
HucOataH onuHrad. bomanap Ba ycMmupriap OpraHU3MUHHUHI CE3THUPJIUTH, COFJIMTHU-
HUHI OXMpHUIaya MyCTaxKaMJaHMaraHjiurd, KYMUUIUK (QU3HOJOTUK KypcaTrud-
JApHUHT, XUHCUM OanofaTra STUIIHUHT TyrajUlaHMaraHjurMHU XUcoOra oJIvml
KEpak.

[y ca6abnu 4-7 cuH(} YKyBUMIAPUHUHT MOHUTOP OJAMAA Y3IYKCU3 YTUPHILN
15 mun, ymymuid Baktu (Oup kyHnma) 1,25 coatnman ommacinuru kepak. FOxopu
cun(paap Ba KXK yKyBuminapuaa 3ca MOHUTOpP OJIIUAA Y3ITYyKCU3 YTUPHII 25 MMUH,
YMYMUU BakT 2 COATAaH OMIMACIUTH JIO3UM.

Cund :xuxo3japura KyWWIAJUIraH TUTHEHUK TajadJap
IHaprajapaa Ba cryjaa YTHPMIN TMTMEHACH

BonanapHuHr Kaa-koMaTu >kyAa ENUIMTHIAHOK IakiaHa Oouutaiau. Arap
OOJJaHMHT TaBJlaCUTa OFUP IOK TylIMaca, y IUIMTUIaH KaJ-KOMAaTUHU TYFpU TyTULITA
Vypranca, yiararagaa xam OYyil-0acTu Kenulrad, Kypakjiapyu CUMMETPHUK, eJIKajlapu
€3WIraH, O€KJIapy TYFPHU X0JI1a YCaau.

bonanapuuHr yiina éku Maktadiapaa rurueHa tanadiapura puosi KUJIMaciauru,
MeOeTHUHT 0oJia OYirra MOc KeJIMAaCIUrd, UMl KOMMHUHT €MOH EPUTHIIMIIM, Y30K
BaKT OMp XWUJI Ba3HATAA TypuO KOJMIL, KyH OYiM KaM XapakaT KWJuII Ba OoIIKaiap
KaJ-KOMaTHUHT Oy3uiuimmra ca®ab Oynamu. [lapraga €xku cTynaa y30K YTUPHIL
y3ura Xoc CTaTHK UIII XHUCOOJIaHAIH.

Tyrpu yTupranga taHa XoJaTu BEpTUKAJ LIAKITa sIKUH Oynaau. bynna ymypr-
KA [IOFOHACHHMHT MTaCT KUCMH MapTa €K CTYJIHUHT OpKa CysSHUUFUTra THPAJIAIH.

Wkkana ky3HU, €KaHU Ba YTUPUII T'yMOa3MHM OUPJIAIITHPYBYM TOPU3OHTANT
YU3UK KUppacura Xamjia YyTUpFudra napauien Oynumu kepak. bomHuHT cTonra éku
naprara 6up o3 sHramuo Typuiu, OyHaa Ky3 OunaH pyyka yuuraya 6yiran macoda
30-35 cm ra TeHr OynumM Makcaara MyBo(huk xucobnaHaau. bunak cysikiaapu naprta
€Kl CTOJI ycTuJa TaxMHuHaH 45° Oypuak XOCHJ KWIMO CTOJI KUppacuaaH VYTaju.
Bbynna 6onaup ropu3oHTan X0naraa, Tu33a 3ca BEpTUKa X0J1aTra IKUH OYaiu.

[Taprana, cronma, epaa €ku OoIIKa >KoWjga OOJIaHM TYFpU YTUpHINTa ypra-
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TULIHU YHUHT KyJa KWYKWHAJIUTHAAH, STbHU SHAM YTUpa OouuiaraH JIaBpujaH
Oormamn Makcaara MyBo(puk.

N koOmnusaTy y30K BakTraua rnacaiMail TYpUIIHMHT Xxamja Oojanap Kaa-Ko-
MAaTUHU TYFPU PUBOXKJIAHUIIMHM, YCUII JAaBpulia KY3HUHI cajJOuil TabcupiaH-
MAacCJIUTMHU TabMHHJAII MakKcaauia CUH(IIapHU THUTHeHa Tajabiapura >xaBoO
Oepajuran naprajgap OuiIaH KUX03Jall MyXUM aXaMUsTra ora.

KOxopuaa kenTupuiran rTMrHeHUK TanadiIapHU XucoOra ojiraH X0Ja TaxTaJdaH
scalraH WKKW VpuHin («DpUCMaH TapracW») mapTrara Oaw3m Owp Y3rapumuiap
KupuTHInO, 59-94-64 pakammu ['OCT 6yiinya TeMup OEKIM UKKU Ba OUp YPUHIH
napTa TaBCHUs 3THIIAIN.

[lapra 6up Ba UKKM YpuHIM KWiIHO sicanamu. Xap Oup MapTaHUHT CYSHUUWFH,
yTupruun, macodacu Ba quddepeHumsicu, €3yB cToiu KucMiaapu 6ynaau. [lapranunr
CysHuuru Oona Oen-aymMFa3za KUCMUHUHT KYIIUM4Ya TasHUIIMHU TabMUHIAWIN.
CysiHuuk 00Jia yMypTKa MOFOHACUHUHT O€J SrPHJINTUTa MOC KEJIUIIU Kepax.

bona nmaprara Tyrpu yTUprania, mapra KUproru OuiaH KYKparu opacuaa 3-5
cM macoda konuiu kepak. CyssHUYMK OpaJIufu - TOPU30HTAN OYinYa KypcHu CysSTHUH-
rurada Oynaran macoda YKyBUM TaBJACUHUHT JUAMETpHUAaH 3-5 cM OpPTHK OYIUIIM
kepak. Macoda mycOat, Mmanduit, HOJ OYITUIIN MYMKHUH.

CysHUYUK Opalufu Omubd KeTca, YKyBUM HIUTAETraHjga Kypcu CYSHUMUFUTa
TastHa oJMaiau Ba OykwinoO yrupaau. CysHUYMK OpaJlufu Kamailud kerca, CUKHIUO
Kojaau. [lapTaHuHT OJIUHTH YeTH YTUpFUYAaH 3-5 ¢M YTUIIM MakKcaara MyBO(DHK-
nup. Ilapranunr €3yB cronu (Kuproru) 15-25° xusipok kwimb Ttaiiépmanaau. by
KYPUIIHU SHTMJUIAIITUPAAR, KUTOO OMpO3 KM KUIMO KyHWIraHga HacTKA KaTop
OumiaH IOKOPH KaTtopja Ky3 OunaH KuTob opacuaaru macoda oup xun 6ymaau. Kuroo
TOPU30HTAN KyWuWica, YVKWITaHAa Ky3 MOCIalIMIIM OWp Heya mapTa y3rapaju.
VKyBunnapan maprara yTKasumza GVIMHM TapTa pakamMura Mocnamn 3apyp. byiiu
sHT mact 6ona 110 cm, HoBuacu 179-180 cm Oynamu. bapua ykyBummap 7 ta Oyt
rypyxura 6ynuHaau. [lapra pakamnapu xam 6 gan 12 raga O6ynmagu. JI.®. Jluctos
OonmaHuHT OVitura Kapa® mapTa HOMEPUHHM aHMKJIAIl y4yH Kyhugaru (opmynaHu
TaBCUs KWIaau, SbHU 0oyla OVHHMHUHT OJIIMHTH paKaMH YHIMTHJIAH 5 HU alpuiica,
11y 0oJia YyTUpaauraH mapTaHUHT HOMEpH Kenub yukaaud. Macaman, OoylaHuHT OYiiu
148 cm, 14 nan 5 vy aitnpul Tanuiaimuz; yaaa 9 xonaau. Jlemak, 148 cm 0yiinu 6oma
9-mapTajga YTUPHILIN Kepak.

[TapTaHUHT HOMEPUHU AHWKJAII YYyH YHHHT YKyBYM TOMOHHUTA KapaTHWJTaH
KHCMH Ba YTUPFUYHW OajaHJINTUHYU, YTUPFUY KCHIJIMTUHU YIT9amn Xamaa JKaaBajigaH
OWJIMII MYMKHH.

Xap Oup MakTabaa TypJaM XU HOMEpJArd rnapranap erapjinda OYHIlN Kepak.
VH Hnumk MakTaGnapaa TaxXMUHAH 6-HOMepIH mapTagal 2%, 7-HoMmepiugan 19%,
8-nomepnuaan 20%, 9-nomepnunan 22%. 10-Homepauman 11%, 12-Homepnuman
6%» Oymumm kepak. Cundra mapramap 3 Karop Kuiaub, MacTiapu OJIUHTA,
Oamangpokapu opkara kKyhunaau. [lapra katopiapu opacumaru macoda 70-75 cm;
WYKHU JIEBOp OWJIaH mapTa KaTopu opacuaard macoda 60 cM, oxupru naprajiap Ouian
neBop opacuaaru macoda 50 cMm, oxupru napTa OmiIaH g0cka opacugaru macoda 7-8
M KWIHO KOMIAIMTUPWIAIN. YKYBUWIAPHU TMapTara yTKasuiaa OVHuIaH Talikapu
COFJIUFH, KYPHIII, SMIUTUII OPTaHIAPUHUHT XYCYCUSTIApH XaM YbTHOOpPra OJUHAIM.
SxuHnan kypaguran Ooja, rapuu OYyitm Oamann OVyica Xam, OJAMHIU Maprara
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VTKa3WINIIN KEpak. YKyB WMWY [aBOMHUJA Jiepa3a €HUJa YTUPAAWTraH YKyBUWIAP
xKou 2-3 Mapra anMamutupuiaad. by goumo 6up TomoHra Kapad J0CKaiaH KYyuupul
€KM KyprazMaiy KypOJUIApHUA KYPUIIMHUHT OJIAUHU OJIA/IH.

Xo3upru Bakrna Kym makrtabnapaa sHru napta Homepiapu (I'OCTnapwm)
kymnanuinaau. bymap A, b, B, I', ]l ne6 Genrwranaau. Xap Oup mapTaHUHT CYSH-
JuFryja mapTa HOMEPH Ba Iy TMaprajia YTUPUIITM MyMKHH OYJraH YKyBUMHHHT OVHU
&3m0 xyuunaau. bona mapraga TyFpu, OomMHA OJNUHTA OUp 03 eTu0 YTUPHUIIH, Oen
coxacH maprta cysHuurura terud, tusza Oyrumuman 100-110° ra Oykunubd Typuiu
KEpAK.

Cund mapramapu Ba CTOJ, CTy/UIapHHM akciaHwum koeddunmentu 35% man
50% raua Oynran panriapga Oysm TaBcus >Twiaau. [laprta, crommap o4 Kynpasr,
JapaxT paHry €Ky OOIIKAa OUYPOK paHITa Oysiaaau.

BonanapHuHr aHTpoMeTpHK OelruiaapuHu XucoOra onud mapranapra YTKa3UIl
yllapHu (hakaTruHa TYFPU PUBOXIIAHUIIIATA TABCUP KWIHO KOJIMaM, Ul KOOWJIUATUHA
XaM OIIUPAIH.

Kyiinparu »xanBania MmapTaHWHT acocuil ymyammapu kentupwirad (1964, 1971-
vunru 'OCTnap 6Vitnua).

1964-ii. IC 0yiinua YKYBYM KMX03JJAPUHUHT YI4aMJIapu

VxyBunnap 6yiin (cm)

[Taptra HOMEpH

[Tapra opka
KUPFOFUHUHT
Oananguru (cm)

[Tapra
YTUPFUYUHUHT
OaanIuru (cMm)

110-119 6 52 32
120-129 7 57 35
130-139 8 62 38
140-149 9 67 41
150-159 10 72 44
160-169 11 77 47
170-179 12 79 47

1971-i1. IC 6yiinua YKyBUMJIAP KMXO03JAPUHUHT YIYauMHJIaApU
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[Tapra, cTon
& [Tapra cTon [Tapra Ba ctyn
YKyBUniIap Panrmu | KUpFOFUHMHT |
oy Ba CTYJI YTUPFUUUHUHT
oyiin (cMm) oenru Oanman UK
HOMEpH Oananauru (cMm)
(cm)
raya apu
130 A C o4 32
130-145 b Kuzun 60 36




145-160 B Ky 66 40
160-175 r Smn 72 44

175 Ba yHaaH 10Kopu I Ok 78 48

Makrabna ¢usuka, KyHE, Ouonorusi kabuHetaapu OUp €KUM UKKU YPUHIIU CTON
Ba cTyiap Ouiad >kuxo3naHagu. CTON yCTH CHHTETUK-TUTHEHMK MaTo OujiaH
KOIUIAHTaHM SIXIIM, YHHHT CaTXU Xap OMp YKyBuM y4ayH 60-65 cm? , Gananmauru 72-
75 cM 6ynm0, yd KaTop KWIKO KOWIamTupuiaan. Yiap opacunara macoda 60-70 cm
naH kKam OynMaciauru kepak. CTOn 3J€KTp ILUTENcCellapu, ra3 Ba CyB OuiaH
KUXO03J71aHaIi, XaBOHU TO3ajad TypuUII Y4yH y3Ura XaBOHHM TOPTYBUHU FJIEKTP MOTOP
OpPKAJIA XapakKaTra KeJIyBYM IIaMOJUIaTTAY YpHATUIIaH.

CuH¢ xoHacu Ba YKyB XOHaJIapHuaa OJJIMHTH KaTop Haprajiapra mact Oyuimu,
OpKa KaTopra 3ca Oananja Oyim YKyBuniap YTKa3miIau.

OmmMTHII KOOWIMSTH Macaiirad YKyBUMjap, sbHU ypTaya TOBYLIHHU 2-4 M JiaH,
cekuH ToBymHH 0,5-1 M maH 3ypra emmrTagurad yKyBUWIapHU 1-2 Katopmaru JeBOp
TOMOHJIArY NapTajiapra yTkazuiaam.

Ky3u xupa yKyBUWIapHUM OYWMHHMHI y3YHJIMTMIAH Kadu Hazap OUpUHYH
KaTopJaru Jiepasara sSiKWH maprajapra yTKasuiaaad. Arap Ky30MHaKAa sSXIIM Kypca,
Oyiinra TYFpH KeJaJuraH KaTopJard naprara YyTUpUIIA MyMKUH.

VKyB WHIMHHHT GOmMAa YKYBUMHHHI OVil y3yHIHMTH, KypHII KyBBATH,
SIIMTHUIN KOOWIMSTH, HapTa pakaMud CHH(} >XypHAIMHMHI Maxcyc Oerura €3u0
KYWWJIMILIA KEpakK.

CuH} TaxTajiapura KyiuJIaJural rurieHuK tajaadJap

Cundnapaaru Taxragap acocaH MKKW XWJTH J€BOpra YpHATWIrTaH TaxTajaap Ba
KyuMma Taxtajmapra OynuHamu. Taxrtagaru €3yB xamMMmara KYpPUHHIIUA YYyH OXUPHUTH
KaTopjary napraigapra €k ctojuiapra HucOaTaH opaiuk Kynu OuiaH 8-9 M Oymumm
kepak. bynnaii Mmacodana cung Taxtacura E3WIraHIapHU YKYBUM XN KYPaIH.

Cun(} TaxTamapuUHUHT 103aCH SUITHPAMAWIUTaH, CHIITUK, KUTap PaHT €KU TYK
AW TyCAard JIMHOJEYM, peHHH, € OyiMaca ruiactMaccaaan Taiéprnananu. Taxra-
HUHT TTACTKU Y€TH NapTajap OanaH/IMTuaaH cal IOKOPUPOK (MoJ1aH XucoOIaHTaH1a
85-95 cMm Oanmanmnukaa) Oynuimy kKepak. SXmm KypuHUO TypaauraH OYIUIIM y4yH
TaxTajap Tenacura KylyuM4a YupoK YpHATUII XaM MYMKHH.

Kucmonnii TapOous gapciaapura Kyiujirad rarMeHuK Taaadmaap

MakTtabaru KUCMOHHUN TapOUSTHHU TYFPH TAIIKWJ dTUII YcaéTraH OpraHu3Mra

Xap TOPHOHJIaMa WXOOWM TabCHUp KypcaTaJuraH XWJiMa-XwJl BocUTaiapaaH (oi-

JTaJaHUIIHU Ky3da TyTaau. byHaaH YKyBUMJIApHUHT €Ilra aJioKaJop aHATOMHUK-(U-

3UOJIOTUK XYCYCHUATIAPUHU, CAJIOMATIUIU Ba KUCMOHUW Tau€prapiivk JapakaCuHU
XUcoOra OJUII MyXUpH aXxaMusATra ara.

MexHar Ba KMCMOHMI MaIlIKjap JeWuiraijga OMpyUHYM rajiga >KUCMOHHUHN pu-

BOXKJIAHUII MakKcaauaa KyJUIAHWIAAWTaH Xap XWi MIAKIJArd Xapakariap TyLIy-
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HUIaau. XapakaT (GaoJUTMIMHUHT YeKIaHUIIN TUIOKUHE3Us «TUIMOJUHAMUSI»Ta 0110
Kenaau, OyHJa Xapakar anmapatd, BEreTaTUB HEpPB CHCTEMAcH, KOH aillaHWIIU Ba
Oolukanapaan y3rapuuuiap ¢oiiia Kuaaauran yMmyMuid Mop(ooruk Ba GyHKIHOHAT
STUIIMOBUMJIMKIIAp pYH Oepaau. AMHU BakT/aa aKjIvuil Ba )KUCMOHUN MEXHAT KOOH-
JSTU Macanb, ogaM Te3 yapuad KoJiaJy, OPraHU3MHUHT TalllKi MYXUTHUHT 3apapiu
TabCUPOTIAPUTra KapuIwinra cycaiiu6 xeraau, Oy KeWMHUYaJIMK I0pak TOMHUpP Ba acad
cuctemacu, Hadac Ba Xa3M ab30Japuja KacaTUKIIap maiao Oyaumura om0 Keauiu
MYMKHUH.

Arap Tapakku€TH MyHOcCa0aTW OWJIaH TUIOKWHE3USHUHT OJJAVUHU OJMII
Macaiacu aifiHuKca aom3ap0 6ynu6 xonau. JKucMoHuit TapOus Ba COPT XapakaTCH3-
JUK YPUHUHU TYJIIUPHII BocuTacu OYnubO xu3mat kunaau. by ypunna y30exkucton
PecniyOnukacu Onwuii keHramuHUHT «KucMoHuii TapOUsHUM Ba CIIOPTHU TapakKHid
eTTupu, Tyrpucuaa 14/1-1992-itunna unkapran Kapopu MyXuM axaMusTra ara.

Kucmonuit mamkaap OyTyH opraHu3Mra y3ura Xoc WKoOHui TabCcup Kypcatuo,
TalIKU MYXUTHUHT TYypJd HOKyJail OMWUIapura, Macajia, 0apoMeTpuk OOCUMUHUHT
y3rapuld TypuIIH, KUCIOPOJ €TUIIMOBUYMIUIH, 0ab3U 3aXapiau MOAJANAp Ba IOKYMIH
KacaJUIMKJIapra YuJaMIIMTUHA OLIUPAIH.

VKyBUMIApPHUHT MEXHATH acOCaH aKJIMH MEXHAT XHCOOIAHTAHIMIHIAH XKHC-
MOHUM MAIIKJIADHUHT acaOuil-pyxuil 3ypUKUIIUIApUHU OapTapad STUIIMHU XHcoOra
OJIMII Kepak. AKJIW{ WIIHU KUCMOHUU MII OWjiaH HaBOaTinamTupu® onud Oopuil
HaTIWKACHIA YapyaraH XyKapajapHUHT SHEPTUTHK capPu YpHU Te3 TYIaIu.

Kucmonuit tapbusima MakTad MHUQPOKOPU €TaKud YpUH TyTaau, Yy MakTad
VKyBUMJIapUHU THOOMIM TEKIIMPYBAAH YTKa3aau, KUCMOHHI TapOus YKUTYBUMCH Ba
oTa-oHaJIap OuiaH OamaciaaxaT UILIaiIn.

VKyBunnapau tn66uii rypyxjiapra TaKCHMIIAII XKOPHI YKyB HAIHHEHT OXHPH,
SHTU YKYB HUTHHUHT GOIINTa Kennb TyraJylaHUIIM Kepak. YKyB HHIH GOIIHAa SHIN
TakcuMiIad YMKHWITaH TypyXJjapra KylnMua Ty3aTUIUIap KUPUTUIAIU, Xojoc. Tub-
Ouil TeKIMPYBHUHT HATIKAJApH Ba XUCMOHHUHN Tal€prapiiuk TYFPUCHUIATH Mabily-
MoTJIapra Kapab YKyBumiap THOOMI HyKTau Ha3apJaH acoCui, TalEpiioB Ba Maxcyc
rypyxJjapra OyJnHau.

Acocuii Typynunapra COFIMTHAAH JEIpiau Y3rapuiuiap OyaMaraH, >KUCMOHUN
Tal€prapiauru sSxium OyiraH, SsHU IOTYPUIN, caKpall, THpMaIud YUKUII Ba OoIKa-
Jap/aH ypradya Ba IOKOpU KYpCaTKUWiapra spHIlagural YKyBUniIap KUpuTuiaau. by
rypyX YKyBUMJIApH KUCMOHUU TapOusira JOWp Tyja JacTyp TajabnapuHu Oaxkapaau,
CHOpPT OWJIaH WIYFYJJIaHUO. Xap XWJl >KUCMOHMM TapOus TaaOupiapuia HIITHPOK
aTaau, Oonanap, ycMUpiap CropT MakTabura KUpuilura €Ki KeMMHYaIuK TypJid Myco-
Oakanap/ia KaTHAIIMIITa aJlOKaJop CIOPT MAIKJIApy OWIAH INyFyJUIAHUIITAa Tallép
oynanu.

Taii€pnoB rypyx ab3onapu caJoMaTIUTUIa ap3uMac y3rapuiuiap OyiraH sxuc-
MOHMI PUBOXKJIAHUII Ba )KUCMOHHMUN TAUEPTApPIIMK KUXATHUIAH OPKaJa KOJraH YKyB-
ymnapaad nbopar Oymanu. by rypyxra kupamurad YKyBUWIAp CIIOPT MaIlKJIapu Ba
MycoOakamapra Kyumimaiian. JKucMoHuid TapOus MebEpIapuHU TOMIIMPHUII yiiap
yayH mapT smac. CHapsaaiapaa 6axxapuiaaurad MaIikiap, ITYPHUII, cakpall Yyekiia-
Hagu. bup Kamap 3ypuKMITHN Tayiad KUIaJauraH Mamkiap YKyBUMapra OFUPIIUK Ku-
naav. Yiapra MakTad MalFyloTiapu opacumaru taHaddycrmapaa Ba mapciiapiaH
TAalIKapU BakIAa VYHHAIAAUTAH cepxapakar YWUHIApD Ba YMYyMUHW JKUCMOHUMU
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Taléprapiauk cekcusuiapuaaru 0omKa Kynmumya MalFyjaoTiap TaBCUs dTUIMaNIN.

Maxcyc rypyxJjapra cajJloMaTiurujaH y3rapuiuiap Oyiran YKyBUMiIap Kupa-
nu. Yiapra maxcui peka Oymda Vkumiad tamkapu Baktaa 30 makukanaH xadra-
cura 3 Maprta >KHUCMOHMM TapOusi MalIKjiapu YTKa3uO TypHUII TaBCUS STUIIAIM.
bynnait rypyxmiap €mra kapad axpatuiau6 (1-4 cundnap, 5-9 cundumap, 10-11 cund-
nap), 10-15 nadap kummgan nbopar Oynaam.

VKyBumMIap KHCMOHHII TapOHscHTa SpTanabku OagaH TapOWs, MakTabIaru
MalFyJjaoTiaapra Kajuap OaxapwiaauraH OajgaH TapOus, >KHCMOHHMWA TapOWs JapcH,
KUCMOHMI XOpJMK JaKUKalapu, CHOPT JNapcAaH TallKapy BaKTIa YTKa3WJaguraH
OMMAaBUI-KUCMOHUI TaI0MpIIapy, )KUCMOHUA MEXHAT, YAHUKTUPHIL KHPATH.

VKyBumnap yiina yTKasuiaguran >prana0kyu 6anaH TapOUsuaH MaKcaj opra-
HU3MHUHT YUKyJaH OeIOpJIuKKa Ba OYIFyCH WIIra YTUIIWHU TE3NAIITUPHUILI, YMyMaH
TEeTUKIUK Oaxml STuiaup. baman tapbus maxkmyacu Xap KyHHUHT y3ura kapao
mudoKop MaciaxaTura MyBo(dUK YTkazuaaau Ba 6-10 mamkaan néopat O0yiaau.

Hapcnap OomnuiaHryHra Kajaap yTKa3wiaaurad 0ajan TapOus 3pranabku 0agaH
Tapous YpHuHU Ooca onmaiau. JKUCMOHMI MalIKiap XajJaH Tallkapu Ky3FajraH
¢ku Oymammub makrtadra KejiraH YKyBUMJapra TETUIUIMYA TabCHp KypcaTtuO, YHU
TeTUKIamTUpaau. Japcnap OonuianryHya yTKaswiaauran O0aman TapOus 15 gakuka
JaBOM JTHINNATa KapaMacJaH, MapkKa3uili HepB cucTeMacu (DAOTUSTUHU SXIIUIIAIIN,
U KOOJMMATUHU OIIKPUO, YKYBUMIAPHUHT YKYB KYHHM JaBOMHUJA YapUOFUHU KaMaii-
TUPUIIN AHUKJIAHTaH.

VKyBunnap ,ucMOHHIT TApOUACHHUHT aCOCHIT IIAKIIN KMCMOHHIT TapOus 1ap-
CUIUp. YKyB JacTypuaa *KUCMOHUN TapOus mapcura Oonutanrud cuHdiaapaa 3 coar
BaKT axxpatunaau. FOkopu cuH( YKyBumnapuaa YKyB WAJIMHUHT OXUPHUAA )KUCMOHUN
TapOUsIaH UMTHXOH OJIMII MYJDKaJJIaHTaH.

Maopu} Ba3upJIMra HU30MHUIA )KUCMOHUN TapOusiaaH yil Basudanapu Oepu,
COFJIOMJIAIITUPHINI MaKCaauJa Xap KyHU >KHUCMOHUM Mamikiap Oaxxapubd Oopwuiira
oJlaMHH ¥pratu0, OyHTra OJaTIIaHTUPUIIT MyMKHUHJIUTH KYpCaTUIITaH.

Hapcnapna acta-CeKMHIIMK, U3UMIUIMK Ba MYHTAa3aMJIMK acocilapura aman Ku-
JUHUIIY Ba yJap KUPUII, aCOCHUI Ba AKYHJIOBYM KHCMIIApJaH nOopat OYJIUIIN KEpak.
Kupum kucmu taxMuHaH 5 gakukara 0opaau, YHJIaH aH4a SHTUJ )KHUCMOHHMH OFHp-
muknard um oepunanu. JlapcHuHr acocuit kucmu TaxmuHaH 30 JgakuKa BaKTHH
oJlaau, OyH/Ia KUCMOHHMIM OFUPJIMK acTa-CeKMH opTUO Oopaau. [apCHUHT SKYHJIOBYH
kucMmu (8-10 makuka) cekuH cypbaTaa OakapwiaJurad SHTHII MalIKJjap Ba IOpUILIaH
nbopar 6ynaau, Oynap acad, ropak ToMup, Haac cucTeMacura TabCUp KypcaTaiu.

[udokopauk, nerarornka Ky3aTyBUHMHI acOCUN Ba3zudacu KUCMOHMM Tap-
OUSHUHT VYKyBUWIAp OpraHU3MWra KaHAail TabCup KWIAETTaHUHU aHUKJIALIUP.
[udokop YKyBUMIAPHU KUCMOHUN TapOus Napcu, CEKCUsS MAIlFyJOTJIapu, MycCO-
Oakasiap BaKTHa Ky3aTap dKaH, YJIapHUHT )KUCMOHUHN Tal€prapiauru TYFpucuaaruia
sMac, Oalmkd XYJIKA XYCyCHSTJIapu TYFpHCHJIa TacaBBypra asra Oynaau Ba opra-
HU3MHUHT KapIIMJIMKIapra MOCHIAIUII Xycycusitiapuan ownub omamu. [ludoxop
Hmuk YKyB pekacu OujiaH anbaTra TaHWMIIMO, YKYBUMJIApDHUHT Kaiicu THOOHMET
rypyxJjapura KUpUITUHU OCJITUIaiIu.

S}TKI/Ip KacaJTMKJIAp/IaH KEeWWH JKUCMOHUW TapOuWsl MAIIFyJOTIapura KYWHII
xycycuaa «AXBoJIdra Kypa >KHCMOHHUWA Tal€prapIMKHUHI acOCHil ypyXura Kupa-
aurad 0ojanap Ba YCMHUPJIAPHUHT )KUCMOHUN TapOUsICH YCTUAAH MHUPOKOPIUK HA30-
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patu» (1967) kynnanMmacu acocuaa MakTad mUQPOKOPH UII KYypaaH.

[udoxopauk Ha30paTUHUHT MYXUM IIAKIM CIIOPTAA MIUKACTIAHUILIAPHUHT
oinauuu ona omnuuaup. [ukacTnanumHuHr acocuii cababiapu-cropT yCKyHajaapu-
HUHT HOCO3JIMTH, MalIFyJI0TiapJa WHTU30MHHMHI CYCTIIUTH, CIOPT 3aJid, MaljoH-
YaJIApUHUHT SXIIW Tal€piaHMaraliauru XucoOiaHau.

Hapc naBomuna 3-4 nakukaidiuk (QU3KyATypa KWIMII Mapka3ui acad cucre-
MACHHHHT XOJIATUHU SXIIHIA0, 9apUOKHU 00caIv, YKYBUNIAPHUHT U KOOWIIUS THHH
THUKJIAIM, MapTaga y30K YTUPHUII HATUKACHIA YaHOK, KOPHMH Ba OEKJIapAa KOH JUM-
nanumHU Oaptapad xkumagu. Kyiu curdmapna Oyrmaid Gu3KynTypa ManikjIapuHHA
3-mapcnaa, rokopu cuHpiapaa 4-mapcaa, nry OuiaH Oupra YKyBUHWJIAp YapyaraHuja,
JTApCHUHT UKKUHYM SPMHIA YTKAa3raH MabKyJl.

Jlapcnap opacunaru tanadgdyciap AXmmiad XOpAuK YUKAPUITHUHT OUp IIak-
U TapuKacuja TUTHUCHUK >KUXATAaH KarTa axaMmustra dra. lTaHaddycmap TyFpu
TAlIKWJ JTWITaHAAa Wl KOOWUJUATH aciura Keiauo, akiaui ¢aoiusT HaTHxKacuia
naigo OyiraH craTtuk 3Ypukuin &3unaau. bupok, Kyunu Kys3ramuiira cabab Oyna-
JIUTaH, OJIaMHM YapuyaTuO, Japciapaa AUKKaTHU TYTUIaIra Xajan Oepaaural XaiaH
TalIKapy XapakaTdyaH Ba IIOBKUH-CYpPOHJIM ViuHmap yitHamaciauk kepak. Karra Ba
KHYUK TaHadycIapHU OUYMK XaBoJla YTKa3uIll (pongan.

Japcinapaan Tamkapu BakTIapia YTKazuilaguraH OMMaBHUM KUCMOHUUM Tap-
Ous TamOWpiapy YKyBUMJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHMM PHUBOXJIAHHUIIHA YIYH
WPHKOHUATIAPHA KEHTaUTHpaan, GU3HOJOTUK (HYHKIMSUTAPHUHT TAaKOMUJUIAHUIITUTA
MMKOH Oepaau Ba CAJIOMATIMKHU MycTaxkamjauad. MamrynoTinap TYFpu iynra
KYWHUIu0, YKyBUMJIAPHUHT €11H, )KHCMOHUI Ba IIAXCUH XyCYCHSTIApU XUcoOra OJIMH-
raHuIa KacaJUTMKIJIapra YHJaMINIAKHN OIIAPAIH.

Cnopt O6wnaH myryJjaHaJurad YKyBUnjaap COOpT OWIaH MIyFyJIaHMalauran
VKyBuUmiapra HucOaTaH COFJIOM OVyiaa, KacaJUIMKJIapra KaMpoK YaduHaId, >KUC-
MOHAaH SIXIIIA PUBOKIIAHAIN, JAPCIAPHU TYIApOK Y3JIAIITHPAIH.

Bbonanap, éuap cnopt MakTabiapuaa MamFyJIoTIapHU CIOPT Typura Kapao
xap xwi €mjaH Oonuianiy MyMKWH. MacajiaH, CopT TMMHACTHKAacu OWjiaH YFuIl
Oonanap-12, kuznap - 11 émgan, 6agunii rumuactuka ounan 10, akpobatrka OmiIaH -
11, yanry, noiira 6unan - 12, 6okc Ounan - 14, Kypam (3pKUH Ba KJIACCHUK Kyparl
Ownan) - 13, otumn 6unan - 14, Bemocuries CriopTy OuiaH (Tpekaa) yemupiaap-13,kus3-
nap - 15 émmpan Oonwiad MyFyUTaHUILIAPH MYMKHH.

Masy — 17. YcMupJapaara 3apapJu ojatJiap

MycTrakui IOpTUMHU3 yUYyH Xap TOMOHJamMa OapkamoJi, BaTaHmapBap, IOKCaK
MaJIaHUATIIM, MabHAaBUN KaJAPUSTIAPHU 3IB303JaUIUraH eTyK EIUIapHU TapOus-
JIAIIMMU3 JIO3UM.

XaMm KHUCMOHaH, XaM MabHABUH COFJIOM aBJIOAHUHI TYpPMYII Tap3WHU SPATHIII
JIaBp TaKO30CHUIUD. V36ekucron Pecniy6nukacu Ilpesuaentu M. KapuMoBHUHT
«byrok MakcaJ WynujaH OFMIIMANIIMK» HOMIIM acapuia: «bu3 HaCIMMU3HUHI KeJla-
Karu-COFJIOM aBJIo/ YUyH Kypami Oonuiaauk. [y Hom OunaH op/ieH TabCUC STIUK Ba
Maxcyc XalKapo kamrapma Ty3nuk, by Oexwu3 smac. CofjoMm aBioj Jeranaa Ous
dakaTruHa >kucMaH OakyBBaT (ap3aHAapUMHU3HM 3Mac, OalKku MabHABUN OO
aBJIOJIHU XaM Ky31a TyrranMu3. UyHKM Xap Tapaduiama COFJIOM aBjojra sra OyiraH
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XaJIKHU X€4Y KayoH eHruO Oynmaiinu. ByHu xammamu3 gximm aHriad OJIMOFUMU3
mapt» -n1e0 yKTupub yTran sau. JlapxakukaT, COFJIOM aBJIOAHM IIAKIUIAHTUPHUII
Macajacu JaBiaT cuécaTH Japa)kacura KyTapwirad Oynu0, yHM apaajira OIIHUpHUII
aca, Oapya MyTaxacCUCIApHUHT Oy Oopaaa kuaauil Haoausar oaud OopHUILIapUHU
TaKo30 3Tamu. MycTakun Y3GeKHCTOH sHaJa paBHAK TOMASTraH XO3MPIM JaBpia
EHUIApHUHT TaMaKd Ba HOC YEKHI, CIOUPTIN WYUMIIMKIAP UCTEHMOJ KUJIHII, TUEX-
BaH/UIMK KaOW 3apapiu OfaTJapHHU OJJAWHU OJIUII MacallaCh MyXUM MyamMmo OYyiu0
KOJIMOK/IA.

[TcuxoaktuB Mommanap (ITAM)-ankoros, ru€xpaHa Ba TOKCHK MoJajiapra
PYXKy KYWHI, CypyHKadd paBUIIA HUCTEHMON Tydaiiau ymapra ypraHu® KOJIHIIL,
KaTop MamJlakarjiap axoJHCH, aHUKca €lulap cajloMaTIMIUra myTyp eTKa3aéTra
SHT AaxwaTin omwiaup. CyHrru wmmapaa THOOMN TaBcUsUIapJaH TallKApy Hap-
KOTHK Ba TOKCHK Kal( KWIIUPYBUM Typiau MOJJANapHH KaOyd KWJIHUII KypcaT-
KA4JIapy muaaaT Ouiian oo 60pMoKa.

TaMaky Ba HOC YeKMIIHUHI COFJIMKKA 3apapu

Opgam nanupoc 4YeKKaHJa TaMaku TyTMHUM OwiaH Hadac onanu, ynkara
kuciopos ypuura CO, (kapOoHart aHruapuja) razu O0opud KoHra yrTaau, opra-
HU3MJIaTM MoJjajap ajMallMHyBUHM Oy3aau, OyHmail xojaT y3 HaBOaTtujga opra-
HU3MHUHT KHUCIIOPOJ TaHKHCIUTUTa cabad Oymaau. Tamaku TapkuOumaru amMuak
HaMJIUK WIITUPOKHJA YTKa anBeojiajapu (Xyxkaipaiapuaa) UIIKOp-HAIIATUD CIIHP-
TUra ainaHagu. by WIIKOp YNKaHWHT MIWUIMK KaBaTUHU TabCcUpiad dYeKyBUUAA
OpOHXHUT KAaCANTUTHHHU KENTUPUO uyuKapaau. ByHMHr okubaTwma YNKaHUHT TypJd
FOKYMJIM KacaJUIMKJIapra YMIAMIIMIITY KaMasian. Onumiap MabIyMOTHYA CHII Kacall-
murura aydop OynrannapHuHr 90 ¢ousu uvekyBumiapaup. Tamaku TapkuOHmaru
KOHLIEPOT€H MOJJajlap 4YeKyBumjapaa caparoH (pakK) KACAUIUTMHU KEITUPHO
yukapaau. Tamaku TapkuOuaaru HUKOTHH Kyuiau 3axap. Hukotunuuur 0,1 rpamu
ogaMHu ynaupaau. by mo3za 20 moHa Tamakuaa cakjiaHagu. Arapaa 4eKyBUYM Xap
kyHu 20 nmona tamaku dekca 30 iun moOaitHuaa 200 MUHT JJOHA TaMaku 4eKaau, Oy
(160 xr) tamaku neranu. byngait muxkopaaru tamaku Tapkuouaa 800 T HUKOTHUH
Oymanu. YekyBum OMp KyHJa OJaMHHU YIIUpaIuraH MUKIOpAard HUKOTUHHY FOTaIu.
Jlekun Oy HHUKOTHMH 03-03 MHKAOpJAa OpraHu3mra kupaad. Huxotun OupuHun
HaBOaT/a HEpB CUCTEMAacCHUHM 3axapiaiu. Y30K MyJJaT TamMakd YeKKaH ojaMm-
JApHUHT KYJUIapu KauTupaiiau, Hadac OJUIM KUWWHIIAIIAAN, HyTanaguiap YXTUH-
VXTUH, KYHIJIM aiHUAIU. HUKOTMH cUMIIATUK Ba IapacUMIATUK HEPB CHUCTE-
Majapura Tabcup 3Taau. bemopaa gactinad ropak Te3-Te3 KUCKapaau, KOH OOCHUMH
opTaau, nepudepuk KOH TOMUpJapUIa cria3Ma, FOPaKHUHT TOX TOMHpJapuia KeHra-
Hum xomtapu coaup Oymanu. KoHa HUKOTMH MOJJACUHUHT Kynalumm Tydainu
o0emopaa MH(APKT Kacamuru kenud yukaau. Tamaku TyTHUHHM OpOHXJIApHU KECKHUH
TOpaTUpuO 100Opagu, CYHr KeHrautupub robopamu. Yekumn Tydaitnu ogaMHUHT
XOTHpacH cycasjy, ofaM o346 keraau, Em Yemupnapau uyekumm Tydaiinu 6ona
YCHIIl Ba PUBOXKJIAHUILJAH OpPKAaAa KOJaIau, ypyF XyKalnapaa y3rapuiuiap cOIup
Oynaau, KUHCUM OXKU3JIUK KEJIUO YUKaIH.

Tamaku dYekyBuUMJapaa acKOpOWH KHUCIOTa, (PypocemMuja, TremapuH, 3CTEepo-
TCHJIAPHUHT TahCUP ITHUII Kyun Kamainb keraau. LIlyHuHT yayH, 4eKkyBUMIapaa KOH
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0ocuMH, KaHIau Aualer, I0paKk WIIMMUSCH, OLIKO30HHMHI sipa Kacaluluru Hadac
KaCcaJUTMKJIApUHU JABOJAIIHUA KuinHIamTupaad. Hukotun Oyiipak yctu 6e3u GyHK-
usicMra >xyjaa caiabuili Ttabcup STaau. byHIaH Tamkapy HUKOTHH aTepOCKIIEpO3
KaCaJUTUTUHU 3ypaiinb keTuimra cabad oymaau.

CypyHKanu 4ekuill opKa Mus (pyHKCHsUIapura cajnouil Tabcup 3Taau. by KuH-
CUM 0KU3JIMKKa cabab Oymaam,

AliHuKca, €Il KU3JapHU TaMaKd YeKHIIU Oapya ab3oJjapura 3apapiid TabCUp
sTanu. YeKyBun KU3iap PUBOKIAHUILIIAH OpKaja KOJaau Te3-Te3 KacajulaHaiuiiap,
xai3 kypum Oy3unaau, CypyHKaau 4eKuil Ku3 001a XyCHUHU Oy3anu, Ku3 0osa spTa
Oamoratra staau. YekyBun aémmap Te3 Kapuiauiap, ro3apura akuH TYIIAIH, 103
TepHUCH, KUK paHru y3rapagu. YekyBuu aémmapHuar 30 ¢ousuna 6azenoB kacam-
JIATU TAPAKKUW 3TAJN.

yHn alTHII KEpaKKW, YEKMOBUYMIAP YEKYBUMIap €HHUIA TypUIIH Tydailau
YeKyBUMWJIApIark Kaca/NIMKJIap YeKMOBUMIIAP/IA XaM XOCHII OYJIUIITN MYMKHH.

UyHKHM YeKMOBUMJIAD [acCUB 4YaKyBUWiIap XucoOmaHamumap. Tekuiu-
pUIUIapAaH MabliyM OViWIIMYa KOH WBHUII >Kapa€HWHU TE3NMamTHpUO 100opasu.
[lepdepuk Tomupiapaa aTepoCKICPOZHUHT Ky4aluIIM HaTHXKacuaa 08K KOH TOMHUP-
Japuja KacayulMK KenuO yukuinura cadad Oynmamu. bemop o€k OYFuHIapuaa OFpUK
ce3ajii, KeMMHYAIUK I0pa oJIMaid KOJaau.

HuKOTHH OMIKO30H MIMPACUHU aXPAJHUII Ba YHUHT KUCIOTATUTHHYU W3aH Y-
Kapaau. Yekuin kapa€Hua OMIKO30H TOMHUPJIAPH TOPASIU, OMIKO30HHUHT MUK
KaBaTH sUUIMFIaHaau. YeKyBUmIapaa Ce3uIll OpraHIapHUHT (PaoIusaTH U3/1aH YUKaa.
YexkyBunga acTa-CeKHMH PAaHT aXpaTUII KOOWIMSATH macas Oopaiu, y NacTial sIui
CYHI KHM3WJI Ba CapuK PAHIJIApHU axkpara oiaMai kKonaau. KynruHa yexkyBumiiapaa
SIIMTHUII CE3rUpAUrd Kamasau. Yekumn Tydainum KyJoKJa HOFopa mnapaa KajuH-
Jamay, SUTUTHIN CYSIKYaTapUHAHT XaKMH KUYIUKIIAIIa/Iu.

Xo3upru Bakraa KynruHa dekyB4YmwiIapHuHT €mm 20-30ma 6ynub €m ouna
Kypran Oynamwnap. lllyHuHr y4yyH, 4YeKkyBYM OTa-oHaJiap OWpHHYM HaBOatga ¥3
Oomnacura 3apap eTkazaau. UekyBuu OHAaHUHT KYKpaK CyTH]la HUKOTUH OYJITaHu Y4yH
y KynaHca Xuainu, oupos taxup mazanu 6ynanu. [llyaunr yuyH, 6ab3u 6071a OHACHHU
sMMai Kysaau. YeKkyBun OHAaHUHT 00JIacH XaM MACCUB YEKyBYHU OYIIMO KOJIaIu.

Vemupnap karTanapaal 6epkHTHO TaMakma Manupoc TyTyHH OUIaH KYIPOK
3apapid Mojdanap ynkara yraau. TaMakvHU Te3 4aKKaH[a ynKara MKKM MapTa Ky
HUKOTUH YTUIIM MCOOTIAHraH. YeKyBuUM YCMHUpP OpPraHU3MH >KUCMOHUM Ba IMCHUXUK
PUBOKJIAHUIIZAH OPKaaa KOJIaIu.

PecnyOnukamusiaa keWuMHru Wusuiapga €unuiap ypTacuaa HOC YEKHUIl KaOu
3apapiiu oAaT KeHT TapkaiMmokiaa. Hocman atpod-myxuTra TyTyH TapKaiMmaca Xam,
HOC 4YeKyBYM YHU Ty(}sad udnocnantupaan. HOCHUHT TyTyHU OYIMaraHjiuru yuayH y
YeKyBYM YTIKAaCUTa KUpMaraHu OWjiaH, YHUHT 3aXapii MOJAJANapu THJI OCTUIArd KOH
TOMUpJIapUTa CYpuiInO, KOH OpKaIM MU, IOpaK, )KUrap kadu XaéThii MyXuM opraH-
napHu 3axapiaian. HocHUHT 3puran KUCMH OFU3 OYNIITMFUIIATH CYJIaK OujIaH FOTHO
1000pHIIaIu Ba y OIIKO30H-UYaKIapra Tymuo, yIapHH 3aXxapiaiim.

Hoc TamakuHUHT 3HT KyWId 3axapiu TypJjapulad tai€pinanaau. Tamaku Ty-
TYHU TapKUOWJaru 3axapiyd MOJIajlapJaH TalllKaph, HOCTa sHAa OXaK, KyJl Kaowu
3apapiy Mojjaiap XaM Kymuiaan. by momgnanap oru3 Oyuumuruma spuod, cynak Ou-
JaH KYmuinO, KU3WIYHrad OpKadW OIMKo30HTa Tymanu. UIyHuHT y4yH HOC ue-
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KyBUMJIapJia OFU3 OYIIIIUFU, KU3WIYHTad Ba OLIKO30H PaKy KYT yupaiau.

MakTab Gosanapu, Jullel Ba KOJIJIEXK TajgadalapuHUHT TaMaKd, HOC YEKHIIIH
Xed KaHjaid 0100, axJIOK HOpMajiapura TYFpu Kenmaiiau. boia kanya €nuiMkiaaH
YeKHINra YpraHca, yHUHT TaMaKd, HOC YEKMIIHYM TallUTallld IIyHYaJIuK KUUUH OYa-
mu. YekyBuu ojamiiapjia MIMYaHIWK KoOunuath mac Oymamu. YekyBumiap arpod-
MyXHUT Mycaddoauruau Oy3aauiap XaBOHU 3axapiianumiap.

CnupTin WYMMJIHMKIAPHA HCTEBbMOJ KHJIAIITHHUHT
3apapd Ba YHHHI acopatjiapu

Kynruna cnvpTiii MUMMIIMKIIAp y3yM BUHOCH Ba MHMBOJIAH TAIIKAPH XaMMACH
CIIUpTra CyB Ba TypJu Hapcajap KymuO Tail€pinananu. Yiiga tal€piaHraH CIUPTIN
WYUMITMKJIAPHAHAT Tapkuouaa 1,5 ¢ousraya 3axapim Mozmanap 0op.

OTun ankoroau (3TaHoj, 3TWI COUPTH, Y3yM CIHUPTH) TUHUK, KECKHMH Maxcyc
XUJIM, CyBJla Ba OpPraHUK SpUTMalIapa SXIIU 3pUiIurad Moaaaaad uoopar. Coupt
KYKUIl paHr OepuO €Hagu. TuOOMETHA TamIKM ab30JapHU AHTUCENTHUK MOJJACH
cudaruaa UIUIaTUIAIH.

OTaHON MWUIMK KaBaTiiap, TEPUHU TabCUPJIANIH, Y Te3 cypumind KoHra yrTa-
1. Oru3 OYIUIMFUHY OMpPO3 KU3apTUPaAU Ba CYJIaKHU KYII aXKpaTa/iu.

KaOyn KwiMHraH ajikaroj OIIKO30H, MHTUYKa MYaKHUHT OOLIIaHFUY KHC-
MUJaH cypuind KOH OpKajau OyTyH OpraHu3MIa TapKajaiu.

bomr must Xyxaiipanapura OyHaal Kydjid TabCUp ATUIIMHUHT cababu HEpB
XyKalpanapuHy TapkuOuja CIUPTIA AXIIHM dPUMIATAH Tunuaiap kyn 6yinaau. Heps
XyKalpanapura yTraH COUPT YJIAPHUHT PEAKTUBIUIHM Ba WII KOOWIMSATUHHU Macai-
TUPAIH.

Arapna Oonanuk oHa 50 r cnUpT/IM MYUMIIMK M4Yca 0oJia y4yH KyAa XaB(Qui,
YYHKH aJIKOTOJIHUHT 25 (ou3u OHa CyTHMHHUHI TapkuOuja O0ymanu. boranu Horupon
KWJINO KYHUII YUYH IIYHUHT Y3 €TapIiy.

CnupTian WYUMIIMKIAPHU KYT UCTEBMOJ KWIMIL, MOJJa aJMallMHYyBUHU Oy-
3a]I1: OKCHJI, YIJIEBOJ, €F, BUTAMUHJIAp aJIMAIIMHYBU Oy3ui1au. AJIKOTOJIU3M IICUXUK
KaCaJUTMKJIapHU KenuO uukuimmra cabad Oynagu. OTta-oHacu WYauraH OWJIAJIard
Oonanap €MOH VKHIIM, TICUXUK CTpec Xonariap Tydaitnmu 6o1a keyacu cuiub Kys-
JIUTaH, HEBPO3, €KW TYTWIHO ranmupaaurad 0ynub Komaau. XpOHHUK aJTKOTOIU3M SHT
kym 20-22 émaa (31,4 dhous) Ba 23-26 €émna (40,4 dhous) Emma yapaiau.

CrnupTiay MYUMIIMKHU OMpUHYM MapTa uuuin OyHra 6ormanu® komum 13-14
émgan, O0ab3u Xxouiapaa 7-8 €mman Oonutanaau. bynpait Oonanap ounanga, mex-
MOHAOPYMJIMK/AA BUHOHM MYUO Ma3aCMHU TaTUO KYPUIIIAH WUKUIIMKKA Yprana oou-
naiau. Ounajga yeMmupra H4Milra pyxcar OepriIuMuy, alKoToIu3M OOolIIaHadH.

Kon 0ocumu,topak vieMusicu, MUokapa MHGApKTH KacaUTMKJIApHUHT 62 ¢ou-
3 aJIKOTOJIU3M Ty(dailnu kenud yukaaud. AJKOTOJHU y30K TU3UMIIA UYWL Tydaiinu
xKurap Kacamanagu. JKurap uepposu kenu6d unkaau. by kacammuknapuusr 60 ¢ousu
Vaum OwinaH Tyraau. AJIKOTOJUKIApAa KYyNuHYa KH3WIYHrad pakd, €Ku OFu3
OYIIUITMFU paKy BYXKy/ra K.

AnxoronuknapHuHT 90 Gou3n OMIKO30H TaCTPUTH, KacaJTUKIIApTa ydpaiam.
AJKOTOJTHU KYTI WYl TYpaH XyKykKOy3apiuwkka cababd Oymamu. Xap 5 Ta omamiad
Oupu XyKyKHU Oy3aau Ba >KMHOSIT COIUP KHJIAAU. AJKOTOJHU CyHMHCTEBMOJ KUJIHIII
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Tydaiinm Oapua MamjlakatiapAa >KMHOAT, TPAHCHOPT Ba MILIA0 YHKAPHUII >Kapo-
XaTJIapu, Ul KOOWISTUHUHT Macailuiiu coaup Oynanu. AJKOTOJUKIAPHUHT YpTaya
yMpU WUMaiauran kuinwiapra kaparanaa 10-15 #iun xam. ByTyH AyHE COFJIMKHU
cakjiall TalIKAJIOTH MabJIyMOTHUTa MYBOGUK HWUYKUIMKOO3NMKIAH Xap Humm 1,5
MUJUTMOH OJ1aM YJIaJu.

I'méxBaHaJIMK Ba YHHHI 3apapju OKuOaTJapu

Emmap opacuja Kydiaum Ba OFMp CHHETHK I'MEXBAHJ MOJJanap-KOKauH Ba Te-
POUH KaOuiiapra KU3UKUII Ky4yaitub 0opaéTraninuru Ky3aTUIMOK/IH.

['méxBaHIMK KaTOp TU3UMIIM Oy3WIHIIUIap OWiIaH TaBcU(IaHaIu. DHT aBBaJo,
MOJJIa aJIMalluHyBU >kKapa¢HuAa KYmoJ y3rapumuiap pyu Oepaau. ['méxpanm Mo-
Janap WHCOH OOl MUSCHUTa TabCUpP ATHO, yHTa Yprauud xosuiura oauod kenaau. [y
Owitan Oupra, yiaap OOl MUSHUHT, MyXUM WYKU ab30JIAPUHUHT 3apapiaHUIINTa XaM-
Jla MMMYHHUTETHUHT Tlacain6® kerummra cabad oVnaau. IllaxcHuHT canOuii TOMOHTa
Y3rapuim-xapakTepHUHT 3au(Ianiiim, XyiaK-aTBOp Oy3WIHIINA, MaChyIUSIU3IIUK,
JIOKaW UMK, OWJIaBUH MYHOCA0ATIIAPHUHT OY3WUJIUIIH, KUHOSTIAa KYJ YPUIIL, YFUPIUK
COJIMP ITUII KaOuap ru€xBaHIMKKa X0C OYIran XoJaTAaup.

VHaaH Tamkapu, MakTad €Ku YKyB IOPTUIArM YMYMUW HUHTHU30MHUHI Oy3H-
JUIIM, YKYBUM Ba Tajabanap Y3JalITHPUIIMHUHT MHacallviiy, TMEXBaHAJIapra XocC
MYXHUT FOSCUHUHT TapKaJUIIN KaOujaap XaM TMEXBAHIMK WUIATUHUHT €0UIAp MyXU-
TUTa KUPUO, KEJITaHJIUTHUHH aHTJIaTa/Iu.

TuO6uit ToMoH1aH, THEXBAHUIMK oKkuOaTuaa renarutiap, BU4Y/OUTC, xun-
CMi #ynm OwiaH IOKAAUraH KAaCAUTMKIAPHUHI KYMalWil >Kapa€HUHH Ky3aTHUII
MYMKUH.

['uéxpann monna kaObyn Kwiaétran 0oja, yeMup KaHdaiauk € O0yica, YHUHT
IUMYAIMK T€3 Ba OFUP HOTUPOHIIMKKA YAIMHHIIU, EKHU dPTa VIO KETUIITN IXTUMOJIH
my Kagap kyn Oymamu. UIyHWHT ¥3u, JaBIATHUHT CAJOXUSTHHU MacalTHpaguraH
OMMIJI XHCOOJIaHAIH.

Tabkumiant >KOU3KH, THEXBAHIIMKHUHI acOCHUM OeIruCH-COFaMHIIl HMKO-
HUSITUHUHT WYKIUTUaup. Yoy KacallluK CypyHKayu OYnu0, KyTHJIMarad Xap KaH-
nail BakT/a y KalTalaHUIIA MyMKHH.

I'méxpann Moananapra pyxxy Kyuuin Ba Oy MojgadapHU HOKOHYHUN COTHII
KYIMUUIMK MaMJjiakatiapaa Gpoxuanu napaxara 6opud Koiras.

Pacmuii axOopornapiaH mabiyM Oynuiinua, THEXBaHUIMK OKUOAaTHIa ep
103acuia Xap KyHd MUHTIIA0 oaMiiap Xa€TAaaH Ky3 oMasnTuiap.

«OK axxam» JomMura Kymiaad YyCMUpIapHUHT TYIIUO KOJIAETTaHINIY TAIlIBHUIILTA
xonaup. bapuara Mabaym Oynran ru€xpaHa MojianapAad Tamkapu, cyHrra 10 i
W4ua TICUXOTPON HAPKOTHKIAp (Mommanap) KaOyn KwiaéTraH ruéxBaHJjiap COHU
Kynaiud 6opMoKza.

WNucon xaétuyuyH yta xaBdau OokiraH amuUTaMHUHIIAP, TaJUTFOIMHOTEHIIAp,
JIC]] Ba mu3upuH KUCIOTACHHUHAT OOIITKA XOCHIAJIApH ITyJap KyMJIacUIaHIuP.

«HapkoTtuk» («ru€xBana Mojja») HuMa Jeranu? JKaxoH COFJIMKHM CakJalll
TAlIKWJIOTUHUHT Tabpudura kypa, TMOOMETAA KYJUTaHWIMIIMIAH KaTbUi Ha3ap, Kad
XUCCUETUHU TYFAUPAJIMraH Ba yHra pyxKy Kyhumra (YpraHumra) oiu0 Kellaaura
Xap KaHaal Moja HapKOTHUK JIeWnIaad. YHU UCTEhMOJI KUJIUII Ba KallhuiaH Xy3yp-
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JIAHWIIHU OJIaT KWITAaHIAPHU «HApPKaMaHJIapy JCHUIIaIn.

«Hapkomanus» atamacu Tpekva Narke - THIgaH KOJIUIN, KOTUO KOJMII Ba
mania -aKJICH3JIMK, HIIKAOO3IMK-CY3aapuaaH TapkuO TomraH OYiau0, >KHCMOHAH
Xamlla pyXxaH THEXBaHJ MOJJIaHU KaOyJl KWIHIITa WUIIKH003 OYIUO KONHII - PYXKY
KYHUII Ba OKUOATIa OFUP acopaTiiapra oJin0 KelaJuraH KacaJUTMKKa alTHIIaIn.

I'uéxBanauk npopuiaIakTuKacu

'méxBaHmmuKKa Kaplid KypallHUHT OJHT HMIIOHWIM Wynmu - Oy mpodu-
JAKTUKAAUp. MablyMKH, Xap KaHJal KacaJUIMKHH JaBOJAlI[AaH Kypa, YHUHT OJJUHU
OJIUII OCOHPOK. ['MEXBaHMIMK YTa MakKOp KacaJIMK, Y HadakaT MHCOH cajomar-
JUTHUra MyTyp eTKa3ajau, Oalku y OeMop oujlacHHU Oy3aly, YHUHT KaMUSTIArd
MaBKeHWra paxHa cOJaad, MOJJAUN OOMIMIHMHM KeMupaau, oXup okubatna OyHmai
O6eMop oslaMIaH Ky3 oMaad. YOy KaCaUNTMKHUHT Y3UTra XOC «aJOoXUAa XYCYCHSITID)
Ba «yHHU JABOJIAIIIHUHT YTa OFUPJUTHY» TUEXBAHIJIMKHUHT OJIUHU OJIMIIIHUHT KEHT
MHUKECIard KOMILIEKC Yopa-Tal0upIapyuHu KYJUIAIIHA Tajial dTaju.

['méxBanmMK nOpoQHIaAKTHKACUTAa OWJ KOMIUIEKC Taa0upiiap MeXaHU3MU
Kylujgaruda Oyimmm Ky3aa TyTUJITaH:

» T'méxBaHIMK MPOPUITAKTHKACH acociapy OViHnYa MakTald YKUTYBUMIIApH,Ma
xaya ¢aoyiapy, OTa-OHAJIApHU Xa0apa0p KUJIHIIL,

» Taiiéprapiuknan yTraH YKUTyBUYIIAp EpAaMuia MaKTa0Iapaard Typiu -
Jaru  YKUTYBUMJIAp oOpacujia TUEXBaHUIMK MpouIaKTUKacu Oyinua nacTypuii
napciap YTKa3ulll

»  Xap 6oup cundmaan 1-2 Hadap ronud YKyBUMIAPHH aHUKJIAII Ba yJIapaaH
KYHTWUIWIIAp TPEeHepap Tauéparl;

»  Kyarummunap y3uausar cuaduaa 10 nadbap YKyBUMaaH Ty3WITaH Typyx
napja aapciap, TpeHUHIIap oiaub 0opaau;

>  VkyBumnap Ba YKUTYBYMIAp Kydd OHMJIAH AaBpa cyXOaTnapy, CeMHUHApIap,
cyxOatnmap, OUTC Ba ruéxBaHIIMKKa Kaplium Kypam Oyinda pedepariap,
pacmiap, 6aauKii XaBaCKOPJIUK TAHJIOBJIAPU YTKA3UIIA/IH;

» ludoxop-Hapkonoriap, MAIHUIHS Ba MPOKypaTypa X0oAUMIIapy UIITUPOKUIA
Xap oiga makra®d Ba Maxajanapjaa THEXBaHIIMKKA KapIId Kypall HYHaJIWIIHa
CEMHHapJIap, yuypaurysiap YTKa3HIll,

» bomanap Ba ycmupap ypracuaa THEXBaHUTHK MPOPUITAKTHKACH HIIUTAPH KYTI
Kuppanu Oynuinu jio3uM. by uniga, ruéxBaHUIMKHUHT TapKAIUIIUTA KapIld TabCUP
MEXaHU3MHHH SIPATUIA, >KAMHUSTHUHT Oapya Karjamjapu HINTAPOK JSTHUIIIH
KepakK, aHUKPOFH, TUEXBAH/JIMK MPOPUIAKTUKACH MYJITHCEKTOpAll XapakTepra isra
OynuIIM 1apkop:

» Makra0, nuieli Ba kacO-XyHap KOJUISKIIapH, OOIIIKa TabJIMM MacKaHIapy;

» Maxania KyMuTajaapu,

» Ouina;

» COFIMKHH CaKjall TH3UMHUHUHT OUpIIaMud 3B€HOCH (ITOTMKINHUKAJIAP,
KUIIJIOK IIU(OKOPIUK MyHKTIAPH);

» XYKYKHU XMMOSI KWJIHIII OpTaHjIapy Xu3MaTduiiapy (Maxajia Ba TyMaH
Ha30paTyuiiapm).
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OpTTHpPWJITraH HMMMYHHUTET CHHAPOMH TAHKHCJIUTH
(OUTC) kaccamauru

1980-finnnapaunr Oonutapuna Amepuka Kymma IltatmapuHusar —mmwmdo-
KOpJIapu TOMOHHMJIaH OUPUHYM MapoTaba MHEBMOIECTHK 30TWikamu Ba Kamomu
capkomacu OuiaH ofpura €m 06avaBo3iapjia YJIapHUHT UMMYHHUTET XUMOSI TU3UM-
JAPUHUHT HUXOST/A CycallMd KETraHJIMId aHWKJIAHTaH Ba YIMHU OuiiaH TyraéTra
OUTC xkacammuru OyTyH xaxoH COFJIMKHHU cakjall TallKUJIOTHHUHT 1997-HnumHUHT
oxupuaa 6epraH MabIyMOT/Iapura Kaparanja AyHEHUHT 197 mamanakaTiapuia Kaia
KUJIMHUO, OFpUraHjapHUHT yMyMHHl coHu 1736958 Hu Ttamkun 3tau. Yiapaad
Awmepuka kutacura - 839189, Adpukara - 617463, EBponara - 197374, Ocuéra -
74431 Ba Okeanusra - 8501 kumm TYFpH Kenau.

OUTC «kacamnuru tydainun OYryHrm KyHAAa WHINra JOWUKATIN OYiraH
CIITAPHUHT aKcapusT KUICMUHHUHT OFpPHUILIApU Ba YHAAH coAaup Oynmaérran ymummap
MaMJIaKaTJIApPHUHT MKTUCOAMI Ba MabHAaBUI MaBKelapura Karra cajiOuil TabCUp
KypcaTMoK/a Ba OyTyH JKaxoH XaJIKJIapUHU TalIBUIIra coiud KyHMOK/Ia.

FO3ara kenaérran Ba3MATHU HUXOATIA KUJAUIIUTUHU YbTHOOpTa OJITaH X0J1/1a
OyryHru KyHja bupnamiran Muuiatiap TAIKWIOTH Ba YHUHT TapKUOUTa KUPYBUU
VHIAH OpPTHUK pacMHii Ba HOPACMUN TAIUIKWIOTIAPHUHT SIKUH XaMKOpJWTUAAa Ba
xomuitmuruga OUTC kacammurun myammosapu OVitmda Maxcyc AacTyp HILIao
yuKUiATaH Ba yHU Xaétra Ttanouk kuwimmga KaxoH COFIMKHM cakjiaml Tail-
KWJIOTUHUHT Myaccacajiapu OwiaH Oupranvkiaa (aoiUiMK OwiaH uIuap oiaud
OOpUIIMOK/TA.

MyTtaxaccuciap TOMOHHJIaH OJAUO OOpHIIa€TraH JOMMHI SMUIAEMHUOJIOTHK TaX-
TWUIap MIyHU KypcaTMokiaaku, 1997-itmn 28-Hos0praya ayHE MaMalkaTiapuia,
AbHU Oy KaCaJUIMKHUHI KY3FaTyBUMCH BUPYCHHH Y3Japura IOKTUPHUO OJraHIapHHUHT
Ba OUTCHuHr kIvHUK Oenrunapu OuiaH smaérraHgapHuHr ymymui conu 30,6
MWIMOHHKA Tamkuil 3tau. [y xynraua OUTC kacamnmuruman yiraHjgapHUHT COHU
11,7 munnuonra etau. bupnamran muiatinap TamkWwiotd Ba byryn JKaxon
Cornukau cakiam TamkwioThHUHT OUTC kacammuru O0yiinya Ty3uiarad AacTypura
O0uHOaH Oy KaCaJUTMKHUHT €MUAEMHUICH OOIIJIaHTaH BaKT/AaH Iy KyHrada 2 MUJIJTHOH
6onanap OUTC Ounan orpuran oHaJapAaH TyFWITaHJap, 103 MUHTIa0 Oosamap 3ca
yJapra KOH KyHuIn €ku karra éugaru 0oanap Ba Ku3Jiap sKHHCHH aJloKa KWIHIILIapH
Tyalan KaCaJUIMKHUHT KY3FaTyBUUCHHH Y3JIapuTa FOKTUPHUO oJraHiap.

OUTC smuaemuscu OoIIIaHTaH BakTAaH 3,2 MUJIIHOHAAH 3uilioj Oonamap Oy
KacaJUIMK OwiaH ofpuraniap, ynapjaan 2,7 mwuioH Oonanap OUTC nman Badot
ATrauiap.

JyHEna sMUAEeMHUOJIOTUK Ba3UATHUHT KUJAUNIAIINO OOpaéTraHjury mryHIaH
XaM MabiyM Oymantuku, 1997-imnHuHr y3upa 5,8 MUJUIMOH KUIIA OUPUHYH
Mapotaba OUTC kacauIMTMHUHT KY3FaTYBUMCHHHU V3Jlapura FOKTUPUO OJTaHiiap,
1996-itunna sca Oy pakam 3,1 MWITMOHTA TEHT 31U. Xap KyHH TyHE MamilakaTiapu
oyiinua OUTC kacalIMIMHUHT KY3FaTyBUMCHHHM IOKTUPUO OJITAHJIAPHUHT COHU
KeckuH omub Oopmokna. Macaman: 1995-fimnma O6up kynzma 5000 xumwm
KAaCaJUIMKHUHT KY3FaTyBUYMCHHU Y3Japura IoKTupub osrad Oyicanap, Oy pakam 1996-
runma 8500 ra Ba 1997-itmnna 16000 ra Tedr 6ynau.

Haxmatmu OUTC kacammurura Oonanap xam dyanuaMokaa. Jlyuné oyitnaa xap
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kyHu 1000 nman 3uiton Gomanap OUTC kacaqauruHUHT KY3FaTYBUMCHHHU Y3Japura
1okTUpuO onmoraanap. OUTC kacainuru KeHr TapKajirad Mamajiakatiapaa 6oanap
ynumu 75 ¢owusra stuiny, O6em €mrava Oynran Oonamap Yiaumu sca 100 gousnan
omub KeTuiy OamopaT KUJIMHMOKAA. 15 emrada Oynran OGomamapHuHr 90 dousu
OUTC xacamnmuru OWIaH OFpUraH OHaJapAaH TyFWITaHjap. 9 MUUIMOHIAH OPTHUK
oonanap oHanapuHuHr OUTC xacamnurunan yiarannukiapu Tydaiau etum 0ymuo
KOJIMOKJAap Ba HaTWXaJa XaéT KHMMHUYWIUKIIAPUTa TYFPU KEIMOKIamap.

byryaru kynHaa MyCTakWUIMKKa DPUILTaH V36eKHCTOH  aBiaTHMm3
AYHEHUHT KYIaH KYNO JaBiariapu OuiiaH MKTUCOAMN, cCMECUN Ba MaJaHHUM ajloKa-
JapHU Ky4auTupuO ro0opau. buzHuHr Qykapomapumu3 Xu3mar 103aCHAaH XOPMKUAN
MaMJlakatiapra, y3 HaBOaTuJa, XOPHKUA MaMJIaKaTJIIApHUHT (QyKapojgapu OW3HUHT
MaMJIaKaTHUHT IIaxap Ba BUJIOSTIApUra KeIMOKaaap Ba (GaoausiT KypcaTMOKAanap.

Pecniyonmnkamusna OUTC kacamnri oJIiIMHU OJMIL Ba YHra KapIily Kypaniuiil
qopa-Taf0upiapuHu  XaéTra TaaOukK Kuiaum Oopacuma Pecnybnmka, Kopa-
Kanmnoructon PecnyOnmkacu, Bunostiaap Ba TomkeHT maxpuaa xoinamran OUTC
Mapkaszjiapu, xamja Oapya gaBoJsiaml npoduiIakTUKa Myaccacajapu Ba YJIapHUHT
KapaMokJiapuaa o0yiaran 92 Tta quarHocTuk J1abopaTopusi XoaupHiaapu Gaosl Xu3mar
KWIMOKJAnap.

Pecniyommukamuzna OUTC kaca/sIMTUHUHT OJMHU OJIMII Ba KypalIuil 4opa-
TanOupIapuHu KyHuaru HyHamunuiapia 0auo OOpUITUIIH JIO3UM;

1. AxomunuHr Oapua Kaminamiapu opacuaa OUTC xkacammurugaH cak-
JAHUITHUHT aCOCUM MYJUTapUHU KEHT KyJlaM/ia TapFUOO0T KWIKIL Ba TYIIYHTUPHILL;

2. Xap Oup kumm, alHUKCa, €1UIap y37apyu y4yH COFJIOM TYypMyII Tap3WHU
TaIIKUJI KWINILIApU, XYJIKJIW, OJ00JM Ba IOKCAaK MabHABUAT COXMOM KaOu oOnui
dazwnatnapHu y3mapuaa My)KaccaMiIalITUPUIUIAPH, CAOMU wWiiaTiapra €HJIOI-
MacIuKJIapH;

3. JlaBomam-mpoduiakThuka Myaccacajapuja Xu3maT KWIyB4M Oapua
mudokopnap BUY, CIIN]] kacamnuru 6yitnya ¥3 ManakaJapuHu MyHTa3aM paBuIIIa
omupu6d OopUIITIapy Ba aMaIU€TUTra Ta0UK KUIHIILIIAPH;

4. Tub6uér naBomam-npodIakThka Myaccacajapujia Xu3MmaT KuilaéTraH
Gapua THOOHI xomumuap OWTC KacalUIMMMHH OJMHM OJHUII Gyiinya Y36eKHCTOH
PecniyOnykacu COFTMKHU CakJjall Ba3MPJIWTd TOMOHHIAH YMKApHIIraH Oapda OyMpyK
Ba Kypcarmajuapra TYJIHK amall KWINIUIapH;

5. XaJKuMHu3 TOMOHUJAH alTUIITAH HAKJ - COF TaHJa, COFJIOM aKJIHUHT OapK
ypUIlId Xap Oup E€NIHUHT KeJa)Xkak Xa€THHUHI MApPOKJIM Ba O0aXTiau OYJIWIIM rapoBH
SKAHJIMTUHU YHYTMACIHK.

6. OpTupiiraH MMMYHUTET TAaHKHCIUTU BHUPYCUHHM TapeHTepan Wyn Ouiax
TapKAJIMIIMHU OJIMHU OJIMIL, KOH Ba KOH MAaxCyJIOTJIAPUHU CO¥JIOM ojJamjapra
Kyhuiiian oaaul andarra OUTC BUpyCHMHU TEKIIIUPUIILL.

7. JloHOpap KOHWHU KYWWIITHUA WJIOKHA OOpHYa YEKJIaIl, YIapHU UMKOHUSITH
O0opuya KOH YpHUHU O0CYBYM MaxXCyJoTiap OujiaH aIMaIlTUPHUIIL.

8. beMopnapra TyFpuaaH-TYfpU KOH KyHWIIHHM, XaTTOKM XaéTUH KypcaTma
Oynranna xam KadusH MaH KUAJTUIIIL.

9. AiipuM pnaBiaTiapja OPTTUPWITAaH WUMMYHUTET TAHKUCIUK BHUPYCHUHU
IIApEHTepal IOKMII HyNIM aWHHUKCAa TUEXBAHUIAP OpacHaa KYIJIHUp, YyHKH yIap
ru€xBaH]l MojJajlapHu OamaHra robopumiga OWTTa yMyMud IIMPHUI] Ba HWrHaJaH
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doiinanananunap. [MEXBaHAIMKHM ONJIMHU OJIMINI Ba THEXBAHUIMK JapAwra
yuparaniap ypracuga OUTC kacanny BUPYCUHUHT TapKaJUIIWHUAHT OJIAWHU OJIHIII
yU4yH Maxcyc TYUIYHTUPHII HIUIAPH, SHHU CTEPUIUIAHTAH IIAXCHH IIMPHI], UTHA Ba
Oomka acOobnapaan doinananuil, XaB(QCcu3 >KUHCHN aloKa KWINMII WHYJIapuHU
OMIMIIIapY YCTUIA U OJIUO OOPHIIL.

10. OpTTHpUATaH UMMYHUTET TAHKUCIIUK BUPYCUHU IOKTUPMACIHK YUYH OJlaM
axJIOKaH Ba MabHaBUW MOK OYmuimu no3uM. Ouia corjoM Oyica, 3p-XOTUH Oup-
Oupura coauk OYyica, aHa IIyHJa Xap Oup ogam Y3uHHM Oy MaxIIaTid KacaJUTUKIaH
XUMOSI KUJIa OJIaId.

TymydHuya Ba TasiHu uOopajapra wu3oxJjap

ArrmotuHanusa  (rat.  agglyutinatio - EnmmTupwm) - KOH  IMaKJUTA
AJNIEeMEHTIIApAAaH KU3WI KOH TaHadaJlapy - 3PUTPOLUTIAPHUHT Oup-Oupura €nuiumo
KOJIUII XyCYCHSATH.

Arap KOH rypyxJjapu Oup-Oupura Tyrpu kenmaca, Macainad KoHu |l rypyxmnu
onmamra Il rypyx KoHmaH Oepuica, MIAK/UIA dJIeMEHTIap Oup-Oupura €numud, uBud
Kojaau. byHmail KoH ToMHpJiapaa 3pKUH XapakaT Kujia oJMaiiau, Y3MHUHT Oapya
xaétuii BazudanapuHu NYKOTa M, HATHXKAIA KUIIHM XaJIOK OYaiu.

ArrawTaauHgaap (mat. agglyutinate- EnummpMoK) - KOH 3apao0umaru
MaBxy Mojiasiap. Ynap o Ba B kypunuiiga 6ynaau. bymap xakumaru nactiaOku
MabJIymMoTiIap 4ex onumu S fHckui Ba aBcTpusumk osmMm  E.Jlanpmgmrernepiap
TOMOHUJIaH OepuJIraH.

ArrmioTuHoreHJap (nar. agglyutinare - Enumrupum + TeH) KU3HI KOH
TaHayanapu (SpUTpouuTiap)aa ydpaiau. AITIOTHHOTEHJIapHUHT A Ba B makiga
OymummHn vex onumu .S Hckmit Ba aBctpusiuk onuM  E.Jlanamrelinepnap
AHUKJIAIITaH.

Anmanranmsa - (nar. adaptatsio - mocnammin) - OpraHM3MHUHT Y3rapyBYaH
MYXHT LIAPOUTUTA MOCHAIIUII kapaéHu. OFpUK, TabM OWJIMII, KYpUII, XU OUIuI,
penenTop, CEHCOp, SUIUTYB, TAKTUJI, XapopaT, PaHl CE3ULI aJanTalusIapH, IIIyHUHT -
JeK MEXHAT aJanTalusCy, PyXuW ajmanTaius, HEpB MapKaszliapu ajanTa-Iusiiapu
dhapkmaHagy.

Anapenokoptukorpon ropmod (AKTI) - runodusnunr onauaru Oyna-
rufad unuiad uyukapwiaauran ouosioruk ¢daon momurentua. AKTI Oyiipak yctu
0e3u MyCTIOK KMCMUJAH a)XKpajaJuraH TITIOKOKOPTUKOUIAP CEKPELUsICUHU Kydaii-
tupaau. OpranusmMaa 3ypUKUII XOJATUHU BYXKyAra KeATUpaauraH xap Xui (aBky-
noana xonatiapaa runodpuszgan AKTID axpamumn kydasau. [mrokoxkopTHKOUIap
OpraHU3MHMHT HOKYJIail OMUJUIAP TAhCUPUTa YUAAMIIUIUTUHA OLUIUPA/IH.

Axkkomonanms (y1at. akoS - 4eTkd + FOHOH MeEQgas - KaTTa) - BOsra 3TraH
ofaMjia runopu3 OJJUHTH OYJIarv YCHIll TOPMOHUHUHT (COMATOTPON TOPMOH EKU
COMATOTPONMH) OPTUKYA HIUIA0 YHKAPWIMIIKA Tylpaliau CcKeleT TU3UMHIA
HONPOPOpUMOHAN YCcUIl OuiaH XapaKTepiiaHaJWraH KacajUIMK. AKpoMaraiusara
yuparaija KyJn-o€k OapMokiapu, OypyH, IAacTKH >KaF, KYKpak Ba KOpUH OYIUINFU-
JlaTv Oopraxiap ycub Kerasu.

Axcesiepanusi (1at. akseleratio - tesmamrupwmin) - Oojamap Ba ycMupIap
VCUIIM Ba pUBOKIIAHUIITMHUHT TE3JIANTYBH, )KHHCHM OajoFraTra 3THIN JaBPUHUHT OUp-
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MyHYa ojauHra cypuiuiu. by arama 1935-iimnna nemuc onmumu E.Kox Tomonuman
Takau( KUIMHTaH Ba JacTiad MyalsH €mara 6osanap Ba yemupiapHuHr X 1X acpra
HucOatan XX acpaa O6yiin Ba OajoraTra STUIIMHUHT Te3J1alllyBUHUTMHA OWJIIUPraH.
Xo03upru BakTAa Ma3Kyp aTaMa acocaH, 2 MabHOJA WIIATUIAAW: JABp aKcelepa-
IUSICK Ba TypyX MUMJard akceiepaimus. JaBp akcenepauuscu X0o3upru 3aMoH 0Oosna-
Jap Ba YcMupiap >KMCMOHMM TapakKMETUHUHT OJIMHTU aBjiojyiapra HucOaTaH Te3-
namyBuHN udomamainu. ['ypyX wummaru akcenepaius AeTaHna MyausH Enmaru
rypyxJjiapra TaalykKjid Oojanap Ba YCMHUpJap >KHUCMOHUN TapaKKUETUHUHT Te3-
JAIyBU TYWIYHWIAAU. YJap Terunuin €uigaru oonainapHuHr yprada 13-20% uHu
TAIKUJI TaJIH.

AkcoH (foHOH, akson - YK) - HepB Xy)KallpaCHHUHT y3yH YCUMTACH, TY3UJIHIIH
Ba (DyHKIMOHAM XUXaT/AaH y3uaad Gaosl X0aAa KY3FaIUIIHA YTKAa3UIIra MOCIIAIITaH.
AKCOHJIaH HEPB CTBOJIJIAPY BA HEPB TU3MMUHUHT YTKAa3yBUYU NYJUIapU IIAKIJIAHAH.
Anammzatop - 1909-imnpma W.I1.IlaBnoB TomMoHMAaH (u3MONOTHUITa KUPUTUITAH
aTamMa, MYKU Ba TAllIKU TaacCypoTJIapHU Kalysl KWIWII, yiaapHH (apkiam xamjaa
TaKKoCHamgaH ubopar Mypakkad kapaéHJapHM amajira OIIUPYBYH Ty3WJIMA.
AHanuzaropiiap KynuHYa ce3rd opranjap xam ae6 roputwinaau. Kypwuii, smmrwi,
TabM OWJIMII, XM]I OWJIMIII aHAJIM3aTOPJIapH Ba X0KAa30.

AHemMusi - kKaMKOHJIMK. KOH TapkuOuma KU3WIKOH TaHadamapu (3pUTpo-
LIUTIap Ba TEMOIJOOMH)HUHT MEbEpPUAAH aH4Ya KaMainO KEeTHIIW OWIaH Xapak-
tepiaHagu. KoH MyKOTHIN, KOH XOCUJ KUIYBUM ab30JIAPHUHT SIXIIA WUIIJIAMACIIHUTH,
eTapJiv OBKATJIaHMAaCJIMK Ba 0ab3u cababiapra kypa ro3ara Kejiajiu.

AHTpPONOMETPHUK KypcaTKku4 ( antropos - ogam + Metreo - yyaii) - Xxap oup
0JlaM OPraHM3MUHUHI y3ura Xoc ymuamiapuHu udonaanoBuu Oenrv. byHna tana
Y3YHJIUTH, MaccacH, KyKpak Ka(aCHHUHI KEHIJIUTH, €JIKa Ba OOIAup WYFOHIIUTH,
Tepu - €F KaBAaTUHHUHT KAJWHJIUTH, YIKAHUHT THUPUKIUK CUFUMH, TaBlla MYCKYJI-
JApUHUHT Ky4H, KaJAu-KoMaT Ba OOIIKamap yiIdaHau.

BupunumM curHag TU3MMHM - BUPUHYN CUTHAJl CUCTEMACWra ElIUTUIaIuraH
Cy3napJiaH Talkapyu OOPJIMKHUHI XaMMa CUTHAJUIApU KUpaIu, SbHU EPYFIUK, PaHT,
XUJIMa-XWi1 TOBYLLIAp, IIOBKUHIIAP, XHUIJAp, OBKAT TabMHU, UCCUK, COBYK, OFpHK,
MpeAMETIIapHUHT (Pa3omard XoJjaTH, XapakTepu Ba OolIKamzap KUpagud. AKaJeMHK
N.A. TlaBnoB OMpUHYM CUTHAJ CHUCTEMAacH TYUIyHYaCMHM OupuH4u Oynu6 1932-
Hunga taknud Kwirad. bupuHuu curHan cuctemacujia OOpJIMK CE3UI OPKaIu aHUK
oOpaznmapna OeBocuta KaOyn KwinHaau. Opamjaa OUpPUHYM CUTHAJI CHUCTEMacHu
WKKUHYM CUTHAJI CUCTEMCH OUJIaH JOMMO XaMKOPJIMKIA OYau.

BereraTuB HepB cucTeMacH - HEPB CUCTEMACHHUHI OUp KCTHHU, KOH aija-
HULI, Hadac, OJIMII, aKPaJIUIL, OBKAT Xa3M KHJIUIL, MOJJIajap aiMalluHyBH, YCUII Ba
PUBOKJIAHUIII, OPTraHW3M WYKA MYXUTHHU OUp XWJI CakKJjall Ba HOKYJad MYyXUT
apouTJIapura Mocjiamuin sxkapaéHinapuau Ooomkapaau. BHT anatomuk Ba ¢yHK-
[UOHAJl KUXATJAaH CUMIIATHK, NapacUMIIATHUK XaMJa MEeTacUMIATUK KHUCMIIapra
OynmuHaAH.

Bena - (yiat. vena - KOH TOMUpPH) - TYKMMa Ba OpraHjapjaH KapOOHAT aHTH-
JpUJI, MOJIIAIap aJIMAIIMHYB MaxCyJloTiaapy, TOPMOHIIAp Ba OOIIKa Mojjianapra 0o
BEHO3 KOHHM YHTI lopak Oynmacura onu0 KedyBYM KOH Tomupnap. bynman ymka
BEHAJIAPW MCTUCHOAMP, YYHKH Yar topak OynMacura keinubd Kupaaurad 0y TOMHpIap
IOpaKKa KOH OJMO KeJIraHJIurd y4yH IOyHJAal HOMIJIAHCaaa, aMMO yjap OpKald
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ynkana Oy ra TYHUHTaH apTepual KOH OKaJId.

Bectuoyasap anmapar (yiat. vestibulum - smwmk oiau, KMpUII KOMH) - WYKK
KyJIOF/Ia JKOMIalraH peuentop opraH, Oolll Ba TaHAHUHT OYIUIMKIArd XOJIATUHU
Xamjia TaHa XapakaTUHU WYHAIUIIMHU CE3a/IH.

I'emorn00mMH - >puTpouMTIapAa MaBXKya OYIraH OKCHII, KUCIOPOJHU YTIKa-
JaH TYKMMajapra TallWIIHU aMalira OIHUpaau Ba KapOOHAT aHTUAPUIIHUA TYKHMa-
JapJaH yOKara TallWInIIdga UIITHPOK 3Taau. TapkuOuga TeMup aToMu OYiaraH rem
MOJIEKYJIACH KHUCJIOPOJ MOJIEKYJIACUHU OMpHUKTUpaau Ba Oepa onanu. Karra émparu
KUIIWIAp KOHKUJA YpTa Xucob 6mnan 14-15 r % remornobun 6op (spkakiapaa 13,5-
16,2 T % remMorao0uH 3pUTPOLUTIIApTa KU3UJI paHT Oepaju.

I'emnoguaus - KOH MBUMACIUK KacaJUIUTH. YHHHT acocuil cababu - KOH
WBHIIl CUCTEMACHWHHWHT W3JaH YMKUIHaup. ['emodunus OwmaH spkakiap Kacai-
JaHaaH.

I'epoHTOJIOTHS (FOHOH. TE€POHTOC-YOJI + JIOroc-haH) - OpraHM3MHUHT KapHUIIH
Xxakujard (aH, acoCui MakaJay - MHCOHHUHT (Daos Ba Tyja KUMMaTIM XaéTUHU y3ail-
TUPUII OMWUIAPUHU W3Na0 Tonumiaup. MnMuil repoHTONOTUSHUHT acOCYUCH PYC
onumu, Hoben mykodotununr coppungopu U.1. MeunukoBaup.

I'mranTu3m - OVHHUHT XadaH Talkapu Ycub ketumu. by Xomat spkakiapaa
240-250 cm pan, a€mmapaa 190 cpH jgaH ommO KeTUINM OWJIaH XapakTepiaHau.
['vrantu3m KynuH4Ya runogus OJNJMHIU OYJIArMHUHT YCUII TOPMOHU MEbEpPUAAH
OpPTUK UILTA0 YUKapWIranuaa pyu oepaiu.

I'unepronus (goper + roHOH. tONOS - TapaHIJIMK) - KOH TOMUPJIAPH, CKEJICT
MyCKyJUIapy Ba OOIIKa TYKUMalap TOHYCHHHUHI OIIMIIMHUA H(OJAIOBUM aTama.
FOxopu KoH 6ocuMHu XaM Iy aTaMa OujiaH aTajaaju.

['unepToHust XO3UpPru MaTAa SHr KEHI TapKajiraH KacaJulMKiIapaadH Oupu OYyiuo,
Typiu-TyMaH cabalOiapra Kypa Keaud yukaau. Xap XWI WYKY Ba TAIIKU OMUILIAp,
KyMIlaJiaH, XUCCUET Oy YpUHIa MyXUM YpUH TYTaJIH.

I'unepyuxums (giper + kywiu, funktsio - ¢aonust) - opran, Ty3uiamanap
¢ku OyTyH Oup opranusM GaoNTUATUHUHT (PHU3MOJIOTUK MEBEP uerapacuiaf
YUKAJUTaH Japaxaaa KydyanuIny.

Il'mmoguHaMusi - KaM XapakaTIMIUK. Acocuid cababu WIMHUNA TEXHHKA
pPEBONTIONMSACH TyQaiii KyHJIaduK Xa€T Ba MILIA0 YMKAPUIIAAH KYJI MEXHATUHUHT
TOOOpa KYIIPOK CYypUO YMKAPUIUIIUIUD. | UIOTUHAMUSHUHT PUBOKJIAHUIIIN KYTITHHA
KacaJTMKJapra oiud KenMokiaa. MacamaH, KOHIa Xap Xui €f, €FCMMOH MOJJa-
JAPHUHT KYMalWILM, CEMUPHUILL, TYpIU XU HOKYJIaid apouTra (MCCHK, COBYK, FOKOPH
€ku kaM OocuM Ba Oolikangap) yuaamMcus OYiauO KoJuill, KOH OOCHMMHHHUHT OIINO
KETHUIIIN Ba X0Ka30.

I'unoTupeo3 - KaJIKOHCUMOH 0O€3 Ba3W(ACMHMHI Ky4CH3JIaHUIIA. ByHUHT
okubOaTuaa Opanukapavs, caiaOuili HEpB-TICUXOJOTHUK Y3rapuluiap lo3ara Kelaiu,
TaHa, O€K KYJ Ba FO3HUHT IIUIIUIIN Ky3aTWIaau (MUKCEIeMa).

I'unou3 - MUSHUHT MACTKU OPTHUFU - OOII MUSI acOCHIA YKOWJIAIITaH WYKU
cekpenus 6e3u. Y onguHrTH (azeHorunodus), opaavK Ba Opka Oymakmap (HEpo-
runodu3s) AaH Ty3WIraH.

I'emeocTa3 (10HOH. JOMEOS - yximai, Oup Xui1 + FOHOH. Stazis - TYpFYHJIMK) -
Ooupunun mapra 1929-itmm V.KeHHOH TOMOHMIAH KYJJIaHWITaH arama,
OpTraHU3MHUHT TYPFYH XOJIATMHM OeJTuiallja WIITHUPOK KWIAJUraH >kapa¢HIapHU
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udopanaiau. ApuM XoJulapAa roOMeocTa3 aTraMacd MYKH MYXUT TYpFYHJIUTHHU
TabpudIall yuyH xaM KyJulaHuiaaau. ['omeocTtasaerania KOHIaru BOAOPO HOHIIApU
KOHIEHTPAIUSCH, KOH TaKMOM, YHUHI OCMOTHK OOCHMH, TaHa XapopaTh Ba KOH
OOCUMMHHMHT HUCOUM TYpFYHJIUTH Ha3ap/aa TyTHIA]IH.

T'opmonsiap (roHOH. gOrma - xapakaTra KeJITHPMOK, YHAAMOK) - UYKH CEK-
peuusi Oe3nmapd TOMOHUAAH axpain0d uyuKaaurad Ouonoruk daon moxanaiap. by
atama Oupunuu mapta 1905-itmnu E.CtapauHr TOMOHUAAH KYJUTAaHUITaH.

I'ymopan GomkapyB (JiaT. QUMOr - HaMIIMK, CYIOKJIHK) - Xa€TUW xKapa-
€HJIapHU OPraHW3MHUHT CYIOK MYXUTH (KOH, JIUM(}a, TYKUMaIapapo CYIOKIHK) OniaH
OoIIKapuIII.

Hanronusm ([x. JlantoH, nar. Xumuru Ba ¢usuryu, 1766-1844) - xap xwi
panriapHu (papkK KwioaMmaciuk. J[anToHWKIap KYnmuHYa KU3WJ paHT OWJIaH SIITUIT
paHTHH OMp-OMpHIaH akpaTa OIMaiau. Yjiapra WKKaja paHT XaMm KyJ paHr O0yim0
cesunaau. Jantonusm spkakiap opacuaa 8% Hu Ba aémapaa aca 0,5% HU Talkul
ATaaH.

Henapur - (roHoH. dendron - mapaxT) - HEpPB XyKaHpAaCHHUHT KajTa
ycuMmTanapu, acocaH, yHra 4eTJaH axO0poT KEeTUIIINHU TabMUHIIANHTH.

Junader - (toHoH. diabiana - yrtamaH, yTHII KeTaMaH) - MEbhEPUAAH Kyl
MUKJIOp/Ja CUUANK @KpaIWIIMHU aHTiIaTyBuM atama. Onarna KaHmaid auaderT Ba
KaHjcu3 1uadet papkiaHagu.

Nuacroua (roHoH. diastole - keHraiinm) - opak OyaManapu Ba KOpHHYAIAPU
MYCKYJUIADUHUHT OVIIAlMINKA HaTWKacuJa lo3ara KejlaauraH XoJat. byHaa
OynMaliap Ba KOpMHUajIap KeHraiimb KoHra tynaau. Y ypra xucodaa 6ynmanapna 0,7
CeK., KopuHuasapja sca 0,5 cex.

J{MonTpHs - Ky3 ONITHUK CUCTEMACHHHUHT CUHANPYBYH Ky4H yJIdaMu. bup auon-
tpusa /J1/ doxyc macodacu 100 cm OyiraH JUH3aHUHT HYP CUHAMPYBUU KYUUJHUP.
Hyp cunaupyBun kyd omranga ¢oxyc macodacu kamasan. @oxkyc macodacu 50 cm
Oynranma TMH3aHUHT HYp CMHIUMBYM Ky4H 2 J] ra, hokyc macodacu 25 cMm 6ynranga
HYp CHHIUpPYBUU Kyuu 4 J| ra TeHTr Ba X0Ka3o0.

JomuuaHTa (1at. dominintis - XyKMpOHJIMK KWJIYBYM) - MapKa3uii HEpB
cuctemMacu ¢aonuaruna OMpoH OMOJIOTHK aXaMHsITH alHW JaBpAa WHIUBUIL YUYH
YCTYH TYpyBYHM MapKa3 WIIUHUHT KOJITaH MapKas3jiap YCTUIAH XyKMPOHIIUK KHJIUIIH.
JloMHHaHTa XaKuJard TabIUMOT akaaeMuK A.A. YXTOMCKUN TOMOHHJAH SIPATUJITaH
(1923). K¥y3ranMIIHUHT AOMHUHAHT VYOFM OOLIKA HEPB MAapKa3JIApUHUHT HILWHU
y3rapTupaau Ba ry€ y3ura OyicyHAUpaIu.

EBcraxuii Haiiu - b.EBcraxuii (uTan.aHaTomM.) HOMH OuWJIaH aTaJlyBUd Hai,
¥pTa KyJIOK Ba OypyH XajdKyMHU Oup-Oupura Oornaiau. Y ypra KyJokgaru 0OCUM-
HUHT MYXUT OOCHMHIa TEHTJIAIITUPUO TYpHILIa MyXUM POJI YitHAAH.

Em - TYFWITaHJIaH 2bTUOOpPAH HCTajaraH OOIlKa BakKTradya OViraH JaBp
MyafaTu. Em amaTomo-¢ma3uonoruk, Mop(oIoruk, XpOHONOTHK Ba OOIIKanapra
OynmuHaAH.

Em nappaapm - Typam émjary  KWINWIAPHM  yIAPHUHT  OHOJOTHK-
u3KoNOTNK, XyCycHaTIapura Kypa rypyxjiam. Eur naBpiaapu 6onanuk, YCOupHHINK,
ETYKJIMK, KeKCAIMK Ba KAPUSIIUK JIaBpapura OyIuHaIu.

Em ¢usnonornsicn - GuU3HONOTHAHMHT OPraHM3M TYFHIHIIHAAH 60mab To
MHCOH YMPUHMHI OXHpuradya OyiaraH AaBp uumjaarud xaétuil BazudanapuHu ypraHa-
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JWraH coxXacw. B dbusuonoruscuHuHT acocuucu M.M. MeunukoBaup. Y OupuHUH
OYnuO Kapuill Ba YIIUII Ha3apUsUIapUHU WIMHM acociarad oM.

Kuncuii 0e3n1ap, roHagajgap- ypyfFlIoH Ba TyXyMJIOHJapJaH uOopar xKy(pT
Oesnmap, MKKM Xwi Basudanu Oaxkapaiau, SbHU OUPUHYMAAH Kymaiuil Oe3iapu
cudartuga ypyr Ba TyXyM XyXadpanapu MIUIa0 yuMKapca. MKKUHYMIAH SHAOKPUH
O0e3nmap cudaruma KUHCUH TOpPMOHJAp MILIA0 YWKapaau. YpPyFIOH Xamja
TYXyMJIOHJIApAa SPKaKINK Ba YPFOUMIMK KUHCUI TOpMOHJapu OUp BakTAa UILIA0
yuKapuwiaad. JIEKMH yJTapHUHT MUKIOPH WHAWBHU JKUHCHUTA Kapad Xap XWiI, SbHU
dpKaKIapAa JPKAKIMK, aéuiapja 3ca yPFOYMIIMK JKMHCHUM TOPMOHJIAPU 3HMOJ
Ooymanm.

Nxxunum curnana cucremacu - 1932-iiwmm akan. W.I1. [1aBmoB ToMoHumaH
OupuHun OYMMO aHTa KUPUTHITAH TYITyHYA, OJaM Ba XalBOHJAp OOII MHUSICHHUHT
UIUIANINIATH acocuil GpapkiapHu axpartaau. Y (akaT HHCOHJIAPTraruHa X0C XyCyCHSIT
O0ynmub, arpod MyXHUTHArd BOKEIMKHM YMyMJAIITHPraH Xojgaa HudOoIaI0BUYH
cy3nap/an ubopar Ty3uima.

MmmynuTer (7at. immunitas- OupoH HapcalaH XOCHJ OYJIMII, aKpasiuiil) -
oJlaM Ba XaWBOHJIAp OPTraHU3MUHUHT OHWOJOTUK Oup OYTYHJIMTMHU CaKJall
Makcaauia €T MojJiajapra, opraHu3MIIapra Kapiiy Kypamuil KoOunusTu. by xonar
oupunun mapta M.JMI. MeyHUKOB TOMOHHUJAH OK KOH TaHadajapHu-(aronuTIapHUHT
€T MHUKpoOJapHH IOTHO 3apapCU3JIaHTHUPUII Kaml( KUJIMHUIIM OWJIaH acOCJaHTaH.
NMmyHuTET TaOUMil OpTTUpUITaH, Gaos, Kyucu3 KypuHUILIapaa Oyiaau.

HNucynun - omko30H ocTtu 0e3u JlaHrepreHc opofyanapuaaru Xyxanpanap
TOMOHHUJIaH KOHTra HIUIa0 4YMKapuiagurad ropmoH. KoHparu TIIOKO3aHU 3axupa
VIJEBOJ - TJIMKOI3Hra aijaHTUpPHILAA Ba Napyaiamzga (aosl KaTHAIIAIWA. YHUHT
KaMaluIlld KOHJAA TJIOKO3a MHUKIOPUHU OMMpHO roOopanu (TUNEPIIIMKEMHUs) Ba
CUUAMK OWslaH TIJoKo3a Kymiad axpanuO uumkaau (rmoko3ypus). UIyHUHTIEK,
WHCYJIMHHUHT KaMaluIiy ¢F Ba OKCHWJIHHHT OMOJIOTMK CHHTE3MHH XaM KaMauTupuo
robopau.

Ky3 akkomogaumsicu - Typiau Macodanapaa TypraH HapcajJapHH aHUK KYpUIII
V4yH MOCHAIlyB. bup BakTHUHT ¥y3uja Typiu Macodanapma >KOWUNAIITraH HKKH
MPEIMETHNA AHUK KYPHII YUYyH HAPCAHUHT AKCHU Ky3 TYp IapJacura TYIIUIIU Kepak,
OYHUHT y4yH KYy3 raBxapH SKHUH Hapcajapra Kapraijaa Kabapuk XoJira Ba y30KJaru
Hapcajapra kaparasja sca OoTuk xoJsira kemaau. K¥y3 raBxapuHuHr OyHpaail V3
MIAKJIMHU Y3rapTUPHUIIM Yy epAard KUIPUKCUMOH MycKysutap daonusta Tydaiiam
amasira omaau. Ky3 raBxapyu KaH4aluk KaBapuK Xojra KeiamMacuH, ogaMm 10 cMm gaH
SIKWH HapcaJlapHU aHUK KYpUIll KOOUJIUATUTA dra HMAC.

Kypum yTKMpJIUIry - Ky3HUHT UKKA HYKTa OpACUAAru SHI KUCKa OPaJMKHU
Malkail OJIII WMMKOHMATH. DyHJa WKKM HYyKTagaH Ky3ra TylIaguradH Hypiap
opacujaru Oypuak KaTTaJIWId Xal KWIyBu4d podl VitHaiau. Hykramap kaHua sxim
Eputriran Oyinca, ynapHu (apkiam mryH4ua sxmm Oynamu (KYpUIl YTKUPIUTH
KyuBiau OVymanu). VIKku HyKTaHu OWp-OMpHIaH aloxXuaa-ajioXuja KYpHIl Yy4dyH
YIapHUHT akCH TYp MapAajard HWKKUTa ajJoXHAa-aJioxuja KaTrop Koillalirad
KojOadanapra Tymuinyd kKepak. by sca kombadanmap nuamerpu OwiiaH OenruiaHaau
(0y xarrammk 0,004 MM ra teHr). JIekMH KYy3 WMKKajla HYKTaHU yJap Opacuaard
Macoda konbaya muaMeTpuiaH kKam Oynranuga xam dapkiamm MymkuH. KyHmys
KyHU Keuyacura HucOaTaH KYpuIl YTKUPJIUTU Kywid Oynanu. SlHa ukku Ky3 Ouinan
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KaparaHja xam Oup Ky3 OujaH KaparaHjgarura HucOaTaH Kypull YTKUPIUTH
KYWIMPOK OYau.

JlelikoUT, OK KOH TaHA4YaJdapHu - paHrcu3, GyHKIMOHA KMXATJaH XUJIMa-
XWJI, MUKPOOPTaHU3M Ba OpPraHM3M yuyH €T 3appayaiapHud Kampal oyid0, mapuaiaii
Xamjia aHTUTEJoJIap MILIA0 YMKApUIN XYCyCHsITHTa 3ra OYiraH KOH XyxaWpaiapwu.
VYiap xap XuJl NIMKIJArd sgpora sra 0yaub, cornoM KuinmMHuAT 1 MM° KoHMga 5-8
MHUHITaraya oynasu.

JleiikouuTiap HUTOIUIA3MACUHUHT TY3WIHIINTA Kapad 2 rypyxra OyiaIuHaau.

JloHaYau JIeHKOUUTJIAP - TPaHYJIOUWTIAp LMTOIUIA3MACHIA, Xap XU
KaTTAJIMKAard JoHadamap Oymamu. [panynmomutiap Kadicu OyEéxmap Owtad
Oysumuiura Kapab 6a3zodusuiap, eosuHodmuiap Ba HeuTpodumapra OymuHamu.

JloHayacu3 JIEHKOUMTJIAP -arpaHyJIOUMTIIAD KOMIIIIAKT SAPOIM Maiaa
Xyxaipanap Oynu6, nuTonaazMacuia AoHavanap MYKJIWrH OWiiaH XapaKTepiiaHau.
VYnapra numdonuTiap Kupaim.

Myckyiap - MycKyl TYKMMacuaaH uOopaT OpraH, HEpB HMITyJIbCIapu
TabCUPHU OCTUAA KMCKApHII XycycusTura sra. Myckyiuiap MyCKysl Xy>KalpaCUHUHT
TY3WIUIINTa Kypa UKKH Typyxra OViauHaau, BHCIEpal MYCKyJuiap (CHIUIMK
MYCKyJUJIap - acocaH 0apuya WYKM OpraHjap MYCKYJUIapu) Ba KYHAAJIaHT-TapFuil
ToJIaJ M MyCKysuiap (ckener Myckyiuapu). Omxam taHacugaru Myckyiiap (yiaap 600
atpodua) yMyMHuil OFUPJIMKHUHT aCOCUM KUCMUHU TalUKWI Kuianu (aémnapaa 28-
32%, spkaxmapaa 35-45%).

Hadac osmm - acocuii xa€tuil xapaénnapaan Oupu, opranuzMjaa OMpUHYU
HapOaT/Aa rasjap anMamuHyBUHU udopamaiian. Hadac omum neranma atmocdepa
xaBocuaad Oy 0yM0, yHU OpraHu3maa coaup Oyiaaaurad OKCUIaHUII-Kau TapUITUIIH
peakuMsuiapu  ydyyH  cap(aHdinu, Moajanap — ajlMAallMHYBHUHMHI  OXHUPIH
Maxcynoriapugad — CO, HUHT yuKapuO ro0opuwmiy TymyHwiaad. Hadac o
TalKy Ba Maku Oymaau. Tamky éku ymka Ovrad Hadac OJUII TAITKK MyXHUT/IaH YIIKa
opkasiu O, omum Ba CO, Hu umkapumgan uoopar. Muku Hadac ommm Exu
TYKUMaJapHUHT Hadac OJIMIIM 3Cca KOH OWIaH TYKuUManap opacujaard rasiap
JIMAIIMHYBUTAD.

Heiipon, HepB Xxy:xkaipacH, - OJaM Ba XaWBOHJIAP HEPB CHUCTEMACUHUHT
acoCHl DJIEMEHTH, KY3FalyBUAHJIMK XYCyCHATHTra dra Oynran xysxkaipanap. Heps
XYy>KalpaCMHUHT TaHacH (CoMa) Ba y3yH (aKCOH) Xamja KajTa (IeHIpuT) YcuMTaiapu
Oynanu. ycumTanap coHura kapab, Heiponnap yHunossp (Oup ycumranu), OUNomsp
Oynaau. ycumTanap coHUra Kapad, HeilpoHnap yHUnossip (Oup ycumtanu), OUNossp
(MKKM YcUMTanu) Ba MyATHIOJAP (KyH yeumrtanu) Oynanau. AKCoH xyna y3yH (1 m)
Ba Y¥oH (1 MM) OYIHIIN MYMKUH.

Heps mapkaszjapum - opranusM TypJiu-TyMaH Ba3uanapuHu Oomikapuiiia
MabJIyM TYpyX HEPB XyKalpalapuHUHT TYIU1aHuO (aonust kypcatumu. Ce3yBuu,
Xapakarra KeJITHUPYBYH, BEreTaTuB, XUCCHIl Ba OOIIKa HEpB Mapkasziapu TapoBYT
KWJIMHAIH.

Hepe cucremacu - HepB XyXalpajlapu, HEPB TOJaJlapy, HEPB MapKasJapw,
MUS Ba YHUHT TYpJIHM KUCMJapujaH noopat MoppodyHKIIMOHAT Ty3UiiMa, OpPTraHUu3M
KHUCMJIApUHU OUp-Oupu OujiaH, OPraHU3MHU TallKU Ba WYKH MYXUT OuyiaH OOF¥iad
Typaau, Xap XWl TaacCypoTjapHH KaOyd KWJIadu, aHAJIW3 Ba CHHTE3 KHJIAIM.
Ky3ranui, TopMo3i1aHuIl kapaéHiapy Ba yJIapHUHT Oup-Oupura aMalimHUIIN HEPB
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CUCTEMAaCH MIIMHUHT aCOCUHM TAlIKWJI Kuiaau. Typiu-TymaHn Xuccué€riap xam HepB
cucTeMacuHUHr Maxcynu. HepB cuctemacu Mapkasuii (opka Mus Ba 0ol Mus),
nepudeprK HEPB CUCTEMACH, BETETAaTUB HEPB THU3UMIIApUra OyJIMHaIu.

HepB TON1aniapu - HepB XyXalpaJlapuHUHT y3yH YcuMmTaiapu (OKCOHJIap).
HepB Tonanapu MKKM XWJI: MUEJIMH MYTIX Ba MUeTUHCU3 OVianu. Onataa ce3yBUH,
XapakaTra KeNTUPYBUM Ba BEreTaTWB HEPB TOJIAJIApDM MHUEIUH MYCTIU OYiaau.
CuMraTuk HepB Tolajapu KYWHYAa MHENUH MycThucu3 Oymaau. Xap Oup Heps
TapkuOua XaM MHUEIIMHIIN, XaM MACITMHCU3 HEPB ToJIajiapu Oyiaam.

Horopa napaa - tamku KyJgoK OuinaH ypTa KyJIOKHU Oup-Oupura TyTamTHpuo
Typanurad napaa. Kamuamurn 0,1 mMm. YHHMHr acocuil Bazudacu kenuO® ypuiras
TOBYII TYJKHHJIApUTra ailHaH XOC TeOpaHMa XapakaT KWIMII Ba Oy XapakaTHU ypra
KYJIOKKA YTKa3HIIL.

Ounnii HepB ¢aosusaTu (OH®P) - Gomr Mus Karra ssspuMILApIap IIyCTIOFU Ba
yHra SKUH TYCTIIOK OCTH Ty3miIMaap GaoiuaTu, O0yTyH OpraHU3MHHUHT TAllIKA MyXHT
OwiaH Mypakkad MyHocaOaTiapyuHH Ba XYJIK-aTBOPHUHH TabMUHIA0 Typajaw.
Mapka3uii HepB CHCTEMAaCHUHMHI Kyiu OYiIuMmiIapuja - MyCTIOK OCTUIATH sSJIpoJiap,
MU CTBOJIM, OpKa MUsga - peQuIeKTop peakuusuiap UpCHsIT #ynu Ouiad
MycTaxkamiaHran. Karra sipumiapiap mycTiOFUia HEPB alOKaJIapu WHIWBHIya
xa€T sxkapaénuna Byxyara kenradn. OH® nHerusuna tTyrma mapcus peduiekcinap Ounan
OHTOI€HE3 Kapa€HuJa OPTTUPUITaH MWApPTIu pedIeKCIapHUHT y3apo MyHocadaTu
éragu. Opmamiiapga MaxcyC OHI Ma3MyHHMHHM TAallIKWJI 3TYBYHM CYy3, MaTEMaTHK
CUMBOJLIAp, Oaauuii anabuér oOpasznapu MAaKIHaa UPOoJaTaHyBUM UKKUHYM CUTHANI
cucrtemacu Kymunaau. WL.II. [TaBnoB .M. CedeHOB FosTapyuHU TapaKKUid €TTUPUO,
oJIni HepB (HaoNMATH XaKUAaru TaAbJIUMOTHU SPATAH.

Opka mus - Mapka3uil HEpB CHUCTEMACHUHUHI YMYPTKa NOFOHACH HMYW[A
xoinamran kucMu. Opka Must OViiMH, KYKpak, Oel Ba TyMFaza OyaumiaapuaaH noo-
pat 6ynu6 cermenrtap Ty3wiHiras sra. Opka musi GyHKIIMOHAT XUXaTaaH peduiek-
TOp Mapkas (Xapakar, apTUHUII, 3uauil pediexcaapu Ba Oomka pedaeKkcIapHuHT
MapKazJiapy >Koitairal) Ba YTkazyB4H Wy (001 MUSHUHT TYPJIM OpraHiapu OuiaH
0ofnab Typaauran Tojanapu O0op) OYnuO Xxu3MmaT Kuiaau. YHUHT Oapua ¢Gaoiuaru
0011 MUSIHUHT I0KOPU KUCMJIApU TOMOHUJAH OOIITKapUIIa Iu.

Ouiko30H ocTu 0e3u, Me bAa OCTH 0e3M - UKKU XUJl Bazudanu OaxxkapyBuu
0e3, OBKAT xa3M Oyiulja KaTHAIIyBYM aCOCUM IIMpa - OIIKO30H OCTH 0e3u
IIMPACUHU VH MKKM OapMOK HW4Yakka axpaTud Typanu. besmarm Jlanrepranc
opoJiyajapd TOMOHUZAH 3Ca TYFPUAAH-TYFpPH KOHra (aosi ropMoHiap (MHCYIMH,
IJIFOTOH, COMATOCTaTHH, MAHKPEaTHK MOJUIENTH]) HIIad YUKapuiaaau Ba yiap
opraHusMjia coaup OVymanuraH MoAdajlap XaMJa SHEpPrus aJMalluHyBUTa KY4IH
TabCHUP KypCaTaJIH.

Pe3yc - ommin - omaM Ba MaWMyHJIapJaH MaKaKaHUHI pPE3yC KOHUIATU
SPUTPOIUTIIAPJA YUpAWIWTAaH aHTUTEH (arrioTHHOTEH). YHU OupuHuu OYIuo
aBcTpusuink onumiapaan K.Jlangmreitnep Ba A.Bunnepnap anuknamrad (1940). by
AHTUTCH OMPUHYM MapTa MakKaka - pe3yc/ia TOMWITAHINTY YYyH YHUHT HOMHU Pe3yc-
daktop ne0 roputwinaau. Omamiap KOHHMAA y ydpaca MmycOaT, ydpamaca pesyc
MaH(puii ne6 artamamu. Pesyc - oMmi HacnmaH Haciara Oepwiiaav, ymMp JaBOMHUAA
y3rapmaiiau. Pesyc - mycOart KoHra pe3yc - MmaH(bUi KOH KyWHiica KOH apalaliTHPHUIIT
OutaH OOFJIMK TYPJIM KacaJlTMKIIAp f03ara KeJau.
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Pedurexc (1at. refleksus - opkara kalTapuiaraH, akc eTTUPHIITaH) - TAIIKA EKU

MYKM TaaccypoTiiapra HUCOATaH OPraHU3MHUHI 3kaBoO peakuusicu. by aramanu
oupuHuM 6ynu6 dpanys ¢usuosoru P.[exapt (1596-1650) kymnaras.
N.M. Ceuenon (1829-905) y3ununr «bom mus pediekcinapu» kutoduna pedaekcuap
xakuaaru tymuaMuanapad pupoxiantupad. W.II. TlaBmoB (1849-1936) peduiexc
XaKuJard OWIMMIIApDHU KeHTraTapuO mapTcu3 Ba maptiu pediaekrop (aonausT
XaKuJa TabJIMMOT SIPAT/IH.

PeduiekTop éii - xap Kaugail pediIeKCHUHT coaup OYIUIM YIyH 3apyp
GyHKIHMOHAT Ty3WIMa. Y KyHuJIarn KucMiapad noopart: penentop (TabCupHU Kaly
KWJIMHAIATaH
nacTimadku) KucMm; addepeHT KucMm (TaaccypoTiiapHH Mapkasra oiu0 OOopyBuH);
Mapka3 (aBoO peaknmscu wnUiad 4YWKapwiaauraH) KucMm; eddepeHT (KaBoo
PEaKIUsCHHU YTKa3aauraH) KUCM Ba HUX0AT eddexTop (uiruu opran). Pedaexrop Eit
Oyi1ad TaacCypOTHUHI YTHIIM OUp TOMOHJIaMa, SBbHU penentopaaH eddexropra
Kapab Gopanau.

PeuenrTopsap - ojJaM Ba XallBOHJapja Xap XWJd HMYKH Ba TalllK{

TaacCypoTiapHU KaOyJl KWJIUIIra MOCJHAIITraH Ce3yBUd 03a. Yap Xap KaHjaai
TaacCypOTHH HEpPB CHUCTEMacura MabiyM axO0opoT Mmakiuaa YTkazaau. Xap Oup
TaacCypOTHHU KaOyJl KWJIaIuraH ¥3 peuentopiapu 60p.
Macanan, TOBYII TYJIKWHJIAPUHN HWYKH KYyJOKIArd MaxCyC C€3yBUM HEPB ydIapH
KaOyn Kwica, €pyFIMK HYpPUHH KY3HUHT TYp KaBaTh KaOyn KUJIaAM Ba XO0Kaso.
Peuenropiap koiylamraH skodura Kypa TalKd (€KCTpopeuenTtopiap), WYKH
(maTepopenenTopaap)ra 6ynuuanu. KaGyn Kuimaauran taacCypoT Typura Kapad ica
peuenTopiap MexaHopeuenTopjapra, xeMmopeuenropiuapra, ¢oropenentopiapra Ba
Oomikanapra OynuHaIu.

TupoxkcuH - KaJIKOHCUMOH O€3HUHI acocuid ropMoHu. Mognanap
AIMAlIMHYBUTA Ky4Id TabCHp KWUJAAW. YHUHT OpTraHu3Ma DSTHUIIMACIUTH Ba
MeBEPUIAH 3UHON OYIUIIM OFMp XacTalukiapra (Mukcenema, basenoB kacajuurm)
0110 KeJaau.

Topmo3zmanum - acocuit HepB ’KapaéHUIAH OWPH, TYKUMAala KYy3FaJMIIl
CWDKMUIIMHUHT TYXTalld OWaH XapakTepiaHajau. TOpMO3JaHUIN acocaH WKKU
rypyxra, ssbHU 4eTkd (repudepuk) Ba Mapkasuil Topmoszianuira oymunamu. M.I1.
[TapnoB mapTiau pediaektop GhaoausT Ha3apUICUHU SIPATUII OWIaH WUYKU Ba TAIIKU
TOPMO3JIAHUILITIAPHU (PapKIaiiu.

ComMaTuK HepB CHCTEMACH - CE3yBYM Ba Xapakarra KEITHPYBYM HEPB
TONAJIapuJaH WOOpaT HEPB THU3WMH, TEPH Ba XapakaT TasHY aNNapaTHHH
TabMUHJIANIN.

ComaTtoTponuH - THNO(PU3 TOPMOHH, YCHUIII TOPMOHU €0 XaM IOPUTHIIAJIH.
Okcui, €F Ba yINIEBOJUIAp aJIMallMHYBUTa TabCcUp KypcaTamu. Kympok axpanca
OYMHUHT Te3 YUILINTa, KaM akpajica MaKkaHAJIMKKa OJU0 Kelaau.

Y30KHU KypHII, TUIIEPMETPOIHUS - Ky3HUHT ONTUK KUCMUHUHT HYP CUHIWPHIILI
JTapaKaCUHUHT Tlacaiumm Owian Oornuk. Kymuuya xumm €mmra 6ornmuk. 35-40
€II1aH KeWMWH ofaTaary y30KiIuKaa >xonnamrad (30-35 cm) maiina €3yBiIapHU YKUII
KuiinH O0Yynmb Konaau. ByHuHr acocuii cababu Ky3 raBXapuHUHT KEPAKIH MHUKIOPAA
Ka0apuK XoJra KeTuIlM MaMajra OIMaiad Ba OKuOaTna Hapca, MepAaMETIapanHT
aKCH TYp Tapjara sMac, YHUHT OpKacura Tymaau. byHaal axBOJHU Ty3aTHIN YIyH
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KaOapuK JIMH3aJIM KYy30iHaKIapaaH (oiiianaHnuiaim.

daronuTo3 - OpraHu3M y4yH €T OyiraHn MukpoOiap, BUpyciap, Xyxkaipaiap,
XyKaipa KOJJUKJIapHU Ba €T MOJJATapHUHT Maxcyc XysKaipanap Ba Oup Xyxkaipaiu
OopraHu3MJjap TOMOHHUJIAaH YIUIA0 3apapiaHTUPWUIUIIN (Xa3M KWIHO FOOOPHUIIHUIIIM).
@aronuro3 xoaucacu 1882-iimnm M.M. MeUHMKOB TOMOHHJIAH OYWIraH. by
Xycycusitra 3ra 0yiraH Xyxxaiipanapau ydaronuiap aed ataau.

IIa0Kypauk - KY3HUHT TYp mnapjacu Taékya XyKailpajapuaa OpraHuk
y3rapunuiap €xkd 1y XyXadpa TapKuOUra KupajuradH MOJJAa pPaJONCUHUHT
ATUIIMACIIUTY HAaTHKACHIa KOPOHFHJA KypMaciuk. McTebMON KUIMHAAUTaH OBKAT
TapkuOHuIa BUTaMUH A HUHT OYIMaciuru MmaOKypiauKka onu0d Kenaau. YHUHT
OJIIMHU OJIMII YYyH MYHTa3aM paBUIIa BUTaMUH A Ta OOH OBKaTiap, Capuer,
KHUTap, TyXyM, CyT, 0anuK €rku, KyKaTiaap UCTEbMOJ KHJIMO TYpHII Kepak.

Hlaptan peduexciaap - Oupunuu mapta W.I1. [TaBnoB Tomonuaan 1903-iinnaa

acocjlaHraH, OJaM Ba XAaWBOHJIAPHUHI WHIMBUAYAIl XaéTH JaBOMHJIIA BYXKyIra
KeJlaJJuraH MOCJIaHUII peakuusacu. ¥ TyFma Oyiamaiau, HykonuO Ba SHrUAaH XOCHI
o0ynu6 Typaau.
Hlaptnu peduiekc Xocuin OYIMIIM ydyH aBBaJl0 MKKM XWJI LIAPTCU3 Ba LIApTIU
KUTUKJIaruuiap OynumM kepak. Arap UTra KYHFUPOK 4ainO, KeHUH OBKaT Oepuiica
Ba Oy Xosar Oup Heua OOp TakpopyiaHCa, KYHFUPOK YaJMHUIIMHUHT Y3U CYIak
QKPATUIIMHUHT OOIUIAHUIIINTA OJIUO KeNaau, sS’bHU MapTIu pediiekc Xocua Oymaau.
[aptiu pedaekc xocun OYAMII MEXaHW3MHU KyHuJaruda: MHsl SpUM  IIapiapu
MYCTJIOFM Ba IMYCTJIOK OCTH KHCMJIApUAArd MIAPTJIM Ba IIAPTCH3 TabCUPJIAPHUHT
Mapkasziapu y3apo BakTuHua OofnaHamu. [laptnu pediexciaap Xakuaara TabIuMOT
(¢u3noNoruAia SHru MyHaAIUII - oMU HepB (DAOIUATH (PUBHOJIOTUSACUHU ApaTAu. by
WYHAJIWII WHCOH IICHXOJIOTMSACUHU Xap TOMOHJIAMa YPraHWII WMKOHUSTIAPUHU
ApaTay.

Ilaprcu3 peduiekcjap - WYKM Ba TAllKU TaacCypoTiiapra OPraHU3MHUHT
TyFMa peakuusicu. MacanaH, OFU3ra OBKaT TYILICa, CYJIaK akpajiagu, 0apMOKKa OJIOB
SKUHJIALITUpUIICA, Kyl TOpTHO onuHanu Ba xokazo. lllaprcu3 pednexcnap Tyrma
HacaH-Hachara Oepwianu, maptiu peduiekcra HucOatan kaaumuiipok. [llaprcus
pednexcnap Xocui1 OYIHIIMIA aCOCHM (PaoNUAT MYCTIIOK OCTH SAPOJIAPHU Ba OPKA MHUSI
MapKazjapyu TOMOHUAAH Oakapuiaau.

[apTcu3 pediekciap OBKATIAHUIL, XUMOS, KUHCHUW, MYJDKAIIAII-TEKIIUPUILI Ba
Oomikanapra yiauHaAu Ba mapTid pediekc OuilaH Ouprajiukia OpraHu3MHU UYKHU Ba
TAIIKA MYXUTra MOCJTAIITAPHUIIIA XAJI KAITYBUYU POJ YHHANAM.
IInmacuMoH TaHa - KYy3 raBxapu OWIaH TYp mapaacu opacujia *oiiamrad
TUHUK €JIMMCUMOH MOAIA. Y KY3 OJIMAaCUHUHT HYp CUHAUPYBYH KUCMUTA KUPAIH.

Onudu3 (T0OHOH. ANUPU3NC - MU, Fyppa) - OJaM Ba YMYypTKaiIwiap 0ol
MUSCHUHHUHT KYpyB OVpTHUKIapU caTXyja *oOMilalrad SHAOKpUH 0e3, ENUIMKAa aH4ya
puBokianran Oymaau. Opamaa yHuHr maccacu 100-200 Mr, cumMmaTHK HEpB
cucTemMacu OmiIaH uaopa KwinHaiau. Arap Oy 6e3 Mabiiym iyiiap Ounan Oanoratra
eTMaraH opraHu3miapia usrapajganu0 €ku OyTyHial TyXxTanub Kyiluica, >KMHCHUN
YUFOHUII epTa coaup Oynaau.

Opak cukau - 1opakHUHT Oup MapTa TYJIMK KUCKapuO (cucTojia) Ba
Oymamumu (quacTonia) yuyH KeTraH Bakr, y ypraya 0,8 cek. ra tenr. IOpak cuxiu
y4 JaBpJiaH: OyaMarnap CUCTOJIaCH, KOpUHYAJIap CUCTOJIACH Ba YMYMUU THH OJUILIAH
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noopat. bynmanap cucronacu 0,1 conus, kopunyanap cucroiacu 0,3 coHusi 1aBoM
ATaqu.

SAKuHaan kypui, Muonus - ¢dakaT SKUHIArM HapcajlapHU aHUK KYpHIIL.
bynna ky3 onTuk amnmapaTiapHUHT HYp CHHAUPHUII XYCYCUATH Oy3uiau0d, y30Kia
JKOMITIAITaH HapcaylapAaH Ky3ra TylraH HypJapHUHT CUHUII Oypyard y3rapaad Ba
dbokyc TYp mapjara 6opMacian ypra iynna wurunaau. Hatuxkana OyHaai Hapcaap
Xupa KypuHaau. ByHHM Ty3aTuIl y4yH Maxcyc Ky3oWHakiapjaH ¢oiinamaHuIaIm.
SIKuHaH KypyBUWJIapAa Ky3 TaBXapW Y3WHHUHI ETWIYBYAHIUK XYCYCHITHHU
nykorran O6ynanu. byHunr cababnmapu ykuiu, €3umina TUTHEHUK KOUJAlapra puos
KWIMACJIMK, TYpJIA KaCaJUIMKJIAp Ba XOKas30,

Vnka - acocuii Haac ONHII OPraHy, MKKU: Yaml Ba YHT GyIakaapaaH Hoopart,
YHJIard acoCHi XaBO alIMalllMHAJWTaH Komuanap, SbHHU aiBeosa mydakiapu Kyaa
kym (700 mH. [an ommkpok). Ly kormuamapauHr Hadac onwiiga KaTHAMIATUTaH
yMyMH 103acu TaxMuHaH 90 M2 HU TalIKWI KWJIaJH. YIKa MYCKYJICU3 opraH 0yiuo0,
YHUHT KEHraluIM Ba TOpaluim auadparma MycKyiau, KOOUprajgapapo MyCKyIiap,
KOPUH MYCKYJIJIapH, KYKpaK Ba €JIKa MyCKyJUIapu UIIUTa OOFIHUK.

Vnka THPHKIMK CHFEMH- OfaM d9yKyp Hadac ommb, uykyp Hadac
yuKapraiaa Hadac oJuIl HyJiapuaH axpaiud YMKKAaH XaBO MHUKIOpH, YpTada
aémmapna 3000-4500 wmui., spkaknapaa 4000-5500 MuL.HM TalIKWAA 3Taad. YIIKa
TUHKJIMK CHFMMH y4 XWJI XaBO HUFMHAMCHIAH WOOpaT; mMebepuiaa Hadac OJIuII
xaBocu (500 wut), kymwmmua onuHagurad xaBo (3000 M) Ba  Kymmm4ya
ynkapuwiaaurad xaso (1300 mur). ymka TUPUKIUMK CHUFUMHU OPTraHHU3M >KHUCMOHUUA
MMKOHUSTIAPUHUHT KypcaTruuu cudaTuga crnopT Ba THOOMET amanuéTuia KEHT
KYJUTAaHUJIAIU.

Kaakoncumon 0e3 - uuku cekpernusi OesnapuaaH Oupu. be3man #on
AJIEMEHTUTa 00K TUPOKCHH Ba TPUMOATUPOHUH TOPMOHJIAPU KOHTra UIiad cOnkapuo
TypuiIaau.

Kanpau auabGer - mebaa octu Oe3u JlaHrepranc opoidanapuiaH HIILIa0

YUKAPWIAJUTaH WHCYJIMH TOPMOHHHHUHT €Tapiu OyiMaciuru Tydaiinm KoHAa
ITFOKO3a KYTIauO KATHUII X0JIaTH.
BbyHuHr cababu KoHaar# TI0Ko3a TYKUMaiapaa ToMa y3mamTupuiMaiam Ba 3axyupa
YTJIEBOJIap TIWMKOrIHTa aianManu. Kornaa kynm Mukaopaa OYiraH TIIFOKO3a CHMIUK
Oownan unkanu (riroko3ypus). Kanmmm nuaber malTujga CUUIUKHUHT Y3U XaM KT
axpanaan (cyrkacuaa 6 JuTpraya), OpraHM3MHUHI KYN CyB HYKOTHIIM cabaliu
O0eMop YaHKal1, THHKACU KypHUIlIH, OpUKIad KeTaau.

Kanacnz jamaGer - runopusz opka OYJarMHUHT  TUNO(YHKIUSCH.
TOPMOHJIAPAAH AHTHIUYPETHK TOPMOH (Ba30NPECCHH)HUHI KaMIIMTU HaTH>KacHuaa
ro3ara kemanu. Kanacus auabeT xonlaTWaa aXpaTWiaJuraH CUNUANK MUKIOPH
kymasau (cytkama 10-12 nutp) Ba KaTTHK 4YaHKaAIl coaup Oynamud, ojam
JTAPMOHCHU3IIAaHKO OpPHUKJIa0 KeTaIu.

Kuzni KoH TaHayanapu, DJSPUTPOUUTIAP - KOHHUHI  IIAKJUIA
aNIeMEeHTJIapuaaH Oupu. Yiap ojaMm Ba CyT €MU3YyBUWJIap/a SAPOCU3, KKK TOMOHU
00TUK Kyn4a makiauaa oymaan. Ogamauar 1 MM KOHHMAA YpTada 4-5 MIIH 3pUTPOIIHT
Oynmaau. YJIapHUHT KOHJArd yMyMHH MUKIOPH 25 TpWIUIOH atpoduaa, yMyMHMA
catxu -3000 M2 €ku Tana to3acugaH 1500 mapta KeHT. DPUTPOLMUTIAPHUHT aCOCHIl
Bazudacu YmKaJaH TyKUManapra KHUCIOpPOAHM Ba TYKUManapiaH KapOoHAT
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AHTUJIPUJIHU TalWIL. JpUTpoUUTIAp Yprada 120 KyH slIaiau, KEHUH >KUrap Ba
TaJoKAa mapyajaHu® KeTaau. Xap cyTrkaga 2,5 MiH aTpoduia 3pUTPOLUT XOCHI
0ynmuo0 (mnukaa), nyHdacu HoOya 6Ynub Typasu.

KoH - KoH TOMuUpiapuia TYXTOBCU3 XapakaT KWJIUO TypaauraH CylOKJIUK. Y
MKKM KUCMJIaH, S’bHU KOH LIAKJUIM 3neMeHTaapu (45%) Ba koH miuazmacugal (55%)
nuoopar.

Kon ajylanmm - opraHu3mjaard KOH TOMHpJApH Ba Opakaa OymaauraH
TYXTOBCU3 KOH XapakaTu. byHpman »xapa€H rOpak Ba TOMMPJIAPHUHI XaMmJa TaHa
MYCKYJUIADUHUHT KUCKapuO TypHIId Ty]ailiy 1o3ara Kejaaad Ba MyXUM OHOJOTHK
axamusaTra sra. Ogamiap/ia Ba IOKCak XailBOHJIapAa KOH alJIaHWIIM UKKHU XU, SbHU
KaTTa Ba KWYMK KOH alJIaHUII Joupajapura OyJInHa u.
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