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MABPY3A MATHJAPH

Mag3y Nel Kupum. Ilequatpust Tapuxm.

Boaannk rappaapuMHUHI XapakTupucTukacu: bonanap kacajnmnkiapu nponeaeBTHKACH (PAHUTa KHPHUIL, (PAaHHH
makcaa Ba Basuanapu. Kuckaua nequTpusi TApHXHHH PHBOKIAHAIIN, Y36eKHCTOHAA NeAHATPHSIHE
PHMBOXIAHUIINTA XHCCa KyIIran oaumiIap. bojaannk nappiapuHunr xapakrtupucrukacu. OnaM oHTOreHe3naa
601K TIABPJIAPHHN PHBOKIAHKI GocKu4aapu. Jaxonaa Ba Y36eKHCTORIA MeJaTPUSIHE PHBOKIAHUIIH

Vpra Ocué xyaymmma 9 acpra kemu6 (874 itmmrap) Xopasmioxmap HHPHK KyAPaTIH COMOHHMILIAp
nasnary Tamkuia tongu. Uy naBpna Byxopo, Camapkann maxapiapu HUpUK caBllo Ba CHECHH MapKasjapra aiiaHau.
Vpra Ocuéna (auHuHr SpkuH fommysmapu ayHéra xemmmmap. Lllymap xymmacunan IX acpma simal mkox >Tra
«ACTpaHOMUSHUHT OONUIAHWIINY aCAPUHU SpaTraH MaTeMaTWK acTpoHoM reorpd Axman Mo Myxamman dapronui,
Myxamman M6H Myco Xopasmuii, mapk Admnotyau (Apucroren) HoMuHH onraH AOy-Hocup ®apoOwuitnapau Tuiara
oMM 03uM. Y3 BakTaa M6n Cuno ®DapobuitauaT «Hazapuit Ba amanmit Tabo0at XaKuma KATO0» MHH YKUTad XaKiM
Oynuinra Kapop Kuirad geran ¢ukp xam 6op. By omumiap skymiacura Myxamman uOH Axmana an- Xopasmuid (973-
1048), éxyn Aby Paiixon bepynnit, HaxuOynmna Camapkananii Ba Oomrkanap KHpaau.

A6y Amun U6H Cuno (980-1037) -xaxoH MaJaHMATHra KarTa XHCCa KYIIraH KOMYCHH (3HIMKTIONEIHCT) OJIUM:
tabuarnryHoc, ¢ainacy¢d, acTpaHoM, MaTeMaTHK, XyKyKUIYHOC Ba IOUP — YpTa OCHE XaJKJIapu MaJaHUSITUHHU ypTa acp
HIapOUTHUIA AYHE MAJIAHUATHHUHT OJIIMHTH YMKKaH Oyrok myTaddakupnapuaan oupuaup. OBpynajga ABUIIEHHa HOMU OHMJIaH
Mamxyp O0ynran Mon CuHo ¥pTa ocué Xaiukiapu opacuIaH YMKKaH OYau0, kaxoH (aHH TapaKKUETH TapUXHIa MyXUM YPUH
tyrrad Xopasmuid, ®apobuii, bepynuit, Ynyrbek, Ymap-Xaiiém kadu omumiap caduna (Gaxupiid YpuHIApAaH OWPHUHH
srajuiaiau.

V36exucTonna memMatpus —THKIAHMIOMHMHT — jacTiabku  immiapuza  B.M.Mupsasan  B..MBanos, M.A.
Mupzamyxamenos Ba C.II.IIIamcueBmap kaTta ¢aoimar Kypcaraunap. Yiap Ba OOIIKa KyNTWHA MEAWaTpiap Y3 BaKTHAA
Oonayap opacuaa ydpaiiiuraH MebJa-W4ak KacaJUIMKJIAPHUHT 3THOJIOTHSCH, IaTOTE€HE3H, YJApHUHT KEYHIIMHU YYyKyp
TaJKUKOT KMJIMII/IN Ba Iy KacaJUTMKJIApTa KapIid KypalIuil HyJJIapiHU KYPCAaTUIIIH.

«Ilenmatpus» [eraH TymryH4Ya IOHOH TWIHJA, SHU «pedosy» - rymak O6oya Ba «iatria) - maBojaml Cy3JIapuaaH Keiuo
yukkaH. Ilenuarpust GoNaHMHT XOMWJIANIMK  AaBPU PUBOXIIAHMUIINAAH TOPTHO TO OGanoraT €mmrada YCuil KOHYHUSTIApH
KacaJUTaHWII cababIapiHA aHUKJIAI, JaBOJIAII Ba KacaJulaHUII cababiapuau ypranaan. KeHr MabHOMA enauaTpus ycaérran
Ba PUBOXKJIaHAETIaH 0/1aM OPraHU3MHU THOOHETHIHP.

Vpra Ocué xynyauna 9 acpra kenu6 (874 itmmmap) XopasMmoxiap HHPHK KyAPATIH COMOHHINAp AaBIaTH TAIIKHIT
tonau. Iy maBpaa Byxopo, CamapKas maxapiapy HMpHK caBJo Ba CHECHil Mapkasnapra aiimanau. Ypra Ocuéna paHHUHT
EpkuH tongysnapu nynéra kenguiap. lynap skymmacunan X acpna simab wkop 3TraH  «ACTpPaHOMMSHHUHT OONUIAHMIIIND)
acapyHHU sipaTraH MaTeMaTuk acTpoHoM reorpad Axman Mon Myxamman @apronnit Myxamman 6r Myco Xopasmuid, mapk
Adnorynu (Apucroten) HomuuM onran AGy-Hocup PapobuiinapHu Twiara ONMII JO3MM. Y3 BakTHaa MOH CuHO
®Dapobuitanar «Hazapuii Ba amanmii Tabo0aT Xakuga KUTOO» WHH YKHTad XaKUM OYIHUINTa Kapop KWiraH JeraH QUKp xam
6op. By omamap sxymmacura Myxamman nbsa Axman an- Xopasmuii ( 973-1048 i), €xyn A0y Paiixon bepynnit, HaxuOytama
CamapkaHauii Ba O0OIIKaIap KUpay.

SAna oup Hapca sTHOOpra MOJIUKKHM AA. KoaupoBHuHr (1990)
€3uiuya ¥pra acpiapza KapBOHJIAp Y30K nynnap yymnap TOFIapaH
yraérrannaa WCCUKIAH, XaMmJa  CyBCH3JIMKIAaH KUIIWIapaa xap XU

KacCaJUIMKIap Maiao OYnraH Ba mIy HHPHK caBAo WyIUTapuma >KOWIAIraH Miaxapiapaa mudoxoHajlap KypHII 3apypaTd
tTyrunran. bynpail mmmdoxonanap yma paspiaapaa bormoxa, Jlamamk, Xamanon, Byxopo, Camapkana maxpuna — Hadakar
mugoxona xarroku 1066 iinngaék «Tabobar Ounum Mackanu» 10 HoMiaHran Majpaca xam MaBxy Oynrad. Po3uit (Tynuk
HoMu A0y bakup Myxamman ubH 3akapué SIxe Ap Poswmii - 865- 925) miapkHUHT KOMYCHi oMU , TabuO Ba MyTtTadakup
ypra acp Ospynocuna notuH4a Homu Posec aranm® Tabobar coxacuna y3 naBpunuHr JKomunycu (I'anenu) cananraw,
tdancada, puito3uér, kuMé coxacuaa rkcak Mmyaddakkustiaapra spuimnran Ba 30 énuturuaa bormnon TuOOuETHHM YpraHuiira
KUpHIITaH. Y X03upru DpoHHUHT Pail maxpuma capaorap ownacuaa TyFuiiraH. Po3uit Oup KkaHua BakT MoOaiHuma Paii -
Bormon mmdoxonanapuHu OomkapradH. YHHHT Ta0oOarra oun 36 acapu Omsrada eTu0 KelraH. PO3HWHUHT 3HI MyXUM
acapnapuian «Tuoouérra oun Onnmmilap Maxmyacn», YH KuiagaH uoopar «MaHcypra OarunulaHrad Tyruam», «Heuak Ba
KM3aMHK XaKuJIard KUToO»japuaup. Po3mil ueuakka Kapmiy smilanl Kepak SKaHIWTMHHE Xakuna OupuHuu Oynmub ¢uxp
Omnmauprad. Y xappoxXJukaa OupuHdu 0Ynud, Kyil muarngan taiépnanrad un (Kerryrt) nan ¢oiinananrad. YHuHT «MaHCypra
Oarunnianrad Tymiam» acapu X VI acpraga Illapk Tabubmapu Ba OBpymo TaboOaTYMIapHHUHT acOCHil KyJUTaHMaJapuaaH
ompu Oynran. lly Oomcman IX acupHUHr UWKKWHYM SpMHHH «Ap-Po3uil nmaBpu- ne® aranumm Tyida acOCIUAIHP
(A3Jluxtmwanrod, 1990). AcapuuHr Oup Heda O0OM uaKaloOK Ba TyAak OoylalapHM OBKATJIAHTHPHII Ba YIAPUHUHT
napBapuinira Oarunuianrad. bosa TapOusicn xakuaaru MycTakui acap xam Poswiira teruunuinaup. PosuiiHuHr Oy acapu
kerimHuanuk OBpymo Ba OyTyH IyHEA MEAUATPUSHIHT TAPaKKUETUTA acoc OYIraH.

Wnmuii TabobaTHUHT HaMOEHAaIapu OYyiran Tabubaap/a JaBOJaHUII UIMKOHHUATUIA XaMMa XaM 3ra Oynmarad . bynnai
kummap yuyH AOy- bakup ap-Posuit xammabon Ba TymryHapnu tuinaa «Kambaramnap taboOaTw» JeraH acapHHU sipaTraH.
Po3uii OoxkapraH mudoxoHalap  MXTUCOCHAIUTHPHWIraH OYnuO, ynapia Ky3 KacWUIMKIApH,  WYKH  KaCWUIMKIAp,
JKApOXJIMK  OYIMMIIapyM TamKWil OSTHITaH Ba TY3WIHIIHW KUXATJaH XO3UPTH KIMHUK MH(OXOHAIAPHH dCIaTraH.

Po3uii KyHIaNMK KacaUIMK TapuXWHM XaM &E3u0 OopaH. YHMHr Kyrconnu THOOWIl acapnapu opacupaa «Ooanap
KaCaIUTMKIIApU»IeTaH aCapHHUHT MAaBXYMIUTH aloxuia 3bTHOOpra Momukmup. PosmitHuHT acapmapu kymmad Ospyro
XallKJIapy THJINTa XapuMa KWJIMHTaH Ba dom >TwiraH xamua XVI acpra xamap Bykpot, ['anen, 16 CuHOHHMHT acapiapu
Omnan OMp KaTopna KynuHa qopiidyHyHIapaa JapciuK cupaTuia KyTaHHO KeITWHTaH.



A6y Amu U6H Cuno (980-1037) - axoH MaJaHUSTHra KarTa XHMCCa KYLIraH KOMYCHH (SHIMKTJIONEANCT) OJIUM:
tabusturyHoc, daitnacyd, acTpoHOM, MaTeMaTHK, XYKYKIIYHOC Ba IIOUp — ypTa OCHE XalKapu MaJaHUSITHHH ypTa acp
HIapOMTHUIA AYHE MaJJAaHUSITHHUHT OJIIMHTH YpUHIIApUra 4YuKKaH Oylok myrtadnakupiapaan Oupuaup. OBpyrona ABUICHHHA
HoMH OmiaH mMamxyp 6ynran Mon Cuno ypTa ocHE Xankiapu opacuiaH YMKKaH OYiauO, :kaxoH (aHM TapakKUETH TapuXHIa
MYyXHUM YpHH TyTraH. Xopasmuii, @apobuii, bepynuii,, Yinyroek, Ymap-Xaiiém kabu onuminap caduna daxpiam ypuHiIapiaH
OMpUHHU eTajuIaiIu.

N6n Cuno xo3upru Byxopo BunostuHMHT BoOkeHT Tymanumaru AdmoHa Kunutoruaa Xwxpuil 370 wmrauHT cadap
oiimaa (aBryct 980 ii.) amanmop omnacuaa TYFWIAW. YHUHT ENUTUTH Ba HUTUTINK YOFJIAPA COMOHHMIIAP XyKMIOPIUTHHHHT
cyHrTH Mrapuna, xycycan Hyx 11-u6r Mancyp Comonuit XyKyMpoHIHTH HaBpu (976-997) fimnapra Tyrpu kenaau. MOH
CHHO HUCTEBAOANH, XOTHPACH 3yp, 3eXHH YTKUp OYNTaHIWTHIAH ¥3 HaBpHIa MabIyM OYiraH WIMJIapHH Te3la eraiait
6ommaiiny, y 10-émmnaék Kyppronan 6omman-o€k € omaan. 10-13 €nurapuaa sca, 60MIIaHFIY MaTeMaTHKa, MAaHTHUK. (UKD,
¢dancada mnmnapu Ownan wmyryiutaHa Oouutarad. M6n CunHoHuHr otacu AGmyiuto Mcmownuitnap tapauMotd Oy aaBpra
XYKMPOH OYJIraH CyHHHIIap Ma3xabura HucOaTan AyHEBUI MIMIIAPHU YpraHUIITa XalpuxoXiauk ouian Kapap 3au. Mo CuHo
éummrunan A0y AOxymio Horwmuii paxOapiuruga dancadanu, Xacan M6 Hyx an-Kompuiinan tnOOMET wiMuHH Xap
TOMOHJIaMa 4yKyp yprava OolIay Ba acta - CeKMH TabuOnuk Ownan wyrymiana 6ouutaau. Ion Cuno y3unan asBan Llapk
MyTaddakupIapruHUHT acapliapuHy Y9yKyp YpraHuil OwiaH Oupra KaauMIu IOHOH THOOMH Ba ¢ancaduii Mepocunu, XycycaHn
Apucroren, OBking, [Tronemnit, ['anen, Bykpor, [Indorop kabunapHuHTr acapiapuHu xaM KyHT OwiaH ypranaun M6 Cuxo
acapnapuauHr xammacu 280 nan omaau. [llynapnan 40 nan oprura Tn66muérra oun 30 ra skuH prcona THOOMH danmapra 3
pucona mycukara, 185 puconma ¢dancadara, MaHTHK, TICHXOJOTHS, TEOJOTHs, THKA Ba IDKTUMOHWI-CHECHH MyaMmMMoiapra
OaFWIUTIaHTaH, JIeKHH Om3rada yHWHT (akar 160 ra sxuH acapu etn® kenraH. MOH CuHOHHMHT THOOMET coxacumaru
acapiapunal -«Kutob an -koryH-put-1r00» (THO KoHyHIapH), («Kutod yn-xynyau»), (Muak canuankiapm), «Kutob yH-Ha03»
(«Tomup ypuim xakuga Kutod»), «Pyx yn-tuooua sxapua ¢pu maxknucux» («Tub xakuaa Xukmariu cyznapy), «Tanoup yi-
Mau3m («Typap XKOHHHHT Ty3wnumm»), «DPun xuHIoO0m», («CadpaTky ycumunru xakupa»), «Pucoma ¢u-mactyp ur-
THOOMIY, («TubOmMit kypcarmanap xakuma»), «Pucoma ¢uxu3 wuccuxxa», («CalOMaTIMKHHA CaKIall XaKUIAa»PUCOIa»),
«Jopunap konnacu», «curmanap Ba mumniapy», «Acabd kacauikiap Ba dajiaxiap» Jerad acapiapi MabiIyM.

N6H CunonuHr THOOMET coxacunaru daonusatu llapk THOOMETMHMHT TyJutarad naBpu 0yimuO, OBpyrogard yiroHHII
JaBpy THOOMETHTA XKyaa KaTTa TabCHP Ba aHTHK JaBp THOOMETH OWJIaH SHTU JaBp THOOMETH YpTacuaa MyXUM Ba KUMMAaTiIH
naBp 6ynmu. By oca Ypra Ocué XankIapMHHHT BAKHIUIAPH IyHE THOOMETH TApaKKMETHra CalMOKIM XHMCCA KYIITaHIATHHH
kypcarau. AOy Anmu Mo Cunonunr «Tub xoHyHiapw» acapu 600 inn naBoMuaa Xakumiap y4yH acocuil KyiuiaHma O0yiuo
kenau. Ypra acpnapia 6y KuTo6 mapKIaruHa sMac, 6aaku Fapo MaMyIaKaTIapHHUHT JopHIDYHYHIAPHIA XaM Tanabanap yuyH
THOOMETHAH SATOHA KyJUlaHMa 3au. Y ¥3 nmaBpu Ba cyHITH acpmapna. [lapk Ba Ompymoma «Ilaiix yp-pamc» -«Ommmiap
oonuirny, «Tadubrap moxm» kabu SHT OyIOK HOMJIapuTa Ba 3¥p oOp¥yra cazoBop O6ymau. M16H CuHO Mamxyp MypabOwmii xam
sau. AOy VYaiin XKypxkouwuii, Ymap Hchaxonuii, Myxamman Illepos3uii, Axman Ileposuii, Axmang Mancypuil Maixyp
o3ap0baibkon mytadakupu baxmanep Mon Map36on, FOcyd Uitnokuii, Mamxyp oiauM Ba moup Ymap Xaiém kaOuiaap yHUHT
comuk moruptiaapu sauiap. [apk Ba OBpynona. XycycaH YHFOHHII JaBpH Ba cYHITH acapiapaa MO0H CuHOHHM KaTTa XypMar
OWiIaH TWIITa OJIMaraH oJIMM Ba MyTadakup Kyaa KaMm yupaiiu.

«Tub xonynmapu»aa M6 CuHO €3aaMKu, «ofaM TaHacura 3 XM XOJlaT XOCAHMpP» COFJIOMIIMK, KacaUIMK Ba 3-4u
XOJIaT - «Ha KacaJUIMK Ba Ha COFJIOMJIMK XoJjiaTn» AHa mry 3-uu xoiar OyTyH THOOMET daHuma mry >KymilaiaH reauaTpusia
XaM XO3Upru AaBpna onumiiap GukpuHH xand 31u6 xenmokaa. MoH CHHO COFIMKHU TabMUHIOBYHM abMOJIAPHU €I, JKUHC,
WuHUHT (aciu Ba OomKaiap OMjaH OMyXTa paBHIa MyTOaja 3TraH.

YHuHT acapnapuna 6ona TapOusicura, yHUHT ITapBapHIIMra Maxcyc 600xap Oarunutanra. bonanu oHa cyTu Ouian
OBKATJIAHTHUPHII OOpacHIard YHHHT (GUKpIapH XO3UPTH HaBp THOOWMET danmma tymuk acocnanmu. M6 CuHO Oonamapma
TOMHp YPHIIHHHT ¥3HMra XOC XYCyCHSTIApH, KYSHUYMK KOKIIOJN KacaJUIMKJIApW, YJNapHH ¢apkiam, TmiKa Ba OOIKa
xacranukiapau €3u0 konaupras. Iy 6oucnan VO6H cuHoHM Hadakar 3aMoHaBUi THOOHET (aHu, OalKH, NeIUaTPUSHH XaM
acoc4ucH ed ataimus.

Vpra acprapna Ocuéna anua puBox Torran Tabo6ar mavu XYIII -XIX acpnapra kenu6 heomar sKaMUATH TabCHPHIA
Kyna opkana Koiaau. By maBpra kenu6 tabo0at Maktabiaapu WYk O0yimu. TuOOMET Tapuxu MyTaxacCHCIApUHHUHT E3UIILIApUYa,
xaJlK Tab00aTH yrolmaras xoJjaa 0ynuo, Tabubnapu ¥3 caHbaTIApUHU OTaJaH 0ojiara Mepoc KWINO KOJJAUPHINTAHIAP, YHUHT
CHp- acopaTjiapyHu OoLIKajaapiaH MUHXOH CaKJialap /9.

Vpra Ocuéna 1861-iimnman Gouwiab, pyc xapOuiinapu Ba Oy epHH Y3MAIITHPHII yuyH KeJraH GOMIap COFNMIHHH
caKyialll y4yH THOOMET miaxoOuajapy TalmlKWiI KWwinHa Oomuraau: Oyiapna acocaH XapOWi rapHHU3OHJIAPHHMHI COJIAAT Ba
aduuepIapy, 30aroHaap Ba yJIapHUHT XU3MaTYMIapy, MaXxaluiuid Ooinap JaBosaHapIu.

Opnuit XanK y3 COFNIMTHHU Cakiam yayH Qakat tabubnmap, ¢pomduHIap , a3anMXOHJIapra MypokaaT Kumapau, XIX
acp Gommma 5 MIH axosucy 6yiran Ypra Ocuéna Gop #yru 102 Ta xakuM Ba denbameprap 6YI16, axoiH KOH GouIHTa Jca,
14 tuituH capduaHraH.

Xalk opacuzma Tepiama, yiaT, 4edak, Oes3rak, pHITa, JIEHIIMaHuo3, WYOypyK, TEpH TaHOCWI KacaUTHKIIApH
LIYHUHTAEK, Oonayap opacuja KM3aMHK, KM3Wirda, OyFMma, KYKidyTan, kaOu FOKyMIIM XacTajMKJIap KeHI TapKairaH. Tk
OYnMaraH maiqmyuiapra Kaparasnua, aCpuMHu3 Oomrmaa V36exucronna xap MuHT Oonmaman 350-420 tacu | €mra etmMacnaH yiub
kerap 31u. 1919- imnauMHET aBryct oimaa TomkeHtna Onuii THOOMET OMIMMIOXM TAIKIII STHIIIH. V36exucTona Xauk
COFJINTMHU CaKJall TH3WMH aHally JaBpAaH pUBOXJIaHa Oomutagn. TypKHCTOH COFIMKHM Cakiall XalK KOMHCCApHATH
kommaa  1920-HwiHUHT OKTAOpAaéK, OHAJMK Ba OoNanvKHUA Myxodasza K O0ymmmu ouminau. Tomkentna 1920 ifmnga
TypKucTOH maBiaT JOpHiIGYHUHH, YHHHT TapKuOuaa 3ca THOOHET (haKyIbTeTH TAIIKWI 3THINO, MaxaJuIii THO XOOMMIIapUHH
Tal€prram UMKOHHUATH spaTwian. Ymoly (akyrbTeT Komunaa JacTina0Ku Oojanap KacaJUIMKIApH KadeapacHu TAmIKuiI STHIIH.
bapua BunosiTiap/ia BUIOAT COFJIMKHU CakJialll TAIIKMJIOTIAPW Ba YJIAPHUHT TapKUOWAa oHayap Xxampaa Ooanap COFIMTUHH
Myxo(asa Kuuin Oy aumiIapu 0apro STUIIIH.

Tomkent maxpuaa 1922 innga 21a 6onanap kancyisTanuscy Ba Posa JlrokcemOypr Homiu 100 ypurim nactiaOku
Maxcyc Oomamap mudoxonacu ouwwimy. Illynnait kw6 1924 imnra xenu6 Y30ekucronga 2 Ta Oonanap mmpoxoHacH



THOOMET PakyIbTETHHUHT Oonanap KIMHUKAcH, 3 Ta Oosanap Oordacu, 10 Ta OoJanap Ba XOTHH-KHM3JIap KOHCYJIbTALUSICH, 7Ta
rypakiap yiu. 14 Ta 980 ypuniu 6osiasiap MHTEpHATH Ba | Ta CyT OLIXOHACH MaBXKyJ OyJIraH X0JocC.

By 0Oopana PoccustHuHT Mapkasuil maxapiapuiaH WyJUTAHTaH XaKUM TMeJUaTpiIapHUHT COHM 55 Tara ermu. 1924
iuna Y30ekucTonaa Oonanap XaKMMIIAPUHHUHT JKaMUSITH TalIKWII STUIIH, JIEKUH yJIap XajH XKyAa 03 COHJIM dA1. DHIMINKIA
Maxcyc 0ojanap MyaccacallapiH{ TalIKHJI 3THIIa OOPUIIY KYIPOK XaKUM IeAuaTpIiap eTUIITHPHUII SXTUEKMHN Tyraupau. Hly
myHocabat Omnan 1931 #iunna Typkucron [lasnar dopwidynynu tapkubunara THOOMET dakynasretn Ypra Ocué tnOoOHET
ONMUTOXUTA AMIAHTUPWINO YHUHT TapKHOWZa OHA Ba Oojajap COTIUTHHH cakiam (akymbreTn Tamkwi >Tuiaad. Ba 1935
Hugan 6onwiad y neauaTpus KyuméTn e arana Oonuiaam.

BonanapHUHT y3ura Xxoc HO3HMK (PU3MOIOTHK Ba COIMAN NICUXOJIOTUK CHU(ATIAPU )KaMHAT OJANTA YIAPHUHT yCHIIU YIyH
aNIoXK/la MyXHT TaIKWI Kunm Basudacuau Kysau. LIyHuHr yayH xaM Y30eKucTOHIa XaKuM [eJuaTpiap Macajlacu Jon3apo
Macananapnaad Oupu >au. lly myammonu eunmn yuyH 1963 #imnna Camapkang Ba 1965 imnma AHImKOH maxpuna THOOHET
OJTMITOXJIapy KOIHKIa eanaTpus ¢akynTeraapu O6apmo STunan. TomKeHT gaBpaaT THOOHET OMTUHTOXUHN IeANATPUS KyJUTHETH
aca 1972 imnpga mycrakun dupuk Ypra Ocué€ meauarpus onuiiroxura avnmantupuinaud. TomkeHT maxpuna 1966 hunna
OHAIMK Ba OOJAJMKHUHI Myxo(aza KWIMII Y30eKHCTOH WIMHH TEKIIMPUII MHCTHTYTH TALIKMI KWIMHIU. YOy ONMHrox
onnura Y30ekucToHaa onub OopwiaéTraH WIMHHA - TEKIIUPUII HMIUIAPUHMA MyXTacapiaul, Oy HMIUIApPHUHT IOTYKIapHHH
amManuérra TaaOuK STHIL, KYMXYPHSITUMH3a COTIMKHH Cakjall WIIMIa TallKWIMH Ba ycinyOui épiaM Kypcartuil kabu Oup
KaTop WUPHUK Macajaiap KyHwuiraH 3.

By ommiirox 1969-fimnpan Oonwtad, Y30eKHCTOH INeAMaTpus WIMHA TEKIIUPUII ONMHATOXM Je0 HOMIIaH[H.
Ketinaganuk (1974) WnnHUHT TapKUOWOATH DOSUTMK-THHEKOJIOTHS OyIHMMH Y30€KHUCTOH MOSUTHK-THHEKOJIOTHS OMIIMMIOXHUTa
alIaHTUPUIIIN.

XaJIKHUHT XakuMilapra OyiraH TanaOMHM KOHIMPHII Makcaguga Y30€KHCTOH XaJK KOMHCCAPHATH KEHTaIlMHWHT
1930-itmn 7 maiina kaOyn kunmarad 80-um kapopura myBoduk Camapkanx maxpuga JlaBmar THOOMET onmiiroxmra acoc
comunau. Xankinap aycriurd opaewin Camapkanj naBnar THOOMET onumitroxu Ypra Ocuéna xakumiiap Tan€piioBuu
JIacTiaabku MyCTakwi Japrox Oymu6, 1990-imn yHuHr 60-HWILIMK CaHACH HUIIOHJIAHAW. By 1MaBp MuUMaa XajaK COTJIMTUHHU
caxuam yuyH 18000 3uéx mmdokopap eTUIITHPHILIH.

Camapkanj THOOMET onuiiroxuaa nactiadku Oonanap kacaumukiapu kadenpacu 1933-iimnna naBosain (GaKyJIbTeTH
KOIIM/A TaIIKWI 3TWirad OyauO, yHum Taxpubamu xakuMm B.A.PoznoBckuii, 1935 #itmnman 1950 itnnra xagap sca npod.
A.H. VBanosnap Oomkapran >munap. AHa my kadenpana 1949 iimnm Gonanapna Oesrak kacaumMruaa kKapOoH CyBiapH Ba
IMUTMEHT aIMAaIIMHYBH Oopacuia wiamuid Taakukor unulapuan b.X. KopaxyskaeB oiamnb G6opau Ba mry maB3ynard THOOHET
(anmapn HOM3OUMTH Y4YyH IuccepTaiusan myBaddakusat Omnan €xmann. Kevmagammk Kopaxyxaes(1950-1977)immmap
Ma3Kyp Kadenpana y3ok dmmap raBomuga Myaup Oynum6 unuraan.by naBpaa xadenpa xoauMiiapy TOMOHHIAH yIIA BAKTAA
Oosiaslapra KeHI' TapKaJraH JIEWIIMAaHWO3 KacaUIMTH KEHHHYAJIMK 3Ca PEeBMATH3M, KHUYUK Emjard Oonayiapia Mopanaiap
AIMaIIMHYBUHUHT cypyHKanu Oy3mmnmm coxacuna b.X. KopaxyxkaeB paxOapnuruma Oup KaTop WIMHN H3TaHUOLIIAP OJIUO
6opunau. Camapkann THOOMET OMMHTOXWMHHWHT TEIUATPHUs MakTaOWHH SpaTHIIAH, Oy coxXaga MHJUIMN WIMHI Ielarorvk
xoaumuiapu Taiépnamaa KopaxyxaeBHUHT Xxu3MaTiapu KarTagup. KopaxyskaeBHUHT morupiuiapu caduaa X03UpTd IaBpia
(daon daonusat kypcaraérran omumiiap npod. A.A.Xampoes XK.Dmkoowmnos, X.M.Mawmarkynos, M.P. PyctamoBnapau cana0d
YTUII MyMKHH.

Kyn 6onanuk xymxypustumusa 6onaisap Xxakumiapura OyiraH S5XTHEXHN KOHIUpHII Makcaauaa Camapkang THOOUET
onmumiiroxuaa 1963 iHunpa neauaTpus KyJUTMETH TAIIKMI STHIMO, YHUHT OupuHuM nekaHu Oynu0 mouent M.H.Kamonos
caifimanrad 4. [leanarpus KyJumMETH TalIKWII KWIMHUIIM Oopacuia, rneanarpus KadeapaaapyuHUHT THKJIAHUII XKapaSHHUIa
npod. 3.H.bexnazaposa Ba I'.111.Connx0oeBHaIapHUHT XHCCcalapy aifHUKCa KaTTa Oyau.

Anpmxon [lapnar Tu6ouér OnuitroxuauHr ounnumu (1955) daproHa BOAMHCHHUHT HOXMSUIAPUMK XaKUMIIAp OHMJIaH
TabMUHJIAIIHY aH4a saximuiaaand. 1965 iunu ymly oauiiroxa neauatpusi KyJUIMETH TAIIKWI STWIIW. Ba y xakuM mieguartpiap
Taiiépramia MyXuM axamusAT KacO >TaM. YOy osmiroxja Tamkuia 3TraH gactiaOku Oonanap Kacayutmkiapu kadenpacu
myaupu npod. K.Mup3aeB xo3upza IOKyMIIM KacaJUTMKIJIAp, YIAPHUHT OJAMHY OJMII TagOupiapyu coxacuja y3 LIOTHUpJIapu
OMJIaH XaMKOPJIMK/Ia KaTTa IuIap oiand 60pMoKa.

Y30eKuCTOHIa KaMUSATHMU3 yIyH orup Oynran Yiyr Bartan ypymu(1941-1945) fimmnapuna xam Oomamapma tTauOOUi
éplaM KypcaTHuIl TapMOKJIapHu KeHrano oopau. KyMmxypuarumusaa sBakyanus kwmHraH 200 MUHTIaH OPTHK OOJIaHK y30eK
Xamkd y3 Oarpura oJiad, YNapHUHT eTUMIIMTHHH Owimupmann. Kymummmk Oonamap Mexp madkaT €rumud TypraH
xoHamoHnapaa Tapousnangu. laxapiaapaa xynuHua OGoxamap Myaccacanapu oumiad. 1942 fimmm Y30eKHCTOHIA COTIIMKHU
cakyam XajKk KOMHCCapHaTHHHHI OHAJIMK Ba OOJIAIMKHU MyXodasa KWinI Oylinda ypruHOOCapIIUK JJaBO3UMH TabCUC ITUIHO,
6y naBosumra Taxpubanyu uimvuit xonum C.H.Mynnomesa V36ekucTonna Gonanapra neauatpus EpaaMy KypcaTHII THOOUET
TapMOKJIApUHU SIPATHII WIMHH MyTaxaccuciapra KaTTa X|ucca KyIral oJiMMa 3/Iu.

VYiiyr BataH ypyluaaH KeHWH jKyMXypUsATHM3Aa Ooanap COTIMTMHM CaKall MyaccacallapiHM KEHT KyJamja KypHII
6onuranau. IlInpoxonanapnarn ypunnap conn 1975 imnna 1924 iwira nucbaran 31,8, 1940 #innra aucbartan 12,3 mapta
OLLJIH.

VY30eKHUCTOH TenuaTpusl THKIaHUIIMHUHT AacTiabku mmiapuga B.M.MupsosH, B.M.MBanoB Ba H.M.Kamonosiap
KarTa (haonuAT KypcaTauiap. Yiap Ba OomIka KyNTHWHA MexuaTpiap y3 BakTHAa Oojaiap opacuia ydpailanraH Mebla-ndak
KaCaJUIMKJIAPUHT 3THOJIOTHSCH, ATOTCHE3H, YIAPHUHT KEUHIIHMHN YyKyp TaAKAKOT KWIMIIHU OOLIIaay Ba Iy KacaJUTHKJIapra
KapIli Kypalui HyJulapuHy Kypcatuman. [lexnarpus dann coxacuaa MIJUIME XOAUMIIAp KyTtad xain0 KUIHHIN. Y TapHUHT
nunaa Qanra yykyp kupub Oopran €m onumiap mnaiino Oyrna OGouwanu.By Gopaxa y3ok itmnmap Gomamap Hadac osuu
ab30JAPUHMHT KACAUIMKIAPHHMA YpraHTaH Meauarpiap opacuga OupuHUM y30ekmapman cobuk Coser UWrtudoku
T.®D.A.cuanar myx6up an3ocu npod. C.II.IMamcuer GomamapHH TYTpH OBKATIAHTHPHII COXacHIa KaTOp WIMHHI HILIap
k. [Ipod. A.X.XampoeB xap Xui KacaJUTMKJIapa KOH UBHIIY jkapaéHuau ypranrad. [Ipog.X.M.MamaTkyioB OBKat xa3m
KWIKII abh30JAPUHU KACAUTMKIAPUHU ypraHraH Ba Kym ¢odgamu Ttakimudiaap kuputrad. [Ipod.d.H.Hazapmyxammenor
Oonanapra MXTHCOCIAIITHPWITAH JKappPOXJUK Epmamunu Kypcaruin Oopacuma. IIpod. K.X.Toupor, npod.A.Caunanues,
A.M.AxmenoB OonanapHH IOKYMJIM KaCUIMKIAPHU JaBOJAIl Ba YJIAPHHM OJIMHM OJIMII MyaMMOJIapH yCTHJA HWII OJn0
6opaérran mpod. X.A.lOnycos, O.C.MaxMmynoBiapHUHT Y30EKHCTOH NEIUATPUSICHHUHI HHUPUK HaMOEHAacu OyjraH



Caiipunana [llamcueBny - HamaHraH maxpupa dYakaHa S3THKOY3 OWJIAaCHAa TaBALIyZ TomradH. ETUMIMK orup EHuimk
nntapunn 6ommaad keunpran C.I1. [lamcueB1931 iinn TomkeHT naBnaT THOOMET ONMWTOXWHMHT yIlla AaBPHIA OHAIMK Ba
Oonasink Myxodazacu 1e6 roputmiran 1935 iiunnan 6onniad neauarpus ae6 HOMIaHTaH (GakyIbTeTHra YKHIIra KUPAU Ba YHU
tyrarrad npod.P.C.I'epmenosny paxbapnuruaa 6onanapaa opak KacaIMKIapH Ba YJIapHH JaBoJiall Oopacuaa MyXuM WIMHHA
TEKIIUPUII HIUIapuHK Ooriad robopan. Keiinnuanuk 1945-1951 #unnapu npod.I.H Criepanckuii pax6apinuruna JOKTOPINK
quccepranusicuan  Tyrauiad, Tomkentra kailtm6 kemagu. C.lllamcueB xo3upaa OosianapHU OBKAaTJaHTHPHII, Oosanap
KapIMOJIOTHSICH, MEbJIa-N9aK KacaJUIMKJIApH, 30THIDKaM Ba Oomika OMp KaTop MEeIUaTpUSHHUHT J0i3ap0 MyamMMoJapu OwiiaH
MyHTa3aM myrywiaaun0 kenmokna. C.IlllamcueBHHHr Kamamura MaHCyO Oymu0O, Oymap katopuma «Oonamap CHHIpOMIIApU
OyiiM4a [aBONAIIHMHT acocuil Kompaiapw», «Oonamap KIMHHK OSJEKTpoKapAuorpaduscny, «Oonamapia CypyHKaId
SHTEPOKOJINT», «ydacTKa IeAuaTrpiapura Ky/ulaHMa» Ba Oomka OMp KaHYa HHpPUK acapyiapd MamilakaT MHUKECHIa
MaIIXypaup.

C.IllamcueB Xu3MaTIIapy YUIyH «XypMaTiIapy yIyH» OpJeHH Ba KyIuiadb Menamiap OmnaH Mykodotianrad. 1968 hnn
yHra «Y30eKucToHja Xu3mar Kypcarra (an ap6o6u» yHBoHu Oepwirad. 1974 iimnngan apTn6opan coouk Coser Uttndoku
TDA cuHMHT MyXOHUpP ab30CUIUD.

C.IlamcueB pactnad Tomkent [dapnatr Tubouér INemuatpus Onuiiroxuaa, 1972 wnnman 6omnwiad sca Ypra Ocué
nexuarpust THOOMET onmidroxuna >kamu Kapuit6 40 iinn MoOGaiiHuia OoJanap KacaUIMKIapH KadenpatapriHUHT MyIUpH Oyinno
WIUIAp 9KaH, XyMXYPUATHMH3[A THO XOIUMIIapH ETHIITHUPHUIN , OoJiajlap COTJIMIMHY CAKJIAIIHHM TAIIKWJI STHII HILIapUTH
Oeknéc xucca Kymiu.

Y30eKnCTOHIa OHAIHK Ba OOJAIMKHU MyXo(a3a KWIHII CHCTEMACHAa JaBOJIaIl Ba MPO(HIaKTHKA EpIaMu KypCaTHIII
6-0ockmaga onud Oopmmamn: 1-XOoTHH KU3mapra XoMuiagop Oynmarad AaBpaa THO €paaM KypcaTWIN Ba yJIapHU OHAaJIHKKa
Taii€priam, 2-XOMHIaHW aHTEHATall Myxodasza KHIHII TagOupiapu, 3-Ky3 Epuml (TYTHIN) KapaéHUHU TYTPH TAIIKHI KITHIIT
9Ba3Wra XOMWJIAaHHM HHTpaHaTal Myxodasza KWIUM, 4-4aKaJOKJIAPHUHT COTJIMTHMHU Myxodasa KWW, 5-MakTa0 &mmrava
Oynrad GoJaTapHUHT COTJIUTUHU MyXo(a3a KHJIHIII.

OnHanuk Ba OONAIMKHU MyXo(asza KWIIUII CUCTeMacu 2Ta acocuil OyJIMM -XOTHH-KU3Japra THOOWi épaM KypcaTHil Ba
JIOSTMK THMHEKOJIOT EpJlaMK TAIIKIJI ATHIIAH KOopar. XOTHH- KH3JIapra JOsUIMK-THHEKOJOTHK &pllaM  KypCaTHI Maxcyc
UXTHCOCJIAIITUPWIITaH  Myaccajapia, amOynaTopusi,  CTalquoHapiapaa, Kyn  Kuppand — mudoxoHainapia — Ba
MOJIMKIIMHUKAJIAPHUHT Maxcyc OyIMMIIapuia TaIlKWI KWIMHAIH.

AMOynaTopust THITUIArK aCOCHI Myaccacanapura ajJoxuaa KM TyrpyKXOHa KOIIHMIArd TMHEKOJIOTUK XOTHH-KHU3JIap
KOHCYJIbTAlMSIUIApH, MOJIUKIMHUKA, THOOMH caHaTOpHsl KHCMJIAapH KOIIMAArW TMHEKOJIOTMK XOHaJIap Ba OHAJMK Ba OOJIATMKHU
Myxoda3a KWIHIIHWHT KOHCYJIBTATHB -IHarHOCTHK IOJHMKIMHUKANApu Kupaad. by Typaarm tnOOMiA €pramMHM KHIIIOK
xoinapuna @AH- denbamepank-aKymepiank (JOsUIMK) MyHKTH, TMHEKOJIOTHK XOHaJIap €KM MapKa3Wid HOXHS Ba BHIIOST
KacallXOHAIApW  IMOJWKIMHUKAJIAPUHUHT  XOTHH-KU3JIAp  KOHCYJNbTALMSUIApH  TAIIKMI — KWIagW.  XOTHH-KU3JIAp
KOHCYJbTAIMsUIapy y3 WIUTAPUHI Maxajlia TapTHON Oyinda oud 6opasm.

Xo3upru naBpaa Y30eKHCTOHHHMHI Oapya Inaxap Ba KHIUIOKJIapHla oHajap, Oomamap Ba yCMHpJIap COTJIMIMHHU
Myxo¢aza KWIMIIHAHT MyKaMMal TH3UMH sipaTwiraH OynauO, yiapia acocaH IOKOPH MallakKajli MHJUIMH MyTaxaccuciap
(daommAT KypcaTMOKIA.

Mamiiakatumusna OoJjiayiapra JaBojaml Ba MpoQHIaKTHKA EpAaMu KypcaTuil Oosia TyrwiraHugaH to 15-8mra
TYJATyHYa Y3JIyKCH3 MaJjlaKajli THOOWI Ky3aTHIIHY TAaIIKWI KWJIMLIHK y3 W4Mra ojagu. bomamapna tuOOuii €paam KypcaTHin

aJIOXHUJIa HMXTUCOCIAIITHPHITaH Myaccacajiapaa GoJtasiap MOJMKIMHUKAIAPH,
KacaJIXOHalap/a, caHaTopusi Ba NpoQHIaKTOpHsUIap/a, coxaiau MrdoxoHanap, BHJIOSAT, HOXMS KacajlxXxOHaJapuaa Xamja
MOJIMKJIMHUKAIApH, KUIUIAK KacalxoHaga Ba amOyJIaTOpHsUIApHUHT Oomamap OynuMiapuia, Makrabraga myaccacamap Ba
MakTabsapaa 6onanap y4yH MyJDKaJUIaHT'aH 1aM OJIMII YiJIapy Ba OpPOMIOXJIapH TAlIKIJI KHIHMHIH.

Bonanapra épnam KypcaTHII TypJIapuHHHT 3HI MyXUMH aMOyJIaTopusl €KH MOJIMKIMHUKA OPKAJIH KypcaTWIaauraH
épaam xucobmanagu. by coxa Oyiinua 80% Oonamap naBonanaan Ba 100% OosiaylapHHHT COIVIMTM MYHTa3aM Ky3aTHIINO
6opunaan. bonanapra amOynaTopus Ba NOJIMKIMHUKA OPKAIIM €pJlaM KWJIMII Maxajlla TapTHOM Oyinva TalIKuil KHIMHAIH.

Hucnancep Oonanap KacalUTMKIAPWHU OJIIMHM OJHII Ba JaBOJIAII Myaccacacu Oynu0, YHUHT Ba3upacura MabiIyMm
rypyxra TaanykJii OyJiraH KacaJUIMKJIapHHU WK JIaBPUAA aHUKJIAII, yIapHA XUCOOTa OJIHII, TAIIXUC KYHHII MaKcaIuIa Maxcyc
TeKIIUPHUIUIAD YTKA3WII. MaxcyC JaBO dYopalapd KyJulalll, aKTHB pPaBHIIJa KAaCAUIMK JHArHOCTHKACHHM Ky3aTHII Ba
KacaJUIMKHHU OJIAMHM OJIMII MakcaIuaa Maxcyc TanOupnap mmnuiad 4uku®d amanzaa Kyiuiam kupagd. bomamap canurtapusicn
CTallMOHAp THIAArk Oojanap KacaJUIMKIAPWMHM OJIJMHM OJIMII Ba JaBOJall Myaccacacw Oynu0, yHma Oemop Oomamapra
JIaBoJIalll peabiauTalys Ba yMyMUil COrJIOMIIAIITHPHII Y0pa TaAOKpIIapy acocaH THOOMI (pU3MK OMHIUIApU NapXe3 KUCMOHHUN
TapOusi Qusmorepanusi TanOupiaapu OwiiaH KyNIWITaH XOjJa AaBojialll, MEXHAT KWIMII, (MakTa0ja yKHII) Ba JiaM OJIMII
TapTHOMra puosi KWiraH xojjia onub Oopuiinan ndoparnup. bonanap caHaTopusuiapu acocaH KypopT 30Haapuja TallKuil
KWIMHaM, Oojlajiap y#iapW cranyMoHap TUNMIaru Oojanmap Myaccacacu OynmO, yHZIA acocaH OTa-OHAacu3 Ba TallIaHAWK
Gosiasiap TapOMsIaHaAM Ba JaBojaHaau. bonanmap KacaJuIMKIapWHHM OJIMHM OJMII Ba JaBOJIAIl Myaccacalapuaa COTIIMKHHU
cakJlalll Ba3WUPJIMTM TOMOHHWAAH TacIWKIAaHraH THOOMH XysxKariap pucoinara COJIMHTaH Bapakaap caduna
niatunany. [upoxonaga 6eMopHUHT THOOHIA 0a&€HN JaBONAll MyaCcCAaCHHUHT aCOCHH XyXKAaTH XHcoOMaHuO mmdoxoHama
éTKM3mIraH xap 6up 6eMop yduyH ajJoxuaa TyJITH3NIaan.

XaMIpaHuHT MyoJaXkajap Bapakacu - xap oup Oemopra anoxuzna €k rypyxia Xakumiiap OylopraH MyoJakaJlapHH
KyunpuO €3mmagM Ba IIy Bapaka acocuja OEMOPHMHI OyIOpWIraH MyONaKaJlapHH Ky4dMpHII XaMIIHpaaap TOMOHHUIAH
Gaxxaprinagu. HapOaTunmnukan kaOyn KWJIMII Ba TONIIUPHIN JKypHAIH- Oy XyxokaT Oynmumaaru 6emop Oonamap COHH HUCMH
mapudu, SHCUAAH KeidraH O0eMopiap Xakuaa MabiIyMOT, OTHP Ba XapopaTH OIITaH OEMOpJIapHUHT HCM HIapudpH, Xamma
peKanamTHpUIMaral MyoJaxanap, HaB0aT4u XakMMHUHT Kypcarrad épramiapy kaig kuwinHamu. Llynap Ounan 6up karopaa
anoxuna Oemopiap pyiixatu, Kaicu KyH Bpadjap TOMOHUAaH OyIOpHJIraH JMarHOCTHK JaBo Myosaxanap (peHTT€HOYPOJIOTHK)
YJABTPATOBYI, SHAOCKOIUK TEKIIUPUIIUIAP KAl KWIMHALK.

Bynumpnaru 6emopiap XucoboTH XypHaiIHa OyJIMMra KelraH Ba KeTraH OeMopiiap Kai KHiIHHaIu.

Okymin kacaJUIMKJIapHH Kali KHJIMII JXKyPHAJIMAA IOKyMIIN KacaIMKJIap aHWKIAaHTaH caHa, nCM-(pamuusicy, €,
IOKyMJIM KacCaJUIMKHM KeJMII ca0alM, TallXucH, KOHTAaKTH OyJraH caHacd Ba KMJIMHTAH 4opa-TaaOupiap Kaija KWIMHAIH.



Bonanapaa aHaMHe3 WHTUINHUHT y3Ura XOCJIUTH, MEAMATPHUsJa TAIIXUC KyHWII yTa Mypakkad Ba KUIMH HII XHCOOIaHaIH.
lyHu aiTuin Kepakky, KUUUK Emiard Oojaap KacaIMTH XaKWAa [IMKOAT KUIMAIu Ba MabIyMoT OepMaiinu. By ypunma
OHa INUKOAT Ba MabiyMoT Oepamu. Karra €mimarm Oemop Oonanap MIMKOSTIApH 3ca FO3aKM Ba Y3MHUHI KacaJlJlaHUII
JapakacHHM eTapiuya Oaxoylail ojMmaian, KacaJuluk cababimapMHM aHUK Ba erapiuda Oormail Ownmaiinan. OHanapnal
WUrWiIraH KacalyIMK aHaMHe3/apu OEMOpHHUHI TAallIXMCHHM aHMKJIAIJa KaTTa axamusra sra OymuO, anmbarra y Mabiym
TapTHOJIM paBUIIJA TYIUKINIHYA
iurunrad Oysca aHaMHE3 HUTHIA HATWITaH MalyMOTJIap HYUIaH acCOCHIIapH Ba 2-Iapakaaiiapura 3pTuoop Oepui Kepax.
Macanan GEMOPHHHT aCOCHi MIMKOSATH ITyHJAaH HOOPATKH, KalCH KUM OOJIAHMHT OHACH IIIy IMTUKOSIT Ba OC30BTATAHUII EKH
OTrpuKHH acocuil ne0 Omwmb mmpoxoHara ETKM3WIATN 2-mapakamwiapu dca OomaHm Oe3zoBTa kmiMaiimu. llmndoxonara
TyHmMImra Maxoyp 3TMalau €Ku KyMYWINK KacaJUIMKJIapra Xoc OynraH MINTaxaHH Macaluim, Xojcusiaukiaapaup. Kuuawmk
émmarn Ooyamap aHAMHE3WHH WHTHIN yTa MabCyMUSATIN OynuO, YHHHT Oup HeuTa Oynmumiapu Oop. AHamHe3 Hurumga
MacrmopT KucMuaaH Oomia® 6oma pHUBOXIIAHHO YCHINHM JaBOMHUAArH OWMp KaH4Ya JaBpiapHU aloXuaa cypad CypHUINTHpPUII
Kepak. XOMWIaIOPIMKHUHI KSYHIIH Ba yIlla JaBpja y4upaiauran 0ab3u HOXKYs OMIWIIAPHUHT XOMUJIara TabCcupy Ba OOJIaHHHT
HOTHUPOH, Yaja, KacaiMaH ] Oyiu0 Tyriuiuiny cababiapuHu aHUKIIaIa épaaM oepau.
ABnomapun cypal CypUILTHPHI, aJUIEPIHK XOJIATJIapHH aHUKIIall. Siam mapouTrHu cypad CypHIITUPUIL, OTa-
OHAHMHT EIIMHN aHUKJIAI, (CUTapeT, HOC YEKHIl, THEXBAHIIIMK, CIIUPTIA HYMMIIMKIIAp HCTEbMOJI KHJIUII KaOuiap)
Cypa0-CypHIITUPUIN XaM OOJIAHWHT HEYOTJIMK COTJIOM TYTHIIMIIHUIAH AajosaT Oepaau. boaaHuHT cypyHKamu
KacaJulMKIIap OWJIaH OTpUTaHIINTH, OBKATIAHHUII TAPTHOMHU Cypald-CypHUIITHPHII XaM KaCAUIMKHUHT KEYUIIHHY Ba
KeNaXakJarn OEMOHUHT COTJIOMJIAIITUPHIN Y0opa-TagOupIaprH puBOsIIaHTHpuIITa Epaam 6epanu. bup ran 6unan
aiiTranzaa, aHaMHE3HHW HEYOTJIMK TYJIHK Ba cu(aTin HUruianim OEMOPHHUHT TAIIXUCHHN aHUKJIAIIAA KypcaTtMa Oynno
XHU3MaT KHJIaJIH.
1.laBostam mpo(UIaKTUK MyaccacalapiHUHT XyAOKaTIapH:
V36ekucton Pecnybmmkacu Cormukan Caknam BasupiurdHUHT TH3MMHKAA acocaH 3-Typaarn THOOWHA XucoOoT
onepaTuB XyxoKaTiaap Kaij 3TUIraH.
A) - THOOUI €praM yuyH MyporKaaT dTraH Xxap OMp 1axc yuyH, MacanaH: OOJJaHUHT PUBOYKIIaHHIL
tapuxu -Nel 12 xuco0 mkanacu.
b) - mabnym Oup BakT naBOMHIA KypcaTwiral (aoNusTHUHT HATHXKACHHU Kail ATUII Y4yH TyTraH Xyxokar. MacajaH:
MOJIMKJIMHUKA (aMOY1aTopusi) XakUMUHUHT KyHaaura Ne039\x mrkanacy.
B) — xap-xun TnOOMI MyosaxalapHU KaiJ STHII yYyH TyTraH XyxokaT. MacajlaH: XakuMHHU yiira YakMpHIIHN Kai1
STHIN YUyH TyTTaH XyxokaT. Ne 031 \ x-mr.

TuOO6wmii XaMITpaHUHT Ui (PAOTUATH JABOMUAA SHT KTl yUpalauraHn Oupnamun THOOMI Xy xoKaTIap
pyHxaTu:
Ne [TakTHUHT HOMH ITaxnHunr
HOMeEpH
1 BonanuHr puBOXIJIaHUII TAPUXH 112
2 [MpodmnakThk smitam KapTacu 063
3 Jlucnancep XxucoOumaru kacaj KapTacu 030/X
4 XakuM KaOyJiura KUpHII y4yH TaJoOH 25-T
5 BonanuHr THOOMI KapTacu 026/yY
6 Maxamnmii THOOM XaMITHPaHUHT Yi{/la TaTPOHAK KWJIHII HATIKAIAPHHHU Kail 118/X
aTUII JadTapu
7 [TonuKkIMHUKA BpaUMHUHT KyHJIQIUTH 039
8 IOxymnu xacaqMKIapHU Kaix 3TUII KypHAIH 060
9 MyonaxkanapHu KaiJ 3TULI KypHaIH 029/X
10 |[IpodmmakTuk SMIANLIAPHH KAl STHUII )KypHAIN 064/Y
11 |Wmra spoKCH3IUK Aapa)KaCHHU Kai 3ThIl xKypHaTnCaHUTapus OKapTHPYB 036

XoMunnanopnuk OomutaHumugan aén, aémiap KOHCYJIbTalMsCHIAH pyiXaTra OJIMHMO, XOMHUIAHUHT OMPUHYH SIPUMHUIA
Kamua oiuga OUp MapTa MKKWHYM sIpMHJIa oiinaa 2 Mapra, TyTHIMII OHKIa 3ca Xap XadTaga KypukaaH yTuIny mapt. bynna
a@IapHu aKylmep-THHEKOJIMK Ba TepameBTiap Ky3atud Oopuiagu. Coriuk Oy3WIMIIM OWIaH TEKIIUPHUII Ba JIaBOJIALI
qopaysiapu Kypuiagu. XOMIJIAJOPIUK TYyrpucuaa MabiyMoTiap aéiap KOHCyJbTalusicura Oojajap IMOJUKIMHUKACHTa
100opwiaan. IonukivHUKa Bpad MeauaTpy Ba XaMINUpacH Tyrpykrada 2 MapoTada IaTpOHaX KHJIMIIAaaW, OyHAaH Makcan
Oynrycu Oosla ydyH KHMMMIIAp XO3WpJall YHHM IapBapuil KWJIMINTA ypraTUmaudp. boma TyrmnrangaH cyHr TYrpyKXoHa
TOMOHHU/IaH KEpakd MabIyMOTJIAp SIIAll >KOWuaarn Ooslajlap HMONMKIMHUKAcUra r00OpHiIagy Ba YaKalOK TYrPyKXOHaaaH
yiira KeiraH KyHHUHT nacTiaOku 1-2 KyHIapw meauarp Ba XaMIIHpa TOMOHUAAH Kypwiagu. 1-ofima Bpad OomaHu 3 MapoTaba
yitnna keituaru oitnapaa aca 1 MapTa xap oiijja MOTUKIMHUKANA Kypub Typanu. Emjan omran 6onanap kBapranga 1 mapra, 3
éman yTrad 6ojanap sca spuM Hunga | Mapotaba mONMUKIMHUKAAA KypHO Typuiaau. X0o3upru BakTaa ydacTtka neguarpu 800
O6omann kysaramu. Scmmmmmapma 250, Gomamap Oorwacmma 700, maktabma 2,5 Oomara kapaiioun. MenwnuHa Epaamu



KypcaTTHYHH cU(aTHHH OHMp KaTop Kypcarrnwiap OunaH XxapakrepiaHagd. llly KypcaTKW4iIapHHHI acocuiicd, Oonanap
YJIMMHUHHM KypcaTruuu xucobnanaau. SIpHu 1 €mrauva Oynrad Oonanap coHuHu | iimina TMpHMK Tyruirad Oonanap ymymui
conura Oynran HucOatH, y Kypcarrud xap 1000 ta Tupuk Tyruwiran 0onara xucobianaau. bonanap ymumu KypcaTruud 3 Ta
KypCaTrW4HU y3 WYWra ojlaiu. 1) BakTIM HeOHATasl yJIMM KypcaTrnuu 6 KyHrada ynraH Oomamap conmHuHr 1000 Ta THpHK
Tyruiarad Oojajap COHMra HUCOATH .2) KeUKH HEOHATall yJIuM Kypcarrudyu 7-28 KyHiauK yiran Oonanap coHuHuHr 1000ta
TUPUK Tyruirad Oojara HucOaTu. 3) MOCTHATAN YJIUM KypcaTrTad 29 KyHnukaaH To 1 émrava yiurad 6oxanap conuHar 1000ta
THPUK TYyrwiran Oojara HucOatu. bomamap ymumuuHT cababmapu opacuga YaKaloOKIap KacaUIMTH Hadac CHCTeMacu
KacaJUIMKJIapd Ba TyrMa IOPOKJAp acocuid ypuH osramiadan. KacammaHum KypcaTrmdm XaM MeAuIuHa Epaamu
KypCcaTTHWIapHHUHT CU(ATHHN XapakTepioBun xucobmaHagyu. Kacammmk 1 ¥ mobaifHuza MabiayM OMp KaCaJUTMKHM YUpaml
tacoauduapunn 14 émraya Oynran xap 1000Tacura Takcumiiail COHUra TeHr Oynaau. X03Upry JaBp COTJIMKHU cakiail Ba 1-
HaBOATIa aKyMIEpIINK Ba MeAUATPUS XU3MAaTHHUHT H013ap0 Basudanapunan Oupu yIuMHA KaMaHTHPHIIIAH HOOPaTIup.

[Ipodunaktrk qopaJlapuHU Oonaap ypTacuza Ky4aitupu, alfHHUKCa Kyl
KacaJUIMKJIapra YaJMHYBYU Oonanap ypracuia JlaBoJIaIl Ba npodunakTika
UIUIAPUHA  KyYaWTHpHLL I (OXOHATIAP,IOJIUKIMHUKAIAp,CAHATOPUsT  Myaccacalapuaa KelWIIraH xojja oiub Oopuin
SXIIWJIAHUII TaBCHsl KWIMHMOKHAa. Kacainmmk mporHo3 tepmuHu «mnporHo3lS»I'mnmokpar, Mon CuHO aaBpuiaH MabiyM.
MenuuyHa nporHo3nu Tud ¢GaH TapuKacula YMyMHH IOKOPH JlapakaJld TEXHHMK ITPOTHO3 IPOLECCIapUHHUHI Oaxosara
KapaTuirad. X03Uprd COMIMKHY CaKJall IPOrHOCTUKACHHUHT aMajIuii Ba Ha3apui ypraHWII TOMOHJIAPUHY MILIA0 YHKMOKIA.
Bonanap cornmruHu cakiama mporHosnam MyxuM Oynu0, Oona xaéTHHM cakiail OwminaH OMp Karoplla YHUHI COTJIMTHHH
GapkapopiamrTupuinl Badudacu XaMm IOKIaTwiIand. bojmara rapMOHHMK TabcHp KWIYBYM aTpo) MyXHUT Xap XWJI TabCUP
Kypcaraau. ByHn kenrycn uiaMuii TaAKUKOT UIuIapu Oaskapau.

2- maB3y: Kucmonmnii puBoxkinanum. bosanapHaunr skucMonuii pusoxiianumm Typan émparu 0osianapHu
AHTPONOMETPHUSACH. AHTPONPOMETPUK HHIEKCIAp 00JaJapHUHI KMCMOHHN PHUBOXJIAHMIIHK Oaxonam Buonoruk
eTYKJIMK TYHIYHYacH. AKcelepanus XaKkuaa TyIIyH4Ya Ba YHUHT Teopusiiapu (4 coam)

2- mavpysa: Kucmonuu pugocxcranuwi. boranapuune osicucmonutl pusodcnanuwu Typau éwoazu 6bonanrapuu
anmponomempuacu. Aumponpomempux unoexciap 6onanapHune HCUCMOHUL pusoxcianuwnu daxonaw buonocux emyraux
mywynuacu. Axcenepayus xaxuoa mywynua éa ynure meopusnapu (2 coam)

JKurcMoHUI prUBOXKIIAHUII.

BonanapHUHT KUCMOHHUN PUBOXKIIAHUIIN COMOTOMETPHK XaMa COMOTOCKOIHK ycIyOaa 6axosnar.
Typnu €mparu 6onanapHu aHTPOIIOMETPUSICH.

AHTpONpPOMETPUK HHAEKCIAp

bronoruk eTyKkimK TynryH4acH.

SNk L=

Axkcenepanus Xakuja TyIIyH4Ya Ba YHUHT TeOpUsIapu

OpnaM caloMaTIUTMHU HU30MH EIUIMK JaBpilapyura TyTpH KeJlaJy, IIyHHHT yYyH yCa€TraH OpraHu3MIa TallKHd MyXHT
TabCUPH KATTAIMDP.

CornukHu cakianiia IyHjaai noopa 6op:

Canomatiimk Oy mIyHAail XOJIKM OpraHM3MHHM TaOMMH XOJjaTHIa YHH TallKd MYXHT OWJIaH MYybTaJJUIMTH Ba
KacaJunKHY Hykmurugagup. LyHunr yayH, €m 6oianapHi caloMaTIMTUHN aHUKJIAA, yIapHa XaéTu, qaBpiapra OyJInHaIq,
Suru tyrunraauaad to 17-€mraga, OyHaaH Tamkapy OHONOTHK, ICUXO(GH3HOJIOTHK Ba CONMAI TAbCUPIIAP XHUCOOTa OJIMHAIM.

[Memmatpusina, ogaMm OpraHM3MHHH OHTOTCHE3 PHBOKIAHWIIM KJIACCH(MKAIMAIApH Opachaad, BAKTAA Ba aMalldi
teknmmpmirad H.ILTynmabun xmaccuukanuscd Moc Kelaaud axaMusATH JKyna Karra. TeparoreH daxrtopiap Oupramud
aruIa3ys Ba TMIIOTIIA3MATa, OTHP MOPOKIap, XpoMocoMiiapadOepanusic Ba MyTaHTT€HIIap A0 KHIaau.

3. DMOpuonan naBp. Y 5-6 xadra gaBom 3tagu. IMOPHOHHHU O3MKIAHUIIN CAPUK XaJTa OpKaM Kedanau. by naBpaa
0O0JIAHMHT OpraH Ba CHCTEMAJIapUHHM MIAKIUIAHUIIY BY)XKyara kenaau. LLlyHuHr y4yH 5K30reH Ba 3HAOTEH TepaToreH Qakropiap
TabCUPH OCTHIA SMOPHUOMATHS F03ara Kejiajau. XOMUIAHUHT 3 naH 7 XadTaluKraya yCHIN JaBpU- YHUHT PHBOXJIAHHUIIN yTa
HO3MK BaKTH 1e0 aTaja.

4. Heoderan naBpu — y 2 xadrta naBom 3tamu. by naBpna ynmom maxiuianagu Ba MHC Ba SHIOKpUH cHcTeMacH1aH
TaIIKapy KOJITaH OpraH Ba CUCTEMaJapHHH MIAKJUIAaHUIIN TyrajulaHau.

5. ®@eran maBpm — Y 9-xadramaH OomuraHu® Tyrwmum OWiaH SKYHIaHAAW. Y  XOMHJIAHW PHUBOXIIAHUINN Ba
O3WKJIAHWIIY KOH HYJIIONI OPKaJIM yTHUIIH OiaH papK KHIAIH.

ynmaii kb XoMMIa PUBOXKIAHWIN JaBPU Xy)XKalpaJapHH OpraH Ba CHUCTEMallapHM T€3 DPUBOXJIAHWIIN Ba
LIaKJUIAaHWIIN OWJIaH XapaKTeplaHaiH.

YpyrnaHuil Ba yCUIl AaBpiapuia MyXHUT aJlOXHJa YPUH TyTaJlu, YyHKH Oy AaBp/a O3UKJIAHWII OHA XUCOOMIA yTaau.
JlexuH >MOpHOH Ba XOMMWJIa TepaToreH (akTopiapra >kyda ce3rup Oyiaau, yjgap YHH yIUMIa, TyrMa IIOpOKJIapra xamzaa
(YHKIMOHAJ MIMKACTIaHUIUIApra OIM0 Kenaau Ba Oy y3rapunuiap Tyruirasaaék, 6ab3uia Wuwuiap, yH Huiuiap yTraHgariia
103ara KeJaju.

[ukactiaHrad cucTeMa Ba HIMKACTIAHUII BaKTra Kapad Kylunarumiapra OyJInHaIu.

1. Tameronarus- xap Oup ramera 23 xpomocoMHu Oop. YpyriaHraH xyxaipana sca 23 kydpT XpomocoMm Oop, yiapHH
aytocomuiap ne6 aranaau. by 22 xxydt xpomocomiap y3 GyHKIMAIApH Ba pa3Mepiapy OuiaH oup Oupura Moc xenamu. 23-4u
xydt xam X Ba ¥ spkakiap KUHCH Ba MKKkuTa XX aémwiap xpomacomacu OwnaH ¢apk kwiaad. By xpomacomanap >xHHCHIA
xpomacomanap €ku ronocomanap ae6 artamamu. Hacmuit cudarmap 10.000 opTHK HIIIOBYM 3IIEMEHTIAPAa — XPOMOCOM
Oynakdanapuga OyJaay Ba yiap TeHiIap neiumanm.

I'ennap- reHoTonuK 00pa3Hu udomaraian SEHU Upchit Oepuanurad cudat MTOTeHINAINHI MYy>KacaMIaHTHPAIH.

Cudar madxypacuHUTyIIIaMu 3ca, Haciauid cudar Oenruiapu Ba TAllKM MYXUT TabCHPH OCTHJA IIAKIUIAHATM Ba
(denoTun ned aragamu.

Arap oracu Ba OHacHMHHM Xy(T reHyiapu y3uHu cudar Ba Xycycusitu Ouinan Oup Oyiica yHIa 3UTOTaHH- TOMO3MIOTa
nevnnany, arap kyTiaap opacuaa (apk Oyiica, yHIa TeTepo3urora aciwiaau. byHma arap reHiapHu UKKU KyhTH Qapkiu



nndopmanusra sra Oyica, yHaa (GpeHOTEIHUHI OMPOBHMHM MH(MOPMAUMACH yTald, HKKUHYUCHHH 3Ca MHOTEHIMAT XOJHMIrava
KOJIaJM. BUpHHYM X0J1a y TOMUHAHT, MKKAHYHACH/IA PElleCCUB JIcO aTanau.

JIOMHMHAHT TUNMJArk KacajulMKiapaa, OuTTa TeTepo3urora ( s’bHH IaTOJOTHK) Ba cajloMar TeH OWiaH Ouplialuajiu,
LIyHJIa SPUM Hacll KacaJlJIaHTaH Ba sipMHU (DeHOTHIT Ba reHOTHI Oyiinya cajomar Oyiaauiap.

Arap MKKHM TOMO3WTOTJIap OupJamica yH/a XyAa HOKYyJIai Ba3usAT BYXKyAra Keiaau, OyHIa XaMMa Hacll KacajljlaHa Iy,
YyHKH Xap OMp reMeTa y3uja NaToJIrMK HyKCOH cakiyiara Oynaan.  JKuHcunit XpomMacoMallapHH IaTOJOTHK XyCYCHATIIAPUHA
HACIHN yTKa3WIIN Mypakkad yTajau. Jpkaknap (kierkanap) xyxaiipanap X Ba ¥ xpomocomanapau, OyHaa X XxpoMocoMa arap
MIATOJIOTHK TeHIapu OyJica, yHAA y 3pKakiapra KacaUIMK TapKaTyBUM XHCOOJIAHAIHM, XaTTOKH aHOMAJHs PELECCHUB THUIHH
Ounan yraérran Oyicana. by spkaxiapHu aémiap HaclIH 3ca aHOMaN X- XpoMocoMara sra Oynu0, JEKIH ylIapHU (GEHOTHILIApH
HOpMaJ OyJiaau, YyHKH yjaapAaa aéiiapHu coriaoM X- xpomocomacu 60p. LIIyHHHT ydyH ylIapHU Hacllura KacaJuluK ydpamManan
Ba yJap IIy MaTOJOTHK T'€HJapUHU KENTrycH Haciapra Oepaamnap, Kaicupaky yrwi Oonanap KacajulaHaamiap, Ku3iap dca
(bakar «KOHAYKTOp» yTKa3yBuM Bazubanu Oaxapamuinap. byHra mucos Oynu0 HaibTOHH3M, reMO(UIINS KacalTUKIAPUAUD.
Xpomocom abbeparusiapu- OXHpPrH WWuiapaa katra 3adapiapuaad Oupu Oy cudaT Ba MHUKIOP KHUXATHIAH oOjamiiap
XysKalpajapuia XpOMOCOMIIAPHU TEKIIUPUILIND.

Bynappan xo3upru naBpAa KeHI Kyjamja EHWiIraH pelyKUHMOH OyJIMHMIINA, XPOMOCOMIJIAPHH OYJIHMHMACIUTHIMD.
BynuHrangan keiiuH rametanapHu OMpH MKajla XpPOMOCOMAHH XYCYCHSITIapHHHU CakjIaiau, OyHIa MKKMHYM raMeTa «BaKaT
Oym xomaau. BynmuHMaran xpomocomany ramera Oomika ramera OwiiaH KynimiraHnupaa OyHaa HacJHH Xap Oup Xyskadpacu 23
Ky(PT XpOMOCOMa/IaH TaIIKapy siHa OMp XpOMOCOMa KYIIMJIHIIKM OMJIaH — TPUCOMHSIHM XOCHII KWilaau. 21-1map XpoMocoMiIapu
Omnan Kymwiranuga 0y Tpucomusi- JJoyH kacammiru 1ed aTanaim.

bap3uma sca SIHrm aiTm® yTraHMMU3AEK, «BakKaHT» TraMmeTa KyIIWITaHWJa- MOHOCOMHS Ba Oy KacaJuluK
[epmerckuii- TepHep kacamumru ae6 atanasi.

Omopuonatus — Vimuii uniap Ba AManuii Ky3aTHILIAp CKapJaTHHO3 KU3WIT4a1a SMOPHUONATUSIHN KeJTUO YUKHUILINIA,
OpraHOTeHEe3HH Kalc OOCKMYHMIA TabCUp OTHUIIN OWIaH MIMKACTIAHUIIHN YYyKypJIUTHHH aHWKJIA0 Oepamiap.
X OMUIIA/IOPJIMKHH YTHIIH, SIbHU OpraHoreHe3Hu (asanapuia opraHjapHy IIMKACTIAHWUIIN KyHHIard taptudaa Gopaiu: Kys3-
MUS-I0PaK-KYJIOK-CysIKIIap.

Arap uH(pekuus: OMpUHYY YCHII JaBpiiapura TabCUp 3Tca YHAA Ky3, MUs Ba I0pPaK LIMKACIaHAM, arap Ke4poK TabCHP
9Tca yHJa IOpaKk Ba SIIUTHII CHCTEMAacH HIMKACTIaHAAW JIEKWH Ky3 MIMKAcTIaHMaWau. 3-oWJaH KEeHMHTH JaBpAa OHa
CKapJIaTHHO3 KHM3Wj4a OWIaH KacallaHMarania y (axkaTrnHa XOMHIaJa TyrMa KM3WJIYaHH KennO yukummra cabad Oyraim.
KyWIN PEHTI'€H HypJIaHHII OKKMOaTHaa yHTa ce3rup OyMaraH CUCTeMaIapHU XaM IIMKAcTIaHay Ba KaTop IMOPOKJIApHU Kelro
YUKAPAIH.

XuMuABHI mopwiIap opacuzaa TaTUIOMHI KywInaup, y OupuHUM HaBOaTAa Kyi, o€kiapra Tabcup 3THO aMenws,
(hoKOMeNHS KaCaTIUTMHU YaKHpaIH.

Koptu3oHHn karra no3amapu- TyrMa IOpPOKIAap KyNHHYAa Xap XWJI HOPOKJIap Karra €Emja owna KypraHjiapHH
(ap3aniapura yupanim.

Macanan, JloyH KacauTiru Kyn4uiInK €M KaTTa aéiiapHUHT (ap3aHuiapura ydapaiiau: arap ona émmu 1o 30 €mrada
oynranna y -0,5%o, 45 émnan karrana aca -20%o TAIKMAI KWJIAIH.

®Detonatusi- Oy AaBpra Kyl yupaiurad HHpeKuusuiapJan Oupu TokcorazmMo3aup. by nHdekuus TpoHcIuiaHueHTap
Hynu Ownan yTuO Tyrma Kyp ruaponedanus Ba yana Tyruiminra cabad Oysaiam.

[Turomeranust — Tyrma KacaJutuk OyJn0, MapKa3uii acad CHCTEMacHHH IHKAaCTIIAN M.

Tyrma cudanuc Ba JMCTEpHO3- OPTaH Ba cucTeManapHu orup mukactiaantupany (MHC, remarur, 1opak IopokiapH,
TaIlIKK OpTaH Ba CHCTEMaJIap.

Bonmmanrna HeoHaran maBp: Oy HynmommaH axpaTtuO, 7- KyYHIUKIArd BakT. By maBp OoaHM OHa KOPHHIAH TaIIKH
MYXWT OniiaH Mociammm AaBpuaup. by BakTaa Mycrakwi Hadac ouII Ba KWYMK KOH alJIaHWII CHCTEMACHHH WIITa TYLIHIIN
6unan Oonuranaau. lly Baktoan Oonuranu® oBKaT KaOyn Kuium Oonutanagy. YakaJoKINK JaBpHAa OPraHW3M Ba CHCTEManap
XKyla y3rapyB4aH OyJiaay Ba CaJIIMHA TabCHP OCTHIA MyBO3aHAT OYy3WJIMIIM MYyMKHH, Oy 3Ca 4aKaJOKHM YCHIIHMIa CalaOHil
TabCHUP ITaH.

5. Kykpak kadacu «BopoHKa» Gopmacuia.
6. Kedos éxku kudocianos.
7.MukpodTanpMusi, THAPOOPTAIMHUSL.
8. IOpak, TOMUp €TUIIMOBYMINTU
9.YMyMuil XujacHu3IiukK.
JlaBocu cumnromiapra kapao.
TaHa OTUPINTHHY y3TapUIIN CEMHOTHKACH.
[-1I-1IT mapaxxanmu runtorpodus, I-1I-mapaxanu maparpodus, rumocrarypa.

—_—

2. MaunbabcopOrms CHHAPOMH, HHPEKIHS, CYPYHKAIH HHTOKCUKAIIHS, YH3UMOIIATHS.

3. OKCylaTHB SHTEPONATHSI-WYAKIApHUHT OWp Karop sUUIMIIAHWOUIApH (WMYaK —ajuiepro3jiapd, HOMO3MH
MIePUAPTEPHUNT, KAMWISIPIAPHAHT YTKa3yBYaHIUTHHH OIIUIIIN).

4. Kangnm nnaber.

5. Kanycusz nuaber

6. Bykok kacaniury.

7. CypyHKaJiu 2HTEPOKOIUT

8. CypyHKanu Ju3eHTepHsl.

9. Awmebnas, ackapuaaiap, HakaHa 3aHKUPIIM THXKa, XyKKH3 THAOKACH.

10. CypyHKaJll OCTEOMHEIIHT.

11. I'mpunpyHr kacayuury.

Acab aHOpeKcHsICH €KUM PYXHid aHOpeKcHs Oonaiapaa myOepTar JaBpUaard O3THHIATH JeHIIa IH.
byHna Te3 o3rutimk, orup Gopmagari runorpodus XaTToKu
atpocusira, bosanap/a pyxuii TabCHp acocHa 03 OBKATIAHUIIH EKU OyTajap OBKAT EMACIIMIU HATIKACK/IA KeJTHO YUKaIH.



by kacaymuuk KynuH4a Ku3 OonanapHu myOepratT Ba Oanorarra eTHI JaBpuia Ky3aTHIa u.

By xacamiuk HHTEIEKTyall PUBOKJIAHIaH Ba SIXILIU TYJIUK
omyanapjia ycraH Ku3nap/a y4upaiim.

bynna xacan omnaBuii pyxXuil Tabcup OCTHIAa BYXyAra KeJaAd Ball y acocuaa oOTa- OHAapHH €KW Y3HWHH
Ka30JIAMOKYH OyJtaiy.

Bonann wmraxacu rokonaau, TaépiaHraH OBKaTHU €Maiy, KylnnH4Ya Kycaau €KM SIIUpUHYa Y3U KyCHIIra Xapakar
KWJIAJIH.

Kacammuk Oenrwnapu: Tana orupiuruau 40% rada kamadumm, 3amop, Opagukapaus, KOH OOCHMUHHM KaMaWHIIH,
3KCHKO3, fenpeccusi. by xonaT oinap Ba ilwiiap MyagaTuia JaBoM STUIIA MyMKHUH.

Xap Xus uHAekcnapaan Gpoigananu® OOJaHWHT TaHAa TY3WIMIIMHUHI TapMOHAN Ba OMOJOTHK PUBOXKIAHMINY XaKHIa
(UKD IOPUTHIIT MYMKHUH.

OpucMar HHIEKCH:- KyKpak aiijaHacu Ba Oyl y3yHJIMIMHH spMU opacuparu ¢apk. By MHOexc Kympok Makrad
émmnary OoJaJapHUHT )KUCMOHUI PUBOXKIIAHUIIMHY Ky3aTHIIIA KyJUTaHUIIa 1.

YyNULCKUA WHIEKCH- €NKAHWHT 3-aiilaHach, + COH aiijaHacu+ Ooiaup aijaHacMHU KyinO, Oyil y3yHJIUTHIaH
aitupmacu. Y coryiom ycaérran oup énimarnda oysirad 6onanapaa 20-25 ra tedr Oymanu, 3-5 émma 10-15 oM TeHr.

By wHOekcHu macaiiumm OoJlaHM HOTYTpW OBKATJIAaHTAaHWIAH najonar Oepagu. Typ mHmekcu- 0ol aiylaHacuIaH
KyKpak aiylaHacu aiupmacu. SIHru Tyruiran yakanokiapaa y + 1,5-2cm tenr, 3-4 oiimuruna- 0. Ba 6up émmpna -1,6-2 ra TeHr
Oymasu.

I'aBma r03acu Oomanuk gaBpuaa acocaH 0oa XaéTHHUHT OMpWHYM Wrina OOJIaHH TaBIa 103acH, TABIAHWHT OTHPIIUK
Oupnury KatTa €mgarmiapra HacOaTaH karra Oymaau. SIHrM TyrwiraH YakaJOKJIapHHMHT | KI' TaHa OTMpPIMIHIa TAHACHHUHT
0,06 M 2 ro3acu Tyrpu kemaan. Karranapaa sca 1 kr Tana orupnurura ¢akar 0,02M 2 TeHT Kenanu.

Tana Oyiiy Ba OTHPJIUTMHHA Y3rAPUIIH.

BonanuHr Xap xui (U3MK PUBOXKJIAHUII KypCATTUWIAPHHHUHI Y3TapUIIMHU Ky3aTHIIHM XHMCOOra OJIraH XoJJa, yprada
AQHMKJIMKJIAPHU OWJIKII Kepax.

By aHMKIMKIapHMHT XapakTepucTHkacu Oynau0 Oenrw €kM KypcaTTHWIApHUHI ypraua apudmeruk kuitmatu (M)
XHCcOOJIaHaM Ba YETJaHUIUIAPHUHT ypraya kuiiMatu Oysnagu. Coryom Oonanap yuyH crapaapt M+2 kypcarrudujaH
YeTra YNKyBYM KHHMaTiap MaToJIO0TUs1aH I'yBOX Oepaiy.

Mag3y:Ne3: Acab pyxuii puBoxkiIaHui. OHTOreH03 PHBOKJIAHUIINIA acad TH3UMHHU axamMuaTu. bBoaa émura kapad
0o Ba MHs IIAKJUIAHUIIN KOHYHIapH. Typam émaaru 6oajapra opka Musl CyIOKJIMIH XycycHsAT1apu. SIaru
TYTHWITaH YaKaJIOKJIApHHU mapTcu3 peduiekcaapu. bonanapaa acaé-pyxuii puBoKIaHHIIMHA 6axXoJanl Meb30HIAPH.
HlapTau pediexc GpaoTusITUHN IBOJTIOUMACH TAKOMMLJIAIMIIUATA OOTJIMK X0J1/1a 60JIaHM acad pyXuii pUBOKJIAHUIIHU.

3- mawpyza: Acab-pyxuii pugoscianuut. bonanapoa acab-pyxuii pusoscnanu.

bonanapuu  acab-pyxuii  pusosxcnanuwiu. @uzuonocux pegrexcirap. Cmamuka, MOMOPUKAHUHE WAKINAHULL
oockuunapu. Hymk, Xuc-myizy 6a MyJI0KOM WAKIAapuHune pugoxcianuwiy. bonaza neoacozux macup rypcamuwi. Kyn
mapmubu. Acab muzumunune 3apapaanuns cemuomuxacu. (2 coam)

1.bour Ba opka MUSIHUHT IaKJUIQHUII AaBpJIapH, aHaTOMO- (DU3UOJIOTUK XYCYCHSITIAPH.
2.Yaxosoknap/a maprceu3 peduiekcnap, TEeKIIUpUII ycnyOnapy Ba 6axoall Me3oHIapH.
3.bonanapsa craTHKaHUHT MAKIIAHUII OOCKUYIIapH.

4.Bbonanapaa MOTOPUKAaHKHT IAKIIIAHUII OOCKUYIAPH.

5.HyTKHUHT pUBOKJIAHUITHUHT 3TAIUIapy Ba MY UIATH.

6.Bosanapra neiarorik tTapous TabCUp KypCaTHII JaBpIiapH.

7. Typmu €mparu 6oxanapaa KyH TapTHOH.

8.Bor Ba opka Musi napJaapuHUHT 3apapiiaHHIl CEMUOTUKACH.

9. MeHUHTHT, MEHUHTO3HIIE(POTUT, MUEIIHII OSITHUIIApH.

Acab cucremacu bUp TOMOHAAH OpPraHM3M, TyKMMa Ba cucTeManapnaa Oymanurad (Gpu3uMoJIOTHK Ba MeTabOoJIMK
npouecciapHu dourkapu 6opanu, 60IIKa TOMOHAH 3Ca OPraHU3MHHUHT TAllIKW MyXUT Omiian Oornad Typaau.
Onam opraHU3MHUHT aKjiui puBoxtanuniu 50% xaétHuHr oupHum 4-tununa, 30%, 4-8 émna Ba xonran 20% 8-
17 &mma Oynaau,
Acab cucremacu Menyjap IJAacTHHKA MIAKIWAa SMOpHOHAT PHUBOMNJIAHWIIMHUT OMPHHYM Xadracuia naiaa
Oynasn Ba KeWMHUYAIMK YHJAAH MeIyjap Haidya xocwi Oymamu. Menynap HailuaHWHT OJAMHTH KHCMHU PHBOXKIAHHIIH
HaTmKacuga 5-6 xapranuruaa Mus mydakiapu maigo Oynnd KeWnHYanWK yHIOaH OOIl MUSHHHT aCOCHH 5 KUCMH XOCHII
Oymasu.
1) Maszon TykuMacu OuiiaH OupJamTaH UKKH SIPUM IIap
2)  Opamk mMust
3) VYpra mus
4) beBocuTa opka MUsra yTyBYH, y3yHYOK MU (Tyerceporr)
5) XommnanuHr [V-V oifnuk naBpuja runoTtagamyc siipajapy Ba MUSHUHT YCUIIM Te3 Keuaau. borr Mus
IMMYCTJIOTUHUT PUBOKITAHUIIWHUHT TE3JIAIINIITN XOMWIAAOPJIUKHUHT OXUPTU oﬁnapyma Ky3aTWjiaau.
Yakonoknapaa Oom Must HUcOaTaH KaTTaiuru OwinaH (apkid, KaTTa apuKiIapd Ba YM3UKJIAPU SIXIIW OMIMHHO
Typajay, JIEKHH YJIapHUHT YyKypiuru Ba OanmaHmiuurd mact Oymamu. Kuumk apukuamapum kam Oynu0 ynap acocaH
TyrWwiIranzaH keiin Hmaiino Oymaam. Ilemona Oymarm karra €mparmnapra HucOaTaH KW4YMK, 3Hca Oynmarm 3ca Karrta
Oynmamu. Mmsya cyeT pHBOXIAHTaH OynuO, SpUM IHapiapu Ba  [O3aKA apUKJYalapd KHYUK XaXMIIUTa OwiiaH
XapakTepiaHand. EH6om kopuHyanap HucGaTaH KeHr Ba uy3vk Oysaad. Yakosjokimapaa KyJdpaHT MoJJa, OK MOJIaiaH
émoH axxpanraH Oynaau. By myHu Kypcatanu-ku acad xyxaiipanapu ¢akarriuna 6up Oupura siKuH >KOWIaMacian, 0anku
KyTl MHKZIOp/ia OK MOZJa COXaCHIaH XaM >KOoWnamras Oynaay, nry Ounan 6upra MUeNnuH myctioru Hyk. YakonoknapHu | kr
taHa orupaurura 109 rp mMug monmacu, xkarramapra sca 20-25 rp. Acab cucremacuHn ycumu €m Gojanapra Te3



Kevau, acocan y OMpuH4H 3 oiijiaH, acad xyxaiipanapuu nuddepenumananuim 3 €°mia Ba 8 €mra 00pud MUSHUHT TY3UITUILIH
KaTTaJapHUKWATA yXIianr Oymagu. MueneH MyCTJIOrMHH ycuim acab Xyxkaiipamapuman Oonuranu® mnepedepusira yta
Oooumaiinu. Osni  aca® cucTeMAacHHM MHENCHHM3alUMsICH Kyiunarnya Kedaiad. BectuOyno-crimHanm Wyl XoMuia
PHUBOMUIAHUIIUHH 6 oiinaa, pyopo-crunan VII-VIII oftnna, kopTukocnuHan Hyi 3ca TyTWITaHaH KeHnH.

Bbona 1 émpan 2 émra yrumumaa, SpHM 0pa Oolularania MEEIMHU3AIMS Te3 Kedaan Ba 3-5 émra 6opub OyTyHmai
TyraHJaHaJu.

Em Gonanapna, karranapra HucGaTaH KOH OMJIaH TAbMHHJIAHMIIM AXIIM, YyHKH yJapia KOMMIAP TypH KajuH
JKOWMJIAITaH Ba yiap TYTHITaHIaH KeHWH XaM Kynaiub G6opanu, nekuH | émraya Oomanapia MusiiaH KOHHUHT KaWTHIIN
CEKMH YTaaW, YyHKN JUILIOITHK BeHajIap JUKWIJOKIAPHHU ENMINIIN OniaH maiao Oynanu. Oy 3ca TOKCHK MOAJalapHHU Ba
METOIOJIUTIAPHN MHUSAA TYIUIAHMIIN YYyH MYyXUT Haino Oynamu. Oy sca €m Oosanapaa TOKCHK (opManaru HHGEKIHOH
KacaJUTMKJIapu OWiaH Te3[a IIWKAcTIaHUIWra onud Kemanu, SIHa Oup cababd remaro-sHIE(DATHUTHK TYCUKHH IOKOPHU
yTKa3yBYaHIUTUINP.

Yakanokiapaa MUSHUHT KaTTHK NapAacu XKyla fonka Oyin0, KaJUIaHUHT acoc cysikiapuja €nuumraH Oynaiu.
IOMIIIOK Ba ypruM4ak CHMOH TapjAajapd >KyJa IONKa, CyApall Ba Cyll apaxHoujan OylUIMKiIapujga KamaWraH
Oynaju.nucTepHaiap MUs acocwja jkoinamran Oynu0, HucOaran karra. CHibBHEB CYBKYBUpPH, KaTTajapra Kaparasjia
keHr Oynaau. Opka Mus Tyrmirasga 6om musira Kaparanna sixmu puBoskianras. byiina Ba Gen coxacujgaru KaTTajlalyBH
slakaJlokJIapa Wy, gakarruna ynap 3 énuapra 6opu6 Kypuna 6onmaiinu. Opka Must y3yHIHTH 4akanokiapna 14 cm, 7-10
émra 6opub y 2 xmcca omwaad, JIEKMH YHHWHT YCHIIM YMYPTKa NMOTOHACHHM YCHINWJAAH CEKHHJIMK OuiaH yraau. Ba &€m
OIIMIIY OMJIaH IOKOpHra KyTapuia oommaiau. by XycyCHATHUHT OpKa MUSHUHT TELIHUIINTa, XHCOOTa OJINII 3ypyp.

Must Ba ITyCTJIOKJIAapW IIMKAcTIAlINAd, OpKa MHs CYIOKJIMIWHH TEKIIMPHUII MYXWT axamusaTra sra. Hopmana
cyroruK | MuayTaa 20-4 TOMYH TYIIHNIITN KEPaK.

B ysrapuimia opka Must CYFOKIMTHHY y3TapHILH.

Kypcarruunap Bonanap émm
14 kynraga 3 oitnuk 4-6 oinuK 6 ofimaH cyHT
Panru Ba | Kcantoxpommu koH | TuHUK Tunuk Tunuk
TUHUKIIUTH apaJiarl THHHK.
Oxcui r/n 0,4-0,8 0,2-0,5 0,18-0,36 0,16-0,24
[{uT03 B/MKI 3/3-30/3 3/3-25/3 3/3-20/3 3/3-10/3
Xykaiipanap Xuiu Jlumbouutnap ©Oup | JIumbouurtaap Jlumbouutiaap Jlumbouuntiaap
He4Ta
HelpodMIuTap
ITannu kypcarruuu | ++ + +- -
Kannx moss/mutp 1,7-3,9 2,2-3,9 2,2-4,4 2,2-4.4

Arap muro3 1 mxn-600 kym Oyica yHIoa opka MHsl CYIOKJIWTH Jiolika Oyiaay Ba HMPHHITIM MHHUHTHUT Y4YyH
XapaxTepauaup. MusiHn y3u €K MUs Tapajlapy KOH Kyimniumn OyJica yHIa OpKa MUs CYIOKJIMTH TYK KH3HJI paHra Oysuiazny,
JIEKWH THIIIaéTranna OMpoH KOH TOMUPHH IIUKACTIAHMIIN HATH)KAacHAa KOH CYIOKJIMK OWiaH apanamrasia, yaaa 30 MUHYT
aTpo¢ua OJIMHraH CYIOKIMK Haldajga ynuiad Typwiranaa, KOH XyXalpanapy dyKaJu Ba CYIOKJIMK IOKOPH MEHHHCK KHCMH
TO3a TUHHK Oynajau.

Boma 6up xarop maprcus peduiekciap OuiaH TYTHIaad Ba YIapHA KyHHIaru rypyxiapra Oyaum MyMKUH:

1. Cynmac xaéruii aproMatrcmiap (Ky3 KOpaduru, MxoKa, I0THIIL, KOIUI YCTH peduieKciapy KUpau).

2. YTyBuM pyauMmeHTal pediekciap (CypHIll, U3Jail, J1ad 4y3ulll, KyJl OrU3 CHKUII, Mopo pedIieKCUTHK
Typi, sMakunai, ["ananra, [lepeca peduiexcinapu, 1aOUpUHT, CAMMETPHK Ba aCHMMETPHUK OyHHH TOHHK
peduiekcapu).

3. Mesunuedan yTka3yBud Ba aBTOMATHU3MJIAp: JaOMPUHT, SHIWJI Ba 3amKUpiAM OyilMH Ba raBIa
pedrnexcaapu.

Xomar Ba XapakaT aKTUBJIUTHHH IIAKITAHUIIUIAPH.
X OMUIJIaHMHT XOJIaT Ba XapaKaTH SMOPOHHUHT PUBOXKIIAHHUIIN BA TYTPUKHY SIXIIH YTHIIH yIyH 3aMHUH sSpaTai.

[TpormopenenTpiaapHy Ky3TJIUIIN BaT €pH PELENTJIAPHU YHTOHUIIN Ty(ainn, XOMIWIa OHa KOPHUAA HT KaM XaxkM,
xonati OavajoHWUTa MHHHMAll WYKA OOCHM OWiIaH TabcHp Kwiaad. Jleduekrop paBumiga OOMIHM KapWIMILIApH, TaBla
XOJIATHHY y3Tapuily Ba 6a4agoHra 6onaHu OETMHYU THPAO y3WHM UTAPUIIHN, TYTPUKHU T€3 YTUIINHN TabMUHIAWIH.

Tyrpuknan xeiins, Oonurad onuii aHaMM3aTOPNIAp MINTa TYIIAgN Ba KEHMHYAIMK XapakaT Ba XOJaT aHAIN3aTOpIIapH
xapakaTra Tymmn0O Mypakka0 xapakaTiapHH xaMm Ooya Oaxkapa Oommmaiinu. LlyHuHr ydyH TapOus HWIUTapUHU acTa CEKHWH
MypaKKaoIamTUpud OopwHii 3apyp.

I‘IS.Ka.]'IOK.]'IapHI/I Xapakatu XaoTHK, YMyMJiallraH areTO3JIMK XapaKTeépra OJ3ra, TaKOMHJIalIMaraH Ba 6yKyB‘-II/I
MYCKYJUIApHH THIIEPTOHYCH OMJIaH XapaKkTepiiaHa/Iu.

V¥ 1,5 oiinukka 60pud GommuM TyTamy, 3-3 % olina mamkajgapu OWiaH TyrallMHM mNainacad, Topra Oouutaiigu. by
émna yHU yHMHYOKJIApW KHUYKMHA OyJIMINM Kepak Ba ynapHHM Kpasatupa (50-70cm) rokopupa Oormab kyimmn 3apyp. 4,5
OMNMruIa OpKa MYCKYJUIapH TaKOMIJUIAIIAAW Ba Yy OpKaJaH KOpHHUTra aijlaHa ojaau, KeWnHJanuK (5-6 oinuruaa) KOpHUIAH
opkara aityiaHa oJiajiy.

6 oluMruza MyCTakWi yTHpaau Ba Oy yHM OEK MYCKYJUIApMHM TAaKOMWDIAIITaH XapKaTjJapHW OOLUTaHWIIN OWiaH
XapaxkTepaugup.

IOpum 6onmmannimm, 6omanu 8-9 oWnHMrumaH KpaBaT4acH OJAWAAH THK TYPHIIHM Ba XapakaTwHu Oomuranumm 10-11
oiinra Tyrpu kKenamu. | €num GojaHM IOPWIN XapakKaTh KyHumarnda: o€Kjap KeHI KyHmiraH, o€K yd4iaph YeTra yHajras,
oékiap TH33a Ba Ooiaup OyruHIapura OyKWIraH Xoyataa Oynajm.

2 Y5 €mta o€kiap THKKa JKOMIaliran Ba lopuinaa oOykmaian Ba 4-5 mmna y karrajapra yxuad opa Oonuiaim.



Bomanapau xapakaTu Ba yiikycu HucOaTn Oupuauu 4 ofima 1:1,5-8 ofimma 1,7:1 Ba 9-12 oiinga 3,3:1 Tenr Oynanu.

apTmu pediexrop xapakar
Bonanapuu mapriu peduexrop xapakarnau H.M. KpacHoropckuit TOMOHUIQH YyKyp ypraHHJITaH.

Y Oonanapna HOpMajJa Ba NIMKACTIaHUILIApA MAPTIN pedieKcIapHy y3rapHIIMHU Ky3aTraH. AHMKJIAmya, XaTTo
YyakaJokiapga XaM Ooml MusS NyCcTIorM maptiu  peduiekcun xocwsl Oymumm MyMmkuH. aprim  pedrexciaapan
TAaKOMHJUIAIIAIIKA 2 OWHUHT OXUpPU Ba 3-OWHUHT OONUIAHWIIUAA Py Oepamu. 6 oiira 6opud mapmim pedIieKCIapHu XOCHIT
OynuIm Xama ce3ru ab3onapua (Kys3, KyJIokK, OypyH, Tepr) Oynamu.

WxkuHYM Wnn qaBoMua MapTian pedaekciap TaKOMIDIAIAAN Ba Mypakkaomamaay. YakaloKIapHU XHC TYHTYCH Y3
XapakTepura kapab 6up xun MaHuit Gymaan. Murnam Ba Gy yHMHT HUKH KM TAIIKH MyXMTHHHMHI HOCO3IMIHIAH JapaK
6epanu. 6-xadTanapra 6opud yHuHT wokaitnmmy, 12 xadragan Kymumu Ba ymymuii XxapakaTua 3aBKIaHUIIN XapaKTePIUINP.
5-oiima y oHaCHHH OOIIIKa oaMiiap WY akpara ojagu. 6-7 oinapaaH KeHWH aKTHB IUKKAT XapakaTiapy TaKOMIIUIAIIAH, ¥
TUHAMCH3 PaBHUILA YWHUHYOKIAPH Ba arpodard >kucMiiap OWJaH oJamiiapra, Xap XWwl XHC Tyiry OwiaH jxaBoO Oepajiw,
KypKYB Ba YSTYaHJIMK a0 Oyiam.

HyTk puBOXJIaHUIIU- TOBYII Ba HyTKHUHT YCHUIINAA KyWUIAry TaBpJiapuHK OeJruiam MyMKHH.

1. Taii€pnoB naBpu -4 2-4 oligaH OouutaHKMO OMPHUHYMAAH TOBYII YUKapaay Ba KEHHHYAIMK XOHHII KUJIai. 5 OWINKKa
60pu0 YHUHT XOHMIIM Xap XWI TOBYIIIap Ouian 60#nd 6opuod, 7 oifna (Jienexn) GonuiaHay.

2. CeHcOp HYTKHHM PHBOXXJIaHHIIM 7-8 oijaH OonulaHagu. by naBpra ceHCOp HYTKHHM PHBOKJIAHWIIM W3JIOBYHM KYpPHII
peakumsicH S’bHU KyHHIard caBojUlap «KaHW», «OHA KaHW», «CHUTUP», «Kyi», «Kkajam» Ba Oomkamap OwiiaH
Oomnuranagu. Y Oy naBpra Kyl XapakaTiJapHH HOMHHM Owiand, YHHHYOKIApH, SIKMH OJaMJIApHHH HCMIIApHHH,
«MYMKUH» EKH «EMOHY Cy3JIapHU OMIIa Iy,

3. Xapaxkar HyTKHUHT puBoxJaHumy —y 10-11 oinuruna 6onutananu. bup €mra 6opubd Gomanap 10-12 cy3Hu Ommaan.
Bupurun cy3nap ognuit Oymanu (oHa, 0Ta,X0JJ1a,0Ma).

Wkxuaun vinmauHT 6npuayn spmuga Cys 6ovmmru to 30-40 raga 6opaau.

WkkunHum #iwra 6opud oamuil acoHanap Ba XUKOsUIAp THHIJIAKIN, Kyl WITHMOC Ba KypcaTMmanapHu O0axapanu. Ly Emunan
Oonurad yHu ¢ukpnam KoOWmusTH opra Oopaau Ba cysjiammin OujaH Oojia arpod MyxuT Ba ojamiap OwnaH OeBocura
MyJsioKkara Oynaau. yrui OoJajnap/iaH Kypa, KH3JIapHU XapakaT HyTKH T€3 PHUBOKIIaHa M.

WmnputHHT —1ax3anu TabcypoT. by Oosia opraHum3mmura KaTTHK TabCHUp KypcaTnO, OyTyH Xa€Tu JaBoMHIa IaBOM
stagu. OHa y3 GolacHHU Xap XWI XapakaTiap, ToByll unkapum Ba Cy3 opkaiu TyuryHTipa 6opanu. bona ropa Gonuraranuia,
OHA YHM YHMHJIApHHU y3rapTHpa 00paay Ba y3 ypTOKIapH OWiIaH yITpu MyoMHiIaaa OyJIMIIMHN Ha30patiaad Typas.

DHacu Ba 600ocu TapOusicunga Oynran Oonanap, KynuHYa, MakTabra KeWWH MOCHaIlaguiap, YIapHH TaKOMIJUIAIITH
XapakaTliapyd CyCT pHBOXIIAHTaH, JekuH Cy3 Ooimury Ba (GUKpIam KOOWIHATH FOKOpH Oynamu. Oojanmap Myaccacantapuia
TapOuslaHaéTraH Oonanmap »ca XapakaTiapu MyKaMMaJUlallTaH, JeKWH Cy3Jam Ba (UKpiam KOOMIHUATIApU CYCT
PHBO’KIIaHTaH.

Viiky Oy OonanapHu Tabumit ¢pusuonoruk xonatu Oynub, y onuii acad CHCTEMAaCHMHH PUBOXJIAHHIIMHU MYbTaIMI
KEUMIIN YIyH, MO/Ia aJIMAIINHYBH, )KUCMOHHUI PUBOKIIAHUILY, YCUILY Ba YITAWHUIIN yIyH 3apypIup.

YakaslokJiapHH YHKyCH MOTU(a3IuIup, yHH Tadumit axtuéxu 22- coat, 6 odnuruaa 15 coart, 12 oinuruga -13 coar. 5
émmna 11,5 coar 10 &mmpa 9,5 coar, 15 émmpa 9 coaTHn Tamkwi kuiaagu. 5-6 émrava Oyiran Oonanapra KyHIy3rH YHKYHH
Tamkuia Kwmm 3apyp. CanmoMarinkau SlHa Oup Kypcatruyum Oy OoJsianmapHu yHKyra KETHIN BakTiau Oynu0, y yprada 30
MHUHYTHH TaIlIKWI KWIAMIK Kepak. bonanapau Y2 énumrunan yiikyra KeTUIIN KeHWH Keyaay Ba OOJNaHM y3H, Y3H yUyH Xap XWII
yCyJUIapHU TOTIA/IH.

Kypum ap3onapu- Ky3 XoMuiaaHUHT 3-xadranapugan Oonurad maxiuraHa Oonuraiinu. Ky3 onmacuHu ormpimru Ba
pasmepu 3-5 €mrada puBoxiana 6opaau. Tyrniranaan KeHHH Ba OMPUHYM KyHJIap/a dakalokiapia (JaJbHO30PKCT) Y30KHH
KYPHII XapaKTepIuIup, KEHUHTH Htapaa y kamasan Ba 9-12 mima KypuIn SMETPOITUK OyIaiu.

Tyrunranga €m Oesmap wnuiamaiaw. Mxkm xadranmkman Oonura® ymapHH — cekperwsicn Oomuranaan. boma 3
xaranuruiaH HUTOXMHU KUMHUpPIaMaiiiurad xucmiiapra TyxTaTa oiagy, 6 odauruiaH O6omnuiad KM3WiI Ba CapuK PaHTIApHU
axpara omagu. 1 Y2 -2 €mman Gonwrad y 2-3 Ta TypnM XWJI paHTIArd XECMJIapHH TyIUlail oxamu Ba 3 émutm Oomamap xama
paHIJIapHH aXXpaTa OJiajIy.

DUINTHII ab30JIapU- YaKaJOKJIIapHU KYJIOT'HU MOp(i)OJ'IOFI/IK JKHUXaTuJaH XU INaKJJIaHT'aH. Tamku >muTHII ﬁyﬂﬂ
KaJitTa Ba 6y CYIOK KUCMWHHU pUBOXKJIaHMaraHuJaH. EBcTaxueB HOMH KaJiTa Ba KCHT. Horopa napaaCuHu 6y1HJ'II/IFl/I Tyrujiranda
xaBcu3 Oynm0, OupuHun Hadac oiMII Ba FOTHIN Xapakamiapu OoulutaHWIM OwiaH xaBora Tyiaau. Yakanoknap 12 JIb nm
TOBYLUIApHU axxpara oixaau, 3 1/2 oiira Gopub -17 ToHHM axpaTa onamy, 7 oinukka O6opub -0,5 TOHHM aHMKIAWAH.
ToBymapHu ce3uMHE ayJOMepus OpKaIn aHUKJIaiuap.

Xupn cesrucu —y ce3ru xoMuwianuHr Il ToVII oliurava ycuin naBpuzaa puBOKjIaHaAd. YHUHI pEeLENTOpJIapu acocaH
OypyH IEBOpIIapHHH IMIWJUTMK NapJacua Ba FOKOPH OypyH iynuaa sxoinamran. Xu/l Ce3UITHN acad MeXaHu3MIIapu 2-4 oMK
Oonayap €mmma MykaMMalutamaayd Ba 0ojia y3 XHC-TYHIycH OWiIaH XHWOHM XM €Kkn EMOHIMIuHU udonanaian. Kuank
MakTab &mmra 60puod, GonamapHu XUA CE3UIIHN Ba aXpaTa OJIUIIN IOKOPH €TYyKJINKKA eTalu.

TabpM cesrunapu — Oy ce3rn CHCTEMacH XOMMJIAHHHI OXHPIU OMJIapuaa pUBOXIAHAAW. TabM penenTopiapyu THIIA,
nmabnapaa Ba orm3 OyNUIMTMHM IIMJUTMK TMapaacuia skoinmamraH Oynanu. ¢akaTTHHA TabMHH OMIMIN SMac, Oalkd yHH
cuaTHU, MHUKIOp KOHLIEHTPAaLUMSUIADUHM aHUKJAIl, acTa-CeKMH pHBOXJIAHMO, KHYMK MakTtabd &mura Oopuld
MyKaMMaJlIaliam.

TakTui ce3ru-orpuKHU CE3MII PELeNTOpIapu XOMIJIAHUHT 3-OWIMK PUBOKJIAHMIIUAA MUKIUIaHAIU. YakamokiapHu
OTPUKIa peakuusiCl yMyMHI Xapakrepra sra Oynaan, KeHHHYAIMK 3ca y Oup JKOMIM peakiysiiapra alMalliHaIq.

Xapopar anmamuHyBu Pyddunn penentopiapu (nccukiuk) Ba Kpayse peunentopnapu (COBYK) CE3UII KOOMIMSTH
Mop(hoNoruK Ba (HYHKIMOHAN >KUXATHIAH, YaKaJOKIUK NaBpuaaH Oommiad mMykamMMmaninkka sra. COBYKIMKHH Ce3aIuraH
penenTopiap, NCCUKIMK penentopnapuaad 10 6apodap opruk. LlyHuHr yuyH €m GonanapHH HCCHKINKAAH Kypa COBYKIHKIa
CE3TUCH IOKOPH.

Onurodpenus- onuroppenus ned GonagapHy y3 SIIUIAH aKIWi PUBOXKIAHUII Ba XYyJIK aTBOPUHM ypTaya yCHINHIAH
OpKaJia KOJNUIIUHY aiTUIaIu.



AKiuii pUBOXJIAHUINZAH OpKaJa KONWII TyrmMa €KW OpTHIMO onuHrad Oynaad. [037aH OPTHK KacalIMKIap Ba
cababiyap Kyiugaru rypyxiapra OyJuHraH:
L I'eneTuk cababmap.
1. xpomocom abOepanusiiapy.
2. TeHap MyTaluscH (3H3UMOoNaTusIap)
IIL. Tamku MyxuT canouii cabadnapu.
1. mnpenaran cababmap
2. HeaHaxain cababmap
3. moctHaTan cababmap.

XpomocoMm abbepanusuiapuiaH akiuid pUBOXKIIAHWIIA OpKaga KOJWII OWJIaH KeJaJuTraH KacaJUIMKIapAaH OupH-
Hayn xacammurnaup. EHrmn akimid ycuIngaH KONHII KHHCHH XpOMOCOMIIapHH aHOManuscH ssbHU Kimaedenstep Ba TepHep
CHHIPOMIIapUAAH Ky3aTHIAIH.

DOH3UMONAaTHsIap M4Yuaa, OMpUHYM ypuHAa (EHMIKETOHYPHS, THPO3WHO3, BUIIBCOH Kacayslurd, raprowsusM, Tes
Cakca KaaJuIMrM aKiIMi pUBOXJIAHUINAA OpKajga Koiuil OwitaH keuanu. [IpeHaran paBpuaa ckapiaTHHO3 KH3MJIYacH,
TOKCOIIIa3M03 Ba OollIKa TeparoreH (akTopiaap KUpaiH.

[Tepunaran cababnmapra-xoMuia ac(UKCHSICH, THIIOKCHS, MHUsra KOH KyWum kupamu. [loctHaron cababnapra-
TEMOJIUTUK CAPHUKIIMK, CUMITOMATHK THITOTJIIMKEMHsI, MUHHHTHT, akiIni ycuml koddduentn Ounan ynyaHaau Ba KyWupaaru
rypyxmiapra OyJIuHaau:

1. Jebwumk- akmmid yeum ko3¢ dunentu — 0,50-0,70 ra Tenr. Xapakar Ba HYTK YCHIIN KEYHKHO PUBOXKIIAaHAIN, MaKTabra

MOCITAIUII orup yraau. HazoapTt octuaa eHrui uiuiapau 6askapa oyajiu.

2. HwmbemmmsHOCT (Onmurodpenns) —axmmit yeum kodddumentn 02,-0,50 ra TeHr. Maxcyc ykutumma Oonamap €HTHII

BaszudanapHu Oaxapui MyMKuH. MycTakui Xaér keunpaoaMaiauiap.

3. Wpwmorus- aknuii puBoxianum koddduuentu 0,20-aan nact. bynap Oup Hewa cy3napHU allTUIIHM ypraHUIIM MYMKHH.

VYkuii onMainiap, OBKaTJIaHUILIY, IOBUHUIIN, KHHMHUIIN, OMPOBHH EpaMy Ba KATTHK HA30paT OCTUAA OYyJIMIIHN Kepak.
Hayn kacammuru — Oy 21 xydT XpoMocomanapHU TPHCOMHUSCHAA fo3ara kenmamau. Kacanm OojaHM 103 TY3HIIHIIH

Xapakrepiauaup: OyHJa Ky3jiap TUPKUIIN OK, KUHIINK, KEHT )KOWJIallraH, SrapCUMOH OYpyH, KaTTa THJI JKarjapu KH3Wi, Kaja
cowJlapy KarTa, cuipak OyJiau.

Bonanap ycuninan koiraH, TepUcH ONKa, OyruHiapy OymiamraH, MycKyJUIapd TUHOTOHHMSUIM. Kudunk Gapmok kanra
Ba IV GapMok TOMOH srwiirad Oyiaay (KIMHOJAKTHMUS) Ba KadTHIa KyHIaJaHT apuK4a YHH UKKUra Oyiau0 yraau (MaiMyH
apuk4a) 1e0 alTuIaam.

Anomanusimapiad, Oyimapra TyrmMa IOpak Mapord Kyn ydpaidan. By Oomamap ormp Hadac onumr cucTteMacw
nHpeKsIcura OepriryB4aH Oynud, KynmuH49a Oanorar €mmra eTMaciaH yiamwiap. JlaBomamga-TiIIOTaMUH KHCIOTacH Ba
THUPEOUINH AOPWIAPU HIIIATHIIAH.

Bonanapaa HEBpONaTHK KypHUHHUIIAPH.

1. DHKompes- OosanapHHu TyBaK4yala yTHPHINH, PyXHi dHKompec Oonamapau 2 -4 €nutapuia Kyn yapaian. byamn 6oma
aTpodumarn KHIIWIAPHW OMPOHTACMHM EMOH KypulInMAaH €ku Oojara Orup pyXuil TabCHp KypcarraHjaa €ku
MakOypiiarasia ro3ara kenanau. bynu cabaOmapu oTa-oHacHHH Oojlara mMyxabOaTu HykJIuru, €kd yta Hasopatiap,
YPTOKJIAPMHHU YHH YCTHJIAaH Macxapajanuiapu Oynaau. Arap cababnap y3rapTupuica Ba 0ab3u OrHp IIapouTiapa
YHHU Y3rapTUPHUILITa TYTPH KEJNaau.

2.  DHypes- Keyacw ypHHAA cuiin® Kyinm. ByHu cabGabmapu: oTa-OHaCHMHM KaTTHUK KYJUIMTH, OTMp OWJIABHH IIApOUT,
4yyKyp yiky. [laBonam —601aHn MyCTaKHJUIMKIa yOTaTHII Ba Ooia OMlaH THII TOTHUINAA.

3. ComHaMOymm3M- O0aHU YHKY ypTacuma Typuo, ropumm. bona yiikyna ropaan, caBoiiapra jxaBod oepmaiiu.

4. wmactypOarus (aHaHU3M)- aHAMe3 XapakTepiauaup: OolaHW ETKW3raHAa y OONAMpIapUHU KHCHO, KU3apaan KeHuH
OBMOpPK xoJjartuma Oymamu. bommmanrmu maBprmapaa OyHra ca®a® JKMHCHN ab3omapiaH axpaiMaiap YHKWIIH,
octpunanap oopnuru 6ab3nuaa KHANMIIAPHA TOPIUTH cabab Oyma.

* Tanpacanap, KOMa XoJiaTH KU Xy Oy3HIUINIHHUHAT OOIIKa XOJUIApH WyKIIMTHHU aHUKJIaHT.

bona koma xonarupamu? Xy napakacMHu OepriITaH 1ikaja Oyiindya 6axoJaHr:

(aon Teruxnukaa (D)

ToBy1ra rabcupiaanaau (T)

(hakar orpuka tabcupianaau (O)

xymicus (X)

Arap 6omna ¢aon Oynmaca, y OWIIaH rammamuao, KyJlapiuaaH TOPTHO, YHUHT TUKKATHHU TOPTHUILNTA YPUHUO KYPHHT.

Arap 6omna ¢aox OynMaca, IEKHH OBO3ra TabCUpJIaHCa, OyHIAH X0NaT XyIIH CYCTIAMTaHINK (COMHOICHTIINK) 1e0
6enrmnanaan. ToByIIM y3raTyBUMiIapura TabcupiaHMaca, OHa/laH, 0olaaa aBBall XaM rajaTd yHKycHpaml KM YHH YHTOTHII
KHIHMH OynraH xonatiap Oynrad €Ky OylIMaraHINTHHU CypaHT. bollaHWHT OrpHKa TabCUPIAaHUIINHY TEKIIUPHHT.

Arap TascupiaHum OynMaca, JeMak 00ja KoMa XxoJaTuaa (XymIcu3) Ba MIOMIMIMHY JaBOJIAIIra MyXTOX.

Bomana tanBacanap 6opmu? Xymm Oy3mirad 6ojaia TajaBacaid, CTEPEOTHILIIII-XapaKaTiap Ky3aTHIAITAMA?

Mag3y Ne 4 Tepu Ba Tepu ocTH €F KaTJiaMu xycycusitiapu. bosamapaa snugepmuc
xycycusitnapu. Tepu xocuianapu. Tepununr ¢pusnosornk axamudru. KyHFup ér TYKHMacCHHHHT
axamusaTu. Tepwm Ba Tepu O0CTH €éF TYKHMACHHHUHI AacOCHMH HMIMKACTIAHUII CEMHOTHKACH.
TepuHUHTr MOpP(OJOTHK 3JIeMEHTJapu; OMpJaM4YM Ba HMKKWIaM4u 3JjeMeHTaap. Ckiaepema,
CKJIepeaeMa Tyrpucuaa TywmyH4a. bogasap uHpekNHOH Kaca/UIMKJIAPUIATH TONIMAJIap

cemuoTukacu. bosanapaa HomH$eKIHOH KacaTHKIAPAATrH TOMIMAJIAP CEMHOTHKACH
4-mavpysa: Tepu ea mepu ocmu é2 xamaamu. AHAMOMUK —QUIUONIOLUK XYCYCUSMAAPUHU XUcobea 0neaH X0a0d,
mepu 6a mepu ocmu €2 KAMAAMUHU MEKWUPUWL YCYyInapu 6a acocutl wuxkacmianuw cemuomuxacu.Tepu ea mepu ocmu éz



KAmAamunu  aHamoMuk-Quuono2ux xycycusmuapu. Texuupuwu yeyanapu 8a  cemuomuxacu. O3uknauuwl XoaamuHu
baxonaw.(2 coam)

Tepu Ba Tepu ocTH €r KaTJIaMUHHHT EITa XOC aHATOMO- (DU3HOJIOTHK XYCYCHUSITIAPH.
Tepu Ba Tepu ocTH €r KaTJIAHWHT TEKIIMPHLI yCIyOaapu

Osuxutannniay 6axonam. FOHUCE® Oyiinya.

Tepu TolIManapu CEMUOTUKACH

L=

Em GomamapHUHT TepucH Y3MHUHT MOPQOJIOTHK Ba (DU3HOJIOTHK XyCYCHSTIIapy OWiaH KarTta éuyiarminapaaH dapk
KWiIagy. SIHrY TyFUITaH 4akaJloKiapja TEPUHHHI XaMMa KaBaTJIapH eTapiii JapakaJa PUBOKIAHTaH, y acocaH 2 KaBaTJaH
SMHUIEPMHUC Ba NepMaZaH TY3WITaH. DNHICPMHUC KaTTa EmIarnjiapHUKUra Kaparagaa Oupo3 romka Oymaan. YHHHT Oa3an
KaBaTH 3ca JOHAZOp KaBaTHIa HUCOATIAaH SAXIIM PUBOXJIAHTAH, Oy XyCyCHATIAp SIHIM TYFWITaH Ba Oup &mrada OynraH
Oonajapia TEPUHUHI THHHUKIMIM Ba OY KH3FWY paHria OynuinuHM TabMmuHiaaimu. Illox kartiaam ronka Ba 2-3 KaBaT
MYTY3JIaHy4H XyXaipanapaad noopar. SnuaepMuc OmiaH JepMa OpacHaard yerapa KAUHIIIK, 3rpu - Oyrpuaup.

VYnapau axpatud TypyBuum 0a3ain MeMOpaHaHWHT KYYCH3 PHBOXJIATAaHIUTHHH cab0abim KacaliaHTaHAa
TepH SMHICPMaCHH UHT Te3 aXpaJHIIN Ky3aTtuiagd. lepMa KaTIaMAHUHT
TY3WIMIIAA  XaM  Kuaauilt gapkiap  TadoByZ — KWiaad. YHHHT TMCTOJIOTHK TY3YJHUIIH 9JIACTHK, OUPUKHUIIH, MYCKYJII
TOJaJapHU Kymalumwu ¢akarruHa Oup énuiapaa 60pud KaTTaJapHUKU CHHTapU TOJACHMOH TY3WIMLINIA SUT MHIIAIIAaH.

ETyk Tyruiran Gosianapaa TUPHOK ¥3 ypPHHMHM TYIHK Korutad Typaau. OBKAaTra OKCHJI Ba KaJOpHs €THIIMACIUTH
Ty}aiii THPHOKIAPHUHT KOITUKCUMOH (popmara Y3rapuiri Ky3aTHIUIIN MYMKAH (KOHITaHIXHS).

Kynm Ba o€k xadrinapugan GomKa TEpUHHHT XaMa xoimga €r O0e3mapu xoinmamraH. Yiap SMOPHOHHUHT 7-
oitnan 6onurad TYNuK MOp(HOIIOTHK PUBOXKIAHUO, ¥3 Basudacunu 6axapa Oouutaiau.

Tepu Oesnapu COHM 3ca YaKalOK TYFHJIMIIM OMJIAHOK KaTTaJapHUKHUra TEHT, JIEKMH MOPQOJIOTHK KHXaTAAH E€TyK
pPHBOXXJIaHMAaraH, alHUKca, Tep Oe3JapMHUHI YUKApHUIN iyJulap, Taep Oe3JIapMHUHI [acTiaOKH Tep HILIad YHKapHII
Basudaapy YaKaJOKHUHI OCUIMHYM OWNapuaaH OomiiaH HaMOEH Oynany Ba TYJIWK Tep MILIA0 4ynMKapuin 7-Euuiapra TYIIHK
103ara YMKaJy.

XOMWJIaHMHT TYFWIMIIN SIKUHJIAIITaH capy YaKOoJIOKHMHI TepH l03acula KajMH KyJ-paHr Kolulama O0ynu0, y
acocad €rjaH, X0JECTepHUHIaH, IITMKOTeHAaH Ba KUIMKIAHYBYM SIHMEPMaaH TalIKHI TONTaH.

Tepn 103acunaHru KyJd paHr KoOIUlaMa TO3aJlaHMO OJIMHCAa, TEPUHHUT paHTd OMp MyHYa OK paHraa Oyiumu
Ky3aTHiaaay, KeHMHYANNK Y KyKUII KU3WI paHT OWiaH aaMamagd, Oy 3ca JakaloKla TEPUHMHT (PM3HMOJIOTHK KH3apUIIH 1e0
aiitmnanu. By xomat ¢u3nomoruk capraiuin nedmmmO OyHUHT acocuii cababM KOHAATH SPUTPOLUTIAPHUHT HOpMagaru Kyn
MmapyaJlaHUIIA Ba XUTAPHUHT (epMaHTaTUB Ba3H(PaCHHUHT NACTIMTAAMD. TepHHUHT XWMoOs Baszudacu Oomamapra
KaTaJapHUKUra HHUCOATaH KyducH3 PHBOKJIAHMMAraH, >KapOXaTIaHWIINTA Ba KUNMKIAHUIINIA MOWWII, MHIY3JIaHyBYM KaBaT
IOTIKA, MaXaJUIii UMMYHHUTET KaM TapaKKUH JTraH.

Bonamap tepucu cyBra 60ii, KoH OMIaH TAMUHJIAHHIIH I0KOPH, SITHACPMIC KaBaTH KydalHIra MOHIII.

Tepu-nadac onum opranu. bomamapuma Tepu opkanu Hadac OJUIN Kyddd PHUBOXKIAHTaH Oyiaub, Oy aca
MYT'y3/1aHyBYM KaBaTHHUHI IONKAJIWIHMIA, TEPUHHUI KOH TOMHpJapra 0oil Oynumura ooriukaup. TepuHUHT Oy XyCycHsTH
TEpU OpKaJM CypTHiaguraH Mainxam. [lactamap Ba 3axapiu NOPUBOpPJApUHU KyJUlall MaiTuaa HHOOATra OJMUI
3apypJIMTUHU KypcaTa/iy.

TepuHUHTYMKapHUII-aXpaTHII Ba3udacy Yakajlokiapaa Ba € Oojanapaa puBoKiIanMaran 0yiub, tep Oesnapu
Tep axkpamaiinu. TaHa XxapakaTHHUHT OOIIKAPWIMIIYM XaM MacT Japakaja 0ynnd OonaHWHT COBYO Ba KM3MO KETHIIUTra Te3
MOMMJUIUTMHU KYPUILIMMHU3 MYMKUH.

YakonakiIapHU TeepHCH NIMUIAK MOJjaa OminaH KomaHraH Oymamu, yHuHrT PH-6,3-5,8 Tenr. Jlekun OupuHUM
oitnmapaan 6onurad yauuar PH-3,8 Tymu6, TepuHUHT 6aKTEepHOLNI XyCYCHATHHH SKKOJI HAMOEH KHJIAIH.

Tepu mypakkab ce3ru ab30CHIMp, YH/A KyIIa0 Xap X perenTopiiap sKOoHIamraH.

Yakosnokyiapina Tepd MYyXHUT >KapEHjapura MOCJAIlWIIra MyXHM poJib yiHHaiinu. Tepu yntpoduoner Hypiapu
TabCHUPU OCTH/IA OMOIOTHUK aKTHB OyJITaH BUTAMUHIIAp Ba (PCPMEHTIIAp XOCHII OYIIam.

Hlynnait kim0, Tepu Typiu XWil XycycusTiiap Ba Basudaiaapu OMIaH OpraHn3M CHCTEMAaJIapHHHU y3Ura akc STTUPYBYH
¥3uUra Xoc 3KpaH XUCcOOIaHAIH.

Bosnanapaa TepuHM TeKIIMPHII yCyJUIapH.

By meromnap anamHe3, maiimacna® Kypuml, Ky3gaH KEYUPHII METOMJApUHU ¥3 MUMra ojiagu. Tepupa IaToOJOTHK
V3TapUITHUHT Ka4OH Ba Kail TC3NMUKAA Mal10 OyNraHinru

KaCaJUTMKHN KEUYMIINAA TOIIMAaHM Kai XoJja Y3rapraHinrd KacaUIMKHY KUYUIIHA TaHA XapOpaTHHM OIIHIIK OWIaH KEUHUIIH
MYMKHH.

bonanap x¥y3maH KeuupuIl EYMHTHPHUITAH Xojjxa Epyr XoHanapnaa yrkazunanu .Ky3maH keuupwuin
TaHAHUHT IOKOPHUCHUJAH nacTra kKapabd osnd Gopuiaan. TepHHUHT paHTH NMATAIOTHK jkapaéHaa Y3rapum MyMKHH. TeprHUHT
OKApHIIN KYTPOK yupaiauraH xosar Oy KaMKOHJIMK CapraliMill TMHO Ba alIaCTHK KaMKOHJIHMKIa-apaduH KypHHHIIIA
WUPHHITIM CENTUK KaCaJUTMKJIApAa TYNPOK paHr KypHHHUINAA 0ymaan. TepuHuHT Kn3apuiy (GH3HOIOTHUK Xocca 0Ynmb y I0KOpH
Ba IacT TEMIIEpaTypa TabCHUPHAA ICUXUK TabCHUPIAHUIINA.JINXOpaAKa MaWTHAa Oyrumiap KH3apUIIM WHQHIBTPAT
mumaap Ba Oomkanapia kysaTminanu.Tepw Ba Ky3 OKHHHHT CapfaiiIN SHTH TyFHJITaH OoJiajap TeMOJHMTHK €KUM KOH
KacaJlTMKJIapua BUPYCIH I'eIOTUTAA MEXaHUK CapUKJIMK/AA Ba OOIIKA KacaIMKIapuia yupaiau. TepuHUHT KYKapHuIu KOH
TapkuOuIa reMormabMHHUHT 85%KaH macTra TyWHUIIga Ky3aTniaga. Y opak Xxamaa Haac eTHIIMOBYMINIHIA YMyMUH Ba
yerapajaHrad Oynazna.YIka 30TH/DKaMHZIa OrM3 TyrMa Ba OPTHPHIITaH IOpaK MapoKJapuja 3ca Kyl yd€iapu Ba KYIOK
cynpacuja Ky3aTuiaau.



OKXMMO3/IM KaTTa MaTeXMsUIM Maiifa HyKTald Ba TEpUAa KOHTAJIAIIHN JOFJIap TEPUHUHI IIaMOJUIaMaraH JOFJIapura
kupaau.Cuiipak Maiia HyKTalli JIOFJappo3eosa KOpUH T} KacaluIMruaa naijao oymamu. Kuzamuk Ba KM3midaga sca KarTa
JIOTJIM TOIIIMA OYJIa .

[Manyna uerapanaHran TepH yCTHIa KyTapwinO TYpyBYM Ba JIEPMAHHMHI IOKOPH KaTJaMH OpPAJIMTUAA HUTWITYBYH
[IaMOJUIAII CYIOKIIMK « 3KCYyIaT»OyInb y KN3aMHUK reMOparuK BacKyJIUT Ba OOIIKa KacaJutmkiapra xocaup. lym0o4ka-MoxoB
TyOepKyJie3 BaMaHKacH TEPUHUHT 3aMOYpyTJIN KacaJUTHKJIapHia ydpany.

TyryHua-Oonanapia KW3TMII KyKWII PaHTAa TepH WUYMIA SKOWIAraH WHOWIBTpAT IIAKJInga Oonaup coxacuia
TYTYHIM O3pUTMa KacalIMruaa ydpauan. TepuHUHT  OOJNIMPCUMOH  SUUTMIVIAHUINN — aJepruk  KacauTHKJIapra
xocaup.Ilydakganap cyB ueuakkacasumrura xocaup.Arap mydakdyanapra HUPHHIINA CYIOKIUK TYIUIAaHCA y XOJIAa ITyCTyJIKara
allaHaziy.

ycTaok mydaxua sxccynaru.

Tomma 3IeMeHTIapuxapakTepiad 6eput BaKTHIA AHUK Koujagapra puos KWIULL
3apyp.yJIapHUHT Ka4yOH nanao OyJIraHJIUTH JKoMnaras KON KaTTa KUYUTIIA COHHU paHru
Ba (opmacuamHr aiiTn6 ytum kepak Oyiaaau.Ilaiinacnam Hyu OWiIaH TEPUHUHT

KaJIUHJIWTU DJIACTUKJIMTU HaMJIMT'M XapopaTu aHUKJIaHadW. TepI/IHI/lHF OJIACTUKIIUTU OTHUPJIMK ﬁyKOTHJ’lFaHI{a orup
TOKCHKO3/la KaMaWumy MYMKHH. Tepu HaMIIMTM OWIMIIM Te3 OOCHMHHM Ba XapOpaTHHUHT KyTapHJIHIIM OKYMJIH
KacaJulMKiap/a yupaimm.

Tepu ocTH ér KaTJIaMU.

Tepm octu €F KATIAMHUMAHT XOCHJI OYNHIIM XOMHJIA pPHBOXIAHUIIUHUHT S-oiinmaH OonuraHagu. Xomuia
PHMBO>KJIAHWIIMHUHT OXHMPTH Oiiapua Ba O0JaHUHT OMpHHYHM €M MOOalHUAA TEPU OCTH EF KATJIAMUHMHT KyIaiHII aCOCaH EF
XyXalpanapu xucobura Kydanu.SlHrM TyFwiran Oojajapia Ba SMH3HKIM Ooianapia TepH OCTH &F KaTidaMu OHp KaTop
XyCycHUsITIIapra srajiup.

1.Er xyskaiipanapu saponu Ba KMMUKpasMep/a 6ymaim.

2.bonanunr OupuHun  €mmpa  €F TYPUMACHHMHT TaHa OTMPJMIHra HucOatu Karran apHuku ra Kaparanpa xarra
oymau.

3. Kykpak KopuH OyIUIHTHIa Ba KOPUH OpKa coxacujaa éF KaTjiaMu TyIUIaMu OyaIMaiu.

4. Yakanoxyapaa Ba eMU3aKkiIn Oonanapaa €F TYIUIOBYM Ba KOH XOCHJI KHJIyBUM BazugaHu OakapaauraH eMOpHOHaI
XapakTepuaaru TyKuMa KOJHMKIIapH CakJIaHaIH.

5.Tepu octu €F KaTiaMH YakKaJOKJapJa acocaH 103/1a, EKM KyJulapaa opKala KyKpak kadacunua sSxXimy Tapakkui
KWITaH 0Y1r0 KOpWH IeBOpHU coxacuaa GakaTruHa 4-5 0 ura eTrana I0KOpH Japaxana pUBOKIAHAIH.

6.Yakanoxmapaa SMU3MKIM €I TynakiapHu | oinapuaa ¢akaTruHa OK TEPU OCTH TYKHMAacH PHBOXKIAHTAaH
6ynmb xomMacIaH , KyHI'HJ €F TYKMMacH pHUBOXJIAHTaH KYHTHJI TYKHMa 3Ca MCCHUKJIMK Naiao Oyiaumuaa MyXHM pPOJIb
yiHaian. Tana XxapopaTHHH MacTIAMNO KETUIIN KyHTHI €F TYKUMAcCH ’KaMrapMacHHU Kamaiumura oaub Keixaau,

Tepu ocTn éF KATIAMMHH TeKIIMPHII MeETONJAPH.

Kypum-6ynna Tepu ocTH €F KaTJaMUHN KAJTWHHJIMIY OIINIIN IONKAJIaHUIIN KypPUIIaJIH.

1. TTafimacmam-OyHna €F KamiaMH KaIMHINTH  Ba  KAaTTHK  IOMINOKJIMTY aHUKIIAHAH.

Er KaTnaMUHMHT 3MYIAIIMITN YaKAJ0KJIapAa Ba OTHp KacalylaHTaH Goajapaa Xxapopar KyH TapTHOHura puos
KWJIMACJIMK HraTuxacuia naijno 6ynanu. [Naiimacnam &Eppammupa Tepu Ba Tepu OCTH EF KATJIaMHHHUHT OyHpak
I0paKk KOH TOMHMP KacaJUIMKJIApH OKCHJI ETHIIMAciIMId Ba MOJJa aJMallMHyBUHHMHT OY3YJIMIIM KacaJUIMKJIapa MIMII
OOpPJINTMHM aHUKJIAII MyMKHH .
CemuoTrunka -0051a TaHACHHUHT KM3WIIM HAaTHXXachaa, KylMHYA €3 OWIapuAa TepHUaa Xap X KaTa-KHIuKAard noimgpopt
XapakTepard dJeMeHT/Iap naiao 6ymaauky ynap 6anan kuauinn O6wnad yrann. Tepu kuzapumu GU3sAIOTHK Xocca 0o
y IOKOpH Ba MAaCT XapopaT TabCUPHIA, ICUXHUK TabCUPIAHHIINJA, JUXEpajka manTuga (yMyMHd KH3apui), Oyrumiap
KHM3apHILIH, HHOUIBTPAT MIHIUIAP Ba OomIKanapaa (derapaiy KHU3apuiil) Ky3aTunaiu.

Tepu T033a, THTHEHUK KOMJanapra Kypa mapBapuil Kuiau0 Typuiamaca, OyiHH, KyJOK OPTH, KyJITHKOCTH, OB
coxajapuja TepH KyJJIaHUO sUUTUTIIaHaAu- OyHHU IpUTEMATe3 KU3APHUINHU 10 aTanajm.

KynuHya yana TyFuiraH Ba KyBaTCH3JIaHTaH 4YaKoJIOKJapAa-sHOKIapuaa, Aym0a, COH Ba TaHa caxoJyiapuia Tepu
OCTH er KaTJIAMUHUHI KaTTalallraH jkoiynapu naiino Oynmaam Ba ynap-ckiepema ne6 aramanu. llykartukiamran er
KaTJaMHMHHU YCTUAArd TEPUHHM Naiinaciarasaa CoOBYK, TapaHIJIalirad, Oyau0 paHru Ku3aprad €K1 okapraH Oymaau.

Cknepenema-Oy TEepUHUHI aHHMK OWp >kolma maino OynmmO, acTa-ceKMHJIMK OmiaH OolIKa >Koiylapia TapKaylaJura
UILIAPAND.

TepuHuHr okapummu- Oy Tepuaard KOH TOMHUPJIAPUHUHIT TOHYCHHM MacaiMioy, KOHAAa TeMoriaOuH Ba
SPUTPEUUTIAPHUHT KaMaHII HaTIKacuIa Oy mamm.

bup kaTop KacamuIMKIapaa-aHEeMHUS,YTKHpP PEeBMaTH3M, Hadac OpraHIapHHU CypYHKAIN KacaJJIMKJIApHAA OBKAT
Xa3M KHWJIMII OpTaHjaphH{ MHKACTIAHWIIIAPUIA, KOH KETHIIH, TUIIOTHPEO3, HeJHaKus Ba OOIIKA KaCATIMKIApAA TEPHHHHT
OKapHILU Ky3aTWINAAH.

TepuHUHT OKapHUIIM OTHUP IOpaK MOpoKJapuaa, TolodynHoBO-PPPPpexa kacammmruna, boramioB Tomupunu
OYMK KOJITaHUIa, A0pTa CTCHO3MUI, JICHKO3 Ba TUMQarpaHyieMaTos3a oyiaim.

TeprHUHT KYKapuIIU-Oy KIMHUK CHMITOM SIHAEPMUCHUHI SHT IOTKa OyJiraH :KOW/JIapuaa, ’ibHU, TUPHOK OCTHJA,
nabnapaa , KyJoK cypracuia, OypyH yuu/a Ba oru3 OyIUTMTMHY IIWIDIMK Napaacuaa OMpruHYM HaBOatia naigo 6ynaau. [{unes-
KYKapuIM Maijo OyJWIIM TreMOTrJaOMHHMHI NATOJOTHK QopMaiapH SbHH METreMOTJIOOMHeMusaa, aHWiIuH OwuiiaH
3axapJylaHumaa, Hadac HymnapuHu oOCTyKumsicuza (TaMOK OCTH abeleccia, MyKOBHCLIUAO3a YTKHP OpOHXHOMETHA,
Ty0epKyJie3, capkonao3,TuMdpocapkoMaa), yrKaaaxaBo aljaHAIAHN OY3mmmuaa (TeMupiap Tpancno3unusicuna, dammo
TpUazacu Ba TeTpagacu, yMyMHUi aprepuan Tomup (D0mTeiiH KacalmuKiIapuaa )io3ara kenaan. byTyHn tana Oyitmad Tap
KaJIraH capralyil JOFIapHHU KCAHTOMOTO3/1a YUPATHII MyMKHH.

Annvcon KacaJIuruaa (byitpak yctu 6e3uHuIT CypyHKaJH ETHIIMOBYIIIUTHIA
)repuaa MaJl1apaHr JIOFJIApHUHT an 10 Oynumm Ownan XapakTepianaiy, THpCaK
Oypmacuna, cypruwiap arpoduma KOpHUH 0K YU3UKH atpoduaa. Anucon Kacaauruaa Oy



TepH y3rapumiapu apTepuan KOH 6O0CUMHHHUHT nmacanumu, KaMKOHJIHK, HImraxa

IOKOJIMIIN Ba THITOKJIMKKOMHUSI Ounan Oupra KevaJu. bab3u KKYMITH sK3aremalap/aH
KeWuH  (KM3aMHMK)  TaHa  TepuUCHIa, Kaepia  TomMamap OHr  Kyn  Oyica, 1y — koiulapma — xap
XHIT KaTTaJIUuKaru Kopa Joryaiap nanmo oymanu. Em 6onapna MUTMEHTIN
KPaITMBHUIIACH YUPAiiId, YHIAH KSHIH MaJUTApaHT IOFIap KOJA H. Saru

TyFUIITaH Oomamapna  TyrmMa  JIOFJIap AHWKJIAIIN MYMKVH, 0y  Tepuna MaJIAaHWHT SHT Kyn
TyIUTaHTaH KOWH. Tyrma JOFJIapaaru MeJaHoI0p XyKalpamapHUHT aH4a 3UYIATHHU
xucoba ono, yIapHU ce3uIapiIu napaxana YCHUIIHN aHWKJIaHCa O0omanu XUPYyPT-
OHKOJIOTTa KypCaTHII 3apyp, YyHKHU ymap 3apapiu ycMmalapra almaHAITN XyCYCHUSTHUTa
sra. bonamapra xapama-kapmu xoxat 0yn1u6, Tepuaa 6ab3u COXaJapUHUHT JETIMTMEHTEIMICH XHCOOIaHaIu Ba yiap
xap XWIT KaTrajJukaa Ba LIaKJIaa 6ymagu-Oymap
BuTUMOrO 11e6 aiitmmanu. Tommanap- OeK-KyJUIApHUHT €3yBYM TOMOHHIA, KaTHIa,TOBOHUAA, I03WAA, JHAMETPH 7MM-Ta
Oynran norryJiaaap naimo oymanu, ynap OJIZIVH
IIyIUTHPAHT, KEeUHH KU3UT paHIu Oynamy. 110% TaryJajiap HyKOITraHUAAH KEeUHH Tepuaa
MaJUTapaHT TUTMEHTAIMS KOJIAIH. Ilydaknap- ymap ToBOoH Ba Kadtaa OYuO,

Iy paKHUHT aCOCHHH MH(EbTpaLns TAIIKII KHJIAAH Ba aTpod TepHCH SJUIMIIIaHTaH OyIaqu- y CyB yedarura XocIup, yHUHT
WUPHHITIM CYIOKJIMK OWiIaH TyjulamraH (opMmach «4akajlok ITy3bIpuaTkacuy AeHWiIaan. AJUIEpPruK TOIIMaiap- TePH Ba YHUHT
YyKyp KaTJIaMJIApUHUHT yTa Ce3yBUAHJINTH cababnu xocus 0yinb, ameHrnHnap rabcupuaa cabad Oymanu. by Tommanap
FOKYMJIH 3K30TeMasap 3CJIaTHIIN MyMKHH, MacaJlaH KpalMBHULAHK. YJIap aHUK Oup derapara sra Oyiajau, TepHIaH I0KOpHIa
YUKHO Typaau Ba TEPUHUHT KUYMIIM OmiaH Ompra Kedagu. YJIapHHHT YCTKH TEPHCH KapraH €KH OK ITyIITH paHr Oymaan.
Tepn TOIIMAaNapHUHT XOCWJI OynmUIIUAa oim0d KeNaauraH IOPHBOp MoJAjanapra sca aHTHOWOTHKIap, Opom, ion,
cynbdaHumaMu] mpenapatiapu CalUIWIaTIap, aTPOIUH Ba Oomkanap Kupagu. bonamapna Tommanap Oab3aH reMoparuk
Xycycusitura sra 0ynanu (Maina HyKTaau-IeTexXusnap KarTapokiaapu- skxumosnap). Hlynnaii kacamiuknap 60pku, yaapaa
FeMOPOTHK TOIIMaJIap XOCHII OYJIMIIN XOCIUP.

ManuHrokokuemusi, C- BUTAMUHUHUHT THIO Ba A BUTaMHUHO3U Bepnrod kacammuru rumno Ba arjiacTHK
aHeMHus, JeHK03, CypyHKaJIU CENTUK IHIOKAPIUT KaCAIMKIApH LIyJIap KaTOpUra Kupaiu.

TepHHUHT KUNMKJIAHUIIA ACOCAH CKapJIaTHHA/Ia Ba y KACANIMKHUHT 2-4n XadTanapuaa OonuiaHam.

VYiap tupcakna, OyiinH Ba 4oB coxaiapuia Oouutananu. bapmoxiap, kaT Ba TOBOHJIAp TEPUCH 3Ca KUIHUKIAHUII
(MIacTCMMOH) KaBaTCHMOH, S’bHU TEPHHHMHI OyTyH OMp KHCMH aKpajmd Tymiaan Ba Oy cKapiaTWHAa KacaUIMTH YYyH
XapakTEePIUAND.

KaBarcuMOH KWINHMKJIAHWII JUHETHAPO3 CHHIPOMHUIA XaM OYiaau, JEKWH CKapiaTWHa KacalWruIaH (apku
IIyH/IaK{, TOBOH Ba Ka(T TepHIIapu XyJI Ba AUKKAT Oepuiica KyIl KHYHK Iydaxdanap OOpIUrd aHUKJIaHAIH.

Kuzamukna-  onapumrasn KHITUKJIAHUII  KY3aTUIagu YMyMHH  KHHOWJIAHUII POXKD SIMKIAHUIINAA XapaKTepiIu
nekuH OyHzma y derapijaHraH O6ynanu.
Tepu TomupaaMu y3rapunuiap - Oyjap acocaH reMarcoHHJIApAUD yJiap F03aKy Ba Uy Kyp  KOWJamraH Oyiaau.
lenartutaoa nqupposna Tepuna ypruMYaKCHMOH KaIWIIPIAPHUHT KaTTaJallyBH Ky3aTHJIaau. YJIapHHUHT ypTacuia
XyIOu OJJENHOH Ba YHAAH Hypra yXmaml YH3UKIap Xap TOMOHTa TapkaiaraH Oymaam. Tyrma remorparuk
TelulaHrueKTasusnapuaan Oenep Kacaauru — XapaxkTepiIuaup.
Peiino CHHAPOMHIA - TEPHHHHI Y3rapyBUaH OKapuIIM OapMOKJIApHUHI KyKapuiin Ba OapMOKIap
napecTe3usicH  XapakTepIHINp.
JluadanruskTazustapuga -muMda TOMHpIApHUMHM TepH OCTH &F KaTjiamijapuja KaTTajanlyBW, Oynap Kyii-
o€KJapra napuuai KaTajaluryBUra oiau0 Kenaau.

Tepu uyanauKIapu- ynap KyluHYa TyHnepkyiéc numpaleHUTAa, sSsHU ccelylap Ba ylapHH ENWJIMIIM OWiaH maiino
Oynamu, Oy YaHIUKIAp KYIKABATIH, YyY3HUJIraHCUMOH Ba HOTYrpu (opmanapia OynaBaau. YJIapHUHT aCOCHH KOMIAIINIIN )KOWU
OyitnHIa Oymamm.

TepuHUHTKYPYKIUTH- OoJlajlap TEPUCHHU KYPYKJIMIM OPraHW3UM CYBCH3JIAHI'aHAa, TepH OCTH EF KaTJIaMHUHH
IONKAIalIN/A 03ara KeJlau

KankoHcuMOH Oe3HMHr THHOK(QYKCHSCHIA- TEpU KypyK; COBYK, JarajjialiraH, THPCOTaKCHKO34a 3ca -TepHu Ham,
xapakatu omras 0ynaau. lummnuiap - 6up xo¥aa €ku éinnran 0ynanu.

IMumnapHu alipuM KoWnapjaa >KOiIalllyBM aHI'€OHEBPOTHK Tabcupyap ocTuaa Ba KBanke mmmumpa xysatunagu. by
[IMIUIAPHA OKOJIAIIyBM XapXWwi Ba KynWMHYa Jia0jiapAa KoBakiapAa, KyJOK Cypracuia SKMHCHH OpraHjiapaa Ba OBO3
Ooitmammapuma Oymaau. TepuHUHT OOIIKA >KOWIApHIATH IIMIUIAP- IEPMATOHHO3UTIA, CKIepoaepMusiaa yupaiian KoBokmap
YCTH IIHIIIapa yTKUpP rioMepyaoHehpuTaa, mueIonedpriia, KyK HyTania XapaKTepIiu.

Tokuek mudTrepsaa- mwuim OyiHHH coxacua Ba KyKpak OJIId TepUCH[IA YUpaiiiu, SIUIeMHUK IapaTuia 3ca Oy Ui KyJIOK
oJ11M cynak Oesnapu appodua Oynaay.

YMyMmuil mumiap - yTKHp Ba CypyHKaiu Oylpak KacalUIMKJIapujaa, OKcus Jeduiumiapy ( OBKaTJIaMWII
Oy3miraHza ) ro3ara KeJau.

I'mnoteprnos Kacamuruaa- Tepyu KypykK, yMpOB YCTH UyKypUach XyIn «ECTUKYAray yxIaraH IIMnuiap naigo oymamm.

Tyrynuanap- Gonannapaa KM3ru4- KyKHII PaHI/Aa TEPHU OCTH/A JKOMIAITaH HHOUINTPO OONIHUp coXacuaa- TyTYHIIN
SpUTMa KacaJIMIHIA ,apTepHss KOH TOMHpPIIApH Hysuaa- nepruapTepyuTia, CUCTEMIN KU3WII BeTYaHKana yupaiinu Tepu Ba Tepu
ocTH €F KaTJIaMJIapy JKOMJIaIraH TyryH4anap- CapKkaH/103 Ba KCAHTOMATO3 KaCaJUIMKIIAPH Jja yUpanIy.

TupHakiap- TyrMa sKToAepMa JIHCIUIa3usija THPHOKJIAP yMyMaH OyiMaiiay, 0ap3nuia THPHOKJIAp opacHjaa OK HyKTajap
€K1 4M3uKJIap maigo O6ymanm, ynap OBKAaT MOJJAJIAPUHHU €THIIMOBUMINTHIA, CYPYHKalN Ke€4aJnuTraH KacaJJIMKIapa
Ba JKapOXOTIAHUIIAAH a0 Oymamu.

[NapoHnxusg kacaJulMrua- TUPHOKIAp aTpoduaa IUMII Ba TEpUCH Ku3apra OynaHu. KOIIMKCMMOH THpPHOKJAp-
THIIOXPOM aHEMHACHIaH Ba KaJKOHCUMO OE€3MHUHT (YHKCHACAHH OY3WIIAH KEIUIl YUKaIH.

KankoHcumoH 06e3n oCTH Oe3WHUUT TUNOQYHKCHACHIA THUPHOKIAp QopMacHMHM OY3uiauiu, atpodusicu Ba
KaJUHIaIYBH Ky3atunann. [lopoupus kacanmuruaa-THpHOKIAP TYK- KU3HI paHTAa OyiraH Oyman.



Counap- rmepTpuxo3 0y 0oja raBiacuaa COYJapUHHU KyIl OyIUIIN TyHepKyE€3 peBMATHK MOJHAPTPHUTIA, HyTrOH WYaK
sApacuza Ba TyrMa Iopak opoKJapuia yupaia.
Byiipak ycti Oe3ubIMHT (YHKUMSCHHMHI OIUTAHJIMIMAA aHAPOreHNap Kyl MU0 YMKapuiiagd Ba KYJTHK OCTH, 103/
KUHCHUH opraHiap arpoduaa cowirap yHUIIN Te3NamIm.
Emr 6onanopnu paxut kacamwiuruia- couiap G0IIMHE OpKa TOMOHHIAH KyI €TraHIMId cababiu Tyia 6ol .
AlipuM XKoMIapaH cod TYyIIUIIN KU KaJUIMK- COYJIapHH 3aMOypHUT KacalsIUTuaa, KauIuii MoJtack OMIIaH 3axapiiaHHilIa
Ba LIEJIMAKUS KacaJUIUKIA yYpauau.
BajoraTra 3THII JaBpHIAa COWIAPHW YCHIIMHUKEUYMKHUIIN- WHOAHTWINMHIA, )KACMOHHN PHUBOMJIAHHWIINAA OpKaaa
KOJIMIIJIAH Ba THITO(H3ap CeMU3IUKAA0YIaIu.
l'umotupeos kacamruga- cowiap CUipak, KaTTa, KypyK Ba CHHYBYaH OYiaau.
Acab cucTeMacHHUHI (QYKIMOHAJ IIMKACTIAHWIIMIA TPUXOTWIJIOHAHHMS CHMTOMM SHU Oojajap ¥3 COWIapHH
(6ommaary, KOUUTAPUHH, MUXOKATAPUTH) 0Iu0 Touuaiaunap ku eidmiap.
Tepu ocTH €F KaTIAMH
Tepu ocTHM er KaTJlaMHMHHHT XOCHJI OYJHMILINM XOMHUJA PUBOXJIAHWUIIMHUHT 5 OWMIaH CYHr OollaHaau
XOMMJIa PUBOXKJIAHUIIMHUHT OXUPTH Oilapuaa Ba O0JIaHMHT OMPHHYM €M MoOaiiHMAa TepH OCTH er KaTJIaMUHUHT
KyNalMIIM acocaH er XyKalpajapu XxucoOWra Ke4ajaul sSSHTM TyFWiIraH Oojianajapia Ba eMH3MKIM Oojanapia TepH
OCTH €T KaTJIaMH KaTop XyCycCHsTiIapra erajaup:
1. Er xysxaitpanapu saposu Ba KMuuK pazMepna 6yiaum;
2. BonanuHr OupuHuM €mmpa  er TYKMMacHMHUHI TaHa OrUpiWrura HucOaTtu karanapHukuaa Kaparanaa xarra
oymam;
3. Kykpak xopHu Oynumrujga Ba KOpUH OpKa coxacuja €F KaTJIaMHHM TyIUIaMH OyJMaii.
4. Yaxarnokmnap/a Ba eMHU3aKkiu Oonanapaa €F TyIUIOBYHM Ba KOH XOCWII KHJIyBYHM Basu(aHu Oayapanurad eMOproHal
XapakTepuAaru TyKuMa KOJIIUKJIApH CaKIaHaIu
5 Tepwu ocTu €F KaTaaMH 4aKOJIOKJIapAa acoCaH 1034a , o€K-KyJulapaa, opkaza Ba KyKpak Kadacuua sXmu Tapakui
KWITaH 0y1r0 KOpWH IeBopHr coxocuaa (akatruHa 4-5 oifrada eTran/a FOKOPH Japaxkaaa pHBOXKIAHAIN
6 UYakosakiiapaa Ba SMU3UKIM €1 I'yJaKJIaPHUHT OMPUHYH Oljiapuia pakaTruHa OK TepH OCTU EF TOKHUMACH
pHUBOXJIAaHTaH 0YIHO KOIMacaaH ,KyHFUP €F TYKHMMacH XaM PHBOJKJIAHI'aH, KyHFUPTYKHMMA 3Ca HCCUKIINK Maiio
OynUIMIa MyXUM pOJI YIHal1 TaHa XapapOTHHUHT Nacial KETHIH KyHFUP €F TYKUMAacH KaMrapMacHHT KaMalHIInra
om0 Kenaan,0y KUCKapTHpMaiiiuran TepMOrHec €KUM MYCKHWII KUCKapuIira 6oruk Oyinmarad tepmaraec CoByk
TacHpH/ia CHMIIATHK OXHPH TOJaJapUAaH TapMOH-HOPEITMHEPPHH XKpaiu0 YMKUO KyHFHUD EF TyKMMacu METaboJIM31MIa
TYpUJaH -TyTpU TaCUP KHUJIAIH ,
Ou KoJIraH/a aBBOJIO OK EF TYKMMacH Y30K MyAJaTra o4 KOJIMIIIA 3ca KYHFUD &F TYKUMacH HyKomaau ,
Yana TyFuiraH 4akoJaKJIApHUHT KyHFUP €F TyKMUMacHMHH TOIJIaMH KaMUYWJIMTHAAH Te€3 COBKaTaJWjiap Ba UCUTHIITa
MYXTax OYmauap.
Tyrunranna €r ocTH TyKHMAcT 103712, OEK-KyJIap/ia, KyKpak/a, Ba elKaja sXIT puBoskIaHrad. Kacaamikaa yHH 10KoIno
KeTHUIIN Te3Kapu TapTuoOaa 103 Oepaau.
VYrun Baku3 Gonanapia Tepu OCTH &F TyKMMAacHHMHI JKOMJIAIIMBYHH OMp XWiAa eMacluru OuiaH ¢apkiIaHamu.
AiiHukca 6anoraT €mura eTraHia y Ky4Id pUBOXKIAHAAN.
Ku3 6onanapna taHa Myckyn penbdu KaM cu3wiIaau Ba OyHAa cababsiapu mry OwiaH TymryHTHpwiand -ku. 70%-
JlaH OpTHK &F TYKMMa, Tepu OCTH €F KaTjaMHra TYIpH Kelica, yrui Oosiayiapa eca, yMmyMuil €F TykuMacuHUHT 50% Tanikui
eTaju.

Mag3yNe 5. Cysik MyIIaK TU3UMH Ba YJIAPHH aCOCHIi Kaca/JIMKJIapu ceMHoTUKAacH. CysIK TH3MMH OCTEOTeHe3H.
OcTteorene3 0ocknuiiapu. CkeJIeTHHHI YCHIIHU Ba makJiaHumu. boaanapaa gocdop-kanbumii aiMalmmmHyBHHHHT
xycycusTaapu. Cysik yCHIIMIArd JUCPONOPLHOHA PUBOKIAHMII JaBpapu. Mylak TH3UMHHH KJINHUK
TeKIIMpHU ycyJuiapu. Cysk-MylIak TH3MMHHHHT ACOCHIT KaCAJNIMKJIAPU CEMUOTHKACH: 0CTEOMAJISIIUS, OCTEOTAapo3,
ocTeon]] TYKHMAaHH ycu0 KeTHIIH, Aeopmanusiiap.
5- mavpysa: Cyak-mywax musumu. AHAMOMUK-DUIUOIOSUK XYCYCUAMAAPUHU XUCOOead ON2AH XON0d CYAK MYUWAK
MUSUMUHY MEKWUPULL YCYILAPU 64 ACOCULL HCAPOXAMNAHUWIAD ceMuomukacu. (2 coam)

Bonanapaa cysik TyKymacH Ba CysIK YCTH HapJaci aHaTOMO- (PU3HOJIOTHK XyCYCHATIAPH.

CysIKIITapUHUHT KOH O/H TaMHMHJIAHHUIIH, CYSIKJIQHUII/IA TAIKH OMUJUTAPUHUHT TabCHPH.

Cysiknap 3apapiiaHdIl CEeMUOTHKACH.

Bonanapaa mymak TyKuMacH.

My1akiap puBOKIJIAHUIINA )KUCMOHUN TapOUSHUHT aXaMHSTH.

My1rakiap 3apapiaHuil CEMHOTHKACH.

Mymiak atpoHscH, THIO Ba THIEPTOHHS ceMUOTHKAcH. CysK TYKMMAacHHU aCOCHH yKapoXaTJIaHUIIU ceMUOTHKacu. bepuiran
JeKUMs MaTepuanuna Typad émjuard OoJjanapia MyIMIAKJIapHHHT MOPQOJIOTHK XYCYCHATIApH Ba  TY3HIMIIH
PHMBOKJIAaHUIIMHHA KypCATHIIAIH.

CysK Ba MyLIaKJIapHUHT YCUIIMHHUHT AUCIPOIOPLMS JaBpJIapy Ba YJIApHUHT KJIMHUK-IHACHOCTHK aXaMUSATH MYIIaK
THI0-BA TUIIEPTOHUACH THIIEPTPOGHACH Ba aTPOPUS CEMHUOTHUKACH.

KeiinHUammK JeKTop CysK-TYKHMAacHHUHI SMOpHoreHesnra Ttyxtanu0 yraau. Cyskiap KyoIyBYM TyKMMa Ba
TOTalaH XOCHJ OYJIHIIUHHU KypcaTHO yTaau (3MHU-Ba SHAOXOHIpHAN cyskiaanuil) CysSKIapHUHT MAKIDIAHUII OOCKAWIapU
(ocTeonn MaTpHUKC, MUHEPATIH3AIMSICH OMPIIAMYH Ba UKKIIIAMYH CYSIK).

JlexTop Gonmamapna ¢ochop Ba KaabIMH aTMAaITyBUHIHT XyCYCHUATIAPUHE, PETYIAISICHHN aiTn0 yraau. CysKHUHT
KOH OMJIaH TAbMHHJIAHUIIH Ba CYSK YCTH HapJaCHHUHT aXaMHUATH, IIATOJIOTHK MPOLecciapaa, KISHHK KypHHHIIIIapH.
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CysK y3aKIapyHHUHT XOCHJI OyJHUIIN BaKTH CysK EIIMHY aHWKJIAII, OMOJIOTUK €TUIIHUHT OUp KypUHHIIHAUP. MyxXum
OyJiraH CysIK TYKUMaHHHI' CEMHOTHKAcH (OCTEOMAJISILIMS, OCTEONOPO3, OCTEOUT TYKHMMAaHHMHT OMPHKHIIM, AedapMmauus Ba
Oorikanap).
by émpna acra cexnHnuk OwiaH €3yBra ypraTtuil Kepak, JIGKMH Oy MalIKJapHU Y30K  BakT oiu0  Oopum  yinapHH
XaJld ~ MYCKYJUIapH  TyJIAJIUTHYa PUBOKJIAHMAraHJura cababiu , 6apMoOK MyCKyJIapH 4apyal KoJIWmy MyMKuH. Knank
Mmyckysutap 15 émra 6opub TakoMmniamran Oynany Ba Oonanap Mypakkad XxapakaTiapHH XaMm Oakapauiap.

Bonanapun xapakaTWHH PHUBOXJIAHUIIM OWp TEKHCOa YTMalAW, YyHKHM TYJIKHMHCHMOH KEYHIIra acad-3pANKOPHH
CHCTEMacHHHU POJM KaTTa. by XOCIMKHM AaBIaTMMU3 TOMOHMJAH KOHYHJAIITHPTAH, S’bHU €I OoamapHU HIUIATHIIHH
KaTbUAH MaH KWITaH, YCMHUPJIApDHU WII BAaKTH KaMaWTHUPIJITaH, KyIIMM4Ya JaM OJMII KyHH OCNTHJIAaHTaH Ba 3apapiu
n1a0-4uKapyuIl KOPXOHAIAPpH/a UIUTA0 YNKAPHUII UIUTAPHHU KaThUSH MaH KUJIMHTaH.
bonanapan KyHJIMK HOpMajaru XapakaTHHH PHUBOXJIAHUINM OMp TEKHCOAa yTMaWaM, YyHKH TYJIMKCHMOH KeduIra acad-
SHAOKPUH CHUCTEMACHHHM POJIM KarTa. By XOCIMKHHM [aBIaTMMH3 TOMOHMIAH KOHYHJIAIITHPraH, sbHE €m OonamapHU
HIUIAaTUIIHU KaThIH MaH KWITaH YCMUPJIApHU UIJIAIIHU KaTbUAH MaH KWJITaH.

bonanapHu KyHJIMK HOpMaJaru XapakaTd Ba OTMPJHMKHU KyTapuIIW Kyinaruda: 5-6- cundna (12 xm, 2-4xr),
7-8 cundaa (11116 km, 326xr), 9-10 cundna 20xm, 4-10kr.

Bakr xucobuna ynanu xapakatu 4-6 coat JaBoM 3THILIM 3apyp. bonanxapan Ba yeMupiapHu MyCKyJUIapUHHA HOpMal
PHUBOXKJIAHUIIY YYYH €HTWIJI )KUCMOHMI MallKJIap, MacaXk Ba T’MMHACTHKA KWINIIHK ypraTa OopuIl 3apyp.

'MnokuHe3Wn1 KamXapakaTIMK OTHp INUKACIAHWINTA OJWO KeNWIIM MYMKHH, OyHra CEMH3JIHK, BETHTaTHB
TOMHUpJap, AUCTOHUsACH Ba Oomkanap. JIeknH Oonanap Ba yCMUPJIApHHM HAa30paTCHU3 CHOPT MaMIKiapra KaTHAIIH
OTHp acopariapra oiau0 Kenumu MyMKHH. bonamapHum ymMyMui Ky3[JaH KEUMpHII Ba MYCKYJUIApHU HalIaciamiaa aciucuit
9bTUOOPHU MYCKYJUIAp TYPYXJIapHHH DPHUBOJKJIAHHUIIUIAa OTPUK OOpIHUIUTa, KaTTHK-IOMIIOKIWTHUIa, Iape3 Ba
napajguyuaap OOpnuru aHukiIaHagu. YakoNOKIapHH MyIIaKIapuHH TOHYCH Xap Xwi Oynaid Ba y XOMHJIOJOPIMKHUHT
KEUMIIM, TYTPUKHH JABOM O3THII BAKTUTA, OTPUKCHU3JIAHTHUPHUII yCyJIUra Ba OHACH KacaJIMKJIapra OOriuk Oynanw.
Actukcusina Tyrwiarad Oonamapuu, MAC mmkaciaaHuin Tydaiim Mymakiap THNOTOHYycH Oynamu. Myckyiap
TUIIOTOHUSICH PaxUT Ba THIOTPO(Hs KacauMKIapuia ydpaiau. PaxutHuHr orup Qopmacuaa MyliakiapHu OyLUIMTH
cababnu, Oojla Keu yTHpajaW Ba IOpaad, KOPUH MYCKYJ/UIAPUHHA OyIIANUIUTU caba0iid, KOPHH KaTTajalllaid, WYKH
ab3oJIap Tacra Tymaad, yMypTKaHu kudo3u naijgo Oynaau. MymakjJapHUHT YMYMUH THIIOTOHUsICH Xopes Ba [layH
KacaJMruana Ky3arwiaad. byHna yrupran OosanapHu Xy Ui [TMYOKYara yxmad KaTjiam MyMKHH. MyIIakiap THIIOTOHSICH-
rIoKalueMusiia, rumotupeosna, Tus-Cakca kacammruga, MAC ycmamapiaa Oynmaaum. JlepMatoMuo3uja Kacaiawruia,
MYCKYJUIAp TUIOTOHUSCH, YHUHT JJIACTUKIUTHHH MTacalHIIH.

Cysik MyCKYyJI TH3MMU Ba YJIAPHUHT aCOCHH KAacaJMKJIapu CeMaHTHKACH.

Cysik TH3UMUHU ocTioreHe33n. OctioreHes Oockmainapu. CKeTUTHUHT YCHUINN Ba IMMaKWJJIAaHWIIA. bonamapaa
dbochop- kanuuil anMamyBUHUHT xycycustiapu. CysSK yCHIIAArd AUCHPONOPIMOHAN PUBOXIIAHHUII AaBpiapu. Mymak
TU3UMHUHH KJIEHUK TeKmupum ycymiapu. Cysdk-Mymak TH3UMHUHUHT acOCHH KacaluKJIapd CEMaHTHUKACH:
OCTJIOMAISIIiUs, OCTIONOPO3, OCTIOMA TyKMMaHM ycuO ketumu, Aedopmanusiap. Mymak agpoduscu, TUno Ba
runopaoHust cemaHTtukacu. CysK TYKMMacHHMHI acOCUH === JaHUIIl CEMaHTHKacH. boJjaJapHUHI MyCKyJuiap
MmaccacH, TaHa orupnurura Kaparannaa, karranapra HucOatan kamaup. Yakonoxnapaa y 23, 3% rtamkni kuinagy, 8 émma-27,
7% Ba xarra €mparwiapra-44, 2% rtamkwi kuinagd. OpraHM3UMHHUHT OUMpop Tykumacu Oy papaxkaza Te3 yCMaWH.
Yakonokyiiap MYCKYJJIapUHT acOCHHM MaccacH rapjajga Oyiaay, KeHMHIH Huimapaa y Kys-o€Kkiapia pHBOXKIAHAIM.
YakoJIOKJIApHUHT MYCKYJIMHHA aCOCHH XOCJIUTH, YHUHI OyKYBYH I'ypyXJapHHU TOHYCHUHH OalaHUINTH, IIYHUHT YYyH Y aHa
KOPHHHUJA XOC XOJaTia Typamu. WMumiap yTumm 6uiaH MycKyJUlap TyKHMAacHHHM THCTONOTHMK Ty3MJIHIIH y3rapa Gopaju.
Yakosokinapaa MyCKyJl TONaCMHU NHAMETPU ypTada 7 MKM-HH, 16 €mmapra 6opmb y 28 MKM Ba yHJAH KaTTa
Oymanu, my 6unan Oup KaTopnaa
MuopuOpuIIap Kynauinu OuiaH SApoJiap COHM Kamasi 6opaiu, sbHHU 4akonokinapaa 45, 17 émra Oopub sigponap
cOHM 5 Tara erajau. Xa&THUHT OMpUHYM Oapja Ba Hwuiapuaa acaOHUHT nepudepru: NIOXJIAHUIIUIAPH TaBOM dTaau Ba Oy
OonanapHu XapakaT aKTHBIMIMHH TaKOMWJUIAmIM OwiaH Oupra yragun. MycKymiap Ky49WHH PHBOXKIIAHWIIN YTHI Ba KU3
Oonanapna xap Xwi yraau. JJaHoMoOMeTpurst KypcaTruuu Ku3 Ooagapaa yru oonanapau karra. Jlekun 10-12 émutapra 6opuod
Oy kypcarruu ku3 Oonanapja rokopu Oynaau. bomanmapHu Te3 xapakariapHH OaKapHWIHU 3HT 4yKkucu 14 &mra Tyrpu
Kenaau. MycKyJUTapHUHT OMOXUMUK TapKUOM XaM KaTTaJlapHUKUAaH Gapk KUIaz.

YakoJIOKJIapHUHT MYCKYJ TYKUMacu1a MHOGHOPIII OKCHIUIAPHU MHUKJIOPH, KaTTalapHukura Kaparanaa 2 maporaba
kam. Cudar xuxarunan sca Ooutanap Myckyiutapuaa ¢eran Muo3uH Ooopiurd, AT®-hepMEeHTHHN aKTUBIUTH MACTIIMTH
JIEKMH XoJiecTeprHa3 (pepMEHTHHU akTH(aury 6anana Oynaau.

Bonanap ycumm 6unan 0y dhapk kamast 6opanu, Gperan Muo3uHu Hykonanu. by Ounan Oup Katopaa TPOMOMHUO3HH
Ba CapKOIJIa3MaTUK OKCHJLIAp Kynas Oopajad, JIKHH TJIMIOTeH, CYT KHCIOTAaCH, HYKJIEUH KHCIIOTacH Ba CyB Kamas
6opagu. MyckynapHUHT Oonanapjaa ycHIIM Xap XMJ yTaad. bupuHum HaBOaTna Karra MYCKyJUIap s’bHE KyJl- OEKJIapia
KEeHMHYAIIMK MamKajiapra yca OolnIaiiin Ba XapakaTiapHu OaXapuIIapy MyMKHH.

MyckynapHHU ONKalamuimy, 0abp3u KOWIapAa ylapia MOl Ba KaTTAIWK maigo Oymagm. By cummromanap y3ox
JTABOM JTraH CcyO(heOpHInTeT, TYJIKHCUMOH XapOpaTHU Y3TapHINM, YMYMHH dapdyaml Ba XOJICU3JIUK OWJIaH Keuajad.
JlepMaTOMHO3UT KacaJUI'MHU OTUp acopaTH Oy Kaluil Ty3JapiHU MyIIaKiap/a TynjaaHaawiap. Mymakiap aTpoQuscu-mMus
Ba OpKa MHs Napajiuwiapuia, HojauMenutna Oymaau Oy KacajulMKiapla Te3 PHBOXKIJIaHAAWTaH atpodus 6ab3u rypyx
MyCKyJapuaa €Ki XxamMMma Kyil-o€K Mylaknapuaa kedaau. KoHTpakTypangap KacaIMKHH OXHpPTH Jamiapnaa Oymanu. Arap
napanuuiap Mapkasuii Oysca, yHaa MycKyiuiap atpodusicu eHrm GpopMaza, napajnwiap ClacTUK XapakTepra ara Oyiaau
axusi1 pediekcn Kydairan Oynand. MymmakiapHUHT €HTHI aTpouscH 0ab3u CyAK-OyTrHHIAp KacaJUIMKIapuaa ydpainu,
OyeHra coH OyrMMUHHMHT CHJI KacaJIUTH/A Y30K BakT KaM HIUIAHIUraH OyrvHiIap[a XaM, yJapHHU XapakaTra KeITHPPYBUH
MYIIaKJIapHU aTpOo(MACHHM Ky3aTHII MYMKHH. YCyBUM MYyIIaKjiap AUCTPOGHUACHAAa MYCKYJUIapHH OYLIUINTH MYyIIAKIap
ToNaNapuHu atpioduscu OwunaH Oupra kedaau. boumnranmmzaa kacajumap IOpUIIJa TE3 vapyalniapra HIIMKOST KWIAW,
KeWMHYWINK 4YalKalyBUaH XapakaT, KeHWH Oenl yMHUpKaJapuHH JOpIo3W KypuHa Oommaiam. by kacammmkHu
nonuoMuenutaan Gapku, Oynna arpodus, napes Ba maopanudiap CUMETPHUK OyJiaiu.



Em Gomamapma xam ydpaiiauran ycyBuMm Myckyiuiap atpoduscu- 6ky Bepuura-T'oddranu kacanuruaup. By kacammuk
Haciui Oynu0, y Te3 ycyBYM xapaktepra sra. Myckysuiap OyHIUIMIM MAacTKH OpProHiapaaH OONmUIaHUO FOKOpPHIIAIIHO
KeTaBepaJy. YHHUHT OONUIaHTHY OeNruiapy o€KJIapHU KaM Ky4JIHTH, XapaKaTHH
KaMJIMTH KEeMWHYAIMK MYIIAKIap Mapajuddl KOpUH MycKyJulapura, Oesl KyJjulapuja 1o3ha Ba OXMpHIa KOByprajap opacu
MYCKYJUIApUTa yTau.
bona Oommum kyrapmaiinm, ytupmaiau. Cesrm Ba akiIvii PUBIDKIAQHMAIIA HOpMall XoJiia Kedaad. by
Kacaliaukiap Hadac OJWII CHCTEMAaCHHM IIMKAaCTIAHWIUIApUAA yJapAaH YyHKH AunadparMa MaB3yJapuHH ITapaindu
Oynu0, ynka xapakatu éMoHnmamanu. JaBonmaHuin cummromiapra kapad. OnmeHreinn Kacaiurd 0y KacaJUTMKHU KEeWHIIl
xyant Bepnaura-I'opdmana xacammurumaii IeKuH y HACTIHA KeIMalIn Ba y yCYBYH 3Mac. J[aBoJammy CHMITTOMATHK.
MycKyJulap TOHYCHHM OIIMIIN-MEHMHIOKOK MEHTHTHpa Ky3aTwiaan ( OyHaa KacaJUIMK yTKHp OOIUIaHMO IOKOpH
Xopopar, TUTpaill, OOIIMHYU OpKara Talllali, Maiila HyKTajad KOH TOIIMAaJIapiuHH Tepua naino Oymumm, bpynsnnckuii Ba
Kepanra cumromamapuam wMmycOartiury, OwiaaH Kedagu. TOHYCHapHM  OIIMINM  SNWIMIICHACHIA, Xapopar
TYTKaHOKJIAapuAIa KOKIIOJNa, SHIeanuTiiapaa yupanim.)

CysK TH3UMH

Bbynrycu 6ona ckenern smOpuonHuHT 11 olnuruaa 0ab3u Kkoiiapia Me3eHXUMal XyxKalpaniapaas naino Oysa
onagu. OHTOTBHE3 Mpollecuia CysK TYKMMAacH HMKKH HyHaiuimipa maiino Oymaam (OoilaMa TykMMa Ba TOTOH TyKHMa).
bupuHum #yHanuinjga kajuia, 103, MAacTKU Kar Ba yMpPOB CysrM Naiijno Oynanau. Yiap Me3eHXHUMajaH, Torail maiio
Oynmacnan xocui Oynaannap. CKeleTHHHT OOIlKa CysIKIIApUHK XaMMacH Me3eHXUMa TYKUMACUHHM XOCWII OyJIUII NaBpUiaH
KeHMH mnaiino Oymamwiap. Yakonmak TyrwiraHuza CysKk y3akjapud CCOH cCysKiapuzaa OoJAMp, TOBOH cyskiapaa (TapaH
KyOCHMOH) Ba YMUPKaHHHI XaMMa CysIKJIapuia OyiaaTH.

By cysix y3axiapuau maiino OynuIIMHU OWJIMII, YHUHT OMJIOTMK €THIIMIIHM aHWKJAll Ba CYSKEIIHW OWIMII Y4yH
Kepakaup. bupuHunm oiinap Ba Hwinapaa CysKk CHCTEMAacHWHU yCUIIM OuiiaH Oup kKaropaa, Oy cMCTeMaHu Kyl MapTallaOKu
(uorene3n Kedaaw SHHU YHM Jarajl TyKHMallapJaH KaBaTiHM TY3WIMINITa YTHIIN Ba UKKWJIAMYH T'aBEPCCTPYKTYpaTapHHU
a0 OyIHIIH.

Em Gomamapum ycumm OWIaH YHHHT CysTMAATM THAPOKCHANATHT MHHHpPAJ TAPKUOH ola Gopaiu.

Cysik maigo OyMUIIMHE KyWINTH JaBUpiIapra oynaauiap:

1.  AHoMmatuk aaBp- Oy naBpna CysKJIapHH OKCHJI CHCTEMAacHHHU TYIUIAHHIIH.

By maBpHU HOpMan ytuimm yuyH Oomnara etapiu okcuin A.B.C- Butamuamapu

TUNO(GU3HUHT COMATOTPON TOPMOHH, HHCYJIMH Ba MapaTrapMoH OyIHIIN

Kepax.

2. VIkkMHYHM JaBia rHAPOKCHANUTHUT Y3aKJIPH IIAKUIUIAHAAW BA OCTCOANHH

MHUHepanu3anusicu Oonutanagu. by naBopna erapnmu  mapaxana Gona

OpraHu3uMura Kauuii Ba ¢pocdop Ty3napu Ba MUKpodIHMeHTIapaaH ((rop,

Maprasel, MarHUHIIMHK, MUC) OepHIll KaTTa poib yHHaHau.

3. YunuHuu naBp- Oy CysKJIapHM TaKOMWIAHMMIIM Ba SIHTHJIAHUO TypuIM, Oy JaBp KOJIKOHCUMOH 0e3u OpTH Oe3napuHH
¢yHkumsicura Ba /{- BuTaMuHu OWiiaH Mykammal etuira Goriaukaup. Kanuumit Ty3uHHHT KOHIAarn MUKIOpH yprada 1, 44
MMOJIB\ OyJTHIIHN KEepak.

Bonanap cysrmHuMHr ycuml Ba MyKaMManlallura, CysK SMudH3uBa MeTadu3Iapd KOH OMJIaH TabMUHJIAII IOKOPH Oyiaid,

OYHUHT acocuja Oojanapaa KynpoK CysK UPUHTIIANIN Ky3aTHIa M.

Bonanap cysruau ssHa Oup XyCyCHATH, YHH CysSK KOOMTWHU Kamuuaiaurugup. Pakar 12 €mmmapra 6opubd OGomamap cysru

Y3WHUHT YNCTOJIOTHK TY3WJHWIIN OWIAaH KaTTaJllapHWKHra yxmam Oynnaan. Kamna cysru Tyruiaranja Kyn cyskiapiaH

TamKui TonraH. Eifyku, uakka Ba Kalla OpKacH YOKJIapu OuMK Oynaau, ynapHu Gepkunuiy 3-4 oiiuknapaa Oynau.

Knunk nukungox Tyrwirangek €ku OupuHuM oinapia Oepkuianu. Karra nukunnok sca, tyrmirasga 3x3 cMm OynuoO,

12-18 oitnapna énmianu. YakonokinapHu yMUPKAacH TEKUC, OYWHH Srwiiviny 0oJsia OOIIMHM TyTa Oolularania, KyKpak

STWIHMIIKM-6 OWIMKIA, yTHpa OoluiaraHga Ba Oen jopmo3u -9-12 olifa, sbHHM 0oa ropa OomutaraH AaBpia TYTrpU Kelaju.

Bonann kykpak kadacu KeHI Ba KaiTaaup, KOByprajiap rop3oHTan xoitnamraH. KeiHuanuk kykpak kadacu y3uHacura

KaTTapa OONDIaiii Ba KOByprajap ydyd mHacIra Tyiia Oonuraiiiy, KyHIQJIAHT KECHM KaTTanamaiad. 3emaH Oouurad

MyKaMMaJl KoBypranap ouiauH Hadac oxum 6onutanaay. YaHok cyskiapu €m 6onanapia KUK Oyinuo, ylnapHH yCHIIH TO 6

émravya 1aBoM 3Tajgu. Takkociaml y4yH ejkajap KeHIJIMIHH COHJIap KeHIJIMIMHU HucOaTH OwnaH xucoOnanamy. KusnapHu

GayoraTra eTHII JaBpUia COHJIAP KEHIJIMTH KaTTajama Oomuraiian, yruia OoalapHUKH 3ca y3rapManan €k Oup XWil ysrapa

Oommaiinu. Tunutapy IMaKWJUIMIAHWOIN XOMIJIOJOPIUKHU 2 oimgad OommiaHamu. ByTt Tumutapm 5-6 oitmapman dmka

Oomnmaiinu. Joumuit tummapu S-mman Oonurad uynkaaw. bomamap trm coHmHM XmcoOmam yayH Kyimaru ¢opMmyraiapiaH
(boianaHuI MyMKHH.

3X!=4n~2. -€111 XKCoou.
bonanapHu cysiknapHH IIMKACTIAHWILIAPH TyrMa Ba OpTUPWITAaH OyJiagu.
AHamHe3 HUTHUIIIa YHUHT [HAKOSATIapura OTpUK OOPJIUTH HIMII, KH3apUIL,
XapakaTHUHT uYerapajaHuIld Ba OoIlKajgapra 3bTHOOpP Oepuilr 3apyp.
Madyquu- cuanpomu 1881 Hunna é3miras.
Cumnromnapu: 1. Tepu remanruomarosu.
2. TakanraH XOHAPOIHUCIUIAd3U- KyII CYsK XOHIPOMJIapH Ba yCUILJIAH KOJIHIII,
CYSIK CHHUIIUIAPH, KyJI-0EKJIapHH Ae(hOopMaIHsCH.
4. bomrka aHoManusAIap MacajlaH BUTAMUTOMHS, SIPUMIIApJIAPHUHT aTpousicn
Ba Oomkanap. [IporHo3u- necCUMUTHK.
CysKIaHMIIHUHT Oy3wininy Oojlajap emuia XKyJa €HI TapKaiural kKacawmk-Paxmtna kysatwinagu. By mnoronormsma
CYSKJIapHUHI Oy3WIMIIM AWSPIM XaMMa cysakiapia Oynumm xapaktepnauaunp. Paxutuk Opaciernap neb atamaauiap,
Gongup Ba Kyl CySITMHMHT 3nu(u3 Hyronmammimy OyHra xocaup. O€knap «o» IIaKIWHM OJaAu. SIX1mM JaBonamaraH €Ku



yTKa3ub [obopraH paxuTaa Ku3nap yuyH xadaum OynraH Top YaHOKra oOnuMO KelaguraH TOC CYSTHHUHT OTHpP

JedopManusuIapuHA yYpamiiy MyMKHH.

Kappu-CunbBepman OyHia HIMKacllaHTaH CysIKJIap YCTHAA XOCHJI OyjiaguraH TapKairaH KaTTHK INUIIHUHT OocraHnua
qyKyp4a Xocui Oynmaciurd OwiaH xapakrepiauaup. llIum yctuparu Tepu sSITHpOK, MHTHYKanamrad. FO3na munuiap
naino Oymaaum, alfHUKCa MACTKU Xar Ternacuaa.by maTonoruk xomucara kaBypranap, yMpoB CysITH KyKpak CysSKJIapH Ba y3yH
MaiiCHMOH CysSKJIap XaM Kymna Oopaau. ToBOH Ba KadT CysSKIapu IHAKACTIIAHMAWIN. YTKUDP IaBpH JIHXOpaiKa
Oynuimy OMiaH XapakTepiIaHaId.
YTKUp HMPHHIVIM apTPUTJIAP- CETIICHCHUHT CENTHKOMUEMUK INAKIMIAru Ba acopaTuanp. byrummapaa orpuk Oynumm
okubarnga Oona Iy IIMKACIaHTaH OYTMHJIADHM 3XTHET KEJNMII MaKcaaua, XMMOSI XOJNAaTHHM Jrajaigu. Xapakar
BaKTHJa KydasIuraH OTPHUK OuinaH OWprajukaa OMIIOK TYKMMaJapHHUHT LIMIIHWIIN, KA3apUIIN Ba XapopaTHU
KyTapwInIIM Maiiio Oynaau. Y yTKUp TaHa XapopaTHHM oMy Jieiikonuro3 Ba DUT HUHT Te3naiuuimy OuiiaH OoluIaHa u.
Pesmarounn aptputnap TyOepkyse3 ronuTiiapu ['eMopparuk BackyauTiap

I'emo¢unust (reMarpo3) COH CySrd HU TyIMa YHKHIIH.

Jlerra Kange-Ilepreca KacaJUIMTHCOH CYSTHMHHM 3MH(QHU3ap KUCMHHH JeQOopMalusuIOBUM OCTEXOHIpUTH, onxariaa 4-10
éuu Gonanapaa yupaiiau. Ilatonoruk xoxuca 6up €kn MKKM TOMOHJIama Oynumm MyMKHH. Kynmpox yrum Gosanap kacai
Oynamu. CoH-4yaHOK OyrmHuaa orpuk maigo Oymaau. Orpuk karra acad Tomupiapu Oyiinad Tapkananu.OrpuK XuccH
Ky4aiiu® Oopamay Ba Oab3uga MHAITHSIHA dCTAaTaIH.

Orpurad TOMOHHUHT MYCKYJIHUHHU(CIIa3MH) KUCKAPUIIN Ky3aTWINIIH MyMKYH. KacamiukHUHT yTKa3ub rodopuiran

BaKTJIapJia COH MYCKYJIAapUHH aTpo(usicu, o€KIapHH KantajaHumu Oynmamu. J[marHocTWkara COH- 4aHOK OyTrMMIIapHHUHT

PEHTI€HOJTUK TCKIIUPUIIT 6yﬁHH‘iaCHHHHI‘ OCTCOIB031U, TUPUKUIINHUHT KEHraluIu Ba COH CYSATMHUHI ,I[e(bOpMaHI/I}ICI/I
AHUKJIaHaOH.

CysKk-0yrum TH3UMHU.

Bonanapuu TyrmMa o€k KyJiapuHu Oynamaciauru -Amenus 1e0 atananu. ['emumenns-oék Kyyiapyu OUpOBUHH HYKITUTH.
Apaxxonakrenus- Oy KacajuiapHU KyJ1 OEKJIapHHN MHTHYKA Y3YH SKaHiaurd. bonanapau OupuHYy 3 OWIUruaa Tyrma
cudmmc Tydaitnm ocreoxosaputiap Oynanu.byHaa Oyrumiiap CcysKIapHU MaCCUB XapaKaTHIla OTPUK, CYSKIapHU

CHHUIIN Ba S pu3n0oI0orus xapakrepauaup. Cyskiap CHHTaH KOIapuaa MUII KATTHK OTPUK Ba Mapaandiaprada
01u0 Kenagu.

OéxnmapHM KalTaJallyBU COH Ba TH3a CYSAKIAPUHH TyrMa KaJITalUKIaH, COH CYSTHHH
MOJIMOMHUIINTAA TEMHUKIJIETHAAA Ba XOHAPOAUCTpodusiaa XapaKTepIuIup.

OéxmapHu y3aliMInyu KOHCTUTYyTHAHAJN TeMaHreoMasna, HeHTpodgubpo -omarosa, M ocTo3a, OCTEOMHETUTAA Ky3aTHIII
MYMKHH.

TyrmMa 4YHWKHIOUOA,

Tuszza cysarnapuHM KHJIMYCHMOH OTIJIMIIH, -TyrMa cUQUIHCIa Xapakrepnuaup. Tuzza CysrHmHH HYKapHura
Kalpwinmym -paxutaa, ['yprep kacammuruzaa, Mopkuo Kacaunuruzaa, rurnodocdareHus, MOJIHO MHIETAa XapaKIuaup.
MycKyamapHu TOHYCHHM TAcalHIIM, MYyCKyJUIap TOJACHHM IIMKACTIAHWIINAA, SBHU CHCTEMJIM KH3WJI BEI4YaHKala,
TyTYHYaJIM TIEpHApTUPHUTIIApAA XapakTepianaup. MycKymmapHu cTturen atpodusicH, cysKk OyrHH MIKaCTIaHWIUIAPHIAH
TOCOH OyruHH TyOepKyné3uaa Ky3aTHil MyMKUH. byHna OyrHHUHT y30K BakT XapakaTCH3 TYypHINN HaTIDKAacHAa Iy OyruH
aTpoduaaru MycKyJapHHU aTpoUsACH Ky3aTHIaIu.

bonanaphu ropumm, TypuIny, XxapakaTi. Xap Oup 00JIaHH y3Hra Xoc XapakaTH IOPUILIH
Oynaau.

MAC mmkactianumuia, OupuHYM HapOarna OoJiamap KaMpok Opu0 HUKWMianO keTwiid. MusyaHu ycmajiapnua,
yiia ycmMa 0op TOMOHM OWiaH HUKWIMIIM XapakTepiuaup. KKM TOMOHJIaMa COH CYSTMHU YHMKWIIU (BBIBHIMXAaa)
yaiikaidyBuaH Xxapakar, Oyjap siHa TOC cysKJIapuHHU audopmanmsicuna Mokeo Kacauuruaa xapakrepaunup Terpana
danno xacayumruaa-6emop Oosanap KaMpok 1opu0 Oup Heda MUHYTAA yTUPHO 0JInbd KEHWH siHA CeKUH opa Oomuiaian, OyHn
cababu Oonanu Te3 yapyarm OwitaH Ba acocaH MAC runokcusicuia gapak Oepasm.

Uynoknanu6 tfopum -0y (ymmbna), ypuwidmia, MOMIIOK TyKAMaJapHH OJ3WIHINAA OoWiIaMiap TYKAUMAaCHHH
KeHTainmuan Oynanu. Bymap Owman Omman Oup Karopia cysKiIap CHHHUIINA, TPAaBMAaTHK NEPHUOCTHTIAPIA, CYSAK KaOyru
OCTHJIa KOH KyHHIIMIINAA f03ara Kelaay, JISKHH Oy Xoa KaTTUK OrpHUK OuiaH Oupra Kedau.

Oé&xnapHM KalTaJlaHMIIA XaM YyJOKJIaHUO IOpUII Ky3aTHiaaau- OyXoJs TOBOH CYySIKIapH OCTEONEpPE3naa, COH CYsrH
TyrMa YHKHUIIAA, OypuTiiap/a MapKa3uil mapaindiapia r3ara Kenaiu.

Bynap Ounan Oup karopna- yyinokjJaHHO IOpHII- 0&K CysSKJIapuHM KuHmaiinmupa A-runepBuramuHosna C-
THIIE Ba aBUTaMHUHe3Wjaa, TpomOedeOuTaa, TUIEepHapaTHpPeo3]a MHO3WUTAA, PEBMATHK MOJHAPTPUTHA, Oproreries
KacaJUTUTU/1a XapaKTepIIHIHp.

Awmepuka onmmiiapu bprHKeH XaMmpoxiapu OuIaH IOKOpH TOTJIM JKSIIOBYM Ba TYTWIraH OoJsiamap Ba KeEITycH
elapAa TaHa OTHUPJMIUIa KapaMmaclaH yJapHH Oy y3yHJIMIM NAacTIMIMHH aHUKJIaIuiaap, yiap Oy XOZUCAaHH
GonamapHU XOMWJIOIOPJIHK JaBpUIa CYSAK YCHIIHM CEKHHJAIIyBura Ba OyHra ca®ad yjmapHH IOKOPH TOTJIH perHoHajapra
smrann Owiad Ooitainauiaap. Cysikiaap §lara$ wHM KuMupiaiauran TYTKaHOKJIM Kacajapjia HWHIJIA3 OJMMJIapu
Oumep Ba XaMpOXJAPHH TEKUIMPHUINTa TYTKOHOKKA KapIlu
UIIUIATaJUraH JOopuiiap cysk Meradbosm3mura MaH(uil TabCcup KypcaTHIIHU aHuKiIaawiap. Kumupnamacinan Tymakna €T

OupuHYM HaBOaTHA CySIKJIAp MUHEPUATH3ALUSICHHI CeKHHIAIITUPAIN.

Jasenannana [l BraMuHIHM 4 MUHT XalKkopo Oupiuruga / M/ 6 oiiia Gepuil 3apypiIuruHy aHUKIIaauap.

TyrmMa MHacTeMHK CHHIMPOMIIAP WHIVIM3 OJMMHU OHrui A.Y. TOMOHHJAH ypraHwimrad. byHaa yakojokiapaa nuTos,
cypuil pedIUKHCHHM macaemu Hadac MycKyInapuHu cycauru, DmHoe, Jluxoparka. Em omumu 6unan kacamiuk
XypWKU Kamasi 00pafu.JIeKiH MyCKyJulap OyIIUTUTH OIIManIH.

By GomanapHn maBoMuja aHTUXOJIMHACTEpAac JOPHIAPHHU Ba TapOWsiamga oTa OHACHHM KyIInM4a Hadac yCHIUTapuHH
3apyp.Cysk cucteMacy Ba OyrUMIIAPHHH TEKITUPHII YCyIIIapH.



Oy3WIIUILH, OTPUKHU KOMJIALIMIIIHN aHUKJIAll BAaKTHHH IIAPOUTIIAPUHM XapaKaTiaHUII Oy3MIHIIMHY aHuKiIam. OrpukiapHi
I/IH(beK]_Il/IH 6I/IJ'laH GOFHI/IKHI/IFI/IHI/I aHukJam. boianuHr ycuuiy, TAll YUKUIIN Ka6I/l OMWJIapHU WUTHII XaM KaTTa axaMusaTra
sra. Kypuk Trka TypraH xonarjga €TraH Ba Xapakar KWiraH MaiTna KypuKIaH YTKAa3ulll, KYpUK FOYKOPHIAH [acTra, aBBall
OOIIHM TaHACWHH KCWHH KYII Ba o€kiapuHu. bom ¢popmacu HopMana gymMoinok. OTHOUA TYKUMAacH ycuO KeTraHja MemoHa
Ba Tema AYHIJIApH Maino Oynaau Ba OOII KBaIpaTCUMOH Oyiaau. BONIHWHT maTanoruk (opmMacu acocaH paxur, cuimc
KacalUIMKIapuaa Ky3atwnaad. bomr aiimanacuHm  ymyaMyd OWiIaH —aHWKIAHAOW. bomr aiiTaHacMHM — KaTTalaIlWIId
MUKpoledanus, KaMmaemn Makpouedanns aelmmanu. BomrHM 032 KUCMHHH KypUKIAaH YTKasraHga FOKOPH Ba TACTKU
JKarimapra bTHOOp KWIHIN Kepak, THIIJApHU Ba Kajula CYSTHHHHT acocH AudapMalusiIaHTaHIa FOKOPH Kar pa3Mepu
KaMasiIu Ba «YOTHK TaHTJIai» maigo Oymaan. THIUIapHM KypHKAaH yTKa3HII, COHH CyT Ba JOWMHM THUIUIAPU YCHUIIUHHU
9MOJI paHriapu KaOu omuuiapra 3bTHOOp kuiaui kepak. CyT THULIapH COHWUHM aHuWKiam ydyyH P-4 dopmacunan
¢dolinananunany. P- GonaHuHr €M TUIUIAPUHUHT aHOMAOUsICUTa 3UE TUILIAP OYJIMIIM, HATYTPU yCUIIU Kupaau. OKcui Ba
JIMIMUJL aJIMAlTyBH OYy3WJIMIIY HATHO)KAacHJa dMall TUIATeH3MsCH Ky3aTWIIad, dMal y3 paHruHu iykoramu. Kykpak kadacuHu
Kyprauza gopmacura 3TiO0p kuium kepak. Kyiinaru nedopmanusnamra gopma 1 masxkyr. ToBykcumon ®unotos ,
lapman: «ITHKIOC» BapOHKACUMOH KaOWaup. OnuracTupan Oypunru HopMmactutekinapaa 90 rpajucra TeHT.
lumepcTatuknapaa KynpokK acHCTUTEKIapna OpYak YTKUpP, dMUTAcTUpand OypyarwHU KyJIWHU OOm OapMOKJIApHHU
KyKparura Kysjau. Y MUpPKaHU KypraHUMU3/a IIyHTa 36THOOp OCpUIIMMU3 KEPAKKH, YMUPTKAHUHT YCHUIIN, PUBOXKIIAHHUIIU/IA
Oup MyH4Ya y3rapulUIapHU Ky3aTUIIMMU3 MYMKHH. YMHPTAHUHT YCHUINU PHBOXJIAHUIIAIA arap yMHUPTKA IOTOHACH
onauHTa OypTHO YHMKCa CKOJNMOC XOJATJIaph «IAaTAJOTHK XOJaT» OWp «XO3WPTrd MalTiapaa Kym — ydpaimm.
CKonmo3 maToJIoTHK XonaTaa OOJaHWHT ONIIaH KM OHAHUHT opkacunaH Kaparanja mry Hapca aHWUK OyJaJuKe YHUHT Oup
eJIKacH WKKWHYM KHCMHUIArd eixKacuia OKOph Oyramu Ba OWp Kyl MKKHHYM KyJdura HHUcOaTaH 3pKHH Ba KaJHMHPOK
Oynumy Ky3atwianu. bonanu acaMeTpuk TOMOH/AAH TEKIIMPraHaa UKKajga KUCMU OUp OMpUaH KeCKUH (QapK KHIaau.
KypuHumm y3yH KyJuIl TYKUMaJapHUHT OOTJIAHUIIHNAA y3rapHuIiniap HaMoEH Oynann. «Map@aH KacaJuIurmy.

Aitpum XoJapaa enka KHCMHU éxun Onak KHCMH KajTa Oynuinu MYMKHH.
Bapmokinapaa HIyHA KypHII MYMKHHKH, MacTKU (haytanr KUCMH CysIK coxacu
KaJIMHJIAIITaH. I'oBnanuHr MacTKH coxacuaa ry Hapcara pTHOOP Gepui
JIO3UMKH MOSIK XaJITaTapHUHT YKOWJIAITYBUIA oup Ooupunan (bapkuHn Ky3aTHII
MYMKHH. [Manpmanus (maiimacnarm) KHmo Go1HH Kyprasza Kajia CYSITUHUHT
KACMIIApUra Ba  JIMKWIIOKJIAPHUHT PHUBOKJIAQHULIHUHT ~ y3HTa  XOC

XYCyCHUSTIAPUHN aHUKJIAal MyMKHH. llanbrmanus KnnyBud Bpad OOJIAHMHI OOmMra KyJWHHU INyHAAH KyWHII KEpakkH,
KYJTHHHT KaT KMCMHM OOIIHMHT IOKOPH coXacHura Ba Oom 0apMOK INemIoHa KHcMHra mMoe kenumu kepak. LlyHuHTIEK
ypTada KypcaTrud OapMoKiap 4YakKa a JHca coxXara Ba JIEKWIIOKJIapra Tyrpu KEIHIId MyMKHH. bomaHuHr 6o
cydxyapu cuab KyHwiraHaa, KaTTUKPOK, SHTH TYyTWirad Oup MyHUa roMIIoX. JIMKMImok Ba OoIl CysKHH OMpiaIiras
coxmrapaa. [TaTonoruk cysx IOMIIOKINTHHE OapMOKIap OpKaju JHca coxara KyHn0 aHukiam MyMKHH. byHza cysk
O6ocumuHn cezca Oynaau. by paxur cumnromura yxmaitmu. Cysk gedektn xam ysrapaau. byHpail BapuaHT cCysikK
KacaJUIUTU XapaKTepH KcaHTamaTo3ra yxmaiau. bosna xaéTHHUHT OMPHHYM HHIUIMIUA JUKKAT YBTHOOPHM IIyHTa Kao
STHUII KEPAKKH, JIMKHIJOKIAPDHUHT PUBOXKJIAHUIINHU Ky3aTHII JIO3UM KaTTa JIMMJIIOKHY Maiinacnad Kypuirania OupuHYn
YPUHJA YHHUHT yirdamura 3bTHO0p Oepum kepak. lllakiu neprneHaukyis xojaTaa OyIHIIN JIO3UM. Yirdyamiiap HaTHKacuaa
6up Oypuak 32- Oypuarura HucOaTraH Tyrpu AeHHII Kepak sMac. by BakTna JMKWIIOK Kaepaa Tyramid Ba Kaepna CysK
OuprammMacy OONITAHUIIMHM aWTHII KenH. JIMKummok coxacunpa cuinab Kypwind HOpMasl pUBOXIIAHAETTaHMHM aHMKJIALI
Kepak. JINKHIIOK CysSKJIaHUIIN HOPMaJa CyIOKIaHHO OUTHILIY JTO3HUM.

JIMKMnIOKHUHT Ked Ontummaa paxut ['mapocedanus xacammukiaapu kenu0 dnkanu. JIukwigoxsap Outaérranga aipum
MaTajJoruK XojaTiiapAa aHda KeHraimd kerumm MyMmkuH. (Bocum kamma cysarmHmHT numna ommb kerranma) Katra
JMUKWIAOKHY OMPIAIITHPYBYM JIACTHK TyKHMa COIIoM Oyjianu HIyHM CE3WII MyMKWHKH, Mainacinald Kypuiranaa oOup
MyHYa Tragup-Oyaupiukiap CysK Omprammanapyd MaBxyZd Oyianu, y KoeMAaH Hadac Ba IIyJIbCHH OWJINII MYyMKHH.
[Manpmanust kUMb Kypwirania coryioM Oosana cysikiap OupnamiraH KMCMUAA IOMIIOK TOTaWIapHHW CE3HMII MYMKHH.
[Manpnanust 6apMok ywiapuaa kKenuimu kepak. [lampnanust kuimmb Kypwiranjia Cysikiap OXUprd KUCMIIapH OWpJIaluIIMHA
KEUMKAHJIMTUHU OMJIMII Ba MATOJIOTHK XOJaT 1e0 aTHIl MyMKHH. [Manpnamnus yCyIH épnamuna OosnaHuHT
CYSKJIApUHUHI PUBOXKJIAHWIIMHU aHUKJIAll MYMKHH. ByrumiapHM TeKIIMpHUIIJIa CysSK Ba MYCKYJ CHCTEMacu
TeKIUpUIUIApU OuiaH OWp BaKTHUHI y3uaa oJind Oopmimanu. ByrumiapHu Tekmmpranga 3bTHOOpHH Iy Oyrum
coxacura Ba TePHCHHMHI' PaHTUra Ba OYI'MM COXaCHHMHI y3rapraHjiurura a0 KM Kepak. byrumiapuu yngamga 6up xun
Y3yHJINKJIAaTH CAHTHMETHUPIN JICHTajJap WUUIAaTWIAAd. byyrumiap y3 yku arpoduaa CysSKHHHT akTHB Ba Haccu(
amiummtyganapu tekmupwiagu. lllyaman cyHr OyruM coxacw maimnacia®d xypuinagu. [laiimaciam Orpuk cesmiras
coxaJa yTKa3WJaaW, TEPUHI CE3YBUAHJWNIH aHWKIaHanad, Jlokam orpuk HykTacu Tomuiaau. CysSKHH PEHTE€HOJOTHK
yCHJInAa TETUIMpPraHjia Xap XU KypcaTManaapra acociaHagd. JHI MyXUM T'yMOH KHJIMHA&TTaH OCTEOMHUENUT €K OomIka
CyAK KacaJUIMKJIAapH TErmupuiaagu. PEHreHOJIOTHK TEeKIIMPHINIA CYSKHHHI CHHTAH KUCMH MyXuM axamustura sra. Hly
MabJlyMOTJIapra acociHaHu® AuarHo3 Kyhum MyMKHH. CysK CTPYKTypacHHM YpPraHHIIZA, YHUHT PHBOXKJIAHWIIM Ba
MOJI1a/lap A0OMAIIYBH y3ura xocaup. B 6onanapaa CysSKHHHT 31acTUK Oyiumu docdop Ba Kanuui 6anaHcura GOrIHK.
A¥ipuM TaTOJITHMK XoJiaTiapjaa cysik MyptT Oymumu MymkuH. (Paxut) Bab3n xonatnapaa cysk KacaJUIMKJIapHura JUarHos
Ky#iu yuyH nabapatopus €Ki OMOXMMHI TEKIINPUIILIAP YTKA3UII MyMKUH. MeTaOOUTHK CysIK KacaJUIMKIapua KajbLus Ba
thocop cysk WIMMIIUTHIA TEKIIUPYBUMIAP YTKA3UII JIO3UM.

6- map3y: bup émpan karra Oyarad OojanapHd  Hadac CHCTEMACMHHHI aHATOMO-(pU3HO0JI0TMK
XYCYCHUSITJIAPHH XHCOOTra 0JIraH X0Ji/1a TeKIMpUII ycyaaapu. (2 coar)

6- mavpysa: bup éwoan xamma Oynean 6onanapru HApAC CUCMEMACUHURZ AHAMOMO-DUIUOLO2UK XYCYCUSIMIAPHU
Xucobza onean xonda mexwupuul ycyiiapu. (2 coam)



1. bup émuan xarta 60magapaa aHaTOMO- (GU3UOJIOTHK XyCyCHATIAPHHN TEKIIUPHIN YCYJUIAPUHHU Ba OosiaHu €mmra
Kapab y3Buii Ooriai Kepax.
2.BypyH coXacHHU TEKIIUPHIIL.
3.0ru3 OYIIIMIMHYU TEKIINUPHUIILI.
4. Yrkanu naumnaciari.
5.¥Y1ka nepkyccuscu.
6. Kopanne, gamm @unocoda, OrunatoB cHMOTOMIIAPHHN aHUKJIIAIIL.
7. Y1Ka aycKyJIbTalUsICH.
Typmm émparn OGonanapna Hadac ap30JJADHHUHT PHBOXJIAHHUIN XyCycHsATIapu. bupuaun Hadac onum
MEXaHHU3MU.

OMOpHOHAT TapaKKUETHUHT 3 xadTaapHUHT OXUpPH, 4-xapTaHWHT OONUIapHIa OJIMHTH WYAKHUHT JeBOpJapuaaH
XUKHJIJIOK, Tpaxest, OpOHX Ba yNKanap MakulaHaau. by TapakkuéT acocaH OJIIUHIY WYAKHUHT Kayall, SbHA HaCTKH KUCMHIAH
Tapakuii 3tany Ba 4 xadTanapra kequO yHr Ba yam Kucwuapra OyJavHAAW, yjiaplaH KeHWHYAIMK Yall Ba YHI YIKa XOCHJI
Oymnau.

6- xadrara kenmub Oponx Oymakiapu, 8-uu xadraga 3ca OpOHX CErMEHTIIApH XOCWI Oynaau. Pecrnmparop
Oponxuonanap 16 xadramapra kenu0 IIakUIaHaaW, WIyHAad KWwinO, OpOHXWan JapaxTH BYXynara keiaagd. by ymka
PHUBOXKJIAHUIITHY «O€31T» J1aBpH 1e0 aTanaau.

24-xadrara kenmb amMHycnum Tapakkuér OonuraHagu, OyHM anBeojanap Oockuuu nedmnanu. 20-xadranan
Me3eHXHMAaJ/IaH KOH TOMUpJapH, 15- xadrara sca xapakaT HEHpOHIapH XOCHI OyTaIu.

VYokanmar winan3 coxacupa 9-10 xadramapra kenmn6 nuMda Ba KOH TOMHpPIIApH pUBOXUIaHAAW. Tyrmnranma Oy
TOMHpIIAp TYJINK PUBOXKIIAHTAaH OyJIaau.

ANMHYCIapHUHT MIAaKUIaHUMM 24 — Xxadraga OOLLIAHTAHIWTH YYyH TYTWITaHOa Xaldd TYJIUK DPUBOXKIAHMaraH
OyJiaau, LIyHUHT YIyH yHUHT TapakKUETH TYTHWIITaHAaH KEHHH XaM JaBOM 3TalIH.

Bona tyrwiran maiTaa (XUKWIIOK, Tpaxes, OpOHXJIAp Ba alMHyciaap) Hadac Wylutapuaard CEKpeTop xyxkaipaiapiaH
aKparnbd YMKKaH MIWLIMK XUCOOWra CYIOKIMK OWiaH TynuO TypraH Oynamu. By CyIOKIMK TapkuOuIa KHMCMaH OKCHI OyiuoO,
nact éMUIIKOKIIMKra dra Oyaau, 6osia Tyruiranuaa Ba Hadac OJMII THKJIaHTaHUJaéK, Te3IHK OUiIaH CypuIInO KeTau.

CypdakTaHT CHHTE3M XOMMJIA PUBOJIAHHIIN BaKTHAAEK cuHTe3nanno anseonapau (0,1-0,3MKM) KannHIMKAA KOTLTA0
typagu. Cypdakrant acocaH metms Ba (pocho XoimHTpaHeepaza (epMEeHTH Tabcupuaa cuHresnaHamu. CypdakTaHTHHHT
STHIIMACIIMTH aCOCaH PEeCIUpaToOp- JUCTPEcC CHHAPOMH acocHia €Traid, cyphaKTaHTHUHI €THIIMOBUMIIMIM KyIHMHYA dala
Tyruiarad 6onanapzaa Kysatwiaad. KimHukacuaa quctpecc CHHAPOMHU Orup Hadac eTHIIMOBUYIIINTHY OMIIaH XapaKTepIIUIup.

VYrka xocun Oynagurad OJAWHTH WYaKIaH KEHMHYATNK KU3WII YHTa4 XOCHI Oynamu. OMOprorenes gaBpuaa arap Oy
xocwu Oynumn mpoueccu Oysuica, K3 yHrad OwiaH Tpaxes ypracuia anoka xocwa Oynagu. bona tyrunrannaH keiimHrn
coamiapzaa Hadac OJMII SPKUH Ba HOpMan Oynaau. Jlekun GoslaHu OMPHHYN MapoTHOa O3MKIAaHTUPTaHIa CYT KM3WI YHTau/laH
Tpaxesra yTu® Oomanma achukcus pyi Oepmb, KyKapuinl Ba yOKaga Kylo MHKIOpAA XHPIJUIALUIAp SINUTHIAAA Ba Te3la
nH(pEKuus Tymagu. by Tyrma eTHIIMOBYMINTMHN IUAarHo3 KyHraHAaHOK, Te3/a )KappoXJIMK iynu OmiaH JaBojIaMoK 3apyp.

JlaBoJlaHMIIHM Y30KKa 4Yy3WJIMIIM OTHp KaiitmMac okuOariapra onu0 Kenaau. YTKara OIIKO30H TapKHOM Ba O3HMK
MOJIJTAJIAPHUHT TYIIMIIN OKUOATHA YITKA TyKHMaJlapyia OPraHuK y3rapuliap Ky3aTHiIaH.

YakajaokHu OypHHM KUYKHHA, YHUHT OVIIUITMKIIAPH SIXIIIA PUBOXKIIaHMAaraH, Hadac iysapu top (To 1mMM)raya Oymasu.
[Mactkn Hadac itynm Oynmaiinu. BypyH Torainapu >kyna IOMIIOK, IIWJUIMK MapAack HO3MK, JUM(a Ba KOH TOMHpPJIApU KyTI
Oynanu. 4-&mmra 60pubd nactku Hadac Hynn Xxocw Oyamy.

Yakanoxiapaa OypyH IIMJUIMK OCTH TYKMMAacHHHU KaBepHO3 KHCMH PHBOKJIaHMaraH Oynaau Ba y 8-9 éuutapra 6opu6d
puBoxkinana 6onuraiian. llyrunr yuayH 1 émrada Oynran Oonanapaa OypHHUIAH KOH KETHIIH XKyIa KaM yapanin.

Atmocdepa xaBocu OypyHIaH yTHO MCHTWIIAIN, HAMJIAHAAW Ba To3aiaHanw. bypyH Oynumrunma Oup cyrkanma 0,5-1
JUTP IMHWUIAK MOJAA aKpaud YMKaIi, YHUHT TapKuOUaa 6aKTepHOIHI MOAIAIap Ba CEKPETOP A-TeMMYHOTIIOOYINHH O0p.

Yakanokiiap XaJKyMH KUYUK Ba TOp Oynamu. Myprak jaumda aiiaHacu CycT puBOXIIaHraH. bup émijgan kelun
nuMdona TYKMMAacHHHM TUIEPIUIa3WACH Ky3aTwiagu Ba OomoM Oesnmapu KypuHa Oonuraiian. bomanmar 4-10 &mmapuapa
MypTaKJap SIXIIA PUBOMKIIAHTAH Oyjiamu Ba Oy MaBpla YHUHT TUOEPTpoduscH Kym yupaiau. bogoMcumon 6e3nap MukpoOiap
yUyH QUIBTP XHCOOJIAaHAIM, JIEKHH KYIl SUUIMTJIaHUIUIAD OKMOATH/A YJIAPHUHT y3JIapu CYpyHKaIU-XPOHUK MH(MEKIHS y4Oru
Oynub xonaau. Myprakiiap acta-CeKHH KaTTajamui0 CypyHKaIN TaH3WUINT KacaJUIMTUTa oM Kejaau, HaTiKala OpraHu3MHU
CEHCHOMIIM3aLMsICH OLIa I BA YMyMHUH MHTOKCHKALIUra oJIM0 Keslaau.- By peBMaTu3m Kacayuuruaup.

Okopu Hadac onui HyIapuHu MIMKACTIAHUIIN opacHua OoJianap/a pUHNAT Ba CYpyHKaIN TOH3WJUTUT KyTl YUpanIy.

Ypma 6a nacmku nagpac iiynnapu.

bona TyrmiraHmpa yHWHT XUKWIZOTMHHMHT —TY3WIMIINM XyIJIM BOpPOHKara yxmam Oyiand, TOoraiigapu HO3WK Ba
rommiok Oynmamu. OBo3 OoiraMu Iomka Ba fokopu- [V-OyiinH yMypTkacura, karramapnaa 3ca VII- OyitmH ymypTkacura Tyrpu
kenaaud. OBo3 OoiaMIapUHUHT Y3yHIUTH 4-4,5MM, IIIJUTHK KaBaTH HO3WK, KOH Ba JMM(pa ToMHpiapra 00H, IEKUH AITaCTHK
TYKHMa CyCT PUBOJKJIAHTaH Oysaau.

3-8émrava XUKWIIOK YTWI Ba Ku3 OonmamapHuku Oup xwi Oynaam. 3-€mmaH KeitmH yrun Oonamapna KaJlKOHCHMOH
IUTACTUHKAJIAPHUHT OMPHUKTHPYBYHM Oypdak yTKupiama Oonuraiiam, 7-€mmra 6opud skkoa KypuHamu. Yrun Oonamapam 10-
€Iua XMKUIIOK TY3WIHIIN 3PKaKJIapHUKHTa yXIal KoIa.

EU.[ 60J1anapua XUKUWIAOKHU HO3UK TY3WJIMIIHN KyIIMHYA SJUIATJIAHUII HaTUXKAaCUAa-JIApUHITUT KacaJJIMT'u Ba 6a1)31/ma
Kpyn-Oyrwimin OuiiaH TyrajulaHau. boja TyruiraHuja YHUHT Tpaxesich- KeKHpJAaru TYJIMK TY3WIUIITa dra Oymaau. Y Xxam
BOPOHKAacCHUMOH Oyiaau. YHUHTI IOKOpH Kuppacu [V- OyiimH ymypTkacura >xoinamraH Oymagu. Tpaxes OykuimMacu
KaTTaJapJaH OKOpH >KoiyamraH Oymaad. YHHMHI MIWIIMK NapAack HO3MK Ba KOH TOMHpiiapura Ool Oynamu. DnacTuk
TYKHMacu CYCT PHBOXKJIAHTaH, JIEKMH TOTail Ba acOCH FOMIIOK, IIYHHHT Y4yH Te3/1a OyIUINTUHH TOpaWTHpamu. TpaxesHWHT
Y3YHJIUTH €I OITaH capd KaTTajmamaad. Tyrunranuga — 4cm, 1 émmpa-4,5cm, 5 émmpa -5,4 oM, 15 émmpa-7,2cm.ra TeHr
Oymasu.



TpaxessHUHT IIWUIMK KaBaTujaa Kyjaa Kyn Oesnmap Oyiaau- TaxmuHaH 1Mm2 ro3ara Outra 0e3 Tyrpu kenaau. bes
CEKPeLUsICH Tpaxes IMWUIMK KaBaTHHA SMKM Kanuaimukaa korvtadmau. womk xapakatuau (10-15MM/MUH) KHIlpUKyaiap
TabMUHIalIY, yaapHU coHH (10-35 xunpukya 1Mxm2).

Tyrunranga OpoHxJIap eTapiy, SIXIIM Ty3WJIMIITa 3ra Oynand. YJIapHUHT IIWJUTMK KaBaTH KOH-TOMHpJapra 0oi
Oynu0, forKa MIMJUTHK rapia OwiiaH KoIUIaHraH. YHUHT OpPOHX TPaxesSHHWHT JIaBOMH XMCOOJIAaHAIM, Y KAITAINTH Ba KEHIJIUTH
Ownan, yan OpoHxaaH dapk xunamu. bup €mrauya Oynran Oojanmapia MyCKyJl Ba JIACTUK TyKMMallap PHBOXKJIAHHUIIHM CYCT.
Bponxnap MUK KaBaTH TY3WINIIAHUHAT MaWWHINTH, OYIUTHTHHA TOPIUTH cababmu ém Oonanapaa, HucOaTaH, OpOHXHOIUAT
KaCaJUTUTHHH KYIIPOK y4paiiy OuiaH udoganaHai.

Yukanu orupnuru Tyrwiraauna 50-60r.TeHr,6-oiurnaa KKy Xuccea, 1-8mmma sca 3 Xucca orrazm.

SlHrM TyrwiraH uakajgoKJapia yIKa TyKMMacd KaM XaBoiu Oyiaau, KOH ToMupiapura 00i, Xxamza amuHyciap
TYCHKJIapuza CHUiipak OMPHUKTHPYBUYM TyKUManap Oopiuru OwnaH (apk Kumagd. DJIacTHK TYKHMa TYJIHK PHBOXKIAHMAaraH
Oynanu, Oy 5ca TypJ yIka Kacajulapuaa SHGHU3eMaHH eHIWI F03ara YUKHIIY OMIaH TYIIYyHTHPHIIa 1.

AnbBeonanap xa€THUHT 4-6 xadramurunan Oonuial y3ura Xoc Ty3WIIMILTa 3ra Oylia Oolulaiiiy Ba yJIapHUHT COHH -
4 ¥finn MmobaliHUIa Kyaa Te3 opTa Oouutaiau, xamaa Oy xonar 8-émraya JaBoM dTajIH.

MassyMKku yHT ynka 3-OyiakaaH, 4an 3ca UKKH OyJjaklaH Ty3wiraH. YTIKaHUHT Oyjakiapra OyJIMHHUIIN MyHOCa0aTH
OwiaH KeHMHrM Wwolapia YHUHI CETMEHTAap TY3WIMIIMHM OWIMIN KaTTa axaMusaTra sra, 4yHKH Oy Hapca yIka
KapoXaTJIApUHUHT JKOMIaIyBuaarn OWiaH TYIIyHTHPHIAIU Ba >KappoXJIMK XoJulapuaa WHoOaTra ojuHamu. Xap Kaiicu
CErMEHT KOHYCCUMOH EKH NMPUaMHUAACUMOH YyKKHIIM Ty3HWJIMIITa 3Ta Oyiau0, yaap yrka WIAN31 TOMOH HyHajraH.

SIHrE Tyruirannapia yrnkaHWHT CETMEHTap TY3WIMINH XM udonananrad. YHr ynkaga 10 Ta cerMeHT, gam ynkazaa
9-Ta cerMeHT (apKIaHaIH.

Bonanapma yTKup 30THWIDKaM >kapa€HH MablIyM CErMEHTIapla KyIpoK Koitmamamy, Oy 3ca ynap OpOHXJIAQpUHHHT
JpeHax BazudacuHu Oaxxapuiy OWiaH, CeKpeTIap IBaKyaluscy OuiaH Ba MH(EKIHs TYIIHUIINA MyMKHHINTH OWJIaH OOTJIHK.

3oTmiKaM KympoK MacTku Oymakna, (6,4,10) acocan 3ca Oasam-uykku cermeHTHAa(6) skoitmamamu. By cerment
0ollIKa TACTKH CErMEHTIIapJaH aXpaind Typalay, yHUHI CerMeHTap OpoHXM OollkanapiaH OanaHja Ba Tyrpu Oyp4ak ocTuiaa
opkara WyHanraH. by aca éMOH JpeHa)JIaHUII [ApOUTHIA BYXKyAra KenTupaau, Oy €m OonanapHUHT KylpoK €TraH XonaTaa
Oynuiy OuiIaH OOTJIKK.

XoMuitaHuHT Hadac XapakaTu XOMHUIaJOpIUKHUHT 13- xadracugan Gonuanaan. Tyrpuk BakTHAa TpaHCIUIAHIIEHTAP
KOH aiaHuImy Oy3niaau, KUCIOPOAHUHT TopLail O0cuMHM nacasay, KapOoHaT aHTMApUAHUHT 6ocumu omaau, PH macasnu.
Iy Omman OOraMK XoJJa aopra peLenTopiiapyd HMMIIYJIBCH BYXyAra Kelaad Ba yWKy apTepuscuaard perenTopiapuiaH
HMITyJIbC ByXyaAra kenu0 Hadac mapkasura tabcup stamu. Lllymap Omnan Oupra Tepu pelenTOpIapHHUHT XaM Ky3TaIHIIN
KaTTa axaMmusTra sragup. TemmepaTypa Ba HaMJIMKHUHT TE€3 y3TapHINH, TyTHJIUII HylulapuIaH yTHLIJard Ba KaOyn KWInil
BaKTHJIa TAKTHJ PELENITOPIApHUHN TaAbCUPU MyXUMIHP.

Hadac onumaunr Oomkapunumy [V-kopuHya TyOuaa sxoinamrad Oynud, yHu Hadac ol Mapkasu Je0 HApOK
STUAJIH.

Hadac omumm mapkasu 3-kucmaan noopar.

1.  Menymsp- Hadac oIMII Ba YUKAPUIIHU OOIIKAPUO TypaIH.
2. ATHOSTHUK- y30K HHCIIUPATOP CMa3M.
3. TIHeBMOTaKCHK- aTHOITHK KMCMIra TOPMO3JIOBUHU TAbCUP KypCaTaH.
Yana Tyrmwiran 4akajokiapa anHod (Hadac OJNMIIHM TyXTallW) Kyn yupaiinu. By Hadac mMapkaspnparn mHEBMOTaKCHK
KHCMMHHY TYJIMK PUBO>KJIAHMaraHuaH JAapak oepaiu.
Bonanap nadac onunn cucTteMacHHUHT Ba3u()aBUHA allOXHUaIUKIIapH.
Opranu3MHHN KHCI0pO.l OMIIaH TabMHUHIIAIIIA KaTHAIIAIN:
1.  VYTka3yBum KUCM- XUKWIIOK, Tpaxes, OpOHXIIap.
2. Hadac kucmu- onub kenyBuu OpoHXuaanap, ajbBeosaiap Ba
anbBeosa HyJulapuaaH Ty3WITaH aluHyclap.
Tamkn Hadac ommm ne6 ynka Kamwiipiapd KOHM OwiaH atModepa XaBOCH ypTacHAaru rasjiap ajiMalldMHyBHUra
aiftunaau.

AJbBeosianap xaBo Ba BEHO3 KOHH ypTacujard Kuciopoj 6ocumuuu ¢apku S0MM.cuMo0 ycryHura TeHr. by 6ocum

KHCJIOPO/IHU aJIbBEOJISIP-KAITMIISIp MEMOpaHacH OpKaJli KOHI'a YTUILIMra MyBO(HK Kelau.
X03upru BakT/Aa Talky Hadacra OeprityBUM 0axo KyHHuAaru KypcaTruwiap OuiiaH OenruiaHaim:
Hadac onmnm xaxxmu (HX)- 6onanapaa xarranapra HucoaTan nact Oyyimb KyWuaarnia TyIyHTHPHIIAH:
VYTKaHU KMYHMK Xa)XMU Ba OTHPIIMTHY Oy YCHIIM OMJIaH ajbBeoJiap KyHnaluiy xucooura Tyaud 6opam.
Bonanapuu rozaku Hadac onMIIM, KyKpak KadacHHW TY3WIMIIN XYCYCHSTIApHra Kypa, KOByprajiap yMypTKa
MMOTOHACHMIAH TYrpu OypdUak XOCHJI KWIHO YHMKWINN OwiaH, 0y KyKpak Ka(acHHH IKCKYpPCHSICHHH Ba yIKalap
XaKMWHH y3TapUIINHA YeTapaIaHHIINTA OJHO KeTaIu.
Hadac onum xa)XMUHUHT HOpMacH
(IIankoB Oyiin4a)

N =

Yaxkanokmap — 10 mur.
1 oitnuk — 30mut.
1 émap — 70mn
6 €map- 156mn
14 ém — 300 mn
Em, ycaétran 6osanap opraHu3Mua MoJia aIMAIIMHYBMHYE HHTEHCHB PAaBUIIA YTHIIN Tydaiiim, yiapaa Kucjiopoira
Oynral SXTHUEX XaM KaTTajapra HucOaTaH aHdYa KyII.
Bup émpmaru 6omanapHu kuciaopoara OyiraH 3XTHEXH | Kr/Macca-8MI/MUH.
6 émga — 9,2m1/MuH.
14 émpa — 5,2M1/MuH.
bonanaphu 1o3axu Hadac onuny, Hadac OJIMII MUKAOPHHH KaTTaJIUIU XHCOOHIA KOMIICHCALMSIIAHUO Typajau.



Yakanoxnap 40-60/1munayTa

1 ém — 30-35
5 ém — 25
10 &m — 20

Hadac onmmm MuknopuHu Kymmry tydaiing 6onanapaa MUHYTIMK Xa)KMHU TaHa Ba3HUHUHT |Kr-ra Kypa KaTrajiapra
HUcOaTaH ce3WIapiu 1apaxkaaa IoKOpH.
Hadac onumHIHT MUHYTINK XaXMH KI/CM3 XucoOuaa:
Yakamoxnapaa — 192

1 émrma- 220
6 émpa — 168
14 émpa — 128

Vukaauar Tupuiuk curumu (YTC) ned makcuman Hadac oJiraHIaH KeHUH MakcUMall XaBOHU YHKApTaH MUKIOPHUTa
aiituiiaau.(cnupomMerp OMIIaH aHUKIIAHAH).

YTC mu xucobuza Peseps osvHran xaBo Peseps uukap.xaBo
4 €mr-1100mn 490 480

6 &m-1200mn 730 730

10 ém-1800ma 1000 1000

Karranap — 5000mn 1500 1500

YTC — ynkana nuddys xapaéunap Oy3uwirania, ynka TyKUMAcH 3JaCTUTJIMIHU MACT OYJIUINN HATHYKACKIa KaMasiIu.

YnKaHUHT MakcuMmall BeHTwsiusacu €ku Hadac derapacu ne® 1muH. Mumnna ynkajaH yTKaswiraH MakcuMmall XaBo
XaKMUra auTuiaay.

YMB - 6onanapa karranapra Hucoaras 03.

6 & — 4251/MuH.
10 &m — 481/MuH.
15 &m — 75m/MuH.
Kucnopognan ¢oupananmm kodpdumuentun (KOK) — 1 merp xaBoHM BeHTWIANUA OynuO YTHINN HATHXKAcHAa YIUIAHHO
KOJIMHTaH KUCIIOPOJ MUKJOPUTa alTHIIaIH.
S5 & — 33mu/n
15 éur — 40mn/n
Karranap -40mi/n

Kucnoponnu ynkanapaaH TyKuMmajiapra TallWIANIM KOH OpKaiu Oakapwiaau. lrp remMoriioouH 1,34Mi1 KUCITOPOIHH
6ornab onamy.

Yakanoxnapaa HbF — Hn Muxmopm kaTTtasapHUKHWra KaparaHna Kyn. by KpuTHK maBp — ynka Hadac OJIHMIIMHH
THUKJIAHWIIMHY JaBPUHU €Hruira épram oepas.

Kucnoponnu KkoHpga ospyBYaHiMrd OocuM oprraHaa omand. by werox (oxcubapomerpusi) OwinaH Xo3upza
peaHuMaIoH uinapaa Gogananuiany.

Yakanoknapaard (GpepMEHTIIAPHHUHT aKTHUBIWTH ylapJard TyKUMa Hadac ONUIINHHU XYyCYCHATIApUHU Oupu Oymnd
xm3Mar kunaan. by Oonamapma mMoana anMamMHYBHHH aHa’poO (azacMHM KaTTalapHHUKHra HUCOATaH OKOPH OYIHIIMHU
TabMUHJIAAIY.

Konpmarn xapbokcureMornoOuH Ta3wHH KapOOHAT aHTMApHAra Xocwil Oynumu OwiaH Oopaxuran Oornad oo
peaxuusicu kapOoaHruapasa GepMeHTH épaamua KaTalu3iaHatu.

Yaua TyrwiraH 4akajaokiapja kapooaHnruapasa aktusiuru -10%, Bosira erraH yakanoknapaa — 30% ra TeHr Oynany.
YHUHT aKTUBJIMTH acTa-CeKUH OIKO Oopaau Ba Oup €mra TyJNIHIIKMra KaTTalapriaIeK aKTHBIUKKA 3ra Oyiamu. Xy id mysap
Onan Oosanap KacaJUIMKIapyaa YyIapHUHT KOHUIA KapOOKCUTEMOTTIOONHHN KYTIaHIIK 1Ty OWiiaH TYyIIyHTUPWIIAIH.

XamMa KypcaTuO yTWiITaH aHaTOMHUK Ba (D)YHKIMOHAI XyCycHsTiIap Hadac CUCTEMACHHHUHI OY3WIMIIMHHM KaHYanap
OCOH, EHTWJUIMTHHH, Ooasiapaa Haac eTHIIMOBYMINKIIAPUHN a0 OyJIMIINTa UIMKOH SIpaTHO Oepasy.

Hadac onmm opranmapuHu 0OBEKTHB TEKIIMPHII YCYJIapura: yMyMHH Ky3/[aH KEUHPHII, Mairaciani, mepKyccus-
TYKWIJIAII Ba ayCKyJbTalus- SIIUTUII KUPaIH.

YMymuii Ky3/aH Keunpuil OoJlaHK 103uaH OOIIIaHNO KeMMHYAMK KyKpak coxacuaa yTuiaagd. bupuHun HaBOatga
Oosiann OypHH €k or3u OunaH Hadac onumura, OypHHIAH IIMUIMK KM KOH apajaliraH axparmaiap Oopiurura, OypyH
KaHOTJIApWHU XapakaTura YbTHO0p Oepuiaiy.

Bomanmapan ymyMmuii Ky3ZaH KeUMpHIIIA IIHAHO3- KyKapuIl OOpIWIHra, YHHHT XOWIaHUIINTA (103 COXachuaa EKd
OypyH, ynabnap yuOypuarura, jgabmap atpoduma) 3THOOp Oepwiamu. YHHHT Maim0 OynMIIM HUMara OOTJHKIUTH- STbHU
0e30BTaNlaHraHK/a, OHA KyKParuHyu 3MraHuJia, Cyprus oJraHuza.

Yakaokiiap/ia KyKapuiil OniiaH or3uaaH KylHuK aXpaTHIIH- OTUpP 30THIDKAM KacaJLTMTMHU OMIIIUPaIu.

Kykpak kadacuHy TeKIIMpraHaa yHH CHMMETPUK Hadac onuira KaTHaNIyBHTra, KOByprajap OpaJMIMHH YyKHIINTa
€KH KyKpak KaacuHyu OupToMoHIama Oykuimra 3pTuoop Oepuiany.

Kykpak xadacuHn Ba KOpHHHHM Hadac oJMIIyBra KaTHaIIMIIWTa Kapabd Hadac oMl KyWnaaru typriapra OyJvuHaIu:
KyKpak, KOPHH Ba KOPHH-KYKPaK TypJIapH.

Kykpak xadacunm skckypceusicura kapad Hadac ONHII 9yKypiIurd aHUKIaHaIH.

YMymuii Ky3gaH Kedupuiga KyKpak Kadacw TepHcHAa IOUII OOpJIMTHTa 3BTHOOp Oepwiagm Ba Yy yIKamap
napJaJlapiHu Opacuaa CYIOKIUK OOpIUTHAaH 1apak oepaau.

Emr 6onanapaa nadac onmuni sxyna 1o3aku 6ys1aau, IIyHHHT ydyH YHM COHMHHM aHUKaIa, 6ojara GuigupMacian Ky3
OwraH KypuO caHaml MyMKUH, 0ab3una KyKpak Kadacura KyJdHHM KyHnO, dakayokiapaa (OHEHIOCKONHHM OypHH coxacuia
TyTHO caHanamu.

[Maiinacnan- nanenanus.- Oy ycyija UKKU KyJIHHM CHMETPHK KyKpak Kadacura KyHuO rOMIIOK cuinanam OuiiaH
AQHMKJIaHA/IH.

Kykpak xadacvHu 31acCTUKIMIMHY YHH MKKaja €HOOMIM/IaH Ba OJIMH OPKa/iaH KUCHUII OMJIaH TEKIIUPHIIaIH.



[Manpmarnus ycayOu OninaH 0BO3 IUPHIUIAINN TEKIIMPWIAAW. ByHUHT y4yH WMKKana KyJHHM Kypak ocTH Oypdarura
CUMMETPHUK XOJila KyWuO Ooyara (TpamBaif, KHPK-TYpT, YTTH3-Y4, TPaKTOp) Cy3JapHH KaWHTapuil Ccypaiaad. YIKa
TYKHMaJIlapUHU 3UWIAIINAA OBO3 JYPUILIALIH KyYasIH.

Iepkyccus- TyKuUIam- OyHAa KyKpak Kadacu CHMMETPUK XoNaTaa Oynummu 3apyp. B GosnanapHu ETKU3HITaH
X0JaT/a, JakaJOKIapHH KOpHM OwnaH €Tkn3n6 (oHacu €xku €pramum OwiaH OMpraimknaa), karra €mparu OoNanapHU THK
Typrad xonaruaa yrtkaswiamu. Orup xonaraarn OemopiapHH €TKM3WITaH €KW YTHpraH Xojaruaa yTkaswiamu. llepkyccus
WKKHU Typra OyJuHaan: TOorpoduK Ba TAKKOCIAIL.

Tonorpaduk mepkyccusi OWwiaH yIKaHW TACTKM 4Yerapajapy aHUKJIAHAIW. YHH yTKa3WIIAa OMPUHYM YHT YIIKaHH
YyerapajapiHu, KOByprajap OpaJury Ba IOKOPHIaH IacTra Kapad yTKa3HiIaH.

B 6onmanapnu ynkacunu nactku yerapacu C.M.Mrnates MabymMoTHra Kypa Kyiuaarnya:

YHr ynka Yan ynka
Ypra yMpOB UM3UTH V-VI-koBypra II-11I- xoBypra
YpTa KyATUK YA3UTH VIII-IX- koBypra IX- koBypra
Kypak unsuru XI- xoBypra XI- koBypra

Karra émparn 6onanapia ynkaHu SKCKypCHUSCHHH aHUKJIAIl MyMKHH. By ydyH yIKaHU MacTK{ derapacy aHWKJIaHaIW Ba
yykyp Hadac onub Ba uukapub, Hadac onMacAaH TYpPUINU aWTHIaJM Ba NEPKYCCHs KWIMHAIH, KaBOOM CM XHcoOMza
AQHMKJIAHA/IH.

Takkocnal nepkyccuscu- CAMMETPUK Xounapa yrkaswiagu. Hopmana ynkana aHuk yrnka TOBYIIM SLIUTUIIAAN.
[Mepkyccust EpaaMuna ynka WIAX3NTA jKOWIaIras JiuMda TyryHIapyHi aHUKJIal MyMKUH:
1.  Kopanbpu ae-ns Kamma cumnromu: mepKyccusiia yMypTKa noroHaciay [V Ba yHIaH macTra TyMTOBJIMK Ky3aTHIIAIH,
Oy Tpaxes- OpOHXMAN 30HACUAArH JTUM(a TYTyHJIApUHH KATTATAITaHWHA OMIAMpanu, OPOHXO-ITyJIEMOHAN TUMda
TyryHJIapuHH KatTanamyBuad [11- V-xykpak yMypTKa IOroHACHHU €H YM3HUTHIA TYMTOBIUK Ky3aTHIaIH.
2. ApkaBHH CHMNOTOMH- TYMTOBIHK KyITHK OCTH oOjacTuia Ba y OpOHXO- MyJNbMOHaN JuMda TyTryHIapUHH
KaTTalalmrasga Oyaamm.
3. ®wunocohoBa CHMOTOMH- TEPKYCCHACHIA TYMTOBIHMK |-2 KOBypra OpaJiiTHAa OJIHHOAH TYII CYSTH OJIUAa
AHUKITaHA/IH.
4. OunaroB CUMITOMH- MEPKYCCHUsIA TYMTOBJIMK TYII CYSITH JlaCTard OJiAMJa Ky3aTWIaau Ba y ypTa Oyunutuk nuMda
TYTYHJIAQPUHH KaTTalalranuaa Oyiaim.
AycKynbTalys — SUIMTHII- OyHIa XyIM TIEPKYCCHUSIEK CUMMETPHK yJacTKajiapra yrkasuiany. Hopmana yakaigoknapia Ba 3-
6 oiiraya macT Be3UKYJISIp TOBYII SIIMTHIAIN, 6-0MIUTHAaH TO 5-6 €iraya my>puil Ba KSHUHYAIMK HOPMaJ BE3UKYJIsip Hadac
OJTUIII SITUTHIIA]TH.
[Tyspun Hadac SMUTIHII KyHUIarwiIiapaaH OOTIIHK:

VYrka TyKuMalapyuHU KaM XaBOJIA Ba OUPUKTUPYBYH TYKHUMATAPHH SXITH PUBOXKIIAHTAHUIAH.

Kyxkpak xadacu TOpIauru, oBo3 mapIacy Ba SIMUTHIAETIaH MacO(paHu KACKAIHTH.

BpoHxnap OyIIIHTHHE TOPIIUTH.

Kyxkpak xadacriHI FOTKaIUTH Ba FOKOPH NACTHKIIUATH.

AyCKynbTaus- SIIUTHIIAA KyHHIard sxoiaapaa Oepui Kepak.

1. KynTuk ocTH- ynka 30THDKaMUa KacaIMK OONLIaHUIIKIA OpoHXHal Hadac OJHII a0 OyITHIIH.

2. Em uakanoxnapna mapaBepTebpan umsuiiapuna OpoHxuand Hadac ONHMINHM OOMUTAHUIIM YTKHP 30THIKAMHH
OOINLITAHUIIIMHN OWITUPAIH, YyYHKH Oy epaa 2-6-10-uu cermeHTIap sKoMIaIiraH.

3. YwMypTka MoroHacu Ba Kypak opacuia OpoHxuan Hadac OJHIIHY Maiigo OyJUINNd YTKUP yIKa 30THDKAMH Ba YITKa
CWJT KacaJUTUTH OONUTAHUIIIUAAH Japak Oepajm.

4.  Kypak octu coxacuaa OpoHxuai Hadac OONUIAaHNIIN- KPETTUTALMS, ITHEBMOHHMS OCITHCHUITUP.

5. IOpak coxacuna — KpEeMUTAIUSHA SIIUATIIIUINM, Yarl YIIKAaHA TIJICUMOH OyJIaruHu sULTUTIIaraHuIaH Japak oepaiu.

el S

Mag3y: Ne 7 Bosanapaa Hadac 0y ab30JJAPMHAHT ACOCHI JKapoXaTJIaHHLI CHHAPOMJIADH Ba CEMHOTHKACH.
Boaanap nagac o ab3oaapuHuHr ADX 0niiaH 00rJMK X0J1/1a acocuil kacaJaukiaap cemuoruxacu. Hagac
MEXaHMKACHHHUHT Oy3mianiu cadadaapu Ba typaapu. Hadac etnmmmoBunimmrnau gapaxkanapu. Jlucrpecc CHHIPOM.
Cusepman mkanacu. Myran cemuorukacu. Typan émaaru 601a7a HopMaaaru Hagac MOBKHHIAPH B YJIAPHUHT
y3rapuil CeMHOTHKACH.

7- mavpysa: Bup éwoan xamma 6onanapoa nagac onuwi musuUMuHUHZ ACOCUL WUKACMAAHUW CEMUOTMUKACYU 84
cunopomnapu. (2 coam)

1.Hadac onum TH3uMu KacauIMKIapuia UKOST Ba aHaMHE3 HHTHILIL
2.0B03 AMPWIIALIHUHT CEMHUOTHKACH.

3.IlepKyTOp TOBYUIHUHT Y3rapHIl CEMUOTHKACH.

4. Kykpax mau muMda TyTYHIapHHAHT 3apapiiaHull OelTuiap.
5.BpoHXO(pOHUSHIHT Y3rapHIll CEMHOTHKACH.

6.boranapna ynka aycKy/IbTanusICHIa y3rapuIuiap CEMHOTHKACH.
7.Hadac eTHIIMOBYMINIH OSITHIIAPH.

buprHun HaBOaTA KacAJUIMK IUKOSTIIApU cypuiianu. by fyTan yHUHT KypyK €ku OanraM askpaTHIIMIIH,
XapOpaTHUHT KyTapWIIUILY, XaHcupalll, OypHHUAaH IHUIMK KM KOH KETUIIN, KyKpak Kadacuia orpuk, HahacuHu OyTrHIIUIIN
Ba OolIKajapra UIMKOST KUJIA/IH.

AnaMHe3, Xa€T Ba KacaJlJIMK TapuXH, ITHUIEMHOJIOTHK aHAMHE3, TEHEOJIOTHK CYPHIITHPHUIIL.

YMymuii Ky3[aH KeuupHma OypyH Ty3WJIHIINra 3bTHOOp Oepwiagu. DrapcMMOH TypyH-TyrMma cudwimcaa, Jlayn
KacaJUIMTU/1a, THIIOTUPEO3/Ie, XOHAPOUCTpodHsiIa KacaJulMKiIapuaa OypyH ImavyakiaHraH Oyiasm.



I'ypnep xacammmrmnma-OypyH KaTTa, acocaH OypyH KaHOTJIapH ymap €dWmnran Oyiamu, OypyH ydu 3ca IOKOpHUTa
HyHalra

Wuruuka OypryTcMMOH OypyH Ty3WJIHMIIM- TPOTEPUsBa 103-Kajlla TM30CTO3U/1a Ky3aTHIIa 1.

BypyH KaHOTIapy XWINHUpaNK- THEBMOHHMS, IEPUTOHNUT/A, XapopaT KyTapHiraHuaa, auro3aa Oyiam.

BonanapHu OypHHAAaH UPUHT MIWDIMK apajaliMack YMKUIIN Ba KOH apaylalliMacuHH YUKHINH-CU(WINC KacauIUTHIa,
Cepo3- SKCCYAAT 3ca-KN3aMMK KacaJuTuruaa xapakrepauaup. Cepos-reMopparuk axparma-0ypyH muddrepusicnna
Ky3aTHIafH. Bonanapun OypHuzman KkoH KeTnmH- Kuccenpb0ax ToMupiap TyIUIAaHWIN >KOMIapuaaH, y sca OypyH
JICBOPUHMHT IIWIIHK AapAacyk OCTU/A JKOWIamraH. BypyHIaH KOH KeTHII reMaHrHoMaja, TyrMa TeJIeaHrMIKTa3usaa, IOKyMIH
KacaJUIMKJIapJaH KOpHH TH(uUAa, naparndaa, MHPEKINOH MOHOHYKJIC03/1a, KOH KacalIMKIapHIaH TeMOTrpariuk Juaresnapia,
aIIacTHK Ba TUIOTIUIACTUK aHEMUATIAP/a, CEPIIOBUL XyKalpany aHeMHsAIa Ky3aTHIaiu. Bbypyn HIMIIHAK OCTH
KaBEPHO3 KMCMJIApPUHHM SULTHIIAHWIIIAPUIAH CHHYCHTJIApUAAH MU, OypyHIaH WHUPUHIIIM Ba CEP3JIH apajaliMa aXpalullnd
Ky3atunaau. CypyHKalnu CHHYCHTIIap/a KOBOKJIap/a IIHII Ba Ky3 aTpoduia Kopa aiiaHa naijgo Oymanu.

Kypax xadacu. HopmocTeHHK-s'bHU OJI1M Ba OpKa pa3MepHHH, KyHIaJIaHT kecumra Hucoatu 0,6-0,8 Tarkuin Kuiaim.
By xoaddunent runepcrenuk kypak kadacuma 0,9-0,95. xykpak kadacuMHH acTeHUK Ty3wiaummga 0y koadduueHT xyna
KaMaitnG kertamy. Mytan-6y opranusmua xumost Basudacu, seHu qenfk 6unan Hadac omuuI iyaiapuia UIHUHK MOIATAD,
9KCYAATHB, €T )KUCMJIIAp YUKapHO TallIaHaIu.

Wyran —OPBU, rpuIim, maparpuii, aieHoOBUPYC KACAIUTMKIAPHHH OEIrHCHIIIP.

[Mpaxeutna-ityTan qJOUMHUH, KypyK OTPUKIIH, JAPUHTUTA-arall, Kypuiuiad HyTamam.

Banram Omman Oornmuk WyTan- TpaxeoOpOHXUT, OPOHXUT KacaILIMKIAPHAIA XapaKTePIHIHP.

[THeBMOHUSAA- HyTal XyJl, KUCKA, OTPUKIUIUD.

V30K fiyTan HHTOKCHKAIH, MUKPOIIOJHAICHHUT Ba cyO(heOnpnuTeT OriaH KeyaJuraH WyTan TedepKyie3 KacaUIUTHAaH JapaK
Oepany.

ITnesput kacamauruga, 6emop Oonanmap OwnaH OrPUKIN HyTalnHH KaMaWTHUPUIN yYyH, CYIOKJIHK TyIUIaraH TOMOH
OwiaH €THIITa Xapakar Kujiaauiap.

Pecriupatop anneprosnapaa- NpUCTYIIaH OJNJIMH KHUCKa,YyKyp iyTan OouutanumO, ENMIIKOK, OK Oairam akKpaTHII
OwiaH siKyHIaHaau. Arap Hadac Wyulapuia )KucMiiap Tylca, yHIa WyTall NPUCTYILIH, OTPUKIN Ba Y OosaHu Oe30BTajaHUIIN
Owran Oupra kedaau. TpaxHs Ba KHM3WJ YHTad OpacHIard CBHIIIApnAa, iyTan Oyruiaumn OojlaHW OBKAaTJIAHTHPraHWAaH
6onuranaay. bynna OuppaH Gona TepucH Ba IIMUINK Maplajapd KyKapaau Ba KaTTUK HyTai OoIuIaHau.

bup émrava Oynran 6onanap 6anraM akpaToJMaiuiIap, yH! I0Tauiiap.

Banram mwmk Moananap, MpUHIIN, KOHapaaMacy ouinan Oymaim.

Panrcus mmimuk 6anram —OPBU, 6porxuan actMa, OpoHXUTIApIa XapaKTePIHIUD.

Wpuarnm OGanram- OrMp HWPUHIVIM OpOHXMTNIApAA, YNKa ammecciapuaa, IUIEBPaHH SMIIMEMAcHHU EpMIMIInaa
Ky3aTHWIafH.

Kon apanammanu 6airam- ynka nHQapkTHHE cypuiuin (azacuaa, TyoepKyné3aa, akTHHOMUKO3, OpOHX03KTa3Iap/a,
OypyHIaH KOH KeTHIIA, OIIKO30H Ba 12- GapMOKIIM MYakiIap opacuaa KOH KeTraHuAa OyJIHIITH MyMKHH.

BajgramMHu MHUKpOCKOIUsAAA JICHKONUTIIAP, HEUTpOohUILIap, 03MHO(PHIIIAD, SMUTEIHAI Ba AIbBEoJiap XyKaipanap, €r
noupanapu, Kypuiman crompamiapu, mapko-JIeiaeH Kpucrajuiapy, 3JacTUK Tojajnap, €r KHCIOTalapH, OWIMPYyOWH,
XaJlaCTePEeH OYJIUIIN MYMKHH.

banramaa neliTpodwuiapHu naiino Oynumm OpoHXOPKTa3WsAda, ynka allecciapuiaa, TyOepKysé3 KaBepHalapHia
Oymasu.

DosuHomIIap nmaigo Oymumm- OpoHXald acTMazna, SXMHOKOKKO3/1a, aCKapuI03HM MUrpanus (asacuia, pecnupaTop
aJuIeprosja Ky3aTHIIaiu.

Jlmmorrnap Oymumm- TyOepKyI€3aa OyIuIm, KOKITIoNI / KyK WyTanna Oynamm.

AunpBeonap Xyxadipanap Ba Makpodariap- ynka sUDIMITIaHMLUIapHAa, KHYMK KOH aillaHuIIMAa AUMIIaHWII OyJica
MHTpaJl CTEHO3U/a, ypKa MH(MApKTHAA Ky3aTwiamu. Er poupanapu, 6yé r xyxkaiipanapuuu €r TOMYMIAPUHH HUTMHIMCHIAH
naiiio Oynmaau. ynap acocaH aKTHHOMHUKO37a, TyOepKyJie3 Ba yIka adcreccuia naiao oymauap.

Kypuman cnupauiapu-0y Mapkasuii yT arpoduia CHHpalICUMOH ypajiraH Tojajap Ba Oy Toiajiap opacuja
JeHKonuAyIap Ba KpHccTauiap Oynamu. Oy chupamiap acocaH OpoHxXuan actMa kaaumuruaa yupaimu. Illapko-Jleiinen
KpHUCTaJUIapU-0yJap TEKUC, PaHICH3 ywiapud YTKHP OKTajdapuiapia. Yiap OpoHXuall acTMaja, pecreparop aieprosiapia,
KpYIIIO3 ITHEBMOHHMAA Ba TyOepKyJie3ia yupaniu.

I'emaronauH Kpuciulapy, yrKaaaH KOH KeTUIIHM OMJIaH Keyalurad KacajulMKiIap/a naiao Oynaau.

BpoHXOITHEBMOHNAIa-KaCAUIMK  XYpPYy)KH JaBpuia Oairam ENMIIKOK [NWUIMK-WUPUHIIM Ba y3HWJa aJIBEOsap
XyXKaipanap Ba MEKpOOpTraHH3MIIap OOpIHUTH OMIaH Gapk KUIai.

Kpyno3s naeBMoHMsACH1a-0anTraM ENUIIKOK, TYK CApUK PaHI/ia, SpUTPOLIUTIAP Ba ITHEBMOKOKKIIAp 0op.

CypyHKaJIM TTHEBMOHMAZA Ba OpPOHXOIKTa3WsUIapla- Kyl MHUKAOPAATH CYIOK HPHHIIIM, CapUK-KYKUMTUD Oanram
axparagu. by GanramHu caknab Typuiaranuaa y y4 kucmra OynmHagu. FOkopu KHCMH- paHrcH3, KYIHKIH, ypTa KHCMH-
LMK, JIOMKapaHT, TacTKU KUCMU- UPUHIJIN, JETPUTIIAp Ba Xy’KalpaigapiaH noopar.

Ynka aOcueccuia- Kyl MUKIOPIAM CacCHK XHJIUIM UPUHINIM OaiaraM Ba YHHHI TapKHOHWIa- 3J1aCTHK ToJaiap,
JETpUTIIAp Ba Kyl MHKJIOpPJa MUKpOOpraHu3miap 0op.

VYnka TyOepkyie3uHH OoLUIaHrWY JaBpyja OairaM KaM MHKIOpJA Ba acocaH IHJUIMK Ba KEWWHYAIMK MHKIOD
JKUXATHIAH Kymasgd Ba [IUIMK- HMPUHIIM Oyjaau. yJapHUHT TapkuOuaa KOH XyKaipaiapu Ba TyOepKylie3
MHUKOOaKTEpHUsUIapu KyIaup.

Crupunop- Oyrunum — y Hadac WyJulapuHH Topalninmaa, MOBKYHIIHM, acocaH Hadac onumina smutwiaau. by xonar
acocaH OakTepHan-BUpyC HHPEKIMIIapa Ky3aTWIagn. Arap MaToJIOTHK IIPONECc/a KEKUPIaK OCTH TOTai KUCM KyIIMjca yHIa
TOMOK/Ia KATTHK OTPHK, JUC(arusi, TOBYIIHN XacTaJNIH Ba XaHCHpAIll OnaH Oupra Kedau.

Crpunop- Oyrmwmmi- y Hadac HyJUlapuHH TOpaiwInna, MIOBKYHIH, acocaH Hadac onumina smumtinaad. by xomar
acocaH OakTepHal-BHpyc MH(EKIMIapua Ky3aTHiaagu. Arap MaToOJOTMK Ipolecc]a KeKUpAAK OCTH Torai KUCM KyLIHJICa
YHZa TOMOKJa KaTTHK OTPHK, JUC(Aarus, TOBYIIHN XacTaJUI1 Ba XaHCHpalll OMIaH Oupra Kedaiu.



CTpuaop-xaiukyM OpTH adclecciapia, KeKUpAaK MIMIUIApua, JapuHrocnasmia, ['ome kacammuruaa, €1 sKucMiIapHu
KEeKUpJaKIa TYIIUIINIA, KAJIKOHCUMOH OE3MHUHI ycMallapuaa, THMOMeralusnakaa, TeOepKysie3 Ba capKouzo3
KacaJUTMKJIapu/ia ro3ara KeJam.

Kyxkpak xadacnna orpuk-0ynaa €m 6onanapia 6e30BTaNK, Oosianap MaKOypHuid X0JIaTHH drajuiaianiap\
yTHpraH, opkacu Owian €rraH, €noom &rmm\. Kykpak kadacupa OTrpuK -IUIEBpUT E€KM YTKHpP IUICBPOITHEBMOHMSIApIA
Oynazn. OrpuKHU YTKHP OOIIIAHUIIII - THEBMOTOPAKCIa XapaKTePIIAAND.

[epukapoutaa - OrpuK TYII CySrH OpKacuzIa, Kypakiap opacuua €Ku emuractpan 3aHajga Oymaau. OrpukHH
Ky4Jalunm 9ykyp Hadac oiranza, IOTHIIAA, KyKpak KaGacHHH Xapakamiapuia Oyiaiq.

[THeBMOMeMACTEHYM Ba YTKUpP PEBMATHK XypyXKHAa KyKpak kadacuma KaTTHK OTrpHK IMaiino Oyiagum Ba ymap
TeprUKapaAnan 30Haaa Oynaau.

Turne cunapomuia- OyHIIa FOKOPU KOByprajap Torailnia CIMpaJiCKMOH ycMmaiap maino Oymumumup. ByHnma mry
KOMJa TYKMMaH! KaTTHKJIALIyBH, OTPUK Ba YHUHT UPPAJULIHUACH IOKOPUIa TOMOH MHTHIITAH OyJiay.

dusnonoruk xojariaapaa Hadac OJHII COHHM y3rapajiu, SbHH YHKyna, ETraH XoJaria, XapopaTHU KyTapUInIIN/A,
(GbU3KyIBTYpa MANIKIAPHIa, SMOIIHOHAN YUTOHUIIIAPAA KYyIasiIH.

[Moronornk xonariappa - Hadac OJNMIIHMHT Kynaiumu- Hadac Ba IOpaKk TOMHUDP CUCTEMallapUHH
LIMKACTJIAHUIIApU/Ia, aHEMUSA, TaHA XapOPaTHHU KyTapHIMLINIA, TUCTPECC CHHAPOMUIA Ky3aTHIIa 1.

Hadac omumHuHT 4yykypiuru - Oona kaH4aiauk € Oyica yHHHT Hadac ONMIIM LIyHYa F03aKd Ba YHHHT ycuO
PHUBOXKIIaHHIIN OMaH Hadac YyKypJIura opradopaniu.

I03akn Hadac oJMII - MHEBMOHHUS, IJEBPUT, ITHEBMOTOPAKC, T'MAPOTOPAKC, Xa3M KWJIMII OpTaHJIapHHH
COXacHJa - NEPUTOHHUTAA, FeNaTOCIICHOMETraInsIa, KOBYprajap OpacH MycKyJUIAapHHH HEBPAITHACHAA XapaKTePIIUIHD.

Hadac OJIUIIHUHT YyKypJIalryBU - Gona OpraHU3MHHHT 3axapJIaHMIIKI]A,
SHTEpal TOKCHKO3Jap/a, I1abeTHK KoMana, aHeMUsZa, runotpodusa-111
Japaxacunaa Oymaau. ;

Hadac Typnapu: Em Gomanapna xopuH TypH, MKKMHuYM émjaH 8-9 émrada apanam Typu Ba 10 éuimad yrum
Oonanapia KOpUH TypH, K13 Oojiapaaa KyKpak Typja Hadac OJIUII XapaKTepIuaup.

Yrun Oonanmapuu 10 &mijgaH keiimH Kykpak Typaa Hadac onummu -auadparMan I[JI€BpUTHA, aclHTHA,
MeTHopu3MIa Ba nuad)parmMa oCTH adlecciaapaa Ky3aTuiaim.

Hadac purmu Oy3unuim-
L Buora nHadac onum
rnaysa pgaBpuaa Oosla XymjaH KETHIIM MYMKHH. Y MHsla KOH KyHWIMIIMIA, MU ycMaiapuaa, MEHHHTUTAA,
MEHUHTO3HIehamuTaa, TMabeTHK KoMaaa Oyiauu.

2. Yeitn - Ctok Typuna Hadac putMa -

By putmM-MAC koH aiinuHNImN Oy3unumuna, Opaxk MOpoKIapuaa, MAOKapAUTIapAa, MeHuHruTAa, MAC ycMamapuia
ypeMusiia.

3. Kycemayns Typuaa Hadac oum -

SHTEpaJl TOKCUKO3/1a, alleTOHEMHK KyCcHIia, AMabeTHK KoMaaa, MOJIaiap aaMallyHUBHY alluA031a, Ky3aTHiIa y.

Em 6onanapna xucmnapra Gynunran I'pokko-®pyronn Typuaard Hadac omumm Oynamu. ByHna Kykpak xadacuuu
IOKOpH KHCMH Hadac OJMIIM Ba NMAacTKM KUCMHMHM Hadac 4MKapuIIMra KaTHairyBH-Oynap acal® OOIIKapHuIl armapaTuHu
HIMKaCTJIaHUIIIUIaH Ke.]'lI/l6 YUKaaU.

Xancupatunu 111 Typu 60op: nHCIIMpaTOp, SKCIIUpaTOp, apaiail. MiHCnupaTop XaHCHUpPAII-yTKUP ajuleprus,
KEeKMpJaK MHmuaa, IudTepus Kpynuna, Hadac OonMII HyJutapuga e'T JKUCMilap TYLITaHWIa, JUCTPECcC CHHAPOMHIA,
TYTPHK HyJUlapuaH CyB, KOH, IOTHITaHU/a, Hadac Hyiuiapuiari ycManapuia.

Oxcnupatop XxaHcupam - 0y Hadbac YMKApWUINHHU KHWWHIAMYBH. by OpoHxMan acMana, OpOHHOIHUTA,
TyOepKyJie3 OpoHXOoaJeHUTAa. Apanall XaHCUpall - OpOHXHWTIApHA, ITHEBMaHMANA, IUICEBPHUTHA, YIIKa SMIHEMAcHAa,
KUYMK KOH aifJIaHHII Joupacuia JUMIIaHUIIHIA, METHOPH3M/IA, aCLIUTIA Ky3aTHIIa 1.

[TajlinacnamHy NaToNOrUK y3rapuilIapu:

Mriocce cumnromu - Tu3. 8letocleéora8loléens - o€knapu opacuja OocraHuMH3Aa OTpUK Haiipgo Oymanu Ba Oy -
auadparman nieBpUuTAa, YT XaITacH, )KUrap KacaJIMKIapu Ba IIEPUTOHUTAA MycOaT Oynaau.

KoBypranap opacuna orpuk OyiauiId MHO3UT/a, Ba. JIEHKO3 KacaUIMKIAPU/IA XapaKTepIUaup.

ToBym ayppuialiMHM KydailMIIM - MHEBMaHHsJIa, YNKa TYKMMAacMHHM 3UWIAHWIIMAA Ba OYLUIMKIAp Maino
OyJraHua aHUKIaHAIM.

TOByHI AyppuiialinHnu macaumim - IJICBpUTAA, YIKa aTCJICKTasuaa, MNHEBMOTOpAKCAA, IUICBpa YyCMalapuia
Ky3aTujiajau.

YUKaHUHT MaTCKHU YeTapacWHH MAcTra TYIIUINH yrKa 3Mdu3emacuna, OpOHXHAN acTMaaa, CYpYHKaIN KHYUK KOH
alUTHUTI [oMpacHua TUMITaHUII OyJIraHga yapanim.

YOKaHMHT TAacTKM YErapacHHHM OKOpUTa CHJDKHCH - CypyHKalu ITHEBMaHUAAa, TyOepKyiesna, acuuTia,
CEeMU3JIMK/a, TeraToMeTalus1a, KOPHUH ycMalapuia Oynaiu.

VYIKaHU I0KOPH YerapacuHH, I0OKOPHIa CHIDKUCH YIIKa dMduzeMacuia, OpoHXHAN acCTMa XypHKUIa.

YHUHT NAaCTKH CHJDKUCH - aCOCaH TyOepKyJie3/ia Ba yIKa TyKMMacHHU 3UWINITYBUIA Ky3aTHIIau.

Ilepkyccusanga - TyMTOK TOBYII - KPyIIO3 MHEBMOHHUsIAa, OpPOHXONMHEBMOHMSIAA, ymnkana TyOepkyies
UHOUITpATIApUHU Naiao OynraHnuruia, adbcueccia, yrnka raHrpeHacuia, IIeBpUTIa, SXMHOKOKKO3/1a, ycManap/a, yiKa
aTeNeKTasIapuia, THEBMOCKIIEPO3/ia, TeMOTopaKcaa Oyam.

[lepkyccusina >xapaHriop TOBYII - yIka sM¢uzemMacuaa, OpoHXHall acTMa  XypyXXuJa, ITHEBMOTOpakKcia,
yhnKajzarun abdcuecc, SXHHOKOKK,

remMatopakc OymanraHuja, arap Oy Oynuimkiaap Opox Hynum OwinaH o4YMJITaHMAA, YHIAa THMIAHHUT TOBYII
Xynau €puiaraH TyBakKdara TEIM3WITaHUAEK Oyiaiu.

AyCKynTaTHB CHUMITOMJIAp - HOpMall BE3UKYJIp Hadac onumpaa - Hadac oiwmm Ba YukapumHN 1\3 KucMu
SIIUTHIIAH.



Besukyssip Hadac onMiiHM macaliMiiM - yIKa KpYNIO3WHM OOIUJIAHIMY Ba OXHMPTM JaBpiapuia, YIika
sMpuzeMacusa, IKCyAaTHB IUIEBPUTAA, Oomika cababiapra - CeMU3IUK , AUCTpodusana, acad-MyCcKysl CUCTEMacUHHU
KacaJIMKJIapua.

Besukymsip HadacHH Ky4yaliuimm - OpOHXONHEBMOHMAA, TUAO0ETHK KOMaja, FOKOPH Xapopar OWiIaH KedaJuraH
"KacanKIapuIa Oynamim.

Karruk Hadac - spHE XxaM Hadac OJIMII XaM YWKApWIl SMIUTWIAAH. By Oponxwutiapjaa, TyOepkyle3Hu
OONLIaHTUY JaBpUIa, YHIOOPOHXUTAA SIUTHIAIN.

Bbpouxuan Hadac smuTHnumu - OyHAa Hadac YMKAPHUII Ky9wid Ba JaBOMJM JIIUTHIAAU. by
MHEeBMaHUsIa, yIIKa TyOepKyie3ua, arenekraiapaa, Oynaim.

JA'Dcrmaa cumnroMu - Oy Tymn cysru gactard onauaa, Y1I Oyiina Ba 1Y-Y Kykpak yMypTKajgapu opacuma OpoHXHa
Hadac ONMIIHU SUIMTWIKIIY Ba Oy TyOepKyIie3 OpoHXOaleHUTH/IAH Aapak Oepaiu.

Kymmnmya Hadac moBKUHIAPH:

Kypyk xupwutauutap - ynap Hadac onumga Ba 4YHMKapuilja SIIMTHIAAW. bByiap JlapuHTUTHA, TpaxeuTaa,
OpoHxHUaTiIapaa, OpOHXHATI aCTMA/IA, YIIKa dSM(pHU3EeMACHIa IIUTHIAIM.

XyJ XMpWUIaliap - KarTa, ypra, KHUuK XUpHuialniapra OyJInHaq.

Kpenuranus - Oy suuurianran abpBeosanapuu Hadac , oiaraHaa ouniaunik ounan oornukaup. By kpynmo3

ITHEeBMOHMSICUHN OOINIAHTHY JaBpuAa, YYOKIM ITHEBMOHHMSAJA, YINKa TyOepKyJe3sMHM OONUIaHTHY IaBpujaa, YIIKa
WH(APKTHAA SIIUTHIIA/N.

Kpenwurarus Ounas xupprianoiapHu Gapki.

1. Kpenuranus Hadac onuiia, KHYMK XUPUUIALUIAP HKKU (a3aga Xam
SIIUTHIIA]H.

2. Wyranrauma KpemuTauus SIIMTHIABEPAIM, KHYHK XUPHJLIAIILIAD
y3rapai.

3. Kpenurauus Oup Xui 3IIUTHIIANNA, KWYUK XUpHILIALLIap, ypra Ba
KaTTa XUpWUIanuIap OuaaH Oupra Keua.

[Inepanu HIIKATaHUII IIOBKUHU - y KOpHHU 6ocwui, KOTO3HHU
THKUMIIALT éxu 1I0MH napJacuHu CHJIKUTHUIAATH TOBYyLIra yXUIaWau. v KypyK
IJIEBPUTAA, MUIIIHAP TyOepkyesna, JHTEpal TOKCUKO3]a, TYXTOBCH3
KyCHIIUIap/1a, XoJiepa KacaJuIUru/a naio Oyaaau. *

[IneBpa MIOBKMHM SXIIH SIIUTHII KOWH - KyKpak KadacHHHU MacTKH €H KHMCMUA, OJANH Ba KEHWHTH KHCMIIapuaa
SIIUTHII MyMKHH.

[TneBpa MOBKYHWHY, KPENHUTAINS Ba KWIUK XUPUII-

Januiapaas Gapku:

1. IlneBpa MOBKMHH XaM Hadac OJIMII Ba YUKAPHILIAA, KPENTALUS 3ca

(dakat Hadac onumiga.

2. Ilnepa mwOBKyHH ityTaj OynraHaa 3rapMaiiii, KWUMK Xupuuiamiap

TOBYIIIM Ba MUKJIOPH y3rapaju.

3.  CreroOoHEHIOCKOIIHN KyKpak Kkadactra OoCraHMMHU3[a ILICBpa

LIOBKYHH Ky4asiin, XMpHJUIALUIap 3ca y3rapMaim.

4. AyckynTauys IuieBpa IOBKYHH SIKHHJAaH SIIMTHIIAIN, XUpUIanuiap
9ca YyKypJiaH SIIUTHIIA/IH.

5. IlneBpa mIOBKYyHM Mannaciaiia BHUKIA MyMKUH, XUpUUIALUIAPHA
3ca Hyk.

6. [IlneBpa moOBKyHH KOBypramapra Oepwiaau, Oy QeHoMeH

XMpHIIanuapaa oynamManu.

7. Ormz Ba OypyHHH €&nraHna IUIEBpa IIOBKMHHM OSIIUTWIANN,

XUPUJUIALUIAP 3IUUTHWIMARIY.

Bpoxodonui - smmTHm Wy OwiiaH. YHUHT Ky4alUIIY - THEBMOHUS HHQWIbTpaUUsIapuia, yIka arejiekTa3uia, KaBepHa,
abcre.ccaa, * xajaTanu OpoOHX03KTa3usIapa.

YHUHT TnacTiamyBH - OKCYJaTUB  IUIEBPUTHA, T'HAPOTOppakcia, TIeMaTopakcia, ITHEBMOTOPAaKCa,
MMMOITHEBMOTOPAKC/Aa Ky3aTHJIaAW. YHHMHI TacTiallyBH - OSKCYAAaTUB IUIEBPUTIAA THApPATOpaKcla, reMaTropakcia,
ITHEBMATOpaKcaa, MMHOHEBMOTOpaKcAa Kysarwiagd. FOKymim kacamkiapiaH KOpuH THduaa, nopatudna, WHOEnoH
MOHOHYKMO3/1a, KOH KacaUIMKJIapUAaH-reMo(paruk AHOTe3lapia, allaCTHK Ba TUIOIUIACTHK aHEMHAIApHAa, CEPIIOBH[
XyXKalipanu aHemusia Ky3aTuiaaau. bypyH IIMUIMK OCTH KaBEepHO3 KUCMIIAPWHHM SUUTMTIIAHUIUIAPUAAH-CHHYCHTIAp/a U,
OypyHZIaH HUPHHTIN Ba CEPO3JIM apajamiMa akpanumu Ky3atuiagun. CypyHKalu CHHycHTJIapJa KOBOKJIap/a IINII Ba
Ky3 arpoduza kopa ainana naiino oynagu. Kykpak xadacu. HopmacTeHUK-bHH 0511 Ba OpKa pa3MepHHH, KyHAaJaHT KHCMIa
Hucbatu 0,6-0,8 Tamkun kunagu. By koadduuent runepcrenuk kykpak kadacuma 0,9-0,95. Kykpak kadacunu
ACTMHUK Ty3WIHMIHKAA 6y KOdQOHUIEHT Kya KamaitnG ketamu. MyTan 6y opraHu3MHE XUMOs Basudacy, SbHU ifyTan GHiaH
Hadac oMUl HyJuapuaari LHUIMK MOJaIap, SKCYarT, €T )KUCMIIAp YNKapuO TallIaHaIu.

PlyTan - OPBH, rpunm, mnaparpunm, aAeHOBUPYC KacaJIMKiIapuHU Oenrucumup. Tpaxentna-iyran JoUMui,
KyPYK, OTPHKIIH, JJApUHTUTAA-Aaraji, Kypuniab iyranaau. banram 6unan 60rmuk ilyTan-TpaxcoOpOHXUT, OPOHXHT
KacaJUIMKJIapuaa Xapakrepiuaup. [IHeBMoHMA A - HyTam Xy, KUCKa, OTPUKIIHIND.

V30K fyTan MHTAaKCHUKaIMsI, MUKPOIIOIMAICHUT Ba cyOdeOupinTeT Ouian kedaaurad Hytan TyOepKyje3 KacayuIMTuIaH
napak Oepanu. [lneBput kKacammmruna, 6emop Oonanap OrpHKIM HyTaJHHW KaMaWTHPHII yYyH CYIOKJIHMK TyIUlaraH  TOMOH
Onan érnmra  xapakar  KHJaguiap. Pecniepatop aneprosnapaa MpUCTYNAaH OJNJIWH KHCKa, YyKyp HyTamn
OomaHu0, EMUIIKOKOK OanraM axpaTHIl OWjaH sKyHIaHamu. Arap Hadac Wymnapuia €T KUCMIAPTYIICca, YHOA HyTa
MIPUCTYIUIH, OTPUKJIM Ba y OomaHm Oe3oBTasiaHWIN OwiaH Oupra kedagu. Tpaxes Ba KH3MJIYHrad opacujaru
CBHIINIapaa WyTal Ba Oyruiaum OOJlaHM OBKAaTJIaHTHUpHWITaHIa OonurtaHanu. byHma OGupnan Gona TepucCHu Ba



IIWUIMK Tapaaiapu KyKapaad Ba KaTTHUK Hyrtan Oommanagu. bup €mrada Oynran 6omamap Ganram axparosMaiiiap,
YVHH 0Taauiap. bairam OIuIMK Moagaiap, WHPHHIIN KOHapanaimMa Owiaan Oynanu. Perrcus nmuiuk — Oanram OPBU,

OpoHxHai, acTtMma, OpoHXHUTIapia xapakrepauaup. VupuHriau Ganram - orup WUPHUHIIM OpPOHXUTIAPAA,
ynkaabcnecciapuna, NJIEBpaHW SMIHIMACHHM Epwinmuaa Kysatwiagd. KoH apamamamanu — Ganram-ynka
WHpapKTUHA CypHWIIHIIT ¢azacuna, TyOepKyne3na aKTMHAMHKO37a, OOHXO0’KTO3/1apna, OypyHIaH KOH

KeTraHu/Ja, OIIKO30H Ba 12 0apMOKJIM HMYakiiap spacHJaH KOH KeTraHujaa Oyiaumu MyMKHH. banramHu
MHUKPOCKOTIHACHIA JIEHKOIIUTIIAP, HeHTpodrap, 303uHOGMIIIap, 3MNTENHall Ba adbBEOJSIp XyXXalpanap, €T foupanapH,
KypcuMoH cnupamnapu, lllapko-JlelineH  KpucTajutapw, 3JIaCTMK  Tojayjap, €r  KucloTamapw, OwWiypyOwuH,
XollecTepuH Oynumm MyMKHH. banrampa Hedtpodwmiurap maiimo Oymumm  OpOHXOPKTa3WsAna, yIka adcreccrapuna,
TyOepKyJie3 KaBepHanapuaa Oysaau. 03uHOpHILIAP nanao (A g OpoHxuan acTMaja, IXMHOKOKKO3/1a,
acKapuAO3HM HMHIpanus ¢asacuia, pecnuparop amieprosfa KysaTwiaad. Jlumdonutiap Oynumu - TyGepkynesna
Oynumu, KakTomaa (KyK WyTai) Japga Oymanu.

AunbBeoJiap xXyxaipanap Ba Makpodariap - ynka syUTUIIaHHIUIApUa, KHYMK KOH aiilaHuIIapuia TMMIIaHHII OyJica MUTpal
CTEHO3M[a, yIKa WHApPKTHIA KysaTunagu. FEr  gowpadanapm - ér  XyxkailpamapuHu  &r  TOMYHIAPHHH
HUTMHOUCUIAH Taigo Oymaau. Yiap acocaH aKTUIMKO374a, TyOepKylie3 Ba yhka a0ciieccuaa maimo Oynamwiap.
Kypuman cnmpannapu - Oy Mapkasuil yk atpoduaa CnMpajICMMOH ypajraH Tojlajlap — acocaH — OpoHXHMan —acTMa
kacayuuruga yupaiau. llapka-Jlelinen kpucramnapu-0ynap TEHHK, PaHI'CH3 yWIapu YTKHP aKTOACHIWPHUTAHD. Yiap
OpoHXMaJl acTManga, peclpaTopual-jeprosiapia, Kpyrno3 IHEBMOHHUsAAa Ba TyOepkynesna yupaidau. ['emaTonmus
KpUCTaJUTapH, yIKaJaH KOH KETHI OWIaH KedaJWuraH KacaJuIMKiapja naiino Oymanu. BpoHXOmMHEeBMOHHMSAA KacayTHK
Xypyku naBpuzaa OanraM ENMUIIKOK, MIWIIHK-HUPHHIIN Ba y3Ha ajJBeoJsip Xy)Kaiipalapu Ba MUKPOOPTHHHUM3IAp OOpIUru
6unan ¢dapkinanaau. Kpynos nmueBMoHUscHAa - 6anram €MUIIKOK, TyK CApUK  PaHTAa, SPUTPOLHUTIApAa Ba ITHEBMOKOKIAP
60p. CypyHKanu NMHEBMOHHMsJa Ba OpPOHXOJIKTasusiIapia Kyl MHKAOPIATH CYSIK WMPHUHIIU, CapUK, KYKHMTHD
6ainram axpanagu. by Oanramum caknad TypwiraHujga y yd4 KUCMH HPUHTIH, ASTPHUTIAp Ba Xykalipamapman ubopar.
Ynka aOcreccuaa Kyn MUKIOPJIM CACCHK XHJUIM WUPUHTIN OajraM Ba YHUHT TapKUOMIAHAIACTHK TOJaiap, JIETPHUTIAp
Ba Kyln MHKIOpJAa MUKpHOpraHusmiap ©Oop. Ymnka TyOepKyse3Hu OlulaHrny naBpuja Oajnram KkaMm MUKIOp/a Ba acoCaH
HINJIIIUK

Ba KeHMHYAINK MUKIOp XMXaTHAaH KyNasau Ba IIWLIMK WHPHHTIW Oynaau. YIapHUHT TapkuOMIa KOH XyXalpajapH Ba
TyOepKyJie3 MUKpoOakTepraipu Kynaup. Ctpuno-oyrunum y Hadac HyaaapHu Topallumuia, MOBKYHIIM acocaH Hadac
onmumyaa smmtwiaad. By xonar acocan Oaktepuan BHpYC HMHOEKIMsUIapuia Ky3aTHJIaad. Arap HOTOJOTHK Ipoleccia
KEKHPAAK OCTH TOTall KMEeM KyIIMJIca yHJAa TOMOK/AA KaTTHK OTPHK, Auc(arus, TOBYIIHH XacTaJIWTH Ba XaHCHpall OniaH
O6upra kxewagu. Crpupop-xalkym OpTH abcnecciapuia, KEKHpIaK I[MHILJIapuAa, JapuHrocmasmazga, [ome
KacaUTMTHAR, €T )KUCMIIApHN KeKMpIaKaa TYIIUIIN/IA, KATKOHCUMOH O€3MHMHT ycMalapH/aa, THMOJINTANNa TyOepKye3 Ba
CapKOMI03 KacaJNIMKiIapuaa ro3ara xenaau. Kykpak xadacuma oppHK-IIEBPUT €KU yTKHUD IUIEBpAIIHEBMOHHMALA
Oynmamu. OrpukHM YTKHp OOLUIAHMININ- HMHEBMOTOpAakcaa Xapakrepnuaup. llepukapauTia-orpuk Tyl Cyarn OpKacuaa,
KyKpakiap opacuia €KW smnuyacTpan 30Haja Oynagu. IIHeBMOMenawacTeHyM Ba YTKHP DPEBMAaTHK XypyXuAa KyKpak
kadacua KaTTHK OTPHK Maio Oyiaau Ba yiap nepukapauai 30Hana Oynaau.

Turue cunzpomuia- OyHIa FOKOpU KOBYprajap Torainaa CHpaJiCKMOH ycMallap naijo Oymuinuaup. bynpa mry
JKOI/Ia TYKMMaH! KaTTUKJIAIYBU, OTPUK Ba YHUHT UPPAAMALIMSCH IOKOPHTa TOMOH HHTHIITaH OyJiaiu.

dusnonoruk xonaraapaa Hadac OJMII COHU y3rapaly, SbHH YHKyna, ETraH XojaTAa-Kamasia, Typrad XojaTaa,
XapopaTHH KyTapHInIuaa, GU3KyJIbTypa MaIIKIapyu/a, SMOLMOHA YHTOHUIIUIApAA KyTIasi i,

[loronormk xomarnapaa - Hadac OJMINHMHT Kymaiimmm - Hadac Ba Opak TOMHpP CHCTEMalapHHU
[IMKACTJIAHWIIApU/A, aHEMUsIA, TaHA XapOpaTHHHU KyTapHIMIINAA, AUCTpace CHHApPOMHIA Ky3aTwiaanu. Hadac , coHnHm
KaMalinmm-ypeMusiga 3axapiaHuilga, KOpHH ThUHUAa, OOTKHMH KacaJuMTuaa, Tuxpounedanusna Ba KacaUIApHH aroHal
naspuna Oynagu. Hadac ONMIIHMHT YyKypJIWIH OJIMII-TIHEBMOHUS, IUIEBPHUT, MHEBMOTOPAKC, MMAPOTOPAKC Xa3M KWJIMII
OpraHlapyHM COXacuAa -TMEePUTOHHUTIA, TIeNaTOCIUIEHOMETaMaaa, KOBYprajap oOpacHd MYCKyJUIApUHHM HEBpalTHsICHIA
XapaKkTePIUIHP.

MAB3Y: Ne8. IOPAK -KOH TOMUP TU3UMMU. IOPAK- KOH TOMUP TUBUMUHUHI' PUBOKJIAHUIIU BA
AHATOMO-®U3HOJIOTUK XYCYCUSATIAPUA. TYPJIU EIJATH BOJAJIAPHUHI' TEMOJJMHAMUKACH

IOpak-kOH TOMHpP CHCTEMAacCHHUHI aHaTOMO-()M3HOJIOTHK XycycusTiapu Ooianapna Oy CHCTEMaHHMHI EHIMIa XOC
y3TrapuIUIapy, KaCaJUIMK OMJIaH TAaHWIIMIITA Ba BPAWIMK (AaoHMsITH TAKTUKACHHN MycTaxKamuiaiaa épiam oepa.

Kon aitnanum opranmrapu — ropak Ba ToMupiap O6onanapaa Oup Katop (U3HOIOTHK Ba MOP(OIIOTHK XyCyCHATIApTa
sra. By xycycusatnap Gonanapna 14 €mrava cakiiaHaiy, YHIAH KeWHH YHHHT CTPYKTYpacH Ba (DYHKIHMSCH KaTTalapHHKUICK
Oymasu.

IOpakHuHr 3MOpuorene3n: DMOPHOH TAPaKUETHHUHT 2-4M Xa(TAaCHHUHT OOlLIapHIa IOpaK TY3YJHUIIU OJJIUi
TpyOka OockmummaH yTuO, KeHHWH KeHraimb Oopamu, Oyiap IOpaKHUHT XO3MPTU Oylakjapura TaamyKJId: BEHO3 OYyIUINTH,
OynMada KMCMH, KOpHHYA KHCMH Ba OynOyc. IOpakHUHr KeHHHTH PHUBOXKIAHUINKAA Yall TOMOHHAA S — CHMOH OyKWiraH
Oynajaun, OyH/a FOpaK KOMJIAIIUIIK Yall TOMOHHUAAH aHUKJIAHA M. 4-6 xadracuia opak OYIUUIMIMHUHT OYJHMHHII NEBOPH
naiino Oynanu, xamaa Oyimauanap, KOpUHYaiap OyluuMry, aiHu OMp MadTHa KilamaHiap Xam Xocui Oynaau. 7-um xadrara
0opub yHr Ba yar IOpak KMCMHHHU OyJyBYM JIeBOp Haiifo Oynany Ba Oy PHBOKJIAHMIIJA, FOPaK aHATOMUK TY3WIMIITa Kypa
KaTTajJap Ioparura sKuHJIamam.

IMOpPHOHIA KOH alJIAHUIIIH.

OMOpHOH Xa€THHUHT 2-OMHUIaH KOH alIaHWIIMHY, IUIAIICHTap KOH aimaHumy ae6 aTananu. byHoa KoH aimaHdIIm
TOMHpJIAP OpKaJIM 2-Ta apTepys, KMHIMK KaHAIWTa TyTamaad. BeHo3 KOHM XOMMIaJaH IUIalleHTara 1-BeHa OpKallk OKa.H.
KuHIMK KaHQIMHUHT TOMUPJIApH XOMUJIAHUHT KYITyBYM TYKHMACH Ba TAIIKH TOMOHJaH aMHHHUOTHK IIyCTJIOTH OWIIaH ypairaH
Oymam.



Kunnuk xanmkacuaaH aprepual KOH, BEHa TOMHPH OWJIaH XOMMJIa )KUTAPUHMHT ITaCTKM TOMOHHUrada 0opaau yHra Ba
JlapBO3a BEHACHTa MIOXJap 0Opaau, ApaHIMEB OKMMH KypUHHMIIHIA MACTKA KaBaK BEHAra ytaju, Oy eplaaH yHr Oyimavara
KeiiMH oBaJI Temmry opkaiu (Oyiamavanap ypracuaaru) 4yamn Oyimara, yal KopuH4ara Ba aoprara yTu0, Oy epjaH OyTyH TaHara
TapKajajiu.

[TacTkn KOBak BeHa y3uja apajaml KOH (apTepuai XaM BeHO3) Oyialy, YyHKH YHTa XUrapiaH ApaHIUEeB TOMHPH
OwiaH Ba XOMWIA TAaHACHHM IACTH KUCMUAAH BEHO3 KOHM KyIIniaaud. BeHo3 KOHM KMHAMK apTepHal TOMHpJIAp OpKajid OHa
KOHHT'a yTaJu.

IOpakHuHT yHT Oy/nMadacura, TAaHAaHWHT IOKOPH KHCMH/AaH IOKOPHM KOBaK BEHAaCH OpPKaJIM BEHO3 KOHM Kelaau. YHT
Oynmauanan Oy KOH, yHI KOpHMHYara yTaad Ba KaM MHUKIOPH yIra apTepusicura yTHO, KONraH Kyl KHCMH 3ca, 00TaioB
TOMHUPH OMJIaH, KaTTa KOH alJIaHUII CUCTEMAcura KyIIWIaau.

Tyrunrangan KeWnH ApaHIWEB OKMMH JKHTApHUHT aimanma OorjoBunm Tykumacura aimanmu. Ly Omman Owupra
BoramnoB Tomupu Ba oBain Temury Enmnaan. by skapaén 6-8 xaitanuk gaBpunaék éku to 10-11 xadranmmkkaya maBom 3TaaH.
OBay TeluruHy OepKWIMIIK TO 6-7 oiiraya J1aBOM 3Taly.

FOpakHHHT aHATOMO — (PU3HOJIOTHK XYCYCHATIAPH

SIHrM Tyrwirad OoJlaJIapHUHI FOpaK XaKMH OMJIaH KyKpak OyIUTMTHMHM TaKKOCJAIl Y4yH acocaH 0oJia TyrHiraHlIaH
KEeHMHIM OMpUHYM KyHJIapHJa, SMOPHOHAT PUBOKIIAHHII AaBPH/A, apTEPHO BEHO3IAPHUHT XOCHII OyIMIInra OOTruK.

Em Gomamapaa ropak IMakiM IIapcMMOH 6y/MO KyHJAlaHT Ba y3yHACMHMHT JMAMETPUTH TEHIIMP, YHIAH OPTHK
OyJIMIIY KOpUHYAJIap PUBOXKIAHUIIMHUHT €TUIIMOBYMIIATY Ba OyJIMadaiap Xa)KMHUHHU KaTTalallyBUra OOTIIHK.

FOpaxk xoiinamryBu auadparma Ba Kykpak kadacura 6ormuk. Kykpak kadacw KOHYCCHMOH IIakiia OyiraHzua ropak
KyHJaJIaHT JKOWIAIITaH, Ba MUpaMuIa IMaKIAarucuaa 3ca, BEpTUKaJl Ba KUWIIMK Jkoiutamanu. FOpakHUHT KUHIMIMK XonaTaa
JKOWIanTyBu 2-&uumm 6omanxapaa Oynmaan.

Emr 6onmanaprunr ropak orupiuru yprada 0,9% yMymuii TaHa orupiurura, karra éuvtmiapaa 0,5% Tarmkun Kunau.
SAuru tyrunran 6onanmapna 24r., 6-8 odymrunaH — 1-2 €mraga 2-6apobap omagu. bBomamapHMHT MakTab maBpurada ropak
YCHIIIN CeKUHamaau Ba 16 émga opak ycumu 11-maprta optaam.

FOpakHHHT Yan KOpPUHYACH YHITAa HHCOaTaH KaTTa. Em GonmamapHMHT (YakalOKITapHH) OPaK KOPUHUATIAPHHHT
JCBOPUHH KIMHJIMTH SMM Oyiajy, KeHMHYAIMK Yar KOPUHYAHWHI JAEBOPHHUHI KAJIMHJIMIH opTa Oopaiau Ba Oanorar émmra
€THII AaBpHJA Yall Ba YHI KOPHHYAIAPHH JIEBOP KUIMHIUTMHN HucOatu 3:1 ra TeHr Oynanu.

FOpakHHHT I'HCTO CTPYKTYPACH Ba KOH allJIAHUIIHN

YakaJIOKJIapHHUHT IOpaK JAE€BOPH Y3MHUHI HO3UKIIMIH, 3JIACTHKIIUIY OniiaH OomKkanapHUKuaaH ¢apk kuiaan. by opak
JIEBOPY KaBaTJIAPUHMHI Y3UTa XOC XYCYCHSTHAMp. DNHMKap[ KyJa MHIMYKA, CHHPAaK ME30TENHMH Ba )KyJa KaM KOJJIareH —
9JIACTUK 3JEMEHTIapuAaH noopar. bynMauanap Ba kopuHYanmap MHOKapAW acocaH OMp XWJI Ty3WJIMIUTa 3ra Ba SMOpHOHAI
CTPYKTYpacH XaM OHMpO3 CakJIaHTaH, MYCKYJ KaBaTJIApPUHWHT Kyl SOpOAM OyNWINM, aHUK CHHTELHAN, TOJIAIApPHUHT
TOPU30HTAJI KOWIAIMIIM Ky3aTuiaaau. MycKyJ KaBaTua KOJUIareH Ba 3JacTHK Tonajap, €r Xyskaipagapy TONWIMANRIY.

Em Gonanapma ropak MyCKyJIMHHHT TY3WIMIIM TMCTHOCTPYKTypacH In(pdepeHIualIaHMaraH, JeKUH KyllyBdH
TykuMma yupaiini. B ommumm 6unan MuopuOpuiiap KaluHIalaam, Sapojiap COHM KaMasii Ba yjiap TaéK4acHMMOH LIAKIra
Kkupaaud. 2-3 €mja MHUOKAapIHHMHT aHaTOMHMK JuddepeHInauialnIng Tyraiad. DHAOKapA XaM LIaKJUlaHaJH, cuiipak
TY3WIHIITA STaJIury OuiiaH €11 BakTaaruaan Ghapk Kuiaau.

IOpak acocan To TOMHUpIIAp OpKaJl, KUCMaH OpOHXMAJI apTepusUiap Ba aopTa EMMHUHI MHIMYKA TOJaJapH OpKaJH
KOH OWJIaH TabMUHIIAHAIH.

Yakanoxiap Ba € 6osajiapaa yar TOMOH TOMHUPJIAPUHHUHT KEHIJIMTH, YHT TOMOHJArHCHIaH HUcOaTaH KaTTa OyJaau.
Aprepusiiap KynMHYa TapKaiyB4aH Oyiau0, 6ab3aH MariucTpan THITHIA TAPMOKJIaHTaH.

Aprepuona, Kamwsipiap, BeHyJlalaplaH Xocwl OyiraH TOMHpIap TypH, OynMadanap, KOpHHYajlap Ba JEBOpIap
MHOKapJura KaJIMH JKoinamrad. Bena aprepusiiap J€BOPHHUHT MYKH MEMOpaHACH KalWHJIAIIMAaraH. DJIaCTHKIINTH y3IyKCH3
Ba YHHHT AMAaMETPU y3yHacura Oup Xuiaup.

Bonanapia ropakaarn TOMUpJap TyTPH aHacTaMO3H Kyl COHJIM Ba yJap I0pak [03acujia TeKUC TaKCHUMJIaHTaH. Euiu
KaTTaJalMIIy OWIaH aHACTaMO3J1ap COHU KaMasiiH.

Bena TOMHUPJIAPHUHT KAJIMH y3aru ropakK ro3acujiadH yTaJd, YHUHI' KUWYHMK HIOXJIaph 3Ca MYCKYJI UYHI'a KUpadu. EIJ_I
I0paK/a KOpoHap TOMUP ILOXJIAI CUCTEMAacH KaM PUBOXJIAHT'aH OyJiau.

Em 6onanapia yHr Toxk apTepus IIOXJALIH, Yal TOX apTepUACHIAH HUCOATaH KanuH Oynaau. BeHa TOMUpIapHHHT
KWYHK [IOXJIapW XHMcOOCH3 aHacTaMo3J1ap XOCHJI KHJIa/ii, Oy 3ca Kepak IaiT/ia Koyiarepall KOoH ailnanummra épaam Oepanu.

[lyHn aliTMO yTHWIN KepakKH, TOMHpJIAp TYPHUHHM KYIUIMTH, IOPaK MYCKYJHMHH XOC T'HCTHOCTPYKTYpPAacH, CHHpak
OMPHUKTUPYBYM TYKUMAJIAPHU TOMHUpIIAp arpoduia KyIury, € Oosanapaa opak MyCKYJIHHH SUUTHIVIAHUIIN TE3IallTHPaIH,
JIEKHH Iy TabCUpIap acocuaa Oy sSyUTMIIIaHUIIIAp KaTTa €mjia Iyjapra Kaparaiga OMpMyHUa Te3 yTaad Ba yiapla MUOKap.
CKJIEPO3H KaM y4upaian, HHPAPKT MHOKapAX 3¢a, yMyMaH y4paMaciIuTd MyMKHH.

YTKa3yBUaH cucTeMa Ba HHHEPBAIUs

YTKa3yBun cuctema Tyrwiranja Tan€p Oynuo, 2-Oynmumpaan ubopar Oymaau: Cunyc — Oynmavanap tyryHu (Kuc-

Onsak Tyryan, Benkebax Ba Lllenbepr maxo6uacu) Ba 6ynimada—kopuH4anap (Amod-TaBap TyryHH, aTpuoBeHTpUKYIp [ 'ncc
— maxo0uacy, YHUHT Yall Ba YHT maxo0uaiapu).
By ukkana Oynum xam, Oup-Ompu OwmiaH acal® IIOXYBNapu OpKajiu OupuKkaH Oynaau. Bynmaua Ba kopHHYanap TYryHH,
OyJlMHMadanap opo AeBOpjAa JKOWnamraH Oyniaau, KylNHMHYa JIUKapi OCTHAA Ba alpuM XoJUlapa MHOKapH opacuia
xoinamran Oynamu. ['Mcc TyryHHM KOpHH4Yaiap opacuiard JIeBOp MYCKYJl TyKMMacuaa >Koiyamub Ba yiaplaH H03aKd
yerapajianrat OyJiaJ i, 9yHKH Oy *koiiia OMPUKTUPYBYHM TyKHMa KaM PHUBOXKJIAHTaH OyJIaiu.

Em 6onanapia yTkasyBuM cuCTeMa SXIIH PUBOYKIIAHTAH, YIApHU ToJajapH capkoruiasMara 6oi Ba puOpHIIapu Kam
6ynanu. Eur omm6 Gopuiim 6unan MycKyJl ToJalapiHi PeAyKLMICH Ky3aTHiIajiu, IYHUHT yayH SIHIY TYTHITaH yakagokiapia
YHUHT OIOXH «MHTpaMypaD» TUIHA, KOPUHYAIap OpacHaary JIEBOp MyCKYJIM Opacuiaa >KOMlamraH Oysaan Ba KeHMHYAINK Y
KOpHHYAJap apo JeBOPHUHT (HPUOPO3 KICMHUAA KOMITAIITaH.

Emr 6onanapna acra-ceKMHINK GuTaH opak-acad cucTeMacH ycauu Ba auddepennuaiammai.



YakaoKJIMK Ba KyKpakK AaBpuza, IOpPaK-TOMHP CHCTEMAacHHH OOIIKapHIlJa BEreTaTuB acad CHCTEMacHHH CHMIIATHK
OyJIMMH KYIIPOK TabCUP 3TaJU Ba Oy I0paK yPHIIH Ba MyJIbC/a aKC ITaH.

bonanapaa 2-3 émmruna agamras (Baryc) HepBH, CUMIIATUKIAH yCTYH OyJiaii Ba 11y OMJIaH I0paK YpHILH Ba ITyJIbC
Kamasi 0opajm.

Bonanapjia apTepus KEHI Ba BeHara Kaparanja Ky4lM pUBOJIaHrad Oymajgu. Eumn ommmm 6unan y topasau. Em
Oosiasiapzia BEHacH XKyzaa Top Oynany, Xy[au apTepusaruiek, JeKnH KarTa €lia BeHaap, apTepusiiad HKKH 6apo0ap KeHr
6ynagu. Kanunapnap xam kaTTanmapra Huc6aTtaH keHr 6ynagu. Em ycu6 Gopumm Gwiad ToMuprnapaa, Oy yCHIN y3 TE3JIHTH
6wnan dapk kwraan. banorarra etuin gaBpuaa Oy ycuin TyrajulaHagu. by naBpaa IOpakHUHT Xa)XMH, TOMHpPJIAp KCHIJIUTUTa
HHUcOaTaH TE3POK KarTajamanay. by ysrapuim 6anoraT émary KOH aijaHUIINTra y3 TAbCUPUHH KypcaTai.

5-€émrada TOMHpIIap ypTa KaBaTHHUHT (MYCKYJ) MHTEBCHB YCHIIM Ky3aTHIaIW, MUK KaBaTH 3Ca CEKUHIIMK OWiaH
ycamu, 5-8 énutapaa Oy WKKajga KaBaTHUHT YCHIIN Oup Xw1 Oynaau.

5-8mgan 12-€mrava KOH TOMUpPIAp AEBOPHHUHT OMPUKTHUPYBYM TyKHMMach aAuddepeHnnamiamany Ba H9KH KaBaTu
ypTa KaBaTra HHUcOaTaH KaJMHJIamaa. ApTepusiiapHu Tallky (103a) KaBaTH, €l omub OOpHIIM OWIIaH IONKaJIAIlaay, Ba LIy
OusiaH OuMp KaTop/a acTa-CEKUHIIMK OMJIaH TOMUPJIAPHU 3JACTUKIIMIH XaM y3rapa oopau.

bonanapna xa€tuHuHr [-uu WuUnuAaH, KMYUK KOH alUIaHMII JOUPACHIA XaM y3rapuuulap Ky3aTWIalu, SbHU YIIKa
aprepuanaiapy Oyuumry karranamann (ynka aprepusicn 10 €mrada aoprajaH KarTa), YHHHT J€BOpH ronkaiamamd. Kuauk
KOH allJIaHWII JOMpacy KOH TOMHpJIapH, KaTTa KOH aiIaHUII KOH TOMUpPJIapuHU Oynumurura HucOarad karra Oymaau. [llyHuHr
yuyH €m1 Oonanapia KOH aiJlaHUII CHTEeMacH/ia y3rapyBYaHINK Ky3aTHIIaiu.

Bonanapaa tomup ypumu (A.®. Typ Oyiinua)

ELLIN Tomup ypuuu ELLIN Tomup ypunm | EILINU Tomup ypuum

(MuH) (MuH) (MuH)
Yakanoknapia 135-140 5 émma 95-100 11 émma 78-84
6 oMMruaga 130-135 6 émrma 90-95 12 émma 75-82
1 émma 120-125 7 émma 85-90 13 émma 72-80
2 émpga 110-115 8 émma 80-85 14 émma 72-78
3 émma 105-110 9 émma 80-85 15 émma 70-76
4 émna 100-105 10 émpa 78-85 - -

[ync.sauru Tyrunaran Gosanapia Mync, KaTTamapra HucGatan Te3 Oynamu. Bm omm6 Gopumm Ounad ymap
TeHramanwiap. by, ém Oonamapiaa Moana anMailyBM IOKOPH JKAHIMTMHHJAH Ba ajamraH acad CHCTEMacuHH Xaiu
PHUBOXKJIaHMaraHJIMruian aanouar oepaau. [lyncHuHr conn 1 MuHyTAa Oonanapna Kyiugarmya:

Yakanoknapaa -135-140

6 oMyIMTHIA -130-135
1 émma -120-125
5 émma -95-100
14 émma -72-78

Bonanapaa Tomup ypuiny y3rapyBuaH Oyinaan Ba Xap XWJI TabCHP HaTWXKacHa ocoH y3rapaau. LllyHuHr yuayH ynapaa
IyJIC yXJaraHaa aHUKJIAHAOW, SbHU YJIap yXJaraHAd MyJbC TyJKHHIapu 2 MuHyTna-20 Mapra Kamaiica xam, OyHZAa ITyJbC
TYT'pHY aHUKJIAHATIH.

[Tync 6onanapaa enka, Tapcak, yHKy, yakka, O€K apTepusIapyuaa Ba JUKUIIOK TYIKUHIAPUAA aHUKIaHA M.

[TysncHM TEKIIUPUILAA YHHHT XapaKTepura, TYJIMIITaHINTUTa Ba Kyuura YbTuoop Oepuiianu.

Xap 6up cucrona nmaiTHaa OoNaNapHU IOpard KaTTajlapHUKKUIra HUCOaTaH KOH TaMHpJiapura Kam KOH YMKapaau: s’bHU
SIHTW TYTWJITaH OojlajiapAa I0paKk KOH XaWjall XaKMH 3 MJI Ta TeHI, MHHYTJIMK Xaxmu 3ca 140 x 3 = 420 mi. Muny Ik
Xa)XMH — IOPAaKHUHT OMp MHUHYTAArW YPHUII XaXXMHU OWJIaH IOPAaKHUHT KUCKApHUILl COHUTA TEHT.

A.®.Typ annknammnya €m Oonaynapaa KaTranapra KaparaHaa KOH OKHMII TE3JIMTU IOKOpH Oyiaad, SIH'M TYTMJraH
Oomanapna 12 cexkynnra, 3-émma-15 cekynn, 14€nina-18 cexyHn, kaTtanapaa-22 ceKyHAra TeHr. KOH OKWIII TE3IUru caxapyH,
THCTaMUH EKM OKCUTE€MOMETPHK METOIap OWIaH aHUKIIAHa M.

Slaru Tyrunran Oonanapna KOH aiIaHUIT MUKIOPH TaHA OTUpIUrdHUHT 1 kT yayH 107-197 M ra, ypraua MUKAOpH-
147 wmn ra, xykpak €mparu Oomamapma 75-100 mi, makTtabraga Ba makTab émmaru Oonamapma-50-90 mur, karta €mparu
6omanapaa 50-92 mi1. | Kr TOHa OTHUpPIANTUra TYTPH KeJaau.

Kon 6ocumu: €m 6omanapma koH Gocumu mact Oyinamu, Oy KOH-TOMUDP TypUHH OYIUIMTHHH KaTrTa OyJIraHIuTHIaH
Oynaan. Makcuman aprepuan 6ocumuu ynmdariga B.M.MomyanoB ¢opmynacu xynanmnaan: 80 + 2m —I1-6ona € iun
Xucooua.

Munuman 60cumM, MakcuMaia 00CUMHHY 1/2- 3/4 KUMCHUHU TaIKHUIT KAJIAIH.

SIHrM TyrwiraH 4akajJoKJIapHH MakCHUMal KoH Oocumu 66-76 MM Ba MHMHHMMal aprepuai KoH Oocumu 34-36 mm
C.yCT.ra TEHT OyJajm.

Mag3y:Ne9. IOpak KoOH TOMHP  TH3UMHMHHMHI :KapoxaTJaHMII ceMHOoTHKacH. bomanapaa kyn
ydpaiaurad TyrMa HykcoHjaapu. FOpak-KOH TOMMDP TH3UMHMHHHI aCOCHH KacaJJIMKJAapH CeMHOTHKACH MHOKAap.
JKapoXaTJIAHUII CHHAPOMJIAPH, TYPJIM Aapakagard eTHIIMOBYWINTHHHHT KJIMHHUK OeJIriiiapu.

Muokapaur. IOpak Mymiaru suUIMIIaHTaHza, 0pak KeH-TalraHjna KynuHYa 103aKM, YCTKH TOMOHHMJAA Ba HacTia
TypTKH ce3unaan. Opak ToBymM cekuH, 0ab3aH MHUTpaJ KONKOK. MyIIarMHUHI €THIIMACIMIH HATH)XKACHAA TyKHWIUIa-TaH
CHUCTOJMK TOBYII SIIUTHJIAIN, CycalraH TOMHp Te3-Te3, Oab3aH HOTYyrpum ypub Typaau. byrmama, Gogma Ba Oomka
KacaJUIMKJIapJa «rajolnay pUTMH, YMOpUOKapaus NacailM-IIn, HYKH OpraHiapia TYPryHIJIHK, KUTapHUHT KeHTraluIin



Ba orpyBuaHinuk 103 Oepanu. OKI' — penonsgpuszanus ysrapumu, T — BoJbTaXu nacaiumm, 5—T WHTEpBaIH Ka-
MaluIy, 0ab3u BaKT SKCTPACUCTOIIUSI, CHHOAYPHKYJISIP, BEPTUKYJISIp OJ0KaacH Ky3aTHia u.

IlepuxapauT. DKcCyqaTUB MEPUKAPAUTIAA TEHT €HIN Y4-Oypuak KypHHMIIHIATH TYMTOKIMK aHUKIAHAAH, FOpaK->KU-Tap
Oyp4aru TEKHCIIaHTaH, IOpaK TYPTKHUCH Ky3ra TallIaH-Mai/y, TOBYII CEKMHJIAIITaH, TOMUP YPHUIIN FOMIIOK., CEKHH-JIAITaH
Oymaju.

[MepukapaUTHUHT OONUTAHTMY JABPH BA IIYHUHTJEK, 9KC-CYJaTHUHI CYPHIIMIIN/A EPUKAPAUTHUHT HIIKAIAHHUII TOBY-
¥ maigo Oymanau, I0paK y3ura XOoc CaH4YuO orpuMaiiau, K.ypyk. WyTan, Hadac CHKHIWIIN 03 Oepud, Oemop cysHHO
YTUPUII Ba3UATHHN KaOyJl KHJIaIH.

DHAOKAPAUT. DHIOKAPIUTAA I0paK TypTKUCH KywWiH, Edniran Oymn0, I0pak COXacHHHU KyJ OWIIaH yIarasna 0ap3aH
«MYIIyK XMPWLTAIIN» KaOW XMpWUIAIl SLIMTHUIANW, KeH-WH TEeTHIUIM 3apapilaHraH >KOWJaH KyNuH4Ya CHUCTOJNHK, Oab3aH
JUACTOJIMK TYKWIJIaraH TOBYII OpAaK TeMacuaa SIMIUTWIAAW. ToMHp ypuIIM Te3namubd, TaHa XapopaTH KyTapHIH-IIH
MYMKHH.

TYTMA IOPAK KACAJUIMKIIAPU

Hucbaran Te3-te3 yupad TypaguraH Tyrma Opak Kacal-JHKJIapuaaH OWpH, YIIKa apTCPUSICHHUHT TOPANUIIUIUD.
YHUHT acocuil ajoMaTiiapd: IOpaK 4yerapacu YHI TOMOHTa Kapa® KeHrasju, YHI KOpHHYA Xa)KMH OPTHKYA KaTTajaiiuo
KeTaJlu, Tyl CysIrMHUHT yan ToMoHunaas, II Ba III koByp-ranap opanuruaa CUCTOMMK TyKWJUIAraH TOBYII SIIWTHIIAIH,

caosan oagomu

Takxumaiiguran Tyrma TakkuIaiiiurad ToByuiap Optupuiran
TOBYIILIAP TaKKHUJUIaraH
TOBYLLIAp

EI Opatna Oosa Xa8THHHHT OMPHHYN KyHUIAEK aHUKIIaHa I 3—4 iinnraua HECOaTaH
JKyJa Kam

AnaMHe3 BomanHHr  KyKapumm — HHIJTamga, OaKHPHUIAA, PeBmatusm, xopest

OBKaTJIaHTHPHIIIIA CKapJaTHHa,

LalTalaHyBYH aHI'MHA

Bouxk.a ano- VM yM pHBOXKJIQHHUIIIAH OpKaJia K,0JI1III, OOIIK.a TyTMa

Marjiap STyKCOHJIap Ba Ma-HHUO-MaXpyXJIMKIap

11-xkxanBan

Tyrma opak KacaJIMKJIApH TALIXUCH Yayii MyMKun OyiraH auddepennman ranxmc

KOpak Kopunuanap ynka BorannoB iy JMHHUHT eKWIMATAHIUTH
apo TEIINK apTepusiCAHUHT
Topaiumn
IOpak kar-tanuru bupos yarra, yan |[YHr ToMoHTa KeH-{O3rmHa YHI Ba 4Yall KOPHHYA X&KMUHHHT
TOMOHTI'a KEHraliu- |raiiuim KEHIalUIIMI
J0015
ToBy1lI 3HT I0KOpY Kyd4- | TYIIHUHI 4Yam TO- |ynkKa apTepusicd Te-|TYIHUHT IOKOpM KHCMMIA CHUCTOJIMK TOBYIL
mu  smmtu-Tagurad (monga I IITHTHA coxacuzia|opKajJia Ba YUKy apTepusCUIa SIXIIH YTKa3WIaau
JKOU KOByprajuap TaKWJUIaraH CHUCTO-
opayuruaa JUK TOBYW, Oy
CHCTOJIUK IIOBKMH |OpKara yTKa3wia-Iu
SIIATUIIAIN
oy
opkara
yTKa3Wiaau
Kykapui IMaptamac Skxkou, 0a-p3au | Bymmacnuk €ku monMuii sMac
paHT YUTraHJIUK
Maxcyc anomariap Pentrenockonust | PeHrreHockonusina FOpak " MuTpanm Hycxacwa yIKa apTepusich
J1a  LOpUHYAJIap- |FOPAK YHT TOMOHIa- |EWH-HUHT MyJIbCALMSI-CUKYYWIN
HHHI CHHXPOHWM |KEHrauiIlM Ba FOKOpU
I1yJIbCALIUSICH, EMHSHHT Yyar TOMOHIa
FOpaK LLIAKIN Kypunviy. [ lomarmno-
IIapCHMOH Oymust




Tyrma ropak kacayumry Oyirad Ooanap ogaTaa yMyM PUBOKIIAHHIIIAH Op'KAqa Koiaay. bab3aH ropak derapacu ailHUKCa, yHT
ToMOHra Kapab kenrasmu. LllyHuHTIEK,
0apMOKIIApHUHT OXMPTY OyrHMIIapy XaM KaTTallalla/ iy, THPHOKIIAp Kaipuiiran OyJiio, yiap coar olHacura yxurad Kojaiy.

TYI'MA IOPAK KACAJUIMT'MHUHI" TOIIMK TAIIIXNCH

XycycaH KEeWHHIM Bakmiapia 0ab3u-OMp TyrmMa Ba OPTTHPWITAH IOpPAaK KacAUIMKIAPUHHM Xama KarTa TO-MHpPJIapHHUHT
PHMBOXKJIAHHIII aHOMAIMSCUHH JKappOXJIMK YCy-JIM OWJIaH JaBojiall KEHI KyJUIaHWIaTraHu cabaOiy, yjaap-HUHT aiiHaH TOIHK
TalIXHUCH 3apyp OynuO koimu. ByHHHT yuyH TyKWLIaTHO TEKIIMPHIL, AMBAAT OMNIAH SIIMTHUILI Ba PEHTTEH yCYJIN OWMIIaH aHWKJIAII
MabJIyMOTJIapU/IaH Talll-KapH, KeHHHTH TaiTiIapaa aHrnokapanorpadus, sbHA KOH TOMHUPUTa KOHTPAcT MOJUIa KUPHUTHII OMJIaH Iopak
Ba HMPUK TOMUpIap OYILUIMTUHYA PEHTTeH Hypy BOCHTACH I TACBHPIa TYIIHPHII Ky UIAHIIMOKIA.

Asnrukapmuorpadus yeym 1938 imn Kacremmanoc ToMO-HUIAH FIIDIAHAO YMKWITAH. By yCy[THUHT MOXUSTH IIyHIAKH, THPCAK EKU
TaIKy OYHMHTYPYK BEHAacHra KaTeTep OpKajlH 3MHU3HKIM Ooiajapra 5—~8 MII Ba aifHaH KarTa €mard 6omanapra To 25—30 mi
MHKIOpZia KOHTPAcCT MOJIa KUPH-TUIaAX Ba Oy KOH OKMMHU OMJIaH KOBAaK BEHAra, KeHHH IOPAKHUHT YHT Oy/lIMadacura, KH9iuK KOH
alJTaHUII JOWp a-CHUra, CyHIpa Yall FopaK OyJIMadacura TyIIa .

PenTren anmapatuia Te3IMK OWIaH OJIMHTaH OMp KaTop CypaTiap KOHTPAcT MOANAIAPHHHI IOpAaK OYIUIMTHIA, TO-MHpIapia
TapKaJIMIIMHA Ba TAbMUHJIAHWIIMHA aHWKIIAIAA MyXUM YPUH TyTamd. bomika Tyrpu ycyn ropak OyIUIMIMHM KaTeTepiaml EKH 30H.
OwsiaH TEeKIMPUIIIAH HO0paT.

By ycyn ®opcman TomoHMIaH Takimd KwMHraH. Tupcak BeHaCH MaxalIMidi OTPUKCH3JIaHTHPWIITaHAAH (aHECTe3Ms) KeHMH,
KaJIMHIITY Ba Y3yHJIMTH OOJIaHUHT €1rra MyBo(HK OyJIraH CHUIUTHK, JIACTUK OpaK KaTeTepy KUPUTHIIAU Ba SXTHETIMK OWIaH YHU
0JIra CHUDKUTHO, IOPaKHUHT YHT OyJIMacH Ba KOpUHYACHTa 1000pHIIaIu.

30Hx OMIaH TEKIIMPHII FOpaK TyCHKJIAPH/A TEIIUK OOPIMTMHHI aHHUKIIAIIra UMKOH Oepaau. 30H yIKa apTepusicura Ba
6ab3aH boramnoB Hynura aoprara KuUpHO KETHIIM MyMKHH. 3OHAHMHI TypraH >OWW peHTreH Mymu Epramuna
TeKIHpuiIaau. bynaan Tamkapu, 30H1 OMIaH TEKIINPHIT IOPAKHUHT HCTAITaH OyJIMMHIaH KOH

onumra épraMm Oepaay, yHAAa KHUCIOPOA MHUKIOPH OeNrwia-HaaW, IOPaKHUHT TypiHM OyNUIMTHIA apTepuan 00CHUMH

yIdaHamu.

TYPMA IOPAK KACAJUIMKIIAPUHUHI' KEJIMb YNKUIIN BA ITATOI'EHE3U

By macanma T rpucuaga xo3upda aHuk Oup Qukp iyk. baw3unap Tyrma ropak xacamiuru 6ona oHa KOpHHIATH
BAKTHAA SHIOKApAWTHU OommuaH Keuupum cababmm maigo Oymamu, med xucobmaiiammap. bomkamap sca ona
KOpHUOa TYypJn 3UEHIIN oMHJJIap, YYHOHYM 3axapJiaHulll, I/lHq)eKLIl/IH, OHAHUHT XOMMWJIAJOPJIMK BaKTHJa HOTYI'PHU
OBKATJIAHUILK Ba OOIIKaiap HaTHXKacu Jed TaxXMUH Kujaauiap.

X03Upru BakT[a YHHHI PUBOXKJIAHUIIN XOMUIAAOPIUK-HUHT OUPUHYM 3 OMJIMIHIa OHAHMHI KM3HMJ4a KacaJlJIUru Ou-
JIaH OTPUIINTa OOTJIMK KaHINTH aHWKIaHraH. LIlyHuHrIeK, OHaHUHT XOMWIJIAJOPJIMK JIaBpHia BUpYyC HHpeKusIcH Oy Ka-
CAJIMK PUBOXJIAHWIIM YYyH KyJai IIapowT sipatagu 1ed yiuamra acoc 6op. Tyrma main0-Maxpyxiuk kabu, Tyrma
IOpaK XaCTaJNTH XaM OHAaHWHT OMPUHYH 3 OWIMK XOMHIAJOPIUK AaBpUAa HYp TabCHPUIAH 3apapliaHAIIAIa pH-
BOKJIAHUIIY MYMKHH.

Kon aiinanummanHAT etumMaciurd. KoH alTaHUIIMHAHT €TUIIMACIUTHTa UKKH OMWJI cabad OyIWImNM MyMKHH —
IOpaK MyLIaKJIapWHHUHT CYCTIUTH Ba Ba30MOTOp Oy3mwimmIy, OyHIa KOHHUHI KaWTagaH TaKCHUMJIAHUINH KeJnO YHKanu,
ABHU, HY-KH ab30Jap TOMHUPJIAPH KOH OWIaH JHK TyiauO, Tep W, KyJ-o€K Ba MapKa3Wil HEPB CHCTEMacH TOMHpIapuaa
3ca KOH MUKIOpH eTapinda OynMmaiinu. By xonm Oexynumkga miokga, KOJUIalicAa Kys3aTWiamud. ToMup Ba IOpak
€THUIIMOBYMJIMTH-HUHT KypHUHUILIAPK Kyliunaruda Gpapk Kuiaim.

1. IOpax ernmiMoBYmMIMTHAa OEMOP Y3UHU CYSHHO yTUPraH
XO0Jiia AX1u ¢e3aad, TOMUP CTUIIMOBYMUIIUTH/IA 5Ca OOIINHHA Ty-
mupuod, OEKIIAPUHY 3ca KyTapuO €THII SHIMIUINK sIpaTaji.

2. IOpak eTHIIMOBYMIIMTHAA TEPH, OYHHIH Ba KyJI-0EK Be-
HaJIapy KOH OWJIaH JIUK TyJia, TOMHUDP €THIIMOBUYMIMIHIA 3Ca
eTapiuda Oynmaiinn. FOpak eTumMoBUnINTrAIa BeHa O0CHMH
KyTapriIagn, TOMUP €THITMOBYMINTHIA TIaCasI .

3. IOpak eTmmmoBYHIHTHAa — Hadac Te3Iamaai, TOMUP
eTUIIMOBYMIINTH/IA F03aKH, CyeT Hadac OJMHAIH.

4. Kommancna ropak KeHraiMaiiam.

5. Konnamncaa koH 60CMMH Xap BakT macairaH, opak
CTUIIMOBYMJIMTIU A KYITMHYA KyTapuJran 6yna}11/1.

6. Komnancma — okapwuii, 10pak eTUIIMOBYMINTHIA KyKa-
pu Oynanau.

[IyHu 3cna TyTHII Kepakku, Oy Oy3miunuiap aloxXuaa KypHHHUIIUTa HucOaTaH KyIuHYa KYIIWITaH X0J1a YIpanu.
Mag3y: Nel10.OBKaT xa3M KWJINII TU3MMH, YHH ACOCHI KACAITMKIAPU CEMHOTHKACH. Xa3M ab30J1apH 3MOPUOTreHe3 .

Bosanapaa oBkaT Xa3M KHWJIMII XyCYCHSAITIAapH. YTJIEBOJIap, OKCHIIIIAP, €ryiap Xa3M OyJIMIIN Ba Y3 1alITHPHIHII

0ocKHYJIapH, OBKAT Xa3M KIJINII ab30J1apU KAaCAJVIMKJIAPH CEMHOTHKACH.

Texmmpunn ycyiurapy- OBKAaT Xa3M KHJIMII ab30JapHHHHT XOJIATH XaKWAa MabIyMOTIap CyOBEKTHB- IIMKOSTIAPH, Cypad-
CYPHIUTHPHLL,00beKTHB  (Ky3JaH KCUMpHLI, Iaiimacmam, TYyKWUIATHO KypHIL, OSIIUTHO KypHIN, HHCTPYMEHTA,
MopdodyHKIrOoHaI J1abapaTop Ba OOIIKA TEKLIIMPHII YCYJUIApU OPKaJld aMalira OLIMPUIIaIH.

Anawmnes. ByHia OomaHMHT KacaJuIMTUra OBKAaTJIaHMIIN, YTKa3TaH YTKUP MYaK KacaNIMKIApH, Mapa3uTap Ba TeJIMUHT
KacaJUIMKJIApH, OBKATAAH AJUICPrHsl MaBXyUIMTH, AOPH JapMOHJIAp YCyJUIapy KyJUIAll HAaTIDKANapUra axaMusit Oepuiiaju.




OwunaBuii aHaMHe3 TyIUIaHTaHJA INyHra yXINAll AIEPrUK Ba OIIKO30H-WYAK KACAUIMKIAPWHUHT OWIA ab3oJiapuia
MaBKyJIUTHra ajJoxXuia axaMusT oepwiaau. by aca npcuii kacayumkka MOWMIUIMKHY aHUKJIAI MIMKOHUHU Oepajiu.

Iukostnapu. Karra €uinaru Oosnanapia KOpUH coXachia OrpUK OOPIIMIMHU KYITYMIMK XoJulapia ailTaaumiap, Uiraxa
MacaiyIy, KyHI'MJ alHUIIH Ba KyCHIIl, HYaK AUCQYHKIMSICH, U9 KETHII , U9 KOTHII, KOPHH AaMiad KETHIIH, TabM y3TapHIIH,
IOTUIIHUHT KUAMHIIAITYBH, KEKUPUI, OIIKO30H WYaKIaH KOH KETHIIH, XUKHYUK TYTHII, THXOKaIap axjar OuinaH aXpajuiiq,
TEpU PaHTMHUHI CapraiiMiiM, axjaT paHTHHUHT Y3TapHIl{, O3TMHIMK KaOW MMKOATIAp HadakaT OUIKO30H MYaK Ba >KUrap
KacaJulMKiIapuaa, Oankn OOIKa COMATHK KacauIMKIapaa Xam yupaiinu. Kuank énumm 6omanapna sca, KacalIuK aloMaTIapuHA
AHWKJIAII aH9a KUAWHYWINK TYTIAPAIH, Iy cabalii Bpad CHHYKOBIMK OMIIaH OHACHAAH Cypal-CypHUINTHPHINI OpKaiy 0oxana
KaCaJUIMKHH XOC OCITHIapiHN aHUKJIAII Tajdad dTHIAIH.

I'ymak €mpmarm OGomnanmapga OHACH TOMOHHIAH IOKOpHAA KaiJ STWITaH HIMKOATIApD KyWHAArd KaTopu OWp KaTopH
YTKMHYHY KacalJIMK aJloMaTIapy aHUKIaHaIu: 00JaHUHT cababcn3 6e30BTAINIH, CyJIaK aKPATHILIHN OBKATHHHT OT3UAaH KaliTHO
KenuIny (CpeiruBaHue), Oonanapia WIMHUHT IoMIIad yTHIIN Kabu ajoMaTiap KylWHYa YTKHHYU OynmO, Ooyia OBKATIAHHII
TapTHOMHUHT OY3WJIMIIN TapOUsIBUN HyKCOHJIAp ca0abiau Kelnuod YMKUIIN MyMKHH.

Kysnan xeunpui. Knunk émgary 6onany Ky3aaH KeUHpHIIa KyWHIarn KacaJuluK aloMaTJIApUHUHT MaBKyUIMTHIa
9bTHOOp OepHIuIapy JIO3UM: OOJIAHMHT 03MO KETHIIH, TepHU Capraluiuy €KW OKapuINH, KOHTaJal(reMOpparuk Tolmasiap)
OyJMIIY, OTM3 NIMUIMK KaBaTMHMHI KH3apuIIM, OK EKM HUPHHITIM Kapaml OWIaH KOHJIAHWINM, OTH3 KYpPHIIH, CyJaK
QKPATHIIHUHT KyMalWIM, Kycull OyJraHaa OIIKO30HAaH KelraH MacCaHd Ky3[JaH Kedupuiura axamust Oepuiamu. Iy
KaropJa NHapTal THIEPTeH3Hs ajloMamiapuiaH KOPHH cOXacuaa BEHO3 KOH TOMHpJIap OYpTHINM, KOPHUH XaKMHUHHHT
KaTTaJAIIyBU(AaCIUT) Ky3/IaH KeUUpHUIIIa aHUKIaHaan. Kuuuk €mmarm Oomanmap wyak KUAWOINO KOJMWINUAA (MHBATWHAIIHS)
«KyM €OaT CHMOTOMM»HHU aHUKJIAIl MyMKHH. borma wum kerranna axyiar (opmacu CyrOKJIUTH, HHPUHT Ba IIMJUIUK OOpIHTH,
XUOu Xamzaa Oomka cudar MHKIOp y3rapHIulapura Kapad OIIKO30H, MHIMYKAa HYaKk €KM HYroH W4Yak (aoausTHHUHT
Oy3ununulapu aHuKnaHagu. bonamapaa KynmuHYa TYyrpd MYaKHUHT TAIIKapUIra YUKUII XOJUIapy ydupad Typaau Ba YHHHT Kail
JapakaJa SKaHIWUTH Ky3JaH KeUWpHiIaiu, LIy KaTopa aHal TEeMHUK aTpody reMoppaniail TYTyHJIAp KaTTalalllTaHJIWIH,
OKMaJiap OOpJIMTHY Ba MxoKaap OOpJIMrura axaMusT Oepuiiaiu.

[Maiinacnam- Oy ycyiaa KOPHH OyLIUIMTMAArd OpraHjapHUHT KaTTajJallyBd aHUKIAHWIIM MYMKHH: JKUATap
KaTTalallyBH- TENaTOMErayius; TaJOK KaTTalallyBH- CIUICHOMErayiusi HOMHM OwiaH toputwiaau. O3aku mnaiinacnamia
OTPUKHHMHI MaBXYMJIWI'M KOPHH Tapja SUDIMIVIAHWII ajioMariap (IIEpUTOHMT) aHuKiIaHagu. M4 kortum (kaO3usTaa)
CUTMAaCMMOH MYaK COXacuJa KaTTHKJIAIIWII aHWKJIAHWIIN MYMKHH, Kyp H4YaK COXacHJa OTpUK KOpPHHHHM OocuO OupmaH
Ky#raaga Kywin orpuk (IllerHnH-OiroMOepr cuMnTOMH) €KM KyWwIM KOPHH JICBOPHHM TaJlaHTJIAIYBH XHPYPTHK KacaJUIUK
OoprmurnmaH nanonat Oepamm. YT Hymnapu Ba mmydaru kxacayutanranga Moapowu, Oprtaep, Boac, ¢penukyc cummroMiapu
MycOaTr Oymamu. Omko30H octh 0Oe3n kacaumru ['por ycynmuma amumkmanu® Oyanma Iladdap,’Kapmen Ba Meo-Pobcon
30HaJapHUaa OTPUK Ky3aTHIIa 1.

[epxyccust (tykmmnatnd kypuir). [lepkyccust opkanu KOpUH OYNUINTHAA CYIOKIMK OOpIWTH (acIUT) aHWKIIAHAIM.
ByHna CyIOKIMKHMHI TYJKHHCHMOH KOPHH J€BOpHra ypwiMid ((IyHTyaluscH) ce3mica, JKUrap coxacuiga maprail
TUnepTeH3ust OopynuruHu Kypcaraau. Ilepkyccust opkanm skurap kaTranaimryBu (rematomeranust) KypnoB ycynmpa karTa
OoJiasiap/ia aHWKJIAHUILIH YTKADP EKU CYpYHKAIIM I'eNaTUT KaCaJUIUTH YUyH XOCIHP.

AyckynbTalys- KOpUH OyIUTUrHIa H9aK NepUCTAITHKACH Ty(aiiM ro3ara KeJlaurad IaBKUHIAPHU SIIUTHO KypHII
OpKaJId YHUHI KydyaluIld €KUM WYaK Mapalvyud IaiTHIa IEPUCTAITUKA INOBKUHIAPU MYKOJIMIIMHUHI AHUKIAIl MYMKHUH.
AyckynbroadpuKaiys ycyaua 3ca )Kurap Ba TAIOKHH KaTTaallraHINrH XaKua MabIyMOTIap OJIMHAH.

OBKaT xa3M KWIMII OpTaHjapuIaH XOJaTH XaKWIa HIMKOSTIAp CypOB HaTH)KaJapu Ba OOBEKTUB, MHCTPYMEHTAJ,
Map¢hodyHKIHMOHAT, 1a00paTOp MabIyMOTIapH, IIYHUHTIEK TaJAKUKOTIAPHUHT OomIKa yciyOiapu Oyiinda GUKp FOPUTHIIAAN.

AnaMHe3 >kamiamga Oosa Kacayn OyiaWINMIAH OJIAWH OBKATJIAHWINWTA, KEUMPraH YTKHP WYaK KCAJUTMKIIAPUTA,
TapasuTiap Ba MPOTO30i KaCaJUIMKIAPUTa, OBKATIAHUIIAATH AJUIEPTHK XYCYCHSTIAPHUHT MaBXKYyUIMTHIa, MEJUKAMEHTO3 Ba
Mapxe3ny AaBOJIalll HATIKaJapura >XUAAui 3bpTHOOp Oepum sto3uM. OnnaBuil aHAMHE3HM >KaMilalllla HAcla ydpall
9XTHUMOIN MyHOca0aTu OWIaH OWJIAHMHI OOIIKa ab30JapHa OLIKO30H—HMYaK Ba aJUIEPTHK KacaJUIMKJIAPH aHUKJIAHWIINTA
9bTUOOP KAPATUIIUILH JIO3UM.

Kyn yupaiiauran (Ky3aTwiaguraH) IIUKOsTJIap Oy KOPWHJArd OTrpHKIAp, WINTaXaHUHT nacaiuimy (Oy3uiaumm),
KyHI'WJI aifHUIIM Ba KyCHII, M4YaK (DAOJMATHHUHT Oy3WNIMIIM (MY KETUIIHM, WY KOTHIIM). MINTaXaHUHT nacaiMIiy OIIKO30H
Spacu KacaJUIUTu/la, TacTPUTAA, JKMIAPHUHI CypYHKalld KacaJUIMKJIapuaa, NaHKpeaTHTiapia Ba OOIIKa XojiaTiapaa
Ky3arwiaad. MmraxanuHr Hykiauru (aHopekcusi) HadakaTr IaTOJNOTHK >KapaéH OKMOaTHia, OajJKMM HOTYIPH TY3WITaH
OBKATJIaHUII TapTHOM, CEKPETOp ETHIIMOBUIINIH OHWJIaH CYpyHKalIHd TacTPHUT, acabuil — pyXui Oy3wIHMIUIAp HaTHXXKacuia,
canOuii SMOLMOHAN cTpecciapnia, YTPOK TypMyll Tap3d, y €ku Oy OBKaTJaHUII HWHTPUIAMEHTIApUHU (OKcwiuiap, Eriap,
YTIEBOIJIAP) Xa3M KHJIa OJIMACIHK OMiIaH OOrrK OynraH MaxOypHil OBKaTJIAHHUII OKHOATHIA XaM pyi OepUIIi MyMKHH.

AHopekcusTa Kapama — Kapi (3u1) OyJiraH MIITaXaHWHT Kydaiumu (monudarust) Oemopiapaa MaradcopOIsIHUHT
alipuM IIAaKIapy Ba CypPyHKaldW IAHKpPEATHTIa,, COTasIMTaHigapAa, Xamaa KaHaau auaber Ba  OOIIKa XoJsaTiapra
Ky3aTHIafH.

Bysunran, nmraxa oxar OyiamaraH OBKaT Typura ownnupanu. AWpuM Xomiapaa yTKHP TaOMJIApHHU, HOPIOH, IIyp,
YTKHp, a94MK - YydyK 3UpaBopia €Kd Kyl OyJIMIIM MyMKHH. By3unras umraxa 3neKTpoiuT €ku MeTabenuk Oy3uiunuiapia
HaMOEH OyJIUIM MyMKHH, OMPOK aKkcapHsIT XoJulap/a HeBpanaTiuk Oosajiap/ia Ba IICMXOHEBPO3 OWIlaH KacaJulaHraH OoJjajapna
yupaiinu. CyHrru rypyx Oosajapuia WIITaXaHWHT XaKUKUH Oy3WIIMIIN a0 OyJIMIIKM MyMKHH, yJjap OBKaT eHUIIMaian, €ku
MYMKUH OyiMaraH mojiajapHu eimmragu: Macanan: epHu (tymnpokiap), Oyp, cou, ryjuiap, Ba Oomikaiap. bup karop
KHMXO03J1ap XoylaTiapuna Oy3wimmiy ajuioTpuadarusaa — KyHIM3JIapHH, NMallllalapHU, HAKOCHW eHHINTa XapakaT KWIIMIIAA
ndonananaay. OBKAaTIAHWIIJAH KypKUII KyNTHHA KW3WJI yHTad Ba OIIKO30H KacWIUIMKIapuaa yupaiau. Axopus — Oy
OBKATJIAHWIIJAH CYHT y3WMHHM TYK XHC KWia onMmaciukaup. Kampan — kaMm Xomiapia y HEBPAaCTEHHWs, MUsl HIIHIIH,
nepebpocnuHal cu(UIIcIa Ky3aTHIaIn.

Tamuanuk — Oy yTKHp Ba CypyHKalIW WY YTHIIM Ky4alTaH IEpCIUpaIys,TUIEePXJIPEMUs], XapOPATHUHT OIIUILH,
KaHJUIK Ba KaHACH3 TuabeT OmiiaH KedaJuraH Oy3MIHILIapIup.




Cynak oxumu (canuBaius) (U3HOIOTHK xoauca 5-6, 3-6 oinu Oonanmapaa ydpaiigu. Mdopananran canusanusi Oab3aH
THIOKATY MHBA3Ks1a, XyCycaH acKapH103 Ba IaHKPEATUT XoaTiiapuia Ky3aTHiIa q.

Oruzgarun — HOOJATUH TabM XHCIApHU allpuM KacaUIMKJIapaa Kys3aTwiaau: Slpa Kacajuiurujaa, racTpoayoAeHHTIA
HOPJIOH TabM; )KUTap KaCaJUTUKJIAPU/Ia a49uK KM TEMUP MOJIACH TabMH CE3MINO Typaiu.

HOTnHMIn Oy3wnmmmra (mucdarns) Ku3w YHTQuHUHT (DyHKIMOHAJ Ba OPraHMK jkapoxariapu cabalb Oymumm
MyMKuH. Jlucdarust MyHUHTIEK KWA3WI YHTaYHUHTUINH, JUM@aTuk OyruHmap, ailpicMMOH Ba KaJIKOHCUMOH Oesnap, Tyl
opaJiry ablieccH, HKCCYIaTHBIIN TUIEBPHUT Ba OOIIKaIap TOMOHHIAH KUCHINIIN OKHOATHIA XaM COIUp OyIIHITN MyMKHH.

Keknpum — rasgaH omKoO30HAAH YMKHO Orm3 OynumMrura TymumM €KW KapAuaaln KUCM  3audIiura
okmbaTHIa ra3gaH OBKAaT OmiaH Ompra xaBo oTHIIMAa (adpodarus) ky3atminamu (aspodarms) Karra émmarn Oomamapna
OyHpmait xoxmuca 330¢aruTiapia, MIOMMINO OBKAaTIIAHTAHAAa €KM BETeTaTHUB JIaOWJ Y3rapyBuM MIaxciapaa coaup Oymamu.
XuamaHrad KeKHPHUII YHPHII jKapaéHU HaTIDKACHIa Maiao O0yiaan Ba KOPHUH OYHHU CTEHO3U TaCTPUT YIyH XOCIAHUDP

3apaa kalHAIM KyKpaK OPTHAA KU3UII €KW KyHAUPHII XUCCH CH3WIaad. by KYITMHYA YH UKKH 0apMOKIIM WYaK SIPacH
Ba CypyHKaJIM TaCTPUT OMJIaH KacaJTHraH Oojiasiapia Ky3aTHiIaau.

Tunnan KacaJUTaHUIIKM TUIIZAH KacajulaHTaH aTpo(usCcH Ba CEKPETOP ETUIIMOBYMIMIH OMJIaH TracTpUTiIN OeMopiiapaa
ky3arwiaau. lllyHUHHMIIEK TepHUIMO3 Ba OTHP THUIIOXPOM aHEeMHs LIeIMaKus Nejuiarpus OujlaH KacajulaHraH Oemopiapna
ky3atwiaau. B rypyx ButamHnapu aifHukca B6 BuTamMHIapuaaH HYKIUTH TWIOArd MWUIMK [apaa CyprudiapuaaH
Oy3wnummra onu0 Kenaay Ba HaTHKala THII F03aCHa OTPUKIAH Naigo Oynummra cabad Oymamy.

Surm TyrunraH kykpak €maru Oojajapia yCHII IMJIOPOCTEHO3 Ba MWJIOPOCHA3M OKHOATHAa comup Oymuinu
MyMKHH. Acab — apTpuT nuaTe3u OmiraH KacayuranraH 2-10 émrada 6omanxapia MyHTa3aM paBUIIIA alleTOHEMHUK KyCHII TTalo
OynMuIM MyMKWH. Kaiil KWIMIIaH TMaino Oynumm. MacanaH,uMapKka3zuii acad CHCTHMAach OY3WJIMINN FOKYMJIM KacaJUTHK Ba
3axapiIaHdIM Ty(aiau xaM OyJIHIITH MyMKYH.

Kyarun aifHumm kcumugaH OJAWH coaup OyiamuraH, KyCyll Mapkasuparu Oy3ynunuiapra OOTriMKK Oab3aH Yy
Ba3oMaToOp EKM BETreTaTHB XOIWcaltap OWiaH Ky3aTwiaad : TycaamaH CyCTIAIIMII , KyKpaK OCTHAA OYIUIMKHU XWC KWJIUII
0o aiiaHunM, OOLI OTpUTH, TEepJialll, HOXYII XWIapla, TabMCU3 OBKaTla, MaKOypHi OBKaTiaHMIIga Ba Oowikajapjaa
KYHI'WJ1 aliHUH

Peryprutanust Ba pyMHHAIMs Te3 — Te3 OSMaluraH KyKpak EHIMAard HEeBpONATHK Oonanapiaa (Gpu3MOJIOTruK

JKapaCHUIUP.
Mereopusm Ba dmatyneHnus . MereopusM — Oy M4ak/a ra3IapHUHT HUTHIHIIUINP. Y Kyiuaaruda xocw Oymaan: 1) Kywnin
(depmeHTanus OepyBuYM YIJIEBOUIApPHM Ba jaaraji (KyImojl) IEJUIIOJIO3aHd HCTEbMOJ KWiraHia; 2) Trasjiap CypHJIMIIMHUHT
Oy3wumy (KArap OUPPO3H, MapTaji THIEPTEH3Hs, CypPYHKAIN ITaHKPEATUT CTUIIMOBYWINTH,IKTEPUT, I0PaK KacaJUTUTH) KU
Yaja yTUII HyTunaH OCKWININ; 3) NYAKHUHT TYJIMK EKH Yaja yTUII HyTHHUHT OCKIITHIIH.

OnaryneHnus (Ta3TapHUHT AXPATIII) YUpHUTraH GpepMeHTays OnnaH Keqaurad 19 KOTHIIHA aMajra Omam.

QnaryneHnuss ManadcopOLusl, LEeNUaKkusd, AycaxapuIJIapHH KyTapa OJIMAciuK, MHHTaKaBUHd JHTEPUT, WYAKIAP
TyOepKyné3naa Kywinpok HamaéH Oynaau.

KopuH xynaupani — ¢aos nepucTaaTuka HaTmwkacuaa (OKiHOaTH 1) ra3iap Ba MUYaKJard CYIOKINKAAaH apanaliMacuia
xocusl Oynajau. Y acTeHUK Kuzlapjaa Kyl ydpaiiaurad cuMmnromaup. bab3aH y wyak TyTHWJIMIIMHUHT OOJaHTUY CUMIITOMH
XHCOOJIaHAIH.

Kopun orpukiap. OrpukHUHT 2 Typu MaBXKy/[: BUCLPHAJ Ba COMAaTUK. Bucuepan orpuk KynruHa cra3Mu HaTH)Kacuaa
€KW KOBaK Opramjiap Ty3wiMIIa maiino Oymaau. Y yuyH muddys Jokanuzanus Ba HOAHHK HOMAablIyM XapakTep XOCIUp.
Orpukka KyHI'WJ aiHWII, KyCHIN, Tepjall Ba TycaTAaH PAaHTHMHUHT YYMIIN (OKapHIIM) KyIIMJIagu. ODINUTacTpUT CoXach
orpuknap nuadparMaHWHT, KH3WI YHTAQUHMHT KapAual KHCMH, OIIKO30H, 12 0apMOKIM HYaK, OLIKO30H OCTH 0e3w,
KacaJUITAaHWIIM KOPWH OK YM3WUTMHHHI T'PIDKAacHIa Ky3aTWIagW. YHT KOBYpra OCTHAArW OTPUKIAP aKCapHsT XOJulapla >KUrap
KacauTuruaa, yT mydard, yT dymiapu, OmIKO30H OCTH Oe3u Oomrdacw, 12 OapMOKNIM HWYaK, HyroH WYaKHUHT YHT TOMOH
KUHIIUKJINTUHAHT KacalHAIlW XoyaTiapuaa cesmiany. KOpuHHUHT Jan TOMOH KOBYpra ocTH 0e3u, HyroH (KaliuH) HYaKHUHT
yan (Tajok) spuMmH, auadparma, UTapHUHT dan OyiIMadacuIard xapoxariap ydyH xocuup. Byilipak kucmunaru 6eBocura
orpuknap 12 6apMoKIIM WYaK Ba (MHIMYKa) WYaKiap, TMMQATHK OyrvHJIap Ba CATHUKHUHI KacaJUIMTUAA Maiao Oynaaud. YHr
TOMOH/IaH OTPHKJIAp anleHAWIMTIa, HyrOH WYaK jKapoxXaTura, uieolekai Oypyak (KpOH KacaJUIMTH) KacaJUIaHWIIMIa UIIOopa
Oynuiny MyMKWH. Yarm TOMOHJArd OrpuKiap KyNruHa CUTMAacMMOH WYaKHHMHT JKapaxOTaHHIIM Ty(haiian OyJHIIM MyMKHH.
Kopunna tapkok orpukiap abJOMHHAI IIAKIIHU, TYTAIyB jKapaHWIapy TYTpUCHIa MabIyMOT Oepay.

JuarHoctuk Oaxc OynuO oOrpukiap HMppajalysCUHM aHMKIAHWIIM XW3MaT Kwiagd. JKurap Ba yT Hymapu
KacaJUIaHWIIMJA yJap YHI ellka Ba Kypakyara Wppajanus Kwiaaud. Xap HKKala KyBypra OCTHUra OTPUKHHHI HPpPOJALMs
KWIMHUIIK JYOJCHUT Ba IMaHKpeaTHHAa Oynaau.auadparMa KM3WI yHrad TEHIMIM Xamja OIIKO30H KapJuan OyInMHH
sipacuary Orpuk 0ab3aH IOpaK XyAyAura uppaauanys KuwinHagu. OBKaTIaHWII BaKTHIA 3pTa HMaigo OyiaraH OTpPHK KH3HIT
YHTra4d KaCaJUTHMKJIApH yUyH XOCIHp, OBKAT KaOyJl KWJIMIIAAH CYHT- OLIKO30H KapJauai OyJIMMHUH SIPacH, FaCTPUT YIyH XOCAHUD.
OBkaTmanumgan 1-2 coaTr yTraHia maigo OyiraH KE€YKH OTPUK TaCTPOLYOACHHUT y4yH, 12 OapMOKIM HYaK spa KacaJUIUTh
yuyH xocaup. CyHITH XoJaTAa o4 KOPHH Ba aifHMKca KEUKH (Kedacu) orpuk xocaup. HoMmyHTa3aM XypyXKCHMOH OTPHK yT-
TOIIN KACaJUIUIH, CYPYHKaJIH ITaHKPEATHT y4yH XOCAUP.IOMMHII OIPHK OFaTHa, SKCTPOBHCLEpAI apoxaT Tyhainu roszara
KeJaau: TyTalll'aH KacajUIMK, IIeHeTpHpJlallajuraH spa OunaH. YTMac, OK 0OCyBYM OIPHK KOPHH OYLUIUTH OpraHd
KaTTalalnIny KM Oy3WIIMINY Xakuaa Janojar Oepany (rermaToMerainus, IIHII, KUCTa, METeOpu3Maa). XypyKCUMOH OTPUK
CHJUIMK MYCKYJIaTypa TMIIEpTOHYCHIa- KOPUH OyiHU cnasmacuna, Oxau cuHKTEpHIa, nuaK CUHKTEpHIa Ky3aTHIIaIu.

Mag3y:Nell. BoJajiapaa KOH Ba KOH IpaTyB4YM ab30J1ap Ba YJAPHUHI KaCAa/UIMKJIapu ceMHMOTHKAcH. KOHHHMHT
yHknusicn. IMOPHOHIA KOHHUHT ApaTHINI 6ockuwiapu. Typsm émparu 6osanap nepedepuKk KOHHUHI AaHOTOMO-
(pusnonoruk xycycustiapuau Tekmupum. bonasapaa KoH Ba KOH sIpATHII aBb30J1apH TH3MMHHUHT acoCHii
JKaAPOXaTJIAHMII CEMHMOTHKACH: aHEMHUSI CHHAPOMH, JUM(pa TYTYHJIApH KaTTAJAIIHIIA CHHAPOMJIAPH.



Kon wnura® ywukapum SMOpHOHHHWHT 3-xadTacuagan OONUIaHUO KOH TECTallMsCH CApUKIMK  XajTadachaa Ba
xapuoHga l-um Xyxkalipanapna meradojacTiap XOCWJ Oynaau, 22-KyHra KeJlMO KOH TecTaiuscd SMOpUOHHHM Me3ajepma
KaBarura yTtHO, LIy epja 3puUTpoONacTiapHM XOCWwil Kwiaau. 6 xadTagaH Oonuiad KOH TeCTAlUsIHA acoCHUil KOH HIIIa0
YUKapull oOpraHu OynuO >kurap xwucobmanaad. KoH wWnmiad yukapumiHM — SKMTapHH — IOKOPH (YHKIMACH SMOPHOH
PHUBOXKJIAHUIIMHUHT 5-9M OoMuMrava JaBoM 3Taau. by BakThna spuUTpouMT XysKailipajap OwinaH Oup Karopaa HeHTpodui Ba
METaKapuoLUT XyXKalpanap Xocwi Oysaau.

OmOpuonnuHr III ofimman Gommad KoH WOUIad YHKApHUII TATOKHaH Oomurad Ba SMOpHOHHHHT V oifmra kemu® Oy
puBoxTaHum Tyraiian. JlmMmpomos3s 2-oiiman 6ommanagn. 50-60 kyHma muMm@onuTiap KOHAa Naigo Oymaad, ymap acocaH
TaNoKa, TuMda TyryHIapaa, aipucuMoH 0e31a, 60J0MCUMOH Oe3napaa Oynmaaw.

CysK KyMUT'H 3MOpHOHAJl PUBOXKJIQHUIIHHUHT 3-0MH OXMpHIA ME3CHXUMAIIM IE€PUBACKYJIApP dIEMEHTIap XHcoOura
tamkui Oymaan. Ilpenaran maBpnaa Cysk KyMUTH KM3WI. YHHUHT XaXMHu Em yTuO 6opumm 6mna Kymnaitnbd 6opagu. Ly Onman
O6upra remornabuH TapkuOu xam y3rapud Oopamgm. OMmOpuoHHMHT (9-12 xadra) meramobnactmapuma OyiraH MPUMHTHB
remorsiobnn (HBP) keiimHuanuk ¢eran remornodoun (HBF) Ounan anmamm® Oopagu. Y mnepuHaTtan aaBpla — acocHid
reMorJIoONH Inakiu Oynnd xu3Mar kwiaau. ['ecranusHuHr 3-xadracujgaH Oonuiad karrajap reMarjJoOWHHUHI CHHTE3U
6onutanany (HBA).

Kon ranavanapunusr quddeHnnauiammarad HONMHATEHT XysKaiipalan nmaino Oynumm acocnad Oepuiran Oyimo,
MH3JI0N033 HyHanumm Oynnb xocun OyiaguraH Xyxaidpanap — MUEJION KOH HMIIIa0d 4uKapyBuwiIap asioapuaup. Keinn
9ca OMp Karop MOJMIIATEHT XyKaiipanap MaBxyxa Oynu0, Oynap mumuga aBioj XysKailpajap rpaHyJIo-MOHO, TPaHyJIO-3pUTPO
Ba 3PUTPOMETaKapHUOLUTOIN033 Xy>Kaiiparapy aXpaTHiiaau.

Bynapman KeWMH KaTOp yHHUIATEHT XyKalpajap XOcHi Oyiaay IPaHyJIOLHTO, 303MHO — 0a30()MIION033 Ba CEMH3
Xy>Kaiipaap —3pUTpOI033, MerakapronnuTonos3. [Ipudeprk koH TapkuOn OMpHHYM KyH/Aa aHYardHa y3rapaim.

YakaIOKJIapHUHT KM3WJI KOHH KaTTaJapHUHT KOHU/AH COHM OMIIaHTMHA SMac, OaJIKu TapKuOHM JKUXaTUAaH XaM (apk
Kuiagy. bupuHunaan, yakagoknap KOHHJA aHM30LMTO3 Ba MOWKWIOLUTO3 XapaKTePIHIHp.

JletikouuT Ba HeHTpouMTIap ypracuaa xaMm Qapkiuap Oynaau (OMpMHYM Ba UKKUHYM KecuinyB). JlumdounTiapHuHr
aBCOTIOT COHH OMpHHYM 5- Hmmukaa skyga rokop (5.10°/m) 5 imngan KeWHH yJIapHHHT COHH AacTa —CEKHH KaMaiinob
Oopaau. Jlumdonumiapra aHaJOTMK Tap3ja MOHOIMTIAp XaMm  y3rapud Oopamu. By, ymapmarum — y3rapulUIapHUHT
MapUTMIIATE  yJapHUHT WUMMYHUTETAA pOJNb YHHaimuran (yHKIMOHAT XyCYCUSTIApUHUHT YXIIANUIMIH OMiaH OOrinK
OyJica Kepax.

Kykpak €mparn 6onanap KOHM XaM KaTTapok €miarn Oosanap KOHM TeMOTJIOOMH Ba SPUTPOLMTIIAPHUHT NACTIUTH
Oomnan (apxnaHanu. ['eMornoOuHIap cOHM XaETHHUHT OMPUHYHM OWM MOOaliHWMAa KecKMH Kamaiub Oopamwm, 2-3 oitmapna
To 116-130 r/m rava macasnu, KEHWHYAIMK  OJPUTPOMOITHHIAPHUHT HOUIA0  YMKApHIN XYCYCHSATH OIIWIIN OWIaH
SPUTPOLUTIAP BA TEMOMIOONH MUKIOPH O3TMHA OmIagd. XaéTHUHT OWMPUHYM HWIUTMTHIA pPETHKYJIOLUTIAp COHU KyIPOK
Oynub, yprada 5-6 % é€mra etubd, TO 1% raua kamasgu. Paiit kypcatkmum OupnaH kaMm Oynmb 3K30T€H I'€HE3NH
CUIPOIICHUS OMiaH TYyUIyHWIaAW (OBKATIAHWIIM pAIMOHUAA TEMHP MOAJACHHUHI HacOaTaH MACTIHTH). DPUTPOIHTIAP
yITYaMAHU aHUKJIAII KaTTa axaMUATra sra. DPUTPOLUTIAPHUHT aCOCH Kymuminrn 7-8 MkMm nuamerpaa oymagu. CCI'D 29-
33 or CKI™D 30-35% COD uakanokmapaa 11-13 mm/c 6 oiinukaa 7,7 Mm/c.

Oputpouutiap yprada Kaaueiaurd 1,9-2,1 Mxman Tamkuan — 9taad. Cepukink — WHISKCHU-TUAMETPH Ba
kamuuuraauar - Hucbatu  (JIK) mopmama 3,4 -3,9. arap JI/K — cu 3,4 man kuuuk Oyinca cQepoIMTO3ra CHIDKHII
TEHIUHIMSICH OOpJIMTMHM KypcaTad, 3,91aH 10kopH Oyiica, MOMKHMIONMTO3ra KaTTAIMIUAArd OojiayiapZia 3pUTPONOI3ZHUHT
CYTKAIUK MHTEHCHBIMIH 5,5-80.10'%/m.

Pasnonoruk ycyn 6minaH aHUKJIAaHTaH SpUTPOLMTIIAPHUHT SIIAII My/JIaTH KaTTa €mjard OosiayiapJa Ba KaTTajapza
80-120 kynra Tenr. Em Gonanapna y 80-90 kyHHM Tamkun Kudaau. ['paHYIONMTIAp CHCTEMA IPaHyJIONUTIAPHUHT  SIIATI
Mmynnatd 4 kyHzpaH 16 KyHrada, yprada 14 KyH Iy )xymiagad 5-6 KyH eTwnaad, | KyH npudepuk KOHOardn aijaHwum Ba 6-
7 KyH TykuManapia caknaHagu. CysK KyMUTH pe3epB TPaHyJOLUUTIApH HUKKM Typyxra OyimuHaau |-4M MHTOTHK,
OynuHagurad. by rypyxra muenoOmnacTiap, IpOMHEIONUTIIAP, MUEIOUUTIAp Kupaau. VIKKMHYM TypyX —eTHiIMO KemaérraH
Oynuumaiinurad. bynra merommuenonuTiap TaéKYacHHHU Ba CErMEHTIIAp AAPOIN HEHTpodmiap KUpaau.

Hopmana cysfk KyMUTMHHMHI TpaHyJoLMTap pe3epBH Xap O KyHOa Tynuk anMamuHaaud. Kanumnspnapoan
HeWTpoduiap TykuManapra yTajd Ba yIla >KOWAA YJIapHUHT acOCHH KOOWIMSTH to3ara uukaau. (parommros, Tpoduka,
MMMYHOJIOTHK Ba aJlJIEProJIOTHK kKapa&Hiap).

Jlumdonp cucrema

(A¥ipucumon 6e3)

Jlumbpauntnap xarramappa yprada 1,5 kr  smmdonumiap 6op, ymapaan 3-rpamu  koHzma 100 r smmdartux
Tykumanapaa 70r-cysk kymurnaa Ba 1300r xamma OoImka TyKuMa Ba OpraHjapia, MapKa3suii HEpB CHCTEMacHIaH TalIKapu
oymamu. Jlumpouutnapaunr smam myagata 100 gar 300 kyrrada Oynaam.

JlumdouuTIap KOH OKMMHUTa TYIIyIIMAAH ONAMH aWpPUCHMOH 6e3 Opkamu yTaau. Em yTumm Gunan Gomamapia
npudepuKk KoHIa JTUMQPONMTIAP COHM AacTa-CeKMHIWK bwran kamain6 Oopamn. Kuumk €mpmarn Oosamapiaa  aHTUTEH
CTUMYJISIMACH HaTWKacuaa JUMQOLUUTIAPHHUHT KaTTa KucMu jmMdonn cucremana Oynand, alHUKCa OUPUHYM KyHIap,
xadranap Ba oiiapaa Oymaau.

TpomGonnTOnos3

- TpoMOOIUTIAp (MEraKOPHOIUTIIAP)

- IOMaJIOK OBaJl, Yy3WK LIaKJJIard xocwia Oynu0 yprada auamerpu 2-3 MKM TallKWil KWIaAW Ba KOH HMBHII
MeXaHM3MU/Ia KarTa poi yiHaiau. burra merakapnouutnan 3000-4000 TpomGonuTiiap xocuin Oynaau, npudepuk KOHAAru
conn HucGaran mommuii 150.10%/1 nan 300.10%/1 raua Gynaau. TpoMOOUUTIAPHUAT smam Myagatd 8-11 KyHra Ter.

Kon uBuII cHCTEMACHHUHT XYCYCHSITIapH

I'emocras xoaucacu 3-Ta acocHii 3BeHO OWJIaH TaBMHHJIAHATW: TOMHD, TIazMa Ba TpoMOouuTiap. Mopdomoruk
KHUXaTAaH TOMHp 3BEHOCH Y3WHHMHT PHBOXKJIAHUIIMHUHT TYTWJIWIOM BakTHra KenuO TyraJulaiiin JIKMH TOMHpIap
aprupodUK  JapaXKacCMHMHI  SXIIM  PUBOXKIAHMAaraHiurd  TyaiaM  KamwiApiIapHUHI IOKOPH — CHHYBYQHJIMIU Ba
YTKa3yBUaHINIHY XaMla MPEKAIUIAPIAPHUHT KUCKapHUII (QYHKIMACH MacaluINy Ky3aTHIaIH.



Oxupru ukku cababd Ttydaiimm &m Gonamapra xoc OyiaraH OKOPH MOAAa AaTMAIIMHYBUHHHT Cakiad TypyBUH
MeXaHu3MIIapJup. ['eMOCTa3HUHT IU1a3Ma 3BEHOCH OyHWMHI TapKuOWra KHpaguraH xap XWil KoH (akrtopiaapu OoJaHuHT
TYTWIMIIA BakTHra KenauO aifpuMm xycycusitiapu Owian ¢apkinaHagd. Macanan, Konmarn npoakiensput (dakrtop),
anturemodun — riaodynus —A (VII), ¢ubpun nonmuiinuruan cakinoBun ¢akrop (XIII), Tyrunran BakTira KarTaJapHUKHAAH
KoJmiMaiauran Mukaopaa oymnaau. llly Bunan 6upra BuramuH- K ra Gornuk ¢axropnap akTHBIMIH OOJAHWHT OMPHHYA
Ba KyIUTMruaa HucOarad mact, Oynap- npotpoomuH (II dakrop), npokonseprun —(VII dakrop) anturenodun —rinodynun —B
_1X daxrop), Crroapt —IlIpaysp dakropu (X-takrop) Ba koHTakT (anmoka) Qaxropiaapu (X1 Ba X11 ¢axropmapu)aup.
AtianKca Oy (akTOpIApHUHT acT aKTHBIUTH Xa€THUHT 3-KyHHIOA Ky3aTwiaan. KelwH ynmapHUHT akTHBIUTH om0 Oopaiw.
By sca Ooma opranumM3nra W9akHUHT OakTepwan ¢uiopacd CHHTE3 KWIAAWTaH BHTaMUH —K-HUHT eTapiam paBUIIAa
CYPWIHIIN Ba T'eNOTOLMATIAPHN OKCHJIIAPHU CHHTe3Naml QYHKUMSACHHUHT €THINO KEJIMIIW OMIaH TYLIyHWJIAIH.

TpomOonuTIap COHM TYTWIraH BakIra KenuO KaTTalapHUKHAATUASK Oynagd, JIeKHH YIapHUHT (yHKIMOHAI
aKkTUBIMIH (ameHo3MHAuGochaT Ba  KOUIATMH  TabCHUPH  OCTUAA  arperaiusjiaHull — XyCyCHsiTH  HacT. by KoH
IUIACTUHKAJIAPHUKKA METa0oIM3M XyCyCUSTIapH OuiaH TylnyHuiIaad. KOHHUHT Kapiiy MBUII cucTeMacu OoJjiajiapya erapiv
paBuia ypranwiMarad. Yakanokiapaa renapiHHUHT OpuHYM 10 KyHJIMKIA CakJaHaJWTaH IOKOPU MUKIOPHM aHHKJIAHTaH.

Tykuma Ba 1ula3mMa aHTHTPOMOOIUIACTUHJIApUHU  akTuBiurd, anturpombun III, XI Ba X dakropnapaunr
AQHTUAKTHUBATOpJIapW Ba AHTUTPOMOWH aKTHBIMIM TacT. Yakajgoknapga IUIa3MHHOTEHHHUHI MUKIOPHM aH4a racT Ba
KaTTaJapHUKUAArn Mukpopura 3-6 oinurura kenu0 eraau. KOHHMHT WBUIN Ba MBHINTa KapIIM CHUCTEMacH OoJajapHU
Oayoratraua Ba Oajyorat maBpiapuzaa xam (apku Kynasau Oy naBppa o3 OepaauraH rapMoHal KaiTa KypHHHIIN OyHra
ca0alb OyJHIIN MyMKHH.

KoH cucTteMacHHUHT acoCHi IIMKACTIAHMII CHHIPOMIIAPH:

AHemHs CHHIPOMH —aHEeMHs N1e0, TeMOTJIOOWH MUKIOPHMHHUHT KaMaWWIIuTa aWTHIIagn (4.1012/JI mactaa), ypra
orupiukaaru (60-80 r/i) Ba orup amemust (HB -60 /1 man mact ) ¢apk KAJTHHAIM.

KiuHuK XuXaTunaH TepH, UMUK KaBaTIAPHUHI OKapuiluy, OOml ailaHuIny, KyJOKAa MIOBKMH HMaimo Oynuimy,
CHTOJIMK IIIOBKHMH OWJIaH KEYajH.

lemonuTvk aHemust (TyrmMa Ba OpPTTHPHJITaH) FeMOJIM3, TaHA XapOPaTWHHUHI KyTapWIMIIN, OKapuIl Ba Xap XM
Jlapakasard CapuKIMK OWiIaH, XamJia rernaTocIuieHOMeranus OwiaH Oupra Kedaiw.

Munkosckuii — lloddap remonuTuk aHeMusAcHIa - MHUKPOC(HEpOLMTO3 Ky3aTwiaau. Yakajokinap TIeMOJIUTHK
kacayjuiurn ABO Ba Rh tummnaru, Kynu anemusicn, [laiimonn —biekdann anemusicu Kyn yupaiiny.

JleMKOUMTO3 Ba JIeKONEHUsI CHHAPOMJIApH.
JIeHKOLMTIAp COHMHMHT KyMaiumm - nefikorutos (10.10°/m man Kymaiica), TeHKOLMTIAP COHMHUHT KaMaiHIIH JTeHKOIeH s
(5.10°/n xam Gynca).

Heditpodm neHKonuTo3 —CENTHK Ba WHUPUHIIN SULIMIVIAHWII KacUIMKIapura Xoc Oynanu. (Cercuc, MHEBMOHUS,
WHPUHIIIN MEHUHTUTIAP, OCTEOMWJINT, HUPUHIIM XOJELUCTHUT, THIOHE(PUT Ba OomIKanap)

UYanra Ba yHra cwpkuinl OynraH Heitpodunés, neiikemouna peakuusuiap (hiaticus lejcemicus) Jlumdbountod — Bupycnu
undexpsuapaa (rpumnma, OPBU, kusurya, Ku3aMuK, TUM(POUT JTEHKO31a).

DosuHodM  JIEWKeMOM]] peakiusuiap —OpoHXMan acTMaga. 3apAod KacauTMruaa — acKapuios, JIIMOJINO3,
ocTpuLanapaa.

MoHonuap JeHKeMOHMI peaklusuiap — KH3aMHUKIN KU3WI4a Majisipusi, JICHIIMOHHMO3, SHHJIEMUK NapaTuT Ba
Gorkanap.

Heiitporienust — Tyrma Ba OpTTHUpPWITaH- yjap KylTMHYa Y30K BAaKT IMCTOCTATHK JOpwiap KaOyd KHJIMHTaHHUJIaH
KelinH naipo Oymamu. bBymapra 6- mepkanTomypus, nukinodocdan, cynshaHnamui mpenapariapy, aMUIONUPUH, KOPUH
THUa, OpyHENE3HMHT COTalMII JaBpHa, KH3aMUKHUHT TOIIMAld AaBpHAa KH3WIYaga, Malsipusia, CapuKIHMKIA,
THIOTUTACTHK aHEMUsJa 103ara Kelau.

I'emopparuk cunapom
Knuuuk mpakTukaga 6up HeuTa KOH KETHII THITHHY aHUKIIAII MaKcaara MyBO(QUKIHP.
1. T'emanutuk Tun — Oy Tepu ocTu &€r KaTJaMUra, allOHEBPO3JIap OCTHUTa,

HMIMIMK KaBaTiap Myllakjiapra, Oyrumiiapra Ky MUKJIOpJIard KoH Kyiuwiumu 0y A Ba B remoduimsicura xoc.

2. MHUKpOUMPKYJISATOP TUN-TEPHJA, IHUTMK KaBaTiapAa SKXMMO3 Ba NeTUXWsulap OwiaH, OypyHIaH, MWJIKIAH,
OauanoHmaH, OyipakaaH KOH KSTUIIM OWJIaH XapakTepiiaHaau. bymap TpoMOOIMTONEHUs1a, TPOMOOIIUTONATHAAA,
X,V Ba Il hakTopiap eTHIIMOBUMINIUIA KY3aTHIMIIA MyMKHH.

3. Apanamr (MUKpOLMPKYJIATOp-reMaroM Tunu) — byHpail Tunparn KoH kerunniap BuneOpann kacamuruna,
Bunnebpann- IOprenc cunapomuaa Oymumun MyMmkuH. Uynku mrasma daxropnapuaunr (VI IX, VII, XIII )
KOAryJisiT aKTUBJINTH €TUIIMOBYMIIATH, TPOMOOIIHTIIAp TUPYHKIUACH OrlaH OMpra Kedau.

4. Backynut- mypiypaii THI-MHKPOTOMHUPIIAp SKCCYAATHB SULTHIVIAHHIIN XOAMCaIapy HaTH)KacKia ro3ara KeJaaau Ba
MMMYHOQJUIEPTUK Ba MH(EKIIMOH- TOKCUK OY3WIMIIIAp acocuia 103 OepaanraH KOHTalanuapaup. by rypyxHuHT
9HT TapKaJlraH KacaIMKIapuaaH 6upu Oy- remopparuk BacKynuT — lllennen- I'eHox kacammuruaup.

5. Amnruomaros tun- Panmro-Ocnep kacaumurura xocaup. By Tumparm KoH KeTWIga TycaTZaH Ba )KapoxaTlaH
KEHMHTH TepUra KOH KYIOJIUIIIap HyK, ICKHH aHTMOMAaTO3 y3rapraH TOMHp ydacTKanapuaaH OypyHIaH, HYaKIaH,
KaMpOK- TeMaTypHs, YIKaJlaH KOH KeTHILIap Oyiaiu.

Skmia- [aitema cunapomu -1 €mraya Oyiaran paxuT, Kam
KyBBaT OoJjlajlapia pPUBOXJIAHAAW. Y HOTYIpHM OBKaTJAHUILIAPHM, PaxUT Ba CypPyHKaJM WHQEKUUsulap HaTiKacuaa
puBOXIaHaau. KacamIMKHUHT KIIMHUK OeNTHiIapi: MyMCHMOH TEPUHUHI OKAPHIIH, TIETEXHall TOIIMa, I03HUHT Ba OEKJIAPHHHT
mumyHKApamy. Keckun crieHoMeranusi, Tapkairad JuMQoaeHonaTs, aHeMus JIEHKOLMTO3 TO MHUENIOLUTO3radya Ba Jarra
CHIDKHTaH HelTpodmins OmiiaH XapakTepiiaHaIu.

Tanaccemus — aBnoagan-asinoAra yrysud L éku - rmoOynma
3aH)KUPIIAPUHHUHT JETepMUHIAHHUIIN HAaTH)KacKua 103ara Kelnaau, IyHuHT yayH L éku § -ranmaccemusuiap dapkiaHaim.

KacanmkHUHT KTuHUKAacKHAa OOJIAHWHT 2-9d SIPUM WHAJUIMK €Tuaa




aHMK 103ara 4YMKagu. byHJa TeMOJMTHK aHeMHs, KUCMOHUI Ba acad-pyxuil pHBOXKIAHHIINAH OpPKaga KOJUII, IenaTo-
CIUIEHOMeTanusi, TMM(p0oaeHONaTHsI, OCTEONIOPO3, TAHA XapOPATHHUHT KYTapHIIUILIH Ky3aTHIIa/Iu.
TyrMa HIMKINK HEUTPOIICHUSI.
JlomuHaT €k penieccuB THIIA aBioara yraau To 10 émraya
Ky3atwiaau. Jlekun xap 7-10 kyH HykosmO KOMIIEHCATOp MOHOLIMTO3 OWJIaH ajMallnHaIu. ATpaHyJOLHUTap JaBpH IOKOPH
JIMXOpaJIKa, IPAJIM CTOMATUT OMiIaH Oupra Kedaau.
ABnogan- aBnoara yryBuu cheporuro3 Munkosckuii- Lloddap
KacaJUITNTH- KIWHUKAcH 4-12 €mman 1o3ara unkaau. JKucMoHHH Ba acaOuil (pyXuil pHBOXKIIAHHII HOPMAJIa)TepH CaprainIIg,
YapyuoK, WINTAXaHUHT OY3WIMIIM, KOPMHAA YKTHH- YKTHH OTPHK Maiino Oynuimum, Oom orpurd KysaTwiagd. JIumxopaakaHu
XOJNaT KacaliMK XypyXuzaa aBxkra umkagu. by Tana xapopatuHuHr 40° rada KyTapwinO, JNaHXINK, XapaKaTCU3IHUK,
TaxXUKapAus, XaHCUPAIll, KalT KUIHUII TePU Ba IIWUIMK KaBaTIAPHUHT OKApHIIH, OOII OIPUTH, KyHIHJI aiHUIIY OMIaH Ke4ajH,
TEpUHMHI CapHK-MyMCHMOH paHra KUPUINU XONuAa puBOxkiIaHaau. JKurap Ba Tanok karranamand. Yy3unaMarad xonatiapaa
TeMOJIMTUK XypYX 2-3 KyH AaBOM DTHIIM MyMKHH. ByHnaH keitnH pereHeparop ¢asacu OoluiaHaau- TaHa XapopaTrH acrra
TyLIaaW, MTHTOKCUKALUS KaMasau Ba KOH KypcaTTHWIapH HOpMayiamanu. I'ematoMuk sxk3umMonarusuiapaa — I'-6 — @J1 HuHT
eTUIIMOBYMIMTHA OMp KaTop NOPWIAPHU KyTapa OJIMACIUK (aMHUIONUPUH, JAenarus, cyib(paHuiamuaiap Ba Op.)naimo
Oynaau. By nopunapun xalyin kunmHrasga 3-5 KyHIa KacajulapJa Kantupad —COBKOTHIN, TaHAa XapOPaTWHHUHT OLIMIIH, KaWT
ki Oynuo, Oynap Oenna orpuk Owian Oupra kedaau. bup xyn naBomMuaa Tepu okapaly, CapuKIMK Maiio Oynamu, sxurap
Ba TajoK Imummanu. CHAAMK YnkapwiaéTraH TeMOrjaOMHIAaH KOH Kopa paHra kupaau. 1-2 xadramaH KeWWH pereHepanms
OomITaHa M.
Abrta- Jlertepepa- Cusee
CHHIPOMH- TeNaTOCIUICHOMETalnsi PHBOXKIAHHO OOpyBUM aHEMusi, TEpH TIE€MOpPparusicH, SICCH Ba HAHCHMOH CySKIap
JECTPYKIUACH, TaHA XapOPATUHHUHT CENTUK TUIJIAa KyTApUINIIK OnnaH Oupra Keyau.
JKurapHUHT alipuM KaTTaJAIIUIINA X- TUCTHOIUTO3HUHT
CypyHKajiu BapuanTuaa Kkyszatmwiaau. (Xenn-1omiep-Kpucren kacamnurn)._Yika 1uionaTHK TeMOCHIICPO3H.
By kacayumkaa npucTyIum 1aBp OWiaH yrka TyKUMacura KoH
KyHunumu OmilaH xXapakTepiaHagu. XypyX JaBpuAa YMyMHH XOJICH3NIHK, TEPUHHU OKAPHILIH, TAXUKapIUs, €HIMII JIUXOopaIKa
Ba remarocruieHoMeranust Oynamu. By naBpna capukiuk xam maigo Oynmumm MyMkuH. Kacammik maBpuil Xypyxiap Ouiax
Kedaau. AcocaH Oy MaTOJOTHK y3rapHll yIKaja TeMOCHICPUHHY TYTUIAHHUIIN OWiaH Oupra Kedau.
TpanchepruHHN IOKOIUIIN CHHIPOMH JXy/ia KaM ydpain acocaH
Kkn3 Oonamapra Ba KyWwparm CHHApoMiIap OwiaH —Keyaau: O KACMOHMH PHBOMJIAHHWIIJAH OpKaja  KOJIMINH,
reraToCIUICHOMETANNsI, KaMKOHJIMK, IOKOPH JapaXald THUHNOXpOMHA. by KaMKOHJIMK- aHTHMAaHEMHK IperapaTiapuHd
¢oiimacuznuru 6mnan kedagu. Cysk KyMMaruaa- Kyl MAKIOp/a eTMaraH d)pUTpoOIacTiiap aHUKIaHAIH.
Mag3y: Nel2. Culiguk X0CHJI KHUIMII Ba YUKAPHUIN ab3ojaapu. Bonagapaa cuiiiuk Xo0CHJI KMUINII Ba CHAANK a’KPATHIL
ab30J1apu IMOpHoOreHe3n Ba Oyiipak sxoilnammmu. Cuiiink xocua OyJimm MyaaaTjiapu. bylipakHuar gyHKnuoHnan Ba
WHCTPYMEHTAJ TeKIINPHII ycyaaapu. CHIiIuK X0CHJ KWJINII Ba A)KPATHIN ab30JIaPHHH KACAINKIAPH CEMHOTHKACH
NMpPOTeIHYypHUsl, MUYPHUsl, FTeMaTypHs, IWJIHHAPYPHUs, 6akTepuypusi. Byiipak eTHIIMOBYMINIY CHHIPOMH.
CuiiiMK 4YyKMacCHHH MUKPOCKOIUK y3rapuiuLIapd CeMHOTHKACH.

BylipakHuHT X03Mpru 3aMOH Tanabiapura >kaBoO Oepa-JuraH TEKUIMPUIL YCy JUIApH (JIEKTPOH MHKPOCKOIL, TMCTOKUME-BHI
yCya) YHHHT OyTYH HO3MK Ty3WIMAJIAPHHHMHT Ba3u(acH XycycHaa anda Kewr TymryHda Oepaau. LLIyHMHT y4yH XO3WMpIH BakTia
OyHpaKHUHI MUKPOCKOITMM KyPUHMILM Ba YHUHI Ba-3U(acHHM aHMKJIaMac[aH, aHATOMUK-(U3HONIOTUK XYCYCHAT-TAPUHN YPraHUII
MYMKHH 3Mac.

Auaru Tyrmran GonanapHuHT Oyiiparn Karramapaukura Kaparanma Ompmynda ormp Oymu0, raBma orupiuruHAHT 1/100
KHCMHTA TYTPU KeJaJu. Yprada sHTH Tyrwiran 0ona Oyiparuauar orupiaurd 11—12 r Oymub, 5—6 oitnmnk Oyiranaa WKKU
GapaBap, Oup smap Oynranma yu O6apaBap Ba 15 émra xupranma sca 10 6apaBap optanm, 5 simiap 6osa OyHparuHUHT OTUPIIATH
55"—65 1, 12 émma — 100 r ra eragm, kaTTanap OyiparuHuHT orupaur 3ca 150 rpammvanp. Byii-pak HOTEKHC paBHIIA ycaIu.
Xycycan 0071a XaéTUHUHT OU-pyUHYM Hny OyHpak Te3 ycaau, IMANATIN YCHUIIHUHT MKKHMH-9U JaBpH 3ca OaoraTra eTUII AaBpura
TYTPH Kelaiu.

BylipakHUHT OTMPIIMTHY Ba Xa)KMU KaTTATUIH Ty(hailsii KyIIHA ab30Jiapra HUCOaTaH KyIPOK. XKOWHH Srajulai/y.

Bona kaHua kuumk Oysica, OyHpakHUHT IoKOpY KyTOM X1 KyKpak yMypTKacCHHUHT ITaCTKH KUppacu Owiian 6apasap, Oup sap
6omana XII Kykpak yMypTKacHHMHI TAcTKd Kuppacu OwiaH OapaBap Typamu. TaxmuHaH 2 €nuiapra OOpuO KaTTalapHHKHIa
yXuiam OUpuHYH Oell yMypTKacHra TeHI Typaju.

BylipakauHr OnpuHYM KyTOM OONa KaH4a KW4YMK Oysica, ITyH4Ya KyHH Typamd. SIHIM TyrmiraH Ba KykKpak €mmziard 06oriaja sca
€HOOoII CYSTHHUHT KuppacuaaH mact, IV 0ex ymyprkacu OmraH OapaBap, UKKH €IIaH omrad Oojaiapaa — Aespin Xap €H0om
CYSTUHUHT KHUppachIaH OalaHn Typaad. #Hr Oyiipak dam Oyitpakka Kaparanma 0,5—1 cM macTt-pokna sxoinmamras. Byiipak arda
TIACT YKOMJIAITAaHINTY Ba YHUHT HIUCOATaH KaTTa Xakmra sra Oynwmm cababmm, nkky €mrada OyiaraH OOJAHHHT COTIIOM OyHpariHu
KatTa éuiarn Oonanap Oyiiparura Kaparanma mainacna0 KypuIl aHga eH-THImp.

Bona nkku €mra Tynrasga Oyiipak y3WHUHT SMOpHOHAN OyIakiy XONaTWHHU cakiaimy. Kymmada OyHpakHuHT Oynak-Oyniaxim
xonaTu 2 émiad KeWnH Ba 0ab3aH OMpo3 Keupok. Hykonud keramu. STHru Tyrunran Gomanapiaa Oyipaxnara KOOMK KaTIaMHHHIHT
Tarky kuédacu 3and KyprHaam Ba 0oia ycraH capi ceKMH-CeKMH puBoxiaHaau. LllyHra yxmiam xaéTHHUHT OMpUHYM oWnapuaa
CHUMIMKHUHT HAWCHUMOH IyNJIapy Xaju XN eTHIMarad Oynaiu.

Byiipak rucronorusicu. Hedponnap Oyiipak Ty3WIIHIIN-HUHT acOCHil Ba yHKIMOHAN Oupiiry xucoomanaau. OaM-HUHT HKKH
Oyiparua xam He()pOHIAp COHM MKKU MIUUIMOL-IaH OpTHKIMp. Xap Oup Hedpou Oyipak KajgaBacuaaH Ba y OwiaH OoriaHraH
HallcUMOH HyJsutapyan nbopar. Kanasanap HlymisHckuii-boymen karcynacu OwitaH Korutanrayp. KarcynaHuHr KaiiH Hnapuerat
Ba IOTIK.a BHCIIEpas apaana-pu 6op. KancynaHuHT HKKY mapJacl opacuia >KOMIAITaH THPKUAIIICUMOH OYIIUTHK CHHUK Wy TOMOH
JaBoM 3Taay. PIIBTpIIaHTaH CYIOKIIMK KajlaBa KWJI TOMHpJIApUIaH Karcynaa OyIUTMIura Tymmo, y eplaH CHHIVKHHHT HaWCHMOH
HyJmapuaaH yTuO KeTaiu.



Hedponnap HaiicumoH itysiapu Oynaru Oup Heya KucMm-napiaH uoopar: 1) Tyrpu Ba OypajiraH KheM JaH Hoopar acocuid €K1
HapoKcUMall OyruM (CErMeHT);

2) rorka Oyrum; 3) ypra OyrHMHUHT OypajraH KMCMHHH TYIUIOBYM Hail CHCTEMAcH OWIaH TYTAIITHPYBYM KHUCKA HAMCHMOH
Oyrum.

Acocwnii (mapokcumai) Oyrumaa IacTiaaOKy CHAAMKHUHT KyN KHCMH, XyCyCaH, CYB Ba Kyl MHUKIOpJa 3pHUraH Mojja-jap,
MacallaH, TJIF0Ko3a (y3yM IIaKapH) TeCKapH CypHiaad. DXTUMOJ, ypTa OyruM SIUTEIMHCHHMHI TECKapH CYpPHJIMII jKapaéHuaa
axaMusTH Oyica Kepak.

SIHrH TyruiraH Ba sicim €mmary 6omanap Oyiparu Ty3unummnra Kypa OupMyHda Xycycusriaapra sra. bup émraga 6ynran

0ona OyuparvHUHT MU KaTIaMHi HUCOATaH yCTYH Ty-paau, mm opTa OopraH capu KOOWK KatiaM 4 MapTa Ba MU

K.aTJIaMH 3ca 2 MapTa KaluHIamany. SIHru Tyruiarad 6ona-napaa KOOUK KaTllaMUJary Kajasajnap KU4HK, eTapiauda pu-

BOJKJIaHMAaraH, alHM BaKT[a MHS KaTJIaMH SIKHHH/IA J)KOH-JaITraH MapKa3uil KajlaBajlap 3ca aH4a WHpHUK Oynanwd.

OXTHMOI, yIapHUHT PUBOXKJIAHHUII Aapaskacu, Hehpo3 Eku HepUTHHUHT aBx onumura dornukanp. Taxxpuba MabIyMoT-

Jlapura acocas, €1l XaiBOH KajaBajapu/a KyluHYa sI-JIMTJIAHUIITa HUCOATaH IereHepaTuB y3rapuiuiap aHuKIJIaHa-

1. Bynnait xon kuuuk Oonanapna Hepputra Kaparanna He-po3HUHT Te3-Te3 pUBOXKIIAHMO TypuIura cabad Oymnaau.

ByiipakHUHT eTHIMAarad TyKMMacHHH XKOWIN poJiu(epaTHB sJUIMTIIAHHUII )KapagHuIa KpOMINATCH3 1e0 TaXMHUH

KWJIaAn-J1ap.

Byiipaknunr Basudacu. byiipak acocaH opraHM3MAaH OXHUPrd MaxCyJIOTJIapHU YMKApPUII Ba WYKH MYXHUT JOUMHMIH-
TMHHU Cakjam Kabu MKKM MyxuM Basudanu Oakapaan. CuHIWK XocHJ OyJIHMIIMHHUHT acocui xapa€HlapH, KajaBa
OpKaJld yTHII, HANCHUMOH HyJ OpKaJH TecKapu cypwiumnad ubopat. KoBykaa WHTHITaH OXUPTH CHHANK Oy MKKH kKapa-
E¢HHUHT HaTwkacuaup. byHnman Ttamkapu, OyHpak WYKHM CeKpenus Oe3JapMHHMHT OMpH caHanuO, MabiyM IIapoWTIapia
OpraHn3Mja KOH alJIaHWIIN KUHWHIAIITaHJa KOHAA PEeHUH JeraH TOPMOH akpaTaau, Oy TOPMOH 3ca KOH OOCHMUHUHT
KyTapminmunra cabab oymagu.

Haiicumon HysmmapHuHT acocuil (mapoxcm3main) OyrMMHU-Za: CyBJIap, aMHHOKHCIOTajap, y3yM IIaKapH, OKCHIUIap,
3JICKTPONIMTIIAP TECKapu cypuiaau. Ypra Oyrunma sca: 1) docdarnap, OukapOOHATIAD CYPHIHUINK CyCalHIIM OWJIaH
KUCJIOTallap HEHTpai3alusicy; 2) KUCIOTAIAPHUHT XOCHI OyNUIIY; 3) aMMUaKHUHT CHHTE3H Ky3aTHIIa/IH.

CHHAMKHUHT KOHIEHTpaLUsICH ypTa OyrumMia 3 o6epanu, Oy skapaéH runodus KeHWHIY NaUVIACHHUHT TOPMOHH «Ba3oIl-
péccun» TOMOHMIAH TapTHOra conuHagu. by rOpMOHHMHT WyKIWTH ypTa Oyrum XyxKadpajlapuHu cyB yTHO Oynmaii-
JIMTaH X0JIaTra KeJITHpay, Iy cabaliy CONMIITHPMa OTUP-JINTH NACT CUHIUK aXKpainb duKaIu.

Bona Oyiiparn cuiaukHN eTapiuya KOHIEHTpauusiaamai-au. ['esutep, JIMHXBEHJApHUHI KypcaTHLIIapuya, ojaM Ba
XalBOHJIAp, SHTH TYTWiIraH OoJaJapHUHT OyWparn TUNO(H-3MHUHT aHTHIUYPETHK TOPMOHMHM KHPTH3TaHAa Kam
TabcupiaHagu. by rapMoHmn Kykpak Emmgara Oojajmapra KHprusraHia KaTTajlapra yxXIIall eTapinda KOHLIEHTpauus J |
CHHIMK axpanud umkMaiinu. ['ennep MabiayMoTH4a, SHTH TYTWiIraH Oonanapaa Tmno¢u3 KeWHHIM MajulaCH TOPMOHHHUHT
TapkuOM KaT-TaJapHUKUHUHT 20 GOM3MHM Tamkmil Kwiaagud. Arap OomanumHr Oyiiparm OmpMyH4Ya ce3yB4aH Oynca, Oy
MHUKAOpJAard TOPMOH XaM FOKCAK KOHIEHTPALMSUIN CHIIMK aXpaTHII y4yH eTapiu xucoOmaHagu. boma OupuHum imnm
MoOaifHHAa TUTIOCTEHYPHK MOJUYpPHS, STbHU aifHU BakTAa OyHpakHUHT CHHAWKHHA KOHIIEH-TpaIlisUIam Basu(ach macaiuirm
OWIaH Kyl CHUIMK YAKAPUII MOMMILIHTH ce3mwiand. CUMIUK XOCUIT KM JkapaéHu, Oyipak Ba3u(acu HUXOSIT MypaKkkaOaup.
Iy Ounan O6up katopma Oyipak (GaojusaTd TYpPJM ab30 Ba CHCTEMAJIAPHUHI TabCHPU OCTH-ma Typamu. LIyHUHr yayH
Oyiipakza 103 OepraH MaToJOTUK jka-paéHiapHu (akaT Oy ab30HUHT KOWIM 3apapiiaHuiiy Je0 ax-paTud K.apail spamaiiy,
yHra MabJIyM Jlapaxaja acal, opak-TOMUp CHCTEMACH, NUYKH CeKpelus Oe3apu Ba OOIIKaIapHUHT TabCUPH OOpauD.

Mapkasuii acab crctemac Ba YHUHT OJIMH Oynumu — 0o Must Iyciory Oyiipak Bazudacura uaopa KHIyBYd acOCHH Tab-
CHpHM KypcaTaau. bomr Mus MyCTJIIOTWHM Ky3TaTHII CHHAMKHUHT KyI aKpaJMIINIa, TOPMO3JIAHHUII 3Ca aKCHHYa, KaM ax-
panumura cabad Oymamu. Mus myctiorn OyWpakHWHT aXpaTHil (GyHKIHSICHTa TYTPUIAH-TYTPA TOPMOHAI TabCHUP Kypca-
tagn. CHUIMKHNA YUKapyIITa KaJKOHCUMOH 0e3 (CHMIUKHUHT Ky YAKAPIIAIIN) — OyHpak ycTH Oe3JapHHIHT TOPMOHH (CHIi-
JVKHUHT YUKapUINIIN) ITyHIal TabCHP KypcaTaiH.

Byiipak :xomu Ba cuiiguk 6yau. Byiipak oMy (JJ0XaHKacH) Ba CHAIVK HYJIH SHTH TYTHITaH Ba KUUUK €miaru Oonmamapaa
HUcOaTaH KeHr Oynu0, yJIapHHHI JEBOpJIApH, MYLIAK Ba 3JACTHK TOJAJAPHHHUHI eTapiiiya pUBOXKIaHMAaraHaura cadadmu,
KyBBaT Japakacu KaMmaup. bylipak s>xomu puBOxIaHHO OOpraH capy yHUHT J€BOpJapd HUCOATaH TOPAsiH, LIyHUHIJEK,
CUHJIMK WYJUIApUHUHT OypMaJUTM XaMm KaMasiu. SIHrM Tyrwirad OONajapHUHI CHHAWK HYJIH Y3YHJIMIH, KaTTajlap CHUHIUK
Hynu y3yH-TUrMHHHT (6—7 cM) TaxMuHaH 1/4 ra TeHraup, 4arn cuinuk itynu yurura Kaparanaa OupMyH4a y3yHpOKAMDP.

Cuiinuk WyJutlapuHUHT OypMaiuru, Mymak Ba [lmacTuk TyKMMallapHMHT eTapiiya pHUBOXKIAHMAaraHu, OYKWIMIIN
CHUMJIMKHUHT TyXTa0 KOJHMIIWIa MIApOUT TYTOUpaad, Oy XOJI KOMJa MaTOJOTHK JKapadHJapHHWHI Maigo Oysumura onnd
Kenaau (ITUeNuT, THIPOHePpo3, MHOHEPPO3).

Cuiinuk mydaru (koByk). Karra émpmarn 6Gonanapaukura
Kaparanna kykpak émmgara 6onanap KOBYTH IOKOpHIA Typaay Ba KUCMaH KOPUH Oynumirura Kupagd. Y TylAraHaa yHUHT aHda
KHCMH KOPHH OYIDIMIHTa KUPUO KeTaau, ury cababiy yHu 6ab-3aH KHHAWK TEKUCIUTHAA EKU XaTTO OaJaHAPOKIA SHraJUTHK Ou-
naH maiinaciam MyMkuH. Eiom yTunm 6uman KoBYK acTa-CeKHH TOC CysTH OyIUIMrura Tymaan. bupunun 3—4 inn Mobaitnuma
KOBYK OMp TeKHC ycaau Ba yHAAH KeHHH ycu cycasau. KoByk AeBopiapyHH MUKPOCKOII OCTHA TEKIINPTraHAa, YHUHT IIHIUIHK
napaacy sIXIIN YCTaHJIUTH, aMMO MYIIIAK Ba 3JACTHK TOJaJIap-HUHT 3¢a CyeT PUBOXKIAHTaHHU KypHUHAIH.

Kuyuk OoJaHUHr KOBYTM TyJIMaraH xoJjJia HOKKa yXIIaraH Miakijna Oyjaau, KeHUHYaIUK 3ca NyMalloK HIaKira Kupa
Oonutaiinu, maktad émmaaru ku3 Oonajapnaa y nyMmanok Oyiaau, yruia Oonanapnaa 3ca OyTyH XaéTu AaBpHlia TyXyM-
CHMOH — Y3YHYOK IIaKJIJa Kojiabepau.

H. II. 'yanobun mabaymMoTu Oyiiuua SHrU Tyruirad 0ojajiap KOBYTMHUHT curuMu 50 mut ra sikuH Oynu0, 2 ofink-
Jla YHUHT CUTMMH UKKH OapaBap, Oup €mpma sca 4 mapra opraau. 9—10 &mumapna 600—900 mn ra eragu. KoByk
CUTHUMH KOBYK, MYIIAKJIAPWHUHT OyIIaJINIIN HATHXKACUA TOSIT KEHTasu.

Kosyk nepBnapu (plexus bypo”aslmm mlenon$ dex\, el 51m) Ba III—IV mapka3uii HepBiapugaH axpanu0, mydak
o6orunm (plexu8 yepkaH3) Tamkun kunanu. KoBykHu 60mIKapyBUM HEpBIAp MapKa3uHUHT Oupu (pediekc Tap3u-aarn)
OpKa, MKKHHYHKCH 3ca (pe)IeKe Tap3uaard Ba HXTHE-PUil) OO MU I Iup.



VYrun Oonanapia CHHIVK YMKAapHUII KaHAIM STPWINTH KaT-TalnapHukura Kaparanpa aHua ouumk KypuHaau. SIHru
Tyruirad OoJianap/ia yHUHT Y3yHJIUTH 5S—6 CM ra TeHr, 0a-jiorarra eTUIll AaBpH/ia KaHAJIHUHT y3yHIUry O naH 12 cM ra-4ya
eTaju, KaTtanapHuku 3ca 14—18 cm ra teHraup.

CuiiuK 4YMKapuil KaHalu NIWUIMK NapAalapuHUHT Oyp-Masiapu KaTTanapHukura Kaparanna cyeT pUBOXKJIAHTaH,
MHUKPOCKOIHK TEKIIUpPraHaa Tyajaiap Ba 3JacTHK TyKMMa-JIapHUHT eTapindya pUBOKIaHMaraHu KypHHaIu.

Suru Tyrunras 6oxanap (ku3 6ojanap) CHAMK YMKapul KaHanuHUHT y3yHiuuru 0,8—1 cM ra tenr, 16 émna sca — 3,3
cM, aémmapna sca 3—6 cM Oynamu. YHHUHT TallKH TEMIMTH OYWIMO Typajau, OJNAMHTH YETH CWIINK, KeHHHTHCH 3Ca TYyK-
gamap — cypruuiiap (BOpcuHKamap) OuilaH KOIJIAaHTaH Oyiu0, MabIyM Mapaxkaaa KaHajna Topasau Ba 12 €ma Te-mmk
TOpaiind, THPKUIITA yXI1ad KONaaH.

Karra 6omanapaa 6up cyrkanuk cuiaukHuHT MEUKA0pH 1500—1800 mi ra tenr. KaTramap nctebsMoi KHITaH CyFOKITHK-
uuHr 60—70 dousu Oyiipak opkanu unkapwiaan. Cuiinukauar 96 Gousu cysnad Ba 4 Gpousu KaTTUK OPraHUK Ba aHOPTaHUK
Moananapaan uoopar. Karramapaa 1500 rpamMm cuiiIuKHUHT TapkuOuaa 60 rpamMm KatTHK Moana 6op. YHzaa 35 rpamm op-
TaHUK Ba 25 aHOPTraHUK OMPHKMa MaBXKyITUD.

Bona xa€TuHUHT OMpHUHYM KYHJIapuaa CHHAMK JKy/a XaM KaM YduKapuiiaau, 0ab3u Oosianap OMPUHYM CyTKaga cCUiMai-
nunap ékn 3—4 KyHiapraya opraHu3mJa CYIOKJIMKHUHI KH-pUIIMra kapad kyJa Kam cusjauiap. bupuHum KyHnapaa
CUIIMK KHCIIOTACHHUHI TapKUOW KECKHH cypaTna Y3rapu0 Typaau, yHUHT (OU3M Ba aOCOIIOT MUKIOPH KyKpak EMnaard
6ona cuiinurura Kaparanaa ukkn — y4 mMaprta Kyn. MoueBuHa (CHAIMKYWI)HUHT a0CONIOT Ba HUCOMH MUKIOPHM KyHJaH-
KYH KyTasiJii, aMMO YHHUHT ()OU3 HUCOATH TyIIaay, KyHAaH-KYH XJopuaiap Ba pochaTiIapHUHT MUKIOPH KyTIasay.

Cuitnuk ynkapum. bosa XxaéTuHUHT OMPUHYM KYHJIapHu Ba OMpHHYM OWJIapHua y3 OCTUra CHAIH, aMMO 5—6 oliaH, sS’bHU
CUIANK YUKAPHUINTa MAPTIN pediekc unniad YUKUII BaKTH-IaH O0mIIad TO3alnKKa ypraThil Jo3uM. 6 oiIaH KeHuH 0ona
TyTpu TapOWsIIaHCa, Y Y3 OCTUTa CHiiMaiiin, 0ap3ad 3 €émra-ua yHKycHuIa CHHHUITHE JaBOM TTUPAIH.

bonaHuHr To3anMKKa HHUCOATaH CE3TMPIMIMHU OLIMPHUII YHUHI J>KHCMOHUH Ba HMHTEIIEKTyal PHUBOXKJIAHHUIINIA
6ormukaup. Arap 0ona MabiryMm Oup cababiapra Kypa pu-BOKIaHMal KoJica, YHU TO3AJIMKKA KEYPOK Y praTuiiaau.

K”kpak €mmparu Oona kyH MobaiftHuna 15 mapra cuagu. Yukapuiaral CHMANK MHUKIOPU acOCaH OBKAT MHKIOPHTA
Oornuk. bona kaH4a KyI CyIOKJIMK Muca, Y IIyHYa Kyl CHHIUK YUKapaaH.

Bynnan Tamkapu, MCCHUKIMK-COBYKJIMK Japa)kac XaM MyalsH axamusTra sra, 0ojla COBYK yiaa Te3-Te3 CHsIU Ba
WUWITaH CYBHH Oyiipak OpKaJM 4MKapaau, UCCHK yiina oca Hadac onuil WM OuiaH Ba TepH OPKaJIM CyBHUHI LIMINATIN
paBUIIZA AXPAIHIIN HATHXKAcUa CUHINK KaM YMKapHUIaIy.

Cynbuii 6okunaauran Oosanap Tabunii Ookuiaaurad 0o-ynanapra HUCOaTaH CUHAMKHE OMpMyHYa KyI YHKapaanuiap.
Kyiinnarn 13-xansanna 0onanap CHHIUTH MUKIOPH TapKUOU KypCaTHIITaH.

Mawbpy3a: Nel3. JHAOKPHH Ba HMMYH TH3MMH Ba YJIapHHM ACOCHi KacaJUIMKJIAPH CEMHOTHKACH. DHAOKPHH Ba MMMYH
TH3UM OHTOreHe3W.JHJOKPHH Ba MMMYH TH3MMHUHMHI axaMusiTH. UMMyH KoHNeTeHUusicH mMakIIaHnmu. Cnenuduk
Ba Hocnene()MK MMMYHHTET Tyrpucuaa TymyH4ya. Ukkmiamum uMMyHoaeduumuT xonataap. UkkuiamMuu KUHCHI
PHMBOXKIAHUII.

WNuku cexpeuust O6e3napu y3 Qaonustuaa OOIIKa ab3ojap CHHTapu MapKa3wili HepB cucTteMacura OylicyHanu Ba

yHU OOII MUSTHUHT KaTTa SPHUM LIap MyCTJOTH UAOpa KHJIaIau.
AmMo my OmnaH Oup BakTma OoJsiajapiaH YWKaJWraH TOPMOHJApP XaM y3 HaBOaTwaa MapKa3uii HEpB CHCTEMacHura
TabCHP KypcaTain; MapKa3uii HEpB cUCTeMacu Ba OOJIAHMHT OJIMH HepB (DaoIHMATH KYNHHYA WYKH CeKpelHs Oe3JIapuHHUHT Y
éku Oy martonorusicura Ooriuk Oynamu. Muku cexpenus Oe3NnapMHMHT MapKasuii HEpB cHcTeMacu OujaH ajokacu Ba
MyHOcabaTH XysJa Mypakkad Ba Oy Hapca xo3uprada My-KaMMall ypraHuirad smac. Muku cekpenus Oe3napu 4uka-
paauraH rOpMOHJIAp, SbHU KUMEBHI MoJIalap TyNIa-Tyrpy KOHra yTHO, KOH OKMUMHU OWJIaH TYpiIM ab3oJiapra TapKasaiu
Ba YJIApHUHT (aoNUATHTa YyKyp TabCUp KypcaTaad. Y €ku Oy GE3HHHT TOPMOHH y3HMIa XOC TAbCHP KWJIAJH, aMMO MYKH
cekpenns Oe3nmapu Oup-OMpHmaH ajoxuia WIIIaMal, KaH-maiingump Oup 6e3 TOPMOHH KOHTra YTHINM OOMIKa HIKHU
cekpenys Oe3TapuHHUHT X0JIaTHra XaM/Ja MapKa3uii HepB CU-CTEMAaCHHHUHT HA0Pa 3TyBYM TabCUPUTa OOTIIHK-

Bupop OGe3marm xap kaHmail maToJIoTHK >KapaéH Oomka Oe3nap BasudpacHHUHT y3rapumura cabab Oymagu. Bynna
Kalicu Oe3HMHI Basudacu Kyl 3apapllaHUIINTa Kapad SH-IOKPHUH KaCAJUIMTMHHMHT KIMHUK KypHUHHIIH Ba XYCYCHATH
AQHMKJIAHA/IN.

Bona TyruiraHgaH KeWuH OMpWHYHM Oiapna yHAa 3H-TOKpHH Oe3iap Xaid eTykK Oyimaiau, Ba yiaap y3ujaaH
eTapii MHKIOpJa FOPMOH YMKapMaiiau, aMmMmo OyHnma Oy el»-jaru Oonanapna KaHIaWgup SHIOKPUH OY3WJIMLIHU Kyp-
caTyB4M OMPOp MATOJIOTHK >KapaéHHH OAJMI KIMHUK Hyn Omian 6uinub Oynmaiinn. ByHra ca6a0, 6osa Tyruirania yHaa oHa
KOpHUJAJINTHIA OJITAaH TOPMOH 3aracu Oyinaau. By 3amac ropMonnapHuHr capdiaanummra Kypa 6onasa KeHnH4a-IuK HIKH
CeKpelys Oe3JIapUHUHT YUKapHUIl Bazudacu eTHUII-MACIUTH HaTWXKacua SHJOKPUH Oe3napu OMpopTa TMIOQYHK-IUSCHHUHT
KIMHHK aJoMaTiapy yuapai Oonuraimm.

OHna KopHHJaru naBpnaa Oyiipak ycTu Oe3W IyCTIO-THHUHT, OyKOK O€3TapWHUHT Ba MHUS YCHMTACHHUHT HIILTAIITH
TaxXMUH JTIIAaHd. Tyruiaragigad KeiuH, WHIHUHT OMPUHYHN sSpMHu MoOaitHMAa, OolaHWHT ycumura Oykok Oe3u (aipu-
cuMOH 0e3) KaTTa TabCUp KypcaTaau; 5—6 oinapaan Ooi-j1ad KanKOHCUMOH Oe3HMHT Bazudacu kydasnu, 6—7 éui-
napia MHUA IAaCTKH OPTHIM OJIAMHIH NAJUIACHHUHI TabCHPU SKKOJ Ky3ra KypuHHO Typanu. Ypra makrab €mmua sHa
KYIPOK KaJKOHCHMOH 0e3 Ba MHS YCHMTacCHHUHT MII KOOU-NHUSTH Kydasau. bamorarra etum maBpuna sca OyTyH
opranu3M (aoyMATHra KUHCUN Oe3J1ap TabCUPH Ce3UIIaN.

Kankoncumon 6e3 Gomanmapma tpaxesima [—IV Tpaxean xanka OanaHymuriga >kowiamrad Oyiu0, y MKKHTA Najuia-IaH
ubopar. byrus Oy nayuianapHu 6up-Oupura TyTal-TUPaIH.

SHry Tyrunrad OOJIAHMHT KaJIKOHCHMOH O€3M Y3WHHHI MUKPOCKOITMM KYPHUHHIIM JKMXaTHIaH KaTTaiap Oe3ura Kapa-raHjia aHda
¢dapk xwnagu. Doynmkyiulap Xanu erapiauya Ty3wiaMaraH OynuO, TyKMMaJapHUHT K?I KHCMH SIUTENHAll XyXKaipaiap
TymaMuznan ubopar. bab3u koinapia erapiuda Ty3wiraH (GOJUIMKYJUIQp TOIWIMINM OWwiaH Oup Karop-ia, SHIUTMHA
TaKOMUJUTAIIHO KeMaéTraH KHIMKIApUHN XaM KypHIIl MyMKHH. YMyMaH, Oy €Iia Oe3HHHT Ty3WIIHIIHN Ka-MOJITa eTMaraH Oynaay Ba
VHIa KOJUIOHIJIap KaM O/\IraHw, yIyH Y CyeT OysuIa .



KankoncnMoHn 6e3 — acocuii anManMHyBHH, MapKasWii ; HEPB CHCTEMAcH Ba alHHWKCA, MHS IyCTIIOTHHHHT Ky3Ta-JHIINHA
TapTHOra coMud TypyBYH Kyw€Id oMUiIIapaan oupumup. Kankoncumon 0e3 Oyiipak ycTu 0e3u Maru3 KaT-JIJaMHHHMHT Ba3u(acuHu Ba
BEreTarvB HEPB CHUCTEMacd CHM-TIATHK O"JIMMHUHHMHI TOHYCHHM Ky4alTupaau. AiHuKca, Oojajapia YHHHI CO4Y, TEpPH Ba CYSK
O3UKJIAHWIIINTA TAECUPH JKY-Ta MyXUMIHP. YHHHT (DaoJUATH CyCAWWIIN KEMHUPYAKHUHT PHBOMIIAHWINHTA Xanan Oepaaud Ba Y3yH
CySIKJIap YCHIIU-HHUHT TYXTajnO xonvimra cabad Oysanu. Kankoncumon 6e3 TrpokcrH Ba TpuiioaTuponyH (T3 Ba T4) ropmonnapuau
miiad umkapamy. byHOaH Tamikapu, KaJdKOHCUMOH Oe3 siHa'. THPCOKANBIMTOHHMHHM WIDIA0 YMKapamy. THpeOKaTbIMTOHUH
MapaTrOpMOHTa aHTATOHKCT Oyn0, hochop-Kambluid aMa-IIMHYBUIA KaTTa axaMusATra dra. KankoHCHMOH Oe3HHWHT KaJTbIIUTOHIH
MNDTad YMKapUI (PYHKLIMSCH SPTa €THIAAN Ba XOMIUIAHUHT KOHUA KaJTbIUTOHWHHUHT Japakacu OaiaHy Oynn0, IIoCTHATANI JaBpaa
koHga 30—85 MKT% rava macas-mau. Acoca T3 Ba X* maiino Oymummaa rurmou3HIHT TabCHPH O0p.

TupoxcHH, TPUHOATHPOHUH Ba TUPEOCTHMYII TOPMOHHUHT MAaKCHMAIT TApayKacy KOH 3apAo0un/ia XaéTHUHT OMPHHYH CO-aTapuia Ba
KyHJIapH/ia aHUKIIaHa W, KeHNH TOPMOHIIap AapakacH racaiind keraay. TUpOKCHH Ba TPUHOATHPOHIMHHH 00J1a OpTraHIM3MHUTra TAbCUPH
Kyza karra. by Tabcup MenE-pra ycuill, cKeleT HopMall eTHIIMIIH, OOl MUl HOpMAaJI PUBOXJIAHUIIN Ba WHTEIUIEKT YCHIIH, TePU
CTPYKTypacy HOpMaJl pUBOKIIAHHUIIH, TYKAMAJIap YIJIEBO Ba aMUHOKFIC-TIOTaTIapHH TYTPY MIIUTATHIIHH OeTIIaii .

KaykoHCHMOH O€3HMHT aruia3uscH (aTUpeo3), YHUHT Ba-3u(aCHHHUHT (MHUKCEIeMa) Macaiuiny (TUIIOTHPE03) ab30/a Oup KaH4a
y3rapuiuiap naijao kwiaad. by xomar Oom anm ap -HUHT akjIdi, KUCMOHHUH KUXaT[aH eTUJIMACIUIH, TEPU OCTH-TAa IIMUTMKCUMOH
CYIOKJIMK HUTWIINO, ILHII XOCKJI OYJIUIIHN, TEPHHUHT KYPYKJIMTH, KaO3UAT Ba aCOCHI alIMAIMHYBHUHT MTacaiiniiy OuiiaH udoiaiaHam.

KankoncumoH 6e3 BazupacHHUHT Kydaiininy (TurepTu-peos) (THpeoTOKCHKO3, baszenoB kacaumru) Hatwkacuaa 6onanapaa
Ky#Wuparu Oup KaH4a ajmomariap maimo Oynaau: OyHIa OEMOPHHMHI TEPHCH KaMpOK, TaHa Xapo-paTH cajl IOKOPHUPOK
Oynany, Oe30BTaNaHMII Ba XasHKOH-JIAHUIL, aCOCHH MoJlajiap aJIMallMHYBH FOKODPH, y3ai-Tupuiran Oynn0, Kyn KauTupaiau,
Taxukapaus OupmyHua OmnmHMO Typamu. KysHuHr Gakpaiiran Oymumm (exopblak-TH3) KynuHYa KacaJTMKHMHT OOIIJIaHTHY
anomaty Oysaau; mactra acrta-cekuH Kaparanga 10KOpH KOBOKHHHT OpKaJia KOJIMIIN THUPEOTOKCHKO3Ta XOcaup, OyHIa Kama-
JaK mapja yCTUAA Ky3 OKMHWHT OWJIMHApIW Aapaxanaru ok ny\r-itymm xomamu (I'pede amomarn); KyrmiHYIa KaJKOHCHMOH 0e3
KaTTanamaay. bonanapaa KalkOHCUMOH 0€3HH TEKIIMPHUII KaTTaTaApHUKU CUHTapH amMaira OLIMpHiIaay, (Gakar dhapku MIyHIaKH,
SMH3UKIN OonanapHUHT OyWWHHM, KaTTajapHukura KaparaHna Kucka Ba Tepu OCTH E€r KaT-JlaMH aH4Ya PUBOKIJIAHTAHIIUTH
cababmu, OE3HMHT aHYa KaTTAlAINO KeTHUIIMHUIHHA Kypuml MyMkuH. LlyHuHTASK madnacmam Hynu OwiaH Oe3HWHT OyTyHIan
HyKIIMTH €KM YHUHT KHYpaluly aHukiaHaau. KankoHCUMOH Oe3HMHr (hYHKLIMOHA Japa)KaCHHU CHHA0 KypHII y4yH acocHii
MoOJIaIap alMalIiHYBU Ky4aTHpWIaay, 0e3 Basu(acHHUHT KaMalHUIIKIa 3ca MOJIAlIap ajIMAIIMHYBH Macai-TUPUIIAIH.

5—6 oimk Oosanapia KaJKOHCHMOH Oe3 erapyivua wi-jai Oonutaiinn. Makrad €mmma Ba Oanoratra eTHIN JaB-pHIA,
aifHMKca Ku3 Oojanapia KynWHYa KATKOHCHMMOH OE3HHMHI KaTTANAIIMIIMHU KypUII MYyMKHH, JIKHH akcapuid xosuiapaa Oy
KaTTalalui 6e3 Ba3u(acuHUHT Ky4ainIy amoMaTiCH3 OyJIa .

Byiipak yctu Oe3upa mycTOK Ba Maru3 KaBaTté OynuO, yHAa TypiM TopMoHiap Mnuiad umkapunamd. [lycmiok kaBatu
KOPTHKOCTEPOH] TOPMOHJIAPUHH YMKapaJy, yJIapAaH TIIFOKOKOPTHKOMIAp (KOPTH30H), MUHEPAIKOPTUKOMUIAP (AIbIOCTEPOH Ba
aHZIPOTCHIIAp) KaTTa axaMusTra sra. Marm3 KaBaTH KaTeXOJaMHHJIApHW uukapagd, ynapaaH 80—90% anpenamn, 10—20% —
HOpanpeHayH Ba 1—2% nonamus-1aH noopar.

Byiipak yctn 6e3u XxoMumaHuHT 22—25 KyHHAA XOCWI Oyiaau, OTUpIMIY Ba KaTTanuru €mra OoruK. [MCTONOrMK TOMOHIAaH
MYCTJIOKHUHT 3 KaTiaamu (apK KHWIMHAZM: TYTYH-TH, TapaMid Ba Typiu. by 3oHamap OwigaH TOpMOHNAp CHH-TE3UHH aHUK,
Oormaliumap. OXTHMOJN, TYTYHIH KaTiaaMm (a-KaT albJOCTEPOHHHM, Tapamid Ba TypiHM KaTjlamiap INIFOKO-KOPTHKOWZ Ba
aHaporeHyapHu ynkapaau. Karranapuukura Kaparanna, 6onanap Oyiipak yctu 0e3u karra ¢apk kugaid. Yakanokna MmycTiioK
KaBaTH OMPMyHYa KIMHPOK Ba oruppok. Jlaéraunr 3-xadracu oxupuna Oyipak ycru 6e3-ununr 50% maccacu kamasiiu. Lcrinok
KaBaTUHUHT Maki-j1anuiy 10—12 émra oxupura eramu. [1°CTiIOKHUHT (QYHKIIMOHA UITYAHIUTH Elra Kapad MyxXuM (Gapk KHIasq.

Tyrpyk BakTHpa YakaloOKJa OHACHIAH OPTHKYA KOPTHU-KOCTEpOWUIap “‘Taiu, Iy OwmiaH THHO(QU3HH aJeHOKOPTH-KOTPOII
¢daommru TuprIagy Ba (hetas 30HacH OMiaH anokana Oynanu. 4 KyHIa CTepOHIapHUHT SKCKPELHsl Ba MPOAYKIUACH TacasiIy.
By Baktma Oyiipak ycTH OE3WHHHT TOPMOHJIApH CTHUIIMACIWTHHHHT KIMHUK aloMaTiapd maimo Oymmmm mymxuH. 10 KyH#a
ropMoHmap cuHTe3n (aormmsatu manno 6?am. 10 émrada 17-0KkCHKETOCTepONITIapHUHT CyT-KaJIMK YHKHIIN KatTainapra Kaparanma
nacTpok- 7 émrada 17-1e30KCHKOPTHKOCTEPOH OPTHMKIMIMYA HIUIA6 dMKapu-Tamu. Lmmra kapaG 17-KeTocTepomiap, yrHil
Oonanapsa aHIPOCTEPOH MKKH Oapobap KymainO Keraau, Ku3apaa y3rapyii Oy aManii.

TopMonsap ernmmMaciurd Tydaitim ~TKup CypyHKamu Oyiipak ycTd Oe3napy eTHIIMOBUWIMIM Taiio Oy\viamu. Byn-nait
ETHIIIMOBYMIIMK OyHpaK ycTH 0e3u KOH KyWHIJIMIIN TOPMOHJIAPHH OLIMPHII 3apYPIMIUAa YHUHT (QaoUsSTHI HOKOOWLUTHTH Ty(aiinm
p’ii Gepamu. By xomatma aprepman koH OocuMmu macasiiy, Hadac CHKWIATM, MyJIbC HIICHMOH Oyiaaw, KyCHI, WY KETHII,
peduiekcnap nacaiuiy, ru-nepkaineMus (25—45 MMOIIb), THIOHATPUEMHUSL, THIIO-XJIOPEMUS Ky3aTHIIA]IH.

Byiipak yctn 0e3apu CypyHKaIM E€THUIIMOBYMIMIY (PU3M-OJIOTHK, NICHXOJIOTHK acCTeHWs, aHOpEKCHs, M4 KeTuil, Kycuil, Kopux
Orpury OWiIaH HAMOEH OyI1a .

AnMccoHN3M 71e0 IOpUTHITAaH KacaJUIMK XOJaTh o3 Oepamu. AnmuccoH (OpoH3a) KAacaJUIMTMHHHI SHI' acocHi Oen ruch —
MeJIaHOZIEPMHS Ba ILIMJLIHK. apiaiap/ia KOHIN Kopa JOTIAPHUHT XOCHIT OyJTHIITaiup.

I'mnoaseaocTepoHN3M, oMY PYS, KyCHILI, apUTMILS, FOpak OJI0KagacH, TMIIOHATPUEMUS. KypUHHIIN A pyi Oepaau.

Topmonnap kymaimmmna KymmHT Kacayumry, TH-TISpaIBIOCTEPOHIBM, AIpEHOTEHUTAT CHHAPOMU Maino Oy'mamd. AIpeHOTeHHTaT
CHHIIPOMH KI3TIAP/Ia COXTa TepPMO(POIATIEM, OOTaIapa 3ca coXTa OapBaKT ST OFUIaH F03ara YHKaI.

Aiipraa 6e3n (BtoukoBast skenesa) (lmyrtu$) mumdonm CHCTEMaCHHHHT acocHil ab30arxucoOIaHnd, y XOMHIAHHHT 6
xatracuna xocun Oymaau. Thytns ymypTka OmmaH KyK-pak Kadacu opanurura sxoinamrad 0”0, KeHHH MaccacH Te3 KyIasay,
KaTTaJUTH TOCTHATaJ AaBpJa XaM JaBOM 3THO, 6—12 €ma y Ky''n majuiayajapiaH TAIIKII TONTaH MaKCHMaJl OTHPIIMK KacO
stamu. banorarra etnin naBpuaa 1bytu§ uHBOMIONMS 0”\N1aau, napeHXUMa Oe3napu Kypu-11aJy Ba yjaap YPHUHH OMPHKTHPYBUM
TyKuMa Ba €r 00ca/y, OrUpIry Kamasi. ThyTis HUHT (PU3HONIOrMK YPHU XyCyCH-TIard Macajia Xo3up4a OyTyHJIal aHUKJIAHTaH 3Mac.
AMMO KJIMHUK TaXprOanapra acocaH IIyHJai TaXMHHJIAIl MyMKHH, OYKOK 0e31 KWHCHI Oe3HH TOpMOo3Jalll Bazi(pacuHu Oa-kapaiy.
ThyTHB X2)KMUHUHT OPTHKYA KaTTANAIINO KETH-IIMHY aHUKJIAII yIyH TYKWLIaTHO yprO KypriraHaa K Kpak CysrH JaCTaCHHUHT Yarl
KUppacH coXacHia TYMTOK OBO3 SIIMTIIAAM Ba LIYHHHIZIEK, PEHTTEHOJIOTMK TEKIIMpUIa 0e3 XaKMUHUHI KaTTaJlall0 KETHIIN
auknaagn. bap3u xommapaa HlyTns XaXMIHUHT OpTHKYA KaTTadalnO KeTHIH OmiiaH Oup BakTOa Ba OOmIKa TMMQOUI Ty3HI
MaJl ap-HUHT, YYHOHYH JIMM(a TYTYHIAPH, TAJIOK WIII3H, (€HOOI) MHIUYKa MYaKHUHT CONTep (OIUMKYIUIapy Ba [Iuporos xamkym



XaJIKACHHHUHT THIEPIUIa3MsACcH XaM KylinoO, Oasorarra eruin T'xtanag, Oy xon 3llIuz 1byrlco lyrpba-Hcu3 ne6 aramamu.
Onarna OyHziail Oonanap KaMKOH, XOM-CEMH3, )KMHCHI ab30JIapyl THIOIIAcTUK Oynamu. K apimmk k" pcaTuin KOOHIUSTIIapU MacTt
Oy\VIraHu y4yH yJap Te3-Te3 XacTaJlaHa[iiap Ba YTKUP WHMEKIHOH KacaUIMKiIapaas Ho-0y 1 Oymamuiap. 3" a3 lyrmlco lyrpbal lcu3
XOJIATHHIHT MOXHSITH XO3UPra KaJiap TyJia aHUKIIAHTaH Mac.

lumodm3 (Must ycumrach mactku opturd) (yHkiwmsicn OapBakt OonutaHanu. 9—10 xadranuk xommia musicuga (9—10
xadracuna) AKTT kam 6”nca xam Tonmnaau. Yakanok runopusu 10—15 mr, Gaorarra eTuimaa sca MKkU Oapasap Kynasyiu 20—
30 mr. Karra omam rumodmsu 50—

65 mr Oynam. ['mmodus 3 Gynmakman: | — oMOMHTE — afeHO-TUIO(H3; 2 OpalnK Ba 3 — OpKa €KM HeHpOrHmo(u3AaH TaIIKHIT
TOIITaH.
Ounauuru Oynard OUp KaTep TOPMOHIIAP UILTA0 YUKa-PajIH:

1. (amenoxoptuxotpon ropmorn) — AKTT

2. (comarotpon) — CTT"

3. (tupeotor) — TTT

4. (domaxymnoctimyi oepamuran) — OCI

5. (mmorenn) —JII'

6. (;axrorens — nposnaktue) JITT éxu MI.

Opanuk OynaruiaH HKKUTa TOPMOH CHHTE3 OyJiay: a) OKCHTOLIMH Ba 0) Ba30IPECCHH EKM aHTHAMYPETUK TOpMOH. COMAaTOTPOITHK
ropmoan (CTI') — ycum ropMOHH, MeTabONHM3M Ba YCHIITA TabCHPH OOp, OKCHIDIAP CHHTE3WMHH KydYai-TUpaad Ba NIy OWIIaH
OKCHJITAp 3amacy Kymasuu, Gochop, HATPHI, Kaluii, KalblMIHMHAT OPraHM3MIa yTMIIMHH TyXTa-Tad. EIVIap OKCHUIAHMIIMHH
Ky4alTHpay.

TTI kanKOHCMMOH O€3HHUHT YCUIIMHM Ba (QyHKUMscHHK parbariantupaau, TTI npenapati KIMHUKA A UIUIATH-TIA]IH.

AKTI' TIIFOKOKOPTHKOMII TOPMOHJIAP: KOPTH30JI, KOPTH-30HHHHI CHHTE3M Ba CEKPEIMSCHIa TabCcHp Kuiamu. | Hro-(hu3HUHT
TOHAJIOTPOIUK TabCUPHU KUHCHI Oe3i1ap QyHKIMS-CH Kynaiuimaa KypuHaad. ['opMonnap GpyHKiroHan (aon-iurura kapad rurnodus
3apapiIaHAIIIMHIHT CHHOIAHUIIN KyHnIarmga Oysia m:

I. Be3nunr OpTHKYa UILIAIIH HaTIKacusa Taiiio Oynamy-
raH KacaJUIMKJIap (TMraHTH3M, aKpOMETallus).

II. be3nunr KaMm WIDIanIaH py# Oepanuraxn KacaJUTiK-
Jiap (CUMMOH/JIC KaCaJUTUTH, HAHU3M).

III. OHpokpuHOMaTHsicu HOMAb/IyM KacaJUIMKJ1ap (xpomo-
(obameroma).

AneHorunodus rurepeakipsichza 0o aia TMraHTH3M Py Oepajii, KaTTa ofam/a akpoMeravsl.

lunodmz Oumnan anokagop Mienko — KymmHr kacammru Oyiipak ycrn 6esura AKTIHuHT Tabeupy opTHkya Oyi-raHzia pyi
Oepamy. QaONHUATHHUHT CYCAlWINK yCHITHUHT Ia-CAlWIM Ba TyXTalIura onu0 kenamu (rumodusap nmakaHa-muK). byrna Oorika
Oe3rmap XaM KyIIWIIaTH, aBBaJl JKHHCHI Oe3nap, KeHH KaJIKOHCHMOH Ba Oyipak yCTH 0Oe3liapy; MUK-celeMa KaCaJLUTUTH 03ara KeJa/Ii.
CHUMOH/IC KacallTTH — TUNO(H3ap KaxXeKCHs — Kyda XaM O3HO-Ty3uil, Oe-

JAPMOHIIVK, YHKYYaHIIHK, THIIOTOHHSL, XIS Ba MY KETULIH OniIaH HonaTaHau.

Tyrma nakanaiuk Ba uH(paHTHIM3MIA OoNasiap HOpMall Ba3HiM Ba Oyiiim Oynuo Tyrunaauiap. 2—4 émiad 0onuiad 3ca yculiian
OpKaJa KoJlaguiap.

Heiiporumnodus 3apapianranuia KaHacu3 auader maiino Oynaau. bemopnap ymyMmuil TapMOHCH3IMK, Ky TalllHA-JHK Ba TE3-
TEe3 CUMUK KUCTAIINIAH LIMKOAT KHiIaguiap. Mus acTKy OPTUTHHUHT KaTTAJIMTHHH, OOLI CysIK HErM3U/a-TH TYPK STapHHH PEHTIeH
TEKILMPYBH OPKaJIK OMIIMII MyM-KHH, STHa PaAMOMMMYyHOJIa00paTopust yCyJulapu KyJUIaHaIu.

JKUHCUHN BE3JAP BA XKHHC INAKJUTAHUIIHN KuHc (eHOTUI INaKUIaHMIIKIa 00Ia YCHIIK JABPUHUHT OOLIMIaH
OXHUpHUraya IaBoM d3Tanu. JIeKMH XaéTHHUHT WMKKU JaBpu Oy INAK/UIAHWINTa KaTTa Ba Ky4wId axaMusT Kyp-caraau. by naeprap
XOMIJIa PUBOKJIAHHUIIHIA JKIHC MAKII-TIAHUINN 4 OoWTa SKWH Ba Ku3lapaa 2—3 Wuil, yru Ooma-apaa 4—>5 Wl JaBoM 3TaauraH
JKHHCHI Oanorarra eTHIIl JaBpIapuiup.

OHa KOpHHZIa PUBOYKIIAHUII JABpUIA Ao OyiraH >KMHCHE AeMop(u3M Oelrmiapy IMOCTHATAN YCHIN yKapaHWIA acTa-CEKUH
YyKypJIalaim.

JKuacwit maxyuiaHum OeNnruiapu KeTMa-KeTinrd Oup-MyHYa y3rapMaciyp, aMMoO SKHHCHIA Oajioratra eTui MyAna-TH Xap Oup
OOJTaHHHT JKMHCHTa, Xa€T [IapONTHTa, MHJUIATH-Ta, CAIOMATIIMIHIa Ba y3UIa XOC XyCyCHSTHra Kapad aH4Ya-MyH4Ya y3rapu0 Typau.

Ku3 Gonanapuunr 6asnorarra ety 9—10 émnan Oomr-nanagu Ba 18 €nuiapza TyramiaHaay, y>ui Oonanapza sca OyJapHHHT
Gapuacu 1—2 it KelnHpOK pyii Oepaau.

Wxkunamuu >kuHCHE Oeiruiap mnaio OyiMIIM: KOBra >XyH UYMKWIIM Ba KH3/lapia CyT Oe3apHHHHI KaTTajalll|iid Ba
KaTTUKJIAILIHIIY, TOBYIIHHUHT y3rapHILH, YT OoJianap/a cyT Oe3JIapuHUHT Call KaTTalalino Ba KaTTHKIIAIIHO, 33raH-/a Call OTPUILH
Oayiorarra era OoIUIAraHJIMK ajJomard XxucooOmanagu. Kusnmapaa xal3 Kypa Oonuramr Ba yrun Oosanapia OynraHuO Koswin
(IIaxBaTHUHT y3-y3W/IaH KeTHO KOJIMILK) OaoraTra eTTaHIMKHUHT PyH-pOCT aJloMaTH XucoOiaHa . Bpok skuHcHii Oaorarra eTHI
aHYa KeWnH, OOJIaHUHT OyTYH T'aBIACH TyJIa pHBOMXJIIAHHO OynraHaa (Ki3-

nap 18 €mra, yrun 6omamap 19—20 émra erranna) coaup Oymami.

JKvmcrit 6e3nap (GaoNHMATHHUHT TyXTATHO KOJNHIIN eBHYXOMIU3M Ta, SHHH aXTaTuKKa omd keiam. By xom Oyl y3yH-TUTHHIHT
HOMYTAaHOCHOJHTH, OaoraTra eTHII ajJoMaT-JIAPHHIHT OyJIMaciuryd Xama ceMUpHIl OmwiaH upopanana-id. bapsakt Oamorarra
STHIII JKUHCHI Oe3ap (paoausTHHUHT 3pTa OOIUIAHHMIIH Ba Oaorarra Tyl O WIAPUHUHT BAKTIAH WIrapy PHBOKIAHHIIN OHIIaH
Oupra yHHHT 3pTa TyXTaIMO Koiumimaa HamoéH Oynamu. ByHma Oona ycuimaH TyxTad makaHa Oynau0O konminu MymkuH. bab3ax
Oayoratra eTWII AaBpuaa yruia Oonamapia mry €mpard Ku3 Ooja-JapHUKH KaOW, KyNMHYA Yal TOMOHIAH KyKpak Oe3m Ompo3
OypTO umkagu Ba onmarna Oy Oe3 Oup Hewya oi €ku ¥ni Mo-OalHMIA y3-y3uJaH HyKOIMO KeTamu — Oy XOJaT TMHEKOMacTus 1ed
aranajy.

Kypr xankoncumon 6exiap. KankoHcumoH Oe3HHMHT xap OMp TOMOHMIa MKKHTaIaH >KOMnamraH Oyiauy, ynap IIMHIPUK
sMMTeNra TyKUMaiapaaH HoopaT («3nuTenai TaHayaiapy JeraH HoM IIyH/IaH kenno drkkaH). XKyt kainkoHcuMoH Gesnap xomuia
pvBOXHHHUHT 5—O0 XadTackna naiino Oymamy, yma naBpia (GYHKIFOHAT (aoUMTHHUHT OSITIapy Fo3ara Yikaq. OHaHIHT MUHEPAI



MyBO3aHATHIa KapaMaclaH KaIbLMA I'OMEOCTa3d CAKIAHULINIA TabCHp KH-Naid. X,0OMUJIAHHUHT OXHPrH Xadracuia Ba Xa€THHHD
OupHH-uM KyHJIapuna Oe3HHMHT (aoJurd KyTtaprwiaad. besHuHr makcuman (yHKUpoHan (aouird IepuHaTal JiaBp Ba Oolna
xaétuHuHr 1—2 Wwniapuaa KypuHaau. By naBpaa ocreore-He3 Ba (ochop-KaybLuil aIMaIIMHYBIApH KaTTa TE3JIMK Ba KECKHHIIMK
OWITaH yTa.

Kyt kankoncumoH Oesmap BuTamuH «b» OWiIaH KaJbIMHHUHT HYakjiapra CypWIMIIMIA, CYSK TyKHMallapy-Iarud
IMaIIMHYB/a MyXUM YpUH TyTaau. [TapaTropMoH (pH3HOI0rHK MEXaHU3MIIapH THPEOKATBIIMTOHUHIA aHTOTO-HUCT OyIIaji.

Buramun «b» cyprmImHUHT Oy3MITHIIM, KB ETUII-MAciIIH PaxUTHH a0 KuimO, (GyHKIMOHAI THIEpIa-paTHPEOHIN3M
OnnaH yTaau, IeKuH Oy (QYHKIFOHAJ X0JaT e XUcoOIaHa .

Kydt xankoHCHMOH Oe3Map KacaJUTMKIapUAAH THUIIEP-TIapaTupeo3 EKK MMIONapaTHpeo3 KyIPOK Ky3aTHIIA .

JlaGoparopus ycymapu Ounan KoHaarn Gpocgop, KaapIuid Ba TapaTTOPMOHHUHT MUKIOPH TEKITUPUIIAIHN, OaTAa

316 maparropmon mukaopu 1,35—1,55 M momb/im éku 100 Mot 1a 5,4—6,2 mr.

Kacammk Oemrmmapy KymiHYa THPHOK, COY, TUIUIAPHAHT TPO(MHWK Oy3WIMIIK, OCTEOMALIWS, IIJIOPOCIasM, THTpAIL,
JIAPUHTOCIIa3M, TaBaca OMIaH HaMOEH OyIaiu.

Pynnacumon (3rmdms) Oe3HMHTr (DM3MONOIMK ypHM erap-iuya aHUKJIaHraH smac. bab3u Mabiymoriapra kypa Oy 6e3
(aoNMATUHUHT CyCalMIIM JKUHCHUI ab30JIAPDHUHT OAapBAaKT PHUBOMJIAHUIIMIA OJIMO Kenaay, (aoiMATUHUHT Ky4alH-IIHM 5Ca KUHCHM
PHMBOXKJIQHHUII Ba CEMUPHIIHUHI TyXTalu-lura cabad Oysiuim MyMKHH. bonanapHu TeKIMpHII yCyJUlapy YJIapHUHT aHATOMUK Ba
(bM3MOIOTHK XyCycHsITIapyTa Kapad, KaTTajlapHH TEKIIUPHII iysutapuial ¢apk kunagy. TeKIMpuin KaTTaTlapHUKUIIEK, CypPULITHPHO
Owmi Ba 00BbEKTHB TEKIIMpUIITa OyimHai. bonanapaa Oy TeKIIMPHIIIApHUHT aJIOXUA XyCYCHSTIIapy 0op.

Cypamr. bemop Gomnaman cypuiutupu® OmimIn Kam Kyll-lTaHagd. XaTTo MakTad €mmpgaru Ooranapia XaM y3-y3WHH Ky3aTHIII
KOOWJIMSITH SIXIIM PUBO>KJIAHMAraH OyJa/iy, yJiap OrpHK TyHTYJIapHUHUHT >KOMIAIIaHUHY TYTPH Kypcarta on-Maianiap. Tomoknaru
OTPUKHH KyIWHYA yJap Oru3 OyIUIMTH Orpuri ae0d aiTagunap Ba KOPHH OyNUIMTHIA Taino OynaguraH XxamMMa OTPUKIapHU
KHH/WK aTpoduIark OrpuK KaTOpHra KUPUTAauIIap.

ByHnan tamkapy, OONaHUHT eHTTUDIMK OFJIaH WINOHUII XyCYCHSTIApH O0p: arap yHOaH MyaiistH Oup 0BO3 OWiaH KaTbuid OMpop
XKOMUHT OrpuiAMy, 1e0 Cypajica, KyIIiHYA XaKUKaTAaH OIpUK Oy/IMaraH XoJ1a XaM, YHIaH — OTPHHIH JeTaH >KaBOOHH OJIHII MyMKHH.

[IyHu 5caan 4nKkapMaciiuK Kepakku, oosanap ouia TypuO, mudokopHu Xaro gukpra conuim MymkrH. Kaiicu 6up yitna éxu
MallryJoTiaH MaxpyM OyIMaciivk ki n(o-KOPHUHT EKMMCH3 TEKIIMPUIILIApUra HYITMKMACIIUK YuyH Oab3aH XaKMKaTAaH MaBxKy.l
OTPHUKHU XaM UHKOD KHJaJIU-JIap.

BynnaH Tarikapu, HEBpONaTHK Ba UCTEPUK XONATiIM Oonanap, 0ak3aH y3JnapuHH ElroHaaH Kacaira conaaunap. Llynra kypa
KynuH4a Oonanap mmQokopy OEMOPHHHI KypcaTHIIHMIAaH 3Mac, Oankum oHajgap Ba Oonma arpodumaruiap-HUHT MabIyMOTHIAH
¢olinanannmm no3uM Oynamu. JleknH Oab3aH OHanap Qap3aHEapu Xycycuaard (GUKpIapuHH IIH-(GoKopra Tyrpd TYLIyHTHpa
onMaiimunap. Ynap mmgoKopra acocuii MabJIyMOT/JIapHM €TKa3Mac/aH, 0oJjla KaCaJUIMTMHHUHT cababu Ba XyCYCHSITH TyrpHCHza Y3
(HKpIIApUHY YTKA3HUIITa ypUHAAIAP.

Iy cababmu Gonamap mupoKOpUIaH, OHA CY3HMHH TYXTaTHO pamHKHUTMACIHK, CaBOJITa KHCKA Ba TYTPHU JKaBOO OJNWII YIyH
07100, XyIIMyOMaJIaIiK Ba TaAOMPKOPIUKHY cakiam Tanad kuwnHaan. CypumTupuO OWIAIT KaTTa-TapHUKUra yXIIall, XaMMara
MabiIyM OyinraH ymMyMuil komgara OumHOaH om0 Oopriian, STbHU OONANIMK, YCTIM-PHHJINK JaBpiapHIard TYpMYII Ba MEXHAT
LIapOUTIApH, OOIIJAaH YTKa3WIraH KacaUIMKIAPH, OWIA Ba SKWH KapUHIOIUIAPUHUHT CAJOMATINTH (TypMyII aHAMHE3H —
amarme3”B) XaMJa KacalUIMK KyHHZAaH TO OeMop y3WHM ImM(oOKopra KypcaTHIIHWra Kamap OynraH MyagaT wuuga KaHman
KEUraHJIUry Ba Oenruiiapy cypanaau (KacauiuK anHamHe3n — anatneBl5 torbl).

Huxosit, Kypui iynmu OmiaH OSMOPHHHI XO3MPId axBoyM aHukiIaHamu (8lalud praesems oecHyms). Ammo 0Oona Xycy-cuaa
aHaMHe3 MUTUIIHUHT OMpMyHUa XycycusiTiap 6op. bus ynapra anoxuaa tyxraambd yramus.

1. BemopnuHT ncMu-apuduHu OMiraHaH KeiuH, midokop oHa Gpukprda 6o1a HUMa OHMIaH XacTalaHTAHIMTHHHY, Y HIMaJlaH
6e30BTa OyJIMIIMHN aHUKIIAHTH.

2. BonanuHr émmra kapa® Oup Xn1 ATOMATHUHT TAIIXUCHI aXaMMATH MIWJUIATIM PaBHINAA Y3rapajay, YyHOHYH XaéTHHHUHT
OMpUHYY OMHMIATH CAPUKIIFK OIUTHIA OHp Xomuca Oynu0O, Oy SHTH TYTWITaH YaKaJOKIAPHUHT (DU3HMOJOTHK CApHK KaCAJUTUTUAND;
MakTal Ba MakTabraya J1aBp/a yupaTHiIauraH CapyK KacaluIUTH 3ca KyNUHYA: IOKYMIIH JKUTap sSUDTMTIAHAIIMHAHT (3MHAIEMHK
renaTuT — BOTKMH Kacayum THHUHT ) HaTkacuaup. boma 6 oiuruaan 6onnrad TaHa XapoOpaTHHUHT KyTapHIIHIIH, Wy TaJIHIIL,
JIOTJIX TaITyJIa, TOIIMA Haiigo Oyiuiy, Ku3aMHUK TyTPUCH]IA YHNAIra TyTpH Kenaau; 6o1a XaéTHHUHT yYMHYH OHUrada KU3aMHuK
KaMJIaHKaM y4paTHiIa Iy

HlyHunrzex, 6ona arpouHn ypab oJraH SMHUAEMHOJIIO-
TUK XOJIaTHAHT KarTa axaMUATH 6op. Bonanuxr Typap JKOMHU-
na éxun y KaTHaWUraH Kommapaa (macanaH, MakTao, bona

yap Ooruamapy Ba XK.) Oemop Oonanap OOp-HyKIMrMHM aHMK Jamn 3apyp. By comup OyiraH KacaUIMKHMHI TAIIXHUCH Ba Iy
KaCaJUTMKHHHT OJIIMHU OJIMILL, S’TbHA OMMABHH TapKaJIMaciy-T'1 yUyH XaM KaTTa axaMHsITra 3rajiip.

AnamHe3 xyaa xaM Myaccan HUTWINILIN JTO3UM: OOJIaHUMHI KapUHIONUIAPH, TYTHJINILHN, SIHTH TYTHIITaH JaBPH, OBKaTJIaHTHPHILI
TapTHOM, OOIIIIAH KeUNpraH KacayTAKIIApY aHUKIIaHAIIL

X,0MHJIAIOPINK Ba TYrWInil. XOMWIAZOPJIMKHHUHI KaHAAi KeuraHWHH, OHA HHMa OWJIaH XacTaJlaHTAHJIUTHUHHU, TYTPyK
Kaif xonarna yTraHriHI 9yHOHYH, OTHp EKU SHIT-TATAHN aHUKJIaI Jio3uM. bora Tyrmnm OrtaHok Oakipub ro0opanMu €Ki YHU
JKOHJIAHTHPHIITa Tyrpu Kenaumu; Oyrmwmmin (acduxcus) 6op smumu. bonma Mymmathaa Tyrun-iuMu €Kd 4aia TyTHIAAMUA?
Myzanatiaas oiauH TYTH-THIIAHAHT cababn HuMasa? Tyrimanaad KeHHHTY OTUPITATY KaH4ga 3711 ?

Orup Tyrpyk OOJAHHUHT Xap XWJT HIMKACTIAHHIIMTa cabad Oymimnm MyMKuH. Macaras, Musra KOH KyHIIHIIN HaTKa-CH/Ia CIIACTHK
remMuruierds (raBia SIPMHHHUHT IIOJ OynHIM) €KU AWIUIerHs (MKKaia O8K-KYJIHUHT (anaxnaHuiid — JIMTIIb Kacayulurv)HUHT
naiino Oy, Yasa tyruirad Oosanap KynuH4a 3aud Ba 3apapiii TabcHpiiapra KapLUIMIMK KypcaTHIll KOOMIMSITH eTapinya dMac,
KyH KacaJUIMKIIapra, XyCycaH paxuTra MOHI Oy JIaaui ap.

Y akan omap kacaumkiaapu. [llnpokop KuHAMK Ba Ky3-HUHT XojiaThra, OajaHzia TolMa OOp-HyKIMrura, CapukIMK
KacaJUTMKJIapUra axaMusT Oepuiid Jio3uM. bora xaérvHuHr OMprHYM oinapuia, arap KMHIVMK €KW TepHaa WHPUHIIIM SUI-JTHIJIAHHLI
Oysnica, Oy xon cericucra o0 OopumM MyMKWH. ByHIaH Tamkapy, TyrmMa 3aXMHUHI Tepuzia HaMOEH OYJIMIIM MyMKWHIIUTUHH

YHYTMACIIHK 3apyp.



X,aéTHUHT OUpMHYM HinTHAAa 60JIaH OBKATVIAHTHPUIIL. AB-BaJIO, IIIyH! aHUKJIAII KEPAKKH, O0ia HUMa, STbHU OHA CYTH OMIIaHMH,
CYHBHH CyT OWIaHMU €KY apayialll OBKATIaHAM-MH; KyIlIMMYa OBKAaT OepHIll OOJAHWHT Heya OIMrHaaH OOII-ITaHAM Ba HUMAJaH U
0opar 311: arap My UIaTHIaH OJIIMH OOIUIaHTaH OyJica, OyHUHT cababu HUMa; 00J1a KA4OH KyK-paKaaH axpatuinu? '

Tyrpy OBKAaTIAHTHPUII YCYJAWHH CYPUIUTHpHO Omnmmin arpodimya Mydaccan OyiMIIM JIO3UM, SIBHH Te3-Te3 KaiTa-al
OBKATJIaHTHPHIL, OMp MapTaMK Ba KyH MoOaiiHuza OepwiajuraH OBKAaT MUKIOPH, TYHMMMIIM OBKaT apajiall-Mallapy KaepJaH
OJIMHAJM, yH/a TaiépiaHa My, KaHaail Tailépianagu Ba Xo0Ka30. YMyMaH SMH3UKIN OoJlaJapHM TEKIIMPHII aJOXHIa
cxema Oyitnda om0 Goprtany.

XnéTHUHT OMPUHYM HHIMIA PUBOAUIAHMIIHUHT GopHIIM. ByHWHT yYyH OTHMPIHK KyMIWIHIIHHUHT OOpWIIH; 00Jia Ka4oH-
Han Gomura®d OommHM TyTa OONUIaTaHW, YTHPHUINW, TYPUIIH, IOPUIIN aHUKIaHanu. Opumman TyxTab KonauMmu, cabadbu
HuMa? BUpWHYM THNUTApW KadoH Mmaijo Oyiaw, WWIHWHT OXHMpHAA KaH4a THmu O6op 3nu? Kadon ramra TymyHa Oom-
nanu,cy3nagu’?

Omnanap xaBoOWHHU TyTpH O6axoJyianl yu4yH OOJIaHWHT HOP-MaJl PUBOKIAHHUII JUHAMUKACHHN OMIIHII JIOZHM.

Xa€THUHT OMPHHYM HWJUTapyia W4 KeTUINra, ilyranra, 0a-laHra TOIIMa YHKHUIIHW, TOMUP TOPTUIUIINATA MOUUIIUTUHU
a HUKJI a 1 Ba Oy KacaJUTMKJIAPHUHT cabaOJapuHU a HUKJ a I J03uM. HoTyrpu OBKaTIaHTUPHUII HATHIKACUA MMAiI0 OyII-
raH U4 KeTHII, KU3aMHUKJard Ba CKapJiaTHHalard TolMaiap XxHcoOra oJMHMaiu.

YMmymaH 0ojia KaHIal KacaJNIMKJIapHU OOWIMIaH yTKas-Iu, Iy KyMJaJaH yTKHp IOKyMIJIM KacajlIUKJap Ba yJjap
KaHnail keuqu? ByHMHr ydyyH OOJaHMHI KaHIald KacaJuIMKiIap OWjaH XacTaJaHTaHJIMTUHU TapTHO OuiaH, sbHU XaéT-
HUHI' OMpWHYM, MKKMHYM Ba Ooluka Huutapupa Oenrwiam Jjio3uM. KacannMKHUHr KaHAail KeuraHWHW OwiraHiaH KeHuH
mudokop 60s1a OPraHM3MUHUHT KapUIMJIUK KypcaTHII KOOWJINSATH, YHUHT MH(eKusara Ba 0oIIKa 3apapiu Tabcupiapra
XKaBoOaH peaknys XyCyCHSTIapH Tyrpucuia (UKp IOpUTHINN MYMKHH. bonara kadoH Ba KaHaka sMIialuiap, YyHOHYH,
cwira, Oyrmara Ba OolIKalapra Kaplid >MJIall YTKa3WI-TaHJIWTHHU Ba YHUHT KaHIal KeuraHJIWTWHH, 3apAo0 Kacai-
JIITUTa YaIMHMAraHIMTHHA Cypad OJIUII JIO3HM.

Omuna corsimrn. OHaHUHT HEYa MapTa XOMWIAAop OyJraH-JUrd Ba yjaap HAMa OWIaH, YyHOHYH, CYHBHHA Tyrum (abopr),
OOJaHUHT Yaia TYIINIIHN, YIUK TyTHINIIHA OWIaH TaMoM OynraaMun?

Arap oHa MabIyMOTHIAH, YHUHT OMPHUHYN XOMWIAAOP-JIUTH Y3-y3UAaH OOJIAHUHT 4asia TyIIUIIN €KW TYTHIUIIN OWIaH
TaMOM O\ITaHJIMTH aHHWKJIaHCa, Oy XOJI 3aXM KacaJulurd Oopiurura miyoxa tyraupanu. Keimn mmdokop sHa Oomika
Oosanapu OOp-HyKIUTHHY, YIAPHUHT EIIMHA Ba COIVIMTMHU aHUKIAWAM. YIap CHJI Kaca/UIUTH TUCHAHCEPH, MOJTHKIHHU-
KaHWHT aHTUPEBMATHK OYJIMMH XUCOOHIa Typap-TypMAaciird CypUIITHPUIIAIN.

OTa-oHaJapHUHT XO3UPI'd HUKOXJIAHTaH MaiTAaru Enuiapy, yJIapHUHT COTVIMK Aapaxalapu MyalsH axaMHsITra

sra. ByHUHT yuyH aBBaN0 MYKWINKOO3HUHT PyXHi Ba acabMii KacaJuIMKJapura, 3axm, 6e3rak, peBMaTH3M Ba

XycycaH, cuira ypTu0op 6epum kepak. OHa IJIEBPHT, yIIKa SUNIMT-JIAaHWIIK OWJIaH KacajljlaHMaraHMHu, TaHa

XapOpaTHHUHT y30K MyAJaT KyTapIUIIH 103 OepranMu, kKabu caBostapHu 6epr0, COTITMKHUHT XaKUKWH XOJTaTHHU

aHWKJIAm 3apyp. Arap oTa-oHaJa CHJI KacaJUIUTH Oyiica, yiap 6ona OWIIaH SKWH MYJIOKOTAA OyJraH-

OyJIMaraHJIMTMHA OMJMHIAIITHPHII JO3UM.

Tamku myx.ut mapoutu. M. I1. [laBnmoBHHHT OpraHu3M Ba MYXUT OWPIUTH TABIUMOTHIA acOCaH, TAIIKH MYXHT
LIAPOUTUHUHT 00JIa PUBOXKIIAHHIIY, KaCAIJIAHUIIN Ba Kyl KacaJUIMKJIap OKUMHUHHUHT XyCyCHSTH y4yH KaTTa axaMHsTH 00p.
HUlyHuHr yuyH Oosianu ypal OJraH TalIKM MYXUT IIAPOMTH XYCYCHJAAaru MablyMOTIApHH TyJia aHHUKJIAll JIO3HM.
YyHOHYH, 0Ta-OHACUHHUHT KacOM, OONIAHUHT yi-)KOW IIapOUTH, NAPBAPHIIH IIyJIap )KYMIACHIAHIHP.

Kacanmukaunr 6ouuianuimm Ba Keunmm. Kucka Mymar Ba KaTTHK OOINIAHTaH KaCaJUIMKHUHT KEUWIIMHHM aHUKIIALI
OTHp 3Mac, JacTiiad OMPUHYHM Cypalllia OHAHWHT Y31 Kacal-JIMK TapuXHWHU udoaanamra ypuHaad. AMMO CypyHKalu, oi-ap,
HWiutap AaBoMuza dy3wiiaJuraH KacajUIMKJIApAa XaTTo TaXpuOain mu(OKOp y4yH OHAaHMHI aWTraHMHM (axmiiam Ba
YHHUHT alTraHIapuiaH KepaKINCUHU a)XpaTHII Ba KAaCAJUIMKHUHT aCTa-CEKWH PUBOXJIAHWIIMHY aHUKJIAII yYyH KYIl BaKT Ba
Taxpnba Tasad KuaMHAAW. ByHHMHT ydyH ofaawii XpOHOJOTHMK CaHajap Kaia KWIMHHUIIN OWIaH YEeKJIAaHWII spaManiu,
KacaJUIMK KeYUIIUAA y3rapuIIIapHUHT caba0MHM aHWKIAIIra XapakaT KWJIUII JIO3UM, YyHKH OHaJap ofaraa mudokopiaap
Ba 0OIIKa aJlOKAacH3 BOKeaslap apajalllyBUHU KacaJUIMK KEUHIIUTa TAbCUPUHH XKyla OMMPUO KypcaTa-auiap.

Kacan Gomanm Tekmupumr ydyH OYMK Ba MyKaMMall HHUTHITaH aHaMHE3 KaTTa axaMmusTra sra. Y mudokopra
TalIXUC Y4yH (akaTruHa TasH4Y acocH Oynubd KoiamacnaH, OajKky KyNIMHYa aHaMHE3[aH KEeHHMH TAIIXHUCHUHT HIy0Xacus
9KaHJINTUra xam acoc Oynanu. MacanaH, KH3aMHUK TalIXHCH OeMOp XyCycHaa yMyMHH TylryH4a sipatanu. KinHUK Tek-
HMIMPUIIHUHT Ba3udacu dakaT Tamxuc Kyiuo, 1aBo OyIOpHII-THHA 3Mac, OalKH LIy KacalHUHT IAXCUH XyCYCHUSTIApUHU-
rMHa XucoOra o0 NporHo3 KyHHII Ba MyXUT MIApOUTUTa 3bTHO0DP O0epud, npoduinakTuK yopaiap UIIa0d YHKUIIIUAD
Mawspy3a: Nel4. Boaanapaa cyB Ty3 aIMalIdHYBH XycycusTjaapu. bojganu émura kapad opranu3maara cyB
MHKIOPHUHM Ba YHHMHI XyKalipa HUH/a Ba TAIIKAPUCHAA TaKkcUMJIaHNIINHU. Kuciora -umkopwuii myso3zanar. CyB-Ty3
AJIMALIMHY BUHMHAT Oy3ujMiun. MeTo00TNTHK aliu103, peciupaTop anugo3. MeTafoIuTHK AJIKAI03, peCIUPATOP
AJIKAJI03. JKCHKO3.

Opam raBacuIa MUHEpAI MOAAIap TYpJIH XoiaTaa Oynamu. YIapHUHT OHp KUCMH y €Ki Oy MOJIEKyJIa TapKH-OUTa MaxKaMm
ypHammo, Ty€ IIacTHK MaTepuaiiek Oymmd kxomamu. bup kucmu Gap3m Omp TyKuManmapiaa spuMaiauraH xonarga (Cyskiapra,
THIIJA) CaKkIaHaau, OOIIKa MUKIOPH 3ca XyKalpaiapaa, TyKUManap/a Ba ab30 CYIOKIMKIApHAA NOHIAp KyPUHHIIN/A CaKIaHIaH
Oynagu. MuHepan MoaIa-JIapHUHT Oy KHCMH ab30HHHT OYTYH Xa&Thii skapaeHIapuia aifHAKca MyXUM YPHH TyTaIu.

Aw30 Tapkuduna — JI. Y. MenneneeB sxaaBaniia Kypca-TWIraH 3JIeMEHTIApHUHT Kyruiapu Oop. Kyiiugarun Oup Heua rypyx
AJIEMEHTIIap JUKKATra Ca30BOPIUp: 1) UIKOpHii ep MeTaliapu — KaJbIMiA, MAarHui; 2) UIIKOPUI MeTaJliap — KaJliid, HATPUH, TUTUI
KOIaury; 3) orup MeTaimap — TeMHp, pyX, MapraHell, aJllOMHHHUHN; 4) MeTaylouajap — acocaH XJIOp KypHHMIIMIA Ba KaM
MUKIIOpZa Ho Ba Top.

Xap Oup Xyxaiipa TapkuOura onTUHTYrypT Ba ocop kupaau. Xykaipa Ba TyKMMaJapHHHI MUHEpajl TapKuOM KOH Ba
muMda MUHEpaa TapKUOUIAH KECKMH aXpaiud Typaau. bupMmyHua Musepan mMomianap, YyHOHYH, OJITHHIYTYPT, (ocdop, TeMup
MOJIEKyJIaJlapy Tapkuoura Kupaad. Jlemak, ynaap sSHIM TyKAMaJapHUHT TY3WIMIIH y9yH Kepak, OONIKaJapH 3ca 3puraH Ty3 EKH
IEKTPONUTIAP KypHHHUINHIA KOH/IA Ba TYKUMaJIap CyIOKIMKIapHa Oynno, Kyl al-MallnHyB KapaeHIapHa NIITHPOK 3TajIH.



bonanuHr ycuimmra kapad aiipuM Ty3JIapHUHI TaKCHMJIa-HUIIK y3rapajiyl Ba CKEJIETHUHI PUBOXKIIAHHIN KapaéHHUIA 3ca yHAA
MHHepas OMpUKMaap TYTUIaHaIH.

Ona cyrupa, curup cyrura Kaparanna muHepan mMoiiainap kam Oyiicaja, aMMmo 0ojla yuyH y Kynpok ¢oiinammmup. Macanas,
SMU3U0 GOKMITaHIa KAPUTHITaH Ty3HUHT 50 (oW 31, CHTHp CyTH apanammacy Owiad Gokwiradaa sca 15 hou-3u TyTrimb Konaim.
Bona xaéruHuHT 5—6 oiinapunaH Kel-uH MUHEpaI Mojylaiapra Tanal aH4da Kydasyii Ba Oy Tajab-HHM OHA CyTH KOILIAH OJIMaiii.
YCUIIHUHT PUBOXKJIAHWII JIaBpH/la alfHHMKCA, KAJIBLWH JKyJa XaM 3apypiup (YCHIIHMHI alHU aBXH JaBpuja). AMMO KaJbLUi
(dakaT cysKk TapkuOMAarmHa sMac, OaqK{ TOMHUpIApP SHIOTEIMHCHHMHTOYTYHIWTH Ba KyN TyKHMalap XysKalpamapuua
(GYHKIUS-HUHT HOpMaJ OyIUIIH y9yH xaM Kepakmunup. Cornom Oona-map KOHHHHUHT 3apHo0uaa Kaiabui Mukgopu 10—
11 mr ¢do-msraua Oymaam, JIEKWH YHHHT MHKIOPH MaBcymra Kapa0 ysrapub Typamu (MacanaH, aifHWKca Oaxopna
yibTpabuHad-11a Hypiap Tabcupuaa nacaitnd copasiu).

bup xatop ommiutap, 4yHOHUYH, BUTaMUH Ob MYKH CEKpeuus Oe3IapHHHUHT TOPMOHJIAPH TabCHUPU OCTHIA CysSKIapia
KalnbUU{ TyIUIaHAU.

OMHM3UKIN AaBpia Kanpuui kyHura 0,2 r, maktad €mmaa 1 r muknopaa 3apypaup. Kaneuuit acocan cyr (1 nutp
cyraa 1,6 T kanbluii 60p), MUIIIOK, Cy3Ma, TyXyM Capurd, paHIJIM KapaM, ca03u, I0JIroM Ba OOIKa OBKAT MaxcCyJoTiapuia
Kyl OyJajy.

VYeumn xapaéHuia MarHui XaM MyXHM axaMusiTra ora, YHUHT OHa CyTuaa OynraH MUKAOpH 0oJia XaéTHHUHT OWpHH-
4y 6 oiinuraya Oynrad tanabuHu KaHoatnaHTupanu. Kywin ycum naBpuaa 6onanusr 1 kr orupaurura 13 mr rada mar-
HUH Kepak Oynaau.

Hatpunii Ba kanuii opraHM3MHUHT XamMMa XyKaiipalapuaa xjaopun, OukapOoHaTt Ba (ocdar Onpuxkmamapu xoja-
tuaa Oynaau. Hatpum xmop (omr Ty3w) MebAaga OBKAT Xa3M KHIIHII XKapaéHuaa (aoi KaTHAIIAAUTaH XJIOPHUI KHCIOTaHU
XOCUJ KUJUI y49yH 3apypaump. Om Ty3u Oup kyHAaa yprada 10—15 r tana® kwnmaagn. Kyannm mymak wnmapu 6a-
XKapuiraHaa, YONraHjaa, opraiia, Kyn TepjiaraHia KHIIU-HUHT OLI Ty3Ura OyJraH 3XTHEXH OpPTaIH.

Mopananap anMalMHYBUHHE TapTUOra COJMUII YYYH dHI MyXUM OMHJLIAp AaH oupu dochopaup — dochop HEpB TyKH-
MaJlapy Ba OpraHM3MHUHT OOIIKa Xy’Kaipajnapu Tapkubura kupaau, Oy KoH 3aprobuna aHopranuk makiauaa 0,5 mr ¢pous
Mukgopuaa Oymnanu. Opranu3maa oBkat ounan ¢pochop opraHuk OuprukMa xonuaa KupuTuiaagn. @ochOpHUHT CUHTH-IITN
y4yH y Kalblui OuiiaH MyalstH HucOaTna Oynumu 3apyp, oHa cyTH OuiiaH Ookuiranna opranuzmuaa ¢GpochopHUHT
70 ¢ousuraya, cyHbmii OOKHITaHIa 3ca TAXMUHAH UKKM MapTa KaM KHCMH TYTHJIHO KOJalu.

Paxutna kaneiuii Ounan GochopHuHT HECOATH Oy3mIK0, KOH 3aproduaa hocHOopHUHT MUKIOPHU Macaiiid KeTaau.

OXTHHTYTYpT — KaTTayap Ba 0ojanap UCTEbMOJ KHia™ IWraH OBKAT MOJaainapu TapkuOura kupaau. ONTHHTYTYpPT
a30T aJMAIIMHYBUHU MJI0pa KWII aJ ¥ Ba OKCHJI CHHTE3H XapaéHaapura Kepakiauaup. IMU3UKIN OojlamapHUHT 1 KT
orupnurura 0,022 r, 2—3 smap 6onanapra sca — 0,06—0,07 r onTuHTYTYypT 3apyp, Karra Oonanapaa sca 0,06—0,07 r on-
THHTYTYPT OyJIHIIN KEepak.

Xop Moadanap alMallnHYBUAA MyXUM axaMHTra sra. Y MebAaaa XJIOpuA KUCIOTaHWHT XOCHJI OyJIUIIN Ba OHp KaTtop
OMOKMMEBHMI Kapa€HIAPHUHT TYrpu Oopumm y4dyH 3apyp. OpraHm3MIaH XJOp acocaH HaTpHUH Ba KHCMaH Kalui OwiaH
OupuKMa XonaTuaa yupaiau. Xaopuaiap UIIKOp KHUCIOTa My-BO3aHATHHH TapTHOra COJMIIra MyXHUM TabCcHp K pcaraau: 60-
Janap KoHuaa xyuopuiapHuar Mukgopu S00 Mr gousra sikud. OpraHu3mra XJop OBKaT OWJIaH KUPUTHIIAAK, 00JIa OHA CYTH
Omnan OokunraHga cyHbpHi Ookmmra Kaparamnma oprann3maa XJIOpHUHT Kyl KHCMHU TyTinO kxojanu. LllyHu scma cakmam
KEPaKKH, Kyl Tepiall, KyCHIll, U4 KEeTHII KOHJa XJIOpWIJIap MHUKIOPHHUHI KaMaiiumm (runoxiyiopemus) ra cabad Oymnanmu,
THITOXJIOPEMHUS 3ca 00J1a OpPraHU3MH YUyH aXaMHSTIUAND.

Bonanunr 1 xr orupnurura 6up kyn mobaitauzaa 0,1—0,15 r xyop kepak Oynanu. TeMmup — reMorsioOuH, S’bHH 3PUTPO-
LUTIIAP TapKUOMAAry OKCHIJI XPOMONPOTEUAHN XOCWII OyIuIIy y4uyH 3apyp. OHa Ba CUTHp CyTHIa TEMUPHUHT MUKIOPH KaM,
JIeKWH OoJia >Kurapuia TeMup OMpMyHUYa HUTWIMaraH xoija Tylulanrad Oyiaau. OHa cyTH TapkuOuaaru tTemMup Oomika
XWJI OBKAaTiap TeMHpHUTra HUcOaTaH 00Jla TOMOHHJAAH TyJNa-poK Y3JamTUpuiagud, amMMo Ooja xaéTWHUHT 4—5 oiina-
pumaH 6omnuiad YHUHT OpraHu3MHuAa TeMup etummMai xomaau. Iy cababmm OonaHm MeBa Ba ca®3aBOT mupanapu OuiaH
KyIIuM4a OOKHII 3apyp.

Temup ¢axar reMor00uH OMJIAaHTHHA 314 OOTJIAaHUO KOJ-MAac[aH, Y KOH/1a OKCHAJAHUII KapaéHIapUHUHT KaTalln3a-
TOpH XaM xucoOnaHagu. boma 6up ToMOHNIamMa CyT/iM OBKaT OMIaH OOKMITaHAa TEMHUP €THIIMOBYMIINTH 03ara Keixaau. by
XOJI 3ca KaMKOHJHMK pHBOXJIaHMIIMra ca®a® Oynaau. BomaHuHr Oup Keda-KyHAy3idMK Oyinran Ttamabu yHUHT 1 Kr
orupnurura 0,5 Mr aup.

Hlynpait knmb, Gosa opraHu3MH TapKHOMra OPraHU3MHUHI MYKHM MYXUT NOUMHWIMIMHU cakjaml Ba (DU3HUOJIOTHK
yKapaSHJIapHUHT HOpMaJl OOPUILY YuyH OUp KaTtop Xap XWJ MHUHEpas Mojajaajiap KUpajiu.

Ycanuran opraHu3mra acocuil XaéTuil sxapa€HiIapHUHT KEUUIIN Y4yH KUMEBHI dJIEMEHTIIap/iaH MHC, PyX, KoOalbT, Grop
Ba Opom 3apypaup. by anemenTiap onaM Ba XallBOH OpraHM3MHuJa JXyJa KaM MuKgopnaa yupaigu. Illynra xypa Oy
KUMEBHI 3JIEMEHTIIap MUKPO3JIEMEHTIIap Ae0 aTtajaiu.

KobGanbr — B12 BUTaMHUHUHUHT TapKUOWTa KMPAJH, Y KOH SIPATHIIMII KapaHUHUHT TYTPH KSUUIIUHHM TabMUHIAHAN. 1
émman To 15 €mrawya Oymran coriom OonamapHuHT 100 Mi kKoHMAAa KoOambTHHUHT MuBmopu 8 maH 12 ¢owms yerapacuma
y3rapu0 Typajm.

AnmMeHTap KaMKOHJIMKJA, JIeHKo3/1a Ba 0ab3u Oup Oomrka kKacayuimkiapaa KOoHAAa KOOATbTHHHT MHUKIOpPH Kec-
KHH Hacasau. Muc HopMai 3pUTpomnol3ra 3apyp xucodma-Hagu. Coriom Oonanmap KoHHAa MUCHHHT MuKIopu 100 maH To
202 r ¢ous arpoduia y3rapud Typaau.

VYcamuran 0oma OpraHM3MUHHHT Xa€TWi JkapaCHiapura Kepakyim OOIIKa MHKpPOdJEeMEHTIapiaH Mapraxem, (rTop,
OpoM, XpoM Ba HOJHHM KypcaTuil MyMKHH. bonaHuHr €mura kapad Oy sieMeHTIap MHAAOPHMHUHI KOHJA Ba TyKHMa-
Japja y3rapu0 TYpUIIH eTapiuya ypraHuirad smac.

B rypyxra 20 raua anoxuna B BUTaMMHUHHHT TapKHOUI KMCMIIapW KHpaaH, yiapAaH Oab3UIapUHUHT KUMEBHUH Ty3H-
JIMIIN Ba OMOJIOTMK TabCHPH aHMWKIAHTAaH. B rypyxw BHTa-MHMHJIapu KynuHYa OMpraaukia OMp KaTtop TaOMMH Maxcy-
JoTNapaa, YyHOHUH, JKUTAp, aUYUTKU, TYXYM CapHru, cyT, TYIIT Ba OOLIKaiapaa yupanam.

B1 (tmamun), Br (puboduaBuH) Ba HukoTHH (PP — HMa-nuH) BUTaMHHIApUHUHT (U3MK JKapaéHiapiard pojid Ba
eTHIIMOBUYMIIMK KYpHHHUIUIAPU €Tapinda ypraHuiraH. bomrka BuTaMuHIap 3ca opraHu3M Oapua Xyxalpamapu-



HUHT TapkuOuga Oynn6 (MaHTOTEH KUCIOTa Ba XOKa30) MOJ-Jajap aJMAIlWHYBH, XKapaéHuJa KaTHAIIca xaM, OMOTHH,
NUPUAOKCHH €THIIMACIUTHHUHT OYUK. KyPUHHUIIUHHA Oep-Maiiy.

Byryn B Maxmya OynakinapyHUHI MyaiissH TapTuOiaru (Gpu3HONOrMK Tabcupiiapu Oop: yiapiaH KyHYWIMTH K.ahTa-
PWIIMILI-OKCHIJIAHUII JKapa€HJIapUHHU TapTHOTa CONyBUYM-JIApAUD, yiIap KaOyJl KWIMHTaH YIJIeBOJIap Ba OKCHAJIAP-HUHT
KaliTajaH WAl Ba y3JIallTHPUIIMHY K.yBBaTIalau Ba pepMeHTaTHB CHCcTeMa TapKUOUTa KUpaay, KOH HIIad YnKapyBUH
opramiapra Ba JuMmda xocus Oymuiura tascup 3taad. LyHuHr yuyH B rypyx OymnakmapuaaH OMpHHHUHT €THIIMACIIHIH
MyaisiH KacaJJINKJIapHUHT OCJITUCHHM KypCaTHUIIN MyMKHH.

B\ BuraMuHM (THaMHH) €TUIIMACIUTH IOJMHEBPUTIAP PHBOXIIAHWIMHTA cabad Oynubd, Oy BUTAMHH aHTHHEBPUT BU-
TaMUH HOMHU OmiaH mamxyp. Bl ButammHm opranm3maa To3a Xonma Ba (ocdop kucimoracu OmiraH OHpHKMa — KOKapOOK-
cwilazajnap KypHHHUIIHIA TOMWIAAW. XycycaH, yCaaAWraH opraHu3mra Bl BHTaMUHUHHHT axaMUSATH KaTTaaup, YyHKH Y
KO(EepMEHT KOKapOOKCHITa3aHUHT KUC MU OyJIMO, yCU3 YII€BOA aJMAallMHYBUHM aMalira OIIMPHUII MYMKHH 3Mac.
Opranu3Muyu BuTaMuH B1 Muknopu OmiiaH HOpMan TabMHH-JIALI Y4yH, OMPHHYMAAH, YHUHT [MMHINIIHA Y9yH (GU3HOJIOTUH
HIAPOMT, UKKUHYUIAH, OMp KaTOp WYKH CeKpelus Oe3napy Ba MUaKHUHT TOpMOHal Basudacu erapiuya Gpaos OyJIHIIH J03UM.
B1 ButamuH n4akaaH muMuiInO, yHUHT MaHOau sxurapna tonu-iand. Oprannsm aa Bl BUTaMUHM eTHIIMAcIUIuaa yrieBos all-
MAalIMHYBUHHUHT OPaJIMK, MaxCyJOTJIapu — MUPOY3yM Ba CyT KUCIIOTAaCH TYyIUIaHA/W, KEHMHYAINK €T Ba OKCHJI alIMallluHyBH
Oysminamu. bynnan tamkapu, Bl BuTamMuHM Mebga-n4ak HyJJIapUHUHT CEKpeLys, XapakaTJaHTUPYBUM Ba CypyBuu ¢a-
oty Oy3winimra onmub 6opamu. X,ak.ukuit Bl aBuramnnosu (0epu-6epn) anoMaTiiapy — CIacTHK Ba Oojanap/a IIHII JI ap
a0 OyJIMIIY, THPHUILNILIK Ba TOBYIITHUHT HyKonummaad (aonust) nbopar.

B1 BUTaMUHUHUHT MUKIOpPH eTapinda OyJMaraH OBKaT pPeXKMMHUAAH KMYUK Oosamapnaa Bl rumoBmrammuos Oenru-
Japu: IHUIUIAP, Karmporeaad TOMHP TOPTHJIMINM, WINTaxa WyKOJHWIIM Ba TE€3-Te3 MMANATIM WY KETHII Ky3aTHJINIIH
MYMKHH. By HEpBHHU TapTHOTa COTYBYM alIapaTHUHT Ba OOII MU MyCTIOTHHHUHT aHYa MIMKACTIAHTaHUHHU KypCaTaH.

O3uK-0BKaT pallMOHK/A YITIEBOLIAp MUKIOPUHUHT KyTa-pUIHUINN, YHH KalTaJaH WIUIANI Ba Y3JALITHPHUII y4yH Xap
BaxT Bl Biftamunra xam tana0 imyH4a Kyrapuiaad. Makrab €mmaaru 6onanapna Bl BUTAMUHUHMHT €THUIIMACIUK O€JIru-
JIapy OYMK HaMOEH OyiMmaiau, aMMoO LIy OuiaH Oupra HEpB CHCTEMAacCHHUHI IIMKACTIAHMIINTA XaM Ooriuk. Yapuamuuk,
acabuiinuk, Mylakiapla Ba HEpB Hysuiapu OyiHuya HOMab-JIyM OTPHKJAp Inyjiapra Taajurykiun. KeWnHYanuk wuiu-
TaXacCU3JIMK, OBKAT Xa3M KWIHMLI CYIOKJIMKIAPUHHUHT OYJM ac-IMrH (axwius), I0paKk Ba TOMHP OY3WIHIUIAPU MapOMHHUHT
U3JIaH YMKHUINK, KOH OOCHMUHHMHI CyCalMIIM y30K, MyJIaTIM WY KETHII HATH)XKacuaa CypHJIHMLIHUHT Nacaluiy Keyiub
YUKUIINA MyMKHH.

B1 BuTaMuHM eTHIIMaraHaa TJIMKOTEHHUHT TYIUIAaHUIIN Oy3uiaau Ba ¢ochop KHCIOTaHMHT HUTrminm xucobura ¢oc-
¢dop anmamuHyB kapaéHu nacasau. by MKKM OMHIIHMHT paxuT Ba JUCTPOGUS NATOTEHE3U1a KaTTa axaMHsITH 00p.

B1 ButamuHuTa 3XTHEK €mra, il daciura, 03UK-OBKaT PEKUM Hra, MebJa-udaK WyJDIapUHHHT XoJjaTura Oorimk- Bl
BUTAaMUHHTA QUUTKHUJIAP (XyCycaH NUBO AYUTKHCH), JKUTAp, TYXyM Capurd, rymr Ooiaup. Kudnk OGonanapHHMHT acocui
OBKAaT MaxcCyJIOTH OyiraH cyT Tapkuouna Bl Buramuan HEC-0aTaH KaM, aMMo y 00Jla H9arugaru MUEKpPOO JI ap OpKaJu
optuk4a xocun Oymagu. Bl BuTamuH ramna, NOH Maxcy-JIOTJIAPUMHMHT, alHUKCA KypPTaKHUHI Ba ypyr KOOWUTMHUHT
TapkuOuAa Kym Oyiamu.

Br ButamuH (puboduiaBuH) — TyxXyM OKCHiHIaH Br BUTamuH Taiiépramia yHaa MaxcyjoT nUrMeHt (OyE€k momaacu)
— ¢naBun (ododuraBun 3apaobuna), JakrodaaBuH Ba Kurapaa — renatodiaBuH OOpJIMTH aHUKJIAHTaH. Br BUTaMUHH
AQUUTKWIAP/A, [MOMUIOPIA, OOIIOKIM yCHMIIMKIapAa Kym yupaiau. Jlespau Oup Baktma BapOypr Ba Xpuctuan kabu
oJIMMJIap QYUTKWIApAAH capuK. GepMEHT YMKapuOd onauiap Ba yinap OyHU Hadac OJMII OMWIN (BOCHUTAa4yH), BOJOPOJHU
KHciopoara KyuupyBuum ne0 Oaxosaaunap. KelmHrn rtek-mupuminap Br BuramuHnm Hadac onumpa capuk
(epMEeHTHHHT (aoJt SKAHJINTUHH aHUKI1ab Oepau.

X,o3up y puboduaBuH 1ed araiagd, YyHKH MUTMEHT — (UIaBUH KaHIHUHT pubo3a OwiaH OupukMacuiaH (acocaH)
maigo Oymamay.

Br BuTaMMHM YCHUMJIHK Ba XailBOHOT OJAMHUHHUHT JEspiaM Xap Oup Xyxaiipacu TapkuOura kumpagu, Hadac OIHII
(GepMEHTHHUHT KHCMHU cudaTuia Xyxaipa nam onummuna Gaoa HIITHPOK 3Taad. Br BUTAMHHM MYaKHUHT IOKPPH KHC-
MUJa CypuiIagy, y alHUKca )Kurap Ba Oyipakia TyIUIaHaIH.

PubodnaBUHHUHT CHHTHINN OBKATAATH OICUJ MUKIOpHUTa OOTJIMK: OKCHJTHUHT nacaiumu (akar oprannapaa pubdodma-
BUHHUHI CaKJIAHUILIMHH Ky4aiTUpay, S’bHH SHAOTeH apr00(-IaBUHO3 PUBOKIIAHUIIIMHY KyBBaTIIANIH.

Br BUTaMUH €THUIIMACIMTHHUHT KJIMHUK KypUHUILW XaJld €Tapiiuya ypraHuwirad smac. Tepuia y3rapuuuiap Oyauiu
MYMKHUH: aifHHMKCa, TEPUHUHI KaTJaHaJAWraH J>KOWIapuja CUMMETPUK KypyK dK3eMma, THJI IIMJUIMK KaBaTHHHHT SJI-
JIMTJIaHUIIN, TJIIOCCUT pyH Oepamu. byHna Tun ku3apajau, YHUHT MIMJUIMK KaBaTH KypykK Oynanu, €puiand Ba IycCT
Talmanam, 1ab yernapu spananaau, ouunnanu. llyHunrnex nad tepucn kn3apud, MycT Tanuiaiiam, OyHAal ysrapunuiap
O0ypyH-1a0 aTpoduia, KOu Ternacuaa, KyJoK YUTaHOTHa XaM OyJiaau, Ky3 mapJacu Xupajlaniaii.

XycycaH KM4MK €mpard Oonanapaa y3rada 4y3WIQAWTaH W4 KETHII PUBOXKIIAHAAW: axJIaTH KYTHKJIN, OJITHHTYTYPT PaHrHIa
Oymm0, caccuk xuna O6epaan. by XonaTHHHT OyIUIIN KaMKOHJIMKHHUHT ToOopa omub Oopumura cabad Oymaau. Br Buramunan
STUIIMACIUTUHUHT KIVMHUK KYPUHUINNAA PYXWH TYIIKYHJIMK, WIITaXacU3JHMK OuiaH Oup KaTopla Tepw Ba Ial
pediexcu ykonaan, HEPB TOMHUpPIIapH Oyiida OrpuK nai-saK?

1o 0"mamw, “camuraH OpraHM3MHHMHT Br BuTamuHWNTa Tanmadu Karra OyJMIIMra KapamaciaH, eTapiida Ba Xap XM OBKAT HC-TEBMOI
KU HATIDKACH/Ia OCOHJIMK OMIaH KOTUIAHAIH.

PP BuramuH (HualMH) — BUTAMHH B3, TbHU OJJMHK ONYB-4M €KW HMKOTHH KHCJIOTa OJlaM YYyH 3HI' Kepakiu Mojamaa Oyswmo,
HeJIarpaHy JaBOJIOBYM Maxcyc NOpHIapAaH. AUMT-KUNIap, KUrap, IyIIT, HUKOTUH KucioTagapu PP Butamunura anua 6oiinup. Cyt
MaxcCyJoTIapr/aa, Oyrioi Ba Kopa Oyr-J0iia 3ca KaMpoK yupaiin.

HukoTns kucnoracu 6yTyH XallBOHOT TyKUMaJIapH Xy>KalpaIapuHUHT TapKHONTa KMpay, XyCcycaH Y Xurapaa, Oyipaxna, Oyraoi
Kypraruza Kymziaump.

XycycaH ycaqurad OpraHu3M Y9yH HUKOTHH KHCIIOTACH-HUHT OMOJIOTHK aXaMHATH JKyJJa KaTTa: y KOOH3UM TapKHOWTa KUpaan
Ba OyTyH XyXalpa aiMamivHyB >Xapa¢H-TapUHM parOaTIaHTUpagd, KalTaJaH THUKJIAIl Ba OKCHIA-HUII >KapaéHnapuaa
KaTaJM3aTop pOJIMHM yitHai. HUKOTHH KMCIoTa Must TYKUMAJIApUHUHT MyPaKKad ajMalliHyB jkapa¢HIApUHN TapTHOTa COTyBUYH
OMIJUIApAAH XHUCOO-TaHa[W. YHHUHT OPraHW3MIa ETUIIMACIMIMHUHT OMpHHYM OEMIMCH PyXUHl XONATHUHT Y3Tapuild — PyXHUil



TYILIKyHIMK, OYLIQHIJINK CaHaaId. YHUHI TabCHPH HATWKAacuIa Nepr(epun TOMHUPIAp KEHIrasy, MebAa CyBHHHHI KHUCIOTAIHIIMK
Jlapakacl Ba CEKpeLMsicH KyTapuiaay. HUKOTHH KMCIIOTaHM KOH MBHILTA, JIEWKONO33 (OK. KOH LIAK/UIM SJIEMEHTJIAPUHHHT XOCHII
OyJIMIIIM Ba BOSITA €THILIM) IA Ba SPUTPOIO33ra MycOaT TabCUPH HCOOTIAHTaH.

HukoTvH KHMCIOTaCHHMHT JABOMIIM ETHIIMACIMIU/IA rejuiarpa (Kymos TepH) PUBOXKIAHAIM, Tejularpa Xakukui (Oupramdm) Ba
SHJIOTeH (MKKWJIaM4H) [aKyuiapra akpasia . XaKUKHi NesuiarpaHiHT KULI OXMPHIIa Ba dpTa 0axop/ia ro3ara KUy y3ura Xoc 0yiuo,
JEepMaTHT (TEPUHUHT SULIMT-JIAHMIIN), WY KETHI, TAbCUPIaHyBYAHIVK, PYXUH TYHIKYHJIMK XYCYCHSTIapH OWIaH aXpaauO Typamu.
[ennmarpanvHr DacT-IaOKH OeNTHapy — W4 KETHIIH, OTU3 IIWUIHK KaBATHHIHT 3apapiiaHyIy (OTH3, J1a0, THIHHHT KECKHH KU3apHIIIN),
TepuIa TATMEHTAIMs Maimo Oymummmup. Xakukui memiarpara y4 «/I» CHHApOMUHMHT OyNHIIM Xocmwp: auapes (M9 KETHIIN),
JIepMaTHT (TepHy sUUTTTIAHUILN), Terpeccrsbiap/ia XaMmia 0ora OpraHu3MHUHH JUCTPOQHsTa OO GopaauraH OOIIKa Kacal-JMKIapaa pyi
Oepamy, OyHJa HHKOTMH KHCIOTACHHUHI H4YaK-lapa CypWIMIIM [Aacasiy Ba HUKOTHH KUCJIOTACMHUHI HKKWIAMYM SHIOTEH
STHIIMOBYIIINI Y }03aTa YUKaIH.

VY 6MimH Tepucuaa («raicTyk»), KyJl MamKacuaa, TOBOHAA («ITalIIoK», «KYJIKOIDY) KOPaMTHpP IMWTMEHTALMS Haino OyvId; pyxuid
TYIIKYHJIVK, OTH3 IIJDIMK KABaTHHUHT y3Tapuili Tap3uaa HaMoEéH Oynaau. ByHmail KypuHHIIIIap nemarpous €Ki nejularpuk XoJat
ne0 aTanany.

Ty>pu Tannanran Ba okcwira 0o mapxes Taomiap (Cy3ma, TyIUT) Ba HAIKOTHH KUCJIOTACHHU MCTEBMOJ KHJIMIL, IIYHUHTTIEK,
BEHara KOH KyHHIIl XaM/la a4uTKU TalMHIIAII Te3JMK OuiiaH coraiuiira épaam oepamu. Opatia HUKOTHH KUCJIOTACH €THIIMACIUTH
Owan Oup karopia KynuHua Bl Ba Br BuramuHmapu etnmmaciura xam KysaTwiaan. HUKOTHH kuciotacura OyiraH 3XTHEX
YHUHT CHHTHII KyBBa-TH, €I Ba OBKaT Xwiura Oorivk. B MakmyacuHHHT OolIka TapkuOWii KucMilapuiaH OOJNalIMK JaBPHHIHT
(M3M0IIOTHSI-CH Ba NATOJIOTHACH 1A TAHTOTEHAT KUCIOTACHHUHT aXaMHATH KaTTaup.

Ban3u mabrymotinapra Kaparanga y 6apya ycHMITHK Ba XailBOH XyKaiipaiapria MaBKyH, XyCyCaH y auuTKIIApAa, TYXyM Ba
Xurapaa k' Oynmaau. YrieBoulap ajJMallMHYBH-Za XamJa "‘CaiuraH OpraHM3M y9dyH HEpB Ba JHIOKPHH CHC-TEMAJIAPUHUHT
(baonuATHHY TapTHOTa CONIMIIIA KaTTa aXxaMHUsTra 3ra.

Ketimarn BakTiapma 6notnH (H BuTamMmH — cebopesra Kapiy) eTHUIIMACTUTHHUHT aloMaTiIapyd TEKIIMPHO ypra-HUIMOKIA,
YHUHT eTapiy 0\IMaciuri MabiiyM Japakaza KypyK Ba ceOopesutd 9K3emara, ssbHA HepB Tpo(uk Oy3miu-inura cabad Oysamu, ned
TaXMHH KHJIMHMOK/IA.

Xo3upru BakTaa B BUTaMMHIapM KaTopHura XOJMH XaM KHUPUTWITaH, y (ocdonunumiap (TyXyM capur, Mus) TapKuOura
KUPaJIY, XOJIUH JIMIIOTPOIT Tabcupra (3KMrap/iaru OpTuK4a €rHy iyKOTHII TabCHPUTa) 3Ta Ba YHUHI €THIIMACIUIY JKUTapHU Er 00cnO
Kerumra cabab Oynamm (GKurap creaTosu).

B12 BuramMuHM KurapiaH aXparthO ONWHAIM, Yy KaMKOH-IMKHM (aHeMust), XycycaH, XaB(uM KaMKOHJIMKHHM JaBOJIAIl-Ia
Ky/utaHagu. B12 BuramMuHM Mebia TWIOPMK KUCMHM uMKapaauran Kectn omwin OwnaH KYMWIMO, KOH  SIpa-THJIMILMHH
parGamiaHTHpyBuM OMpHKMa XOocwi KWl an M. Bl2 BuTamMuHN XaliBOHJIap ONIKO3OHHMIArK OakTeprsulap OwiaH (TOMOHHIAH)
CHHTE3JIaHa .

Do KHCIOTaCH JKUTrap/iaH ONMHraH Mojia 0\MO, aduTKWiap, >KUrap Ba KyNMUIUIMK YCHMIIMK SITIPOKJIAPUHMHT TapKUOHIa
yupaian. By kucnora xaBgu KaMKOHIIUK Ba JeHKeMUsiAa UIIaTUANO, H9aKk MUKpOOIapy TOMOHH/IAH CHHTE3 KHJIMHTaH.

B rypyx BUTaMHHIApu E€THUIIMACIMTHHUHT KJIMHUK KypPH-HUIIN OBKAT OKCHJUIADMHUHI MHUKAOP Ba cudar >KUXaTuaaH
TynuK 3Macinurura 6ornuk. By acocan mn k OonanuK JaB-pura KymnpokK TAaalIyKiIH, YyHKH Oy €mjga OKcumira sXTHEX
KaTTagup.

C ButamuHu (acCKOPOMH KHCIIOTa, CKOPOYyTra Kaplii BUTAMHH) KOpa CMOPOJIMHA, KM3HJI KaJlaMIIUp Ba OTKYJIOKIA, YMyMaH,
ca03aBoTiiapja, MeBajap/ja, UrHa O0apriu Aapaxt sSIpokKjiapuaa, cyT, TyXyMmaa Ba Oomka nry kabu mMaxcy-joTiapiaa Ky
MUKJO0pAA yupaiau.

C BuTaMuHM OyTyH Opramiap Ba TyXuManap TapkuOuaa Oynaau, xycycaH (aos unuabd TypyBYM OpraHiap, YyHOHUH
Oyiipak yctu 0e3u, Hynmoll, Musi OCTH OpTuUrH (rurnodus) Oy BuTamuuiapra anua Ooi. CyTna yHUHT MUKAOPH WHITHHHT
(dacnu Ba CHTUPHHMHT eMunnra kapab ysrapu6 typaau. O3uK-0BKaT MaxcynomiapuHUHT C BUTAMUHH HYP TabCUPU OCTHA
Ba IOKOPH JapaxkaJli XxapopaTaa Oy3mianu.

C BUTAaMHMHHM OPTaHM3MIA OKCHUIAHHMII-KAWTAPWIMII MO-TEHUMAIMHN MabIyM Japajkala cakiald Typullla HIITHPOK
9Tajy, aHTUTENOJAPHUHT CHHTE3WHHU, HEPB CHCTEMAaCHHHHT (AOJHMIATHHH parOalaHTHUpPaad, TE€MOII033 Ba JIEHKOINOA3HH,
KOH MBMILIMHHU Ky4aHTHUPAaAH, OPTAaHU3MHUHT KapIIUIUK KYypPCATUII KOOMIUATHHY OIIUPATIH.

C BuTamMuHH OMp KaTop MOAAAiap, YyHOHUYH, yIJIEBOJ, OKCHJ, CyB Ba &r aJMallMHYyBH Xapa¢HIapuaa HIITHPOK
9Tagu. by BUTaMUH OpraHn3MHH JeceHCHOMIN3anusIam (OpraHu3M ajuIeprusl XOJaTHHUHT KaMaUTHPHUIHIIN EKU Hy-KOJIHIIH)
Tabcupura 3ra. boranunr C BUTAaMUHUTA KyHa-JTHK 3XTHEXKH KaTTanapra HucOaTad (1 Kr orupiaukaa) 0a-JTaHnapoKaup.
Bonanu kykpakaan oBkarinaHTupumaa C BU-TAMUHUHMHT MHKJOPHHHU CyTAa KyTapull JIO3UM, OyHUHI y4yyH oHa C
BUTAMHHHTa 00 OyJraH Taomiap eluiim kepak. 3—4 oinapaan Oonurad O0osara cab3aBoOT Ba MeBa IIMPA-JTAPUHA OCPHUII
no3uM. 7 éumradya Oynran 6onanapaa C BUTaMuHHUra OynraH KyHIaIUK 5XTUEXH yprada 35—50 mr.

Kon Tapkubuna ackopOun kuciaoranuHr mMukaopu 0,5— 1,5 mr ¢ous, oHa cyTuaa 3ca MaBCyM Ba OHa PEXUMUTA
kapab 3—7 mr ¢ousraya. Okarna C BUTaMUHUHUHT eTHII-Macaurd C THIIOBUTaMHHO3a Ba aBUTaMHHO3Mra cabad Oynaan.

C aButammHO3M (LIMHTa, CKOPOYT) oJaTAa KaMm ydpaiiau, Ooma tepucuga (OyHuH, KOBOK, THpCaK OyKWIMAacH Ba OOIIKa
KOWIapia) KOH KyWWIMINM HaTWKacuia, yHJAa HyKTajlapra yXIiaml KH3WJ Jordaiap naigo Oynmb, MUIKIapAaH KOH
OKaJu.

Wnk Oonanuk naBpuja CKOPOYTHHHUHT KJIMHHUK OENTH-JApU CYSKJIAPHUHT y3WTra XOC 3apapiaHumm OwuiaH udona-
naHagy. byHzpa KynuHYa COH CYATMHMHI SNU(U3Iapuaa aB-Bajo OrPHK, KSHMH MMM Maiao Oynaau, Cy Urpa Cysk YCTH
napJjacu OCTHra KOH KyWWIMIIM HaTwKacuaa OyTyHJad IUu-IIu0, KaTTHK OTPHK lo3ara Keniaau. byHnmail koH Kyimiuin
XOJUIapU KOBYPTaHMHI CysSK OuWJlaH TOrail KMC MM TyTamlaJu-raH >XOHJa XaM naijo OyJuIIM MyMKHH, OyHOa paxuT
JyMOOKYalapuHH Jciartagurad aymoOoxkdaizap xocws Oynanu. Tepura koH Kydwnumu Tydainn yHAa KaTTa Ba KUYUK
Joryanap roszara xenanau. CkopOyTHHHT OyHIai orup TypHu QaxkaTruHa cyT KOHcepBacH OuyiaH Ookwiran Oonamapnaa Ky-
3aTHIau.

Xozup 6u3 O6onamapga C BUTaMHHH €TUIIMACIUTHHUHT OyHIAll OTHp XOJJIApUHHU ydpaTMacak XaM, CKOPOYTHUHT TH-
MTOBUTAMUHO3 /10 aTanaguraH eHIwI TypJIapy XaHy3 yupad Typaau.



Bonanapaa rurnoBUTaMUHO3HUHT SHI JacTiaOKU OesirM-JIapy Te3 4apualll, MIITaXaHWHT MacalMIy Ba YHKyYaHIHMK-IUD,
KeIMH MIJIKJIapiaH KOH OKa Ooluiaiau.

C TUMoBHTaMHHO3U (PK30T€H) OBKAaTIa aCKOPOMH KHCJIOTAHMHI CTHIIMACIWTH Ba (JHIOTEH) YHHHI MEbJa-UYaK HyIi-
napuaa Oy3WiMil Ba CypHJIMIIMHUHT Macaiiuiy OuiiaH HaMmo-EH 0/ \naju.

C BUTaMHMHUHHUHI €THIIMACIMTH OPraHM3M KapUIMJIUK K pcaTHIl KOOWIMATHHUHI Nacaiumura oiaud Oopaau Ba r'u-
IIOXPOM aHEMHSHU a0 KUJIaIH.

P ButamumHu (muTpuH)—Tabuuii OmpukManapmaH (Ia-BOHOWJ NHTMEHTIAPH TYpKYMHTa KHPYBYH, KAIAJLIAP
YTKa3yBUAHJINTHHA KaMaHTHUPHUII XyCyCHATHTA dra OyJaraH MoAaanap, YCUMIUK (IaBOHTa OWJA MUTMEHTIAPH JIMMOHIA,
HabpMaTak[a, CMOPOAWHAIA, YOWHUHT S AMPOTUIA, MHII-Marad €Hrok Ba OomKagapaa TIUKO3U] MaKIuaa YIpanay.
P BuTaMmHH TeMOpparukK aAmare3na, Typ Hapaara KOH KyHmwiragma Ba Oommmka Xojuiapaa KyinaHanu. JlaBomamn
amanuéruna P BuTaMuHu reciepuanH (UTPUH) Ba PyTHH HO-MHU OWJIaH aTajaIu.

Opnatna, 6oanapiard THIOBUTAMUHO3 XOJIAaTH OMP KaTop BHUTAMUHIAPHHMHT E€TUIIMACIHIH (TTOJIUTHUITIOBUTAMU-
Oona Tepucuia (OyiinH, KOBOK, TUpcak OyKHiIMacu Ba OOIIKa jKoiylapjja) KOH KyHHJIMIIM HaTHXKACcWAa, yHIA HyKTanapra
yXmiam KM3uJj gordanap naijno 0ynub, MUiIKiapAaH KOH OKaIH.

Wnx G6onanuk paBpuja CKOpOYTHHHHUHT KIMHUK OENTH-JIapu CYSKIApPHUHT Y3Ura XOC 3apapiiaHumiyi OuiaH udona-
naHaau. byHaa KynuHYa COH CySTMHHHT 3nuGH3Iapuia aB-Bajlo OIpUK, KEHHMH IIWII mMaigo Oynamau, cy Wrpa cysik YyCTH
mapAacu OCTUTa KOH KYHWIHMINN HaTWKacuna OyTyHJal IIH-IHO, KaTTUK OTPHK fo3ara kemagu. byHmall KOH KyHWIWII
XOJUTApU KOBYPTAHWHT CySK OWMJIaH TOTail KWC MU TyTallagu-TaH jKoija XaMm Mmaigo OyiuImmd MyMKWH, OyHIa paxuT
TyMOOKYaNapuHU dclaTaauraH AyMOokdaiap xocwun Oymanu. Tepura kKoH KyWHIWION TyQaiim yHIAa KaTTa Ba KHYUK
nJoryanap fozara kemagu. CkopOyTHHHT OyHmail orup Typu (pakaTrmHa CyT KOHCepBacHu OwiaH Ookmiaran Oomanmapaa Ky-
3atunagu. Xo3up O6u3 Oomanapaa C BUTAMHUHH €THIIMACIUTHHUHT OyHAAH OTHpP XOJIJIAPUHU yUpaTMacak XxaMm, CKOpOyTHHHT
TUIIOBUTAMMHO3 ZIE0 aTaiaJural eHruil TypJapy XaHy3 yupad typanu.bonanapna runoBUTaMUHO3HUHT SHT AacTiaaOKu Oenru-
JIapy Te3 yapyalll, HIITaXaHUHT MacalfiIly Ba YHKYJaHINK-IUp, KeHUH MIUIKIapAaH KOH OKa Oouutaiau.

C TUIOBHTAaMHHO3U (9K30T€H) OBKAaTIa aCKOPOMH KHUCJIOTAHMHI CTHIIMACIWTH Ba (JHIOTEH) YHHUHI MEbJa-U4aK HyIi-
napuaa Oy3WiMil Ba CypHJIMIIMHUHT Macaiiuiy OuiiaH HaMmo-EH 0/ \maju.

C BUTaMMHUHHUHI €THIIMACIMTH OPraHM3M KapUIMJIUK K pcaTHIl KOOWIMATHHUHI Nacaiummura oiaud Oopaau Ba I'u-
IIOXPOM aHEMHSHU a0 KUJIaIH.

P ButamumHu (muTpuH)—Tabuuii OmpukManapmaH (Ia-BOHOWJ NHTMEHTIAPH TYpPKYMHTa KHPYBYH, KAIAJLIAP
YTKa3yBUAHJINTHHA KaMaHTHUPHUII XyCyCHATHTA dra OyJaraH MoAaanap, YCUMIUK (IaBOHTa OWA MUTMEHTIAPH JIMMOHIA,
HabpMaTak[a, CMOPOAWHA/IA, YOWHUHT S AMPOTUIA, MHII-Marad €Hrok Ba OomKagapaa TIUKO3U] MaKInaa Yapanan.
P BuTaMmHH TeMOpparuk aAmarte3na, Typ IHapaara KOH KyHwiragma Ba Oomka Xojuiapaa KyinaHanu. JlaBomamn
amanuérnna P BuTaMuHu recriepuanH (UTPUH) Ba PyTHH HO-MHU OWJIaH aTajaiy.

Opnatna, 6onanapaard TUIOBUTAMHUHO3 XOJATH OMP KaTOp BHUTAMHMHJIADHUHT ETHIIMACIUTH (NOJIUTUIOBUTAMHHO3)
Oounan ndomanaHaad, JICKUH XyCycaH, WIK Oojanuk aaBpuna oup iyna C Ba B BUTAMUHIIADUHUHT CTHIIMACIIMTH TE3-TE3
yupab Typanu. By XomHUHr Te3-Te3 yupad Typumura cadad, 1y BUTAMUHIIAD €TUIIMACIWTHMHUHT JacTiaaOKK y3ura xoc
OenrunapuaaH HEpPB CHCTEMacH TOMOHWAAH OyJiraH Tab-CHUpJIAHUII, YyHOHUYHM, C TMIIOBUTAMHMHO3MJA PYXHH 33WINII
XOJaTH, OYyIIaHTJIMK Ba KEHMHPOK MYyIIaKJIap THIEPTOHUSICH, TOMUp TopTHmHaup. PaxutHunr (E) runoBuTaMHHO3MHUHT)
Oomuanruy gaBpuaa 0oia Te3-Te3 Tepilaian, YHKycu Oy3u-iaau, MH)XXKHK Ba acabuii Oynub komanu. by amomarnap xam
MapKa3Wii Ba BeT€TaTHB HEPB CHCTEMACHHUHT TabCHPJIAHU-IITN OWiIaH OOTNIMK. BOTaHWHT OBKAT PallMOHKAA Y30K MYIAaT
BHTaMHHJIAP €THUIIMACIUTHIAH HEPB CHCTEMACHAAH TalIKa-pH, €Tapiid Japakaga WIKH CEKpelus Oe3napiHHUHT (GYHK-ITUSICH
XaM 3apapiaHaiu.

yrnait kunub, 03UK-0BKAT Ba BUTAMHUHJIAPHH OOJIAHUHT SXTUEKHUTA Kapad uctepMonra KupuTum ito3um (31, 32-
xkansannap). bynnmam tamkapu, 3ap"yp xoinapaa My-aisH Mukaopaa cod surtammHmap xam (ButamuH C, Br Br,
HUKOTHH KHCJOTAacH Ba OOIIKajIap) UCTEHMOJ KHJIMII JTO3UM.

OMu3uKkiIM OOJIaHUHT OoBKaTuiaa (Ily JKymilaJaH OHa Ba CHUTHp CyTHJAa) " BUTaMHHM MHUKIOPUHHMHI KaM OyJIMIINHU
xucobra onub, paXUTHHUHT OJIAUHH OJHII Yy4yH Oosia XaéTuHuHT 3—4 oiingaH Oonuiad, Oy BUTAMUHHH OalluK EKU
BUTAMUHU XOJHAa OCPHII JO3HUM.

Mag3y: NelS. boaanapaa moaga aamamuuyBu. bojsianapaa 3Heprusi aJiMaliuHyB XYCYCHSITJIAPH, SHEPTHUsl, OKCUJI
Ba Kajopusira OyJjraH 3xTuéxk. Okcui, yrieBoj Ba €r ajJMalllMHYBH XYCYCHATJIAPH, ACOCHMil KacalJMKjap
cemuoTukacu. bosanapna amumuokuciaoranapra Oyiaran tanaé. Typam émparm Oonajgapaa OKCHWJI Ba yHH
¢pakuusanapuan konaaru Mmukaopu. bonanapaa ér Ba ér ¢gppakuusicuHuHr mukaopu. Kongarm kana MUKIOpH.
Oxkcun  yrjeBoa Ba €r aJMAIIMHYBMHHUHI  acocuid  Oy3u/uMIl  CeMHUOTMKACH: aMHHOANUAONATHS,
TUNEePJIMNoNpoTeHeMus, rajakrodemMusi. Cudar Ba MHKIOP KUXATAAH OKCHJI €THIIMOBYWJIMIH CHHAPOMH Ba
YHHHT ycaéTrad opranu3Mra axaMusiTi
Bonanapua OHEPIrud TAKCUMIIAHUIIWHUHT aXaMUATH, YIIApHUHT
Kajopusra tanadbu. Moaaanap aJMalIMHyBUHHHT MIMKACTIAHUII CHAPOMIIAPY Ba KACAIUIMKIIAPH, YiIap AMArHOCTHKAcH. Ty3-
CyB aJMallMHYBH Ba YJApHH [IMKACTIIAHWUII CEMHOTHKACH.(ICTHIpATAllUsd CHHAPOMH, «CYB- HWHTOKCHKAIIHSCH,
TUITEPOCMOJISPIHK ». Moianap ajIMaliiHyBH MPOIECCHH aCCUMIIIAIUS MPOIECCUAAH-TAIIKA MyXUTIAH OPTaHU3MTIa TYIITaH
MOJIaNapH! Xa3M OYJIHIIH, THPUK MaTePUSHUHT SPATHIUIIN YIyH ONIANA MOAIaapIaH Mypakkad XUMHUK OUpHKMAaap XOCHIT
OyJHII TPOIIECCHH Ba AUCCUMIIISAINS MOINANIAPHHUHT TTapYalaHUII, THPUK OPTaHI3M TapKUOWTa KHPYBYH IPOLECHaH noopar.
Opranvk OMpPUKMAaJIApHUHT CHHTE3 MPOIECCUH- aHOOAINK, MapyalaHull- KaTabaJuK mpolecc ned anTwiagu. Xaér
xapaéHu ¢akar NOMMHI paBHIIJA NapUYAAaHWII Ba CHHTE3 MPOLECCIApHU OOIJHMK Oymuiid Tydaiian, opraHu3MIapHUA
SIHTMJTAHUO Ba pUBOXJITAHUO Oopay. By xonat megmatpusaga OGOJAHWHT YCHIIHM Ba PUBOXKIIAHMIIH, SHIMIAHUIINA OWJIaH
yerapajiaHud KOJIMaiau, KaCHKUM CTPYKTYypaJapHUHT XOCHJI Oynuiura onubd kenamu. Kykpak émmmard Ooyanapna TaHa



MacCacMHHU TyIUIaHWIIN OmmaH MakTald €mrada OynraH Oonmamapaa OupuHUM HaBOaTna TykuMmanap auddepeHInpoBKacH
npoiieccu, MakTad Emma ssHa Ba3H TyILUIAll Ba KaTTa MakTad émmaa oprariap auddepeHiuporkacu pyi oepamu.

Bonanapaa Moaja anMamuHyBHHY OY3WIMIIUHY 3-Ta KaTTa Iypyxra Oyjiuil MyMKHH. bupuHum (Tpymnma) rypyx-
MoOJiayiap aJMallMHYBH KaCaJUIMKJIApUIAaH HACIUi Ba HWPCHUH KacaUTMKIIAPUIUD. VYnapuuar cababiapu acocaH
(epMEHTIIapUHMHT ETHIIMOBUMIIMTHAAH EKM MOJAJAJapHUHT XOCHJ OyJIMIIMAA HINTHPOK JTaauraH (epMeHTIapHUHT
STHUIIMACIUTHJIaH Kennuo Ynkaau. VKKUHYM TypyX — TPaH3MTOp MOANA aJMallMHYBHHH Oy3wiuinu, Oy Xojar OosanapHu
YCHIINAA UIITUPOK 3TaJUraH MabiyM (hepMEHTIAPHUHT XOCHII OYJIMIIMHUHT KeUNKHUIIUJAH 103ara KeJa . YunHun
TypyX — MOJIasap aJIMallMHyBU Oy3WJIMIIM CHHAPOMIIApH, YJap Xap XMW KacaUIMKJIapAa o3ara Kelaad Ba KacaJUIMKJIapAaH
KEHHMH BakT/a XaM J1aBOM 3TaJlH.

OHeprus alMaIliHyBH

Mopnanap anMamMHyBH HaTH)KacHAa XOCHII OyJauraH SHEPTUs MPoueccHH 3-Ta (azara Oy MyMKHH.

Bupurun ¢aszana omrko30H-MHYaK Hyiuaa KaTTa MOJIEKyJaln O3WK MOJJAnap Malga MoJIeKyJapra mapdaitaHain. by
(hazaHUHT axaMUsTH IIYHAaH HOOpaTKH OyHIIa 03UK MOJIaNap XaKUKUI SHEPrHst aXpaind YMKUIIHYU TaiEpiany.

WkknHum ¢aszana Oy o3uk Mojjanap sipuM EHHIN iyJin OnilaH napyalaHuiy gaBoM staau. 25-30 moxnanapnan CO2
Ba H20 naH Tamkapu ¢akar 3-Ta OXUpU MaxcynoT: L -KeTarjaroTop KHUCIIOTacH, alleTHIanodH3uM-A cudaTnia, NaBeloyKeyc
KHCJIOTaCH Ba YKCYC KHCJOTacu Xxocws Oynaau.MkkuHun daszaga o3ux Moaiaidapu Tapkuoupa Oynran 30% rava sHeprus
AKPATNO YMKATIH.

Yuunun  Qazaga — Kpebenunr yukapOoH kuciotanm (azacu ne6 aiitmmagu. By daszama 2 dazanusar oxupru
Maxcynotaapu To CO2 Ba ycumra (IJIaCTHK aIMAIIMHYB), MyIIAKIap WIIWHU, OBKATHHU Xa3M OyJIHIIUHH TabMUHIANHIH.
Acocuii aIMalIMHYB.
Bonanapaa acocuii anmammayB 1% émrava Kydaiin0, KeMnH acTa-CEeKMHIIMK OMIIaH Macasiiu.
Bonanapaa acocuii anmalinHyBs.

Yakanoknapaa — 50 kkaji/Kr/cyTkaa.

6-oitnmukaa -56

12- ofima — 54

5-&mma — 45

Bonanap #urnaranna, 6esoBrananranna 20-60% opraau. Tana XapopaTw KyTapwiraHIa XaM acOCHH aJIMallMHYB
opragn (1°C-14-16%).Acocuii anMalIMHYBHUHT KOMITOHEHTH, OSHEPTUSIHA OPraHW3M SHTHJIAHUIIWTA cap(IaHUIIUAUD.
SIHrUaHUITHUHT WHTEHCHUBIMIH €I Oonanapia rokopu Oynanu, €M KaTTajamraH capu Oy Kypcarruwiap opacuzaa ¢apkiap
maiino Oymub ynap KHHCTa TabaJUTyKITHIHP.

Atpod-myxut (28-32°C) Oynranma DOWMMHN TaHa XapopaTWHH cakia® Typum y4dyH Ooma opranmsmu 200,8-418.4
kJ[x/kr/cyt.oHeprus capd xwragu. llyauHaT yuyH €1 OmnaH Oupra SHEPTUSHUHT MYTJIaK capdu TaHa TeMIepaTypacHHIHT
JOVMHUIIUTHHYU Cakiam y4uyH oprta 6opamn, 90% uccHKIMKHE Ooyia TepUCH OpKaiH iykoTtagu. by Omman xap xwn €mparu
OoslaylapHUHT KMHMHMIINTA Tanald TymyHtupunanu. JlekuH Oona kaH49a ku4uk €mpa Oysca SHEPrHSHUHI TaKCHMIIAHUIIN
nmryH4a mact Oynaau. KeliMHYamyk SHEprHSHMHI TaKCHMIIQHMINM SHA Iacasiy, YyHKH TaHa lo3acH 1 Kr/taHa/ Ba3HMIa
COJIMIITUPCA sSTHA KaMasiJH.

OHI' KMHMH SHEPTUSHUHI TaKCHUMJIAHMIIM €KW cap(JIaHWIIA acOCHH OBKAT Xa3M KWIMII TPaKTH JIaBpuaa WILIA0
YHKapWIaJAUraH OBKaT LIMpAIapH, axJjiaTiap OpKaid, dSIHIeMuall XyKaipaiap, co4, THPHOKIAp Ba Oajorarra eTHIl JaBpuaa
KHM3JIapHH MUHCTPYalus BAKTU/1a HyKOTHIIAIH.

OBKaTHUHT JMHAMHK TabCUpU XycycusTH, 06- KaTiaHWII XapakTepura OOIMMK paBHIIga y3rapaaud. Okcuira Ooi
OBKarT, EIJIM Ba yIJIEBOUIM OBKATJaH KyWININ

OKCHIT aTMaIiHYBH

Oxcui XaéT y4yH 3HT Kepakiiid 03uK Moananup. lllyHuHT yd9yH OpraHM3MHN HOpMaJ YCHIIH YUIyH €Tapid MUKAOpAA
OKCIJI KE€paK, yHH €T, YIIeBo ypHUHHU O0oconmaian. OKcuap Xap Xuil OBKaT Xa3M KIJIHII IIUpaiapy, TyKIMauap Ba OoIka
(dbepMeHTIApHUHT TapKkuOuii kucmumup. OKcwutap SHeprus MaHOau xamaup. 1r okcwia mapyananumuna 16,7x/x (4xkkan
HUCCUKITUK a)Xpajlajin.)

OKcuil aMalIMHYBUHH YPraHUII y4yH a30T 0ajaHCH KPUTEPUSCH KyJUIaHWIaau. by Makca ydyH opraHu3Mra oBKar
OpKaJIi KMpraH a30T MUKAOPH Ba axJaT, CHWANK OPKaJl YMKapUIIaJUTaH a30T MUKJIOPH aHUKJIaHAH.

Opranusmra TylraH Ba YMKWO KeTraH a30THUHI (papKMHU OPraHW3MHMHI SHTWJIAQHMIIN Ba SIHTM TYKHMaJapHHUHT
xocuy Oynuin fapaskacura kapad MyJioxasa IpuTHIaau. boja opraHM3MUHHMHT YCUIIN YYyH OKCHI Kepakaup. bup €unumn 6oa
xaétumaa, oup cyrkana 0,9r/kr okcun capduaiinu, 1-3 émpua- 0,8r/kr, MmakTabrava émmarn Ba Maktad émmmaru 6onamap 0,7r/kr
CyTKaJia OKcHiI capguiaiiam.

AHNKIaHTaHKH, OPraHW3MJa a30THHHT Y3JAIITHPWIMIIN OKCHJIHMHI MHKIOpPH Ba cudarura  EKH OKCHI
aMHHOKHCJIOTAJIapU TapKuOura Oorimkaup. bonamapHuMHr okcwmi €KW aMHHOKHCIOTaiapra OyiraH TamaOu, karra €maru
KHIIMIapra Kaparanaa IoKOpHIHD.

Arap nuKKaT »bTHOOpHU OyHra Kaparcak, KarTa €mgard KUIWIap y49yH SHT Kepakid aMHHOKHCIOTanap (JeHnuH,
W30JICUIIUH, JIN3UH, METUOHUH, (eHWIAIIAHUH, TPEOHHH, TpuntodaH Ba BanuH) Oynca, 5-€mraya OynraH Oonanap ydyH
aJIMallIMaiInTaH aMUHOKKCIIOTalapra ryyap Omian 6upra rHCTHINH, 3- OWIMKraya Ba yHIaH KHYUK EMUIapAa IUCTHHAND.

IlyHu scnia TYTHII KEpakKH, yJapllaH TallKaph OKCHJI XMMOsi (haKTOpJIApUHM CHHTE3HM YYyH XaM 3apyplup, arap
KaMYWJIMK pyd Oepca, yHIa MH(DEKIMIApHH PUBOXJIAHUINMA KyYasgd Ba OKcwira Oyiran tangab omaau. Arap OOJIaHHHT
OuvpuHun 3-8uuMK xaéTHIa OBKaT palMoOHHMJAa OKCHJI eTHIIMaca, acocaH Yy30K BakT JaBOMHJa, yHAa Oosaza
KalTapuiIMaiurad y3rapuuuiap €k ymp OyiH cakJIaHHO KOJIaMTaH y3rapuIUIapHu Ky3aTHIIa 1.

Bonanapaa oxcnil KaMUMIIUTH YJIapHUHT IOPHUII TYPHUIIUIA Y3rapHIuIapy OuiiaH HOMOEH Oyiaau. ABBaji 00ja WHKHK,
TabCUPYaH, XOJCHU3IAHTaH, YiKycupai Oynanu. Tepu ocTH €r KaBaTH KaMasiiv, YHAAH KEHMH TaHa Ba3HU KaMasiiv, OXHPHIA
tyxtaiinu. Cownap JenMrMeHTalWsUIaHaIH, ylap CHHpaK, MHTMYKa CHHyBYaH Oynaau. JlepMaTo3 Ba remaToCIICHOMETralus
1o3ara kenaau. Karra émmaru 6onanapaa y30K BakTIM OKCHII KaMUMIIUTH MYIIAKIap aTpousicura, KyJIoK OJIAH Oe3IapuHHUHT
KaTTaJallyBH, THHEKOMATHS,KOH 3apJo0ua ans0yMuHIap Ba OKCUIIHUHT KaMaluO KeTHIIn OWIaH XapaKkTepiIaHau.



Xaér yuyyH 3apyp OyiraH aMHUHOKHCIOTajdap NeQUIMUTHAA OKCHIHHHI CH(ATH eTHIIMOBYMIMIM HATH)KACHIA
Kpammopkop kacaumuru kenu0 ywkamu. bynu 1933 iiunna BunbsM aHukiarad. YHHHT JOMMHH CHMIITOMJIApH OOJIAHHHT
XapaKTepUHHUHI y3rapuiuy OwiaH Oupraiukaa KyWuaarwiapiaH uOopar: THIIONPOTCUHEMHUK IIHIUIApP, >KU3MOHHN
PHUBOXKJIAHUIIAH OpKara KOJHWII, MYCKyJulap aTpodusicH, AepMaTo3, KaBaTiM ITUTMEHTanus, HMMYHUTETHUHI MacaiHIIN
Tydaitmn Te3ma TyOepKylie3, cemncu3, MEHMHIWT KacaUIMKIapura 4YaiauHaad. OKCHI ETHUIIMOBYWIIMTUTA Xap JOMM
TMITIOBUTAMUHO3 OWIIaH OMpra Keyau.

OKCHWIJIApHUHT TapyYalaHUIIUHA OY3WIMIIN Ba CYPWIHIIMHUHT Oy3WIHMIIA acocuga OHp KaHda  YCHUMIIHK
OKCHJUTApPHUTa UAMOCHHKPA3UACH (TIHAINH) KaCaIUTHKIIAPUTa, TIETHAKHISI MUCOIIIND.

[enmnakussHUHT KIMHUK OENTHIApH: MOMU(EKAINs, axJaT CYIOK Kynukid. V4 KeTHIl HaTwKacuaa TUHoTpodus Ba
«YPrUMYaKCUMOH» KypHHHII fo3ara Keiagu. VMYakHUHT IMWIUINK KaBaTWHH OWONTATHHH TEKIIUPraHaa, aTpOPHK EIOHUT
AaHWKJIAaHAIW. YHU JTaBOJIAIIa OBKAT MaxCylOTIapuAaH TIIHaIiH TapKuOuaa OyaraH OBKaTIapHU OepMaciuK TaBCHS ATHIAIH.

[llysra yxmam XojaT CUTHP CYTHHH OKCHJIMHHM Xa3M KWjla OJIMAaCIHK XONHUAa XaM Y4paiau, JIeKHH y XaéTHUHT
6I/Ipl/IH'-lI/l ApuUM 1711/1111/1)13 ro3ara KeJjazau. MHruuka wyak IIAJIMK napJaCuHUHT 6I/IOHTaTI/lHI/I TCKINUPTaHUMU3[Ja YHHUHT
cybarpodusicu Tonmwianu. byHnal xosna OBKaTJIAaHMIIA CHUTMP CYTH Ba YHM MaxcyJOTJIapu pPalMOHAAH OJIMO TallIaHWIIN
Kepax.

Oxcuil anMamuHyBH (peryJisinuscy) OOMIKapWIMIIN HeHporymopas Wyn OwmnaH amanra ommpwiaay. ['mno¢usHuHT
alipuM TOpMOHJapu (COMATOTPOIMH), AaHJpPOTEHNIAp, TECTOCTEPOH, THPOKCHH, TPUHOATPUOHWMH OPraHM3MAAru OKCHII
CHHTE3MHHU Ky4alTnpaay. XaéTHUHT OMPUHYM HUIHMIa anbOyMHH MUKIOPH Kamasiiy, CyHrpa Oona yiraidraH capy YJIapHUHT
Mukgopu oma 6opanu. L1-L2 Ba  —Tn00ynuHIap MUKIOPH KaTTalapHUKUAAH KaM (papk Kumaan. ATOyMHUHIApHUHT aCOCHA
(YHKIMACH O3WKIIAHWII Ba TUTACTHK MAaTEPHAITUD. ATEOYMUHIAPHUHT TTACT MOJEKYISIp orupiura (60 MUHTIaH KaM) Tyaimn
yIap KOJJIaHI-OCMAaTHK OOCHMra Ce3WjapiH TabChup KWiamu. AnpOyMHUHIAap OWIMpYOWH, TOPMOH, MHHEpanl MoImajap
(Ca,Mg,unHK,cumM00 ) TpaHcnoptuaa acocuii Basudanu Oaxapaau. By XycycwsT KIMHHMKaaa TUNEpOMIHPYOHEHHSHU
JABOJIAIIAA KYyJT KeTaH.

IOkopu wmaccara sra Oymran rioOymumiap (90.000-150.000) mypakkad okcuuiap Tapkubura kupamd, L1-12
rJIO0YJIMHIIApra MyKO Ba TJIMKONPOTICHJIAp KUpaI, KaHCUKUM yJlap sSUUIMTJIaHUII KacallJIMKIapy/a ake 3TraH Oyiaaau. Y TKUp
SULTUIIIAHWII KacaJUTMKIIApUAa KOHJArk OKCHI (DOPMYJIACHHUHT y3rapaju: L-rioOynuHiIapHUHT Kyladuimura OOTJIMK,acocaH
L2-rnoGynunnunnap xucodbura ,¥ rio0ynuHn kamasad. CypyHKanu suutdrianuinaa ¥ - riaoOyJvHIap MUKAOPH OLIafH,
aIbOyMUH MHKIOpPH Kamasiiu, L-rmoOynmHimap sca HopMajga €KM Call'MHA OLIMIIM Ky3aTHiagu. Ypra Te3JHKAA KEeUyBUd
suumarnanunaa L1-Y rnobynunnap omany, anb0yMUH MUKIOPH 3ca KaMasiu.

['umeprammarmoOyneHeMuss THaigo OynraHuga KacaUIMKHU CYPYHKQJIM JaBpH dSKAaHIWTHHA Kypcatagu. L-
rioOynuHeMus OyraHga dca KaCaNTMKHUHT aBK OJTaHIUTHHU OWITUPaIIH.

SlHTM TYTWATaH YakaloK Xa€THHWHT OMpHHYHM KYHJIapH (QHU3NOIOrHK asoremus (70Mmonb/m -rada) Oymamu. Yama
TyTwiITaH 6onanapaa, 60aHN TaHa OTUPIIUTH KaH4Ya KaM OyJica KOHHUHT a30T MUKIOPH IIYHYAIHUK IOKOPH Oyia.

Bomanuar Oy pnmaBpmaru asoTeMus OSKCHKamus Ba Oydpakimap eTummaciauru OwraH  Oormukmup. Okcmn
AIMAIIMHYBUHUHT OXUPTY aCOCHUIl 3aXapiii MaxcCyJoTIapuIaH aMMHUaK XHCOOIaHAIH.

By 3axapiu MojiaHu OpraHu3MAaH YUKapWINII KyHuJaruya:

1) AMMOHHUI Ty3napu- Oyiipakiiap OpKajau YMKapuino 10opuiiaiu.

2) Tokiuk OyiimMaran MO4YeBMHAra aiaaHaau.

3) L-kerormrorap kucnora OunaH O0ryiaHuO TroTamMar Xocuil Oyiau.

4) I'nroramMuHCHHTEMa3a (EpMEHTH TabCHPHU OCTHAA TJroTamar OwiaH OorjiaHm® TIIIIOTaMHHTa
alinaHaau.

Kynruna Tyrma xacayumikiIapAa KalCHKH YJIApPHHHT acocuaa OKCWIIap alIMallMHYBHHM Oy3wiranu Oymaan. bynna
aMHUHOAIMJANaTHsIIap MablIyM Japaxalga axamusaTra sra Oynu0, OKcwiaap MeTabosin3Mra KaTHaulyB4d (epMeHTIap
STUIIMOBUWINIY €Tagu. bab3u aMuHOanMoONaTHsNApAA TepAaH, CHHIUKIAH Hadac YUKAPHUIIN XOC XHA KeJIHO TypaiH.
dennnkeToHypHaa- CHHANKIAH CHIKOH XUIH- OyHra cabad (eHunaJaHMHOKCHIa3a (ePMEHTHHUHT €THIIMOBYHIUTHUIIP.

Uunop Oapru- Kacauturuia KaHA KyWrucm €KW Kapamen xuam  Oynamu.  bydra  caGab  moxim
amuHOKucIoTanap(BauH, JeHIIMH Ba N30JICHIIMH) aIMAITHHYBUHH OY3WIHIITUAND.

banuk Xuau L-FI/I}IPOOKCI/I 6y THUP KHUCJIOTACU KaTHAIlaaAurad ruii€pMeTHOHEMUSA KacaJUIMI'nla aHUKJIaHT'aH.

JlelikounHo3a- TepyaraH OEKHM XUIU Keyaau. byHra ca®a® opraHusmra HM30BaJlepuaH KHCIOTAHHHT TYTHINO
KOJIMILY Ba TYIIAHUILIUIAHHP.

SIHrH Tyrwirad 4akajokJiap/a TIIMIHHO3 KaCAUIUTHA alleTOH XU Kelaay (oJIMa XHUIH).

Xap XwJI aMHHOAUMIONATHsIapaa acad pyxuil ysrapunuiap Oyjgaay Ba pHUBOXIAHHIIIAH OpKajxa Koyaau Oynap
(pennnkeToHYpHsIIAp, TOMOLMCTUHYPUSIAp, THCTCAMHEMUSIIAp, THIEPAMMOHMSUIMKIAP, THHEPIPOIMHEMUsUIAp, XapTHYI
KacaJUTUTH Ba OOIIKaiapra) XOCaup.

AmuHOanuonaTuss OWIaH KacaUlaHTaH OONIANIApHUHT KYIMYWINTHAA TYTKAaHOK CHHAPOMH Oymamu. Ymap
(bennnneronypust Ba Tpuntodan, BUTaMUH B6 anmanHyBu Oy3miiniin HaTHKacuaa Oyiaiu.

AMUHOamMIONaTHAIapAa anbOMHM3M, (EHWIKETOHYpHs, THUCTEOUHEMHs KypUII MapKasHHUHI Oy3HINILH,
AJIKaNTOHYPHsIIa- MUT'MEHT TYIUIAaHUIIN, TOMOLMCTHHYPHUsIa- Ky3 FAaBXaparMHUHT KOHHUIaH CHIDKUILIH Ky3aTUIaau.

AMI/IHOZlyI/l[lypl/IH, rOMOIUCTUHYPUA, TUNIEPMETUOHUHEMU, TUPO3UHO3 KacaJuIMKjIapuaa- Kurap ouppos3un
puBoxiIaHaau. ['mneprnponeHuMusizia oca Oyiipak KacaUIMKIapH CUMITOMIIAPHHU KYPHII MyMKHH.

lunepau3uHeMus, ICHKOMIECHHsI, TPOMOOIUTONATHS- TJUIIMHO3 YUYH XOCIHP.

I'omonmcTrHypHsiaa- TPOMOOIMOOIHSIHE PUBOSKIAHUO OOpHIIN OMIIaH TPOMOOIMTIIAD arperaysicy OIHUIINT MyMKHH.

AMMHOKHCIIOTTapHUHT aJMallMHYBUHN Oy3WIMIIMIAH TallKapH sSHa HIyHJal KacauIMKJIap aHUKJIAHTaHKH OyHJa
OpraHM3M Yy4YyH MyXHM OynraH Omp HedYTa OKCH/UIAp CHHTEe3W Oy3miaad. MacamaH aHTUTeMODHINK TI00yMeHIap-
remodmmsana, BumeOpaHnT kacammuruaa- GuOpHHOTEH, aQUOPHHOTCHEMUS Ky3aTHIIA .

AHOMan OKCWIIAp CHHTE3WHUHT OY3WIHIIMIAH XaM TYpiaH XWI KacaJUIMKIap Kenud uymkamud (TIoOwH-
reMOTIIO0MHO3/1a, MaKpOTI00yIHHEMHIsI1a Ba OOIIKa KaCaJUTUKIIapAa).



VYrieBomiap aJMalllHyBH.

Yrnesomiap acocuii sHeprusi ManOan OynuO xucobnaHaau. 1r yrneBox mapyananranaa 16,7 x/[x(4kkan) sHeprus
axpanub unkamu. bup €uum Oonanapaa yrieBoyiapra Oynarad tanadbu kamtopusina 40%, oup €mman keitma 60% Taiikuia
sTagy. YaxkanokIapHUHT OMpHHYM XadTaIUTHOA YHUHT CyJarnaa amMmuiasa gpepMeHTd OyiaMaiinm Ba cyjlak KaMm axpaiaid, 3-4
oliman Oonuiad cynak MHUKAOPH Ba ammiasa GepMeHTr Kymast 6opaau. KpaxManHUHT THAPONIN3A CyJIaK TApKUOUIaru aMmiasa
Ba OIIKO30H OCTH O€3WHM IIUPAcH TaAbCHPH OCTHAA Oopaay, OyHIa Kpaxmaji MaJibTa3a Ba H30MaybTa3ara napyJanaHai.

lecrammsa naBpuga kapad XOMIUIAaHHHT MYaKIapuaa Tucaxapuaasiiap MaKUiaHaI, alHuKkca MallbTas3a, caxapasa (6-8
oifrada) KeWMHYANHK (6-8 OWINKIAaH KEHWH) TaKTa3aHWHT aKTUBIHTH omanw. LIIyHHHT yuyH XaMm, Kykpak émmmara oomartap
JEKCTUH-MAJITO3/IM apajJalIMaJIapHU SXIIM Xa3M KWiagu. JIEKWH JlakTo3a W4 KeTHUIIMHHW YaKUPUIOH MYMKUH. JIakTO3aHHMHT
MasibaOCOPOIMACH TPAH3UTOP Ba TyrMa OyJIMIIN MyMKHH. YHUHT OMPUHYM TypUAa WYaK JAKTO3aCHHH YCHIIHM CEKWH KE4aiH,
Oy xonaT &I ycuIy OmIaH IOKOIaIu.

YHuHT TyrMa Typuzaa Oy XoJaT y30K Yy3WiIagu Ba KyKpak €muzaa sKKos ceswiaan. byHna nuapes-spHU 60saHu H4H
Te3-te3 yraau(5-7 maporaba), axiaT KyNMKCHMOH a4yudK XapakTepaa, Aeruiparaius OOJaHW axXxBOJMHU OTMPJIAILTHPA[IH.
I'mukodeHo3 Ba TJIMKOT€HOIW3 MpouecCJIapuHuHI UHTCHCUBJIMTUHU TaKKOCﬂaG Kypwjranaa, KoHJaru KaHAHUHI' MUKIOPU
MYXHUM CHUCTEMa OpKaju Oorikapwiaau OyHaa: 00JOMCUMOH S/IPO, Y3yHYOK MUS MIITHPOK 3Taiu. Bymap Owian Oup xatopna
YIIIEBO]] AJIMALIMHYB PEaKUMACHIA SHIOKPHH Oe3Jiap: OIIKO30H OCTH 0e3H, KaIKOHCUMOH 0e3, Oyiipak ycTH Oe3u KaTHallau.
Bup xaHua xonariapna SH3MM CHCTEMAacHHHMHI TyrMa AedeKkTiapy XaM Ky3aTwiaad. By xomaTinapaa riMKOreH CHHTE3W Ba
MapyajlaHuIIM JKUTap Ba MYyCKy/ulapaa ¢yHKOusacH Oy3wiaan. ['nmekoreH merabonusmra HINTHPOK 3TyBYM 0Oab3u- Oup
(hepMEHTIIapHHUHT €THIIMACIHUTHUTra Kypa TIIMKOTEHO3HUHT OUp HeuTa TypH Oop.

L I'mpke kacammuru- Oy KacaNTMKHUHT acochia TIoKo3a -6 — QocdarasaHuHr erummaciuru éragu. KinmHuk
Oenrmmapn — Oosia TYrWiraHJaH KeHWH KacaUIMK YTKUp OONUIaHAAW, TeNnaTOMETraius, THIIOTIMKEMHK
TYTKaHOKIap, KoMa, keTo3 OmnaH Oonuranaau. Keinnganuk Oona ycHImaaH opkaga KOJlaau, KOPHHU KaTTalalraim,
TaHACH y3yHJAallagy, OOmM KarTa, O€kimapu Kaurta Oynanu. OBKAaTIAHTUPUINHUHT OpaUTHAa KyIl TEpIalllH,
THUIIOTJTIMKEMHUA Ca636.]'ll/l XYIIWHU IOKOTUIIHN Ky3aTHUJIaIu.

IL. [Tomne kacayutMru- OyHUHT acocuaa ay4yuK MaibTo3a (EPMEHTHHHHI eTHIIMaciurd éragu. KnnHuk Oenrunapu
TYrWIraHgaH CyHr mnaiino Oynamu. bynpaik Oonamap Te3na yianu. ['enmaromeranusi Ba KapAWOMETalns
Ky3arwiaad. ['MIOTOHMs HaTwxkacuza Oosia TyposMaiaM, SMakjoiMaiay, OOIIMHM TYyTaoJMalaW Ba IOpaKk
STHUIIMOBYMJINT F03ara KeJlajH.

I1I1. Kopu kacammuruaup- Oy Kacalulmk acocuna aMuHO 1,6 Tioroko3mpaza Kamurmiurd €raau. KiMHUK KuxataaH
I'mpke kacamnurura yxXmraiiw JIeKAH YHYAIUK OTHp KeuMmaiinu. [ mKoreH xwurapaa (remaroMerainus), EKu Oup
BaKTHHHT y3WJa MyCKyJlUIap/ia TyIJIaHUO KOJaIu.

Iv. AHpzepcuH Kacalumrugup- Oy kacamwmk 1,4-1,6- TpaHcriamko3ungaz (GepMEeHTH eTHIIMACIuTd  OwiraH
xapaxrepiaHanu. KnnHuKacuna — CapHuKINK, TeIaTOMETalus, )KUTap IUPPO3U MOPTal THUIEPT3UACH, OIIKO30H
BEHAJIAPMHUHT BAPHKO3 KEHMAWUIIHY Ba KOH KETUIIHU Ky3aTHIAIH.

V. Mak-Apana xacaiumra — 3 onmkzaaH Oommia® maiimo Oymagm. ByHnma 6ona KykpakHH 3MoOiIMaiinu, Te3-Te3
Yapyaiu, TIIMKOTCHHU aCTa-CeKUH TYIUIAHHUIIY HATH)KACHIA MYCKYJUTAPHH COXTa THIEPTPOQUACH Ky3aTHIIAIH.
VI lepria kacaymuru- sxkurap  (QocopuaazaCMHUHT CTUIIMOBYMJIMTH OWJIaH XapakTepiaHaau. KiuHHKacu:

rernaToMerasiys, TUIOIMKEMHs, YCHIIJIaH opKaJia Konaau. Kacayuimk eHrmn keau.

YriaeBox anMalIMHYBHHUHT siHa OMp KypcarruwiapiaH OWpH KOHJard KaHj MUKIopuaup. KaHaHuHr KoHIa
KyTapwinmy €1 Oosanapia TyJIKMHCHUMOH Kedayuu.(l-um TyiakuH — €mjma: 2-4M TynkuH -2 €mpa) Oy Oyil ycuImmHM
TabMHUHJIOBYM COMATOTPONIMH TOPMOHUHMHT KOHIICHTPAIMsCHHY €Ira Kapad y3rapuily OujiaH napajuies Keyay.

Karra éuuti kummiapra Kauj 3rpy YM3UTHMHU TEKIIUPUII YIyH — KaH]l HArPY3KacH OepHIll OuiIaH yTKa3uiIa Iu.

Ir/xr
1% émga — 2,51/t
3 émrava 2r/kr
12 émraua — 1,751/kr.

bonanapaa kaHmum nuaber KacaUIMTH y4upaiad, YHUHI KIMHHMK O€Jruiapu: IMOJHICKCHs, MOJHYpHsl, OpHKJIALl,
THIIEPTIIMKEMUS Ba TIIFOKO3YpHs, KETOAM 103 OMJIaH Keuaiu.

Kacamnuknap opacuma TyrmMa yIJCBOJIADHHM Xa3M  KHJIAOJAMAciHHK  (MACOCHHKpasusi) OKuOaTHIa Keilud
YHKaAUTaHIap/IaH:

1. ®pykrozemusi- PpyKTO3a ETUIIMOBYMIMIHIAH (HACHAaH-HACIra ayTOCOM-PELIMCHUB TypJia Oepriiaim).

Knunukacn: TapkuOupa kaHn OynraH MaxcCysoTiap HCTEbMOJ KWIMHTAHWAA KyI Tepiaml, KyCHII XyIJaH KEeTHII
ky3arwianu. LlyHaaH KeiinH TPaH3UTOP CAPUKIIUK, CHAANKIA OKCHII a0 OYJIHUIIHN, TeNaTOCIUNICHOMET NS, KUTap [IUPPO3U
Oymamu. By aHomanusaan ca®abm anmpponiazanap SH3UMACHHHUHT Hykimurumamup. JlaBomamma kKacal panroHHIAH (QPyKTO3acH
00p MaxcynoTiiap MabH KUIUHAIM, TOMUAPra IJF0K03a 1000pHIaIn.

lanakro3eMusi- rajlakTO3aHUHT E€THUIIMOBYMIMTHAAAH KenuO 4ukaau. By Hacnmuii SH3UMONATHSI PELECCHB THIT OPKaIu
y3aTUIIa/IM, YHUHT aCOCH 1A TAIAKTO3aHHUHT TJIFOKO3ara aijlaHMIIMHUHT Oy3WiIiniig ETajiu.

Kimnukacu: kacammmk 1-2 xadTanapaan OonuiaHaay, AITaxa
IOKOJIa/IM, KYCHII OOIIJIaHaId, TaHa OTHPJIMTM KaMasy, CApUKIMK DUBOXIIAHAAM, CUHIMKIA OKCHJI Naino Oynanw,
AMHUHOAIMIYPHUsl PUBOXKIIAHA/IN, KUTap Ba TAJIOK KaTTallala iy, KOH KeTHI Ky3aTHIIaIi, KaTapakTa pUBOXKIaHa M.

JlaBomnamr: Maxcyc OBKaT/jiap Ba IajlakTo3acH3 CyTJIM apajiaimanap
Oyropwiaziy.

Ernap anmamunysu

Ermap anmammnyBu Heiitpan érmap, ¢ochaTumnap, TITMKOIMMMAIAD, XOIECTEPHH, CTEPOMINAPHH AJIMAIIMHYBUHH Y3
uumura onaau. Eriap opraHusMaa Te3-Te3 SsHrumaHu® Typanu. bapua ériapHUHT ApMM KaTTazapaa 5-9 KyH uumia sSHIUIaHuG
Typca, ér Tykumanapuia €r 9 KyHza, sKkurapja 3ca xap 3 KyH/a sSHIUAIaHa K.

Opranusmiary €riaap XMMHUSIBHI Ba THCTOJIOTHK JKUXATJaH
2-kareropusra OynIrHaau.



A-«acocuit» Oy €rmap xykaiipa TapkuOmmaru aumumiap kupaan. byrnait €rmap omam y30K BAaKT 04 KOJTaHAA XaM
OpraHM3Mra CakjaHa/Iu.

b —«xymmmMua» Oy €riap tepu octu €r kierdarkacuia, Oyiipak arpodu €r KarTiamuiaa, TyXyMIOH aTpoduna, H4ak
YapBWIapHuaa, CysSK KyMUKIapuaa dkoinamran Oynaau. ByHnmail €rimapHMHr MHMKIOpPH JOMMHH 3Mac, yllap 3HEprus
HYKOTWIMIINTA, OBKATIaHHUII XapakTepura kapad capdiaHaguiap.

Xap Xxui1 €1 XOMHJIa TAHACHHUHT TapKUOM TEKIIMPITanaa, €rnap TyIUIaHUIIH XOMHJIaJOPIUMKHUHT OXUPTH OluIa
TeCTalMsICHHUHT 25 XadTacu1aH KeHHH Te3 pUBOXKIaHaAU. SIHIM TYTWITaH YaKaJIOKJIapHUHT oprann3Muaa érmap 11,9-16, 1%-
HH, 6- OWIHUKKA KeInub 3ca 26%-HH TALIKKII STadu.

Em Gonanapuu Ba KaTTalapHMHI € TyKMMacuJa TPUIVIMIEPHUIADHUHT TYpiM XWJ XUMHUsABHMI Tapkubiapuna xam
¢bapxiap 6op. YakanoknapHuHr €riapu TapkuOHIa ojieMH KucioTtach(69%) kaTTalapHUKAra HUCOAaTaH Kam, Karrajapjaa y
90% -HM TamIKWII Tajy, JISKHH MJIMHTHH Kucnotacu Oomanappa xyn 29% OynuO, karra &mparmnapaa 8%- HH TalIKuII
kunagu. Em Gomamapuu érmmum cyronummu 43°C-ma karramapuuku 17,5 °C, 6y xomar 1 émrada Gynran GonamapHu
napBapHIUIallla Ba MapaHTepal iy OWilaH A0pu-TapMOHIapHH 1000puiIaérrania HHOOaTra oML 3apyp.

Kyxkpax 6unan o3ukiaHumia, €riap OMIKO30H WYaK Hyuia JUIOJOTUK Ba YT KUCIOTaJapu TabCUpUa HapyaIaHaIu
Ba Cypujaau. MHruyka w4yaxkHUHT YpTa Ba MaCTKW KUCMIJIapuJa MWIJIWK KaBaTla ér KucjoTajlapu, TJIMIEPUH, MOHO-AU-
TPUTTMLEPUIAPD XaM CypHIIaIy.

Cypuium NHHOLMTO3 Hynu OWiaH KHYMK €r XyKalpalapd MYaKHUHT MIWDIMK TMapAach XyxXalpanaph OpKaju
(xunmomukponap pasmepu 0,5MKM), CyBAa SpuiauraH KymwiManap= yT Ty3Jlapu, KHCJIOTajap, XOJeCTepHH 3(upiapu
XOJIaTHaa KeYaH.

XwioMuKpoHiap €rmap Ba JUNWAIAPIAH TAIIKWI TONraH OynmO, SBHU JHMNONPOTEHHJIAPIAH TYy3WITaHIHP.
Jlunuaiap, JMNONPOTEMHIAp KypHUHHMINMIA KOH 3apio0M OpKald SKMrap Ba TyKuMajapra eTkasunu6 Oepumamu. Er
KHCJTIOTAJIApDHUHT KaTaboIM3MHa OpaIMK MaxcynoTiap cudaThIa KeTOH TaHadanap maiino Oymamau (P- okcu €r kmcioracw,
alleTOyKCyC KHCIIOTaCH Ba aIleTOH).

O3UKJIaHHUIIHN KETOTeHJIMIMHY Kyinaaru (opMyJlia OpKaiu TOMUII MyMKHH:

eanap + 40%oxcun
KOC =

yenesoo + 60%oxcun

Arap Oy HucOar 2-g1aH rokopu OyJica OBKaT KETOI'€HJIN XyCYCHSTIa 3ra OyiIaiu.

Karranmapaukura mucOaran €m Oomanapaa KOH IHMIHIOTpaMMacu €mra kapa®d dapkiaHamy, ShHH YaKaloKiIapaa
HeWTpas JTUIUUIApHUHT MUKIOPH F0KopH Oynuo, 1-€muan keitnH Gup 03 JieneTnH MUKIopH omand. KedanuH Ba n3onuueTrnH
CTaOWJUTMTH A, IMHOJICH Ba apaXUIIOH KUCIOTONApIaH TallKkapy, OpraHu3M Oapya €r Ba JUITUUIApHA CHHTE3 KWJIa OJIaIH.

Konjaru aunuanap KOHHEHTPANMSICHHY NMATOJOTHK JKapaéHiapH.

I'unepaunemus- Hedpo3, auabeT, TUIIOTUPEO3 Ba JKUrap KacaUIMKIApHIa ydypalau, JEeKUH HKKHIaM4d
THIEpIHIeqUMUs XaM 0Oop, OyHOa ¢akaIrHHa TPUINIMLIEPUAIApPIHHA 3Mac, OajJKh XOJECTepUH MHKIOPH XaM OILIaJH.
bupnamuu runepauneuMus HacJIui KacauIUKIUD.

lomie xacaumru- OyHIa TallOKAa, JKUrapia, Cyskiapja lepeOpo3un TymwiaHagd. by 1epeOpo3un HopMal
nepedpo3uaan Ghapk KHiIu0, rajakTo3a MOJICKYJIACH YPHUTa TIIF0K03a KOWIalirad oyamu.

KiMHUK KypHHUIIN- acTa CEKWHIIMK OWJIaH reraToCIICHOMETalnsl pUBOXIIaHAAN, CysIKJIap/a OTPUK, alHUKca 0o aup
CYSTHHHMHI JUCTal KHCMHJIA OTpUK, R-TpamMmana eMupwIvin MaiiloHH aHMKJIAaHAIW, aHEMHS, JICWKONEHHs, TPOMOONEHHS
103ara kenaau. Kacammik cypyHKanuamp, y Oup Heda Huiap AaBOM 3THIIM MyMKHH. By KacaJUIMKHM aHWKIAII YYyH CYSK
KyMMHTHIaH, TATOKIaH OuonTar oMb Kypriranaa, KaTta, KyMMKCUMOH JIMITHUIAPHUHT TYTUIAIIHO KOJITaHIUTH KypHHAIH.

Tea-Cakca-llloddepa- kacammru (aMaBpOTHK HIAAOTUSHHHT HHOAHTHS TYPH).

Kacaumk acocuia HepB cucTeMacuia FaHMIIOKO3WIIAPHUHT TyILTaHHy éraqu. Kacammik 6- oitnmukaan GonuiaHay,
pyXuil Ba aKIMi pHUBOXIAHMIIOAH Oona opkaga Komaau. Kapaumuam Oenrwmapura HMAMOTHA, TYTKaHOK, MYCKyJUIap
runepronycuanp. Kacammmk 1-iinnrada gaBom 3THO yauM OWIaH Tyrauu.

Human-ITuka kacayuliru- KacaJUIMKHUHI acocuJa C)OUHTOMHETHHHUHT JKHrapja, Talokaa, jduMpa TyryHiapuia,
TepUa FOTWIMIIUHUHT Oy3HIHIIH ETaH.

Knnnauk CUMIITOMJIapU- KaCaJUIMK HUKKUHYU SAPUM ﬁMﬂﬂHKHaH 601unaHa)11/1. ByHI{a I'CIIOTOCIIIICHOMECTI aJIus, KA
PHUBOXKJIAHUIIIAH OpKaJa KOJHWII, MyCKYJUlap THHEPTOHMSCH €KUM TMIIOTOHHSICH, TyTKaHOK KMpaad. Y4 KHCM Kacaiulapia Ky3
TYpH KaBaTU/a KU3WI JOTJIap KypUHAIM Ba KACAIUTMKHUHT OXUPHIA KapikK, KOPUH KaTTalallyBu Ba Oy ynuMra cabad Oysiaau.

Perukynosnnorenuosnap: Oy KacaJUIMKHMHT ca0abu aHUWKJIAHTaH 3Mac. Y UKKM KypUHHMINTa o3ara KeJa.
XoJeCTepHHHMHT TyKUMAaIap/a TyIUTaHUIIN HKKUJIaM4H Kapa&Haup.

Jlertepe-3uBC KacaJUIMIH- KyKpak &mpgard Oosiajlapra XOC KacaUlMK. [enmarocriieHoMeranuss Ba JuMda
TYT'YHJIQPUHUHT KEHMaWHUIIH, CYsSKITapHH HHPaJbTPALUsICH Ba FeMOPPArkK Auare3 OrIaH Kedaly.

Xenpa- llronnepa- KpucueHa- kxacajumruna TpaHyloManap CysSKIap Ba CydK TyKMMajlapura TapKajrad yiap
CysaKyIapHu Oy3aau.

R- rpammana cyskiapaa reorpaduk KapTaHy CIaTyBYd JoIIap maiino Oynaau. JlaBonampaa- peHTreHOTepanus, IpeJHU30I0H
KyJUIAaHWJIAJIH.

CyB Ba Ty3 aJIMallIUHYBH.

Xaér yuyH Kepak, MyXuMm OyJiraH XMMHsBUI Ba (M3MKaBUI Hpolecciap CYIOKIMKIAp cucTteMacuia Oynud ytaau.
BonanapHuHT Oprann3Mu Ba TYKUMaJapH KaTTaJapHUKUTa HUCOATaH KyIl CYBHH TAalIKHJI 3Taad. 3- OWIMK SMOpHOHAN aBpAa
TaHaHUHT 95,4%HM cyB Tamkui Kuinagy. Tyrunum Baktura kennbd 75,5%, 5- éuum 6onanapaa 70%- HA CyB TalIKWII KWJIAIH.
Yakainoknap cyBHH (HU3MOJIOTHK Macca, axjaT, CHHANK Ba Hadac OpKajau HyKkoTaau.

CyOKIMKIJIap OpraHn3MAa 2 XUl

1. Xyxaiipa Tamkapucuaa
2. Xyxkaipa HuKapucuIa yapanin.
Xyxaiipa TalllKapuCUAard CYIOKJINKAa KOH IIa3Macu,




MHTEPCTHLHAN CYIOKIMK KHpanu. AMainuid XKUxaTJaH KOH IUTa3MacH Ba XysKaiipamapapo cyroknuk Nal2 Ba kapOonat
KUCJIOTAJIADHHUHT apanamManapuanp. bynaan tamkapu razmann 60-70r/11 OKCHIT TAIIKWIT KWIaau. Xaxaipanapapo CyrKIUK
XapakartdyaH OynumM MyMKuH. ByHra ruiasma ynbTpa- QUITpaTHHUHr Oyl KHCMM XyKaipa Ba Kalwpsipiap opacuzia
XKolmamrad Oynaau. XapakaTdaH CYIOKJIMK 3ca KyIIyBUM TyKMMa TapKHOWTa >koiamran Oymnaan. TpaHCHEIUTIonsp CyIOKINK
OLIKO30H-MYaK TpPakKTHJa CHHOBHAN TapJaaja Ba Ky3 IaplacHM HAaMJIOBYM XoJlaTga oKoinamran Oymaau. Xykaiipa
WYKAapUCUJIATH CYIOKIIMK, XyKalpanapra Kamuii ¢ocdariap Ba OKCHUIAPHM TAlIKMI KWIAAW. XJIOp HOHIApU KyNrHHA
XyXapanapaa TyIUK TymuapwinO xoiaupmianu. HaTpuit KoHIEHTpamuscd macT Oyiamu. HaTtpuit eTyk Tyrunrax
0oaapHUHT KOH IazMacuaa 142 MMOITb. TAITKAIT KA.
Hatpuitauar Oydep cuctemacu, KyMup KHciIoTacH Ba ¢ocdaTiap cocTaBUra KUpHO aTMaIIUHyBra UIITHPOK ITAIH.
Bynpan Tamkapu, HaTpuii- aApeHaTNH Ky9UHH MOTCHIIHAILTA0, TOMUPIIAp TOHYCUHH PETYIISAIISICHHN TAabMUHIAW .
Harpuiinu oprann3maa yiuiaHuO KOJMHUILIK- TUIIEPTOHUS, YTKUDP HEQPUT KacaluTMKIapuaa Oynaau.
Kanuii- acocan xyxaiipa nukapucuaari CyOKIHKIapuia xoinamran oynaan. Hopmazna ko 3apnobuna 1,5 M/Mosb
Kanuit 6op. Kanuii cunarcnapra tTabCUp YTHIIMHH Peryisinus Kuiiaau. K- eTHIIMacinr HaTiKacuaa MyCcKyJl KHCKapHITHHUHT
Ky4uCH3JIaHWIIW OuiaH kedaau. KanuiHWHT KoHUeHTpauusacuHuHr y3rapumm OKI na anuknananu. I'unoxanmueMust ydyH
Ky#iugarya Oeirwiap xapakTepiIuIup.
[Mact Ba KeHr THILIAP.
DJIEKTPUK CUCTOJAHU y3alUIIIHU.
S-T uHTepBaIUHU NacaluIIn
T-HUHT UKKH (a3aInTH.
Opranm3maa KATHHHAHT YIDIAHAO KOJHHUIIN TUTIEPKATHEMUATa
o6 kenanu, yauar DK -naru 6enrunapu:
1. IOxopu Ba yTKHp THILTAP.
2. QRS- KOMITJIEKCHHUHT KEHTaHUIIIN.
3. P- TMmuvHUHT nacaiumiy.
Kanpinii- kanpluii Ba MAarHUIHUHT UKKH BaJE€HTIN
KaTHOHJIAPMHUHT AJIMAIIMHYBH OYWHMHI YCHIIMJIA KaTTa pojb yHHaiau. 1-€uutm OonasapHUHT KOH Iuia3macupaa 2,5-2,8
MMOJIb KaJIBIIM{ TAIIKWII 3Taau. Arap KOH Iula3Macuaa KaJblMid MUKAOPW 2 MMOJB/J rada nacaiii0 Kerca IMITOKaIbLEMHMs
puBoxkiIananu. by sca acab-MycCKy:1 ce3yBUaHJIIMTHHH OLIMIIN Ba KIOHHOTOHUK TYTKaHOKJIMTada OOpPHIIHM MyMKHH.
OKT'-nma runokaiblieMust KydWuaara oenrunap OmiaH HaMOoEH Oyiau:

el S

1. HOpaxHuHT 3meKTpuK cucTonacuHUHT KeHrammm(QT).

2.  Tummapauar camMeTpukiaru(T).
T

3. Q— >0,42 Ba —— = 0,50 ypracunaru papkKHUHT KEHIalHUIIIH.
R RR

lumepkansnemusga S-T uaTepBany kuckapaman. Kanpmmit
TFeMEOCTa3HUHT PEryJBILHACHTa KAaTHAIIYBH KAaJIKOHCHMOH Ba KaJKOHCHMOH OPTH OC3MHHHI T'apMOHJIApH TabCHPH OMiIaH
6upra yraau.

Marnuii- 6osanapauHr koH 3apaobuna 0,06-0,09 MMOIB/TI-HU TalIKKI KWJIaad. Maruuii XyJiu Kaubluid kadbu acao-
MYyCKyJ1 CE3YBUAHJIMTHMHHM TabMuHIaWau. Maranii ATOHHHrT nDapyajaHdmuga WIOTHPOK OJTagd Ba T'eKCOKHMHA3,
bochorarokomyTas pepMEHTIAPH TAPKHUOUTA KUPATH.

Maruuii CTHIIMOBYHJIUTHU A 60J1anapzla 3036 MYCKYJl CC3yBYAHJIMI'MHNU OLIMIIN Ba Y30K BAKT JaBOM J3TaaWraH U4Y-
KeTHILI OMJIaH Keyau.

®docdop- pocdop anrMamMHYBH KanblUid alMallMHYyBH OWJlaH OuWpra Keyaau, OyHJa IapaTrOpMOH IacalTHpay,
KaJIBbLIUTOHWH 3Ca aKCHMHYa KOH 3apaoouma ¢Gochop MHUKIOPHHH omupand. |-€num OojajapHMHT KOH 3appodupa ¢ocdop
MUKIOpH OnMpMyHYa Oanmann Oynaan.(1,29-2,26MMoms/).

Xnop- XykaipamapiaH TalIkapugard CYROKINKHUHT TapkuOuma Oymu0d, HaTpuil OmimaH OWpraimkaa OCMOTHK
OOCUMHHHT IOMMHUIIUTHHE cakiad typamn. Kon mmasmacmma HOpmama 96-107mmons/nm xmop Oymamu. MykoBucuenosna
XJIOPHUHT MHUKIOPH y3rapaiu, OyHIa Tep CYIOKINTH OMIaH y KyIl MUKIOpAA aXXpaaud YMKUO, «CyBIIMY» HHTOKCHKALMS KIMHUK
CHHZpOMHJIa HAMOEH OyJau.

I'emMocTa3HM OOMIKAPHIMINKAA MyXHUM HEHPOTyMOpall CHCTEMa HINTHUPOK 3TaJu: TMIIOGU3HUHT Oopka Oymaru, Oyipax
yCTHn O€3UMHMHI Mar3 KaBaTH.

AHTHIMYPETHK TOPMOH- Oyipak KaHaIJajJapuia CyBHUHT KaiTa CypHIHIIMH OOLIKapay.

Byiipak yctu 6e3u ropMoHJIapH, HATPUHHN peabCOPOLMACHHN TE3NalTUPaan, OPraHu3MIaH KaJuiHH YMKAPUIIMHU
OomIKapaIu.

Bonanapaa cyB-3/eKTpOJMT ajJMalIMHYBU JKyAa XaM XapakTepiIuaup. Yiapjaa THIep Ba JeTHApaTalys XoJaTiapH
XKyZa Xxam Te3 pyi oepau.

JernapaTalyssHUHT KIMHUK OeNruiapy KyHuaarmiapanp:

1. TaHa OrupJUTMHU MACANUUILIHN.

2.  TepuHHHT KypyKJaulyBH, OyHIa Tepu Te3 OypMaiaHa u, CeKHH SHIIaan, Ky3 apiacu Ba CKIepacH KypyKJIaHaq.

3. boumanummzaa ropak TOHJIApH KapaHTAOP, KEHHHYAIUK 3Ca acasau.

By xonar uccuK ypHIIH, yTKUP OIIKO30H-WYaK KacaJUIMKIapHUaa F03ara KeJaaau.

I'uneprugparamus- €Ku «CyBIM» HHTOKCHKAIMA- Y30K OyHpak KacalUIMKIapuia, 3JIEKTPONUT TapKuOura XucoOcu3
CYIOKJIMKHUHI KUPHIIH HaTHKacuaa pyi oepazu.

Knunukacu: 060111 orpury, KaiT KWK, Yapvall, MUSTHUHT [THIITAIINA OWIaH PUBOKITAHAIH.

Byiipak, Haac cucremacu KacaJuIMKIapya, OBKAaT TapKUOWaa CyB €THIIMACIIUTH XOJIap/a TUIIEpOCMus 1o3ara Kenaau. Y
nabui € crabmn Oynmiuy MyMkrH. CTaOWIT TUIIEPOCMUS SHIOKPHH KaCaJUTUKIIAPUTa XOC.

Jlabun runepocMusi- ITHEBMOHMSAA, MEHUHTUT/IA, KaH/UIM Ba KaH/ICU3 TradeTiapra Xoc.



Bupnamuy runepanbIoCTepOHU3M- (Kor cunapomn)- Oyifpak ycTh 0e3dM MarsWHUHT yCMajapuaa- aibI0CTEpOH
CCKPCUUACUHUHT OLINIIHN.
Knunuk Oenrunapu- NoJMypHs, MOJUICICUS, PUBOXKIIAHWUIIMAAH OpKara KOJIMIIM, KOH OOCHMHMHH OIIMIIH, aJKaJo3,
TUITOKATBLEMHUS, THITICPKATUCMHUYPHSI.
JaBocu: ycManu om0 Tamuian, IpeIHU30JI0H Ba Ty3Jap OCepHII Kepak.
Kymunr —cuHIpomu- Oyiipak ycTH OC3MHHHT Mar3 KaBaTUHUHT TUNep(yHKIHSCH.
Knuank 6enrmmapu: ceMupui, Oy YCHITUHA OpKaaa KOJUIIN, OCTEOIIOPO3, TIONUITUTEMHUS, KOH OOCHMUHH KYTaPHJIIHIIIH,
THITOXJIOPEMUST, THTIOKAJIMEMUS, aJIKaJI03, MyCKYJUIap HUM)KOHIINTH Ba F03 TEPHUCHAA TOIIMAap, THPCYTU3M XapaKTepITu.
JaBocu: KOPTHKOCTEPOMATIap Ba Ty31ap OSpUII Kepak.
Kanncws munaber-runodusaa yeManap, xKapoxaTIaHHI, SUUTUTIIaHAIIIap.
Knuauk Genrunapu: nonnypusi, HUKTypus, nzorunoctenypus(1001-1005), nonmaencus, 3KCUKO3.
JaBocu: THNOGU3HMHT KypUTWITaH NpenapaTiapuHd  KaOynl KW, aAWypeKpHH MOPOIIOTWHHU  XHJUIAII,
TaJlaHAyHTPUHHU | KyHJa 2 MapTa UHBEKLUS KWJINII.
A1nuio3 Ba ajkaos.
MerTa0oKK XHUXaTAaH SKCHKO3/a ydupaiau. by olmko30H- Muak KacaJulMkiapuia, WoKiap, Auader, ypemus, Oylipak
KaHATJAJIAPUHUHT (YHKIUSICUHHUHT OY3ITUINUAAH KEITHO YUKA/IH.
PecrnipaTop anumo3-yakanokiapia TUIIOKCHS XOJaT/Iapya, OTUP THEBMOHHUSI A, SMpu3eMaa Oyiaiu.
MeTaborK anKaio3-KyCHIIa, Kajauid eTHITMOBYILIUTY OWIaH KeYaqural CypyHKalU KacauTKiIapaa Ky3aTHiau.
PecrnipaTop ankanos- ynka THIIEpBEHTIISLIUSACHIA, THEBMOHUSAa PUBOKIIAHAIH.
Metabonuk anuao3aa- TOKCHK Hadac omum Ky3atmwiagu. PH- muknopu 7 rava macasan, MHX ormamu.
Anmnnos- mus, Haac OJHI MapKa3uaa, MEOKap/aa mapaind OyIuIy MyMKAH.
CypyHKanu anuao3aa-0yy yCHIIY Ba pUBOKIIAHHUII Oy3UITazIH.
AnKano3 ydyH TYTKaHOK XapaKTepiIuAHhp, YHHHT Xypy>KH KOH 3apAoOuia KalblMi HOHIAPUHU KaMalWIIH
Ky3aTHJIa .
CypyHKaJIi ajikaio3- Kajluil eTHIIMOBYMIMTHTA cabab Oyaau.

Mag3zy: Nel6.Mabpy3a maTHHAa TaOWmMii 03MK (KyKpak OWJIAH JMH3HII, OHA CYTH) XaKHAa TYNIyH4a,
JaKTanusa AaBpiaapu 0aéH KuiauHraH. MoJio3uBO (JacTia0Ku OHa CyTH) TApKHOM, aXaMUSITH Ba SIHTM TYTWITaH
YaKAJOKHMHT JACTIa0KH 03UKJIAHUIIM, OHA CYTH OMJIaH OBKATIATHPHUIL aXaMUSTH, a3a/JIMKIAPH. OHA CYyTH Ba MOJ
CYTHHMHT MUKIOP,cHdaT Ba 6uosornk ¢apku, 6o1aHu OHA CYTH OMJIAH IMHU3IMPHII KOWJAIAPH, OBKATIAHTHPHUIIIA
OBKAT MUK/IOPHM Ba COHMHM aHUKJIAII yCYJJIApPH XaKH/Aa MabJIyMoTJIap depuiaau.

16- mavpysa: Bonarapnu osxkamaanmupuw. Tabuuil oskamaaumupuui. Tabuuil 0BKAMAAHMUPULL IMUSUKIU
OHANAPHUHZ 0BKAMAAHUWL mapmubu, 6 otizaya bynean boaarapea maomuomanrap mysuw. Tabuul 08KamiaHMUpUUOa 08Kam
uHepaouenmaapuea 6ynean maiabnu xucobnawi 8a yiapru éuwuea xapab Koppexyus Kunuw. (4 coam)

1.bonanapuu oBkaTiianTupuin. TaOuuii OBKaTIAHUII

2.Tabunii OBKaTJIaHTHPHII SMHU3AKIH OHAJIAPHH OBKATIAHTHPHUII TAPTUOH.

3.6- oiiraua OysraH Oonaapra TaoM HOMajap TY3HUIIL.

4.TaOuuii OBKaTIaHTUPUILAA OBKAT HHIPAAMEHTIAPHUTa Ba OBKAT Xa)KUMHra OyiraH TanaOHu XucoOmarl.
5.bonanapHuHr émmra Kkapad OBKaT MHIPHIMEHTIAPUHN KOPPEKINS KHIIHIIT (Tyrpunam).

6. OMM3UKIIM OHAJIAPHU CYTKAJIMK OBKAaT PAIOHH.

TaOuit OBKAaTIaHTHUPHUIN feraHna, 2 €mrada OynraH OonajapHH OHA CyTH OWJIaH OMprajuKkia KyIIAMYa OBKATIIap
OuIaH OBKATIAHTHPHIIra alTHIAIH.

OBKaT MaxcynoTiaapu OuiaaH 00j1a OPraHU3MHUIa KEPAKIN HHIPUANCHTIAPHHU ONaaN, KaCUKK cap(uiaHraH SHEPTHsl Ba
acocuii MOJIa alMallyBH yPHUHH TyJaupanu. TykumanapHu KalTalaH THKJIAI y9yH OpraHW3MIa OBKaT MaxcCyloTiaapyu OuiaH
Oupra IUIacTUK MaTepuaiiap XaM TyIIajau, Oy acocaH €Il yCyBYM OpPraHU3M y4YyH axaMUSITIHIND. A.D.TypHUHT
MabIymMoTH Oyiinda «boJaHu TYrpu OBKAaTJIaHTHPHLI , Y YHHMHI Y3Wra XOC jKHMXaTjiapuaaH Oupu Oynu0, Ooja corjuru Ba
Xa€THHU cakjanja yMyMHH Ba WHIUBHIyaJl NPO(UIAKTHK Yopaiap W4uAa Hr MyxuM Ba 3 ¢exTuB daktop Oynubd Xxuzmar
KA.

Bonann OBKAaTJIAHTUPHUINHY TAIIKWI STUIIA ACOCHH AMKKATHU OOJIaHMHT OMPHHYM EMIMAATry JaBpUra KapaTHIl Tanad
KWJIMHAY. CyHbHI OBKaTJIAHTUPWIIAAWTaH Oojlajlap COHM WwigaH-Hmira omub Oopasinti. ByHn onpuHM onum y4yH
XOMMJIaI0p Ba SMHU3HKIH aéluiap opacuia TaOUUi OBKATJaHTUPHUIIHY TAPTUOOT KMIIUIITA ACOCHH JNKKATHU KapaTuIll Kepak.

Pexxann  OBKamNaHTHpHUII  —OONAHWHT  (U3MOJOTMK  PUBOXJIAHWINNIA,YCYBYM  OPraHM3MHHHI  T'apMOHHUK
PHUBOXKJIAHUIINTa, MMMYHHUTETHHUHI OINWINNra, TAIIKKH MYXWTHHHT CaJIOMH TabCHpiapura Kaplid TYpUIIM YYyH KarTa
axamustra ara. Kykpak émmnaru 6oma ydqyH 3HT 3apyp Ba Kepakik 03UK Mojia Oy OHa CYyTHIUP.

Ona cytu OonaHM Xa3M KWIMII Y4yH Ba MOJJa aJMallMHYBUra )KyJa MOCHAIraH Maxcylotaup Oyiu0O, Oosa
PHUBOXKITaHUIIMHUHT OMPUHYM OWapuia Oy >KyJa MyXUMAMpP. YHUHI YPHUHM X€4 KaHAail MaxcyioT OoconMaiiny, oHa cyTu
00JIaHU TYrpHU PUBOXJIAHHUIIMA YYyH Kepakid Oapuya MaxCyJoTiap MakMyacuaaH UOopaT Homup Tabuit o3ukamup. [llyHuHT
yayH Xap Oup oHa, y3 Oosiacuau 2-€nirada cyT OHiIaH OOKHIIHN 3apypaup.

JJAKTAIIUS: Cyt 6e3u 15-20 Ta Oe3cuMoH OynakiapjaH, OMPUKTHPYBUM TYKHMMa yCUMTalapy OwiaH Oyiakdya Ba
anuHyciapra OyJauHraH. AnUHyciIapia KyOCHMOH Xyxalpanap Oop, Oyiap CyTHH CHHTE3Naiii, MUOSIIMTENNAN XysKaipaap
9ca, CYTHHM XapakaTra KelITHpaad Ba CyT Oylakyanap apo KaHajulapra OKM3WiIaau. by kaHajulap KW4MK CyT Hyiutapu
JapaxTHHH TAIKIJI 3TaJ Ba yJap Cypruura Keiauo KyIuiaau.

Cyt Oe3maprHN MyKaMMal MIUIAINN €M KH3JIApHH Oanorarra eTWIN JaBpura TYyrpu Kelaau. byTyHmail Tapakkuid
9THIIN 3¢, XOMIIAZOPINK AaBpHIa Ba 00Ia TYTHWIITaHAAH KEHHH, YyKKHCUTa STalH.

CyT 6e3unHuHT,cyT nnuiad ynkapumu 4 dasanad nubopar:

1. MammoreHes.



2. Jlakrorenes.
l"anakrorenes.
4. ABTOMaTH3M

1. MammoreHe3 ¢a3acu XOMUIAIOPJIIMKHUHT 2-3 oifiapuaa Oomntanu0,cyT 60e3u NapeHXUMaCHHUHT THITEPTPOHUSICH
Ounan OonutaHagy. MHTEpCTHIMAT TYKMMa KaMasiii,TOMUpIIap CUCTEMac 3ca Kynasi 00pajan Ba allMHyC TyKUMa
Ouian Oupuka GonuTanam.

CyT 0e3u 3CTPOTreH Ba NPOTEeCTEPOH T'OPMOHH TabCHUPHIA KaTTalallagu. DCTPOreHJap CyT HyJulapu Ba YHH
OKMMHHH pPHUBOXJIAHMINNTa Epram Oepca, MPOreCTepOH 3Ca alMHYCIApHH KaTTaNAIINIIA Ba NpoiudepanusiCHHA
TabMHUHJIAWIHU.

MamMoreHe3 jxapaéHura rurnous TOPMOHJIAPH, OMIKO30H OCTH Ba XOMWJIA(XOpHal I'OHAJZOTPONHHH,XOpHANT

COMATOTPOIMHH) FOPMOHJIAPU XaM TabCHP KUJIaIH

by nmaBpma cyr Oe3u,cyr MInIad YMKapMalaW, IOYHHHTAEK YHAA IOKOPH TapKHOIM O3CTPOTEHIap Ba

MPOreCcTEPOHIIap ralakToreHe3 KapaHUHN CyCauTHPaIH.

2. JlakToreHe3- alMHyClIap CEKPEUMSCHHUHT olIMIIM (azacu Oynu0,0y snmuTennan XykalpaaapuHU eMHPHIHIIHN
Owran ngaBoM d3taau. IIIyHUHr HaTWKacuaa XyKallapHH anuKajl KUCMH OYJIMHUO DKCKPETOp KaHajuiapra
Tymagu. ANUHYyclapia OSIHTEeNHal XyKahpaJapHUHI CEKpEeTIapWHH TYIUIAaHWIIN XOMMJIAJOPJIMKHUHT 4-
oiiylapuaH OonUIaHaaN, JIEKUH CyT HyJlapuaH CyTHUHT KEJUIIHN TYTPUK/IAH KeHUH Oyay.

JlakTOoreHe3HMHT OOIIKAPHIINIIN MypaKKaOIup.

lumodw3auAET OnmuHTH Oynarugard anuaodui XykaipamapugaH ToJONpOTenH Xocun Oymamu. ["omomporenH

AKTHUBIIUTH XOMHJIAJOPJIMK BakTHIAa XaW3 mukmunarugan 20 mapra Te3 ycaad. [ONONPOTEHMHHUHT OKOPH

KOHIICHTpanusicn (akaTThHa TYTpUKmaH kelmH 24-48 coar  caknaHagum. KeiimHuanuk, OONaHW 3MM3HII

HaTIDKacHa TOJONPOTEHH CHHTE3U pediekTop paBuInaa nacaiin® Ketaau.

3. TamakroreHe3 —0y axpaymb YUKKaH CYTHHHT TyIUTaHHUIN (hazacu Oynnb, alfHyC SMUTEeNHal XyKalpajapaad CyT
aXpaaud YMKHO, alibBEONANapaH CyT HyJulapuia HUTHITMIIUIUD.

CypHuiI akTi — SMHM3HII AaBPHA, CYT 031 CYpPrHYMHHUHT TabCHPJIAHUIIN OniaH pediekTop paBUIlga THIOTaIaMyC

W

¢dyHKIMsICH r1acast 6opaay Ba IPOJIAKTUH XOCKII OYJIMIIMHN Onpaan. bup BakTHUHT y3uaa Tuo(GU3HUHT OpKa OynaruiaH
OKCHTOILIMH TapMOHH XOCHJI Oynaau, Oy 3ca allHyCIapHd MUOSIHUTENNAN Xy KalpalapuHA KUCKapUIIHHY TE3JIAIlTHPaIT

Ba CyT Hyiiapuia CyT aXpajlu0 YNKUIIMHN TAbMUHIAWIH.

4. Cyr 0e3uHUHT (YHKIIMOHAN aBTOMATH3M (a3acu TYIPUKAAH KeHHH [o3ara Kellajiu.

JlakTanusHU IaBOM OSTHIIMAA OWMPUHYM HaBOaTZa cCypuil akTH peduiekTop acocupa Tabcup dtagu. Ly Ounan Oup
KaTopAa alMHYCIapHU CyTAaH OyLIaluIIy, CTUMYJUIaiiiuras Gpakropiaapaanmup. by sca nponakTHHHUHT HINTHPOKKUCH3 YTa H.
Arap 0oaHu TYrpH TAIUIKWIMKA OBKATJIAHTHPraHJa JaKTallMs Y30K JaBOM 3TaJd Ba WWJI OXMPHZAA AlMHYCJAp AIUTEIHICUHU
3anuiainy OMIaH TyrajiaHay.
CyTHHHT TapkuOura iun Qaciiapu Ba Kyl TeHETHK (akTopiiap,rOpMOHaJ Ba AK30TeH(TapTHOIM OBKATIIAHMII),0HAHUHT
KacaJUIMKJIapH TabCHUP KypcaTa/iu.
SIXmM MabIyMKH,0HaHUHT OBKATJIAHUIIN YHUHT CYTH TapKHOU Ba Xa)XMUTa TabCUP KWIAAW. DMHU3HUKIN OHA Maxcyc rapxesra
MyxToX dMac. lllyHucn MyXuMKH, y elurad OBKaT TyJla KUMMaTJIM TapkuoOra Ba cudatiu Oynuim kepak. by sxTuéxinapan
KOIUTAIll YIyH 3MH3HUKIIA OHA pallMOHHIAa Xap KyHH Kyhumarmwiap Oymumm kepak: rymt-180-200 r, cyT-500mi, TBOopor-50r,
cep-50r, €r-50r, tyxym-1 mona,ca63aBoTmap-500-600r, meBamap-200r, HOH-400-500T. DKCTpakTHB MOAmANap CIHPTIN
WYMMITHKIIAP, YSKHII KaThbUSH MaH KAINHAIH.

OMH3UKIN OHa YHKY Ba JlaM OJHMII PEKUMUIa TYTPH, aMayl KWIHIIK Kepak, OTMp >KHCMOHHUM TabCHUpiap , MaIlKiap
KHMJIMacIIUTH Ba anbaTTa T0o3a XaBo/a KyIpoK OyJIMIIN Kepak.

Bona tyrunrannan 3-4 KyHIMKraua oHa KyKparujaaH yBYy3 CyTH KeJlaJy, KeHHH opajuK cyT Ba 2-3 xadranapra oHa cyTtu
eTHJITaH Ba JOUMUI TapKuOra sra Oyaiu.

VYBy3 CyTH TapKuOM >KMXaTIaH SHI'M TYTWITaH 4YakajoKjap TyKAMacura sSKWH Oyiaau, UIYHHHT Y4yH Y OpraHu3mra
acocaH xa3M Oynaaun. YBY3 CyTH KYIOK,capruil paHraa Oynm0O, okcuiara 0ol Oymaam, okcwil Qopmynacu acocaH
IbOyMUHIIAp/aH Ba TII00YJIMHIIAp/IaH TAIIKWII TONTaH OyIu0 yyap 4akaJoKjiap KOHUIArd OKCUIapra SKHHAUD.

YBy3 Ba eTWIraH CyT aMUHOKHUCIIOTajlap TapkuOu OumiaH XaMm ¢apK Kwiaau.YBy3na KyWHIard aMHHOKHCIOTaIap sS’bHU
TpurrodaH, THPO3WH,TUCTUIVH, JISHIMH Ba IIUCTHH 2-2,5 MapTa Kyn Oymamu.

VBy3uuar 3uwmra 1050-1060, etunran cyTra kKaparaHga OKCHI Kyl MHUKIOpIA, KapoTHH Ba BuTamuH A 2-10 mapra,
ackopOuH kucinoracu 2-3 mapra, Buramuanap B-12, E munepan ty3map 1,5 mapta Kymmup.

VYBy3ma xXyaa Kyl MHKIOpAa UMMYHOTIIOOynuH A Oop , JekuH €r Ba CyT miakapu kam Oymamu. JlakTosa tapkuOumaru
rajjakTo3a MOHOCAaXapuajap SHIHM TYTHITaH Yakajokiapza MaH(uii kaneiuii OanancuHu Oomkapub Typagu. YBy3 cyTH €ruza
OJIEHH KHCJIOTacH, X0JIEeCTepUH Ba (Gochounuyiap Kyl MUKIOpAA CaKJIaHAIH.

bona onacupaH yBy3 OMilaH Kyn MHUKAOpJAa UMMYH TaHaudajgap oJjiaau, Oynap OONaHMHT OMPUHYM KyHJIapHIa TYTPUK
KacaJUIMKJIApAaH CaKJallira KaTTa axaMHUaTra ora.

Yakakanokiap yBy3 OwiaH KUMEBUI aHTUTENOJNIAp, IOKOPU KOHLEHTPALMSIIM JIM30LMM Ba (epMeHTIIap (TErCHHOTEH,
TPUIICHH, JIMNa3a, aMuiasa) onagu. 100 M yBy3 kanopusicu 150 Kkaira TeHT, eTHiras ¢yt 3ca, 60 Kxai sHeprus Oepau.

Hlynpait xkunuO, TaOunii OBKATJIAHTUPUIN SHTM TYTWITaH OONalapHU TallKM MyXUTTa MOCTAUlyBHIA KaTTa poJl
yiHaiau.



Ona 6a cueup cymunune MukOopuil, cughamuii OUOL02UK Kutimamu

OHna cyTH Xap XuJ XaiBOHJIap CyTHIaH MUKAOPHHA TapKnOnma okcwi, €r, yriieBoaap, MUHEpal Ty3/1ap Ba cyB OWiIaH
(apk kunanu, OHa CyTH OKCHIIM CHTHpP CYTHOAH 3 MapTa KaM. JIGKHH OHa CyTHAard OKCHII XKyna 60e0axo, YHHHT TapKaOmIa
acocaH anp0yMHHIIAp, CUTHP CYTHHH 3Ca, Ka3enH Tamkwi Kiwiaan. OHa cyTH TapkuOuaarn anp0yMuH Ba Ka3zenH 1:1 HucOaTHH
curup cytuaa sca, 6:1 HucOarmHu Tamkuin Kuinaad. OHa cyTuaard anbOyMUHIAp KUYMK AWCIepcin Oynnd, OLIKO30H Ba
MYaKJa OCOH Xa3M OyJiagy Ba Xa3M IIMPACHHM KyIl MUKIOpP/a aXPaTUIIMHU Tanad kuiMaiau. IlyHuHT yuyH OHa CyTH OKCHIN
CHUTHP CyTH OKCHJIMIa HUCOATaH TyJa KHAMaTIHIHP.

OHa cyTH Ba CUTHp CyTHIArd €riap MUKIOpU OUp XwWil, JIeKHH cudar xuxatunan oup-oupunan ¢dapk xumanu. Ona
CyTHAa Kyl MUKIOpJAa TyiuHmarad €r kuciorapanu Oynaau.lllyHnaii MmyxuM €r KUCIOTagapu: JHHOJCH, JIMHOJ, apaxuiIoH
KHCIIOTaNapu oHa cytuna 4-7 mapra kynaup. Ona cytuaaru €r yap cudatu xxuxatura hochoprunuaiapaup, Oyiaap ériapHUHT
pe3opOumsicuia MyxuM pod yiHaiinu.  OHa CyTMHHHI TapKuOHJa 03 MHUKZOpJAa ydyBYaH €r KUCIOTalapy MaBxyxa Oynno
yJIapHUHT OINKO30H MYaK MIWDIMK Mapjajapura Tacupu eHrwi yragd. OHa cyTh  E€rapuHUHT cH(aTH KHUMMATINTH
LIyHJAKUM, YJap IOKOpH Iuciepciu Oyiaud, sMmylicus XosaThia Oynaan Ba cypwiumy eHrua yragu. OHa cyTuparu
yIJIEBOUIAp XaM CUTHp cyTuaaH ¢apk kwinagu. OHa cyTwaaru JlakTosanap, B- sakToszamaH Tamkwi TomraH Oynu0, curup
CyTHJard JIAKTO3aCHHHU KyIl KHCMH A- JIaKTO33JaH TalKWiI TonraH. bosmamapuu Tabumii oBkaTnaHTHpiraHaa B- yakTosza
buduno-bakrepusnapHn yCHIINHN TabMUHJIANIM, IATOT€H HYaK (DIIOPACHHHU YCHIIMHN KaMaiTHpagu Oy 3ca OIIKO30H — HYaK
WyJIVHY SAJUTUTIAHULIMHY OJIAWHY OJIa M.

Bona opranmsmunn naTeHcHB yeum gaBpuaa Ca Ba P tysmapu kepak Oymamgu. OHa cyTuna curup cyrtura kaparanga Ca
muknopu 4-maprta Ba P — 2 —mapra kam. Jlekun ona cyruparun Ca Ba P y3mamrupum mynocu6atu ( 2:1) TeHr Ba OonanapHu
(PM3MOJIOTHK YCHILH Ba CYSIK CHCTEMAaCHHH PUBOXKIIAHUIIIATA MyTaHOCHOAMD.

Ona cyTuaa erapid MHKIOpJa MHKpO3JeMeTiap TomwiraH. bymap Muc, pyx, mapreHer Ba Oomkamapaup. Yiap
OpraHu3HU (GaoauATHHN OOLIKapHI/IA Ba KOH MIUIA0 YNKOPHIIIA aCOCHH POJl yiHAIH.

Ona cytu curup cyrura kaparaina C, E, A Butamunnapura 6oiaup.Curup cytuna sca , OHa CyTH TapkuOugaH B-
BUTaMHHJIAp Tpynmacu 2-mapotada, pudboduaBua —3 mapoTtada, MaHTOTEH KUCIoTacH 4 MapoTaba, OmoTHH-6 Maporaba, B12-
10-11 mapoTaba kymaup. JIeKHH CUTHpP CyTHHU CYIONTHPWITAH/Ia Ba YHU KaifHaTraHAa BUTAMHUHJIAP MUKIOPH Tacaiinb kerany,
Oy xonaTHU OoJallapHU CYHBUI OBKATIAHTHPHUIIHHU Hazapra om0, yiaapra BaKTIUPOK MeBa mapOatiapu Ba OyTkamap Oepwuii
TaBCUs KWIIMHAIH.

Ona cytuzaH 0aKTEpHOCTATHK MOIAAap JH30LUM, MPONEPANH, aTHUTEIajJap WYaK AEBOpIapHIaH Cypwuianb, Ooma
OpPTaHMMU3HJIA TACCUB UIMMYHHUTETHHU XOCHII KUIIA 1.

Bona oHacuaan CyTHH HUCCHK, CTepri Xonaraa cypu6 onamu. Cyt Omnan Oupra 3-4 xadramgan 6ouutad A, G,M, [I, E
UMMYHOTJIOOYJIMHIIAPUHH I0KOPH MUKIOp/Aa KaOyJsl KHIaIy.

ynpait kumb ,0Ha cytu Oona yuyH OebGaxo ozykamup. LyHuHr yuyH xap Oup THOOMET XOIUMH TaOWMiA
OBKATJIAHTHPHUIIHHU 0Ta-OHaJapra TapruOOT KWINIIN JIO3HM.

YAKAJIOKJIAPHU OBKAT/IAHTUPHII

CoryioM TyrwiraH yaxkajakJapHH ,Tyrwiranaad 15-20 MuHyTAaH KeluH sMu3uira 6epuil kepak. by OMpHHYM TOMOHIAH
,OHa KOH 3apao0u/ia MpoNIaKTHHHY KyNalHHUTa TabCUP 3THO , JTaKTAlMSIHU Ky4yalTHpaIu.
WxknHYM TOMOH/AH, 00JIa OPraHU3MHHU UMMYHHUTET OMJIaH TAbMUPIIAiIN Ba NYaK MUKPOOUOLICHO3MHN MYCTaXKaMJIa 1.
CorytoM etwiran 6onanapau 1-kyHna xap 2,5-3 coarja OBKaTJIAHTUPHIN 3apyp, Oup KyHzaa 8 Maporaba, 6 coaTii KeUKH
tana(¢ys Ounan. 2-3 oiingan — 6 oifraua 6-7 mapotaba, xap 3,5 coarna, kedku TaHapdys 6,5 coar. 6 oiinan — | €mraya xap 4
coatna, oup KyHaa 5 maporada, keuku TaHadyc 8 coar.
STy Tyruirad yakarokiapHuHT OupuHdn 7-10 kyHUna 3apyp Oynras cyt muknopu A.®D. Typ dopmynacu Oyitnaa ( 70x
80 M1 X n. n — YakaJOKHUHT KyHIHK &), ékn [.M.3aiines Oyitnua (CyTKaIMK CyT MHKIOPH = YaKaJlOK BasHHMHT 2% X n —
KYHJIUK €I1) XucoOIaHam.
Oskarmantupupil 20-30 MUHYTIaH OPTMACTIHTH Kepak. SIHru Tyrwirad yakanioKiIap OpTaHU3MHUHUHT CYIOKIIMK IOKOTHIIINHU Ba
TUIIOTJIMKEMUK XOJIATra YUJAaMIIMTHHU XucoOra osin0, CyIOKIMK HYMII PEeXMMHHM Kywin cakiam 3apyp. Ly mabHOAa
yakajokyiapra riaroko3aHuHr 5% sputmacu €ku Na Cl Hu 0,9 % ¢dusrosnoruk spurMacu OepHIl Kepax.
bona yuyn 3apyp oyncam cym muxoopu
Xucobnaw ycayoaapu
Bona xaéruHUHT OMpUHYM sipuMHIa 3apyp OyJraH oBKaT Xa)XKMHHHN OUp KaH4a yciryOnap OuinaH xucoOmaHa i,
1. Xaxwmwuii ycny0:
Tana BazHura G0OravK Xonga Xxucoobaam OuiaH yTKa3uiaau:
10 xyrnas To 6 xadraraya OynraH émma 1/5.

2 oWmaH - 4 oiiraua -1/6
4 oWpman - 6 oiiraua -1/7
6 oiigax - 9 oiiraua -1/8

2. Kanopusnu xuco0b:mar.
Boma xap 1kr Ba3HMTa KyiHIarnda KaJopHs OJUII KePaK:
Emnunr 1 goparuga  120kkan/kr
ITuoparuma 115
Il yoparuga 110
1V goparuna 100 kkam\kr
1 satp cyt ypraua 700 kkan sseHU 2929 KK sneprus Oepaau.
Kypcatu6 yrtunran xwucoOmam ycyiiapuaaH HICOATaH aHUKPOTH KaJOPHSIN XHCOOJam yCIyOuaup, JeKHH CYTKaIHK OBKAT
xaxmu 1000 M1 1aH OLIMACIIUTH KEPAK.
bonanapnunz acocuii 03uk-o6xam UHZPUOUEHMAAPULA IMUENHCU.



Tabumii OBKaTIAHTUPHINIAA OKCHI — 6 oiiraya 2-2,5 r/kr
6-12 oitraua - 3,0 r/kr.

Ernap : 1-3 offraua - 6,5r/kr
4-6 - 6 r/kr
7-12 - 5,5 /kr

Bup émrava 6ynran 6onanapHu yrieBoyiapra Oynrad tanadu 13-15 r/kr

OBKaT WHTPUANCHIAPUHUHT Y3ap0 MYHOCHOATH KyIIMM4Ya OBKaTJaHTHpumrada 1:3:6 ra TeHI, KymIMM4a OBKaT
OepuinraniaH keiuH 1:2:4.

BonanuHr Tyna MUKAOpAA SMTaHIWIHHM OWIMII YY9yH SMH3HII Ba OBKATJIAHTHPHIIIAH OJIAWH Ba KEHHWH TaHa
OTHPJIUTUHH YJT4alll, XaM/la Xap OBKATJIAHTaH/a KaH4Ya OTHPIIUK KyIIWITAaHINTHHYA aHUKJIAl Kepak.

Arap aiipuM 03MK MaxCyJIOTIapHHU ETHIIMACIUTH CE3MJIca AapXosl KOPPEeKLHs KWIMIMHN 3apyp. MacajlaH OKCHI
eTUIIMOBYMJIMTHIA TBOPOT, alMA0(MI MACTACH, OKCHJI SHIIUTH Gepunaau. Er etnmmaciuruna 20% KkaiiMoK Ba yCHUMIIUK ErH,
capuér, yrieBoJ KaM4YMJIMIHIa KaH/ 1apOaT, MeBa mapOaTH TaBcus STHIIA M.

Kykpak émmparn OojajgapHd OBKAaTJaHUIIMJIA ONTHMal IIapouT Tanab sTagu. BonaHMHr OuMpuHYM OWIMTHAAH
Oonurtad MuHepan Ty3jap, BUTAMHMHJIAD OpPraHUK KHCJIOTalap, NEKTHH MaxcCyloTiIapH JKyla 3apyp. by Maxcynornap
KaMKOHJIMK, PaXUT, OIIKO30H Ba MYaK KacAJUIMKIAPHHU OJIIMHU OJIMIIa KaTTa axaMusTra ora.

Bonanunr 3 xadranmuruaan 6onurad MeBa, cab3aBoT mapdatuaaH 3-4 ToMuMgaH, KeHMHYAINK, CeKMHINK OuniaH 50-
80 mu ommmpu6b Gopunanu. bupuHun HaBOaTHa onMa miapOaTH, KEHUH IMioc. 2-uu oijaH 6onuad JIMMOH, aHop, cad3u, epTyT
map6aTiIapiuH OepHIll MyMKHH, TOMUAIOP IIapOaTHHu 3 oif1aH KelnH Oepriau.

1,5-2 oiummrugan omMa, Oexu mropecu 2-5 T, Oomnrad Oepumn MymkuH. 3-3,5 oinmruman Tyxym capuru 1/5-1/4
KHCMHHHU CyTra apajaliTHpuO OBKaTIIAaHTHPHUIIIAH OJIUH Oepunanu, 4 — oinuruga 6opud %2 TyXyM capuru OepuI Kepax.

TBopor — 4 oitnurugan, 5-10 r sMusnmgan onawH, Keiimaganuk 20 r Oup kyHzna Oepuanu.

Burt [l ra Oynra 3XTé€x KMCMaH OHA CyTH Ba YCHUMJIMK E€r'M OMJIaH KOIJIAHCA XaM, PAaXUTHHU OJAMHM OJNHUII YIyH
Oonanapuu 2 oitnuruaan 6orwiad oup kynaa S00 Xankapo oupiauk / ME/ 6epu6 Ba Oynu 1 émiraya 1aBoM 3TTHPHII 3apyp.

MybTa i SpUTPOIIOI3HU CaKJIall YuyH, Xa€THUHT 3- oitnmurunan 6onuiad 0,1%-nu remup cyibdat spurmacu, 10 mMr

6up kyH xucobuzaa Ba 0,1% spurmacu cudaruia 3-5 TOMUM MUC OepuIl Tanad KUIMHAIM.
Kywiumua oexamnanmupuu.

Bonann ycn6 Gopuim 6mnan 6up karopna, KyKpak CyTH KOPpPEeKIUsl KWIMHHIIATA KapaMacJaH OOJIaHMHT SXTHUEKMHU
KoHzupa onmaiau. llyHUHr y4yH XaTo OHAHMHI eTapid CyT MUKAOpHW OynraHjga xaMm 6-6,5 odnuparn Oojara Kympmua Ba
6oJia FOTUIIAA KHAMHYMINKIIAP TYTUANPMACIHTH Kepak.

Emr ycumu 6unan KyloKpok OBKaTra yTHIL, KeHMHYATNK GOJaHN KaTTHK OBKATra KOIIMK Ba YOMHOLI GUJIaH OBKAT
efuIra ypratuiaau.

Bupnaun kymmmva oBkat ca®3aBoTinapiaH Tai€piaHraH OyTka xucoOmaHaau. KymmMua oOBKaTHHHHT xap Oup TypH
KHYHK moprusiiapaa 6epud Gopmmaan Ba xap 10-15 kymma xymaiftupmnu® Ooprutazm,Ba oHa CyTH OWJIaH aJMaIITHPHIIAIH.
Apanam 6yTka 2-3 xui cab3aBoT apajammMacHIaH Taii€piananu (KapTomka, cab3m, KapaM, KaJau, IIajJroM Ba Oomkanap).

WkkuHYM XU KylmipMmya OBKaT 7-0,5 oinuruman Oepu® Oonuianagud. MaHHUH, TYpyHWIHM, T'pEUKaid OyTKaiapu
MHHepan Ty3napra Ooinup. byTkamapHu Taii€pnampa xap Xujl Typlard epMallapfaH apajallTUPUII Makcaara MyBO(HK
Oynu0, HaTWKana OyTKaHW OBKATIMK KMHAMAaTH owmiaqu. byTkanu OupuHum 60p Oepuiina 5%-nmu kuianb Tai€priaHany, KeHnH
8-10%m1 KuIuHa .

OBKar xa3M KWINII Oe3JIapUHUHI CEKPETOp aKTHBIMIMHH OMIMPHUIN y4uyH 7,5-7 oinuk Oonanapra 20-30 T, rymTiu €kn
CYSIKJIM KaifHaTMacH OyTJoil HOHU €KW KOTTaH HOHH OepHIIay.

Bomanuar 8-7,5 oiimuruma 20-30 T, rymT kuiiMacu Kymwiaan. 8-9 oinmruaa, xadraga Oup mapra Oammk mopecu, 10
OMNMrua KHAMaaHTaH TYIIT , THIaK OMIaH amMaIITHPIIIAAN, KeHHHYANK, SpHU 11-12 olinmurunan Oyraa MUITUPHITaH, MOJ
TYIITHAAH Ta€piiaHral KoTieT Oepuianu.

Opmatma Ooma 3 €mmaH KeWHWH OHAa KyKpaK CyTHAaH axpaTwiaan. Acta-cekuHinuk Ommad (10-11) onmrmma onguH
spTanabKu SMHU3HIIHU CUTHP CyTH OWJIaH aIMaIlTHPHIAIN,KEHMHIMINK KeUKN OBKATIAHTHPHIILA XaM XyAOH IIyHAAld CUTHP
CYTH Ba Ie4eHbe Oepud Oopuiaim.

Bonanu kykpakaaH aiupuin €3/1a, yTKUP OIIKO30H-MYaK HCTUMA OMiIaH
YTYBUH acaJUIMKJIAp JaBpHU/ia MyMKHH Mac.

28- maB3y: CyHbHii OBKATIaHTHPHII, CYT apajammMaiap TacHu¢u. CyHbHil 0BKaTJAHTHPUII KOHJANapUra
PHOsI KHJITAH X0/1/1a TAOMHOMAJIap Ty3HII Ba3USAT/IH Macajajiap euuil. (4 coar)

17- mavpysza: Cynvui oskamaanmupuws, cym aparawmanap macuugu. Cynvuili oskamaanmupuul Kouoaniapued
PUOSL KUN2AH X004 MAOMHOMANAP MY3UW 8A3UAMAU Macananap evuw. (2 coam)

1. Tanabamapura cyHbUI OBKAaTIAHTHPHUII Oyiinda TymnryH4Ya Oepuii. 2. CyHpuil OBKaTJIaHUII KOWJAJIapH,
CYTJIM apanammaiap knaccupukanusicu. MoclalTHpUiIrad Ba MOCIAIITHPIWIMAras, HOPJIOH Ba MIMPHH apajalMaiap Xakuaa
TYUIyHYa XOCHJ KMJIUII.

3. Cynbuii oBkaTianuiiga 10 xkynrava (3aiiues, @uHkeHIITEHH), 2 XadTagaH KeinH (Xa)XMUH, KaJopusl) yCyIu
0/H CyTKaJMK Ba OUp MapTaJIMK CYT MHUKIOPHHHU XKCO0JIa0 YHKUIIHY y3JIAIITHPHILL.

4. CyHbHii OBKaTJIaHHIIJIA OKCHJI, YIJIEBOJ, € Ba Kajopusira OyiraH TajabaHy aHWKJIANIHU Y3JIalITUPUIN Ba KaOyI
KWIaéTraH CyT apajaniMa Typura Kapad TaOMHOMA TY3UIIHH ypraHuIl.

5. CyHbuii oBKaTIIaHUIIA KyHUJIaJUraH XaTOJAPHHU Ty3aTHII Ba TYIIYHYa XOCHJI KMJTHII.

Mag3y: Ne 17. Cynbuii Ba apaJjaml 0BKAaTJIAaHTHPHIIL. Apajaml OBKATIAHTHPHUII BA CYHbHII OBKATIAHTHPHIILIA CYT/IH
apajnammMaJap Kiaccupukanuscu. Apajam Ba CyHbMil 0BKATIaHTHPHII KOUAAJIAPH



CyHbHI OBKATJIAHTUPHILI J1e0, IIyHIail OBKaTIaHUIITa ailTHIIaIUKK, OyHa 00s1a XaéTHUHT OUpUHYHM ininaa GpakaTriHa
CyHBUI1 apanaiimMa OMiIaH OBKaTJIaHAM Ba OHA CYTHHH OJIMaiin €KY KyHJIMK OBKAT X&KMUHUHT 1/5 KUCMUIaH KaMPOTHHH
TAIIKII KAJIa U

Xo03upry naiTaa xaMMa >kaxoH MaMIlakaTiapHa, Iy xKymia aH OU3HUHT MaMilaKaTUMHU3/1a OoJIaapHy STHTU TYTYJIraH
JaBpuiaH Oonutad CyHbUH OBKATIAHTHPHUII NPOLEHTH YeKCH3 omunb GopasnTy, OonaiapHu TyrMa NaTajJorusicH, Jaja
TYrwirat Oonajap COHH ycasinTH, OoJaapHH palrioHall OBKATIaHTUPHIINHN TAIIKWII KWITUIAA, YIApHA Maxcyc OBKat
MaxcCynoTaapuaas (o IaTaHUIINHN TABMIHIIAN ONasIITH.

By naBpaa canoaTna ninad ynkapagurad 0osagapHU OBKAT MaxXCyJIOTIAAPUHN PUBOXKIIAHTUPHIII Ba SIPATHILL, OONaIapHH
TYJIUK TaJaOMHN KOHAWPUII AABJIAT OJANAA TYpraH MyXuM Ba3uda XucobaaHaIu.

OHa cyTH IIyH/al SIXIIN XyCyCHSTIIapra STaKky, ITyHUHT y4yH YHUHT YPHHHN OOCYBUYHM MaxcCyJIOT UIUIA0 YNKapHUII FIOKOPH
ykaBoOrap Basudagup.

Kympok Tapkanras /95 % Ba yHIaH Kynpok/ 6osiajiap CyHbHii OBKaTHHK Ta€pJialll acoCaH CaHOAT MUKECHA CUIHP
CYTHJIaH OJIMHA/IY, UIYHUHT YUyH YHra Kyiaaru tanabnap Kyidunamy : YHUHT TapkuOuaa 35 v/n ér, 40-45 r/n ér kanp,
kucyoranury TepHep Oyiinua 20-1aH ommMaciury, 35 /11 KypyK KOJIUK Oynuiy kepak. bakrepusuiap ymymuii Muknopu 1M ga
50.000 nuax Taékyanapu 1:10 Turpaan ommMaciury keak.Ilatoren MukpoOGap OyJIMaciiry JI03uM.

OHna cyTH IIyHAAH SXIIU XyCYCHSTJIapra 3TaKH, IIYHUHI YY4yH YHHHT YPHMHH OOCYBYM MaxcCyJOT MILIa0 YMKAPHILI
IOKOPH >KaBoOTapIiiuK Ba3udaaup.

Kynpoxk rtapkanran (95: .Ba yHmaH Kynpok)0ojanap CyHbHUH OBKAaTHMHM Talépiaml acocaH caHOaT MHKHECHA
CUTHp CYTHIaH OJIMHA/M, IIYHUHT YYyH YHTa Kyiunaru tana0nap Acyduiaau: YHUHT Tapkuouaa 35 r/n ér, 40-45 r/n xann,
kuciotanurd Tepaep Oyimua 20 maH omMaciury, 85 r/1 KypykK Konuk Oynuimu kepak. bakrepusiiap yMyMuit MUKIOpHU
Imn ma 50.000, muak Taékuanapu 1:10 Turpaan ommacnuru kepak. [laToren Mukpo0iaap OyIMaciIury JI03UM.

Xo3upru BakTAa (hoiganaHIIaANTaH CYHbUH OBKATIAHTUPHII 2 TypyXra OyJIiHamu:

1 .Mocnamtupunran

2 Moe 1 amTuprIMaran
by rypyxmap sHa 2 ra OynuHaau: A-mupuH, b-HOpOOH apamammManu CyT MaxcCyloTiapH, KalCHKH OpraHu3M
MeTta0osM3Mura HucOaTaH Ba MUakjiap MaXaJuIMii UMMYHUTETH XOJIaTH y4yH MYXUM axaMHsITra ora.
MocnamrTupuimMaral apajiainimanap CUTHp CYTHHH CYIOJNTUPHII Hyin OwnaH taiiépnaHanu, Oy oHa cyTunaH cudaru
Oyiimya ¢apk Kkuiaagu. AKCHHYAa MOCHAITUPIIITAH apajaliMaiap TapKuOujga OKCHIM KalTa WIJIaHTaH Ba
SIPUMTYHHHMAaraH €r Kuciorajiap, BATAMUHIAP, MUHEpAI Ty3J1ap KyIIwIiraH Oysin0, TapKkiOH JKMXaTHIaH KyKpaK CyTHIa sIKHH
Typaau. MocnamtipuiMaraH:

A-mupun: Ne2 apamamma (b), Ne3 apamamma (B), ssHTH Ba KypyK CyT,

Kpensim, 3mopoBbe

B-HOpmoH: katuk Ba yHHUHT cyrontupuiranu (b Ba B xaturn), anunoumin

cyt, bronakr, Hapua& bangpipran. Mocnamrupunras:

A-mmmpuH: Jleronakt, Maneim, Mamrorka, Butonakt, HoBonakT-1-2, Jlagymka,

Awucrenok, Cemmnakt, bebumuke, Kpomedka, Monodko Ba 0.

B-vopmon: amumodmuin Mamotka Ba Manbiii, banbobek, budwumius,

budunakr, Hopnon cytiau Buronakr, HoBonakr-MM, IIpennirru, Pobonakr

yajia Tyrwirad Oojajiap yu4yH Maxcyc YHKapuIIraH.

Mocnammarad CyT apanamMaiapu Tal€pliamia curup cyTd xap Xwi épmainap (apma, Typyd, rpedka) KaifHaTMacu
6unan cyronruprinanm (1:1, 2:1) Ba ynra 5% kanj apanammMacy Kylmuiaad, Oyiap cyT OlIXOHajlapH/ia Taiépianaau.

Xo3upru BakTAa caHoaTAa Kypyk apanammanap "Kpensim", "3nopoBbe” uinnald 4ukuisnTu, Oyiap Tyna
KuiMaTnu ned xucoOmaHMaWnu. YJIapHWHT TapKuOWAa YTIIEBOX Ba KajblMid Kym, Temup, sutamuumap A, 1, E, C, B,
ériap xaMm MuKznopAa. by Maxcynornapaaru MHrpuAneHTIIAp ycaéTraH OOJaHWHT SXTUEKHHN KoHAuponMaian. LIlyHuHr yayH
Oy apayammManap KMcKa BakT/a OCpPIUTHIIT MyMKHH.

Hopnon apanamManu cyT MaxcyJIOTIapy CUTHP CYTHHH HOPJIOH CyYT OakTepusiIapyu OWMIaH auyuTHUIN Hysu OunaH
onuHaau. By Maxcynornaphu taiépnamn jkapa€uuaa ynapaa gpepMeHTIap TyIUIaHaAW. YJap MebJa HIMPACH CEKPELUSICUHH
Ky4JaWTHpagu, CyT OKCHIUIAPUHY Cy3MaJlallITUPAIX Ba Iy OMIaH OBKAT Xa3M KWINIIHHM SXIIHIANHIN.

HopnoH apanammainu cyT MaxcyJOTJIApUHUHT XyJa 6e0axo XyCyCHATH IIyHAAaKH, HUaKia aqull Kapa&HUHU
CycalTHpaau, KacaJJIMK YaKUPYBYM MUKPOOJIADHUHT PUBOXKIIAHUIIMHY YEKIa0 KysIq.

1970 #iunpan 6omnab 1 €mravya OynraH OonaiapHU CyHBHH OBKATIAHTHPHLI YIyH OMPHHYM MOCHAIITaH KYPYK CYT
Maxcysiomiapu unuiad umkapuina Oonutagu. by apanmammanapnan "Mamotka" Ba "Maneim" neauatpusga MyBaddakusT
OunaH KyJu1aHuO kenmuHMOKIa. "MamoTka" Ba "Mansim" apanammacy XymoOyi xuara sra Oynras nopomok Moaiaaup. CytHu
OKCHJI Maxcyc MIUIOB OepHi (BaKyyM yCyJHIa KypPHTHII, TOMOTEHIAITHPHII) Hyau OnIaH Ba TO3aJaHIaH YCHMIIMK MOWH,
A, I, E, C, PP, B6 Buramunmap, TemMup riunepodocdaru, JeKCTPUH MaIbTO3aCcH KWK Ba HATPUHA THIAPATIAPUHHU KYIIHO
TanuépraaHagy.

"Mamnpim" apanamvacu 6onaau 1-2 oitnururada Ba nry 6miaH Ompra yana Tyruiaral 6omanapra xam Oyropmiaan. by
apayialliMa UCTE€bMOJI KMJIMHTaH/la MeBa HIapOatiapH, mopenap, KyluMya OBKaTiIap OJaTJard BaKTJIapa TaBCUsSl KUIMHAIH.
Kymmmaa €rmap, /| Buramuan 6epuiManm.

1980 #imnman 6omnad Banbra maxpuna, Ogecca BUIOSATHAA SHIY MOCIANITHPUITAH KYPYK CyT apajaiiMacu
"Ileronakt" unuiad unkapwia Oouutagu. Y Amepuka ¢upmanapuHu nuneHszuscura kypa "Cemmuinakrt'ra yxiiam
apanammanup. by apanmamiMa tapkuOu skMXaTHIaH OHa CyTHra SIKHH OynuO, TUAPOJM3JIAHIaH OKCHJI, MaKKa)KyXOpH Ba
KOKOC €Iy, TEeMHUp Ty3JIapy Ba BUTAMHHIIAp OuiiaH OOMNTIIITaH.

ApanaiiMa OBKAaTJIaHTUPHUIIIAH ONJUIaH Tau€priaHaay, KypcarwiraH Mmuknopu 37-38 C paru kaliHaTWiIraH CyBIB
apaialITHpuiIagd. by apanamiMa SHIM TYTWwiraH dakajiokjiapra XaM TaBCHS KWJIMHanu. by apanammana etapiu
Mukgopaa Jl BuTaMuHM OOp, IIYHWHI y4yH KylIMM4a paBumiia Oy BUTaMHH Oepuimaiinu. Mepa map6aTh Ba KyIIMMYa
OBKaTJIap y3 BakTHIa Oepuiaau.



Cubait maxpuna BomIKUPrucTOH [aBiaTaa SHIOUTIAAP UIUIA0 YMKapuia Oouuiaau. DHIHUTIAP TUIOTPOU I,

KaMKOHJIMK/A, CypYHKaJIM OILIKO30H-NYaK KacaJuIMKJIapuaa, 30THIDKaM, XOMHJIaZA0p, SIMU3UKIM OHalapra,

Oylipak KacaUIMKIApUIa TABCUS KIJIHHAIM.

OHMIUTIap IOKOPH OHOJIOTMK XYCYCHATra o5ra, SXIIM Cypwiagu. YJiap HCTEbMOJ KWJIMHIAHAA OpPraHU3MHUHT
MMMYHOOHOJIOTUH KapUIMJIUTH OLIa M, 3PUTPOII033 MyTaIMJUIAINA/IN, TEMOTJIOOMH MUKJIOPH OIIaN, TaHA OTMPIIUTH KyTasiIHq.

Bu3HuHTr caHoaTMMHU3Ia YMKapuiIa€TraH MOCJHAIITHPHIraH CYTIH apajaliMaiap eTyKIUKIaH Y30KIa.
Bomamap Kypyk OBKaTiim MaxcyJIoTiapuaa XUIONA KaMuamiukiaap 6op. "Manrorka", "Manemm", "etonakt", "Buromakt"
apajammanapu KaTop mapamerpiap Oylnda XO3Wpru 3aMoH Tamabura >xaBoO Oepmaiiin, oHa CYTHHH YPHUHH
6ocummu Ba cudaT KUXaTAAH Y€T 3J MAXCyJIOTIapHIaH OpKamaaup.

X03upru BakTAa MOCJIAIITUPHITAH apajaliMalapHy I0KOpH cudaTiy KaliTa HIUIAIl TyrajjlaHay Ba Oy apanammManap
"ukkuHYM aBion" ned HommaHau. By kypyk cytnm apanammanapra "Jlagymika', HOpAOH apajaliMaid CyT MaxcCyJoTiIapu
"Burtonakt" (Ykpaunna), "HoBomakt-1-2-MM" wama tyrunran 6onamap yayH (MockBa), mocnamrupmwirad "buomakt"
(Kupruszucton).

By apanammanap OKCHJ, MHHEpal Ba BHUTaMHHJApP, I'eMOMOITHK (akropiap Ownad Ooitmtwiaran. Ona cyTura
SKMHJIAIITUPHUIL Y9YH CUTHDP CYTH OKCHIIM 3apA00 OKCHIUIApUra aMallTUPUIITaH.

MocnamTupwirad cymiy apajainiManap XUMosi OMWUIapu OwinaH OolurTwirad, 0y TypJiapHH HIIad YMKapuil
6oJtanap AUCTOJOTUSCUHUHT SIHTH JaBpu Xxucobnanaau. bynapra anunodwmnnm apanamma "MantoTka"-1u300uM Onsan
6oitutwirad, "budnmimua"-"buonakr"HuHr amM3onuM Ownan Oodmrtwiaranu, "budunakr"-OndunobakTepus CakIOBYH
aparnammMa, MoCIamTHpmIrad apanamma "bando0ek"-Ti300uM Ba HOPIOH apajammMani CyT 0akTepus mraMMiiapu oupra. By
apanammMaiap MUKpoOIapra KapIiy akTHBIMKKA 3ra.

Xo3upra 3aMoH Oonajap COIVIMTHHM CaKJAIIHUHT aManuii HyHanunuiapuzan Oupu Oosanap apaianiMacHHU
OMOJIOTMK aKTUB KylIumuanap OunaH Tyaaupuiiaup. Kypyk OHONOrMK akTHMB KyIIMMYalapHUHT 3 Ta BapuUaHTH HILIA0
YUKWJITaH:

1.tabunit xumos dakropu - muzorum (BAJI-11)

2.0udunodakrepusiap - (bA/l-15)

3.xomrutekc - (BA/I-2)

Kypcarmiran kymumuanap cor Ba Kacajl Oojasap OBKaTJIaHHWIIMAA KyJJaHWJIAAH, SBHU JHU30LUM
KaMYUJIUTUa, U9aK MUKPOQIOPACHHU HOPMAJUIAIITHPHII MAKCaaHula, JOHOP CYTHIa Ba CYIOJNTHPWITaH KypyK CYT
apanammManapuHd OOWUTHIN YUyH KyJTaHHIIa 1.

CyHbuii 0OBKaTIaHTHPHII Kouaaaapul. Bonmanu cyHpuil OBKaTIaHTHpPHUOIAA TYHHO OBKATIIAaHTHPMACIHK Ba
Ty#n0 oBKaTnaHTUpUIl MyMKWH. IIyHWHr y4YyH OBKAaTIaHTHPHII Y3rapTHPWITAaHAA CUCTEMAaTHK paBHIIAA
OBKaTJIapHU SHEPIeTHK KNHMAaTHHU, OKCHILET, YIIIEBOUIAPHA X1co0mad Oopui 3apyp.

A CyHbHil OBKaTJIAHTUPHIIAA O3MK MOJAAJAPHUHT XaKMUO TaOMHil OBKATIAHTHPHIIAATH O3UK
MoJias1ap Xa)XKMHUra TeHT OyJIMIIN IIapT.

3. CyHbuil OBKaTJIAHTHPHIIJIA OOJIAHUHT KaJUIOPUsTa, OKCUII, €T, yriieBoyiapra OyniraH 3xTuéxu 0oja kadyn
KWIa€TraH CyHBbUH apanammManapra OOrauKamp.

Mocnamrupuiran apanamManapias holaanaHuirania O0JaHUHT KAJIOPHUTa dXTHEKH TaOHHUH
OBKaTJIaHTUPWIITAHAATUICK caKkiiaHuO kosaau. bupunum spum iimnna - 503 kKXX/kr Ukkunum sipum idunaa - 481 kK/kr Oxewnt -
3,0 r/kr
Er: 6upunuu spum iuna - 6,5 I/Kr HKKUHYH SpuM iua - 5,5 r/kr Yraesomaiap 13-15 r/kr
Wurpuauentnap aucbary 1:2:4, kymimya /| BuTaMuHy OeprimMaiiay.

Arap 0oia MOCTAIITHPHUIMArad CyT apajamMacy OMiIaH OBKAaTJIaHTHpWica, OyHaa Tamad ysrapaau. byHna okcunra
axTuéxX 4 T/KT, €rra, yriaepoara Oyiral tanad sca ysrapMmaiinu. Koppekuus yuyH 2-1puM HIIUTHKIAH O0nnTad OBKATIAHTHPHUIII
panuonura kyHura 0,6 T/KTr MUKIOpIa YCUMIAK MOWHM KHPHUTHII 3apyp, 2-xadracuman Odonurad mapbdatiap, 1,5 olinan
MeBa Mmopenapu oepuiaiy.

CyHbuil OBKAaTIaHTHUPHIILA O3MK KyH BakT OIIKO30HIA CakJIaHald, IOYHUHI Y4yH 2 OWIMK OosanapHu
OBKATJAHTHPHII OpacHiard BakT 3 coart OynmO, Kynura 7 maprta , 6 coaTt TyHru taHaddyc. 2-4 oiiga - 3,5 coar, 6 mapTa, 6,5
coar TyHru TaHaddyc. 4-12 oiina - 4 coart, 5 mapta, 8 coaT TyHru TaHaQyc OCPHUII TO3HUM.

CyHbHii 0BKATIAHTHPHIIAA KYI YYpalANUTaH XaTojaap

1.AcocaH OuprHYM 3 OWIMK OoyalapHU MabiyM OMp O3MKKa MOCIALITHPHUII JIO3UM, CYTJIH apajaliMaiapHu Te3-
TE3 aCOCCH3 Y3TapTHPHII Y3WJIMIITA OJTHO Kesai.
2.AxJaTna ce3uaapian y3rapum Oyiaranaa 03K MOAJIa YSKITaHaaH Ba OOIIKa SHIM apajalniMara yTuIaau.
3.Tana ormpnuru OuWp XWI o03aK MoAma Oeprannma ommb Kerca, OepuiaéTraH O3WKHWHT WHTPHIWEHTIAPHHU
xucoOal Ba Kepakinu cudaTuii Xxamaa MUKIOPHH y3rapTUPHIILIAP KAPUTHUII IIapT.
4.bonanu y3ura Xxoc XyCyCHATJIAPUHH Ba YHHU ypald TypraH TallKd MyXUT UIapOUTIAPUHNA HHKOP KWJIHIIL.
Bup éunn 0osianapHu 03MK/IAHUINNIA KOHCEPBJIAHTAH MAXCYJIOTJIAPUHHA MILJIATHII.

Maxcynotinapiau cudatd Ba acCOPTHMEHTH MaBCyMHH TapKMOWMHM y3rapuiy Tygaiiu acocaH KOcepBJIaHraH
MeBa Ba ca03aBOT MaxcCyJIOTIIapH MyailsH COJMIITHPMa OTUPJIMKHH Jrajmainu. bynapra kyluparunap Kupamu:
MeBa mapbariapu, cab3aBoT Ba MeBa MIOpeIapH, TyLIITIH, OaMKIA MaxCyJIoTiap, rymr-épMany OyTkanap, TOBYK I'YIITH Ba
Gomrkanap.

Bonanap o3ukimaHWIMMIA KOHCEpBIIAHTaH MaxcyjiorTiap EplaMd MabiyM, JIEKMH Iy OwjlaH Ouprajiukaa O3uK
MOJIIaJIapHN TEXHOJIOTHK KaiTa MIUIAIl HaTH)KacHla MaxCyJIOTIapHUHT OMOJIOTHK Ba cudar O6axocu nacasau. by aitHnkca
BUTaMHUHIIAP, AaMIHOKHCIIOTANIAp TAPKUOUTA TETHIILTH, Oy Y3 YPHHAIA YCYBUH OPTraHU3M YUIyH KaTTa aXaMHATIa 3ra.

MeBa Ba cab3aBOTiap KOHCEpBIAPHHU OoOajapra TaBCHJ ETHITaHAAa YHIArW ackaOWH KHCIIOTacH, HUKAaTHH
KHCIIOTACH, MUPUIAKCHH, KapaTHH CacTaBU SHIM MeBajapiaH (apk Kumicaza, ynap OojanmapHH PHUBOKIAHUIINTA acOCHH
03MKa MaxcyJoTiap xucobnanaau. SIuru maxcynotiapHu cudaTuil KuiMaT ylapHu Tan€praii TeXHUKacura xaMm OOTJIHKIUD.



ACKOpOWH KHUCIIOTacH SIHTM OJIMAJIADHU Tanépiamiia TeMUp HIULUIAp, IOKOPH TEMIepaTypaia, My4ord To3aJlaHraHaa
TyJajauruya Oy3uiiaiu.

Harypan Ba KoHcepBiIaHraH MaxCyJIOTJIADHM MHKPOCKONMK TaKKOCHAIJa TOMOTeHJIAITUPWITaH —TYIIT,
OLIXOHaJIap/a Iy OBKaTiap/aH MyIIaK TOJaJapHHUHT OMp XWJUIMI'M Ba KpaxMal JOHAJApUHUHT XyXalpanapJaH Talkapu
KOoWmammnm ouinan Gpapk KMianO, OBKAT Xa3M OYJIMIINHN €HIMIUIAIITHPAIH.

lomorennamrupunrad KoHcepBanap Oojanapra Oup Emuruaad Oepuml TaBCcHs dTuUiAgu. 6 oMIHMTHIaH
93UIITaH, KUPUITaH, 9 OUIUTHAaH KAaTTAapOK MakganaHraH 03uK MOIaIap Oepuiaiu.

OsukiaHuil y4yH Tai€piaHajural KOHCEpBalapHU Tai€piamiia Xyl MeBa Ba ca03aBoTiap OyTKalapd XOHA
TeMIeparypacuradya ucutmwiagu. ['ymr-cad3aBotiau Ba rymTiu Oytkanap 37-38 C raua McHTHIAIN.

Apanai 0BKATJIAHTUPHII

By oBkatnmanTHMpHII Typuaa 4akaJoOKKa OHa CyTHW OwWjaH Oumpraimkaa OOIIKa CyT apajamiMalapy xam Oepuiany,
4yyHKH Oy €l1/1a KylumM4a OBKat OepuIll MyMKHH 3Mac.

Apayiaml OBKAaTJIAHTHUPULIHM SXIIM Ba TYrpu 0JuO OOpuIl KynuHYA TyHIUpaauraH OBKATHHHI MHKIOpHUra
Oorsuk Oynmamu. Arap oHa cyTtu 2/3, 4>1& OBKaTIAHUII X&KMUHH TAlIKKI KWAJICA YHA OBKATJIAHMII TaOMHUHA OBKATJIAHHUIITA
SIKMHJIAIIA M, arap 1/3 HUCOATHU TAIlIKWJI KWJICA, YHIA OBKATIAHUIII CYHBUH Typra sIKWH OyJiaau.

ApaJjiail OBKATJIaHTUPHUIITA YTKA3UII Kepak 0yJiauraH XoJaTjiap

1 .I'unoranakTus - SbHA OHA CYTH €THUIIMACIUTU EKM OHAHUHT KacalIUTu Ty]aiiin SMU3HII COHMHH KaMalTHPHII
Kepak Oynranza.

2.Corman-TabMUHOT (pakTopw - Ui Eku Oomka cabad HaTIKACcHa OHA YiIaH KeTraH/a.

3.I1aTosoTHK X0NaTiap - IPUTPOACPMHUS, OTUP Ba KalTallaHyBYM KCCYIATHB Juare3 Ba 0.

O4 KOTUITHUHT KJIMHUK OeJIrnjiapu

1OTUpAMKHUHT KaMaluIITu

2.be3oBTanmuk

3.Kamcuiini

4 V4 koTuiu €K KETUIITH

Byﬂaa KOHTPOJIb TCKINUPHII YTKA3UII KEPAK, AbHU 0onaHu OMU3UIIAH OJIIUH Ba KeNnH OTUPJIMTUHY yJTHall JIO3HUM.

Apanan OBKaTJIAHTUPUINAA OONAHW O3WMK WHIPHIMEHTIAapHra, OKCWI, €r, YIJeBOJ, BUTAMHHIIApIra SXTHUEKHHH
KOHJMPJIUTaH CyTJIM apajaliMa XHINra axaMusT OCpHIIl JIO3UM.

Arap MOCHIAlITHpWITaH CYTIM apajamMaiap KyJulaHca, SXTHEX TaOMMH OBKaTJIaHTHpHINAA KaHIail Oyica
wyHjaai konaau. MocCHamTHpHIMAral apajammManap KyJUIAHHITaHJAOBKATIAHHUII KaJOPUsACH TaOWUIl OBKATIAHHIITA
Huc6aran 10% ra kyn Oynuim Kepaxk.

Okcwutap MUKIOPU KYHJIUK pallMOHAA TYWOUpaIWTaH CyTIIM apajaliMa MHKIOpUTra Oorimuk Oynmamu. Arap Oona
TYWANPAZANTaH CyTIH apajlailiMaHu

1/3 Hucbaraa osica yHia okcui 3 1/kr
1/2 Hucbaraa osica yHaa okcui 3,5 r/kr

2/3 mucbatna onca yuaa oxcua 4,0 r/kr

Er Ba yrneBos Mukaopu Tabumii oBKaTIAHTHPUIIAA KaHAal Gyica MyHIaiIMraya KoJamy.

Apanam MOCJAIITUPUWIITaH OBKAaTJIAHTUPUIINAA KyllMM4Ya OBKAaT Ba BUTaMHHJIAP CyH’bl/Iﬁ OBKaTJIAHTUPUII AT UICK
Oynany, arap MOCJIAIITHPUIMAaraH CyTJIM apajammMa Oepuiica KylmIMM4a oBKamiap 2 XadTa OJIMH Ba PaxuT KAaCaJUINTHHH
OJIIMHM oML yuyH JI BUTaMHHM Oepunaau.

IPKHH OBKATIAHTHPHIL

CyT MHUKIOpWHM YPraHHIIAA YTKa3WiIraH Ky3aTHIUIAp OOJAHMHT OHA CYTH OWIaH O3MKIAHHUIIMIA Xap IMU3HUIIIA

Xap XWICYT MUKAOPHHH dMaau. LIIyHUHT ydqyH mapTiau paBumga coat OyHnda OBKaTIIAHTHPHII MAbKYJIIHP.
OBKaTIaHTHPHII METOIAPH

1-rypyx. ByHIa oBKaTIaHTHpHII Xed KaHIal derapacus Xojja KyulaHuwiand. bona cyTnm apanamMaHu KadoH,
KaHya, Kalicu apajaliMaH{ €MUIIMHYU Y3U TaHJIaiIu.

2-rypyx. llIncokop oBkat MUKIOpUHM Oeruiiaiing, 6ona 3ca Ka4oH Ba HeYa MapTa eHUIIMHY TaHIaNIu.

3-rypyx. bonaHuHr y3u OBKaT MUKIOPHUHH OENTHIAlAN, IEKUH OBKATIaHUII COHM Ba XWJIM YerapaiaHay.

4-rypyx. Kucman spkuH OBKaTJaHUIIZA OBKATJIAaHUII COHM aHMKJIAHTaH, OBKAT MHMKIOPH 3ca 0oiia XOXHWIUW OwniaH,
JIEKUH YerapajlaHrad xosja OyJsiaay.

OpKHMH OBKaTIaHTHPWIAAWIaH OoJalapHUKy3aTraHna HIyHW KypCaTAMKH, KaTTHK Ha30paT/IM OBKATIaHTHPHILTA
Kaparanna, ynmapHUHT yCHIIN, OTUPIIMTHHA OIINILH SIXIIN OOpraH.

Kucman spxun okatnantupumaa 20-3 OMi cyTinu apajammMa Kyn KyWHTaad, aMMO OBKaT HUCOHMHA derapajiaHTaH
BakTiIapaa Oepmnanu (30 muHYT arpoduma). Arap Ooma yHra OepwiraH CyTiH apaialiMaHé €K KyIIMMYa OBKaTHH OYTYH
Xa)XMHHH €51 oJIMaca, YHH MaxOypiaMaiiiniapio

JIekvH SpKHMH OBKAaTJIAHTHPHIL, HA30PATiIM OBKATIAHTHUPHIUZAH YCTHH TypHUIIM OMJaH OMp Karopna, OTa-oHajap,
THOOMET XOUMIIAPUHHN TapTHOCU3IMIUAAH KaTOp XaTojapra iy KyHHII MyMKHHIO
Bonann Oe3zoBTanuru (akaTkKMHAa KOPHM OWIMTHAA 5Mac, Oalku HOTYIPH IapBapuIiia, OLIKO30H-HYaK

KacaJlJIMKJIapua Ba Oollka xojatiaapia OyIUIy MyMKUH.
UlyHMHTr y4yH 5pKHH OBKaTJIAHTHPHILITa pyxcar Oepuill (hakaTruHa TaXpHOaIn oTa-oHajap Ba THOOMET XOAMMIIAPUHU

KaTTHUK HAa30paTH OCTHUa pyxcaT 6ep1/1m MYMKUH.

Mag3yNel8. Bup éunan katra GosanapHu oBKATIAHTHpHLL Buravumiap, BuraMuniap eTuiMoBYIIHI.



18- mavpysa: Bup éwdan xamma 601aNApHU  PAYUOHAT OBKAMIAHMUPUWIHUHE 3AMOHA8UL mamouuiiapu.bup
éwoan owean 6ONANAPHU PAYUOHAL OBKAMIAHMUPUULOA MAOMHOMALAD MY3Uld GA3UAMIU MACANANAD eYuul, OKCUl, &2,
yenesoo 6a kanopusiea Oynean exmuéxicunu xucoonaut. (2 coam)

1. Bup émnan karTa GosnanapHu panoHa OBKATIAHTUPUIIHIHT 3aMOHABHI TaMONHHILIAPH.

2. Bup émman omran 6onanapHu pannoHall OBKATIaHTHPHIIA TAOMHOMAJIap TY3HIIL.

3. BazusaTinn Macananap equni, OKCHiI €T yIJIEBOJ] Ba KaJIOPHATa OyJIraH eXTHEKMHN XHCOOIIalI.

4. Karra émparn OonanapHy OBKaTIaHMIINA KyHIAJINK PeXa Ty3HII Ba TaBcHsuIap OEpuIL.
Katra émpmarn OonanapHu panroHan OBKaTIaHTHPHIIA TYIITIIN ca03aBOT Ba KyKaTJIapHU KHPUTHII ad3ITHKIapHHA
Y3JIAIITHPHII

Bora xaétmHuMHT OWpHHUM HWIHAa TYFPU OBKATIAHWIIM YHUHT KEHMHTHM PHUBOXJAHWUII JaBPHUIATH
OBKATJAHUIIMHYU TAIIKUJ 3TULIHU OCOHNAIITHPYBYU acocui omunaup. bormanunr 1 émpan 3 €mrava oBKaTIaHUIIN KaTTa
éumarymap OBKaTJIaHUIIIUTa }“/Tnumra XU3MaT KHJIaJu.

OBkar xa3M Kwiuna Oapya Xa3m 0Oe3napu KaTHamMO, KWU3WIYHrad, OINKO30H, WYaKiap JEBOPUHMHI Oapua
KaBaTJIapUHU Kampad oJiajiu.

Bup éuum 6ona omko3oHUHT curumu 250 M1, acta-cekuH omub 6opu6d 3 €mrna 300-400 Mu1 HY TAIIKMII 3TaIH.
OnIKo30HHUHT OYymanumu yprada 4 coar Oynamy.

Konpmara 6unoan 1 €mina § ta tumm Oynrad 6oa 4aifHOB XapakaTlIapuHU Oakapanu, 2,5 émga THIHIapu cCOHn 12
Tara etaau. JKurap Ba OIIKO30H OCTH OS3MHHHT MIakutaHumw 5-10 éma Tyrayrasany.

Mynngait xunubd Oy émpa OONaHWUHT Xa3M ab30Japu TYIa-TYKHUC ¥3 QyHKIUACHHU Oakapa OJIMalIu, ITyHHHT
yayH Oy €mma OepmiaguraH OBKAT MaxCyJlOTIapd KaTTHK Hazopar ocTuaa Oynmumu kepak. 1-1,5 €mrawa Oynran
Oomayap OBKATMHHMHI MEXAHWK MaiJalaHTaHIMK JapakacH KyJa KarTa OYIMaciuru, acocuil macca OYiIaKIapuHUHT
Vauamu 2-3 MM Oyiaumm Jio3uM. JluMIaHran KOBYPJOK, HYAMHI, cyduie, mope OYTKaCMMOH KOHCHUCTEHIHMsAAA OYIHIIN
kepak. 1,5 éminan karra Oonajapaa ar WIAW3 THUIUIAPUHUHT Haino OYnumuy OuiiaH akTHB YaifHOB XapakaTiapu Oyiaau,
nry cababmu rymTiu pary, TyJasil Ba ca03aBOTJapHU KaTTa EIUIM KHIMIAPHUKKA Kabu Oyiakdanap XoJuaa HCTehbMOJ
KUJIMHAH.

1-3 &mraua Oynran Gosanapaa acocuii 03UK Moianapra Ba sHeprusira OyiraH sXTHéx HUcOaTaH 0KopH 0Yin0, TaHa
MacCacHHMHI OLIMIIM JaBOM 3Tajii, SHEPrHs cap(du Ba acocwil aJMallMHyB IOKOpH Oymamu. bup kyHnuk sHeprus capdu
1200-1540 xxan 0ynamm.

1,5 €mraua 6ynran G6omanap 5 mapra, 1,5 émman katta 6onanap 4 mapra oBKatinantupmiaan. Okcmn 1 kr maccara 4
T, &F 4 1, yrmeBog 15-16 T Oymumm kepax.

OBkar HHIPUAMCHTIAPUHHUHI KYHJIMK MUKAOPH

Oxkcuinap-53 1, niyHaaH XailBoH okcuiapu-37 ¢ Ernap—53 T, IIYHJaH
yeummnk Moiu-10 r Yrnesoanap-212 r Buramunnap:

THaMuH, pudoQaBuH, mupuaoKkcuH-0,8-0,9 Mr

ACKOpPOWH KUCIIOTACH-45 MT

peruHOon-450 Mkr Munepan Ty3nap:

Ca Ba P-800 wmr,

Mg -150 wmr,

Fe-10 mr

OBKAaTJIAPHHU 3HEPTUSICHHA KYHJIMK KHAMATHHHA TAKCHMJIALI

1,5 émrava 1,5-3 émipa
Honymra (14n) 20% 25%
Honymra (2un) 10-15% -
Tymumk 30-35% 35-40%
Spum KyHIHK 10-15% 10-15%
Keukn oBKat 20% 25%

Emmra xapa6 okaT xaxmu

1-1,5 1000-1100 mi
1,5-3 1200-1500 m
3-5 1400-1500 m
5-7 1600-1800 M
7-11 2000-2200 M
11-14 2300-2500 mut



Bup €mpan yu émrava O0ynran OolalapHUHT KYHJIUK PallMOHUAA XaBOH EFMHUHT MHKIopH 75%, 4-6
émma 65%, 7 €urnan karra 6onanapaa S0% TamKWwI KWIKIIKA Kepak. bomamapra Oepuianurad OBKATiap XHIMa-
XWIUTUTH YYyH KaM MUKJIOPJAAJUTUra KapamaciaH YHUHT OKCUJI, €F Ba yrieBoAra OYJiraH dXTHEKUHU KOTUTAWIH.
IIyHMHT y4yH XaM yJapHUHT pallMOHMAA KyHUAard KOMIIOHEHTIAp KYT OYIraH MaxcyJomiap OYIuIm Kepak: MOii:
YcuMIHK, cos, Makkaxyxopu oup KyHaa 5-10 r rymr: Kyi, ot, KopamoJI, nappanzaa, 0anik épMaiiap: rpeuka, MaHHHH, TypyY,
OyFmoii, HYXOT, acoi, cab3aBoTiap, KyKaTiap MeBaJapTHIIOC, aHXUD, IadToiu, KOBYH, TapBy3 OpraHuk Kucioraiap
(omMma KHCIOTaCcH, IMMOH KHCIOTAacH) MeBa Ba ca03aBoTiap TapkuOuaa 6ymub, Hadac TYKIMACHHUHT KaTalH3aTOpPH,
OIIKO30H/1a XJIOPU KHCIO0Ta HIINIA0 YMKUINIINHA KydaiTupanu. [llyHuHT yayH 6axop Ba KUII BaKTiapuaa Oomanapra
MeBa Ba cab3aBoTIap KOHCEpBAJaApUHU OSPHUII TaBCHS STHIAAN.

Bup émpan kaTTa 0012 IapHY OBKATJIAHTHPHUINHYA TYFPH TAIIKWLIAIITHPHII YYyH KyiAuaaru
KOMIAJapra aMaJl KWJIHHAIN:

1.0OBkatnapHn OUPHWH-KETHH, aHWK MUKAOpHa, Oommma KWYUK, KEeHWWH KaTTa
Oymak4anapaa 6epuia OOIIIaiIH.
2.Xap KaHJail SIH'M OBKAT (pakaT OHa TOMOHMAAH OSPUITUILY LIAPT.
3.bup kyHaa akat OUTTa SHI'M OBKAT OCPHITUIIN KEPaK.
4.Bonanu ¢akat OMTTa HIUIIAA OBKATIAHTUPHII 3apyp.
5.51Hru MaxcynoTHU 00Jia COFIIOM Ba 04 MAMTHAA OCPUII Kepak.
BoslaHWHT WIITaXacuHW YHFOTUIN YYyH KyHuJard KyKaTIapHH WOUIATHIN KEpak: METPYIIKa, paBOd, CApUMCOK
mué3, MUBUT, aprnaboaéH Ba 0.

BonasapHuHr MuHepaa Moaganapra 0yJarad 3XTuéxu

Kanbuuii - opranusmra o3uk-oBKatiap OmiiaH Tymiaan. Arap OBKaT/ia OKCHII Ba EF

MHKIOPH KyT OyIica KainpLui anMamiaysu Oy3unamu. CyTkanuk sxtuéx 1-1,5 r.

Kanpumii OupukManapu cyT Ba CyT MaxcCyloTJapuia, aWHUKCa NMUIIIOKIA KYI
QAN

Docdop - cyTkanuk 3XTuéXK 1-2 1. AcocaH XallBOH MaxcCyJOTJIapHu TapKuOuga
Oynanu: rymT, OAIUK, CyT, TYXyM CapHUFH.

Maruuii - ycUMIHMK MaxcynoTiaapuaa yapaiau. Ixtuéx 1 kr orupiaukka 1 kyHaa 12-
13 mr.

Temup - remornioOnH Xocui OyuIInIa KaTTa axaMmusaTra ara. 9xtuéx 0,6-1 Mr/kr.
JKurapaa, Tun rymruaa, oaMazaa, TapukKaa, Kopa HOHIA, Gacosaa, J0BHAA Ky
oymau.

Muc - reMOrJIOOMH XOCHJI OYIIMIINIA KaTHAILIAIH, YHTa CYyTKaITMK 3XTHéX 0,1 Mr/kr.
KobanbT - xam yprannnran, sxtuéx 80-10 MKr/kr.

Mapranen - 4yoiina, cab3aBoTiapja, YCUMIMK MaxcyJoTjapuia yupaiau. YHra
cytkanuk 3xtuéx 0,2-0,3 mr/kr

Hunk - cyTkamuk >XTHEK yprada 0,3 Mr/xr

Hox - Kankoncumon 6e3 ¢yHKOmscH ydyH 3apyp. OXTHSKH 00ja XaETHHHHT
OmpuHYH sipuM Hrimapuaa 22-24 Mr/Kr.

Dr1op - HXTUEXK aHUKJIaHMarad. OTop THUIL SMAIMHUHT TY3WIMILU YYYH 3apyp.

bup émnan karra Oynran 6osanapHu OBKATIAHTHPHIIIA UILUTATHIIAUTaH MaxcyJoTiap

CyT Ba cyT MaxcyJIoTJIapu.

Em 6onanapHu OBKaTIaHTHPMINAA CYT MyXHM Ba aIMAITUPUO GyIMaiiuran MaxcylnoT XucoOmnaHagu. Y
HaTypall XoJila, KaTHK, auuAoGuiuH Xoiuzaa KymwiaHwiamd. CyT OKCWIM alMallMHMalJuraH aMHHOKHCIIOTajlapra:
JIM3WH, BaJIMH, METHOHHH, JICHIIMH Ba aprHHUHTA 001 XUcoOIaHaIu.

Curup CyTHHHHT E€FM IONKA SMYJIBIMSHHU TAIUIKWI 3THO eHrua xasMm Oymagu. CyTHMHT TapKuOHIa CyT LIaKapH -
JlaKTa3a MUHepall Ty3Jjiapra 0oif, acocaH Kanbluii Ba Gocdopra.

Em 6onanapHuHr OBKAaTIaHUIINAA HOPJOH CYT MaxcyJIoTJapu KeHT KylnaHunaau. Yiap 6akTepHI xoccara
ara Ba MUaKiIap/Aa HIPUHTIIN IpOoIIecciIap PUBOXIIAHHUIINUTA Iy Kyitmaliay, yaaa B6 Ba B12 Buramuamapu Ky

Cyr Maxcyllomiapu opacula BHTAMUHJIAIITHPWITaH CyT, SbHA Kanpludepon Ownan OoiuTHiaraH cyT
MaxcCyJoTapHra ajJoXua axaMHusT OepHll Kepak. BUTaMuHIIamITHpmiIrad CyT KHYMK €maard 0onaJapHUHT YCHUIIN YUyH Ba
PaxuT KacaJUIUTH OJIAVHM OJIMII MaKCau/ia KyJUIaHWIaIH.

1-3 émrava OynraH 60aTapHUHT CYT Ba CYT MaxCyJIOTIapu OYIraH CyTKAJIUK SXTUEKH 650 MIT HE TaIIKWII TAIH.

Em Gonmamap oBKaTIaHMIIMAA TBOPOI MYXHM MaxcyloT OYmm6 XucoGnaHaau, YHHHI TapkKHUOMZA KYyI MHKIOpPAA
aJMallMHMalAUrad aMUHOKHUCIIOTalIap, alHUKCa METHOHUH YcaéTraH OpraHu3M YYyH Myxumaup. TBoporaa Kyn MHKIOpAA
KaJbLIUiA, Kanuii Ba pocdop Ty3napu 6op, yiap ycaérran 0ona yuyH 3apyp MaxcCyJOTIHP.

IOKopu oxcuimmm cyT MaxcylaoTJIapura NMUILIOK, KaiiMOK Ba cy3Mma Kupaau. lIumiokHu kupu6b Oepuil, KailMOKHH
HIypBara Ba cajnamiapra, Cy3aMaHu OyTKaiapra Ba cabd3aBoTiap Mmopecura cojaub OepHill Kepak.

'Y Ba rymr maxcyJiorjiapu.



'Vt okcmnra 6oit Maxcynor 6ynu6 xucobmanamu. ['yur docdop, kanuii, HaTpuil, Maruuii, Kanpluiira Ba B
rypyX BuTamuHiapura 0oi. YHuHT Mukaopu 1,5 ém 6onanap yuyH 50 r, 1,5-3 émrava 70 T Tamkui staam.

Eur 6omanap oBkaTHaa KaMm FIM KOPaMoJ I'YINTH, TaHauya TYINTH, 5KykKa Ba KyS&H I'YIITH MIIATUIAAH. DHT Ky
KYJITaHWIAAWTAaH OKOPY KUMMaTIM MaxcyJoTra kurap kupaau. YHzaa A, N[, B rypyx BuTamuHIapu, KalbLUi,
TEMUP MUKPO3JIEMEHTIAPU KYII.

Bomanapra 1,5-2 éninan xacn6 MaxcysoTIapyIaH COCHCKA Ba KAWHATHIITAH XacHO OCpHIIl MyMKHH.
Banauk Ba 6aJHK MaxcyJoTaapu.

Banukmaru okcrmiurap eHrwiI Xasm Oynmanum Ba cypmianu. bamuk érmapu tapkubuma A, /| ButamMuHH, OHOIOTHK
aKTUB ApUM TYHHUHMaraH kucioramap Ba pocharumiaap 6op. To 1,5 €mrava 6amuk mukgopu 20 1, 1,5-3 émraga 25 r. Vu
émrava 6ynran Oomanapra €rcu3 OavK Typiiap (Tpecka, XeK, CyIaK, OKyHb) TaBCHS KIJIMHAIN.

Tyxym.

MyxuM MaxcyJIOT XucoOnaHamIu. Vpraua KYHJIIK MUKA0pHU 25 r. TOBYK TyXyMH OKCHIIMIATW aMHHOKHCIIOTaIap
0oJ1a opranu3Mura ontumal xucobnanaau. Tyxym capuruna €r, ienutut, Gpocdop, TeMHUp, MUC, o Ty3napu Ba A, J1, B, B6,
E BuTtamuniapu Kyi.

KaifiHatn® numupuiran TyXyM XOM TyXymra KaparaHja €HICHWJI XasM Oyiaau, UIYHHHIJICK XOM TyXyMja
MHUKPOOPTaHU3MIIAp OYITUIIN MyMKHUH, ITYHHHT Y9yH €I OoJanapra TaBCUs STHIIMANIH.

Hon Ba HOH MaxcyJioTJIapH.

bonamap HOHHM Xap KYHH KYHJAaJIUK MaxcyJoT cudaTujga HUCTEhbMOJ Kuwikmaad. HoH Ycumiimk
OKCHJUIapHra, yriieBoajapra, MUKpodJieMeHTIapra Ba B rypyxaaru Buramumiapra 0oii.

Bonanap ucresMon KWIKIKM ydyH OyFIoi Ba Kopa HOH TaBcus »Twiaan.Kopa HOH Tapkubuaa Kyn MHUKIOpIa
KIIeT4aTKa OYymu0 Xa3Mm KWIHII KapaHUHU
myTagwuramrapanyd. lllyHuHTIEeK Kopa HOH TapkuOuIa alMalITHUPWIMAHIUTaH JIM3UH aMUHOKHCIOTACH Ky
O6ynrannuru cababnn OyFaoi HOHMIAH OMOJIOTUK KMHMAaTH YCTYHIUP.

BonamapHr OBKAaTIaHTHPHIIAA HOH MaxCyJOTJIApUAaH IeYeHbe, KOK HOH, KyTJyajnapAaH Qoimamanmiagi. byrmoit
HOHHMHU KyHIHK MUKI0pH 50-60 1, Kopa HOH 10 T HM Tamrkus STau.

Epmanap Ba MakapoH MaxcyJ10T/1apHu.

Epmanapian MaHHuil, rpedka, Typyd, aprna MILIATWIAAd, yjlapia YCUMIMK OKCWIM Ba yrieBoaiap Kym. B
Oomanapaa KynuHYa MaHHUK EpMacH KyJUIaHWIaId. Y HAa OKCHJI Ba TEMHP MOJAIACH KYTI, eHTHII Xa3M OYaau Ba CYpHiIaan.

Apna épmacu, acocan "I'epkyrnec'nma Kyn MHKIOpAA YCUMIUK OKCHUIUIApH, KAIWH, KaJIbIHH, Gochop, MUHEpaT
Ty3nap Ba B rypyxuaaru Butamunnap 6op. by épma sixim xa3m Oyinaau Ba n4akiap nepucTalbTUKACHHU Ky4aUTHPaIH.

I'peuka épmacuaa okcHiLIap KyI, aMUHOKKCIOTANAp HUCOATH MYTa W, YH/A JICIIUTHH, TeMUp Ba (ocdop Oop.

I'ypyu €pmacupma oKcuiI, KieTdaTKa KaM, KpaxMai KYI.Y IOKOpH KHHMaTiu OYind, TabMH SIXIIH, €HTHII Xa3M
Oymamu.

Byrmoii épmacu xa3Mm OyiaMIINM KUHMHIMTH Ba TapKUOMIa €HI'WJI OKCHJUIAHYBUM Efyap OYnranimuru cabalmu €m
Oomamapra GepunMaiiim.

MuHepan Ty3nap, BUTaMUHIAp, OKCHIIAp Kymummra ca®adim Oonanap OBKATIAHWIIKALA KYMPOK (acoi, HyXOT,
JIOBIISA, MOII KYJTaHHJIAIH.

Mega Ba ca03aBoT.iap.

Cab63aBoTiap, KyKariap, KapToIlKa, MeBanap Ooyiamap OBKATWHUHT aCOCHHH TamKwi Kmiaan. Ca03aBoTiapaa Ky
MHKIOp/Ia MUHEpaJl Ty3jap, BUTaMHHJIAp Ba Oamiactiiap OOpKH, yiap OMIKO30H-MYaK HyJIapu XapakaTWHH Ky4daWTHpau.
Ca03aBoTyIap aCCOPTUMEHTH XHJIMAa-XMJI OYJIUINM Kepak: cab3u, IIOJFOM, KapaM, Kajau, Kabauka, OOAPUHT, TOMHUIOD,
OaxJiaxxoH Ba 0.

Kykatnap: kyk mnué€3, nerpymka, LIMBUT, aprnabonéH, myauHa, OTKYJOK Ba O.Jiap BUTaMHHIApra Ba
MHKpO3JIeMEHTIIapra OOM.
MeBanap sIHTH y3WJTaH OYJIUIIM MaKyJ, KOMIIOTJIap Ba mapOariap Taiépnaiaa ynapra sHruaH TaliepiiaHran

MeBa CyBJIapH Kymmin jo3uM. Kypyk MeBanapiaH TaliepiaHraH KOMIIOTJIApra OJIBOJH, THIIOC, JHMOH, alleIbCHH, HOK Ba
OomIKa mapOaTIapHu KYIIUII TaBCHSI KHJIHHAIH.

BonanuHr MeBa Ba cab3aBoTiiapra KyHiIuk 3xTuéxu 150-200 r.
Ilakap Ba KOHAMTEP MaXcyJOTJIAPH.
[Haxap cod yraeBon xucobnanaau Ba OpraHu3MIa XM xa3M 0ynagu. CyTra, MeBajgapra, TyXyM capufura maxap
KymraHaa, yJIapHUHT Xa3M OYJIMIIN eHrWUIaliaan.
[IlakapHUHT acoCH HCTEBMOJ MaxCyJOTH acajl XUcOoONaHaaW. YHHMHI TapKuOWIa YIIeBOAJap, MHUHepal
MoJ1anap, BUTAMUHJIAp, OPTaHUK KUCIIoTaap Ba epMeHTaap Oop.



Ke#iuarn #mnmapna Gonramap TaOMHOMAacHIa MIaKap MaxCyJIOTIapUHH KaMaWTHPWIN TYFpucuaa OagHOTIap
KynaimMokna, OyHM OWMp TOMOHAaH Oojlajlap THIUJIAPUHU KapUECHMHMHI KYNalWIIM, MKKUHYM TOMOHJIAH IOKOpH
TJIMKEMHUS OLIKO30H OCTH OE3MHUHI HHKPETOD anmapaTiHy (GaoiusTHHU LIMKACTIal 1 1e0 acocialiaim.

Bonanunr makapra kyHnuk sxtuéxu 1-1,5 émpaa 40 r, 1,5-3 €mna 60 1.

Er maxcynoraapu.

Er MaxcymnoTnapujan 6onanapra TaBcus STUIAUTaHK CapuK €F XMCOOIaHa i, Y OCOH Xa3M O¥nanu Ba cypuianu. XaiBoH
érmapu Tapkubuna A, J| BUTaMUHIApHA MaBXKYy/I.

Capuk €r IOKOpH TeMIepaTypaja HIUIATHITaHAa Y Y3UHUHT OUp KaH4da XycycusTiapuHu nyxkoraau. LIlyHuHT yuyH
yHH co( X0/1a HOHra €KH Taii€p OBKATIa COJMII TABCHS ATHIAMIM.

Veumnnk 8rimapuHMHT KaTTa axaMHATH 00p, yaapaa TYHuHMarad €f KucioTajmapu (JUHOJEH, JHHOJ,
apaxunoH) 0op. By TyitmHMmaran €r kucioTanapu KaTTa OHOJOTMK aKTHBIMKKA dra, xamaa yuaa E, K Buramunnapu Ba
dbocharumiap 6op. Kuiinn spyBun Maprapus Oojanapra OepriMaiiu.

Xo3upru aaBpia Capuk EFHU ApUM TYWHHMAraH €r Kucjiotanapu Owiad 0oiutud "3mopoBbe” &Fn oymHraH. by
moiina 80-85% ér, mynnan 35-40% Yycumnmk érm, 65% cyT €rnapu Ba Ky MUKIOpJA JHHOJIEH KHUCIOTacu Oop. YHMHT
IOKOpH OMOJOTMK KUHMAaTH Ba XMW TabMra 3ra OyJNrannurunnan y €m OoJianap OBKaTJIAHHIINTA 3apYpPIMD.

Bonanu érra kynganuk sxTuéxu 15 1.

bona oBKaTnaHWImIMaa TYFpPU PEeXHUM Ty3UII KaTTa poid yiWHaiinu. OBkaTiaHumga spranad Ba keudku 25%
JaH, Tyminukaa 35%, spuMKyHINK 15% KyHIUK KaJOPHSCHHH TAIIKWIKWITAHAA TYFPH KeJlaIu.

Bynnait oBkatnaHTHpUII TapTHOMAa Oojamapra OepuiaaWraH Taomiap OWp KyHZa XHJIMa-XWJUIATHATA YBTHOOP
G6epumr mo3uM. Okcmim Kyn Taommap (TymT, GamuK, TyXyM) KyHHHHT OWPHHYH SIPMHJa- HOHYINTA Ba TYIUIMKAA, KEUKH
TaomMyapra €épmaiap, MeBa cab3aBoTiap, CyTIH TaoMiIap OYINIIN JT03UM.

VIKkMHYM TaOMHMHT rapHUpHW cab3aBoTiap, KapTOIIKajaH, yjapra OOApUHT, IOMUAOP, KapaM KyIIraHjaa Ja33aTiiu
[achis

OBKaTJaHUII JaBOMUMIIUIrUra Xam 3bTH00p Oepui Jio3uM. HoHyuTa Ba keuku oBKamiaHumt 15-20 muH, Tynumk 20-
25 MUH, K€YK OBKATJIAHUII YiKyzaaH 1,5-2 coat onanH OYIHIIT JIO3UM.

Bonann oBKaTiaHWIITa KU3UKUIIMHW YHFOTHII Kepak, OyHJa YHH HMIITaXxacH OYMJIaJIy, OUIKO30H-MYaK LIMpajapy
QKPATHIIN KyJasi[H, OBKAT SXIIH Ba TYJa Xa3M Oymnaay.

Bonanap taoMHOMacuaa ropumiia, KaJaMIup, Mypd, coyciap, Koje Ba aqduK 4ol OYIMaCIUIH JIO3UM.

Y30k #umnap gaBOMHAArd KysaTUOUIap HIYHH KYpcaTAWKH, MakTabrada Oyyirad OojajapHU XHUCMOHUIA,
acab-pyXxuil pHBOXIAHHIIMIATH IOKOPU KypcaTKU4iIap OKCHJ, &F, YIJIEBOJIAPHUHTI | Kr TaHa OFHUPJIMTHUTa
HucOaTaH KyWnaaruua oyiaranaa kysatwiaa 1:1:4 (okcun-68 r, ér-68 1, yriueBoa-272 r, 1970 kkan).

KyHnuk Taomiap Muuia 3HT aXaMHATIMCH CYT Ba HOPAOH CYT MaxcyJoTiaapu 0yiano, ymymuil mukmopu 500 Mi HE
TaIIKWI 3Ta/Iu.

Makrabraua Oynaran OoyiaJlapHMHT OKCHJI OJMII MaHOaum TYIITIM Maxcyiaoriap xucoOnanamu. LyHuHr yuyH
paiMoHia MOJI, TOBYK, KyEH TYIITH OYJIMINIM Kepak, nry OuiiaH Oup KatopJa Oojanap TYHITAM KOHCEpBAaJIapUHHU
MLUTATHI MyMKUH. [YiiTHuHr Oup KyHiauk Hopmacu 100 .

BonanapHn oBKaTiaHTHpHIIA OaMUKJIAp TaBCHs KWJIMHAIM, yJap PeTHHON, Kaubimdepon Ba ¢ocdopra Goaup.
bup xynnuk Hopmacu 50 r.

Hon Ba HOH MaxcynoriapuiaH "OKTsOpeHOK" Oynoukacu aMHHOKHCIOTajJap TapKHOM OMIaH palfoHTra 3apypIup.
Bup xynmuk Hopmacu O6yFaoit Horn 110 T, kopa HoH 60 T.

Konnurep maxcynornapunas 3eup, Mypad00, MaKKaXyXopH KajlaMdasiapy, KaHJonaTiaap, MeBa XaJBoJIapy Ba acaj
3apypAaup.

Epmanap Ba MakapoH MaxcyJoTiiapu yrjeBoJ MaHOaum acocu xucobnaHamu. I'ypyd, MaHHHI Ba rpeuka épManapu
Kymutanwiagu. 5-7 €mpan Ooma® OIIKO30H-MYaK MYTaauil WIJAIIM YYyH KaTTa axaMusTra sra OynraH, KoOurmaa
Jaraj KjeTryaTka TyTyBYM OyFJOWIM Ba 1nepioBka Epmanapu TaBcusi HTuiaau.byHnaH Ttamkapu TapkuOuna
aMHHOKHCcIOTanap 6unan covutunran "3goposbe"”, "Ilnonepckas”, "CriopTuBHas" )Kyaa MyXHUM MaxcCyClallTUPUITaH
épmainap ¢doitnananmiaau. Kyrniauk Hopmacu 45 T.

Taomnapuu Ttaiépnamnga capuk €, MaKKaXyXopu MOIM, maxrta €Fu, KyHraboKap Ba 3WUFUp EFM HIILIATHII
MyMKHH. CapyK EFHUHT KyHJIUK HOPMacH 25 T, YCUMINK MOWH 9 T.

MakraOrava OynraH OoslajlapHH OBKaTJIAHWIIM y4uyH Kapromka (220 r), kapam, IOJFoM, cad3u, MOMUAOP, OOJpHHT,
nosiary (250 r) TaBcus STMNAMM. E3ru-Ky3ru MaBcymaa tHPM IMIITaH GOPUHT, OMHUIOP, KA1, KOBYH-TapBY3, aHKUP, HOK
Ba OomIKayap YCMUpIIap OBKATIaHUIIN XUIMa-XWI OYIUIIMHE TabMHHIAHAN.

MeBamap BuTamMmHIIapra OOH, ynmapia KyH MHKIOpIa acKOpOWMH Kuciotacu Oop, alHHMKCAa KOpa CMOpPOIWMHA,
obrenuxa, KyJIyIHai, TMMOH, alleIbCHH, HOK, TYT, 0JIMa, YpUK Ba Oomka meBanapaa. Kyrmuk Hopmacu 150 r.

Vemupnapra YTkap Taomiap, AyATaHraH MaxcylnoTiap, Koge, TopumIa,cupka KaGyn KWJIMII TABCHSA THIMAIH,
JIEKWH €3 Ba CapuMCOK Mué3 pormamuamp.

MakTa6raua éua 6yaran 6o1ajapra KyHJIMK OBKATJIAHUII Xa:KMU
3-5 ém 5-6 €m

Honymrra 400 M 450 Mt



Tymumk 550 mn 600 M

SpyM KyHIMK 350 mn 400 mn
Keuku 350 mn 450 M.
Ky xaxm 1700-1850mi 1900-2100 v

OBKAaTHUHT Y3NalITHPHIIMINM YHUHT KaOyJl KWJIMHTaHJaH KEHMHIM MHTEPBAIMHHUHI CAaKJIAHUIINATA OOFIIUK.
MakTab €mmparu 6onanapia Oy opayiuK 4 coaTHU TamKuI Kuiaanu. KyHHUHT OMpUHYM spMuIa T'ymT Ba Oaluk
MaxcCyJIOTJIapUHA OepHII Kepak.

MaxkTa0 éumnaru 601/ IApHUHT oBKaT/IaHu MakTad €y yura OyJamHaau:
1.Knyuk 7-10 ém 2.Ypra  11-13
ém 3. Karra 14-17 ém

Boaanapuu okenJ, €, yrieBoJ Ba JHeprusira 0yJaran KyHJIuK IXTHEKA

OKCHI Er YIIEBOJ KKan
0&m 68 68 272 8248
7-10 ém 79 79 315 9630
IM3ém 93 93 370 11304
14-17 ém 100 100 400 12142

MakTal YKyBUMJIIApUHHHT SHEPTHUIAPH aCOCHH MOJAa aJMalIMHyBHTa, YCHUIINTA, PUBOXJIAHHUIINTA Ba TYpIH
XU (paonusTIapura capdiaHau.

[y Ounan OOFIMK X0JJa OKCHIITa 9XTUEK (DaKaT YHHUHT MUKJIOPH OWIaH 3Mac, YHUHT cudaTura, sbHU 3CCEHIHA
aMUHOKHCJOTajlapra 00l XalWBOHOT MaxcCyJjoTjapura OOFIUK Oynaau. Yiap OKCHJIHA KYHJIUK 3XTHEKUHUHT 60% HH
TAIIKWT KHJIHIIA KePakK.

VKyBuM Oprauu3Mu spuM TyilMHMAraH éf KMCIOTaIapra SXTHEKHHY YCHUMIMKIAP MO KOIUIAIM 3apyp, yiap
15-20% Talukui KUK JTO3UM.

YraeBoamapra 6yiraH acocuii Tanad YCHMIHK MaxCyJI0TIapy (KapToIKa, HOH, épMaiiap) OriiaH KOTUIaHAIH.

KangHWHT KOHAAarn MUKIOPWHH MJOMMHN Cakiam y9yH TaoMHOMama 20% raua eHTWI Ccypuiagurad KaH[
MaxCyJOoTIapu OYIHIHN Kepak, Oymap caxaposa, acai, Mypadb00 Ba KOHAUTEP MaKCYJIOTIAPHIIUD.

Buramuanapra sxtué:x 60maHu yeumm OunaH y3IyKcnu3 omub 6opaau.

Munepan Moaanapra 3XTHEXK aHda FOKOPU YyHKH Oy maBpaa 6o1a Te3 ycaau Ba CKeJIeTH IMaKJIaHaIH.

Cyt Ba cyT Mmaxcynoriapu Ownan 80% kampimidra OynaraH sxTuéx Komianaau. Makta® émumard OosalapHUHT
HATpH Ba xjopra OyiraH KyHJIuK 3xTuéxu 8-10 T HE Tamkwi 3Tagu. MUKpO3JIeMEHTIapra KyHIHK 3XTHEXK | Kr TaHa
Maccacura Kyhuaaruya: muc-0,1 mr; ko6anet-40 Mxr; pyx-0,4 mr; mapranen-0,3-0,4 mr.

Cysra 6ynran sxTué&x OomaHuHTr €mIMra Ba TAIIKW MyXWTra OOrnuK. Makrtab €mmparn Oonamap ydyH | Kr TaHa
Mmaccacura 50 miu cyB erapauaup. Mccuk BakTna Oy sxTuéx opraau. JIeKMH KYI MHUKIOpZA CYB MCTEHMOJI KWJINII TaBCHS
STUIMAM, YyHKN OyHJa I0pak-TOMHp, OyHpakHUHT 3ypUKUIINIa Ba KYIl MUKJIOpPJA CYB OpraHM3MIaH YMKUO KETHIINTa
010 Kemaau.






