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AHHOTaALUS

Tub6uér onuiroxjapuga THOOMM TCHXOJOTHUS, TICUXOTMTHMEHa Ba
MICUXOTEPANUsIHU YKUTUII OYIFycH mudoKopiiapaa MCUX0I0rus acocyiapu haHuHU
HIAKJUTAHTUPUIITA, Ba yJapJaH KeWMHYaIMK y3 amanuériapuna (oganaHuiira,
KACAJUTMKHU JIaBOJIAlll, OJIIMHU OJIMII, CAJIOMATIMKHM CaKjall Ba MyCTaxKamJIall,
Xa€T Tap3WHU, MEXHAT KWWl KOOWIMSATHUHU SIIXWIall Y4yH KYJJiamra
KapaTuiraH.

TuOOuii rcuxonorusi — THOOWI OMITUMIIAPHUHT MYCTaKui OYmumu OYimo,
OeMopJlapHUHT  OyTyH  KacaJUIMK  JaBpuJa IAKIUIAHYBYM  TICUXOJOTHK
MyaMMOJAapHU YpraHuiira OaruiiaHaim.

TuOOuil mcuxojorus Nncuxorepanus Ba peadWIMTALUSHUHT WIMHNA acocu

XUCcOONIaHa I Ba Yy YMyMHIl TUTHEHa, MpouiIakTHKa Ba OOIIKa KIWHUK (paHmap
Ounan 6eBocuTa OOFJIaHTaH.
KacamMkHUHT pUBOKIAHUIIKAA ICUXUKAHUHT POJIMHU YPraHUIl Ba YHU JTaBOJIAII
Makcaauaa ICUXUK TabCUp KypcaTull ycyjulapuiaH QoijganaHum THOOMETIA
npoUIaKTUK TPUHLMIUIAPHU peain3alus KWIMIIHUHT acocu Xucobnanaau. Iy
Makcaja ymly METOAMK KYJUIaHMaJa acoCUM MCUXUK apa€Hiaap OYJIMHILI OHT,
XOTUpa, Tapakkyp, Upoja, Ce3rd, HIPOK, AUKKAT, SMOLUSIAPHUHI HOpMa Ba
NaToJIoTUsl Xosariaapu Oa€H STwiraH. YmoOy acocuil NCUXMK >KapaCHJIApHUHT
XapaKkTepUCTUKAJIapH, TypJlapy Ba OY3WIMIUIAPUHUHT TYpiH IaK/Iapyu OepuiraH.
Ma3kyp METOOUK KylaHMa THOOUET OJUMUTOXJIAPUHUHT CTYACHTIApU YUyH
MYJKaJUTAHT aH.

1-Mamrynor
Mag3sy: Kupui. TubOuii nCMXONOTUSTHUHT PEAMETH Ba BazudaiapH.
PuBosxnanu tapuxu. TGO MCUXOIOTUSIHUHT METOJIApH.

KivHuk THOOMIT TCHMXOJOrHMA XaM MAaxCyc TICUXOJOTHUSHUHT OYIMMHU
xucoOnanagn. Y THOOMET BA NCUXOJOTUSHUHI KECHIIYBUIA XOCHJ OYyiraH Ba
E.Kpeumep (1922 iwmin) ToMOHUZAH acoc coiuHTaH (aH Oynubd, Kacaliuk
TAOMATHHYU NCUXUK KUXATOAH TaxXJ I KWIHUII XucoOaanaan. Truoouii mcuxoaorus
O0eMop TNCHXUKACH XYCYCUSTJIAPHM YHHHI COFJIMK Ba KACAUIMKIAPUra TabCHUPH,
mudokop Ba OeMop ypracumar Y3apo &I0Kd, HWHCOHJAPHUHI  IICMXHK Ba
JKUCMOHUN COFJIUTH Y4YyH arpodHu SXIIWIAN WYIIapw, TCUXUK —acad
Oy3WINILIAPUHU OJIMHU OJIUII KAOWJIAPHHU YPraHyBUU MCUXOJIOTUS COXACUIUD.

Tub0uii ncuxosnorus 6EMOPIAPHUHT KACAUIUTH PUBOMIIAHUIIMHUHT Oapya
Oockuuiapuaa Ba THOOMI XM3MATAAH TYpJid MApouTiapaa QoipanaHummaari
MICUXOJIOTHK MyaMMOJApUHU 3 WYHUTa ONyBUYM THOOWMI OMIMMIAPHUHT MYCTaKHUII
OYJIMMH CaHATAIN.

Tub0uii ncuxosnorus Hadakar OeMOpIAPHU Te3 BA WIIOXKH OOpUYA TYIIHK
COFANMO KeTWUIM Yy4YyH 3apyp &IOKAIap YYyH I[MAPOUTIAPHU SIXIIHIIAIITa
KapaTHiIrad, OAIKH KACAUTMKHH OJITUHU OJHII COFJIMKHH CAKJAII, IIaXCHUHT
MIAKJUTAHUIIAIATY YUFYHIIMKKA XaM WyHanTHpuaranaup. “KinuHuk” (rpek. kiune —
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KacanxoHa Tymaru), ‘““TuOGOuii” TMCHUXOJOTUSHUHI araMaiapu MasMyH Ba
MoxusaTura kypa saxkuH. Kynruna wyrtaxaccucnap “KnuHuk mncuxosorus’
aTaMacuHu KyJUlaaunap, YyHKH Y TypJd KacUIMKIAP KIMHUKACUHHUHT
MICUXOJIOTUK OMWJIJIApU aXaMUATUHU KYpcaTtud Oepaau.

bemop nmncuxonorusicu Ba YHUHI KAc&IMK, MYOJI&Xa JaBOMMJIATU
y3rapuniapuHl  o4nd OepyBYM KIMHHUK TICHMXOJOTUSl acociapuHu Ouiamai Ba
KyJaMad TypuO XaKUKUW THOOMH Xu3MAT KYpcaTwuil Ba XAKUKUN MIH(OKOp
Japakacura — e€TUII ~ MYMKHH ~— 3MAc,  XATTOKM  TAHJAHTAaH  TUOOMIA
MYTaxaCCUCIUTHHUHT HA3ApHA aCOCIAPUHHU KY/a SIXIIHU dTraiaran 0yuca xam.

YMymuii THOOUET TICUXOJIOTHUSICH KyHHIaruaapHu YpraHau:

1. bemop KWMMHHWHT, MU(OOKOPHUHT, OeMOp Ba MHU(DOKOPHUHT KYHIATHK
MYJOKOTMHUHT TNPOQPMIAKTUK BA JABOJIOBYM  MyacCacaJapHUHT TCHUXOJOTHK
arMoc(hepacCHHUHT aCOCU KOHYHUSTIApUHH,

2. KacanmMKHUHT WYKM KYPUHMINH, [IAXCHUHT KACALIUKIa PEaKIUICH
BAPUAHTIIAPU BA YIAPHUHT MYOJIaXka KapaéHu yUyH aXaMUsTH,

3. lIudokopauk (HaoausTH NCUXOJIOTUSACH, IIYHUHT/ACK, THOOUN XHU3MATAATH
6emop Ba mudoKop ypracuaaru y3apo MyHOCAOATHH.

4. TlcuxocoMaTHK Ba COMATHK ¥3ap0 TAbCUPIIAP XAKUIATH TABIUMIAP.

5. UnnuBunyamuuk (TeMnepameHT, XapakTep, MIAXCHUsT), BOJIONMS B YHUHT
MOCTHATAIT MaTOT€HE3U OOCKUWIAPU XAKUIATH TAbIUMOTIIAp THOOUI TEOHTONOTHS,
11y KyMJIaJaH, IUPoKop OypuH, STUKACH, IIUPOKOP CUPHU KAOU CABOJLIAPH.

Xycycuit THOOUET MCUXOJIOTUSICH FOKOPHU/IA CAHAO YTUIITAH CABOJUIAPHU XAp
Oupu aHuK TUOOMIT Qannapra HUCOATAH KYJUIAHWIOHU YpPraHull, XUPYprus,
Tepanus, NeAuaTpusi, CAHUTAPHUS, TUCTOJIOTHS, HEHPOMATONIOTHS, TICHXHUATPUS Ba
X.K.

Xycycuil THOOUET MCUXOJIOTHICH TYPAU KACULIUKIIAP OUJIaH a3UsAT YEKYBUU
OEMOpIAPHUHT TICUXOJIOTHSCUIATH XYCYCHUSITIIApHU, MEXHAT, XapOuil Ba CynI
OKCIIEPTU3ACUHUHT THOOWN TICUXOJIOTHMK acHeKTIapuHu ouyub Oepamu. Y
KyHuaruiapra pTu0op KapaTaiu:

1) aca® Oy3WJMIIJIADHUHT dYerapaBuil MIAKiIX OWJIAaH KacaJUlaHraH OeMop
TICUXOJIOTUSICH;

2) XUpPYpPrHK apajallyBra Tauéprapiuk OOCKMUYHIArd Ba OIEpanusiiaH
KeMHHTY O0CKUY1aru 6eMOpIapHUHT TICUXOJIOTUSCH,

3) ropak, KOH-TOMHUp, WHQEKIUOH, YCUMTaBUil, HApKOJOTHK, acad-Tep
KacaJUIUKJIapH, HAPKOJIOTMSIHUHT TICUXWK KYpUHHUIIUIApW OWIaH Kacaln OynraH
OeMopiap MCUXOJOTHICH XyCYCHUSTIAPH.

TuOOMET TMCHUXONOTUACH TICHMXWK OMIJIIAPHUHT KacCaJUTMKJIAPHUHT fo3ara
KeJUIIN, KeUHUIIN, MHCOHJIAPHUHT Ty3aJIHII jKapaéHUTa TaAabCUPUHU YpTaHaIH.

TuOOUET NCUXOJOTUSHUHT acocui OyiaumiiapujaH OMpU HCUXOTUTHEHA —
NCUXUK XaéT TUTHEHACH, NCUXONpPOPUIAKTUKA — TCUXHMK (haonustaaru
Oy3WJIHIIUTAPHU OJIIMHU OJIUIN Ba ICUXOTEpanusi NCUXHKAra TabCUp ITUIITHUHT
TYFpU ycy/utlapu OeMopiiapAa KacaUIMKHU €HTHO VTUITUHU TabMUHJIOBYU
METO/JIAPUHU KYJUTaWUTaH TePANTUSHUHT OYTUMUTUD.

Tub0uéT MCUXOMOTUICH KyHHIarujIapHu YpraHaju:

1. TIcMXWUKaHWHT COFTMKHY TUKJIAII B KACAUUIUKHY OJIIMHU OJHUIIIATH POJIH.




2. llcuxuk >xapaéHIApHUHT TYypiau KACAUIMKIAPHUHT 103ara KeWId Ba
KEUUIIUAATHA POJIU Ba YPHH.

3. Kacamnukau naBonaii, 11y >kymjajaH, Typiad JOPU BOCUTajgapra Keiauo
YUKAUTaH PeakIUsICUIaru MCUXUKAHUHT X0JIaTH.

4. Typnu kacamuikap/Aa ro3ara KeIyBUM IMCUXUK Oy3WIUIUIAp Ba YJIAPHUHT
JaBoJIalll METOJIapH.

TubOuér mncuxonorusick KypuO YMKAAUTaH OHHT MYXHM MyaMMoJiap
KyHWJIarmwiapad y3 wuura osagu. 1) KacaUIMKIApHHM fo3ara KeJUWIIA Ba
PUBOKJIAHMINUAATA TICKXHK Ba COMATHK JKapaCHJIApPHHUHT Y3apoTabCUpH; 2)
OeMOpJIapHUHT  ¥3  KAacCaTMTH  XaKWJard  TacaBBYPHUHT  IIaKJUTAHHIIN
KOHYHHUATIApH; 3) KaCaUIMKHU aHTJall JUHAMHKACUHH YpraHumi; 4) mxaBoJjanr
OwmyiaH OOFJIMK aJIeKBaT IICUXHK yCTAaHOBKAJAPHHUHT IIAKIIAHWINW; 5) IIaXCHHHT
KOHIICHCATOp Ba XMMOS MEXaHM3MJIAPUHM TEPaIeBTHK Makcajiapjaa KyJoianir, 6)
JaBOJIalll METOJIapu Ba BOCUTAJAPUHH MHUKO3JAPHUHI TCUXHUK Ba >KHUCMOHHUU
XOJIaTUTa MaKCUMaJ MKOOUIM TabCUp ATUIIMHU TabMUHJIAII MaKcaauaa YJIapHUHT
TICUXOJIOTUK TabCUPJIAPUHU YPTaHUIIL.

[lcuxonorust (PAHUHUHT BYXKYAra KEJIWIIH BA PUBOKIIAHUIIN. XOPWKHIMA
MakTa0JIap Ba KOHIEHIIUIAP.

17-18-acpnapna daicadagan Typiau TUOOUN OumuMIdp AXpaTUO YUKA
oommaau, Oynap: KuME, (PU3MKA, COIMOJIOTHS, IICHXOJIOTHUSHU OOIIKa THOOHM
ownumiapra Kaparanaa daicadanan axpairan anmoxuaa gan cudaruaa axpaTuiil
aH4ya KuiMH OynraH. 18-acpHuUHr oxupuaad ncuxosiorus ancadanan Oaramom
axpan0, yHra MHCOH KAIOWHU KYpuO yukyBuM ¢an cudaruad smac, OaKu, OHT
Ba ¢ukpiuam xapaéunapu cudaruna kypud umkuiaaguradn ¢an ged kapaia
OonuIaan.

TuO0uér mcuxomorusick MycTakwiI wiMuid wyHamum cudaruga 20-acpra
KeMMOTMHA IIAKJUIAHIM, JEKWH YHUHT KeIu0 YMKUIIM Yy30K YTMmuira O0opud
TaKaJIaIu.

XaMMypanuHMHT KOHYHJIap Tymiaamu (Meconmaramus, spamuszgan 2000
1ui aBBas) THOOWI STUKA XaKUIard HU30MJIApPHM Y3 HYUTa OJITaH.

@®opc TUOOMETMHUHT FO3ara KeNWIIKM Ooluiapuaad IMHUQOKop Kacou
HaAMOEHJAJIApU UHTWJIUINM KacaJIMKKa OynraH wuaean cudariapu pyuxaTu
cakjiaHuO KoJiraH. YHra kypa, mudokop HadakaT THOOMETHU UyKYp VpraHHUIIH,
KYI YKUIIM, WIOXKK OOprYa KYI Takpuba TYIuialm 3apyp, Oanku y3uaa 0eMopHU
XOTHpXKaM, JUKKAT OWJIaH JIIHWTAa OJUINM Ba KaCaJUIMKHU aHWUK aXkpara OJuo,
BHOKJIOHAH JIaBOJIAM OJIUIIM KEPAK.

bemop Ownan yupamranga mupokop y OWIaH IIMPUHCY3IUK OujaH
cyxOarjamuiig, KaOyJnl JaBoMuga dSBTUOOPJIM, MOYCTOHA, OYUKIUK OuJiaH
MyoMasaga OYJIWIIN, KacaUIMKHW YYy3WIHO KETHINWra smac, Oajdkd YHU Te3na
COFalWINM Ba KACAJUIMKHUHT aBXX OJIMIIWHUA OJIIMHU OJIMIITA XapakaT KUJIUIIH
Kepak.

[IMapkHUHT aHbaHaBUM THOOWMETHM KaJ0 Ba TaHAHHWHT Y3apo MyHOcabaTura
anoxuja bTHOOp KapaTajad, sS’bHU 3aMOHaBUH THOOMET THIMIA, IICMXOCOMATHK
y3apo MmyHocabarTwura.



['pex (toHOH) THOOUMETH 2-acpaarvHa MU(OKOPIAPHUHT MEXPUOOHIUTH Ba
CaxOBATJIMJIUTUHU YpraHuliga alHUKCa, pUBOKIAHUIITHUHT YYKKUCUTa YUKIIH.

Kanumru DmnaganuHr Oyrok mu@okopu Ba amioMacd THOOMETHUHT OTacH
xucoOnanyBun ['unmokpar Oynran. DTUK-ACOHTONOTUK E€HIANTYBHUHTI HAMYHAcu
Oynran Mamxyp [unmokpaT kacamMu KYNTMHa acpiapja Ba XO3UPIH KYITHHA
WIMUN MeAWIMHA Myaccacaliapu Tanadamapy TOMOHUAAH KaOyn KWJIMHHO
KEeJIMHMOKJ1a. 9-acp Oommjga BOFIOAHUHT pOJM ce3WIapiau OpTaad, Y EPHHUHT
THOOMET MakTaOIapH )KaXOHHUHT TYPJIM MaMJaKaTiapuaa KaTtta Hydysra sra du.
beMopHu Typnu KacayuMKIapHHU OOIIIaH KeunpuO OOPUIITMHHUHT MIAKIIAHUIIHIA
oemop Ba mHMGOKOp ypTacuaa ajoxujaa MCUXOJIOTHK Y3apo OOFIUKIMKHU aHTIIa0
ETHUILH 3apypaTH r03ara KeJau.

Ucnom TuOOuéTrHMHT HamoéHnanapuaan oupu Pazec (Ap-Po3u) (A0y bakp
Myxamman uoH 3akapus 865-925-iwmap) HadakaT KacalxoHa XH3MAaTH
acocuurcH, 6anku mudoKop ITUKACU Ba TICUXOJIOTUK YCIyOJIapHUHT ycTacu 0Yiuo,
KUIIMIAPHH COFIMFUHM TabMHHJIAII acocdyucH. Yiua gasp 1lapk THOOHETHHHMHT
sHa Oup Oyrok acocumnapunan Oupu mudokop AsuiieHHa (AOy Anu nbn CunHo
980-1037-itmmnap) y Yy3unudar 1020-iiwnpa &€3unub OyTyH nayHE TuUIUIapura
tapxkuma KwinHrad “lIudokopiank WIMHUHUT KaJlOHW® acapu OWiIaH JyHETa
TaHWUJAU. ABUIIEHHA KaCaJUIMKJIAPHU OJIMHM OJIMII Ba OeMop OwiaH mm@okop
ypracumaru y3apo MyHocabar Koujajapura ajoxuja 3bTUOOp KapaTau. YHUHT
TabKUAJAMNYa: “XapaKTepHUHI OOCHKJIMIY HAaTUKACKA TaHA Ba PYXHUHT COFJIOM
cakyad xoymHumura spunmiann’. Huzomuit (1140- 1200 iimmmapaa y3uHUHT “ 4
cyxO0ar €xu (QUKp OpUTUIIM KUTOOHMIAa IIM(POKOPHUHI aCOCHM  3apyp
cudparnapura anoxuaa TyTanud Vyrtaau. bymap - 3uipakivk, MYJOMMMIIMK,
JIOHOJIUK, MaHTUKUKA (QUKpiail oJuil KOOWIMSATUHU OEMOpPHU OFUpP KacaJulMK
XOJaTJIapUHU TYFPU aHUKJIA OJIMIIWHYU aHTJIaTaIu.

19- acpna dpaniry3 THOOUET MakTaOMHUHT HYy(y3U aHYarvuHa OIIIU. Y HUHT
WUpUK HaMOEHAAJIAapU KACaJUIMKHUHT aBX oOJMIIuAa HadakaT TCUXUKAHUHT
pOJIMHU, OaNKM YJIAPHUHT TabCUPW YCTHUIA HW3JMAHUNILIAp oiaub Oopumiau. 1879
num JleitOaui yHuBepcanTeTuaa 1- NICUXOJIOTUK j1abopaTopusira acoc COJHHIIM.
Yuu Bunrensm ByHnar Gomkapau. Y Ba YHUHT XOAMMIIAPU OHT YYYH XHCCHET ,
cesru, oOpasnapHu acocuid matepuan ae6 xucoomaimunap. 1881 vinmu AKHI na
VYunam  Jxerimc Oomka mo3unusgaH TypuO, OHTHH YpraHa Oonuiagu. Y
dbyHKIHOHAN EHAanTyBra acoc coian. 19-acpma ncuxonorust Mycrakmi daH 0Yimo
YUKUIIKAa OO0 TagKUKOT MaTepuaUlapuHUHT ypHH KaTtTamup. 20-acpaa
IICUXOJIOTHS COXacuJa Typiaud XWI WYHAJIWII Ba KOHUENIMAIAP F03ara KEJJIH.
WNHcoH GhaonusaTUHHUHT OyTYH OUp SIHTY WYHANIMIIIApHUIa MKTUMOUN Ba UKTUCOIUI
coxajapy pUBOKIIAHUILINA TICUXOJIOTUATA STHIMYa EHAITYB AKIIaHIH.

AccouMaTuB ncuxoorus. /[yHEBUN TCUXOJOTUK (UKPIAIIHUHT ACOCHMA
WyHanmumapunan  Oupumup. by #HyHanmmmga accommanmsra  TCUXOJIOTHK
xkapaCHiap AWHAMUKACH WYVHAIMINKWAA TYyIIyHYa Oepuiaju; YHUHT acOCH]Ia
maptiau peduiekc €Taau; acCOUMANMSHUHT 3 Typu MaBXy/: apajailyBuaHIUK
Oyiunua, yxmanumk Oyitnda, KOHTpacT Oyiuya.

buxeBnopusm. AMepuka ncuxosiorusicujaru iyHanum. MnmMuii anriam
npeaMeT cudaTuaa OHTHH paj €Taay Ba NMCUXUKAHU XYJIKHH TYpJW IIaKUIapura
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oornaiian. k. YOTCOH NCHUXONOTUSAAH OHTHM YMKApuO Tanuiald, MCUXHKACH3
ncuxojorusira onu0 kenagu. llcuxonorus mnpeaMeTd WHCOHHUHT XYJIKHJIaH
noopar. VIHCOHHMHT MAKIUTAHUIIKM [APTIW PEaKIMSUIAPHUHT [AKILTAHUITUIND.
buxeBHOpU3M 3BONIONUACH IIYHU KYPCATIUKH, YHUHT JACTIa0KU TaMOWUIIU XYJIK
aTBOPHU UJIMUM aHTJIAII IPOTrPECCUHH TAbMUHJIAN OJIMANIH.

I'emranbT ncuxosorus. YHunr acocuit HamoéHnanapu K. Kodna, K JleBun
Ba Oomkanap. [Icuxukanu ypranuim OyTyH Oup Ty3wima (TeIITalbTiIiap) HyKTau
HazapugaH oymb Oopwinu0, “wHCcaWT’ (Oup 3ymma Kampab osnuii) (HEHOMEHU
TY3UIMAHUHT TYJIHK PHBOXKIAHUIIMHE aHUKIAHIH. Ypraoum oObeKTH cudaTHia
aXTHEKRIIAP, Upoa Ba ahdekT (IMo1wsi) caHanTaH.

KorautnB ncuxonorusicu. Y.Hakiccep yHHHT acocuii HaMOEHAACUIHUP.
Konkper cyOBekT xoTwpacuaa OWIMMHHU TalIKWJI STHII MacajlacUHHU YpraHalu.
NHCcOoH XynKuaarn OWIMMHHHI XaJl KWJIYyBYM poJH. TaaKUKOTHHUHT acoCuid
Bazudanapuiad OupW Y3UHUHT OWIMMHUHHM cakjiad KOJUII Ba yHJAaH
doitnananumanp. TaakukoT npeametd cudaTuia HIAPOK, XOTHUpa, Tadakkyp,
TacaBByp, HYTK, AUKKAT KaOumap Ypranwiagu. WMucoH axOoporiapau ¢aoi
Y3rapTupyBUM IIaXCAUP.

I'ymanucTuk nemxosorusi HamoéHaanmapu [.Ommopr, I .Mroppei,
A.Macnoy ynap WHCOHHU y3-Y3MHM aKTYyaJUIAIITHUPUIIHUHT “OYUK HMMKOHUAT W
Oynran Oup OyTyH yHUKAJI OMp TU3UM cudaTuIa TaH OJIUIIA]IH.

Acocuif xonatiap: xap OMp HMHCOH ¥y3HMra Xoc; MHCOH OJlaM Y4YyH OYHK;
WHCOHHUHT OJIJAMHH XMC 3THUIIM Ba Y3WHU OJamJa XUC 3TULIU aCOCUM ICUXOJIOTHK
XaKUKaT XWUCOOJIaHaIW; WHCOH Xa€TW WHCOHHUHI AIIAIIM Ba IIAKUIAHUIIN
apaéHuna oup OyTyHACK KYypuO YMKWIMILUA KEepak; MHCOH — Oy (aos, mxoauii
MaBKYAOTIUD.

Icuxoananus. Ilcuxoanamns acocuucn 3.@peiin 1856-1939  yHuHr
TaKUAJANIN4a, YHUHT TabJIUMOTH Ha (DU3MOJIOTHSATA, HAa WIMHUH TICHXOJIOTHITA
ACOCTAHMACIHMTH KepaK. Y3HHHHI TICHXOJOTMK TabIMMOTHHU METAIICUXOJIOTHS
ne0 HOMJIAH, S’IbHH Y TICUXOJIOTHSIaH TalllKapuaaup.

[lcuxoaHAUTUKIIAPD HMHCOH XYJIKUHU OHI OCTUra CHKUO YWKapuira
ONIUHTH Taxpubacu Owinan aHukiIamagu. OpedaHUHT GUKpUYa, XYJIKHU
WHCTUHKTIAp Oomkapamud. 1914 #wnm y TOMOHHIAH WKKH Malia XaKuaaru
TacaBBYpJApHU KUPUTWIAIU: ‘dpoce” (Iubumo) - Xa€THHM TabMHUHIIOBYH,
’TaHaTOCE - aXajra eTakJIoBYM. Acocwil Mailimap apanamu0 KeTUIIu Ba
KOH(DJIMKT HaTWXacuaa XyJKUJard MypakkaOJMK Ba TypJid TyMaHJIMWJIMK rO3ara
KeJau.

[lcuxoananu3HuHTr Basudacu WyHAAH HOOpPATKH, “‘MEH HH Ky4daTupuo,
YHU ‘“‘Cynep MEH IaH MYCTaKWJI SbHH 3PKUHPOK KWIHII, YHA HIPOK KUJIMII
MaiJIOHUHHU KEHTaUTUPHII, YHU TAIIKWIAIITUPUIITHN TAKOMIJLIAII THPHUIII.

[lcuxoananu3 Oy MHCOH XapakaTyiapy Ba XUCCUETIAPUIATH Y3UTA XOCIUKHU
TeparneBTUK MaKcajyiapa aHUuKJIAIl yCyJIapu MaKMYHUTUD.

Heo¢peitauzm. by WyHasmmeuHr Mamxyp HamoéHnanapu K.XopHn,
E.®pommMm, ['.CamnuBan. Heodpelausm Tapadaopiapu KiIacCuK (HperdTu3MHUHT
OMOJIOTM3MUHU €HTUO YTUIura xapakaT KWiauO, YHMHT XOJaTHra WXTUMOUN
KOHTEeKCTHH kuputuimmra uHthaunu. K. Xopaura wmyBoduk, Oosmanmapaa
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HEBPO3JIApHUHT cababu ynapra AylIMaHlIapya KaparaH Xaér OujaH TYKHAIIraHAaa,
OTa-OHacu Ba aTpodaruyiap TOMOHUJAH bTUOOP Ba MEXp €THUILIMaraHja ro3ara
KenyBuM XaBotupaup. E.dpomMm HeBpo3iIapHU MHIWBUIIHUHT MOKTUMOUN Ty3WJIMa
OuJiaH 3aMOHABHH KaMUSITHU YUFYHJIAIITUPA OJIMACIUTY OWIIaH OOFaiIu.

Pyc tn66uéru acocumnapu M.S. Mynpos, C.IL.borkun, I'.A.3axapuH,
H.W.ITuporoBinap OEMOPHUHT TCHUXOJIOTHSICUHU HMHOOATra OJIMII 3apypJIMTMHU
TabKUJJAIITaH, KaCaUIMKHU JaBOJialll 3Mac, OEeMOpHHU JlaBojall TaMOWWJIMHU
Karbuid Tabkuiamrad. [lcuxonorusaunar puBoxiianumura M1.M.Ceuenos (1829 —
1905) anoxuaa xXucca Kymau. Y THOOMET TCUXOJNOTHSCHTa KaTTaybTHOOP
KapaTHO TMCUXUKAHWHT MIAKIJIAHUIIA Ba COFJIMKHU CakKjalml y4dyH aTpodiaru
[IAPOUTIAPHUHT €TaKYM aXaMUATUHU 0unb Oepau. CedeHOB MILTApU OEMOPHUHT
Y3WHHU aHIIall MaHOalapyuHy TYILIYHUIIUAA MyXUM POJI YIHAIH.

N.I1.ITaBnoB (1849-1936) nuku oprangapHUHT acad OOIIKAPYBUHH YpraHuo
OupuHuM OYnMHUO MCUXMK OMWUIAPHUHI CEKpelus ImMpa Oe3japyu Ba OLIKO30H
OCTKM IlIMpacura TabCUp 3TULIMHM KypcaTud Oepau. byHnan Tamkapu, y :0Kopu
acab daonuaTH XaKujard TabIMMOTHHM SIpaTid, Kaaumaa TabpudiaHTaH
TEMIEPAMEHT TYpPJAPUHUHT HEUPOPU3MOJOTUK TaOMATHHM acociad Oepiau.
[IaBIOB TOMOHMJIAH, IIYHUHIZEK, WIIOHTHPWLI, THUIHO3 Aacocuaa €ETyBYd
Gbu3MONOTUK  MeXaHu3MJapHH  Kypcatu® OepwiraH. Poccusima  Oupunun
HKCIEPUMEHTaN TICUXOJIOTUK JsabopaTopusi B.M.bextepoB TOoMoHuman Ko3zon
YHUBEPCUTETUHUHT THOOMET (akynrern Kommaa 1885 itmn oumnau. 1896 imina
sca myHga naboparopus C.C.KopcakoB ToMOoHMAaH MOCKBa TNCUXUATPUK
m(pOXOHACKA TAIIKWII STUJITaH.

Menuk Tamabanap Y4YyH MaxcyCc ICHUXOJOTHMS KYpCHHHM YKUTHUIIHU
C.C.KopcakoB jabopaTopusi OUMJIMIIUAAH OUp WM OJIIUH aCCUCTEHTUra OepraH
HIU.

1908 #tunmu A.H.bepumreitn Poccusina Oupunun 6ynu6 “Pyxwuii kacamiapHu
MICUXOJIOTUK TAJKUK KWIMITHUHT KIMHUK YCYJUIapu’ TYIJIaMUd HaIlp KWJIWHIH,
1911 ¥mn sca yHMHT “HIaXCHU TICMXOJIOTHMK TaIKUK KHJIMIN aTjiacu’ OocMmamaH
YUKIU.

MMy ICUXOJIOTUSAHUHT ACOCHHA METOIJIAPH.

Ky3arys. Vprauunaérran KMIIHIAPHUHT ICHXOJIOTHK DAoIMATHIAN TYPIIH
XUJ KYPUHUIUIAP TMCHUXOJOT TOMOHHMAAH MAKCAJIA BA PEXATM Ky3aTWIMIIN Ba
KAl Kuiub OOpUTUIIT METOIH.

JKCNepPUMeHT. DKCIIEPUMEHT EpIaMuia TAAKUKOTYH 3apyp LAPOUTIAPHU
ApaTrad Xoj4a MCUXUK YpraHwia€TraH XOJIATIApHH 103ara KeITHPUIIU MYMKHH
Oynaau. OKCIEPUMEHTHUHI MKKM XWI KYPUHUIIM MAaBXKyl — TaOuWuMid Ba
Jaboparopusi.

JlabopaTop NCUXOJOTHMK SKCHEPUMEHT OAATAd MaxCyc SparuiraH, MOC
TEXHUK BOCHTA OWJIAH XUXO03JaHTaH jadoparopusiapaa onud Oopunaau. YHH
MICUXOJIOTUK anmnaparypayiapcus XaMm om0 OOPHUIT MyMKHH.

[lcuxomoruk saboOpaTop SKCHEPUMEHT — IKUCMOHUN €KW (U3HOTIOTUK
HKCIEPUMEHTIAH aH4Ya MYpPaKKaOpOKIUp. DKCHEPUMEHT OOBEKTH — CHHATYBUU
TAOKUKOTYM XOXMIUIAPUIAH KATBUU HA3dp OSKCHEPUMEHT JABOMUAA Yy
peakuusuIapuHu  OOIIKApa OJIMIIM MYMKHH, SIHM Yy3ura xoc Oynmaran Tap3aa
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TYTUIIN MYMKHUH. XYyJIKrad CHHATYBYMHUHT SKCIIEPUMEHT JAABOMUIATH >KUCMOHHIMA
NICUXUK XOJATH TAbCUP ATANAM, UIYHUHTACK, TAAKUKOTYMUId MyHOCA0ATH, yHra
UIIOHUIIIN JAPaKACH XaM TABCUP STUIITN MYMKHUH.

Cyxoar Meromu. TaaKUKOTYM TNCUXUKAHUHT O8b3U KYPUHUILIAPUHU
MAxCyc TY3WITdH CaBOJUIAPra WHCOHHUHT CYy3 €paaMHIard peakuuscH OpKaId
anamuz  Epmamuma  Yprawagu.  CyxOarHu — myBadpakusATaM  YTKA3MII
TQIKUKOTYMHUHT Oy cyxOarra Ttaiéprapaurura Oornuk OVnaau. Y OJIIUHIEH
cyx0ar peXacuHu Ty3uO OJHINM, CABOUIAPHHU SXIIHIA0 Vinad aHuK Ty3uO
YUKUIIN Kepak, OyHAa TYIIYHUII YYyH Mypakkad OYynaraH UIyHUHTJIEK,
CUHTIUPYBYM Ba YAIFUTYBUYM Oeirwiapra sra OYiraH XapakTepiad CaBoJiap
OYIMACIUTH KEPAK.

HNucon ¢aonuaTn MAXCYJOTHHMHI AHAJIM3 KHJIMII METOAU. YHHUHI
MabHOCHU IIyHJIAH UOOPATKH, 083U MCUXOJIOTUK KApAEHIApHU Ba XYCYCHUATIAPHU
UHCOH (aonusATd Maxcylnotu éEpnamuaa ypranwiaau. Ilcuxonoruk anamus
OoOBbEeKTIapU E3YBUMHMHI AaCApU, PACCOMHUHI pAaCMIIdpH, KOHCTPYKTOPHHUHT
kamduérnapu Ba OowmKaiap OYIUIIKM MyMKUH, aWHHUKCA YJIAPHUHT XOMAKU
HyCXaJIapH, 3CKU3JIApH YU3MaIapy Ba OOIIKA TyrayuIaHMAraH HXoJl MaXCyJulapu
axamusim Oynamu. Lllynunraek, VpraHunaéTraH MIAXCIAPHUHT KyHIAIUTH,
XaTaapy, XOTHpaIapu XaMm Iy KymilagaH Ouorpaguk ycynl. YHHHT €paamuiaa,
IICUXOJIOI MHCOHHMHI XAET TApUXU, MAaBIyYMOTIAPH acOoCH]d YHU ypranaau, Oy
MeTOJI OOIIKA MEeTOIap OWIaH YHFYHIUKAA KYIIAHUIa M.

Ankera ycyjau — Oy oMMaBHil CYpOBHOMA OpPKAIM MCUXOJOTHK TAJAKUKOT
VTkazumaup. AHkera 5 tamad 25 taraua caBosuiapliaH ubopar caBoJUidp Baparu
Oymu0 ™MawiayM OuWp KaTeropusgard WHCOHJApra Takiaud sTwianau. Yiap
VKyBumiap, tanadanap, €m wumyawiap, Oupop kacO HaAMoOEHAANApU OYIHIIH
mymkuH. CaBosuiapra Oepwirad xaBoOjap acocuaa TAAKUKOTYH CypasiraH
HIAXCIApHUHT €KU Oy NMCUXUK KYpUHUILIApH XaKuIa Xyjoca Oepanu. Macanan
VIApHUHT KU3UKULUIApY, WACAUIAPH, WHTWIUIUIAPKH KUATOONAp XaKuJaru
bukpnapu, KHHOKApTUHATIAP, BOKEATIAP, )KaAMOATYMINK XaE€TH XaKuaaru Gukpiapu
OYIUIIIN MYMKUH.

Tect meroam. Tectnap — Oy ICUXOJIOTUK XAPAKTEPAArd MAXCYC TAHJIAHTAH
CABOJI BA TOMNIIUPHUKIAPHUHT YHYAIMK KATTa OYnIMaraH kKucMuaup. Macauas,
MabBIyM OUp KacOra aIoKamop WHCOHJAPHM AHUKJIAIl TECTIApU MABXKY/I.
Bazudanap myHaail Ty3wiIraHkd, yHH OaKapuil OpKAIM KUIIMJIAPHUHT OUIIUM
IApaKach, KYHUKMAIApH BA MabAyM OHp KHIIWIAp Tanad JTYBYM IIAXCHMA
cudatiap XxaKuaa xyuaoca KUiIui MyMKHH.

Meuxuk xosarHu moaeutamTUpum. OOBEKTHH OWIBOCHTA YPTaHUII
yciyOu: OOBEKTHH Y3U 3MAC, OUIKM YHUHT MOJIENIM S’bHU O€BOCHUTA OOBEKTHUHT
V3UHU TAOKUK KWIAII KUHUMH €KW yMyMaH OYHUHI WJIOXHU OyIMaraHaa yHU
YpHuHA 00CYBUM OOMIKA OOBEKT YCTHAA TAIKUKOT YTKAZUIUIIHIND.

TuOOuéTHuHr  G6apya  METOANAPMHM  UKKUTA  OYJIuIl ~ MYMKHH,
CTaHJAPTIAIIraH Ba CTaHAApTIAITHpUIMArad. Hocranaaptinamras MeToaIap HT
ABB&JIO MATONCUXOJIOIMK METOJ 10 HOMJIAHTAH TYTIaM OuiiaH HAMOEH OYIIraH Ba
MabJIyM  TICHUXOJIOTMK NATOJOTHMK  KYpUHHILIApra MHYHaIrauaura OwuiaH
dapxnanau. Ynap KOHKpPET CHHAIYBUYM YYyH HHAMBUAYAT TaHJIAHAAM Ba Oy
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METOJUKATIAP KOHKPET MCUXOJOTHK (QAoiusATAard Oy3widuuiap y4yH Maxcyc
Ty3WIaau BA TICUXOJIOTHK OJKCIEPUMEHTIAp TCUXHUK >KapaCHIApHW KYWHITaH
Basudara xycycan mupdepeHIral AUArHOCTHKAra MOC XOJIId TICHXHUK JKapacH
XYCYCUATIIAPUHU AHWKJIAM Y9yH unoiatuiadan. [lcuxomnor daomuaruaa Xo3upru
KyHId CTaHIapTIAIITHPWITaH MeToaukanap Kymianunau. CranaapTiaamrad
METOUKATAPHH, ITyHUHTACK, MHTEJUIEKTYal TeCT B MAXCHU TaIKHUK ATHUII TYPJIH
METOJUKATAPHA WHOOATra OJTaH XOJJd KEHI KYJUIAHYBYM TecTiap cudaruma
Tabpudaam MymkuH. CTaHAAPTIAIITUPUITAH METOANKAIAP HOPMALIAIITHPHUITAH
OynMuIM Kepak, SbHU OJAMHIAH HWMIIEPUK TAAKUK KWIHII ACOCHUIA SpaTUTraH
0axoJamI MKaJIacura 3ra OYIuIIy Kepak.

ComMaTHK KACALIMKIAPHU TICUXOJOTUK XYCYCHUSATIAPUHU TAIKUK KU
METOJIUKATAPUHN TICUXOJArHOCTUKA BA YMYMHM TICUXOJOTHSAAH OJIMHTaH,
aIICKBATIMK €KUM WHCOH XYJIKUAArd Ne(eKTIUKHA O0axoyanl y4dyH PHUBOKIAHHII
TICUXOJIOTUSICH B €111 TICUXOJIOTUSICUIArA METOANIapAaH (o IaTaHUITaIH.

[lcuxonuarHocTuka Tmcuxojorus (aHHUHT coxacu OYIMO MIAXCHUHT
WHUBUYaIT TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHN aHUKJIAII BA YI4all METOJUKATAPUHU
unuiad 4yukaau. [IcMXoMorMK — TANIXMC TICUXOJOTUK (DAOTUSTUHUHT CYHITH
HATHMXKACU OViIMO, MIAXCHUHT WHAMBUAYAT TCHXOJIOTHK XYCYCUSITIAQPUHU YHHUHT
AKTyaU1 XOJIaTUHH 0axoJialll, KeMUHTY PUBOKIIAHUIIIMHY MPOTHO3JIAII BA TABCHULIAP
Unuiad YUKWl MAKCanua, yJapHU AHUKIANI BA TACBUPJAIITd HYHAITUPUITAH
baomusTHIND.

[lcuxonoruk aAWarHo3 TymyH4yacu — Oy Me€puaa kKavpa Oyiica,
NATOJIOTUSAA XaM IIyHAAN OYmyBUM WHAMBHIYQI TICUXOJIOTUK (hapKiIapHU
AHUKJTAIIHN aHTJIaTa Iu.

2-Mamrrynot
Mag3y: IIcuxoruruesa Ba ncuxonpogpuiaakruka. IlcuxorurueHaHuHT
yMyMuii NpUHIHILIAPUA. OHI Ba OHT Oy3MJIMIIUIAPH.

«I'mrueHa» Ccy3WHUHT MabHOCHAA aCOCaH CaJOMATIMK XaKWJa TabJIUM
Oepulll, COFIMKHU Cakjall Ba CaJOMATIMKHU KyJiaO-KyBBaTiaml Typaaud. by
MEIUIIMHAHUHT TPOGUIAKTUK OYIuMu OYIrb, WHCOH CaJlOMATIWIUra TaIlK{
MYXUTHUHT TabCUPUHU Ba MHCOH OPTraHM3MUa KaCAINTMKHA KENTUPHO YhKapyayu
dakTopimap Ba MyxuTiapHu ypranaau. VHCOHHWHT XojaTura Hadakat Tabuar,
Oanku, OMpUHYN VPHUHAA WHCOHJAP TYPYXWHUHT Ba KaMOAHWHT TabCUPU KaTTa
oynmanm.

[Icuxoruruena ae6, MHCOHHUHT PYXHUI COFJIOMJIUTHTA Ba Iy COFJIOMIIMKHH
caknab Typumra atwiagu. byHaa COFOMIIMKHM cakjiad Typullra Ba YHU
MyCTaxkamjialira WYHAJITUpWITaH  TagOupiap  Karra  axaMmusTra  oJra.
[lcuxorurmena maigo Oynumm OwinaH JOoMMO Ba  OEBOCUTA  PYXUST
npoduIakTUKacu OuiaH OOFIMK OVirad, Oy OOFJIMKIMK KAaCAUIMKHUHT Maiao
oy, YHHUHT PUBOXKIIAHUIIIN XaKuaa OTOXJIAaHTHUPA/IH. Arap
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ncUXonpohUITAKTUKAHUHT aCOCUN MaKCa/ld KaCAUTUKHUHT OOIIJIAaHUIIN Ba aHUK
PyXUii XaCTATMKHUHT a0 OYIMIIN XaKua OrOXJaHTUPUINTa KapaTuiran oyca,
IICUXOTUTMEHAHUHT aCOCH MaKcaJii PyXUd COFIMKHU KYJlab-KyBBaTjiall Ba
HIAKJUTAHTUPUIITA KapaTuirad Oyiaiu.

[IcuxorurueHaHUHT CUCTEMATUK OVIuMIIapH 2 Xujl KYpUHUIIAA OYiaau.
buprHuMaH, KEHr TapKaJraH KyJUIaHManapaa KypcaTWiraHuAeK, €mra Joup
MICUXOTUTHEHA, OMJIMM OJIUII IICUXOTUTMEHACH, MAUIIIUNA XU3MaT MCUXOTUTUEHACH,
OWIAHWUHTI Ba JKUHCUM  XAETHUHI TICUXOTMTMEHAcH, Kacal  OJIaMHUHT
MICUXOTUTHEHACH, IIYHUHTJIEK, [ICUXOTMTMEHAHUHI Maxcyc OYIuMIapu Xakuja
CY3 IOPUTHIIA/IN.

[lcuxorurueHaHuHr TYJIUK OYIMMM 3ca, WHCOHJAPHUHT TYypiu Eliiaru
pyXuil V3rapuiiapuHu KaTTHK XucoOra osanud. JlemMak, NCUXOTUTMEeHaHUHT
WKKUHYY WYHAIUIIY €1ra JOUpP PyXUl y3rapuuuiapaup.

Boaanuk naBpu ncuxorurmeHacu. bonanvkaa TabCUpPIAHUIIHUHT KETMa-
KEeTJIUT Mypakkabiamub O6opamu. by maBpma 6ona acocan Taaccypotiap Ouiad
Amanu. YHUHT pyxXud (aonusTH acocaH TalllKM MYXUTHUHT TabCUPH OCTHIA
maksutanaau. bomika xed Oup €miia pyXusTHUHT IIAK/UTAHUIIKAA YHUH Oy Kajaap
KaTTa axaMusTra sra OyamManu.

Emuuk naBpn nemxoruruenacu. Enmmk — sHr aBBao OHTHMHT OMMaBHif
Tap3/a MIaK/UIaHUIINTa, Y3 OHTMHU OOIIKapa OJIUII KaOu XYCyCUSITIapHHU Y3uja
MyKaccamJIalTUpran JaBpaup. OHTHUHT UXTUEPUN (PaONUSITUHUHT cudaTh
Ha(akaT WMHCOHHUHI Yy3ura OOFIMK Xosja, Oanku, arpodpard ojamjiap Ba
ynapHUHT (GAoMIMTH OumaH OMpraankiaa INAKnaHagd. Bmmwmk maspum 17-21
¢IUIapHU Y3 MUMra ojaju Ba Oy AaBpaa oJaM MYCTAKWJ XaéTra HHTHIIA N,

Kartranap ncuxoruruenacu. Xa€THUHT TypJM KypUHHUIIUIAPUIA XaBOTUPTa
TYWIUII, PYyXaH yapyail, €XyJ KUIAUN pyxuil Oy3wiMIl XoJaTiapu Karrajapia
yupaiiau. [lly Ba my kabu xonariap kacOuii (aonusTAaH, OWIABUHN IIAPOUTIAH
KeNnO YUKaIH.

Kaconii ¢aoanssTHUHr ncuxorurueHacu. VMlHcoHHuHr mexHat (aonusity,
allHWKCa, 3aMOHAaBUM MeEXHAT MmaKuiapu (y30K aKJIUH-)KHCMOHHMH Kyd Tayabd
KWIYBYM MYpPaKKaO TEXHHWKAa BOCUTAJAPUHU YPTaHUII Ba UIUIATHIN) TYpPIH PyXUl
MyaMMOJIapHU KenTupub® umkapaau. by sca y3 HaBOaTHaa, WHCOH PyXUSTHUTA
cayiOuii TabCUp KypcaTau.

Kacb6uit paonuarau numaa coxara KapamaraH Xojja, Kyduaarua (axropiiap
XaM UHCOH (paosMsITUra Ky4jiu TabCUp KUJIAIN:

- Wi 6unan xaanan tamkapu 6ang Oyaui;

- N mapouTHHUHT Ba MaHcabra aoup MakOypUSTIApHUHT TyOlaH
Y3rapuily;

- SHru kacOra MociammuI xapaéHu;

- Kabyn kunuHTaH Kapopiapra F0KOpH MachbyJIUsT OWJIaH EHIATITHIIL,

- Bakt erummacnury,

- Kapop kaOysn KuauIn BaKOJaTUHUHT €TUIITMACIIHTH;

- XoauM COFJINTU Ba Xa€TH Y4yH WITHUHT dXTUMOJIMI XaBd-xarap kacO

- [ITaxcuit Ba kacOuii 0Opycura Taxaum;
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- JIaBo3um cababiu KynuHYa Mypoca KHIIUII 3apypIIury;

- Pax0apusT, xamkacOiap, Kya1 OCTHJAa HWIUIOBYM XOJUMJIAp OuiaH
KOHUKapcHU3 MyHocabaTiap;

- XomuM  wum  QaoJuATHHH ~ paxOap  TOMOHMJAaH  OaxoJariia
MabJIYMOTHUHT €THIIIMACIIUTH;

- JlaBo3um O¥iinya Bazuda Ba OypuslapHUHT HOAHUKJIUTH;

- JlaBo3uM/1a YCHIIl HOAHUKJIUTH; YCUIIl MyMKUH SMAaCIIUTH;

- Kacowuii (haoumMKHUHT YeKJIaHTaHJIMTH, VKO KWJIUII YIyH 3PKUHIIHK
UYKJIUTH;

- Kacouit Qaonmusar HaTWxKamapugaH KOHUKHUIIHUHT WYKIUTH, Ty
KyMIIaJlaH MOJUIMA HYKTaW HaszapiaH (OWJIMK WIN MAOIIWHWUHT TACTJIWIH) Ba
X0Ka3o0.

Ownjia mncuUXorurueHacu HWHTUM MyHocalatTjap/iaH TallKapu, 3p-XOTHH
MyHOCa0aTIapUHHUHT MICUXOJIOTUK HIOAHCIAPUHU, Xap TOMOHJIamMa Oup-Oupura Moc
HUKOX ~Macajajapu, OWJIaBUA KOHQIMKTIAPHH Ba OWIAHUHT OXTHUMOJUUN
OY3WIHIITMHYU OJITUHU OJIUII MacalaJlapuHu Y3 UUUTra OJIaJIu.

Cratuctuka HIyHJaH JanojaT OepaJuku, CYHITH YH WMIUTUKIA aXpalidiuiap
COHM CE3WJIApJM OIIIU, HOMYBO(PHK TY3WJITaH HUKOX, aJIKOTOJIU3M, KUHOSTYHIIUK,
PyXUil MATOJOTUSJIAPHUHT TYpJW MIAKIUIAPUHU PUBOXKJIAHTHPHUILIA KaTTa POJib
yinaiau. Ly cababau xap TOMOHJIaMa MOC HHKOXJIAp YUyH IIapouTiap SpaTHIL,
OWJIABUM MYHOCa0aTJIIApHM MyCTaxKamJiall Ba SIXIIWJIAIITa MyHaNTUPUITaH 4opa-
Taa0upiap TU3UMHUHY UILTA0 YUKUII 3apypUSITH f03ara Keaju.

Kexkca ém naBpu ncuxoruruenacu. Kekca Ba kapusiiap NCUXOrurueHacura
KM3UKHII axXOJUMHUHT €I CTPYKTypacuaa Kekca Emjarwiap yiaylmud XyJa
IOKOPWINTH OWJIaH KYTI )KUXAT/IaH OOFIUKIUD.

Icnxnka — Mmus xycycusitu. OHI, OHTHMHT OY3WJIHIIIHA.

Ilcuxuka — musga pean, oObEKTHB OOPIMKHUHT CyOBEKTHB aKC JTHUIIN OYiuo,
YHUHT acoCHJia WHCOHHHMHI TalllKi MYyXHT OWIaH ¥3apo MyHocabatiaapu
oomkapunaau. [lcuxuka pyxuil XonaTIapHUHT 3 Typuaa HAMOEH OYinanu — pyxui
Kapa€Hiap, pyxuu XoJatiaap, pyXui XyCcycusriap.

Ilcuxuk :xkapaénaap — 3JeMeHTap pyxXuil Xojatnap OVnub, (pU3MOIOTHK
acocra sra Ba MHCOH OHIJAa aKC 3TaguraH OOpJMKHUHI OHWpiaM4d akCUHH Ba
aQHTJIAHUIITMHU TAbMUHJIANIN.

[lcuxuk xapa€Hiap OuauM, OpPTTHpHUINTA EpAamMIIAIIYBYM €KUM KOTHUTHUB
(JloThHYa cognoscere - OUIMOK), KapaéHaapra OyauHaau, Oy skapa€Hiapra ce3ull,
UIPOK KWIMIL, TacaBBYp OTHIN, 3bTUOOp, XoTupa (OOpIMKHM KaiiTa akc
TTUPYBYM); Xa€l KWIMII Ba Tadakkyp OOPIUKHUHT XYCYCHUSTIAPUHU HHCOH
OHruja ymymnamrtupunuiap cudaruma, Oy xkapa€unap OeBocUTa OHITA, HYTKra
TAaaJUTyKJIM dMac, NIYHUHTJEK SMOIMOHAJ Ba Wpojara OOFIWK >kapaéHiap.
BopiuKHY aKC STTUPHUIIHUHAT HT OJIMH MAKIW OHT XUCOOIaHaIH.

Icnxuk xoaaraap — Oy pyxuid GaoJuATHUHT BaKTUHYAIMK Y3UTa XOCIUTU
Oymuo, pyxuil (HaoJNTMKHUHT YMyMUN (QyHIIMOHAN Japakacu OwsiaH OenTwiaH[Iu.
Pyxuit xomatnmap 4 kypunwuira OVIMHAIA: MOTHUBAIMOH (XOXMIN, WHTHIIUIIL,
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KU3UKHUIIAp, XaBac, HXTUpochap), sMouuoHan (kaidusr, addekr, crpecc,
bpyctpanus), upona (MakcaAra HHTWITAHJIMK, KaTBUST, KypbaT Ba XO0Ka3o),
aHTJIAlI XoJ1aTiIapy (aHrall Ba ¥3-Y3UMHM aHTJIalll, OHTHUHT aHUKJIUK apakacH).

Ilcuxuk XxXycycusiTiap — Ma3Kyp MHCOHra Xoc OViraH yHUHT
NICUXUKACUHUHT HUCOATaH TYpFYH XycycusaTiaapuaup (aki, oHr, cudariapu, HHCOH
XapaKkTepura, TEeMIIEpaMEHTH, KOOWIMATHIa MYyCTaxKaM YpHaIlraH HPOJAHUHT
TYpFyH XYCyCHUSITIapu; MyalsiH Tap3Ja XapakaT KWIHII MCTaTMHUHT siHA Maiiio
OynuIIM Ba TYpFyH XOJIaTra KEJMIIW, XUC-TYWFyJiap XyCYCHSATH (PKH33aKWIHK,
XuccuéTra OeprIInIi) Ba X0Ka3o0.)

OHr — OOpJIMKHYU aKC STTUPUIIHUHT Ba Y3-Y3UHU OOIIKAPHUIIHUHT 3HT
onuil mapaxacu OynuO, dakarruHa MHCOHTA xocaup. OHr HIAXCHUHT YHU Ypad
Typran OOpJHK, XO3UPTH Ba YTraH JaBp XaKuAa y3ura aHuK XUcOOOT Oepa OJuIIL,
Kapop KaOy&l KWIMII Ba Ba3usATra MOC paBUIIAA Y3 XapakaTJIapuHH OOIIKapHII
Xycycusriaapuga Hamo€H Oymnamu. MKTUMOMH-pyXHMil pUBOXIIAHUII >KapaéHUaa
HIaKJUTaHATH.

Ownr taBcudwu, €ku crpykrypacu. bupunuu taBcud — onr Oy atpod nyHE
XaKuaaru ounumiap WuruHaucu. MkkuHun taBcu@ — OHra MycTaxkaM YpHalran
CyOBEKT Ba OOBEKTHUHI aHUK (hapKIaHUIIM, s’TbHU WHCOHHUHT “MEH”M Ba ‘“‘MeEH
sMac’ura HUMa TAAUIYKJIW SKaHaurdu. OHTCHUHT YYUHYU TaBCU(pU — Makcaara
MyBOGUK  QaonausaTHM TabMHMHJAmL. TYpTMHYM TaBcud —  LIAXCIAPAPO
MyHOca0aTIap/1a SMOLMOHANI 0aX0JIAPHUHT MaBXY/ IJTUTH.

DOBOJIOLMOH (PU3MOJIOTHK AaCHEKTa OHI MapKa3Wil HEpPB TU3UMH XOJaTH
cudaruaa Ttabpuduanaau, Oy XxonaT Oom Musi Ba OYTyH OpraHu3M OJIHI
(baoNUATHHYU pyXHUId TAbMUHIANRIN.

[lcuxocouuan acnektaa OHI (aoNHITH PYyXUM (PaoJUATIAH aKkpaaIManau.
AHUK OHrcu3 pyxuil (HaonusT IOPUTUII XaM MYMKHUH sMmac. “OHrnm” Ba “pyxuil”
TylIyHUYaldapuHu ¢apkiai 1o3uM. KeluHrucu — siHajia KeHIpoK TyIIyHYa.

OpaMHMHT OHTM YHUHT HYTKH, TWIM OuiaH y3iaykcu3 Oornuk. Oxpam Y3uHu
ypab Typran ojamMHU, IIYHUHTAEK ¥3-Y3UHH aHTJIaI Xycycusitura sra. Onam ojiam
TOMOHUJIaH KaMOaBHUI ajioKaiap, UIu1ad YuKapuil kapaéHu, MEXHAT KypoJulapH,
TWIM, aXJIOKUH Ba SCTETUK MebEpiapu OwnaH aHrnaHaau. OHr Oy JUHAMUK
x)apa€H O0ynuO, YHUHT JETepMHUHHUPIAHTaH OOBEKTH Ba 03ara YMKUIIU OOII MHUS
KOOWFU OpKanu Byxyara kenaau. OHr — Oy pPyXMSTHHUHI allOXMJa XYCYCHUSATHU
Oynu0, MHIMBHUA Xa€T KeUMpHUIIMAa Y3MHM OOIIKapuil, 1y OuiaH OMp KaTopaa
PYXUATHUHT (HaONHT KYpCAaTUIIMHU OOLIKApUIITra WyHaIraH.

KnvHuk acnektna oHr HompeameT (OOBEKTIapHU, XOAMCATAPHUHI TAaIllKU Ba
WYKU ajJoKanapJa XaKuKUil XonatiapuHu KypcatuO OEpHIlHU §3 Uuura ojaguraH
BaKT Ba OOpJMKHM aHrjam) Ba Yy3-y3uHu aHrnam (Y3 I[IaXCUHU, TaHACHHH,
buKprapuHU, XUCCUETIAPUHM, XapaKaTJIApUHU, Y3UHU aTpoduarunapiaH
aXpaTUIITHU aHTJIAI).

Opnam onrm OyTyHyiurud OwiaH XapakTtepiaHaau. OHTHUHT Oapya Typiapu —
KaOyn Kuiuml (allHU BaKTJIaru Ce3Td OpraHjiapura TabCHp KHIyBUM OyiOM Ba
XOJIMCamapHu 00pa3nmu Kypcatub Oepurn), xotupa (d9cimad KOJHUIN, Cakjall Ba
KeMMHYAIUK YHU F03ara YMKapuIl kapaéuu), pukpiant (ogaM oHrraa OyroMiap Ba
XOJUCAIIAPHUHT YMYMUH XyCYCUSTIApUHY, IIYHUHTJIEK YJIap Opacuaaru ajiokaiap
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Ba MyHOca0aTJIapHUHT OMprajlvKia r3ara YuKUII Kapa€Hu. DMoUUsIa OJaMHUHT
OOpJIMKHHU, ¥3-Y3ura Ba ypad TypyBUM oJlaMra MyHOca0aTH 03ara YuKa/u.

OpamMHUHT pyXMi XOJIaTUHM Oaxojall y4yH OHTHMHI AHUKJIHUK Japa)acu
Kputepuit 6Y1u6 xucoOaaHaIu.

KinuHuK mpakTHKaja OHr aHUKIMTUHU 4 QopMan Oelrucu KYyJUlaHWJIaau,

K.Scnepc 6yitnya (1913i.):
ATpodHu afekBat KaOysl KUIHII XyCYCUATH;
MymKanHUHT TYFPUINTH;
QOUKpIANTHUHAT PalliOHAIIINTH;
XOTHUpPAaHUHT CaKJIAHTAHJIUTH;

W

Scnepc siHA Y3UHU aHTJIANTHUHT 4 OCIITUCHUHU QXKPATIH:
BakTHuHT Xap 6up coHMsCHAA Y3 MAaXCUHU OYTYHJIMTUHU aHTJIAIIL.
V3uHM naeHTHOUKAINS KUJIa OJIUIIL
«MEH» nunr 6omika HapcanapjaH ¢GapKUHU aHTJIAIL.
daonusT ce3rucu — Y3uHM Paoil CyObeKT cudaTuia aHrIalll.

e

OHr narosiormsich — OOBEKTUB PEAUIMKHU aJeKBaT KaOyn KWJIMIIHUHT
Oy3uuIInra oJIu0 KeJyBUM OHTHUHT y3rapunuiapu. OHTHUHT Typiidya ce3uiapiiu
IIaTOJIOTUK XOJaTIapyu MaBxKy/.

[O3ara kenran amanuérga OHTHUHI CE3WJIAPJIM NATOJIOTUK XOJATH MKKUTA KarTa
TYPYXHH MIAEHTU(UKAIUS KAJUHUIIMTA OO KeJIaJu: OHTHUHI XHpajalluilid Ba
Vunind. OHTHUHT XHpajJalluiIdra KyWujaaruiap KUpaad: amMeHIus, aMOyJaTop
aBTOMATHU3M, JEIUPUI, OHEUPONI, IIOMCUMOH OHTI XHpaJallyBH.

Jeaupuii — 1maxc OpUEeHTUPOBKACH CaKJIaHTaH XOJiJa — JKOW, BaKT Ba aTpod
MYXHUT OpPUEHTHUpOBKacH Oy3wimmiind. KYpKuTyBuUM XapakTepra 3ra KYpHIIl Ba
SIIUTUII TALTIONMUHAIMSUIAPY a0 OYIHMIIM THOUK XojaT XucoOjaHaau. by
Oy3uuIuIap MCUXOMOTOP KY3Faiuiuiap OwiiaH kedaaud: 0eMop KYpKyB, Baxuma
XUC KHIANM, XMMOSIIAHHMINra, KOUMINTa XapakaT KWIaad. YTKHp JaBpHia
oemopnap arpodparuiap ydyH Mabiaym XxaBdra sra Oymamu. By xomarnman
YUKKaHJAaH KeHMH OeMopiiapia YTKa3raH BOKealapy XakKuJa KMCMaH TaccaBypra
ara Oymamunap. KynuHua nenvpuii aJKoroiam3Mia Ky3aTHIIaad, KyHJIUIHNK XaéTaa
Oy «Oenas ropsiukay ned IOPUTUNIAAN, IIYHUHTIEK MH(pEKusIapaa, NCUX0aKTHUB
Mojianap KaObyJ KWiIranja Ky3aTuiaaau.

AmMenumusi (1oT. A- cu3, MENS —OHT) — OHT OY3WIMIIMHUHT YyKYyp Aapakacu.
By XonaT ofup Ba y30K JaBOM 3TYBUM KacaJTUKIApjaa Ky3aTHJIaJHd Ba )KUCMOHUN
aXBOJIHUHT OFHMP JCKOMIICHCAIIUSCUHUHT OelarucHu XxucobaaHaau. Atpodra, BakTra
Ba IIaxcura HUcOaTaH OpPHEHTHpPOBKacw Oy3wnaau. bemop arpodmarunapuu
TYIIyHMalId, HYTKH Y3YK-IOJyK cy3 wuOopanapugaH uOopar. bemop &roxman
XoJaTuJa Kys3rajgyBuaH. XapakarTiiapu MakcaJCu3, XaoTHK Xapakrepra sra. by
X0JIaT Oup Heva KyHJaaH Oup Heua xadrarada 1aBoM dTUIN MyMKHH. By xomarnan
KEeWHH OOIM/IaH YTraHJapHu KyuHYa dcail oManIu.
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Omneiipona — (OHTHUHT TYHNICUMOH OY3WJIUINHN) — OOBEKTHB pean BOKEIUK
Ownad E€pkuUH (paHTACTUK KEUMHMAalap apajaiirad XoJja, HOTYJWK, KYIpOK V3
1IaXCH, TypraH >KOWHM Ba BaKT XaKH/a UKKUJIAMYU OPUEHTHPOBKACU MABXKYIJIUTU
OwiaH XxapakTepiaHaau. bemop xymau tymra yxmam (aHTacTUK Op3yJiap
rupaodura tymaau. bynaa y tuHy 6ynu0, coqup Oynaétran Bokeaslapra 4eT/iaH
Kapaiau. bemopnapaa OyHnait xojutapja y3ura Xo¢c MUMHMKA Ky3aTWJIaIu: Ky[a
KalFyauaan «imaigo oynranna»rada. Kysnapu €nuk éxku sspum €nuk. Arapaa Oy
naitaa 0emMop OuiIaH MyJIOKOT KWIHIITA XapakaT KWJIWHCA, Y Y3UHUHT KypraHiaapu
XaK{Ja Ba ailHaH 1y BaKTJa Y3 MCMUHU Ba IajaTa HOMEPHHHM aWTUO OepuIln
MyMKHH. bommugan keudmprawiapu 3cuja Konaau. KarTuk keuupuirad
XasOKOHJIApUHU OeMopiiap €pKUHpPOK ranupud Oepummanu. OHeHpouJ KynuHYA
mm3oppeHusaa yapanim.

IloMCMMOH OHI XMpaJallyBH — Xapakarjapu cakjaHTaH Xo0Jijaa, atpod
MyXHUTTa HHUCOATaH OpHUEHTAMSICH WYKOJraH, mry OwiaH Oupra yH7Ja
TaJUTIONMHALIMS, KYy4WId KYpKyB, arpodparuiapra HucOataH HadparT, ETFU3INK
XMCCH Maiiio 0ynaau Ba arpeccuB Xapakariapra onu6d kemaau. bemopaa Oy xosnar
mabkypauk 6ynuo, aTpodraru npeaMeTiapHd aHUK Kypa onmaiinu. by xonatna
WHCOHHUHT OHTM Topaiind Oopa€rtranra Vyxmad, yHUHT 3>bTUOOpU (aKaTruHa
MabJiyM Oup Xoaucanapia Kojaau. beMOpHMHr Xymu y3rapran xoijaa aTtpod-
MyXUTra HUCOAaTaH OpUEHTHUpU Oy3WiIaau. YHUHT XYJIKHAArd XaTTH-Xapakatiap
aBTOMATUK paBHILa Oakapujagu Ba TallIKapUJlaH COFJIoMra yxmanau. bynpaaii
XYIIHUHT Oy3WIMIIKA TycaTAaH (03 Oepud, y Oup Hewya AaKuWKagaH Oup Heua
coarraya, 0ab3aH 3ca OMp He4a KyH J1aBOM JITHIIM MyYMKHH. By Xonar TycatnaH
Tyra0, MaTtojoruKk yWky Owian Tamom Oynaau. O3 Oepran xomucamap scuia
Koiamaiau. OHrauHr OyHpall Oy3wiuiuM TanBaca, OOl MHUSHUHT OPraHMK
YKApPOXATH XaMJla MaTOJIOTHUK MACTINK X0JaTIapu/a Ky3aTuiiau.

OHrHUHT yunimmuaa Kyduaara XoJiatiap aHuK KYypUuHaIu:

OOnyOunsinmst — (XyIIHUHT €Hrujl Oy3WJIMINM) OHI OMp Heda CeKyHIl EKu
MUHYTTa XHpajamaad, XyJIau OyayT KamMpal oiranaek Oymamu. ATpod-MyxuTra
Ba y3ura HUCOATaH OPUEHTUPU WYKOIMAIIH, aMHE3UsT Ky3aTHIIMAaNIH.

Comop — Oy 4YyKkyp KapaxTiWK XoJlaTd. bemop Xxapakarcu3, xXaBoO
peakuusic WYK, (akaTrMHA OFPUK PEaKIMICH, E€pPYyFIMKKa HHUCOATaH KOpadHK
peaxIuscu, KopHeaa Ba KOHBIOHKTHBAJ peakIsuiap cakjiaHrad. bynnaii Oenrumap
OFUp IOpPaK-KOH TOMHP ETHUIIMOBUWJIMTHHHUHT JI€KOMIIEHCAIMs OOCKHYMIa Xam
Ky3aTHJIa]Iu.

Koma (xymnunr Oyrynnail Oy3wnuiuu). OHr OY3WIMIIMHUHT 4YYKYp
napaxacu xucobyianaau. ATpod-MyxuTra ybTHOOpPCU3, XaTTO OFPUKKA PEAKITUICH
YK, KOpauuK KEHraira, €pyfJIMKKa peakuusich MYK, MaToJIOTHK pediekciap
naiio 6yna Gouutaiu.

Y3-Y3UHU AHTVIAIIHUHT 0y3UIHIIH

Dc-XyIHUHT OY3WIHIIN — JenepcoHanu3anus (JIOTHHYa —MHKOP KWJIMIII)Aa
atpod-MyxuTna comup Oynma€TraHn XoAWCAJIapHU TMATOJIOTHK paBHIga KaOyin

15



kunaau. Kynruna 6emopnap y3una Oynaérran y3rapuiulapHU CHUKWITAH XOJaTnaa
TaH onanu. JlenmepcoHanu3zanus 3 ra OYJIMHAIW: aJUIONICUXUK, COMATOICHXUK Ba
ayTOIICUXHUK.

AJUUIOTICUXHMK  JenlepcoHaJM3anms  (aepeanm3amusi) — arpoduaaru
XOJucalapHu KaOyd KWJIMIIHU Oy3WJIagu, XaTTOKH BaKTHU Y3rapa€TraHIuTHHU
ownmaiiau. Atpodaaru ojgamiiapHU “9KOHCHU3 KYFUPUYOKIEK’ ce3aau, OOoIlKa
Hapcaiap “XyIIu coxTa”’, XaKMKUl sMac, sbHM Tapjara ypajaraHjaek Oymaiu.
bab3u Hapcanap 3ca SIKKOJ, aHUKAEK ce3wiaau. BakTHu KaOyn Kunuium Oy3uiiau,
XYJUT BaKkT “TyXTab KOJTaHACK’, “‘CeKHMH KedaéTrannaek”, “re3 kedaétraniaek” EKu
“BaKT eTMaETranieK” TyIOJaIu.

CoMaTonCuXuK JAenepcoHANU3aANMA — Y3-Y3UHU XHUC KWIHIL Oy3WIIaId.
V3HHUHT JKMCMOHMH TaHACH KOHCH3CK, WYKIECK, WKKWIAHTAHACK, Y3ura
oyiicyumaranaexk Oymaau. CoOMaTONCHUXUK JeNepcoHaIM3alus OOl MUSHU
OpraHuK Oy3WJIMIIM X0JIaTha OeMopiap/ia Ky4Iid UHTOKCUKAIMS MIaKIuIa Keyaau
(Oom Mus >xkapoxatd, ycMmaiap, aHeBpu3Majap acopaTd Ba OONIK.), JEKUH Oy
Oenruiap PHAOTEH PyXHUil KacaUIUKIap/a, KynuHYa mu30(QpeHusia Xxam yupaiu.

AYTONCHXUK JIeNepCcoOHATN3ANMS — Y3 TaHACH Y3Ura OEroHaJeK TYHOJIaIH.
Pyxuii xomatu wryHmai VY3rapaJukd, Y3UHUHT XUC-TYWFycH, (QUKpU-XaEnu
Oy3wnub, Xynau Kaiou 2 ra  OynuHraHaek  Oynmamu.  AyTOICHXHK
JeNIepCOHANIM3AIMS YUyH MHU30(PpEeHHs KIMHUKAcU xocaup. by Oy3mnmumnap xyna
orup 0ynuo, Ky OemMopiapaa Ienpeccus XoaaTu Keanbd Yukaan

Jlenepconanuzanusi Oy3WIMIIM Xap XWI JTHOJIOTHSIUIM  KacaJTUKIIap
HaTWXKacuaa Keaud 4YMKUIIM MYMKHUH. [lernepcoHanu3aius TYTKAaHOK TMaWTUaaru
TajBacajgap/laH OJIIMH aypa KYpUHUIIK/IA EKU TAJIBACAIaH CYHT OYJIMIIN MYMKHH.

3-Mamrysor
Xorupa, yMymui TymryH4a. XoTHpa naroJIOrusic Ba YHH TeKIIMPHII
yeyuiapu. Tagakkyp, HyTK Ba yJIapHUHT Oy3WIHIIH.

XoTupa- Oy Taxkpubaza OpTTUPTaHIAPUMHU3 Ma3MyHUHH 3CAA OJIUO KOJIHUII
(Myxpiari), cakJalil, KOHJIaHTHPHII (3cra Tymupuin) Ba yayTumaup. M.I1.1TaBmos
XOTUPAHU MIAPTIU-pedIeKC XOocuaaiapy MaKUIaHUO TypyBUM 3aHXup €0 06axo
OepraH Ba YyHJa TallKd OJIaM TaxpuOamapu axkc OJTraH Oynu0, MyaiisH
mapouTiapia yjJap CYHUIIM Ba TE€3 THUKJIAHWIIM MYMKHWH. bapua aHbaHaBuil
TICUXOJIOTJIap XOTHpPa KapaHUHUHT y4Ta (ha3acHHU aXpaTaauiiap:

1. Dciabd Kool (pereniys, UMIperHaus).

2. Dclia cakJiiall, X0TUpajia yumad Typuil (peTeHIus)

3. Ocra Tymupuil (penpoayKIus)

1. Dcnab xoauni — Oy STHTU UMITYJIBCIAPHU KaOysl KWK, Y XOTUPAHUHT IIyHIal
byHKIUSICUKY, OyHIa SHTUJIAPUHA MYCTaxKamJlalll Ba aBBaJITU OPTTHPraH OWINM
Ba TakpuOanapu OwiaH anoka YpHatum neMakaup. Kapwimkna y dekjaHraH
Oynmaau. Dcmad KOJMWI KyWHuaaruiaapja macasjiv: MacajiaH, OoIiiard TpaBMmasap.
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bonanapna scrnabd KomuIn OKOPH, JIEKMH YHH Cakjall CyCTpOK. Ociad KOJHII
Makcascus (¥3-y3uaaH) Ba MaKcaiu Oyiaau.

2. Dcja cakijail — HHAUBUAYaJ Ba KaMUAT TAKPUOAIApUHU 30K BaKT CaKJIalll Ba
YHU TYJIIUPUIT AeMakaup. SAximm €k EMOH XOTHpa XaKujaa ranupraHumusia Oy
OMp WHCOHHUHT XaXXMHU KUXATJaH KaTTa OydaraH axOopor, TyllyH4Ya Ba
XOKa30JIapHU Y3HIa CaKJIaraHiuK XyCycHsiTH xucoOnaHaau. Kapu MHCOHIapHUHT
Ac/a cakJiall KOOMWIHATH YIApHUHT OJIIUH OPTTUPTaH Taxpubanapura OOFIUKIUD.
3. Dcra rtymwmpum- onguH Oynu®  YTraH  XHCIApUHH,  (PUKPIAPHHH,
XapakaTilapuHU SKOHJIAHTUPHILI JleraHu. bByHOa y30K My[odatiu XOTHUpaaaH
OmepaTUB XOTUpara yTKa3uill iynu Ounan amanra omaau. Kylinnaru oMuinap yHu
KydJalTupaau €Ku cycaTupaau: 4apyail, KywIid 3YpUKHUII, adKoroi, KodeuH, 1am
OJIWLL.

Penponykuus uxtu€puii Ba uxrtuépcus Oynaau.

NxTtuépcus penpoaykius OUpOH MaKcaJCu3 aMmalira OlmMpuiIaan (MacajaH,
Ky4aja popranuMusaa ¥3-y3ujnan 0y yTraH BoKeajgap dcra TYIIUII MyMKHH).

Uxtuépuit penponykuus — Oy OUpOH Makcaara KapaTWiIraH Jcra
TYIUPULIIHP.

SlHa xoTWpa KHMCKa Ba Y30K Myaarid Typiaapu Oop. Kucka mymnatiu
XoThpa — Oy y30K JaBOM JTMaliuraH Musira Xap CEKyHAJaa Kenud Typaauran
(Tymmb TypaauraH) Ky Xakmra 3ra Oyiarad KMcKa MyJIIaTiu (CeKyHIAaH TO Oup
Heya coaTyiapraya) Taaccypotriap OViau0, ymap xXoTupaaaH HykKoJuO KeTaau Ba
YKOHJIaHMaIu. Y30K MyJJaTiId XOTHUpa — TepMa axOopoTHU (TaHiad OJIMHTAH)
nacTnad KMCKa MyAJaTIM XOTHpa Tap3uja Myxpiad OJWII, cakiaml Ba KEWHWH
KeJa)kKakaa SPKUH JKOHJIAHTUPA OJIUIII.

Kyitmparn mabayMoTiap KHACKa MYAJATAd XOTHpaJaH Y30K MYyAOaTiu
XOTHpara yTajau:

1)  MawBIyMOT CyOBEKT yUyH *KyZa MyXuM Ba (oiiganu ned xucobaaHca;

2)  yTa EpKHH TaaccypoTiap;

3)  CcyObeKT TOMOHHIAH y30K BakT Ba JOWMHH paBuIlla JUKKAT KapaTHJITaH
MabJIyMOT;

4)  KeTMa-KeT KalTapuiyBuu Xojucanaap, (akmiap. Y30K MyIJaTId XOTHpPa
WHEPTJIUTU Ba OapKapopJIMry OWIIaH axxpaiud Typaju.

bynpan tamikapu omepaTtuB XOTHpa MaBXKyHd OYIuO, MCUXUK (HDAOTUATHUHT allHU
BaKTHJa WIUIOBYM XOTHUPAAWp. YHHUHT XaXMH KHCKa Ba Y30K MYIIaTiId
XOTHpaJaru Iy MNalT ydyyH akTyall XMCOOJIaHraH o0pasznap MaXmyacu OuiiaH
OeNrwIaHaau.

MexaHuK X0THpa JAeraHaa Ou3 MabIyMOTHUHT Ma3MyHHTa KapamaraH XoJ1a 3¢iad
KOJIMHAJIUTAH XOTHPAaHW TYyIIyHamu3. MacaiiaH, KMuMK &naru Oosanap OUPOH
MICbPHU EJJIaraHiapyuia YHUHT Ma3MyHUHU TYyIIYHMaraH XOJjia, S’bHH MEXaHHUK
Tap3zia XOTUpaaa oaud Koiaguiap. byHaa MabaIyMOT MAaHTUKUA OOFJIaHUIILIAPCU3
nciald KOIMHAIH.

XoThpa KaHYaIMK MyCTaxkaM OYiIMacuH, y BakT VTHIIW OwiaH 3auduammd
OoopaBepanau. by xapaénma MyalissH KOHYHHUSAT Ky3ra TanulaHaau. bupuxHum
HaBOaTJa SIKMHIA XOTUpara OJM0 KOJMHTaHJIapu JCAaH YWKAaAW, KEWWH dca
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WITAPUTH MabIyMOTIap 3CAaH YuKuO 6opamu. MHCOH daonuaruaa axaMusTra ra
OysIMaran MabJIiyMOT OUpPUHYM OYIUO YHYTUIIAIH.

MaHTuKui XoTHpa - Oy CY3-MaHTUKUN TUOAArM XoTupa OYiamd, MaHTUKUN
TaakKyp OpKaju MabIyMOT 3¢/ia OJIU0 KOJTMHAIH.

bynapaaHn Tamkapy XOTUPAaHUHT KyHUJAru Typjaapy MaBxy/I:

A) xapakaTiu (xapakaT Ba XYJK-aTBOPHU pPeNpoAyKius Kuiauin). by xoTupa
OJIaTJIAPHUHT aCOCHU XMCOOJIaHA/M, MacallaH, 3pTajnad IOBUHHUII Ba KUWMHMII
OJIaTH.

b) kyprazmanu.

B) smounonarn.

XoTHpa naToJIorusicu.

['MnepMHe3usi — UXTUEPCU3 PABUILJIA XOTUPAHUHI KOHJIAHUILIH, 3CTa TYLIUPHIL
KOOWJIMSTUHUHT OIMUO KETUIIM, alHW BakKTaa OeMop Y4YyH axaMHusTCU3 Oyirad
aJUIAKAYOH YHYTWITaH BOKEaJApHUHI XaM »JCra OJMHUIIA 3Cra TYIIUPHUII
KOOWJIMSATUHUHT OO KETUIIN, UXTUEPCU3 Tap3/la XOTUPAHUHT JKOHJIAHUIIH. Dcra
TYIMIUPUITHUHT ~ Kydalumu (OKQopuss TUNEPHPOAYKIUSCH) alHu Jamjaaru
MabJIYMOTHH 3CJIa0 KOJMMIIHUHT Tacaiuim ((pukcanys runonpoayKIuscu) OuiaH
HaMOEH Oymanu. AMNHUKca UXTUEPUM 5ciad KOJIMII Ba 3Cra TYLIMPHII
KUAMHYWINKKA YUpauIu.

MaHunakan Ba TMIOMaHHaKajd XoJaTjapAa KaTTa SIWJIENTUHK XypyKiap
3aMHUpUJAT aypaHUHT alipuM BapUaHTIapHia, HAPKOTUK KaOysl KWIMHIAHW[A,
MH(EKIMOH Ba IICHUXOI€H TIEeHEe3Jard OHI XHUpalallyBuaa, yxJad KOJIMIIJA,
TUITHOTUK YWKYyJa, OHTHUHT Y3UId XOC XOJaTiIapuaa..

['unomHe3usi- BOKea XOAMCAJTapHM XOTHUpajaH KucMaH yuuiu. by 0ab3u
BOKEAJIApHU €KW YHHUHT aJOXUJa KUCMIIAPUHM 3¢iad KOJIMIL, YHU CaKJIall Ba 3Cra
TYMUPUITHUHT Oy3unuinu. bynna Gemop (dakatruHa ¥3u yuyyH MyxXuM OyiraH
KYWIM Ba €EPKUH XOTUpaJIapHU IIYHUHTACK Xa€TH JaBOMU/IA T€3-T€3 KaTallaHyBUH
XOJIaTJIapHu 3ciab Kojaau. AcocaH caHa, Mcmilap, ubopanap, pakamiiap 3ciaH
YUKA/IH.

AMHe3us- OUpOH JaBp OpaMFUAArd €KW KOHKPET BAa3USATAArd BOKEaJapHU
OYyTKYJ XOTUpPaJaH YUHIIIH.

AMHe3usira 0nMO KelraH KacajUIMK JaBpH KeuuByra Kypa TypJapu
KyWujarumiap:

Perporpag amHe3usi — KacaJUIMKHUM YTKUP JaBpU OJJM BOKEAJIapHU
xotupagad yuuid. /{aBomuiinuru xap xui (Oup Hewya JakukajaH OWp Heuya KyH,
xadra, o, iwiraya). MUsSsHUHT OFUpP TEMOKCHUSICHIA (TOKCHK, CTPAHTYJISIMOH),
KOMa aMEeHLIMsl X0JIaTiaapyu OujiaH KeuyBYM OOII MU TpaBMasiapuia Ky3aTUIaau.

AHTeporpaj aMHe3usi — KaCaJJIMKHU YTKUP JAaBpuAaH KEWHHIHM OOCKWYIaru
OynaéTran BoKeajap, XaBOTUPJIAHUIIAPHU 3caaH yukuim. KopcakoB cuHapomu
Ba aMEHIIMIA Ky3aTHIIA]IN.

Konrpan amHe3uss — KaCaJUTMKHUHT YTKUP JaBpH (OHT OY3WIMIIMHUHT YTKHUP
JaBpu) OujlaH yerapajlaHraH BOKea-XOJUCallapHU KUCMaH Eku OyTyHIal sciaH
Tymn6 konuimu. by epaa Hadakat xotupa Oy3unuimu, Oanku OYaul® Typrax
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BOKEaJlapra akTUB JUKKATHU Kapara OJIMACIHUK, MabJIyMOTHH HAPOK KHIIA
OJIMACJIMK XaM HaMOEH OYiaau.

AHTepopeTporpaa (TYJIHMK, TOTAJ) aMHe3usl — KaCaUIMKHU YTKUp OOCKuYurada
Oynran BOKeaJlapHU, YTKUP OOCKMYMIArd BOKCAIApHH, YTKUpP OOCKUYUAAH
KCHUHTH BOKeaJapHU OJCJaH 4YMKUIIKM. by KkomaHu Typim OocKuuiapuia,
aMEeHIIMAa, OFUP TPaBMAaTUK Ba TOKCHK OOIII MUSHU >KapoXaTiIaHMIINAa EKU OOl
MU KOOMFH JKapoxaTiaHTaHuAa (MHCYJIBT) Ky3aTUJIaIu.

XoTrupanm acocuii pyHKIUSICHHYN OY3WIMIINIA KYpa aMHe3Husl TYpPJIapu

@dukcanuon amHe3uss — Oy OupIaHUra BOKea Ba XOAMCATapHU 3cia OJud
KOJIMILIHU CYCalHIIN €KY WYKOJIUILN.

Xoauca (runonpoaykuus). [lllynra Oornuk xonga xo3upaa Oynaétran €Ky sIKMHAA
O0ynuO yTran xoaucalapHU XOTHpaja CakIaHUILIU cycasin €KM yMyMaH HyKoJaaau,
JekuH xaétujaa (OpTTUPWITaH) 3pTa XOTHpalap TYJIHUK XOTUpaJa CaKJIaHUO
Konaau. bynnaii 6emoprnapaa atpodra, najgarara cTafioHapra, €paM KypcaTyBuu
THOOMET XoauMIIapura Ba OyH/JaH TallKapu caHara (AMHECTHK J€30pHEHTHUPOBKA)
HUCOAaTaH MYVJDKajd OJHUIIM cycalumuy €k yMyMaH MYJDKal —OJIOJIMACIUTH
Ky3aTwiaau. Y y3uaa yTraH XaéTuaard BOKEaJlapHHM TYJIMK Ba OOFJIaHTaH XOJAa
ranupu® Oepanu. I[lpodeccuonan Ounum Ba KYHUKMalapHU XOTHUpPaJaH
yuKapMarat xojiga. by xonar KopcakoB cuHApOMU, TPOrpecCUBIaHYBYHA AMHE3HUS,
NapaJIMTUK CUHAPOMIIAP TAPKUOUTA KUPAJIH.

Amdkdopusi — UXTHUEPUNA 3Cra TYWIUPHUII HYKONraHauru OYimd, BOKea Ba
XOJIMCaHU OUPOp KUIIM aUTHO Typca XaM 3cra Tylidpa oimaiinu. by ctpykrypa Ba
NICUXOOPTaHUK CUHAPOMIIAp Ba JJAKyHAp AEMEHILIUS TapKUOWUTra KUpaiu.

AMHe3USIHA IMHAMHUKACH OYIH4Ya TypJiapu
IIporpeccuBinanyBun amHe3usi — Pubo KoHyHura kypa xotupanu iykonumiu. by
apa€H IIaKJUIaHTaH XOTUPAHW TecKapu ykonuO Oopumm. bommma xotupana
AKUHIA MyXpJaHTaH XO0JKca Ba BOKeajap WYKOIMO Oopamu. DpTa MyXpiiaHraH
XOTHpajap SHT OXUPTy HaBOATAA MYKOJIaIu.

IIporpeccup/ianyBuM aMHe3UsIHU KyiHJAaru TypJjapu oop:
1. XoTupa CyCTIMId aH3K(popus dIeMEHTIapy OMIaH OOFJIaHTaH.
2. ®duKcalMOH TMIOMHE3Ms, acTa CEKUH Ky4yaino Oopuiu. bupunun HaBOaTAa
OyHma ‘“BakT xoTupacu’ Oy3ujaau, JIGKHH  “‘Ma3MyH XOTHpacHu’ CaKJaHTaH
oynau.
3. “Ma3MyH XoTHpacu’ Xupaiamagd. bupuHuM HaBOaTAa SXIIW TALIKWAI
KWIMHMAaral Ounumiap (4eT TWIM, WIMHNA) 3CIaH YMKAAW, KeMHH 3ca apgekTus
XOTHpa, THHU OOJIAJIMK, YCMUPIIUK BaKTJIapH dCIaH YUKAAW Ba OXUpH ‘‘paxtiap
XOTHpacu” TYJIWK MYKOJIaIu.

4, “AdbdextuB ToHmaru MyHocabarmap xotmpacu’ (‘O MolMOHATL  Ba
MabHABUM- ATUK peakuusiap’) NyKonaaau.
S5. [Ipakcuc fiykonaau («oQauil KyHUKMamapy ), alpakcus pUBOKIIAHA U,
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by nemenmnusina (aceMuk, mapaMHECTHK, TMCMHECTHK), POTPECCUBIIAHYBYU
nepedbpan arpodusiga (umepedpan arepociepo3, ceHWs JeMeHrus, Iluxk Ba
AJplreiMep KacajlIuTruaa) Ky3aTUiiaIu.
Perapaup amMHe3usi — opkaja KOJIyBUM, KEUMKYBYM amHe3us. byHma Bokea Ba
XOJIUCAJIap aliHU Bas3MATAA dMac, OaJKd OFUp XojaTiap YTraHJiaH CYHI XOTHpa
nykonaau. bemop Oy Oockuyma arpodaaru OYaud yTraH BOKea Ba XOJAHMCATapHU
alTUIIT MyYMKHUH, KUCKa BaKT YTraHjaH KeMUH yJapHUu OyTKYJ YHUTAIH.
By Xomat moMCMMOH OHT XUpaJallyBUAQ, NEIUPUAHN Ba OHEHPOUTHUHT OFHUD
dbopmacua Ky3aTHIa N,
CranuoHap aMHe3usi — XOTHPAaHUHT TYPFYH CTHUIIMACIUTH Ba JCSIpId
JTAHAMUAKACUHUHT WYKJIUTH.
PerpeccuBiianyBunm aMHe3Wsl — WYKOJTaH XOTUPAHU acTa CEKUH THUKJIAHMIIIH,
JIEKUH OyH/Ia XOTHpa Xed Ka4OH TYJIWK (TUKJIAaHMAWIN) KaUTMaiIH.

AMHe3usIra YaJIUHTaH 00beKT 0yiin4ya aMHe3us TypJiapu:
1. Addekroren (kaTaTuMm) aMHE3Us] — XOTUPAHU OY3UIUIIN TICUXOTEH TabCUP
HaTHWXKacuaa KenuO dYukKaad, Oy MeXaHW3M IIIaXCHU WHIWBHIyal EKUMCHU3
XoJIaTjiapu OvtaH OOFIHMK (IMOITHS).
By Typau xuin ncuxoreH xojaTiapia Ky3aTUiaaau.
2. Hctepuk amHe3us — 0eMOp yuyH €KUMCHU3 alloXH/la BOKea Ba XOJUCATapHU
YHYTHJTATIITH.

@DaHTACTUK TICEBJOJIOTUSHUHT BapUaHTU (CUKUO 4YHKapwiIaJuraH OOBEKT —
oemop maxcuit Ouorpadusicn €Kd WXXTUMOUN MaBKEUAaru yHra ExmaijguraH
KUXaTiap HMCTepuK ¢aHTazwsl OWilaH TYJIIUPWIATA Ba YHUHT XaKHUKUHIUTHATA
OeMOop UILIOHAN ).

CkoTromMu3anusi — KIMHUKACH HWCTEPUK aMHe3Ws Kabw Oymamu, JeKuH
UCTEPUK OYIMaraH ojamiap/ia Ky3aTHiau.

IMapaMHe3usi Kyiujara Imakiapaa HUMOEH OViaau: ICEeBIOPEMUHHMCIICHIINS,
KPUIITOMHE3USI, 9XOMHEe3us1, KoHpaOymsinust, Kanpbayma ramironuHaTop dcialiiu,
TICEBIOTAJUTIOIMHATOP (TICEBIO CIIAI).
IlceBIOPEMMHUCIIEHIIUA — XaTO ACiall, “XoThpa uuto3uscu’. OJJIUHTH BaKTAa
Oynran BoKeasiapHu OOIIKa BakT opaiuruaa Oynran aed acnaiinu. Bokeanap
VYTKa3WIMILIM OJaTja YTraH 3aMOHAAaH XO3UPI'H 3aMOHra Ky4aau, Oy MpOorpeccuB
pUBOXIJIAaHUO OOpYBUM €KM (PUKCALMOH aMHE3Msl YPHUHU Srajuiaiiu. YiapHu
TypiapujaH OUpH SKMHE3UA-XOJMCAHU YTraH 3aMoHra cypunumu (“yTran
3amoHaaru xaétu’), OyHaa YTraH Ba X03UPry 3aMOH Opacujiaru yerapa WykoJasiu,
IIyHJal KacajulaHTaH XOTHpa OWjlaH XO3Upru 3aMoHra yramu. byHpail yruimiga
anoxuna gakt €ku BOKeasap sMac, OaJIKu Xa€TUHUHT aXxaMmusiTra sra Oyiaran oup
Oymarm yramu. VYmOy xomatinap KopcakoB CHHAPOMH  CTpPYyKTypacura,
PUBOXKJIAHYBYM aMHE3Us, TAPAMHECTUK JIEMEHIUS, ITy3pU3MIa KUpaaH.
Kpunromue3uss — xortupa xarosmrud OYnmb, OyHma xotupanap Oemop
TOMOHUJAH YeTIATHINIIN €K Y3IamTHUpUO OMUIIM Ky3aTuiaau. MyailsiH HHCOH
xaétuaa uiarapu Oynubd yTraH BOKea XoJAucaiap HWHCOHHUHT Y3uaa smac, Oajku
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Oomka OmpoBma OYynmuO yTraHaek SciaHagu €Ku OomKa OWPOBHHUHT OOIIMIaH
KeUMpraHjapu Xy y3uaa 0ynub yTranjaek dciaHain.

KpunromHue3ust typiaapu:
AcCCOUMPJIAHTAH 3Cra OJHMII — SIIMTraH, TYIIMJa KYpUIW, KHUHOJA KYpraHw,
TeaTp/Aa KypraHu Kamujaa 11y Hapca OynraHiaH TacaBBYp KWJIMIN €K Xa€THaA Iy
Hapca Y3UHHU YPHU TONTraH BOKEa/laH TaCaBBYp KUJIAIH.

by BapmaHTra XakKHKWHil KPUNTOMHE3Usl - XOTHpA MATAJIOTHSICH, SBHU
OeMOp TOMOHHIAH TYpJM WJIMHA WII €KH CaHbAaT ACAPUHUHT  y3Wra EIFoH
V3MAMTUPUIUIIN Ky3aTHIaau, 0eMop Y3WHU 1Ty acapJIapHUHT aBTOpH 1e0 Owtaay.

EJron accomupianianran xotupa — OeMop XaéTuaa OYiraH BOKEaHH
XyJIId OIIUTraH, YKWUTaH, KAHO €KW TyImuJaa KYpraHiaeK TacaBBYp KHJIAIM.
Kpurnitomuesusi mapaHouJiT CHHIPOM Ba OOII MUSCH Tema Ba 4eka Oyiammiapu
KAPOXATJIIAHUIIKA HATWXKACUJa PUBOXJIAHTAH TIICUXOOPTaHUK CHUHIPOMUHUHT
alipyM BapHaHTIIAPU CTPYKTypacura KUpaJiu.

Ixomue3uss — ([luk penymMIupIaHyBYM TapamMHE3UACH) XOTHPAHUHT
anga”uImy, 0y KaHgaiaup Bokea €ku ¢akTHU MKKH Oapobap, yu Oapobap 0yiud
TabCUP KUJIAJIH.

by kacaimmuk MUSHUHT Tera Ba YeKKa OYIuMiapu >KapoXaTJaHWIIU
HATHXKACUa PUBOXIIAHTAaH MICUXOOPTAHUK CUHAPOM TypJlapura KUpaju.

Kondaodyasuus — (“yitnad Tonwiran xotupa’”, “XoTvpa rajuTioluHaIUiICH,
“xaén BacBacacu’) — €pKUH, 00pasnu EIFOH XOoTupiam Oynub, OyHma OGemop
Ma3Kyp XOTUPACMHUHI XAaKUKUWJIUTUIa WIIOHYM KoMui Oynanu. bemop xa€runa
OyJIMaraH BokKea XOJAUCaHU XYJ1 OYJIraHeK dCIIaiIn.

KoudaOynsiiusau 3 ta Typu MaBxy:

Vpunnyu GocyBun koH]aOymsums — EIrOH XOTHpa HyKOTHITAH XOTHpA
ypHuHH Tynaaupanud. Onauit Ma3myHra sra 0ynu0, Oy KYmpok kacOuii- KyHJaauK
XapakTepra sra.
by kacammuk KopcakoB cMHApOMH, TPOTPECCUBIAHYBUM aMHE3Us, MTapaMHECTHK
JIEMEHIIMS CTPYKTypacura Kupaim.

dantacTuk KoHpaOyasimusi — EnFoH xoTtupa axornd QanTacTukK (Qokeanap
OwiaH XyJIu SIKMH1a 0Yu0 YTraH BoKea Xxo/iMca Kabu aHTJIaHa Iu.

Macanan: (ynyr ojamiiap OwWIaH y4YpallraHJIWrd, OYJaMaraH CEBTU CHOXKETH).
daHTaCTUK BOKEa XOJMWCAHM MaB3ycu cTaOui Oynaaum Ba OUp MaB3yjH, SbHU
oJiniiMapTadaliuK BacBacacHu €KM 3POTHK OYIUIIIN MyMUKHUH.

Yy kacaumuk koH(paOyné3, koH(aOylssp — BacBaca Ba YTKUp TmapadpeH
CUHAPOMH CTPYKTYypacura KupaJiu.

MapaauTuk kKoHPAOYJIAUMA — EIFOH XOTHpA aKjra CUFMaiurad MabHO OWJIaH
SBHU Kacajl Y3WHU I0KOPH JIaBO3UM (FOKOpHU Jlapaka) sracu ned Ounaau. Macanas:
3 Kappa mapinaji, Xu3Mar KypcaTraH TeMUp Wyadu, OMp He4YTa OpJCH Meaauiap
coxubu €xu Ooimkmap 3racu ae6 Ownamu. [lapanuTuk koHbaOymsIIUsS dcu
MACTJIMK CTPYKTypacura KupaJiu.

XoTHpaHU TEKIMPHUII METOVIAPH
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1. ITukrorpamma mMeroau. by MeTo/imka opKaiu XOTupa Ba TapakKypHU TEKIIMPUII
MyMkuH. TekmmpuiryBurra 10 Ta cy3HM ajloxuia pacM YU3UII OPKAJIH 3¢aad KOJMII
Oyropunaau. Macanan, 1-cy3 “KyBHOK Oaiipam™ JeduiaraHja CHHaIyBuUd Iy CY3HU
KHMCKA BaKT MYMJIa PaCM YHM3UIII OPKAJIK 3cad KOIMIITa Xapakart Kuiaau. Pacm énura
Xeu KaHman cy3 é3mmaciuru kepak. Kelinn 2-cy3 Ykub smmuttupuiaad. 10 ta cy3
pacM opkanu udoaaIaHray, CUHATYBYMHUHI JTUKKATUHU OOIIKA TONIIMPUK EKH
uIIra Kaparuiaaad. 1 coar yTrad, CHHAyBUMJIAH Iy TECTra KAWTUII Ba Y3 YM3raH
pacmuiapra Kapad unrapu 3ciad Kohuim kepak Oynran 10 Ta cy3HM 3cra onull Ba
YHH alTUII OYIOpUIIaIu.

2. BEHTOH TEeCTH - KYpHUIl XOTUPACUHU TEKIIMPUIITa KapaTtuirad OYiuo, makium
pacMmiap Tymmamugad Qodganmanunaan (reomeTpuk ¢urypanap). byama 5 Ta
cepusuid pacmiap kypcarwiaaud. 10 cexkyHa wuupa 3 Ta pacMHH 4M3uO OepuIld
kepak. Iy yn3manapuu unsran conu Ba cudarura Kapad 6axonanaau. by tect 6o
MUSHUHT OpPraHMK KacaJUIMKJIapujia XOTupa OY3WIMIIMHM YpraHuil Y4yH
YTKa3uIaau.

3. benaep tectuna MabsiyM (purypanapaa Talkuil Tornral 9 Ta sxkaasan Oynaau. by
xKanBamap Oemopra KypcaTWjiaad Ba YHHHT KYpyB - MOTOpP KOPIMHALIMSCH
Oaxonanaau. OurypaiapHu Oolkayda (Xap Xuwi Jetauiapaad ourra gurypa sipaTuiin)
yrsu mm3oppenusina kypcarmiaau (Koxomkaposa A, 1976)

@dukpram XOTUpACUHU OY3WIMILIMHM TEKUIMPHUII OUp HeyTa EpJamMud ycysuiap
Ounan amanra owmmpwiuimHA JI.C.BBITOTCKMI Ba YHUHI YKyBUWJIApU -
A.H.MowntseB Ba A.P.Jlypus taknmud Kumuirad. XUKOSHU AaBOM 3TTUPHUII OPKAJIU
xaMm (pUKpJiam XOTHpacH TEKpUIIWIaau (TadakKyp Ba MAHTUK XOTHUpAacH XOJaTu
aHUKJIaHAIN ).

XOTHpaHUHT MOTHBAIIMOH KOMITOHEHTJIAPWHUA OY3WIMIIUHN aHUKJIANI TYpPJIH
épaamuu mMetoaiap OwiiaH amanra ommpuiand. 1927 imn 3edrapHuK XOTHPaHUHT
MOTHBAIIOH KOMIIOHEHTJIAPUHU TEKIIMPHUIIJIA [ITAXCHA XUCOOTa OJIMII KePAKITUTUHH
kypcatu® Vytran. Macaman: "Oxwupura ermarad ¢GaoJIMATHA KalTa THUKJIAII
dbenomenn" 1976 #1 Iletpenko Oy acneKTHHM XOTHpa OY3WIMIIMHUHT acCOCHU
MaTepuanu ned xucoOmarad, (pUKpiam XOTHPACHHU SIWICTICUSIIN OeMopiiapaa

(V)

Yprasras.

Bekcrnep mikanacu XOTUpaHH TEKIIUPHII YUyH KYT COHJIM IICUXOMOTOP TeCTIapuIaH
dolinananninaay, 7 Xap X TOMIIHUPHUKJIAPHU (JIOTHK XOTHUpPA, PaKaMJIapHH TypJd Ba
TeCKapy TapTHOda Kaitapuin, KypyB, JXydT accormanus Ba 0.) xap Owup
TOMIITUPUKJIAH OJIMHTaH 6axoJap KaMJIaHaIu.

By meronna Hucbaran yximani (Oup KUHCIHM) MaTeprasuiap TaHJIaHAI, ITyHUHT YUyH
YHUHT IMarHOCTUK aFaMUSITH HMHTEJUIEKTyall TeCTiap OMIaH TaKKOCIaHTaHUa

IOKOPHPOKAUD.
TA®AKKYP
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by Owmmm ¢aoauaATHHUHT IOKOpYM OOCKMYM OYnub Hapca, XOAMCATapHU aKc
ATTUPYBUM OJIMH TICUXHK >kapa€H. Tadakkyp Oom mMusigaru axOopoTiaapHHU Kailta
UIUIa JkapaéHu, OWIMITHWHT aKTUB WyHaMImuHN Oenrumaiimu. Tadakkyp Top
MabHOJIA TYLIYHYaHU AHAJIA3 Ba CHHTE3 KWIUI, XYJI0Ca KWJIMII, UIPOK KUIMIIHUHT

MaXMYHUP.

Tadaxkyp haonusaTu ce3ru Ba UIPOK kapaCHIapura HUcOaTaH Mypakkad
wapaéuaup. OgaMHUHT TaQakkyp ¢aonusaTy HadakaT ce3ru OusaH, 0Tk HYTK
Ounman xam ¥3apo OofiaHamu. Xap KaHgad (UKp TUI Ba HYTKHHMHT Y3apo
OOFJIAaHUIIIKAH F03ara KeITUpaay Ba pUBOKIAHTUPAIH.

Tun Ba HYTK ICUXUKAHUHT aCOCUN MYXUM CTPYKTYpPaBHM 3JIEMEHTHU Ba
Tadakkyp Kypoau xucobnananu. Tadakkyp Ba HyTK AroHa NCUXO0(U3UOIOTHUK acoc
xuco6mann6, N.I1.I1aBm0oB yHHM HKKMHYM CUTHAJ chcTeMa J1e0 XucoOmaiau.

Tagakkyp xycycusariapu:
bupJsamum XycycusiTi - YHUHT OmiiBocuTa xapakrepu. MHcoH 6eBocuTa Ouina
KHJIa OJIMAJIUTraH HApCaHU OMJIBOCHUTA YpraHa ojaau, IIyHUHTJEK MyaisiH
XyCyCUTJIapHH OOIIKa OMp XyCyCUsTIap OpKajid, MabllyM HApCaHU aHUK Hapca
OpKaJu ypraHaJIu.

TagakKypHUHI MKKHHYM XYCYCHUSITH - YHUHT YMYMHUWJIUTHAMD.
YMyMUMTAIITUPUILL aCOCAaH NPEeAMETIApHUHT Oapua XyCycUATIapu Ypracuia
OOFJIaHMII OYJITAHJIUTH YYYH XaM MaBXYIHP.

TadakkypHuHr Ma3mMyHuii KoMmIoOHeHTJapu. TadakkypHUHT acocaH
KyWHIardk Ma3MyHUIl KOMIIOHEHTJIapH MaBxXy/: TacaBByp, TYUIyHYa, XYKM,
XyJjoca.

TadakkypHHUHT onepalioHal KOMIIOHEHTIapUra 3ca KyHuaaruiap Kupaiu:
aHaJlu3, CUHTE3, a0CTpaKLMsl, COJUIITUPHIL, YMYMHUIIAIITUPHUIL, KIaCCUPUKAL,
TU3UMJIALLL

TagakKkypHUHI KYHMHAArH TYpPJapHM MAaBKyA: NpPEIMETIN-XapaKaTiH,
Kyprazmanu-oopasnu, cy3-adcpaktiu. by Typaaru Tadakkyp y3apo Oup Oupu
Owian OofnaHranaup. bynapaan tamkapu siHa SMIUPUK, HA3apUid, SBPUCTHUK.

Hytk aBBasiaMOOp MyYJOKOT JOMpacuja Ba >KaMUSAT axaMusaThra sra. Y
TapUXUM PUBOXKIAHMII Kapa€HuAa Tapakkyp OwiaH Oupra ro3zara KeJra.
HyTKHUHI KOMMYHUKAaTHB axaMHUSTH Ha]akaT XO3UPrd BaKT YUYYH MYXUMAMP.
HyTk Ou3HM xaiiBoHyiapjaH axpatu® TypyBuu onuil (aonmusartaup. AWHAH HYTK
EplaMuia KaMoaTUMIINK OMIIaH aloKa YyKypJalia/iu.

HyTtk Typnapu:

1. Or3aku Ba €3ma.

2. Tamiku Ba MYKH.

3. JInoa0ruK Ba MOHOJIOTHK.
4. Bepban Ba HOBepOa.

WNHcoH or3aku HYTK €paaMu OuiiaH ¥3 pukpiapuHu cy3 Ouiian Oomikanapra
eTkasa ojaau. E3ma HyTK épaamMua MyJOKOT KUJIUII MyMKHH, JICKHH 0y MYJIOKOT
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MHCOH Xa€TH y4yH MyXUM Oup BazudaHu Oa)kapuIil, sS’bHU CaKJIaHUO KOJIHILIU
OuJiaH axamusiTra ara.

Tamku HyTK - y3ura Xoc Tamiku Oenruiap OwiaH OOFJIMK XOJa HYTKKa
ailmananu (ToByHulap, Xapakarinap). by HYTK V3uMHMHT Tamkud Oenrunapu
épllaMu/ia eTKa3WINIIK OWJIaH UHCOH YHH TYIIMHUIIIN MYMKUH.

Nuku HyTK Oy - Tamku Oenrwiapra sra Oyiamaran yHH HadakaT aTpodaaru
oJlamjiap, OaJIKu MHCOH Y3U XaM TylIyHa oyioiamaiau. by HyTK uHCoHnap opacuia
MyoMana cudaThia WIUIATWIMAWIM, y HWHCOHHUHT Y3 TICUXMKAcHIa, XaTTh
Xapakatuja Ba (PUKpIIAIINIa UIITUPOK ITAIH.

Bep6an HyTK - ToBymI Ba cy3nap Ounan udomananrad HyTK OYiu0, yHUHT 2
aCOCUH XYCYCHATH MaBXyI:
1.JIMHTBUCTUK XYyCUATIM HYTK aCOCAH TWIIIYHOCIHUK/A YpraHwinb, ynapja
CY3JapHH TYFpH E3mniy Ba Tanadyc KWINHUALINTA aXaMUST Oepuiiaiu.

2. [TapanuHTBUCTUK XYCUSITH - HyTKHUHT OaJlaH JIUTH, T€3JIUTH, UHTOHAIUACH,
nay3acu, HyTKHUHT TeMOpura axaMusIT Oepuiia/iu.

Hosepbai HyTK ToBy1ICcH3 yciay0Oaru, Macajiad MaHTOMUMUKA, MUMHKA.

Tagakkyp naroJiorusicu

TAGAKKYP TE3JIALLMIIHA - myaiisiH BakT OMpJIUTHIA acCOIAALIMSIIAD
MHUKIOPUHUHT KyTAUHUIIIH.

“Fosimap cakpaiin” - MyaiisiH BakT OMpJIMryAa acCouraluusiap MUKIOPUHUHT
MakcuMall Japaxaja kynaiuimm. byHma OupopTa MabHO aHTIIa0 OUIN KUWHUH
OynraH sHru (PUKPJIAPHUHT KyAa IUAAAT OUiaH y3rapuuim.

OUKPJIIAPHUHIT CEKWUHJIALIUIIA -  wmyaiisH BaKT Oupnuruia
accolMalysIap MUKJIOPUHUHT KaMaluIIu.

MEHTU3M - "¢duxp okuMu", "Frosumap oyponn", OGEMOpPHUHT HYTKH
y3rapMaral xoJjija OMp  BakT OMPJUTHAA acCOMAIMSJIAPHUHT OIIUIIM OeMopnaa
XYPYXK KWJIMII Ba UXTUEPCU3 Tap3/ia KeTUO YMKaIH.

[OTTEPPYHIT - "¢ukpnapau TUKUIUO KoJumu" (GUKpIAPHUHT TYycaTiaH
Y3WJIUIIH, TYCaTAaH TYXTab KOJHUIIIH, ACCOITMATUB KapaEHHUHT TYXTAIIIH.
BEPBUT'EPAIIUA (HyTK cTepeoTunusicu) - 0y Tadakkyp Oy3mIMIIKIa aToXuaa
CY3 Ba )KyMJIAJJAPHUHT CTEPEOTUNTHK KAUTAPUITUIIN HAMOEH Oy au.
[TEPCEBEPAIIUSA - (sioT.perseveratio - KaTbUSATIWIMK Ba YKapiuK) Oy xoJsatnaa
OupoH Oup ¢GUKp EKM TAaCaBBYPHHMHI y30K BaKT YCTYHJIMK KWJIMIIM OKHOaTHia
(bukpnam Ba SHIM AaCCOLMAUMSJIADHUHT Manjo Oymumu CEe3WIapun
KuiinHIamaan. MyalisH TacaBBypJjiap/ia MAaTOJOTHK S>KUXATAAH KOJHUO KETHII
Ky3atuwiagu. KiMHUK HyKTau HazapaaH Oy OEeMOpHHMHI OUp XWJI >KyMiaJlapHU
KaitapaBepumyaa (Kylda Y30K BakT) Ky3atwiaau. by Ttypmaru Oemoprnap
mrOKOPHU OMPUHYM CABOJIMTIa TYFpH jkaBoO Oepu0, cyHrpa OoIlka Xap KaHmain
caBoJira OMpUHYM OepraH KaBOOWHH KalWTapaBEPHIIIA MyMKHH.
[TAPAJIOTUKJIUK (raiipuMaHTHKUWAINK) - (PUKpiamiga MaHTUKUN OOFIUKIUK
Ky3aTUJIManIx.
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V3WJIII'AHJIMK - rpamMmMaTtuk TYFpPWIMK CakJaHraH XoJjijaa, Kymiiajapnaa
MaHTUKUI OOFNMUKIMK Oy3uiaau. beMopiapHUHT HYTKM yMyMaH TYIIYHapCU3 Ba
MabHOCU3 OYnanu. by xonatau "cy3 akpomikacu €ku canatu' ned ararajy.
CHUPFAHUI - y3unraHnMKHUHT €HTWIPOK KYPHUHHILIN.
BOFJIAHMAT'AHJIMK (MHKOTEpPEHTIMK, WHKOTeH (QuKpiam, JoT. IN  paf
STUITHUHIOMP KHUCMH, cohaerentia-00rnmuKIUK). by Xomatma Kymuiamapna
rpaMMaTHK Ba MaHTUKHUN OOFIMKIUK Oy3uiajau. byryHnnai XAOTHUKIIUK,
OeMabHOJIUK Owian HaMOEH  Oynmagu. VIHKOrepeHTIuK y3WIraHINuKIaH
dapkau yIapoK TOMMO OHT XHpaJallyBU acoCUa Maimao Oymaam.

dukpnam TPONECCHHH MAaKCaI XAPAaKaTHHWHT OY3WIHININA KyHUJaru
CUMIITOMJIApAA y4pauIu.
TYPJIMPEXAJINJIHK - xap Xu1 NpUHITUILIAPIaH KeJINO YMKKAH X0JIa Kapop
KaOyJI KWIMIITHAHT MIAKJUIAHUIITN Ky3aTUIaauTrad TahakKyp maToJOTHSCH.

[ITAPOUTIIMJIUK. OnauHru accoUMalMsUIADHUHT YCTYHJUTH Tydaiinu
SHTWJIAPUHUHT Tala0 OYIUIIM KUHWHIIAITYBU, OEMOpJIApHUHT OUp MaB3ylaH
OolLIKacHura YTHILIY Ky/1a KUHUH OyIaau.

PE3OHEPJIUK — 6y gukpnamra MOMWLIKK, “MaxcyJICU3 AOHOIMK , KyJa Kyl
Cy3, JIEKHMH MabHO MYKJIUTH.

TadakKypHHHT MabHO KUXATUIAH MATOJOTHUSICHTA IIHJIKIM FosIap, yTa KAMMATIIN
FOsUTIap Ba BacBaca KacaJUIUKJIApU KUPaJIH.

[IJIIKUM FOSJIAP — GeMopHUHT upojaacura OOFiIMK OyiamaraH xoJija ro3ara
KeJlyBUM TacaBBypJiap, XoTupaiap, ¢ukpiap O0ymub, OyHma 6emop Oy xoJarra
HUCOaTaH TaHKUIUN Kapailau, SbHU yHAA Taigo OynaéTraH maTtojoruk (ukpiap
yHTa yMyMaH O€TOHAIMTUHUA XUC KUJIAIH.

VTA KUMMATIIM FOSJIAP - pean XxomaTnap acocuaa Keiu® YHKuoO,
KelmHyanuk Oy XojaT OemMop AWKKATHIa JOMHHAHTIMK KHJIMIIA XucoOWra
OeMOpHUHT OYTyH XyJK-aTBopuHu Oenrminad Oepaau. bemopma Oy xomarra
HUCOaTaH TAaHKUJIU UVK.

BACBACA TOAJIAP — XykMm 4ymkapuml Ba XyJjoca KWJIWII NATOJOTHMK acocna
103ara KejiaJu Ba Koppekuusra oepunmMaiinn. bemop y3unu xak ae6 xucoOmaiay,
yHAA Iy Xojlatra HucOataH TaHKuAW HyK. Opnumii Xato KWJIUIAaH BacBaca
Kyhnnarnua Qapkiaanagua: 1) Oy Xap JOMM KacalUIMK aJIOMaTH, KaJOMHUHT
OFPUKJIM XOJaTuja lo3ara Kejaau; 2) KHUIIM Y3WHUHT XaTO aHTJIAlLJIapUHUHT
TYFPUJIMTUTA UILIOHAIMW; 3) BacBaca Koppekiusra oepuimMaiiny; 4) BacBaca rosiap
O6eMop yuyH MyXUM axaMUsT KacO 3TaJli Ba YHUHT XYJIK-aTBOpUTa TAbCUP KHUJIA[IH,
XaTTHU-XapaKaTHHU Oelruiaad oepaam.

4-Maurynor
Mag3y: Ce3ru, npok, TacaBByp, IuKkat. Ilaronorusicu. Tekmmpum ycy/uiapu.

Ce3ru — 3HT 011U TICUXUK aKC ATTUPHII KapaéHu 0ynuo, arpodaaru Marepuanl
0JIaM Ba OPTaHU3MHUHT MUK XOJATHHHUHT al0XuAa XyCyCHUSITIIapUHU MUSIA aKC
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TTUpHUILIUD (paHT, Ak, oFpuK).bynaa arpodaaru Hapcanap ce3ru opranu
peuenTopiapura 6€BocuTa TabCUp ATaJH.

MNuku Ba Talky oJlaMJard npeaMeriap MapKa3suil HEPB TH3UMUTa 3KCTEPOLENTOpIIap
Ba MHTEPOLIENITOPIIAP OPKAIH TAbCUP KUIAIH.

JKCTepoleNTUB Ce3rd TaHa TallKapucuaa >KOWIAllraH pelentopiap Ouian
OOFJIaHTaH: KYpUI, SUIUTHUIN, XUJ OWIUII, TabM OWIMIL, TEpPHU. DKCTEPOLENTOPIAPHUHT
UKKU TypH (apKIaHaIu:

- OWCTAaHIMOH, SBHU  TAlIKAPUAArd Ky3raTyBumjap OuiiaH OeBOCHTa KOHTaKTa
Oynmaiiauran (KYpHII, SITUTHII, XU OVJIHIII);

- KOHTaKTperenrop, OyHjaa OeBOCHTa KOHTAaKT amMajra OImUpwiaad (TabM OWJIHIII,
TaKTHJIb CE3TH, BUOPAIIMOH CE3TH).

HNutepouentuB (€KM OpraHWK) ce3rwiap HEPB TOJIANIAPHUra, WHHEPBAIMSIIAHYBYH
WYKH OpraHjiap Ky3raTyBUWJapura TabCcHp KUIUII Tydainu Kenubd  YuKaau.
HHTepolenusiHUHT pelenTop MaiJOHIapy WYKK OpTaH TYKUMalapu/a xoinamrad 6ymuo,
WYKWA MYXHUT XaKHJla MabIyMOT Oepaau. Yiap ¥3 YpHUIa UKKU Typyxra OYInHaIu.

XyCyCculi MHTEpPOLENTOPJap HMYKM MYXHT Ba HWYKM OpraHjap Xakuaa MabiIyMOT
oepau.

[IponpuonienTuB cezruiap, Oy MycKys, OYFUH Ba BECTUOYIISp amnmaparaa >Koujamirad
peuenTopiap OynuO, ynap TaHAHUHT XOJIaTH, OEK-KYJIHHHI ¥3apo KOWJIANITYyBH XaKHJa
MabJIyMOT y3aTaau (¥3 XapakaTjapuHU XUC KWIUII Ba TAHAHUHT (ha30BHH X0J1aTH).

Ce3yBYaHIMKHUHT Y3rapuilid KOHYHUSATIAPH

- aJanTanMs, AaHaJIM3aTOp CE3yBYAHJIMTMHUHI aWHU JlaMJla TabCHUp KHIyBUU
KY3FaTyBUMHUHT Ky4d Ba JABOMUMIIUTHIa MOCAIIUIIY TyQailid Y3rapuiiu,

- CEHCHMOWIN3aIMsl - aHAJIN3aTOp CE3yBYAHJIMIMHUHT MUKH MICUXUK OMUJIIAp TabCUPHU
OCTHJIa OPTHILIH;

- IeCeHCcuOmnmn3anus — Oup TypJiard aHaIU3aTOPIAPHUHT KYWIH KY3FalIHILIU Xap JOUM
OOIIKATApUHUHT CYCAMMIIKTa 00 KeJlau;

- KOHTPACT — PEAUTUKHUHT OMp XycycusiTura OOIIKa yHra KapamMa-KaplIuJIapUuHUHT
TabCUPU OCTUJIA CE3yBUAHIUKHUHT OPTHUIIH;

- CHMHEcCTe3alus — peajUIMKra TYFpu KeJlaJuraH acCollMaTUB HWHOMOJAJNIb CE3rujap,
MacaJlaH JJMMOH KYpPUHHIIHA HOPJOH TabMHU XUC KWJIUILIHUA YAFOTAIH.

CE3I'M BY3WINIIJIAPH

CesruHuHT MUKIOp Ba cudar Oy3wmiiapu dapkiaHaan. Muknop Oy3ununuiapura
aHECTE3HUs, TUII03CTE3Us, THUIIEPICTE3NSL, TUIIEPIATUS KUPAIH.

AHecre3usi (Ce3yBYAHIMKHUHT MYKJIUTH)- TYPJIH XWI KY3FaTyBUMJIAPHU XHUC KUITUII
KOOMMMATHHUHT WyKonummu. Ce3yBYaH HEpB €KW MHSIHUHT JIaT CWHMINUIIAA COaup Oynaan
(opka €ku OomI MHSI), IIYHUHT YYyH TallIKU KY3raTyBuMjap MapKa3uid HEPB TU3UMUTa €THO
Ooopmaiiaun. AHecte3us OyTyH TaHaHM (yMyMHUH aHacrte3us)) €ku allpuM cOXaHU Kampad
OJIMILIM MYMKHUH (JIOKaJ aHecTe3us). AHeCTe3us ICUXUK OV MyMKUH. SlHa Kyluaaruiap
yupaiu: TNCUXUK aHACMHS — XMJl CE3MACIUK; IMCUXUK aMOJHONUS — KYpPJUK; IMCHUXUK
areB3us — TabM OWJIMIIHMHT UYKOJUIIM; CUXUK Kapiuk. LIl y 6unan Oupra ncuxuk TakTUK
Ba OFPUK aHECTE3UCH — aHAIIbIe3Us XaM yupaiau.
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I'unoscre3ust — (Ce3yBUaHIMKHUHT TACAWHINY, CE3YBYAHINK YeTaPACHHUHT OIIHUIIIH).
A¥WiHM Aamaa TabCUp KWIYBYM KY3FaTyBUMJIApra HUCOATaH CE3yBUAHJIMKHUHI KAMIIUTH,
TOBYILJIAP KAWKH €TUO O0paau; TabM OWITUI, XU OUIIUII, OFPUKHU XUC KUJIHII KaMasiju; ¥3
OBO3WHUHI MHAMBUAYAJ XyCyCUSITIapU KaOyJl KWIMHMANIH.

I'unepacre3ust — (Ce3yBUaHIMK 4YETrapaCMHUHT Kamaluiiu) (U3UK CTUMYJJIAPHUHT
CE3TH OpraHJIapura TAbCUPUHU CE3UIIHUHT Kydauumu. AManuéraa )Kyaa Kyl ydpauIuraH
dbeHomennapaan Oupu. Y acTeHHK CHUHAPOM TapkuOura kupaau. KymuHua kypuin Ba
aKyCTHK THIIEPICTE3US Typiau yupaam.

I'unepnaTus — ce3yBYaHIMKHUHT KacAJUTMK XOJIaTHIarH JKyaa OIUO KETUIIH, OyH/Ia
SHT OJUIMI 3apapcu3 Ky3raTyBUWIap XaM OemMopaa OFpHUKJIM Ba HOXYII XojaT cudaTuaa
KaOyJ1 KWIMHAIA, MacajaH.

CesrunuHr cudar Oy3wIHIUIapura CHHeCTe3Usl, CEeHeCTONaTHs, mapecTe3us
KHPaJIu.

Cunecte3uss — OuUp aHANM3ATOPHU KY3FATUII CYHTUWJa WKKUHYM aHAIU3aTOpJa
CE3TMHUHT naiao 6ynuinu. bomkavya Kkunub aiTranaa, CHHECTE3Usl — OMPOH OUp KY3XaTyBUU
Ce3rM OpraHura TabCUp KWIAp JKaH, OEMOPHUHT Hpojacura OOFIWK OYyiMaraH XoJjja
HadakaT aifHaH Iy CE3rM OpraHura XOC CE3ruHu yWroanau, Oanku OoIlKa Ce3rd OpraHura
XapakTepiiu OYJraH ce3rd €KW TacaBBYpHU XaM yiuroTaau. CHHECTE3USHUHT Y3Ura XocC
HIaKJJIapy  SUIUMTWITAH HApCaHW BU3yAJIAIITUPUIIAA, MacajlaH, MYCHKHI acapiapHH
SIIMTHINAA OeMOp/ia paHIIM TamMMaldd KYpUHUIUIAp HaMOEH OViumM (TOBYII-pAaHT
CHHECTE3UsiCM) OwWwiaH yypalmd  MyMKUH. TeKIUpWIyBUMIAa  alloXyaa  KYpuIl
KY3FaTyBUWIApU TabCUPHUIA HOXYII TabM OWIMIN Ce3TWjiapu Nalgo OYyiIuIM MyMKUH
(KypHILI-TaBM CEHECTE3UACH).

CenecronaTnu — OupAaHura naiino OyiyBuu yTa ofup cesruiap OYnaud, ynap aHHK
OMp aHATOMHK TYy3WJIMAJIAPHUHT >KOMJIAIlyBUTa Ba TOMOTpaduK HMHHEPBALUSICUTA MOC
kenMaiau. CeHectonaTura FaipuTaOMUILIMK, MYpPAKKaOJIMK, CE3rMJIapHUHI FapOHMOIUrU
xoc 66, 6eMop ynapHu Tabpudiamy KUHuH 0ynaan (Xyaau «TaHajga KaHaauaap TYJIKUH
€KM  DJEKTp TOKM  IOpPraHjicK, HUMAAUp  «TOPTAETTaHAEK», «EPUIAETTaHICK,
«KyHUTAETraHJeK», «KallHaETraHaek» Ba Xoka3o). CeHecTonarHsi MCUXUK MaTOJIOTHUsIIap
YUyH XapakTepauaup. Yiap KYrMHYa UTTOXOHIPHUK OeNruiap OMiIaH MOC Kelau.

Ilapecre3usi —ceHecTonmaTusigaH (apkiau paBUIlga HOOJATHM OJIWNA HOXYII Ba
OFPUKJIM ce3ruiap OynuO, ynap XyJIaud WTHA CAaHYUFH, YyMOJM IOPTaH/IeK, KysSETraHleKk
Tap3ga HaMo€H Oynamu. byHaa Gemopnap Oup skoiiga yTupa oiamaiauran, 6e3oBra 0yiud
KoJlaguiap. YJiap Tepujapura TETraJuraH KUWAM-KEYaKJIapura, Kypra-Tyllakjiapura
HUcOaTaH »KyJa ce3yByaH OYynubO xkomagwiap. CenecronarusiiaH (apkjiv paBuIaa
napecre3usi HEBPOJIOTMK  (QJIKOTOJUK TMOJUHEHponaTusi, JUAOETUK ITHOJIOTHSI) €KU KOH
ToMupiapu mmkactiaaHumm (PeiiHo kacaymmru, SHIAPTEPUUT, BEHAJAPHUHT BapUKO3
KeHTalumm Ba 6.) Oenrucu XucoOJiaHaIu.

HNnpox Ba yHMHT Oy3WIHILIAPH.

Hnpoxk Oy arpodmarn Hapca Ba XOAWCAJAPHUHT MHUSMU3a OUp OyTYHIUTHYA aKC
srTupunumanp. Uapok xapaéHu Xam ce3ru xkapaéHu KaOuW Hapca Ba XOIMCATAPHUHT
OeBOCHTA CE3TH OpraHjapuMHU3ra TabCUP KWJINIITN HATHKACHIa aMalira Omaim.

NnpokHUHr acocuid XapakTepUCTUKACHUra KyMHUIArwiap KUpaau: KOHCTAHTIIVK,
MPEAMETIININK, OYTYHINK, yMYyMJIAIITaHIIVK.
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KoncTranTauk (IOMMHIAINMK) — TAIIKM MyXUT y3rapraHuia XaM HIPOK KHJIUHAETTaH
PEIMETHUHT LIAKJIU, PAHTU Ba OOIIKA XyCYCUATIAPH Y3rapMaraH X01/1a UAPOK KUITUHUIIIH.

Hpeameranaunk — OyHaa mpeameriap Oup Oupu OuiaH OoOFJIaHMaraH ce3rujap
cudaruga smac, Oanmku ¢da3o Ba MakoHJard Oup OYTYH AXJU KUCM cudaTuaa Kalyl
KuivHaau. by Xxonat ailiHukca >kucMHM XaénaH atpodnard GOHAAH aKpaTUO OJUII
kapaénuna HamoéH Oymamu. IllyHnmail kunuO, MAPOK KUIMHAETTAH PEALTUK JOUM HMKKH
KYpUHUIITa OYIUHAIN: )KUCM — UAPOK KWIMHAETraH OOBEKT Ba (JOH — LIy KUCMHHU Ypad
TypraH TallKyd MyXuT.

HNapoxHuHr 6yTyHauru y3apo 6up Oupu OunaH OOF/IaHTaH UKKH acleKTAaH ubopar:
TypAu XWI JJIEMEHTJIApHH Oup OyTyHra HUFWIN Ba TAlIKWI OTHITAH OYTYHJIMKHUHT
3JIeMEHTIap cudaTtura (MyailssH derapagu) OoflaHMaraHaurd. byHaa uapoxk KumuHa&TraH
IpeaAMET TYJIHMK OyIMaraHuaa XaéinaH YHUHT €THIIMAarad KUCMU TYJIIUPHUIIAIH.

NapoKHUHT yMYMJIAIITAHJIUTY — UAPOK KWJIMHAETIaH Xap OUp MpeAMETHUHT OUpPOH
Oup cuH(pra KUpUTHWIMIIK. VIPOKHUHT yMyMIIAIITaHIUTA O0OBEKTIApHU Ha(aKaT TaHUII Ba
KJaccuukanusianmra UMKOH 6epau, Oaliku yJIapHUHT 0ab3u XYCYCUSITIAPUHU OJAUHIAH
kypa Ounumra épgam Oepamu. MapokHuHr OOIIKa XyCyCHUATIApUTra YHUHT XaxMH,
AHUKJINTH, TYJTUKINUTY Ba TE3JIUTU KUPAJIH.

Nnpok xakMu — WIAPOKHUHT OMp aKkTHJIa MHCOH KalyJl KWJjia OJIaUraH OOBEeKTIap
COHH.

Nnpok aHMKJIMIH — WIPOK KWJIUII >kapa€Huja maigo OynraH oOpa3sHMHT HIPOK
KWIMHAETTaH O0BEKTra TYFPU KEJHUIIIN.

Nnpok TYIMKIMIM - UIPOK KWIMII XKapa€HHa Naigo OyiaraH oOpa3sHUHT HIPOK
KWIMHAETraH O0OBEKTra MOCIIUTH 1APAXKACH.

Nnpok Te3qurm — mpeAMETHH aA€KBAT WAPOK KWIMII YYyH 3apyp Oyiran BakT
OUpJIUTH.

HUnpox Oy3uiamnmiapu.

Knuaukaga uapok Oy3wiHIIM MyXHM axaMusTra sra, YyHKH yjap COMaTHK EKu
TICUXOJIOTHK acoc/a KeIuO YUKUIIIM MyMKHH Ba TTATOJIOTHSI OEITUCH XUCOOIaHa H.

Ky#iunarn unpox y3rapuniapu GapkiaHaay: NCHXOCEHCOP Oy3WINILIAP, arHO3UA,
WTIO3USIIAP, TAUIIONUHANMSAIAD BA NMCEBAOTA/LIIIMHANUAIAP.

Ilcuxocencop Oy3maumLIap — UAPOK KUIMHAETTaH O0BEKTHU (POpMacH, XaKMH, yiaap
ypracumaru mMacoaHu MIPOK KUJIHUIIIATH XaTOJMUKIAPAUDP. YJIApHUHT KyHUJaru Typiapu
MaBXya: Iurionus (MKKUA Kappa WAPOK KHIIWI), TOJUonus (oOpa3japHUHT KYTUIUTH),
Makporicusi (Karta yiadamaa UIPOK KWIMII), MUKPOINCHUS (KAYMK YidamJa UAPOK KWJIUII),
nucMmopdoricust (aedopmanus XonaTuaa, SbHA MA40K H3WITAH Tap3la WAPOK KHUIIUIII),
noppo0Ocus (y30K €KU SKWH]Ia UIPOK KUJIHIII).

[lcuxocencop Oy3ununuiap KyWHaard xoJjiatjap acocuaa Kenud YMKaau: TYpJIH XUl
reHesra 3ra OyiraH OOl MHSHUHT OpraHuK Kacajuidkiapuaa ( MEHUHTOosHUedanur,
Kapoxar, YCuMTa, KOH TOMHUPJIapy aHEBPU3MHU, dHIledanonaTus Ba 0.), SK30T€H XapaKTepIu
VTKHp UHTOKCUKAIUsapaa ( alkoroy Ba HAPKOTUK MACTIIUK).

ATHO3U$1 — Hapca Ba XOJUCaJIapHUA TaHUI OJIMACIUK. ATHO3US — JOUM OOIT MUSTHUHT
KYTIOJT 5KapoXatT OJUIIM cuMrtoMuaup. Kypuin arnosuscuna 6eMop mpeaMeTiapHu Kypau,
JIEKWH yJIapHU TaHuU onMaian. Kyinaaru Typinapyu MaBxyA:

1) KYpHIIl arHO3MSICH;

2) TaKTWJIb arHO3MS;
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3) SmMTHII arHO3WSCH. ATHO3HMS KOH TOMHUPJIAPH, JKapoxaT, YCUMTa Kapa&Hiapu
Tydaian 0ol MUSHUHT JIOKaJl KMCMJIapH JIAaT €raHuja Ba OOIIKA MaTOJOTMK XoJaTiapaa
yupauam.

bemop Ba coflioM HMHCOHJIapa KEHI TapKajliraH WAPOK Oy3wiuluiapujaH Oupu
WILTIO3USTUD.

Nnmro3ust - (mot. illusere- ampamn) — peanr 00bEKTHH HOTYFPH HAPOK KUIHILIIHUD.
[Icuxopu3nO0NOrUK WILTIO3USL KYMTYUIMK HHCOHJIAp/A Ky3aTiiaad. Y WAPOKHUHT OyTYHIIUTH
xycycustura 6ormmk. Wmmroswsutap  Gusuk (CHHUII KOHYHH), (PU3HOJOTUK (Yapdamn EKu
JTUKKAT KAJIMACIUKHAHT EPKUH HAMOSH OYJIHMINMIa) XoJaTiap OWIaH MapTIaHWIId MyMKAH
€KU MICUXUK Oy3unuiuiap oenrvcu Oynaau.

AddexTrB WLTIO3UAIAP XaM MablIyM, KalCHKU Ky4Jd 3MOLMsIap TabCUPU OCTHIIA
naigo Oymanu. ByHnaH Tamkapu sXimM EpUTUIMAaraH XOHalapJa, IIOBKWMH oija Ba
HOTAHMIII MAPOUTIIAp/Ia XaM WILTIO3US a0 OYIUIITN MyMKHH.

OmuTui, Bepdasl Ba KYpUIll WUTo3usIapu dapkiaHaan. Kypuill Wito3usuiapuHAUHT
y3ura Xoc Typu — MapenoIuK WUTFO3UIIapaup.

CornioM omamiiapaa KYpKyB XOJaTHAa XaM WUTIO3HsUIAp HAMOEH OYJIUIIN MYMKHH.
Cesru opranyapu Oyinya Xxam WUTIO3UsIap (QapKiaHaau: KYpUIL, SIIMTUIL, XUA OWJIUII,
tabM Owmuml. [lapeionuk uiuTro3usuIap Mypakkad wWuto3usi xucobnanaau. by wmosus
HEBPOTHUK Oy3WwIMIIIard OeMopiiapAa Ba YTa yapuyaraH COFJIOM HHCOHJIapJa Ky3aTWiuoO,
acoCaH T'WjlaMJiary HakIuiap/a Typiy KYpKUHWIN KaJulajdapHu €KY IIyHTa YXIail Hapcaap
UPOK KUJTHHAIH.

FanaouuHanus - 00bEKTCHU3 HIPOK KWIHII, EIFOH UAPOK KWIHII. YJap XaM Ce3rd
opranjiapu acocuja TypiaHaaud. bemopnap maBxxya Oyiamaran oOpasiapHU, HYTKHHU, XUHU
UIpoK Kwianunap. llceBmorammonuHanusiap 3ca Talkd MyXUT/Aa 3Mac, Oajiku OEeMOPHUHT
“Oomm nunaa” cogup Oynnaau, TypJu XUl OBO3JIap OeMOop MUSCH TOMOHHMIAH YMKau. bemop
XyJIId WYKA KYJOFW OWJIaH HUMAJTAPHUIUDP SIIWTAIH, JIKUH YJIapHU peajl MpeaMeT Ba
TOBYyILIAP OUiaH WACHTHU(PUKAIIMS KUjla OJIMaiIu, SSbHA Xe4 Hapcara yxinaTa oJManan.

lanmomunanus - ( jgort. hallucination- kypuHuUIl) —«OOBEKTCU3 HAPOK KHIUIID),
MaBKy OYMaras rmpeaMeT Ba XOAUCAIAPHU NTyOXau UIPOK KUITUIIIUD.

[Manmonunanusuiap ury 6uian Oupra 4uH Ba EroH OViaau.

Uun rammonuHanysiiapaa 6eMop oObEKTHUB PEaUIMKHU XUC KWJIWO, aifHu mamjaa
MaBKyj OyiMmaraH mpeameT Ba XOJUcCalapHU UAPOK Kuiaau. MacanaH, OeMop xoHaaa Oup
V3u yTupuOau. JIeKuH yHUHT aTHIIMYa XOHAJa YHUHT OHAcH XaM Oop. Y TaJuTroIdHAIMIS
Ty(aiiian oHacu OuiaH cyx0ar KypMOK/aa. beMOpHUHI OHacH — OOBEKTUB PEAJUIUK, SIbHU Oy
maxc Xaéraa MaBXKyq KM MaBXKyq OViraH, JIGKMH allHA Jamja XOHaja MaBXyl sMac. by
TypJary rajTionUHALIs YMH FajioNuHANMs 1e6 atanaau. Enron rammomusanusaga xaétaa
pean Mapxya OynmaraH OOBEKTIAp, MacallaH, aXHHAIap, NEBIap HIAPOK KWIMHAIH.
[IceBmoraTrONMHALIASIA TYPJIM XUJI TOBYIIIAP MUS HUMaH, OOIIKa IaxapaaH €Ki KOCMUK
dazonan smuTWIAETTaHAeK Oynaau. [ajumonuHanysiap KYMUHYA TCUXHMK KacaJUTUKiap
aJIoMaTy XUCOOIaHaIH.

JMKKAT — UHCOH OHTMHHMHT OMPOp OOBEKTTa KaMJIAHTAHJIUTH Ba WYHAITAHIUTUIUD.
VY Gapua ncuxuk sxkapaénnap Ounian OOFJaHTaH, allHUKCA XOTHUpPa, TadaKkKyp, SMOIHUS, UPO/JIa,
XTUEK Ba KU3UKUIUIAP OWiIaH KAaTTUK OofnanHrad. MHCoH (aonmmsaTu, Tamku MyxurTra
aanTanysICcu JUKKATHUHT XOJaTUTa OOFIIHK.

JIMKKaT TypJiapu.
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NxTuépcus (maccuB) IMKKAT WPOJia UINTHPOKUCH3 amMajra OIlaad Ba OObEKTHUHT
V31 Ba MHCOH NMCUXMKACUHUHI aKTyaJl XO0JIaTH OujiaH OenruiaHaau. MacanaH, OupaaHura
AIIMK KAaTTUK TaKWIJIa0 KeTca MHCOH OCMXTHUED 1Ty TOMOHTA Kapaiau.

NxTuépuii (aKTUB) AUMKKAT — OHIJIM PaBUIIA, MPOAA HINTUPOKUIA TUKKATHUHT
OMPOH MpeaMeT EKU XoIucara KapaTHIHIIIH.

JAMKKAT XapaKTepUuCTUKACH

JIMKKaT Xa)XKMH — OUp BaKTHHHT Y3WJa WHCOH JUKKATH MapkKasuja Oyna ojaauras
00BEKTIIap COHH.

JlukkaT OapKapopJurd — MUKKATHUHT YaJFUIINra Kapid TypuO y30K BaKT HYHA
JTUKKATHU MYailsiH IpeMeTra KapaTUIIUIIIH.

JIukKaT KOHIIEHTpaIus (MyHaJITaHIUTH) — OOIIKa TTPeAMETIapHU WHKOp KO dakat
MabJIyM OUp 00BEKTra MUKKATHUHT YKaMJIAHHIIIH.

JIMKKaT KY4MIlId — JUKKAT KOHIEHTPAUUSICUHUHT CAKJIaHTAHJIUTUA XO0J1/1a TUKKATHUHT
Oup MpeaMEeTIaH OHIJIM paBHIIa OOIIKA MpeaMeTra Ky YHPHIIUIIIH.

JIMKKaT TaKCUMJIAaHUIINA — OMp BaKTHUHT Yy3WJa JUKKATHUHT OMp Heda MpeaMeTriapra
MYHAJITaHJIUTH.

JAMKKAT Oy3WJIMILJIAPH BA YHUHT KJIMHUK MPAKTHKAAA aXaMHUATH.

JIMKKaTHUHT YTa Yapyalld — MaTOJIOTMK Yapyail OoKuOaTtuaa JWKKATHUHT Oapda
napaMeTpJapuHu Oy3UJIUIIIH.
JIMKKAaT KOHIICHTPAIIUSICUHUHT OYy3WJIUIIN — MyalsiH oOBeKT €KM XoJucaliapra

JUKKATHH JKamilail OJIMITHUHT Cycaluiy €Ku OyTyHIal HYKOIuIIu.

JINKKaQTHUHT YaJIFUIIM — Y30K BakT OWp MpeAMeTra JAMKKATHHU >Kamilail OJIMAacllvK,
TalIKK Ky3FaTyBUMiapra 4aJfuil.

JIMKKaTHUHT ¥yTa 4YalfuIld — aTpoAard HHI KyyCu3 Ky3FaTyBUWIapra Xam
JUKKATHUHT YaJFUILIM HATHKACUAA TMKKATHU OMPOH MpeIMEeTra )amiiail 0JIMaciuK.

JIMKKaTHUHT WHEPTIUTH — JUKKATHUHT OUp OOBEKTAaH MKKUHYU OOBEKTra eTapiiu
Jlapakaa Ky4ya OJIMAacCIIUIHY.

JIuKKaT XoJaTJIapUHU XMCOOTa OJIMIN KIMHHUK aMaluéTiga MyXHM axamusTra ora.
JlacTiaOku aHamMHe3 WUFHIN Kapa€HUa YIapHU KAl STUII MyMKHUH. JIMKKaT Ky4uimmmaru
KUUMHYUIUKIIAp, OUp HyKTara JUKKATHU HYHAITUPUO OOIIKAa HapcajJapHU WHKOP KUJIUII
KaOu XxoJyiaTiap acocaH OEMOPHHUHT XapaKTEPOJIOTHK XyCyCUATIapura OOFIWK (IICHXUK
PUTHIMK) Ba 1Ty OujiaH Oupra UIMOXOHIPUK Oy3WIUIILIapra 3ra 6eMopiiapra XxaMm Xoc Oenru
xXucoOaHaIu.

Xap KaHjal COMAaTHK KacaJUIMK JAWUKKATHUHT OEKApOpJIMTUra, dYapyaiimra Ojuo
KEJIMIIM MYMKWH. bab3u Xoiulapia JUKKATHUHT 4Yapyalld 01y Aapakaga Kywid HaMOEH
Oynaauky, OEMOPHUHT MHTEJJIEKTYaJl CAIOXUATH €Tapiik 3Mac JEraH HOTYFPU XyJIOcajJapHH
f03ara yukapum MyMkuH. Kynuaua pukkar Oyswimmmapu MHC (mapkasuii Heps
cuctemacu), nepedpain aTepocKiiepo3, TUIEPTOHUS Ba OOIIKA KacajUIUKIapaa Ky3aTHUIUIIN
MYMKHH.

Jlukkat Oy3uiuimm OoIIKa TCUXOMATOJOTUK CHHIPOMIIAD CTPYKTypacura Xam
KUPHUIIM MYMKHH. MacanaH, JAUKKAaTHUHT 4YajJfullld MaHWakKajd XoJjaTiap Y4YyH
XapakTepIHaup. YTKUp BacBaca XOJaTJapuaa XadlMapacTidK, TUKKATHHHT YTa YalFHIIN
Ky3atwiaau. JIMKKaTHUHT OFup Oy3WIMIIUTApY OHT OY3WIIHIIIApHUIa Ky3aTHIIA N,

JIMKKaTHUHT Oy3WiIMILIApH stHaja €PKUH Tap3[a dK30T€H-OPTaHUK THUIIArd TCUXUK
peaknus KWIHINIA JUKKAT KOHIICHTPAIMSCUHUHT, OapKapOpJIWTHHUHT, TE3 4Yapyallly,
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KYYUIIUIard KAWWHYWIKKIap OwiaH HaMo€H Oymamu. Xymanu mnyHgad Oy3uimumuiap
HEBpO3Jap/la XaM Ky3aTuiaagu. DK30TeH TUIJArd Peaklusia AMKKATUHT Oy3UIUIIapy Xal
KWIYBUM pOJIb YiHaMaau (yjaap ymMyMmaH OYIMaciaurd €KM UKKUAJIaM4d OYJIHMIIN MyMKHH).
bab3u mabmymotrnapra (3.Kpenenun) kypa mmzoppeHusiia akTUB JUKKATHUHT Oy3WITUIIH
XapakTepauaup Ba OyHJa MacCUB AUKKAT cakjaHraH Oynamu. by xomnar mm3odpenus Ounan
KacaJUlaHTaH OeMOpJIapHU JK30I€H-OPraHUK Ba HEBPOTHUK IMCUXUK Oy3WIMILIpara sra
oemopiapaan hapKIaiam.
JANKKATHU TEKHIUPUITI METOAUKAJIAPH.

JIMKKatT Oy3ununuiapy OEMOPHHMHT KyHHJard IIUKOATIApU acoCHIa Ky3aTWJIHINN
MYMKHUH: OUpOH Oup caBoJs €KW Macajiara AMKKaTHH XKaMilaid OJIMAaclIiK, CHTUJ Japa)kajaru
YaJIFUIIL, U KapaCHUJa XaTtojaap KWW, Ma3MYHUHHU TYHTyHMaraH XoJiJja MEXaHuK Tap3aa
YKuII, XxaénmapacT/IvK Ba 0.

JIMKKaT »SKCIEpUMEHTal — IICUXOJOTMK MeTomjap €EpaaMuja TEeKIIMPUIAIH.
JIMKKaATHUHT aloXyja XyCyCUSTJIapy YpraHwIaéTraHaa — XaKMH, KY4HIId, 0apKapopiIuri,
KOHIIEHTpAIMsICH — ofaT/Aa OyJlapHU TEKUIUPHIN YUyH sSHaJa aJeKBaT OYJIraH MeToJauKaap
KYJUIAaHWIAIH.

Jukkar xaxmu MlyabTe skagBaam EpaaMuaa TeKmMpuiaaud. by Meroauka
“COHJIapHU TOMHIII MAITKU OWJIaH MabIyMIHP.

Kpenenun 0yiim4a Xxuco0 MeTOAMKACH JUKKATHUHI YapyallMHU YPraHUII YYyH
unuiatuiaagn. TeKmmpuiyBYUra yCTyH KYpUHUIIKUIA €3WIrad Oup XOHAJIU COHJIAPHU OF3aKU
Oup Oupura kymuimu Oyropwianu. HaTwxkanap myaiisiH BakT nupaa Oup Oupura KyIIvirad
COHJIap MUKJIOPH Ba KWJIMHIaH XaToJjlapra axaMusT Oepuyill OMJIaH TaX MU KUJTUHAIH.

MioHcTepOepr MeTOAMKACH JUKKKAT >KaMJIAHTAHJIUTMHU TEKIIUpHUIIra &paam
Oepamu. Y wuuga wmyaiisH cysnmapu Oynaran xapduil TekctmaH wubopar 0yiuO,
TeKIIUPWIYBUMTa 2 MHUHYT WYUAa IIy CY3JapHU TONUO Tarura Yu3uil OYyHOpHUIaau.
Tonwmnran cy3nap coHU Ba Xatojapra 3Tu0op Oepuiaiu.

5- Mamryaor
Mag3y: DOMouusi BA UPOJAHMHI HOPMA BA MATOJIOTUSICH.
Crpecc Ba (Qpycrpanus xakuaa TyIIYH4Ya, YJIaPHM TeKIIUPUII YCYJIAPH.

OMoUMsJIap - PYyXHWHl JKapa€HJapHU acocuil TOMOHJapuaaH OYynud, MHCOHHU
OopiMKHM OOmMAAaH Keuupull, YHM aTpodraarmnapra Ba ¥y3ura Oyirax
MyHOcabatnapu OWIaH XapakTepiiaHalu. Yap pyXuil Ba COMaTHK >Kapa¢HIapHU
OOIIKapUITUIIN/A KaTTa aXaMUsITIa ara.
Omouusaap — (oruHua emobere —y3ramuii, XaspKOHJaHuWIN). bu3 kynuHYa
IMOLIUATIAP Ba XUC-TYUFyHH Oup XM €0 XucoomaiMus.

Omonusiap - Oy KaTbuii MabHONA, OEBOCHTAa BaKTUHYAIMK OHpPOpP-OUp
TYWFyHH OOIIMAAH KEUUPUILHU OUIIAUPYBUH CY3IUD.

MuMHKa — 103 MYCKYJUIADUHA KOOPJWHAIMSTIAHTaH Xapakatu 0yiunb, ogam
OIMOLUSIIAPUHU aKC dTTHPATIH.
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IHaHTOMMMHUKA (KECTHKYJIALMSA) - TAHA BA KYJHUHI KOOPJAWHALMAIAIITAH
XapakaTu OynuO Xap Xujl pyxui Xojarjap Ba 3MOILMOHAJT KEUMHMAJIApHU aKc
ATTUPAIN.

Omonusanap € Kpuzjgapu OuiaH y3Bui Oofiuk. Macanan: ycMupiapHu
AMOIMOHAJ Xa€TH KyAa Yy3rapyBdaH O0yiu0, Oy Mus ITYCTIOFU Ba MYCTIOK OCTUHU
OMpUHYM Ba MKKUHYM CHUTHAJ CHUCTEMaJIapMHU BaKTHMHYAJIUK JAUCTOPMOHHUSICH
OwiaH TYIIyHTUpWIAIU Ba Oy Y3rapuuuiap »KMHCUI €THIIUII JaBPUTa XOCIUD.

WxoOuii, canbuii, HeWTpan sMouUsiap, UIYHUHTJAEK aKTUB (CTEHHK) Ba
NaccuB (aCTEHUK), sMoumsap (apkaHaiu.

CTeHHK - (TpeKya «CTEHOC» - Ky4) SMOLMSIAp OPraHU3MHU DSHEPIUACH,
aKTUBJIUTUHU Ba XaéT (HAONUATUHU OLIUPAIH.

AcTeHMK — (TpeKya «acTEHOC» - aKCHH4Ya OpraHu3Mjard Oapua XxaéTuil
XKapaéHnapHu 60cub Kysiau).

CreHuk »>monmsjapra - wucoil OYynmuO Xypcanj OViuin TyWFycH,
KAHTOBOP KY3FallyBUaHJIMK, CIIOPT Fa3a0u, HapaTaaHUILIAp KUPaIH.

AcCTeHHK sMouusIapra MHcol OYynau0, XypcaHUMJIMKIa Kapama - KapIid
Kaiify, FaM, 93WIMII ce3rucu Kuhpaau. Kalifypum Ba KYpKUII >MOLMsIapU
CTEHUK Ba AaCTEHUK IIAKUIApAa OAAaMHU WHIMBHIYyaJl XyCyCUSATIApU Ba HEPB
TU3UMUHHM THUIUTa OOFJIMK OYJaJIu.

K.E. WMzapn acocuil, sbHU «(QyHIaMEHTaI» 3MOLUSUIAPHU aXKpaTuo,
Oynap Kojirad 6apyacvHU aHUKAWIU, U TH.

By: Ku3ukuil (XyOaud SMOLMSAEK)- MKOOMI SMOIMOHAN xoJyiaT Oy,
KYHMKMa Ba  MaJaKaJlapHU  pPHUBOXJAHUIIM, OWIMM OJUII, MOTHBJIAILTaH
VKATUIIHU aMajira OWUpaad; XypCaHIuWIIUK, XaupoH Oynuii, HadpaT, KYHTHI
KOJIMIIH, KYPKYB, YSUIHILL

IOkopu »’Momnusiaap -  UHTEUICKTyan Oa3zaja pUBOXKIAHAAM, TMAacT
Japakaiard SMolusyiapra HucOaTaH XyKMpOH Ba3UsITHU dTallaiiu.
IlacT >MouMsJIap - UWHCTUHKTJIApra acocjaHraH (O4WIMK, YaHKaml, y3-

VY3UHM XUMOST KUJTUII Ba XOKa30J1ap), ITyHUHTJIEK YIapHUA BUTAJ €0 HOMJIaHAIH.

XHc-TYHFY - Oy SMonMoHan Kapamr 0yiub, MyailsiH BakT OMPJIUTH WYUK
conup OYIyBYM KEUMHMAJIAPHW MHTCHCHBJIMTA Ba OJlaM TOMOHHUJAH OOBEKTHU
KOHKPET  CYOBEKTHMB OaxOJallHU aKC OTTUpaAu. XHUC-TyHry Oy smommsra
Kaparaija aH4a Mypakka® OOpJMKHU HHBUKOCH OYnIMO dakar omamiiap y4yH
XOCIIup.

Xuc-Tyiry  TypiapuaaH Oupu Oy  3XTHUpoc OYnuO- TypryH, Ky4iH,
OyTyHjall KaMpal OJyBUM MAPOK KUIUIIAUP, Y HHCOHHU OOIIKa MCTaKJIapuIaH
JOMUHAHTJIUK KWiauO, Oapua ¢ukp Vimap Ba xapakarjiap 3XTUPOC KYHWITaH
IpeaIMeTra KaMJIaHUIIUTa 0JIN0 Kenaau. OMOIMOHAT KeUNHMAaHUHT HHTEHCUBIIUTH
Oyiinua sXxTtupoc apdekkTra SKAHIUP, JABOMUWIMIU Ba TYPFYHJIMIHU 3ca
KapUATHY dcnaTany. MyHamumm 6yitnda sXTHpoc mko6uit Ba canbuii 6y1am.

WNxoOuitnapura — KuTo0 YKUII COOPT YHHUHIApH, IIaxMaT, MaTeMaTuKara Ba
XOKazoyapra OyiraH 3XTHEX.

Canbuitmapura - HOCOFJIOM a3apT YWWHIApra MacajiaH, Myjira KAMOP
YyiHanapra Ku3uKuo KeTUIIIap KUPaau.
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OMoOIMSUIapHU  JaBOMUMIUTH Ba HU(DOJaTaHTaHINKra Kapad - IMOLMOHAJ
(oH, JMOIMOHAJ peaKkuMsijiap, J3MOIMOHAJ XoJarjaap dhapkiaHnuo, yiaap Oup
Oupu OuIaH y3BUN OOFIIMKIUD.

IOMouuMoHaa (GOH - HMOIMOHAUIMKHUHT YMYMUH  XapaKTEepPUCTUKACU
Oynu6 Oup XWJl TabCUP KUIYBUH, Y30K BAKT JABOMHJA Xap XWJ IMOLMSIIAPHU
HUCOATUHU TYUIYHUJIAH.

OMOLMOHAJI PpeaKIMsJIap- OJaMHHU Y3rapuo TypyBUM  OOpJIMKra
MYHOCA0aTUHU aKC HTTHPHUO, Iy Yy3rapuiuiapAaH SXTHEKHU IIaxcuil Tajmadiap
Ba MOTHBALUSJIAPHUA KOHUKUIIN €K KOHUKMACIUTHHA KypcaTtagu. Yiap >xoouii
(XypcaauuinK, MaFrpypiauK XasHpKOHJIaHMIN) canbuil (xadanuk, Fa3ad, >KUPKaHUIII)
Ba HEWTpan (xap XWJ HapcaHu OWIMINTa KHU3MKYBUYAHIUK Ba OedapKiIuK,
XaWupoH OYJIUIIT) Jlap KUPAJIH.

Opam XyJa XaMm KydjIu IMOIIMOHAT peakiusicu 0y addekT xucobmanamy.

Addext - (JoTMHYaTAH Tap)KUMa KWIraHaa JWIAaH Xas KOHJIAHUII,
Ky3Fanuil) — Oy KHCKa BakT JaBOM JSTaJUraH, MIMIJATIN KedaauraH SMOIMOHAI
peakuus 6ynu6, SMOLMOHAT TOPTJIAIIHA XapaKTepiaiau, MacajlaH, Kaxp -Fa3ao,
FaM - Fycca, XypCaHIUYMIIUK.

Addekr skkon HaMOEH Oyiran TapTUOCU3 XapakaTiap OujlaH HaMOEH
Oynaau, Oy aBBas OYynuO YTraH BoKea - Xojucara HucOaTaH peaxius 0ynuo, Oy
BOK€a XOJUCaHU OXHUpUra eTKazuill xucoOnaHagu. MacanaH, SKUH KUIIMCUHU
HyKoTranjaa xadaiuk, ajJaHraHaa razabnaHuil, MyBad@akusTaa XypcaHIunIuK
- OynapHu Oapyacu OYynuO yTran xonataa KeWuHru keunHmanapaup. Addekt
TYUFyCH MOpTIall KypUHUIOMAA Kedaau. DbyHOa JuKKAarT Ba HMAPOK KUIJIMII
Vy3rapagu. OnaM MaiioH[la KeUYMHMaylapu OwiiaH OOFJIUK OYyiran oObeKTIapHU
yuad KoJuimu MyMKHH. AQ@exkTHr ¢apK KUIyBYM TOMOHH - OHIJIM HA30paTHU
CyCallMIlli, OHI MailJIOHH TOpaluIM Xucoobsanaau. bynnait xonar ypra mus Ba
0ol MUsl KaTTa SpUM MIApJIapUHU TYCTIOK KUCMUHU KyWId KY3FaJluIu OusiaH
yakupuiaad. XaaJaH TallKapd KywId Ky3Fajull, HEPB Xy)KaupaJapyuHH MII
dbaonuATHIAaH ~ TalIKapura YWKWO, IIapTCU3 XMMOS  TOPMO3JIAHMIN OWJIaH
aJIMAIlIMHAIM - YMOIIMOHAJI IIIOK BYKy/ra kenaau. Hatmwkana addekt Kydcusniuk,
yapuyar, XaTTo Y3u1aH, XylIaH KeTUIll OuiaH TyrajylaHa Iu.

Ouznonoruk addexkt Ba matosoruk addekt dapkianaau. OU3MOIOTUK
abdexTna oHmommsutap BazusTra aneksar Oymamu. Ilatomoruk  addextna
SMOLIMANIAP XaJJIaH TallKapy Ky4€wIid, BasusATiapra Moc Kenmaran Oymamu. bynma
OHTHU addexkTuB Topaiuml Ky3aTuiaad. Ilaronoruk addextnapaa XyJaKHU
JI€30pTraHu3alusAC Ky3aTHIHO, 1€30PUEHTUPOBKAHU OY3WIIMILH, Ba3UATHU TYFPU
aHTJIaMacliiK TICUXOMOTOp KY3FalWI HaTWKacuaa ro3zara kemamu. llaTomormk
adhdextr Oapua pyxui >kapa€HJIapHU XaJJaH Tallkapu dapyamud Ba addext
JIaBpujia amHe3us OujaH TyrauiaHaau. Ilatonoruk addexktHu xaBdiu TOMOHU
myHaaH ubopatku, ad@exT xojaTura TYIITaH WHCOH aTpodarwiapra Ba V3
xaétura xaB() COJTyBUM MOTHBCHU3 XapakKatrjap KUJIHUIIA MyMKHH.

Crpecc
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Crpecc ne6 (anrnm3ua streSS - OOCHM, Ky4JIaHHII) SKCTpEeMall TabCUPHUTa
’aB0OAaH r03ara KejaaJuraH YMOIMOHAN X0JaT TYUIYHUJIAIH.

KnvHuk >kMXatmaH CcTpecc ojamra, YHUHT OpraHM3MM Ba  IIIaxXcura
GbpycTpupiioBYM PYXUM HIMKACTIOBYM BOKEAJIAPHU TabCUPU HATHXKACHAA PYXUH
Ba COMATUK OYy3WIMIJIAPUHY MAKIUIaHTUpUII TymyHuiaau (B.].Menenesuy).

by Ttymynuya kanamanuk ncuxosior I'. Cenbe TOMOHUIAH KUPUTUIITAH
Ooymub, Oapya KywIid TabcHUpjapra ojJlaM OpraHu3MUHHM  Falpu-TaOuui
peaknusiCHN uQo1amaiam.

Xo03upru BakTAa CTPECCHH HaTWKacura Kapad 3ycrpecc (mxoOuid crpecc,
KyTuirad 3pQext Ounan yiryH Xoijga OpraHu3Mja MOOWIIIAIIAIM) Ba AMCTpece
(canmbuii cTpecc xoxjJanMaraH 3apapiu dhdexTim 0ymannm).

Crpeccopra Kapad CTpecCHU Xap XWJ TypJapra axxpaTUIl MyMKHH. Yjap
(hu3M0JIOTHK cTpeccra Ba ICUXUK cTpeccra OyInHaIu.

OU3MONOTUK  MEXaHU3MJIAp OpPraHU3MHU TabCHpP JTYBUM CTpeccopra
»aBoO Oepuira Tanépriaiiu.

By aBTOHOM HEpB cucTeMacu Jlapa)kacujaa S’bHU aBTOMATHUK OOIIKapHIIa/Iy,
SbHU OU3 yJiapra TabCUp KUJia OIMaiMMU3.

Tana  xaBoO oepui KEPAKIUTUHU Ownagu  Ba  OUBHMHT
KypcaTMalapuMu3cu3 kaBoO Oepamu. Myammo 1myHgaH wuOoparku,  Oapua
peakiys TaHara 3apap KEITUPHIIA MYMKHH, arap y y30K BakT JJaBOM JTaJuraH
oyca.

[Icuxonoruk crpecc HH(popMaNMOH Ba IMOUHUOHAJIIApra OynuHanau. Arap
olaMm Oupop Oup MacaJlaHW amajira olIupa ojaMmaca, Tajad KUJIMHTaH TEeMIlIa
TYFpu Kapop KaOyn KWiuIra yiarypmaca, OKOPU MabCylTUsTAA SIbHU
MH(OPMAIMOH 3YPUKHUII Mai0 OYynub - MHGOPMALMOH CTPecc PUBOXKIAHAIM.
byHra QuKKaT Xa)KMHHH Ba KOHIICHTPAIMSICHMHN KaMJIUTH, YAJFUTHUIN KYTTAWHIIL,
bukpnapau Oup epra TYmiaid OJIMACIUK, XOTUpPAHW EMOHJIAIIMUIIMI, XaTOJIAPUHU
Ba HOTYFPU HATWXKAIAPHU Kynauui xapakrepiau. Oukpiail yaFuragga MaBxy.l
IAPOWTHU OaxoJyiall KOOWIMSATH Ba OKWOATHHHM IIPOTHO3JIAII KOOWIUSATH
MYKOJIA/IH.

OMonroHan cprecc xaértra XaB( COJMyBUM BaszusTIApAa BYXKyAra Keaaiw.
XaBd — xatapna, xadadmiMKaa Ba XOKaszoJjiapjaa, oJaM Y3 KedMHMaiapu OWiaH
103Ma-103 y30K BakKT OyiraHjga ro3zara keiaaw. byHaa XasKOHJIAHWIN KydanuO
KeTHuO XaBoTup Ky3aTuiaau. OFpPUKIM BOC- BOCIUK Makgo OYyiaau, COFJIOMIIMK
xuccu uykomaau. Yiky émonnmamanu. KaOyn KWIMHaAWTaH Aopujiap Kymnasiu.
[axcuii xycycustinap y3rapaau: capaHXoM ojamjap - najanapTam 0yiauo
Komaauinap. Kupumumim ogamumap - FaMTHH, oJamjapra apaiammMaianrad 6yamno
Konaguiiap. Xa€Tud MaKCaIapyu Ba MHTWIMILUIAPU OpPKaAa KOJMII MYMKHH.
Kuzukunnapu xam iykosanu. Jlenpeccus maiigo OYauim MyMKUH.

I'. Cenbe cTpeccHHM puBOXIJIaHUIKAA 3 Ta OOCKUYHU akparaau. bupuHum
OOCKMY - XaBOTHUPJIAHUIN PEAKIUSICH - OPTaHU3MHU XUMOS MEXaHU3MIIAPUHU
MOOWMIIM3AIMACH, KOHKPET INHWKACTJIIOBYM TabCcUpra HUCOATaH, YHUIAMITUINKHU
optumi. byHaa opraHu3MHM pe3epBIapUHM KalTa TaKCUMIIAHUINU Ky3aTHJIAIH.
Opam opTuKya Harpy3kajgaH (yHKIIMOHAN MoOWIM3aIus EpaaMuaa, CTPYKTYD
KailiTa KypWIHIILIAPCU3 YUKUO KETau.
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Nkknaun Oockua — crabmimmsamust Oockuuu- OupuHun  (azamaru
MyBO3aHAT/aH YWKUO KeTraH Oapua mapameTpiap SHTH napaxana
MycTaxkamiaaHaau. Tamky XyJlK HOpMaaaH kam (apkiaHaad, XyIJIH XaMMacu
CWITMKJIAHTaHACK, JICKWH OJaMHHM W4Yuja Oapua aJanTalioH pe3epBIapHU
OpPTHKYA HWIUIATHIHINN KeYa/IH.

Arap cTpeccny Ba3uAT JAaBOM dSTaBepca — yYUHYM OOCKWY- XOJAaH TOMNHII
OocKkUuM OOINUTaHATN - KYYHU KaMaWWIHM, V3WHU €MOH XHC KWIHII, Xap XHJ
KacaJuIMKJIap OMiIaH, XaTrTo YIuM OWJIaH TyrajulaHajau. Xap Xuj HEpB CUCTEMAald
oJamiap OWp Xull pyXud Harpyskara xap Xui xaBoO KaWTapamu. Aifpumiapaa
daomnuk Kydasau, Kyd MoOwWIamanay, (Haoiuar camMapaJopiurd oprtaad. by
“mep crpeccu’” neb atamamu. Opgamra xaB coxyBuM XxaBd- xaTap YHH KyWId
Oymmu0 xapakaT Kuiuiira Kapatwiagu. bomka omamnapna crpecc (aonusaTHu
JIC30pTaHU3alUsICUHU  4YaKupaau, ofgamMHH  (aonuar >PpQPexTBAuru KaMasiu,
MACCUBIIMK Ba YMYMHUH TOPMO3JIaHUII Ky3aTuiaau, 0y “KyEH cTpecc’u aeruiaiy.

Crpecc BazusiTUJa OJAaMHM XYJIKH KYIHUHYA IIapouTiapra OOFJIHK,
JeKUH OWpUHYM HaBOaTAa OJJAMHMU  TICUXOJIOTUK  TaW&prapiauruia, sSbHU
Ba3USTHU Te3 0axoJall, KyTUJIMaraH BasusTiIapja Te3/1a OpUEHTUpIIAlll, UPOJIaH!
WuFuInl  Ba Kapop KaOysn KWIMIN, aHAJOTUK BasuUATIApAAard XyJKHJIarud
Taxpubanapra 6ornuk O0ynamu. Ctpeccra asKuH OYiaraHn xoJjariapjaH Oupu Oy
bpycTpanusaup.

®dyctparus (motunya frustration- €1roH, Oy3UIuUIN, TUIAHJIAPUHUA OY3HIIL )

IMouMs Ba XUC-TYHFYHH NATOJOTUSICH

Henpeccus - addexkr xomatu OYnuO, canbuit smomuoHan (GoH OuiaH
MOTHUBAIIMOH COXaHW, KOTHUTWUB TAaCaBBYp Ba XYJIKU YMYMHU MMACCHUBJIUIUA OHWJIaH
XapakatJiaHa/Iu.

Onam  gempeccusi  XoJlaTuja CyObEKTHB OFMpP  HOMOIMSJIADHU  Ba
KCUMHMAJIAPUHU: PYXUN I3WITAHIIUK, FAM-FyCCAINK, YMHJICH3JINK, KHU3WKHIITHH,
MOTHBJIAp UAPOK ATUII (paosuiuru nacairas. Jlenpeccus poHuaa yaum TyFpucuaa
buxpnap maitgo 6ynanu. Cyunuaan xapakariap ky3atunanu. Kandustau cynuim
Ba TymIMO KeTuil OujiaH Oup Karopaa uauaTop-QUKpUid, aCCOLMATUB Ba Xapakar
TOPMO3JIAaHUIIIN XapakTepauaup. Jenpeccusim 6eMopiap KaMm xapakaTdyaHaupiap.
Kymnunua ynap €nrus Koauo, OonuiapHu Tymupuo yTupaauiap.

Xap Xui1 cyx0ariap ymap ydyH KuiimH Gymaamm. Y3-y3ura 6axo Gepuur
TymuO KeTrad. BakTHU WApOK Kuiauin y3rapraHn OYnamb, Oy y30K BakT a300iu
naBoM dTaan. DyHKIMOHAT Aempeccus XOJIaTH COFJIOM ojJamiiapia Xam HOpMall
pyxuii aonustaa naigo O6ymamau. [laTomoruk 3ca MCUXMATPUK CHHIPOMIIAPIAH
oupu xmcoOnanaau. Kam Hamo€H Oynmaguran xojaTga dca cyOaenpeccus
JeunIaau.

CyOnepneccusi —Kal(UATHE TYMMO KETHINH, IEMPECCHS apakacuradya
eTu6 Oopmaras xoJsat Oyau0, OUp KaTop COMATHK KacaJUTMKIIapa Ba HEBpO3Jap/a
Ky3aTUJIaIu.
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duchopusa - xalipuaTHH TacalMIny >KU33aKUIUK, EBY3JIMK, FAMTUHIIUK,
atpodarmiap XapakaTura Ce3TMpJIMKHU  OLUMPHIN, arpeccus  XOJIATUHU
KYMIaWTUpUIIra MOWWUIMKAND. ODnuiencusuiapia kKysatunaau. Jucdopus Oomn
MUSHUHT OpraHUK KacaJUTMKIApHAA, TCUXOMATUSHUHT aWpuM IMIaKlapuaa —
HKCILIO3MB Ba SMUJIECNITOMIapAa Ky3aTHUIaIH.

Diiopus-XypCcaHAUUIUKHA OILIUIIH, IIYX4aH Kahdusat O0Yiamd, 0ObEeKTUB
XoJlaTura Moc Oyiamaran OemnapBOJIMK Ba OeraMiiuK Xonatuaup. byHaa MuMuk Ba
YMyMUH XapakaTiap KOHJIAHTaH IICUXOMATOop Ky3raTyBUaHIMK Ky3aTwiaand. bapua
atpod® MyxuT EpKHH Kamajak cudaruga WApOK KWiIMHAAW, Oapya omamiiap
Ma(dTyHKOp Ba paxmani 0yiaub KypuHaIu.

OiidopussHUHr sHa OOIIKa CHUMOTOMH - Oy HAEaTOp Ky3FalyBUaHIHK
¢bukpmap ocoH Ba Te3 OKUO Kemanu, OWTTa acconuanus Oup MaWTHU Yy3uma Oup
HEYTACHHU KOHJAHTHUPAIH, XOTHpa Ooil wuHopmammsuiapHu Oepaau. Jlexkun
JTUKKAT O0apkamoJl 3Mac, KyJa 4YajfyBuaH, HATHUXKajJa MPOAYKTUB (aoJUAT Kyna
yerapajaHran. YUYWHYM CUMITOM - Oy Xxapakar Kys3ramyByaHiuru. bemoprap
JOUMHI Xapakariga Oynanunap, Xap HIIra KUpUIIMO KeTaawiap, JEeKHUH Xed
OWpUHU OXMpHUTada eTKaza ojJMaiauiap V3 €paamiiapu Ba XapakaTiapu OuliaH
aTpodaarmiapra XajJakuT Kuiaaumap.

bekapop osmonus 3MouMOHAJN Ja0MJJIMK cudaTuaa HaMOEH OYnaau.
OMornmoHan Ja0WUIMK KalWQUATHH OCOHJMK OujaH aH4ya Xadarapywivkiaa
XypCaHAuWJIMKra  Oupop-Oup  ce3unapiu  cababmapcu3  ytumm — OwiiaH
XapakTepiaHagu. by ropak kacamnmukiapuiaa, MU TOMHUPJIApU KacaJUTMKIapUaa
€KW COMAaTHMK KacaJUIMK YTKa3raHgaH CYHT acteMus (OoHHAa Ba XOKazoiapna
Ky3aTHJIa]Iu.

IMOLUMOHAJI __aMOMBAJIEHTJIMK- OUp BakTHU y3HMAa Kapama-Kapiiu
sMolMsIapHA Oupra Oynumura adtunagud. bynpna kalduarau napamokcal
y3rapuinyd Ky3aTWiaJu, MacallaH, OaxXTCH3JIMK XOJIaTU XypcaHll KalduaTHu
yakyupca, XypcaHIUWIMK xabapu - xadarapumimk uakupaau. Hesposnapna,
XapakTep aKIEHTYyaIusICuIa Ba alpuM COMaTUK KacayUTUKJIap/a Ky3aTUiIaau.

[IyHuHTACK, SHA IMOUMSIADHM aMOMBAJIEHTJMIH - aiipuM OOBEKTIIapra
HUcOaTaH OWp BakKTaa CHHAJATETTaH OWMp KaHYa SMOIMOHAN aJOKaJapHH MOC
KEeJIMaCIuTH, KapaMa-KapUIWINTA XUC-TyUFyJIapHU aMOWBAJICHTJINTH THUITHK
xoJyataa my OwiaaH udoaaTaHaIuKA, Mypakkad OOBEKTH alloXuaa XyCyCHATIapH
OJJaMHU DJXTUEKIApPH Ba KaJpuATiapura Xap Xwil Tabcup Kuiaaw. bapkapop
TyWFyJap opacujaru Kapama KapIIWIHKIap MpeAMETHra Ba yJlapAaH CHUTyaTHB
OMOLIUSATIAP PUBOXKIAHUIINTA TabCUPUAA XHC-TyWFyJap aMOMBAJICHTIMTH OOIIKa
oup xosar OynmuO xucoOmanaau. byHmaH Tamkapu, JMOUUSIIAPHHU
HeQIeKBATJUIU Ky3aTub, y mu3odpeHusia sSKKoa HaMo€éH Oynamu. byHna
OIMOLIUSATIAP — YIAPHU YaKUPYBYH KY3FaTyBUUTa MOC TYIIMA/IH.

Anatusi - arpod oylamjard BOKea-xoJaucanaapra, y3 xoJjiatura, Oupop-oup
daomusTra, XaTTo Y3 TAIIKU KYPUHUIILIAPUTA XaM OFPHUKIN Oedapkiauru OViaau.
Opnam udioc, uckupt 6ynud ropaiu. V3 SIKMHJIApY Ba KapuHJOULIapra ararusiia
COBYK, MIIITUPOKCU3 OYnaaunap.
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QOukpnam KOOWIHATA HUCOWW CakJIaHTaHIA yjaap CEe3WIl KOOWIMSTHHH
nykoragunap. OpamMHM  SMONMSUIAPMHU — [IAKIJIAHUIIM YHM  IMaxc Oynud
HIaKJUTAHUIIIHUA aCOCHUH MIapTiapuaaH Oupuaup.

IMOLMOHAJ - CTPecC X0JaTh - Oy 3MOILMOHAN 3YPUKHUIIHU YaKUPYBUH-
Ba3UsAT/IAp/a OJITaMHHU LTy Ba3uATUra HUCOATaH SMOILMOHAN PEaKIMsIHU Ky pcaTaiu.

OMOUMAHM TeKIIMPHUII YCY/UIAPU

OMoloHan Oy3yJHIUIapHA 0OaxoJiallijjla aH4ya axamusTiuiaapaad Oupu
Oymu6 JlromepHW paHr TaHJAIl TPOEKT TECTH XucoOjIaHaawW. YJapHU Epaamu
Ownad cTpecc (XaBOTUPJIAHMII) JIapaKaCUHKU aHUKJalll MyMKHH. JIIOIIEpHU TECTH
Xap XWJ paHryIapHH (0JaTAa CaKKU3 XHJI PaHTIU TECT) KapTOUKalapu TYIUIaMUaH
ubopar. AddextuB chepana KYyK paHT OJaMHHU XKyJa TabCUPUYAHIUTH IOKOPU
XaJIUKCUPAIIMHA Ba OYHUHT HaTWXKacula 5SMOLMOHAT KOMQOPT, THUHUWIUKKA
IXTUEKUHU Owiupaau. Smmn panr arpodparuiap TOMOHUIAH yHTa OepuiiraH
O0axora Ba amanuérra Xyna TabCUpYAHJIMKHU Ownaupanau. Kusui panr- xaériaa
XYpPCaHAUYMIIMK, ONTUMHUCTIMK Ba TypyX KECUMHMATIApW WYKJIWTW Ba IIYHUHTCK
HMOIIMOHAJT eTWJIMAaraHjIuKHu Ounaupanu. bunadina panrHu TaHmam 3MOIMOHAI
HOTYPFYH, XUJJIUATUKHI OUIIUPATTH.

XKurappanr - coMaTUK SKBUBAJICHT OWJIAH XaJUKCUPAIIHU aKC STTUPAIHU.
Kopa panr -  arpeccuBiuk, €BY3IMK, AUCHOPHUSIHH, KYJIpaHI - Yapyanl,
0ehapKJIMKHU aKC ITTUPAJIH.

Hpopa xapaéniapu Ba yJapHUHI HATOJIOTUSIJIAPH.

Hpoaa - Oy ogaM TOMOHUAAH ¥3 XYJIKH Ba (DAOTUATUHU OHIJIM paBUILAA

Oomkapuauim 0Yiauo, 3 3XTUEKITAPUHUA KOHAUPHUIITA HYHATTUPUITAH MaKCa1JInd
XapakaTiap Ba HWIUIAPHU amaiira OIIMPUIIA r03ara KelaJuraH M4Kd Ba TaIlKH
KUMMHYMIMKIApHU OapTapad Kujia OJUII MajlaKacHaa KYypuHaIu.
Hponanu _¢Gu3moI0rHK acocaapu — Upoja, XyAau OOIIKa pyxXuil sxkapaéHiap
CUHTapyu MUSHUHT byHKIMACH XUCOOTaHAH. HNpona xapakaTiiapuHu
(GU3HONOTUK MEXaHU3MJIAPUHU  CE3WJIapiu MypakkaOIurura kapamail, upoja
XapakaTiapHd mapmm pediekcnu Tabuarra sra dKaHIUTH (aH TOMOHHJIAH
ucobornanrad. W.IL.IIaBnoB aifTran, «upoja XapakaTJIapUHU MEXaHU3MHH Oy
HIapTiad acCOLMAlMOH >kapaéH OYynuO, onuil HepB (daonusITHHU E3uiaraH Oapua
KOHyHJIapura OyicyHaam.

bapua wuxTu€puii xapakariap, OPTTUPWIraH, smam Ba TapOusiain
KapaéHua YypraTwiraH Xapaxkariaapaup. Mypakkad upoja >xkapa€Huaa acocuid
OOoCKUYIapaaH:

1. Xoxwui- uctak naigo Oynum Ba MakcaJ KyHHILL.

2. Myxokama Ba MOTHUBJIAp Kypamu OOCKUYH.

3. Kapop xalyn kunu.

4. baxapwuii
buprHun OOCKHMY- XOXHII- WCTAKHU TMaWI0 OYNIWINM, aHUK MaKcaara SPHIIHII
yayH xapakar kwiuiml. KelunHuanuk Oy Makcaara SpUIIMII Y9yH OHp KaTop
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UMKOHUSITJIIADHU aHIJalll Ba YHAAH KeWMMH [Japxod Oy MMKOHHUATIApHU
MyCTaxKaMJIOBUM Ba paJl KWIYBUM MOTHUBIAp naiigo OVmamu. Keitmn moTuBiap
KaHTW OolaHaau. bapua «po3u» Ba «HOPO3UMIUKIAP KYpUO UYMKUO, Xap XUl
MOTHUBJIAPHM KOHKpET XOJIaTWU XUcoOra OJMHTaH XOJiJa, oJlaM Kapop Kalyl
kunaau. Mpona xapakarinapu kapop KaOysn Kwiuil OwiaH TyraiiaHaau. OnaMHu
acocuil upoja XycycusiTiaapura: Kapop KaOyn Kujia OJIyBYaHJIMK, MYCTaKWILIUK,
MaTOHATJIUK, Y3UHU I ui TyTa OUIMIUIAp KUPAIH.

HUpoganun  pUBOXJIAHMIIH, upoja baonuaTUHU KOOMIIUSATUHU
PUBOXKIIAHUIIN y30K JIaBOM STYBYH >KapaéHaup. DpTa OONamuK NaBpumgaéK oTa
oHamap Ooyaga mgactaad 2HT oxaui (030JANHK, y3-y3ura XypMaT KWJIMII Ba
XOKa30Jlap) Ba PHUBOXJIAHUINTA Kapad MypakkaOmamud OOpyBUYM KYHHUKMAaJlapHH

HIaKJJIAHTUPYBYMIAp.
KyuukmaJjap - 6y 6upop-Oup XapakaTHH KaiiTa TakpopJjall HaTHXKacHia
unuiad  YMKapuiaadraH — OHT (haoausTHHU aBTOMATJIAIUITUPUIITaH

KOMITIOHEHTUUp. KYHUKMallapHu  MIaKJUTAHWINKA - OPTHUKYA  Xapakarjap Ba
KYWIaHUIIIHA WYKOTUIWIIM Ba Oup OyTyH Xapakarna Te3 ydpald TypyBuHd
XapakaTJIapHu OUpJIAIIUIIY OUlaH XapaKTepJiaHaIu.

MoTuBamusijiap - SXTUEKHM  KOHAMPHUILNTA KapaTWiIraH  Makcallid,
TATKWUTAIITAPUIITAH Ba TOUMUHN (aosuaT »KapaCHUra anaaHaau.

Tabcupuannuk - wuwpojga cdepacuHu  xoccacu OYnuO, OyHma onxam
OupoBJIap TabCUpUTa OCOH Oepuiaau. YHHUHI XapaKTEpUHU  MOTHUBIIAPHU
OomKamap TOMOHHUIAH aHWKJIAHAIHM.

Kapop kKaOyJ KuWja 0JMAcCJMK - HpOJAa AaKTUHH MOTHUBJIAP JKaHIU
O0ocknunaa €ku KaOyn KWITaH KapOpPHHHU amalra OMIMPHUIIIAH TYXTalO KOJIHIIL.

Hponanu 0eKapopJury - OJaMHU Y3WHU TOMOHHUIAH MaKyJIaHaIWTaH
TYWFyJapHH - TabCUPUYAHIIMK, Fa3a0, KYPKHUII, KaxXJ, aUduKIaHUII, Y3UHH TYTHO
Typa OJIMACIIUK.

Hpona maroJsorusicu

HNpona axtmHuM amanuii 6apya sTamiapuia upojaa cepacuHU MaToJOTHICH
nano OYIUI MyMKHH.

MoTuBanus Japakacuaru naroJorusjiap

I'mnoOyaus - upoma kamadumu. [unoOynusga ojamiap KamxapakaT
Oynaawiap, ynapaa OupoH Oup (aonausTra HMHTWIMII YMYMaH Ky3aTUJIMAMIH.
bupop - 6up umHM Oonuiad, Oy uWmHM Yapya® KOJTaHJIapuAaH sMac, Oajku
KU3UKUIIN WYKJIUTUIaH, Oy WIIHA OXUpHUra eTkazMmai Tyraranuiap. [ unoOymus
KYyNMHYa SMouMOoHan (OHHU Tacaumm OuinaH Oupra kedaau. Mpopanu
KamMaluIld coMaTUK OeMmopiapnaa, CTalMoHapja Y30K JaBOJaHTaHiIapja
TOCIIUTANIU3M Ba XPOHM3AIUs XoJaTiapja Ky3aTuiaau. [ umoOymust NIyHUHTIEK
OOl MUSHMHT OpTaHMK KacaJTMKIApHUAa, JENpecCUB XojaTiapia HOTYPFYH
TUMAArd TICUXOTEpanusia Ba TCUXONMATCUMOH XoJjaTjapja, ajKoroju3Mja Ba
HapKOMaHUsa Ky3aTUiIaiu.

AOyaus - (haoIMATCU3IHK, KaTBUATCU3JIMK, WPOJAHU CYyCaWHIIIH,
UPOJACU3NIMK. XapakaTiapHu pyXuidl OOIIKAPUIIHKA TMATOJIOTHK OY3WIIHIIIN.

38



Jlamxmuk, TamaOO0yCKOpJIMK Ba (DaonusT KypcaTUIIra WCTAaKHU WYKIUTH OujaH
xapakrepyiaHaau. bemopiap y30K BakT Xed KaHIal (aoiausaT KypcaTMacaaH
ETUILIApU MYMKHH.

by xapop uwmKapa oJMaciMK Ba KEpakid XapakaTjJapuHU YJIapHU
3apypJIMTMHU aHriaad Typca XxaM aMajra olupa oJIMaciuK OwiaH Kumuiap Oy
UIIHA Te3[a TYyXTaTaJAWjap XOXMII HCTaK Ba TamaO0yCKOPIMKHU WYKIUTU
OeMOpHM ¥y3 — y3ura Xum3maT KWIMIIra TabCup Kwiaaud. By ymapHM Tamku
KYpUHUIUIapUAA XaM KypuHaad ( UPKUT axBOJAa, TUTHEHUK XapoO axBOJaa).
AOynmust mm3oppeHus Ba yHU amatus OujaH Oupra Ky3aTWirasja Iaxc
HYKCOHMHU THMNHK KYpUHUIIM Oynud xucoOnaHaau Ba Oy KacallIUK yYyH XOC
Oynran amaro-a0yquK CHHIPOMHU XOCHJI KHJIAIH.

I'unepOyauss — ogamMHM  XaJJaH Tamkapd (GaoJUIMTUHU  TATOJOTHUK
Kydaiiniu. Camapacus TUIIEpOyIHsl MaHUKAI-ACTPECCUB TICUX03JIap/la MaHHUKal
O0ockMyia Ky3aTwiuO, KYI YanFuil OYyiu0d MUS KYpUHHUINUAA KU3UKUIUIAPUHU
TOPMO3JIaHMIL, THUIEPCEKCYyaJUIMK OMiIaH yUFyH Xoina Ky3atunaau. LllyHuHrnexk,
amanuéraa upona (HaoNUATUHU Oy3WIMIUIApU - mMapalOynusinap XxaM Ky3aTUin0
Oy ojamza ranatu, ailpuM BakTiapJa OeMabHO MILJIAPUHU KWIMILKAA KYpPUHAIH.

AHopekcusi - (MIITaXaHU WYKOTHIN) — OBKATJIAHUII MHCTHHKTUHH KECKUH
CYHHUILIN.

Byiumusi - OBKATJaHWII WHCTUHKTUHU KECKMH  Ky4alMIl, YI4OBCHU3
UIITaxa, KynuH4Ya OBKATJapHM TaHJIaMaclaH eluil (OYKy3/IMK) OwiaH yHFyH
X0JIJa Ky3aTUIaIH.

JIpoMOMaHHUA - Typap >KOMHU JOMMO y3rapTUpUO TypuIITa Ba JAlIUIMKKA
NATOJIOTHK UIIKUOO3IHK.

IIupomanus - YT KyiuIIra, aiipuM BakKTJIapAa o0JIOB €KMO ToMolIa KWIUO
YTUpHILITa HIIKUOO3IHUK.

KienTtomManusi -  VFPWIMK  KWIWINTa  TAaTOJOTUK  HMINKUAOO3JIHK.
KrnenromMaHUsSSHUHT XYCYCHUSITH IITyHJIaH UOOpATKH, OyHIa OUpop Oup mpeamMeTHU
y3namTupuO onaéTranaa MOAAUN OOMIMK OPTTUPHIN Ha3zapja TyTHIMAailau.

I'oMmunmaoMaHusi - TIICUXOJIOTMK — BasHATIH cababmapcu3 oaam
Yaupumira unKkuOo3IuK.

CynumaomManus - V3UHM KUWHAO Yiaupuiira MIIKUOO3IMK, OUpOp
ab30HU MaWu0 KWiuIra — y3- Y3UHM MIMKacTIallira maToJOruK HUIIKAOO3IHK,-
ayTOTPaBMaTH3M.

OHuomaHusd - Hapca cOTHO onuuira, Oupup Oup Oyromra »sra Oymuiira,
yuab OynMaiiauran nmku6o3uk. byHaa nry Hapcara Ku3WKUII OYiamaca Xam Ba
Oy Hapca 11y Ba3usiTIa Kepak OyimMaca xaMm cOTUO oJiaBepaju.

JuncoMaHusi - COUPTIM MUMMIIMKIAp KaOyn KWJIMINTa Ba CYpyHKalu
WYKATUKOO3TTMKKA BAaKTH-BAKTH OWJIaH fo3ara KeJlaJuraH WHTHIWIIL.

Konpodarusi - e0 Oynmaiiguran HapcaJlapHd  €WWINTra  MaTOJOTHUK
UITKUO03JIMK (TOp MabHO/Ia AKCTPEMEHTIAPHU SHHIII.)

IlepBep3usiap - *KUHCUNA MaWIHH Xap — XWI Oy3WIHIILIIAPH.

I/Ipona AKTHUHM HHTCJUICKTYAJ JapakajJjaru naroJorusjiapu.
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AMOWTEIEHTINK — HMKKUTA Kapama-Kaplii MOTHBJIAPHM Ba MAaKCaJJu
dbaonusaTHU OWp BakTAa Oupra Kenuil (MOTHBJIAP YKAHTH).

KomnyjiabcuB Xxapakartjaap - peajl KOMIYJIbCUB HMIIKUOO3IHMK (BHUTANra
yXmam MIKAOO3IUKIAp OYJIMK, YaHKAIll, J>KUHCHM Maiis) Qaoaugriapura
MHTUWINILIAPHU amara OmrupuIl.

Ma:kOypuii XxapakarJjap - MOTHUBCH3, XyIIIM aHUKJIUTU (HDOHUJA UXTUEPCHU3
XapakarliapHU fo3ara KeJWIlW. YJIapHU OJJUHJAH TYXTaTUO KOJHUIIHU HUJIOXKU
oynMaiinu. Ynap  yiKy BakThaa HYKONaau Ba XasDKOHJIAHTAHNA Kydasiiu.
(runiepkuHE3Iap, MaXOypnad Kymauin, WUFIam, OaKUpHII Ba XOKaszojap) - Oorr
MUSIHUHT alipuM KacaJUIMKJIapuaa Ky3aTWIaJUraH HEBPOJIOTMK CHUMITOM OYiub
XucoOIaHa Iu.

HmnyabcuB xapakarjap - abdexktuB unandQepeHTim mypakkad xapakar
aktinapu OYynuO, TycaTaaH MOTHUBIAP >KAHTHUCU3 Maijgo Oynmaaum Ba KYNnuHYA
arpeccuB Ba Oy3yBuH Fosutap OMJIaH — MCUXOJIOTHK Ba3usTiIapra OOFIUK OYiMaraHn
xoJiga keyaan. KataroHuk cuHApoMIIapu Ky3aTUiIadu.

HNpona kyuyaiiMmmHu amMajira omdpuil Japaacuaaru naToJiorus.

I'mnokuHe3us - xapakaT, paoJUIMK KaMaiHILL.

I'mnomMumusi -  UXTUEPUM MHUMMK XapakaTJlapHd  WHTEHCHUBIIUTMHU,
XQKMUHU Ba SKCIPECCUBJIMIMHU KaMalMIIKA €KH YyJapHU YMyMaH OYIMaciauru
(amumus).

MyTu3M - HYTKHU TYUIYHHMII Ba HYTKHM amajira OILIMPHUII anmapaTa
CakJIaHTaH XOJija CIIOHTaH Ba %aBoO HYTKMHU Oynmaciuru. Crymnop, Jenpeccus
CTPYKTypacura Kupau.

I'unepkuHe3aap - xapakat (GaoJUTMTUHU KyYalHIly, Ky3Faauliy.

IHapakune3usiap (Oy3nanmiap).

Jxompakcusi - OemabHO, KynuHYAa arpodarwjiapHd MUMHUKaJIapUHU
OoMHaAaruaeK Kydupuo onmbd KanTapui.

Ixojaaus - O0eMabHO KymuMHYa arpodaaruwiapiaH  dSIIUTWITaH CY3
OMpUKMalIapy €KU aJoXuJa Cy3JapHu KalTapuil.

HyTkuii crepeoTHnus - CIOHTaH €KU KaBOO HYTKHUJA OUp XWJI, MOHOTOH
paBuiga Oup Xui cy3 €ku cy3 OMpUKMaTapUHU KaUTapHILL.

AKu0 _MaHepaJqMK -  TYLNIYHAPCU3JIMK, FaJaTUIUK, XYJK aTrBoOpAa
KOBYILIMaraH Xapakamiap Ba MaHepajJapHH OyTyH CTepeoTull OWJaH YJapHU
TaKPOpPJIAHUILH.

Xapakat _crepeoTMIJIapu - Oup Xuj, KOBYyIIMaraH XapakaT Ba

No3aJapHU HOAJEKBAT TaKpPOPJIAHMILIU.

HeratuBusm - 6eMOpHU MOTHUBCH3 HWHKOpUN MyHOocabatu Oynub, 6o
TOPTHUIL, KAPUIWIMK KWJIUII OmiaH HaMo€H OVnamu. Tamkapunan Oynran Oapua
TabCUpPJIApra KapIIWINK KUJIUIIL.
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MyMCHMOH J3TMJIYBYAHJIHMK - OEMOp HOKylall Ba  ce3uapid MYCKYI
TapaHIJIMTMHU Tanad KWIyBYM I103a OepuiraHja y30K BakT Oy XOJaTHU cakjad
TYpHIIL.

IlaccuB  TO0eJaMK - Oapya  KypcaTMajlapHd, XaTTo Oemopra XyIi
E¢KkMaliIuraHIapuH XaM, yijgaMacaaH Oakapuilra HaTOJIOTHK TaEpIIvK.
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