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HIapTiu KuCcKapTMajgap pymxatu

AU — aTepOoreHNINK NHIEKCU

B®b — Oyitpak ¢pyHkuusicu Oy3uiran

B®C — Oyitpak QyHKIHICH CaKJIaHTaH

I'bM — rmomepynap 6azan memOpaHa

I'MI'-KOA — ruipOKCUMETUIITITYTapUiI-KO3H3UMA
I'H — rnomepynonedpur

JJI - qucnunonporenHemMust

3KIUII — 3uwimry »Ky1a nacT JUMONPOTEUHIAP
31T — 3nuinuHU NacT IUMONPOTEHHIIAP

3HOJIII — 3u4nury 10KOpH JUIIOMIPOTEUHIIAP
JIXAT — nenuTtuH-Xx0JIeCTepUH-alUATpaHchepasa
HIlI-wedpoTuk maki

CBE — cypynkamu Oyiipak eTUIIMOBUYMIIUTH

CT'H — cypyHkanu riaomepysioneppur

CUM — cuitnuk unkapys #ymiapu

TI' — Tpurnuuepuiap

XC — xonecrepun



1. 'nomepynoHedpuTIa TUNNA ATMAINHYBU Oy3WIMIIHHUHT NATOT€HETHK
acocjapu

bapua kacammukinap opacuja Oyipak KacaJUTMKIApH alloXyJa YpUH TyTaJlu.
Cuitauk umkapys iymiapu (CUM) kacammmknapy ydpamu xap xua 6ymm6, 1000
axonu conura 18man 48 rada Tyrpu kenagu. Ycos M.H. Ba xammyammduap (1991)
¢ukpuua, MypoxaaTra acoCJaHraH pacMHUW CTAaTUCTHUKAa MabIyMOTJIapura Kypa,
Gomamapma CUM kacalmmknapy TapKaduIIM THOOMI KYpHKIapaa OJIMHTAH
MabJIyMOTIapra Kaparanaa 3-5 maportada mactaup. bapanos A.A. (1999) duxpuda
HOTUPOHJIUK cababnmapu opacuaa ypoHe(ppOJIOTHK KacaJmukiaap Kyn QousHu
TamkuWiI Kuiaau. Arap 1996 iunna Ccum kacayumukiapu 100 MUHT axoJi opacua
48,7 morupoHiaukkKa cabab Oynran OVyica, Oy kypcarrmu 1997 iwmm 58,8 raga
kyTapunan. CUM xacammkiaapu opacuna Cypyrkamn riomepyionedpur (CTH)
OyHpakHMHI KEHI TapKaJlraH CypyHKajlu KacaJUIMKJIapuiaH Oynub, y Te3-Te3
KalTaJlaHWIIY, KaJal aBX OJMILIH, acOpaTid KEYUIIM Ba OKMOAT HOTMPOHJIMKKA
o6 kemumu Ounad taBcuduanaau (Pso6os C.1., 2000). CI'H cypyHnkanu Oyiipak
erummoBuniury (CBE) Ba Gonamap opacuga spTa HOTUPOHJIMKKA OJUO KEIIyBYU
acocuii cababnapan 6upu 6YIMO KOJIMOK/IA.

CI'H puBOXJIaHUIITUHUHT 3THOJIOTUK OMUIUIapU — Oy OaKTepuall Ba BUPYCIU
uHpeKusIap: TPUII, aHTUHA, BUPYCIU TelaTUTIIap, SHTEPOBUPYC Ba OoIIKajiap.
(UBanoBa A.A.Ba xammyamudnap, 1994; Haymoa B.M. Ba xammyammuduap,
1985; W.E. Tapeesa,1995; Patnep M.A. Ba xammyamnudnap, 1998). Xosupru
kyHna CI'H puBOXIAHUIIMHUHT aCOCHM MATOT€HETUK OMWUIApUIaH Oupu — Oy
uMMyH MexaHusmiaup. AmMo CI'H  HuHr keuumum Ba  acopatiiapHU
PUBOXJIAHUINNA “UKKAJIAMYMA~® MEXaHU3MJIAp MYXUM poOJl VilHailau. Ynapra:
TOMEOCTa3HH Y3TapuIlli, KOHHUHT PEOJOTHUK XYCYCHSTIAPUHUHT Oy3WIIUIIH,
Oyiipak Ba THU3UMJIM TeMOJMHAMHKA XaMjla MUKPOIUPKYJIAMUSIAATA Y3rapuiiap
kupagu. Okopuma Kailjl >TWIraHiap acocuja IIYHU aWTHII KOU3KH, apTepual
runiepren3uss CI'H  HMHT  TporHo3wMHU  €MOHJIAIITUpaad  Ba  Oyiipak
CTUIIMOBUYMJIUTH KEIUO YMKUIIM Ba aBXK OJUIIMHUHT ACOCUM OMUJIU XHUCOOIaHa !
(Iseki K. et al, 1996). Illynunr yuyyH aprepuan KOH OOCUMHUHU JOUMHUNA HA30pat
kil Hadakar Oyipakmap GyHKOUACH Oy3WIMIIMHWHT  aBX  OJIMIITUHU
cycailtupaau, Oajkd  IOpak-KOH TOMHP  acoparjapu  PHUBOKIAHUIITUHU
kamaiitupanu (Lazarus J.M. et al., 1997).

bonanapaa CI'H nedpotuk maknu (HIL) HU aBx onuinm memOpaHanapnaa
CFIApHUHT TEPEeKUCIM OKCUUIAHWUIIM OujaH OOFiIMK OVIMIIM  MYMKHH.
Xakukataan xam, H. Kapumosanunr (1989) uznanunuiapu 6onanapaa CI'H HuHT
Oomika makmiapura kaparangga, HIII na €rmapHUHT TepeKUCIN OKCHTaHUIITUHU
KaJAUTAIIUIKA  IKKOJT Ky3aTwinO, spurpouutiap memOpanacuga MJIA Ba



an30¢pocHaTUIMIXOIMH MUKIOPHHUHT KECKUH OPTUIIN Xama THIEePKOAryJIsIHs
Vypracuna y3uil Oornukiuk Ky3atunau. O.H. CururtoBa Ba xamMmmyaimudaapHUHT
(2000) pukpuua CI'H na xyxaiipa MmeMOpaHallapu CTPYKTypacH Ba (PyHKIIUSICUHU
y3rapuinyd Ky3aTwiuO, YHUHT Japaxkacu Oyiipak (aonusTH cakjgaHraH Ba
Oysunrannuru Ouman  Oornmukaup. JKymmaman, Oemopmapaa Ky3aTHiIraH
bochommunypust CI'H ma Oylipaknapmaru suumaFiaHuin OwiaH OOFIHMK OYiwmo,
YHUHT Japaxkacu Oyilpak Xyxaiipamapu AeCTPYKIHMSICH Ba HEPPOCKIECPO3HU
MaK/UTAHAIINA OWJIaH ajokazop. Myammdumapaunar Gukpuda, Gochomunuaypus
OwiaH KOH 3apaobunaru junonporeuanap Ba Tpuriunepun (TI) opacuna
OofnaHumLIap 00p.

KoH mnasmacuparu nunuj TapkuOWHU YpraHuiln HadakaT aTepocKiepos3na,
Oarku Oab3u Oylpak KacalUIMKIApUAa, >KymjagaH HEPPOTUK CHUHIAPOM[A
axamusariaup. CI'H HII pa nunmpa  anmamumHyBHIAa 4YyKyp y3rapuiuiap
Ky3aTtwiaau, ymymun xonecteput Ba TT' muknopu 2000-3000 mr% Ba yHIaH xam
IOKOpYra KyTapwiMiid MyMKUH. Jlunupa anvamuuyBugard OyHAAl 4YyKyp
y3rapunuiap arepockiiepo3 Ba IOpaK HIIEMUK KacCaJIUTU PUBOXKJIAHUIINATA OJHO
kenagu. [lyHunr yuyyH Oy >kapaéHiapHH KIWHUKAJa YPraHWUIl MYyXUM axaMusT
KacO sTaau.

Kynuaua  runepaunuaeMus — UKKwiamMud — OynuO,  OyipakiapHUHT
bunbTpatiioH (QaoNUATUHUHT Oy3uiuiy (OKCHJI aJIMAIMHYBUHU Oy3WJIMIINTA
0JINO KETyBYM MPOTEUHYPHUS, YPEMHUK TOKCUHJIAPHUA TAbCUPH) HATUXKACUIA KETUO
yukaau. Jlunug —aaMamuHyBUHUHT  OYy3WIMINMJA KaHamyajgap JHUTENUNdCcH
GbaoMSITHHUHT HYKCOHJapu (TENTH] TOPMOHJAp aJMAllMHYBA EKH TJI0KO03a
peabcopbmusicu) xam onaub kenumu MyMmkuH. Iy Owman Oupra, HEppoH
SIUTENUUCHIATH Y3rapuuuiap TYFPUIAAH-TYFPU JIMIINAJ aJIMAIIMHYBUIA TAabCUP
ATUIIM MYMKHH, YyHKH OyWpakiiap JUMUjIap aJIMalldHYyBUIA WIITUPOK 3Taju.
XaKuKataaH xam, OyHpakHUHI Me3aHruaja XyXalpajapyu 3WYIMTH — [acT
munoniporeniap (3IUJIIT) vu Gofnam Ba okcumiam Xycycustura sra (Komuna
N.b. Ba myanmmudnap, 2004). by aca Me3anruain xyxaiipanap npoiaudepanusicu Ba
HedpocKIepo3ura oo KEJa/Iu. Konrokuanapna bunbTpIaHyBYH
JUTIOTIPOTEUHJIAPHU KaHATJaiapJa YyKUId, TyOyJTOMHTEPCTULINAI sKapaéHIapHH
KA THPAIA, UHTEPCTUIUI CKIIEpO3uTa Ba Oylpak €THIIIMOBUMIIUTHUTA OJHO
KeJaau.

OxkcuanaHraH JUOONPOTEUIJIAP ME3aHTMSHM ULUTOKWHJIAp Ba YCHUIN
OMWJIJITADUHU WIUIA0 YMKApyBYM MOHOHYKIJIEAap XyKailpamap Ba Makpodariap
Owian nHubTpanusianumra onud kenaau. Konrokyanap 6a3an memOpaHacua
TYIUIAaHTaH JIANONPOTEUAIAp (JIIT) MaH}wit 3apsn TyTraH
IIIMKO3aMUHOTIIMKAHIADHU HEUTpajUlaiiin Ba HATWKaja OKCHIIapra HucOataH
VyTrazyBuannukau omupanu. A.B. CmupHoBHUHT (1997) m3nanummapu CI'H na



mucnunonpotennemussiuuuar Il Ba IV typmapu, HC na — IIb Ba IV typnapu
Ky3aTuinu6O, O6apua CBE Oynran Oemopiapja 3UWIMTK FOKOPH JIUIONPOTEHIap
(BKOJIIT) muknopu kamasigd. bynapuunr Herusupaa JIII CHHTE3MHWHT OpTHUIIH,
VIApHUHT KaTaOOJM3MUHUHI cycaiumu, xamaa anoB/anoE penenTtopriap
(baoIMTUHUHT cycaluiny ETau.

Myan aiTum >xou3ku, Oyipak TyOyJOMHTEPCTHIIMAT KOMIIOHEHTUIAru
y3rapunuiap — UyKypJjamraH ~—capd  KOH  IJla3Macujard  Oapya  JUIHA
bpakuusIIapuHUHT MUKIOpU opTuO Oopamu. Onmaran Hatmxanap CI'H ma munun
KypcaTKAwiapujard y3rapunuiap OyHpak TYKAMacu XoJiaTura OOFJIMKJIUTUHU
kypcatau. Texmmpunran Oemopiapaa konujparum 3HOJIII mMuxagopu Mebepuid
Kypcarkuwiapjaa ¢xku Kucmadn omraH. ®akatruHa 5 Oemopaa 3IOJIIT nmarm
XOJIECTEpUH MUKJIOPU MEBEPUN  KypcaTkuuiapaaH Kam Oynau. bBuszHuHr
¢ukpumuszya, 3IOJII nmapparu XoJecTepuH MUKIOPHMHHM KIMHUK Oaxosamga
HaakaT yHUHT MHUKIOPUHH, OAJIKH YHUHT MUKJIOPUHHU y3rapuiira ojiu0 KejraH
cababiapHM XaM aHMWKJAIl Makcaara MyBOGUKIUP, YYHKH Oy KypcaTKudiap
3HOJIIT >xaman xocun Oynumm (MKOOUN Tabcup), €KU yIApHUHT KaTaOOJIM3MUHU
cycaiiuiu (canOuii Tabcup) Ominan 6ornauk Oynumm myMmkuH. CypyHkainu Oyipak
kacammkiapuaa 3HOJIIT MUKIOpUHUHT OPTHINM, OalKW HKKUAJIAMYH MEXaHH3M
Owian Oofmuk. WMznanunutap xonectepud (XC) anmMamuHyBura Oyilpak
Hallyanapuaard MOpQoJIOrHK y3rapuiuiap TabCUp KWIHIIUHA KYpCaTIu.

Konma xynm MuKIOpaa HSpKuUH €F KUCIOTAJIApUHM aWIaHUO  FOpUIIH
TYKUMagapra caaOuil Tabcup KypcaTaau. YJjap TYKuMaiapia OKCHIJIaHUIII-
KaUTapuiInIl peakIMsUIapUHA MHTUOMpIaiau, Xyxahpaiapiaa Hadac OJIMII Ba
dbochopuanum xapa€HIapuHU W3J1aH YUKAPaAAH, SHEPTUs TAHKUCIUTHUra OJIUO
Kenmaau, Oynap 95ca TOMHUpJAp OSHAOTENUHCHIA MaTOJOTHUK  KapaCHiap
PUBOXJIAHUILINIA MYXHUM POJI YUHAUIU.

Mabnymku, antuateporeH omusuiapjaan oupu 6ynu6 3FOJII xucobmanaau
Ba (ochonmunuanap OuiaH TYHUMHUIIM >KUXATUAAH OOIIKa JIMIIONPOTEUIapaH
dapxianaau. 3IOJIII nap areporeH XuCOOMAaHMUIN 3UWIMTH >KyJa TacT
munonpotenanap (3XKIIJIIT) Ba 3IJIIT karabonu3Muga HIITAPOK 3TUO, YIapHH
KOH TOMHUPJIAp SHIOTEIUNUCHUAH YUKApaIu. YJTApHUHT TapKUOWIa XOJECTEPUHHU
ATEpUPUKAUSIIOBYH JICIIUTHH-X0ecTepuH-anmiaTpanchepaza (JIXAT) bepmentu
O0ynu0, ynapra aHTHATePOTeH XyCYyCUSITHH Oepau.

[yngait xkunmb, CypyHKajaud TIIOMEpPYJOHEPPUT Ba, aWHUKCA YHHHT
He(pOTHUK IIAKIM, Ooylajap/a Ky ydypalid, OFUp KEUWIIu, Te3-Te3 KahuTainaHuo
TypUIlld Ba OXHUp-OKMOaTAa OyHpak eTHIIMOBUYMIIMIMUIAa OJMO KETUIM OuiiaH
taBcuduiananu. bynma Oapua momanmanap ajdMallMHYBHHU, aWHHWKCA JIATIHJJIAP
aJIMAlIMHYBUHUHT OY3WJIUIIM Ky3aTwiagu. Ammo Oy Y3rapunuiap Oonanapia
Oyiipak (paonmusiTura OOFIMK paBUIIIA TYIUK YpraHuIMara.



2. Jlunua anMalIMHYBH Ba YJIapHH YPraHuul ycyJiapu

Jlunuaniap opranusMja KyHuaaru MyxuM BazudanapHu 6axapau:
1. Buonoruk MeMmOpaHaJApHUHI aCOCHM TapKUOW KUCMUHU TaIIKUJ
ATaau.

N

buonoruk memOpananap yTka3yBUaHIUTUHU TabMUHJIANIN.

(O8]

MembOpanara  O60ofnuK ~ OynraH — (epMEHTIApHUHT  (HAOJTUTUHU
Oomkapay.

HepB uMIyibciapuHu YTUIINAA UIITHPOK TATIH.

Penenrropnuk Basudacunu 6axapau.

OpraHu3m/ia SHEPreTUK 3aXupa Ba3upacuHu YTaliau.

N ok

YeumiMKk Ba XaWBOH OpPraHM3MMIIAPWHM COBYKZAH CakJall, TaHa
XapopaTuHu OUp MebEpa OYIUIIIMHN TAbMUHIIAN N,

*®

Nuku ab301apHU Typau MEXaHUK 3apOanapaad XUMOs KUJIau.

9. Opramm3mra €rma HpyBYM BHUTAMHUHJIAPHU  Y3JAIITHPWIHILINHU
TabMUHJIANIU.

10. Xyxaiipaiapapo ajloKaH{d TabMHUHJIAIIIA UIITHPOK ITAIH.

KoH Tapkubuparu €rJIapHUHT TPAHCIOPT IIAKIM MYpakkad OKcuiuiap
rypyxura KupuO nunomnporewmiap ae0 HomiaHaau. Jlumomporeummap Yy3apo
3UWINTY Ba TapkuOura OuHoa dapkianaau (3KaaBai).

Kansan
Konnaru nunonporeuaiapu tapkudu (%)

Tpuannn- Xonectre | Docdonu 3uwiiru
Jlunmonporeunnap Oxkcuinap
TJIALIEpUHIIAp puH nuap /M
XUITOMUKPOHJIAP 85 6 7 2 0,95
3KIUII (B-onan) 55 19 18 8 0,95-1,0
3IUIIT (B) 6 50 20 24 1,0-1,06
310JIIT (o) 5 24 26 45 1,06-1,21
Xunomukponaap (XM) — xwioMukpoHjap TapkuOUHUHT  80-95%

tpurmuuepuaiapra (TT), 6% - xonecrepus, 7%—bochonungiap, 2%—oKcuiap
ra TyFpu Kenajau. Y 3k302eH (03UK-OBKAT) IIAKIAATH TPUTIIMLIEPUIJIAPHU UHAKIaH
CKEJIET MYIIaKJIapura €TKa3yBuMh acocuil BocuTauuncu OYinmbd xucobOmanamau. Kon
miasmacuga yinap gunonporewnnunasza  (JI[I-numaza) Tabcupuga  dpKUH
yTepuUKaLMsIIAaHMAaral €F KHUCIIOTalap Ba IiMlepuHraya napyananagu. JIII-
JvIaza — OJK30reH ErlapHud TYKMalapra y3JapTUPWIMILIMHUA — TabMHUHIIOBYU
dbepmentaup. Tomup sHpoTENMIcKH A xoMnamran JITI-nmuna3a kongaru XM Ousan



OupuknO, yJIapHW TIWIEPUH Ba EF KUCJIOTajlapurada TUAPONHM3IAian Ba
XyXalpanapra KUpUIIUHU TabMuHdaiau. CyHrpa, nepudepux oprasiapiaa
PHEpreTuKk cyoctpar cudaruaa wunmatwiaad. Koaauk — XUIOMUKpPOHIAp
renatouudtiapra O0opu0, KOH V3aHHIAaH Te3da YMKUO KeTaau: OBKAT HCTEHMOI
KWIMHTaHAaH OUp-Heda coaT yTrad, yiap KOH IIa3Macu/ia TOHIMANIH.

Buwaurn  skyaa mnact Jgunompoteunsap (3KIUIID) éExu  B-oaam
JUIONPOTeNHJIap — Oymap iupuk “mypr’ nunompotennnap 6ymuod 55% —TT,
19% — XC, 18% — pocdomunumiap, 8% — okcwnapau y3uaa Ttyraad. by cund
JUIIONIPOTEUHIIAPH  KUTApAa CHUHTE3JIAaHA€TraH »HHAOTEH TPUINIMIEPHIJIAPHU
acocui TamryBud makiau 0ynu6 xucooOmanaau. Konra tymran 3XKITJIIT xam JITI-
Jumnasza TabCUPUA PHIOTEINA TOMHUPJIAPUHUHT YCTKM KUCMHUJA Maiino OVmanu.
Hatwxkana  Ttpurimuuepujyiap TJMLEpUH Ba  dTepudukanusiiaHMarad €
KUCJIOTallapura napyaiiaHaav. by &rF TYKuMacuIaH, MHOKapJ Ba CKeEJET
MyIIakjiapura sHepretuk cyocrpar cudaruna doigananagu. 3XKIUJIT wHuar
KOJITUKJIApY OPANIMK 3UWIMKIW JIMIONPOTEUHIapra YTUO, >KUrapjaH KOH Y3aHU
OpKAQJId TallyBYd 3UWINTK macT junonporenninap opkamu (3IUJIIT) axpanu6d
YUKAIH.

3uvauru nact jgunonporennnap (BIJII) — Oy numomporeunnap xyna
Maiiia OynmakdanapgaH ubopat OYnmO, yimapHuHT Basudacu  KOHJAru
XOJIECTEpPUHHU OMPUKTUPHO, TalIUIIIaH nOopaTaup. Y napHuHr tapkuou 6% — TT,
50% — XC, 20% — dochomunumiap, 24% — oxcwinapaaH ubopar. Macaias,
XOJICCTEPUH CHUHTE3WHUHT 2/3 aJMalluHUIIU (PHOO2eH XoJecmepuH) Kurapaa
CUHTE3NIaHAETraH XOJeCTepuH Mukiaopura, 1/3 dakar — opraHusMra Tamiku
MYXUTJIaH TyIIa€Tral OBKAT TaApKUOUJArH EFllapra (9K302eH xoniecmepunea) TYrpu
kenau. 3IUJII mapHUHT CYHITH METAOOIU3MH UKKH WY1 OuiaH 6opaau:

- remnarouuTIApHUHI Maxcyc penentopiaapu wmebépaa 31T Oupuktrpud
onu0, anonpotenH B Ba E uu 3IUIIT ycTku Kucmura xoinamrupanu. XKurapaa
renaTronuT XyKaiipamap Kampa® om0, THAPOIU3 WYIM OwWwiaH dSpKUH
XOJIECTEPHUH XOCHJI KHJIA/IA, EF KMCJIOTAJIapU Ba OKCUIIAP YTUIN3ALMATIAHAIN.

- 3IIJIIT HUHT 5pKHUH paUKaJUIM TEPEKUCIH OKCUIaHuu. OpraHusmaa 3pKuH
palvKaJUIapHUHT  XOCWJI  OYyiIMIIM  MoAjajap ajJMallMHyB >kKapa¢HHIa
ky3atuwiaau. Masiymku, XC, 3IUIII rokopu ¢aosuivkka Ba TypFyH OyimaraH
MOJICKYJISIP CHTWJ  OKCHJUJIAHWII  XYyCyCHATWTa  Ora. Hatmxkana
mooupuyupnanear (oxcupmnanran) I map xocun OYnaau. OxkcuajiaHran
JUNONPOTENHIAp Makpodariiap OuiaH kampad oJIMHUO, KYNUK XyKalpanap Ba
aTEepOCIICPOTUK MUJaKYaIapHU (OisIIKamap) XOCWJ Kujaau. AHa IIyHjan



NWIaK4YaHu KecuO Kypuica, Aespiau OyTyHIall XojecTepuH 3upiapuaaH
nbopar Oynran OYTKaCMMOH capuK Mojjaa cutwimbd uyukaau. Hatwkana
nujakJagap spa Oynubd KETUIM MyMKHUH, OyHIal sipayiapja OUPUKTHUPYBUH
TYKMMa ro3ara Keiauo, YaHauK Mmaigao OVinaau. YHra KaJlblui Ty3Japu YTUpUO
Oopaau, TOMUpJIAp JAEBOPUHUHI MebEpUA TapkuOu Yy3rapud Mypt OYiud
KOJaau Ba OyH/Ia TOMHPJAPHHUHT JJIACTUKIIMK XYCYCHSTHHHU Y3TapuIllv Xamia
TOMUD JIEBOPJIIAPUHUHT TOPANUHUIITN Ky3aTUIIAIH.

3uwiurn wkopu Junomnporeunaap (BFOJI) — xyna maiiga Ba 3UWIMK
KUCMHU IOKOpHW Jinonporennnapaup. Ymap 5% — TI, 24% — XC, 26% —
bochomununnap, 45% — oxcumiapaan Tapku6 tonrad. lynaunrnek, ynapaa A-1,
A-Il Ba C amonporeHunap Oynub aHTHATEpOTeH XYCyCHSITra Ba ylap >KArapiaa
xocun OVnaau. Y JIXAT ¢epmeHTH Tabcupujia SpKUH XOJIECTEPUHTA ailaHaiu.
3IOJIIT xocun OymummHUHT sHa Oup Mexanuszmu: 3XKIIJI, XM Ba JllI-1unaza
tabcupuaa 3HOJIII ra aiinanaau. by ¢pepment ano-C-2 TOMOHHMIAH aKTUBIAHAAHU.
3HOJIIT xoH muasmacuja siam Myanatd 4 KyHra TeHTr Ba Oy JUIompoTeujjiap
AIMAIIMHYBUHU ~ HEDpPOTUK  CHUHApPOMJA, THUNEPTPUINIMIICpUIEMHUSATA  Ba
yraeBojuiapra Ooi OyiraH OBKAT HMCTEbMOJ KuiuHranma te3namanud. 3HOJIII
Bazudanapu: TYKUMalapJaH XOJIECTEPUHHU OJIMO YMKUO yJIapHU TYIJIAHUIIUTA
uyn kyimaiinu; tykumanapau 3IUII au 1ot onvmura manguii TabCcup 3Taau Ba
my Ownan TykuMmanapra XCHu kam yTummHu TabmMundaiian. 3FOJIIT muxnopu
OpTULIM KyWHJArd xoJiaTiapja Ky3aTuiaaau: aéiiapja 3CTeporeHsaap TabCUpPUIA,
JKUCMOHUM XapakaTyaHJIMKJIa Ba ajlKorojl wucrtebmos KuiuHranga. 3HOJII
MUKIOPY KaMalUIIKM KyHuJaru Xojatiapaa Ky3aTuiaJu: SpKakiap/ia mporecTepoH
TabCUPHUIA, CEMU3NUK/IA YIIIeBOAJIapra 00 TaoMiiap UCTEbMOJ KUITaH/1a, KaHJIH
nuabeT/Ia Ba YeKHIIl HaTHXKACHIa.
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Kansan
Er TYKUMacu/iaH €F KucioTanapHu cadapOapianuimaa 6ab3u-0up oMUIIapHUHT

TabCUPHU
Omunnap Tavcup Taxmunuu mexanuzm mavcupu
xapaxmepu
Karexomamuniap, AJTeHWIATIMKIIa3aJIapHA
IJIIOKOTOH, TUPOKCUH, | Kywalumm | gaosmamtupanu
TIIFOKOKOPTHUKOUIIAP
I'opMOH ce3yBYM JIUIIOIU3 Ba
CTT. AKTI Kywainmm | aqeHWIaTUMKIA3a)I CHHTE3UHH
Ky4auTHpaIu
AJTeHWIATIMKIIa3aJ1ap CyCanHnIIIH,
[IpocrarnanaunIap Cycaiimmm | aZeHWIaTUMKIIa3ara KaTexoJIaMUHIIap
TabCUPUHU MACANUILIN
Er TyKuMacHia IIMKOITH3HI
NucynuH Cycaiiumm | paoJimaHUIIM HATHXKACUA, EF
KHUCJIOTAJIap AKPAIHUIIWHYA TYXTaTaIu.
3ypuUKHIL, OFUP NHCcynuH cexkpennsiCHHY nacauim Ba
KUCMOHUH I0KJIaMa, Kywaiiumm | kaTexojgaMuH CEKPELUUSCUHU Ky4alulu
OYJIMK, COBYK

Konma TamumnaguraH JUNWAJIAPHUHT YMYMHU MUKJIOPH  OBKATJAHUII
MapoMUra, YHUHT TapKUOUTa, HCOH €IIWra, YHUHT SIlIall IIapOUTHUra, KyMJiaJaH
WKJIMMU Ba Wuia ¢aciiapura MabiyM Japaxana Oornuk Oynmaau. by kypcarruu
XaTTO OMp Keua-KyH]ly3 TaBOMHUJA XaM CEe3ujIapiid aapaxasa y3rapub oopanu. I'an
IIyHJAKH, OBKAT €MWJIraHaaH KelnH 4-5 coar gaBoMuAa KOHJA JIUMOMPOTEUIap
KoHIleHTparusick XM xucobura optub Oopaau. Konmarm ymymwuii nunumaiap
MUKJIOPUHU aHUKJIAll Y4YH KOH HOHYIITAJaH OJIIMH OJIMHaau. byHnan koHga XM
oymmaiian 3KIUIIT (munuanap ymymuit MuUkaopuHuHr 15%) Oynmamgum. 3ITJIIT
(60%) Ba 3IOJIII (25%) wmaBxyn OynuO, ynap Oupraiukiga KOHJAru
JUTIAITIAPHUHT YMYMUH MUKJIOPHUHU TAIIKUI DTN,

Konma nunomnpoTrenHiiap KOHIEHTPAIUSICUHUHT MEBEPAAH OpPTUO KETHUIIU
runepaunonporenneMus aevmnanu. bynna oup #iyma XC Ba T mukxgopu xam
kynasiau. XC mukaopuHudar optumu 3IUIIT Ba 3FOJIIT map koHueHTpanusicu
ownan, TI'map muxnopu sca XM Ba 3XKIIII nap koHueHTparusicu OunaH OOFIHK.
[ynra kypa, THOEPIUTIONPOTENHEMHUSIIAPHUHT yUTa MIAKIN TadOBYT dTUIIAIH:

1. T'unepxonecrepunemus (3IJIIT €xu 3HOJIII koHLIEHTpaIUsicKH OpTraH);
2. T'mneprpurmuuepuneMus (XM éxu 32KIIJII koHLIEHTpaMsACH OIIraH);
3. Apanaii maxim.
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Kemu6 d4umkum MexaHu3Mura Kypa, THIEPIUANIONPOTEHHEMHUSIIAPHUHT
OupsiaMun (TyFMa) Ba UKKUJIaM4u (OPTTUPUITAaH) Xuapu dhapk KuianHaau. Tyrma
runepaunonporenHemusra Jll-numazanuHr TyFMa HYKCOHJIM, SbHU (aojuiuru
aH4a nacaiiran xonjga Oynuiy OuiaH OOFIMK OYJraH THMIEPXUIOMHUKPOHEMHUS
xamaa 3IUII xaTaGonmM3MUHHHT Macalumiy TyQailiin ByXyAra KeiaJurad
TUIEPXO0JIECTEPUHEMUST €KUM  O-JIUTIONPOTEUMHEMUsUIAp MHUCOJI  OYyiia  onaju.
WkkuiaMyu THIEPIUIIONPOTEHHEMISUIAD KaHUIM JHUa0eT, CypyHKadd TemaTUt
KaOu KacaJlTUKIIap/a Ky3aTHIa/Iu.

Tacaudra acocan auciaunonporenHemMussHuHr (JAJIII) Kyiimaaru
Typaapu TagoByT ITHIAIM:

I'mnepxunomukponemusi (I Typu). by acocan xyn mukmopaa Erin oBKaT
UCTHMOJI KWJITaHAa Ky3aTwiaauran junemusaup. Kon tapkubuna XM mukmopu
keckud omanu, 3XKIUJIIT menépna €xku KucMman kytapunuiin mymkud, 3HOJIIT
KECKMH KaMain0® KeTHIIM Ky3aTWIHO, yIapHUHT TapkuOugaru anoAl Ba amoA2
OKCHJIZIAD MUKAOPU MEBEPUM KYPCATKUWIAPHUHT TaxMUHAT 25% HM TalIKWI
kwiaau. by typaaru JJIIT kenu6 yukuimm XM kaTaOoinu3MUHU Oy3WIHMIIKN OUsiaH
OofnuK OYnuO, ynapHUHTr mapyanaHuin naBpu 17 pgakukagan 100 makukarada
y3asau.

I'unepxonecrepunemust (Ila typu). by typnaru JJII na kowma 3IJIIT
mukaopu optud, 3XKIUJIIT mukmopu nsca y3rapmaiiiv. YHUHT KEIUO YUKHII
Herusuaa nepudepuk TYKUMa Xyxkaipanapu riazMatuk memOpanacuma 3ITJIIT
HUHT cielUUK perenTopIapruHu KaMaluily €K1 yMyMaH OyIMaciauru Eraau.

I'unepxonecrepunemusi (II6 Typmu). by typmnaru JJJII1 na xon 3apmoOuna
3KIUJIIT Ba 3IJIII MUKAOpPU KECKHWH OpTAaAH. YHHHI MOJEKYJISP MEXaHU3MIIApU
Mypakka0 Ba aHUK EpUTWIMaraH. AMMO OSHUAEMHOJOTUK TEKIIUpyBiap Oy
typaaru JUJIIT atepockinepo3 kenud YUKUIIMHUHT acOCHM OMMIM OYJIMIIWHUA
KypcaTau.

HMuc-p-munonporengemus (III typm). by typnaru JIIT na kon 3apmobuna
3XKIUJIIT MUKAOpY KECKWH OpTajd. YHHUHI MOJICKYJISIp MEXaHU3MJIapu MYpakkad
Ba aHMK EépuTuiaMarad. MabiyMoTiapra Kaparaiia JUHIONPOTEHAIAPHUHT JIMITH]L
TapKuOu sMac, OaJIKU OKCUII TapKUOU Y3rapaau, sisbHU anoE mukaopu optuod, anoC
— KECKUH KaMasi/ix.

I'mneprpuriauuepunemust (IV typu). by typaaru JJIIT na kon 3apnoouaa
3XKIUIIT mukmopu optu6, I mukmnopu kamasau, XM sca aHMKJIaHMaWIH.
Bynunr acocuna 3XKIUIII katabonuszmu cycasau, ynapHUHr TapkuOuga anoC 11
mukaopu  kamanuO, anoCIIl »sca opramu. by oaca 3XKIUIII Hu
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JIMTIOIIPOTCHUJINIIAa3ara HHCcOaTaH MOMUJIJIMTUHU KaMaﬁTHpaHH Ba
THIICPTPUTIIMLICPpUACMUATA 0o KCIaaun.

I'mnepxwiomukponemusi Ba runep-f§ oaau-aunonporeudemus (V typn).
by typnaru JJIIT na xon 3apaobuma XM muknopunu keckud Ba 3XKIIJIIT vu sca
KMCMaH OIIMIIN Ky3aTwiaau, B-, C- Ba E-ano okcuiiap MUKIOpH Y3rapajiu.

I'mno o-aunonporeunemusi. by typnaru JIJIIT ga xon 3apmoouaa 3HOJIIT
MHUKJI0pU KaMasiau. AoAl Ba anoA2 mukaopu kamasijiy, anoE 3ca opTaau.

Jlunuaiiap aJMallMHYBHHM YpraHuvil ycyjiapu. TexkmunpyB ydyH KOH
HaxopJa Owiak BeHacujaH, 12 coaTyim owlukAaH cYHr onuHaau. KoH 3apaodu
akpariu6 -15-20°C xapoparna cakianaau. JKymiaagas, MO ajaMallMHyBUHU
TeKIUpUIn Makcaauaa KoH 3appoouaa ymymuin XC, TI, 3IOJIIIXC mMuxmopu
depmentatuB  ycyn Ownan  ‘“Randox”  (byrok  bpuranus) — ¢upmacu
aBToaHanuzaTopu “Daytona” na Maxcyc OmoTtecTiap OusiaH aHUKJIAIl MyMKHH.

SIUTIIXC e¢a 3KIUIIIXC muxoopu ea amepozenauk unoexkcu (AH)
Openpukcon popmynacu (1972) 6yitnya xucobianau:
JKIUIIIXC =TT
5
SIUHIXC = ymymuii XC — 3FHOJITNTXC — 3KTITXC
Arteporennukau anukiam yayH A.H. KnumoB Tomonuman taBcust kuinunran AU
XUCOOJIaHIH:

AW = ymymuit XC — 3HOJITTIXC
3IOJITIXC

4. CypyHkaju rjaioMepyJIOHe()PUTHUHT HePPOTHK MIAKIHIA
KY3aTHJIAJUTaH JUMIWAJIAP AJIMANIUHYBH

Texmmpysnap 77 ta CI'H HII Ounan xactamanran 10-15 €nutn Gonanapnaa
VTkazuwiaran OymuO, ymapman 58,4% Yyrun Oonmamapaup. AcocaH OGemopiap
npemnyoeptar €mma 6ymm6 70,1%, 29,9% nybeprar €mmaaup. CI'H wunar HII na
Ooemopiap KOH 3apAoOuja JUMUIAp MUKIOPHUHHUHT Y3rapuilid, KacaJTTHKHUHT
OFUPJIMK Japakacu Ba Oyipak daomustura 00rauk 6ymam (kamsan). XXymianaH,
O0emopsiapHuHr KOH 3apaobuna TIT mukmopu umoHapiau paBuiiga 2,46 Ba 2,55
mapotaba bOC Ba bOb 6emopnapna MebEpuil KypcaTkuuwiapra HICOATaH OPTIU.
XC HuHr ymMymui Mukaopu 3ca TI' HucOaTaH KaMpoK opTran Oyicana, MebEPUit
KypcaTkuuiapra Hucoatan 1,86 Ba 2 mapotaba bOC Ba bOb Gemopnapaa ommwmimm
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Ky3aTtwinu. by sca Oemopnapnaa aunuj alMaliuHyBUHUHT Oy3WIHIIKUAAH Jaioiat

Oepajyu Ba JaBO MyoOJIayKaJapUHHU TAKOMWIIAIITUPHUIL 3apyPIAUTHHU KYpPCATIH.

Kansan

CT'H nuar HII 6unan xacayuiaHran 6eMopiiap KOH 3apao0uia JIUTH

aJIMallMHYBU KypcaTkuuiapu, M+m

CI'H HII 6emopmap
. Hazopar rypyxu = =
Kypcarkuunap Byiipak daoausta | Byiipak daonustu
(n=20)
cakyianrad (n=64) | Oy3wiras (n=13)
v >
MYMIH 177,648,1 329,86+8,32° 340,0425 40°
XOJIECTEPUH, MT/ T
T ;
prTIHHEpLIap 120,949,4 297,9348,81° 296,69+19,08°
MI/ 11
3HOJITI-XC, Mr/mn 43,5+1,5 55,13+1,49° 61,69+4,24*
3XKIJII-XC, . .
24,8419 59,57+1,76 59,33+3,82
MI/ 11
3ITJII-XC, mr/mn 98,745,6 215,15+7,18° 218,97+22,01°
AU 2,610,16 5,39+0,24" 4,86+0,60°
OcnaTtMa: a — Ha30paT TypyXd KypcaTKUWIapura HUCOATaH MIIIOHAPIIN
(P<0,05).

XonecTepyuH alIMallMHyBU YpraHuiaéTrania, YbTHOOpHU HadakaT yMyMUn
XC mukgopura, Oajakyd YHMHI TPaHCHIOPT akiiapura Oepumn 3apyp. LLlynunr
yuyH O0u3 XC MUKIOpPUHHM TYpJIH XWUJ JUIONPOTEHHIApAA YpraHuO YHKIUK.
Taakukotnap myHu kypcatauku, XC MHKIOpY Oapya TPaHCIOPT MIAKIIapuaa
optud Oopmu. XKymnamgan, 3XKIIJIIT Ba 3IUIIl mapma XC wmuxnopu bOC
o6emopnapaa 2,4 Ba 2,18 mapotaba optran 6ynca, bdOb 6emopnapaa 6y optumr 2,5
Ba 2,34 maporabanu Tamkuia Kuiagu. Iy ownan Oup Baktma 3FOJIIT marm XC
MUKJIOPUHUHT OPTHUIIAra MOWWUIMK Ky3aTWiau, Oy acocaH aHMKJIaHAETraH
KYPCATKUYHUHT TypJd XWJI HyHanumu OwiaH Oornuk Oynau. Kymnaman, 62
oemopnapaan 14 Tacupma Oy kypcarkuunu 1,3-1,5 maporaba kamaiuiim
Ky3aTwiran 0yiuca, 42 6onajga sca OpTUILN aHUKJIAHAM, Kodaraniaapuaa sca 3HOJII
narn XC MUKIOpU MebEpPUHN KypcaTkuuiap derapacuaa cakjianu® xonau. lllynu
aiTum xxousku, kymumink xosuiapaa XC muknopunu 3HOJIT optumm bOb Ba
OFMp KeuyBuM Oemopiapra Xxoc Oynud, Mebépuil Kypcarkuwiapra HucOaTaH
WILIOHAPIU KYTapUJIJIN.

Kon 3apmobupa nunun KypcaTkuujJapuHUHT OyHpal Vyirapummapu AU
uioHapau pasuinga 2,1 Ba 2 maporada bOC Ba bOb 6emopnapaa opTuimra oiud

kenau. by aca GeMopriapaa rUnepIUnuIeMAsTHUHT apaiail Typu MaBKyIUTUIaH
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nanonar  Oepau. AW uHaexkcuHu  optumM  OemopriapAa  Ky3aTWJTraH
runephuOpuHeMus gapaxxacu OuiIaH MOC KeJIIu.

bylipak kacaumkiapuga JIMIWI ~ aJIMAllMHYBH — ajnaduériapia Ky
ypraHuiaranura KapamaciaH, XaHy3radya yHUHI KeNUO YUKHII MEXaHU3MU aHUK
éputunmarad. Kymumnuk onumimapHUHT QuKpuya, Oyilipak KacalTUKIapuia
Ky3aTWJIaQOuTaH  TUNEPIUNUAESMUAS  WKKWjIamM4u  OynuO,  OyiipakiapHHUHT
¢unbTpanon (HaoNUATHHU Y3Tapulld, KaHaTdaiap SMUTEIHcH (DaoaHsTHUHT
HYKCOHM &€ku Oyiipakiapja JMIHAJ AJIMAIIMHYBUHH XUCOOWUTa KENMUO YHMKAIH.
bemopnapna ky3atunaauradn TI' Ba ymymuit XCHHM KOH 3apao0uaa KyTapuiHIld
KACAJUTMKHUHT OFUPJIMK Japaxacura 0ornuk 0ynuo, acocan Hlllxa xy3atunaau Ba
aTeporeHe3 >KapaCHUHU >Kaaajyamuimy OujiaH Oornuk Oymumu mymkud ([T
Hukynuna Ba xammyammmudaap, 1990; E.B. Konmakosa, 1990). CTH HIII TT'Ba
3KIUIII MUKIOpHMHM KECKHMH OPTHUIIM acOCaH JKWArap Xyxkapamapuaa TIHUHT
xanan cuntesn Ba 3XKILJIIT TapkuOupma KoHra cekpenusjiaHulId OWIaH OOFIUK
oymumu mymkuH. [y Ounan 6upra 6emopiap konuaa JIII-numnaza ¢paosiuruHuHr
cycaitumu 3XKIUIIT Ba 3IUIIT Hu xoHAA TYMIaHUIIUTA OMUO KETUIIH MYMKHH.
[lyan adtum sxomsku, 31T men€pma Xyxkailipa peuentopiapd TOMOHUIAH
I0OTUIKO, JU30cOMaNap TapKuOWra KHUpaad Ba YJIApHUHT OKCHJI KHUCMHU
napuanaHagy, axpaiu0d uukkaH odpkuH XC I'MI-penykraza daommurunau
unrubupnaiian. by ¢epment XC CHHTE3MHU alIOCTEPUK OOMIKApyBYM (hEPMEHT
o0ymu6, ynunr ¢aommuru xkongaru XC mukaopura 6ornuk (M.EO. IllepOakosa,
2000). buznunr puxpumuzyua, CI'H HIII memOpananapna peuentopiap COHUHUHT
KaMaiuimm €Kku yJapHUHT CE3yBUMHJIMTMHU Tacaiumm xucooura Oy ¢depMeHT
daommmru cycaiimaiim Ba Hatmkama XC cuHTE3W JKamamiamanayd. by aca
runepiaunonporeuaeMussuuar [I-un Typu puBoxnanummra oaubd kemaau. by Typ
sca KoH 3appobuma TI, ymymumit XC, 3uunuru >Kyjaa TMacT Ba MacT
munonpotennnapaa XC MUKAOpUHU oOpTUIIM OuinaH TaBcudnanaau. by Typ
HedpoTuk maki ounan keuyBun CI'H nu 6emoprnapra xocaup.

Anabuérnapaad MabiIyMKH, KYMUWIMK Matojoruk xojatmapaa 3HOJIIT
napna XC Mukaopu kamasian. AMmo Ou3 Oynaai y3rapunuiapau taxmuHad 40%
O6emopriapaa Ky3aTAuK, KoJraniaapaa 3ca Oy KYpCaTKUYHUHT OPTHUIIU Ky3aTHIIIH.
E.B. KonmakoBanuar (1990) dukpuua, cypyHkaim Oyipak KacaUTMKIapHa
3KOJIIT kartabonm3mu Oysunamu. Mabaymku, 3FOJII napnarm oxcummap JIXAT
daommurura sra OYnuO, SPKUH XOJECTEPUHHHM ASTEpUPUUUpIAiIN Ba 11y Hyn
OWJiaH yHU  aTEepPOreHJIMK  XOCCAaCMHM  Kamaltupagu. AmMMO  OU3HUHT
tagkukoTaapumuzaa 3FOJIII nap TapkuOuaa XoJIeCTEpUHHU OPTUILINTAa MOUMILITUK
ky3arwicana, ymymuin XC, xamma 3XKIIJII Ba 3IJIIT tapkubumaru xonectepuH
MUKJIOPUHHU KamaiTupa oiManau, Ba 0y O0emopnapaa AW roxopu Oymummra oiaubd
KEJIIH.
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4. TunonunuaeMuK JOPU BOCUTAJIAP BA YJIAPHHU CYPYHKAJIHN
rJIOMepyJIOHePUTHUHT HeQPPOTHK IAKJINAA KY3aTHIAAUTAH JTUITHJIAP
AJIMAIIMHYBHHH JABOJAIIA KYJIJIAHWINIIA
['unonunuaeMuK 10opy BocuTaiap Oup-Heua rypyxJjapra OyJauHaau:
1. VT xmcnoTanapy CeKBeCTpaHTIApH Ba MYAKIApAa XOJIECTEPHH Ba EFIAPHH
CYPWIHILIMHA KAMAUTUPYBYH MOJIAJIaAP.
. Huxkotunat kucnoracu (HUaMH) Ba YHUHT XOCUJIAIAPH.
[TpoOyxko:.
dubpatiap KU YHUHT XOCHIIaIapH.
3-rUAPOKCUMETUIITIIIOTApUII-KOAH3UM-A-peykTraza unruoutopiapu (I'MK-
Ko-A-penykrasa) (ctaTunmnap).

AP )

Tabcup ATUI MEeXaHU3MUTra Kypa:

1. ATteporeH JUIONPOTEWHIIAD CHUHTE3MHU MACAUTUPYBYM MOIJIATIAP
(y1aBacTatuniap, pudpaTiap; HIKOTUHAT KUCI0Ta; TPoOyKoJI Ba OeH3adiaBuH).

2. XOJIECTEpUHHU WYAKJIApAaH CYpWJIMIIMHUA CyCaWTHpyBUM Mozppanap (yT
KHUCJIOTAJIap CEKBECTPAHTIAPH (CUTOCTEPHH, TyapeM).

3. Dccennuan dochonunuaiap Ba TYHWHMHMaran € KucjoTajap TYTYBYH
Mo Ianap (dCCeHIMae, JTUMOCTa0u).

VT Kkuciaoranapm cekBecTpaHTJIApHIa XONECTHPAMHH, KOJECTHIIOI,
HEOMUIIMH KUpaau YJApHUHT TabCUP MEXaHU3MM HWYaKiIapja YT KUCIOTAJIapUHU
O0ornad  ynmapHu — peabCcopOUMSICMHM  TyXTaTaaud  Ba  Haxac  OuiaH
AKCKPEUUSUIAHUIIINHU  KydalTupanau. by aca kurapga XoJeCTepUHIaH YT
KUCIIOTANIap WIIIA0 YMKWIUIINHY KaJamamTupand, memoOpananapaa 3T
peuentopiaapauHu kynantupud, 0y JII1 napma XC muknopunu kamaitupaau. by
MoJanap acocaH OWJIaBUM TUIEPXOJIECTEPUHEMUSIIA caMapaTuaup.

HuxoTuHaT KHCI0TAa (HHMAIMH) BAa YHUHT XOCWJIaJapH (aiuiyiMOKC,
suaypanH) ymymuid XC Ba TI' MUKAOpUHM KOHJA KaMaWTUpagd. YJIApHUHT
tabcup wmexanudmu 3IUUIIT cuaTe3mnm kamavimmm Ba 3IOJIII cuHTE3MHMHT
dbaomnammimm OusiaH OOFIIUK.

Ipodykon xonma XC Ba xkucman TI' Ba 3IUIIT Ba 3FOJIII nmapma XC
MHKJIOPUHHA KAMaUTUPAIH.

®duoparaap (xnodubpar, Oezadpubpar, remdubpo3un, uunpoduodpar,
dbenopubpar) Tabcup wmexanusmu Jlll-nunazanusr Qaommammnm, YT XOCHI
OYyIUIIM Ba aXpaJWIIMHM KydalTupuiml Ba >kurapaa TI cuHTe3n KamalTupHIL
OnaH OOFJIUK.

I'MK-Ko-A-peanykraza HWHruOMTOpjapu €xkM CTaTHHJIAp (MeBakop,
JIMIIOCTAT, 30K0D, JIECKOJT) 3-TUIPOKCH-3-METUITTIOTAPUII-KOIH3UMA -
penykrazanuHr UHruOMpiIad XC OMOCHHTE3WHUHT OOIIJIAaHFUY PpeaKIUsIapUHU
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Tyxtaraau Ba Hatwkana 31T napHu >xurap TYyKMManapyd TOMOHUAAH FOTUIUIIN
TE3JIAIIA/IN.

FOkopuaa Kailg 3TWIraH 10py BOCUTANAP/IaH TAlIKapu, TYHMMHMAaraH omega-
3 & kucnoranmapu (diikoHon), A, E Ba D BUTaMUHIAPHUHT THUIIOJUIIHICMHUK
XYyCYCHUATIApH aHUKJIAHTaH.

Hedpotuk maknma Ky3aTWiaguraH TUIIEPIUIIONPOTEUHEMHSIA acOCaH
CTaTUHJAp KY/UIaHWIuO, yiap HadakaT KOHAA JUIOUAJIAD MUKIOPUHU
nacauTupaau, OajJkd aTepOCKIEPO3 PUBOXKIAHUIIMHHM OJJMHH OJadu, XamJa
Oyiipaknapyna ¢&rap TYIUIAaHWIIMHU — KaMaWTUpUO Me3aHTHal — XyKaipasap
npoiudepanusCuHd  UHTUOUpIa0, HEPPOCKIEPO3 PHUBOXKIAHUIIMHU  OJIJIUHU
osianu. KelimHru usnapia runepauiyIeMus Ba TUIIEPX0JIECTEPUHEMUSHUA OJANHU
OJIMIIIa Ba JaBOJjallJa TYMMHMAaraH ®-3 €fF KHCIOTAIApU KYJUIAHWIMOKIA.
Kymmagan, Owmakop JO0OpH BOCHUTACH JHUCIHUINONPOTEHHEMHS, THUIIEPTOHUK
KACAJUTUK, IOPAK KaCAJTMKIIAPH, CypyHKajdu Oyipak eTUIIMOBYMJIMIM Ba OOIIKa
Kacayuikiaapaa kednr kymianwiMokaa (Kowe M. Ba xammyammudnap, 2006;
Moucees B.C., 2006). VY TrunoxoiecTepuHEMUK, TUIOTPUTITUIEPUICMUK,
aHTUATEPOTreH, TUTIOTEH3UB, TPOMOOIMTUK Ba SUUTMFJIAHMINTA KApIIU XyCYCHUSATTa
sra. OMaKop HyYakiIapaa XUJIOMUKPOHIIAP XOCUIT OYJIUITMHU KaMaTUpau, ylapHu
JIII-numaza ¢epMeHTUra Ce3yBUAHJIWIMHU omupaau, xurapaa TIT xocun
oymummuau cycatupanu, 3XKIJIIT cunresunn kamaiitupud, 3HOJIIT muknopuHu
OLLIMPA/IH.

OMakopHUHT OyHIai wmwxoOuil xycycusitTnapu Oonanapga CI'H HII #m
JaBoJIala KyJulanHu TaBcus ataau. ['opmonnapra TypryH HIL nu GomanapHunr
pauuonura 1 o naBomuaa omakopHu kuputunumu TT, ymymuit XC, 3XKIIIIT Ba
3IUIT garu XC muknopunu macaitupau (Bosnecenckas T.C. Ba OGomikanap,
2003). byiipak erummoBuYmIMrd OyiaraH Oemopiapra OMakOpHUA 2 O JTaBOMHUJA
KaOyJl KWIMIIHM TaBCUSl STWIMIIM KOH 3apaobuaa TpomOokcan B2 Ba TI
MUKJIOPUHHU KaMalTUPAM Ba KOH KeTHIl JaBpuHu y3autupau (Stene L.C., Joner G.,
2003). -3 TyliuHMaraH €r KUCJIOTaJapUHUHI SJUIMFJIAHUIITa Kaplid XYCYCHUSITH
SUUIAFJIAHUII OMWJUIAPU CHUHTE3MHU CyCaluIIM, JIEMKOTPUEHJIAPHU KaMaWHWILIN
ownan 6ormuk (Kons .41, Ba 6omkanap, 2006; Moucees B.C., 2006).

CI'H munar HII paBomamga Oyitpak daomustu cakianran (bdC) 18 Ba
Oyiipak ¢aonuaru Oysunran (b®db) 6 GemMopHUHT JaBO KOMIUIEKCHTa OMAaKOp
npenapatu kuputwigu. Owmakop 1 kancynagan kyHu 1 wmaportaba spranad
OBKaTAaH cyHT 15 kyH maBomuaa Oepuiau. by rypyx 6emopnapuunr 12 (66,7%)
axBoJIM YpTa orupiaukaa Oynran Oyica, 6 (33,3%) Oonanapia KacalUIMKHUHT OFUP
KEUMIIH Ky3aTHII]IH.

bB®C 18 6emopna komruiekc naBoHuHT 14-15 cyrkacura kemn6 27,8%
OeMOpHU axBOJIM SIXIIWJIAHAM, KaCAJUIMKHUHT YpTa ofupnuru 72,2% Gemoprnapaa
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CakJaHUO KONAU. XOJICH3JIUK, OOl OFpWUFW, HWINTaXaCHU3JIUK, KYHTHJI alHaIll
cumrromsapu 44.4; 16,7; 27,8 Ba 16,7% O6emopaa cakinanuO Koiaau. Panrnapiuk,
KOpHH/JIard OFpuKIap Ba rematomeranus 27,8; 27,8 Ba 5,5% 6emopnapaa cakjianub
koiau. [lyHuHrIek, remaroMmeranusi aHbaHaBUW J1aBO OJraH Oojaiap rypyxura
HucOatan 3,56 maporaba kKaMm Ky3aTWJIJIM Ba OYHM OMAaKOpHU TeHaTOIMTIIapra
WxKoOWi Tabcupu OwiaH Oofnam MyMmKuH. HOpak coxacugarm HOXYIIUIMK Ba
apTepual TUIIEPTEH3US JaBOJIAII HATWKACHIA TYIUK UYKOJIIH.

AHbBaHaBHIl KOMILJIEKC JaBO OwiiaH Oupra Kymmmya omakop oiarad 6 bdb
Oemop Oosanmap axBOJIM JaBOJAH CYHr Oup MyHua sxmwianad. JKymiana,
KOHUKApiu XojaT OeMopiiapia Ky3aTWIMaaH, KACAIMKHUHT YpTa OFUPIIMK
nmapaxkacu  100%  Oemoprnapiaa  Ky3aTWiad.  XOJICH3JIMK, OOl  OFpUFH,
MINTAXACU3JIMK Ba KYHrui auHam cumnromnapu 33,3; 33,3; 33,3 Ba 100%
oemopinapaa cakiaanuO xosau. 33,3% Oemopiapia paHrmapiauk Ba KOpPUHIArH
OFpUKJIap cakiaaHuO Koiaau. Kaiij Kuiauin, remaroMerainvs, opak coxacujaru
HOXYIIUIMKJIAp Ba TMIEPTEH3Us KOMIUIEKC AABOJIAIl HATHXKACUIA TYJIHUK WYKOJIU.
OMaKOpHU KOMIUIEKC JaBOTa KHUPUTUJIUIIM T'eNaTOMETaJUsHU MYKOJUIIUTra 0JI0
kenau, Oy aca bBOC Gemopiap rypyxuna Ky3aTwiral W oOUi y3rapunuiap OuiaH
MOC KeJJU Ba Kurap (aoJIMITUHH OMAKOp TabCUpHUAA SXIIWJIAHUIIUAAH Jaojat
oepau. OMaKOpHM KOMIUIEKC JaBora KHUPUTWIWINKA pPEeHal CHHAPOMIIAPHU
perpeccusicura KuiCMaH TabCUp ATAU, YYHKU KYpcaTKUujIap aHbaHaBUI JaBO OJTaH
rypyx — O6emopinapuukugan Qapkianmanu. Kymmaman, b®C OGemopnapaa
MacTO3JIMK, Jokan munuiap 4 Ba 4,04 maporaba kam ky3atunu0, ¢axkarruna 11,1
Ba 5,5% Oemopiiapja cakJIaHuO KOJIIM, aHacapka JaBO MyoJjaxkajdapuaaH CYHT
Ky3aTunmaau. Onurypus, TpoTeUHYpUs, JEHKOLUTYpUsIap, HUIuHApypusiaap S50;
55,5; 22,2; 11,1% G6emopnapaa cakjianub KoiraHn 0yica, 6el coxacuaard oFpuKiap
Ky3aTUIMaIH.

b®b Gemopnapaa peHan CUHAPOMIIAPHUHT PETPECCUSICH CYCT OYIu0, y30K
BaKTraya cakjianu0 kosau. XKymiagaH, TaBCHUs 3THUITaH KOMIUJIEKC TaBOHUHT 14-15
kyHjapura kenu6 33,3% OeMopiapjia MacTo3/MK Ba JIOKajd IMIMILIAP CakKJIaHHO
Konau. Omnurypusi, nporenHypusi Ba Jeiikouutypustiap 50; 44,7 Ba 66,7%
O6emopriapaa cakjiaHuO KoIu. bab3u KYpCcaTKUWIAPHUHT CAKJIaHUO KOJUIIH, Oy
rypyxra KynpoK OFUp Ke4yBYH OemMopiiap KUPUTHINIIN OWIIaH OOFITUKIUD.

Hemak, 6omamapga CHI™ HIII na anpaHaBuii 7aBO KOMILIEKCHTa OMAaKOPHH
KUPUTWIKIIKA SKCTpApEeHAJl Ba peHal CHHJIpOMJAp perpeccusicusra oiaud Kemaaw.
Omakop xurap ¢Gpaoauarura HKoouil TabCcup TAu, Oy 3ca KIMHUK CUMOTOMIIAPHU
pEerpecCUsCUHM KaJaUIall TUPIH.

bonanapna CI'H aunr HIII na anbanaBuii 1aBoJjiall KOMILIEKCUTa OMaKOPHU
KUPUTWIIUIIA KOH 3apaoOujard JUNUaIap KypcaTKA4Japura WKOOWl TabCUp
stau. Kymnagan, bBOC 6emopnapaa omakopau kymiam ymymuit XC Ba TIN vu 1,2
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Ba 1,24 maporaba macavtupau. Xonecrepunuu 3HOJII Tapkubuma 1,2 mapoTaba
ommpran 0Vyica, 3ITJIIT Ba 3XKIUJIIT ga aca 1,24 Ba 1,32 mapoTaba kaMaWTUP/IH.
Hatmxana AW 1,65 ra mnacaitnu. by KkypcaTkuuiap aHbaHaBUW JaBO OJITaH
OemMopapHUKUTa HUcOaTaH aHyarvHa nact 31u. bOb 6emopnapna xam oMakopHH
naBo wmyonaxkanapura kuputwaumu T, ymymmit XC, 3IJIIT Ba 3KIIJIII
TapkuOugarun xoJjectepuHHu wmoHapiu 1,19; 1,34; 1,19 Ba 1,55 mapotaba
kamaiitupau, 3HOJIIT mapgaru xomectepuHra sca KMCMaH Tabcup 3T1au. AW Oy
oemopnapaa 1,48 wmaporaba mnacaiigu. By rypyx Oemoprnapaa Xxam JUIAT
aIMAIlIMHYBU KYpcaTKU4lapyu aHbaHABUW JaBOJIaHTaH O€MOpJIApHUKHUIa HUCOaTaH
aH4ya sxXmwiIaHAu. byHpal wxoOuit Yy3rapumuiapra Kapamail KOH 3apaoOuja
ymymuid XC, TI', 3FOJIII, 31T Ba 3XKIIIII mapparm XoJgecTepuH MHUKIOPH,
xamaa AU menépuit kypcatkuunapra nucbaran bdC 6emopnapaa 1,56; 2; 1,52;
1,94; 1,65 Ba 1,25 maporaba rokopu 0yica, bOb 6emopnapaa ynap 1,43; 2,07;
1,45;2,02; 1,43 Ba 1,27 mapoTtaba 1oKopu O0yau.

Kansan

CT'H HIII naBonamia 6MOKUMEBUNA KYpCaTKUUIAPUHUHT Y3rapuiiiapu, Mtm

JlaBonamigan cyHr
Hazopar JaBouam . AHbaHaBUU
K¥ypcaTkuunap Typyxu oJivH (n;=64, AHbaHABHI JIaBO +OMaKOP
=46
(n=20) n=13) | AaBO (m=46, (ni=18,
n,=7) N,=6)
ziyeff;m 1776081 | 329.86:832" 298,3347.76*° | 277.17+10,55"
/i ’ 00 |340,00425,407 | 290,14+13,97° | 254,33+3,73%°
Tpurnunepun 120.949 4 297,93+8.81" | 268,024+6,37" | 240,39+12,79"
J1ap, Mr/aun T | 296,69+19,08° | 269,43+8,25% | 250,00+16,15
XC-3IU111, 135415 55,13+1,49° 59,67+2.97 65,95+2.72°
MT/IUT e 61,69+4,24° 66,147 46 63,00+6,10°
XC-3KIUIL, | oy g0 g 59.57+1.76* | 53.60+1.27*° | 48,08+2,56°
MI/IUT o 59,33+3,82* | 53,89+1,65° | 50,00+3,23%%"
XC-310J111, 08 745.6 215,1547,18" | 185,05+7,05* | 163,14+8.91°
MT/IUT I 218,97422,01* | 170,11+14,34* | 141,33+12,63*°
5,39+0,24° 4,57+0,31° 3,2640,15
Al 2,640,16 4,86+0,60° 3,65+0,46° 3,29+0,53°
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N3ox: 1) n; — BOC 6emopnap conu, n, — bOb 6emopnap conu;
2) cyparma b®C Oemopnap kypcaTkuuiapu, Maxpaxaa — bdb
O6emopap KypcaTKU4wiapu;
3) a - pakamuap MebEpPUHM KypcaTKhuwlapura HuUcOaTaH HWIIOHAPIH
(P<0,05), 6 - pakamiiap AaBOJaH OJIJIMHTU KYypcaTKuwiapura HucOaTtaH
umonapiu (P<0,05), B - pakamiiap aHbaHaBuil J1aBO oJiraH OeMopiap
KypcaTkuwiapura Hucoaran umonapiau (P<0,05).

busHuHr ¢QukpuMH3ya, Ky3aTWiraH JHIHJ KypcaTKUWIapuIaru MXKOOHid
y3rapunmiap OMaKOPHUHT TapKuOuAaru omera-3 TYWMHMaraH &F KHUCJIOTanapu
Ounan OOFNHMK OV MyMKHH. AfaOuérinapiaad MabIyMKd, ®-3 TYyHHHMaraH €r
kucnotanap 3HOJIII vu Moauduuupnaiau, sbHU yiaap Oy JUNONPOTEHANIapAaru
EFJIAPHUHT  CYIOK  XOJIaTUTa TabCUp ATHO  XOJECTEPUHHH  JIMIONPOTEU]
3appavaJiapHUHT MYUra KUPUILMHYU JKaJauialTupany, 0y 3ca SHAOTEIuN XyKanpa
MeMOpaHaJIapuHU XOJECTEPUHJAH TO3aJaiiIi Ba AHTUATEPOreH TabCHP ITAJIU.
OmMaxop n4akiaapaa XWIOMHKPOHJIAP CUHTE3UHU CyCcauTUpanau, Kouaa ynapau JIII-
aunaza OwinaH OOFJAHUIIMHM OCOHJAIITUpaau, kurapga TI' map cuUHTE3WHH
cycaiitupu6 3XKIIJIIT napHu KOHra YTUIIMHY KaMaWTUPaIH.

T.C. Bo3snecenckas Ba myamumudiapausr (2003) Takuaiammuya, 0onanapaa
HIII naBomamiga omera-3 TyiuHMaraH €F KHUCJIOTalapuHd KyHH 3-4,5 T Oepwuin
Makcaara MyBodukaup. byHmai maBornm 1 o wumaa Kyjuiam KOH 3apaoOuia
ymymuin XC, TT', 3IIJII napga xonectepuH muknopuHu mnacaiuira, 3HOJIIT
Jap/ia 5ca YHUHT MUKJIOPUHH OPTHUILNTa OJIMO KeIaaH.

Bylipak eTUIIMOBYMIIMIH Ky3aTWIraH OemMop OoJiajmap OBKAaT palUuOHHUIa
omera-3 TYMMHMAaraH €f KHUCJIOTAJIapuHU Xap KyHW 3-7 T naH 2 oM JaBOMHJA
KyJutain KOH 3apnoouna tpombokcan By, TI' Muknopuau kamanTupaau, KOHHUHT
UBUIIl  JIaBpuHU  y3aiitupaau. Omakop TpOMOOIMTIAPHUHT  arperamnuoH
baoTMruHu macaTupud, KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSITIIApUHU SXITWIAlau, Oy
sca JdaBoyiaml  camapaaopiuruHu - ommpanu. Iy Ouman  Oupra omakop
sannuFaanumra kapmu tabeup dtaau (U.A. Kons Ba myamnuduap, 2006). YHuHr
SJUIMFJIAHUIITa  Kaplid — XyCYCHUATH,  acocaH  sUUIMFJIaHUIIra  Kapiiu
HUKO3aHOUUIAPHUA  KYNAWWIIKM, SUUTMFJIQHTUPUIN  UUTOKUWHJIAPU  MHUKIOPUHU
KaMalTUPUIIK Ba TPOMOOIUTIIAp arperaiys OMUINHN KaM UIUTad YUKUIIIUTA OO
Kenaau. banku MIyHWHT Y4yH XaMm, OW3HHHT OeMopiiapia aHbaHaBUN JaBO
OJITAaHJIAPHUKHUTa HUCOATaH OOIIl OFPUFHU, XOJICU3JIUK, WINTaXaHWHT WYKOJIUIIIH,
MIUIUIAp Ba ourypusiiapau ydpamu 1,57; 1,61; 1,47 Ba 1,77 mapoTtaba kamaiu.
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XVYJIOCAJIAP

bonanapna cypyHkaiu riaomepynoHepuT HEPPOTUK MIAKINAA KACATUTMKHUHT
OFUPJIUTUTra MOC PaBUIIIA THUIIEPXOJIECTEPUHEMUS, TUIIEPTPUTIIULIEPUIEMHUS,
XOJIECTEpUH MUKIOPUHU 3WYIMTH KyJa NAcT Ba MACT JIMIONPOTEUIapaa
optumM Ky3atwiad. b®b 6emopnapaa nunuasiap alMallMHYBUHU OY3WJIAIIA
KYWIMPOK Ky3aTWJIuO TpOMOOLMTIAp arperauusicuHu (aossairyBu OwiiaH
HaMOEH OVII/IH.

bonamapna cypynkaim rtiomepyinoHeppuT HEDpOTHK MIAKIWIA aHbaHABHMA
JAaBO  MyoOJIaKajlapura  OMakoOp  KUPUTWIMIOM  JIMOWJA ~ CIIEKTPHU
KYpcaTKUWIApMHU aHbaHABUH J1aBora HUcOaTaH MebEplamTupau. bonanapna
HeQpOTHK Ak OuWjlaH KedaguraH CypyHKainu [ioMepyloHehpuTaa
aHbaHAaBUW JaBO MYyOJIaKajapura OMAaKOp KUPUTWIMILIM pEHal Ba
AKCTpApEeHAl CUMIITOMJIApHU  perpeccusicura oau0d  Kenud, KIMHUK
CUMIITOMJIAPHUHT 0axoJialll ME30HW KYPCAaTKUWIAPWHU aHbaHABUW JaBOTa
HucOatan kamaitupau. by sikkosnpoxk BDPC Oemoprnapna ky3atwiau. JlaBo
MyoJlakajapura UHAMBHAyall €HIAINO JIMNUJ ajIMalluHYBH Oy3WIHMILIApU
Ky3aTWIraH Oemopiiara OMakop JOpPM BOCHUTAaCMHHM KYyJjall Makcajara

MYBO(QUKIUP.

AMAJIUM TABCHSIIAP
bonanapaa HepoTuk 1makia OuaaH Ke4aJurad CypyHKaJIH TJIoMepyioHeppuTia
JUNUAJIAP  CHEKTPUIArd  y3rapulUlapHA  MEBEPJAIITUPUIT  MaKcaauaa
oMakopHu 1 Karcynagad kyHura 1 mMaxan 15 KyH JaBoMujia TaBCUSl STHUIMIIN
TT, ymymuit XC, 3U4JIUTH NACT Ba *KYyJla MACT JIMIIONIPOTCHUHIIAD TapKUOUAaru
XC MUKIOpPUHM KaMaluIIUra ojiu0 KeJIu.
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