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KNPHU1I
MaB3YHMHI __ 10J13ap0Jauru. XO3uUprd KyHJIa UCTEhIOMIM €I
cnopTywiapHu  Tauépnam  JIaBIaTUMM3HMHI  CUECATHMHUHI  YCTUBOD

NYHaIUIIapU JOUPACUIAH YPUH OJITaH.

V36exucron Pecry6mukacu Ipesunentu U.A Kapumosauar 2002 iiun
24  okrsaOpmarn  «Y30eKHCTOH QoNlalap CIOPTHHH  PHUBOXIIAHTUPHII
’KaMFapMacHHH TY3UII TYFpUCHIa»TH (apMOHM Ba YHM XaéTra TajOUK STHII
Oyiinya kaOyn xuinuHran Xykymar Kapopu ymOy macanaHuHr «OyryHru» Ba
«3PTaHTW» UCTUKOOJIMHU Oenruiiad, Me€puil-XyKyKuil Ba MO TAbMUHOTHTA
dbynaamenTan acoc conau. (1,2)

Jlapxakukar, CyHITH HHILIap MoOaitHua MamMilakaTUMu3a Oomanap
CIOPTUHH PHUBOXKIAHTUPUII Ba €Ml  HUCTEHAOMNIM CIHOPT pe3epBIaApUHU
Taiiépiaam Oopacuiaa KyJa KarTa MCI0XaTiaap >KOPMH DTWIIIM, KYJIaH-KYII
OyHEAKOPNUK wuIUIapu amanra omupwiad. CroopTt OwiaH MyHTa3aM
IIYFYJUIAHUII Ba aMajjard pacMHMid KOuJajap acocuia MaxaJUluil xamja
Pecny6iika mycobakanapy yTKa3ulll y4yH O0apya IapT-IIapouTiap ApaTHiIu.

HapOaTmaru macana X03upru KyHAa Xamjaa SKUH KeJdakak hyuja Iry

dbapMoH Ba Kapop Tanabiapu OwiaH OENTWIaHTaH TUPOBApP]l MaKcaJJIapHH
amajira OIIMPUII JO3UM. MabllyMKH, ymOy Ooupajard acoCHil CTpaTeruk
MyamMmo — Oy €m, pakoOar Oapaoml crnopTywiap TaWEpiallHUHT WIMHMA-
ycyOuii acocyiapuHM spaTHLIIaH uOopar. AMMO Mas3Kyp »KapaéH V3WHHMHT
TAIIKUIMH-TEXHOJOTHK JKUXATIapuiaH yTa MypakkaO, KeHI' KaMpOBIIM Ba KYTI
KUppaad MyaMMoJiap TapkuOura mMancy6 6ynu0, 60CKMUMa-O00CKHYIMK XaM/a
M3YWUIMK TaMOMWUIApU acocHla TAIUKWI OSTUIUIIA 3apypJiurd  TakKo30
stanu.(1,2)
Ymby nuruioMm noiuxacu BoJIEHOOMUIApHU JACTIA0Ku Tanépiam 60CKuIuaa
CIIOPT ~ MaxOpaTMHMHI  IIaK/UIAaHMIIWTa  OEBOCTM  ajoKajop  Oyiran
YHUJAAMKOPJIMK Ba TE3KOPNMK CH(ATIApUHM YCTUPHUINAA MUIUIMM XapakaTiu
ViiMHIap caMapaJopJIMTMHM YpraHuiura kapatuiarad. Anbarra, Oy Oopana
TaJalTuHa WIMHA-Ha3apuil (QUKp-Myrnoxaszajap Ba NEAaroruk TagKUKOTIIAp
XaK{Jaru MabJIiyMOTIap Kyrad uamMui anabuériapaa y3 YpHuHM Tonras (4, 9,
11,12, 13,17,24).

AMMO, BOJIEHOO0JI COPT Tyraparuaa SHAM LIYFyJUIAHWIIHK OOILIaraH
10-12 Emum  yKyBumiapja JKUCMOHMM cU(QATIapuHM MyalsH MHJUIMI
XapaxkaTiy yuuHaap €épaaMmuia IMaKIaHUTHPUII caMapaJlopiIurura Ouz UIMUMA
TAJKUKOT aMaiia Jespd TYIUK V3 aKCHHU TOIIMAaraH.

TanKUKOTHUHI MMM _siHTMJauru. Cronopt amManuéruia, KymiiaaaH
CIOPTYMIAPHHU JacTiabku Taiépiam OOCKMYMIA CIOPT MaxOpaTHHHHT
NOMIEBOPH OVIIMHUIN SKUCMOHMH CHU(ATIapHU PHUBOKIAHTHPHII YCIYOHATH

aKcapusAT XoJulapJa yMyMHH €KM MaxCyC JKUCMOHUN MalIKJIapHU KyJUlaml
YCTYHIIUTMIA ACOCHAAHraH/IMIM Kys3ra TanuiaHaad. Baxonankw, OyHnai



MalIKJ1apra 3yp Oepuil MablIyM CajOMii OKHOaTiiapra oaM0 KEeIWIIM MYMKHH.
Uynky, ymOy MamIKJIapHUHT MyallsiH XaXXM, MIWAJAT Ba JIaBOMUMIHKIA
CTaHIapTJIAIITHPWING KYJJIAHWIUIIK Xap JOUM XaM OOJIaJJApDHUHT YKHCMOHMI
Ba (yHKIMOHAJ XOJjaTjapu [apa’kaCUHU DBTUOOpra OJMII HUMKOHUSTHHH
tTepmaiinu. bunobapuH, KUCMOHMN cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPHUILIHUHT OyHIaM
yCIyOusATH YKyBYMJA 3YPUKHUIN, T€3 dapyall XOJaTH, XaTTo KacaJlJIHK
ajlomMaTiiapura oMb Keiauiid MyMKUH. ByHpailt acopariapHU OJIIMHU OJUII
Xamjaa JKHCMOHUHM cudarmapau «Oe3apap» PHUBOXKIAHTUPHUILAA MUJUTHNA
XapakaTiy VHAMHIADHUHT YCTyHIMru Kysatwiran.( 4,5,7,9,14,20,21) Jlexun,
Kalicy YIMHJIap KYIIPOK aHa IIyHJai yCTyHIMKKa dra?
TaaKUKOTHUHT UIMUN SHTAIUTH KyHuaaruiapaad uoopar:

- MyaiiiH MWUIMH VAMHIAp MaXMyacd TaHiad OJMHAM Ba CHUHAO
KYPUILIH,

- TaHjab OJIMHraH YWUHIIAP caMapaJOpJIHIH aHUKJIaH/IH;

- YUJAMKOPJHMK Ba TE3KOPJIMK cU(DATIapUHU MIAKIUIAHTUPHUIILIA Xamza
Maxcyc JKMCMOHMH MallKJapra HucOaTaH TaHIa0 OJIMHTaH MWLM
YUAUHIIAD YCTYHJIMTH aHUKIAHIU.

JIMMIOM MIIMHUHT MaKcaau Ba Ba3udantapu.

JIMTJIOM HMIIMHMHT OUPOBApPJl MaKCaau JACTIa0Ku ypraruil 00CKHYnaa
16-17 €uun BOJNEHOOTUYMIAPHUHT TE3KOPJIMK Kyd cudaTiapuHy TaHJIaHTaH
MUK YAMHIAp €paamMuia IIaK/UIaHTUPHUIL camMapaJopIUuruHy aHUKIIAIlJaH
uodopar.

Ymby makcaj Kyiuaaru Bazudanap acocuia amanra OMupUIIn:
1. Em CHOPTYMJIADHM TaW€piamjga XajK XapakaTid YWHHIapuAaH
(oinananul napakaCUHU YPraHuUI;
2. Em cooprumnap Maxcyc UMIAaMKODIMIM Ba MAaxcCyC TE3KOPIIMK
cudaTiapyuHd PHUBOXKJIAHTUPUINZA TaHaad OJIMHIaH XapakaTid VAWHIAp
camMapaJopJIUTMHA aHUKJIAI;
3. TankuKoT HaTWXKalapu acocula yCiayOHil TaBcHsap WMIUIA0 YUKUII Ba
yJIapHHU €111 CIOPTUYUIIAp aMaTUETUra TaAO UK KUJIUIIL.

YmOy OutupyB ManakaBuii uimm V3 wuura «Kupunm, «Mapsy
MacajajJapHUHT EPUTHIUII X0JIaTh», « TaAKUKOTHUHT MaKca/au, Ba3udanapu Ba
yenyousti», « TalkMKOT HaTWXKajlapy Ba yJapHUHT TaXJIWIN» Kabu 600mapaan
xamza «XyJsoca» Ba QoiaanaHuiarad afadbuéTnap pynxaTuaan uoopar.

TaakKuKOT 00beKTHM. Map3ygaru MakcaJl Ba BasudadapHHU
amanra omwupumga acocan “Ypranu tymanu Canoar KacO Xynap
koyexu tanabamapu 2011 #umn cenrsabpman 2012  itun 24 maptraya
Oynran  gaBupaa  BOJEHOONUMIAPHUHT  KUCMOHUM  Tal&prapiuk
METO/JJIApUHU  Ba  BOCHUTAJapUHHU TAaKOMUJIJIAIITHPULT  OpPKaJH
CaKpOBUAHJIUK CU(DATUHU PUBOKIAHTUPHUILL.



TaaKKUKOT mHpeaMeTH Ba VHHUHI _acocjapu (MeTOHO0JIOTHSICH).

TagkKuKoOTIA KOJIJICK YKYBUHJIAPUHUHT BOJEH00T
MalIFyJOTIapu Xamja yjiapJa HIITUPOK OTYBUYH YCMHUPIAPHUHT
KU3UKUII paonusTiapu acoc 6ynub xucobranany.

TankukoT acocjapu (METOI0I0THSICH ) —  JKaMHAIT
TapakKUETHHUHT AMAJCKTHK KOHYHUSATIapU Ba OyHAAa MyXHUM axaMusT
kac6 sTyBum V3P komynmapu, Ilpesument dapmonmapyu, Y3P BmuuHr
Kapopjapu, TabJIuM — TapOusi coXxacHiaru MyraccaMm paBHIIga
TYIJIAHTaH WIFOP MEAaroruk Taxpubanap xucobOnananu. bynpa aifHukca
BOJICHOOIYMIAPHUHT XaJKapo CHOPT MailjoHJIapuaaru TyKjiapu Ba Oy
Wyngaru 933TyJIMK MeEXHATilapu TaJAKUKOTUMHU3HUHI OMUJIJIApUIaH
oupuaup.

TaiKMKOTHMHI SHIMJIWUICKA Ba VHUHI HAa3apuUil XaMJa aMaJiui
MoxusiTaapu. 1924 iiun Boiei60oa1 coopT Typu Y36EKHCTOHra KHPHO
KeNAM.  Y36EKHCTOHAA BOJEHGON CIOPT Typu OHJIAH IIyTyJNaHYBUMIAP
COHU XO3WUPTH KyHTa Kenubd aHuara kymaiau.1914 ungan 6onuiad xaxoH
OMPUHYMIUKIApU Ba KUTbhajJapaa 4yeMIHOHATIAp YTKa3ub KEIMHMOKJA.
Slna O6up Myxum TOMOHHM ImyHzaku 230 nmaH  OpPTHK
MaMJjakaTiaapjaa BOJIEOOT benepanusnapu TY3HUJITaH.
V36exucTonna xankapo Boneii6on accommaumscu  GaoNmAT
kypcatubd Oopmoxaa. bynra maxcan Jl.ApameTsHu BoOJEeHOOTHUHT
daxpu cudparuna amanuii xuxartian €paam Oepub OGopmoxia. YHUHT
amanuii (paonuaTnapuna Y3P Boneit6on ¢enepammscu, Yibexucton Jlapiar
)KMCMOHUH TapOMsl JKUCMOHHMII TapOMsi Ba CIOPT KYyMHTacH, «EIIHK»,
«Tamaba» cnopr yrommanapu, PecnyOiuka xacaba yroomManapu >KUCMOHHNA
TapOusi Ba CHOPT KaMHATH Xamjaa XxapOwitmapra kymakianryBun MAK
«BaranmnapBapy TalIKUIOTH IKUHAAH EplaM OepMOKa.

Boneii6on 6yiinua Gonamap Ba ycmupmap cropt maktabmapu (BYCM)
COH Ba CH(AT KUXATIH KEHI' TApMOK OPTHO, TO6Opa KymaiiMoKaa, Y36eKuCTOH
PecriyOnuKacH — NPE3HACHTHHUHT  «Y30EKTCTOH  Oonmamap  CHOPTHHH
PUBOXJIAHTHUPUII )KaMFapMacUHU Ty3ull TyFpucuna»ru ¢papmonu (24.10.02)
Ba my acocaa Y3P Basupmap MaxkxamacuuuHr maxcyc kapopu (30.10.02)
MyXHM axamMHuiT KacO OTMOKIa, MyXMMHM UIyHIAKd, KOJUICKIAQPHUHT
«okucMoHM# TapOus» mactypu 2000 iunaan 6omutad tapkubupa Bolieitbon
kuputunau, by y3 HaBOGaruaa ycmupiapHu Boseibon ycyinapu OuiaH
TAaHULITUPHIL, UKTUIOPIM OOJjajgapHH CHoOpTra >Kajad dSTUIL, YIApHUHT
BoJIei0oJira OYnran KU3MKUIUIAPUHA YHFOTHIL.

JlapciapHu OMMPUII UMUK - MEJArOTUK KUXATAAH TaJAKUK KHJIHII
Ba CHHOB Ta)kpuOa HaTIKaJapUHU OMMAIAIITHPHUII UIITApU

KonnexnapHUHT )XUCMOHMI TapOus Japcu YKUTYBUUIIAPU Ba YCMUDP
Oonanap yuyyH TaIKHKOT HaTWKaJlapu Hazapui *KUXaTAaH SKUHAAaH €paam
Oepamu. YnapHUHT OWINMM JOUpAJapUHU SHAJa KEHTaTHUpUIIga Xu3Mar
KWINIIM MyMKUH. ByHIai niM — memaroruk >kuxatiap BoJiei0on coxacuaa
amajuii napciapra sHruuK 6ynu0 xucobiaaHaau.




TaakukoTgapHu _ VTkasum _ oockuuiaapu. HMoutal  yukuiarax
Maxcyc JacTyp Ba MII peXalapd acocuaa TaJAKUKOT  HIUIAPUHH
YTKa3ull Xamza JUccepTalsiHU Tyna Tauépian MyZAaaTiiapu
KyWuaarmuya Oenrujaniu:

MaB3yra JOMp Maxcyc Ba acocuil agabuér manbOaamapuHu Tanad
Japaxacujaa acocnad 6epui.

Kucmonuit  Tapbusa  YKUTyBUMIADH, BOJIEHO0 oyinua
KXKonnexxuHuHr etakyu MypadbOuitnapu xamja Bojeib0uu ycMupiap
YUyYH Maxcyc CYpoB BapakajJapuHu (aHKeTajnap) Tai€pnai, yJapHU
TETUIIM KAIIUIapra Tapkatuo, KaiTa WUFUO OJIHILI.

CunoB-Taxkpuba (PKCIEPUMEHT) TypyxJapuHuU Oenruiam Ba

TaJKUKOT JacTypH, WII peXaJapuHU HIuiad YUKHII Maxcyc CYpoB
BapakaJapd Ba CHHOB TaxpubajnapHu KaWTaTakpopiam, OyHAa SHIU
TaXpUOATApHU HIITA COJUII XHMOSITa YUKAPUJIAAUTAH acocui
xoJarjaap. butupyB ManakaBUi MINHUHI AacOCUM  HMYHaJIMIIapu  Ba
KUCKa Ma3MyHJapu KyHujaaru xoJsatiapaa udojaa STHIaau:

1. 16-17 ¢um  BoneitOomunnapna Te3KopiaMK Kyd  cudaTiapuHu
PUBOKIIAHTUPHUII YCITyOUsATH

2. «XKucMmonuit TapOus» AacTypu TapKuOUIaru BOJIEO0T

YCYJUIAPUHUHT WXTUMOUN-TapOUsBUN XyCyCUATIApUra mapxJiap.

3. Boueitbon ycymmapura ypraruimjga YCMHUpPIApHU TE3KOPJIHK Kyd
cudatnapuHu TapOUSTAMHUHT HYIapu Ba aCOCUNA OMHJLIapH.

4. Boneiibon ycymnapuHd  YPraHUIIHUHT  WXKTUMOUN — TMENaroruK
XYCYHATATIAApU Xamjaa YJIapHd TaKOMWUJIAUTTUPHII —Macananapu, Oy

nynnaru.amanuii Takiaudiaap, TaBcusIap Ba X.K.



1 BOB. MAB3Y MACAJIAJIAPUHUHT EPUTHJINII XOJIATH.
1.1. Boaeii0omuniaapHu Taiiépaamaa ;KuCMOHMN cudaTIapHUHD
axaMusTH.

3aMOHaBHI  cropT amManuéruia OKOpU  HaTWKajapra SpUIIH
CIOPTYMIIAPHUHT Y30K MyJIIaT JaBOMHUAAa IOKOpH cudartiu Ba camapaiu
UITKOOMIMSITUHY CaKJIai OJIUII UMKOHHSTH OWJIaH OOFITUKIUP.

Xap XuJ1 cropT TypJaapH Oyiinda yTKa3uiIaaurad Mycodakaaap My 1aTH
XanKapo MycobOakanap kouganapu Ounan Oenrmnananu. I[lly mycoGakamap
MyZAJaTHAa Kalcu CIOPTYM V3 MII KOOMIMATHHM CH(aTH Ba camMapaJopjIuIH
KUXaTUJaH KaHYaJUK Y30K BaKT Cakjai ojca €KM yHH OIIUpPa OJIUII «Ky4n»Ta
sra Oyiica, yHra MyBaQakKMAT IIYyHYAIUMK «KyJnO» OOKHIIM MyKappap.
bomxkaua kunub aiftrapaa wm KOOWIMATHMHMHT cu(aT Ba caMapaJopJiuK
JapakaCHHU KyII €KW KaM BaKT JaBOMHUJA CaKIaHWINKM YMYMHUH Ba Maxcyc
YHUAAMKOPJIMK CU(ATIaPHUHT TypJlapu (TE3KOPJHMK, Kyd, Te3KOp-Ky4ra OyiraH

YUIAMKOPJIHK, cakpaiira Oysran YUIAMKOPJIHK, «TEXHUK-TAKTUK
YUAAMKOPJIMK» Ba XaK030) KaHYAJIMK PUBOXKIIAHTAHIUTH OWJIaH OCNTUIaHaIu.
(15,18,20,21,23,24)

MabinyMKu, Uil KOOWIUSTA XaKujla ram KeTraHja, aifHuKca Cy3 YHHHT

cudary Ba camMapaiopJIMIura Teruuuy OyJica, MacaJaHUHT TMPOBAp] MOXUATH
Ba  «Maru3W» OOINKa JKUCMOHUHM cH(ATIapHUHT  [IaKJaHTaH &KH
maKJlaHMarammrura Oopu0 Takanmamu. SbHM caMapaiu HaTWKara Moc
YMYMHI Ba MaxcyC YMJIaMKOPJIHMK Ky4, T€3KOPJIMK, YAKKOHJIHUK, 3TMITYBYaHIUK
cudaTaapuHu y3ujaa My)kaccaM KuiraH Oynaau. YmOy cu(aTIapHUHT y3apo
y3BHiA OOFJIMKINIY Ba yIAPHHUHT IOKCAK Japa)kaJlard MHTErpajl HaTHXKacu CIOPT
MaxOpaTUHUHT MyalsiH TaKIupuHHU Oenrnnad 6epaau.

Makcaara mMyBOUK peKaIaMITUPWIALNITAH XUCMOHUN Tal€prapiauk
CHOPT MaxOpaTHH MIAKJUIAHTHPHUII Ba MycoOaka JaBOMHIA FOKCAaK HaTHXKara
SPUIIMIIA HUXOATAA MyXHM OMWUIapAaH Oupunup. JlekuH, croopr
amMauéTraa Xap JOUM XaM peXalallTHPWITaH >KUCMOHUIN Malkjiap MyBO(UK
Xapakar cudaTiapuHi PHUBOXIAHTHPUIIJIA KYTUITaH HATHXKaHU Oepmaciuk
XoJlatiaapu Te3-Te3 yupad Typamu. byHuHr acocuit cabGabnapuman Oupu
MalIFyJ0TJIap/a KyJIJIaHUIraH y €ku Oy KMCMOHMH MalIKJIADHMHI XaXKMH Ba
IWUIaTH  Xamja ymOy KypCaTKH4JapHH INYFyJUIaHYBYMJIap OpraHM3MHUIa

TAbCHP OTHUII Japakac (OpPraHM3MHM Harpyskara OyiraH akc xaBoO
peakuusicu) o0beKTHB paBuiia Oaxonanmaciuruaaaup. LyHuHr yuyH Xam
VKyB-TpEHUPOBKA  jKapa€HMJa  KYyJUIaHMIA€TraH  JKUCMOHMH  Harpyska
(PKUCMOHMI MalIKJap )HUHT IYFyJUIAHUYBUYMUJIAp OPTaHU3MUHUHT (HyHKIMOHAI
UMKOHUSTIapUra MYBO(QUKIUIA 3BTUOOPTa OJUHUILM Iy Harpy3KaHH
Makcaara  MYBOMUK  peXaJalITUPUII  HMMKOHHUSTIAPUHU  sIpaTaji.
(3,5,6,7,8,19,21,24)

Manakanu cnopTuMjapHHU Taépramga XapakT QYHKIUACUHUHT UKKH,
Oup-Oupura y3BHil OOFIMK TOMOHUTA aJ0XHUa YBTHOOP KapaTuiaau:



- CHOPTYMHHM TEXHHK-TAKTMK Majlakajgapra VpraTMil Ba YJapHH

TaKOMUJUTAITHPHUILI;

- CHOPTYM JKUCMOHUH  cU(aTiapuHM TaHJAHTAaH CHOPT  TYpH

XYCyCUSITUTa MyBO(UK paBUILa TapOHUsIIaLL.

B.H.ITnatonoBuunr (23) ¢ukpuya ymyMmuil >KHCMOHUN Tan€prapiuk
TYIIYHYACH CIOPTUYMHHUHI XapakaT cu(aTiapuHU Xap TOMOHJama (TapMOHHK
paBHUIIia) PUBOKJIAHTAHJIMK JapakacMHM aHrnaraad. Macanara my Ttapsna
EHIOUINII O UHCOH COFJIMFUHM (CTIOPTYMHM XaM) MIaKUIAHTUPUII HYKTau
Ha3zapuJaH Makcajara MyBoukaup. Anbarra, «KarTa» cnopraa 0y xam 3apyp.
Jlexun, OyHpali amManuérT Ba IIYHra acOCJaHTaH TPEHUPOBKA YCIyOUSTH
MajJakalid CHOPTYMJIAPHM TaWépiam XaMm IOKCak Myco0aka HaTHKacura
SPUIIUII CaMapacUHU CYCAWTUPHILN 3XTUMOJIIAA X0iau sMac. UyHku, xap Oup
CIIOPT TYPHHUHT Y3MI'a XOC Ba y3Ura MOC XyCyCUATIApU MaBKyUIMTH Ty paiin
Oup CIopT Typura KynpoK Ky4-TE3KOPJIMK CU(aTH yCTyH Typca, UKKUHYHM OUp
CIIOPT TypHUJia YMJAMKOPJIMK CH(ATH €TaKY¥ POJIHM VHHAHAN €KHM yYUHYH OUp
CIIOPT TYpHJA STHIIyBYAHIMK CH(aTH acocUi axaMmusTra sra Oymaam. AMMo,
KaiiJ 3TWiIrad (UKpIaH MyaiisiH CIIOPT TypUra MabJIyM KUCMOHUN cudar xxynaa
3apyp, OOIIKacu 3ca MyXHM 3Mac JeraH Xyjoca Keiaud yukmaiau. AKcuHYa,
Xap Oup cHQaTHUHI MyaisH CIOPT Ba3sHMATHIA O3MHU-KYIIMM, JIEKMH MYXHM
«yJIyIIn» MaBxKyz Oyinann.

KOxopuna kaiig stunran Gukp Ba Mylioxazajgap CIOPTHUHT BOJIEHOOI
Typuza, aiHHUKCa, SIKKOJI KY3Ta TalllaHaIH.

Crnopt coxacura ouji WIMHA-ycITyOouil anabuétiapaa ymody MyaMMora
anoxuja YpTHO0pP KapaTUIraH .

CyHrru iinuiapra keaub onumilap ypTacHa MaJlaKajd CIIOPTYMIapHU
Tau€puamga  OKUCMOHMM TaW€pPrapiMKHU  VPHH, IKyMiIaJaH IKUCMOHUM
cudatinapHuHr Oup-Oupura y3BUH OOFJIMKJIMIKM Xamja YJIapHA CIOPT
Maxoparura OyJIraH TabCHPH XaKUJarun MyaMMoJiap ToOOpa KarTa KU3HKHMII
yitrotub 6opmoxaa (4,5,12,13,14,22,24).

ABBan MCOOT KHMJIMHTaHKH, Kyd Ba TE3KOPJIMK CH(}aTIapUMHU Yy3apo
MYyBOQUK Tap3[a MAaK/UIAHTUpa OOPHUII CHOPTYMHUHT TaW€prapiiurura mxoouit
tawcup dtanu (15,16,20,22,23,24).

Cy3 XUCMOHMI Tal€prapiiMK Ba XyCyCaH CIIOPTYMJIADHM Tah€piaiijga
xapakar cudaTiapuHu  (TE3KOPJIMK, KydY, UYHJAMKOPJIMK, YaKKOHJIUK,
STHITYBYAHIIUK) Oup-Oupura 00F1ad MaKIJIAHTUPHUII MYXUMIIUTH XaKuaa oopap
skaH, Oy Oopaga Te3kop-Kyd cudarura ajoxuaa ypry Oepull Makcaira
MyBODUKIUD.

Xap Oup cropT TypHa MKpO 3THIAJUraH XxapakaT Majlakacu HeTU3HJa
TE3KOP-Kyd cu(ariaapu Xajl KWIyBYM MyXUM MaHOa Oynm0O XwucoOiaHanu.

Macanan, Bonelbonga Typ yCTHAaH XyKyM 3apOacMHM WKPO STHII YYyH
Te3KOp-Kydu cudaTu ymoly manaka MyBapaKKUSTHHH TabMHUHIOBYH OMUIIIUD;
Kypalmjga 3camaskyp cudaT XyxkyM €KH KapllM XYyKyM YyCYJUIApUHU KHCKa



BaKT/la KaTra Kyd OwimaH KyJulamjga ac KoTaad. JlapXakukaT, Ky3aTyB
HaTWxajapura Kypa osieiibon 6yinga JKaxon, Onumnus, Ospymna, Ocué Ba
Oomrka xankapo Mycobakaiapa rajgabara SpuUIIraH aKcapusT BoJeHOoMuIap
IOKCaK Jlapakajia pUBOKIIaHTaH TE3KOP-Kyd KOOMJIMATHIA ora Oyirannap.

Boneiibonna ynmamkopiank cudatd xaM fainabara €TakJIOBYM acoCUi
MaHOanmapnan  Oupuaup. by  Oopaga  TaHUKIM  TaJKUKOTYU-OJIUM
10.B.Bepxomanckuit (12) tuKKkaTHU and KWIYyBYH YTa MyXUM MablIyMOTIIAp
kentupaay. UyHoHUYM, CIOPT VHMHIapHJa TEXHUK MaxXOpaTHUHI HHCOaTaH
(apk KMIyBUM XyCycHATIapuaaH Oupu — Oy ys3rapyByaH MycoOaka BazsuUATHAA
TE3KOp-Kyd acocuja WXKpO STUIYBUM Mypakkad Xapakar Maiakaiapuaup.
Ajinan ymOy cudaT Xajl KWIyBYM BasuATIapla V3 €TaKYMIMIMHU HAMOMHMII
sraau. Uly Omman Oup Karopiaa y30K MyAJnaT JaBOM 3TaauraH mycobOaka
Kpa€HUJa TEXHUK MajakajapHU IOKOpPH caMapaja HWXpO STHUIl OUPUHYH
HaBOAaT/a Maxcyc 4uIaMKOpJIHK cudartura OeBocutra OOFIUKJIUTA UCOOTHH
tanad kunMmaiinu. HO.B.BepxomaHCKMIHMHT Ky3aTyBJapura Kaparasnua,
BOJICHOON Oyiinya JKaXOH 4YEMIMOHATH MIITUPOKYMIADUHUHT MycoOaKa
JaBOMHUJIA VKO OTraH TEXHMK Majakajapu MyCOOakaHMHI  3-71aBpuia V3
caMapacHHU KeCKUH cycalTuprad. YOy Ba3usT aHa 11y BOJEHOOIIMIapHUHT
MaxcyC YMIAMKOPJUTH IOKOPU Japaxajga [IaKJJIaHMaraHjiurura 3bTHOOp
Kapatagu. /lemak, OyHaaH KypMHUO TypuOJMKH, TEXHUK MaxopaT caMapacuHH
Mycobakanap aBOMHJa Y30K BaKT Cakjal TypHIJa MaxcyC YHIaMKOPJIUK
cudaTy agoxXuaa YpHH drajulaiIu.

MabiyMKH, MaxcyC YHAAMKOPJIMK YMYMHUHA YHJIAMKOPJIMKHHU SIXIIH
PUBOKJIAHTAH X0JIIa caMapaiy MIAKJUTAHUIIH UCOOT KWJIMHTaH.

3umkud  A.B wuar (15) ¢ukpuua, wMaxcyc UHMIAMKOPJIMKHH
PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH BOJICHOOTYM MAaxCyC TEXHHMK MAIIKJIapHU Y30K BaKT
JaBOMHUZA, XaTTO 4Yapyall acopaTjiapyd MapKyJ Oyiranna Xam, WKpO STHIIH
Kepak 6}“0121/11/1. YMyMuil 4UJaMKODIMK ypTada MIMAJATAa KYI  Xa)XMIIu
MamkiaapHu (y30K Macoara YONMIN, SIIKAK SUIMII, CY3HIL, BEJIOCHUIEAAa
IOpPUIII Ba XaKa30) CypyHKacura 0akapuil acocua MaKIaHTUPUIIAIH.

Boneitbomunnapuu Talépiiamaa Ba TEXHUK MaxOpaTuHU
MIAKJUIAHTUPHILIA STUIYBUAHIUK cU(aTH XaM 3apyp OMIULIapAaH OupuIup.
IOxopu napakaga pHBOKIAHTaH OIWIIyBYaH KoOMIMATMIa »sra Oyiral
BOJICHOOYM «MOCT» XOJAaTHAaH KECKMH XaJoc Oynum Kabu TEXHHUK
MaJjlaKaJapyMH1 MOXMPOHA MKPO STHLIra Mysiccap Oyianu.

OrunyBYaHIMK acTa-CeKWH, Y30K MYANATId MAIIFyJIOTJap 3Ba3ura
HIaKJUIaHagu. Arap STWIyBYAHJIMKHH PUBOXIAHTUPHILTA OUJ MAILFYJIOTIap
Oupo3 TyxXTaTuO Kykuica, Oy cu(ar KECKMH HYKOJIMO KETUIIH €KU CyCcaiuIn
MYMKUH.

Boneiibonaa KyJulaHMIagurad ycCyJaap(TEXHHMK) MalakalapHu V3
STUITYBYAHJIMKHH INAKJUIAHTHPUO Oopanu. JlekuH, OyHm y3u ymlOy cudaTHH
TYJAKOHJIY PUBOKIAHTUPUII UMKOHMATUHU OepMmaiinu. by cudatan camapanu



TAKOMUJUIAIITHPHII Y4yH MyIIaK, Nai, OYFUMJIapHM Yy3MIN, STUl, WU,
CHKHII, Oypam Kabu MaxcyC MallKJapHH CEKMH-acTa MyHTa3aM KyJulalml Kepak
Oynann.

OrunyBYaHJIMKHE ENUIMKAAaH Oonuiad MAaK/UIaHTHPUII — Makcajra
myBopukaup. Iy Owunman Oup xkatopaa Oy cudaTHU PUBOKIATTHPHUII
DXTHETKOPJIMKHU Tanad Kuiaau. 3ypMa-3ypaku Ba KECKMH Tap3Ja KyJUIaHTaH
MalIKJIap MyHIaK, ai, OYFUMIIapHYU IIMKACTJIAHUIINTA, XaTTO OFUP KapoXarra
0JIUO KEeNMUIu MyMKUH (23).

Manakanu  BojeiiOomumnapuu — Taiépnamga, OyHAaH — TalIKapH
YaKKOHJIMK Ba Kyd4 CHU(ATIapUHU PHUBOXKJIAHTUPHUII XaM aJOXHUJa axaMUsITra
sra. Tabkuu1ad yTHII )KOU3KH, VKyB-TPEHHPOBKA kapaéHuja 6apya sKMCMOHUM
cudaTiapHu rapMOHMK paBuIL A PHBOXJIaHTUPHUIL MaxopaTiu
BOJICHOOIYMIIapHU Tal€pIiai rapoBUAND.

1.2. 7Kucvonuii cupaTjapHyi PUBOAIAHTHPHINAA XaPAKAT/IU VIHHHIADHH
axaMUATH.

«Vitnm» (QEHOMEHN MHCOH XAETHHMHT JEApIM TYFHIMII GOCKHYHIAH
OomnutaHagu neruin MyMKHH. Yakamok MabiyM cajio, TOBYII Ba HIIOpajapra
XKaBoO Oepaau: Kynaau, akC XapakaT KWJaJu, MyalsH HapcajapHHU YIIUIaIra
uHTHIaIM. BakT yTrmy 6unan Oy kaOu TakauJ Ba XapakaTjiap Ma3MyH, camapa
Xamza cudar KuxariapuaaH makuianuo 6opaau. KelinHpok, 6osanap Kypran
éxky Ounrad YUAUHIAPUHU YAHAraH XoJiJa YONMINAa, CaKpallja, aHuK Xapakar
KWINIa (MEpraHinK) MycoGakanamaauiap. YHUHIap OONANapHUHT aKJIHii,
ACTETHK, KUCMOHMNA Ba (PYHKIIMOHAT MIAKIUIAHUIIN/IA KEHT KAMPOBIIM aXaMHUSIT
Kamg rTaau.

S’ﬁHHnap Y3UHUHT XaMMaOOTUIUTH (YHUBEpCAJLIIUTH), KVII
(GYHKIIMOHAJUTUTY Ba KEHT TabCUPYAHIUTH OWaH XWIMa-Xuil Toudanapra
Oyimuagu. JKymnanaH, >KHCMOHMH cu@ariaapHu, HYTKHHM, TanapdysHu,
MEpPraHJIMKHU, TaJOUPKOPJIUKHH, XUCOOHM Ba  XaKa3o XHUCIATIApHH
PHUBOKJIAHTUPYBYH YHHHIIAP LIyJIap KyMmJIacura Kupaiau. JIEKMH, Kannan YiuH
OyJIMacuH, yHJa XapakaT 3JEMEHTH €KUM XapakaTjap Ma)XMyacH MaKMyacu
Oynann.

Xapakariu VHAUHIAp Y3 Ma3MyHH Ba MOXHUATH JKMXATHIAH CIOPT
yiinanapunan TyOonaH Qapk Kuwiaau. XapakaTid VAMHIAp CIOpPT YHUHIIApH
kabu Maxcyc Tauéprapiuk, MyalsH Myco0aka KOWJacH, CHOPT KUUHUMH,
MyJAJaTH, MaWIOHW, WINTHPOKYWIAD TapKuOM KaOuM aHUK derapajaHra
MesEPUN oMUIUTapHU Tanad Kuiamaiau. dakar OuTTarnHa Xapakariu YAUHHU
TypJin KOWJa, BaKT JaBOMHUIA, KuiimMmaa, TapkubOaa (coHum Ba &M
KUXaTHJaH)YHHal MyMKHH. OHI MyXMMH XapakaTid YHHH JaBOMHZA
Ky3aTWJIaJUraH 3pKUH Ba UXTUEPUN XapakaTiaHUILIAp (HOCTaHAApT Xapakat
NYHAIUIIY, KHYKUPHK, XYyIIYaKYakKIuK Ba Xaka3o) MKOOMA SMOIMOHAIT



XOJIaTHY (PeaKUMsAHM) 103ara KeJTupaau. Ymoy XojaT oca y3 HaBOoaTHa cropT
MalFyynoTuaa (€KW CTaHgapT MAaIIKIap CEePUSICMHU WXPO 3TraHia) Te3poK
BY)XKyJAra KeJlaJluraH yapyam cuQaTIapuHM «4eTad» yTuira €KM Ke4pok
naino Oynummura €paam Gepaau.

Xynoca KwmmO ailTranna, OKOpUAa Kaij »dTUITaH XapakaTid
ViMHIIapra Xoc Ha3apui MyJioxasajgap yJapHUHI XHCMOHMH TapOus Ba CIIOPT
Oopacunaru cajgoxusATuHu Oenrunad Oepamgu. Jlemak, €m CHOpTYMIAPHU
Tan€piaiia XxapakaTiyu YHHHIADHY, )KyMIIaJaH XalK MUJUIMA YAUHIAPUHUHT
axamusTu Oexuécup.

MabayMKH, XapakaTid YAWHIAp TypJId XalK Ba DJIaTJIapHUHT pacM-
pPYCYyMH, YIyMH, aHbaHajapu XamJa OJTHOTEHETHK XYCYCUATIAPUHU
udonanaiau. lynunr yuyn xam Oy XxapakaTiii YAMHIApH €0 IOpUTHIAIH.

Kanumrun myradakkup onumiap Ba Mefarorjiap MHCOHAA CaxXUMIIHK,
POCTIVIJIMK, BaTaHNAPBAPJIUK XUCCUETH, pPaKuOra HucOaTaH Xypmar Ba
TabMaTHU >B303/1AII KaOM XMCIATIapHU allHaH MMJUIMHA YHWHIAp TabCHPHIA
TapOusUIall MMKOHU IOKOPU SKaHJIUTHHH 3bTupod sTrannap. by Oopana,
aliHMKCa, V30K XaJIK XapakaTiau VAMHIApU Typiu Xa€TUil MyXHM OJaTIapHH,
MaJlaka Ba KyHMKMAaJlaDHU [IAKJUIAHTHPUIL KyApaTura sraaup. Xalk VHUHIapu
my XankHuHr Kamuérumup. ynuar yuyyn ymOy yWuHIAp YHMHI OHIMJA,
pY3Fop MILIapu/ia, OMJa Ba Maxajula Tapouscuia Gpaos ypuH srajuiaiiu.

Xapakarind yWuHIap, Iy >KyMiaJaH XalK MWUIMA VAMHIapH HOED
KaapuaT cudaruna (akaTruHa  MaMJIaKHTUMH3 V3 MYCTaKWJUIMTUIa
SPUINTAHJAH KEHWHTMHA KaWTa TUKJIaHUO, XO3UPTH KYyHNIa axojH, alHUKca
VKyBYH €IIap YpTacuaa KEHT Ba ’aJajl oMManamub 0OpMoKaa.

XaJK XapakaTid YWUHIapu WIMUM OOBEKT cudarupa OopraH capu
TaJIKUKOTYHM OJIMMJIAP BTHOOPHUIAaH MyCTaxKaM YPHH dralIaMOKJIa.

Cyurru iuanapaa CnopTYMaapHu Tak€piiam, xapakar MajlaKkajapu Ba
’KUCMOHMH cH(]aTIapHU MIAKUIAHTUPHUIIA XapaKaTId YAMHIAp yTa caMapaiu

BOCHUTA 3KAHJIMTMHU UCOOTIOBYM TaJaUTWHA UIMUN afabuéTiap Haup 3THITaH
. Jlexun, 1y Ousan Oup KaTopAa €u BoJieHOouuinapHu Taiépiianiia, yaapHIuHT

JKUCMOHMH ~ cU(AaTIapvH¥  PHBOXJIAHTHPHUIIJA  XapakaTid  VAWHIApJIaH
(oiinanaHul HMMKOHHUATIADHHM O4YMO OepyBUM WIMMH TaJKUKOTJIAp YyTa
yerapaJiaHraH.

3amMoHaBHMii BoJNeHOONNA camapalu VHMH KypcaTWIl Ba OKOPH

HaTWKajlapra SpulMil (akaT SXIIM PUBOXKIAHTAH KUCMOHUN cudarmap
PBa3Wra amajira OIWUpwIMIKM MyMKHH.By Oopana aifHMKCa YHMIAMKOPIIUK

cudary, KymiajaH YHUH YUJAMKOPJIMIM Ba Cakpalml YMIAMKOPJIUTH MYyXHM
axamuar kamd oragu. Keneswsx [0J1 (16) nunr ¢ukpura xypa
BOJICHOOIYMIIap YUyH KUCMOHMM cudaTiap UUuga SHT 3bTHOOPIIMCH CaKpall
YHUAAMKOPJIMTUIUD. AMMO, KaH/Iai Maxcyc 4MJaMKOPJIMK OyJIMacuH (cakpaul,



VIMH, TE3KOPJIMK YUIAaMKOPJIHMIH) y (aKaT yMyMUH 4MIaMKOPJIMK HETM3M[a
mIakulaHumy MyMKHH. LIyHUHT y4yH yMyMaH YUJIaMKOPJIHKHH TE3KOPJIUK
cupatu OwinaHn Oupra pHUBOXKIAHTUPHUIL MyaMMoOJapura OHJ  WIMHN
MaBJIYMOTIAPHU TaXJIWI KWIHII Makcaiara MyBOGUKAHUP. AUTHII JIO3UMKH,
CIOPT TaMEPrapiuIvHU MIAKJIAHTUPUIN CcaMapaJoplIurd  TYFPUIAH-TYFPU
Oapua KUCMOHMU cu}aTIapHUHT Oup-Oupura O0Fnad PHUBOKIAHTHPHUIITA
Ooormukaup. YmOy Macaiaga siHa OMp MyXUM IIapTiapAaH OUpU IIYKH,
KUCMOHUN CH(ATIAPHUHT TapaKKUN STHUII Japa)kacu MakcaJra MyBO(QUK TECT
MamnkJjiapu €paamuna 6axosianuO® GOPUIIH JIO3UM.

Boneitbomunnapuu KucMOHUHN cudaTiapuHu 0axojaml yuyH KyHuaaru
TECT MAIlIKJIAPUHU TaBCHS STULITAH:

-Oanann crapraan 30 MeTpra TrypHIL;

-apKOH y3pa o€kJap EpaaMucus YUKUII (5M) ;

-KyJI-eJIKa Ba OeJl MyIlaKJIapy Ky4HHH aHHKJIal ;

-)KOMIaH TypuO IOKOpHra cakpail,

-2x800 meTpra rypui;

-KkarTa Te3nukaa (20 ¢) MaHeKeHHH KyTapu0 Talanml.

Myamumdnap  y3  TaaKMKOTJIApW  HaTWXKajdapura  acocllaHuo,
KypalluyuiaapHd 3 Ta IIapTId TypyXra axparrahiap : «TE€3KOp-Kyud»
XYyCYCUSITIM ~ Kypallyujap ; MaxCyC UHJIAMKOPJIMK XyCyCUSITUIa 3ra
Kypallluujap Ba YHU «yHUBEpCcAI» Kypalryuiap.

HaGatnukoBa M.S. (22) y30K #wimap naBoMuaa Typyid €migard Ba
MajlaKara sra BoOJIEHOONYMIAap yCTHAA TaJKHKOTIAp VTKA3HII HAaTHKacHIa
KUCMOHUN cHU]aTIapHUHT TEXHUK Maxoparra Ba MycoOaka (OJIMIIYB)
Kapa€Hura TYFPUIAH-TYFPU QJIOKaJOP DKAHIUIMHU TabKUUIAWIW. YHUHT
¢dbukpuua , KUCMOHUHN cudariap KaHYAIUK FOKOPH Japaxaaa MIak/UIaHTaH
OyJica, CIopT MaxopaTy IIyHYaIHK MyKaMMall ycub Gopanau.

Oxopuna kaiig sTwiaran wiMui anabUETIApHUHT TaXJIWIANA IHapXu
TaHJIAHTaH MAaB3yHUHT KaHYaJuK J03ap0 SKaHIUTUIAH Jajoyiar Oepud
Typubau. JlapxakukaT, >KUCMOHHUI Tal€prapiuk Majakail KypalurdujiapHH
Tal€prania SHr MyXUM TMOHIEBOp cudaTuaa CIoOpT MaxOpaTUHU caMapaiu
makaganumuaa 6ekuéc ommi 0ynub xucobnanagu. Iy Omman 6up xaTopna

WIMHAI ~ MabIyMOTJIADHMHI  TaxXJIWIUra Kypa Xap KaHJad IKMCMOHUM
Taiéprapiuk  Kapa€Hd ~ XaM  JKUCMOHHMM  cudarimapHu  camapaiu
PUBOXXJIAHUIIKWTAa OJMO KeJaBepMaill Ba TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU
HIAKJUIAHUIINTA KOOMIM TabCHP 3TA0JIMACIUTH MYMKHH. AKCHUHYA, aKCapHsT
XOJUIap/ia CHOPT Maxopartura cajiOuil TabCHpP STULIM XaM 3XTUMOJAAH XOJIH
sMac.

bunoOapuH, VKyB-TpEHMpOBKa >KapaéHmaa >XUCMOHMH TahEprapimk

MalIKJIADUHK KYJUIall Xap OUp CIIOPTYMHUHT €IIM, CIIOPT TYPUHUHT XyCYCUATH
Ba CHOPTYMHHUHI MajJakacd XamJa Hacluil HMMKOHHUSTIAPUHH 3SBTUOOpTa
OJIMIIIHU TaKo30 3Tafu. lIyHUHr yuyyH Manakaiau CHOPTYMIIAPHUHI Tauéprail



Macaljlaci CIIOPT TPEHUPOBKACH JKapa€HUa MyalsH MaKcaJara HyHaITUpUIIrad

’KUCMOHMH MAaIlIKJIap MaKMyacHaH HOopaT OyIuIInra yHa1anau.

Manakanu  cnopTywiapHud — Taiiépanamga  Makcaara — MyBO(UK
peXaJalUTUPUIraH JKUCMOHMM Tau€prapiiMK TEXHUK-TAKTUK MaxXOpaTHU
HIAKJUIAHTUPHIIZAA Ba MycoOaka JaBOMHJA IOKCAK HaTibKara OSpHILIUIILIA
HUXOATJAa MyXUM OMIUIapAaH Oupuaup. JIeKuH,ciopT aManuéTuaa xap J0UM
XaM  peXaNaliTUPUITaH JKUCMOHMHM  Malukjiapra MyBOQHUK  Xapakar
cudaTIapuHi PUBOXKIIAHTUPHILJIA KyTHITaH HaTHXKaHU OepMaciuK XoJariapu
Te3-Te3 yupad Typamu. byHuHr acocuii cababnapumaH Oupu MairyaoTiapaa
KYJUIaHUIITaH Y €KH Oy JKUCMOHMI MalIKJIapHUHT XQKMH Ba MIMAJATA Xamja
ymOy KYpCaTKUWIApHM LIyFyJUIaHyBYWIAD OPraHM3MUIA TabCUp OTHII
Japaxkacu (OpraHM3MHU Harpyskara OyJraH akc »KaBoOM peaKkLUsACH) OOBEKTHUB
paBuma Oaxonanmacnurupagup. IllyHuHr y4dyH Xam VKyB-TPEHHPOBKA
’KapaéHuaa KyJUIaHWIaETraH )KUCMOHMI Harpy3ka (JKHCMOHMI MalIKJIap) HUHT
HIyFyJJIaHyBUYMIIap OpTraHU3MUHUHT byHKIIMOHAI MMKOHMSITJIapUra
MYBOQUKIUTA 3BTUOOPTa OJMHMUINM [Iy HAarpy3kaHd Makcaara MyBO(UK
pexanaliTUpUII UMKOHUSTHHHU SIpaTaJlu.

Manakanu cnopTuwiapHu Talépuamga xapakaT QyHKIUSICUHUHT UKKH,
Oup-Oupura y3Buil OOFIMK TOMOHHTa aJOXUa YbTHOOP KapaTUIaIu:

-CHOPTYMHM TEXHHMK-TAKTHK MajlaKajapra VpraTuiml Ba yJIapHU
TaKOMUWJUIALUTUPUILL

-CIIOPTYH KUCMOHUHN cu(aTIapyHU TaHJIaraH CIOPT TYPH XYCYCHSITHTa
MYyBO(UK paBHILa TApOUsIIALL.

B.H.ITnatonoBuunr (23) ¢ukpuya ymyMuil >KMCMOHUN Tan€prapiuk
TymlyH4acu — Oy CIOPTUYMHUHT XapakaT cudariapuHd Xap TOMOHJama
(rapMOHUK paBHIIIJa) PUBOXKIIAHTAHIIMK Japa)KkaCHHU aHrjataad. Macanara mry
Tap3aa €HIOIIUII OJJUNA WHCOH COFJIUTMHU (CIOPTYMHU XaM) HIaJIaHTHPHUII
HYKTau Ha3apuJaH Makcajara MyBoukaup. Anbarra, «kaTtay crnopraa 0y Xxam
3apyp. Jlekun, OyHaaii amanuér Ba IIyHra acoCIaHTaH TPEHUPOBKA YCIyOUSITH
MaJaKid CHOPTYMIAPHM Ta€priam Xamaa IOKCak Myco0aka HaTHKacura
SPUIIUII CaMapPaCHHH CYCAUTHPHUIIN SXTUMOJAAH X0iIu smac. YyHku, xap Oup
CIIOPT TYPHHUHT Y3MI'a XOC BA y3Ura MOC XyCyCUATIApU MaBKyUIMTH Ty paiim
Oup CropT TypHua YHAAMKOPIIMK CU(QATH €TAKYM POJHU VIHAUIU €KY yIYUHYH

Oup cHopT Typuaa STHIYBYaHIMK CH(ATH acocuil axamusATra sra Oyiai.
AMMO, Kalj S>TuiaraH (QUKpAaH MyalsH CHOPT TypUAa MabiyM >XHCMOHHMA
cudar xyaa 3apyp, OOIIKaCH 3ca MyXUM dMac JIeTaH XyJIoca KeIud YMKMaiian.

AxcuHua, Xap OMp CH(QATHUHI MyalsH CHOPT Ba3sUATHAA O3MHU-KYIIMH, JIEKUH
MYXHM «YJIyIIH» MaBxKyJl Oyianu.

Manakanu BosieibonmuunapHu Taiépiamga 3ca,aifHUKCa, Maxcyc
YHUJAAMKOPJIMK Ba TE3KOPJMK cH(aTIapy yCTUBOp OVaMO, YKyB-TPEHHUPOBKA
KapaéHauaa my cudaTIapHM XapakaTiu YHUHIap €pAamuia INaKJIaHTHPHII
MYXUM POJIb YHHANIH.



1.3.BoJ1eii00IYNIAPHUHT YMYMUH KUCMOHUI TaHéprapaurn

Cnopt MAIIFyJOTIAPUHU MYXHUM Bazudanapugan oupu
WIYTYJJAHYBUMJIAPHUHT TYJaKOHJIM JKUCMOHHUM TapakkMETHMHU Ba Xap
TOMOHJIaMa XUCMOHHUN TaW€prapjiuruHd TabMHUHJAILUra KapaTHJITaH.
YMyMHUM JKUCMOHMH TaWE€prapiuk Xa€TUH 3apyp XapakaT MajaKallapUuHHU
TaKOMUJLIAIITUPUILTA Ba acocuu KUCMOHUU cudarnapau
PUBOKJIAHTUPUIITa WYHAJITUPUIraH Kapa€HAup. YMyMHH JKUCMOHUU
Ta€prapjiuk OpPraHU3MHHHT YMyMUH HII KOOWJIMATHUHU OIIUPHUIITA
KapaTuirad O0ynu0 acocaH yCHII Ba WII Oa)KapUIIHM Ky4aWTHpHII OHIIaH
udonanuHanu. AHUKCa IOKOPH TE€3NHUK OWaH OakapuiaaJuraH xapakatiap
Y4yH IOpaKk KOH-TOMHUp,Hadac OpraHjapuHUHT (QyHKUUsACH Ba TaHa
XapoOpaTUHUHT  OWMpPO3  KyTapWiuIId MyXUM axamustra ora.Tana
XapopaTUHUHT  OyHAall  KyTapWiWIIM  CKJET MYCKYJUIapH  WIIUHH
KydyaiTupaau, MoJJa NapyajaHUIIKa XOCHJ OyiaraH MaxcCyJOTJIapHUHT
KYyIMHYAa CyT KHCIOTAaCUHUHI TYJHK OKCHUJIAHUIIMHUA TabMHWHIIAWIH.
Myckynnap  ¢aonuatTuHuHr  ¢okganu  Kod(QPUUEHTHUHU  OLIHUPAHU.
Yapuamra MOMMINIMKHE KaMalTUpaau. Y MyMUl Mamkiap Tabcupuaa acad
XyXalpallapuHUHI Ky3TaJlyBYaHJIMIM Ba XyXalpallapHUHI JUHAMUKACHU
opraau. BoneilbomuunapHUHT yMyMUR >KUCMOHHUM Tal€prapiuru 0OKOpU
HaTWIKaJlapra SpUIIMII y4yH TNaiaeBop Ba 3apyp acoc xucobOmaHaau. Y
acoCaH KyHJarujiapHu XaJjl TUIIHUA TaMUHJIAWIN:

1.BonenOomumnapHUHT OpraHU3MHUHU Xap TOMOHJIamMa TOPMOHHK
PUBOXKJIAHUIIMHU Ba YHUHT GykuroHan MMKOHMSATIIApUHU
OIMPHUII,)KUCMOHUN CU(ATIapHU PUBOKIAHTUPHUILL.

2.CanoMaTIMK Japa’kKaCUHU OIIUPHULL.

3.1dungatnu MamryjiaoT Ba MycoOOKa loKiIamainap aaBoMuna (aoi
JaM  oJMIIgaH Tyrpu (Qoitmanana Owunum. 3amMoHaBUl BouJeiibonnga
MyBadakusTra HIpPUIIMII, SKACMOHMUA Taléprapauk Ownan OeBocuUTa
OOFIMKAUP.

JL AlipaneraHy, B.B.bapaun, C.I1.EBceBnap MaJslaKaau
BOJieOOIUMIapHU  TaWépnamga yMyMHH Ba MaxcyCc JKHUCMOHUHU
Tal€prapiuk AapaXaCUHUHI OeKMEC axaMUSATUHU TabKuanad,  ymoy

Kapa8HHU TEXHUK MaxopaTHM MIAKJUIAHUIIKIA acocuit ommin Oyiaubd
XU3MaT KWIMIIMHU Kypcatu® YyTrawnap. Myamnudnap Bosaeibon Ounan
LIYTyJJIAHYBYU cropryuiapaa O0apua JKUCMOHHMM cudaTIapHU
PUBOXJIAHTUPYBUM KYIJaH — KYyII MAalIKJIapHU Ba YJIAapHU KYyJulall
yciyOnapunu €putud Oepraniap.

CHopTuMHUHT YMyMUH Ba Maxcyc )KUCMOHUN Tal€prapiiuru >xkapaéHuaa
KUCMOHHUU TapOusHUHT Oapuya BOcCUTaJapuiaH, SIbHU , >KUCMOHHM
MamiKjiap, YMHUKUII Ba COFJIOMJIAIITUPHUIIHUHT TaOuuii ommwuiapu (Ky€miaa
YUHUKHUIL, XaBO Ba CYB MYXUTHHUHI XYCYCHUSTJIApH), pEeXHM Ba OoIIKa
TUTUEHUK IapouTnapiad ¢oigalaHUIIHKM TaBCusi Kuiaumrad. bynna
MaxcyC TaHJIaHTaH >KHUCMOHUN MalllKap acocui poub YiHaviau (45).
BoneiiOonHUHT XycycHUATIApH, CHOPTUYUIAPHUHT HUHIUBUAYAT



KOOMIUATIApU Ba YJIApHUHI TEXHUK—TAKTUK TaHEprapiuruHu xucoora
OJITaH XO0JJa YMYMHH Ba MaxCyC J>KHUCMOHUM TaW€prapjuKHU MakKcaira
MyBO(UK KYmnO 0110 OOpHII IOKCAK CIIOPT MaXOPaTHU TabMUHIIAN .

X03Upru BakT/a CIOPTHUHT Oapya Typiaapua >KUCMOHUN Ta€prapiuk
MKKHTa: YMyMHHl Ba Maxcyc Kucmiaan wubopat Oymamu. YXKT wmaxcyc
Tauéprapauk BasudalapuHU Xajd dTUIIra UMKOH Oepaau. TexHuk
TaUEprapJMKHUHT y3U XaM CIOPTYHM OPraHU3MHUHMHI XaMMa CUCTEMaJlapUHHU
Maxcyc JKHUCMOHHMH (MXTHUCOCHANITUPUITaH) Ba Kymmmya (EpaaMun)
KUCMOHHUIM TapOusi BOCHTATApUHU Y3BMH paBHIIJa Kymuad onub Oopuira
TaKIUpAAariHa CIOPTYMHUHT YMYMUI, Maxcyc Ba UpOJaBUil Xapakar cudartiapu
MyBadHakuATIN PHUBOXIAHAAU. By X0 CHOPTYMHHHT Xap TOMOHJIaMa
PUBOKJIAHUILIMHY Ba IOKOPU CHOPT HAaTHXKaJlapyura 3pUIIHIITNHE TabMUHIIAWTH.

CHopTyMHUHT  YMyMHM KUCMOHMW Tal€prapiurud JeraHjga yJjap
TaHJIaHTaH CHOPT TYpH YYyH Yy3ura Xxoc OYynmaraH, OHUpPOK cCHOPT
daonuaTuaa MyBaddakusTra SpUIIMII y4yH OeBocuTa HUXKOOUIl Tabcup
KypcaTaguraln xap TOMOHJaMa XHCMOHUN KOOWIHMATIApHH TapOusiam
Hazapja Tytuiaau (59}.

CHOpPTYMHUHT JKUCMOHUN TaW€prapiauru cropT (aoiausiTd y4dyH 3apyp
OynraH >KUCMOHMM cudariapHu TtapOusiam nemakaup (24). Bouneitbon
OWlaH WIyFyJUIAaHYBYM CIOPTYWIAPHUHT KMUCMOHMU Ta€prapiauru OeBocuTa
CHOPT WYHaNUIINra sra OyJaraHu yyyH, ailHd BaKT/Ja OpTaHU3MHUHT YMYMU
KUCMOHHMI PHUBOXJIAHUIIM, MYCTaXKaMJIaHUIIM Ba YMHUKUAIIM OWaH
tamoMmna Oornukaup. TaiéprapaukHUHT Oapya OOLIKa TOMOHJIAPU CHUHTapH
KUCMOHHM Ta€prapiuk XxaM yMyMuii Ba maxcyc 6ynaau (36).

Boneii6on cnopt typuaaru myBoddakusar ¢pakat my TYpHUHT y3ura
X0C TOMOHJAapUHU npoaa STYBUU allpuM KoOunusTiap OuUilaHTMHA dMAac,
OpPraHU3MHUHT (YHKIIMOHAJI UMKOHUATIAPUHUHT YMYMUH Napaxacu OuiaH
xam  Oenarmnananu. Uy cababman  maxcyc Ttai€prapiuk yMyMuin
Tai€prapiauk OwraH Oupra KymuO onu® OopuiITaHIaruHa CHOPTYUHHUHT
KUCMOHMH  TaW€prapiuru Xxap TOMOHJIAMa pHUBOXJIAHTaH OYIUIIH
MYMKHH.Y MyMHUH )KUCMOHUH TaU€prapiiuK Maxcyc Tan€prapjmkK y4yH 3aMHUH
ApaTaay, s’bHU TaHJIAHTaH cnopT Typuzaa Haspysa Tynuin ydyyH 3apyp wapr
mapout cudaTuaa  KyWIWIHK, TE3KOPJIUK, YHIAMIMIUK, STUITyBYAHIIMK,
YaKKOHJMKHU Xap TaMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIMHHA TaXMUH 3Taaud. CHOPTUYUHUHT
YMYMHUI ~ KUCMOHHMM  Taléprapiauru  Kalicu  crmopT Typu  Oyiiuda
UXTHUCOCIAITaHIurura 00K, bupok uxrtucocra kapab rostT karra dapkiap
Oynuiura Kapamaii, xamMmma coxajaard yMyMuil Taiéprapiivkia Katop yximarr
ToMOHJNap cakiaaHn6 konaau (17). bynra caba® OupuHYMIAH CIOPTHUHT Xap
Xu Typnapu ¢akar 6up Oupunan ¢apk Kuiaub KoiaMmai, MabiayM JIapaxazia
YMYMHUMJIMKKa XaM 93Tra DJKaHiauruyaa Oyica, WKKUHUWAAH, yMyMUH
TaUEprapaMKHUHT Ma3MyHH (akat cropt (aoJusTHAArd BasudanapHu Xxucoora
onmub OenrunaHmaiind, OalkW IKUCMOHHMHA TapOUSAHUHT YMYMUH
Bazudanapura xam mMyBodukiaad Oearunanumuaaaup. UlyHuHr yuyH
OM3HUHT MAPOUTUMU3AA CIOPTYMHUHT YMYMHI )KUCMOHUN Tall€éprapiury,



ailfHUKCa, CHOPT MAaXOpPaTHHUHI JaCTVIa0KU TalTiapuna, «AJMOMUIID) Ba
«bapumnHOi» Ma)XMyaCMHUHT MEX30H Ba TaJlabJapuHu Oaxkapui OunaH OOFIHK.

Kenezuusxk FHO.[A. (65) puxkpuya yMyMuid >KUCMOHUN Tal€prapiuk
TymyHdacu Oy CHOPTYMHUHI XapakarT cudaTiapuHd Xap TOMOHJama
(rapMOHHMK)  paBUIIa  PHUBOXJIAHTAHJIWK  JapaXaCMHU  aHIJIATaJu.
Macanara my Ttap3ja EHIOMIMII OJJWA WHCOH COFJIMKUHU (CIIOPTYUHU XaAM)
IIAKJUIAHTUPHUII ~ HYKTaWl  Ha3apuaa TYTHII — Makcaara  MyBOQUKIUD.
UyHkwn, BOJICMOOMHUHT ¥3Ura XOC Ba ¥y3Ura MOC XyCYyCHUSTIapu
MaBXymauru — Tydaitnm  Boneibon Typuma  KYOpoK — Kyd—YaKKOHJIUK
;cudaru yCTyH Typca, MKKUHYM TYpUIa UYHMIAMKOPJIHUK Ba STUIYBUYAHIUK
cudaTu erakum POJHM YHHAWIHM Ba acOCUU axamusiTra 3ra Oymamu. AMMO,
Kaia sTuiarad QUKpAaH MyailsiH copT TYypuaa MablyM >KUCMOHUM cudat
KyJaa 3apyp, OOIIKAcH 3ca MyXUM dMac JIeraH XyJjoca Keiaud YHKMaiau.
AxcuH4a, xap Oup cudarHUHT MyailsiH CIOPT Ba3UATHIA O3MH — KYIIMHU,
JIEKUH MYXHUM YIIYIIW MaBxKy Oymaau.

Oxopuna kaiin otuiaran Qukp Ba  MyJioXasajgap — CIOPTHUHT
BOJIeO0J Typuaa, allHUKCa, KKOJ Ky3ra Tanutanagud. Boneibon coxacura
ousi WIMHUN — ycnyOuii amabuérnapaa  ymoOy MyamMmora ajoxuaa 3bTHOOp
kapatwirad {8, 10, 17,19 ) Cyuru Huiapra Kenuo oJInMJIap
ypracuna MaJjakajld BOJIEH 0o TdmiapHu Taépiamaa KUCMOHUU
Tal€prapJuKHU  YpHU, )KyMJIaJaH >KUCMOHUN cudaTIapHUHT Oup —Oupura
y3BUI OOFNIUKJIMIY XamJa yJapHH CHOPT MaxopaTura Oyiaran TabCUpH
XaKuaara MyaMmmosap Tooopa Katra KU3ukuin yurotud 6opmokaa (17, 22, 23,
36, 81,91,).

ABBanjgan ucOOT KWJIMHTAHKH, Kyd Ba YaKKOHJHK cudatiapuHu
y3apo MYBO(HK Tap3zaa HIAKJJIAHTHPA oopui CHOPTYMHHUHT
Taiiéprapaurura nxoouii Tabcup tanu (21, 22,23, pa domkanap).

Cy3  xucMOHMI  Tall€prapiuk Ba  XyCycaH  CHOPTUYWJIApHU
Taiépriamaa xapakar cudaTiapuHd  (TE3KOPJIMK, Kyd, UYHIAMKOPJHK,
YAKKOHJIMK,  OTWIYBYAHIMK)  Oup — Oupura  Oornma®  MIAKIUTAHTHUPHII
MyXUMJIUTH XakKuaa Oopap »dkaH, Oy Oopajga 4YakKOHJIMK,—KyY cH(arTura
anoxuja ypry Oepuil Makcajara MyBo(QHUKIUp.



II BOb. TAAKUKOTHUHI' MAKCA/IU, BABUDAJIAPU BA
YCIOYBUATHN.

TaanKMKOTHMHI MaKcaaM: JacTiadbku ypratum Oockumumpa 16-17 €mum
BOJICHOOYMIIAPDHUHT TE3KOPJIMK Kyd cudaTtiapuHd TaHJIaHTaH MUWJUIAN
yiinanap épaamuaa MakUIaHTUPHII caMapaJopIMIMHA aHUKJIalIaH noopar.

Ymly makcajiHd amanra omupuiga Kyiduaru Basudanap Oenrunad
OJINH]IU:
2.1. Wammii-ycayOuii agadMuéTiapHu Yprauum Ba TaXJIMJI KHJIULI

2.2. Eraxkyu cnopTymMjap OMJIaH AaHKETA CaBOJI—KaBOOMHHU YTKa3HII
2.4 Ileparoruk Ta:xxpudaJap
2.5 Maremaeuk CTaTHCTHK ycayOJaapu.

l. Em  cnopruunapuu  Taiiéphampaa  Xank — XapakaTid
yitnapuaan QoiganaHuin 1apakacMHU YpraHuI;

2. Em cnoprymnap Maxcyc YMIaMKOPJIMIHM Ba TE3KOPIIHIU
cudaTIapuHU PUBOXKIIAHTUPHILZA TaHIad OJIMHraH XapakaTiid
YAUHIAp caMapaJopJIMIMHK aHUKJIAL,

3. TankukoT HaTHKajgapu acocuaa ycayOuil TaBcusiiap umiad
YUKULI Ba YJIapHU €11 CIOPTYMWIAP aMaluETUra Taa0uK dTHUIL.

Ma3kyp ™makcag Ba BasupajdapHum euuil KyHUJard TaIKUKOT
yciybsapu acocuaa aMmanra OIUpuIIu:

1. Unmuii-ycnyOouid anabuuérnapHu YpraHuml Ba TaxJIWid —KHJIWII

Mag3yra ouji aaOuETIapHU TaX M KUJIHILL;

2. Em cnoprumnap MamFynoTiapuaa Xapakariiu YHUHIIADHHA KYJUIall
Oyiu4a TpeHepap ypTacuaa CypoBHOMA YTKa3HIIL.

Tuk craptaan 30 M ra rypHiiL.
1600 m ra rorypuu.
4x10 M ra MOKMCUMOH IOTYPHIIL.
[Tenaroruk Taxkpuba.

1. butupyB ManakaBuii UM MaB3yCH TaHIa0 OJUHTaHIAH Oomnuiad mry
MaB3yra OuJ WIMHI-ycayOuii anabuérnap Wuruia 6ouutaHau Ba OelruiIaHTaH
MakcaJl Xxam/ia Bazudaiap 1oupacua TAKKOCIOB TaXJIWIA aMajra OmupUIIH.

2. Em crnopTymnap MamrynoTiapuaa XapakarTiu YHUHIIADHHU KyJUIaml

SNk wWw

Oyiin4a TpeHepsaap ypracuaa CypoBHOMA KyHHJaru TapTHO1a TaIlKUII S TUIIIHN:

- CypoBHOMa ypra MakTabiapia CHOpT TYrapakjiapHHU oJaub OopyBuH
KHCMOHMH  TapOMs  VKUTyBUWJIapu  TpeHep  cudarupa V3
MalIFyJI0TJIapuia XapakaTin YHAUHIapaaH (oHaalaHull JapaKaCUHU
AHUKJIANI OyiivYa yTKa3HIIIH.

- CypoBHOMa TypJM CHIOPT TypJyiapu Oylinda (€Hruia aTieTHKa, QpyT0oI,
BOJIEH00J1, 6ackeTO0, CTOJ TEHHUCH) MAaIIFyJao0T 0aub 6opyBuu 21-30
éuui 6 Hadap TpeHepap YpTacua yIOMTUPUIIH.

- CypoBHOMa TapKMOHMIra KyHnaaru caBojulap KUPUTHIITaH 3JI1:



1. VYKyBummapsu cropt Tyraparura TaHga0 oOJMINJIA XapakaTiu
yiinnnapaas goinanraHacusmMu?

2. Maifynotnap AaBOMHJIA KUCMOHHUM CH(aTIapHU PUBOKIAHTUPUIII
MaKcaJn/a XapakaTiu yinHinapaan doligananacuzmu?

3. Teskopauk Kky4 cudpartiapuHd pPUBOXKIAHTUPUILAA XapaKaTiIH
yiinnnapaas QoianraHacusmMu’?

4. MamrynOoTHUHI Tal€prapayd KUCMUIA Xapakamid YWHHIADHU
Kynaicusmu?

5. MawryloTHUHI ~ aCOCHMM  KHUCMMJA  Xapakarid  YHHHIIapHU
Kymnaiicusmu?

6. MawrylOTHUHI  SAKYyHUM KHCMHMIA  XapakarTiad  YWHHIADHU
Kynnaiicusmu?

7. Cnopr Tai€prapiMruHd  OLIMPHUINAA  XapakaTiad  YHAMHIAp
doitnanumu?

’KaBoO6 BapmanHTH Kyilmmarunua O€NTWIAHTaH »dau: «Xay, <<I>'Ij71<>>,

«Kucmany.

3. Tuxk crapraan 30 M ra OTYpUIIl TE3KOPJHMK CU(pATHHH Oaxojarl
Makcaaua KyJJIaHUIIu.

4. 1600 M ra rypum 4YuAaMKOpiMK cudatuHu Oaxojamra
MYJDKaJlIaHTaH.

5. 4x10 M ra MOKHCHMOH IOTYpHUII MaxCyC TE3KOPJHMKHHU OaxoJaira
KapaTUJIraH.

6. [legaroruk Taxxpu6ba 1 viun 2 oit naBomuna Ypranu tymanu Canboar

Ba TpaHcnopT cnopT Tyraparujaa BoJen0on Ounan nryryananuim 6onuiarad 20
Hadap YKyBYMJIAD MINTHPOKHUJIA VTKasuaau. Taxpuba MIITUPOKYMIAPH Xap

Ooupn 10 TamaH OynraH MKKM TypyXra axpaTHraH XOJIAa MalFyJoTiapiaa
KaTHaIIIUIap

bupunun rypyx — Taxkpuba Typyxuaa VYTKaswiraH MallFyJoTiapiaa
YUAAMKOPJIMK Ba TE3KOPJUK CcU(DATIApUHU PUBOXKIAHTUPYBUM XapaKaTIH
ViMHIap KYJUIAHUIHO OOpHIIIH.

NkxkuHuM TypyX HUINTUPOKYWIAPK OJATIArd JacTyp acocujua
myFyJimanu0 kemawinap. SwHu Oy Trypyx MaIIFylIoTIapuaa XapakaTiu

VAMHIIApHH KYJUIall Macajacura ypry OepuimMaiu.

Taxxpuba rypyxuzaa KYJUIaHUIIraH Xapaxkarim YUAUHIIAP
KyWuaarunapjas uoopar 0yiu.

1. «OK Tepakmu, KyK Tepak» YHUHH. Vitun Maiinonn Ba TapTHOW.
Maiinon ysyuauru 60 M, xenrmru 40 M yiauamaa IapTid 4erapajaHaji.
S’ﬁHannap 5 KUmMaaH WKKA JKaMmoara 6§IJ1HHa/:[H. Vitua 5 MapTa
KaliTapuiaay, IIyHJaH CYHI POJIIap alMaliuHaau. Xap Oup TyTuO OJNMHraH
YAUMHYM 5 JakMKa JaBOMHIA yprada Te3IMKAa HTypull Kepak. TyTuiaMaras



yitnHuu rorypmaiiay. Kaiicu »amoa Kyn yViMHYM TyTca, IIy )amoa rosu0 1ed
TOTIHJIA/IH.

2. «Ypmakmap Ba oOBUHIAPY» yiuau. Maiinon ysynmuru 60 M,
KeHrauru 20 M. Sta YHMHYM - Ypaakuap, 5 1a YHMHYU-OBYMIIap. Vitun 5 mapra
KaliTapuiaay, IIyHJaH CYHI POJIIap alMaliuHaau. Xap Oup TyTuO OJNMHraH
VpAaK 5 JaKkuKa JaBoMuAa yprada Te3NnMKaa rorypumu kepak. Kakicu xamoa
KVI YpAaK TyTca, Iy aMoa Foaub 1eb Tonunanu.

OnuHran HaTwkagap apupMETUK ycyiaa yMyMIAIITHPWITaH, 3HT
KMYMK Ba Vyprada Kypcarrudjiap XamjJa yprada TaxJuil KHIUHTaH.



III BOBb. TAAKUKOT HATU/XAJIAPU BA YJIAPHUHI TAXJINJIN.
3.1. Em cnopruniapuu Taiiépaamaa xapakaTiu VHHHJIapaaH
(oiigaIaHuII JapaKACHHU AHUKJIAII OyiiH4a MaKTa0 TpeHepJapu
(PMKpPHHH YPraHuil Ba TaXJIWJI KUJIMIIL.

Ew croprunmnapuu Taiiépnam Kyn OOCKHYWIM Mypakka® Iefaroruk
’KapaéH OynauO, MalFyJOTJIapHM WIMHMHA acocla TallKWI KHWIMIIHH TaKo30
Tagu. Mamrynorinapia KyJUIaHUJIaJuraH >XHCMOHUM Ba TEXHUK-TAKTUK
MaIIKIap XaXMH Ba IUJIATH IIYFyJJIaHyBYM OoJlaJapHUHT EIIH, )KUCMOHHM Ba
(yHKIIMOHAJI MMKOHMATIApUIa MOCJIad peXalallTUPWIMIIK Ba KYJUIaHWIMLIA

MyXHUM. YOy Malikjaap XaXxMu, MIUA1aTH, KAUTUPWIKIIN Ba JABOM ATHUII BAaKTH
OMOJIOTUK KOHYHUSITIApra acOCJIAHMINM JO3UM. Arap MallKjiap OKJIamacu
OOJIaHMHI MMKOHMATHJAH yTa I0KOpH Oyica, OyHnai rokjama nry OoJlaHMHT
OpraHU3MHTa CaONil TabCUP ITUIIM MYMKHH. AKCHUHYA, IOKJIaMa UMKOHUSATIaH
KaM OyJica INaKJUIaHWII )KapaéHu CyCTIalIMIII MyKappap.

AlipuM TpeHepiap KHUCKa MyAIaT WYuja KUCMOHUU cudarmapuu
PUBOXIIAHTHPHUIIHU >KaJaJUTAIITUPUII, TE3POK MaJlaKalld CHOPTYU Tanlépranr

Makcaauga MaxCyC Ba  UXTUCOCHAIIraH  MalIKIapHU  3YpMa-3ypaku
Kymnainunap. TyFpu, alipuM Xonnapiaa, sbHM arap OOJaHUHI HacIuil Ba
WHJMBUYyall XMCMOHMI MMKOHHMATIIApU cep3axupa Oyica, Oynmad Gona Te3
opaja AXIIM CHOPTYM OYIHMO E€THMIIMIIM MYMKUH. AMMO, aKkcapuAT XoJulapJa
OyHAall KaTTa IOKJIaMajJdM MAaIUFyJoTiap OOJAHMHI TE3 Yapyalld, 3YPHUKHILH,
XaTTO YHUHI KacaJUlaHWIIUra oJu0 Kenuimu MyMKuH. CrnopT amanuéruia
IIyHAai X0JIaTIap XaM y4paianuKy, Oup-Oupura yxman MyHTa3aM Oepuiiajura
MaIiKJap CropT OWjaH SHAU IIYFYJUIAHUIIHM OonwiaraH 0Oojiafa KU3UKHUIIHHA
CYHIUpaaW, yHJA CHOpTra OyJraH MXJOC WYKOJaaH, NMHUPOBApAWAA y CIOPT
Ownan myrymuaaMaid Kysau. llyHuar ygyn €m crnopTymiapHd Tai€piamina,
aiHMKCa  JacTiabku  ypratum  OOCKMYMJAa  JKUCMOHMM  cuQariapHu
PUBOKJIAHTHPUII, TEXHHUK-TAKTUK  MaxXOpaTHH UIAKJUIAaHTUpa OOpuIl Y4yH
XapakaTiu yiuHiaapaan Qolgananum ckyna (Golgand Ba yTa MyXUMIMD.
Tpenep nenaroryapaan € COpTYMUIAPHU TaW€piiallia XapakaTiu YUUHIapAaH

doitnanaHuI Tyrpucua aHKeTa CypOBHOMACH YTKAa3UIMO OJIMHraH HaTHXajap
TaxJua KwinHau. Taxaun HaTwkanapu - xanBanga Oepuiira.

XKansannan kypuHuO TypuOAMKH, CaBOJHOMAaaa HMIITUPOK 3TraH 30
Hadap tpenepuapaan 6 tacu (20%) 1 caBosra (YKyBYMIapHH CIOPT Tyraparura
Tanna6 omumaa XY gau ¢oiinananacusmn?) «xa» 1e6 xaBoO OGepHIuran Oyica,
20 Ttacu (66,7%) «ityx» ned, 4 Tacu (13,3%) osca «xucman» 1e6 xaBoO OGepan.
Ymby HaTvKanap OIyHH KypcaTaJuKH TaHJIOB jKapaéHHa akcapusT TPEHepIap
XapakaT/iy YWUHIAapAaH yMyMaH (oijananMac sKaHnap. MablyMKH, Xxap Oup



CIIOPT Typura XOC XapakaTiau VHWHIap MaBxkyd OyauO, ynaplaH TaHIOB
xapaéHuna Qoimananum OOJAHUHT 1Ty CHOPT TypUra XOC Xapakar
KOOWJIMATIApUHN aHUKJamra épaam Oepaau.
1-xanBan
Em cnoprumiapuu Taiiépiamaa xapakarian ViHHIapaaH XY)
(oiigaIaHMII JapaKACMHH AHUKJIAI OViiMYa YTKA3WJITaH CaBOJTHOMA
HaTHKajaapu. n=30

Ne Caomnap Xa | Uyx | Kucman

l. | VkyBummapuu cmopr Tyraparura Tammab | © 20 4
onumna XY naH ¢oiinananacusmu?

2. | Mawrrynornap NaBOMU A Kcnapau | 14 16 0
PHUBOXKIIAHTUPUILL Makcaaua XSU’z[aH
dornananacuzmMu?

3. | YupaMKOpJIMK Ba TE3KOPJIUK cupaTIapuHu | 8 7 15
puBOXIIaHTHpHIIAA XY 1aH (oiinananacu3mu?

4. | MamrynoTHuHr Taiiéprapnuk Kucvuna XYem | 11 13 6
Kyyaiicu3Mun?

5. | MamfynoTHHHr acocuii KucMHaa XYHH | 3 18 9
Kysiaiicu3mu?

6. | MalIFyJIOTHMHI sAKyHHE KucMupa XYHEH| 7 21 2
Kyyaiicu3Mun?

7. | Cnopr raiiéprapmurueu ommpumpa XY | 13 9 8
doitnanumu?

Myxumy IIyHIAKM, Xapakarid YHWHIAp JaBOMHIA MyausH Xapakar
Ba3U(pacUHU XaJl ITUII UXTUEPHUM paBHIIga MYyCTaKWI Kapop KaOysl KHJIMII
acocuma amanra omupmwianu. Ly xapakarHu wxpo stuimiga 6onara Oepuiiran
SPKUHJIMK HMMKOHUSTH YHAAru KOOWIMATIAPHM HAMOEH STUWIHMINWTA KyJan
Ba3UAT TYFAUPAJIH.

2-caBoira  (MalIFyJiOTIap  JaBOMHUJA  JKUCMOHMM  cudariapHu
PUBOXIAHTHPHII Makcaamaa XY nan doimamamacusmu ? ) 14 Ta TpeHep
(46,7%) «xa» Ba 16 Ta (53,3%) «iiyk» neb xaBob 6epamnap. «Kucman» neran
XKaBoO KalJ STUIMAIH.

Jlemak, caBOJIHOMa/Ia UIITUPOK TraH TPEHEPJIAPHUHT ACSIPIU TEHI UKKU
ApMH «Xa» Ba «IZ}“/IQ) ne6 >xaBoO OepraHiIMKIIapu YJapHUHT HMKKH Toudara
MaHCy0 Iejaroruk EHJaNlyB AacoCHJa MAalIFyJIo0T VTKasHIUIApUIaH Japak

O6epaau. bupuHunmapu — KUCMOHUN cudATIAPHU PUBOMNIIAHTUPHUII YuyH XY
naH  ¢oiinanaHuiica, HWKKUHUMIApM — Oy MMKOHMATHAH (oigananMai
MalFyjnoTiaapaa (akar cTaHAApT Ba aHbaHaBUU JKMCMOHHUM MalIkjap/aH



doitnananaan neb6 Xyjgoca KWIMII MyMKHH. BuUHOOapHWH, HMKKUHYU TYpYyX
TpeHepnapn XY VAMHIIADHUHT yTa MyXHM aMmallii axaMusATHra >bTHOOD
KMIMaiunap 8Ky, SXTHMON XY HU KUCMOHMI cH(aTIapHU PHBOXKIAHTHPHIIIA
camapaiu Bocura J1ed omimaiiaunap.

3-caBosra Oepuira apo0iap XaM I0KOPH/a Kail STHIraH KypUHHIIIA,
JIeKUH KaMpoK (owusaa Kky3atunau (kaasira kapanr). by caBonra «Kucman» n1e6
’kaBoO Oepraniap COHU KYnpoK 0yau0, 50% Hu TamIKui ST1u.

4,5, 6, caBoygap MalIFyJIOTJIapHU YTKA3UII, YPraTHII Ba CIIOPTYMIIAPHH
Taépaam >kapa€Hura OEBOCHTAa aJlOKaJop OYyamO, TpeHepJapHHHI KacOuii-
neAaroruk  ¢GaojusATHAA Ba XyCycaH MAIIFYJIOTJIap caMapaJopiUTrvHU
OIMPHMINAA MYyXHMM poib YyiHaiau. JKymuanaH, DPECHOHIEHT TpeHepJap
«MalIFyJIOTHUHT TalEprapauk KucMuna XY Hu KYJUIaicu3Mu?» J1e€rad caBoJjra
36,7% «Xa», 43,3% <<I>'Ijl1<>> Ba 20% «Kucman» neb xaBob Gepuiay.

MamrynoTHUHT acocuii Kucmuna (akat 3 TaruHa TpeHep XSU’ a”
doitnanannmnapunn ounaupaunap.by casonra 60% tpenepiap «ﬁjm» Ba 30%
- «Kucman» n1e6 uxp Ounaupuiiy.

MamryJIOTHUHT SKYHHMM KUCMHUZA 3ca XSU’ naH (Qoiinananaguraln
TpeHepjap CoHM HucOaran Kynpok Oymmm (43,3%). 30% Ttpenepaap —<<I>'Ij11<>>
7eran >kaBoOHU Ownpupaunap. 26,7% pecrnoHAeHTIap MAIIFYJIOTHUHT SKYHUN
kucmuna XY naH KucMaH (oiiananap sKaHnap.

CypoBHOMa naBOMMJA OJIMHIaH HATKXKajdap Ba YJIAPHUHI KHECHM
TaxXJIMIM  IIyHW KypCaTaAMKH, AaKcapusAT PECIOHJEHT TpeHepaap &m

CIIOPTYUIIApHU Tal€piiamya, allHUKCa KUCMOHUH cudaTiapHu
PUBOKJIAHTUPHUILIA aCOCAaH CTAaHAAPT MOXHUATUIA dra YMYMHMH €KUM Maxcyc

’KUCMOHHMH MallIKJiapra KyIpokK 3>bTHOOpP KapaTap oKanyap. Y 00pajia XapakaTiia
ViiuHnapra Kyjlad BocHTa cu(aruja WKKMHYM Japakald VpHH OepuIdIIu
Kysarmian. CypoBHOMajJa HINTHPOK O3TraH PECIOHAEHT TpeHepyap OwuilaH
VTKa3uiIraH cyx0aT JaBoMuJa siHa OMp axaMHATIM Hapca MablyM OYIIIHKH,
YIAPHHUHT KYIYWIATH JKyJa KEHI OMMAalallraH XapakaTid YAWHIAp, aiHHKCa
MUIIIMKA  XalIK XapakarTi¥ VHUHIAp XakuJa TYIMK MabiyMoTra d5ra 5Mac
SKaHaap. ARpUM TpEHepJap Xapakariu YAMHIAPHHM LIyHYaKd JaM OJUII €KH

Oonamapaa Kal@uaAT yWFOTHII BOCHUTAaCH Xajoc Je0 Vinanuiapu >KHAJui
TAIIBUIITA COJIAIU.



3.2. HEJATOI'NK TAAKUKOT HATU/KAJIAPH.
3.2.1. 16-17 émun 6o1anapaa Te3KOPJIMK Ba YHAAMKOPJHNK cHaTIapuHIHTD

Aapaskacu.
Cnopr Typnapu TEXHMKAacura JacTa0KM yprarum OOCKHYMIA TEXHUK
MaxOpaTHUHT camMapald  UIAKJUIAHUIIM  XKUCMOHMHA  cudaTtiapHUHT

PHMBOJKJIAHTAHJIMK Japakacura TYFpuAaH-Tyrpu Oormukaup. LlyHuHr y4yn
CIIOPT TyTapakJapu/a IIyFyJUIaHUIIHA 3HJUTMHA Oolularad €nl CHopTYmiIap/a
YMYyMHI Ba MaxcyC JKUCMOHMH cudariapHu H3YWLIMK OWJIaH acTa-CeKHUH
PUBOXKJIAHTHPA OOpHIL MaJlaKajly CIOPT 3aXUpajapuHU TaWEpIAIIHUHT MyXHUM
maptiapugad Oupumup. by Oopama spTHOOpPra JIOMMK JKOWM LIYHJAKH,
KUCMOHUN cu(aTIapHU camapajlyd PUBOXIIAHTUPHIN TaHJIAHTaH MAaIIKIap Ba
OomKa BocHTanap (XapakaTiii YHMHIap, scTaderanap Ba X.K.) Ma3MyHH Xamza
MOXUATH OWIaH Oeruiadain.

Maskyp ManakaBuii MIIHUHT MaKcaaura MyBo(HK BOJIeH00II Tyraparuja
mIyFyjulanum  uctaruau  Ownnupran 20 wHadap 16-17 Emnm  Oomanmapna
TE3KOpPJIMK Ba YaKKOHJIWK cU(pATIapUHU  PUBOXIIAHTAHIIMK  Jlapakacu
YpraHuiiau.

Ymby TagKuKOT HATHKAIApH 2 JKaaBalijaa Kal dTHITaH.



2 JxajaBall
16-17 émun 6os1anapaa TE3KOPJIUK Ba YHIAMKOPJIUK cH(aTJapUHUHT
PHBOXKIAHTAHIMK X0J1aTH. n=20

30mra 4x10 m ra 1600 m ra
Ne TexkmupuiayBunjiap OTypHII MOKHCHMOH OTypHII

(© lorypuu (c) (©

1. | MamapumnoB Ortabek 6,1 10,4 9,1
2. | KapumoB MaHcyp 6,1 10,8 9,3
3. | AGnynnaeB Oaunbek 6,0 10,6 93
4. | UbanynnaeB Canbar 5.9 12,2 9,0
5. | Onumos Hloxpyx 6,1 10,9 9,5
6. | KiimueB Canxap 6,3 12,3 9,6
7. | Hypymimaes Maucyp 6,2 11,4 9,4
8. | borubekos Faiipat 5.9 10,9 93
9. | Hypynnaes lopiuk 5,8 10,8 9,1
10. | U6partmoB JJunmypon 6,0 10,9 9,1
11. | Pa33zakkoB XKacyp 6,3 11,6 9.4
12. | IluxoB Pycnon 5,2 12,7 8,0
13. | MarkapumoB Xailpyiio 6,4 10,2 9,0
14. | Mamapunos Canxap 6.4 9,2 10,2
15. | CannoB Mabmyp 6,4 9,2 9.9
16. | Ackapos Jlounn 5,6 10,0 10,2
17. | AbgykapumoB Cupox 5,8 9,3 9,5
18. | CanynnaeB llepanu 5,3 10,0 10,5
19. | HaBpy3oB Xonb6ex 5,2 9,1 9.4
20. | UnxomoB Capnop 5,4 13,0 9,6

Min-Max 5,2-6,4 9,1-12,7 8,0-10,5
dapk 1,2 3,6 2,5
X 59 10,2 9,4

XKansannan KypuHUO TypHOAMKH, TEIIMPUIYBYM Oonanapja YTKa3HiIraH
30 M ra rorypuin TecT CHHOBJIApU Xap Oup Ooa y3ura Xoc Te3IHMK cudarura sra
DKAHJIMTMHU Kypcarau. TecT cHHOBIApH 6}“71711/11121 Kalij STUITAaH DHI SIXIIU
Kypcarkny Ounan (5,2¢) Ba sHr Karra Kypcarkuu (6,4c) ypracunaru ¢apx 1,2
CoHMsATa TeHr Oynnu. YmlOy (apK TeCT CHHOBIAPHAAH YTKa3WJIraH OoJalapHH
KUCMOHUN TaWEprapiavk >KUXaTHIAH Jespad Oup Xwi HUMKOHHMSTIa sra
SKaHNIUIuAaH ganonar 6epau. llly macodara IOrypHIIHMHT ypTada KYpcaTKH4u
5,9 COHUSIHU TAlIKWUII AT]IH.

Maxcyc TE3KOpJMK Ba MaxCyC UHJAMKOPJIUK CcH(ATIapuHU aKc
TTUPYBUYM TecT cuHOBIapH (4x10 M ra MOKMCHMOH IOTYpHIN) Kapama-Kapiiu



AYHAIUIIIA WKPO STWIMIIM JKMXATHIAH aH4Ya Mypakka® OyJIraHiurd ydyH
Kypcarku4iiap ypracuaaru dapk anua Ky MMKIOPHH TalUIKKI STAH. YyHOHYH,
KailJl 5TWAraH SHI KMYUK KYpPCaTKWY (IBbHUM KHCKa BaKTHH Ouinaupysuu) 9,1
COHMS, DHI' KaTTa KYpCaTKH4 (AbHM V30K MyAJaTHU Ounnupysum) 12,7 conusara
TeHr oyamu. Jlemak, ymoOy kypcarkudiiap Gapku 3,6 COHUAHU TaIUIKUI KUJIa Iy

IOxopuna 3ukp s>THAran cudartiapau udojaa dTyBYM ypTada KypCaTKHd
10,2 connsAra 6apo0Oap SKaHINTU MabIyM OYIIu.

bonanapauHr ymymuii uympamkopiaurun 1600 M ra orypuil TecTH
¢pmamuna OaxonaHgu. By Tect OyiMYa DHI KHYMK KYpCaTKud (PHT SXIIH
ypuaaMKOpiMK) 8,0 COHMA Ba DHI KaTTa KYpCaTKW4 (9HT EMOH YHMIaMKOPJIHUK)
10,5 conust napaxacuaa ubomananmd. Ypragard Gpapk 2,5 COHUATa TEHT 0yuo0,
TEeKIIUpWIraH OoJjasiapHu TaWéprapiuk >kuxaTtugaH Oup Ttoudara MaHCyO
SKaHJIMTUaH JajgojaT Oepau.

YmoOy macodara Iorypuil TecTd OyilMda Kalj >TWIraH yprada Te3JHK

9,4 COHUSTHM TAIIKWJI dTraH 6}“011/16, my €mjard Ba CopTra 3HAy KajgaM KyWraH
OoJaNlapHUHT YMJIaMKOPJIMIYM Ma3Kyp ypTada HaTuka OuinaH TabpuIaHUIIUHU
ownaupaIu.

[y napca 3pTHOOpra JOMUKKHU, Xap OMp TEKIIUPUIYBYH KypcaTKuujaapu
aJoXMJla TaxJIWI KWIMHTaHa, sHa OUp MyXHM Jalui Ky3ra Tanviauad. by xam
O6ynca aiipum Oonanap Tyrpu HyHamunuim macogara (30 M) rorypuinga Kucka
BaKT KypcarraH Oynumica, my Oonamap Oomka Kapama-kapmu (4x10 m) €xu
TYFpU HYHanumgard y3o0K Macodara roorypuiijga karrta ¢apKk KAJTyBUH
HaTwxanapHu Kypcatuuau. MacanaH, O.AxmenoB 30 M ra rorypumaa 5,4
COHHUS BaKTHH Kypcatran Oyica, 4x10 M ra mokucumoH torypunina 13,0 conus
HaTwkaHu kypcarau. Iy Ounan O6up xatopaa my Oonanunr y3u 1600 M ra
forypuiiaa 9,6 conust HaTuKara ra Oynras.

bynpaait xonatnap karop siHa OOIIKa TEKIIMPHIYBYMIApAa Ky3aTuian (2
xanBanra Kapasr). Kaig stunran ymoOy keckuH ¢apk €ku, Oomkada Kuinb
ailTraHza, KECKWH Vy3rapyByaH KOOWIMAT IOTYpUII TECT-MalIKJIAPHUHUHT
MYpaKkKaOJIUTy Ba MacO(paHUHT Y30KJIUTH OuiiaH OOFIHMK OYJIMIIN 3XTUMOJJIAH
XOJIM 3Mac.

Tect wMamkmapu HaTIOKaJapUHUHT JHT KUYUMK Ba DOHI  KarTa
KypcaTkuuiapu ypracugaru ¢apk xaM IOKOpHAa 3UKp KUJIMHTAH 3XTUMOJIHU
TaCIIUKJIa€TraH Ky3ra TaluiaHuo Typuoam.

Ma3skyp KypcaTwiraH HaTWXKajlapra acocaH sHa OUp MyXUM Ba3HsT
Ky3atuiamokaa. XKymtanas, arap TeKIMpWIyBur 6onanapHUHr 30 M ra jorypuin
Oyiinya KkypcarraH HaTwxajlapu Vypracujgaru ¢apk YyJIapHU Tal€prapiauk
xKuxatuaad Oup xwn toudara mMaHcyO geraH XyJocaHu Oepca, Mypakkal Tect
Mamkura kypa (4x10 M ra MOKMCHUMOH Iorypuiln) OyHAal QUKD HOPHUTHII
MMKOHHU HYK.



Yynku, ymly Tect Oyitmua Kaiij stuiran ¢apk 3,6 COHUS MHUKIOpHUTa
optrad. Jlemak, OonamapHu KHUCKa Macodara Kapama-Kapuid HyHamuiaa
IOTYPUIIH, YIApHU Y3Ura X0¢ KOOMIUATra 3ra SKaHJIUTHIaH JanojaT oepaau. 3-
TECT MallIKK Oyiinya Xam 11y Ba3usT Ky3aTWIANTH.

Ky3atunran naTwkanap Ba LIy HaTWkKajnap OYyilMuya KWUJIMHTAH HIMHAN
XTUMOJIIAP €KU UIMUM (apa3 TeKmupuiran 0osajgapHu BoJIeHOO Tyraparura
KaOyJl KWIMII TapTUOM pacMUil TaHJOB acoCHaa amalira OLIMpUIMaraHulaH
napak 6epaau. Arap ymoOy TaaOup TaHJIOB Ba capajail Me€puil TeCT-MallKJIapu
acocuja TaIIKWI KWIMHTaHAa 3]4, OJIMHTaH KypcaTkuujiap ypTracunaru ¢apk
HUCOATaH aHYa KWYUK MUKJIOPHU TAITKUI KAITaH OVIIyp 3.

3.2.2. Te3KkopaukK 6a yHU PUGONHCIAHMUPUULIOA MUTLTUTL YIUHIAD CAMAPACU.
Te3kopauk  Ba  yHM  PUBOXKIAHTUpHUINAA  MWUIMA  YWMHIAD
camMapaJopiuru BoJIeHOON OwjaH SHIUTMHA IIYFYJUIAHUIIHA OoluiaraH Xap
oupu 10 Hadapman umbopar TypyX — TaJIKHUKOT Ba HazopaT TypyxJjapuia
VTKa3WIraH MeJaroruk TaJKUKOT HaTHKalapy acoCuaa YpraHuiau.
Teskopauk cupaTHHUHT YCHII  JapakaCMHU  aHMUKJIam  Oyinua
VYTKa3WIraH neJaroruk TaAKUKOT HaTHXKallapy 3-KaJABaliia aKC dTTUPHUIITaH.
OnuHran HaTWXKalap UIYHH KypcaTaJWKH, NEeJaroruk TaJKUKOTIaH
aBBaJl TE3KOPJIMK cu(ariapu Ha30paT Typyxuia Xam, TaJIKHUKOT TypyxXHia xam
nesipiu Oup-Oupuaan Gapk KUIMaau (3-xanBan). Kymmnanan, 30 m ra
IOTYpUII BaKTH Ha3opaT rypyxuaaru 6onanapaa 5,8+0,5 conusra tenr Oyica,
TAIKUKOT Typyxujaaru Oonanapnaa ymoly kypcatkud 6,0+0,3 COHUSHHM TallIKHII
ITIIH.
4x10 M ra MOKHMCUMOH IOTypHUIll Oyiinda Kaij 3TWITaH HaTIKajgap Xam
ceswitapian ¢apkka sra Oynmamu: 10,4+0,7 Ba 11,240,5 conus (3 >xagBanira
KapaHr).
3 xaaBai
Ileparoruk TaIKMKOTAAH OJIMH Ba KEHUH TE3KOPJUK CH(PATUHUHT
napasxkacu. n=10 tagan

Ne TecT Mamikjaapu I'ypyxaap
Ha3zopar TaaKukoT
1. 30 m ra rorypui () 5,840,5 6,0+0,3
5,610,4 5,240.4
2. | 4x10 M ra MOKMCUMOH IOTYPUII 10,4+0,7 11,2+0,5
(c) 10,1+0,9 9,8+0,4

Ilemaroruk TanKMKOT TyraraHfjaH CYHI dca, Xap HMKKajla TIypyxzaa
HIyFyJulaHral Oousianapna Te3KOpJMK cudariapu Aapaxacu Typiuda OYiauo,
Ooup-Ooupuaan KeckuH papk Owinad skyHiaanau. UyHoHuH, HazopaT rypyxuna 30
M ra forypum 5,8 coHusgaH aturd 5,6 COHMATa SIXIIWJIAHTaH Oyica, Iy
KYpCcaTkuy TaJIKUKOT Typyxuaa 6,0 coHusimaH 5,2 coHuAra sXIvJIaHIu.



bupunun rypyxna y3rapui ¢apku 0,2 conusi, MKKuHYU rypyxaa 0,8 conusnan
udopar oynau.

4x10 M ra MOKMCUMOH IOTYpHIL BaKTU Hazopat rypyxuaa 10,4 conusinan
10,1 conwmsira y3rapau, TaAKUKOT rypyxunaa Oy xypcatkuu 11,2 conusiman 9,8
coHusira y3rapau. bomikaua xkuiu0 aiftranjma mry TecT Oyiinda OaxoJiaHraH
Te3KOpJHK cudatu 1,4 coHusira AXIuIaHIx.

Kaiin stunran HaTwXkanap IIyHAAH JajojiaT OepaJuku, Ha30paT Typyxu
MeJaroruk  TaAKUKOT  MyIjaTuja KYJUIAaHWITaH  ofAuil  (aHbaHaBUIA)
MAIIKJIAPHUHT TE3KOPJIMK CU(ATUHU PUBOMUIIAHTHPHINTA OYITaH TabCHP ITHII
«Ky4W» AeSpJIM YHUYA Kyl HMac.

TagkukoT rypyxuaa 6 ol gjaBOMUA KYJJIaHWITaH XapakaTiu YUUHIAp
TE3KOpJUK cudaTuHu ce3unapiu ¢apk Ownan y3rapumura cabad o6ymam(2-
nuarpamma). Jlemak, €mr Boseibomunnapau Tai€piamiga, alHUKCa NacTiIa0Ku
ypratum O00CKUYM[IA, TE3KOPJIUKHH PUBOXKIAHTHUPYBUYM XapakKaTiu YHWHIApHU
MyHTa3aM KyJuiail my cudarHu pUBOKIIAHTHPHUIIA KyJlall Ba caMapaiyd BOCHUTA
sKaHmuru y3 ucOboruHu Tomau. lllyHra yxmam TaaKuKoOTIap WIrapu Xam
VTKa3WraH Ba OJIMHTAH MabIyMOTIap WIMUN amgabuériapia Kalj STUiITaH
(A.K.Ataes, 1973; JI.B.beuieeBa, U.M.Kopotkos, 1982; M.H.Xyxos, 2002;
N.M.Kopotkos, 1979; B.B.Ky3un, C.A.Ilonuesckuii, 2000 Ba 6.). nexkun, 10-12
¢y BoJie6ouu Ooanap Te3KOPIUTH Ba YUAAMKOPIUTUHU «OK TEpakMu, KYK
Tepak» Ba «YpHakiap Ba OBYMIAp» KaOM XapakaTid yHHHIAPHHHT
MypakkaOIaITUPWITAaH BapuaHTIapu €EpAaMuaa ONIUPUII WMKOHHSTIAPUHU
W3J1alra KapaTWwirad WiIMHAN TaIKUKOTIap ACAPIU UYKIIUTH MabIyM.

[[lyHuHr yuyyH O3 TOMOHMMH3AH YTKA3WITaH MEIaroruK TaAKUKOTIIAp
HaTWXKajdap¥W, TE3KOPJIWK Ba  UYHAAMKOPIMK  cudaTiapuHu  camapayiu
IAKJUIAHTUPYBYM  XApAKaTAM YHUHIApHU €I CHOPTYMIIAPHU  TaW€pJiall
*apa¢Hura Tal0uK STUIT MyXUM axaMHUsITTa rajaup.

TagkukoT rypyxuaa kyjmaHuiraH «OK TepakMH, KYK Tepak?» Ba
«Ypnaknap Ba OBYUIIAD» Kabu Xapakartiiv YUWHIADUHUHT
MypakKabJamTupwiran BapuaHTiapu (2 0OoOra KapaHr) camapald BOCHUTA
cudaTtuaa € cnopTIYWIapHU Talépranga KyUTaHUITUIIH MyMKHH.

3.2.3. Huoamkopauk éa yHu pugoHciaHmupuuioqa Muiiuil yiuuHiap
camapacu.

YunaMKOpJIMK — CIOPTYMHHU Y30K BaKT HMUWJa 4YapuyamaclaH, WII
KoOmnuATH cudaTu Ba camMapajopiIUruHu cycatupmacial (Haosuar KypcaTHIll
KOOWJIMATUHU aKC ATTUpPAIu. YnJaMKOPIUK CU(pATHHU TapOusall TPEHUPOBKA
Kapa8HUHUHT acocuil Basudanapunan Oupuaup. Manakaau CHOpTYUIAPHU
taiéprnamna ymoly cudaTHu IOKOpPH JAapakaja MIAKJJIaHTaH OYIUIIA MyXHUM
axaMusTra sra. UyHKM IOKOpM CIIOPT HATHMIKACUIa JPUILMIN TYFPUIAH-TYFPHU
YUAAMKOPJIMK cudarura O0FINK Oy naau.

UugaMKOpJIMK CHOPTYWIAPDHUHI EIIWra, YJApHUHI OJKUCMOHMM Ba
GbyHKIMOHAN Taliéprapaurura xamja CropT Majakacura Kapabd TapOusuiaHdIIN



kepak. byHnma Typnu Xxapakarnu YilmHmap, cnopT YimHmapu, sctaderanap,
KpOCC, Cy3HIII Ba OOIIKA IIyHra yXIIaml MaIfyJloTiaap/aaH (ougaTaHuIl aiiHA
Myaaa0 Oynaau.

YunaMKOpIMK — yMYMHHA Ba Maxcyc YHMIAMKOpPJIMKKa OYiIuHau.
YMyMuil 4UIAMKOPIWK Yy30K MyJAjarra caMmapainud uil (aojusITHHU JaBOM
3TTHpA OJUIIIaH Hoopar.

Maxcyc 4YuIaMKOpPJIUK MyalsH CHOPT TYPUHUHT XYCYCHUSTIapUHU
»pTHOOpra onraH cudaraup. MacanaH, BoJiel0oJia cakpaiml 4YUIaMKOPJIHTH,
TE€3KOp YUIAAMKOPJIMK, Ky4Y YMJAAMKOPJIWTH Ba VHUUH UYMJAMKOPJIUTH MaxcCyc
YUIAMKOPJIMK TAPKUOUTA KUPAJIH.

Em cnoprumnappa, ailHMKca yJaapHM CIIOPT Majlakajapura JacTiabku
ypratum OOCKMYUIA, YHAAMKOPJUK CU(DATUHH PHUBOXKIAHTUPUII XapaKaTIIH
ViuHnap €paamMuna amaira ommpuica, ymoy skapa€H yTa camapald KEUHIIn
KYNTHMHA TaJKUKOTYMWIAP TOMOHUAAH 3bTUpo(d stunran. LlyHuHr yuyH MeH 3
JTUIUIOM HINUMJA BOJIEHO07 OuiaH >HAWTMHA MIFyJUIaHUIIHA Oomwiarad 10-12
énutu GoJtanap YMAaMKOPJIUTHHYU OIIUPUIIIA FOKOPUA KAl TUITaH XapakaTiu
Viiunnapaan GoriganaHUII caMapacuH aHUKJIAITHY MaKCcal KHIIUO OJITUM.

Ymby MakcajHu amalira OUMUPUII MEJAaroTUK TAIKUKOT €paMuia Xal
stunau. OMuMHraH HaTuxkanap 4 »ajaBajiia KailJ KWIMHTaH.

TagkukoT gaBoMuaa Kyananuiarad 4x10 M ra MOKMCUMOH IOTYPUII TECT
MamKyd Hadakar TEe3KOpJHK (Maxcyc Te3KOpiuK) cudaTuHu Oaxouamira
Myokamianrad sau (3 600HuHr 3.2.2. OGanmura Kapasr), Oanmku €I
BOJICHOOTYMIIAPHA MaXCyC YUJAMKOPJIUTUHH aHUKJIAIITa XaM KapaTuiraH 3/14.

Kansan 4
IMexaroruk TaAKUKOTAAH OJIUH Ba KEMUH YMAAMKOPJIUK cupaTUHH
y3rapumu. n=10 Tagan

Ne TecT MamkJaIapu I'ypyxaap
Haszopar TaaKukoT
1. | 4x10 M ra MOKMCUMOH IOTYPHIL 10,4+0,7 11,2+£0,5
(c) 10,1+0,9 9,8+0.,4
2. | 1600 M ra rorypuiu 9,6+0,6 9,3+0,2
9,8+0,7 8,240.4

Kansannan kypunu® TypuOAMKH, Iy TECT ACOCUIA aHUKJIAHTaH MaxcCyc
YUJAMKOPJIMK ~ HA30paT TypyxXHaa MNeAaroruk TtaakukoraaH asBan 10,410,7
COHHUA Aapaxacuaa udonasanran 0yica. TagkMKoT MyaaaTH TyraraHuIaH CYHT
ymly kypcarkuu canrvHa sxmunanad Ba 10,1+£0,9 coHUsHM TamiKuia STOH.
Ymymuit ungamkopiuk (1600 M ra rorypuiin) TaakukoT Oonuianumunga 9,6+0,6
COHMSTA TEHT OYJAW, TAAKUKOT MYANATUAAH CYHT ACSAPJIM y3rapMail KOJIH
(9,840,7).

TagKUKOT TYpyXuJa FKOpHIa KaiJ 3TWITaH KypCaTKuwiap Kyrduaarnda
kypunumga Oynaum: 4x10 M ra rorypum TaaKukoTAaH oimuH - 11,2 ¢,



TagKUKOTAaH keinH — 9,8 ¢; 1600 M ra rorypumt: 9,3 ¢ Ba 8,2 ¢. [lemak, OupuHuun
TecT Oyiinya ITYpUIl TE3TUTHHUHT OPTUIIU - 1,4 ¢, UKKUHYM TecT Oyinya —
I,1c.

Kypuau® typubauku, Ha3zopaT Typyxuaa Maxcyc Ba yMyMHH
YUJAMKOPJIUK 6 0¥ 1aBOMHUA XaM JESIpid SIXIIM TOMOHra y3rapMmaiu. AWTHII
MYMKHWHKH, MAIIFyJI0TIapHU aMaJlJard JacTyp acocuaa TaIUKWI KWW, SbHU
YUJIAMKOPJIMKHY OLIMpUIIAA KYJUIAHWIAJWUTaH OJJUM CTaHJApT KUCMOHUMU
MamiKjiIap 1y cudaTiapHu caMapaiy MAK/UIAHTUPHUII «KydU»Ta 3ra SMac dKaH.

AkcuH4a, 6 Ol 1aBOMMJA TAJKUKOT IypyXuJa KyJUIaHWITaH XapakaTiu
VHUHIIAp YUaMKOPIUK CU(ATUHU CE3UIapin Japaxaja YCUlura oaud KeJiu.

Hatwxanapuunr  Oup-Oupunan  ¢apku, Ha3opaT Ba  TaJKHKOT
rypyxJjapuaa KalJl »JTWITaH Maxcyc XamJa YMYMHM  UYHJaMKOPJIUK
KYpPCaTKMUYJAPUHUHT y3rapuil Japakacu 3-AuarpaMmajza akc STTUPWITAH.
Huarpamma myBoduk 4x10 M ra MOKHCMMOH IOTYpHII Ha3opar TypyXuia
¢dakarruna 0,3 conusira oprran Oyica, 1600 m ra rorypum xarto 0,2 coHus
MUKJIOpUJa CaJIONil TOMOHTa y3rapau.

TagkukoT Trypyxuma 23ca, aKCUHYa, YypraHuiaaéIraH 4YUAaMKOPJIUK
cudaTiapu ce3wiapiu paBullla WKOOUN KypuHuiura sra 0ynau. bunoGapun,
MEeAaroruk TAAKUKOT YYyH capanad OJMHraH Ba MypakKaOJIaTHPUITaH
Xapakatiu YHUHIAp 4YUJAMKOPIUK cU(aTIapuHU PUBOXKIAHTUPHILIAA MYXUM
aMaJIMi axamusTra sra 3KaH.



XVYJOCA

1. MaB3yra oua amabuérnap TaxJIMJIUIa acocaH IIy Hapca MabiIyM
OynauKu, BOJIEHOOJ Tyraparuaa SHAM IIyFyJJIaHUIIHKA Oonuiarad Oojanap
MalIFyJIoTIapuaa KUCMOHUN cu]aTIapHu pPHUBOXKJIAHTHPHUINTa MYJDKaLiad
MypakKaOJalTUPWITAH XapakaTiu YHuHIapAaH (QoijanaHuil Macanacu uyira
KYHWIMarawiura aHukiIaHau. AnaOuériapaa KeNTHPWITaH MablyMOTiapra
Kypa JKUCMOHHMM cHu}aTiapHd MIAKUIAHTUPHILJA Ba CIOPT MaxXxOpaTUHU
TaKOMWITAIUTUPHUILZAA MOCJAIITUPWITaH XapakaTid YUWHIADHUHI amaiui
axaMusITh OEKHUEC IKAHIUTU YBTUPO( STUIITaH.

2. Kucmonuil cudatiapHid pUBOMNIAHTUPHILAA XapaKaTiIu YHUHIApHU
MaIIFyJIOT/Iap JaBOMHUJA KYJUIall Japa)KaCMHU aHUKJIAMl OYyiinua YTKaszuwiran
caBoJIHOMara OWHOAH TPEHEP-PECHOHJACHTIAPHUHT aKCApUAT KHCMH €Il
CHOPTYMIIAPHU Talépramia XapakaTiu YHWHIapra KaM 3bTHOOp KWIHILIApU
UCOOTIIaHAH.

3. Boumneiibon Tyraparuga sHAMA WyFyJIaHUIIHA Oonwiarad 10-12 émun
Oornanapaa TE3KOPJIUK, Maxcyc Ba YMyMHUH YUJAAMKOPJIUK cu]ariapu eTrapiu
Japa)kaja pUBOKIaHMAraHJIUTHA Ky3aTWIIH.

4. TIlemaroruk TaIKMKOT HATWXKajapura Kypa, MalIFyJoTiapaa
kymnanmwiran «OK TepakMH, KYK Tepak?» Ba «ypAakiap Ba OBUMJIap» KalOu
Xapakatiu VHWHIAPHUHT MYpPAaKKaOMAIITHUPUITaH BapUaHTIAPH TaIKUKOT
TYpyXuaa TEe3KOPJIMK, MaxCyC Ba YMyMUH UYHMJIAMKOPJIUK cuaTIapuHu
Ce3WIapiu Japakaja yCuUIIMra om0 Kenau. AKCHHYA, Iy KypcaTKU4iIap
MalIFyJoTIapAa ONIUM  CTaHAapT MaumkjiapjaaH (Goijananrad Ha3opar
rypyxunaru 6onanapnaa ymoy cudariap 6 oil 1aBoMua aesapin y3rapMaiu.

5. Ilemaroruk TagKUKOT HATWXajJapu TAaAKUKOT TypyXuaa KyJUIaHTaH
Xapakatiu  YHUMHIAQPHUHT  MYpaKKaOJAIITHPWUITaH  BapUaHTIApUHU €I
CIIOPTYWJIAPHU TaW€piamaa Ba XyCyCaH TE3KOPJIMK, Maxcyc XamJa yMyMHUH
YUIAMKOPJIMK CcH(ATIapuHU PHUBOXKJIAHTHPULI JKapaCHUra TaJ0UK ODTHILI
3apypJiura bTHOOP KapaTaiu.
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