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KHNPHII

WIHUAT 1013ap6aurn. Y36eKkucToHn Pecry6amkacn MyCTaKMIIHKKA SPHINTaHIaH
CYHT >KUCMOHMI TapOusi Ba cropTtra karra 3bpTudop OepmiMokna. Pecmybnukamus
dyr6omumnapu Ocué Mycobakanapuna IOKOPH HATHXKajiapra SpHImuo, Y36eKUCcToH
O0alipOFMHU IOKOpU KYyTapuIIMOKAa. Pecrny0Oivkana CHOPTHUHT KYTapUIMIIUIA
[Mpesunentumuz UN.A. KapumoBHuHT Xwmccacu Karragup. PecmyOnukamuzaa
KUCMOHUN TapOHsl Ba CIOPTHU SHAJA PUBOXIIAHTHUPHIL YYyH OUp KaH4Ya HIUIAP
amanra omupwiMokaa. bynapaan, Basupnap Maxkamacununr 1996 iun 17
saHBapAaru 27 coHnu «Y30ekucToH (yTOONMHU PUBOMKIAHTUPHUIIHUHT TAIIKWIAN
acociapv Ba MNPUHIUIUIAPUHU TyOJaH TaKOMWUIAIITHPUII Yopa TaaOupiapu
TyrpucuianT Kapopu, «KucMoHMII TapOusi Ba CHOPTHH PUBOMKIAHTUPHII
TyFpucuaa»tu Kapopu 2000 imn 26 mait (ssHru taxpupu), «CoFjoM aBiof yUyH»
JacTypu, Ba Oomika OMp KaHua KaTop XyKyMaT KapopJjiapu CIOPT XapakaTUHU

pPUBOKJIAaHTHpHUIITa Wy oumokaa (1,2).

Xapaxkar (haonHuATIAPHUHT TE3JIHK XyCYCHUSITIApH TE3KOPIHK Ae0 aTanaaurad
YMYMHII HOM OCTUTa OupiamTupwirad. Y (aodusITHUHT OepuiIraH MIapoUTIapH
Yy4yH OHI KaMm (MUHUMAaN) BaKT KecMacu MoOaliHHMIa Oa)KapHIIMHUA
TacBUPJIAWIU.BUPOK TE3KOPIMKKA XOC XycCycusTiaap Oup Typiu smac, ynap € Oup-
Oupu Owmian GofjaHMaras, €ku xyna Oy OofnaHran. XapakaT (HaonuATIapUHUHT
TE3KOPJIUK XYCYCUATIApHU cupacura: 1) Ourra sikka XxapakaT Te3KOPJUTH; 2) XapakaT
4acTOTacH; 3) XapakaT peakIHsICH Te3KOPIUTY KUPAIH.

Peakiust BakTu SKKa XapaKaTHUHT TE3KOPJIWTU Ba XapaKaTIApHUHT JHT
IOKOpH (MakcuMmai) yactoracu Ownan sMac. CurHamiapra >XaBoOaH TE3KOPIIHMK
OunaH peakiysi KypcaTHII MYMKHHY, JIEKHH XapakaTjap 4acTOTacH MacT OYIuIu
MYMKHH Ba akCHHYa. By KypcaTuiaran Te3KOpiIuK XyCyCUSTIApU PyXUil (GU3NOIOTHK
MEXaHU3MJIAPUHUHT OUp-OMpuAaH XuIAui GapK KWW OWJIaH TYIIYHTHPUIAIH.
XyCyCHUSITIApHUHT MYCTaKWJUIMTH KHCKa Macodanapra IOTypuIlia sIKKOJI HaMOEH
o6ynamu. Te3 ctapT onub, Mmacodaaa TE3MUKHU SAXIIU CAKJIAi OJIMACITUK XaM MYMKHH.

YMyMaH, I0TYpUII TE3JUTH XapakaTJapHUHT caHa® YTWIraH Xycycusariapu OuiiaH
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¢dakat HucOaran agoxkazopaup. Y Ky KUXaTAaH OEKIap y3yHJIUTHra OOFIMK Oyiaran
KaJaM y3yHJIWUTH, WTAPUIIMII Kydd OWiaH, SbHU XapaKaTJIApHUHT TE3KOPJIHK
XyCyCHSTJIapUTa TaauTyKJau OyiMaran oMmuwuiap Ousan OenruiaHaiu.

Te3kop xapakaTJapHUHI XyCYCHATJIApU opacuna OOFIUKHUHT WYKIUTU
IIyHra OJu0 KeNaJauK{, TE3KOpJIUK cudaTuJaHUHT Oup MamKgaH OollKacura
KY4YUIIIY, OJaT/a Ky3aTWiIMaiau. YHU (akaT xapakariap MyBO(HKIaNIyBUra Kypa
yxmam OyiaraH XoJiJarMHa aHWKJIall MYMKHH, JIEKMH, KUIIM KaHYaJIUK SXIIH
HIyfryJulanra Oysca, OyHaal Kyuuil my Kajap KaM Japaxkaia Ky3aTHiIaau.

[yHuHr y4yH yMyMaH TE3KOPJIMK CHU(pATUHH  TaKOMHLIAIITHPHILI
TyFPUCHAA B3Mac, OJaM XapakaTJapUHUHT MyailsiH TEe3KOPIHUK XYyCYCHUSTHHUHT
PUBOXIAHTHPHUIIN XyCYCUA CY3 IOPUTCAK, TYFpU OYIaau.

CrnopTynHUHr MycoOakalapiard HaTW)Kacura KYNTMHa OMHJUIAD TabCHP
Kypcaragd Ba YJIApHUHT Xap OMPUHM YpraHuml Oamopar KWIMII Y4yH MYXUM
MaBJIyMOTIAp Oepull MYMKHH. MyTaxaCHUCIapHUHT MAaIITyJO0T >KapaéHuaaru
HIAPOUT XOJJa YHUHHHHI TYpau OOCKMYJIapH JaBOMJAA Xap XWJ IapouTiapia
¢bytOoumIapaa TE3KOPJIMKIUTMHU f03ara KeITHpUII OuiaH OOFIUK (UKpIapU
Kr3ukum yitrotaau. llynunraek, ¢yTOomumMIapHUHT Xapakar (aoausTiIapura Xoc
MHAMBUAYaAT - aJOXUAa XyCyCHATJIapU Xakujaru axOopoT xam 1oi3ap0 Ba amanuit
KUXATIaH aXxaMHUSATIUIUpP, YYHKH Yy CIOPTYM HATWXKAJIAPUHU OaIopoT KHJIMII
UMKOHHUHM Oepaju.

TaakukoTHUHr Makcaau. 11-12 émuu  ¢pyrOomumnapHu TE3KOPIUKHU
pUGONKIAHTUPHULI HIAPOUTIAPUHH YPraHHII, YIAPHUHT TE3KOPJIUK KOOWIATUIAPUHI
TAJKUK 3THUII, TE3KOPJIUK TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL.

Taagkukor mnDpeaMeTH — TYpiad TAAKUKOT ycyJulapu €paaMuaa
aHUKJIAaHAIUTaH Te3KOPIUK KYpCaTTUIUANp.

Tankukor o0bexkTHn — 11-12 €numm QyrbéomumnapHu TE3KOPIAUK cudatHu
TaKOMUJUTAIITUPUII TEXHAJOTUACU. 5-COH (PyTOOra UXTUCOCIAITHUPUITAH MaKTad

HHTCPHATUA YTKA3UIIAU.



TaakukoTHUHI (apa3u:

BU3HUHI TaXMMHUMHK34a MAIITyJIOTJIAp JTaBOMUAA TE€3KOPJIHUK-Kyd cHdaTiapu
¢ ¢yTOomunnapaa AXIIM PUBOKIAHTHPUIICA, MAIUTYJIOT *Xapa€Hiaapuaa WHUIUIHK
JacTypiap/JaH OKujoHa doigaianuica, MaIryJoT XapafHu SHaga MakKcaJiiu
pexanamrTipuica, MIutad YMKUIaETral SHIM yCyJl Ba yciayOnapaaH, Ha3apusiapaaH
doitnananmica ury opkanu taiépianaérran Gpyrooaumniap HaTHXKaBUMIMPOK camapa
Oepanumnap.

NIIHUHT WJIMHAN SHTAJIATH

Em  (yTOOMuMIapHUHr TEXHMK-TAKTUK Japa’kalapuHM aHWKJIAOl B
¢byTOOIUMITapHU TE3KOPIUK Ba Kyd cU(DATIAPUHU TAKOMWLIAIITHPHIL, TICUXOJIOTHK
Taiéprapiukiapy, Myco0aka naiTuaa y3uHU TYTUIIUIAPH.

TaagKNKOTHUHI aMaJuidl aXaMHUSITH :

TagkukOT HaTWXKaJIapu KyWMAAru XoJulapa KYJUIAHWIWIIA MYMKHUH: €I
GyTOOYMITAPHUHT  TE3KOPJIUK-KYd  CHU(ATIapuHU  OLIMPHIIAA, ICHUXOJOTHUK
Kypcarmanap  Oepumiga, ¢yrOomdmwiap  MamryjaoTiapuga  TEXHTHK-TaKTHK
Xapakamapyuaa camapaiv Ba caMapacus JKUXaTJIIApUHU aHMKJIAILA, AACTypJIapuiaH
doinananui gaBpuaa Wyn KyHwiraH xarojdapHu Oaptapad sTumiia, KUCMOHUI
cudatiapHu siHa OUp KaHYaCUHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA KyJUIAaHUIA .

TagKMKOT MINMHUHI METOJO0JIOTMK aCOCU. TaIKUKOT MIIMHUHI Ha3apuil Ba
METOJOJIOTUK AaCOCHHM II€IaroruKa CcoXacuJa HIUIaraH OJIMMJIAPHUHT WJIMHN
MabJIyMOTIIApH, KUCMOHMI TapOusi OyiiMua KOHLENTyasl UILIaHMaiap, KOHYHJap,
Kapopiap, ¥Y36ekucton Pecniybnukacu PaxGapustu Ba Omuit MaXIIMCHUHT TabIHM,
KUCMOHUUN TapOUs Ba CIIOPT COFJIOM aBJIOJIHU TapOwusutam Oyitnua onmb 6opaguran
WIUIAPH  acOCHil HyHAIMIIMHE Oenrmnal OepyBuM XyXoKaTiap. Y36EKHCTOH
Pecniyonukacu Ilpesunentu 1.A.KapuMoBHUHT acapiiapu Ba HyTKJIapH, 3aMOHaBUI
OJIUM Ba NEAAarorjapHUHT acapiapuaaH KypcaTuO YTHiraH Ha3apui-METO0JIOTHK
HU30MJIapy TALIKWJ KAJIAIu.

ManakaBuii OMTHPYB MIIMHMHI Xa:KMH Ba TapKHOWil Ty3uwaMmu. Yoy

ManakaBui OutupyB wmn «Apgabuérmap taxyiunu» (I 600), «TagkuKoTHUHT



Bazudanapu, yciayoiapu Ba Tamkuwi dTUnmm» (2 600), « TankuKoT HaTwKamapu Ba

ylnapHUHT Tax;mian» (3 600) OyiaumiapugaH Ba Oetman ubopar.



I BOB. ®yT00/4nJIapHUHT )KUCMOHUI KOOMJIMATIAPUHH PUBOKIAHTHPH I

1.1.Te3xk0pJIMKHI YHIAMIWINKHU PUBOKJIAHTHPHUII XyCYCUATIAPH

Tesnukuu puBoxnantupuil . Teznuxk — Hucoaman kamma OYIMA2aH MAWKU
Kapuunukiapea Kapuwiu me3Kop Xapakamiap uapoumuoa HAMOoEéH 0ynaou 6a
MYWAKIAPHU CMapm 6a me31aHy8uu KYYUuHU O0enuiosyu Xycycuamiapu OuiaH
MAbMUHTIAHAOU.

Te3nukau PUBOXKJIQHTUPUILI YYYH JIMHAMUK YpHUHULUIAp YCHJallaH
doitnananmiagu. by ycyn mMamFynoT MamkJIapuHU MakCcHUMall TE3JIMKIa, HUcOaTaH
karta 6ynmaran — 30%raua orupiuK OmiaH Oakapuiura acociaHran. byHnpait ycyn
TE3NUK-KY4d KOOWIMSTIAPUHHU, TE€3 Ba MNOPTJALl KYyYHHU DPHUBONIAHTHPHUII YUYH
KYJUTAaHUJIAIH.

Acocuil mapTiapgaH OMpPU — OFMPJMK Xapakar amajjlapd TeX-HUKacura
XaJlakuT OepMaciauru yHU Oy3Maciaurd, xamja aMail Oaka-pUiull Te3JIUTUHH
[MaCAUTUPMACIIUTH JIO3HUM.

Tesnukuu orupnukinapaaH QoiganaHu0d pPUBOXKIAHTU-PUIITHUHT OUp Heda
TEXHOJIOTUK WYJUIapu MaBxKy..

Ba3zn — 30-70% wmamkna KyUlaHUJIAIuTraH TallKy KaplIMJIWKKa HucOaTaH.
Xapakatmap 6-8 wmapra ypra cypwarma Oaxapunaau. Cepusnma 2-4 EHpanrys
O6axxapunanu, TaHadhdyc 3-4 odax. bup mamrynotaa 2-4 cepus, dhaon xopauk S5-7
oax.

CraToMHaMUK XYCYCHSTHJIM MAIIKJAp acoc KUJIUO OJIMHTaH, MaKCHMaJaH
60-80%, opanukaa 2-3 U30TEPMUK Kywia-HuUII Oaxapwino, te3nukaa 30% orupiuk
OunaH xapakarinaHwiagu. M30Tep-MUK KyuJaHUIIHMA Oa)Xapuil Y4YyH Maxcyc
Mociamaza ok ynuiad typunaau. bup €npamrys 4-6 xapakarnan ubopar, Aam OJHII
uxtuépuit. Cepus 2-4 €unamyBHu ¥3 uuura oira, TaHapdyc 3-4 dax. bup mamry-
notnaa 2-4 cepust 6ynul, opnuknaru Tanapdyc 5-7 oax.

Mamk acocaH CTapT Ky4yMHH Ba, XyCycCaH, MYIIAKIAPHUHT CTapT KyUUHH

PUBOXIJIAHTHpUINTa  WyHanTupwiran. Basw  —  60-65%.  XapakaTHUHT



OOLUTAHMIIUAATH KUCKAa MYyIAAaTid MOPTIall ypUHUIIN Oaxapuiaau. MamkHu
KYJIJIall TEXHOJIOTUACH FOKOpUAAru MyJira yXIar.

Tesnukuu puBoxiantupuiia MyBaddakusTra SpUIIAIIHUHT MYXHUM LIapTH
MAaIIKHU TaKpOpJIall OJINIaH MyIIaKJIapHA OY A TUPUIILIUD.

Te3IMKHA PHUBOXIAHTUPUIIHUHI JHI Kyl TapKairal Ba COJJAa BOCUTACHU
CaKpawup. YJapHUA KyJUlall >Kapa€HUuJa acOCUU TEXHOJOTHMK OMHII — WUTAPHIIMII
TE3JINTM Ba XapakaT KyBBaTMHU OILUIMPMAcCIMKKa MHTUIMII. Makcuman Te3JHK Ba
MOPTJIall KYYMHHU PUBOKJIAHTUPUILIA UKKA MyXUM IIAPTHU €1a TYTULI JIO3UM.

bupunuucu — xap Oup WIyFyJJIaHYBUM Y3UHUHI OOLUTAHFUY >KUCMOHHI Ba,
XyCycaH, TE€3JIMK-Ky4 Tal€prapJMruHu 3bTHOOpra OJMILIY JIO3UM Ba IIYHJAH KeIuo
YUKKaH X0JIJ]a, MabJIyM TabCHUpra 3ra MallKJIapHU TaHjgamu Kepak. lllyHu Hazapna
TYTHII JIO3UMKH, arap MalllKJIapHUHT TabCHp Ky4yHu KaTTa OYyiica, opraHu3Mmra 3apap
eTHILHU, KaM OyJica, yMyMaH camapa OepMaciurd MyMKHH.

NkkuHuMcH — MyILIakjap IOKOPM  TE3JUKIM, TabCUpyaH, MOpTIALl
IOKJIaMaNlapuJlaH KeWrH, Y3ura Xoc yapyaiijaH Xajaoc OYJIUIIM, sSHTU IOKJIaMasapra
TE3KOpJMK OWiaH Tal€piaHUIIM Kepak. ByHHHT yayH TOMMO Ba MakcaJJIl paBUILIA
STWJIYBYAHJIMKKA MAaIIKJIap Oaxapuil Kepak, Typid TOPTWIUILIAP, YY3HIULI,
ailnanMa xapakarjap Owinan TaHadyciaapHu TYIIUPUIT MaKcaara MyBoO(UK.

UngaMIWIMKHUE PUBOAJIAHTHPHIN. Ynaamiamwiank 1e0 MHCOHHUHI TalIKH
KapIUIMJIMKIIApTa Y30K BakKT Oapnoin Oepuin €Ku yHra Kapiiv TYpUIl KOOWIMATHUTa
aiftunagu. Kyd ynaamMiImiMruHu pUBOKJIAHTHPUIN MYpakka® TEXHOJIOTHK >KapacH
XUcoOMaHagu. YHUHT MYpakkaOIuru Makmyaid EHAAIIYBHUHT — Tajaliapura
MyBOQUK Oup MAIIFyJOTJa XaM BereratuB (QyHKOUsUIapra, XaM Ky4yHHU
TaKOMWIJTAIUTUPUIITa WYHAJITUPUITAaH TabCUpP BOCUTAJIAPUMHU KyJlalljga Kysra
TanuiaHagy. TabcUp BOCHUTANapu Ba YCyJUlapu IIyHAAW TaHJIAHAAWKH, yhnap Oup-
Oupura Kapim OyiamacaaH, YUJAMIWINKHAHT PUBOKIIAHUIIN Ba HAMOEH OYiuImra
KyMak OepMOFH, MALIFYJIOTAAH MAIIFYJIOTra HaTWXKAIAPHUHT SAXIIHJIAHUIINTA OO
kenumu kKepak. Kyu yuaaMiniiv-rudy puBOKIAHTUPUIL YUYH TaKpOpHUil uerapaBuid
O0ynmaran YPHUHHILI-JIAp ycynu KYJUIAHUJIAIU. UunaMinunuruau

PUBOXKJIAHTUPULITHUHT OUp HEda WYIIapu MaBxyd.



Bazn — makcumangaun 30-70%. Takpopnanuiap mukaopu S5 tagan 12-14 taraua,
SHTY EHJAIIYB y4yH Kyd MUFMITYHUIa Kajap XOpAMK YMKapuiIaiu. EHpamrysiap
MUKJIOpU IIYFYJJIAHYBUMHUHT Talléprapiuk aapaxacura 00ornuk. by ycyn xapakat
daonuATH y4yH Ky4 YHJAMIWIATHHH, KHCIOPOJA ETUIIMOBYWIMPHU IIAPOUTHAA
TabMHUHJIAIITAa KYMak Oepaiu.

Basu — 60%. VYpra cypwsarma Takpopraunpiap conu 15 Taman 30 Taraua.
Mamrynotna 2-5 éunamys, opanukaa 4-5 oax. Tanaddyc.

Basu 20-man 70% rada. Enpamysna Takpoplalliap COHH «OXMPHIaua.
Mamrynorna €xpamryBiap coHH 4-5 TagaH OPTMAaciUId TaBCHUsS KWIMHAJU.
Tanaddyc maBoMuimuruHu Y3rapTupu® Typiau HaTWXKalapra SpUIIMII MYMKHUH.
Arap xopauk kam Oyica (1-3 Oax), MyIIakJIapHUHT WYKH aHA’poO HHEPreTUK
uMkoHusATIapu (aon capdra-naau. 5-10 qakuka tTaHaddycna Myiak anmapaTHHAHT
aHa’pOO0 WIUIANIN TAKOMUJIIAIIA/IH.

Kyd umpamMaunuruHu puBOKIAHTUPULIIHUHT MKKU ACOCHM TAIIKWIMN IIaKJIN
MaBXKyJl. bupuHuuCH — TaHJIaHraH MalKiIap cepusi-cuHu Oaxkapui. UkkuH4au iy —

alJaHMa MaIIFyJIOT IIAKJIN.
1.2. Emx ¢pyr0o1uniapaa Te3/ 1K Ba Ce3MIIHU TAKOMUIAIITHPHUIN YCJIYyOUsITH

XapakaTHH CE3HII TE3JIUrd OJAuid Ba Mypakkad Oymamu. Opamii ce3uin
aBBAJIaH MabJIyM OYJraH xapakaTHU Oa)kapulll y4yH KyTHiIMaraH xabap. Macanan
KyTwiran xabap Oyiimua, rorypumra crapT Oepull, Te3 OTHII, KYKpakaaH EKU
6ouan omupud Ty Tanutan. Ce3UITHUHT KOJIraH TYpU XaMMacHu Mypakkadaup.

Cesur xapakaruHUHT 3 Ta 60CcKu4u O0p:

1. Cencopauk — xabap Oepwiran BakTAaH Oomiad Mymak (haoJuTd-THHUHT
OupuHYM Oenruiapuraya.

2. IlpemoTopJMK — xapakaT OOLUIAHTYHTa KaJap MYIIAKHUHT 3JEKTp
daommurunuHr naino Oymumu. By Oockuu Oapkapopnamran Ba 25-60 wm/c HE

TalllKWJI KWJIaau.



3. MoTopJsm - xapakar OOIUIaHUINIUAH TO Tyrarynda aaBom 3taau. CeHcop Ba
MPEMOTOPIN OOCKUY SITUPUH TAhCUPHUHT TApPKUOWI KUCM-JAPUHU XOCHJ KHUJIAJH,
MOTOPJIMCH 3Ca XapaKaTHU TalIKWI KUJIaau.

Onuit Xapakatr Ce3ruCUHUHT OyTyHJIail KHCKApUIIl BAaKTH MAIIFy-JIOT ManTHaa
MOTOpJIM TapKuOui Kucmiap xucobura comaup Oymanu. [lepuentuB Ba XapakaTiu
xKapaCHiap MYCTaKuWid XUCOOJIaHAIW, JIGKUH JIATEHT TapKUOWN KUCMIIAPUHUHT
xapakarnapuja dapkiap Kyim.

JleTenT BakT ce3uin GU3MOJIOTHUK TaCCaBBYypJIapra Kypa 6emr KucM-1aH noopar.

1. Penenropaaru XasbkoH Ky3FaTyBUMIAH CE3YBUM ab30JIap OPKAJIH, SbHU KY3,
KYJIOK, CE€3TH XMCCH, BECTUOYIIsIp ac6001ap opKainu KaOyJl KHUINHAIH.

2. X assKOHHUHT Mapkasra uHTuiaMa acabnapunad MATra y3aru-nummu.

3. XasokOHHUHT acab TapMOKJapu OViuda YTHUIIM Ba 3JIEKTp Xaba-pUHUHT
HIAKJUTAHUIIIN.

4. XasoxoHHUHT MAT naH MyImiakinapra y3aTHUIHUILIN.

5. MymakjgapHUHT KY3FaJIMIIN Ba YHAA MEXaHUK XapaKaTHUHT Maio Oyiumm.

Peuentopna xasokoHHMHT maigo Oynummra capd KUTUHAIUTAH BakT
KY3FaTyBUMHUHT JKHUCMOHHMHM TaOuatura Ba KaOyJ KWIYBYH PEIEN-TOPHUHT
XyCyCHSTIapura OOFIIHK.

Ky3raryBunMHUHT KYPUII PEHENCUICHIaTd TOBYII Ba XHUCIAPHU KaOyJl KUIIUII
BaKTH aH4Ya KUCKapJW, [IYHUHTACK, acad uMIylbc-Tapuaara EpyrIuK
SHEPTUSUIAPUHU  XOCWJI KWIyBUM (OTOKUEMBHM Kapa€H OXUPru XoJarjapna
Ce3WIapJId BaKTHU 3TaIIa]IH.

XassKOHHMHT Mapkasra uHTWiaMa acabman MATra ysarunuimn BakTH acad
*KapaCHUHUHT Xapakatura OofiuK. by omuinap kym napaxana Maiikjiap TabCupuia
Varapaau. Kysranum Bakrtuga acad TOJIAAPUHUHT Y3YHJIUTH YHUHT KaJHMHIIUTUTA
O60ormuK. Acab ummynbcaapuHUHT Te3nurd 50-120 m/c Ta TeHr. AHUKJIaHUIINYA,
MAaIIFyJI0TJIap HATHKACK €Ira OOFJINK SMac Ba CIOPTYU FOIUOIUK YYKKUCUHA 9-10

émnan 25-28 €mrayda sraijgany MyMKHUH.
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JlaTeHT Ba MOTOPJU TapKUOMI KUCMIIAPHUHT ¥3ap0 MyHOcCa-0arjiapu BaKTHUHT
YMYMHI HaTWXKacugaru TaBcu} ce3ruiapura, ¢€mra, CHOPT Typura, CHOPTYH
MYTaXaCCUCJIMTUTa, OPTaHU3MHUHT Yapuall kapaéHura OOFIINK.

Opnuii ce3ull TE3NMMTUHUHT KYPUHAPIM SXIIWIAHUIIN Mypakkad Basuda,
YYHKH rai yHiaa0, 6ab3uaa 1031a0 CeKyHAIapHH FOTHII IIaKuAa KETMOK/IA.

Jlatent TapkuOuit KuCMiIapHUHT ymMymuit Bakrura 20-25%, motopaura 75-80%
Kertagu. Macanan, OJMM Majlakajay CIPHUHTEPJIAP-HUHI CTAapTEP OTWITaHIATH
ymymuit Baktu 0,30-0,40c, 6ynna narent naspu 0,06-0,10 ¢, motop — 0,24-0,30.
DJeMeHT CTapTUHUHT amalira OIu-Iu Tydaian cnpuHraaru ymymuit Hatmka 0,05-
0,08 ¢ ra gxmmunagay.

Opnuii ce3ruja TE3MUKHUHT IOKOPU KYUHUIIM Ky3aTWiaau: OupnaaH Oepuira
xabapra CIOPTYMHUHT OMPOP OpraHu Te3 kaBoO Oepaau Ba TaBJaHHUHT Iy KUCMH
Oomrka KucMiiapra HucOaTaH Te3 KaOys KUiyBYM XucoOmaHaau. Macanan: xabapHu
Ky OWJIaH Te3 ce3raH CropTuu o€ru OuiaH xam Te3 KalOyn kuinaau. CopTYMHUHT
BTUOOPU KYTIPOK, Xabap KaOys1 KUiuIITa (Ce3UITHUHT CEHCOp Typu) €ku OYnaauran
Xapakatra (Ce3UITHUHT MOTOPJIU TypH) KapaTwiaau, 0y 3ca OJJuid Ce3ull BaKTUTa
OOFJIHK.

Ce3uill TE3MUTMHUHT OLIUIIN MYIIAKJIApHU XaM KYy3FaTaju, Iy-HUHT YYyH MacT
CTapTra sitHa XaM yHJAaIl TakiauQ KuiuHaau. Te3iauK ce3rucu KyTuiaérraH xabapra
6ofnuK. bonutoBYM Ba MXKpO 3TYBUM KamMoa ypTacuaaru 3Hr Kyjiai BakT 1,5 c.

CripuHTepya IOTYPYBUYMHHUHT «JIMKKaT» OyWpYyFu OWJaH MUC-TOJETAAH OTHITaH
VK ypracuaaru BakTAa Hadac ynuwiad TYpull CTapT CEe3UIIHHM KaMautupaau. 25-30
JaKku=anu OalaH KU3AMPUILJIAH KEHMMH 3ca Ce3uIl BaKTH KHCKapagu. Arap Oup
Heuta crapT Oaxkapwica (1,5-2 nak. MutepBan OunaH), 7-8 ypuHMILIJA BaKTHUHT
AXIIMJIAHUIIN Ky3a-TUJIaIH.

Opnuii ce3uml TE3NMKHU Ky4aWTHUpHII YIyH OMp KaHya MallK-JTapHU TakIugd
Kiwiand Ba Oy MamkiapHu Oaxkapuljga OJIIMHIAH KYHUK-KaH Xxabapuaa
XapakaTIaHTUPaIu. (TOBYLUIH, KY3 OMIaH KYpUIIraH, XUC STHIITaH. )

Macanan: TpeHep OyiipyFu OuiiaH mact CTapTAa ITYPUII;
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aitnana OVina® ropraHjna, TPEHEpHUHI KyTHJIMaraH Te3 KHCKa xabapuaaH
KeWHHru (KadTura ypuil, XyImrak yaauir) Oaxkapuiagurad (FoKopura cakpari, ¢Hra
Cakpall, YTUPHIL, XapaKaT HyHaJIUIINHU 180° éxu 360° ra Y3rapTUpHII) Xapakariap;

TpEHEpHUHT Xabapu OWIaH KONTOKHM Tamuiam (KykpakaaH Eku OoljgaH
ommupuo).

«Te3nmukHu ce3unn MalIKJIapu aHYya €HTWJl MIapoWTiapaa, sS’bHU MycoOakara
BAaKT KyJia 03 KoJIraHaa Oaxapuiaiu.

Macanan; XapakaTHU CE3MII TE3JIUTHMHH PHUBOMXJIAHTUPHUIN YYYH CIPUHTIH
CTapTia MaliKjap OOLUTAaHUIIUAArU TYPJU XOJATJIApHH, SIBHU CTapT OSpHUIIUINNIA,
VTupranaa, Tuszanald YyTupranjga, opka OwnaH €rraHfa KyJiam MyMKHH. by
MalIKJIapHUHT OaXKapuiIHIIM TOBYIUIapra OOFJIMK OYnran xojarjiapaardHa, sSbHU
Oamann xabapnapaan (OTHUIN, XYIITaK YajuIl) TOPTUO TO CEKWH XabapJaprava
(6apMOKJIapHU MIMKKUJUIATHUII ) WIILTATUHTIAIH.

Te3nukka TabCUPHUHT KEHI TapKajlraH WysiapuaaH Oupu Takpop-jiaml yCysu
O6ynu0, KyTwiMaraH xabapaa MalIKJIapHUHT KYO mapra Oa-KapHIUIIHHU Ha30paT
Kunaau. by ycymga  ceHcopid  Ba  MOTOpJAM — CE3TMJIAQPHMHT  OOCKHMYMHU
axXmuianummra &paam  Oepaau. MamrynoT-napaa SHAM OOLUIOBUMIAp YYYH
WwKoOMt  HaTwKamapHu  Oepaju, JIGKUH TE3JIHK  CE3TWIapuja  KEHUHTH
KYJUTaHWIMIIUAA MyCTaXKaMJIaHUO, SIXITMIAHUIIN KAHUHYMIIMK OWIIaH YTaau.

Opnuii  Ce3ruHUHr YTa MYyCTaXKamJaHHO KEeTHIIWJAH CAaKJIaHUII YYYyH
MalIFyJoTIapAa, acocaH, Makrad é&mmparn Oonanmapna, YHWHH — ycyJulapu
Kyutanwiaau. by ycynna Basudanu Oakapuiijard MapoUT-HUHT JOUMUIINTY EKU
y3rapu0 KOJMIIM, MICPUKIAPHUHT Oup-Oupura y3apo MyHOcabaru EKM Kapliu
Xapakatiapu xucobra oyimHanu. byHpal XonaTiapiaru Maimikjiap KyTHIMara
xabapra Te3 TabCUp KWIYBUM XapakaT 3JIeMEHTJapu OyiraH crnopT YHuHIapuaa
KYJUIaHAIH.

Cencop ycyn Oy TE3JIHMKHU CE3UII Ba KOOWIHMAT Opacujard yH4a Karra
Oynmaran BakT opanuruHu (YHIa0, 10371a0 cekynmiap) dapkiamra acocnanrad. by
YCYJI TE€3MUKHU CE3UII Ba OOIIKApHILI KOOWIMSATHHA PUBOXKIAHTUPHUIITa KapaTUiran

Oynu0, XxapakaTNaHTUPYBYM TabCUP-HUHI CEHCOp TapKUOWM  KUCMIIApUHU
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axmuianan. by ycya ceHcop TapkuOMM KHCMIIApHUHI XapakaT TabCUPHUHU
SAXIIUJIAIIra acocyianraH. MacanaH, yd4 OOCKWYHU KypuO YHUKAMU3: Oupuru
bockuuoa YKyBYM XabapHU S1UTUO, MaKCUMaJl TE3JIMKAa XapakaTHU Oakapaau. Xap
Oup ypUHHUIIIAH KeHMMH YKUTYBUM OenrujaraH BakTHU altu® Typamu. Mxkxunuu
bockuuoa XaM Xapakariap HIyHAal I0KOpU Te3NMKIa Oakapuiaau JeKUH YKUTYBYU
VKyBUMIAH Kalicu BaKTAa XapakaTHU OaxapraHuHu cypaiiau. XKaBoOHu >muTuo,
V31U aHUWK JaJuuiap aco-cuja OenrwiaraH BaKTHH KypcaTaau. Yyuunuu O6ockuuoa
VKATYBUM VKyBUMTa aBBal ¥y3M YpraHraH TE3JIMKHHM CE3HUIIHU Basuda Kuiaud
TOMIITUPAJIH.

Mypakkab mavcup Kyiunaruiapra 0yInHaau:

XapakariaHaéTran oObeKTra TabCup;

TaHJIAII TabCUPHU.

TabcupHuHT Oy Typiapu KYNpoK YHWWHIapJa Ba SKKa Kypauuiapaa ydpaniu.
Te3nuxuu ce3uws xapaxam xunaémean oowvekmea nucoamar 0,18-1,00 ¢ HM Tarkun
kwianu. Jlarent 6ockuuu Oy Tabcupaa onauiira HucOaTan Kynpok, sisbkHu 300 M/c Ta
ETUIIN MYMKHH.

Ce3rHHUHT SAIIUPUH JABpU XapakaT KujaéTraH >KHCMra HucOaraH TypT
AJIIEMEHTJAH TY3UJIaIH.

1. Onam xapakaTiaHa&éTraH )KUCMHHU KYpUIIN Kepak (TYHU, YHUHUYMHNI);

2. Xapakar Te3JIUrd HyHaTUIIHA 0axoJiall Kepak;

3. Xapakar pekacuHU TaHJalll;

4. Amaira ompuI.

Baktaunr acocuit kucmu (80%) ky3 OunaH Kys3aTuIra KeTaau, S’bHU KaTTa
TE3NUK OMJIaH XapaKaTlaHaETraH KUCMHH Ky3aTa/IH.

Kypum KoOWIMATHHH MalllK KWJIAMPUIL, MAaIIFyJIoTiapra ajioxujaa 3bTHOOp
Oepull, IIYHUHT/ICK, XapakaT KWIaéTraH 0ObeKTHH MAallKJap/ia UILIATUII KepakK.

VYnapuu Gomkapuiia:

OOBEKTHUHT TE3JIUK XapaKaTUHH acTa-CeKUH KynauTupub Oopuil Kepaxk;

00BEKT OWJIaH IIYFyJUIAaHYBUMIIAp YpTacuIaru MacopaHu KUCKapTUpuO Gopui

Kepax;
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XapakarjaaHa€TraH oObEKT YITYOBUHHU KUUPAUTUPHUII KEPAK.

by xoOumuATIaApHU PUBOXKIAHTUPHIL ycyiapuaan Oupu Oac-ker6onu, Gpyrdo,
Ky1 Tynu KaOu CHopT Typiapuaaru KONTOKJIApAWUp, SBHU OJaTiarura Kypa
KMYKHUHAPOK KONTOKJIAP MILTATHIAIH.

BakT TabcUpuMHM KUCKapTHpHUIIJA CIOPTYM TOMOHUIAH OTWiIraH ¢yTtoo
KONTOTH XapakaTjaHWIl WYHAIWIIMHU OJJAWHIAH Oujia oJvll KOOWIUSATH MYXUM
pon ViHaiinu. Tawnaw mavcupu MEPUKHUHT, PAaKUOHUHT €KUM aTpod MYXUTHUHT
y3rapuimra Moc paBUIIAAa KaTop MMKOHHUSTIApJaH KEpakid Xapakar »XaBOOWHU
TaHjam OuinaH 60fnuK. TaHmam TabCcUpPU TABCUPHUHT Kyda Mypakkad Typuaup. by
epla BaKTHH CE3MII Yy30K MAIIFyJoTiIap MoOail-HuIa TYIUIAHTaH TaKTUK

XOJUCANIapHH Ba TEXHUK yCYJUIAPHU a)KpaTa OJMIITa OOFJIHK.

1.3.Em  (yr6oqumIapHHUHT  Te3KOPJAMK Ba  Ky4  CcH(ATIApUHH

TAKOMWUIAIITHPHUII HA3aPUSCH, YCYJI Ba ycJIybaapu

Xo3upru acpra kenu0 anabuétnap TaxJIWIM UIYHH KypCcaTaauKH,
TE3KOPJUK —Ky4 cuaTiapuHy OMIMPHUII YUYH Kymjaad TagKUKOT WUIUIAPH, WIMHN
W3NIAHUIIJIAp Ba aMajMETiap, Xap-Xuji ycyJ Ba yciayOliap Xxamma CHOpT Typiapu
YUYH UILJIaHUO ypraHwinO YMKUIMOK/IA.

Xozupru 3amMoH  (yrbonmma yHUH yCy/UIapd — TaKOMHJUIALINO,
¢byTOoUUIaApHUHT YHMH Xapakariapu Mykammasuiamubd 6opmokna. dyrdonnaru
SHTY Ba caMapajy yCYJUIApHUHT maiao Oynuinu, GyTOomumIapHUHT XapakaTiapu
IOKCaK Japaxana OynummHu Tanad 3TMokna. Xap Oup ¢yrtOomun Oup yHuH
JaBOMHJIa JKaMOACHMHHMHI Trajiada KO30HHMIIM YYyH KYINTHHA XapakKaTiapHU
OaxkapuIaay .

busra nry napcanap mabiymku, QyTOOTUMIAPHUHT MAMIOHATH aCOCHIA
Xapakarjiapura: [OpHII, OTYpUII, Tyl OWIaH OpHII, Tyl OWIAaH OTYpPHIL,
cakpamuiap, Tynra 3ap0a Oepuin Tyn OwiaH anjgad yTHIN, Ty y3aTHII, TYIHU
TYXTaTHII, TYIMHA €H YM3UKIAH Tallllall, )kKapuMa TyOuHH Oakapuil, OypuakiaH
TYOHH TeNHIl, GUHTIAp, MOAKA TalllJall, TyITHH aHUK MYyJDKajra eTKasull, pakuo

OuslaH TyN y4yH Kypamuil Ba Oomika Oup KaH4ya Xapakariap kupaau. byHmgan
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KypuHUO Typubauku, ¢yrOon MyTaxaccuciapu y3 TaIKUKOT HIIIapuaa
¢GyTOOMUUIAPHUHT IOKOPH/IA TAbKUJIAHTaH XapaKaTJapyuHU ypraHUIIraH Ba yiap
Y4yH Kepak OyJraH ycys Ba yciayOnapHu HIIad YUKHUIITaH.

V306ekucToH ~ TepMa  KOMAaHJACHHUHT  MHPUK  MWLIATIapapo
MycoOakanap/ia KaTHAIIMII TaxXJIWJIUd XamJa WIMHNA H3JIaHHIIIap MaTepuajuiapu
IIYHU TabKUIJIANAWKH, MycoOakaiap maiTuna camapalopliMKKa eTOoJIMalIuraH
acocuit cudatiapaan oupu byTOoTUUIApUMU3HUHT KUCMOHUI
TAUEPTrapJIUTMHUHT Ba TE3KOPJIMK-KYY TAUEPrapJIUTMHUHT ACTIUTUIAUD.

Nnmuii  uw3naHunuiapra Kymuiarad xonga 17 €mra  Tyndras
¢yrbomunnapaa TE3KOPIAUK-Kyd cudariapu OKOPH KBATH(PHUKAUOH CIOPTYU
napaxacura etu0 Oopran Oymanu. KelmHuanuk yHUHT cudaTiapu ce3wiapiu
napaxana ysrapanu. bynmait xapaéH cababmapumaH Oupu HEpPB KOOPIUHAIUS
aJloKkajapy Ba HEPB TYKHMa anmapary IAaKUIAaHUIIWHUHT TyXTammaup. SHa oup
TOMOHJIaH 3ca ycnyOuil QakropiapHu Tabcupu Oynamu. byHna mamrynoriap
JaBOMHJIa TE3KOPJIMK-Kyd cudariapura HyHaITUPUITAHIUK €Tapiu Japakana
HMACJIUIY Ba MALITYJIOT caMapaJIOpJIUTMHU OMIMpaETTana KyJUIaHWIAJUral yCyi
Ba yciy0usiap oiuid, Oup Xuija SKaHauru cabad 0ynubd KenaMokia.

B.B.Ky3HEenoBHUHI  TabKHUJIJAIINYa, TE3KOPJIUK-KYyd cubaTIapuHu
OLLIMPHII YYYH MAxCyc YCyJI Ba yCiIyOsapAaH Keaud YMKKaH X0Jj/1a ClopTiniapaa
HEPB KOOPAMHALMS aJIOKAIIApUHU TapOHsIall FOKOPH HaTHXKajlapra SpULIUIIIND.

@OyTOOMHUHT Hazapuscu Ba amanuéruaa €m ¢yrOodmiapaa Oup Xui
KUCMOHUN cudaTinapau makutantupumga Ac-Cadap Oup yimama 15 Ta
TE3KOPJUK-Ky4 cHU(aTIapuHu Ky3arrad. bymapaan Oup HeuTacu TE€3KOPIUK-KYy4YHU
PUBOXKJIAHTUpHUIITAa Tyrpu Kenaau. JlekuH €m Ba Majakaiu (QyTOOTUHIAPHUHT
YHUH camapagopiaurd Oup-Oupu OuiaH CONUINTUPUO KYPWIMIIM JTUKKAT
Mapkaszura aiinaamoxaa(1-xaasan).

OnumiapHuUHr  Tapkuagamuya  €m  QyrOomdymnap  Majakaiu
¢dbyTOomuMIapra Kaparanjaa OCJTHIaHTaH BaKT MUKJA KYIPOK YCyIIapHU Oaxapap

9KaH. l-kaaBanjga KypuHHO TypraHuIeK, KypcaTKuujap ypracugaru dapk xyna
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karra. JlekuH xo3upru 3amoH ¢(yTOonmma sca OyHmail karrta Qapk Oynuiu

MYMKHH dMac.

1->xanBai.
Xap-xun €uuu GyTOONMUMIApPHUHT YHHMHIArW Xapakariap Kypcarkuwiapu (Ac-
Cadap)

Ne | Xapakatnap Yitmnpgaru XaTTu- | YUUHIAru

HOMU Xapakartjaap COHU Macodaap
Cnopt Emmap | Coopr Emnap
ycTajapu ycTajapu

1 Te3 rorypumap | 244 380 3400 5018
(pBIBOK)

2 Tes Tyxtam | 144 401 2045 4450
Owinan
TyraiJura
IOTYpHIILIAP

3 UyHanuimsu 115 228 2434 4292
y3rapTupuo
IOTYpHIILIAP

4 Tyn osn6 | 106 185 1436 2160
IOpHULILIAP

5 Oékmap  Owmuan | 319 473 5886 7718
3apOanap

6 bomr ounan | 36 80 469 880
3apOanap

7 Kapuma Ba | 21 27 433 594
HPKUH TyIUIap

8 bypuak Tymiapu | 6 12 194 332

9 JlapBo3a €nupgas | 12 24 337 745
Tyl yHUHIa
KUPUTHUIILIAP

10 | Tyn 141 261
TYXTaTHILIAP

11 | Typrumnap 31 153

12 | TykHamyBnap 101 67

13 | Tyn otumap 18 14

14 | Cakpanuiap 66 32

15 | Mukuaumnap 32 75

B.I.KyapsiBieB  TaaKuMKOTHAA IIYHW Tabkumiaiauku, 11-14 €num

¢yrOomunnapaa >KMCMOHHMM JKUXATiap TE3KOPJIUK, TE3KOPJIHMK-KYY, KYWIHJIHK
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cudpatiapu Xamja TEXHUK-TAKTHK YCUIIApU Jedapiau Oup xun Oynaau. JlexuH
Kyna Te3 cudariaapHuHr yeumu 12-14 émna Ky3atunap sKaH.

N.M.AcoBuynuHr Tabkupiamuya 11-19 €éuum  pyrdomunnapHuHr
TE3KOPIUK-KYY cudaTiapuHu YCTHPUII JTUHAMHUKACH Kyhugaru
PUBOKJIAHUIIApPTa OOTIMK Oynaau:

A. xap-xun €mjgaru CropTYMJIAPHUHT TE3KOPJIMK-KYY CH(aTIapUHUHT
YCHUILIK Ba y3rapuiy Oup Xuj sMacaup. Te3Kopiauk-Kyd cu]aTIapuHUHT IOKOpU
ycui gapaxacu 14-16 €uumu pyroéomunnapia Ky3aTuiaap 3KaH.

b. 11-13 éuum Ba 17-18 €mu ¢yTOOIYMIAPHUHT YCUII TEHACHIUSICU
Ba CTAaOMJIM3ALMSICHHUHT MabllyM OUp PUBOXKIIAHUIIN aXaMUsT KacO 3Taju.

B. Te3kopnuk-ky4 cudaTIapuHUHT KaHYaJIMK yCTaHJIUTUHU 18 &mman
yTra ¢yroomunnapa CUCTEMali CIIOPT MAIITYJIOTIapUIa Ky3aTUIIl MyMKHH.

B.I'. MakapeHko 3>kUCMOHUH cu(aTIapHU yCUILIUHU dTaruiapra Oymaub
YUK

1. Teskopnuk. 10 €mnan 15 €mraua

2. Yunamkopnuk. 10 €mman 16 émrava Ba 18 €mgan rokopuiapra

3. Te3kopnuk kyd cudatnapu. 11 émgan 16 Emrava, ned 6enrunau.

J.B.UynubaeBHUHT TabKuiamuya, (Gyrdomuuiapaa TE3KOPJIUK-Kyd
cudaTIapuHu OLIUPHII TMHAMUKACH KyWHlaruya XapakTepiaHau:

A. HaTWKaNapHUHT ycuiuura kapad, 15-30 meTpra crapTiaH YMKUIIMHA
OaxoJar.

b. Taii€prapnuk xapaéHuHu oxupuja 60 MeTpra rypuil HaTUKACUHU
MabJIyM OHp OIIMPHIIL

B. mycobaka >xapaénuna 60 mMerpra IOTYPHUILIHUHT FOKOPH TE3JIMTMHU
y3yH (hazanapnaa yuuiai OuiumI .

I Mycobaka >xkapaHUHMHI TyTallUra BEpPTUKaJl CaKpalUIapHUHT
IOKOPY HAaTM)KAaCHJIaH XaM OLIMPHILTA XapaKaT KUJIHIII .

B.H.IllykuH 1IyHW TabKUIAWIUKHA, TE3KOPJIMKHM OLUIMPUII Y4YyH
Kydugard MamkiaapiaH Qoijgananuiaca Makcaara MyBO(HKAHMp: IOrypaéTran

BaKTJIapAa TYNMHU OEK OwiaH onul IOpuIl, rorypaérrapaa Tyn OWiIaH Mallkiiap
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Oaxxkapuil, OyH/JaH TallKapu TYHMHHU Xap-Xuj oJu0 ropumuiap, angad yTuunuiap, Ty
y3aTuluiap, JapBo3ara TYNHM TENMII YCyJUlapu Kupagud. bup MamkHu
Oa)kapWIMILIY YUyH ypTaua 5-7 cekyH BakT Oepuinanau. IOrypu opanuru 35 metp
Oynanu. OnuM IIyHW TabKUJIAUIMKH, yIIOY Mamikiap Oaxkapuil MacopacuHu Ba
BAKTUHM TaKCHUMJIail OWJIMII MAIIKHUHT Kyn MapoTabanald Oaxkapuiiura OOTJIHK.
by wmamkmap ¢yTOOMYMIApDHUHT KOOWIMATUHUHT yCUIIWTa Ba (QYHKIMOHAT
KUCMOHMI cU(aTIAPUHU OLIUIINTa OJTUO KeJlaau.

3amMOHaBUM  (QyTOOJSHM PUBOXKIAHUIIN YYyH  (PYTOOTUHIIAPHUHT
KUCMOHUN Tal€prapiIMKIapu ablio Japaxkana OyluiIn Kepak aed TabKuiaaun
Antonno Kopnoco . by TailéprapJMKHUHT 3apyp TOMOHJIAPUAAH OMPHU TE3KOPIIUK
Ba TE3KOPJIMK-KY4 CHU(pATIAPUANP.

bona Ba ycmup €mmnarmnapaa Oy cudariaapHu TapOusuiam xKyza xam
Kepakiin xapaéuaup. OJuM IIyHU TabKUIIARANKY, € yTOoIunnap Mabiym Oup
MUKJIOpJia TE3JIWINK Ba KYWIWIHK Ba TE3KOPJIUK-Ky4d cudariapu OuiaH Oomika
CHOPT Typu OujaH IWIyryijaHa€TraH crnopTywiapiaH opkaaa. by cudatiapuu
tapOusinam 3ca 11-12 €mgan 6omnad ypuHmaup.

I'JI.OdpannpoBHUHr  Tabkumiamuya, 14-16 & ¢yrbomunnapaa
TE3KOPJUK-Ky4 cU(paTIapUHU OLIMPHII YJIAPHUHT HEPB CUCTEMalapura y3BUU
OorIMKaANp.

b.A.Bsatkun Ba B.A.CanHUKOBIApHUHT TabKUJJAlINYa, Ky4Jld HEPB
cucTeMacura dra OyjiraH CHOPTUMJIApHM  TapOusiam  skapaéHuna
CHOPTYMHHUHT OPTaHU3MUTa MICUXOJOTUK TabCHpJap, AUKKATHU OIMPHII Ba
ONTUMAaJ ycysuiapaan (oiianaHuIl KUPaIy.
1.4.Aunnuk MamryJoTaap peskacHHH Ty3HII Ba MAIITYJOTJap AaBOMHJA

CIIOPT MAXOPATHHU PUBOKIAHTHPHIIL.

Anabuérnap Taxjawiura kapad KypraHMMu3[la WMIUIMK MAalIryJIoTiapHU €M
¢bytOomumnap yyyH unuiad YUKWITaH AACTypJIApUHMHI axaMHATH >KyJla KarTa.
Wunnuk Mamrynotiap YKyB JacTypiiapHaaH Kenud YHKKAaH XOjjJa Maxcyc

mamrrynotiap b.Y.CM napu yuyHn wummad uyukwiran . YKyB JacTypliapuiaa
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MaIIryJIoT TypyXJjapy Ba CHOPT MaxOpaTHHH OLIMPYBUYMWIAP YUYH KypcaTMmanap y3
AKCUHU TOIraH. YKYyB JacTypJjlapuJia Ha3apud YKyB MaTepuaiapy, >KUCMOHUU
Tau€prapJvKiIap, TaKTUK TAUEPrapiuKiIap, TEXHUK Tan€prapiukiap Cropryuiapra
OepuianuraH Harpy3KajJapHUHT MaBCyMHH OyJIMHTaHJIWIH, IOKOpU Typyxjiapra
YTHII Y9yH OSpUIraH HOpMATUBIIAP aloXuza OakapuiiaJuraH Maxcyc MalryiaoTiap
Xap-xun Emgaruiap y4yH ~MAaIUTYJIOTIApPHUHT WWJUIMK — TaKCUMIIAHUIUIAPU
KypCaTHJITaH.

bynapnan tamkapu sHa OMp KaH4a OJIMMIIAPUMH3 HIIJIMK MAIITyJIOTIApHU
unuad yukdmrad.  Ymap Oy Hymwtap OwinaH HWIUIMK MAIITyJIOTJIApHU TYTPHU
OyJIMHraHJIMIM XaMmJla YKYB MalITyJoOT TypyXJapud Ba CHOPT MaxOpaTUHU
OLIMPYBYMWIAP YUYH, MypaOOHiliap yuyH Kepakiu KyJJlaHMaJIapHH SIPaTUIIMOK/IA.

K.C.bopan6aeB y3 ummna 11-12 €mnu ¢pyrOomuuiapHu yKyB MaIIryJioTiapu
kKapaéHuga  Kyd  cudaTIapuHM  OWIMPUII  Ba  CHOPT  MaxopaTjapuHU
PUBOXKJIAHTUPUIIUIAPUHH TAXJIUI KUIIH.

Onum y3 ummaa WDKK MalryjioTjiapra Ba yHUHIIapra KeTaJuraH BakTHHU
CHOPT MakTabJIapy YUyH UILIA0 YHUK]IH.

Kymnab onmummapuunr tabkupiamuda 11-12 €mmm Gyrbomuunap ydyH Ba
Maxcyc Oonamap Ba ycmupiap ¢yrOon wmakrabiapu Y4yH, MAIITyJOT Y4yH
OenruiaHrad coariap MabiIyM MHUKAOpAA (yTOOJHUHI Ha3apHsCH Ba yCIyOusTHra
TYI'pH KEeJIManu.

SA.A.CaneMHUHT TabKUUIAIINYA, WWJUIMK MAIITYJIOT AAacTypHaa TYy3WraH
YKYB-MAILTyJIOT TYPYXJapHu y4yH Maxcyc Mamkiap oinra 75% nan 93 % raua tyn
Ounan Oaxapwiaguran Mamkiaapaup. byHpgail wmamrynornap xamuiia —xam
TE3KOPJMK-KY4 cu(aTIapyuHu OLIMPHIL YUyH Maxcyc ycysuiap Oyna onMaiau.

WMyl u3naHumapiaa Kyaa Kyl MILIap yKYB-MAIUTyJaoOT >Kapa€HUHUHT
MyamMmoJiapu Ba €m  ¢GyTOOJYMIAPHUHT THUIOJOTUK  Ba MEIUKO — OHMOJIOTHK
KypcaTkuuiapu Omian 60riaHu0 KeaMoKaa.

I'.JI.IpaHapoB HUHI TabKUJIAIIMYA, MALITYJIOT CaMapaopJIUTUHUA OLUIUPUII
yuyH €ml ¢yTOOTIMIapHUHT HEPB CUCTEMACHHHUHT Ky4yHra Kapald Mallk MHUKIOPUHU

OyJHII Ba peXaJallITUPHUIL Kepak.
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B.BKoBanépa HUHT  TabKUJIAllM4ya  MaWryjoT  HOKJIaMalapu
camMapaJOpJUTrUHU OMIMPUII YYyH CHOPTUMJIAPHUHT Emura kapad auddepeHunan
¢Hmamum Kepak Oynanu. ByHna mamrynoTr KyJlaHMallapuHU CHOPTUYMIAPHUHT
émura kapad , )KUCMOHUI HyHadraniaurura kapad Harpy3kajiapHu OyJuIl Kepak.
[yrynnanyBuu TaHACUHUHT (YHKIMOHAJ MMKOHUATIapuUra kapad ymap 3 rypyxra
OyJMHTraH: macT HATHXKaJIM, ypTa HATHKAJIM Ba FOKOPH HATHOKAIIH.

VUMK MaIryioTIapHy peXalaliTHPHII 6y MypaG6uiinap ydyH Mypakkab
Bazudanapaan oupuaup. by xxapa€n y3ura xxyna Kyn AMKKaT Ba YbTHOOPHU KamMpad
osaau. YyHKH pexaNaliTUPUII MAIITYJIOT BaKTJIapUHU Tyrpu Oenruiaml Ba OyJiuil,
IOKOpY HATWIKaJIapHU OUIMPUII Ba caMapaly HaTWKaJIapHU KEITUPUO YHKApHIIHU
Oenrunangu .

Yer »1 MyTaxaccuciaapd Ba WITOp OJMMIIAPUMHM3HUHI M3JIaHUIUIAPUHU
YMYMJIAIITUPUII IIYHH KypCaTaJAWKH, TaWEPTrapJMKHUHT OOLLIaHTUY JaBpUAaru
YKYB-MaIITyJOTJIapH WIUIAPU KyWHJaru OpUHLMIDIAp acocujaa oyub Oopuiauiu
703uM OyJaau:

1. YKYB-TPEHHPOBKa MAIITYJOTJIApHUIAH TalIKapu BakTAa OoJanapHu
dakar yiitHa® ypranaénmaérran € Oynamaca KymoJ Xarojiap KUIuo
ypraHaéTran TEeXHUK MpuéMiIap Ba TaKTHUK Xapakariap OwuiaH
WYTYJUIAHTUPULLI JIO3UM. YHMHIA KaM ydpauauraH BasUATIIAPHY,
OMpPOK MyXuM OMOMEXaHWKa aCOCHHHU TAIIKWJI 3TYBUH XapaKaTJIapHH
aJoXuaa ypraTuiajim. .

2. TEXHUK Ba TAaKTUK Tailéprapiukiap Oyiinuya yKyB MaTepuaUIapUHH
060cKkMUMa-00CKHY 3Mac, 0alKu CIUPAICUMOH YPTaTHII JIO3UM.

bynna anbarra kyiugaru Basudanap KyHWIUIIN JO3UM:

A. OyTOomUMIapHUHT TEXHUK Ba TAKTUK XapaKaTIApUHU TYPIU-TYMaHJIUTU

XaKuaa KeHr KyJjam/a TylryH4a Oepuil.
b. DHr MyxuMm TEXHHK Ba TaKTHUK XapakaTJIapHU MaxopaT Ba Majaka

Japakacura KyTapHIil.
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B. Em ¢yr6omuunapau Taiiépnamau nacTiaOku OOCKMYMAA YHMH, YKYyB-
MaIIryJIOTJIApUHUHT  caMapald BOCHUTalapu Ba rajgada KO30HHUII HJIMUHU
O0JaIMK/1aH ypraTUILIapIup.

Kymuunuk  onumiaapHUHT  (QUKpUya ¢ QyrOoTUMIApHUHT  Xapakar
AKTUBJIMTMHU OIUMPHILJIA Ba YJAPHU Xap TOMOHJIaMa Tal€pilalijia KyHuIarujaiapHu
amaJiira OIIMpPULI 3apyp:

e VYiUH BaKTUHU KaMaWUTHUPHUILLL

e VilHasaguran OYKoJap COHMHH OIIMPHIL, KyHUTa OMp HEYTaJaH YHUH
yTKa3uIl.

e Komanaaaaru yumH4MWIap COHMHU KaMaWTUPHUILL

e VYiuH MaliIOHUHU KaMaWTUPHILI.

e PakubnapHu T€3-Te3 aaIMAIITUPUO TYPHIIL.

e Myco06akanapHu O6JIMLl — TYpHUP IIAKIKIA YTKA3HIIL

bynpait mamrynotnapuu €m gyrbéomunnapra camapacu yHUHH Ba3HsTIIapUaa
Kepak OyJlaquraH HOCTaHIApPT XOJIaTAard MaxCyc MaIlKJIapHM KaTTa XaXm/a
ypraHuiira ojaub Keiau.

bonanap Ba ycmupnap  ¢dyTrOonm Hazapuscu Ba aManHETHAA TaBCUS
STHIAETraH MHUKPOUMKIUIAp Oapya NaBpiapia MOC KeJlaJuraH WWLIMK pexa y4yH
yHuBepcanaup. Jlekun OyHaa TaW€prapiuk Typjapu Y4YyH BOCHTa Ba BaKTHU
TaKKocJaIl GOU3M y3rapajau Xouoc. 5-6 Maxcyc cuHpaap yKyBUMWIApU YIYH YMYMUN
KUCMOHUN TaW€prapiauk JnaBpupard BakT 25% ra TeHr Oynca, TEXHHK
taiiéprapyivkka 25%, TakTuk Taii€prapiaukka 3ca 20% Tyrpu kenaau.

®yr6on myrtaxaccucnapu C.A.CaBun, H.M.JltokmwmHOBIap Mamrysiaotiap
JaBPUHUA PEXAIAITUPULI TANTHIa BOCUTAIIAPHUHT KyHHJIaru HUCOATUTa MYyJDKam
OJIMILIHYU TAaBCHsI KUJIaaWIap :

MamryaoTr JaBpHHHHT 00CKHYJIAp Oyiiu4a BOCHUTAJAPHUHT (ou3nii

HHCOaTH.

2-KaaBall

Ne | Tait€pnoB Oynumiaapu Tanépnos naspu
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YMyMTabIum Maxcyc Tal€pJIOB
0ocknuu O6ockuun

1 ’Kucmonmii Tait€prapink 50 30

2 TexHuk Tali€prapiuk 30 35

3 TakTuk Tanéprapiauk 20 45

Bocurtanapuunr aHa  mIyHgall — TaKCHUMJIAHHMIIK, yYMyMaH  OJITaH7a,
¢byrOomummapHuHr  cnopT — ¢GopMacd  THUKJIAHUIIM  JaBpU  TyrpUCHAAru
aMaIMETYMIIAPHUHT TaCaBBYPHUra MOC TYILIA/IH.

2-xkazBania KypcaTwiraH pakamiiap IapTIuAUp Ba IIYHUHT y4YyH sHajaa
aHUK peXaJTallTUPUINTa Ta€piaHUIl Harpy3KaJdapuHUHT Ha30paTH acoCUi
KOUJaJlapura puosi KHIUII 3apyp.

by MamknapHUHI >KUCMOHHMM  Harpy3KaJlapuHU pEXKAJAIITHUPUII MaWTHAA
bTHOOpPra OJHUII Kepak. AWHMKCA Mypakkad TEXHHK TaKTUK MallKjIapaH
doimananum  OwinaH  yTKa3WIaJuraH  yKyB-Ta€prapiuk  MalryJloTIapuHU
peXanalTHPUII MaWTHAA AHUK OYJIHIIH JIO3UM.

bynmail kypcaTkhwiapaaH Tamkapyd MypaOOMIHHMHT Y3MHM XaM pekacu
OynHIIU Kepax.

K.I'pennnep, X.Ilanbke, X.XeMMonap HUHI TabKHUAJAlLIapu4a, MakKcaJJu,
BIDKJOHJIM MypaOOuiinap MMIUIMK MalryyioTiap OWiaH 4eKWHUO KOJIMaclaH, y3u
YUyH OMJIUK pekaMu €K1 OMpOH Makcajl cap Ty3WITraH pexanap OyJIUIIN Kepak.

Anabuérnap TaxJIWIM IIyHH KypcaTagukd, QyTOOTUHIAPHUHT JAEKATIUTUra
Ba KOOWNUATIapura Xxap TOMOHJaMa aHUK Oaxo Oepunumu  ¢GyTOOTUN
KeJIaXKaruHUHT camapaiu OyJMIIUra, CHopT MaxOpPaTHHUHI TaKOMUJUIALIWIINTA
MycoOakanap/ia X1 KaTHAIIUIKIra, €1 GyTOoTIMIapHUHT CIIOPT MaxopaTiIapuHu
sHaJa OLIMPUIUIAPUTA, MALITYJIOT >KapaéHUHHMHT YCIyOud >KMXaTJaH KaHYaJIUK

TYTpH TAIIKWJI 3THJIUIIHUra OOTTIUK Oyaay.
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II- BOB. TagkukoTHMHT Basudaaapu, ycaydjaapu Ba
TAIKUWJ 3TUWIMIIH

2.1. TagkukoT Basudaaapu
1. 11-12 51181071 ¢byTOOTYMITapHUHT TE3KOPJIMK-KYY cu(paTUHH
TaKOMUWJUTAIITUPULTHUHT UIMHUHA U3JIaHUIIH.
2.  WwumK MamrygoTiap JAaBpuia  CHOPT MAaXOPaTHHH —PUBOMKIAHUIIMHY
OLIMPUIIHUHT UIMHUHI U3IaHULILIApU
3.  Taaxukor Wymu Omnan €m Qyrdomumnapaa yKyB-MalryJoTiap skapaéHuaa

TE3KOPJIHUK-KYY CU(ATIAPUHUHT YCUIIIMHU TEKIIUPHILL.

2.2. TagkuKOT ycay0aapu

1. Unmuii — ycnyOuit agabuétinapHu Hazapuid TaxJIMJI KWINII Ba YMYMIJTAIITHPHIL;
2. OyTOOIYMIAPHUHT MEJarorvK Ky3aTyB YTKA3UILI,

3. Ilenaroruk Ha3zopaTJIapHU KyJUIall

4. [Temaroruk Taxxpuoa;

5. TapgKuKOT HATHKATAPUHUHT MAaTEMATUK-CTaTUCTUK TaXJIUJIU.

Ileoazozuk nazopam cunosiapu.

[legaroruk Ha3opaT CHHOBJIAPH (TECTNIAp, MaxCyc anabuériap TaxJIWIu Ba OJMHTaH
aHKeTajJap HaTIKajapuJaH Kenud 4ukub, ymly Tectiaap opkanu ¢yrdomdmiapaa
TE3KOPJIMK-KY4 cU(aTIapUHU OLIMPUIL MyMKUH Oyiaau;

1. 15 meTpra rorypuin

2.30 wmetpra orypuul

3.Y3yHIMKKa cakpaul

4. banaHIMKAaH cakparaHiaH CyHT Y3yHJIMKKa Cakparl

5.Yu4 xatnab cakpamr

6.}Oxopura cakpaiu

2.3. Taxxpn0a TaIKUKOTJIAPUHYU TAIIKHKJI 3THII BA YJIAPHU YTKA3HII

Wnamuii u3naHuIIHT TaIKWI 3THIIAA KyWHaaru Ba3udaiapHu y3 OJAUMH3Ta KysSIMH3:
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l. Em ¢pyréomumnapaa Te3kopiIuk-Kyd cudaTaapuHi OMIUPUIIHYE HHILIHK

YKYB-MallTyJ0TJap kapaéHu/1a uiuiad Yyukapuil Ba KyJulall;

2. Nunnuk yKyB-MamryioTiap >kapa€HUHUA TapKUOWHU HIIA0 YUKHUII Ba
KyJUIAIIL;
3. Em  ¢yrOomuunap  TOMOHMAaH  OakapuiajuraH  Te3KOPJIUK

MaIIryJoT/iaap XaxMuHu unuiad yukum; WMnmuii wznanum 2011 #vuiHUHT HOSIOp
ovtman 2012 AuTHUHT Mail olinrada oaud OOpHIIIH.
TankukoT unapu maxpugaru _counu bYCMpa onu6 6opwinu. YHna

40 nacdap € ¢pyrOounIap KaTHaIAUIap.
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111 BOB EIII ®YTBOJTYWJIAPHUHT MUK MAIITYJIOT
JTABPUIATHY YKYB- MAIIT'YJIOT ’KAPAEHJIAPUHUHI XAKMH BA
TAPKUBU

3.1. UMk MAIryJaoTjaap AaBpuaary yKyB-MamryJoT HILJIapy TAXJIHIH.

busra mabiayMku, Maxcyc Oonanap Ba ycmupJiap ¢pyroon Mmakradinapuia yKyB-
MaIIryJIoT *apa€Haapyu Maxcyc MIUIa0d YMKWIraH Ba TaCAMKIIAHTaH JacTyp acocHaa
MaMIryJIoT kapaéHnapy oau6 Gopuaamy. Em GpyT6omuunIapHUHr HUUIMK MaIryjIoT
JaBpHUJIard YKYB-MalITyJIOT >KapaHJIapUHUHT XaKMHM Ba TapKUOWMHU YPTraHUII
Makcanuaa 2 xun €uui rypyxiaapHuHr 11-12 Ba 13-14 €uuu GyrOomuumapHUHT
YKYB-MAaIlITyJIOT >Kapa¢HIapUHU TaXJIWI KUITUK.
11-12 éuum GyTOoTUuIapHUHT Taléprapauruaaru TaxJIuim.
MWInK  MamrynoTnap JaBpHAard  yKyB-MAIIIyJoT/ap WIUIAPHHUHT  TaXJIHIl
HaTwxkaitapura kKypa 260 Ta yKyB-MalmryjloT JAapciapd TallKWil KWJIMHAUA Ba
kanenaap Oyiuua 430 coatHu Tamkua 31au. OWIMK XHMc00la YKyB-MAaIlITyJaoT
Harpy3kajapuHu yprtada 35,8 coarHu Ttamkuia 3tau. Jlekun Oy coariap Tyrpu
takcumianManau. Arap 2011 #wiHuHr HOsIOp Ba jgekaOp oinapuga YKyB-
Mamrynotiap coatu 37-38 coatHu Tamkui dtca, 2012 WumHUHT ssHBap Ba ¢eBpan
oinapura kenmub® Harpyska 33-34 coatra TymmO kernu. Keiiun sca oitura siHa
KyTapuiaub Ba sHa yprada 35-37 coatHu Tamkwi 3Tad. 2011 HwiHUHT ceHTS0p,
OKTsI0p, HOAOD, Ba AeKadp oillapuaa Harpy3Kajgap sHa Tyrpy TaKCUMJIAaHMaraH.

[[lynu TabkuIam Kepakku, maxap ¢yrdo1 nHTepHaATIapu MypabOuiinapu y3
nnapuaa b.Y.CM. nmap yuyH wumad YuKWIraH aacTypjapra >XKyda MYyXUM
paBumia EHIOIIMIIAANA. YHAA Tyl OWIaH MIUIAHTaH MAIIKJIAPHUHT BakKT MUKIOPH
Ba TYIICU3 Oa)kapuiiraH MalIKJIapHUHT BaKT MUKIOpJapu 1 HHWILIUMK YKYB-MalIryjiaoT
Kapa&Hura Tyrpyu TaKCUMJIAHTaH.

TankukoT HaTHXKacKJa 11y Hapca MabiayM OyiaukH, pyTOOTUUIAPHUHT YKYB-

MaIIryJoT kapa¢Huapuaa Tyn Owian Oaxxkapran Mamkiaapu xaxmu 87 % nan 93 %
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rav4aHyl Tamkui TAu. Tyrncus OakapuiaraH marikiap MUKaopu 3ca 7 % man 12 %
rada OyJraH BaKTHH TalIKWJ 3TIH.

Taxnaun natwxkanapura kypa 10 oif maBoMHUAa yTKa3WwiraH yKYB-MamITyJIOT
KapaéHiapua KyMujarwiap XaM aHUKJIaHIW. YKyB-MallryJoT HIUIApHIA KarTa
XaKMJIard MaIITyJIO0TIap YMyMUH YHMIaMKOPJIMKHHU TapOusiamra HyHanTHpHUITaH.
MamrynoTinapHuHT yMyMud Xaxmu 3ca 179 coarnu Tamkwn >tau ( 45,3 % ). lysu
TabKUUIAIl KEPaKKH, KarTa XaxXMJard YKYB-MalTyJOT MIUIapU yMYMHUH
YUIaMKOPJIMKHU TapOWsulalra KapaTWiraH, METOJAMKAa HYKTau HazapuiaH oJu0
Kapairagaa Oy Wil yHYaJUK XaM TYrpu sMac. MyamuiudaapHUHT — TabKUAJIAIINYa,
11-12  €émm  ¢gyrOomumnapra MamryiaoTiap kapaCHuIa Karra  Xaxmia
MalIryJOT/IapHU,  KUCMOHUH  cudarmapHu  TapOuMsUIamra,  YaKKOHJIUKHH,
STHJIYBYAHJIMKHU, TE3KOPJIMK Ba TE3KOPIUK Kyd cudariapuHyd TapOusiamra
KapaTWIMIIU Kepak. YMYMUN YHJAAMKOPJIMKHU TapOusutam 3ca 12-13 émpman 15-16
¢mraya OynraH JaBpilapHU y3 HWuYWra ojaau. by >kapa€Hga TE3KOpJIMK Ba
YUAAMKOPJIMKHYU TapOwusutamra 23,7 coat (64%) BakTHU axXpaTau.

YakKOHJIMK Ba 3TWJIyBYaHJIMKKA aXpaTWIraH Mamk mukaopu 22,3%, Kyu
MMKOHMSATIIapura 3ca 6,8 % Malk MUKJIOpUIa BakT aKpaTUIIIH.

KOrypum te3nurunu tapOusinamra sca 46,2 coat BakT axxpatwian. by sca xap
oup wmamrynotna 10,7 ngakuka BakT jgemakaup. by neranu ymOy Oockuyma
TE3KOPJIMK cudaTiapura MypadOuiiiap xyaa KaM BakT aKpaTHILTaH.

Teskopnuk-kyu cudariaapunu tapOusnamra 31,9 coar Bakt axkpartwirad. by
3ca ypraua 8,2 % yKyB-MallryjaoTiap xapa€Hu BakTuHU Tamkui 3Taau. lllyHu xam
TabKUIAIl KEPAKKH, TE3KOPJIUK Ba TE3KOPIUK-KYY cU(aTIapuHU TapOusIalra Xxam

Aesipiiv OMp XU BaKT aXKpaTUIITaH.

32. Em ¢yr6oqumiapHuHr Te3IMK Ba  Te3KOPJIHK-KyYHHH
PHMBOJIAHTHPHUII CU(PATHHUHT YCMUPJIHMK JABPUIATH YCHII JUHAMUKACH.

Em  (yrOomuunapHMHr TE3AMK Ba TE3KOPIMK-KYYH CH(MATHHHHT
YCMUPJIUK JaBpUArd yCHUII JMHAMUKACHHU CHUHYKOBIMK OWJIAH TaXJIWI KHJITaH/Aa

OM3 TE3KOPJUK-Ky4H, TE3IMK Ba Kyd cU(ATHHH anoxXuaa KypuO YMKAMK. B
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¢GbyTOOYMITApDHUHT  TE3KOPJIMK-KyuYd  CHU(ATHHMHT  YCMUPJIHUK  JaBpHUAaru
JMHAMHUKACH.

Em ¢yréomuunap ycumu (yCMHpIMK [aBpurada), sbHu 9 &émmgan 19
émrava Oynras faBpja YJapHUHT Te3KOpIHK-Kyun cudatu 40-45% omud 6opanu .
[Mynu aitrum g03umMku 100%au  Te3KOpIaUK-KyduH cudaru JapakaCHHU OLIMPHUIIIA,
ouz 19 énum manakanu (QyTOONUMIAPHUHT KyWUIAru KypcaTMalapHHU OJIIUK,
Oynap Oapuacu Typiu cakpall MaIlryJoTJapHaaH TalIKWI TONraH: XKOWaaH TypuoO
y3yHJIMKKa cakpam Ba cakparanga 40cm, y4 xarial cakpaml Ba OaslaHIMKKa
cakpamr 241,5 £1,95cm, 238,5£2,07cm, 745+14,2cm Ba  500+2,5cm.yapra mMoc
kenaau. JKoiman TypuO y3yHJIMKKA cakpaml Ba cakparanga Oamapmiura 40cm
OynuIIM Kepak, xamja yd Xatia0 cakpam Ba OamaHminukka cakpam 11 énum
byroomumnapna  70,8%, 69,2%, 65,6% Ba 62,6% Tamkun KWwiraH XoJjjaa
Kypcaruwinaau. by KkypcarmanapHuHr ypraya Oup Hwmuk HaTkacu 2,92%, 3,1% Ba
3,75%ra ommiHu Tamkuwi Kuiaad. OyTOoIdmIapHUHT TE3KOPIUK-KY4dHd cUdaTiIapu
OIIUINK HOTEKHUC xoJija 103 Oepaau. lllyHgah kunub OylapHUHT TUHAMHUKACUHU 3
O6ockuura OyJauIl MyMKHH: 1) 9 émman 13 €mrayva; 2) 13 émpan 17 €mraua;
3) 17 émpan 19 €mraua. Kypcarmanapra tasgHran xoJyiga Oy 6ockuuiapia IoKoOpura
cakpamr  12,2%, 26,9% Ba 4,2% Tamkwun ostaau. Kypunu® Typubauku
¢GyTOOYMITAPDHUHT SHT IOKOPH TE3KOPIUK-KY4d CcU(paTH OIIUIIN YCMUPJIHK
O6ocknupaa spHU 13 €mman 17 €mraya Oynran naBpaa 103 Oepagu. by xon
Y3YHJIMKKa cakpail, OamaHara cakpam Ba y4 xatnabd cakpamna 24,7%, 25,9% Ba
23,6%Hu KypcaTraHJiuru Xam TacAuKIIAsITH.

Koinan Typub GanaHIMKKa cakpall HaTwkanapura kypa 9 €mnan to 19-
20 ¢émraya Oynran JgaBpia TE3KOPJIMK-Kyud cupaThd MablIyM Japaxara
OLUTaHJIUIMHU Kypcataau. 9-10, 10-11, 11-12, 12-13, émnapaa yemupiap rypyxuaa
YHHUHT MaBxyz Oynmaran ycumu 2,5% nan 3,6% rava eraau, acocan 13-16 éuuin
ycMUpIIap TypyxJjapuaa Te3 ycuil ownan y3rapanu. 9-17 €uuu ¢yrOoauiapuHuHT
KOWJaH TypuO cakpaml Kypcarmainapu — Oyiimua wiMuid agabuériap acocuua
TE3KOPJHUK-Ky4d CUATIapUHUHT 0axo IIKajdaJapu CTaTHUCTHK MaTepuajiapu

uinulaHManapura dra. by mkanma Oyiimua €m QyTOOTUMIAPHUHT  YCMHUPJIMK
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rypyxjiapura kapad yJapHUHT TE€3KOPIUK-KY4YH CU(ATIAPUHUHT YCHUII Japa>kacCuHU
6axoJianr MyMKHH.

Ewmr ¢yTOoIYuIapHUHT Te3KOPIUK CU(DATUHUHT YCHUII THHAMUKACH.
Bu3HMHr TagKMKOTIApUMU3 HaTHIKajapura Kypa Ba WIMHI METOIMK MaHOamapra
tasiHrad xonga 10 éuumm ¢pyrdomunnap 15 Ba 30 merp macodara craptaan Oouwnad
IOTYpPUIIHUHT ymMymui Te3nuru 17,7% Ba 19,3%pan owmanu.Yykypnamrupuirad
MamryjaoTiaap onub 6opwui gaBpuaa (12 émman 16 €mrada) Te3NMMK UMKOHUSTIAPH
MabJIyM Oup napaxana camapanupokaup. S.A.Canem wmabiymotriapura Kypa 30m
Macodara torypumn tesnuru 17,7% Ttamkun 3Tand. AWHHMKCAa ycMUpIap TypyXH,
spHu  13-14 éuumapparum  ¢dyroomumiapaa ycum camapanu Oymamu  (9%-10%
atpoduma).

Te3kopiuK HMMKOHHMSTIAPH OSHI KaM  YCHII TEMIIM  CHOPTHUHT
MyKaMMaJallTupui OOCKHYMAa KyHUAard XoJulapja aHukiaHaau: 16 Emman
Manakanu (yroomunnap Oyiran napaxacurada Oynran naspaa 15 Ba 30 merpiap
4,9% Ba 5,6% craptaan 6onutaranian uoopar.

Em  ¢yr6omuunapauar kyd cudaTMHM OIIMPMIN AMHAMHUKACH.MIMuii-
METOJUK anabuérmap manOanapura acocan 12 €mman 17 €mraua OynraH BakT
naBpuia QyTOOTUMIAPHUHT Yall Ba YHT KYJUIApUHUHT AuHaMoMmeTpuscu 53,9% Ba
53,4%ra; raBga KUCMU JUHAMOMETPUSICH 3,65%ra; 06K KUCMUHHHT
MYCKYJ Ky4JIapUHUHT IUHaMoMeTpuscu 36,6%ra ycaau.

B.®.®unuH  mabaymoTura acocaH Xap XWJI TypAard CIOPTYWUIAPHUHT
acoCHIl MYCKYJI Ky4JapUHU TaJKUKOT KuiiraHura 6unoan 17-18 €mmaru cnopramnap
npodeccruoHal CopTYHIIAp Aapakacura eTaju.

A.A.Canem tankukoTiapu ymoly HaTWkaHU Kypcatagukd 15-16 émpmaru
YCMHpP TYPYXJIQPHUHT TaBJia KUCMH Ky4d Ba OEK MYCKYyJUIapH MabiIyM Japakajaa —
8,6% Ba 10,6%ra ycaau Ba 16-17 émnapaa 11,4%-10,5%napra ycaau.

['aBga KUCMUHUHT MYCKYJ KydjJapu Ba OEK MYCKYJT Ky4JIapUHUHT
YCOMPUHIMK JaBpAard Kyd cH(paTHHH OUIMPUII OMp XHIJArd JWHAMHUKA peKacura
»pTHOOp OepuHr, OyHnaa Oapua 12-17 €mmaru ¢QyrOéomuumapHUHr Kod(hduuueHt

(koppenauusacH) Kyda rOKopu KypcaTkuunu Kkypcarau (1=0.77). by &mpmarm
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¢byTOOTUMITApHUHT TE3KOPJIMK-KY49H cupaTuHu OLLIMPHUIIT Makcaauaa

MamryJjaoTiapJia ((321]3621 MCTOI»HUHU CaMapalii KyJUIall KCPakK.

3.3. Em ¢yT60.14mIapaa Te3KOPJIHK-KYY TAHEPrapur MeToAMKACH

CaMapaaop/JIUruHi JKCIICPUMEHTAJ TCKIIUPHUII

[lenaroruk SKCHEPUMEHTHUHT Makcagu € QyTOOTUMIAPHUHT TE3KOPIUK-KYY
XYCyCHATUHMHI METOAM CaMapaJOpJIMIMHH aHMKIAll. Em  (yrOonduiapHUHT
TE3KOPJMK-KYyd Ta€prapiuruHd Ba KywId TE3KOpJIUK cudatiapuu «3apbda
METOW» Kacu €pJaMuja Melaroruk SKCIEPUMEHT YTKa3WiAu. DKCIUPUMEHTAa 2
rypyx ( xap rypyx 20 kumwupgan ubopar) ¢yrOosumiap KaTHaIgwiIap. Xamma
tekmupuiiap maxap bYCM ¢ytOomuunap uHTepHATHAA YTKA3HIIH.
OkcrnepuMeHTraya OyjiraH Ha3opar Ba 3KCIEpUMEHTal TrypyX (pyTOomuuIapuHUHT
TaBcu(pHOMACH.

Hazopar Ba skcrepuMeHTan rypyx (pyTOONTYMIAPUHUHT aHTPONOMETPHUK Ba

MearoTuK dKCIepuMeHTraya oyiaran TaBcupHomacu 1-kajBajiia KypcaTUiraH.

Ha3zopar Ba JKCHEpUMEHTAJ TrypyX QyTOOTYNJIAPUHUHT TeIaroruk
JKCIepeMeHTraya Tapcupaomacu:
1 ->xagBai
Neo | KypcaTkuunap DKcnepeMeHTal Hazopar rypyx | CtbroeHT
rypyx I[1=20 [1=20 Me30HHU. (t)

1 | Emwu (oiin) 170,5 + 6,40 170,5 + 6,85 0,045

2 | Tux xonmaru OyiiHunr  165,8 + 5,44 166,8 + 6,70 0,599
Y3YHJIUTH (CM)

3 | Yrupran xonnaru Oyinunr | 116,9 + 2,56 118,8 +3,40 1,97
Y3YHJIUTH (CM)

4 | Orupauru (Kr) 44,40 + 2,51 45,36 + 3,65 0,975

5 | Koitunan typud 15 m.ra | 2,37 +0,067 2,36 + 0,081 0,403
IOTYPHIII
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6 |lOpran xomarmga 15m ra| 2,13 +0,140 2,12 +0,163 0,202
forypumi (c)

7 | Koitmnan typud 30 M ra | 4,20 + 0,046 4,18 +£0,160 0,523
1orypuui (c)

8 | Typrau komman | 220.4 + 1,87 221,7 +3,98 1,288
y3yHJIUKKa cakpami (cM )

9 | bananmukaaH 206,0 + 2,85 206,9 + 3,91 0,765
cakparanjaH CYHT
y3YHJIMKKA cakpami (cM)

10 | Yu xatnab cakpari (cm) 635,7 +7,31 6359 +6,54 0,095

11 | Oxopura cakpaiu 48,05 +2,89 49,15 + 3,66 1,645

4.3. Ilenaroruk 3KCNepMMEHTHUHT HATHKAJIAPH.

buz TtomMoHmaH kymraHwirad «3ap0a MeTOAM» MAIIKIApu IeJaroruk
HKCIIEPUMEHT CcaMapaJopiuruHd 3 Typyx TeCcTJIapu TabCHUpUIa KypcaTau:

TE3KOpJUK-Ky4aa, Te3kopaukaa 15 Ba 30 Mmerpra rorypuinja, o€k MyHIaKJIapUHU
KypcaTkuunapuaa. Ilemaroruk sKcnepuMeHTAaH KeWuH ¢GyTOomImiap TecTaaH
yTkazwiad. Hazopar Ba 3KCHEpUMEHT TYypYyXJIApUHUHT HAaTWXalapu 2-xajBalijia

KypCaTWITaH.

Em ¢pyrOonuuIapHUHr KUCMOHMI TaHEéprapIuIMHK MeIaroruk SKCHepUMEHTIaH

KEHUHIY KypCaTKHYJIapHu.

2-KaIBall
No | Kypcarkuunap OkcnepumeHT | Hazopart CrproieHT
rypyx n =20 rypyx n=20 Me30HHU.(t)
1 Koitmaan 15 m.ra torypuiu | 2,31 + 0,070 2,32+ 0,071 0,483
(c)
2 Opran xoiiman 15 wm.ra | 2,18 +0,125 2,10 40,175 0,252
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1orypuui (c)

3 Koitgan 30 m.ra rorypui | 4,29 +0,036 4,28 40,068 0,635
()

4 Typran ykolmaH | 227,65 +197 227,8 43,25 1,574

Y3YHJIMKKa cakpaii (cm)

5 Okopunan cakparangan | 212,05 +£2,75 210,7 +3,87 0,875

CYHI Y3YHJMKKa Cakparl

(cm)
6 VY4 xarnab cakpani (cm) 644,8 +7,15 640,7 +584 0,885
7 FOkopura cakpar 54,05+ 2,97 51,25 +3,85 1,645

[lenaroruk >KCHEPUMEHTHUHT OXMpHUIA IIy Hapca MabiAyM OYJIAMKH, KaWTa
TecTAaH CyHr gpyroomumnapaunr 15 M Ba 30 m.ra xoituna Typu0 rorypuiu Oyitnda
Ha30paT Ba OKCIEpPUMEHTAN TypyxJapaa yHUYaJIUMK Te3KOpJUK cudatu
KypcaTKuujiapu KyTapwiMaau (Kyrapuaumu aturd 2,64 % ngan  ommanm).
dakaTruHa ’3KCIepUMeHTal rypyxjaara ¢gyroomunnapaa 15 M craptaal orypuul Ba
YH/IaH KeHHHTY Te3IUru KypcaTkuuu o3runa Kyrapunau (t = 2,504, P 0,05).

Teskopnuk-kydy cudariapuHu TapOHsUIania MeJaroruk 3KCIEPUMEHTHUHT
HaTWKallapy LIYHH KypCcaTAWKH, XaMMa TypyxJap (Ha3opaT Ba SKCIEpUMEHTAI
rypyx) ¢yroomunnapuaa, adHUKCAa SKCIEPUMEHT TypyXuJa CakpallHd XaMMa
TypJiapu Oylinda 03MyHYa y3rapHil CE3UJIIH.

AWHUKCa,  JKCIEpUMEHTaI  TypyX  (yTOONYMIAPUHUHT  TEJArOTHK
AKCTIEPUMEHT/IaH KeHUH 10Kopu Kypcatkuura 3ra Oyiamaunap (P 0,001). V3ynnukka
XKoWgaH TypuO cakpam ~ OyiiMua Ha3zopar Ba  SKCIEPUMEHTAl  Typyx
¢bytOomumnapunuHr Kypcatkuuiapu 6,1 cm ( 3,36 %) Ba 7,25 cm (4,01 %) omnn.
Kovinan yu xarnal cakpam Oyinda yH4Yanuk Oynmacana ycum 6op 7,8 cm (1,465
%) Ba 9,3 cm (1,73 %).

Kovinnan GanaHmIMKKa cakpail Oyiuda Xam YCHIl KypcaTKU4HM Kampok 3,8
cm (2,15 %) Ba 5,05 cm ( 2,86 %). SIXmuruHa ycuIl HATHXKACH KypCATKUYH

TE3KOPJMK-KYyd CH()ATUHUHI, KypcaTHITaH >KOMUIAaH IOKOpUra cakpaml Oyiinda
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IKCTEpUMEHTAN TYPYXHUHT GyTOOTuMnapuna domuaarura nucoaran 6 cm (23,0 %)
ra omau. Hazopar rypyxuaaru gpyr6omuunapaa ycumn 6upo3 nact 344 sisbhu 2,1 cm.

Ha3zopar Ba sxcniepumenTan rypyx GyTOOTYMIApUHUHT MYTJIOK Ba TaaJUTyKIIU
0€K MYIIAK Ky4WwIapu TeJaroruk 3KCIEPUMEHTHUHT OOlIna Ba OXUpUIA JACSIpIH
Ooup xwmn ysraprad. Hatwxkanap xyiuparuua: HazopaT rypyxuga 64,5 kr (22,6%)
Oynca, skcnepuMmeHT rypyxuna 50,4 man 62,8 xumorpamm (24,6 %) raua Oymamu.
Hazopar Ba skcnepuMeHT rypyxjiapaa Taannykiaud kyd 22,7 % npan 25,9 % raua
yCraH.

[leparoruk sKcrepuMeHT >kapaéHuaa «3ap0a METOW» MaIIKJIapHUra aHUKIHK
Oepaauran KypcaTtkud Oy abcaioT Ba HUCOMH KypcaTKMYUAArd TpajuoH Ky4dd
Oynau.

Ilemaroruk  skcnepumeHt kapaéHpa acocun  «llopriaoBum» Ky4
KypcaTkuujiapu HazopaT rypyxuaa 17,9 % ra xkamaiiay, SKCIEpUMEHT TYpYyXuaa 3ca
akcuH4a, 28,4 % ra xymnaiiau.

Tect Hatmwxkacuaa 1y Hapca aHUK OyJIIUKH, SKCTIEPUMEHT OOIIM/1a Te3KOPIHK
Ba TE3KOPJIUK-Kyd cudariapy Ha30paT Ba HKCIEPUMEHTAN Irypyx (yrdomunmapuia
aesipiiu OyiMaras.

OKCIIEpUMEHT  OXUpHUJA TE3KOPJMK Ba  TE3KOPJIUK-Kyd  cudatiapu
skcniepuMeHT rypyxuaa 30 merpra orypuiiga aHda ycraninuru, spHU 4,49 % ra
YCTaHJIUTU MabJIyM OyJau, Ha30patT rypyxuaa sca ycui 1,3 % HM TalKui 3TraH.

OKCIEpUMEHT OXHMpHJa TEKIIMPHUIIAp HIYHH XaM KypCaTIWKH, Y3YHJIHKKa
cakpalll, )KOMHIaH IOKOpUra cakpalll, y4 Xarjaad cakpall KypcaTKUWIapu Ha3opar Ba
HKCIIEPUMEHT TypyX (GyTOoMYMIapuaaru ycuil KypcaTKuujiapu 8- jkaaBaiga y3
aKCHHU TOTITaH.

[leparoruk TaAKUKOTIAp IIYHM KypcaTaguku, TYIpU HyHaITUPUITaH
MalIryJoT/iap HaTwkacuaa «3apba MEeTOau»HU KyJulall OMiIaH, aifHUKCa TE3KOPIIUK

Ba TE3KOPJIMK-KYy4 CU(aTIaApUHU OUIMPHUIIIA Y3 CaMapacuHu Oepaju.
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Ha3zopar Ba 3kcnepuMeHT rypyx (yTOOJYMIAPUHUHI TaXKpuba Oommaga, ypracuaa Ba OXHPHMAA Te3KOPJIMK-KYY

Y3rapUIIMHUHT KYPCATKHYJIAPH. 3-xaaBaJ
KypcaTkuuiaap Hazopar rypyxu n=20 JKCIePUMEHT rypyx n=20
boumaa Ypracupa | Oxupupa | Yeum bommmpna | Ypracuaa Oxupuna Yeum
Craptoan 15 mra | 5,31+ 5,29+ 0,161 | 5,38+ 0,148 | 0,07 5,36 5,49 £0,264 | 5,60+ 0,221 | 0,24+2,34%
orypun  te3nurd | 0,243 +1,3% +0264
(Mm\c)
Craptoan 30 m.ra | 5,79 5,82 +0,242 | 5,88 £0,236 | 0,09+1,55 | 5,99 5,98 +0,332 | 6,13 £0,264 | 0,14+2,34%
torypumn  te3nuru | 10,257 % +0,279
(Mm\c)
V3yHIuKka 220+9,7 227 49,0 229 410,6 |9 £1,05% |221+12,2 |227411,5 233+ 11,0 1245,26%
cakpaii (cm)
banannnukka 48,2+2,46 | 54,7 +£3,05 |56,9 +4,06 |8,74+3,2% |48,5+5,6 |51,3 40,5 59,1 +5.9 11,4 +21,75%
cakpaii (cm)
VY4 xatnab cakpam | 6,35 +13,4 | 6,44 +21,2 | 7,05+18,6 | 1,70+0,35 | 6,35 +33,3 | 6,40 +35,4 7,93 £32,3 | 1,58+ 2,77%
%
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XyJiocasap

l. ®yT6onHM 3aMOHaBHI Tanad Japa)kacu acocuia PUBOKIAHTUPHIL
¢GyTOOTUMITAPHUHT FOKOPU KUCMOHHMM TaW€prapJUuruHu Tanad 3Tajau, IIyJapaaH
SHI acocuiinapuaan 6upH Oy TE3KOPIIHK Ba TE3KOPIHK Kydu cH(aTiaapuaup. B
Ba ycMmupiap €mmaa Oy cudarinapHu TapOusiiamiga 3HI MyXUM JaBp J1e0
xucobmanagu. Anabuér MaHOaTapHUHT Taxjuiura Kypa, €m ¢yroomymiap
OomKka CHopT TypJapura HucOaraH TE3KOPJIMK Ba TE3KOPIUK Ky4H
cu(aTIapuHUHT Tal€prapiuru MabiyMm OHp Aapaxkanaa macTpok Oynamau. Yoy
cudpatnapuu TtapOusutamma 11-12 €mparu  ycmupnap JaBpd SHT  MyXHM
O6ockuunapaan Ooupu ne6 xucoOmanagu. TapOusumam gaBpuaa TE3KOPIUK-KYY
cudatiapu, XaxMmH, BOCUTAa Ba METOMJIAPHH Y3rapTUPHUII YKYB-MAITyJOT
KapaEHJIapyuHU MabJIyM OHp Japaxanard mwKoOUi HaTHXKaJIapUHU KypcaTau.

2. Anabuérnapau ypranu0® Ba YKYB-MAIITyJOT Kapa8HUHU TaxJIUI
KWIUO Kyiuaaru xysjaocara KeJquil MyMKHH, €ljiapra Ba yCMupJiapra Te3KOpIHK-
Kyd Taiéprapiurura erapiu aapaxana 3pTudop Oepunmaiau. LlyHUHr y4uyH
TE3KOpJMK-Ky4YHH ENulapAa Ba ycMupJjapaa Taiépiaranjga acocaH XO3UpPrU
Tanabnapra >xaBoO Oepaauran Merojjap OwiaH TapOusiam Kepak. XO3UPru
naBpradya xap Xxwi Typyxaarun €m  QyrOomuunapHu  «3apba» METOJAUHHU
TE3KOPJMK-Kyd cHU(aTIapUHU OLUIMPUIITA KapaTWITaH Xe4 KaHJal TaJKUKOTIIap
osn6 OopuIMaras.

3. bup WMk annaHMa yKyB-MalITyJIOT JAPCIApUHUHT TaXJIWIU LIYHH
KypcaTaaukH, YKyB-MAIITyJOT AapCiIapUHUHT Ba MycoOakamap Xaxmu 14-15
émaru pyroomunnapaa 522 coarnu tamkui 3taad. by BYCM nacrypunan anua
KaM 9KaHMHHU KypcaTaau. by xonar Oup kaHua qanusuiap OuiiaH TYUIYHTUPHUIIAIH.
VYKyB-MalIryJIoT JAapClIapuHUHT KYI XaXMH Maxcyc Tyn OwunaH onub
OopunaaWraH MaimryjoTiapra axpaTtwiran (xap oW wmoOaitauna 75%man
93%raua). byngaii mamrynoTiap Xxap OUM — TE3KOPJIHMK-Kyd CHU(aTIapuHHU
TapOusiIall HyKTal HazapujaH wxKoOud Hatmwkanap Oepmaran. J[lactypra
TE3KOPJIMK-Kyd Tal€prapiuru, alHukca Tyn Ouian QpoiganaHuil MalryiaoTiIapu

KUpUTWITaHAa, Oy MamrysiaoTiap KyJUIaHWJIaJAWraH METOIHH, SbHH «3apOay
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METOJMHUHT camMapagopiuruHu kamaitupaau. 14-15 €mnm yrdorunmapHUHT
YKYB-MAaILUT'yJIOTHHUHI aCOCUM MYHAJIMIIM YMYMMH Ba MaxCyC YWHUKHUIITA
HyHanTupuirad tapousutamaup (OyTyH BakTHUHT 52,2%). Te3kopiukka Oyiaran
YUHUKHUII BaKTHUHT 6,5%, MamryioT JapClapuHUHT YMYMHH BakTu
YaKKOHJIMKKA Ba STWIyBYAHJIMKKA OynraH Kyunap — 16,2% Baktiap axkpaTuiiaau.
Our kam BakTiap Te3nukHU (12,3%) Ba Te3kopauk kyud cudatiaapunu (12,8%)
TapOusIalra axpaTuwiaan. Yoy Xouiapja Ha3apuii-MeTouka Oyinya crioprra
Oyiran TaW€prapJIMKHUHI Ba MypaOOWiIapHUHT aMmanuil  (aoausITHIAPH
ypTacungaru acocuit TaoByTH XucoOgaHaIu.

4. 11-12 €mnmu  gyrOonmymiap yKyB-MaIITyJIOTJIAPHUHT Ba agabuér
MaHOAQJIApHUHT TaxJIWIUra, xamjaa OalaH/UIMKKa Ba YYKYpJIHMKKa Cakpaml
HaTWXKallapura Kypa, Kyduaaru XyjiaocajJapHu KypcaTaau:

ém by TOOTYMITapHUHT TE3KOPJIMK-KYY cudatiapuHu
TapOUsIAIIIary SHT KyJail MeToJ1, Oy «3apba» MeToauIup;

«3ap0a» METOOWHM KyJUlalijia IOKOPUIAH  CakpallgaH KeWuH,
IOKOpHUTa Cakpall Ba Y3yHJIMKKA CaKkpall KyJUIaHWIaIu;

Xap KyHU UKKHUTa «3ap0a» MAIITyJIOTHHH 0JIUO OOPHII Kepak;

OMp COaTNMK MAIITyJoT Japciapuia «3apba»  METOIUHU

KyJuiaranaa, 0y meron 20-25 nakukagaH OMIMaciurd Kepak;
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