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Kupum.

SAurunann® Oopa€rtraH KaMHUSATUMH3[a COFJIOM AaBJIOJHU TapOusall, KOMMI
WHCOHJIAPHU BOSITA €TKA3WIIl Macallacura IoKcak ybpTubOop Oepuiamoraa. FOproommmus U. A.
KapuMoB TabKMUIaraH, >Auiapkd, «bapkamon aBioj - Y30eKHCTOH TapaKKHETHHHHT
novaeBopr». KoMHI HMHCOHHUHT MyXUM cHudariapuaan Oupu, mry0Xacus, MYJIOKOT
MaganusTuaup. ETapnuya maxkinaHMaraH MYJIOKOT MaJaHUSATUCU3 COFJIOM HKTHUMOUMN
MyHOca0aTIapHu YPHATHUII )KyAa MYLIKYJI.

MynokoT OmiIaH OOFJIMK MyaMMOJIap TICUXOJOTUs (paHuaa YyKyp YpraHuiarad Oyiuo,
Oy Oopama kaTTa XaXMAAard WIMHA OWIMM TYIUIaHTaH. YHTa TasHUO, MHCOHHUHT TCHUXHK
PUBOXIIAHHMIIIMHK, YHUHT OoImKanzap OwiaH OYiraH ajoKaCWHW, MHAMBUIAHUHT Maxc OYiauo
MIAKJUTAHUIIMHU  MYJIOKAQTCH3 acjio TacaBBYp O9THUO OYynmaiinum, aeraH Xysocara KeluIl
MyMKUH. AHHUKJIQHMUIINYA, MYJIOKOT XaM ¥y3ura xoc O5XTUEkK. [lonpmanuk mcuxosor
E.MenubOpyna alTranuaek, miaxciapapo MyHocabarinap OW3 yUyH XaBOJEK axamHsTra
sramup. ['ymakimk Ba YCMHUpAMK JaBpiapujia MYJIOKOT eTakyd GaoiusT, SBHU SHTU
NICUXOJIOTHUK XYCYCHATIAPHUHT INAKUIAaHWIIUTa OEBOCHUTA TabCHp KYpcaTyBud (HaoJHsT
cudpatuaa rapaananagu. Ulynunr yuyH Oynca kepak, Oab3uga ojgamra HucOatan Homo
communicans TyITyHYacH UILIaTHIAIH.

MynokoT WHCOH XaéTh Ba (PAOTUATUHUHI MYXUM MAPTUIUpP. AWHAH MYIOKOT
éplamMpzia HHCOHJIAp TaOMAaTHU Y3MAIUTUPUII Ba VY3 HXTUEKIAPUHM KOHIAUPUII Y4yH
Oupranvkaa xapakar KWIHII MMKOHHUATUTA 3ra Oynmaaunap. MynokoT xapaéHuia HHCOH
XYJIK-aTBOPUHUHT MyalssH o0pa3 Ba MoOJAEUIapH MIAKIUIAHUO, KEHMHYAIUK — yhap
MHTEpUoOpU3ausiaHaan. MyloKOT JaBOMUA MXKTUMOMI Ba IIaxcuil MyHocalaTiap amaira
OLIAJM, YHUHI BOCHTACHJA XaMKOpJIUKIaru Qaoaust pyéora uukapwiagu. HWHCOH,
XakuKataaH xaM, Homo communicansaup.

MyJnOKOT TICHMXOJOTHSICH COXacHaaru OwnumiiapHu ¢&nuiap, aiHWKca, Oymaxax
VKUTYBUMJIapra €TKa3WIl YJIAPHUHT TICHUXOJIOTMK CaBOAXOHIWTHHHU OILIUPAaU, MabHaBUUN
axJIOKuM TapOusCHHU IOKcanTupuira €paam Oepaau, OYiFycujaru negaroruk (haosiusTHU
MyBadHakuATIN amalra OMKPUII YUyH Epliam Oepaju.

1-Mag3y. MyJlOKOT KaTeropusiCHHUHT W)KTUMOUHN-TICUXO0JIOTMK Ma3MYyHH.

Jlapc Makcaau: MyJIOKOT KaTerOpUsCH XaKHJa TyIIyHYa XOCHJ KWIIHUIL, MyJOKOTHUHT
MHCOH Xa€TUAard axaMusiTHHU KypcaTu® OepHill, MyJTOKOTHUHT TapKUOUH TY3MIMILIN,aCOCUN
BazuQasiapy Xakuja MabJIyMOT OEpHILL.

Pexa.

1. MynokoT TyuryH4acu. MyJIOKOTHUHT HHCOH Xa€THIark YPHU Ba aXaMHUATH.
2. MynoKOT CTpYKTypacH, YHUHT aCOCUH KOMITOHEHTJIapH.

3. MynokoT ¢pyHKUMSATIApH, YIAPHUHT TaCHU(H.

TasH4Y c¥y3map: MyTOKOT, KOMMYHHUKAIMS, (paonust, Bepdan, MHTePaKIUs, HKTUMOHMA
TepIIeTIIns, HOBEpOaJl.

Anabuérnap.
1.AugpeeBa I'. M. CouuanbHas TMCHUXOJOTHS. YYEOHHMK IS BBICIIMX Yy4eOHBIX
3aBeaeHuit. - M.:AcnekT [Ipecc,1998.69-117 6etnap.



2.Hemog P.C.IIcuxonorus: Yue6. Ay CcTy. BeICHI. rea. yuel. 3aBeaeHuii: B 3ku. -3 —
e u3a. -M.: 'ymanut. m3a. uentp BJIAJIOC, 1999. -Ku. 1.006mme ocHOBBI icuxoioruu. 511-
527 6etnap.

3.Ilcuxonorus.YueOHUK sl TyMaHuTapHbIX By3oB/Ilon o6m. pex. B.H./IpyxunuHa.-
CII6.:ITutep,2002.362-367 Getnap.

4 Ilcuxonorus. Cnosaps/ [lox o6mr. pea. A. B. Ilerposckoro, M. I'. fIpomeBckoro. 2-
e u3 ., ucnp. u gom.-M.: [Tomutuzaat, 1990. 244-246 Gernap.

5. Cronspenko JI.J., Campirun C. HW. 100 »sK3aMEHAlIMOHHBIX OTBETOB IIO
ncuxosioru. - PoctoB v//1: m3natenbckuii ieHTp «Mapt», 2002. 219-220 GeTnap.

1.MyJnOKOT KaTeropusiCu MCHUXOJOrus (aHuJard Mapkasuil kateropusuiapiaH Oupu
0ynu6 xucobnanaau (OHT, XYJIK-aTBOp, IMIaXC Kareropusuiapu cuurapu). Cyurru 20-25 i
N4Kla MYJOKOT MyaMMOJIapH IICUXOJIOTUSHUHT, alHUKCA, WKTUMOUMN IICUXOJIIOTHUSHHUHT 3HT
HUPUK TaJKUKOT MpEIMETHra alIaHu0 KOJIH.

Mynokotr yTa mMypakkab >xapa€H Oynranu cababnu yHra siroHa TYFpu TabpUbHU
Oepumn xyna wmymkya. IlyHuHr ydyH, oparga, MyJIOKOT TYIIYHYacH YHMHI alpum
TOMOHJIapUra ypry Oepuil opkaiu TabpuduiaHaau. [lcuxomoruss myratuga MyJIOKOT
TYIIyHYacUTa UKKH XWI Tabpud Oeprmamu: 1)MylTOKOT-XaMKOPIUKIArd (QaoiuaT dXTHUEKU
OuiaH TaKO30JaHraH aJlOKa YpPHATHII Ba YHU PHUBOXKIAHTUPUII >KapaCHU; 2)MYIOKOT-
Oenruiap THU3UMH OpPKIHM CyOBEKTIAPHUHT Y3apo TabcHpialryBH. Anbarrta, Xap Xed Oup
Tabpu( YHUBEPCAUIMK MAaKOMHUIa JabBO KuiMmaiiau. UyHKW yH7Oa, ojaTaa, MYJIOKOTHMHI
alipuM TOMOHJIApH YbTUOOP/IaH YET/Aa KOJIa 1, MKKUHYM Japaxara cypud kyiwianu. Llynnait
Oynca-za, IIApTIM paBUILJA MYJIOKOTra HMcOaTaH yMymMuid OYnraH Kyiunaru TabpupHU
Oepull MyMKHH: MYJOKOT-KaMHJla UKKH KULIMHT ¥3apo Tabcup kapa€Hu OYynuob, Oy Tabcup
JaBoMuaa axO0opoT aJMallMHWIAAW, MyHocabaT YpHaTWIagu Ba PUBOKIAHTUPUIAIY,
TyraTuiagu €Ki KoppeKuusIaHaIu.

MynoKOT TyllaH4YacCMHM KOMMYHUKauusaaH dapkiamn kepak. KoMMyHUKaUsA-THPUK
Ba YnuK Tabuarjgard TH3UMIap ypracuaa axOopoT ajIMalllMHYBUHH aHIIaTagu. XalBOHJIAp
ypTacujaru cUrHajuiap aaMalldHyBU, MHCOHHUHI TEXHUK BOCUTalap OMJIaH ajoKa KWJIUIIU-
OynmapHUHT Oapuacu KOMMYyHHKanus. Mynokor ((akaT HHCOHJAp Yypracuja amaira
OLIMPWINIIN MYMKHH.

MynOKOTHHHT WHCOH Xaétujarun axamusatu Oekucaup. MucoH Oonacu aiHaH
Oomkanap 6uiaH MyJIOKOTJIa Ba MyHoca0aT/aa OYiuil skapa€Huaa 1axcra ainanu0 6opasu.
MynOKOT OpKaJli WHCOH WXXTUMOMHM TaXpuba Ba MaJaHUSATHU dramuiad Oopamu. SHru
tyKunran uHcoH Oomkanap OuiiaH MYJIOKOT/a OYIMII MMKOHUSATHIIAH MaxpyM OVica,y xeu
KAuoOH IIaXxcra aijiaHa oJIMaiiu, SbHU Y ¥3 TICUXUK TapaKKUETH OYitnya OMOIOTUK MaBXyAOT
Japaxacuaa — Koiub — keragu.  3epo, MHCOH  ICUXMK  TapakKME€TH  MYJIOKOTAAH
6onutaHagu. MynoKoT-WKTUMOUH  (DaOJUIMKHUHT OHTOTeHe3/a maijo Oynmanuran OupHHYM
TypUIHP.

MynoKoT/Aa WKTUMOUH Ba IIaxXCHil MyHocabatiap pyéora uyukapuiaaau. MyaoKoTCH3
WHCOHUAT >KaMUSATH OYIMIIM MYyMKUH 5Mac. AMHaH MYJIOKOT XaMKOpJuKIa (aonusr
FOPUTYBUYM MHIMBMUIAP KAMOACHHHU IIAKIIAHTHPAIM. YaMKOPIUKIATH (DAOTHAT PEXKACHHH
TYy3Ull Y4YyH,yHM pyeOra 4YuKapuil Y4YyH WHIUBUUIAp YpTacuaa MYJIOKOT amaira
OLIMPWINIIM [apT. MyJIOKOT BOCHTACHAA XAMKODPIUKAArH (DaosusAT TAIIKHI 3TUIATU Ba
amManra omupuwiaad. AWHU BakTaa (aoausT JaBOMHIA WHCOHJAP YpTacuja SHTU-SHTH
MyHocabaTiap Ba ajlloKanap MakiaHaau. Jlemak, MymnokoT Ba (aonusT y3apo yambapdyac
OOFITUKIND.

MynoKOT MHCOH Xa€ThJa KaHYaIMK FOKCAaK axaMHsITra 3ra SKaHJIUTMHHU KyWHJaru
MHCOJIIAp SKKOJ KypcaTajiu.



1-mucon. 1938 #iun Puvapn bapn y3 xoxumm OminaH AHTapKTHAAa My3JIuKIapuaa 6 oi
TaHXO0 Kojaau. bup ToMOHAaH y Taxpuba HaTKajgapura KH3MKCA, UKKHHYU TOMOHJIAH,
KyHJaJUK Xa€THUHT Fajla-FOBypuJaH OWpO3 JaM ONMIIHU ucTarad sau. KelnHyanuk y
Ma3Kyp JaBpHHU KyWuaaru cysmap Ownan scinaiian: «by epaaru xaétum naBomuaa 6opa-6opa
xap OWp xapakatum, Xap Oup WM TOOOpa Ma3MyHCH3, MAHTHUKCHU3, Makcajicu3 Oyiuo
Oopaérranmaii >au. XaB( xaTtapiapiaH KypKMaiauran ogam Oyncam-na, Heraaup Oy epaa
TOMHUHT 0OOCHO KONMMIIWIAH, VYOKIaH YT KeTuO KoaumuiaH XaBdcupaid OoIIagnM.
OBKaTIaHUIINM/Ia MYHTa3aMJIMK HYKOJIIU, FOBUHMAN KYHIUM.

2-mucon. Tapuxaa sanonnapaa «Mopurtaoy» HOMJIU MHCOHHHMHT V3-Y3UHU
TaKOMWUIAIITUPUII TU3UMH MaBXKyJ OYnraH. Y UIyHJald TU3MMIAPHUHT JHT OFUPH Ba
Mypakkabu Oynu0 xucoOiiaHanu. BaxoslaHKu, MHCOH Xed KaHJal >KUCMOHHH a3o0iapra
nydop Oynmaiimu. ®@akarruHa Oup xadrara ropra kupud ketud, y epaa TaHxo Komaau. by
epla y, Xarro, y3u OwiIaH XaM raiulaliiyd MyMKUH Oyiamarad. CHHOBIAH VTrauiap
KeHHYaIuK Xap KaHaail yupairyB Ba CyXOaTHH XYPCaHAUYWIMK OWJIaH Kapiid oOJaauiap.
Kusuru mryngaku, ynapaa KYmpoK TalupHIl SXTUEKHN dMac, OaJIKM THHIJIALI YXTUEKHU Kydasp
9KaH.

3-mucon.bup maiitnapna Amepukanga Oapya TamMaJJUXOHAIAPHU ABTOMATIIAIITHPHUII
aBX OJraH 3au. AMMO KyI yTMaill yJlapHUHI 3rajapu Kacojra yupaid Oomuiaau. Mabiiym
Oynumunya, Oy epra ogamiap HadakaT TaMaJad y4yH, Oalku CcyxXOaTHoll TOMHUII YYyH XaM
KEeJIraHmiap.

2.Vbxtumounii micuxosiorus ¢aHuga MYJIOKOT CTPYKTypacd MyaMMOCH MYXUM YpHH
Tyragu. UyHKH MYJIOKOT CTPYKTYpAaCHHU AaHWKJIA0 OJWIN, YHUHT TapKuOumaru xap Oup
9JIEMEHTHU aJIOXH/1a aHAIIW3 KW UIMKOHUHU Oepay.

MynoOKOTHUHI acOCUil TOMOHJIapUra ypry OepuO, YHUHI CTPYKTypacud KyHujaaru
3JIeMEHTIapaH TALIKWUI TONTaH, Ae0 XHUCcoOIaHaIH.

Mynoxkor

KoMmmyHukarus Nurepakuus Woxtumonit nepuenuus

MyJOKOTHUHI KOMMYHHKATHB TOMOHH MYJIOKOT MIITHPOKYMIIApU YpTacuaard axoopot
aJIMalIMHYBHIaH nOOpar.

MyJNOKOTHMHI HMHTEPAaKTUB TOMOHHM MYJIOKOT HIUTHPOKYMIAPUHHUHT y3apo
TabCUpJIAIIYBHIaH HOOpaT.

MyJIOKOTHHHT MEPUIENTHB TOMOHH MYJIOKOT WIITHPOKYMJIAPUHUHT MYJIOKOT XapagHHa
O6up-OMpPHUHU UJIPOK ATUIIM Ba OMIUILIUAAH HOOpaT.

3.MynokoT (GyHKOMATIApW JeraHAa, MYJOKOTHHHT WHCOH WXTUMOWH xaéruma
Oaxkapaaurad Basudanapu TYHMIyYHHIaAU. MynoKOT (QYHKUIUSUIapH XHiIMa-Xwil O0Yiau0, 3HT
KeHI TapKajraH TacHudra kypa ymap kKyhunarwiapaan uoopat (b.d.JlomoB Takmud stran
TacHU(D):

1.MudpopmanoH-KOMMYHUKATUB (DYHKIUA-aXO0pOT aaMallvil TabMUHIAI YUyH €plam
Oepuil Basudacu. AXOOpPOT aJMalIMHYBH TYypiH Oeirujap TU3UMIIAPU OPKAIM amalra
ommpmiagy. Opatna BepOan (yHna Oenrmiap TU3UMHM cudaTHAa HYTK HIUIATHUIAIU) Ba
HOBepOan (yHIa HOMMCOHUUN Oenruiaap THU3UMHU MIUIATUIAAM) KOMMYHUKAUS (hapKIaHaIH.
Hosepb6an koMMmyHUKaIus: OUp Heua XWiI Oeruiiap TH3UMIIApH Op>ajii aMaira OIIUPUIIaIH:

-KMHETUKa (MMO-UIIopaap, MUMHKA, TAHTOMUMUKA);

-TapaJIMHIBUCTHKA (OBO3 BOKAIHM3alUsIIapH, may3aiap Ba 0.);

-pokceMuKka (Macoda Ba BakT MebEPIIapm);



-BU3yas aJloka (Ky3J1ap OpKaJii KOHTAKT);

-TaKeCHKa (JKUCMOHMM KOHTAKT);

bab3una mMynokoTnaru MHIWBUIUIAPDHUHT XHUAJApU XaMm y3ura Xoc Oeirusiaap TU3UMU
cudaruaa 6axonaHau.

2.PerynsiinoH-KOMMYHUKATUB (QYHKIHSA-CYyXOaTIONUIap XYIK-aTBOPUHUHT PETYIIALUS
KWJIMHUAIIMHY TabMHUHJIam Basudacu. MaauBuiap MyaoKoT xapaéHuaa Bepoai, sKuCMOHUH,
HOBepOanm #ymnap OwiaH OWpP-OMPUHUHT MOTHBJIAPHIa, MakKcaJjlapura, Kapop Kaoym
KWJIHIIUTa TabCUpP YTKAa3UIIM OMpOp XapakaTra yHJIAIld Ba XapaKaTWHU HA30paT KUJIMIIH,
OMp-OMPUHUHT XYJIK-aTBOPUTa CTUMYJUIAIITHPYBUYM Ba KOPPEKIUSUIOBYM Tap3Aa TabCUP
KYpCaTUIIN MYMKUH.

3.AdbdexTUB-KOMMYHUKATUB (PYHKLIUSI-UHCOH SMOIMOHAN COXACHHHUHI PEryJsius
KWJIMHALIMHA TabMUHIAI Basdudacu. MyJoOKOT HMHCOH SMOLMOHAN XOJIATJIIAPUHUHT SHT
MYyXUM JeTepMUHaHTacuaup. YyHKU Typiu TyMaH 3MOIMOHAN X0JaTiap MYJIOKOT jkapaéHuaa
naiino 6ynanu Ba y3rapaim.

JLLA.Kapnienko taxnud sSTran TacHHU$ra kKypa MyJIOKOTHHHI Kyiiuaarud Basudanapu
aKpaTuiaau:

l)anoka ypHatum Basudacu-cyXOaTAOIIHM ajloKara KpUIIWII Yy4yH Taiéprarr,

2)undopmannoH Basuda-cyx0aTaom OuiraH MyalssH MabIyMOTIap, PUKpIap Ba peKallapHU
anMamuir, 3)daonudarra yHAAmI-cyx0aTAolra OUpop XapakaTHU Oakapuil y4yH TYPTKHU
Ocpur; 4)koopAWHAIMOH Basuda-cyx0armom OWIaH XaMKOPIUKAArd (HaoUsATHU TAIIKILIT
STUII Ba YyHU amalra OUIMPUIIJA XapakarTiapHU MYBOGUKIAIITHPUII, S5)TYIIYHUIIHUA
TabMUHJIAI Ba3Hu(]acu-cyxO0aTIOMHUHT (PUKpIapH Ba XUCCHETIAPUHH TYIIYHHII; 6)aMOTHB
Bazuda-cyx0aTaomia MyailssH XHCCHETIApHU YHFOTHIN XaMmJa YJapHU Y3TrapTUPHIILL
7)MyHOCabaT YypHaTui-MyHOca0aTaap TU3UMHUAArd IIaXCUW YPUHHH, MABKEHU aHUKJIAII;
8)Tabcup KYpcaTHUIlI-CyXOaTJOIIHUHT XYJK-aTBOPH, IIAXCUN XYCYCHSTIApH, MaKcaJjlapu Ba
YCTaHOBKAJIAPUHU Y3rapTUPUIL.

Jlemak, MyJIOKOT Mypakka0 monudyHKIHOHAT X0 ucaaup.

Taxpopiam yayH caBosuiap.
1. Mynoxot Huma?
2. MynOKOTHHHT acOCUi TOMOHJIapH Kaiicuiap?
3. NHconnap OunaH MyJIOKOT KMJIUII HMKOHUAH MaxpyM OYJraH UHIUBUJIAPHUHT ICUXUK
TapaKKUETUHU KaHJai TacaBByp dTacu3?
4. MynokoT MHCOH XaéTua Kanaai Bazdanapuu Oaxapaan?
5. MynokoT Ba GaonuaT OUpIIUTY TAMOHMIIMHUHT MOXHUSTH HUMaa?

CemuHap MamIFyJIOTH yYyH CaBOJLIIap.
1. MynOKOTHUHT H>KTUMOMM-TICUXOJIOTUK Ma3MyHH Ba TapKUOU TY3WIIHIIIH.
2. MynOKOTHHHT UHCOH Xa€Tuaa Oa)kapaauran Basudanapu.
3. Mynokot Ba (paonusT OUpIUTrd TaMOUNIIH.

MycTrakui Ui MaB3ynapHu.
1.MHcoHnapapo MyJIOKOTHUHT XailBOHJIap ypTacugaru CUTHauIap alMalluHyBUaaH GapKu.
2. MynokoT Ba GpaoausT OUPIIUTH.
3.MyJlOKOTHMHT NHCOH IICUXMK TapaKKUETUAATH YPHU Ba aXAMUATH.

2-MaB3y. MyJOKOTHUHT aCOCU TOMOHJIApH.



Japc makcagu: MyJOKOTHHHI aCOCHM TOMOHJIAPU,YJIapHUHT MYJIOKOT >Kapa€HHIa
HaMOEH OYIUII XyCYCUSTIIApH, NUKH KOHYHUSATIAPUHU EPUTHIL, KOMMYHUKALIUS, HHTEPAKIINS
Ba WOKTUMOUH MepUeniys Ma3MyHUHU TYITYHTUPHUO Oepui.

Pexa.
1.MynOKOTHUHT KOMMYHUKATUB TOMOHH.
2.MyJIOKOTHUHT UHT€PAKTUB TOMOHH.
3.MyJnOKOTHHHT NEPIENTUB TOMOHH.

TassHa  cy3map:  KOMMYHUKAIMs,  WHTEPAKIWs,  MEPIENIus,  KUHETHKa,
NapaJMHIBUCTHKA, TPOKCEMHKA, TaKECHKa, BHU3yaJ aJloKa, KooIlepamus, pakoOar,
unacHTH(GUKAIMS, dMIATUS, pedICKCUs, CTEPEOTUITU3ALUS, Opeos dPPEKTH, TACTIAOKUINK
s dextn, sHruauK 3hPexTy.

Anabuérnap.
1. Amnnapeepa I .'M.ConuanbHas ICUXOJIOTHUS. YUeOHHUK 7S BBICHIMX y4EOHBIX 3aBElICHUH.
- M.: Acniekt IIpecc, 1998. 84-136 Gernap.
2. [Ilcuxonorus. Yuebnuk ans rymaHuTapubix By3oB /Ilox oOur. pea. B.H./Ipyxununa. -
CIIG.: ITutep,2002.359-362,367-369 Getnap.
3. Kapumona B.IIcuxonorus. S"KyB kymuanma. T.,A . Konupuii HoMHaru Xaink Mepocu
nampuéTa. «YAXBHTY mapkas3n,2002.165-167 Gernap.

| .bupramuknaru (aoiuaT naBoMHAa oxamiiap Typiaw (GuUKpiap, yi-xaémiap, XHc-
KeuMHManap OunaH yproxnamamwiap. byHna Vii-¢ukpnap, Xuc-KedMHManapHH ax0opoT
cudarnga, KOMMYHUKAIMSHA 3ca axOOpOT aJMamuHyBU cu(aTuaa TaJKHH THII MYMKHH.
AMMO 1IyHH 3BTHOOpra OJIMII KEPaKKH, MHCOHJIApapo KOMMYHHUKAIMs IIyHYakd axOopoT
alIMalIMHyBHJIaH ubopaT sMac. YyHKH MyJIOKOT kapaéHuaa axO0opoT HadakaT ysaTuianau,
0anKy IIAKIUTAHTUPWIAAW, AHUKJIAIITUPWIAAM, PHUBOXJIAHTHpWiIaAu. Jlemak, HWHCOH
MYJIOKOTHHH HIYHYaKH axOOopoT ajlMallMHyBHAaH uOopaT kapaéH, Ae0 XucoOmam MyMKHH
smac. 3epo, OMpUHUMAAH, MYJIOKOT kapa€HuJa axOopoT OMp TOMOHAAH MKKMHYM TOMOHTa
HIYHYaKHd XapakaTiaHMmaiau, Oanku ¢aon ajiMamuHWIagM (KOMMYHHKaTHUB KapaéH
UIITUPOKYMIIapu  Oup-Oupura axOopor 1oOopaérraHna, OUp-OUPUHUHT  MOTHUBIAPH,
MakcaJulapy, YCTaHOBKaJapu Ba Oolr’ajapHU aHANIMU3 KWJIAAWJIap) ; MKKUHYMJAH, MYJIOKOT
*apa€Hua ax0opoT anmaria Typud Kumuiaap Oenruiap TU3UMHU OpKaJid OUp-OupHra Tabeup
STUIIN MYMKHUH (MHCOHJapapo ax00poT aJMalIMHyBUAa, aj10aTTa, CyX0aTaoml XylIK-aTBOpUTa
MyaisiH TabCHp YTKa3WJIaaW); YIMHYHIAH, MYJIOKOT XapaéHuaa KOMMYHHUKATOp (axOOpOTHH
000paéTtran ojgaMm) Ba penunueHT (axOopoTHHM KaOyn KuiaaérraH ojam) Oup Xuil
KO/JTAIITHPHUIIT XaM/1a JIEKOTAIITHPHUII TU3UMUTA dTra OYIINIIN Kepak (AroHa TH3UMHH KaOyIl
KWJIMIITHHA KOMMYHMKATHUB >KapaéH HUIUNTHUPOKYMIApUra OMp-OMPHHM TYUIYHUII MMKOHHHU
Oepann); TYPTUHYHAAH, MYJOKOT >kapaéHuaa (akaT WHCOHJIApapo KOMMYHHKAIHUITa XOC
TYCUKJIap BYXyJra KeJlWIIM MyMKHMH (TYcukiap HadaxaT Oenrmiap TU3UMUAard Qapkiap,
0aku MXTUMOMM-CUECUN, IMHNN, KacOuil ¢apkiap €ku ymMmyMaH TyHEKapall, OJaMHH XHC
sTHIIary hapkiap Ty}aian ByKyara KenTuId MyMKHH).

KommyHHKaTOpIaH YMKa&TraH ax00poT UKKH XHJT OYIINII MyMKHH:

1.YunoBun ax0opot OyipyK, Maciaxar, WIITUMOC Ba X. JlapJia HAMOEH Oynaau. YHIaH
KY3JIaHTaH MaKCcaJ PEIHUITUEHTHH OUPOp Xapakarra CTUMYIDIamTHpUIL. CTUMYIDIAIITHPUTIT Y4
XU OYIMIIM MyMKHH: a) akTUBJAaWTUpuil (OMpop XapakaTHU KWIMIIra yHpaam); 0)
UMHTEepaUKLUsAIam (OMpop XapakaTHU KWIMILIAH TYXTaTUI); B) AecTadmiamtupuin (oupop
XapakaT/Jard MyBO3aHaTHH Oy3HII).



2. TabkumioBun ax0opoT MabaymMoT Tap3uaa udonamanamu. by Typmarm axGopot
TYpJIM TAbJIUMHNA TU3MIIApJAH YPUH oNrad 0Ynuo, XylK-aTBOPHH Y3rapTHPHUII YU4yH OEBOCUTA
TabCUP KypcaTMaiau (JIeKUH OUIIBOCUTA TAbCUP KYpPCATHUII MaKcaIu XaM Oynaan).

Xap kaHmaih axOopoT alMamMHyBU (akaT MabiayM Oenruiap TH3UMHU OpKaJIWTHHA
amaira OWMUpUiIuII MyMKuH. KoMMyHUKaTuB kapaéHaa WIUIaTWIaJWraH OuUp Heya XUjl
Oenrmiiap TH3UMIIAPH MaBXKyA. Yiapra acocianu® TypuO oparna BepOan Ba HoBepOamn
KOMMYHHUKAIIUS aKpaTUIaau.

Bepban kommyHukanusga Oenruwinap Th3uMu cudartuaa HYTK unuiatuiaad. HyTk-
KOMMYHUKAIIUSIHUHT SHT YHHBEpcajd BOcHUTacu XucoOnaHagu. YUyHku yHUHT EpaaMuia
ax0opoT y3aTWIITaH/1a, YHIArn Ma3MyH 3HT KaM Japaxaaa HyKOTHIIAIH.

Hytk épaamuna axO0pOTHH KOUIAIITHPUII Ba JEKOMJAIITUPHUII aMajra OUIUpPUIaIn:
KOMMYHHKATOp TalMpHII JaBOMHUIAA axOOpPOTHM KOAJAIITHPAAMW, PEHUNHEHT THUHTJIAII
JaBoMuia axOOpOTHH JeKoanamTupaau. by skapaéuuu Kyliugaruya TacBUpIiamnl MyMKUH

Kommamrupuin

Martu poT

Narennnsa Jlekoamamtupuii
K P

Amepukanuk xypHanuct I'.Jlaccyan Oemr yHcypaaH ubopar OyiraH KOMMYHHUKaTHB
XKapaCHHUHT KyHU1aru MOJICJIMHYU TaKJIUQ 3Taju:

A) KuM (ax00poT KMM TOMOHHUAH Y3aTUIMOKIA);

b) Huma (kannait ax0opoT y3aTHIMOK/1a);

B) Kannaii (ax60poT KaHail iy OuiaH y3aTHIMOKIA);

I') Kumra (ax60poT KuMra WyHaJlITHPHUIMOK/IA);

J)Kanuanuk camapanu (ax00poT KaHYAIHK caMapazop y3aTHIIIN).

KommyHnukaTtus xapaén axkcuan (OyHzaa axOopoT alipuM KOHKpET ojamjaprariHa
nynantupunaau) €xu  peruan (OyHzma axOopor OMp KaHya OXTHUMOJI KWJIMHAETTaH
peLunueHTIapra HyHaaTUPUIaA1) XapakTepa OYINIIM MyMKHH.

KoMMyHHMKaTOp peUMIMEHT YHM KaHYaJIMK TYIIYHAaETTaHUHU «KOMMYHUKATUB
posnap» Yy3raprau Ounanu. UyHku OyHIAa pelMIIMEHT KOMMYHHMKaTropra aiyiaHuO aBBajiru
KOMMYHHUKaTOpra Kalyna KwiraH axOOpOTHHHI Ma3MyHMHHM KaHJall TyIIyHTaHJIUTHHU
ounaupaIu.

HoBepOan kxomMmyHuKanusga Oenrunap TU3UMU cudatuia KyWuaaru TU3UMIIAplAaH
doiinananunaam:

A) ONTUK-KMHETHK THU3MMra HMO-HIIopanap(Kysl MOTOpUKAcH), MHUMHKA (103
MOTOpHMKAacH), MaHTOMMMUKa (OyTyH TraBia MOTOpUKacu) Kupaau.Yimly OeiaruaapHUHT
MYJOKATJAard axaMusATH HIyYHYAIMK KaTTakKd, YJIapHU YpraHuil y4yH ajloxuja coxa —
KMHECHKa [IaKJUIaHTaH.

b) IlapanuHrBHCTUK TH3MM OBO3 BOKalu3aluscugaH uOopar Oynub, yHra oBo3
cudaTinapy, JIUANO30HM KUPaAW.DKCTPAIMHTBUCTUK TH3UMIa TYXTajauuuap, iyranuo
KYWHIIAp, HAFU, KYJITH, HYTK TEMIIU KUPaIu.

B)IIpokceMuk Tu3MMra KOMMYHHMKATHB apaéH HINTUPOKYMIAPUHUHT (a3onaru
YKOWJTAITyBU Ba KOMMYHHUKALUS BAKTH KUPAIH.

[') Busyan KoHTakTra Ky31ap OpKajJu MYJOKOT Kwinml kupagd. [lactinab
MYJIOKOTHUHT OyHAal TypH (hakaT MHTUM MYJOKOT JOUpAcHJaruHa OYJIMIIM MYMKUH, 10
xucobmanrad. bUpoK CYHITH TaaAKWUKOTIAp BU3yal KOHTAKT Oommka coxamapaa (THOOWET,
nearoruka, OoImKapyB Ba X.) XaMm Ky3aTHJIUIIMHU HCOOTIaMOKAA.



HoBep6an koMMyHHKallMs THU3UMJIApU KOMMYHHKaIUsl KapaéHUAa MYyXUM PpOJib
ViiHaiinn.Ynap HYTKHM TYJIAWPaJAW,YHUHI YpHUHU 00cagy, KOMMYHHUKATUB >KapacH
UIITUPOKYUIIAPUHUHT SMOIIMOHAJ X0JIATUHHU aKC 3TTUPA/IH.

MynoKoT xapaéHuJa KOMMYHHKAIHMS UIITHPOKYMIAPH axOOpOT aIMalIHIl JaBOMHUIA
Oup-6upura Tabcup STHO 6Gopaan.Y3apo TabCHp XYCYCHSTIAPHMHH  AHUKIAI Y4yH
MYJIOKOTHHHT HHTEPAKTUB TOMOHUHU YpraHHII 3apyp Oymam.

2.MyJIOKOTHUHI MHTEPAaKTUB TOMOHHU JeraHjia, OUprajvkaard (QaojausTHU TaIIKUI
ATHII Ba aMaJira OIMIMPHIAA MYJIOKOT MIITHPOKYMWIAPUHUHT OMp-OUpHra TabCHp YTKA3HUIIH
TYIIYHUJIAIH.

KommyHuKanmst opkainu onxamiiap Oupramukiard (GaoiusTHH TaIIKWI STaauiap.
Ymymuii ¢paonuaTaa UIITUPOK 3Tap SKaH ojamiiap, ajabdarra, Oup-Oupura TabCcup KypcaTaim.
HlynuHr y4yH y3apo Tabcup Oupranukigard (paoqusSTHUHT TAIIKWI STHIUIIN cudaThaa
TYIIYHUJIAH.

Bupranuknaru GaoqTuSsTHUHT Y4 XU MOJEITH MaBXKYy/:

I)xap Oup MIITHPOKYM OOLIKaIapJaH MYCTAaKWJ PaBHUILNAA WIIHUHT Y3UTra TETHIILIH
KMCMUHHU Oaykapuily (MacajiaH, IaHOATUKIAru uil);

2)ymymMuid BasugaHUHT OOCKMUMa-00OCKMY Xap OWp UIITUPOKYM TOMOHUIAH
OaykapuiiniM (MacajiaH, KOHBeHepIaru ui);

3)xap Oup umrupokuu Oomkanap OwiaH Oupraivkiga OMp BaKTHUHT Y3UAa YMYMH
daonusaT OunaH Mamryn Oyimmm (MacanaH, (pyTOoII KamMoacuIary uii).

Opatna MynoKOT xapaéHuJard y3apo TAbCUPHUHT KKK XU TyPH aXKpaTHIIaIau:

1.Koonepanusira acoCJIaHTaH y3apo TabCUP-KOMMYHUKATHB XKapacH
UIITUPOKYUIIAPUHUHT YMYMHH Makcaja Hynuaa ¥3 KywiapuHH OWpIalITHUPUIIMIAH HOOpaT.
Koomepamussauar Oup Hewa Typu QapkKiIaHagu: a)aBTOMATUK (MHCTHHKTHB-OMOJIOTHK
Japaxaaa Maxyn Oymanu); 0)aHabHaBuM (TapkuO TONraH WXTHUMOUN MebEpiap OuiaH,
aHabHA Ba ypd-omariap OWIaH TaKO30JAHTAaH OYI1a/n);B)CIIOHTaH (IYCTINK,Myxab0aT Ba mry
KaOu MyHocabatiap OMiIaH TaKO30JaHTaH OyiIaan); T)IUPEKTHB (MaXOYpHil XaMKOPIIUK XYKM
CypyBUYM IKOWJlapAa MaBXyn Oynanu); 1)IIaTHOMaBHM (pacMUW KeNuIlyBiap OuiaH
Tako3oaHran 6ymnanu). Kooneparus-6upranukaaru Gaonuar 3apypuil d1eMeHTHIND.

2.Pakobarra acocnaHra y3apo TabCUP-KOMMYHUKATHB Kapa¢H MINTHPOKINITAPHHUHT
mraxcuit €Ky TYpyXHMil Makcaaiapra JSpUIIMII yY4yH Y3apo Kypall MmapouTuaa Oup-Oupra
TabCUp KypcaTummaad noopar. bynaait ¥3apo Tabcupia TOMOHJIAPHUHT MIaXCUil (aoyumru
onatna wokopu Oymamu. Ulynnmait Oynca-ma, y koomepauus OWIaH MabJiIyM Jdapaxkana
oornukaup. UyHku pakobar jaBomMHa XxaMm MyailsiH Koijanap YpHaTWIMILM Tajiad 3TUIIAIH.
AKc x01/1a,¥3apo Kypalll ypyuira aijganu0 KeTUITH MyMKHH.

PakoOGaTHUHT »HT EpKMH IMaKiIM HU304Up. HU3OHUHT ofaTna WKKH XWl TYypH
dapkmanamu. l-xanBanma ymoOy HH30 TYpPJIapUHHHT XYCYCHSTIIAPH COJHMINTHPMA Tap3na
KYpCaTUIITaH:

1->xanBan
JleCcTpyKTHB HU30 IIponykTB HU30

-IIaXCUi XyCyCUATIapHUHT Oup-Onpura -HyKTau HazapJIapHUHT OMp-Oupura Moc
MOC KeJIMaciauru Tyhaiiau ByxKyara KenMaciuru cababiiu By KyAra Kenaju;
KeJau; -MyaMMOr'a KEHI'POK Kapalira oJind Kenaau;

-MyHOCa0aTIapHUHT OY3WJINIINTa OJTUO -OINTUMAaJl €YUMHHUHT TOMUJIUIINTA EpAaM
KeJaau; 6epany;

-MIITUPOKYUIIAP COHU OPTHO Gopanu; -IIaxcra Ky4wiManan

-Kapama-KapIiyd TOMOHTa

HUcOaTaH HEeraTUB Oaxosap Kydyainuo
Oopanu;

-11axcra Ky4uin OCoH 103 6epaau




bupramuknarn  gaonuatHuHr MyBaddakuATIM pYH  OepuIId Ky OKUXATIaH
KOMMYHHKATHB Kapa€H HMINTHPOKYWIApH OWUp-OMpUMHU KaHJal HIpOK 3TaéTraHu, xap Oup
UIITUPOKYMJIA OOIIKAa HINTUPOKYM XaKuJa KaHAald TacaBBypJap INAK/UIaHAETTaHJIUTUra
O0ormuK. By 5ca MyTOKOTHUHI MEpLUENTHB TOMOHUHHM YPraHUII 3apypaTUHU BYXKYyIra
KEITHpaIu.

3. KummnapHuHr Oup-OUpUHU HIPOK ATHULI KapaéHH MYJIOKOTHUHT a)XpaJMac KUCMH
6yn1u0, y MyJIOKOTHUHT NEPLUENTUB TOMOHUHHU TALIKUII 3TAIH.

VHCOHHMHT MHCOH TOMOHUJAH UAPOK 3TUIMIIN “‘MXTUMOUN Iepuenuus’ Iedniaiu.
Hactnab, 6y arama XK. bpynep tomonuman 1947 iinn wnuiatuiarad Oynub, y meprenTuB
KapaCHIApHUHT  WXKTUMOMK  JeTepMUHANMscuHu  aHriarran.Keiimuanuk Oy  aTama
OomkauapoKk MabHOra sra OYnub, y MKTHUMOMH OOBEKTIAPHU,IBHU OJamiiap, MKTUMOUMN
rypyxJjap, KaTTa IbKTUMOUH Ty3WJIMalTapHHU WAPOK STHUII )KapaCHUHU aHTIIaTa OolIaraH.

Wxtumouit mepuenTuB jkapaéHiapia WHAMBUJ KyWHJarwiapHUu MIPOK ATHUILIH
MyMKHH: 1)y3 Typyxura MaHCy0 WHAMBHIHM;2)OOIIKA TypyXra MaHCy0 WHIAMBHIHH;
3)¥3uHUHT TypyxXuHH;4)¥y3ra rypyxHu.

MoxtuMonii mepuentuB jkapaéHiapia TypyX KyHHIArwiapHA UAPOK  OTUIIN
MyMKUH: 1 )¥3 UHAMBUANUHU;2 )Y3ra TYpYyX UHAUBUANHY, 3)Y3uHM;4)Y3ra TYPYXHH.

MynokoT xapaéauia Oup-OupHuHU UAPOK STAETraH ojamiiap OUp-OMPUHH TYIITYHHUIITa
XapakaT Kuiaauiaap. ByHuHr yuyH Kylugaru MexaHusmiiap UIira CoJIMHa/Iu:

1. nenTuduKanus-nHCOHHUHT Y3WHU XaélnaH cyxOaTIOIM YpHUTAa KYHHIIN OpKau
YHUHT (PUKpiIapH Ba TaCaBBYPJAPUHU TYIIYHHUIITAa MHTUIMIIH.

2.OMNaTus-MHCOHHUHT Y3WHU XaénaH cyx0aTJolu YpHUra KYyMHIIM OpKadd YHUHT
KEYMHMAaJIapH Ba XMCCUETIAPUHU TYITYHUIITa MINTHITUILH.

3.Pediexcusa-uHCOHHUHT CyX0aTIOIIM TOMOHHIAH KaHAal WAPOK ITHJIAETTaHU Ba
TYIIYHUJIAETTaHUHY aHJIaIIra UHTUINIIH.

4.CrepeoTHnH3anvs-HHCOHHUHT CYXOAaTJOIIMHA TYIIYHUINTa WHTHIMIINA HYymuaa
MyaiisiH mabaoHIapaaH (ol jalaHuIIn.

MynoKoT >kapaéHuna WHCOHJAp OMp-OMPHHU HIPOK 3Tap dKaH, OyHAA aTTPaKIUSL
(uHrI. attract —kanb STMOK) >kapaéHH 103 OepHIld, SHHHU HIPOK dTUIAETTaH ojamra HucOaTaH
“€xTupuil xuccu’ (MPUBIEKATENbHOCTD) Mali0 OYINUIIN MyMKUH. ATTpakuus CyObEKTHUHT
nepuenius o0beKTUra HucobaraH OYIran sMOIMOHA MyHocabaTy cudarnia MaKkIaHaIq.

Woxtumountii nepuenuus JaBOMHAA Kay3all aTTpuOynusi Xoaucacu Ky3atmianu. Kaysan
aTTpUOYLHA-MOKTUMOUN Tepuenuus CyObeKTMHHUHI OOIIKAa WHCOHJIAp XYJIK-aTBOPH Ba
MOTHUBJIAPUHH TAJIKUH TAIHIUP. OJaM Ky3aTHUII OPKAIA MIPOK STHIAETTaH KUIIA XaKuaa
OGarapcui  MabaymMoTra  sra  Oyamaciaurd  TyQaliaum  YHUHT  XYJK-aTBOPUHH
JNeTepMUHAIMATAETIaH TaXMUHUN cababllapHu KUIUpaau Ba yJIapHU aciira HOTYFpu Oyiica
XaM, mepuenus oObeKTUHUHI XYJIK aTBopura “tupkad kysau”. bomrkaua kunub aiftranna,
Kay3aJl aTpuOynusi XoJucajgap Ba WHCOHJAP XYJK-aTBOpHTa MyalssH cababimapHU TUPKaO
Kyium, cababum ne6 Owmmm. I'.Kemnmm maxcuit atpubynus (OyHpait caGabmap Xapakat
cyObekTura THUpKa® KyWmiamu), oO0BeKT arpubynuscu (OyHma cababmap xapakar
HyHanTupuiaran oobekTra Tupkad Kyiunaanum), BasusaT Tpubymusicu (OyHnaa cababimap Xapakar
conup Oynaérran Ba3usTra THpKaOd KyHuinaam) kabuaapHy axxpaTaa.

Kummnap Oup-OMpUHU MAPOK ATUIN KapaéHWIA, LIYHUHTICK, Typau s¢dexTiap
103ara KeJauilld MyMKUH. Yiap opacuaa Kydujaaru y4d 3¢p¢Gekt aHya yyKyp YpraHuiras:

\ Opeon »ddextu \ Jactnabkunuk 3¢ ekt ] Aurunuk s¢dextu \
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Opnam TyFpucuaa axoopoT
eTUIIMAaran/a, y Xxakuaaru
WJIK TaacCypOTIapHHUHT Ty
WHCOH XYJIK aTBOPH Ba
MIAXCHI XYyCYCUSTIIApUHU
KEHMHYAIIMK UAPOK ITUII
)KapaCHUTa TabCUP

Wnpoxk strnaétran ogam
XaKWJIaru JacTiaa0Ku
axOOpPOTHHUHT UIPOK
KapaéHHU1a Xall KUWIYyBUH
axamusT kaco stumm. by
3¢ (HeKT HOTaHMIII 0J1aM
UJIPOK dTHIAETraHUAA

Wnpoxk strinaérran ogam
XaKHJlaru CyHITH
aXOOPOTHHUHT UJIPOK
JKapa€HuAA Xajl KAIyBUH
axamusT kacO stuiu. by
3¢ EeKT TaHUII 0J1aM UIPOK
ATWIAETIaHNU/A F03ara YuKaau

kypcatumu. Ogam XaKkuaa | 103ara YuKazm.
IIaKJUIAaHTaH UIIK
TaaccypoTyiap y3ura xoc
o0pa3Hu 103ara KeJITUPa/IH.
By o6pa3 opeon
Basu(dacuHu Oakapau.

Taxpopiam yayH caBosuiap.

1.MHCOHNapapo KOMMYHUKAIIMSTHUHT Y3UTa XOC XyCYCUITIIApH KaH1an?

2.KommyHuKaTOp y3aTaéTran axOOpOTHUHT KaHAai Typiaapy MaBxKy.?

3.KoMMyHHKaTHB poJiiap ajlMallMHyBH JIeTraH/1a HUMa TYIIYHWIa . ?

4.HoBepb6an koMMyHMKalMA1a KYJUlaHaAUTraH Oenruiap Tu3UMiapu Kaiicunap?

5.Mynokot xapaéHujia UHTEpaKLUSIHUHT KaHJal TypJiapy amalra OIIUIINT MyMKHH?

6.JlecTpyKTHB Ba KOHCTPYKTUB HU30JApHUHT y3apo (hapku HUMana?

7.WMxtumonii mepuenuus kapa€Huna MHAMBUAJAP OUp-OMpHUHM TYUIYHHII Y4YyH KaHJai
MeXaHu3MIIap/aH goiaananaguiap?

8.MxTumounii nepuenius skapa€Husia aTTpaklys Ba Kay3al aTpuOyLus HUManapia HaMOEH
Ooynanu?

9.0peon 3 PpexTHHUHT MOXUATH HUMaia?

10./JacTnaOkuauK Ba SHIHIMK dQQexTiapu Kanaaid HaMoeH 0ynaan?

CeMuHap MalIFyJIOTH yYyH CaBOJLIap.
1.MynOKOTHMHI KOMMYHHUKAaTUB TOMOHH Ba YHUHT XYCYCHUSTJIAPH.
2.MlHTepakuus Ba yHUHT TypJapH.
3.MxTumonii nepuenuus, yuaa aTTpakus Ba Kay3al aTTpUOYLHUSHUHT Ky3aTHIIUIIN.

MycTrakun ui MaB3yJiapH.
1.MyJOKOTHMHI KOMMYHUKAaTHUB TOMOHH Ba YHTa XOC XYCYCHUSTIIap.
2.HyTK MyJIOKOTHUHT YHUBEpCAJI BOCUTACH ch(aTHIa.
3.MyJOKOTHHUHT HHTEPAKTUB TOMOHHU. HTepakus TypiaapH.

4. VIxTuMouii neprenuus, yHaa By Kyara keayBuu s¢dexriap.

3-Mag3y. Mynokot aapaxanapu. HoBepOan MyIoKOT MEXaHU3MIIAPH.

Japc Makcamu: MyIOKOT Aapakajnapy, YIApHHHT XYCYCHSTIapH XaKujaa TYyIIyH4Ya
XOCWJI KHWJIMII, MYJIOKOT MaxOopaTH YHHUHT Japakacura OOFIHMKIUTHHH acocyiad Oepwiil,
HOBepOaJI MyJIOKOT/Ia KyJNIaHAAUTaH OeNTuiap TU3UMIIAPH XaKuaa MabIyMOT OepHILL.

Pexa.

1.MynokoT napaxkanapu Xxakuja TylIyH4a.
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2.MyJIOKOTHUHT acOCUU Japa)kajapy Ba YIapHUHT XYCYCHUSATIIApPH.
3.HosepOan mynokoTaaru oearuiap TH3UMIIApH.

TasiHu cy3/ap: NPUMUTHUB Japaka, MAaHUIYJATUB Japaka, CTaHAApTIAILraH Japaxa,
KOHBEHLMAJI Japaxka, WIIYaH Japaxka, yWHMHIM Japa)ka, MabHAaBUH Japaxka, KHHETHUKA,
IIPOKCEMUKA, XYY, BU3yal aJIOKA.

1.Jo6poBuu A.b. Bocriurarento o MCHUXOJIOTHH U MCUXOTUTHEHE oOmieHus: KH. mis
yuurens u poaurteneit. — M.:IToceemenue, 1987. 87-113 Getnap.

2.1Iu3 A.A3bIk TenoasBmwxkeHui. Kak unuTaTh MbICIN JpYrux No uX xkecraM.- CaHKT-
[TutepOypr, «3narensckuii gom ['yrenoepry», 1997.

3.Poro E.W. HacronbHas kHUTa mpakTH4ecKoro rcuxoiora: Yueb. [locobue: B 2
Ku.-3-¢ w3n.-M.:I'yanut. wusn. ILlentp BJIAJOC, 2000. Ku. 2:PabGora mncuxonora c¢
B3pocibiMU. KoppeKkiinonHbie mpueMsl 1 yrnpakaeHus. 416-419 Getnap.

4 IlenuxoBa H.W. Texnuka memarornueckoro oOmieHus./ [lom oOmieit penakiuei
I'maz6ypra M.P.-M.:U3narensctBo «MHCT. mpakTudeckoi mcuxoiorum», Boponex: HIIO
«MOJIDK», 1998.21-37 Getnap.

1. KomMmmyHuKaTHB xapaénaa y3apo anoka 4 6ockuunu 6ocud yraau:

1-60ckn4. MyJOKOT HIITHPOKYMIIAPUHUHT OUp-Oupura HyHanuim,

2-60cknd. MynoKOT HIITUPOKYMWIAPUHUHT OUP-OUPHUHU aKC STTUPHILY;

3-60cku4. MyIoKOT HIITHPOKYMIIAPUHUHT OUp-Oupura ax0opoT y3aTHIIN;

4-60ckuy. MyJOKOT MINTUPOKUYMIIAPH YpTacuaru alloOKaHMHUHT TyraTUIUILY;

Macanan. ABToOycaa keraéTran A HUHT Olguaaru Oym ypuHaukka b yrupum yayH
taiiépnanmoxna. b aBBan A ra xapagu. A ¥3 HaBOatuna b ra pasm conau (Tomonmap Oup-
Oupura #yHanau). A b HMHr TamKu KYpUHMIIUZA X€4Y KaHJall XaBOTUpra coJiaJuraH
Oenrunap Uykiuruau kypau. b xam A HuHT Xed KaHaad €kumcu3 Oenrunapu WYKIUTUHU
naiikagu (ToMoHsiap Oup-OMpuHM akc 3Ttupau). b yrupau. A b HUHr yHra Xamakut
OepMaéTraHiauruHu 103 udonacu €xku cy3 Ownan Ounaupau. b xam A HuHr Oupos
CypWITaHJIUTUTa 103 Hdojacu €Kku cy3 OuiaH Tallakkyp Owngupaud (TOMOHIap axOopoT
anMaman). A Ykub kera€rraH kutoOura siHa IyHFUO ketau. b ¥3 xaénmapura Oepunau
(amoka tyratuinau). bopau-to Gupop cababd Tydainu anokaHu TyraTUIITa Xaiau 3pTa OyIca,
UHIUBUJ MKKUHYM OocKuura KalTagu, YyHAAH Y4YuHYM Oockuura Yraau. AJoka
TyraTuiMaryHua Oy jkapa€H JaBOM 3TaBepa/iu.

Anoka OOCKUYJIApUHUHT Ma3MyHUHHM MYJOKOT Japaxanapu Oenrunad Oepaau.
MynokoT napaxacu cyxoaraomra OyiaraH MyHOCa0aTHH, KMU3UKHIIHM, aIOKA YUYH OYMKIHUK
napaxacuHu  udopanaiau. MyJOKOTHMHI KyHH Japakanapuia cyxOaTaomra KU3HKHUII
MaBXyJq OYnMaiau, y oaauii MOIIui KucM cudatuga Kypuiaaad, yHra HucOaTtaH TemalaH
EHIOMINIIAIH, YHIAH «OepKUHHIID X0Ucacu pyil Oepaau.

MynOKOTHHHT ¥pTa Japaxacuaa cyxOarjomra HucOaTaH KU3MKUII Maigo Oyna
oommaiian. FOkopu mapaxkanmapnma 3ca OuMp TOMOHAAH cyxOataomra HucOaraH Oynrax
KM3UKHII YCUO 6Opaau, MKKMHYM TOMOH/IaH OYMKJIUK Japakach OpPTaH.

2.Cyx0arnonapHiuHTr Oup-Oupura OYyiraH KU3WKHUIIH, TEHT MyHocabariap ydyH
OUYHMKJIMK Japakacura Kypa MyJIOKOTHUHT KyiiH, ¥pTa Ba I0KOpHU JapakanapH (papKiaHaiu.

MynOKOTHUHT Kyiu Aapakajapy KyWuaaruiaapian nuoopar:

AllpumutuB napaxa. Ymoly JapaxaHUHT acOCHi OelrucH-cyxOaTaolra IIyHYaKd
oup Oyrom cudatuga MyHocabarna Oymum. By OyioM NpUMHTHB Aapakajga MYJIOKOTTa
KUPHILITaH MHCOH Y4yH €KHM Kepak Oynran Oyiom, €ku xamakuT Oepaérran Oyiom Oymumiu
MyMKHH. Arap Kepak 0yJca, yHH drajulaiira XapakaT KWiaau, XaTakuT 0epaétran 0yica, yHU
YIOKTHPUO TalUTalIra HHTUIAH.
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b.ManunynsatuB gapaxka. YmoOy gapaxana MYJIOKOT WIITHPOKYHCH CyXOaTAOUTUHU
paku0, ned Ounanu Ba, anmdarTa, YHU EHTHINTa XapakaT Kujiaaad. MaHuIyJsTOp OHIVIM E€KH
OHICHM3 paBUIJAa MOAJAUHI € MCUXONOTMK MaH(paaTHU Ky31a0, TYpiau Maxcyc ycyjuiap OuiaH
cyxOatmomm yctunan Kanmaba ko3oHumra ypuHagu. MaHUDYISATHB AapakaHUHT MYXHM
Oenrucu yky, yHaa cyx0aTJoul IaxXCHHUHT 3ai( TOMOHJIApUra KU3UKHUILI KyWwIn OYiaau.

B.Crannaptnamran gapaxka. YmOy mapaxama cyxoOargomra HUCOATaH KU3HKHII
MaBxXya O0ynaau. AMMo Oy KM3MKHIL CyXOaTJOLIHUHI MyalsiH COL[MaJl poJjira 3rajuru OusiaH
xapakrepiaHagu. CraHjaprialirad —Japaxaja MYJOKOT HIITHPOKYMIIApU  ypTracuaa
«HUKOOJap ajokacu» amanra owmaad. HuxoO Typiapu: a) «HOIb HHUKOO» — «MEH cHU3ra
TerMasimMaH, CU3 XaM MEHTa TerMaHr» JieraH MabHOIIU, 6edap IuK, HIITHPOKCU3IUK HUKOOH;
2) «itynbapc HUKOOM» - «MEHTa Teru0 KYPUHT-YM» JIeraH MabHOHU aHTJIATYBYM KYpPKUTHIITa
KapaTwirad, HUK0O; 3)«Ky€H HUKOOW» - «MEH XyAa KyuCH3MaH, MEHra TEeIMaHI» JIeraH
MabHOHHU AHTJIATYBYM HUKOO; 4) «Macxapabo3 HHUKOOM» - «MEH XedU HapcaHu OmiMmaiimaH,
Mera TETUIIHHHT XO0KaTH HYK» JeraH MabHOHU AaHIJIATYBYM,Y3MHH aHKOB, TYJI KWJIHO
KYpcaTHILTa XapakaT KUJIyBUMIIap HUKOOU.

MynOKOTHHMHT ¥pTa qapakacu KylWuaaruaaH noopar:

A.KonBeHLmoHaN aapaxka. YOy Japaxa KyWH Ba I0KOpHU Jlapaxaiap OpaJufuiagup.
YHaa wik 6opa cyx0aTIomI maxcura HucOaTaH KU3UKUII, KHCMaH OyJica-/1a OYMKIUK (Cyx0ar
pyii Oepaétran BasuATAarvHa) mnaigo Oynanu. KoHBeHIMOHaAn papaxaaarn MYJIOKOT-
TYJIAKOHIHM, CyXO0aTJoIml XaKuaa KaFypHll, YHUHT YpHHra Y3WHH KyWHUIIra Talépiamk
BY)KYyJIr'a KeJaJJurad MyJIOKOTIUD.

MyJIOKOTHHHT FOKOPH Jlapaxkajiapy KyWnuaaruinapiad uoopar:

AWmyan papaxa. YmOy Jgapaxaga CyXOaTIOUIHMHI  acocaH — MINYAHJIHMK
XycycusiTiiapura HucOatan Ku3ukum Oynaan. Mimyan mapaxkana cyxOarnammb WHCOHIAp Y3
MyHOcabaTJapuHUHT HadakaT MOJIMN HaTHKanapura sra 0ynaguiap, Oajku ynap ypracuaa
aHya GapKapop HINOHY Ba OOFJIAHMIN XMCIApH IMAKIAHAMM. FKM akcMHua, Kyaa Kydam
AQHTUIIATHS XaM HIaKJUIAHUIIM MYMKHH.

B.Viinnmum napaxa. Yoy napaxana cyXO0aTaoll MaXCHHUHT XYCYCUSTIAPHTa KOHIIH,
CUMIIaTHsATa acOCJIaHTaH, Xe4 KaHJal Fapa3 MakcaJUIapHU Ky3JIaMaliJuraH KU3UKUII MaBxKy[
6ynamu. YiuHImM napaxaga MyloKOT MIITHPOKYMIAPUHUHT OUpP-GMpUra GYIraH KU3MKHIIA
aHya IOKOpH O¥raau, TOMOHJIApP Y3UHM KylasM O4MK TyTaaH, cyxOaTnouuiap Oup-OMpHUHUHT
«ponvHW» YUHAUIU. by napaxa neraroruk MyJIOKOT y4yH aH4a camapaliu.

B.MabHaBuii napaxa. By-MHCOH MYJOKOTHMHUHI JHI IOKOPH Japakacuaup. YHIA
cyx0arom IIyH4Yaku OUp MHCOH »Mac, Oaliki IOKCaK XypMaTra ca3oBOp XMCaTJiap 3raci,
OeTtakpop pyxXusAT coxuOu cudaThza UAPOK STWIagU. AHa LIy XHUcHIaTiap cyxOaTnomra
HUcOaTaH c¥y3 OwiaH Tabpuduad Oynmailiauran niMkmukHu yilKoramgu, y Omman Oynrax
MYJIOKOT YHYTUJIMAC Japakara eTajiu.

3.HoBepOan MynoKOT TU3UMJIApU KOMMYHHKAIHS >KapaéHu1a MyXUM pojb YitHaiu.
Alipum MabiayMoTiapra kKaparasga 80% ax00poT uMo-uiopaiap, MUMHKa Ba TAHTOMUMUKA
épnamuaa udonananaau. Anbarra, 6y MUKIOp aH4Ya OUIMPWING KYpcaTHIraH OYIUIIN Xam
MyMKUH. AMMO OUp Hapca paBLIaHKH, HOBepOan Oenruiap MyJlOKOT kapa€HHla YTa MyXuM
axamusTra sra. by Oenrmnap HyTKHU TYaaupanu, 06ab3uaa YpHUHU O60caau, KOMMYHHUKATUB
Kapa€H UIITUPOKYMIIAPUHUHT SMOLMOHAJ XOJaTUHU akc 3TTHpanu. LLIyHuHT yuyH MyJIOKOT
JTaBOMUJIa HOBepOaj CHUTHAJUIAPHM Ky3aTHII Ba YJAPHUHT Ma3MyHHMHHU TYHIYHHII >XyJa
MYXUMIHP.

Hogep6an mynokota Kyiuaara Oenruiap TU3UMIApUIaH KeHT (oinananunaim.

[.LKunerux Oenrunap TH3MMH UMO-UILIOpaNap, MUMUKA Ba MAaHTOMUMHKAAaH HOOpaT.

Alipum  wmucomnap. Poct cy3maérran omam O4MK KaQTIApUHU KYpcaTHUIIIAH
KypKMaiiau. AKCHHYA, ENFOHYM yaapHU OepKUTHILITra XapakaT Kuiaaau. Cyx0aTaouaan Y3uHu
IOKOpU TyTul Oenruwnapunad Oupu-OyTyH kadT uyHTakaa Oynub, Oomr OGapMOKHHMHT
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Tamkapura ynkapu6 kynunranmuruaup. [lyOoxamaHyBYaHIMKHA OJaT/a OFU3HHM KYJ OWJIaH
XUMOsUTall, OypyHra Teru0 KyWuin, KOBOKJIApHU cruiaald KYWWI, KyJOK OpTUHH KU OVIMHHU
Kamad kyium Oownmupu® Kysaum. JlaxanHu cumab-cunad KyHuIn Kapop KaOyn KWJIUINra
KUIHATUIIHU KypcaTaan. AcaOWIIK X0IaTh KUIIUHUHT OMpOp Hapcara-OuIak y3yrH, COaTH
Ba Iy KaOuiapra Xxed KaHJall Makcajacu3 KaiiTa-KaiiTa TermO TypHIIM OCTUTA SIIMPHHAU.
CTynHHHT ycTUTa «MUHHO», OEKIapHH KEHT €3M0 YTUPUIIIAH OJamJard JOMHHAHTIMKKA
MOWMJIMKHU ce3ulll MyMKuH. OnguHra 4yukapwiral o€k, aliHHMKca, YHMHI yud OWJaH ep
nericuHaéTran 0yica, TOMHHAHTIIMK SKKOJ HaMO&H Oynmaau. bour opkacua 4anuiuTupuiral
Kyiap, aéiiapaa Oenra TUpaiarad MyLITJap XaM JOMUHAHTIMKKAa MHTWINII MyHOcabaTuaaH
napakaup. Kuiimmaarn YK yaHrinapHu KOKyBUWiIap OyHIail xapakaTtd OWiiaH CyxOaTIom
¢bukpura €ku 3pTHOOPCU3IUIMHHU, KM KYIIMIMACIUTUHY KypcaTanu. Kynnapuau G0MMHUHT
opKacura yTka3zuO, OEKIApUHM YAIWMITUPHO YTHpPraH oJaM Ba3HAT TYJIa YHHUHT Ha30paTu
octHaa ne0 XucoOnaraHujaH WIyHAaH KWTaad. YTHPraHga KyIUIApHH TH33ara KyHu
xapakarra JapxoJ Tanépnukau omnaupann. Cyx0aTHU TyraTMOKYH OYiraH ofaM KyJUTaprHH
TU33acura KymmoO, KagauHu Oupo3 onguHra sragd. Opam ranupa TypuO oE€KAaH OEKKa
Ky4aBepca, Te3pOK KETUIITa XapakaT KUJIAaETraHIUIMHYU, cyX0aT yHra €KMa€TraHIuruHu EKU
MIOIMIAETTAaHJIMTMHA TaXMUH KWKl MyMKHH. KYkpak KadacuHu OEpKUTHUII XUMOSIaHUII
agomatuaup. byHna kymmap kykpak kadacula YamUINITUPHITaH, KaJJH-KOMAaT STHITaH
OynuIM MyMKHUH.ArTap oJaM NaxaHuHu KadTu Ownan Tupa® yTupran Oyica, Oy KymuH4Ya
JUKKAT OWJIaH THHIIIAETTAHIIMTH Ba YHIaHUO KONTaHIUTUHU OWIITUPAIH.

ILITIpokcemuk Oenarmnap TU3UMH KOMMYHUKATUB Kapa€H MINTHUPOKYMIAPUHUHT
(dazonaru >koMnalryBuiaH uoopar.

MynokoT naBoMuaa KuIIMiaap Ypracuaard MyHoca®aT 4 Xwuil XyayadaH Oupuia
amaJira oula/iy.

A) Untum xynyn (15-45 cm). By Xyayara SHr sKMH Ba TaHUII OJamJapruHa
KUPUTWIAJU. YHUHI acocuil Oeirumiaapu-uiioHY MYXMTH, HAcT OBO3,TaKTUJI KOHTAKT.
TanKUKOTJIApHUHT KYpcaTUIIMYa, MHTUM XyXyJAra OeroHaJapHUHI KHPHUILK OpraHu3MIa
MyalssH (U3MOJOTUK V3rapuIUIApHU KENTUPUO YuKapaau (Opak ypUIIM Te3Jjalaiu,
aIPCHATIMH XXPATUIIN KYTasin).

b) Maxcuit xymyn (45-120 cm). by Xyaynna tanummiap, XamkacOiaap MYJIOKOTH
amanra omaju. YHUHI acocuil Oenruiapu-BU3yan KOHTAKTHUHI Y30KPOK JaBOM JTHIIH,
BepOas MyJIOKOTHUHT HOBEpOal MyJIOKOTAAH YCTYH OYIIMILIN.

B) Wxtumounit xyayn (120-400 cm). by xyayana Gerona ogammiap MyJIoKaTH amalra
omagy. YHHUHI acocuil Oenruiapu-MyJIOKOTHHHI pacMHil XapakTepra sra OYiauIu,
cyxOatouiap OUp-OMPUHY SIXIINM TAHUMACIIUTH.

I') Ommasuit xyayn (400 cm Ba yHIaH OpTHKPOK). By Xyaynna ogamimapHHHT KaTTa
Typyxu OuilaH MyYJOKOT KWIMHAAU. YHUHI acocuil Oenruiapu-0eBocHTa KOHTaKTHUHT
HYKJIury, HoBepOaJl CUrHAJLIAp POJTMHUHT OPTHULIIH.

III.Bu3yan KOHTaKT Ky3/1ap OpKaJli amaira OUIMpUIaJurad ajiokajgaH uoopar.

Alipum  mawbnymoriap. Ilcuxomoruk — TaxpuOanapiaH MabjiyMm — OYyiauinya,
cyxbarnonap OMp-OMPUHUHT Ky3Jlapura TUKWIMIIN OuidaH Y3ujaaru EKTUPHIL, CaJoKaT EKu
aKCHMHYa, arpeccHB peakuusuiapra Tal€pnukHu wudomanainu.Buszyan amoka MynokoT
UIITUPOKYMIIApU opacuiard macoda karra Oynaranjna Xamja TaHMII oJamiap ypracuuaa
Y30KpOK JaBoM oTaau.ExkuMcus Mmap3ymaru  cyx06aT jJaBoMmaa ojamiap - Kysnap
TYKHAIIYBUJAH Y3JIapUHU cakiaiauiap. Aémiap spkakjgapra HUCOATaH BH3yall KOHTaKTTa
Kynpok Moumnaupiaap. OJaMHUHT SMOLMOHAJ XOJAaTH TabCUPHUIA KY3 KOPAUUFH KEHIJIUIU
Varapaau. Canbuit sMoIusIap TabCUPHUIa KOPAUHK TOPasIH, MKOOUA dMOIHsIIap TabCUPUIA
3ca KeHrasu. Myraxaccuciap MaciaxaTura Kypa mkoouid Ba UIIOHWIM MyHOca0aT YpHATHUII
YUyH cyxOaTnoluiap BU3yal KOHTAKTH OYTYH MYJOKOT BakTUHUHI 60-70% HM sramiamm
kepak. Onam camumuii 6ynmaca, €ku ysumaérran Oyica, Buzyall anoka OyTyH MYJIOKOTHHHT
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1/3 wm srammaiiau. bopaw-ro BU3yall KOHTakKT OYTYH MYJIOKOT BaKTHHUHT 2/3 KUCMHHH
srajuiaca, Oy Xojar €ku ojamra HUCOATaH KU3WKHII KYWIWIMTHHU Kypcataau (OyHIa KVy3
KOpauuru KeHrasau), €Ki ojaMra HucOataH canOuii MyHocabaT KyWIMJIMTHHHM KypcaTaau
(Oynma K¥y3 KOpauwfd TOpasau). AMMO BH3yal ajloKaJa MWUIMH XyCYCHATIApHH XaM
nHOoOaTtra onumn kepak. JKanyowit EBpoma xanmkmapupa cyxOaTiom Ky3iapura Y30KpOK
TUKWJIUII ofaTuil xonataup. bab3mmapra Oy xakopar OYynub Tyronuimyd MyMKuH. SInoHmap
fo3ra HUcOataH OYHWMHra KYNpoK Kapaawiaap. Y3JIyKIH BU3yal aloKa caMapauaup.
TanKUKOTIApHUHT KypcaTulnya, Buzyasl KOHTakT 10 coHusanaH optmaciuru kepak. Busyan
QJIOKAHUHT ONTHMAaJ BapUaHTU CyXOaTAOIUIAPHUHT F03Ma-[03 3Mac, MabiyM Oypyak OCTHIa
(Taxxpubanap HaTKacura kypa 90°) oup-Oupura ro3naHumMaaH noopar. byHnai xoumammIn
TUKHIUO TypuIlra MaxOyp KHJIMaiIu Ba XapakaTIapHUHT SPKUH OYITUIIMHA TaAbMUHIIANIH.

Jlemak, HoBepOan MyJlOKOTAa OMp-KaH4ya Oenrwiap TU3uMiapuiaH (QouganiaHuIaiu.
VYnapnan ¢oiigananu KYMMHYA OHTCH3 aMalira OIIau.

Takpopnam y4yyH caBoJuiap.
1.MynokoT napaxkanapuia HUMajap akc 3Tajau’?
2.MyJOKOTHUHT KyiH Japaxkayiapu Kaicuiap?
3.MynoKOTHHMHT IOKOPH Japakalapu KaHAai xycycustiapra sra?
4. Kunetuk 6enruiap TM3UMU HUMalapAaH TAlIKWI TONTraH?
5.MynoKOT HIITHPOKYMIAPUHUHT (a30/1ary KOMIalTyBUra X0C XyCyCUsTiIap KaHaan?
6.Buzyan anoka Kanmait xycycusitiapra sra’?

CemuHap MaIIFyJOTH YYyH CaBOJLIap.
1.MynoKOTHUHT KyiH Japaxajapu.
2.MyIJIOKOTHUHTI ypTa Ba IOKOpHU JapaxajapH.
3.Mynokotna KyinaHaaurad HoBepoan Oenaruiap TU3UMIIApU.

MycTakun ui MaB3ynapH.
1.MynoKoT apakajgapy Ba yJIapHUHT XyCYCHSTIapH.
2.MynokoTna HoBepOa Oenruiap TH3UMIapUaaH (HoiamaHuIl XyCyCUITIapH.
3.CDYHZ[aMeHTaJ'I OMOIUAJIAPHUHT MUMHKaAaru SKCIpeCCUusaCH.

4-Mag3y: MynoKOoT/Aa THHIJIAl MyaMMOCH.

Japc Makcaau:MyIoKOTAa CyXOaTAOIIHU TUHTJIAH OWIMIITHUHT aXaMHUSTHHH, YHUHT
NICUXOTEPANIEBTUK MUMKOHMSITIAPUHU, TUHIJIAII Ba SIIMTUIIHUHT y3apo (apkuHu KypcaTuO
Oepur,pedekcuB Ba HOpe(IeKCHB THHIJAINLYIAp KYyJJIaHAIWTaH Bas3uATIap, YIApPHUHT
XYCYCHUSITIIapH TYFPUCHIA MAabJIyMOT OEpuIL.

Pexa.
1.MynokoTna cyx0aTIOIIHNA TUHTIAi OUIHITHUHT aXaMHUSTH.
2. TuHrnam Ba SMUATHIIHUHT y3apo (apkw.
3.Pednexcud Ba HOpedIeKCHUB THHTIIAIL YIAPHUHT XYCYCUATIAPH.

TasgHu cy3map: SIIMTHUIN, THHIVIANI, pe(ueKCUB THHIVIAII, HOpe(IEKCUB THHIJALI,
AQHUKJIAIITHPHIL, KaWTapUIll, XUCIAPHU aKC STTUPHUIL, YMYMJIAIITUPHIIL.

Anabuérnap.
1.AtBarep 1.4 Bac caymato: Ilep. ¢ anrn.-M.:OxoHomuka, 1984.
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2.Me1  xuBéM cpenu moaei:  Komexc mosenenus/ABT.-cocT.J.B./[yOpoBuHa.-M.:
IMonutusgar, 1989.-383 c.

3.llemuxoBa H.M. Texnuka mnemarormueckoro oOmeHus./ Ilog oOmel pemnakuuei
['mu36ypra M.P.- M.:M3narenbctBo «MHCT. mpakTHUecKoil rncuxonoruny, Boponex: HITO
«MOJIDK», 1998.21-37 6etnap.

1. TuHrmam MyJOKOTHMHI yTa MyXUM KOMIIOHEHTHAWpP. THHIJIAII CaHBATHHHU IIyXTa
srajylamMaidi ojamiiap OWlaH Xed KadoH COFJIOM MyHocabaT ypHatuO® Oynmaiiau. Tunrnaii
OuIMacIMK OFMp MabHABU Ba Ce3MIapid UKTUCOANN 3apap KEATUPHUIIN MyMKUH.

Bawv3uga cy3noBum Oaradcmn xaBod Tanad sTMaiiau. YHM TuHriamca Oac. A.Jl.Yexos
V3UHUHT «AHIYX» XHKOSICHJArd BOKeaja OyHM Kywin wudonmanad Oepa osras. Vuxkost
kKaxpamonu Mona [loranoBuuHr y¥nu Badot staau. Fam-anayxra TyauO Tomran M3BOIIYH
V3UHUHT XaCpaTHHH €WHIN y4yH THHIJIOBYM TOIA OJIMAiaM. ApaBacura YyTUpraH XxapOwuii
kumu: -«Huma kunau?»,ne0 cypaiinu. Mona yraununr ynranuau aitaau. llynna xamuru
KUIIM «XyIOHUHT KyJIpaTu. D-31 KY3uHITa KapacaHI'uM, apaBaHTHU TE3pOK Xaiaa, OyHakana
sprara eTud OopaMH3 IEKWILTHY, 1e0 KYpCIuK Kuiaau. M3Bonruu keinH siHa Oup Heda Oop
HynoBunra Kapal® Kysau. JIGKMH YHMHT Ky371apH OMYK. [aniamuinHu XoxJamasiTy, JeraH
¢ukpra 6opamu HMona. Keiimn yHuHr apaBacura y4 €m vurut yrupamu. MoHa sHaurHHA
ranupyil y4yH OFMU3 OUraH 31U HUIUTIAp «XaMMaMHU3 3pTaMM KeuMH Yiamus» 1el Kys
Koy, VMoHa kxyuagaru ojamiapra THKWJIap dKaH, YHH ¢akat Oup (uKp KudHapIH:
«bynap numnna MeHu Oup 3yMm TUIJIail ojlaguraH ojaM TonmujaapMukaH?». Adcyc TonmuiaMaiy.
[yHuHr y4yH TyHJa OTra Kapald Kyiuin Makcaauia oTxoHara kuprad MoHa otura kyHriamaa
HuFnub KeTraH ramiapuHu aifiragu. dakatr oT TUMCOJIMAArMHA Y TUHIJIOBYMHM TOIA OJIAJIH.
Baxonanku, yHra kym Hapca kepak smMacau. Pakat TUHrIacaiap OYiau 3/1d.

[Icuxonor WM.B.[lyOpoBuHAaHMHT €3UIIMYa, YHTAa TAaHWII TICHXOJIOTIApuIaH Oupu
HIyHIail BOKeaHW XHUKOsS Kuiub Oepran: «KyHiaapHUHT OMpHaa MEH TpamBaiiga KeTaéTraH
sauM. byTyH #iyn naBomuaa iynoBuunapaan OUpU Y3UHT Iap] Ba XacpaTilapuHU MeH OuiaH
Vprokiamub kenapau. MeH u3oxjapcu3 yHH THHTIa0 6opapaumM. BakTu-BakTu OMIaH TUKKAT
OunaH TUHIVIAETTAaHUMHM HAMOEH 3TUO TypapauM. TpamBail cyXOaTIOIIMMHHMHI OekaTura
eTno, y Tymub kerap skaH «Cuzzek aximu cyx0aTaou OuinaH aHyaiad OyEH cyxoOarianimaral
nuM» leau. BaxonaHku,MeH yHra Oup ofu3 XaMm cy3 aitmarad saum».Huma yuyH iynoBun
OyHnai xynocara kenau? YyHku cyx0aTaom maciiaxaT Oepuilra MIOUUIMaaN, KUM OUJICHH
0anKy CY3JOBUMHUHT ¥30K BakT Xajl OYIMaéTraH MyXMM MYaMMOCHHM JapXoJl Xajl 3THO
Oepunira uHTHIMaIU. Y (akat 3pTHOO0p Omnan turiagu. CyxO0aTIOMHUHT PyXUN XOIaTUHU
XHC 3THO TUHIJIAH.

Adcyckn, MyJOKOT HIITUPOKYMIAPU Xap JOUM XaM THHIVIAUIHMHT aXaMHUSITHHU
TymyHuO eraBepmaiiin. Adcycku, HHCOH KYI XOJulapAa THHIVIAl XaM  Kywid
NICUXOTEPANEeBTUK BOCUTA SKaHUHM YHYTHO K¥ysiiu. BaxonmaHku, sHT axoiin0 cyxOatnom Oy-
TUHUMCH3 KU3UKApJIM BOKea Ba jaTudanap aitud Oepa ojlauraH MHCOH 3Mac, Oy THHTJIAITHU
Ounasurad MHCOH.

2.bu3 tunrmamuun Owrammamu? Famatu caBon. Axup Kumaup OWIaH MYJIOKOTIA
Oynmum  maitmaa  KypraH OuW3  YHUHT  TrafllapuHd  SIIMTamMu3-ky. Ty¥pu  Ous
CyX0aTIOMKUMU3HUHT CY3JIapyUHU SIIUTaMU3. BUpOK smuTuI OuaH THHIJIAM OUp XWJI Hapca
sMac.

OUIATHII TuHrnam
-pU3MOJIOTUK aKT, YHAAa TOBYIUIAPHU | -HPOJABHA aKT, y KHUIIUAAH MabIyM
OenxTuép UAPOK ITHUII 03 Oepaau; MHUKJOpJa HUpPOJABUHN 3yp OepuiiHu Tanad
-TOBYIIIHU UAPOK ATHIIL; KHJIaJIH;
- ce3rn an3omapu  (HaoNMATH Ba HEPB | -MyalsH MabHOJIM TOBYIUIAPHU
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TU3UMH aBTOMAaTHK WAPOK  OJTUIIra  KAapaTWIraH  OHIUIU

peakmusicu Ty¢aiyin TOByIuIap YPUHULI;

SIIUTHIIANN. -TOBYILJIAp MJIPOKM >KapaCHWra UpoJaBUi
3yp Oepuil, ONWI TCUXMK >Kapa&Hiap
KY WA,

Tunrnam-daon xapaén. Tunrnam GUKpHUHT MabHOCHHH, CY3IOBUMHHHT MaKCaIHHU
aHrjamra WHTWIMII KaOu jkapaCHJIapHU Y3 HYMra OJITaHM OOMC Yy TYIIyHHMII OwWiiaH
gerapasonl.

3. Tunrnam UKk XUl OV MyMKUH: peIeKCHB Ba HOPE(PICKCHUB.

HopednekcuB THHIIIAI CY37I0BYM KYWIM 3MOLMOHAN KeYMHManap (MycuOar, anam
€K1 aKCHMHYa, NIOAY XypPpaMIIMK) HU OOLIMAaH KeynpaéTraHja Ba TYIIYHYBYM THHTJIOBUHUTA
MyXTOX OYynranna KyjulaHaJgu, SbHU CyXOaTAOII y3 KeYMHMalapu OWJIaH YpPTOKIAIIMOKYH
Oynranaa UILIATUIAIN.

Kylinna 6up xun MaB3ygari KHUUK AUATOTHUHT MKKH XHMJI BapUaHTAaH Kalcu Oupuaa
HOpe(JIEKCUB THHIJIAII NIIIATUITaHUHA aHUKJTAIIra XapaKkaT KUJIHHT.

1-BapunaHT.

VxuryBun: Menu Keuupacus-y,IeKHH Oy uml Gup kumm yayH oKup, men yuu 6up

¥3um Oaxkapa ojamaiimaH.

Jlupextop: Yanu myHmaiiMu, 31 Hera CH3 JOUM HOJIABEPacH3?

ViuryBun: Axup 6y a071aTCH3INK,MCH HOPO3UMAH.

Jlupektop: Vamu mynakamu, yHaai 6yca, aa kaTTa Ky4a.

2-BapuaHT.

VxuryBun: MeHH Keunmpacus-y,JeKMH Oy MII GMp KHIIM Y4yH OFUP, MEH yHH Oup

¥3um Oaxkapa ojamaiimaH.

Hupexrtop: Llynaait ne6 yitnaicusmu?

Vxurysuu: Ya-na, y3unru3 yiinab xypumr.

HupexTop: YHzaii 6yica,kenuHr Oy xakaa 6atadCHIIpoK TYXTalalIuk.

Hopednexkcrup TtunHrnampga sxaBobiap MuHuMamamrupuwiagu. JKaBoOiap HelTpad,
cyxOaTomHu ¥3 GUKPUHU JaBOM ATTUPHUIITA YHIAMIUTraH OYIUIIN Kepak. YJIapHUHT 3HT
KeHI TapKainrawiapu Kyuuparunap: «lllynmaiimu?y», «JlaBoMm 3TuHT, Oy Kyaa KU3HK-Y»,
«Xa,Xxa TYyIIyHasnMaH», «BbyHU SMIMTHIIIaH JXKyaa XypcaHamany», «bupos Oatadcuipok
TYXTaJIMHT, KUAKUH OYnmacay, «XyurxyuLxyun, «lllynaka ramnap nenr».bynnait xasoOnap
Cyx0aT/IOIHN pYXJIAaHTUPAU,yHAATH TYIIYHIIMal KOJIMIAaH OYnarad KYpKyBHU Oaprapad
ATaIu.

Hopeduexcus TMHIIIAm Kyinaaru Bazusmiapaa poiganu OYIuImm MyMKHH:

A)cyx0arnom 6upop macana OVinya ¥3 GUKpUHA OMITMPMOKYM OYIIraHia;

b)cyx0aTnom yHu KuitHaéTran Myammosap OusiaH YpTOKJIAIMOKYM OYranna;

B) cyx6arnom ¥3 MyamMmonapuHu udoanamra KuiiHaiaéTrana;

') cyxbatnom ¥3 MaHcabura kypa nactTpok Oyiranna.

HopedekcuB TUHTIANIHA KyWHHIard Ba3usTIapia KyJulaml TaBCHsl dTHIIMAN N

A) cyx0atoun cy3/IanHl YHYAIMK X0XJIaMaraiia;

b)cyx6arnom ¥3 GUKPUHUHT TaCAUFU €KUM MHKOPUHU KyTa€TraHma;

B)cyx6arnom ¢aon kymak Ba Ky1a0-KyBBaTiIalra MyxTox Oyiarasaa.

[lcuxorepaneBtinap cyx0ar Oommuga KynuHYa  HOpedeKCHUB  THHIJAIJaH

doitnanananumnap.

HopednekcuB tuHrnam etapau Oynmaranna, pediIeKCHB THHTJIANI HWIUIATHINAIIN

MyMKHUH. PedrnexcuB TuHrmam ¢aon THHDIAam O6ynauO, acocaH HMAPOK ATUIAETraH
axOOpPOTHHHT AaHWKJIMTMHH HA30paT KWIUII Makcamuaa Kysuiananu. IlcuxotepameBTiap
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MUKO3HMHT ¥3 XHUCCUETIapU Ba MyaMMoslapuHM udopanail onummra épaam Oepuil yduyH
pedrexcuB THHIIIANIAH KeHr ¢oiigananaaniap. PednexcuB TuHriam 3apyparu KyHuaara
MyaMMosiap OujiaH TaKo30JIaHraH: A) CY3HHHT Ky MabHOJIUTY; b) axOOPOTHUHT KOAJAIIraH
Tap3za y3aTwiniiy; B) HHCOH yuyH ¥3 MyaMMOCHHH OYMK U()OTATAITHUHT KHHUHIIUTH.

PeduiekcuB TuHrIamga sxaBo6 OEPUITHUHT 4 TYpU MaBKYI:

Anugnamrupumi. by — cyxOargomra yHMHT (QUKPHHM —aHUKJIAIITUPHUIN  YIYH
MypO’KaaT KWIHIIL. AHMKIAIITUPUII aXOOPOTHU aHUKPOK HIPOK ATHUII YUyH KyiuiaHaau.by
MakcaJjia ojJaTAa KyWujaru xymianapaan doinananmnann: «fna oup Oop  Kaltapub
o0oponMaiicusmu?» , «HuManu Hazapaa TyTa€TTaHIMTUHTU3HHM SAXIIH TYOIyHMAasIiMaH,
«Huma 1eMOKYMINTUHTU3HA OYUKPOK TYITYHTUPOIMANCHU3MU?».

Kaiitapum. By - cyxOarmom ¢ukpuHM OOIIKavapokK Mmakiga Takpopiam. Kaitapumn
cyxOarmom (QUKPUHUHT TYFPU TYIIHHWITAHIUTHHA ~ QHUKJIAMITUPHUIN  BOCHUTacH. Y
TUHTJIOBYMHHMHT Cyx0aTaom GUKpUHH V3 cy3aapu OminaH KadnTapuimaan noopar. Kairapumr
ojarna Kydumaru cysmapiaaH  OouwvtaHaau:  «CH3HHM  TyHIyHUIIUMYA...», «CH3HHUHT
bukpunruzya...», «bomkaua kKunud aiTranga..». Kadtapumga axOOpoTHUHT acocuit
Ma3MyHH TaKpopJIaHa/u.

XuciaapHu akc ATTUpull. By - Cy37M0BUM 3MOLMOHAN XOJATUHUHT THHIJIOBYU
TOMOHUJAH aKc 3TTupuiauiud. Ogamiiap acocaH, y3Iapyu Y4yH axaMHUSTIIM Hapcajlap XaKuaa
CyxOaTnalraHivKiIapd Y4yH XUCCHETIApPHU aKC OTTUPUIIHUHT aXaMHSITH  KarTa.
XUCCUETIIapHU aKC ATTUPUIN OWIaH THUHIVIOBYM CyXOaTAOIIMIa YHUHI XOJATHHU
TYIIYHAETTAaHJIIUTUHU KypcaTaad. AKC STTUPUII KapaéHU THUHIJTIOBYMHUHT Y3 cy3iapu OuiaH
aMajira OmMpWIMIIK Kepak. by cy3map kyhumaru skymianap OwiaH OOIUIAHUIIA MYMKHH:

«MeHnMYa, CH3 XO3UP Y3UHTU3HU ... XUC JTaANCU3», «OXTUMOJI, Y3UHTU3HM ... XHC
sTaérranaupcusy, «bupos xapamucusy, «bunaman cusra orupy, «Kaustuarus Oy3uiaranra
VXIanam».

Ymymnamrupum. By - cyx6arnom ¢ukpuHH Xynocanam. YMyMIAIITHPULT OpKaJli
TUHIJIOBYM CcyX0aTom (UKpUHM KaHYAIMK TYFPU TYLIYHTAHJIUTHMHM KypcaTaau, CY3JI0BYM
VHUHT y ¥3 (UKpUHHM KaHYaluK aHUK Hdonanad Oepa ONraHIUTMHU aHUKJIAWIU.
YMyMIamTupuIl y4yyH ojaTAa Kyiunaru okymnanap ummatuiaanum  «lysnait  kumuoO,
rallapyHru3/lal  [IyHaKa XyJjocara KeJIWII MYMKHHKH...», «Xynoca KuiauO aiftranpa,
JEMOKYHCHU3KHU...», «[ alljapuHru3gad TyIIyHUIIMMYA, CU3 ... HU Ha3ap/a TyTasICu3».

Taxpopiam y4yH caBosuiap.
1. TUHTIAIIHUAT ICUXOTEPANeBTUK XYCYCUATH HUMaaa?
2.21mMTHII Ba TUHIJIALIHUAT ¥3apo dapKu KaHaan?
3.HopednekcuB THUHIIAIIHN KaHAal BazusTiIapa KyJulaml camapaiuaup?
4 Kannaii Ba3ustiaap/ia HOpeJIeKCUB TUHTJIAIIHNA KYJIJIAII TABCUS dTHIManan?
5.PednekcuB THHIIIAIHY KYJIall HUIMa OUJIaH TaKo30JaHraH?
6.PednexcuB TuHrama ;xaBo6 OEpUIIHUHT KaHAal Typiaapy KyiaHaau?

CemuHap MalIFyJgoTH YYyH CaBOJIIap.
1. TuHTIam ncuxoTepaneBTHK BocuTa cudaTuia.
2.OMUTUIT Ba THHTIANTHUHT ¥3apo (apKiId TOMOHJIApPH.
3.PednexcuB Ba HOpe(hIeKCHB THHTIAII, yaapra XOC XyCyCHUsITIap.

MycTrakun ui MaB3yJiapH.
1.MynoKoT1a THHTJIAI MyaMMOCH.
2.TuHrnam KyHUKMacUHU PUBOKJIAHTUPUIL HYIIIapu.
3.MynokoT/1a STHOMaIaHUI XYCYCHUSITIIApHUHT HAMOEH OYITUIIIH.
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5-Mag3y: MynoKkoTaaru Hu30,yHUHT OJITMHU OJIMII Ba YHH OapTapad sTui.

Japc Makcanu: MYJIOKOTAAa HH30HMHT BYXKyAra KeJNuIl MeXaHu3MHU OujaH
TAHUILLITUPUIL, HU30HUHT TY3WIHILIK, aMall KWJIUII COXACH, JUHAMUKACH Ba TypJlapu XakKuaa
MabJIyMOT Oepulll, HU30JAPHUHT OJAMHU OJIMIL, YJIapHU OapTapad STUII ydyH amall KUJIHILI
TaBCHSI TWJIAIUTaH KOUJAIAPHU TYIIYHTUPHIIL.

Pexa.
1.MynokoTnaru H1u30 XakKujaa TyuryHya.
2.Hu30HUHT TapKuOMi Ty3WIHIIY, amMall KMITUII COXaCH, TMHAMUKACH, TypJIapH.
3.MynokoTaru HU30HUHT OJIMHU OJIUII Ba YHU OapTapad sTui.

TasiHu cy3map: HU30, MyaMMO, MHIMJIEHT, WYKHM MO3UIMs, TAIIKH MO3ULUS, WIIYaH
COXa, MAaXCUi coXa, EeTUIIUII, pyEOora YMKuUILl, CYHUIL, KOHCTPYKTUB, NECTPYKTHUB.

Anabuérnap.

1.JIyugmue pedepatsl o ncuxonoruu / Coct. U.JI.bepezuna. Cepust «bank Pedepatony.
Wz nanue Bropoe.-PoctoB-Ha-/lony: «®@enukcey», 2002.-320 c. 236-257 detnap.

2.Camoykuna H.B. «Urpsl, B koTOpble UrpatoT...».Ilcuxonornyeckuii mpaktukym-r./[yOHa,
«Dennkct+»,2000,-128 ¢.56-59 Gernap.

3.Cocuun B.A.JlyneB I1.A.Kak cTaTh XO034MHOM IMOJIOKEHHS: aHATOMHs S(H(PEKTUBHOTO
oOuieHus. - M.: U3gaTenbCkuil HEHTp «AKaaeMus», UHCTUTYT ncuxoioruu PAH, 1996-220
c.124-135 Gernap.

1. Hu3zonap MHCOH Xa€THHHHI axpanmac KucMuaup. MKKM TOMOH y3apo KOHTakKTra
KUpUIIIAp 3KaH yJlap ypTacuia HU30HUHT BY)KYAra KEIHILI dXTUMOJIM JOUM MaBxkyJl Oyianu.
bup-6upunan ¢apkananyBuu ¢uKpiapra, Makcaj Ba YHIa SpUIIMII HYIUIapu XaKuaaru
TacaBBypJiapra sra OyiaraH ojamyiap MaBxKy[ >KOWJa, MHCOH WHAWBHUIYaJUIMTUHUHT HaMOEH
OynuIMra TYCKUHJIMK KWIMHMANAWraH MakoHJa, HIyOXacu3, HU30JIM BasUATIAp BYXKYIra
KEJIa/IH.

Hu30 — My/OKOT MINTUPOKYMIIAPUHUHT Xap OMpH YIyH MYXUM OYJIraH MyaMMOHHU Xall
ATUII BaKTHJAA yJlap ypracuja BYXKyJra KejlraH Kapama-KapIIWJIWK Ba KypallHUHI KECKUH
Ky4aiin0 KeTHIl kxapaéHuaup.

HusoHuHr acocu MyJNOKOT MINTUPOKYMJIAPUHUHT OMpU UKKUHUHMCUHHUHT V3
HXTUEKITAPUHN KOHAUPHIL, ¥3 MaKcaJIapura eTULIMII jKapaéHUra TYCKUHIMK Kuila OOluTalu
Tyaiinu maiino Oynmamu. bupox Oy Xxamum Huzo smac. by — Huzonmu BasusaT. MyJnokoT
UIITUPOKYUIIAPUHUHT YIIOYy HHU30JM Ba3uATAA BY)KYAra KeiaraH TYCUKHU OapTapad 3THII
yU4yH amaira OIIMPYBYM XapakaTjapd HU30HU, SBbHU OUYMKIAH-OYMK KapUlM KypallHU
KenTUpuO uukapaau. JlemMak, HU30HMHT (QopMyJacHMHM Kyhuaarnya wudopasaml MyMKHH:
MYyaMMOTHHU30JIA Ba3UATHUHIUACHT=HU30.

Huzo xapama-KapImIMJIMKHUHT XaJJdaH TallKapu Kyd4alnO KeTranauru OuiaH OaxciaH
dapk Kuaaau.

2.Hu3o ¥3 TapkuOuit Ty3UauIm, ama KWIKII COXacH, AIMHAMUKACH Ba TypJjlapura ara.

HuzoHMHr TapkuOMi TYy3WIMIIM MYJIOKOT HINTHUPOKYMJIADUHUHT TaIIKK Ba WYKH
MTO3UIIMSICH XaMJla HU30 00BbEeKTHIaH noopar.

WYKU 1 HU30 HYKH
— —>
II0O3un s II nus 00BEKTHU IIo3unus
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by epna: 1)ramky MO3HMIMS-KHIIAHUHT XYJIK-aTBOPH; 2)AYKH TMO3UIUSA-KAITHHHHT
MacaJi Ba MOTHBJIAPH; 3)HU30 OOBEKTH-HU30HUHT cabadu.

Hwus0 nimyan €xu maxcuil coxajaa amay KWIMIIA MyMKHH.

Hiuryan coxa [Taxcuii coxa
Hera  keu  xommuaru3?  Kawpaiimup | Hera Oynua yiikyuucus? Illynuanmap xam
Myammoniap — maigo Oynmumu? Kelinnaru | Macwymusatcus Oynacuzmu? Keiinaru cadap
cadap Keu KOJIMACTUTUHTU3ra YMUJT XaM Y3MHTU3HU aKaJIeMuK 1c0
Kujicam Oymaaumu? Omb Ked KOJaBEPUHT, XYIIMHU?

Huzo nunamukacu 3 6ockuynan ubopart: erwiuil (1), pyéora yukum (2), cyuu (3).

RN EZ SR OO0 R
S0 g oo T Py
[S—

W

Ba’T

bupunun Oockuyna HU30 pYyEOra YMKUIIMHUHT' OJJMHU ONMIl MyMKHH. Camapanu
ycyinapAaH OMpy KOMMYHHMKAaTHB Y3apo TabCUp COXAcHJaH MpeaMeTian (haoiausT coxacura
yrum. Py€Ora uymkum Oockuuura YTraH HU30HUHT OJAUHM onu0 Oynmaiian. CyHui
OOCKWYMHUHT KEIMIIMHM KyTUII Kepak Oynaau. By OGockuuia KOPpEeKLUHOH Tal0HpiapHU
VYTKa3HIll camapaiugup.

Hwuzonap 6up xkaHua Oenrmiapura Kypa TacHU(pIaHau:

1.Hatmxacura kypa: a)KOHCTPYKTUB-MYHOCAOATIAPHUHT SXIIWIAHUILIN, MyaMMOHUHT
MKKajJla TOMOH Y4yH WXKOOMH Xan oTwimmura oiaud kemaau;  0)AecTpyKTHB-
MyHOCA0aTIapHUHT EMOHJIAITYBUTa, MyaMMOHHUHT XaJI STHJIMACIUIura oiud Keiaaau.

2.JlaBOM 3THII BakKTHra Kypa: a)y30K MyAJaTIu-pyE€Ora 4yumKuml OOCKUYM 4y3UiIud
KEeTraH HU30; 0)KUCKa MyAIaTIN-pyEOTa YUKHII OOCKUYH Y30K JaBOM dTMaMUraH HU3O.

3.Kecknniuk papaxacura Kypa, HOPO3WIMK, KEJIMIIa OJMAaciIMK,KapaMa-KapIIHIuK;
JyIIMaHJIHK.

4.@aonuAT coxacura Kypa, OOIIKApPHUII COXAacHIaru,TabIUM-TapOMs COXacHJaru,
unuTad YUKAPHUIIT COXACHUATH Ba X.

3.Ilcuxonormap MyJIOKOTAArd HHU3OJAPHUHI OJIIMHM OJIMII YYyH KyWHJaru
Koujanapra amaja KUIUII JO3UMIIUTHHYE YKTUPHUO YTaaumnap:

1. Tankux Ba aiiGIOBHU KYTI MIIUTATMACIHUK, KYTI HOJJaBepMaclIuK KepakK;

2.DuxpHU KUCKApoK (5-9 cy3man nbopar) ramapaa udoaiant Kepak;

3.0pTHOOpNIM  TUHIVIOBYM OyiumI  Kepak-cyxOarmomr  (GukpuHM — OYIMAaCIUK,
cyxOaraomra ¥3 GUKpUHHA OWIIIMPHUIIH YU4yH BaKT Oepuil, cyxOaraomra OYiaraH KU3UKUIITHA
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KypcaTuIl, cyx0aTnom HYTKHHUHT XYCYCHUSTIapura KaMpoK IBTHOOp Oepuill, CyxOaTHU
MOHOTOJITAIITHPHO 1000pMACIIUK, CyX0aT Ba3uATHAAH YaTKUMacluK Kepak.

4.OBO3HUHT UMKOH KaJiap CaMUMHUI1 JKapaHTJIallliHU TabMUHJIAI Kepak;

5.Cyx0aTJOUIHUHT HOBEpOall CUTHAJUIAPUHU AUKKAT OMJIaH Ky3aTHII KEepaK;

6.Katpuii puxp OWIIMPHUIIIAH CaKJIAHUII Kepak (XaTOJHUK dXTHUMOJWHU YHTHOOpIaH
YeTaa KOJIIUPMACIIUK Kepak);

7.OukpHU OWIAUPHUILIAH OJIMH Y HUMa XaKuJa SKaHUHU MabJIyM KUJIMII Kepak;

8.Cyx0aTaom «Tuianay ranupui (mpodecruoHanu3Miapra yn KyiMacink) Kepax;

9.bynap-6ynmac 6axciapra KUpUIIUIIIAH CAKIaHUIIT KEPAK;

10.byiipyk oXaHrujaH BO3 KEUHUII KepakK;

11. «Xeu KauoH» Ba «Xap JOMM» CYy3jlapuliaH dXTUETKOPIUK OwiiaH (oigalaHuII
KepakK.

12.Mx00wmii SMONUsIIapHH cakaad TYpHII KEpak, KYIPOK TabaccyM KHIIMII Kepak.

Huzo pyii Geprau, yuu OGaprapad STHIN yU4yH KyWHIarumjiapra aman KWJIHII TaBCHUS
STUIAJIN:

1.BasmunnukHu caxna® Konuil (3MOLMOHAN XOJAaTHM HMMKOH Kajaap Oolikapuil,
MMKOH KaJiap [1apxJaMacitK) Kepak;

2.HuzoHuHr acocuii cabaObWHM aHUKJAIITa WHTWIHII (QaHUKJIAIITUPYBYH CaBOJUIAD
Oepuiil, cyx0aTI0Il WYKU TO3UIMSICHHH OWIIMIITA YPUHUII) Kepak;

3.1Jaxcuit coxamaru TYKHaIIyBra Wyn KyWMacnuk (CyxOaTHOIIHUHT MIaXCHMA
XYCYCHUSITIApUJIaH PAHKUIIHHU, YIapHU EKTHPMACIMKHU KYpCAaTMACTHUK, MAXCUH YCTYHIUKHU
KYpCaTHIIIaH CaKJIaHUII) KepakK;

4.Xap Oup cy3 Ba ubopagan >XTUETKOPIUK Ouian ¢oiianaHuil (HEraTuB SMOIUOHAT
0axoJIOBUM Cy3 Ba MOOpallapJaH-«CHU3 XaTO KHJIASIICU3Y, «IHTIHIIANHTH3Y», «IC-XYIIUHTU3
KoMK 1aMac, IeKUIUTH KaOulapaaH, akjl ypraTyBuu ramiapaas ¢oiiiaiaHMacanK) Kepak;

5.Kommpomuc yayH ounk Oynumn (¥3apo MaH(paaT/Id KEJIUITYBra JOUM Tar€p OYIruii)
Kepak;

6.Cyx0aTAOUIHUHT Xap OWp TanmWHW AUKKAT OWJIaH THUHIJIAIl Ba aHAIW3 KWIWII
(cyxOaTHOIIHUHT XaM CY3/lapH, XaM XHUCCHETIApUHU TYIIYHHINTA, MAXCHH MO3UIMSHUHT
cyx0atIo1l NO3UIUACUAAH HUMAacH OuiaH GapKJIaHUIIMHYA aHUKJIAII) Kepak.

Huzo Oaprapad ostunmail MyHocabatnap OyTyHnail Tyrajutanca, OyHM (akat
NO3ULMSUIADHUHT Oup-Oupura TYFpu KenMmaciauru Tydainum pyi Oepran xoauca, ae0
XUCcoOal Kepaxk.

Takpopnam y4yH caBojuiap.
1.Huma yuyH HHU30 HHCOHJIapapo MyHOCaOaTIapHUHT aKpaiMac KUCMUTUpP?
2.Hu30HUHT ByXy/ara KeJauil kapa€Hu KaHaan kedaau?
3.Hu30 xaHail KUCMIIapHU ¥3 HUUra onaaun?
4.Huzo kanpaaii coxanapaa amMai KWIMIIE MyMKHH?
5.Hu3zo puBoxnanum kapa€Huia Kanaai 6ockudnapau 6ocud yraau?
6.Huzonunr Kaumait Typiapu dapkimananau?
7.Hu3051apHUHT OJMHYU OJUII YYYH KaHJal Koujanapra aman KUiInil Kepak?
8.Huzomnapuu Oaprapad >tuin 6yitnya Kanaai TaBcusuiapHu Oepa onacus?

CeMuHap MalIFyJIOTH YYyH CaBOJLIap.
1.Hu30,yHUHT Ma3MyHHU Ba BY)KYATa KEJHII KapacHU.
2.Hu30HUHT TapKUOWI KHCMJIApH Ba aMaJl KWJIHIII COXaJIapH.
3.Huzo Typnapu.

4 Hu30HUHT OJITUHU OJIUII Ba YHH OapTapad dTHII KOWIaJIapH.
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MycTakui ui MaB3ysiapH.
1.MynokoTa ByKy/ara KexyBYd HU30JIAPHUHT OJIAMHHU OJIHII Ba yJIapHU OapTapad STHILL
2.Bepbauit arpeccusi Ba MHBEKTUB XYJIK-aTBOP MyaMMOCH.
3.MynokoTna KyjiaHaJurad MaHUITYJIATUB TEXHUKAIAp Ba yJaapJaH XUMOSIaHHIL

6—MaB3y: TpchaKT aHaJIu3 Ba MYJIOKOT IICUXOJIOT'USCH.

Japc makcaau: TpaHCAKT aHAJIM3HUHI aCOCHUU TyIIyHYalapy OWJIaH TaHHILITHPHIL,
TPaHCAKT aHAIHU3 WKOJKOPH, MyJOKOTHUHT TPAHCAKT aHAIM3U TYFPUCHIA MabIyMOT OEpHILI.

Pexa.
1. TpancakT aHaNTM3HUHT aCOCUH TYyIIyHYAJIAPH.
2.0I'0O xonatnap Ba yJapHUHT XapaKTepUCTUKATIAPH.
3.MynOKOTHUHT TPAHCAKT aHAJIU3H.

TasHu cy3map: TpaHcakuus, OOJaNUK XOJaTH, OTa-OHAIMK XOJIaTH, Karra oJam
X0J1aTH, Mapajuiea TPAaHCAKLUs, KECULIYBYM TPAaHCAKIU, SIIMPUH TPAHCAKLUS.

Anabuérnap.

1.bepn O.Urpsl,B KoTOpBIE UrpatoT Jroau. [Icuxonorus yenoBedyeckux B3aMMOOTHOLICHUH;
Jlronmu,koTopble UrparoT B Urphl. [lcuxomorust yenoBeyeckor cynpObl: Ilep. ¢ anrm. / OOmI.
pen.

M.C.Manxkosckoro;lTocaecimoue JI.I'.Monuna u M.C. Mankosckoro. — CII0.: Jleausnar,
1992. - 400 c.

2. Xappuc T.O. S-o’xeit, TbhI-0’keii.Ilep. ¢ anr./ExarepenOypr: JlenmoBas kuura, M.:
Axagemuueckuii [Ipoext,2001.-368 c.

2.1lleBannpun H.M.[lcuxoamarnoctrka, KOppeKIusl U pa3BUTHE JIUYHOCTU.-M.: I'ymMaHHUT.
usn. uentp BJIAJIOC, 1998.-512 c¢.15-17-6etnap.

3.llemuxoBa H.U. Texnuka mnemarornueckoro oOmeHus./ Iloxg oOmel pemaxuuei
I'mu36ypra M.P.-M.:U3natensctBo «MHCT. mpakTtudeckoil ncuxonorun», Boponex: HIIO
«MOJDK», 1998.-128 ¢.15-20 6etnap.

1. TpaHcakT aHanu3- aMEpUKaJMK IICUXOJIOT Ba Icuxuarp Opuk bepH ToMoHumaH
unuad yukuiarad Hazapus.D.bepH ncuxoananu3 KosutapuHu puBOXKIaHTHPUO, Hazapuil
IICUXOJIOTHSI Ba IICUXOTEpPAleBTUK aMaluETIard OpUrMHal WyHanumiapaaH Oupu —
«TPaHCAKT AHAJIN3» WYHAIMIINIa acoc CONIN. TpaHCAKT aHalIM3 HyKTau Ha3zapuiaH IIaxc y4
OTI'O xomatHu ¥3 nuura onanu (spHU yHAA yara « MEH» maBxyn): 1)0onanuk; 2)oTa-oHaIuK;
3)xarta omam.bormkanmap Owunan OynaraH MyHOCA0AaTHUHT Xap OWp JaKWKAcHUIa WHIWUBHU]L
HIyHAal xonaTiapaan oupuaa Oymamu.

Tpancakuus HuMa? MHCOHIIap ypTacuiaru MyJIOKOT Kapa€HHJa TYpJIM CUTHaJUIap
IMaIIMHWIAIM. YOy CUTHAIap TPAHCAKT aHAIW3[a TpaHcakius neiunaau. TpaHcakuus
Oy-MynokoTra Kupumaérran naauBuiap O1'0O XomaTIapuHUHT ¥3ap0 TabCUPUAUD. Svfap oup
TpaHCAKIUsI CTUMYJ TPaHCAaKLMs Ba >kaBOO TpaHcakuusaaH uoOopar. TpaHcakuus MyIOKOT
UIITUpOKYMIapu OupuHMHr MyailssH OI'O XxonatupaH kenud 4YMKaaAd Ba MKKMHYMCHUHHHT
6upop 2I'0 xonaTura HyHAITUPUIAIH.
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Kymmmya mabiaymor.

D.bepn ¥3 daomusatuan ncuxuatp O6ynubO Oommmaiinu. KyHmapnan Owpumga MUXKO3H
(amBokat) yHra 6onanuruaa 6yaud YTraH myHIal BOKEaHH XUKOs KUIUO Oepanu: 8 émumaa
TAbTWIHM pPaHYOAA VYTKa3raHAuM. bup KyHM OSTHUMra KoBOoiap nMOOCHHU KHiHO,
oTOOKapra OTHUHI 3rapuHM onub kyiumra €paam Oepaum. MmHu Tyratrad, oTOoKap
«Paxmar koBOOW» ne6 kyhmu. Men sca «MEH xkoBOoiiMacmaH, OJIUHTMHA KHYKHHA
6onamamy,1enuM. Y 03Up XaM MeH y3UMHH 6olanaif, Xa-Xa, aqBOKaT CHHIapH dMac, KMYKHHA
Ooma xabu xuc sTasnMal. AifHan my Bokea O.bepH HazapUACHHUHT UIUIA0 YUKWIUILN YIyH
TYPTKH OYIIIH.

2.0.bepHHUHT TpaHCaKT aHaIu3Ura Kypa uaconja yura «MEH» masxyn.

A)bonanuk (B)-0ViicyHYyBUM,MachyIHATCU3  CIIOHTAH peakIus HaMOEH STYBYH,
Hazoparcu3 (aoyuru Kopu OynraH xonar. YmOy Xodarja MHCOH ¥3 KEYMHMaJIapUHH
cy3nmap OwinaH sMac Xuccuériaap OWwiaH HaMOMHMII 3Taaud. by XONaTHUHT >KUCMOHMM
Oenruiapu: WWFIAI, KaicapiuK, MHUHFHpJIANI, KypKyBAaH 4Yy4uO TYIIUII, €JKa KHCHII,
Macxapa KWJIMIL, KyJuIl, OMpop Hapca €0 aWTHII ydyyH KYJHHM KYTapuul, ysuldil, OypHH
TOPTHUIL. bonalvk Xonaruaa WHCOH KyHUZAru CYy3JapHUd KYJUIAaWIu: «XOXJaMalMaHy,
«KHJIMaliMaH», «OWHM MEH KeTIUM», «MEH KarTa OYNraHuMmIa...», «3HT KaTTay, «XaMMaJaH
KYTI», «3HT AXIIN» (OpTTUpMA Japaxanaru cudariapaan kyn ¢oinamanmiann). Karra ogam
Oy CY3IapHUHTI WIAKIMHU Oupo3 y3raptupu® unuiaragu.Macanan, «MeH KarTa
OynraHuMpa...» jaeraH Oomamapua QGukpHH «MeH O0WMO KeraHWMIa...» JeraH IakKiaa
udponanaiiau. llly Ounan Oupra Oomanmap Karra oJaM XoJIaTUra Xoc «Hera?», «Huma?»,
«Kaepaa?y, «kuM?», «KauoH?», «KaHmauW?» cy3mapuman xam (Qoigananaau. by Oomama
KaTtTanuk Xosatd  yiiKoHaérrawnmuruau kypcatanu. bomamuk  XonaTu  Kyijaruiapra
Oynunanu:a)tabunii O6omamuk «MEH» u (xypcanmumnuk, Kaiffy Ba ©. CIHOHTaH HaMOEH
9TyBuM); O)MocnamryBun Oonanuk «MEH»u (MocnamyBum, KyJnoK COJTYBYHM, Y3MHHU anOmop
XUCOOJIOBUM, MKKWJIAHYBYM Ba X.); B)HOPO3WIMK KuiayBuH Oonamnk «MEH» u (kaiicapiuk,
KapIIWINK KUITyBYH).

b)Ora-onanuk xonatu (O)-0yTyH MachynusaTHU (OOLIKaIap y4yyH Xam) ¥3 3UMMacura
oNyBuM,Tanabiap Ba WIApTIap KysAuraH, Ha3opaT YpHartaguraH xojar. by XomaTHMHT
JKUCMOHUN Oenruiapu: KOUUIApHU YHMIL, KYpcaTKud OapMOKHM IOKOpUra KyTapull,
KYJIJTapHU KYKpak/aa YaIuIITUPHIL, «y(» TOPTHUI, cyX0aTIol eIKacCUHU KOKUO Kyinmr.Ota-
OHAJIMK XOJaTUJaru ojJaM KyNuH4Ya Kyiuaaru cysnapnaad ¢oinanaHanu: «SIxmmnabd musra
Kyin0 om», «xed KayoH...», «YHyTMmaruH», «KaHua ranupum kepak», «KaHM KYIHMHTHH
TEKU3UO0 KYypum» («IOMM» Ba «Xe4 KauyoH», «MYMKHH» Ba «MYMKHH 3Mac» cCy3japu oTa-
OHAJIMK XOJIaTUJaru oJjaM TOMOHMJIAH KYTI UILIaTUIIAIH).

baxonoBun  (Qukprap-kopanam, MakTaml MabHOCHIAru  (Gukpiap  («axMOK»,
(«CKUHHUBOW», «O0eMabHU», OMNMOKKHHAM», «IpKaTOMHM», «OeuoparnHa») OTa-OHAJIUK
XOJaTuAard ojamra Xoc (arap ynap KarTa oJaM XOJaTHAard MHCOHHUHI YYyKYp
MyJioxazajapu HaTwxkacu Oynmaca).OTa-OHaNMK XOJaTH KyWujarwiapra OYJIuHaIu:
a)Mexpu6boH ota-oHanuk «MEH»u (€paam GepyBUM, TYFPUIOBYH, OBYTYBYH); O)TaHKUIIUIUK
«MEH»u (Tankug KuiayBuu, OyHpyk 6epyBuH, KYPKUTYBUH).

B)Karra omam xomatu (K)-BasustHu wuHOOatra ona Owmiagura, OONIKaTapHUHT
MaH(paaTIapuHU XaM YbTUOOpAAaH YeTJa KOJAUpMaiuraH, MachbylUSITHU Y3TaJapHUHT Ba
Y3UHUHT YpTacuia afoiaTiu TaKCUMIIai oJlaiurad xojar.by XomaTHUHT )KUCMOHUI Oenrucu:
TUHTIAETTaHIa 103,Ky3,TAHAHUHT XapaKaTiaaHWuIM (Xap 3-5 coHusma Ky3map MUpPIUpaARan).
Hlynunraek, Oonanuk XojaTUra XOoC KM3MKYBYaHJIMK Ba OepHIMO KETHII XaM KarTa ojam
XOJIaTU/Iard MHCOH I03WJa akc STUIIM MyMKHH. KaTTa ogam Xosatujard MHCOH KyNMUHYA
Kylugarn cysnapaad ¢oljganaHaau: «HAMA Y4YyH?», «HHMA?», «KUM?», «KauoH?»,
«KaHnan?», «kaHmal Kuinb?», «Oanku», «HOMAbIyM», «XAKUKATIaH Xam», «MEHUMYay,
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«MEHUHT TYIIYHUIINMYay» (COMUIITHUPUHT: «MeHUHT (puKkpuMya, Enuiap KaTTajJapHU XypMar
KMITMIIUIAPY Kepak»; «EImap kaTTanapHyu XypMar KHIHIIAPH [apTy).

D.bepn (dukpuya, MIAXCHUHT ETYKIWTH HHCOHAA KarTa omamM OI'O XOoJIaTMHHHT
KaHYaJIMK AKUIAHTaHJIATH OOFIINMK OYiau.

3.Tpancakt aHajmusra Kypa, MYJIOKOT JaBOMHJA HINTHpokumjap xap Oup DOI'O
Xojarra MYBOQHK KeIyBUM MO3UIMNA TypuO KOHTAKTra KHpHUIIaguiaap. AWpum
TpaHCaKIMsUIap WKOOWH MyHocalaT MIaK/UIaHUIINTa, Oab3uigapu HHU30ra OJubO Kelaau.
Tpancakuusuiap Kyiuzpard Typiapra OyiauMHaAW: a)apajuiesl TpaHCaKuusiaap -CTUMYI
TpPaHCAKIMs Ba ’kaBOO TpaHCAKIMS KeCHIIMaiau (MacajaH, «kaTTa oJam» XoJjaTujaa TypuO
«OoNanuK» XoJaTHra MypoyKaaT KWIHIL, «O0JIauK» X0NaTuAa TyprO «KaTTalIuK» Ka 5kaBod
KalTapuiil); 0)KECHIIyBYM TPAHCAKIUSA-CTUMYJ TPAHCAKIIMS Ba )KaBOO TpaHCAKIIMS KECUIIIAU
(MacanaH, «kaTTa OJam» XOJATUHUHI «KaTTa OJaM» XOJIaTUra MYypO’KaaT KWJIMIIHN,«OTa-
OHAJTMK»HUHT «OOJAIMK»Ka KaBOO KalTapuIlK); B)SIIUPUTH TPAHCAKIUs Ma3MyHU OeBOCUTa
Ky3aTHJaéTrad XyJaK-aTBop Ouinan GofnuK Oynmarad TpaHcakuusaaup. CUPTH «UITUPOKKUHA
Oynran >KUCMOHMI Oenruiap, cy3nap OCTUra Kyda calOuMii Ma3MyH SIIMPUHTAHIA LIyHIAR
TpaHcakius pyi Oepaau. YmOy TpaHcakiusuiap ukkunaH optuk DI'O xomar myHocabatra
KUPUIINIIY HaTWXKacuaa pyn 6epaau.

MynoKOT MO3UTHUB TYTaJUIAHUIIM Y4YyH TpaHCaKUuUsIap napajien OYIMIIN Kepak.
KecumryBun TpaHcakius HU30 Ba 3ugAusTra onub kenaaud. Ymoy ¢GUKpiapHU Kyiuparmda
TacBUpJIALl MYMKHH:

O—o0—0 O O

K % K Huz
b b b

[Tapamien Tpancakuusara MUCOI.

YKun:Anaxon, men Oynu kuna onmaiiman.(b  K) —

Ora:Cen kamn-katTa 6onacaH-Ky,anbarra. Kuia oiacad.(K  b) -
KecuiryBun TpaHcakuusra MUcod.

Ona:Kusum,00pub xonanruu nurnmtupud kyin.(O b) -

Ku3:Cus menra Oyiipyk 6epmanr, 0y epaa otam karrta. (O b) —
3.bepHHUHT KJIaCCUK MUCOJUIApUIaH OUpH.

Op:Onacu, MamuHa KanutuHu Kypmaguaruzmu? (K K) -
Xorun:Yosup kumpuim6 ro6opaman.(K - K) —

Husonu BapuaHrT.

Op:Onacu, MammnHa kanutuHu kKypmaguarusmu? (K K) —>

Xotun:Kaepna konaupran 6yncanrus yma epaa! (K b) g

bonanuk xonatu Oonanuk JaBpuia maiiao Oynaaum Ba puBokiaHaau. Karramapra
TaKJIN KWINAII HaTHKAaCHIa OTAa-OHAIMK XOJaTH IIakiIaHaau. Karramuk xomaté sca y30K
Hwnap naBomuja XaéTuid Taxkpuba opTTHUPUII OMIaH MIaKIIaHuO Oopaau.

Takpopnam y4yH caBosuiap.
1. Tpancakuus neranga HUMa TYIIyHUJIAaU?
2. TpaHcakT aHanu3ra kypa maxcaa Kangai 91'0 xonariap 6Yiumm MyMKUH?
3.bonanmuk 9I'0O xonatura Xoc Xycycustiap Kangan?
4.0ta-onanuk OI'0O xonartu y4yH KaHaai xycycustiap xoc?
5.Karra ogam OI'0O xosatura xoc Xycycustiap Kancuiap?
6.TpaHcakT aHaM3 HYKTal Ha3apura Kypa MyJIOKOT/Aard HU30HUHT cababu HuMaa?

CemuHap MalIFyJI0TH y4yH CaBoJLIap.

1. Tpancakt aHanu3 Ba yHUHT aCOCHH TYyIIYHYaJapH.
2.0I'O xonatnap Ba yJapHUHT XYCyCHUATIIApH.
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3.MyJnoKOTIaru HU30JapHUHT TPAHCAKT aHATU3H.

MycTrakui 1l MaB3yiapu.
1.9.bepH Ba yHUHT TpaHCAKT aHAJIU3H.
2.0I'O xonatnap Ba yJIapHUHT aCOCUM aJIOMATJIapH.
3.MynOKOTHUHT TPAHCAKT aHAJINU3H.

XoTHuMa.

MynoKOT mcuxosorusgard Mapkasuil kareropusuiapgan Ooupuaup. HHconmapapo
MYJOKOT JKyAa Mypakkad xapaén Oynub, y Y3 TapkuOuii Ty3unumu, Baszudaipwy,
Jlapakajgapura sra.YJaapHu WIMUH YpraHuill OpKajdu MYJIOKOT Kapa€HH XaKuaa TYJIAKOHJIU
TacaBByp xocui Kuiauiml MyMmkuH. Illaxcmapapo MyHocabatinapiard MyaMMOJIADHUHT
KYIUWIATH MYJIOKOT JaBomuja tozara kemagu. Iy Ttydaiinu MynokoT xapaéHUHH
VOKTUMOUI-TICUXOJIOTHK KUXATJaH ypraHuIl KaTTa Ha3apui Xam/1a aMalluid axaMusTra ara.

MynokoTr yTa Mypakka® WXXTUMOUH kapa€HIup.YHM ypranum Hazapuil. XKuxargan
WHCOHHUHT IKTUMOUW TaOMaTWHW aHrinad eTulaa, aMaduil JKUXATIaH IIaxciapapo
MyHOcCa0aTJIapHU COFJIOMJIAIITHPHUIIIA MyXUM aXaMHsT KacO 3Tajiu.

MyJIOKOTHHHT MOXHUSITHHU TYIIWK aHIJIAll y4yH YHH KOMIUIEKC Xojuca cudartuia,
OyTyH MypakkaOIUruya yprasuml tajad dTHIAaH.

ViinaliMu3ky, IIaxcnapapo MYHOCAOaTIapHH COFIOMIAIITHPHII KYI KMXATIaH
KULIWJIAPHU MYJOKOTHHHI TICHUXOJIOTUK XYCYCHUATIAapH, KOHYHUSTIApU XaKuJard OuIumiap
OunmaH  KypoJUlaHTupuiira, ymnapaa Oy  OwinMmiapaad — aMmanuéraa  (oifnanaHuin
KYHUKMaJapyuHU TapKUO ToNTUpHILTa OOFIUK OyIanu.

MyJNOKOTHUHT  TICUXOJIOTUK  «CUp-CHHOATiIapu» OwiaH, aiHuMKca, OYynaxak
VKUTYBUHIIAPHU TAHUIITHPHII YKYB-TapOHs >KapaéHUHHM TaKOMIJUTAIITHPHIIIA KaTTa aMaJIii
axaMusT KacO 3Taju.
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Acocuii agabuérnap.

1.AanpeeBa I'.M.ConuanbpHas MCUXOJOTHSA. YUECOHUK IS BBICIIMX YYE€OHBIX 3aBEIACHUM.-
M.:Acnekr IIpecc,1998.69-137 GeTnap.

2.Kapumona B.Ilcuxomorus. S"KyB kymanma. T., A . Konupuii HOMuarn Xajk Mepocu
nampuéTa. «YAXBHTY mapka3n,2002.161-169 Gernap.

3.Hemos P.C.Ilcuxonorus:Yue0. a5 cTy. BbICHI nef. yueb. 3aBeaenuii: B 3kH.-3 — e uzm.-
M..I'ymanur.u3a.uentp BIIAJIOC, 1999. -Ku.1.00mwme ocHOBBl ncuxosioruu. 511-527
oeTap.

4 Ilcuxonorus.Y4ueOHUK Juisi rymaHuTapHeix By30B/Iloxg o6m. pen. B.H./[pyxuHuna.-
CIIG.:ITutep,2002.362-369 Getnap.

5.Cronsapenko JI.JI.,Cambirun C.M1.100 sx3aMeHAIIMIOHHBIX OTBETOB I10 MICUXOJIOTHH.-POCTOB
H/[{:n3marenbekuii ieHTp «Mapt»,2002.219-220 6etnap.

Kymumua agabuérnap.

1.bepn 3. Urpsl,B KOTOpBIE UTpatoT Jiroau.Ilcuxonorus yenoBeyeckux B3aMMOOTHOILIEHUI;
Jlrogu,kotopbie urpatoT B urpel. llcuxonorust udenoBeueckoil cynpObl: Ilep. ¢ anrm. /
O6m.pen.

M.C.Manxkosckoro; Ilocnecnoue JI.I'.Monnna u M.C. Mankosckoro. — CII0.: Jleau3nar,
1992.-400 c.

2.bonaneB A.A.Bocnpusatue M INOHUMaHHE dYesoBeka ueraoBekoM.-M.:M3n-Bo Mock.yH-
Ta,1982.-200 c.

3.UcmorunoBa  A.I'.Ctunp  menarorud4eckoro  OOLIEHWS  BOCIHUTATENs  JETCKOTO
cana//Bonp.ncuxomnor.2000.Ne5.65-72 Getnap.

4. Jlyamme pedepatsl no ncuxonoruu / Coct. W.J].bepesuna. Cepus «bank Pedeparony.
W3 nanue Bropoe.-Pocros-na-Jlony: «®ennkey, 2002.-320 c. 236-257 6ernap.

5.3nakoB B.B.ITonnmanue B no3Haunuu u obmennn/ PAH.-M.:1IT PAH,1994.-235 c.

6.IlonkparoB B.H.YnoBku B cnopax u ux Heirpanusanus.-M.:Poc.nen.arenctro,1996.-136
c.
7.Pe3nnxoB E.H.MexnnanocTtHOe Bocnpusatue U noHnManue// CoBpeMeHHask TICUXOJIOTHSL:
CrmpaBounoe pykasoactBo /Ilog pen. B.H./[pyxununa.-M.:Muppa-M,1999.-687.508-516
oetap.

8.PesnukoB E.H.Mexnuunoctaeie otHomieHus// CoBpemeHHas mcuxonorus: /Ilox pen.
B.H.dpyxununa. -M.:Uudpa-M,1999.-687.516-523 Getnap.

9.Camoykuna H.B. «U1rpsl, B koTOpble urpatot...».Ilcuxonorudeckuit npaktukym-r./lyoHa,
«Dennkct+»,2000,-128 ¢.53-91 Gernap.

10.Cocuun B.A.JlyneB I1.A.Kak craTh XO3SMHOM IOJIOKEHUS: aHATOMHUS >PPEKTUBHOIO
oOmenus.-M.: U3IaTeIbCKU HEeHTp «Akamaemus», WHCTUTYT micuxonoruun PAH, 1996-220
c.124-135 Getnap.
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11.IlenmuxoBa H.U. Texnuka mnemarormveckoro ooOmenus./ Iloxg oOmel pegakuuei
['mu36ypra M.P.-M.: UznatensctBO «MHCT. MpakTHUECKOW Icuxosioruu», Boponex: HITIO

«MOJIDK», 1998.21-37 6etnap.

Hnosa.
VY3UHTU3HU CUHAO KYpHHT.
Tecr.

1-CaBon. MynoKOTHUHT aMOTHUB Ba3udacu HumaiaH ubopat?

a)Cyx0OatnomHu Oupop aonusTra yHaarml.

b)Cyx0argomra MabIyM axOOpOTHHU y3aTHIIL.

c)Cyx0aTaoma MabJlyM XUCCUETIAPHNA YHFOTHILL

d)Cyx0ataom maxcuii XycycusTJIapy Ba XyJK-aTBOPUHU Y3rapTUPHUILL.
e)Cyx0Oatmom 6unaH OMpraJuKaard XapakaTiapH MyBO(GUKIALITHPHUII
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2-CaBou. Huma yuyH HYTK MYJIOKOTHHHT YHHBepcalsl Bocutacu 0yinub xucobnanaau?

a)HyTK xam or3aku,xam €3Ma MIakjuiapra sra Oyiaranu yayH.

b)HyTK Tadakkyp OuinaH OOFIHMK OYJIraHU yUyH.

¢)HyTk opkanu y3atwiran ax00poT Ma3MyHH HT KaM Japakaia HYKOTWITaHH YYyH.
d)HyTk ¢akar nHCcOHIapra Xoc OYJIraHu y4yH.

e)HyTK MyJIOKOTHUHT YHHBEpCaj BOCHUTACH dMac.

3-CaBon. «KypKkMaHT,KU3UHTH3HU OOKOuMO KeTMmaiiman, xonaxon! Kemun Kwimb
Oepanuran ykam uyk» (Y.XomumoB.Mkku 31k opacu). by ax00pOoTHUHT KaHIail TypH.

a)PaosamrpyByu ax00poT.
b)/lecTabummamtupyB4n ax00porT.
c)KocraTanusaoBuu axoopoT.
d)HTepIMKIUATIOBYH aXOOPOT.
e)HTepnpeTanusuioBYd ax00poT.

4-CaBon. «-3aKyHHM OWJIACU3MU,YPTOK TpakTopuu!-Y KaMUUCHHHU CaJlaHTJIaTUO SKUH
KeJIN.-Y TTH3 6up KyHIaH 6epn qamara ynkMasmcus! XapOuit 3aMOH KOHyHHTra OHHOAH HIITa
VH Oup MHHYT Ked KOJraH oJaM KamManumuHu Ounacuzmu? FOparum nryBusuia0
ketau.Kamarca,kamaranusm. Panc, 3aKyHuH...KYJIHIaH KeJIau.

-Huma xunait? - pemum scankupab.-Tpaktop Tenu® roOopau. byryn... snam kydara
YUKIUM,Y3HUM...

-CopaBka kaHu? - Y myH#gail muanat OwiaH OOMIMHM CHUJIKUTAMKH,YTKUP Ky3mapu
KOpoHFH1a €HNO KeTranmaal Oyiam.

-Koro3 6opmu?

-Kanaka koro3? Men Tabulra Kypcarium.

-Tabu6 smumr...- Y Maiicanap yctura yopaaHa Kypuo yrupau. Kamuunu epra tamanu.-
Tabu6unrus Komunmu? JIyxtupmac, agupuct y» (V. Xommumos. Vkku smmk opacu). Ymby
JUaNIoT1a MYJIOKOTHUHT KaHAal Japaxacu HaMOoE€H OYiIMokaa?

a)lIlpumuTuB Hapaxa.
b)ManunynaTus napaxa.
c)CranaapTiamiras apaxa.
d)KonBeHnnoHnan gapaxa.
e)MabHaBui Japaxa.

5-CaBon. MynokoTra 6epuiran Kyiinaara TabpuQuiapHUHT Kaiicu oupu Tyrpu?
a)MynokoT Oy-uHCOH (HaOIMSITUHUHT aJIOXHU1a TYPH.

b)MynoKoT Oy-(haoTUATHUHT aKpajiMac KUCMH.

¢)MynoKkoT 0y-CyOBEKTIIApHUHT y3ap0 TabCUPH.

d)bapua >xaBoOaap TYFpu.

e)bapua >xaBoOap HOTYFpH.

6-CaBon. XaiiBoHJiap ypTacujaru CUTHaUIap ajdMalllMHyBUTa HuUcOaTaH Kyilujaaru
TYLIYHYaJApHUHT Kallcl OUPUHU KYJUIaIl YpUHIUAUP?

a)Curnanuzanus.
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b)MymoKOT.
c)KommyHukanus.
d)Cyx0ar.

e)A Ba C xaBobnap TyFpu.

7-CaBon. «-Huma kunasrcan,yB?-1eiuM HUMa KWIaéTraHuHN OMiMO TypcaM Xam araiiia0.
MunaBBap xalipoH OYiIraniex,y3yH KUMPUKIapUHU THUPIUPATIH.

-Kuto6 yxusimman,-neam ceKut.

-Kanaka kuto6?

-Dusuka...

-3,0omuHra ypacanmu,pu3ukanmu!

-Onr kepakiau pan-ky! Kocmocra «Jlaiikay HU yquprad oaumiap-Qpu3nk-aal

-I'anuuam Kapasr. «Jlalikay yqupuiaraHuHu MeH OniMaraHuM/IeK !

DHcaM KOT/H.

-Huma, onum 6ynmMokunmMucan, cenam?

MuHaBBap €JIKaCUHU KUCIIH.

-Onum 6ynum mapTMu?

-CeHJlaH UKKHU AyHEIA XaM OJIMM YUKMauau!- e IMM KUFUTa Teruill yuyH.- buncanmu, cexn
kuMmcaH: MunaBapcan! MunaBap, MunaBap, uyHTarumaa Huma 6op? CHUKOHHUHT UHU
6op,kanaMymHUHT gymMu 6op! Jymuarau 6urra kypcar (Y. Xoummos. IKKH SIIMK opac).
YOy nuanoraa MyJTOKOTHHHT Kalicu TOMOHJIapH udogananran?

a)KoMMyHUKAaTHB Ba HHTEPAKTHB.
b)1HTEpaKTUB Ba MEPLEITUB.

c)llepuenTB Ba KOMMYHUKATHUB.

d)®Pakat KOMMYHUKTHB.
¢)KoMMyHUKaTHB,HHTEPAKTHB Ba MEPLECITHUB.

8-CaBoi. Op: OHacu,MalIMHAHUHT KATUTUHYU KYpMaJUHTU3MHU.
Xotun: Keua kaepra kyiiran 0yncanrus yira epja.
Yy auanorna sxaBo0 TpaHcakius Kaiicu 31’0 xonataan KallcMHUCUTA HYHANTUPUITaH?

a)Ora-onanuk OI'0O xonaruman bonanuk O1'0 xonartura.
b)bonanuk 3I'O xonarunan Ora-onanuk I1'0O xonaTura.
c)Karra ogam OI'O xomatuman bomanuk O1'0 xonarura.
d)bomamuk OI'0O xomarunan Karra ogam 3I'0 xomnatura.
e)Ota-onanuk OI'0O xonaruman Karra onam 91’0 xonarura.

9-CaBon. «KeIMHOMIM MeHra YTHPUIIIH. YUOKIaH OJIOB ITybIACH TYIIHG Typap, HIaMHUHT
HUFUIaH KW3apraH 103U sHasgsM YUpoiiii 0Yau0 KeTraHra yxiap/u.

-Viurnamanr,- geqmuM Ky4ok1ad. JIMMOFUMIa FalaTH, IIMPUH aTHpP HCH YPHILIA.

-ITemmonam Kypcun!- aenu y nabnapu TuTpao.

-K¥yitunr, kemuunoin!Kypacusz,xagemait ypym outaau. O 6opub-omoH kenmagunap. Onnum
OIIIXOHA JIIWTUaH ailBOHTa MypaJiaiu.

-bynau 6omam, OYnau.- €11 OBO3WHU MTACalTUPHO.

-OpuHru3 kypca kyHrau Oy3unanu. AHa y3u!» (S".XOIJJI/IMOB. Wkxku s>muk opacu). By epna
MYJIOKOT Kaiicu Bazudanu O6axkapasnTu’?

a)KommyHuKaTuB.
b)Koopanannos.
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C)AMOTHB.
d)UHTEepakTuB.
e)PaonusTra yHal.

10-CaBou.Kyiinnaru udoganapHuHT Kaiich OUpH «KyE€H HUKOOMW» Ta Teruium?

a)«MeH cu3ra TerMasnMaH-Ky,Cu3 XaM MEHIa TerMaHr-aa».
b)«MeHra yinammo TeruimHr)

c)«MeHHHMHT Xe4 HapcajiaH XxabapuM WYK,MeHra Terui oedomaay.
d)«MeH ¥3u 3ypra TypuOMaH,MeHTa TErn0 HUMa KUJITACH3».
e)bapua >xaBoO1ap HOTYFpH.

TecT sxaBoOaapu.

‘AorD6eV8dLdIACdrd eI Tl
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Kpoccopa: «MynoKOT NCUXOJOTUSACH
KpoccBopaau eun®d 60111 CY3HU TOIHHT.

10 11 6™

1* | 2% 3% | 4% S*¥ 1 6x | 7% | 8*

12 I* 16 7 8 3* 8*

byitnra:1.Cyx0aTJOIIHUHT 3MOILMOHAN MaccUBIMrd, Oedapkimuru. 2.JIHCOHHMHT
MyaiissH BasudaHu KaHmal OaxxapraHu Xakujaard €3Ma €Ku orF3aku MabilymoTh. 3.HyTk
MaHCcyO Oynran Oenrunap TuzuMmH. 4.Bupop Makcaara SpUIIMII YYYH MYJIOKOTAA EIFOH
BabAaNap/iaH, JaraHOoapaopiukaad ¢oinananum. S.Vxtumoni nepuenius xapaéHuga pyu
OepyBuM xoaucanapiaH Oupu. 6.bupop Bokea Xakugaru axOOpOT TallyBUM >KapaéH EKu
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X0/Mca, MmapTiau Oenru. 7.9MoumsutapHuHr €pkuH udomauncu. 8. VHAMBUIHUHT V3 IIaXcuid
KeUYMHMAaJIapH OJIaMHTa FapK OYJIUIIN Ba TAIIKU aJIOKAIAPAaH Y3OKTAITUIIIH.

Onwura:8. VITHCOHHUHT Y3MHH yTa CEBHIIHMHM,Y3UTa IOKOPH 0ax0 OCpPUIIMHA MYJIOKOT/Ia
OYMK HaMOEH HTyBuM Oenru. 9.Dukpnap, KU3UKUILIAP, XUC-TYHFyJap yMyMHUIIUTHUTA
acocjaHraH Imaxciapapo sSikuH mMyHocabar. 10.MynokoTaaru cOXTaluK, MKKHIO3JaMauniInK
(xyuma mabHoma). 11.CyxOarmom cy3napuHu MyaisiH Tap3Aa WIPOK STUINTa Ba ylapra
MabIyM KypHHHIIIA >kaBo0 Oepwmra taiépmuk. 12.CyxOaTiaom apryMeHTIapu TYFpU
Oynummra Kapamail yiaapHH KaOyn KWJIMACIUK, yJlapra OHTOTEHETHK MPUMHUTHB IIAKIIA
»kaBoO Oepuri. 13.VxTumonii nmepueniusi OObEKTH.

KpoccBopna xaBobmapm.

byiura:.1.Anarus.2.Panopt.3.Bep6an.4./lemarorus.5. ATTpakuusi.
6.Curnan.7.Mumuka.8. Aytusm.
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Onwnra:8. AMounusa.9.Panmopr.10.Komeaus. 1 1. Artution. 12.Perpecc.
13.AuguBusn.

bour ¢y3: CUMITATUA

Mynnapuxa.
Kupunm 3
1-MaB3y.MynoKOT KaTeropusiCHHUHT H)KTUMOUI -
IICUXOJIOTUK Ma3MyHU 4-8
2-MaB3y.MynOKOTHHUHT acOCHI1 TOMOHJIapH 8-15

3-Mag3y. Mynoxkot gapaxanapu. Hosepban
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MYJIOKOT MEXaHHU3MJIapU 15-21

4-Map3y. MyJI0KOT/ia TUHIJIAIl MyaMMOCH _21-26

5-Mag3y. MynokoTaaru HuU30,yHUHT OJIIMHU OJIUII Ba

yHH OapTapad ITHII 26-30
6-Mag3y. TpaHcakT aHajiu3 Ba MyJIOKOT

TICUXOJIOTUSICH 30-34
Xotuma___ 35
Anabuérnap pyixaru 36-37
Wnosa 38-45
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