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Kupwum

Myammonunz donzaponuzu PecriyObnukaMu3aa KeUWHTH WWJIapa amanra
omMpuiIaéTral WKTUMOUM - MKTUCOAMM UCIOXaTiap >KaXOHHUHI IOKCAK
PUBOKJIAHTAH MaMJIaKaTIapu KAaTOpUIaH JrajulallMMHU3[a MyXUM axaMmHsT Kacoh
ATMOKJa. AWHuKca, “Tabaum Tyrpucuga’ T KoHYH Ba Kaapnap Ttaitépnam
MUWJUIMA ~ 1aCTypU  XYXOKQTJIADUHUHT KaOyl KUJMHUIIM — KeJaxaru OYIoK
JaBIaTUMU3 yYyH pakoOarOapiom kaapiap Tai€pnamaa KeHI HUMKOHHSITIAp
SAPaATMOK/IA.

XamMa coxafa Oynranu kaOW, TacBUpHMil caHbAT TabIMM Ba TapoOusicu
TU3UMHUTa XaM TyO V3rapuiuiap KUPUTHIL, YHH aMalira OLIMPHUII Y4YyH €TyK
MyTaxaccuciap meaaror taépinam Oyitmya ssHru JlaBiat TabiuM cTaHIapTIapH,
VKyB peXapu, HaMyHaBHU YKyB JacTypjlapyd, YKYB KyJUIaHMa Ba JapClvKiIap
apatunn0, Oapua >koliapaa Taxpuba - CHHOB uILIapu oiubd OopunMokaa. by
ypuHna mnenaror ongumiapaaHn XacaHoB P., bymato C., CynaiimoHoB A.,
boiimeroB b., AGaymmae H.,TomumoB H.,A6mupacunoBC. Ba OomIkaJapHUHT
HOMJIAPUHU TUJITA OJIUIL KOU3BIUDP.

AMMO, TacBUpPHI caHbaTra HXTUCOCHAIIraH MakTabjapaa MOPTPeTIH
paccomuiap WXKOJIU OWIaH TAHUIITUPUII YYYH MYTaxacCUC YKUTYBUMHHHI KacOWit
Tal€prapiauk macajacd anoxujga Myammo cudatuga TaaKUK JTHIraH, Ae0
oymmanu.

NHcoH mopTpeTMHM TacBHpialira paccomyiap KaJauMJaH KU3UKUO
kenrannmap. Onumit  YKyB ropriapu Oaaumii rpaduka ¢GakylabTeTd YKyB
JacTypjapujia HWHCOH TOPTPETUHU TacBUpJAIl MaB3yCUra ajloxXuja YpuH
aXpaTUJITaH.

3aMOHaBUU Tenaror paccoM MOPTPEeT uIuUIam Oyinya mnpodeccuoHan

MaJiaKara ara 65,7J'II/IIH OuiaH 6I/Ip KaTtopaa, MHCOH IICUXOJIOTUACHUHHA YKI/Iﬁ oJlaguran



XaM/la YHAHT 103 Ty3WJIWIIMHYA TaCBUPJIAIl OPKAJIX WYKU TyHECUHH KypcaTa OJIMII
3apyp.

Amanuérnaru KysaTyBjlap UIyHJaH Janonar Oepaauku, yMymMHuil Vypra
TaBJIMM MakTallapuaa  TacBUPUM CaHBAT TAabIUMHU Ba TapOUsCH, aliHUKCA
TAaCBUPHUM caHbATra MXTHCOCIALIraH MakTadyapaa MOPTPEeTYH paccomiap HKOAU
OujlaH TaHUIUTHUPHUIL MyaMMoJlapu Tajnad Japaxacuna sMac. ByHuHr acocuit
cababnapugan OupH TacBUpUN caHBAT YKUTYBUWIAPDUHUHT V3 3UMMAacura
IOKJIATWIITaH Baszu(anapra Taiéprapiivk Japakacu KOHUKApJIU SMACTUTHIAIUP.

MyaMMOHUHT 10J13apOJIMTH, Ha3apuil Ba aMalluid X0JaTUIaH KeauO YMKKaH

XoJij1a 6u3 ymoy TaJKMKOT MaB3yCHHU TaHJIAIUK.

Taokukomununz  maxcaou. TaCBUpUM  CaHbaTra  HMXTHUCOCHAILITaH
MakTabnapaa  YKyBUMJApHM ~ TOPTPETYM  paccomiap  WKOAM  OwiiaH
TaHULITUPUILTHUHT WIMHUN aCOCMHU TAaKOMWIIAIITUPHUIN Ba TETMIIIM MIAPT -
IIapouTIap SpaTUIIIaH HOOpar.

TaaKMKOT WMIIMHUHT MakcaAuaaH KenuOd 4uKuO Kyiuaaru wamuil ¢hapas
Oenrunanau, arapza;

. TaCBUpUN caHbaTra MXTHUCOCTAIIraH MakTaljapja YKyBUMJIAPHU
NOPTPETYH  paccomyiap  WKOAM  OujlaH  TAHUIITUPUIIHUHT
TaKOMWJIJIAIITaH Ha3apuid acocra sra Oyica ;

. TaCBUpUN CaHbATTa MXTHCOCTAINTaH MakTabjapjaa YKyBUMJIAPHU
NOPTPETYH paccoMiap MXKOAM OWJlaH TAHUIITHUPUILHUHT ACOCHM
KOHYH KOuJaJiap Ypranuod yukuirad oymica ;

. OyIOK TacBUpHUH CaHBAT YCTaJapUHHUHT MOPTPET KaHpHUIaspaTraH
YOKOAMM acapyiapu OujiaH TaHUIIUO YHUKWITaH OVyIica,

. VKYBUMJIAPHUHT MUJUIUHA CaHbATra KU3UKUIIUTAPUHA OPTTUPHUIILIAPU
Y4yH TETUIUIM aMAJIMM  JacTypiap YKyB KyJUlaHManap Ba
TaBCUsITHOMAJIAp sIpaTWiran Oyica, WIMHUNA TaAKUKOT MIIM TYIIHK

amanuii udogacuHu Tonran oyiaau.



Maskyp ¢apasznan kenud ynKud Kyluaaru acocuii easughanap oenzunanou.

. TaCBUpUI cCaHbaTra MXTHCOCTAIIraH MakTabdjapia YKyBUHJIAPHU
HOPTPETYM  paccomjiap  WXKoAM  OujaH  TAHUIITUPUIIHHUHLT
TAaKOMUWJUIAIITaH Ha3apuil aCOCIapUHU YpraHuO YMKUILI,

. NOPTPET UIUIANIIA IEPCIEKTHBA, KOHCTPYKLHMS, EPYF - COsl, YUZHKIH
KOHCTPYKTUMB TacBHp KaOW acocuil KOHYHJAapHU YKyBUWJIap
TOMOHMJIAH Y3JIAIITUPUIUIINHY aHUKJIALI;

. VKyBUMJIApDHM ~ MOPTPET TacBUpJAlla Maxalauil MmaHOamapaaH
Ty3WITaH KyWHJIMaJapHU 4YW3JUPHUII OPKAIA MUJUIMM CaHbaTra
OyiraH KU3MKUILJIAPUHU OPTTUPHUII MakKcaauja TErMIIM aMajiuii
JacTypiap, YKyB KYJUIAHMAJIAp Ba TAaBCHUSHOMAIAD SPATHULILIAH
nbopar;,

. OyIOK TacBHpHUIl CaHBaT yCTalapd TOMOHHAAH SPaTWITaH MOPTPET
UIUIAll KOHYH Koujajgapu OwiaH VKyBUWIAPHH  TaHULITHPHUII

WYJUTApUHU aCOCJIAILL.

Taokukom uwununz amanuil axamusimu.

. TaCBUpUN caHbaTra MXTHUCOCTAIIraH MakTadjapja YKyBUMJIAPHU
wxkoaui (daonuarra Tau€piann opKadu YKYBUMJIAPHUHT  HIKOIUI
KOOWJIHMSITIIApUHN YCTUPHIIT XaM/la YIAPHUHT OMINM MajlaKaJapuHH
OILMPHIILI

. TaCBUPHUI caHbaTra MXTHUCOCIAIITaH MakTabliapja YKyBUUIApHU
KoM QaonusaTra Tail€pnam Ba YKyBUMIPHHM KaTuMUN Xamaa
XO03UPry CaHbAaTUMU3 OWJIaH SIKWHJAH TAHUIITHUPHUIIT

. TaCBUpUIN CaHbaTra MXTHUCOCHAILTAaH MakTaljapaa pacCOMIIAPHUHT
MOPTPET JKAHpHWAA MIUIAraH WXKOAWM WIUIAPUIAaH TY3WJIraH

Kyprazmaiap yIOUTHPHIIL

Taokukomnunz memooono2uk acocu 6ynu6 Kapumo W.A. HUHT mnmuii

acapjapuja KCJITUPUIITaH TaCBI/IpI/Iﬁ Ba aMajiMid CaHbaHU PHUBOXIIAHTUPHUII



TyFpucunara (uUKpiapu, TaHUKIM TaBCHUPUN caHbaT ycrajapu AOmymiaeB A.,
AxmenoB P., memaror- omumnap XacanoB P., CymaiimonoB A., boiiMeToB
b.,TomunoB H., ToxueB b., canwatmynocnap AOmaymiaee H. Ba OiinuHoB H.

JIAPHUHT W>KOJIUM BA WIMHUHN acapiiapy Xu3MaT KUIaau.

Taokukom uwiuHuHZ O00beKmu. TACBUPUN CaHbBATIA WXTUCOCIALITaH
MakTabyiapaa YKyBUMJIApHU MOPTPETUM paccomiap MKOAU OWlaH TaHUIITHPUIITa

TanépJiail TU3UMMU.

Taokukom uwiuHUHZ npeoMemu. TACBUPUM CAHBATIA HUXTUCOCIAIITaH
MakTabnapaa YKyBUWIAPHUA MOPTPETUYM paccomiiap MXKOAM OWiIaH TaHUIITUPHIL

KapacHU.

Taokuxkom uwiunune 6azacu >tu6 I'ynucton maxap 16-maktadu oauHIU
Taokukom uwunune myunuwiu. xupuil 2 600 Ba yHUHT 4 Ta TapKuOui
KHUCMH, Xyjoca, (oiimamaHuirad agabuétinap pyWxath Ba WIOBaJaH TaIIKWUII

TOIITaH.



I-BOB. TACBHUPUH CAHBATIA HXTUCOCJIAIITAH MAKTABJAPJA
INOPTPETYN PACCOMJIAP nxoamn BNJIAH TAHUIITUPUIITHUHT
NNEJAT'OI'HK ACOCJIAPH

1.1 MopTperun paccomjiap HMKOAM OWJIAH TAHMIUTHPUIIHMHI HA3apUAJATH

X0JIaTH

Mabinymku onaM uédacrHM WIUIANT TAaCBUPUN CaHbAT COMACHHHHT JHT
mypakkab Swmcmumup. by Basudanm yamamam skyga KIm Hazapuid Ba amMaiauid
UIUTApHU KIsud, “oHyH-Jomnmanu 3wnub amo stumnu Tanad stagu. [loprperra,
aitHrca WKOUI opTpeTra o1aM OOIIMHU SXIIM TaCBUPJIAIIHU IPraHu0 OJIMHTAaY,
Kupuimmiaad. YyHKU mopTpeTdaa ogaMHMHT Hadadat Oomu, 103 3ucMu, Oanku
YHUHT OT¥HH, TaBmacH, 0ab3uaa sca OyTyH raBmacu akc sttupuianu. [loptper
UIUIANa KOMIO3UIMS sIpaTUITHUHT Oapua Mypum SoHyH-*ommanapuHy [lam

MyKamMaJ, aTpoduirya OUauI Tajiad STUIaIH.

[TopTper ognuii, Mypakka® KEHI MabHO TalllyBUHd, BOS€aHU aKC 3TTHUPYBUU
Ornmuiu Ownan Oup-Oupuaan axxkpanud Typanu. Pecmybnukamusaa mwxon unaérran
KIT1a0 paccomyiap opacujia opTpeT ycranapu am 6op. Ymap 2atopuma A.AGmysuiacs,
P.Apmenos, H.3muboes, B.bypmakwn, b.bo6oes, P.Uopuer, A.MkpomKkoHOB,
M.Hypumaunos, C.PapimeTroB Ba Oomr*a KITulapHd caHa® TITUIIMMUA3 MYMKHH.
MamiiakaTUMU3HUHT 3HT TaHWSIM, MapopaTid MOPTPETYHd PAccoMH 3ca, anbarra
Ab6nynpad A6nynnaeB 1ed ypTupod sTcak rpunim Ornaau. YyHku Oy mycaBBHp 130€K
NOPTPETUWINIHA CaHbaTUra YJKaH MyBaddadustiap KeaTUpraH UHCOHAUP. MabiyMKu
M.HabueB Pam mopTpeT caHbaTH HaMyHaJapUHHU Kyla KITIMHU SpaTraH pacCoOMIUD.
MycapBupHuHr «Amup Temyp» noptper acapu Ba «boOyp noptperu», «AOy Paiijlon
bepynuii nopTpeTn» KIMUMIMKKa MabIyM aXKOMUO acapiapaup Aecak SSHIITUITMaNMU3.

AxazieMyK WTHAIWIIIATA TOPTPETHU HIUTAIIHUHT 13 SoHYyH-Jommanapu 0op.
VYnap riy-mai® Uil 3KaHIWTH, *AThUIA MEB30OHJIAP JOMpacua, METOUK HU3YMILTUK
acocua O XapWIMIIMHK OWiamu3. AMMO YHUHT Oapya TanaOnapura MyBOGH® HII
omub Oopuil aH4a MypakkaOaup. ByHMHr yduyH ykyBud kri Mam® Jummm pPamzaa

Hazapuii OmmmIIap OuiiaH 3ypoJTaHUIIN KEPaK.



Emnapra tabnuM tapous 6epuil, 6YIaxak TACBUPUI CaHDBaT YKUTYBUHCHAA
KaJlaMTacBup ¢aHu OYyilMya MOpPTpET TacBUpiAlla  IOKOPU Japaxkadd TEXHHUK
OWIMMIIapHU JrajulallijjaH TaIlKap, TIICHXOJIOTHS CcoXacuja XaMm  eTapiu
MabIyMOTIa 5ra OYNHMUUIAPMHM Tako3a OSTajd. YKyBYM TABIMM Ba TapOHs
Oopacuaard acocuii OWJIMMIIAPHM MCHUXOJIOTHS (aHIapUHU YYKYyp Y3IalITHPHUIIT
HATIKACK/IA Srauiaiiin. YTKasuIran Taxpuoa, Ky3aTHII XaM/aa XyJIocanap IIyHH
KypcaTaJiuky, €1l MyTaxacuc YKUTYBYM Y3UHUHT Meaaroruk ¢aonustuaa Hadakar
TICUXOJIOTHSIHUHT YMYMHUH JKHXaTJIapura 3bTuOop Oepuin (ogaM TICHXOJIOTHSHU
ypranu® TYFpu MyoMala KWIWII, YHUHT WHIUBUIyaAl XyCYCUATIAPUHU YpraHUII,
VKyBumiapra MyBO(MUK KelaauraH TapOusi yCyJUIApMHU HM37a0 TOMMII  Xamja
TabJIMM OepHill Ba OoImKaiap) OaJKH TypJIM MAIIFYJIOTIap KapaéHUIa XycCycaH
TacBUpUi (haonusaTUAA Ba €lLIap TapOUsCUIA YHU aMaliuil KYJUaly sKOU3IUpP.

TaHukIM NCUXOJOr Ba MEAaror OJIMMIIAp WXKOJUN TacaBBYPHHU TACBUPHMA
daonuATHAArM aCOCHMN TICHMXOJIOTMK >KapaHHM Xxuco0nal, &muap wwxoaui
KOOMJIHSITIIapUHU MIAKJUTAHTUPUIIIA ~ YHUHT  MOXMSTH  Oexucod  1ed
Takupaiiaunap.  ElmapHuHr — TacBUpMii  caHbaT  coxacHjarM — Xamza
TacBaBYpJApUHM MIAKIUIAHTUPUIIHUHT Ha3apuil xamja amMajauii MyaMMOJIapuHU
pyc onmumnapuaan E.M. Urnatees, B.C. Ky3un, JI.T. Measenes, H.H. PocToBiies,
E.B. llopoxos, ¥30ex onumnapugan P. Xacanos, C. bynatos, b. boiimeTos, A.
CynaiimanoB, O. Xynoépoma, VY. Hypraes, C. AomupacuioB, M.Habues,
H.Tomumnos,F. A6aypaxmanos, P.PaxxaboB Ba Oorkanap Y3JIapuHUHT Ha3apwii Ba
Taxprba TAIKUKOT UIIUTAPUJIA aMajira OIIHpraHiap.

Nnmuit manOanapHu TaxJwil KWIMII XaMJa, aMalluid MalFyJoTIapHU
VYTKa3ulll )Kapa€HuJ1a Ky3aTHIll HaTHXKajdapyu IIyHH KypcaTaJuKu, €nuiapra TabJIiuM
Oepuill Ba yJapHU WKoauM (aoauarra Tanépiani KYIruHa Ha3apui Xxamja aMaiui
MyaMMOJIapHU XaJj ATUIIHM Tako3a 3Taju. TacBUPHUI caHbaTra UXTHCOCTAIITaH
MakTabiapaa YKyBUWIAPHA TOPTPETYH PaccoMIIap WXKOAW OWIaH TaHWIITHPHIIL
Oyiinya onu® OopuilaUraH IMCHUXOJIOTMK Ky3aTHUII HaTHKacuaa Ou3 Kylumaru

XyJiocajiapra KeiauK.



1. TacBupuii caHbBaTra MXTUCOCTAIITaH MakTabiapaa YKyBUWIAPHU HOPTPETUH
paccomiap WKOAM OWIaH TAHUIITUPHIL €Tapiu Japakaaa ounod Oepummaiiau.
2.V €u Oy amanuil unuiapHu Oaxkapuiga YKyBUuiaapra (pu3uoJIOrHUMUKACH
MUKJIOPJIAPH €TapJIv TaX U KUJTUHMANTH.

3. YKyBUWIApHUM MOPTPETYH paccoMyiap WXKOJIM OWIaH TaHUIITHUPHUIL, YHHUHT
METOAMK OOCKUWIapUAa aMalluid TyFpu Oakapull Hyjuiapu xap JOUM XaMm O4H0
oepunmaiinu. FOkopuga 0aéH >TUATaH MyaMMOJAPHUHT aXOWHUO Xaja STUIMILU
Oynakak paccoM VKUTYBUMJIApPHM NEeAaroruk Qaonusarra Taiépiamga MyXuMm
OMUJIZTUD.

Xap Oup YKyBYM yUyH IO3HU VKHIII CaHbAaTU OujiaH artpodirya TaHWUIIIUII
MyXHUM axaMUAT KacO 3Taju.

OU3NOTHOMHKA-IO3HM YKHUII CaHBAaTH JKyJa KaJuM 3aMOHJapja BYXXyAra
KenaradH. VMIHCOH MOpPTpeTHHM MCHXOJOTMK XOJIATUHM TacBUpJANIAA FO3HHU YKHIII
CaHbaTH acoCHUi oMU OVIMO xu3Mmar Kujaau. IDbTHOOp OepraH OYJCaHTW3 Xajk
OF3aKH MKOJU/1a MIEPCOHAKIAPHUHT 103 TY3WJIUIINTA aJOXUa aXaMUsT Oepuiaiu.
MacanaH, 10MMO JAEBJIAPHUHT KY3M IIOKOCaAail, KyJOKJIapu cyrpajai, suIMOFu3
KaMmupiap KUPFUHOYpH, Jnabmapu ocunrad Oynmamu. JloHwmManmmap KeHr
NENIOHANIM, HYpPOHUI Yexpaiu KWJIMO TaCBUPJIAHAIH.

YMymaH, GoNnbKIOp acapiiapyuia MKOOMI KaxXpOMOHJIAPHUHT 03 OMYUMHU
XaMHIla ¥y3apo MYTAaHOCHONHMKAAQ — KEHI MEHIOHANIM, TEKUC KOILIH, YUpOIn
KY3JId, THHUK F03JIM, XYJUIac, XaMMa ab30Japy YUFYHIIMKAA OYIranu xoJija canoui
KaxpaMoHJIap  TOp NEIIOHAa, CYNYPrHKOII, YarupKy3, KUPFU-OYpYH,
[IAJIMAHTKYJI0K, KHHMIIWK OFW3, YYTHUP 03 Ba XaKo30 Tap3/Aa,abHU [03[aru
ab30Jiapuja anbdarra OMPOH HYKCOH OWJIaH KYpcaThiiaau.

Xym OyHuHr Oowcu HuUMaga? ['am UIYHWHTZEK KUIIMHUHT (pebia-aTBOpH,
axJIOK-0100M, KoJjaBepca, WYKA MabHaBUU OJAMUHUHI KaHAAWIWTK [O3M]a
O0amMuCOIM KYy3ryaaru kabu akc 3THO TypuIIMIa XayK a3ajijaH bTHOOp Oepras.
Macanan, KY3HUHT V3UHM OJailiuk. ByHHaH — AXIIWIMK KyTuO OYynmaiaw,
JNeWuIaad 4Yarupky3, OUTKY3 onaaMm xakuga. «Ky3u Hak TemBopryaai-a»!

JeVnagM HUTOXUA KAaTTUK OJaM TyFpucuaa. Ba akcuHYa, X1y oxamiap Xakuaa



Ky3J1apu mopyad Typanau, yakHa® Typaau, Ky3napuaa cexpu 6op aevmmanu. [y
oouc xaM Ty3an Ku3jiap KOII-Ky3Jaapu MOMyKASKKUHA Ae0 TacBUpJiaHaau, EPHUHT
Ky3/1apu 4yapocra KH€ciIaHaau. KyHKky3, OyTaky3, oxy Ky3, Maxjao Ky3, XymMop Ky3
nerad ubopayap 60p Ba XaKo3o0.

Exu nabnapu 1onka ojaMm 3axap, adduFd Te3, cep3apia Oynamu aeiunaiy.
O3 TepuCHHHMHT paHTM THHUK KH3JIap XaKUJa «CyTra 4ailubd onraHmaii» éxym «
OKHU-OK, KU3WJIU- KH3WIra aXpaauOan», «03Japyu aHOpAai», « I03J1Iapu KUPMHU3»
nerad Tabpudaap Oop. DprakiapAa 3ca IIyM KaMIUpiap TYFpUCHAA <t03j1apu
TUPHUILTAH, XyJ0 OMJIaH ypuIIran» kabu ubopanap yupaniu.

Ilyauaraek  OOJOMKOBOK,  0aaKOBOK  Jeran  wOopamap  Xam
KAXpOMOHJIADHUHT WYKW OJIAMUHM OYMIIAa OUp 4YuM3rd BasudacuHU YTailu.
['y3ammap  kamaMmkomn, KaidpuiMa Koml Ae0 TabpuduaHraHu Xonna Oamkaxi
KHILWJIAp YCUK KOIII, CYIypTH KOIII Ba X0Ka30 Ae0 TabpudiaHauim.

BypyHHUHT KaHJIaWmuru xaMm Kyn HapcajaH JaainojiaT Oepajau. KaauMIuiap
OypyH IO3HUHT 3WiHATH €0 Oexku3 anTummarad. bunoOapuH, KA 4YeXpacuHu
Xe4 Oup ab30 KUMIIUK OypyHUanuk Oy3uO TypMaiiau Ba akcuH4Ya, Haduc, Kuppa
OypyH 103ra aoXuaa XyCH OaruIiuiaiu.

SlHa mryHucu OOpKM, XYHYK 103/1a YHMpOMIM OypyHHU y4ypaTHIl KUWUH.
Uunpaan xam, arap ybTHOOP KUJICAHTHU3, XYHYK 103/1a XaTTO OXYy Ky31ap € 0exKupum
nabnap yupab KOJMILIKM MyMKHH-Y JIEKHH Hauc, Kuppa OypyH acio yupamaiau:

Xynnac, KUIIMHUHT OOTMHUN OJJAMUHHU 03/1a 30XHp OSTyBUM Oy Xuil
aromMaTtiiap HUXosTaa Kyn. XaJlkuMHU3 HHCOH I03MHHU KY3ryra Kuéciamu Xxam 0exu3
samac. «DaTOHYMHUHT [03UJaH HYp EFUIaAn» Ba €KUM aKCHHYA, TMCTOHYMHHHT
TYpPKUA COBYK» KaOu nbopanapaa »oH 00p. DTHOICUXOJOTUsIaH Oexadap, JEKUH
KAIIMHUHT UYKUA OJaMH OujlaH Tamku Kuédacuaaru y3BHM allOKaJOPIMKHH XaéT
Taxpubacuja cuHa0 OwiraHn XajakuMmu3 Oy Xuj uoopanapu OujiaH KUM 33TYJIHUKKa
MOMMWII-Y KUMJIaH SXIIWIMK KyTHO OYJIMacIuruHu aHuK uojanaii oira-.

IO3maru  anomarnapra kapa® KWUIIMHUHT (DEBI-aTBOPHU, axJIOK-07100H,
MabHAaBUM OJaMU TYFpUCHAA XyJIOCa YHUKApUII IO3HU YKUII caHbaTu el

aTaaiiKu, y JKaxoHAaru Oapua xankmapaa Oop. Mnvmii  Tunma sca y «



¢usznornomuka» neb6 aranmanu. «DU3MOTHOMHUKA» IOHOHYA CY3 OYnn0, « puzno»-
tabuat (kumm Tabwatu, Oy YpuHAA FO3M MAbHOCHIA) Ba «THOMHUKa»- OWIIHII
MabHOJIAPUHU aHTJIaTaau. SIbHU, GU30THOMHUKA-IO3HU YpraHUIl JEMaKIup.

bomkaua aiTranma, 103HU YKUII CaHBATH SKUIAUN 3bTHOOpPra ca3zoBap.
3otaH, y Xam Jepmaroriupuka €Kd HMPUTOJAMATHOCTHUKA CHHTapU KHILIU
OpraHu3MMJIard XaMMa ab3ojap y3apo OOFIUKIMTUHU Kypcaraau. Kymumimkka
AXIIM MabIyMKH, KadTaaru yusukiapra Kapad Goi ouuin SKUH-SIKUHIApAa Xam
bupubrapiukaan OoIlka Hapca 53mac, Ae0 TymyHWJIapAud. OHAWIMKIAA 3ca
nepmaropiauduka HMCTUKOOTM WIAMHM HyHanmuiira aiiganrad. Myrtaxaccucnap
KaToaru HakmI-4M3uKIapra Kapad, OpraHu3MIard UPCUil KacaJUTMKIApHU, aKJIUN
HOTHUPOHJIUK Ba XAKO30JIAPHU aHUKJIAIIMOK/A.

@OU3NOTHOMHUKAHHU JiepMaToriupuka Ba UPHUIOJUATHOCTUKA KaOU HIMHUIN
HyHanuuuiap KaTopuaa THIra oJJaéTraHUMU3HUHT OOUCH 1037aru 0ab3u aioMaTiap
XaM SIIIUPUH KacaJUTMKIIAp OENTUCH KAHIUTUIAUD.

V3 xonnua 3ca, X03upaa, GU3NOrHOMHKA Y3Ura XOC STHOrpadHK aXaMUSTra
ara 0ynul, MyaiisiH XajiK, MyailsiH MIJJIAT Xa€éTUHUHT TICUXOJIOTUK >KUXATJIAPUHHU,
MHCOH CypaTH Ba CHHpaTH Macaiajapura JOUp KapalUlapuHU YpraHuiga épaam
oepaau.

Taaccydxu Oup xankmaa Oop Hapca OoIIKa XaJKKa Xam OeManon TYFpu
KenaBepaau, n1e6 Oy xunaa *kyH (UKp IOPUTHIN STHOTpaUSHU aHYAMH F03aKU
TYLIIYHUIITa Ba OKMOATIa OJJIMHA Hapcaiapja 4Yajkall TacaBBypiap TYyFUIUIIUTA
0Jn0 Kenaau.

Jlynéna Oup XanKHUHT Yy3uraruHa xoc Oynran ypd-omar € TylIyHYaHU
OyTKyn OolllKa XaJiKkKka HucOaTaH TYFpUIAH-TYFpU KYJIaWBEpUIl HOTYFPUTHHA
IMac, XaTTo KYJITWJIM IKAHJIUTUHU SKKOJ KYpCAaTHUII Y4yH, KeJITUHT, MHCOJUIapra
MypOKaT Kwiaiuk. buz, y30eknapaa xamcyx0arian Ky3HU oJu0 KodaBepuI aiid
caHaJau. « KaHW, Ky3umra Kapad ramup-uu! » neran nbopa xam 6op. KenussHuHT
dyo KaOumiacuaa »dca Ky€B KaWHOHAHMHT Ky3ura Kapal TYHOXH a3uM

xucoOJaHaaM, y ramiamraija Xarro OpKacuHU Yrupubd Typuiira Maxoyp. DHau,



y30ek Ky€Blapu KallHOHAcH OWJIaH rarvialraijga OpKacMHU YTUPUO TypUIIMHU
TacaBBYp KUIuO Oynagumu!

Xwuroit Ba Kopesina «Minonra yxmaican-al» neran ran ku3 0oja ydyH 3HT
IOKCAK MAaKTOB, YYHKW YyjiapJa WJIOH-JAOHOJUK, TY3aJUIMK,SMYIUINK pPaM3H.
XUHIIMCTOHAA 3Ca CUTMP MYKKaJac XaWBOH, TI'Y3aJJIMK TUMCOJU XHCOOJaHaIH,
yHra Ku€ciaHrad aén XypcaHna OVmaau. DHOuU Oosrd YPTOKIap KU3IapuUMHU3 €
aéapuMu3ra WioHra €K1 curupra yxuaicad-a 1e6 aiTud KypucuH-uu KaHu!..

Xynnac, 3THOrpaguK MabIyMOTIapHHU KYp-KypoHa KaOyn KWJIMAacIUK,
JIeKUH ailHM BakTAa Xap Oup XaJIKHUHT yp(]-omaTiapuHu XypMaTIOMOK KEpak.
AU OeBocuTa (PU3HMOTHOMUKAHMHT y3Wra KelnaauraH OyJicak, ro3ujaru xap oup
aJioMaT HUMaJaHAUp Jlapak OepUIld MyMKUHJIUTUA KalCh OJJaMHU KMU3UKTUPMaNIU
NEHUCH3.

Xuroiigaru  Tapuxuil  COJIHOMajap  HMMIEparopiap, XyKymjopJiap,
JOHUINIMaHJIap XaéTUHUHT TaBcudu Owian TYynuO keTrad. Yiapaa Oy
KUILIWIAPHUHT XaTTH-XapaKaTH TallKyu Kuédanapu, acocaH I03JTapUHUHT Y3Ura Xoc
xycycusiTiiapu Ownan OormaHaau. FO3marm xap Oup Oenrm aHUK HapcaHU
aHrIaTaaM, 1ed XucoOIaHraH.

Baxkr ¥ty Ounan XxuTod GU3MOrHOMUCTIAPH F03HU VKHIII CAaHhaTUHU aHYa
IOKCANTUpUILAY,  ynap  &€3raH  puconananap  UlapkHUHr — XuiaMa-Xui
MamiakaTiapura tapkaau0 ketaud. by puconamapum fnonusira Xam  0au0
Kenumrad. ['apun xo3upru Bakraa SnoHusiga GuamorHoMuKkara sUIMM KU3WKHIL
Oynmacana, yHUHT TabCUPU TACBUPHI CaHbaT, HUKOO MIIA0 YMKapuIl, TeaTp.a,
MYJOKOTHMHI  TypJau  coxajlapujga  ce3unud  typagu. Xy,  SIIOH
(M3MOTHOMUKACUHUHT MOXUSITH HUMalaH nbopar y3u?

Odam w3unu VKA Kynad OYIUIIM y4yH SIOHJIAP YHU TOPHU3OHTAN
YM3MKJIap OuWiaH IIapTid paBUIIAa Yy4Ta-lOKOpU, ypTa Ba KyWHM 30Haiapra
oymumanu. FKOkopu 30Ha Oy, acocaH nenioHa KUCMHU 0YJIU0, KUIIMHUHT OYTYH Xa€T
UynmuHU SKKON akc »Ttupaau. YMpHUHr 15 man 30 €mrava Oynran Kucmmura,
IIYHUHTJEK, HUXOSTAA KEKCAJIMK JaBpura OWJ MabyMOTIap NIy 30HaJlaH

onmuHamu. Puconamaruaex ( MIakiu TYFpU Ba TEPUCHHUHT PAHTU TO3a) IMENIOHA



KHUIIIAHUHT XUCMUIO PYXUSTH COFJIOMJIUTH/IAH JajoiaT 6epaau. Konuiapaad OypyH
yuurada JaBOM A3TyBUM ypTa 30Ha Xa€t ynuHuHr 35 nan S0 €mrauva O6ynrax
JABPUHU aKC ATTUPAAU. by 30HaHUHT Xap *KUXATIaH YUFYHIIUTH KUIIM ICUXUKACH
MYBO3aHaT/la YKAaHJIMTHHU KypcaTaau. Kylu 30Ha (FOKopu 1a0, jkaF, OFu3, JaxaH)
ki  ympuHuHr 51-57 €mumapnaru, IIyHUHTIEK, KEKCaIUK JaBpU XaKuja
MabIyMOT Oepanu. By 30HaHMHT AKX TYFpU OYIUIIN OOCHKIMK, Ba3MUHIIMK,
sxii GebI-aTBOpPAAH IaiojiaT Oepaiu.

Kypunn6  typubmauku, AnoHusna 103HW YKUII YCYJId aHUK Oenruiad
YUKWITaH ajoMaTjiapHU LIapxJjialira acociaHrad. by amomarnapHunr xap Oupu
3ca MyadsH €mra oug OynauO, KHUIIM XaTTU-XApaKaTUHUHT y3Ura Xoc
XycycusiTiapu OusiaH OOFIIUKIUD.

FO3nunr ykum Oyitnda Oup KaH4a MakTad MaBXKyJKH, YIApHUHT Xap Oupu
V3UHUHT ajomaTjiap CUCTEMAacHHU KYJiaiau, amomatiap coHu sca 99 tagan 130
Tarada 6opaju.

Kom. DHin, y3yH KOII SHT a)XKOWHUOW XMCOOIaHaau. YHUHT IIIaKJIH, PAHTH
KUIMHIUTUIa Kypa MYTAaHOCUO PHUBOXJIAHUIIM KUIIMHUHT XUCCUETH, aKiIu Ba
denr-aTBOpU Y3apo YWFYHIHMKIA SKAHJIUTHAAH fanojat Oepamu. Jaram Ba 6apox
KOII 3ca OYHUHT akCUHU KypcaTaau. PU3HOrHOMUCTIAPHUHT (UKpUTa KYpa, KOIII
KUILMHUHT SIKUH OoJlamJiapu OujiaH ¥3apo MyHOcaOaTHHM akc 3TTupaau. Yupoitnu
KOII YHHUHT Jracd arpoduuaarwiap OWiaH sXIHM MyHocabatna OYIuIIMHU
KypcaTaiu.

KAJIMH KONIHUHT TallK{d Yy4YlapW KYTapwinO TYpPHUIIH OJMXUMMATIHK Ba
Map/UIMK aJoMaTuAup. byHaaH ogamiap omaaiu XuCcOOIaHaau. KONTHUHT TallKy
yujlapy mactra KalpwiMild TOPTUHYOKIMKHU Ownnupanau. byHnaih KOUIHUHT
TY3WIHIIN Ba PAaHTH KypuMmcu3 Oyica, Oy — ropakaard OSKYIIKUHJIUK Tyraranu
aJIOMaTUIUp. KOII TEKHC Ba Y3yH, aTpodaaru Tepucu TUHHUK paHrja o0yica, OyHaai
spkak akwummaup. Ulynnait aénm sca TaHTUK XUcOOJaHAAMKH, YHAAH HCTajlIraH
XaTTU-XapaKaTHU KyTUIIT MyMKHH.

Kanra kom xamuina 0y XyCyCHUSITIIApHUHT TECKAPUCHUHU aHTrjaTaau. bupok

KajiTta, JICKMH KaJdWuH KOII 6sz[aH JIOBYJ'IJ'I216 KCTYBYM oOAdamMra XoOcC. KaJluH,



CYIYPTHKOII «HOJIMCOHA» (peba-aTBOpiaM onamaa yupaiiau. Cymyprukoin JTouM
VKapIKK, CapKAIIUIMK, MypOCACU3IUK AJIOMAaTUAUP. DHJIM, KaJUH Ba MailBacTa KOII
ypUHMIIHUA Ounaupanu. byHpnait aénmmap Kywid XapakTepra sra 3KaHJIUTHMIaH
pconamaruiek yi oexacu Oyonmaiiam.

Ky3 azanman kan® ky3rycu ne0 Tabpudnanagu. KumuHUHT Wukd
KEUMHMAJIpU XaMuIlla Ky3unan kypunuO typaau. JKo3ubanop Ba MapTyHKOp KY3
3racu COFJIOM, HPOJANM, aKJUIM, >KYIIKUH, oparuaa YTa Oop ogam Oynanu.
OU3MOrHOMUCTIAPHUHT (UKpUra Kypa, OyHaail Ky3aap Oup Karop Xycycusitiaapra
sra OynmO, HYp Ba WIMKIHK TapaTHO Typaau, KOBOKJIAp OWIAH SXIIN
XUMOSUTAHTaH, paHrjaop napaacu udoganmm, cepmabHo. Mabomo myHaai 6yimaca,
Oy - KUIIMHUHT (PebI-aTBOPU Ba aKJI-UJIPOKUIA HYKCOH OOPIUTHMHU KYpcaTaiu.

Panrnop mnapmaHuHr WHPHKIWTHA-FOMIIOK MyOMajla Ba OCOWHILTAJIHNK
O€JITUCH, KWYUKIIUTH 3Ca WYKU KapaCHIAPHUHT Y3ap0 HOMYBO(DUKIUTHIAH JapaK
Oepanuku, Oy ¥3 HaBOaTHUJa MIAXCHUHT atpodiard Kumuiaap OujiaH MyJIoKaTura
canuil TabCcup KypcaTau.

Ky3napHuHr Kanmail >koWjamryBuja xaM y3ura Xoc mMabHO Oop. MkkoBu
OWTTa TOPHU3OHTAI YW3HWKIA KOWJIANTYBH-sIXIIW anmomaT. KYy3mapHMHT MmacTpox
JKOMNAIlyBM  DpKakiapaa  JOBIOPAKJIMK, KAaTbHIWIMKAAH, aémiapaa  3ca
SHI'WJITAKJIMK/IAaH J1ajoJiaT Oepau.

FOkopr KOBOKHUHT CalKHO TYpHINU-ETYKIMK OCNTUCH, >XyJda OCHINO
KETHUIIM 3Ca 3pKakiapia KYIKUHIUK, FalipaT TyraraHMHU KypcaTtaau. KOBOKHUHT
E¢kuMcHu3 paHTu (PU3MONIOTHK >Kapa€Hiap W3JaH YMKKAaHWHU Kypcaramu. [lactkum
KOBOKHUHT CaJKUO TYypUIIH-KYIIKHUH Xa€T Oenrucu, ocwiud Tymwuiny, Oolikauda
alTrasja, Ky3 XajaTacu MalJI-XoXUIIJIap OETHHUKIUTHAAH Jajoyat Oepaau. Y CTKU
Ba MACTKM KOBOKJAPHHWHT MU0 TypuId 3ca — Xa€TAaH TOJIWKHUII aJOMATH.
Ky3napHuHr tamku Oypyaru Cepa>kuHIUTH — 3UMPAKIIMK, aKI-3aKOBaT OEJITUCH.

KummnapauHr ¢ebwsi-aTBOpY Ba TaKJAUPUHU aHUKJIAIILA KY3Jap acoCHi
ypunaa Ttypaau. OHU3MOrHOMHMKAra OWJ pPUCOJNIAJIIAP IO3HW YKUIIHU aWHAaH
Ky3J1apAad OOUUTAIIHM TaBCHs ATUIIAIUA. BUPOK 1IyHH 3BTUOOpAA TYTHII KEPaKKH,

SHT WIIOHWIM MabiymoTinapHu 40 €mgaH omraH OJaMHHUHT Ky3JIapuJaHTHHA



OJIMII MyMKHH. 3€po, IIy JAaBpra KenuOruHa Oapua Oenru-amomariap Tyia
HIaKJIJIaHTaH Oyaiu.

Bbypyn. Hlapx Qu3norHoMuctnapuHuHr ¢ukpura Kypa, OypyH Xam
KWIIMHUHT MabHABUN XaETUIArW y3ura XOC XyCYCHUATIApAaH AanojaT OepyBuu
kypcarkuyaup. K¥ysmapna OVnranuaek, OypyH makau Xam 40 €mpaH keluH
Oapkapopiamaay. Puconanaruex OypyHUHT y4d IOMAJlOK, Mappakiapu sKKOJ
MIaK/uTaHral Oymanu, ned XucoOnaHamaw. BypyH TemMKIApUHUHT XaaaaH 3uEn
KAaTTAJIUTY [IAXCUSTAArd HYKCOHJIapaH aapaka Oepanu. bypyH pucomanaruaex
oJlaM IIEPHHUHT IIMKOATUTa 3ra, s’bHU JKacyp, cepraiipaT, TanTopTMmac Oynaau.
Bypuu uwmpoitim omam arpodmarumapra €xkamu. OxubaT XaMm IIIyHra sparia:
YUPONIM OypyH 3TracH Ky4JIu I1axcra ailyianau.

VY3yH OypyH, odaTna, SKKOJ KYpUHHUO TYypyBUM ILIAXCHUAT OEITUCUIUP.
JlekuH y TypaM KYpUHHUILJA XWUJIMa-XWJ MabHOJIApHU aHriaraad. Macanas,
KYy3J1ap, OFM3 Ba JlaXaH OWJiaH YHUFYH KEJIyBYM y3yH OypyH KydWIn XapaktepaaH (a
aKCMHYA, KUCKa OYpyH OYMKKYHTHJUIMK Ba HEKOWHJIMKIAH) JajojaTr Oepaju.
Cysiknop y3yH OypyH- TakaOOypJiuK, KaJOHIUMOFIIMK, HIYPTYMIIYKIUK OEJITUCH.
Cysiknmop, y3yH Ba KUpFuil OypyH 3ca KymuHYa OagKOBOK OJamjapna Y4Ypauiu.
Arap y3yH OypyHHHUHI KaHIIApW yJAa MacT, KHUIIUK €K KYHIAIaHT YU3UKIapy
Oyinca, Oy- KacaulMK ajoMartu. JIEKMH I03HUHI yMyMUN YUFYHJIUTHIa KacaUIMK
aJloMaTd MyXUM pOJb YiHamaiau. Smonnmap OamaHa Ba TEKHWC KaHIIAPHU
puconanaruaex aed ounuiaau. byHaail Kanmap corsiom oamiapaa 0ynaau.

O/M3 makmu Ba YauamiIapu KUIIMAArd XaéTWW Kydjnap Kau
JapakaJalurMHU aHUKJAlra UMKOH Oepanu. SlmoHmap spkakiap Of3U KaTTa,
a€JTapHUKY ACa,aKCUHYA, KWYKHHA OVIMIIUHA MabKyJ Kypuinaau. Oru3 Kkarta aén
MapaoHaBOp €0 XucoOmaHaauku, Oy dpKakiapra Kynaad €KaBepManan. Y MyMui
xyJjocanap Kyiugarnya . Or3u Top KUIIWIAPD TUPUKYWIMK Naiiura Tymran 0yiau,
upojacu 3aud. FOnka nabnap — MHKUKIUK, cep3apiaiuk Oenrucu. Ofu3 Karrta
O0ynu6, Oypuakiapu macTra KaWpwiraH oJlaM KyWwId Hpojara 3ra, YHra TabCup

KypcaTuil ocoumac. JlabnmapHuHr xaaeranaa yuuo TypUIld-acaOUlIMK aloMaTHu.



bypuaknapu mactra KaWpwiraH KHYKHHA OFU3 TabCHpYaH KHUIIHIApHa
yupaitnu. JAypnok mabnap-myBaddakuar rapoBu. OFU3HUHT Kuilliaiimait, Oup
TEKUC OYWJIMIIM XUCTYUFyJap S>KAJIOBIAHTAaHMHM  Kypcaraaud. Arap OFu3
Oypuakmnapra Ky3mapAaH axuH TymmO Keica, Oy-Mamrakkatin xa€T OeNrucw.
Mabono mryHjgail axkuHiap ofu3 Oypuakiapura OypYHHMHI WKKH TOMOHMJIAH
Tymm6 Kenca, 6y — MAaKKOPJIMK aloMaTH. Ykap, Kaiicap OJJaMHMHT OF3M OJaT/a
Oup TOMOHTa Kuimaiub® typamu. FOxopu naOHUHT OJAMHra YUKUO TypUIIH -
KAThUATCU3IMKIAH, TACTKUA JJAOHUHT YMKUO TYpUIIN dca-XyAOUHIIMKAAH IaoJiaT
Oepagu. Jlabmap ycTugarum axuHiaap-Kapuy ajnomMaTd. by aXUHJIapHUHT
WHTUYKAINTY, KYMUHYA, CAIOMATiIuK 3auduuruau  kypcatamau. Jlabmaru 4ykyp
@KUHIIAp 3ca Tryjularad ENUIMKAAaH Ba €TYKJIMKIArd MyXTOXJIMKIapJaH JajoJiaT
Oepaau. Yupuran THII XamJa KacajUlaHTaH TWUJ  CaJOMaTIMK EMOHJIUTUHU
KypcaTaiu.

KyJIOK Oollijla KaHIail >KOWJalllraHM XaM KYI HapCaHW aHrjaTajiu.
KYJIOKHUHT IOKOPH Y4Ud KOILIJaH OanaHa OYJIHIIN FOKCAK aKjI-3aKOBOTH KypcaTau,
Ky3 OwiaH OUp YM3MKAA >KOWJANIYBH — aKJI-UAPOK YpTauagaH HOKOPUIUTHHH,
KY3[aH macT OYIMINM akiad MIPOK ypTaya €KW YHJAH MACTINTMHU OWJIAUPaIH.
KYJIOKHUHT COJIMHYAru  SIXIIM  [IaKJUITAHMaraHu pyXusTaaru
HOMYBOQUKIUKIapAaH Aapak 0epaau. CONMHYAKHUHT y3YHIUTU-OEFaMIIUK, SIKKOJI
CE3UJIMACIIMTU-HO3UK TabuaT, HUHXKUKIUMK Oenrucu. CoOJMHYArd >KyjAa Karra
onamuap llapkna nqonumiMan cananagu. Arap y cajil OJJMHra 4Yukub Typca, 0y —
CaMUMHIIMK AJIOMATH.

O3 acocan ana mry G6em aw3ora Kapab Vkunamgu. Jlekun Oy dakar acocwii
6ockuy, xosoc. KO3 xakuna ymymuil TaaccypoT OOCKUY, XOCHJI KUJIUII YYyH STHA
EHFOK CYSKJIapH, JKaF Ba JIaxaH MAKIUHUHT Y3Ura X0C XyCyCHSITIapH XaM Xxucoora
onmHaau. YyHoHuM, Kom OypTmacu Oamana OViamO, FOKOPH KoMamica-Kydjau
UpoJia, MacT >KoWjaca-Kydycu3 HUpoja OeNrucu. YMyMaH, CYySKIOPJIUK Ba HUPHK
JaxaH KywId XapakTtepAaH gapak Oepamu. bupok Oy Oenru-amomartnap €mr

VTIraHuJaH KEMUHTUHA SIKKOJI KYPUHAIH.



Ocunub TypyBUM JKaF pyXUATAAa XWIMa-Xuil Oy3wnunuiap OOpIUTHHU
Kypcatagu. SIXmm maxkuiaHMaral JaXxaH-MyJOMUMIIMK Oenrucu. YHUHT ce3uiap-
ce3uaMac Japaxkaja HMKKMra OYJIMHMIIM 3XTUPOC KYWINTHJaH Japak Oepanu.
JlekuH WKKWTa OYIUHUIIM SKKOJI KYpUHUO Typca, Oy-TaHXOJIMKKA HMHTUJIHII
oenrucunup. becyHakaill naxaH-OCTHU3TMH  MalJI-XOXMIILIAp ajloMaTH, KyNMWHYa
XaJ1aH 3u€1 MaHMaMJIMKIaH Janojiar oepaay.

103 ITAKJIJIAPH. Y3yH4oK 103 TYfpu TYpTOypuak makiga Oynamu, ssbHU
NEIIOHA KEHIJIMIW Kapuild naxaH KeHriaurura Tyrpu kenaau. by, acnm3opanapra
X0C 103, ne6 OmnuHamu. SInMoH (U3MOTHOMHCTIAPHUHT TacAMKIalIM4a, SnoHus
XYKMIOpJapuIaH aKCapUATHHUHT 103 MaHa  IIyHAal [akiaga OYiaraH 3KaH.
VY3yHUOK 103 aKjI-3aKoBaT, TabCUPYAHJIMK, BAa3MUHJIMKAAH Jajionar Oepaiu.
Akcapu xosutapaa OyHIaid 103 OMHJIKOp, MyJOXasajid oJamiapaa ydpauiu.
Alitunuiapuya, OyHIal KUIIMIpaga TAUIKWIOTYWIMK KOOMIIMATH, Makcaara
MHTWIYBYAHIUK Ky4In Oyiaau.

VYuOypuak 103 y4uyH OajlaHj] Ba KEHT MeEIIaOHa, TypTUO YMKKaH EHFOKJap,
KWYKWHA, JIEKUH CYSAKIOp OypyH, 4yKyp >KOWJallraH Ky3jiap, KUYKUHA, JIEKUH
OJIIMHTa YWKKAH JaxaH xocaup. ByHnaill 103HUHT JIyHXXKHMJa 3T KaMm Oyianau.
YuaOypuak ro3mum kumuiap (9pkakimap Ba  adiuiap) HUXOSTIA CEPXHUCCHUET,
TabcupyaH, Ae0 xucobsanaau. bynnai maxngaru 103 SnoHusga IKCaK UCTEHI0]
oenrucu, n1e0 ounuHaau. JIekuH aifHu BakTaa SMOHIAp y4OypUak 10371 KUIITMHUHT
¢debi-aTBOpUAA alépaukK, OolIKaiap OMIaH YMKUILA OJIMACIUK Kabu XyCcycusTiiap
XaM OYnumuHM Tabkuramaad. OusnorHoOMuUCTIApHUHT (UKpU4Ya, OyHman
KUAIiap (GpUIOKOpMK, cagokaT kKabu TyiiFymapra Oerona. Slna adtumnuiapuua
JKocycliap Ba XOMHJIAp opacuja yuOypuak 03I KMIIWIap XKyJa Kyl yupap dKaH.

KBagpar maxmnm 103 omgataa Oamkaxji, Mapi, KyNMHYAa Kaxpu KaTTHK
KHUIIWJIapra xoc. Yiap ojatia kairadaxM, KYMUHYA KYIOJ, KECKUH OYJIHIIaan.
KaThUATIMK OyHJall KHUILMJIAPHUHT (ebi-aTBOpUAa SKKOJI KYpUHUO TypyBud
xycycustaup. bomikanmap Owian naHramura, pywdpocT MyoMmaja KUJIMIIAIH.

KBagpar 1o3mu  kummnap myBaddakugrra spumumra Huxosataa yu. [apuu



y3mapu 3yp Oepu0 eTakuMiMKKa WHTUIUINCA XaM, yJapJaH SXIIA WKPOuujiap
ynkaau. [lynnai ro3mm aémiap 3ca XyKyMpOHJIMKKA UHTHIIAIN.

IOmonox maxmm 103 AnoHusAna OYMK KYHTWJUIMK, MYJIOMMMIIMK,
TUHYINKCEBAPINK pam3u ne6 xucobmanamu. lllyHmait ro3mu Kummmap KymuHYA
NIMPUH OBKATJIAp IIMHABaHAacu Oymanau. Maumwuil KynalaukJIapHU, JUJIKAIl
JNaBpaJlApHU SXIIA KYpUIIAAH, ILIOH MIyXparra WHTWIMIIMAaWIA. JIeKuH anHu
BakTIa OyHIail ogamuapra M33aTTala0MK XHUCCH XaMm €T dMac. IOMOJIOK 031U
olaM, EHFOKJIapu TypTHO YMKKaH, Ky3jgapu 4akaHaO TypraH Oyica-Makcajara
uHTUITYBUaHIUp. Ou3nornomucTiapHuHr GUKpuda, OyHIal KUITUIapaaH aXonuno
eTaK4YuiIap Ba capkapjanap eTUIIUO YUKaIH.

SnonnapHuHr 103uAa OMp HUKOO OOp Jecak, Kyiry YHUHT OpTUra
SIMUAPUHTAH (EebI-aTBOP XYCYCUSATIAPUHMA KYpHUIITa UMKOH spaTaiau. Mmo-umopa
KUIIWJIAPHUHT MYasH KEYMHMallapuJaH Orox KuiaAu, YJApHUHI XapaKTepura
JOUp KyIIMMYa MabJIymMoTiap Oepaau. ['aBna xonaTu sca, akcapu XoJuiapaa KHUILId
PYXUSATHHUHI YyTa AMIUPUH XyCYCUSATIIADUHU KypCaTau.

bupoxk Oy Oenru-amomatiapHUHT OapUHU TYLIyHA OJUII, TYFPU TaJIKUH 3Ta
Ounuil, SmoH (U3MOTHOMUCTIAPUHUHT (QUKpPHYA, y Kagap OCOH HII 3Mac.
ATOHUANIA CAHBATHUHT OOIIKa Oapya TypJiapu KaTOpU/Ja F03HU YKUII CaHbATH XaM

TUPHUIIKOKJIMK Ba cabp-TOKaT OuJiaH, Y30K BaKT TaBOMUA YpraHUIaIu.



1.2. IlopTpeTyn paccom/iap W:KOAUW OMJIaH TAHMIITHUPUIIHUHI TAPOUSIBUH
axamusTH

MabiyMKH, TaCBUPUH CaHBAT MKTUMOWN OHTHUHT TIAKIM cudaruaa atpod
MYXUTHU KEHI Ba arpoduinya YpraHull HaTWKacuaa, aHuK QaHiap kalwu,
TaOMAaTHU WIMHUM KUXATAAH TaxXJIWJI STUII OPKAJIU PUBOXKJIAHAIU. IIYHUHT YUYH
VKyBUM TaOMaTHM KaHYaJIMK Ky CeBca Ba Ky3aTWO ypraHca, y NIyHUYaJIUK
TaCBHpJAIl COXACUIA FOKCAK HATHXKAJIAPTa SPUIIMII MyMKHH.

VYHFOHUII NaBpUHUHT OYIOK paccoMyiapyd TaOMaTHU HIMHN TaXJIHII
KHUJIMO, YHUM acOCIIM YpraHraHjap Ba 3 acapjliapyjia MIIOHApJId TacBUpJIaHTaHjap.
Kymnanan, Jleonapno na Bunum, AnbOeptu Ba Jltopepiaap HHCOH TaHAcH
ab30JIAPUHUHT Xap Oup OYiaraHu MaTeMaTHK KMXATAaH aHUK yiauamiapia ypranuo
V3 TacBHUpJIapuia amMalvk Kysiarawiap. MHCOH KoMatu €KM TOPTPETUHHU
TaCBUPJIAIIJAH OJIIMH YHUHI TY3WIMII XyCyCUATIAPUHUA  XyAAU AHATOM-
TaAKUKOAUUICK aCOCIU YpraHraHiap Ba Y3JapuHUHT OyTyH »KaxXOHTa Malixyp
caHbaT acapilapyuHu spaTraniap.byromnapHu TacBupiaml XaM OOLIKa — aHUK
dannap xabu ¢ukpnad, yM3MWIAETraH HApPCaHW YYKYp TaxJiMil 3TUO, YHH C¥3
OpKaJli 3Mac, TypJaM TacBUpJIalll BOCUTaJapu OWiaH, o0pas3iu KUIMO spaTUIIHU
TaK030 3Taau.

[LIT. Yuctaxos aiitranunek «TacBupmaii Gukpiam AeMaKaup.

Cy3-TacBupiaHéTrad OyIOMHU TaxXJwil KWIMO TYFpu  Oaxkapuiiia 3HT
acocuil BocuTanapaan oupuaup. Y un3yBunja GUkp :0puTUO TaCBUpPIALI «OJaTH»
HU IIAKJUIAHTAPAIU.

KazuMru (OHOH MyCaBBUpPJApM MHCOH KOMATMHU TacBUpJIALI
HaTIKacuJa, XaMJa yHU WIMUAN TaxJIui 3THO IIyHJal Xyjocara KeJaranjaap-uHCOH

KOMAaTy TaOMATHUHT SHT MYpPaKKad Ba OJIMH MaxCyTuIup.



bup xapamnga Oup-Oupu Ounan Kapama-Kapiu OYiau0 TyroiaraH TaBUPUN
caHbar Ba WwiM-(paH amanuéraa OMpPH UKKUHYUCHHU TYIAUPUO MIAKIUIAHTUPAIH.
Omr Ba ce3ru. Mnpok Ba XUCCUET TOMMO SIKMH aJIOKagaaup.

Hemak, VKyBuM VKyB  BasubacuHU TYFpu Oaxapuild y4yH OUpUHYU
HaBOaT/a TacBUpUU caHbaTIa KYJJIAHWIMLIM JIO3UM OYiraH Typjud KOHYH Ba
Koyjajapra amajl KWIMII Kepak. ymOy KOHYH KOMJanap OpKalu y VYKyB
KaJaMTacBUpU Oakapulljga TacBUpJAAard OUPHHYM Japaxaaud OyroMiapHU
OYpTTHpPUO KypcaTHILM, OOLI MIAKIMHUHI  XapaKTEepIH XYCYCUSTIAPUHU aHUK
TaCBUpJIAIIN Ba UKKUHYM Japakajau OylOMJIapHHU 3ca, YMyMUN OJJUN Ky3ra yHYa
TalUIaHMalaurad Kuinb Oa)kapuIiy JI03UM.

TacBupuii canbpaT, OOpAMKIAru BOKea Ba XOJHUCIAp XamJa OYHOMIIApPHUHT
Ha(akaT TAlIKU MIAKIWHUA OakapuIIHM, Oanku ymoy Hapca Ba OyIOMJIApHU MYKU
IOyHECUHH, TaOMaTAaru X0AUCaJapHU YyKyp TaxJIMj TUIIHHU TaK030 3Tau.

byrok ¢paniry3 mesmopu Jle Koporosbe mynmai geran sam: «TacBupiiaiil
xkapa€Huma, OyloMIapHU KaHAad JyHEra KENWIIWHU, YJIAPHUHT —KaHaau
PUBOXKJIAHUILIMHY, YCUIIWHH, I'yJUIa0-sIIHAIIMHU KypacaH. by OOpJIIMKHM Ky3aTul
OpKaimu. ABBAJIO <«WYKW» JOyHECHMHH, CYHIPA «TAIIKAPUCHHM» YpPraHHUII
HaTWKacuJa amMaira OIUMpWIaaH... DYIOMHU XakKuKHHA TY3QJUIMTMHU aBBaJIO
TamkKapucura bTHO0p 6epud, CYHIpa YM3MILI JaBOMM/IA YHU CUHUYMKIA0 Ky3aTHlll,
UAPOK OSTUII OPKAJIH, TYFPUPOFW YHHUHI Oparura iyna Tomuiuraya Oopamus.
TacBupnam-0y Ky3aTuul, spaTHIl, UXTUPO KUIIUII JEMaKIUp>»

TacBupnana€rran 6o IIakiId KaHYaldMK Mypakka® Oyica 4u3yBUM YHU
IIYHYAIMK KYN YPraHwild Ba TaxXJIWJ STUIIHM >KOU3IHUP. KAJIAMTACBHp HILLIAIIIA
WIMMHA EHJoIIMII, alHMKca OYIOMHUM YHM3MKJIM KOHCTPYKTMB TY3WIHIIM Ba
NEPCIIEKTUB XOJIATUHHU aHUKJIAIIIa KaTTa axaMuAT KacO 3Taau.

By Oopana OGup Hewa €TyK WIOTHPAJAPHM MYCTaKui paccoM Oynummaa
KaTTa XHcca KyIraH pyc paccomu Ba Mypaoowuiin I1.I1. YucTsakoB myHaai neran
aU: «ABBaJIO 4yM3WIa€TraH OyIOMHM CHHYHMKIA0 Ky3aTHII 3apyp, CYHIpa yHU
paccoM Y3ura OVHCyHAMPHIN Kepak». PaccoMm KaHmail eTyKJIMKKa 3pUIIIMACUH, Y

HapCaHM y3ura Kapad TaCBUpJAIIJaH BO3 KEUMACIIUTH JIO3UM.



Oxopuna ©0aéH oSTwiraHuaexk, YHFOHHMII JaBpH paccoMiiapu
Y3TapuHUHT Maxyp caHbaT acapjapuga caHa0d VyTuwirad (aHgapHA KEHT
Kynnarannap. byromiapHu XakKOHMH —TacBUpJall HErusujaa ymoy aHHuK
(baHTapHUHT axaMHsITH HUXO0ATAAa Karta. bupoH Oup Mamxyp caHbaT acapw,
MYKKH, YHIA TpecTeKTHBa KOHyHHATIAPUTa aMal KWIMHMAaraH GOYICHH. Y3ura
Kapad 4YM3WiTraH CypaTHH paccoM KaHaai xonarda (pymapanaH,&HuiaH, YyTHPHO,
€K TUK TypuO) OaxapraHWHU aHWUK aUTHO OCpHI MyMKHH.

Vrmumpa sma6 ko 3TraH Xamaa XO3MPTH 3aMOHABHil paccoMiap
NEPCIIeKTUBAaHU OMPUHYM YpuHTa Kysaunap. busHuHr ¢asoBuii TacaBBypuMU3
NPECHEKTHBA KOHYHHUIa TYJa aMmall KWIMILIHA Tajnad 3Tajau.

Mamixyp TacBUpuM caHBAT yCaTaJapUHUHI Oaauui MXKOAJApH  LIYHU
Kypcataguky, TaOuaTaa OOpIMKHM XaKKOHUN TacBHpJiall Y4yH, TacBUpUN
CaHbaTAArd MaBXyJ KOHYH-KOMJajapra puosi KWIMII Myxumaup. JIeoHapmo na
Bunun y3uHUHT «PaHrracBup KOHyHUSTIApU» HOMIIM acapujia *KyMJlaJaH IIyH1an
jeraH 3au. «YKyBY4H aBBajaM GOp IEPCIIEKTHBA KOHYHJIAPUHM IyXTa OHMIIAIIK
JI03MM; KeHHMH-HAPCAHUHT Y T4aAMIIAPUHH Y3IAIITHPHIIM KEPaK. .. »

byromilapHi KOHCTPYKTMB TY3WIMLUIAPUHHA XaMJa YJIAPHUHT TYpJH
Ba3UATIAPJAry IPECNEKTUB KUCKAPUIUIAPDUHU TYFPU TACBUPJIAII YKyBUMJIApJIaH
TUHMall  amanauid Mmamkiaap OaxapumHu Tanad sTagu. Mamxyp paccom-
MypabOuiinap y3mapuHUHT WwKoaud (aonuarinapu OwnaH Oup Karopaa Kyriad
Maxcyc METOAMK HynnaHmanap unuiad uyukkanaap. Kymmagan X1X acpHUHT
OupuHuM spMuAa wWkoj otran pyc mnenarormapuaan Al CamoxHukoB
OyromylapHH TacBHpIamniua «cuHuY» ( Kapkac) yCcyJluHU >Kopuil dTamu. ['mrcaan
MIUIAHTaH T€OMETPUK LIAKJUIAPHU TACBUPJIALIAA, Y, MAbIYM IIAKIHUHT €HUTa 11y
[IAKJIHUHT  CHUMJIaH MIIJIaHTaH HYCXAaCHMHHM KyWuO &m paccomiapra YW3HKIN
KOHCTPYKTUB  TY3WIHII, IPECIEKTUBA KOHYH-KOMJIAJapUHU OCOHJIMKYA
Vprauunuiapuaa épaam Oeprat.

NHcoH mopTpetn €KW TaHAaCMHM TacBHUpJallla YKyBYM JacTIa0KH
cuHapaa, TEOMETpPUK IIAK/UIAPHM YW3MII J@aBpujaa ojraH OwiuM Ba

MaJlakaJapura acociaHuiy Myxumanp. UyHnku, Tabuarnaru 6apya HapcalapHUHT



acocuzia TEOMTEPUK IMIAKUIAp €raau. ['eOMTepHMK IIaKJI-TEKUCIMKIAp acoCuaa
TacBUp Oa)kapwill, >KyMJIaJaH MHCOH KOMAaTUHHU YHM3UII Ba KOHCTPYKTHB TaXJIUJI
KWINILTa YWFOHUII JaBPU PAHITACBUP, KAJIAMTACBHUP YCTACHM Ba XaWKaJaTapoOLId
AnsOpext ropep acoc conran. bylok Hemuc paccomu A. [ropep TacBupuii
CaHbAaTHM YKUTHUII METOJAMKAcH Oopacuja KyIiad wiMui-aMaluil KypcaTmaniap
Kojauprad. Moxonuii daonusataa y Hadakar XUcC TyWFy Ba Ky3aTHIljiapra, Oajaku
aHUK WIMUANA OMJIMMIIapra aCoCIaHUIINHY OJIIUHTA KYsT1

YUroHull JaBpud paccomyiapyd  y3JIADUHUHT WIMHAKW  Ky3aTHUILIAPUHU
TacUBpHil aMaNMéTra KeHr TaAOUK JTrannap. YIap aHaToMus, IepcreKTHBa. Epyr
Ba COsl KOHyHJapu Oopacuaa kymiuad Ownmmra sra Oyiranmap Ba Y3IapUHHHT
OyIOK acapiapyHH sipaTuO, YUFOHHUII JIaBpU CaHbATUHU IOKOPU YYKKUJIApra ojauo
YUKKaHJIap.

[TopTpeT KaJlaMTaCBUpMHM HMIUIANIAA [UIACTUK aHATOMHS KOHYHHUSITJIApHUIa
»pTHOOP anoxuna YpuH TyTaau.byHaa Oom MycKyiulapu acocaH 103 coxacujia
Kounamrad 0ynu6 ynapHu Oup-OupuaaH MyCKyJUIap KECKUH aXXpanud Typaaura
WKKUTA Tpynara OyJIuin MyMKHUH:

1) macTKu KaFHH XapakaTIAHTHPAJIUTAH SHHU OCOH YalHAIl aKTH]Ia
UIITUPOK 3TaTUraH MYyCKyJiap- OylapHU 4yallHOB MycKyJuiapu Ae0 araca Oynanu
Ba 2) pyxuil keurmHMajap €ku OoIllKa OMpOp XHWJI TaacypoTiap HaTHKacuia 103
u(domacuHu y3rapTupaauraH MycKyjuiap - OyJapHH MUMHKa MYCKyJUiapu ae0
aTall MyMKHH.
YaliHOB MyCKynapu raBaa KyJn-O€KJIAap CKIETHIAard MYCKYJUIApHU YpraHumzaa
Ousra Iyd KeilraH OJJMM MYCKyJulap TY3WJIMIINra sra. YJapHUHT KHCKapraHia
KYpUHapiau penrbed Oepamuran Oup Kaaap XaXMId TYIITIOP KUCMU OYimaau.
YaliHOB MyYCKyJUIapy IaCTKM JKaFHUHI YaWHOB XapakamIapuaa MINTHPOK STUII
OwiaH 4YekjgaHuO KoiaMalau. YIap HYTK BaKTHUJAa OFU3HM T'OX KHYUKPOK TOX
KaTTapokK ouu® Ba 0OMUO cy3napHu Tanad@y3 STHIIa XaM HIITUPOK ATaju:
OyHJaH TalIKapH yJap MUMHKA XapakaTIapuaa XaM KUCMaH UIITHPOK ITa/Iu.
MuMuka MycKyJjlapyu TamoMuIa OoIIKaya XWJJaru MycKyJuiapaup. Yiap

TEPU MYCKYJUIapW STbHU CKJICTHHHT alpuM KHCMIIADUHU dMac Oallkl TEepUHU



Xapakatnantupagurad wmyckymmapaup. Iy MyHocabat Owuian ymap CKMJeT
MYCKyJUIapura Kaparanja Kym Japakaja KyuCHu3 MYCKyJl KHUCMHU JKyJa IOTKa
Oynmamu Ba ceswnapiau penbed Oepmaiiau. Ymap 103 Tepucuja €ku Tepu OuiiaH
CysIKJIap opacuja >koiamrad 0yiaam.

Mumuka MycKyJIIapy 103aru Tabuuil TemukiIap atpopuaa; Kysiaap oru3 Ba
OypyH atpoduaa »ounamrasaup. YJIapHUHT Oab3ujiapy yiia TeIUKIap TOpanno
IOMaJuran 0ysnca OOIIKaTapu akCUHYa YIapHU KeHraiTupaau. AWHU BaKTAa OJaM
IO3MHMHI TepUCHAA MYCKYJJIap TabCUpUra MOC KeJlaauraH Xap Xuji Oypmariap
xocun Oynmaau. Tepu HEUOFIMK OJNAacTUK Oyica MYyCKYJJIJApPHUHT TabCUPU
Tyrarajal KeiuH O0osfrum Oypmamap HIyHYaJIWK Te3 OunmHMai keraau. Omam
KeKcali0 KOoJraHuaa TEpH AMACTUKIMIMHUHT MYKOJIMIIM IIYHTa OJINO KeNnaauKu
OypmanaHu® Typull oAaT Tycura KupuO MYyCKYJUIap TabCUPH TYyXTaraHjaaH KeHuH
xam OypMa Tepuja KoJaBepau.

OpmamHuMHr TaOuaTu Ba oOJraH TapOuscura Xxamja aTrpodaard mapT-
HIAPOUTIAPTH Kapad MUMHUKa MyCKyJuiapu € pedaektop iyn Ounan €ku O0CUKPOK
peakuusi Kypcaragud. oJaM XHUC TYWFyJapuHM SIMUpUO MYTIAKO peakius
KYpCaTMAaCIMTH XaM MYMKMH. MHMHKa MYCKyJUIApU UXTHUEPUM HMITYJIbCIapra
OYiicyHamM Ba OJAMHHUHI IO3Ura aiHM BaKTJa YHUHT OOIIMJaH KeuupaéTraH
aMoLMsAIapra MyTJIAKO MOC Kenmaiiaurad udoja Oepuiln Ba 1y OMIaH XaKUKUN
axXBOJIHU sIUpHIITa EpaM Oepaan

Mumuka MyCKyJUIapd MHCOHHHMHI MYKM Xa€TH Ba TalllKM TaacypoTjapra
KypcaTagural peakuusacuau udoganoBuu Ty3unmanap 0ynud xucodbnanaau Ba U1y
Owran Oupra 3apyp OyiraHga akCWHYa oOjamMra Y3WHUHT WMYKH XOJIATUHU
smupuiira épaam 6epanu. by Mmyckyinnap € Tepura KucMaH OUpUKKaH OYiub Tepu
octuga €ranu €ku Oup yuu OujaH Tepura OUpPHUKAAU- WUKKUHYA y4d OWiIaH
Ky3FaJMac acocAaH akcapu cyskaaH OomuiaHanu. bynpail Xommapna Myckyl
KHCKapap 5KaH Y3MHUHI Tepura ENnural >KOMMHU Cysikka Kapa® TopTragu Ba
HryHaai Kumb Tepuaa Oypmanap Xocui 6yiaau.

ByHUHT 3HT XM yCcyiu Ky3ryra kapad TypuO ¥3 I03MHHUHT XapakaTJIapuHU

yprauumaup. Hartypaum yHmam HuMa Tanad KWIMHAETTAaHUHHA — SIXIIN



TyLIyYHAaBepMaWayM OIyHra Kypa ojaM ajaldiyd MyMKHH. OJaMHUHT Y3 I03UTa
Kapab uIamy 3ca OMpMyHYa BaKT MallK KWJITaHUIAH KeHMHUH JKya SIXIIN HaTHXKa
oepanu.

ABBaJl TaCBUpra MoOC KeJlaauran Kuinb aipuM MyCKyJulap TapaHrjiaHaIu Ba
yilla MyCKyJuIap 03HUHT alipuM KHCMJIapuJa KeITUpUO YMKapaaurad y3rapuiuiap
pacmra tymupuiagy. Hlynnail kuaub xap Oup MycKya MM YPraHuO YMKUIIAIM.
AHa IIyHJaH KEHUMH 3ca IO3HMHT TYpJIM KHCMIIApUIArd MYCKYJJIAPHUHT
Oupranamm0 MIIAMK YpraHwiagu- XaMMacH SXJIUT KUIUO YpraHu® yukuiaau-
xaphnapnan cyznap tysunaau. Harypara kapab nnuiab Oynrannan KeHUH pacMHU
MusigaH yukapu0® Emakucura um3ub kypum ¢oitnamuaup. ypycr aiipum
MYCKYJUIADHUHI MIUIAIIMHYA YPraHulia MYCKYJJIap MIIMHUHT HaTHKajlapu
COTANAIITUPUIITaH XOJiJa TacBUPJIOBUM Tpaduk cxeManapiaH (oiganaHuil
ypunmuaup. Jlekun Oy cxemanap HII YpraHulll BaKTHa XaKMHUHM TaCBUPJIAPHUHT
VpHUHU O0ca oJMaiiau.

[lerrana MycKymu nemiaHa Tepucu octuaa ¥3 xKydtu ounan €nma-
€ Oymu6 Ttuk Eramu. IOkopuma gesapnu  Ky3faIMalauraH Kaula Cysru
arlOHEBPO3U/JIaH Ooonutananu. Kamma  cysrum amoHeBpo3u— 0ol MIakiuja
Oynaguran maiijgaH mOopaT IJIaCTUHKAa — FOKOpHAaH OomHu Ypabd, opkaga sHca
MYCKyJUlapura, MKKM €H TOMOHJA KYJIOK MYCKYJUIapura, OJIAMHTM TOMOHJIAH
NelIoOHa MyCKYyJlapura aiaHnub keraauran «nail agyounraaup». [lemana myckymu
nactaa Kou tepucura Jlemana Myckyiiapu cain KUCKaprad, Kolulap aHJaK IoKOpH
KYTapWiraH, MeliaHaja Manja aXxuHiap r3ara Keiarad Kys3Jjiap oJaTAarujaH Kypa
caJ KaTrTapokK ouwiraH Oynanu, KOBOKJIAPHUHT  IOKOpU  YeTJiapu KY3
KOpPAuuFJIApHUHI 4Yemiapu OWiaH paHraop NapJajJapuHUHI YeTjapu opacuia
éranu. Kyzmap xarrapok ouwmiranauru cababmu ymap OupmyHYa suiTUpad
Typraijck O0ynmmubé xkypuHaau, Oy xapakar Te3 Oynub yTraHga TypMmyma:
«ky3napy HunTWwDIad  ketaw» aed  aitumaad. KummuuHr  103M TUKKAT
KuianHa€tran udonara kupaau. Macanan: B. I'. [lepoBaunr «ym ouncu»,l.

E. Penuaaunar «KyTtuimMaras su»acapyaard KUpu0 kenaéTrad KUIIMHUHT F03H1.



[lemana MycKyJiM KYNpOK KUCKApraH, KOLLIAD HOKOPUPOK
KyTapwirad, TelIaHaJard aKWHIAp KECKMHPOK. OWIMHUO Typaju, Ky3jaap KaTTapok
OUWJITaH, I0OKOPU KOBOK YETH paHrAop mapnaa yetuaa typanud. OgaMHUHT 103U]1a
xaiipatnanum udomacu 6op (U. E. Permn. «Kyrummaran 5am» — OOJNAHHUHT FO3H)

Baxuma, naxmar, kypkyB wudomacu: Ilemana  Myckynu — Kyga Kywid
KHUCKapraH, Kouuiap OajaHja KyTapuiral, IellaHa 3ca OouigaH o€k TUPHUIIKO,
axxuH Oynu6 kerran. Ky3map ’kyga kaTrra ouwiraH, OyHU TypMyIJa: «JdaKdailnO
TypuOau» ncO alTHIIaaAM, IOKOPU KOBOK PpaHTAOp Mapaa YeTWAaH KyTapuirad,
IIYHUHT HATWO)KacWa PaHTop Mapjaa IOKOPHM TOMOHJAa OK mapnaa OwiaH ypanud
Typaau. DHT CYHITH HUXOsICUTa €TKa3u0 Oopuiran Oy TypK Io3ra XaJJaH TallKapy
3yp nmaxmiar ubomacuan Oepamu (M.E.Penun, «Ban ['po3uuit Ounan yeam»—
WBannunr 103u. Keckunnuk yHua kyunu Oynmaca, o3fa Baxuma udopacu maiao
oynaau.

[MupamugacumMoH Myckya (TakaOOypiap myckynu). Mkkama ko ypracuaa y3
xKypTn Ounan €nma-€H €ramu. [lactma Oy Myckynm OypyH cysrura IOKOpHIa
KOITHUHT WYKU Y4YHJard Tepura OUpUKaIH.

Vur Ba uan MYyCKyJl ofiaTiaa Owp #ynma unuiad, WKKamga KOII YpTacuiaaru
TEpPUHU MacTra TOPTaau Ba aCOCaH TUK Oypmaliap XOCHJ KHJIMO, KOIIUTAPHUHT UYKU
y4JIapuHU TacTra KaparuO,0up-Ovpura  SKUHJIAIITUPAIU-KOUUIAPHUHT HWYKU
yWIapuHU nactra Tymupaan. OJaMHUHT fo3Ura fa3ad, OYK KWl HPOJaCHHU
Ooepaau (B. . CypukoB. «MeHbmHKOB bepe3oBona»—MEHBIINKOB 03H).
[MupamunacumMoH MycKyn Oab3aH MellaHa MyCKYJIMHUHT aHTOTOHUCTH Oynaau Ba Oy
MYCKyJIra Kapama-KapIllu YiIapoK IelllaHa TEePHCHHU TMacTra Tymupaaud. by
MYCKYJUIADHUHT ¥3ap0 TabCUpU OUp TOMOHJArM JUKKAT MYCKYJIM  TapaHr
TOPTraHjAa, KOII IOKOpW KYyTapwiuO, TMellaHaga axuHiaap Ba OypmMamnap maiao
Oynaau, UKKMHYA TOMOHA KOIIl, aKCUHYa, TUPAMUIACUMOH MYCKYJI UIIH Tydailin
nactra Kapad TOpPTWIAQAU—OJaMHUHI 103M OwjaH Hadpar OuiaH, TakabOypJuK
OunaH nmukkat Kwinm udonacura kupanu B. B. Ilykupes. «TeHrcuz HHKOX»—

KyEBHUHT 103K).



Kownapnu uumupyeuu myckyn (orpuxk  myckymm). Hkkama Myckyn

KaTopaaH OonuianuO, VHT Ba 4al TOMOHJAA KOILIap TEPUCH OCTHAa Oopaau Ba
KOIITAPHUHT YpTacHIaru Tepura OupuKasu,

By MyCKy:n WIIMHUHT SHT XapakTepiii TOMOHH KOUUIAPHWHT WYKU YETIIAPUHH
KyTapuiigip. By Myckyn KONUIAPHUHT HWYKHA YETJIAPUHHM [MACT TYIIUPAIWrau
NMpaMHIACUMOH MYCKYJIZIaH Iy OWJaH KeckuH ¢apk Kwiaad. MycKysn OFup
xotupaiapau (.. E. Perma. «KytummMaran sam»-Ku3 OoJlaHUHT OOIH), KalFy EKu
FAMHH OFPHK , JTaMHU U(OJIa ITAIH.

Ky3nunz doupaguii_Myckyiu Ky3 KOCUIAPUHUHT OJJAWUHTH TOMOHHUIA, YHUHT

CysIK 4eTyiapujaa, Ky3 aTpodapu Ba KOBOKJIapJa KoujamraH. MKkuTa KucmuaH:
KY3 KOBOFHTa Ba Ky3 KOCACHUTa aloKaJI0p KUCMIIAp IaH TAIKWI TOMNraH.

MyCKyTHUHT Ky3 KOBOFWIA QJIOKAJIOp KUCMHM KOBOKJIApAa €Taad, KyJa MHIUYKA
Oynaau. YHUHT ToJlaJlapy KaBapuK TOMOHH IOKOPH KOBOKJIaH FOKOPH TOMOHTA Ba
MAacTKU KOBOKJA MacT TOMOHTra Kapad TypaJuraH KOHIIEHTpHUK E€iljiap Xoiuaa
WYHAQITaH.

MYyCKYITHUHT Ky3 KOCacura ajoKaJIop KUCMH Ky3 KOBOFUTA TETUIUIN KUCMUHUHT
arpouna éraau. Y xaM KOHIIEITPUK MYCKYJT TOJIATAPUIaH TAIIKWJI TONTaHaup, Oy
ToNlaJIap KY3 KOCACHMHUHI MUKW Oypuaruja OOLUIaHMO, MyCKYJIHUHT KYy3 KOBOFUra
aJIOKAI0p KUCMHMHU Ypaiii Ba Kaep/ia Ooruianrad 0yica, Yia xoira Oupukau.

K¥y3 kocacwra asokamop KHCMUHUHT YCTKH SIpPMH Kym 3yp Oepmacimad Typuo,
aJloXU/la KUCKApUIIM MYMKUH. YHHUHI KHCKAPHILIM KOIUIApHU TYFpuiad Kysiap
yCTHTra cajl TyIIMpaad Ba OJJAMHUHT I03WTa Kynaa xaénra uyymraH, (GUKpra ToJraH
KU udoaacunu Oepaau. MycKyTHHHT Oy KUCMU Xa€ CypUIl MYCKYJIU JeUnIaan
(Oynn TakaOOypmap MyCKylId maimo Kwiaaurad wudoaa OWIaH —aJallTHPHIL
spaMaiinn). by Myckyn Kapama-KapIim WyHATUIIIA OJlaM KOIIHUTa TabCUp KypcaTuo,
OMp BaKTHMHI y3Wja TMellaHa MYCKYJIMHUHT aHTOrOHMCTH OYynmu0 xu3mar
KWJIau,IelliaHa TEPUCUHA TOPTUO, aKWHJIAPHU TEKUCIIAWAW Ba YyKyp Xaél CypHuIll
y4dyH Kepak OymaguraH XOTHPKAMIIMK KypuHUIIMHH Oepamu. by wMyckyn
OamainmuxoTup Xaén cypul® TypuiraH MaiTaa MXTUEPAAH TAIIKApU KUCKApaJu,

YHUHT KaHJal WIUTAIMHA aTpodaard ogamiapaa €KU caHbaT acapiapuaa KypHuIl



MyMKuH. Kuimm ky3ry onauna ¥3 o3u1a Malk KWind uiuiad Typrad nNanTuaa YHUHT
uxTHépu OWiIaH KUCKApTUPMOKYM OYIMO ypHHTaHWAa 3ca ojataa Oy MYCKyJ
KHCKapMac/aH, Oalkyd TakabOypiap MyCKyJId KUCKapaauku, Oy anbarra, YpUHIN
amac (B. . CypukoB. «MeHbIIMKOB bepe30Boqa»—yFIIMHAUT F03H).

Kyneu avnu kamma énok myckyau. by €HOK cysrugaH OoluiaHuO,1acTra Ba

uykapura kapab Oopagu Ba OypyH-1a0 Oypmacu (MKKalla TOMOHIa OypyH
KaHOTJapUAaH OFu3 Oypuakiapura Kapad OopaawraH Tepu OypmacH, ojgam KyimuO
TypraHuja Ba WUFIaTraHua alHUKCA CE3WIaJuraH OYJIaJM)HUHI TACTKU YCTH
opKaiM YTHO, oru3 Oypuarura OupuKaIu.

Ky3artunaétran xoauca KyJArMaaH TalIKapu XaupaTiJaHUl  EKH
aKaOJaHWI XWCIApWHHM XaM yHFoTagurad Oyica, y BakTAa Kouwiap OwuiaH
IOKOpYM KOBOKJIAp fHAJa IOKOPUPOK KYTapuiaaau, XOJOYKH MacTKU KOBOK
KYy3JIapHU OO0sITH-00ATHIeK macTAaH cail OexkuTtud Typamu. Mipkaiuin Ba KyJIHII
BaKTH/a OFU3 call KM XaTTO KaTTa Ounjaau, Iry cabadaaH TUIIap KypHUHAAUTaH
o6ymu6 xoamu (U. E. PenuH. «3aHOpOXbETUKIIAP).

IOkopu JIAOHMHT KBaJIPaT MYCKYJIM - HMFU MYCKYJIH. KS"S KOCAaCMHHUHI" ITaCTKH

YeKKacuaaH OoluIaHaau, Tojlajlapu OypyH-71ad OypMacu OpKaJli MAaCTKH TOMOH
Oopaau Ba IOKOpPH JJAOHUHT ypTacura TyTammb KeTajau; WYKU TOJAJJapUHUHT OUp
KHUCMU OypYH KaHOTHUTa TyTalIuO KeTaau.

Myckyn Ky4 OwiiaH KucKapranuaa (MuFu BakTHIa) IOKOPU a0 FOKOPUPOK
KyTapuiaaun Ba OypyH-1ad OypMmacu aH4ya FOKOpHUra TOPTHJIMO KeTaaud, YHUHT
YCTKM Y4YM 3ca macTtra, OypyH TomMoHura kapa® OVkunmaau. BypyH kaHoTu
IOKOpHUTa TOMOH TOPTWJIaAH, OyPYH TEUIUTH KYTPOK KEHTasau, KY3HUHT WIKH
Oypyarujad TallKd TOMOHTa OOpajuraH axuHiap naigo Oynuo, ynapaad €
tomumnapu aymanad tymaau (C. JI. KopoBuH. «THHYIMK» MapKa3gard KHIIH).
Nuyku TyTamyiapHUNr adpuM XoJijla KUCKApUILM oOJaM caj-naj Xujiaad
Kyprauuaa OypyH TEUIMKIAPUHUHT O3TMHA Kepwiuinura cabad Oynanu; Oy uin

JTOMMUHU dMaCc.



bypyn _myckynnapu. bypyHHWHT Kuppacuma srapra yxmad éramuraH

ymyMmuii naiiu 6op. by Myckysiap vkkajia TOMOHJIaH MacTra TyIO Kellaau Ba
OypyH €H I03aCUHMHI TepUcUra TyTalud KeTaau

Myckynanap Oup TOMOHJIaMa KHCKApUIIM XaM MYMKHH. KYyJaHCca XH]I
JTMMOKKa YpraHuja Ba Xap KaHaad KYHTHICHU3 XUCCHUETNap TMaiao OyiraHuaa:
XYHYK BOK€a Ky3ra TalllJJaHTaHWJA, KyJIOKKa EKMaiIWuraH OBO3 SLUIMTWITaHUJA,
KaTTUK COBYKJA, OJJaMHUHT OMPOP KO KyHHO KoJraHuaa Ba OOIIKa XoJiap-aa
myHaal Oynanu, OyHJIaH TallKapyu MYCKYJHUHT OHMp TOMOHJIaMa KUCKAPHILN
ailfHMKCa OOIIKa MyCKyJUIap KOIIHM ~YUMHPYBUM MHPAMUJIACUMOH MYCKYJ Ba
KUPKAHUII MYCKYJIMHUHT UM OujaH OWp KYIIWITaHWIA, XaJJaH TallKapu
HOPO3WIMKHM HU(oJa KUIaau

Oru3HAUHT doupasuit myckyiu. TOK MycKyJs1 OYnn0, OFu3 TEIIUTH aTpodumaaru

TEpUa KOHLICHTPUK TOJaJIap KYpUHUIIKA ETaan. VIKKM KNCMIaH-UYKU Ba TallIKA
KucMiapaad ubopar. Mkku KUCMU OF3MHU Ypad Typaau Ba JIaOJapHUHT IMYLITH
KUATH Taruja xamja yHra €éaMa-8H Oynmb €taau; TamKyd KACMHA WIKU KUCMUHH
¥pab, Typaau.

ITacTKM JIAOHHMHIT KBaJpaT MYCKVYJIN — KMPKAHUII MYCKYJIH. OHraKHUHT

¢ rozacumaH (OyHJaH OJIIMHTH MYCKYJJaHUYKApH TOMOHJA)  OOIUIaHA/H,
IOKOpHUra KyTapuinO Oopaau Ba MacTKH Jiadra TyTamub KeTasu.

[lacTku nmabHM Ky#w TOpPTMO, TamKapwra araapagyd Ba KHUIIMHUHT —FO3WTra
XKUpKaHuIl udoaacuan o6epaan. byHaa YHT Ba yam TOMOHAATU MYCKYJIJIap MacTKA
7a0HM Xap TOMOHTA TOPTHO. YHU 4y3a/Iu.

uzax MVYCKVJIU. OJ'II[I/IHFI/I TUIUIAPHUHT aCOoCHu/Jid MACTKH XKarHWHI' OJIIMHI'U

ro3acuiad V3 kypTtu Ounad éama-€H OonutaHuO, rmacTra TOMOH TyIIuO Oopaau
Ba SHraK TEpUCHUTa TyTalINnO KETaau.

VHr Ba yanm TOMOHIArM MyCKy/ulap GapaBap KHCKApraHHJa HSHIAK
TEPUCUHU 1Ty Tepuaaru €r Oynarum OwiiaH Oupra roKopura kKapad TopTaau
(Gosirm €r OYymarm SHrak-mad sraTyacu OWIam MNACTKH JIAOHWHT aXXpaymo
Typaauran Oynamu). AWHM BaKTAa NACTKU JIAOHUHI KBaJpaT MYCKYJH

viiamMal TypraH OyJica, SHrak MyCKYJIM HacTKH JJAOHW IOKOpHUTa KyTapaJ.



[TacTkn MaOHUHT IOKOpUTa KYTApWIMIIK I03ra TakaOOypJMK, KeKKaWuIIl
ndpomacuan Ocpaau; arap OyHma ofu3 Oypuakiapu HadpaTIaHuin
MYCKYJUIApUHUHT UIU Tydaiau nmact TymmO TypraH Oyica, TakaOOypJimK
ndomacu 3ypasiau.

Acocan Ofu3 JoupaBuii MYCKYJIMHUHI TapaHIJIaHUIIA Tydaiim ro3ara
Kellaau, n1ed roKopuaa auTHO YTUiraH «iadjapHU KHUCHIID» XapaKaTh OypyH
TYCUFUHU TACT TYIIMPYBUM MYCKYJd KUCKapuO, IOKOpHM JIaOHM Kyd OwiaH
rmacTra TOPTUILM Ba MACTKH JaOHU IOKOpHU J1ab Kapiucura Kapad 3yp 0epuod
KyTapyBUM OHIAaK MYCKYJIM KHUCKapHvIlM HaTwkKacuaa 3ypanud, oxupru
HyKTacurada eTulliu MyMKUH. By xommapaa Ofu3 coxacu OJJaMHUHT Y3UHU
TyTHO TypullM, Fa3ald, OFpPHUK BaxuMa Ba OOIIKaJIap CHUHrapu pyxui
TyFEHIApHU OOCHUIIM 3apypiUruiaH Keaud YuKaguraH >KyJda KaTTUK,
KECKUHJIMKHU U(oJ1a KUIaIH.

OBKaTJIaHWIIl BaKTUAAa OBKAT OJaMHUHT JIYHXU OWJIaH THUIIJIAp opacura
Tymranyaa Oy MyCKyJd TapaHrjamuO, OBKaTHU THIIAapra KyhnuoO Oepanu.
Jlymxnap mumupuiiaguran 6yica, 0y MyCKyJIap OJIIMH YY3Wiaau, KeMUH 3ca
TapaHT TOPTHO,0FM3/IaH XaBOHH WTapuO uyukapaaun (0y MyCKyJIHUHT
«KapHAW4YMIap MYCKYJIM» JIeTaH WKKAHYA HOMH IIyHJaH OJIMHTaH). YJap
TOHYC XOJIMJIa TypraH Oyiica, oru3 OypyakJIapyuHU Xap OUpHU ¥3 TOMOHMUra call
TOopTUO Typaau. bup ToMoHIarn MycKyia KUCKapraHuaa, y OFU3HHU ¥3 TOMOHHUTa
KaTTHUK TOPTHUO, KUHITAUTUPUO KyHHUIITH MyMKHH.

Acn 4aliHOB MYCKyJHM €HOK PaBOFMAaH OONUIaHWO, macTra Ba OMp 03 opkara

TOMOH OOpaJiu Ba MACTKH aF Oypyarura OupuKaau.

[TacTku >xarHW KyTapuO; YCTKM >Kafra TakKalau Ba OFu3HU romamu. Opam
TUHYTUHA TypraHWja YaiHOB MYCKYJUITAPUHHHT TOHYCH Tyhaililn OFU3 OfaTia FOMUK
OVnaau-OyHaa MyCKysUlap TapaHrjaniMaid Typaad Ba YJIApHUHT penbedu Kam
cesmnaqd. OmaM yaiiHaérraH IalTHAa Xamaa <OKaruHH KHCUO», OFU3HU FOMHO
TypraHuja, YaiHOB MYCKYJUIApU TapaHIJIAITaH TMMalTaa YJIaApHUHT peibedu
ceswagurad 0ynub Kojaau. By MycKys Ky4wid »KUCMOHUH HIII-XapakaT BaKTHA,

IIYHUHTJIEK, ca0p-TOKaT KYpcaTHIll Kepak OynraH >koijapAa: >KUCMOHUN OFpHUKIA,



KaTTa KYHTWICH3IUK KM OaxXTCH3IIMKKA Oapaomn Oepull Kepak OynraH manTiapnaa
XaM-TapaHT TopTaau. YaltHOB MyCKyJIapu ojaM FazabiaHraHuza, 3ap6a Oepwui
€KM OKamKaJIaluira Ta€praHaéTraH BaKTJa XaM TapaHT TopTaaud Ba Oy
KUAITUHUHT FO3U/1a TaX U1 COJIHII, HadpaTIaHUII €KU KUPKAHHIIT MYCKYJJITAPUHUHT
TapaHIJamyBu OwiaH Oupranmmkiaa Hamo€H Oymaau. Illynpait xkunamO, 4vaiiHOB
MYCKYJId MHUMHKa MYCKYJIM XaMAup. Y OJaMHHMHI FO3UTA KATBUSAT, TaXJAUJ COJIUII
ndoaacuan oepaau.

Yakka myckyau. Yakka yykypuacuaa €Taau Ba 11y YyKypuaJaH OOIIaHAIH.

By Myckyn enmyFMYCMMOH — FOKOPH TOMOHM cepOap OynauO, MacTKM TOMOHHM
WHTMYKa maiira aitmanu® OopanH, Oy mail Kamuia neBopu OuinaH €HOK paBOFU
opacujiaH yTaJid Ba NAaCTKH >KaFHUHT TO)KCUMOM YCUMTacura OupuKkaiu.

YaiinoB myckynu Ownan 6up xwi. Kam penscmu. Omam 03u0 Koiranunaa
MYCKyJl OMpMyHYa sicch OynuO KoJiaAM Ba Yakka YM3ufd OuilaH €HOK, PaBOFU Y
OusiaH OMpra KOHTPACT JKUXaTUJIaH pcibeIUpoK OYIMO uuKaau, HaTHXKada Yakka
qyKyp4acu ceswmapiu Oyamd Komamu («HakKajiapd HWY-UYUTa KUPHO KETraH»
nbopacura siparia), OyHaa 4akka MYCKYJIM MEMHUK aXaMHSAT KacO 3Taji.

NHCOH I103MHUHT MHMHUKACH, WMMO-UIIOPACH XWIMA-XWIIAP, Iy
MyHocabar OwuJsiaH OUp KaH4Ya HMMO-UIIOPAHU KOJMIT KWUIMO OJMII Ba
3apypusitra KapaO 1wrynapaaH doiganmanud Oopum OeMabHUIUP,- Oy
TaCBUPHUHI KOHCU3, KOJHUIUIM OYnuO YuKHUIIUTra oiu0 Kelaau. akCUHYa,
MHUMHKA MYCKYJUIAPHUHT KaHJad MIUIAIMHUA OMianuO OJIMII Ba yJapHU Xap
XWI KoMOwHarusiapjaa udoaaiaid OJUII TAaCBUPHU SKOHIIAHTHPAIA Ba
XUJIMa-Xua Kuinb uukapaau. bupok, pacMmma Hazapuil OuImMIIapHU
y3mamTtupuO® OJUI yYyH KAaTTaKOH aMayiMii Wil kepak Oynamu (Oy sHau
IJIACTHK aHATOMHUS CUH(U TOUpAJIAPHJIAH YeTra YNKaIH).

K¥y3ry Ounan unuiamaan tamkapy, peaJucTUK MyHaIMIIAard cypaTkar,
rpaduk, xaWkaaTapoll yCTAJIapHUHT acapiiapujia TacBUPJAHTaH KHUILIUIAp
IO3UHUHT W(GOJTACUHU aHATOMHK KHUXATJAaH OF3aKW TaxJIWil KWINO YHKWHT.
ViaapHUHT pacMUHM IIYHYaKd HycxXa KydyupMmacjad, OajJKhd MHMHKa

MEXaHU3MUHHUHT UIUJIAIINHT TyIIyHUO OMUIIHU Va0 TypuO 4u3ul KYpUHT.



103 myckymnapuHUHT Oupraiamub® MIUTAIINHA SKKOJI KWIMO KypcaTuo
Oepuill yuyH FOKOpHJIAa KeITUpUO YTHiiraH, Oup HedTa acapHU MyXoKama KWAJnO
YUKUILL YPUHIUINP.

PenunnuHr «KyTuiMaranan» KapTUHACUArH YFUII OOJaHUHT I03U1a YHTa
py¥-poct xaiparnaHuil upoAacuHu OepyBUM OUKKAT MYCKYJHMJIAH TallKapu
I0JI0H TabaccyM mai0 KWJIaJuraH KyJIrd MYCKYJH XaMm cajl KUCKaprad. AHa
IIYHUHT Y4yH Vyma OOJaHUHT IO3WJa MIOMJIHUKAAH XapariaHuil udomacu
KYpUHUO TypUOIH.

WBan | po3Hnii 1o3ua Memana MyCKyJIMHUHT OXUPUTrada TapaHIJIallyBUIaH
TalIKapyu OFPUK MYCKYJIHM OMIIaH HUPHUK MYCKYJIM XaM TapaHriamras, Oy - ¢akat
Jaxmar UpoJacCMHUIMHA 3Mac, OalkM anamiid JapAy XacpaT UQOJacHHU XaM
oepasy.

MeHBIINKOB 1031/1a TaXA11 MyCKYJIMJaH TallKapyu HadpaTiIiaHUII, YaliHall
MYCKYJUIQpU Ba OFU3HUHI JOMPABUN MYCKYJIHM TapaHr TOpTUO Typuoau. FO3na
Mypakka0® udomanapu Taxaua, Y3-y3ura, Y3MHUHT TyOaHIuUTrura Hadpar Ba y3-
Y3UHM TyTHUL, TUHUO TypHII 3apypjIMIMHU aHriam udoganapu OOpPKH, KATTHUK
KUCHWJITaH >Karjiap, S’bHU YalHOB MYCKYJUIAPUHUHT MM Ba KUMTHO TypuiraH
nabap, ’bHU OFU3 IOMPABUII MyCKYJIMHUHI MILIM aHa LIyHU Kypcaraau. Typrra
MYCKYJIHUHI TapaHIVIAlllyBU OJAMHHUHI FO3Mra 4yKyp WYKH KEeUYWMHMaJlapJaH

TyBOXJIMK OepyBuu ndoau 6epanm.

K¥pyB opranu kypyB HepBliapu OujiaH Ouprajmkiaa Ky3 kKocacuaa ETaauraf
KY3 oOJMacuJaH, YHU OJIUHTM TOMOHJAH XUMOS KWIMO TypaauraH Ky3
KOBOKJIapUAaH Ky3 OJIMACMHH XapakaTra KeJITHPAJUTraH Ky3 MYCKYJUIApH Ba €Il
anmnaparujiad ubopar.

K¥3 onmacu mapra yximaran Ty3uimMa 0yiau0, 1eBopu yuTa napaafgaH TalIKuil
TonraH. Tamky mapgacu — OKCWI Mapja €KW CKJepa OK paHrja, Enuimkiaa
KYKUMTHp Tycna Oymanu, ojam Kekcadranuga caprasau. Ckiepa OJJIUHTH
TOMOHJ]a THHMK; WIOX ITapjara aujaHaly, Iy IapAa OpKajlu Ky3 WYWra €pypiivk

yTaau.



Cxiiepa Taruma TOMUPIW Tapaa Oop, ONAMHTH TOMOHAA y PaHTAOp Mapjara
annanagu. Tomupin mappaa taruaa Typ mapnaa, sSbHU PAaHT-TyC Ba EPYIIIMKHHU
UIPOK JTaauraH xamjJla KypyB HepBU OVinad cesrujapHd Mwusra YyTKa3zuo
TypaJuraH C€3yBuM anmapar €raau,

Ky3 raBxapu HMKKM TOMOHM KaBapuK KHUYMK IIMIIa4Yara yxmad KeTajuraH
VMKKA TOMOHH KaBapHK TUHHK 3JACTUK TaHAOUP. Y paHTrA0p MapAaHUHT OpKacuaa
THUK XOJlaraa Typaad Ba MaxCyC MYCKyJd TabCHUPH OwiaH Y3 IAKIAHU
yrapTupuini— siccl €Kk OMpMyHYa KaBapUKpPOK OYIMO KOMMUIIM Ba Iy My
Ownan EpyFMK HypJIapUHU KaMPOK EKU KYIIPOK CHHIAPUO, OfaM Ky3WHHU
Y30KJaH €KM SIKMHJIaH Kypuilra mocjiad Typuiid MyMmMkuH. Ky3 raBxapuHUHT
opkacuaa Ky3 OYIUIMFU JUKWIIOKCUMMOH THHUK Macca, SbHU IIMIITACUMOH TaHa
Owran TynraH. Panrmop mapaa onauma, mry mapiaa OwjiaH IIOXJIW mapaa
¥pracusa CyrOKJIUK OWiaH TYJraH OYNUIMK €Tajau, KY3HUHT OJIIMHTH Kamepacu
n1e0 1ryHra anTusIaIu.

EpyFmuk  Hyphaapu Ky3ra IIOX MapAa OpKadM TyIIaad, OJAMHTU
KaMepaJlaru CYIOKJIMK OpPKaJIM, CYHIpa Ky3 KOpauufd OpKaM YTHO, KY3
raBxapura TylIaJJd Ba KE€WUMH IIWINACMMOH TaHa OPKAJIM YTap 3KaH, Wynaa
CUHUO, KY3 TYp napaacura etud 6opaau, EpyFiuK HypJiapu KypuHaéTran 0yrom
TACBUPHHU KYy3 TYp NapJacura Tyluupaiu.

Ky3 onmacnHm XapakaTiaHTUpyBUYM MYCKyJUlap Ky3 OJMacura TypJd
TOMOHJIaH KeauO OupuKaayd Ba Iy Myn OujaH YHUHI Xap TOMOHra Kapao
XapakaTJIaHUIIIATa TMKOH Ocpanu. by xapakatiap
-UKKaJla Ky3ma Oup-Ompura Moc Oynmamu, mIyHTa Kypa Ky3 HAPOK dTaIUTraH
TacBUP SAXIUT OYMO umkaau. MaHa 11y OUpiuK Oy3uiraHuga Hapcajaap <«Kys3ra
VIKKATa OYMO KyprHaam» (MacajiaH, Ky3 KOBOFH OpKaIM 00CHO Kypuiica, Ky3 Oup
TOMOHIa CypWagu Ba OJlaM MKKHUTA TAaCBUPHU Kypaad —TacBUpP OUPIUTH
Oy3unanu). OgaM y30KKa Ky3 THKKaHWIA Ky3jdapu TYFpU Typaau, SKUHTa
Kaparasja, MacajaH, YKHUII BaKTHJa MKKajla Ky3 OJIMacH ypTa YM3UK TOMOH
Oypwinaau — KY3JIapHU MIy TapuKa SKUHJIAIITUPUII KOHBEPreHIus J11e0

arajaaau.



Em anmapatu ém Ge3su Ba &I CYIOKJIMTMHHM YTKa3syBuUM HyJuiapiaH
tamkua tontad. Ky3 1o3acu Huntwwiad Ttypaau — y HaMm Oyiaau, YyHKHU
éuutap OwiaH TUHMaM HamilaHu® Typamu. K¥3 ronutapunm ky3 kKocacuaa
Ky37aH TaIIKd TOMOH/IA €TyBuM &I 6e3u nMiad yukapaau. Em tomuunapu Oy
epllaH Ky3 ro3acu OujiaH KOBOKJAPHUHI IIWJUIMK Tapjacura Tylmaad Ba yiap
OVitnad KY3HUHT W4YKU Oypyarura yraau, Oy epaa Ky3 KOBOKJIAPUHUHT YETHUJIarH
TEIIMKIApu OpKainu Em-OypyH KaHamura tymwm0O, OypyHra ytub keramu. Ky3
CIUTApUHUHT Iy TapUKa aillanu0 TypUIlK HaTHKAacula Ky3 103acu HamiianuO Ba
TO3amaHuO Oopany; Ky3 EIIMHUHT alJIaHWIM Y3WITaHWJa Ky3 I0X Napaacu
OunaH MIWIIKK NapAacu KypuO KoJaauku, Oy KY3HUHT WIIIAaH YUKHUIIWATA OJIUO
Keauimud MyMKuH. Oiam fiufinaran Baktuaa Oup tanai ky3 € 4yukub, OypyHra
TymuO KCTUIIra yATYpOJIMailn Ba KY3 KOBOKJApW YeTHJaH KyHuiuO Tyliaiw,
MaHa IIYHUHT Y4yH XaM Ky3ra KajikuO 4YMKKaH EIUIapHHU SIIIUPMOKYM OYiIn0
oxamuap 3yp 6epubd OypHHHU KOKaaM Ba Ky3 €nuiapuHu OypHura Topraau. Opam
TyMOB Oynranuga OypyH UMK Tapjaacd mumuob, €m-O0ypyH KaHAIMHU
OepKUTHUO KYsIIM Ba Ky31aH €11 oKaaurad 0yauo Koaaau.

Ky3 KoBoknapu ypracuaaru OpajluK Ky3 €pHUFH €KUM Ky3 KecMacu Jed
aTalagy;, Ky3 OJIMACUHUHI OJJIMHTM KUCMU IIy OpaJuKIaH KYPUHUO Typaaw.
Ky3uuHr nuku Oypuaruna xy3 €puru YTkUp Oypuak OwWsiaH TyrajulaHaau, YHUHT
UYKapucuja MyITH paHru €m rymTa €k €m Kynu kypuHu® Typaaun Kys
KOBOKJIADUHUHT YeTNapuaa KY3HM YaHT, IIaMOJ, TYTYHAAH XUMOSI KWJaJuraH
KUTIPUKIAp OYiaau, IOKOPH KOBOKHMHT Y€TH KY3 KOpPAaUMFd IOKOPH YETUHUHT
JaMuja Typaad, oJaM TYPJM OJMHIAa Kaparanjaa MacTKU KOBOK YETH PaHIZIOp
NapJaHUHT MAcTKW YEKKacura Teraju, JIKMH MAacTKH KOBOK V3 Xapakatrjapura
spramub 6opmaiinuran OYiIraHu yuyH Ky3 XapakaTiaHraHujaa Oy XoJsat y3rapai.
Ky3 onmacu mnactra OypwiraHuja NacTKM KOBOK PpaHTIOp NapAaHd MacT
TOMOHJIaH OEpKUTaaM, OJlaM IOKOpHUTa KaparaHuja paHraop napjaa OuiaH NacTKu
KOBOK ypTacuia OKCWUIM Tapaa KYpUHHO Typaau. AKCHHYA, FOKOPH KOBOK KV3

oJIMacu Xxapakarura sprammb® Oopaau Ba KY3HUHI OJaTAard XapakaTiapuia-



KOBOKHUHT Teru0 TypaguraH >kouu Oup xun Oynmaau Ba (akaT MHUMUKA
Xapakatiapuaruaa y3rapaiu.

K¥3 oumsiranua 1okopu KOBOK Temapokjaa €TyBUM TEPU OCTUTa KUPaJH, Iy
TepH KOBOK YCTHZA IOKOPH KOBOKHHU Kon1ab mypyeuu Oypma XOCUN Kuilaau. by
Oypma 0ab3aH ap3umac Aapaxkaja, roxo ce3uiapiau Oynaau Ba KOBOK yCTHJIaH
OupMyHYa IOKOpUpoKAa €Taau, 0ab3uja 3ca, XyCycaH MOHIOJIOWJ HpPKHUTa
MaHCYO ogamiapaa IOKOpPH KOBOK YCTHJIaH IIyHYa KYI OCHJINO TypaauKH, TOXO
KOBOKHUHI' YETMHM XaM OepKuUTHO Kysau, IIyHTa Kypa KUIpHUKIap Oypma
TaruJad KYypuHUO Typaau. AWHU BakTAa Ky3jlap IIHUIINO YUKKaHIEK OYynub
KYpUHAIU Ba Ky3 EpUFHU TOp Oymaau.

Typin omaMIIapHUHT Ky3JIapu Ky3 KOcacula Xap XWJl >KOWIallraHIup:
nyKapura 4ykyp OoTras, ro3ara sSKUH >KOWJAINraH, SbHU 4Yak4yaiuO TypraH
ky3nap Oymagu. Ky3 onmacu €r TYKMMacu yCTHJa TypaJuraH Ba OoJlaMm 03u0
KeTranuaa Oy TYyKuMa KUCMaH CypuiIn0 KeTaauraH OYIraHu y4yH Ky3aap Xam
KY3 Kocacu uyura caj 0oTu0O TYyUIMIIM MYMKHUH, TYpMyLIga <«Ky3jaapyu Hu-
W4YHTa TymuO KeTran» aed IIyHra aiTHIa Iu.

Ky3nmap kynumHua yHYaIMK CUMMETpPUK OynMalaM, XamuIila Xam Oup
OanaHUIMKAA €TaBepMaiiii- MOPTPETHUHT XYy MaHa 11y cudaTuHu Taikad
OJIMIII aKcapy YXINalUUIMK  MacajlaCMHU Xall KuwiuO Oepaau. «CanoH»
noprperjapu nae6 aramaaurad  pacmuiapiaa cypaTKari OpTrUHAJIHU
«Oe3amMoKun» OYIIM0, 103HU OOlIJaH OEK CUMMETPHUK KUJINO KyWuIu Tydaiim
VXIIAUIMK Ba JKOHJIWIUK WyKodaau. AKCHMHYAa TOMOIIAOMH OpTUHAIHU
OuiMaraH TakAupJla XaM YHHM pacM yxmahau pne0 ylnamra Maxyoyp
KuJjaauran O0ysca, 0y — VHr Ba yal TOMOHHUHT aCCUMETPHUSICUHH, acOCaH Ky3
Ba KOII AacCCUMETPUSUIAPUHU pPaccoM MNalKad OJraHjurura Kym mapaxasa
OOFIMK OYtaau.

KOIIUTAp  TELIOHA CYSTHHUHT 4YeTh Oyinad KoWjamranaup, JEKUH
KYyNUHYa KUWIIUK-IOKOPUPOK &Eku macTtpokaa €raau. llly myHocabar Oumnan
OOIIHM Ty3UIIJa aBBAJI MENIOHAHWHI IIAKJIA TONMMO OJMHAAW, KEWHH 3ca

KOILITIap >KOUNAIITUPUIIA]IN.



Xynau Ky3 €pUKIapy CHHTapy YHT Ba 4all KOIUIap XaM KyIHHYa macT-0anaHn
O0ynmu6 €ragu Ba XamMHIlla XaM CUMMETPHUK OY1aBepMaiiiu.
bypyn Bbypyn OypyH Oyuuiuru ycruaa kytapuianbd typaau. FOxopu Kucmu-
nemaHanal KaHmap OuiaH axpanud Typagurad OypyH WIIW3H, IaCTKH
KUCMU—OYPYH y4M, ypTa 4M3HWK OYyinald TyTalmiaauraH Ba OypyH KUPpPaCHUHHU
TAIIKWI KUJIaIMTaH EH TOMOHJIApH (apK KWiaau. EH IeBOpH MacTKM TOMOH.A
KeHraiiub, OypyH KaHOTHTra aiinaHaau, OypyH KaHOTHM €Ku OypyH mapparu
OykuiraH sratya OwiaH €H JIE€BOPUJAH Ba JyHXJaH axpanud typaau. bypyH
KaHOTH OypyH TEIIMTMHHM 4Yerapaiald Typaau: VHT Ba yam OypyH TELIMKIapH
TOFaill TYcUK OmiaH Oup-OupuiaaH axkpairaH. BypyHHUHT CysK aCOCMHHU WKKH
€H TOMOHJaH IOKOPH XaF CysIKJIapH, IOKOPHU TOMOHJIaH 3ca OypyH CysK4alapu
XOCHWJI KuJiaau; OypyH TYCUKMHUHT HYKapUCHIA XaM CYSIK acocu 00p.

IO3uu ty3umpga anbarra OypyH Vpra UM3UFUHM Oenrwiad oJMI Ba Iy
YM3MKKa HUcCOaTaH OypyHHHUHI YHI Ba 4all ApUMIIApUHU Ty3UO OOpHII KEpak.
BypyH y4yuHUHr onauHru OypyH KuUppacura HHcOaTaH OJUHTA KyTapuino
TypUIIUra ajioxuja Kapad Oopuiaau, akc xoija OypyH pacMmu siccu OYiuo
yukaau. Pacm oOpyOoBKa mpuUHIUIIATA MYBO(UK Ty3WIraHuga OypyH UKKH €H
103aCH, KUppacu Ba IMACTKU 103acU OyJaauraH IIAKJI TapUKacuaa Ty3WIaau.
BypyH maxknuHu aHUK Oenrmnad OJMHAp 3KaH, TUPUK OJAaMJIADHUHT OypHHU
(rumic OypyHiap 3Mac) KyIUHYA TYJIa CAMMETPUK OYIMACIUTHHHU dCAA TYTHII
Kepak — OypyH yuM ojaT/ia OMp TOMOHTra cajl Kuiianran Oyiaaauku, Oy xam

6yp}IH TCIIUKIIAPUHUHI' CUMMCTPHUKIINTIUTA TabCHUP WIIA/IU.

Oru3 Temwmrd [OKOpM Ba MAcTKU Jlabmap OwiaH dekiaHraH OymwuoO,
TOPU3OHTAI JKOWJIAIraH CUMMETPUK OyKHMK EpUKIaH MOOpATAUp, YHUHT Y3YHJIHTH
Xap Xuj OynaH.

Jlabmap — Tamky TOMOHJA TepH, MYKH TOMOHJA IIWJUIMK MapaafaH XOCHJ
Oynran xap Xui KaJMHJIMK Ba MIAKJIJArM CUMMETPUK Oypmanapaup; ylapHU—
KU3WJI TycTyacw OwWiaH KOIUTAaHTaH Jad Kusrd OupramTupu® Typai.
Jlabnapuuur Oarpuaa MyckyJap, Oe3nap Ba TepuU OCTU EF TYKUMacu OWIIaH

OUpUKTUPYBYH TYKHMa Oop. JIa0 >KMATMHUHT yHTa ailJlaHyBYM IIWJUIMK MapaaiaH



Tamkapuga €ragural Ku3wi dynu Typmymiga nad ae® atanmaau. PanruHusr
OYUKJINTU KOH TOMUPJIAPUHUUT KYTIPOK EKM KaMpOK OYIHUIINTa, ITYHUHTJCK, TEPU
IIYCTUHUHT KaJHHJIUTUTa OOFUKIUp. YCTKU Ba TIACTKU Jlabiap oru3 Oypyuakiapuia
Oup-Oupu OWIaH TyTalIaIH.

FOxopu Ba mactku nab xap xun makiga 6ynaau. KOxopu mabHUHT YpTacuna
nacrra TymuO TypaauraH rOKopu jJabd aymOokuacu Oop, my ayMOOKuYagaH
JaOHUHT 3pKUH YU UKKaJla TOMOHTa Kapal OJIIMH call I0OKOpUra, KeiuH mactra,
oFM3 Oypuakyiapura TOMOH OOpajiu,

[lacTky maGHUHT YpTacuaa OKOpHU JaOHUHT TyMOOKYacura MOC KelaJuraH
gykypuacu Oymamgu. llly uyKypuaHMHI HKKajla TOMOHHJA JIad 4yeTyapu cal
KyTapwmb  Typaad, CYHTpa ofu3 Oypdyakiapura TOMOH TymuO Oopaau, IIy
Ounman Oupra 5ad >KUATH acTa CeKMH Topaiu® Oopanu. [lacTku nad Kusiru
geTjiapura TOMOH TOpaiu® OopajuraH Ba ypracu OocwiraH KyTapMara yxiiao
KeTaJW, YHUHT KecMach SpUM OFMU3 KecMacd WIBIFMHM YH3WO OJIMaciaH,
CUMMETPHUK Jlabjiap IIaKJIWHU YHT, Yall TOMOHTa Ba WYKapura KWinO Ty3uO
YHUKHII KEPaK, OFU3 KECMacH YM3UFH FOKOPU Ba MACTKU a0 MIAKIIApUHH TYFPU
TOTHUII HATHXKACKIa aHUKTa0 OJIMHAIH.

IOxopu nab Owian nmymxjaap ypracuaard derapaaa OypyH Ka-HOTJIapuiaH
ofu3 Oypuakyiapura TOMOH OypyH-1a0 Oypmanmapu TopTwiMO Kkenaau. bynap
Oonayap Ba €m aémmapaa yH4a ceswiManauraH Oymamm. [lmactmka sSmmmTyB
OpraHvHHUHT (paKaT TallKd KUCMH KYJIOK CYIpacH, TypMyIja KyJoK 1e0
atanajurad Ty3ujaMa YpraHuiaaad. KyJoK TepH OuilaH KOIUIaHTaH KyJIOK TOFaluaaH
XOCHJl OynraH, KyJOK TOFailn Topailnd Oopub. yakka CYSTMHUHI TallK{ SIIUTYB
UYTMHUHT WYKapyCcUra KHpUO KeTaauraH ToFalaaH noopat KamOap SIIUTYB HyJIMHU
xocun kunaau. llynnait kuamb Kymnok 4akka Cysrura YpHHIAITaH Ba CYPFUUCHMOH
YCUMTAHUHT OJIIMHTH TOMOHHW[A, MACTKUA KaFHWHT OpKa TOMOHHWJA TYpaJHraH
y3ura Xoc BOpOHKaaup. by BOpOHKa TOBYNUIAPHM TYTHO,9aKKa CySTHHUHT
uukKapucura yTkazuO Oepaau. KyJOKHUHT TACTKH, YaKKa TOMOHHUIAru KUCMHU
COJIMHYOK J1e0 aTajagu Ba TOFallKl OYIMalad. KyJIOK COJMHYOFU Oab3aH OJNIMHTU

TOMOH/IaH MACTKH YKaF TePUCH OMJIaH KYIIHINO KeTran Oynaau.



KyJIOK CYNMpacMHUHT WYMJA ypamacura mapajiicyl Xojiga Oup Ky-rapma
raKaruHUHT KapIIUCUAard ypama Oopaau. y oKopuaa yd-Oypuak dykKypda aeod
aTajaJural YyKypyaHu XOCWJI KWJIQJH. KyJIOK CYNpacH TaXKaruHUHT KApIIUCHIArH
ypaMa KyJOK Cympacu 4YyKypuacu €Kd OVIUIMFUHU Yerapanad Typaad, Iry
OVIITMK WYKAPUCHUJIAH IIIUTYB WYIM OOILIaHAIN. Vira OVIILITUK OJIIU1a KaTTaKOH
TYMOOKYa — KYJIOK CYIPaCHHUHT Cyllayacu, YHUHT KaplIkcHia Ba MacTpoKaa 3ca

KaMpOK Ky3ra TallulaHaIuTaH JyMOOK— cymnada KapImmcHuaard 1yMooKda 6op.

I-BO5. TACBHUPUH CAHBATITA MXTHUCOCJAIITAH MAKTABJIAPJIA
INOPTPETYU PACCOMJIAP MXKOJIU BUJIAH TAHUIITHUPUIIHHUHIT AMAJIMHU
BA IIEJAT'OI'MK ITAPT-IHAPOUTJIAPA

2.1.IlopTpeTun paccomMjap H:KOAH OMJIAH TAHNIITHPUILAA YKUTYBYH
MAaXOPATHHUHT IUAAKTHK UMKOHUATIAPH



TacBupuii  cawbatna UWHCOH Ku€hacMHM  TacBUpJall  KaJuMAaH
paccomsiapHu y3ura xan0 KwimO kenraH. Tabwatma WMHCOH SHT MyKaMMall Ba
cepkuppa o0bekT 0yiub xucobmanaau. lllynunr yayH xam Oapua Oamuuii YKyB
Japroxjapuaa XxaM HHCOH Kuédacu, yHUHT MOPTPETUHH TaCBUpJIAIITa KyTiad BakT
axparuiangd. TUpUk MojenHu (SJIOHFOY MOJEib TAaCBUPWUHHM) YH3HII KUHHH
Bazuda, yHH Oaxapuil Y4YyH paccoMliaH JAOMMHM MAIIFyJOTJIap JaBOMHJIA
srajulaHraH Majaka Tajuad 3TUja/Iu.

Tupuk MojenmaaH pacM YM3UIIHUHT KUWMH Tapadu IIyHAakd, OyHIa
MoJieJIb KUMUpIIaMacaaH, Oup Xuj XoJiatia Typa OJIMaiau, ShHU YA3HII JaBOMHIA
y Oup Hewa O60p ¥3 XOJaTMHU y3rapTUpaau. bolka TOMOHIAH TUPHUK MOJAEAA
Ky3aTWJIQJUrad CysKilap Ba MYIIAKIAPHUHT SKKOJ aXpaiu®d TypHILIH, YIApPHUHT
Ty3WIHIIM, HUCOaTH, Basudacu Ba XapakaT XapaKTepUHU OWIMHIAIITHPUILTA
UMKOH spaTaau. byHnaH Tamkapu Mojenb Y3 XOJaTUHU Y3rapTUpPraHuia, paccoM
¥3 TacaBBypM Ba XOTHpAcura acocliaHu0 YHW3MIIHMA J1aBOM STTUPUIIM Kepak.
Bynpait um ycny6u xyaa myxum OYnu0, Kanamiap Ba SCKHU3JIAp YMU3HILAA YHUHT
aXaMHSTH KaTTaaup.

Tupuk WHCOH MOJENMHHM (SJIOHFOY WHCOH KHE(DACHHM)  YH3HII
MalIFyJI0TAAPUHHU TAIIKWII 3TUII Ba YHJArM pacM YU3MII KETMA-KETJIUTU TUIICIaH
WIIUIAHTaH MOJIeNIb TACBUPUHU MIUIAII Kapa€Hu OuiaH aespiau oup xwi. Mojenb
TarmK yctuaa taxmuHad 40 cm OanmaH/uMKAa SPKAH XOJaTaa, paccoMra Kapao,
oup o€yura tupanub — ymolOy Xojaraa 4dam oéyura THpaauld TYypHUIIU Kepak.
Mogens xonatu ['ynioHHUHT “OKopliie” CMHM 3ciaTtaad. bykuiraH yam KyJ TaHa
KUCMUHUHT OpKa Tapaduma OYnuO, YHr Ky JpKUH XOJjaTaa ImacTra OCHIHO
Typubau. by epaa danm o€k OFUPIMK MapKasHaup. VHr 08K 5ca uam OEKKa
HucOaTaH 6MPO3 OIAMHPOKIA KOMIAIITraH Ba SPKUH X0JaTa TypuOIu.

Mopenra rokopu-EH TapadaaH Kydcus EpyyiauK TYIIUIN Kepak. AHATOMHUK
Ty3WIHII Oyiu4a TYIMK TacaBBYp XOCWJI KWIMII Y4YyH, MOJEIAaH Y30KpPOK
macodana ogam ckenetu €ku ['ymoHHMHT “IJKopiie” CHHU KOWIAIITUPHIL TaBCUs

stunaau. byHpaH acocuit Makcaja, OJAMHTH Basudazga OJMHraH OWIMM Ba



MaJakaJlapHd THUPUK OJlaM pPAacMMHM YM3HUIIJIA TakKociaad HucbOatiaap Xxamua
MYCKYJUIap TU3UMUHH sIHa/1a aHUKPOK TaCaBBYp STHUIIIaH HOOPATIUD.

VkyBunnap Gup-GUpnapuaH SHr KaMuza Mojelb Oyiiura Gup Gapobap
Kenaaurad Macodana, HaTypajaH 3ca 3HI KaMHAa KOMAaTHUHT y4 Oapobapu
napaxkacunaru macodana oxoWnamumnuiapu kepak. byHmailt Macoda ymapra
MOJIETHM OoImadH oéyurada MepCcleKTUB Y3rapuuuiapaa KYpull HWMKOHUHU
oepau.

Paccom TacBUpHUHI KOWIAIIMII YPHU Ba yiIYamMJIapMHU — pacMm
KOMIO3UIMACHHYN Oenrunaiian. Mojaens mo3acu Ba XapakaTHAaH KenuO YMKKaH
X0JI/1a, MOJEIHUHT YMYMHH XOJaTH Ba MOJENb MaccacH KajlaM OuJlaH €HTHII
YU3U0 YUKUIIAIN.

PacM umsumHuHT gactnabku OOCKMYMIA XapakaT XOJIaTH Ba acOCHi
HUCOATJIApHU KypcaTraH Xojjaa, OyTyH MOJETHU YMyMHUH KYPUHUIIMHU €pAamMuu
YU3MKJIapAa TacBUpJaml Myxumaup. TacBupuil caHbaT KOHYH Ba KOMJAJIapUIaH
Ou3ra MabiyMmMKd, TaOuatigard Oapya IIAK/UIap TEOMETPUK CHUpTIapra yxiiain
HIaKulap TapKuOura acociaHagy WIYHUHT Y4YyH XaMm Ym0y XoJiaTra MHCOII
Tapukacuga [{ropep TOMOHHJAH TE€OMETPUK IIaK/lapra acocJaHuO HIUIaHTaH
pPacMHU KEJITUPUILIUMHA3 MyMKHH.

by epna Mozens xapakaTu AKKOJ Ky3ra TauulaHaau. Enka kamapu Tocra
HUcOaTaH aespiau TYFpu Oypuak Oyiimuya Oypwmirad, Ooml opkara KalpuITaH.
Snana oWAMHIMK KUpUTUIN Makcamuaa, A.Jlropep kVkpak KapacHUHM reOMETpUK
IIAKJ acOCHJAa, TMEPCHEeKTHB Y3rapululapHu KypcaTHO, CXeMmMaTHK Tap3na
tacBupiarad. OFUpIIMK MapKa3uJaH NOJWYM l03acHAard KECHILMII HyKTacurada
BEPTUKAJl YM3UK YM3WIaAW. YOy HyKTara acociaHu® WMKKM TOBOHHMHI Y3apo
KOWUJAIYBUHU M3Jalll Kepak. Xap Oup o€k >Koiiamagural KOl TOBOH Y3YHJIUTU
napaxacuaa Oenrminanamu. Karra ommkinaH (COHHUHT TOC OwiiaH Owupiiamira
KHACMH) TIacTra, o€K >KOMIalaIurat Ko Mapka3d TOMOH TaHa THPAJIraH OEKHUHT
YMyMUH WYHQIAIIAHA KypcaTyBYM TYFPU YW3UK YW3WIAAW, UKKWHYA COHHMHT
KaTTa OLIMYHWAAH IPKUH TypraH OEKHUHI aBBajl TH33aradya OYJaraH KMCMH, KeWHH

sca TOBOH MapKas3urada OyJaraH KMCMU YM3WK OWiiaH OeNruiIaHaIn.



Orupnuk Mapka3uJaH YTYBUM Ba pacMjia OeiruiiaHTaH OOITHUHT FOKOPH
KHCMHUTada JaBOM OJTYBUM BEPTHKA]T UYM3UKHUHT YMYMHH Y3YHJIUTH MOJEIb
OalaHIMTUHA TalIKWI d3Taaud. Topc OSpKUH XoJlaTja TYypraHuja OFUPIHK
MapKa3uJaaH TYNIUPWITaH BEPTUKAIbL SpeM YyKypyacHAaH YTaau. XOCWUJ OyiraH
YMYMHI  BEpTHUKAJ YW3MKKA TaHAHUHT KyWuaaru anoxuja Kucmiapu
yerapajapuHu KypcaTyBud Oenruiap 4u3uiagu. o€K, KYKpak Ba OOl YI4yaMUHU
KypcatyBun Oenrunap. by epna OOMIHUHT YpTa YN3UYU OPUEHTUDP KUIUO OIUHAAN
Ba OOl XOJaTW OBaJl IIAKJA OwjaH OenrwiaHaiu, Iy ycysl OwiaH OOIIHHHT
Oypwnuill Aapakxacd Ba XapakaTh aHWKIaHaau. MmHuHT Maskyp OocKuuwmia
pacCMHUHT 0O0pa3iy XapakTepura TabCUpP KWIYBYM MOJICIHHUHT FOKOPH, VpTa,
NacTKU KMUCMHM HHcOaTiapura TyxTaiaub, meaaror paccomiapra Oananj, ypra Ba
nacT Oyinu ogammapAa OOIIHMHT OyTyH TaHa Y3yHJIUTWra HUCOATH KaHaau
OYNIUIIMHYM, UIYHUHIIEK OJpKak, aén Ba €m Oona KoMarjgapu HucoOatiapu
VpTacuaaru dhapkjiapHu TYITYHTUPUO OCpHUIN KEpaK.

bom Gamangnmuru Ba sSipeM UyKypUYaCHHHHT >KOWJIANTYBH OyTYH MOJEIb
OanaHgurura HUcOaraH OeNrWJIiaHraHAaH CYHT, €HTWJI 4YM3HUKjIap OujaaH YMpoOB
CySIKJIapy WYHAJIUIIYN YU3HIAN.

CyHrpa MOAENBHHUHT SIPEM UYKypuyaCHUJaH TYIIl CYATMHUHT XaH>KapCUMOH
Ycuyu, yHAaH KUHIUK Ba pacMJiard acoCHM y3rapmac HyKTajapjaH Oupu OViran
TOC CYSATMHUHT OONUTAHYWY KUCMH - €HOOII CysIK TOMOH UYy3WJITaH MapTId ypTa

YN3UK aHUKJIaHaIH.

PacmMra kVkpak cVpruwiapugad VTYBYM TOPU30HTAT YN3UK YN3WIAJU,

KEWMH TOC CYSAKJIAPDUHUHI KUPPAJAPUIAH YM3UK VTKA3WJIAAW Ba Iy UV OWIaH

TOCHUHI TOPHU30HAJI YN3UKKA HHUCOaTaH KHAJIMK JapaXXaCu aHUKJIaHa1H.

HMkkura 0ékka TI/IDEUII/I6 Typrad MOJACJab X0JIaThuaad TOC TOPHU30HTAJI XO0JIaTAa

6{7.]'[&,[[1/1. TaHaHuHT 68,1)‘{8, OFUPJINTHHN 6HD 0€KKa YTKA3WJITaHWAa, TOC OFUPJIMK

TyIIMarad OEK TOMOHTa JArwiaar. TOCHUHT IOKOPH KHCMH YW3UVHA EHOOIN

CYAKHUHT K{’DI/IHI/I6 Typrad KMppajJlapura acocJianuo 6eJIFI/IJ'IaHaI[I/I.

KeiinH MKKH COH Cyiaru 60mqanap1/1 YpTacujaaru Yn3uK 6CJ'IFI/IJ'IaHaI[I/I. Tana

OFUPJIMTUHU KYpcatuO Typrad COHHHHI TOC OWiaaH Oupiamrad Oomdyacyu aHUK




KVPUHUO TYypaad, HKKAHYA OEKHHUHI COH OONIYACHHHUHT >KOWJIANIMUIN VPHH

Vi3rapramiaurd  tydailiii, VHUHT VPHUAAA YVKypya Xocws Oviamgu. MKKH COH

60mqanap1/1 ypTacujard YM3MKKAa [apauiesl  paBMIA, pacMja HITDI/IXJIa6

KVUWITraH TOCHUHT FOKOPH KMCMUJIAH VTYBYM, YN3UK OCITHIAHAIM.

Toc ynsmynra napajuiejl paBMIAAd MKKM OEKHHUHI TH33a KONKOKJIApUAAaH

VTYBUYM 4YW3uKuynM3wiaaayd (CoH Oomyacu Ba TYIMK Vpracuaa). byHmah vyevia

Yyu3WIrad OeJruiaap BEPTHUKAT YM3UKOVIMYA MOJIE]Ib HUCOATIIADUHM AHUKJIAIIra

épaam Oepau.

Mo€IbHUHI aCOCUM KHCMJIApu KSHIJIUTM - TOCJAH TOBOHIrada Ba TOCHaH

OOIITHMHT IOKOpH gcrapacurada 6{’HFaH KHMCMH MITpUXJIap épaamMmia

ovmmmamtupwiIaan. Mkkn OEKHMHT €H TOMOHJIAPU Ba TOC, TOPC, €JIKa, KV,

OVIiMH Ba OOl XaM INTPUXJap OWIaH YN3U0 YUKUIAIN.

WNmHuHr KeWuHru O00CKMYMIA VIUPYHUY OWiaH EpJaamMyd 4YW3UKIap Ba

TaCBUpJAHraH MOACIb HWYNJAAru 63‘0‘{3 OcearuaHraH épJaMyd __ YM3HMKJIap

VYUPpWJIQJM Ba TACBUPHUHI VJiYaMWd Ba 4Yerapajapu Harypa OwWiaH sHa Oup

MaDOTa6a COJII/IHITI/IDI/I6 TEKIIMpUIaau. byHMHT y4yH I[aCTJ'Ia6 TaCBUpP XaKMHHHU

Kypcatrb OepyBYM aCOCHUH COS Ba TYC MYHOCA0ATIIApU pacMIa aKC dTTUPUIAINA Ba

HaTH’>Xajaa HI/IC6aTJ'IaDHI/I TYFpUJIAL Ba KOHTypJapra IITpUX OuaH AHUKJIMK

KUPUTHUIII UMKOHH maigo OViamu. byHma MoaenbHUHT TOpC Ba Oomnuiad Oonuiao,

0EK Ba Kyaraya OViran Kucmiiapy veruaa uia oo copunanu. OEK-KVJIHUHT —

CJIKa, TUpCAK, TU33AJIaPHUHT 6VKI/IJII‘8,H JKOMJIApUTra IITpUXJjaap €paamMuaa €pyy-cos

épaaMuIa TYC OepHIIaIu.

KVn xadrinapy Ba TOBOHJIAp OMpPrajvkia HWIUIAHAAW, MOJEIb TACBUDH

mWITpUXJap OoujaH WIJAHAAM Ba IIAKJI XAXMH E€pYVIMK-COS MVHOC&6aTHaDI/I

acocuga KypcaTwjiaan.

YKyB MallIKHU 6a}KaDI/IHI JaBOMHNJ1a KaJJaMHH 6OTI/IDI/I6 YM3UII MYMKHWH 5Mac,

YYHKH XAaTOJIAPpHH TY3aTUIIJI4 paCM KODaﬁH6 KE€TaJau Ba TaCBUP AXJIHUTIUTH

6V31/IJ'IaI[I/I. Snonrou MOACIb PACMMHHM YHM3HIIT 6OCKI/I‘-IJ'IaDI/I Bd YHUHI' KUCMJIAPHU

YMYMJJTAIITHUPUIIT.




KanamTacBup TacBupuii cCaHbaTHUHT 3HT MyXUM 3apypHil KUCMJIapuaaH OUpUIHP.
Uynku, TacBupiaml OunaH OOFIMK caHbBaT Typu OOpPKH YJIAPHUHT ACOCHUHH
KaJJaMTacBUp OeNruiaiiii, TACBUPUHU WYKU TY3WIMIIUHU HaMOEH 3THO TypaJu.
ly cababman xaMm TacBUpHUil caHbaT OWIAH IIYFyJJIaHYBUYH, Oy coXaJa TabJIUM
OJIyBUWJIAp YYYH KajJaMTacBUpP acCOCIApWHHM, YHM HMIUIAII aMaJUIApUHH, KOHYH-
KOUJIAJIApUHU TyXTa YpraHuil MyXUM KWinO Kyhuianu. by »kapaéH m3uniiukaa
onu6 6opunaau. OnaM NOPTPETUHHU SIPATHIL, YHH YPraHUII OOpacuIard HIga Xam
TACBUPHU YM3HII METOJUKACUHM Y3JalITUPUII 3apypuUsTH OUpUHYM VpHUHIA
Typaaurad macananup. by macananuHr wkoOuil edMMUHM Xa€Tra, YKyB-YpraHHIl
)apa€Hura TanOuK STUI Oyinda KaauMmaaHn Oomnurad Typiu aaBpiapia smao,
WKOJI KuianO YTraH paccomiiap eTapiii Japaxaja WIMHE Ba amaluii Mepoc
KOJIIMpraniap. DHAWIUKAA aXKI0UIapUMU3 Kouaupran Oy OoMIuKIaH camapanu
doiinanaHUIMOKIA. KaJlaMTacBUpJia ojaM KuéhacuHU TaCBUPJIAIIHUHT WIMUMA-
ycnyOui Wynnmapu, MeTomyiapu VKyB jkapa€Hura camapaid TaJ0uK STHIMOKIA.
Bynunr ucbotn sca Huzomuit Hommmaru TJIITY bamuwmii-rpaduka daxynbrern
VKUTYBUH-PACCOMIIAPH, TAAKUKOTUM-U3IaHYBUWIAPUHUHT HILIapUAa XaM Ky3ra
SKKON TanutaHaaud. Macaman: TacBupuid CaHbaT Ba YHU YKWUTHUII METOAUKACHU
Kadeapacuga CYHITHM HMKKH-y4 WHIIJa MIUIA0 YMKWITaH KallaMTacBUpPra OWJI
HaMyHaBUM JacTypiiap, Mabpy3ajlap MaTHH, YKyB-METOAUK KYyJUIaHMaiap
(GUKPUMU3HUHT Januian Oyna onagu. YiaapHUHT Oapyacuaa [OKOpHIa alTuO
VTUATaH YTMUIIHUHT WIFOp METOJIapu KUPUTWITaH OViauoO, VKyB >KapaéHHTa
mMocnab Oepwirad. lyHunr yuyH nemaroruka Qaniapu HOM301H, AOUEHT boTup
BoiimMeToB Ty3ran «kanamracBup» aactypu, baxpom ToxueB Ounan XaMKOpIMKAA
€3raH «KajamTacBUp (aHUAAH Mabpy3ajgap MaTHU» TYIJIaM-pUCOJIACH XO3UPTU
naiitaa Typau OOCKMY YKyBUMJApW Xamja ylapra TabiuM OepyBUmiIapra
nactypyiaman Basudacunu yramokna. Illynunrmek bortup boitmeroB &3ran
«[TopTper KanaMTacBUpU» YKyB KyJUIJaHMAacH XaM KYMUWIMKKA MabKyJl KEJIMOK/A.
Karra yxkutryBunm b.ToxxkueB kamamura MaHcy0 «Kajamjaa MaH3apa YH3UII»

pHUCoJIacH XaM YKyBUHIIAp TabJIUM Kapa€Huaa yHymiIn (poiiamaHuiIMOKaa.



VKyB TH3MMHZA TOPTpET KANAMTACBUPHMHM YPraTHII acoCaH MKKMHYM Ba
yunH4Yd cuH(pnapaa onub OGopunanu. actnabd omam kuédacu runc HaMmyHaiap
acocuia myxrta ypraHu® onuHran Oymumu kepak. IllyHuHr yuyyH OyHra xam
bpTHOO0p Kapatwianu. OgamMHUHT 0o, OYiNH, €Ka KUCMHU CYSKJIapH, yJIapHUHT
MYCKYJJIapU TY3WJUIIM TU3UMH AXIIHIA0 YpraHuiaagu. ByHUHT ydyH Maiukiap
OaxapuIllHM YKyBuUMjiap OujiaH oju0 Oopuin OujaH Oup KaTopnaa KyprasMaiu
KypoJulap XaM HaMOWHWII 3TWIaau. YJIApHUHT OUp KUCMHU YTMUII paccomiiapu
UIUIapUIaH, UKKUHYM KUCMHU 3Ca XO3UPrd 3aMOH ¥30eK paccoM-Tpaduxinapu
spaTraH HaMyHa, WKOJAWN UITUTAPHUHT PENPOAYKITUSIIAPH Xamaa aci, SbHU UMKOH
Japakacuia KaJllaMTacBUPJAPHUHT OpPUTMHAJUIAPUAAH TalIKWI TomNraH Oyrca,
YYMHYA KUCM HaMyHajap 5ca YKyBUMJAp MIUIAraH OHHI SXIIM YKyB-MallK,
aKaJeMUK unuiapaad o0ynca Mmakcaara myBoduk 6ymamu. [llynna yKyBummapra ana
mry y4 OJokiard HamyHalapHu y3apo Oofnald, TaxJuia 3THO KYpcaTHIl OpKasld
Hazapuil OWIUMMIIAPHM MyCTaxKamulalljapura UMKOH sipaTuil MymkuH. [llynnai
HaMyHajap TapuKachjaa YTMHII paccomiiapu Ba menaror ycranapu A.Jlropeps,
['Tonsbeitn, Mukemnamxkeno, A.CanoxHukoB, A.Ambe, [.Kapnosckuii,
T1.UKNCTAKOB MEpOCHAAH yHYMIM (OMNANaHUII MyMKHH. Y30€K paccoMiIapHuaH
P.Axmenos, M.Ha0ues, /. A6aypaxmonoB, A.Mkpomkonos, C.PaxmeToB Ba OoIka
PACCOMIIAPHUHT KKOJAMIa MaHCyO MOPTPET KajlaMTacBHUpJapuliaH YKyBUMJIApra
KYpCaTHII MaKcaara MyBOMMK. YKyBUMJIAPHHHT SHI SIXIIH KAJaMTACBUPIAPHHH
xam OeManoyil  TaBCUS OTWIMIIM Oy COXaHM DSHIAU  YpraHyBuujapra
TEHTIOIJIApUHUHT MyBad(dakusTIapuaaH orox OYiIMILIapU Y4YyH WYl ouaiw,
yiapHu (HaonusaTra yHIaaumam.

AKaZeMHK pacM YM3MII KOMJajapy Ba KOHYHMSITIAPUHU OWIMIN YKYBYH
y4yH MyxuM axamudarra sra. byrok I'ére mynnai €3ran sau: «Tabuaran paccoMm
Oynran kumM Tabuatr y3u OepraH KOHYHMSTIAp yHTa 3UJ]l OYJIMAcCIWId, YHUHT
OyTyH Ooinukiapuaan noopar Oyauim kepak. YyHKU yJIapHUHT €paaMuaa y ys3-
V3uHM OYWUCHHAMPUIN Ba ¥3 KOOWIUAT — WCTEHAOMWHU TAOMATHUHT OYIOK
OoinukiIapu kaOu KaOyn kKuiumiHu ypranagu». (borup bBoiimeros. «lloptper

kanamTacBupm». Huzomuii Homumn TITY, TomkenT, 200%i.)



OpaM TacBUpWHU SIXIIU YM3UIIHU YPTraHUIIHUHT AacTiIa0Ku OOCKUYIapuaa
VKyBUM YHUHI MOXHITHHH, JAEMAaKKH, Ma3MyHUHH YYKyp HUAPOKIJIA0 OJIMIIN
napkop. byHMHT ydyH y Mamikiap »apa€éHuja KajamiaBxajap,Kopaiama KUYuK
yu3Maiap, Kamula Cysrd TY3WIMIIM, YHMHI MYCKYJUIApU >KOMJIAIIMIIM KAaHIAW
OYIUIIMHY Ha3apuil aCOCIAPUHU Ba aMaJIMM JKUXATIapUHUA OWINO, sramiad oJvIu
napkop. ByHUHTr y4dyH erapnu Japaxana Kyprasmaiau Kyposuiap Oop. Ynapnax
Oupu yTMuI Xaikanrapomu-negaroru ['yaon sipatran <oxopuie» mapaup. Ly
TypKyMJIard HaMyHaJap YKyBYM TOMOHHUJAH KYI Ba XY 4u3U0 MaIlK KWIMHHILIN
Kepak. YHIaH tamkapu bammec, bapuaun é3ran niuacTuk anatomusira OaruiuIaHTaH

KI/IT06JIapHI/I MYyTOJIaa KWIMHHUIIHA JIO3UM.

2.2. YTKazwiraH TaKpuda-CHHOB HWIIJIAPUMHMHI MAa3MYHH Ba YHHHT

HATHKAJAPHUHU TAXJIWJIH



[Toptper mam?® Basuda cudartuna unutaHaérrad Orncajga, yHra ajaopuia
Tana04yaHauk OwiaH EHpommin 3apyp. Uusunaérran KUIIMHUHT SuédacuHu
IXIIATAII 3HT MyPuM uninup. by macananu mwxoOuil Pan 3TUII KOMIO3HIIUA,
TaCBUP paHr XyCYCHSTIApH, I3Ura XOC XYCYCHUSATIM IIaxcra anosajop
GeNTHIApHU TOIA Ba aKC STTHPA OMIHII Omiman Gormmdmup. Y3yB-mamd® ydyH

KIPUHUIIY u3udapiu, 103 Ty3uJlunuiapy u@ojaiv, paHrd HaMm 4Yupoiliu

KIPUHHUILTA 3ra OrJiraH KUIIM TaHJIaHUIIK Mascaara MyBopuS Orimau.

Opnatna NOPTPETHUHT 31 TaCBMPH OWJIaH OMpra WIIaHaauraH Xwim (Topc),
OyTyH raBna TImuS akc STTUpUIIAANTaH, [laMaa xoHaaaru o6omra yil xuposnapu
Oounan Oornu® ponaa BoSeabaHANMK KacO ATYBYM KOMIIO3MILMSABHUNA Typiapu
MaBXya. Ynap SaHmail mapouTna, JaHgail atpod-MyUHTIA UIIAHWIITA TaCBUP
MabHO-MOUMATHHHA Oenrwiaiau. AKaaeMuK TOopTpeT ajnbarra Oocmuma-
6oc3uy, Oapua Sritmuiran Tajabiapra aMall SUJIMHTaH Tap3aa Oakapuiaaau. YHU
UnUlaniad aBBaj Jritwnama sxmmiaald talmmnr*3unuHanu. PanrmaBpa, KUYHMK
Samamumsrunap SunuHaau. Ymap Epaamupaa  Oriakak  acoCHil  MOpTpeT
PaHTTAaCBUPHHUHT TapXjapyd KOMIIO3UIMS SOHYH-yMyMHHUJAH  XYCYCHMHTa,

CyHI 93ca sSHA YMYMIANITHPHUINTa acoCiaHraH Hoima Taptuliau 3uimd
o6 GopuIaau.

Nuau cudatiu onub Gopuliga paHITaCBUP TEXHOJIOTHUSICUTA TITIHS amal
SUIMHCA TACBUP MAa3MyHIOpJUTHTa JSpuimuin eHrui kedaau. lllyam pam
TabKHUTA0 TTHUII KEPaKKH, MOPTpeTra STHnIaiurad 3HT acOCHi TanadiapaaH
OWpU YHUHT TacBHp ATHIAETTaH [IaXCra IXIIaIy KepaKkiury Macanacuanp. by
XKUaTHU "amalira OIMMPHINIA aKC ATTUPWIAETIaH KUMH-UEPaurnHIHT T3Ura
Xoc (eni-aTBOpUHM ce3u0d yHU udoaa ITUI MyHUMIUp. HMEPadyuHUHT 1Ty
cudarmapu YHUHT OOII MIaKJ TY3WIUIIUAA, K13, ‘o1, OypyH, €HO®, WK, TIEIIOHa,
COWIApUAAaH CE3WIHO TYPHUINM MabiyM. YJApHH MMAK/UIAPH, DPaHTIAPUHH
TaOUUN KIPUHUIINUTA S3UH MU0 OJIMII aHYa CUHYKOBIIMKHU Tanad 3Taju.
[Moptperna um3mmaérran KumM Kandusatd, pyduid [ojaTtura ajopuna
aplamMusT Oepuiauim Kepak. YyHKH mopTpeTaa Oy Kyaa KaTTa poib THHaNIN.

KOMHOBI/IHI/IH Ma3MYHUHHWHI' HCYOI'JIM €YHUM TOIIUIIHA ITYHIa 00%1us.



Masbnymkn uédaun Sanmaii lonariaa (ITUpraH €K THK), SaHmaail MyUnTIa
(xoHa mumma €kM TanPapua) TACBHP ITHIAETTaHUTa AJIOMUIa YbTHOOPHHU SapaTHIII
703uM. UyHKH 11yHTa MyBOGHUS YHUHT paHT €4uMU [ait 3Tuinaau. TabcupyaHinry,
KIPUMJIWJINTHA TIyHTa spama akc dTaau. [lopTper umnuiamHu TpraHunTHUHT SHT
3apyp MApTH YKYBUWJIAPHUHT yil Bazudacu cudartuaa Kripos Manrsnap Oaxapuiim
Oowrnan OenrunaHaau. Wnoxu Oopuua SumédaunnapHUHT ENUTapH, KIPUHUILIAPH,
KUHCIIApH Typinya OITHINY, ylap XOHa MYKAQ, Talrlapuaa ouu® PJaBo MIapouTHaa
Typau TyMaH Qonnap OwnaH wnianumy 3apyp. [lopTperna uusunmaérran
OJIaMJIADHUHT KHWHWM-KeJakjaapu, Oom kuitmmiapu, Smmpard €ku  EHUJArH
Oyromsiap JaM MabiIyM Japakajaa axIMUASTIUIUD. Yaap KOMIIO3UIUSIHU OOMHUTHO,

UII Ma3MyHUTa Ma3MyH, BO3eabaH JIMK OapHIILIAId MyMKHH.

Opmam . raBpmacu, OagaHMHM PAHTTAaCBUPUHM WIUIAII 3HC  MYpakkal
Bazu(anapaan Pucobnanaau. YyHKHM KUWUM wuuga Typaaurad Syémiga Sopaiind
paHr oJMaraH oJlaM T€PUCH KyJla HO3MK paHr Tyciapuaa Ornaau. YHHU TacBUpJiall,
panr-TycuHU TXmatu® wdomanam axnya Switmaaup. OgaM raBIacuHA Hap Xl
KIPUHULUIAPUHUA TYpJu BazusATIapAa akC JITTHUPUII MHCOH TaHACU TY3WJIMILIH,
AHATOMUSICH, I3UTra XOC INAKI-IIAMOMMIMHYM TPraHuIIHM, IUIAPTHK EYUMUHU
tonumHu Ta®030 3Taau. lllyHuHr ydyH 4u3uiaérran ogam KekcaMu, EIIMHU
raBJIACUHUHI  KOHCTPYKTUB  TY3WJUIIMHM  aBBajO  JaJlaMCypaTUHU  YU3UO
IpraHwIMIIM Kepak. ByHUHTr yuyH Maiiga Sanam uu3manap, paHriaBplanap
Oaxkapulll, IAKJI Ba PaHT-TyC MYHOCA0ATIIApWHU TaXJAWJl SUiauld IpraHull JIO3UM.
Mlynnan crar sHr mMa®0yn, YMpOMIM, KI3ra SXIIM TalllaHaJWraH >KoWnaH TypuO
TAaCBUPHM MaTora TYIIMPHUIN OOLITaHaTu. YHJA TaBAaHUHT CaTXJa >KOMIAIIUIINA
KOMITO3UIMSI TOMOHJIApU MyXTa Tinad unsuinaau. Panrjga mnuiaranja Karra miaki,
paHr yilyHnaurara plam aiopgnna ypTHO0p OWiIaH Sapanuiini, MyTaHOCHOIHMK Oapda
Hapcaja I3 aKCUHU TONMUIIN' Kepak. YIiap 3ca raBJaHuHT Hap Oup Oriaru paHr,
cos EpypiUruaa HaMmoEH STUIIAIN.

OnaM raBgacu yHHHT cOsl Ba €pyT KOWJIApUHU SAXJIUT 3uiaubd Ham Tyc, .Ham

paHr >kupatuaaH wungiad uuldmgad OomriaHuO, HaXMHH KypcaTuiira €paam



OepyBYM YHCYpJap-sSpUM COSl Ba aKC IIyBJIaJapHU Oenrwiam OujlaH JTaBOM
TTUPWIAIU, OyHIa PaHr KOJOpUTH Ham myBodu® Tap3aa Krpcartuiagu. AlHu3ca
raBJaHuHr SopuH Ba Oen 3ucMiiapu paHr >KUMATHUIAH KyJa Mypakkal, HO3WK
TOBJIAHUIUIA Tycllapra STajurd OWiIaH axpanud Typaau. YIapHH <«HIOAHC»Iap
épllaMujia uiiam MyMKUH. byHaa PaM Tyc, faMm ~paHr r3rapuiuiapyuHUHT CajrvHa
dapn Pam pucobra onuHaau. OnaM TaHacu arap KMHUM OWJIaH TacBUpJaHAETraH
Ornca, KMMKUM TaHa SMCMJIApU IIAKJIMTa MOHaHI Oypmanap HOcui uiaud TypuId
Mucobra onub uuutanaad. Akc JoJijia YHUHUT Tarujaard 0ajad ce3usiMaiid Ba TaHa
iacTukacu Oy3ynuO KrpuHaau. ByHMHT y4dyH aBBajjaH MaTOJApHUHT 3aH7ail
OypmanaHu® TypHlllM, HATIOPMOPTIAp HOUIANI >KapaéHiapuga MaMm sAXIIu
I3AITUPUO OJIMHTAHU 371 KeJIaau.

WUnrapurn wmabpys3anapga Ou3 oaaMm 0ol Ba IO3MHM SaHJall HILIAII
KEepaKJIUTUu YCTUAA TIXTalIraH 3/MK. ['aBa TacBUpUHU OaxkapraHja oJaMHUHT OOl
Ba 103 3uMcmiiapu OriimH Ba Oomr*a ab3ojap OwilaH OUpPTralvKAa, Y3BHIIMKIA
taceupianaau. Illy Tomonura amopmma »bTHOOP Zapatunumm  madcaara
myBodu3nup. UyHKHM ynapHU TJIaCTUK Ba Sypuiuin >kuplatugan 6ornad udoma
ATHII aHYa Mypakkad 01muo, cabii-JapakaTiap Tanad 3uiagurad MalKyIoOTIup.

WNHCcoH raBnacvHu paHrTaCBUPUHMU 3aii UTCHHA, JaH1all KIPUHUIIIA UIIJIAMAHT
yHAa anbarrta 31 TaCBUPUHUHT IpHU KarTtaaup. UyHku 31 Papakatiapu, TypHIL
MosaTu op3anu raBla, MHCOH TaHACH BasusATIapH, Mapakarinu Monariapu s3%on
OrpTuO KrpuHaau. 71 AXIIU aKC STTUPUIICA TACBUP YBTHOOPIIM Ba TIKUC KIPUHUII
KacO 3Taau.

Kuitnmm moptpetna 31 TacBupu JaTTo MHCOHHUHT «HUKKWHYH 103u» 1e0 Jam
atanuid Oexu3 sMmac. Y op3aidd WHCOH KalusiTH, YHUHT HWYKA pyUui
KeuyuHManapu Ham Orprtupu6d krpcatunumu MyMkuH. Ulynunr yuyH Sriara
WKKUHYM TIOpTpeT cudaruaa 3apad, XyJaau UHCOH I03WHU 3aHNail bTHOOp OMIIaH

UIIaHCa YHU [laM IIyH1ai nu33at OusiiaH TacBUpPJIaMos Kepak.

CaBosap:

1. Wxoamii mopTpeT spaTUIl >Kapa€HW  TIFPUCHU]IA HUMAJIApHU OUlacus?



2. VY30ex mopTper caHbaTH YyCTAJapuJiaH KUMJIApHU Ounacus ?

3. IloptperHunr 3aHmaii Typiapu 00p, yiaapra MUCOJIJIAp KeJITHPa OJTaCU3MH ?

4.0Onam SuédacuHu Trau® TaCBUPHWHM MILIAIIAA 3aHIai MypaKKaOJIHUKIap
yapaian?

5.Kuilumnu  omam  Ba  AJAHTOY  OJaM  TaCBUPUHU Oaxxapumaa
Sanpgait 13ura xoc dapinap Mapxya?

6. Iloptperna 3n tacBupu %aHa®a rpuHHM drajuiaign?

TasiHu TymyH4aap.

Komno3zuyusn - acap €xu TaCBUpUI UITHUHT
Tapx, paHr CUUMH. Yuszunaerran HapcaJlapHU

caTxJia YMpOUIIH, MabHOIH U0

Axademux —  Mam?® S HUATU]A, Maxcyc SonyH-
NOPTPET dunanapra aman umb 6axkapuiirad ogam
Axnumauk  —TacBUpraHaéTran 0ObEKTHU Oapya

Oatadcwumkinapy OwiaH akc OTTUpraH  [onga,  CypaTHHHT
yMyMJIammO, Karra [aKira OridicyHraH Hojma — KIPUHHIIHHA

TabMHKHJIAIII.

Anamomus — omam  TaHacuaaru  Oapua  ap3omap  TY3YJIMIIH,
byHKUMsIIApHY, KOWTAITUIITHA (cysiknap,

MyILaKJIap TU3UMHU) TpraHaaurad Qa.

Sanamuusma — Te3nWK OwiaH, gacTiabKkh —TaaccypoTiapra acociIaHuO

HIUIaHaaAWUIaH pacM.



Pancnaspanap  — Te3muk OwiaH, JacmiadKM TaacCypoTyiapra acociaHuO

Oaxapuaauran Oré® OuiaH UIUIaHaIUraH TacBUpIIap.

ITnacmuka — TaHa  ab30JIAPMHUHI  I3ap0  MyTaHocMO  TIT3ail

Tap3aa 00ZTaHuUIIM, YHUHT TaCBUpJIapAa aKc

OTHUIIIHN (IIIaKJ'IJ'Iap, UNU3UKIAPHUHT OTUITYBUAHJINI'H,

TabcupuaH udoaacn).

Howcoouit nopmpem — maniym FOS Ba MaB3yra, wxoauii  ycimyOra
OriicyHyBYH, MyayuTi( XOXHUIIH-UPOTACHHHU T3H1a My’)KaccaM  ATYBYH TaCBUPHUI
acap.

Topc — unzunaérrad, TaCBUpIaHAETraH KUK, MéDauynHUHT  IpUMTaBaa McMu

(raBmaHMHTSOpHUCH, TU33aradya SucMH).

Bo?eabano" — Gupop Haétuit Bo3ea-|loqMCaHN aKC ATTUPYBYH, MaB3yra

4COCJIaHI'aH aCap-KOMITIO3UILIUA.

XyJioca Ba TaBcusijiap

V36exucTon PecnyOnukacuHuHr «TabiuM TYFpucHIia» T'M KOHYHH Xamja
TaCBUpHM caHbaT napciapuna Oyinda Konnenmusicu, YKyBUMIAPHU MYCTAKUII
dbukpnamra ypraryBuu, WKOAWK TadaKKypHH PHBOXKIAHTUPYBUU YCYJUIAPHU
KyJ1a0, ynapra ¢gaH acocnapuiaH 4yyKyp OWIMM OEpHIll XO3UPTH 3aMOH TajlaOu
XUCOOIaHaIu.

by wmacamama TacBupMil caHbaTra MXTUCOCHAIITaH  MakTKOJapia
VKUTYBUMWJIAPHUHT TACBUPUN caHbBaT Aapclapuiard pojiau OEHUXO0s KaTTaiaup.

Kymnagan, pecryOIMKaMU3HUHT Ky3ra KypHUHTraH Oup Heuda Ieaaror-oJMmiapu



YKUTUIIHUHT 3aMOHABUM YCYJUIAPUHH TAbJIMM Kapa€HUAA KyJlall YCTHAA WIMHAN

w3nanum o Oopmokmaa Ba Oy Oopama camapaiii HaTkamap Kynira

KUPpUTHIMOKIA.

bu3z TacBupumil caHpaTra UMXTHCOCHAUIraH Makralbjapaa MOpPTPETYH

paccomyiap WXOIWM OWJIaH TaHUIITUPUIL MYyaMMOCHUHHM Ha3apuil Ba amaiuii

KUXATIAH TaxJ Il KWIKO, 00 OopuiraH TaxxpuOa-CUHOB MIIJIApW HATHIXKACH]IA

KyWHMJaru xXyJiocanapra KeJiauK:

1.

TacBupuii caHbpaTra UXTHUCOCHALIraH MakTabjaapJa MOPTPETYU paccoMiiap
VOKOJM OWJIaH TaHWIITHPHUII TaCBUPUU CaHbBAT Japciapujia Y3 Ma3MyH Ba
MOXUATUTA Kypa KaHAal KuiauO, Kaiicu YKuUTHII Yycyiiapu Ousal
KaonaTnaHraH HaTH)Kara pUIINII MyMKHH JIETraH CaBoJIra >kaBo0 Oepaau:
Hapc kapa€Huga  YKUTHIIHUHT — ONTHMAal, caMapand, HUHTepdaod
yCyJulapuiaH yHyMIM (oiigananca, Makcaara MyBo(uK Oyiaau:

TacBupuii caHbpaTra UXTHUCOCHALIraH MakTabjaapja MOPTPETYM paccomiiap
VOKOJM OUJaH TAaHUIITUPHUIL Aapciapuaa TabiIuM >KapaHUHU TAIIKUI 3TUMI
HaTW)KacuJa YHyMJIM MakKcajra SpUILIWIAU: YKYBUNHUHT Tajnabu, HXTUEKU
YHUHT UMKOHUSTIAPH Japa)kacuaa KOHIUPUIAAU: YHUHT YKYB (paonustura
MachbyJIMSITH, KaBOOrapjaurd omwaau: OWIMMIApHA MYCTaKWI 3rajulaml
MaJlakaJapy LIaKUIaHAAW: SPKUH, MYCTaKWI, WKOOUN (QUKpall Manakacu
HIaKJIJIAHAIH:

TacBupuii caHbpaTra UXTHUCOCIALIraH MakTabjaapja MOPTPETYU paccoMiiap
WOKOOM OWIaH TAaHUIITHPUIIAA YKYBUYMJIAPHUHT €I Ba WHIUBUIYal-
NCUXOJIOTHK XYCYCHSITIIAQPUHU XUCOOra OJNUIIM, YKYB MPEIMETUHUHT
XYCYCHSTH, MaB3yCH, MaKCaJAu1aH Keau0 YMKUIIM 3apyp Oynaau:

TabiuMra sgHruya €HAAIIYB MEJArOTMK XaMKOPJIWKHH, YKYBUMJIAPHHUHT
napcaa Gaoa MILITUPOK STUILIAPUHU, YIAPHUHT WXKOJIUN KOOUIUSATIApUHU
py€Ora ynKapuill yuyH apT-IIapoOUTIApHU SIPATUILHU Talad KUiaau:
TacBupHil caHbaTra MXTUCOCTANITAaH MakTaljapaa MOPTPETUYH paccomiiap

WKOIM OWjaH TaHUIITUPHUILAA YKYBUWIAPHUHT YKUTYBYM  OepraH



TONIIUPUKHN Oa)kapuIilra KeTaauraH BakT, Oy TOMIIMPUKHHU Oakapuiira

Oynran 1aéKaTMHU YKUTYBYM aHUK TACaBBYP STHUIIH JIO3UM:

7. TacBupuil caHbaTra MXTUCOCJAIUTaH MakTabjapaa MOPTPET4YH paccomiiap
VOKOJM OMJIaH TaHUIITUPUILAA YKUTHIIHUHT Y3Ura X0C yCyJUIapuHHU TaHJIaml
xamjaa Oy ycylJapHM amajira OLIMPUINTra XWU3MaT KujlaauraH MOJIUi-
TEXHUKaBUI aCOCHU SIpaTUI MyXUMJIUD.

8. TacBupmii caHbaTra MXTHCOCTAIITaH MakTadjap/a MOPTPETYd paccomyap
YOKOJM OWJIaH TAHUIITHPUII F03aCUaH KaThbUil Aapc CTPYKTYpAacH MaBXyH
smac. Uynku Oy YKUTHII yCyJUIapuHH OuUpAek Oapya Typaard aapciapiaa
kymab Oynmaiiau. Lllynra kapamacnan TabIuMHU HHTEpGhAoN ycyiap
acocuja TalIKWI 3THUIAA AUJAKTUKAaHWUHT YMYMHMM HpPUHLMITIApUTa PUOs
KuauHaau. Xycycad, OyHAa TabiuM Ba  TapOUSHUHT  OWUpIHTH,
KYprasmMaqwivK, WIMHIUIMK, OHIJIMJIMK, KETMa-KeTJIUMK Ba HW3YMIUIUK
NPUHLMILIApY aJOXHUa axaMHAT KacO 3Taau. DHI MyXuUMH, Oy kapaénaa
VKUTYBUMJAH W3JaHYBYAHJIUK, MOXHUPJHUK, TONKHUPIHUK, (AOJUIHK, SHHH
IOKOPH ME€JJarOrMK Maxopar Tajnad KUIMHAIM.

Xynoca kunuO aiftaguran Oyicak, TaCBHpPUN CaHbATra HMXTHUCOCIAILITaH
MakTabyapia HOPTPETYM paccomiap WKOAM OWJlaH TaHUIITHPUIL YCYJJIapHU
TaBJIUM JKapa€HUra SKOPUM KWJIMIIM TabIuM JKapaéHUHU TYOJaH UCIOX
STUNAETraHINTUAaH,  VKYBUWJIADHUHT  TabiuMaa  OWiIMM  CyObeKkTHra
alJIAaHAETTaHJIUTUIAH JAJIOJIATIAUD.

«acBUpHl caHbaTra MXTUCOCHAIITaH MakTabiapAa MOPTPETYH paccomiiap
WOKOAM OWjlaH TAaHUIITHPUII» TAAKUKOT MAaB3yCHMHM Ha3apui, MeNaroruk Ba
METOJMK XUXATAaH TaxJIMI 3TUO, Iy coXaja WIMUN M3JIaHMII ojaud Oopaérrax
XOJIMMJIapra TaBCHs KUJIaMu3:

* TacBUpMH caHbaTra MXTUCOCJALITaH MakTadyapaa MOPTPETUM paccomiiap
VOKOOM OWIaH TaHUIUTUPUILLA YKYBUMJIAPHMHT MYCTaKWil HIUIAPUHU
TAlIKWJI ~KWAJHUI, YJIApPHUHT OpKUH (QUKpianuiapy ydyH HHTEp(aod

yCyJUIApHU KYJIJIal:



* TOPTPETYH paccomMiiap MXKOAM OWlaH TAHWIITHUPUILAA MYaMMOJH Ba3usT
ApaTUII OpPKaJu YKyBUMJIAPHUHT (paHra OYiraH KU3UKUIUIAPUHHU YUFOTHIL
Ba YHU CYHJIUPMAaCIHK:

* [OPTPETYM paccomjiap MXOAM OWIaH TAHMIUTHPUILAA YKyBUWIapra ys3
bukpnapuHn MycTakui Oa€H KWiIMINra 3aMUH spaTHil, y OWaupra
(GuKpnapHM TAaHKUAMKA MyXOKaMa KWJIMAaclMK Ba YHHU JapCHUHI (aoi
UIITUPOKYNCUTA aJIAaHTUPULL

* TOPTPETYH paccoMyap WKOAW OuiaH TAHUIITUPUILAA  YKUTUIIHUHT
3aMOHABHM yCyJJIapMHU KyJulamjga cuHpaarn YKyBUMJIAPHUHT et
XYCYCHUSTH, KH3UKULUIApH, OSXTUEXKIApW Ba OWIMM HMKOHUSTIAPUHU
SAKUH/AaH OMJIMIIN Ba [Ty acOC/a JAPCHU TAIIKUI KUJTHILIK:

TacBupuii caHbaT YKUTYBUMCH Japciiapujia Ccy3, akja Ba Qukp OujaH Il
Kypaauran kaco coxubu. Arap y ¥3 GpaoausTHHU TaKOMIILIAIITUPMaca, OUINM Ba
MaxOpaTUHU OIIMPHIN TYFPUCHAA KalFypMaca, 3CKH JrajulaHraH OuInMIiapura
Maxjgué Oynud ropaBepca, SHIM-SHIM NEJaroruk TEXHOJOTMSUIApHH, Ul
yciyOnapunu ypranuO, yHU ¥3 amanuérura cuHrpupub® O6opmaca, Xa€THUHT y3U
YHU NE€JAroruk (GaoausiTAaH yIOKTUPHUO TalllIaiiu.

butupys ManakaBuii uimuy cudaTuaa 6axkapral UIIMMU3 KejlaXakaa TaCBUPHM

caHbaT YKUTYBYWIApWUTA JAapciapuaa  mryoxacus, ¢oiga Oepummra yMunu

KHJIaMH3.
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