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|. KWPUIII

HaBnatumuz pax6apu M.A.Kapumo Tomonuman 23 mapt 2006 iunaa
yukapunran «lllaxcuit €pmamum, AeXKOH Ba (epMmep XYyKaaukiapuga Yopsa
MOJUTAPUHU KYTIAUTUPUIITHU parOaTIaHTUPUII Yopa-Taadupiapu Tyrpucuma» 308-
KapopH YOPBAUMINKHU PUBOKIAHTUPHUIITA STHA OMp TYPTKU OYIIIH.

Nnuma® yukapuiaraH 4OopBauMIIMK MaxCyJOTIApPUHHM Xapua KUIHUIL YIyH
KOHTPAKTAlUA MapTHOMAJIAPH KalTa UIIa0 YNKUITUIIN JTO3HM.

Kummox — Xxykanurujga HCIOXOTJIAPHU  YYKYpJAIITHUPUIT — MaKcaauga
TaIOUPKOPIMKHUA PUBOXKIIAHTUPHUIN, KHUIUIOK XY)KAJIUK  HILUIA0 YHKAPHIIJIAH
OyImaranmap ydyH KyIIIMua UII YPUHIAPUHHU, MAXCYJIOT UIUIA0 YHMKapyBUMIAPHH
Ky/ut1ad  KyBBatTjall, KWIUIOK SKoiumapuaa 0030p  MHOPACTPYKTYpacuHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA aJoXuJa YbTUO0p OEpUIMOKIA.

Berepunapuss xu3Mariapyd KypcaTHII TH3UMHHHM SHAJA  SIXIITWJIAII
BETEpPUHAPUS JlabapaTopUsJIapUHU Ba 300BETEpUHApPUS MYyHKTJIAPUHU 3aMOHABUI
yCKyHa Ba HMHBEHTapjap OWIaH >KUXO3Jall, YJIapHH Majakalid MyTaxaccuciap
OwiaH Tynaupuin Oyinda MyXuUM Kapopaup. YHIAH Tamikapu xap Oup
OOFIOpUMIIMK OWJIaH IIyFyJUlaHyBuUM ¢epMmep XyKanukiaapu nana Oommuga 4
oomgan Kopamos Ba 100 Oom mappanga Ookumn Oyilmua MyxXuMm Kapop OYinu0
xucoOnmaHaau. YHIAH Tallkapu Kapopaa Oomika QepMep XyKaaukiaapu Xam

MycTtacHo sMac. 2006 hungan 0y€H pecnybnukana Kymumua 417 300BeTepuHapus



MYHKTJIAPH TAIIKWI 3TWIIU. ByryHTH KyH7a yJIapHUHT COHM Kapuii0 2,2 MUHTTara
ETIU.

[Maxcuit €pmamMun eXKOH Ba depMep XYKATUKIAPUHU PUBOXIAHTHPHIII
qyopa TaJ0UpJIapUHU W3YWI aMalra Oommpuo OopuiaaéTraHu axoyidra Kymumda ep
MalIoOHJIapu OepHIaéTraHInry, MIYHUHTIEK yliapra JgaBjaT TOMOHHMJIAH THU3UMITU
épaam kypcaTuO KenTupaéTraH IMaxcuil €paamMud Ba JEXKOH XV KaJuKJIapuja
YopBa MOJUIAPUHHM KYMAUTHUPHINTA, WYKH HCTEHMOJ OO030pHHH YOPBAYMIIHK
MaxCyJOTJIapu OWJIaH TYJITUPUILTa UMKOHUAT SPATAH.

300BeTepUHAPUS CEPBUC XU3MATIAPUHU KEHrauTupuim Makcaauaa 791 ta
INYHKT Tamkwi 3Tuin0, 2010 iimnna ynapHuHr coHu 2443 tara etkazwigu. TYinuk
XU3MaT KypcaTull Aapaxkacu 6 MapTa Ouiiu.

V36exucron Pecny6mukacu IlpesunenTuHuHr Kapopu «bapkamon asion
nwim» JlaBnart qactypu TyFpUCHIA.

Mamanakatumusaa COFIoM Ba OapKamoJl aBIOJAHHU TapOusall, EnIapHu ¥3
WOKOAWIN Ba MHTEJUICKTYall CAJIOXUSITUHU pYyEOra Ynukapuil MamyIakaTUMHU3 UUTUT-
km3inapu XXl-acp Tamabnapura TYIMK >kaBoO OepamuraH Xap TOMOHJama
PUBOXKJIAHTAH IIaxcjap 3TUO BOsAra €TKa3WIll Y4YyH 3apyp ILIapT-IIapouTIap Ba
UMKOHHUSTIIAD SApaTUIl Oyiinya KEHr KyJaMid aHUK WYHaJITUPWITaH dYopa
TaAOUpIapHH  aMaiara  OMIMPHII  MAaKCaAuaa, IIYHHHTAEK  Y30eKHCTOH
Pecnyonukacuna 2010 diunaunr «bapkamon aBioj Wuian» 1e0 IBJIOH KUJIUHTAHU
MyHOca0aTu OWIIaH:

1. bapkamon aBmox WWIM JAaBiIAT JIaCTypu TacAWKIAHCHH. YHJa
KyHuaaruiap acocuii Bazudanap 370 OenruiaHCuH:

bonamap Ba émtapHUHT XyKyK Ba MaH(aaTIapUHA XUMOS KWJIHIITA YIapHU
OapkaMOJ ~ PUBOXKJIAHTHPUIIIHM  XYKYKHH  acoclIapuHM  MycCTaxKamJialira
KapaTWJITaH. Men€puii  XyKykuid 0a3aHM TaKOMUJUIAIITAPHUIN — aMallJard
KOHYHYMJIMK XaMJla MEbhEPUA Xy KKaTiaapra 3aMOH Tajladiapura Moc Y3rapTHPHII
Ba KyLIUMYaiap KUPUTHULL;

CorsioM OoHa — COFJIOM 0oJia JACTypUHU W3YMJI aMajira OUIUPHII acocuia

COFJIOM aBJIOJIHM BOSITa €TKa3WIl Oopacuaa TaKJIWpJIApHU SHaAAd Ky4auTHpUIL,



OHalap Ba OoOJIATAPHUHT PENPOAYKTHB CAJIOMATIUTHHU Myxodaza KUJIHUII
TU3UMHUHU TaKOMHUJUTAIITHPHIIL, TPOPUITAKTUKATA ACOCIAHTAaH COFJTUKHM CaKJIalTHA
TEKIIUPHUII YCTUBOP PUBOKIIAHTUPUI, THOOMN XU3MAT MOJANIN TEXHUKA Oa3acUHU
MyCTaxKamJlall, COFJIOM OoJiajiap TYFWJIMIIMHUA Ba YyJIApHU TapOusuiam OwujiaH
OOFJIMK Macajajap [03acHIaH axodu Yypracuja TYIIYHTUPHUII XamjJia Maciaxar
WIIUIAPUHU KYTIAaUTUPUIL.

Taii€pianaérran MyTaxacCuciapra peajl HWKTUCOIUET TapMOKJIapu Ba
coxajapujiard MaBxyJl Tajgadra ajoxuia bTUO0p KaparraH Xojaa ycub kenaérrad
€I aBJIoATa TaBJIMM Ba TapOus Oepuil coxacuaaru MOJJAWN TEXHUKa Oa3acuHU
sHaJa MycTaxKamilalll, YH/IaH OKHJIOHA Ba caMapaiu (GoilalaHUIIIHN TabMHUHJIAILL,
JIAaBJIAT TabJIUM CTaHIAPTIAPH, YKYB JIACTypJlapH Ba YKyB yciIyOuil afabueéTiiapunu
TaKOMUJUTAIIITUPHIIL.

Tabnmum sxkapaéHura sHajga axO0pOT KOMMYHHUKAIMSI Ba MEIaroruk
TEXHOJOTUSJIADHUA DJIEKTPOH JAPCIUKIAP, MYJIbTUMEIWA BOCUTAJIAPUHU KEHT
YKOPHUI STHUII OpKalld MaMJlaKaTUMU3 MakTabjiapuja KacO-xyHap KOJLIekIapH,
JUIeIap Ba oMUl YKyB opTiapuia VKUY cuaTuau TyOaaH sSIXIIWJIAII, TabIuM
MyaccacajlapyHi VKyB Jiabapatopusi 0a3acMHU 3aMOHaBUU Typjaaru VKyB Ba
nabaparopusi yCKyHallapu, KOMITIOTEp TEXHUKAacu OuWjaH MycTaxKamJall,
IIYHUHTICK YKUTYyBUWJIAp Ba MypaOOuijgap MEXHAaTHHM MOJJIMM  XamJa
parOaTIaHTUpUII OViiya caMapaliyi TU3UMUHHU sTHAJa PUBOKIAHTUPHIIL.

3amoHaBuil axO00pPOT Ba KOMMYHUKAIIHS TEXHHOJOTUSJIAPH PAKaMJIIU Ba KEHT
dbopmaTiau TEIEKOMMYHUKAIUMs ajloKa BOCHUTAJIapy XaMJa WHTEPHET TU3UMHUHU
sHa/Ja PUBOXKJIAHTUPHUII, YyJIapHU Xap Oup oumia XaéTura KOpUM STUIL Ba KEHT
Y3l TAPULL.

Em aBnomHu KUCMOHAaH GapkaMoln TG TapOusiai, ©ojanap CHOPTUHHU
PUBOKIIAHTUPUII COXAcHa, ENUIapHU aHUKCA KUIUIOK KU3JIApUHU CIIOPT OuJiaH
MyHTa3aM IIyFYJUIAHTUPHUINTA KEHT JKaJ0 JTHI, SHTU CIOPT MaxXMyallapuHU
CTaJMOHJIAPUHU Ba MHIIOOTJIAPUHU KYpPHIII, YJIApHU 3aMOHABUM CHIOPT aHKOMJIapH
Ba JKMXO03JIap OWJIaH TabMUHJIAII, IOKOPU MaJlaKaJId yCTO3 Ba MypabOuiiinap Ounan

MycTaxkamuiail Oyirda amiara OIMpuiIaéTrad UIJIApHU U3 KyYal TUPHILL



HxrrcoanéTHu TapkuOuil Y3rapTUPUIIHE MYXUM HYHAIUIIN aX0idu Ba ypTa
CHUH(} MYJIKIOPJIApU AapOMaJIJIapUHU CAKIAHTUPHII acocH 1a OYIraH KHIMK OU3HEC
Xamjia Xycycuil TalOMpKOPIMKHU PUBOXKIIAHTUPHUIIIHY sSiHaa parbaTianTupuil. by
COXaJard MaBXKyJ] MyaMMOJIApHU Xajl JTHIl, Enuiap aBBajaMOop KacO-XyHap
KOJUISKJIApH Ba OJIMM TabJIMM Myaccacajlapy OUTUPYBUMIAPUHU, AHHUKCA KUIILTOK
XKoiapuaa TaI0upPKOPIUK (PAoTUATUTA KEHT KAl 3TUIL YUYH IIAPOUT SIPATHUIIL.

Wnm panHu siHaTa pUBOMXKIAHTUPHIL, UKTUAOPINA Ba KOOMIMSATIN ENLIApHU
wiMu  (paonusaTra KeHr Xajnld OSTUlIl. YJIapHU V3 WKOAUN Ba HMHTEIUICKTyal
CAIOXUSATUHU pYyEOra YMKApUIl Y4YyH IIAPOUT SPATUIIra JOUP KOMIUIEKC 4Yopa-
TagOUpIApHU UILIA0 YUKApPUIL.

Em ownanapra raMXypiuk KUIMII MIUIAPUHE KydalTHpUIN, yIapHH
XYKYKUi Ba WXTUMOMI Myxoda3za KWIHMIIHMA TabMHUHJAII, dXUCMOHAH Ba Xap
TOMOHJIaMa pPHUBOXKJIAHTaH OapkaMoJ aBJIOJHU MWUIMA Ba YMYMHUHCOHUU
KaJIpusiTiIap Xamja BaTaHra Myxadoar pyxujaa tapousiam 6opacuaa KaMUSTHUHT
MyXHUM OVFUHM OYJIraH COFJIOM Ba MyCTaxKaM OWJIaHM IIAKJUIAHTUPHUII YUYH 3apyp
mapT-1IapouTiIap SPaTUIl Ba KOMIUIEKC YOpa-TaJOUpJIapHU WIUIA0 YWUKHII
3apypAaup.

YKaxOoH MONMSBMI WHKUPOSHHHHT Y30EKMCTOH HKTHCOMMETHTA TabCHPH
Xamjla YHUHT OKHOATJIapUHU OJITUHU OJIMIII Ba IOMINIATHUIITA acoc OYran oMusuiap.

Byrynru kyHHUHr BHr non3apd Myammocu Oy 2008 iunpa OonuiaHraH
XKaxoM MOJIMSBUM HMHKUPO3W, YHUHI TabCUpU Ba cajiOuil okubaTiapH, ro3ara
KeJIa€TraH Ba3UATAaH YMKHUIL WYIUTApUHM U3JanigaH noopar.

ABBaJIO JKaXOH MOJMSBUN MHKUPO3H XaKuaa: Oy MHKUPO3 AMepuKka Kylima
mTaTiapuaa WIOTEKATu KpeAuTiall TU3UCHUIA Pyl OepraH TaHTIWK XOJIaTHIAH
oomanau. CyHrpa Oy >kapaHHUHT MHKECH KEHranbd WHupuk OaHKIap Ba
MOJIMSIBUM  THU3UMJIAPHUHT JUKBUJIMK SIBHU  TYJIOB KOOWIMATH 3auuiammuo,
MOJIMSIBUN WHKOPO3Ta ailylaHu0 KeTIu.

JyHéHuHr etakyu GoH 6030puaa SHT HMPUK KOMIAHUsIAp UHACKCIapH Ba
aKIUSUIApUHUHT 0030p KUWMATH XaJIOKaTiW Japakajga TymnO KETHUIra OJu0

kenau. bynmapHunr Oapuacu ¥3 HaBOaTMia Kymuiad Mamiakariapjia HWIuiad



YUKAMpHUII Ba UKTUCOIUN YCUII CypbhaTIapUHU KECKUH Macailn® KeTuim OuiaH
OOFJIMK MIICU3JIMK Ba OOIIKa canduil OKHOaTIapHU KENTUPUO YUKAPIH.

XO03Upru BakKTAAa €TaK4YM TaxXJIWJ Ba OHKCHEPTIMK MapKaszjiapu TIo0ai
MOJIMSBUA WHKHAPO3 XOJAaTHHM Ba YHHMHT 03 O€pUIIM MYyMKUH Oynrax
OoKHOaTiIaprajionp MaTepuajylapHM YpraHull Ba YMYyMJIAIUTUPUILI HaTHXKacHuIa
KyHuJaru xyJocanapra KeJIMOKIa.

buprHunaan, Monust 0aHK TU3UMUIATH HHKUPO3 KapaEHIapH Jesapiau OyTyH
OyHEHW KaMmpald ojaéTraHu, peTpeccus HWKTHUCOAWM Ba HacCauUIINHUHT
MyKappapjiurd, WHBECTUIUSABUA (PAOJUIMK KYJaMUHUHI YEKJIaHWIIM, Tajnad Ba
XAJIKapo CaBI0 XAXMUHUHI KaMaWTUPWIMILH, ITYHUHTAEK, >KaXOHHUHT KYTUIa0
MaMJIaKaTJIiapura TabCUp KypcaTauraH >KUIJAUNA MKTUMOMM TanadoTiap coaup
OYIUIIM MYMKUHJIMIY Y3 TACAUFUHHA TOIMOK/A.

XKaxoH MONMSIBUII MHKUPO3UMHMHI Xap Oup MamilakaTra TabCUPU YHIaH
KYpUJIaJAUraH 3apapHUHT Japa)kacu Ba KyjgamMu OupuHYM HaBOaTaa ymoy
JABJIATHUHT MOJIMSIBUM MKTHCOJMU Ba OaHK THU3WMIIAPUHUHI HEYOFIHK OapKapop
Ba MWIIOHWIA S3KAHJIWIWTa, YJAPHUHI XUMOS MEXaHU3MJIApH KAHYAJIUK KydJIu
AKAHJIUTUTA OOFJIMKJIMTUHYU UCOOTIIAITa X0XKaT UVK, 1e0 yilnaiimaH.

V36exucronna kalyn KWIMHTAH y3Mra XOC HCIOXOTH Ba MOJIEPHH3ALMS
MOJIEJIN OpKalIu OM3 Y3 OJIMMHU3ra y30K Ba JAaBOMIIM MWUIMN MaH(aaTiapuiaH
amajira OmMpuIl BazupacuHU Kysp 3KaHMuU3, 3HT aBBano «lllok Tepanuscu» ned
aTaJiraH yCyJUIapuHU OU3ra 4eTIaH TypuO >KOPHM STUIINTa ypUHUILILIapAaH 0030p
UKTHUCOIUETH Y3UHM - Yy3U TapTuOra coiaad JAeraH yTa XKYHT Ba aijaMuud
TacaBBYPJIAPJIaH BO3 KEU/IUK.

Mabmypuit  OyiipyKOO31MUK TH3UMUAAH OOIIKApPYBHUHT 0030p THU3UMHU
*Kapa€HuAa TaApWwXKuW EHAAIYBHU «SHMM Yy KypMacJaH 3CKUCHUHHM Oy3MaHI»
JeraH XaéTuil TamoMuira TasHTaH XOJIJa HCIOXOTJIapHM HM34YMII Ba OOCKHMUMa
OOCKMY amalira ONIMPUIN WYJIMHUA TaHJIAJuK. ODHI MYyXMMH [apoKaHIaJIUK Ba
OOLIAOKJIMK TabCUpPUTa TYyIIMO KETMACIWK Y4yH YTHII JaBpUJIard ailHaH JaBjaT
OoII UCIOXOTYM cU(aTHIa MAbCYJIUATHU Y3 3UMMAcHUra OJMII 3apypJIuruHu Ou3

V¥3UMuU3ra aHuK Oenruiad oJIuK.



MamakaTUMH3HUHT Y30K Ba JaBOMJIM MaH(paaTIapuHU TaKa3o JTraH
X0JIaTap/a Ba KECKUH BapUAHTIAPAAH YMKHUILL, YiIap TyFAUPaJUraH MyaMMOJIapHU
XaJl 3TUII 3apyp OYiranjaa UKTUCOIMETA JaBjIaT TOMOHUIAH OOIIKApyB yCyIJIapu
KYJUTaHIIA Ba OyH/Iail SAIIOBYM OXUP OKHOATIA TYJIa OKJIaIH.

[y ypunna ?36eKHCTOHna MOJIMSIBUM MKTHCOIUM OFOHKET OaHK-KPEIuT
TU3UMH, [IYHUHTOEK UWKTHUCOAUETHUHI peal CEKTOPUM KOpXOHajdapu Ba
TapMOKJIApPUHHUHT OapKapop Xama y3JyKCU3 HILIAIIHU TabMHUHJIAII YYyH €Tapiiu
Japakazia MyCTaxkaM 3axupajiap sipaTUIITaHWHUHT Ba 3apyp pecypciap 0azacu
MaBKy/l SKaHUHU TabKUKJIALI 5KOU3.

AlipuM Macananapra TyXTaau0 yTcak. Xed KUMIa CHp 3MACKU OyryH KEHT
KyJamaa Tapkaiaub Oopa€TraH jKaXxOH MOJHUSBUM WHKUPO3WHUHT  aCOCUU
cababmapuynan Oupu Oy OaHKIAp JUKBUUIUTH, SHHU TYJIOB KOOWJISATIAPUHUHT
3auduuru OuiiaH OOFJIMK MYyaMMOJIADHUHT KECKUHJIAIIYBH, KpeIuT Oo30puaaru
TaHIJIMK, coja KwinO aiTranjga, myja MaOJarJlapUHUHT ETUIIMACIUTd OwliaH
M30XJIaHAIN.

Mamnakatumuzga 53ca  OuUpruHA TIDKOpAT OaHKJIAPUHUHT aKTHUBJIAPU
MUKI0pH «DyKapoIapHUHT OaHKIapJard OMOHATIApUHHA XUMosIall kadonatiapu
TYFpUCHIA» TH KOHYHTra MYBO(DHK TabKHKJIAHTaH. 3axupajlapHu XucoOra ojiraH
xonna, 13 tpunmnuon 360 Muimapa cymMMazaaH omiaav. by axonu Ba Xy Kalauk
IOPUTYBYM CYOBEKTJIIAPHUHT ka0 KWIMHTaH Aeno3uTiapunaH 2,4 OapoBap Ky
JEMaKJIup.

MuHTakaMu3 Ba  XOPWKHMM  MamjlakaTiapaa  KHIUIOK — XYXKaJuk
XaWBOHJIAPWHUHT FOKyMCHU3 KacaJUTHKIapH, 0apya KacaTMKIApHUHT YpTadya 94-96
dbou3uHN TAMKWI KWiaad. by Kacalumukiap XyKaJlukiapia HUKTUCOIUN 3apap
MaxCyJJOPJIMKHUHT KECKMH TMacaluily, XaWBOHJApHU MyIJaTAaH OJIIUH
XUCOOMaH YHMKapHIl, MaXOypuil cyHuIl Ba alipuMm XoJUlapja YJIApHUHT YIUMU
xucoOura Ky3aTujaaan.

MamnakatuMu3ga YOPBAUMIIMKHM SIHTU TUNAArd MIaXCUM MYJIKYMIIMKTA
aCOCJIaHTaH SIHTU XYKaJTUK HETM3HJla PUBOXKIIAHTUPHILTA KApaTUITaH WKTUCOAMI

UCJIOXOTJIApHU aMalira OIIMPHUIIAA, XyCycaH, Y30ekuctoH PecnyOiamkacMHUHT



2006 i 23 maptaaru “lllaxcuii épmamum, OeXKOH, GepMmep XyKaTuKIapuaa
YopBa  MOJUIAQPUHU  KYMAUTHUPUIIHK  parOaTIaHTUPHUIN  Yopa-TaaOupliapu
tyrpucugarn”’ IIK 308 conmm, 2008 ¥un 21 anpenmaru “Ulaxcuii €paamuu,
JEXKOH Ba (epmep YopBa MOJUIAPUHU KYNAWTUPUIIHU parOaTIaHTUPHUIIHUA
Ky4aTUpHIl  XamMJa 4YOpBAYWIMK  MaxCyJloTiapd  uiuiad  YHUKapUILIHU
KeHraTupuin Oopacujard Kymmmua vopa-taaoupiap tyrpucumaru [1K-842
COHJIM KapOPJIApUHUHT OaKapUIUIINHNA TAabMUHIIAII, HIKU 0030pHU Xa€TUil 3apyp
O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIapu Ba Iy KyMJIaJlaH, YOPBAUMIIUK MaxCyJoTiapu OuiaH
OapKkapop TYIAMPHUIN Ba Iy OpKaJIM MaMJlakaT/Aa O3UK-OBKAT OWJIaH TabMHHJIAIIIA
IOKYMCH3 KacaJUTMKJIap, ailHMKCa XalWBOHJIApPHM MHMHEpaj Ba YCUMIIMKIAp OWIiaH
3aXapJIaHUIIUHA OJAMHU oyuil Oy Joi3apd MyaMMOHHM €YMINJa acoCUi
TYCUKJIapAaH Oupu OYnub KeIMOK/Ia.

by MyaMMoHU euuin 3ca XalBOHJIAPHU UPCHM TOTCHIMAIIIAPUHY SXIITAJIAII,
XaBOHJIAp YUYH TYHUMIIM 03yKa 0a3aCUHU SpaTHIll, yJIapHU 30THHM SXIIWIAII Ba
yJIapJaH SHI'Y TEXHOJIOTUSIIAPHU KOPHUA KUIIHII OPKaIu CU(aTIH, pakoOdaToap o1l
MaxCyJIOT OJIHUII Ouiad yaMmbapydac OOFTUKIUD .

bynman Tamkapum MamiakaTAa caHoaT MyaccacalapuHu  KH3mikym
MUHTaKaJIapura KYYUpWIMIIM YOy 30Hajapaa caHoaT MIUIANIM OuiIaH OOFJIHMK
Oynran Oab3u Oup 3axapiaM MoOAJAJapHU TapKaimumu, OyHUHT ycrtura Opodn
JNEHTU3WHA KypuO KOonummM Ty(daiad MHUHTAKaHW HYpJaHUIIHN aidpuMm ¢raopaHu
HyKomMO, YHUHT YpHUTA TaKUPJIApHU Maigo Oynuimy OyHIai mapouTAa CaHoaT
YUKUHAWIApUAAH XOCWJI OYJiraH aiipuMm 3axapiv MoOJJajdapHU MebEpJIaH opTHO
KeTuIy, OyHIalk MoJJalapHd Ha3opaT KHWIWII, aHUKJIAIIHUHT OOBEKTUB
yCYJUIAPUHA MaBXyJl dMAciIuTH, OaHJaH Tallkapu OyHJal HOKyJald IMapouTia
XalBOHJAp O3yKacu TapkuOuaa Xxocusl OyiraH 3axapyid  MoJJanapHu
3apapCU3NIAHTUPHUIIHUAT ~CaMapajop YCYJ/UIApUHU HIIA0 YUKUIMAaraHJIWTH,
OyHaail MojaJaiapHu IOKOpH Japaxkaia KyMyisuus Oynmuiiura ca®ab Oyiamu Ba
KYTI XoJapaa Oy MUHTaKaaa OOKUJIAIuraH XauBOHIapHH yiumura cababd oynamu.
bynmaii mapoutna KOpPakyJIUWJIMKHU ACOCUM PHUBOKIIAHTUPAAUTaH Ba O03yKa

0a3aCUHU HETM3WHM TallIKHII Kujiaaural KI/I3I/IJIKYM 30HaACuJa 5KOTHU3WMMHHU H31aH



YUKUIIN, 9y guopacura xoc OYyiraH KynruHa >3Qpumep YCUMIMKIAPHU HYKOINO
KeTum Ba Oy UWKIUMHUN 30HaJa WIMHA AacOCIaHraH arpoTEeXHOJOTHK
JKapaCHJIApHU TAIIKWII KAJTUMO 4yl MUHTAKacH IIAPOMTHAA YCHINra MOCIAIIraH,
XyCyCaH 03yKaOoIN 3KMHJIAp IUIAHTAUUSJIApUHU SIPATHIIHUA Tako30 Kuiaau. [lyHu
aloxyaa Kalja KWIMII JKOM3KHM, 4yJl MHUHTaKacuaa YcaauraH Ba Oy HKJIUMHI
apouTra Mocjamrad OWp Ba KyN HWUIMK YCUMIIUKIAp opacuaa ounaand Ba
YopBa O3yKacu TapKUOWHM aCOCUN KUCMHUHU TAlIKWJI KUJIaguraH YCHUMIIUKIap
OwiaH OWp Karopaa yiap opacuja 3axapiu OyiraH €kd TapkuOuaa 3axapiu
OMOJIOTMK aKTUB MOJanap cakjaoBumiiapyu xaMm MaBxyn ( Y.Paxmonkynos, 1996,
1999). byHnan Tamkapu 4ya SKOTU3MMHUHM WM3JIaH YUKUIIA yHAA OOKHWJIaIUTaH
XaBOHJIAp TaOWUN PE3UCTEHTIIMIUTAa CalOUi TabCcUp Kypcaraau. XalBOHJIAp
OpraHW3MHJa aHHUKCAa CyBJa APYBYM BUTAMHUHJIAP, MAKPO Ba MHUKPOIJIEMEHTIIAP
EeTUIIMACIIUTU  HATWKACHAA TYpiAW KacaJUIMKJIapra YajJuHUIIA  OpTau,
MaxCyJJOpJIUTY Ba MaxcyloT cudatu EMonnamanau. byHmaill mapoutna
XaWBOHJIAPHU KACAJUIMKJIAPUHU OJWHU OJIMII Ba JABOJALUIAPHU PalMOHAI
yCYJUIApUHUKY A, Iy cababmapau Oapyacu PecrmyOnmka wuKTHCOAMETHTA
ce3ujiapiid 3apap €TKa3agu Ba €4UIIM 3apyp OyiaraH my OYryHTH ¥3 €4UMHHH
KyTa€Tral MyaMMoJap/iaH Oupu XxucobiaHau.

1.1 MiHUHT WJIMHHA SHTWJINCH Ba aMaJIuid aXaMUATH

Caccuk KOBpak YCUMIIMTHHM YyJI 30HacHIa XauWBOHJAp o3yKacwuHu 25-35 % Hu
TalIKWI KWIUIIKM Oy KOpakyl Kyinap, Tysiaap, KopaMoyuiap pallMOHMHU acOCUM
KUCMHUHHM TaIlIKWI KWIMIIUHA WHOOATra oJu0, YHUHT YOpBAUYMJIMKIA O3yKaBUMN
YCUMJIMK 3KaHJIUTW TyFpucKuaa brarosernenckuii A.M. Ba 6omka jgapauaT (1989 )
MabJIyMOTUTa Kypa 4yijga ycaauraH 03yKaOon YCUMIIMKJIAP opacujia KUMEBUU
TapkuOura Kypa 3HT 00i, SbHU YHUHT Tapkuouma 8,3 % oxcui, 22,8 % mpoTeuH,
11,2 % spuran KaHj OOpJIUTH Ba YHUHT MaBCyMura Kkapad 0apru, Kypuira moscu,
TaHayajapu, ypyFu Oapua XaillBOHJIap TOMOHMJAH 4YerapajaHraH Mebepa
UCTEHbMOJ KUJIMHUIIY Ba alHUKCAa YHUHT ypyFu €F TYIUIaiIuran o3yka Tapkuoura

KHPHWIIN aHUKJIAHTaH.



Ferula L Typura kupyBYM YyCUMIMKIIAp TYJIMHUHT aCATIMIIAKIATH aXaMUSTH
aifHUKCca OCKHUEC Ba TEHTCH3IUP, YYHKH YCUMIIMK TYJIM Mai-ampes ouaapuia y30K
MyaJaT KarTa-KaTrTa IUIaHTalMsuiapia ryjulamu Oy MUHTakKajlapaa acaj OJIMII
YUYH XW3MaT KWiaau .

Ferula L Typkymura kupyBuu ailHMKCa SJ’pTa Ocuéna KeHr TapKaJraH
F.foetida ycumnuru  (apmarieBTUKaga KYNruHa Jopwiap Taiépiaiiaa
KYJUTaHWINO, ylapAaH OJWHAAWTaH OWOJOTHMK aKTUB MOJIajap acocuaa JAOpHU
Mojajiapy OJIMHMUO, ojamiap Ba XaWBOHJApPHU JABOJIAIA KEHT KYJUTAHWINO
KeJIMHMOK/Ia, allHUKca ypTa acpiap Tuooucétuaa A0y anu uon Cuno, 1956, A0y
Paiixon bepynuii, 1973, KapmykoB Ba Oomkamap, 1994, AoGmypammos, V.
PaxmonkynoB, 1995 nap YCUMIIMKHM TOSICM Ba JIAaBJIATMCHAH OJIMHTAaH IIUpa
épmamuga KuHHA, acadoeruma, camoreH, rajabOaHyMm, cCymOyJs, aMMOHHaKyMmJiap
épllaMu/la KOHHU TYyXTaTaguraH BOCHTa, OanfaMm XaWjalliuraH OpraHu3MHU
OMOJOTUK Ky3FaTaguraH, yMyMHH KyBBaTHHU OUIUPAJWraH, TeIbMUHT Ba
napasuTJIapHU OJaM OpraHU3MHUJIaH YUKAPAJUTaH Ba XOMUJIAHU TYIIUPAIUTAH
TabCUP KypcaTuO OWp KaTOp KaCAUIMKIApPHHM JaBOJAlla, >KyMJaJaH Kurap
KacaJuluKIapuaa, TyOepkyn€3, OpoHxuan acTtMma, OTHUT, UCTEpHUs, auapes,
TUTOXOMIpUs, TapaHxus, XoJiepa, KaHAIW JuabeT, peBMaTus3M, Ccuduiuc,
danaxiaHunUIapaa, racTpuT, UCUTMA, JUMQPOJCHUT, TUI OFPUFU, KaTapakTa Ba
WUPUHIIIN SpalapHu AaBOJIAIIAA KEHT KYJJTAaHUINO KETMHMOKAA .

ByryHru KyHzna KOBpaK WIIW3WAAH OJWHAIWTAH YHUHT €JIUMHU (CMOJIACH)
KeHT KyutanwiMokaa. Ferula assafoetida mapkaszuit Ocué dnopacuaa Ko3oructoH,
V36exucton, TypkmanucToH, ToXKHKHCTOH NaBlaTIapUIaH TAIIKAph Oy YCHMIINK
Adronncronma, Ilokucronma Ba XHMHIWCTOHJIA KEHr TapKairaH. EBpora
tabobatuaa xam F. Assafoetidagan onmunran nopu moananap EBpona taboOatua
Kyutanu® kenwHraH. Xosupru mnantaa F. Assafoetida man onwHran cmona
dapmareBTHKa A caHOAT Japaxacuaa xoM amé cudaruma Iponna, [lokucToHma,
Adronuctonaa Qoitnananmmbd kenmmHMOKIa. bynnan tamkapu EBpoma Ba jkaxoH
tabobOatuna Dponna, AKlIxa, [lBenusna, I'epmanusina, [lopryranusaa odumman

nopu Bocutacu cudaruaa KyutaHwimbd kenuHMmokaa. Poccusna sca F. Foetida Ba



F.sunbul nman omuHran cmona remanatuaa wunatwiaan. KeWwHrn BakTiapaa
V36ekncton Pecry6nukacu ¢ammap akagemusicn axagemurd C.JO. FOHycos
HOMUJIArd YCUMIIUK MOJIaJIapd KUMECH MHCTUTYTH OJIMMIIapu ToMOHHAaH F.
Assafoetida cmonacu Hermsuaa OMMHTAaH Ba TOIIKEHT (papMalleBTHKA 3aBOAMIA
Unuiad YUKWIAETTaH 3CTPOTEH XYCyCHsTUTa 3ra OyiaraH maHadepoi, Kydectpo,
3adapon BocUTaJapu TOBYKJIAp TYXyM MAaxCyJIJIOpJUTM HU ollupca, KyH Ba
KopaMoJuiap/ia 3ca yjaap OCmyIITIUTUHU OJIIMHYU oJiviil yuyH unuiatunanu. (H.H.
Haxmurnuaosa, 2007; R.M. Khalilov et al., 2007; P.M. Xanuinos Ba 6omk., 2008;
M.A. MamarxanoBa Ba Oomk., 2008; P.M. XamumoB Ba Oomk., 2008; M.A.
MawmarxanoBa Ba Oomk., 2009; M.A.Mamatkhanova et al., 2009; M.A.
MamarxanoBa Ba Oomk., 2009; IIII. CargymnaeB Ba Oomk., 2009; IILIII.
CarnymnnaeB Ba 6omik., 2010).

Mynaait kunu6 Ferula L typkymura kupysuu Ferula assafoetida Ouonoruk
aKTHUB MOJIJIajiap OJMHYBYM TEPIICHOW]] YCUMIIMKIIAp Typura Kupub apmarieBTuka
Ba SHTU JOpWIap HIUIA0 YHKAPHUIIIA KaTTa KU3WKWII YHFOTQJWTaH coXajiap
typkymura kupamd. (H.H. Haxmutaunora, 2007; M.M.Mamatkhanova, 2007;
M.A. MamatxanoBa, P.M. Xamuimos, 2007; M.A. MamarxaHoBa Ba 0omik., 2008;
M.A. MamarxanoBa, 2011).

[ynpaii Kuamb, YOpBAYMIMKIA Ba acajJapUYMIIMKIAa O3WKa MaHOau,
tabo0atna JOpuM BOCHTAcH Ba caHoaTna XxoM amé cudaruga QoiganaHumra
kKapamacnan Ferula L Typkymwra xupyBum Oy YCUMIMKHUHT S'pra Ocué Ba
Kozoructonma 106 Typu Vcamu, UIyHH alloxyja TabKUJJAIl >KOU3KU Oy
YCUMIIMKHUA OEHMXOST W)KOOMI KypcaTkuuigapu Ownan Oup karopaa Ferula L
TypKyMHTra MaHCy0 OynraH Ba MaMJaKaTUMH3 MUHTaKacWIa dYyJl O3WKa
YCUMIIMKIIApU Opacuia acoCUi CaJIMOFMHHU TAIUIKWJ KWJIAJUraH ymly YCHUMIIUK-
HUHT adpuM TYpJAPUHUHT XaWMBOHJIAP OPTraHM3MHU YYyH 3axapiid DKaHJIUTU
Tyfpucuna mabiaymoriaap MmaBxyd. Ly Tydaitnu uyn, siaoB yopBaymIMruaa
allHUKCa  KOpakyJIuWJMKAa  XaWBOHJAp  KacaJUIMKJIap  opacuaa  cababu
aHWKJIAaHMaraH KacaJUIMKJIap MaBxkyn Oynub, yrmap 4YopBauMiiMKra KarTa

WMKTUCOJUN 3apap eTKa3aau. AiHuKca KusmikyMm mapouTujia KeHr Tapkairad F.



assafoetida ycumnuru Ba ypyFUHH KOpPaKynd KyWilapu OpTraHU3MHIa TabCUPH
TYFPUCH/IA aHWK Ba WJIMHMH acocCliaHraH MabaymoTiap HyK. lllyHra xapamacnan
yi0y 30HajIapia YOPBAUMIIUK XY KaTuKiIapuaa YCUMIIMK Oapru, TaHacu, YPyFu Ba
OOIIKAa BEreTaTWuB OpraHJapy K.X.XallBOHJIApM TOMOHMJAH 4YerapajaHMaraH
MUKJIOp/a UCTEBMOJ KUINHAAHU, Oy 3ca ymly COXaHU PUBOXIAHTHPUIIAA TYCHUK
oymu6 konaBepanu. Iy tydaitim Ferula L yeummuruam K.X.XalBOHJIApUHHU
OpraHM3MHra mwkoouil Tabcupu OujaH OMp KaTopAa YHHHT CaaOuii TOMOHJIApUHU
VYpranuo, YCUMIMKHU KOPaKyJl KyHIapu YIyH 3aXapiu JapakKaCuHU Ypranubd yHra
KApILIU 40pa-TaJ0upJiapHu UILIA0 YUKW TABCUS ITHIIA]IH.
1. Caccuk KOBpaK JOHMHHMHI KY4YKOpjap KIMHUKO-(DHU3UOJIOTHK
KYpCaTKUWIApUra TaAbCUPHU YPraHHUIIL.
1. 2. Caccuk KaBpak NOHUHHHI KY4YKOpJIap CIIEPMACHMHUHT (PU3WKABHI Ba

MOP(OJIOTUK XyCYCUSITIIApUTa TABCUPUHU YPTaHMIIL



I1. Axjabuétaap Taxiuiau
2.1. Vpra Ocuéna yeaguran Ferula L TypKyMUHHHT TaGumii
reorpauk Xyayauu TapKaJIuIm

PecnyOnukaMu3 4opBaumJIUrya KOPAKYJIUUIIMK acOCUM coxaiapJiaH Oupu
xucoOnaHaau. By coxaHu pUBOXIAHTHPHUIN 53ca SHJIOB, agup Ba 4YyJulapJaH
yHyMJIM (oiiianaHuml, yJapHU MEIHMOpPAaTUB XOJATHUHM SXIIWJAIIHU Ba 4yl
UKJIMMUTa MOCJAIITaH 03yKa000 SKUHIApHU SKUIIHU Tako30 3Taau. Kynpok uyn
03yKa000 YyCUMIIMKIIapu: IIYyBOK, STHTOK, ¢BBOMU Malica, cacCMK KaBpak Ba OOIIKa
YCUMITMKJIAp KUPAJIH.

Y. PaxmonkynoB (1999) mabaymorura kypa PecnyOiukaMU3HUHT Yyl
XYIyIJapuaa caccuk KaBpak kyn ycuO, y Kusunkym uynnapuia 2 MIIH TeKTapHU
TalKWI ATaau. Yyn mapouTuja acocaH KYMPOK KOpakya Kyiimap Ookuiaau Ba
KYTalTUpUiIam, 3pTa 0axopja YCUMIUKIAPD YHUO YMKKAHAA CaCCHK KaBpaK XaM
KYKapaau Ba YHU Kyiuiap es Oomnuiaiau, Mail oWnapuja y ypyF Tyraju, YHUHT
YPYFMHH XaM KyWiIap X1y eHIu.

XKyna Goii diopa Mapxkasuii Ocuéra, xymaagaH ¥30eKHCTOHIa XaM XOCIHP
Ba YHUHT Xyaynuna MJIX aga mabaym O6ynran yeumumkiaapHudar 30 % Vcanu. by
YCUMIIMKIIAPHUHT KYTI Typjlapy Xalk Ta0o0artuia Ba BeTEpUHApUSIIA TYpJId XU
KacaJTMKJIapHK AaBojamiaa kenr Kymanuiaan. ( JI.J. Korenko, 2009).

A0y Amu ubn Cuno (1956) MJIX mamnakaTiapu XyIayaujaa ycaaura
Ferula L Ttypkymura wmancy®é Oynran 96 TypHu kentupca, TypKMaHUCTOH
dbnopacuna 18 Typuu, Y36exkucToH Giopacuua 38 typuu, Kozorucron
bnopacuna 48 typHu, Toxuxkucton daopacuaa 38 typuu Ba Kuprusucron
daopacuna 32 TypHH KeATHPUO YTamumiap.

MTI. TIumenos (1983) Vpra Ocuéma Vcamuram cosGommu Ferula L
TypKyMHUIa KHApaJuraH YCHUMIIMKJIApHU 9 Ta SHIM TypKyMHUHM Ba 42 Ta sHIU
TYpUHH €3raH, WIyHra acociaHrad xojaa MJIX wmamiakatimapu Xyayauaa

Vcaauran Ferula L TypkyMUHHHT SIHTY K1acCU(DUKAUSICUHN TAaKIUM dTIH.



[lynn anoxuna tapkuamamni Jo3uMku, M.I1. [lMMEHOBHUHT SIHTH cHUCTEMAacH
E.Il. KopoBunHuHr cucremacugan karta ¢apk kwiagu. M.I. I[lumeHOBHHHT
cucrtemacu Oyiinua Ferula L Typkymu 18 Ta cekiusira axpaTuiras.

Mynnait kummo, Ferula L Typkymu cuctemaTukacu Kyza sSIXIIN YpraHUIrad
Ba XO3MprH BakTaa Ypra Ocuéna yuunr 106 Typum Vcamu, acocaH TOFIH
Xyayanapaa yHUHT 96 Typu Ycub MyHOCUO YpUHHU Srajliaiu.

Vpra Ocuénunr Tormu Xymymiapu DpoH-Typor Bunosat Ba Apron-TypoH
MPOBUHLIMSIIAPUTA KUPAIH .

Caccuk  koBpak cemuepaonuiap (cosOoHryamonuiap) —  Apiaccae
(Umbelliferae) omnacura mancy06, 6yitu 1,5 M raya eraaurad Kyn UMK YTCHMOH
yeumnuk. Y. PaxmoukynoBHuHT (1999) tabkumnammuua, 8-9 Hunman cyHT mos
YUKApUO, TUK YcaauraH Mosick WyroH OYiIrO IOKOPUTH KMCMH IIOXJIaHraH Oyiaiu.
Unmu3 ongu Oapriapu  OaHIIM, YY3UHUYOK €EKHM JIAHIETCUMOH y4 OYiiakka
aXpalrad, mnosgaru Oapriiapu 3ca, Malaapok Oup Hedya MapTa NaTCUMOH
KUpKUITaH OYyiamd, KyHM OujlaH KeTMma-kKeT VYpHamrad. Mypakkad cosiOoH
TYNTYJIUTa >KOUJIaIIral ryjjapu oem O0ynakau 0ynu0, oK capuk paHraa Oyianiu.
M.I'. TTumenoBHunr (1983) mabaymoTrura Kypa cCacCHUK KOBpaK MapT-ampen
oitlapuaa ryiab, anpen-mMail olnapuia KynaioK MucTa MeBa TYTaIu.

Caccuk koBpak (F.assa-foetida) ycummuru (V.Paxmonkyios, 1995; 1999; )
VYpra Ocuénary pamriapia, sIaHTIMKIAPAA, KyMIH 4yiiapaa, TOF TYIPOKIH
epiapaa, 0ab3aH TOF OJAM TEKUCITUKIApAa ycaau. PecrmyOmMKaMU3HUHT KyMITU-
rpaBuii Ba J€cc Tekucnuknapuga Tomkent, Camapkana, Kamkamapé Ba
CypxoHaap€ BWIOSTIAPUHUHT TOF OJIAM TEKUCIuKiIapuaa, byxopo, HaBowuii Ba
KopakanmoFuCTOHHUHT KymsId — uyJuiapuaa, [OXHUKACTOHHUHT  JIeHnHo001
BuwiosTuHu Camrap maccuBuaa, TypkmanucTonaa baaxus rexucnuruna, Kenudra
SKUHJIAITaH TeKuciukaa, Kyuutonr mmmonuna, Kuswinypna atpodnapuna,
Kozoructonna UYumkent Ba JlxamOyn BUJIOSTIAPUHUHT ApBIC CTaHIUACH Ba
TypKHCTOH MIaxpu OpajuFu]ia HUXOATIAA KEHI Ba KaJIWH YCAaJWTaH IJIaHTalUsIIap

MaBxya 0Viu0, XaTTo 6ab3u KOWIapHIa KAIUH YaKalak30piaap XOCHII KUJITaH.



V. PaxmonkynoBauHr (1995) kypcatmmmua Ypra Ocué ToFmapu Ba TOF
é¢nbarupnapuna xkoBpakHuHr (Ferula L)auar 96 typu mapxyn O6ynu0, yHUHT 55
tacu Fapouit Tsaupman muHTakacuaa ycaau. Ynapaadn 30 XWIMHUHT TapKuOHaIa
Ouonoruk ¢aosl CECKBUTOINEH JAKTOHJAp, TEPIICHOU KyMapHHIap Ba MYypakkad
abup OupukMamapu MaBXKyIaup. YiapAaH adpumiapu  (papMakKoJIOTHK
TaJKUKOTIIAP YUYYH MabIyM aXaMUsT KacO 3Taju.

H.H. Haxxmutaunosa, A.W. CanaxomxaesnapHunr (1993) tabkupiammuya,
KOBpaK YCUMJIMTM TapKuOWJa ydpaauraH TEepHEeHOUAIU OUpUKMAalIapHU
TEKIIUPUIN KyWHUJaruiaapHu Kypcaran: KOBpakHHHI SHI KaauMHU TypJlapuiaH
Ooupu Oynran Scorodesma ma kKyMapuH Oopauru, Ooiika Oapya TypJapuaa
TEPIEHOU]I KyMapuHJIap Ba CECKBUTOPIICH JAKTOHJIAPU OOPJIWIH aHUKJIAHTaH
oynca, Pencedonoides HuHr alipumiapuga Mypakkad >¢upnap KYNUUIUKHH
TAIKWI 3TUIIH KAl KWINHTaH.

By ycumnukimapHUHT Xap XWi1 opranjapuaa Ouosoruk $haon moaganap Oup
Oynu0, yJIapHUHT MUKAOPH YCUMJIMKIAPHUHT PHUBOXKJIAHUII OOCKHYMIa Ba
HKOJIOTHK MIapoUTiapra Kapad y3rapyBUaHaup.

P.B. Kamenuunusr (1979) ¢pukpruya KOBpaKHUHT KYTUHIMK XWIJIApH TOF Ba
TOF OJIIU MUHTaKacuaa YCyBUM MMPUK YTiaap Ouiad Oupraivkaa ycaim.

FapOuit Tsasman tormapuaudr TomkeHnt Ona TOF TU3Manapu arpoduaa
YCyBUM YTJIapHU Ba KOBpakJIapHU , KUpFU3UCTOH TOF uyKKWiIapuaa TOIIKEHT
BWIOATU byCTOHJIMK TymMaHUAa, ITapkeHT TOF YPMOH KYPUKXOHACH Ba MUHOPA
Tomr rornapuna, Yotkon kypukxonacuaa ( H.H. HaxvutauHoBa Ba Oomikanap
2007) Tomkent Bunostugaru JXKynrop ¢epynacu Ba byxopo BuiosThaaru tarap
depynacu ycTuia uaMui u3IaHUILIap oaub 6opranmap.

CaccvK KOBpPakHMHI TapKaJMII TapuXd XKyJla MYypakkad, YHU KEHT
TapKaTHUINTA XXyAa KYT WKOOWI uluiap KuinHTraH. busnunr sapamusaan ageainru [V
acpnapaa caccuk koBpak [llumonuii Adpukaga KeHT TapKaJITaHIUTA TYFpUCHIA
MabiayMoTiap 6op. KeliMHUaIuK YHUHT WIJU3HUIAaH IIUpa OJUII HaTHXKACcKJa y Kyl
pekayiapia acTa-CeKMH Kamasi Ooliarad Ba aipum peruonnapja I acpimapra kenunb

OyTyHal WYKoauO KeTraH. X03Upry KyHJia OOIKa PEerruoHIapia XaM acTa-CeKHUH



yllap MHUKIOpH Kamain® OopMokaa. Ym0y YCUMIIMKHUHT WYKOIUO KETHIINTA
acocuii cabab ne6 tavkmmmaiaum L. Ilamxues (2007) Baxmmiimapua TOHHAIA0
CMOJIaHU WUFUIIIUD.

VY. PaxmoHKynoB (1999) mabmymoTura kypa caccHK KOBpaK XO3UpPrd KyHJAa

dakatriuHa DpoH, AQFOHHCTOH Ba Y36EKUCTOHHMHT KEHT MailIOHIapHaa YCaH.
2.2. VCHMIMKHHMHT BereTanus AaBPJIapH Ba KHMEBHI TapKuOH

Ferula assafoetida ycummuru Mapkasuit Ocué dmopacuga Ko3zoructow,
V36exncron,  TypkMaHMCTOH,  TOXHMKHCTOH  JIaBJATJApUIAH  TaIIKapH
Adronucton, [ToKMCTOHA XaM KEHT TapKaJraH.

Caccuk KaBpak COSIOOHTYJIONIIAP omyiacura Mancyo 6ynu6, 6yiin 100-120
CM ra eTajuraH MOHOKapmuk, xaéTuaa Oup mapra ryimad, meBa Oepajuran, Kym
nunmuk  Yyeumumkaup. Kaspak Oaxopaa kykapu® ¢akar winu3 onaiu Oapriap
Xocunl Kuiaau. baprmapum WwigaH-iunara  karranammb — Oopaau,  WIAU3U
HyroHmamuO, Kym MHKIOpJAAa O3WK Mojnaiap Tymiadau. Y xaétuHuHr 7-13
Husnnapu nost Xocus Kuiiaau Ba rysutaiiau (Y. Paxmonkynos, 1995, 1999).

VYpyr Oepulnn mannacura KupraH i OapriapuHuHr y3yHIuru 50-60 cw,
auamerpu 1 merprada eraau. Mapr-anpen oWiapuna Tyianad. ['eHepaTus
HABJIACMHUHT YYHWJa CapUK DPAHTIM Mypakkad COsSIOOH MIAKIUIM TYNTYJH XOCHII
KWiaau. Ypyriapu mMaii-utoH ovnapuaa numasau (Y. Paxmonkynos, 1999).

Caccuk kaBpak (akat 3HAM YUKKaH sl 0appa Oapriapu, mu4aH XoJaua
Ba MWINTaH YpyFiapy XaWBOHJAp TOMOHHUJAH HMCTEHMON KuinHaau. Kappak
ypyruaa 14-19 % nporeun, 8 % €r, 37-47 % azoTiu 3KCTpakTUB Mojianap Ba 23-
27 % wxneruatka MaBxy/ (Y. Paxmonkymnos, 1999).

AMMO KaBpak TypJlapu opacuja 3axapiiM YCUMIIMKIIap Xam Oop, ailHHMKca
0axopja KaBpaKHUHT €p YCTH MOSICH Ky, KOpaMoJ, HUJIKU Ba 4y4YKa Y4yH XaB()JIu.

KaBpakHUHT 3aXapiauiurd YHUHT TapKuOuaa GepyinuH aaKoJIouIu, alHuKCca
TN  dPUP-CUPKA KHUCIOTACMHUHT 4-OKCUKyMapuHH Ba ymoOenudeponiap
xucobura 103 Oepaau. by monnanap K BUTaMUHUHMHT AyIIMaHW XUCOOJIaHAH,

x)urap (paoausTUra, KOH YIOUIUIINTA CaTONi TabCUP KUITAIH.



3axapiaHraH XalBOHJIapAa KaMKOHJIMK, TaXWKapAus, I0AaK apUTMUSCH,
WYaKJaH KOH OKUIIHN Ky3aTHUIa/IH.

KaBpaknapHUHT 03yKaBUM axaMusiTU YJIApHUHT Oapya Typ XaWBOHJApH
TOMOHMJAH CUWINIINAA, AWHUKCA YIIADHUHT YPYFIapu TYUAMIUIAUD.

baxopna kaBpakHMHI MIanajoK OapriapUHUHT KYH-3UKKM Ba Tysulap dca,
ryJulall JaBpuja YJIAPHUHT IIOXYallapu Ba YpYyFJIapuHH XYII Kypulnaad. Y.
PaxmonkynoBHuHr (1999) wmabiymoTiiapura Kypa SHJIOBIAp XOCWJIIOPJIUTH
KaBpak ycumumru xucooura 25 % ra omaau, Ku3uiKyMHUHT XKYy3FYHIIU, U3€TIIH,
KOpPACaKCOBYJUIM siioBiapaa xocwiaopiauk 10 % ra omamu. by kypcaTkud
SMJIOBNIap OAIAHIJIUTU (IEHTU3 caTXUaaH) omia Oopuinu OWsiaH siHa XaM KYTPOK
oynau.

C.M. Kapnoaunr (1954) mabiaymotriapura Kypa KaBpak TapKHOWJAru
npoteud 14,34 % nHu, xom Mot 9,7 % Hu, kietyatka 16,9 % HU TalIKUI KWAJIAJIN.
KaBpak Oenmacugaru Mol MUKIOPU KyH)KapaHUKHJIAaH KYTIPOK Xa3MJIAHYBYM OKCHII
MUKJIOPH HYXAaTHUKWTa TEHIVIMTMHU, Kanuil Ba (ochop MUKAOpH OeJaHUKHra
TEHI, TEMHP Ba OJTUHTYTYPT MUKJAOPH YHUKHIAH KYIPOK OYJIraHINTUHU
TabKHUJIAII JIO3UM.

KaBpak OemacuHuHr TYHUMIWIMK napaxacu (72,24 Kr o3uka OUPIUTH)
Oyrmon xapmacuHukugan (71,2 kr o3uka Oupnuru) kympok. KaBpakHUHT Oup
yeumnuru 6up 0ol KYYKOPHUHT CYTKa JaBOMUA O3UKJIAHUIIUTA €TapIUInp.

Tapxubuma >pup moinapu, cMoia (cakud), kKapOOH CyB Ba OOIIIKa Moanap
CaKJIOBYM KaBpaKJAaH Xap XWJ KacaJUIMKJIApHM JaBoJlallfa KeHTr (poiganaHuIraH.
Y CHMITHK MIIIM3K Ba TOSACHHY HI' KECHIITaH JKOMMIAH KUMMa, acaeTHaa, CalaloH,
cyMOyJ1, aMMOHUKKYM 70 aTaayB4d JTOPUBOP CaKW4jIap OJMHTaH.

KaBpak CylOKIUIM KOH TYXTaTyB4UM, TOMHUpJIAD CIAa3MUHU TYXTaTyBUH,
spajap OWTHUINIMHYM TE3NMAMITAPYBUM, OanFaM axpaTyBud, Kydra TYJIIAPYBUH,
KypTJIapHU TymHpyBuM Bocuta cudartuga Qoiganann® kxenuHrad. KeWnHpoK
ylapJaH OJIMHTaH JOpPUBOP cakuy (CMoJia)daH TUHKTYp, MUIIIONIU, SMYSHHU) Ba

IJIACTBIPJIAp TaUEPIIAHTAH.



Vpra Ocuéna acadeTnnanan »urap, OUIKO30H-MYAK iyIM OpraHIapwHY,
HEBPO3JIApHU J1aBOJIAlll[a, TOMUpPJApP TOPAWWIIWHM, YT Xaujamga, AaM KUCMa
(Oponxman actMa), YNKa CHJIM, IaKapiad Jaua0eTHH, CUGUIMCHH, 3aXapiu
UIIMMaNapHy AaBojaiijaa ¢oiananu0 KeInHraH.

KaBpakiaH oJluHraH CakWYHUHT KUMEBHUM TapKUOWHM YpraHuil XX acCpHUHT
30-yn ¥wmmwtapunan OomnuiaHraH 37a4. byHpaa kaBpak cakuumgaH yMOenudepoH,
dbepyn Ba ranpbaH KUCIOTajdapW, KyMapuH Ba OpTaHWK Cy’abdumiap
dapnazudepon A, B, C, apup Moinapu axxpatu® OJIMHUILINTA SPULTUIIH.

[Tanadepon, kydactponm Ba 3adapos mpenapariapd BeTEpUHAPUSA
amManue€Thaa TOBYKJIAp TYXYMJIOPJWTMHU OIIMpUIIAA, Kyl Ba CHrupiap
KUCUPJIUTHUHUHT OJIIUHU OJUIIIAa KEeHr KYyJulaHuiaaau. TeddacTpon mpenapaTu
KUHCUM KacaJUTMKJIApHU, SIbHU JHUCMEHOPHS, TYXYMJIOHJAp TUNO(YHKIHUSICUTA,
KUHCUN OXM3JIUK, OCMyIITINK, OadaJloOHHUHT JUCPYHKIIMOHAT KOH OKMIIU
KacaJUIMKJIapuaa UIUIaTUIIA N,

KaBpak pamimamacu KoHra KyWWiIraHujga aprepuai KOH OOCMMU TyLIajH,
OIIIKO30H JIeBOpHU Oe3napu (aoJITUTHHY OIIUPAAH, OUIKO30H-UYaK MOTOPHUKACUHU
Ky4auTUpaIu.

V36exucTon XyAyJIH SIMJIOBIIApUIa YCYBUYM KABPAKHUHI YCHIL JTaBPUIArd
CEpPBUTAMUHJIMTUHA  TEKIIUPUIINO  KyHUJarwiapHd  aHUKJIaJWUIIap: A
BUTAMUHUHUHT MaHOau XUCOOJIAHTaH KapOTUH YCUMIIMKHUHT SIIIWJ OpraHjiapuja
wurmianu. YnapaaH sHr 6uonoruk ¢gaonu 6era-xkapotunaup. bup monekyma 6era
KApOTUH/AAH KyWJlap u4aru JAeBopjapHia UKKA MOJIEKYJa A BUTaMUHH (PETHUHON)
xocusl OynuO, ynap XAWBOHHHMHI >KMrapuja HUFWIaad. A BUTAMUHH BOJOPOJ]
TalTyBYUCH OYIUO, OpraHU3MIaru OKCUJIJIAHUII-TUKJIAHUII Ba MOJJIa aIMAIIMHYB
»KapaéHiapuaa UIITUPOK 3Taau. bup cy3 Ounan aiiTranaa, OpraHu3M XaéTHHUHT
Oapua >kabOxamapuaa (aond WINTUPOK dTaAW. XaWBOHJAp pamuoHuga A
BUTAMUHWHUHT WYKJIWTH €KU KAPOTUHHUHT yTa KaMJIUTH niepudepux acad TH3UMU,
OopKa Musi (aoJIMATUHU HUMKOH KWJIaaM, Hadac ONMII HyJutapuaard MIMIMMILNK
napJajapHUHT OBKAT Xa3M KWJIMII, CUUIUK aXpaTHUIl THU3UMH Ba KYy3 KOpauWUFu

JIeBOpJIapy SIUTEIUATT KAaTIIAMUHUHT JIOKai OVIMIIMHN TabMuHIaku. baxopru



SAWJIOB YCUMIIMKJIApU Opacuia KaBpaK OSHI KapoThHra O0im xucoOjaHaau.
baprinapu maiino 6ynranuaan 10 kyH ytray ynapHusr 1 Kr Kypyk BazHuaa 350 mMr
KapoTUH OY1u0, yHIAaH KEHUHTH JaBp/aa KapoTHH MUKAOPU Kamaiub GopaBepaju.
| Kr smwin xosgaru sHrU ypuO osmHrad kaspak (79,5 % nHamiukiaa) TapkuOuia
25,2 mr raya xkapotun Oymanu. O4uK xaBoja KypUTWITaH KaBpakK TapKUOWUJaru
KapOTUH MUKAOPU YHIaH 93,3 Mr/kr ra, MyTJoK Kypyk Xohumaa 3ca 130 mr/kr
KYTIIHD.

Veumman Tyratn6 KypuraH KaBpak TapKMOWIATH KapOTHH MHKIOPHHH
aHukjarad. OJIMMaHUHT MabllymMoTiapura kypa 72,2 % namauru Oyiran kaBpakia
18,9 mr/kr kapoTuH 6yaran. AMMo Oy MabJlyMOT XaM KaBPAKHUHT KapOTHHIa aHYa
OOMITUTHHU KYpCaTIu.

VYnap 6axopru siioBiap YCUMIMK KATJIAMUHUHT SHT KYTT KUCMUHU TAIIKUIT
ATYBUU SITUPOOIT YCUMIIMTUHUHT (MSIKMK) OOIIOKJAI OJIUAaH Y3 TapKuOuma
KapoTuHHM 352,5 wmr/kr kaBpakna 350 MI/KT cakjaliuH{, OOIMIOKJIapU IMHIIHO,
ypyfiam gaBpuga 3ca 120 mr/kr (kaBpakaa 130 MI/Kr) KapOTHH CakJIalllWHU
aHUKJIAIWIaAp, S’bHU Oy MabIyMOT/Iap KaBpaKHUHT KapOTUH MHKIOpU Oyiinua
OOLIKa AUIOB YTIAPUAAH X€4 XaM KOJHUIIMACIUTUHU KYpcaTaaH.

Butamun B; (tuamun), B, (puboduiaBuH) xallBoHIap OpraHu3MHUIa Kuprad
napxon  ¢depMeHTnap OwiaH ~ OMpUKUO, oOpraHu3Maa KapOOH  CyBiap
ANIMAIIMHUILIKAA MyXUM POJI YIHANAM, YyHKHU yJiap KapOOHCYBIapHU €F KHCIOTaCH
Ba €fra ainaHTupaad. TMaMUHHUHT, B, BATAMUHUHUHT €TUIIMACIUTHA OPTaHU3M/IA
Keuaaurad kapOoH CyB, OKCHJI Ba MO alalllMHYBUHU U3/1aH YMKAPAIH.

Butamun Bs (X0JIMH) KUIUIOK XYKAJIUK XaWBOHJIApU yIIOYy BUTAMHHCH3
Al OJUIIMANAM, YyHKM XOJUH Oapya TYKUManap TapKuOWra KUpaJu.
Kurapnaru Qoconunuiap CHHTE3M Ba aJIMallMHYBH XOJUHCU3 amaira
omManu. B, BUTAMUHUHUHT €TUIIMACIIUTU JKUTAp Ba OyWpakHu &F OocHImmra
oJn0 Kemaau, KapOOHCYB Ba OKCHIT alIMAITUHYBUHUHT OY3UITUIITUHU TAbMUHIIANIH.

Butamun Bg (MUpHUIOKCHH) OKCHJ alMalllMHYBHUJA (DA0T UIUTUPOK ATAAM.
OHau Oapr umkapa€TraH S KaBpak TapkuOumaru B rypyxu BuUTaMUHIApH

MUKIOpU KyWugaruda OViarad, MI/KT Ja ssHTY YpuO OJIMHTaH XOIuaa:



B1 Butamuuu — 0,68

B, Butamuum - 0,15

B, Butamunm - 164

Bs Butamuun — 1,3

Ouuk xaBojaa Kyputwiras xonuaa B, suramunu — 0,74, B, Buramunu — 0,17,
B4 Butamunu — 180 Ba Bg Butamunau — 14,2.

Mytnok Kyputwiran xonuaa B; suramunan — 3,50, B, Butamunu — 0,80, B4
BUuTaMuHU — 845 Ba B¢ BuTamunu — 6,70.

MukposneMeHTIap  XaBOHJAp  OpraHu3MHuia  KedaauraH  XaéTuu
JKapaéHiapaarv UIITAPOKU OWIaH MyxuM axamusart kaco stamau. Ly cababam xam,
palMoOHUTa MHUKPOIJIEMEHTJIAPHU KYIIMII KHUILIOK XVKAIUK XaWBOHJAPUHUHT
OalaHCTAITHPUITAH O3UKJIAHUIIIMHWHAT aCOCHH TIapTiIapyuaaH OupuIup.

OnuMITapHUHT KYypcaTullulapuya, KaBpaKHMHT s Oapriapu Hadakar
o3yka cudaruma, 6aiku MUKpodIeMeHTIapra 6o ManOa cudaruma MyxuM poi
YHAHAWUIN.

MukposnemeHTinap xaéTtui  skapaéHIapHUHT  (aod  HUIITUPOKYUIIAPH
XHUCOOJIaHaIH.

Muc — karra OWOJOTHMK axXamHsTra ira, YyHKH y TEeMOTJOOWH XOCHII
Oynmummna karanuszarop posmnHu YitHaiiaun. A, C Ba B rypyxu BuUTamuHIapu
aJIMAIIMHYBUTA TahCUP KWITYBYH (hepMEHTIap TapKuOUTa KUpaau. Y KaTKOHCUMOH
0e3 rOpMOHJIapH — THUPOKCHH Ba OYEK MOJIacd — MEJIaHMH XOCHJI OYIIHINHa
MyXHUM axXaMUAT KacO 3Tajau.

Muc MUKpPODJIEMEHTH eTHIIMaraHuaa XaWBOHJIApAAa DSH300THK aTaKCHSI
(“OypaHr”) xacaqIuru Keiaud YuKau.

KoGanpT MHKpPOIIEMEHTH eTUIIMAaraHuaa XaWBOHJIAD MaxCyJIOPIUTH
KECKUH Tacasiiv, COFIUTA EMOHJIAmAA. Y OKCHJI CHHTE3WJa WUIITHPOK STYBUH
MUKpPOOPTaHU3MIIADHUHT XaBOJaru OOFJIaHMaraH a30THUHT aHa Iy JXKapaéHuaa
KaTHAIIUIIMHU TabMuHIaiau. Kobanetr Ouonoruk ¢gaos ButamuH Bip TapkuOuma

KUpUO KOH UILIA0 YUKAPHINTA KaTTa TAhCUP YTKA3a 1.



Mapranen, MUKpPO3JIEMEHTH KUIIOK XYKaJWMK XaWBOHJIADWHUHI YCUIIW Ba
PUBOXKJIAHUIIWIA WXKOOM TabCUp KypcaTaad. YHUHI MHUKIOPH JKWATapaa,
Oyiipakna, 1uM@da, OIIKO30H OCTH Oe3llapuja 3Hr Kyn Oyiaau. Y kapOOH CyB Ba
OKCWJI AJIMAIIMHYBUHU KOHJIAHTUPAJIH.

Mo — KaIKOHCUMOH 0e3H TOPMOHJIApH — THPOKCHH, JMHOATHPAMUH,
TpUIOATHPAMUHIAp Tapkubura kupamd. MHox Mapkasuii aca® TH3MMHMHHHT
KY3FaJUIIMHN TE3NAIITHPAad, XYH KOIUIAMHUHHHI PHUBOXUIA, SUITUPOKIUIUTra
MKOOUN TabCUP KUJIAIH.

KaBpak OGapriaapyiHUHI MUKPO3JEMEHTIapra OOWIUTMHA YpraHum Oyinda
TaJKUKOTIIAp YTKa3uO Kyiuaaru HaTWxalapHy oyauiaap (MI/Kr Japaa):

Muc MuKposneMeHTH i Oapriapaa 1,7, MyTIOK KypUTHITaH XOJIHJa
8,25 ra TeHr Oyiu.

Ampen oiuna sortup6om  Ttapkubunpa 4,8 Mr/kr muc OynraH Ba Oy
KYpcaTKU4 KaBpak OapriiapMHUKUAAH Kapuid 2 OapaBapra KaMaup.

KoGanbT MUKpO3JIEMEHTUHUHT SIITWI KaBpak Oapriapuparu muxkaopu 0,04
ra, MymIoK Kypyk BasHuma 0,20 ra TteHr Oynmu. Arap koOanpTra OyiraH
KYWUJIapHUHT CYTKaJIUK 3XTHEXH 0,3 MI ra TEeHIJIMIY HHOOATra OJIMHaAuraH Oyica,
y XOJJa KOpakyyn Kyiiapu KaBpak OaprilapyHu WCTEbMOJI KWJIMIN 3Ba3ura ¥3
axtuéxuan 10 ¢Qousra KoHukrupaau xosnoc. KobanbT MHUKpPO3JIEMEHTHHUHT
KaBpak Oapriapujard MUKIOPU SITHPOOINI YCHUMIIMTMHUKHIAH 2 OapaBapiaH
OLLIMKPOK JapakaJla KAMJINTUHYU TaCaBBYp KWJIUII MyMKHH.

Maprasen MUKpO3JIEMEHTUHUHT MUKJIOPY SIIIWII KaBpak Oapriapuna 8,7 ra,
MYTJIOK KYpPYK Ba3zHzaa 42,4 ra TEHIJUIM aHUKJIaHTaH. by KypcaTkuwiap Kopakyn
KYWJApUHUHT MapraHel] MHUKPOdJIEMEHTHTa OViraH 5SXTUEXKU SUIOB VTiIapw,
XyCyCaH KaBpakK YT XucoOura Xam TYJIUFUda KOHIUPWIMIIUHU KYPCaTMOK/IA.

Mon MHKpO3IeMEHTH MHKIOPHU SN KaBpak Oaprmapuaa 0,06 ra TEHrIup
Ba Oy MUKIOp KYyilslap 3XTHEKUHU TYJIa KOHIUPUIL YIYH €TapIuaup.

Temup MHUKpPO3JIEMEHTH MHKAOPW SIIMI KaBpak Oapriapuaa 63,21 Hu,
MyTJIOK Kypyk xonatna 3084 Hu Tamkwun d3tad. KyiuapHuHr —Temup

MHUKpPO3JIEeMEHTUTa HUcOaTaH »XTuéxu 1 kr xamaknaa 10-30 mr mukaopuaa 0yiauo,



Oy XalBOHJIAPHUHT TeMHUpra OyiaraH TanabW KaBpak Oapriiapm xucoOura Xam
TYIUFU4a KOHAUPWIMIINHU KypPCaTMOK/IA.

KyiinapHuHr »XTuéXu KaBpak Oapriapyd sBa3ura cajl KOHAMPUIUIIUHU
TabKUIAIl COFUM AW KaBpakIaru pyX MHUKPOIJIEMEHTH MUKIOPHU sUITUPOOIITra
HUCOATaH 5 MI Ta KYTUTUTHHHU KYPCaTHUII Kepak.

KyiinapHuHr pyx MUKpOdJeMEHTUTa Oyarad tajgabu cytkacura 1 Kr Kypyk
o3ykara 30 mr Ty¥pu kenumu jo3uM. lllyHra OuHoaH Kyiniap y3 3XTUExuHU (akat
KaBpaK YCUMIIUTY 3BAa3Ura XaM KOHJIWPHUIIN MyYMKHUH DKaH.

Onumiap Ba MyTaxaCCUCIApPHUHI THHMaid H3JaHMIIKA Ba TaJAKUKOTIApU
Vpra Ocué Xyaymu SiNOBIapua YCyBYH YT-YIaHIap TAapKHOWIA TEPIICHOMN
TapKuOIM OUpUKMaIap MaBXKYIJIUTHHU KYpCaT/Iu.

AN. Cannxyxae (1979), V. Paxmonkynos (1995), Menu6oes (1980), M.T.
[TumenoB (1983) nap yT-ynaHmapHUHT KUMEBUN TapKUOWJIArd TEPIICHOU KeJIUO
YUKUAIUTM OWpUKManap TapKUOWJaH KyMapuHJIapra CECKBUTEPIEH JaKTOHJIAPH,
CECKBHUTEPIICH CIIUPTIIAPU AXKPATHO OJIUILIH.

AN. CaunxyxaeBHunr (1979) tapkujiammiya, OKOpHIAa KypcaTWira
ydajia TYPYXHUHT XaM Tapkuoura ceckButeprneHin Koaauk CisHig2701-4 kupau.

Teprnienonn KyMapuHiIapu CECKBUTEPIICHIN KOCMUHUHT TY3WJIUIINTA Kapad
y4 rypyxra axpaTuiaau:

- anudaTUK CECKBUTEPIEH KYIIUMYaJId KyMapuHiap

- MOHOLIMKJIMK CECKBUTEPIEH KyIIMMYallid KyMapyuH

- OMOUMKJIMK CECKBUTEPIEH KYIITUMYaIl KyMapuH

Mypakka0® 3¢upiap TapkuOUra KUpPYBYM TEPHEHOW] CHUPTIAP YIJIEPOA
CKENIETH TY3WIHIINra Kapabd KyMmapuHjap KaOM MOHOIMKIMK Ba OWOIMKIIUK
TapKUOJIM CECKBUTEpIIEHIapra Oy IMHaAH.

KaBpakmapHuar  KuMEBHIM  TapKMOWMHU  YpraHUIl  YCUMIIMKIAPHUHT
XaWBOHJIAp eWIUTaH OpraHjiapuaa, WIAU3Iapuaa aHda MUKIOPAA CMoJa HUFIIIUO
KOJIMIIMHUA KYpcaTnu. YJapHUHT Oapua TypiapujaH Xymoyu XuJ Tapanaau
O¢up moumapunuar mukmopu 0.6-1.0% manm to 2-5% raua Oopamu. Ddup

MOIIapu KaBpaKHUHT MOSCU/A, YPYFIapy Ba ryJijapuaa, Wian3iapuaa HuFuiaau.



C.IO. IOnycoB (1974) HuHr TaaKUKOTIApH KaTop YCUMIIMKIApAaru
AJIKOJIOUUTAPHUHT cU(aT Ba MUKJIOP KYpCaTKUWIapH yiap/ia BEreTaTUB JaBpiiapu
OVyiinua V3rapu0 TYpUIIMHM KYpcaTau, IIYHUHTACK YyHTa YCUMIIMK YcaéTra
MUHTaKa Ba MyXUT XaM aH4a TabCUP KUJIAP IKaH.

Veummuknap TapkuGupard KMMEBMH OMpHKManap, XycycaH Mypakkad
adupaap MUKIOPH YCUMIIMK €M Ba WKMJI MaBCymuiapu OyiiMuya aHuYa yerapanapja
y3rapagu. llly caGabmu xoMm améHW WUFUIITHPHUIN ylap TapKuOWaa aHa IIy
MOJJIajiap MUKJIOPUHHUHI PHI Ky CaCCUK KOBpaK TapKUOUIaH OMOJIOTMK aKTHB
MOJJIajiap/laH TEPICHOWJIApDHU aXpaTHO ONMILJA HIIKOPUM XyCycHsTra sra
Oynran Mojaiap OuiaH UIUIOB Oepuiiaay .

A.G.Gonzales Ba Oomkanap, 1988) wMaiimaganradn YCHUMIMK KHCMHU
COKCJIeTara COJMHAAM Ba OEH30J OWJIaH SKCTPAKUWA KWJIWMHAAM Ba a)xpaTtud
OJIMHTaH (pakuusiiap aloXu/1a TEKIUPUIAJIH.

Tepnenounnun Mypakkad s3¢upnapaa acocan ynapau HWK-cnexrpanapna
Mypakkald 3(up rypyxu, apoMaThk Ba TUJIPOOKCHII T'YPYXUHH AaHUKJIAI MYyXUM
axamusTra sra .

Kynna® TagkuKOTYMJIApHU CAcCHK KOBpaK TapKUOWJArd TepIieHOWIapra
OYnTraH KU3MKHUIIK yiap xaM OoIka Tabuuii OupukManap kabu ojam, XaiiBOH Ba
MUKpPOOpPraHU3MJIapra y3ura XoC TabCUp 3THUII XyCyCHUATHUra 3ra. byHaaH tamkapu
y KYMUUIMK XYCYCHSITH OWiaH OUpra 3CTPOJIFE€H TabCUP ATUII XYCYCHSITUTA XaM
sra OYymuO, yHmaH maHodepos Ba Te(ICTPOSI ACTPOreH BOCUTATIapU axpaTHO
OJIMHTaH .

Caccuk KOBpaK WIJIM3UHM AXIIWIa0 Maiiganad yHIaH CECBUTEPIICHIIN CIIUPT
C1sH2602 tuaponusnabd onuHanu Ba yHAaH (epyTtuHon xocun kuinuHaau. CyBaa
spUMaiiIMral MojjaajnapAaH 3ca (erepos Ba YHUHI THAPOIU3UIaH (EepolrH Ba
depormnana onuHaau. (X.M. Komunos Ba 6omkanap, 2004; M.A. Omupanu, 2007
M.Miski et al., 1983).

Xo3upru kyHradya Ferula L typkymwura xupyBum ycumnmkiaapaad 100 ra
SIKHH TaOHUMi KapOTaH aXpaTHO OIMHIAH. Y CHMIMKIAPAA KAPOTAaH SPKHUH CIIHPT

X0JIJIa KaM y4dpal, Kyn XoJuiapjaa yjiap Mmypakkad 3¢up anudaTuk Ba apoMaTHK



KucioTanap makiauaa yapaian ( A.Y. babexos Ba 6omkanap, 2000; A.Y. babexos
Ba Oomik., 2001; A.Y. babekos Ba 6omik., 2001).
2.3. Caccuk KOBPaK YCMMJIMTHHUHT (DAPMOKO-TOKCHKOJIOTHSCH.

OHIMKIIONEUK Jiyratga Oy YCHUMIIMK XaKujaa IIyHJIaid MabiIyMOTIIap
kentupmwiaau: Oepyna, cossOOHTyAoNIIapra MaHCYO Kyl WHJUTMK YT YCUMITUKIIAP
Typkumu 0ynu6 130 nan 3uén Typu Mabnym.Y EBpoocué Ba llumonniit Adpukana
ycagu. MIX xynynuna 100 ra sskud Typu yupad, acocaH Ypra ocuéna TOrmaup,
KOBpakK, OKIaup, cymMOyJ, maup Ba Oouika Typiaap ycaau. Acaderuaa Tapkuduia
cMouna, 3pup Moiu, JOpUBOp MoAAaNap Ky OynuO, maup kabu Typiaapu 4OpBO
yUyH AXIIH 03yKa XucoOnmaHaau. YHJAH OJMHTaH MOJIajiap BeTepHHAPHUsIA WYaK
Ba Tepu MapasuTiiapura kapu Ba F.Varia (moup) ycuMiMrugaH OJIMHTaH
UHApo3u] Jopucu Oyiipak KacaNIMKIApWHMU JaBoyamaa  (oiJamaHuIaun.
Acadernina CcyrcMMOH IupacuaaH ©0o0j Xaijamiga Ba  Oanram  MUIITUPHIL
BocuTacuaa Goiaananunag. OTpuK KOJJIUPUI, THHUJIAHTUPHUII Ba CYpru JOpHU
cuparuga xam Kymianwiagd. (Y. PaxmonkynoB 1999; M.A. MamaTtxaHoBa Ba
oomik., 2008; M.A. MamaTtxanoBa Ba Ooitk., 2009; P.M. Xanuios Ba Ook., 2009;
M.A. MamarxanoBa Ba 6omik., 2010; M.A. MamarxanoBa, 2011).

Yuunr wiguszu gopuBop xucoomanu6, (H.H.Haxmurnunosa, 2007) yHman
teectpoi, «3odapom» mpumapariapu OJIMHAIWA Ba JOPWIApAaH THHEKOJIOTHsIA
TyXyMIOHIap Uil paonmustu Oy3wiranaa aJruHapesaa, MyImTCU3InuKIa, KIMMaKe Ba
Oomkanapna ¢oingamanuwnaan. IllyHuHrnek, THOOMETAA KameaeMOM-eITMMH-
accapetuaa («OamOyi enuM», «KyJlaHca Kanujay)aad Qoitnananmianu. (V.
PaxmMonkynos, 1999). by Mol enuM yCUMIUK WIOW3UHM TUIUO KyHUII Hynu
OwiaH ONMHAIW Ba KaauMIH nOyHEAA €K MaliXyp Xamjia FOKOpu OaxoJjaHTaH
«J1a3ep» MOJAJTACHHUHT 3aMOHABUN ypHUHU O0CYBUM BOCUTa XxucoOiaanaau. EBpona
THOOMETNTa apabd Xakumiaapu TOMOHHUAAH KupuTwirad. Jlactimad xom amé
(«katpoH» acaderuma) epannd Typu F. assa-foetidacmam Taiiépranras.
(YV.PaxmonkysnoB 1995). lynpait 6yncaga, MJIX naBnatnapu Xyayauiaa yCyBUH

typsap F narthex Boiss xam yiia kaTpoH MaHOATapy €KAHJIUTH €XTUMOJIIAH XOJIH



smac. X03upru KyHaa enuM-Moi JpoH, [lokuctoH, Adronncronna ta€pianaiy.
(V. Paxmonkynos, 1999).

Enum-moiinn Tymnam Oaxopjia YCUMIUMKHUHT €p YCTH KUCMHUHHU OJHUO
Tanurad, KeWWH BEPTUKAJ WIIW3JIAPUHUHT OWMp HEua KaTJaMUHU KECHIl OwiaH
amanra omupuiand. Wnauznan okuO 4ukuO KOTHO KoJiraH Mojjanap WUrud
oJIMHaau. MaxcysnoT OK KyJIpaHT, BakT YTUIIM OWJIaH 3ca CapuK €KU KHU3FHII
paHrra KupyBYM AYMAJOK €KH JUaMETpu S5-7 MM sMajok Oynakdanap MIaKIuaa
Oynu0, YTKUp CapUMCOK XUJM Ba ayduk TapMura sra OViagu. (Y. PaxMOHKYJIOB,
1999).

VY. PaxmonkynoBHUHT (1999) kypcaTuimmra KOBpak yCUMJIUTHHU KOPaKyJl
KyHaapu Ba SIJIOB/Ia O3UKJIAHYBUM OOIIIKa TYp XaWBOHJIAPHUHT O3yKa OallaHCHUHU
8-10% uu Tamkun kunaau. baxop dacnuna xopakyn kyinapu xap kyHu 850-1000r
radya KOBpaKHUHT SIIWJ OApTIIApUHU UCTEbMOJT KUJIA/IH.

TubOuérna KOBpaKHUHT WAM3UIAH €TUM-CMOJIacH unuiatuiaau. Emum
CMOJIaCH OJIMII y4YyH MOl YMKapMaraH YCUMJIMKHUHT WIIU3U aTpoduu 4YyKyp
KOBJIAaHATU Ba WIJM3HUHT IOKOPU TOMOHHUJIAH O3TMHA K0MHU kecuO Tanutananu. [y
KECWJITaH >KOIJaH eNuM-CMOJia OKMO 4YMKagu Ba KOTMO KOJTraH cMoyia HUruo
onmuHamu. Mnousna enuM-cMoia TOMOH OyJryHTa Kajap y KeCWJaaud Ba €IMM-
CcMOJIa UUFHUIAIH.

Acaderuna mapamok, SMyJIcus €KW HacTOWKa XOJIUJa MYIIaKJIapHU
OyIamTHpyBYH, ra3JIapHU XalI0BYM, KOPUHHM J1aM OyJIUIITUHU OJITUHU OJIyBYH Ba
HyTainra Kapiu xXycycusTra era 0yiaran mogna cudaruna Poccus papmokonescura
I-XIl nampura Ba bpuranus ¢dapmokonusicura kuputwirad. depymnanu ypyru
O0ap3u rap0d EBpomna paBnaTiapuHUHT TaboOaTWra KOPUHHH JaM  OYJIUIINHU
OJIIMHA  OJIWI, OIIKO30H  (aOoNMATHHU  sAXIIWiall, VYhka  HUHQPEKIUscU
KacaJTMKIapuaa uingaTuiarad. KaauM 3aMoHIaH yHHA UCTepus (HEPB KaacaJlJIkru),
TYTKaHOK, MaHAPTPUT, PAIUKYIUT, OCTCOXOHAPO3, Oylpak yCcTH Oe3u rapMoHal
daomusatu Oy3wiraHja, KyJOK OTrpUIUIapAa, TUHUYWIAHTUPYBYM, MYIIAKIapHU
OymamTupyBYM Ba WYHH CypajJuraH BocuTa cudaruia, BETEpUHApUAIA TEPH Ba

HNYaK ImapasuTiapura Kapiuiy HIaThJITraH.



A6y Ammn Mon Cuno (1956) accaderuna enum-cMolaCHHU MebJa, Oyipak,
TaJOK, KUTap KacaJUIMKJIApUHU JaBojallga Xamja OadaJoHJaH KOH OKHIIMHH
TyXTaTyBYM, HIITaXa OYYBYM, CHUUAMK XaWJIOBYM, OYFUHIAp OFpUTaHAa OTPHUK
KOJIIMPYBYH 10pH cu(aThaa UIUIATraH.

Caccuk KOBpak enuM-CMOJIACH XajlK TaboOaTuia TOMHUP TOPTUIIMII, YIIKa
CWJIH, yJIaT, 3aXM, KyK HyTal, THIII OIpUTrH, acad KacaUIUIIKIAPUHU JaBoJIall YUyH
Xamjia KyBBaT OepyBuH, Oairam Ky4yupyBYH Ba TIKKa XalIoBUM JOpU cudaTHia
KyJUIaHUJIau.

CMonaHu  [1aBOJIOBYM  XYCYCHATIAPUAAH OHI  MYXMMH  OIIKO30H
(GaoNMATHHUHT OBKAT Xa3M OYJIWIIMHMU JAaBOJIOBYHM, XaTTOKU XaillBOHJIApAA, SbHU
KOpamoJl, OT, KYWJIapHUHT OYKUO KOJUIIUHU OJITUHU OJIJIH.

[y Ounan Oupra Ferula L Typkymura kupyBuu OMOJOTHMK aKTHB MOJIanap
KeHI MuKEcuaa (papMOKOJIOTHUK, TOKCHMKOJIOTMK Ba XHMOTEPANeBTUK axaMUATTa
sra. llyrydaiinu ynapgan dopBadymwiIMkia o3yka cudaruaa KYJUIaHUIIN OWIIaH
Oupranukaa, ¢papMacenTukaaa XaM KyJJIaHUII 3XTUEKU KeHT. by ycumnuk 3dup
MOIIM 03UKa000, acall OJWHAIUTAH, JOPH OJIMHAIWTAH, Kpaxmaad Ba KaH]
CakKJIOBYM apamMaTUK TEXHUK YCUMIMK XucoOmanaau. CacCcuk KaBpak TapKUOUIaru
nopu6006 cmoia “AMMOHMAKyM, KWHHA, camareH, rajbaHa, cymOyn’ cakjaiiu
Typaliam KynruHa oOJUMIIAPHU OSBTUOOPUHU Y3ura KaparraH OYiuO,mapk
tabo6aTuaa 1000 Mwuiapaan 6epu HILUIATHIIIMG KETUHMOKIA.

yaun anoxuma tavkumnam kepakkw, Ferula L Typkymura xupyBum
VCUMITUKJIApHU JOPUBOP XYCyCHUSATIApU OuiaH OWp KaTtopjaa yJIapHHU acocaH 0axop
oinapuga €pHU IOKOPU KUCMUJArd KUCMH KYWJap, oTjap, 4y4ka Ba 03 MUKIOp/a
DUKHUJIAP YUYH 3aXapiid XUCOOIaHAIH.

Xy myHaai MabIyMoTiap 6ab3u oup Ypra Ocué MUHTaKacuaa ycyBun
Ferula L Typkymura kupyBuUM YCHUMIIMKJIAp 3aXapiWINTH TYFpUCHAA alTHO
YTUITaH.

Kynruaa KyW4MIIMKKA KMXTUCOCTAIITAaH XY KAIMKIAPHUHT MYTaxacHCIapu
F.naspika ycaguran xoinapma KyiuiapHu OOKWIN YJIapHH 3apapiid  WYaK

reJIMCHTIIapUAaH TO3aJIallilnHA TaKI/I)IJ'IaI\/'IJII/IHap.



IOxopuna onmHran amabuér MabIyMOTIIAPUHHA TaxJIMJI KWAJIUO IIyHIAM
XyJjocara Kejaulll MyMKHHKH, MUHTakamu3aa keHr Tapkairad Ferula L Typkymura
KUPYBUYM CACCUK KaBpaK YCUMIIMTHHHU KEHT (apMOKOJIOTHK XYCyCHUSITTa 3ra OYiIuIi
OwiaHn Oup KaTopla YHHUHI 3axaplWiuK XyCyCHSTJIapu XaM OOp DKaHIUTH
aHUKJIaHAIH.

Hly Ttydaiinm caccuk KaBpak YCUMJIMTHHUHT 3aXapid XyCYCHUSATIApUHU
YpraHuil Ba yHU 3apapCU3IAHTUPUII YCYJIApUHU UIUTa0 YMKUII KaTTa UMUK Ba
amMaJuil axaMUsTra 3ra XucoOJaHaau.

Tabuartna ycaguran YCUMIMKIAPHUHT KYMUWIMTH AOPU-AAPMOHJIAP OJIHUII
y4yH y3rapMac MaHOaaup Ba MyXuMu Oy YCUMITUKIIAp y3rapMaciaaH MeIUIlMHA Ba
BETEpUHApUsAA SHIM KYpUHUII OwiaH KyJaHwiaad. by ycumimknapiaax
WHCOHJIAp JIOpU MOJJAJTapuHUA  onuml  y4uyH (Qoitnananammiap. [lynnai
Yyeumnuknapaan oupu Ferula assafoetida sur karta Umbellifera ouwnacura mancy0
6ymu6, ynapauar Ypra Ocuéna 130 Xun TypH ycaay Ba YHH MEIUIMHA COXACHIA
anda uyyKyp ypranwiran (Valencia E et, al., 1994).

by VycumnuknapHuHr Oup KaHua TypJlapullaH Jopu  Tal€piaHuO,
MEIUIMHANA spajlapHu, MYCKyJ, acab, O€K KacCa/UIMKJIApWHU JaBoJialija Ba
XOMUJIAHU CaKJIallla KyJJIaHUITaH

Veummiknan oKu6 4MKamguraH CYIOKIHKIAH ONIMHTAH MM THOOMETIArH
CTOMATOJIOTUS YYYH THII, MWJIK KaCaJUIMKIAPWHH, HWYaKJIApJard THxOKaHU
TYIIMPUIL, Ta3 Xaiaam yuyH ¢oinaranwiran (Abd El-Razek M.N., et, al., 2003;)

by ycumnuknan onuHran moananap Staphylococcus aureus Ba Shigella
sonneira SIXIM TabCUP ITTAHJIUTH yY4yH YHU KHIIJIOK XY>KaJMK 3apapKyHaH[a-
Japura Kapiy necTuiu cudatuaa xam Kyiam taseus stmianu (Hofer O. Et, al.,
1994).

Abd EI-Razek M.H. et,al., (2001), Ahmed A.A. etal., (2001) mapHUHT
TabKHUJIAIINYA CACCUK KOBPAK YCUMIIMTUJAH OJMHTaH OMOJIOTMK aKTUB MOJJajap

IOpaK YPUIIMHU TE3JAlITUPUIITN, OOII OFpPUFH, OOII ailIaHWIM, WY KETHUIIH,



KYHTWI KYTapUIUIIH, TUII Ba MIJIK KaCAJTMKJIAPUHU JaBoJianl OusaH Oupraaukia
XU Ba TabM OMJIMIIIHYA XaM TETUKJIAIITUPAP IKaH.

Keiunru iunnnapna rpunn Kacauurd HadakaT XalBOHOT ojamu, Oaliku
olaMjiap ypracuia XaMm KEeHT TapKaiaub, omamjap Ba XallBOHJIAp YpTacuaa YiIuM
conup OynMokna. Keitmuarun #wuiapaa Tpunm  KacaJUIMTUHU — JaBOJIalliga
KYJUIAaHWJIQIUTaH aMaHTaJliH, PUMaHTaJUH Ba PUOABUPHUH JOpPWIAPU TPUIIT
KacaJZTUTHTa KapIy jJaBoJianiga sxmu camapa oepmasntu. [lyawar yayn H.N.
TPUIIl BUpYCHra KapuiM TaOuuid OWMOJOTHMK aKTHB Mojnanap, sbHH Ferula
assafoetida yecummurugan CHCH3 skcrpaktu Taii€pnamn Makcaara MyBO(QUKAMD.
(Lee L.L., et.al., 2009).

Abd El-Razek M.H. et.al., (2007), tabkumramuua assafoetida ycummuru
TapKuOUaru OMOJIOTUK aKTHB Mojjajiap TUOOMETIa ruxskanapra, MUKpooapra,
BUpYyCJapra Kapiid Ba OOIIKa XyCYCUSTIApMHU HMHOOATra OJraH XoJAa KEeHT
KYJUTaHUIMOK1a. bByHan Tanikapu Oy YcuMITUKIapAad Tpuni Bupycura kapimu 30
Typra sSiIKMH JIOpH BOCUTaJapy aXXpaTuO OJIMHraH Ba Oy JOpUJIApHUHT Oapyacu xap
XU KAMEBUM MOJIJAjapHU Y3 WYWra oJlafid. Xarro Oy JOpH MOIaIapHUHT
ailpumiiapuia CysKJIapHM MYCTaxKamyIOBYM Mojjaa Oopiauru — TaxpuOana
UCOOTIIaHTaH .

Caccuk KOBpak YCUMIIMTHAAH OJIMHTaH JIOpY BOCHUTalapu HadakaT TpUId
BUPYCJIApUHU JlaBojall Ba OJAWHM OJIMIIAA, Oalku adpuMm Myamudduiap
ToMoHuAaH CapaToH KacaJIMTU XyXKalpacWHW JaBojlalll Ba OJJMHU OJIMIIJA
KYJUIAaHWITaH Ba yJjap aHya WKoOWW HaTHXKalap OJIMHTaHIMTUHUA TabKUIJalauIap.

Ketimarn vwmnapna Ferula L Typkymura KupyBud —YCHMIIMKIIApIaH
Tall€piaHral Jopyu Mojjajapu OadaJoHIa  XOMMIAJOPIUKHH OJAWHMU OJIHIL
Oyiinya Kajamylll, JEHTW3 4yydykKacuaa cuHald Kypwiau, amMmmo OyHMHT ¢oiaacu
oynmamu. Ferula assafoetida sa Melia azedarach ycumnuknapunan taitépnanran
JIOpY MOJJIacH KaJlaMylll, JEHIW3 4ydKacu Ba (oxuina aénapra KyJIaHWJITaHAA
XKyjaa sXimu camapa oepau, Oy ycynnan 1-7 kyH goipananwiam, XoMuiaa yMyMaH
oynmanu. XaiiBonmapma 1, 5, 6 kyHma® Oy ycymnap KYJUIaHWIIW, caMapacu

MHKOOUI DKAHJIUTH TaCOUKIaHIH.



Ferula L Typkymura xkupyBYHM YCHUMIIMKJIApAa IOPU-AAPMOHIIAP MHKIOPH
O0ymuO, SKUHIA YIApHUHT SHTH 3aMOHAaBUN KYPUHUIIUIAPU HILIA0 4YMKapuiuo,
THOOMETAA TYpSIM XWIIJJAr¥ KaCaJUIUKIIAPHU JaBoJIallfa KeHT (oi1amaHuIMoKaa

Ferula assafoetida Umbelliferae omnacura xupu6, yHIaH oJMHTaH elMUMIaH
KYIIPOK THUIIHM KOTUPAIAUTaH Jopuiiap ojduHaau. by Yycumimk Typu spoHma Kym
CTUIITUPUINO, YHAAH OJUHTAH €JIMM/IaH TIbKKajgapra Kapliuiv Ba THUII KOTHPAIUTaH
JIOpUJIap, TII0K03a, TAIaKTo3a OJIMHAIN. YOy YCUMITUK TYJIUaH OJMHAIUTaH sSHa
OWp MOPUHHMHI XWJIW XYIIM YECHOK Xuauuek Yykumcusmup. Kanamama Ferula
assafoetida ycummmruman emum omumn Oyitmua Kamama Ba Opon Mamxan
YHUBEPCUTETH OJMMIIApU OujaH Oupranukna wurnaum O0ynub yrtran, OyHaa
WUFIIITaH eJIMMHUHT cudaTr KUXaTjapy Ba ylapJaH OJWHAJAWTaH JOPUIAPHUHT
XYCyCHSTIApH TYFPUCHIAa MyHO3apanap 0yiau .

Keiuaru #wmnapna PecnyOnukamuznaru onumiap (M.A. MamarxaHoBa,
2011) xam Ferula L Typkymura kupyBYd OHMp KaH4Ya YCHUMJIMKJIApPIAH >XHrap
baonuATUHU XUMOSI KWIyBUM (JIaHOPUH, OyMpak KacayUTMKJIApUHU J1aBOJIAIIa
KEHT KYJUITAaHWJIAUTaH [IMHAPO3U/T JOPUIIAPUHU Ba 3CTPOTEH TabCUPUTa ATa OYyIIraH
Ky(hACTpOJI BOCUTAIAPUHM sIpaTaAnIap.

[Ilaup YCUMIIMTUHUHT €p YCTKH KUCMUJIAH IIMHAPO3KU] Ba KYXHUCTOH KOBparu
ep YCTKH KUCMHUIAH Ky(hAICTPOT ONUII YpraHwinO, ¢aBoHOUIap Ba Mypakkad
adupIapHu XOM aléaaH HKCTPAKIUACUTA TAbCUP KUITyBYU oMUJuIap bokc-Yuscon
yCyJuJa MaTEeMAaTHK PEXaTAIITUPHUII OPKAIM TaxXJIW KWJIUHTaH Ba IMHAPO3U]] Ba
Ky(hecTpoHH To3ajaml KapaSHWHUHT acoCHil OMWJUIapu aHukjiaHraH. Onub
Oopwirad TaXpubalapHUHT HATHXKajlapy acochia TUMoa30TeMuK (haoJmurura sra
OUHOPO3U Ba OCTPOreH TabCUpUTa  3ra Ky(pAICTpOJ BOCHUTAJAPUHHU  OJIMII
TexHoJorusapu unuad yukuwinu (M.A. Mamarxanosa, 2011; Ba Gouikanap).

2.4.AcadpeTHia yCMMITMTHHUHT XAJK XYKAJTUTHIATH AXaMHUSITH.
Amanmuuérna acadernia WIaU3NIaH OJUHAIUTAH KYPUTHITAaH CYTCUMOH IIUpaJIaH
Kynpok ¢dovnananunand. Acaderuaa WIAW3UIAH OJIMHTAH IIMpa a4yuukK, XUIU
nué3 Ba CApUMCOK apajammacu kKabu, aMmo OamOyWJIuUTH CapHUMCOKKa SIKUH

Typaau . Acaderuaa IIMpacu TabMU OTM3/a OMp HEda coaT ce3Waud Typaau Ba



CyB, apoK E€KM CHUpKa apanammMacu OuiaH yaiWraHjga kerManmu. Mccukmuk 22-
JmapakazaH IoKopu OynraH xoHara acaderuaa onubd Kupuica ,XOHa XaBOCHTa OHp
Heya JIaKuKaJia yHUHT 0aA0yHINTy IyHYaIuK CUHTUO KeTaJauKu, Oup Heua KyHOy3
[[Tamomnnatu® xaM yHAaH TO3aJAUTHUHT UJI0XKH HYK.

PuBosar kwimmnuiapuya acoderunanu Espomara HWckanmap 3ynkaiinap
(MaKeOHCKUM)HUHT acKapyiapyd OJMO KEIMIIraH €KaH. YHU UCTUMOJI KWIUIITaH
xkunuHumy tydainu Hlapky-I'ap6 caBno itynnapu ypuatwiau Ba [llapkHuHT KOpa
Kaamnup (Mypu), acoderuna kabu Oomika 3upaBopiap Ypra Ep nedrusu
Oyinapuaa naitno 0ynuob, kucka ¢dypcataa ommanamud ketau. Acaderuna KOnon
Ba Pum taomnapunu taitepnamaa [lumonuii Adpukagan keaTupuiaagurad 0ormka
KUMMaT 3upaBop Sibptiion ypHura wunmatwiap eau. Mnk VYpra acpnapna
acadpetnaa sgHaZa OMMaBMiUTammO Oopau. AMMO KEMMHYAIWMK  YHUHT
ommaBuiuru nacaitn6, XVI acpnapnan keiiuH eBpomna OnIXoHajgapuja Jespiu
UIIJIATUIMAIE Ba y XaK/a Xeu KaHaKaHTd MabiyMoT Hyk (Y.Paxmonkysos, 1999).

Avmmo B.B.IToxn€okun(1975) &sranumgexk XIX acp ypramapuma xam
I'epmanus (I'eccam, [lIBabus, Bropren6epr) na Munii Taomiap KOHIA yIka Ba
YKUTapJaH Xacl XamJla FeCCeHracura Ky rymrura kabo0 numupuiiia acaderanan
dbolinanaHuITal dKaH.

Opon Ba ailiHuMKca XHUHIUCTOHAA acaderazaH Xo3Wpraya Xam KeHT
KyJulaHuiaagu. AWTunoiapudya OpaxMoHjapra nmnué3 Ba  CapUMCOK — HMII
TaKUKJIAHTaH , 1y Oouc ynap acadeTuaa UCTEbMOJ KIIHUIIAIU. Y MyMaH OJTaH/a,
Xunauctonaa Hadakar Opaxmonnap, Oajlku OST emac BereTapuaHiap
acadperugagad OKcwi MaHOau OyiraH KaM COHJIM TaomJlapAaH Oupu
TyKKaKJIWIapAaH OBKaT Tali€pnamniga Kynpok (onnananmianu. byHman tamkapu
acadeTuaa geTeopusM (KOpUH J1aM OYJIMIIN)ra KapIiu sIXIIA BOCUTa XUCOOIaHaIu
Ba JyKKaKJIWJIap OWJIaH MCTEbMOJ KWJIIaHIa YHUHT axamusatu katta. [llyHunaraex
acadeTua NUMJIAHTAaH Ba KOBYPWITAH TYIITJIM, TYPYHUIH Xamja cab3aBOTIIH
TaomJjiap Tanépnania xam unatuiaagu. (Y.Paxmonkysos. 1999).

3upaBop cudaruga acaderuga KypuTHWITaH, CYTCHMOH IHMpa €KU KyKyH

KypUHUIINIA COTUIAAU. AcaeTUIaHUHT KYpUTUIITaH CYyTCUMOH IIMPAacuH Te3/a



uccuK €rga eputuil Jo3uMm. FOkopu gapaxkaga WCCUKIUMK YHHHT XHUJIWHU
EKUMJIMPOK KWW, UIYHUHT Y4YyH XaM Yy XWHJ 3UpPaBOpU apajiaiimapu
TapkuOugaH xaM >kod onrad. OBkatra acaderujaHud exTUET OynraH XxoJja,
toMunia® kymuin 3apyp. ['yrypt Oomrdacujex kenmaauraH acadeTruja mapyacu
KyIMUWIMK y4yH TaoM Taiépnaimira etaad. AcadeTulaHiHr KyKyYHUHU HWIUIATUIIT
xaB(MCU3POK, YYHKH YyHHM €/l epuTMaciaH  oBKaTra kymuim MyMmkKuH. (Y.
PaxmMonkynos. 1999).

AManuérna acaderuia WIIM3UAAH OJIMHAJAWIaH KYpPUTWITaH CYTCUMOH
mupagal kKynpok doigananunaan. Acadernia WIAU3UAAH OJUHTaH IIHpPA aUYHK,
XYW TME3 Ba CAPUMCOK apajialliMacu Kabu, aMMo 0aaOYUIIUIu CapUMCOKKa SIKUH
Typaau. Acaderusa mMUpacu TabMU OFW3Jla OMp HeEYa coaT Ce3wIud Typaau Ba
CyB, apoK €KM CHpKa apajammMacu OwsiaH yaiiranjna ketmaiau. Mccukiuk 22-
JapakaJiaH I0Kopu OynraH xoHara acaderuna onud Kupuica, XoOHa XaBocura Oup
HeYa JIaKuKaJla YHUHT 0a0yHIUTH IIyHYaIUK CUHTHO KeTaJuKu, Oup Heya KyHIy3
1aMoJUIaTHO XaM YHJaH TO3aJIallHUHT Wioxu UyK (B.B. [Toxne6kun, 1975).

PuBost xwmmnuiapuya acaderumanu EBpomara Vckanmap 3ynkaitHapH
(MakenOHCKUM ) HUHT acKapjapy OO KEJMINTaH dKaH. Y HU UCTEHMOJI KHWJIMHUIIH
tydainu lapky-Fap6 capno iymnapu ypHatwinu Ba [llapkHuUHT KOpa Kalammup
(Mypu), acadernia kabu Gomka 3upasopnap Ypra Ep neHrusu Gyitnapuaa maiino
o0ymuo, kucka dkpcaraa ommanamub ketau. Acaderuaa kaaumru KOHOH Ba Pum
taomJiapuHu Taéprnamiga [umonumit Adbprkagan KeITUpUIaIUral OOIIKa KUMMAT
3upaBop Sibphion ypuura unuiatunap >au. Mk ypra acpiapaa acaderuaa siHanga
oMMaBuinammO OOpau, aMMO KEMMHYAIUK YHUHI OMMAaBHAIUTH macaiino, XVI
acpnapaad keiinH EBpona omxoHamapuia Aespiu WIUIATWIMAIU Ba Y XaKlIa Xed
KaHaKaHT¥ MabJIyMoT YK (Y. Paxmonos, 1999).

Avmmo B.B. Tloxné€okxun (1975) ésranummexk «XIX acp ypramapuma Xxam
I'epmanus (I'eccen, 11IBaGusi, BropTenOepr)na Mwumuii Tamonap KoH7a, YKa Ba
JKUTapJaH Xacln Xamja TecceHuacura Kyu TYIThaaH KkKa0o0 MHUIIMpHUIIIa

acadeTumamad GhoigaTaHUIITaH YKaHy.



OpoH Ba alHuMKca XWHAWCTOHJA acadeTuaa XOo3upradya Xam KeHT
KyJUlaHunagu. AWtanuiapuya Opaxmannapra nOué3 Ba  CApUMCOK  €EHIIl
TaKUKJIaHTaH, 11y Oouc ynap acadeTusia MCTEhbMOJ KWIMILAIU. YMyMaH oJiraHjia,
XuHIMCTOHAA HadaKkaT OpaxMaHiap, OaIKy AT eMac BereTapuaniap acapeTuaaian
OKCWJI MaHOau OYNraH KaM COHJIM TaomiapJaH OupH AyKakiauiapJaH OBKaT
tai€pnamniga Kynpok donnananuaaad. byHaan Ttamkapu acadeTruga METCOPU3M
)KOPHH J1aM OYJIUIIN )Ta KapIly SXIITH BOCUTA XUCOOJIaHa 1 Ba JyKKAKJIHIIap OvIaH
UCTEBMOJI KWITaHJa YHUHT axaMusiT Kata. Lllynunraex acaderunna numinanrad Ba
KOBYpWJITAaH TYIITIM, TYPYHIVIM Xamja ca03aBoT/Id Taomuap Tadépramiga xam
unuiatuiaau (Y.Paxmonkymnos, 1999).

3upaBop cudaruga acaderua KypUTHITaH, CyTCUMOH IHpa €KU KyKyH
KYpUHUIINIA COTUIAAU. AcadeTHIaHUHT KypUTUIITaH CYyTCUMOH IIMPACHHH T3/
uccuK €rna sputuml Jgo3uMm. HOKopu Japaxana HCCUKIMK YHUHT XUIOUHU
EKMMJIMPOK KWIaAW, IIYHHWHT YYyH XaM Yy XUHJ 3UpaBoOp apajaimmMaiapu
TapkuOuaaH Xam »oi onraH. OBKaTra acadeTujaHu SXTUET OYIraH XoJjja,
omunnad Kyuum 3apyp. ['yrypt Oomrgacuaex kenaguran acadeTrwaa mnapyacu
KYIMUWIMK Y4yH TaoM Tai€piamra etaau, acadeTuia KyKYHHMHW WIIUIATHII
xaBPCU3POK, UYYHKH YHH ¢EFa DHPUTMACHAH OBKATra KYIIMII MYMKHH
(V.Paxmonkymos, 1999).

V. PaxmoukynoBHUHT (1999) xypcaruiinya, KOBpak YCUMIMTHHUHT Oapya
TypJapy XaM Kejakard mopJioK 3up Maiiau, TopuBop Mojaanapra 00ii, o3ykador
Ba CEPHEKTAp YCUMIIMKIIAP CUPACUTa KUPaAIH.

TaakukoTHap Xank Xy XKalurd y4yH KUMMATiu Oenruiapura kapad 83
XWJIJIard KOBpaKJapHH Kyiuaaru Toudanapra OYIuinn UMKOHUHA Oepa.

JopuBop ycumiuknap — 48 xumn

Moii 6epyBuM YcumMIuKIap — 6 Xui

Osukabon yecumnukiap — 40 xumn

CepHexrap yeumnukiap — 47 Xuin

Cepkpaxman yecuMIHkiaap — 9 xuu

Ddupmoiinu yeumnukiap — 64 xun



Cepcmouna yeumiuknap — 56 xun

Kunuiok xykanuk XalBoHJIapu alHHUKCA SIUIOB XaWBOHJIApU OYiraH Kyi,
9UKH, Ty Ba OOIIKa 11y KaOuiap Y3 OpraHM3MUHUHT O03yKa Mojjiajapura OyiaraH
TaMaOWHU SIIOB YCUMIMKIAPUHU UCTEHMOJ KHJIWII 3Ba3ura KoHaupaau. baxop
oiytapujia 6apua sitsIoB YTiIapu Kabu YCUIl TaBpUHU OOIIIalural KOBpaK sijioB
XOCHJIJIOPJIMTUHUHT OIITUIIKTA Y3 Xuccacuuu Kymaau (Y. Paxmonkynos, 1999).

Caccuk KOBpak TapkuOuga OMOJIOTMK aKTUB MOJa CakKJIOBYM Ba IOKOPHU
(dbapMakoJIOTUK Ba XHMHOTEpAaNeBTUK akTUBIMKra sra. IyHUHT yuyyH xam Oy
YCUMJIIMKHUHT  (poiianaHuil  Kuppajapu KeHr Ba uctukbommaup (V.
Paxmonkyinos, 1999).

Kymunnuk MyammudaapHUHT TabKUJIAIINYa CACCHK KOBpPAK YCHUMITUTH
axound 3¢up Mounu ycumiimk OYynuO, OMpUHYM HaBOaTAa JOPUBOP Ba KHUIIOK
XYKaJIUK XalBOHJIApW y4YyH O3yKa 3axupacu xucoOnaHanau. byHman Tamkapu
TapkuOuga Kpaxmaad Ba KaHJ MOJJaJapUHU CaKJIOBYM apOMaTHK O3MK-OBKAT
axaMmHsATUTa 3ra OyJiIraH caHoaT YCUMIIUTHIMP.

Caccuk KOBpaK YCUMIIMTH TapKHOWa MaBXkKyJl OMOJOTHK aKTHB MOJIanap
acoCHa OXMPTH HHIUTapaa Y30eKHCTOH (haHIap aKaJeMHsACH KMME HHCTUTYTH Ba
TomikeHT (hapMarieBTUK 3aBoauAa 4 Ta THOOMET YOPBAYMWIMK Ba MappaHIavynInK
KEeHT KyJUlaHuiaauran tedactpoi, maHadepos, KypacTpora Ba 3o0dapon mnpenapar-
Japu  WNUIad YUKApWIOW, yiapjaaH Ted3CTpoa MEIUIMHAAa THUHEKOJIOTHK
KacaJUTMKJIApHU JaBoiamia, naHadepoi, Kygactpon Ba 3adapoil 3ca BeTepuHapus
aManuéTuia  TOBYKYMJIMK  XYKaMKJIapuaa  PEnpoayKTHB  (PaoJIMSITUHU
KydyalTupuill, Kyd Ba curupjapia OCNyIITIMKHU OJIIMHU OJUIIAA KEHT
Kyuranmmn6 — kenuaMokaa (AU,  Caumnpxykaee Ba Oomk., 1997; H.H.
Haxxmutaunosa, 2007; M.A. MamatxanoBa, 2011).

Mynnait kw6 Ferulla L Typkymura xkupyBunm YCUMIIMKIIapH TapKuOuia
IOKOpUJa KypcaTWiraH TaOuui OWOJIOTMK aKTUB MOJJAANap cakjaml OwujiaH Oup
KaTopjaa, TapkuOuaa TEPHNEHOM] Ba YHUHT aHAJOTJAPUHM CAKJIOBYM 3axXypa Ba
JIOpPYUBOp YCUMIIMK cudaThaa XaM coxa OJIMMJIApUTa KaTTa KU3UKHUII YWFOTAJIH.

[yauHr yyyH Xxam ymly TypKyMra KUPYBYM TapkuOuja OHOJIOTUK AaKTUB



MOJJalapHU CaKJIOBYM TEPIEHOU] YCUMIIMKIAPHUHT TapKAJIMIIKN, OHTOT€HE3U Ba
OMOMOP(OJIOTHK XYCYCUSTIAPUHMA YPTraHWI KaTTa Ha3apuil Ba aMalluii aXamusT
KacO aTaau.

Ferulla L typkymura xupyBYM YCUMIMKIAPHH Xap TOMOHJIaMa OOTaHUK,
KOMILJIEKC, MOP(OJIOTUK Ba YHHUHI TaOMHIl pecypcllapyuHu KapauarpaMMacuHU
Ty3ulll, QapmalrleBTUKa caHoaTuaa (Iopujap OJMIN Ba TaWEpialllHW) Ha3apuil Ba
amMaJavii MyaMMOJIApUHM €4aaud Ba Oy YCHMIIMKIApHU TaOUUN pecypclapuHU
aHuK1ab Oepaau, my OujgaH Ouwpra XalK XYAalurujaa KeHT KyJuamra HWMKOH
spatanu (Paxmonkyios V., 1990).

Caccuk KOBpaKk YCUMIMIMHM XalK XYXXaJIUTHAArd Kyn  KUppaiau
UIUIATUJIMIIMHE ~ MHOOATra oJuM0, MamlakaTUMU3/1a  yiapJaH  palroHal
dbolIaTaHUIITHUHT UMUK acOCTIaHTaH ME30HH UIUIA0 YUKHUIITaH.

Anabuétnap TaxJuiIM IIyHU KypcaTaJuKu, MUHTaKaMu3aa ycaauran Qiopa
tapkubuaa Ferulla L Typkymura mancy6 0ynran 96 typu (Paxmonkysos V., 1999)
anukianrad. lllynu anoxuaa TabKuUAJIaII KOU3ZKH, VpTa Ocuéna ycanuran Ferulla
L Typkymura mancy6 Oynran ¢imopanu 28 Tacw 3HIEMHK XHCOOIaHAIU, alHUKCA
CacCHUK KOBpaK Ba KU3WJI KUTOOra KUpPUTWITAH Ba ykonunb Oopaérran byxopo
CyHOYJIIMHM TaOWUW pecypciapvHHM aHMKJIANI Ba KYMAUTHPUIN XallK XY KaJIUTUIAQ

KaTTa aMaJIni axaMusATra ara.

I11. IIAXCHUHA TEKIIWPUIILTAP

3.1. Tekmupui MaTepraJIapu Ba ycayouéTn

Mabiymkn mycTakui PecrnyOnmKaMU3HMHT acOCUi MalIOHJIApUHHU Yy,
agup, TOF Ba TOF OJAM XyIAyAjlapu TallKWil dTaAd, LIIYHHWHT YYyH XaMm
KOPAKYTYMIMKHU PUBOXJIAHTHUPHUIL MYXHM aMalud axamusrra sra. by coxaHu
PUBOXKIIAHTUPUII 3Ca, SHIOB, aup Ba dyiuiapAadH YHyMIM (OWJaTaHMII, YIapHU
MUJICOPATUB XOJaTUHU SXIIWJAIIHA Ba 4YYJ HMKIMMUTa MOCJAIraH 03yKa0o0

SKUHJIAPHHU SKUIIHU Ba KYyNAUTUPUIIHU TAKA30 KUIJIAIH.



ynu anoxuaa TabKUJIAII KOU3KH, Oy YCUMIIMK KOPaKy Kyilnapura canOuit
TabCUPH Ty(Halnu KyHIapHU CepPIyIITIUTUra TabCUpP KUINO, YIapHU KUCD
KoJimimura ca6ab 6ynaau. by aca MuHTakaza HOEO XUcoOIaHTaH KOpakyJ
KyHJIapuHU OOII COHMHU KYNAUTUPHILTa aCOCHM TYCUK OYIHO XU3MaT KHJIaIu.

bupok uyn 03ukab00 YycuMIMKIapu: U3eH, IIYBOK, KaBpakK, SHTOK, ¢BBONHU
Maiica, WJI0X, apHaBOH, KYHFUPOOI, sUITUPOOI, YUTUP Ba OoIIKanap OwiaH Oup
KaropJa, TapkuOuM KUMEBUM, TOKCHKOJIOTMK Ba (QoHJanmd  TOMOHJIapu
YpraHuiaMaral yCUMIIMKIIAp XaM MaBxyl. byH#an yCuMIIMKIIap KOpakys Kyuinapu
OpraHM3Mura TymuO TypJd calOuidl XoJjarjapra OJu0 KeIulu agadueT
MaHOanapugaH MabiayM. LlyHaail, aHUKTaHMaran YCUMIIMKIIAp TapKUOUTra CacCUK
KaBpakK KApaJy Ba y KYNTMHA XOJUlap/la XalBOHJIAPHU 3aXapJjaHUIIWTra Ba aipuMm
XoJutapa KyinapHu yIuimra xaM oJin0 Kequb KaTTa UKTUCOAUM 3apap eTKa3au.

busnuHr yTkazaguran taxpuba Ba TaAKUKOTIAPUMHU3HUHT aCOCUNA MakKcaau
allHaH 11y YCUMJIMKHUHT KOPaKyJl KyHjap CepIyLUTIMIUIa TAbCUPUHUA YPraHUIIl Ba
OJIIMHU OJIUIIIHUHT Yopa-TaaoupiiapHu unuiad yukuigad uoopat. llyHnu anoxuna
TabKUUIAI 3apYPKH, KaBpaK YCUMIINTH TOF Ba 4yJ XyAyIJapuja KeHI TapKaJraH
oynuo, ku3uiIkyMm uysnapuaa sca ynapHuHr F. assafoetida Ba F.foetida Typnapu
TapKaJIMIIl Yerapacu 2 MJIH. T€KTapHU TaIIKWI STaIu.

NmHuHr amanuii Ba JKcmepuMeHTan TaakukoTiaapu 2011  iwmapaa
CamapkaH KUIUIOK XYKallMK MHCTUTYTH XailBOHJIap aHATOMMSICH, (PU3HOJIOTHUSCH,
xKappoxJiuru Ba (dapmakonorus Kadenpacupa, “BeTepuHapHs, 300TEXHUS Ba
Kopakynuuinuk” (akyapTeTH BUBapusicuna, byxopo Bunoaru Xonmop Tymanu
A.Temyp KOpaKyIUWIMK XYKQJIWTHAA, XAUBOHJAPAAH  DJIEKTPOISKYJISATOP
épraMuia criepMa OJTMHUO YHUHT MUKJIOP Ba cudaT KypCcaTKUuWIapu YpraHuIn.

Kyukopnapaa Ttaxkpubanap XYKalWK [IAPOUTHIA YXIIAll TypyXJap
TaMOWMIM acocuaa 3 Oomigan 3 Ta rypyx axpartuiaau, OyHaa 1-taxpubda rypyxu
KYWJApUHUHT O3WKACHTa CACCHK KaBpaK YCUMJIMTH JOHHMJIAaH Xap KyH Xap Oup
xaiiBonra 50 rp, UKKUHYM rypyxjaarud xap Oup xaiBonra 150 rp Ba 3-rypyx sca
Ha3zopaT Typyxu cudaTuga Xu3MaT KWJIaJd Ba XYXKaIWKAa OCNTHIIaHTaH PaIroH

acocuzia O3UKJIIaHTUPUIIAN.



Taxxpubaraya Ba Taxpuda 1aBoMua Taxpudagaru Ky4YKopJapHUHT KIMHUK
Oenrmnapy, OBKaT KaOyn KWIMIIM Ba TallKd MYXUT TabCypoTJapura 3>KaBoO
pPeaKIUACH YpraHuano OOpUIIn.

bynpan tamkapu Taxkpubaraya MKKA MapTa Ba TaxpuOa naBomuaa xap 15,
30, 45, 60 kynmapga Oup mapTa XaWBOHJIApAaH , AJICKTPOISAKYIATOP EplaaMujia
criepMa OJMHUO YHUHT MUKIOp Ba cudaT KypcaTKUujapu YpraHuiiau.

DNEKTPOISIKYISITOP €pAaMuaa OJMHTAH CICPMAHWHT cudaTt, dISIKyIAT
Mukgopu (crepMa kKaOyn kwirnyga) cnepma myxutd (PH Merpna), cnepma
koHceHTpanusicu (I'opseB caHok Typuaa), yHUHT ynaaminiaura (CmepHoB Ilactas
ycyimuaa), Hadac onumu (Illepruna ycynupaa), OJMHIAaH ISKYJIATIA KY4Kopiap
CIIEpMAacCUHUHI THPUK Ba VMK crepmarasouuiap coHu (Mopo3oB ycymnunaa),
MAaTOJIOTHK criepMartazouiap gousu (CypTMa Taépiail ycyinaa), KUCI0TaIu Ba

umkopuit pocdoraza aktusnury (baganckuii ycynuaa) TeKIIMPUIAIN.

3.2.CaccUK KOBpPaK JOHUHUHI KYYKOPJap OPraHu3MHIra TabCHpH
3.2.1. KinHuk KypcaTkuwiapu

Caccuk KOBpak YCHMIIMTM TapKUOHWard KyMapuH, TepIieHjap Ba OOIIKa
OMOJIOTUK aKTHB MOJJAlapHU KYyH Ba OOIIKAa XaWBOHJIAp MCTEHMOJ KWJIMIIWHU
uHOOaTra oaud KY4yKopjiap OpraHM3MHUIa CAaCCHK KOBpPAaK JTOHUHMHT TabCUPHUHU
Yypranui Makcaauaa CypyHKanu Taxpubanap byxopo Bunosaru Xonaop Tymanu,
KOpaKyJUUJIMKra uxtucociamrad AMup Temyp mHpKaT XyKaJIUrujaa YTKa3WIIu.
Taxxpubanap yuyH thpuk Ba3HH 45-50 kr O6ynaranm 9 Oomr Kopakyn Kydkopiapu
yxmam xxydraukiap acocuaa 3 Oomniian 3 Ta rypyxra axparuiau.

Taxxpubanaru Ha3opar rypyxujaaru Kopakyn kyinapu 60 KyH naBoMuja xap
Oup XalBOH palMOHM TapkuOuaa 18 kr ommxta em KaOyn Kuiagu. by naBpaa
OMpUHYU TYpYX XalBOHJIApH 3ca 9 KT OMUXTa €M Ba 9KI cacCHK KOBpPaK JOHHUIAH
UCTebMOJ KWiau, OyHIa Xap Oup XaiiBoH opranusmura 270 rpamm KymapuH,
TepneH Ba Oomika OMOJIOTMK aKTUB Mojda €Kku Xap KyHu 128.5 MI/Kr TUpHK

BasHHUI'a TYHITaHIUTH Kaﬁ,[[ OTUJIOU.



HNxxuHun Taxkpuba rypyxu xaiiBoHmapu xap Oupu 60 KyH naBomuga 9 kr
OMHXTa €M Ba 9 KI' cacCHMK KOBpaK JOHM Ba KylmiuM4a IT/KT TUPUK Ba3HHUTa
A3kamap OEHTOHUTH KaOyn Kuiau, ynap opranuzmura 270 rpam €ku Xap KyHU
128,5 MI/Kr TUpUK Ba3HHra KyMapHWH, TEpIeH Ba OOIIKa OWOJIOTUK AaKTHB
Mo/ 1ajiap TYIITaHJIUTH aHUKJIaH/IH.

Taxpubagaru xaiBoHsapaa TaxpuOa JaBOMHUJA KIMHUK TEKIIUPUIILIAp
onub OopmiraHaa MKKUHYM TaxpuOa TypyXH XalBOHJIApU KIMHHUK-()U3HOIOTHK
KypcaTKA4wiIapyu Ha30paT TYPyXd XaWBOHJIApHUKUAAH (DapK KUIMAraHJIWrd Kaug
sytiau. FOpak ypummaa, Hadac oauIKaa Ba TaHa XapopaTHhaa Ha3opaT rypyxura
HucOaTaH xapakTepiu Gapkiap Ky3aTHiMaau (2-3-xaasaiiap).

bupunun taxpuba rypyxumgaru xap Oup xaiiBonra 150r caccuk KoBpak
JOHW OepuiiraHia .TaKpUOaHUHT 28-KyHUJaH Oonuiad ymap Ky3 KOpPauMTMHUHT
KaTTaJallUIIM W4 KETHIIM IOpaKk Ba Hadac OJUIIMHUHT TE3NMAIITAHINIYA XamJia
XapOPATHUHT 03POK KyTAPUJITaHJIUTY KA1 STHIIIN.

OnuHran HaTWXKajlap TaxJIWIUM CacCUK KOBpaK JOHUHHU KY4YKopJap
MaxcyJopaurura 28 KyH AaBOMHUAA WKOOHMM TabCHUp STUIMHU KypcaTau. AMMO,
Taxpubdagaru XaiMBOHIAp PALMOHUTra Y30K BaKT apajaliTUpuO OepHIll 3aXapiIaHull
KJIMHUAK O€NTWiIapuHA HAMOEH KuwinO, yiap THUPUK Ba3HUHUHT YCUIIUHU
nacauTupaau, Oy 3ca CacCUK KOBPAaK JOHU TapKUOWIArd KymapwHiap Ba OOIIKa
OMOJIOTMK AaKTUB MOJJIAJJApHUHT 3aXapJIWJIUTUIaH Ba YJIAPHUHT OpraH Ba
TYKUManapaa IoKOpU KyMYJISITUB XyCYCHUSTIa dra SKaHJIUTHJIaH AajojaT Oepaiu.

Iemarosoruk kypcarkuuaap (l1-6ockud Taxxpuba)

Taxpubagarn XxalBOHJIapJla TEMATOJOTHUK TEKIIUPUIILIAD YTKA3WIraH/a,
KOHJaru OMOKMMEBUI KYpCaTKHUWIApJIark aCOCUM y3Trapuuuiap, panuoHU
tapkuoura 150 rpaMMIaH cacCHK KOBpaK JOHMJAH apajalTupuO OepuiiraH €ku
xap KyHH 128,5 MI/Kr THpUK Ba3HUTa KyMapHuH, TEPIICH Ba OOITKAa OMOJIOTHK aKTHB

MoJ1ajiap TyIIraH KOpakyi Kyiiapuaa HaMmo€H Oy iau.



Caccuk KOBpak JOHM TapKuOMIard KymMapuH Ba OOIIKa OWOJIOTMK aKTHB
Mojanapra HucOaran A3kaMap OCHTOHUTUHUHT aHTUJIOTJIMK XyCYCHUSITH, alHUKCA
Taxpubanaru XailBOHJIap KOHM Ba KOH 3apAoOugaru OMOKMMEBUN KYpcaTKHUY-
JApHH TEKIIHPraHUMHU3/Ia SKKOJI HaMOEH O0ynau (4-5-6-xamBan).

Taxpubagaru OuUpHHUM TYpyX XaWBOHJApU KOH 3apaoOupard yMyMuin
OKCHJI Ba OKCWJT (PpaKIUsiIapUHN TEKIIMPUIIT HATHXKAJIapy IIYHU KYPCATAUKHU, Y30K
BakT TapkuOuna 3 % KymapuH Ba OoIlKa OMOJIOTWK aKTHUB MOJJaNap cakjiaraH
CacCUK KOBpakK JOHHU PAIMOH TapKUOUTa KYUIWITaH/Ja, yjiap >KUrapujard CyHbHi
OKCUJT (DYHKIUACUHM TACAWTUPUIIM aHUKJIAHIU (4-KaaBai). YMyMHIl OKCHI
MUKJIOpH Taxpuba Oommura HucOatan taxpuodanuar 20 kynunaa 3,7 % ra omrax
oynca, 40 kynuna 3,6 % ra Ba taxpuba oxupuaa 13,3 % ra kamalraniuru Kamma
ATUIIU (4-KaBai).

Ymby rypyxaaru KOH 3apaoOuaard OKCui (ppakiusuiapuja XapakTepiu
y3rapuniap adb0OyMUH Ba Y MIOOyJIuHIapaa HamMo€H Oynub, OyHaa Taxpubda
oxXypuja albOyMUHJAp MUKAOpU Taxpuba Oommra nucdbatan 13,3 % ra Ba y
rIo0yuHIap MUKAOPH 3ca 14,2 % ra kaMalraHIuri aHuKJIaHau (S->KaaBan).

Taxpubagarn MKKUHYM TYypyX XalBOHJIApU KOH 3apAo0u TaxkpuOaHuHr 40
KyHUJAa YMYMHI OKCHJI MHUKIOpPU Taxkpuba Oomura HucOatan 3,3 % ra omrax
oynca 60-kyHra keiau6 aturu 2 % ra KaMaWraHjJIurd Kaia STAIau. Xyau mryHaain
ym0y TrypyxJarn XaWBOHJap KOHM 3aio0ujard ajibOyMmMuHIap Ba raMma-
rII00yIUHIAp MUKIOpH Taxpuba Oommra HucOaTaH mryHra moc pasumiaa 1,1 Ba
5,3 % ra kamaWTraHJIUTy Ky3aTUIIH.

bupok kypuHUO TypuOAMKH, UKKUHYU TYPYX XaWBOHJIApU KOH 3apA00uaaru
YMYMHIH OKCHJI Ba OKCWJ (ppakiusiiapuia, OMpUHYN TypyX XaWBOHIapuia Kau
ATWIITAH XapaKTepiu y3rapuuuiap Ky3aTujiMau.

Taxxpubagaru OupuHYM TypyX XalBOHJIAp KOH 3apaoOuparu (pepmeHtiap-
HUHT Y3rapuiny sSKKoJ HamMo€H OYnu0O, OyHIa cacCHK KOBpAaK JIOHU TapKuOuia
KyMapHUHJIap Ba OOIIKa OMOJOTHK aKTUB MOJJAaIapHUHT TYIIUIIINTa Kapad ajaHWH-
amuHOTpaHc(pepasza akTuBauTH Taxkpubdanuur 20-kyauaa 21,5 % ra Ba 60-kyHuma

62 % ra owrawnaurd Kaug ostwind. [lyHra yxmam KIAHUK MaH3apa KOH



3apaoOuaaru acnapraraMUHOTpaHc(epaza aKTHUBIWTH Y3rapulinaa XaM HaMOEH
oynau, OyHaa Taxxkpubanunr 60-kyHuga 59 % rada ommO OOPTaHINTH Ky3aTHIIIH.
Ymly rypyxjaaru XoJleCTepUH MHUKAOPH XaM TaxpuOa JaBomuia omumo 0opuo,
Takpuba Oommra HucOaTaH Taxpuba oxupuaa 32,8 % ra KynalraHaurua
aHuKIaHau. MKkMHUM Taxpuba TypyxHu XalBOHJIapU KOH 3apioOujiaru pepMeHT-
JapJa payoH TapkuOura 1 rpaMm/Kr TUpUK BasHUra A3kamap O€HTOHUTH KyIIHO
Oepuirannuru 00MC XapaKkTepiu Y3rapuiuiap Kaa STUIMaIu.

IOxopuaa  kentupwiran  MabIyMOTIapAaH  KYpUHMO  TypUOIUKH,
Taxpubanaru OUpPUHYM TypyX XalBOHJIApuU KOH 3apaoOupard (hepMeHTIapHHHT
OIIUIIN XUTAapAa MaTOJOTUK KapaCHIAPHUHT Maia0 OYnuImu OuiaH OOFIMKIHP.
XKurapga naTojoruk Xosarigap HaMOE€H OYyiraHja yHUHI LMTOIUIa3MAaCHHU
napeHxuMmacu Oy3uiaau Ba oOKuOaTAa (epMeHTIap KoHAa Kynasau. VKkuH4un
IypyX XalBOHJIapHa >KUrap XyxailpajJapuHUHT Oy3winmu A3kamap O€HTOHUTH

aJICOPOIIMOH XyCyCUsITH Tyailin KaMpoK HaMOEH OYIiu.

3.2.2.CaccuK KaBpaK JOHHHUHI KY4KOpJap ciepMacHHUHT (PU3UKaABUIi

Ba MOP(}0JI0TUK XyCYyCHUSTIAPUTa TAbCUPHUHHI



bupunuu Taxpubda rypyxu Kyukopiap CliepMacuHUHT cudaT Ba MUKJIOpP KYpcaTKU4Jiapu

1-rypyx- M
& = Oakynar | Konnentpauus | Tupuk Ba ynuk | Ilatonoruk Hadac Xapakarty
= S| DuomeTrpuk | XaXMu, M cu CIIEPMATO30U] | CIIEPMATO30- |  OJIMILH MyxuTu- AHJIUTU
E E KypcaTKadiap MJIP T/ MJT nap (%) uap (%) (MuH) PH bann
N4
< o M +m 1.0 £0.01 23+0.1 85 +2.56 12.5+0.58 8+0.50 | 6.9+040 | 85+0.95
2 g
E ch % 100 100 100 100 100 100 100
M+m 0.96 £0.02 2.7+0.2 86.6 = 2.80 11.8+0.58 8 +0.60 7+035 | 83+0.85
15
% 96 117.3 101.8 94.4 100 101.4 97.6
M+m 1.1+0.01 275+£0.3 86 £2.45 11.8+0.95 | 8.6+0.66 | 6.9+0.40 | 8.6 +0.96
30
% 110 119.5 101.1 94.4 107.5 100 101.1
M=+m 1.03 +0.03 2.6+0.02 87 +£2.36 120+ 090 | 8+0.70 | 6.9+£040 | 9.0+0.96
45
% 103 113 102.3 96 100 100 105.8
M+m 1.0 £0.02 2.7+0.2 87.6 +2.80 148+094 | 7.6 +0.80 | 7+£0.45 | 8.2+0.93
60
% 100 117.3 103 118.4 95 101.4 96.4




HNkxuHumn Taxkpuba rypyxu Kyukopiap CliepMacHUHHUHT cU(daT Ba MUKIOP KYpcaTKu4Jiapu

2-Typyx- M
& = Oakynar | Konnentpauus | Tupuk Ba ynuk | Ilatonoruk Hadac Xapakarty
= S| DuomeTrpuk | XaXMu, M cu CIIEPMATO30U] | CIIEPMATO30- |  OJIMILH MyxuTu- AHJIUTU
E E KypcaTkuuiap MIIpA/ M nap (%) uiap (%) (MuH) PH bann
N4
< o M +m 1.1 £0.02 225+0.2 86.8 = 1.80 145+0.60 | 7+0.40 7+045 | 8.7+0.70
=
E ch % 100 100 100 100 100 100 100
M+m 0.97+£0.02 2.15+0.2 85+1.90 13+£0.80 | 7.6+045| 7+0.50 | 8.3+0.80
15
% 88.1 95.5 97.7 89.6 108.5 100 95.4
M+m 0.90 £ 0.01 2.10+0.2 84 £2.40 12+0.60 | 83+0.60 | 7+0.40 8+ 0.80
30
% 81.8 93.3 96.7 82.7 118.5 100 91.5
M=+m 0.85+0.01 1.90 £ 0.1 83 +£2.30 11+0.70 10+£0.50 | 7035 | 7.5+£0.70
45
% 77.2 84.4 95.6 75.8 142.8 100 86.2
M+m 0.80 +0.01 1.80 £ 0.1 80 +£2.50 11+0.60 15+£0.60 | 7+0.40 7+0.75
60
% 2.7 80 92.2 75.8 214.3 100 80.4




YuuHuM Ha30paT rypyxu Kydkopiap CliepMacUHUHT cudaT Ba MUKIOpP KYpcaTKu4Jiapu

3-rypyx- M
& = Ogakynar | Konnentpauus | Tupuk Ba ynuk | Ilatonoruk Hadac Xapakarty
= S| DuomeTrpuk | XaXMu, M cu CIIEPMATO30U] | CIIEPMATO30- |  OJIMILH MyxuTu- AHJIUTU
E E KypcaTkuuiap MIIpA/ M nap (%) uiap (%) (MuH) PH bann
N4
< o M +m 1.03 +£0.01 2.34+0.1 83.4+2.10 14+0.50 | 8.6+0.45 6.9 8.2+0.20
=
E ch % 100 100 100 100 100 100 100
M+m 1.0 £0.01 23+0.1 85.6+2.15 128+ 0.60 | 8.6 £0.50 6.9 7.6 £0.50
15
% 97 98.2 102.6 91.4 100 100 92.6
M+m 0.99 +0.01 2.37+0.2 83 +£2.20 13+£0.40 | 9.3+0.60 6.9 8.1 £0.80
30
% 96.1 101.2 99.5 92.8 108.1 100 98.2
M=+m 1.1+0.02 24+0.1 85 £2.60 14.1 £0.45 9+ 0.50 6.9 7.8 +£0.85
45
% 106.7 102.5 101.9 100.7 104.6 100 95.1
M+m 1.0£0.01 25+0.2 86 £2.50 13.5+0.50 | 8.6+0.45 7 8.1+0.35
60
% 97 106.8 103.1 96.4 100 101.4 98.2




IV. BETEPUHAPHUSA NIIINMHU TAIIKWJI OTHUII BA YHU UKTUCOIHU

Pecny0nmkaMu3 KMIDIOK XYKadUTHIA, XyCyCaH YOPBAYMIMKAA MaxCyJjoT Ba
XOM ami€ uiuiad YuKapuil cudaTuHy OLIUPHUIIA XaHBOHJIAPHUHT CAJIOMATIIUTH Ba
JlaBnaTumMu3 XyIyAMHUHT SIIA300TUK COFJIMIMHU TABMMHJIAILIA FOKOPH MaJIaKaJH
Ba UKTUCOAMM camapa OepyBUM BETEpUHAPHS XM3MATHHM TAlIKWJ JTHUII Xamja
amaJra OIIMPHUILI MyXUM axaMUATTa 3ra.

Berepunapusi MIIMHMA TalIKWJI 3TUII Iy coxaaard Oapua maxcyc (anmap
APUILTaH IOTYKJIapra acocjiaHran OynuO, BETepUHApPUS MyTaxaccuciaapu OWIMIIN
Kepak OYJIraH acocuil MacajiajJJlapyuHH Y3 UUnra oJaiu.

bynap Pecnybnukana BeTepuHapusi XU3MaTUHUHT MaHOAlIapu: BeTEpUHAPUSI
Macajanapura Joup KOHYHUWIMK; Pecry0Oivka, BUJIOST, TyYMaH Ba XY»KaluKIa
BETEpUHAPHS XMU3MATUHUHT TAIIKWAJI KWIMHUIIN; KAaCAUIMKIAPHUHT OJJMHU OJIMILI
Ba JaBOJIAIll MIIIAPH; SMMU300TUATA KapIIM TaaOupiiap; BETEpUHAPUS XU3MATHUHU
MOJANH KUXaTAaH TAbMUHIIAII Ba XaKO30JIApIUp.

Berepunapust xuzmaru Oy JgaBiaT Myaccacajapy, KHUIUIOK XY>KajJuru Ba
KaMoaT TAIIKWJIOTIAPUHUHT Oupriamrad TagOoupuid dopanapu OYnuO, dopBa
MOJUTAPUHUHT MaxCYJJAOPJIMIM Ba MaxCyJIOT CU(ATHHU OLIMPUIL, LIy XKYyMJIaJaH,
WHCOHMSITHU XAaBOH Ba OJlaM y4yH YMyMUi OYyJiraH KacaJuITMKJIap/iaH cakJaligaH
nbopat OYITraH OFup Ba MabCyJIUSTIN UIIHP.

ByHuHT yuyH (haH Ba aManuET I0TYKIApUHU YMyMJIAIITUPHUO, YOpBa MOJLIapU
Ba TappaHAaJIApHUHT OOII COHWHU KYMAWTHUPHIN, YIAPHUHT MaXCyJIOPIUTUHU
omypuil, Oapya XaWBOHJIAPHUHI COFJIMTMHU Myxodaza KWIMWIL, HOKyMJIH Ba
FOKyMCHU3 KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAMHHW OJIMIL, JABOJAIl XAMJAa Kapliu Kypalluiaa
aMaJuil TAIKWIOTYWINK XU3MaTUHU KypcaTaau. AMHY NalTaa XalK XyKaTUuTHHUHT
UKTUCOAMETHA WKTUMOMM Xa€T Ba Myaodaa Xu3MaTHAa MyXUM axamHsT KacO
JTajIH.

Bbyxopo Bunositu Ilemky Tymanu BeTepuHapusi OVIMMH TyMaH Mapkasuja
xoinamrad. TymaH BeTepuHapus Oynumuga 12 Ta BeTepuHapHusi ydacTKacu
O0ynu6, TymaHaru 6apya Xy>kaaukiapra Xu3Mar Kuiaiu.

[Tyn Ba MmaGar OWJiaH TAbBMUHJIAHUIIIMHY 3 Ta MaHOAcu MaBXy 1 OViIuo:



1. JlaBnat OromxeTu1aH.

2. JlaBnart cyrypTa TyJIOBUIAH.

3. XyKalukga BETEpUHApUS XU3MATUHU TAIIKWJI JTUIITA aXpaTHITaH
MabJar XucoOuIaH.

by mabOnarnap xucoOujan Ouomnpenapatiap, Ae3UH(EKIUSIOBUA BOCUTA-
Jap, nopuiap, ac600-yCKyHanap Ba )KuUX03J1ap oJuiira capdaaHaiu.

Tyman BeTepuHapus OYJIMMH KyWHIard pexa acocuaa uil oaud 0opaau:

1. IlepecniekTuB pexanap — CypyHKaldu KEYyBYM FOKYMIIM KacaJUIMKJIap
(TyOepkynés, Opyuemi€3)Hu HYKOTHUII Ba BETEPUHAPHUS MyacCacCAIaApUHU KYPHIIL.

2. XKopuii pexanap — 3MU300TUATA KapUIU-Kypall Taa0upiiapu pekacw,
JTUCTIaHCepU3allisg YTKa3UIll, BETEpUHAPHUS-CAHUTAPHUS TaIO0upiiapu pekacu Ba
Oo1kanap.

3. OmnepatuB — TE3KOp peKajlap HOKYMIIM KacaJUIMKJIAp YMKCA, KapaHTHUH
KYWHIII Ba KACAJJIMKHU TYTaTHUII Ba XOKO3aap.

Tyman BeTepuHapus OyIMMHIa KyHUJard UIJiap TAIIKWI ST IU:

- Xap oija Oup MapTa CaHUTAPHUS KYHHU, TO3AIUK KYHU YTKA3HUIIA]IH;

- ne3uH(peKkuus, aepaTu3alus pekajapu OelrMiaHraH MyJjaTia amaira
OLLIMPUIIA]IH;

- BETEpUHApUsl MyTaxacCHUCJIapura MYTaxaCcCHCIMKKa OHJ  MaxcCyc
MHCTPYKTaXJIAp YTKa3uO Typuiaau;

- pe’a acocujia FOKyMJIU KacajuIMKiIapra KapIiy MIIalgiap YTKa3wiaiu;

- Kacaj XailBoHJap KalyJl KUIMHAIW Ba IUArHO3 KYyHUIMO, 1aBoJiaHaIH;

- KacaJl XaWBOHJIAp CaKJaHraH XOoHajap, yjapra WIuIaTwiran ac6o0
amxomsapHuHT Oapuacu 10%-mu kpeonuH, 4%-1u YoBYM HaTpuid, 3%-1T1 XJIOpIU
oxak, 20%-111 cYHANPUITaH OXaK dpUTMalIapu OuJiaH Je3uH(peKIrsIaHaIu.

by Tagbupnap xacayuMKIapHUW OJIIMHUA OJIMIN Ba YJapHH JaBojamiia V3
camapacuHu 0epMOK/Ia.

Tyman BeTepuHapus OynuMua KyHuaard sxypHajjiap IOpUTHIAIH.

1. Kacan xaitBonnapau Kaiia stuin xypHanu “Nel Ber”



2. TymaH 31nM300THK axBOJIMHM XypHaiu “Ne2 Ber”. DnmzooTusira Kapum
YTKa3WIaIurad Taa0upIIapHy KA1 STUI )KypHAJIH.

3. XucoOoT KypHaJIu:

3.1. XalBOHJIApHUHT IOKYMJIM KacaJTUKIapy OYHruda XUcoO0O0T KypHAIIH.

3.2. XalBOHJIADHUHT IOKYMCHU3 KacaJUTUKIapu OVin4Ya XUcoO0T KypHAIIH.

XucoOoT Xap oia, Xap y4 oijia (kBapTaiaa) Ba HUIUIMK OYIau.

Xo3upru BakTAa XyKalWKIapAa XaWBOHJAPHUHT OOII COHWHHU acpar,
yJIapHUd OOKHIII Ba CakKJalll MILIApUra KeHr »bTHOOp OepriMokiaa. ByHuHr ydyH
XalBOHJIAp €nmacura BETEpUHApUS KYpUTHAAH YTKA3WIMO, ynapjaa 3Milall Ba
JereIbMUHTHU3ALINS KaOu yopa-Taioupiaap pexka acocuia oubd 0opuiaam.

FOxkymnu kacayuiuk aHMKJIaHTaHAa €KW XalBOHJIApHUHT YyTa xaBduu
KaCaJUIMTH MaBXYJUIMTM XaKuJa InyOxa maiigo OynraHunma,  OpUAMK — Ba
KUCMOHHMN hraxciapra MOJUJIApHU CcYWuIm €ku WYK KuiauO Tamnuianm,
YOPBAYMIIUK MaxCyJOTJIapd Ba XaWBOHOT AyHEcUra MaHcyO XoMm amiéHu
3apapCU3IaHTUPUIN, YJIApHU HUIUIOBAAH YTKa3uml €k QoilganaHuIra IOUp
OakapuIUIIM MaXOypuil TanadnapHu Oenrunad Kysiau.

Berepunapuss xu3MatuHu MaOyiaF  OWIaH TabMHMHJIANL  XY>KaJIUKAa
VyTKa3wiaauran Oapua TaaOWpiapHU YTKa3uil Y4YyH capduaHaaurad JIO0pH-
JapMoHiiap, acbobmap, smiall y4yH BakMHAIAP “300BETTAbMUHOT TabMUHIIAIIN
Ba KOMMEpLUS BETIOpUXOHAJap TOMOHHUAAH TabMUHJaHaau. By TabMuHOTIapra
XY)KaJIMK TOMOHUaH Ma0Jiar YTKa3WIaIu.

Omilall ydyyH BakUWHajgap Ba TypJu 3apao0iiap AaBiaT TOMOHMIAH Oemys
oepwianu. Pexanamtupunaran mabnar OuiaH TabMUHJAII XYKATUK XUCOOUIaH
amajra OLIUpUIIaIN.

V. KOPAKYJTUYMJIHUKJIA NIIVIAB YNKAPUIITHUA
TAIIKWJ OTHUII BA UKTUCO/U.

Bo3op UKTHCOAMETH MIApOTHAA XaJK XYXKAJTUTWMHU, KyMJIaJaH KHUIIOK
XYKaJTUTUHA PEeKaJalllTUPUII Ba OJIMHAAH Makcajara MyBOQUKIAIITHPUIL 0030p
MyHOca0aTaapyu MapUoOUTHA OOIIKAPUIITHUHT acCOCHUU TasHYu OYIuO KOJaiu.

PuBoyxianran 6apya mMamjakartiap/a pekalalllTUPUII Ba MPOTHO3JIAIUTUPUIL 3HT



MYXUM HMKTUCOAUN OOLIKApWII MexaHu3MiapjaaH Oupu xucobOnanaau. Ulynunr
YUyH XaM Ky TapMOKJHM KHUIUIOK XY KaJIWTHAa UIUIA0 YUKAPHUII pecypciapuiaH
peKaJalTUPHUII HT aCOCU OMUIIIUD.

Kopakymuunuk 4opBaumimkaa, alHUKCA KyWYUJIMKIA KaTTa axaMUsITra ara.
UyHKH KOpPaKyTUWIMK YOPBAYMIIMKHUHT TOBAP MAXCYJIOT ETUIUITUPULIAATH €TaK4YH
TapMOKJIapuJiaH XUcOOJaHaJAM, TYIIT ETUIITUPUILIA KOPaMOMYWIMKIAH KEWHUH
VKKUHYA YpuHAa Typagu. Kyt riymry xap i Y306eKiHcToRIa eTHINTHPHIIAIATaH
ryiTHUHAT 20 GOUZHHM TAIIKUI ATaIH.

Tabuuiiky, 4OpBaYWJIMK TapMOKJApHAa WIUIA0 YMKAPUIIHU HXTHUCOCHAIII-
TUPUII XO3UP SHI aCOCUI Macajianap/ian oupu 0ynub xKoiamokaa. MxTucocnamru-
pull OMp KaH4ya OMWJUIApra, IIy >XymilaJlaH XY KaIUKHUHT TaOUMi-UKTUCOIUM
HIapoOUTUra, Kyillap 30TWra, yjJapHU OOKHUII yciayOura, Xy»KaaukJard HIuia0
YUKAPUIl TEXHUKACUTA, MaXCYJOT STUIITHPHUILN TEXHOJOTUSCHTa Ba OyJIapHUHT
XaMMacuHU OUp MakcajJ] YUyH UYHAITUPYBYM WII >KapaCHIapUHU TYFPU TAIIKHII
ATUIITa OOFIUKIUD.

Kopakynuunuk uyn Ba ApUM 4YyJl MHUHTAKAJIAPUIA SIIOBYM AXOJIWHUHT
daonusAT Kypcatuin Ba Japomaj ojuil MaHOacu xucobsnanaau. Keliunru niapaa
TapMOKHHUHT XYKQJIMK KOPUTUII THU3UMHUAA XaM, MYJIKYWIMK HIaKJJIapuja Xam
KECKUH Yy3rapuiuiap pyu 6epau.

bynra Basupnap MaxkaMacMHUHI KEWHMHTM HuiapAa KaOysl KWJIMHTaH
Kapop Ba (apmoiiunuiapu acoc 6ynau. Basupmap Maxkamacununr 1998 iun 13
uoHAarn “KopakyJuuinKaa MKTHCOIUA MCIOXOTIApHU YyKypJIAIITHPUIL Ba YHU
JlaBJIaT TOMOHMJIaH KYJU1a0-KyBBatTall yopa-Taadupiapu tyrpucuaaru 250-cornm
Kapopu KaOyn KWJIMHTAHHAAH CYHT TapMOKJa KECKWH Y3rapumnuiap OYauiim
Ky3aTHIIH.

Xo3upru KyHJa KOPAKY UMUK VMKTUCOIAN UIIUTAPHU
TaKOMWUTAIITUPHUILL,  KOPAKYIUMIIMK  XYKIUKIApM Ba  KOPXOHAJIAPHHUHT
baomusaTHHE MYBOGUKIAITUPUIN Makcaauaa pecnyonukagaru 30 Ta HaCITYUIIHUK,
84 Ta TOBap XYyKaIWKIApH, KyiumapHu OYpaokura 0okyBunm 11 Ta Ba Kopakyada

STUIITUPYBUM 84 Ta MakMya XamJa KOPAaKOMYMIIMK MaxCyJOTJIapUHU KanTa



MIUTAAMran 2 caHoaT KOPXOHACHHM OWp TU3UMra OMpIAIITHPYBYH, «Y36eK
KOPAKYIN» KOMIAHUSICH TAIIKWJI 3TUJITAH.

MamiiakaTuMu3ga Xap Oup XYKaIMK >KOMJIAIraH XYJIyJAHUHT TaOUMid
mapouTura Kapab, ynapa »Koluamral KyHJIapHUHT 30Tiapura Kypa Kyhdujgarnda
MXTUCOCIIAIMIIHA Ky3aTUII MYMKHH: KOpPakKyJl TEpH, TYIIT-)KyH Ba TYIIT-EF
MaxCyJOTH OepaJuran Xy>kaaukiap.

Xap Owp Xymoyn XyKamukiapuaa KYWYUJIUK acocaH WKKH WyHaIuIaa
Ooopaau. bupunuucu-Haciaaop Kyinap etumtupuil. UKKMHUKMCH-TOBAP MaxCyJoT
eTumiTupyBun  (epmanap. Hacnmop kyinap erumrhpagurad (epMagapHUHT
acocuii Bazu(acu 30TIM KyWIapHU Te3 ETUIITHPUILAAH Ba MaBXKyH 30TJIApHU
AXIIWIAIIAH XaMJa SIHTM 30TJapHH sgpatumigad ubopar. ToBap maxcysor
ETUIITUPYBYM (Pepmaniap, KyWIapHU YPUMTHIL, KOPAKYJ TEpH, *KYyH, TYIIT Ba
OolIKa MaxCyJIOTJIApHU KYTIAUTUPUII WYIKraa Uil oud 6opaiu.

MamitakaTuMH3a KOPaKyTYWINK MyXUM axamusarra sra. Kopakyn kyinapu
acocaln byxopo, Kamkanapé, HaBonii, Cypxangapé, Camapkann, Kuzzax, Xopasm
Ba Kopakanmorucron Pecrybnvkacumga OOKumaau.

Kopakyn - ¥Y36eKucTOHHUHT UPTHXOpH Ba Goitauru xucobnanany. Kopakyn
TepWIapy TyJl WIAKUIAPUHUHT V3Ura XOCJWTW, TaOWWWIUTH, HaKIUIApUHUHT
OOWITUTH, WMAKACK IOMIIOKIUTH, SATUPOKJIUTHHUHT FOKOPHJIMTYA OWJIaH KaXOH[a

HIyXpaT KO30HIH.
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Kyiunnuk xy>kaaukiIapuHU TaIIKWI 3THIIAA 3HT acOCUN 3bTHOOp HILIad
YUKAPUIITHU TAIIKWJI OJTHIIHWHT OupiiaMud OVFMHHM - OTapiiap Ty3uIlra
KApaTWJINILN [apT.

Orapnap KyHYWIMKAQ MacTIa0Kd WNuTad YuKApuIl OWpIUTH XHUCOOJIaHuUO,
ynap KyWHjaarn >KMHC Ba €mijard KywinapaaH TapKuO TOIMaau: COBIHKIAp,
AMUBHKIIN KY3WJIapu OYJraH COBIMKIAp; YPYFIATyBUM KYUKOpJap, ypyFiaHaauraH
KyWHJapHH TmojafgaH TaHumad OepyBuM KYdKopiap, Karra &mjgarn OWduiraH
KY4KOpJjap, COBJIMKIAH )KpaTWraH Ba Karra rypyxra KYIIWIWALI OJJAWJArd
KYUYKOpJIap, COBJIMKJAH aXXpaTWIraH Ba KaTTa Typyxra KYIIWIWII OJIUAaru
OMYMIIral KydkopJap.

Ky3unapuu onanapugan axpaTuO, oTapjiap TapKuO TOMIIUPHUIT KY3
oWJIapua, SbHU Ky3WJIATHUIN >KapaéHUIaH yd SpUM - TYpPT OWJaH KEHWH aMmalra
OLLIMPHUIIA]IH.

Kopakymuunukka HMXTHCOCHAIITaH Ba KYWYWIMK SXIIH PHUBOXKJIAHTAH
dbepmanapuunr Makcaara MmyBopuk xaxmu 12000-16000 6ot 6Yauim J103um.

Mamnakatumusaa Maxcyc KOPaKYJTUYMJIIUKKA MXTUCOCHALLTaH
XY KaMKIapHUHT Xap oupuaa yprada 20000 nan 60000 Goriraya Kyl MaBx yaaup.

Kyiunnnk MKKHHCH Japakalld TapMOK OYyJraH KopxoHanapjaa yprada oup
XYKamuKKa TYFpU KeJaJuraH KYWIapHUHT OOII COHU Xap XWIAUp: JOH
STUIITUPYBUM Xyxanmknapaa 4400, maxrtaunnuk xyxanmmknapuaa 2300, rymr Ba
rYImT-CyT eTUIITTpyBuM Xyxantkiapaa 3300, Oomrka MaxcysaoT ETHINTUPHUIITa
UXTHUCOCHaIraniapaa sca 155 6omgan 385 Oomiraya.

Kyhunnuk QepMasapuHUHT XXMM XYKaJIUKIap MWOUIA0 YUKApUII
mapouTura Kapad xap Xwinaupku, Oyjaap Makcajara MyBo(HK X01at 3Mac.

Nmna®é yukapuim okajgajiamrad capu  depManap XaxmHu — y3rapuo,

TakoMUJLTamub OopaBepaIu.



VL. XAET ®AOJIUATU XABO®CHU3JIUTN.

Ipesunentuvns  M.A.KapumoB  «Y36ekucron XXl-acp 6ycaracuma»
KUTOOMJA JKOJIOTMK MyaMMoJap TYFpUCHAAa IIyHAal nerad »am: <«Mwuui
XaB(CU3MUKKA Kaplld MyaMMOJIapHH KypuO YHKap DJKaHMHU3 OSKOJOTHK
xaBpcu3nmuk Ba arpod MyxuTHH MyXxodasza KWIMII MyaMMOCH 3IbTHOOpra
MOJIUKAUDP.

Acprap naBomMuaa TYMIaHUO KeNIraH HKOJOTHK MyaMMO XO3HWprd Majuiaja
OyTyH MHCOHUST, MaMJIaKaTiap axoJUCH Ky/1a KaTTa 9KOJOTUK xaB(ra 1yd Keauo
Kojaau. ByHu ce3maciuk, Kya KOBYIITHUPUO YTUPHUIL, Y3—Y3HIaH HHCOHUSATHU
ynuMra MaxkKyMm 3Tuil Owiian 6apobapaup. Adcyckd, Xanu Kymiap ymoy mMyam-
Mora OenapBOJIMK Ba MabCYJIUATCU3INK OUIaH MyHocalbaTAa OyaMoKaanap.

Tabuatr Ba WMHCOH ¥3ap0 MyCTaKkui KOHYHHUSATIAp acocHuua MyHocalaTaa
oynaau. by konyHustnapau Oy3uill, YHrIa6 6yiamac 3KoJIoTHK ¢ajgokaTiapra ojuo
KEeJa/Iu.

beTyXToB naBOM 3Ta€TraH KypOJUIAaHUII MOMIacH, aTOM-KMMEBUN KypoJulap
Ba OMMAaBHUH KHUPFUH KYypOJUIAPUHHUHT OOIIKAa TypJIApUHU CHUHAI, WHCOHUST
AmaéTral MyXuT YIyH KyZa KaTa xaB( TyFIUpMOKIA.

TabuaTtra Kymos Ba TaBaKKATYWIMK OwWiaH MyHocalariga Oymuira iy
Kyinub Oynmaiiau. byHmait myHocabarnma Oynuinra Wyn kyiuica, tabuat OyHU
KEeYUpMaau.

Xosupru mantna PecnyOnmkaga HMCTUKOOMIM, SBHU aTpod-MyXUTHH
Myxodaza KWJIUII Ba TaOUKUI 3axupanapaaH oKuioHa oiinanianuin Oyiinya qaBiat
JacTypu uiuiad yukuirad. TaOuatnan okujioHa (oiiganaHuIl Ba yHU MyXo(da3za
KWIKII coXacuaard OyTyH (aoivaT aHa My JacTyp acoCHAa TAIlIKWI ATHITaH.
Hactypna PecnyOnukana 3KOJOTHMK Ba3WATHHU COFJIOMJIAIITUPUIN, WHPHUK IIaxap-
Jap Ba Iaxap arpoMenuopanusiiap Kabwiapaa SKOJOTUK KECKHWHIIMKKAa OapXam
Oepwuin ynnapu OenruIaHTaH.

[Tpesunentumus M.A.KapuMOBHUHT TabKuiammya, «IKOJIOTUK XaBPCHU3-
JMKHUA KyYaUTUPHUITHUHT X03UPTH acCOCHM yHamumnuiapuaad oupu: “XKoumu tabu-

aTHUHT OyTyH TabuaTr reHo(OHIWHU MaJlaHUM SKUHJIAp Ba XaWBOHJAPHUHT STHTH



TypJapuHu Kymatupuin xucobura OomanHfuy Oasza cudatuga cakiad KOJIHII

KEpaK».

6.1.MexHaTHH MyX0(a3a KUJIHUILL.

Mexnataun Myxodaza KWKl Oy KOHYHHH TH3MM XHCOOJaHHUO coIua-
UKTHCOIUN Ba TEXHMKAaBUW Xamja CaHUTAPUSA-TUTHEHA Ba TAaIKWIANA dYopa
TanOoupiapu OYynuO, OJaMJIApPHUHT WINI >Kapa¢HHWIa COFJMTUHU Ba WIIJIAII
KOOWJIMSITUHM CakJjallira KapaTuiraH.

Maxcyc rurueHa koujanapu Oyiinua XalBOHJIApHM ToO3a OWHOJapAa
cakJanl Kepak.

Xo03Upru BakT/a SIpOoBUI, KUMEBHI Ba OAKTEPUOJIOTHK KUPFUH KypoJuia-
PUHHHT MaBXYAJUTH axOJMHA OMMAaBUW KHUPFUHJIAPAAH CaKJIall KepakiIuru
10713ap0 Macaia SKaHJIUTUHU KypcaTau.

bakTepuonoruk KypoJap KyJUlaHWITaH[a KYNUHYa, YTKUP FOKYMIIA Kacal-
Jukiap (KyWamprv, KOKIIOJ, MaHKa, KyTHpPHII Ba OOLIKaJap)HUHI Ky3FaTyB-
YiIapu KyJUTaHWIMO, 0JlaM Ba XalBOHJIAp XaBO, CyB, 03MKa, Xallopariap OpKajiu
3apapiiaHajuiap Ba Te3 TapKaiauOd, oJaM Ba XaWBOHJAp ypracuia SNUAEMUs
OOIIUTaHUIIINTA OJINO KEeJIa .

3apapiaHran XalBOHJIAp aloXu/a rypyxJjapaa cakjianuO, 1aBojall UIuiapu
YTKA3WIUIIM KepaK. ByHUHT ydyH: THINEPUMMYH KOH 3apa00u, aHTUOMOTHUKIAP,
cynb(aHmIaMu]l mpenapatTiapyu KyJulaHwiaad. Moiap IOKyMIM KacajUTMKiapra
KAapILIU Maxcyc SMJIaHaaH.

Xo3upru 6030p UKTUCOAUETH TaBpUAa YOPBAUMIIUK XaM MEXaHU3aIlHsIIaI -
tupuin6 6opunmoraa. LLlyHunr yayn xam Oy HyHanum 6yinda TalIKuiInk uiiap
camapaju Tycjaa o 6opUiIMOKIa.

YopBaunnuk obOekTimapuaa anbaTra EHFUHTA Kapiid BOCHTAJIAP XOBY3Jap
E¢HFUH XaB(PW YMKMACIIMTH y4yH MaxXxCyC MyTaXacCHUCIap 3JEKTp TapMOKJIApUHHU,

ra3 uyinapyuHu U3YWUIMK OuiaH TEeKIUPUO TypuILIapy MIapT.



YopBa XOoAMMIApPUHHM IIAXCHM TUTHEHAacH cudatuga MabiyM BakT
OpajuFujla Maxcyc Kuiumiap OuiaH TabMHUHJIAHAIW. ByJlapHUHT TO3aJIMIMHU 3Ca
BETEPUHAPHS Bpauu Ha30opaT KWiIMO 6opaau.

MexHat xaBpcuznuru Oyinya Xy»)aluk pax0apiapd TOMOHUAAH MabiyM
IIaXC MabCyJ KOTUO 3THO TallMHJIaHAAH Ba y JIOMMO MEXHAT XaB(CU3IUTU Oyiinua

Ha30pat UIIapuHu 01O Oopaau.

6.2. ®ykaposap myaodaacu.

®dykopanap MyaopaacHMHUHT acocuil BasudanapugaH OUpPU — KHIILJIOK
XY KaIMK 00bEKTIAPUHUHT OapKapop MIUIAIIMHU TabMUHJIALIIUP.

SAuru  wmra kupa€TraH KUIIWIAp OWIaH WHCTPYKTXK YTKa3WJIaJIH.
NHcTpyKTaXaaH KEHUH TETUILIM €3yBIap Maxcyc nadrapyaiapia KalJ 3THiau
Ba XOJIMMHMHI IIaXCUM >KUJJIapura coiimHaau. by iurma sxunanap ceitdiapaa
cakjaHaju. Xap MWW HMKKH MapoTaba WHCTPYKTaX Ba MEXHATHH MyXxodaza
KWK OViinya Mabpy3anap YTKa3wiaau Ba Oy andaTra Maxcyc )KypHajlapaa Kau
sTinaau. VIMuHUHT cOFMUruaun mMyxodasza KWIMI Makcaauaa yHTa xajiatT, KyJi-
KOII, pe3uHa 3TUK Xam/ia pecrupaTop Oepuiaam.

YopBaunnuk ¢epmanapura uira KaOysl KUJIMHAETraH KUIIWJIAP Maxcyc
THOOMI KypukaaH yTunuiapu jo3uM. KelnHuyanwk Xap KBapTajja sHa Kaiita
TUOOUHN KYpUKAaH YTUO TypulLIapu 3apyp.

YopBaunnuk depmacuia Xxu3mMaT KUJa€TraH KHIIWJIapra ajaoxuja Xu3maT
KWIKII Tayiadnapy Kynuaaau.

MosapHUHT OKYMJIM KacaJTMKJIApU OJamjlapra FOKMAclWrd y4YyH HII
YKONMAa OBKATIAHMACIIUTH KEPaK.

Mostap OunaH unuiarasja XymeépJiuk OWjiaH HIIAll J03uM. XalBOHJAp
OFWJUIapa, sUpaml MaiIoHIapuja Ba nananapia Ookwiaad. MoixoHamapaa
OOKWIraHaa MOJUTAPHU KIMHUK KYPHUKIAH YTKA3WIN Y49yH yIUIaranjaa, (Gukcaius
KWIKIIAA KyJna bTHOOp OepHIll JIO3UMM, YYHKH Yyiap MIOXJalyd EKA TEHnUIIH

MYMKHH.



X¥yKanukaa OMIMK KaleHAaph HII peXacH OYIMIIN JO3UM. YHH XYXKaJIUK
pax0apu, TyMaH XOKHMMH TacOuKjaraH Npo(UIaKTUK Ba SIMU300THIra KapIIH
Kypall TaJ0UpIapUHUHT WMJUIMK peXacuHM XUCcOoOra oJiraH XoJia Ty3u0 YnuKaIu.

Oinuk pekara KUPUTWIAIWTAH WILIAPHUHT Typjapu peal LiapouTra
OOFJIMK XOJ11a TypAU TyMaH OYJIMIIN MyMKHH.

Jlemak, yopBa MOJUIapUHM MyXJda3za Kwiuil @ykopa Mynodaacu
3MMMAacCHUIa FOKJIaTHIAIH.

[Ilysnait »KaH, BETEpUHApPUS MyTaxacCHCIapu OF3aKkM Ba €3Ma
BOCUTAJIapJlaH, TapruOOT BOCHUTANApAAaH yHYMIM  (QoljanaHraH  XoJsija
YOpBAUMJIMKIIAPra Ba axolM YypTacuaa IOKyMIM Ba I1ApasUTap KacallMK
KYy3FaTyBUMWJIapUra  Kaplld Kypall 4opa-TaJOupjapUuHU  KEHI  KyjJamjaa

TYILIYHTUPUIIUIAPU JIO3UM Ba IIapT.
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X. AHTEPHET
MADBIIYMOTJ/IAPAU

Cacuk koBpakHUHT ¢oiigacu
[/color]

Caccuk KOBpak — “aHyKylaH’ HOMJIM YCUMIIMKHUHT Iupacu 0Ynub, Mucpaa yHu
“aby kabup” ne6 artamaau. DHr cudaTId KOBpAK €IUM-CMOJIach — Oy KHU3WII,
KY4IM XUJIu (CapuMCOK Ba Mué3 ucu kabu) 6op koBpakaup. bab3unap yHu aHa iry
xuau cababnu Xyl Kypummanan. boiika koBpak TypJapyUHUHT OyHJIaH XaM Ky4id
Ba HOXyW xuau Oynaau. KoBpak y3ura TopTyil Kyyura 3ra 0yauo, ryimT XaxKxMUHA
KMYpaUTUpaIM Ba YHU TUTKWIA0 Tanuiaiiau. bomika gapaxT mmupanapura HucOaTaH
YHUHT TaOMaTH SHT MCCUK Ba CHMpAaK, NIYHUHT YYyH Yy Ky4JId CYpHII TabCUpUTa
sranup. KoBpakHuHr ¢oigacu kynm — Kaaumaa ojamiaap YHUHT 0ab3u doitganu
TOMOHJIApU XAaKUAa SIXIIM OWJIUINraH, KoJAraH Qoigacu Xakuja sca JIespiu Xed
KaH1ai MabIIyMOT VK.

1. Caccuk KOBpak MIMIUMIINK YAKApaIUTraH, OajiFaM TalulaTaJural TabCupra ara,
KYKpak KadacuHU To3ajsad, OBO3HM THHUKJIAIMITAPAAM (arap yHU CyBIa SPUTHO
nuca, XHpUJJIaraH OBO3 OYMJIaN; OYH/IaH TallKapy y CypyHKaIU HyTall Ba XPOHHUK
OBO3 XUPWILUIANIUTa KapIiiu Epnam oepaan).

2. XuATHAT SUUIAFJIaHTaH MYypTakKJIapHU naBonamiga épaam Oepaau. by yduyH yHH
acan OujaH apajnamTUpuOd OFM3 HMYKapuCHUra CypTUII Kepak. Arap HCTEbMOI
CUpKacu OWIaH XWITUT apajaliTupud, OMHTHM yHAA XYywiad oiub, TOMOKKa
0oriad Kyiuica, y TOMOKIaru OanramiiapHu YUKapaJIu.

3. 3axapra xapuu jgopu. KoBpakHu 3axap Tabcupura Kapiid XuMosi cudaruia
nuuil MyMmKuH. HIyHUHIIEK, 3axXapiiaHrad YK y4M €TKa3raH O4YMK jKapoxarjapra



XaM yYHH CypTHO 3aXap TabCUPUHU HYK KWIWIT MyMKHH. Ya€H yakKaHIa 3ca YHU
WIMK VCUMJIMK MOWMra apajaimTupud, 4YakKKaH Koilra CypTHII —Kepak.

4. KoBpak Kypuil KOOWJUSITUHU SIXIIWAJIANIM, KaTapakTa, Ky3 KacaUIMKIapu Ba
HIMIUIAPUHU JAaBojlaiiiu. Arap Te3-Te3 €lUIaHaJuraH Kysjiapra yHU acaj OuiiaH
apanamTupud cypma kabu cypca, y Ky3 €IUIAPUHUHT TE3-Te€3 KEIHIIHU OJITUHU
ojlaii. Arap YHM €MHUpPWIraH TUIITa KYyiica, y OFPUKHHU CEKWHJIAIITHPAJIH.

5. V Kynok OfpuKJIapuHU (KYJOKHUHT IIAHFUJUIAIIM) Ba CYPYHKalIW KYJIOFU
OFUPJUK (KapJuK)HM JaBojaiiu. by y4yH yHU Moiia KalHaTHO KyJOKKa
TOMU3UIIT JIO3UM.

6. KoBpak apTpuT Ba OyFuM OFpHKJIApWHH JaBojamiia €paam Oepaan. Y acad
KaCAJUTMKJIAPUHYU  JaBoJiallila caMapalid BOCHTa XucoOnaHaau. MacanaH, 103
danaxu 60p OGemopriapra yHH 103 TepUCHUra CypTHO CHUHTIUPMOK Kepak, OJJIHi
danaxiuk Ba 6e1 oFpuKIapua, acabnap 3auduamrasaa xam Epaam oepaau. Arap
YHU CYIOK Jopu cudaTtuga uuca, KM Majaxam Jopu cudaTuaa cyprca, y HIIUac,
COH Ba Oonaupnapaaru OF pUKJIAPHU 6aprapad STaH.

7. CaccMK KOBpaK KOHHHM To3ajaiiiu Ba O€3rakHM WYK  KUJIAJIW.

8. Mura xaOyn Kuiragaa KOBpak OOJJIapHHM YMKapaad, KOpUH OyIumruaa Typud
KOJITAaH KOHHM TO3JIAAM Ba CaHYMKJIApHU WYK Kuiaau. CypyHKalmyd nuapesiian
a3usAT uekaérraH Oemopiiap yHM 2 TpaMM MHUKIOpHUJIa TaHOBYJ KHUJIHUO,
JapyiapujiaH  KyTyJUIIapd MyMKUH. Y WYakjIapiard sipajapHu JdaBoJialiijia
épnam Oepaau, vyjard KypTJIapHM yuKapaau. ByHIaH Tamikapu, y >Kurap Ba
OIIIKO30H Y4yH XaM dbormamuaup.

9. V uWuky mMNUIApHA Ba 3apapiid  CYIOKIUKIAPHH CYpWIMIIAra &Epaam
Oepamu. McTucko, capuk Kacajad Ba TaJOK [IAMOJUIAIIMHU JIaBOJIAaWIM Ba
OpraHu3Mjia yInulaHuO KoJraH 3apapiu OyriapHu (0011 Ba CYIOKJIWK 3appadaiapu)
YUKAPTUPAJIH.

10. baBocuinu WyK Kuiuiiaa épaam O0epajiu, SbHU YHU KHUYPAUTUPUO KypUTaIu.
XUATUT CUUANK CYpyBUM BOCUTA XMCOOJaHAIU. Arap yHU MUppa Ba Kajamoupra
apamamTupud® eca, y TYXTad KOJTraH CHUWAWMKHM 4YUKapaah, Xai3 KOHUHHU
KylauTupaau Ba XOMUJIaHUHT TYLIHIINTA (15§ KeIaau.

11. XuHAMCTOHIMKIIAD KUHCUN KyBBATHH OLIMPHUII YUYH YHIAH TYpJH ycyJuiapaa
doinananaguIap.

12. Xunatur xaBhau Ba KaTTUK OViIMO KoJraH YcMalapHd HYK KHJIHIIA
KyMakiama . byHna yHu udra xaM KaOyJl KWW MYMKHH, XaM TaIllK{d KYJUIaml
MyMKHH. X03UPTH KyHJa THOOMET capaToH Ba OOIIKAa KaCALTUKIAPHU JIaBOJIAIIIa
KOBpaknaH ¢oimanmann0d KenMokKaa Ba Oy SAXIIM  HaTHXaTapHU OepMOKIa.



13. KocMmeronorust coxacuaa yHIaH TEMHPATKH, CETKHII, CYyTall Ba YaHIUKIAPHU
UYK Kuumiga goinananuiaad. Asonenus (cod TYKAIUIIM)IA 3Cca y UCTEHMOJ
cupKacura apayamtupuo KYJUTaHUJIA !,

14. Arap XWwJTHTHH Xap KyHM Haxopaa 1-2 rpaMm MUKIOpAa Muca, y
KOPHMH/IAr¥ CeXpPHU YMKApHUIIAA épaaM Oepaau.
forum.ziyouz.com/index.php?topic=6652.0;wap?2

Caccuk KoBpak (XuiaTut, acaderuaa, <uils)

14/05/2011 — admin
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Caccuk

koBpak (acadgéruna; gor. Ferulaassa-foetida)

buponapnap, kaauM 3aMoHIapAaH Oepw KYNTHHA KacaJTMKIApHU JaBOJAIIa
camapanu Bocuta cudaruga QoinanaHn® KEIUHraH JaBO BOCHUTACHUHU
»bpTHOOpUTH3ra XaBona »Tamad. Cexprapiap yHu Oomika THEXJap KaTOPH CeXp
unuiapuaa unatu6 kenrannap. [y cababmm TaBxun axJivIaH KYMUUIWK YHU
Tabo0aTaa MIUIATUIIHA XYl KYpUIIMarad Ba “yHHUHI cexp OuiaH ajokacu 6op”
neb GapyaHu YHJIaH OroXJIaHTUpraHiap.

by macana OVitmuya uxtunodiaap maBoM dTapau: Oab3Wiap CACCHK KOBPAKHUHT
doitnacu xakuaa ranmupca, 0awp3uiap yHU Kopanad, XxaBhu XakuJa OTOXJIAHTUPAp
sau. By oroxjanTupwuiiap mry aapaxkara €TAUKH, HaTHKaaa yjap CexXprapiuk
aJioMaTJIapuJIaH OMPH — KUIITMHUHT CACCUK KOBPAKHU WIUIATHINH, Ae0 TabBO KUJa
Oonutamau. Yiaap KMMKH KOBpakmaH ¢oiiganaHca, JeMakKd y cexprap, 1ed
aiTauiap, aMMmo OyHra xed KaHjall mapbuil gammn kentupmamwiap.Caccuk
KOBPAKHU HWIUIATUIIHU MaH KWIraH yJamoJjiapiaH Xed OupH yHU XapoMm J1e0
aiitMarad. bu3 ¢akar caccMK KOBpPaKHUHT HOXYII Xuaud Tydaiim yHH
capuMcOKnuésra Kuéciad, KOBPAaKHW HCTECHMOJI KHWJITAH KHUITUHUHT MaCKHJIIIa
HaMO03 YKHUIITM Makpyx Je0 ailtaMus.


http://islambio.com/wp-content/uploads/2011/04/asafoetida1.gif

Ymoy ¢oiinanun Bocura Oopacuaaru myOXaJapHu WYK KWIMII MaKCaJauAa
MEH CAaCCHK KOBpPaK MaB3yCHMHHM TaHJaauM. KoBpakHMHI yJkaH ¢ouaaau
TOMOHJIApPU Ty(dailuin yHu 0ab3aH “KacajxoHa” éUMHKH “HOpuxoHA” 1ed Xxam
atam mymkuH.Cexprapiap KoBpakHU 0210yl xuau cababiu uiiaTaauiap Jerad
dbukpnap sca Oy YCUMIMKHM XapoM KuIMaiau. XapoM —0y AJUIOX Taojio MaH
Kwirad Hapcaaup. Cexprapiap MIUIaTaAUraH Hapcajap 3ca XaMMacH XaM aciuja
XapoM »Mac, IIYHUHT YuyyH Ou3 Oy HapcalapiaH Y3UMHU3HU Y30KJa TYTHIIUMH3
miapT 3mMac. AMMO XAKUKAT/IaH XaM XapoM CaHaJIraH Ba XapoMra ojiu0 KeyaJuraH
Hapcanap Oynapaan mycrtacHo. byHmait mapcamapHu anbaTTta paj STHII JIO3UM.
bynnan tamkapu, cexprapiap SAXIIM Ba XyWOYW HapcaJlapHu XaM y3 cexp
unuiapyaa uiuulatagwiap. Macanan, Mymkyd aHOap, aTuprysi, caHpai, Oyxyp,
Xymoyi mommanap Ba Oomkanap. by Hapcamap kynruHa cexprapiap KutoOuma
3UKpP KUJIMHIaH.

CaccuK KOBpaK KHHJIapra 030p eTKa3aJu — X0X Y MYCYJIMOH XHH OYJICHH, XOX
kodup. By Yecumnuk ynapuu gapara €xu ynumra rupudrop Kuiumu MyMkuH. [y
epla TUKKaTU3HM KapaTMOKYKMMaH: 0oil, acab Ba TOMUpJApHU JIaBOJOBYM Oapua
BOCHUTAJIap PYXUH KacaVIMKJIApPHU JIaBOJIalla XaM anlaTTa Kop Kuiaau. Macanas,
UCCHK-COBYK, CE€Xp, K¥3 Ba xacaJ Ty(ailii )KUH TeKKaH KUIIWJIapHU JaBoJallja Ba
oJamyapra 3u€H €TKa3zyBuUM Y >KMHJApUra Kapiu Oy BOCHUTaJapHUHI (oigacu
oopaup. Caccuk KOBpakHUHT ymOy (oijaiy TOMOHMHHU y OWJIaH Xed KauoH UII
KypMaral KMIIWJapruHa paj stumaai. KoBpak xaTTo WiIoHIapra a3usiT €TKa3a/lu.
[ynunraex, 6ab3um xomiapaa y MHciaom pyxcar Oepran 1aBo BOCUTacu Ba
KAaTaJIM3aToOPra AlJIAaHUIIN MYMKHH.

Caccuk koBpakHUHTI doiigacu

Caccuk KOBpak — “aHky/JaH” HOMJIM YCUMIJIMKHUHT mupacu 0ynu6, Mucpna yHu
“aby xabup” ned artamanau. DHr cudATIU KOBpaK €IMM-CMOJIAaCU — Oy KH3HII,
KyWId XUau (CapuMCOK Ba NMué3 ucu kabu) 0op koBpakaup. bab3unap yHu ana mry
xuau cababim Xy Kypuinmaian. boiika koBpak TypJaapyuHUHT OyH/IaH XaM Ky4Id
Ba HOXYII Xuau 0ynanu. KoBpak y3ura TopTuil Kyyura sra 0ynu0, ryiTt XaKMUHU
KUYpaUTUpaId Ba YHU TUTKWIA0 Tanuiaiiu. bomika gapaxT mmpanapura HucOaTaH
YHUHT TaOMaTH JHT WCCUK Ba CHHPAK, IIYHUHT YUYH Y KYWIH CYPHII TabCUPHUTa
sranup. KoBpakHuHr ¢oigacu kyn — Kaaumaa ojamjaap YHUHT 0ab3u ¢oitnanu
TOMOHJIAPU XaKuJa SXIIM OWJIMIITaH, KOJATraH ¢oilnacu Xakuaa 3ca Aespiu Xed
KaHJal MabIyMOT HYK.
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1. Caccuk KOBpaK MIMJIMMINUK YUKapaguTrad, Oamram TalulaTaaurad TabCUpra ara,
KYKpak KadacuHu To3ajad, OBO3HM THHUKJIAIITUPAAM (arap yHU CyBIa SpUTHO
uyca, XMpuijlaraH OBO3 OUMJIafu; OyYHJIaH TalIKapu y CYpyHKaIU HyTall Ba XpOHUK
OBO3 XUpHWJUIAIIUTA Kapiiu €paam Oepajn).

2. XUNTUT SUUIAFJIAHTaH MYpTakJIapHU JaBonamijga épaam Oepaau. by ydyH yHH
acan OujaH apajamThUpuOd OFW3 HMUYKapUCHUra CYpTUII Kepak. Arap HCTEbMOI
CUpKacH OWIaH XWITHUT apajaimTupuO, OMHTHU yHAA Xy1ad oaud, TOMOKKa
00fmab Kyhnica, y TOMOKAAru OasraMiIapHu YAKapaIu.

3. 3axapra kapmm jopu. KoBpakHmM 3axap TabCcHpura Kapiou XuMosi cudartuia
nuuil MyMkuH. [IlyHUHTIIEK, 3aXapilaHrad YK y4d €TKa3raH OYHK >KapoxaTiapra
XaM YHU CypTHO 3axap TabCUPUHU WYK KWIWII MyMKUH. Ya€H yakkaHJa 3ca yHU
WINK YCUMJIMK MOWHUTa apanalTHpuO, YakKaH >Koira CypTHII Kepak.

4. KoBpak Kypulll KOOWJIMATUHU SIXIIMJIAWIU, KaTapakTa, Ky3 KacaJUIMKJIApu Ba
NIMIUIAPUHU JTaBojlaiiiu. Arap Te3-Te3 €lUIaHaJuraH Kysjiapra yHU acaj OuiiaH
apanamTupud cypma kabu cypca, y Ky3 E€IUIApUHUHT TE3-Te€3 KEIUIIHM OJIIUHU
oJIaii. Arap yHU €eMUPWITaH THUILTa Kyiica, y OFpPUKHU CEKUHJIAIITUPAIH.

5.V Kkynok ofpukiapuHud (KyJOKHUHT IIAHFWJUIANIN) Ba CYPYHKalIW KYJIOFH
OFMpIMK (KapJaWK)HU JaBojaiiau. by ydyH yHH Moiia KalHaTUO KyJOKKa
TOMHU3UII JIO3UM.

6. KoBpak aptput Ba OyFuUM OFpHUKJIapUHM JaBojamniia €paam Oepaau. Y acad
KACAJUTMKJIAPUHMU JaBoJlalllla caMapald BOCHTa XucoOmaHanu. MacanaH, 103
danaxxu Oop Oemopiiapra yHU 103 TEpUCHUTa CypTUO CHUHTAMPMOK Kepak, O Ui
danaxuk Ba 0en oFpuKiIapuaa, acabiap 3audiamranga xam épaam oepaau. Arap
VHU CYIOK Jopu cudartuja uuca, €K MalixaMm jopu cudaruaa cyprca, y HIIHAC,
COH Ba OoJiiMpiapaary orpuxjiapHu 6aprapad staau.

7. CaccuK KOBpaK KOHHU TO3aJIaiiv Ba O€3rakHu UYK KUJIaIu.

8. Mura xalyn Kwiranaa KoBpak OoJIapHM 4YWKapaa, KOPUH OYIIIUFUAA TYpUO
KOJITAaH KOHHM TO3aJlaliil Ba CaHUMKJIApHU WYK Kuiaau. CypyHKalIu Auapesjiad
a3uaT 4YekaérraH Oemopiap yHM 2 TpaMM MHKIOpUJA TaHOBYJI KHWIHUO,
JapJyiapyuliaH  KyTYJUIIapy MYMKUH. Y WYakiapAard sipajapHd JaBoJiallljia
épnam Oepamu, Wygaru KypTJapHU uuKapaau. byHnmaH Tamkapu, y >Kurap Ba
OINIKO30H y4yH XaM (poimanuaup.

9.V WukyM mMNIIApHU Ba 3apapid CYIOKIUKIApHU cypridiura €paam Oepaiu.
Hctucko, capuk Kacajid Ba TajoK IIaMOJUIAIIMHM JABOJIaliii Ba OpraHu3M/ia
ylIIaHUO KoJraH 3apapiu OyfiapHu (00A4 Ba CYIOKIMK — 3appadaliapH)
YUKAPTUPAIH.

10. baBocwinHu YK Kwiuiiga €paaMm Oepajv, SbHU YHU KUUPAUTUPUO KypUTaIH.
XWITAT CUUAUK CYpyBYM BOCHUTA XHUCOOIaHaIu. Arap YHM MUpPpa Ba KaJllamMIupra
apanmamTupu® eca, y TYXTad KOJATraH CHWAWMKHM 4YUKApaau, Xal3 KOHUHHU
KYTIalTHpaa Ba XOMUJIAHUHT TYIIMIIINATA OJTUO KEJIaIn.

11. XvuHIMCTOHIUKIIAP )KUHCUM KyBBATHU OLIMPUII YUYH YHAAH TYypJid ycyJuiapaa
doiimananauap.

12. Xuntut xaBhau Ba KATTUK OYIMO KOJTaH VCMaJapHU WYK — KHJIWIIAAQ
KyMaktamaau. byHmaa yau wura xam KaOysl KUAJIUIT MYMKHH, XaM TaIlllKy KYJUTamt




MYMKHUH. X03Upry KyHJia THOOUET capaToH Ba OOIIKA KacaJUTMKIAPHU JaBOJalla
KOBpakaaH (oiiananud KeIMoK/a Ba Oy SXIIIM HATHXKaJapHU OEpMOK/a.

13. KocmeTomnorus coxacujia yHJIaH TEMUPATKU, CEMKWJ, cyrall Ba YaHAMKJIapHU
nyk xwmmaa doigananuaagn. Ajonenust (Cod TYKWIHILIN)IA 3¢a Y HUCTEHhMOJ
CUpKacura apajamTupuo KyJUlaHuIaau.

14. Arap XWJITUTHU Xap KyHU Haxopja 1-2 rpamMMm MUKAOpAA U4Yca, Y KOPUHIATH
CEeXpHHU YMKapuia épaam Oepaau.

2

KoBpak Ba KanaJau auader
Jluabemuu oasonawnune cunanrean apabya ycyiu

[Iponopuusinap:

| rpaMMm MHppA,
2. rpamMm JIaja”,
3. | rpamm anon,
4. | rpaMm Kopa celana,
5. 1 rpamm acadetuaa.

K¥mnam yeynum:

bapua yHcypnap Hurunn® OaHkara COJMHAAM Ba YCTHAAH CyB Kylunaau (OaHka
XaXMH 6 CTaKaH CYIOKJIMKKA TEHI OYJIUIIN Kepak).

CyHr apanammanu 10 nakukara KaiHaryHu4a OJIOBra KyWHIIa Iu.

CVHr apanalmMaHUHT CYBH THHHKJIAINITHPHO, To3amad OJMHAIM Ba IIHINA WIWIITA
COJIMHAIH.

bemop yHu Kylnaarua tap3aa W4UILH JIO3UM:

1. 4 xyH nmaBoMHaa Xap KyHH dpTajiad0 HOHyIITagaH oJauH | Kaxpa
YalKacu MUKJIOpHUIa MIUIAH.

2. 3 KyH JaBOMHUJa KyH omia | KaxBa yanikacu MUKJIOPHIa HUUTIag (2bHU
OUpUHYU KYH UYacu3, UKKUHYU KYH UYMAUcu3 6a 3-KYH SAHA UYACU3 —
mapoic. U30Xu).
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3. bemop Oy cyBHu wummgaH Tynuk tyxtaiau. llynman cynr Ammox
MHOSATH OuylaH OeMop yHIra MaH KWIMHIaH HapcajapHU KypKMaclaH
TAHOBYJI KMJIMIIIHK Oonutaca 0ynaau. JlaBonaHuin Myosaxkacu 1aBoMuaa
OEMOPHMHI WYM KETUIIU MYMKUHJIUTY aHUKJIAHIU, aMMO 3 KyHJaH CYHT
U4 KeTUIl Xed KaHJal MyaMMOJIapcu3 TyXTaiau, MH [maa Auniax.
AmnoxzaH ym0y JaBO BOCHTACH XaKuja OSIIMTraH Oapuyara YHUHT
doinacu Terud KOJUIIUHA TUlaiMu3. OMHUITH.

KoBpak Ba MmypTak mamMoJiJjiamu

Tomok Oe3napu syUTHFIaHTaHaa TYT mapoaTh €KUM KOBPAK MOPOITUTHHHA UCTEHMOJT
CUpPKacHu OWJIaH apanamTupud, TOMOKHU y OWIJIaH KyHUTa OMp HeYa MapTa Jankaca,
KWW Japaaad Gopur Oymaam.

KOBpaK Ba CapaToOH KaCaJlJIuT'u

bynna oup Oymakuya muppa (koheOup moHacu xaxmuya) Ba OMp OYyiiakdya KOBpaK
eIMMHU (SCMUK JOHM MHUKJIOpHUYA) acall KyIIWiIraH Oup cTakaH To3a CyT OusaH
oupra numiagy. bynu 3 oif taBomuaa xap KyHH TaKpopJiaml JO3UM.

Mavaymomaapnu Illaiix Xanuo an- Xaoawuii maiépaaou.
Manbahttp://'www.rouqyah.com/

Hcnambuo yuyn http:/lwww.al-iman.ru/ nune apa6 muruoan
MAPHCUMACU.

Kymumuya mabaymoriiap

Acadetuna [popc.enmum (cmona) + noT. foetida 6aadyit xuamu] — 1y HoOmaaru
COSGOHTYIIONUIAP TypUra TerHun Ypra OCHé YCHMIMTHHMHT KypuO KONraH
upacu; YTKUP CapUMCOK XMW €TUMIIOp MOJiIa; THOOMETna (acocaH ucrepusira
Kapiu) KyJuianunaau Ba (Illapkaa) Taomra 3upaBop MIakianuga UILUIATHIIAIN.
Cunonnmiapu: Acadernpa (<uils), XMHr, WiIaH, acMaprok, XHJTHT, CACCHK
KOBpaK.

Kyrpoduk Tapkaaumu

Vpra Ocué uymnapu, KaBkas TOFIapMHMHT KypyK GHOarmpiapu, DpoH,
Adronucron, XMHIUCTOH.

Opamusnan aBBanru VI acpna acadernna umonmii Adpuka (Kupenanka)ra onu6d
KenuHaau Ba Oy epiapla KeHr TapKaiagud. AMMO Xalu 3paMHU3HUHT | acpHHUHT
UKKUHYHY SipMHJIa yHTa OYiran kaTTta Tajnad cababnm y MyK KW TamuiaHaIu.

MaxcyJaor Taiiépaam

Caccuk KOBpak eJMM-CMOJIACH OJIUI YYyH TOSI YMKapMaraH YCUMJIIMKHUHT WJIIN3
aTpodu 4yKyp KWJIUO KOBJIAaHAIU, CYHTPA WIJU3UHUHT FOKOPH TOMOHMIAH O3TMHA
KoMK Kecubd KyWwiiaau, 11y epAaH eJIMM- CMoJia OKUO Typajau, KeWHH KOTajau.
Kotub konran enum-cMoiaHu spracura WuFuO onmHagu. CYHrpa WiIau3M siHa
kecub kyuunagu. Wnausupa  enuM-cMmosia  TaMOM  OViIryH4Ya Iy — HII


http://www.al-iman.ru/

TakpopiaHaBepaau. CacCHK KOBpaK CMOJIACHHU OJUII KyJa Mypakkad Ba Kym
BaKTHU Tanab 3Tagurad »apacH, 1y cadadau Oy uin Ounan ¢akaT MyTaxaccucyiap
myryJanumagy. Tail€p MaxcysoT 3ud €NWIraH uavinaa | duirada cakjiaHUIINA
MYMKHH.

Tapkuduaaru ¢oiigaan moaaanap:

Caccuk KOBpakHUHI acocuil mm¢o0axil KOMIOHEHTH YCUMIMKHUHT WIAU3UIaH
OJIMHA/IUTaH,0YMK XaBoJa KypuO KOJraH CYTCUMOH IIUpacu XUCOOIaHaIu.
dapmakoJIorus coxacuaa YHJIaH acad KacaJUIMKJIapHa, jka3aBa BaKTHIA KaOys
KWIMHAJAUTAaH TUHKTYpa, Jamilama, 3MYJICHUS, XalJOpwWiap, acTMa Ba MyTaira
KApIIM BOCUTajap, TYTKAaHOKKa Kapllid Xalgopuiap, Xa3M KWINAII TU3UMUHU
SAXIITAIATaH TabeTKkanap TaiépaaHaim.

NimaTuiaum makiad Ba (pa3uiariapu:

Caccuk KOBpaK €IuMM-CMOJIaBa MOPOLIOK MIAKIWAA WIUIATHIWIAAW. EInMuHu
KyJla HXTUETKOPIUK OMIaH MILJIATHUIN Kepak Ba y anbarTa aBBasl €F/1a KOBYPUIHO
OJIMHUIIYU JIO3UM. Enumu TaoM MazacuHu sSXIIMIAWIu, €Fa Te3 Spuiiiu Ba Oup
Mapomjia TaoM Oyiinad TakcumiaHagu. EiauMuHM Kyga KaM  MHUKIOpJa
unuiaTaguiaap — Oup HyXaT MHUKIOpUYA KOBPAKHUHT Ma3acu OUpP KO30H OBKAaTHU
XymTabMm Kwiagud. ['ypyunm yHra KoBpak eJIMMHHHM apalaliTUpuOd KOBpaK
nopomorn  Taiépnananu. lllynngalt kwimO KOBpakHU TabM  Y3rapTHPUII
KOHIIEHTpAIUSICH TacalTUPWIAd Ba YHM TaoMra COJIMII aH4ya Kyjail Oymanu.
BynuHr ycrura Oy Xosarna KOBpaK MOPOIIMIMHU €FJa KOBYpPHO YTHUPHILI Kepak
sMac. EiFm3 xaMumiuru — KOBpak MOPOINMIUHMHT M(OPH y30K YyILIaHMaiau,
€JIMMH 3Ca UCUHUYH HUia0 cakjialy MyMKHUH.

Caccuk KOBpaK COJIMHTaH OBKAaTra nmué3 €ku CapuMCOK COJIMACIMK MakKyJs, KOBpaKk
ylnapHUHT YpHUHM Ooca ojaau. KoBpak 3aHxkabui, Kopa XaHTall, 3upa, 3apyaBa
OwiaH OMprajavkaa UIUIATUITaH1a TAOMIa aXKOMMO XyIll TabM Oepau.

Onma3.1m1<na KOBPAKHMHI MIIVIATUJIMIIH

Caccuk koBpak — ocu€ gopuBopu OynMO, acocaH MaxaUTUuid TaoMJIApHU
Tai€puaniga WIUIaTHIMIAAn. JpoH, adFoH, Kyp[ylap YHH KOBYPHIIQJHWTaH Ba
JAMIIAHAJUTaH MAaXaJUIMA TaoMJiapra CoJiaauiap, acocaH KyM rymrTura. XuHJ Ba
SBAJIMKJIAp y OWJIaH acocaH Typyd Ba ca03aBOTIIM TaOMJIApHH Ta€praiiamiap. Xox
anoxuaa OVIICHH, X0X OOIIIKa TopuBOpJap OujiaH Oupraivkia KOBpak rypyd OujiaH
KYIIWITaHa Kyaa Mazanu TabM O0epanu. FapOuii Ba XKanyOouit XuHaucToHaa yHU
Kappy Ba KOHCEpBaJjlapra Kyuiajauiap.

YHUHr Xa3M KAJIuIl kapaéHura OyiaraH TabCUpH 11y Kagap KYy4IUKH,
XUHAUCTOHAA “y XaTTO MHUXJIAPHM Xa3M KWiIMO Tamnmaiaun” ned aTtaawap.
[IIlyHuHr y4yH XaM YHM KyIMUWIMK KUMMATJIM, Mas3ajd, aMMO OFUp Xa3M
Oynaauran oOBKaTjapra COJUIIaaAd. Xed Oup JAYKKakid TaoM Yy CHU3



Tai€pranMaian. Y HOH, TYpyWwId TaoMJapHU Xamjaa Typad Xuil cab3aBOTIU
TAOMJIAPHU XKYJ1a Ma3aJId KWIAJIH.

Caccux Ko8pak, nués, 3upa, uuiu nNopowiueu 6a MmMypPMepPUKHUHE KO8YPUI2aH
uuMacu Kywuiean Kapmowilkaiu nope —3He OCOH Mauépianaouean 6a xHcyod
asxscotud mavmiu maomaapoan oupuoup.

Mapdrom

Typmu xun xuuiap 6yiinda mytaxaccuc Oynrad mapdromepiap yHu 0ab3u aTup Ba
OJICKOJIOHJIapra KyIllaIuiiap.

Tuoomér
N6n Cuno “Tub xoHyHIapu” KATOOHMIA CACCHUK KOBpPAKHUHT Oab3u mImdoOaxii
XYCyCHSTIIApU Xakuzaa €3amu: ... memMupamxuHu 0agoaauou, u4ku 6a mauiKu

UupuHenu sAparapHu oagonawoa axwueurna eocumadyp”. bynaan tamkapu, NOH
CuHO OyFumIap OFpUTaHlla OFPUK KOJAMPYBUM cH(aTHAa KOBPAK EIUMHHH
OFPUIaH KOWra CypTras.

3anecoBa E.H. Taxpupustu octumaru “JlopuBop YT Ba TyJUIApPHUHT
WUTIOCTPALMSUINA TYJIHUK pycya JyFaTh Ja CACCHK KOBpAaK XaKuja KyHuJaru cysnap
KEJITUPUITaH:

“Kaoumoa enum-cmonacu maomiapea COAUHAOU2AH —O00Opusop  cughamuoa
uwiamuiean  6d  auHu naumoa YHOAH 0aso 8ocumacu cugpamuoa xam
Qotioananuwean. Muea kabyn Kununean eium mep, cUiOux OUIaH 8a YnKka opxaiu
axcpanub yuxkan. Kamma muxoopoa xabyn unuumeaw eium-cmMond OuwKOo30H2d
030p emKa3aou, KyHeUIHU QUHUmMaou, 6oul oepuau 8a 6ouw AulAHUUUHY KeTmupud
yukapaou. lllugorxoprap acagpemuoanu ucmepuxa mymKaHo2UOAH A3UsIM 4eKy8uu
bemoprapea mascus smaounap. bynoaii ooamiapoa Kyzamuiaoueau Kypkye, 6oul
ogpueu, mMypau Xui acabau oaponap, Xammoku anaxdciuk yuoby eocuma
mavcupuoa uyK o0yraou. Acabuii napokamoaiux ounan 602MUK OVIMA2aH
MYMKAHOK 84 (DaNadNCIUKIAPHU 0ABOIAUOA KOBPAK CaMapacu3oup”.

Tub06uérna caccCuK KOBpaK MOJUAPTPUT, PATUKYIUT, OCTEOXOHAPO3HH JaBOJIAIIIA
unuiaTuauiIaau, y Oyipak yctu Oes3nmapyu Ba JKMHCUWA O€3JIapHUHT TapMOHAJ
bynkuusuiapuau - tTuknaan. KoBpak kazaBara Kapi - KYJUIQHWIWIAIH, Y
CHa3MOJIUTHK, THHYIAHTUPYBUM Ba CHUUAMK CypyBuM Tabcupra jra. Kagum
3aMOHJIapiaH Oomwiad yHUHT EpaamMuaa oJamiiap KYyJIOK  OFPUKIApUHU
JaBojamrad: arap acadeTuJaHWHT KHYKWHArMHa OYJakuacMHU maxrtara Yypad
KYJIOKKa YKOMIaITHPHIICA, KYJIOK OFpUFH Te3/1a KoJiaau. BeTepuHapusia y nuak Ba
TEPU MAPAZUTIAPUHN NYK KUJIMII MAKCAAUIA UIILIATAIIUIIAIN.

AHop map6aTura KyIuirad KOBpak TYKMMamap y3WiIniuaa Ba acabmap (MacanaH,
cna3mMa Ba (ajaxJIMK KaOu Kacammukiap Tydailiu mnaigo Oyiaran)aapaiapyuHU
naBoJjiamiga Epaam oepasu.

K¥3map Ba kypuin KOOWIUITH

Acan OunaH apanamTupuian® Ta€piiaHraH MajixaM KaTapakTaHWHT OOIIIaHFUY
OocKMUMIa IXIUTUHA HATHXKa Oepajiu.



Hadac oy opranigapu

Arap caccuK KOBPaKHHU CyBJla 3pUTHO KyJATymIia0 vuca, y yia MauTHUHT Y3UuaacK
OBO3HU TUHHUKJIAIITUPUO, CYpyYHKAIN TOMOK KypYyKIIaraHJiuruHu 6aprapad 3Taju.

33X3DJI&HHIHF3, Kapi BOCHUTA

KyTypran ut, uioH, 9aéH €k KOpaKypT YaKKaH JKOWra KOBpaK €TUMUHU CYPTHII
J03UM. ATap y CYIOK XO0Jija nuuica €Ki 3aliTyH MOMHTra apajaliTHPIINO MaliXxaM
MIAKJIWA WIUIaTuiIca, Oy OpraHM3MHHMHI3axapra KapIid Typa OJHUIIAra &piaam
oepanu.

JlopuBopiap xa3M KWIMIIHHHI S3HI Kywid cTuMyjistopuaup. Caccuk KOBpak
acHOCH/Ia TaM€pilaHraH NOPOMIOK J0pH “XHMHrBalITaK 4YypHa  XHUHIAHCTOHIA
OBKAaTHM Xa3M KHJIa OJIMACJIMKKa KapIly HI MAIIXyp BOCUTA XUCOOJIaHAIM.

CaccuKk  KOBpak  MehJa-WuYaK  TPaKTHUJAH JICHTACHMOH  YyBaJYaHTJIAPHU
xalnam Tabcupura sra. Y 0akTepus Ba MHUKPOOJApHU VIIMPAJUTaH SHC KYWIH
BOCHUTaNap/iaH OMpu XUCOOIaHAIH.

byngan Ttamikapu, KOBpak TEHEKOJIOTMK KacaJUIMKIap Xamja IKUHCUH
KYBBAaTCU3JIMKHM JaBOJIAIJA TaBCUS JTWIAMU. Y KEUMKUO €Kku mapj] OuiiaH
KeJlaJurad Xa3 kypunuiapjaa €épaam Oepaau, YyHKH y JAapJIHU CEKMHJIAIITHPAIN
Ba cria3muiapHu O6aprapad sraau.

Kopun orpukiapu, apTpuT Ba OYFUM OFpUKIapuja acadeTuianu rmacra makjinaa
CYPTHIII TaBCUS dTHIIA]IH.

OMmKO30H-NYaK TPpaKTUIAru 00miap

byHga koBpak MHOpOIIOIMHM HCCHK CyBlIa 3puUTHO, MaTto OyiaruHu Oy cyBiaa
xyiab KopuH yctura KyuuHr. by napnuu 6aprapad staau. 1 4ol KOk Oup Xui
MUKJIOp/A OJIMHTaH KapJaMOH TaJIKOHH, aprnaloAuEéH Ba KOBPAKHHM KAWHOK CYB
OwJiaH apaalITUPUHT. bUpo3 coBUraHAaH CYHT YHU WYUHT.

Hadac oaum iviiapu kacauTuKiIapu

KykiiyTan, actMa Ba OpOHXUTHM JaBOjall Y4yH OHpP UYMMIMM KOBpPAKHU
(mopormoruamM) 2 YoM KOMIMK acai, Y4 4ol KOIMK OK MuE3 ImapOatu OuiaaH
apanamtupu0 KyHUra 3 Maxayl HYMHT.

Uctepus

CaCCI/IK KOBpaK CJIMMUHHA XUJIall Ka3aBa XYPYKUHHUHIT OJIAUHHA OJIa/In.

bonamxap kacayummkiapu

[lcuxuk Oy3ununuiap Ky3aTwiraH Oojlajap y4yH CacCHK KOBpaK TaOWHil JaBO
BOCHTacH xucoOiaHamu. boma kazaBakwiraHma spuM CTakaH cyBra owup



YUMJAMMKOBpPAK apalalliTUPUHT Ba IIy CyB OujaH OOJaHW KiIM3Ma KUIUHT. Y
TUHYJIAHTUPYBYU TabCUPra 3Taup.

XOTHH-KUCIAp KacaaJauKIapu

Caccuk KoBpak OemyIITINK, XOMIIA TYIIUIIT XaBhu, Japaiid Xai3 Kypuliapaa Ba
KUHCHUI OpraHyiapJlaH KeJyBYM OK aXpaTMaJapHHW JaBojalfa KyJUTAHWIAJIAIU:
OMp YUMIUM KOBPAKHU KU3UTUO SPUTUIITAH CapUK E€FJa KOBYPHUHT, CYHT YHU SIPUM
CTaKaH YK CyTH Ba | 4ol KOIIMK acajl OujaH apalalliTUPUHT. ApajainimMaHu Oup
OM JaBOMMJA KYHUTa 3 Maxajl WYMHI.

AcadeTnma oBKaT Xa3M KWJIUIITHHM SXIIMJIOBYM Ba KyBBaT OaxIll 3TYBUYM BOCHTA
Oynranmuru Oomc To3a TyKKaH aéiuiapra TaBCUs STWIAAW, YYHKH alfHaH ITyHIai
naiTaa aén opraHu3MH KylIMMua KyJu1a0-KyBBaTJIallira MyXTOX OYiaiu.

Tui orpurn

Tum aAyXTUpHUra Myposkaar KWJIUIl UMKOHU OyIMaran Xosuiapaa ipuM 4o KOIINK
JUMOH IIapOaTtuja O3rMHa KOBPAKHHU 3pUTHO, 3puTMaHU Oup 03 UCUTHHI. CYHT
naxra OyjnaruHu ojud apajammara OOTUPUHI Ba TAMIIOHHU OFPUETIaH TUIIra
JKOMIamTUpuHr. Te3 opasa OFpUK KOJaau.

AHruaa

bup unmaum caccuk koBpak Ba 0,5 4ol KOIIMK 3apyaBaHU OUp CTakaH WIMK CyBra
COJMO apajalITUPUHT Ba TOMOFMHTM3HM Iy apajiamimMa OuiaH yalkaO TallliaHr.
By nopuBOpIapHMHI AHTHUCENTHK, OFPUKCHU3IAHTUPYBUM Ba OypUIITHpPAJAUraH
XYCYCUATIApU KUIIMHUHT KyNn YTMal Aapayd EHTWLIAMNO, Ty3ajaulluura o0
KEJIa]I!.

2033.]12111[

Caccuk KOBpak J03acH aHMK KypcaTWiIMaraH XoJulapAa YHU KHYMK MUKAOp.a
(mopommorn 1/4 4ol komwMKIaH 3uéamac) KaOyn kwiuil Jo3uM. Caccuk
KOBpPAKHUHT CMOJIACHHHM 3¢a OyH/IaH UKKW OapoBap KaM MHUKIOPAA OJTUIII JIO3UM.

HoxVysi Tabcupu:IOKOpU TeMIlepaTtypa, HOpMaJaH OPTHUK KHUCIOTAJUIIUK,
XOMIJIAJIOPIIUK Ba TOIIMajap YMKKaHIa Oy JOPUBOPHU CYHCTEHMOJ KUIMACIHK
JIO3UM.

[MTavixnap KOBpak apajallTUPWITaH CyBJa >KUHJIAPAAH XUMOSUIAHMII MaKCaJIuaa
YYMUJUIIHA Ba YHU YWHHUHT xap Oup Oypyarura cenud UYMKHUIIHUA TaBCHUS
ATagumIap.

forum.islom.uz/smf/index.php?topic=22403.0



Depyaa BOHIOYAS W acageruaa.
"IlypHO# 1yX, BHYTPEHHE YyHOTPEOIsEeMbId, pPA3rOHSIET BETPHI, YCBHIILISIET
CYJIOPOTH M KOpYH, pa30UBAET MOKPOTHI, YTOJISIET 00JIb, p€3b U KOJOThHE B )KUBOTE,
NPUYUHSACMbIC BETpaMH, yYOMBAeT 4YepBEM, THE3AIIUXCS B KHUIIKaX, Pa3roHSIET
OMYyXOJM W OTBpaIlaeT OO0JIe3HETBOPHBIE NMPUYMHBI, M3TOHSS OHbIE W3 Tejla Ha
MOBEPXHOCTh..." - Tak mucan o ¢epyne auuHblii Bpau Exarepunsl 11, npodeccop
H.AMOomnk B  KHHIE "DHUMKIIONIEAWST ~ TUTaHUS W BpadeBaHUs'.
[Tone3nbie cBoiicTBa (hepysbl W3BECTHHI C JApeBHEWMNX BpeMEH. OCOOCHHO
BBICOKO IIEHHJIACh CIIOCOOHOCTH (Pepyibl TOPMO3HTH Pa3BUTHE aTEPOCKIICPO3a,
KaTapaKThl, HEPBHBIX M IICUXMYECKMX HapYIIEHHH, a TakXe MNpeaoTBpaliaTh
oOpa3zoBaHue KaMHCH B MTOYKaX.
ABHIICHHA CYHUTaJ, YTO PEryJIsIpHOE MPUMEHEHHE 3TOr0 PACTCHHUS CO3JaET
OJIarONpUsITHBIEC YCJIOBHS i1 BOCCTAHOBJICHHS 3alllUTHBIX CHJI opranu3Ma. OH ¢
YCIIEXOM HCMOJIb30Bal (Pepysy NpH JieueHUH WH(PEKIMOHHBIX, TJIa3HBIX, HEPBHO-
IICUXUYECKUX M KOXHBIX 3a0oyieBaHuii. B KHuTalicKOl MeIUIIMHE 3aCOXIIHKA
MJICYHBIH COK U3 KOpHSA (epynsl (KaMeab) H3APEBIC MNPHUMEHSIETCS Kak
VKPEIUISIONIEe W TOHUZUPYIOIIEE CPEACTBO IIPU HCTEPUH, HEBPACTEHUH W
BET€TOHEBPO3aX. A B COUETAHUU C JAPYTMMHM JICKAPCTBEHHBIMU PACTCHUSMU - MPHU
TyOepKyI€3e, OpOHXUTax, IMHEBMOHHUM, ADKCCYJATHMBHOM auaTe3e. TapKUKCKUE
HapOJHBIC IIETUTENH, TPABHUKH C YCIEXOM MPUMEHSIOT (Qepyiy NpH JeUeHUU
CEepIEYHBIX, KOXXHBIX, HEPBHBIX 3a00JieBaHHI, TyOepKys€3a, IpH BOCHAICHUHU
JKETy/IKa U KUIICYHHUKA., & TAK)KE B KAU€CTBE MTPOTHUBOOIMYXO0JIEBOTO CPEICTBA.
http://medgrasses.ru/ferula.html

Actpain, 60see COBEPIIEHHOTO OPYIusi, YEM TaJbIlbl, YEJIOBEK MOKA HE PHUIyMal.
A noxku-Bunku --- ¢u.. (( Kax ropapuBan mMoil 3HaKOMBIN KHUTaell, "KeJIe3IKu B
pOT coBaTh MOTYT TOJbKO BapBaphl'. [lamouku - Teruiee, uro ju. Mnm croco®
WHIUNIEB - TmoAOUpaTh €4y C Tapelkd MaaalleHbKUMHU  allleTUTHBIMU
jgenemieukamMu. M TyT ke WX cbemarth, BMECT€ C  HAIOJHEHHEM.

A Temepp -  CIEAYIOIIMA  pelenT  BEIMKOWM  BOCTOYHOW  KyXHH.

AX, Kak xopoma ImyCThIHs BecHOM |! Mope TroJIbIaHOB, IBETEHUE CaKcayJia, BOILIN
BIIOOJICHHBIX BEPOJIOIOB M CJIAJIOCTpACTHOE OJIeTHUE TOKPHIBAEMBIX OBEIl...
Ox, ObIBajiova, W S, CpeAb OapXaHOB, MOJI BECEIbIE TPEJIU CYCIUKOB U MEPHBIN
OyOEHHBIN CTYK COBOKYIUISIOIIUXCS YEperax, ¢ MOAPYroi IOHOM, MO/l COJTHIIEM H

OECKOHEUYHBIM HEOOM... Ila 4TOo Tam - Oxaronars!
Kak pa3 B BeCEHHIOIO MOpPYy HAaUYMHACT PacTH M IIBECTH 4yJ0 pacTeHue - depyna,
oHa xKe CMOJIOHOCHIIA BOHIOYAs, 1581071 KaBpax.

(IMG:http://www.landart.ru/flowers/pic-flowers/Ferula-kuhistanica.jpq)



http://medgrasses.ru/ferula.html
http://www.landart.ru/flowers/pic-flowers/Ferula-kuhistanica.jpg

Pactenue BbICOTOM A0 MOJYTOpa METPOB, C HNPUTOPHO-MEIOBBIM 3alaXxOM.
YacTto KaBpak MpOM3PACTAET HA TMOJBIHHBIX M YIUIOTHEHHBIX IE€CYAHBIX
nactoumax. OXOTHO MOeNaeTcss BCEMU BUJIAMU CKOTa, B TOM YHUCJIE U MECTHBIMU
KUTEIIMHU, PAHO BECHOM, A0 IIBETEHUS. B Mae MI0I0HOCUT, MOCTIE YEro 3achIXaer,
U JIETOM CKOT IMOEJAET CyXUE€ JUCThS U IJIOAbl. MECTHBIE JKUTENIN CyXHUE IUIOABI U
JIUCThSl YK€ HE eAsT. DCTeThl. Mnu, BO3MOXKHO, HE YMEIOT NPABUIBHO T'OTOBUTb.
Penent MIPUTOTOBJICHUS bepyisl BOHIOYEHN IIPOCT.
CTBON ouMIIAEeTCSd OT JUCTHEB, BEPXHUM IMOKPOB CUYHUIIAECTCS, M ClajKasd,
HAIOC€HHAas BJIArol MSAKOTb, COJAEPMKAILASCA BHYTPH, TAK U MPOCUTCS HANIOJIHUTH
CTpaX YU JKEIIYJOK YCTAJIOrO MyTHUKA WK CKoTa. Ho, mpenymnpexaato, Jrydiie
OBl BaM, B TIEPBbIM pa3 OOJM3HYBIIMMCS Ha KaBpakK, NCUCTBUTEIBHO YMHUPATh OT
xaxabl. HMHaue, OOIOCh, €CTECTBEHHOE YYBCTBO OpE3IrJIMBOCTH HE JacT
HAClaJUTbCsl BaM MPHUSATHBIM M YTOJSIIOIIAM KaXAQy ''MsACOM" CMOJIOHOCHIIBI
BOHIOUe. Apomar... Jla. MenoBbIil NIPSAHUK, OTJICKABIIMK MECSI] B KaHAIU3AIIUH.
C nmerctBa HE MBIBIIMICS OOMX B MOACOOKE KOHAUTEPCKOM. JJaBHO MEPTBBIN TPy
B LIOKOJIaTHOU rJ1a3ypHu.
Ho ocobGenHo xopomra ¢epyna MeNKO HAKpOIIEHHAasl, ¢ YECHOYKOM M KHUCIBIM
MOJIOKOM.

Ucropuueckass  ponb  ¢epyibl, XOTb W  NPUHIDKACTCA  HEKOTOPHIMU
ucclenoBarensiMi, BechbMa Benuka. Ho OyaeM CHUCXOIWUTENbHBI K 3TUM
KaOMHETHBIM YEpBSIM, BBICACHIBAIOIMM TEOPUM YHUCTO YMO3PHUTEIBHO, MHUTAsICh
JUIIb TBUTBI0O MaHyCKpunToB! S OBl mpuiliesl K TaKOMY, C MO3BOJICHHUSI CKa3aTh,
YYEHOMY, C KyCKOM KaBpaka, U 3actaBui cbecTh. M Bce! Hukakux aprymeHTOB
0onee He HalO0. MBI ke, KaBpako(puIIbl, I0JIAraeéM, 4To €CJIi Obl HE KaBpaK, PUr Obl
ycrosuia HypatuHckast kpenocts. Jlomaau HEyKpOTUMBIX TEMHUKOB UHMHIHM3a Tak
nepaeny, IMOJaKOMUBIIUCH (epynol, 4YTo opja OblIa MPOCTO BBIHYXKIEHA
IIOKMHYTh HU3MHY, B KOTOPOM pacnosiarajiiack. M mockakamu oHHM, K HOCIEAHEMY
Mopro, ObicTpo-ObicTpo. Ha Kanke ke apean pacmpocTpaHeHHs KaBpaka
3aKOHYMJIICH, COOTBETCTBEHHO, 151 opaa OCTaHOBUJIAChH.
Ja, He 3a0yapTe, O MyTHUKHU, TOAOUPAIOIINECS K KaBPaKy - HE €IIHTE €T0, €CIIH BBI
coOpaiuch B TOCTH Ha 3TOU Henene. MUHUMYM CeMb JTHEH BOHSET CMOJIUCTBIM COK
depynbl, MOMABIIMA HA OTKPBITHIE YYAaCTKH Ballero Tena. Brpouem, ecnu oHU Bam
HE HYXHBI - BBl MOXET€ BBIOPOCUTH UX TMEpel TMOXOJOM B TOCTH.
N eme - mo KakoW-TO TAaMHCTBEHHOM Ul YYEHBIX IIPUYMHE CMOJIa KaBpaka
obJsamaer o0e33apakKUBAIOIIUM JICUCTBUEM, HAMpOyb yOMBaes BCEX MHKPOOOB U
Oaxtepuii. [loaTomy, Ha BOoCcTOKE, €€ J00aBIsAOT B Boay nepea nutbem. Hy, Mbi-TO,
T€, KTO MPoOOBaJ U HIOXaJl CMOJIOHOCHUILY BOHIOUYIO, B OTJIMUKE OT YYEHbIX, 3HAEM
MPUYUHY ee CMEPTOHOCTHOCTH.

" B 3aKJIIOYEHUE - MTOJIE3HBIN COBET:
BOpOOBEB, i mpeawiaymero penenta "Cym w3 BOpoObeB", JydIlle BCETO
3aroTaBiIMBaTh OCEeHbI0. OceHHuN BOpoOel TOJICT W AOOpOIyIIeH. 3UMHUN -
JIOBEPUYMB, HO Xy W 37100€H. A BeJb HEIapOM TOBOPST, YTO HACTPOCHHE Ballen
ALK TIEPES CMEPTHIO KAYECTBEHHO BJIUSET HA €€ YCBOSIEMOCTb.



depyJia BOHIOYAA, WM acadeTuaa

AnTeuHOE HaMMeHOBaHHe
KaMme b KopHeBHIa gepyitnl - Asa foetida.

3onrnunsle - Apiaceae (Umbelliferae).

borannyeckoe ONMCaHHue
CHavajla y O9TOro pacTeHusi 00pa3yeTcs TOJbKO PpO3ETKa OYeHb OOJBIINX
YEpEUIKOBBIX JINCTHEB, HA MSITHIM T'OJl U3 €€ LIEHTpa BhIpacTaeT MOIIHBINA, 10 3 M B
BBICOTY U 10 cM B TOJIIMHY, CTEOEIh C PACCEUCHHBIMH JIUCTHSIMU U COIBETHSIMU-
CIIOKHBIMH 30HTHKaMU. Bcerpeuaercs B Bocrounom Hpane m Adranucrade, Ha
3aCOJIEHHBIX y4aCTKaXx CTEIEH.

JenicTByronue BellecTBa
cMona, coaepxkamas 10 60% »dupa depynoBoil KHCIOTHI, a3apeCHUTaHHOI,
KyMapHu-Hbl, 3UPHOE MACIIO, BAHUJIMH U PSJ APYTUX BEIIECTB.

IIpumenenue

B (bopMe TaJICHOBBIX IIPCIIAPATOB PAHbIIC ITPUMCHAIIACH OT MCTCOPHU3MaA U BAJIOCTU
KHUIIICYHHUKA (TaK)Ke U B FOMGOHaTI/II/I). B mectax IMpou3pacTalnus UCIIOJb3YCTCA U B
Ka4CCTBC IIPUIIPABEI.

http://argo.chudoforum.ru/t3706-topic

AcadeTuna - mosie3Hble CBOMCTBA U TPUMEHEHUE

CemeHa m 1UIOABl pa3pelIeHbl K HCIOIb30BAHUIO B MEIWLMHE psiAa CTpaH
3anagHoi EBpombl Kak BETPOTOHHOE, YJYUIIAKOLIEEe NUIIEBAPEHUE, IpHU
MHQPEKLIUAX IbIXaTeIbHbIX ITyTeH.

Acadetnma  mpuUMeHsUIaCh ~ KaK ~ BETPOTOHHOE,  CIa3MOJIMTHUYECKOE U
OTXapKUBarollee B BUJIC TMOPOIIKA, SMYJIbCHM M HACTOWKH, ObLIa BKJIIOYCHA B
poccuiickue dapmakornen [—VII uznanuii u BXxoauT B bpuTaHCKyl0 TpaBsSHYIO
dbapmakornero.

AcadeTtnia B kauecTBe MPSIHOCTH

B rotoBom Buae mnpsHOCTh acadeTuga TMPEACTABISACT 3EPHUCTYI0 MaccCy
HeonpeaenéHHo Gopmbl. 3€pHa («MUHIAIWHBD) Pa3HOW BETWYUHBI CBS3aHbBI
MEXKTy COO0M KENTO-KOPUUHEBOM JIMMIKON Maccoi. 3épHa BHYTPHU MOJIOYHO-OEIbIe
C pO30BBIMH TpoXKuJikamMu. Ha mecte paspe3a oT IEWCTBUS BO3JyXa CTAHOBSTCS
MypIypHO-KPAaCHBIMHU, a 3aT€M KPacHO-OyphIMHU.

[Ipu xomHaTHOW TeMmmepaType acaderuia Msrkas, Kak BOCK. DJIaCTUYHOCTh
MOBBIIIIAETCA MpU 0OoJiee BBICOKOM TemmepaType. Ha xonome ke, Hao0OpoT,
IIPSHOCTb CTAHOBUTCSA XPYIKOW M JIETKO M3MENbYAECTCA B NOPOLIOK. Enkas cmech
3araxa 4YeCHOKa M JiyKa ¢ 0oJjiee BBIPaXKEHHOM UYeCHOUHOM COCTABIISIIOIICH SIBIISET
OCHOBY 3amaxa npsHocTH. OJHOW W3 caMbIX MPUMEYATENbHBIX XapaKTEPUCTHK
acaeTupl SBISETCS JIETy4ecThb €€ 3amaxa M BBEAJIMBOCTh BKyca. Bkyc


http://argo.chudoforum.ru/t3706-topic

omymacTcda BO PTY B TCUYCHUC HCCKOJBKUX YdaCOB M HC YAAJBICTCA OAXKC
IMOJIOCKAHUEM ITI0JIOCTH PTa. A 3amax 3a HeCKOJIbKO MUHYT IIPOIIUTBIBACT KOMHATY
TaK, 4TO B TCUCHUC CYTOK HC BBIBCTPUBACTCA.

Ynorpebnenue acaderunbl  CcrnocoOCTBYET MPEIOTBPAIICHUIO METEOpH3Ma
(cxoruieHHe ra3oB) U o0JeryaeT nepeBapruBaHue MUIIIH.

depyna BoHrovas (accaderua)
Ferula asa foetida L

CeMelCTBO 30HTUYHBIC

deHxelb 00BIKHOBEHHbIN
Foeniculum vulgare
CemeiictBo: CenbuepeeBbic  (Apiaceae)
17001 30HTHYHBIC (Umbelliferae).

Cunonumsl: F. officinale, F. capillaceum,
Anethum foeniculum, cmaakuii yKpoIL.
Onucanue: OgHONETHEE WM JBYXJIETHEE
pacTeHue BBICOTOM 1O 2 METPOB C
MEPUCTBIMU JTUCThAMU. L[BEeTKH Memkue,
JKenTele, coOpaHbl B 30HTHKH. CemeHa
MPUTLTIOCHYTHIE, OBAJIbHBIE.
PacnpocTtpanenue: [Ipoucxogutr  u3
paiiona Cpein3eMHOMOPBS, B TUKOM BU/IE
pacrer BO ®paHuuy, Hcnanun,
[Topryramuu u CeBepHoii Adpuke. B
HACTOSAIIEE BpPEMS KYJIbTUBUPYETCS TIO
BCEMY MHpY. Maciio NnpoOu3BOIUTCI B
ocHOBHOM B  EBpome  (®panmus,
I'epmanus, Benrpus, bousrapus, Mepysa BoHIOUas
Ucnanus), a  TakKxke B Nanuun.
Hpyrue Buapl: CylliecTByeT MHOTO KyJIbTUBUPYEMbBIX BUIAOB (DeHXENs, U3 KOTOPBIX
MOJYy4aroT apoOMaTUYECKOE Macja0 HECKOJIbKO HMHOTO XHMMHYECKOIO0 COCTaBa.
TpaaumonHoe ucnoab30BaHue: M3BecTeH ¢ IpeBHEHIITUX BPEMEH, YIIOTpeOseTcs
B KyiauHapuu u wmeauiuHe. Cuurtaercs, 4to (QeHxenb MNpoijieBaeT >XU3Hb U
YBEJIMYMUBAECT CHUJIbI, @ TAK)KE M3TOHSAET 3JIbIX AYXOB. B 3amagHoM ¥ BOCTOYHOM
MEJIMIIMHE €T0 PEKOMEHYIOT KaK I1eJIe0HOe CPeCTBO MPH 3a00JICBAaHUSX TIEYEHH,
CEJIC3CHKM M JKEJIYHOTO Iy3bIps. [IpUMeHsieTcs Tpu HapYUICHUSIX B CHUCTEME
MUIIEBAPEHUS, 0COOEHHO y TeTeH.
TpaauIMOHHO HUCIOJB3YETCS ISl JICUEHUSI OKUPECHUS, a TAKKE I YBEIMYECHUS
JIAKTallUH.

HetictBue: [IpoTnBOBOCTIAIMTENIBHOE, OAKTEPHUITUIHOE, BETPOTOHHOE, MOYETOHHOEC,
CTUMYJIUPYIOLIEE, TOHHU3UPYIOLIEE.




OKcTpakuus: ApOMaTHYECKOE MAcCIIO MOAYYarT JUCTUUISIHUMEN ¢ IapOM U3 CEMSH
WIM JIUCThEB U CTeOsied (CBEXKHUX WM TOJCYUICHHBIX, TOPbKOE MacIo).
Xapakrepuctuka: 1. beciiBeTHas uiau CBETIO-KeNTasi TEKydasi *KUIAKOCTh C OUYEHb
CJIaJIKUM, HEMHOTO IEpPEYHbIM apoMaTOM, MOXO0XHUM Ha 3amax aHuca. XOpoIllo
CMENIMBAETCS C MaclaMW TepaHu, JIaBaHJIbl, PO3bl W CAHJIAJOBOrO JepeBa. 2.
becuBeTHass WM CBeTJIO-)KeNTas TeEKydas >KUAKOCTh C OCTPhIM KaMmQapHbIM
apoMaToM.

Cognepxanue: Aneron (50-60%), nmMmoHeH, deIaHAPEH, NHUHEH, aHHCOBAas
KHCJIOTa, aHUCOBBIN albJerul, Kam@eH. ['opbkoe Macio CoAepk UT emie U (PeHxoH
(18-22%).

Mepsl 6e3omacHocTr: HeTokcnyHo, HO 00JamaeT pa3apakaromuM acicTBueM. B
OONMBIIMX J03aX JIEWCTBYET HAPKOTHUYECKU. ['OpbKOE Macio MOXET BbI3bIBATh
aiepruto. He wucnonp30BaTh Hpu SOWIENCMM W BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH.
ApomMarepanusi: B nomanmiHux yciaoBUsIX TOPBKOE MAacClIO HE UCMOJIb3yeTcsl. Macio
U3 CEMSIH IPUMEHSIOT I yX0Ja 3a KOXKEW, IPU 0KUPEHUHU, OTEKaX, peBMaTU3ME,
acTMe U OpoHXHTE. XOpOIIO BIMUSIET Ha CUCTeMy muieBapeHus. [lomoraer npu
HapyIICHUSIX MEHCTPYaIbHOTO LMKIIA, CIIOCOOCTBYET JAKTaIUU.
Hpyroe npumenenue: Mcnonb3yercs B hapMaiieBTHUECKOM MPOMBIIIIIEHHOCTH JJIs
U3TOTOBJICHUSI OTXApPKUBAIOMIMX M CJIAOWUTENIBHBIX TMpenapaToB. B kadecTBe
OTIYIIKK TPUMEHSIOT B KOCMETUKE U map@roMepuu. AKTUBHO HCIOJIb3YETCS B
MUIIEBOM MPOMBIIUIEHHOCTH, OCOOCHHO TIPpU TMPOU3BOJCTBE AJKOTOJIbHBIX

HAIIUTKOB - Openau u JIUKEPOB.
Pducramka MACTHKOBas
Pistacia lentiscus
CemeicTBO: CymaxoBbie (Anacardiaceae).
CuHOHUM: MactukoBoe JIEPEBO.

Onucanue: JlepeBO WM KyCTapHUK BBICOTOM JO 3 METPOB, CTBOJ KOTOPOIO
BBIICTISICT NPUPOJHYIO KHUBHUIy - €€ coOuparoT, JAenas HaJIpe3bl Ha KOpe.
Pacnpoctpanenue: Pactrer B CpeausemHomopbe (Dpanmus, Mcnanus,
[Topryranus, I'penusi, Typuus) u CeBepnoit Appuxe. Mactuka npou3BOAUTCS B
I'penun, Arxupe, Mapokxko u Ha Kanapckux OCTpOBaXx.
Hpyrue Buael: [IpuHAIIEKUT K TOMY K€ CEMEUCTBY, YTO U IEPYAHCKUU MEpeEL
(Schinus molle). MacTuka HalOMHUHAET CMOJY U MPU KEBAHUHM OCTAETCS BA3KOM.
TpaguumonHoe ucnons3oBanue: Ha BocToke nenonp3oBanace Ijs MpOU3BOACTBA
CIaJ0CTEN, CPENCTB JUIsl OCBEKEHUS JbIXaHUS, a TAKXKE MPU MOHOce y nereil. Ha

3anane MacJo yHoTpeosuH TakK xKe, KakK u KUBUILLY.
HevictBue:  I[IpoTUBOMUKPOOHOE,  AHTHUCENTUYECKOE, AHTUCIA3MaTHYECKOE,
BSDKYIIIEE, MOYETOHHOE, OTXapKHUBAKOLIEE, CTUMYJIMPYIOLIEE.

Okctpakuus: 1. PesuHona moiny4yaroT 3KCTpaKIUMEd pacTBOPUTENSIMHU U3 >KUBUIIBIL.
2. ApoMaTh4ecKOe MAacCJIO BBIACISIIOT METOJAOM AUCTUJUISIIAU C MTAPOM U3 KUBHIIbI
158105 JIMCTBEB.



Xapakrepuctuka: 1. SlHTapHas wiM 3eieHoBaTas Bs3Kas Macca C apoMaToM
Oanmp3amMa M KMBHILBL. 2. breaHo-kenTtas Tekydas JKMIKOCTb CO CBEXKUM
0aJp3aMOBBIM apOMaTOM M OTTEHKOM KUBUIbL. XOPOIIO CMEIINBAETCS ¢ MacaaMU
MHMO3bI, JaBaHIbl, a TAKXE LUTPYCOBBIMH M I[BETOYHBIMU MACIAMHU.

Conepxanue: B OCHOBHOM MTMHEHBI.
Mepsl 6e3onacHocTH: HETOKCHMYHO, HE BBI3BIBACT pa3lipakeHUs. Y HEKOTOPBIX
JTroaen MOTYT OBITh aJJIeprUYeCcKue PEaKIuu.
ApomMarepanusi: Cwm. Kusuna.

Hpyroe mnpumenenue: HMcnone3dyerca kak 3arycturenb. [Ipumensercs B
IIPOM3BOJICTBE JAaKOB. Pe3rHOMI M apoMaTHISCKOE MACiIO SBJISIOTCS KOMIIOHEHTOM
JyXOB U OJICKOJIOHOB BBICIIIETO KJIACCa, CITYXKaT OTAYIIKOW B JIMKEPaX.
http://www.med.uz/spr/sprav/flora.php?ELEMENT [1D=7322

http://kuking.net/8 954.htm

depyna HeOOBIKHOBEHHAS.

OEPVYIJIA HEOBBIKHOBEHHAAI.
«...MbI BbEXaau B CBOCOOpa3HBIN ,Jiec” U3 OrPOMHBIX 30HTUYHBIX PACTCHHIA.
Oto 3apociu  ¢epynbl  accaderunapl.  MoOUIHbIE,  TOJCTOCTBOJBHBIE, C
mapooOpa3HbIMU  ,,KPOHAMH‘, YCESTHHBIMU KPYIHBIMH IUJIOJIAMH  PACTCHUS
HaIOJHSJIM 3HOWHBIA BO3AYX IUIOTHBIM 3alaxoM...», TakK ONHUCBIBAET MEPBYIO
BCcTpeuy ¢ (epynoii BoHwoueir Ha ChIp-Iapbe M3BECTHBIA COBETCKHI OOTaHUK-
dbapmakornozuct Ilutupum CepreeBuu MaccaretoB B CBOEMl KHUIe «3aBETHBIC
TPaBbI» (Mockaa, 'MBICIBY, 1985, ctp.155).
Pon depyna, uiu cMOIOHOCHIIA , OTHOCUTCS K OJJTHOMY M3 CaMbIX OOTaThIX IO
pa3Ho00pa3HI0 PACTEHUN — CEMENCTBY 30HTUYHBIX: TYT 1 MOPKOBB, U OOJIUT0JIOB,
u OOpIIEBUK, " IATWID. . .
Campblil 3HAMEHUTBIN U U3BECTHBIM B BOCTOYHBIX CTpaHax BUI Pepyiibl — depyiia
BOHIOYasi. OHA pacTeT B OCHOBHOM B MOWMaXx I0KHBIX U FOTO-BOC-TOYHBIX PEK. DTO
MHOTOJICTHUK BBICOTOM 2 M u Ooyiee, HO Tmocie 7—S8 JeT pocTa,
OTIUIOJIOHOCUBIIINCh ~ €IMHCTBEHHBIM pa3  (MOHOKapmuk), mnorubaer. U3
JPEBHEUIIINX BPEMEH IIEHUTCS M3-3a CMOJBI (KaMeaecMoJibl), M0ObIBaeMOW U3
KPYITHOT'O KOPHEIUUI0/Ia, a HEMPUSATHBIN 3allax CBSI3aH C COAEPKAaHUEM CEPHHUCTHIX
coeuHeHu. [IpuMeHsn 3Ty CMOJy ISl JI€UEHUs Mapainya, aCTMbI, SMHICTICUH,
ocnbl, paka u Jp. [1o Beipaxkenuto Amuppaosinara Amacuanu (XV Bek, ApMeHus),
OHA «YBEJIMYUBAET NOJIOBYIO crity» (A. Amacuanu «HeHnyxHoe Uil Heydei» U3,
«Hayxay, Mockaa, 1990, CTp. 220).
B Hamux kpasx OdTOT BHA BpsAa Ju OydeT pacTu u3-3a U3JUIIHEH
TEIJI0MI0OOUBOCTU. DTO JIOCTOMHO COXKaJleHUsl, HO €CTh €lIe U JPYrue BHUJIBL.
Takxe u3npeBie NpUMEHsUIach (epyla MYCKyCHas, B OCHOBHOM Kak HpsIHO-
apoMaTtuyeckoe pacTeHue. VMMeroT LeHHble CBOMCTBa U JIpyrM€ €€ BHIBIL.
JIns pacnupocTpaHEHHs] B CEBEPHBIX CTpPaHax JIy4lle MOJOIUIM TOPHBIE BHJIbI
depynel. OHu MeHee TpeOOBaTENbHBI K BJIare W YCTOWYUBBI K HU3KUM
Temriepatypam. Tak, B bemapycu ycrenrHo 3aBO€BbIBA€T Callbl U YACTHBIC YCAbOBI
depyna TSHb-IIaHbCKASA. ITO TUMTUYHOE 30HTUYHOE PACTEHHE, OJTHAKO OTIUYACTCS
HE TUMUYHOM U1 30HTUYHBIX JE€KOPAaTUBHOCTHIO. [IpencraBiser coboil cTpoiHbIi


http://www.med.uz/spr/sprav/flora.php?ELEMENT_ID=7322
http://kuking.net/8_954.htm
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MHOTOJIETHUK 10 120 cM BBICOTBI, C KyYKOU cTe0JIel, KpACUBBIMHU MEPUCTHIMU (KaK
y aKalldd WU CUHIOXH) JIMCThSIMM YHUCTO-3€JIEHOTO 1[BETa WU MHOTOYUCICHHBIMU
HEOOJbIIUMU O€NbIMM 30HTUKAMH, KOTOpbBIE IIOYTH BCE JIETO IBETYT U
wiogoHocaT. KopHu MoukoBaThle, BepeTeHooOpa3Ho yTojieHHbie. Ha cBoeit
ycaanbe, Bosne cranumu KpacHeiit beper, s BolpammBaio 3Ty (epyiny Hapsay ¢
JPYTUMU PEJIKUMHU U IIEHHBIMU pacTeHUsIMU yke Oosiee 10 jeT u o4eHb TIOBOJICH.
Ha Hammx cynecuaHbIX CyXHX CPEIHEKHUCIBIX MOYBax (epysia pacTeT MpeKpacHo,
JaeT OOWIBbHBIM camoceB. Tak 4TO MO Pa3sMHOKEHHIO HET HUKAKUX MPOOJIeM:
TOJIBKO yCIE€Bail MPOPEKUBATh U PACCAXKUBATh 110 Mepe HanoOHOCTU. B oTnnune
oT ¢epyinbl accadhetuabl, pepyna TAHb-IIAHBCKAs IBETET MHOT/IA Ja)Ke Ha TIEPBOM
roany KU3HH, a nanee — €KETOJTHO.

ArpOoTeXHUKa YCIEUIHOIO BBIPAIIMBAHMS camas OObIYHAs — YI0OpATh H
nosnuBath. He TpeOyeTcs 3amura Ha 3UuMy, HE 3aMeUeHbl U Bpeautenu. Hekotopeie
BUJbl (Qepynbl Ha IOre SAOBUTHI Ui CKOTA, MOSTOMY IpPH KYJIbTUBUPOBAHUU
«HaLIEro» BHUAA TOXKE HaJ0 COOI0JaTh OCTOPOXKHOCTh M Ca)XaTh MOJAJbILIE OT
JIOMAIITHETO CKOTa, 0COOEHHO KPOJIMKOB (K IMPUMEPY, B3POCIbIM KPOJIMK MOTHOaeT
OT TMOENaHUs TIOJIOBUHBI JIUCTA KUBOKOCTU BBICOKOW, T.€. J€Ib(UHUYMA).

JIekapCTBEHHBIM CBIPBEM SBIIIFOTCS W KOPHHM, M TpaBa. IpaBy cpe3aro ceproM
JIBQX/Ibl 3a BEreTalMio: MEPBbI pa3 B HIOHE — HIOJE OT CEpeauHbl CTeOel,
BTOPOW pa3 B KOHIIE JIETa, KOI/la BCS BEPXHASA 4acCTh BHOBb OTPACTAET U OIATH
oOunpHO 1BereT. Cylly B T€HH, KOPHHU KOIaw JHOO0 MO3JHO OCEHbIO, MO0 paHo
BecHOU. KoHeuHOo, KOpHU TpeOyeTcs XOpOIIO MOMBITh, 3aT€M CYIIUTh [0 OOBIYHBIM
npaBwiaM.  Cpokm — XpaHeHUs  CyWIEHOro  marepuana  2—3  roja.

3a mocliieIHuE IeCATUIIETUSI HAKOTMIIOCh HEMAJIO OMbITa U COBPEMEHHBIX JaHHBIX
B (pUTOTEpANUU MO UCIIOJIB30BAHUIO (PEePyIIbl B IeueOHBIX Lesax. OCOOEHHO LIEHHO
TO, 4TO (hepyJia (B HACTHOCTHU U TAHb-ILIAHbCKAs) aKTUBHO IMPUMEHSETCS a JICUEHUU
caMblX TPYIHBIX 3a00J€BaHUI: SK3€Mbl, JIEHKO3a, paka, MacTONaTHH, MPOYHX
omyxoseu, Tpoduueckor s3Bbl. KoHeUHO, NMPUMEHEHHE 3TO B OOJBITHHCTBE
cllyuaeB  JOJDKHO  OBITh B KOMIUIEKCE C  JAPYTUMH  PACTEHUSIMH,

51 B cBOEM OIIbITE TPaBHUKA B MOCJEIHUE TOJIbI CYXYyI0 TPaBy (Qepylibl J00aBIAI0
B CIJIO)KHBIE TPOTHUBOOIYXOJIEBbIE COOpPbI BMECTE C JAPYTUMHU aHAJIOTUYHBIMU
pacTeHUsIMU (omena, caOeIbHUK u T.1.).

KopHu HacranBaro Ha BOJKE B CBEKEM BHJE. JTa HACTOMKA XOPOILIO MOMOTaer
OOpOThCSI C MOBEPXHOCTHBIMM (Ha TeJie, Ha KOKE) MEJIKHUMH I0JI03pUTEIbHBIMU
HOBOOOPa30BaHUSAMM,B TOM YUCIie U Ha auie. OCOOEHHO yclellleH pe3ybTaT, €Cliid
CMa3bIBaTh T€ «MEpP3aBUMKH» IOMEPEMEHHO HACTOWKOWU (epysbl U HACTOMKOMN
DJICYTEPOKOKKA, TMPUTOTOBJIEHHOM TOXKE M3 CBEKUX KOPHEM M KOPBIL.
[To coBpemeHHbIM JaHHBIM GuToTepanuu, S0—60 I CBeXUX KOPHEW HaCTauBaloT B
MOJ-JIUTPE BOAKM M MNPUHUMAIOT 1o 20—25 Karejib HAaCTOMKU B PIOMKE BOJBI
BHYTpPh TIPH pake, Jieiiko3e 2—3 pa3a B J€Hb. lIpu KOXHBIX OOJE3HIX
PEKOMEHYETCs 1eJIaTh Ma3b U3 TEPTHIX KOPHEW MONO0JIaM ¢ MacjIOM KOPOBBHM WJIN
Ba3EJIMHOM, WIH MI0JI30BAThHCS COKOM CBEXKUX KOPHEH.

B nurteparype yacto Ha3bIBalOT, BEpHEE, CPABHUBAIOT (PEPyIy TAHb-IIAHBCKYIO C
«TSHb-IIAHBCKUM JKEHBIICHEeM». Sl cuuTalo Takoe CpaBHEHHE OE€3rpaMOTHBIM U
Jake NPUHIKAIOIMIKUM KadecTBa (epyinbl. Bo-mepBhiX, KEHbIIEHP B OCHOBHOM



Maru4eckoe pacTeHHue, JACHCTBYIOIEe Ha TICUXMYECKH BHYIIAEMBIX JIOJEH, a
depyna uMeeT KOHKpPETHbIC OMO(PU3NYECKUE CBOWCTBA M JCHCTBYET HE3aBUCHUMO
OT TICUXWYECKUX KauecTB YeJoBeKa. Bo-BTOPHIX, B ciiydae TOOPOKAYECTBCHHBIX U
OCOOCHHO 3JIOKAaYECTBEHHBIX OITyXOJIeH JKEHBIIEHb JEHCTBYET OTPHUIIATEIBHO,
qaimie BCEro pa3MHOXash PAaKOBBIE KIIETKH, a (epysa KOHKPETHO JICUUT, NABUT
J00bIe OTTYXOJIH.

Kakme OBl KpacwBbIe CHHOHMMBI HHU TPUKIEHUBATH K PACTEHUIO, HYXHA
MPUHITUITHATBHOCTD U OCTOPOXXHOCTH MIPU MPUMEHEHUH €TO B KQ4eCTBE JICKApPCTBA.

http://kadikov.blog.ru/123926291.html

« HMHCTPYKIMA 1o [MPUMEHEHUWIO
CocraB: 1 TabneTka COAEPXKUT 25 MI' BOJOPACTBOPUMOM : (HOpPMBI XUTO3aHA ;
noJIM(PPaKIIMOHHOTO COCTaBa, 35 MI CyXO-TO JKCTpakTa Kamenu ¢epynsl |
3epadmranckoit u3 nepBoro I cOopa Beiciiero kadectBa. | depyna-Xur TOKTOpa
Toxupu  (3apeructpupoBaHo B  MuH3apaBe pecnyOnukd — TaTKUKHUCTa,
peructpanmonnsiii Homep 000053 T; mpou3BeaeHO B COOTBETCTBHM C MAaTEHTOM
Poccum  Ne 2215749 ot 14.06.2001) ob6namaer aHTHUIIApA3UTAPHBIM,
MPOTUBOBUPYCHBIM, MIPOTUBOOITYXOJIEBHIM u UMMYHOCTUMYJIUPYIOIIAM
nerictBueM. [logaHHBIM MHCTUTYTA BUPYCOJIOTHU KaMmeab Qepyiibl 3epadiianckoit
3aJICP’)KUBAET POCT BHUPYCOB, MOXKET MPUMEHATHCS IJis JICUeHUs cuduiuca,
TOHOPEU, BUPYCHOTO Te€MaTUTa U MPOCTAaTUTA. ABUIIEHHA CUUTAN KaMmeab (epyJibl
3epadiranckoil OAHUM M3 BaXXHEHIIMX JIEKAPCTBEHHBIX CpeACTB. PerymspHoe ee
MPUMEHEHUE CO3/IaeT OJaronmpusTHBIC YCIOBUS JIJIsi PEreHEPATOPHBIX MPOIIECCOB,
BOCCTAHOBJICHUSl 3allUTHBIX CHJI OpraHu3Ma. XHTO3aH - AMUHONOJIHCAXapwu.l
€CTECTBEHHOTO MTPOUCXOXKICHUS M3 XUTHHA MaHIBIPs Kpada COCTOUT U3 3BEHBEB 2-
aMuHO-O-TI0K03bl 1 M-aneTunritoko3amuHa. [IpucyTcTBue Xuto3aHa BbI3bIBAET
MPOJIOHTUpYIOIIee neicTBue Kamenu (epynbl 3epadiiaHckol W yCHUIMBAET
neyeOHwlt 3¢ dext Onmaromapss MPOTUBOOIMYXOJIEBOMY JCHCTBUIO OJIUTOMEPHOMU
dpakiuu XuUTO3aHA M YCKOPEHHUIO OaKTEPUOCTATUYECKOro, 00€300JIMBAIOIIETO,
CIa3MOJIMTHYECKOTO, OPOHXOJIUTUYECKOTO U TPOTUBOBOCIIATUTEILHOIO JEHCTBUS,
a TaKKe OYUCTKE OHIUTENUsS KHUIIEYHUKA BBICOKOMOJEKYISIpHON dpakiueit
XUTO3aHAa W BBIBOAY HW3 OpraHu3Ma TOKCHHOB U TSDKEIbIX METaJIOB.
[TonudpakImOHHBIN COCTaB XWTO3aHA PACIIUPSAET CIEKTP €ro IMOJOXKHUTEIHLHOTO
nevictBus. [lokazaHuss K MPUMEHEHUIO: OHKOJIOTHYECKHE (MHOMa, MacTOMaTHs,
aJleHoMa W Jp.), WHGEKIMOHHbIE W BUPYCHBIE 3a00JIEBaHMSI, TOHUKCHHBIN
UMMYHUTET, TEMaTUThl, MPOCTATUT, 3a00JI€BaHUSI TOJOBOU C(epbl, CTPECCOBHIE
COCTOSIHUS, OKHUPEHUE - M30BITOYHBIA BEC, TUIIEPTOHMYECKUE OO0JIe3HU, HHPAPKT
MuoOKapaa, smwiencus. Criocod mMprMEHEeHHsI: TI0 OJTHON TaOJeTKe TPU pasa B JICHb
3a 20 - 30 MuUH A0 TpueMa MHIIM, 3aluBas KUJIKOCTbIO B Te€UeHHUE 1-2 MecsIeB.
IIpoTuBONOKa3aHusi HE BbIsABICHBI. HecoBmectTuMocTu HeT. YmakoBka: 50 wiu
Ta0JETOK B 3aKphITOM (hjlakoHE. XPaHUTh B MPOXJIATHOM, CYXOM MECTE B IIJIOTHO
3aKpBITON YIIAaKOBKE.


http://kadikov.blog.ru/123926291.html

KaTapakTbl, HEPBHBIX HAPYUIEHWW, TMOBBIIIATh MOTEHIUIO, MPOIJIEBAThH
PENpOlyKTUBHBIA BO3pacT, MpeaoTBpaniaTh 00pa3oBaHUE KaMHEH B IMOYKaX U
MEYCHH.

B J[peBnem Pume ¢epyna Kkorma-to MoJib30BajlaCh HACTOJIBKO OOJIBIION
NOMYJSIPHOCTBIO, UYTO PUMJIISIHE YEKAHWIM MOHETHI C H300paKEHHEM STOro
pacteHus. PumisiHe mnpuBe3nM B KauyecTBe NpUMpPaBbl Kamelnb Gepyibl B
bputanuto, rae ona Obuta 04eHb nomyssipHa BIutoTh 10 X VIII Beka. 3nanu depyy
KaK TPSHOCTh M HEMIbl, KOTOpPbIE HCIOJB30BAIM €€ JJii MPUTOTOBICHUS
HEKOTOPBIX BHAOB Koyibac. OgHAKO BCe-TaKM MHOTHE EBPOIEHIIBI COBCEM HE
3HaKOMBI ¢ (epynoi, B TO Bpems Kak >kuteian WHAuM UCHoNb3yloT (epyny B
KayecTBE HEOTHEMJIEMOW YacTU TPAAUIMOHHBIX MEIULUHCKUX PEIEHTOB.
Kamens depynst Bxoamna B poccuiickue dhapmakonen VII mznanus (1866 — 1925
IT.) u BXOJIUT B OpUTaHCKYIO papmaxornero.

Bxoaur nmu depyna B poccuiickyio (apMakorer B HacTofllee Bpems?
Her, ceronmus B Poccun depyna ucmonab3yeTcsi TOMBKO B HApOJHOW MEIUITUMHE.
Jlnunbiii Bpau Exarepunwst II, mpodeccop H. AmOGomuk, B cBoeil KHHUTE
«OHIUKIIONEANS MUTAaHUS U BpaueBaHUs» MUIIET o depydie cienyromee: «JlypHoi
JyX, BHYTPEHHE YNOTPeOIIsIeMbIi, Pa3roHs€T BETPbI, TPOU3BOJAUT OCTAHOBUBIIIEECS
MECSIMHOE€ KPOBOTEUEHHE, YCBHIIUISIET CYJOPOTH B KOpUYH, Pa30MBAET MOKPOTHI,
YKpEIUISIET pacciadeBIINEe TEJIECHbIE YacTH, YTOISET 00Jib, pe3b U KOJOThE B
KUBOTE, TPUUYUHSAEMBIC BETpaMH, YOUBACT YEpBEil, THE3AAMIMXCS B KHIIKAX,
BBITOHSIET OCTABLIMXCS JIETCKOE MECTO, PA3rOHSAET ONYXOJIWM M OTBpalaeT
OOJIE3HETBOPHBIE MPUYMHBI, HU3TOHSAST OHBIE U3 TeJa Ha IOBEPXHOCTD...»
B Mmecrtax npouspactanusi Gpepysibl MECTHBIC KUTEIU MPUMEHSIIOT €€ Kamehb Mpu
Pa3JIMYHBIX MUIIEBBIX OTPABICHUSAX M MHTOKCHKALMSIX, a TAKXKE MPHU HNPOCTYIHBIX
3a00JIeBaHUSX, CONPOBOKIAFOIIUXCS KalIJIEM.
@depyna BXOAWT B COCTAaB CPEJACTB, OKAa3bIBAIONIMX MOCIAOISIONIEE, CUITBLHOE
MOYETOHHOE JICHUCTBUE, B PE3YyJIbTATE€ YETrO NPOUCXOAUT YHAJICHHE TOKCHUHOB.
Kamenn depyinbl apdekTrBHA HE TONBKO MPU JCUSHUH TSKEIBIX MHPEKINMA, HO U
O0ananpabix OPBU, He mopparomuxcs JEYEHUIO CHHTETHUYCCKUMHM IpernapaTamu.
B crtpanax Asum kamenb (epysibl HAXOIUTCA B CIUCKE BBICOKOI(PGHEKTUBHBIX
CPEIICTB IPH JICYEHUH TyOepKyJie3a Jerkux, TMM(aTHYecKux y3JI0B, 3a00JIeBaHUM
MUILIEBAPUTEIBHOTO TPAKTA, COMPOBOKIAIOIINXCS TOHOCOM, a TAKXKE MTPU JICYEHUN
BUpyCcHBbIX rernatutoB A, B u C, BocmajeHus Jerkux u OpoHXHUTOB (Pepyia
yIydlllaeT JpeHaXHYI0 (QYHKUHUIO OpOHXOB U JIETKMX) U psAga APYyrux
3a00s1eBaHUM.

B napoanoit megunune Cpenneit Azuu n Mpana xkamenpb depyiibl NpUMEHsIETCS B
KaueCTBE MPOTHUBOCYJIOPOKHOTO CpPEICTBA M TMPU HEKOTOPBIX HEPBHBIX
3a00eBaHUSAX (HEBPACTECHUH, UCTEPHH, HEBPO3aX) KaK YCIIOKAWBAIOIIIEE CPEICTBO.
MOo>XHO TIPUTOTOBUTH HACTOMKY, 3amuB 10 T 3aTBepaeBmiero coka depynb 50 M
BOJIKH, HacTauBaroT Mecdll. [IpuHumaroT no 5-10 kamnenab HACTOMKHM MPH UCTEPUH,
UIIOXOHJIPUH, HEBPACTEHUH, HEBPAJITUU.
Kammmiyy w3 xopHedt ¢epysbl, 3aBapeHHYIO KHUISTKOM, TMPUMEHSIOT Kak



PaHO3XKUBJISIOLIEE CPEICTBO.
VYcra"oBneHo, 4yTo (Qepysa 00J1aaeT CMa3MOJUTHYECKUM, YCIOKAWBAIOIINUM,
JIE€TOKCUKAIIMOHHBIM, TTIPOTUBOOIYXO0JIEBBIM, aHTUITAPA3UTAPHBIM U CIIAOUTEIIHLHBIM
CBOMCTBaMHM.

[Tpu KaKHX OITYXOJICBBIX 3a00JIEBaHUSX IOMOXKET dbepymna?
W3BecTHO, 4TO Tipenapatsl hepyssl 00J1aqar0T TPOTUBOOITYX0JICBOH aKTUBHOCTBIO,
HE CBS3aHHOW C MPSMBIM IUTOCTATUYCCKUM (IMPOTHBOOITYXOJIEBBIM) JCHCTBUEM.
CoBpeMEHHBIE WCCIICIOBAaHUS BBIABIIIM Y (Gepyldbl BOHIOYEH COoYeTaHUE
UMMYHOCTUMYJUPYIOIUX W JETOKCUKAIMMOHHBIX CBOWCTB. OJTO COYCTaHHUE
MO3BOJIIET MPEAOTBpAIlaTh Pa3BUTUEC HMMMYHOCYNPECCUBHOIO (0CIa0JIEHHOTO)
COCTOSIHMSI OHKOJIOTHYECKOTO OOJIBHOTO W yNydIIaeT ero o0Ilee caMO4yBCTBUE.
B OHKONOTHYECKOM  HCCIICIOBATEIhCKOM IeHTpe B  Muawmm, wusyyas
IPOTUBOOIYXO0JIEBBIE CBOMCTBA Kameau (epyJsibl, YIEHBIC MPUIILTH K 3aKIIIOUCHHIO,
4YTO TpU €€ YMOTPeOJICHUH B MHUILY OHKOJOTHYECKUMHU OOJBHBIMH WX >KU3Hb
npojieBaeTcs B cpeqHeM Ha 50%. OTu pe3ynbTaThl YKa3bIBalOT HAa BO3MOKHOE
pUMEHEHue KaMeau Gepysbl B Ka4eCTBE MPOTUBOPAKOBOTO CPEJCTBA MPHU JIFOO0H

JIOKaIU3aluu OITYXOJIH.
Tabnerkn kamenu ¢epyibl PEKOMEHIYIOTCS OHKOJIOTHYECKUM OOJBHBIM C
3amynieHHoOW ¢dopmoit  3aboseBaHus JIIOOOM JIOKaIM3aluul — TPU  ITOM

CaMOYyBCTBHE OOJIGHBIX 3HAUMUTEIBHO YIIy4lIaeTcs. TeM OHKOJIOTHYCCKUM
OOJBLHBIM, KOTOPBIC ONTYIIAIOT TONTHOTY, TSKECTh B JKEIyIKE, CIeIyeT IPUHUMATh
pactBop (epynnl ( yaliHOU JIOXKKE 3 pa3a B JIHb, 3aUBasi BOJOM, 3a 15-20 MuHyT,
enpl). B pesympraTe ymydmmaercss oOIee COCTOSHHE M HWCYe3aeT TOIIHOTA.
[TpuanMaroT bepyny IUTATEIIBHO (uHOT 1A rojiamu).
depyny MOXKHO PEKOMEHJIOBATH OHKOJIOTHUYECKHMM  OOJIBHBIM BO  BpeMs
MPOBEICHUS] XMMHUOTEpaIlii, TaK, Kak Qepyna ycwimuBaeT ee d(PPeKTUBHOCTh U

CHUMAaeET MOOOYHBIC JEeUCTBUS (TOmIHOTY u pPBOTY).
N3 depynpl MOXKHO JenaTh TPUMOYKH Ha PaKOBBIC SI3BbI, TAK)KE MCIIOJIB30BATh €€ B
BHJIC Ma3u Ha JIAaHOJIMHE.

Yacto 1151 Je4eHUsS OHKOJOTHYECKUX 3a00JICBaHUN UCIHOJB3YIOT SJIOBHUTHIC
pacTeHusl. AnoButa B0’ bepyna?
depyna BOHIOYAS OTHOCUTCS K SJIOBUTHIM PAaCTCHUSM, OJHAKO 3TO €€ CBOHCTBO
BBIpaXEHO Topas3zio ciabee, yeM y O0JIUrosioBa U Bexa snoBuToro. Hago oTMeTuTs,
410 (pepya mogaBiIseT ACHCTBUE APYTHX SIOBUTHIX PACTEHUI, BOT IIOUYEMY OHA HE
COBMECTHUMA ¢ OOJMTOJIOBOM M APYTHMH SAOBUTBIMH pacTeHUSIMH. OO 3TOM mucan
eme ABuineHHa: «B Buae muths depynia BOHIOYAS SIBISCTCS MPOTHBOSIANEM OT
BCEX STTOBY.

MHe u3BeCTHO, YTO BBI, KaK MPaBWIO, JEUCTBHE BCEX TPaB, C KOTOPHIMHU
paboraere, mpoBepsiere Ha  cebs. [I[punumamn  BeI  camu  depymny?
Jla, s mpoBepunia Ha cebe, Kak «paboraer» (epyma. [lpuroroBuna pactBop u3
depynsi: 10 T kamenaecModsl hepysibl U3MENbUMIIA B CTYIKE, 3auia 2,5 J1 BOABI U



0,5 n 96-rpagycHoro cnuprta (s KOHCEpBALMU pPAcTBOpa), IOCJIE YEro
B30anThIBaa pacTBOp OKojo dyaca. Crama mnpuHuUMaTh 1o 0,5 4. JOXKKH
MIOJITOTOBJICHHOTO pacTBopa 1-2 pasa B IGHb U 0YEHb CKOPO IMOYYBCTBOBAJA, YTO Y
MEHS HOPMAJIM30BAJICS COH, a TAaKKe YIY4IIWICS IBET Juma. Mosi 3Hakomas,
npuHUMamas ¢Gepyily B TakOW K€ JO3UPOBKE, 3aMETHJIa, YTO y Hee Havallu
PasrIaKUBATHCS MOPIIMHBI. DTO HE CIIy9alilHO — BE/Ib OMOJIAXKHBAIOIIICE ICHCTBHUE
dbepysbl I3BECTHO OYEHB JaBHO.

3aka3aThb
o Hazan
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