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Ty3yBumniap:

HNo6oayanaes 3.P. - TomkeHT THOOMET akagemMusicu acad KacaJTUKIapy
kadeapacu npodeccopu, THOOUET paHIapH TOKTOPU

IIamyparoBa I'.b. - TomkeHT THOOHET akageMusicu acald KacaJlJTUKIIapy
Kadenpacu acmupaHTu

Takpuzunjap:

AimkyJjoBa H.A. - TomikeHT Bpawiap MajlaKaCUHU OIIUPUII HHCTUTYTH acad
KacaJTMKIIapu KadeapacH TOLEeHTH, THOOUET dhaHmapu JOKTOpU

Kamuiosa Y.K. — TomkenT Tno6uét akagemuscu Y Alll tariépriar, Haku
KacaJUIMKJIap Ba KJIMHUK ajuieproiorus kadenpacu npodeccopu, THOOUET
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Meroauk kynnanma TorkeHT THOOMET akagemusicu “Uuku kacaymkiap”
oyiinya myammounap keHramuHuHr 2008 #un 17 anpen xkyHu YTKaswirad 8-
COHJIM MUFWIMIIUAA KYypHuO urkuiaau Ba akageMussHuHT 2008 itmn 30 anpengaru
10-connn Unmuii keHranmma TacauKIaHraH.

Ymly MeTouK KyjlaHMa HeBPOIIATOJIOTIIap, TepaneBTiap, KapIuosaoriap,
YMYMHUI aManuET mudoKopiapy Ba aMOyIaTop-noIUKIMHIKA IapOUTHIA
(baonusAT KypcaTyBUM Bpadaap yuyyH MYyJDKaJJIaHTaH



I YMYMHH MABJIYMOT/IAP

bytyn ’Kaxon CorfukHM cakJiall TalIKWIOTHUHUHT MablIyMOTIapura Kypa
uepedpoBackyisip kacaukiap (LIBK) kacannanuiin, HOTHpPOHIMK Ba YiIuM
Japakacu OyiW4a SHr OJJIMHTY YpUHIApAaH OWPUHM Srajad KeJIMOKIa.
Cratuctuk MabiIyMoTiapra kypa Typiau nasnatiapia [IBK Ounan kacamnanuin
napaxacu 1000 axonura 1,4 nan 7,4 KUIIMHYA TAalIKWI Kuiaan. Myrtaxaccuciap
¢ukpruya ymly KypcaTkuwiap opacupard (apkHUHT Oy Kaxap KaTTalurd
MHCYJbTra onau0 kenyBuM xarapiau omumapHuHr (MOKXO) typnu nmapaxkana
TapKaJTraHJIMTUd Ba yJapHU Y3 BakTuAa Oaprapad KWWl Japa)kacura xam
OOFJIHUK.

V36eKnCTORIa WHCYNBTHUHT JMATHOCTHKACH Ba JaBOJANl YCY/IApH
Oopacuga OWp MyHYa WXOOUN IOTYKJIap KyJra KUPUTWIMILIKAra KapaMmaclaH
UHCYNbT OWJIaH KacaJUIaHWII Jlapakacu IOKOpWIMIh4Ya KoJaMmokaa. Jlemak,
MHCYJBT OWJaH KacaJJIaHUII JapakaCUHU MAaCAUTUPUIIHUHT OupjaH-Oup Hynu
yHUHT onauHu oyumaup, spHU MOKXO Hu spra anukmna® ymapau Oaprapad
KVYUTAIIITAD.

MabiyMKu aprepuan TUIEPTOHHS, aTEepPOCKIepo3, KaHIIM JOUader,
peBMAaTHU3M, BaCKyJIUTIap, aHTHOMATHsIap, MHUS TOMHpJIApU aHEBPHU3MAaJapH,
AKCTpaKpaHUaj TOMHUpJAp CTEHO3HM Ba aHOMAJMSJIApH, IOpAK apUTMUsUIapu KaOu
KacaJUTMKJIap Ba YEKHUII, CHUPTIM WIYUMIIMKIAPHA CYHUCTEHMOJN  KWJIHII,
METEOOMIIIJIAp, TUIMOAWHAMUS, HOpPALMOHAJ OBKATJIAHUII, OpPTUKYA BasH
(ceMu3nuk), cypyHkaim ctpecc xonariapu kadbu ommmnap MOKXO cupacura
kupagu. bupox ymOy omwutapHuHr 2-3 Tacu OupBapakaiura TabCHP
KypcaTcarnHa WHCYJIT PUBOXKJIAHUII XaB(UHHU IOKOPU OYIUIIM KYpCaTUITaH.
butra xatapau OMUITHUHT WHCYJNBTHHM F03ara Kentupuinl xaBpu yrTa mact aed

Xycobamnaau MyTaxaccuciap.



Jlemak, MHCYJIbT Ky OMUJUIMK KacaJJIMK OYIuO, YHUHI PUBOKJIAHUILNIA
oup kanua MOKXO wHuHT Oupramumkma TabCuUpH yTa XaB(hIuU XHUCOOIAHAIM.
MacasnaH, aprepuan runepToHusi €KM aTepoCKIEpO3 MHCYJIbT PUBOKIAHMILIUTA
ME30H sfpaTca, YTKApP CTpecc EKM METCOOMWI KAaCAUTMKHUHT  YTKUP
OolUIaHUIINIa TYPTKU OYIMIIM MyMKUH. VHCYNBTHUHT PHBOXKJIAHMUIIUAA XaM
UHAMBHyal, XaM OeMop AmaéTraH MyXUT TabCUPUHHU 3BbTUOOPTa OJUII 3apyp
Oynanu. VHCYnbT pHBOXIAHMIIUAA OMp HEUa OMUJUIAPHH IBTHOOpra OJraH
xoiga MOKXO mapxyn Oynran xap Oup Oemop OwiiaH WHAMBUIyad Tap3ja
Uautal Kepak Oynaau. AHa myHaaruHa Oemop simaérran xyaynaa MOKXO
HUHT HMHCYJIBT PUBOXKIAHUIIUAATH XaBGIMIUK JapakaCHMHU TYFPU aHUKIA0
npouIaKTUKa MyOIaKajlapyuHu TYFpU UILIA0 YUKUII MYMKHH.

Fodypor B.F. Ba xammyamnmuduap (2001) mabaymoTiapura kypa Opod
6Vitn XymyJIapuia WHCYIFTHHHT Ky3aTHIHIIH —Y30EKHCTOHHHHT —OOIIKA
XyAoyulapura Kaparaga 1,3 OapoGap kynaup. by MyamnuduapHuHT
TaAKUKOTIApU IIaxapra Kaparahja KHIDIOKAAa HMHCYJIbTHUHI  KymainO
O6opaérrannuruau kypcatmokaa. Jemak, Opon OVitm xyaynupma Koiiamiras
Xopa3M BWIOSTHAA UHCYJIbT OUJIaH KaCAIJIAHUIIHUHT Kynaiub Oopuiiu yHra
om0 KemyBYM XaTapid OMUJUIAPHH YYKYPpPOK YpPraHWINHU Tajiad KUJaIu.
Hemak, Oy XyIyAd yYyH HUHCYJbTHUHI OupiaM4d Ba HUKKWAJIAMYHU
npodUIAKTUKACUHU MyKaMMaJl Muuiad YuKull 103ap0 MyaMMoJiap/iaH Oupu

XUcoOJIaHa .

II. HHCYIIBTI'A OJIHE KE/1YBYHU XATAPJIH OMU/IVTAP

Oukpumuzuya Xopa3M BUJIOSATH IIAPOUTHIA HHCYJIBTTa OJIUO KEITyBYU
XaTapiii OMWJUIAPHU YPTaHUI YpraHuil 4 WyHAIUIIIa oaud OOpUIHIIM 3apyp:
oupunuyucy — axoJMUHUHT corsioM Kucmu opacuaa MOKXO Hu spra aHukai;

UKKUHYUCU — OHI XaBQUIM OMMJ XUCOOJAaHMMII apTepuall THIEPTOHUS



aHuKJaHraH OeMmopiiapjia HMHCYJIbTra OJu0 KeyBYM XaTapjid OMUJUIAPHU
Yprauuii; yvunyucu — UHCYJIbT PUBOKJIAHTAH OeMopIiapaa xaTapil OMUJUIApHH
yprauuui; mypmunuyucu — TaAKUKOT oaub Oopuiran ymoy TrypyxJjapia
aHUKJIaHTaH XaTapiid OMIJUIApHU TakKociald ypranu® ymapau Oaprapad STHII
NPUHLIMITIAPUHN UILTA0 YUKW

Makcagumuz XopasM BWIOSTHAA HHCYJIbTra OJIMO KEIyBYM XaTapiu
OMWJUTAPHU 3pTa aHUKJIAII, YIAPHUHT KacaJUIMK PUBOXKIAHUIINAIATH XaB(IHINK
Japa’kaCUHU YpraHuin Ba 6aprapad KM HYIIapUHA W3J1a0 TOTIMILL

TaakukoTnmMu3 Xopa3M BWIOATHIA JOMMO HUCTUKOMAar KuwiyBun 490
kumuAa omud 6opunan. TaaKUKOTra KUPrU3WITaHiIapra TeKITUPYB MaKcaiapu
XaKuJa MabIyMOT Oepuiayd Ba YJapHUHT PO3WIMIH OJIMHAWA. TagKuKOTra
KUPTU3WITaHIap 3 rypyxra axpaTwigu: | rypyX — axOJHMHHHT COFJIOM KHCMHU
(155 xumm); Il rypyx — runepronusi kacaumru 6op 6emopriap (160 6emop); 111
TypyX — UIIEMHUK UHCYJIBT YTKa3ran oemopiap (175 6emop). Yuiby MabiaymoTiap

1 >xagBan1a KENTUPUIITAH.

1 »xapBan

TagkmkoT onnb GopunraH rypyxnapHUHr TakcumnaHmwm (abc.coH).
TagkukoT onmod | rypyx- Il rypyx- Il rypyx- YMymunii

COFIIOM rMnepToHMs NHCYNbT COHM
oopunrannap o

Knwmnap Kacannuru yTKasrannap
Aénnap 75 74 85 234
Opkaknap 80 76 90 246
XKamu 155 160 175 480

CeMM3IMK JapakaCMHM aHMKJIala TaHa Ba3HUW wuHAekcuHu (TBU)

aHUKJIOBYM dopMmyrnaaad Qoinananauk. Y KyhWumarunda anukianaau: TBU =
TaHa OFUpAMTU (Kr) OYW y3ynnurura (MeTp) OYJIMHAIM Ba OJMHIAH MHKIOP

kBajaparra kyrapmwiagu. Arap TBU 20-25 ra teHr O6ynca TaHa Ba3HU MebEPIA,



25-30 - Tana Ba3HM omraH xucobnanangu Ba TBU 30 man rokopu Oyica Oy
CEMU3JIMK XUCOOIaHAIH.

Wucynprra onu® KedyBUM XaTapiid OMWUIAPHUHT axoJid  Opacujaa
TapKamuiy Oup xui smaciuru Kypunu® typubau. MOKXO HuHT akcapusTH
COFJIOM KHIIMJIAp Opacuja, TUIEPTOHMs KacajUIUTH Ba MHCYNBT YTKa3raHiaapaa
TypJinya Tapkaiarad 0ynu0, OyHUHT cabalu KMHCTa Ba KacaJUIUK Typura OOFJIHK,
ne6 xucobnanmMus.

Mabiaymku, aénnap opacuaa 4YeKyBuUWiIap Kam Oyiaau, UIYHHHT Y4YyH
OyJca Kepak TaaKUKOT OoJuO OopuiraH 3 TypyxJa Xam 4eKyBYH aémiap coHu 5,3
domzman ommanu. bupok, ymly OMHIHUHT TapKajTraHINTH dpKakjiap opacuia
KyJla IOKOpH Oyiau: yyana TypyxJa XaMm 4YeKyB4YM 3pkakiap conu 30 dowus
atpouma OViImM, SHPHM TAAKAKOTra KHUPTU3WITAHIAPHUHT Xap YYHHYUCH
JOMUMHI TAmuUpoc YEeKyBYM OYnuO uyukau. Jlemak, IOpak-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIApU PUBOMIIAHUIIIATA TYPTKU OYIIYBUM — YEKUIIl aXOJUHUHT COFJIOM
KHUCMHUJA XaMm, Oemopiapla XaMm JAespiud OUp Xujl TapKaJTaHJIUTH AHWKJIaHIH.
TagkukoT onub OGopuiraHiIapaaH YeKuIl cababu Ba YHUHT OKHOATIapu XaKuaa
cypaiiranjia, yjaap OyHUHT OpPTaHU3M YUyH 3apapid SKaHJIUTHHH, OUPOK UYEKHUII
yaap Yy4yH ojaTud Oup xoyira aljgaHuO0 KOJITaHMHU Ba YEKHUII YTKa
KacaJUTMKJIapura Ojau0 KeIWIIW MyMKUHJIMTU aiTtumaud. bupok mry Hapca aéH
OYIANKHU, TAAKUKOT 0JIUO OOpHIITaHIAPHUHT Jepiid Oapyacu YEKHUIIHUHT FOPaK-
KOH TOMHp KacaJUTMKJIapura, aWHUKCa WHCYJIBT PHUBOXJIAHHUININTA cabaduu
OYIUIIM MYMKUHJIUTUIaH Oexalap SKaHIMKIApUHHA XaM OWJITUPUIIIN.

CnupTiayu WYUMIIMKIIADHU CYHMCTEHMOJI KWIYBUMIIAP XaMm aéiiap opacujia
spKakjapra HucOaTaH KaMm Ky3aTwigu: | rypyxaa ymOy 3apapau oaat 2 Ba 3
rypyxJjiapra Kaparanjaa nespiu 2 Oapobap KaMm ydpalld aHUKJIaHId. bupok
APKaKIIapAa COFJIOM TypyXra KHUPyBYHJIAp Opacujia Xam, TUIIEPTOHHS KacaJUTUru
aHWKJIAHTaHJIAp OpacHujia XaM Xap YYMHYH TEKIIUPWIYBUMHUHT CHUPTIN

WYUMJIMKJIADHA CYUCTE€BMOJ KWIMIIM MablyM OVynau. WHCynbT YTKasran



O0emopiapHuHr sca 15 ¢ouszu ymlOy 3apapiud OJATHH XaHy3raya JaBOM
STTUPUIAETTAHIINTH MabliyM OYnau. bu3 ymapHuHT MHCynbTraya OyiraH xaér
aHAMHE3WHM YpraHraHuMus3fga yiaapHuHr gespau 70 dousu  cnuptiu
WYUMIIMKIIAPHA JOMMHI CYUCTEBMOJI KWITAHJIMKIAPUHU Ba 55 % HHCYIBT
PUBOKJIAHTaHaH KeWnH Oy oaTHU OyTyHJIall TallularaHInKIApUHA alTUIIIH.

Ernmu Ba KOBYpWIraH OBKATJapHH KYH HCTEBMOJ KHIMII Ba IOKOPH
KAJIOPHMSUIM OBKATJIAPHM acOCaH KEYKYPYH HCTEbMOJ KWJIUII XOpa3MIIMKIap
yuyH xoc Oynran omataup. Adcycku Oy omar PecrmyOnukaMU3HUHT akcapusiT
XyIyaJapy axoJuCh YUyH XaM Xocaup. TaagkUKOTra OJMHTaHIap HIua ailHuKca
COFJIOM OJIAMJIAPHUHT OBKATJIAHUIL KOHYH-KOMJajapura KaM pHOS KHJIHALIU
anukiaHad. CofnoM aélapHUHT XaM, SpKakIapHUHT xam nedpiau 60 dousu
HOPALIMOHAJ OBKATJIaHYBUMJIAP TYPYXHUHH TAIIKWI KUJIIH.

OpTHOOPHM >Kand KWilaJuraH TOMOHHM IIyHAAKH, KacaJUIMK Japaxkacu
OIITaH CAWMH palMoHal OBKATJIAHWII KOWJAJIApWUra PHUOS KWIyBUMJIAD COHU
CTaTUCTUK WIIOHApJIM Tap3ja omub Oopanu. MacaiiaH, TUIEPTOHUS KacaJUIUIu
aHUKJIaHTaHJIap opacuaa OBKATJIAHUIII KOHYH-KOuJajlapura pHos
KuiMmaiaurannap gepsim 1,5 Oapobapra (P<0,01) kamaiiran. HWHCynbT
VTkasrannapaa sca 0y kypcarkuu aémiapaa 23,5 % ra, spkakinapaa 24,4 % ra
kamaiiran (P<0,05). Jlemak, 3 rypyxJa OBKaTJaHUII KOWJAJapura puos
KwtyBumiiap 1 rypyxra Kaparanpa keckud omrad (P<0,001). Oskatianuin
KOouJlajlapura puos KWJIUIIHU y4dalia TypyXxJa YpraHulll, yHUHT KacaJUIMK TypHra
OOFIMKIUTUHU, OUPOK JKUHCTA OOFIMK AIMACIUTUHU KYPCATAH.

by wnumanan pamonmar Oepamu? KiuMHUK-aHAMHECTHK TEKIIUPYBIAp
HaTWXKacuja IIyHJaW Xylocara KEeJIWHIWKH, WHCYJIbT YTKa3raH OeMOpJIapHUHT
OBKATJIAaHUII KOWJanapura puos Kuiaub Oouuiamu, adcyckd, MaxxOypuil Oup
xonmataup. “Huma ydyH nuerara aman KwinO OonuraguHru3?” KaOuaumard
caBoyutapra Oemopnap: “/lueranu Oy3raH maWTIapuMaa KOH OOCHUMHM OIIHO

KeTaau Ba OyHJaH Oe3oBTajaHaman’ €ku “SIlHa WMHCYABT OVIMO KOoJauIIgaH



KypkamaH™~ KaOu jkaBoOiyiap Oepuirad. Ymly 6emopnapra “UHcynbT OYaryHra
KaJap OBKATJIAHUII KOHYH-KOHIAJIapyura puosi KujiranMmucus?” ierad caBoJjuiapra
“UyK” ne6 xapob Gepuuiran. ByHgan mryHaaii Xynocara KeJIUII MyMKUHKH, arap
OBKATJIAaHUII KOHYH-KOMJaJapura pUos KWIMHMaca Ba OYHHUHT HaTWKacuia
OEMOPHHMHT axBOJM EMOHJIAIIMAcA, yJlIap palyoHall OBKATIAHMII KOWJAIapura
aman kuiamanaunap. IlyHuHr yuyH Oyica kepak, TapkuOM XoJiecTepuHra Oou
Oyaran O3WK-OBKATJIAp aTEPOCKIEPO3 PUBOXKIAHUIINTA, OMI TY3MHH OpPTHUKYA
UCTEHMOJI KUIIUII 3ca apTepuall TUIEPTOHUATA 0IU0 Kellaau, MIYHUHT YUYH Xam
palMoHall OBKATJIAHUII KOWJAJIApUra puos KWIMII Kepak KaOWiuaard Bpad
TaBCHsUIapu Oemopiapra KaMm TabCcHp Kypcataau. bu3 TagkUKOTIapUMU3
HaTWKacuaa IIyHJal Xyjocara KeJIJIUKKH, akcapusaT Oemopiap KacaJulhK
PUBOKJIAHTAHJAaH KEWMH Bpay TABCUACHUHU KyTHO YTUpPMacIaH OBKATJIAHMIII
KOHYH-KoWaanapura puos Kuiub Oonwamanu. LlyHUHr y4yH Xam coOFJioM
rypyxra KHPYBUWJIAp HYMJa OBKATJIAHWII  KOHYH-KOMJAQJIapura puos
KWIMaluraniaap COHM, MHCYJbT YTKasraH Oemopjapra Kaparasja CTaTUCTHK
UIIOHAPIH apaxkana oxkopu 0ynau (P<0,001).

Xynoca KMJIUO alTrania, CorJIOM TYpMYIIl Tap3UHH aXx0Ju opacuaa Taprud
KWINIIJIA SHT aCOCUM ypFy aXOJUHUHT COFJIOM KHUCMHIa KApaTWIUILW JIO3UM,
BAaXOJIaHKH ailHAH COFJIOM KUIIWJIAPHUHT OBKATJIAHWINTA OWJ MCUXOJIOTUSICHHU
Varaptupuin [IBK Ounan kacamianran Oemopiiapra KaparaHja aHda MYIIKYJ
MyamMmo 1e0 Vimaiimus. Jlemak, palpioHan OBKAaTJIaHWIN KOWJajdapura OWJl
TaBCUSIHOMAJIApHU MIILJIa0 YHUKUIIIAA COFJIOM Ba OeMOp IIaxciap MCUXOJIOTUsICHUTa
anoxujaa 3bTUO0p KapaTHI JIO3UM.

KommproTep Ba MHTEPHETHUHT XaéT Tap3UMU3Tra >KaJauIuK OuiaH KUpuo
KEJIUIIYA TUOAMHAMUS MyaMMOCHHHM siHaja 10i13ap0 Kb kyiau. Opataa kam
XapakaTiu XaéTr Tap3ura TuUnoauHamus Ae06 HoMm Oepuiran. AWHUKca
puBoxuianran Fap0 maBnatnapuaa TUNOIWHAMUS MyaMMOCH FOPaK-KOH TOMHP

KacaJllIMKJIapura 01n0 KCIydn XaTapJu OMUIIJIAp HYHUAAd OHT 110J13ap6 MyaMMO
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xucoOnaHaau. Bu3HUHT TankKuKoTIapuMu3 Xopa3M BHIOSTH aXOJHCH YYyH
NOKXO wnunaa runogMHaMUSHUHT POJM YHYa KaTrTa 3MACIWMTUHU KYpCaTIH.
UyHKM axOJIMHUHT akcapusaT KUcMHU (aon XaéT Tap3u OWIaH UIyFyJUIaHa/IH.
IlyHuHr y4yyH Oyjca Kepak TUIOJAMHAMHS COFJIOM aéiap OpacHuja Xam,
JpKaKJIap OpacHJa Xam JKyAa KaM Ky3aTWIIW. YJIap XaM acocaH MabMypui
UIuiapAa unuiaiaurannap Oynul dukau. ['MIepToHHs KacaJTUTM aHUKJIAHTaH
O6emopiiap/ia THIOAUHAMHUS COFJIOM TypyXra KUpyBUHIIapTa Kaparanjaa CTaTUCTHK
UIIOHAPJIM Japaxana dapk KuiaMaau. bupok MHCynbT Ky3aTwiran O6emopiapia
Oy xypcatkud l-um Ba 2-um TypyxJjapra KaparaHmga nespiau 2-2,5 6apobap Ky
ky3atwiay. LllyHu alTuin JO3MMKH, TMIIOAMHAMHS Ky3aTHJITaH OeMOpJapHUHT
pexanu Tap3/ia SKUCMOHMM Malikjiap OWIaH XaM NIyFYJUIAaHMAacJIMKIapu Xam
MabliyM OYynau. AWHUKCAa WHCYJIBT YyTKa3raH OeMopiap yinap ydyH OyHpaai
JacTypjap HYKJIMIM Ba KalCM MallKJIap MYMKUHY, KauCWIIapu MYMKHUH
AMACIUTUHHA OWJIMACITUKIIAPU Ba aKCapuUsT XoJIap/ia BpawiapaaH XaMm 0y Oopana
AHVK MabJIyMOTIIAp OJIa OJIMACIUKIAPUHHA AUTHUILLIH.

Optrkya Ba3H (CEeMH3JIMK) XaM TaJKWKOTra OJIMHTaH TypyxJjap/ia Kam
Ky3aTWIAU. XaTapiu OMUJIIapAad Oupu OYIMHUII YOy OMIJT KacaJJIUK Typura
XaM, TEKIIUpPYBra OJMHTAHJIAPHUHI >KMHCUTAa CTAaTUCTHK HMIIOHApJIM Japaxana
OOFIHMK OYIMaIH.

Masbnymku, crpecc xam MOKXO wuumpa 3HT SKKOJA OMUJUIapJaH Oupu
06ynu0, omaraa cTpecc OMIIIIApH JeTaH/ia JOUMHM Ba CypyHKaIu PyXHH-XUCCUN
3YpUKMILIap Ky34a TyTuinagud. TaAKuMKOTra OJIMHraH Typyxjap HuYuja
CTPECCHUHI TapKaJWII Japa)kacl KacaJUIMK Typura xam, >KMHCra xaMm OOFJIMK
oynau. Macanan, 1-uyu rypyxna spkakiapaa aémnapra Kaparanga 1,5 6apobap
kyn yupaau (P<0,05), 2-yu rypyxjaa 3ca OYHMHT aKCH Ky3aTWIIH, SIbHU
TUNIEPTOHUS KACaJUIMTH aHUKJIaHTaH OemMop adiiapia CTaTUCTUK HIIOHAPIIN
napaxana (P<0,05) crpecc ommin spkakiapra Kaparaija Kyn Ky3aTUIAU. 3-4d

rypyxZa 3ca CTPECCHUMHI KaMaWraHWHU KypUIl MYMKHUH, aWHUKCA HWHCYJBT
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yTKa3raH aéjiapfa CTpecC OMUJIM TUNEPTOHMS KAaCaJUIMTM aHUKJIAHTaH aéiiapra
Kaparagga 2 Oapobap (P<0,001) kam «ky3atwimu. CTaTUCTHUK WIIOHAPIIA
napaxkajaa Oyamacanga MHCYJbT YTKa3raH dpKakiapAa XaM CTPecC OMWJIMHUHT -
Yy Ba 2-4M TypyXJaruiapra Kaparagaa KaMauraHuHu Kypuil MyMKHH.

Crpecc OMUIIMHUHI MHCYJIBT yTKasraH OeMopiapia COFJIOM Iypyxra Ba
TUIIEPTOHUSL KacaJUIMTM AaHUKJIAHTAaHJIapra Kaparasja Kam Ky3aTUJIUIIUHU
KaHJail u30XJaul MyMKHH? MabIyMKH, TaAKUKOTYHIAP CTPECC OMUJIMIA aCOCaH
NOKXO nap wmaBxyn Oyaran Oemopnapaa Vtkup [IBK puBoxmanummra
O6eBocuTa TypTKH OVIyBUM, S’BHM aJanTalus MEXaHHU3MUHU W3JIaH YMKAPYBUU
oM cudatuia Kapamagd. DBU3HUHT TaJAKUKOTIApUMH3 IIYHH KYPCATAMKH,
CTpPECC OMWJUIAPU aHUKJAHTaH COFJIOM KHIIWJIAp CTPECCHUHI FOPAK-KOH TOMHP
KaCAJTUKJIApUTra TYpPTKM OYJIMIIMHU TYFpU aHIJa0 €TUIICA/Na, YHAAH aCpaHUII
UYJUIapUHUA U3JIaManWwiIap. Yjaap JOUMHUKA CTpecC XOoJaTiapuJaH CaKJIaHWII
KUMMHIMTUHU Ba Oy Ba3uAT YJIApPHUHT XYJK-aTBOPUHUHT OUpP KYPUHHIIINTA
allJIaHraHUHU YBTUPO(D STULIIH.

AKcapusT CHHATYBUWIAPHUHI HEWPOICUXOJOTHK Ba MCUXO3MOIIMOHAI
CTaTyCH IICHUXOJIOTHK TecTiap €pAamua TEKIIMpUITaHIa ydaja TypyxJa Xam
Typau Aapaxkajaa udoaanaHrad XaBoOTUPJIU-IEIPECCUB OY3WIHILIIAD aHUKIAHAM.
3-yu rypyX OEeMOpIAPUHUHT KIWHUK-TICUXOJIOTHUK CTaTyCHUHH OaTadcuin Ypranud
OJIMHTaH MabJIyMOTJapra OWIWMHIMK KUPUTHUII Y4yyH Oemopiap OwiaH cyxoOar
YTKa3raHUMM3/a, yiIap “SHJIU CUKWIMIIHUHAT Qoimacu HyK”, “aBBaIpoK Oy Xakia
VinammM kKepak »aM’, “Y3uM XaM OWiMaiiMaH, XAaKUKATaH XaM HWHCYJIBT
OyAryHMMra Kaaap KyI CHKWJIapIuM, HWHCYJNbTIAH KEWHWH TYEKM THUHYUO
KOJTaH/IeKkMaH’ Kabu Oup KaHua wbopasap OEMOpPIAPHUHT SHIW TaKIUpra TaH
OepraHjMruHd Kypcatu® Typapaud. AWHUKca OOl MUSHUHT VHT SIpUM IIapujia
MHCYJIBT YTKa3raH OemMopJiapa SMOLMOHA HHEPTIUKHU KV Ky3aTIUK.

Wucynprra onmmb KemyBUM XaTapiid OMUJUIApra Kaplik KypamdiTHUHT

acocuil uymiapugan Oupu XaB(hiau TypyxJapHU axpaTuO ojiub axojd opacujaa
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NOKXO wHunr xaBduunuk papaxacura Kapad HWHIUBHIyal Tap3ja Ba
VpraHnuna€Trad TOMYJSIUAAa COFJIOM TYPMYII Tap3WHU Taprud KUJIUII,
panuoHas OBKATJIAHUII KOWJAJIapura puosl KWJIHUII, WYKUJIUMK Ba YEKHI KaOu
3apapiiu oJaTiIapAaH BO3 KEUHMII, COFJIOM Ba MHCYJBT yTKa3zraH OeMopiap y4yH
MICUXOJIOTUK XUMOSI JIacTypJapyHU sApaTuill OYyryHTM KyHHHUHT J10J3ap0
MyaMMoJIapuaaH OUpuIup.

FOxopuna 3ukp xkummHran MOKXO naH tamkapu xaB(QIWiIMK Adapakacu
Oyiinuya OJNJIMHTY YpUHIIAPHU drajijlaraH apTepuan TUIEPTOHHS, aTEepOCKIIEPO3,
KaHIJIM TUabeT, peBMAaTU3M Ba IOpaK apUTMUSUIAPUHU THUIEPTOHUS KacaJUTUTd
aHUKJIaHTaH Ba MHCYJBT YTKa3raH OeMopiapja Takkociaad ypranauk. TaOuiku
apTepuan TUINEPTOHUS 2-4d Typyxra KHPYBYM OeMOpJIapHUHT Oapuacuja
aHUKJIaHAM. 3-4d TypyXra KUpyBUWIap/a 3ca apTepuail TUIEPTOHUS Jespiu 75
dbousz 6emopa kyzatwiau. Jlemak, HHCYJIBT Ky3aTWran OemMopiiapaa yuoy oMU
KUHCra OOFJIMK OYyIMaraH xoJijJa HaMOEH OYJau. AWTHUIN JIO3UMKH, 3-4U TYPYX
OeMopiiapujia TUMEPTOHUSI Kaca/UIMTU Te3-T€3 Ky3aTWIaJUraH THUIEPTOHUK
Xypy>KJiap Ba TPaH3UTOP UIIEMHUK Xypyskjiap OuiiaH HaMOEH OV Iu.

NHucynpTra onub KeyBUYd siHA OUp XaTapiau OMIJI OYJIMHII aTepOCKIIepO3
MaxCyC KJIMHUK-OMOXUMHK, JIEKTPOPU3HOIOTUK TEKIIUPYBIAp Ba TepareBTiap
XyJiocajapu acocHia aHUKIaHAu. ATepockiepo3 2-uu rypyxaa 22,9 % aénna,
30,3 % opkakna aHukjiaHraH Oyica, 3-um rypyxaa 42,3 % aénga (P<0,01) Ba
44,4% »opkakna (P<0,05) amwmknanau. IlyHu amoxwyma TabKuIaml JO3UMKH,
aTEepOCKJIEpO3 acocaH y30K JaBp MoOailHMJa TUNEPTOHHS KacaJUIMrd OuiaH
ofpuran Oemoprnapiaa Ky3aTwiav. HWHcynbT yTkazraH OeMmopiapaa Xam
aTepoCKIIepO3 acocaH IOKopW E&nprard Oemopiiapaa Ba y30K HuigadH OyEH
TUTIEPTOHUS KacaJUTUTU OWJiaH OFpUETTaHIIap/ia aHUKIaHIH.

WNucynprra om0 KelMyBYM XaTapiid OMWUIAP WYWAA KAHUM TUa0eT SHT
xaBhau oMwapaaH Oup xucobiaHamu. MablyMKd, KaHIUIH aTepOCKIepO3

PHUBOXIIAHUIIWHU KagaJIaldTUpAaaAW Ba HIIEMHUK MHCYJIBT PUBOXKIIaHWII XaB(i)I/IHI/I
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Oup Hewa Oapobapra ommpuinm agaduériapaad Mabiaym. LlyHuHTACK KaHIIU
nuabeTna WHCYJIbT OFUpP KEUWITM Ba HOTHPOHJIMK XOJIATIapHW KYI ydpaiid
MabIyM. JlnabeTuk WHCyIbTIapAa apTepuail KOH OOCHUMHMHI IOKOPH OYJIHIIN
oemop yuyH xaBum omwuiapaad Oupuauwp. Kanmmm amaber 2-um rypyxna
aTepocCKJiepo3ra KaparaHja kaM aHukiaanau: aémiapaa 8,1 %, spkaknapnaa 11,8%,
3-yn rypyxjaaru aémiapaa dca 2-4d Typyxra KaparaHja KaH/uid Jua0eT OusiaH
KacaJlJlaHTaHJIap coHW 2,6 Oapobap, spkakigapaa 3ca nespiau 2 OGapobap Kym
Ky3aTHJIIH.

PeBMaTtu3M KacaJsIMTMHU YTKa3raH Ba YHUHT acoparjapu OuiiaH
orpuérrannap 2-uu rypyxaa 10 % arpoduna kyzatwnau, spHu aémiapaa 9,4 %,
spkakiapaa 10,5 %, 3-um rTypyxaa sca ymlOy KypcaTKUujap CTaTHCTHK
UIIOHAPJIM Japaxkaa Oyiamaca-1a Oupo3 I0KOpHU KypcaTkuuiapaa HaMOEH OYiu,
apHM  aémmapga 11,76 %, opkaknapaa 14,4 %. WimemMuk HHCYJIBT
pUBOXUIIaHUIIMTA cababuu OYmyBUM siHa Oup XaB(uiM OMILIApAaH OUPHU IOpak
APUTMUSTAPUIUD. Y30K JAaBOM OTYBYH IOpaK apUTMUSIIAPH YTKUP HIIEMHK
WHCYNIbTIIAD PUBOXKJIAHUIN XaBPUHU Oup Heda Oapobapra OUIMPHINU
MYMKHHIIUTH ajnabuérnapaan mabiyM. AiHukca Oomka MOKXO wmaxyn
Oynran OeMopiiapjia IOpaK apUTMHUACH XaM Ky3aTWJICa HUHCYJbT PHUBOKJIAHUII
xaBhu rokopu Oynamu. TagkMKOTMMHU3ra KHUPUTUITAH 2-4d rypyxjaa aémiapnaa
topak aputmusicu 11,8 %, 3-uu rypyxaa 12,9 % uu, spkaknapna 14,4 Ba 12,8 %
JApHY TAIIKWI KWiay. Jlemak, OM3HUHT Ky3aTyBJIapUMH3 IOPaK apUTMUSCUHUHT
ydpaml Jgapaxxacu KacaJUIMK TypHra Ba JKMHCTa OOFJIMK DMACIUTHHU KYpCaTIu.
bupox amabuérnapnan MabIyMKd TE€MOJMHAMHK WIIEMUK HHCYJIBTIApa IOopak
apUTMUSUTAPUHUHT XaBhu yTa 10Kopu. buz TaakukoTaapumu3 MobaitHua yioy
OMIIHHHT MIIEMHK WHCYJIbTIAPHU PHBOKIAHTUPHIIIATH POJIMHU YYKYPPOK
VpraHuITHU JaBOM STTUPMOKIAMU3.

Mus uHCYIBTIIapUTa 0JIUO KETYyBYU XaTapiid OMUJUIAP WYUA ICTIPECcCusra

XxaM ajgoxuja ybTuoop KaparwiMmokaa. Gukpumuzya MOKXO nap numnnma crpece
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XaM MYCTakwi oMuwI cudaTuia YpraHuiap dSKaH, JENpeccHus XaM HHCYJIbT
PUBOKJIAHHUIIUTA cababun OYITyBUM MyCTAaKWII XaTapiu OMIII cudaTHaa aloxXuaa
YpranumHu Tanad Kujdaau. AWHUKCa TUNEPTOHUS KacaJUTUTH AaHHUKJIaHTaH
JETPECCUB CUHIApPOMIApP KYN Ky3aTWIHO, YIapHUHT IOpaK HIIEMHUK KacaJUTUTU
PUBOXJIAHUIIKAATA  poiM  afabuérinapaaH MabiayM. AdQCycku  WIMHIA
anabuérnapia WHCYJIbTIAH KEWMH PUBOKIIAHAWIAH JIeTIpeccusiapra KYMpoK
axamuaT OepHIMOKIa, OUPOK MACTPECCHUSHUHT HHCYJIbT PHUBOMXJIAHUIIUAATH
poJiura TUO0p CyCT.

Hly myaMMonapHu 3bTHOOpra OJraH XOJIa axOJUHUHI COFJIOM KHCMHUZA
Ba apTepuan THINEPTOHHUS aHHWKJIAHTAaH OeMopiapaa ACTPECCHSHUHT TapKaJHII
napaxxkacunu Ypranu0® uukauk. Taakukor 118 nHadap cunamyBumma onub
OopuiIu. KUIIKAAa 00 OOpUIIAM Ba yiap TaAKUKOT Makcaj Ba BazudanapuiaaH
KO YMKKaH XOJa 2 Typyxra aXpaTuu 1-4u TypyX COFJIOM CHHAITyBYHIIAP
(60 kumun), 2-4u TypyX TUIIEPTOHMS Kacayuuryd OuiaH orpuraniap (58 6emop).
Henpeccust ['amunbToH mKamacu €paaMuia TEKITUPWIAN Ba YHHHT EpJaMuia
EHTHJI, YpTa Ba 4YyKyp Aapaxkana udoaanaHrad AeTpeccusiiap aHUKIaH .

TagkUKOT HaTWwXKacuaa Kyjdra KUPUTWITaH MabIyMoTiaap Hadakar
TUTIEPTOHUSI  KacaJUIMTM  aHWKJaHraH  OeMmopiapaa,  Oalkd  COFJIOM
CHHAJTYBUMJApAa XaM Typiud Japaxkana udojamaHraH Jenpeccusiap
MaBXYyIJIUTUHUA Kypcatau. Macanan, 1-uu rypyxna gespiau 42 % Oemopna
nenpeccusi Oenrunapu aHuKJIaHraH Oyica, 2-yu rypyxaa 76 % 6emopaa Typiu
napaxazna udoganaHrad aenpeccus: Oenruiapy aHukiaanau. Jlemak, rurnepToHus
KacaJUIMTHIa JCTPeccusi COFJIOM CHHayBUmMiapra Kaparanga 1,8 Gapobap kym
ky3arwiau. llly Owman Oupra rumepToHust Kacayumuru Owian orpurad 17 %
O6emopna NEMpecCUSsHUHT OFUp Typu XaMm aHukiaHau. CHHaTyBUWIAp WYUAA
JENPECCUSTHUHT YUpalll Japakacu XaM, OFUPJIMK Japakach XaM JKUHCTa OOFIINK

oynau. Macanan ypra gapaxana udoianaHrad Aenpeccus aémiapaa dpKakiapra

15



Kaparanjga 1,75 Oapobap kym Ky3aTwiran Oyjca, JENPECCUSSHUHT OFUP TYpH
spKakjapra Kaparanjaa aémiapna 2,5 6apobap Ky Ky3aTHUIIH.

Cyurru mnaifTiapaa JACNpPEeCcCUSIHUHT 1epeOpoBacKyJslp KacayUIMKIap
PUBOXIIAHMILINTA TAabCUPUHU YpraHuUIra KU3UKWAII OPTMOKAA. ByHUHr acn
cababmapumgan OWpHU THNEPTOHUS KacCaUTMTHAA, AaWHUKCA IOpaK MIIEMHK
KaCaJUIMKJIapuaa ACHPECCUSHUHT Kyn Ky3atuaumuaup. CofnoMm onxamuapaa
Ky3arwiagurad jaenpeccuB cunapomiapan HMOKXO cudaruna kypumra
TaHKUIUM MyHocabaTinap ©Oop. bupok, Oy Hapca AenpeccusHu COFJIOM
maxciapaa MyKamMMajl YpraHulira TYCHK OYJIMaciaurd Kepak Ba THICPTOHUS
KacaJTUTM OuWjaH Jenpeccusi opacuiard OOFJIMKIUK JapakaCUHU MyKaMMall
ypranumn kepax. ['unepToHus kacauiura (oHUIA PUBOXKIIAHTAH JTUCIHUPKYIISTOP
sHUEe(damonaTusUIapa XaM  XaBOTHPJMU-ACNPECCUB  CUHAPOMIAPHHUHT  KYII
Ky3aTWJIUIIN Ba JUCIHUPKYJIATOP PHIE(PATONATUSHUHT WHCYJIBT OJJIM KacaJIUTH
cudartuga KYpUIUIIM HEBPOJIOTHSAA JCNpeccuss MyaMMOCHHUHT Hakaaap
noJ3apOnuruid - kypcaraad. OuUKkpuMuU3ya, JUCHUPKYISATOP SHIE(anonaTus
OwiaH HaMOEH OYJIyBYM THUNEPTOHUS KaCAJUIMTMHU JaBOJIallfa aHUKJIaHTaH
Jenpeccust OelNrujaapyuHu  Xam KOPPEeKUUs KWW JaBOJIall-MPOQUIaKTHKA
MYOJIaXKaJTApUHUHT aXpajMac KUCMH OVIIMIIN Kepak.

Mynaait kuaubd, rOpak-KOH TOMHP KacaJTUKIApUAA NETPECCUSHUHT KVl
Ky3aTWIMIIK UHCYJbTra 00 KEeTyBUM XaTapiid OMUJUIap MuKjaa Oy oMuiIra xam
YyKyppoOK IBTHOOp KapaTull JO3UMIIMIMHUA Kypcatagu. Baxomanku, Oapua
OMMJLJIAPHU KOMIUIEKC Tap3Ja ypraHuO, yiapra Kapuiv JaBoJjanl-npodHuiIakTHKa
UIIApUHU KOMIUIEKC Tap3fa oJu0 OOpHuIll MHCYJIBTra OJMO KeyBYM XaTapiiv
OMIUIJIAP OpACHUJIaTU 3aHXKUPJIW PEAKIUSHU Y3UII WMKOHHHH Oepanu Ba OFHUP
KacaJUTMKIapiad Oupu OYIMUII MUSI MHCYJIbTUHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA TYCKUHIIUK

KHJIaau.
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III. KHCYJIBTT' A OJIUB KEJTYBYU XATAPJIN OMUIJIAPHHU
BAPTAPA® OTUII TPUHIUIIVIAPA

WucynpTra onub KedyBUM XaTapiid OMHWJUIAPHU axoiu opacuia (aodi
n37ad TOMMIN Ba Mapajvies Tap3Aa COFJIOM TYpPMYII Tap3MHU TapFUOOT KUIJIMII
yTa MyXuMm Macananapaan Oupugup. duxkpummuzua COFIOM TypMyIl Tap3UHU
TapruOOT KWW 2 WyHAIHIIAA OJM0 OOPWIIMINY KepaK: WHIWBUIyall Tap3aa Ba
nomyJsiuusa opacuna. MHCyIbT PUBOXIAHUIIMHUHT OJITUHU OJIUII MaKCcaauja
WHIUBUIyal Tap3aa om0 OopuiaaWraH MPOQIIAKTHKA HILIAPH COFIMKHU
CaKJIAIIHUHT OMpJIaM4H MOFOHATApUAA, alHUKCa aMOyIaTOpHsI-TIOMKINHAKA Ba
Te3 THOOMI Epaam Xu3Matiapu Bpauwilapu, yMyMUd aManuéT mudokopiapu Ba
anbaTTa HEBPOMATOJOTJIAp TOMOHHUAAH YTKA3WIMIIN MakKcaiara MyBOQUKIUD.
UyHky ymOy MacKaHiap COFJMKHM CaKJIAlIHUHT axXOJdW SHI KYI Myposkaat
KWJIaguran Oynmumiapu OYnub, ynapna onaub OopuiaguraH WHAUBUAYAI
npoduiaKTUKA UIIJIApU caMapalny OYyiaau.

AMOynaTopus-noJUKIMHAKA IAPOUTIAPUAA COFJIOM TYPMYIIl Tap3WHU
TapFud KWINII TYFPU OBKATIAHUIN KOHYH-KOWJAJIapUra pUOsS KWIHIL, PEKaIH
Tap3Aa JKUCMOHHMM Malkjiap OWiaH UIYFYJUIAHWIN, CHOUPTIN WYAMIMKIAPHU
KaOyJl KWJIMIIJAH, YeKHUIIJIa BO3 KEUHIIl Ba 1Ty KaOW TaBCUsSHOMAasap/aH noopar
Oynuinu Ba ymolOy oMWJIIap Ky3aTyBra OJIMHTaH O€MOpJIApHUHT Kaiicu Oupuia
Kywid udomananran Oyica mIyHra kKapiid ¢aoJl WILiam Jo3uM. ANWHHKCa Oy
epaa 6eMOpHH TOMMHUI Ba peXalH Tap3aa Ha30paT KUJIHUII MyaMMOCH KYHJaJIaHT
Typaau. MabiayMku Xap oup mudoKOpHUHT Kacouil paonuaru Hadakat 6eMopHU
JaBoNaNIgaH, Oajakd MpodUIaKTHK MyoJjaxkalapaad xam ubopar. Anbarra Oy
epaa ymoly npoduiakTuka UILUIApUHA KaHIal Ba Kalicu JacTtypiapra acociaaHuo
YTKa3UIl MyaMMOCH, yJIApHUHT Kaiicu OMpu KYIIpOK camapa OepHIlN Macajacu

BpauJiap oJAuAa KyHIAJIaHT Typaau.
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[Monynsauusina onud Oopwiagurad nOpoQuIaKTUKAa HIUIaApH  JaBiat
MUKECHA YTKA3WJIMIIHKA Ba KaTTa MaOnarnap capd KUIMHAAWTAH Macaiaaup.
Anonusa, AKII Ba akcapust Fap0 napmarnapu oMMmaBuid Tap3aa mpoduIakKTHKA
UIUTApuHA 00 Oopu0 MUS HWHCYNBTH OWIaH KacaJJIaHUII JTapa)KaCuHU
ceswyiapiid Japakana mnacadtupuimra MyBaddax Oymmmau. OpaTtma maBiat
Mukécuna onub Oopuiaaurad MNpo@QUIaKTUKAa HIOUIApU  MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIaH Tal€piiaHraH UMUK acoCIaHTraH Maxcyc AacTypiapiaaH doiinaaanuo
yrrazuinanu. [Honymsuus muk€cuna onubd Oopunaguran npoduiakTuka UIaIpu
axoJid SAETraH XyAyJIHUHT WKTUMOUM-UKTUCOIUN axBOJIM, Xa€T Tap3H, yliOy
nonyJsinusaa OypTuO Typran Xxarapiau OMWUIAPHU 3bTUOOpra o0 YTKa3uiIaau.
[IyHUHT yuyyH XaM yMyMKaOyJl KWIMHTaH JacTypiap aHUK Oup Xyayl axoJIucH
Y4yH MOC KEIMacIWru €Ku KaM camapaid O0ynum0 4yMKumM MyMKUH. Macanas,
yayMra aiiianu® KOJraH OBKATJIAHWII Tap3WHU Y3rapTupMmaciaH Typuod
CTaTUHJIAp TaBCUsA KWIHMO AaTepOCKIECPO3HUHT €KUM TO3a HWYUMIIMK CYBHU
MacajJaCuHU Xajl KWJIMaclaH TypuO apTepHall TMIEPTOHUSHUHT OJAWHHU OJIMLI
yTa KuiuH Macamaaup Ba X.K. Jlemak, mnomymsumsga TpogHuIaKTHKA
MyoJiakajiapyu OMMaBUi Tap3aa onu0 OOopwiIMIIM Ba OMp KaHYa OMUJUIAPHU
Oaprapad KUJIMIITa Ba axoJid Opacuja COFJIOM TYpMYyUI Tap3uHHU (aos Taprud
KWJIKIITA KapaTuirad OVIIHIIN Kepak.

Tan onu JTO3UMKH, MU UHCYJIBTJIApU MpOPUIAKTUKAcH OuiaH HadakaT
THOOMI xoaumitap (aon mryry/utaHuiM, Oajnkyd Oy HINJa axOJWHUHT Y3U XaM
(daos HIUTUPOK HTUIIM Ba MYyTaXaCHCCIApHUHI Oapya TaBcHUsIapura amal

KWJINLUTAPU JIO3UM.
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