V3BEKHUCTOH PECIYBJIMKACH COFJINKHU CAKJIAIII
BA3HUPJIMT'U

TUBBU TABJIUMHUA PUBOXKJIAHTUPHUII MAPKA3HU

TOIWKEHT TUBBUET AKAJIEMUSICH

Kadenpa: ACAb KACAJIJIMKJIAPU

®an: ACAb KACAJUUIMKIJIAPA

MAB3Y:
BOJIAJIAPJIA ACAB-PYXUM BY3UJINIILIAP

Tu66uéT onmii YKyB 10pTiaapu Tajgadarapu Ba YKATYBUMIAPH YUYH
VKyB-yCIIyOuil KylmaHma

Tomkent 2009



V3BEKHUCTOH PECIYBJIMKACH COFJINKHU CAKJIAIII
BA3HUPJIMT'U

TUBBU TABJIUMHUA PUBOXKJIAHTUPHUII MAPKA3HU

TOIWKEHT TUBBUET AKAJIEMUSICH

“TACJIUKJIAMMAH”
V36exncron Pecnybankacu
CCB ¢an Ba yKyB nuiapu
Bou domkapmacu 00LTHFH

npo¢.Araxanos II1.9.
« » 2009 it

Kadenpa: ACAb KACAJIJIMKJIAPU

®an: ACAb KACAJUIMKIJIAPA

MAB3Y:
BOJIAJIAPJIA ACAB-PYXUM BY3UJINIILIAP

TuO6ueT onnii YKyB 10pTiaapu Tanadaiapy Ba YKUTYBUUIAPH YUYH
VKyB-yCIIyOuil KylmaHma

Tomkent 2009



Ty3syBunnap: UoaayniaaeB 3.P. — TomkeHT THOOUET akanemusicu acad
Kacayukiapu kadeapacu npodeccopu, T.¢. 1.
HNmanxomxkaena I'.T. - Tomikent THOOHET akameMusicu acad
KacaJUIMKJIapu Kadeapacu acCUCTEHTH, T.(].H.

Takpusuniap:
Conukona I'.K. - TomkeHT neguaTpust THOOUET MHCTUTYTH acab
KacaJUtMkiIapu kadeapacu Mmyaupu, T.¢.1., mpodeccop
XomxkaeBa H.WU. - TomkeHT THOOMET akaieMUsCH pyxXui
KacamukIiap kadeapacu myaupu, T.¢. 1., mpodeccop

Ymly yKyB-ycinyouil Kyinanma

- TTA IOMK Ne « » » UMFUIIMIIAIA
TaCIMKJIaHTaH.
- TTA Mnmuit Kenramm kapopu: Ne « » »

Ymly yKyB-ycnyOuii KymnanMana Oonanmapaa ydpalauran —acal-pyxwuid
Oyswmunuiap Typiapu, cababmapu, KIMHMKAcH Ba NpodUIAKTUKACH XaKuaa cy3
KeTajd. YKyB-ycIyOWil KymiaHMa THOOMET onuii YKyB IopTiapu Tanaba Ba
VKUTYBUHIIAPH, HEBPOMATOJIOTIAp, MCUXOJIOTIap, Mejaroriap Ba neauarpiap y4yH

MYJDKaJIJIaHTaH.



Mag3y: BOJIAJIAPJIA ACAB-PYXUH BY3UJINIILIAP

Kupum

bonamuk gaBpuma acab-pyxuil Oy3wIHIIIApHU YPraHwWil 103ap0
TUOOUN-KTUMOUM MyaMmoJiapjaH Oupu xucoOmanaau. LllyHuHr ydyH Xam
KUCMOHAH, XaM pyXaH TETUK aBJIOJIHM BoOsira eTKaszuil Imudokopiap Ba
MICUXOJIOTIIAp OJIIUTa KaTTa BasudaaapHu KYHIAJaHT KUIHO KYSIIH.

bonanapna acaG-pyxmii Oy3uiuIUIapHU ¥3 BakTHAA aHUKJIAII J1013ap0
MyaMMmoiapiaH Oupuanp. HeHponcuxonoruk prBOXKIAHUIINAA TTaTOJOTHK
Y3rapunuiap MaBxya OViarad OonanapHu Xap Oup MakTadja ydpaTuill MyMKHH.
bynra tapOusiuniap Ba YKATYBUWIAp ¥3 BaKTUIA YTUOOP KapaTub MCUXOJorra
MypO’KaaT KWIUILK, OOJaHUHT OTa-oHacura xabap Oepuiiu j103uM. BaxonaHku
oTa-oHajap Y3 Oojlacujarv ICHUXOJIOTHK Y3rapuiliapHu ‘“‘O0JIaMHUHT XYJIK-
aTBOpHU Y3U IIyHJ1ai” 710 9bTHOOp KUJIMal IOpUIIAIHN.

VkyB-ycnyOuil  KyiulaHMaga Gojianapia  ydpaiinuraH — acaG-pyxwil
Oy3wnunuiap Typiaapu, cabadiapu, KIMHUKACH JaBOJIAll Ba MPOQUIAKTUKACH
XaKuJa cy3 KeTaau.

V3 BakTMaa naBONaHTaH 60Ja KEHHHYATHK JKAMUATHHHT TYIIAKOHIII
ab30CHUTa allJIaHUIIH, KoJlaBepca 0Ta-oHa (paxpranaauran (ap3anm 6Yiaubd Bosira
etuiu Tabuuii. [Ily 6mnan 6upra 0osa XyJK-aTBOpHUAArd Xap OUp UIYXJIMKHU Ba
WHXUKIMKHA acab-pyxuii Oy3umumn ae0 KaOyn KHJIaBepHUIll XaM HOTYFPHIUDP.
dakat 4yKyp THOOMI-IICUXOJIOTHK TEKIIMPYBIAp OpKaIu Oojlaaru acad-pyxuii
Oy3WIMIUIAPHUA aHUKJIAII Ba yIapHU OapTapad 3Tuil MyMKUH. AQCycKkd OyHUHT
yu4yH THOOMN-TICUXOJIOTUK HyHanmumiga Yy30exk Twiuaa Tai€piiaHraH YKyB-
yCciyOuii KyJutaHManap Kyaa TaHKHC.

Boaanapaa aca6-pyxmii Oy3miaunniiap cadadaapu.

[TaTomoruk XOMHUIATOPINK, CYpPYHKAIU KacaUTMKIIap, TyFUI MaTHIa Ba
TyKKaHJaH KEeHUH Ky3aTHJIaaurad OO MUS KapoxaTiaapu, HeMpouH(eKIusiap
Oonanmapia »5pTa pHUBOXKIAHYBUM acalO-pyxuil Oy3WIMIUIApHUHT  acoCUi

cababmapu xucoOmaHaau. AMNHUKCA XOMWJIAIOPJIMKHUHIT WKKUHYMA SPMHUJIA



Ky3aTWIaJural HHQEeKuusiap, Kywid XUCCHif-acad 3YpUKHILIap, HEHpOTpOm
TabCHpra 3ra Oyiran 3axapiu Mojfanap, COUPTIN WIUMIMKIAPHA CYUCTHEMOI
KWJIUIL, YeKHUIIl KaOu HOXys oMuwuiap Ooja Musicuaa ICUXO(PU3UOIOTHK
Kapa€HIIAPHUHT KEYUIINUTra calOuid TabCUp KypcaTaau.

HlyHuHraex 60JaHUHT XYJK-aTBOPHUIArk NATOJOTHK Y3rapuIlliap HACIUM
Xycycuarra asra OyiaMIIM  XaM MYMKHMH, OWpPOK yHM  acab-pyxuil
Oy3WIMIUIAPHUHT KJIMHUK MaH3apacura Kapad akpaThO oJMII yTa MyLIKYJJIUP.
by wMacamara mncuxojor €KM TICMXOHEBPOJIOT yTa OSXTUETKOPJIUK OMiIaH
€HJO0LIYBU Ba aHUK OMp XyJIOoca YMKAPHUIIJIAH OJJIUH YyKyp THOOMN-TICUXOJIOTUK
TEKIIUPUIIUIADHA OOJIAaHUHT OTa-OHACHAA XaM YTKa3uO KYpUIIU JIO3UM. AKC
xoji1a Oonanaru acab-pyxuil Oy3wnuuuiap “CeHJaH yTran” JeraH pykad ousia
KUTICIIUTUra KaTTa 3U€H €TKA3UILIN MyMKHH.

Myraxaccucnap ICHUXONATUSHU XYJIK-aTBOPHUHI TyFMa Oy3WJIMIIU
Jeiuica-a1a, yHU TYJla HaclIuid XyCyCHSITra 3Tajurd Tyjga UCOOTHMHHM TONTaHU
HYK. UyHKM MICUXOMATHK XYJIK-aTBOP MIAKJJIAaHTaH OoJiajap/ia aHTeHaTall, HaTajl
Ba IIOCTHATaJ apoxamwiap XaMm Kyn aHukjiaHrad. IIyHUHr y4yH Xam
MCUXOMATUSHU TYJja Hacjira OOFJIMK TMAaToJOTMK XojaT nae0 artam Tyia
ucOoTIaHMarad XxucoOIaHaIu.

[lcuxomarus 6enrunapu aiHukca 12-14 éuutapaa aBx oaub Oonuiaiu Ba
y TypJu Xui KIMHUK KYpUHUILIa HAMOEH Oynanau. bona xannan 3uén xaxiaaop,
YPUULIKOK, X€4 KUM OWJIaH YMKHMIIA OJMainurad (aliHUKca SIKUHJIApU OuiiaH),
aka-ykajapura OepaxMm OYyimuim €Kku WUFIIOKH, KYPKOK, Te3 Xada OVnaauras,
V3UHM XMMOSI KWJIa OJMaiiuraH, XoTHpacu mnact Oymumu MyMmkuH. Opataa
yiaru HOCOFJIOM MyXHUT Ooiajard MCHUXONATOJOTHK  Y3rapuIUIapHU
Kydyailtupanu. byHnalt naiTinapaa TCHUXOJOTHMHT 0oJjla OWJIaH — MILIAIIN
oedoiina xucobmanaau. UyHUHT ydyH XaM MCHXOJIOTUK CyXOaTHra OWJIaHUHT
Oapua ab30i1apy Kald KWIMHUILY JIO3UM. by ¥Ta Mmypakkad Mmyammo, OUpOK YHU
amajira omMpMaciaH TYpuO TICHXOTepanusiia SXIIM HaTWKara >SpULINII

MYIIKYJIL.



bonanapna, aitnukca yecmupnuk €mmaa acaO-pyxuil Oy3WIMIUIAPHUHT
HIAKJJIAaHUIINAIA TICUXOTeH OMWJUIap XaM KaTTa axaMusT kacO staau. bymap
W4uja OTa-OHAHUHT Ooyiara OYiaraH HOTYFpH MyHocaOaTu, OOJIAaHUHT yTail oHa
€KUM O0Ta Kynuja TapOWsUTaHMIIN, MakTad Ba Maxajulaja Ky3aTWaJuraH HOXYs
oMuwiap OONaHUHT pyXMATHUTa KATTUK CalOMH TabCUp KYpCATHUILM Ba
HEBPO3HUHT IIAKJUIAHUIIUTA ACOCUN TYPTKH OVIIMIIKA MyMKHH.

bonanuHr acab-pyxuii pUBOXIIAHMIIWTA CAlNOW TabCHUp KypcaTaJuraH
sHa OUp oMUJUIapAaH OupH AOUMHM JaBOM ATYBUM COMATHK KacaJUTUKIIApAUD.
Alinukca aca® CHCTEMACHMHUHT OpPTaHUK KacaJUTUKIApW, SIbHU MEHUHTHT,
sHIE(DATUT Ba Iy KaOW OOIIKA OFUpP KacaJUTMKJIAp OOJIAHUHT PyXHUSATHAA KY4WIH
canbuil  y3rapumuapra onau6 kenanu. UlyHuHraex, cypyHKaid —Tap3ia
BUTAMUHJIAD  CTUIIMOBYWINTH, aiiHUKca B Typyx  BUTaMuHIapu
CTUIIMOBUMIIUTH XaM acab-pyxuil Oy3ununuiapra cababuu Oynaau.

AvipuMm MakTabnapja yira 6epunaurad TOMMUPUKIAPHUHT XaIJaH 3UE
KYTUITUTH, OOJIAaHUHT UMKOHUSTIAPUHHU Ba BaKTHHHU YHTHOOpra ojMaraH Xojjaa
3yp Oepud YeT TWUIapUHU YpTaHMIITra YHIAIL, )KUCMOHUM Marikjiap OuiaH Kam
HIYFyJUIaHUII, cOoarjad KOMIBIOTEp VHWHIApUHU YHHAIl OOJAHUHT COFJIOM
TypMYIII Tap3ura Karra 3u€T eTkazaau. bynapuunr 6apuacu Oonanga acad-pyxuit
Oy3unuiuiapra cababuu 6ymaau.

bonara ora-oHa Ba MakTaOHUHT Taynabnapu, OMp cy3 OunaH alTranaa
TalTKU MyXUTHUHT Tajgabllapy YHUHT UMKOHHUSTIAPUTa MOC KeaMaca OOJIaHWHT
pyXuATHIA 3YPUKUII Maiio OynaummM Ba acald-pyxuil Oy3wiunuiapra Me30H
SPATHIINIIN MyMKHH.

Acab-pyxuil Oy3ununuiap aHWKJIaHTaH OoJjlajapHM MakTabna Ba yiina
xane0d KoWuBepHil 0Ooyia XyJTK-aTBOPUIATH TMATOJIOTHK Y3rapuIUIapHHU sHalIa
KyJaiTupanu Ba 0osanu MaktalOjaH, yitnad oe3nupud kysau. bynnaii 6omamap,
allHUKCca ycMupiap 4YeTJAaH Yy3ura Xampox usjnad Oomnuramand Ba  yiap
rU€XBaHJIMKKA, YFUPIMKKa Ba Iy KaOu OoIlIKa >XUHOMK WILIapra Kyi

YPUIIUIApA MYMKHH.



Boaanapaa aca¢-pyxuii Oy3mJIMIIAPDHUHT KIMHUK MAH3apacHu.

bonanapna kysaTunaaurad aca0-pyxuid Oy3wiMILIap KIMHUKACH TYpPJIH-
TyMaHaup. JKaxJIOpiauK, HINTaXaHUHT TMAaCTIUTd €KW WYKOIUIIN, YUKY
Oy3uiuIIM, pyXaH Te3 yapual Koiuil, MakTadaa (aHigapHU V3IallTHPUIIHUHT
nacain® KeTUIIW, XOTUPAHWHT TMacaluily, KYpPKUII KaOu Oenrwiap mryjaap
Kymiacunanaup.  Acab-pyxuid  Oy3wiunuiap ydyyH Typiad — Japaxaja
udomanaHral ICUXOMOTOp Ky3FajuIliap, XaBOTHP, KYPKyB Ba BETeTaTUB
Oy3wunuiap xocaup. IlyHUHTAEK THUKIAp, MYyAYyKJIaHUO Tamupuil Ba SHYpeE3
XaM Te3-Te3 Ky3aTHIuO Typaju.

bab3zan acab-pyxuii Oy3uwnunuiap ©Oosiara OynaraH SbTUOOPHUHT
nacaiiumuan ro3ara kenaau. Macanas, owiaja ssHru ¢gap3aHj JyHEra KeJaau Ba
OWJIAHUHTI Oapya ab30Jlapu SHTU “MeXMOH~ OwilaH Mawryid. by anbarra,
aifHukca 3-6 €num Oosanapaa, HEBPOTHUK XYJIK-aTBOPHUHT IIAKJUIAHUIIUTA
TypTku Oynanu. bona y3ura oTa-oHAaHMHI >BTUOOPUHM K0 KWIMII Y4yH
VY3UHU KacaJUIUKKa CONaaH, “KOPHUM OFpHUSNAN”’, “O0IIMM OFpusnan’”’, “Oordara
¢ku maktabra Ooprum kenmasman”’ kabu OaxoHanmap OwiaH yWaa KOJIMIITA
xapakatr Kuiaaau. Asbarra Oy XojaTgaH oTa-oHa Oe3oBTa OYnuO Oouiaiu,
yHTa OpTHKYa YbTHOOp Kuinb Oonwiamaau, 0oyiaHu yiiaa Konaupuinaau. bona
XaKUKaTaH XaM KacaaMmu €ku 0axoHa KWJIAsIIUMU, OyHH OWUIUIN Y4yH OOJaHH
aBBaJI IKMH aTpo(dark JOKTOpra KypcaTtuo, KeMuH 00JIaHU YaIFUTYBUYHU Xap XUl
ycyiutapjan (GoigaliaHuill MyMKWH: caiipra 4uKHI, Oupop Oup ¥y3u EKTHpraH
VUUHYOKHM o0nub Oepum Ba X.K. JlekuH OoylaHM OpTUKYA TanTauTHPUO
1000pMaciiMK Kepak Ba Xap XWJ XapxallaJapura y4yaBepMaciuK JIO3UM, SIbHU
XaJ/1aH omub KeTraH YbTHOOP XaM 0oJia pyXusTUTa CAIONN TabCUP KYpcaTau.

bona xam Xxyaau karramapra yxmad xaétaa y3 YpHUHU TONUIITA
WHTUIAAH, aTpodIarmiapHuHT YbTHOOPUHN KO3OHUITHU HCTaiau. by ambarra
axmy. by MHTWIWMIIHU OTa-OoHa Ba MakTabma ¥y3 BakTuaa uiarad onud yHU
WIXOMJIAHTUPHUII YTa MyXuMaup. by HHTUIMIIIApHA YBTHOOPTa OJIMACITHK EKH
Oynmaca “kuna€TraH WILIIAPUHT CEHra Kepak sMac, CeH xaiu €mican” kabu

nbopanap €ku OOJAHMHI XATONAPUHU PYKad KWIMII SHAM KypTaK ypaérraH



KU3UKHUIIAPHA  WYKKAa 4YWKApagd Ba YHUHT MYCTaKWwiI mIaxc cudaruaa
HIaKJUTAHUILINATA TYCKUHINK KHJIAIH.

boaanapaa acab-pyxuii Oy3WIMIUIADHMHI OJIMHM  OJIMII  Ba
JAaBOJIALL.

Opranuk kacayummkiapjaH (apkiud YIapoK HEBPO3JIApHHU, SHHU acad-
pyxuil Oy3ununuiapHud Tyda jAaBojaml MyMKuH. bonamapma acaG-pyxuit
Oy3WIMIITApHM TaBOJIAIIIAaH OJIMH aBBajJaMOOp YHUHT cabaliapuHu aHHWKJIA0
OJIMII 3apyp Ba acocuil mpoduiIaKTHK-AaBOJIAll YCYJIApUHU YOy cababiapHu
yekJiail €ku OapTapad KUIMIIaH OomuIall 3apyp.

bona 6unan cyx0ariammuil, yHUHT MyaMmMoJIapura Kupuo 00puill, yjaapHHU
euninga (Gaon  MIITAPOK AT, MyBaddakusTIapuHu  ¥3  BaKTHAA
parOaTIaHTUPUO OOpUIN, YPTOKJIAPHUHT OJIIUJIa YHUHT KOOWUJUATIApUra TYFpu
0axo Oepuill >XyJa KaTTa axaMusTra MOJMK OViraH npoguiakTHK-IaBOJall
yopanapugan oupunup. lIIyHHHT ydyH Xam OTa-OHa TMCUXOJOTHUHT DHI SIKUH
épramuucu xucobnaHaau. OTa-oHAHUHT EpJaMUCU3 ICHXOJIOr Oonaiapaaru
XYyJK-aTBOPHUHT  Oy3WIMIUIAPUHM  JlaBOJAIllla caMmapaid  HaTuxkKaiapra
SPUIIUIIN aMPU MaxoJl.

Bbonanapna sHr kxym Ky3aTtunaguran acal0-pyxuil Oy3uiunuiap KyHujard
KJIMHUK KYpUHHUIILIap/ia HaMOEH OYiaan:

® TUIMEPIUHAMUK CUHIPOM
® THKJAp
® DSHype3
e BereTatus Oy3WJIMILIAP
['unepauHaMuUK CUHAPOM Ba TUKIAp TYFpucuaa Oatadcun TyxTamuo

yTaMus.

Uynku Oy cuHIpomiiap Oosanapaa ydpanauran acad-pyxuil Oy3winiIiap
UYMJIa HT Ky TapkajiraH OYynuO, OyryHTM KyHHUHT SHT J10J13ap0 MyaMMOCH

XucoOIaHaIu.

I'mnepanHaMUK CMHAPOM



['unepauHaMuK CHHAPOM aMaiuii THOOMETHA Typiu XWJI HOMIIAHAIIH:
JTUKKATHUHT OY3WJIWINM OWJIAaH KEYyBUM THIIEPAKTHUB CHHAPOM, OOIIT MUSHUHT
MUHUMAJT ~JAUCPYHKIUACH, THUINEPKUHETUK CHHIPOM, TUIEpAaKTHB Ooia
CUHJIPOMHU Ba X.K.

['unepaunaMuk cuHApoM Oonaapaa XyJlK-aTBOPHUHT OY3WJIMIIK OWIIaH
KeUaJuraH »HHI KyN ydpaWguraH NaTOJOTUK cuUHIpoMmaup. by cunmpom
oenrunapu 0ab3u xoJutapia OONaTuK Ba YCMHUPIMK JAaBpUIaH KarTa Emra xam
yTumm myMkuH. Karranapna Oy nuarHo3 Kym xoJulap/a aHMKJIaHMail KoJajiu.
['unepauHaMUK CUHAPOMHM Ooylaiuk JaBpusigaék Qaon paBonam  yra
MYXUMIUP, aKC XO0JIa XYJK-aTBOPHUHT MATOJOTHK IIAKJUIAHWIIKN PUBOXKIIaHA

Oopasu.

ITHOJOTUACH

bonaga rumepauHaAMWUK CHHIPOMHHUHT IMAK/IAHUIINAA MKTHAMOUH
OMIJIJIAp, S’bHU OWJIAaBUM IMIAPOUT €KW HACIUN OMWLIAD aCOCHM aXaMHUSTIH
oynauMu €xu WYKMHU, OyHM aHUKIaml KuluH. bab3u MyTaxaccUCIapHUHT
dbuKkprUya ousaaard >Kamwxkaj Ba Ma)kopajap XamMMa BaKT XaM THIEepIUHAMUK
CUHJPOMHUHT PHUBOXJIAHMUIIUTA cababuu OYymaBepmaiiau. UyHku Oona Xam
KAHKaJUTM IIapoUuTra KYHMKUO KEeTHO, oujajard maxopajiapra 3bTHOOpPCHU3
O0ymu6 xonmuim MyMKuH. bupok ymly skaHkaniap Ba Tepromiap aiHaH Oosara
Kapatwiran 0yica, andarra Oy Ba3usiT TUIIEPIUHAMUK CUHAPOM IIAKUTAHUIITUTA
TYPTKH OYJIUIIN MyMKHH.

['unepauHaMuk CUHAPOM KH3japra Kaparanaa Vruil Oonamapnia Ky
yupaiiau, OyHna Vrun Oojanapaa ym0y CUHIPOMHHUHT KHu3japra HUcOaTaH
yapamn jgapaxacu yprada 6:1 ra Tenr. bupox Typmm wmyammduap
MabIyMOTJIapu OVitnya Oy pakamiiap Oup-Oupuaan KeckuH (apk Kujiaau, JICKUH
Oapua Myaumdiaap ymoOy CHHAPOMHUHT YFuI Oosiajiapja KyI ydpalidHH
aTHpod HTHmanu. FHOKopuaa TabKUAJIAHTAHUACK THUIEPIUHAMUK CHHIPOM
oenrunapu spTa MakTad €mmaa SKKOJA HaMOEH OViauO Oouuiaiiu Ba YHUHT

Oenrunapu  Yemupiauk — émmra  XaMm  yragu.  MyHTazam  paBuiia



HEHPONCUXONOTUK €pAaM osmMaraH OoJsiajapja TUNEPIAWHAMUK CHHAPOM
Oenruiiapu kKarra €1iia XxaM CakjIaHuO KoJaiu.

AxkcapusT Myawudiap TUNEPAWHAMUK CHHAPOM PHBOXKIAHHUITUHU
XOMHUJIa JaBpU KacaJUTMKIapyd Ba OOl MHUSHUHT MOCTHATal 3apapiiaHHIlIapu
Ounan OofnamraH. ByryHrm KyHOa TUIEpAMHAMUK CHHIPOMIAa TEHETHK
MOWHJUTHK OOpJIMTH XaKUJa MabIyMOTIap MaBXyld. UyHKH THIEpIHHAMHK
CUHAPOM aHWKJaHTaHJap oTa-oHacHHWHT 30 dousn Oonanuk maBpuja ymioy
CHUHJIpPOM OWJIaH OFpuTaH. | MmepaInHaMUK CHHAPOM aHUWKJIAHTaH OoyaJapHUHT
OTa-OHaJapuaa XyJIK-aTBOPHUHT Typiu Hapaxkaga udoaraHraH Oy3wIUILIApH
aHWKJIaHraH. byjgap WYMga MMIaXCHUHT TICHXOMATHUK Y3TapuIH, ajKOTOJIH3M,
rUEXBAHIJIMKHY aJIOXK]Ia KPATUIL MyMKHH.

Poccnsimuk  Mytaxaccucmap  OFMp  OWJIABMM  MKTHUCOAMM — IIAPOUT
TUMNEpIMHAMUK  CUHAPOM  IIaKUlaHumura cababum  OYynmaiiam,  1ed
xucoOnamaau. YyHKH UKTUCOAMM TOMOHJAH XM TAbMUHJIAHTaH, OUPOK oujia
ab30Japu/a SKAWUIMK Ba OMpIMK OyIMaraH, HUKIUKOO3IMK PUBOKIIAHTAH OTa-
OHaJla TapOus oyiaérraH Oojanapja TUNEPIAWHAMHUK CHUHIPOM PHUBOMIAHUIIN

KYyN Kaig KWINHAIH.

JAunarnocrukacu

Bpau “runepauHamMuik CHUHAPOM™® JTUATHO3MHU OUPHHUU KYpUKIAAEK
KyliMaciaurd Ba 0oJiaHu OWp Heuya Oil Ky3aTHIlH JIO3UM, Oy epJia OOJaHUHT XaET
Ba KacaJUIMK aHAMHE3WHH YyKYp YpraHuil 3apyp. Arap OOJIaHMHT aHaMHE3uia
TUMNEpIMHAMUK CHHApOMIa cababuu OViIyBUM KacalUTMKIAp aHWKJIaHMAaca,
OMpoK OONaHWHT XYJK-aTBOPHUJATH Y3rapuiuiap TUICPANHAMHUK CHHIPOMIA
yxmam Oynca, Oy Ba3uAT peakTUB HEBPO3 OuiaH OOFIMK OYIUIIM MYyMKUH
xoyioc. Macanan, sSKMH opanga OynubO VYTraH ownagaru €Kd MakTadjaru
Kamkamap Ba X.K. Oparna XyJaK-aTBOPHUHT OyHAall Oy3wIMILIapu BasusT
TYFUpJIAHTaH/IaH KeUUH YTHO KeTaju.

['unepauHaMuK CHHAPOM JMArHO3WHU TYFPU aHHUKJIAII YIyH aBBaJIaMOop

KaCaJUIMK Ba Xa€T aHAMHE3WHU WHUFUII MyXUMIUp. byHIa OHaHWHT XOMuIa
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JTaBpuaaH TOPTHO, OOJAHWHT TYFWJIMIN TAWTHUIArW Ba TYFWITAHIAH KEHWHTH
JKapoxartiiap, KacaJUIMKJIap YypraHuinagud. bonaHuHr KaHpmail ounaga ycuO-
yJIFalTraHu, OuJia ab30JIAPUHUHT ¥3ap0 MyHOCA0aTH, TEMIIEPAMEHTH, UK TUMOUI
KeTuO YMKUIIA XPOHOJIOTMK Tap3Aa Ypranwiaau. [ unepauHaMUK CHHIpPOMIa
om0 KemyBuM Oapya oMWIIap ¥3apo COMUINTHPUO YpraHWIaau Ba YJIapHUHT
yi0y CUHAPOM PUBOKJIAHUIINAATY YPHU aHUKJIAHA]IH.

bonana anmknanran xap Oup OCNTHHUHT PUBOXKJIAHTAaH BaKTWHU Ba yHTa
cababum OYynraH BasUATIIADHU XaM TYFpu Oaxonai omuin 3apyp. UyHku Oy
oenrunap AOUMHUIN OYJIMacIWrd Ba Oowiaja SIKMH opaja Oynubd yTraH Makopo
OwiaH OOFIUK OYJIMIIN MYMKHH.

AKcapusT NCUXOHEBPOJOTUK CUHIPOMIIAD KaOW TUNEPAMHAMUK CUHAPOM
XaM MMaTOrHOMOHUK Oenruiapra 3ra 3mac. LIlyHUHT ydyH XaMm Oy CUHAPOMHUHT
AMUACMHUOJIOTUSCHHYN YpraHum Kuiind. Kacamiuk aHamHe3n Ba OOJAHUHT
MICUXOJIOTUK CTaTyCHUHU TYJa ypranu6 Oy CUHAPOMHU aHUKJIAIl MyMKHH.

['unepauHaMHUK CUHAPOM JUArHO3WHU aHUKJIAII yuyyH (hakaT OTa-OHAJaH
WUFIIITaH MabJIyMOTJIap €Tapiau dMACAUp, YHUHT YKATYBUWIAPH, TapOUsTIUIIApH
Ba Oupra YHHaWIuraH SKUH YPTOKJIApUIAH XaM MabJIyMOTJIap WHMFUIL 3apyp
Oynaau. ByHUHT y4yH TYpJid XWJ ICUXOJIOTHK IIKajanapiaH XaMm (origanaHca
Oynaau. ['mmepavHaAMUK CHHJIPOMHHM AaHUKJIAIl YYyH XOpHXkKAA TCHUXOJOTHK
nIKananapiaH KeHr (oiganaHuinand. bUpoK runepJruHaMuK CUHAPOMHHU TYia
aHHKITA0 GepyBYM TecT OYIyHIM KyHIa MaBikKyJ[ dMac. Y30eKHCTOHIA XOpHKIa
KeHI  Tapkairad  Bekcnep — mkanacugaH  OOJAaHUHT  MHTEIUIEKTyal
PUBOXKIIAHUILIMHU aHMUKJIAIl Y4yyH (olgananuimany. bupok Oy mkama xam
OONaHWHT XYJTK-aTBOPUHHU Tyia akc ATHO Oepa onmmainmu. [lemak, Oup Hedrta
MICUXOJIOTUK IIKalaaaH (oigalaHuiira TYFpu Kenaau, OyHUHT 3¢a XaMMa BaKT
XaM UMKOHU OYaBepMaiiu.

Makrtabna OoJaHUHT JapciapHU Y3MAITUPHINY, CHHGIA Y3UHU TYTHIIH,
KM3UKAIUTaH (paHIapuHU YPraHwil XaMm TUIEpIUHAMHUK CHHJIPOM aHaMHE3UHU

tynaupaau. [lcuxonor GojlaHWHT MakTaOgaru XyJK-aTBOPUHHU YpraHUII Y4YyH

11



anbaTTa YHUHT OTa-OHacW OWJIaH MaclaxaTiamuiy kepak. by epna aliHukca
MakTal MCUXOJIOTH €KUM BpawIapUHUHT EpaaMu JKyaa KaTTa Oyiaam.

['unepauHaMuk CUHApPOMAA HEBPOJOTUK Oenrwiap xam Oojagaru
OpraHuK Oy3WIMINUIAPHUHT KIMHUK MaH3apacuHu Oatad)Cuil YpraHuiira UMKOH
apataau. Arap Oonama Mapkasuii aca® CHUCTEMAaCHUHMHI 3apapjaHUIINHU
KYpcaTyBuUd HEBPOJOTMK MUKPOCHMIITOMJIApP aHUKJIAHCA, yiapra HEBPOJOTUK
JABOJIANl YOpalapuHU YTKa3umn 3apyp Oymamu. HeBpomorumk cummTomiiap
aHUKJIAHTaH Oonanapaa HEeHPOPU3NOTOTUK TEKIIUPYBIIAP, SbHU
peHTreHorpadus, 7X03HIIeaTOCKOIHS, nonrmieporpadus,
anekTposHuedanorpadus  TEKWIMPYBIApUHU  YTKazuml  3apyp. AiHUKca
anekTposHiedanorpadbussHi  TUMIEPAMHAMUK CHHIAPOMHHUHI Oapya Typiapuua
YTKa3ull Makcaara MyBOQUKIUP, YyHKH YIIOY TEKIIMPHUILI YCYJIU OPKaIU OOLI
MUSHUHT (DyHKIIMOHAJ X0JIaTura 6axo Oepuiaim.

[Mynaait kuinb, TUNEpIUHAMUK CHUHJIPOMHM aHUKJIAN y4yH OOJIAHHHT
NICUXOJIOTUK  Ba  HEBPOJIOTMK  CTaTYCHMHM  XaMmJla  HEWUPO(U3UOIOTHK
TEKIIUPYBIAPHU YTKA3ZHIIL 3apypPAUp.

XyJK-aTBOPHUHT  Y3rapuilli aHUKJIaHTaH Oapua Oojajmapra Xam
TUIIEPAMHAMUK  CHHIPOM  JIMATHO3WMHU  KYWHIN  HOTYFpH  OViIyp »iu.
['unepauHaMuK CUHAPOM AMArHO3U OWjiaH OeMOpIapHU TEKIIUPHUIIIA MapKa3un
aca® CUCTEeMacHMHHMHT OOINKa KacCaTMKIApWHU WHKOp KWIUII 3apyp Oymanu,
YyHKM Ym0y CHHJIpoMra Vyxmam Oenrwiap Ooll MHUSHUHT OpPTaHUK
KacaJUTMKIIapy ca0abiu pUBOXIIAHTAH OYynumM MyMKUH. UIyHMHr ydyH Xam
TUTEPIMHAMUK CHHIPOMHH OJIMTO(PPEHHs, HEHPOIHIOKPUH KacaJTUKIIap,
pyxuii  (AONUATHUHT TyFMa OY3WIHMILIAPH, YTKA3WJIraH MEHUHTHUTIIAP,
MEHHMHTOSHIIepaTuTIap Kabu Kacauukiapjaan (apkiam 3apyp 0Viaau. by aca
OONaHW TICUXOJIOT/IaH TalllKapy HEBPOMATOJOT KYpUTHAAH XaM YTKa3uIll
3apypIAUTHHHU TaKO30 ITA]IH.

Kiaununkacu

by cungpom Oenrunmapu omatma 5-7 €m opacuma Ky3ra TanutaHuO

Oouutaiiiv, Bpaura €ku MCUXojorra Myposkaar Kuwimil gaspu 8-11 €umra tyrpu
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kenaau. by paBpraua ora-oHa BasusATHM (akaT TapOusutamn Hynu OuiaH
TYFUpIamra xapakaT Kuiamau, Oy iyn épnam OepaBepmarad Bpaura Myposkaar
KWINIITra Maxoyp Oymamu. Ausbarra Oy jaBp aacTiabku maktad &mu 6yauo,
0ora y4yH KarTa CHHOB JaBpuaup. by naBp OonagaH MyCTaKWJUIMKHH, JUKKAT-
bTHOOPHM Ba MakcaAra WYHAITHPUITAH XapakaTjapHU Tanad KuiaJuraH
naBpAup. AilHaH MaHa U1y XyCyCHSITJIap TUIEPAUHAMUK CHUHApOMIA Oy3uiraH
Oynmagm Ba Ooyiama YKuUITa KOOWMIHAT OYica-7ma, XyJK-aTBOPHUHT IOKOPHIA
KypcaTwiran Oy3WIMILIapyd YHUHT MakTabla sHrM  MaTepuaulapHU
V3JIAIITUPUIINTA KATTa TYCKUHIIUK KUJIaIu.

['unepauHaMuk  CHHAPOM  OWp-OuMpura  yXmam Typiad  KIWHUK
KYpUHUIIUIapAaH UOOpaT SAroHAa KIMHUK CHUHApomaup. bymap wumma mukkat-
YbTUOOPHUHT OY3WIIUIIH AJTIOXHU]IA aXaMUAT KacO 3Taiu.

VYHuHr 6enrunapu:

e Oosia OylopwiraH TONIIUPUKHU €KW V3u OomuiaraH YHUHHU
OXUpHTrava eTka3Maiiiu Ba yaia Oakapaniu,

e (uxkpHU aHWK OMp >KOMTa skamiiad OakapaauraH Hiiapra Kypou
eTMaiIu €K1 Oakapuiaad OO TOpTaIH;

e KWIAJUraH WIUIAPHU TE€3 YHYTAIHW, aCOCUU MM €KUM YUHHHU
KoJIUO OolKacura yHHa0 KeTajiu;

® KYyWwIH Japa)kajia Ky3FalayBuaHIIUK, OUp *koif/la YTUpa OJIMACIIHK,
3epUKaBEPHIIl, MyCTaKWJI Tap3aa Oupop-oup (aonustHu Oomiait
OJIMACJIHK.

bynnait Oomamap “6ebom Goma” nakabu OwiaH MakTaOja, yiiga Ba
Maxasiaaa Ky3ra TaluiaHuO KoJau.

['unepauHaMUK CHHAPOM Y4YyH XOcC Oyiran siHa Oup cuMITomiapiaH
Oupu Oy UMITYJIbCUB XapaKaTJIAPHUHT KYN Ky3aTWIHIIUAWAD. YJap MakTadmaH
Oepwiran yi TONMIIMPHUKIAPUHU OXUpHUTada Oakapa olMaiiau, TUKKATH dapuyad
KOJaJW, MakTabaa THHY YTUpMaiiau, cuH(AoNUIapu OWaH Te3-Te3 >KaHKall

YUKApuO Typajau, Y3ura TaauTyKJu OyJIMaraH uiiapra Ba rariapra apaiaiiajiy,
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Viluana ¥3 HaBOATWUHUM KyTHO Typa OJMalau, YpTOKIapu OWIaH YHKUIIHO
KeMUImo YiiHaO KeTa OJIMaiIu.

BonanuHr €mm yTran cailuH UMMYJbCHB XapakaTiap Oolkada Tyc OJu0
Ooopaau. OpTta MakTabd €mmaaru Oojamapaa ¥3 alTraHugaH KOJIMAcCIuK, arap y
HOTYFpu OYyicama, Oomkamap ¢ukpura OCTOKATIUK, YCTO3MHUHT Xam
TajabIapyuHu HOTYFPHU KaOyn KWuIl, 0oja Y3MHU Xak, OOIIKaJapHU 3ca HOXAK
ne6 KaOyJ KATUTIIA/IH.

Vemupnuk  émmga TUNEpAMHAMHK CHHIPOM OMpo3 OOIIKaya Tycna
HaMOEH OYynanu. Yap KUYuK YFUpIUKIapra Ky ypuliu, ooiika Oojanapra TaH
KapoXaTH €TKAa3UILH, MANUpOoC YeKUO OOlLLIAIIN, OTa-OHAra *axJ KWiMO yijaaH
YUKAO KETHUIHM, ap3uMaraH XadarapuwivkiaH V3 KOHHMra Kacl KWIWIIN
MyMKUH. byHnaii xonatnap yTa gapaxkana XaBhau Oynu0O Oonanu andaTtTa
MICUXOJIOTTa KypcaTull Ba y OwiaH Oynaguran MakTtaOjarv, owJiajgard Ba
Maxajiajaru MyHocalaTiapHu Kaita kKypub yukuin 3apyp 0ynamu. bona ycran
CalluH YHUHI KWJIMKJIapu WKTUMOMIA XaB(uu 0yinb 6opaBepaau.

['unepauHaMuK CHHAPOM anbaTTa TUTMIEPAKTUB Oenruiap OuinaH HaMOEH
Oymumuy mapt sMac. AkcuH4a Oab3u Oonajapja XyJIK-aTBOpJard MaTOJIOTHK
y3rapuimiap XapakaTJIapHUHT CYCTJIMTA OWJiaH HAaMOEH OYJUIIM XaM MYMKHH.
bynnait Oonamapna rokopuja TWITA OJIMHTAH — XYJK-aTBOPHUHT — Oapya
Oy3wiIuIUIapu Ky3aTuiagu-to, OUPOK yrnapaa xapakar Qaonauaru ¥yTa CycT
oymasu.

[M'unepanHaMUK CHUHAPOMHMHT KJIMHUK MaH3apacu €mra OOFIMK Tap3/a
¥3rapub Oopaau. MakTtabrada Ba 3pTa MakTad JaBpujaru TMIEPaKTUB CUHAPOM
Oenruiapu OKOpM CHH(pAAa YKuiaurad Oonanmapna HamMo€H Oyiaaurad
TUNEepakTUB Oenrunapaan  Qapk Kuwiagu. Makrabraua Ba 3pra  MakTad
naBpujaru 0ojanap ydyH IOTYpHUII, YONHUII Ba OEYXIIOB XapakaTIapHU Xaael
KWJIaBepuin xoc Oyica, IoKopu cuH(}p Oonanmapuma Ky3aTWJIaJWTaH
THIEpANHAMUK CUHApPOMAAa OWpo3 OOCUKIWK Ky3aTwiaiu. bomaHuHT Emm
yIIFaiTaH CallMH OpPTUKYA Xapakarjiap Macaiud, XyJK-aTBOpAaru MaTOJOTHUK

y3rapuiiap cakjiaHuO KoJIaBepaIu.
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['unepaunamMuk cuHApoMIa ssHa OomIka OWp KaTop Kymum4a Oenruiap
MaBXyJ OYnuO, ymapHU TYFpH TaxJWid KUJIMACIHUK JMAarHOCTUK XaToJjlapra
cababum  OynmumM  MyMKUH.  [uUnepivHaMMK  CHHApOMJA  XapakaT
KOOpAMHAIIMACH Ba MyBO3aHATHHHUHT Oy3WJIMIIHU SHT KYN yupaiiauran Oenruiap
cupacura kupaau. [IIyHUHTIEK XMCCUETHUHT TYpiM Japaxkana udojanaHran
Oy3WIMIUIapU - HUFIOKWIWK, Te3 Xada OViauIn Ba ypuIIdO KETHI, YHKY
Oy3unuiy kabu Oenrunap xam Te3-Te3 Ky3aTHiIno Typaju.

['unepaunamMuk  cuHapomaa  OojlajapHUHr  aTpodarwiap  OuiaH
MyHOcabaTu yTa Turu3 Oynanu. by Oonamap y3ura ayct Tonud onumiaa xyjaa
KUIHHATUIIaAU, 1YCTU OWJIaH XaM YUKUIIMal apasiamul opaau. Yiaap KYIpok
IKCTpaBepT OYiMIIaaM Ba KaHAal Te3 OYCT TOICa, MIyHAAl Te3IuKIa yJIapHH
nykortumanu. Pyxuii TOMOHmaH Te3 uapuad Kojaguran Oyicaga, ¥3
TEHTWJIapura YCTYHJMK KWIWINTA, yjapra aWTraHuHu YTKa3WIlra Xapakar
kudmanan. LlyHuar yayH xam ynap ¥3 TeHrwiapu OwiiaH sMmac, Y3ujaaH €
KMYMK OoJylamap OwiaH YWHAIIHKM Xyl Kypumaad. UyHKW ynapra XyKMUHHU
yTKa3a oJIaau.

['unepauHaMuk cuHApPOMAA OOJAHUHT €IIM KaTTajlap OWJiaH MyHocabaTH
XaM X1 KeuMmaian. YyHKH yJIapHUHT YbTHOOPUHHU Xap JOUM XaM MAaKTOB Ba
parOaTiIaHTUpUII OpKaidu Ko3oHMO OYymaBepmaiinu. lly Ownan Oupra OyHmai
OonamapHu IyK-ynuca OwinaH TapOusjaml Ba Mynara coiluml yTa HOTYFpH
uynoup. by #yn ymapma dakar TUNEpIWHAMUK CHHIPOM OeNTUIapyHU
KyualTupub 6opaBepaau €ku 0oia KYpKoK OYaud Koiaaau.

Jlemak, MakTOB, SpKajall Ba KaTTHK Tepram €piaam OepMac 3KaH, yHJa
“Huma KWWl Kepak Ba TUINEPJAMHAMHUK CUHIPOMHU KaHJal JaBoJaIl
MYMKHUH?” JIeraH CaBOJ TYFWJIWIIM TaOuui. Anbarra mMaHa Iy CaBojra TYFpU
’KaBOO TOTIHUII TICUXOJIOTHS Ba MICUXUATPHS OJANIA TypraH KaTTa MyaMMOJIHP.

WNHTennexTyan pUBOXKIIAHUIIMN XMW OYcaga TUMEPANHAMHUK CHHIPOM
aHUKJIAaHTaH aKcapuaT Oosiayiap MakTabaa €MoH Ykumanu. byHuHr cababnapu
JTUKKATHUHT CYCTJIUTH, JTapCHU KYHT OWJIaH SIIMTMACIUK Ba XYJK-aTBOPHHUHT

EMOHJIUTHU. [ITynuHraex YIapHUHT Oab3unapuaa AKJIMN-PYyXHUI

15



PUBOKJIAHUIIHUHT Mapiuan Oy3WIMIUIApH XaM Ky3aTWiadu, MacajaH €E3ull,
Xuco0 €ku YKkui kabu O0ab3u KOOWIMSTIAp CYCT puBOkjIaHraH Oymamu. Iy
cababnu Xam yriap JapCHU SXIIU Y3IallThupa OJIMIIMaNTH.

['unepaunamMuk cuHApoMaa Oab3u Oomanmapaa Mycwkara €KH pacm
YU3UIITa KOOWIMAT SAXIIM PUBOXIAHTAH OYiIuMO, MaTeMaTuka KaOu aHUK
dannapra yKyBU macT OYIUIIM MyMKUH. YJIApHUHT aKCApUATUTa OYMK XaBOJAa
VYTKa3WwIaaurad MaIFyjaoTiaap — JKUCMOHUU TapOus, ¢yTO0i, FOTYypHUIl KaOu
MalFynoTiaap xKyna ¢Exkaad. by epama ymap Typnu  MyBaddakusTiapra
SPUILITUILIIAPU MYMKHH.

['unepanHaMUK CHHAPOMHHHT siHA OMp KIMHHUK KYpUHUILIApUIAH OUPH
Oy TyHru sHype3nup. bynnaii Oonanap kedacu KOTHO yXJjamiajaud Ba yJapHUHT
JeSIpJIM SIPMU TaruHU XYJ KAJIMO KyHuIica XxaM yFOHUO keTuiManu. by ogataa
TYHTU SHYPE3HUHT OFUPPOK MIAKIUIA Ky3aTUIaIH.

JaBosam inyjiapu Ba npoQpuIaKTUKACH

Jlnarno3 aHWKJIAHTAaHAAH CYHT OTa-OHara Ba OoJjlara JaBOJIAITHUHT
MakcaJMu Ba HaTIKaJlapu XaKuaa TymyHTUpuil Oepunaau. YyHKH Xxamma oTa-
OHa XaM OOJIACHHUHI KAaCaJUJIMTMHU TYIIYHHO eTaBepMaiau Ba OOJaCHHUHT
XYJK-aTBopuZaH 0e3u0 KeTraHWHM Tamupaau. AKcapusT Xojulapjia oTa-OHa
OONMaHWHT XYJK-aTBOPUAArd Y3rapunuiapja ailOHu Oup-Oupura TYHKaWIH,
“bonanu sIX1u TapOussiaMasitican’ IeUIn.

bonanu TekmupyBnaH YyTKaza€TraH MyTaxaccCHC TUNEPIMHAMUK
CHUHJIPOMHUHT HACIUI XYCYCHATra XaM JKAaHJIWTHHU E€Iua Ccakjiaiy Ba OyHU
OOJaHMHT O0Ta-OHACH OJAM]IA OIIKOpa aiTMACIIUTH JIO3UM, UyHKH Oy XaM ouiajaa
KaTTa >KaHxkaiapra cabaduu OYIuI MyMKHUH.

Ota-onara OOJIACHHUHT  XYJNK-aTBOPHJAArd  Y3rapuIUIAPHUHT  acl
cababuHu TYmIyHTUpUO Oepuil, yHM caMmapaid JaBojall y4yyH HUMauapra
bTUOOp OepUlll KepaKJIUTUHU aWTUIl JIO3UM. UyHKH OTa-OHa TUMNEepIUHAMHK
CHHJIPOM aHWKJIaHTaH Oojlacu OuiiaH KaHJal MyHocabaTaa OYIuI KepakIuTHHH

ownmaiinu. By epma gomMo MyTaxacCHCHUHI MaciiaxaTd 3apyp Oynmamu.
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Myraxaccuc OOMaHMHT MakTad YKUTyBUMJIApU OWJIaH XaM CyXOaTJaIlHIIu
JIO3UM.

['unepavHaMHUK CHHIPOMHHU JaBoJlalllla IICHUXOJIOTMK CyX0aTiapra,
NICUXOTEpanusaga XyJIK-aTBOPHH KOPPEKKIUS KWIWIITa KapaTWiraH camapain
ycyiapura ypry 6epuin jo3uM. byHaail ncuxoTepaneBTuK ycyiap Kyda Ky,
yJlapHU TaHjamjga OOJIaHUMHT JKUMHCH, €IIM Ba TaakKyp Japa)kacu 3>bTHOOopra
OJIMHULIM 3apyp.

['unepAMHaMUK CHHIPOMHHU JABOJIAUIHUHI yTa MypakkaOJIurua xam Oy
CUHAPOMHUHI KEJINO YUKHIIWJIA HACIAUNA OMUJIHUHI aXaMUSATIH SKaHJIUTHHH
kypcaranu. YyHku Oab3u XoJulapja JaBojialll camapacu3 Oynamu Exu
NCUXOKOPpPEKLUs  JaBpu  uy3wiauO  KeTrawiaura cababmu  oTa-oHajap
JABOJIAHMILIHU TYXTaTuO Kyiumanu. LIIlyHUHT y4yH Xam XyJIK-aTBOPU y3rapraH
Oonamapra  MOCHAIITUPWITaH MaxCyC IICUXOHEPOJIOTMK  HYHaJIWIIAAaru
cUXarroxjiap, Makrta0nap, JAWCIaHcepiap MaBxkyld. by koitnmapma 6ona
JABOJIAHMILH, YKAIIMHU AAaBOM 3TTUPHUIIM Ba SIIAIIA XaM MyMKHH.

Arap Oona VYKMIIHU V3JIamTUpa oJiMaca YHU OJMM  MakTtaOjaH
UXTUCOCTAIITUPUITAaH Maktabnapra yTka3um MyMmkuH. FOkopuaa aiTu6
YTWITaHUJEK aKacpusT XoJulapa TUIEPAMHAMHUK CHUHAPOM aHUKJIAHTaH
Oonanap Tadakkypuaa KaMUWIMKIAp aHuKIaHaau. byau Bekcnep tectu opkanu
ypranum MymKHH. AnbaTtta OyHaail Oosanap maxcyc MakTaO-WMHTepHaTIapaa
Vkuiiapu 3apyp. Akc xosima 6ona MakTad TajmabiapuHuU dIIall oJMall YHUHT
XYJK-aTBOPUIAry MaTOJIOTHK Y3rapyill Kydyaluim TabOui.

['unepaiuHaMUK CUHAPOMHHU JlaBOjalljla JOPUBOP BOCUTalap Xam
Kyutanunaau. JlopuBop BocuTanmap OWIIaH JaBOJIAlll XaKHIa CY3 KeTap JKaH,
IIYHUA TabKUJIAII JIO3UMKH, OYTYHTM KYHJA akJuid (QaolusATHU Ky4aWTUPYBUH
Maxcyc popwiap uyk. llcuxmarpmap runepauHamMuK CHHAPOMHH J1aBojamiia
AaHKCUOJIUTUKIIApP, TPaHKBUIM3ATOpyap, Oab3u XoJulapAa HeWpoJenTHKIapiaH
doitnanianuiiHyM - TaBcuss  Kuinumaau. llcuxosmormap 3ca  rumnepauHaMUK
CHUHJIPOMHHU TICHXOTEpANeBTUK MyoJaxkalap OWiaH [aBoJjiallila acoCUil YpFy

Oepulll 3apypJUTrMHA YKTUPHUIIAAW, YYHKH TCHUXOTPON Jopujiap OOJIAHWHT
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yKumura canouii Tabcup Kypcataad. AndaTTa MyTaxacCUCIap TUIEpIUHAMHUK
CUHJPOMHHU JaBojalija HEHpOMeTabOJMK TabCcUpra 3ra OYJraHn JOpUBOP
BocuTanapaan (HoodeH, (GeHuOyT, TIlyTaMHHOBAas KHCIIOTA, MAaHTOKAJIBIIUH)
doiinaslaHuITHA Ba ylapHu OWp Hewa onnad, Oab3aH Wmad KaOysn KU
3apypIAUTUHU alTUIIA]IH.

AKcapusT MyTaxaCCUCIApHUHT (DUKpHUYaA, TUNEPAUHAMHK CHUHIPOMHU
(arap Oomama HeBposorwk neduuT OYyiMaca) HelpoMmeTraboiMKiIap OwiiaH
naBonaml  camapacuzaup. Helipomera®onukiap runepAuHaAMUK CUHAPOMHHU
JaBojianiga KyJUlaHWIaJAUTraH Maxcyc MCUXOTEpaNeBTUK MyoJiaxanap OuiaH
pakoOatiamia onMaiu. bynaail myosnaxanap eTapiu Japa)aja Ba MCUXOJOTUK
JneGUIUTHUHT Xap OUp MyHKTUTAa MOCJIa0 UIiad YMKUJITaH.

Arap OoyianuHr atpodaarunap OuiaaH MyHocabaTu SXIIM TOMOHTa
y3rapTupuica, ouia ab30Japu opacuiia y3apo MEeXpUOOHIMK Ba3UATH sipaTuUiica
Ba Oy Ba3usT JOMMHI OYJica TUNEPAMHAMHUK CHUHIPOM OENTHIIapu Ce3HIapiu
napaxana kamaiub Oopaau. DTHOJOTHACK KaHJad OYNMIIMIaH KaTbUM Hazap
OWJIaJlard Ba MakTaOdarm BasuiAT Ooaja PyXHidl 3ypHKUILIApra OJauo
KeJIMalauran OyJica TUIMEepAWHAMHK CUHJIPOMHUHI XaM MNpo(]HIaKTUKACHUTa,
XaM JIaBOCHUTa ME30H SpaTHIIA]IN.

MakTtal TabTUiIapy MaTHIa O0aHK TYpPJIU XM Tyrapakiapra p00pHIilL,
ownaBui OYynubO TeaTp, KOHIEPT Ba OOIIKa JaM OJIMII MacKaHiapura OOpuI,
€3ru KarTa TabTUJ MaWTHIa OMIaBUN OYIIMO J1aM OJIMII CUXATrOXJIapura YUKHIII
xyna ¢onpganunup. LlyHunrnek Vycemup €Emmparn OojlaJapHUHT MEXHAT
TYyrapakjapura KaTHAIIUIINA XaM KyAa YpUuHIu Oyiaau.

AWTHII JIO3UMKH, y30K BaKT KOMIIBIOTEp €HUJIa YTHUPUIL, KETMa-KeT
JTaBOM JTaJuraH Ba acoCaH KaTTajapra MOCJaHTaH TeJlecepualapHU KYpHII
Oona pyxustura akaT canbuii Tabcup kypcataau. boma Tenecepuanmgaru 6apua
BA3USATIAPHA MMSICHIA TaxXJIWI KWIUIIM Ba BOKCWJIMKHUHT WM3UAaH KOJIMai
“KaxpaMoHjiap” Xa€TUHU Hazopar Kwinbd Oopuim kepak. bymapuunr Gapuacu

0o7a yuyH Kepakcu3 Hapcaap Ba ¢akar 60jia MUSCUHH 3YPUKTHPATN XOJIOC.
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Woxtumonit kennb YuMKHUINKIAH KaThuid Ha3ap Ooja QoiinanaHa ojgaauran
CHOPTHUHT IIYHAAW Typjapy MaBXKyJIKH, yJIapHH OeMajoj amaira OImpca
oynamu, Oynap ¢yrOos VitHaI, BEJIOCUIIE] yYMIN Ba Iy KaOW To3a XaBojaa
amMajira OIUPWIATUTaH Typiau xXui Yyuwamap. CHOPTHUHT ymly Typiapu
OOJIAaHUHT KUCMOHUHN PUBOKJIAHUIINIA XaM, PYXHM PUBOXIIAHMILIMIA XaM yTa
dbornamuaup. CriopT HEBPO3HHU JlaBojiaiiiu 1e0 aifTcak, Mybosara OyIMaiIn.

DHIW THKJIAp TYFpPUCHAA KHUCKadya MablymMoT Oepud yTamMu3, YyHKHU
yJapJia XaMm XyJIK-aTBOPHUHT MaTOJIOTUK Y3rapuIly Ky3aTuiaaian.

Tuxaap Te3-Te3 TakpopiIaHAIWTaH Ba acOoCaH MHMHK MYCKyJuiapaa
Ky3aTWIauTrad UXTHEPCU3 XapakaTinapaup. TukiIap Ky3HU Te€3-Te3 FOMUO OYHIII,
MEIIOHAHU TUPUIITUPHUIL, OYpYHHU TOPTHUIN, TWIHM YHKApUO oyuil, Jad
MyCKyJulapuaa Typid Xapakamiap KWJIull Kabu Oenruinap OuigaH HaMOEH
oynaau. lllyHuHrnex TUkiIap apTUKYJIALNMS YYyH kaBoO OepanuraH Ba Hadac
OJIMIIIA WINTUPOK dTaJUraH MYyCKyJulapia XaMm Ky3atwiaaud. byHnma Tukiap
XUKUYOK, XYPCUHUII, WYTamuil, TyAyKIaHUII Kabu Oenruiap OuigaH HaMOEH
oymasu.

byiiun myckysuiapuja Oynaguran TUKIapAa OOLIHUHT UXTUEPCU3 Tap3Jia
OWp TOMOHra KaWpWIHINMA, OOIIHUHT CWJIKUHHUIIHW, EJIKaHWHT HXTUEPCU3
xapakaTiapu Kys3atwiaau. OpaTna TaHa MyCKyJUlapura TapKaiaauraH OyHjan
TUKJIAp TUTIEpKUHE3NMap ne0 aramamu. Tukimap Ooia xaéKoHJIaHCA Kydasiu,
YBTHOOPUHM YaNIFUTCA KU THHWIAHCA KaMasi/Ii, yXJlaraHaa WyKoaaiau.

Tukiap aHUKIaHTaH OoJIAJJApHUHT  XYJK-aTBOpUJIa XaM  KECKUH
V3rapunuiap kyzatuiaau. Onparna 6ojia XyJK-aTBOPHUAArU Y3rapuiuiap THKIAP
naijo Oynuiuaan Oup Heda o OJIIMH Maijo Oynmaau. Yiap WHKUK, HUFIIOKH,
KYJUIard HapcajapHu Tymupud roOopaBepaauraH, Oup IKoijga THHY
yTUpMaiiiurad, OBKaTHU TYKHO eiauran OYnumO Kojumaau. YJIapHUHT
XYCHUXAaTH Yy3rapaiu, AUKKATH Tacasad, Makrabmarn Oaxojapu macaind
ketaau. bynpait 6onanap makradna €ku Maxawiana “6ezopu Oojsa” gaKkaOUMHU
XaM oJiaJu. XyJIK-aTBOp KECKUH Y3rapraHiuru cadadiu oTa-OHACUAH JAITHOM

oJlaBepagu: “TYFpu YTUP, OBKATHU TYKMal €rvH, KY3UHTHU 04nu0 rOMaBepMa Ba
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X.K”. Tuknmap SKKOJ Ky4ailraHgaH KeWMH oTa-oHa OOJaHW Bpadra KypcaTHII
KEepaKJIUTMHU ce3ud Kojaau Ba oxaatna ynapaa JIOP ab3onmapu kacaymmkiapu
aHUKJIaHAM, AlHUKCA CYpYHKAJIM TOH3WJUIUTIIAP.

Tuxmapuu 3ypnabd ynutad Typulra HHTUIUID €KUM OOJaHM Xaneod
TepraiiBepuil Oy OenruiaapHUHT (pakat kyuyanuiura cababuu 6ynmamu. bynnait
Oonanap >Kaxjaop, WUFIOKM Ba HUMMKOH OViIuO Kojaau. YHUHT HINTaxacH
nyKonaau, KypkuO yiroHaauran 6yiamd Komaau.

Tuknapaa 6011 MUSHUHT CTpHAap CUCTEMACH 3apapiiaHajid, UIYHUHT YYyH
XaM yJiapJla acocaH Xapakatiap koopauHamusicu Oy3unanu. KaTtTuk KypKyBaaH
KEeWHMH PUBOXJIAHAIUTaH TICUXOTE€H ATHOJOTHSUIM TUKIAp XaMm Oymamu, omatna
yJap y30K JaBOM 3TMaiiiu, JaBojaca Te3 YTuO KeTaau Ba acopat KOJAUPMAMIH.

[ynnaii kunub, Oonanapaa yupallgurad aca0-pyxuid Oy3uiviap
anoxuaa IbTHUOOpPHM Tanmad KWIYBUM Ba peXKald Tap3la JIaBoJiall
MyoJiakalapuHu YTka3ub OopumiHd Tanad Kuiaau. byHpait  Oomanap

HEBpOMNATOJIOr Ba THOOMI MCUXO0JIOT HA30paTHIa TYPHUILN MaKcaara MyBO(UK.
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