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TPU OpraHmK KMME KadoeApacH BUOKMME

MYyHOAMLLM Npodpeccopu, T.d.A. O.O. O6unos

YWoy VYykyB AQAQBUETMAQ PAPMOKOKMHETUKAHUHT YMYMKMKU BA
XYCYCUMM  MACOAGAQPU  YPUH OAraH. Ly >XYMAQAGQH dOAHHWMHT
OXaMHUSTH, KAMHUK (apMaKOAOTHMS Ba KAWUHUK QapManusa OuaaH
OOFAMKAUTH, (PapMaKOKHWHETUK MOIEAAAP, KOHCTaHTaAap, OOPHUAAPHU
CYPUAUIIIH, TapKaAUIIY, OKCHAAQP bunaH OorAaHUIIY,
buorpaHcopManudacu Ba 3KCKpelusicu. ByaapHu (U3HMOAOTHK Ba
IIaTOAOTHUK XOAaTAapAa Y3rapUIlln XaM AOPUAAPHU KYIINO HUIIAaTULIAA
dapMakKOKMHETUKAHUHT  ¥3rapuinu. dapMakoKuHeTHKa  (paHU
JOPUAAPHU YPHUHAHU, caMapasu Ba 3apapCu3 HIIAATHINAA aXaMUadTH
KypCaTHUATaH. AnripuM KYTI UINAQTHAQIUTAH acocum Jaopu
IpernapaTAapuHu KHCKa4da XapaKTePUCTHUKACHU KEATUPUATAH.
dapmakoKHHETUKA (PAaHUHUHI IPOBU30pAap Talépaaliga axaMUATH
acocaaHraH. Jlapcauk (apmalleBTUKa UHCTHUTYTH Tasabasapw,
MarucTpAap, Masaka OLIUPUIN (PaKyATeTH Tasabasapu, OOPUXOHA

XOOUMAAPU YIyH MYyAKaAAQHTaH.



C¥3 BOLLUHU

KAMHWMK dOAQPMAKOAOTMSA BA YHUHI CXXKPOAMAC KMCMKM OYArQH
POAPMAKOKMHETUKAHMHT  OAOXMAQ  dOaH  cudbatmaa TMOOUMET BA
OAPMALEBTUKA  UHCTUTYTAAP  YKYB PEXACUIA BA  AQACTYPAQPUIa
KUPUTUAULLIMHMHT ~ QCOCUMM  MOKCOAAQPUMACGH  BupK,  OYACKAK
LLUMJDOKOPAQPra BA MPOBU3IOPAAPTA AOPUM MNPENAPATACAPHU  TYFPU,
YOUHAU, CAMAPCAM BA 0OE30PpAP MLLUAATULL  TYFPUCUMAQ  OUAMM
oepuULAMp.

PAPMAKOKMHETUKAHMHT MAMAO OYAULLMIA KAAQP, AOPUAQPHM
TYFPW, COMAPAOAM BA ©e30pap MLLAATULL OYMUHA MAMUKM BA OOBbEKTUB
MOBAYMOT ETAPAM AQPOXKAAQ OYAMATAHU YHYH, YAQP OWMAQH OOFAMK
KYTUAMOTAH XOAQTAQP BEMOPAAPAC KYN KOMA STUATOH. LLIy cababAaH
OEMOPACPHU AOPUAQP OMAQH ACBOAQLLIAC LLIMADOKOPAQP ACOCOH
TOXKPUMOAAQH YTTOH BA MLUOHYAM MPEMAPATAQAPHM TABCUS ITTAHAAP
AECA XOKMKATAQH MUPOK OYAMAMAU. XO3MPAD AOPW BOCUTOAQPUHMHT
CAMAPOAM BA ©e30pap MLLAATUAULLM BYHM4a BUp KATOP TAABUMPAQP
KypuAQanTn. Ly >XYMAOQAQH TOLLUKEHT PAPMALEBTMKA  MHCTUTYTH
TOAQDQAQPUTA PAPMAKOKMHETUKAAOH  TALLUKAPW  GHTU  COAHAQP
“KAmHUK doapmaumsa”, “PapmMaLEBTMK BOCUMAMK' COAHAQPU Bymmya
OUAMM BEPUMAQINTU. ByHra cabab 3aMOH TAAQOKM Bynmia doapMaLLms
XOAMMAQPUIQ, MPOBM3OPAAPRIA  SGHIM  BABMADAAQP  IOKAQHOSMTU.
KYMYMAMK AOPU NPENAPATAAPUHM XOPUXKMMA ACBAOTAQPACH KEAMLLIM,
YAQPHUHI  KYNammb  OopuLlM, KYMHYUAMK  AOPUMAQPHM  PELLENTCU3
COTUAMLLIN, LLIMCDOKOPHUHT TABCHUACUCK3 OEPUAULLIN, AOPUHU ULLAQTMLL
OYyMM4A KYAAOHMOAQPHM ACGBAQT TUAM dbHU Y30EK TUAMAQ AEIPAU
OYAMOCAUTU, AOPUACPHU PEKAAMACUAQ YPUHCM3 MOBAYMOTAQPHUHS
OYAULLIM  IOKOPMAO KOMA ITUATAH TAADUPAQPHM KYPULLHM  TAKA30

STAAM. XO3MPIM KYHAO AOPUAQPHU TYFPU, YPUHAM, CAMAPOAM BA



OMHUKCA 6e3apap MLLAATULLAQ AOPUXOHA XOAMMAQPUHUHT  POAMU
COAMOKAMAMP. by 0OopaAad 1OKOPU MAAAKOAM  MYTOXOACCUCAQPHMU
ETULLITMPULLAQ  YKYB AAQOUETUHMHI XMCCACKU XOM  QOAOXMAQ  YPUH
SrAAAQMAM.

OKOPUMAQ KEATUPUMATAH GOMKP BA MYAOXA3OAQPHM XMCOBOra OAraH
XOAAQ YLLIOY YKYB OAQOUETUHM PATULLIA KYA YPUAAM.

ByHAQ JOAPMAKOKMHETUKArA TETULLAM YMYMMK BA  XYCYCUM
MAOCOAQAQP YPUH OATQH. YYHOHYM, AOPU MOAAQAQPUHM OPTOHM3IMAQ
CYPUAULLIN, TAPKOAAULLIN, OKCMAAQP OUMAQH OOFAQHULLIN,
OMOTPAHCAHOOPMALMACKU BA  IKCKPEUMACUMHUHT  XAPAKTEPUCTUKACH,
YAQPHUHT  dDAPMOKOKMHETUK KYPCATTMHAQPKM, AXAMMULATU  TYFPUCUAQ
MOBAYMOT OEPUATAH. BYHAQH TALLIKAPU AOPUACP KMHETUKACUHUHT
TYPAM  COU3BMOAOTMK BA TMATOAOTUK XOAQTAQPAQ  Y3rApULLM  XAMAQ
OOLKA AOPUAAPR OUAQH KYLLMO MLLAQTULLIAC Y3APO TAbCUMPK, AUPUM
KYN KYAAQHOAMIOH AOPKM MPENAPATAAPUHMHI DAPMAKOKMHETUKACH
M3OXACQHIOH.

YKYB  KYAAQHMOHM  E3ULL  XKAPABHMAO  DAPMAKOKMHETMK
KYPCATTMYAQPHU TAXAMA KMAMLLAQ AUMPUM MATEMATUK YCYAAQP BA
KOMAGAQD TYFPUCUMAQ MOABAYMOT AQCTYPrd QOCOCAQHIOH YMYMMU
LLIGKAAQ BEPUAAM.

YKYB KYAAOHMA KOBYA KMAMHIOH BA TOCAMKACQHIGH YKYB AQCTYPM
OYMMYA TY3UAAM. YHU GPATULLAC GOAPMAKOKMHETMKA OYMMYO MOBXYA,
aaabumétaapaaH (B.H. ConaosbeB 1 Ap., 1980; A.E. Xoaoaos, B.I.
dkoBaeB, 1985; H.H. KapkuiueHko mn ap., 2001; C.A. KpbPKOHOBCKMM,
2003 Ba 6.) BO QMPUM CMPABOYHUKAOPAOH COOUACAQHUAAM. BYHAQH
TALLKAPK, KApUMb 15 MMA AGBOMMAC OAPMAOAKOKMHETUKA COAHMU

OYMMYA OPTUPUATOH MEACTOMMK TAXKPMOATa XOM EHAOLLIMAAM.



YWOyY YKYB KYAAOHMA MAK OOpP AQBAAT TUAMAQ SPATUATAHAMIUA
CaBABAM KOMYUMAMKAQP KYM Y4PALLUM MYMKUH. ATap OYAQP TYFPUCHMAQ
OUKPAQPUHIIN3 ByAcCa MYOAAMCOACP MUHHOTAOPYUNAMK
OUAAMPOAMAQD  BA  KYMMAQIM  MOH3UATAO  MYAOXCO3AAQPUHIM3HM
IODOPULLIMHIU3HU MATUMOC KMAQAMAQP! TolukeHT, Onbek Kydacu, 45.
PAPMALEBTUKA MHCTUTYTM.

YKYB KYAAGHMAO GOOAPMALEBTUKA MHCTUTYTU TAAQBAACPM  Y4YH
MYAKOAAAQHTOH  OYAMO, LLUMAOOKOPAAP, dOAPMAKOAOTAQP, KAMHUK
JOAPMAKOAOTAQP, MPOBU3OPAAP, AOPUXOHA XOAMMAAPK YYyH 30pYP

OYAUD, MATUCTP, ACMUPAHTAAR XOM MOBAYMOTACQP OAULLIM MYMKMH.

MyQaaamcbaap



| ByAaum
PAPMAKOKUHETUKAHUHT YMYMUI1 MACAAAAAPU
1-bOb
1. PapMAKOKMHETUKA PAHU TYFPUCHAQ TYLUYHYA, Basucbasapwm,

TAPUXMU BA KYPCATIMHAAPHU

PAPMAKOKMHETHMKA — TPEKYa cy3 byamd, (“pharmacon” — aopu,
“kinetikos” xapakat1), AOpM MOAAOACPUHU OPTAHMU3IMAAIM XAPAKATH
MOBHOCKHU DUAAMPAAN. YMYMOH OATAHAC OAPMAOKOKMHETMKA dOAH
CUPATMAQ  DAPMAKOAOTUAHUHT  OMP  MYHOAULLKM  OYAMD, KAMHUK
ADAPMAKOAOTUI BUACQH YHOMDAPYAC OOFAQHTAH YHUHT BUP KMCMUAMP.

PAPMAKOKMHETUKAHMHI ACOCUM BA3MADACK — AOPU MOAACCUHM
OAOM BA XOMBOH OPrAOHM3IMUIA IOOOPUATAH MYA OPKAAU CYPUAMLL
TE3AUTU, TYAUK CYPUAMLLIN, TYKMMA, CYIOKAMK BA OPTAHAQPAQ TOPKAAMLL
XOPAKTEPU, KOHAQIM OKCUAAQD BA KOH LLIAKAAM DAEMEHTAAPU OUACQH
OOFAQHULLIN, TYPAU TUCTOTEMOTMK TYCUKACQPAOH YTULL  XYCYCHUATH,
KUMEBUM  TYZUAULLIMHM  Y3TAPULL MYAAQPU  (METABOAM3IMM) BA TypwU
XOMAQ OPraHM3MAQH YUKMO KETULLUMHU  Y3UTA XOC XYCYCUSITUHU
YOTOHOAM.

Kncka4a kMAMO auTraHAQ, dOAPMAKOKMHETUKA MLLIAQTUAQETTOH
AOPU MOAACAQPUHUHE OPraHM3MAQIM TAKAMPUHU TYPAM Y3rapuLura
YYPALUMHM  YOTAOHAAM. YYHKM  AOPM  NPENAPATUHUMHT  AQBO  3TULL
COMAPACHHM  IOKOPU  AQPCKOAQ  OYAMLLKM  OPraHM3M  YHYH
DE30PAPAUTN EKM HOXYSF TABCUPM KYN TOMOHAQH YHUHI KOMA STUATQH
Y3rQpULLIAQPUIA, TOKAMPUIA OOFAMKAMP.

PAPMAKOKMHETUKAHMHI ACOCUMM MAKCOAM XxAp Oump Bemopra

OEPUAQETIOH AOPU CAMAPACKHHM 03ATra YUKAPULL, HOXYS TAbCUPUHM



OAAMHU OAMLL BA OE3APAPAUIMHM TAOBMMHAALLAG LLMAOOKOPAQPTa
EHAOLLIMLLIAMP.

LLIYHMHT YYYH xap oup LLUMADOKOPHMHT AOPUAQP
APMAKOKMHETUKACKUHM XLLIM OUAULLKM, YHM OOLLKAPA OAMLLIM KATTA
AXOMMEITIA 3ra.

bemopAapHU AOPU BOCUTOAQPU OUAQH AQBOAQLL
(dbapmakoTepanms), MAbAYMKK, MABXYA AQBO KYpPCATULL TYPAQPU
OPACUMAQ ACOCUM YPUH STAAAAUAM. YHUHT PUBOXAQHULLIM COAKAT SHMM
IOKOPW CAMOPOAM OAPMAKOAOTUK dOAOA AOPKM MNPENAPATAAPHM
APATULL  BA  MLLAQTULL  OUMAQH YEKAQHMO KOAMACAQH, YAQPHWHT
PAPMAKOKMHETUKACUHN  YPTAHULL,  AHUMKAQLL  OUAQH  XOM  KYT
TOMOHAGMA OOFAUKAMP. HYyHKM Oy AOPU OAPMAKOKMHETUKACUHMU
XMCOOra OAraH XOAAQ YHM OOLLKAPMO, ACBOHM IOKOPU AQPCXKAAQ BA
Be3apap OYAULLMHM TOBMUHACKMAM.

PAPMAKOKMHETMKA AHIM doaH XMCODBAQHUO, YHUHT
LLUOKAAQHULLIMAQ  TYPAU COXAAQIM  MYTOXACCUCAQP Y3 XMCCACUHM
KYLUTOH. YYHOHYM, AOPU MOAAQACPUHUHT METADBOAMIMMU  AHTAMIAMK
ounoxmummkaap X.bpeeH, B.Tupn Ba K.Yaut — (1951 1) TOMOHMAQH,
ADAPMAKOTEPAMUIAC  PAPMAKOKMHETUKAHM  OMAAMM  AXOMUITU
dopaHumaank K.Aann (1948 — 56 1), ABaH 'emept Ba GoLlukaaap (1950
M) TOMOHMAQH YPIOHWATOH. FepMaHmaamk Aoct (1953 - 68 wn)
“"PAPMAKOKMHETMKA" MOOPACUHMHT MYOQAAMAOU XMCODAQHOAN. YHUMHT
TAbPUPAALLMYA  “PAPMAKOKMHETMKA Oy OAGM BA XAMBOHAQPAQ
AOPUHU CYPUAMLLM, TAOPKAAMLLIM, METADOAM3IMMHU BA YUKMD KETULLIMHU
APMAKOAOTMK ~ BA  TOKCUMKOAOTMK  2dpdhekt OUMAAQH  KMECUM
TEKLUMPULLIMAMP".

“KAMHMK dOAPMAKOKMHETMKA" MOOPACK TAbPUMAQHULLMYG By

COFAMK TYFPUCHMAQIM  AOAHHMHT  Omp OByaarm Byamb, ©OGemopra



DAPMAKOKMHETUK  TEKLLMPULLACP OByMmnia  AOpUMHKM  Be3apap BA
CAMAPAAM OYAULLIMHK TOBMMUHAQLLIO MYAXKOAAQHIOH.

PAPMAKOKMHETUKA XX  QACPHUMHT 60 MMAAQPUIOYO  TAPAKUM
OTMAraAH. YyHKM AOPUM  MOAACACPUMHU  MUKPOKOHLLEHTPALMICUHM
OUOAOTUK CYIOKAMKAQPAQ (KOHAQ, NELLOBAQ) AHUKAOLL METOAAQPU BA
IOKOPU AQPAXKAAQ CE3MMP AMMNAPATAAPHU OYAMACAUIU BA TEKLLMPULL
HATMXKOAQPUMHM KOMMBIOTEPAALUTUPULL MYATA KYMUAMATQHAUIM OYHIa
acocum  cababamp. by  MyaMMOAQP  €YUATOHAQH KENMH
O APMAKOKMHETUKA TE€3 PUBOXXAQHUD OOpAM.

Poccmdaa POAPMAKOKMHETUKAHUMHI  TAPAKKMM  Tomumim - B.A.
Puraos, B.H. CoroBbes BA B.[1. AKOBAEB HOMAQPU OUAQH DOFAMKAMP.

XO3MpPrM  BAKTAQ  ADAPMAKOKMHETUKAHM  YPTOHULLIAG  AOPU
MOAACQCUHU BA  YHUHT METADOAUTUHMHI TE3AQ KMHYUK  MMKAOPUHU
OUOAOTMK CYIOKAMKAOPAQ (KOH, newob Ba OOLLUKAAAP), TYKMMOAQ
OHMKAQLL, QOHOAM3 KMAMLL YCYAAQPU, OKOPKM ce3rmp acbobaap,
annapaTaap (ras — CYIOKAMK  XpomMatorpadoms, pPAAMOUMMYH,
PEPMEHT — KMMEBMM BA OOLLKA METOAAAP) EPAAMMAC  OAMO
oopuaaam. LLUYHUHT OUMAQH OMPra OAPMAKOKMHETUKA >XAPAEHAQPD
HATUXKAAQPUMHM,  KYPCATTMYAQPUHM  TAXAMA  KMAMLLAQ  MATEMATUK
MOAEAANAPACH COOMACAQHUACAM.

AopH  NPEnAPATAAPUHUHT  KMHETUKACKMHM  YPIaAHULL  QACOCQH
OHOAUTUK KMME MYTAXACCUCAOPU, MPOBU3OPACP, COAPMALLEBTAAP,
OUOAOTAQP TOMOHUMACGH OAMD BopuAaan. OAMHIOH OAPMAKOKMHETMK
KYPCATTMHAQPHUHT  HATMXKAAQPUIA kApad wmdookop xap 6up
bemopra OepUAQETTOH  AOPUM  MPENAPATUHMHI  ACBO  KMAMLL
(TepaneBTMK) AO3ACKHU, IOBOPULL MYAMHU, YHU KOAOYA KMAULL TOPTUOMU
BO MYAAQTMHU QOHUMKAOMAM. BYHAOQH TALUKAPMK, LY HATMXKAAQPTO

ACOCAQHMO, AOPUHUHI COMAPACK3 BA HOXYS TABCUPUHU OAAMHM
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OAULL  TAABUPAOPU  KYPUAGAM. AMHUKCA, AOPUACPHM  KYLLIMO
MLLAQTULLIAQ YAQPHUHT Y3APO TABCUPU HATUXKACKMAQ OYACAUTOH TYPAMU
Y3rApULWLAQPD  CABABAQPUMHM  AHMKAQLLIAG, OyMpPAK BA  XXUrap
KACOAAMKAOPUAQ AOPUACPHMU TAHAQLLUAQ FAPMAKOKMHETMK
MOBAYMOTACR KOTTA OXAMMATIA 3rAl.

AHIM AOPU MPENAPATAAPUHU FPATULLAQ YAQP KAHAOM LLOKAAQ
OYAULLIMHM  OHUKAQLLAQ, 3KCMNEPUMEHTAA BA KAMHUK TEKLLMPULLIAC
ADAPMAKOKMHETUKAHM YPTAHMLL 3APYP XMCOOAQHAAM.

OKCNEPUMMEHTAA DAPMAKOKMHETUKAHM TEKLLIMPYB (KAMHUKAra4ya
TEKLLMPYB) AQBOPATOPUS XOAMBOHAOPUMACQ (KAAQMYLL, CUYKOH Ba 6.)
YPTOHMAQAM. KAMHUK dOAPMAKOKMHETUMKACUMHM 3CA COF OAOMAQPAQ
EKM BemopAapAC (KAMHUK ~ TeKLUMpyB) OAMD OOopPUACAMN.
PAPMAKOKMHETUKAHUHT Oy MKKOAQ TYPUAQ KAOYA KMAMHIAH OUP XMA
ADAPMAKOKMHETUK YCYAAQPACH CDOMAAATHUACAM. XO3MPAD XOPUXKMI
ACBAQTAQPAQ BA OM3AQ XOM MUPUK TMOOUM MAPKAAAPAC AOPUAAP
FDAPMAKOKMHETUKACUHM  OHUKACLLL  YY4YH MAXCYC  MYTAXACCUCAQAPR
(KUMErapAap, MNPOBM3OPAAR, DUOXMMUKAQP BA ©O.) TYPYXM TALLKUA
OTUATAH OYAMD, YyAQp LY AOPUMAAPHM COMAPAAM BA ©Oe3qapap
OYAULLIMHM TOBMMHAQLLAQ LUMJOOKOPAQPIa EHAOLLOAMACP. AOPUAAPR
KAMHUK  JOAPMAKOKMHETUKACUHMU  YPTAHULLAQ QCOCAOH  TEKLLMPMULL
00ObeKTM BYAMO KOH (3apPAO0D, MAC3MA, KOHHUHT Y3M), newwod, HaxXac,
CYAQK, >XUIAp YTHU, KYKPOK ©6€e3 CyTM, OPKA MUI  CYIOKAUTA
XMCOOAQHOAM. BYAQPAQH 3HF KYN KYAAQHUAQAMIAHM BA KYAQOUM KOH BQ
newodAmp. AOpPU KOHUEHTPAUMACUHM KOHAQ YPTOHULL, YHU BUOAOTMK
COMAPAAOPAUTU (BUOAOCTYMNHOCTb) BA TEPAMEBTMK AO3ACUHU, KADYA
KMAULL TOPTUOUHM BO MYAAQTMHU BA 6. BEATUAALL Y4YH OOXKAPUACAM.

AOPU BA YHUHI METADBOAUTUHMHT NELLIOOAANM KOHLLEHTPALUMICUHM

QHUKAQLL YACQPHM OPTAHM3MAOH OYMPCOK OPKAAM YMKMO KEeTULLK B
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OYyHAQ OYMUPAKHUHT  DAOAUATM  OUAQH  OOFAMKAUIMHKM  YPTAHULLITO
MMKOHMAT ©epca, neobaarv AOPU METADOAUTUHU OAHUKAALL 3CA
KUFAPHUHT METADOAM3IM ADAOAULTU TYFPUCUAO MOABAYMOT Oepaan.
BYHAQH TALLKAPU, AOPUHM NELLOO BUAAQH YMKMO KETULL AMHOMUMKACHUIA
QCOCAQHMO, YHUHI KOHAQI KOHUEHTPAUMACUHU MACAUMLLIM BA OYHUHT
HATMXKACKMAQ TEPAMEBTMK CAMAPRACUHM KOMAUULLIN TYFPUCHMAC OMKP
OPrM3nb yHM BApTAPAdD ITULL TAABMPAAPU KYPUAULLIM MYMKMH.

IOKOPUMAQ KAMA STUATAHMAEK JOAPMOKOKMHETUKAHU YOTAOHMLLIAQ
AOPUHU OUMOAOTUK MATEPUAAAAPAQ AHUKAALL TYPAU METOAAQPACH
(ra3 — CYIOKAMK, CYIOKAMK, QACOPOLMOH, MOHAQP OAMOLLIMHYBM, OMKA
KOBAT  Xpomarorpadoms, CnekTpoDOTOMETPMK,  KAAOPOMETPMUK,
PAAMOM3OTOMN, MUMMYHODUOAOTUK BA ©.) OOMAQAQHUAOAN. ByAQpPACGH
KOMCKM OUPUHU KYAAQLL KYMMATOH MOKCOATQ, TEKLLUMPULL OObEKTUIA,
TEMLLAM  ANMAPATHU  MOBXYAAUTUIA BA YCYAHU OMOATQ  OLLMPULL
METOAMHU  MUYATA  KYMUATAHAUTUIA  OOFAMKAMP. bByHAQH TALUKAPMU,
ANMNAPATHU CE3YBYOHAUIM, KMYUK MUKAOPAOMM BUOOOBEKTUB AHMKAQLL
MYMKUHAUTN, YCYAHU TE€3 ODAXAPUAULLIM BA IOKOPU CNeumdomK BYAULLIK
OXAMMATIA SraAmp.

PAPMAKOKUHETUK KYPCATIUYAAP. OKCMNEPUMMEHTOA BA KAMHMK
LLIAPOUTAQ AOPU MOAAQAQPUHUMHI KMHETUKACUHU YPTAHULLIAC QCOCAH
KYMUAQTM  DAPMOKOKMHETUK — KYPCOATTMHAOPACGH — (KOHCTOHTAQPM)
OMAAACHUAQAM:  AOPUAQPHM abcopbumacn  (Ka), IAMMUHALMACU
(Kel), akckpeumdchn (Kex).

AOPU MOAAQCUHUHI aBCcopBLUMICH YHUHT KODOPUATAH XXOMMUAQH
(KOH TOMMPAQH TALLKAPU) MABAYM OUP BAKT MYUMAQ KOHIA CYPMAMLL

TE3AUTUN.
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SAUMUHALMSA KOHCTAHTU AOPU MOAAQCHHM OPFAHM3MAQ TYPAU
MYAAQP OMAQH YMKMO KeTMLLUM BA METADOAM3IM XMCOOUIA MYKOAMLLIM
TYLLUYHUACAM.

OKCKpeLums 3CA AOPUAAPHU CUMAMK, XMIAP YTU BA OOLLUKA
MYAAQD OUMAQH OPIFAHM3MAQH YUKMO KETULLM AEMOKAMP. byAapAaQH
TALLUKOPUM OUPUM  XOAAOPAQ  PUMM  CYPUAMLL AQBPU — AOPMUHUHT
APMMHU MOBAYM OUP BAKTAQ CYPUAMLL TE3AUTM (T1/2) XOM QHUKAQHOAM.

AMOAUN XMUXATACQH AOPU MPENAPATUHMHI AXOMMLTH KATTA OYATAH
KYPCATIMYU OY ACPUHUHT SpuM Yuxm® KeTmil BaxTh (T1/2) XMCOOAQHAAM.
By KypcaATtrmy AOPUHUHI KOHAQMM KOHLLEHTPAUMICUMHM UKKM Bapobap
(50%) KOMOMULLIMIO KETFAH BAKT. KOMAMULLM AOPUHUMHT SAMMMHALIMG
TE€3AUTUIa MYTAHOCKO (Ti/2 = 0,693/Kel).

Aopn  NPENAPATUHUHT  CAMAPACUHM  TOBMMHAQLLIAG  YLLOY
KYPCATIMYHM TYPFYH OYAULLIM KATTA OXOMUFTIA SraAmp.

Aopu NPENAPATUHMHI KOHIO CYPUATOHAQH KEMUH OPraHM3MAQ
TAPKOAMLLIMAQ (TOKCUMAQHULLIM) BUP HEeYa ACBPU TACDOBYT STUACAM:
AOPUHUHI OOLLAQHFMY TOPKAAULLMAOIM KOHLLEHTPALMACKU AQBPU; AOPU
KOHUEHTPAUMICUHUHT BUP TEKMC TYPFYH MYO3OHATMAO OYAMLL AQBPU;
AOPUHUHT TAPKAAULL XOXKMM.

AOPUHUHT  APDUM  TAPKAAMLL  AQBPM AED YHWMHI KOHAQrM BA
TYKMMACUAQTM KOHLLEHTPAUMACUHM BUPD XUA OYAULLM Y4YH KETTAH BOKT
(Ti/2). AOPUHMHI  OOLLAGHFMY  KOHUEHTpAUMACKM — Oy  AOPUHUHT
OEeBOCUTA BEHArA (KOHra) to00PraHAQ YHUHI KOHAQM KOHLLEHTPALLMACH
BA TE3AQ OPraHm3m BYMACD TOPKAAMD KETULLIM.

AOPUHUMHT  BUMP  TEKMC  TYPryH  MYO3QHAT  AGBPUAQAA
KOHUeHTpAuUICcu (Css) — By AOPUHUMHI OPTAHM3MIA OMP TE3AMKAQ AOUM
IOBOPIAHAUIMAQIM  YHUHT  KOHAQM  KOHLLEHTPAUMACK  TYLLYHUAQAM.

BYHAQH TALLKOPU AOPUHUHI HOTEKMC AEKMH OUP XMA BOKTAQ KAMTA —
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KOUTA OUP XMA AO30AQ OPTraHU3MIA IOOOPUATAHAC YHUHT MOKCUMAA
(Cs5s max) Ba MUHUMAA (Css min) Oup TEKMC — TYPFYH KOHLEHTPAUMICH
TACDOBYT 3TMAQAM.

AOCPUHUHT OPTrAHM3MAQ TAOPKAAMLL (TOKCUMMAQHULL) xOXKMMK (Vd) —
Oy OPraHmM3M TYKMMOAQPUHKM  KOHAQMM  AOPUHM  Y3UrA  YTKA3MULL
AQPOXKACH.

Vd (Vd = D/Co) — Oy CYIOKAMKHM LLAPTAM XCAXKMMU OYAMD, YHAQ
OPraHM3MIA IOOOPUATAH AOPUHUMHT XOMMA AO03ACKHU (D) 3pUTTaHAC
YHUHI KOHLLEHTPAUMIHU KOHAQIM OOLLUAQHFMY KOHLLEHTPALUMS AQBPUIQ
TEHT OYAMLLIM TYLLIYHUAQAM.

AOPUAAPHUHT  DAMMEHAUMACUHM  ACOCUMU  KYPCATTMYAQPUAQH
OupKn  yHUHr kampeHcn (Cl) xucobaaHaan. KAMPEHC MA/MUMH  AC
OHUKAQHAAM. AOPUAQPHU KAMPEHCUHMHT KYMMAQTM TYPAOPU MOBXYA.:

YMYMUIU, BYUPAK BA XXUTAP KAMPEHCH

YMYMU KAMPEHC — BY KOHHUHT (MAQ3MOHUMHT) LLUYHAOM XCXKMUKM
(MA), YHAQIM AOPUHM BAKT OUPAMIMAQ MADOAQAQHIAH (MMH) OYMPAK,
XUTAp BA OOLLUKA MYAAQP OPKAAM OPFraHM3MAQOH YUMKMO KETULLIM
AEMOKAMP.

AOPUACPHUN OPTAHMIMACOH YUKMO KETULLMHUMHIT ACOCUM UYAAQPU
OYMPOK BA XUTAP OPKAAM OYATAHU YH4YH YMYMUM KAMPEHC OYyMPaK BA
XUFAP KAMPEHCUMHU MUFUHAMCUIA TEHT OYAOAM. MACOAQH: AOPUHUHT
Oympak KampeHcum 600 MA/MUMH 1A TEHI, XUIApAQrKM METADOAMK
KAMpeHCHM — 200 MA/MUH, XUTAP YT OUAQH YWk KAMpeHcun 10
MA/MUH TQ TEHT. BYHAQ LLIY AOPUHMU YMYMMI KAMPEHCHK 810 MA/MUMH TQ
TEHr  OYAQAM.  AOPMHU  KAUMPEHCUHM  AHUMKAQLLAGQ  KYMUAQTU

DOPMYAAACH OOMACACHMUATAM.

Cl=Vd - Kel = =vg 222
AUC T1/2
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Vd - TApkOAMLL  xOXmM, D - aA03a, AUC - AOPMHM
KOHUEHTPAUMICK BAKT YM3MEM OCTM MAMAOHMU, Ti2 — APUM  YUKMO
KeTMLLMN.

KAMpPEHC  AOPWMHM  AO3ACHMHU  QHMKAQD, KOHAQMM  KEPOAKAM
KOHUEHTPAUMICHUHU TObMUMHAQLL Y4YH 30PpYPAMP.

ByMpaK KAMPEHCU — AOPUHUHI OPFAHM3IMAQ TAPKOAAMLL XOXKMMU
KMCMUHUHE Nelob OPKAAM YUMKMO KEeTULLIM XMCODUIa YHAQH XOAM
OYAULLIM. ByMPOK KAMPEHCUHUMHI KYPCATIMYM Oy AOPUHUHI TAHOAQ
TAPKOATQH OUP  KMCMMUHU  BAKT OUPAUTMAC OYUPAKAOH  HUKMLLIM

XMCOOUTA AOPUAQH XOAM DYAULLIN.
Cl, =vd-K,,,

Clr = 6ympak kampencu; Vd — TaOpkaAmMLL XOKMMU; Kexu — OYMPAKAQH
YUKMO KETULL (DKCKpPELMS) TE3AUIN.

KuUrap KAMPEHCU — XUTAPAQ METABOAMIMIA Y4PALLM BA XXUIAP
YT BUAQH YUMKMO KETULLM XMCODOUIA OPraHM3IMHM LY AOPUMAQH XOAM
OYyAMLLIN.

KuUrap KAMPEHCKU KYPCATTUYM — AOPUHMHI TAHOAQ TAPKOATOH
XOPKMM KMCMUAQH METADOAM3M BA XUIAP YT OUAQH YMKMO KETULLIK
XMCOBUra (BAKT BUPAUTMAQ) OPTOHU3MHM LLIY AOPU MOAACQCUACH XOAM
OYAMLLIN.

PAPMAKOKMHETUKOHUHT AXOMUATAM KYPCATIMYAQPUACH
(mnapameTtpr) Oumpm BUOAOTMK CAMAPAAOPAMIM  (BMOAOCTYNHOCTS)
XMCODAAQHOAM. By MOOPA KAHAQUMAMP LLAKAAQIM AOPM NPENAPATUHM
IODOPUATAHAC (KOH TOMMUPUTA IOOOPULLIACH TALLUKAPW) YHUHT TObCUP
3TYBYM MOAAQCHHM KOH AMAQHULL CUCTEMACKUIA, AO3ACUIA HMCOATAH

YTTOH MUKAOPM BA TE3AMIN.
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PAPMAKOKMHETUKAHMHI By  kypcaTtrnim  cooms (%) OUMAQH
MAOOACAQHOAM.

AOPUACPHU TYFOUMAQH — TYFPU KOHIA OOOPUATAHAC OUOAOTMK
camaparopAmrn 100% ra TeHr.

BUOSKBUMBAAEHTAMK — TYPAM KOPXOHAAQP, OUMPMAAAL TOMOHUACH
MLWLIAQD  YUMKAPWATAH XAP XMA  LLUAKAAQIM  MObAYM  OMp  AOPU
NPEenAPATUHU BUP XMA BUOAOTMK CAMAPAAOPRAMIN.

buodpasza - AOPU MOAAQCHHM XYXXKAMPA MeMBPAHACK EKM
YHAQIM DAEMEHTAAPUIA BEBOCUTA TABCUP STULLIN.

TepaneBTMK  3KBUBAAEHTAMK —  AOPU  NPENAPATAQPUHUHT
TEPANEBTMK ICPAEKTMHU (ACBO KYPCATULL CAMAPACUHM) OUP XMA
OYAMLLIN.

XYAOCO KMAMO AUTTOHAQ, IOKOPUMAQ KEATUPUATAH
D APMAKOKMHETUKAHUHT KYPCATIMYAQPK, KOHCTAHTAQPK, MOOPAAQPU
MLLUAQTUAQAMIOH Je! MLLIAQHQETIOH AOPU NPEenapATAapPUra
DAPMAKOKMHETUK  XAPOAKTEPUCTMKA  OEPULLAQ  KEHT  MMKECAQ
KYAAQHOAM. YAQP AOPU BOCUTAOAQPUHU TYFPU, YPUHAM, COMAPAAM BA
OEe3aPAPAUTMHKN  TOBMUHAQLLAQ OMOAMM  BA  HA3APUM TOMOHAQH
COAMOKAM OXAMMSITIA SraAmp.

OAMHIOH HATMXKAAQPHU TAXAUMA KMAQ OUMAMLL AOPUACP OUAQH
AOBO  KMAULLHM —  OAPMAKOTEPAMUAHMHE  KYTUATQH  HATMXKAAQP
oepuLIMra acoc BYAQAM.

IOKOPMAO KAMA  ITUATAH  JOAPMOKOKMHETUK  KYPCOATTMYAQPHM
OHUKAQLLAQ TYPAM KMMEBMM, DUOKMMEBUU, BUOAOTUK, DAPMAKOAOTUK
BO KAMHMK YCYAAQPAQH TALUKOPUM MATEMATMK XMCODOAALL  BA

METOAACPUACH DOMAAAAHUD, HOTMXKAAQPHM TOXAMA KMAMHOAMN.
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MQCOAQH, aHMM  AOPU  KMHETMKACUMHU  KAMHUK  LLAPOUTAQ
YOrQHULLAQ  YHUHT OUMOAOIMMK CYIOKAMKAQIM (kOH, newob Ba 0.)
KOHLLEHTPAUMICH AHUKAQHOAM.

AOpU  MOAAQCUHUMHI  KOHAQMM  KOHLEHTPAUMACKMHM  AHUKAQLL
KAMHUK ~ OMOAMETAQ  KYMPOK  KYAAOHUMAQAM.  HYHKM  OAMHIQH
HATUXKAAQPIA KAPAO KAOYA KMAMHIOH AOPUHM CYPUAMLLIMHK, CYPUAMLL
TE3AUTMHUN, OMOAOTUK CAMAPAAOPAUTMHU, IPUM YUKMO KETULLIMHUK (T1/2)
BA OOLUKA KYPCATTMYAQPHU AHUKAQLLIA MMKOH OYAQAM. BYHUHT Y4yH
AOPU BDEMOP OPTraOHUIMUIA KOOOPUATAHAQH KEWMHIM (BEHAra tobopumLl
MYAUMACQH TALLKAPW) BOKTM — BAKTMAQ KOMTA — KAMTA KOH OAMHOAM BO
YHAQM AOPUHMHT MUKAOPU OHUKAQHAAM. OAMHIAH HAOTUXXAAQP Bymmia
rPACOUK TYIUMACAN. [PATOUKAC KYPCATUATAHAEK, TPAJOUKHUHT ABLMCCH
OyMM4a KOH OAMHIOH BAKTMU, KOPAMHAT Oymm4a 3CA  AOPUHMHI

KOHLLEHTPAUMACH OEATMAQHOAM.

K (koHUeHTpanuA)

I I I I T (coar)

OAMHIaH HATMXKAAQP oynmiQ, AOPUHMA KOHAQIM
KOHUEHTPAUMICUHUHI BAKTTA KAPAO Y3rapuLLMHKM €M YM3nrn OUMAQH
MAOOAOAQHOAM. YLLOY rpadomk Oymm4a AOPUHKM ODOPULL MYAUHM,
BepuLL TAPTUOU BO MYAAQTUHM QHUKAGLL MYMKMH.

BYHAOH TALLKOPUM AOPU  KMHETUKACKMHM TEKLLMPULLAG TYPAU
MATEMATUK MOAEAACPACH DOMATACHUACAM.
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OAMHIOH  HAOTMXKOAQPHM  TAMEPAALL BA  TAXAMA  KMAMLL  Y4yH
KYNMUHYA KOMEPOAAM MOAEAAOH OOMAQAQHMAOAM. By Mmoaea Bymmya
OPrAHM3MHUHI KMCMAQPAQH MOOPAT OMP BYTYH rOMOreH Kamepa Aed
ADAPA3 KMAMHOAMN.

YHAQ AOPUHUHE cypuamLum (Ka), koHueHTpauudgcu (K), TapkaAmLl
xOKMmM  (Vd), ymkmb ketmwd (Kel) Ba GoLlukaAap OeArmaaHaam. bup
KOMEPOAM MOAEAAD (1 — Cxema) AOPUHUM OPTaHM3IMAQ TAPKAAMLL
XOKMMK BUP XUA A€ KADYA STUAOAM. ACAMAQ AOPUHUHI OPTraOHM3IMAQ
TAOKCUMMAQHULLM  TYpAMHa.  KOH  OWMAGH  aXWwm  TObMMHAQHIOH
OPraHAAPAC (lOPakK, YrKa, BympaK, SHAOKPUH Be3aap) Oy TAPKAAMLL
KYNPOK, KAM TObMMHAQHIOH TYKMMOAQPAQ (EF TYKMMACH, TEpPM,
MYCKYAAQP) 3CA HMCOATAH KAM AQpOXoaa 6yAaaam. by Owup
KOMEPOAM MOAEAAQH AOPMHM GOAKAT KOHAAMM BA Meodbaaru
KOHLLEHTPAUMICUHN MADOAQAQLL BA TAXAUMA KMAMLL YHYH KYAAQHUAQAM.

XO3UPrM BAKTAO PAPMAKOKMHETUK KYPCOATTMYAQR HOATMXKAAQPHM
YOTOHULL BA TOXAMA KMAMLL MAKCOAMAQ MKKM KOMEPOAAM MOAEAAQH
DOMAOAQHOAM.

MoaAeAHN By TYpUAQ OUPUHYM KOMEPA AOPUHM KOH OMAQH gXLLUM
TAObMMHAQHIOH Ob30OAAPAQ, UKKMHYM KAMEPT 3CA KAOM TObMMHAOHIOH
TYKMMA  Ob30OAAPAC TOKCMMAQHULLIM, TAPKOAMLLM  UAOOAQACHOAM.
BYHAQH TALUKAPUM DOAPMAKOKMHETUK OOLLKO KYPCATTMYAQPKM  XAM
KOMEPAAAPAQ OEATMACHOAM.

NKKM KAOMEPOAAM MOAEA OPraHU3MAQ OYAQAMIOH
APMAKOKMHETUK XXAPAEHAAPTA IKkMH Typaan AEO KAOYA KMAMHIOH.
ByHAQ KOHAQIM AOPUHU TYKMMAOTQ, XOMAQ TYKMMOAQH KOHIQ YTULLIM
MHOOQATIA OAMHIAH (2 — cXemdad). AOpU MOAEKYAACUHUHI KOHAQMM
KOHUEHTPAUMICK TYKMMOAQTM MMKAOPUMAQH Kyn OYACQ, YHAQ AOPU

TYKMMAra y1a OOoLUAQMAM. AEKMH AOPU MOAEKYAQAQPUHU TYKMMA
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XY>)KAUPOAQPUIA  YTULLM  YY4YH DSHEPIMUG TAAAD KUMAMHCO  (COAOA
TPAHCMOPT) BY XXAPAEH YEKAQHAAM, XXAPAEHHU KETULLIM M3AQH YUKAAM.
AKCHHYO AOPU MOAAQCKHHU KOHAQTM KOHLUEHTRAUMACU METADOAM3IM BA
YUKMO KeTul XMCOOUIa KAMAMCA, YHAQ AOPU MOAAQCKM QOKCHMHYA
TYKMMOAQH KOHIQ YyTa OOLUAOMAM, TOKM YHUHI MMUKAOPWM KOHAQ BA
TYKMMOAQ OUP XMA DOYATYHYO AQBOM ITAAM. AOPU MOAAQAQPHUHT By
XAPAKATU UKKM KOMEPAAU MOAEAAQ Y3 OKCUHKM TOMAAM BA OAMHIOH
HATMXKAAQPAQ XMCOBra OAMHOAM.

AOpV  MOAACGAQPUHUHI  OPTraOHM3MAQ  TAPKOAMLLM  XOM
DAPMAKOKMHETUKAHMHT  BOLLIKA  KYPCATTMYAQPKM  CUHIAPKU  TYPAMU
JOUIMOAOTMK  BA MATOAOTMK  XOAATAAPAQ  Y3rapuum  MYMKMH. (by

TYFPUCHAQ TETULLIAM OYAMMAQ MOBAYMOT BEPUATAH).

1 - cxema. AOPUHU DSHTEPAA UYA BUACQH IOGOPUATAHAQ YHUHT

O APMAKOKMHETUK BUP KAOMEPAAU MOAEAU

AopuHum tobopu Koi  [kOH | Ke 3/\LN\MHC1LLI/I$I ‘

- —--> —_—)
XKOMKH —_—

2 - cxema. AOPUHU SHTEPAA UYA BUACH IOGOPUATAHAQA YHUHT

(*)CIpMCIKOKMHeTMK UKKU KOMEPAAU MOAEAU

AopuHm iobopu] Koi  |[KOH | Ker  SAMMUMHAUME
- — —
>KOMU
Ki2 lT K21
TYKMMQ

19



1.1. Aopu MOAAGAQPUHUHT I06OPULL HYAAQPU, CYPUAULLIK BA

CYPUAULL MEXAHU3MHU

AOPU  MOAAQAQPUHUHT  OPFAHU3MAQ  CYPUAULLIM  (aBcopbums)
AETAHAQ YAQPHUHI KYAAQHUATAOH >XOMMAQOH TYKMMA OPKAAM KOHIQ
(AMdpara) ymiwm  TyLLUYHUAOAM. AOPU  MOAAQCUHUHI  pPe30pOTMB
(YMyMUIM)  TABCUPKM  LLUYHAQMMHA  103Arad  4Ymkoam. bolika4ya xkMAMO
QUTUATAHAQ, AOPUAQPHUHI PE3OPOTMB TABCUPU LY XXYMAGQAQH AQBO
CaMapacuH Kyrn TOMOHAQH YAQRHUHI CYPUAMLLIMIA DOFAMK.

AOPU  MOAAQAQPUHU  CYPUAMLLMIA  OMP  KATOP  OMUAAQPR
(doaKTOPAQP) TABCUP ITUO, YHUHT TE3AUTUHU, XCKMUHU (MUKAOPUHN)
Y3rapmmpaan. XYMAOAQH, AOPUAQPHUHT  CYPUAULLMAG  YAQRHUHT
OPrOHU3MIA OOOPULL MYAAQPUM KATTAO AXOMULTIA 3ra. by AeraH cys,
MLLAQTUAQAMIOH  AOPU  MOAAQCUHUMHI  PE3OPOTUB  TABCUPU  YHUHT
OPrAHM3MIA KUMPUTUATAH MYAMUTA KAPAD TYPAMHA Y3rapumLLM MYMKUH.
MaBXYA KMPUTULL MYAAQPU XOM TYPAMHA BYAMD, By TYrpUAQ QCOCQH
MKKUTO KAOCCUAOUKALLMA MOBAYM.

BUpUHIM kKaaccudomkauma Oymmda 1iobopuLL MYAAQPU  UKKUIQ
OYAUHOAM. Tepu OYTYHAUK CATXMHWM OY3MACAQH 0OOPULL MYAAQPU
(OFM3 OPKAAU, HODAC MYAU, CUPTIA KYAAQLL BA ©.); Tepr EKM LLIMAAMEK

napAQ OpxAAM ODBoOPULL UYAM (QpPTEepULara, BEHAra, tepum OCTUra BA
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OpPACUIa, MYCKYAAQP opacura Ba ©0.). Xo3mprn namtaa 0Oy
KAQCCHMPUKALMI AMOAAMETAQ KOM KYAAQHOAM.

MKKMHYM  KAQCCUAOMKALMA  OYyMM4a  AOPMACPHM  OPTraHU3MIQO
IOBOPULL MYAAQPU UKKU XMA: DHTEPAA BA NMAPIHTELAA MYAAQP.

DHTEPAA UYA TA AOPUAAPHM OLUKO3OH — MYAK OPKOAAM LOOOPMLL
KMPKMO, YHIAQ AOPUAAPHU TUA OCTUIA KymmLum (sub lingua), orm3 OpraAn
tobopuLL (per 0s), TYFpu M4aK OPKAAM tobopul (per rectum) sa O.
KUPAAM.

[IQpP3HTEPAA HYA TA  AOPUACPHM  UMHbEKLMS  (YKOA) KMAMLL,
MHIOAALUMOH (HODAC MYAM OPKOAAM) MYA BO AOPUAQPHU CUPTIA KYAAQLL

KMPOAM.

1.1.1. AOp¥ MOAAAGAAPHUHUHT OLUKO30H — UMAKAQH CYPUAULLN

AopuAaapHu THUA octura kyuuw (sub lingua). Anlpum Aopu
NPEenApPATAAPU KMME — CPU3MKABUU (AMMOTOMA) XYCYCUdTH Bymmia Orm3
LLIMAAMK MAPAACUAQH E€HITUA, OCOHAMK OUACQH BA TE€3 CYPUAMD KOHrQ
ytaam. CyHIpa, Tyrpu  Xxurapra OO0OpMACAOH KOH  OMAQHMLL
cucremacura yimb y3 TabCUPUHM HOMOEH 3TAAM. By MYAHUHE gXLLIM
TOMOHAQPU  LLUYHAQH MOOPATKM:  KYAAQLLUHM  KYAQUAMTK,  AOPMUIQA
FEPMEHTAOPHU (OLLKO3OH BA 6.) TABCUP STMACAUIU, TE€3 CYPUAMLLIN,
METABOAM3IMIA YHPAMACAOH TAbCUPU TE3 t03Ara YMKMLLM. LLIYHUHT y4yH
OYHAQM XYCYCUATAM AOPKM MNPENAPATAAPU IOPAK XACTOAMKAQAPUMAC
(CTEHOKAPAMI, MMOKAPA MHAOAPKTM), TMNEPTOHMK KPU3AA BA OOLLIKA
LLIOLLIMAMHY EPACM KYPCATBULL 30pYypULITUAQ By t00opULL MYAUMAQH
FOONAAATHUAAAN. TUA OCTUTA KYMULLL MYAM OPKOAAU HUTPOTAULLEPUMH BA
YHUHI  NPEenapaTtAadpm  (TOBAETKACHU, HACTOMKACHK, CMPEM LUAKAM,

HUTPOHT, TPUHUTOOAOHT, HUTPOCOPOUT), HUJPEAMMUH,
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AE3AMUHOOKCUTOLLMH, BOAMAOA AOPKM BOCUTAAAPU MULLIAQTUMAGAM. by
NPENAPATAQP OFU3 LLUMAAMK MAPAACU OPKAAM MACCUB AMADAY3IMATA
Y40 CYPUAQAM, KOHIA YTOAM.

Oru3 opkaau 06opul nyam (per os). by nmyan GuaaH 10OOPUATaH
AOPU  MOAACQAQPUHUHT  AUMPUMACPU  (AMNOTAOUA) OFM3  OYLUAMEMAQ
KMCMOH  CYPUAMLLM  MYMKMH. OLLIKO30HIA TYLUTOH AOPUAQPHMHT
CYPUAULLIM Ky OYAMOMAM. HYYHKM YHU LUMAAMK MNAPAQ CATXM KATTA
OMAC XOMAQ TE3AA YH MKKM DOAPMOK MHAKIA 3BAKYAUMA KMAMHOAM.
AOCPUAQPHU CYPUAULLIM ACOCAH UHTMYKA MHOKAQ BA AOPU LLAKAMAQH
CEKMH CDXKPAAQAUIOH MOAAQAQPHU CYPUAMLLM MYFOH MYOKAQ COAMP
OYAQAM. WHIUYKA UMHOKHWHT  LLUMAAMK MNAPACAQ CYPUAULL COTXMHUHT
KATTAOAMTM XOMAQ YHM KOMAQIOH 3MUTEAMM XY>KOMPAAQAPUHUHE Y3mra
XOC XYCYCMUATU CYBAQ BA EFAQ SPUMAUIOH AOPU MOAAOAQPUHUMHT
CYPUAULLMHN TOBMUHAOUAMN.

Orn3 OPKAAM tODOPULL MYAU TADUUMAUIU, KYAQUAUTU BA TYPAM
LLIGKAAQTU  (KYPYK, CYIOK) AOPUMAQPHM ODOPULL MYMKUHAUIM OUMACQH
OOLKA 0OOPULL MYAAQPUAOH QOXPOAQAU. By MYAHUHT KAMYUAMUIUL
IODOPUATAOH  AOPUHUMHI  TABCUPU  AOMMUM  OUP  XMA  OYAMACAUIN,
TAOBCUPHM TEe3 103ard  YUKMACAUTU, AUPUM  AOPUAAPHM  LLIMAAMUK
NApPAQra  MOXAAAMKM  TAOBCUMP  ITULLUKM  (QUETUACOAMLMA  KMCAOTQ,
peseprnmH Ba ©0.), IOOOPUATOH AUPUM  AOPUACPHU OEPMEHTAAPD
TABCUPUAQ MAPYOAQHULLN (MHCYAUH, MEHULMAAMH BA O.)

AOPU MOAAQAQPUHMN MHAKAQH CYPUAULLIMIA BUP KATOP OMUAAQP
TABCUP ITAAMU. LY XXYMAGQAOQH OLUKO30H — WMYOKHWMHI JOU3MOAOTUK BA
MNATOAOTMK ~ XOAQTM,  OLLUKO30OH —  MH4AK  JOEPMEHTAOPM  BA
MUKPOOAOPACH, YHAAIM OBKAT MACCACM, OLUKO3OH — MYAKHMHI KOH

OUAQH TOBMMHAQHULLM, M4KM PH — MyxMT BA BOLLKOAQP. Ly BMAQH BUp
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KOTOPAQ AOPUHU CYPUAMLLIM YHU KMME — FOU3MKOABUIM XOCCACKIA, AOPU
LLIGKAMIO (KQTTUK, CYIOK) XOM DOFAMKAMP.

OLWKO30HAQ  MOHAOHMATAH, KMCAOTOAMK  XYCYCHATAM  AOPM
MOAACAQPU (CAAULMAATAQR, BAPOUTYPATACP, CYACDAHUMAOMUAAQP)
OAAMM  AMDDY3MI  TYPU OMAQH  Ccypuaaam. HKOkOPU  MOHAQHIOH
ULLUKOPUIM AOPU MOAACQACPU (KOCDEUH BA O.) AEIPAMK CYPUAMOMNAMN.

OLUKO30HAQ KMCAOTAAMK MYXUTHM (PH — 5 — 6) nacammium yHu
3BAKYALMA PAOAUITUHU KAMAUTUPAAM. LLIy caBabAaH AOPUMHU MYAKKA
YTULLIK BA CYPUAULLIM EMOHAALLIAAM. OLLKO30HAAMM PH — MyXm1THU KQOYA
KMAMHIOH AOPU MOAACAQPUHUHT MOHAQHTAOH XOAQTUIO BA CYPUAMLLMIQO
TAbCUP 3STAAN. ELLI BOAGACPAC BA KAPUAAAPAC KMCAOTAAMK MYXMUT NACT
OYArQHM Y4YH, YAQPIO AOPU OepULLAQ Oy XOAQT XMCOOra OAMHMULLIM
Kepak.

Kyd4Cu3 ULLIKOPUM XYCYCHULITAM MNPENAPATAAPU OLLKO3OH KMCAOTAAMK
COKM TABCUMPUAQ MOHAQHIOH XOATQ YTMO, CYPUAMLLM EMOH OYAQAU
(PUTPOMUMLIMH, TEOPUAAMH, XMHMAMH BA ©O.). LUYHWMHT y4yH yLLOY
npenapatAapHm 1% CcoAQ  S3PUTMACKU  OUAGH  MYUMLL  MAKCOATQ
MYBOOUKAMP. OLLUKO3OHAQ OKOPU KMCAOTOAMK MYXUTU OYAULLIM YHU
MUAOPUK KMCMUHU KNCKAPULLIMIA (CRA3MM) OAMD KEAQAM.

BYHAOM XOAQTAQ AOPWM MNPENAPATUHM KADYA KMAMLLAQH OAAMH
KMCAOTUAAMKHU KOMAUTUPRAAMTOH MHUMAMKACD (MUMHEPOA CYB, CYT EKM
KYN MMKAOPAQ CYB) KOOYA KMAMLL TOBCUA IDTUAQAM. AEKMH, Ky4CU3
OPraHMK KMCAOTA XYCYCHUATAM MPENAPATAAPHU (TETPAUMKAMH) COAQ
(BUKAPOOHAT) IPUTMACU BUAQH MYUMATAHAC YAQRHUHT CYPUAULLIM OHYO
KAMQOSAM.

MHIMYKAQ  MYOKHUHE  LLUMAAMK  MOPAQCUMAQH  MOHAQHIOH  AOPMU
MOAEKYAQAQPU OAAMU AMDADY3MA MYAM BUAQH CYPUAOAMN. MOHAQHTOH

MOAEKYAQAU AOPU MOAAOQACPUHUHT CYPUAULLIM CEKMH BYAQAM. ByHAC
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CYPUAULLHMHT OOLLKA MYAAQPU (TYPAQPM) KATHALLGAM (LUMAMMLLIMK
OUAQH OMPUKUMLLIN).

Y3UHUHT KMMEBUIM TY3UAMLLK BYIMYa SHAOTEH BUMPUKMAACPTa
(OMMHOKMCAOTAOAQP, MOHOCAXAPAAPR, MUPUMUAMHAQR, MYPUHAQR BA
0.) 9kMH OYArOH AOPU MOAAQAQPUHUHI CYPUAMLLM dOAOA TPAHCMOPT
MYAU BUAQH MOXCYC YTKA3YBYM EPAAMMAQ OMOATA OLLIMPUACAM.
MOKPOMOAEKYAQAM MOAACACP MUHOLLMTO3 MYAM DUAQH CYPUACAM.

OLLUKO30H COKM  TABCUPUAQ  OKCUAAMK, TMEMNTUAAMK  AOPMU
NPENAPATAAPU XOMAQ MNEHMUMAAMH, TENAPUH BA AUMPUM TOPMOHOA
AOPU BOCUTAAQPU (MPOrecTpOH, POrecTpoH, TECTECTPOH, AAbAECTPOH)
Y3rapmLura y4pat y3 QoAOAUATUHM MYKOTOAM BO CYPUAMOMAMN.

OLWKO30H BA  MYMOKHWMHI  MYKM  CATXMHW  KOMAQO  OArQH
MYKOMOAUCOXAPUA  MYLMH  OUPUM  AOPU  MOAAQACPU  OUAQH
KOMMAEKC XOCWA KMAMOD, YAQPHUHT  CYPUAULLUMHU  Y3rAPTUPROAM
(rMNOTEH3MB, AHTUXOAMHEPTUK MPENAPATACPMU).

MObAYMKM YH UKKM BAPMOK MHOKKQA XXUTAP YTU BA OLLUKO3OH OCTU
0e3 PEPMEHTU KYMMAQAU. YAQD AOPU MOAAOAQPIA TOBCUP ISTMAM
KOAMOMAM. VIHIUYKA MHOKAQ MYxUTK ph 8 aTpOodoAa (MLLKOPUIM MYXMAT).
Kurap ytmm 1apkmbraar MOAAGAQP (YT KMCAOTA, XOAECTEPMH BA O.)
AMMOCOUA  AOPU  MOAAQAQPUHUMHI  KAMNCYAQAQPWMHM,  KOMAQHTOH
TADAETKA NAPAAACPUHM SPUTAAM. AOPU NPENAPATAAPU TAPKUMOUAQTU
TABCUP ITAAMIAH dOAOA MOAACHM  CQXKPOAMLLKM pyn Oepaans BA
LLIYHAQIMHO YHUHT CYPUAMLLKM BOLLAGHOAM. AOPW LLUAKAMAQTM CDOAOA
MOAAQHM  QOXKPOAULL  TE3AUMM  YHUHT TAPKMOMAQTU LLIAOKA OepyBym
KYLLUMMYA MOAAOQAQPIA BA O. ra BOrAMK. AXPOAMLLM KOHYO Te3 DyACa
(apmaueBTMK doasd) LLUYHYA CYPUAMLLMIA TYAMK OYAMO, TEpaneBTMK
2HOPEKTM  103Arad  YMKOAM BA  OKCUHYA. AOPUACPHUHT  BUOAOTUK

CAOMAPAAOPAUTN  (BUOAOCTYMHOCTb) AQPAXACUHUHI XXAPAEHAQPUIA
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XOM OOFAMK. AOPU LLUOKAMAGH QXKPOATAH MOAAQ MHOK OOLLAMFUAQTN
TYPAM MOAAOQAQP TABCUPUIA YYPALLM MYMKMH. HYYHOHYM YT KMCAOTACU
AUPUM  AOPU  MOAACAAPU  OUMAQH  (TYOQKYPOHWH,  HUCTATUH,
NOAMMMKCUH BA O.) IPUMOANAMIOH KOMAEKC XOCUA KMAMD, YAQPHM
CYPUAULLIMHMU KMAMHAQLUTMPOAM, OMOCAMAPAAOPRAUTMHMA
KAOMOMTUPOAM.

YT KMCAOTACH EFAQ SPUMAMIOH (AMMOTCOMA) AOPU MOAAQAQPUHM
OMYACUSA XOAUTA KEATMPUO NaACCMB AMAOAY3nd MyAn OUAQH TeE3AA
CYPUAULLIMHN, MEMBDPAHAACH (MAPACACQH) YTULLMHM TAObMUHAQUAM.
CyBAQ IPUMAUIAH (TMAPOCOUMA) AOPU MOAACAAPU MHAK LLUMPACKAQ
opmb naccme AMPy3mara y4pad, MeMOPAHOAOH YTULLM CEKMH
KeYaan. AMPUM TUAPODOUA MPENAPATAAP OAOA TPAHCMNOPT MYAM
OUAQH BABb3MAAPKM DCA MUHALMTO3 MYAM DUAQH MYAK LLIMAAMK NAPACCH
IMUTEAMM XY>KAMPAAAPU OPKAAM YTKA3YBYM EPAAMAQ CYPUACAM.

Orn3 OPKAAM KABYA KMAMHIOH QUMPUMM AOPKM MPENAPATAAPUMACH
(MHAOMETALUMH, KAPOOMA3EMUH) TABCUP IBTYBYM OAOA MOAACHMUHT
OKPOAAULLMHU  BA  CYPUAULLUMHU  T€3 OYAULLM, YAQPHWMHI KOHAQMM
KOHUEHTPAUMICKHU  IOKOPU  AQPCOXAAQ OYAULLMIA OAMO  KEeAULUU
HATMXKACUAQ HOXYS XOAQTAQP KY3ATUMAMLLM MYMKMH. LLly cababaaH
OYyHAQM COADMM  XOAQTAQPHU  OAAMHMU  OAMLL  MAKCOAMAO  AOPMU
TEXHOAOTUICUHUMHE  MYTOXACCUCAQPU TOMOHUACH AOPU  LLIGKAMAQH
dOAOA AOPU  MOAAQCUMHU CEKMH OXKPOAAMLLUMHKU BA  CYPUAULLIMHM
TAbMMHAQUAMIAH AOPU LLUAKAAQPU SPATUACAM.

Aopu NPENAPATAAPUHMHT  OLLKO3OH — MYAK CUCTEMACUMAQH
CYPUAULLMAQ IOKOPUAQ KAMA IDTUATAH OMUAACPACH TALLUKAPK YLUOY
OPrAHAQPHUHI XAPAKATU, CeKpeLMa XOAQTU (Ky4ammLLM, NACAMMLLIM)
MOBAYM  AQPCKOAQ OXAMMATIA 3rd. ByHAQH TALUKOPW AOPUACP

CVDVI/\MLLIVII'CI KOH QOMAQHMLL XOAQTUHMHT TAObCHP STULLKMHKM AOAOXMAQ

25



KOMA ITUAQAM. HYHKM AMHMKCA OPAK KACAAMKAOPMAO MYOKAQ KOH
OUMAQHULLIM CYCOMULLIN AOPU CYPUAULLUMHU AQHYA MACAUTUPAAM (TYAMK
MAOBAYMOT 3 — 00BAC BEPUATAH).

LLly ©MAQH OUpra AOpM MOAAQCUHU CYPUAMULLIM MHOKAQIM OBKAT
MACCACUIa XM DOFAMKAMP.

KaOyA KMAMHIOH AOPU MOAAQCKMHM BA OBKATHM OUP Oumpura

OYArQH Y30pPO TABCHMPU HATMXKACKMAQ AOPUHUHI CYPUAULLIM TYPAMYQ
Y3rapuLm MYMKKH. By Y3rapuLL OBKATHM MUKAOPUIA, YHUHT TAPKMOUra,
OBKAT BA AOPWHM KAOYA KMAMLL BAKT OPOAMFMIA BA BAKTUIA XAMAQ
AOPU  MOAAQCUHUHI OU3MKA — KMMEBMKM XOCCACUra, npenapdar
LLIGKAUIA BA 6. OOFAMK.
KXYMAQAQH OBKAT MACCACK MHOK LUMAAMK MAPAQ CATXMHU KOMAQD
OAUD, AOPUHU CYPUAULLMIA TYCKMHAMK KMAMLLM HATMXKACUAQ YHUHT
CYPUAULLM  KOMAdAM. Ly ©OuAaaH Oupra OBKAT MACCACKM  MHAK
XAPAKATUHM XMCOBra KOH AUMAQHULLIMHK OLLUMPUBD, AOPU CYPUAULLIMHMA
KYHOUTUPULL MYMKMH.

BYHAQH TALLKAPW, AUPUM OBKAT TYPAAPU AOPU MOAAQCK OUMACQH
OUPUKMA XOCUA KMAMD, YHU CYPUAULLMHU KOMAUTUMPOAM. MACOAQH,
TAPKMOUAQ KAAbLIMM, MATHUM, TEMMUP CAKACIAOH CYT MOXCYAOTAQPMU
(cyT, kQTMK, KECOUP BA ©O.) BA TAOM APAAALLUMAACPU TETPALMKAMH
NPenapaATAapU OUMAGH CYBAQ SPUMAMNAMIOH KOMMAAEKC XOCUA KMAMO,
LLIY AOPU MOAAQAQPUHM CYPUAULLIMHK 20 — 80% ra KOMAUTUPOAM.

OAMO OOPUATAH TEKLLMPULLIAAR HATUXACUIA Kypd TAPKMOUAC
YIAEBOAACQP, EFAdp EKM  OKCUMAAQPIa OOoM  O3MK — OBKATAQP
OKCALUMAAMH, M3OHMA3MA BA AMMUMLUMAAMH NPENAPATAAR CYPUAMULLMHA
KOMOUTUPAAM  BA  AKCUHYA  TPU3OCOYABMH  AOPU  MOAAQCUHM

CYPUAULLIMHU SXLUMAQMAM.
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CYIOK OBKOTAQP OLLUKO30OHAQ Y30K YLUAOHMO KOAMOMAM, KYIOK
OBKATAQP 3CA AHYA MYAAQT OLLUKO3OHAQ KOAQAM. Arap Aopm
NPEenapaATM KYIOK OBKAT KAOYA KMAMLLAOH OAAMH €KMW KEeTMA — KeT
MCTEBMOA KMAMHCA, AOPUHUHI MHOKKA YTULLM KMUMH OYATOHM YYYH
CYPUAULLIM  XOM  KEYMKOAM, TEPANEBTMK IAPMEKTM XAM  FGKKOA
KYPUAMACAUTU  MYMKUH. AOPU MOAAACUHU OLLKO3OHAQ YLLAQHMO
KOAULLM  YHU DSPUTMA XOAUTA  YTULLUMHU TObMMHAQLLM BA  MHOKKQ
YTTAOHAQH CYHI CYPUAMLLIMHU OCOHAQLUTUPMLLM MYMKMH.

AOpPU MOAAQCUHUHT MYAKAQH CYPUAULLIMHKU  CEKMHAALLIMLLIMAQ
YHUHI KOH QUMAQHULLMIA YTTAOH YMYMUKU MUKAOPU KAMOMMACAMTU
MYMKMH, AEKMH KOHAOM KOHUEHTPAUMSA CYPUAMLL  XKOAPOAEHUAQ
KOMQAIAM BA TEPAMEBTUK OCDADEKTM XAM LUYHIA 4pALUId MACASAM.
AMHMKCA Oy XOAQT 4PUM YMKMO KeTuLL BOKTU (Ti/2) KM4MK OYAraH AOpU
MOAAQACPUAQ (DYPACEMMA) KY3ATUACAM.

AOPU  MOAAQCUMHUMHI  KOHAQMM  KOHLLEHTPALUMICUHMU  IOKOPMU
OYAULLIMHM TOBMMUHAQLL MOKCOAMAQ, YHM OBKATAQH OAAMH (KYAAQLL
MAOH 3TMAMAraH ByAca) kAOYA KMAMHTOHWM MOBKYA (QHTMOMOTUKAQP).
M4aK OPKOAM CYPUAMD, KOH OUAOH UAK BOP XXMUTAPAQH YTULLIMAQ TE3
omoTpaHcOPMALMATa YY4POMAUIOH AOPU NPEenAPATACPUHM
OBKATAOH CYHI KAOYA 3TULL TOBCUS STUAQAM (QHAMPUAMH, BELANAMMUA,
ANPECCUH). HyHKM BYHAQ YAQPHUHT “npecuctem” (XKUrapAaH MAK BOp
YTULLMAQ)  SAMMMHALMACKU  XMCOBUIa OMOAOTUK COAMAPAAOPAUMM
(BMOAOCTYMNHOCTb) OKOPM OYACAM. PepMEHT COKAQraH
NPEenApPATAQPHM  BA  BUTAMMHAQPHU  OAPMAKOAMHAMMKACHHM
HQA3APra OAMD, YAQPHM OBKAT OUACH OUPra, Ty3AM NPENAPATAQPHM BA
YCUMAMKAQOH TOMEPAOHIOH HACTOMKAAQPHM 3CA OBKATAQH KEMMH
KOOYA OTULL OYIOPUACAM. Y30K MYAAQT KADOYA KMAMHOAMIOH OMPUM

AOPU  MPENAPATACPM  OBKAT TAPKMOMAQIM  KEPAKAM  MOAAOAACP
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CYPUAULLUMHU M3AQH YUKAPMO, TYPAM MATOAOTMK XOAQTAQPIa Ccabab4m
OYAMLLUM  MYMKMH. MAQACOAQH, OfM3 OPKOAM KADYA STUACAMIQH
FOPMOHOA KOHTPALLENTMB  MPENAPATAAP dOAAAT BA  ACKOPOUMH
KMCAOTOAQPUHU, AHTUKOATYASHTAQP 3CA K BUTAMMHMHU CYPUAULLIMHM

KAOMOMTUPOAM.

OBKATHUHI AOPU MOAAGAQPU CYPUAULLIUIA TABCUPU

1 —>KOABOA
CeKMHAQLLMLLMU TabCcUp KOMAUULLK opTULLMU
3TMAUAM
ANTOKCUH TEOMUAAMH | TETPAUMKAMHAQ AMdpEHUH
P
PeHODbaPOUTAA [MoeAHU3AAOH MeTonpoAOA
CYABQOOHUAOMUMAA | HUTpasenom CNUMPUHOAQKTO
ap H
Hutpocopbuma XAOpPMNPONAMM [MNOTMA3nA
A
Pypacemma N30HMA3MA Kapbomasenm
H
AMOKCALMAAUH Aesoaorna [MPONPAHOAOA
[omM3eoddyABMH

Aopu  CypuAMMra Oumpra KOAOYA KMAMHIOH — CYKOKAMKHUHT
MUKAOPU TOBCHP STULLM MYMKUHAMIU OHUKACQHTAH. KOTTA MMKAOPU CYB
OUAQH  MYUMATOH  KYY4CM3  KMCAOTOAMK — EKM  ULLKOPUM  AOPU
NPENAPATAAPUHU (AOPUHM SPUTMAAAMM KOHLEHTPALMACK MACT), KAM
MMUKAOPAQMN CyB DUAQH MYMATAOHAQ (AOPU KOHLLEHTPAUMACUK IOKOPMU)

HMCOATOH  CYPUMAMLLM  OCOH BA  OMOAOIMK  COMAPAAOPAMIMN
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(BMOAOCTYMHOCTB) IOKOPU BYAULLM KAMA STUATAH. MMCOA TAPUKACUAQ
QUETUACOAMLMA  KMCAOTA BA PEHOBAPOUTAA NPENAPATAAPUHM
KEATUPULL MYMKMH.

IOKOPMAO KAMA STUATAHMAEK, AOPU MOAACACPKM OLLKO3OH BA
MYOKAQH (TYFPU MHOKAQH TOLUKAPU) CYPUATAHAQH CYHI KOH (AMAMCDQ)
OuAaQH AQpbo3a BeHacwu (v. Portae) O6ymmya  xurapra 6opmd
METADOAMIMIA YYPALLM MYMKMH. BYHM AOPUAQPHU UMAK BOP XXUTOPAQH

YTULLIMAQ Y3rapuLLn (“npecructem MetaboAm3mm”) AeMMAQAN.

1 - pacm. Aopu MOAACGAAPUHUHT SHTEPAA BA
NApeHTEepPAA I060pULL UYAAQPMU.

1 — MHAK — XXMrap PELMPKYAILMIACHU; 2 — AOPUHMHT
CYPUAULLIN; 3 — XKUTAPHUHT AQPDO3a BEHACMK (V.
Portae); 4 — AMMJOATUK TO -MUPACR; 5 — TYFPU MHOK; 6
— KOH OMAQHULL CUCTEMACH;

7 — NMACTKM KOBOK BEHACMU.

AOCPUAQPHN BMOCAMAPAAOPAUTN (BUO—
AOCTYMHOCTb) OUPUHYMAQH MYAKAQ

CYPUAMLLUIO  BOFAMK OYACQA, WKKMHYMAQH,

XKUFAPAQH UAK OOP YTULLMAQTM METADOAM3IM

AQPOXKACUIA OOFAMKAMP.

AOpU BOCUTAAAPUHUHT TYFPU UMAKAGQH CYPUAULLKU. By MyA BUAGH
IODOPUATOH IPUTMA EKM LLUIAMYA XOAMAQATU AOPU MOAACAQPUHUHT
CYPUAULLMN MHIMHYKO MHAKIA KAPATaHAQ TE3POK OyAaan. CYPUATAQHAQH
CYHT TYFPM XUrapra OOpMACAOH YMYMKMIM KOH OUAQHULL CUCTEMACUIQ

YTAAM.
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LLly ca®abaOH AOPUACPHU TABCUMPU TE3POK BA KYYAMPOK OYAULLIM
MYMKMH. BYHAQH TALUKAPU, YLLUOY t0O0PULL MYAMAQ COEPMEHTACP BA
MUKPODAOPAHU  AOpPUra  TabCUpU  Byamaman. LLyHra  KypaQq,
AOPUAQPHM  DUMOCAMAPAAOPAUTM  (BMOAOCTYMHOCTb)  IOKOPUPOK
OyAQAM.

By MyA éll BOAQAQPAQ KAMT KMAMLL BA OeEXYLL XOAATAAPAQ KYA
KEAQAM.

TYFrpU MH4AK MYAUHU KOMUYUAUTA CYPUAMLL COTXMHU KMHUKAMUTU, MY
KETULLAQ KYAAOHMACAUTM, HOTABUMMAMTU BA AOPU CYPUAULLMHA MYFOH
MYAKHMHI XOPAKATUIA (MOTOPUKA) BOFAMKAUIM BA CYIOK AOPUAAPRHM TE3

YUKAPUO IOOOPULLIAMTUAMP.

1.1.2. AOPUAGPHU NAPEHTEPAA I060PULLAA CYPHUAULLIU

[lapeHTepaA OoPUMLL  MYAMUIA  OLUKO3OH — WMYOK OPKAAM
KUPUTULLAGH OOLLUKA KYMUAQIMAQP: MHBEKLMA KMAMLL, HOJDAC MUYAU
OPKAAM BA CUPTIA KYAAQLL (QMAMKALMS) KMPAAM.

AOCPUAQPHM MHBEKLMA KMAULL TYPAQPU: TEPU opacura, Tepu
OCTUIA, MYLLIAKAQP OpACKra, BeHara, aptepuara Ba 6. AOPUAAPHM
MHbEKUMA KUAMLL TUOOMET OMOAMETMAOD KEHT MLLAATUAGAM. HYHKM
MHBEKUMAHUMHI  QCD3AAAMKAQPKM  KYMMAQTMHA:  AOpPM  2CpdbekTH
(camapacu) Te3 103ara YMKOAM BA ODOPUMATOH AOPU AO3ACK OHMK
OPraHM3IMACG BYAQAM. By MYA BUMAQGH QCOCAH CYBACQ €KUM EFAQ DPUIAH
AOPUM  MPENAPATAAPU  KYAAQHUAQAM. AOPUACPHM CYPUAMLLIM  BCA
TYPAMHA OYAQAMN.

Tepn opacura (0,2 MA) BO TEPU OCTUIA IOBOPUACAMUIOH CYBAQ

SPUTAH AOPUACPHU CYPUAULLIM EFAQ DPUTAHACPTA KAPAraHAQ TE3POK
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OyAQAN. YYHKM EFAQ 3PUIAH MNPENAPATAAP TEPU OCTKU EF KOABATMAQ
YLUAOHUO CEKMH ACTA KOHIA YTUO Y3 TObCUPUHM KYPCATOAM.

BOLLKOYO AUTTOHAQ, TEPU OCTM EF KABATU OYHAOU AOPUACL Y4YH AEMO
XMCOBAQHUD, YHU CYPUAMLLMHU BA TOBCUPUHUM OUP TEKMCAQ BA Y3O0K
OYAULLIMHM TObMUMHAOMAM. AOPUAQPHU Oy MYA OUAQH KMPUTUATAHAC
XOM YHUHT CYPUAULLIM IODBOPUATAH TYKMMATA KOH QUAQHMLLIMIA KYN
TOMOHAQOH OOFAMK.

AOPUACPHMN EFAU SPUTMOAAPUHM MHBEKLMSA KMAMLLAQH OAAMH YAQPHM
MAMTULL (36° — 38°) TaBCUS DTUACAM. HYYHKM BYHAQ AOPUHU CYPUAULLIN
OCOH Ke4yaaM.

Teprn OCTUIra MHBEKLMA KMAMLLIHKM GXLLM TOMOHAQPUACH OMPU QUPUM
XOAAQPAQ BEMOPHM Y31 OAXKAPULLIM  MYMKUH (MACAAQH, MHCYAMHHU
OEMOPHU Y31 UHBEKLIMS KMACAM).

MyLLOKAQP opacura toOOPUATaH ACPUHU CYPUAMLLIM AOPUHUHT
CYBAQ €KUM EFAQ DPYBYOAHAUTUIA, KOOOPUMATAH MYLLAKAQPHM KOH OUMAQH
TABMUHAOHULL AQPOXKACUTA OOFAMKAMP. Y MYMAH OATAHAQ MYLLIQKAQP
opaACUra KOOPUATAH AOPUAAPHU CYPUAMLLIM BA TABCUMP ITULLIM TEPMU
OPACUIa BA OCTUIA IOOOPUATAHMIA HUCOATAH TE3 03Ard YUKOAM. YYHKM
MYLLOKAQP XOPOKATUHU KEATUPYBYM KUMCKAPMULLM KOH QAUMAQHMLLMHUA
OLLIMPAAM, TEAALLTUPAAN. BYHAQH TALLUKAPU, OY 10O0PULL MYAM AUPUM
AOPUAQD YY4YH AEMO BAMADACKMHM YUHALLM (BULMAAMHAQP) XAMAQ
KY4CM3  MOXOAAMM  TOBCUP KYPCOATAAMIOH  AOPUAAPHM  (MArHUM
CYAQDAT) 10OOPULL MYMKUMHAMIU, 10 MA TAYO XOXKMACQTM AOPUAQPHM
KYAAQLL MMKOHMATU BOPAUT BA KYAQUAMTU OUAQH OOLLIKA MYAACQPAQH
ADAPKAGHOAM. Ly cababaaH, TMOOMET AMOAAMETAQ YLLOY toHBopULL
MYAMAQH KEHI CDOMAQACHUMAOAN. By €pAQ XOM EFAU SPUTMA XOAAQTU
NPENAPATAAPHU MHBEKLMA KMAMLLAOH OAAMH MAMTULL (36° — 38°) TaBCKS

STUACAM. YYHKU AOPUHU TYAMK BA OCOH CYPUAMLLIMHU TOBMMHAQO,
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MHADUATPATAQP  (CYPUAMATOH  KMCMM)  XOCUA  OYAULLIMHKM  OAAM
OAUMHAAM.

AOpPU  BOCUTOAQPUHM OEBOCUTA KOHIa (BEHA, aApTepmsdra)
OOOPULLAQ YAQPHUHI KOHUEHTPALUMACKU TE€3 KYTAPMAGAM BA TABCMPU
XOM TE3AA HAMOEH OYAQAM. AEKMH AOPU KOHUEHTpAUMIACK Oump
MEEPAOD OYAMACAUIM MYMKMH, QAUHMKCA AOPU TE3 OOOPUATAHAQ
KY3QTUAQAM. AOPU TOMUYMAQD (MHADY3US) KOBOPUATAHAC BCA By XOAQTIA
YeK KYMMAQAM, AOPUHM KOHAQIM KOHUEHTPAUMICKH OUMp AQPOXAAQ
OYyAQAM.  AOPUACPHM OEBOCUTA KOHIA OOOPUATAHAG  (BEHArq,
aptepuara) BuocamapaAopAmrn  (BuoaoctynHocTts) 100% OyAmLLM
TYLUYHAPAMU. YYHKM YAQPHUHT TYKMMOAQ CYPUAMO KOHIa YTULLKM YETAQD
YTUAQAM.

AOPU  MOAAQAQPUHUHI  IOKOPUAQ  KEATMPUATOH — MHbEKLLMS
MYAAOPUAQH TALLUKAPUW OPKA MMArd, CY49KKA, TMAEBPA BA  KOPWH
OYLUAMEUIQ KMPUTULL BA O. MABXYA. YAQP TMOBUMET AMAAMETUAQ KAM
MLLUAQTUAQAM BO AOPUAQPHU CYPUAULLIM AEIPAM OUPD XMA UYA OUAQH
(mnaccmB AMdpdy3nsg) AMAATA OLLIMPUACAM.

AOpU NPENAPATAGPUHUHI MAPEHTEPOAA KYAAQLLIA MHIOAALMOH
MyA (Hadbac wyam) kmpaam. by MyA OUAGH ra3, Oyr BO QA3PO30A
XOAMAQTU  AOPM  MOAACAQPU  IODOPUACAM.  AHECTE3IUOAOTUS
OMOAMETUAC HAPKO3 MOAACACPU (3CDMpP, TOPATAH, A30T | OKCKA) BA
YTAEKMCAOTA, KMCAOPOA HAJAC MYAMAQH OOOPUATAHACH CYHT
OABEOAAQP OPKAAM TE3AQ CYPMACAM BA KMYMK KOH AUMACHMLLMIA YTMO,
Y3 TObCUMPUHM HAMOEH I3TOAM. YAQP KOH OUMAQH WMAK OOpMLLIMAQ
XKUTAPAQH  YTMATOHAUIM  Y4YH  YMYMKMKU  BMOTpAHChopMaAumbra
YYPALLUMAOH  OAAMH  KY3ATMAQAMIAH  MeTaboamsm  (“npecucrtem

METABOAM3IM") BYAMAMAM.
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Haopko3  MOAAQAQPU  EFAQ 3PYBIM  OYATQHM  YYYH  XY>KOMPA
MEMBDPAHAAOPUACH, TEMATOIHUEMAAMK OApPbEPAAH EHIMMA  YTA
OACQAM. LIy caBabACH OAPMAKOAOTMK 3ADAEKTU TE3 I03ATA YNKTAM.
A3PO30A XOAAQTU NPENAPATAALR (HUTPOTAUMLLEPUH, KOOMOAMH HATPUM
BO ©.) MAXAAAMM BA pPE3OPOTMB TALBCUP KYPCATULLM  MYMKMH.
HutporamuepuH, aMMA HUTPUT, HOBLUOAMA OKOPU HAOAC MYAMAQH
EHMIMA CYPUAMD (Nnaccume AMPOAY3IUG), XUTAPHM  HETAQD  YTTOHM
Ccababam pe3opObTMB TABCUP TE3 HOMOEH OYAQAM. ASPO30A XOAAQTMU
OPOHXAQPHM KEHIAUTUPAAMIAH, AAAMFAQHMLLIQ KOPLLM
MLLUAQTUAQAMIAH MPENAPATAQP (MHTAA, OepoTek, aAmTek Ba ©.) ACOCAaH
MOXOAAUM BA KMCMAH PE3OPOTMB TABCUP IDTTAHM YHYH OPOHXMAA
AOCTMA KACOAAUTMAQ OPOHXAQPHM KEHTAUTUPOAM BA SAAMFAQHMULLIHMA
KAMAUTUPOAN. BYAQPHM CYPUAMLLIM XOM MACCUB AMCDADY3MATA Y4PALLM
OUAQH TYLLYHTUPUACQAM.

AOCPUAQPHM cupTra MLLUAQTULLIAQ (anAmkaums) YHUHT
KOHLLEHTPAUMACKU KYAAQHTAH >KOMMAQ IOKOPWM BA TABCUMPU  KYYAU
AQPOKAAQ BYAQAM. Tepura cyptmd (Kymmild, YHOMmLL, OFM3HU HYAMMULL,
KY3rd, KYAOKIQ BA OYypPYHrad TOMM3MLL, HYOHOK Ob3OAAP OYLLUAMFUIQ
KYMULL) BO ©. OMOAMETAQ KEHI MLLAQTUMACAM. By MYA OMAQH QCOCQOH
OHTUCENTMK  TAbCUPIra 23ra  MPenApATAdP  KYAAOHUAQAM  (MOA,
OPUAAMAHT ALLUMAM, DTUA CMMPTU, NEPMAHTAHAT KAAUM, COYPALMAAMH,
METPOHMAQ30A BA 6.). LLUYHU TOBKMAAGQLL 3APYPKM, CUPTIA KYAAQHTQH
AOPU  MOAAOACPKM  OUMHMKCO  LLUMAAMK KOBAT OPKAAM  CYPUMAMD
PE30POTUB TABCHMP KYPCATULLM MYMKMH. MUCOA Y4YH KY3 TOMUYMAQPU
(TUMOAOA, QTPOMUH BA ©.) OFM3HM HYOMULLAG (doypaumaamH Ba 6.)
MLLUAQTUAQAMIAH AOPUACPHU KEATUPULL MYMKMH. TEPU OPKOAAM EFAC
SPYBYM AOPUAALR CYPUAULLM MYMKMH. BYHAOM TPAHCAEPMAA YCYATQ

TYPAUM CYPTMA, MAQCTP FEA AOPU  LLOKAAGPUACG (HUTPOTAMLIEPUH,
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renapuH, AMKAOEH BA ©O.) ULLAATMAQAMIOH MPENAPATAAP MMCOA
B6YAQ OACAM. EFAQ SPUMANAMUIOH AOPU MOAACACQPU, MOHAQP AEPMArd
ér 6Ee3AaPKM BA COY MUE3ZYACK OPKAAM KMPAAM. TDAHCAEPMAA YTOAMIOH
NPENAPATAGPHM  CYPUAULLKM  QACOCAH  OMKA  TEPAM  XXOMAQPAQ
KY3QTUAQAM. TEPUHUM KAAMH BA  O4YUK >KOMAQPMAQOH AOPUAQPHM

SMMAEPMUCAQH YTULLIM AEAPAM OYAMAMAM.

1.1.3. AOPUAQPHUHT CYPUAULL MEXTHU3IMHU

AOpU BOCUTAAQPU OPTAHM3IMIA KAMCU MYA OUAQH (DHTEPAA EKMU
NAPEHTEPAA) IOOOPUAMAOCKH KOHIA YTULLIM YY4YH SMUTEAMS (OLLUKO3OH —
MYAK, LLMAAMK MAPAACHMAC OUP KABAT, TEPUMACQ OMP HEeYda KABAT) EKM
DHAOTEAUT (TYKMMA, KOHTOMMP) XY>XAMPAAOPUMAQH, YAQPHW AEBOP
NAPACAOPUAOH (MEMOPAHAACQH) YTULLM AO3MM. By memOpaHaAap
XO3MPIM 30MOH TYLLIYHYOCK BYMMHa MKKM KOBAT OOCAOAMMMAAQPACH

BA OKCMAAQPACH TALLKMA TOMTAH (2 — pacm).

o} k|
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2 - pacm. OaAMKU GUOAOTUK NAPAAHUHT (MEMOPAHAHUHT) CXeMATUK
TY3UAULLIMN.

O — okcUA; K= MeMBpaHA KOBAKAQPU; P — DOCHDOAUITMAAADR.

AOPU BOCUTAAQPUHU MEMDPAHAAQH YTULL MYAU TYPAMHO OYAMO,
YAQP KYMMAQTMMYA: MACCUB AMAOAOY3US, DDUABTRALMA, ODAOA TPAHCTIOPT
BA MMHALMTOS3.

Maccus (cyct) audbdbysus. by mya OUAGH AOPU MOAAQCH
XY>KAUPA MAPAACH (AEBOPU) AMMMAAM KABATUACQH YTULLIMAMP. boLukaya
OUTTAHAO  NACCKMB  AMPY3ng By OUP  MOAAQHUHT  (MACOAQH,
AOPUAQP) MOAEKYAQAQPUHUHT  UMKKMHYM  MOAAQ  MOAEKYAQAQPU
OpACHMAQ  TAPKOAMLLM  AEMAKAMP. ByHAQ — AOPU  MOAAQCHK
MOAEKYAQAQPUHUHT XY>KAUPOaAQ NAPACGACH YTULLIM YHUHT
KOHLLEHTPAUMSA TPAAMEHTUIA EKM AOPU MOAAQ MOAEKYAOACPUHU KYT
EerMATOH TOMOHAQH KOM TOMOHIQ YTULUMIA OOFAMUK. By XXAPAEH Yy4HyH XeY
KOHAQM 3HEPrmg TaAAD kMAMHMAOMAM. OLUKO30H MYAK LLUMAAMK KQBOT
XY>KOUPACK OPKAAM AOPU MOAACQAQPUHUHT CYPUAULLMAG YAQPHUHT
KOHUEHTPAUMS TPOAAMEHTMAOH TALLKOPU AMMUMA/CYBAQ SPYBYHOHAMUIU
OXOMMATAM  XMCOBAQHOAM. Eraa  3puMAMIaH  (AMMOCOMA)  AOPU
MOAACAQPU BDUOMEMOPAHAHUHT AMMNOCOUA KABATUAOH EHIMA YTOAM.
CyBAQ J3PUMAMTAHACPU (TMAPOTOUA) MEMDPAHA XY>KAUPAAAPUHMHT
OPOAMK  KOBOKAOPUAQOH  CEKMHPOK  YTaAM. AOpM  MOAAQAQP
MOAEKYAQAQPUHU BYHAOKM CYPUAULLMAQ KUMEBUM TY3UAMLLIM 9KMH BA
OMP XMA OYATOH MOAAQAQP YPTACUMAQ PAKOOAT BYAMamam. Naccms
AMPAYINATA MUCOA KMAMD KAHAHMHT EKM LLIQKAPHUMHT HOMAQ SPULLIMHMA
KEATUPULL MYMKMH. AOPU MOAAQCUHUHT OYHAOM TAPKAAMLLIM KOHHWHT

CYB DA3ACUMAO EKM TYKMMAHUMHT XY>XXAMPOAQP OPOAMK CYIOKAUIMAC
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OYAULLIM  MYMKMH. AEKMH Oy XAPAEH MOAAQ MOAEKYAQAQPUHMHI
MOHAQLLUMLLIM BA OKCUAAQPTA DOFAQHMLLM DUAQH MYPOKKAOAQLLOAM.

[Mlaccue AMAOAPY3UE AOPU MOAACAQPUHUHT ACOCUM CYPUAMULL
TYPU XUCODOAOQHOAU. YAQPHUHI KOHLEHTPAUMS T[PAAMEHTU XOAMAQ
OUMOMEMBDPAHAAQH KYNM TOMOHAOH KOM TOMOHIA YTULLIM  MKKOAQ
TOMOHAQ AOPU MOAEKYAQCUMHUHI KOHLEHTPAUMACU OUP XMA OYATYHra
KOAQP AQBOM 3TAAM. BYHAQM CYPUAMLL MEXAHM3IMM KYMHUAMK AOPU
NPENAPATAQPUIa LY >XXYMAGAQH CYCT KMCAOTAAMK XOCCOAMK AOPU
BOCUTAAQPUIA (ALETUACALMA KUCAOTA, AMAKOPO, 6apbutypataap,
CYADAHUMAOMUMAAQP) BA CYCT ULLKOPUU XYCYCHUATAM MNPENAPATAAPTa
(OHTUMAMPKWH, AMMHA3MH, pe3eprnmH Ba ©6.) Ba aMpum  OOLLKA
MOAACAQPIA (3TUA CMIMPTU, MOYEBUHA) TETULLIAMAMP.

AOPU MOAAOAQPUHUMHI MACCUB AMADAY3NA YA OUMAQH OLLIKO3OH
MYOKAQH CYPUAULLMAQG YAQP SPUIAH CYIOKAMKHUHI MyxuTk (PH) katta
AXAMMUATIA 3rd. MACAAQH, OLLUKO3OHHUHI LLUMAAUK Napaacuaari PH T —
3, YH UKKM OAPMOK MH4aKAQ — PH — 5 = 8, MHrmuka myakaa aca — PH -8
KYPCQATIMHIA — MYXMUTIA 3ra. by KYpCATTMYAQPHU XMCOOra OATOH XOAAQ,
OLLIKO30OHAQO KMCAOTAAMK XYCYCHATAU, MYAKAC DCA ULLIKOPUM XYCYCUITAM
AOPU MOAAOACPU GXLLM CYPUAOAM. HYYHKM YAQP MOHAQHTAH XOArQ
YTMOCAMUTM  CADADAM  CYPUAMLL  XAPAEHMAQ  TYCUKAQPIA  AYM

KEAMOMAM.
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MEBGA LWNATNK KOH

BYLWNUfFu MAPLA (PH=7,4)
(pH=1,0)

UOHITAHTAH

LWAKN UOHIIAHTAH

LWAKN
A
UOHNTAHMATIAH HUOHITAHMAIAH
WAKN LWAKN

3 - pacm. Aopu MOAAAGACPUHUHT BUOAOTUK MEMOPAHAACH YTULLMAC

MYXUTHUHT PH HUHT axamusaTu

PuabTpauM. AOPU MOAACACPUHUMHT CYPUAULLMHU OUABTPALLMS
MYAM XOM AMOATA OLLUMPAAM. ByHAQ AOPU MOAAQCH CYB ODUAQH BUpPra
MEMODPAHA XY>XAMPAAAR OPACHAArn BYLLAMKAQP (KOBAKAQP) OPKAAM
YTULLM TUAPOCTATMK BA OCMATUK BOCKMM TYJOAMAM BYXKYATO KEAQAM.
Xy>XamMpa MAPAACUHUHT OPAAMK KOBOKAQPAQH YTULL XAPAEHM Y4yH
AOPU HEUTPAA XOCCAAM DYAMLLIM BA MOAEKYAIP maccacu 100 — 200 A
AQH KMYMK OYAULLIM KEPAK. HYYHKM MEeMBPAHA KOBAKAQRUMHUHI YAYHOMM —
0,35 —= 0,4 HM OYArQHM Y4YH KATTO MACCOAMK MOAEKYAQAQP YTA
OAMONAM. KOBAKAQTM MOHAQPHU OYAULLIM XOM KAPLLUMAMK KMAMLLIM
MYMKMH. PUABTPALMA MYAM OMAQH ACOCOH TAKOKO3Qd, MOYEBMHA BA
TMOMOYEBMHAO CYPUACAM.

EHrMAAQUUTUPUATAH  DUABTPAUUAAQ  AOPU  MOAACAQPHUHS
DUMOMEMBDPAHAAQH YTULLIMAQ MAXCYC  “YTKA3YBYMAQP" KATHALLUOAM.
BYHAQ MOAAQAQPHUHI KOHLEHTPALUMA TPOAMEHTM XAM KATHALLOAM.

LLIYHUHT y4yH ©Y CYPUAULL MYAM MOAAQAQPHUMHI YTULLL TE3AUTM IOKOPM
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OYAULLIMHM TOBMUMHAOMAM. MACAAQH, Bi2 BUTAMUMHUHUHT CYPUAMLLMAC
FACTPOMYKOMNPOTEMH (KQCTAHUMHT  14KM doakTopH) YTKO3YBYM
XMCOBOAQHOAM.

PAOA TpPAHCNOPT. AOPU  MOAAACUHMHIT Oy MUYA OUACGH
CYPUAMLLMAQ KOHLLEHTPAUMSA TPAAMEHTUIA KAPAMA — KAPLUM YAQPOK
AOPU  MOAEKYAOCKM MOXCYC YTKOA3YBYM OKCUMAAAR EPAAMMAC KAM
KOHUEHTPALMS TOMOHAOH KYM KOHUEHTPAUMAAM TOMOHIQ SHEPIUs
COPAOAQHIOH XOAQTAQ DOXKAPUAOAN. PAOA TPAHCMOPTHUHT KYMMAQTU
XAPAKTEPAM  TOMOHAQPKM  Oop: 1)  MAXCYC  TY3UAULLAMTHK,  2)
TOAHCMOPTHUHT  TYAMK XOAQTAQ OYAULLIM  (MH4AK OYLUAMFMAQTM  AOPMU
MOAAQ KOHLLEHTPAUMACUHU OLLUMLLM HOTMXKACUAQ YHUHT CYPUAMLLIMHM
OPTULLIM  MABAYM  OUPD  MMUKAOPAQIMHO ACBOM  3TAAM BA  AOPMU
MOAACAQPUHUHT MUKAOPUHU KEUMHIM KYMNAUULLIM YHUHT CYPUAULLMHUA
oLmpmamam);  3)  pPaAkOOAT  HATMXACKMAQ  OAOA  TPAHCNOPT
CEKMHAQLUMLLM MYMKUH. AOPU MOAAQACPUHUHT DAOA TPAHCNOPTUAQ
OPrOHU3MACTM TABUMIK YTKA3YBYM CMCTEMA CUADATUAC KOTHALLAAMIOH
METADOAUTAQP BA  YAQPHWMHI  OHOAOTAOPUM —  BHAOBOUMOTUKAQP
OaXXAPAAM.  MOBAYMKM, KOAKOHCMMOH 0€e3  dOOAAMKYAQAQPUIA
MOAHUHI  YTULLUM  YHUHI  KOHUEHTpaumacu 50 mapta Kyn OyAraH
OOAMEHT  TOMOHTA Py bepaam. MeanaTop CUPOATHAQ
HOPAAPEHAAMHHUHT  CUMMMATMK  HEPB  OXMPMAQ  (CHMHANCKAQ)
MEAMATOPAAP AEMOCUIA KOMTAACQH YTULLIM XOM LLUYHTQ YXLLQLLL.

PAOA  TPAHCMOPT OYAQAMUIOH KYMYUAMK  AOPU  MOAAQAQPU
TY3UAULLUKM  BYMMHO  OPTrOHUM3MAQAIM  METADOAUTAQPIA  FKMH  OYAQAM.
MacaoAaaH 5 dpbTtopypaumA Npenapatm KUMEBMM Ty3UAMLLKM OYyMMHQ
MMPUMUAMHHUHT TOPKMOUMM KMCMUM BYATAH HYKAEMH KMCAOTAAQPIA KMH

TYPQOAM.
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PAOA TPAHCMOPT XAPAEHMAQ AOPU MOAAQAQPUHUHT YTKA3YBYM
OKCUMAAQP OUMAQH BOFAQHMLLMAC PAKODAT COAMP OYAULLIM MYMKMH.

MuHouuTOo3. ByHAO OUMOMEMBPAHAHUHI CATXM LWMLLIKMG  YKMKMO,
YTKA3MAQAUTAH MOAAQHM YPAO NMydoak4a XOCUA KMAQAM (MHBATUHALLMA)
BO TAHACK OWAGH Yypad oAcanm. [IMHOUMTO3  MyAM  OUAQH
MOKPOMOAEKYAQAN MOAAOAQP (OKCUAAQP, HYKAEMH KMCAOTAAQP), ér
KMCAOTAAQPU BA EFAQ SPUMAUTAH BUTAMUMHACD CYPUAQAM.

AOPU  MOAAQCUHUMHI  CYPUAMLLM  UKKM  KYpPCATMY  OyMMya
OHUKAQHOAM: CYPUAULL MUKAOPU (CYPUATOH MOAAQHUMHT % XMCOBAQT
MMKAOPM) BA CYPUAMULL TEZAUTU (CYPUATAH AOPU MOAACQHMUHI KOHAQTMU
(MAQ3MAAQIM) SHF IOKOPU KOHLEHTPAUMATA KETTAH BAKT — Tmakc) OMAQH
MADOACAQHOAM. AOPKM MNPENAPATUHUHT CYPUAMLL XCKMKM  OUUK —
KMMEBMIM XOCCAAQPMUIA BA ULLAATUATAOH AOPU LLIAKAMIA KAPAD TYPAM4Q
oyAraan. CYpUAULLIK BYHUMHA KYMMAQTM KOMAKMKMO BOPAAMIAH TAPTHMOAC
AOPUM  LLUAKAAQPU  XKOUAQLUOAM:  DPUTMAAQP,  CYCMNEH3MIAQP,
KANCYAQAQP, OAAMM  TADAETKOAQP, NAapAad OWMAAH  KOMAQHIOH

TABAETKAAQP BA CEKMH AXXPAACAMIAH AOPM LLIGKAM.

1.2. Aop¥ MOAAOQAQPUHUHT TAHOACQ TAPKAAULLM

Xap Omp AOPU NPENAPATUHUHI AQBO KYPCATAAMIAH Pe30pOTmB
TAObCUPUHU OAMLL MAKCAAMAQ Y OPFaHM3IMIA OOOPUACAM. Aopu
BOCUTACM KAMCKU  MYA  (BHTEPAA EKM  MNAPEHTEPTAA)  OPKAAU
IOOOPUAMACKHH (BEBOCKUTA KOHIA 10OOPULL MYAMAQH TALLUKAPMW) Y KOHIQ
(Avmadoara) cypmamnb, KOH AUACQHULL CUCTEMACKUIA YTAAM BA OPTAHU3M
OyMM4a  TAPKAAOAM. AOPUHUHI TAPKOAMLLIM  XOMMA  Ob3OAAP BA
TYKMMOAQR  Oynm4a  Oup  XMA  OYAMOCAQH  (QMPUM  HAPKO3

MOAACAQPACQH TALLUKAPKM) Oy TYPAU OMMAAQPTra OOrAMK. byAap
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KATOPUIA AOPU MOAAQHMHI KMMEBUM — COU3MKOABMM (CYBAO EKM EFAQ
pulim BA ©0.) XOCCOAQPMU, KOH 30pAODUMAQAIM OKCUAAQD OMAQH
OOFAQHULLIMN, KOH TOMUP TYCUKACQPUAQH (Bapbep) YyTMLLM BA AMHUMKCA
Ob30OHM EKM TYKMMOHM KOH OMAQH TAObMMHAQHMLL AQPOXKACK KMPOAM.
AOPUM MOAAQCK CYPUAMO KOHIa YTMLLUM OUMAOH OUPUMHYM TOAAQ KOH
OUAQH  aXLUKM  TAOBMMHAQHOAMIAH OPraH BA TYKMMAOAQPra (Opak,
OYMPAK, YNKA, KOAKOHCMMOH 6e3 Ba 6.) bopaan. KEMMHPOK 3CA KOH
OMAQHULLIM CYCT BYATQH (TEPMU, LLIMAAMK KOBAT, EF TYKMMACHK, CYSK BA O.)
TYKMMOAQPIA  CEKMHAMK  OWMAQH  yTAAM.  AOPUHU  OPraHM3IMAC
TAPKAAULLIMAQ KOHTOMMPAQTM XAPAKAT TE3ZAUIM XOM OXAMUATAU. YHMU
XAP XUA OYAULLIM AOPUHUHT AOBO COMOPACKHHM 1030TA YUKMLLIM YHYH
YHUHE TYKMMOAQ TEPAMNEBTUK AO3ACUHU ETAPAM AQPOXKOAAQ EFUAMLLIM
OUMP HEYO AQKMKAACOH OMP HEYO COATIAYA OYAULLIM MYMKMH.

AOPUHUNHT TYKMMOAQPTQ YTULLIMAC YHUHT OUMOAOTUK
MEMBPAHAACH  (MAPACAQH) AMdodpysmacura  (Yytmmra)  OOrAMK.
Manaa  KOHTOMUPAQPHU  (KAMUAAIPAQPHM)  AEBOPUAQH  AOPMU
MOAAQAQPU CYBAQ EKM EFAQ IPULLIMACH KATbMM HA3AP YAQP EHMMA
YTMO, XY>KOUMPAAQP OPAAUK CYIOKAMTUIA YTAAMAQP. CYBAQ SPUMAMIOH
(rMAPOTOUA) AOPU MOAAACH BUOMEMBDPAHAAQH YTULLIM KMUUH OYATOHM
Y4YH (MQCOAQH, CTRENTOMMUUMH NPENAPATU MYOKACQH EMOH CYPUACAM)
XY>KOUPA MYUra KnMpuLlm CyCT BYAQaM. ByHAQH AOPK MNpenapartAapm
KYNMUHYA MNAPEHTEPAA MYA OUAQH IOOOPUATOHAQ XAM  KOHTOMMP
TYCUKAQPUMAOH (FreMATOSHUEDDAAMK BA O.) YTULLUM OAHYO MYPAKKOO.
ErAQ SPUMAMIAH (AMNOCOUA) AOPU MOAACACPU 3CA KOHIA YTTOHAGH
CYHI TE3AMKAQ OYTYH Ob30OAAP BA TYKMMAAQPTA TAPKAAQAN. YYHKM YAQPD
OUMOMEMBDPAHAAOH OCOHAMK DUACQH YTUO TYKMMA XY>KOMPAAQPUHUHS
TALLUKOPM  BA  MYKAPUCUIA  XXOMAQLUOAMAQPR. YAQp  OMOAOIMK

TYCUKAQPUMAOH XAM EHIMMA YTOAMAQP.
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AOPUHU KOHAQH TYKMMArQ CUHIMLLM  YHUHT  KOHLLEHTPAUMICH
IOKOPU  AQPOXKAAO  OYAryH4Q AQBOM  3TAAM. bByHAQ  AOPUHUHT
TYKMMOAQMM KOHLEHTPAUMICHU YHUHT KOHAQTU KOHLLEHTPAUMICK BUACQH
TEHIAQLLIAAM BA Oy  AOPUHMU TAPKAAULL KO2AOULLMEHTH
(TYKMMAO/KOHUEHTPALMA) AED IOPUTUACAM. YLLOY KOIMOUUMEHTHUHT
KMMMATU KOHYO KATTA OYACA, AOPM MOAACQCKM KOHAQH TYKMAMAra4ya
LLIYHYQ KYN BYAQAM.

YMYMQOH OATAQHAQ AOPU MOAAQCUHU OPTraHUIMAQ TAPKOAMULLIM
IOKOPMAQ KAMA DTUATOH OMMUMAACPACH TALLKAPU ACOCAH Ob3OHM EKM
TYKMMOHM KOH OUMAQH TObMMUMHAQHULLMIA XOMACO AOPU MOAEKYAQCHHM
OUOAOTMK MEMBDPAHOAOH YTULLIMIA OOFAMK AEUMLL MYMKMH.

LLIyHAQU ACPU NpenapatAapu BOPKU, YAQR AMPUM Ab3OAAPAQ,
TYKMMOAQPAQ KYMPOK E€FMAMO  KOAMO, TAPKAAMLL KOSAOMULIMEHTU
IOKOPU AQPOXKAAQ OyAQAM. Mucona TAPUKACHAQ IOPaK
FAMKO3UMAACQPUACH  QOHIMLLBOHAO YA MNPEenapartAadpu  (AMIUTOKCUH,
AMTOKCUH) IOPAK TYKMMACKMAQO (MUOKAPAAQ) EFMAMO KOAMLLIM BA KOMTA
— KOMTA I0ODOPUATAHAQ 3OXAPACHULL XOAQTUHU (KYMYAILMS) KEATUMPUO
YUKAPULLIM, HOPKO3 MOAAOAQPUHU EF TYKMMACUAQ KYMNPOK YLUAQHUO —
erMAMD  KOAULLIM, QKPUXMH MPENAPATUHM  TYKMMA  AEMNOAQPMAQ
EFUAMLLIM, OFUP METOAAA TY3AAPMHU (CMMOB) TYKMMAAQPAQ Y3OK BOKT
YLLUAQHMO KOAMLLM BA ©O. KEATUMPULL MYMKUH. AOPUACPHU OyHAQM
XYCYCUATU YAQPHUHI KMME — CPU3MKABUM XOCCAAQPUIA, TY3UAMLLMIQ,
OKCUAAQD OUAGH OOFAQHMLLUMIAO BA OOLLUKA Kyn TOMOHAQPIra
DOFAUKAMP.

AOpPV BOCUTAAQPUHMHI OPraHM3IMAQ TAPKAAULLMHM YRTAHULLIAQ

KYMUAQTM OOPMYAQACH GOOMAQACHUACAM.
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V4 — TOPKOAMLL XOXKMU. by LLAPTAM BeATHU OYAMO, AOPUHM OPIAHM3MAQ
TAPKAAULLIMHK KYPCOTOAM.

D — AOPUHMHI AO3QCH

Co — AOPUHM KOHLLEHTPALLMACH

By doopmyaa OymmMHa MLLAQTUATOH AOPUMHM OPTOHM3IMAC KAHYOAMK
TAKCUMAQHULLIM TYFPUCHUAQ MOBbAYMOT OAMHOAM.

MaCOAQH, arap AOPUHKM TAPKOAMLL XOXKMMU (Va) TOHA BA3HUMHUMHT 5%
(0,05 A/Kr) AQH KOM BYACQ, YHAQ AOPUHMHI TAPKAAMLLM AOAKAT KOHHMHT
y3naa 6yaaam. Arap Vg TOHO BA3HMHWM 5% aAaH 100% rava Oyaca,
AOPUHMHI TOPKOAMLLM Ob3OAAP BA TYKMMOAQP OymMmia 6yAaam. Arap
Vg — 100% AOH OPTMK OYACA YHAQ AOPMUHM OPrOHU3MAQ EFUAMD
KOAULLIMHU (KYMYASILMS) KYPCQATAAM.

TAPKAAULL XAKMM KUK BYAraH (0,2 A/Kr BO3HIA HUCOATAH KOM)
AOPU MPENAPATAAPUHN ULLAATULLAQ MXTUETKOPAMK TAAAD KMAMHOAM.
HYHKM YAQPHUHI AO3ACKMHU OLLIMPUAMLLIM COADMM XOAQTAQPTA OAMO
KEAMLLIM MYMKMH.
ByHAQM  AOPU  NPENAPATAAPUTA  AMYPETUKAOPACGH  TMMNOTUA3MA,
ADYPACEMMA,  FAAMFAQHULLIA  KAPLLUM  AOPUMACPAQH MBOYNpodoeH,
HAMPAOKCEH, ACMUPUH BA OOLLUKAAOPHU (AMKAOCAUMH, KAODCOUBPAT BA
OOLLKAAQP) KEATUPULL MYMKMH.
YAQPHU KYMHYUAUTUHUHT XY>XKAUPAAQR MYUTA KUPULLIM KMMMHPOK OYATQHU
YYYH XY>XOMPAAQR QPO CYKKAMKAQ >XXOUAQLLIGAM BA TMCTOrEMOAOTMK
TYCUKAQPACH YTA OAMOMAM. BOLUKAYO QAUTUATOHAQ, AOPUMACPHUMHI
TAPKOAMLL XOXKMUMHUHT KYPCOTIMYU, YAQPHUHT OPraHm3mra tobopumil
MYAMHU  TOHAQLUAQ, AO3QCMHM BA  PAPMAKOAOTMK  DF0FOEKTUHM
TAObMMHAQLLIAG EPACM DEPOAM.

IOKOPUAQ KOMA DTUATOHUAEK, OPTAOHM3IMAQO LLYHAQM OPraHAQp,

TYKMMAAQPR OOPKM, YAQR COUZMOAOTUK CDAOAUATU XXKUXATAQH OXAMUATTA
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CO30BOP BA YAQP TYPAM  KMMEBMM  MOAACACP  TAbCUMPUAQH
MMCTOrEMOTUK TYCUKAQP (BapbepAdp) EPAAMMAA XMMOSF KMAMHOAM.
BYHAOM TYCUKAQD KATOPUIA FEMATOSHUEMDAAMK (MAPKA3MM HEPB
CUCTEMACUHUHI XMMOS DBapbepU), reMATOOFTAAMOAOTMK (KY3 M4U
TYKMMA XY>KOUPAAQPUHU XMMOS BapbepU), TrEMATOTECTUKYAIP (MOSK
TYKMMQA BapbepU), re MATOADOAAMKYAIP (DOAAMKYAID XMMOS BapbepHU)
BA MYAAOLL (3MBOPUOHHUHT XMMOS OApPbEPU) TYCUKAQPHU KEATUPMULL
MYMKMH. YLLUOY TYCUKAQP KOHTOMMP AEBOPUMHUHI TY3UAULLIM OUMAQH
OOFAUK OYATOHU YYYH KOHTOMMUP TYCUKAQPU AED XAM IOPUTUACAM.
Adocyckm  OYAQPHMU MYNAQH KYNPOK  YPraHUWATAHM  doakAT
reMaTtosHUePaAMK bapbep ((3b) Ba Myaaoll (NAALEHTA) Bapbepu
XMCOBAQHAAM. YYHOHYM Db OO MUAHMHT KOH OUAOH TAOBMUMHAOBYM
KAMUAAAPAQRUHUHT  AEBOPU  TYKMMA  XY>XXAUPOAAPR  (DHAOLLEAIOASP)
OPACUMAQ KOBAOK OYAMAMAM. BYHAQH TALLKOPU SHAOTEAMMAAPHM TALLIKM
TOMOHAGOH  KYLLUMMYO  AUMMUMAACPACQH  TALLKMA  TOMMOH  TAMAOA
DAEMEHTAAPU  (ACTPOrAMA) >XXOUAQLLUATAH OYAMD, YAQP KYLUMMYO
AMMUAAU TYCUK POAMHM OAXAPULLM MYMKUH. Ly cababaaH éraa
SPUMANAMIAH BUP KAHYA AOPU MOAAOQAQPU By TyCcUkaQH (TDB) yTa
OAMOMN MAPKA3MM HEPB CUCTEMACUIA TOBCUP STA OAMAUAM.

LLly ©MAQH OUpra KAnuAAip AEBOPUMAAIU XY>XXAMPAAAPAQ Oump
MYHYO PEPMEHTAALR (MOHOOMMUHOKCHMAO3A — MAO, XOAMHBCTEPA3d
BO ©.) OOPAUIM CAHUKAQHIOH. YAQP TABCUPUAQ KATEXOAOMMHACPD
(0APEHAAMH, HOPAAPEHAAUH, CEPOTOHUH) ALLETUAXOAMH BA BOLLIKOAQPR
NAPYOAQHOAM. LLYHAOM  KMAMO, MULLAQTUMATOH AOPU  MOAAQAQPU
MAOPKA3MMU HEPB CUCTEMACKIA YTULLIM BA TOBCUP KYPCATULLIM YHYH KOMA
STUATOH TYCUKAQPAQH YTULLIM KEPAK ByAaan. OAaTAQ By Db AQH EraC
SPUMAMIAH  (AMMOCOMA), MAXCYC  YTKA3YBYM (OAOA  TPOAHCMOPT)

EPAAMAC YTAAMIAOH AOPWM BOCUTAACPU XAMAQ KUUMK MOAEKYASOAM
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HOOPIraOHUK MOHAQR YTA OAQAMAAP. AOPUAQPHM [BBb AGH yTULL
OXAMMUATAM KYPCATIMYM YAQPHU AUMUA/CYB TAPKOAULL KOSJOOUEHTU
XMCOBOAQHOAMN. By KOIMUUUMEHTHM OKOPU OYAULLM  MLLAQTUATAH
AOPUHM [DOb AQH TYAMK YTA OAUMLLMHM  KYpPCATOAM. MACOAQH,
METPOHMAQ30A MNPENAPATUHUHT KYPCATrMd kKoadbdomumeHtm 1,6 rq,
TMHUAQ3OAHMHI B3ca - 1,4 ra TeHr. by aeraH cy3 ywby
NPENAPATAQPHUMHT Db AQH MAOPKA3MKM HEPB CUCTEMACUIA  YTULL
XOCCACK OHYA IOKOPU. oLl MMS IOMLLIOK MAPAACUHUHT SAAMFAQHULLIM
OYAMAraH OACMAQPAQ METPOHUAQIOAHUHT KOHAQIM
KOHUEHTPAUMACUHM 43% BA TUHUMAQ3OAHMHI 2Ca — 88% — M1 MuU4
TYKMMOAAQ OHUKAQHTOH.

ANPDUM AOPU MOAAQACPUHU DB AQH YTULLMIA TYPAM OMUAAQP
TABCUP ITULLIM MYMKMH. MAOCAAQH, MUS MAPAQCUHUHT AAAMFAQHULLIMAQ
(MEHMHIUT) HOPMOA LLAPOUTAC Db AQ YTO OAMAMAMIAH €KW EMOH
YTOAMTAH AOPU MOAAQAQPHUM OY TYCMKAQH YTULLKM OLLAAM. byHAQM
XOAQT  SAAUMFAQHULL  XKAPAEHMHM  KEYMLLIMIO BA AQBPUIA  OOFAMK.
MacCoAQH, PUDAMMUMUMH  AQHTUOUOTUKHMHT OB AQH  yTULUM
AAANEAQHMLLIHUHT OOLLAQHFMY AQBPMAQ YHUHT KOHAQIM
KOHUEHTPAUMICUHUHT 26% — MHM TALLUKMA KMATQH BYACQO, SAAUFAQHULLIHMA
ypTa4a KeYmmaa — 14,3% HU, SIAAMFAOHULLIAQH TY3QAMLL AQBPMAQ 3CA
— 52% ra TeHr OyAraH. AopuAaapHu BB AQH YyTUMLLUM MMUEIAQ KOH
AUAQHULLIM OY3MAMLLUMAQ EMOHAQLLIOAN. [YAOQKAQPACQ BA KAPUIAAAPAC
AOPUAQPHU BY TYCUKAOH YTULLIM OCOHAQLLIAAM.

MYAAOLL  (MACLLEHTA) Oapbepu OHYO MYyPakka® 6YAmb, v
OMBOPUOHHM — XOMUAQHU TYPAU KUMEBUM LLIY >XKYMAQAQH AOPU
MOAACAQPUHU TOBCUPUAQH XMMOSA STAAM. By €pAa XOM KOH TOMMP
AEBOPUACQ >KOMAQLLUIOH XY>XXAMPAOAQP ErAd SPUMAMIOH  (AMMOCOUA)

MOAACAQPHU (AOPUAAPHMU) AMCDADY3 MYAM OUAQH YTKA3AAM. LLIYHUHT
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OUAQH OMPra AUPUM AOPUACP MAPRPYOAQHUDO METABOAMIMIA YHPAMAM
BA TALCUPUHU MYKOTOAM. By TYCHMKAQH OMHUKCA TYPTAOMYM OMMOHMM
TY3AM NPENAPATAAR OYTYHAOU YTMAMAU. AUPUM AOPUAAPHU YTULLIMAQ
YHU KMMEBUM TY3UAULLMHM TYKMMO MOCAMTU POAb YMHOMAM.
[eMATOODTOAMOAOTMK Onpbep TYAOAMAM KY3HM FTOBXAPU BA LLIOX
NAPAQCK  KEPAKAM  MOAAOAQP  OUMAOH  AOMM  OUP  XMAAQ
TAObMMHAQHOAM. HYHKM Oy TYKMMOAQPAC KOH TOMUPACP BYAMOMAM.
LLIyHAQU KMAMD AOPU NPENAPRATUHMHI OPTAHM3MAQ TAPKAAMLLM
YHUHT KMHETUKACUHKM OUP KypCcaTtrnim OYAMO, ACQBO CAMAPACHHMHT
I03Arad YUKMLLIMAQ, COMOPACUMIAUIMHKM BA HOXYS TABCUMPUHU OAAMHM

OAMLLAG MADBAYM AAQPCAXKAAQ OXAMUMATTIA Sraamp.

1.2.1. Aopu MOAAAQACPUHUHT OKCUAAAP OUAGH GOFAQHMULLMU

OpraHmsmra 10OPUATAH  KYMYUAMK  AOPKM  BOCUTAOAQPM KOHIQ
CYPUATAHAQH CYHI TOHOAQO TOPKAAMLLUKM OUACGH OMpra kOH (MAQ3MA)
TAPKMOMAQTM OUP HEYA OKCUAACP (AABYMUH, TAOBYAMH BA 6.) BMAGH
OOFrAQHOAM. byHAQM OOFAQHMLL, OUPUHYMACH, AOPUHUMHI KMMEBUI
TY3UAMLLMIA OOFAMK OYACQA, MKKMHYMAQH, KUMEBUM — OU3MKABUM
XOCCOAQPUIA BA OKCUMATA OYArGH EHAOLLIMLLIMIA OOFAMKAMP. BYHWMHT
HATMXKACKMAQ  AOPUHUMHI  OAPMAKOKMHETUK  KYPCATIMYAQPU  TYDAQH
Y3rapuLLra y4paLm MyMKUH. LLIY )XYMAQAQH OKCUA OUAQH BOFAQHIOH
AOPU MOAACACPUHUHT OPraHU3MAQ TAPKAAMLLIN,
DUMOMEMBDPAHAACPAQH  YTULLIKM  (AMCDADY3MAAQHULLIM),  XKMTAPAC
METADOAMIMIA  Y4PALLM BO  OPraHM3MAQH  YMKMO  KeTMLUM
KMAMHAQLLIOAM. BYHAQH TALLKOPM, YLLUDOY OKCUMA OUAQH OUMPUKKAH AOPU
MOAACQHUHI  DAPMAKOAOTUMK  JOAOAAUTU, TABCUP CAMAOAPACKU XAM

MYKOAOQAM. LLIYHMCHM OXOMMATIA CA30BOPKM, XAP OUP AOPUHUHI OKCUA
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OUAQH OOFAQHMULL AQPOXKACK, MYCTAXKAMAUTL BA TE3ZAUITU TYPAMMQ.
KYMYUMAMK  AOPUAQPHUMHI  OKCUMA OUAQH  Oupumkmim  IOOOPUATAH
AO30CUHN 50% AQH OLLIAAM.

[TAQ3MA OKCUAAQPUHUHI DAOA MOPKA3AAPUMHM OOFAQHULLM KYM

TOMOHAQH YAQPHUHT KOHQOOPMALMACUIQ, AOPU MOAAQCH
MOAEKYAQCU OUAQH OUp — BUPUra MOCAUrMra 0orAmk. LLIyHra kapad
Y30pO OOFAQHULL MYCTAXKAM EKM OYLLUPOK OYAMLLM MYMKMH. AOpKH
MOAEKYAQCUHMHI OKCUAAQP OUMAOH OYLLUPOK OOFAQHTOHAQPM KOHAQMM
OOFAQHMATAH AOPWM KOHLEHTPALUMACKU DAMMUMHAUMA (METADOAM3IM BA
SKCKpEeUMs XMcobumra) HATMXKACKMAQ KAMAMCA OKCMAAOH QXPOAAMO
SPKUH XOATA YTUD TypaAU.
BoLLKOYa AUTTOHAQ, AOPUHMHI MAA3MA OKCUAAAPKM OUMAQH OOFAQHIOH
KMCMU KOHAQTM SPKMH XOAAQTU AOPU MUMKAOPU OMAQH TEHT OYAQAM. by
AETAOH CY3 AOPUAQPHU OKCUAAAPR OUAOH OOFAQHTAOH OYAMLLIM AEMO
BA3MAPACUHM OAXKAPAAM. by 2Ca y3 HABOATMAQ AOPU TABCUMP IBTULL
MYAAQTUHU  Y3AUTUPULLM  MYMKMH. AOPUMHMHI  MAQ3MA  OKCUAAQPU
OVAQH OOFAQHIAOH BA OOFAQHMATAH MOAEKYAQAQPMAQAIM  Y3APO
TEHTAMK, ODOPUATOH  AOPUMHMHI  MMKAOPMU  YHUHT  OPFAHM3MAQH
YUKAPUAULL MUKAOPUIA SKBMBAAEHT (6apo0ap) OYAraAHAQrMHA t03ara
HHUMKOAAN.

AOpPU MOAAOQCK KOH OUACQH BUMPra AMHUKCA KOH TObMMHOTM SXLLIN
OYATOH MYKM OPrAHAQPAQH (YNKa, ©yMpak, Xurap, topak, 6ol mums)
YTULLIMAG  TYKMMQA  XYXKAMPA  OKCUAAOPKM OUMACH XOM  OUMPUKMLLIK
(BOFAQHULLIM)  MYMKMH. BYHAOM XOAAQPAQ AOPMHU  AMCCOLMIACH
KOHAQMM OABYMUH KOMMAEKCUIQ TEHT OYAMACAMIU MYMKUH. LLYHUHT
Y4YH AOPUHUHT BY TYKMMA Ob3OAAPUAC MUFUAUD KOAMLLIM EKM OKCUHYA
OYAULLIM MYMKMH.

AUPUM AOPU MOAAAAQPHUHUHT NAC3MA OKCUAAAPU GUACH
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60FrAQHULL AapadxKacu

2 — >KOABQOA
NMpenapaTtaap 6orAaHuK (%)
Amasenam, nbynpodpbeH, geHnbyTa3oH 98 - 100
Pypacemma, BOPOAPUH, 95-98
CYABDAAMMETOKCUH, MHAOMETALIMH,
TAOAOYTOMMA
[MTPONPAHOAOA, XMHUAMH, OKCOALMAAMH, 85-95
XAOPMPOMNOMMA, AMUTPUNTUAMH,
FAAOMEPUAOA
TUOMEHTAA, SPUTPOMMULIMH, TEHTAMMULLMH, 70 -85
JOEHOKCUMETUANEHULIMAAMH, AMHKOMMLIMH
PeHOBAPOUTAA, NEHTODAPOUTAA,
TETPAUMKAMH, OEH3UANEHNLIMAAMH, 50-70
CYAbCDAAMNAINH, XAOPOTUAZMA, AMAOKOMH,
CYAbCDAMETAHCA30A

AOPU MOAAQAQPUMHUHE MAQ3MA OKCUMAAQPKM OUMAOH OOFAQHMLL
AQPOXKACKU  YAQPHUHI  OPraHM3MAC  TAPKOAMLLIMHK  Y3rOPTUPIAHU
cababAam ACGBO DCPAPEKTMHM t03ArA YUMKULL TEIAMIUIA XAM Y3rapmLLra
y4paLL MYMKMH. MACOAQH, OKCUA OUACH OOFAQHMULL ACPCXKACK KOM
OYAraH (50% ACQH KMYMK) AOPU MOAAQAQPUHM OPTOHMU3MAC TAPKOAMLLIM
TE3POK OYAraHM CcababAn, YAQPHUHI AQBO TObCMPM XAM  TE3
OOLUAQHOAMN. AEKMH YAQPHUHI 3AMMMHAUMACK  (YMKMO KeTMLLM BA
METADOAU3IM XMCOOUIA) Ky4AMraHU Y4yH TObCUP DTULL MYAAQTU Y3OK
YY3MAMAMAN. AKCUHYA, OKCUA OUAQH OMPUKMLLE Adpaxkacu tokopu (90%

AQH OPTUMK) OYATOH AOPU MOAAQACPUHUMHT FOAPMAKOAOTMK TObCUPU
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IO3Ara YUKMLLIM YYYH 30PpYP OYAraH TYKMMAAQTM MUKAOPU CEKMH — ACTA
UMEUATAHM CADQOAM TEPANEBTUMK IAOADEKTM XOM CEKMHAMK OUMAQH
HOMOEH OYAQAU. YAQPHUMHT OPraHU3MAQH YUKMO KEeTULLIM  XAM
CEKMHAQLLOAM, TABCUP STULL MYAAQTH DCA Y3AUULLIM MYMKMH.

TMOOUMET AMAAMETMAC OEMOPIra LLUOLLIMAMHY EPAAM KYPCATULL
30pYpPULITH OYATAH XOAQTAOPAQ AOPUAQPR AQBO TObCUPUHM TE€3 HOMOEH
OYAULLMHM TOBMUHAQLL Y4YH AOPUAQPHUHI OYHAOM OAPMAOKOKMHETMK
XYCYCUATAQPU MHOOATIA OAMHULLM TOACQD KMAMHOAM.

[TAQ3MQA OKCUAAQPU OUMAQH DOFAQHMLL AQPOXKACU IOKOPU OYArQH
AOPU MPENAPATAAP KATOPUIA AMYPETUKAAPR (DypaCeMMA), AUTUTAAMNC
NPenapaTtAapu  (AUTUTOKCUH), HEUPOAENTUKAQP  (OMMHA3MH), Y
LMKAMK QHTUMAEMPECCAHTAAP (MMM3UH, OMUTPUMNTUAAMH), BELANAMMUA,
AMAOKQAMHHM BA DOLLUKAAQPHU KEATUPULL MYMKMH.

KOHra yIraH AOPM MOAAOQAQPM XAP XUA TYPAATU OKCUMAAQP
(KOHAQIM, TYKMMOAQTM) OUMAGH OUMPUKMA XOCUA KUMAOAM. ByHAQH
TALLKAPU, AOPU MOAEKYAQAOPU OUP BAKTAQ OUP HEYA OKCUA TYPAQPU
OUAQH XOM OUPUKMLLIM MYMKMH.

OKCUAAQPD AOPUACP OMAQH OOFAQHMULL AQPCXKACU KOKOPUMAOH
nacammb  BGOpYyBM  XYCYyCUATUIA  KAPAD  KyMMAQrmd4a  OyAQAM:
OABOYMUHAQP,  TAODYAMHAQP,  AMNONPOTEMHAQP, o - 1 -
FAMKOMPOTEMHACP, XATTOKM KOH LLIOKAAM DAEMEHTAAPACH
SPUTPOLMTACP.

AOPU MOAAQCK BUP HEYA OKCHUA TYpM DUMAQH OOFAQHIOH BYACQ,
YHUHT YMYMUI BOFACHMLL MMUMKAOPKM XMCOOra OAMHOAM. MACOAQH,
TETPAUMKAMH AHTUOMOTUKMHN AADYMUHACP OMAQH OOFAQHULLM 14% HK,
TYPAU AUMNOMPOTEMHAQR OUMACH — 38% HM, OOLLKO OKCHMA TYPAQPU
OUAQH — 8% TALLUKMA 3TCA, YHUHI OKCUAAQR OUAQH YMYMMKU BOFOHMLLIM

60% XMCODAQHOAM.
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AUPUM AOPU NPENAPATAAPUHUHT OKCUAACQP TYPHU BA SPUTPOLLUTACP
OUAQH OOFAQHULLMU

3 — XKOABQOA

OKCMA TypAapH AOPM NpenapaTAapm

AADYMUMHAQP KY4CM3 KUCAOTAAMK NPENAPATAAP:
CYABOAHUAOMUAACP, CAAULMAQTAQAP,

0apbutypaTAqap Ba O.

Y — TAODYAMHAQP MopdUrH, KOAEWH, TYOAKYpPapUuH BA 6.

AUMNOMPOTEMHACD | KYYCH3 MLLKOPUIM NPENAPATACP:
TETPAUMKAMHACP, KOJOEMH, AMMUHA3MH,

XMHUAMH BO O.

o— KY4CU13 ULLIKOPUIM MPENAPATAAP: AMAOKOMH,

[AMKOMPOTEUHAQR | KYPAHTUA, KOdoewH Ba O.

SPUTPOLMTAAP XUHUAMH, MEHTA3ALMH Ba O.

KEATMPUATAH 3 — XXOAABOAAQH KYPUHUO TYPUDAMKU, AOPUAQPHMU
MNAQ3MA  OKCUAAQPU OUMAQH OUMPUKULLMAQ  YAQPHUHT  KMMEBUM  —
JOUIMKABUM  XOCCOAQPU  OXAMMUATAM. HYHOHYM, KYYCU3 KMCAOTAAMK
XYCYCUATAM  AOPUAAR KYYCM3 MLLKOPUM OKCUAAQP OWMAQH, Ky4CK3
MLLKOPUM XYCYCHUETIA 3ra Npenaparadp 3CA  KY4CM3 KMCAOTAAMK
OKCUAAQP OWAQH EHAQLLUAAMN. vy — TAODYAUHAQP BA IPUTPOLUTAAPR
OUAQH 3CA OOFAQHOAMIOH AOPU MOAACQAQPU KAMYUAMKHU TALLIKMA
STAAM.

ANPUM KUMEBMM MOAAQAQP (KMMEBMIM DAEMEHTAQP,
DUPUMKMAACP) WY XYMAQAQH OUP XMA AOPM MNPENAPATAAPM XAM
Oab3n  TYKMMOAOPAQ, Ob3OAAP TOMOHMAOH OOFAQHMO OAMHOAM.
MQCQAQH, MOA D3AEMEHTM KAAKOHCMMOH 0e3Ad, TETPAUMKAMH
NPENAPATU CYIK TYKUMMACKHAQ, AUTUTAAMC MPENAPATAADR MMOKAPAAQ,

CUMOD NpenapaTtAapm ByMPAKAQ OOFACHULL XYCYCHATMIA 3ra. byHAaam
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XOAQTHUHI OYAULLIM  OUZUMOAOHUK, CDAPMAKOAOTMK BA TOKCUMKOAOTUK
TOMOHAQH OXOMUATAMAUP. By AEraH CY3, KEATMPUATOH MUCOAAAPAQ,
MOA KAAKOHCMMOH 6e3 dpAOAMATU (TOPMOHHM XOCUA BOYAMLLIM) YHYH
30pyp BYACA, AUTMTAAMUC MPENAPATAAPUHUHT OOFAQHMULLIM, YAQPRHMHS
TAOHAQD dOAPMAKOAOTMK TABCUPMHU TAObMUMHAQCA, LY OWMAQH Oumpra
KYMYASIUMAHM KEAMO YUMKMLLUMIA CABABYM OYAMLLIM MYMKUH. CHMOD
COKAQrQH MNPenapaTtAapHM  OYMPAKAQ  MUFUMAMLLM  3CA  OPraH
FOAOAUITUHM BA MOPTDOAOTUK TY3UAULLIMHU M3AQH YUKAPULLM MYMKMH.

AoOpU  MPENAPATACPUHMHI  OKCUAAQP  OUAQH  OUPUKMLL
AQPOXKACUIA TYPAU MATOAOTUK XOAQTAQP Y3 TABCUPUHU KYPCATULLM
MYMKMH. BYHAQM TABCUP AMHUKCA OKCUA OUMAQH BOFAQHMLL AQPOXKACU
katta (90% AQH OKOpPUH) BYATrAH AOPK BOCUTAAQPUIA TEMMLLAM OYAULLIM
KAMHUK OXAMMATTA 3rd. YyHKM, MATOAOTMMK Y3rapuil HATMXKACUAC
AOPUHU OKCUAAQP BUAQH DOFAQHULLIM KOMAMCA, YHAQ DPKMH XOAAQATU
LLIY AOPU MOAEKYAQACUHUHI KOHAQM KOHLLEHTPALUMICK OPTUD HOXYH
TABCUPAQPHM  1030Ta YUMKAPULLM  XAOKMKATAQH Y30K 3MAC. byHAQM
MATOAOTMK  XOAQTAQPIA QAUMHUMKCA  XUIap, OYMPAOKHUHI  CYPYHKAAM
KACAAAMKAQPU KMPUO, YAQP MNAA3MOAOQMM OKCUAACPHUHE (QADYMUH,
TAODYAMH) CUADAT Y3rapumMra OAMO KEeAQAM. BYHUMHI HATMXACKMAQ
YAQPHUHT AOPUACP OMAQH BOFAQHMLLM KOMASIAM. By 3Ca y3 HOBOATUAQ
AOPUHUHT DPKUH OOFAQHMATOH AOPU MOAAQCU MOAEKYAOAQPUHUHT
KOHAQM KOHUEHTPAUMACUHM KYNAUULLK, TABCUP KYYUHUHT OPTULLIMIA
OAUD KEAULLIM MYMKMH.

ANPDUM  CYPYHKOAM  KACOAAMKAQPAQ  (MMOKAPA  MHAOAPKTH,
PEBMATOUA NOAMAPTPUT, KODOH KOCOAAUTU, FPAAU KOAMT, ONEPALMIAOH
KEMMHIM  XoAar BA 6. KMCAOTOAMK XoccaaM o - 1 -
FAMKOMPOTEUHAQPHMHI  KOHAQIM  MUKAOPMHM  OLUTOHKM  CABaBAM

OKCUMAAQPHUHT AOPU MOAAOAQPU OUMAQH BOUPUKMLLIM KYNAFAM. BYHUHT
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HATMXKACKMAQ KOHAQ AOPU MOAEKYAQAQPUHMHT (KYPQOHTUA)
KOHUEHTPAUMICK KAMAIAM, dOAPMAKOAOIMK, TEPAMNEBTUK TAbCUPU
CyCcasaAMn. LLIyHAQM XOAQT >KMCMOHUM cTpecc (TopaBMQ,
>KOPOXATAOHULL) BA CYPYHKAAU SAAMFAQHMLL KACOAAMKAQPUMAQ XOM
KY3QTUAMLLIM MYMKMH.

TAOHAQHMHT KATTA CATXM KYMULLMAQ, EMOH CUADTAM LLUMLLAQPAQ,
OPAK FDAOAUATUHUHT CYPYHKOAM ETULLMOBIMAUIMAQ, XXUTAP BA BYUPAK
KACOAAMKAQPUMAO XOMAQ ELLI BOAAAQPAC (3 ELUraya), kKApPUIAGPAQ BA
XOMUAQAOPAUK ACBPUAQ KOHAAMM AABYMUMHAOPHM 10 — 20% ra4va
KAMAUMULLM KY3ATUAQAM. BYHUHT HAOTMXKACKMAQ AOPU MOAACAQPUHUHT
OKCUA (AABYMMH) OMACQH OUMPUKMLLM  KAMOSAM, YHUHT KOHAQMU
KOHUEHTPAUMICH OLLIMLLIM XMCOOMIa TAbCUPU KYHAMMLLIM MYMKUH.

AMPUM  XOAAQPAOD  AOPUMAQPHM  KOH  OKCMAAQPKM  OMAQH
OUPUKMLLMIA  OBKAT TAPKMOMAOQIM  MAXCYAOTAAP, MOAACAQP XOM
TObCUP ITULLUM MYMKMH. MACQAAQH, 50 I €ér KQDYA KMATAQHAQH CYHT 4
COQaT YTray KOHAQMM AABYMUHHUHT CYABCDAHMAOMUA NPENAPATAAPUHM
OUPUKTUPULLN 5 — 7 COAT AQBOMMAQ OLLIMLLIM OHUKACQHTOH.

Aopu MOAAQAQPUHM OKCUAAQP OUAQH OOFrAQHMLLIN
MXTUCOCAQHIAH >XOPAEH OYAMATAHM Y4yH Y pPAkODATTa  y4pALLM
MYMKUH. By pako®aT AOPU MOAAQAQPUHUN OKCUAACQPHUMHI BOFAQHULL
XXOMM  Y4YH OYAQAU. KOH OKCUMAAQPU OUAGH OOFAQHULLIM  OKOPU
AQPOXKOAQ OYATAH AOPU  MOAACAQPU  EHIMMA  OUPUKKAH  AOPU
MOAEKYAQAQPUHM  OKCUAAQH QXPATUO, YHUM YPHUHU  STAAAQMAM.
MacaAaH, Oy pakobaT HATMXACKMAQ Oyl OOFACQHIOH  AOPMHMUHI
OOFAQHULL AQPOXACKU 96% AQH 94% ra KAMOMCA, YHUHT O3PKMH
XOAMAQIM KOHAQMM MOAEKYAQCHMHM 1,5 MmapTa owmpaan. by aca y3
HABOATMAQ AOPUHUHI  OAPMAKOAOTMK  TABCUPUMHM, CAMOAPACUHMU

Ky4amTmpaam. Arap OYHAOM XOAQT TEPANEBTUK KEHTAMIU KMYMK OYArQH
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AOPU  BOCUTOAQPU OMAQH COAMP OYATOHAQ KYTMAMArQH OFMp
XOAQTAQPHU KY3QTULL MYMKMH. MACOAQH, IOPAK TAMKO3UMAAQPUAQH
AMTUTOKCUH MNPENAPATUHUHT  OKCUMAAQR OMAQH OOFAQHMULLIM  IOKOPU
AQPOXKAAQ (95 - 97%), OUABOCHTA TAbCUP STYBYM
OHTUKOQATYAAHTAQPHUHT  (HEOAMKYMAPUH, CUMHKYMAp Ba ©O.) éku
OHTUCKAEPOTMK TABCUPAM MNPENAPATHUHI (KAODMOPAT) OKCUAAAPR
OUAQH BorAaHMWKM 90 — 95% BA OKCHMAAQPIA EHAOLLUMLLM KYMNPOK
OYATQHM Y4YH YAQP AMIUTOKCMHIA pPAxODAT KypCcaTmd, YHWHI OUp
KMCMUHU  OKCUAAQH  QDXKPOATULLM  MYMKMH.  BYHMHI  HATMXACUAQ,
TEPANEBTUK KEHIAUIU KMHYUK OYATAH AMTUTOKCUHHUMHE 3PKMH XOAAQTU
MOAEKYAQAQPUHMHI  KOHAQIM  KOHLEHTPAUMACKU OLLIMD, XAp TYPAU
HOXYS XOAQTAQPHM (MHTOKCUKAUMSA) KEATUPUO HUKAPULLIM  MYMKUH.
ByHAQ IOPAK OAOAUATUHM M3AQH YUKMLLIM KY3ATUACAM.

KOHAQIM 3pKMH XOAAQ OYAraH AMPUM NPENnAPATAGPHUHI MUKAOPUHMU

TYPAU KOCAOAAMKAQPAQ Y3rapuLLM.

4 — XXOABOA
OPKMH XOAAQIrM AOPU MOAEKYAQAQPUHUHT
Aopu KOHAQrM Muxaopm (%)
npenapaTAapu HoOpMaAQ MaToAorusaa

Anasenam 2 6 (PKMrap KAOCOAAAMKAQPMU)
Pypacemma 2 6 (HEADPOCUHAPOM)
Kanobdombpar 4 11 (HedOPOCHUHAPOM)
AMdpEHMH 9 19 (6ympak

KQCOAAUKAQPMU)
ANQA30KCHA 10 13 (bympak

KACOAAMKAQPM)
XUHUAMH 14 42 (xmrap

KACOAAMKAQPMAQ)
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TMoneHTaA 16 28 (bympak
KACOAAMKAQPMAQ)
TpuamrepeH 19 40 (Bbympak
KACOAAMKAQPMAQ)
TeOPOUAAMH 35 71 [xkurap
KACAAAMKAQPUAQ)
CYAbOAMETHUO3MA 38 62 (bympak
KACOAAMKAQPMAQ)

LLlyHAGH  xkMAMD, OemMmopAapra doapMaAKOTEPANEBTUK EPAAM
KYPCATULLAC JOAPMAKOKMHETMKA KYPCATIMYM OYATOH AOPUAQPHUMHT
OPraOHM3IMAQ  TAPKAAMLLM  BA  OKCUMAAQP OWMAQH  OOFAQHMLLIMHM
OXOMUSATH, IOKOPUAQ  KAMA ITUATAHUMAEK, YHIA TAbCUP STAAMIOH
OMMAAQP BA O. HO3APTA OAMHULLIM KEPAK.

KYTUAMQAIaOH XOAQTAQPHUHI OAAMHM OAMLL TAADUMPAQPU  KYPUAMLLIN

30PYP XMCOOAQHAOAM.

1.3. Aopu MOAAQAAPUHUHT BUoTpaHChopMaLMsicH

Aopum Npenapat OPraHM3Mra KAMCmM HUYA OUAAH OOOPMATQH
OYAMAOCUH (OEBOCUTA KOHIA IOOOPUAULL MYAMAQH TALLKAPM), Y TYKMMO
OPKOAM CYPUAUD KOHIA YTOAM BA OYTYH TOHO OyMM4A TAPKAAMLLUMAC
TYPAM Y3rAPULLAQRIA YYPALLM MYMKUH (QMPUM AOPU MOAAOACPUACH
TALKApM). LY XXYMAGAGH KYMMAQTU XOAQTAQPHM KY3ATULL MYMKKMH: 1)
MOXCYC CPEPMEHTAAP TABCUPMAA BUOTPAHADOPMALMATA Y4paALLK; 2)

DEPMEHTAAP ULLUTUPOKUCKU3 YIrapmLLM; 3) Y3rapmLUra y4pAMACAMIN.,
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Aopu MOAACAQPTA TErMLUAU OyHAQH XOAQTAQPACH
DOAPMAKOTEPAMMIAQ KATTA AMOAAMM OXAMMUATTA CA30BOPU YAQPHUHT
BUOTPAHCAOOPMALMICU XUCODAQHOAM.

Aopu MOAAOQAQRUHUHT OUOTPAHCHOPMALMACH exu
METABOAM3IMU AED dOM3M —KO — KMMEBUM BA DUOKMMEBUMM pPeaKLMAra
YY4PALLUM  HATMXKACUMAQ  YAQPHUMHT  KUMEBUM  TY3UAULLIMHK  Y3rapmLLM
XMCOBUIA OAAMMPOK LLIQKATQ — MOHAQHIOH, KYTOAQHIOH (By AEraH Cy3
CYBAQ SPUMAMIAH) XOAQTIQ YTMO, OPraOHM3MAQOH OCOHAMK OMAQH YMKMO
KETULLMIA OUTUACAM.

OpraHmsmaa BYHAOM BUOTPAHCAOPMALMA XXAPAEHUHM BYAULLIN
JOAKAT AOPU MOAAQAQPUIA TETULLAM DYAMACAQH OAAKM BOLLKA TYPAU
KUMEBMM MOAAQAQPTA (KCEHOBOMOTUKAQPTIA) XOM TAOAYKAMAMP. YYHKM
AOPU MOAACAAPU XAM OPFaHU3IM YYYH €A MOAAQ — KCEHODOMOTUK
XMCOOAQHOAM.  BOLUKOYAQ  AUTTAOHAQ,  OPFOHM3MIA  KMPUTUATAH
KCEHOOMOTMK KAHAQM KMMEBUM TYIUAULLITA 3rd OYAMACHH, Y TETULLIAK
DEPMEHTAAP BA OOLLKA MOAAQAQP TABCUMPUAQ Y3rApULLrA Yy4paLLm
HAOTMXXKACKMAQ  OPrOHM3MAQH  OCOH  YMKMO  KETAAMIAOH  LLAKATQ
YTKA3MAQAM. ByHAQM  XOAQT  KYMYUMAMK  KCEHOOMOTMKAQPIQ, LUy
XKYMAQAQH AOPU MOAAOAQPTA XOM TETULLIAMAMP.

OpraHmsmra KMPUTUATAH AOPU NPENAPATAQRUHMHS
OMOTPAHCHOOPMALMACKU  TYPAU AB3O TYKMMAQPAQ, KOH TOMMPAQ,
OYMPAKAQ, MYAAOLLIAQ, YIIKAAQ, MYAKAQ COAMP BYAQAM.

AEKUH AOPUAQPHUHT OMOTPAHCHDOPMALMACK ACOCAH XUIAPAQ
OMOATA OLLIMPUACAMN. XKXUTAPHUMHT AHTUTOKCUMK COAOAUITH OPTAHU3IMHM
TYPAU KUMEBUM TABCUPAAPAOH XMMOS KMAMLLIA KAPATUATOH Ae0
TYLUMHUACAMN.

AOPU  MOAAGAQPUHUHE  XUIAPAQ  BUOTPAHCOOPMALMATA

(MEeTaBOAM3MIA) Yy4PALLUM OHYO MYPAKKAO BA KETMA — KET COAMP
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OYAQAUTOH >XXOAPAEHACPAOH MBOOPAT. by >XAPAEHAQPACQ XUTAPAQMM
MOXCYC DEPMEHT CMCTEMACK KATHALLOAM.

AOPU MOAAQAQPUHUHI DUOTPAHCHOPMALMACU ACOCAH MKKM —
HOCUMHTETUK BA CUHTETUK TYpPAQ OMAATQ OLLIMPUAQAM.
BUOTPAHCAOOPMAUMAHUHT  OYHAQM  TYPAOPU  HATMXKACUMAQ  XOCHUA
OYATOH MOAAQAQPHU METABOAUTAQD AEUMACAM. YAQP KYM XOAAQPAQ
AOPUHUN EFAQ IPUMAMUIAOH XOCCACK (AMMOTOUA) KOMAMMO EKM MYKOAMD,
CYBAQ IPUMAMIAH XOAQTIA YTOAM BA OPraHM3IMAQH OyMpak BA OOLLKA
MYAAQP OPKAAU YMKMO KETOAM.

AOPU MOAAQAQPUHUHT HOCUMHTETMK METADOAMIMIA YYPALLUMAC
OKCUAAQHULL, TUAPOAM3 BA KAUTOAPUAULL PEAKUMAAAPU HATUXKACUAQ
pyn 6epaan. LLYHUHT Y4YH HOCUMHTETUK BUOTPAHCAOOPMALMG TYPUHMU
METADBOAUK TPAHCOOPMALMIE AED XOM IOPUTUACQAM. By PEAKLMAAQPHM
OMOATA  OLLUMPULLAQ  XXOMAQLLMLLUMIA  KAPAO  UKKM  dOEPMEHT
CUCTEMACHU — MUKPOCOMOA BA MUKPOCAMUA OYATOH DSHIUMMAQP
KOTHOLLUOAM. BYAQPAOH MUKPOCOMAOA OEPMEHTAQL PEAKLMACU
ACOCUM XMCODAQHUO, KYMYUAMK AOPU MOAACAAPU YHYH TEMMLLUAMAMP.
ByHAQ  >XXUIAp  XY>KOUPAAQPUHUHE  (renatoumt)  3SHAOMAQ3MATMK
PETUKYAYMU  DEPMEHTAOPU  KATHALLIOAM. YAQPHUM  MUKPOCOMOA
DEPMEHTAAD  AEMUAULLIMIA  CADAD  3SHAOMAQ3IMATUK  PETUKYAYM
renaTtoUuMTAAPAQ XXOUAQLLTAH MEeMBOPAHOAQPAOH (MAPACACPAQH) —
MUKPOCOMAQPAQH  MBopar.  MUKPOCOMOAQP  rEeNATOUMTAQPHM
FOAAOTEHM3AUMA BA COPAKLUMOHAQHMULLIM HATUXKACUMAQ XOCUA OYATraH
MOMAC NYAOOAKIOAQPAOH  MOopat. Xurap  Xy>KQAMPAAQPRUHUHS
LMTOMAQ3MACK IOKOPU AQPOXKOAQ LLAKAAQHIAH MYKM MeMBbpaHa —
SHAOMAQ3ZMATMK  TYP COKAOMAM. MA3Kyp MeMBOPAHAAOP OOLLKAO
MOBAYM BOYATOH MeMBPAHAATPHUHT MOPADOAOTMK BA OYHKLIMOHOA

XYCYCUATUHU CAKACMAM.
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AOPU MOAAOAQPUHUHT  TY3UAMLLIAG CDAOA OYATOH TYPYXAQPHMU
MUKPOCOMAOA PEPMEHTAAP TABCUMPUAO OKCUAAQHMLL, KAMUTAPMAMLL
EKMN TMAPOAM3IA Y4PALL PEAKUMICUMAQ MOHOOKCUIEHA3 CUCTEMOHMHT
ACOCUM KOMMNOHEHTU (KMCMM) BYATQH LIMTOXPOM — 450 BA HUMKOTUH —
AMUMAQAEHMH — AMHYKAeOTUA (HAAP H) xatHawaan. MOHOOKCUIeHas
cuctema - Oy TUPUK  OPraHM3IMAQTM  KYM COHAM BA  TYPAMHA
OEPMEHTAAP TYPYXM LLYHAOK AED IOPUTUACAMN.

MUKPOCOMAA EPMEHT LMTOXPOM — 450 CMCTEMACKHU DYHAOM
HOMAQHULLIM YHUHT Y3UTA XOC OYArAH XYCYCHATAQPUAQH KEAMD YMKKQAH.
LIUTOXPOMAQP TEMMPOTENH OYAUD, KOMTAPUATAH LLIOKAAQ YTAEPOAHUHT
MOHOKCUAMHU BOFAQD OAMB, 450 HM Y3YH TYAKMHAU HYPHM Y3Ura toTmo
OAOAMIAH  KOMIMAEKC  XOCUA  KMAQAM.  LLUMTOXpOMAQP  remm
FEMOTAODYAUHHUHI TEMUIA  9KMH  TYpOaAn. KAUTAPUMAMULL  LLIAKAAQTU
LMTOXPOMAQPHUMHT HYPHU 1OTMO OAMLL CMNEKTPU BA OKCUMAAQHMLL —
KAUTAPUAMLL  PEAKUMACKMHM TABMMHAALL  MNATEHUMAAM  (MMKOHUSTM)
TYPAMHA OYATAHU YYYH LMTOXPOMAQP OMP HEeYa TypAapAQ OYAQAM.
byaap um3oqoepmeHTaap OyAmb, Oup — OUMPUMAGH TEM TYPYXMAQH
TALLUKOPWM OKCUMA KOMIMOHEHTAQPU Oymmya  dOAPKAAHOAM.  AEKMH
OYAQPHUHT XOMMA TYPU (KOUTAPUATOH LLIAKAAQ) Y3uUra XOC OYAraH
HYPHU IOTUO OAMLL CMEKTPAU XYCYCHATTA 3rd. Maskyp LMTOXPOMAQP
XXUrap XY>KOMPAAQPUHUHT OHAOMAQ3MATHK CUCTEMO
MEMDPAHOAOPMAC, OymMpak yCTM  ©e3  NYCTAOK  KMCMUHUHT
XY>KOUPOAAAP METOXOHAPUIAAPUAQ, TYPAM OAKTEPUAATPHU MAA3MATUK
MEMBDPAHAAOPUAQ, BYMPAKAQ XXOMAQLLIOH. YAQP TYPAM OUIMOAOTUK
XKAPAEHACPAQ (YT KMCAOTA BA CTEPOMA FTOPMOHAQP CUMHTE3M BA 0.)

KATHALLUAAMN.
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TYPAU MOAAQAQPHM, LUY XYMAGAQH AOPU MOAACAQPHM XAM,
TMAPOAM3IIA YHPALLMAO KUMCAOPOAHUHI OUP aToMK umtoxpom — 450
FEMMAQTN TEMUPHUMHT FOAOA ATOMIA YTULLIM OUAQH TYLLUYHTUPUAQAM.

AopuAap  OUOTPAHCAOOPMAUMIACUHUHT  UKKMHYM  —  CUHTETUK
TYPUAQ YAQPHUMHI MOAEKYAQAQPU OPTAHU3MACIM SHAOTEH MOAACAQP
(TAIOKYPOH KMCAOTA, CYACDAT KMCAOTA, TAMUMH, aueTtaTr Ba ©6.) OMAQH
OOFAQHMO CYBAQ J3PUMAUIAH METADOAUTACP — KOHBIOTATAQP XOCHUA
KMAQAM. Kynm XOAAQPAQ OUOTPAHCAIOPMAUMAHUHE  UKKMHYM  TYpU
OUMPUHYM HOCUHTETUK TYPUHMHI AQBOMM OYAOQAM. MACOAQH, AOPMU
MOAAQCKH OKCUAAQHMLL, TUAPOAMIIA Yy4YpALLUM EKM  KAUTAPUAMLL
PEAKLMACU HATMXKACUAQ CPAOA PAAMKAA XOCUA OYACQ, YHIQ SHAOTEH
MOAACAQD MOAEKYAOAQPU OUPKMKMO, KOHIOTATIA YTAAU. HATUXKOAC
HOHIOTAT CYBAQ SPUMAMIAH OYATAHU COBAOAM OPraHM3MAQH ACOCAH
OYMPOK OPKAAM YUKMO KETAAM.

AOpPU  MOAAQAQPUHUHT  BDYHAOM  BUOTPAHCAOOPMALUMACUAQ
YAQPHUHI  CYBAQ  3PYBYAHAMK  XOAQTUIA  YTULLMAGOH  TALUKAPU
OAPMAKOAOTMK  TObCUPU  (ADAOAAUTU) XAM  Y3rapuLLra (nacasam,
KYH4O9AM EKM MYKOAOAM) Y4paAMAN. LLIYHUHT BUAQH OUPra amMpum AOpU
NPENAPATAQPUHUHT FOAPMAKOAOTUK OAOAAUTH YAQPHMHT
METADOAUTAQPUIA  XOM  BOrAMk. boluka4a  anutraHaa, OyHAOM
AOPUAQPHUHT Y31 HOPAOA OYAMD, METADOAMTAAPUM dOAOA OYATraHM
YYYH  NPENAPATHUHI  TepaneBtMK  3AOAdOEKTMHU  TObMMHAQMAM.
MACOAQH, QHMMOTEH3UHHUHI DAOA XOAFA  YTKA3OAMIOH dOEPMEHT
MHTMOUTOPAAPUMACH  (DEPMEHT  PAOCAAUTMHU  KOMOMUTURYBYMAQP)
SHAAOMPUA MPENAPATU  XKXUTAPAQ TUAPOAMIIA  Yy4pab, HATMXKAAQ
SHAAQMNPUAAT METADOAUTU XOCUA OyAQamn. by mMeTaboAMT dOAOA
OYATAHU Y4YH NPENAPATHUHI TUMNOTEH3MB SAOAPEKTUHM TOBMUHAOMAM.

LLIYHUHTAEK  METUAAOCPA  MPENAPATUHUMHT  TEPAMNEBTUK CAMAPACH
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YHUHT METADOAUTU HOPAAPEHAAMHIA BOFAMK. BYHAQH TALLUKAPU AMPUM
NPENAPATAAPHUHT METADOAUTAAPKM COAOAAUTM OYMM4A NPENAPATACH
KOAULLMOMAM. HOTMXXOAO QACOCKMM  PAPMAKOAOTMK TABCUP QAHYA
Ky4asAM. MAOCOAQH, HOBOKOMHAMMA, MPENAPATUHUHT METADOAUTHU N —
ALETUA HOBOKAUHAMMA APUTMUATA KAPLLM TAbCUPKM Bynmia npenapaT
DAOAAMIMAQH  KOAULLMOMAM.  AUPUM  AOPU  MOAACQAQPHUHT
METADOAUTAOPU PAKAT PAOAAUTM BYMMHO BSMAC OAAKM  BOLLKA
DAPMAKOAOTUK XOCCAAOPU ByMMHa NPEenApATAGH COAPKAQHOAM.
MQCQAQH, apUTMUArA  KAPLLIM  KEHT  MMUMKECAQ  MULLAATUAQAMIOH
OAAQMUHMH  MPENAPATUHUMHT  Acocum  metaboamm - N —
AE3ALETUAAAMNAKOHUTMH (N — AAA) OAOAAUTU BYMMHa NPENAPATAOH
KOAULLMAUAM. LUYHUHT OUMAQH OMPra y KAM 30XAPAM, TEPANEBTMK
AOUPACKU KEHTI, APUTMMATA KAPLLM TAbCUPM TE3 103Ara YMKAAU. AEKMH
TObCUP ITULL MYAAQTU AAAQMUHUMHIA HMCOATAH AHYO KMCKA. byHAQM
AOA METABOAUTAAPHUHT XOCUA OYAULLIM AMAAMM OXOMUATTA 3rAal.
HyHKM, OEMOPACPHU ACGBOACALLAO AOPUACLR CAMOPACKMHKM  OLLIMLLIM
OXOMUSATIA  CA30BOPAMP.  MeTabOoAM3M  HATMXKACKMAO  JOAOA
METADOAUTACPHUHT XOCUA BYAULLIM KYMUAQTU AOPU MPENAPATAQPUIA
XOM  XOCAMP: BEPANAMUA  (MEeTABOAUTM —  HOPBEPAMNAMMA),
MNPOMPAOHOAOA (METABOAUTM — 4 — TMAPOKCUMPOMNPAHOAOA). byAap
KATOPUIa NPO3QA3MH, M30CopOMA ANHUTPAT, AMQ3ENOM,
CMMPUHOACKTOH, AUTMTOKCUMH BA OOLLUKOAAP KMPAAM. LLUYyHWMHT GUMAQH
OUpPra aMpum AOPU MOAACAQPUHKM OMOTPAHCCOOPMALMETA YY4PALLM
HOTMXKACKMAQ  OPFraHM3M  Y4YH  30XAPAM  TAbCUPra 23ra  OYAraH
METADOAUTAAP XOCUA OYAQAM. MACAOAQH: QPUTMMATA  KAPLUM
TAbCUPAU AMAOKAUH NPENAPATUHUHT METADOAUTU MOHOITUAEHTAULLMH
30XAPAU TabCHpra ara. AMUACTMPUHHUHT METADBOAUTU

ANMMETUAHUTOOIAMMH XAM UJYHAOI;I TAObCUP ITAAU. METUA CMMPTUHUHT

58



METADOAMIMIA Y4PALLM OKMOATUAC OPTAHM3M (SLUMTULL HEPBU, KYPULL
HEPBU) YYYH 3AXAPAM OYArAH COAPMOAAETMA BA YYMOAM KMCAOTA
XOCUA BYACAM.

ANPUM AOPU MOAACAAPU DCA DMOTPAHCAOOPMALMATA YHPAMOMN
VY3 KMMEBUU TY3UMAMLLUMHM BA COAPMAKOAOTMK TABCUPMHU COKAQrQH
XOAAQ OPraHU3MAQH ACOCAOH DYMPAK OPKAAM YMKMO KeTaaM. byAapra
OHTUDUOTUKAQR  MEHULIMAAMH  BA  LEAOAAOCTIOPUH  TYPYXAQPUHM,
HUTPYADYPOH YHYMAOPUMACOH OYPAAOHMH, dOYPATMH, OKCUMXMHOAMH
YYHYMAQPUAQH HUTPOKCAAMH (5 — HOK), CyAbCOOHUAOMUMAACPACH
YPOCYAQDQOH BA 0. NPENAPATAQPHMU KEATMPULL  MYMKMH.
AHTMOQOKTEPUAA TABCUPAM Oy NPENAPATAAP KYMNPOK YPOAOIrMS BA
BEHEPOAOTMA  AMAAMETMAQ  CUMAMK  UYAAQPUHUMHT  MUPUHIAM
AAAUFAQHULL  KOCOAAMKAQPUAQ  (MMBAOHEDPUT, YPETPUT, LMUCTUT,
NPOCTATUT, TOHOoped BA 6. XaM ONepauMIAOH KEMUMH OYAQAMIOH
QCOPATAQPHU OAAMHM OAMLL MAOKCOAMAQ KEHT ULLAQTMAOAM. ByHAOM
AOPU BOCUTAAQPU YPOAHTMCENTUKAQP A€D aTaAcam. LLUYHWMHT BUAQH
Ooupra OGup Hevya MNpPenapaTtadp  MOBXKYAKM  YAQPR  (OMOMXUH)
METADOAMIMIA YYPAMACA XAM PH MYXUTHM Yy3rapuLum npenapart
FOAOAAUTUHM MACAUTUPAAM.

AOPU  MOAAQACPUHUMHE  DUMOTPAHCHOPMALMA  XKAPAEHUMAC
OKCUAAQHULLIM  MUKPOCOMOA OEPMEHTAAP OYAraH OKCMAQ3A BA
PEAYKTA3A 3H3UMMACPU  ULLTMPOKMAG OOXAPUAQAMN. [UAPOAM3 BA
KAUTAPUAULL PEAKLMIAAPUMAOQ DCA MUKPOCOMMUA DEPMEHTAAPACH
TALLKAPM OOLLKA SH3UMMAQPR KOTHALUMLLIM MYMKMH.

AOPU MOAACQAQPUHUHT HOMUMKPOCOMAA OMOTPAHCCOOPMALUICH
OPTAHU3MHUHI TYPAU OPraH BA CUCTEMOAAPAC Oaxapuaaam. Ly
XKYMAQAQH  XKUTAPHUMHE  Y3MAQ  (TEMATOUMTAQPHUMHT  LUMTO30AM  BA

MUTOXOHAPUICUAC  >KOMAQLLIAH COEPMEHTACPU KATHALLIGAM), KOH
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MAQ3MACHMAQ, KOH TOMMPAOPAQ, MYAAOLLAQ, OLLKO3OH — WMYOKAQ,
YMNKOAQ, TEPUMAQ BA OOLLKA TYKMMA BA OPIrAHAQPAC OYAMLLM MYMKUH.
MQCOAQH, QUETUAXOAMH  KOH  MAQ3MACUMAQIM  XOAMHICTEPA3A
DEPMEHTM  TABCUPUAQ  METADOAMIMIA  yYpamam.  MHaKAQrn
MUKPODACPC MLLAQD  YUMKAPIaH DEPMEHTAAD  TABCUPUAQ
METOTPEKCAT, AEBOAONA, AOMNAMMH MPENAPATAAPU METADOAMIMIA
y4pamaum. AOCPUAQPHM OyHAOM HOMMKPOCOMAOA
OMOTPAHCAOPMALMATA YHPALLM XATTOKM TEPUAA XOM COAMP OYAULLIM
MYMKUH.  AOPUAQPHM  ADAOACMBAQHULLIM  CUPTTA  KYAAQHMATOH
NPENAPATAAPAQ (CYpPTMA, DMYACUS BA O.) KY3ATUAQAUN. AOPUAQPHUHT
METADOAMIMIA  Y4YPALLUM TEPU TYKMMACUMAQ OYAraH ©Oump KATOP
PEPMEHTAOD  (MOHOOKCUIEHQA3, PEAYKTA3 BA  AETMAPOreHaAs)
TOMOHUAQH QMOATA OLLIMPUACAM. AOPU MOAACAQPUHUHT XXMUTAPAQH
TALLKOPMAQ  OyHAQM  OUMOTPAHCAOOPMALMATA  YYPALLUM  KUTAPHM
Y3UAQTM METADOAMIMAQH MEXAHM3IMU OYMMHA KATTA FOAPK KMAMAMAM.
By WMYyCUMHAQ KOMYMAMK MPENAPATAAP METADOAMIMIA  YYPAMAM.
KYMYMAMK AOPU MOAAQAQPU 3CA OUOTPAHCHOPMALMAHM ACOCUM
TYPU OYATQH XMTAP MUKPOCOMOA DEPMEHTAAPU TOMOHUACH AMOATQ
OLLIMPUACAM.

LLuToxpom 450 MLLTUPOKUAQ AOPUAAPHUHT OKCUAACHULLU

S — >XKAABAA
OKCUAAQHULL peakuMaAa Aopu npenapaTtaapum
KOTHALUAAUIOH LUTOXPOM
TypHu
APOMATUK TMAPOKCUAACHULLIN PeHOBYTA30H, PEHUTOMH,
NPOMPOHOAOA
AAMCDATUK TMAPOKCUAAQHULLIN XAOPMPOPOMMA, MOYNPOCDEH,
PEHUADYTA30H, MEHTODAPOUTAA,
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menpodbomar

2nokcHnaQums AAAPUH
N — AEAAKMAAQHMO MopdomH, kKodoerH, TEOCOUAAMH,
OKCUAAQHULLIN QAMUHOMMPUH
N — OKCMAAQHULLIM MKKUAQMYM [MopALETOMOA, METAKBAAOH

AMMUHAQP YYAOMYU AMUHACR

S — OKCMAAQHMLL TMOPUAQ3UH, XAOPMPOMAO3UH,
LMMETUAMH
OKCUAAQHUD AE3AMUMHACHULLIN AMPOETOMMUH, AMAZENAM
OKCMAAQHUD TnoneHTaa
ANCYACPUPACHULLIM

AOPU  MOAAQACPUHUMHT  OUPUHYM  BOP  XUIAPAGOH  YTULLM
XKXAPAEHMAQ OUMOTPAHCHOOPMALUMATA YH4PALLM, YAQPHUHT “MAK BOpP
yTuLL adodbekTn” (EkM npecmnctem metadoamsmmn) aed atasaam. by
XKOAPOAEH METADOAMIMIA YYPOAMOAMAUIAH AOPU MOAAQAQPIA XAMAQ
OFM3 BA TYFPU MYAK LLUMAAMK MAPACACPU OPKAAM KOHIQ YTTAH AOPU
NPEenApPATAQPUra TEMMULLAM BYAMACAOH AQCOCAH OLLKO30H BA MHIMYKA
MYOKAQH CYPUATAH AOPU MPENAPATAAPUIA TAAAYKAMAMP. YYHKM OYAQP
MYOKACQH CYPUATAHAOQH CYHI V. Portae OpkOAM XXMUIOPAQH YTULLIMAQ
KMCMAH OUMOTPAHCAOOPMALMATA Y4PAO AOAOAAUTU KOMOAMMULLIM EKM
OOLLUKQYA Y3rapuLLra yy4pdaLLlm MYMKMH. by 3Cca AOpU MOAAOAQPUHMU
OUOAOTMK COMAPAAOPAUTHUHT (BMOAOCYNHOCTD) KYpCaTrmy
AQPOXKACK TAPKUOUrA KUPAAM. By AEraH cys, AOPUAQP XXMUIAPAQH
OMPUHYM OOP YTULLMAO KOHYO KYNn METADOAMIMIA Y4PACA YHMUHT
OUOCOMAPTAOPAUIM  LLYHYA  KMYMK  OYAcam.  LUyHUMHr  y4yH
dapmakoTepanmaaa By Kypcatrmyira xapabd, AOPUHUMHE  KOHAQM

AO30AC OEPUAMLLM  OHUKAQHOAM. AMHUKCA, MPENAPATHUHT AQBO

61



TObCUPU  YHUHT  METADOAUTM  XMCOBUTa OYAQAMIAH XOAQTAQPAC
AOPUHUHT  BUOCOMAPAAOPAUTMHUHT  (BMOAOCTYMHOCTL) KYPCOTIMYM
KATTA OXAMMUATIA 3ral.

AOPUACQPHUHI MYOKAQH KOHIa YTMO, XUrapra OMPUMHYM TOAAC
bopum  (“npecnuctem MeTabOAM3IM”) BA METADOAMIMIA  YHPALL
TE3AUIM  TYPAU  OMUMAAQPTQ, LY >XXYMAGAQH  >KUIAPAQTM  KOH
OUAQHULLIMIA BOFAMK. KyMMAQTM AOPKM MPENAPATAQPUHUHE XXUTOPAQH
MAK  ©OOp YTULL TE3AUIM  IOKOPU  AQPOXKOACQ OYAQAM:  KAALMM
OHTArTOHUCTAQPU  (HUGOEeAMNMH, BepPANAMUA), AlP HUHIMOUTOPACPMU
(BHAAOMPUA, =), AMIOCOUA BETA — AAPEHODAOKATOPAAP, HUTPATAQP BA
0.

AOPU MOAAOAQPU METADOAMIMUHUHT AQPOXKACUIA KAPAD MKKM
IOKOPU EKM MACT AQPOXKOAU TYPYXIa OYAMHOAM. KOKOPU ACPOXKAAQ
METADOAM3IMIQ y4PALLIM QCOCQOH >KUFAPHMU KOH OUAQH
TObMUHAQHULLMIO BOFAUK OYAMD, OMP KATOP MPENAPATAAPIA XOCAMP.
MacaAaH, AQPUTMKA KOCAAAMTUAQ KYT ULLAQTUAQAMIOH AMAOKOUHHMHT
KUTAP OEPMEHTAAPU TOMOHUAOH METABOAMIMIA YHPALLM, YHUHI KOH
OUAQH XXUIAPra KEeAMLL TE3ZAUTUIA EKU XXUTAPAQH YTOETTAH KOH
XOKMUIa 6orAmk. LLly caBabAaH XMrapAd KOH OUMAQHMLLMHKW U3AQH
YUKMLLIMAQ (IOPAK GOAOAUATUHM ETULLMACAUIU BA 0. AMAOKOMHHUHI
KUTAP  KAMPEHCKM  KAMOSAM.  HEMPOAENTUK  TypyXmurad  KMPYBYM
JOEHOTUA3MH  YHYM  MPEenapatAaapu  (GmmHasmH  Ba  6.)  HUHT
METADOAMIMM BCA ACOCAH XUIAp OEPMEHTAAPUHMHI  XOAATUIA
OorAUK. Ly cababAaH renaTtoOUMTAPHUHI KOCOAAMKAQPMAQ (renatmT
BA ©.) CPEHATUAZMHHUHI METADOAMIMU LY OUAQH BUPra KAMPEHCH
KAMQASIAM BA YAQPHUMHI KOHAOQM KOHLLEHTPAUMACK OLLOAN. ByHAQM NACT
KAMPEHCAM (METABOAM3IMIA YYPALLUM XMCODUIa) NPEenapATAQpPHM KOH

OKCUMAAQPU OUAQH BOFACHULL AQPOXKACUIA KAPAO IOKOPU (AMADEHMH,
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XMHUAMH)  EKM  CyCT

(TeOOUAAMH,

AEBOMULETUH,

NAPALLETAMOA)

OYAMLLUM MYMKMUH. TTAOCT XUrap KAMPEHCKM BA OKCUMA OMAQH IOKOPMU

AQPCXKOAACQ OOFAGHIOH MNPENAPATAGPHUHT METAOOAM3IMU  YACHUHT

OKCUMAAQP OUAQH OOFAQHMLL TE3AUTUIA OOFAMK OYAMOD, XMAPACQrM KOH

QAMAQHULLIN AXAMUATCUIAMP.

MeTabGOoAM3ZM HOTUXACUAO SAMMUHALLMUATC Y‘-IpGﬁAMI'CIH

AOPU NPENnApAaTAAdp XApaKTEepPUCTUKACH

6 — XXQOABAA

Aopu npenapaTtAaapu

fenaToumuTAQp

JKCKpeuuna MHAEKCH

OKCUAAQP OUACH

6orAaHuK (%)

IOKOPU ACPROXKACH XXUTAP KAMPEHCH

AMAOKAMH 0.7 45-80
MopdomH 0,5-0,75 35
[TeHTazoumH 0.8 95
[TOONPAHOAOA 0,64 93

MNACT XXMUrap KAMPEHCH BA OKCHMA BUACH IOKOPU AQPOXKAAQ

OOFAQHMLLIM
AMMHA3MH 0,22 98
AMaszenam 0.03 98
ANTUTOKCUH 0,005 97
AMdpEHMH 0,3 90
XUHUAMH 0,27 82

MNACT XXUTAP KAMPEHCHU BA OKCUA OUMAQH IOKOPU DMAC

AEBOMULLETUH 0,28 60
[apaLeTamon 0,4 35
TeOPUAAMH 0,09 59
TMOMEHTAA 0,28 68
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IOKkOPMAO  KOMA  ITUATAH  XKUIAPAATM  BUOTPAHCADOPMALLMS
XKOPOAEHUHU KEYMLLIMIA TYPAM OMMAACQP BA XOAATAQP Y3 TABCUMPUHU
KYPCOATULLM MYMKMH. MAOBAYMKM AOPU MOAACACQPUHM METADOAM3MIQ
YY4PALLUM OAQMHUHT UPKUTA, ELLMTA, XMHCUIA, OBKATAGHMLL Typwura,
acab  cuctemacura,  AOpPUM  MOAAGAQPUHM  Bupra  kKyLUMO
MLLAQTUAMLLIMIA  BA  OOLUKOAQPra ©O6orAMk. Xap Oup  LWOaxcad
OUOTPAHCAHOOPMAUMAHUHT TE3AUTU TEHETUK OAAMHAOH OEATMAQHTQH.
BYHrQ  MWMCOA  TAPMKACMAQ  OAKOTOATA  OAKOTOAAETMAPOreHA3qd
DEPMEHTU TABCUPU LLUIAXCHUHT TEHOTUMUIA KAPAD TYPAMHA OYAMLLIMHM
KEATUPULL  MYMKMH.  ByHAQH  TALUKAOPW  CUA  KACOAAMIMAQ
MLLUAQTUAQAMIOH JOTMBO3MA NPEenAapPaTUHUHT OLLETUAACHMLLIMN
HATUXKACUAQ TOBCUPUHM MYKOAMLL TE3AMITU TEHOTUK OEATMAQHIOH.
LLIyHAQH oemopAap DOopKM YAQPAQ AOTUBO3UNAHM
OMoTPAHCHOPMALMA OYAULLIM CEKMH KEYOAM BA AOPMHMHI KOHAQMM
KOHUEHTPAUMICHMHU KOMOMULLIM CEKMH — ACTA AQBOM 3TAAM. boLuxka
DEMOPAAPAC BCA AOPU METADOAMIMM T€3 OYATAHM YYYH YHUHT
KOHAQIM KOHLUEHTPALUMACHK TE3 KAOMASAUN. by AeraH cy3, OyHAOM XOAQT
MHOOATIO OAMHMAIOHAO AOPUHM CAMAPACK IOKOPU OYAMACAUIA
MYMKMH.

buoTpaHCopMaLMd XAPAEHUTA TABCUP ITAAMIAH OMMAAAP
opacHAQ OMpP KATOP AOPU MOAAOAQPUHUHI TABCUMPUM OAOXMAQ YPUWH
TYTOAU. HYHKM YAQP OEMOPAQPIa AGBO KYPCATULLAQ KATTA OXAMUATTA
3raamp.

LLlyHAQM  AOPU  MOAAGAQPU  BOPKM  YAQPHUHI  TABCMPU
HATUXXKACKMAQ ~ METADOAMIMHM  TABMMHAQUAMIOH — MMUKPOCOMOA
DEPMEHTAAPHUHT  CPAOCAAUTM 2 — 4 MAPTA OLIaAM. HaATMXOAQ
KCEHOOUOTUKAQPHU, LY >XKYMAQAGH AOPU  MOAACACPUHUHE  XOM

OUOTPAHCOOPMALMACKU  TESAALLIAAU. ByHAOM AOPU MOAAOACPUHM
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MHAYKTOPAQP AED IOPUTUACAN. YAQD TYPAU KMMEBMM TY3UAMLLIIG BA
XAP XMA POAPMAKOAOTMK TYPYXAQPra Termam 6yamb, conm 200 AQH
OpTAAM. BbyAapra MMCOA KMAMO KYMMAQTM MHAYKTOPAMK XOCCOAAMK
NPENAPATACPHM KEATMPMLL MYMKMH: POEHOOAPOUTAA,
rekcetapbUTaA, ISTAHOA, KOPEUH, OYTAAMOH, HEMPOAENTMKAQP,
AMMEAPOA, KOPAMAMMKMH BA OOLLUKAAQP. WMHAYKTOPAQP TAbCUMPUAQ
>KUFAPHUHT MUKPOCOMOA CPEPMEHT OKCUAAQPHMHI CUHTE3M KYHQASAM.
XKurap  PEPMEHTAAPUHUHT  DAOAAUTUHUMHT  OYHAQM  OLLUMLLMAQ
MUKPOCOMOA TAIOKYPOHMATOAHCOHJOA3A doepMeEHTH kKATHALLIOAM. PHK
BO MMUKPOCOMOA OKCUAAQPHUHI CUHTE3M OPTAAM. AUTUO  yTULL
KEPOKKM, MHAYKTOP TABCUPUMAQ AOPU MOAACAQPMHUHT XUTAPAQMA
METADOAMIMMUHU  KYYOMULLIMACGH TALLUKOPU YAQPHUHI YT TAPKMOMAQ
YUKMO  KeTULUM XAM  Te3AaLaAM. bByHAQH TALLKAPW, MHAYKTOP
npenapamm TAbCUPMAQ  KYLUMO  OEepPUMAQETTOH €KUM  OAAMHAQH
OEPUAQETTAH AOPU MOAAQCUHUMHT METADOAMIMUHM Ky4OMUMLLIM OUMAQH
OMPra, MHAYKTOP AOPU BOCUTACUMHUHT METADOAM3IMUM XAM TEIAALLIAAM.
MeTaBOAM3IMHM TESAQLLIMLLIM BAKTUHYAAMK OYAMO, MHAYKTOPHM OepuLL
TYXTATUATAHAQH CYHI  MMUMKPOCOMOA  PEPMEHTAQPHUHT  DAOAAUTU
NACAMUD Y3 XOAUTA KOMTAAM.

IOKOPUAQ KOMA DTUATAHUAEK, MHAYKTOP TABCUPAM AOPU BOCUTAAAPU
KYLUMO  OEpPUAQETTAH  AOPM  NPENAPATAAPUMHU  OAPMAKOAOTMK
PP EKTUHM MACAUTUPMULLM EKM BYTYHAOK DAPTAPATD STULLIM MYMKMH.
KYMMHYO MHAYKTOPAQP TABCUPUAQ KYLLUMATOH AOPUAQPHM KOHAQTMA
KOHUEHTPAUMICK KAMOSAU, FPUM YUKMO KeTULL BAKTU (T1/2) KMCKAPOAAM
BA YHWMHI CAMAPACK XOM KAMAOAAM. BYHAOM XOAQTAQPHWM OAAMHMU
OAMLLAQ EKM DAPTApPAdd ITULLAC FOAPMOAKOKMHETUK KYPCATTMYAQPIA
OCOCAQHIOH XOAAQ TEMMLLUAKM TAADUPAQPD KYpUAQAM (DEPUAQETTOH

AOPUHU AO3ACKHM OLLMPULL, KOMTA BEPUAMLLIMHM KYNAUTHUPULL BA 6.).
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MUKPDOCOMOA PEPMEHTAAPIA TObCUP IBTYBYM MHAYKTOPACPAQH
TALLUKAPU LLUYHAOM NpenapaTtaap O0pkKK, YAQR AKCMHYA. LiToxpom —
450 GepMEHTAOP DAOAAUTUHU MACAUTUPAAM EKM YAQPHU OYTYHAOMU
MLWAGH  YYMKOPOAM,  MAPYOAQUMAM,  AOPUACP  METADOAMIMUHMU
CEKMHAQLLUTUPOAM EKM KECKMH CYCAUTUMPAAM. BYHAQHM TABCUPAM AOPU
NPENAPATACPUHU MHTMOUTOPACLD AEMMAQAU. VHIMOUTOPAM TABCUPIA
3ra NpenapaTtAdpHU COHU MHAYKTOPAQPIA KAPAraHAQ KAMYUAMKHU
TALLKMA KMAQAM. YAQPra OUp kKATOP KYMMAQTM AOPWM BOCUTAAQPMU
KUPAAM: MOXOAAMM  AQHECTETUKAQP, QAPUTMUEATA  KAPLLM  AOPUACP
(QHAMPUAMH, BUCKEH, SPAAAMH), MHAOMETALUMH, ULMMETUAMH BA O. (7 —

>KOABOA)

MukpocomMaa doepMeHTAApPra TabCUp 3TyYBYU AUPUM AOPU

npenapaTtAapu

/ — >XOABOA
NHAYKTOpPAGP UHrMbuTopAap

Bapburyparaap LimeTrnamH

AMQ3Eenam MHAOMETALLMH

KodoemH AAAOMYPUHOA

N30HUA3MA KOPTUKOCTEPOUAATP

ANMEADPOA TeTpAUMKAMH

AMdoeHMH SPUTPOMMUMH

PudoamnmumH LlMnpodoAakcaumH

STAHOA AEBOMULLETUH

HUKOTUH byteAnoH

Menpobomar MAQO mHrMbutopAapm

Henpoaentmkaap

KopAramuH
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TMOOUMET AMAAMETMAO ULLAATUAQETIAH BA AHMM SPATUATAH AOPU
NPENAPATAQPHU XUTAP MUMKPOCOMOA CDEPMEHTAAPUIA TAbCUPUHM
YPraHuv Ba OYHAOH XaBapAop OyAuLL BEMOPACPra CAMAPAAM BA
Oe3apap AGBO  KYPCATMLLAG  KATTA  OXAMMUATTA  3ra.  YyHKM
MLLUAQTUAQETIOH AOPU BOCUTAAQRUHMHT MHAYKTOPAMK EKM
MHIMOUTOPAMK XYCYCUATU MHOOATIA OAMHMACA KYLLUMO OepUAQETIOH
AOPU MPENAPATUHMHI CAMAPACKU ETAPAM AQPCKAAQ EKM OYTYHAQM
OYAMACAMIM BA QOKCUMHYA ACGBO ICPAEKTU Ky4ammO, KYTMAMATOH

XOAQTAQP O3Ara YUKMLLM (3OXAPACHMLL) MYMKMH.

1.4. Aop1 MOAACGAQPHUHT SKCKPELMACH

AopuM NPEnApPATAdPU KAHAQM LUOKAAQ BA KAMCKU UYA OUMAQH
OPraHM3MIA  KUPUTUATAH OYAMACUH YAQP KOHIAQ CYPUAMD TypAU
DAPMAKOKMHETUK  XAPAEHAQPIa  y4pad, VY3  DAPMAKOAOTMK
TAbCUPUHM HOMOEH STTAHAOH KEMUH TOHOAOH YMKMO KETAAU. Y AQPHUMHT
YUKMO KETULL MYAAQPU TYPAMHA BYAMD, ACOCKM YMKAPULL MYAU DYMPAK
BA XUrAP XUCOOAQHOAM. ByAQpAQH TALIKAPU AOPKM MOAAQAADPU
OLLUKO30OH — MYOK, CYT BE3AQPU, CYACK BA TEP OE3AAPU OPKAAM XOM
YUKAPUAOAN. AEKMH AOPUAQPHUMHI QACOCKHM HYUKMO KeTull MUyAm Oy

newod BUMAQH YUKAPUAMLLIM XMCOOAQHOAM.

1.4.1. AOpu MOAAGAAPUHUHT BYUPAK SKCKpEeLMacu

AOPU MOAACQAQPHUHE BY MYA OUAQH YUMKMD KETULLIMAQ OYMPOAKAQ

(HedopoHAQ) coamp OYAQAMIAH KYMMAQTM OXOMUSTIA CA30BOP OYAraH
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Y4 JOUIMOAOTMK >XXAPAEH KATHALLUAAM: KOMTOKYAAQPR COUABTPALMLACH,
KQHOAYAAQP AOAOA SKCKPELMIACH BA KOHOAYOAQP peabcopbumacu.

AopU MOAAAAAPHUHI KOMNTOKYAAAPAQ OUABTPALUACU. MOMAQ KOH
TOMMPAQPACH (KAMUAAIPAQPACH) TALLIKMA TOMraH oympak
KOMTOKYAAQPU (MOAMUIMEB KOMNTOKYAAQPM) MNELOO QXPAAULLIMHMHSL
(BupAaMYM NeloB) OOLLUAAHFMY KMCMU XMCODAQHUD, KOHAQTU AOPU
MOAAQACPUHMHI  3KCPELMIACMAQ  KATTA  AXOMMATTA  3rd.  HyHKM
YAQPHUHI  OKCKPEUMICHU KYnM TOMOHAQH KOMTOKYA  COUABTPALLME
AQPOXKACUIA BOFAMKAMP.

KOMNTOKYOAQPHUMHI  KAMUAAIPAQP AEBOPUMACOH CYB BA MAQA3MAAQ
SPUNAH  TYPAM  MOAACAQP  (DAEKTPOAUTAAP BA OOLLKOAQP), LY
XKYMAQAQH AUCCOLMALMAAQHTAH BA  AMCCOUMALMAAQHMATAH AOPU
MOAAOAQPKM BA YAQPHUHI METADOAUTAOPU XOM, OUABTOAQHOAM. by
AOUIMOAOTUK XXAPAEH BYMPAK KOMTOKYA KOH TOMUPAAPU OUAQH YHUHT
KANCYAQ OYLUAMEM OPACHMAATU TMAPOCTATUK BOCHMMHU OAPKACHULLIM
XMCOBUIra NACCKMB AMOPUM3IUSE Pyr Bepulln BUACH TYLLIYHTUPUACAM.
PuUALTRATIA  (BUPAGMYM  Newob) YITaH  AOPU  MOAAQCKMHUHS
KOHUEHTPAUMICK KYMMHYO YHUHT KOHAQIM KOHLEHTPAUMICUIA  SKMH
OYAQAM. HYHKM BY XAPAEH AOPU KOHLEHTPALMA TPAAMEHTU XMCODUIa
XOM OYAMLLIM MYMKMH.

KONTOKY4OAQP KOH TOMMPAOP AEBOPUAOAH MOAEKYAID MACCACH
50000 AQH OPTHK OYArQH MOAACAQPR YTA OAMAMAMAQP. KYMYMAMK AOPU
MOAAOAQPHUHT BA YAQPHUHT METADOAUTACPUHUHT XOM  MOAEKYAIP
maccacu kmimk (10000 atpodomad) BYAraHM CABABAM YAQPR EHIMA
YyTMO, BUpAAMYM Mewod Tapkmbumaa OyAaamAQp. LyHu kama atml
AO3MMKM, MAQ3MA TAPKMOUMACTM OKCUAAQLP OUMACH OOFAQHIOH AOPM
MOAACACPU KOH TOMMP AEBOPUAQH YTAOAMAMAM. HYHKU YAQPHMHT

MOAEKYAIP Mmaccacu aH4a tokopu (65000 — 70000) AapaKaaa BYAQAM.
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ByMpak KOMTOKYOAQPKM OPKAAM OUP Kevya — KYHAY3AQ YPTa
xmcobra 180 AuTpraya OMpAaMmym Nellod (OUABTPAT) AXKPAACAM.

BUpAGMYM  NELLOOHMHI  CXXPOAMLL  TE3AMIM  BA  XOXKMM
KONTOKYOAQP  OAOAUMATUHMHI  XOAQTMIA  BA  OOLLUKA  OMMAAQPTQO
OOrAMKAMP. Ly >XYMAQAQH, OYMPAKAQMM KOH QOMAQHMLLM  KOTTO
AXOMUATAMAMP. KOH TOBMUHOTUHUHT EMOHAALLMLLM AUPUM MATOAOTUK
XOAQTAQPAQ (KAPAXTAMK, KOAAQMC, topakK FOAOAUATUHMHT
ETULLMACAUIM  BA  OOLUKAACQP) KY3ATUMAOAM. HOATMXKOAQ, KOMTOKYA
OUABTRAUMICH, WY OUMAGH OUpra AOPUM  MOAACAQPHUMHI  XAM
QAKPAAULLM KOMOUULLIM MYMKMH. By Y3 HOBOATAQ AOPWMHUHI KOHAQMM
KOHUEHTPAUMICUHUHT  OLLIMLLIMIA  OAMO KEAMD, KYTMAMAraH HOXYS
XOAQTAQPHU  KEATUPUO  YMKAPOAM.  ByHAOM  xOAQT  OyMpak
KACAAAMKAQPUMAC XOM KY3ATUAMLLM MYMKMH.

ByMpaK  3AMMMHAUMACUAQ  KYMHYUAMK  AOPU  MOAAQACQPHUMHT
KOMTOKYOAQPAQ OUABTPALMAACHULLIM acocum XMCOOAQHTAHM
cababam BYMpPaAK AOAUITUHM OAPMAKOAOTMK BA DAPMAKOKMHETUK
TEKLLMPULLAQ  YHUHT  KOMNTOKYOAQP  COUABTRAUMACUHUHE  TE3AMUTMHU
OHUKAQLL  QACOCUMM  ME3OH XMCODAAHAAM. Bympak dOAOAUITUHUHT
ETTULLMOBYUAUTUAQ  COUABTPAUMSA  TEZAUTMHUHI  Y3rapmLmMra kapao,
AOBO VY4YH OEPUMAQAMIAH AOPUHMHI  AO3ACH, OepuLll PEXMMMU
OEATMAQHOAM.

Kontok4a OUALTPAUMS TE3AUIMHM  QHUKAQLLAC KOHAQH  9XLLIM
DOUABTPAAHAAMIOH BA KAHOAYA CEKPAUMACUIA AYHOP OYAMAMAMIAH
MOAAQ OYAMLLIM TOAQD KMAMHOAM. BYHAQM TOAQDIa NAQ3MA TAPKMOMAC
AOVM MOBXYA OYATOH 3HAOTEH KPEATUMHMH MOAAQACK TYAMK >XQABOO
OEpPraHn Yy4yH YHAOH KEHI MUMKECAQ COOMAAAQHUMAOAM. KpEeATUHMH
AMMHOKMCAOTA OYAMD, TOHA MYLLAOKAAPUMAQ KPEATMHAOOCHDATACOH

XOCUA OYAQAN. AMOAAQ KPEATUHUH KAMPEHCKM KOMTOKYA COUABTRALME
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TE3AMIUIA  MYHOCMO KEAQAM BA KYMMAATM  DOPMYAQ  Bymmya

AQHUKAQHOAMN.

Cl :CE:'V MA/MMH

cr
p

by epaaQ:
Cler — KpeatMHUH KAMPEHCU (MA/MUH)
Cu — NeobAQrv KPEATUHUH MUKAOPU (MKI/MA)
Cp — KOHAQIMM KPEATUHUH MUKAOPU (MKI/MA)
V — newob aXXPAAULLMHUHT TE3AUTU (MA/MUH)

KpeatmHuH kKampeHcr Aed BAKT OMPAMTUAG (MUMH) KPEATUHUHAQH
XOAU BYATOH KOHHMHT XOXKMUTA (MA) QUTUAQAM.

Aopn MOAAAAQPUHUHTI peabcopbuunsicu. brpAaamum neob
TAPKMOUAQTM AOPU MOAAOAQPU OYMPAK KAHAAYOAQPUMAOH YTULLMAQ
YAQPHUHI  AMCTOA  KMCMMAQ  KAUTAAQH KOHIQ CYPUACAM  EKMU
peadbcopbumara y4pamamn. AOPUAAPHUHI peabcopbumicu ACOCOH
OAAMUN AMCPAY3UA MYAM OUMAQH KOHLLEHTPAUMS TPAAMEHTU XMCOOUIa
coamp BYAQAU. HYHKM KOHOAYOAQPHUHI AUCTOA KMCMUAQ AOPUAQPHM
EFMAMD OOPULLIM HATMXKACUAQ YAQPHUHI KOHLEHTPAMLACK KOKOPU
6YAQAM. EFAQ SPUMAMIAH AMMTOGOMA AOPU MOAACACPHUHI KOMTATAOH
CYPUAMULLIM OCOH KEYAAM.

MabAYMKH, OYMPAKHUHT OYKMATAH KAHOAAYOAQPUAO OUPAAMYMU
NEWOOHUHT 99% — KM DIAEKTPOAUTAAP Xxmcobura peabcopbumara
yipamam. by XOPAEHAQ KAHOAYOAAQPHWHI MPOKCMMOA BA AMCTOA
KMCMUAQ >KOMAQLLITQH MAXCYC ADEPMEHTAAP
CYKCUHATAETMAPOrEHA3a, KAPOOAHIMAPOreHasa BA 6. KATHALLAAM.
BupAaMYM  NELLOOHUMHT KOATOH 1% — 1 MKKMAOMYM Neod cndoatmaa
OPTraAHU3MACH YUKMD KETAAU. AOPU MOAAQAQPUHUMHI DKCKPELMIACK KYTT

TOMOHUAQH BYMPAKHUHI COYKLIMOHOA XOAQTUIA BOFAMK. TYPAM BYMpaK
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KOCOAAMKAQOPUAQ OPTFAHM3M  YYYH MYXMM OYAraH Oy dom3MOAOTrMK
XKAPAEH CAADMM TOMOHIA Y3rapumLLM BA AOPMAQR CAMAPACKMHU
NACAMMLLIM KM BYTYHAOU MYKOAMLLIM BA OKCMHYA HOXYLU XOAQTAQPra
OAUD KEAULLIM MYMKMH.

AOPY MOAAQCUHUHI peabcopbumira Kam AQPOXKOAQ YHpaLLM
YHUHI  KATTA  AO3ACKU  IODOPUATAHAO OYAQAMIOH  3AXAPAQHMULLIHM
KOMAUTUPOAN.  AKCUMHYO, AOPUHMHI pPeabcopOmuUmMiIcH  Kynamca
30XAPAQHULL XOAATUIA CABaB4YM OYAULLIM MYMKUH. BYHIQ MMCOA KMAMO
QUETUACOAMLMA  KMCAOTA  (ACMUPUH)  OUAQH  30XAPACHMLLAC
KYPUAQAMTAH TAADUPHU KEATUMPULL MYMKMH. 3AXAPACHULLAC Meob
KMCAOTAAMK  XYCYCUIATUIAO  3ra  OYyAraHmM  cababAn  AcrnmpwuH
MOHAQHMOIAOH  XOAQTAQ  KAMTAAQH  aXLUM  CYPWMAGAM  BA  YHUHT
OPIraHU3MACH YMKMO KEeTULLM  (DKCKPEUMACH) KAMALIAM, KOHAQU
KOHUEHTALMACKU DCA OPTUD, 3AXAPACHULL 3YPAMMLLIM MYMKKH. by
XOAQTAQ, BeMopra rmApoKapboHAT HATPMK (coaa) Bepud, CUNAMKHM
KMCMOH MLLKOPMM TOMOHIA YTKA3MATOY QCMMPMH KYNPOK MOHAQHIOH
AbHU EFAQ DPUMMOAMAMIAH XOAQTIA YTMO, YHUHI KOMTAAQH CYPUAMULLIN
(peabcopbumacH) KOMAIAM, OPTAHMIMAQH YMKMO KETULLIM DCA OPTAAM
BA LIy OMAQH 3OXAPAQHULLHM OAAM OAMHOAM. BYHra yXLLALL XOAQTAQP
CYACDOHMAOMMA  MPENAPATAAPH,  OAPOUTYPATAOP  BA  KYYCU3
KUCAOTOAMK  XYCYCHATAM  AOPU  MOAAQACPUIA  XAM  TEMMLLAMAMP.
LLUYHUHT  y4yH  ywBby  NPenapatAQpHUHT  TMOOMET  AMAAETUAQ
MLLAQTUAMLLIMAC BYHAQM XOAQTAQP HA3APra OAMHOAM. By aAeraH cys
AOPU MOAAGAQPHUHI OPTrOHU3MAQH YUKMO KETULLIMAQ NELUOOHUHI pH
XOAQTU BA YAQPHUHT KMMEBMM XYCYCHATAOPU XOM MOBAYM AQPCKOAQ
AXAMMUATTA CA30BOPAMP.

AoOpU MOAACGAQPHUHI KAHAAYAAQP 3KCKPeUMACU. AMPUM AOPU

MOAACAPU  IOKOPUAC KYPCOTUATAOH OYMPOK KOMTOKYOAQPU OPKOAM
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OUPAOMYM MEOD TAPKMOUIA YTULLIMAQH TALLUKAPM, YAQPR Oympak
KAHAAYOAQPUHM AEBOPU OPKAAM KAHAAYA OYLUAUMFUIA YUKOPUAQAM.
YIWOY XApPAéH AOPUACPHUHI dOAOA IKCKPELMICU AED IOPUTUACAM.
YyHKM OYHAO AOPUMAQP KOHLLEHTPAUMICU T[PAAMEHTUIA KAPOAMA —
KAPLUM TOMOHIQ 3HEPIMA TAAQD KMAYBYM MOXCYC TRAHCAOEPMEHTAAR
EPACMMAQ  UYHOATUPUAMO  DKCKpEeUMs  AMAATA  OLLUMPUAQAM.
AOPUAQPHUMHI  KOHOAYA  OKCKPEUMACUM ACOCOH KAHAAYOAQPHUHT
MPOKCUMAA (BOLLAGHFMY) KMCMUMAQ PYyH Bepaan. by MYA ODUAQH Ky4CKH3
KMCAOTAAUK XYCYCHUATAU (MEHULIMAAMHACQD, AOYPACEMMUA, TUMOTUABUA,
OMMHOKMCAOTAAQPD, COAMUMAATAQP, OYyTOAMOH BA ©.) BA Ky4CHU3
MLLKOPUM XOCCAAM AOPU MOAAOACPU (TMCTAMMH, KOGOEMH, AOGOAMMH
BO 0. KOHAQH KQAHOAYOAQP OYLIAMEMIA YUMKOPUMAQAM. KaHAAYGO
SKCKPELMACKU XY>KOAMPAAAPAQ OYAQETTAOH METADOAMK XAPAEHAQPIA
OOFrAUK BYAUD, SHEPTUI AAMALLUMHYBUHM MACAUTUPAAMIAOH MOAAQAQPR
TABCUMPUAQ CEKMHAQLLIOAM.

KOHOAYOAQP  3KCKPELMIACUIa  YY4PATAH  AOPU  MOAAQCHHMHT
TPAHCMOPT MEXAHU3IMM OUP XUA OYATOH OALLUKA AOPUAALP OMAQH
PAKOOATM HATMXKACUAQ YHUHI 3KCKPEUMACU KAMAMMLLIM  MYMKMH.
YHAQH TAOLUKAPU AOPUAQPHM BY MYA OUACH COKPATUAMLLIM NELLIOOHMHT
MUKAOPUIA BA PH — XOAQTUIA yH4YaQ OOrAMK SMAC. by MyA OUAQH
MAQ3MA OKCMAAQPU DUMAQH OOFAQHIOH AUPUM AOPU MOAAQACPU XAM
YUKAPUAOAM. MACOAQH, MNEHULMAAMH QAHTUOUMOTUKM KOMTOKYOAQPAQ
OUABTPALMS MYAU BUACH YHUHI KOHAQMM KOHUEHTPAUMACUHMHT 10% —
UIMHA  YMKOAM, KOATOH 90% 3CAa KAHOAYO CeKpPEeUMICU  OPKAAU
OXKPOAQAM.

ByMpak KOHAAYAAQPACGH CeKpeuus KUAMHAOAUTGH AOPU
MOAAQAQPU

8 — XXOABQOA
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Ky4cus KUCAOTO XOCCAAUK Ky4cus acoc xoccaamk
AOpHUAQP AOpHUAQpP

[MNOTHA3UA MopdomH
Pypacemma [MCTAOMMH
STAKPUH KUCAOTA HosakamH
CAAMLUMAQATAQP XUHWH
bapobutypataap TonamrtepeH
Metopekcar AODAMMH
[NEHULMAAMHAQP KodbenH
[MpOCTArAQHAMHAQPD BeH30reHKCOoHMM
LledoaAOCnoOpMHAQP AAPEHOAMH

IOKOPUAQ BAEH STUATOH MABAYMOTAQPHU XXAMAAD, XYAOCA KMAMO
KYMUAQTUACPHMA QUTULL MYMKMH.  KabyA  KMAMHIQH AOPU
MOAACAQPUHUHT  KYMHYUAMTU  OPTAHU3MACOH QACOCUM  YUMKAPULL MYAMU
OYAraH OYMPAKAQP OPKAAM AMAATA OLLUMPUACAM.

AOPU  MOAACAQPUHUHT  BYMPAK OSKCKPELMACKU KOMTOKYAAAPAC
OYAQAMIOH  OUABTRALMACKM BA  KOHOAYOAQP CeKpeumicn OUAQH
TAObMUHAQHOAM. AOPUATD MUKAOPMHM NELLOD TAPKUMOMAQ OXXPALLMAQ
YAQPHUHI peabCOpPBUMAACHULLIM OXAMUATAMAMP.

AOPU  MOAAOAQPHUMHT  (METABOAUTAQPUHUHTE  XaOM)  newwod
TAPKMOUAQ OPraHM3IMAQH YUMKMO KETULL TEZAUTMHU AHUKAQLL TMOOUET
AMAAMETMAC BEMOPACPTA DAPMAKOTEPAMNEBTUK AQBO KYPCATULLIMAQ
MYXMM POAb YMHOMAM.,

AOPU MOAAOAQPUHUMHI NEeoBd OUAOH YMKMO KETULLM TE3AUTM —

OYMPAK KAMPEHCU KYMMAQTM GOOPMYACD OYMMHA OHUKACHOAM.

C,-V

Cl =’

r

MA/MUH
p
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by epaaQ:
Cly — OyMpaKk KAMpEHCH (MA/MUH)
Cu — AOPU MOAAQCUHUMHT NELLIOBAAMM KOHLLEHTPAUMICK (MKI/MA)
Cp — AOPU MOAAQCUHUHT KOHAQMM KOHLUEHTPALMACK (MKT/MA)
V — newod aXPAAULLUMHUHT TE3AUTU (MA/MUH)

AOPUHUHT BYMPAK KAMPEHCK AeO BAKT OUPAUIMAQ (MMH) AOPMU
MOAACCUAQH XOAM OYATAH KOH XOXKMMUIA (MA) ITUAOAM. MACOAQH:
oympak kKampeHcu (Cli) 100 MA/MUH TQ TEHT OYyACQ, Oy aeraH cy3, 100
MA  KOHAQMM (3apA0BAQrM) AOPUM MOAAACU 1 MUHYT AQBOMMAQ

newoobra ytmb YMkmb KETAAM.

AVPUM QHTUBAKTEPUAA KUMETEPANEBTUK AOPU MOAACAQPUHUHT

OYUPAK IKCKpeuuss MEXAHU3IMHU

9 — >XKOABAA
NMpenapaTtaap KonTokua KaHaA4a Peabcopbuus
douabTpaAUUS | cekpeuus

MeHULMAAKH TYpyXHU
BEeH3MANEHULMAAMH + + —
MeTMUMAAMH + + -
OKCAUMAAMH + + -
AMMULMAANH + + —
KapBeHULMAAMH + + —
AMUHOTAUKO3UA TYPYXH
CTpentoMULUMH + - +
[€HTOMMLMH + — +
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KAHAOMULMH + - +

ToMOpaMMLMH + - —
LedcdharocnopuHaap

rypyxu

LledoaAropmaaH + - —
LledoaAekCmH + + —
Ledoa3oAmH + + —
LledopaamH + + —~

CyAbPAHNMAQMUA TYPYXH

CyAbdpaAeH + - +
CYAbOOAAMMETOKCHUH + - +
PTAAO30A + _ +

1.4.2. Aopu MOAACGAQPUHUHT XUrap Ba GOLLKA UYAAQP OPKAAM
3KCKpeumsacu

KUrap MUKPOCOMOA OEPMEHTAAPU TABCUPUAC METADOAM3MIA
YH4PAraH AOPU MOAACAQPHUMHT METADOAUTAAPMK (KOHBIOrATAQPK) BA
METADOAUIMUIA  YHPAMOAUAMIAH  AUPUM  MOAACAQD  XUIAP YU
TAPKMOMAQ MHIMYKA MYAKTA TyLLOAM. ByHAQ METADOAMTAQPHMHI BA
METADOAM3IMIA YHPAMATAH AOPU MOAAOAQPRHUHE OUP KMCMM MYOKAQH
HOXXAC OUAQH YMKMO KETAAM. BOLLIKO KMCMM DCA MHOK OEPMEHTAAPMU
BAO  MUKPOAOPACK TABCUPUAO AEKOHBIOTALMATA  (KOHBbIOTATAOH
QXKPOAAMLLN) y4paD KAMTAAQH MHYAKAQH KOHIA CYPUAMLLIM BA XXMUITAP YU
OUAQH KOUTOAQH YUKMLLIM MYMKUH. By XAPAEH AOPUM MOAAQCUHMHI

XKUFAP — MHOK EKU DHTEPO — rernoTUK LUMPKYAILUMACH AEO IOPUTUACAM.
Xurapaa  MeTaboAMIMIA  YYOPOMOAMAMIOH  OUMPUMM AOPMU
NPenApPATAaPU (TETPALMKAMH, SPUTPOMMUMH BA O.) XAM XUIAp YTH

TCIpKl/I6l/IA.O MHIMYKA MHAKra Tywaam BA UMHAKAGOH KOHIQ CVDM/\MLIJI/I
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MYMKMH.  AHTMOOKTEPUOAA TABCUP KYPCATOAMIAH OyHAQM  AOPU
MOAACACPU XOAEAHTUCEMTUKACD AED IOPUTMACAM BA XUIAP YK
MYAAQPUHUHT SIAAMFAQHULLIM KACOAAMKAQPUMAQ (XOAELMCTUT, XOAQHTUT
BA O) KEHI MMKECAQ ULLAQTUAQAM.

HYHKM YAQPRHUHI KOHUEHTPALUMACU XUTAP YTUAQ €FMAMD BopuLLm
XMCOBUIa OKOPU  AQPOXKAAQ OyAaan. LUYHMHF  y4YH  YAQPHUHT
OHTUOAKTEPUAA TOBCUPU CAMAPAAM HOMAEH BYAQAM.

Xurap XY>KAMPAAQPUHMHT (renaToOUMTAQPHUHT) AEBOPU
MEMBDPAHACUHUHT  YTKA3YBYAHAMIM  KOBOKAQPU  XMCODUIa  OKOPU
OYATOHM YHYH KYMYUAUK AOPU MOAACAAPU METADOAMUIMIA YYPOAMAM BA
YAQPHUHI METABOAUTAAPU  (KOHBIOTATAAPU) OCOHAMK OUMAQH >XUrap
YTUrA KYLLUMAQAM. By XAPAEH MeTADOAMIMIA YYOAMOAMAUIAOH AOPU
MOAAQACPUIA  XAM  TEMMLWAM.  AOPUAQPHUHT  XUIAP  YTUAQTU
KOHLLEHTPAUMICKU OAQTAQ YACQPHUHI KOHAQIMM MUKAOPUIA GKMH OYAQAM.
ANPUM AOPU MOAACACPKU CDAOA TPAHCMOPT MYAU OUAQH XOM XUrap
YT1 OUMAQH KYLLUMAQAMN.

AOPU MOAAOACPUHUHT XXUFAP OPKOAM ISKCKPELMACU YAQPHUHT
MOAEKYAIP MACCACUIA, XXMUrap BA YT MYAAQPUHUHT JOAOAMLT XOAQTHIQ,
AOPU  MOAEKYAQAQPUHUHI  TENATOUMTAQP  OKCUMAAOPKM  OUAQH
OOFAQHULLIMIG BA BDOLLUKA OMMAAQPTA OOFAMKAMP.

AOPU  MOAAQAQPHUHI  XXUIAP 3KCKPELUMA  AQPOXKACK  XUrap
KAMPEHCKM OUACH QHMKACQHOAM.

KUrap KAMPEHCU — AOPU MOAACHUMHT METADOAMIMIA Y4PALLIM BA
KUFAP YT OUAQH YUKAPUAULLIM XMCOOUIA OPTraAHUIMHUMHT LLIY AOPUAQH
XOAU OYAMLLN (MA/MUH).

AOPU MOAACAQPU IOKOPMAC KOMA STUATOH MYAAQPACH TALLKAPM,
MYOK, YMKA, CYT BE3AAPU OPKAAM, CYAQK, TEP OUMAOH KOM MMKAOPAQ

HHNKAPUANLLN MYMKUH.
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AopU MOAAOGACQPUHUHT OLLIKO3OH — M4OK OPKAAM YUKAPUAMLLN. By
MYA DUAQH OFM3 OPKAAM KAOYA KMAMHIOH, XXMIAP YTKU BA OLLIKO30OH OCTU
BOe3n cekpetm TAPKMOMAATH XOMAQA KOHACH MYOK OYLLUAMFUTA YTTOH,
MYAKAQ EMOH CYPUAQAMTAOH EKU CYPUAMOMNAMTOH AOPU MOAACACPU
HAXXAC BUACQH YMKMO KETAAM.

byAaapra MUCOA KMAMOD, AACOPOEHTACP (kapBoAaeH),
XOAECTEPOAMMH, CYPIM AOPUAQP (MATHMKU CyAbADAT BA 6.), rMOKA
XAUACMAMIAH (BEPMOKC) BA OOLLKAAAPHM KEATUPULL MYMKMH.

MY4OKAQH EMOH CYPUACAMIOH QAUPUM  MNPENAPATAAR  MHOK
KACAOAAMKAQPUAQ KEHT MLLAATUAQAM. MACAAQH, MMKPOOra kKapLUM
TAOBCUPAU HEOMMULMH MHYAKAQ EMOH CYPUATAOHU COOADAM  YHUHT
KOHLUEHTPAUMACU MHAK OYLLIAMFUAQ IOKOPU AQPOXKAAC OYAMD, Y epAan
KACOAAMK  (AM3eHTepms BA 0O.) KEATMpUDO  YMKAPraH MNATOreH
MUKPODOAQPIa TAbCUP KYPCATAAM. METMOPMIM XOAATMAQ AACAPOEHT
AOPUAQP OEPUAULLIM XOM MUCOA DYAQ OACAM.

VKA OPKAAM YMKOAPUMACAMUIOH AOPU MOAACACQPUIA FTA3CMMOH B
OYFCUMOH MHIOABALUMOH HAPKO3 MOAAOACPU (3CPUP, GOTOPOTAH, XAOP
3TUA, Q30T | OKCHA) BA IDTUA CIUPTU KMPOAAU. MA3KYP MOAAOACPHMHL
YNKA OPKOAM  YUKAPUAMLLIM  OMOAMM  TOMOHAQOH  AXOMUITAMAMP.
MHIOAAUMOH  HAPKO3  MOAAQAQP  2APAEKTMHM  —  HAPKO3HM
OOLLUKAPULLHM OCOHAMIN, 3AXAPAAHIAHAQ CYHUM HOCOAC OAAMPULL BA
YUKAPULL OUMAQH YAQPHMUHI KOHAQMM KOHLLEHTPAUMICUMHM KOAMOMMULLIN
3BA3UIA EPAAM KYPCATUACAM.

DTUA CIUPTUHUHT YNKA OPKOAAM YUKAPUAMLLIM XAM OXOMUITAUAMD.
YYHKM, CMMPTHUMHI  YMNKOAOH HYUMKAOPUAQETIOH XOBA  TAPKMOUMAQTU
KOHUEHTPAUMICKU, YHUHI KOHAQMM KOHLUEHTPAUMACUIA 9KMH OYAQAM.
TpaHCNOPT OOLLUKAPYBYMAQPHU HA30PAT KMAMLL LLIYHIQ QCOCAQHTOH. by

MOAACAQD EFAQ  dXLLUM  SPYBYAH OYATAHM  Y4yH YNKA OABEOA

77



NAPAQCUMAOH EHIMA YTOAMU. YILIOY MOAAOGAQRHUHT HOOAC MYAU OPKAAM
HYMKMO KETULL TE3AUIMU YMNKA BEHTUAALMACUIA, YHAQIM KOH OUAQHULLMIQ,
MOAAQAQPHU  CPU3UK  —  KUMMEBUM  XYCYCUFTUIA  BA  KOHAQMM
KOHLLEHTPAUMICUIA KYN TOMOHUACQH DOFAMKAMP.

Cyaak 6e3rapy OPKAAM OXXKPAACAMIAH AOPU  MOAAOACPUHUHT
MUKAOPU TYPAMYA. KYMMHYO CYAQKAQMM AOPMHUHI KOHLLEHTPOKLLMACH
KOHAQM KOHUEHTPAUMACUIA HUCOATAH AHYO KOM AQPOXAACQ OYAQAM
(OMMUUMAAMH BO 6.). AEKMH aAupuM AOPU MNPENAPATAAPU CYAQK
OE3AAPUACH  YUMKAPUAMLLM  QHYA  IOKOPU  AQPOXKOAQ  OYAMLLK
OHUKAQHTAOH (3PUTPOMMULMH BA 6.). AOPUACPHU CYAQKAQTU MMUKAOPU
AMPUM XOAAQPAQ Y3rApyBYOH OYAMLLM MYMKMH. AXPOAAMLL MACCKB

AP PY3NG OUAQH AMOATA OLLIMPUACAM.

AUPUM AOPU MOAAAAAPUHUHT CYAQK BUAQH 3KCKpeLUsacH

10 — >KQABQA
NMpenapaTtaap KO6opuLl MpenapaTt cyAaakaaru
UYAM KOHLLeHTPAUUACUHUHT
KOHAQIM MUKAOPUIra
HUcO6aTaH % xmcobuaa
AMMOMLUMAAUNH BEHArA 1,1
AMMULIMAAMH MYUMATAHAQ 0.8
AMOKCHUMAAMH MYUATAHAQ 0,6-0,7
LledpaApOKCHH MYUATOHAQ 73
SPUTPOMMULMH MYNMAQAM 2,4-2,6
cTeapar
SPUTPOMULMH DTUA MYMAQAM 50
CYKCUHOT
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AOPU MOAAQACPUHUMHT OPTAHM3MACQH YUKAPUAULLIM IOKOPMAQ KOMA
OTUATOH MYAAQPAQOH TALLKOPWM TEP, €Ll BA CyT Oe3Aapm OPKAAU
OYAULLM MYMKMH (14 — XOABAA, — GeT). Tep Ba &Ll O6e3AapUACH
AOPUACD XYAQ KOM MUMKAOPAO OYATOHM Y4yH AMOAMM TOMOHMAQH
KOM  OXOMUATAMAMP.  AOPUAQPHUHT  CyT Oe3AapUu  OPKAAM  CYT
TAPKMOMAQ YMKMLLIM DCA KATTA OXAMMSATTA 3rd. by TYFPUAQ KEMUHIU

CATPAAPAC AAOXMAQ OAEH DTUATAH.
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Il ByAum
PAPMAKOKUHETUKAHUHT XYCYCUN MACAAAAAPU
2-b0Ob
TypAu cOM3MOAOTMK BA MATOAOTUK XOAATAAPACO AOPU MOAACGAAPHUHT
KUHETUKACH
2.1. AMpUM PU3UOAOTMK XOAATAAPAA AOPU BOCUTAAAP KMHETUKACH

2.1.1. KapusAaapAa AOpU MOAACGACGPUHUHT KUHETUKACH

MabAyMKM 65 — 70 ELLACH OLLTAHAQPHM KEKCA, KAPUIAQP, ELUU
YAYFAQP, 80 — 85 ELUAQH OLUTAHAQPHU YOAAQP A0 toputmaaam. LUy
ELLAAMMAQP OUAQH OOFAMK OYATOH KACOAAMKAQPHM YPTOHOAMIOH
repmatpms oaHM ACOCAH 75 ELAQH OLUTAHAQPAQ KY3ATUMAOAMIOH
OUZMOAOTMK  BA  MATOAOTUK  XKOAPOAEHAQPHM  YPraHuw  OUMAQH
LLYFYAAQHOAM. BYHAQ QCOCHMM MAKCOAAQH OMpK oApMAKOTEPAMMIHM
ELHM BA éll OUAAH OOFAMK Y3rAPULLAQPHUM XMCODBIra OAraH XOAAQ
YAQPIa AQBO KYPCATULL, YMPUHM Y3AUTUPMLL BA TYPMYLLUMHU — XAETUHM
EHMMAAQLLUTUPULLIAQH MOOPATAMP.

AOPU BOCUTAAQPUMHU HOTYFPU ULLAQTULL HOTUXXACKMAQ OYAQAMIOH
HOXYS XOAQTAQR KAPUIAQPAO YpTa éwaarmagpra (30 — 50 éwwu)
kaparaHaa 1,5 — 2,5 0apobap kym y4pamam. BbyHAQH TaLLKGPU
AOPUAQPHM HOYPUH Oepuil OKMOATMAQ OYAQAMIAH OFMP XOAQTAQP
kKynpok 80 - 90 ELwAArMAQpra Tyrpm KeAQAM. byHUHr acocumm
cababAapU KAPUSAQDR OPTaHM3IMMMAC OYACQAUIOH  Y3rAPULLAGPD -
OPraHM3MACQIM  ACOCUMM  APYHKLUMOHAA CUCTEMAAQP BA OPraAHAAP
ADAOAULATUHM  MTACAUULLMN  XMCOOAQHOAM. Ly OMAQH Oumpra moaad
OAMOLLMHYBUHUMHE  Y3rAPULLKM, OPTAHM3MHUMHI  AOPUACPTa  OYAraH

CE3YBYAHAUIMHM  Y30K BOKT KAOYA KMAMLL HOTMXKOACKMAQG  OLLIMLLIM,
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OPrOHU3MMAQ  OMP  HEeYa KACOAAMKAQPHM  Oumpra OyAuim  BA
DOLLKAAQP XOM OXOMMUATTA CA30BOP.

ACOCUM PYHKLUMOHAA CUCTEMOAACP BA Ab3OAAPR FOAOAUATUHMHS
Y3rapuLLMIA MUCOA TAPUKACUAC KYMUAQTMAQPHU KOMA STULL MYMKUH:
Hadoac xaxxkmm 30 éaarmaapaa 100% Aeb kabyA kMAMHIAH OyAca, 60
éuaarmaapaa — 55%, 80 éwaarmaapaa aca 40% HM TALLKMA ITAAM;
IOPOKHMHI  BUMpP  CUCTOAQCMAQ  —  KMCKApULLMAQ  aopTara
YHUKAPUAQAMIAH  KOHHWMHI  MMKAOPM  (CUCTOAMK  xaxxmm) 30
éwaarmaapaa 100% aeb xkabya atmca, 60 éwaarmaapaa — 70%, 80
ELLAATMAAPAQ 2CA 60% HU TALLUKMA ITAAM; XUTAPAQ KOH QUAQHMULLIM
XOM KAPUIAAPACO AHYa kKamasam (60%). ByHAQH TALLUKOPWM KOHAQIM
(MAQ3MOAQTM)  OKCUAAQPHMHT  (OADYMMH)  MUKAOPU  KEKCOAQPAQ
eLAapra HMCOaTaH 20%, CyBHU MMKAOPK 2Ca 15 — 20% ra KOMAOMIaH,
Er TYKMMOACUHUHI  MMUKAOPU, QAKCUMHYA (TOHA BA3HUIA HUCOATAH)
SPKAKAOPAQ 18 — 36% aéanapada 33 — 45% ra4a oiraH 6yaaam. byHAaam
Y3rQPULLAQR  MLLIAQTMAQETTAH  AOPU  BOCUTAAQPUHUHI  AMHMKCA
YAQPHUHI KMHETUKACK BA YHra OOFAMK OAPMOAKOAMHAMMKACUIA Y3
TObCUPUHU KYPCOTMAOM KOAMAMAM. ByHM HATUMXKACKAC
P APMAKOKMHETUKAHMHT XOMMA KYPCATIMHAQPUAC TYPAM AQPOXKOAQ

Y3rapumLL Ky3OTUAGAM.

KekcaAap E€LMUHUHT XUrapAa 6uoTpaHcopMaumara y4pamaAmraH

AOPU BOCUTAAAP KMHETUKACUIA MyHOCcabaTu

11 —>XQABOA
Ew Tabcup aTaam Ew Tabcup aTmMainam
AMUAOMMPUH BapdoapuH
AHTUMMUPUH N30HUA3MA
ATEHOAOA MopdouH
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Anazenam (TabCUPU KAMPEHCTA) Hutposenam

AMAOKOUH (TabCKHpK Ti/2 rQ) TeodPUAAUH
MapaULETAMOA (TABCUPU AHUMK AP EHNH
3MAC)

[MPONPAHOAOA (TABCHPU AHUK
AMAC)

ByTamma (TObCHMPU KAMPEHCTQ)
XUHMAMH

byTaAMOH

LLUMETMAMH (TOBCHMPU KAMPEHCTA)

AOPUAQPHUHT CYPUAULLU

Katta EAn OeMOPAAPAQ OfM3 OPKAAM KADYA KMAMHOAMIOH
TYPAM LLUAKAAQTU AOPUM MPENAPATACPUHUHT OLLIKO3OH — MY4AK TPOKTMAQ
CYPUAULLMN Y3UTA XOC Y3rApULLAGPIA YY4pOMAU. ByAQp KOApUIAQPAC
OLLIKO30H BA WMYAKHMHI XAPAKAT BA CEKPETOp dOYHKUMICUHUHL
y3rapuim OUAQH TYLLYHTUPUMAGAM. YAQPAQ OLLIKO3OHHWMHI XAPAKATK BA
YHUHI TOHYCKM MACAUTAH OYAULLKM CABADAM, MACTKM 4YErapacu 4YAHOK
CYIKAQPUIA  FKMHAQLLOAM. ByHAQ OLLUKO30H KOAMOKCHMMOH LLIAKAHM
OAOAM. LLYHUHT Y4YH KQOYA KMAMHIOH AOPUAQP OLLKO3OHAOH YH MKKMU
DAPMOK MHAKKA 3BAKYALMA KMAMHULLIM (YTULLIM) YY3nACam. Ly caBabam
YAQPHUHI  MHOKAQ  CYPUAULLKM  KEYMKOAAM BA KAMALIAM. AOPUHUMHT
KOHAQMM  KOHUEHTPAUMACKU  €TAPAM  MMKAOPAC  OYAMAMAM  BA
CAMAPACK XOM  KYHIMAAQTMAQM 1030ra  YUMKMAMAM. ByHAQM xXOAQT
OMHUKCA  Bemopra dpum YUKMO keTml BAkTM (Ti2) KMYMK OYAraH
OMPUM  AOPU  BOCUTOAQPU  DEPUATAOHAQ  KY3ATUMAQAM;  YYHKMU
OLLIKO30OHHUHTI 3BAKYALMA OAOCAMATUHUHT CYCAMULLIM OKMOATUAC AOPU

NPENAPATAAPUHUHT ACOCKU CYPUAMLLMN XXOUKM OYATOH MHIMYKA MHOKKA
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YUK BA Y €PAA  LLUMMUAMLLIM  CEKMHAQLLAAM, YHUHT KOHAQMU
KOHUEHTPAUMICUHU ETAPAM MUKAOPAC OYAULLIM H4Y3UAQAM. AOPUHUHT
OPraHU3MACGH YUKMO KeTuim Te3 OYAraHU YY4YH AOPUHMHI KOHAQMMU
MMKAOPU ETAPAM AQPOXKAAQ OYAMAUAM. KOPUAAOPAO KY3ATUAQAMIOH
OLLIKO3OHHMHI Oy XOAQTU (AMCKMHE3NS) KMCAOTAAUK MYXMTIA YUAOMCU3
OYArAH ACPU NPENAPATAAPUHM OYTYHAOM TYAMK NAPYOAQHULLIMIA OAMO
KEAQAM BA YAQPHUHI AGBO 3A0AOEKTU t03Ara YMKMAMAM. LLIYHra yxLuaLL
Y3rapmLl mM4OK AEBOPUAA COEPMEHTAAP TABCMPUAQ METADOAMIMIQ
YYPOUAMTAH  OUMPUMM  AOPU  BOCUTOACPU  ULLUAQTUMATAHAO  XOM
KY3ATUAMLLM  MYMKMH.  YYHKM  OLLKO3OHAQH AOPUHM  3BAKYALMS
KMAMHULLM CYCAMTaHM CABABAM MYAOKKA KAM MUMKAOPAQ YTOETTOH
AOPUHUHT METADOAMIMU TYAQ — TYKUMC OYAULLMIA MMKOHMUAT TYFUACAM.
HaTUXXOAQ AOPUMHUHI CYPUAULLIM TYAMK OYAMAMAU. ACGBO COMOPACH
XOM SXLUM 103Ara YUMKMACAUMTU MYMKKMH. KEKCOAOPAQ TOHA XAPAKATH
KOM  OYAUMLLUM XOM  MY4OK MNEPUCTAATUKAHM CYCAUTUPAAM. BYHUHT
HATUXXKACUMAQ MY KOTULLIM XOAQTAQPU OYAMO Typaan. Ly cababaum
AOPUACPHU MY4AK OYLUAMFUAQ YLLUAQHMO KOAMLLIM HATMXXACUAQ YAQPHM
CYPUAULLIN TYAUK OYAQAM.

AOPU BOCUTACKHHM NAPEHTEPAA MYA DUACH KAPUAAAPTA AMHUKCO
80 ELLAQH OLUTOHAQPIA KOOOPUATAHAQ YHUHT CYPUAULLIM éLuaapra (30 —
40) HNCOATAH CEKMH OMAATa oLLaam. byHra acocui cabab kapUIAAp
TYKMMOAQPAQ KOH QUMAQHULLMHU CEKMHAQLLIMLLIM XOMAQ  KAMUAALP
AEBOPUACH AOPUHUHE TYKMMA XY>XXAUPACKUIA YTULLM KOMAMULLIMAMP.
LLly caBabAQH KAPUIAAPAO AOPUAAR BY MYA BUAQH KOOOPUATAHAC BA
YAQPHUHI  DAOAOEKTUHMHT  103Arad YMKMLLM - ELLAQPIA  KAPAraHAQ
OUPMYHYA CEKMHAOLLAAM BA HY3UAQAM.

Aopu MOAAGAQPUHUHT TAPKAAULLU
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IOKOPMAO KOMA ITUATAHMAEK (1 — ©600AQ) KAOYA KMAMHIQHAQ
AOPU BOCUTAAQPUHUMHT KOHTO CYPUATOHAQH KEMMH OPraHM3IMm Bymmia
TAPKAAULLM BUPUHYM TOAAQ IOPAK GOAOAUITUIA BA OPTrAOHAQPHMHI KOH
OUAQH TABMUMHAQHMLLIM AQPOXKACKUIA OOFAMK. AOPU BOCUTAAQPUM QBBAA
KOH TOMMPAQPra 60om BYAraH 14K OPraHAQPra — lopak, yrnka, 6ympak,
CEKMHPOK TEPUIA, LLMAAMK NAPACAQPTA, MYLLIAKAQPIA, &F TYKMMACUIa
TAPKAAQAM. KAPUAAQPAO 3CA UMYKM OPFAHAQPHUHE (>Kmrap, OyMpak,
YMKA) MOCCACK BA XCAXKMM ELLACQPIA HUCOATAH ELLUHM YTULLIM OMAQH
Kamammb bopaam. LLIly BUAGH Ompra €r TYKMMACKUHUHIT MOCCACK 3CA
owa 6Gopaan. Ell BUAGH BGOrAMK BOYHACGK Y3rAPULLAGPR AOPUAAD
KUHETUKACUIA Y3 TAbCUPUHU KYPCATULLUM MYMKUH. HYHOHYM, TAHA
MYLLIOKAOPUAQ BA OMHUKCA EF TYKMMOAQPUMAO KOHAQMM AOPUMHUHI
SAVMUHALMACKH MHKM OPTOHAQPAATUIA KAPAraHAQ CEKMH BA KAMPOK
keyoam. Ly cababaaH ér kKOBATM AOPU BOCUTACHMHWMHI KOHAQMM
KOHUEHTPAUMICUHUHT ~ OUP  MEBEPAQ  OYAULLMHM  TABMMUHAQD
pe3epByap (Aeno) POAMHM OOXAPULLKM  MYMKMH. AMHUKCA EF
TYKMMACUMHUHT  XAAAQH  TAOLLKAPU Ky OYAMLLM,  AOPUAQPHUMHT
KYMYAAUMACUHMN  (MUEUAMD  KOAMLLIMHK  xMCOoBUra) KeatTmpmb HOXYH
XOAQTAQPra cadabymn OYAMLLIM MYMKMUH. LLIYHU MHOBATIA OATOH XOAAQ
KAPUAAQPIA  AOPU  BOCUTOAQPUHUHI  AO3QCKM  BA3HIA  HUCOATOH
OHUKAQHMULLIM TOBCUA STUAMOMAM.

AOpU BOCUTAAQPUHUHT NAA3ZMA OKCUAAAPU BUAGH BOFAQHULLIM

KekcaAnap OpraHmsmmaa  KOMA  ITUAQAMIOH  Y3rAPULLAGPAQH
TALLKAPU KOHHWMHT MNAQ3MAAQIA OKCUAAQPUHUMHT OMHUKCA
OADYMUHHUHT MUKAOPU XAM KOMOMUIOH (TMNOOABYMUMHEMMS) OYAQAM.
LLIYHUHT Y4YH AOPU BOCUTAACPUHMHT KYMHYUAUTM KOHTA YTTOHAQOH KEWMH
OKCUMAAQP (QABYMUH) BUAOH OOFAQHMLLIM KAMPOK OYAraHM CababAM

YAQPHWNHT SPKMH XOAAQTA MOAEKYAOQAAPUHUNHT KOHAQIN
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KOHUEHTPAUMICUHUHT  OLLMLLIM  HATMXKACUMAQ  TYPAM  3AXAPAAHMLL
OEATMACPU  KY3ATUAULLM  MYMKMH.  YYHKM  OKCUMAAQD  OMAQH
OOFAQHMAIAH  3PKMH  XOAAQTM  AOPUHMUHE  KYMAWMULLKM - TYKMMA
XY>KAUPAAQLLIA AMAOAY3ME MYAM OUMAQH YTULLIMHUK OLLMPAAM. by aca y3
HABOATUAQ AOPUHUHI TOBCUPUHM KYHOUULLMIA OAMOD KEAMLLIM MYMKUH.
LLly cababaOH KekCaAQpra AOpU Mpenapataapu OuAQH AQBO
KYPCATULLAQ By XOAQT HA3APIA OAMHUMLLM TOBCUS STUAQAM, OKC XOAAQ
KYTUAMOTQH HOXYS Y3rQPULLAQR 1030rd YMKMLLIM XOKMKATAOH XOAM
3MAacC.

Aopu BOCUTAAQPUHUHT BuoTpaHchopMmaumsicu

KEKCOAQPAQ, IOKOPUMAO KYPCATUATOHUMAEK, MHYKM OPTOHACPAQH,
QOMHUKCA  XXUTAPHUHT  dOAOAUITM  Y3rApOAM. by y3rapuil ACOCQOH
>KUTAPHUHI QHTUTOKCUMK BA OKCUMAHM CUHTE3 ITULL JOAOAUATUAQ AKKOA
KYpUHaAM.  AOpU  BOCUTOAQPUHUHI  BUOTPAHCHOPMALMACUHMHT
CEKMHAQLLMLLM ACOCAH MMUKPOCOMOA OEPMEHTAAPHUMHI AMHMKCO
OKCMAQ3 EPMEHTAAPUHUHT FOAOAUMATUHM MACAMULLIM XOMAQ XXMUIAp
KOH QUAQHULLUMHUHT CEKMHAQHTAHU OUACQH TYLLUYHTUPUAQAM. ByHMHT
HAOTUXKACUMAQ  OKCUMAAQHULL  OWMAQH  OOPOAAMIOH  AUMPUM  AOPU
MOAACAQPUHUHT METADOAMIMM TYAMK DYAMATAHU CABADAM YAQPHUHT
KOHAQIMM  KOHLEHTPAUMACKU OLIMO, HOXYLL XOAQTAQPHM  KEATUPUMO
YUKAPULLM  MYMKMH. Ly OuAaaH Oup kATOPAQ, LUYHAGWM AOPMU
BOCUTOAQPM  MOBXYAKM  YAQPHUHI  METABOAM3MM  KEKCOAAQP
OPraHM3MMAQO  Y3rAPMAM  KOAOAM, AEKMH  KYMYUAMK  AOPUACPHM
OUoTpaHCOpPMAUMACKH  cycasan. (12 — >XXAABAA). LLUYHUHr  y4yH
KekcaAapra OyHAOM AOPUACPHMU DeArMAaLLIAQ
OMOTPAHCHOOPMALMAHUHT  BYHAQM  Y3rapuLLmM  MHODBATTA  OAMHMLLIM
TABCUSA DTUACAM.

AopU MOAAAAQPUHUHT IKCKPELUACH
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KYAYMAMK AOPU BOCUTAAQPUHUHI OPTraAHM3MAOH YUMKMO KEeTULLM
AQCOCAH OyMpaK OPKAAM  OYAULLIMHM  MHODATIA  OATOH  XOAAQ,
KEKCOAQPAQ  OYyMpaK  ADAOAUATUHUHT  CYCOAUTAHAMIM  COBAOAM
YAQPHUHI  3KCKPELMACU XAM KOAMOUIAOH OyAcan. bByHAQM XxOoAQT
KEEKCAAAPAQ DYMPAKHM KOH OMAQH TObMUMHAQHULLIMHKM CYCAUIOHM BAO
MLLAQD  TYpPraH HEJOPOHACP COHUHMU KAMOMMLLIM OUMAQH
TYLUYHTUPUMAGAM. Ly cababAaaH KeKCAAQpPAQ AOPU BOCUTAAQPHM
OYMPAK KAMPEHCU KOMALAM.

BYMPOKHUHI  OKCKPUTOP  AOYHKUMA  XOAQTMHU  TEKLLUMPULLIAC
KOEATUHUH  KAMPEHCUAQ  OHUKAQHOAM. DBYHUHI  y4yH  KyMMAQTU

ADOPMYACACH OOMAAAQHUACAM:

(140 — OAOMHU ELLM) X (BA3HM KT)
KpeaTMHUH KAUPEHCH

72 X KPEATUHMHHUHT MAQ3MOAQTM
(MI/MA) =
MUKAOPU (MI/TOOMA)

OAMHIOH HATVMXAra xkapab, KekCcaAapra OepUAAAUIaH  AOPUHUHT

TAOXMUHUM AO3ACHHM OHUKACLL MYMKHH.

ByMpaK KpeAaTUHUH KAMUPEHCUHUHT ELUra kapab ysrapuLum

12 — >KQABQAA
Ew (MmA) KpeaTUHUH KAMpEeHCU MA/MUH
17 - 34 140
35-41 133
45 - 54 127
55 - 64 120
65-74 110
75— 84 97
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ATap  KPEeaTMHWH  KAMpEeHCKH 25% AQH KAM  OyACa  AOpU
BOCUTOAQPUHUMHI  YPTAYA  TEPAMNEBTMK  AO3ACKM  KEKCAAAP  Y4YYH
Y3rApTUPUAMACO XOM BYAQAM. ATap KAMPEHC 25% — 49% ra KAMAUIaH
OYACQ, YHAQ AOPU MNPEMAPATUMHUHI  AO3ACKM  2/3  MMKAOPUAQ
KAOMAUTUPUAOAM. S50% AOQH KAM OYATOH XOAAQPAQ OEPUAAAMIOH
AOPUHUHI YPTA4A TEPANEBTUK AO3ACUMHUHI FPMUHU BEPULLITa TABCUS
STUAQAM.

MabAYMOTAQPTA KAPAraAHAQ, OYMPAK KPEATUHMHUHT KAMEPUMHCH
35 EéLAQH BowAaD (17 — 34 ELLAAPAATUAQPTIA HUCOATAH) XAP YH UKMA
KYLUMAMLLMAG 7 — 8 MA/MUH TA KOMOUULLM KAMA DTUATAH. 75 — AQH
OLLUrAH KAPUAAQPAO YHUMHT MUKAOPUM 60 — 70% rava kKamammLim
OHUMKAQHIAH (12 — >XKOABQAA).

LLIyHAQM KMAMO, éLm KAUTIOH OAOMAQPAQ AOPU
BOCUTACUAQPUHUHT KMHETUKACKHHM KYMYUAMK KYPCATKUYAQPU
AOPUAQPHUHT CYPUAULLIM, TOPKAAMLLM, OKCUAAQP OUMAQH OOFAQHMLLIU
BA OMHMKCA BUOTPAHCHOPMALMACU XAKMAQ DKCKPELMACK Y3UTA XOC
OYArQH Y3rapuULLAQPra y4pamam. by y3rapuAap MOPJOOAOTMK BO
AOYHKLUMOHAA OyAmO, ACOCQH AOPU MNPENAPATAQPUHUHT
JOAPMAKOAOTMK TABCUPUHM KY4OUTUPULLIMIO B AKCMHYQ
NACAUTUPULLIMIA OAMD KEAULLIM MYMKMH. LLIy caBbabaaH AOpyu BUAQH
3OXAPAQHULL EKM  AOPUHU COMAPACUIAUII  KY3ATUAULLIM  MYMKMH.
ByAGQpPAQH TOLUKAPM, KAPUIAAPAQ KACAAUMKAQPHUHUHT  KYMHYUAUIA
CYPYHKOAM KEYOAUTOH OYAraOHM CABABAM YAQP AOPU BOCUTAAQPMHM
Y30K MYAAQT AGBOMMAQ KAOYA KMAMLLIMIA TYFPU KEAMLLM MYMKMH. by
3CA KAPMAACPAQ KAMA ITUATOH MOPCOOAOIMK BA  OYHKLIMOHAA

Y3rQpPTUPULLAQH TALLUKAPU AUPUM  AOPUACPIA OYAraH Ce3yBYAHAMK
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XAM Y3rapmLura y4pamam. LLYHUHTAEK KYMHYUAMK KOPUIAQPAC OUP Heva
KACAAAMKAQP OMpra AGBOM ITULLIM MYMKMH. LLYHUHT Y4YH YAQPHM
AQBOAQLL KOMIMAEKC PABULLAG OAMO BopuAaam. by kKomnaekcra
KUPAAUIAH AUPUM  AOPUACPHUHT TEPAMEBTUK TABCUP AOMPACKHHM
KAPUAAOPAOQ TOPAMULLM KY3ATUAQAM. By XOAQT mMHOOATIA OAMHMACA
YAQPAQ KYTMAMATOH HOXYLL XOAQTAQP 103 Oepuint  MYMKMH. LLIYHUHT
YY4YH XOM ELLM KOMUTTAH capu (65 toxkopu) 6eMOpAapHM BUP BAKTAQ
OUP HEYaA AOPUAAP OUMAQH AQBOAQLL YAQPHUHI HOXYS TAbCHMPKM OPTMO
oopaan. Kapua 6eMopAapra ampmm AOPU MpenApPATAapPHM 3apOA0P
A030ra 6epuLL TABCUI STUAMOAMAM. HYHKU YAQP OPTAHU3MHUMHT DYHAOMU
IOKAQOMATA MOCAQHULLMN KMUUH OYATAHAUTIM CABADAM KYTUAMATAHAC
COADUIM  XOAQTAQR KEAMO YMKMLLM  MYMKMH. KApUAAQpPHM  AOPU
npenapatAapm  OUMAQH  AGBOAQLLAQ  YHUHT  dOAPMOKOHUHETMK
XYCYCUITAQPUHM  MHOOATIA OATOH XOAAQ O3HI  KMYMK  AO3QCHMAQH
FOUNAAACHOAM BA KEMMHYAAMK KACOAAMKAQPHU KEYULLIM XOMAQ AOPU
KYPCATAAMIAH 3dpdekTmra xapad A03Q  Y3rapTMpuLLKM  MYMKUH.
Kekcaaapra doapMakoTepaneBTMK AOPU KYPCATULLAC YAQPAQ COAMP
OYAQAMTAOH CDAPMAKOKMHETUK Y3rAPULLIAQP BA repUaTpUs OAHUHMHTL

KYPCATMOAQPU MHOBATIA OAMHMLLM LUAPT XMCOOAQHAAM.

2.1.2. AopUAAp KMHETUKACUIA TYPAU CPAKTOPAAPHUHT TABCUPU

[eHeTnK (MpCUn) DAPMAKOKMHETUKAHMHT Y3UTA XOCAMUIUA.

PAPMAKOKMHETUKA >KAPAEHAOPKM BA AOPUAQPIA CE3YBYAHAMK
TYPAU OAOMACPAQ  XAP XUMA AOAPKACGHOAM. AOPU MOAACAAPUIa
LLIOXCUM CE3YBYOAHAMK HOCAAQH HOCUAIQ YTAAM. PAPMAKOAOTUSHUHT
OYAMMM OYATOH OAPMOreEHETUKA XAp OUMP OAGMACG  HACA OMAQH

OOFrAMK AOPUACP OMOTPAHCAHOOPMALMACHHMU OPraHM3IMAC
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TOPKAAULLIMHKM BA OOLLUKA OAPMAKOKMHETUK XAPAEHAQPHM  Y3MUra

XOCAUTMHU YPTAHAAM BA TYPAM BYAOXKOK CAADUM XOAQTAQPHM OAAMHU

OAULL TAABUPAAPU KYPUACAM.

MeTabOAMIMHM TAOBMUHAQUAMIOH SH3MMAQP MPCUKM GOAKTOPAAR

OUAQH

OOFAMK

OyAMO,

TYPAM

cababaap  Bymmya

YAQPHUHT

ETULLUMACAUIM PAPMAKOKMHETUKATA Y3 TObCMPUHM KYPCATAAM.

KekcaAaap OpraHMsMHUHUHT Y3Ura XoC cpyHKLLMOHAA XOAQTUHU AOPUAAP

KUHETUKACUIA TABCUPU

13 — >XKOABQAA
MapameTpA | PUIMOAOIUK OxubaTtu PAPMAKOKHU — Aopwu
ap y3rapuLwaAap HeTUK 3P EKTUHUHT
y3rapuwiAap y3rapuLum
TaHa XQET y4yH — OaaTaaru AO3QHUHT
MACCACH 3apyp AOPU oMLK,
OpPraH-AQp AO3QACUHUHT HOXY4 BQ
Maccacm KOHAQTA 30XAPAU
XOM KOHLLEHTPAUMS |  TAbCUMPUHMU
KAMQAMraH CU OLUIaH KYNAUmLLIN
OyAQAM
IOpak IOpakaaH KoH AOCPUAAPHUHT | DFAOEKTHUHT
KOH — TOMMP OTUAMND AUAQHMLLIM OLLIKO30OH — OOLLAQHMLL
CUCTEMACK | YUKAPUAQET— | CEKMHAALLIA | MHOKAQH, MYC— BOKTU,
FOH KOH a. OpraH | KYAAQPAQH BA 4Y3UAULLIM
MWKAOPMU, BA 0. cypmAmLLK, HOXYS BQ
YHUHI AEBOP | TYKMMOAQPH | TAPKAAMLLIN, 30XAPAU
SAQCTUKAUTA M KOH TAPKOAMLL TAbCUPUHMU
KAMOSAM TObMUMHOTU XOXKMM KYMNOMMLLIM
EMOHAQLLIAA | CEKMHAQLLIAAM
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7 . KoHAQr KoH-
LLEHTPALMACH
MNAQ3MAAQ
OLLIAAM
[MAC3MQ AAOYMUH | TMNOAABYMM | AOCPUACPHUHT AopuAap
OKCUAACPU | KOHLEHTPALL — HEeEMM4 OKCUAAQP 2 FEKTH
MACH OUAQH KY4OMUMLLIN,
KAMQASIAM OOFAQHULLIN HOXYS BQ
KO—MOSAM, 30XAPAU
YHUHT COOOA TAbCHMPUHMU
LLIAKAAC— KYMNAUMLLIN
MMCUHU
MNAQ3MAAQ
KOHLLEHTPALMS
—CW OLLIOAM
Owk030H — | OWKO30H — | OLKO30HAQ Aopu S IEKTHUHT
MYAK TPAKTU | MMOK Cekpe-— PH MOAACQCHHU pyeéobra
(OUT) LMACH BA y3rapaaum, LLIQKAMAQH YUKMLLIN
MOTOPUMKAC | 3BAKYALLMS QXKpPALLM KEYMKAAM,
N CyCcQaaam O AOAULTH y3rapaam, dO-doekT
CEKMHAQLLIO MHIMYra CyCasAM,
—AM MYAKKQO YTULLM TAbCHP
CEKMHAQLLIOAM MYAAQTH
, CYPUAULLIN 4Y3UAQAM
EMOHAQLLIAAM
Xurap KoH Xurap AOPUAAP [NAQ3MaAQ
QMAQHULLIN KAMPEHCU OUOTPAHC O AOPUACP
CEKMHAQLLIO nacasam P—MALLU KOHLLEeHTPO—
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—AM, dOYHKLMOHA TE3AUTU LMICH KYTAPU—
ADEPMEHTAC A y3rapaam AQAM, HOXYS
P OAOAAUTA | YITAPULLIACP BA 30XAPAMU

NAacasAm TAbCUPU
KY4OsaAM
bympak bympakaa KpedtmHUH | AOPUMAQPRHUHT AO3QHUHT

KOH KAMPEHCH KOH OUAQH OLLIMLLIN, AOPU

OMAQHULLIN KOMQASAM, | LMPKYAIUMICH | TObCUPUHMHT
CEKMHAQLUA | QOYHKLMOHA | BAKTU OLLIGAM, y3aUmMLLIK,
—AM, A OYMPAKAQH HOXYS BQ
AOYMEPAA | Y3rApULLAQP HYUKMLLIN 30XAPAM
AOUABTPALMS KYNOsAm TAbCUPHMHT
BA KAHAA KYMNAUULLIN
cekpeumacu
KAMASAM

MaCOAQH, MOAIPUa (MCUTMA Be3rak) KEHr TAPKAATAH KACOAAMIUAQ
>)KOHYOMM AQBAQTAQP OXOAMCU YPTACUMAQ YYPOMAMIAH TAIOKO3A — 6 —
DOCAATAETMAPOrEHA3D PEPMEHTUHUHT  ETULLMACAUTM  CADADAM
AUPUM  AOPU MOAAQACPU  (HUTPODYPAHAQPR, CYAbBGOAHMAGMMAAQR,
QCKOPOUH KUCAOTQ) TAbCUPUAQ SPUTPOUMTAAP rEMOAM3U
(Map4YaAQHULLIN) KY3QTUAQAM. AMQ3EeNam NPENAPATUHUHT
MAPOKCUAAQHULL XXAPAEHUHMHI CEKMH KEYMLLM AUPUM MUAAQTAQPAC
(MYFUA  MUAAQTUHUHT  16% EBPOMNAAMKAQPHMHE 3 — 5%) OyAraHm
CababAM NPENAPATHUHI CEAATMB DCPADEKTM OLLUAAU, KOALMM MOHMHM
OOrAQD  OAYBYM OKCUAAQPHUMHI OYAMACAUIM  AHECTE3UNA  KMAMHIOH
KYMYUAMK OAQMAQPAQ TAHA XAPOPATUHU KYTAPUAMLLM, TUTPOKAQAPR

Ky3aTmAQAM. Uutoxpom P — 450 DepMeHT  CUCTEMACKHMU
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MNOAMMOPUIMKM  HATMXKACUAQ  TYPAU  OUIMOAOTMK BA  MATOAOTUK
V3IrOPULLIAQD  BYAMLLM  MYMKMH. N —  QUETMATPAHChepasa
PEPMEHTUHUHT ETULLMACAUTM HOTMXKACUAQ M3OHUA3IMA NPENAPATUHM
KAOYA KMATAHAQPHU 50% — MAQ AOPUHUHT FPUM YUKMLL BOKTU (t1/2) 2 — 3
MAPTA KOMOUTAOH. XOAMH 3COUPACPUHM (ALETUAXOAMH BA ©.) BA OUp
KATOP OMMHOKMCAOTAAQPHU MAPOAM3IA Y4POATOAMTAH
MCEBAOXOAMHICTEPA3A OEPMEHTU XUTAPAA XOCUA OYyAMb, 2 — 3
AQKMKQA TObCUP BTYBYM MUOPEAAKCAHTACQPHU (AUTUAMH) METABOAM3MIQ
y4pataam. by ddepmeHt umpcum Ba OoLka cababaap Oymmya
eTULLMACA MPENAPATHUHT MMOPEAAKCOHT TabCupm 2 — 3 codarra
YY3UAQAM. YLLOY OEPMEHTHU ETULLIMACAMUIN EBPOMNAAMKAQPAC 2 — 4%
HU, DPOH BA NPOK XOAKMACQ 2CA 10% HM TALLKMA STOAM.

AOPUACD  dOAPMAKOKMHETUMKACKMAQ  IOKOPUAO  KEATUMPUATOH

OMMUAACPACH TALLUKAPW OEMOPHM BA3HM, XXMHCKM BA OOLLKAAOPU XAM
OXAMUATAM XMCODAQHOAM.
By YypMHAQ BEMOPHUHI BA3HM AXOMMSITIA Brd. YYHKM BA3HHMHI KATTA
EKMN KMYMK BOYAMLLIMAQ KADYA STUATOH AOPU BOCUTACHMHUMHI OMP KATOP
DAPMAKOKMHETUK  KYPCATIMYAQPKM  Y3rapaan.  bupuHYn  raaad
AOPUHUHI OPIraHM3MAC TAPKAAULLM — TAPKOAMLL XCXKMK  XMCobumra
AOPUHUHI KOHAQM KOHLEHTPAUMICKM XAM Y3rapaam. Kartta BA3HAM
DeMOPAQPAQ KADYA KMAMHIOH AOPUHMHI KOHAQMM KOHLEHTPALMICH
YPTA BA3HAQPHUKUIA HUCOATAH KOM OYAMLLUM QHUKAQHIOH. MACOAQH,
OHTUMMPUMH BA BUHKOMMUMUMH MNPENAPRATACPUHMHI KAMPEHCKMHM  BA3H
OUAAH BOFAUKAUIN (KOMAMULLIM) OACMACPAQ OHUKAQHTOH.

LLUYyHUHT  OMAQH  Oupra, cemms OAOMACPAQ  AOPUACPHMU
(QHTUMMPUH, AMTOKCUHH, TEOCOUAAMH) OPTAHM3IMAQ YMYMUKM TAPKOAMLL
XOKMUHU OPTULLIM YHYO OYAMATOH, COAULLTMPMA TAPKAAMLL XOXKMM

3CA, OKCUHYD, XYXKAUPOAAQPHUMHI  MYKAPUCMACO BA  TALLUKAPUCHAC
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>)KOMAQLUITOH CYBHM YMYMMU BA3HAQ O3AMULLM XMCOOUIA KOMOMIQH.
BYHAOM XOAQT MLLAQTUATOH AOPUAQPHM CYBAQ EKM EFAQ DPYBYOHAUMM
OUAQH TYLLYHMAOQAM. EFAC AXLLIM 3PYBYAH MPENAPATACPHM (AMA3EMNaM)
COAULLTUPMA TAPKOAAULL XOXKMM OHYA OLLITOH BYAQAM.

PAPMAKOKMHETUKAHUHI  KYPCATTMHAQPUAGH  Buprn  OYAraH
AOPUHUHT 9PUM YUMKMO KEeTUMLL BOKTU (t12) CEMM3 OAAMAQPAQ YHYA
Y3rapmLura y4pamamam (AMFOKCKMH, TEHTOMMUMH) AEKMH BA3HM KMYMK
(YpTO4a 44 Kr) OAGMAQPAQ, BA3HM KATTA 3PKAKAAPra (yprtada 58 kr)
KOPAraHAQ Oy KypCaTrMy MKKM MAPTA Kyn 6yAaaam. LLyHM mHOOQTra
OATOH XOAAQ O3FMH (KMYMK BA3HAM) OEMOPACPIa BEPUAAAMTAH AOPUHU
(TETPAUMKAMH MUMCOAMAQ) AO3ACK KYNPOK OYAULLM TABCUS STUACAM.
LLIYHUHT Y4YH AOPUACQP AO3ACUMHM O3MO KETTAH EKM OPTMKYA KATTA
BA3HAMACQPHM BA3ZHUTA KAPADO OEATUAALL TYFOU KEAMACAUI MYMKMH.

AOPUAQP OAPMAKOKMHETUKACUAQ OAQMAAPRHUHT XKUMHCH XAM
OXOMUATAM  AED  KAPAAOAU. ISDPKAKAQPHU  KYMHUAUTM  QEAAQPTA
KAPAraHAQ CUIapeT YekKaAM BA CIMNUPTAM  MHYUMAMKAQP UCTEBMOA
KMAQAM. MabAyMKM OyHAOMU OAQTAQP AOPUACP
OMOTPAHCHOOPMALMACUTA Y3  TOBCUMPUHM  KYPCATMOM  KOAMOMAMN.
BYHAOM OMUAAQR KATOPUIA QAEAACPHU  KYMYUAUTM  KOHTPALLETMB
NPENAPATAAPHM KADYA KMAULLM, YAQPHM XAM3 KYPULLK, QEAACPHMU
KYMYUAUTUHM  BA3HKU  DPKAKAQPIA  HMCOATAOH KAMPOK  OYAMLLIMK,
QEAANAPAC DPKAKAAPIA KOPAraAHAQ E€r KOBATUHM KYM OYAULLIM KMPAAM.
KEATMPUATOH OMMAAQPAQH 3HF  KEUMHIUCU  EFAQ  3PYBYM  AOPU
NPENAPATAAPUHN OPFAHM3MACG TAPKAAMLL XOXKMMK KATTA OYAULLMIQ,
YAQPHM KOHAQMM KOHLLEHTPAUMICUHM  KAMAUMULLIMIA OAUD  KEAMULLIU
NAPMUAMH AOPU BOCUTACKU MUCOAMAQ AHUKACQHTOH.

AEAAQD OPraHM3IMAO AOPU  MOAAQACPUHUHT  SAMMUHALMACU

TYPAMYA. MACOAQH, MAPMUMAMH MPENAPATUHN DSAMMUHOALIMSA TE3AMIA
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QEAAQD BA SPKAKAAPAO AEIPAMK OUP XMA. TEHTOMUMLUMH NpenapaTm
DCA AEAADD  OPraOHUM3MMAQ  DPKAKAQPra KAPAraHAQ  TE3POK
SAMMMHALMA OYAULLUM AHUKAQHTAOH. ByHAQM XOAQT FE€HTOMMUMHHMHI
“Npecmnctem”  (KMrapAQH OMpUHYM BOop  YTULLKM)  DAMMMHALMETA
YHPALLM OUMAQH TYLLYHTUPULLE MYMKMH.

AOPUACP DAPMAKOKMHETUKACUIA CMUPTAU  MHUMAMKAQRHUMHT
TAbCUPU ACOCAH XMTAP COAOAUITUHUHT Y3rapumLum BUAGH BOrAMK A€0
KOPOACAM. HYHKM  CIAMPTAM  MHMMAMKAQPIa  TOBEe  OAQMAAPAC
KUTAPHUHE  XYXKAMPOAOPKM  —  TENATOUMTAOPHM  CPYHKUMOHOA  BA
MOPTPOAOTMK y3rapuiLum pymn 6epaan. Kyrnpok >XUrApHUHT OHTUTOKCKK
ADAOAULTU LLIY XXAPAEHAQ KATHALLUAAMIAH MMUKPOCOMAA FDEPMEHTAAPR
OAOAAUTUHM MTACAUMMLLIM  HATMXKACUAQ 103 Oepaan. by AeraH cys,
QCOCQaH CYPYHKOAM QAKOTOAM3IMIQ AOPU BOCUTOAQPUHMHT
OUOTPAHCOOPMALMACU  KECKMH  KAMAIAM. LLUYHUMHT  y4yH KQOYA
KMAMHOAMIOH KYTHYUAMK AOPUAQP HOXYS 30XAPAM TOBCUP KYPCATULLIK
MYMKUH. MacaaaH: 13 - 15 uma aasommaa 100 — 150 rp QAAKOTOA
MCTEBMOA KMATOH OAQMAOPAQ OKCAUMAAMH NPENAPATUHUHI KOHAQMM
KOHLEHTPAUMICUHMN GPUM YUKMO KeTULL BAKTM (ti/2) HO30pAT rypyxmra
HMCOATOH KAMOMMULLIM OHUKAQHTOH. XUrap dOYHKUMACK Y3rapMAraH
CYPYHKOAM  OAKOTOAM3ZMAQ  AUMPUMM  AOPUAQPHUMHI  (TOABYTOMMA,
BAP O APUH) OMOTPAHCHOPMALMATA y4paLLm MUKPOCOMAOA
PEPMEHTAADR DAOAAUTMHM OLLIMLLIMN (MHAYKLMS) XMCOOUIa TE3AQLLITOH
OYAULLIM KAMA STUATAH.

AAKOTOAbHM KQOYA KMAMHMLL AQBPUAC rekcobapObUTAA,
NeHTODAPOUTAA, AMMAOMUPKH NPENAPATAAPUHMHT  IPUM  YUKMO

KeTULLM BAKTM (T1/2) KOMAMMLLIM KY3ATUATQH.
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AAKOTOAb OUAQH YTKMP 30XOPACGHIOHAQ NEHTODAPOUTAA, MENPOOMMAT
BA BAPCOAPUH NPENAPATAAPHUHT YMYMUU KAMPEHCUHMHIT KOMOMULLIM
OHUMKAQHIOH.

LLIyHAQM  KMAMO  QUTULL  MYMKMHKM  CIIMPTAU  MHUMAMKACPHMU
MYHTO30M KAOYA KMAMLL OYTYH OPraHM3MIa 3APAPAU Y3rAPULLIAQPHMU
KEATUPUOD YUKAPULLIM DUACH BUPra AOPUAAPR PAPMAKOKUMHETUKACKHHM
XOM  Y3rapTmpaam. ByHU HATMXKACKMAQ KAOYA KMAMHIOH AOPWHUMHE
CaMapacHm BYAMACAUTU EKM HOXYA XOAQTAQP tO3ATA YUKMLLIM MYMKUH.
BYHAQWM XOAQTAQPHM OAAMHM OAMLL MAOKCOAMAQ OEPUACAMIAH AOPU
NPENAPATAQPUHMHT  AO3ACKU  OLLIMPUAMLLIM EKM KAOMOAUTUPUAULLIM BA
OOLLKA 3apYyp TAADUMPAQP KYPULL TOAQD KMAMHOAM.

OAMB OOPUATOH TEKLLUMPYBAOP HATMXXKACMAO OAPMOAKOKMHETUK
Y3rQPULLAQP  TAMQOKM  HYEKYBYUAQPAQ,  YIAEBOAAUK  OBKATAQPHM
MYHTO30M MCTEBMOA KMAYBYMACPAC KY3ATUAULLIM AHUKAQHIOH. YYHOHYM
KYMYUAMK  TOMOKM  YEKYBIMAQPAQ METADOAMIMACO  KOTHALLIQAMIOH
MUKPOCOMAOA  PEPMEHTAOPHUHT  CODAOAAUTMHM  OLLUMLLIM - XxMCODUra
AOPUAQP  OUOTPAHCAOOPMALMACUHUHT  KYHOUULLIM - KY3ATUAQAM. by
AETOH CY3 TOMGOKM  YEKYBYMAAPAQ  (nonmpoc, curaper) Oy
EPMEHTAAD UHAYKLMAAALLMO ACPU METABOAMIMIMHM TEIAALLITUPULLIM
HAOTMXKACUMAQ YHMHI KOHAQMM KOHLEHTPALMACKU KAMOSAM, KAMPEHCH,
SAMMMHOUMACK OLLOAM. LLYHU XMCoBUra AOPUHMHI GOAPMOKOAOMMK
TABCUPU  103ArA YUKMOACAMIM XOM  MYMKMH. ByHra MUMCOA KMAMD
EHAUMNTUH, AHTUMMPUH NPENAPATAAPUHU KEATUPULL MYMKMH.

MYHTQ30M YrAEBOATA OOM (LLUMPUHAMKAQP, OK HOH, Typyd BA
OOLLKAAQP) OBKATAQPHM MCTEBMOA KUAYBYM OAQMAAPAC AOPUAAPD
METADOAMIMMUHUHI CEKMHAQLLMLLIM, OKCUMAAQPIO OOM OBKATHM BCA —
AOPUACP OUOTPAHCOOPMAUMICUHMA TE3AALLUTMPMLLMN,

BEretTepnaHAdpAQG 5CA YHU CEKMHAALLUNLLIN KOMA DTUATAH.
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ByHAQH TALLKAPU, AOPUACP GOAPMAKOKMHETUKACUMAQ TAHAHWMHT
XAPAKAT XOAATUM MOBAYM AQPOXKAAQ OXAMMUATAMAUIM  OHUKAQHTOH.
MQCOAQH, AOPUAQPHM CYPUAULLM (SHTEPAA BA MAPEHTEPAA MYA
OUAQH OOOPUATAHACQ) AMBOYAQTOPUIAQ ACBOAQHYBYM BEMOPAAPAC
CTALMOHAPAAMAQPIA KOPAraHAQ TE€3POK OYAMLLM, XAPAKATAQ OYAraH
BEMOPACPIa  AOPUACPHMU  (HOBOKOMHAMMA) KOHbIOTAUMArA  y4pad
OUETUAAQHMLLM XOPAKATCM3 XOAATAO OYATOH BEMOPAAPAC KOPAraHAC
TE3POK OYAULLIM KY3ATUATOH. BOLLKQYO AUTTAHAQ, OYHAQ AOPUAQPHUMHT
OMOTPAHCAOOPMALMATA YHPALLIM TE3AALLAAM.

Byrpak aoAmaT OAOM TUK TYPraH XOAAQ OYAUMLLMAQ ETraOH
XOAAQIMIA KOPAraHAQ KOMOSAM. BOLLKOYA QUTTAOHAQ OAQMHM ETTAH
XOAAQ  OYAUMLLIMAG OYMPAK  3KCKpeuumsacum, Wy OuaaH  oupra
AOPUAQPHUHT YUKMO KETULLM XOM ollaam. OAOM OAOA xXAPAKATAC
OYAULLIMAQ AOPUAQPHUMHI TAHAAQ CYPUAULLIM TESAALLIAAM.

MOAYMKM XAMBOH BA OAOM  OPFAHM3MMAQIM  Ob3OAAP BA
TU3MMAQPHUMHT  DAOAUATM OUMpP TEKMCAQ OYAMACAQH BOKTM BAKTMAQ
Ky4QuuLLKM BA MACOMMULLM KY3ATUMAQAM. byHAQM xOAQT OMp Keva -
KYHAY3AQ, WMA OACAMAQ OYAMO TYypULLKM  MYMKMH. PUIMOAOTMK
DAOAUATMAQ OYHAOM Y3rapuml TYPUHU OUOAOMMK EKM LMPKAA PUTM
AEUMAQAN. XPOHOCOAPMAKOAOTMS OAHM  AOPUACP CAMAPACUHU
OUOAOTUK  PUTM  OUMAQH  OOFAUKAMIMHKU  YPTAOHAAM.  WM3AQHULLIAQP
HATMXKACUMAQ AOPUAAPHMHI  OLLUKO30OH — MYAK OPKOAM CYPMAMLLM
YAQPHU 3PTAAAD KADYA KMATAHAQ KEYKYPYH EKM KEeYACU MUCTEBMOA
KMAMHIAQHIA KAPAraHAQ Te3 OYAULLM ACMMPUH NPenapat MMCOAMAQ
KYPCQAOTUATAH. by AOPUHU 3PTAACD COAT 6 AQ KAOYA KMAMHIOHAQ YHUHT
KOHAQM KOHCUHTMPAUMICKU COAT 22 AQ KADYA KMAMHIOHTO HMCOATOH
QHYO  IOKOPU  OYAUMLLUM  KOMA  DTUMATOH.  [lapaueTtamoA  BA

CYACDOHUACMMUA  MPENAPATAAPUHUHT  SAMMMHALUMICKM BA  MeLod
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OUAQH YUMKMO KETULLM YAQPHU KEYKYPYH KAOYA KMAMHIOHAQ 3PTAAQD
MCTEBMOA KMAMHIAHTO KAPAraHAQ QHYO CYCT OYATrQH.

LLIyHM xQMA  STULL KEPOAKKU, AOPUACPHUHT dOAPMAKOKMHETUK
KYPCATKMHAQPU XOMMA LLIAXCAGQPAQ OMP XMA OYAMOCAQH Xap OuUp
LLIOXCHM Y3UTa XOC XYCYCUATAQPUIa KAPAO TYPAMHA OYAULLIM MYMKMH.
BYHAO QHATOMMK, COUBMOAOTMK OMMUAACPAOH TALLKAPU TFEHETUK
OMUMAAQPR XOMAQ MATOAOTUK XOAQTAQP AXOAMUITAMAMP.

2.1.3. XOMUAGAUK ACGBPUAC AOPU MOAACAAP KMHETUKACH

MOBAYMKM  XOMMAQAUK  AQBPUMAQ QEA  OPraAHM3IMMAC  TYPAU
OUIUOAOTUK  YITAPULLACP 103 Oepaan. YAQP Y3 HABOATMAQ AOPMU
BOCUTAAQPUHUMHIT ~ AMHOMMKACUIA BA AMHUKCA KMHETUKACKIa Y3
TAbCUPUHU KYPCATAAN. XOMUATAMKHUHT MATOAOIMMK KEYMLLIMAC BCa By
Y3rapUmLLAQP SHAAQ YYKYPPOK BA KECKMHPOK OYAULLIM MYMKMH.

Qa3 0PKAAM KABYA KMAMHIQH AOPUW NPENAPATAQPUHMHI OLLIKO3OH —
MYAKAQH CYPUAMLLIM XOMUACAMK ACBPUAC TYPAMHA Y3rAPULLIM MYMKMH.
by AOBPAQ OLLKO30OH — MH4OKHWMHI TOHYCK MACAMUIOH OYATOHM Y4YH EFAQ
SPUMAMIOH  (AMNOTOUA) XOCCOAUK  AOPUACPUHUHT CYPUAULLIM TYAUK
OYyAQAM. AKCHMHYA OLLUKO3OHHMUHI CeKpetop OYHKUMACKM CYCTPOK
OYAraHM COBABAM, CYBAO DIPUMAMIAH (TMAPOCOUA) AOCPUACPUHMHS
CYPUAULLM BCA KAMPOK OYAQAM. ByHAQM Y3rapuLLAQP OLLUKO30OH —
MYOKAQ OBKAT MOCCOCKMHU OYAULLIMIA XM KYN TOMOHAQH OOFAMKAMP.
XOMUAQAUK ACBPUAQ TYFPU MHYOK OPKOAM IODOPUATAH AOPUAQPHMHT
CYPUAULLIM XOM CYCTAOLLAAN. HYHKM XOMUACAMK OAYAAOH KMYMK YOHOK
OYLUAMFMAQIM BEHA KOH TOMMUMPAAPHU KMCUO KYyMMLLM TYGOOMAM KOH
XOPAKATU CYCTAQLUMLLM OUAQH TYLUYHTMPOAM. KYMYUAMK XOMMAOAMK
QEAANAPAC TEPU OCTU EFHMHI Kynammim (3 — 4Kr ra) tTepm OCTUra,

MYCKYAAQP Opacura (Aymoara) ioOopUAraH AOPW BOCUTOAQPUHUHT
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CYPUAULLM By TYKMMOAQPAQ KOH OMAQHUMLLM CYCT OYATOHM COOQOAM
CEKMHAQLLUOAM. AKCUHYA XOMUMAGAMKAQ QEAAQPHUHI YIMKA HADAC
OAMLL XCDKMKM  OPTULLM KOH QOUAQHULLIMHKM  XXAAGAAQLLTUPOAM, A3
OAMALLYBUMHU GXLLUMAOMAM, BY 3CA HADAC MYAM OPKAAM KODOPUATQOH
AOPUAQPHUHT CYPUAMLLIMHM TE3AQLLUTUPMLLTA OAMO KEAULLIM MYMKMH.

XOMUAQAUK  ACBPUMAC  AOPU  BOCUTOAQPUHUMHI  OPTAHM3MAQ
TAPKAAMLLM XAM  Y3rapaAan. MAbAYMKM, XOMMUAQAMKHM 5 — ommad
QEAAQD OPFraAHM3MMAQ MAQ3IMAHUHT MUKAOPKM 30% ra4a  Kynasau,
XY>XKAMPOAAQP OPOAMK CYIOKAMIMHUHE MUKAOPKM 5 — 8 AUTPra4a etaaM.
BYHAOM XOAQTAQP 3CA Y3 HABOATMAQ AOPUAQPHMHI OPraHM3IMAQ
TAPKOAMLL  XCDKMMHU  OPTULLMIC,  YAQPHUHI  KOHUEHTPALUMACUHMU
NACOMULLIMIA BA MPOBOPAMAC TEPAMNEBTUK TABCUMPUHU KAMOUULLIUIG
OAMD KEAOAM. MACAAQH, XOMUAGAUKHUHT 9 — XQADTAAUTMAOH OOLLIAQD
30 — XADTAAUTMIa4a  AMMUUMAAMH  QHTUOMOTUKMHUMHIE  KOHAQTU
KOHUEHTPAUMICK TYFUPUKAQH 3 — 12 OM KEMMHIM AQBPIA KAPAraHAd
YPTA4O 2 MAPTA KAMAOMIOH. ByHAQH TOLIKAPUM, XOMUMAOQAMK ACBPAC
AMMULMAAMHHUHT TOPKAAULLM XOXKMUM 2 MAPTA KYNAuraH. Ly OuAaH
OMpP KATOPAQ IOKOPHMACD AUTUATAHMAEK, XOMUAQAMK AQBPAQ TEPU OCTH
EFHUHI KYNMAnMMLLIM AMNOCOUA AOPUATPHU MUFUAMD KOAMLLIMIA CABaB4M
OYAUD, KYMYAATMB — 3APAPAM TABCHP KYPCATULLIM MYMKMH.

LLly OuWAQH OuMpra XOMMAOQAUKHUHI CYHITU AQBPUMAQ MAQ3MA
OKCUMAAQPUMHMHT  (QADBYMMH) KOMOUMLLIN (rMNoOAABDYMHMHEMMS)
cababAm AOPU MOAAOAAPU OUAQH BOAQHULLIMHUHI KOM AQPOXOAQ
OYyAULLIM (CPEHODBAPOUTAA, AMADEHUH, AMAOKAMH, COAMUMAATAQL BA
OOLLKAAOP) MHOOQATIa OAMHCQ, DPKMH XOAAQTU AOPU
MOAEKYAQAQPUHUHT MAQ3MAAQIM KOHLLEHTPAUMICHK oLumLLM, By 3Ca Y3

HOBOATMAQ 3APAPAM TABCUP HAMOEH OYAULLIMIA OAMO KEAMULLIM
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MYMKMH. BYHAQWM XOAQT AOPU BOCUTACUMHUHI ULLUAQTUATQH TEPANEBTMK
(AQBO) AO3ACKMAQ XOM KY3ATUAMLLIM MYMKMH.

XOMUAQAMK ACQBPAQ AOPU MOAAOQAQPUHUHT Xurapaa
OUOTPAHCCHOPMALMACH XAM Y3rAPpULLIA Yy4pamam. by AQBpAQ CGEA
OPraHM3MMAC XOCUA OYAQAMIOH OMPUMM OMOAOTMK CDAOA MOAACAQPR
(ropMOHAQP) BUOTPAHCHOPMALMAAC KATHOLLUOAMIAH AMUKPOCOMOA
PEPMEHTAAD DAOAAUTMHUM  Y3rAPTUPAAM. MACAAQH, XOMUMAGAMKAQ
KOHAQIM MPOrecTepPOH rOPMOHMHUHI KOHAQTM MUKAOPK 10 mapTara4a
Kynasam. by TOpMOH  Xurap  dpepMeHTAapU  GOAOAAUTUHMA
NACAOUTUMPAAM, HATMXKAAQ  AOPUAQPHM  METADOAMIMIA  Y4pPALLM
KAMQAIAM, YAQPHUHT KOHAQMM MUMKAOPWM BCA OLLIAAM, COADMM TABCUP
I03ara YMKMLL XABAOU Kynasam. A€KMH XOMUAQAMKHU AUPUM NATOAOTMK
(TOKCUKO3) KeYmmAQ 6 — B — TMAPOKOPRTU3IOH TOPMOHUHUHT MUKAOPMHM
KYNOUULLIM,  QAKCUHYD, MUKPOCOMAA OEPMEHTAAP  DAOAAUTMHM
OLLUMPAAM, AOPUAQPHU DUOTPAHCHOOPMALMICH TEZAALLIAAMN, AOPUHUHT
KOHAQM  KOHLLEHTPAUMICK KAMOUMO, YAQPHUHT 2APAEKTU ETAPAMU
AQPOXAAQ OYAMOMAMN.

XOMUMACAOP QAEAAQPHM ADAPMAKOTEPANMUICHAC yLIBy
OOPMAKOKMHETUK  Y3TAPULLAAR  MHODATIA OAMHUMLLIM BA  KEPAKAM
30pYpP TAABUMPAAP KYPUAMLLIM TOBCUA STUACAM.

XOMUAGAMK AQBPAC IOKOPUAQ KOAMA IDTUATOH JOAPMOAKOKMHETUK
Y3rapULLIAQPAQH TALUKAPMU, AOPUAQPHUHT OyMpak OPKAAM
IKCKPELUMICUAOQ XAM  OYHAOM  XOAQTAQPHM  KY3ATULL  MYMKMH.
MabAyMKH, Oy  AQBPAC  OYMPOKAO KOH  AUAQHMLLM, Oympak
KOMNTOKYOAQPUAQ OUPAAMYM NELLIOOHMHI OUATPAUMACKU XOMAQ YHUHT
KAHAAYOAQPAO KAUTATACH CYPUAMLLIM (peabcopbumsi) opTaam. ByHUHT
HATUXXACUMAO AOPU BOCUTAACPUHMHE SAMMUMHALMACKU XAP TOMOHAOMA

)V/3I'ODMLLII/I MYMKMH. MACOAQH, TAIOKO3AHUHI SAMMUMHALLMACKU OLLIOAM,
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Na* MOHAQPHM DSAMMMHALMACKU BCA KAMAIAU. TeEKLLMPULLAAPHM
KYPCATULLMYA, KODEUH MNPENAPATUHUHI GPUM  YUKMO Ketud (Tis2)
TE3AUTU  XOMMAGAUKHUMHI  MYAAQTUIO  KAPAO Kamammb Bopaawm.
XOMUAQAUKHU OXMPIU OUMAQPUACL YHUHT YUKMO KETULLIM XOMUAACU3AMK
AQBPra xkApPAraHAG 3 MapTa kamasam. Ly cababaaH, KOJOEMHHMHT
APMAKOAOTUK CAADBUIM TOBCUPUHU OHA OPTrOHU3MUMIA BA MYAAOLL
OPKOAM XOMMAQTA YTTAOH KOQOEMHHMHI 30PAPAU TAOBCUPUHU OAAMHU
OAMLL MOKCOAMAQ XOMMAGAMK QEAAQPIA KOCDEUH NPENAPATAAPU BA
YHU COKAQIAH MYUMAMKAQP (KOodoe, 4YOoM) AMHUMKCA XOMMAOAMKHU
UKKMHYM FPMUMAC TOBCUA STUAMAMAM.

PAPMAKOAOTUK TABCUPU BA KUMMEBUM TY3UAMLLIM OYMMHA TYPAU
rypyxra maHcy® 20 10 A0pM NPEnAPATAAPUMHU FPUM YUKMOD KETULLIM
(T1/2) YPrOQHUATGHWMAQ, YAQPACQH 7 — TACKAQ Tij2 KYMAMIaH, 6 — CcuAQ
KOMOUIAH, KOATOH 7 — CMAQ XOMMAQACMU3AMK AQBPUIra HMCOATAH
AEAPAMK Y3rapuLL OYAMAraH.

LLIYyHAGM KMAMD, XOMMUMAQAMK ACBPUAC AOPU  BOCUTAAQPUHMHI
KUHETUKACKM  MOBAYM  AQPOXOAAQ  Y3rapuLura y4pad, YAQPHWHT
DAPMAKOAMHAMMKACK BA TEPAMEBTUK DCDADEKTUHU  Y3rAPTUPOAAM,
XATTOKM 30XAPAM XOAQTAQPHU KEATUPMO YMKAPULLM MYMKMH. LLIYHUHT
YYYH XOMUMAQAMK ACBPUAC QEAAAPIA OAPMAKOTEPAMEBTMK EPAAM
KYPCATULLIAQ, OMPUHYMACH, QEA OPraHmM3IMMAQ OYAQAUTOH
DAPMAKOKMHETUK  Y3IFAPULLAQPHU MHOOATIA OAFAH XOAAQ AQBOHM
TAObMUMHAQLL, 30PAPAM TAOBCUPHU OAAMHU OAULL TAADUPAQPU KYpULL
AO3UM; UKKMHYMAQH, KYMYUAMK AOPU BOCUTAAOPUM KOH BUAGH MYAAOLL
OPKAAM XOMMUAQra YTUO KYTUAMATOH XOAQTAQPHM (SMOPUMOTOKCHK,
TEPATOreEH TABCUP) KEATUPUO  HYUKAPMULLM  MYMKMH;  YYUHYUAQH,
TYFYPUKAOH KEMMH 3CA OOAQra OHA CYTM OPKAAM AOPU BOCUTAAQPMU Y3

TObCUPUHU  KYPCATULLIM MHODQATIA OAMHUMLLM 3apyp. LUy cababam
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XOMUAQAOP AEAAAQPIA AOPU BOCUTOAAPKM OUMAQH ACBO KYPCATULLIAQ

KATTA 3bTMOOP TAAAD KMAMHAAM. HYHKM QEA OPTraHM3IMM Oy AGBPAQ OHO

— MYAAOLL — XOMMAQ BUP CUCTEMA CMAPATUAC KAPAAQAM (3 — Cxema).
AOpr MOAAACUHUHI OHO B XOMUAQ OPraHU3MUAQ

TAapkaAMwum (3 — cxema)

1 — kamepa > |2 — Kamepa '4/J~ Kamepa ‘
(oHQ) < frryiaaOLL) +—{xOo™MmAQ)
3 —Kpmepa ‘

(XOMMA OAAM CYB)

2.1.3.1. Aopu MOAAGAQPUHUHT UYAAOLL OPKOAU YTULLM

OAAMHIN OYAMMAQPAQ KOMA STUATOHUMAEK AOPU BOCUTAAQPU KOHTA
YITAOHAOH KEWMH OPraHM3mM Oyum4a TAPKAAMLLUMAG BA  YAQPHUHT
TOBCUPUHMU  103Ara  YUMKUMLLMAQ  TYPAM  TYCUKAQPra (6apbep) Ly
PKYMAGQAOH XOMMAOAMK AEAAAPAC MYAAOLLIA (MAQLLEHTA) AYY KEAQAM.
NYAAOLLIHWMHI ACOCUIM BA3MADACK OHA BUAGH XOMMAT YPTACUAC MOAAC
BAO XABO OAMALUMHYBMAQ KATHALUMLL. BYyHAQH TALLUKAPU XOMMAQHM
TYPAU KCEHOOUOTUKAQP, LY >XYMAOAQH QAUPUM AOPKM BOCUTAAAPR
TOBCUPUAOH XMMOS KMAMLLAMP. EFAQ 3PUHAMIOH (AMMOCOUA) AOPM
BOCUTAAQPUM  MYAAOLL  TYKMMOACUMACQH  E€HIMA  YTOAMAQP.  BYHUHr
MEXAHM3MMAQ OOLUKA (reMaToO3HUEDDAAMK BA ©.) TYCUKAQPAQATU
CUHIAPU CYCT TPOHCMOPT, OAAMM AMAOAY3UF, MUHOUMTO3, AUMPUM
XOAAQPAQ COAOA TPAHCMOPT XAPAEHAAPU KY3ATUAGAM. MOAEKYAID
maccacm 100 AQH KMYMK OYATOH MOAAOCAQD  XY>XXAMPAAQPAPO

OYLUAMKAQPAQH YTULLIM MYMKUH. CYBAQ JSPUUAMIAH TUAPOMUA EKU

101



KYTOAQHIOH MOAAQAQP, LLIY XXYMAOQAQH ACPUY BOCUTAAQPU, MYAAOLLIAQH
XYAQ EMOH VYTAAM. MUCOA TAPUKACUAQ, TYPTAOMYM  OAMMOHMM
OUPUKMAAU OYAraH MMOPEAAKCAHTAQP (MYCKYAAQPHMU
OYLLALUTUPYBYM TOBCUPAM — TYOOKYPAPUMH BA OOLLUKAAQP) MYAAOLLIAQH
OYTYHAOM YTOAMOMAM BA XOMMUMAQIA TABCUP ISTOAMAUAM. HEUTPAA,
KY4CM3 KMCAOTOAM BA KY4YCM3 CACOCAM XOCCAra 2ara OYAraH Aopu
MOAAQAQPU MYAAOLLAQH KYNMMKM — KOMMU MUKAOPAOH YTOAMAQP.
ByAQpra MMCOA KMAMO TUHYAQHTUPYBYM, YXAQTYBYM, HAPKOTUK TOBCUPAM
NPENAPATAAP, OHECTETUKAAP, CYACDAHUAAMMAAQP BA OOLLKAAQPHM
KEATUPULL MYMKUH. LLIyAQp OUMAQH OUPra NAA3Ma OKCUAAQPK OUMAQH
OOFAQHIOH AOPU MOAACACPU MYAAOLLAGH YTOAMOMAM. ATAP MAQ3MQ
OKCUAAQPU TYPAM CADADAQP Oynmya, LY >XYMAOQAOH XOMMAGAMK
AQBPUAQ KOMAUIAH OYACQA 3PKMH XOAAQTM AOPU MOAAGAQPKM KOHAQTM
KOHLUEHTPAUMIACUHN  OPTULLM  XMCOOUIa 3APAPAU  TABCUPAQP OHA
OPTOHM3MM XOMAQ XOMUAQACQ COAMP OYAULLIM MYMKMH.

LLIYHW kKQMA STULL AO3UMKM, MYAAOLL OPKOAM XOMMAQ TAHACUIQ
YITOH AOPU MOAAOAQPU KOMTATAQH Oy MYA BUAQH OHO KOHMIA YTOAM.
AUHUKCO EFAQ JPYBYM (AMMOCDOUA) XOCCAra ara OYATOHAQPU EHIUA
YTMO, CYBAOQ SPUUAMIAH (TMAPOTOUMA) AOPUACPHUMHT YTULLKM DCA KMMMH
Keyaam. AUPUM  TMAPODOUA  AOPU  MOAACACPU  UYAAOLLIAQTU
doepmeHtaap (100 ra g9xkmMH OEPMEHTACD MOBXYA) TAbCUPUAQ
METADOAMIMIA  YYPALLM  HATMKACMAQ  SHOAQ  CYBAO  3PYBYOH
METADOAUTAAP XOCHMA OYAULLM MYMKMH. By 3CA XOMMAQ Y4yH XABXD
TYFAMPAAU. HYHKM TMAPOMOUA MOAAOACPHU (METADOAUTACQPHU XAM)
MYAAOLL OPKAAM OHA KOHUIA KOMTAAQH YTULLIM KMUMMH KEYOAM.

MYAAOLLl TYCUFMAQH YTTOH AOPU BOCMUTOAOPU KMHAOK BEHACH
OPKOAM YHUHT 60 — 80% >XUrapHMHr Aapba3a seHacura, 20 — 40% a3ca

MNACTKM KOBAK BEHArA, KEMMH 3CA KOH OMAQHULL CHUCTEMACUIA VTOAM.
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BOLLKOQYO AUTTOHAO XOMMAQ OPFOHU3MMUIA YTTOH NPEenapaTHMHN 20 —
40% XOMMAQ XUTAPUAD DAMMUMHALMATA Y4HPOAMOMAN. XOMUAQ KOHUAQ
OKCUAAQPHUHT MUKAOPU OHAra KAPAraHAQ KAM OYAraHm cababaum
XOMMAQ KOHMAO 3PKMH XOAAQ AOPU MOAAQCUHMHI MMKAOPU OLLIFaH
OYAULLIM MYMKMH. By 3CO AOPMHUHI 3APAPAU TABCUMPUHU (QMHUMKCO
MAOPKA3MU HEPB CUCTEMACUIA) KEATUPUO YUKAPULLIM MYMKMH. XOMUMAQ
MOPKA3MN HEPB CUCTEMACUHM KOH OMAQH aXLUM TObMMHAQHMLLM BA
KUTAPHUHT  METADOAMK PYHKUMACUHU CYCTAMIM MHODATTA OAMHCA

OYHAQM 3APAPAUN TABCUP XOMUAQ Y4YH AHYA XABAOAM OYAQAM.

2.1.3.2. XOMHUAQ OPraHM3IMMACO AOPU MOAACAAP KMHETUKACH

XOMMAQ OPFAHM3MUMHUHT  XXUIrap OUOTPAHCHOOPMALMACH
MUKPOCOMAOA CDEPMEHTAAP AXLLM LLUAKAAOHMATOHM CababAM CyCT
Ke4yaan. MeTabOAM3M  HATMXKACKMAO XOCUA OYATOH METADOAUTAAP
XOMUAQIaA  CAADUM  TABCUMP  KYPCATULLM  MYMKMH.  XOMMAQ
OPraHM3MMAO  AOPUACPHM  METADOAMIMM  XUTAPAQH  TALLIKOPU
OLUKO30OH OCTM, OYMPAK YCTM BA >XXMHCKMM OE3AAPAA XOM OYAULLIM
MYMKMH. BYyAQpPAQH OYyMpaK yCTm Oe3maarn UMTOXPOMm P — 450 HUHr
XUTAPAQTMIA  HUCOATOH  KYNPOk  OyAraHm cababam  OyHAQMM
METADOAM3IM  ACOCUM  XMCODAQHAAM. XOMMAQ  OPraOHU3IMMAC
BuoTpaHCcopLMIAQ KATHALLIQAMIQH N30 EPMEHTAQPHUHT
LLIGKAAQHULLIM BUP XMA OYAMATAHU YH4YH AOPU METADOAMIMM XOM
HOTEKMC OYAULLM  MYMKMH. MACOAQH, TEOMUAAMH KOJOEMHIA
KOPAraHAQ OAAMH BA TE3POK OMOTPAHCADOPMALMATA YHPAMAM.

XOMUAQHUHT  YUKAPULL  CUCTEMACUIA  MYAAOLLl  BA  Y3UHMHT
OYMPOKAQPU  KMPAAU. BYAQPAGH MYAAOLL OPKOAM  YUKAPUAMLLIMN

ACOCKM XMCODAQHMD, YHAOH ACOCOH EFrAQ 3PYBYOH (AMMOTdOUA) AOPU
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MOAAQACPU  OXPAAOAM,  TUAPODOUA  XOCCOAMK  MOAAOAQPHMU
YUKAPUAULLM  EMOH OYATAHM Y4YH XOMMAO OPFAHM3MMAO  EFMAMOD
KYMYAIUMITA  CcaBalb  OYAUMLLUM  MYMKUH.  XOMMAQAMKHU  OXMPTU
OMAQPUAQ XOMUAQ Bymparm opkaAn Bump coartada 25 — 30 MA nelwob
OKPAAOAU. CUMAMK TAPKUMOUMAQ MOYEBMHA, KPEATUHUH, CUMAMK
KMCAOTA OMHMOTUK CYIOKAMKIQ HMCOQATAH 2 — 3 MapTa Kyrn OyAQam.
ByMpakK 3KCKPEUMACUHUHT TE3ZAUIM BA XCAXKMM YLLOY OPraHHMHI BA
YHAQIM HEAOPOHAQPHUHI  TAPAKKMM ATMLUMTQ, DOYHKLUMOHAA
DAOAAUTUIA MYTAHOCUD. AMHMOTUK CYIOKAMKKA MeLod OuAaH
YUKAPUATOH AOPU MOAAQ XOMMUAQ OF3M OPKAAM MYAKKA YTMO, KOHra
CYPUAULLIM HATMXKACUAQ YHU XOMMAQ OPFAHMIMMIA OYATOH TAbCUP
MYAAQTU Y3AMMO, CAADUM XOAQTAQPHU KEATUPMO YUKAPULLIM MYMKUH.
ByHAQM AOPUAQPICa MMMYHOAEMPECCAHT M3ATUOMMPUH,
QOHTUOUOTUKAQPACH LLedOAAOCMOPUHAQP (LedbanmpmH,
LedOAAEKCHUH), UMTOCTATUKAOPAOH METOTPEKCAT, BUHKPUCTMH BA
OOLLUKOAQPHU KEATUMPULL MYMKMH. BYAQpPAQH TALWKAPU OMUMHA3ZMH,
LMKAOAOA, HAMNPAKCEH MNPenepaATAaPUHM  XOMMAQTQ 30PAPAM
TAOBCUPU  AHUKAQHIOH. XOMMAOAMKHM  OXMPIM  ACBPUMAO  XOMMUAQ
OMHUOTUK CYIOKAMKHU MHULLIM COATUIA 5 — 7 MA HUM TALLKMA ITAAM.
BYHAQH TALWLUKOPUM XOMMAQ TEPU KOABATMAOH CYBHM BA Yy OWAQH
MARPOOUA AOPUHM YTULLIM MYMKUH.

AOpPV  BOCUTOAQPUHUMHI  MYAAOLLI BA  XOMMAO  OPraHUM3MMAQ
METADOAMNIMHM YPrQHMLL HATMOKOAQPM  XOMMAOAOP QEAHU
JOAPMAKOTEPANUACU Y4YH CAMAPAAM OHA BA XOMMAQ Y4YyH 30PAPCH3

AOPU NPENAPATUHM TAHAALL Y4YH ACOC BYAQ OAQAM.
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2.1.3.3. Aopu MOAAQACPUHUHT CYT 6€31 OPKAAU IKCKPELMUACH

TYFUATAOH  YOKOAOKHM CYT OWMAQH TABMMHAQLL  AQBPMAQ  OHA
TOMOHMAQH KAOYA KMAMHOAMIAH KYMYUAMK AOPU MOAAOAQPUHUHT CYT
TAPKMOUAQ OYAMLLIM BOAQ YHYH 3QPAPAM BYAULLIM MHOBATIA OAMHULLIU
KATTA axaMMEtra ard. LYHWUHT y4yH, AOPUM BOCUTOAQPUHMHE  CYT
OE3AaPU  OPKAAM  BKCKPEUMACUHU  OUAMLL, OHA BA  OOAQHM
ADAPMAKOTEPAMUACUHUHT  CAMAPAAM  BA  30PAPCU3  OYAMLLMHMK
TAObMMHAQLLAQ KATTA YPUH 3TAAAQMAM.

CyT OE3UHUHI UHTEPCTULMAA CYIOKAMIMAQ  XXOMAQLLUTAH AOPU
MOAAQAQPU TYPAM XOAQTAOPAQ — KYTOAQHIOH, KYTOAQHMArQH, OKCUA
OUAQH OOFAQHIOH EKM D3PKUH (OOFAQHMATAH) — OYAMLL MYMKMH.
BYAGQPHU CYT OE3MHUHI IMUTEAMAA XYXKAMPAAAPAOH YTULLM QCOCOH
OAAMN ANMDDY3UI MYAUM ODUACH OOXKAPUATAM.

AOPU MOAACGAQPUMHM OHA KOH MAQ3MACKMACOH CYTra YTULLIM OOLLIKA
MEMBDPAHAAOPAOH YTULLIMAG KOMA STUATAOH OAAMM AMAOAOY3MA, FOAOA
TPAHCMOPT BA MUHAUMTO3 MYAU BUACH BAXKAPUAOAN. BYAQDACH OAAMM
(cyct) Ao doysms MyAM OUMAQH KYMYUAMK AOPU MOAAQACPU YTAAM.
[TACG3MO OKCUAAQPKM OUMACGH OOFAQHMATAH EKM 3PKUH CDAOA XOAAQTH,
MOAEKYAIP maccack 200 AQH KATTA OYAMAraH, MOHAQHMATOH, KOM
KYTOAQHIOH AUMOJOMA AOPU MOAEKYAQAQPUM OCOHAMK OUAQH YTOAM.
AXPOATOH CYTHUHr PH (6.8) naasma PH (7.4) AQH kKam OYAranHu
CababAM CYCT ULLKOPUM (ACOCAM) XOCCAAMK AOPU MOAACAQPU CYCT
KMCAOTAAUK XYCYCUATAM AOPUACPTIA KAPAraAHAQ CYTAQ KYMPOK €FMAMO
KOAULL  MYMKMH. AUPUM  (KOMYUMAMK)  AOPU  MOAAOACPU  GOAOA

TPAHCAOPT BA MUHALMTO3 MYAM OPKAAM CYT OUMAQH OXKPALLIM MYMKMH.
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KOH NAA3MACUACQH OHA CYTUIa YTIaH AUPUM AOPU
MOAAQAQPHUHUHT

HUC6u mukaopm (%)

14 — >KQABOA
NMpenapaTtaap NMAaasmaaaru CyTAaaru MUKAOPMU
MUKAOPU

BEH3MANEHNUMAAMH 0.2 0.03
MeTaUMAAMH 0.07 0.03
CrpentoMmmumH 1.0 0.5
OKCULMAAMH 0.15 0.06
TeTPAUMKAMH 1.5 0.25
AEBOMULLETHH 0.8 0.1
MeTPOHMAQ30A 1.4 0.6
AMNTOKCHH 0.9 0.5
XMHUAMH 0.2 0.1
DYPUAAMH 0.9 0.6
AMUHA3MH 0.5 0.3
PeHobapbutan 0.4 0.2
ALETUACOAULMA 1.0 0.6
KMCAOTA

AMUAOTINPUH 0.3 0.1

YMYMQOH OATOHAQ, DMM3YBYM OHA KAOYA KMATGH KYMYUMAMK AOPMU
BOCUTAOAQPU KAM MUMKAOPAC (1 — 2%) CyT OMAGH QXPAACO XOM

YOKOAOK OPFAHM3MMU YHYH 30PAPAM OYAULLIM MYMKUH. AOPUACPHUHT
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OYHAQM TABCUMPUM YAQPHUHI CYTAQIM KOHLEHTPAUMICUAOH TALLIKOPMU
HYOKOAOKHMHI OLLKO30H — MYAK COUM3MOAOIMK BA MATOAOIMMK XOAQTUIQ
OOFAMK. MACQOAQH, OHTUOUOTUKAQPACH OMMHOTAMKO3IMAAQP YOKOAOK
MYOK  LUMAAMK  KOBOTUMHMHI  HOPMOA  XOAQTUAQ  CYPUAMOMAMAQD,
MNATOAOTMK  (AAAMFAQHMLL) XOAQTM BCA CYPUAMO, 30PAPAM TABCUP
STULLIM QHUKACQHTOH.

LLIYHMHT Y4YH 3MM3YBYM OHAAQPTA CYT OMAGH QXKPOAAQAMIOH AOPU
NPEeNAPATAAPU KOM EKM BYTYHAQU CYTTA YTMAMAMIAH AOPUACD OMAQH
AAMALLTUPUAMLLIM 3apYP. Arap BYHAOK MpenapaTr OYAMACA, YHAQ OHA
KACOAAUTUMHUHE  XOBAOU  AOPUMHMHI  HOKOAOKKA  E€TKA3MLLM  MYMKMH
OYArQH  30QPAPAM  TABCUMPUMACOH  IOKOPW  OYATOH  TAKAMPAQIMHA
doapmMakaTeEPAnMs  AGBOM  ITTMPUAAAM. OHA CyTM  TAPKMOMAQTU
OYHAOM  AOPUMAQP TABCUPMAO HAKOAOK OPFraAHM3IMUMAQ  3APAPAU
TAOBCUPHM Ky4as OOPraH xOAATAAPAQ OOAQHM 3MM3MLL BAKTMHYA
TYXTOTUAMO, CYHBUM PABULLAC OBKATAQHTUPULLITA YTUAQAM.

YMYMQH  OATOHAQ,  OMM3YBYM  OHA  XACTAAMIMAQ  AOPMU
NPENAPATAQPMHM KYAAQLL JOAKAT LLIMADOKOP TOMOHMAQH

TOMMHAQHULLIM AO3UM.

2.1.3.4. CyT 6e3Aapu PAOAUATUIA AOPU MOAACAAPHUHUHT TOBCUPH

MAbAYMKH, CYT OEZAAPUHUHT OAOAMATU — CYT MLLIAQD YMKAPMULL
OUZUMOAOTMK  TOMOHAQH  TUMNOAOU3HUHE  OAAMHIM  BYAGK TOPMOHMU
MPOAQKTMH OPKAAM HA30PAT  KMAMHOAM. [IDOAQKTUHHMHI  ULLAQO
YUKAPULL TE3AUIM TUMOTAAOMYCHUHI HEMPOCEKPETOP TY3MAMOAQPU
PEAMIMHT  CDAKTOPAAP (MPOAQKTMH  AMOEPUH, MPOAAKTUH CTATUH)
EPACMMAQ  OOLLUKAPUAOAMN. BYHAOH TAWIKAPU CYT OE3AAPUHMHS

CbCIO/\MFITM YHWHI KOH OUMAQH TObMMHAQHMLLMIA — KOH AUACHULLIMIA XOM
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OOFAMKAMP. KOH QAUAGHULLUMHKM  BOLUKAPUAMLLMACG  COMATOPOMMH,
OAPEHOKOPTUKOTPOMMH, MHCYAMH BA OOLLKA FTOPMOHAQPR KATHOLLUOAM.
KOH TAPKMOUAQ KATEXOAOAMMUMHAAPHUM (QAPEHOAUMH, HOPOAPEHAAMUH)
OYAULLIM KOH TOMMPACPHU KMCKOAPULLMIA, CYT BE3AAPUHU KOH OUMAQH
TABMUHAQHULLMHK BA LLIY CODABAQH CYT QXXPAAULLIMHKM KOMAUTUPAAM.
CyT MWAQD HYUKAPUAULLMHKM OE3ZAATM MUIBMUTEAUAA XY>KAMPAAAPU
DAXKAPAAN. YAQPHU OAOAUATU TMMNOGOUIHUHT OPKA OYAUMMACQH ULLIAQO
YUKOAPUACQAUTOH OKCUTOLLMH FTOPMOHUTA BOFAMK.

AOpPW BOCUTAAQPUHUHI CYT OE3ZAQPUHUHT GOAOAUITUIA TABCHMPU
KOMA  OTUMATAH  OOLLUKAPYBYM COAKTOPAQPIa KAPATUATAH  OYAMLLIM
MYMKMH.

XO3MPrM  MAUTAQ  DMU3YBIM  OHOAAQPHUHT  TYPAM  CYPYHKQOAM
KACOAAMKAQPIA AY40Op OYAULLMAG YAQPra doapMaAKOTERAMEBTUK
EPAOM KYPCATMLL MACOAACK KATTA MYOMMO XMCOOAQHOAM. HYyHKM
OHA TOMOHUAQH KABYA STUATAH AOPU MPENARATACPHUHT KYMYUAUTU CYT
Oe3NapU OPKAAM CYTTA YTMO HYAKAAOK OPTraHM3MUIA Y3 TABCUPUHMU
KYPCOTULLM MYMKMH. BYHAQH TALUKApM yLIBOYy AOPM MOAAQCK CYT
MLLIAQD YMKAPULL XXAPAEHUTA XOM TAbBCUP IBTUO, CYT QXXPOAAMLLIMHMU
KYNOUTUPULLIM BA QAKCUMHYO KAMAUTUPULLKM MYMKMH. ByHAQU AOpPU
BOCUTOAQPUIA ICTPOreH BA MPOreCTpOH CAKAQraH MNpenaparAap,
KATEXOAOMMHACD (0ApPEHOAMH, HOPAAPEHOAMH), 2FEAPUH,

ADYPACEMMA, AEBOAOMA BA OOLLKAAQP KMPOAM.

2.1.4. HaxkaAOK OPraHM3IMUACA AOPU MOAAAGAAPUHUHT KUHETUKACH

AOPUAAP KMHETUKACK BA AMHOMMKACK AHTU TYFUATOH BA OMHUKCO

HOAQ TYFMATOH YOKOAOKAQPAQ KATTOPOK  ELUAMKAOPAQH  XATTOKM
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HEOHATAA AGBPUAQH (28 KYHAMK) OLLIFrAH YOKOAOKAQPACQH QHYA — MYHYO
JOAPKAAHAAM BA AOMM Y3rapmb 0opaam.

AOpUM BOCUTAAQPU YAKAAOKAQPIA ACOCOH BEHArA, MYLLUAKAQP
opacura Ba Tepum OCTUIA IODOPUACAUN. AMPUM XOAAQPAO 3CA OFM3,
TYFPU MHOK BA TEPU OPKAAU IODOPUACAN. AHTU TYFUATOH YOKOAOKAQPAQ
AOPU MOAAQCUHM QCOCOH KMHAQK BEHACUra OOopUAaAM. byHAQ
AOPUHUHT 50% >XUIAPHU 4eTAQD YyTMO, KOH AUMAQHMLL CUCTEMACMKIQA,
50% — 1 aca v. Portae (AQpBO3G BEHACK) OPKOAAM XUIAPACH YTOAM.
LLIYHW aQUTULL KEPAKKM, KMHAOK BEHACK YOKOAOK TYFMATOHAQH 10 — 15
AQKMKQ YTTOY CEKMH — ACTA KMCKAPA OOPraHn CcabAabAM KOH YTULLIM
Kamas 6opaan. by MAKCOAAQ THUPCAK BA KYATMK TEPU OCTMU
BEHAAAPUAAH OOMAAAOHUACAN. BEHO OPKAAM AOPUACQP CEKMH — ACTA
(T = 2 MA/MIMH) 10OBOPUAQAM, OKC XOAAQ TYPAM KYTMAMATrQH XOAQTAQPR
BYXKYArQ KEAMLLM MYMKMH. HYOKAAOKAQPIA AOPUMAQPHU  MYLLIAKAQPD
opacura tbopULL XOM KYAAQHUAQAM. YAQPAQ MYLLUAK TYKMMOCKAQ
KOH QUAQHMLL Y3rapyBYOH BYATAHU Y4YH AOPUAQPRHU KOHTA CYPUAMULLIN
AOUM BUpAaaM Oyamamam. Ly cababaaH AOPUHUHT TOBCUPU XOM
KYTUATAOHUAEK OYAMACAUTU MYMKMH. By XOAQT IOPAK — KOH TOMMP,
HOdPAC MNATOAOTMACUMAC XAMAQ TOKCUMKO3AQ HAMOEH OyAcaMm.
AOPUACPHM YOKAAOK TEPU OCTUIA KODOPULL AEIPAMK ULLAQTUAMAMAMN.
AOCPUAQPHM OOLLKA MYAAQPAQOH (MHIOASLUMOH, TPAHCAEPMAA) XOM
KOMAQH KOM KYAAQHMAOAM. HOKOAOKKO OFM3 OPKOAM QCOCOH CYIOK BO
CycneHsmngAap bopUAaaM. ByHAQ §GHMM TYFUATAQHAQPAQ  OLLIKO3OH
CEKPEUMACUHMN  (XAOPMA  KMCAOTA BA MENCUH) BA  3BAKYALMS
DYHKUMICHHM CYCT OYAULLIM CABABAM I0OBOPUATAH AOPUHU CYPUAULLIN
IOKOPUM AQPOXKAAC OYAMD, YHUHI KOHAQMM KOHLEHTPAUMICKU OLLMLLIM
MYMKMH. AOPUAAPHU MYOKACH CYPUAMLLIM NEPUCTAATUKAHM CYCT EKM

ADAOA OYAMLLMIA OOFAMK. HOKAAOK SMMIUATAHAOH CYHI AOPUAQPHMU
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MYOKAQ  CYPUAULLM  CEKMHAALUOAM.  AOPUAQPRHMHI  CYPUAMLLM
NATOAOTMK XOAQTAQPAQ Y3rApULLTA Y4PANAM. ACPUAAPHM YHOKAAOKHMHT
TYFPU MHATU OPKOAM (PEKTAA MYA) IODOPULL KYAQM BO OCOH BYACA XOM
IOOOPUATAOH AOPUHU MYOK OYLLAMFUAQ YLLUAQD TYPUAULLM  AEAPAMK
OYAMOTAHM YY4YH YHU MUKAOPKM BA OPEKTU €TAPAM AQPAXKAAC
OYAMONAM.

HOKOAOKAQP OPraHM3IMMAG AOPU MOAACAQPHUHI TAOPKAAMULLIMHM
Y3UTQ XOCAUMM YAQPAQ XY>XOMPOAACQH TALLKAPU >KOMAQLUTOH CYBHWHT
KYMNAUTN, MOAAQ OAMALUMHYBM BA KOH QUMAQHULLIMHUHT TE3AUTU, MAC3MA
OKCUAAQPUHU  KAMAMUIK,  TEMATOSHUEMAAMK  TYCUKHUHE  9XLLUM
YTKA3YBYOHAUTUAMP. HOkOAOKAQPAQ XY>KAMPAAQH TALLUKOPUAC
)KOUAQLUTOH  CYIOKAMKHMHI  XOXKMM  TAHA  MOCCACUHKM  45%, 4aAd
TYFUATOHAQPAQ 3Ca 50% TALLKMA STAAM.

CyBAO 3pPYBYAOH (TMAPOTOMA) MAQ3ZMA OKCHMAAQPM OUMAQH  GXLLIM
OOsAQHMAraH AOPU MOAACACPU  XYXKOMPA TALLKOPU CYIOKAMIMAQ
TAPKAAQAM BA OPFAHM3MAQH SXLUM  YUKAPUMATOHM  YYYH, YAQPRHUHT
KOHAQIM KOHLLEHTPALMACKU AHYA NACT OYAQAM. by A€raH Cy3 AOPUHUHT
2PDEKTM  XOM  IOKOPUM  AQPOXKAAQ  OYAMACAUTM  MYMKMH.
HOKOAOKAQPAQ FEMATOSHLERAAMK OApbep (TYCHMK) HUHI AMMNOCOUA
XOCCOAMK AOPU MOAAOAQPIA  YTKA3YBYOHAUIU OKOPU  AQPOXKAAQ
OYATOHM  Y4YH  QUPUMM  AOPU  MNPENAPATAGPHUHT  (HOPKOTMK
OHOABIETUKAQP BA OOLLKOAQP) MU TYKMMOACUAQ EFMAMO 30XAPAM
TAbCUP KY3ATUAMLLUKM MYMKMH. Ly cababaaH OyHAOGM AOPUAAPHU
YOKOAOKAOPAQO KYAAQLL TOBCUSA ITUAMOMAM. YOKOAOKAQPAQ MAQ3MA
OKCUAAQPUHUHT MUKAOPU €Ll BOAQAQPIa BA KATTAAARIA KAPAraHAQ
KOMPOK. BYHAQH TALLKAPU YOKAAOK OABOYMUMHUHU AOPU MOAAOACPU
OUAQH OOFAQHULLIMHUHE  Y3UTA  XOCAMIU, OOFACGHULLIA  TYCKMHAMK

KMAQAMIOH  3PKMH EF KUCAOTOAQPHUMHI  YOKOAOKAQ Kyn OYAraHM
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OXOMUATAMAMP.  HyHKM  OYAQP YOKOAOK OPraHM3MMIA  AOPUHU
OABOYMUHAQP OWMAOH OOFAQHULLIM  KOMAUTUPIOHKM CcABABUM  YHUHT
SPKMH XOAAQTM GOAOA MOAEKYAQAAPU KOHLLEHTPAUMICHUHM OLLIMPAAM.
HaTmKaAQ  HOXYS  XOAQTAQP  103Ard YUKMLLM  MYMKUH.  Aopw
BOCUTAAQPUHUHI OKCUAAQR OUMAQH OOFACHULLMIA TYPAM MNATOAOTUK
XOAQTAQP (Ypemmsa, HEPPOTUK CUMHAPOM, ALMAO3, OBKAT TAPKMOUAC
OKCUAAQPHUHT €TULLMACAUIU) CAADMU TAOBCUP KYPCATULLIM MYMKMH.
BYHAQH TALLUKAPU AOPU  MOAACAQPUHUMHI Y3  OKCUAAQP OMAQH
OOFAQHIAH 3HAOTEH MOAAOAQPHU  QXPATULLM  BA LY TydoAMAM
MATOAOTUK  XOAQTAQPra cabab OYAULLM  MYMKMH. MACOAQH,
CYABCDOHUAOMUMAACD  OKCUAAADR OUMAQH OOFAQHIOH OUAMPYDOUHHM
AXPATMO, YHM KOHAQMM MUMKAOPUMHU OLLUMPULLIM CADADAM YOKOAOKAQ
COPUKAMK XOAQTH t03ArA YUKAAM.

HOKOAOKAQ AOPUAQPR BUMOTPAHCCOOPMALMACH ACOCAH XUrapAd
coamp OYyAmb, OOLLKA OPraHAapAQ (ByMpaKAQ, MH4AOK AEBOPUAQ,
YMNKAAQ, MAQ3MA BA OOLLKAAAPAQ) OYAULLIM XOM KATTA AXAMMAT KALLIAD
STMAUAMN. BMOTPAHCCOOPMALIMS XAPAEHU AHTM TYFUATOH, QAMHMKCO
HYOAQ TYFUATAH YOKOAOKAQPAQ €Ll BOAQAQP BA KATTAAQPIA KAPAraHAQ
QHYA MNACT AQPOXKAAQ. HYYHKM YAOPAQ MUKPOCOMOA CPEPMEHTAQPHM
KYMYUAUTA - IXLLIM  LLUOKAAGHMAIOH €KMW  ampum  OEPMEHTAQP 3CAa
OYTYHAOM OYAMAOCAUTU  MYMKUH. AOPUACPHM HEOHETOA AQBPUAC
METADOAMIMIA  YYPALL  XXOACQAAUTM  TYPAMHA  OyAQAM. MACQOAQH,
TYTKOHOKKO KOPLLUM ULLIAQTUAGQAMIOH AUMAOEHMH MPENAPATUHUHT MKKU
XAAOTAOAUK YOKOAOKAQTM METADOAMIM TE3AUMM BOATA ETTAHACQPHUKMAEK
OMOATQ  OLLUMPUAOAM. AEKMH  KYMHYUAMK  AOPU  BOCUTOAAQPUHMHI
OUOTPAHCOOPMALMICKU  AHYA  CYCT Keyaarn. PaAkAT HEOHETAA

AQBPHUMHI OXMPUIa 6OPKMO Ky4asaM.
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EliHm 3 oMMACGH BolWAa® 3 HMAAMK  AOBPMAQ  YAOKAGPAQ
AOPUAQPHM OUOTPAHCAOPMALMACKU  KATTAAQPIA  KAPAraHAd
IOKOPUPOK, TE3POK KETAAM. 4 — UMAHU OXMPUIa KEAMD Oy >Xurap
>XKOPOAEHUHUHT TE3AMITU MACAMMO, KOTTOAQPAATMAEK XOAQTAC BYACAM.

HOKOAOK >KMIApUAQrM  OUMOTPAHCCOOPMAUMICK  TYPAM  AOPU
npenapartAapm TABLCUPUAQ Y3rapumLLm MYMKMH.
BUOTPOHCAOOPMALMACUHU  KYHOUTYPYBYM  AOPU  MOAAQAQPUIa  —
MHAYKTOPAQPIa doeHOBOopOUTAA, AMADEHUH, OYTAAMOH, AMUAOMUPMH,
TEOOUAAMH, PUCPAMMNUUMH BA OOLLKAAAP KUPAAM. LUYHWMHT OUMAQH
oupra OUOTPAHCAOPMALMAHM  CYCAUTUMPYBYM —  UHTMOUTOPAQP
MOBXYA. ByAQp kQTOpUra AEBOMULIMTUH, TETRALMKAMH, DPUTPOMULMH,
OMMUHA3MH, MHAOMETAUMH, [TACK Ba  OOLUKOAQP KMPAAM. YLLOY
MHAYKTOP BA MHIMOUTOPAQPHM OOLLIKA AOPU MOAACAQPKM BUACH BUpra
MLLUAQTUATAOHAQ COAPMAOKOTEPAMEBTUK TABCUMPHU Y3rapumLLM MHODATIA
OAMHULLIM  TAAQD KMAMHOAM. AMPUM  AOPU  MOAAOQAQPUM  HAKAAOK
KUTAPUMAOTM  ADEPMEHTAAP  aXLLUM  LLAKAAQHMAraHm  cababam
MHAKTMBALMATA YY4PAMACAOH, GHIM BUOAOTMK JOAOA MOAAQAQPR XOCHA
OyAQAM. MacaAaH, TEOMOUAAMH OAKOAOUAHM KUTAPAATH
METADOAMIMMAQ KOJDEMH XOCUA DYAQAM.

Aopu MOAACAQPUHUHT SKCKpEeLMICH: AHMM TYFUATQOH
YAOKAAOKAQPAQ OYMPAKHUHI Mewol YMKAPULL dOAOAUITHM KATTAAQPTa
KOPAraOHAQ OHYa naAcT. KOMTOKYAAQPR OUABTPRALMACKU KATTAOAQPrA
HMcOataH 30 — 40%, HYOAQ TYFMATAHAQPAQ 23ca xaTttokm 0,5% AaH
KOMPOKHM TALLIKMA 3TOAM. KOHOAYOAQP cekpeumiacn FHaaa nact 20 —
30% atpodmaa BYAQAM. HOKAAOKAQP OYMPAKAOPUMAQ KOH QUMACQHMLL
XOKMM IOPAKHUHT AQKMKAAMK KOH XOXKMMUMHUHT 5 — 6%, KATTAAQPAQ 3CA

Oy kypcatkmy 15 — 25% HM TALLKMA ITAAM. BbymMpakaapaarn kOH
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OMAQHULLIHM  NACAUTUPOAMUIAOH  MATOAOTMK  XXAPAEHAQP  OyMpak
DKCKPEUMACUHM FHOAQ KOMOAUTUPRAAM.

HOKOAOKAQPAQ OYMPAKHUMHI  KOMNTOKYAAQR  JOUABTPALMACK  BA
KAHAAYQ cekpeuUmICUHA cycT OYyAULLIM CcababAm AOPU
BOCUTAAQPUHUHI YUKAPUAMLLM XOM CEKMHAALUIOH BA CYCT OYAQAM.
BYHUHT HATUXKACKAQ AOPU MOAACACPUHUHT KOHAQMU
KOHUEHTPAUMICUHU KYTAPUAMLLIM EKM YAQPHUHI TObCUP MYAAQTU V30K
OYAULLIM MYMKMH. LLIYHUHT Y4YH AOPU MOAAQAQPHM KOH MAQ3MACUAQTA
IOKOPUPOK KOHUEHTPAUMICUHMN Y3OKPOK YLLUAOHUO KOAMHULLIM CAOADMM
XOAQTAQPHU KEATUPUO YUKAPULL XOBCOUHU TYFAMPAAM. HOKOAOK KOHMAQ
AOPU  MOAAQCUHUHI  KOHUEHTPAUMIACKMHU OyHAQM OLLMLLIM  OYMPaK
KAQHOAYOAQPUAQ OYAQAMIAH pPeabCopOUMIHM  (AOPUAQPHU  XOM)
YOKOAOKAQ CYCT OYAMLLM XMCODUTA YHUMHI HOMOEH OYAMACAUIM XOM
MYMKMH. ByMpak doAQOAUATUIA TABCUP STYBYM AOPUAAP ULLAATUATAHAC
YHAQIMM KOH QUAQHULLIM CYCTAUIM CADADAM YAQP OYMPAK TYKMMACUAQ
CEKMH — ACTA UMFMAQ BOPUD 3 FEKTUHMHT  103Ara YUKMLLM BA YUKMO
KETULLM XOM CEKMHAAQLUOAM BA AOPMUHUHI  TAbCUpK (3D doeKTH)
Y30KPOK AQBOM 3TOAM. MACOACQH, ypocemuma MNpPenapaATUHUHT
AMNYPETUK TObCUPU YOKAAOKAOPAQ KATTAOAQPIA HMCOATAOH CEKMH — ACTA
l03ara  YMKAAM BA  Y30KPOK ACQBOM 3ITAAM. YLIOY NpenapaTHU
KATTOAQPAQ BEHArA l0OOPraHMAQ YHUHT Neod XaMAOBYM TAbCHMPU 5 —
10 AGKMKOAQ BO MAKCUMMOA 2 dektn 2 — 4 coataa OOLLUAQHCQA,
YOKOAOKAQPAQ 3Ca By KypcaTkmiaap 20 AOkMkQ, 1 — 2 coar Ba 5 — 6
COQTHM TALUKMA 3TaAM. LyHM mHOOQTTG  OArAH XOAAQ, Arap
YOKOAOKAQPra newod  OUAAH  YUKAPUAQAMIOH  MNPEnAPATAAP
MLLAQTUAGQAMIOH OYACQO, YAQPHM KATTOAQPIA HUCOATOH KAMPOK

AO3CAQ KYAAQLL TABCHA STUACAM.
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3 -bOBb
AUPUM NATOAOTUK XOAQTAAPAQ AOPU MOAAAAAP KUHETUKACH
3.1. FOpAK — KOH TOMUP KACAAAUKAAPHUACQ AOPU MOAACAAPUHUHT

KUHeTUKACH

MObAYMKM, OPAK BA KOH TOMUP KACOAAMKAOPWM QAMHUKCA
IOPAKHUHT ULLEMMK KOCAAAUTU (OMK), XOADA KOH KACOAAUTML (QPTEPUAA
rMnepTeHsnd), pPaKk OAOAUATUHUHT ETULLMACAUIU, ATEPOCKAEPO3,
APUTMMSA BA BOLLIKAOAQP KEHT TAPKAATAH XAMAQ KYMN XOAAQPAQ XABADAM
OKMOATAQPHM KEATUPUO YUKAPAAM.
BYAQPHU AQBOAQLLIAQ XXYAQ KEHI MUKECAQ ACOCAOH KMMEBUM TY3UAMLLIM
TYPAMHA OYATQH, TAOBCUP ITULL MEXAHM3MM BA TOBCUP MYHAAULLIM XAP
XMA  OYATOH AOPU  MNPENAPATAAPUMACH  OOUAAACHUAOAM.  YAQP
KATOPUIA  KAPAMOTOHMK BOCUTAAQPR (IOPAK TFAMKO3MAAQPU), KOH
TOMUPAQPHU  KEHTOUTUPYBYMAQP, HEMPOTPON MNPEenapaTAadp BA
OOLLUKOAQP KMPAAU. YLLIOY AOPU BOCUTAOAQPM AHYO CAMAPAAU OYAMOD,
KYN XOAAQPAQ AQBO KYPCOTAAM, KOCAAAUKHU EHTMAAQLUTUPOAAM, YHUHT
OKMOQATAQPUHM OAAMHU OAQAM. LLUYHUHT OWMAQH Oumpra yLudy AOpU
NPENAPATAGPU  TYPAM  HOXYS XOAQTAQPHU  KEATUPUO  YMKAPULLIM
MYMKUH BA QOKCKMHYA HOTYFPU MLLUAQTULL HATMXKACKMAQ CAMAPACK3
OYAULLIM XOM MYMKUH. BYHAQM COADMM XOAQTAQPHM KEAMOD YUMKMLLIM
KYMPOK MLUAQTUATOH AOPU  MOAACAQPUHUHE  DAPMOKOKMHETUKACH
OUAQH OOFAMK OYAQAMN. AMHMKCA AOPUAQPHUHT AO3ACUHU KOCAAAMKAQ
OHUMKAQLL BA DEATMAQLL KATTA OXOMMUATTA 3rd. YyHKM AMpPUM IOpaK -
KOH TOMMUP KACAAAMKAQPUMAQ AOPUAQPHUHT FOAPMAKOKMHETUKACKHM
Y3rapuLLm LLIYHU TOAQD KMACAM.

AOCPUAQPHUHT PAPMAKOKMHETUK KYPCATTMHAQPUHUMHE Y3rapULLIK

IOPAK — KOH TOMMP KACOAOAAMKAQPMAQAQH AQCOCAH OPAK CbOO/\l/IﬂTMHM
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ETULLIMACAUTU,  MMOKAPA  MHCDAPKTM, TUMOTOHMA, AHACOUAAKTUK
KAPAXTAMK XOAQTAQPUMAQO KY3ATUAQAM. HYHKM By XOAQTAOPAQ OPAK BA
KOH TOMUPAQPHUMHI QCOCUM BAZMAOAAAPUACH BUpPK BYAraH OPraHM3M
TYKMMAOAQPU Ob3OAAPHM KOH OUAQH TObMUMHAOHULLM, KOH QUAQHMLLIN =
reMOAMHAMMKO M3AQH YUMKAAM. By AE€raH Cy3 KOHHUHI Ob30 TYKMMO
XY)KOUPAOAQPUIA  30pyp  OYAraQH TYPAM  KEPAKAM  MOAAOQAQPHMU
(KMCAOPOA, TOPMOHAQP, DAEKTPOAUTAAP BA 6.) LY XXYMAOQAQH AOPWU
MOAAQAQPUMHU  eTKa3Mb  Oepullm, TPAHCMNOPT OAOAMATM  XOM
OYy3MAQAM. BYHUHT HATMXXKACKMAQ OPrAHM3MAQ TYPAU  Y3rApPULLAQP
IMNOKCUS (KMCAOPOA ETULLMOBYUAMIUN), KOH XAPAKATUHU CEKMHAQLLIMG
cycammb KOAMLUM, QAb3O BA CUCTEMOAAAPHUMHI DAOAUATUHM M3AQH
YUKMLLM BO OOLLIKOAQP t030ra KeAaam. Ly OMAQH BMp kATOpAa KAOYA
KMAUMHIAOH €K1 TOHArA l0OOOPUATAH AOPK BOCUTAAAPUHU AEAPAU XAMMA
DAPMAKOKMHETMK KYPCATTUYAQPU (cypuamLLn, OPraHM3MAQ
TOPKAAULLIN, EFUAULLIN, OKCMA OUAQH OOFAQHULLIN, AOPU
KOHUEHTPAUMACUHUHT  GpUM - YMkmO  ketuwam  (Ti2) SAMMUMHALMECH,
KAMPEHCH, OUOTPAHCCOOPMALUMACH, 3KCKpeumsacu y3rapaam.
Hatm>XaAQ MLLIAQTUATOH AOPUAQPHMHI CAOMAPACUMHU MACAUULLIL EKM
CAMAPACK3 BYAULLIM BA OKCUHYA YAQPHM HOXYS TObCUPAM TAP3AQA 03
DepULLIM MYMKMH.

Aopuv  NpenapartAgpm  KAUCKU  MYA  OUAQH  DHTEPOAA  EKM
NAPEHTEPAA (BEBOCUTA KOHIO — BEHA €KMW apTepUara tobOopPULLIAOH
TALLKAPU) OBOPUAMACKH, YAQPHUHI KOHIQ CYPUAMLLIMHUHT KOMOMMLLIN
HOBOKOMHAMMA, AMIOKCMH BA OOLLKA MNPENAPATAAR  MMCOAMAQ
OHUKAQHIOH. ByHAQWM VY3rapuil AOPU IOOOPUMATOH XOMAQ OLLKO3OH
MYAKACTM  TYKMMAHMHT  MUKPOLUMPKYAIUMACUHM  CYCOMULLM - OUAQH
TYLUYHTUPUAQAM. By A€raH Cy3 KACOAAMK TYGOAMAM OPAK GOAOAUSITUHMA

ETULLUMACAUIN EKM KOH TOMUPACPHHHN KEHTAMMO KETULLIM HATMXKACKMAQ
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KOH DOCKMMM NACAMMLLIM TYAOAMAM ULLACTUATOH AOPUHMHI CAOMAPACH
HOMOEH OYAMACAUIM  MYMKMH. By XOAQT 1OPAK  MOPOIMHM
AEKOMMEHCAUMI AQBPUMAQ  MMOKAPA MHAOAPKTUHUMHI  KAPAMOLLIOK
XOAQTUAQ, TUMOTOHUIAQ Ky3aTUAQAM. LUy cababaaH AOCPUAQPHM
COMAPACKHHM TUKAQLL MAKCOAMAQ YAQPHUMHI AO3ACU OLLUMPUACAMN EKU
IOPAK  APAOAULITUHM, KOH OOCUMMHU  TUKAQLL, TE€MOAMHAMMKOHM
AXLLIMAQLL BA DOLLKQO TOADUPAQPU KYPUAQAM.

AOpPM  MOAAQCKM KOHIA VYTTAHAQH KEWWMH OPraHUM3M  Oymmya

TAPKOAMLLIM XOM KOH XAPAKATUHU CYCAMMLLM XMCOOMIa Y3rapaau.
TAPKAAULL XOXMM KOMOSAM. By AeraH cy3 AOPWHKM TOBCUP 3TULL
XKOMUIA — TYKMMATA KOM MUMKAOPAQ €Tnb Oopaan. TeKLIMPULLAAP
HATMXKAOCKMAO HOBOKOMHAMMA BOA AM3OMUPOAMUMA MPEMNAPATAARUHUMHL
TAPKAAULL XOXKMM IOPAK MHAOAPKTH OMAQH DOFAMK IOPAK GOAOAUATUHM
CYyCaMULLIMAQ (ETULLMOBYUAMTNAC) 20 — 30% rava KAMORAM.
LLIYyHUMHT OUMAQH OUPTa ULLAQTUMATOH QUPUM  AOPU BOCUTAAQPUHMHI
KOHAQIMM  KOHUEHTPAUMACUHM  GpMM  YURMO  Ketmwd  BAkTK  (Ti/2)
reMOAMHOMMKAHU U3AQH YUKMLLMAQG (CYCAMULLMAQ) Y3A9AM. MACOAQH
HOBOKOMHAMMA, MNPENAPATUHUHT  APUM  YMKMLL  BOKTM  (Ti/2)  MKKM
bapobap, KAPOOHEUMHHUMHI 3CA MKKM — y4 BApobap y3asam. byHAaM
XOAQTAQP NPENAPATAAPHUHT HOXYS TObCUPAAPUHU KEAUD YUKMLLIMIQ
Ccabab4ym OYAULLIM MYMKUH.

IOpak  AOAOAUATUHUHT  E€TULLUMACAUIMG  BUAQH  KEYOAAMIOH
KACOAAMKAQPACQ KOH TOMUPAQPACO KOH XAPAKATUHU (TEMOANHAMMKAQ)
CEKMHAQLUMLLM HATUXKACUAQ KADYA KMAMHIAH AOPW BOCUTAAQPUHUMHT
NAQ3MOAQMM OKCUMAAQR (AABDYMUMH) OUAQH BOFAQHMLLIMHKU KAMOMMLLIN
XMHUAMH BA AMAOKQAMH MPENAPATAAPUHU TEKLLMPULLAQ OHUKAQHIOH.
KOH QUAQHULLIMHUHT KMYMK AOMPACUAQ IOPAK COAOAATUHUHI CYCAMMLLIN

cababAm  KOH XAPAKATHUHUNHT CEKMHAALLMO KOAMLLIM  HATMXKACKAQ
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YNKAAQrM OYAQAMIQH  Y3rapuLLAOPAQ (YIIKO — OpPAK dOAOAULITUHMA
ETULLIMACAUIN) dypacemma  NPENAPATUHUHT  DAMMUMHALMAHM
KOMOMULLM  XMCOOUIA YHUHI KOHAQM KOHUEHTPATUMACUHMU  OLLIMLLIM
OHUKACHIOH.

IOpAK — KOH TOMUP MNATOAOTUACU TYDAUAM TEMOAMHAMUKAHMHT
Y3rapuLLM YUMKOPULL OPraHAQR COAOAITUIA XOM TACUP KYPCATAAM.
XyMAQAQH >KUTQAPHUHT AOPUAQPHM BOUOTPAHCHOPMALMACH
HAOTMXKACKMAQ XOCUMA OYATOH METADOAUTAAPHM EKM METADOAM3IMIA
Y4POAMATAH AOPUACPHUM XUrap Ytn, newod OUMAGH YMrMD KeTuLl
Y3rapuLLm MYMKUH.

LLIYHAQM KMAMO, IOPAK FDAOAMATUHMHE CYPYHOKAM ETULLIMOBYUAUIA
OUAOH  KEYAAUIAH  KACOAAMKAQPAQ  (IOpOK  MAporv,  MMOKAPA
MHJQOAPKTM, LLUOK XOAQTAQPU BA OOLLKAAAP) FEMOAMHOMUKOHMHL
EMOHAQLLIMLLIM  HOTMXKACUMAQ  AOPUAQP  KUMHETUKACUHUHI  KYMYUAMK
KYPCATKMYAQPUHKU  (CYPUAMLLIM,  TAPKOAMLLM,  OKCUAAQP  OUMAQH
OOFAQHULLIM, OMOTPAHCCOOPMALMICK BA IDKCKPEUMACHK) Y3rapmLura
yq4paLm CcababAM YAQPHUMHT AQBO 2CPCOEKTM XAM ACOCOH ETAPAM
AQPOXOAAQ  OyAmamam. LWy caobabaaH OepuAQETTaH  AOPMU
NPENAPATAAPUHUHI AO3ACUMHU KACOAAMKHU OFUP —€HTUMAAMTUIA KOO0

Y3rapTUPULLIM TOAQD KMAMHOAM.

3.1.1. IOpaK = KOH TOMUP KACAAAUMKAGPUAQ ULUAGTUACAUIOH ACOCUU
AOPH NPENAPATAAPUHUHT KUCKAYA PAPMAKOKUHETUK
XAPAKTEePUCTUKACHU

A) HutpaTtaap
HutporamuepuH (TabaeTkacH)
TuA octura (sub lingua) xKYMUMATAH HUTPOTAMLEPUMH TABAETKACHK

OFM3 LLIMAAMK MAPAACKH OPKAAM 3,5 — 5 AQKMKO MODAMHMAQ CYPUAMOD,
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KOH OMAQHULL TU3MMMIA KAOYA KMAMHIOH AO3QHWHI 60 — 75% yTaam.
N4ra xkQOYA KMAMHIOHAO XAOM CYPUMAMLL IOKOPM AQPOXKOAQ. 2 — 4
AQKMKQA YTTAOY YHUHT KOHAQM MOKCUMOA KOHLLEHTPAUMICK 2,3 MKT/A, 8
AQKMKOAQ 2Ca 50% nacagsam. 20 AGKMKOAQ AEIPAN KOHAQ OYAMOMAM.
TUA OCTUIA KYMUATAHAQ MPENAPATHUMHI adodoekT 1 — 5 AQKMKOAQ
OOWAAHMO, 8 — 15 — 30 AQKMKATrA4a AQBOM ITAAM. HUTPOTAULLE PUHHMHT
0,3 = 0,6 MI' MUKAOPUHM COKAQTOH TAOAETKACU CYPUATAHAOH CYHT
YHUHI KOHAQIM MAKCUMMOA KoHueHTpaumdacum 0,2 — 3,0 HI/mA 2 - 3
ACKMKOAQ KY3AQTUMAQAM. 7,5 Aakmka yTrad 50% kamasgam, 16 — 20 ytray
3CA KOHAQ OHUMKAQD OYAMAMAMN.

HUTPOrAMLEPUHHUHT METADOAM3IMM KOH TOMUPAAPAQ DOLLUACHMO,
KOH TOMMUP AEBOPUACIM CUAAUMK MYLLOK XYy>KOMpaAQpura  ytmo,
BUOTPAHCAOOPMALMIACU HATMXKACKMAC Q30T OKCUAMHU XOCUA KMAQAM.
ByHAQ UMCTEMH BA TUOAAQP KATHALLIOAM. XOCWUA OYATOH Q30T
OKCUAMHUHT SPUM YUKMO KeTumLL BAKTU (t1/2) 3 — 5 CEKYHA.

AN BA MOHO HUTPATAQPR HUTPOTAMUEPUHHUHT METADOAUTACPMU
XMCOOAQHUD, OXMPIM METADOAUTU TAULLEPUH TAIOKYPPOH KMCAOTA
OUMAQH KOHJtoraumara y4pad neod OUAAH YMKMO KETAAM.

HutporamuepmH KUrapAa HUTPATPEAYKTO3Q doepMeHTH
ULLUTUPOKMAQ METADOAMIMIA y4pab, 1,2 Ba 1,3 AMHUTPOTAUMLLEPUH
XOCUA KMAQAU. YAQD HUTPOTAMUEPUH CUHIAPU KOH TOMMPAQPHM
KEHIAMTMPAAN. AEKMH OYyHAQM TABCUMPU YAQPHU KOHLEHTPALMICH
OLLIFAHAQ SXLLUM HOMOEH BYAQAM.

TUA OCTUTA KYMUATAOH HUTPOTAMLLEPUH TAOAETKACUHMHI TOPKAAMLL
XOXKMM 3A/KT, YMyMU KAMpeHC 0,3 — 1,0 A/MUH, 9IPUM YUKMO KETULL

BAKTM (t1/2) 1 — 4,4 MUH.
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HUTpOHr

HuTpoHr mute (2,6 Mr) HUHIT OMOCAMAPAAOPAUIM XKYAQ KMYKMHA.
HYHKM CYPUATOHAQH CYHI XUIAPAQH MAK OOp YTULLMAQG T€3 BA TYAMK
METADBOAM3IMIA yYpaman. Ly cababAm YHUHI KOHAQMM KOHLLEHTPALMACH
ETAPAM AQPOKAAQ OYAMATAOHU Y4YH TEPAMEBTUK DADAOEKTM XAM QAHUK
I03Ara YUKMAMAM.

HutpoHr coopTte (6,5 Mr). MYOKACGH CYPUAULLKM CEKMH BA Y3OK
AOBOM  3TAAM.  LUYHWUHr  y4yH  YHWMHI  KOHAQIMM  MOAKCUMOA
KOHLLEHTPAUMIACU HOMOEH BYAMACAOH OUP MUMKAOPAC ACBOM ITOAM.
by aca npenapartHm AAPMAKOAOTUK 2FFEKTUHM Y3OK BO CAMAPAAM
OYAULLIMHM TOBMUHAOUAM. TlpenapaTr kAOYA KMAMHIAOHAQH CYHr YHUHT
TAPKUMOUMAQTM 6,5 MI HUTPOTAMLLEPUH MYAKAOH CYPUATAHAOH KenmH 20
AOKMKQ YTrQ4 KOHAQMM KoHUeHTpaumacK O,THr/mA, 20 — 60 AGKMKOAQH
CYHr 0,2 — 0,3Hr/MA Ta eTaAM BA 2 COAT AOBOM ISTAAM.

Hutpocop6ua

TaBAETKA LLUAKAAQMM HUTPOCOPOUAHUHT  (M30COPOUA AMHUTPAT)
CYPUAULLM BA OUOCAMAPAAOPAUIUN IOKOPU AQPCKAAQ. N4ra xkaOyA
KMAMHIOHAQ UMAK BOP XUTAPAQH YTULLIMAG METADOAMIMIA Y4PAMAM BA
OMOCAOMAPAAOPAUTN 22% HU, TUA OCTUIA KYMUATAHACQ 3Ca 60% HU
TALLKMA STAAM. Ormn3 OPKAAM KOOYA KMAMHIOHAQ KOHAQIM MOKCUMAA
KOHLEHTPAUMACKM 1 COATAQ 103Ara YUMKAAM. [TAC3MOAAQrM OKCUAAQPR
OUAQH BorAaHMLLM 30%, 9pUM  YmkMO Ketuwl BaktM (fip) 4 coar.
Kurapaa MeTaboAM3IMIa  y4pad, MKKUTA dOAOA METADOAUTACPHM
XOCUA KMAQAM. 1) nsocopbuma — 5 — MOHOHUTPAT 25% HUM TALLIKMA DTUO,
APUM YMKMO KeTuLl BAkTH (t12) Scoar. 2) nzocopbuma — 2 — MOHOHUTPAT
15 — 20% HW TALLKMA DTMO, 9PUMM YUKMO Ketuld BAkTH (ti2) 2,5 coar.

ByMpaK OpPKOAM METADOAMUT LLIAKAMAQ YUKMO KETAAM.
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KapaukeT peTapa

N4QKAQH CYPUAMLLIM BOLLIKA Y30K MYAAQTAM U3OCOPOUA AMHUTPAT
NPEnNAPATAQPUIra yXLWALL CEKMH AAQBOM 3TaAM. [lpenapar (20 mr)
OYTYHAOM CYPUATAHAOH KEWMMH 2 — 4 COQT YTra4y YHWHI KOHAQIM
MOKCHMMAA KOHLUEHTPAUMICH (M30COPOUAAMHUTPAT) 3,2HI/MA KOHAQTU
KOHUEHTPAUMICK KOM MUKAOPAQ OYAQAM.

SPUHUT

Orn3 OPKAAM KADOYA KMAMHIOH 3PUHUT TAODAETKACUMHUHI 2D EKTU
30 — 45 AGKMKOAQOH KEMUH BOLLAQHAAM, TUA OCTUIA KYMMATAHAC 3Ca 15 —
20 AGkMvkA. TabCUp MyaaaTn 4 — 5 coar, dumocamapaaopammn 50%
ATPOMAQ.

Xurapaa MmMetaboAMIMra y4pad MNEHTAIPUTPUTOA MOHOHUTPAT,
NEHTASPUTPUTOA  AMHUTPAT, NEHTASPUTPUTOA  TPUHUTPAT BA
NEHTASPUTPUTOA METADOAUTACOPUHU XOCUA  KUMAQAM. TIEHTASPUTPUTOA
TPUHUTPAT ACOCUM OAOA METADBOAUT XMCOOAQHMO, YHUHT APUM YUKMLL
ACBPM 10 AGKMKA ATPOPUAQ. [AIOKYPOHUAAQD XAM XOCUA KMACQAM.
OPUHUTHUHT TABCUP IDTULL MYAAQTM 15 AGKMKOAQH 4 coaqQTtrada. by
NPEenApPATHU CYPUAULL TE3AUTUTA BQ ADAOA METADOAUTU
NEHTADPUTPUTUB TOUHUTPATHU OPTAHU3MAQ CAOKAQHULL AQBPUIA DOFAMK.
HUTpaTAGpHUHT 60LLKA AOPU MOAAAQAAPU GUACH Y3APO TABCHUPH

HUTPOTAQPHM  (HUTPOTAMLEPUMH, HUTPOCAPOUA, HUTPOMMUHT BA
OOLLKA) NepUFEPUK KOH TOMUPAAPRHM KEHTAUTUPYBYM (BA3OAMAATATOP)
NPenapatAadp  (AHMMOTEH3MH  AHTATOHUMCTAQPM,  KOAbLMM  KOHOAM
OAOKATOPAQPMU, ANYPETUKAQP, oeta AAPEHODAOKATOP,
QHTMAENPECCAHTAAP, MAO  UHIMOUTOPAQPU, HOBOKAMHAMMA, DTAHOA
BO YHW COKAQrQH MNPEnaparAdp) AOPU BOCUTAAAPU OUAGH Oumpra
MLUAOTUATOHAQ TUMOTEH3MB TABCMPU Kydasam. KOAAQMC XOAQTM O3

OepuULLIM MYMKUH.
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HutpataapHM AAbCpa - OAPEHOBAQKATOPAAP
(AMTMAPOSPIroTAMMH)  OUAGH  Oumpra  kyLMO  MLLAATMLL  HOYPMUH
XMCODAQHOAM. YYyHKM Oupra OEPUATOHAQ OAPEHOOAOKATOPHUHMT
OUMOCAMAPAAOPAUTM  OLLUMO, YHUHI KOPOHAP KOH TOMMPAQPUHMU
TOPAUTUPMULL XOBAOU TYFUAQAM.

HUTPOrAMLEPUMH BA  YHM COKAQIOH MNPENApPATAAR TAbCHMPUMAQ
FENAPUHHUHT QHTUKOAIYASHTAMK 2dodoekti Kamasam. Ly cababaaH
YAQPHM OUPra KYAAQrAQHAO KOH MBMULLIMHM HO30PAT KMATOH XOAAQ
renapuH AO3ACUHM Y3rapULLTa — OLLUMPULLTA TYFPU KeAaaM. LLIyHM 3caQ
TYTULL KEPAKKM, HUTPOTAUMLIEPUH MPENAPATUHU BepuLl TYXTATUATAHAQ
KOHHMHI  MBUMLLIM KECKMH CEKMHAQLLMLLM MYMKMH. ByHAQM XxoAaTaQ
renapuH AO3ACKHHM KOMAUTUPULLIA TYFPU KEAQAM.

b) KOpak ramkosnaAapm
AUrokcuH

Orn3 OPKAAM KADYA KMAMHIAOHAQ BHoCamapaasopAmrin — 60 — 80%,
TAbCUPUHUHI BOLLAQHMWKM — 1,5 — 3 COATAQH KEWMH, 3HI OKOPU
acbdpektm 6 — 8 COATAOH KEUMH, TOBCUPMHUHI AQBOM 3TULLIM 8 — 10
Coar.

MyLLOKAQP opacUra OBOPUATAHAQ OUMOCAMAPAACPAUTKM 70 —
80%, TAObCUPUHMHI OOLLACQHULLIM 45 — 120 AQKMKQ, SHT IOKOPU ddodoeKkTH
4 — 8 COATAQ KY3ATUAQAM.

BeHara 10OOPUATOHAQ  TAObCUMPUMHUMHI  OOoLAQHMWLM 5 — 30
ACKMKOAQ, 3Hr tokopmn acdpbdpektm 20 — 30 AQKMKOAQ, TObCHMPUHMHTI
ACBOM STULLIM S coqQTtraya. Erac SPUNAM (AMOdomA).
[eMATOSHULEDAAMK OAPbEPAQH YTOAM. XUrapad METADOAM3IMIA
yipanam. Xurap ymm BA newod OMAQH YUKAPUAGAM. OPraHmM3mAQ

KYMYASLMS Bepaan.
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AUIMTOKCHH

Orm3 OPKOAM KADYA ITMATAHAQ OuocamapaasopAmrn — 100%,
TABCUPUHUHI BOLLAQHULLIM 2 — 3 COATAQ, DHI OKOpKM adodbektn 8 — 14
COATAQ, TObCUPUHUHT AQBOM ITULLIM 14 KyHraya. [TAQ3MA OKCUAAQPU
OUAQH BOrAQHMLLIM 90 — 97%. Xnrapaa MeTabOAM3IMIA Y4panAM. AeKMH
KYNn KMCMMU Y3TAPMATAH XOAAQ XUIAp YT OWMAQH MHOKKA TyLUMO,
KAUTATAQH CYPUAQAMN. AUTUTOKCUHHUHT MHAK-XKMUIAP OPKAAM AMAQHMO
IOPULLIM  OKCHMA  OUMAQH OOFAOHMATOH  MOAEKYAQAQPUHUHT  TYAMUK
METADOAMIMIA Y4PALLUMIAYO AOBOM ITAAM. [1eliod BA XUrap YT OBUAQH
OPTraAHU3MACH YMKAPUACAN. OPTAHU3IMAQC KYMYASLLMS OEepaAn.
CtpodaHTUH

OrM3 OPKOAM KABYA ITUMATAHAO OUMOCAMAPAAOPAUIM 5% AQH
OLUMAOMAM. DPAKAT MNAPEHTEPOAA MYA OUACH tOOopMAQAM. BeHara
IOOOPUATAHAQ TAOBCUMPUMHUHI OOLLUAQHMLLM 2 — 10 AQKMKO 3HI IOKOPMU
adbdpektm 15 — 30 AGKMKOAQ, TABCUMPUHMHI ACQBOM 3K 1,5 — 3
COQTACQH KYMPOK. [leo® OMAQH Y3rapMAraH XOAAQ YUMKAPMAOAM.
OpPraHmM3smAQ KYMYASLMG OEPMAMAN.
KOpaK rAMKO3MAAQPUHUHT 6OLLKA AOPUAAP BGUAGH Y3apO TabCUPU

IOpPAK TAMKO3MAAQPUHU  TUA3BMAAM  (TUNOTMA3MA) BA  "KOAMOK'
(ypacemma) AMYPETUKAQR OUAGH  OUMPra  MWAQTMLL  TABCUS
ATUAMAMAM. HYHKM QAKC XOAAQ TUMOKAAEMMSA XOAATM 103 BepuLum
MYMKMUH. BYHAQH TALUKAPU TMNEPKAALEMMS BA TUMOMATHUEMMA XAAM
KY3ATUAMLLIM MYMKUH. KOTEXOAOMMUHAQP (QAPEHOAMH HOPAAPEHAAMH
BA 0.), METUAKCAHTMHAQP (TEOOUAAMH, TMODPOMMH BA 6.) TObCUPMAQ
MUOKAPAHUHI  IOPOK  TAMKO3MAAQPUIA  OYATAH  CE3YBYOHAUIMHM
OLLUMPIaHM  Y4YH YAQPHM OUpra KyLMO  MLLAQTULL  TAMKO3MAAQPR
MHTOKCUKAUMAHM (QpuTMmg BA ©.) KEATUPUO YUKAPULLIM  MYMKMUH.

AAAMFAQHULLIFA KAPLUM TOBCUMPAM HOCTEPOMA AOPU MPENAPATAAPMU
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(QLETUACAAMLMA KMCAOTA, OYTAAMOH, MHAOMETALMH, COAMUMAOMMA BA
6.) APUTMUATA KAPLLIM TOBCUPAM MPENAPATAAPAAH XMHUAMH, BEBOCUTA
(renapuH) B BUABOCUTA (HEOAMKYMOPUMH, CUHKYMAP BA 6.) TABCUPAMU
OHTUKOQATYAIHTAQP, CYAbDAHUMAOMUMAAQP (CYABOAAMMETOKCHH,
CYAbCDAMUPUAO3MNH, CYABQOAHMA BA O.) MAQ3MA OKCUMAAQPU OUMAQH
OOFAQHIOH  IOPAK  TAMKO3MAAQPUIA  PAKODAT  KypCcaAtMb, YAQPHM
AXKPATAAM. HOTMXKAAQ KOHAQ 3PKMH XOAAQTM IOPAK TAMKO3UAAQDRUHUMHSL
MUKAOPUHMN OLLMLLM BA YAQPHMUHE 3AXOPAM TOBCUP XABAOU TYFUACAM.
AHTOLMA TABCUPAM NPENAPATAAR (AAMAreA, MAAAOKC, OAIOMATr BA O.)
QHTUAUTMAEMMK - XOAECTUPAMMH, OHTUOUOTUKAQPD -
OMMUHOTAMKO3MAAQD BA TETPAUMKAMHAQP MYOK  OYLUAMFMAQ  tOPAK
FAMKO3MAAQPU  OUAQH CYPUAMOUAMUIOH BUPUKMA (KOMMAEKC) XOCHA
KMAMLLM CABADAM YAQPHUHT BDUMOCAMAPAAOPAUTMHU KAMAUTUPOAM BA
KYTUATOH  AQBO  1030rad  YUKMACAUIM  MYMKMH.  MUKPOCOMAOA
DEPMEHTAAP  DAOAAUTUHM  OLLIMPUD  AOPUMACD  METADOAMIMUHMU
KYH4AUTUPAAMIAH MHAYKTOPAQR (GeHOBApOUTAA, AMCDEHMH, OYTAOAMOH
BA 6.) IOPAK FNAMKO3IMAAQPUHUHE XXUFAPAATM OMOTPAHCHDOPMALMACHHM
TE3AALTMPMO, YAQPHWMHI  KOHAQIMM  KOHUEHTPAUMICUHM  BA  OYHMU
HOTMXKACKMAQ  DAPMEKTMHU  KAOMAUTUPAAM. KaAmM  npenaparAqapm
(KQAMM XAOPMA, MAHAHIMH, ACMAPKAM), B BO E BUTAMUMHAQPKM, AHODOAMK
CTEPOMAAAP (PeTaABOAUA, AMAHABOA BA 6.), KOAMKM OPOTAT, PUBOKCHH
BO ©O. IOPAK FAMKO3IUMAACQPUHUHT CUHEPIMCTU (TOBCUPUHU OLLUMPULLIN)
XMCOBOAQHAAM. KOPAK TAMKO3MAAQPUHM  KAAMMHU  COKAQD  KOAYBYM
AMYPETUKAQR ( TPUAMTEPUH, AMMAOPUA, CMNMPOHOAOKTOH) OMAQH
OUPTa ULLAQTULL TMNOKAAMEMUAHU OAAMHU OACAM. KOPAK FTAMKO3UAACPU
FAMKO3MA OYAMATOH OMPUHOH, MUAPUHOH NPENAPATAOPU BDMAQH Bupra
OEPUATAHAQ  YAQPHUHI  KOPAMOTOHUK  TABCMPKM  Ky4aaaMW.  AeKuH

TMNOKAANMEMUMA IO3ATA HNKNLLIM MYMKUH.
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B) ApuTMmusara kapLim npenapartaap
XUHUAUH

Ormn3 OPKAAU KADYA KMAMHIOHAC XMHUMAMH CYAbADQATHUMHI MAQ3MAAQ
OHI IOKOPM KOHLEeHTpAumackK 1 — 1,5 coatad, XMHUAMH TAKOKAHATHUKM 3 —
4 coataa OOWAQHMD, 5 — 8 coar AOBOM 3TAAM. [TAQ3MA OKCUAAQPU
OUAOH  BoraaHULKM 70 - 80% HWM TAWKUA 23T10AM. XKurapad
METADOAMIMIA Y4pPaD amMpum POAOA METADOAUTAAPU KAPAMOTOHMK
TABCUP KYPCATAAU. APUM YUKMO KETULL AQBPU (T1/2) 6 cOoaT aTpodomaq.
bympak opkaAam npenapadtHuHr 10 — 50% Y3rapmaraH XoAAQ
YUKAPUACAN. XUHUAMHHUHT Neob OMAQH  QXXPOAULLM  KMCAOTAAM
MYXUTAQ KYMNASAU, MLLKOPUN MYXMTAQ DCA KOMOSAM.
boluka AOpu MOAAQAAPU BUACH Y3aPO TabCUPU

AHTUAPUTMUK TABCHMPAM DOOLLUKA NPENAPATAAR OMAQH (aMHMKCA |
BO Il rypyx npenaparaapu)  Ompra  UMLWAQTUATAHAO  AOPMU
MOAAOQAQPRUHUHT 2 FEKTH KYLLUMAMO IOPAK O AOAUATUHM
NACAUTUPULLIN (KAPAMOAEMPECCKB) MYMKMH.

AHTUXOAMHICTEPA3 MPENAPATAAPKU DUMAQH OUMPra KYAAQHUATAHAQ
YAQPHUHI  TAOBCMPKM  KAMOSAM, KAAMKM MNPEnapatAapu OuAQH 3Ca
XUHUAMHHUHT 230J0EKTU OLLIMLLIM MYMKMH.

AMPEHMH, OEHODBAPOUTAA, MPUMMAOH MPENAPATACPHU OUACQH
KYLUMO  MLLUAGTUATOHAQ  XMHUAMHHMHE  KOHAQTMMA KOHLLEHTPALMICH
KOMQOIAM. YYHKM  YHUHT METADOAMIMUHU  MHAYKTOPAQP TAbCUPMAQ
KYH4QMULLIM OUAQH TYLLUYHTUPULL MYMKMH. Cyprm npenapataqp OMAQH
OUMpPra MLWAQTUATOHAQ XMHUAMHHUHE  KOHAQIM  KOHLEHTPAUMICH BA
2AOPEKTM KAMAUULLM  MYMKMH. ULLKOPUM XOCCAAM MNPENAPATAAP
(HOTPUM TMAPOKAPOOHAT, ALLETA30A AMMA) TABCHMPUAD XMHUAMHHMHSL

3AXAPAM TABCUPU 03ArA YUKMLLM MYMKMH. XMHUAMH MHUOPEACKCOHTACD
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OUAQH OuMpra OEPUATAHAOQ MYLLAKAGPHM OYLLALUTUPYBYM TABCUPMU
Ky4QsAM.

AMUAOPUA OUAQH MLLAQTUATOH XMHUAMHHUMHE TObCUPU KAMASAM,
AMMOAQPAH OUAQH clele XUHUAMHHUHT NAQ3MOAQIA
KOHUEHTPAUMICHHMU  OLLUMLLIM HATMXKACUMAQ HOXYS XOAQTAQP (KOPWMHYA
APUTMMUACHK BA O.) 103Ara YUKMLLIM MYMKMH.

XUHUAMH ALETUACOAULLMA KMCAOTQ npenapamm bupra
KYAAQHUATOHAQ  KOHHWMHI  MBULLUM  CEKMHAALLMLLIM  BA  KOH  OKMLLIM
XOAQTAQPU  KAMA ITUATAH. LLIYHAOM XOAQT QHTUKOQANYASHT BAPCOAPUH
OuAaH  Bupra KYAAQHUATAOHAQ  XAM  KY3ATUATOH. Bepanamma
XUHUAMHHUHT KAMUPEHCUHU KOMOUTUPULLIM CABADBAU YHUHT MAA3MOAQMN
KOHUEHTPAUMICH OLLUMO, HOXYA TObCUP XABOOU TYFUAQAM.

XMHUAMH TOBCUPUACO TAOAONEPUAOAHUHT METADOAMIMIA Y4PALLIM
CYCT OYAULLM CABABAM YHUHT MAQ3IMAAQIM KOHLLEHTPAUMICK  OLLMLLM
MYMKMH. HOXYS9 XOAQTAQP XABAOUM TYFUAQAU. AMIOKCUH OUAQH BuUpra
MLLUAQTUATAOHAQ  YHUMHI  MAQ3MOAQMM  KOHLLEHTPALMACKU  OLLIMLLIM
KY3OTUMATQH.

[MPONPAHOAOA  OUMAQH  OMPra  MLWAQTUATAHAQ  XMHUAMHHUHT
UMTOXPOM — 450 m3oepMeEHT PAOAAUTMHKU MACAUTUPULLIM XMCOBUra
0eta — AAPEHADAOKATOPHMHI METADOAM3IMIA YYPALLM KAMOSAM BA
KAMPDEHCKM  XAOM  LUYHAOM Y3rapaAn. HATMXKAAQ YHUHE MAQ3MOAQTA
KOHLEHTPALMICK  KYTAPUAMO, OPTOCTATMK  TMUMOTEH3MI  XOAQTUHM
KY3QTULL MYMKMH. XUHUAUHHUHT PAHUTUAUMH OUAQH BUpra 6epmAraHmaa
OPAK  YPULLUMHUHE  OY3MAULLIM  KOMA  ITUATAOH, PUDAMMIULMH OUACGH
Oupra 3Cca  XMHUAMHHUT  MAQ3MOAQMM  KOHLEHTPAUMACUHM  KECKMH
Kamammiim  BA  SAPMEKTUHMHI  NACAMMLLM,  QHTMAEMPECCAHT
JOAYBOKCAMUMH OUAQH XMHUANHHUHT METADOAMIMMHU CEKMHAALLMLLIM BO

KANPEHCH KAMAOMULLIN MYMKHH.
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SPUTPOMMUMH  BA  XMHUAMH  KYLLUMO  OEPUATAHAO  KEWUMHIU
NPENAPATHUHI  KOHAOQIM KOHLLEHTPALMIACKU KYTAPUAOAM. KApMIAQpAQ
IOPAK KOPUHYA APUTMUACU  KOMA STUATAH. LULUMETUAMH BOUAQH Oupra
KYAAQHUATAHAQ XMHUAMHHUHT KOHAQM KOHLEHTPAUMACK OLLIMLLIM, HOXYS
XOAQTAQPHU KEATUPUO YMKAPMLL XOBCOUHM TYFAMPAAMN.

XUHUAMHHUHE IOKOPUAQ KOMA STUATAHAOPACQH TALLKOPWM OOLLKA
AOPU MPENAPATAAPU BUACH BUPTra BEPUATAHAQ XOM FOAPMAKOAOTMK
BO PAPMOKOKMHETUK Y3rApULLAQD pyr  Bepuldn  MYMKUH. Ly
cababaaH yLIOY MpenapatHM MMKOHMATTA KAPAO OOLLKA KYLLMAMYA
AOPUACD  OUMAQH  MLLAQTMAMAIOHM  MOBKYAPOK. bByHra 3apypumart
TYFUATOHAQ CAADUM XOAQTAGPHU OAAMHU OAULL TAADUPAQPU KYPUAMLLIN
Kepak.

AnapokauvH

BeHara 10OOPUATOHAQ TABCUPUHUMHI  OolwAaHMm 40 - 30

CEKYHAAQ, 3HI IOKOPU 2 pektn 45 — 90 CekyHAAQ, TAObCUPMHUHI
ACQBOM 3TMLLM MHAPY3M4 Tyraray 10 — 20 AQkMKQ.
MyLuakAQp opacura tobOPUATAHMAQ TObCUPUHUHT OOLLUAQHULLIM 3 — 5
AQKMKAOAQ, OHI OkOpHn adodoekt 30 AQKMKOAQ, TABCUPUHUMHT ACBOM
3TMM 3 — 4 codr. [MAa3Ma OKCUMAAQPK BUAGH BOFAQHULLIM 50 — 80% HU
TALLIKMA STOAM.

Xurapaa METABOAM3IMIQ y4paLum HATMXKACUAQ
MOHOJITUATAMUMHIKCUAMAMA (MOBTKC) BA TAMUMHIKCUAMAMA AEFPAMK
HOCDAOA METABOAUTAOPU XOCUA OYAQAU. YAQD OYMPAKACP OPKAAU
10% Yy3rapmMmaraH XxoAaAa Yukmb ketaam. [eOHUHT  KMCAOTAAMK
MYXUTUAQ METABOAUTAQRHUHT OXKPOAAULLIM OLLOAM.

Bowwka AopuAaap GUMAGH y3apo TabCUPU

AVMAOKOUMHHUHT  KOHAQIM  KOHLLEHTPOAUMACUHMHT  KAOMOMMULLIN

KYMMAQIM  AOPU  MPEnapatAgpm  OUMAGH  OUpra  ULLAQTUATAHAQ
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KY3ATUAQAM: UMMETUAMH, XUHUAMH, QMUTPUMNTUAMH, XAOPMPOMA3MH,
MMUMNPUHUH,

AMdpeHMH AMAOKAMHHUHT KOPAMOAENPECCUB  TABCUPUHU
KY4aUTMPAAM. AMAOKOMH MMOPEAAKCAHTAOP 3AOMEKTUHM OLLIMPAAM.
OTAHOA  OWMAQH  BUPra  ULLAATMATAOHAG — HAJOAC  MOPKA3MHMU

TOPMO3SAAHNLLMN MYMKKNH.

AMHOAQPOH
Orm13AQH OepUAraHAC MyaKAQ CEKUH CYPUAQAM.
buocamapaaopamrn 40 — 50%, TObCUPUHUHT OOLLAGHULLIM 1 — 4 coarT,

OHI OKOPU 2P ekTn 7 — 8 coataa OOWAAHMO, 40 CcoATAQH OPTUK
AOBOM 3TOAM. [IAO3MO OKCHMAACPM OWAOH OOFACHMLLM 96%.  Er
TYKMMOCUAQ, KMIOPAQ, OYMPOKAQ, MMOKAPAQ  MUEMAQAM.  Er
TYKMMACUMAQIM KOHUEHTPALUMACK NAAZMAAAMMIa kaparaHaa 300 mapTta
KYNPOK OYAULLM MYMKMH. MOBAYMOTAQPIA Kypad QAMUOAOPOHHMHT
APUTMMUATA  KAPLLM TAObCUPU YHUHT MMOKAPAAAMM KOHLEHTPALMICH
nAQ3MaAarMra HMcoataH 100 mapta opTtMk OYraHAQ t03ard YUMKAAM.
[MpoenapATHMHI OAPKAPOP AABO 3 FDEKTU AOMM KAOYA KMAMHIAHAQ 3 —
4 KyHAQ OOLUAQHOAM. [lpenapaTtHu OepuLl TYXTATUATOHAQH KEMUH
adpdoektt 3 — 5 KYHAQH 4 xadotara4a AQBOM 31aaAM. Xurapaa
METADOAM3IMIA Y4PAD, DAOA METADOAUT XOCUA KMAQAM BA XUTAP YTU
OUAQH YUMKAPUAQAM. NHOK — XKMUITAP OPKOAM QUACHUO IOPULLIM MYMKMH.
OpraHmamMAQH YUKEMLLIM 40 KYHTQYO ACBOM ITAAM.
bowka Aopu npenapaTtAapm GUMAGH y3apo TabCUPHU

AMUOAQPOHHU KYMUAQTU NPENAPATAAR OUAAH OUPTra MLLAQTULL
MYMKMH 3MAC: OHTUAPUTMMUK TABCUPAM (| — CUHDOra KMpyBYMAQP,
OEenPUAMA, COTAAOA), BMHKOMMH, CYABTOMPUA, IPUTPOMULMH (BEHA
MYUra) NEHTOMMAMH (NAPEHTEPAA OOOPULL) HYHKM OPAK  KOPWMHYA

TOXMKAPAMIACK  t03ATrA YUKMLL XABAOU TYFMAQAM. LLIyHra yxwaw oeta —
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QAPEHADAOKATOPAAD  AMPUM  KOAbLIMKM  KOHOA  OAOKATOPAQPU
(BEPANAMUMA) BUAQH KOPAQPOH KYLLMO DEPUAMLLM TOBCUI DTUAMAMAM.
HyHKM OYHAQ OPAK YTKA3YBYM CUCTEMACUHU OY3UAMLLIM HATUXKACUAQ
IOPOK ABTOMOTU3MHM Y3rapuLLIM, BPAAMKAPAMA PUBOXKAQHULLIM MYMKMH.
AMMOAQPOHHM  CYPIM  AOPUACP OMAQH OUMpPra KYAAQHUATOHAQ
MMNOKAAMEMMSA XOAATU 103 BEPULLIM BA IOPAK FOAOAUATUHUHE Y3rQpULLIM
XOBAOM OYraHM Y4YH YAQPHM KYLUMO MLLAQTULL TABCUS IDTUAMAMAM.
LLyHra  yxwaiwu IOPAK  OAOAUATUHM  Y3TAPULLM  OMUMOACPOHHM
ANYPETUKAQP, FAIOKOKOPTUKOCTEPOUAAQP BA
MMHEPOAAOKOPTUKOCTEPOUAAAD OUAQH  KYLLUMO  MULLAQTULLAQ  XOM
KY3OTUAMLLIM MYMKMH.

AMMOAQPOHHM  OFM3AQH  KOOYA  KMAMHOAMIOH  OMABOCUTA
OHTUKOQATYAIHTAQR  (HEOAMKYMAPWH,  CUMHKYMAP) OuAaH  Bupra
MLLUAQTUACA  KOHHUMHE  MBULLIMHU  OY3UMAMLLM HATMXKACUAQ KOH KEeTMLL
XOAQTAQPU pyn OepULLIM MYMKKMH. KOPAK TAMKO3MAAQPU BUAQH Oumpra
KYAAQHUATAOHAQ YHUHI MAQ3MOAQMM KOHUEHTPAUMACUHUHT OLLIMLLIM BA
KAMUPEHCUMHUMHT  KAOMAMULLKM - XMCODUIa  I0OPAK  QBTOMOTU3IMMHK  BA
YTKM3YBYM CUCTEMOACHUHU M3AQH YUKMLLIM (OpaAMKAPAMS) pyn OepuLmn
MYMKUH. BYHAQM Y3rQPULLIHM  OAAMHU  OAMLL  MAKCOAMAQ  OPAK
PAOAUITUHM  HA30PAT KUMAMD  TYPUAGAM BA  3APYPULT  TYFUMATOHAQ
AMIUTAAMC  NPEMAPATUMHUHT  AO3ACMHM  BA  Bepul  TapTHUOU
Y3rQpPTUPUACAM. LLIyHra YXLLIALL MNATOAOTMK Y3rapULLIAQPAQ
(BpaamKapAMs, IOPAK YTKA3YBYM CUCTEMACUHUHT BY3UAULLIM, TMINOTOHMS,
CUCTOAMK XODKMHM KOMAMMLLKM BA ©.) HAPKO3 XOAQTMAQ OYAraH
DeMOopPAQPra AMMOAAPOH KYAAQHUATOHAQ XOM KOMA DTUATQH.

AMMACPOH KADYA KMATOH OEMOPAAPAC ONEPALMIAQH KEUMMHIU
ACBPAQ KOM YYPOAMAUTAH OUPUM XOAADPAQ YAMMIQ OAMO KEAYBYM OFUP

PECMUPATOP ACOPATACR KAMA DTUATCH.
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HoBokanHamma

O3  OPKOAM KADYA ITUATOHAO OUMOCAMAPAAOPAUTU  95%,
TABCUPUHM BOLWIAAHMLLM 30 — 45 AQKMKQ, DHT IOKOPU ddodbektn 1 — 1,5
COQTAQ, TABCUPUHU AGBOM ITULLIM 4 COQTraYA.

BeHara io6opUAraHUMAQ TObCUMPUMHUHT BOLLAAQHMLLKM 30 — 60 CEeKYHA,
OHI IOKOPU ddoekm 5 — 15 AQKMKQA, TAbCUPUHU AQBOM IDTULLM 2
coatraya. XurapAaa ALETUAAQHMLLIM BUAQH KOHBIOTAT XOCUA BYAQAM BA
newod BUAQH YMKMD KETAAM.
AAAQNUHUH

OfM3A0H KOAOYA KMAMHIOHAQ Ouocamapasopamrn 38 — 40%,
TALCUPUHMHT BOLLAOHMLLIM 30 — 60 AQKMKOAQ, SHT IOKOPU 30D EKTH 4 —
5 COdTAQ, TAbLCUPWMHM AQBOM 2ITiKM 6 — 8 coar. Xurapad
METADOAMIMIA  y4pal, Oup Heva dpaoa metaboantaap (N —
AE30LETUAAANOAKOHUTUH) XOCUA KMAMO, NeLoB BUAQH YUKAPUACAM.

BeHara 0O0OPUATOHMAO TObCUMPU CEKMHPOK 15 — 20 AQKMKOAQH
KEMMH BOLLUAQHOAM BA 3HI IOKOPU 2O AEKTU 2 COATAA t03Ara YUMKAAM.
SdFekTn 6 — 8 COAT AGBOM ITAAMU.
) AHTUrMNEpPTEH3UB AOPU NPENnAPATAAPHU
AYP uHruébuTopAaapm
Kantonpua

O3 OPKAAM KAOYA OITUATAHMAQ OUMOCAMAPAACPAMIL  90%,
TAbCUPUHU BOoLLAAHMLLIKM 15 — 30 AQKMKAAQ, DHT IOKOPU dodbektn 1 —
1,5 coaTAQ, TOBCUPUHM AQBOM IDTULLM 2 — 5 COAQT.

Kurapaa metaboAmamra y4pamam. Neiod OUMAAH YUKAPUAQAM.
SHaAAANpUA

OrmM3  OPKOAM KADOYA KMAMHIOHAQ MYOKAQH TE€3 CYPMAQAM.
Buocamapaaopamrn 60%. OBKAT MACCACU CYPUAMLLMIA  TObCUP

KMAMAUAM. [IAQ3MAAQTU  BHT IOKOPW KOHLLeHTpaAUMICcK 1 CcodTtad
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OOLUACGHOAN. DHAAQMPUA XUTAPAD TMAPOAMIIA Y4pa0, OAOA OYAraH
SHAMPUAQAT METADOAUTUHM XOCUA KMAQAM. MNpenapatHUHr
DAPMAKOAOTUK TABCHMPU LY METADOAUTUIA OOFAMK. DHAMPUAHUHT
NAQ3MOAQIM SHI IOKOPW KOHLEHTPAUMACK 3 — 6 COATAQ 103 Bepaam. Y
KYMYUAMK OPTAHM3M Ob30AAPUIA (KYNpOK YrKa, BYMpPaK, KOH TOMUPAQP)
TAPKAAQAM. TTAQ3MA OKCUAM BUMACH BOrAaHULLM 50 — 60%. SHANpPUAQT
METADOAM3IMIA Y4PAMAM YHUHT 60% newo® omuaaH Ba 30% — 1 HOXAC
OUAQH YUKAPUAOAM. BYMPAK KOMNTOKYOAQP COUABTRALMACK BA KAHAAYA
SKCKPEUMICU DUAAH AXXPAACAM.

bolwika Aopu BocUTAAapu GUACH Y3ApO TabCUPU

boLuka QHTUMIMNEPTEH3MB TAbCUPAM npenaparAap
(BAPOUTYPATAQR,  YYUMKAMK  OHTMAEMNPECCAHTAAP, dOEHATMA3MH
YHYMAQPU, OMMAA CAHOABIETUKAQP) XAMAQ 3TOHOA OUMAQH Oupra
DEPUATAHAC  DHAAQMPUAHUMHI  QHTUITMAEPTEH3MB  TABCUMPUM  KYHOSAM.
AKCMHYO OFPUK KOAAMPYBYM BA AAAMFACHMULLIIG KOPLLUM HOCTEPOMA
NPenapaATtAap, XOAECTUPAMMH EKM  XOAECTEHOA OWMAQH  KYLLMO
MLLAQTUATAHAQ  DHOAQMPUAHUHE  TUMNOTEH3MB  20AOEKTM  KAMASFAM.
AUTUA  NPENAPATAAPU OUMAOH  KYAAQHUATOHAQ 3CA  YHUHT  YUKMO
KETULLIMHM KAMAUTUPULLIM XMCODMUIA 30XAPAAHULL MYMKMH.

DHAAQMNPUA CMMPUHOAQKTOH, TPUOMTEPEH, AMUAOPUA
NpPenapartAapm BUMpra MLLAATUMATOHAQ TUMEPKAAMEMMS 103 BEPULLIM
MYMKMH. AAAOMYPUHOA, LMTOCTATUK, MMMYHOAEMNPECCOHTAQD EKM
YMYMUU  TABCUP  DTYBYM  SAAMFAQHMULLIG  KAPLUM  HOCTEPOMA
ApenapartAap OWMAGH 3SHAAQMPUA KYLULMO OEepUMACO AEMKOMEHMS,
OHEMMSI EKM MAHUMTONEHMSI KY3ATUAMLLIM MYMKMH.

DHOAQMPUAHU  CYABADAHUMAOMUMAACD  EKM  OFM3AOH  KADYA
KMAMHIOHAQ CYABCDOHUMAMOYEBUMHA YHYMAU TUMNOTAMKEMMUK TABCUPAM

NPEenapaATAap OWMAQH OUPra MLLAQTUATAHAO CAAEPIMK PEeaKUMS 103
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bepuLl XOBAOU TYFUAQAM. TEOOUAAMH OUAQH BUPTa KYAAQHUATAHAQ
YHUHT dPUM YUKMO KeTum (t12) KOMOSAM, LMMETMAMH OUMAQH 3Ca
SHAAQMPUAHUHT 112 KYNASAU. Y MYMUM HOPKO3AA TYOOKYPAPUH OMAQH
OUPTA KYAAQHUTAHAQ TUMOTEH3MA KYHOMMLLIM MYMKMH.

AHrnoTeHsuH ll peuentopAap (AT - peuentopAdap) 6Ao0KkaTopAapH
Ao3apTaH

OrmM3A0H  KADYA  KMAMHIOHMAQ — MHOKAQ  T€3  CYPUACAM,
ounocamapaasopamrn 23 — 33%, TObCUPUHMHI OOLUAOHMLLIKM 1 — 2
COQTAQ, 3HI IOKOPM 2 PEKTM & COATAA, TABCUP IDTULL AQBOMU 24
coarraya. NAasma OKCUMAAQPU BUACH DOFAQHULLIN 92 — 99%.

Xurapaa uMtoxpom — 450 HUHE 209 3o epPMEHTU MLLUTUPOKMAC
KAPOOKCUAAQHULL  MYAM OUAQH METADOAMIMIA  YYPAMAM. XOCHKA
OYAraH Oy MeTaboAnT DAOA BYAMD Y3 TOBCMPUMHM HOMOEH ITAAM.
AQ3APTAHHUMHI MAOKCUMOA KOHAQTM KOHUEHTPAUMACK 1 COATAQ, FOAOA
METADOAUTUHUKM BCA 3 — 4 COATAQ, APUM YUKMO KeTuLl AaBpU (ti2) 1,5
— 2 COodaT, YHU DAOA METADOAUTUHMKKM BCa 6 — 9 coar. MNpenapar
AO3ACUHUMHI 35% ra 9xMHM newod OumaaH, 60% ra 9kMHU 3CA MHOK
OPKAAU YUKMO KETAAM.

BaAsapTaH

Orm3aaH  kKAOYA  ITMATQHAQ  Buocamapaaopamrn  23%,
TAObCUPUHUHT OOLLUAQHULLIM 2 COATAQ, 3Hr OKOpU adpdhektm 4 — 5
COQTAQ, TObCUP AQBOMMU 24 COAT. [TAA3MA OKCUAM OUAQH BOFAQHMLLIM
94 — 97%. Xurapaa metaboamsmra yvypamamn. Xurap ym (70%) Ba
newob OMAQH YMKMO KETAAM.
bowika Aopu npenapatAapu 6UAGH Y3apO TAbCUPU

APTEPUAA  TUMNEPTEHIUIAO  OOLLKA  TMMNOTEH3MB  TABCUPAM
npenapataap ( p - CGAPEHODAOKATOPAAPU (QHAMUPUAMH), o -

AAPEHODBAOKATOPAQPKM  (MPO3QA3MH),  KAAbLMM  QHTATOHUCTAQRM,
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TMA3UAAM  AMYPETUKAQP OUACGH OEPUAMLLM  MYMKMH. AUTMTOKCUH,
OUABOCUTA QAHTUKOATYASHTAQPR, LUMMETUAMH, PEHOOAPOMTAOA OUMAQH
Y3QpPO TObCUPU KAMHUK OXAMMUATIA CA30BOP DMACAUMM OHUKAQHTOH.
IOpak JOAOAMATUHM CYPYHKOAMU ETULLIMOBYUAUTMAC AYP
MHTMOUTOPAQPU IOPAK TAMKO3UAAQPU, AMYPETUKAQPR (doypacemma)
OUAQH Oumpra OBepUAULLU MYMKMH. KaAuM npenapatAapu  (KaAmim
XAOPMA, MNAHAHTMH), KOAMMHU  COKAQD  KOAYBYM  AMYPETUKAQP
(TOMAMTEPUH, CMUPOHOACGKTOH) OMAQH Oumpra OepUAMLLKM  MQOH
KMAMHOAMN.

[AOKOKOPTUKOCTEPOMAAAR BA SAAMFAOHULLIMIGA KOPLLM TAbCUPAM
HOCTEPOMA NPENAPATAAP OUACH OMpra 6epULL TOKMKAQHOAM.

A) HenpoTpon runoTeH3uB AOPU BOCUTAAQPU
KAaodbeAunH

Ofm3  OPKOAM  IOOOPUATAHAO  MHOKAQ XM CYPUACAM.
buocamapaaopamrn  75%, TAbCUPUHUHE  OGoLuAaHuum 30 — 60
AQKMKOAQ, 3HI IOKOPUM 2 PekTM 1 — 2 COATAQ, TObCUPUHUHT AOBOM
TULLIM 6 — 8 coaT.

TUA OCTUrA KYMMATOHAQ TOBCUPUHUHI OoLUAQHMLLIM 15 — 20
AQKMKOAQ, 3HI Okopm adbdpektm 30 — 45 AQKMKAOAQ, TObCUPUMHUHT
AQBOM 3TMLLM 6 — 8 coar.

BeHara OOOPUATOHAQ TAOBCUPUHUHI  OOLLAQHULLM 2 — &
ACKMKOAQ, 3Hr tokopu adodoektn 20 — 25 AQKMKOAQ, TObCHMPUHMHT
ACQBOM 3TMLLM 4 COQT.

[eMATOSHLLEDAAMK OapbePAQH YTOAMN. Xurapaa
METADBOAMIMIA Y4paman. [eliod BUAAH YUKMO KETAAM.
bolwka Aopu npenapaTtAapu GUACH Y3apO TabCUPU

Pe3epnumH, YYUMKAMK QOHTMAEMNPECCAHTAQP, XWMHWUH BA  AMIOKCUH

OUAQH BUPra MLLIAQTMO DYAMAMAM.
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MeTuaaodcda

O3 OpPKOAM  KAOYA  KMAMHIOHAQ MYOKAOH  CYPUMAQAM.
buocamapaaopamrn 50%, TAbCUPUHUMHT BOLLACGHULLIM 30 — 60 AOGKMKOAQ,
SHI IOKOPM 2 doekTn 4 — 6 COATAQ, TObCUPUMHUHT AQBOM DTULLM 10 — 16
COQTAQH OLLIUK.

BeHara t0oOOPUATAOHUAQ TObCUPUHMHT OOLLAQHMLLM 2 — 5 AGKMKOAQ,
SHr tokOpPK adpdpekTn 20 — 25 AGKMKOAQ, TOBCUPUHMHT ACQBOM ITULLIM 4 — 6
Codar.

[eMATOSHLEDAAMK BAPLEPACH axXLM YyTaAM. XUIAPAQ KUMCMOH
OMOTPAHCHOAPMALMATA Y4PAMAU. ACOCAH Nelod OUAAH Y3rapMaraH
XOAAQ YUKAPUAQAM.

YYUMKAMK OHTUAENPECCAHTAQP OUAQH OMPra ULLAQTUAMAMAM.
PeHTOAOMMUH

Of3 OPKAAM IOOOPUATAOHAO CYPUAMLLIM BA OMOCAMAPAAOPAUM
NACT AQPOXKAAQ.

BeHara toO0OPUMATAHAQ (TOMYMAQD) TABCUMPUHUMHT BOLLAGHMLWKM 10 — 15
AQKMKOAQ, 3HI toxkopm adodekt 30 AQKMKOAQ, TAObCUPUMHUMHI AQBOM
aTmwm 1,5 coar.

BeHara io60pUMAraHAQ TObCUPUMHUHE BOLLAGHMLLIM 30 — 60 CEKYHAAQ, DHT
tokopn ekt 30 AGKMKOAQ, TOBCUPUMHUHT AQBOM IOTuLLM 15 — 20
AQKMKA.

MyLLaKAQp opacura loBOPUATAHAC TABCUPUHMHT OOLLAQHMLLKM S5 — 10
AQKMKOAQ 3HI OkOpH adodoektm 20 AQKMKAAQ, TObCUMPUHMHI AQBOM
ammm 30 — 40 AGKMKQ.

AKurapaa MeTaboAM3IMIa  ydpaman. Xurap ymwm Ba newod OuAaH

YUKAPUAQAM.
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MposasuH

O3 OPKAAM  KADYA  KMAMHIOHAQ — MHMOKAQH — aXLUK  CYPUAQAM.
buocamapaaopamrn 50 — 85%, TAbCUMPUMHUMHT GolAaHMwKM 30 — 180
AQKMKAOAQ, OHI IOKOPUM dodoektn 2 — 4 CcoaTtad, TAbCUPUHMHT AQBOM
ATULLIM 6 — 8 coaT. [AA3MA OKCUAAQPU OMAQH BOrAQHMLLM 97%. XXnrapad
METADOAUIMIA Y4PAMAN. ACOCOH XUIap YT BUAQH YUKOAPUACAM.
NeHTAOMUH

Ofm3AQH  IODOPUATAHAQ  MHYOKAOH EMOH  CYpMAQAM. BeHara
tOOOPUATAHAQ TOBCUPUHMHI OOLLUAQHMLLM 2 — 5 AQKMKQ, 3HI IOKOPU
adbdekT 30 — 60 AQKMKAAQ, TOBCUMPUM ACBOM ITULLM 2 — 4 COQT.
KurapAaa metaboAm3mra y4pad, neiod BUAAH YUKAPUATAM.
Hutponpyccua HaTpumn

MY4OKAQH EMOH CYpUAaaM. BeHara Tomumaab 10OOPUATAHAC
TObCUPUHUHT OOLLAQHMLLKM 10 — 60 CceKkyHAAQ, OKOpM dodoektn 5
AOKMKOAQ, TABCUMPUMHUMHIT ACBOM  JITULLIM  IODOPUAMLL  TYXTOTUATAHAQH
KenmH 5 — 10 AQKMKQ.

SOPUTPOLMTAOPAC  METADOAM3IMIA  y4pamam. OPraHMamMAQH CEKMUH
newob OMAQH YUMKAPUAQAM.

beTta — aapeHobAOKaTOpPAGpP

MponpaHoAoA (AHANPUAKH)

[MPONPAHOAOAHMHI  TaBAeTkacu (10, 24, 40 mr) kabya
KMAMHIOHAQH CYHI TObCUMPUM — AAPEHOPELLENTOPAAPHMHT OAOKAQHULLIN
30 AQKMKOAQ OOLWIAGHMD, 6 (12) coatra4a AQBOM ITAAM. BeHara
tOOOPUATAHAQ 3CA TAbCHMPU 2 AQKMKOACQ DOLLAGHMO, 3 — 6 COAT AOBOM
ITAAM.

O3 OPKAAM OOOPUATAHAC MHOKAQH Te3 Ba TYyAuk (20%)

CYPUAQAM. TTPOMPAHOAOAHUHT IOKOPU ACPOXKCAC EFAQ DPYBYOHAMUIM
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(AMMOCdOMA)  MH4OK MAPAC  XYXKOUPAAOPU OPKAAM  TE3AA  YTULLIMHMU
TAbMUHAOMAM. BUocamapaaopAmn 20 — 50% TALLIKMA STAAM.

OpPraHmamAQ Xy>KOMPAAQP MYUMAQ HOTEKMC TAPKAAOAM; KOHAQTU
MOKCUMAOA KOHLEHTPALMICK KAOYA STUATAHAQH KeuuH yptada 1 — 3
coataQ OOLWAQHOAU. [IPOMPAHOAOAHUHT  METADOAM3IMM  ACOCQH
XUTAPAQ coamp OYAMO, 20 ra 9xMH TYPAM METADOAUTAAR XOCHUA
KMAQAM. YAQPAOH QUPUMAAPU (4 — TMAPOKCUMPOMPAHOAOA) OMOAOTMK
ADAOA OYAMD, B — AAPEHADAOKATOPAMK TAbCUPIA ara. MNpenapaTHUHL
OUOTPAHCOOPMALUMACUAQ  UMTOXPpOM  — 450  doepmMeHTAapU
KATHALLOAM. TTpenapaTt Y30k MYAAQT KAOOYA KMAMHTOHAQ YHUHT SPUM
YUKMO KEeTULL BAKTU (T1/2) y3asam.
[MOOMPAHOAOA  OPraAHM3MAQO TAIOKYPOH KMUCAOTA OWMAQH KOHbBIOraT
XOCUA  KUMAQAM. XKurap yimm OMAQH MY4OKIA TyLIMO, KAHbIOTATAOH
AKPAAMD  KAMTAOAQH KOHIA CYPUAMLLM  MYMKMH. Ly cababam
NPONPAHOAOAHUHE IPUM YMKMO KeTum (ti2) 12 coaTtrava y3ammium
MYMKMH. [lewod Tapkmbmaa OYyMPAKAGP OPKOAM METADOAMTAAPD
LLIGKAMAQ YUKOAPUACAMN.
bolika AoOpM NpenapaTAapu GUMAGH y3apo TabCUPU

[MPONPAHOAOA OFM3AOH BEPUACAUIAH TUMOTAMKEMMK TABCUPAM
NPENAPATAQPHMHI COMAPACKHHM KYHOUTUPRAAM.
AUTUTAAMC NPENAPATAAPU  KEATUPMO  YUMKAPraH  BpaAMKApPAME
OEPUAQETTAH NPOMNPAHOAOA TABCHMPUAQ FHOAQ 3YPAUMLLIM MYMKMH.

MHIaAIUMOH HAPKO3 MOAACAQPU OUAGH OUMPra MLLIAQTUATAHAQ
MUOKAPA DAOCAUATUHMHT NMACAUMLLIM BA APTEPUAA TMMNOTEH3MS KEAMO
YUKMLLIM - XOBAOUM  TYFUAQAM.  APUTMMEATA  KAPLUM  MLLUAQTUACAMIOH
OMMOACQPOH Mpenapatm OuAaH OBupra OepUAraHAQ APTEPUMAA
MNOTEH3MS, BPAAMKAPAMSA, KOPAK KOPUMHYAAAPU OUOPUAAILMICH BO

ACUCTOAUNA XOAAQTAAPU KYIATUAMLLIN MYMKHMH.
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KaAUMM  KAHOA  OAOKATOPM  BEPAMNAMMA  OWMAQH  KyLLUMO
KYAAQHUATAHAQ  MPOMPAHOAOAHUHT  XXUTAPAQMM — METADOAMIMUHU
CYCOUTUMPULLM  HATMXKACKMAQ  YHMHI  KOHAQIM MOKCHMMAA
KOHUEHTPAUMICUHUHT KYTAPUAMLLIM, KAMPEHCKMHM KAMOMULLIM XOMAQ
MMNOTEH3MA BA OPAAUMKAPAMI AMCIHOE XOAATAOPM 103Ara  YMKMLLIM
MYMKUH. AMATMA3EM DUAQH BEPUATOHAC XAM LY Y3rOPULLIAQDR KOMA
ITUAQAM. LUy caBaban BPAAMKAPAMS Ky4AsAM BA KOPAKHUHI CUCTOAMK
BA AQKMKAAMK XODKMM KOAMOSAM. BYHAOQH TALLKOPW IOPAK YTKA3YBYM
cuctemacura (ABT) Tabcupm Ky4asan.

[OAOMEPOAAOA NPEnAPAT™  OUMAQH OUPra MLLAGTUATAHAQ  KYYAM
MNOTEH3MS BA IOPAKHUHI TYXTALLIM XOAQTU KAMA STUATQH.

Nepndeprk KOH TOMUPAAPHU  KEHTAUTUPYBYM CAAPEHO —
CUMMATOAUTUK TABCUPAU TUAPOACQ3UH OUMAQH OMPra MLLAATUATOHAC
TOXMUH KMAMHULLMYA YHUHT XUTAPHKM KOH OUMAQH TAObMMHAQHUMLLMHMA
KOMAUTUPULLM  EKM  MUKPOCOMAA  DEPMEHTAAD  GOAOAAUTUHMA
NACAUTUPULLIM HATMXKACUAQ MPOMPAHOAOAHUHI KOHAQIM MAKCUMAA
KOHLLEHTPAUMICH OLLIGAM.

KOHA KACOAAUMTMAQ  (AMABET) KEHr KYAAQHOAMIOH CUHTETMK
NpenapaTtAap (XAOPNPONAMMA, TOADYTOMMA, AMOEHKAOMMA,
FAMOYPUA) BUAGH OUMPra MLLAATUMATAHAC MPOMPAHOAOA HOCEAEKTMB
(TOHAOMOMAMIOH) B6eTa — 2 AAPEHODBAOKATOP OYAraHm cababam
MHCYAMH ULLAQD YUMKAPUAOAMIAH OLUKO3OH OCTM BEe3UHUHI 6eTta — 2
QAPEHOPELENTOPACPUHM TYCULLIM HATMXKACUAO TOPMOH OXKPOAAULLIM
KAMOSAM BA NPENAPATAAPHU TAbCUPU CYCOAMULLIM MYMKMH.
[MPONPAHOAOA OPOHXACPHM KEHIAUTUPYBYM npenaparAap
(COABDYTAMOA, M3OMPEHAAMH, TEPOYTAAMH) TACUPUTA TYCKMHAMK

KMAQAMN.
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AAAMEAQHULLITQ KAPLLIM MLLAQTUAQAMIOH HOCTEPOEAAU
npenapataap OWAQH  (MHAOMETAUMH,  HAMPOKCEH, MUPOKCKK,
AUETUACAAMLMA KMCAOTA) OUPTA ULLAATUATAHAC MPOMNPAHOAOAHMHS
QHTUTUMEPTEH3UB TABCUPU KAMOMULLM, KAOHUAMH Mpenapatm OUAQH
OUPra xkYAAQHUATAHAO 3CA KY4OMMLLM MYMKMH. T[TpONpPAHOAOA BA
KAOHMAMH MPENAPATAAPUHM  KYLLIMO MLLUAATUAQETTAH OeMOPAApPAQ
KAOHMAMH BEPULLHU OMPACQH TYXTATULL HOTMXKACKMAQ OFUP TMNepTEH3US
XOAQTU  KY3ATUMAMLLM  MYMKMH. By  XOAQT  KATEXOAQMMHAQPHMU
(OAPEHOAMH, HOPAAPEHOAMH) KOHAQ MWUEMAMO KOAMLLM  TYOAMAM
nepudoepuk kOH TOMUPAQPUHU  TOPAUULLM  OUAQH  TYLLYHTUPMULL
MYMKMH.

KodoeuH, TeOdOUAAMH NPenapPATAapPH OMAQH oupra
KYAAQHUATAHAQ NPONPAHOAOAHMHT dOAPMAKOAOTHK TABCHPU
KOMAUULLIM  MYMKMH.  AMAOKOMH, OynmBOKAMH  OwmAQH  Oumpra
MLLUAQTUATAHAQ YAQPHUHT  METABOAMUIMUHMHM CEKMHAQLLMLLIM
XMCOBOUIa TAbCHMPU OLLIMLLIM MYMKMH.

IOpak MLLEMUMK  KACOAAUTUTQ YOAUHIOH DEMOPAAPHU
HUdpeAMnMH Mpenapatm OUMAAH ACBOACLLAC MPOMPAHOAOA KYLLIMO
BepuLL KYYAU TUMNOTEH3UIHM BA OPAK OAOAUITUHUHT €TULLIMOBYUAMUTUA
BO MMOKAPA MHAOAPKT XABAOMHM TYFAMPULLM MYMKMH. ByHAQKM HOXYLL
XOAQTAQP  HUADEAMMUMHHUHT  IOPAKIA CAABMM  MHOTPOM  TABCUMPUHM
KY4QMULLIM OMAQH OOFAMK OYAULLIM MYMKUH.

[Mpa303mH NPEnAPATUHUHT OOLLUAQHFMY AO3ACKMHM MPOMNPAHOAOA
OAQETTaH bemopra 1OOPraHAO XOM KOH OOCUMMMHU KECKUH TYLLIMO
KETULLIM KY3ATUAMLLIM MYMKMH.

APUTMUA KACOAAUIMAQ ULLAOTUACAMIAH MPOMPACOEHOH NPEenapaAT1
TABCUPUAQ NPONPAHOAOAHMHT XUrapAQ METADOAMUIMMHMU

CYCAUTUPULLIN, KAMPEHCUHM KAMANTUPMULLIM BQ KOHAQTU
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KOHUEHTPAUMICHUHAU  OLLIMPULLM  MYMKMH.  BYHUHI  HATMXXACKMAQ
MNPOMNPAHOAOAHUHT 30XAPAM TABCUPU K03ATA YUKMLLIM MYMKUH.
PesepnmH Ba OOLLUKA QAHTUIMMNEPTEH3MB MNPENAPATAAR OMAQH Oumpra
DEPUATAHAC APTEPUAA BOCHMMHU FHOAQ MACAMMULLIM BA DPAAMKAPAMS
KY3QTUAQAM.

PucbamnmumH OUAQH  KYLLUMO  ULLAQTUMATOHAQ  MPOMPAHOAOAHMHT
KOHAQM KOHLLEHTPAUMICK KAMASAM, TYOAKYPAHMH BUAQH 3CA YHUHT
TABCUPU Y3rapumLLra Y4pamam.

TeoOUAAMH  OMAQH Oumpra OEPUATOHAQ  YHUHT  METADOAM3IMMHU
CEeEKMHAOWMLLKM  CABABAU KAMPEHCKU KAMAMUD, DPOHXMAA ACTMA BA
YMNKAHU  CYPYHKOAM  OOCTPYKTMB  KACOAAUIM  OUAQH  OFPUIaH
DEMOPAAPAC BPOHXOCMA3ZM OYAMLL XOBAOU TYFUAQAM.
AHTUMAEMNPECCAHT TObCHMPAU OAYOKCETMH NPENAPATU LMTOXPOM — 450
M30PEPMEHTUHUHT MHTUOMTOPKM BYArAHM CABABAM NPONPAHOAOAHUHT
METADOAMIMUHU CYCAUTUPAAM. HATUXKAAQ YHUMHT KAPAMOAENPECCHUB
TABCUPU KYHAUULLM MYMKUH. PAYOKCEMMH BA YHUHT METADBOAUTUHMHT
APUM YUMKMO KeTull BAKTU (Ti2) Y30k OYAraHm cababaAm, NpenapaTHU
OepuLL TYXTOTUATOHAQOH KEMUMH OUP — HEYA KYH AQBOMMAQ TABLCUPU
COKAQHOAM.

LLIyHra yxwaw XUMHUAMH BA LUMMETMAMH MNPENAPATAAPM XAM YLUOY
M30OPEPMEHT  CUCTEMACUHU  UHTMOUTOPAAPU  XMCOBAQHIAHAMUIU
Cababamn MPoNPAHOAOA METABOAMIMM BA APUM YMKMO KeTuum (Ti2)
KOMOMUO OAPEHODAOKATOPAMK TOBCHMPUHM KYHOMMLLKM BA OPTACTATUK
TMNOTOHUS PYM OEPULLIM MYMKUH. BYHAQH TALLKAPM MPONPAHOAOAHUHT
IOPAKra CAABMIM MHOTPOM TABCUMPKM XAM KYHAMULLIM MYMKMH.
AAPEHAAMH BUAQH Oumpra MNPOonpPaAHOAOA KYLLUMDO KYAAOHUATAHAQ XOET

YY4YH XOBADAM OYATQH TUMNEPTEH3MA M OPAAMKAPAME pPYyM OepuLLn
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MYMKUH. AAPEHAAMHHMHT BQ 2D EAPUHHUHT DPOHXAQPHMU
KEHTAUTUPYBYM TOBCUMPU KOMAFAM.

[MPONPAHOAOA TOBCUMPUAQ SPTOTAMUMHHUHT DAOAOEKTUHM KO3ATA YUKMLLIM
CYCT OYAULLIM, DTOHOA TOBCUMPUAQ YHUHT TEMOAMHAMMK CAMAPACUHMU
Y3rapuLLM KOMA STUATOH.

LLIyHAGM  KMAMO  KEATMPUATOH  MOBAYMOTAQPACH  KYPUHMO
TYPMOAMKU, TNPONPAHOAOA XYAQ KYMYUAMK ACPUM NPENAPATAAPKM OUACQH
KYLUMO OEPUATAHAQ TYPAU OAPMAKOAOTMK BA OAPMAKOKMHETMK
Y3rQpULLAQD pyMn 6epulimn MYMKUMH. BYAQPHWMHI OpPACHMAQH CAADBUMH
XOAQTAQP AHYO XOBAD TYFAMPOAM.

[MOONPAHOAOA Oy  epAd KEeATMPUAMATOH  OMOAMETAQ  KAM
MLLAQTUAQAMIAOH AOPU MNPENAPATAOPU OUAAH XAM Y3ApO TAbCUP
KypCaTaau. Ly  cababam  dapmakotepanms  AMAAMETUAC
MPOMNPAHOAOAHM  OOLLKO  AOPU  BOCUTAAOPU  OUMAQH  Bupra
MLLAQTUAMLLIM MAOXKM DOPUHA YHEKAQHMLLM MOBKYAPOK OYAQAM. bupra
MLLIAQTULL  30PRYPULITU TYFUMACAO COADUMM XOAQTAQPHM OAAMHU  OAMLL
HOPAAQPUHU KYPULL AO3IUM.

BuconpoaoA (KoHkop)

[MpenapATHUHT BMOCAMAPAAOPAUIM IOKOPU ACPOXKAAO OYAMO,
75 — 80% TALLKMA 3TAAM. KOpUIAQPAQ FHOAQ Kynasan. OBKAT MACCACH
OUMOCAMAPAAOPAUKIA TOBCHP STMAMAM.

BUCOMPOAOA AMMOCOUA BA TMAPOTOUA XOCCOAQPUIA 3ra OYAraHu y4yH
reMOTOSIHLEJOAMK ODAPBEPACH YTOAM.

[MAQ3MA OKCUAM BUAQH OOFAQHMLLKM MPOMNPAAOA YMAPATHUHI — 30%
H1, OUCOMNPOAOA TMAROXAORTUASUAHMHT 40 — 68% TALLIKMA STAAM.

Orn3 OPKAAM KUPUTUATAOHAQ BUCOMPOAOA MYOKAQH CYPUATOHAQH CYHT
XKUFAPACQH BUPUHYM Bop YTULLUMAQ 20% — M METABOAM3MIA Y4PaB, y4Ta

AAOA OYAMATaH METADOAUTAAPD XOCHA KMACAM.
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BUCOMPOAOA CPYMAPRATHUHT APUM YMKMO ketnam (Tip2) 7 — 15 coar,
BUCOMPOAOA TUAPOXAOPUAHM BCA 4 — 10 COQTHM TALUKMA ITAAM.
MNpenapdaTtHUHr 50% Y3rapmaraH XoAAQ OYMPAK OPKOAAM, 2% XUrap YTr
OUAQH YUKAPUACAM.
bowka Aopu npenapaTtAapu GUMAGH y3apo TabCUPU

AHTAOUMAAQPD BA  AMAPEArA  KAPLUM  KYAAQHOAMIAOH — AOPMU
BOCUTAAQPM OUMCOMPOAOAHUHI CYPUAULLIMHM KOMAUTUPULLN MYMKMUH.
AHTUAPUTMUK TOBCUPAM MPENAPATAAP OUMAQH OUPra MLLAATUAMLLIN
HATMXKACUAQ KOH BOCUMMHUHT KECKMH MACAMULLIN, IOPAK YPULLIMHUHL
CEKMHAQLUMLLIM, IOPAK CDAOAMATU 3AMCDAALLIMLLIM MYMKMH.
AAPEHO-CUMMATOMMMETUKAAD  (KY3 TOMYMCH, OYPMH TOMYMCK BA
MYTOATA  KOPLUM  MPENnApATAAP  TAPKUOUIA  KMPYBYMAQD  XAM)
BUCOMPOAOA 2P EKTUHU KOMAUTUPAAM.
KaAumMm KAHOAM OAOKATOPAAPU (BEPAMNAMUA, AMATUAZEM) OBUpra
KYAAQHUATAOHAQ APTEPUAA OOCUMHU KECKMH TYLLMO KETULLIM, tOPpAK
YPULLMHU CEKMHAQLLMLLIM BA OPAK COAOCAMATUHUHT  €TULLMOBYUAMIUA
I03Ara YMKMLLIM MYMKMH.
MHCYAMH BA OFM3 OPKAAM KAOYA STUACQAMIOH TMNOTAMKEMMK TObCUPAU
NPENAPATAAPHM OUCOMPOAOA KYHOUTUPAAM (MAQ3MOAAQIMU  TAKOKO3Q
MMKAOPUHM HA30PAT KMAMHULLIM AO3UM).
BUCOMNPOAOAHUMHI KAOHWMAMH, HUADEAUMUH, PE3EPMUH, PUADAMMULMH,
SProTOMMH  OMPra  KYAAQHUATAHAQ  OYAQAMIOH  Y3AQpO  TALCUPU
NPOMNPAHOAOA U3OXMAQ KEATUPUATOH.
ATeHOAOA

KaByA 3TUATQH QTEHOAOA TADAETKACKH MHYAKAOH AO3QHMHT 50 — 60%
cypmAadam. OBKOT MACCACKU CYPUAMLLUIO AEIPAM TABCUP ITMOAMAM.

KApUIAQPAQ SPUM YUKMO KETULLIM BAKTU (T1/2) y3asAM.
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ATEHOAOA BOLLKO BeTa — AAPEHODAOKATOPAAPACH JOAPKAM YAQPOK,
CYBAQ  JpPULLM  EFAATUIA  KAPAraHAQ  KYNPOK  OYATOHWM  Y4yH
reMATOSHLEDAAMK DAPLEPAAH YTULLM KMUMMHPOK. LLIy cababaaH MHC
rA TObCUPUM BA HOXYS SCDADEKTU KOM.
ATEHOAOA OPraAHM3M TYKMMOAQPUAQ BA OMOAOTUK CYIOKAMKAAPUAQ
(MMS TYKMMAOCHMAOH BA  LEPEDOPOCTMHAA CYIOKAMKAOH TALLKAPMU)
TAPKOAQAM.
ATEHOAOA KOH MAQ3MACKU OKCUAAAPU OUMAQH 5 — 15% rada BOrAQHOAM.
KaByA KMAMHIAH AO3AHUHI TOXMMHAOH 40 — 50% — M1 Y3rapMaraH XoAAQ
OYMPOK OPKOAM HYUKAPUAOAU. KOATQH KMCMKM 3CA METADOAUTAAP
LLIGKAMAQ QXKPAAQAM.
ATEHOAOAHUHT 10% — U XMUrapaaQ MEeTABOAM3IMIA y4panamn. bympak
FAOAUATU HOPMAA OYATAH OAOMAAPAQ APUM YMKMO KeTuLl BAkTU (T1/2)
6 — 7 COQTHU TALLKMA DTMO, KAPUAAAPAQ KMCKAPOK OYAQAM.
bolka AoOpM NpenapaTAapu GMAGH yY3apo TabCUPU

AMYPETUKAQD  OUMAOH  OMpra  OEepUAraHAQ  ATEHOAOAHMHT
OHTUTMNEPTEH3MB TABCUPU KYHOSAM.
AAKYPOHUIN XAOPMA OUMAQH OMPra KYAAGHUATOHAQ TUMOTEH3US BA
OPAAMKAPAMS KY3ATUAULLIM KOMA DTUATOH.
APUTMMUATA KAPLLM TOBCUPAM AM3OMNMPAMMA NPENAPATU BUACH Bupra
MLUAQTUATOHAQ YHUHT KOHAOMM MOKCUMOA KOHLLEHTPALMICHMHMU OLLIMLLIM
BO  KAMPEHCUMHUHI  KAMAWMMLLM  103Ard  YMKOAM.  AHTMArPEraHT,
QHTMONPOTEKTOP BA MMMYHO — MOAYAATOP TABCUPra 3ra OyArax
KYPAHTUA MNPEnapatm OUAQH Oumpra O6epumAraHAa BpaAMKapAMS BA
ACUCTOAMS KOMA DTUATQH.
AvnasadoepmenT MHIMOUTOPU OpEeHCTAT OTEHOAOAHUHT
QHTUTMNEPTEH3MB TABCUMPUMHU KAMOAUTUPUD, KOH OOCMMMHM KECKMH

KYTAOPUAULLIM BA TMMEPTOHMK KPU3ra CA0A0YM OYAULLIM MYMKMH.
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ATEHOAOAHUHI  MHIOAALUMOH HAPKO3 MOAACACPK, BEPAMNAMMA,
MHAOMETAUMH, HAMPOKCEH, KAOHWMAMH, KOMOEWH, HUADEAMUMMH
npenapatAapu  OUMAQH  kYLLUMO MULLAQTUATOHAQ  Y3APO TAbCUMPMAQ
OYAQAMIAH  CDAPMAKOAOTMK  BA  OAPMAKOKMHETUK  Y3rAPULLIAQD
QOHAMPUAMH BA KOHKOP NPENAPATAAR M3OXMAQ KEATUPUATQH.

KaAuui KaHaAK 6AOKATOPAGpPH

By rypyxra KupyBYM MPENAPATAAP >XMUIAPAQH OupuHYM Oop
YTULLIMAG  METADOAMIMIA  YYPALUM IOKOPU TEZAMKAQ OAXAPUACAM.
BUOAOIMK COMAPAAOPAUTU TYPAMHA BYAMO, 15 — 75% rava Gyaaam.
YAQPHUHT APUM YUKMO KETULL AQBPM YHYO KOTTA SMAC.

Bepanamua

Orn3 OPKAAM KAOYA KMAMHIOHAQ BEPANOMMA TADAETKACK MYOKAQ

TYAMK CYPUAMD, KOH TAPKUMOUAQ XUTAPAQH OUPUHYM OOp YTULLMAQ
METADOAMIMIA YH4PArAHM CABADBAM YHUHT OMOCOMAPAAOPRAUIM GOAKAT
20 — 35% TALLKMA DTAAM.
BEpANAMUAHUMHT KOHAQMM MOKCUMMOA KOHLEeHTpaumiacm 1 — 2 coart
MYMAQ 103Ara YMKAAM. MHaK OYLUAMFMAQ GOAOA MOAAQHM TODAETKAOAQH
QXKPAAMLLM CEKMH BYATAH XOAQTAQPAQ 3CA. 4 — 8 COAT MODAMHMAC
KY3QTUAQAM.

BeHara i0boOpUAraHAQ TabCUPK 2 — 5 AQKMKOAQ OOLLAGHMO, 30 —
60 AQKMKO AQBOM 3TAAM, MHYUMATOHAQ BCa TabCUpK 1,5 — 2 coartad
OOLIAQHMO, 6 COoaTra4a ACBOM JITAAM. BepanamMMAHUHI Aeno -
ApenapaTt KABYA KMAMHIAHACQ 2APdPEKTM 6 COAT MYMAQ BOLLACHMO, 16
COQTra4a AOBOM ITAAM.

BepanammAHUHT 90% KOHAQMM OABOYMUH TAMKOMPOTEUH OKCUAAQPU
OUAQH OOFAQHOAM.
[MoenapdTtHUHT  METABOAM3IMM  XUFTAPAQ Ccoamp Oyamb, N -

OAKMAACHULL MYAU OUAQH HOPBEPAMNAMMUA, KEMMH LMTOXPOM — 450 BO
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DOLLIKA EPMEHTAAR ULLTUPOKMAAQ O — AEMETUAAQHMLLM HATUXKACUAQ
O — AEMETUAAQHIOH METADOAMUTU XOCUA BYAQAM.
Orn3 OPKAAM KADYA KMAMHIOHAQ BEPAMNAMUMA TADAETKACKU MHOKAQH
CYPUATAHAQH CYHI YHUHT METADOAUTU HOPBEPAMNAMMA TE3AMKAQ KOHAQ
NAmMAO OyAMO, KOHLLEHTPAUMACH NPENAPATHMUHT KOHAQIM
KOHUEHTPALMACUIA GKMH OYACAM.
YHUHT 2D dEKTM 3CA KYy4YCU3, AeKMH O — AEMETUAAQHTAOH METADOAUTU
Y3 TObCHMPU OYymMmM4a BEPMAMMAAQH KOAMLLMAOMAM. by MeTaboAUT
FAIOKYPOMMA  LLAOKAMAQ OOFAQHIOH HOCOAOA XOAAQ OByAacaam. Kabya
KMAMHIOH KM BeHAra I0OOPUATAOH BEPAMAMMUAHUHI OUP MAPTAAMK
AO3ACUHU 70% — 1 BYUPOKAQP OPKAAM YUKAPUAOAM, 16% — 1M OLLIKO3OH —
MYOK TU3MMM BA DAKAT 3% — 1 Y3IrAPMATAH XOAAQ NeLod BUAAH 5 KyH
AQBOMMAQ COKPAACAM.
BepanamMUAHUHT FpUM YMKMO KeTul AaBpU (T1/2) YHUHT AOPUM LLUAKAMIQ
BA IOOOPULL MYAUTA OOFAUK. M4ra kQOYA KMAMHOAM NPENAPRATHUHI BUP
MAOPTOAMK AO3ACUHU GPUM YUKMD keTmim 2,8 — 7,4 coaTtra, kamta —
KOMTA KAOYA DTUATAHAQ 4,5 — 12 coaTtra teHr. TAHOAQ TAPKAAULLMHUMHT
Teskop dpasacm 18 - 35 AGKMKO AQBOM 3TOAM. ACTA — CEKMH
A A3ACUAQA YHUHT SPUM YUKMD KETMLLM YpTaYa 3 — 7 COoaT.
Bepanamma newod OMAQH Y3rapMAraH XOAAQ BA METADOAUTAAP
LLIGKAMAQ YUKAPUACAMN.
APUM YUKMO KETULL ACBPU 6 — 12 coaT. TApPKAAULL XCKMK 1,8 — 6,8 A/KT.
HucdeamnuH

Orn3 OPKAAUM KAOYA KMAMHIOH HUAOEAMMUHHMHE 90% — MHAOKAQH
CYPUAQAM, AEKMH  YHUHT  OUPUHYM OOp XKUIAPACGH  YTULLIMAQ
METADOAM3IMIA  y4ypalum cababam 65 - 70% KOH OAMAQHMLLM
cucTremacmnaa byaaam. Kancyaa XOAMAQMM NPENAPATHUMHI TADAETKA

LLIQKAMIA KOPAraHAQ CYPUAMLLIM TE3 BA TYAUK OYAQAM.
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HUDEANTMHHMHT YPTOYA OMOCAMAPAAOPAUTM 527 HU TALLIKMA
3TaAM. OBKAT MACCACK CYPUAMLLIMIA TOBCUP DTMAMAM.
HUJoEAUMUHHMHT Y30K MYAACQTAM TABCUP ITYBYUM AOPU LLIAKMAAQPUHMU
CYPUAULLIN CEKMHAMK OUAQH ACBOM STAAM.

TABAETKA LUAKAMAQTM  HUADEAMMMHHUMHT  KOHAQTU  MAKCUMAA
KOHUEHTPAUMICK YypTa4a 2 — 3 COATAO HAMOEH OyAQaM. AekmH Oy
KYpCaTrny y3rapyB4aH Oyamd 0,6 — 6 coatrada OYAULLKM MYMKMH.
MpenapaTHUHE KANCYAQAMK LLUIAQKAMHUHI KOHAQTM IOKOPM KOHLLEHTPALLMS
20 — 45 AQKMKOAQ 103Ara YMKaAM. Mpenapar mira kabyA KMAMHIAHUAC
TabCHpm 0,5 — 1 COATAQH CYHr OOLLAQHMO 4 — 6 COAT ACBOM ITAAM.
Hudoe AMMMHHUHE MAQ3MA OKCUMAAQPU (AABOYMUH) OUACH BOFAQHULLIM
92 — 98% TALUKMA aTaAM. Ly cababam HudOeAMnmH CYBAOQ EMOH
SPUMAN. YHUHT KOHAQTM BA LEPEDOPOCMNMHAA CYIOKAMKAQMM 3PKMH
XOAAQTU AOPU KOHLLEHTPAUMICK KOM MUKAOPAC OYAQAM.

HUQOEANMMHHMHT  OKCUAAQHULL OWMAQH OOPAAMIOH XXUTAPAQTrA
METADOAMIMM HATMXKACUAQ CPAOA OYAMAraH MeTtaboAuTAap (2,3 -
AMMETUA — 4 — (2 — HudoeHuA) — 3,5 — nnpmanH KApOOKCAQT) XOCUA
OyAQAn. MeTADOAUTAAP BYMPAK OPKAAM YUKAPUACAM.
HUdoe AMMMHHMHT KOHAQIM KOHUEHTRAUMACUHUHT GPUM YMKMO KeTULL
A0BpU (Ti2) AOPUM LLAKAMIA BA ODOPUATAH MYyAUra OOFAMK. BEHArA
toOopUAraHAa 1,5 coart, nira kAOyA KMAMHIOHAQ KAMCYAQ — 3 COdaT,
TabaeTka - 5 — 11coar.
MPenapATHUHT YMYMUMM TU3MM KAMPEeHCKH 0,5 A/kr coatr 6yamb, Oy
AOPUHUHT XUTAPAQ METADOAMIMM BA TYKMMAAQ TAPKAAULL XCKMUIQ
OOFAUKAUTA OUAQH TYLLMHTUPUAAM.
AnATHA3EM

KAOyA KMAMHIOH AMATUA3EM AO3ACHMHUMHI 80 — 90% OLLKO30H —

MYAKAQH CYPUAQAMN. AEKMH CYPUATAHAOH CYHI XXUIApAQH BUpUHYM Oop
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YTULLMAQ METABOAMIMIA yipad, 40 — 45% xOH AUMAQHMULL TUMMMIQ
yTaAM.

ANATUAZEMHUMHI KOHAQTU MOKCUMMAA KOHLEHTRPAUMIACK EkM 2 — 3 coaT
€kn 3 BA 3 COATAOH KEMUH (MHAK — XXUIAP PELMPKYAILMACU XMcobura
OYAULLIM MYMKMH) KEMMH KY3ATUACAM.

MNpenapatHuHr 70 — 85% nAa3zma okCHAAQPU (5 — 40% AABOYMUMHAQP
KOATAQHAQPU  TAMKOMPOTEMH BA TAMMATAOBYAMH OUAQH) OWMAQH
OOFAQHOAM.

AVATUA3EM  XUTAPAQ METADOAMIMIA Y4PAO, OAOA OYAraH
AE3ALUETUAAMATUAZEM  METADOAUTUMHU  XOCUA  KMAQAM.  AMATUIEM
FAOAAUTMHK 40% — 11 METABOAUTU XMCOBUIA TYFPU KEACAM.

ANATUAZEMHUHT METADOAUTM ACOCAH OLLKO30OH — M4ak (65%) Ba
KAMPOK OYMPaKAap (35%) OpkAAU OPTAHMIMAOH YUKAPUACAMN.
AMAOAMNUH

TaBAETKA LLAKAMAQATM AMAOAMMUHHUHT MHOKAOH CYPUAULLIM CEKMH
ACBOM 3TAAM. Buocamapaaopamrn 60 — 65%, NAA3MOACTM MAKCUMAA
KOHLEHTPAUMICKH NPEnApPAT KAOYA KMAMHIOHAQH CYHT 6 — 12 coar yTray
KY3QTMAQAM. Y30K MYAAQT KADYA KMAMHIOHAQ  YHUHT  AOMMMM
KOHUEHTPAUMICHU 7 — 8 KYHAQH KEMMH HOMOEH BYAQAM.
AMAOAMMUHHUHT MAQ3MA OKCUAAQPU OUMAQH OOrAQHULLIM 97 — 98% HU
TALLKMA DTOAM.

[Npenapar KUTAPAQ METADOAM3IMIQ y4pa0, HOJOQOA
METADOAUTACPHU XOCUA KMAQAU. YAQP OYMPAKAQP BA XUIAP OPKAAMU
YUKAPUACAM.

AMAOAMMUHHUHT GPUM YmrmLL aaspm 30 — 50 coar.
KaAbuUM KOHAOA BAQKATOPACGPUHUHI G0OLLUKA AOPU NPenapaTAapu

OGUAQH Y3apO TabCUPU
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HudoeamnuH, BEPANAMMA OOLLUKA QHTUITMNEPTEH3MB
npenapatAap (0eta — AAPEHODOAOKATOPAAR, HUTPATAAP) OMAQH Bumpra
MLUAQTUATOHAQ YAQPHUHE TUMNOTEH3UB 3ADADEKTU KYLLUMAMD KYYAMPOK
HAOMOEH ByAQAM.

KaAbLUMM  QHTATOHUCTAOPWM  TOBCUPUMAQ  AMTOKCUHHMUMHI ~ KOHAQIA
KOHUEHTPAUMICK OLLAAM. Ly cababan yaap Oumpra MLLIAQTUATAHAQ
IOPAK  TAIOKO3MAMHUMHI  AO3ACUIa  Y3raptmpumLura kuputraam. LyHra
yXLIAL AMAOEHUHHUHT METADBOAMIMM CEKMHAQLLMLLIM CAOADAM YHUHT
KOHAQIM  KOHUEHTPAUMIACKU OpPTAAM. MUKPOCOMAA DEPMEHTAAP
MHIMOUTOPACPU LLUKAOCMOPWH, LMMETUAMH TAbCUPUAC
HUADEAUMUHHUMHT  KOHAQIM  KOHLEHTPAUMICK  KYTAPUAMD, CaABumM
TABCUPAAP KY3ATUAMLLM MYMKMH.

Hudoe AnnmH Ba XMHUMAMH OMPIra ULLAQTUATAOHAQ KEMUHIU NPENAPATHUHT
KOHAQMM KoHUeHTpaumacu 50 % ra Kamasan. LYHUHT y4yH YHUHT
OHTUOPUTMMK CAMAPCAAU TABCUPU XOM 03Ara YUKMACAUIU MYMKMH.
TeodUAAMH  OUAGH  kYLUMDO BOEPUATAHAC 3CA  AKCUHYA  YHUHT
NAQ3MAAQIM  KOHLUEHTPAUMACKM  opTULLIKM  CcaBabAM  TepaneBTmK
CAOMApPACK  Ky4ammb, CAADUM XOAQTAQPHU KEATUPMO  YUMKAPULLIK
MYMKMH.

HOpKOTMK  QHOAbIETMK  AOEHTAHMA BA  HudbeamnuH  Bumpra
KYAAQHUATAOHAQ KOH OOCKMMM KECKMH TYLUMO KETULLUM HATMXKACUMAQ
KOAAQMC XOAQTU PyM Oepulln  MYMKMH. ByHM OAAMHM  OAMLL
MOKCOAMAQ AHAABIETMKHM Bepuml KAOMMAQ 36 COQAT TYXTATUATOHAQH
KEMUH HUADEAMMMH TOMUHAQHOAM.

3.2. Hadbac opraHAapu KACAAAMKAAPUACQ AOPU BOCUTAACAPUHUHT
KMHEeTUKACH
IOpak - yrka FOAOAUITUHMHT ETULLUMOBYUAMTU BQ

e MOAMHOMUKAHM  Y3rapmun  OUMAQH KEYOAMUIOH YIKA KACOAAMIMA
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AOPUAQP KMHETUKACUIA Y3 TObCUPUHM KYPCATMAM KOAMOMAM. ByHAQM
MNATOAOTMAAQ ACOCAH AOPUAQPHU CYPUAMLLIM, TAPKOAMLLM BA YMKMO
KETULLM M3AAH YMKOAM. OAMO OOPUATAH IKCNEPEMEHTAA BA KAMHMK
TEKLLMPULLAOPAQ QHTUOUMOTUKAQPHM  (TEHTOMMLUMH, ME3OUMAMH) BA
OOWKA NPENAPATAAPHM  (TEOOUAAMH) KOHAQTU  KOHLEHTPALMACH
YMKAHU OFMP KACOAAMKAOPUACQ HA30PAT NYPYXMIra HUCOATAQH Y30K BOKT
COKAQHMO KOAMLLIN KOMA STUATAH. MACAAQH IOPAK — YNKA CUMHAPOMAM
CYPYHKOAM OOCTPYKTMB KACOAAUTM OUMAQH OFPUTaH BeMOopAApPAC
KAPAMOMYAMOHOA  CMHAPOMCU3  YLLUDOY  XACTOAMKHM  KEYMLLIMAC
TEOPUAAMHHMHI  KOHAQIM  KOHUEHTPAUMACK IOKOPU OYAraH xXOAAQ
NPEenApPATHN YMYMUU KAMPEHCU MACAUMLLIM AHUKAQHTAH.

YNKAHM BOLLKA KACOAAMKAOPUAQ (MHEBMOHMS, SMAdM3EMA BA O.)
AOPUAQPHM TOHOAQ TAPKOAMLLMHUHT Y3rApMLLM XOM KY3OTUAQAM.

YrKa  TYKMMOCHHUHT  MATOAOTMK  KMCMMAQ  AOPUACDHMHT
TOPKAAULLIM  COF  TYKMMA KUCMUIA  HUMCOATOH KAM  OYAULLAUTUA
KYPCATUATAH. MAQCOAQH, OMMULUMAAMH  AHTUOUOTUKMHUHT  MUKAOPMU
YMKQ COF TYKMMACUAQTMIA KOPArAHAC 4 MAPTA KM BYATAH. Y NKAHMHT
ATEAEKTA3 OYATOH KMCMMAQ OMMULUMAAMHHUHT  MUKAOPU HOPMAA
XOAQTMAQTM YNKA TYKMMACUIA KAPAraHAO 40 MApTa KOM OYATQH.

LLIYHUHT BUAQH OUP KATOPAQ, OUMPUM AOPKM NPENAPATACPUHUHT
MATOAOTUK Y3rApraH yrnka TYKMMACUAQ HOPMOA OYAUMUIA HUCOATAQH,
OKCUMHYO IOKOPKM OYAOAU. MACOAQH, YNKA PAK KACOAAMIM OUAQH
OFPUraH  BEMOPACPAQ  Onepaums  >XAPAEHUAQ  SPUTPOMMULIMH
OHTUOUOTUKMHUHT MMKAOPU COF YIMKA TYKMMACKMAQ KOH MAA3MACUAQTA
KOHUEHTPAUMIACUIO HUCOATaH 4,5 — 55 MapTa 10KOPU, PAK OAAM
TYKMMACMAQ 3Ca 2 - 2,5 mapta optmk OYAraH. BpoHxAap
LLUMAMMLLMEMAQ SPUTPOMULIMHHUHT MUKAOPU KOHAQMM MUKAOPUHM 80 —

90 % HU TALLUKUA DTTQH.
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YNKa KOCOAAUMM OUAQH OFpPUIaH BOEMOPACPHM  ACBOACLLAC
AMPUM MPENAPATAAPHM A3PA30A LLIAKAMAQ ULLIAQTUO KYPUATOH. BYHAC
AOPUAQPHU YMNKA TYKMMACUIA CYPUAMLLIM BA YTULLIM TYPAMHA OYAQAM.
A3PO0O30A LUAKAMAQIM AOPUAAPHM YINKA TYKMMACUIA CYPUAMLLIM BA
YTULLIM YNKA KACOAAUTUHUHT TYPUIA, OFUP — EHIMAAUTUIA DOFAUMKAMP.
MaCQAQH, yNKA CUMA KACOAAUTUHUMHE YIIKA TYKMMOCUHM YHETAPOAQHIOH
KOPOXATAU  LLUOKAMAQ  MHEBMOCKAEPOTMK BA OOLUKA  Y3rApULLIAGP
OUAQH KEYAAUTAH TYPUIra HUCOATOH CTPENTOMMULMH BA M3OHUA3ZMAHMHT
A3PO30A XOAMAQ KYAAOHUATOHAQ CYPUAMLLM KYTMPOK BA TE3POK OYATaH.

AOPU  BOCUTAAQPKM  AMHMKCA  OHTUOAKTEPUAA  TABCUMPAU
NpenapartAdp OMAQH YNKA KACOAAMKAQPUHM ACQBOAQLLAQ YAQPHMHT
OPOHXMAA CEKPETUTA YTULLIM AXAMMUATAM. TEKLLMPULLIAQR HATUXXACUMAC
NPENAPATAQPHUMHI CEKPETKA YTULLM TYPAMHO OYAMLLIM  AHUKACHIQH.
MQCQOAQH, LEMAAOCNOPUHAQPHMHT  MNEHMLMAAMHAQPIA  KAPAraHAQ
OPOHXMAOA CEKPEeTra YTULLUM IOKOPU AQPOXAAQ, TETPAUMKAMHAQP,
MOKPOAMAACPHUHI  YTULLKM  OCA  HUCOATOH  KAMPOK  OYAMLLIM
YRTAHUATAH. AMPUM AHTUOUOTUKAQPHM (OMAULMAAMH, AMOKCULLMAAMH,
OAEOHAOMMULMH) YNKA TYKMMOCUHUHT  GAAUFAQHULLIM  AQPOXKACUIQA
KOpaO cekperra YTULLMHKM  OpTMLUKM, OOLLKA NPEenApATAQRHMHI
(cToentommumH  Ba 6.) Cekpetka VYUK 3CA  Y3rapMAraHAMIM
OHUKACHIOH.

Aopu npenapatAaapu 6Mp MapTa KO6OPUATAHAA YHUHT NAA3ZMAAQIM BA
OPOHXMAA CEKPETUAAIM KOHULEHTPALUACHU

15 — >XOABQA

NMpenapataap | Ao3 | IO6opuw | MAasmaasaru BpoHXUAA BpOoHXUAA
a(r) NYAU ypTaya cekpeTaq cekpeTAada
KOHLLeHTpaLms ypTaya BO

—CUu (MKF/MA) | KOHLLEHTPA | NAA3MOAQIH
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—LLMSACH KOHLLeHTpa
(MKr/MA) —LLu1A
HMc6aTu
(%)
AMMOULMAAMH 1 mura 3.1 0,1 3
AMOKCULMAAMH 1 myra 6,9 0,4 6
AmokcaumaamH | 0,5 m4ra 2,8 0,5 17
LndopuranH 1 myra 7.8 1,2 15
LledboTokcHm 1 M/O 10,6 1.9 24
ANKCULLMAAMH 0.2 myra 38 0,7 18
SPUTPOMULMH 0,5 myra 1,3 2,8 215
OAEOHAOMMULLA 0,5 mira 2,4 3.5 - 150
H
AMUKALMH 0,5 M/0 10-11 2,7-5 18 -50
Cyandbametokc | 0,8 myra 47,4 (CyAb) 8.7 (cyab) 18 (CyAb)
Q30A
TPUMETOMPUM — ZRixe 1,6 (TpH) 2,2 (tpn) — 140 (1pM)
0,16

3.2.1. BpOHXMAA ACTMA KACAAAUTMAQA ULLAGTUACGAUIAH AUPUM

ACOCHUI AOPU MOAAGACPHUHT KUCKAYA PAPMAKOKMHETHUK

XAPAKTEPUCTUKACH.

OPAUX XYXKAUPAAAPHMACH TMCTAMMH BA 60LLUKA SAAUFACQHULL

MEeAUATPAAPUHU QXXPALLUMHM KOMAUTUPYBYU NPEnApaTAap

KpOMOrAMUUA KUCAOTA, HEAOKPOMMUA HATPMUIA:

YWy npenapatAap aCOCAH HAJOAC MYAAQPU OPKAAM MHFOAITOPR

EPAOMMAQ IODOPUACAM BA MAXAAAUMM TAOBCUP ITAAM. OrmM3 OPKOAAU

KADYA KMAMHIOHAQ OMOCAMAPAAOPAUIU MACT (KOOMOTAMLMA KUCAOTA

— 0,5 - 2%, HEAOKPAMMA HATPUM — b — 9%). MHFAAITD EPAAMMAC HOOAC

OAMHIQHAQ NPenapatHUHr 90% — 1 TPAaxesAd BA UMPUK OPOHXAQPIA
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enmmnd koAaAM, akaT 10% Mmamaa BPOHXAAPra (BPOHXMOAAQPTA)
eTmb Oopaam. MpenapatH HOOAC MYAMAQ FXLLUM TAPKOAMLLIM YYYH
MHIOAIUMAAOH S5 — 10 AQKMKO OAAMH KMCKA MYAAQTAM  TOBCUP
KMAQAUTAH P2 — QAPEHOMUMMETAAPHU 1 — 2 XMAAQLL TABCUS DTUACAM.
MPenapATAQPHU  3HF  IOKOPU A MEKTM  UHTAAILMS  KMAMHIAHAQH
OoWAOD 2 COATAO 103Arad YYMKAAM BA & — 6 COAT ACBOM ETAAM.
KPUMOTAMUMA KUCAOTAHMHI MAQ3MO OKCUMAM BUAQH DOFAQHMLLIM — 65%,
APUM YMKMO KeTULL AaBPU (ti2) — 1,5 coaTt, MeTABOAMIMIA YYPOAMAMAM.
bapobap MMKAOPAQ NELLOD BA XMIAp YT OUAGH Y3rapMAraH xOAAQ
YUKMO KETAAM.
Bowwka AopuAap GMAGH y3apo Tacupum

KDOMOTAMUMA KMCAOTOHM OFU3 OPKAAM BA MHTAAILMSA MYAM OUAQH
tOOOPUAQAMTOH B - OAPEHOMUMMETUKACD B
FAIOKOKOPTUKOCTEPOUMAAAR, TEOOUAAMH BA OOLLUKA METUAKCOHTUHAQP
BO  QHTUIMCTAMMH  TABCUMPAM  MPEnApATAaP  OmAaH  Bupra
MLUAQTUATAOHAQ  YHUHT 2 d0EKTM  KYYAMPOK HOMOEH  OyAQAM.
[AOKOKOPTUKOCTEPOUAAQR OUAQH  KYLUMO  MLLAQTULLAQ  YAQPHMHT
AO3ACHHM xapP xadTaAa 10% KOMAUTUPULL EKM AMPUM XOAATAOPAQ
OepULLHM  BYTYHAQM  TYXTATULL  MYMKMH. [TpenapaTtAQpHM  CYIOK
SPUTMOAAPU OPOMIEKCUH BA AMBDPOKCOA OMAQH Oup — Bumpura
HOMYBOOUK.  KY3  QAAEPIMK  KACOAAMKAQPUMAO  KPOMOTAULMA
KMCAOTOHMHT MOXAAAUNMN TObCUPUAQH ADOMAOAAHUACAM,
FAOKOKOPTUKOCTEPOMAAARPHU KYAAQLLTQ SXTUEX CEZUAMAMNAM.
KeToTudeH

Orn3 OPKOAU KODYA KMAMHIQHAQ TYAMK BA 9XLLIM CYPUACAM. OBKAT
OUAQH OMpra xkAOYA KMAMHIAOHAQ MHYOKAOH CYPUAULLM Y3rAPMOMAM.
CYPUATOHAQH  CYHI  XUIAPAOH MAK  ©Gop ytmwmaa 50% rava

METADOAMIMIA YHPAMAM; KOH MAA3MACUACIU KOHLEHTPALMACK — 2 — 4
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COATAQ HOMOEH OYAQAM. [TAA3MA OKCUAAAPU OUAQH OOFAQHMULLIM —
75%. OPraHU3IMAQH YUKAPUAMLLIMAQ MKKM dOA3a KY3ATUAQAM. BUPUHYM
FA30AA APUM YMKMO KeTULL AaBpU (Tiz) — 3 — 5 coaT, MKKMHYM ADA3AAQ
— 21 coar. bynpakaap opkaan 60 — 70% METABOAUTACP LLUAKAMAQ BA
1% — Y3rapMaraH xoAAQ YUKAPUACAMN.
bowka Aopu npenapaTtAapu GUMAGH y3apo TabCUPU

KetotmdpeH TUHYAQHTUPYBYM, YXAQTYBYM, OHTUTMCTAMMH
NPENAPATAQPHUHT BO STAHOAHMHT 20AOEKTUHM KYHOUTUPRULLIM MYMKUH.
KetoTMudoeH Orm3AQH KAOYA KMAMHOAMIOH TUMOTAMKEMMK TABCUPAU
npenaparAaap OuAaH Oupra  MWAATUATAOHAG  TPOMBOOLIMTAQPHMHT
MUKAOPUHUHE  BOKTMHYOAMK  KOMOMULLM  KY3OTUMATGH. YLWOY rypyx
NPENAPATAAPUHM  DPOHXAQPHM  TOPOAMULLM  OUMAQH  KEYOAMIOH
KACAAAMKAQPAO MLLUAQTUAQAMIAOH OOLLUKO XAMMA AOPUAAPR OUAQH
OUPra ULLAQTULLIM MYMKMH.
CeAeKkTuB fi2— AAPEHOMUMETUKAAP
CanbyTamon

A3pPO30A HAJAC MYAU OUAQH IOOOPUATAHUMAQ TE3 CYPMAQAM,
AEKMH YHUHT ULLIAQTUAQAMIOH AO3ACUMHUHI KOHAQIM KOHLEHTPALMACU
XKYAQ KOM MUKAOPAC OYAQAM.
Orn3 OPKAAM KADYA KMAMHIOHMAQ MHOKAQ 9XLUM CYPUAQAM. TTAC3MO
OKCUAAQPU OUMAQH OOrAQHULLM — 10%. XurapaaH OupuHin 60p
VTULLIMAQ BA OOAAKM MHYOKAQ XOM METADOAM3IMIA y4pab, HOJOAOA
CYAbJDATAM KOHBIOTAT XOCUA KMAQAM. APUM YMKMO KeTul BOKTU (Ti2) — 2
— 7 coat. CanbyTaMOA METADBOAUT BA Y3rAPMAraH LLIAKAAQ neLlod
OUMAQH BO KMCMOH HOXKAC DUMAQH YMKMD KETAAM.
PeHOTEpPOoA

Orn3 OPKAAM KADOYA KUMAMHIOHMAQ, MHOKAQH TYAMK CYPUACAM.

KUrapAaaH UAK BOpP YTULLMAQ TE3 METADAAMIMIA YHPAUAM, XUTAP YTU

151



BA Neod OUMAOH HODAOA METADOAUTAAPR LLUAKAMAQ OYTYHAQM YUKMO
KeTaAM. MHIaAIUMa KMAMHIOHAQ KOHIA KMYMK MUKAOPAQ YTOAM.
Bolka AoOpu NpenapaTtAapu GMAGH y3apo TabCUPU

B — QAPEHEPIUK, AHTUXOAMHEPTIMK MNPENAPATAQPU, KCAHTUH
YHYMAQPU, KOPTUKOCTEPOUAAQD BA  AMYPETUKAAP  JOEHOTEPOA
DAOPEKTMHM BA HOXYA TABCUPUHKM  KYHAUTUPULLKM  MYMKMH. B —
OAPEHOBAOKATOPAAR DEHOTEPOA IPMETUHM AHYO MNACAUTUPAAM.
MAQO  UHIMOUTOPACPU BA  YHUMKAMK QAHTUMAEMPECCAHTAQP Oupra
KYAAQHUATOHAQ DOEHOTEPOA TObCUPM KY4Q9AM. PTOPOTAH,
TPUXAOPETUAEH,  DHMAYPOH  MHIOASLUMOH  HAPKO3  MOAAQAQPU
FEHATEPOAHMHTI  IOPAK — KOH TOMMUP CUCTEMACUIA  TAbCUPUHMU
KYH4QUTUPULLM MYMKMH. TOBCUP MEXAHM3IMM YXLLIALL OPOHXOAUTUKAQPD
BO JOEHATEPOA OMPra MLLUAATUATAHACG YAQPHWHI 3dodoekTn bupra
KYLLUMAMLLM BA AO3QHM KYMAUULLIM XMCOOUMIA HOXYLL XOAQTAQR OYAULLIM
MYMKMH.  PTOPOTAH  TABCUPMAO  MMOKAPAHM  CDEHATEPOATA
CE3YBYOHAUIM OLLIOAM BA APUTMMS KY3ATUACAM.
PopMOTEPOA

Hadpoac mnyan OumAQH t0BoOpULLIAQ MNPENAPATHUHT OUP KMCMU
OTUAMLLIM MYMKMH. OLLUKO30H — MYOKKA TywraHaa 65% - u 71e3
CYPUAQAN. KOH MAA3ZMOACUMAQIMN SHI IOKOPUM KOHUEHTpaumicm — 0,5 — 1
COQTAQ t03Ara 4Ymkaam. NAQ3Ma OKCUAAQPU BUACH OOFAQHULLIM — 61 —
64%. APUM YMKMO Ketul BAKTH (Ti2) — 2 — 3 coaTt. TAIOKOPOH KMCAOTA
OUAQH KOHbIOTAUMAAQHUMO METADOAMIMIA  y4pamam. OPraHM3MAQH
oympakaap opkaan (70%) Ba myak GmaaH (30%) Ymkapmaaam. bympak
KAMpeHCU 150MA/MUH. Hadoac myAn BUAQH KAOYA KMAMHIOHAQ TeE3
CYPUAQAMN. TIAQ3MOAQIM SHT IOKOPU KOHLLEHTPAUMACKH — 15 AQKMKOAQ,

YNKAAQrM  KOHUEHTpaumacu — 21 — 27% (typbaxaaep EpAAMMAQ
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MHIOAILUMS KMAMHOAM). BMOCAOMAPAAOPAUTN — 46%, MAA3IMA OKCUAAQPU
OUAQH BOFAQHULLIM — 50%, GPUM YMKMLL BOKTH (Ti/2) — 8 coar.
TepOyTaAuH

BeHara O0OPUATOHMAQ  “KOHLEHTPALMA BAKT' KYPCATKMYM  YyM
JOA30AAH MOOPAT — TAHA OYMMYA TE€3 TAPKAAMLLIM, OPAAMK BA KEY YUKMO
KeTULL doa3aAapur. TAKpop OBOPUATAHMAC OXMPTU FPUM YUKMO KETULL
BOKTM (Ti2) 16 — 20 coar. OBkAT OUAGH OMpPra kAOYA KUAMHIOHMAQ
buocamaparopamrim 14 — 15% ra kamasam, TepPOYTAAMHHUMHT OUP
MAPTAAMK AO3ACUHM BEHATA KOOOPUATAHMAQ TAPKAAMLL XOXKMMU (V4) —
114 AUTD, YMYMUU KAMPEHC — 213 MA/MUMH, OPraHM3IMAQ YPTAYA
CAOKAQHULLM — 9 coaT. bympak KAMpeHcH — 149 MA/MrH. CyAbdoaT BA
FAIOKOPOH KOHBIOTATAQPUMHM XOCUA  KMAMLLU OUMAQH METABOAMIMIA
y4paman. MetaboAnTAOPKM Neod BUAQH YMKMD KETAAM.
bolwuka Aopu BocuTaAapu GUACH yY3apo Tacupu

HoCeAeKkTMB TObCUPAM BETA — AAPEHODAOKATOPAAD TEPOYTAAMH
TAbCUPUHU KMCMOH EKM OYTYHAOM NMACAUTUPULLIM MYMKMH.
M - XOAMHOBAOKATOPAAPAQH MUMPATROMUYM OPOMMA  (AHTPOBEHT):
AHTPOBEHT AUMMUAAQPAC EMOH 3PUUAMUIOH OYATOHM YYYH MHIOAALMOH
MyA  OUAQH IODOPUATAOHACO  LLUMAAMK  MAPAQ  OPKOAM  AEIPAM
cypuamanam. OLWIKO30H — MYAKAOH XOM  CYPMAMLLIM XKXYAQ KOM.,
MpenapATHUHI TEPANEBTUK AO3AAQ MHIOAALMA KMAMHTOHAQ YHWMHI KOH
TM3MACHAQTU KOHLUEHTPAUMICHU  OFM3  OPKAAM  BA  BEHArA
tOOOPUAraHAQrMIA  kaparaHaa 1000 mapta kam Oyaaam. byHaQ
omocamapaasopamrin — 10% atpodumad. [Mpenapar TAbCUPMHUHI
OOLAQHULLIM 5 — 25 AQKMKOAQ, 3Hr tokopu acdbdbektn — 30 — 180
AQKMKAOAQ 1030ra YUKAAM, TABCUMPHM AQBOM ITMLLM 6 — 8 codar.

Kymyasaums 6epmamam. ATPOBEHT ACOCAH MYAK OPKAAM Npenapat 25%
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Y3rQPMAraH XOAAQ, KOAFOH KMCMM METADOAM3IMMU  LLUAKAMAQO YMKMO
KETAAM.
Bolka AoOpu NpenapaTtAapu GMAGH y3apo TabCUPU

AHTUXOAMHEPUK  MPenapaTaap  OWAGH  Bupra  Bepumaca
CUHEPIM3M  KY3ATUAQAMU. [ — CAPEHOMMMETUKAQD BA KCOHTMH
YHYMAQPUHMU OPOHXOAUTUK 2P D EKTUHM OLLIMPULLIAQ;
NAPKMHCOHM3MIA KAPLUM TObCUPAM NPENAPATAAP, XMHUAMH, YYLIMKAMK
QHTMAENPECCAHTAAD OMAQH OUPra  MLAATUATOHAQ  QHTPOBEHTHM
OHTUXOAMHEPTUK 2APADEKTU KYHOAMMLLIM MYMKMH.

CanByTaMOA DMAQH BUpra BepPUAraHAQ KY3HUHT U4KM OOCUMMHMA
KYTAPUAULLIM  BA LY KACOAAMKIO OEPUMAYBYOH OAAMAAPAQ  ENMUK
OYPYAKAM YTKMP TAOYKOMA XOAQTU HOMOEH OYAULLIM MYMKMH.
PocchoanaCcTEepAsad UHIMOUTOPAAPU (METUAKCAHTUHAAP)

TeoddUAAUH

O3 OPKAAM  KAOYA  OITUATAHAQ:  METUAKCOHTMHAQPD,  LUY
XKYMAQAQH TEOOUAAMH, MHOKAQH XM CYPUAOAM. OBKAT MACCACH
NPenapaAT CYPUAULLIM TE3AUTUIA BA YHUHT KAMPEHCUIA TObCUP ITULLIM
MYMKUH. bBuocamapaasopamrn 20 — 100%. KOH MNAG3MACUMAQMU
KOHUEHTpAUMICH 1 —2 coaTtad OOLLUAAHUD, 4 — 6 COATAQ t03ArA YUKOAM.

TEOOUAAMHHUHT  CYBAO  SPUMAMIOH  MNPEnapatM  3YCOUAAMH
(teodumaamH — 80% BA ISTMAEHAMAMUH — 20%) MYLLAKAQPR OpACUra
IOBOPUATAHAC CYPUAULLM CEKMH BA TYAMK OYAMAMAM (24% SPUTMACHK
IODOPUATAH XXOMAQ YYKMAra Tywuaam). Wy cababaaH YHUHT 2,4%
SPUTMACHK BEHATA IOOOPUATAMN.

TEeOOUAAMH  CAKAQraH  Y30K MYAAQTAM  TACUP  ITAAMIAH
NPENAPATAQPHUHT (TEOOUOAOHT, AYPODOUMMH PETAPA BA 6.) BUOAOTUK

TObCUPU TYPAMHAO OYAMO, Y3rapyBYOH KEHIAMIM KATTA, MAQ3MOAAQMA
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IOKOPM KOHLLEHTPAUMACK — 2 — 6 coaTAQ OOLLAGHMD, 12 — 24 coarT BA
YHAQOH OPTUK AOBOM STOAAM.

TeOPUAAMH  XUrapaa uMtoxpom — 450 HuHr OBup  Heya
PEPMEHTAOPU  ULLTUPOKMAO  METADOAM3IMIA  YYPAUMAM.  YHUHT
mMmetaboamntaapu (1,3 — METUAMOYEBMHA KMCAOTA, 3 — METUAKCOHTUH)
newod OumAaH 4Ymkmb Ketaam, 10% — KM 3CA Y3rapMAraH XOAAQ
AXKPAAOAN. TEOUAAMHHUHT KAUPEHCU XUIAP KACAAAMIMAQ, tOPAK
OAOAUATUHUHT  ETULLMOBYUAUIMAQ, CYPYHKOAM OAKOTOAM3IMAQ, YIKA
LLUMLLIMAQ, YNKAHUHT CYPYHKOAM OBOCTPYKTMB KACOAAUIMAQ KAMASAM.
ByHAQM XOAQTAOPAQ MPENnAPAT  AO3ACHHM  Y3rAPTUPULLIA  TYFpU
KEAQAM.
bowka Aopu npenapaTtAapu GUACH Y3apO TabCUPU

MOKPOAMA AHTUOUMOTUKAQPU, OAAOTYPUHOA, MHAOMETALLMH, OFM3
OPKAAM OEPUACAMIAH KOHTPALENTMB MNPENAPATAAD, M3OMNPEHAAMH,
AMHKOMULIMH ~ AOPU  BOCUTAAQPU  OUAGH  Oupra OepUAraHAC
TEOMUAAMHHUHT  KAMPEHCKU  KAMAFAK. B — CGAPEHODAOKATOPAAP
(OMHWMKCA  CEAEKTMB  TAbCUMPAM)  OUMAGH  kyLUKMO  ULLAQTMACA
TEOPUAAMHHUHT OPOHXAQPHM KEHTAUTUPULL TOBCUPU KAMASAM.

B — QAPEHOMMMETUKAAP, KODEUH, cpypacemma BUAAH Oupra
DEPUATAHAO 3CA TEOMUAAMHHUHI TABCUMPUM Kydasanu. MeTaboAM3IM
MHAYKTOPAQPU (A EeHUH, KApOAMA3ENMH, ADEHOOAPOUTAA,
PUDAMMAUUMH, M3OMPOTEPEHOA) TEODUAAMHHUHT  METADOAMIMUMHM
TE3AALUTMPAAM BA  YHMHI KOH MAQ3MACHMAQAMM  KOHLLEHTPAUMICUHMA
KAMAUTUPOAMN.

Bepanamma EKM HUDEAMNUH BA TEOOUAAMH MPENAPATAAPHM
OMPra kKAObyA kMATOH BEMOPAAPAC KOH MAA3ZMACKMAO METUAKCOHTMH
(TEOPUAAMH) YHYMUHUMHI KOHLEHTPAUMICK OLLUMLLIM BA HOXYS TABCUMPU

KY3ATUATOH. AUCYABCOMPOM Mpenapatm OUAGH BUPTra KYAAQHUATOHAQ
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TEOPUAAMHHUHT KOHAQMM KOHUEHTPAUMICK KYTAPUAMD, 30XAPAAHMLL
XOAQTAQPM  103Ara YUKMLLM MYMKMH. LLYHra yxiaw 3c0eApUH XOM
TEOOUAAMHHM 30XAPAM TOBCUPUHU OLLIMPAAMN.

METUAKCOHTUHAQPHM (LY >XYMAQAQH TEOOUAAUMHHM  XOM)
CEAEKTUMB P2 — QAAPEHOCTUMMYAITOPAAP OMAQH OUMPra MLLAQTULLIAC
OPOHXAQPHU  KEHTAUTUPMULL  TABCUPAQPU  KYLUMAMD  3YypasaAM.
DHOKCAUMH BO OOLLIKA OTOPXMHOAUMH YHYMAQPU OUMAQH Bumpra
KYAAQHUATOHAQ TEOMOUAAMHHUMHI KOH 3APAOOMAAMM KOHLEHTPALMACKH
OLLIMLLIM MYMKMH.

METUAKCAOHTUHAQPHM LLIY >KYMACAQH TEOOUAAMHHUHT
NPENAPATACPUHMN  IOKOPUAO KEATUPUATOH XOAQTAQPMHKM BA OOLLKA
AOPU  BOCUTAOAAPU  OMAQH OUMPra  KYAAOQHUATOHAO — OYAQAMIQOH
ADAPMAKOKMHETUK YIFAPULLAQPHU MHOOATIA OAMO, TEMMLLAM YOPAAQP
(BeprAaaaMraH  NpenapaTr  AO3ACUMHM  Y3IFTAPTUPUAMLLM)  KYPUAULLIM
TABCUSA DTUACAM.

BpOHX00O6CTPYKTUB CUHAPOMAQ ULLAGTUACAUTCOH FTOPMOHAA

npenapaTtAap dapMAKOKMHETUKACH

O3 OPKAOAM KADYA KMAMHAAMIAH TAIOKOKOPTUKOCTEPOMAACP
OPrOHU3MIA  YMYMUM  TOBCUP KYPCATAAM. YAQP MHYOKACQH  SXLLIM
CYPUACGAM BA  TUCTOTEMATUK  OAPLEPAAPACH, LLUY  >XXYMAQAQH
reMATOHUEDOAAMK  TYCUKAOH EHIMA  YTOAM. bByHAOM  XyCycCumart
FAKOKOCTEPOMAAQPHM  CUHTETMK  MPENAPATAQPUIA  (AEKCAMETA3Z0A,
DETAMETA30H BA TOMAMULMHOAOH) YHYA XOC SMAC. YAQPHUHI BUOAOTMK
TYCUKAQPACQH YTULLM QHYO CYCT AQPOXKAOAQ.

TMApPOKOPTU3IOH

O3 OPKAAM KADOYA KMAMHTOHAQ: MHYOKAQH XM CYPUAQAM.
buocamapaasopamin — 80 — 90%. KOH NAG3MAOCHMAO 3HI OKOPU

KOHUEeHTpauMdIcm — 1 coataad BOLWAAHMO, 4 — 6 COAT AGBOM ITAAM.

156



[TAG3MA OKCUAACPU BUAQH BOFAQHULLIM — 40 — 20%. ApHM YMKMO KETULL
BAKTU (T1/2) — 80 — 120 AGKMKQ.

SOPUTMACUHM  MYLLIOKAQR OpOoCUra t0OOPUATAHAQ CYPUAULLIN
CeKkMH Kevyoam (24 - 48 coar). byrumaapra 10OOPUATAHAO XOM
TEpPAnEeBTMK 2P dEKTM CEKMH OOLLUAAHUD (6 — 24 coart) Oup Heya
KYHra4a BA XAddTAra4ya AGBOM 3ITAAU. XuUrapaa MeTabOAMIMMIQ
Yy4pa0, ACOCAH METADOAUT LLIAKAMAC NELLIOO BUAQH YUKMO KETAAM.

NMpeAHU3OAOH

Of3  OPKOAM  IODOPUATAHAQ  MHMOKAQH  GXLLUKM  CYPUAQAM.
Buocamapaaopanrn — 95 — 100%, 3HT IOKOPU KOHLEHTPAUMACK (KOHAQ)
— 1 - 2 coaraa OOLAQHUD, 4 — 6 CcOoAT AGBOM 3TAAM. Xurapaad
METADOAM3IMIA YHPAOD, NELLOO BUACH YUKAPUATAM.

bekAOMeTa3oH AUNPONUAHAT

A3PO30A LUAKAMAQ MHIOAIUMA KMAMHIOHAQ MOXOAAMM TAOBCUP
kKypcartaam. MpenapatHuHr 10 — 20% ynka TYKMMOCUAQ TAPKOACAM.
BYHAQ MPENAPATHUHT YNKA TYKMMOACUAQ KOHLLEHTPAUMICK OF3 OPKAAM
KABYA STMATAHIA HUcBaTaH 10 MOpTa  KYyNpok 6yAacak. Yrka
TYKMMACUAQIM DHI IOKOPM KOHUEHTPAUMA &5 ACQKMKAOAQ OOLLAQHOAM.
TOBCUPHUHI  ACBOM  3TULLKM 4 — 8 coar. Ynka TYKMMACHAQ
METADOAM3IMIA Y4PAD FAAMFACHULLIIA KAPLLM TOBCUPM KYNPOK OYAraH
DEKAOMATO30H MOHOMPOMUAHAT METADOAUTU XOCUA DYAQAUN. NHOKAC
CYPUATAHAQ OMOCAMAPAAOPAUIM — 15% HU TALLKMA ITOAM. LLYHUHr
YYYH  YMYMUM  TABCUMPU  OUAMHAP -  OUAMHMAOC.  XUrapaad
METADOAM3IMIA YHPAOD, NELLOO BUACH YUKAPUACAM.

byAecoHua

A3PO30A MHIOAIUMA KMAMHIAHAO 25% — U1 ynka TYKMMACKAQ

OYAQAM. BYHAQ YHWHI YNKA TYKMMACUMAOMM KOHUEHTPAUMACK OFM3
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OPKAAM KADYA ITUATOHTA KAPAraHAa 10 MapTa KYyrnpok OyAQaM,
TAbCUPHUMHT AQBOM 3TULLIM 6 — 10 coar.

MyakaaH cypuanam  10%.  YnKa  TYKMMACKMAQH — BUMOAOTMK
COMAPAAOPAUMN 28% TALLIKMA STAAM. DHI IOKOPU KOHLEHTPALMACU KOH
nAQ3Mmacmaa 15 — 45 AOkMkOAQ BoLLAQHOAM. [lpenapaTr AO3ACUHUHT
75% — 1 CYpPUAMD KOHIA YTAAM. [TAA3MA OKCUAAQPU BUACH BOFAQHMLLIM
88% . KoHaaru npenapaTtHUHr 90% — raya >Xurapaa MNap4aAQHAAM.
ACOCQOH nNelob OUMAAH HOGOAOA LLUAKAMAQ YMKAPUAQAM.

bowka Aopu BocuTaAapu GUACH Y3ApPO TAbCUPU

[ AKOKOKOPTUKOCTEPOUAAQRHUHT TAbCUPUHM MUMKPOCOMOA
DEPMEHTAAP  MHAYKTOPAQPU (eHODBAPOUTAA, ANDEHMH,
PUADAMMUUMH, ddeApPUH BA ©.) KAMAUTUPULLKM CADQADAM YAQPHMU
KYLLUMO KYAAQLL HOYPUH XMCOBAOHAAM. MUACTEHMAAQ ULLAQTUAQAMTIOH
QHTUXOAMHICTEPA3A NPENAPATAQPHUHT TAbCUPUHMU
FAKOKOKOPTUKOCTEPOMAAAD KAMAUTUPOAMN.
[AIOKOKOPTUKOCTEPOMAAQPHM  HOCTEPOUA  AAAUFACHMLLIA  KOPLUM
NPenapaTAap GMPra ULLIAATUATAHAQ YAQPHUMHT YALEPAreH (4pa xOCKUA
OYAMLLM)  TOBCUPKM  OLLUAAM.  BUABOCUTA  AHTMKOANYASHTAQPHM
(HEOAMKYMAPUH, CUHKYMAP BA 0.) TAIOKOKOPTUKOCTEPOUAAQD OUMAQH
Oupra OepUAraHAO 3CA TUMNOKAAMEMMS  103Ara  YUMKMLLM  MYMKMH.
BYKQpPOOH TAMOEHKAGMMA OUMAQH OUPTa KYAAQHUATOH TUMOTAMKEMMS
XOAQTU KYHOSAM.

[ AKOKOKOPTUKOCTEPOUAAQPHM BeBocuTa TABCUP 3TYBYM
OHTUKOQATYAIHTAQPR (renapuH) OUMAQH OUP LWNPUMLAC APAACLUTUPMLL
YYKMA XOCUA KMAQAM. LLIYHUHT Y4YH YAQPHM KYLLUMO OYAMOMAMN.
BpPOHXOBCTPYKTMB CMHAPOMAQ TAIOKOKOPTUKOCTEPOUAAQPHU CEAEKTMB
B — AAPEHOMUMMETUKAAR, METUAKCAHTUHAQP, M — XOAMHOBAOKATOPAQD

BO cCemMm3 (BpAMX) XY>KAUPAAAPAQH TUCTAMMH  QXKPOAMLLIMHM
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KAMAUTUPYBYM (MHTAA) NPENAPATAAR OUAGH OUPTa MLLAATULL YPUHAM

XMCOOAQHMAMAM.

3.3. OLUIKO30H — U4AK KACAAAUKAAPHUAQ AOPU MOAAAACPUHUHT

KUHeETUKACH

AOPU BOCUTOAQPUHUMHI OLLIKO3OH — MYOKACQH KOHIO CYPUAMLLIM KYT
TOMOHAQH YHUHI GOU3MOAOTUK BA OMHMKCA MATOAOTMK XOAQTUIA OOFAMK.
TMOBUET AMAAMETMAQ BEMOPHU ACGBOAALLIAQ ULLAQTUACAMIAH TYPAMU
LLIOKAAQIM  (KOTTMK BA CYIOK) AOPU BOCUTOAQPUHUHT KYMYUAUIU OFM3
OPKOAM  IODOPUATAHAMIM CADADAM YAQPHUHI PE30POTMB TALCHMPU
OLLUKO30H — WYOKAOH CYPUMAMLLAGH KEWMH HAMOEH OyAQaM.
AOPUACPHUHT CYPUAMLLIM OLLKO3OH BA MYAKHWHI LUMAAMK MNAPAQACU
OPKOAM  OAXKAPUATOHM CADAOAM  YHUHT TYPAM  KACOAAMKAQPUMAC
(IAAMFAQHMLL, 9pa BA OOLLUKAAAP) Oy XAPAEH OAOAUATUHMHI U3AQH
YUKMLLIM HOTMXKACKMAQ KYTUATAH ACQBO CAOMAPACK BYAMACAUT MYMKMH.
OAQTAQ  OLLUKO30OH — WYOKHUHE  OFMP  KEYYBYM KACOAAAMKAQPUAQ
AOPUAQPHUHT  CYPUAMLL  TE3AUTM BA  MUMKAOPU  KAMOALIAM. AEKMH
CYPUATAHAQH CYHI XUIAPAOH OUPKMHYM BOP YTHUO KYYAU TABCUP STYBYM
AMPUM AOPUM MPENAPATAAPUHM (MPOMPAHOAOA) TOBCUPU XUTAP EKU
OLLKO30H — MYOK KACOAAMKAGQPUAQ OLLAAM. By XOAQT AOPMHMHS
CYPUAULLMAG BA XUTAPAQH YTULLIMAG OUOTPAHCAOOPMALMEATA  KAM
YY4PALLUM  HATMXKACKMAQ, YHMUHI  KYMPOK MMKAOPM KOH QAUMAQHMLL
CUCTEMACUTIA YTULLM OUAQH TYLLUMHTUPUAQAM.

Kyn4mAamk AOPU BOCUTOAQPM OLLUKO3OH OYLUAMFUAQH
CYPUAMOMAMAQD  EKM  KAM  CYPUAQAMAQP. AEKMH  OLLKO3OH
KACAAAUTMAQ YAQPHUHI MYOKAQ CYPUAULLIM XOM CYCAMMLLIM MYMKMH.

MaCOAQH, OLLKO30HAQ XAOPWA KMUCAOTAHMHT KOMOMULLIM BA LLUMAAMK
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KOBATM  ATPODUICKM  HATMXKACKMAQO  KY3OTMAQAMIOH  AAMCCOH  —
Bupmbepr Kacaamrmaa (MeEpHUMUMO3  KAMKOHAMK, BUTAMMH B2
ETULLIMOBYUAMUT OUAQH DOFAMK KACAAAMK) LLedOAAEKLMH
NPENAPATUHUHT  MHYAKAQ  CYPUAULLMHKM  KOMAMULLM  AHUKAQHTOH.
CYPYHKOAM TACTPUT BA OLLKO3OH YH MKKM OAPMOK 9pA KACAAAUTMHM
XYPYXMAQ AEBOMULETUMH MNPENAPATUHUHT CYPUAULLMHU  KOMOMMLLIN
KY3QTUATQH. OLUKO30H BA  MYAKHWMHI LY KACOAAUIMAQ  (CTEHO3
OYAMAraH XOAQTMAQ) AMMUMUMAAMHUHT  CYPUAULLM  IOKOPU  OYATQH,
yLby 49pa KACOAAMIMHUHE CTEHO3AM TYPUMAQ 3CA AHTMOMOTUKHMHI
CYPUAULLIN AKCUHYA KOMAMIOH.

MHIMYKAQ  MHMOKHUHE  SAAMFAQHMLLUM  BA  LUMAAMK  MAPAQ
KMAYOAQPUHUHT  ATPOOUACK  KACOAAMIMAQ  OFM3  OPKOAM  KAOYA
KMAMHIOH OMp  KATOP AOPM  MPENAPATAQPUHM  (BUTAMMKMH  Bio,
CYAbOADYPA30A, LLUKAOCEPUH BQ OOLLKAAQP) MYOKAQH
CYPUAULLMHUMHT KOMAMULLIM KY3QTUATOH.

AOPU BOCUTAACPUHMHT CYPUAMLLIMHK Y3rApPULLIM GOAKAT OLLUKO3O0OH
— M4OK CUCTEMA KACOAAMKAQPUMAO OYAMACAQH, LWy CucTemara
TABCUP IDTYBYM OOLLUKA KACOAAMKAQPAQ BA XOAATAQPAQ XOM OYAMLLIM
MYMKMH.  MACOAQH, AQBopatopmsd  XOMBOHAQPAQ  YTKQ3MATQOH
TAXKPUOOAQ OAMHIOH HATMXXKAAQPR LUYHM KYPCATAAMKM, XAMBOHAQPR
METOTPEKCAT BUMAQH 30XAPACHTOHACQ BA O4 KOAAMPUATAH XOAQTAQPAC
KAOTOMAO MNPENAPATUHUHT  (TONJOEHAOMMH  KMCAOTAHUHT) CYPUAULLIN
KECKMH KOMOMIQOH.

IOpaK  DAOAUATUHUMHT  CYPYHKAAM  ETULLIMOBYMAUIL - TYCDAMAU
YMYMOH OPFAHM3MAQ LY >XXYMAOAQH OLLKO30OH — MYAKAO XOM KOH
OMAQHULLIMHUHI  CEKMHAQLLMG KOAULLIM HATMXKACUAQ KYMYUAMK AOPU
NPENAPATAQPUHUHT HadPakAT MYAKAQH CYPUAMULLIN,

DAPMAKOKMHETUKAHMHT OOLLIKA KYPCATTMYAQPU  (TAPKAAMLLM, OKCUA
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OUAQH BOFAQHULLIM, METADOAM3IMMU, DKCKPELMACK) XOM M3AAH YUKAAM.
BYHAOM AOPUMAQP KMHETUKACMHM Y3rapuLLM KAMA IDTUATQH, OLLKO3OH

MYAK — KOCAAAMKAQPUACQ XOM HOMOEH BYAMLLIM MYKMH.

OLWKO30H — U4AK KACAAAUKAGPUACG AUPUM AOPUACP CYPUAULLMHUHT

y3rapuLum
16 — >XXOABAA
Kacaaaukaap MpenapaTtaap CYPUAULLUHUHT
y3rapum

LleAnakms AMOKCOLIMAAMH CeKknHAQLLIOAM
(M4AK MHADAHTAOAM3MM) | METPOAMHAZ0A CekmnHAaLLOAM
KpOH KQCOAAUIU AVMHKOMMUUMH CEeKMHAQLLIOAM

MeTPOHUAMZOA CEeKMHAQLLIOAM

CYAbCDAMETOKCA30A HOMYTAOHOCUMOAMK

ToUMETOMPUM HOMYTOHOCUBAMK
OLLUKO30H — YH MKKM AMMIULMAAMNH Owaam
DAPMOK MHAK pa AEBOMMLETUH CeknHAQLLIOAM
KACAAAUTU
(cTeHo3CKU3)

AMMULMAAMH Kamasam
OLUKO30H — YH MKKM
OAPMOK MHTK Fpa
KACOAAUIN (CTEHO3AM)

KoHTpaLentmBAQp Y3rapys4aH
[QACTPOSHTUPUT

AMMULMAAMH Kamasaam
AM3eHTeEpPUS HaAMAMH KMCAOTA Kamasaam
(boaraaapaQ)

PEHAKCHMMETUA Kamasaam
NaHkpeaTut NEHMUMAAMH

MeTpPOHMAQ3OA CEKMHAQLLIOAM

Aesoaona Kamasgam
Nyak
MUKPODAOPACUHUMHT
y3rapmLm
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3.3.1. OWKO30H BA YH UKKM BAPMOK MHAK IPA KACAAAUIMAQ
MLLAQTUAGAUIAOH AUPUM AOPU NPENAPATAAPUHUHI KUCKAYA
P APMAKOKMHETUK XAPAKTEPUKACH
H2 - ructamuH peuentopaap 6AokaTopAapum
UumeTrnAnH

O3  OPKAAM  IODOPUATAOHAQ:  MYOKAQH  Te3  CYPUACAM.
buocamapaaopamrn 60 — 70%, TAbCUPUHUHE OOLLAQHMLLM 30 — 45
AOQKMKOAQ, NMAQ3MOAQIM 3HI IOKOPU KOHLEHTPAUMICK — 1 — 2 cOaTAQ
OOWAQHMD, 5 — 6 COAT AOBOM ITAAM (LY cababam npenapar oup
KYHAQ 3 — 4 MapPTa BEPUAQAM). EFAC 3PULL XyCYyCHSTU (AMMOGOUMA) NACT
OYATQHM  Y4YH TeMatorematmk OApPbeEPAAPAQH LY  >XXYMAOAQH
reMATOSHLLEDAAMK BAPBEPACOH EMOH YTOAM.

LLmeTnamH MUKPDOCOMOA ADEPMEHTAAP DOAOAUATUHM
MHIMOMTOPKM OYATOHM CAOAOAM OOLLUKA AOPUAAP METADOAMIMUMHMU
CEKMHAQLUTUPAAM. Xurapaa BUoTpaHCHOPMALMITa y4pQ0,
OYMPAKHUHI  KOMTOKYA  AOUMABTPALMACKU BA KAHAAYO CEKpEeLMICH
XMCOBUIra OPraHM3IMAQH YMKMO KETAAM.

PAQHUTUAMH

Orm3AQH  KADYA  KMAMHIOHMAQ:  MY4AKAQ  dXLUKM  CYPUAQAM.
Brocamapaaropamnn 40% AtpoOdOUAQ, TOBCUPUHUHT DOLLIACHMLLIKN 45 —
60 AQKMKAAQ, KOHAQIM 3HI IOKOPWM KOHUEeHTpaumdscm 1 — 3,5 coaraa
OOLWAQHMD, 8 — 12 CcoaT AGBOM 23TaAM (Wy cababaaH npenapar
KYHUIQ KKK MOPTA BEPUAQAM).

[emartoremaTmk DapbLEPAAPAQH LLIY KYMAQAQH
reMATOSHLLEADAAMK BAPBEPAQAH YTULLIM CYCT. XXUTAPAD METADOAM3IMIQA
y4pab, OYMPAKHMHI KONTOKYA COUABTRALMACK BA KOHOAYO CEKPELMACH

XMCOOUIa OPraHM3MAQH YMKMO KETAAM.
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PAMOTUAUH

OrmM3  OPKAAM  IODOPUATAOHAQ:  MHYOKAQH  TEe3  CYPUACAM.

buocamapaaopamrn 40 — 45% aTpoPUMAQ; TOBCUPHUMHT OOLLUAQHMULLIM 40
— 60 AQKMKOAQ, KOHAQIMM BOHI IOKOPW KOHUEHTpaumdacn 1 — 3 coarad
OOLLUAQHMD, 12 — 24 COAT AOBOM 3TAAM. [penapaTt KyHUra 2 MmapTa
OepPUAQAN.
BeHara Tomumaab 1000puULL  OOLLUAGHTAHAOH KEMUH 3HM  IOKOPM
adbdpektmt — 30 AAKMKAAQ, TEMATOSHLLEDAAMK OAPBEPAOH EMOH
yTaam. Kurapaa metaboAmMsmra  ydypamamam. Ly cababaaH Xurap
KACOAAMKAOPUAQ npenapar  AO3ACKMHM  y3rapTmpumil  TOACH
OTUAMONAMN.  BYMPAKHUMHI  KOMNTOKYA  JOUABTPALMACKU BA  KAHAAYA
CeKpeLMICU TYADAMAU OPTAHMIMAOH YUKAPUACAM.

XAaMMA Hz — DAOKATOPAQPKM DYMPAK OPKAAM NeLLod TapkKmMOmaa
OPraHU3MAQH YUKAPUAULLIMHA MHOOATIa OAMD, oympak
KACAAAMKAQPUMAQ YAQPHUHT AO3OHM KOMAUTUPMLL TOBCUS STUACAM.

OLUKO30H BA YH MKKM OAPMOK MYOK 9PA KACOAAUIM KOH OKMLLIM
OUAQH KEYOAMTAH XOAQTAQPAQ Ho — TMUCTOMMH  peuentopAap
OAOKATOPAQPM BEHATA OOOPUMAQAMN.
bowka Aopu npenapaTtAapm GUMAGH y3apo TabCUPHU

LMMETUAMHHUHT MUKPOCOMAOA DEPMEHTAAP MHIMOUTOPAUTMHU
HA3QPra OATOH XOAAQ, Y OUAQH Oumpra O60LWKA AOPU BOCUTOAQPHM
(6eta - QAPEHODBAOKATOPAQP — MPOMNPAHOAOA, QATEHOAOA BA
OOLWIKAAQP, OWMABOCUTA  AHTUKOATYASHTAQD —  HEOAMKYMAPUH,
CUHKYMAP BA OOLLKQA, TPAHKBMAM3ATOPAAR —AMA3ENAM, ME3AMNMAM,
TA3enam BA OOLLUKOAQP, OOCOAMICTEPA3A  UMHTUDOUTOPAAPU —
TEOOUAAMH BA OOLLUKAAAR) BEPUAMLLIM TABCUS STUAMOMAN. AKC XOAAQ

30XAPAQHMLL XOAQTAOPU HOMOEH BOYAMLLIM MYMKMH.
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AHTAOUMA NPENAPATAAPU (OAMATreA, MAAAOKC, FOOCHOOAIOTUA BA
OOLLKAAQP) H2 — TMCTAMUMH PELLENTOPAAR BAOKATOPACPHUMHI MYAKAQH
CYPUAULLMHKM  OY3rAHU  Y4YH  YAQPHM  KYLUMO  ULLAQTULL  TOBCUS
STUAMAMAM.

H, - rmctammH  peuentop OAOKATOPAGPUMHUM CEAEKTMB M —
XOAMHOPELENTOPAAPHU  DAOKAOBYMAQPU  (rOCTpO3enmH)  OMAQH
OLLKO30H BA YH WKKM OAPMOK MYOK 4pa  KACAAAMTMAQ  KYLLUMO
MLLUAQTUAMLL MYMKMH.

NMpoTtoH nomna (H* — K*— AT doasa) MuHrMébutTopAapu

OMeNPA30A, OMETNACT, AQH30MPA30A BA OOLLKAAQP OFM3 OPKAAU
tobopuAaaam. OFMP  XOAQTAQPAO 3CA  BeEHAra tbopUAAAMIAH
NPenapaTAapPAQH DOONAAACHUACAMN. Ywwoby npenaparAap
(OMEeNPA30A CAKAOBYMAAP) KMCAOTAAUK LLIAPOUTAO TYPFYH OYAMAraHM
YY4YH YAQP KMCAOTArA YUMAOMAM KAMCYAQAQPAQ €KUM CYCMNEH3UICUHMU
KAOYA KMAUMLLAOH OAAMH ULLIKOPUM MOAAQAQD (HOTPUM TMAPOKAPOOHAT
BO OOLLIKAAQP) MHYMAQAM.

Orn3 OPKOAM KAOYA KMAMHTOHAQ OMENPA3ZOAHUHT
ounocamapasopamrn (cycneHsms) — 30% — 35% Ba 50% (kancyaaq),
AMH30MPA30AHMKM — 80%, KOHAQM 3HT IOKOPW KOHLLEHTPAUMACKUM — 1 — 2
COQTAQ, OLLUKO3OHHMHI LUMAAMK MNOAPAACUAQIM KOHUEHTPAUMACUHMHS
CAKAQHULLUM — 24 — COQTAQH OPTUK, MPENAPATAAPUHMHI MAA3ZMA
OKCUMAAQPU BUAQH BOrAaHMLLM 92 — 95%. Omeract npenapartm COr
OAQMACPAQ SPUM YUKMO KeTuLl aaspu (tiz) — 0,5 = 1,5 coart, xurapaa
METADOAMIMIO Y4pOMAM BA MNewod OMAAH 4YMKMO Ketaam. Xurap
KACOAAMKAOPUAQ NPENAPAT AO3ACUHM Y3rapTUPULL 3aPYP.
bolwuka Aopu BocUTAAapu GUACH Y3ApPO TAbCUPU

[MoATOH MNOMMA  MHIMOUTOPAQPUHM  AMA3ENAM, BAPCOAPUH,

AMTPEHMH MPENAPATAAPK BUAAH OUPTA ULLACTULL TOBCUS STUAMAMAM.
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HyHKM Oy NpPenapaTAapPACH 30XAPAQHMLL t030ra  YMKMLLM  MYKMH.
OLWKO30H BA YH MKKM OAPMOK MYAK 9pA KACAAAUIMIA YOAMHIQOH
OEMOPACPHU  ACQBOAQLLAO  OMENMPA3OA  BA  YHM  COKAQIQOH
NPENAPATAGPHU AHTAUMAAQP, H. pylori mMmKpobura kapLUuM TAbCUP
STAAMIAH  OHTUMMKPOO TABCUPAMU MNPENAPATAAP (METPOHUACQ3OA,
OMOKCULMAMH, TETPAUMKAMH BA OOLUKAAAP) BA TACTROMPOTEKTOP
TAObCUPAM  AOPU  BOCUTAAOPUM  BUCMYT MNPENAPATAAPU  (BUCMYT
CYOHUTPAT, BUKAOAMH, A€ — HOA BA OOLLUKAAAQP) OUAGQH KYAAQLL TOBCUSA
STUACAM.
M - XoAMHOpeLuenTopAap 6A0KaTopAapu

facTposenuH

[MpenapaT MNApeHTEPAA IOOOPUACAM BA OFM3 OPKOAM KAOYA
KMAMHAAN. OF3 OPKOAM BDEPUATAHAQ, BDMoCamapaaopAnin — 20 — 30%,
KOH TMAQ3MOAQIM 3HM IOKOPWM KOHUEHTpauuacun — 1,5 — 2 coataa
OOLUAQHOAM BA 12 — COATAQH OLLIMK ACBOM 3TOAM. [1penapaTt KyHUra 2
MAPTA (3pPTAAAD BA KeuYkypyH Oepumaaam), npenapar Oowka M -
XOAMHODAOKATOPACPAQH  (ATPAMMH, METALUMH) DAPKAM  YAQPOK
re MATOSHLLEDAAMK BAPBEPAAH EMOH YTTAHAUIM CADADAM MAPKA3MM
HEPB  CUCTEMACUIA  AEIPAM  TAbCUP  ITMAMAM.  Xurapaa
OMOTPAHCAHOOPMALMATA KOM Y4paMAMn. Tewod BA XMrap ytm OUMAQH
Y3rAPMAraH XOAAQ OPFOHM3MAQH YMKAPUAQAM. XKUTAp KACAAAUIUIQ
YOAMHIOH BEMOPAQPHM ACGBOAALLIAC 30XAPAU TABCUMPHU OAAMHN OAMLL
MAKCOAMAQ MNPENAPATHUHI  AO3QCUMHM  KOMAUTUPULL  TAADUPACPH
KYPUAQAM.

bowwka Aopu BOCUTAAQPU BUAGH Y3ApPO TAbCUPU

BoLLKa M — XOAMHODAOKATOPAQP, HAPKOTMK OHAAFETUMKAAQP, Hi —
TMCTOMMH PELLENTOPAAPUHU, DAOKATOPAAPU (AMMEAPOA, CYNPACTMH

BA OOLLUKAAQP) BUACH BUPra kKYAAQLL YPUHAM dMAcC. OLLKO30H BA YH
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MKKM  OAPMOK MHYAOK 9PpA  KACAAAUIUMIA  YOAUMHIOH O©eMOPACPHMU
AQBOACQLUAQ QHTAUMA (QAMAreA, MAOAOKC BA OOLUKAAQP) BA Hz —
TMCTOMMH  peuentop OAOKATOPACPU (PAHETMAMH, JOAMOTUAMH BA
OOLUKAAAPR) OUAQH BUPTa KYAAQLL YPUHAM XMCODAQHOAM.
facTponpoTekTopAap

BucMyT npenapaTtAaapu Ba cykpaAbcaT (BeHTep)

Orm3 OPKOAM CYB OUAQH MYUACAM. MHOKAOH XXYAQ KOM MMKAOPAC
CYPUAQAN. BUOCOMAPAAOPAUTU XKXYAQ XAM MACT, NPENnAPATAQPRHUHI
95% — 1 HOXKAC OUAQH YMKMO KeTaam. MHOKAQH CYPUATOH KMCMKM CEKMH
ACTA Newob BUAAH YUKAPUATAM.

BUCMYT CAKAQraH MpenapaTAdpm (BUCMYT CYOHUTPAT, BUKAAMH,
BUKAMP, A€ — HOA) BA CYKPAAbQAT KYHUIA 3 — 4 MmapTa OEepUAaAU
(OBKATAQH dpPUMM COAT OAAMH, 23PTAAQD, MEewMHAQ, KEYKYPYH BA
YUKYACQH OAAMH).

Mu3zonpocToA

Or113 OPKAAM KODYA KMAMHIAHAQ; OLLIKO30H — MHOKAQH TE€3 BA TYAMK
cypuaaam. OBKAT  MACCACKM  CYPUAULLUMHU  CEKMHAQLUTUMPAAM.
Buocamapaasopanrn 60 — 80%. NHOK LUMAAMK MAPAACUAQ BA XXUIAPAQ
METADOAM3IMIA Y4PAD, dOAPMAKOAOTMK JOAOA BYArAH AMM3OMPOCTOA
KMCAOTA XOCUA KMAOAMN. [TAG3MOAQIM SHI IOKOPU KOHUEHTPAUMICH 12
AQKMKOAQ OOLUAGQHMO, 2 — 3 Ccoatra4ya AQBOM 3TaAM. Kamta kabya
KMAMHIOHAQ  KYMYAdUMa  6epmamam.  [IAa3Mma  OKCUMAM  BUAQH
OOFAQHULLIM — 90%, MHOKAQ BA XUTAPAQ METADOAM3IMIA Yy4pA0, Newod
OUAQH YUKAPUAOAN. APUM YMKMLL ACBPU (T1/2) — 20 — 40 AGKMKQ.
bowka Aopu BOCUTAAQPU BUAGH Y3ApPO TAbCUPU

BUCMYT CYOHUTPAT OAKAT KUCAOTAAMK LLUAPOUTMAC  JOOOA
OYATAHAUIM  YH4YH QHTAUMA TOBCUPAM MPENAPATAAP OUAQH OBumpra

MLLAQTULL MYMKMH 3MAC. BUCMYT CYOHUTPAT TAPKMOMAQ TEMMP BA
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KOAbLUMM  COKAQITAH  MPENAPATAQPHM  MYOKAOH  CYPMAMLLIMHM
KAOMOMUTUPOAM.
CYKpPOAbBCHAT  aMPUMM  NPENAPATAAPHM  (AMTUTOKCUH,  AMAOEHMH,
TETPALMKAMH r'Ypyx OHTUOUOTUKAQPMU, FOTOPXMHOAMHAQPR
ADENAOKCALIMH, OCDAOKCALMH) OMOCAMAPAAOP —AUTUHU
KOMAUTUPOAU.  3ApYPAT  TYFMATAQHAQ  yLWOYy  MpenapaTtAqpHU
CYKPOABQDATAOH KEMMH 2 — COAT YIrad b6epumaaam. Hz —TMCTAMMH
peLenTopAap BAOKATOPAAPU CYKPAABADAT TABCUPUHM NACAUTUPAAM.
AHTAUMA TABCUPAM MPENAPATAAP OUACH Oumpra OepUAraHAA
MM3OMPOCTOAHMHI KOHAQM KOHLEHTPAUMICK KOAMASAU. TApKMOMAC
MOTHWUM  COKAQIFOH  QHTAUMAAQDR OUAGH  AMAPEIHU (M4 KEeTMLUM)
KYH4AUTUPAAM, AMKAOCDEH, MHAOMETAUMH OUAQH 3CA YAQPHUHI HOXYS

TAbCUPUMHM OLLIMPAAM.

3.4. XKurap KaCAAAMKAAPUACQ AOPU MOAACAAPUHUHT KUHETUKACH

MQOBbAYMKM  XKUTAP  OPraHM3MAO  COAMP  OYAQETTaH  TYpPAM
XKAPAEHACQPAQ (MOAAQ  OAMALLMHYBM, YIAEBOA, €EF, OKCWA BA
OOLUKAAQP) KATHALLOAM BA  TOBMMHAOMAM. YHUHI  SKCKPUTOP
JOAOAUITUAQH TALLUKAPU CUHTETMK BA AHTUTOKCUMK COAOAMAT MOBXKYA.
YHUHT TYPAM KACAAAUKAQPUMAC AMHMKCA OAOAUATUHMHT
ETULLMOBYMAUT BUAQH KEYOAMIAH MNATOAOIMK XOAQTAAPAQ OOLLKO
Y3rapuLLAQD OMAQH oupra AOPUAQPHM METADOAMNIMMHMU
TAObMMHAQUAMIAH BA YAQPHU XUIAP YTU TAPKMOUMAQ YUMKMO KETULLIM
OUAQH OOFAMK OAOAMATU M3AAH YMKOAM. AOPUAQP KUHETUKACKHMU
OYHAQM  Y3raApULLUM  HATMXKACKMAQ  YAQPHM  XUIAP  KAMPEHCUHM,
TAPKAAMLL XOKMUHM, SAMMUHALMACH KOMAOUULLIN OUAQH

MADOACACQHOAM. ByAQp Y3 HOBOATUMAO AOPUHU KOH TAPKMOMAQ OYAULLIN,
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OHUKPOFM, YHUHT Ti2 (dpUM YMKMO KEeTULL BAKTM) QAHYA Y3QA9AM EKM
AOPUHUHI  TABCUP 3TULL BAKTM BA  CAMAPACKM  opTaam. Xurap
GO AOAUATUHUHT ETULLMOBYUAMTU KOHYA OFUP BDYACA, AOPUACPHUMHT 3UKP
STUATOH  SAMMMHALIMG, KOHCTOHTAQPU LUYHYA  KYYAMPOK Y3rapaAu.
ANHUKCA XXUTAP XY>KAMPAAQPHUHT (r€NATOUMAAQRHUHT) MOPTDOAOTMK
AECTPYKTMB  y3rapumium  OUMAOH  HAMOEH  OYAQAMIOH  LUMPPO3
KACOAAMTUAQ  AOPUAQP KMHETUKACKMHM M3ACQH YMKMLLM  KYMPOK BA
YYKYPPOK HOMOEH BYAQAMU.

ByHAQM AOPU KMHETUKACUHMHI  Y3rapuLLM OMp  KATOP AOPU
NPENAPATACPU TEKLLMPULL HOTUXKACHMAO XOM KAMA STUATAH. MACOAQH,
LMPPO3  KACOAAUTMAQ  TPAHKBUAM3ATOPAAR  XAOPAMA3EMOKCUA,
OKCA3eNnam MNPEenAPATAQPUHUHT IPUM YUKMO KeTull BAKTM (Ti2) OUp
HeYa OOopP Y3AMUIAHM OHUKAQHIOH. PYypOCEMMA, TEOMUAAMH AOPU
BOCUTAAQPMHUHT T1/2 KYPCATIMYM COF OAOMAQ 7 COATAQ OYACQ, XUrap
KAOCOAAUTMAQ  (uMppo3) 10 coaTra4ya  y3auraH.  PuddoamnmumH
OHTUDOUOTUKHUHIT  KOHAQIM  KOHUEHTpAUMICM BA Tiz — M XOM  COF
OAQMAQPHMKMIA KOPAraHAQ OHYA IOKOPM BA Y3AMIaH. Bepanamma Ba
XUHUAMH NPENAPATACPUHUHT XOM APUM YUKMLL BAKTU T1/2 HOPMAOAQ 5
COaT OYACQ, XUTAPHUHT YTKUP GAAMFAQHULL (renatmt) Kacaaamrmaa 50
COATra4a  YY3UArAH.  XuUrap  KACOAAUIU  TychamAM  AOPUAQPR
OUOTPAHCHOOPMALUMACUHU  CEKMHAALLIMLLIM  OKMDATMAQ  YAQPHMUHS
METADOAUTAAPU KOHHUMHI KOMOUULLIMIA OAMO KEAQAM. BYyHra MUMCOA
KMAMO, MAPALETAMOA, LEXDOTAKCMM MPENAPRATACPUHM  TEKLLMPULL
HATUXKAAQPUMAQ KYPULLE MYMKMH.,

AUPUM  AOPU  MPENAPATAAPUHM  (KOPOOMOIUMUH,  AMCDEHUA
TMAQHTOH)  KMHYMK  AO30AQ  IOBOPUATAHAQ  YAQPHUHI  XXUIAPAQ
METADOAMIMIA  YHPALLMHUMHT  OLLMLLIM  XKMUFAP MNATOAOTMErA  YYpPAraH

OEMOPACPAC KY3ATUATOH. YAQPHUHT AO30CK KMCMOH KYTOPUATOHAC
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AOPUAQPHM  KOHAOMM  KOHLEHTPAUMICUMHM  KYNAMULLIM - OHUKAQHTOH.
bolikO4a  AQUTUMATAHAQ  AO3QHM  OLLUMPUAMLLM  METADOAM3IMHU
TE3AALLUTUPMArAH. LLIly cababAm AOPUACPHM KOHACTM MUKAOPU OLLIFQH.
IOKOPUAG  KOMA  DTUATAH  XXKUIAP  KACAAAMKAQPUAQ  AOPU
BOCUTAAQPUHUHT OKCUAAQHULLIN xmcobura
OUOTPAHCHOOPMAUMAACHULLIMHUHT KAMAMMLLIN KOHbIOraLLMS
(QLETUAAQHUMLLM, TAIOKOPUMH KMCAOTA BA OOLUKAAQP OUAQH KOHbIOrAT
XOCUA  OYAULLM)  MYAM  OUACH  METADOAMIMIA  YYPALLUMAQ  XOM
OHUKAQHTAOH. MOBbAYMKM, U3OHUA3MA, CYABAODOHUAOMMA NPENAPATACPU
QCOCOH QAUETUAAQHULLIM XMCOBOUIA KOHBIOTAT XOCUA KMAQAM. Xurap
KAOCOAAMKAQPMAQ 3CA YWy NpenapaTAQPHUHI  KOHbIOrAUMATra
YY4PALLUM XAM CEKMHAQLLIMLLIM KYPCATUATAH. Ly Cca®OAQH YAQPHUHSI
APUM YMKMLL BOKTM Ti/2 Y3Q9AM. By A€raH Cy3 NPenapaTtAQpPHM KOHAQTU
KOHLEHTPALUMACH Y30K BOKT CAOKAQHOAM, LLIY OUMAQH BUPra camapacum
XOM Y309AM. ATAP AOPU KOHLEHTPAUMACK METABOAMIMHM KOMAMMLLIM
XMCOBUIa KYTAPUACA HOXYSA XOAQTACPHM K03Ara KEATUPMULLIM MYMKMH.

AUPUM AHTUBUOTUKACAPHUHT XXUIap YTU GUAGH YUKAPUAULLIK

17 — >XQABOA
MpenapaTtaap IO6opuw | Ao3sa, r | Xurap yTm GUAGH YUKKAH
UYAU npenapaT MUKAOPU

(Ao3ara Huc6aTaH %

xucobuaa)

XOoAeuunucTo cor
IAKTOMMUA OAGMAQpPAQ
STUATAH

6emopAapaa

MeHULUAAKH rypyxum

BEeH3MANEHULLMAAMH BEHAra 0,6 0,12 0,1
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AMMOULMAANH BEHAra 0,5 0.1 0.07
AMIMULLUAAMH Myra 0,5 0.1
MeTaMMULUMAAMH BEHAra 1,0 8.2 5.8
MeTaMMUMUMAAMH ZElfe 0,5 0,16
KapbeHUUMAAMH BEHArA 1.0 0,19 0,113
LLedboArocnopuH rypyxu
LledoaAoTOH MyCKyA 1,0 0,03
opacura
LLedoaAOTOH BEeHara 1,0 0,01
LledoaropumamH BEeHara 1,0 0,12 0,00
LledoaAekCmH myra 0,5 0,29
LLeda30AMH BEHAra 0,5 0,13 0,15
LledoypokCrmm BEHara 0,5 0,13 0,03
CyAbdpOAEH NPENAPATUHUHT KMHETUKACUHMU TEKLLMPUO

KYPUATOHAQ, YHUHI 3AMMMHAUMACU COFAOM BA XUIAP COAOAULTU
Y3rAPMAraH XUrap KACOAAUIMACG (OAQMACPAQ) AEIPAMK OUP XMA
OYArQH, XUrap OAOAUATUHUHT  €TULLUMOBYUAUTM  BUAQH  KEYYBYM
KACAAAMTUAQ DCA AOPUHUHT YMYMIKU KAMPEHCH 2,5 Bapobap, Bympak
KAMPEHCUMHM 3,5 6apobap KAMAUMULLKM  KAMA  ITUATOH. byHAQM
KOMOMULLM  KOHIOTAUMAHM  (QLLETUAAQHULLIM)  KACAAAMK  TyQOAMAM
KOMOMULLIM XMCOOUIA OYAULLIM MHKOP ITMAMAMAM. LIy cababaaH
KUFAP KACOAAMKAQPUAQ, OUMHUMKCA, YHUHT COAOAUITUHU ETULLIMACAMUIN
OUAQH  KEYOAMIOH  XOAATAQ OeMOPHM  ACQBOAALL  MOKCOAMAQ
OEPUAQAMIAH  AOPU  MNPENAPATAAPU  KMHETUKACKUHM  Y3rAPULLIMHM
MHOOQATIA OAFOH XOAAQ YAQPHUHI AO3QCKMHM  Y3rARTUPULLIA TYFPU
KeEAQAM. by y3rapuaQ Ly AOPUHU METADOAMIMIA YY4PALLM EKM

YYPOAMACAUTH, 3APAOD OKCUMAM OUAAQH OOFAQHMLL AQPCOXKACK BA
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OOLLKAOAQP XMCOOra OAMHAAM. AKC XOAAQ AOPUAOH KYTUATOH CaOMAPA

— 2CpDEKT BYAMACAUTU EKM AKCMHYO AOPUACH 3OXAPAAHMLL XOAQTU

03ara YYgMLLIM MY MKKMH.

Kyn MLWIAQTUAQAUIAH AMPUM ACOCUN KUMETEPANEBTHK

AOPUAAPHUHT MEeTABOAM3MM BA XXUIAP YTU TAPKUOUAQ CXXPAAULLN

18 — >KQABOA
MpenapaTtaap Mewo6 GUAAH YUKULLK, Xurap Xurap Xurap Ba yt
AO3QHUHT % — U yTvaQru yT1 UyAU
Y3rapmara | MeTa6oAnsm KOHLEHTPa— 6uaaH KACAAAUKAQPU
H XOAAQ ra yspawum uusACHU Yukapuul —AQ
MKT/MA M% KMHETUKAHMU
AO3CQAQH Y3rapuium
MYMKHUHAUTU
BeH3nANeHnLMAA 58-89 16 10-20 0,2 +
WH
OKCAUMAAMH 48-60 21 - - +
LledbaropmramH 56-94 0 20 0,2 +
LledbamaHAOA 69-99 0 190-350 0,08-0,41 +
TeTpAUMKAMH 40-50 40-50 30-150 - +
OKCUTETPALMKAM 10-70 60-70 19 - +
H
CrpentommumH 60-90 0 0,5-32 — -
[eHTOMMLMH 59-100 0 2 - -
KaHammumH 40-94 0 0.3-5 - -
PudoammimH 13-18 60-80 3-23 35 ++
SPUTPOMMULMH 0,3-15 50-70 80-800 4,30 ++
OAEOHAOLMH 12-18 50-81 200-400 - ++
CyabChanmpmaas 43-50 21-71 - - ++
WH
CyAbGOOAEH 14 45-47 - 5-7 ++
MACK 50-100 50-90 - - ++
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XKUrap  KACOAAMKAQPMAQ,  AUMHUMKCA  XUIAp  UMPPO3MAQ,
AOPUAQPHUHT OUOTPAHCHOOPMALMAACH TALLKOPU YAQPHUHT
DKCKPEUMICHU XUrap YT BUAQH YUMKMO KETULLIM Y3rapULLITa y4panamn. by
AKAT XUrAP YT OUACGH KYMPOK YMKAPUMAGAMIOH MPENAPATAQPTa
TErMMLAM. MACOAQH, LedONPO3aH NPENAPATUHUHT HOpMAAQ 60 — 80%
— U XKUITap YT BUAQH YMKMO KeTaam. XXUTAPHUMHT LMPPO3 KACOAAMTUAQ
3CA YHUHI 9PUMM YUKMLL BAKTM 1,5 coataaH 4,5 Coatra 4y3mAQaM,
newod OUMAOH YUKMO KeTmm 3ca 2% AaH 50% rada  kynasaum.
ME3AOUMAAMH  QHTMOMOTMK  MNPENAPATUHM  TEKLLUMPUATAHAO  XAM
LLIYHAQM HOTMXKA OAMHIOH.

Kurap KACOAAMKAQPUMAQ KYMUHYA KOH 30PAOCOU TAPKMOUAQTM
OKCUMAAQPHUHI (QCOCAH QAbOYMMHHM) KAMOMULLIM KY3ATUMAQAM. LUy
CababACQH, MLUIAQTUAQETTAH AOPU BOCUTAOACQPUHUMHI OKCUA OUMAQH
OOFAQHULLIM  KAOMASIAM, OOFAQHMATAH 3PKUMH  XOAAQMMAQPKM  3CA
Kynasam. LWyHUMHT  OWMAQH OMPra MA3Kyp KACOAAMKAQ  KOHAQ
OUAUPYOUMHHUHI BA OOLLIKO SHAOTEH MOAAQAQPHUHI EFUAMLLIM COAMP
OyAcan. byAaap y3 HABOATMAQ AOPUAQPHU COAPMOAKOKMHETUKACKHHM
(TOPKOAMLLIM,  BKCKpeumsq)  y3raptmpaan. by  XoAaT  AcocaH
METADOAMIMIO KOM Y4PAMAMIAH BO ACOCOH XUrap YT OUACH 4YMkMO
KETAAUTAH NPENAPATAARIA TEMMLLAMAMP.

[ENATOUMAAIOAID —  OOCTPYKTMB  CAPUKAMK  KACOAAMTUAQ
HAMPOKCEH MPENAPATUHMHI  3APAODO  OKCUAM  AABOYMMH OUAQH
OOFAQHULLIM  KECKMH KAMAAAM.  AAKOTOA  LMPPO3U  KACAAAUITMAC
META30M MNPENAPATUHUHT XOM OKCUA OUMACQH OOFAQHMLLIM KOMOSAM.
KAOBDOUDOPpAT  NPEnApPATMHUHT  OKCUMA  OUAQH OOFAQHULLIMHM
KAOMAMUMLLKM, TAHOAQ TAPKOAMLL XOXKMMHM 3CA OPTULLM BA KOHAQIM
YMYMUN MUKAOPUHU KOMOUULLM LMPPO3 KACOAAMIMAQ OHUKAQHTOH.

Ma3Kyp  KACOAAMKAG  XMHUAMH  MPENAPATUHUHT  OKCUA  OUACH
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DOFAQHMATAH MUKAOPU KOHAQ OLLIAAM, TAPKAAMLL XOKMKM 3 Bapobap
KYNasam. AAKOTOA UMPPO3MAC AMIMLUMAAMHHUHT KMHETUKACKM XAM LY
AQPOXKOAAQ Y3rapaAM.

KEATUPUATOH XOAQTAQPAQ AOPU  BOCUTOAQPUHUMHI  TAPKAAMLL

XODKMUHUHT  OpTULLUKM By  KOCOAAMKAQ  OADYMUMHHU  CUHTE3UHUHT
KOMAUMLLKM  BA  AOPUHU  30PAOCD OKCUMAM OUAQH OOFAQHMLLIMIC
TYCKMHAMK KMAQAMTOH OUAMPYOUMHHM BA BOOLLIKA SHAOTEH MOAAOACPHM
KOHAQ EFUMAULLIN BDUACH TYLLYHTUPUAMLLIM MYMKMH.
KOHAQIMM  3PKUMH XOAAQTU  Y3rAPMATAH AOPWM  NPEnapatm >XXurap
KACOAAMTUMAQ  OPFrOHM3MAQH  YMKMO  KETULLUM  —  3KCKPEeLUMICH
TE3AALLUAAM, YYHKM KOHAOMM AOPUMHMHI KOHLEHTPOUMACUHM  OLLMLLIM
MYTOHOCUDAUTMAQH OSKCKPELMS Kydasam. MACAAQH, XUrap pak
KACOAAUTUAQ XUTAP YTUHUHT YUMKMO KeTUl MYAUM M3AQH YMKKOHWMAQ
PUADAMMNLMHHUHT SKCKpeumacuH Oympak OPKAAU AMAATa
OLLIMPUAQAM.

[TATOAOTUK XAPAEH >XUIAPAQH TALLKAPKM >XOMAQ (XOAEMMTAS,
CYPYHKOAM  XOAELMCTUT, XOAQHIUT, OLUKO3OH OCTMU OE3MHUHI pPAaK
KACOAAUTUHUHT YT UYAUMHU OYFMO KYMMLLM HOTMXKACUMAQ KEAMD YMKKOH
COPUKAMK XOAQTH) >KOUAQLUITOH XOAOQTAQ XAM AOPUMAQP KMHETUKACH
Y3rapmLim MYMKMH. MOCAAOQH, HOADTUAMHHM SPUM YMKMO KETULL BAKTU
1 coataaH 1,7 coatraya, newod OUAAH YUKMO KETULLM — SKCKPELMICH
140 MK AQH 260 MK ra4Q OLLIGAM.

[NEeEHUUMAAMH BQ LLedOOAOCMNOPMH OHTUOUOTUKAQPHUHT
OKCKPEUMACH  Y3rAPMAraH XOAAQ, XOM OYyMPAOK OPKOAM  XAM
OYMPOKAOH TALLKAPU MYAAQP OUMAGH AMOATQ OLUMPUAMLLM  KAMA
STUATAH. XUrap BA >XXUFAPAGQH TALLKAPU XOMAQLLIAH KACOAAUKAQPAQ
YAQPHUHT DAMMMHAUMACK Y3rApOAM, AEKMH Oy Yy3rapuid Kynpox BA

YYKYPPOK OYMPOK dOAOAUATUHU ETULLMACAUTMAQ KY3ATUATOH. OAMO
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OOPUATOH  TEKLLMPULLAQR  LUYHU  KYPCATAMKM,  TETPAUMKAMHAQPR
(XAOPTETPAUMKAMH, MOHOUMKAMH, AOKCOUMKAMH) ACOCOH OYMPOKAQH
TALLUKAPU MYAAQR OUMAQH SAMMUMHAUMATA y4pamaun. Ly katopra oup
He4Ya MPEenAPATAQPHM  XOM  KEATUPULL  MYMKUH (A€BOMMULIETMH,
SPUTPOMMULMH, PUAOAMMIULIH, OAEQAHAOMMLIMH,
CYAbCOAHUAOMUAAQD).

Kurap GAOAUITUHMHT ETULLIMOBYMAMIA KOCAAAMKAQPUAQ MA3KYP
AOPU NPENAPATAAPUHUHT KUHETUKACU Y3rAPULLIIa YYPAMAM.

LLIYHAQM KMAMOD, XXUFAP KACOAAMKAQAPUMAC AUMHMKCA MOPJOOAOTMK
Y3rapmil HATMXKACUAQ XUIAP OAOAMITUHU U3AQH YMKMLLM KYMHUAMK
AOPU BOCUTAAQPUHM ACOCAH METADOAMIMIA YYPAUAMTAHAQPUHMHT
DAPMAKOKMHETUKACK KATTA  Y3rapuLUra y4paman. Ly ©OuaaH Oup
KAOTOPAQ >XUIAPACQH TALUKAPU >XXOUAQPAQ >XKOUAQLUIAH Ab30OAAP (YT
KOMW  TOL  KACOAAUIM, YT  MYAU, KYLLUHM  OPIraHAQP  QMPUM
KACAAAMKAQPM) KOCOAAMKAQPAQ, OUHUKCA, XXUIAp YTU MYAMHKU TYCUAMO
KOAULLIM HOTMXKACUAQ (OBCTPYKTUB CAPMKAMK) AOPUAQRHUHT XXUTAp YU
OUAQH YUKMO KETULLIM KECKUH Y3rapaAM.

by Y3rapmLIAQp AOPUACP KUHETUKACUHUHT OOoLUKA
KYPCATTMHAQPUIA  (KAMPEHC,  tij2, OKCUA  OWMAGH  OOFAQHMLLK,
SAMMMHALMSA) TOBCUP STMAM KOAMOMAM.

AMIUMUMAAMH  OHTUOUOTUIMHUHE  XKMUIFAP  KAMPEHCKM By  OpraH
KACOAAMKAQPMAQ KOATTA Y3rAPMULLTA YY4PAMAOMAM, YYHKM Y XKUTAPAQ
OUOTPAHCHOPMALMATA AEIPAM YHPAMNAM.

AEMAK, XUTAP PAOAUATUHM  CYPYHKOAM  KOCOAAAUMKAQPUAQ
(renatmt, umppo3 Ba  6.)  KYMHMAMK  AOPU  MOAAOACPUHM
OUOTPAHCAOOPMALMACK YIrAPULLIA Y4PAUAM. By Y3rapULLAGPHM OFMP
— €HIMMAAUTU KOCOAAUKHUHT TYPUIA, KEYULLIMIA BA XKUTAR TYKMMACUHUHT

MOPFOOAOTMK Y3IrAPULLIMIA DOFAMK.
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BYHAOQM KACOAAMKIQ Yy4PAraH ©OeMOpPAApPra ACGBO  KYPCATUMLLAG
OEPUACAMIAH  AOPUAQPHM  KMHETUMKACUHM  Y3rapuuM  mHOBATra
OAUMHULLIM BA KYTUMATOH OKMOATTAQPHM OAAMHU OAMLL €KW BapTapadd
ITULL TOADUPACPU KYPUAMLLIM TABCUS STUACAM.

Xurap oaoAUAaTU CYPYHKAAU € TULLMOBYUAUTMACQ AOPUAAP AO3CCHHM

Y3rapuil NPUHLLMAAQPU

19 — >KOQABQAA
Ao3a Orup Ao3a
KOMAUTUPUACAMU XOAATAQPAQruHA Y3rapTUpMAMAnAU
A0O30 KOMAUTUPUACAMU
Bepanomma ANTUTOKCUH AMMULUAAUH
Anaszenam MeTPOHMAQ3OA ATEHOAOA
AUAOKAUH [MoONPAHOAOA ALLETUACOAAMLMA
KMCAOTQ

HudoeamnmH PeHOBAPOUTAA [€HTOMMLMH
TeOPUAAMH LlmeTranH Pypacemma
AEBOMULETUH KaadbopaH ANTOKCUH
PUdoamnmumH [emapuH

3.5. ByMpaK KaQCAAAUMKAAPUMAQ AOPU MOAACGACPUHUHT KUHETUKACH

Bympaok dAOAUITUHUHT  ETULLIMOBYMAUIM  OUMAQH  KEYOAMIOH
KACOAAMKAQPAQ  KYMYUAMK  AOPU  MOAACACPUHUHT  OPTAHM3MAQTMA
DAPMAKOKMHETUKACHK TYPAU YIrapULLIra Y4paAmMAM. HYHKKU YAQPRHUHT
OPrAHM3MACGH YMKMO KETUMLLIMAO OYyMPAK ACOCUMM POAb  YUHOMAM.
AOPUMAQD SAMMMHALMICK BYUPAK SKCKPELMACU XMCOOUIa KOHYA KYTl
OYACO OAPMAKOKMHETUK Y3rAPULLAQD XAM LUYHYQ Kyr BA TyOAQH
OYAQAMN. AOPUAQP ISAMMUMHAUMACUHUHE TYPU KYMMAQTM TYPYXAQPTa

OYAMHOAM.
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1. ACOOH BYMPAK OPKAAU YMKMO KETAAMIAH. 2. ACOCAH XMUIap OPKAAU
YUKAPUACAMIOH. 3. XOM OYMPAK XOM XUTAP OPKAAM YUKOAMIOH AOPU
BOCUTAAQPM.

ByMpOK  KOCOAAMKAQPUAG  CDAPMAKOKMHETMK  Y3rapuLLIAGP
OUPUHYM TYPYX MPENAPATACPUIA BO KMCMAH YHYUHYU TYPYX AOPUAQPUIA
TETULLAUAMP. BUPUHYM TYPYX MPENAPATAQPUIA AUTOKCUH, MMPALLETOM,
OMMUHOTAMKO3MA OHTUOUOTUKAQR — CTPEMNTOMMULMH, TEHTOMMULMH BA
OOLUKAAQD KUPAAM. bBympak eTULLMOBYMAUIM  OUMAQH KEYOAMIOH
KOCAAAMKAQPAQ OYAQPHUHI KMHETUKACK KATTA Y3rApULLIra Y4pamAaM.
YOy AOPUAQPHMHI BA METADOAUTAAPUHUMHI Mewod OUAAH 4mkmb
KETULLM KAMAUTAHM CaBabAM Mpenapar kaMTa kADOYA KMAMHAETTAH
OYACQA, YHUHI KOHAQIM KOHLLEHTPAUMACKU KYTAPUAMO, 3AXAPAU TABCUP
STULLIM MYMKUH. AUHMKCA By XOAQT TEPANEBTUK KEHTAUIM KMYMK OYArQH
AOPU BOCUTOAQPUAQ GKKOA KYPUHOAM.

MKKMHYM Typyx MpenapatAapu OYyMPAKAOH TALUKAPU MYAAQPR
OUAQH (KMrap ym, OUMOTPAHCOOPMALMATA YYPALLM) YUKAPUATOHM
Y4YH OYMPOK KACAAAMKAQPUAQ YAQPHUMHT JOAPMOKOKMHETUKACUAQ
BEBOCUTA Y3IrAPULLAAR KY3ATUAMOMAK. (PUTOAMMIMLIMH, ACBOMULLETUH,
CUAHOKQAPO, MPONPAHOAOA BA OOLLIKAAAP).

YYUHIM  Typyx NepenapatAaapu  KMCMAOH  OyMpPaK  OPKOAM
YUKAPUATAUTOH OYATAHAUTUA CababAM  YHUHT  CDAOAULTU
ETULLIMOBYMAMIM  OUACH  KEYOAMTOH  KACOAMKAQPAO  YAQPHMWHT
KMHETUKACMAQ  KATTA  Y3rOPULLAQP  KOMA  STMAMOMAM.  bympak
KOCOAAUTUIA  AYHOP  OYATGH  ©eMopAapAd OAPMAKOKMHETUK
VY3rAPULLAQD  AOPMHM  KOHAQMM  KOHLEHTPAUMICUMHMU  OLUMLLIM,
SAMMMUMHAUMAHM  CEKMHAQLLIMLLM, MNewod OUMAQH  AXXPAAMLLMHUHSL
KOMOMULLMIA OAUD KeAaaM. By Y3rQPULLAQPHUHT OFUP — EHITUAAUTU

OYMPAKAQMM KACAAAMK TYADOAMAU COAMP OYATAH MATOAOTMK XOAQTIQ
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OOrAMK. MACAAQH, OMMHOTAMKO3MA QAHTUOMOTUKACPHUHT APUM YUKMO
KETULL BAKTMHUWHT (t1/2) KypcaTtrmim OyMpak dOAOAMATM HOPMAAQ —
Y3rapMAraH OeMOpPAdPAd  MKKM COQATHM TALLIKMA 3ITTAH  OYyACa,
KPEATUHUH KAMPEHCU 20 MA/MMH OYATOH KOCOAMKAQPAQ Oy KypCcaTtrny
7,5 Ccoatra y3amraH, KpeatmHMH KAMPEHCU 5 MA/MUMH BYATOHAQ 3CA
(t1/2) 40 coatra y3amraH. AMMHOTAMKO3UMAAQRHUHT OMP KeYa KYHAY3AMK
newob OWMAQH YUK  Hopmaoaa 81 — 87% 6yaca, Oympak
AOAUITUHN ETULLMACAMK KACOAAUTMAQ 3CA — 7,5% HU TALLKUA STULL
KY3QTUATQH. LLed0OAOCNOPUH TYPYXUIra KUPYBYM QHTUOMOTUKAQPDHUMHSL
APMAKOKMHETUK  Y3IrAPULLAGPU  AMUMHOTAMKOIUAAQPTA KAPAraHAG
KAMPOK HOMOEH BYATaH.

LLyHra yxwawl dOOapMAKOKMHETMK  Y3rApULLAQR  NEHULMAAMH
'Ypyxv NpenapartAapmrAQ XaM KAMA STUATAH.

ByMpakaQH OOLLUKO MYAAQP OPKOAM (KMrap ytm Ba O©OLUKAAAP)
YUKAPUACAUIOH  AOPUAQPHUHT  KMHETUKACKMAQ OYyMPaK dOAOAULTH
ETULLMOMAMIAH  XOAQTAQPAQ  KY3OTUATQH  Y3rAPULLIAQP OUMAMHAP -
OUAMHMAC OYATAH.

Byupak kacaaaurnaa (Cl=30 MA/MUH) AOPUAAP APUM YUKULLMHMU

(t1/2) y3rapuwum

20 — >XOABAA

NMpenapaTtaap bynpak coaoAmsaTu byupak
Hopmaaa (coaT) D AOAUATUHUHT

eTULLMACAUIU (coaT)

BEH3MANEHUMAAMH 0,5 7-10
AMMULMAAMH 1,3 13-20
CtpentoMmuUmH 2,5 52 -100
[eHTaMMLMH 1-5 10-70
Lledo030AUH 1,6 115 rava
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MeTPOHMAQ3O0A 6-14 8-15
XAOPTETPAUMKAMH 6.6 6,5—-11
OKUMTETPALMKAMH 8-9 48 — 66
AMHKOMMLLMH 4,4-4,7 8.8-8,6
CyAbCpaMeTOKCA30A |9 - 11 10 AQH IOKOPMU
SOTAOMOYTOA 2,5-4 7-8
N30HMA3MA 0.5-1,5 4-5

MACK 0,85 5,1

Y30K TAbBCUP ITYBYM CYABCDAHUMAOMMA  MPENAPATAQAPUHMHT
OYMPAK KOCAAAMKAQPUAQH NeLob OUAQH TE€3 YUKMD KETULLM, YAQPRHUHT
KAHAAYOAQPUAQATU PEADCOPOLMACUHMHT KOMAMMLLIKM XAMAQ MAA3MA
OKCUMAAQPU OUAQH OOFAQHULLIMHM EMOHAQLUTOHU XMCOobumra OyAmLLM
MYMKMH.  CYPYHKOAM  HedopuT OMAQH  OrpuUradH  OEeMOPAAPAQ
CYABADAAMMETOKCUH  MPENAPATUHMHI  MAQ3MA  OKCUMAAQPUM  OMAQH
BOrAQHULLIMN 97% AQH 84% ra4a NACOAMULLIM QHUKAQHTOH.

ByMpaK KACAAAMKAQPUAQ IPKUH XOAACQTU CYAbCPAHMACOMHUA

npenapaTAQPUHUHT PAPMAKOKUHETUKACH

21 — >XOQABQA

Kacaaamkaap (t1/2) IO6opuAraH KAMpeHC MA/MUH

AO3CQAQH

nello6 GUAGH Byupak | YMymun | bByupakaaH

YUKAPUATAH % iommq

MUKAOPU (48 - MyAAaPp
50 coart ouan

ACGBOMUAQ)
CyAbchbareH
bympak 31,4+ 29+0,3 33+x03|48+0,9 1,5+0,6




KACOAAMKAQPUAC 4
KOHTpOA 70+5 14+£3 09+0,2 |22%+03 1,3+0,3
(Haszopan)

CyAbcPAAUMETOKCUH
bympak 18,7 + 10,4+ 4,6 40206 | 10,7% 5914
KACOAAUKAQPU 4,1 1.6
KOHTPOA 3,7+ 0,2+03 32+x04,103x1/4 3,1£0,2
(Hazopan) 3,2

BYHUHI HOTMXKACUMAQ OKCUAAQP OUMAQH OOFAQHMOTAH 3PKUH XOAAQTMU
AOPU MOAEKYAQAQPUHUHT OYMPAK KOMTOKAQPUAQ COUATPALMSA BOYAULLIM
Kynammb, neod OUAAH YUKMD KETULLIM OPTAAM. YMKMO KETULLIM QCOCAH
METADOAUT LLUAKAMAQ OYAQAM. HYHKM DPKMH CYACDAHUAOMUMAACPHM
METADOAM3IMM KOHBIOTALMS TYPUAD BYAQAMN. ALETUAAQHIAHM CADADAMU
CYBAQ J3pPUMAM BA OYMPAK OPKAAM QXPOAQaM. by aAeraH cys,
CYPYHKAAM HECDPUT KOCAAAUTMAC CYADAAMMETOKCUH METADOAMIMIA
YYPALLUMHM  KYYOUMMLLM  YHUHT  OYMPAKAQH  TALUKAPW  (>xkurap)
KAMPEHCUHM ALLIMPAAMN.
ByMpaK KACAAAMKAQPUAQ IOKOPUMAO KAMA DTUATAH AOPU MOAACAQPU
BKCKPEUMICUHMN U3AQH YUKMLLIM OUACH BMP KATOPAO YAQRHUHI TOHAAQ
TAPKAAULLIM XOM Y3rapULLra y4pamam. Yoy y3rapumil OUMpUHYM TOAAQ
newodb OUMAOH  YUKMO  KETAAMIAH  TYPAM  3HAOTEH  YMKMHAM
MOAAQAQPUHUHT  KOHAQ ~ MUFUMAMO  KOAMLLUM  BA CyB —  Ty3
OAMALUMHYBUHUHT OY3MAMLLIM OUMAQH OOFAMKAMP.

OpraHmsmaa kKOH OUMAGH AUMAQHMO OPFAOH CYBHUHI  YMYMMUMU
XOXKMM  BA  XY>KAMPOAQP OPACUMAQ >XKOMAQLUTOH YHUHT  MUKAOPUHM

owmmM - HATMOKACKHAG AOPKU MOAAACUHUHT  TAPKAAULL  XA>KMHU
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Kynammiim — cababAm  AOPUHUMHE  MAQ3MOAQIM  KOHLLEHTPALMICH
KAOMOMULLIM MYMKMH.

ByMpak KACAAAUTU TYCPOAMAM YPEMUA XOAATMAQ AMADEHMH BA
BAPCAPAPUMH MPENAPATACPUHUHT TAPKAAMLL XCOKMMHUMHI  OLUMLLIM  BO
YAQPHUHI KOHAOQM KOHLEHTPALMICUHU COFAOM OAOMAQPIa HUCOATOH
KAMAUTAHAMIU QHUKAQHTAH. LLly BGUAQH Oumpra TykMma (MemOpaHa)
YTKA3YBYAHAUIMHUHT  IOKOPU  OYAMLLM DCA  AKCMHYA  HATUXXOAQPHMU
OepPULLIM MYMKUH.

ByAQPAQH TALUKAPU YPEMMI XOAATMAQ TMAA3MA OKCUAAQPUHM
AOPU MOAAQAQPU BUAQH BOAQHULLIMHUHI KOMAMULLM KAMA DTUATAH.
by 60paAQ MAQ3MA OKCUAAQPUHUHT OMpP Mapkasm OMAQH OOFAQHIAH
AOPUAQPHUHT  (AMA3enam, MOPAUMH, TPUAMTEPEH)  OMPUKULLIN
KOMOMIAH, OKCUMAAQPHWMHI  MKKM  MAPKA3M  OUAQH  OMPAQALUTaH
NPENAPATAQPHUHT  (TYOOKYPAHUH, TPUMETOMNPUM) OOFAQHULLIM 3CA
AEAPAM YIrAPMAraH.

TeKWMPULLAQD  LLUYHM  KYPCOTAAMKM, OYMPAK  OAOAUITUHUHT
ETULLMOBYUMAUIMAQ AUMPUM  AOPUAAPHUMHT  (MPOMPAHOAOA) MAK OOP
XKUTAPAQH YTULLMAQ  (Mpecuctem) MeTtaboamsmm Oup Hedva 6op
KAMAnMLLIM CADABAUN YAQPHUMHI KOHAQMM KOHLLEHTPALUMACK KYNAMIaH.

YMYMQOH OATOHAQ OYyMPOK KACOAAUKAGPUAG  AOCPUACPHUMHSL
OUOTPAHCCOOPMALMACH TYPAMHA OYAULLIM MYMKUH. OKCUAAQHMLLIIQ
YY4PAUMAUTAH KYMYUAMK (GOEHAUMTUH, OEeHOBAPOUTAA, AMAOKOMH BA ©.)
AOPUAQPHUHT  METADOAM3IMUM  BYMPAK  AOAOAUATUHUHT  CYPYHKOAM
ETULLIMOBYMAUIMAG  KATTA  Y3rApULLrA Y4PAMAMAM. AEKUH, AUPUM
NPENAPATAQPHMHT (AMADEHMH, QHTUNUPUH B OOLLKAAQP)
OKCUAAQHULLM  BCA  TE3AALLAAUN.  AOPUACPHUHT  (MHAOMETAUMH,
OKCQ3EMAM) TAIOKOPUHM3AUMSA BA CYAbADAT XOCUA OYAULLIM OUAQH

OOPOAUIOH  KOHbIOTAUMICK  BOYMPAK  KACAAAUIMAQG  Y3rAPMOMAM.
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AOPUACAPHUHT ALETUAAOHULLIM DCA (M30HMa3MA, TTACK, rMApPOAQ3MH)
KMCMOH CEKMHAOLLMLL KY3OTUATQH.

IOkOpUAQ  KAMA  ITUATAH  OYMPAK  AOAOAUITUHUMHE  CYPYHKAAM
ETULLIMOBYMAUIMAC  AOPUAQPHUHT  KMHETUMKACUHKM  Y3rapMLLIMAQ
BEeMOPAAP Y4yH XABADAM XOAQTAAPAQH OUPU 30XAPAM TACUMPAQPTA 3ra
OYArOH METADOAUTAQPHUMHI  MMFUAMO  KOAMLLMAMP. ByHAQM XOAQT
KYMYUAMK NPENAPATAAPIA (HOBOKAMHAMMA, AAAOMNPUHOA, AMADEHMUH,
ADEHOTMA3MH YHYMAQPH, AMPUMM DOeTa — AAPEHODAOKATOPAAP BA
OOLUKAAQP.) TEMMLLUAMAMP.

Bynpak coAOAUATUHUHT CYPYHKAAU € TULLMOBYUAUTUAA AUPUM AOPU

MOAAAQACQPUHUHT AOA METAGOAUTAAPHU BA YAQPHUHT HOXYS

TabCUpAQpPU
22 — >XOABQOA
Aopu MeTa6oAanTAapH Hoxysa adocbekTaapum
npenapaTtAapu
AAAOMYPUHOA OKCUMNYPUHOA Tepunaa ToLLMa
KCAHTMOKCUAQ3AHMHT
CyCAUULLIN

CyYyAbDAAMMETOKCHUH | N — QUETUACYABCOUAMH | BYMPOK TOLLIM

AHTUMMKP OO
TAbCHMPUHMU
MYKOAMLLIM
MeTmaaona O - APTEPUAA TMMNOTOHMS
CYAbDATMETUAAOMAMMH
HoBOKAMHAMMA N — KOpaK apUTMMICH
ALLETMAHOBOKAMHAMMA,
Hutponpyccua TUOUMAHUT TYKMMA TUMOKCUIACH

BA METODAAUK
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AunAO3

Kanodombpar XAOPPEHOKC 130 éF MuonaTtms

KMCAOTA

ANPDUM  CYABCDAHUMAGMMUA  MPENAPATACPU  ALLETUAAQHULLIN
HAOTMXKACKMAQ XOCUA OYATAH KOHBIOrAT OYMPOAKAAPAQ  KUCAOTAAU
MYXMTAQ YYKMATa TyLmO TOL XOCHMA KMAMLLUM  MYMKMUH. ByHAQM
XOAQTAQPHU  OAAMHU  OAMLL MAKCAAMAQ Oemopra Kyn MLLKOPUM
CYIOKAMKAQPD (MMHEPAA CYBAQP BA B.) MCTEBMOA ITULL OYIOPUACAM.

IOKOPMAO  KEATUPUATAH MOBAYMOTAOPHU  9KYHAQD  3KAHAMMS,
LLUYHM  KOMA  ITULL  AO3MM, OyMpak DAOCAUATUHUMHI  CYPYHKAAM
ETULLMOBYMAUIM  OUMAQH  KEYOAMTOH  KACOAAUKAQPMAQ  (Ypemms,
HeEPPUT — HEOPO3 BA BOLLUKAAAR) NELLOO OXXPAAMLLUMHUHI KAMAMULLIM
OUAQH BUP KATOPAQ TYPAU AOPU MOAACAQPHUHI DKCKPELMICKH XAM
XOP XMA ACQPOXKOAQ Y3rapuLLra y4pamam. by VY3rapuLLAG KYMNPOK
OYMPAK  KOMTOKYOAQPAQArM  OUABTPAUMAHU  KOMOMULLIM,  KMCMOH
KAQHAAYO CEKPELMAHN CYCAMULLIMN KY3ATUAOAN. PAPMAKOKUMHETUKAHUHT
OYHAQM Y3rAPULLAQPUHU OFUP — EHIMAAUITU KACAAAMKHUHI TYPUra BO
KEYMLLIMIA XAMAQ AOPUACPHUMHT COUM3IMKO — KMMEBUM XYCYCHUATAQPTA
borAmk. LLUyAaap OUAQH BUPra AOPU BOCUTAOAQPUHUHI KMHETMKACKHM
OOLLUKA KYPCATKMYAOPUM (TAHOAQ TAPKAAMLLM, MNAQ3MA  OKCUAAQPU
OUAQH BOFAQHULLIM, BUOTPAHCAOOPMALMATA YHPALLM) XOM Y3UTa XOC
TYPAMHA  Y3rapumLUra y4pamam. bymMpak KACAAAUIMIA Ay4Op OYAraH
OEMOPAQPHUHT  PAPMAKOTEPANMMICUAQ OAPMAKOKMHETMK OYHAOM
Y3rQPULLAGPHU  MHODATIA  OAMHMLLKM  BA  3APYP OAAMHM  OAMLL
TAABMPAQPU  (AOPUM  AO3ACKHKM, Bepull PEXMMMUHMU  OLLIMPULLL  EKM
KAMAUTUPULL, BOLLKA AOPUMAQP OUMAQH AAMALUTMPMLL BA BOLLKOAQP)

KYPUAULLINM AO3MM.
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3.5.1. ByMpaK KACAAAUKAQPUAQ ULLAAGTUACGAUTOH AUPUM ACOCHUU AOPU

NPEenapaTAQPUHUHT PAPMAKOKMHETUK XAPAKTEPUCTUKACH

frmnoTuasma (AUrMAPOXAOPTUASUA)

O3 OPKOAM KAOYA OSTUATAHUMAQ: MHAKAQ  9XLLM  CYPUAOAM,
BUOCAMAPAAOPAUTN 95%. TTAOIMAAQTM SHT IOKOPU KOHLLEHTPALMACH |
— 3 COATAQ 3PUTPOLIMTAAPAQ EFMACAN. YAQPAOATM KOHLLEHTPALMSICH
MNAQ3MOAQIMIa KAPAraHAQ 3 — 9 mapta owuk. [MAQ3MA OKCUMAAQPMU
OUAQH OorAaHMWM 40 - 70%. [uNOTMA3MA  XKUTAPAQ  AEIPAMU
METADOAMIMIA Y4POMAMAM. APUM YUKMO KETULL BAKTM OOLLUAQHFMY
AQBPAO MKKM COQATAQ, KEUMHIU AQBPAC 10 COATHM TALLKMA ITAAM.
MpenapdaTtHUHr KADYA KMAMHIAH AO3ACKMHM 50 — 75% newo® OWAQH
Y3rapMAraH XOAAQ YUKAPUACAM.
bolka AoOpM NpenapaTAapu GUMAGH y3apo TabCUPU

AHTUIMNEPTEH3MB npenapaTAap B OHTUAEMNOAIPUIATOP
MMOPEAAKCAHTAAP OWMAQH OUPTa ULLAQTUATOHAQ QHTUTMMNEPTEH3MB
TAObCUPM Ky4asdAM. AMA3ENAM BA STAHOA DMAQH BUPra KYAAQHUATAHAQ
OPTOCTATUK TUMOTEH3MI XABAOU TyrmAQAM. OFM3 OPKAAM OEPUATAMIOH
MMNOTAMKEMMK MPENAPATAAP 3 AEKTU TMNOTUAIUAAAP BUACH BUpra
MLLAQTUATAOHAQ KAMASIAU. KaAUMKU MpenapatAadpy BA A BUTOMUMHM
(KaTTO AO30AQ) OUAGH ULLAQTUATOHAQ TMNEPKAALLEMMA BO METADBOAMK
AUMAO3 XOBAOU TYFUAQAM. AAAOTMYPUMHOA BA TMMNOTMA3UMA OUMAQH BUpra
KYAAQHUATAHAQ QAAEPTUA PEAKLMA XABAOU TYFUAOAM (AMHUKCA BYMPaK
KACOAAUTUIA YHOAMHIOH DEMOPAAPAQ). AUTOKCUH OUMAQH BEPUATAHAQ
3CA YHUMHT 30XAPAM TObCUPU PUBOXKACHULLIM MYMKUH. MHAOMETALIMH,
MMPOKCUKAOM,  HAMPOKCEH,  JOUHUADYTA3OHAQP  OMAQH  Bupra
MLLUAQTUATOHAQ  TUMNOTUA3MAHUMHE  TMMNOTEH3MB  TABCMPUM  KMCMOH

KOMOMULLM  MYMKUH. MpOOCAPTAH npenapatm OWMAOH By TabCcump
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OLLIQAM. XOAECTPOAMMH, KOAECTUMOA AOPU BOCUTAAQPM
TMNOTUA3UAHUHT  MHYOKAQH — CYPUAMLLMHKM  KOMAUTUPAAM.  AUTUM
NPENAPATAQPUHUHE  3OXAPAM  TOBCUPU  TMMNOTUA3MA OUAGH Bumpra
KYAAQHUATAHAQ KY3ATUAULLIM MYMKMH. AMNA3A OEPMEHT MHIMOUTOPU
YOAUCTAT  Npenapatm  OWMAOH  OMpra  kYAAQLLD  HATMXKACKMAQ
MNOTUA3UAHU D AOEKTUHM KOMOMULLM BA LIy OMAQH OOFAMK KOH
DOCUMMUHUHT IOKOPU AQPOXKATA KYTOPUAULLM HOTMXKACUAQ TMNEPTOHUK
Kpms pyn Oepuint MYMKUMH. COTAAOA Mpenapatm OuAaH 23Ca
TMMNOKAAMMMA BA OPAK KOPUHYACUHUMHI TOXMKAPAMACK  KY3ATUAULLIM
MYMKMH.

Kaonamua,

Orm3A0H  KADYA  KMAMHIAHAQ:  MHMOKAQH  SXLUKM  CYPUACAM.
buocamapaaopamrn 60 — 80%, TABCUMPUHUHI OOLLAQHMLLIM 2 — 3
COQTAQ, 3HT IOKOPU 2 FEKTH 6 COATAQ, TOBCUPHUMHI AOBOM ITMLLM 15
— 16 coar. lNelo® BMAQH Y3rapMAraH XOAAQ YYMKOAPUAQAM.
bowka Aopu npenapaTAapu GUACH Y3apO TabCUPU

KaAnm npenapatAaapm (KOGAMKU XAOPMA, MAHAHIMH, ACMAPKAM)
KAAUMMHM CAxAQD KOAYBYM ANYPETUKAQPD (TPMaMTEPUH,
CMMPUHOACQKTOH) TMMNOTEH3MB AOPUAQPR (SHAAOTMPUA, AUIMHOMPUA BA O.)
OUAQH OMPrAAUKAC MLLIAQTUAMLLIM MYMKMH.

IOpOK  TAMKO3MAAQPMU  BA  TAIOKOKOPTUMKOCTEPOMAAQP  OMACH
OUPTAAMKAC MLLAQTUATOHAQ TMITOKAAMEMMS XABAOM TYFUACAN. XMHUAMH,
ALLETUACOAAMUMA KMCAOTQ, AMTUMN NPEenApPATAAQPMU OUAQH
KYAAQHUATAHAQ YAQPHUMHI OPTAHU3MACGH YUKMO KETULLIM CEKMHAQLLIMLLIM
XMCODBUIa 3AXAPAU TABCUMPUM HAMOEH OYAULLM MYMKUH. THUO3UAAM
AMYPETUKAQD  YXAQTYBYM  MPENAPATAQPHM  (eHODbapOUMTaA  BA
OOLLKOAQP) BO AHTUAEMOAIPMIATOR MMOPEAAKCAHTAQPR (TYDOKYPAPUH

XAOPUA, MAPAMMOH, AMAKCOHUH) TAOBCUPUHU KYYOUTUPAAM. KAHAAM
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AMADETAQ OFM3 OPKOAM IOOOPUACAMIOH TUMNOTAMKEMMUK TABCUPAM
npenapartAapHu  (OyTammH,  BykKapOOH,  FTAMKBUMAOH)  TUA3UAAM
AMYPETUKAQR OMAGH OUPra KYAAQHUACA TUMNOTAMKEMMUK DA AOEKT
KAMQSAM.
PypocemMuma

Orm3A0H  IOOOPUATAHAQ:  Buocamapaasopamrn 26 - 70%,
TABCUPUHUHT OOLLAGHMLLM 30 — 60 AGKMKAAQ, IHT IOKOPU 2dodpekT 1 — 2
COATAQ, TObCUPHUMHI ACQBOM ITULLM 2 — 4 CcodaT. [TAQ3MA OKCUAAQPU
OUAQH Oumpukmm 921 — 97%. XKurapad MeTabOAUIMIA  Y4POAMAM.
OpraHmsmaaH nelob (88%) sa HoxXac (12%) OUMAGH YMkMO KETAAM.
STAKPUH KUCAOTA

OrM3AQH  IODOPUATOHAQ:  Brocamapaasopamrn 920 -  100%
TABLCUPUHUMHT BoLLAQHULLIK 20 — 40 AQKMKOAQ, SHT IOKOPK 2dodpekTn 1 —
2 COATAQ, TObCUPHUHI AQBOM ITMLLM 2 — 3 coaT. [TAQ3MA OKCUMAAQPU
OuAaH Oumpukmwm 90 — 97%. Xurapaa OUOTPAHCHOPMALMATA
yapanam. Mewo®d 6UAaH (60 — 80%) YUKAPUACAM.
bolwka Aopu BocUTAAapu GUACH Y3ApPO TabCUPU

BOLLKO  AMYPETUKAQP,  TUMNOTEH3MB  TABCUPAM  BA  OPAK
O AOAUATUHM ETULLMOBINAUTMAQ MLLIAQTUACAUIOH NPENAPATAAP OUAQH
OUPra kYAAQLL YPUHAMU. AEKMH IOPOAK FTAMKO3MAAQPU OUAQH OBumpra
OEPUATAOHAC TUMNOTAMKEMMSE XABAOU TYFUAQAM. [IACG3MA OKCUAAQPU
OUAQH XM BOFAQHAAMIOH NPENAPATAAR (KAOoMbpaT) BuAaH Bupra
DEPUATAHAQ, YAQP AMYPETUKAAPHU  OKCUAAOPAQH OXPATULLKM BO
SPKMH XOATA YTKA3ZMLLM MYMKMH.

Hedopos3aa 30XAPAM TabCHpPra ara NPenapaATAap
(OMUHOTAMKO3MAAQP, LECOAAOCTOPUHAQPR BA OOLLKA AHTMOMOTMKAQR)

AAAMFAQHMLLIIA  KOPLLUM  TOBCUMPAM  HOCTEPOMAACP OWMAQH  KYLLMO
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MLLUAQTULL MOH 3TUAQAM. HyHKM BYAQP OAPMOAKOAMHOMMK OHTATAHMCT
XMCODAQHOAM.
CnNUPOHOAQKTOH

Ormn3 OPKOAM ODOPUACA: BUocamapaAopAnrn 30%, TObCUPHMHT
OOWAQHULLUM 2 — 3 KYHAQ, 3Hr OKOpM 2pdbektn 4 — 5 KyHAQ,
TABCUPHUMHI AOBOM ITULLIM NPENAPATHU BepULL TYXTATUATAHAOH KEMMH
2 — 3 KyH. [MAQ3MA OKCUMAAQPU OUAQH OorAaHMLLM 0%, XUrapAQ
METADOAM3IMIA Y4pad, newob (50%) Ba »xurap ymm (50%) GUAQH YO
KETaAM.
TpuamTtepeH

Orm3a0H  1OBOPUATAHAQ: Omocamapaaopamrin 50 - 70 %,
TAbCUPUHUHI OOLUACHULLM 2 — COATAQ, DHI IOKOPM 2D dekT 2 — 4
COQTAQ TObCUMPHUHT AOBOM ITULLIM. 7/ — 9 COaT.
[MTAQ3MA OKCUAAQPU BUAQH BrprkmLLm 80% raya.
Xurapaa metaboAamsmra ydpamam. lewod BA Xurap ymm OMAQH
OPrAHM3MACOH YUKAPUACAM.
ANYPETUKAQPHUHT 60LLKA AOPU BOCUTAAAP OGUMACH Y3apO TabCUPU

[ AOKOKOPTUKOCTEPOUAAQR  OYPACEMMUA, ITAKPUH  KMCAOTQ,
CMMPOHOAQKTOH —HUHI AMYPETUK BA HATPUMHU QXKPATULL 3300 EKTUHM
KYHOUTUPOAM BA  TE3ZAALUTUPOAM, CMUMPOHOAOKTOH  AMYPETUKAAP,
TMNOTEH3MB  MPENAPATAQP  TABCMPWMHU  OLLIMPAAM,  TUMNOTUA3UA,
ADYPOCEMMUA, ITAKPUH  KMCAOTA  OUAGH  Bupra BOepUAraHAa
MMNOKAAMEMUIHMN OAAMHU OAQAM, CMMPOHOAQKTOH IOPaK
FAKOKO3MAAQPHUHT (AMTOKCUMH, AMTUTOKCUH BA OOLLUKAAQP) KOPAMOTOHMK
a2 pektnHM, BbeBocuta (renapuH), OMABOCUTA  AHTUMKOANYASHTAQPD
(HEOAMKYMAPUH BA OOLLKOAQP) TAbCUPUHM BA AAPEHAAMHHUHI KOH
TOMUPACPUHUHT  TOPAUTUPYBYM  TOBCUMPUHU  NACAMTUPOAM.  AYP

MHIOUTOPAQPU (DHAAOMPUA, KAMNOTEH BA OOLLUKAAAP) MHAOMETALMH,
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LMKAOCMNOPMH, TPUMAMTEPEH, KAAUMM XAOPMA, MAHAHIMH, ACMNAPKAM
OUpPra MWAATUATAHAO TUMEPKAAMEMMS 103 Bepuml XOBAOU AMHMKCO
IOPAK DAOAUATU ETULLMAMAMIAH XOAQTAAPAQ oLLaAMm. Ly cababam
OYHAQM KYLLMO MLLAQTULL TOBCUA STUAMAMAM. CIMPOHOAQKTOH AUTUM
NPENAPATAAPUHUHT  (AUTMIM KOPOOHAT, AUTMIM OKCUBYTUPAT) 30XAPAM
TABCUPUHU KYHOUTUPAAM.
Avakap©6

Orm3 OPKAAM KAOYA KMAMHIOHAQ: MYOKAQH SXLUM CYPUACAM;
omocamapasopamrn 95%, TAObCUPUHMHT BoAaHMM 1 — 1,5 coaTtaaq,
SHI IOKOPU 2P AOEKTU 2 — 4 COATAQ, TABCUPUHUHT AOBOM ITULLIM 6 — 12
COdQT, NAG3MA OKCUAADPK BUAQH BorAaHMLLM 90 — 95%, neo® GUMAQH
YUKAPUACAM.
MAOHHUTOA

AMMYAQAQTU EKM MHBEKLMAAOH OAAMH TAMEPAOQHIOH 3PUTMACH
BEHAra CEeKMH — ACTA IOOOPUATAHAQ: TOBCUPHUHT BOLWAAHMLLM 15 — 30
ACKMKOAQ, BHI tokopum adbdbektm 1 — 1,5 coataq, tobopumil Tyraray
TAObCUPHUHT AOBOMM IDTULLIM & — 6 COQT.

MQHHUTOA tOOOPUATAHAQH CYHr TYKMMOAQPIQ yTmob
XY>XXKAMPAAQPTA OCOHAMK OUMAQH KMPAAM. TYKMMOAO OYAULLIM YHAQTU
OCTMATUK OOCHMMHM OLLIMPULLM BA CYIOKAMKHU EFUAMLLMIA CABab4m

OYAULLIM MYMKMH.

3.6. DQHAOKPHUH KACAAAUKAGQPUAA AOPU BOCUTAAAPUHUHT
KMHEeTUKACH
Nykn cekpeumas BEAAPUHUHT OPraOHM3M YHYH KOATTA OXOMUSTAU
OYAMLLIMIO  KOPOMOCAQH  YAQPHUMHT  QAOAMATUHU  OY3UMAMLLM
HATUXXKACUAQ TYPAMHA MATOAOTMK XOAQTAQP HAMOEH OYAULLIMAG AOPU

MOAACACPUHUHT KMHETUKACHK KAM YPTAHUATOH.
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ACOCQOH MYKM cekpeums Be3AAPUAAH KAAKOHCMMOH BA OLLIKO3OH
OCTM  OE3MHUHI  DHAOKPUH  CUCTEMArA TAAAYKAM  AQHTEepraHc
OPOAYAAAD  XY>KOUPAAQPHUMHI  KACAAAMK — TYAOAUAM  YAQPHUHT
OAOAUITUHMN  Y3rAPULLM HATMXKACKMAO COAMP OYAQAMIAH MATOAOIMMK
XOAQTAQPAQ OUP KATOP AOPUMAQPHU KMHETUKACU YPTOHUATOH XOAOC.
KXYMAOAQH, KOAKOHCUMMOH ©6€e3 OAOAUITUHUHT Y3rapuLLum (rmno Ba
rMNepdOyHKLUMA) AOPUAQPHU CYPUAULLIMIA BA SKCKPEUMACUIA TObCUP
ITUO, TYPAMYA Y3rAPULLAQPRHU KEATUPUO YUKAPULLIM KAMA DTUATOH.
MOCQAQH, KOAKOHCUMMOH ©6€3 TOPMOHUHUHT OPTULLIMAG QHTUMMPUH,
OMMUAOMUPUH, METAMMU3OA  MPENAPATAAPUHUHT  METADOAMIMMHMU
TE3AALLUMLLIM  BA  dPUM  YUKMO  kKeTtud  (ti2) BAKTMHM  KOMOMMULLIM
KY3QTUATOH.  LLUYHUHT  OWMAQH Oumpra OOoLUKa NPEenAPATAQPHMHT
(AMCDPEHUH, NPOMUATUOYPALMA, MPOMNPAHOAOA) APUM HYUKMO KETMLL
BOKTM (T1/2) Yy3rapmaraH. AMpum MNpenapaTAQPHUHE  (MPOMPAHOAOA,
METOMPOAOA, COTAAOA) MYAKAOH CYPUATAHAQH CYHI  >XMIAPAQH
OUPKHYM BOp yTULLMAG (“Npecnctem” MeTabOAM3IM) MEeTADBOAMU3IMIO
Yy4paraH KMCMUHUHT OPTULLIN, iy cababaaH OMOAOTUK
COMAPAAOPAUTUHUHT (BUOAOCTYMHOCTb) KOMAMIAHAUIM KAAKOHCUMMOH
OE3HUHT rmnepceKkpeumIcnaa (runeptrpeos, TMPEOTOKCUKO3)
AHUKAQHIQH. ByHAQH TALLUKAPMU, PUOOTOACBUHHUHT MYAKAQH
CYPUAULLMHM KOMAMULLM ©E3 TOPMOHUHUHT OLLIMLLIMAQ KAMA DTUATQH.
fMneptmpeos3ad  PUDOAOAABUHHUMHT  OUOAOTMK  CAMAPTAOPAMIN
KOMOSAM, TUNOTUPEO3MAAOD BCa Kymasam. LUyHWUHr ©OumAaH Oupra,
MNepPTUPEO3AQ AOPUAAP KMHETUKACKMHU OOLLKA KYPCATKMYAQPUHMHS
XOM Y3rapmuLLUmM KOMA ITUMATOH. MACOAQH, TUMPEOTOKCMKO3AQ AUPUM
NPENAPATAQPHUHI  (AUFTOKCMH, MPOMPOHOAOA) TAHAAQ TAPKAAMLLM
OLLIQAM. [MoONPAHOAOA, >KMHCUM FOPMOHAQP, NPOrecTpoH

NPENAPATAAPUMHNHT TTAA3MA OKCHUAACPU OUMAQH OOFAQHUMLLMHM XAM
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Y3rapuLLn Ky3QTUATQH. TMNeptmpeos3aa AMIOKCUH, AUTUM MOHAQPUHMHT
DOYMPOK SKCKPELMIACU TEAALLIAAM.

IOKOPUAQ  KEATUPUATAH  MABAYMOTAQPIA  ACOCAQHMO  LLIYHMU
QUTULL AO3MMKM, KOAKOHCUMMOH OE3HMHI CDAOAMATUHUHT OY3MAMLLIU
OUAQH KEYOAMTaH OMP HeYa KACAAAMKAQPUAQ (Ba3eAOB KACAAAMUIMA,
MUKCHMAEMA) AOPY MOAAQAQPUHUMHT KUHETUMKACK MOBAYM AQPOXKAAQ
Y3rapuLLTra y4pamam. by y3rapmil KYNYUAMK NPEenapATAAP Y4yH OUP XMA
OYAMACAQH TYPAU MYHOAAULLAO HAMOEH OyAaam. Xap Oump AopU
NPENAPATHUHT KMHETUKACUK Y3UTA XOC Y3rapuLLra y4pamamn. LLyHUHr
YHYH MLLUAQTUAQAMIOH AOPU MOAAQCKU KUMHETUKACUHUHT Y3rapULLIMHMA
OAAMHAQH 3TMO OYAMAMAU. AMPUM XOAAQTAAPAQ KAAKOHCUMMOH Oe3
O AOAUATUHM M3ACQH YUKMLLIMAQ oup HEeYa  AOPUAQPRHUMHT
KUHETUKACUMHUMHI  KECKMH  Y3rAPULLM  AHUKACHTOHM  YY4YH  YAQPHM
KYAAQrOHAQ AO30AQPHM Y3rapTUMPULLTA TYFPU KEAQAM. TMPEOTOKCHMKO3
(rMneptnpeos) Xxactaamrmaa O6emMopHM ACQBOAALL HATMXKACKMAQ Oy
XOAQT BAPTAPAdd ITUATOH HOPMOA ACBPIA HUMCOATAOH AMIOKCUMHHMHI
KOHAQIMM KOHUEHTPAUMAHMHT 2 — 2,5 MApPTa KOMAMULLM OHUKAQHTOH.
ByHAQWM Yy3rapuLl TMPETOKCUKO3AQ AMTOKCUHHUHT TAOPKOAMLL XOXKMUHM
3 MAPTA OLLIMLLIM BA DKCKPELMAHM TESAALUMLLIM OUACH TYLLYHTUPUACAM,
MNOTEPUO3  XACTOAMIMAG 3CA  AUFOKCUHHUMHI  ©eMOop  KOHMAQTM
KOHLLEHTPAUMIACU COF OAAMACPHUKMIAO HUCOATAH OKOPU AQPOXAAC
OYAULLIMN KY3ATUATQH.

AVTOKCUHHUHT  KMHETUKACUHKM  OYHAQM  Y3rapuum  MHODATra
OAUHUO, YHUHT AO3ACKHM TMPEOTOKCUKO3AA OLLIMPUAMLLIN,
IMNOTEPUO3AA 3CA KAMAUTUPUAMLLIM TABCUA DTUACAM. AKC XOAAQ
MNEPTUPEO3AQ AUTOKCUHHUHI AQBO J2CPADEKTM ETAPAM AQPOKAAQ
OYAMACAUTU, TMNOYHKUMACHMAO DCA MPENAPATHU 30XAPAMU TABCUPU

(MHTOKCI/IKCILLI/IH) I03Ara YUMKULLIM MYMKMH. LLIYHM MHOOATIA OAFAH XOAAQ,
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MNepTepmo3am BEMOPAAPHU  AMTOKCMH OMAQH ACQBOAQLLAQ  YHM
AO3ACUHM EKM Bepul TAPTUOUHM Y3rapTUPULL, TMIOTEPUMO3AA 3CA
AMTOKCUHHM AO3ACU KOMAUTUPUAMLLK 3APYP BYACAM.

KaHAAM  AMABETAQ  AOPUACPHUHT  KMHETUKACKHM  Y3rapuLLn
KACAAAMK TYGOAMAM OPIAH BA CUCTEMAAAPAQ KEAMO YMKKAH MATOAOTMK
XOAQTAQPra OOFAUK.

OAMD  OOPUATAH  TEKLLUMPULLAQPAQ KAHAAM  Amaber  OUAQH
OFPUIaOH  BEMOPACPAQ  AHTUOMOTUKAQPHUHI  (KOHOMMUMH BA  O.)
NeLoBAarM KOHLEHTPAUMICKU HA30PAT N'YRPYXMra kApAraHAQ NACTAUIH,
KAPOOUMAAMHHUHT KOHAQH SPUMM YMKMO KeTull BAKTK (t12) AMADETAM
DOAAAQPAQ KMCKA OYAULLIM QHUKAQHTOH. LLIy BUAQH Ompra ToAByTamma
NPENAPATUHUHI  AMADETAM OEMOPACPAQ  APUM  HYMKMLLL BOKTM BA
TAPKOAMLL XOXKMMHM HA30PAT TYPYXMra HMCOATAH KATTAO AQPOXAAC
Y3rapMAraHAUIM KOMA STUATOH. LLIYHTa yxLuawl yuidy KACAAAMKAQ 6eTa
AAPEHODBAOKATOP AMALLETOAOA MPENAPATUHMHI TOHAAQ TAPKAAMLLIM BA
OMOTPAHCAOOPMALMATA YYPALLIM YIFAPULLICKM3 KOATAHAMIN KY3QTUATQH.
by AeraH cy3, Amaber KACAAAUIMAQ AOPUACPHUHI KMHETUMKACUHM
y3rapumm Bup XA OYAMACAQH, TYPAU OMMAAQPIA OOFAMK OYAMLLIM
MYMKUH. AMADBETAQ KY3ATUAQAMIAOH KOH TOMMUMPAQPHM MATOAOTUICH
(OHrMoNATMA) AMHUMKCA KOH OMAQH SXLLUWM TOBMMHAQHOAMIAH Ab30OAAPAC
AOPUACPHM TAPKAAULL TE3AUIM BA TYKMMAra €1mb 60opULLT AQPTXKACH

Y3rapuLLra ySpaLLm MyMKMH.

3.6.1. KaHAAU AMa6eTAQ ULLAGTUAGAUTAH ACOCUN AUPUM AOPU
NPEenApATAAPHUHT KUCKAYA PAPMAKOKMHETUK XAPAKTEPUCTUKACH
MHCYyAMH acnapT
MHCYAMH QCnapT BA OAGQM MHCYAMHU MOASP 3KBMBAAEHTAMKAQ

OUP XMA JOTAOAAMKKA 3rd. MHCYAMH ACMAPT MHBEKLIMS KMAMHIOHAQ TEPMU
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OCTM EF TYKMMACUAQH OAQM MHCYAUHUIO KOPOATrAHAC TE3POK CYPUAQAM
BA TAbCUPUHU KYPCATAAU, AEKMH TOBCUP MYAAOTM HUCOATAH KAOMPOK.
bolwka npenapaTtAap 6UMAQH y3apo TabCUPH

MHCYAMH  QCRAPTHUHI  TUMNOTAMKEMMK  TOBCUPUHM  KYMMACTU
NPENAPATAQP KYLUMO MLLAQTUATAHAQ  KYHOUTUPOAM: OFM3  OPKAAM
OEPUAQAUIAH TUMOTAMKEMMK Mpenapatadp, MAO MHIMOUTOPACPU,
AYP UHIMBUTOPAAPU, KAPBOHAHMMAPA3ZA MHIMBOUTOPAADPHU, CEAEKTMB
0eTa — AAPEHODAOKATOPAAP, OPOMOKPUMTUH, AHODOAUK CTEPOMAAAP,
TETPAUMKAMHACQP, KAODODUOPAT, LMKAODOCHAMUA, KETOKAHO3OA,
MUOEHAO30A, TMUPEAOKCUH, TEODUAAMH, CDEHMAYPOAMUH, AUTUM
NPENAPATAQPU BA STAHOA CAKAQIAH NpenaparAap.

Kynmaaru npenapartaap Ompra ULLAQTUATOHAQ 3CA MHCYAUHHUHT

TObCUPUHU MACAUTUPAAM: MEPOPAA KOHTRALEMNTMB MNPENAPATACP,

FAIOKOKOPTUKOCTEROMAACP, TMPEOMUA FOPAMOHACPMU, TUA3MA,
ANYPETUKACP, renapuH, YHLIMKAMK QHTUAEMNPECCAHTAQP,
AJAPEHOMMMETUKAQD,  AMHQA30A,  KAOHWMAMH,  KOALMM  KOHOAM

OAOKATOPAQPU, AMA3ZOKCHA, MOPTOUH, AMADEHUH, HUKOTMH, Pe3eprmH
BA CAAULMAQTAQP TABCUPUMAQ MHCYAUHHUHT 2G0JOEKTM OLLIMLLIM KM
KOMAUMULLKM - MYMKMH.  TApPKMOMAQ MOA EKM  CYAbOAT COKAQraH
ApenapaTtAap OUAQH KYLUMATOHAOQ MHCYAMH MOPYOAQHOAM.
XAoprnponamuma

OrmM3  OPKAAM KAOYA KMAMHIOHAQ  OLLKO30OH MYOKAQH TE3
cypuAaan. KAOYA KMAMHIOHAOH KeWWH 1 COATAQ KOHAQ OyAQAM.
[TAQ3MOAQ 3HI MYKOPWM KOHLEHTPAUMICKM 2 — 4 COoaTtAd HOMOEH
OYAQAN, AOUMUIM TYPFYH XOAAQ AQBOM ITAAM. [penapaTtHi 1 mapTta
KOOYA O3TUATOHAQ YHUHI TABCUP ITULL MYAAQTM — 24 — 36 codar
XAoOpNponamma  OyMPAK  OPKOAM  CEKMHAMK  OMAQH  QCOCQOH

Y3rApMAraH XOAAQ YYMKMO KETAAM.
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bowika Aopu npenapatAap 6MAGH y3apo TabCUpH

PeHMADYTA30H, KAOOMOPAT, Y30K TAObCHPAU
CYABDOAHUAOMUMAACP, MAO UHIUMOUTOPACPU, KYMAPKMH YHYMAQPMU,
COAUMUMAATAQD, XAOPAMAOEHMKOA,  AAAOMYPUHOA, NpPOoBEHELMA,
NPOMNPAHOAOA MPENAPATACPU  XAOPMPONAMUAHMHT  TMNOTAMKE MMK
TABCUPUHU KYHOUTUPAAM.

TUA3nAAK ANYPETUKAQP, doypacemma,
FAIOKOKOPTUKOCTEPOMAAAR, HUKOTUH KUMCAOTA, MEPOPAA KOHTPALENTMB
NPENAPATAAP 3CA XAOPMNPOMNAMMA TOBCUPHU MACAUTUPAAM.

FAmbeHkaammna (MAHUAKUH)

Of3 OPKAAM KADYA KMAMHIAHAQ MHOKAQH TE€3 BA AEIPAU TYAMK
CYPUAQAN. TTAO3ZMA OKCHMAAQPU BUACH BOFAQHMULLIM 95%.

XKXurapaa mMetaboAM3MIa y4pad, HOGAOA METADOAUTACPD XOCUA
KMAQAM. ApUM  YUrmb Ketmwl BAktM (ti2) — 10 coar arpodomaa.
OpPraHM3mMAQH ACOCOH METADOAUTACP LLUAKAMAQ neLwod 6uaaH 95%
BA KMCMAH XUrAp Y11 OMAQH YUKAPUACAM.
bolka AoOpM NpenapaTAapu GMAGH y3apo TabCUPU

Kynmaarm AOPU npenapartAapm Oupra DEPUATAHAC
FAMOEHKAOMMUA  TOBCUPUHM  KYHAUTUMPULLKM  MYMKMH.  Oeta -
OAPEHODAOKATOPAAR,  AHADOAMK  CTEPOMAACP,  AAAOMYPUHOA,
LMMETUAMH, KAODMMOPAT, uMKAOGOChamma, m3obapuH, MAO
MHIMOUTOPACPU, V30K  TObCUP 3TYBYM CYADOAHUAOMUAACP,
COAMUMAATAQP, XAORPAMAOEHUKAA, TETRALMKAMHAAR, STAOHOA COKAOBYM
npenapaTAap.

Kymmaarm AOpu NPEenapaTAdpm TAMDEHKAGMMA  SCOAOEKTUHM
nacamtmpaam:  BApPBOUTYPATACP,  XAOPMNPOMA3MH,  DEHOTMA3MH
YHYMAQPMU, ANTOEHMH, AMQA30KCHA, ALETA30OAAMMA,

FTAIOKOKOPTUKOUNAADP, CUMINATUMUMMETUKAQP, TAIOKATOH, MHAOMETAUMH,
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HUKOTUHAT (KATTA AO3QAQ), OFM3 OPKAAM DEPUAAAMIAH KOHTPALLEMTMB
NPenapaTtAap, J3CTPOreHAAP, COAYPETUKAQP, KOAAKOHCUMMOH 0e3
FOPMOHAQPU, AUTUI TY3AAPU BA KATTA AO3OAQ CYPTU AOPUAQP.
FAMnu3na

OfM3A0H KADYA KMAMHIOHAQ OLLKO30OH MYOKAQH Te3 BA TYAMK
CYPUACAM.
[TAQ3MA OKCUAAQPU (KYMPOK AABOYMUHAQP OUMACH) BUACQH BOFAQHULLIM
— 98 — 99% TALLKMA DTAAM. XUrapaa MeTaboAm3Imra y4paod, newob sa
HaXXac BuAaaH 10% — 1 y3rapmaraH xoaad, 90% newwo® BA HOXAC
OUMAQH METADOAUT LLUAKAMAQ YUKMD KETAAM.
bolwka AopuAap GUAGH y3apO TAbCUPH

CAAMLIMAQTAQD, CYACDAHMATMMAACP, AYP (AMP)
MHIMOUTOPAQPU BA STAHOA BUAQH TAUMM3MA KYAAQHCA OFMP KEYAAMIOH
TMMNOrAMKEMMK peaKLUMs pym bepuLLm MYMKMH. beta
OAPEHODAOKATOPAQD Oumpra OepUACA  TUMOTAMKEMUAHM  ALLMPKMO
HAOMOEH STMACAUTM MYMKMH.

LLIYHMHF OMAQH BMpra TMAasmMaAm AMYPETUKAAR (TMnoTMasma Ba 6.),
CUHTETUK  MPOreCTUHAQD, TTAIOKOKOPTUKOCTEPOUAAQD  (MOXOAAMM
MLLAQTUATAOHAQ XAM), XAOPMPOMA3MH MNPENAPATAAPU  TAUMIMUIUAHUHT

FMNOTAMKEMMUK DDA EKTUHU MACAUTUPRAAM.

3.7. FOKYMAMU KAOCAAAUKAGPAA AOPU MOAAAACPUHUHT KUHETUKACH

KYMYUAMK IOKYMAM KACOAAMKAQP TAHA XAPOPATK KYTAPUAMLLIM
(rmneptepmmg) OBUAGH Kevaam. by XOAATAQ KOH QAUMAQHMLLM  BA
OPraHU3MHU KOH OUMAQH TABMUMHAQHMLLIM Y3rapaam. ByHAQH TALLKAPU
AOPUAQPHU KUHETUKACUIQA TETULLIAM KYPCATTMYAQR (CYPUAULLM, TOHAAQ

TOPKOAULLIM, METADOAM3IMM BA IKCKPELIMS) XAM MOBAYM ACPAXKAAC
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y3rapumm MYMKMH. KOKYMAM KOCOAAMKAQPAQ OCOCAOH AHTMMUMKPOD
TAbCUPAU  AOPUM  MPENAPATAAPU  KYAAQHULLM  CADABAM  YAQPHUHT
KUHETUKACKHMHM  Y3rApULLM  ACOCAH  OKCMEPUMEHTAA  LLAPOUTAC
YOFOHUATAOH, MOCOAQH:. AQBOPATOPUS XAMBOHAQPUAQ TUMEPTEPMMS
XOAQTMAQ AMPUM ACOPUACPHUHI KOHLEHTPALMACUHU MYKM OPTOHAQPAC
OLLIMLLIM, TEMATOSIHUEMAAMK TYCUKHMU M3AQH YUKMLLIM KY3QTUATAH. LUy
OUACQH oupra TPUMETOMPUM NPEnAPATUHUHS KUHETUKACH
IMNEPTEPMMUIAMK  KYEHAAPAQ  KATTA  Y3rapumLurad  Y4PAMATOHAUIA
OHUKACHIOH.

TaHAO XxapopaTtM KYTAPUATOH BEMOPAAPAC 3CA AHTUMMPUH, XMHUAMH,
NEHULMAAMH  NPENAPATACPUHUHT  SAMMUHALMACUHUHT  KOMAMULLIM
KY3QTMATQH. YTKMp CTACOMAOKOK cencumcaa KYEHAQPAQ
OEH3MANEHNUMAAMHHUHT  KOHAQMM  KOHUEHTPAUMICHMHM  OHYO  IOKOPU
AQPAXKAAQ BOYATAHAUIM, AHTUOUMOTUKHU, FPUM YUKMO KETULLIMHK (Ti2) 7
0apobAP Y3AUTAHAUIU, YMYMUM KAMPEHCHM 15 MapTa Ba Oympak
KAMPEHCUHM 50 MAPTA KAMOUTAHAUIM, OYMPAK SKCKPELMACUHUHT,
OYMPOKAQH TALLKAPU KAMPEHCU, TAPKAAMLL XOXKMUMHU KAMAMUTAHAUTA
QHMKAQHIOH. CYPYHKOAM CTAOUAOKOK MHODEKLMACHAQ
NEHULUMAAMHHMHT KMHETUKACUHM Y3rApULLKM YTKMP TYPUIra KAPAraHAa
KAMPOK AQPOXKAACQ OYAULLIM KY3ATUATOH.

KAMHUK TEKLLIMPULLAQ XOM TYPAU MHAOEKLMOH KACAAAMKAQPAQ
AOPUAQR KMHETUKACUHM Y3rAPULLIM KAMA ITUATOH. YYHOHYM, YTKMP
OHIMHAO  OWAQH  OFPUIrAH  DOEMOPAAPAC  OEH3UANEHULIMAAMHHUHS
NAQ3MOAQIM  KOHUEHTPAUMACU COF OACQMAQPIa HUCOATAH IOKOPU
OYArQH. AHTUOUMOTUKHUHI  CUMUMAMK OUACQH YUKAPUAMLLIM XAM  QHYA
OLLUraH. AM3EHTEPUA XACTOAUIMHKU YTKMPD ACBPUAQ KAOYA KMAMHIOH
F[EHTOMUUMHHUHT  YUKMO  KeTum  KynamraH. CTPpenToKOK YAKMPraH

AHMMHAAQ TETOAUMKAMH npenapatmMHmMHr NMAG3MAAATH
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KOHLLEHTPAUMACKU DCA NEHULMAAMHIA KAPAMA — KAPLLUM YAQPOK COF
OAOMAQPIA KAPAraHAQ KOM BYAULLIM OHUKAQHTOH.

CUA KACOAAUTU BUAQH OFPUTOH OEMOPACPAQ KACAAAMKHM QBXK
OAMLL  ACBPUAQ CTPENTOMMUMHHMHI  KOHAQIM  KOHLLEHTPALMICHHM
OLLIMLLIM KACAAAMK OBX OAMATAH AQBPUIA HUMCOATAH TE3POK OYAMLLIM
KY3QTUATQH.

LLyHAQU  KMAMO OSKCNEPUMMEHTOA BA  KAMHMK TEKLLUMPULLIACP
HATUXKAAQPUHU GKYHAQD QUTULL MYMKMHKM, IOKYMAM KACOAAMKAQPAQ
KYAAQHUATQH OHTUOAKTEPUAA TOBCUPAM AUPUM AOPU BOCUTOAQRUHUHT
KUHETUKACK  Y3rapumLura  y4pamam. byHAQM  Y3rQpULLAQP  KOH
OUMAQHULLIMHKA  Y3TQPULLMIA  XOM  KOCOAAMKIO  YYPArOH  Ob30OHM
PAOAUATUHM  M3AQH  YUMKMLUMIA  OOFAMK. LUyHWHr ©OwmaaH  Oumpra,
DAPMAKOKMHETUK  YITAPULLAQPHUHE  KEYMLLIM BA  AQPCXKACKU OUP
TOMOHAQH COAMP OYATOH KACOAAMKHUHE TYPUIQ, OFUP — EHTUMAAUIUTQ,
MKKMHYU TOMOHAQH ULLAQTUATAH AOPU BOCUTACUHMHTI TYpUra, qomsmko —
KMMEBMIM XYCYCUITUTA KYN TOMOHAOH DOFAMKAMP.

LLly cababAaH, OEMOPAAPHMU ADAPMAKOTEPANMUICHAC
KEATMPUATOH JOAPMAKOKMHETUK Y3rAPULLACP MHOOATIA OAMHMULLIMHM

TABCUHA DTAAMN.

3.7.1. AHTUMUKPOO TABCUPAU AUPUM AOPH NPENAPATAAPUHUHT
KUCKAYa PAPMAKOKMHETUK XAPAKTEPUCTUKACH
NeHUUUAAMHAGDP
BEH3UANEHNLMAAMHAQP KMCAOTAAUK LLIAPOUTAC TYPFYH OYAMATAHU
Y4YH (DEHOKCUMETUANEHULMAAMHACGH TALLUKAPU) YAQP MNAPEHTEPAA
MYA OUAQH IOOOPUACAM, YAQPHUMHI HOTPUMAMK, KOAMUAMK, HOBOKAMHAM
TY3AQPU QACOCAH, MYLLAKAQP OPACUIa, BEHAra (HATPUMMAMK Ty3u)

IOOOPUACAM. MYLLIGKAQR OpACUra I0ODOPUATAHAC TE3AQ CYPUMAMO KOH
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QUAQHMLL cectemacura yTQAM, NAQ3MOAQIA TEPANUBTUK
KOHUeHTpaumdacn 15 — 20 AOKMKOAO HOMOEH OYyAaAM. HATPUMMAMK
TY3UHUHE CYPUAMLLM CEKMHPOK 30 — 40 AQKMKOAQ, HOBOKOMHAMK Ty3M
3CA FHOAO CEKMH OYAQAM. TOBCUPUHUHI AQBOM 3TMLLM 3 — 4 COdT,
OPraHM3M Ab3OAAPU TYKMMACKAQ (YINKA, XMUrap, OYyMPAK, MMOMETPUM,
KOMPOK  MMOKAPAAQ)  TOPKOAGAW. WMYAAOLLAGH — YTAAM, MM
NAPAQCUHUHT  SAMFAQHULLIMAQ (MEHUHIUT) reMAToO3HLLEDAAMK
TYCUKAOH OCOH YTaAM. ApMM YMEMO keTmum 30 AQKMKA ATPOdOMAQ.
OpPraHM3smMAQH OYMPAKAQPHUMHI KOMNTOKYOAQPU AOUABTPALMATA YHPAD
Y3rQPMAraH LLUAKAAQ Newod OMAOH YUMKMO KEeTaAM. Y30K MYAAQTAMU
TAObCUPIa 23ra MPenapatAapu  (OUMUMAAMHAQPR) OAKAT MYLLUOKAQP
OPACUIa IOOOPUATAM.

KUCAOTA MYXMTMAQ TYPryH OYATOH JOEHOKCUMMETUANEHULLUAAMH
OFM3AQH KAOYA KMAMHIAOHMAQ MHAKAQH CYPUACQAM, BUOCOMAPAAOPAMTUA
30 — 60%. MNAG3MA OKCUAAQPKU OUMACGH BorAaHMLL 80% rava. dpmm
CUHTETMK MNPENAPATAAPUMACH AMIMLMAAMH KMCAOTO MYXMTAQ TYPFYH
OYArQHM Y4YH OFM3 OPKOAM XAM KAOYA KMAMHIAHAQ SXLLUM CYPUAQAMN.
buocamapaasopamrn 35 — 50%, KOH MAA3MACHMAQIM DSHI  OKOPMU
KOHUEeHTpaumacu 1,5 — 2 coarad HOMOEH ByAaaam. OPraHm3m Ab3OAAP
TYKMMOAQPK BA CYIKOKAMKAQPU, LLY XXYMAOAOH NEPUTOHUAA, MAEBPAAb
CYIOKAMKAQPIQ, XUIAp YU, YPTA KYAOK CYIOKAUIMIQ, YNKA, >XXUHCUM
Ab30AAP TYKMMOAAQPUIA SXLLUKM YTOAM. TeMATOSHUEDAAMK BAPbEPACH
MUF  MAPACAQPUHM  AAAMFAQHULLMAQ  YTAAM. BYMPOKAQP OPKAAM
KOMNTOKYO OUABTPAUMACK BA KAHAAYA CEKPEUMICU MYAM, KMCMOH
KUrAp YT OUAQH Y3rapMAraH XOAAQ Nellod OUMAQH YUKAPUACAM.
bolwuka Aopu BocUTAAapu GUACH Y3ApPO TAbCUPU

[TEHUUMAAMHAQD AMMHOTAMKO3NAACP, MOHOOQKTAM BA

LEedoeAOCNOPUH CAHTUOUMOTUKACPU OUACQH CUHEPIUCT XMCOOACHOAM.
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[TEHULMAAMH TYPYX OHTUOUOTUKAQPU MAKPOAMAAQR, MOAMMUMKCUHH — M,
TETPAUMKAMH BA doypacemma, OYTAAMOH, TAIOKOKOPTUKOCTEPOUAACP
OUAQH HOMYBOCPUK. YAQpPHU oupra MLLAQTUAMOMAMN.
BEH3UANEHMUMAAMH  SPUTMOACPUHM  KUMCAOTQA, MLLKOP, CNMPTACQP,
BOAOPOA MNEPUMOKCUAM BA KAAUMM MEPMAHIAHAT SPUTMAAAPU OMACQH
APAAQLLTMPMO BYAMAMAM.

AMUHONEHUUMAAMHAQR (OKCALMAAMH, OMIMUMAAMH) OFMU3 OPKAAM
KOOYA  KMAMHOAMIOH  KOHTPALENTMB MPENAPATAAP 2o ekTUHU
KAOMAUTUPOAMU, OPAK TAMKO3IMAAQPU (AMFOKCKH), BUABOCUTA TABCUP
OTYBYM  QAHTUKOYTYASHTAQP (HEOAMKYMAPWH, CUHKYATOPR, dOEHUAMH)
CYPUAULLIMHKM  TE3AALUTMPAAM.  [IEHUMUMAAMHAQR  KYMYUAMK  AOPU
npenapatAapu OUAAOH HOMYBOOUMK OYATOHM YY4YH YAQPHM QAAOXMAQ
MLLUAQTMLL MOBKYAPOK XMCOOAQHAAM.

AMUHOTAUKO3MAAQDP

CTpenTOMMLUMH, TEHTOMMULUMH, AMUKALMH. By rypyx npenapatAaapm
IOKOPU AQPOXKOACQ KYTOAQHTOH OYATAHM YY4YH EFAQ EMOH Spumnam. Ly
CaBabAM MHOKAOH EMOH CYPUACAN. BUocamapaaopaurn — 2%. YAQp
MYLLIQKAQP OpACUra toOOPUATOHUAQ TE3 BA TYAUK CYPUAMD, OYTYH TAHA
OyMM4a  TAPKOAGAM. MACOAQH, TEHTOMULUMHHUHE TMAEBPA, ACLMT,
NEPUKAPA  CYIOKAMIMAQIM  KOHLEHTPAUMACKU KOHAQMM  MUKAOPMUIQ
HMCOATAH 50% TALLUKMA ITAAM. YLLOY OMUHOTAMKOIUAAQDR AMPUM Ab3O
TYKMMOAQPUMAQ (MHKM KYAOK, OYMPAK MYCTU) MUFUAMD KOAULLIM MYMKMH.
YAQP remMatosHUEMOAMK OApbePAAH YTMOMAM, AEKMH MEHUHTUT
KACOAAMTUAQ MPENAPATAAPHUHT OPKA MUSF CYIOKAUIMACG MAQ3IMOAQMA
MUKAOPUIA HUCOATAH 30 — 60% — MHM TALLKUA DTAAM.

[penapaTtaap METADOAU3MIQ Y4PAMANAM, oyMpak
KONTOKYOAQPUMAQ OUABTRALMATA Yy4pAD newod OUMAQH YMKMO KETAAM.

bympak ADAOAUIATUHM ETULLIMOBYUAUTUA OUMAQH Ke4YOAUTaH
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KOCOAAMKAQPAQ MPENAPATACPHUHT  9PUM  YUMKMO KEeTULL BOKTM 7
MAPTAra  y3asam. byHAQM XOAQTAQPAQ MPENAPATACP  AO3ACU
KAMOUTUPUAQAM. CTPENTOMULMHHUT BA AMMUKALUMHHUHT 9PUM  YUKMO
KeTULL AQBPU 2 — 4 CcOoaT.

LledbarocnopuHAaap

O3 OPKOAM KADYA KMAMHIOHAQ KUCAOTOAMK MYXMTAQ TYPFYH.
MpenapaTAQPHUHT BUMOCAMAPAAORAUIN.

| — ABAOA NPENAPATAAPU (LEGOAAMKCUH, LedPpaamH) — 90 — 95%

Il — aBAOA (Ledoakaap, Ledoypokcum) — 50%

Il — aBAOA (LedomKerm, LEPAOAOKCUM) — 50%. KOH MAQ3MACHAQTU
OHI IOKOPU KOHLLEHTPAUMICH: | — ABAOA npenapartaapum 1 — 2 coaraa, |l
— aBAoA 1,5 — 2 coaraa, lll = aBaoa 1,5 — 3 coataa OOLLAQHUO, 4 — 6
coart (I — aBaoa), 6 — 8 coar (Il — asaoa) Ba 10 — 12 coar (Il = aBaoa)
AQBOM 3TAAM. MyLLAKAQpP opacura OOPUACAMIOH 3HF  IOKOPMU
KoHueHTpacus: 30 — 60 aakmkaaa (I — aBaoa), 15 — 60 aaxmkaaa (Il -
aBAoa) 30 aAakmkaad (Il — aBAOA) BOLLIAQHMO, MOC PABMLLAC 4 — 6 COQT,
4 — 8 coar BO 12 COATAQOH OPTUK AQBOM ITAAM. [TAA3MA OKCUAAQPU
OuAaH 6oraaHmLm: 80 — 85% (I — aBaoa), Ba 85 — 95% (Il — asaoa) | — I
OBAOA NPENAPATAAPU TUCTOFEMOTOAOTUK OAPBEPAAH EHIMA YTOAM,
reMATO3HLEDOAMK BAPbEPACH EMOH YyTaAM. [Mpenapataap bympak
KOMTOKYOAQPUAO  COUABTPALMSA BA  KAHAAYQ CeKpeumsicu y4pab,
Y3rOpPMAOraH LLIAKAAQ NeLLoB OMAQH YUKMO KETAAM.

IV aBAoA npenaparaapu  (uednmpam, uedounum)  doakar
MNOPEHTEPAA MYA OUAQH OOOPUACAM. DHIF OKOPKM MNAA3IMOAAMM
KOHUeHTpaumacu 1,5 - 3 coataa OOLLAQHMO, 8 — 12 COAT AOBOM BTAAM.
YAQP  OPraHU3MHU  AEIPAM  XOMMA  Ob30  TYKMMAAQPUIA  BA

CYIOKAMKAQPUIQA 9XLLIM YTAAM BA TOPKAAQAM.
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ACOCQOH OyMpPAK KOMNTOKYOAQPU COUABTRALMACKM BA KAHAAYOAAQAP
CeKkpaumMiICcH OUAQH NeLLod OMAQH Y3rApMAraH XOAAQ YUKMD KETAAM.
bowwka Aopu npenapaTtAapu GUACH Y3apO TabCUPU

| — QBAOA ULEDAAOCMOPUHACPHM HEDDPOTOKCHMK TABCUPAM
NpenapatAap OMAAH (MOAMMMKCHH, AMADOTEPULIMH AHTUOMOTUKACPH,
ADYypaACEMEA, STAKPUH KMCAOTO MHAOMETALMH) oupra
MLLAQTUAMAMAM. MpoberHuuma npenapamm LEedOAAPAKCHA,
LEDYPAKCUM, LEDOMOHAOAAAPHM Newod OUAAH  YUKMLLIMHM
KAOMAUTUPOAU, KYMYAILMSE OEpULLM MYMKMH. LLedDAAOCNOPUHACPHM
OMMUHOTAMKO3MAAQR, DYDUAAMH OUAQH OMp LWNpUUAC 0BopULL MAH
STUACAM.

TeTpAauuKAMHAQP

By rypyxra KupyBiM MPENAPATAAPHUMHI  KYMYUAUTM  KMCAOTAAMK
MYXUTAQ TYPEYH. YAQP OFM3 OPKOAM KAOYA KMAMHIOHAQ 60 — 80% — u
OLLKO30H MYOKAQH CYPUAQAM. bBurocamapaasopamrn 50 —  65%.
ByAOpAQH  dOAKAT  APUMMCHUHTETMK  NPENAPAT  AOKCUMLUMAMHHUHT
OUMOCAMAPAAOPAUTM AHYA OKOPU — 95 — 98% HU TALLKMA STAAUN. YHUHT
MAQ3MA OKCUMAAQPU BUAQH BOFAQHMLLIM XAOM IOKOPU Adpaxkaad — 80 —
92%.

OrM3  OPKOAM  KAOYA  KMAMHIAOH  TETPAUMKAMHACPHMHI  KOH
MAQ3MACHMAQIM  3OHI  IOKOPM KOHUEHTpAUMICKH — 2 — 3 COQTAQH
OOLUAQHUD, TEpAneBTMK AQpaXacm 4 — 6 coaT (TETPAUMKAMH,
OKCUTETPAUMKAMH), 10 — 12 coaT (METOLMKAMH) BA — 24 coar
(MUMHOLIMKAMH BA AOKCULIMKAMH) ACGBOM 3TAAM. MYLLIQKAQP OpACKra
tOBOOPUATAHAC TETPALUMKAMHHUHT NAQ3MOAQTA OHr IOKOPU

KOHLUEHTPpAUMACHK T — 2 COATAQ t03Ara YMKAAM.
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LLly cababAn TETPAUMKAMH BA OKCUTETPAUMKAMH OMp Ke4ya
KYHAY3AQ 4 MAPTA, METAUMKAMH 2 MApTA, MMHOUMKAMH BA
AOKCULMKAMH 3Ca 1 — 2 mapTa tobopUAQAM.

TETOAUMKAMHAQP — OPFAHM3MHMHE  KYMYUAMK  TYKMMOAQPKM  BA
CYIOKAMKAQPUMAQ (XKUFrap YTU, MAEBPA, CUHOBSIA, ACLMTUK CYIOKAMKAQPM)
TAPKAAQAM. TULLAQPAQ, CYAKAQPAQ, XUIap, TAOAOK, NPOCTaTa 6e3maa
MUFMAUD KOAQAN. TETPAUMKAMHHUMHI By OPraHm3M CYIOKAMKAQPUAQTM
KOHUEHTPAUMICKM KOH TMAQ3MACUAQIM  MUMKAOPUIA  9xkMH  BYACQq,
KUTAPAQArK, YNKOAQrM, MYOK LUMAAMK KOBATMAQMM BA  CYAKAQPAQMM
KOHUEHTPAUMACKU MAAZMAAATMIA HMCOATaH 10 — 15 mapta optuk
OYAULLIM MYMKMH. TETPAUMKAMHAQD TEMATOIHLEDDAAMK OApPbEPAQH
EMOH VyTaaM. KYKPAK CYyTM OWMAQH YUKAPUAQAM. TETPAUMKAMHAQPR
OYMPAK KOMTOKYOAQPUM OUABTRAUMICK OMAQH BA XMUIAp YT OMAQH
OXKPAAOAN. MUHOUMKAMH BOA  AMKCOLMKAMH MPENAPATAAPU KYMPOK
XKUrap YT OUAQH YUKAPUAQAM.
bolwka Aopu BocUTAAapu GUACH Y3ApPO TAbCUPU

TETPAUMKAMHAQPHU KYMMAQTM AOPU BOCUTAAQPU OMAQH OBUpra
MLLIAQTULL  TABCUA  STUAMOUAM.  AMUHOTAMKO3MA  AHTUOUOTUKACPU,
AEBOMMULETUH TYPYXM (3OXAPAM  TABCUMPHUHI  OoLmLLK), BOUABOCUTA
OHTUKOYTYASHTAQP  (KOH  KEeTULLIM  XABAOM),  MUOPEACKCAHTAQP,
TAPKMOMAQ  MATHMM  CAKAQITaH MNPEnapaTtAqp, Auaberra  xkapLum
OFM3AQH DEPUACAMIAH NPENAPATAAP (TMMNOTAMKEMMS OYAULL XOBCPU).

TEeTPAUMKAMHAQR TAPKMOUMAQ PYX, TEMUP CAKAQITOH MPenapaTAqp
XOMAQ AMCPEHMH, KAPOA3ZMACENMH BA OPAK FAMKO3MAAOPU OUACH
OMpra ofm3 OPKAAM  KYAAQLL TOBCUS DITUAMOMAM, HYHKM CYBAQ
SPUMOANAUTAH CYPUAMAMAUTOH BDUPUKMA XOCUA DYACAM.

TETPAUMKAMHACPHU MUKPOAMA OHTUOMOTUKAQPR, OApBUTYPATAQP,

FAIOKOKOPTUKOCTEPOMAACD B 6esocuTa TObCUP STYBYM
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OHTUKOYTYASHTAQP (renapuH) OUAGH OUP WNPUMUAC APAAQLUTMPMO
OYAMONAM.

TETOPAUMKAMHHM PETUHOA DUAQH OUPTra MLLIAQTUATAHAQ OOLL AMME
MYKM BOCUMUM KYTAPUAMLLL MYMKUH (TUMEPTEH3MS), XOAECTEPAMMH BA
XOAECTUMOA npenapaTtAapm OUMAQH oupra KYAAQHMLLIAC
TETPAUMKAMHHU CYPUAULLIM KOMASAM.

CyAbcpaHMAQMUAACDP
CyAbchOAUMETOKCHUH

OrmM3  OPKAAM KAOYA KMAMHIAOHAO 30 AQKMKOAQH CYHI KOH
MAQ3MACKMAQ OYAQAU. TTAQZMAAQTU SHT IOKOPU KOHUEHTPAUMACK 8 — 12
COAT ACBOM 3TAAU. [E€MATOSHUEDOAAMK OAPLEPAAH EMOH YTAAM.
TepaneBTUK KOLEHTPAUMACU BUPUHYM KYHM T — 2P, KEUMHIM KYHAQPU
0,5 — 1rp kKAOYA KMAMHIOHAQ KY3OTUAOAM. METADOAM3IMM XXUTAPAC
coamp BYAMB, BOLLKO CYAbCDAHUAOMMA MPEMNAPATAAPACH dOAPKAM
YAQPOK, LUMTOXPOM — 450 M30DEPMEHTAOPU MLLTUPOKMAQ TAIOKYPOH
KMCAOTACU OUAOH KOHBIOIAT XOCKMA KMAQAM BA Mewod OMAQH 4YMKMO
KETAAM.

CyAbbaneH

OrM3  OPKOAM  KAOYA KMAMHIAQHAQ OLUKO3OH WMYOKAQH  SXLUM
CYPUAOAM. KOH MNAG3MACUAQTM BHF IOKOPM KOHLEHTpAUMICU 4 — 6
COQTAQ 03Arad YMKAAM.[TAO3MA OKCUAAQPU OUAOH OOFAQHMULLIM MACT
AQPOXKAAQ, 10% AU SPUTMACKHU 10 MA — HU MAPEHTEPAA MYA BUACH
OOOPUATAHMAQ YPTAYA TEPAMNEBTUK KOHLLEHTPAUMICKH 24 COAT AQBOM
a1aAM. OPraHM3MHUMHI  TYKMMOAQPK, CYIOKAMKAQPUIA  SXLLUM  YTOAM.
Kurap ymmaa KOHLEHTPAUMACK IOKOPU AQPOXOAQ OYAaAM. KOHAQH
AOUMM  YUKMO  KeTtuwm  BakTn  (Tip) - 65 coar.  ByMpPOKHUHL

KOMTOKYTOAQPUACH COUABTPACHMO KOAHOAYO —ACPHUHT AMCTAA KMCMMAC
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KOMTOAQH CYPUAQAM. LLUYHUHT y4yH newo®d OUMAaH AO3AHMHT 60% — U
CEKMHAMK OUACH 9 KYH AOBOMUAQ YUKAPUACAM.
bolwuka Aopu BocUTaAapu GUACH Y3ApO TAbCUPU

CYAbCPAHMAQOMUAAQPHM AEBOMMULLETMH, MNAPALLETAMOA,
TMAPOKOPTU3OH, MPEAHU3ZAAOH, COOAAUKYAMH, CUHICTPOA, BUKACOA,
HUKOTUH KMUCAOTQ, TPUMOATUPOHUH OUAQH OUPra MLWAATUATAHAC
rMNepoOUAMPYDUHEMMS 103ATA YUKMLLIM BA DUAMPYDUH SHLLEADAAONATUS
(rMnepkmHes, TMTPALL, dOAAQXKAMK, KOM XOAQTAQ YAMM) XOAQTU Py
DepPULLIM MYMKMH.

CYAbCDAHMAOMUMAAQPHM HEAOPO BA TEMATOTOKCMH TAbCUMPAM
NPenapaTtAap  (AEBOMULIETHMH, MEPKAMTONYPUH) OUAQH  KYLLIMO
MLUAQTMLL TOBCUSA STUAMOMAM.

CYAbOAHUAQAMUMAACPHM HOBOKOMH, HOBOKAMHAMMA BUACGH Oumpra
KYAAQLL  HOYPUH XUCOOAQHOAM. YYHKM KEUMMHIM  KAMA  DTUATOH
NpenapartAap METADOAMUIMIA YHPATAHUAQ NMAPAMMHODEH30OM KMCAOTA
(MABK) XOCKMA KUMATOHM CABABAM CYABCODAHUAOMUMAAQD TABCUPUHMU
MNACAUTUPAAMN.

CYABCDAHUAOMUMAAQPHM  OAKTEPOCTATUK  TABCUMP  MEXAHM3IMM
YAQPHUHT MTABK BMAQH pakOOATUTA OOFAMK.

CYABOAHUAQAMUAACPHM  ALLETUACAAUMLMA  KMCAOTA  (QCMMPUH),
PEHAUMTUH, NAPALETAMOA, XMHUAMH, COYPAAOHUH, dOYPA3ZOAMAOH
OUAQH Oumpra OepUACa TEMOAUTUK AHEMMUSI 103 BepuLLIM MYMKUH
(ratoko3a - 6 DoCHAT  AEMAPOreHasa dOEPMEHTUHU  TYFMA
ETULLIMOBYUAUT OYACQAMIAOH OAQMAQPAQ KY3ATUAOAM).

XUHOAOH BA PTOPXUHOAOH FYPYXH
Munumea KucaoTa (NAAUH)
XUHOAOHAQPHUMHI DUPKMHYM ABAOAMIA KUPAAM. O3 OPKAAM KADYA

KMAMHIOHUMAQ OLLIKO30OH — MYOKAQH CYPUACAM. Bruocamapaaopamrn 60
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— 80%. KOH NAG3MACUAQIM SHI IOKOPM KOHLLEHTPAUMACK 2 COATAQ
HAOMOEH BYAaAU. [TAQ3MA OKCUAAQPU BUACH OOFAQHULLIM NACT — 15%,
APUM YMkMLL BOKTH (Ti2) — 3 coar.

XMHOAOH TYypyxura Kupyeim OQpya npenapatadp (HAAMAMK
KUCAOTA, OKCOAMH KMCAOTA BA O.) LUY XXYMAGAQH MUNEMMA KUMCAOTA
XOM HOGKTMB OYAUD, YAQPHUHI XUIAPAQ METADOAMIMIA  Y4PALLM
HATMXKACKMAQ JOAOA OYATOH METADOAUTAAP XOCUMA OYAQAM BA YAQP
AOPU BOCUTACUHUHI  JOAPMAOKOAOTMK TABCHUMPUHKM  (QHTUOAKTEPUAA)
TAbMMUHAOUAM. OPraHm3amMAaH 50 — 70% — 1 nello® BUAQH YUKAPUACAM.
[MewobAQrn  IOKOPUM KOHUEHTpaumacn 4 - 6 coar AGBOMMAQ
CAKAQHOAM. Ly cababAOH YPOOHTMCENTMK CUADATUAQ YPOAOTHUAAQ
KYM MLUAQTUACQAM.
bolwka Aopu npenapaTtAapu GUACH Y3apO TabCUPU

XMHOAOH TYpyXu | GBAOA MPENAPATAAPUHM TEMNATOTOKCUK TABbCHUPAM
AOPU BOCUTAAQPUM OMAQH OMPra KYAAQLL TOABCUS ITUAMAMAM. YAQP
HUTPOYPAHAQPHM (PYPA3ZOAMACH, byparMH BA ©.) QHTArOHUCTU
XMCODAQHTAHU Y4YH OUP BAKTAQ KYAAQLL MYMKMH BMAC. BbyHAQH
TALLUKAPU XMHOAOHAQPHU TAPKMOUAQ BUMCMYT COKAQIAH OHTALMAAQP,
FACTPOMNPOTEKTOPAAL (A€ — HOA, BUKAAUH, BEHTEP BA O.) XOMAQ TEMUP
npenapatAapu (KoHdepoH, doepamma, dbeppym Aek Ba 6.) OUMAQH
oupra MWAQTULL  HOYPUH XMCOOAQHOAM. HYyHKM OYHAQ XMHOAOH
NPENAPATUHMHT CYPUAULLIM CEKMHAALLIOAM.

HutpokcoauH (5 - HOK)

XUHOAOHAQPHUHT || — ABAOA Mpenapat 6YyAMD, OLLUKO30H — MHOKAQH
AXLLM  CYPUAQAM. By TypyxHM OOLLKQ MpenapatAdpu  (XMHA3O0A,
DHTEPACENTOA BA ©O.) MYOKAQH AEIPAU CYPUAMAMAM BA CACOCOH

MOXAAAMM OHTUOAKTEPUAA TAbCUP STAAM. 5-HOK HUHT
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bunocamapaasopamrn 50% atpodumaa. OPraHmam TYKMMAAOPUIA BA
CYIOKAMKAQPUIA EMOH YTAAM.

BYMPOKAQD  OPKAAM  Y3rAPMATaH XOAAQ nNewwobad  OKOpU
KOHLEHTPAUMIAD YMKMO KeTaam. LYHUHT y4yH Npenapar  KyyYAu
TAbLCUPTIa 3ra BYAraH YPOAHTUCENTUK NPENAPATU XMCODAQHAAM.
bowka Aopu npenapaTtAapu GUMAGH y3apo TabCUPU

I — GBAOA XMHOAOH MPENAPATAAPUHU OHTAUMAAQP TAPKMOMAQ
BUCMYT BA TEMMUP CAKAArAH AOPU BOCUTAAAPKM DUAQH OUPra KYAAQLL
HOYPUMH XMCOOAQHAAM. YHYHKM OYHAQ  XMHOAOHAQPHM  MYOKAQH
CYPUAULLM  CEKMHAQLLIAAM. DBYyHAQH TALUKAPU  HUTPOPYPAHAQAP
(PYPA3OAMAOH, PYPArMH, AYPAUMAAMH) BA XMHOAOH NPENAPATACDPMU
OMpP — BUPUIA AHTATOHUCT OYATOHU YY4YH YAQPHU KYLLIMO BEPUAMOAMNAM.
OdhrokcauuH

PTOPXMHOAOH  XMHOAOHAQPHUHE Il — aBAOA  Mmpenapdatm
XMCOOAQHAAM. OLUKO30H — MYAOKAQH TE€3 BA TYAMK CYpPUAQaM. OBKAT
MACCACU OPAOKCALMHHUHT CYPUAULLIMHM KMCMOH CEKMHAALLTUPULLIN
MYMKMH. Bruocamapaaopamrn 90 — 100%. KOH NAQ3MAAQTN SHT IOKOPU
KOHUeHTpaumdcn 3 — 4 COATAd HAMOEH Oyamb, 10 - 12 coar
MOOAMHMAQ COKAQHAAM. [TAO3ZMAO OKCUAAQPU OUAQH OOFAQHMLLIM NACT
(25%) OYArQHM Y4YH OPraHM3M TYKMMOACQPU BA CYKOKAMKAQPUIO €HIMA
yTaAn. XYMAQAQH, OLLUKO30OH — MY4AK, MeELLOO YMKApULL MYAM, HODAC
MYAAQPU, YIKA, OYyMPAK, CMHOBIA CYIOKAMKAQMM  MNPENAPRATHUHT
KOHUEHTPAUMACU KOH MAQA3IMACKMAQTMIA KApAraHaa 1,5 maprta OpTUK
OyAQAn. BOAFOMAQ, TEPUAQ, IOMLLOK TYKMMOAOPAQ, OAYOAOHAQ,
CYAQK BA AAANFAQHMLL CYIOKAMTMAQ JOTOPXMHOAOHHMHT
KOHUEHTPAUMICKU KOHAQTMIa HMCOaATaH 50 — 150% HM TALLIKMA STULLIM

MYMKMH. APUM YUKMO KeTULL BAKTH (Ti/2) — 6 coaT, kapmaaapaa 13 coar.
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OpraHmMamAQH OYMPOAK OPKOAM Meod BUMACH NPENAPATHU KAOYA
KMAMHIOH AO3ACKHM 80% — 1 24 COAT MOBAMHMAC YUKAPUACAM.

OPAOKCAUMHHMHT newoodAarm KOHLLEHTPALMICH YHUHT
OHTUMMKPOO  TALCUP  ISTAAMIAH  MUMHUMMOA  KOHLEHTPOALMACUAQH
(MPenapPATHUHT KADYA KMAMHIOH OXMPIU AO3ACUMAQH KEWMH) OPTMK
OYAMLLIM QHUKAQHTAH. MpenapaTtHUHI TOXMUMHAH 4% — 1M HOXAC OMAQH
YUKMO KETAAM.
bolwka Aopu BOCcUTAAapu GUACH Y3ApPO TabCUPU

OMAOKCAUMHHM  QHTAUMAAQR, KAAbLMM, MATHUM, OABIOMMHMM,
BUCMYT, TEMUMP CAKAQTAH MPEenapaTtAap OUAAH OUPra KYAAQLL TAOBCUS
ITMAMAMAM. HYHKM OYHAO OJOAOKCOUMHHUMHI MHYAOKAQH CYPUAMULLIM
CEKMHAQLLUOAN. AAAMFAQHUMLUIA  KAPLLUM  HOCTEPOMA MNPENAPATAAR
OUAQH OMPra  MLLAQTUATOHAQ  MAPKA3MKM  HEPB  CUCTEMACUAQ
KY3FrATYBYM TABCUPHU Ky4OMMLL XOBCPU TYFUAQAM. TEODOUAAMH OUMAQH
OUMPra KYAAQHUAMAMAM, YYHKM YHUHT KOHAQM KOHLLEHTPAUMACUMHUHT
OLLIMLLIM XMCOOUIa 9PpUM YUKMO KeTuLl AQBPU (Ti/2) Y3OMULLIM MYMKMH.
by 2Ca TEOPUAAMHHUHI HOXYS TABCUPUHM 03Arad YUKMLLMIA OAMD
KEAQAM.

OMAOKCAUMHHU BeTa — AAKTOM QAHTUOUOTUKAQR  (MMUMEHOM,
TMEHOM), OMMUHOTAMKO3IMAAQP  (CTPENTOMMUMH, TE€HTOMMUUMH) BA
METPOHUAQ3ZOA ODUACH BUPTA KYAAQHUACQA YAQPHUHI TObCUPM KYLLIMAMO
KYHQMULLIM MYMKMH.

HopdoAaakcaumH

Orm3 OPKAAM KAOYA KMAMHIOHAO OLUKO30H — M4aKaOH 30 — 40%
cypuaaam. OBKAT MACCACU CYPUAMLLUMHU  CEKMHAALUTMPOAM. KOH
AAQ3MOCUMHUHT  OKCUMAAQD OMAQH OOorAaHMLLM nacTt — 14%, Ly

CABABACH TYKMMA, TAHA CYIOKAMKACPUIQA, LY XXYMACAQH, YPOrE€HMUTAA
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OPrOHAQD  TYKMMOAQPUIA XM YTOAM.  Myaaoll  BapbepUAaH
yTaoAaam. MNeod OmAaH 30% ra 9kMH Y3rapMaraH XOAAQ OXKPAACAM.
bolwka npenapaTtAap 6UMAQH y3apo TabCUPH

HopdoAakCcAUMH  BAPAOAPUHHUMHT  QHTUKOYTYAIHT  TAObCUPUHU
KY4AUTUPRTAHM YY4YH YAQRHM OUPTa ULLAQTULLE TYFPU KEAMOMAMN.

HopdoAakcaumH TAbCUPUAQ LLUKAOCTIOPUHHUHT KOHAQMM
KOHUEHTPAUMICHMHU  OLLUMPIAHM CABAOAM YAQPHU KYLLUMO KYAAQLL
TABCHA DTUAMANAM.

AHTAUMA MNPENAPATAOPU  TAPKMOUMAQ TEMMUP, PYX, MOATHUK,
KAAbLLMM, BUCMYT COKAQIOH AOPUM BOCUTAAQPU HOPAOAOKCALUMH OUAQH
OUPra MWAATUATAHAQ YHUHT CYPUAULLMHM METOAA MOHAQPKM OUMAQH
CYPUAMOAUNAMTIOH KOMMAEKC XOCUA KMAMHULLIN cababam
CEKMHAQLUTUPAAM.

HopAGKCAUMH TEOMUAAMHHUMHT KAMPEHCUMHM OUPra MLLAQTULL
HAOTMXKACKMAQ 25% ra KAMaAUTMpaaun. LUYHUHT yd4yH yAap Oupra
KYAAQHUATAHAQ TEOOUAAMHHMHT AO3ACKH KOMPOK OAMHAAM.

HopdoAQKCAUMH  TMMNOTEH3MB  TOBCUPAM  NPENAPATAAPU  OUAQH
OUMPra KYAAOHTOHAQ KOH OOCHMMM XAAAQH TALLIKAPU NACAMMO KETULLIM
MYMKMH. LLIy caBabam BYHAQM XOAQTAC XOMAC BAPOUTYPATAQPR, OFPUK
KOAAMPYBYM AOPU MOAACAAR OUPra MLLAQTUATOHAQ KOH OOCKMMKMHU
MYAbCHMU (TOMMP ypuLum) Ba 3K KYPCATTMHMHU HA30PAT KMAMO TYPULL
AO3MM. HOpdoAQKCAUMH TYTKAHOK TYTMLL OYCAFACUMHM KAMAUTUPYBYM
npenapartAap OUAAH BUpra OEPUAraHAQ TYTKAHOK TYTULLMHM KEATUPMO
HYUKAPULLM MYMKMH.

LUunpodAaakcauuH

PTOPXMHOAOH TYPYXUIa KMpPaan. Orm3 OPKAAM KADYA KMAMHIOHUAQ

OLUKO30OH — MYOKAQH cypuAaaam. buocamapaaopamrn — 70%. OBKAT

MOCCACU  CYPUAULLMIA KUCMAH TAbCUP 2ITAAM. KOH MAQ3MACH
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OKCUAAQPU BUACH BorAaHMM 20 — 40%. OpPraHmsm TYKMMOAQPUAQ,
CYIOKAMKAQPMAQ  TAPKOAQAM. OprA MMUA  CYIOKAMIMAQ OOl MU
NAPACAQPUHUHT  IAAMFAQHMOTAH  XOAQTMAO  LMNPOAOAQKCALUMHHUHT
KoHUeHTpaumsd 10% ra eTaamn, IAAMFAQHTOH (MEHUHIUT) XOAATMAQ 3CA —
37% ra4a KyTapuAaam. Xurap ytmAa mMPEnApPATHUHT KOHLLEHTPALMACH
IOKOPU AQPCKAAQ OYAQAM.

OpPraHmM3amAQH NeLod BA XUrAp YT OUAQH YUKAPUACAM.
bolwka Aopu BOCcUTAAapu GUACH Y3ApPO TabCUPU

Bupycra xapLumv TAbCUP ISTAAMIOH AMAQHO3UMHHMHE TAPKUOMAC
QAIOMUH BA MAOTHMI OydbepAQpHU OYAraHU CcababAm
LUMNPOJOAQKCAUMH OMpra OEepPUAraHAQ KOMMAEKC OUMPUKMA XOCHA
OYyAQAM. By 3CA KEMUHIM NPENAPATHU CYPUAULLMHN CEKMHAALLUTUPAAM.

BapdbapuH OuAaH Oumpra OEepUATaHAC KOH KEeTULL  XOBdoU
TYFUAQAMN.

LlMnpodoAakcaumH TObCHMPUMAQ TEOOUAAMHHUHT KOH
MAQ3MCOCUAQIM  KOHLLEHTPAUMIACK  KYTAOPUAQAM. ByHUHr cababu
LMMPOTOAAKCAUMHHUHT LMTOXPOM P — 450 coepMeHT OMAQH OOFAQHMLL
KOUAQPUHU PAKODATM HATMXKACUAQ IrAAAALLM OUAQH OOorAMK. Ly
CaBabAM TEOPUAAMHUHT GPUM YMKMO KeTull aaspu (Tiz) y3asam BA
YHUHI HOXYS TObCUPAQPU HOMOEH OYAULLM MYMKMH. LLyHM xmcobra
OAFOH XOAAQ YLLIOY NPEnapATAAPHM BUPra kKYAAQLLAQ TEOCOUAAMHUHT
AO3ACUHM KOMAUTUPULL TOBCUS STUAQAM.

AHTAOUMAAQP, TAPKMOMAO QAIOMUH, PYX, TEMMUP EKM  MATHUM
COKAQIQOH NpenapaTAap OUMAQH oupra OEepPUATraHAC
LMAPOJOAAKCAUMHHUHE  MHOKAQH CYPUAULLM  CEKMHAQLLIOAM. HYHKM
OYHAQ CYPUAMAMAMIOH KOMMOAEKC OUMPUKMOACP XOCUA BOyAQAM.
BYHAOM XOAQTHU OAAMHM OAMLL YHYH MPENAPATAAPHM OEPULL OPAAMK,

BOKTU KOMMAQ 4 COQAT OYAMLLIM TOAQD KMAMHOAM.
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3.7.2. AManaa TaCAMKJIAHTaH THOOMET Ba JIOPH BOCUTAJIAPUHH
03aJ1all PesKMMHU

Amainia TacaukjaHraH THOOMETHUHT acocHuil Makcaau Oemopiapra 3QpeKkTrB
€pam Oepulll Y4yH acocilaHMaraH MyoJjaxalapAaH XOJdu OYJIuIn Ba 11y yn Ouian
mudoKopaap Myn Kys€TraH XaToJlapHd COHMHM KaMaWTHpHI Ba cudatin TuOOMit
épliaM OepHIIHU OMIUPHULIAUD.

ByHUHT ydyH 10KOpH Aapaxkajna €3uiraH cudativ KIMHUK KYyJJaHMalapaaH
doinamanum kepak Oymanu. UyHku OyHmai KyJulaHMajaap MabJIyM METOJOJIOTHITA
acocyianrad OynuO, yHJa KEITHUPWITaH KIMHUK KyJUIaHMAaJIapHU 3aMOHABHUIIUTHUTA,
aHUKJIUTUTa Ba yJIapHU aMaijaa TacauKJIaHTaHnurura kadonat Oepunagu, Oy
XOJIaTjiap JKaXOH THOOWET OJaMUHHUHT OWIMMH Ba TaxpubOalapura acocjaHTaH
O0ynu0, ynapHA aManueéTAa eHIMil KYJUlall Ba aMmaira OIHUPUILI MyMKHH.

Kypcatwiran kypcatruuiapu OuiiaH amaiija TacauKJIaHTaH THOOUET XO3UPTH
KyHJaryl TPAJIUIIMOH TUOOUET amanuéTinapuaan GapkiaHau.

Tacaurunu Tonrad THOOMET XO3UPTU KyHJa HUMA yUyH Kepak Oynul Koiau?
UyHku KIuHUK (Qapmarus OwiaH InyFyjulaHaétraH Tanabamap uUXTHEpUIA
Oemopiiapra TYFpu JOpU BOCHUTaJapuHu Oyropuil Ba Oemopiapra TYFpU JOpHU
BOCUTAJIapuHU Oyropull Ba OeMopiapra TYfpu uH(popManus Oepull yYyH aHHUK
MabJIyMoOTaap Hykiuruaup. ByHuHr acocuil ca®abu Tanabanapra (apmakoyiorus
danu yTunaérranjga yjgapra acocaH TEOPETHUK MabIyMOTJIap OEpWIMILM, aMallui
XapakTepra 3ra MabJIyMOTJIApHU TYJIAKOHJIM Japaxana oepunmacauruaup. Kynunua
JOpY BOCHUTAJIapuHU OaxoJlauiia, yJapHU KIMHHMKaJa KyJUlall YYyH YUKApUITaH
KypcaTMmanapra, lo3ara 4YMKAIIM MYMKHH OYIraH HOXYs Tabcupiapra OOFIMK
Marepuaiap 3bTu0opra onuHaau. KinmHukana sca OyHHHT TeCKapucH Kaiia 3TUaau,
AbHU AaHUK JWAarHo3 KyHWWJraHJaH CYHI JopH Bocurtanmapura ytunaau. Lllynn xam
YBTHOOPTA OJNMIN KEPAKKH, OEeMOpJIapHU KUHCH, €I Ba COLMAT — WIKTUMOHM
XOJIaTJapy XaM JaBOJIalll yCYJIMHU MIIA0 YMKUILIJA KaTTa axaMusTra sra Oyiaiau.
AMMO KIMHUK (papMakoyior €K MPOBHU30pJapHU Tai€pramiia OyHra KaMm axaMusT
Ooepunaan. Yynku THOOMET Ba (apmaineBTHKa HHCTUTYyTJIapuaa (HapMakoJoTus
(haHUHU TPAJAUIIMOH yCYJAa YTUIITA KYTT aXaMUAT OepHIIajiu.

[ynunraex, tanabamap Oemopiapra OUpoH — OWp IOpWIApHU OyrOpHIIIa
ylapHu VKUTA€TraH JoMJIajlapd TaBCUsS OTraH Jopujiapra €Kd CTaHaapT
pEeKOMeHanusIapia KypcaTuirad Aopuiapra HIIOHY XOCWJI KWJaauiap, JIEKUH
OyH/la HMMa y4yH XYyCyCaH IIy JOopuU Iy OemMop y4yH TaHyia® OJIMHTaHIUTHUra
KU3UKManauiiap.

MabiyMmku, ¢papmakonorusi 0yiiruya YuKapuirad CIpaBOYHUKIIApAA Ba UILIA0
YUKUITaH GopMyJsipiiap/ia acoCUi YbTHOOP TOPHU BOCUTAJIApUTa KapaTuiraH Oyiaau.
Knuauk npaktuka Oyiinya yukapwiraH aaaOuET Ba peKOMEHJalusuIap/a acoCHid
bTUOOpP KaCANIMKHU KIMHUK KEYMMHra KapaTtuiaran Oynu0, yJapHU AaBoJjall
MabJIyM KYyJJlaHMara acociaHran Oynmaau. Baxomanku Typnu xun agabuér €xu
pexoMeHnanusiiap 0ab3aH OMp — OMPUHM HWHKOP ATYBYM MaclaxaTjlapHU Xam
Oepamumnap.

Tanabanapra ury Taptu0aa ¢papMakoJOTUSHU YKUTHIL, JOPUIAPHU OyIOpHUIIAA,
aMaJiMi KYHUKMAQJIAPHU Y3JIAIITHPUIIIA KAMIMK KWIAIH.
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Jlopu BocuTanmapuHu HOTYFpH Oyropuin OemopiapHu 3¢¢ekTuB Oynmaran
naBora o0 Kejajau, KacaUIMK KEUMMHUHU 4y3uin0 KeTuiura cababuum Oymamu,
OeMopJapHU CTpecc XOJaTUHU, a3UiT YEKHUIIMHU ro3ara yukapaau. Hatwxkana onub
Oopmina€tran naBo KMMMaTtra TymuoO keranud. byHnail naBo peXMMHAAH KEuyull,
JopuiapHu Oyropulljla 4yKyp WiIAu3 OTUO KETraH TpPaJWulMOH YyCyJUlapJaH BO3
Keuuul xyaa KuiuH. IyHUHT yuyH Xam Tanabanapra AOpWIapHU OYyIOpHUIlga 3apyp
Oysran TYFpU MYJIHU ypraTuiil, HOTYFPU MUY WIIU3 OTUO KETHIIHIAH XUMOS KHJIMIII
Kepak Oyiaau.

[y #yn 6wian TanabamapHu 6eMopapra TopwiIapHu OYIOpHUINAA, YIApHUHT
¥3 (DMKpUHHM F03ara YHKUIITUTAa acOC COJIMIN Ba OOmIKaiap KaHmaad yhmaéTraniapuaa
BO3 KEUHMINra OO KENWIll MyMKHH, XaMJia 11y Wyn Owinadn OemMopJiapHU JlaBoJialiga
MWUIMIJIMKHY ~ @HUKJIAIl Ba MAaxCyCc peKOMEHAalusiapra acocjaHral JaBo
MYOJIKAJIAPUHY WyJIra COJIMHA/IN.

XX acp moOaiiHu/1a HTHCOHJAPHUHT JapJUHU Ba KAaCAJUTUTHUHHU OJIIMHU OJUII
Ba JaBOJIalll YYyH MUHIIA0 JOpU — JapMOHJap spaTwiaud. Axcapust Oy nopu —
JTAPMOHJIAPHUHT aCOCHHHM XUMHUK HYyiap OWiIaH CHUHTE3 KWIMO OJMHTAaH Jopujap
TalIKWI ATAU. XaKkukaTaa xaM 0yTyH XX acp JaBOMHUJa Ky4JId TabcUpra ara OyiraH,
OeMOpJapHUHT  JapAWHU  OJJIMHA  OJaJUraH Ba  YJapHUHT  KEYUMHUHU
SHTWIAIITUPAIUTaH Tpenapariap spatwigu. KYmuwink KacalTMKIApHU OJIIUHU
OJIMIITA Ba YJapHH JaBojamira spuimiau. Cy3cus3 6emMopiap JapIuHUA OJIMHH OJUII
Ba JlaBoJiaill bopacuaa karta MyBaddakusTiiapra SpUIIAIIH.

Jlekun BakT yTUIIM OunaH Oy JOpW — JApMOHJAPHU TYpJIH XU HOXKYS
TabCcHUpJIapH F03ara ynka oonuiaau. bynra cabad Oy qopu — 1apMOHJIApHU TYIIYHUO —
TyLIyHMacJaH, naja — MapTUll, HAa30paTCU3 KYyJJlalml Ba KACAIUIMKHU KEITHPUO
yuKapyBuM cababnapra Kypa cleuu@uK TabCUp STYBUM MpenapaTiapHd OKUIIOHA
WIIATUIMACTUTH OYIIIu.

Xo3upru KyHAa JaBOJIOBYM Bpawiap Kyiauaa MHUHTIA0 Typiad — Xujl
KacaJTUKIIapra TabCUpP ATYBUH JIOPH — BOCUTAIAPU MaBKy/. JICKUH ylapHU OKUIIOHA
Ba palMOHAI Y3 YpHUJA MIUIATUII Macajacyh YHFall 3Mac, YyHKM XamMa JIOpUBOP
npenapariiap eTapiiv apaxaaa TepaneBTHK Tabcupra 3ra smac. [y 6unan 6upra Oy
npenapariapHi XaMMa YIyH 3apapcu3, KaM 3axapiiu Jesl OJIMaiMu3.

[yaunr yuyyn xam xap Oup Oemopra, YHUHT JapJura — Kacajura Kapiiu
npenapatHu OepuIaa NIy KaCaHW KeIUO YHMKUIINTa, PUBOMIIAHWIIWTA KApIIU Ba
VHH KIMHUK KEYMMHTra WKOOWN TabCHUp ATaJWTraH MpermapaTHH TaHJIaaa 0eMOpHH
my Oepuna€TraH mnpenaparra HuUcOaTaH KaHAal ce3yBYaHJIMKKA 3Ta SKAHJIUTUHU
MHOOAaTra oJivill Kepak 0ymaau. Mana 1y kypcatwiras tajadiapra kaBod Oepaauran
npenaparjapHy TaHJall Y4YyH JaBOJIOBUYM IMIMGOKOp Iy Hpenapariap yCTUAaru
XaMMa MabJIyMOTJApHW, SBHU YHUHT XHMHK CTPYKTypacH Ba TypyXH,
dbapmakomuHaMUK, (PapMaKOKMHETHK Ba TOKCHKOJOTUK XapaKTEePUCTUKACHHHU,
KyJamra KapumM KypcaTMajJapuHU Ba TaHJAHTaH MpenapaTtHu OollKa Jopu
npenapatiiapy OuiaH y3apo MyHOcabaTIapuHy OUITUIITa aJIOXUa aXaMusT Oepaiu.

XX acpaunr 80 — 90 Humnapuna TMOOUET (HaHUHUHT SHTU COXAacU — KIIMHUK
AIUAEMUONIOTHS f03ara 4yukau. by QaHHuHr Makcamum Ttacoauduii Ba JaBOMIIU
XaTOJIAPHU OJITWHU OJHIN y4yH MabiAyM YyCYJ/UIADHU HILIA0 YUKW Ba TaOOMET
amanmuérura TanOuk HStumaup. lllyHuHTIEK, Xap Oup KIWHUK XyJlnoca WIMHAN
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dakTiapra acociaHraH Ba UWCOOTIAaHTaH XojAa Oynummaa Ba HWCOOTIAHTaH
THOOMETTa MOC TYIIMIIIHIAIND.

Uynku OemopiiapHu JAaBoiiamiga Mmu@OKopiap TOMOHUIAH Oepuiaérra
npenapatiap nuuga 20 — 25% Hu TepaneBTUK dPdekTu YK €K MacT Tabcupra sra
Jopuiap Tamkuwil 3TMoKAa. Ep 103u axoiaucuHuHT 1/3 KUCMU JOpHIapHU HOYPUH
KyJutam Tydaiiii a3usaT 4ekMokaa. JlopuinapHUHT HOXKYST TabCUpiapyu KynuHYa 2 Ba
VHIAH OPTHK Tpenapariap Oepwiranga kaig stuinMokna. IIyHuHr ydyH Xam
MCOOTHHHM TONTAH MIOHWIA THOOMETTAa aMasl KUJIUIIT XO3UPTH KYHHUHT TamaOuaup.

Nmonunun THOOMET amanmméTu 5ca Xap TOMOHJIAMa TaXpuOamaH YTraH
HaTWXajgapra acoCJIaHTaH. YHIA OJIUNA WUFUITaH MabIyMOTNIap, WHpopmarusiap
acoc Oynmaonmaiiau.

Nmonunu THOOMET KIMHUKAAArM TEKUIMPUIUIAPHUHT pPOHJIaMHU3UpIIaHTaH
HaTWXKaJTapHU aHAJIW3U OWJIaH YeKJIaHMalIu, Oaiky YHJa UILIa0 YMKUITaH OKUJIOHA
XyJiocajapra acocJIaHa/y.

XX acpra kenu6 Ou3 THOOMETra TajAOWK STWITaH Ba JTHIIAETTaH MypakkKad
TEXHOJIOTHUSJIAp, AHUK JUArHOCTHK  YCYJJIJApHUHT  TYBOXM  OYJIMOKJaMu3.
Nudopmanusnapay xapakTepuruHa sSMac, OalKu YJIApHUHT XaXMH XaM OIIHO
oopmokna. bymap TuO6uér amanu€TUHUHT cudaTura sHruda EHIANIMIIHA Ba YHU
mudo06axi camMapacMHW ONIMPUINTHUA KOHYHMHM Tap3na Tanad KWIMOKAA. ODHIU
MUJUTHM OOMNIMKIapUMU3aH XajdK COFJIUFUHM CakJjallja pairoHai QoiiianaHu,
MKTUCOAUM Ba TyMaHUTap TOMOHUHU MHOOATIa OJIUII JIO3UM.

Xo3upru KyHaa mudoKop JaBOJAIIHU TYypiau Xujl (UKpiap acocuaa sMac,
OaJIKM TAacOWKJIAHTaH Ba MCOOTMHU TOITraH HaTHKajapra acociianu® oaub Oopuilu
kepak. bynna “PecnyOnukana KymuiaHuiagurad Xa€Tuid 1opyu — JapMoOHJap pyuxaru”
¥y3ura xoc poJib yiHaiau. McOoTnaHran Ba WIIOHWIM TUOOMET aMaIMETUHU SXIITU
nuynra kynum yuayH, “PecnyOnukana kaOysl KWIMHTaH Xa€Tui 3apyp mnpenapariap
pyiixatn” HE Xxap Wuiau €KW WMKKW Wwiga Oup Mapotaba sHTWiIad TYpUI JO3UM
Oymau.

Ncbotran Tonran THOOMET amManuéTuaa TYFpu (PUKpPra KeJIUll YIyH KIMHUK
TEKIIUPYBIAPHUHT  POHIAMU3MPJIAHTAH  HATWXKAJTApUHU KYpuUO YMKUII  Ba
KJIMHUKaNIap/a YTKa3uiraH W3JaHUIUIAPHU HA30paT KWJIUO TYpHUII KaTTa aXxaMmHsTra
araaup.

UyHkM siHTH TipenapaTHy €k oiu0 OopriiaéTraH 1aBo MyOJaKallapuHU TYFpU
Oaxonaml y4yH yHM CTaHAApT JaBO YCyJUlapu €KM Ha3opaT rypyxujaru Oemopiap
OWJIaH CONMMILTUPUII €Tau. SBHU:

1. TpagumoH npenapatiap + miameoo;
2. TpaaulMOH Mpemnapatiap + sSHru npenapariap OuiaH JaBojall kapaéHiapu
éTau.

TpaguuuoH naBo OujaH SIHTM TpenaparHd oJiraH OeMopiiap/iaH OJIMHTaH
HaTWXanap y3apo COMUINTHPUIIAAN €KU SHTY TpernapaT OusiaH mianedo HaTHxazapu
COJIMIITUPUIIA]TH.

by TexkmmpyBiap poHgamMu3amnus mapTura acoCiIaHuO OUp XWII MapouTaa, Oup
HyHanumga Aespiu Oup XWil Kacajulapia yTKaswiagud. by KOHYH — KoMJajlapHH
Oy3WIHIIY “TICEBIO pOHAAMU3ANNS~ HH F03ara YMKapa/Iu.
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Ponmamusauusiun  ssHa Oup ImapTH  CyObeKTHB  (aKTOpJapHU  HIITa
Tymmmuaap. YyHku 6emop Kaiicu ycyijaa JaBo ojaéTraHd, ojaéTraH Ipenaparu
KaHJlail TAbCUP ITULIN YCTU/IA EIFOH MABIyMOTIIap OCpUILI MyMKHH.

FOxopunarunapau nHOOAaTra 0110, POHAAMU3UPJIAHTaH KJIIMHUK
TEKIIUPYBIAPHUHT HA30pAaTUHU TYFpPU HYNra KYWUIJA UKKA TOMOHJIamMa ‘“‘Clenou’
TaKKOCJAIll yCYIuAaH XaM (porananuiaim.

KiMHUK TeKIUpYBIApHU PETPOCHEKTUB Ba MPOCHEKTUB YCYJIUJa XaM OJu0
OOpHIIl MyMKHH.

PerpocnektuB ycynuaa KypuiraH XoJaTiap KacaJUIMK BapaKacHIaru
MabIyMOTJIApHU WAFUII OWJIaH YTKa3UIaau.

[IpocniekTuB ycyiiga aBBajd TEKIIMPYB pPEXKACH TY3WJIaad, MaTepualllapHU
WUFUII UYJIapy aHUKJIAHAIU Ba OJIMHTAH MabIyMOTJAp CTaTUCTUK XHCOO — KHUTOO
KWJINO YUKUIIaIHN.

Jlemak, poHAaMU3MpJIaHTaH TEKUIMPUIIHU AaCOCHUHHM WKOOUN TepaneBTUK
TabCUpJIap Ba YHU 3UEHCU3IIUTMHU 0axoJiall TallKWi 3TaIu.

OnuHraH HaTWXKaJdapHU OaxoJall KpUTEpUsIIapy MaBxKy/I:

1. VTa aHUK MIIOHYIN HATHKA;
Huc6aTan aHUK MITIOHYIIN HATHKA,
3. Kepakinua aHUK WIIIOHYra MOWWJI HaTHXa HYK, JEKUH JABOHUHT MablyM
UIIOHYWIA TOMOHJIAPHU Ky pcaTUiIaau;
Kepakinua canOuii HaTHxkanap MaBxKy;
VTa aHuK canOuil HaTHXKaIap MaBKY/L.
OnuHran HaTwkajlapHd Oaxonamiga MmUGpOKOPHU MIaXCUW Taxpubacu Ba
WHCOHMUUJIUTY KaTTa poiib YitHalau. by m3nmanunutap GMP tanabnapu acocuna
o0 Oopwuica stHajza axamusTra sra oyinaau.

FOxopunarunapuun nHoOarra oiaud, JOPWIAPHUHT O3aCHHU peKajJallTHpUIIAA
JTOopUJIapHUHT (hapMaKkoguHAMUKacHra, GapMakKOKMHETHKACUTA, JOpUJIap TahCUPHUTa
OOFNMMK KIWHUK (akTopiapura ajoxujaa axamusar Oepuil kKepak. by TtamaGnap
KyWHJIard [uarpaMMajia KeJaTUPUITaH.

no

o s
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JIOpMJIAPHUMHT T03ACHHHU PeKAJIANMTHPHUIITA TABLCUP 3TYBYH GaKTOpJIap

JlopujapHu: 3aXapJuri Ba aKTHBJIUIH;

TepaneBTUK UHICKCH;
Hoxys tavcupnapu;

¥3apoMyHocabaTiIapH.

“Jlo3a — 3¢ exTr’’ra OOFIUK

Jlopunaapau papMaKOKHHETHKACH:

- CYpWJIMILY;

- TapKaJuIIY;

- MeTaboJIN3MH;

- BKCKpELUSCH Ba yJlapra TabCup
3TyBUYH (paKTopiap

Jlo3anamHuHr pexxumu

Kaunuk ¢pakropiaap:

1. beMopHUHT X0NaTH:
B,

Tana maccacus
AXBOJIMHU OFUP OFUPJIU-
TH;

X0JIaTH;

Kymmmua kacannukmnap

2.JlaBo KypacuHu
TauHJIaI,

JlaBo KypcuHH
MYIJIaTH;
JlaBonamHu
niapTiaapu;
(amOynartop €xku crail-
MOHap/a JaBoJIalll)
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bomka ¢akropaap:

r00opull ynapu;
JIOpH IIAKIIH;
TOJEPAHTIIHK;
UJIMOCUHKPA3HUs;
JOPUJIAPHUHT Y3apO

MyHOcabatiapu;

JOPUJIAPHUHT 0aXO0CH;




3.7.3. Tepanusinu (papMaKOKHHETHK ONTHMAJJIALITHPHII

Mabnymku, dapmakonorus kadeapanapuaa acocuid 3bTHOOp aManuérra
HucOaTaH Teopusira KapaTwiraH OYnuO, yHJa JOpPWIApHU VYpraHuiira, yJlapHU
KyJUlallira Ba r03ara YMKUIIM MyMKUAH OYJIraH HOXYs TabCUPJAPHU OJIUHHU OJUIITa
KapaTuiaau.

JlexuH KJIMHUK MIapouTiapaa OYHUHT TECKAPUCH, SbHHU aHUK JIUarHO3JaH CYHT
KYJUTaHWJIQUTaH mpernapamiap ycruaa tyxrad yrwiaau. [y 6unan 6upra 6emopHu
paroHa JaBoJialira TabCHp ATYBYM Ky (axTopiapra: OEMOPHUHT KUHCH, EIIIH,
Maccacl Ba W)KTHUMOHWHM axBOJJIapura ajoxyjaa axamusT Oepuianu; OEMOpHH TYFpu
JABOJIAHUIIM YCTHJAAa YHHUHI IIaxcud (UKpUHU XaM wHHOOartra onub, yHra
KYJUIAHWIMIIM MyYMKHH OYJIraH TepaneBTUK MyoJiaxkanap YCTUa Tyjaa MabIyMoTiap
Oepuniy 3apyp Oynaau.

Adcycku, papmakonorus kadenpacuga Kyn BakT (papMakoJOTUSIHH YMyMUH
Macajajapura KapaTuiajuio, JEKUH JOPWIAPHUHT KIMHUK (apMaKoJIOTHsicura Kam
BakT axparuiaau. Knunuk dapmanusga Tanadanap Kyn BaKTHH OEMOpPHHU JaBOJIaIll
*KapaCHllapura Kaparaija KYWWIUIIM MyMKUH OYIraH JuarHosra Kapartajauiap Ba
JaBoJlall y4yH €3wiraH y €ku Oy peuenmiapHu KyuupuO onaauiaap. AMMO HHUMa
yu4yH XyCycaH LIy peuent &3wiraHura 3pTubop Oepmaiinunap. Huma yuyn oy
penent E3WIraHJurd YKyB — afaOuérnapuaa €ku Jopwiap ycTHAa E3WIra
cypoBHOMamapja XaMm TymryHTupuO  Oepunmarad. UYyHku  ¢dapMakoJIOTHK
cYypoBHOMaap/ia Aopujiap TYFpUCHAa YMyMUM TyIIyHUa Oepuiiaau, JaBOjall y4yH
é3unrad YKyB aJlabuéTu Ba KyJUIaHMaJlap/iBa 3ca KacaJUIMK Ba YHM JaBoJjall yCTHAA
texin@uap Oepunaad. AMMO HHMMa Y4yH WIy JAaBoJjlall TakiIHu(pu OepuiIraHIuru
xakuaa mawiaymotriap Oepunmaiau. Iy Owman Oupra Typiau xun ManOanapaa Oy
Macajara HucOaTaH KapaMa — KapIii MablIyMOTIap XaM Kaila STuiaau.

[yaunr yuyyH xam Tanabamap (QapMakosioruss TYFpUCHIA MablyM
MabJIyMOTJIapra sra Oyncamap xam, THOOMET amanuéruaa mry oepuirad Gukpiapaa
Kepakii MabJIyMoTiapra osra Oynmaiinunap. Hatwkana WHCTUTYTHU OuTHUpHO
YUKKaH Tajiabajap KYNmuH4Ya HOTYFpH (QUKpiapra Keimaauiap Ba OeMopliiapra HHUMa
VUyH IIIaXCaH NIy JOPH TaHJA0 OJMHTAHIUTH TYFPUCHIA KEPAKIN MabIyMOTIApHH
OwmMaiiiuap.

bemopnapra nopunapHu HOTYFpu OEpHIIMIIM 3Ca, JABOJIAIIHU TEPaneBTHK
3G PeKTUBIUTMHU  Ba  Oe3apapiurMHU  KamauTupaaud, OemMop  XOJIAaTUHH
EMOHJIAIITUPAAN, JABOJIAIl YYyH KETaJWraH BaKTHHM Y3alTHpaau Ba XapakaTHU
omupud r6opamu. byHmait xomaTimapaa OeMopiap TOMOHHUJAH —OepuiiaJura
BTUPO3JIAP OJAKJIA KIMHUK MPOBU30pJIAp TOpUIAp Ba YJIApHU KYJUIall TYFpHCHIA
HOTYFpH (UKpiapra KeIMaciauKiIapu Y4yH, ylap AOpuiIapHU (PapMaKOKUHETHK
ONTUMAJTAIITUPHUIL MacalalapuHu YpraHuIuiapu Kepax.

IOxopunarunapau uHoOaTtra onub, Oemoprapra npenapariapHU palroHAal
OyIOpHII Y4yH pallloHaj AaBojall Wyl — UYpUKIapu EpUTWITaH KyJUITaHMajJapHU
TanmMa — JTall YpranuO® YMKUII Ba KIMHUKA aManuéTuaa XaTOJHUKiIapra Wy
KYHMaclIMKKa KYHHKMalap XOCWJI KWIMII XO3UPTrd KyH KIWHUK (apmaleBTiap
onmuaaru acocuii macananapugan oupumup. by macana XKXCCT tomoHmman unuiad
yuKuwiIrad “Jlopu BocuTaNlapuHH TYFpH KyJam Oyinda Kyiumanma” cuja TYJIaKOHIN
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napaxana kentupwirad. Kymuianmanga IOpU BOCUTAJIAPUHUHI TYFPU — PalMOHAI
KYJuTain kapa€Hura ajnoxuaa dbTu0op Kapatuiral 0yamuo, y 6 Ta 60CKWYAaH TAIIKKUII
TOIITaH.

KCCT «kypcatrud YyTranujaek, pailoHaJ jJaBojail JKapaéHUHMHT 1 —
OoCKMYMJa Kacajra TYFpU JHAarHO3 KYHHUIT YYyH YHH XOJIATUHH, OWJIABHM
MacajaJlapuHu aHHUKJIalll Ba OEMOPHHU pallMoOHaJ JaBOJIAIl KapaéHUHU MIUTA0 YHUKHIIL
3apypauru kypcatu® ytunanud. TYFpu auarHo3 sca Typiau Xuil uHOOpMalusiapHu
WHTETPAlMSICH  acOoCHIa fo3ara 4YuKand. byHmai wHpopMammsra: OeMOPHUHT
[INKOSITH, YHUHT KacaJlIMK TapuXu, Xa€TH Ba OMJIABUN aHAMHE3JapH, (PU3UK — XUMUK
Ba J1abopaTopus aHANKU3JIAPUIaH HOOpaT MabIyMOTap Ba OOLIKamap KUpPaIH.

bemop mmkoATH KacalMK OwjaH OOFIMK CUMOTOMIAapAaH ubopaT Oymaau,
JIEKWMH CUMITTOMJIAp AUArHo3 Oynaonamainu.

Mucon yuyH 5 Ta 6eMOp TOMOKAAa OFpPUK OOpJHMIHMIAH MIUKOST KWIaETraH
Oynca, ymapra Oup Xwi JuartHo3 Kyhunmanauky? byHmail xonatiapna Oemopra
TYFpU JAMArHO3 KYWWIl ydyH OEMOpPHHM XOJIATMHHM aHUKJIAIl 3apyp Oynamu. ByHUHT
yUyH KyHuJaru xojatriaapra axaMusT OepuIll Kepak:

— ABBaJIo Oy KacaJUTMKMU €KUM HOpMaJ XOJIATHU Oy3WIIUIIIH;

— XaJ KuiIMHMarad €Ky aHukJIaHMaral OMpoH — Oup KacayuiuK OeITuCcHINp;

— Tlcuxonoruk €xku WKTUMOUM Macayiajgapra OOFINK KY3FaauIllIup;

— KaOyn kunnHaérran OupoH — OUp JOPUHUHT HOXKYSI TAbCUPUIIUD;

— banku mudokop kypcarmanapura puosi KUiIMaciauK HaTHXKACUAND;

— bomika 6upon — Oup gopunu O0epub cuHai Ba Ooiika 6eMop XoJaTIapuHu

aHuKJal OunaH Oup (pUKpra KeJaum MyMKUH OYJaau.

Paunonan maBosam skapa€HMHMHr 2 — OOCKMYM JaBojall OujiaH OOFJIMK
MacajaHu aHUKJIall Ba OemMopHHM y3ura xoc yHu npenapatunu (II — mpemapaTHm)
TaHjamra OarvlulaHaav. byHja naBojamiiaH MakCcaJHM aHUKIANl, Oy CHUMIITOM
nHpeknus OuinaH OOFIMKMH EKM Iy CHMITOMHH f03ara 4uKapraH OUpOH — OWp
XOJIATHU JIaBOJIAII KEpaKMHU JIeTaH CaBoJira kaBo0 M3Jall Kepak Oyiaau.

bynpait Oup — Oupura yxmam cuUMOTOMIApD KaiJl STUITaHIa YHU OHT
ONTUMAJIMHUA aHWKJAIl Ba YyHAAa OepuwiaiuraH Mpenapariap WYHAaH Iy Oemop
XoJlaTuAaH Keaub ynkub, yau maxcuit [1 — npenapaTuHu Tanmamni Jio3um Oyiaau.

Mucon yayn 6emopaa rpubok €k dK3eMa CUMITOMH MaBxkya. Huma kumurn
Kepak? aHTUTPUOOK TabCHpra sra MpenapaTHu OepuiaguMu €KW KOPTUKOCTEPOU]T
Manmxamjapugan — ¢oiganaHwiaauMu?  ByHUHr  ydyyH — pallMOHaJ  JaBoOJialll
xKapaCHylapura OaFvMIUIaHTaH TypJd XWil KyJUlaHMma, MWUMd  Qopmynsap Ba
(hapMaKkoJIOTUK MablyMOTHOMAaNapaaH Gouaananuiaagd, OEMOpPHU JapJura Moc
KeJlaguraH YHUHT 1maxcuit [1 — npenapatu Tannad oluHaIu.

TepanusiHu  (papMaKOKMHETUK ONTHUMAIAIITHUPUIIHKU 3 — Kapa€HuIa
Oemopap y4yH TaHjaHraH YHUHT [1 — nmpenapatHu Tabcup KWIIyBYM MOJJIACH Ba YHU
aopH Gpopmacu 6eMop yuyH KaHUaJIHK MOC TYIIUIIN EKH TYIIMACIUTY aHUKIaHAIH.

Taunanran Il — mpenapatunu no3acu, KaOyl KWIMII CXE€MacH Ba JaBOJalll
KYpPCUHU JTaBOMHIJINTUTA Ba TMPENapaTHUHT TEeParneBTHK 3(P(EKTUBIUTUTA Ba YHH
3apapcHU3NIMrura ajnoxujaa axamusaT Oepunaau. OJMHraH HATWXKANIap acocUAa 3apyp
O0ynca Tannanran Il — mpenmapaTHUHT AOpPH IIAKJIM, JaBO CXEMAacH Ba KypCHUHHU
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y3raptupuil €ku OolKa mpernapar OWjaH aaMaIlTUPHIL 3apypiurd yctuga (Gukp
IOPUTHIIA]IH.

Panmonan naBosam jxapaHUMHMHT 4 — 3Tanuja YHU JaBoOJiall YYyH TaHjad
onuHrad Il — mpenapatu OunaH naBonam OouuitaHaau. bemopra Huma y4yH mry
npernapar TaHjaad OJMHTAHJIWIM Ba YHU Iy OEMOpPHH JaBoJlallia Kyl KEeIMIUIUIH
TYFpHUCHIa MaciaxaTiap Oepuiaiu.

Panmonan nasonamr sxapaéHuHM S5 — sTanuaa sca 0eMopra yHUHT Japiu Y4yH
tannad onuHran Il — mpemapaTHM KauoH, KaH4YaJaH, Kall Maxaija Ba Oup KyHJAa
Heya Maxaj OepwiIMIIM Ba JaBO KypCcH KaH4Ya JaBOM OJTHUIIM TyJa TYLIIyHTUPHO
Oepwinaau Ba MpemapaTHH KyJUlall JaBpuja KaHAal HOXYs TabCUpiap YUKHILIU
MYMKUHJIUTH TYFpPUCHJIA TYIIYHTUPHII UIUIapU oaubd Oopunaau. Ainoxuaa dbTHOOD
Tansanrad Il — mpenapaTHu KaHaall xosariapja Kyjulall MyMKUH 3KaHJIUTH Ba Oy
IpenapaTHu KaHJai XoJiaTja Ba Kaep/a cakjaml KEpakiIuru Kypcatud Oepuiaiu.

lyHuHraeK, MKKYM Ba YHJAH OPTUK NpenaparjapHd OWp BaKTHUHI Y3
KyumaHwiaérrana, Oy mpenapariapHd ¥y3apo MyHocabaTiapyd Ba  yJIApHUHT
OpraHM3MJaH KaHJall 4YMKWO KEeTUIIM TYFPUCHAATU TYJIAKOHIM HHGOpManusiap,
KyJUlam Xakyjaa KyJulaHMmajnap Ba OUpOH — Oup HOXYsS TabCHp 03ara 4MKca yHU
OJIAMHU OJIMII Yopa — Taa0upiapu Kypcatub ytunanu. MabiyMm BakTAa YTKa3UITaH
paloHai JaBojallfjaH CyHr Oemop OuiaH KalTa cyxOar yTka3uianau, 3apyp Oyica
KaliTa 1aBoO Yopaylapy KYypuO YMKUIIaIH.

Panmonan paBonam sxapaéHuHu 6 — sranuaa TaHiaad onuHrad I — mpemapar
OwiaH JaBoiaHa€TraH OeMOp XOJIATMHM Ky3aTUII Ba JaBoJialll HATHXKaJapUHU
MOHUTOPUHTH YTKazwnaau. byHaa onu0® OopuiaéTraH MyoJIa)KaHU KaHYAJIMK
3¢ (PEeKTUBIUTH aHUKJIAHAIU EKU TabCUPHU OYIMaca yHU cababiapu KYypuO YMKUIIaIH.
Jlo3um Oynca maBo Kypcu TyXTaTuiaau Ba TaHjaHrad Il — mpenapar ypHura Oomka
npenapar OuiaH JaBojall Macanajlapy Xajl 3THIIaIu.

3.7.4. lopu BoCUTAJAPUHUHT TepaneBTUK MOHMTOPUHTUHH YPraHUII acoCJapHu.

Knuuauk — ¢apmaneBTiiapHUMHT  acocuil  BasudanapugaH Oupu  JOpUTIApHU
Makcaara MyBOGUK HUIUTATUIIHA aMmalira OUIUpHUIN OYiica, MKKUHYUCH JOPHUIAPHUHT
TabCUPU YCTHAAH HA30paT KWIUIUII Ba YJIAPHUHT MOHHTOPUHTHHH YTKA3WUIIIUP.
BbynuHr yuyH xap Oup ¢apmakoTepaneBTUK >Kapa€HUHU aMalra olupuin Oopacuaa
JOpH BOCUTAJIAPUHUHT Ba YJIAPHUHT METAOOJIUTIAPUHU OMOJOTHK CYHOKIMKIapJaaru
MUKJIOPUHHU HA30paT KUIUO TYpHIN, cTalMoHapiapaa €Tran 0eMopiiap yctuaa oiub
OopuinaéTran JAaBojaml >kapaCHJIApUHM Ky3aTUII Ba YHJa Makcaara MYyBO(HK
O0epunaérran gopuiap OViimdya TOMMUN paBHUIIAa XMCOO — KUTOO BapaKalapuHU Kaid
napaxana Ttynaupud Oopunaérranura axamuar Oepuiamu. Iy #ynm Ounman ommb
Ooopunaérran (papmakoTepanusi HaTHKajgapura 0axo OepHIl y4yH KalJ STUIUIIN
MYMKHH OYJraH IOpWJIApHUHT HOXYS TabCUPJIADMHU Ba CTallMOHapiapja ETraH
Kacajlap/ia r3ara YukKa€TraH 3axapid CUMIITOM Ba CHUHIPOMIIAPHU XUCOO — KUTOO
Oab3acu spaTHIIA]IN.
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IOxopumarn  BasudanapHu amanra OIIMPHUII YYyH CTalMOHapiapna,
rocnurajuiap/la Ba OWJIABUW TOJUKIMHUKaNapaa onuld OopuiaéTraH paiuoHal
(dbapmakoTepanusi kapa€HuU YCTHUIA JIOMMHUN paBUIJIa MOHUTOPUHT 0JIUO Oopwuil
TAaCIUFUHU TOINTaH THOOMETHUHT acOCU Macasnajgapuiad Oupuaup.

Mucon yuyH €mu yinyF Kapusiapumusaa o0 OopuiaéTran MyosiakalapHUHT
Ba yjap TOMOHMIAH HWNUIATWIAETraH NpenapaTiapHUHT KaH4YaluK paluoHall
JABOJIAIIHM 03ara YUKApUII YYyH TYFpPU HKAHIUTMHU EKU Makcajara MyBO(QUK
Oyiran — 6ynMaran XoJjaa HIUIaTUIAETTaHIMTHHA KYPUO YMKaMus3.

Anabuérnapaan MabIyMKH €M yiuyr Kapustiapumuzau 80% - ra sKuHu Oup
€KkH OMp Heya CypyHKalIM KacaJulMkiiap OujaH a3uar yekaguwiap. LUIyHUHT ydyH XaM
KApUJITAPUMUZHHUHT KYITYUIUTH TYPJIA XU TOPH — JapMOHJIap KaOys Kujnaauiap €Ku
CTalMoHapiapaa  gaBonaHaaunap.  CTaTUCTMK — MabiayMoTiapra  Kaparasjaa
KapusiiapuMu3 00p J0pU — NapMOHJApHUHT 1/3 KuCcMuHU KaOys KuJaauiaap Ba yHra
Kyna kKarra Mabmar capduaadgunap. Macanan 1988 #wmnma AKII-na gopu —
napMoHiap yuyH 4,6 mwumapa jgosuiap capdianran Oynca, 1995 #mnma 10,1
musurap posmap capduanau. 2000 iunra kenu6 AKII — na mopunapau kaOyi
KWINII HaTWKACHAA lo3ara YHMKAaE€TraH TypJid XWI KacaJUIMKJIapHU Ba Iy
KacaJUTUKIIap TyQaiiy ro3ara 4MKa&éTraH YJIMM XOJATJIAPWHU OJAWHHU OJIUII YYYH
177,4 munnuapy gosuiap capQiaHim.

Anrnmusiza Oapua cotwiaérran jopuiapHuHr 30% - HHM Kapusuiap KaOyn
KWJIaauiap Ba LIyHra sipaiia Typau XU HOXKYS Tabcupiap ro3ara YyukkaH. Utamusga
40% 70 nan omraH Kapusuiap Oup kyHaa 4 TagaH 6 Tarada JopwiapHu KaOyJs KWJIraH
oyncanap, 12% - una 8 Tagan 9 Taraua Ba yHJIaH OPTHUK JIOpH KaOyJl KUJITaHiaap.

[llyan xam kaiig 3THO YTHUII Kepak-Kd, Kapusiapaaru KacajUTUKIapia Kaij
ATUJIAIUTAH CUMIITOMIIAPHUHT KyJa KYMUWIMK KacayulMK Oyinya KyJjaHMarnap Ba
VKyB anabuérnapuja KeATUPWIraH cuMrromiapra Moc TymManau. LlyHuHTr yuyH
XaM Kapusiapra Oepuinaétran €Ky yJIapHUHT Yy3iaapuya KaOyn KuiaéTraH JAopuiapu
Vpuniu napaxana 6ynamaiau. Hatuxkana xap 4 ta 6emopian 1 TacuHUA TOpHIApHUHT
HOYPUH KaOyJI KWJITaHIMKIIap Tydanau r03ara YukKKaH Kacajuiap Tallkuil 3TMOKIA.

FOxopunarmnapuu nHoOatra oiaub €mm yiuyFr Kapusuiapia I0pyu — TapMOHIIapHU
KaOyn KWIWII >Kapa€HWHU, J03aCHHHM, KaOyn KWiaéTraH JAOPWUJIAPHUHT Y3apo
MyHoca0aTIapuHy, JaBO KYPCUHH, KACALTMKHUHT Japa)KacHHU Ba JOpUIIApHU KaOyi
KWINII WYJUTApUHU YPraHuO YUKHUII KAaTTa aXxamusaTra sragup. YUyHKH AOpUIapHU
(apMaKkOKMHETHKACH KacaJUIMKKa Had STaguraH acocui oMuWUIap XucoOJaHaaH.
bomkaua aifTrana TOpUJIAPHUHT pallMOHA JaBO KWJIMII TaAbCUPHU ACOCAH YJIApPHUHT
(hapMaKOKUHETUKACUTA OOFIIUKIUD.

bemopnapHu naBosaiiia KaHYaJIMK paliMoHal JaBora amall KWIMHAETTaHIUTMHU
Ky3aTuil Ba Oy »apa€H KEUMMHHM MOHUTOPWUHHU YTKa3uWlll, KYJUIAaHWJIAETTaH IOpU
npenaparjapuHd OeMOop OpraHU3MHUra KAaHYaJuK CYPWIMILM, YHJA TapKaJullH,
ouotpanchopmanuscu, okcuuiap OwinaH OWPUKHUIIM Ba OpraHU3MIAH JOPHIAPHUHT
YUKUO ~ KeTHIl  KOHyHHSTIapu  Ounman  Oornukaup.  YUyHku — mopunap
(bapMaKOKMHETHKACH Ba YHH TYpJIM OMUJUIApra OOFIMKIUTMHUA KYpUO YMKHUII JTOpU
BOCUTAJIAPUHUHT TepaneTUK MOHUTOPUHTMHUHT acOCUi Bazudacumup.

Mabnymku Kapusuiapaa (papMakOKMHETHK >Kapa€Hiap HOopMara HucOaTaH
CyCT Kedaau. Yiapaa Aopuiap cypuiaumura Mebaa pH-HuM y3rapumm, mepna Ba
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WYaKapaard reMOoJAMHAMUKAHU CYCTIIAIIHIIN,MEb/Ia IMUPACH MUKIOPH Ba CU(daTUHU
y3rapuiiid,MebJalaH JTOPUJIApHU HSBaKyallMaCUHU CYCTIAIIUIIM aJOXUJa TabCUP
ATaaH.

JlopunapHUHT TapKIMILIKWTA Kapusiiap/ard TYKUMaJIapHUHT YTKa3yBUaHIUTUHU
y3rapuiiid, opraH Ba TYKuMajapJard reMOJMHAMUKAHH CYCTJAIIMIIH, yJIapHUUHT
OpraHU3MHJIaTU CYIOKJIWK MUKIOPUHM KaMaWuIlM, €Flid TYKUMaJApHUHT HHUcCOAaTaH
OpTUIIM KaTTa Tabcup 3Taau. Kapusuiapga »xurap HopMan Japaxkaaa KOH OuiiaH
TabMUHJIAHMaWu, xurap kiaupeacn Ba MOC (epMeHTIapuHUHT MHKIOPH Xam
KaMasd, HOpMall METOOOJHM3M >KapaCHM lo3ara YMKMaiIu, OKCUJUIAp CHUHTE3U
Oy3wiamy, IUTONUTHK  (EpPMEHTIIAp MUKIOpPH  OMHMO  KEeTaaW,  IKUTApHU
NE3UHTOKCUKAITMOH (¢yHKIusIcu Oy3mnaau. Hartmxkanga skmrapmga meToOoim3mra
YYpOBYH Ba KUTAP OPKAJIM OpraHU3MJIaH YMKUO KETYBUH IMperapaTIapHUHT KOHIATH
KOHIICHTPAIUSACH OIMO KEeTaay Ba YIAPHUHT HOXKYS TahCUPJIAPH F03ara YUK M.

Kapusnapaa nopuiapHUHT OpraHU3M/IaH YUKUO KETHUI Kapa€Hu XaMm Oy3uiiajiu.
AKcapusT xoJuiapia JOpU MOJJAIIAPUHUHT OpPraHU3MJaH YUKUO KETUIIU Cycasiju,
Oyiipak kimMpeHcu Kamasigu, okckpemusick aca (Typ) y3asau. by xomatmap
KapusylapJiard TeMOJAWHAMHUK >Kapa€HUHU Ccycaluiid Ba OyWpakHM KOH Ouiad
TabMUHJIAHUIIN KaMaluiy, Oyipak (QuibTpanus >kapaéHUHU CycalMIlyd XxucoOura
to3ara unkaau. lllynunraex kapusiiapaa Oyiipak Maccacu xaMm Kaupasau Ba Oyhpak
Kiyooukanapuaaru ¢unsTpanus sxapaéuu 30% ra kamasgau, OyiipakHu KOH OuiiaH
TabMUHJIAHUIIIMHU Ba yYHJA KOH aWJIAHWIIN WHTUHCUBJIUTHHHU CYCAWHIIN XHCOOWTA
JOpY MOJJQIAPUHUHT CeKpeluus Wynmu OWJIaH fo3ara YWKHUII JKCKPEUHSICH XaM
KaMasiIu.

IOxopuna kentupunrad papMakKOKHHETHK jkapaéHiap Ba yiapra TabCUP dTYyBYH
DHIOTEH Ba 3K30TCH TYPJIHM XWJ OMHWJUIAPHUHT JOPHIAP KUHETHKACHUTA TahCUPHHH
OJIMHTH Mapy3alapia Tyjda KOHJIM Japaxana KypcaTtu® yTran »auk. ManHa mry
KapaCHIIApHUHT Kapusulap OpraHu3MUard y3rapuiuiapuHd MHoOATra OJiraH XoJijia
KapusylapHU ~ JaBOJlallla  MIIATWITaH JOPM  BOCUTAJAPUHHUHT  TEParieBTUK
MOHUTOPUHTH 00 Oopunanau. ONMHTaH HATHXKalap acocHjia JaBojall >KapaéHUHU
Kail mapakana 6opuia€Tranu Xakuaa XyJjaoca KAJUIl MyMKUH OYaau.

Jlopr BOCUTaJapUHUHT TEPANEBTUK MOHUTOPUHTHMHU YTKA3WINAA, OKOpHUIA
KypcaTu® YTwiraH WYKM Ba TalIKM OMWUIAp Owian Oupra, Gemopna kedaéTraH
JapJHU KauCH OpraHja, KaHJal KacaJUIMK Kau Japa)kaja r03ara YMKKAHIUTUHU, YHU
TapakKacMHM XaM XHcoOra oyidml Kepak. UyHKH OJJIMHTH Mabpy3ajlapaa Kaia
STUITAHUJEK JOPH MOIIAJIAPHHUHT (apMaKOKMHETHKACH MebJa — HYaK, >KHTap,
Oylipak, ropak Ba KOH TOMHp, SHIOKPHH, IOKYMJIM Ba acal KacaluTUKIapua Y3ura Xoc
XoJlaTiap/a ro3ara Ynkau.

[y OGunan Oupra XoMuIaAOPIUK Ba SMU3UKIIMK JIaBpHIa, YaKaIOK, TyAaK Ba €Il
Oonanapaa Topu MOJIATAPHHUHT (apMaKOKHHETHKACHHUHT YPTaHUITHU Y3HWTa XOC
MyaMMOJIapu XaM OoOp, YyHKH Xap OWp KacaJHH JaBOJiallifa JOPWJIAPHUHT
opraHu3Mra 00pHII WYIIapH, TOPWIAPHUHT TYpJIapy Ba IMIAKIW, XaTTO KaCAJTHUHT
WuHU Kaiicu Qacnuaa MaBojIaHAETTaHIUIUTH XaM alloXHla YbTHOOpPTra OJWHAIM.
bynna naBo ydyH OepwiaértraH mpemapaTHUHT TahCUP MEXaHWU3MH, KACAJUITMKHUHT
MAaTOTCHETUK IIAKJIHM, KACATUKHUHT OFUPJIMK Japakacd Ba TMpenaparjapHUHT
bapmakomHaAMUK Ba (hapMaKOKMHETHK TabCcUpiiapu OYitnya Kysuiamra KypcarMa €ku
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KapIM KypcaTMaiapy Ba 103ara YUKW MYMKHH OYJTraH HOXKYS TabCUPJIAPUHU XaM
MHOOATra OJIMHUIIN Kepax.

4 -bOb

Aopu MOAAAAAPUHM DAPMAKOKUMHETHUK Y3APO TABCUPU

MabAyMKM bemopAapra JoApPMAKOTEPANEBTUK AQBO
KYPCOTULLIAQ KYN XOAAQPAQ OUMP BAKTHUHT Y3MAQ OUP HEYA AOPUACPHM
KYAAQLUrA  TYrpu  KeAQAn. CTATUCTMK MOBAYMOTAQPIA KAPAraHAQ
KOCAAXOHAAQ AGBOAQHAETIOH BEMOPACPIA YPTA XMCOBAQ 3 — 4 TYPAM
TABCUPAATU  AOPU MNPENAPATAOPU TAMUHAQHOAM. ByHMHI acocumn
CcCababAQpUM KYMUAATMAQP: KACOAAMKHUMHI  LLUAKAM, Ke4yumLn, KeAmo
YUKMLLM  CADABAapU TypAmHa OyAmlm BA Oemopad Oup Heud
KACOAAMKAQPHU BUPra AQBOM ITULLIM BA BOLLIKOAQP.

LLIYHAQM KQCAAAMKAQP OOPKM YAQPHU TYAUK COMAPAAU AOBOAQLL
MOKCOAMAQ TOBCUP ITULL MEXAHM3IMU TYPAMHA OYAraH Oump Heda
AOPUM  MPENAPATAAPUHM  ULLAATULL  TOAAD KMAMHAAM. MACOAQH,
APTEPUAA TUMNEPTOHMA KACAAAUIMAQ KYMUHYA MUMOTPOM TMMNOTEH3MB
TAOBCUPAM  (MAMNABEPUH), AWYPETUKAQP  (TMMNOTMA3MA), CAHTMOTEH3MH
OHTATOHUCTACPU  (BHOAOMPUA), AAPEHODAOKATOPAAPR  (ATEHAAOA),
KAAbLUMM  QHTATOHUCTAOPK  (HUOEAMMMH) BA  OOLLUKOAQP. TABCUS
3TUAQAM. BYHAOH QCOCUIM MOKCOA AQBOHM TYAUK TObMMHAQLLIAMP.

AOPUACPHM KYLLUO MLLIAQTULLHM gHO Oup cababun, By ELum
KOMTTOH OEeMOPAAPHM  KYMYUAMIMAG  OUMP  HEYa KACOAAMKACPHM
OYAULLMAMPD. YAQPHM  AOQBOAQLLAQ  YLLIO KACOAAMKAQPIa kOpPLUM
MLUAQTUAQAMIAH TETULLIAM AOPU MNPENAPATAAPKM Oupra o6epuaaan.
LLyHra yxwall KOMMAEKC AQBO Kypcatmwl 6up xatop 6O0Luka
KACOAAMKAQPACO XOM OLLKO3OH BA YH MKKM DAPMOK 9pA KOACOAAAMUIA,

MMOKAPA MHADAPKTM BA BOLLKAAAPR) TAAQD KMAMHAAM.
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AOpPU BOCUTAOAQPUHU KYLLUMO MLLUAGTULLAQ ACOCOH KYMUAQTU
MAKCOAAQP ETAAM. BUPUMHYMAQH, MLLAQTUAQETTAOH AOPUAQP TABCUPUHU
OLLMPULL  (CUHEPIM3M, NOTEHUMAAAQHULL), MKKMHYUACQH, AOPUACP
HOXYS TObCUPUMHM OAAMHM OAMLL EKM OApPTAPAdDd ITULL (AOPUAQPHM
KMYMK  AO30AQ KYLUMO MLLUAQTULL, 3OXAPACQHULLAQ YHU TObCUPUHM
MYKOTULL, QHTATOHM3M) BA OOLLKAAQP.

AOpPU  BOCUTOAQPUHM  Y3APO TAbBCUMPUM  EKM  MYHOCADATUH
HATMXKACKMAQ, BUP HEYD AOPUACPHU Bemopra Omp BAKTAQ EKM KETMA —
KET MLWAQTULLAQ  YAQPHUHT  JOAPMOKOAOTMK  TABCUPU  Y3rapULLITa
YY4PALLM MYMKUH. Ly OMAGQH OUP kATOPAQ MXKODOUMMU TAOBCUPHUMHT Y3
AUPUM XOAAQPAQ CAADUMI XOAQTAQPHM (30XAPAGHMLL) BA AKCUHYAO
CAADUM TOBCUP BCA MXKOBUM TYCAQ OYAMLLM MYMKUH. (3AXAPACHMLLIAC
OHTArOHUCT AOPUACPHM KYAAQLL).

Yiby AOPUACPHMU KyLUMO ULLAQTULLIAC KY3ATUAQAMIO
Y3rQPULLAGPHU KEAMOD YUKMLLIMIA KAPAD KYMMAQTU TYPAQPK TACOOBYT
STUAQAM:

DAPMALLEBTHK (Pmsmko - KUMEBUI), DAPMAKOANMHAMUK,
AOU3IMOAOTUK BO FOAPMAKO —KMHETUK Y3APO TABCUPM.

AOpPU MOAACQAQPUHUHI COAPMALEBTUK Y3APO TABCUPU YAQPHM
OPraOHU3MIQA 0OOPULL YYYH KYLUMO MLLAQTULLUAOH OAAMH TAMEPAQLL
XAPAEHMAQ 103 BepULLM MYMKUH. BYHAQ yLLIBY AOPUMACP CPU3BMKO —
KUMEBUM pPeaKkUMAra y4pab (MLLIKOPMMU BA KUMCAOTAAMK XYCYCHATAU
AOPUAQPHUMHI  Y30PO  pPeakuMiacH BA  OOLUKAAAP)  TAbCUPUHMK
y3raptmpaam. by xoaar wnpuuaa  ékm TOMYMAQD  tobopumLl
CUCTEMACHAQ, AOPUXOHAAQ TAMEPAALLAQ OYAMLLUM MYMKMH. KyLLMO
MLLUAQTUAQETIAH  AOPUACPHUHI  COAPMAKOAMHAMMK —~ MYHOCQBQTH
YAQPHUHI PAPMAKOAOTUK Y3APO TObCUPUIA ACOCAQHIOH (CUHEPIU3M,

OHTArOHM3M).
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AOPUACPHUN COUINOAOTMK Y3APO TAbCHMPU BUPTIA MLLAQTUAQETIOH
AOPM NPEenapartAapm OUpP CUCTEMAHUHI (KOH TOMMUP — OPAK BA
OOLLKA) TYPAU KUCMAOPU PELENTOPAAPUIA Y3APO MYHOCADATAC
OYAMAraH AAOXMAQ XOAAQ TABCUP DTUO, KACAAAMKHM OAPTAPATD ITULL
KMPOAM. MOCOAQH, QHIMOTEH3MHHM COAOATA YTKA3OAMIOH dOEPMEHT
MHTUMOUTOPUM (DHAAOMPUA), COHIMOTEH3MH pPeLENTOPAAR OAOKATOPU
(AO3QpPTAH).

AopUu  MPEnAPATAQPUHM  KYLLMO  MLWWAQTULLAQ,  IOKOPUAQ
KYPCOATUATAHUAEK, YAQPHWHI  TAbCMPUM  HATUXKACKMAO  OYAQAMIQH
Y3rQPULLAQPHUHE  BYXKYATQ  KEAUMLLMAQ  OAPMAKOKMHETMK  Y3ApPO
TABCUPU AAOXMAC YOUH TYTAAM.

AOPU  MOAAQAQPMHUHT  CPAPMAKOKMHETMK  Y3apO  TAbCUPU
AETOHAQ KYLUMO MLLIAQTULL HATMXKACKMAQ YAQPHUHI  CYPUAMLLIMHUHT,
TAPKOAMLLIMHUMHE,  MAQ3MA  OKCUMAAQPU  OUAQH  OOFAQHULLIMHMHMHT,
METADOAMIMMUHUMHT BA YMKAPUO OOOPULLIMHUMHE Y3rApPULLIM XMCOBUra
AOPUAQPHM  KOHAQIMM  KOHLEHTPAUMICKMHKM BA WYy OWAQH Oupra
CAMAPACKHU =TOBCUPUHM OOLLIKOYA OYAULLIMN TYLLIYHUAQAM.

AOPU  MOAACGAQPUHUHT  DAPMOKOKMHETUK  Y3ApPO  TAbCUPMU
YAQPHM  OPraHM3MIA  3HTEPOAA BA  MAPEHTEPAA  UYA  OMAQH
tODOPUATAHAC 103 BEPULLIM MYMKMH.

AOPUAQPHM  KYLLUMO MLLUAQTUATAHAQ  OYAQAMIOH  Y3rApULLAQP
KYMNPOK OLLKO30H — M4AK MYAUAQ Py Bepaan. AOPUACAPHU BUP BAKTAQ
EKM KETMA — KET I0DOPUATAHAC Y3APO TABCUPU HATUXKACUAQ KYMPOK
YAQPHUHT MYOKAQH CYPUAULLIMHUHI — Y3rapmLLn KY3QTUACQAM.
AOPUACPHUHT MHOKAQH CYPUAULLIM OUP HEYA OMMUAAQPIa OOFAMK.
YAQPHUHI OLLKO30OH COKMHUHI PH — HM y3rapuum kmpaam. OLLKO3O0H
COKMHUHI  KMCAOTOAMK  XYCYCHATUHM  MACOMULLM  QHTAUMA  AOPU

NPenAapATMAQH (QAMAreA, MAAAOKC, ADOCCOOAIOTMA BA ©.) TObCUPU
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HATUXXACKMAQ t03Ara YMKOAM. BOLLUKQYO AUTTAHAO Oy NpenapatAap
TObCUPUAQ OLLKO30OH PH XOAQTM KYTAOPUAOAM. BYHWMHI HATMXACKMAQ
KOOYA  KMAMHIOH  KY4CM3  KMCAOTMK  XOCCOAM  AOPU  MOAAQ
MOAEKYAQCUHU MOHAQLLIMLLIM OLLOAM BA YHUHI EFAQ DPULL XYCYCUATU
KOMOUTAHM  Y4YH  CYPUMAMLL  XKAPOEHM  KMMMHAQLLIOAM. ByHAOM
NPenapaATAap KATOPUIA CYAbCOAHUAOMUAAQD (HOPCYTOU3OA, DTA30A),
boapbutypatAap  (eHbapbutoa,  BaApPOAMMA),  CAAULIMAATAQPR
(OLETUACOAMUMA KMCAOTA, HATPUM COAMUMAQAT), QHTUKQAYTYASHTAQP
(HEOAMKYMAPUH, dOEHUAMH) kmpaan. Ly cababaaH OyHAOM AOPU
NPEenApPATAQPUHM  AHTAUMAAQP OUMAQH  KYLUMO  MLLAQTMLL  TOBCUKS
STUAMAUNAM.  AKC  XOAAQ  YAQPHUHI  COMOPACK  KYTUATOHMAEK
OYAMOCAUTU MYMKMH.

AOPUACPHU  CYPUAULLIMHKM  EMOHAQLUMLLM  KYLLUMO OEPUATraH
(KQOYA KMAMHIOH) AOPWM MPENAPATAAPU KATUOH KYTOAM (Ca**, Al
Mr++, Fett) OYATaHAQ xOM pyr 6epaan. HyHKU YAQP MLLAGTUACQAMIOH
OOLUKA NpenapaTr OMAQH BUPUKMD (KOMMAEKC), SIPUMAMAMUIAH XOAQTIO
yToAM.  BYHWMHr  HATMXKACMAQ  AOPMHMHI  CYPUAULLIM  KECKMH
EMOHAQLLAAM BA LY CADAOAM CPAPMAKOAOTUK TOBCUPU XOM HOMOEH
OYAMOCAUTU  MYMKUH. MUCOA TAPUKACHMAO TEMUP CYAbGOAT BA
TETPAUMKAMH NPENAPATAOPUHU (METAUMKAMH, AOKCALMKAMH) Oupra
KOOYA KMAMHIOHAQ KOMMAEKC OMPUKMO XOCUA OyAnOb,
OKCUTETPAUMKAMHUHT 40 — 50% OUPUKAAMU. BYyHMHI HATMXKACUAQ
AOPUHUHI  CYPUAMLL  KECKMH EMOHAALLOAM BA LY CAOABAQH
FAPMAKOAOTUK TABCUPU XOM HAOMOEH BYAMACAUTIM MYMKMH. MUCOA
TAPUMKACUAQ TEMUP CYACDAT BA TETPAUMKAMH MNPENAPATAAPUHMU
(METAUMKAMH, AOKCAUMKAMH) Oumpra xAOYA KMAMHIAOHUMAQ KOMIMAEKC
OUpMKMa XOCHA OyAMO, QHTUOMOTUKAQPRHUHT CYPUAMLLIM

(OKCUTETPAUMKAMHHUMHT 40 — 50% ra, MeTaumkKAMHHMHE 80 — 85%,
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AOKUMKAMHHUMHT 80 -  90%) Kamasam. MKKM  BAAEHTAMK  PYX
NPenapatAapu  TETPAUMKAMHHUHE  CypuAmwmHM - 30 -  40% ra
KOMOUTUPOAM. LUYyHra yxwiawl XOAQT TAPKUMOMAQ Kyn MUMKAOPAC
KOABCMMU  KATMOHAQPWMHM  CAKAQITOH  OBKAT  MOXCYAOTAQPM  (CyT
MOXCYAOTAOPKM) OUAGH MNAPAULETAMOA, KOPEMH MNPENAPATAAPUHM
oupra kabyA KMAMHIAHAQ XAM KY3ATUAMLLM MYMKUH. BYpPULLITMPOYBYM
TAbCUPIa 3ra BYAraH NpenapaTtAdp (BUCMYT, TOHMH) OOLLKAO AOPUAQP
OUAQH OUPra kKAOYA KUAMHIOH AOPWM BOCUTOAQPUHU  CYPUAMLLIN
NACAMULLIM  MYMKMH, YYHKM OLLKO3OH BOA MHOK LUMAAMK MNAPAC
KOABATAQPUHUHI  CATXMHU  OypULLIMG  KOAMLLM  HATMXKACKMAO  YAQPAQ
>)KOMAQLLFOH XY>KAUPAAAPK MOPTDOAOTUK BA JOYHKLIMOHAA Y3rapuLura
yipanam. LLUYyHUHT OUAQH OMp KATOPAQ AOPUAAPHUHT CYPUAULLIMHUA
KOMAQUULLKM  YAQPHUHT  MY4OK  OYLUAMFMAG Oump — Oupura OYAraH
OEeBOCUTA TABCUPUMACOH XAM KEAMO YMKMLLIM MYMKMH. MACQOAQH,
ATEPOCKAEPO3 KACOAAMIMAG  KYM MULLUAQTUAQAMIOH XOAECTUPAMMH
npenapaTm BUABOCUTA TALCUP OTYBYM QHTUKOQATYASHTAQP
(HEOAMKYMAPUH) BA AUIOKCUH OUMAQH TYFPUMAQH — TYFPU PEAKUMAra
KUPULLMO, CYBAQ 3PUMMAMAMIOH KOMIMAEKC XOCUA KMAMULL XMCOOUTa
YAQPHU CYPUAULLIMIA MYA KYMMAMAU. HYHKM XOAECTUPAMMUHHUHT Y3U
MYOKACH CYPUAMOMAM. Y OUMAQH OUPUKKOH MPENnAPATAAP XAM
MYOKAQH CYPUAOAMAMAM. By AEraH CY3 QHTUKOQANYASHTAQPAOH KYTUATOH
KOHHMHI MBUTMACAMK TABCUPK PYMOOra YUMKMAMAM. AACOPOEHTAOP
(kKapBoAeH) OOLIKO AOPUAQPHM  Y3UTKM  LUMMUO  OAMD  YAQPHM
CYPUAULLIMIA MYA KYMMOMAM.

OLWKO30H — MYOKAQH AOPKW MOAAGAQPUHUMHI  CYPUAMLLIM Oy
OPrAHAQPHUHI XAPAKATH (MOTOPUKACK) XOAQTUIO XOM DOFAMK. KyLLmMO
MLLAQTUAQETTOH AOPM MNPENAPATAAPUHUHT Ompr OLLKO30H BA MYAK

NEPUCTAATUKACUIA CYCAUTUPYBYM TOBCUP ETrTaH TAKAMPAQ, MKKMHYM
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AOPU  MOAACQCUHU CYPUAMLL TE3AUIM  Y3rapaanl. MACAAQGH, M -
XOAMHODAOKQATOPAQP  (QTPOMMH, MeTauMH Ba  6.)  HAPKOTMK
OHOATETUKAQP (MOPdOUH, OMHCMOH, MNOOMEAOA) YHLUMKAMK
OHTUMAEMPECCOHTAQPHUHI  (A3UMAOEH, AMUTPUMNTUAMH)  OLLUKO3OHHMHS
3BAKYATOPAMK  PYHKUMACUHM  MNACAUTUPULLIM  HOTUXKACUAQ  KYLLIMO
OEepPUAQETIAH KYMYUAMK — AOPUACRHUMHT MYOKAQH CYPUAMLLIN
EMOHAQLLIAAM. By XOAQT KYMPOK BA QACOCOH MYOKAQ CYPUACAMIOH
NPEenAPATAQPra  TermwAmM. MACAAQH, MNAPKMHCOHM3IMIA  KAPLLUM
MLLUAQTUAQAMIAH AEBAAOMNA MNPENAPATH OLUKO3OHAQ AEIPAM DPUMAM
YHAQ Y30K BAKT TYPUO KOAMLLM OKMOQATMAQ Ky KMCMU METADOAMIMIA
y4pa0, MYAKKA YTTOH KAM KMCMU CYPUATOHM Y4YH CAMAPACK YHYA
oyamamam. LYHUHT OUMAGH OMP KATOPAQ MHAK MNEPUCTOATUKACUHM
CYCAUTUPYBYM MPENAPATAAP TABCUMPUACQ OOLLKA KYLLUMO OEepUAraH
NPENAPATACQPHM Y30K BOKT YLLUAGHMO KOAMLLM HATUXACKMAC EMOH
SPUNAUTOH AOPU NPenapaTtAapPUHU (AMTOKCUH, KOPTM3OH,
METUAMPEAHM3IOAOH BA 0. TYAUK CYPUAULLMIA UMKOH TYFUMAQAM BA
YAQPHUHI  KOHAQIM  KOHUEHTPAUMACUHM  OLLMO  HOXYS XOAQTAQPHM
KEATUPUO YUKAPULLIM MYMKMH.

OWKO30H — MY4AK XAPAKAT OAOAUATUHU  KYHOUTUPYBYM  AOPU
NPenapaTAapu (Cyprm AOPUAAPR, AUMKAMAMH, MPO3EPMH BA O.) 3Ca
YAQP BUAQH BUPra EKM KETMA — KET BEPUATAH AOPU MOAAOAQPUHMHT
CYPUAULLMHM KOMOUTUPIAHM Y4YH YAQPHM COMAPACKU XOM ETAPAMU
AQPOXKAAQ HO3Ard YAKMAOMAM.

Orn3 OPKAAM KOBYA KMAMHIOH AOPU BOCUTOAQPUHUHI CYPUAMLLN
OLUKO30OH BA QOMHUMKCA MYOKHUMHI KOH QUAQHMULLMHU XOAQTUIA  KYI
TOMOHAQH BO0rAMK. KOPAK OAOAUITUHU ETULLIMOACAMIU HATMXKACUAQ
MYOKHM KOH OMAAH TABMMHAQHMLLM KOMOSAM — KOH QUMACHMLLM

CEKMHAQLLAAMN. BYHUHT OKMOATMAQ AOPUAQPHUHI  CYPUAMLLM  XOM
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nacagsam. Arap OYHAOM IOPOK KACOAAMIMAQ KYLLUMO OEepUAQETTOH
AOPUAQPACH OMpPKM IOPAK TAMKO3MAM (AMTUTOKCUH, AMTOKCKMH) OYACQ,
YHAQ YHW TAbCUPUAQ OPAK OAOCAMATU TUKAQHMO, KOH OUACHMLLIM
AXLLUMAQHOAM BA KYLLUMO OEPUMACETTOH MNPENAPATAAPHM BA OOLLKA
AOPUAQPHM XOM  CYPUAULLM  TE3AALLIAAM. Arap Oy KACAAAMKAQ
OEePUAQETIAH OOLLKA MPENnAPATAAP KATTA AO30AQ KADYA KMAMHAETIOH
OYACQA, OPAK TAMKO3MAAQPUHM OEPUAULLIKM  OKMOATUAQ  YAQPHMHT
CYPUAULLMN KYNPOK OYATOHU YYYH 3OXAPAAHMLL XOAQTAQPU KY3ATUAMLLIM
MYMKMH.

OLWKO30H — MHYOK WMYAMAQH KYyLLUMO KAOYA DITUMATAH  AOPU
NPENAPATAQPUHUMHT  Y3APO TABCUMPAQHULLIMAQH  TALLUKOPU, OAAKM
YHAQIMM OBKAT MACCACHK BA CPEPMEHTAAP OUACGH XOM MYHOCADATAC
OYAULLM MYMKMH. BYHAQ AOPUAQPHU CYPUAULL TEZAMITU KYHOMMLLIM EKM
OKCUMHYO CEKMHAQLUMLLIM KY3ATUMAQAM. MQACOAQH, OBKAT OBUMAQH Ompra
KADYA KMAMHIOH KAMTOMPUA BA ALETUACAAMLMA KMCAOTA (QCAUPUH)
NPENAPATAQPUHUHT  CYPUAMLL  TE3AUIM  KECKMH CEKMHAALLAAM BA
DAOPEKTM XAOM KAMAIAM. AKCMHYA, OBKAT OMAQH Oumpra kaAOyA
KMAMHIOH OeTa — AAPEHOOAOKATOPAQPR MPOMPAHOAOA BA HADETOAOA
NPEenAPATAQAPUHUHT 2o doekTn OLLIOAM. Arap AOPUHUHT
KYPCATMACKMAQ KOOYA KMAMLL BOKTM KYPCATUAMATaOH OYACA, YHAQ AOPU
npenapat oBkATAQH 0,5 coatr oAAMH €kn OBKATAOH 30 — 40 AQKMKA
KEMMH KAOYA KMAMHOAM. ByHAQ Oy AOPMAQPHM OBKAT OMAQH BA
ADEPMEHTAAP OMAQH Y3APO TOLCUPU PYM BEPMAMNAMN.

KYLLUMO MLLAQTUAQETIAH AOPU BOCHTAACPUHMHE Y3APO TAbBCUPMU
OLLKO30OH — MYOKAQH TALLKAPU YAQPHWHI MHbEKLMA KMAMHIOH >XOMHM
Y3UAQ XOM 103 OepULLIM MYMKUH. MACOAQH, XOPPOXAMK AMOAAMETUAC
MOXAAAUM OFPUK KOAAMPYBYM — MOXAAAMM OHECTETUKAAPACH OYAraH

HOBOKOMH MHAOUABTPALMOH AHECTE3NSI YYYH QAPEACHUH OUAQH KYLLIMO
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TYKMMArA — MHbEKUMS  KMAMHOAM. DBYHAQH MAOKCOA  OAPEAQHMH
TABCUPUAQ TYKMMOAQTM KOH TOMMPACR TOPASAM. By 3Ca TYkMMOAQTA
HOBOKAUHHMHI KOHIA YTULLIM KAMOSAM BA HATMXKAAQ YHUHT MOXOAAUM
OFPUK  KOAAMPULL TOBCUPU 3CA  Y3A9AM. BEH3UANEHULIMAAMHHUHS
HOBOKAMHAM TY31 HATPUMAMK EKM KAAMUAMK TY3UITA KAPArFAHAGO QHYAO
CEKMH CYPUAQAM. LLUYHMHT y4yH Xap 12 COATAQ MHBEKLMS KMAMHOAM.
HOBOKAMH MHbEKLMS KMAMHOAMIAH QAUMPUM MPENAPATAAPHU (MArHUMA
CYABQDAT) MAXOAAAMM TOBCUPUHU KAMAUTUPULL Y4YH KETMA — KeT
tOOOPUMAQAMN.

AOpU BOCUTAAQPMHMHI OPrAHU3MAA TAPKAAULL DXXAPUAEHMAQ
6YAQAUraH y3apo TabCUPU. AOPU BOCUTAAAPU OPIAHM3MIA KAMCUM MYA
OUAQH IOOOPUAMLLIMAGH KOTbMM HA3AP CYPUAMD KOHIA YTTAOHAQH CYHT
YAQP TAHA Oynm4a TAPKOAOAM BA  LLUYHAQMMHA Y3  TABCUPUHU
KYypCcataam. boLLkQ4a AUTTAHAO AOPUACPHUHE PE30POTUB (YMYMMM)
TObCUPU YAQPHUHT OPraHU3M  OyMM4a TAPKAAULLIMIA BA  TABCUPMU
HOMOEH BYAQAUIOH OPraH KM TYKMMATra KOH BUAQH eTmb OopULLMIa
OOFAMKAMP. By AEraH CY3, AOPUAQPHM OPIAHM3IMAQ TAPKOAMLLM KOH
QUAQHULLIUIA, YHUHT TE3AUIMIA, TYKMMOHM EKM OPraHHM KOH OMAQH
TAbMMHAQHMLLIM AQPOXACUTQ, MUKPOLMPKYAILMATA OOFrAMK.
MObAYMKH, OPTAHUIMHUMHI KOH OMAQH TObMUMHAQHULLIM, KOH QUAQHMLLIM
IOPAK KOH TOMMP DAOAMATM OPKOAAM AMOATA OLUMPUAQAM. KOpak
ADAOAULATUHM TYPAU CADABACP BYMMHA NMACAMULLIM KOH AMAQLLMLLIMHM
CEKMHAQLUMLLMIA, KOH TObMUMHOTUMHM EMOHAQLUMLLIMIA OAMO KEAQAM.
BYHAOM XOAQT KYMMHYA OPAK KACAAAMKAGPUAQ (IOPAK MOPOru,
MMOKAPA MHAAPKTN) TUMNOTOHMAAD (KOH OOCUMMHUHI MACAUMLLIN)
Ky3aTUAQAM. KABYA KMAMHIOH AOPUHU KOH OUAQH KEAMLLM BA TABCUP
KYPCATULLIM  €TAPAM  AQPOXKAACO OYyAMOMAM. MACQOAQH, OPAK

AOAUATUHMHT YTA ETULLMOBYUAMTUAQ (3 — OOCKMYM, AEKOMMEHCALLMS
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DOCKMYM) TOHOAQ LUMLLAQP, XABO ETULLUMACAUTM, NELLOD CXXKPAAMLLIMHM
KAOMOMULLKM BA BOLLIKA Y3rApPULLAQR t03Ard YYUKAAM. ByHAQ OPraHmM3MAQ
MUFUATOH CYBHM  (LUMLLIHM) XAMAQLL MAOKCAAMAQ Melod XAamAOBYM
NPenapaTtAap (MMNoOTUA3KMA, AQ3MKC) BEPUACA YAQPHUMHT TAObBCUP ITULL
opraHra (OyMpakka) eTapAu MUMKAOPAQ KOH OUAQH et BopuLLm
EMOHAQLLIAAM. LLIYHUHT Y4yH YAQPHM Newob XaMAALL AQPCKACK YHYO
I03ara YUMKMAMAK. Arap OyHAOM MNPENAPATAAR OPAK TAMKO3UAAQPU
(AMTUTOKCUH, AMIOKCUH) OWAQH kKyLIMO OGepuAaca, opaK OAOAMATU
OCTA — CEKMH TUKAQHOAM, KOH QAUMAQHMLLM, OYMPOKHM KOH OMAQH
TObMUHAQHULLM  IXLUMAQHOAM BA  AMYPETUKAQPHUHE  TABCUMPU  XOM
CaMapaam B6yamb, newod axpawm kynasam. OpraHmsmAaru
(0OExkAQPAQ BAO O.) LLUMLLIAQP KOMOSAMN.

MNewob XAMAOBYM AOPUAQPHUHT (AMYPETUKAQPHMHT)
CAMAPACKMHM  MACAMULLM  TUMOTEH3MB  AOPUAAP OMAQH Bupra
IODOPUATAOHAC XOM  KY3ATUAMLLIM MYMKMH. AMHUMKCA OPAK BA KOH
TOMMUP onepaumsAapUaAa MLLAQTUAQAMIOH OOLLUKAPUAYBYM
MMNOTOHMAAQ (rOHFAMOBAOKATOPACP TMIPOHUM, BA3OAMAATATOP
HUTPOMNPYCUHA tO0OPHMO KOH OOCUMMK  TYLLMPUAOAM)  AMYPETUKAAPD
IOOOPUATAHAQ  YAQPHMHI TObCUPU ETAPAM AQPCXKAAQ OYAMAMAM.
HYHKM TUMNOTOHMA XOAQTMAQ DOYMPOAKAQPHM KOH BUAQH TABMUHAOHMLLIM
KOMOUIOH OYyAQAU. AKCMHYQ, KOHHWMHI PEAAOTMK (KOHHWMHI  OKMLL
TE3AUM) XOAQTMHM, MUKPOLIMPKYAILLMAHM AXLLIMAOBYMU AOPMU
NPenapaTtAapu (AUETUACAAMUMA KUCAOTA, KYPOHTUA, TPEHTAA) KYLLIMO
MLLAQTUATOH  AOPUAQPHKM  OPTrOHM3MAQ  TOPKOAMLLMHKU - AXLLMAQO,
YAQPHUHI TYKMMOAQPTA, OPraHAqpra etmd ©opULLIMHKM BA TABCUMPUHMU
TE3AALLUTUPAAM. KyLumo MLLUAQTULLIAC pe3eprmH AMNTUTAAUC
NPENAPATAAPUHUHT  MMOKAPATQ  €TMO  KEAULLUMHM  KAOMAUTUPUO,

TObCUPUHU CYCAUTUPAAM.

226



Aopn BOCUTAAQAPUHUHTI MAA3IMA OKCUMAU OUAGH OOFAQHULLMAQIU
y3apo Tabcupu. KOHra YyIraH AOPU MOAACAQPUHUMHE  KYMHUAMIA
JOU3INKO — KMMEBUM TYIUAMLLIN, OKCUMAAQPTA EHAOLLIMLL XYCYCUATAQPUIA
KAPAO MAA3MA OKCUAAOPU (ACOCOH AABOYMUHAQP) OUAQH BUPKMKKMO,
Y3 OAPMAKOAOTUK TAOBCUPUHU MYKOTAAM EKM HOCDAOA XOAQTIA YTOAM.
KYMMHYa OKCHMA OUAQH DOFAQHMATAH 3PKMH XOAAQTM (JOAOA XOAAQTM)
BO OKCMA OUAOH OOFAQHIOH (HOJOAOA) AOPUHU  MUKAOPU OUP
MYBO3AQHATAQ OYAMO TypaAM. ArQp IPKMH XOAAQTM AOPUHM MAA3ZMOAC
KOHUEHTpAUMICK  TYPAM  cababaap Oyumda  (YMkmb  KeTmLu,
METADOAMIMIA Y4PALUM) KAMAMCA OKCUMA OUAOH €HIMA OOFAQHIOH
AOPU  MOAACQCKU DPKMH XOATA YTAAM BA COPAOA XOAAQMM  AOPU
MOAACQCUHUHT  KOHAQIMM  KOHUEHTPAUMIACK  TUKAQHOAM.  KAMHUK
OMOAMETAC O APMAKOKMHETUKAHMHT OyHAQM >KAPAEHM
AXOMUATAMAMNP. Arap Oemop OKCUA OMAQH OOFAQHMLL AQPOXACH
tOoKOpPK OyAraH (80% AQH IOKOPUM) AOPM NPENAPATU OAQETTAH OYACQq,
OHO  LUYHIA YXLUAL OOFAQHULLIM IOKOPKW OYArQH AOPM MNpenapartm
OepUAraHAa Oy AOPU BOUPUMHYM AOPU OUMAQH PAKOOATAALUMD, YHMU
OKCHMAAQH QXXPATULLIM HOTMXXKACKMAQ OEPUATAH AOPUHM SPKUH XOAAQTU
KOHUEHTPAUMICK OPTAAM BA OYHUMHI OKMOATMAC OUPUHYM AOCPUHMHT

TABCUPU KYHAMMO, HOXYS XOAQTAQPR KEATUPMO YMKAPULLM MYMKUH.

NMAazma okCUAAAPU BUAGH GOFAQHMULL XXOUU YHYH AOPUACPHUHT
y3apo TabCUpu

23 — XXAABAA

BorAQHraH Aopu CUKUO YUKAPAAMUTQH Y3apo Tascup
MOAAQAQPU AOPU MOAACQAQPH HATUXXAAQPU
BUAMpyOumH CYAbOAHUAOMMAAQD CApUEKAMK

E — BUTOMUHMU
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bytamma CAAMLUMAAQTAQD [UMOTAMKEMMS
byTaAMOH
MeToTtpekcaT CaAMUMAATAQP ATPAHYAOLMTO3
CYAbOAHUAHUTUAACP
TMoneHTaA CYAbOAHUAQMUMAACD HOPKO3HWHT Y30K
ACQBOM 3TULLIM
BapdoapumH CaAMUMAATAQD KoH ketuLum
Kaobdombpar
YUXAOPALLETUA
KMCAOTQ

MacaAaH, 6eMOpP OMABOCHTA TOBCUP ITYBYM AHTUKOATYAIHT AOPUCUHHM
(HEOAMKYMAPUH OEHMAMH) OAQETTAH OYACA, YHIQ KOH OKCUMAAQPMU
OUAQH OOFAQHULLM IOKOPU AQPOXKAOAQ OyAran (99%) Hoctepoua
AAAMFAQHMLLIFA  KAPLUM  TOBCUPAU  UMKKMHYM  OYTOAMOH Npenapartm
DEPUACA YHAQ UKKMHYM NPENAPAT BUPUHYM AHTUKOANYASHT NPEnapaTH
OUAQH PakOOATTa KMPKMO, BUPUHYM AOPU MOAAQCUHUHT OUP KMCMUMHU
OKCUMAAQH QOXPATUO, YHU 3SPKMH — OAOA XOATA YTKA3OAM. BYHUHr
HATMXKACUAQ  OHTUKOATYAAHTHUHI  KOHAQMM  KOHUEHTPALMACK HOXYH
XOAQTAQPHM (KOHHM MBUMMACAUIM, KOH OKMLLM) KEATUPUO HUKAPULLIM
MYMKMH.  LLUYHUHT  y4yH OYHAQM  XYCYCUATAM  AOPUMAQPHM  KYLLUMO
MLLIAQTULL  TABCUI ITUAMAMAM. LUyHra yxwaw doapMOAKOKMHETUK
XKAPAEH BMp KATOP NPENAPATAAP OPACUAC XOM MABXYA. MOCOAQH,
SPUTPOMUULMHHUHT OKCUAAQP OMAQH OOFAQHULLIM ACTIMPKMH GOOHMAQ 46
— 60%, PYypPAUMAAMH BUAQH 3Ca 62%, EHOBAPOUTAA BUAQH 51 — 53%

ra KAMmasau.
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Aopu MOAAGACGPUHUHT MAG3MA OKCUAAQPU BUACQH

GOFAQHULLMAQIU Y3APO paxodaTu

24 — XXAABAA

OkcuAAap GUAQH

OKCHUA BUAQH PAKOOAT KUAYBYU AOPH

GOFACQHIOH AOPU BOCUTAAQPU
npenapartAapu
byTQAMOH MeHnUMAAMH, KAOBOMBPAT,
CYAbBDAHUAOMUAACD,
CYABODAMETOKCUMUPUMAA3NH, BAPTDAPKMH,
ANADEHUH, KOPTUKOCTEPOMAAQP,
TAADYTAMMA, CUMAMK KMCAOTA
NMHAOMETALMH KyMapUH YHYMAQPK, COAULMAATAQD,
KOPTUKOCTEPOMAAQD
bapburyparaap NACK, COAULUMA KMUCAOTQ,

CYAbCDAHUAOMMAAQD

CAOAMUMA KMCAOTA

bapOutypatAap, AMADEHUH,
KOPTUKOCTEPOUAAQP, OYTAAMOH, TMPOKCUH,
TOADYTAOMMA, METOTPEKCAT, MEHULUMAAMH,

CYABDOAMUAAQD, LUMTOCTATUKAQR, KYMAPUH

YHYMAQPU
KOpTMKOCTEPOUMAATP BYyTOAMOH, COAMLMAQTAQD,

CYAbCOAMMPA3UNH, MHAOMETALMH
CYAbOAHUAQMMA TeTPAUMKAMHAQP, MEHUMAAMHAQD,
npenapaTtAapm 0aApPOUTYPATAAR, OYTAAMOH KMCAOTQ,

CYAbCDAMUPA3MH, LLUTOCTATUKAQP,

AMNPOEHUH, TOADYTAMMA, METOTPEKCAT

AmabeTtra kapLum

CYABDAHMA MOYEBMHA

ANAOEHUH, COAMLMA KUCAOTA, OYTAAMOH,

KYMAPWMH YHYMAQPK, KAOOOMOPAT,
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YHYMAGPU CYAbCPAHMACMMAACP

BapdoapuH (KymapuH BYTOAMOH, TMPOKCUH, EF KWCAOTOAQPMH,
QHTUKOTYASHTAQPM) OUAMPYDOUH, STAKPUH KMCAOTQ,
KAODOUBPAT, XAOPAATMAPAT,

CYABODAHUAOMUAACP, MHAOMETALLMH

[NEeEHULUMNAAMH CYAbGOAHUAQAMUMAACP, TUPOKCUH,
OKCUADEHNADYTA3OH

MeTtoTpekcar CYABOOAHUAOMUMAACPR, CAAULLUAQTAQP

ANDOEHUH CAAMLMAATAQP, OYTOAMOH, OUMAMPYDOUH,

TUPOKCUH, CYABADAHMA MOYEBMHA

YHYMAQPU, BAPDOAPUH

PeHOTMA3MH ALETUACOAULLMA KMCAOTA (QCTMPUH)

Aopu  MOAAGAQPUHUMHI  BGUOTPAHCOPMAUMUACUAA  Y3APO
TAabCUPU. KUTOOHUMHI OAAMHTM BOBMAQ AUTUATAHUAEK KADYA KMAMHIQH
KYMYUAMK ~ AOPU  BOCUTAAAPM QACOCAH XUIAPAO  MMUMKPOCOMOA
ADEPMEHTAAP TABCUMPUAOQ METADOAMIMIA Y4PAO, CYBAQ IPUMAMIAH
XOAQTTA  (MeTaboAMK) YTUO, OPFraHU3MAQH YUKMO KeTaau. Aopu
MOAACAQPUHUHT BOUOTPAHCGOPMALUICHUAC OKCUAACQHMLL,
MAPOAM3ACHULL, KAMTAPUAMLL BO KOHbIOTAUMIAQHMLL PEAKLMIAQPUHM
OYAULLIM KYN TOMOHAOH QCOCAOH MOKPOCOMOA dOEPMEHTAAPHUHT
(umtoxpom P — 450 Ba OOLLKAAQPR) CDAOAAUTUIA OOFAMKAMP. AUPUM
AOPU BOCUTAAOPU TAOBCUPUAQ YLLIOY ADEMEHTAADR CODAOAAUTM OLLIMLLIM
MYMKMH.  ByHAGQM AOPM  NPENAPATAAPUHM  MHAYKTOPAAR A0
IOPUTUAQAM. LYHUHT BUMAQH OUMP KATOPAQA CAKCUHYA MMUMKPOCOMOA
PEPMEHTAAD AOAOAAUTUHU NACAUTUPAAMIAOH AOCPUM MPENAPATACPU
3CA  MUHIMBOATOPAADR AEMMAOAN. WHAYKTOPAQP KATOPUIA  KYMMMHAO
OMOAMETAA ULLAQTUAQETIOH AOPM MPENAPATAQPU (BapbutypatAap -
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ADEHOOAPOUTAA, OEH3OHAA, IMUAENCHATA KAPLLM MPENAPATAAP -
AMCPEHMH, KAPOAMA3EMNUH, SAAMFAQHMULLIIG KAPLUM MPEnapaATAap —
OYTAAMOH, OMMUAOMUPUH, HEMPOAENTUKAQP — OMMHA3MH, NPOMA3MH BA
OOLLUKOAQP) KMPMO, YAQP TObCUPMAQ  KYLLMO  MLLIAQTUAQAMIOH
AOPUACPHU METADOAMIMM Ky4asdaM, PAPMOAKOAOTUK TABCHMPU 3CA
nacasam. byHAOM XAPAEH MHAYKTOPAQPHM Y3UTA XOM TETULLIAM EKU
YAQPHU  Y3UHU METADOAMIMIA YY4PALLUM XAM TE3AALLAAU. byHAOM
XOAQTHU OBTOMHAMKALLMA A€D ATALLAAM.

PAPMAKOTEPANMUAAQ  MHAYKTOPAQPHM  OOLUKA MpenapaTAdp
OUAQH KYLLUMO MLLUAQTUATOHAQ OYAQPHUHI TEPANEBTUK (AQBOAQLL)
DAPDEKTAUTN €TAPAU AQPOAXKAAQ OYAMACAUTM MHOOATTA OAMHMULLIM
30pyp. bByHAOM  XOAQTHM  OAAMHM  OAMLL  MOKCOAMAQ  KYLUMO
OEPUAQETIAH MNPENAPATHM AO3ACU OLLUMPUAOAMN. MACOAQH, AEAAQP
XOMMUAOAUKHN OAAMHU OAMLL MOKCOAMAQ KOHTPALLEMTMB FOPMOHAA
NPEnAPATAAP KADYA KMAMHOETTAH AOBPAQ UMHAYKTOPAQPAQH OUPUHM
(eHobapbutaa, 0apbamma Ba 0.) kyumb OeprACa, KOHTPALLEMTMB
AOPUHUHT 2O EKTM KAMAMMOD, XOMUAQAUK XOAQTU BYAULLIM MYMKUH.
SrMAENCUAra KApLLUM ULLAGTUAQAMIAH AUPUM AOPUACP TABCHMPUAC
dDOAQT KMCAOTO METADOANIMUHM KY4OMMLLIN HATMXKACKAC
MOKPOLMTAR AHEMMS KEAMO YUKMLLIM MYMKMH.

MUKPOCOMOA  PEPMEHTACPHU  UHITMOUTOPAAPU  (LMMETUAMH,
AEBOMMUETMH, MAO MHIMOUTOPACPKM BA OOLLKOAGP) OOLLUKa AOPU
NpenapaTtAapm OUMAQH BUPra 6epmACa METADOAMIMIA KOM YHPATaHM
YY4YH YAQPHWMHI KOHAQM KOHLEHTPAUMICK OLLIMO, AMPUM XOAAOPAQ
HOXYS XOAQTAQPHU KEATUPUMO YMKAPAAM. MACAAQH, KAQHAAM AMAOET
KACOAAUIMAQ  KEHT  MULLAQTUMAQAMIAH, KOHAQIM KAHA  MUMKAOPUMHMU
KAMAUTUPUD, AOBO KYPCATAAMIAH BYTOMMA NPENAPATH (OFM3 OPKAAU

KADOYA KMAMHOAM) BUAQH BUPra €k KETMA — KEeT UHIMOUTOP OYAraH
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AEBOMMULETMH OEPUACA, MUMKPOCOMOA COEPMEHTAAPHU JOAOAAMTU
AEBOMMULLETUH TAbCHMPUAQ nacammiLm cababam OYTAOMMA
METADOAMIMIO  KOM  Y4PAraHM  OKMOATMAQ  YHMHI  KOHAQMMA
KOUEHTPAUMACK OLLUMD, HOXYS XOAQATAQPHM  (TMNOTAMKEMMK  LLIOK)
KEATUPUO YUKAPULLIM MYMKMH.

LLIyHra YXLLQLLI, MOHOOMMHOKCHMAQS JOEPMEHTAQPHUHT
MHIMOUTOPAOPU  (HUOAOMUA)  CAPEHOMMMETUKAOD  (QAPEHOAMH,
2deApuH) OWAOH  Bupra  (keTmMa  —  KeT)  ULLAATUATAHAQ
CUMMATOMUMETUKAQPHUHT METADOAMIMUIA YHPAMACAUTU CADADAU
YAQPHWHI KOH TOMUPAQPHM TOPAUTUPULL TOBCUPUM KyHaAmmO, HATUXAAQ
KOH OOCHMMMU XOAAQH TALLKOPUM KYTAPUAMO, TUMEPTOHUK KPWM3 XOAQTU
KEAUD YUMKMLLIM MYMKMH.

ANPUM XOAAQPAQ MUKPOCOMAA CPEPMEHTAAP MHIMOUTOPAAPU
TMOBMET AMAAMETUAQ BEMOPAAPIA AQBO KYPCATULLAQ KYAAQHUAOAM.
MaCOAQH, QAKOTOAM3M KACOAAUTUIA AYHOP OYATQHAQPHM AQBOAQLLAQ
OAKOTOA METABOAMIMUMHM TOBMUHAQUAMIAH QOAAKOTOAAETMAPOTrEHA3A
PEPMEHTUHUHT  CDAOAAUTUHU  KAMOUTUPYBYM  (MHIMOUMTOP) TABCUMP
STAAMIAH  TETYPOAM NPENAPATM TABCUA IDTUMAGAM. YLLOY AOPUHMU
MCTEBMOA KMAMLL ACBPUAQ ITUA CMUPTAM MHYUMAMK (OAKOTOA) KQOYA
KMAMHCQ, YHUHT METADOAMIMM OXMPradya OYAMAraHAUMIM CABABAM
OLLETAAAETUA OPAAMK MOAAQCK XOCUA OYAMO, OPraHM3IMIA 30XAPAMU
TABCUP KYPCATAAM. HOTMXXKAAC BEMOPAQ HOXYLL XOAQTAQPR (KYKPOKHMU
BO HAJOACHU KMCUAMLLIM, KYHTUA QMHALL, OOl OfpurM, OE30BTAAMK,
BOXMMAIA TyLUMLL, KOH OOCUMMMHMHI NACAMULLM BA ©.) KYy3QTUAQAM.
BYHAOM XOAQTAQPHU OYAULLIM OEMOPHU OAKOTOATA OYATAH TOAQOUHMK
CEKMH — ACTO KAMAUTUPUD YHM MUCTEBMOA KUMAMLLL HEKAQHOAM.

AAKOTOATQ BOYATOH KAPAMAMK KOMOSAM.
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LLIyHra 9kMH METUA CMMPTU OMAQH 3AXAPAQHIAHAQ 3TUA CIMPTU KADYA
OTUACA, Y CMUMPTAAPHUM METADOAM3IMHM  TABMUMHAQUAMIOH XKUIApP
DEPMEHTAOPUHU BFAAAAD METUA CIMPTUIA PAKODAT KYPCATAAM.
HaTmkaAa METUMA  CIUPTUHUHE  METABOAM3IMM  TYXTAD  3AXAPAMU
METADOAUTACPHU  (DEPMAABAETMA, YYMOAU KMCAOTA) TABCUPUHU
bapTapadd 3TaAU. 3OXAPAAHULL OKMOATAQPUHU OAAM OAMHOAM.

XKurap MOHOGMMHOKCHMAQ3 MHIMOUTOPAQPU OOLLKO dOEPMEHT

CUCTEMOAQP OAOAUITMHM  XOM  NACAUTMPAAM. MacaaaH, MAO
MHTMOUTOPAAPU  YMYMUKM  OHECTETUKAALR TABCUMPUHU  KY4OUTUPUO,
AENPECCUa, KOAAAMNC, KOMA, HAMACHM CycammLum BA OOLLUKA
XOAQTAQPHU  KEATUPMO  HYUKAPAAM. YYUMKAMK CAHTUMAEMPECCEHTAQP
TObCUPUMHU DCA OLLUMPUD, TMNEPTEH3MB KPU3, KAATMPALL BA OOLUKAO
XOAQTAQPHU KEATUPUD YUKAAM.
ByHAQH TALkAPH MAO UHIMOUTOPAQPU KYLLMO BEPUATAHAC MOPCOUH,
AMAOA TMPENAPATAQAPUHUMHI TOBCUMPU Ky4amMmO 10PAK — KOH TOMMP
KOAAQMCMH, HAJOACHM CYCOMULLIN, KOOEUHHUMHT  TABCUPUAC
rMNepTeH3ns, APUTMMS, HEMPOAENTUKAQPHM TALCHMPUAC
SKCTPOMMPAMMAOA  TUTPALLHKM  KY4OMMLLKM,  TUMOTEH3MG,  QATPOMMH
TAbCUPUAQ DCA TAXMKAPAUA, APUTMUIE XOAQTAAPU HAMOEH OYAULLIM
MYMKMH.

Arap MLAQTUAQAMIOH AOPM NPENAPATHMHI FOAPMAKOAOTMK ACBO
TObCUPU  YHUHT  METABOAUTM  TOMOHMAQH OAMOATQ  OLLIMPUACAO
(aHaAOMPUA, AO3QPTAH) YHAQ MUKPOCOMOA doepPMEHT
MHIMOUTOPAAPUMHM KYLLIMO KYAAQLL HATMXXKACKMAQ YLUOY NPEenapATHUHT
g ekTn (CaMAPACH) 103Ara YUKMOAMAM.

Ormp METOAAA TY3AQPM (KOBAAbT, MMC, KYPFOLLUMH)

rekcadbapOUTAA, AMOHUH, QOHUAMH METADOAMIMMHU  MUKPOCOMOA
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PEPMEHTAAP (LUMTOXPOM P — 450) MMKAOPUHU BA YHUHT COAOAUITUHM
KAMOMUTUPULLIN XMCOBUTa CEKMHAQLLITUPAAM.

XYyAOCA KMAMD QUTTAHAQ, MUMKPOCOMOA, MOHOAMMHOKCUAQOS
FPEPMEHTAAPHUHI MHAYKTOP BA  MHIMOUTOPACPUHUHT OOLLIKO AOPMU
npenapatAapu OUMAAH KYLLMO OepULLAQ IOKOPUAQ  KEATUPUATOH
KYTUAMAIAH XOAQTAQPHM HA3APAQ OAMD, KEPAKAU TAADMPAQD KYPULL
(AO3QHM KOMAUTUPULL EKM OLLMPULL BA O.) TABCUS STUACAM.

AopuAaap 3KcKpeuusacuaa y3apo Tabcupu. OAAMH  KOMA
STUATAOHUMAEK AOPW  BOCUTAAOPKM BA  YAQPHWHI  METADOAUTAQPU
OPraOHU3IMACQH ACOCAH OYMPAKAQP BA KMCMAH XUITAp, KOM MUKAOPAC
OOLUKO MYAAQP (YMKQ, OLLUKO30OH — MYAK, Tep BA CYAOQK ©e3n Ba 0O.)
OUAQH YUMKOPUAQAU. YAQPHUHI SKCKPELUMACKU Ky TOMOHAQH TYPAU
OMUAAQPIA (OUIUKO — KMMEBUM XOCCAAAPU, MAA3ZMA OKCUAAQPU
OUAQH OOFAQHULLIN, MYKM OPTAHAQPHUMHI JOM3MOAOTUK BA MATOAOIMK
XOAQTU BQ OOLLKAAQP) OOFAMK. LLly  >XYMAQAQH AOPU
MOAEKYAOQAQPUHUHT OUMOAOTUK MEMBDPAHAAAPAOH YTULLIM  YAQRHUHT
KYTOAQHTAH €K1 KYTOAQHMATAHAUIMIA XOM OOFAUK. KYMYUAMK AOPUACD
KYYCU3  DAEKTPOAUTAQP OYATOHM CADADAM  YAQPHUHE  XY>XKAMpPA
MEMBDPAHACUAOH YTULLM MOHAQHIOH AQPOXKACUIA KAPAO Y3rapaam.
KOHYG MOHAQHIOH AQPCXKACK KYN OYACO, AOPUHMHI MEMOPAHAAQH
YTULLIM LLIYHYO KMMKUH OYAQAM.

AOPUAQPHUHI Y3QPO TAbCUPKM ACOCAH MNeLod AXPAAMLLMHUHT
YY4OAQ OOCKMHYMAQ — MACCUMB AMADAPY3MA, dOAOA IKCKpeums BA
peadbcopbumiIcHIaa  CoamMp  BOyAaam. ByHMpak  KONTOKYAAQPUAQ
OYAQAMTOH  AOPUAQPHUMHT  MOAEKYAQAQPUHU MACCUMB AU TOY3IUICH
YAQPHUHI MOHAQHTAOH AQpOXACKUIa xkapad pym 6epaan. MOHAQHIOH
AQPOXKACK Y3 HABOATMAQ YLUA MYXUTHUHT PH mra kyn TOMOHAQH

OOFAMKAMP. BOLLIKQYO  AUTTOHAQ,  QXKPOAQETIAH NEeLOOHMHT
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KMCAOTAAUK EKM ULLUKOPUM MyxmTura (PH) ©orAamk AeO xkQpaAaan. by

AETAHU  CY3

newo® PH  MyXUTUHMU

y3raptmpmd  AOPUAQPHUHT

DKCKPEUMACUHMN  KYMAUTUPULLM  EKM  KAMAUTUPULLIM MYMKMH (25 -

>)KOABOA).

Apum Aopu npenapaTAap 6ynpak KAMPEHCUHU NelwoGHUHr PH

MYXUTUrd Kypd OLLUMLUK

25 — >XAABAA

Kucaotaauk PH Mwxopun PH
MopdonH bapburypartaap
KoaeunH CaAMUMAQATAQP
HoBOKAWMH CYAbCDAHMAOMUAAQD
XUHMH AMMHO KMCAOTAAQP
XAOPOKOH HutpodoypaHAQpP
LledbaropmAanH PeHMADYTA30H
MMHNPEKCHH HaAMAMK KMCAOTA
KydCcu3 KMCAOTAAMK XYCYCUATTA 23ra  OYAraH nNewobHM  Kyy4cus

MLUKOPAOQLL OMAQH EKM  OKCUMHYA  KY4CM3  MLLKOPUM  XYCYCUSITAM
NELOBOHM KYYCU3 KMCAOTOAMK LLIAPOUTIA  YTKA3UACA, AOPUAQPHMU
MOHAQHULL AQPCXKACK Y3rapaan. Arap Oy XAPAEH OLLCA AOPUMAQPHMU
AMAPADYIUIAQHULLM  KOMAIAM BA AOPUHU HYUKMO KeTULLM  KYMNASAM.
KYMYMAMK AOPU MOAAQAQPUMHMHI Y3M xOM Newod PH HM Kyd4cus
KMCAOTAOAMK BA KYHCM3 ULLKOPUM TOMOHTQ Y3raApPTUPRMULLIM MYMKMH. LLIYHM
XMCOOra OATOH XOAAQ TUMOOMET AMAAMETMAOQ  AOPUACP OUMAQH
30XAPACQHMLLAQ YHU OPFOHU3MAQH MNewod OUMAAH YUMKMO KETULLMHMU
KYNOUTUPULL  MOKCOAMAQ LY  XXKAPAEHAQH  JOOMAGAQHUAQAM.
MaCOAQH, QUETUACOAULIMA KUCAOTA (QCMMPUH) MNELIOOHU  Ky4Cu3
KMCAOTAOAMK  XOAQTUIA  YTKA3MO, MLLKOPUM

KY4CKH3 XOCCAAMK

NPenAapPATAaPHM  (MOPMOUH, KOAEWH, HOBOKAMH) YUMKMO KETULLIMHM
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OLLMPAAM. ByMpaK KAEPEHCUHU KYNAUTUMPAAM. AKCMHYO MELLOOHM
KYY4CH3 MLLIKOPMM XOAQTIA YTKA3MLL OUAQH KYy4CU3 KMCAOTOAM XOCCOAMK
NPenapaATAapHM Neod OUMAQH YMKMO KETULLIMHM OLUMPAAM. MACOAQH,
bukapboHaT HATPMM Ky4Cm3 KMCAOTAAMK nepanapaTAap
(BapBUTYPATAQP,  CYABADAHUAOMMUMAAQP,  CAAULMAQTAQP)  OMAQH
30XAPAQHMLLAG YAQPHM Newwod OMAAH YMKMO KETULLIMHM OLUMPAAM BA
30XAPAQHMLL OKMDATAQPUHM DAPTAPAdD ITAAM.

BYHAQH TALLUKAPU AOPU MPENAPATAAPM OMAQH newod PH — Hu
Y3rapTUpPULL MYAM OPKOAM QUMPUM  AOPUACPHM HOXYS TAbCUPUHU
OAAMHU  OAULL  MYMKMH. MACOAAQH, OeMOPHM CYABCDAHUMAOMMA
NpenapaTAapu OUAQH AQBOAQLUAC MLLIKOPMM XYCYCUATAM
npenapartAap (Hatpu OUMKAPOOHAT BA 6.) TABCUI STUAQAM. HYyHKM
CYAbCODOHUAOMMA, NpPenapaTtAapm KHUrapaa AUETUAAQHMO
KOHIOraumMara yy4paLlm HATMXKACKMAQ Mellod KMCAOTAAMK LLAPOUTUTA
yTULImM cababu npenapar MeTABDOAUTAAPU YYKMATra TyLLMO BYMPAKAQ
TOLL XOCMUA KUAMLLIM  MYMKMH. BYHU OAAMHU OAMLL  MOKCOAMAQ
NELOOHM ULLKOPUM XYCYCUATU YTKAZUACA YLLOY XOAQT 103 DEPMANAN.
LLly MOkCOAAQ OemMopra KYnpok MLUKOPUM MYXMTTA 3ra OYAraH,
TAPKMOUAQ HATPUM OUMKAPOOHAT CAKAQIrOH MPENnAPATAAP (MMHEPAA
CyB B ©.) TABCUSI STUAQAM.

AOPUAQPHUHT Yy3QpOo TAbCUPU Oympak KAQHAAYQAQP
IMUTEAMMAQPU OPKAAM DAOA TOAHCMNOPTUAC XAM OYAULLIM MYMKMH.
OKOPMAQ KAMA STUATAHMAEK AUMPUM AOPU MOAAOAQPU (KYMPOK OKCHA
OUAQH OOFAQHIAH) OYMPAK KAHAAYOAQPU LLMAAMK MAPACAQD SNUTEAUM
XY>KAMPAAQPU OPKAAM DHEPTUS TOAAD KMAYBYM DAOA TOAHCMOPT MYAM
OUAQH KAHAAYA  OYLUAMFUTA  YUKAPUAOAM  (KOHOAYO  3KCKpeums).
AOPUAQPHM  KYLLUMO MLLAATUMLLAG OYyAQP TPAOHCMOPT >XAPAEHMIa

HMCOATAOH PAKOOAT KYPCATULLM HATMXKACUMACQ MNPENAPRATHUHI OUMPUHMK
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Oy MYAAQH YMKMD KETULLIM KMUMUHAQLLMLLM MYMKUH. HOTMXKOAQ YHUHT
KOHAQIMM  KOHUEHTPAUMICK OLLIMO  HOXYLL XOAQTAQPHM  KEATUPMO
YUKOPULLM  XOKMKATAGH — MUPOK  BOMAC. MaCaAQH, noaadrpad
KACOAAUIMAQ  ULLAQTUAQAMIAH  ITAMMA  MPENAPATU  MEHULMAAMH
'YPYXMAQIU  QHTUOUMOTUKACQPHMHT  KAOHOAYO  3SKCKPEUMACUHU  KECKUH
KaMamtmpaamn. KOpak rAMKO3MAAOPUACH AMIOKCUH MPEnapatm 3Cca Yy
OUAQH TPAHCMOPT CUCTEMACUIA PAKOOAT KUMAYBYM QAUMPUM  AOPU
NPENAPATAQPUHM (OMUMOACQPOH, BEPAMAMMUA, HUJOEAMMUH,
CMMPUHOACGKTOH, TPUAMTEPUH) BYMPAK KAEHEPCUHM (Nelod OMAQH
YUKMO KETULLIM) KOMOUTUPULLIM MYMKMH.

ANYPETUKAQPAQH  doypacemma  Npenapat,  AHTMOUOTUKAQPACH
OMMHOTAMKO3MA —AQPHUHI  (CTPENTOMULMH, TEHTOMMUMH) KAHAAYA
FAOA  CEKPELMACUHU  KAMOUTUPULLM  HATMXKACUMAO  YAQPHUHT
OYyMPAKAQTH KOHLLEHTPALMACH omob, HOXY4 XOAQTAQPHM
(HEPPOHEKPO3 — HEPO3) KEATUPUD, BYMPAK OAOAUATUHU M3AQH
YUKAPULLM MYMKMH.

ByMpaK 3KCKPEUMACUHUHT PAKOOAT ACOCHMAQ KMUMHAQLUMLLIMIO
MMUCOA KMAMO AUETOreEKCAMMUA MPENAPATUHUMHT  dOEeHODBAPOUTAA
TAbCUPUAQ KYHAMULLIM, XAOPMPOMNOMUAHUMHT FPUM YUKMO KETULL BAKTM
(Ti2) AUMKYMOPWMH OUAGQH  Y3AUTUPUAMLLKM  BA  MHAOMETALUMHHUHS
OYMPAKAOH YUKMO KETULLMHU CEKMHAQLLUMLLMHMN KEATUPULL MYMKMH.

AOPU BOCUTAAAPUHUMHI Y3APO TAbBCUPU OYMPAK KAHOAAYAAAP
peabcopbumicnaa  XOM  KY3ATUAULLIM  MYMKMH. OKOpMAQ KAMA
STUATOH  AOPU  MOAACQACPU OYMPOK KOH TOMUMPACPUMAC MNACCHB
AMPPYINIAQHMD BUPAAMYM  Nelod TAPKMOAAQ KAHAAYOAQPAQH
YTULLMAQ KAMTOACH KOHIA CYPUAOAM EKM PEADCOPBOLMICUTT YHPAMAM.
Peabcopbuma XAPAEHUNAQ TYPAM CPEPMEHTACP XOM KATHALLUMLLIMAQ

AMOATQ OLLMPUACAM. [Telo® XAMAQMAMIOH TAbCUPAM KYMHUAMK AOPU
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NPENAPATAQPHUHT TOBCUPU MOHA LLIY BUPACOMYM NELLOO TAPKMOUMAATH
DAEKTPOAUTAQPHM BA LY OMAQH OUPra OUPAOMYM MELLOOHM XAM
KAMTA  CYPUAUMLLUMIA  KAPATUATAH. AOpPM NPENAPATAGPHU  KYLLMO
MLLAQTULLAQ  QUPUMACPKM  OOLLUKA AOPUAAPHU pedbCcopOLMACHHM
KYYHQUTUPULLKM - XMCOOUIA  TYPAM  HOXYLL  XOAQTAQPHU  KEATUPMUO
YUKAPULLM  MYMKUH.  MACOAQH, AUTMK  KAPOOHAT  (NCUXOTPOTN
npenapat) AUYPETMK AOPU  BOCUTAAAPUHM KAUTA  CYPUAMLLIMHU
KY4aUTMPOAM. HOTMXXOAQ YAQPHUMHI KOHAQMM KOHLLEHTPAUMACK OLLIMO
TYPAU  3OXAPAQHULL  XOAQTAOPUHU  KEATUPUO  YUMKOPULLM  MYMKMH.
LLYyHUMHT  ©MAQH  ©Bumpra  TUASUMAAM  AMYPETUKAQP  (TMMNOTMA3MA  BA
OOLUKAAQP) HATPUMM  UMOHMHUHE  YUKMLUMHKU - OLLUMPUD,  AUMTUMUHUHS
QOXKPOAULLMHU  CEKMHAALLTUPAAM. KAAMKM CAKAQraH MNPENAPATAQPHMU
(KQAUMM XAOPUA, MAHAHIMH, ACMNAPKAM) BA KOAMMHM COKAQD KOAYBYM
AMYPETUKAAR (AMMAOPMA, TPMAMTEPOH, CMMPUMHOAOKTOH), AMHMKCA
OYMPAK JOAOAUMATUHM ETULLMOBIMAMIMAC BUPTra OEPUACA XAET YHYH
XOBOPAM OYATAH TMNEPKAANMEMUAHU KEATUPMO YUKAPULLIM MYMKUH.

AOPU MOAAQAQPUHUHE  Y3APO TAbLCUPK XuUrap ytm (cadopo)
OUAQH CXKPAAULLMAQ XOM OYAULLM MYMKMH. YYHKM YT XAUMAQUMAMIOH
AOPU MOAAQAQPKM OOLUKA MNPENAPATAAPHUMHI OUMAMPYOUMH OXpPATULL
TAbCUPUMHM  OLLIMPAAM. ByMpPAK KAHOAYOAQP CEKPELMACU CUHIapU
AMPUM MPENAPATAQR OOLLKA AOPUHU XUIAP YTUIA YTKA3MLL dOAOA
TPAHCMOPT MEXAHUIMUIA PAKOOAT KYPCATULLIM MYMKMH. MOCOAQH,
PUADAMMMUMH  AHTUOMOTUKM  OUAMPYOMH BA OPOMCYABCODAAEHHUHT
KUrAP YT OUAQH YUMKMO KETULLMHU KMMUMHAQLLTUPOAM.

Aabopartopms  XAMBOHAQPUAQ  YTKA3ZMATAH  TAXKPUOAAQPAC
FPEHOOAPOUTAA TABCUPUAQ IPUTPOMULMH OHTUOUOTUKMHU XKUTAP YTU
OUAQH  YUMKMLLIMHM  OUMLLMPULLM  QHUKAQHIOH. PeHOBapbUTaA  BA

CMUPOHOAOKTOH CDAOA IPUTPOMULUHHUHE XXUIApP YT OUAQH 4 COATAMK
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COKPAAMLLMHM 83 BA 87% ra OLLMPIAH. YT XOMAOMAMIOH XOAAEPETMK
NPenapaTtAap NEHUUMAAMHAQDR BA  TETPAUMKAMHAQPHUHI  XKMIAp
YTMAQTU  KOHUEHTPAUMACUIA BA  YUKMO KETULLMIA TAbCUP STULLM
TAXKPUMOAAQ KAMA DTUATOH.

AOpPU BOCUTAAQPUHUHI Y3APO TABCUPU OPFAHMIMAQH YMKMO
KETULLUMHUHT BOLLKA MYAAQPUMAQ XOM (YNKa, Tep, éul, cyTt 6e3m Ba 0.)
OYAULLM MYMKMH. BYAQPHMHT OMOAMK TOMOHAQOH QAXAMMSETM KATTA
AaMacC.

AOpPU BOCUTAACQPUHMHI Y3APO TABCUPU TYFPUCUAQ MOBAYMOTHM
TYraQtap  3KAHMM3  XYAOCA  KMAMO  KAMA  KMAMLL  AO3MMKM,
DAPMAKOKMHETUKAHUHT TYPAM XAPAEHAAPUAQ AOPUACPHUHI Y3APO
TObCUPU  HATMXKACKMAQ — BOYAQAMIOH  Y3rapulAadp  Bemopaapra
ADAPMAKOTEPAMEBTMK AQBO KYPCATMLLUAQ MHOOQATIA OAMHMLLM 30PYP.
AKC XOAAQ AOPUAQPHM KYLLUMO ULLIAQTULLIAQ TYPAM KYTUAMATOH CAOADUM
BA MXXKOOMIM XOAQTAQP K03ATA YUKMLLIMHU KYPCATUD YTAMK.

TMOOMET AMAAMETMAO KYM KYAAOHUMAQAMIOH QACOCHMM  AOPMU
NpenapaTtAapm kyLUMO BEPUATAHAQ OYAQAUIOH Y3rAPULLIAQR KYMUAQTA
KAABAAAQPAQ (26 — 30) KEATUPUATOH.

AUpUM AOPU BOCUTAAAPUHUHT AUTUTAAUC NPENAPATAAPH
OGUAQH Y3apO TabCHPH

26 — XAABAA

Avrutaanc | bowxka aAopu TabCUPHUHT Y3rapui MexaHusmm
npenapaTtA | npenapataap | (achdekTnHu)ysrapmuum

ap 7

ANTUTOKCUH | BaApOunTypaTtA | D30 d0EKTHHMU MUKPOCOMAA

ap nacammln. NMAQ3MaAQ | doeEPMEHTAQP
(doeHoBapbKr | KOHLLEHTPALMACKHM BA MHAYKLMACH

TAA BA APUM YUKMO KETULLIMHU
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OoLIKAAQP) KAMAMMLLIM
ANTUTOKCUH | XOAECCTMPA | D3 FEKTUHMU ANTUTOKCUHHM
MWMH nacamum. NMaasmoaa | OOFAQHULLM, MHOKAOH
KOHLEHTPALUMICUHMA CYPUAULLMHM
KAMOMULLIN KAMOMULLIN.
DHTeporenoTap
OMAQHULLMHUM TYXTALLIM
ANTUTOKCUH | BYyTOAMOH 2 eKTUHM MUKPOCOMAA
nacamman. NMAQ3MaAQ | dDEPMEHTAQP
KOHLEHTPALMICHUHMA MHAYKLLMSCH
KAMOMULLIM
AMTOKCUH XUHUAMH 30XApPAU TObCHUPHM NAQ3MOAQ
Ky4QmMmLLIM KOHUEHTPAUMACUHM
oLUMLLIM
ANTOKCUH Llepykaa 2P EKTUHM NACAUMLLIM | TACTPO — MHTEHCUMAA
CYPUAMLLIMHM
KAMOMULLIK
(MOTOPMKAHU OLUMLLIN)
ANTOKCUH MooNAHTEAUH | DAOAOEKTUHM OLLIMLLIN. racTpoO — MHTEHCHMAA
[Aa3maAc CYPUAULLMHM OPTULLIM
KOHLEHTPALUMICUHMA
OPTULLIM
Avrmtaamc | Kaaumm DD EKTUHM KydammLum. | MMOKAPATQ yXLLALL
NPEenapaTA | NPENAPATAAR | APUTMUS TAbCMPU
apu 7
-/ /- Kapbamasen | bpaanKapAMaHA OHUKAOHMAraH
MH KYHOMMLLIM
-/ /- AMOeHUH Bpaankapana OyAULLIM IOPAK YTKA3YBYM

MYMKMH

CUCTEMACUIA KYLLIMA
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TAbCUP

—//-

TMasmanap,

STAKPMUH

KMCAOTA

doypacemma,

3AXApPAM TAbCUPHMU

Ky4QmmLLIM

TMNOKAANEMKNA,

rTMNomMmarHeMmms

ANPUM AOPU BOCUTAAAPUHUHI HOBOKAUH BGUAGH Yy3ApPO TAbCUPH

27 — XAABAA

Aopu BoCcUTaAapHU

AdbbekTUHU y3rapuLum

Y3apo Tabcup

MEeXAHU3MHU
Amokap©b HOBOKAWH TABLCUPMHM MNelwoOHMHT
KY4QMULLKM, MAC3MAAQ | ULLIKOPUM MYXUTUHMA
KOHUEHTPAUMICUHMA Ky4ammLLn. bympak
OLUMLLIM IKCKpPEUMIACHHU
cekuMHAawmLm (PH ra
OOFAMK)
XOAMHOBOAOKATOPAAPR | AHTUXOAMHEPTUK HoBOKAWH
TAObCUMPHM KY4aLMLLIM AHTUXOAMHEPTMK
ADAOAAUTN ODUAQH
CDOAPKAQHOAM
AHTUTUMNEPTEH3MB Benara tobopmAraHAQ | bup xma
AOPU NPENAPATAAPU | TMMNOTEH3MB PP EKTAQPHMHT
3D EKTUHMHT OLLUMLLM | MIUFUHAMCU
XOAMHOMUMETUKAQD | XOAMHEPTUK MOAACAQP | HOBOKAOMH
TAbCUPUHU KOMAMULLK | QHTUXOAMHEPTUK
TAObCUP ITAAM
MUOPEAQKCAHTAQP | HEPB — MYCKYA Y3apo
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OAOKOAQCUHMU
KYy4QmmLLIN,

TYOAKYPOPUHIa

ADAPMAKOAOTUK

TABCHPU

Ce3yYB4OHAUKHNM OLLUMLLIN

AUPUM AOPU BOCUTAAAPUHUHT KOPTUKOCTEPOUAAAP OUACH Y3apo

TAabCUPH

28 — XXAABAA

Acocumn bowxka Aopu b ekTUHUHT Y3apo
KOPTUKOCTEPOU BOCUTAAAPMU (TABbCUPUHMUHT) TAbCUPUHUHT
A y3rapuium MeXAaHU3MHU
npenapartAapu
MaxaAAmn BG XOAMHODAOKATOPAQ | TAQYKOMA (KYK CYB) | PAPMAKOAMHAM

CUCTEMAAU P, YHLUMKAMK KACAAAMK MK CUHEPTU3M

MLLAQTUAQAMIA | QHTUAENPECCAHTAQ | XOBCOUHUHT

H P, AHTUTMCTAMMH OPTULLM (reHeTmK

KOPTUKOCTEPOM | MPEenApATAAp MOMMA

A OAOMAQPAQ)

NpPenapaTAQpU

KOPTUKOCTEPOM | AHTUKOATYASHTAQPD AHTUKOQATYAAHT OHUKAQHMOTAH

A—-AQD adodhekTm owmm | (AHTUKOQATYAAHT
METADOAMIMHM
nacammLm Exum
MNAQ3MOAQH
CUKMO YMKAPULLIN)

-//- AmabeTra xkapLum AMabeTra kapLLmM PAPMAKOAMHAM

AOPU

npPenapaTAapm

TABCUHPHM

KAMOMMLLIM

MK OHTATOHM3M,
KOPTUKOCTEPOMAA

ap AMabeToreH
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TABCUP STAAM

—//- Bapburypartaap KoOpTMKOCTEPOUAA | MUKPOCOMAOA
AMdpEHUH ap 3o dDeKTUHM DEPMEHTAAP
KOMOMULLIM MHAYKLMACH
(aMHUKCA (rMnokcuaHM
OPOHXMAA KY4OMUMLLIN)
QCTMOAQ)
—//- DCTpOreHAap KOPTUKOCTEPOMAA | THUKAQHMArAH
QPHUHT (TOXMKH Byrm4a
AAAUFAQHULLITQ TPOHCKOPTUH
KAPLLUM TObCUPUHU | MUKAOPUHM
OPTULLIM MNAQ3MOAQ
OLLUMLLIM EKM
METABOAMIMHM
CEKMHAQLLIMLLIN)
~//- HokcupoH KOPTUKOCTEPOMAA | PEPMEHTAAP
ap 3D eEKTUHM MHAYKLMACH
KAMAMMLLIM
—-//- NMHAOMETALMH OLUKO30H gpacH PAPMAKOAMHAM
XOBCOU OPTAAM MK CUHEPTU3IM
—//- ByTaAMOH KopTtrkoctepoma MAc3Ma
DD EKTUHMU OKCUAAQPUMACH
KY4OMMLLIM CUKMO
HYUKOPUAMLLIN
—//- CaamumaatAap OLLKO30H gpacH Hoxys
XABAOU Ky4QsaAM. TObCUPAQPHU
CAAULMA KUCAOTA | KYLLIMAMLLIM

MUKAOPUHNHT
NMAA3MaAQ

KAMOMMLLIM
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ANPUM AOPU BOCUTAAQAPUHUHT GHTUTUNEPTEH3UB NPENAPATAAPH

OUAQH y3apO TAbCUPH

29 — >XAABOA

AHTUrMNEepTeH3uB | bowka Aopu npenapatAapu HaTtuxa
npenapartaap
rypyxu
AHTUTMMEPTEH3MB PeHOoTHasMHAaP, MAO — [MNOTEH3MB
AOPU MHIMOUTOPAQPU, AAKOTOAb, PP EKTHU OLLIMLLIMN
NpPenapaTAapPmu YMYMUU OHECTETUKAQP.
BOLLKQ QHTUTUMNEPTEH3MB AOPU
npenapaTm
AAPEHODAOKATOPA | YYLUMKAMK [MNOTEH3UB
apu AHTUAENPECCAHTAQP. 2 heKTH

PEHOTUAIUH YHYMAM
HEeMpoAenTMKAapP, MAO —
MHIMOUTOPAQPU. TAPKMOMAQ
2PEAPUH CAKAOBYM MYTAATQ,
LLIOMOAAQLLTA KAPLLM AOPU
BOCUTAAQPM.

AAPEHOMUMMETUKACP, KOH

TOMMPHU TOPAMUTUPYBYMACD

MYKOAULLIN. AMPUM
XOAAQPAQ KOH
TOMMUPAQRHUHT

TOPAUULLIN

AWPUM AOPU BOCUTAACQPUHUHT AMAOKAUH GUACH Y3APO TAbCUPU

30 — >KOABOA

Aopwm TAbCUPHUHT Y3rapmLLm Y3apo Tabcup
BOCUTAAQPU MEeXAHU3MHU
AMQ3enam AabapaTtopms XAMBOHAOPU AHUKAQHMATaH

YCTUAQ APUTMUATA KAPLLIM
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TObCUPHMUHT KYHQMMULLIU

AMdoeHMH AUAOKAUHHUHT TABCUP DTULL IOpaK DAOAUATUHM
MYAAQTUHU KAMAMMLLIN, CyCcamtTUpmLL
OpaAmMKApPAMS TAbCUPAQPHM OLLMLLIM

PeHOOAPOU | APUTMULIA KOPLUM TObCUPHM MUKPOCOMAA

TAA CYCTAQLUMLLIM, MpenapaTra doePMEHTAAP
TAAQOHM OLLIMLLIM MHAYKLLUACH

HosokaumH Mapkas3mm HepPB CMCTEMACKUIA Y3ap0 dOapMAKOAOTMK

OUP XMA YXLLIALL TObCUP DTULL:

AEAPUH

TObCHP
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Aopu HOMAQPUHUHT KYpPCATIM4u

A

AAPEHOAMH 14
AAAOTYPUHOA 49
AANDEeCTPOH 18

AAAPUH 45

AAAOTIMHMH 98
AAAMKOLMH 116
AMUHO3KWH 36, 47, 80
AMUTPUMTUAMH 34
AmmaonmpuH 45, 80
AMUOAQPOH 97
AMAOAMIMH 112, 148
AMMULMAAMH 127, 135, 141
AMOKCOUMAAMH 116, 127
AMPUTAOMMH 4]
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