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KIRISH

Mustaqgil Respublikamizda halq xo’jaligining barcha soxalarida o’lkan
taraqqiyotga erishildi. Bu mamlakatimiz prizedentining dono siyosati va
halgimizning mehnat sevarligining oqibatidir. Hozirgi davrda ilmiy fan
sohasida, sanoatda, ma’naviy hayotda qishlogq xo’jaligida shu jumladan
chorvachilikda ham tanib bo’lmas darajada rivojlanishlar amalga oshirildi. Bu
ishlar avvalambor prizendentimiz rahbarligida mamlakatimiz taraqiyotining
o’ziga mos yo’lni tanlab olganligi, stratigik — taktik rejalarini aniq va to’g’ri
belgilab olganligini natijasidir.

Keyingi yillarda davlatimizning chorvachilikni jadallashtirilga qaratilgan
308- sonli, 148-150 sonli farmoishlari ijro etilmogda. 2008 yilga sarxisob
gilinganda qishloq xo’jalik mahsulotlari ishlab chiqarish, yalpi mahsulot
hisobiga 6,8 -8,0 % ga oshganligi qayd qilingan. 2008-2009 yillar rivojlangan
mamalakatlardagi iqtisodiy inqirozlar bizning mamlakatimizning ham chetlab
o’tmasligini hisobga olib, zudlik bilan iqtisodiyo inqirozning oldini olish
rejalari qo’yidan yuqoriga, yuqoridan qo’yiga qarab ishlab chiqildi va amalda
bajarilishi hukumatimiz tomonidan nazorat gilinmoqda.

Chorvachilikda bosh sonini ko’paytirish, hayvonlarning sermaxsul va
kasalliklarga chidamli zotlarni yaratish maqgsadida suniy uruglantirish ishlari
zamonaviy andozasi ishlab chiqildi rejasi ishga tushdi, shuningdek
parrandachilik,  baligchilik  nazorat  qgilinmogda. Keyingi  yillarda
xukumatimizning sorvachilikning rivojlantirish bo’yicha chigargan garorlari va
yjroni O’zbekiston respublikasining kelajagi buyuk davlat bo’lishida xalg-
xo0’jaligining barcha tarmoqlarini qatori chorvachilik tarragiyoti rivojining xam
tarragiyot etgan mamlakatlar darajasiga yetishishi, jaxon andozalariga to’la
tukis javob berishi mumkin, qolaversa kerak bo’lsa yetakchi axamiyatga ega.

- Barchamizda axoli chorvachilikning samaradorligi omilarga biri:



- Yetarli oziga bazasini yaratish, uni barcha turdagi xayvonlarga tayyorlab
berish texnologiyasini mukammlashtirish

- Jarayonlarni parrandachilik turli xildagi chorva ofatlaridan aynigsa
yuqumli kasalliklaridan saqlash. Veterinariya xizmati, veterinariya
madaniyati va sanoatini yuksaltirish.

- Davlatimiz tomonidan chigarilgan barcha qaror va qonunlarni 0’z
vaqtida to’la-tukis va mukammal bajarish biz veterinarlardan talab
giladigan vazifalar, bu vazifamiz a’lo darajada bajarish esa burchimiz.

Chorvachilikda omixta yem ishlab chiqarishni sezilarli jdarajada

tayyorlashni va sifatini yaxshilash maqgsadda muvofiqdir. O’zdonmahsulot
gorporasiyasining omixta yem tayyorlash zavodlar va sexlari negizida 1998
yildan boshlab ishlab chiqarish xajmi 2-2,5 miln. Tonnaga yetkazib uning
tarkibida ko’p kompanentlar yuqori sifatli omixta yem ishlab chiqarish yo’lga
go’yildi.

Jumladan, Toshkent, Samarqand, Farg’ona va Xorazm viloyatlarida
parrandachilik uchun maxsus yem ishlab chiqarish yo’lga qo’yilgan. Xorijiy
sarmoyalarni jalb etib O’zbekiston biokombinat qayta qurildi, uningnegizida
chorva mollari va parrandalarning kasalliklariga qarshi 19 ta yaqin
vaksinalar ishlab chiqarilmogda. Ishlab chiqarilgan chorvachilik
maxsulotlarini xarid qilish uchun kontraktasiya sharoitlari qayta ishlab
chiqarishi lozim. Qishloq xo’jaligida islohatlarni rivojlantirish, qgishloq
xo’jalik  shirkat  chivarishidan ~ boshlaganlar =~ mahsulot  ishlab
chigaruvchilarning  qullab-quvvatlash,  qishlogq  joylarida  bozor
infrostrukturasini  rivojlantirishda aloxida etibor berilmoqda. Bozor
sharoitida etilayotgan qishlov-tadbirkorliklarini tayyorlash va qayta
tayyorlash, bizning maktablari, lisey, kollej va oliy uquv yurtlarida kadrlar
tayyorlash umumdavlat dasturlari fermerlar milliy dasturlari tuzilib malakali

kadrlar tayyorlash yo’lga qo’yilmoqda.



Shaxsiy yordamchi, dehqon va fermer xo’jaliklarini rivojlantirish chora-
tadbirlari amalga oshirilib borilayotgani, alohida qo’shimcha yor
maydonlari berilayotgani, shuningdek ularga davlat tomonidan tizimli
yordam ko’rsatib qilinayotgan shaxsiy yordamchi va dehqon xujaliklarida
chorva mollar ko’payishiga ichki iqtisod bozorini chorvachilik maxsulotlari
bilan ta’minlashda imokniyat yaratdi.

Ayni paytda shaxsiy yordamchi dexqon va fermer xo’jaliklarini
yo’naltirish qoramol boqish va yetishtirish shu asosda qishloq aholining
bandlik darajasini ko’tarish va darajasini  oshirishning mavjud
imkoniyatlaridan to’liq foydalanilmaydi.

Chorva mol bogayotgan shaxslarni ish bilan band aholi tartibga kiritish
va ularni ijtimoily muxofaza qilish masalalari hal etilman xo’jaliklarni
zotdor, sermahsul chorva mol bilan, omixta yem va shirali oziga bilan
taminlanish borasidagi ishlar qonigarsiz axvolda, zootexniya va boshqga
servis xizmatlari ko’rsatish bo’yicha infrastruktura tarmogqli, shuningdek
shaxsiy yordamchi va dehqon xo’jaliklarida chorvachilikni rivojlantirishni
mikrokreditlash tizimi yaxshi qilinmagan.

Axolining aynigsa qishloq axolisini ish bilan taminlash va shu asosda
oilarar daromadini oshirishning muhim omillar sifatida chorva mollari, eng
avvalo qoramol bogayotgan dexqon va fermer xujaliklari sonini qo’paytirish
uchun zarur xukukiy va iqtisodiy shart-sharoitlar yaratish magsadida:

1. Belgilansinki shaxsiy yordamchi va dexqon xujaliklarida qoramol
boqish bilan band bo’lsa shaxslar, o’zlari yetishtirishgan
chorvachilik maxsulotlari ganday boydalanishdan qatiy nazorat
ish bilan taminlangan aholi toifasiga kiritilgan va fuqaralarning
davlat pensiyasi taminoti tug’risidagi O’zbekiston respublikasi
qonuni muvofiqgiga ega bo’ladilar.

2. Shaxsiy yordamchi va dexqon xo’jaligida qoramol boqish bilan

band bo’lgan ijtimoiy shaxslar uchun pensiya jamg’armasiga eng



kam oylik ish xajmining kamida 50% miqdoriga oyliksugurta
bandlari to’langan taqdirda xisobga olinadi.

O’zbekiston respublikasi Vazirlar maxkamasi tomonidan 2008 yil
aprel oyida qayd qilingan 842- sonli qaroriga muovofiq chorvachilikni
rivojlantirishga etibor qaratilgan.

2.2006-2010 yillar davrida shaxsiy yordamchi. Dexqon va fermer
xo’jaliklarida chorva mollari, birinchi navbatda qoramollar sonini
ko’paytirishni rag’batlantirish dasturi maqullansin,unda:

-mintagalar bo’yicha shaxsiy yordamchi dehqon va fermer
xo0’jaliklarida qoramollar sonini ko’paytirish;

-zotli mollarni shaxsiy yordamchi dexqon va fermer xo’jaliklarida
auksionlar orqali sotish nazoratda tutilsin;

-dasturning tasdiglangan parametrlari bajarilishini ta’minlash uchun
shaxsiy mahsulot qishlog va sut xo’jaligi vaziri (S.Ismoilov),
Qoraqolpog’iston respublikasi vazirlarkengashi raisi vilotyalar xokimlari
zimmasiga yuklansin.

3. O’zbekiston respublikasi markaziy banki O’zbekiston respublikasi
mehnat va axolini ijtimoiy muxofaza qilish vazirligi hamda moliya
mobaynida shaxsiy yordamchi va dehqon xo’jaliklarida chorvachilikni
rivojlantirish uchun fuqarorlarga 0’zini-o’zi boshqarish organlari-mahalla
kumitalarining  imtiyozli maqgsadli  mikrokreditlar  ajratishning
soddalashtirilgan tartibini tasdiglansin.

4. “Homiylar va shifokorlar yili” dasturida muofiq Qoraqolpog’iston
respublikasi vazirlar kengashi va viloyatlar xokimliklari tomonidan
qishloq xujaligidagi extiyojmand va ko’p bolali oilalarga, eng avvalo
maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar bo’lgan oilalarga xar bir
qishloq tumani bo’yicha kamida 100-200 oilani gamrab olgan xolda,

xomiylar, shuningdek nodavlat xayriya tashkilotlarining mablag’lari



xisobiga bir bosh sigir yo’li bilan xayriya yordami kursatish bo’yicha
aniq tadbirlar ishlab chigarilgani ma’lumot uchun gabul gilinsin.
5. Qoraqolpog’iston vazirlar kengashi vilotyalar pakimliklari
O’zbekiston respublikasi qishlov va suv xo’jaligi, vazirligi
“O’zdonmahsuloti aksiyadorlik kompaniyasi” bilan birgalikda don
mahsulotlari korxonalari tomonidan ishlab chiqarilgan omixta yem, shu
jumladan shartnomalar bo’yicha fermer xujaliklaridan sotib olinadigan
dondan ishlab chivariladigan omixta yemni shaxsiy yordami va dehqon
xo’jaliklari  bemalol olinishi kengaytirish tadbir-choralari amalga
oshirilishini, tuman zarur omborxonalarni berish yo’li bilan taminlashi
kerak.
6. 2010 yilgacha bo’lgan chorvachilik korxonalari va xo’jaliklari
naslchilik chorvachiligini rivojlantirish.
7. 2006-2010 yillar davrida shaxsiy yordamchi. Dexqon va fermer
xo’jaliklarida. Chorva mollar birinchi navbatda qoramollar sonini
ko’paytirish rag’batlantirish dasturi amalga oshirilishini ta’minlash
bo’yicha qabul qilinishi zarur bo’lgan normativ xuquqiy xujjatlar
tasdiglansin.
8. O’zbekiston respublikasi vazirlar mahkamasi bir xafta muddatda
ushbu qaror talablarini amalga oshirish bo’yicha xukumat garori qabul
qilinsin.
9. O’zbekiston respublikasi adliya vazirligi navbatdor vazirliklari va
idoralar bilan birgalikda bir oy muddatda vazirlar maxkamasiga
amaldadir qonun xujjatlarga mazkur qarordan kelib chigadigan
o’zgartirish va qo’shimcha to’g’risida takliflar kiritsin.
O’tgan 2011 yil ham mamlakatimiz ijtimoiy hayotining turli jabhalarida
yangi yutuq va natijalarga juda boy bo’ldi. Prezidentimiz I.A.Karimov 2012
yilning 19 yanvarida O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2011

yilning asosiy va 2012 yilda O’zbekistonni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning



ustuvor yo’nalishlariga bag’ishlangan majlisida o’tgan yil natijalariga atroflicha
to’xtalib, joriy yil vazifalarini anig-ravshan belgilab berdi.

Davlatimiz rahbarining ma’ruzasida jahonda e’tirof etilgan taraqqiyotning
o’zbek modeli hamda Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada
chuqurlashtirish va fuqgarolik jamiyatini rivojlantirish konsepsiyasining ustuvor
yo’nalishlarini izchil amalga oshirish natijasida, dunyo iqtisodiyotida yuz
berayotgan inqiroz holatlariga qaramasdan, 2011 yilda mamlakatimiz
iqtisodiyotining yuqori bargaror o’sish sur’atlari va makroiqtisodiy
mutanosibligi taminlangani gayd etildi.

Bu ma’ruzaning ilmiy-nazariy ahamiyati avvalo unda bugungi kunda
jahon miqyosida ko’zga tashlanayotgan iqtisodiy rivojlanish tendensiyalari,
mavjud muammolar, global ingiroz holatini bartaraf etish bo’yicha amalda
go’llanilayotgan chora-tadbirlar chuqur tahlil etib berilganida ko’rinadi. Aynan
ana shunday yondashuv asosida mamlakatimizda amalga oshirilayotgan
islohotlar, ularning samaradorligini ta’minlayotgan omillarning mazmu-
mohiyati ochib beriladi.

Ma’lumki, yurtimizda jahon moliyaviy inqirozining salbiy ta’sirlariga
qarshi  ko’rilayotgan  chora-tadbirlar ~ samaradorligi  Xalgaro valyuta
jamg’armasi, Jahon banki, Osiyo taraqqiyot banki singari nufuzli xalgaro
moliyaviy va iqtisodiy institutlar tomonidan yuqori baholanmoqda. Jumladan,
Xalgaro valyuta jamg’armasining 2011 yil noyabr oyida mamlakatimizga
kelgan missiyasining bayonotida O’zbekiston izchil o’sishga erishgani va
global moliyaviy inqgirozga qarshi muvaffaqiyatli choralar ko’rayotgani gayd
etildi, shuningdek, o’rta muddatli istigbolda iqtisodiy o’sishning yuqori
sur’atlari saqlanib qolishi haqida ijobiy prognoz bildirildi. Prezidentimiz
ma’ruzasida 2012 yilda mamlakatimizni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning
quyidagi eng muhim ustuvor vazifa va yo’nalishlari belgilab berildi.

2012 yilning “Mustahkam oila yili” deb aytilgan, Respublika Prezidenti

tomonidan mamlakatimizdagi oilalarga ko’rsatilgan g’amxo’rlikning yana bir



amaliy ifodasidir. Yilning shu oila mustahkamligiga xizmat qilishi tug’risidagi
Davlat dasturini nafagat oila a’zolariga amaliy yordam ko’rsatilishi,
berilayotgan imtiyozlar va imkoniyatlar doirasini yanada kengaytiradi. Oilaning

xag-huquglarini muxofaza qilishni mustahkamlaydi.

1.1. Mavzuning xalq xo’jaligidagi ahamiyati

Mamlakatimiz aholisini chorvachilik mahsulotlari bilan ta’minlashda
aynigsa sut va sut mahsulotlari, go’sht va go’sht mahsulotlariga bo’lgan
talabini qondirishda chorvachilikning muhim sohalaridan biri bo’lgan
goramolchilik katta ahamiyatga ega. Sigirlarni sut mahsuldorligini oshirishda
avalam bor oziqlantirishni to’g’ri tashkil etish lozim, buning uchun mustahkam
ozuqa bazasini yaratish zarur.

Sigirlarning mahsuldorligini oshirishda rasion talabidagi dag’al, shirali
ozuqgalar va don va don mahsulotlaridan tayyorlangan ozuqalarning asossiy
gismini uglevodlar tashkil giladi.

Qishloqg xo’jalik hayvonlarining o’sish rivojlanishi, ko’payishi va
mahsuldorlikni yuqori darajada bo’lishida organizmning normal fizologik
holatini ta’minlashda, is’temol gilinadigan ozuqalar tarkibidagi uglevodlarning
yetarli bo’lishi bilan bir gatorda organizmda uglevodlar almashinuvi va
uglevodlar almashinuvining boshqarishi ham katta ahamiyatga ega.

Qishloq xo’jalik hayvonlarini oziglantirishda uglevodlarga boy oziqalar
yetishtirish, oziglantirishni to’g’ri tashkil etish, uglevodlarning tabiiy
manbalarini, turlarini bilish va organizmda uglevodlar almashuvini buzilishi
ogibatlarini bilish chorvachilikni rivojlantirishda, mahsuldorlikni oshirishda
muhim ahamiyatga ega.

Mustahkam oziga bazasini yaratish va hayvonlarni oziglantirishni to’g’ri
tashkil etish, chorvachilikni rivojlantirish, aholini chorvachilik mahsulotlari

bilan ta’minlash hozirgi kundagi dolzarb masalalardandir.
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1.2. Mavzuning ilmiy-amaliy ahamiyati.

O’simliklar tarkibining asosiy qismini uglevodlar tashkil qiladi va
polisaxaridlar, oligasaxaridlar shaklida o’simliklarning  poyalarida, barg
donalarida va monosaxaridlao shaklida o’simlik shirasining tarkibida uchraydi.
Uglevodlar qishlog xo’jalik hayvonlari uchun asosiy oziga manbai bo’lib
hisoblanadi. O’simliklar dunyosidan tayyorlangan ozigalar iste’mol
gilingandan so’ng hazmlanish organlarida to’liq parchalanib
monasaxaridlargacha parchaladi, glyukozaga izomirizasiyalangan glyukoza
holida qonga o’tkaziladi va qopqa venasi orqali jigarga borib qayta ishlanadi va
yangidan yaratiladi, hayvonning extiyojiga yarasha energiya bilan
ta’minlanishga sarflanadi va ortigcha gismidan jigarda glikogen sintezlanib
zapas holatda saqlanadi.

Hayvon organizmida uglevodlar almashinuvining buzilishi salbiy
ogibatlarga olib keladi. Uglevodlar almashinuvining boshqarilishida gipofiz
bezining adenogipofiz bo’limidan ishlab chiqariladigan glyukokortikosteroid,
buyrak usti bezining mag’iz qatlamidan ishlab chiqariladiganadrenolin va
noradrenalin, oshqozon osti bezidagi Langergans orolchasidan ishlab
chiqariladigan insulin va glyukogen gormonlari orqgali boshqgarib turiladi.

Qon tarkibidagi glyukoza xujayralarda anaerob va aerob sharoitida kreps
sikli bo’yicha oksidlanib energiya hosil giladi va organizmni energiya bilan
ta’minlaydi. Uglevodlar gishloq xujalik hayvonlari uchun asosiy energetik
manba bo’lib hisoblanib bundan tashqari nukleoproteidlar, glyukolipidlar kabi
xujayra strukturasida ishtiroq etuvchi murakkab ogsillarning sintezlanishida
ham katta ahamiyatga ega.

Hayvon organizmining uglevodlar bilan ta’minlanishi organizmning
normal fiziologik holatda bo’lishida muhim ahamiyatga ega. Qon, siydik

tarkibidagi glyukoza miqdorini optimal me’yorini, uning aniglash usullarini
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bilish patologik holatdagi hayvonlarga tashhiz qo’yishda ilmiy va amaliy
jihatdan katta ahamiyatga ega.

V.Bondarev ma’lumoti bo’yicha makkajo’xori silosi — qgimmatli
uglevodli ozuqadir. U sigirlar mahsuldorligini oshiradi, boquvdagi hayvonlar
muskul to’qimalari o’sishini tezlashtiradi.

Makkajo’xor1 uchun vegetasiya davriga qarab tarkibidagi gand va
kraxmal miqdorini tez o’zgartirish xarakterlidir. Don hosil bo’lish vaqtidan
boshlab to dumbul pishgunicha qand miqdori 15,3-20,1% dan 7,2-9,1% gacha
kamayadi. U siloslash jarayonida kislotaga aylanmaydi va deyarli to’liq
saglanib goladi. Bundan tashqari, u boshqa ekinlar kraxmalidan farqli ravishda
uy hayvonlari va parrandalar tomonidan yaxshi hazmlanadi.

Kavsh gaytaruvchi hayvonlar makkajo’xori silosi bilan bogilganda uning
tarkibidagi kraxmalning yarmidan ko’prog’i ingichka ichakda glyukozagacha
gidrolizlanadi. Shu sabab sigirlarda sut hosil bo’lishi, yosh xayvonlarda esa
aminokislotalar sintezi tezlashadi. Makkajo’xorining mumli pishish davrida
gand mikdorining kamayganligiga garamay, silos massasining tN ni optimal
ko’rsatkichga (4,2-4,3) yetkaza oladigan sut va sirka kislotasi ishlab chiqish
uchun yetarli bo’ladi. Bunda donlarning energetik to’yimliligi barvaqtroq
fazadagi darajada yoki undan biroz yuqori bo’ladi, o’simlikning o’rtacha
namligi esa 70-62% gacha tushadi.

Makkajo’xori qanchalik barvaqt o’rilsa, silos sifati shunchalik yomon
bo’ladi. Vegetasiyaning ilk davrlarida (don bo’ladi bo’lishi, dumbul pishishi)
o’simliklar yuqori namlikka ega bo’lib, tarkibida qand miqdori me’1ridan ortiq
bo’ladi. To’lig achiydi va chirituvchi bakteriyalar tomonidan o’lashtirish
kuzatiladi. Natijada to’yimli moddalar yo’qolib, silosning energetik to’yimlilik
va nordonlashish darajasi pasayadi.

Makkajo’xori duragaylaridan sifatli silos tayyorlash uchun tarkibidagi
don miqdori qo’ruq moddalar umumiy miqlorining 44-50% gacha yetadigan

erta va juda erta yetiladigan navlarini ekin magsadga muvofiq. Donda 23%
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ko’proq kraxmal yig’iladi, massaning energetik to’yimliligi 1 kg quruq
moddada 10,9-11,15 MJAE ni tashkil giladi.

Makkajuxorini o’rishda alohida texnologik jarayonlarga e’tibor berish
zarur. Birinchisi, o’simlikning maydalanish darajasi. Hozirda kombaynlar 10-
20 mm gacha uzunlikda ham maydalashadi, lekin ularda maydalanish darajasini
o’zgartirish imkoniyati bor va bundan unumli foydalanish zarur. Chunki ushbu
maydalanish darajasi donning mumkin mumkin pishish davrida va o’simlik
namligi 60-70% bo’lgan vaqtda o’rinli. Sutli-mumli pishish davridagi
o’simliklar uchun esa ulardan shira ajralib chiqishini kamaytirish uchun
maydalanish uzunligi 30-35 mm, dumbul pishish davrida va undan oldingi
davrlar uchun esa 40-45 mm bo’lgani ma’qul.

Makkajo’xori silosi asosan o’ra qilib bosiladi. Kunlik tayyorlanayotgan
silosning qalinligi bosilgan holatida 80 sm dan kam bo’lmasligi kerak.
Dastlabki 2-3 kunla massaning saqlanishini fitonsidlar ta’minlaydi. Bu
gazsimon ajratmalar (vodorod sulfid, allilizotiosionat, azot oksidlari,
oltingugurt gazi va boshqalar) g’oyatda kuchli bakterisid xususiyatlarga ega.
Agar massa yupqa qavatli bosilsa, ular havoga uchib ketadi va silosda moy
kislotasi hosil bo’ladi.

Makkajo’xori silosi ustini yopmasa ham bo’ladi, chunki u yaxshi
zichlanadi va ustidagi buzilgan qatlam havo kirishidan saqlab turadi, degan
noto’g’ri tushunchalar bor. Lekin aslida bunday emas. Achish jarayoni
tugagach, massa soviy boshlaydi va uning gatlamida bo’shliq hosil bo’ladi,
natijada shu yerga havo piradi. Silos yuzidagi chirigan va nordonlashgan massa
nafagat mog’or zamburug’lar o’sishini, balki ularning silosiga nisbatan
makkajo’xori silosi yuzasi sekinroq va kamroq chuqurlikda chiriydi, chunki
ko’proq bijg’ish gazlari, asosan karbonat gazlari ajraladi. Diffuziya natijasida
ushbu gazlar uchib ketadi va ularning o’rnini havo egallaydi. Natijada
achitqilar va aerob sporali bakteriyalar, chirituvchi va keyin moykislotali

bakteriyalar hosil bo’ladi.
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Achitqilar shunisi bilan xavfliki, ular qand bo’lmagan vaqtda ozuqa
manbai sifatida sut kislotasidan foydalanadi. Ushbu kislota konsentrasiyasining
pasayishi bilan zararli bakteriyalar ko’payishiga qulay sharoitt tug’iladi. Bu
salbiy mikrobiologik jarayon dunyo ozuqachiligi mikrobiologik jarayon dunyo
ozuqachiligi amaliyotida silosning “aerob mag’lubiyati” nomi bilan ataladi va
birinchi o’rinda kuchli ta’sir etuvchi kanserogenlar (nitrozaminlar,
aflotoksinlarning barcha izomerlari) hosil bo’lishi bilan xavflidir. Chunki bu
moddaldar sutga o’tadi va insonlar sog’ligi uchun zararlidir. Shuning uchun
chorvachilik yuqori darajada rivojlangan qatiy nazoart qgilinadi. Bunda moy
kislotaning yoki xavfli bakterilarning mavjudligi tekshiriladi. Shu tarzdagi
davlat nazorati respublikamizda ham amalga oshirilsa o’rinli bo’lardi.

Silosni yopishda eng yaxshi material bu — butun yuzasi bo’ylab biroq
yuk, misol uchun ishlatib bo’lingan rezina pokrishkalar qo’yilgan polimer
plyonkalar yoki kamida 0,5 m qalinlikda sepilgan somon, 15-20 sm
qalinlikdagi torf yoki 6-8 sm li tuproq hisoblanadi. Bunday qo’shimcha

zichlanish vakuum hosil bo’lishi ehtimolini bartaraf etadi.
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I1. ASOSIY QISM

2.1. Uglevodlarning tabiiy manbalari va turlari

Uglevodlar tarkibida bita karbonil (aldegid yoki keton) guruhi hamda ikki
va undan ortiq spirt gidroksillari tutgan poligeterofunksional birikmalar bo’lib,
aldegidospirtlar yoki ketonospirtlar ham deyiladi. Ular tabiatda eng ko’p
tarqalgan, massasi jihatidan yerda tarqalgan organik birikmalarning asosiy
gismini tashkil etadi va hamma o’simlik hamda kiradi. Inson va hayvonlar
tanasida uglevodlar ogsillar va lipidlardan ancha kam. Tana quruq vaznining 2%
dan oshmaydi, lekin o’simliklar organizmida sellyuloza (kletchatkaO hisobiga
quruq vaznning 80% gachasini tashkil etadi. Shu sababli biosferada
uglevodlarning miqgdori qolgan hamma organik birikmalarnikidan ko’proqdir.

Uglevodlar tirik tabiatda juda katta ahamiyatga ega. Ular tirik
organizmlarda energiya vazifasini bajaradi. Hayvonlar organizmining energiyaga
bo’lgan talabining 60% 1 uglevodlar metabolizmi hisobiga ta’minlanadi. Qolgan
40% 1 esa ogsil va yog’lar hisobiga to’g’r1 keladi. Miya faoliyati uchun glyukoza
birdan-bir energiya manbaidir. 1 g uglevod to’la parchalanganda. 4,1 kkal
energiya ajraladi. Hayvonlar organizmida glikogen, o’simliklarda esa kraxmal
metabolitik jarayonlarda zahira energiya manbai bo’lib hisoblanadi.

Hamma tirik organizmlar uchun uglevodlarning asosiy manbai
o’simliklarda amalga oshadigan fotosintez jarayonidir. Hayvonlar organizmida
fagat o’simliklarda polisaxaridlar polisaxaridlarga aylanadi. Fotosintez jarayoni
o’simliklarning yashil organlari xlorofil donachalarida amalga oshadi.
Xlorofillarda qo’yosh energiyasi ta’sirida karbonat angidrid suv bilan reaksiyaga
kirishib — qaytarilib uglevodlarni hosil giladi.

Fotosintez:

Quyosh energiyasi
nCO, +nH, O (H,0O)n +n0O,

Xlorofill

Donachalari
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Bunda 686 kkal energiya yutiladi, ya’ni energiya yig’iladi. Bu energiya
hayvonlar organizmida uglevodlarning metabolizmida, ximiyaviy nugqtai
nazardan ularning oksidlanishida ajraladi:

Metabolizm:

Ca.(H,O)n - nCO, nCO, +nH,0 + 686 kkal

Agarda bu katta energiya issiglik energiyasi sifatida ajralsa. Organizmga
kuchli salbiy ta’sir ko’rsatadi. Bu energiyaning ma’lum qismi issiklikga aylanadi,
lekin ko’p gismi adenozintrifosfat (ATF) ning makroergik bog’larida yig’iladi va
zaxirada saglanadi hamda organizm hayot faoliyatida 9muskullar qisqarishi, nerv
impulslari uzatili va hakazolar) sarflanadi.

Fotosintez va hosil bo’lgan uglevodlar metabolizmi bir-biriga qarama-
qarshi jarayondir. Bir tomondan hayvonlar uglevodlarni ozuqga sifatida iste’mol
qilib kislorod ta’sirida hayot faoliyati uchun zarur energiyasiga aylantiradi yoki
boshga kerakli moddalar sintezida foydalanadi. Bunda uglevodlar bilan bir
qatorda katta miqdorda kislorod sarflanadi va zararli bo’lgan karbonat angidrid
ajralib chigadi.

Ikkinchi tomondan o’simliklar hayvonlar chiqindisi karbonat angidrid
gazini yutib xlorofil donachalarida quyosh energiyasi va suvdan foydalanib
uglevodga aylantiradi hamda atmosferaga kislorod ajralib chigadi. Bu tabiat
mo’jizasi natijasida yerdagi moddalar balansi saglanib qolmoqda. Masalan,
kungabogarning 1 m” barglari 3 m> havodagi 900 s m® karbonat angidridni yutib
0,5-1 g gacha uzum shakarini hosil qiladi yoki 1 gektar yerdan 40 s bug’doy
hosili olish uchun o’simlik bug’doy dalasida yoz bo’yi 20 t karbonat angidrid va
7,3 t suvni o’zlashtirib 10 t dan ortiqgroq organik modda hosil qilishi va
atmosferaga 13 t atrofida kislorod chiqarishi kerak bo’ladi. Umuman o’simliklar
xar yili 170 mlrd t uglerodni o’zlashtirib va 145 mlrd t kislorod yetkazib beradi.

Bu sarflanayotganidan ancha ortiqdir.
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Uglevodlarning ko’pchiligi o’simliklarda zaxira modda sifatida to’planadi.
Uglevodlar uglerod, vodorod va kislorod elementlarining birikishidan hosil
bo’lgan bo’lib, umumiy formulasi C¢ (H, O) ¢ dir.

Uglevodlarning o’simliklar va xayvonlar organimidagi asosiy hosassi
qo’yidagilardir:

1. Energiya manbai sifatida.

2 O’simliklarda tayanch modda sifatida (keltchatka).

3. Zaxira modda sifatida (gligogen, kraxmal).

4. Maxsus xususiyatlar — hayvonlar organizmida bir turdagi
aminokislotadan boshqga turdagi aminokislotalarning hosil bo’lishida. Bulardan
tashqgari kavshovchi hayvonlarning katta kornida va me’dasi bir bo’limli
hayvonlarning ko’r ichaklarida yashaydigan ko’plab har xil mikrofloralarning
me’yorida rivojlanishi uchun xam uglevodlar juda zarurdir. Bu mikrofloraning
ozuqa orkali oshkozonga kelayotgan uglevodlarning turiga juda sezgidirlar

Azotsiz ekstrakt moddalar. Bu guruh tozalanmagan yog’ va tozalanmagan
kletchatkadan tashqari xamma azotsiz mioddalarni o’z ichiga oladi. Azotsiz
ekstrakt moddalar (AEM) guruhiga kiradigan hamma birikmalar har xil
polimerlikdagi uglevodlar bo’lib, ularga mono va disaxarid, tri va tetrasaxaridlar
xamda polisaxaridlar kiradi. Ozuqalar tarkibidagi AEMlar qo’yitdagi guruhlarga
bulinadi:

Monosaxaridlar

Diozalar (C, H 4,0,)

Triozalar (C; Hg O3)

Tetrozalar (C; Hg Oy)

Pentozalar (Cs H;y Os)

Arabinoza

Ksiloza

Riboza

Geksozalar (Cg Hy, Og)
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Glyukoza

Fruktoza

Mannoza

Galaktoza

Sarboza

Disaxaridlar (C;, Hy, Oyy)
Saxaroza

Maltoza

Laktoza

Sellobioza

Tregalloza

Trisaxaridlar (C,3 H3,O,6) rafinoza

Tetrasaxaridlar (C,4 Hsy O5;) staxioza

Gomopolisaxaridlar:
Pentozalar (Cs Hg O,4)
Araban Dekstrin
Ksilan Kraxmal
Pektin moddalari
Insulin
Glikogen va boshqalar
Geteropolisaxaridlar:

Gemisellyulozalar, yelimlar,

Shilimshiq moddalar

Mukopolisaxaridlar va boshqalar kiradi.
Monosaxaridlar. Monosaxaridlar yoki monozalar deb tarkibida bitta karbonil
(aldegid yoki keton) va bir necha gidroksil gruppalari tutgan
poligeterofunksional birikmalarga aytiladi. Ular tamoqlanmagan uglerod

zanjirlariga ega bo’lgan aldegidospirt yoki ketonospirtlardir.
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Tasnifi: Monosaxaridlar tarkibidagi uglerod atomi soniga qarab
go’yidagilarga bo’linadi:

Triozalar — tarkibida uchta uglerod atomi tutgan monozalar. Bularga
gliserin aldegidi va dioksiaseton kiradi.

Triozalarning uchala vakili — gliserin aldegidi va dioksiaseton
o’simliklarda xamda hayvonlar organizmida uchraydi. D — (+) — gleserin aldegidi
va dioksiaseton uglevodlar metabolizmida hosil bo’ladi va moddalar
almashinuvida muhim rol uynaydi.

Tetrozalar - tarkibida to’rtta uglerod atomi tutgan monozalardir. Bularga
eritroza, treoza va boshqalar kiradi. Tetrozalarning vakillari tabiatda ancha kam
tarqalgan bo’lib, asosan glyukozidlar shaklida uchraydi. Hayvonlar organizmida
alohida roli yo’q. Shu sababli tetrozalarni kengroq qarab chigmaymiz.

Pentozalar - tarkibida beshta uglerod atomi bo’lgan monozalardir.
Bularga tabiatda keng tarqalgan riboza, dezoksiriboza, arabinoza. Ksilosa va
boshqalar kiradi.Pentozalar tabiatda asosan polisaxarid bo’lmish pentozalar ( Ss
N 504 ), hamda o’simlik va daraxt yelimi tarkibida uchraydi. Ular yog’ochda
10-15%, xashaklar va urug’lar kobig’ida ancha miqdorda bo’ladi. Pentozalar
pentozalarni suyultirilgan mineral kislotalar ishtiroqida gidroliz qilib olinadi.

Geksozalar — tarkibida oltita uglerod atomi tutgan monozalardir. Ularning
vakillari glyukoza. Fruktoza, galaktoza, mannoza va boshqalar.

Geksozalardan glyukoza ancha ko’p tarqalgan xamda hayvonlar
organizmida muhim rol uyo’naydi.

Fruktoza — meva shakari ham deyiladi va shirin mevalar, kamish shakari
(saxaroza) va asal tarkibida uchraydi. U qutblangan nur tekisligini chapga buradi
va glyukozaga nisbatan ancha shirindir.

Galaktoza — asosan glyukoza bilan birikkan xolda sut shakari tarkibiga

kiradi. U o’simlik polisaxaridlarini va ayrim glikozidlarni gidrolizlab olinadi.
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Glikogen kasalliklari.

Glikogen kasalliklari deb glikogen almashinuv prosessida ishtiroq
etadigan fermentlardan ganday bo’lmasin birortasining yetishmasligi
munosabati bilan shu prosessda yuzaga keladigan irsiy kamchiliklarni aytiladi.
Yetishmovchilik ferment aktivligining pasayib yoki mutlago yo’qolib
ketganligi bilan ifodalanadi; gomozigot holatlagi tegishli fermentning mutant
alleli nasldan-naslga o’tib borgan holda ana shunday hodisa ro’y beradi.

Glikogenozlar. Glikogenning safarbar etilishi buzilgan bo’lsa, bu holda
glikogen to’qimalarda ko’p miqgdor to’planib goladi, shu narsa hujayralarning
yemirilib ketishiga oli kelishi mumkin. Ana shunday glikogen kasalliklarini
glikogenozlar deb aytiladi. Glikogenozlarning bir necha xili ma’lum. Ular turli
organlarda turli fermentlar yoki bitta fermentning 0’zi yetishmasligiga bog’liq
bo’ladi. Jadvalda glikogenozlarning hammadan ko’ra ko’proq o’rganilgan ba’zi
xillari keltirilgan.

Glikogenozlarning klinik simptomalari shu kasallikning har bir xili
uchun xarakterilidir. Jigar kattalashib, muskullarning zaif bo’lib qolishi, ovat
yeyilmagan paytda gipoglyukozemiya, bo’lishi hammadan ko’ra ko’proq
kuzatiladi. Kasallar, odatda, kamroq umr ko’radi, ko’pincha, yosh bolalik
chog’ida o’lib ketadi.

Aglikogenozlar. Glikogen sintezi izdan chiggan bo’lsa (masalan,
glikogensintaza nugsoni tufayli), bu holda xujayralardagi glikogen miqdori
kamayib ketadi: glikogen kasallilarining shu formalari aglikogenozlar deb

ataladi.
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Glikogenozlarning ba’zi formalari

Glikonoz xili

Nugsonli ferment

Zararlanadigan organ

1. (Girke kasalligi)
2. (Pompe kasalligi)

Glyukoza-6-fosfataza o -
1,4Glyukozidazasi

Lizasoma glyukozidazasi

Jigar,buyraklar

Xamma organlar

3.(Kori kasalligi)

Amilo-1,6-glyukozidaza

Jigar,yurak va skelet

muskullari, leykositlar.

4. (Andersen kasalligi)

Tarmogqlanish fermenti

Jigar,muskullar,buyraklar,

leykositlar
5. (Mak Ardl kasalligi) | Fosforilaza (muskul | Muskullar
fosforilazasi)
6. (Xers kasalligi) Fosforilaza (jigar | Jigar
fosforilazasi)

Aglikogenozlarning eng xarakterli belgisi ovsat yeyilmagan paytda,

ayniqsa, kechasi uxlab turilganidan keyin nahorga keskin gipoglyukozemiya

bo’lishidir (chunki glikogen zapaslari bo’lmaydi). Gipoglyukozemiya natijasida

odam qayt qilib, talvasaga tushishi, xushdan ketib o’zini bilmay qolishi

mumkin. Miyaning mudom och qolishi haqli jithatdan rivojlanishidan orqada

golishiga olib keladi. Bunday kasallar odatda, go’dak mahalida o’lib ketadi,

o’lib ketadi, bolani bot-bot ovqatlantirib turish kasallik ko’rinishlarini ancha

susaytirishi mumkin.

Glikogen kasalliklari uncha ko’p uchramaydi, taxminan, 40 000 kishiga

bittadan to’g’ri  keladi.
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Polisaxaridlar

Shakarsimon polisaxaridlar (oligosaxaridlar) tarkibida 2 tadan 8
tagacha monosaxarid koldiglari tutgan polisaxaridlar shakarsimon polisaxaridlar
yoki oligosaxaridlar deyiladi (grekcha oligos — ko’p bo’lmagan ma’nosini beradi.
Ularning tabiatda ancha keng tarqalgan va muxim ahamiyatga ega bo’lgan
vakillari disaxaridlardir.

Disaxaridlar - Disaxaridlar yoki biozalar ikkita bir xil yoki xar xil tabiatli

monosaxarid qoldiglaridan tarkib topgan bo’ladi. Ular oson gidrozlanib ikki
molekula monosaxarid hosil giladi. Biozalar O — glikozidlar bo’lib aglikon rolini
ikkinchi molekula monosaxarid bajaradi. Bunda monosaxarid molekulalari
orasida bog’ hosil bo’lishida birinchi monosaxarid o’zining glikozid (poluasetal)
gidroksili, (ko’pincha S — 4 holatiga) gidroksili bilan gatnashadi. Molekulalar
orasidagi bog’lanish tipiga qarab disaxaridlar ikki gruppaga bo’linadi:
1. Molekulalar orasidagi bog’ ikkala monosaxaridning glikozid (poluasetal)
gidroksillari hisobiga hosil bo’lgan disaxaridlar qaytarmaydigan disaxaridlar
deyiladi. Ular aldegidlarga xos reaksiyalarni bermaydi va kumush hamda mis (II)
— kationlarini qaytarmaydi, chunki ularning eritmalarida bitta ham monosaxarid
goldig’i asikllanib oksoformaga o’tmaydi. Bularga saxaroza misol bo’ladi.

Saxaroza. Saxaroza gidrolizlanganda bir molekula glyukoza va bir
molekular fruktoza hosil bo’ladi:

Saxaroza + Suv - Glyukoza+ Fruktoza
Saxaroza hosil bo’lishida a-D — glyukoza va B-D- fruktoza o’zlarining glikozid
gidroksillari bilan qatnashadi.
Saxarozada erkin glikozid gidroksillari yo’q, shu sababli u eritmalarda
oksoshakl hosil gilmaydi va aldegid — ketonlarga xos reaksiyalarni bermaydi.
Saxaroza qand lavlagisida quruq vazni hisobiga 28% gacha, shaqarqgamishda

20% gacha bo’ladi xamda meva va o’simliklar shiralarida uchraydi.
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Maltoza. Bu disaxarid s o1 o d  shakari (lotincha maltum - solod, ya’ni
undirilgan bug’doy maysasi0 ham deyiladi. Kraxmalga solod tarkibidagi
diastaza fermenti ta’sirida hosil buladi.

Maltoza kraxmalning organizmda amilaza fermenti ta’sirini gidrolizlanishi
natijasida hosil bo’ladi va maltaza fermenti ta’sirida ikki molekula glyukozaga
aylanadi.

Sellobioza. Sellobioza tuzilishi jihatidan maltozaga uxshaydi. Faqat glyukoza
goldiglari orasidagi bog” [ — konfigurasiyaga ega. Ya’ni sellobiozada B — D —
glyukopiranoza qoldiglari bo’ladi.

Sellobioza sellyulozaning gidrolizlanishidan hosil bo’ladi. Hayvonlar
organizmida bu jarayon qisman mikroorganizmlar ishlab chigaradigan sellyuloza
fermenti ta’sirida amalga oshadi. Sellobioza esa o’z ngavbatida sellobiaza
fermenti ta’sirida ikki molekula glyukozaga aylanadi.

Laktoza (sut shakari). Laktoza (lotincha lactum— sut yoki sut shakari sigirlar
suti tarkibida 4-5,5%, ayollar sutida 5,5 — 8,0% bo’ladi va sir (pishloq) ishlab
chiqarish sanoatida pishlog’i ajratilgan sut zardobidan olinadi.

Laktoza gidrolizlanganda galaktoza va glyukoza hosil bo’ladi. U muhim
ozuka manbai bo’lib yosh o’sayotgan (go’daklar, buzoglar va boshqalar)
organizmi uchun katta ahamiyatga egadir.

Shakarga o’xshagan polisaxaridlar (polisaxaridlar). Shakarga
o’xshamagan polisaxaridlar yoki polisaxaridlar (poliozalar) deb monosaxaridlar
yoki ularning hosilalarining polikondensasiyalanishidan hosil bo’lgan yuqori
molekulyar tabiiy birikmalarga aytiladi.

Polisaxaridlarda har bir monosaxarid qoldig’i bilan glikozid bog’i vositasida
birikkanligi uchun ularni poliglikozidlar xam deb atash mumkin.
Polisaxaridlarning molekulyar og’irligi juda katta bo’lganligi uchun ulardagi
oxirgi monosaxarid qoldig’i nisbati juda kichik.

Polisaxaridlarning molekulyar og’irligi juda yuqori bo’lganligi uchun

ularning tuzilishi ham ancha yuqori darajada murakkab bo’ladi. Agarda
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monomer qoldiglarning zanjirda ketma-ket joylashib kelishini polisaxaridlarning
birlamchi strukturasi deb qaralsa, makromolekulyar zanjirning fazodagi
joylashuvini ikkilamchi strukturasi deyish mumkin. Polisaxaridlar zanjiri chiziqli
va tarmogqlangan tuzilishli bo’lishi mumkin.

Polisaxarid zanjiri faqat bir xil monosaxarid qoldiglaridan tashkil topgan
bo’lsa gomopolisaxaridlar, xar xil monosaxarid qoldiglaridan tashkil topgan
bo’lsa geteropolisaxaridlar deyiladi.

Gomopolisaxaridlar o’simliklarda buladigan kraxmal, sellyuloza, pektin
moddalari va hayvonlarda uchraydigan — glikogen, xitin, bakteriyalarda topilgan
dekstranlar va boshqalar kiradi.

Geteropolisaxaridlar ancha kam o’rganilgan, lekin muhim biologik
ahamiyatga egadirlar.

Gomopolisaxaridlar. Kraxmal a-D — glyukoza qoldiglaridan

tuzilgan gomopolisaxarid bo’lib glyukoza qo a- konfigurasiyasiga ega. Ya’ni
glyukoza qoldiqlari bir-biri bilan maltozadagi kabi bog’langan.
Kraxmal ximiyaviy individual modda emas. U ikkita fraksiyadan — amiloza va
amilopektin fraksiyalaridan iborat. Amiloza fraksiyasi uzun tarmoglanmagan
zanjir tuzilishiga ega. Uning molekulyar og’irligi 140 000 dan 160 000 gacha
bo’ladi, ya’ni 200 tadan 1000 ta gacha glyukoza qoldiglaridan tashkil topgan
bo’ladi. Amiloza glyukoza qoldig’i o’zidan avval kelgan glyukoza qoldig’i bilan
S-4 xolatdagi gidroksili va o’zidan keyin kelgan glyukoza qoldig’i bilan S-1
xolatdagi glikozid gidroksili hisobiga bog’langan, ya’ni glyukoza qoldiglari
orasida a-1,4— glikozid bog’i mavjud.

Amilopektin fraksiyasi amilozadan farqli tarmoqdangan tuzilishiga ega.
Asosiy zanjirda glyukoza qoldiglari xuddi amilozadagidek bo’ladi. Xar 20-25
glyukoza qoldig’idan keyin tarmogqlanish yuz beradi. Bunda S-6 xolatdagi
gidroksil bilan S-1 xolatdagi glikozid gidroksillari ta’sirlashuvidan bog’ hosil
bo’ladi.
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Kraxmal oq amorf poroshok. U tez qgizdirilganda tarkibidagi gigroskopik
suv xisobiga (10-20%) gidrolitik parchalanib ancha mayda, molekulyar og’irligi
kichik bo’lakchalar hosil qiladi. Bu jarayon dekstrinlash, hosil bo’lgan
polisaxaridlar esa dekstrinlar deyiladi. Un kraxmali shu usul bilan dekstrinlarga
aylantiriladi, chunki dekstrinlar oson eriganligi uchun yengil hazm bo’ladi.

Kraxmalda amiloza va amilopektin fraksiyalari miqdori har xil nisbatda
bo’ladi. Kartoshka, bug’doy va oddiy makka kraxmalida 75-80% amilopektin,
20-25% amiloza bo’ladi.

Kraxmal o’simliklarda zaxira ozuga moddasi sifatida yig’iladi. U kartoshkada
15-24%, makkajo’xori donida 70% ga yaqin, bug’doyda 70% dan ko’proq,
gurunda 80% atrofida bo’ladi.

Glikogen yoki hayvon kraxmali. Glikogen hayvonlar organizmida o’simlik
kraxmalining analogi bo’lib xisoblanadi. Tuzilishi jihatidan amilopektinga
o’xshaydi. Lekin tarmoglanish amilopektinga o’xshaydi. Lekin tarmogqlanish
amilopektindagi kabi 20-24 ta glyukoza qoldig’idan keyin takrorlanmasdan, xar
10-12 glyukoza goldig’idan keyin takrorlanadi. Tarmoqlanishning kuchligi uning
gidrolizlanishini tezlashtiradi, chunki xar bir tarmoqlanish alohida gidrolizga
uchraydi. Bu uning energetik funksiyasini yaxshilaydi. Uning molekulyar
og’irligi juda katta bo’lib 100 mIn ga yetadi. U molekulasi xajmi katta
bo’lganligidan xujayra membaransidan o’tolmaydi va xujayra ichida energiyaga
muhtojlik yuzaga kelguncha zaxirada saglanadi. U kislotali muhitda juda osono
gidrolizlanadi va glyukozaga aylanadi.

Zaxira ozuqa va energiya manbai sifatida xamma xujayra va to’yqimalarda
yig’iladi. U aynigsa jigarda (10% gacha) va muskullarda (4% gacha) ko’p
bo’ladi.

Polifruktozanlar. Ba’zi o’simliklarda, ko’pincha murakkab gullilar oilasiga
mansub o’simliklarda zaxira ozuga modda sifatida uchraydi va kraxmalning
o’rnini bosadi. Polifruktozanlardan inulin yaxshi o’rganilgan.

Inulin to’liq gidrolizlanganda D-fruktoza xosil qiladi.
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Sellyuloza yoki kletchatka. O’simliklarning tarkibida eng ko’p uchraydigan
va ularning xujayra qobiqlarini hosil giladigan gomopolisaxaridlardir. Nomi
sellula — xujayra so’zidan kelib chigqqan.U yuqori mexanik chidamlilikka ega
bo’lganligi uchun o’simliklarda tayanch material rolini uynaydi va yog’och
gismida 40-70% atrofida bo’ladi. Paxta tolasi deyarli toza (96% atrofida)
sellyuloza xisoblanadi.

Sellyuloza xam kislotalar yoki fermentlar ta’sirida oson gidrolizlanadi. To’la
gidrolizlanganda  glyukoza hosil bo’ladi. Qisman  gidrolizlanganda
sellodekstrinlar va sellobioza hosil bo’ladi.

Kavsh gaytaruvchi hayvonlarda esa kat qorinda maxsus mikroorganizmlar va
bakteriyalar tomonidan ishlab chiqgiladigan sellyuloza va sellobioza fermentlari
ta’sirida sellyuloza gidrolizlanib bijg’ib parchalanadi. Bunda asosan uchuvchan
kislotalar —sirka, moy, sut, kaxrabo va boshqa kislotalar hosil bo’ladi. Ular
hayvonlar uchun asosiy energiya va boshga metabolitlar biosintezi uchun manba
bo’lib hisoblanadi. Kislotalar bilan bir qatorda
SO, va SN, hosil bo’ladi va chiqib ketadi.

Uglevodlarning almasninuvi va funksiyalari

Hayvon organizmida har xil bo’ladigan necha o’nlab monosaxaridlar va

juda ko’p (necha minglab) turli — tuman oligo va polisaxaridlar bo’ladi.

Organizimdagi uglevolarning funsiyasi qo’yidagilardan iborat.



26

Ovqat uglevodlari Aminokislotalar
\ Glyukoneogenez
Glikogen 2 Glyukoza 7 CO,; +H ; O + energiya
N

 ——_

Pentozanlar ~ Boshqa
monosaxaridlar
Aminokislotalar

Nukleotidlar ~ Geteropolisaxaridlar

RASM. Glyukoza metabolizmning umumiy sxemasi

I-uglevodlarning glikogen ko’rinishida zapas bo’lib to’planish 2-
glikogenning safarbar etilishi, 3-6 glyukozaning anabolik o’zgarishi 7-
glyukoza katabolizmi

1. Uglevodlar energiya manbai bo’lib xizmat qiladi. Hayvonnng
energiyaga bo’lgan extiyojini taxminan yarim uglevodlar oksidlanishi
hisobiga qondirilib boriladi. Energiya almashinuvida asosiy rolni
glikogen o’ynaydi.

2. Uglevodlar hujayralarning struktura - funksional tarkibiy qismlari
jumlasiga kiradi. Bular gatoriga nukleoidlar bilan nuklein kslatalarining
pentozalari, glikolipdlar bilan glikoproteinlar uglevodlari, xujayraaro
moddalarning geteropolesaxaridlari kiradi.

3. Organizmga uglevodlardan boshqa sinflarga mansub birikmalar,
jumldan, lipidlar va ba’zi aminokslatalar sentizlanishi mumkin.

Shunday qilib, uglevodlar ko’pgina turli - tuman funksiyalarni ado etib

boradi va shu funksiyalardan har bir organizmi hayoti uchun muhimdir. Lekin
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migdor tamondan olib gapiradigan bo’lsa, u holda energiya manbai tariqasida
uglevodlardan foydalanish birinchi o’rinda turadi.

Hayvonlar uglevodlarning hammadan ko’p tarqalgan turi glyukozadir.
Glyukoza uglevodlarning energitik va plastik funksiyalari o’rtasida bog’lovchi
halga rolini o’ynaydi, chunki boshqa monasaxaridlar glyukozaga aylanib
borishi mumkin.

Organizm uglevodlarning manbai bo’lib ovqat uglevodlari asosan
kraxmal, shuningdek saxaroza va laktoza xizmat qiladi. Bundan tashqari
organizmda, glyukoza aminokslatalaridan, shuningdek yog’lar

(triasilgliserinlar) tarkibiga kiradigan gliserindan hosil bo’lishi mumkin.

Uglevodlarning hazm bo’lisni

Ovqat uglevodlari hazm yo’lida glikozid bog’lar gidrolizini katalizlovchi
fermentlar — glikozidazalar ta’siri bilan monomerlarga parchalanadi.

Kraxmal og’iz bo’shlig’idayoq hazm bo’la boshlaydi. Sulakda a-1,4 —
glikozid bog’larini parchalaydigan amilaza bor. Og’iz bo’shlig’ida ovqat uzoq
vaqt turmaydigan uchun kraxmal bu yerda gisman hazm bo’ladi xalos.

Kraxmal hazm bo’ladigan asosiy joy ingichka ichakdir, ingichka ichakka
amilaza me’da osti bezi shirasi tarkibida tushib turadi. Amilaza disaxaridlardagi
glikozid bog’ini gidrolizlamaydi, shu sababdan ichak amilazasining ta’siri kor
gilmaydigan asosiy mahsulot maltoza degan disaxariddir. Kraxmal
molekulasida 1,6 — glkozid bog’i bilan birikkan glyukoza qoldiglaridan

disaxarid izomaloza hosil bo’ladi.

Uglevodlarning hujayralarga o’tib borisni

Ovqat uglevodlari natijasida yuzaga keladigan asosiy monosaxarid

glyukozadir, chunki kraxmal glyukoza polemeri bo’lib hisoblanadi va
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saxaroza hamda laktoza disaxaridlarning yarmi glyukozadan tuzilgan bo’ladi.
Ichak yo’lidan o’tadigan glyukoza qopga vena qoni bilan jigirga borib, bu
yerda bir gqismi ushlanib qoladi, bir gismi esa umumiy qon oqimi bilan boshqga
organ va to’gmalarning hujayralariga yetib boradi.

Glyukozaning qondan hujayraga o’tib, yetib borishi me’da osti bezida
1shlanib chigadigan insulin gormoniga bog’liqdir.

Ovqgat hazm vaqtida qondagi glyukoza konsentrasiyasi ko’tariladi
(alementar yoki absorbtiv giperglyukozmiya) va bu qonga gormon ajralib
chigishiga sabab bo’ladi. Insulin hujayralar plazmatik membranasining
glyukoza uchun ko’piroq o’tkazuvchan qilib qo’yadi, buning natijasida qondan
hujayraga glyukoza o’tishi tezlashadi.

Deyarli barcha organlada hujayralarga glyukoza o’tib turishi insulinga
bog’liq bo’ladi. Muhim istinsolar miya bilan jigardir, bu organlarga glyukoza
o’tib turiushining tezligi glyukozaning qondagi konsenrasiyasiga bog’liq
bo’ladi.

Uglevodlar almasninuvi

Iste’mol gilinadigan uglevodlar ovgat hazm qilish sistemasida bir qator
fermentldar ta’sirida monasaharidlargacha parchalanib. Qonga suriladi.
Uglevodlarning asosiy qismi glyukoza holatida, kamroq gismi esa mannoza,
fruktoza holatida ham suriladi. Qonga surilgan uglevodlar darvoza venasidan
gon bilan birga jigarga keltiriladi, ularning bir qismi shu yerda glikoyenga
sintezlanadi, qolgan qismi esa qon bilan birga organizimning barcha
muskullariga tarqaladi va u yerlarda glikogen sintezlanishida ishtirok etadi.
So’rilgan mannoza va fruktozalar oldin glyukozaga aylanib, so’ngra glikogenga
sintezlanadi.

Glikogen organizmdagi uglevodlarning jamg’arilgan holati bo’lib,

zaruriyat to’g’ilganda glyukozaga aylantiriladi va energitik manbai sifatida
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sarflanadi. Glyukozadan glikogenning sintezlanishi murakkab jarayon bo’lib,
unda bir qator fermentlar va nukleotidlar ishtirok etadi.

Ozugalar tarkibidagi kletchatka hazim shiralarining fermentlari ta’sirida
parchalanmaydi. Ular qaytaruvchi hayvonlarning katta qornida kechayotgan
mikrobiologik jarayonlar tufayli parchalanadi, ogibatda bir gqator uchuvchi yog’
kislatalar hosil bo’lib qonga suriladi.

Bu uchuvchi yog’ kislatalar jigarda gisman glikogen sentizlanishida ,
demak shu tariqa uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi. Kavsh qaytaruvchi
hayvonlar organizmi energitik extiyojlaning 40-60 % 1 uchuvchi yog’ kislatalar
hisobiga qoplanadi.

Jigarda, muskullarda va organizmning boshqa to’qimalarida qon bilan
keltiriladigan glyukozadan to’xtovsiz ravishda gilokogen sintezlanib turishi
bilan birga organizmda glikogen oziroq miqdorda aminokislatalardan
gliserindan ham hosil bo’lishi mumkin.

Glikogendan tashqari, organizimda boshqa uglevodlar ham hosil bo’lib turadi.
Jumladan sut bezlarida sud qandi — laktoza, to’qimalarda uzum qandi ham
sentizlanib turadi. Organizmning to’qma va ho’jayralaridagi uglevodlarning
miqdori bir muncha doimiy bo’lib, fagat ma’lum chegarada o’zgarib turadi.
Masalan, odatda jigar og’irligining 2-8 % ini, muskul og’irligining 0,5 — 1 % ini
uglevodlar tashkil giladi.

Aynigsa qonda gandning miqdoriga nisbatan doimiy bo’ladi. Qondagi
gand miqdori organizimning hayotiy muhim ko’rsatgichlariga kiradi. Kavsh
gaytaruvchi hayvonldar qonida odatda 40-60 mg % qand bo’ladi va qand
miqdorining shu me’yordan sezilarli darajada o’zgarishi organizimda turli
ko’ngilsiz hollar ro’y berishiga olib keladi. Havon ko’p uglevod iste’mol
gilganda vaqtincha yoki ayrim kasalliklar paytida surunkasiga qondagi qand
miqdori ko’payib ketishi mumkin. Bu hodisaga geperglikemiya deyladi.
Agarda qondagi gand miqdori haddan tashgari ko’payib ketsa jigar va

muskullar uni glikogenga aylantirib ulgurmaydi. Oqgibatda ma’lum miqdordagi
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glyukoza siydik bilan chiqariladi. Bu hodisa glyukozozuriya deyladi. Qondagi
gand miqdorini kamayib ketishi gipoglikemiya deb yuritiladi.

Gipolikemiya payttida to’qmalardagi, dast avval esa jigardagi
glikogenning bir qismi parchalanib, glyukozaga aylantiriladi va qonga
chiqariladi. Shu yo’l bilan qondagi qand migdori normallashtiriladi.

Umuman hayvon uglevodli ozuqalar bilan bir maromda boqilar ekan,
gondagi gand miqdori oshib ketmadi. Chunki bu vaqtda organizmiga
kirayotgan glyukoza jigar va muskullar tomonidan glikogenga aylanishga
ulguradi. Organizmdagi hayotiy jarayonlarni kechishi uchun, yuqorida
aytilganidek, ma’lum miqdorda energiya sarflanishi kerak. Boshqa organik
moddalar gatori glyukoza ham energitik moddalarning biri sifatida to’qmalarda
uzliksiz ravishda oksidlanib parchalanar ekan, energiya ajralib chiqadi. Ayni
vaqtda qondagi qand parchalanib, sarf bo’lib borgshan sayin jigardagi glikogen
glyukozaga aylantirilib, qonga chiqib turadi. Hujayralarda uglevodlarning
parchalanishi ikki fazada kechadi. Uglevodlar parchalanishining shu ikkala
fazasida ham maxsus fermentlar, adenozin fasfatlar va markaziy nerv sistemasi
ishtirok etadi.

Uglevodlar parchalanishining birinchi fazasi anaerob faza bo’lib,
glikogenning parchalanishi bilan boshlanadi va sut kislota hosil bo’lishi bilan
tugaydi. Mana shu reaksiyalar natijasida ozroq energiyaajralib chiqadi. Bu
energiya bir molekula glyukozaning suv va karbonat angidritgacha to’la
parchalaganda ajralib chiqishi mumkin bo’lgan energiyaning 1/20 qismini
tashkil qiladi, xalos. Birinchi faza tufayli xosil bo’lgan sut kislata ikkinchi
aerob fazada kislarodishtirokida suv va karbonat angidirdgacha parchalanadi.
Oqibatda belgili miqdorda energiya ajralib chiqadi. Organizmda uglevodlar
almashinuvining hrakteri bir gator faktorlarga bog’liq. Hayvonlarning turi,
jinsi, mahsuldorligi yeydigan ozig’ining xili, tashqi muhit harorati, jismoniy ish

va boshqga shunday faktorlardandir.
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Uglevodlar almasninuvining boshqarilishi

Nerv sistemasining uglevodlar almashinuviga ta’sirini dastlab Klod
Bernar o’rgangan. Klod Bernar uzunchoq miyadagi to’rtinchi miya
qorinchasini tubiga igna sanchiganda (qand ukoli) qonda qand ko’payganligini
va siydik bilan qand chigganligining kuzatgan.

Uglevodlar almashinuvining oliy markazlari gipotalamusda joylashagn.
Gipotalamus ta’sirlanganda ham geperglikemiya va glyukozuriya hodisaldari
kuzatiladi. Uglevod almashinuvining boshqarishda simpatik nerv sistemasi
quzg’alganda glekogenning parchalanib, glyukozaga aylanishi tezlashadi.
Gumoral faktorlardan uglevodlar almashinuvida buyrak usti bezining adrenalin
gormoni, me’da osti bezining insulin gormoni aynigsa katta ahamiyatga ega.
Adrenalin xuddi simpatik nerv sistemasi singari ta’sir giladi, ya’ni glikogenni
glyukozaga aylantiradi. Insulin esa glyukozani glikogenga aylantiradi.
Bulardan tashgari me’da osti bezini gipofiz, buyrak usti bezining po’stloq qismi
va qalgonsimon bez gormonlari ham uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi.
Uglevodlar almashinuvining boshqarilishida miya po’stlog’hining yetakchi

rolini o’tashi to’g’risida yetarlicha ma’lumot bor.

Uglevodlarning almashinuvida jigarning roli

Me’da — ichak yullarida ichak vorsinkalarining kapilyarlari orgali qonga
so’rilgan monosaxaridlar (glyukoza) qonning yo’nalishi bilan avvalo jigarga
boradi va unda tegishli o’zgarishlarga uchraydi. Jigar uglevodlarning modda
almashinuv jarayonida xizmat qiladigan eng muhim organlardan biridir. U har
xil uglevod bo’lmagan moddalar va glyukozadan glikogenning sintezlanish
jarayonida ta’minlaydi.

Jigar tarkibidagi glikogenning miqdori ozuganing tarkibi va ovqatlanish

rejimiga bog’liqdir. Jigarda sut kislotasi, gliserin, turli xil aminokislotalar
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(alanin, tirozin, fenilalanin, serin, sistein, valin, izoleysin, arginin, asparagin va
glyutamin Kkislotalari kabilar)  glikogen sintezlanishida ishtiroq etadilar.
Demak, ozuqa tarkibida oksidli moddalarning yetarli bo’lishi va ularning
parchalanish mahsulotlari jigarda glikogen sintezlanishining asosiy omilidir.
Lekin shunga qaramasdan jigardagi glikogenning asosiy qismi qon tarkibidagi
glyukozadan sintezlanadi. Jigarda o’zgarishga uchramagan glyukozaning bir
gismi har doim katta qon aylanish doirasiga tushib, barcha xujayralarga
tarqaladi va oksidlanish jarayoniga yo’qilib, organizm ehtiyoji uchun
sarflanadigan energiyaga aylanadi.

Pirouzum kislotasining oksidlanib ATF va sut kislotasiga aylanishi va
ulardan glikogenning sintezlanish jarayoni ham jigarda o’tadi.

Hozirgi vaqtda glikogenning jigarda glyukozadan sintezlanish
mexanizmi tulig’icha o’rganilgan. Jigarning xujayralariga so’rilib o’tgan
kondagi glyukoza maxsus fermentlar (geksokinaza va glyukokinaza)
ishtirogida ATF ta’sirida fosforillanish jarayoniga uchrab, glyukoza — 6 —
fosfatga aylanadi. Bu esa o’z navbatida fosfoglyukomutaza fermenti ta’siri
ostida glyukoza — 1 — fosfatga aylanib, to’g’ridan-to’g’ri glikogen
sintezlanishida qatnashadi.

Organizmning fiziologik holati hamda to’qima va xujayralarning
glyukozaga bo’lgan ehtiyojiga qarab, jigarda zahira glyukoza shaklida to’planib
turgan glyukogen qaytadan parchalanadi. Bu jarayon faqatgina jigarda
bo’ladigan maxsus fermentlar ishtiroqida amalga oshadi. Shuning uchun ham
jigarni vaqt-vaqti bilan qonni glyukoza bmlan ta’minlab turuvchi organ deb
hisoblash mumkin. Boshqa organlar esa 0’z navbatida qondagi shu glyukoza
hisobidan ta’minlanib turadi.

Extiyoj tug’ilganda, aynigsa och holda boshlangan paytlarda, jigar yoki
muskullar kabi to’qimalardagi glikogen qaytadan glyukozaga parchalana
boshlaydi.  Glikogenning parchalanishi ham markaziy nerv sistemasi

tomonidan boshqariladi, ya’ni markaziy nerv sistemada qo’zg’olish vujudga
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kelishi natijasida ba’zi ichki sekresiya bezlarining (aynigsa buyrak usti bezi
mag’iz qismi, qaolqonsimon bez, gipofiz bezi) gormonlarining hosil bo’lishi
ko’paya boshlaydi. Aynigsa. Buyrak usti bezi mag’iz gismining gormoni
ta’sirida  ajeniilatsiklaza fermentining faollantirilishi natijasida  siklik
adezinmonofosfat hosil bo’ladi, u esa o0’z navbatida to’qimalardagi
proteinokinaza fermentlarini faollashtiradi. Bu fermentlar esa glikogenning
sentezlanishida ishtiroq etadigan glikogensintetaza  fermentini  yoki
glikogenning parchalanishida ishtiroq etadigan fosforilaza fermentiring
faollashtiradi, ya’ni ularga bir molekula fosfat kislotasini biriktiradi.

Fosforilaza fermenti ta’sirida glikogenning parchalanishi natijasida
glyukoza 1-fosfat hosil bo’ladi, u esa fosfomutaza fermenti ta’sirida glyukoza —
6 — fosfatga aylanadi.

Fosforidaza fermenti passiv. Ya’ni V va faol, ya’ni A shakllarida bo’ladi.
Uning passiv (V) holatdan faol (A) holatga o’tishi uchun, yuqorida
aytilganidek. Proteinikinaza fermenti ta’sirida fosforilaza (V) ga fosfat kislotasi
biriktirilib u faol, ya’ni fosforilaza (A) ga aylantiriladi va shu bilan glikogen
glyukozagacha parchalanib, qonga chiqadi.

Shunday qilib, organizm to’qimalarida uglevodlarning (glyukozaning)
parchalanishi ichakdan konga o’tgan glyukozadan boshlanishi mumkin yoki
jigar. Mushaklar kabi to’qimalardagi glyukogenning qaytadan glyukozaga
parchalanishidan boshlanishi mumkin.

Anaerob oksidlanishi glyukoza molekulalasidan boshlashga, glikoliz,

agarda glikogen molekulasidan boshlansa, glikogenoliz deb ataladi.

Uglevodlar almasninuvining bosnqarilisni va uning patologiyasi

Ma’lumki, tirik organizmlarda kechadigan barcha jarayonlar markaziy

nerv sistemasi va aloqador tomonlari bo’lganda gormonlar tomonidan

boshqariladi. Uglevodlar almashinuv ham asosan ular tomonidan boshkariladi.
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Tirikk  organizmlar xo’jayra va  to’qimalaridagi  barcha  moddalar
almashinuvining ganday amalga oshishi bunda ishtiroq etadigan fermentlarga
bevosita bog’lig deyish mumkin. Shunday ekan. Fermentlar faolliklari qay
darajada bo’lishi esa ko’p omillarga bog’liq bo’ladi. Yuqorida aytilganidek
fermentlarning faolligi markaziy nerv sistemasi boshqarilishi ostida bo’lib,
iqlim sharoitiga, yil fasliga, harorat, bosim, substrat konsentrasiyasi kabi
omillarga birmuncha bog’liq. Lekin uglevodlar almashinuviga insulin,
adrenalin kabi gormonlar bevosita ta’sir etadi. Insulin gormoni qon tarkibidagi
ortigsa glyukozaning to’qimalarga o’tishga ishtiroq etadi, xo’jayralar
membranalarining o’tkazuvchanligini kuchaytiradi. Glikolizda ishtiroq etadigan
fermentlarning sintezlanishi tezlashtiradi va hakozo.

Demak, insulin gormonining miqdori qonda o’zgarsa, jumladan
kamaysa, qonda glyukoza ko’payib ketib, u siydik bilan chiga boshlaydi.
Glyukozaning qonda ko’payishi adrenalin gormonining organizmdagi
miqdoriga ham bog’liq bo’ladi. Adrenalinning miqgdori esa organizm holatiga,
ya’ni tinch yoki notinchligiga bog’liq bo’ladi. Aynigsa notkich (hayajonli,
stress) mollarda uning miqdori organizmda ko’paygan bo’lib, u glyukozaning
muskul kabi glikogenning glyukozaga parchalanishini tezlashtiradi va natijada
bu xolda ham qonda glyukoza ko’payib ketib, siydik bilan chiqa boshlaydi.
Qonda glyukozaning ko’payib ketishini (sog’lom, qoramol, qo’y kabilarning
gonida 3,3-3,4 (mmol/l milli mol-litr) yoki 60-70mg% bo’ladi) giperglikemiya
deyilib, uning siydik bilan chiqishini glyukozuriya yoki qand kasalligi deyiladi.

Demak, gqonga o’tgan glyukoza to’liq o’zlashtirilishi uchun organizm.
Aynigsa 1insulin gormonini ishlab chiqaruvchi oshqozon, aynigsa insulin
gormonini ishlab chigaruvchi oshqozon osti bezi sog’lom bo’lishi va organizm
salbiy omildan holi (chetda. Uzoqda bo’lishi kerak. Qand kasalligi paytida
boshqga ba’zi moddalar almashinuvi, aynigsa yog’lar almashinuvi izdan chiga
boshlaydi, natijada va glyukozuriya og’irroq hollarda bo’lganda, qonda keton

tanalari (B- oksi moy kislotasi, asetonlar), ko’payib ketib, ular siydik bilan
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ajralib chiga boshlaydi. Shuning uchun kam yog’lar almashinuvining qanday
kechaltganligini va qand kasalligi qanday holatda (ogirmi yoki yengilmi)
ekanligi to’g’risida xulosa qilish uchun laboratoriyalarda siydikda keton
tanachalarini aniqlash magsadida sifatiy reaksiyalar kilib ko’riladi.

Glikogen biosintezi

Hazm vaqtida hujayraga o’tadigan glyukozaning talaygina qismi
hujayralarda glikogenga — ovqgat mahallari orasida o’tadigan vaqtda sarflanib
boradigan zapas polisaxaridga aylanadi.

Glikogen tuzilishi jihatidan kraxmalga o’xshash, glikogen biosintezida
glyukoza qoldiglarini bevosita berib turadigan donor glyukozo-1-fosfat va UDF
ning o’zaro ta’sir qilishi natijasida hosil bo’ladigan mahsulot —
urindifosfatglyukoza (UDF-glyukoza) dir. Bu reaksiya qaytar buladi va teskari
reaksiyaga garab ferment UDF-glyukozopirovosforilaza deb ataladi. Biroq tirik
xo0’jayrada bu reaksiya UDF-glyukoza sintezi tomoniga qarab boradi, chunki
hosil bo’ladigan pirofosfat (H » P, O;) gacha gidrolizlanadi. Glikogen sintezida
1,4-glikozid bog’i bilan bog’langan uchta yoki bundan ko’ra ko’proq glyukoza
goldiglaridan tuzilgan oligosaxaridlar yo bo’lmasa mavjud glikogen akseptor
rolini bajaradi.

Glikogenning safarbar etilishi.

Glikogen shaklida to’planib turgan glyukoza glikogen fosforilaza
ishtirogida turgan joyidan ajralib chiqgadi. Bu ferment reduksiyalanmaydigan
glikogen uchlarining 1,4-glikozil bog’i fosforilizini katalizlaydi.

Glyukoza qoldig’i  glyukozo-1-fosfat shaklida ajralib chiqadi.
Tarmogqlanish nuqtalarida 1,6-glyukozid bog’i amilo-1,6-glikozidaza ta’sirida
gidrolitik yo’l bilan parchalanib, erkin glyukoza hosil giladi.

24 soat davomida och qolish jigar g’o’jayralaridagi glikogenning amalda

butunlay ketishiga olib keladi. Lekin odam bir maromda ovqatlanib boradigan
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bo’lsa. har bir glikogen molekulasi ancha uzoq muddat mavju bo’lib turishi
mumkin: ovgat hazmi bo’lmay qolgan va to’qimalarga glyukoza o’tmay turgan
mahalda glikogen molekulalari pereferik tarmoglarining parchalanishi hisobiga
kichrayib boradi, yana ovqat yeyilganidan keyin esa tag’in o’sib, kattaligi
avvalgidek bo’lib, qoladi. Shunga o’xshash prosesslar muskul to’qimasida ham
bo’lib turadi, lekin bu yerda ular muskul ishi rejimiga ko’p darajada bog’liq
bo’ladi.

Glikogendan hosil bo’ladigan glyukozo-1-fosfat fosfoglyukomutaza
ishtirogida  glyukozo-6-fosfatga aylanadi, bu birikmaning jigar va
muskullardagi taqdiri keyinchalaik har xil bo’ladi. Jigarda glyukozo-6-fosfataza
ishtirogida glyukozaga aylanadi, glyukoza qonga chiqib, boshga organ va
to’qimalarda sarflanadi. Muskullarda bunday ferment bo’lmaydi, shu sababdan
glyukozo-6-fosfat aerob yoki anaerob yo’l bilan parchalanib, shu yerning

o’zida muskul xo’jayralarida sarlanaveradi.

Glikogen kasalliklari

Glikogen kasalliklari deb, glikogen almashinuv prosessida ishtiroq
etadigan fermentlaridan qanday bo’lmasin birontasi yetishmasldigi munosabati
bilan shu prosessda yuzaga keladigan irsiy kamchiliklarni aytiladi.
Yetishmovchilik ferment aktivligi pasayib ketib yoki mutloqo yo’qolib
ketganligi bilan ifodalanadi, Gomozigot xolatdagi tegitshldi ferment mutant
alleli nasldan-naslga utib borgan xolda ana shunday xodisa ro’y beradi.

Glikogenozlar, glikogenning safarbar etilishi buzilgan bo’lsa, bu xolda
glikogen tukimalarga ko’p miqdor to’planib qoladi, shu narsa xujayralarning
yemirilib ketishiga olib kelishi mumkin. Ana shunday glikogen kasalliklarini
glikogenozi deb ataladi. Glikogenozlarning bir necha xili ma’lum., ular turli

organlarda turli fermentlar yoki bitta fermentning o’zi yetishmasligigabog’liq
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bo’ladi. 33-jadvalda glikogenozlarning hammadan ko’ra ko’proq o’rganilgan
ba’zi xillari keltirilgan.

Glikogenozlarning klinik simptomlari shu kasallikning har bir xili uchun
xarakterlidir. Jigar kattalashim, muskullarning zayif bo’lib qolishi, ovqat
yeyilmagan paytda gipoglyukozemiya bo’lishi hammadan ko’ra ko’proq
kuzatiladi. Kasallar, odatda, kamroq umur ko’radi, ko’pincha, yosh bolalik
chog’ida o’lib ketadi.

Aglikogenozlar. Glikogen sintezi izdan chigqan bo’lsa (masalan,
glikogensintaza nugsoni tufayli) , bu holda xujayralardagi glikogen miqdori
kamayib ketadi; glikogen kasalliklarning shu formalari aglikogenozlar deb
ataladi. Aglikogenozlarning eng xarakterli belgisi ovgat yeyilmagan paytda,
ayniqgsa kechasi uxlab turgandan keyin naxorga kesgin
gipoglyukozemiyabo’lishidir ~ (chunki  glikogen zapaslari  bo’lmaydi).
Gipoglyukozemiya natijasida odam qayt qilib, talvasaga tushishi, xushdan ketib
o’zini bilmay qolishi mumkin. Miyaning mudom och qolishi xaqli jixatdan
rivojlanishidan orqada qolishiga olib keladi. Bunday kasallar odatda, go’dak
maxalida o’lib ketadi, bolani bot-bot ovqatlatrib turish kasallik ko’rinishlarini
ancha susaytirish mumkin.

Mineral moddalar hayvon organizmining barcha organ va to’qimalari
tarkibiga sut, tuhum va junlar tarkibiga kiradi. Ko’pgina mineral moddalar
yosh hayvonlarning o’sishi, sog’ligini ta’minlash uchun o’ta zarurdir. Ozuqalar
tarkibida mineral moddalar turli birikma shaklida bo’ladi. Ishqoriy elementlar
ko’pincha organik va mineral kislotalar, tuzlari shaklida, ma’lum bir migdor
fosfor, oltingugurt, kremniy, temir, magniy va boshga elementlar organik
moddalar (ogsillar, yoglar va uglevodlar) tarkibida bo’ladi. O’simlik
ozuqgalarida kul miqdori odatda 5% oshmaydi. Sho’rlangan yerlardan

olinganlarida esa 10-12% atrofida bo’lishi lozim.



38

Mineral modda o’simlik tarkibida bir hil joylashmaydi, poyasi va bargida
doni va tomirga nisbatan 2 marta va undan ziyod bo’ladi. Kul donning ichki
gismiga nisbatan tashqi qismida ko’proq bo’ladi.

Dukkakli o’simiklarning urug’i va o’sadigan qismida kalsiy miqdori
boshoklilarga nisbatan 4-6 marotaba ko’p bo’ladi.

Ildizmevaliklar kulida kaliy ko’p bo’lib kalsiy va fosfor kam bo’ladi.
Kepak, kunjara va shrotlarda fosfor ko’p bo’lib kal’siy kam bo’ladi.

Hayvon tanasida ham ozuqalardagi elementlar mavjud ammo ular boshga
nisbatda uchraydi, tanasi kuli ko’k o’ti kuliga nisbatan natriy va kaliyni kam
saklaydi, lekin kal’siy va fosforga boy bo’ladi. Hayvon tanasi kulida kal’siy va
fosfor 50 % atrofida bulsa, o’simik kulida 13 % bo’ladi.

Hayvonlarning suvga bo’lgan talabi ma’lum bir darajada ozuqadagi suv
orgali ham kondiriladi. Hayvonlarning suvga bo’lgan talabi hayvon turi va
fiziologik holatlariga garab belgilanadi. Masalan: cho’chkalar ozuqa tarkibidagi
xar 1 kg quruq modda hisobiga 7-8 kg , qoramollar 4-7 kg, otlar, qo’y-echkilar
2-3 kg, tovuklar 1-1,5 kg suv talab qiladi.

Hayvonlarning suvga bo’lgan talabi xavo xaroratiga ham bog’liq bo’ladi.
Qoramollar 4°S da xar bir kg quruq moddaga 3 kg , 26-27°S da 5,2 kg, 32° S da
-7,3 kg suv iste’mol qgiladi. Yukori mahsuldorlik sigirlar xavoning juda issiq
paytida 1 sutkada 130 I gacha suv ichadi.

Ozuqalarning to’yimliligini belgilaydigan asosiy moddalar organik
moddalardir.

Ozuqalar tarkibidagi protein ogsillardan va amidlardan tashqil topgan
bo’ladi.

Ogsillar - oziglantirishda juda muhim ahamiyatga ega bo’ladi.
Organizmda kechadigan barcha xayotiy jarayonlar ogsil bilan bog’ligdir.
Chunki fermentlar, garmonlar, pigmentlar, immunitetlar tarkibining asosini
tashkil etadi.

Ozugqalar tarkibida ogsillarning migdori 3-90 % gacha buladi.
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Kunjara va shrotda 30-40%, dukkaklilar donida 25-30%, dukkaklilar
pichanida 12-15%, boshoklilar doni va pichanida 8-12 %, boshoklilalr poxolda
4-6%. Ayniksa hayvonot dunyosidan kelib chiggan ozuqalar ichida go’sht va
gon unlarida 70-90% gacha oqgsil bo’ladi.

Ogsillar asosan aminokislotalardan tashqil topgan bo’lib organizmda ular
bajaradigan funksiya bir hil emas. Ayrim turdagi aminokislotalar: lizin,
triptofan, gistidin, leysin, izoleysin, fenilalanin, treonin, metionin, valin,
argininlar organizm tomonidan sintez kilinmaydi. Bu aminokislotalar urin
almashmaydigan aminokislotalar deb aytiladi va ular organizmga ozuqalar
bilan yetkazib beriladi. Bu aminokislotalar yetishmasa mahsuldorlik pasayib
umumiy modda almashinuvi buziladi.

Kavshovchi hayvonlarda yetishmaydigan aminokislotalarning ma’lum
bir qismi organizmda mikroblar tomonidan sintez kilinish ham mumkin. Bir
kamerali oshqozonda ega bo’lganlarga esa bunday xususiyat yuk.

Aminokislotalar ichida serin, prolin, asparagin kislotasi, glisin, glutamin
kislotasi, alanin, sistin, tirozinlar urin almashadigan aminokislota deyiladi va
organizmda azotli birikmalardan sintez ham qilinadi.

Amidlar - bu ogsilsiz azotli birikma bo’lib, erkin aminokislotalardan
ammoniy tuzlaridan, nitrat va nitritlardan tashqil topgandir. Amidlar aynigsa
fotosintez jadal ravishda kechayotgan yosh o’simiklarda amidlar miqdori
yuqgori bo’ladi. Ildiz mevaliklar va kartoshka tarkibidagi proteinning yarmini
amidlar tashqil etadi va saqlash muddatining oshishi bilan ko’payadi.

Ozuqaviy qiymati barcha azotli birikmalarniki bir hil emas. Bundan
kavshovchilar hayvonlar yaxshi foydalaniladi, bir kameraliklarda bunday
xususiyat yuk.

Ayrim o’simiklarda va ozuqalarda amidlar tarkibida hayvonlar uchun
zaxarli bo’lgan, azot saqlaydigan glyukozidlar ham uchraydi. Bunday ozugalar

hayvonlarga berilmaydi yoki maxsus ishlov berilgandan sung beriladi.
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Ozugalar tarkibida ortigcha berilgan protein organizmda energiya manbai
sifatida va zaxira yog’ hosil bo’lishida foydalaniladi.

Yog’lar - azot saqlanmaydigan moddalar gruppasiga Kkirib asosiy
energiya manbai hisoblanadilar. Trigliseridlardan tashqil topganlar, boshqga
organik moddalarga nisbatan 2,25 marta energiyani ko’p beradi.

Ozugalar tarkibida yog’ning saqglanishi xar hil. Don va urug’lar tarkibida
barg va poyaga nisbatan yog’ni ko’p saqlaydi. Bug’doy doni va javdarda 1,2 %,
makka va so’lida 5-6%, ildiz va tuganak mevaliklarda deyarlik yuk yoki 0,1%,
yog’ beruvchi o’simiklar urugida (kunjut, kungabokar va raps) 30-40%, hayvon
organizmida yog’ miqdori semizlik darajasiga garab 3-4-40-50% bo’lishi
mumkin.

Hayvon organizmida organik moddalardan yog’ning hosil bo’lishining
0’ziga xo0s xususiyati bor. Ya’ni ozuqga tarkibidagi uglevodlar va ogsillardan
hosil bo’ladigan yog’ shu hayvon yog’ining ximik va fizik xususiyalariga mos
bo’ladi. Ammo o’simlik yog’laridan va baliq yog’idan hayvon organizmida
yog’ jamgarilganda hayvon yog’iga xos xususiyatlariga ega bo’lmasdan o’sha
o’simik yog’iga xos xususiyatiga ega bo’ladi.

Uglevodlar - ozuga quruq moddasining asosiy qismini 75% va undan
ko’prog’ini tashqil etadi. To’qimalar shirasida uglevodlar - kand va kraxmal
sifatida, to’qimalar qobig’ida esa kletchatka ya’ni gemisinellyuloza va pektin
moddalar sifatida bo’ladi.

O’simik yoshining ulg’ayishi bilan lignin moddasi qobik gqismida kupaya
boradi.

Hayvon organizmida uglevodlar glyukoza va glikogen shaklida bo’lib
umumiy miqdori 1% dan oshmaydi. Hayvonlar organizmi to’qimalari qobik
gismi kletchatkadan tashqil topmasdan ogsil va yoglardan (lipidlardan) tashqil
topgan.

Hayvon dunyosidan kelib chiggan ozuqalar ichida sut tarkibida uglevod

ko’p bo’ladi. (sut shakari - laktoza- 4-7 foiz).
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Xom kletchatka - bu turli organik moddalar tuplami bo’lib tarkibi
sellyuloza, pentozonlar, geksazonlar, lignin, Kutin, suberin va juda kam
miqgdorda azotli hamda mineral moddalari yerdamida birikadi.

Xom kletchatka miqdori, tarkibi o’simikning yoshi bilan bog’liq bo’ladi.
Yosh o’simiklarda qobik to’qimasining asosiy qismini sellyuloza tashgqil gilsa
ulg’ayishi bilan lignin va pentazonlar miqdori osha boradi. O’simikning turli
gismida kletchatkaning shakllanishi turlicha bo’ladi. Ko’proq va tez o’simlik
poyasida hosil bo’lsa barglarida kam va sekin hosil bo’ladi.

Eng ko’p kletchatka kuzgi boshoqli o’simliklar poxolida 40-45% bo’ladi,
bahorgisida 20-35% makka va bugdoy donida 1%, so’li va arpa donida 10-12%
1ldizmevaliklarda 0,4 -2% atrofida bo’ladi.

Xom kletchatka ganchalik ko’p saklansa ozuqaning to’yimliligi ham
shunchalik past bo’ladi.

A.Lenindjer degan olim lignin moddasining oshib borishi ayniksa katta
o’simiklarda (rentgen kuzatishlarga asoslanib) hazmlanish jarayonining o’ta
kiyinlashishini aytadi va temirbeton kabi giyoslaydi. Armatura rolini sellyuloza
tolalari va beton rolini matriks bajaradi deydi.

AEM azotsiz ekstraktiv moddalarning vakili kraxmal kand va
pentazonlar.

Kraxmal don, urug’ va tuganaklarda ozuga quruq moddasining 60-70%
ni tashqil etadi. Poya va barglarida 2% atrofida. Kraxmalning inulin turi
topinambur va yer muruti o’simliklarida bo’ladi. Hayvon organizmida kraxmal
- glikogen shaklida jigarda 1-4% miqdorida saklanadi.

Kraxmal - amiloza va amilopektin shakllarida bo’ladi. Amiloza 200-300
glyukoza molekulalarining glyukozid bog’lari birikishidan iborat bo’ladi.

Amilopektin zanjiri kuchli shox tarkatgan bo’lib xar bir shox 12

glyukoza molekulasidan iborat bo’ladi.
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Kand - o’simiklardan monosaxarid (glyukoza va fruktoza), disaxaridlar

(mal’toza, saxaroza, laktoza, selobioza) lavlagida, sabzida va juxori o’simigida

22 9% cha kand to’planadi. Yosh boshokli utlarda 13%cha to’planishi mumkin.

Yukori darajada azotli o’g’itlarni solish bilan (gektariga 200 kg)

boshoklilar quruq moddasida kand miqdorini 5-7% kamaytirib protein

miqgdorini oshirish mumkin.

Pentazonlar - o’simikda kletchatkaning hosil bo’lishida hosil buluvchi

modda hisoblanib kotib ketgan o’simiklarda 25-30% cha bo’ladi.

Ozuqalarning ximiyaviy tarkibini aniglash bilan baholash zaruriy bulsada

bu ko’rsatkichga qarab to’lig’icha baho berish mumkin emas.

Uglevodlar Kklassifikasiyasi

UGLEVODLAR

— T

Polisaxarid Oligosaxarid Monosaxaridalr
«///”\\\; l —
1. Disaxaridlar Pentozalar | Geksazalar

Gomopo- | Getoropo-

lisaxarid lisaxarid

2. Trisaxaridlar

3.Tetrosaxaridlar

1.
Arabinoza
2. Ksiloza
3. Riboza

1.
Klyukoza
2. Frkutoza

3. Mannoza

4.Galaktoza
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Hayvon tanasida proteinni miqdoridan oshiq bo’lishi oqibatida har xil
yod moddalarni ko’payib ketmasligi uchun sigir rasionida tez xazmlanuvchi
uglevodlarni yetarli bo’lishini ta’minlash zarur. Tez xazimlanuvchi
uglevodlardan qand sigir organizimida uchraydigan bakteriyalar uchun oziga
xisoblanib, ularni ko’payishini va ishini yaxshilaydi. Kovsh qaytaruvchi mollar
tanasida uglevodlarning axamiyatini hisobga olib, ulardan gand, kraxmal va
klechatkaning miqdori, keyingi aniqlik kiritilgan oziqa me’yorida hisobga
olinadigan bo’ldi. Buning uchun qandning migdori va uni hazimlanuvchi
proteinga bo’lgan nisbati hisobga olinadi. Qand — proteinni nisbati (QPN)
sog’in sigirlarda o’rtacha 1:1 yoki 1:0,8- 1,1 gacha bo’lishi mumkin.

Yengil xazimlanuvchi uglevodlardan kraxmalning miqdori ham sog’in
sigirlar rasionida hisobga olinib, u 1 ozuqa birligiga 115-135 g atrofida bo’lishi
lozim, yoki kraxmalning gandga bo’lgan nisbati 1:1,5 bo’lishi kerak.

Uglevodlardan kletchatka dag’al xashaklar quruq moddasining asosiy
gismini (20-40 foizgacha) tashkil etib, u sellyuloza, gemisellyuloza va
o’simlikning qotiruvchi qismi lignin, kutin va suberin kabilardan tashkil topadi.
Kletchatka  katta qorinda ozuqalarni me’yorda xazm  bo’lishida
gatnashadi,kletchatka oshqozonda bakteriyalar ta’sirida parchalanadi, buning
natijasida oshqozonda uchuvchi yog’ kislotalari (propion, sirka kislotasi) hosil
qiladi.

Uchuvchi yog’ kislotalarining 60 foizini sirka kislotasi, qolganlari 20
foizdan bo’lib, ular qonga shimiladi, qon bilan sut bezlariga boradi va sirka
kislotasidan sut yog’i xosil bo’ladi. Sutning sergaymoq bo’lishida
kletchatkaning axamiyati ana shunda. Shu sababli sog’in sigirlar rasionida
kletchatkaning migdoriga e’tibor beriladi. Kletchatkaning miqdori sigirning sut
maxsuldorligiga garab belgilanadi: 10 kg gacha sut bergan sigirga 28 %
kletchatka quruq moddaga nisbatan 11- 20 kg sut olinganda 24 %, 20-30 kg sut
sog’ilganda 20 %, 30 kg ko’p sut beradigan sigirlarga rasion quruq moddasi
tarkibida 18 — 16 % kletchatka berilishi kerak. (I.Magsudov va boshqg. 2007).
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Andrey Kainov (www.biotroph.ru) ta’kidlashicha, sut yo’nalishdagi

goramolchilikda hayvonlar uchun to’liq qiymatli ozuga rasionini tuzush uchun,
ozuqalar tarkibidagi to’yimli moddalarning strukturasi va ularning organizm
uchun bo’lgan ahamiyatini bilish zarurdi. Ushbu moddalardan biri ozugalarning
biokiyoviy tuzulmasida ishirok etuvchi uglevodlar guruhidir. Rasionlar
tarkibidagi uglevodlarning ahamiyati sigirlarning modda almashinuvi va
mahsuldorligiga ko’rsatadigapn ta’siri kattadir. Odatda, uglevodlar ikki
guruhga bo’linadi: tolali (strukturali) va tola tarkibiga kirmaydigan
(strukturasiz). Strukturali uglevodlar — bu kletchatka tarkibiga kiradigan
uglevodlardir. Xozirgi vaqtgacha ozuqalar tarkibidagi strukturali uglevodlarga
baho berishda “xom” kletchakani hisobga olishga kerak bo’lgan. “Xom”
kletchaka deganda o’simlik xo0’jayrasini tashkil etishda umlashtiruvchi
komponent sifatida nazarda tutiladi. Shuni ta’kidlash joizki, kletchatkaning
oshqozon ichak yo’llarida hazm qilish jarayonida o’ziga xos xususiyati mavjud,
lekin strukturali uglevodlarning (kletchatkani tashkil etadigan) tarkibida fizik,
ximik va biologik xususiyatlari bilan keskin ajralib turadi. Shuning uchun,
ozuga to’yimligiga baho berishda xom kletchatkadan tashqari uning tarkibini

ham bilish zarurdir (www.simbioz ltd.ru).

Hayvonlarn oziglantirishda azotsiz ekstraktiv moddalarni ham xisobgan
olish muhimdir, ushbu guruhga xom yog’ va xom kletchatkadan tashqgari
barcha azot saqlamaydigan moddalar kiradi. Bu to’yimli moddalar uglevod
vakillari bo’lib, ularning asosiy gismlarini kraxmal, gand, pentoza va boshqga
moddalar tashkil yetadi.

Ma’lumki o’simlik organizmining asosiy qismini uglevodlar tashkil
yetadi (o’rtacha 75 % va undan ko’p), shuning uchun ular asosiy yenergiya
manbai hisoblanadi. Shu jihatdan gishloq xo’jalik hayvonlarini me’yor asosida
oziqlantirishni tashkil yetishda rasionning umumlashtirilgan azotsiz ekstraktiv

moddalar bilan ta’minlanganligi alohida hisobga olinadi. www.zookorm.ru).



http://www.biotroph.ru/
http://www.simbioz_ltd.ru/
http://www.zookorm.ru/
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Kletchatka xususiyati to’g’risida aytadigan bo’lsak, xom kletchatka organik
moddalarning uglevodlar guruhiga kirib, uning asosiy qismini selyulloza,
lignin, pentoza, geksazan, kutin, suberin va boshqa moddalar tashkil yetadi.
Kletchatka fagat o’simlik tarkibida uchraydi va hujayrani tashqi muhitdan
himoya qiluvchi vazifasini bajaruvchi bo’lganligi uchun, boshqa to’yimli
moddalarga nisbatan qiyin hazmlanadi. Shuning uchun ozuqa tarkibidagi xom

kletchatka miqgdori uning yenergetik to’yimliligini belgilaydi (www.viktori.ru)

Xom kletchatkani aniglash wusuli ozuga namunasiga kuchli sulfat
kislotasi, o’yuvchi ishqor, spirt va efir bilan ta’sir yetish usuliga asoslangan.
Ozuga namunasini sulfat kislotasi ishtirokida qaynatish uning tarkibidagi
erimaydigan uglevodlar (kraxmal va gemisellyuloza) gidroliz natijasida yerib
suyuglashadi va yeritma tarkibiga amid va amin birikmalari, gisman alkoloid,
hamda ayrim mineral moddalar o’tadi. Ishqorning ta’siri natijasida ogsil va
yog’simon moddalar yeritma holatiga o’tadi. Bundan tashqgari gemiselyulloza
va ligninning asosiy qismi eriydi. Spirt va efir ta’siri yordamida ozuqadagi
eriydigan qoldiglar - yog’, mum, ranglovchi va boshqa moddalarni ajratib
oladi. Yuqorida ko’rsatilgan reaktivlar ta’siri natijasida olingan eritmalar

filtrlanadi va qolgan qoldiq xom kletchatka hisoblanadi. (www.cornel.edu).

Xom kletchatkani neytral eritmalar bilan ishlov berganidan so’ng qolgan
goldiq neytral-detergent kletchatka (NDK) deb nomlanadi.

(www.formulate2.com). Uning tarkibi sellyuloza, gemisellyuloza va lignin

kiradi. NDK ozuqalar tarkibida eng hajmli fraksiyalaridan biri hisoblanadi,
lekin kletchatka xajmli ozuqalardan tashqari o’simlikdunyosidan olingan
konsentrat ozuqgalar tarkibiga xam kiradi. Shuni ta’kidlash joizki, rasionning
uglevodli to’yimliligiga baho berishda hajmli ozuqalardagi kletchatka (ONDK)
xususiyaini o’rganish aloxida ahamiyatga egadir, ya’ni ONDK bo’yicha
rasionlarni tenglashtirish ularning oshqozonda sifatli va tez fermentasiya
bo’lishi, oshqozon-ichak yo’llarida mikrofloraning xilma xilligi va hayvonning

kavsh qatarish jarayoni hisobga olinadi. Izlanish natijalari shuni ko’rsatadiki,


http://www.viktori.ru/
http://www.cornel.edu/
http://www.formulate2.com/
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ONDK miqdori hayvon organizmi uchun eng optimal bo’lishi bu uning tirik
vazniga nisbatan 1,1-1,2% bo’lishidir.

Olimlarning ta’kidlashicha (www.cpm-dairy.com), hajli ozugalar

tarkibidagi kletchatkaning (ONDK) effektivligini (samaradoligigi) hisobga
olish yoki bu xasusiyatni oshirish katta ahamiyatga ega. Kletchatkaning asosiy
gismi hajmli, ya’ni pichan, poxollar va boshga ozugalar bilan yetkaziladi.
Ushbu ozuqalarning vegetativ organlarida katta o’lchamdagi poyalar borligi
bilan ajralib turadi. Shuning uchun bu qislarni maydalab hayvonlarga yedirish
magsadga muvofiqdir. Buning uchun, sigirlarning iste’mol qilish fe’l-atvorini
hisobga olganda ular mayda o’Ichadagi ozuqalar fraksiyalarni tanlab ajratadi va
o’simlik poyasi yeyilmay qoladi. Buning oqibatida tuzilgan rasiondan
kutiladigan natija olinmaydi. Demak, hayvonlar hajmli ozuqgalardagi
bo’laklarni ajrata olmaydigan darajada maydalash lozim bo’ladi. Buning uchun,
ozuga uzunligi sigir og’zi uzunligining 1/3 qgismidan uzun bo’lmaslik kerak.
Odatda bu uzunlik 5-6 sm tashkil etadi. Agar ozuqa juda ham mayda bo’lsa
kavsh gaytarishga xojat bo’lmaydi va buning natijasida so’lak bezlari yetarli
darajada so’lak ishlab chiqarilmay, oqibatda so’lak tarkidagi buferli moddalar
katta qorindagi Ph muhitni neytrallashtira olmaydi. Bu 0’z vaqtida katta
gorindagi foydali bakteriyalarning faoliyatini keskin susaytiradi. Shunday qilib,
tajriba natijalar shuni taqoza etadiki, dag’al-poyali ozuqalarning uzunligi 5 sm
dan oshmasligi lozimdir, rasion tarkibida poyalarning uzunligi 3 sm dan kam
maydalanishi natijasida sigirlarning kavsh qaytarish faoliyati pasayishi bilan
sut yog’ligi ham kamayadi.

L.I. Malinin (2010) shuni tkidlaydiki, bugunki kunda ozuqalarga bo’lgan
narxi oshib borishi bilan bir qatorda tovar ishlab chiqarishni samaradoligini
oshirishning yo’llaridan biri bu qoramollarning katta qorinda hazmlanish
imkoniyatlaridan foydalanishdir, ya’ni kletchatkaning sifatini yaxshilash va

katta qorin mikrofloraning faoliyatini oshirishdir.


http://www.cpm-dairy.com/
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O’simlik xo’jayralar kletchatkasi tarkibi sellyuloza, gemisellyuloza,
pektin va lignindan tashkil etilgan. Bu moddalar katta qorinda har xil darajada
hazmlanadi. Pektinning hazmlanish koeffisiyenti eqori bo’lsada lignin umuman
hazm bo’lmaydi. Sellyuloza va gemisellyulozalarning hazmlanish darajasi
bevosita ularning lignin bilan bog’langanliga bog’liq. Tarkibda lignin gancha
ko’p bo’lsa u shuncha mustahkam sellyuloza va gemisellyuloza tolalarini o’rab
oladi hamda katta qorin mikroflorasiga to’sqin yaratadi, bu o0’z navbatida
ozuqganing umamiy hazmlanishini pasaytiridi. Shuning uchun ozuqa tayerlashda
ligning moddasi kam saqlangan vegetativ darvda tayyorlash maqgsadga
muvogqiqdir. Lekin jamg’ariladigan xajmli ozuqalarning asosiy qismi tarkibida
30% xom kletchatkani (quruq moddada hisobida) saqlaydi, bu esa linginning
salmog’1 ortishini isbotlaydi. Bunda holatga ozuqa bazasini jamg’arish uning
igtisodiy samaradorligi pasaytirishga sabab bo’ladi.

www.lallemand.ru saytida keltirilgan ma’lumotlarga ko’ra, ilmiy izlanish

va ishlab chiqarish tekshiruvlari natijalari lignin qavatida berkitilgan
kletchatkadan ham salmogqli energiya olish mumkinligi isbotlandi. Katta qorin
mikroflorasi sigiralrning sog’ligi va mahsuldorligini shakllanishda katta
ahamiyatga ega, xajmli va konsentrat ozuqalar hisobiga katta qorinda aossiy
energiyani xosil qiladi. Barcha mikroargonizmlarning turlari murakkab o’zaro
munosabatlarda bo’lib oziglantirish faktorlarga (ozuqa turlari, ozuganing katta-
kichikligi, oziglantirish tartibi va x.k.) sezuvchan bo’ladi. Sellyulozatik
mikroorganizmlar tarkibiga kiruvchi bakteriya va zambruxlar sellyuloza va
gemisesellyulozani parchalab energiya manbai - uchuvchi yog’ kislotalarni
hosil qiladi. Ta’kidlash joizki, katta qorindagi zambruxlar ozuqa zarrachalari
ichida hayot faoliyatini ko’rsatib ko’payish hisobiga mexani k tarzda lignin
gobig’ini parchalash imkoniyatiga ega. Buning natijasida sellyulozatik
bakteriyalarning sellyuloza va gemisellyuloza tolalariga yetib borishi uchun

to’signi yo’q qiladi.


http://www.lallemand.ru/
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Xozirgi zamon chorvachiligida kletchattka tarkibidagi  lignin
moddasining hazmlanishini oshirish uchun rasionlarga tabiiy tirik achitqilar
go’yib berish bilan erishish mumkin. Masalan Rossiya yetishtirilgan SC-1077
shtammli achitqilar kletchatkaning hazmlanish darajasini oshirishga imkon
beradi. Birinchidan, ular katta qorindagi sellyulozatik bakteriyalarning
o’sishiga ijobiy ta’sir etadi, ikkinchidan katta qorin muhitida rivojlanayotgan
anaerob mikroflorasi ozuga bilan yetib borgan kislorodga juda ham ta’sirchan
bo’ladi, SC-1077 shtammli achitqilar esa ushbu ortigcha kislorod
molekulalarini utilizasiya qilish xususiyatiga ega, uchinchidan katta qorindagi
Ph mubhitini neytrallashtiradi, to’rtinchidan bu achitqilar hayot faoliyada
vitamin va aminokislotarni hosil gilishi boshqa mikrofloraga ijobiy ta’sir etadi

www.irna.bio.com.

G. Laptev (2008) ma’lumotiga ko’ra kletchatka tarkibida sellyulozadan
tashgari uni bog’lovchi lignin moddasi mavjud. Xozirgi vaqtda turli xil
kletchatka shakllarini aniglash mumkin: NDK — neytral-detergent etirmalari
ta’siridan so’ng qorgan kletchatka gismi va KDK — kislota-detergant eritmalari
ta’siridan so’ng qorgan kletchatka qismi. NDK tarkibiga sellyuloza,
gemisellyuloza va lignin kiradi. KND tarkibi sellyuloza va lignindan tashkil
topgan. NDK ning hazmlanish darajasi o’rtacha 50% nitashkil etadi.
Ozuqa tarkibida KDK qancha yuqori bo’lsa uning hazmlanishi va energatik
giymati shuncha past bo’ladi. Yuqorida qayd etilgan olim tomonidan ozuqalar
tarkibidagi kletchatkaning hazmlanishini  oshirish maqgsadida qurutilgan
mikroorganizmlar va fermentlarni rasionlarga qo’shib berish maqgsad qo’ygan.

Tajriba jarayonida ijobiy natijalar qayd etildi.


http://www.irna.bio.com/
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ITI. VETERINARIYA ISHINI TASHKIL QILISH

Veterinariya Respublikamizda iqtisodiy va ijtimoiy hayotda bozorn
iqtisodiyotga o’tish sharoitida oshirilayotgan barcha islohotlarning asosiy
magsadi mavjud imkoniyatlar va intellektual salohiyatni safarbar etib, gishloq
xo’jaligida, xususan chorvachilikda mahsulot, xom-ashyo ishlab chiqarish
sur’atini oshirishda, hayvonlarning salomatligi va davlatimiz hududining
epizootik sog’ligini ta’minlashda yuqori malakali va iqtisodiy samara beruvchi
veterinariya xizmatini tashkil etish hamda amalga oshirish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Hayvonlarni yuqumli kasalliklarni yo’qotish rejalarini ishlab chiqishda
veterinariya mutaxassislari yoki veterinariya mutaxassislarining komissiyasi,
hayvonlarni joylashtirish, ularni saqlash texnologiyasi, oziglantirish, ularni
saglash texnologiyasi, oziglantirish darajasi va sharoiti, podani to’ldirish holati,
barcha binolar va binolar hududining veterinariya-sanitariya holati, epizootik
vaziyat (kasallikning tarqalish darajasi, kasallanishga shubha qilinadigan
hayvonlarning soni) chuqur o’rganiladi.

Rejada karatin — chegaralovchi, tashkiliy xo’jalik, veterinariya-sanitariya,
zoogigiyenik va maxsus choralarning majmui ko’zda tutilib, bajarish muddati
va bajaruvchi ma’sul shaxs ko’rsatiladi.

Reja har bir aholi yashaydigan punkti, bo’lim yoki fermadagi yuqumli
kasalliklarni tugatish muddati hisobga olinadi.

Iqtisodiy reja tuman hokimiyati tomonidan ko’rib chiqgiladi va
tasdiglanadi.shunday keyingina huquqiy kuchga kiradi va uni shartdir. Bunday
rejani bajarishdan bosh tortadigan yoki rahbar shaxslar Veterinariya
gonunchiligi buzuvchilar hisoblanadi va belgilangan tartibda javobgarlikga

tortiladi.
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Tuberkulyoz (sil)ni tugatish rejasini ishlab chiqishda unga diagnostik
tekshirishlar, umumiy oldini oluvchi, tashkiliy xo’jalik va boshqa tadbirlar
go’shilishi mumkin. Ularning taxminiy sanog’i quyida keltiriladi:

- oziqalarni yerga tushirishga yo’l qo’ymaslik;

- go’ng chiqarish uchun ishlatiladigan ulovlarda fermalarga oziqa
keltirish man etish;

- mollar fermaga kirish joydagi va wuning hududiga kelishdagi
dezobaryerlar, veterinariya-sanitariya to’siglarini doimiy ishlab turishini
ta’minlash;

- begona kishilarning, aynigsa tuberkulyozdan sog’lom bo’lmagan
xo’jalikdan kelgan kishilarning fermaga va yozgi lagerga kishini ta’minlash;

- tuberkulyoz bilan kasallangan kishilarning fermada xizmat qilishini
ta’minlash;

- fermaning ishchilarini qo’shimcha migdorda maxsus kiyim boshlar,
etik va shaxsiy gigiyena buyumlari (yuvinish idishi, sovun, sochiq va
boshqalar) bilan ta’minlash;

- x0’jalik, gqo’shni xo0’jalik va tumanning epizootik holatini o’rganish;

- hayvonlardagi allergik reaksiyasining dinamikasi va natisini tahlil

qilish;

- tuberkulinga reaksiya beradigan hayvonlarni so’ygandan keyin ko’rib
chiqish;

- zarur bo’lgan gistologik, bakteriologik va biologik tekshirishlar
o’tkazish;

- xo’jalikda tuberkulinga ijobiy reaksiya beradigan va kasallikning klinik
belgisi namoyon bo’lgan hayvonlar so’yish maydonida so’yiladi;

- tuberkulinga reaksiya bermaydigan hayvonlarda har 30-45 kundan
keyin ketma-ket ikki marotaba 3 oy oralig’ida tuberkulinizatsiya o’tkazish,

ularni oldini oluvchi nazoratga qo’yish;



51

Sutni  pasterizasiya va qaymog’i olingan sutni qaynatishni
tashkillashtirish;

- tuberkulinga reaksiya bermaydigan sigirlarning suti yoki onasining
gaymog’i olingan suti (obrat)dan ichirish;

- ikki oylik buzoqlarga teri ichkarisiga tuberkulinizasiyalash;

- tuberkulinga ijobiy reaksiya bergan buzoqlarni ajratib qo’yish,
keyinchalik ularni semirtirib so’yishga topshirish;

- tuberkulinga reaksiya bermagan buzoqlarni ikki marotaba 30-45 kun
oraliq va 3 oydan keyin yana tuberkulinizasiyalash;

- fermalararo, ferma ichkarisida mollarni gayta guruhlashni, shuningdek,
sog’lomlashtiriladigan  podani  keltirilgan  hayvonlar yoki  xo0’jalikda
o’stiriladigan hayvonlar bilan to’ldirishni man etish;

- hayvonlarni har marotaba tuberkulyozga tekshirgandan keyin barcha
chorvachilik binolarni ichi natriy va formalik aralashmasining 3 % i
eritmasidan foydalanib dezinfeksiyalash;

- kasal hayvon saglangan chorvachilik binolarning tuprog’ini tozalash va
hayvonlarni sanitar ta’mirlash;

- chorva xodimlari uchun veterinariya-sanitariya bilimlarini, aynigsa,
odamlar va hayvonlar tuberkulyozning oldini olishda shaxsiy gigiyena
goidalariga amal qilishni tushintirish.

Reja loyihasini tayyorlashda komissiya tarkibiga tumanning bosh
veterinariya laboratoriyasining  direktorii, xo’jalikning rahbari, bosh
veterinariya vrachi va bosh chorvadorlar kiritiladi. Belgilangan vaqt o’tganidan
keyin tuman hokimiyati tasdiglangan tadbirlarning bajarilishi bo’yicha
tekshirish o’tkaziladi. Xo’jalik rahbarining hisoboti tinglanadi va zarur bo’lsa
yangidan qaror gabul qilinadi. Bunda rejaning qo’shimcha tadbirlar va uni
amalga oshirish muddatlari belgilanadi.

O’tkir yuqumli kasalliklardan sog’lom bo’lmagan xo’jaliklar va aholi

yashaydigan punktlarda majburiy va tezkor tadbirlar tashkillashtiriladi va
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amalga oshiriladi. Diagnoz qo’yilgandan so’ng birdaniga o’tkir o’tuvchi
inyeksiya (ogsil) ning uchog’ini tugatishni tezkor rejasi ishlab chiqiladi. Tezkor
rejaning maqgsadi o’tkir yuqumli kasallikning uchog’ini o’rab olish, uni
targalishiga yo’l qo’ymaslik, qgisqa muddat ichida uni tugatish, podani,

xo0’jalikni va joylarni sog’lomlashtirishdan iborat.
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VI. EKOLOGIK MUAMMOLARNING YORITILISHI VA HAYOT
FAOLIYATI XAVFSIZLIGI

Mehnat muhofazasi bo’yicha chora — tadbirlarni rejalashtirishdan magsad
1shlovchilar uchun ish sharoitini mehnat kodekisidagi qoida, me’yor standartlar,
direktiv organlarining qarorlariga asoslanib oqilona yo’llarni aniglash va
amalga oshirishdir.

Rejalashtirishni Davlat nazorati va mehnat bo’yicha texnik inspeksiya
organlari farmoyishlarini, o’tgan yillar ichida sodir bo’lgan jarohatlarning
sabablarini va taxlil natijalarini, mehnat havfsizligiga ajratilgan mablag’ni
o’zlashtirish va ishlab chigarishda sodir bo’lgan baxtsiz hodisalar bo’yicha
hisobotlarni vaqtinchalik  ish qobiliyatini yo’qotganlar to’g’risida taxlil
natijalarini, sharoitlarini yaxshilash kompeliks rejalarinig bajarilishi bo’yicha
hisobotlarni va mehnat havfsizligi va sanitariya — sog’lomlashtirish chora —
tadbirlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi. Rejalashtirishda qo’yidagi
rejali ko’rsatgichlarining yutuqlariga zararli mexnat sharoitlarida va og’ir
jismoniy mehnat sharoitida ishlovchilarni va obyektivlar sonini gisqartirilishiga
e’tibor beriladi.

Chorva mollarining mahsuldorligini oshirish, ularning sog’lig’itni
yaxshilash, yem-hashak tayyorlash va veterinariya xizmatini ko’rsatish
chorvadorlarning asosiy vazifalaridan biridir. Bu masalaning muvaffaqiyatli
xal etilishi keng tarqalgan kasalliklarga garshi o’z vaqtida profilaptika chora-
tadbirlarini o’tkazish, hayvonlarni yaxshi parvarishlashga va boqishga
bog’ligdir. Shuning uchun chorva mollarini bogayotganda gigiyena va mehnat
havfsizligiga roiya qilish, shuningdek diagnostika, davolash yoki proflaptika
ishlarini olib borishda ularni harakatsizlantirib qo’yish, alohida ahamiyatga
ega.

Chorva mollarini parvarishlashda elementar havfsizlik choralariga roiya
gilishmasa xizmat ko’rsatuvchi chorvador va hayvonlar jarohatlanishiga sabab

bo’ladi. Shuningdek zoogigiyena va shaxsiy gigiyena qoidalariga roiya
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gilmaslik yoki uni bilmaslik kishilarni va hayvonlarni kasallanishiga olib
keladi. Texnika xavfsizligi va ishlab chiqarish sanitariyasi ishlarini tashkil
etish, boshqarish va javobgarlik xo’jalik rahbariga, shuningdek tarmoq
bo’yicha hamma amaliy ishlarni bajarish — bosh zoomuxandis va bosh
veterinariya shifokoriga yuklanadi. Bo’lim va fermalarda bo’lim boshliglariga
va ferma mudirlariga, zoomuxandis va veterinariya shifokoriga hamda
uchastkalarda, brgadalarga, sexlarda- uchastka brgada, sex boshliglariga
yuklanadi. Qoidaga muvofiq 18 yoshga to’lmagan va homilador ayollarni
ayg’ir otlarga, erkak chuchqgalarga va buqaolarga xizmat ko’rsatishi gatiy man
etiladi. Qolgan chorva mollariga xizmat ko’rsatishga, tibbiyot ko’rigidan o’tgan
va kasaba uyushmasi qumitasining ro’xsati bo’lgan 16 yoshga to’lgan o’smirlar
go’yiladi.

Ferma yoki molxonada chorvador va zoomuxandislardan boshqa
shaxslar bo’lishi mumkin emas. Asov mollar bogqiladigan kataklar yonidan
o’tish ulardan ehtiyot bo’lishlik to’g’risida ogohlantiruvchi (Ehtiyot bo’ling,
buqga sigir suzadi, ot tepadi, tishlaydi va boshqa.) yozuvlar ilib qo’yiladi.
Hayvonlar bilan har doimo erkalash va sekin muomalasida bo’Imoq kerak.

Hayvonlar bog’lab boqiladigan bog’lag’ich (zanjir, arqon va bosh.)
mustahkam bo’lishi, bog’langanda sigir bo’ynini qismasligi kerak.

Veterinariya ko’rsatmalariga ko’ra suzadigan sigirlarning shoxlari olib
tashlanadi. Sigir sog’ilayotganda dumi oyog’iga bog’lab qo’yiladi. Sut
sog’uvchilarning shaxsiy o’rindiglari qulay va mustaxkam bo’lishlari lozim.
Buzoglar guruhli usul bilan emizilganda yuvosh sog’in sigirlardan foydalanish
kerak.

Hayvonlarning harakatini _cheklash - Chorva mollarini harakatini

cheklovchi usul va uslublar juda ko’p. Ularning harakatini no’xia va arqon
bilan to’xtatiladi. Hozirda veiyerinariya amaliyotida hayvonlar harakatini

cheklashda har xil bexush qiluvchi vositalardan foydalaniladi. Bularning



55

hammasi hayvonlarga xizmat ko’rsatish va davolash ishlarini qulay va xavfsiz
o’tkazishni ta’minlaydi.

Yirik shoxli mol veterinar mutaxassis oldiga nuxta solinib yoki shoxi va
burun atirofi yoki bo’yn va burun atirofidan bog’lab  olib kelinadi.
Hayvonlarga xizmat ko’rsatish vaqtida ular harakatini shoxidan cheklash
mumkin, ya’ni hayvon bunining chap yoki o’ng tomonidan turgan xolda ikki
go’l bilan shoxlarning uchlarini bo’sh qoldirmay o’shlanadi. Bo’yinga yaqin
go’l tirsagi bilan bo’yinga bosiladi hamda hayvonning yelka va ko’krak
atrofiga odam butun og’irligini tashlab bosadi. Xizmat ko’rsatuvchi
xodimlarning mexnatini yengillashtirish maqgsadida, hayvonlarning harakati,
burun qaychilari yordamida cheklanadi. Bir odam hayvonning shoxidan

ushlaydi, ikkinchisi esa molning burniga burun gaychisini suqib o’rnatiladi.
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V. XULOSA

O’rganilgan adabiyot adabiyot ma’lumotlariga asoslanib ularni taxlil
qilish natijasida qo’yidagi xulosalarga kelindi.

1. Qishloq xo’jalik hayvonlarini oziqlantirishda ozigalarni kimyoviy
tarkibini aniqlab to’yimli moddalar aynigsa azotsiz ekstekt moddalar va
kletchatka miqdorini bilish muhim ahamiyatga ega. (A.P.Kalashinkov 1988 y.,
R.Xamroqulov, K.Qarboyeq 1999)

2. O’simliklardan tayyorlangan oziqalarni tarkibidagi uglevodlar
hayvonlarni energiyaga bo’lgan talabini qondirish bilan bir qatorda organizm
normal fizologik holatda bo’lishini ta’minlaydi.

3. Ozuga uchun ekilgan makkajo’xorining don hosil bo’lish vaqtidan
to dumbul pishgunigacha gand miqdori 15,3-20,1 % dan 7,2-9,1 % gacha
kamayadi kiraxmal miqdori esa aksincha 18,5-23,1 5 gacha oshadi
(V.Bandarev 2010y). Shuning uchun makkajo’xoridan silos tayyor uchun
sutasining sut mum davrida urib silos bostirish magsadiga muvofiq.

4. Boshogli o’simliklar tarkibida uglevodlarning miqdori dukkakli
o’simliklarga nisbatan yuqori bo’ladi, hayvonlarni azotsiz ekstrakt moddaga
bo’lagn talabini qondirishda boshoqli o’simliklardan tayyorlangan ozugalar
katta ahamiyatga ega.

5. Hayvon organizmida uglevodlar almashinuvini normal kechishini
aniqglash uchun sut, qon, siydik tarkibini biokimyoviy taxlil gilish lozim.

6.  Istemol qilingan ozuga tarkibidagi uglevodlarni hazmlanishida
glikozidoza guruhiga kiruvchi fermentlar katta ahamiyatga ega.

7. Organizmda uglevodlar almashinuvini boshgarishda buyrak usti
bezining mag’z qatlamidan ishlab chiqariladigan adrenalin, noradrenamin
hamda oshqozon osti bezidan ishlab chiqariladigan insulin va glyukogon

gormonlari muhim ahamiyatga ega.
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VI. ISHLAB CHIQARISHGA TAKLIFLAR

Bitiruv malakaviy ish mavzusi buyicha bajarilgan ishlar va o’rganilgan
adabiyotlar taxlilidan kelib chiqib ishlab chiqarishga qo’yidagi takliflar berildi.

1.  Uglevodlarni tabity manbalarni bilish va ozuqa tarkibidagi
uglevodlarning turlarini o’rganish qishloq xo’jalik hayvonlarini oziga bazasini
yaratishda qul keladi.

2. Hayvonlarni oziglantirish rasionini tutishda quruq modda tarkibida
xom kletchatka migdorini hayvonning fizologik holatiga va mahsuldorligini
nazarda tutgan holda me’yor darajasida bo’lishini ta’minlash, ozuqani
hazmlanish darajasini yuqori bo’lishiga olib keladi.

3. Boshoqli o’simliklardan pichan yoki silos tayyorlashda
boshog’ining sut davrida urib tayyorlaganda to’yimli moddalarga ayniqgsa
uglevodlarga boy bo’ladi. Bu ozigalarni to’yimliligini yuqori bo’lishida
yedirimlilik darajasini yuqori bo’lishini ta’minlaydi.

4. Qishloqg xo’jalik hayvonlaridan unimli foydalanish magsadida,
organizmning fizologik holatii nazorat qilish uchun qon, siydik, sut tarkibidagi
uglevodlarni me’yor darajasida bo’lishini bilish usun bioximyoviy taxlil gilib

turish lozim.
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Bcsa npaeda 06 y2aesodax

Kareropus: 310poBbe 151 MMATaHUE
Hara myomukanuu: 6/20/2010 11:02:08 AM

HaBepHsika Bbl KOrJa-TO 3aJlyMbIBAIMCh HaJ TEM, MOYEMY YEIOBEK -
BEHEIl TIPUPOJIBI, BEPIITUHA IBOJIOIMH, TOPIKECTBO MHTEIUICKTA U (PU3NUECKON
TrapMOHHUU - YCTPOEH TaK, YTO €ro TeJIO0 MOXKET JIErKOo HaOpaTh JIMIIHUNA Bec?
Benr He xoueTcst gaxke 1yMath O TOM, YTO Hallle MPUPOJTHOE COBEPIICHCTBO -
ATO HACTOJIBKO XpYyMKasi KOHCTPYKIMS, pa3 OHa rOTOBa B JIIOOOH MOMEHT
PYXHYTh TOJ TSHKECTHIO JIMIIHUX KUJIOTPAMMOB M OOEPHYTHCA CEPhE3HBIMU
00JIe3HSIMM,  KOMIUIEKCAMH  HEMOJHOIIEHHOCTH, M, KaK  CIICJICTBHE,
JUYHOCTHBIMU, KAPbEPHBIMUA U COLIMAIBHBIMU OTPAHUYEHUSMU! ..

[ToueMy MBI ycTpoeHBI Tak, a He nHaue? [louemy OKUpEHHE - KOBAPHBIM
1 OecrolaaHblid Bpar - cTajio rj100ajJbHO HACTYNaTh Ha YEJIOBEYECTBO UMEHHO
ceiyac - B MPOrPECCUBHBIN CO BCeX Touek 3peHus 21 Bek? Kakux mpoIyKToB
NUTaHUsT HE ObUI0O B MEHIO YeloBeKa, KOrjJa IMpupoja B IIpoliecce
MHOTOBEKOBOM HBOJIOIMU co3AaBaia €ro? A 4to oH ecT ceroaHs? I'me To
ySA3BUMOE MECTO, "axujijiecoBa IsiTa" B MUTAaHUU homo sapiens, u3-3a KOTOPOU
OH JIETKO MOXET MOTEPSATh U 3/I0POBbE, U KPACOTY, 1O0OPOBOJIIBHO '"3akoBaB'
ce0s B )KUPOBOM MAHIUPH?

[Ipupona mynpa W TpeAyCMOTPUTENIbHA, a 3HAYUT, OHA HE MOIJIa
omuouThCsA, "omapuB" UelOBEKa CHOCOOHOCTBHIO HAKaIUIMBaTh XKUP - B
HEOOXOAMMOM  JUJIi  TIOJJEPKaHWsI ~ HOPMAJIbHOM  JKU3HEAESITEIbHOCTH
KoJinuecTBe. bena B TOM, UTO 4eoBEK MepecTai Cae0BaTh 3aKOHAM MPUPOJIbI,
CIMIIKOM JajeKo YyIIea OT Hee, B TOM YHCIe€ W B BONpOCax MUTAHMS.
OxupeHue - 3TO pacmiiara 3a CTOJIb OIPOMETUYUBOE MOBECHUE.

CeroaHsi TOCKOHAJILHO M3Y4YE€HBI TJIABHBIE MEXaHU3Mbl HAO0Opa JIMIITHETO
BECa: OHM MPOCTHI U JOCTYIHBI /I TOHUMaHUs. [ 1aBHas mpobiiema, KOTOPYIO
CMEJI0 MOXHO Ha3BaTh MOOOYHBIM 3(P(HEKTOM IIUBWIM3ALUUA, B TOM, YTO JIFOIU

HMCIOT AYPHBIC IHUIICBBIC IIPUBBLIYKHA: YHOTpe6JI$IIOT B IHMITY HMCKYCCTBCHHO
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padbuHUpPOBAaHHBIE, TIOJBEpPrIIMECs YpPE3MEPHOW KyJIMHApPHOH 00paboTKe
MPOAYKTHI. JTO HApyIIaeT OOMEH BEIIECTB MHOTHX HAIIMX COBPEMEHHUKOB U
BEJIET K OXHUpeHHIo. [I03TOMy HY)XHO HAy4duTbCAd BBIOMpATh MPAaBHIIbHBIE
NPOAYKThl TUTAHUA: 3HATh, KaKue 0eJKMHEOOXOJMMBbI OpPraHU3My, YMETh
OTJINYaTh "310pOBBIE" KHUPBI OT "HE3AOPOBBIX" U YIENATH 0COO0E BHUMaHUE
IPOJIYKTaM, COJIEPKALIUM y2/1€8000bl.

[ToroBopuM 00 yrieBojaax - TJIaBHOM SHEPreTHUYECKOM TOIUIMBE HAIIETO
OpraHu3Ma - U 0 TOM, [I0OYEMY 3Ta SHEPTHUs HE BCerja ObIBaeT "MUpHOM".

YT0 Takoe rmmkeMuyecKkmum nHAOEeKC

VYrieBoapl - OCHOBAa NHMUIEBOTO pAlliOHA 4YEJIOBEKa - JOJDKHBI
ynotpeonarbcss B konuuectBe He MeHee, 400-500 rpammoB B cyTku. B
IpOLECCe  paclICIUICHUs  YIVIEBOJAOB (B KHILEYHUKE)  IPOUCXOAMUT
0CBOOOK/IEHHE OCHOBHOW YacTH SHEPIHM, 3aTpayMBaeMOM OpPraHU3MOM Ha
HOPMAJIbHYIO JKM3HEAESTEIbHOCTh. YTJEBOJBl JOKHBI B 0053aT€IbHOM
MOPSIIKE €XKEIHEBHO IMOCTYNAaTh C MHILEH, IOCKOJBbKY CYHIECTBYIOLIUE
VIJIEBOJHBIE JIETIO - B MEUYEHM W MBIIIIAX - UMEIOT CTAaTyC OrPAHMYEHHBIX
SHEPreTUYECKUX PE3EPBOB U HE MOT'YT MOJHOIIEHHO BOCIIOIHATH "HEAOCTauy" B
CJly4ae €clid MOCTYIUIEHWE YTIJIeBOAOB M3BHE HEJOCTATOYHO WUJIU MPEKPAILIEHO.

MHoro ner yrieBoAsl IEIMIUCh AMETOJIOTaMU Ha JBa BHUAA: ObLIO
noHsitue "OwicTporo" u "MemneHHOro" caxapa. B ocHOBY sTOro pasmeneHus
JIOKUIIOCH BPEMSI, KOTOpOe TpedyeTcs JIJIsl YCBOCHHSI TOI'O WM MHOTO YIJIEBOJIA.
[Tox ObICTPBIM caxapoM MOJpa3yMeBAJICs TUOO MPOCTOM caxap 2r1oko3a, 1Moo
NBOMHOM caxap (COCTOSIIIMMA HX JBYX MOJEKYJ TUIFOKO3bI) caxaposa. OH
COJICP)KUTCSL B TOM caMOM padMHUPOBAHHOM caxape, 4TO JIEKUT B CaxapHHIIE
Ha CTOJIE B KaXIOW KyXHE, NOOaBISETCS BO BCE JECEPThI, KyJIMHAPHBIC
W3JIeNus, BBINEUYKY U cI00y. BBICTpbIM 3TOT caxap Ha3blBad MOTOMY, YTO
CUMTAJOCh: OH, HWMEIOIIUN TPOCTOE CTPOCHHE, OBICTPO YCBaWBAETCA
oprannu3sMoM. B To Bpems kak '"MemneHHble caxapa"' - Kpaxmaibl WU

nmojaucaxapuabl - COCTOAINMC K3 JJIMHHBIX HOCIMOYCK MOJICKYJI TIJIFOKO3HEI,
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YCBaMBAIOTCSl OPraHU3MOM MEJJIEHHO, B MTPOLIECCE MUILIEBAPEHUSI.

Ceromast  3Ta  KiIaccupuKamus  MOJABEPIIach  3HAYUTEIHLHOMN
KOPPEKTUPOBKE, Oojiee TOro, OHA CYMTAETCS HEBEPHOM IO CBOEH CYTH.
OKCHEepUMEHThl TOKa3alid, YTO MOJIEKYJbl JIOOBIX YIJIEBOJOB - BHE
3aBHCHUMOCTH OT CJIOKHOCTH CTPOEHHUSI - MpeoOpasyroTcsi B TIIOKO3Y C
OJINHAKOBOM CKOPOCTBHIO, & UMEHHO: TJIIOKO3a JIO0OT0 YyrieBoja CTaHOBHUTCS
[JIFOKO30M  KpOBM  NPUMEPHO  Yepe3  Iojijaca  Ioclie  [puema
YTJIEBOCOIEPIKAILETO MPOAYKTA.

Mosatomy npaBu/iIbHO FOBOPUTb HE O CKOPOCTH, C KOTOPOW yrnesop,
ycBamBaeTtcs, a 06 ero BAMAHUM Ha BE/NUYMHY [/1IIOKO3bl, NOCTynatowen B
KpPOBb.

BriBoa cnenuanucToB B 00JIACTM MUTAHUS TAKOB: YIJIEBOIBI CIEAYET
pa3ieniaTh MO TaK HAa3bIBAEMOMY T'MIEPIIIMKEMUYECKOMY IOTEHIIUANY,
KOTOPBIA OMNPENEISIETCA 2AUKEMUUECKUM UHOeKcoM. TO eCTh, TIIMKEMUYECKUI
ungekc (I'M) ompenensieT cnocoOHOCTh YrieBOAA BbI3bIBATH TMIEPTIUKEMUIO
(I'K) - noBbimienue caxapa kpou. ' Tem Beimie, yem Boiie ['K, BhI3BaHHas
pacuIerieHueM YTrieBojAa. 3a 3TAJOH B35ATa YMCTas TIIOK03a, TITMKEMHYECKHMA
MHJIeKC KoTopoi paBeH 100.

BaxkHo 3HaTh, YTO TPOMYKTHI, TMOABEPIIIMECS JOMOJHUTEIHHOU
KyJIMHapHOW 00paboTke, wumeror Oonee Bbicokuid [, Hanpumep,
[NIMKEMUYECKUNA WHACKC OTBAapEHHOTO0 B MyHAHWpe KapTtodens paBeH 60
(cpennuit), a kaprodenbHoe mOpe - umeeT 3HaueHue I['UM, pasHoe 90
(BeicOKMiT). He MeHee BaXHO TO, YTO HaJIUM4YUE€ B  YIJIEBOJHOM
MPOAYKTEKJIETYATKH - HEIIEPEBAPUBAEMbIX B KUIIIEUHUKE MUIIEBBIX BOJIOKOH -
MOHMYKAET €r0 TJIMKEMUYECKUN UHIIEKC.

B cBeTe nmostydeHHbIX 3HAHUM YTIIEBOMBI TENEPh PA3IAECISAIOT HA MPOCTHIC
("moxue", ¢ BBICOKUMH, 00JbIne 50, 3HAYCHUSAMU TJIMKEMUYECKOTO UHJIEKCa) U
cinoxnbie ("Xopomme", uUMeromue HHU3KUH, MeHblie 50, TIUKeMUYeCKuit

HWHJIEKC).
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[IpuBenem kparkyro Tabnuiy 3HadyeHud [ HEKOTOPHIX HPOIYKTOB

I[MUTaHWsA, KOTOPBIC MOTYT IPUCYTCTBOBATH B HAIICM pPAalMOHC M COACPIKAT

YTJICBOABI:

"Ilioxue yrijeBoabl"
Conox nusa 110

['mroko3a 100
[Teuensrit kaprodens 95
Xneb 6enblit 95

Kaprodensnoe mope 90

Mex 90

MopxkoBb oTBapHas 85
MONKOPH 85

Caxap necok 75
OTtBapHoii kaptodens 70
Mtocnu ¢ caxapom 70
[[Tokomnan Mmonmounblid 70

Kykypysa 70
[leuenne crodHOE 70

Cepsrii x11€0 65

Ouwnrenneit 6enpiid puc 70

JTxeMm, Bapenbe 70
Cgekna oTBapHas 65

"Xopommue yrieBoabl"

Xne0 u3 I1ENbHOCMOJIOTON piKaHOM
MYKH 50
C OTpyOsaMH

Kopuunessiii puc 50

Miocnu 6e3 caxapa 50

OBcsnbie xJonbs 40

Cok u3 (PYKTOB CBEXKEBBDKATHIA 0€3
caxapa 40

MakapoHbl HU3  TBEPIBIX  COPTOB
meHuIn 40

®dacob 40

I'opox Typeukuit 35

MosouHble POAYKTHI 35

X1eb U3 1eIbHOCMOJIOTON MyKH 35
boOs1 cyxue 30

Ueuesuna 30

Xnebd pxanoit 30

OpykThl cBexue 30

OpyKTHl 6€3 caxapa KOHCEPBUPOBAHHbBIC
25

UepHslii LIOKOJIa 22
(60 u 6osee % Kakao)

®pykro3a 20

Cos 15

Heiasi, Oanansl, 60 MakapoHsl u33ejleHbIE OBOIIM, TPUOBI, JUMOHBI,

MYKH BbIcHIero copra 60

TOMAThI, - MeHee 15

B 3TOoM pasaeneHun Kak pa3 u "3apbita cobaka": Habupaem mbl Bec

UIN HEeT - BO MHOrom 3aBUCUT OT TOro, yranesoabl C KaKUMU 3HAYEHUAMU

rMMKemun4yeckKkoro nHaekca npeoﬁnap,aloT B Hallem palunoHe.

N BoT nouemy.
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IOnmua ununa: [IpogomkeHnue B CAEIYIONIEM BbITYCKE.

http://www.herbalshop.ru/stat/26.html

CymecTBymonue CUCTEMbI YIIOTPeOJIeHUs yIJI€eBO10B

ATHeThl, 3aHMMAlONIMECS  HEKOTOPHIMH  BHUJAMHU  CIOpPTa, BechbMa
HAaCTOPOKEHHO OTHOCATCA K yrieBojaaMm. JIeMCTBUTENBHO, IIPU YPE3MEPHOM HX
yHOTpeOICHUH YTIIEBOABI CIOCOOHBI IPE0OPA30BHIBATHCS B )KUPHI U HAKATLITUBATHCS
B OpranusMme, oOpasys KMpoBble Mpocaoiiku. OnHako aHaOOIM3M B OpraHU3ME
npoTekaet 0osee 3hHEKTUBHO MpU OJJHOBPEMEHHOM MOCTYIUICHUH C MUIIEH OEIKOB
U yrieBoioB. [Ipu 3ToM OGesku — OCHOBHOM CTPOUTENBHBIA MaTepUal, a yriaeBOIAbI —
UCTOYHUK 3Hepruu. Ho 1jist 3TOro Hy»KHO COOJIIOJICHUE COOTHOIICHHS KOJIMYeCTBa
BEIIECTB M OMPEIEICHHOTO BPEMEHHU UX yIOTPEOICHMS.

OnTuManpbHO TPUHUMATh OEJIKM B TEUYEHHWE BCErO [HSA HEOOIBIIMMHU
MOPIHUSAMH, & BOT yIJIEBOJIBI JIy4Ille BCETO YCBAUBAIOTCS B MEPBOM MOJIOBUHE CYTOK.
Takast cucTema MUTaHMs CMENIaeT TOPMOHAIBHBIN 0ajaHCc B CTOPOHY aHA00/1M3Ma,
a KaTaboJIM3M TEepSET CBOIO CUITY.

[To moBomy ymoTpeOieHHs YIIAEBOJOB BO BpeMs U Tepe] CTapTaMu
IIPOBEICHO HEMAJIO0 UCCIenoBaHUKW. XOTA IIOPOM  TIOJYYECHHBIE JIaHHBIC
MpOTUBOpEYAT APYT APYTY, MHOTOE BCE K€ MOKHO CUMTATh BIOJHE JOKA3aHHBIM.
Hanpumep, ynorpebienue nepe cTapToM U BO BpeMsi COPEBHOBAHHI HAMTUTKOB U
MPOJIYKTOB,  OOraTrhblX  YIVIEBOJIAMH  CIIOCOOCTBYET  YJyUIIEHHWIO  OOIIei
PabOTOCTIOCOOHOCTH U PE3YILTATOB CIIOPTCMEHA.

[lenecoobpa3en mpuem yriaeBOAOB, CIOCOOCTBYIOMMX oOecneunTh a0 500
KKall 3Hepruu, 3a 2-3 yaca go craprta. A BoT 3a 20-60 mMuH. g0 cTapra He

PEKOMEHyeTCsl YHNOTPeOIsATh TIIOKO3y WM caxapo3y B OOJBIIMX KOJIMYECTBAX,
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MHA4Y€ 3TO MOXKET INPUBECTU K TAKOMY COCTOSIHHIO, KAK TUIIOTJIMKEMUS, TO €CTh,
YpOBEHb caxapa B KPOBU CHU3MUTCS, YTO MOXKET IOBJE€Yb 3a COOOH Jaxke cXon
cropTcMeHa ¢ JucTaHiuu. OJHAaKO €clii CheCTh KOH(ETKY WIM MAaJIEHBKYIO
IIOKOJAJKy, TO 3TO HE HAaBpPEAMT, a JaXKEe OKAKET
II0JIO’KUTEIBHOE BO3ACHCTBHE HA OPTaHU3M.

Yro kacaercs mpuema pacTBopa (PpyKTO3bl, TO

Ho oH OH TaKXe OKaXeT TOJOXKUTENbHbIN 3ddeKkT Ha

o— o paboTOCIIOCOOHOCTh, €CIM YYECTh WHAMBHUAYAIbHYIO

9 ™ qyBCTBHTEIBHOCTH OPTaHW3MA, TAK KaK MHOTHE JIFOU

www fizlabpribor.ru MJI0X0 BOCHPUHUMAIOT (pykTOo3y. Taxke BO3MOXKEH B

ATOT MEPUOJ MPUEM YIJIEBOAOB, UMEIOIIMX CJI0)KHOE CTPOEHUE, B OTPAaHMYEHHBIX
KOJIMYECTBaX.

[Tumia ¢ BBICOKHM COAEpX aHUEM CIOKHBIX YIIEBOJOB, UMEIOIIAs HU3KUM
IJIMKeMUYeCKUI MHAEKC, €CIIU €€ MPUHATH 32 45 MUHYT 10 HArpy3KH, YJIy4IIUT
paboTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma IpH JJIUTEIbHBIX TpeHUpOoBKax. [Ipuem yrieBoaoB
Ha JIMCTaHIUHM TAKXXE MOJIOXKUTEIBHO BIUSET Ha pabOTOCIIOCOOHOCTh CIIOPTCMEHA.
[Ipy mpoAOMKUTENBHBIX HArpy3kax (BeJOroHkax, mapadoHCKux 3alerax u T.1.)
MOYXHO IPUHUMATH yrieBoAsl ciyctsa 30-40 MUHYT mocie crapra.

[Tpuem HanuTKOB, OOTraThIX YIJIEBOJAAMH, CIOCOOCTBYET YBEIMUYEHUIO
3armacoB PHEPTHH, a 3HAYUT, U PE3YNbTAaThl CIIOPTCMEHA OyayT BbIile. OMHAKO U TYT

CCTb CBOM HIOAHCBI, KOTOPLIC CIICAYCT IIPUHHUMATh BO BHUMAHHC.

http://projivil 00let.ru/index.php/sistemi

JOPOBOE UMW JIEYEBHOE IIMTAHHME. YIJVIEBO/JAblI B
PAIIMOHE IIUTAHUSA

310poBoe M JJeueOHOe MUTAHUE

VYrneBoapl - OCHOBHOM MCTOYHMK SHEPIUM i1 opranu3zMa. OIHAKO NpH

WX M30BITKE OPraHW3M IPEBpAIaeT YIIEBOAbI B KUPBHI U OTKIAIBIBACT '"MIPO


http://projivi100let.ru/index.php/sistemi
http://health.wild-mistress.ru/wm/health.nsf/nmgetlink/2163009
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3amac" - oTCro/ia JIMIIHUM BeC, OKUPEHHUE. Y TIIEBO/IbI ObIBAIOT MPOCTHIE - caxapa
(rmroko3a, ¢pykTO3a, caxaposa, JIAKT03a) M CIOXKHBIC (KpaxMmal, IeJIII0JI03a,
nuIieBbie BOJIOKHA). OHM HEOOXOIMMBI B €KE€THEBHOM pallMOHE, YTOOBI OETIOK,
HY>KHBIW JIJI1 TIOCTPOEHUSI TKAHEW, HE pacTpayuBajIiCs B KaueCTBE HMCTOYHHMKA
SHEPIuM, a UCIOJB30BAJICS TaM, ]I OH HyXeH JJisl BoccTaHOBJIeHUs. CpenHsist
NOTPEOHOCTh B HUX JUISI JIIOJIEH, HE 3aHUMAIOIIMXCS CIIOPTOM HWJIM TSDHKEJIBIM
¢usmaeckum Tpyaom -400-500 T B cyTkm, m3 HuUX Kkpaxmana 35Q-400 r,
caxapoB (TJII0K03bl, PpykTO3HI, caxapossl) - 50-100 r: IIpocTeie yriieBo 1 MOTYT
cojepkarb MakcuMyM 10 20% MHEBHOTO palMOHA, MPUYEM CAMBIN MOJIE3HBII
13 HUX - (PpyKTO3a, KaK CIEIyeT U3 Ha3BaHUs, COACPKAIIUUCI BO PpyKTax U
COKax U3 HUX.

Bo BpeMmsi mnuineBapeHUsi OCHOBHBIE BHJIbl YIJIEBOJOB, KpaxMajbl H
caxapa, pacmajaroTcs Ha IJIIOKO3y, Oojiee M3BECTHYIO Kak caxap. [Jrokosa
KpOBU OOecreurBacT HEOOXOIUMON OJHEPruel MEeHTPAIbHYI0 HEPBHYIO
CHUCTEMY, MBIIIILI U BHYTpEHHUE opranbl. Ho mpu ymnoTpedieHun OOoJIbIiero
KOJIMYECTBA YIJIEBOJIOB, YEM TO, KOTOPOE MOKET MPeoOpa3oBaThCsl B TITIOKO3Y
WM TJIUKOTeH (KOTOpBIM OTKIAJbIBacTCsl B IEUEHW M MBIIIAaxX), TO B
pe3yabTare 00pa3zyercs KUp.

Bosnee Toro, mpu pe3koM MOCTYIUIEHUU NPOCTHIX "MUIOXUX" yriIeBOJ0OB B
OopraHu3M (Cheu MOJ0aHKU BapeHbs, CTYIIEHKH, KYCOK TOPTa, rJ1a3upOBaHHbIE
CBIPKH, IIOKOJIAJIKY U T. I.) B KPOBh MOMEHTAJILHO BHIOpACKIBACTCS yJIapHas
71032 TJIFOKO3bI, YTO 1O CYTH SBJISIETCS IOKOM JIJIsi OpraHu3Ma.

UtoOBl CHpaBUTHCS C OTPOMHBIM KOJIMYECTBOM caxapa B KpOBH,
HAYMHACT B OKCTPEHHOM peXUME paboTaTh TMOJHKEIyAOYHAs >KeJesa,
BbIpabaThiBass WHCYJIMH, KOTOPBIM MEPEBOJAUT TJIFOKO3Yy B TJUKOreH. YyTh
MEHBIINKA, HO TOXKE HE MaJECHbKUM BPEJ HAHOCUT OJHOMOMEHTHOE ChEIAHUE

OOJIBITIOTO KOJIMYECTBA CIOOBI (MMUPOKKHU, OYIOUKH, MMEUCHbKHU, Ba(EIbKH U T.

IL.).
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B nmportuBoBec "mimoxuMm" yrieBojiam CyILIECTBYIOT M TaK HAa3bIBA€MbIC
"xopomme" - cinoxxHble, Hanpumep, kpaxmail. [Tpu ero nonaganuu B XXKT, on
HEKOTOPOE BpeMsI NIEPEBAPUBAETCS, PACIAIAsICh HA MPOCTHIE caxapa, KOTOpbIE
BBOJSATCS B KpOBb IIOCTENIEHHO, HE BbI3bIBAS IIOKA M THUIEPAKTUBHOCTH
MIOJIKEITYJOYHOM KETE3BI.

Hekortopsle cioxkHble yrieBonabl (KjeTdyaTka, IeJUToi03a.u Jp.) B
OpraHu3Me 4YeJIOBeKa HE IMepeBapuBalOTCsA. TeM He MeHee, 3TO HeOOXOAUMBII
KOMIIOHEHT T[HTAaHUS: OHU CTUMYJIHUPYIOT MEPUCTAIBTHKY KUIICYHUKA,
(OpMUPYIOT KaJOBbIE MACChl, CIIOCOOCTBYSI TEM CAMBIM BBIBEJECHUIO LIIAKOB U
OUMCTKE opraHusma, Kierdarka He mepeBapuUBaeTCs YEIOBEKOM, HO CIYXKHUT
HMCTOYHUKOM TMHUTAaHUS [UIsl TIOJIE3HOM KHUIIEYHOM MuKpodopbl. MHOro
KJIETUYATKU CcoJiepKaT OBOIIM U (GPYKTHI, pkaHOW xiied, oTpyou. OBomurwy,
(PYKTHI, ATOMBI, 3€J€Hb AOJDKHBI COCTABISAIOT OCHOBY JIMETUYECKOIO paluoHa
JUIsl CHYDKEHMsI Beca. OBOIIM - 3TO MCTOYHUK BUTAMHUHOB, MHUKPOJJIEMEHTOB,
MULIEBBIX BOJIOKOH, HEOOXOAMMBIX JUIsi HOpMajdu3allMd OOMEHa BEIIECTB U
cHmkeHuss Beca. CpIpple  OBOIIM  COAEP)KAT TapTPOHOBYKO  KHCIIOTY,
MPENSATCTBYIOLIYIO IPEBPALLIECHUIO YIJIEBOIOB B KUPBHI.

Kamycra, MOpKkoBb, CBEKIIa, JyK, YECHOK, PEIHC, pelbKa, pemna, ThIKBa
MMEIOT BBICOKYIO IUTATEIbHYIO LIEHHOCTh W HU3KYIO KaJlOpUHHOCTh. Canarbl
M3 HHUX 3alpaBiCHHbIE PACTUTEIbHBIM MAcCJIOM WM CMETaHOM, JIETKO
yCBaMBAIOTCS U MPEKPacHO HachlmalT. Embre nx, yToObl MOXYAETh, CHU3UTD
Bec. ExXeHEeBHBIN pallMOH JOJDKEH COAEpKAaTh HE MEHEE 25 I LEJUI0JI03bl U
ApYrUX HE MEepeBapUBaEMbIX MOJMCaxapuaoB (0ajUIaCTHBIX BEIIECTB). IJTO
O0COOCHHO aKTyaJbHO ISl TIOKHIIBIX M CKJIOHHBIX K 3amopam jroaei. [lone3no
MpUHUMATh mpenapaThl Uemnoyiodbl (Tadnerku MKIL[ u  aHanmoruyHsie).
Jlyymine wuctoyHuku yrieBoaoB (B %): men -80, kypara - 45, s050Ku,
anenbcuHbl, Tpym -10, uztom - 65, opexu -10, coku - V-14. kaprodens - 20,

oTpyOHu - 85, rpeya - 6B, puc - 72, oBcsiHKa - 53.
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OTkaxxutech OT MPOCTHIX YIVIEBOJOB. MCKiIOUMTE M3 CBOEro MEHIO
caxap, KoH(]eThl, ¢100y, TJIA3UPOBAHHBIC CHIPKH, TOPTHI W MUpOXHBIE. [IpH.
ATOM 00513aTEIBHO YIOTPEOIISIiTE MOHEMHOTY OBOIIM, KPYIIbI, Opexu. Beaure
B CBOE €XEJIHEBHOE MEHIO OTpyOH, OyJbTe yBEPEHBI, UTO HU OJUH IpaMM W3
HUX HE MEPEeBAPUTCS U HE OTIOXKUTCS y Bac Ha Oenpax. X MOXHO 100aBIATH B
Kallli, CYyTIbl, IPOCTO 3aBapUBATh WJIU JAKE YIOTPEOJISITh B CYXOM BHUJE, TOIBKO
00s13aTeIbHO 3amuBasi OOJIBIIUM KOJWYECTBOM KHUAKOCTH. He cymiecTByeT
opuIaTBHBIX HOPM NOTPEOIeHUS YTIeBOA0B, HO 50 I B IeHb - HEOOXOIUMBIN
MUHUMYM. B MpOTHBHOM cily4ae 3aTOPMO3UTCS OOpa3oBaHHE KaJOBBIX Macce,
HaYyHETCS 3a1op.

3amnop omaceH TeM, YTO B COCTOSIHUM HEOOBIYHO HU3KOTO TMOCTYIUICHHS
MUTATENbHBIX BemecTB ("Bbl CUAUTE Ha JAueTe') OpraHu3M HaYMHAET
MHTEHCUBHEE HCIIOJb30BaTh CYIIECTBYIOIIUE 3amachl, B T. Y. -yBEJIUYHUBACTCS
BCAaChIBaHUE W3 KHUIICYHHUKA, TPUYEM BCACHIBAIOTCS B KPOBbH BPEIHbBIC
MPOAYKTHI pacmiaga, TOKCUHBI, MUIIEBbIE sbl. OTCYTCTBUE €KEIHEBHOTO CTYJa
MPUBOJNUT K YCTAJIOCTH, OCCCOHHUIIE, YMAIKy CHII, pa3ApaKuTeIbHOCTU (10
HUCTEpPUK), TMEpenajoB HACTPOCHMS, TMOJABICHHOCTH, CYXOCTH KOYKHBIX
MIOKPOBOB, MOTEPE BOJIOCAMHU MPHUPOAHOTO OJECKa, MOPIIMHAM, MEIIKAM IO/
rmazamu. [losromy mepen mo0oit  nueroil  (OCOOCHHO — paauKaIbHOU
MOHOJMETON Ha TpaHU TOJOJaHMs) OO0s3aTeIbHOE YCIOBHE - OUYMCTKA
KHUIIIEYHUKA C TIOMOIIBIO KPYKKHA DcMapXa U TPaBSIHBIX HACTOEB, C MOMOIIBIO
npenaparoB AJIEKCaHIPUNUCKOTO JTUCTA (CECHHBI).

Kpome TOro oT HemoctaTka YrjieBOJAOB MOXET pa3BUTbCA KETO3 -
HACBIIIEHHE KPOBH KETOHOBBIMH TeJlaMu (MIPOIYyKTaMU pacmaja OesKoB).

Bce xopomio B mepy. He 3a6sniBaiiTe 06 3TOM!

http://health.wild-
mistress.ru/wm/health.nsf/publicall/30C2D04B554E547DC325752A006F5784



http://health.wild-mistress.ru/wm/health.nsf/publicall/30C2D04B554E547DC325752A006F5784
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Hopma yriieBoaos

N3 cymiecTByOmIEro BEJIMKONO MHOMKECTBA JIUET B MOCJIEAHEE BpeEMs
Cpelu CIOPTCMEHOB, 0COOCHHO OOAMOUIIAEPOB CTajla OYEHb TMOIMYJISIPHON Tak
Ha3bIBacMasi IUETA YIJIEBOAHOTO YepenoBaHUsA. UeM OHa Jydllle OCTaJbHBIX?
Cyaute camu: ecind Bbl NpoOOBajdM CHUAETh HAa HU3KOYIJIEBOJHOM U
HU3KOKAIOPDUMHOM JHETaX, KOTOPbIE TAaKXKE Cpeau KyJIbTYpUCTOB YXKE
CUMTAETCA HOPMOM, TO MOIJM 3aMETUTh, YTO U y TOW, U Yy APYrOM €CTb
CYILIECTBEHHBIC HEJIOCTATKHU.

IlepeycepacTBoBaB ¢ aMeTOi, B KOTOPOW CIUIIKOM Maj€HbKas HOpMa
YIJIEBOJIOB, MOKHO PacTEepsITh B MPOLECCe "CYIIKH" CIMUIIKOM MHOTO MBIIIII.
Ho naxe ecnu Bbl yMyIpUIIMCh UX COXPAHUTh, TO BCE PABHO Balll BHEIIHUM BUJT
HE BHYyIIAaeT BaM ONTUMHU3MA - IUUIOCKME, JAaBHO HCUEpIIABIIME 3arachl
[JIMKOT'€HA MBIl BBITJISIAT TJIOCKUMHU U APAOJIBIMU U Ha "TJa30K" KaxyTcs
KyJla MEHBIIIE, YEM €CTh Ha camMoM Jene. S yKe He FOBOPIO MPO MEHTAIbHYIO
KOHLIGHTPALMI0O M XOpOIl€e HACTPOEHUE - KaK W3BECTHO, €CJIM B IMUTAaHUU
HOpMa YIJIEBOAOB MOHMXEHAa, U C T€M U C APYTUM MOTYT BO3HUKHYTH
cepbe3Hbie mpoOsembl. HakoHer, B BbIOOpe MUIM "HU3KOYTIEBOAKA" TaKKe
HaJlaraeT Cepbe3HbIC OIPAHUYCHUS, U BaM MPUXOJUTCS U3TOHATH CO CTOJIA HE
TOJILKO CJaJIOCTH U MYYHBIE TMPOAYKTHI, HO M KpPaxXMaJIHCTbIe YTJIEBOIBI (
KpYIbl, XJ1e0, kKapTodesnb, 0aHaHbI ), a HOPOH Aaxke QPYKTHI.

C apyroii cTopoHbl, HU3KOKAJOPUIHAS JUETA, KOTJa OCHOBY BallIEro
palOHa COCTAaBJIAIOT KOMIUIEKCHBIE VYIJIEBOABI THUIA pHCAa, TPEUYH WIIHU
Kaprodens, a Takke 00e3)KUpPEHHbIE OENOK BpOJE SUYHBIX OENKOB, KypHUHBIX
TPYJOK, HEKHUPHOTO Msica W pbhIOBI ToXe He mojapok. HexBarka »xupa B
palMoHe MOXKET 00EpHYTHCS YPE3MEPHO CYXOW KOXKEH, JOMKMMHU BOJOCAMH U
HOTTSIMU U JaXXe MpoOJeMaMU C APEKIUEH y MY>KUMH, IMOCKOJIBKY H3BECTHO,
YTO MY>KCKOM OpraHu3M MPOU3BOJUT TECTOCTEPOH U3 xosectepuHa. C apyroi
CTOPOHBI, B TUIAHE BKYCOBBIX OIIYIICHUN OOE3KUpPECHHAs JUeTa - TOXKE He

nomapok. Kpome Toro, Takas nmuera, Kak IpaBUIIO, U3PSAIHO 3aMeJIsIeT OOMEeH



72

BEILIECTB, U3-32 YETrO MOJIb30BATENI0 YACTEHHKO MPUXOJIUTCS B KOHIIE KOHIIOB
Ype3MEepHO ype3aTh YUCIO MOTPeOseMBIX KaJOpUi M BCE PaBHO TEPHETh
nopaxkeHue B OUTBe ¢ kupoM. Hy U HaKoHel, MHOTHM JIIOJIIM, OCOOEHHO TEM,
KTO MMEET MPUPOJHYI CKJIOHHOCTh K IMOJHOTE HU3KOYTJIEBOAHASA IUETa HE
MOAXOAWT B MPHUHIMIE, MOCKOJIbKY OPraHU3Mbl 3THUX JIIOJAEHd 00JadaroT Tak
Ha3bIBAEMOW HMHCYJIMHOBOM HEYYBCTBUTEJIBHOCTBIO, TO €CTh BBIPAOATHIBAIOT
CJIMIIIKOM MHOTO HHCYJIMHA - TOPMOHA, KOTOPBIH CIIOCOOCTBYET HAKOIUICHHUIO
KUpa.

NMeHnHO mM0O3TOMY B MOCJIeIHee BpeMsi KyJbTYPHUCTbI BCE YallE CTaIH
oOpamarbCs K TaK Ha3bIBAEMOU IMETE YIIIEeBOJHOr0 uepeaoBanus. [louemy ona
noyyyusia Takoe Ha3BaHue? TyT Bce MpOCTO: EJI0 B TOM, UTO TJIaBHAs POJIb B
ATOM JueTe OTBOAUTCA TIOCTOSHHOM MAHUMYJSIIUA C  KOJIMYECTBOM
NOTpeOIsIEMbIX YIIIEeBOIOB. JomycTuM, Bbl OTBOJIUTE ceOe Ha MOXYACHHUE JBa
Mecsa. JTOT OTPE30K BHI JICIIUTE HA YETHIPEXJHEBHbIE IUKIBL. llepBbiii U
BTOPOW JTHU 3TOTO LUKJIA - HU3KOYTJIEBOAHbIE, MOTpeOIeHe OeIKa Ha YPOBHE
3-4 rpaMMOB Ha KHJIOTPaMM Beca, B TO BpeMs Kak MOTpeOJieHHue yrieBoJ0B
coctaBisieT 1 - 1, 5 rpamma. TpeTuil AeHb - BBICOKOYTIEBOAHBIN, MTOTpeOICHNE
YIJIEBOJIOB MOXKET COCTAaBUTh 5 -6 rpaMMOB Ha KWJIOTPaMM Beca, IIPU TOM
npuemM Oenka MOXHO cokpatuTh a0 1 -1, 5 rpamma. YerBepThiii J€Hb -
YMEPEHHBI: ToTpedneHne Oenka - 2-2, 5 rpaMMa Ha KWJIOTpamMM Beca,
YTJIEBOJIOB - 2-3 rpaMma.

Kaxkum ke 00pa3om Baill OpraHusm BeJeT ce0sl B 3TH YeTbipe THA?

B Tedyenue mnepBBIX JBYX HU3BKOYIJIEBOJIHBIX JHEW OPraHU3M IOYTH
MOJTHOCTBIO HMCTOIIAET 3amachl rukKoreHa. [lapamienbHo ¢ 3TUM HauyMHAETCS
pacxoJ0BaHue ISl TOKPBITUS YHEPro3aTpaT HOBOTO "TOMIMBA", TO €CTh KHUPA,
A Tocne MOoYTH MOJIHOTO MCTOUIEHWS 3alacoB TJIMKOT€HA K KOHILy BTOPOTO
HU3KOYTJIEBOJHOTO JIHS MPOLIECC MCIOJIb30BAHMS KHPA B KAYECTBE UCTOUYHHKA
SHEPIrUuu JOXOIUT 10 Makcumyma. OHaKO MPOJOJIKATH TaKyl0 AMETYy HU B

KOEM CJIydac HCJb34A, TaK Kak HOJ'Iy‘-II/IBHH/Iﬁ BCJICACTBUC YIIJICBOAHOTO
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UCTOILCHUSI CUJIBHBI CTPECC OpPraHu3M MOXKET 'HEepPEeKIIOYUThCA" Ha
aBapUHBIN peXuM pabOThl M HadyaTh cOeperatbh *KHUPbl KaK aHTHCTPECCOBYIO
"moaymiky", a Ha MOKPBITHE SHEProsarpar OyAeT MycKaTh HauMeHee IICHHBIC
CEro TOYKM 3pPEHHUS BEIECTBA, & UMEHHO - MBILIECYHBIE KIETKH, T.€. TY CAMYIO
MBIIICYHYI0 MACCY, KOTOPYIO MbI TaK JIOJTO JICJESUIN U PACTUJIN.

Kak pa3 aas Toro, 4utoObl 3TOT0 HE MPOU3OILIO U MPETyCMOTPEH
BBICOKOYTJICBOJHBIN JIeHb. B 3TOT NeHb BBI PE3KO MOBBIMIACTE MOTpeOIeHUE
YIIEBOAOB, COXpaHAS MPU ITOM MPEXKHIO KaIOPUHHOCTH. YTOOBI AOCTUYHL
ATOT0, BBl ype3aere norpediieHrue 0enka, a KOJUYeCTBO MOTPEOIIeMOro Kupa
CBOJMUTCSA K MHHUMYMY. [lolyduB Takyi0 YTrJI€BOJHYHO TEpPANUIO, OPTraHU3M
o0s3aTenbHO "3amyTaercs', TO €CThb MPOJOJDKUT MCIOJIb30BaTh B KadyeCTBE
SHEPTUH JKUPbI, CKIAAUPYS OJHOBPEMEHHO IIMKOTE€H B MbIIIIAX U nedyeHu.Ho
MOMOJIHATh 3amnac TJIMKOTE€HA MPAKTUYECKHM HEBO3MOXHO 332 OJIMH JICHbD,
MIO3TOMY YTJIEBOJIbI OTPEOJISIFOTCS B 4-11 IeHb 1IMKJIa, HO y>Ke 0oJiee yMEPEHHO.
[Tocine 3TuX 4eThIpeX THEN UK TOBTOPSETCS.

[Ipu 5TOM Bec Tena MEHsIeTCs CJIeIYIONTUM 00pa3oM: 3a TIEPBBIC JBA JTHS
YTJIEBOJIHOTO HUCTOLIEHUSI MOXKHO motepsath 0,5-1 Kr, mpudem axke B TPETUH
J€Hb, KOTJA Bbl €QUTE€ MHOIO YIJEBOJOB, 3TOT Ipouecc mpoaopkaerca. K
BEUEPY YETBEPTOrO YTPY MATOrO JHS 3HAYMTENIbHAA YaCTh MOTEPSHHOI'O Beca
BO3BpAIIIACTCA, OJHAKO HE CTOUT paccTpawBarhCsa. [lemo B Tom, 4TO TE
yIIEBOABI, KOTOPBIC BBl CHEINU, MPUBEIN K 3aJepKKe BOAbl B opraHuszme (1
rpaMM YTJIEBOJIOB CBSA3BIBAET 4 rpamMma BOJIbI) M BHOBH HAaOpaHHbBIE TPAMMBbI
BOBCE HE XKHUP. YK€ K yTpY IIECTOTO AHS (BTOPOrO JHS BTOPOTO MUKPOIIMKIIA)
BBl OyZeTe BECUTh CTOJBKO €, CKOJIBKO BECWJIM 0 Hauajga YIJIEBOJIHOMN
3arpy3KH.

IIpeumymiecTBa JaHHOM cUCTeMbl O4eBHMIHBI. [Ipexne Bcero, Takas
JIMETA TO3BOJIICT MAKCUMAJIBHO OBICTPO PACKPYTUTh OOMEH BEIIECTB, MPUUYEM,
aJanTaluyd K KaKOW-TO OIPEACICHHOM KaJlOPUMHOCTH HE IPOUCXOIUT.

ITomumMo »3TOro BBl MOCTOSHHO moagaACpKMBACTC OOCTATOYHO BBICOKHUM
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(u3nyeCKuil TOHYC U MOXKETE€ BPEMsI OT BPEMEHHU INPOBOJUTb MHTEHCHBHbIE
TPEHUPOBKM C OTATOLIEHUSAMH (TaK HA3bIBa€MbIC YJApHbIC WIH TSKEIbIE
TpeHupoBku). Kcratu, 00 ynapHbIX TpeHHpPOBKax. 3HaMeHUThIN buin ®ununc
CUMTaJ HOPMOM TaKHE€ TPEHUPOBKU B JHU BBICOKOI'O MOTPEOJIEHUS YIIIEBOOB.
Cunraro 3Ty Mo3uLMI0 HEBEpHOU. Eciii mociie AByX JAHEN JUeThl Koraa HopMma
YIJI€BOJOB MOHM)KEHA, Bbl ChEAUTE OOraThlil yriaeBOJaMu 3aBTPAK U MOHAETE
Ha TPEHUPOBKY, TO BPS JIU Bbl UCIIBITAETE OLLYTUMBII IPHIIUB 3HEPTUH B CUITY
TOTO, YTO 3alachl INIMKOT€HA B MBIIINAX U NEYEHHU IOMOJIHAOTCS JOCTATOYHO
MeasIeHHO. JlyMaeTcsi, UTo U K Beuepy BbICOKOYTJIEBOIHOTO JIHS BHI elle OyaeTe
HEe B ToHyce. Ha MoOM B3ran, maeanpHOE BpeMsl Ui MPOBEACHUS TAKOU
TPEHUPOBKHU yYTpO 4ETBEPTOIO THS MUKPOLMKJIA. Bnpouewm,
MTOAKCIIEPUMEHTHUPOBAB, BBl CAMH ATO MOWMETE.

Kpome TOro, peryiaspHoe NMOAKHIBIBAHUE YTJIEBOJOB B JUETYy HE JAET
OpraHU3MY UCIIOJI30BATh MBIIIIIBI B KAYE€CTBE TOILIMBA, YTO KpallHE BAKHO KaK
IUISl KyJIbTYPUCTOB, TaK U IS IIPOCTBIX CMEPTHBIX, BEIb YPE3MEpPHAsS MOTEPS
MBILLIEYHON Macchl 000paunMBaETCS 3aCHYBIIMM OOMEHOM BEILIECTB, BCIIEICTBHE
4ero Bbl BpoJie Obl COBCEM NIEPECTAETE €CTh U BCE PABHO HE XYJIEETe.

Eme oguH miroc auersbl YrjIeBOJHOI0 YepeloBAHUS COCTOUT B TOM,
YTO OHA II03BOJISIET MOJIAEPKUBATH BBICOKMH IICHUXWYECKUM TOHYC. Korma Bbl
cauTeCch Ha JUETY W 3HaeTe, YyTo OyjAeTe JIMIIEHbl TeX WM UHBIX MPOAYKTOB
IBa-TpU MeECsla, Bac OXBaThIBaeT yxac. M coBcem apyroe zaeno, Korga Bam
OPEICTOUT MOMYyYaThbesi 2-3 HS, a TOTOM MOKHO OYJET UyTh OTITYCTUTh JUETY
U JaXe TNO3BOJUTH ce0e 4TO-HUOYIb 3ampeTHOoe (KOHEYHO, B Pa3yMHBIX
npezaenax). B KoHIlE KOHIOB, T€, KTO YK€ KECTKO JUETHJI, 3HAIOT, YTO 4acTO
TSHET Ha YTO-TO 3AIIPETHOE HE IMOTOMY, YTO OYEHb 3TOr0 XOYETCSA, a MOTOMY,
YTO Bbl HE MOKETE ce0e ITO O3BOJIUTE.

Hy u Tpermii miiroc 3T0il 1MeThHI COCTOUT B TOM, YTO OHa pabotaet! U
pabotaer Ha Bce 100 Kak AJis TPOJBHHYTHIX CIHOPTCMEHOB, Tak W IS

HaYUMHAOMKUX U AAKC OJIA TCX, KTO BOBCC HC TPCHHUPYCTCA C OTATOLICHUAMMU.
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Huwxe mpuBomurca npuMepHas CcXeMa I[IMTaHUS Ha BCE YETbIpE JHA
Mukpouukia. Ilpm 3ToM Xouy 3aMeTUTh, 4YTO MOAOOP MPOAYKTOB,
KaJOpUITHOCTh, 4YacTOTa MPUEMOB IMHUIIM, PABHO KaKk M OCOOEHHOCTH
TPEHUPOBKM B 3aje, Cyry00 MHIMBUAYyaJbHbl W JUKTYIOTCA TaKUMU
00CTOATENBCTBAMHU, KAK IOJI, BO3PACT, CTAX 3aHITHI, JIMYHBIE MPUCTPACTHS,

HaKOHCII.

ba3oBoe meHI0:

1-2 OHU UUKa
| npuem mnuum: cajnaT U3 HEKPAXMAJUCTBIX OBOIIEW C YaWHOW JIOXKKOHN
PacTUTEIBLHOTO Mmacna, 5 OEJIKOB, 3 JKEJITKA
2 mOpueM OUIM: OENKOBBIA KOKTEHIb Ha O0E€3KUPEHHOM  MOJIOKE
3 pueM 1102000058 | rpeundpyr, KypHUHast rpyaKa
4 npueM 07000078 yarika daconu, rOBSITUHA
S npueM NUIM: CalaT M3 HEKPAXMAJIUCTBIX OBOILIEW C YaWHOU JIOKKOU
PAaCTUTEIILHOTO Macia, 2 KyCKa PBIOBI
6 nmnpueM nuIIM: OETKOBBIM  KOKTEMJIb Ha OOE3KUPEHHOM  MOJIOKE
Bvicokoyznesoonwtii O0eHb
1 mpueM mnumM: yYamika TepKyjJeca C H3IOMOM, 3 SIMYHBIX Oelika
2 mpueM MUILY: Tapeiaka Oyporo miau oObIYHOrO puca, 1/ 2 KypHUHOU TpyIKH,
KYCOK xJjieba rpyooro OMOJ1a
3 nmpueM T[HINA: TOPUUS MaKapoH M3 MYKH TBEPABIX COPTOB
4 mpuemM  numuM: mopuus  puca w1/ 2 KypuHOM — TPYAKH
5 mpuem mumy: 3 Kycka xjeba rpyooro momona, 1| KyCOK HEKHUPHOW PhIOBI
/lens YMEPEHHO20 npuema Yy21e60006
1 mpueM mmmM: dYamika TepKyJeca C HM3IOMOM, 3 SAMYHBIX Oenka
2 mpuem nuuM: 3 Kycka xjeba rpyooro momosa, OENKOBBIA KOKTEHIb Ha
00€3KUPEHHOM MOJIOKE
3 nOpueM [HINW: TOPLUS puUca, KypuHash TpyJKa, OBOIIHOW canar

4 mpuem mumu: 3 Kycka xjeba rpy0oro momosia, OBOIIHOM cajaT ¢ pbIOOi
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5 nmpueM nuIy: OEIKOBBIN KOKTEHIb Ha 00€3)KUPEHHOM MOJIOKE

B 3akiir04eHne X041y €Ka3arh, YTO YETHIPEXTHEBHBIN LUK CICIOBAHUS
JMETE YTJIEBOJHOIO YEpPENOBAaHHsS BOBCE HE JN0TMa. MHOrME CIIOPTCMEHBI C
YCIIEXOM BHJIOM3MEHSIOT 3Ty CXEMYy, HaOpuMmep, MATh AHEH NOoApAn, C
NOHENeNbHUKA IO TSATHUILY, CUIAT O€3 YrieBOJOB, a 3aTeéM B BBIXOJHbIE
3arpyKaroTcsi YIJIEBOJAMH WM K€ IIOCTOSSHHO HMMUTHPYIOT IIOCIEIHIOK
HEJIEII0 TMEpe] COPEBHOBAHMUSIMHU, B TIEPBbIE TPU [JIHSA NPUMEHSS Tak
HAa3bIBAEMOE YIJIEBOAHOE MCTOLIEHUE , 4 3aTEM B TEYEHHUE €IIE IBYX-TPEX JHEU
YIJIEBOJHYIO 3arpy3ky . To ke camoe NMpOMCXOAUT U C MaHUIyJIHMPOBAHUEM
IJIABHBIMU KOMIIOHEHTaMH 3TOM JueThl yrieBojamMu u Oenkamu. Koe-xto u3
CHOPTCMEHOB, K MpUMEpPY, MOTPeOJseT H30 AHS B JEHb OAHO M TO K€
KOJIMYECTBO O€JiKa, ype3asi WM MOBBIIIAs TOJIBKO MPUEM YIIIeBOAOB. CKaxkeM,
npueM Oenka cocraBiasier 200 rpaMMoB B JieHb. Torga B NEpBBIA JI€Hb BBI
ceenaere 200 rpaMmoB yriieBonoB, Bo BTopor 240, B Tpetuid 160 u 1.1. Kpome
TOr0, BOBCE HE 00A3aTENbHO MOCTOSHHO NPUACPKUBATHCS OJHOM U TOM ke
KQJIOPUUHOCTHA: MHOTHE KYJBTYPUCThI B HU3KOYTJIEBOJIHBIE THU CYILIECTBEHHO
CHWXAIOT MOTpeOJIeHHe KaJlopui, a B JHU YIJIEBOJHOW 3arpy3Kd IMOBBIIIAIOT
(Tak Ha3pIBaeMbIM YIJI€BOAHBIN ynap ). JlaHHYI0 TeMy MOKHO pa3BHUBaTh [0
OECKOHEYHOCTH, TTOCKOJIBKY OPTaHM3M Ka)KJOTO YeJIOBEKa YHUKAJICH: KOMY-TO
BIIOJIHE JOCTaTOYHO U JBYX JHEM, YTOOBl Kak CJEIyeT MpOorpy3UThCs
yIJeBOJaMU MOCJE JBYX-TpEX THEH HMCTOLIEHUS , a KOMY-TO U Tpex Oyner
Majo. BeIBoA OJIMH: mocTapalTech UCMOIb30BaTh MOJYUYEHHYIO MH(GOPMALIMIO
JUISL TOTO, 4TOOBI HAMTH cxemy, Kotopas cpabotaet mis BAC. U rtorma, s
YBEPEH, Bbl CTAHETE CAMBIMU SIPbIMH NPHUBEPKEHLIAMH JHETHI YIJIEBOJAHOIO
YepeaoBaHus.

http://sportbok.narod.ru/Pit/pit61.html
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