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AHHOTAIMSA

«ITazaHganMK TEXHOJIOTHSCH acoCiIapw» NAapCiIUrd YMyMHUW OBKATJIaHUIIA
UIUIATUIIAUTaH MaxCyJloT Ba Tal€p TaOMIJIApHUHT Oapya acCOpPTHUMEHTIIAPUHU
UNUIad YUKApUII TEXHOJOTHK >KapacHJIApUHUHI WJIMHH acoclapuHu Ba Oy
MaxCyJOTJIApHUHT cudaTura Kyiuiaaurad TajaadiapHu ypraTaiu.

By napciumk KUIUIOK XYKaJIUK KacO-XyHap KOJUISKIapuaa «YMyMun
OBKATJaHUI WYHAIMILIN OYiiM4ya TabJIUM OJa€TraH Tajadanapra MyJoKaJlJlaHTaH.

«lTazananvK TEXHOJIOTUSICH acociapu» JapCiauruaa yMyMUM OBKaTJIAHHUII
KOpXOHajapujia  NUIIMPUIAJAUTraH  TaomJiap,  VJIApHUHT  Typjlapy  Ba
ACCOPTUMEHTIIApH, TAOMJIADHU MIIIA0 YWKAPUII TEXHOJIOTHAICU TYFpUCH]IA
Oatadcui TynryHua Oepuiiau.

Japciukaa TaoM TaW€piallHUHT 3aMOHABUN  TEXHOJOTUSICH  EpUTHO
OeprIIIy.

bynna mapxe3 taommiap XWJulapu, acCOPTUMEHTIApH Ba YJIapHH HIILIA0

YUKW TEXHOJIOTUSACH Xam/1a KUMEBUN TapKUOU YpraHUIaIu.



KHUPHI

WNHcoHra xamMma BakT TabCHUp STYBYM TalIKKM MYXWUT (aKTOpJIapu HUKIA
OBKAaTJIaHUII >XyJna MyXuM xucoOnaHanu. Mnmuii acocnmap acocuja Kypuiaran
palMoHIM, OaJlaHNIAIITUPYBYM OBKATJIAHUII OPraHU3MHUHI HOpMaJl YCHIIM Ba
PUBOXJIAHUIIMHY ~ TabMHUHJIAWIM, WHCOH  CAJIOMATIMTMHA Ba  MEXHATra
JTAEKATIMJINTUHU CaKJIanIu.

YMymMuil  OBKATJIAHUII XK XYXKQJIUTHUHUHT OUp coxacu OYnuo,
MaMJIaKaTUMM3/1a CTUIITUPWIAJINTAH O3UK-OBKAT MAaxCyJOTJIApJAaH OKHJIOHA
doiiiaTaHUIIHU amalira OIIHPAIH.

MamnakatTuMu3 axojaucura TapkuOu Oyiinya OanaHcianral OBKATIapHU Y3
BaKTHIa eTKa3uO Oepwuin OuiaH Oupranukaa Oy TapMOK HITUMIAPH OJaMJIapHUHT
COFJIMTMHM CaKJIallra, Wl YHYMJOPJIUTMHUHT YCUIIUTA, YKUII CUGATUHUHT
OIIMININTa Ba OV BaKTAaH TYFpH (hoWIaTaHUIINTa Y3 XUCCACUHU KYIIaau.

buzHuHr  pecnmyOnMkamMu3a  OHIXOHA,  pPECTOpaH,  KaxXBaxoHalap
CTUIIMAETTAHIIUTH CE3WINO TYpranauru cabalbiu SKUH KyHJapradya yMyMHM
OBKATJAHUIIHU TE3KOPJIUK OWUJIaH PUBOXIAHTUPHUII, TapMOK, MOJJUNA TEXHHUKA
0ab3acUHU YCTUPHUII Ba SXIIUJIANT OYUYa KaTTa UILIAPHU aMajra OUIUpPHII Ky37a
TyTuiaMokaa. Kanjgonar MaxcynoTiapu, My3KaiiMOK JecepT TaoMmjap, Iapoariap,
QJIKOTOJICU3 WYUMJIMKIAPHU MaJlaHWil TallKWIOTJIapura COTUIIHU (TeaTpia,
KMHOXOHAJIap/a Ba X.3.), CIOPT MakMyallapuaa, JaM OJIMII 30Hajdapuia Ba OOmkKa
KoMIapaa yMyMUid OBKaTIaHUII KOpXOHAJIApU OYIMMIIapy OpKaJld CaBJOHU Wyira
KYMHII peKaJalTUPHAIMOKIA.

YMyMuii  OBKATJIAaHWIIHU ~ WHIYCTPUAUIAIITUPUIIHUHT — WIMHN-TEXHUK
porpaMmacu sSHTM Ta€piioB (pabpuKamapuHu KypHIll, FOKOPU YHYMIOPJIMKKA 3ra
KUXO03JIap OWaH TabMHUHJIAII, OIIXOHAJNAPHU IOKOPH Japakalalud >KAX03Jap
OWTaH TabMUHJIAITHU KYpUO YUKAIH.

YMyMuld OBKATJAQHMIIHUA WHAYCTPIAIUTHUPHUILI >Kapa€HU HKKU MyHaIUIIIA
aMaJira OlMpPUIIAJIN.

1. O3uK-0BKAT MaxCyJOTJIapyHU HIUIA0 YMKAPUIL Ba yJIapJaH TypJid
TaOMJIapHU Tal€piall y4yH IOKOPH YHYMJIOPJIMKKA 3ra ®KUX03JIapHU
SIPATHIIL.

2. YMyMuii OBKATJaHWIN KOPXOHAJIAPUHU KailiTa KypuO UYMKHUII Ba
PEKOHCTPYKITUSIAII HaTH)Kacua siHajia WIFOp TEXHUKA KyBBaTHIaH

doinananum.



YMyMHll  OBKAaTJIQHUIIHA HHAYCTPJAIITHUPUIIHWHT  AaCOCUHA  MaKCaau
MaxCyJOTJIapHU TE3POK, ap30HPOK Ba CU(ATINPOK KUIUO NIIUIA0 YUKAPUILL.

YMyMuil OBKaTJaHUII KOPXOHAJIAPU CTPYKTYPACHA PECTOpPAHIAp MYyXHM
YPUH TyTaJH.

YMymMuil OBKaTJIaHUII KOpPXOHajJapHaa HIUIA0 YUKAPWITaH MaxcCyJoT
cupaTy KUUIWIAPHUHT COFJIOM Ba MEXHATra KOOWIUATIM OYInIUIapH, KYNHHYA
NA3aHJAJAPHUHT MAJIAKACUTa, YJIAPHHUHI TaoM TalépJlall TEXHOJOTHUSACHHHM Ba
3aMOHaBUI TEXHUKAHU KaHYaJlap XM SKAHIUKIapura OOFIUKIUP.

TaoM Tan€pnam TEXHOJOTMACU — MA3aHAANMK KYMUWINK XYypaHjanapra
MYJDKaJUTaHUO TaoM Tadépiamga MaxcyJjJoTjapra MEXaHWK Ba HCCHKJIHK
UIUIOBJIApU OEPUILIHUHT OKUJIOHA CUPJIAPUHU YpraTaju.

by TexHomorus xank yp¢-onarTiapura ycra na3aHAAJAPHUHT U
Taxkpubanapura, ¢paH- TEXHUKA IOTYKJIapura TasHIaH X0J/1a Ul TyTa/Iu.

XaJK XyXanuruaa yMyMHU OBKATJIAHHII KOPXOHAlapuaa Tau€pilaHaIuraH
MaxCyJOTJIAPHUHT axaMHUITH XKyJda Karra. Typau Xwi TaoOMJIApHHA Tauépiiarl,
Na3aHJaIuK ApUM Tau€p MaxCyJOTIIAPUHM KOPUM KWIHIL, YMYMHUH OBKATJIAHUILI
KOpXOHaJlapuJa HWOUlad 4YUKapWIaAuraH TaoMJIapHM Yiilapura y3aTHIl KaOu
JKapaéHiap JKyJa KyIl MEXHAT Ba BaKTHU TEXaWuIu, WKTUMOMN-CUECUM coxanapaa
WIUTAWIMTal  KUAIIWIapra BaKTJIApUHU Texad XOpJIWK OJIMLIUIApUra HWMKOH
ApaTan, XOTUH-KA3IaPUMU3HU PY3FOpAard YHyMCH3 UILJIApAaH 0307 dTAIH.

WNnmuii )xuxaTaaH acoCIaHraH XOJ1a KypWIraH Ba SIXIOW TAIIKWI 3THITaH
YMYMUI OBKATJIaHUII KOPXOHAJapyu MamJIaKaTUMU3 aXOJIUCH YUyH XKyJa (oiganu
XUcOONlaHaqgu Ba yjlap CaHoaT XamJa KHUIUIOK XY)KaJuruja MexHar
YHYMJIOPJIUTUHY olMpuIIra épaam Oepaau.

PecnyOnukaMu3na yMyMHuil OBKATJIaHUILIHU SIXIIWAJIAII Ba PUBOKJIAHTHUPUIL

oJlaMra KUJIMHAETraH FAMXYPIUKHUA KYpCaTyBUH JaTuiuiapaad OUupuaup.



I-BYJIUM
CAB3ABOT BA KY3UKOPHHJIAPT A NIIIJIOB BEPUIII

Aneu éa Kanima uwinanzan cadzaeom, mesa 6a Ky3ukopuHniap

Ca03aBOTIapHUHT O3WMKAaBUI KUMMATH YJIApHUHT KUMEBHM TapkuOura
OOFNMMK. YJapHUHI KUMEBUM TapKUOHMIa yrIeBOAJIAp, MHHEpal MoJjanap,
OpraHuK KUCJoTanap, BUTaMUHJIAP, TJIMKO3UI, dbuTorIa (sTpHU
MUKPOOPTaHU3MIIADHU  XQJIOK KWIHII €KH PHUBOXKIAHUIIMHU  CyCaUTHPHUII
KOOMIMATUIa 3ra OyiAraH Maxcyc Mojja) Xymoyil Ba paHr OepyBUM Mojjaajiap
oynasu.

Ca03aBoT/IapHUHT KUMEBUW TapKUOW YJIapHUHT TYpPH, HaBH, CTUJIUIIH
TepuO ONMIN MYyAJaTH Ba cakjiam ycysuiapura Oornuk. Cab3aBoTiiap TapkuOura
KUPYBYHM MOJIJIajiap CyBJia 3pyBUYaH Ba CyBJla dYpUMaiiiurad Mojianapra 0yavHau.
CyBma spyBuaH Mojjainapra IIakap, OpraHUK KHUCJIOTalap, MEeKTUH MOJJalapH
a30TJIM  MOJJIaJIApHUHT OWp KUCMHU, OyOWIIM Ba paHr OepyBUM Mojjanap,
BUTAMHUHJIADHUHT KYNTHUHA KUCMH, TIUMKO3Wmuap kupaau. CyBna spuMaiiuraH
MoJJanapra KieTdaTka, TeMUIEIUTIoN03alap, MPOTONEKTHH, Kpaxman, EFiap,
a30TJIM MOJIAJIADHUHT OUP KUCMU Ba MUHEPAJ MOJIIanap KUpaju.

Cye. Cab3aBoTiap TapkuOuaa KYyn MUKIOPAA CyB Cakjaliv OujiaH axpaind
typaau. CyB aca ynap xaétuaa xap Xwi QyHKIUsIapHU Oakapau.

Cab3aBotnap TapkuOWmaru CyB MUKIOPH YJIAQPHHUHT YCTHPHUIN IApPOUTHUTA
oormuk 0ynuo, 70 % man 90 % rava Oymaau. by CyB MUKIOPUHUHT OUp KUCMH
(10-20 %) cab63aBoTiap TapkuOumaru KoJlowajgap OwiaH OOFJIaHTraH Ba
OyrnaHuIM KuiinH. byHnai cyB kynuH4a OofjaHran cyB 1e0 aranaau. CyBHUHT
KOJITaH KUCMU IapOar Xykailpacuja cakjaHaJd Ba OCOHJIMK OujiaH OyFjiaHuO
keranu. byHnait cyB spkuH cyB ne6 atamaau. Ca03aBOTIapHU Cakjall BaKTHA
ylnap TapKuOWAaru CyBHUHT OHMp KaH4Ya KUCMHM CYBHUHI OYFJIaHUIIN XucOOWTa

MYKOJAIH.



Ca03aBoTIapHUHT TapKUOUIATH CYBHUHT WYKOJUIIH YJIAPHUHT TY3WJIUIIIH,
YymaamMu (PU3UOJIOTHK X0JaTUTa CaKIaHAIUTaH XOHAHWHT XapopaT HUCOUN HaMIJIUTH
Ba Oormika ¢akrtiapra OOFIHK.

Munepan moddanap. Munepan moaganap cab3aBotiiap TapKHOUTa OPraHUK

Ty3Jap Ba MUHEpaJl KUCIOTaNap KYPUHUIINAA YUpalu. Yiaap IOKOPU MOJEKYISIP
OupuKManap, BUTaMUHJIAp, OKCWUIap Ba (PEpPMEHTIIADHUHT OUp KUCMHU OYIUIIH
MyMkuH. Ca03aBoriapga MuHepan Mojdanap 0,2 man 2 % raua y4dpaiiau.
Munepan Mmoanap UKKU Xuil 6ynaau. Makpo siaemMeHTIap Ba MUKPO 3JIeMEHTIIap.
Makpo »sriemeHTIapra Kaiuuid, Kaibllui, Hatpui, Qocdop, Temup Kupamu.
Cab3aBoTnap TapkuOuga Kympok kaiaui ydpaiiau. @ochop Ba KadblUid KYIPOK
kapamaa OVmanu. CanaT, mOMUAOP Ba TEMHUp MoJacura xynaa 6o cab3aBoTiap
xucoOnaHagu. MuKpo »sneMeHTNIapra #ol, OJTHHIYTYPT, KYpFOWMH, ¢GTOp,
Mapraselil, MyIibsik Ba Oolllka MoJJaiap Kupaiau. Yiap ca03aBoTiap TapkuOuia
KyJla KaM MUKIOpJa yupaiam.

Yeneeoonap. CabzaBornap Tapkubumaru wMopaandapHudar 90 % wuHuH

VIJIEBOAJIAp TAIIKWII ATaau. YJIap YCHUMIMK XYKAaUPACUHUHT TY3WIUIIN YYyH
acocuii  sHeprusa  MaHOaum  xucoOnanagu.  Ca03aBoTiiap  TapkuOuJaru
yIJIeBOJIapAaH KaH[, KJIeTyaTKa, TeMUIEIUII0I03a1ap Ba MEKTUH MOIaIapH XKy/1a
KaTTa axamusarra sra. Kanpa-riaroko3a, caxaposa makiuaa yupagu. Kcunosa,
paMHO3a, MajbTo3aJap KamaaH Kam yupaiau. Kang muxmopu cab3aBoTiap
TapkuOuga Xap Xuil MUKIophaa yupaiau. bompunrma kammpma ypraua 2 %,
nomuaopaa-3, 5 %, nuezna aca-5-14 % 6ynanu.

Kpaxman Oup KaHua ycumilMKiapia 3amac mMojda cudaruna TyTriaHaiu.
Kpaxman xyga xyn yupaiinm, kapromkana (14-25 %), kyk nyxatma (5-6 %),
makap kamuiga (4-10 %). bomka ca63aBoTiapaa Kpaxman OyaMaiiau €xku Oyiica
XaM Kyna o3 mukaopaa. Kierwatka (Lemirono3a) YCUMIMK XyXaWpaCUHUHT
acocHii Kypwiuin Marepuanu xucoomananu. Cab3aBotiapaa ynap 0, 2-2, 8 % raua
oynau.

Ilexkmun_moddanapu - Oy yriieBoJjiap MyXUTHIArW IOKOPU MOJIEKYJaln

oupukmaniapaup. Cad3aBoTiap TapkuOuaa yjaapaH MPONEKTHH, MEKTUH Ba IEKTUH



KHCIIOTacH yupaiau. Etwnmu0 nwumMaran ca03aBoTiap TapkuOuga TMEKTHH
Moaacuan nponektuH 6op. [lyruHr yayn OyHaai eTuamarad ca03aBOTIapHUHT
KOHCHUCTEHIIUACH KaTTUK Oyiaau. Ca03aBOTIApHUHT MUIIKO €TUIIUIIN KapacHUa
Oy TEKTHH MOJIAaCH-TIPOTICKTHH-TIPOIIEKTHHO3a (EPMEHTH TabCHPUIA JPyBUYAH
NEeKTHHTa aimaHaau, Oy 3ca eTWiIraH ca03aBOT KOHCHUCTEHIIUSCHHHHT FOMIIOK
Oymummura onud keiaamau. Typiau cab3aBoTiap TapKUOWAArd IMEKTHUH TaJIaKTypOH
KHCIIOTAaCUHUHT Xap XWJ MHUKIOPJArd KOJAWKJIapujaH Tamkwi Tonrad. [IlyHuar
Y4yH TEKTUH Xap XWJI MOJCKYJISIp OFUPJIMKra sra. [IeKTHHHUHT THAPOJIM3TaHHMIII
HaTHXKacUa TIEKTUH KUCJIOTacu Xocui Oynaau. Cab3aBoTiapaaH caB3u TapKUOWIa
0, 3-0, 5 % Ba koBokaa 0, 5 % OYIUIIN MyMKHH.

Azomau_mooddanap. Cab3aBoTiap TapKuOWIa a30TJIM MOJJANIAp OKCHII

KYpUHUIIKIA Yy4ypauan. A30TIH MOAJANap XKyda Kyl MUKAOPAA MYKKaKIIH
cab3aBoTiap Tapkuduna (2, 4-6, 5 %), kapamaa (2, 4-6, 5 % ), kapromkana 1, 5-2,
6 % Oop. CabzaBoTiiap MuMJa a30TIM MoOJJanapra SHr Ooil Ycumumkiapra
Oproccen kapamu, AYKKaKiau cab3aBoTiap Ba mmuHAT kupaau. Cab3aBoTiapHU
KaiiTa unuiamjga a3oTid Mojjanap 0ab3u Oup KepakCcu3 XoccajJapHH HaMOEH
Kwiaau. Macanan, Mmypa00o Tailepiamiga OKCWUIAp KYMHUK XOCHJI KWJIaH,
ca03aBOTJIApHU KYPUTHIILJIa YIAPHUHT KOpAWUIIIUTa OO Kelaau Ba OoIIKaiap.

I'nuko3udnap. bynap KaHIHUHT CHOUPTIW, ajdbACTUIJIN, (EHOJIM Ba

KUCJIOTAIM Mypakka®d OupukMmacuaup. Yiaap ca03aBoTIap TapKuOuja Kam
MUKIOpAA y4dpaiau. [nukosuanmap KynmuHYa Cca03aBOTIAPHUHT MYCTIIOFHUA,
ypyFuaa Ba KamaaH-kaM ~Mar3uga  Oymaau.  CaO3aBoTiiap  TapkuOunaa
[VIMKO3UJIapAaH aMUTIalIiH, BaKIIMHUHWH, T€CIIEPUIUH, COJJAHUH Ba OolIKaIap
yupanau.

Amurnamud (CoH,;NO;;) ayuuk MUHAQIHUHT ypyruna 2, 5-3, 0 %,
onxypuna- 0,96 %, runocna-0,82 %, madromuna-2-3 %, onmana-0,6 % Oynanu.
OMynbcuH (EepMEHTH €KUM KHUCJIOTa TabCUpUIA aMUTIAIWH TUIPOJIU3IAHUO
IJII0KO3a, OCH30M albJACTHIM Ba 3axapiid Mojja (CMHUN KHUCIOTACH) HU XOCHII
KHUJIAJIH.

C20H27N011 + 2H20 K 2C6H]206 + C6H5CHO + HCN



Baknuauna (Ci3HO;) xmokBa, OpycHHMKa MeBacuaa ydpauju. YHUHT
TUAPOJU3TIAHUIIN HATHXKAacKIa TIII0K03a Ba OCH301 KHCI0TAaCH XOCHII OYaiu.
['ecnepunun (CsoHgoO,7) LuTpyCc MeBaslapHUHT My CTIOFUIA OYIaau.

[Tazanganuk mMaxcynoTiapu Talpiaml ydyH XamMMa MabiyM ca03aBOT Ba
YpMOH MeBanapu umaTwiaad. Wmmatunaaurad KY3UKOPUHIIAD aCCOPTUMEHTHU
yerapajaHran: OK IIAMIIMHBbOH, Kajal ocTuja YycaauraH Ba 0ab3u opacujia
3axapJIuCH XaM OYJIUIIN MyMKHH.

Ca03aBOT Ba YpMOH MeBajlapu, KY3UKOPHHJIAPD AaCOCAH SIHTU Y3WITaH
KYPUHHUIIAA KENTUPWIAAW, UIYHUHTEK, KYpPUTHWITaH, CHpKajaHraH, Ty3JaHTaH
xojina OaHkalapia KoHcepBajlaHaau. bab3u ca03aBoT Ba YpMOH MeBalapu
My3JIaraH Xo0JiJia XaM KeATHPUIIaIH.

Ca03aBoT Ba YpMOH MeBaJlapH, KYy3UKOpHUHJIapra OMpUHYM MIUIOB Oepuia Ba
yJlapJiaH ApuM Tai€p mMaxcysoTiap Ta€pianiga 03K KUiiMaTu, paHru, 6ab3an Oy
y3rapuimiap Japakacd XOM amé TEXHOJIOTMK XYCYCHSTIApU: Maccacu, XaKMU,
IIAKJIM, PAaHTM, KOHCUCTEHLMSCH Ba YHIaru O3MK Mojdanap (okcui, ¢EF,
yTAEBOUIap, MUHEpAT MOJJaNap) TapKUOWHUHT Y3Tapuild Ba KYJUIAaHWJIAJUTaH
UIIUIOB PEKUMIIAPUHUHT Y3TapuIg Ky3aTUIaau.

Cab3aBoT Ba KY3MKOPHUHJIAPHUHI TEXHOJOTHMK XYCYCHUSATH acOCAaH TapKuOHU Ba
O3UK MOJAajlap Ma3MyHHU OWJIaH aHUKJIaHAH.

Cab3aBotr Ba MeBanapia Oy Mojjanap TYKUMajapJard TYpJid CTPYKTypasH

AJIEMEHTJIapAaH TapKUO TOTaIH.

Ca03aBoTyapra uuuIoB 0epuil
Suru y3unran ca03aBoTiapra aacTiadku unuioB oepwiaau. Muuios Oepuiga
Kyiugarn okapa€uiap om0 OopuiaaM:  aXpaTHI, FOBUIN, To3ajlaml Ba
MalganaigaH.

Ca03aBoTNnapHu axparuilijla YUpUTaH, JIaT €raH, OyJakJaHraHjaapu OO
tanuranaau. [lyHUHTIEK, cab3aBoTiap YirdyaMu, MHUIIHII Japa)kacd Ba YJIapHHHT
nazaHjajankaa KaHaal TaoM Tanépiammra kapad axxpaTuiiaiu.

MukpoopraHu3miapHu YpYFJIaHUIIIHA MacauTUPHII MakKcaaua
cab3aBoTiap (ynap Owman Oupra Ka3uO OJMHTAH Xap XWJI YHKAHIUIAp/IaH)
To3anmaHagu (SHHU KyM, TYNPOK, YaH Ba TOIYajgapu oBUO TamiaHagu). KOO

TO3aJIaHTaH ca03aBOTap MYCTUAAH AXKPaTHIIAIH.



Hctebmon KuiimMaTH KaM OynraH kKucwmiapunaH (IycTd, AyMH, Y3aru,
TyXyMJapH) ToO3aJlaHraH ca03aBoTiap KaHgald TaoM Tai€praHuiimra kapad
Oynakiapra OyJIUHAIH.

KoncepBananran, Ty3JlaHraH, CHpPKaJaHraH ca03aBoTjiap  KEHUHTHU
UIUIaTAIITa Kapad Ty3lM CyBIAaH aXpaTWiaau, TO3aJlaHaIud Ba MalJalaHa]lu.
Kyputwiran ca03aBoTiiap MBUTWIAAM, MY3JATUITaHIAPU-AAPXO0JI MCCHUK HIIUIOB
Oepuiira ©O00pUIaId KU My3/1aH TYHIUPUIAIH.

Cab3aBoTiap YCHUMIIMKHUHT KaliCM KUCMH OBKaTra MWIUIATHIIMILWTA Ba
Oomka Oenruiapura KapaOd BereraTuB Ba MeEBalIM TrypyxJjapra OVIMHAIU.
BereratuB rypyxna VCHUMIMKHMHT WAW3W, TyraHak MeBacu, Oapru, TOsCH,
nue300IIM Ba XOKa30 OBKaTra unulatwiagu. BereratuB ca03aBotiiap KyWujaaru
KHYUK rypyxJiapra OyirHaau:

- TyraHak MeBajiu cab3aBOTJIap — KapTollKa, OaTaT, TOMUHAMOYP;

-  WIAU3MEBaIM ca03aBOTiap — CaB3W, JIaBJIard, peaucKa, TYpII,
II0JIFOM, OPIOKBA, IETPYIIIKA, TACTEPHAK, CEJIbICPEH.

- Kapam ca03aBoTiIap — OKOOIII KapaMm, KM3uJI OOl KapaM, CaBoi Kapam,
paHTJIA Kapam, Oproce Ba IIOJIFOM Kapam;

- MHE3CUMOH cab3aBoTiiap — Oollnue3, KykKnues, mopeil, 6aTyH mues,
CapuMCOKITHE3 Ba OOIIKaIap

- cayiar — UCMaJIoKJIi cab3aBoTiap — cajaT, UCMaJIoOK, IITaBell.

- JecepT cab3aBoTiap — capcabuil, apTHIIIOK,

- 3UpaBop cab3aBOTIAp — YKPOII, )KaMOWJI, TApXyH, paliXxOH, MaliopaH.

MeBanu ca03aBOTIapHUHT MEBACH Ba YPYFH OBKATTa WIUIATHJIAIH.

bynnait cab3aBoTiap Kyluaaru rypyxJjapra OyiinHaam:

6. KOBOKCHMOH ca03aBoTjiap — OOJPHUHT, KOBOK, KOBOKYa, MATHCCOH,

TapBy3, KOBYH;

2) MOMUJIOPCUMOH cab3aBOTIap — MOMHIOP, OAKIIAXKOH, KAJTAMITHD.

3) nykkakyiud cab3aBoTIap — HYXaT, JIOBUS, TyKKaK.

4) monnu cab3aBoTiap — makap (0K) KyXOpH.

Kapmouwika — Gapya cab3aBoTJIap HUKa YIHT MyXHUM axaMmusTra ara. Y Hjia

Kpaxmall, maToka, ACKCTPHUH, I'TIFOKO3a Ba CIIMPT OJIMHA/IU.



O3UK-0BKAT KOpXOHAacHra Keaud TyIIraH KapTollKa HaBiapra axpaTuiaju,
yiuamura Kapa0d TaKkCHMMIIaHAJW, TO3ajarud Xuxo3Japuia MyCTHIaH aKpaTUiIaau
Ba MaxCyC IOBUII BaHHaiapujaa oBwiaad. CyHIpa KapTOIIKa WCCHK HIILJIOB
Oepumi €xku To3anamra roOopwianu. Kapromika To3aiarud KUXO03Japuia
KUX03/1aH YMKYBUM KapTOIUKAa JOHAJTapUHUHT 95 % W TO3anmaHmaryHda J1aBOM
ATaBepaau, KoJrad 5 % WHUHT YCTKU KUCMU 3ca 4/5 KucMmra To3ajlanraH Oyiaau.

Tozanamn BakTH KapToIIKa To3ajaruy >KMX03U Typy Ba KapTolllka cudaTura
oormukK xonnaa 1,5-3 MuHyTHHU Tamkui dtaau. Kapromkanu xuxo3/1a To3anaiiia
YUKUHJIAJIAPD MUKJIOPHUHHM NACAaUTUPHII YYyH, YHH TaXMHHAH OMp XWJ YI4aMHU
TAalIKWI 3TraH NapTHsuiapra axxpaTuil Kepak. /Kuxo3[1a To3aJlaHraHja KapTOIIKa
103aCH/Ia YMKUHIWIAP Konaau. byHnail YMKMHAWIapra Ky3yajaap Ba Kopa JOFiap
Kupaau Ba Oyrnap Kyiaaa To3anaHaaud. Kapromikanu Ttozanamijga Xocui OyiraH
YUKUHAWIAP KpaxMall OJUII YUYYH UIUTATHUIIAIH.

Tozanam xuxo3napua I0KOpU CUPATIM MaXCyJIOT OJMII YUYYH KapTOIIKara
UIUIOB OepHIll BaKTUHU Yy3aWTUpUII Kepak OYymanu. byHaka wummoB Oepuin
Hatmxkacuga 80 % arpodumaru Kynjga To3ajallHU Tajlad KuJIMaiauraH Oapua
JOHAJIAPHU TO3aJ]all MyMKHH.

Em kapromkanap caiiKaigaHraH To3alall >KHXO3JapHaa EKU CyBIH
BaHHAJIap/a €Fo4 apalalliTUPIuy OMJIaH TO3aJaHAIH.

Oxcuananunia cakiarad nojaupeHoUTapHUHT KUCIOPOI XaBOCU TabCUPHIA
Ba nosudeHonokcuaazatap (GepMeHTH HINTHPOKKWAa ApywiraH KapToUIKa
JIOHAJIapXU XaBOJIa CaKJaHraHAa KOpasIu.

Apuuniral KapTOIIKaHU cakjalljga Kopa paHr MOAJATapHUHT XOCHUIT OV N
XJIOPOTEH KUCIOTACUHUHT OKCHUJIJIAHUII HATUXKACKUIA XaM COIUP OYIIMILINA MyMKHH.

Tyxknmanap 3apapnaHrasia KapTOLIKaHW TO3ajall Ba KECHUIIAA YpHUTA dra
TOHOIUIACT y3WJIaJu, TYKMMa map0aTtu nuToIuia3Ma OWIaH apanaiiagy, HaTikKaaa
nonudeHoap KalTapuiamac (EpMEHT KOpa paHIVIaHTaH MaxcCyJoT XOCHII
OYNTYyHYa OKCH/IJIAHAH.

Typnu HaBiu kapToiika Oup Xui OyIMaraH Te3nuKaa Kopasaud. Macainas,
KyJaa To3anaHraHaaH cyHr Panusisi po3a, CeBepHas po3sa, I[lepenoBuk Ba Oornka
xun Hapmaru (0,5 coarna XaBojia CakJaHTaHAA KUTap paHrra ara Oymamu, Jlapx,
OnpoH, bepimxuHreHn HaBUAarujaap 3ca Iy BakT JaBOMM/IA IIYHIAWIATHYA KOJIIH.
Kopaitum Tesnuru omarna moiaudeHONIOKCHIa3aHUHT (aoJUTUTH OWiIaH OOFJIHK

Oynanu; y KaH4a FOKOpH OYJica, ITyH4a KapTOIIKa KOpalUIIK Kydsu OYynaau.
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Kuxo3na To3amaHraHgaH CYHI KapTOIIKa l03acuja KeCKUH (apK KUIyBUd
Kopaiui ky3arwimanan. AManga 10-12 MUHYTIaH CYHT TO3aJIaHTaH KapTOIIKa
CakJIalll >kapa€HuAa XKUrap paHr tycra kupaau. JKnxoszna To3zanaHrasga KapToIKa
JOHAJIAPUHUHT Kopaluiy 3-4 MUHYT yTraHjaH CYHIr Ky3aTwiaam. Jlemak,
TO3ajall HATHXKAacHUJa YCTKM KarjaM TYKUMaJapUHUHI €Tapiiiya 3apapiiaHHIlf
cababnu kapTolIka fo3acu kKopasnu. KapTolllka 103acMHU KOpaWuIIgaH XUMOS
KWINII MAaKCcaJauJa yJap CyBlla CaKJIaHaIu.

Tozanmanran kapromika JgoHajdapu OYTyH €EkuM Maljanad WIUIATUIAAN.
Kapromikara HMCCHKJIMK WILIOB OEpPWIMIINAAH OJNJIWH ylap MaiijagaHaau.
Kapromka kynuHua KyOuWKk, aiimaHa, coMoHuYa, Opycuya Ba OoIlIKa MIaKiiapaa
bynaknanagun. Arap KapTolllka KOBYpHINTa MYyJDKaJlaHTaH Oyica, y XxoJija
OYnakjaHTaH KapTOIIKa HWCCHUKJIMK HILIOB OepuIaa €NUIIMAciIurd y4yH YHUHT
1032 KUCMH KpaxMaJlJjaH I0BUO To3aJaHaIu.

bupuHun umoB OepraHia KapTollKa TapkuOuaaru 0ab3u OUp HCTEBMOI
Mojanapyu Mykonaau (Kpaxmal, a3oT/id Ba MUHEpajUlap Mojjajiap, BUTAMUH Ba
Oomrkanap). YHHUHT Ky KHCMH TO3&JIaHTaHJa YUKWHIWIap OuiaH Owupra
nykotmnanu. KapTomkara pactnabku WIUIOB OepuIlia YMKUHAWIAD MHUKIOPU

Mebépaananu. YwmkuHauiaap Mukgopu (aciara kapabd KyhWumaruya OYJIHIIN

MYMKHH.
1 centsiOpraua 20 %
1 centsiOpaan 31 okTsiOpraya 25 %
1 Hosi6pnan 31 nekabpraua 30 %
1 saBapnan 28-29 ¢epasraya 35 %
1 maptnan 40 %

Cab3aBoT TO3aMall KUX03JapHUaa KapTOIIKAaHN TO3aJIall JOHAJIap LIaKiIura
Ba TO3aJI1alll )KUXO3MHHUHT XapakaT ycys Kapab KapTolIKa JOHalIapu YCTKU KaTjlaMu
Oup xwi1 OynMarad KaJduHJIMKAA apuuiaav. Mapka3iaH KOuupMa Kyd TabCUpHUJA
WIUIOBYM  JKMXO3JIapJa TO3aJlaHraHJa KapToUlKa JOHAJIapu XyAAW Liap
KYpuHULIAry maxira sra Oynaau. LLlyHuHr yuyH, yIapHUHT FOKOPU KUCMU, aCOCH
Ba OYpTHO YMKKaH KHcMilapuiaH HadakaT MyCTIOFd, OalKu y3aru Xxam OJIMHAJIU.
by acocaH y3yHUYOK IIAKJJard AOHAJAp Y4YyH Xapakrepiauaup. Mimdam opranu
KOHYC KypuHUIIMIa Oynaran ca03aBOT To3ajall >KHUXO3JIapu OBall €KUM TEKUC
HIaKjra 3ra KapToIIKa JOHAJaph YCTKM KUCMUAaH (aillaHa IIAKUIA JIOHajiapra

HUCOAaTaH) UCTEHMOJI KIJIMHAAUTaH KUCMH KaMPOK OJTMO TaIutaiam.
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Kynma To3amanranna KapToIlKa JOoHalapuAaH HadakaT HUCTEbMOI
KWIMHAJUTaH KUCMH, Oalkd ¥3aKk KUCMU Xam onu0 tanutananu. Llynnait kunuo,
KapTOIlIKa MEXaHUK yCyJja To3aJ]aHTraHla HCTEbMOJ MOJJAacu HYKOJIUIIN
KaTTajalmMaian Ba Koujaa cudarthga YUKUHIAWIAP OPOMOPLHMOHAT MHUKIOPAA
Oynanu. byHna TYyKMMa, reMHUIICIUTI0N03a Ba MUHEpaAd MOJJIAIAPHUHT CE3WJIapiu
Y3rapuiiy Ky3aTuiiau.

Nnpu3 meBanu caG3aBoTiapiaH cab3u, JaBiarv, OpIOKBA, LIOJFOM XYIIH
KapTOLIKa CUHTapu HaBjapra axparuiaau, OBWiIaAu Ba To3anaHaau. OK
WIAU3Iapau cab3aBoTiiap (KallHWY, TaCTEPHAK, CelbJIepeii JHaBIapra axxpaTuiiaiy,
CYHT yJIApHHMHT KYKaTW Ba KMYMK Wian3iapu kecunaau. HaBnapra axxpatunran Ba
WIIM3UIAH TO3AJIaHTaH KyKaTJjap I0BUJIAIM Ba KyJaa MaijanaHaan. Peaguckanunr
Oapru Ba nymyanapu kecunaau. OK peaucka MYCTHIAH To3ajaHaau, KH3UI
peaucKaHuHT mycTu (pakaTruHa jaarai OynaraHja To3anaHaau. To3allaHraH WIIN3
MEBaJUIM Cab3aBOTIJIAp Cakjall Y4yH MyJDKaJUIaHTaH uaumniaa(iap) €Ku HaM Marto
OwiaH énuiaran OETOH apuKJIapja cakjIaHaIu.

Nnmu3 MeBanim cab3aBoTiiapra JacTjia0Ku HWIUIOB Oepuiranja XOCHI

OynmaguraH  YUKUHIWIAPHUHT  MEBEPIM  MHUKIOPH  KyWuaarum  KajBajija

KEJITUPUJITaH.
Kansan — 1
Yuknaam Yuknaam
Yukuaau HOMU MUKJIOpH, % YUKUHIN HOMU MUKJI0pH, %

Xucoouma xucobuma

1.Em cao3u 50 7. lonrom 50

2.Ca63u 1 sHBapraua 20 8. Penucka 30

3.Ca63u 1 suBapaan 25 9. Kamrany 25

4 JlaBnaru 1 auBapraua 20 10. ITactepuax 25

S.JIaBnaru 1 ssHBapaaH 25 11. Cenbnepeit 32

6.bprokBa 22

Keitmarun wnuratunummra Kypa, WITU3 MEBad ca03aBoTiap KEpakiH

makiga kecunagu. Cab3u Ba OK WIIM3IM ca03aBOTiap IOJIAy34a, OJTH Oypdak,
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appa kypuHummna Oymakmananu. Kw3un pemucka TypTOypuak, OK dca KHSUIUK
Oyitad kecuiagu.

Kapaw cadzasomaap. Kapam cab3aBotiap rypyxura: oK OO Kapam, KA3HII

ool kapam, caBoil kapam, Oproccelib KapaMu, TyJKapaM Ba KoJibpaOuiiap Kupaau.

Ok Oomr kapam, Ku3uj OOII KapaM Ba CaBOW Kapamiiapu OWp XWJI ycynnaa
WIUTaHAIM, YUpHUTaH Oapry Ba HQIOCTUKIIAp y3aru OuiaH Oupra oiv0 TaIuIaHaIu,
CYHT 1oBWJIaJW. Arap KapaM KypTjaraH Oyica, yHU Ty3nu (4-5 % nu spuTMma).
CoByk cysra comu0® 30 mMuHyT caknaHaav. byHnma xamapomiap Ty3au spUTMa
103acura 4yukaau Ba ynap onu6 taunvianaau. lllynnan cyHr, kapam siHa Oup mapra
IOBWJIAJM. YpaMa IIHULET TAaOMT Tailepiamira MyJDKajJlaHTaH Kapam Oapriapu
OyTyHJIUTMYA KECUO OJIMHAIN.

Kecumr yuyH MymkainanraH kapam Oapriapu HWKKH €KH y4 KUCMTa
OynuHaau Ba acocuit y3aru onub Tanutanaau. CyHrpa HIIATWIMIIATA Kypa
cCOMOHYa €KUM KBaJpar KwinO Kecwnaau €KW MaldH XoJja MaiijaliaHaju.
Kaitnatu06 €xku gumia0d mOUIIMpHUINTa MYJDKaJJIaHTaH Kapam Oapriapu y3aru
CakJlaHraH XoJijla Karra Oynakiapia MaiiianaHagud. ByHUMHT ydyH KapaMHHUHT
CYyJIuraH Ba yupuran Oapriapv oiu0 TaluiaHaau Ba OaHJu y3wiaau. To3ajaHTaH
Oapriiap Ky MUKJIOp/Iard CyB/ia IOBUJIaaM Ba 3-4 KucMra Kecusaiu.

AYuTHIraH KapaM O3HMK- OBKAaT KOpXOHaJapuja TaoM TauépiamijgaH OJAuH
OeroHa apanammManap/iaH To3ajiaHajy, KaTTa Oynaknapra OyauHraHn Oapr Ba caO3u
KyluuMya Maiiganadaay, O0ab3d Taomjiap Y4YyH Kapam MailuH MaijaiaHaju.
Hopnmon kapam sca roBwiaau. Panrnmm kapamiapHUHT Oauau simui Oapriiapu
Owinan Oupra axpatud Tanuwanagu. Kopairan €ku 4MpuraH >KOWIapu MAYOK
OwiaH Kecwiaau €Kku KUpFU4 OWaH KUpwiaaud. bproccen kapamMu MCCHK MIILJIOB
OepuIlJlaH OJIIMH Y3arujaH Kecujaau, Oy3uiraH OapriiapujiaH To3ajlaHaaud Ba
FOBHJIAIH.

Konppabu kapamu mycTuaH To3ajaHaad, FOBWJIAJIM Ba COMOHYA, KBajpar
¢ku OYnaKda makiija KeCuaaam.

Kapam ca63aBornapra mactiaOku WINUIOB OepuIlija XOCWI OYJaguran
YUKAHIUIAp MAKIOPH KYHUIary xaaBajiaa KeITHPUIITaH.

Kansan - 2

YukuHIU MUKI0pH, %o

Kapam cab3aBotnap Homu
xucooua.
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Ok Oo11 kapam 20
Bbproccen (myctiiorn) 35
Bproccen (Y3aknapu Oumnan) 75
CaBoil kapamu 22
Panrnm xapam 40
buprHYM HaBIM Kapam 50
WNKxrH4YM HaBIM Kapam 30
AuWTHITaH Kapam 30

Huézcumon __cadzagomaap. IluescumMoH cab3aBoOTIAp KyN  HHIIIHK

YCUMIIMKIMpP. YJApHUHT 3HT KYI TapKairaH Typjapura: OoIlinue3, Mmopeu-nues,
KYK 1ue3, 0aTyH M1e3 Ba CApUMCOK NMUE3 KUPAIH.

[Iné3 HaBmapra axparuiaau, yHAaH OYHMH Ba WIAW3 TOMOHHU KECHJIAIH,
CYHT 3ca Kynaa €ku ca03aBOT TO3allall KUX03UJa TO3allaHaId. YJapra UCCUKIIUK
UIUIOB OEpHILJIaH OJIIUH IOBWJIAIH, IOBWITaH MUE3CUMOH Ca03aBOTIApPHU CaKJIAIll
MYMKHH 5Mac, YyHKH yjap Te3 Oy3uiaau.

bom mnumé3 capraiiran Ba uupuran OapriapugaH To3ananaau.. CyHrpa
y3yHJIMry OYiia0d Kecwiaau, IOBWJIAJM Ba COMOHYA INAKIJA MailjaliaHagu EKu
Oynakvayiapra OyJuHaIu.

CapuMCOKMHUE3HUHT YCTKH Ba OCTKM KMCMHM KECHO TalllsIaHaau, ITYCTHIaH
TO3ajmaHaau, CYHT Oynakiapra OViauHaIu.

Canatnap, Typiak, IIMMHHAT, KyKaT Ba cenbaeped, nmué€3 Oapriapu (mués-
nopei, 0aTyH, KyKariap) axpaTwiaau, MYCTIOFH, Jarall y3akiapu, Oy3uiraH
Oapriapu om0 TaunuiaHaAau, Ky MUKAOPAArd CyBJa IOBWJIAAM Ba CaBaT EKU
naHxapajiap ycTura Kymnod coByK XoHanapna cakiaHaau. [IInuHaT McCHK WIIOB
OepulliaH OJIIMH IOBUJIAIN, YyHKU HAM XOJaTHaa y Te3 Oy3WiIaiu.

ecepm_cadzaseomaap. Jlecept cab3aBoTiap TapKuOWTa apTHUINOK, POBOY Ba

capcabun kupaau. byrnait cabzaBomiap Tapkuownra 5- 20 mr % rava "C" BUTaMUHUHA
cakyaiinu. Jlecept cab3aBomiap 6orika cab3aBomiapra HucOaraH ApTapoK eTUIIAIH.
ApPTHUIIOKJIap HaBJIapra aXpaTwiiaad, yJIapHUHT IMOsJIapy Ba YCTKH KHUCMH
TaHTavaJapy KeCWIad, Y3aKiaapu oju0 TanuiaHaau Ba roBuwiagu. bapua kecunran
XKoMytapu ( KOpaWuIl OJIMHHM OJIMIN MakKcaaua) JIMMOH OWJIaH apTWiagu, EKH
JUMOHJIA CYBJla CaKJIaHad. APTUIIOKIAP KalHATWITaHJa TUTWIHO KETMAaCIUTU

yUyH yJiap un OusiaH OOFIaHaIu.
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PoBou HaBmapra axpartwiaaw, MYCTJIOFUJIAH CEKUH-aCTa CUHIAPMACIaH
To3anmaau Ba IoBwianu. Jlactiabku wWIUIOB OepuiraH poBOY COBYK CyBIa
cakyaHaau. Mccuk unuioB Oepulan OJauH y OOFiIamMiIaHald Ba KyWHd KUCMUJATH
Jarall Mosi KHCMH KECHJINO TEKUCIIaHA U,

Capcabun HaBmapra axparunaau. Kyiwm KACMH KeCWIaad, YCTKU
napaacujiad To3ajJaHu0 IOBUJIAAM Ba MaiiianaHau.

Kosokcumon _cabdzasomaap. KoBokcuMoH cab3aBoTiiapra OOJpUHT, TapBYy3,

KOBYH, KOBOK, TaTUCCOH Ba Ka0auku KaOuiap KUpaJIu.

O3UK-OBKaT MIUIA0 YMKAPUII KOPXOHAJIApUTa KeMUO TYIIraH SIHCU y3WITraH
OOJIpMHT IOBUJIAM Ba YyiuaMmura Kypa Hapiapra axparuianu. Capraiiran marain
€KM a4uuK MmycTu 3ca onub TanuiaHagu. [lapHukim Ba spra nmumap OOJpUHTIAP
to3zananmaiu. CossiHka Ba 0ab3u capiakiap Talépiamniia Ty3JIaHraH OOJpHUHT
unuiatuiagu. Ty3nanrad OOAPUHT MYCTHUJIAH, YPYFUIAaH To3aJaHaau Ba poMO €Ku
COMOHYA MIAKIUAA TyFpaiaau.

KoBOK 1oBwiiagu, SOPOKJIApM Ba KaJIWMH IIYCIOFU OJUHAAM, OUp Heda
Oynakiapra OYJIWHAAM Ba YpPYyFJIapuJiaH TO3aJIaHA[M, CYHT KyOMK €KH y3yHYOK
HIAKJIWJIAa TYFPATIAJIN.

Eimr koBoKyanap 10BuIaau Ba OaHAUIaH 0307 KuauHamu. KaTTa KoBoKuanap
MYCTJIOFW TO3ajlaHaJM, KUcMmiapra OVIMHAAW Ba ypyFJIapuJaH TO3aJlaHald, CYHT
yiap aiaHa €Kku Y3yHYOK IIaKiuaa Tyrpanaad. KuiiMa ydyH MYJDKajulaHTaH
KOBOKYajap OyTyH €KUM IWIMHIP IMaK/UIM 5-7 cM OanaHUIMKIArd Oyiakiapra
oymu6 wnumatuiaan. WmmoB OepuiraH KOBOKYajap CTakaHya Iakira osra
OyuIay.

[TaTtucconnap HaBmapra axxpaTuiaay, OolIaMuIaH TO3aIaHaId Ba FOBUJIAIH.
KoByH, TapBy3nap HaBiapra axpaTWiaJd Ba IOBWIAAW. SIHTM y3WiraH XoJija
y3aTUII yYyH yJap KaTTa y3yHUOK IIaKjiJa KeCWIald, KOBYHJApPHHUHI YpyFJiapu
TO3ajaHaad. TapBy3 Ba KOBYHJIAPJAH XyJ MEBa WYMAMIIMIMU Tau€piall y4yH
OYCTJIOFUM TO3aJaHaAM, ypyFlapJaH To3ajdaHagud Ba MWYKA KUCMH KHYUK
Oynakuanapra OynmuHanu. Llykat, mypa60o, Taii€pnamga ynap MDYCTIOFUIAH
TO3aJaHaJu Ba TYPTOypUak, KyO. y3yHUOK IIaKjiia TYFpanau.

Homuoopcumon ___caodzasomaap. Ilomunop, OakJIaXOH, KaJaMmIIup

MOMHUJIOPCUMOH ca03aBOT/Iap XHUCOONAHAMW. YJap SXIIA TabMIIM Ba TYWUMITH

oynmanm.
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IToMunopnap nummin gapakxacu Ba yJIdaMHra Kypa Hapjapra aXpaTWIaau.
O3unrad €ku Oy3unrannapu onud tanuiaHaau. CYHr ynap OaHAMIAH TO3aJIaHAIU
Ba IOBWJIAIU. Arap MOMUAOP KUMMa Y4yH araira Oyica, yHUHT OaHIu y3wiuoO,
YPYF Ba CYIOKJIMK KUCMUJIapra aXpaTuiaiaq.

Kamamnup (au4uk, MUPUH) HaBJApra aXpaTwiagd, FOBWIAIW, CYHT Xap
Oupu OGaHAUIAH TO3aJIAaHAIU, YPYFJapu OuslaH OOFIMK OViIraH WYKM KUCMHU OJIHO
TallIaHaAW Ba sHa Oup Mapra roBwiagu. KuilmMa ydyH MyJDKajulaHraH IIUpUH
KaJaMIUPHUHT YCTKM KUCMUJArd OaHIu OJMHUO, YIIa >KOHM OyTyHJIMIMYa OYMK
KOJIIMPUIIAAH, OYMK XOWHUIAH YpyFjaapu OwiaH Oupra WYKM KUCMH TO3ajJaHallu,
CYHrpa roBwiaau. To3aJlaHraH Ba IOBWJITAH KaJlaMIIUpra UCCUK HIJIOB OepuliaH
OJIAMH OMp coaT JaBoMHJa cyBra 6otupud kyitmiaan €ku 1-2 MUHYT UCCUK CyBra

(OpTHKYa aqUUKIMKIapAaH 030/ KAJIUII MaKcaauaa) CoIu0 OJIMHATIH.

Aykkaxnunap ea donwnunap. Hyxar, 10Bus, Mom Ba OOIIKa IyKKaKIU
cab3aBoTiap HaBjlapra axparuiaau, YJIaHyBudM OaHjyiapu onu0 TalllaHaad Ba
oBWiIaau. JIykkakiau Ba JIOBUS KajJlaMyajapyd KEeCWIaJH, HyxaT OyTyHJIWru4a
UILIaTUIIA]IH.

Makkaxyxopu TO3aJlaHTaHJa .aHAWJAH UIyHJIAal Y3WIQJWKW, YHUHT
Oapriiapu TyIIMacuH, CYHT [OBWIaau. bab3u Taommap Tai€prnamiia JOHIApH

aXXpatujiaad Ba IOBUJIAAU.

XyJ MeBa Ba pe3aBBOp MeBajiapra JacTJa0Ku MILI0B Oepuil

X¥a1 MeBa Ba pe3aBOp MeBajap MHCOH OpPraHU3MHU Y4YyH 3apyp OYirax
Mojanapra »yna Ooil. Ymap TapkuOuaa YIJIEBOJ, KHCIOTa, MUHEpaap,
BUTAaMUH, OIIJIOBYM, MEKTUH Ba XYyWOYHl Momnanap Oop. Ynapnan Oab3uiiapu
TapkuOuaa (EHFOK) OKCHII Ba MOM Xam Oynagau. MeBa Ba pe3aBop MeBajiap EKMUMIIA
TabM Ba XUAra sra 0y, KAIM OpraHu3MKJIa OCOH Xa3M Oy naau.

bapua meBamap Ty3wnmmmmra Kapad KyWmmaruda TypyXJaHaiu: YPYFiH,
JAaHAKJIM, Pe3aBOP MeBaIap, CyOTPOIMK Ba TPOMUK MeBaitap, EHFOK MeBajap.

Ypyenu mesanap. Ypyriu MeBasiapra ojama, HOK, Oexu, psaOuHa, AyJaHa Ba

X0Ka30 Kupaau. YpyFiu MeBajap MmycT, Maru3 Ba ypyF yscuiaH udopar.

Aanaxknu_meganap. Jlanaxin MeBanapra omi4a, TWIOC, OJXYPH, YPHK,

madToau Kupaau. Yiap MyCTIOKIaH, IMMpaiud 3TAaH, KAaTTUK MYYOK Ba ypyFIaH
noopar. Jlanaknmm MeBajap 0ebaxo O3MKaBHH Mojjajgapra 0ol Mas3aiu MeBa
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xucobnanaau. JlaHakiaum MeBaiap TaOMUNIMTAYA MCTEHMOJ KWJIMHAIUW €KU Y30K
CaKJIaHMACJaH ylIa 3aX0TUEK KOHCEPBA MAXCYJIOTIApH TalepiIaHaIu.

Pe3zasop mesanap. Pe3aBop MeBanap MaJaHUK Ba €BBOMH TypJapra

Ooynuuanu. Mananuii pe3aBopiapra OOF Ba MeBazopijapAa YCTUPUIIAIUTAH Yy3yM,
KPMKOBHUK, CMOPOJIMHA, 3eMJISIHUKA, KyJylHai, ManuHa, upra kupaau. EBBoiin
YCUMIIMKIIap/laH KItOKBa, OpyCHUKA, MailMyH)KOH Ba YE€pHUKAJAPHUHT UCHTEMOI
KUIIMAaTH SHT I0KOPH XHUCOOIaHa M.

Pe3aBop MeBamap TYHUMIIM Ba IOKOpPU TabMIWIMK XYyCyCUATIApUra ora.
VYnap Tapkubuaa ocoH xa3M Oyiaaurad KaHJ, OpraHuK KUCJIOoTanap, BATAMHHIIAD,
MUHEpaJl MojAanap Oynaau.

Cynmponuk_ea _mponux_mesanap. l{lutpycnu meBanap, acocas, ['py3us,

Ozopb6aiixkon, Kpacaonap, Toxukuctonaa erumnruprwiand. [{lutpycnu mepanapra:
amneJICuH, MaHJapuH, JUMOH Ba rpeddpyTt kupaau. Llutpycnu meBanap MmycTIior,
9TH Ba JaHaKJaH nbopart O0Yiud, 03UK-OBKAT KOpXOHAIApUIA yJIaApHUHT MEBAcH Ba
IIYCTJIOTY MIJIATUIAIH.

Enzox_mesanap. Enrox MmeBamap rypyxura SHFOK, YpMOH Ba KeEp

Eurokyapu, GyHayk, 60/10M, TUCTA, EPEHFOK Ba KAIlITaH KUPAJIH.
Enroxmap tapkubuna kyn muxaopaa (40-70 %) ér Ba (15,5-22 %) okcun
Oynmumm Owian axpanu® Typanu. byHman Ttamkapu €HFOK Tapkuouma 2-3 %

MUHEpaJl Mojaanap, 2,5-3,6 % kieruarka, A, B Ba C Butamunnapu 6ynaiu.

SlHru Ba KaiTa MIVIAHTAH KY3UKOPHUHJIAP

boranuk KypcaTkuuiapu Ba KUMEBHUM TapKuOUTa Kypa KY3UKOPUHIIAP SIHTU
MeBa Ba cab3aBoTiapiaH (apk Kuiaau. Yiaap TapkuOura XJopoduil cakjiaiayd Ba
OpraHuK MOJJaJapHU CUHTE3Jal KoOuausTura sra. Ky3sukopuHiap o3uK-oBKaTaa
Tarep X0Ja UIIaTHIAIu.

Ky3ukopunnapHuHr kynruaa KucMuau (1,5-7%) azotinu Moaganap Tamikui
ATaau. A30TiM OUpPUKMATaApHUHT SPMUJAH OPTUFU OKCUJUIapJaH ubopat. byHnan
Talrkapu Ky3ukopunnap y3 tapkuowura: 0,2-1,0 % yrnesox; 0,1-0,9 % &r; 0,5-1,0

% w™uHepan Mopananap cakinanau. Ky3uxopunnap ¢epmeHTiapra xyaa Ooif
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Oynanu. Ymap tapkubmma "A", "H", "B", "C" Buramunmapu Oop. A3zoTiu
Moanmanap TapkuOwra 93ca  GyHTHMH (KY3WKOPHUH  KIJIETYaTKAacH) KHUPAJIH.
K¥Y3uKOpUHIApHUHT JHEPreTHK KOOWJIMATH YHYAJIWK KYyI OYIMaiau, JeKuH
OKCTPAKTUB Ba XujA OepyBUM MOAJANap cakjaraHd ydyH ymap 0e6axo

XUCOOJIaHAIN.

Pacm — 16. Mcrebpmon
KWIMHAAUTaH Ky3UKOPHUHIAp.

1-0K, 2-T10JIOCUHOBHK, 3-
non0epE30BUK, 4-rpy3/pb, S-
MACJICHOK,
6-pYyKUK, 7-ONIEHOK, 8-
HIaMIIUHBOH, 9-cypoexkka, 10-
JUCUYKH,

Ky3ukopuHIapHUHT XaMma KUCMJapuaa O3UKaBHM Mojjgaiap Oup Xui
sMac. YHHMHT Kajmok4yacuaa OaHAura KaparaHja KYNpOK O3WUKaBU Mojiayiap
Oynmamu Ba TapkuOujga KaMm MUKIopaa (yHruH cakiaau. TapkuOupa kam

MUKIOp/Ja (PYHTHH cakjaraHu y4yH yJiap €Hruj Xa3M Oyiaiu.

Ky3ukopuHJIapHUHT KUMEBUI TAPKUOHU, XyCYyCHATIAPH
Ca03aBotnap kalu, TO3a Y3WIraH KY3WKOPHHJIAP MabIyM MHKIOpJAa CYB,
(Ypraua 90 %) tapkubra sraamp. TaxmuHaH 1/3 KUCM KypyK KOJJIUKJIAPUHUHT
10,9-3,3 % a3or Mopmamapu Maccacw TalIKWi 3THO, yJapHUHT SPMUTAH KYTU
OKCWJI yIymura TYFpu Kenaau. KeHr TapkaiaraH WCTEbMOJ KWJIHMHAIWTAH

KY3UKOpUH (OK, MacisaTa, KalWuH OCTH KY3UKOPMHJIApU) OKCHJUIapU TYyJja
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KUMMATJIHM, YyHKW yJlap y3rapMmaiauran 0apya aMHHOKHCIIOTajgap TapKkuOura sra
0yu0, dhakaT KYy3UKOPUHIAPHUHT 0ab3u OUp TypiaapH TYJIMKMAc KUMMaTra Jra.

Ky3ukopuniapaa »SpKuH aMHHOKHCIOTaiap: UWACHTHUUIUpIaHraHn 23
AMUHOKHUCIIOTA yapaiau. Y mapHuHT Tapkuou 14-37 % (aMuHOKHUCIOTANIAp YMyMUH
MUKIOpUTa  HHUCOATaH) atpodpuma  TeOpanamu. OK  KY3UKOpHHIIAP
amMuHOKucHoTanapra 6oil (8,6 % KypyK YHMKHHIUTA HHChaTaH) XUCOOJIaHAW.
Ky3ukopunnapaa tpuntodaH Ba METHOHHWH OJpPKUH KYpUHHUIIZA Y4YpaMauiu.
MeTtnonuH 03 MUKI0pJa dakat oK Ky3MKOpHHIapAa OViaau.

TperanozanuHr kKaM MUKIOpJArd TapKUOMHU MAaciATiap TalIKWI 3Taju.
Tperanozagan Tamkapu, Ky3UKOpPHHJIApJa JIaKTo3a, TJIOKO3a Ba (pyKTo3a
yupaiau. Macnstanap apabut tapkubura xam sra. Kysukopunnapaa riukores 0,1
%, kneuatka-1 %, kyn-0,7% HU TallIKW STaIN.

MuHepan Mojjaliap acocaH KaJldid Ty3jlapujia akc STTupaau. MeBa Ba
cab3aBoTiIapjaH papkiau YIapok KY3UKOpUHIap IOKOPU Tapkuoim temup, dhocdop,
OJITUHTYTYpT Kabu TapkubOra sra. Kysukopunmapaa, myHuHraek, gunugiap (0,5
maHn 2 % rava), MOHO Ba TMOJUTYHMHMAaraH ¢&rJIM KUCJIOTajgap XaM O0op.
Buramunnapaan donanuHan Xucobra omod, oK KY3UKOPUHIIAPAA YHUHT TapKUOU
40 mkr 100 rpamm, mamnuaboH Ba Macisataga —30 mkr 100 rpaMMHU TallIKWI
ATa/IH.

Kyputunran xy3uxopunnap (Hamiura 13 %) o3ukaBuil KuilMaTthra kypa
SHTY KY3UKOpUHJIApJaH TapkuOu OwiaH Oup MmyHua (apk kuwiaau. Kyputwin
)apa€Hua yHAAru a30TIu MoJanap, acocaH, SPKUH aMUHOKHUCIIOTAIap; MabiIyM
Japakajia makapHUHT TapKUOW Kamasiiy.

Kyputniran Ky3uKOpHHIJIapa aMHHOKHMCIOTanap Ba PEAYLMPJIAHTaH
HiaKapyiap TapkuOu MacaMily MeJaHOW XOCWJ OV >kapaéHu OuiaH OOFIHK.
Kyputmiran Ky3ukopuHiIap paHr, cienupuk TabMH Ba XUAU MeTaHOU]T OOPIIUTU
OWJIaH TYIIYHTUPHUIA]IN.

HAneu Kyzukopunaap. O3UKaBUi Ba TOBAPJIMK KUMMAaTUTra Kypa UCTEbMOJ

KUJIMHAIUTaH XaMMa KY3UKOPUHIIApPHU Y4 TypyXra Oyl MyMKUH:

I-rypyxra ok Ky3ukopuniap (60poBUK), Tpy3uiap, Py KUKIap;

II-rypyxra maMnuHbOHJApP, MOAOEPE30BHUKIAP, MAciiTa, Ipy3d Ba BOI
HyLIKaiap

III-rypyxra MOXOBHKJIap, CypOEKKajap, JJUCUIKAJIAP, OIATA, CTPOUYKAJIAD BA
CMOpUKaiap Kupaau.
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OHr KMMMaTJId Ky3UKOpHHJIapra | kareropusra TaajulyKJId Ky3UKOpHHJIAP
kupaau. OBKaTra MYyJDKaJUlaHTaH SHTU ~ KY3WKOPUHJIAp TO3a, J3WJIMAaras,
KypTJIaHMaraH, KyM Ba Jioil Ouian uduociaHmMarad OYJIMIY Kepak.

SIHru Ky3uKopuHiIap Te3 Oy3ynyB4yaH Oyianu. YIapHUHT Kynu OUp KyHJaH
KEHUH A3UIITaH, IOMIIOK, IMIMJIUMIIUKIN OYIn0 Konaau. byHnal Ky3uKopruHIapHU
uctebMod Kb O0Viamariau. LIlyHuHT yuyH SIHTY KY3UKOpHUHIIAp KaiTa WIIaHa/IH,
SbHU KyPUTHIAIH, CUPKaJaHaIy Ba ylIapJaH Xap XU KOHCEpBaJap TauepiaHaau.

Kypumuncan _ky3uxopunnap. OK KY3UKOpUHIAp, MOJOCHHOBHUKIAP,

1o10epe30BUKIIap, MacsATa, CMOpUYKa Ba CTPOUKAIAp KypUTUIIA U,

Kyputuinran ox KY3UKOpUHIAp XaMMacHJaH XaM SIXIIM XucoOJIaHau,
YyHKH yJap €KUMJIM TabM Ba XuAra sra Oynaau Ba KypUTHII >KapacHUa
Kopaiimaiiau. bomika Ky3uKOpuHIap KypuUTHIIAA KOpasau, IIYHUHT YYyH YJIapHU
KynuHYa Kopa ne0 araWmwiap. Kyputuimijgan — oiIuH  KY3UKOPHHIIAP
YUKWHIWIapJaH sSXmuiaad To3anaHaay, yadaMura Kapab HaBiapra axpaTuiaad Ba
OaHmu Kecwnaaud. Ynap newilapia, Hamumru 12-14 % Oynran KypuTHII
XOHAJIApUJ1a KypUTHIIA]IH.

Panru, OaHIUHUHT Y3YHJUTH OYJaKIaHTaH KY3UKOPUHJIAp MHUKIOPU Ba
OeroHa YMKWHIWIApra Kapad KypUTUITaH OK KY3UKOpPWHJIAp Y4 HaBra OViIMHaIH:
OMpUHYYM, UKKUHYM Ba yuyH4YH. KypuTuiran KY3UKOpUHIIAp SIIMK Ba XajTajiapra
25 kwiorpammJiaH, Koro3 xanradanmapra 0,1-1,0 xwiorpammaan Kuinb
KaJOKJIaHaIu.

Kyputuiran —Kysukopurmap xapopartu 10-15°C  6ynran  xoHamapia
CaKJIaHA/IH.

Tyznanzan _ Kysukopunaap. Ky3ukopuHIapiaH  pyKUK, Tpy3ajiap,

BOJIHYLIKAJIAp, YEepHYILIKaap, 0ab3aH OK KY3UKOpHUHJAp Ty3JaHaau. Ty3namijgaH
OJIIMH KY3UKOPHHJIAp KEPAaKCU3 KUCMIIApJaH, KyM Ba YaHIJaH ToO3ajaHa[u.
Hapnapra axparwnanu Ba sxmmiad roBunaau. KY3uKopuHIapHU Ty3/aml WKKU
ycyinga onub Oopuianu: MCCHK Ba COBYK Tysnaml. COBYK ycyijga Tysniaiijga
KY3UKOpUHJIAp Ooukara xap OWp KaTjiamHura Ky3WKOPWH OFUpJUTHra HucOartaH 4,

6-5,2 % Ty3 cemnraH Xojja coymHaau. Ty3 OujiaH Oupra 3upaBopiiapjaH JaBp
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Oapru, Mypd Ba KykaTiap Xam conuHaau. Mccuk ycynna Tys3namia TaiepiaaHraH
KY3UKOpUHJIAp OOoTHpuO Kyhuiamaiiaw, Oamkm Ty3nmu cyBma 15-20 MuHYT
KallHaTHIIa U, CYHTpa CyBAaH OJMO COBYTHJIAJU Ba COBYK YCYJJa Ty3JIaHTaHICK
Ty3JIaHAIH.

Ty3nam xapaeHuAa KY3UKOpUHIApJa CyT-auUTKWIM OWKFUIL Oopanau,
HATWXKaJa yjiap eTUJIaJu Ba €THIKII JaBOMHIa MaxCyc TabM Ba Xu/ra sra Oyiaau.

Cudarura kypa pyXHK Ba Tpy3Iap KaIMOKYACHHUHT JUAMETPHTA,
OAHIUHUHT Y3YHJIUTHUra, KY3UKOPUH OYIaKyalapuHUHT MUKJIOpUTra Kypa OMpUHYN
Ba WKKWHYM HaBiapra OynuHamw. bommka Ty3maHraH KY3WKOpHWHIJIAp HaBjapra
OyIMHMaau.

Cupkananzan _ea Kaunamuncan _ Kysuxopunuaap. 1logocuHOBUKIIAP,

MacysTa, JIMCHUYKa, ONEHKAa Ba OOIIKa KY3UKOpHHJIAp cupkamaHaad. Cupkananl
YKapacHU/1a HaBJapra aXXpaTWraH Ky3UKOPUHIIAP CHUPKA KUCIOTACUHUHT 3UPABOP
Ba IlIaKap KYIIWIraH Ty3JId 3puTMacuia KailHatuinagu. CyHrpa ynap CUpKaid
SpUTMaZa CTWITHpUIITa KyHWwiaau. ETwinim xapacHuga KY3UKOPHUHIIAP MAaXCyc
TabM Ba XHJra sra 0ynaau.

KaliHaTtnnran Ky3uKOpUHIIAp CUPKa KMCJIOTACH COJIMACIAH TalepIIaHaIq.

CupkanaHran Ba KalHaTWITaH KY3UKOpPUHJIAp NacTepiaHrad (IIuia
UUIIIa TEPMETUK MaxKaMJilaHTaH) Ba nacrepiaanmarat (curumu 100 nutp 6ynran
Ooukanap/ia >KOUIamTUPWITran) 0ynaau.

Cupkasianran Ba KaWHATWITaH KY3UKOPWHJIAp A3WITaH Ba OYJakJiaHraH
KIMOKYAJIAPUHUHT MUKJOPY Ba KOHCUCTEHIIMSICUTA Kapad OMPUHYM Ba MKKWHYU
HaBJllapra OyJIuHaIu.

Ty3maHrad Ba CUpKaJIaHTaH Ky3UKOPHUHIIAP 0-8°C Xapopar/a CakjIaHaIu.

Ky3uxkopunau __xoncepeanap. Ky3uKOpuUHIM  KOHCEpBajap  sAXIIKIa0

HaBJlapra aXpaTWwiraH OK KY3WKOPHHJIAp, MIaMIIMHBOHJAP, IMOA0Epe30BHKIAp,
MOJIOCMHOBUKIIAp Ba OOIIKa KY3WKOPHUHJIApAAH TaiepiaHaau. XOM alleHUHT
UNUIATUIMIINTA Kapa® KY3UKOPUHJIM KOHCEpBajap TaOWMi Ba KY3UKOPHUHIIU
accopTu KoHcepBajapra OynuHamau. TaOuuii KoHcepBanap OJaHIIMpIAHTAaH Ba

yctura 2 % Ty3Id OJpUTMa COJIMHTaH KY3UKOpPUHJIApAAH TalepiiaHau.
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Ky3ukopunin accopTu KoHcepBajgapu cab3aBoTIap KYIIWITaH Ba CUPKAIN 3PUTMA

COJIMHTaH Ky3UKOPHWHJIApJIaH TalepIaHaIn.

Tasinu uéopanap

Ypyfnu MeBanap, aHakJIM MeBaslap, €HFOKJIM MeBajiap, pe3aBop MeBajap,

CyOTpOonMK MeBayap, Kapam ca03aBoTiapH, WiJAU3MEBalap, TYTYHAKIU MeBaap,

MMUE3CHUMOH ca03aBOTIap, TOMUIOPCUMOH cab3aBOTIap, KOBOKCHMOH cab3aBoTIIap,

TYKKaKiIu cab3aBoTIiIap, AecepT cab3aBoTiap, cab3aBOTIM KOHCEpBaIap.

A N

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Ha3zopart caBoJuiapu
Ca03aBoTiiap Heua rypyxra OyauHaau?

Cab3aBoTiap KUMEBHM TapkuOUra HUMasIap Kupaju?
Ca03aBOT TYKMMaIApUHUHT XYCYCUSITH HUMaJaH uoopar?

TyryHnakiaHranja HUMaH! TyITyHacu3?

NnousmeBanu cab3aBoTiiap HMMa Ba YJIapHUHT O3MK-OBKAT CaHOATHA
HANLIATHIAIINA?

Kapam ca63aBoTiiapura HUMajiap KMpaJau Ba YJIApPHUHT aXxaMHUSTH?
[ToMuopcuMoH cabG3aBoTapra HUManap Kupaau?

Jlykkakid Ba JecepT cab3aBoTiiapra HUMaJIap KUpaJu Ba YJIapHUHT
cugarura 6axo OepuHT.

Kapromikara kangaii OupuH4M UILI0B Oepuiaan?
Nnau3meBanapra kanaai unioB Oepunaan?
Kapamnu cab3aBoTiapra KaHaai uuioB oepuiaam?
[Mnué3nu cab3aBoTnapra KaHaaii uiwioB Oepunaau?
Xocunaop cad3aBoTiaapra KaHjaai UiioB oepusiaan?

Kyputunran meBa Ba ca03aBoTiiap KaHAal TaliepiaHaad Ba YJIapHUHT
KaHJlail acCCOPTUMEHTIApUHU Ouacus?

Tabuatna Kanma Ky3UKOpUHIAp yupaiam?

K¥3ukopuHIapHUHT KUMEBHI TapKUOWUTa HUMaap Kupaau?

O3uKaBuii KUMMaTUTa Kypa Ky3UKOpPHHIIAp Heda rypyxra OyauHaau?

Ky3uKopyHIapHUHT KUMEBUN TapKMOM Ba XyCYCHUATIApU HUMajap/aH

nbopar?
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BAJIMKKA UIJIOB BEPHUIII

Baauk. YMymuii oBKaTJIaHUII KOPXOHAJAPUTa KeJTHPUIAIUTAH 0AJIUK
TypJapH.
banuk Ba yHM KaliTa HIIIIaIl MaxCyJIOTIapH Tyjia KAMMATIA XaHBOH OKCHIIIaApH
MaHOan XpcoOnmaHaan. banuk rymTy TapkuouIa oKCHI, €F, MUHEpa MOIanap, «Ay,
«/1» BuTamuHIapu Ba Oomrka momnanap 6op. bamuk tapkuouna 13-22 % oxcwi, 0,4-
33,5 % ¢€r, 3 % munepan mognanap, 46-84 % cys, «A», «I», «E», «kK» BuTaMunnapu
oynanu.

bauk rYmITHHUHT KUMEBUN TapKuOU YHUHT TapkuOura cyB, €F, a30TJIM Ba
MUHEpaJl MOJiIajiap, YrJieBOJ Ba BUTAMHMHJIAP CaKJallu OWJIaH XapaKTepJaHalu.
bayuk TrymTUHUHT KUMEBUH TapkuOw gowmuil OVnamadau. Y  OaluKHUHT
bu3MKaBUl XOJaTH, €W, KUHCH, SIIall >KOHM, OBJIalll BaKTH Ba OoIIKa aTtpod
MYXHT HIAPOUTUTA OOFIIUK.

Tana Ty3unummra kypa: cepcysik Oanukiap (cas3aH, CeJbJ, Jelll), KaMCysK
Oanukiap (coMm, Tpecka) Ba TOFAHCUMOH CYAKIM Oanukiap (oceTp, CeBpiora,
Oemyra, mumn) Oymanu. bamukmap ocerpiap owsiacu, J0COCiIap OWJIacH, CEJb/,
Kapll, OKyHb, TpECKa Ba OolllKa ownanapra axparwiagu. Kyitnma Ou3 ymymwii
OBKATJIAHUIII KOpXOHAJapura KeJITUPUIAIUraH OIMKIApHUHT 0ab3u OUp acocuit
OWJIaJlapy Ba TypJiapu OuJiaH TaHUIIIAMU3.

Ocempaap ounacu - Oy owuinaaa: OCeTp ceBprora, Oeiyra, Kamayra, IIWII

Oanukapu kupaau. bynpail Oanukiap JIeHTru3ga silaiad. YJapHUHT TaHAcu
IyKKa VyXIIam y3yH Ba TYMIIYFU YHKWAK OYlamu: Of3u OOIIMHUHHT MAacTTH
TOMOHU/IA >KOWJIAITaH; TaHACKAa TaHrayajgapu OYyiIMaiiau, TaHacu y3yHacura Oelil
KaTop CysKk4ajap OuiaH KoiulaHraH. by OalWKHUHT TYIITU CEMHU3, OK €KHU
CapFUIIPOK paHT/a, XKyJa Tyinumin Ba Masz3anu O6ynanu. Ocetp Oanukiiap UKpacH
KuMMaTtOaxo Oynaau. bynnait 6anukiapaaH Kopa UKpa OJIMHaIH.

Jococnap ounacu - Oy ounara: JIOCOCh, cemra, ropOyiia, OK OaluK,

dopenb, 0pKa, HElIbMa, KHXKYY, CUT, MYKCYH, OMyJib Ba Oomkanap kupaau. by

OQJIIMKJIADHUHT TYIITA MailuH, cepér OYnmO, TaHACM KyMyLIl paHr TaHradajiap
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OunaH 3u4 Korutanrad. by Oanukmnapaan WUpHK JTOHIN abiio cuaTiu KU3WI UKpa
OJIMHAU.

Cenvonap ounacu - 0y OGAUIUKJIAPHUHT TaHACH YPUYKCHUMOH YY3UK YCTKU

Cy3ruuu OuTTa, TAaHrayajaapu OCOH To3ayiaiaurad. by ounara: capauaa, MypMaHck

Pacm — 17. Cenpgiap
OMJIaCH.

1-capauna,
2-MypMaHCK CE€JIbJIH,
3-Kacnuit genrns
CEJIbJIH,

4-canaka,

5-bantuka KniibKacu
6-TIOJIbKA

cenmpan, Kacnuii neHrn3 cenpau, cajlaka banThmka KWJIbKacH, TIOJNIbKa KabOu
OanukIap Kupaau. by OanukIapHUHT TYIITH EFJIMK Ba Ma3acH SIXIIIH.

Kapnaap ounacu - 0y ounara: Kapri, ca3aH, BoOja, JIEIll, >KepeX, TapaHb,

4YeXOHb, KpacHoONepKa, Oenorinaska kupaau. Kapn OalMKIapHUHT TaHTadyacu 34
Enumuob, EH YU3UTH aHUK KYPUHUO Typaau. YJIApHUHT TYIITH OK, MalWH, XYIIXYD,

caJl IUPHUHPOK, EFJIUTH ypTa Ya.

Pacm — 18. Okyniap
OMJIACH.

1-Epi

2-OKkyHb

3-Cynak

Okynnap ounacu - Oy owiara: OKyHb, CyAak, epii, Oeprl Oanukiapu

kupaau. bynnai 6anukiapaa 2 ta enka cy3rud KaHotiapu (1-duvcu TukaHakiu, 2-
YHUCH IOMINOK) OVr0, TaHTayacu 3U4 CMHUIITaH, €H YU3UTH aHUK KYPUHUO Typaju.
['yirtu ok, MaiinH, JIGKUH O3TMH. Tpecka OalMkjap oujiacu - Oy oujiara: Tpecka,
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MUKINA, caiijla, HaBara, HAJIMM, MUHTal, KyYMyIICHMOH X€K OajuKjIapu KHUPaJIH.
byHnaii OanmuKiIapHUHT TaHAcU y3yHYOK, TAHTacHM Maiia, 3 Ta €K €JIKa Cy3ruy
KAHOTH Ba 2 Ta aHaJ Cy3TM4 KaHOTH Oynaau. [Vt opuK, KaM CysIKJIM, Y3HUra Xxoc

XUJUTU Ba TaAbMJIIU OYJajIu.

Pacm — 19. Tpecka
OanuKIap owJIacu
I-Tpecka
2-ITukia
3-Hanmum

YMyMuili OBKATJIaHUII KOPXOHAJIApW Ba capjora OajluKJIap THUPUK XOJiJIa
COBYTWJIMO, My371aTuO, Ty371a0, 3upaBopiap coiubd cupkanad, ayaiad, KypuTuo,

WKpa, KOHCEPBAa KUINO YUKApUIIATIH.

baanukHu o3uKaBHii KHMMAaTH.

banukHUHT 03MKaBM KUMMATH YHUHT KUMEBUN TapkuOura Ooriauk bammk
IYIITH TapKUOWJa acoCUi MoJanap MUKIOpU Kyidugarnda OYIHIIY MyMKHH: CYB
46,1-92,8 %, ¢r 0,1-33,8 %, azotim momnanap 5,2- 26,6 %, MmuHepas Mojanap
0,1-4,6 %. banuk rymru TapkuOuaa a30TyiM MOJJaiap MHUKIOPHU >Kyda HOKOpHU
OYJITaHIUTH YYyH YHUHT TYIITH OKCUJITM O3UK MaxCyJIOTH XUCOOJIaHaIH.

Oxcun. banuk rymruaa anMamTupuO OyaManurad aMUHOKHUCITIOTAIAPHUHT
XaMMacH (BaJIMH, TUCTUJIMH, WU30JICUIIWH, JICUIIMH, JIU3WH, METUOHUH, TPEOHUH,
tpuntodan, denunanaHuH) kupamu. OKCWUIM Monjaiap TapKuUOWra, acocad,
oTui, anbOyMUH Ba TII00YJIHUHIAPAaH HOOPAT TYIAKUMMATIN OKCUJUIAP KUPATH.
['oGynuuiap  TUOWAArd  OKCWUIApJAaH  MHUO3MH, aKTHH, aKTOMHO3MH,

TPOIIOMHMO3UHIIAp y4dpauau. byHpaal oxcwuiap Ty3la DHSpPUKWIA Ba MYCKYJ
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Xyxaiipacu MHODUOPUIUTApUHU XOCKJ Kujaad. ATbOyMUH TUIUIATU OKCHUILIAP
(MuoreH, rI00yJIWH, MHUOTJIOOYIMH, MHOAIBOYMHUH) CapKoIljia3Majiap TapKuOura
kupaau. byHnait okcuiiap cyBaa spyBuYaH XucoOsiaHaau. byHnan Tamkapu Oanuk
TYIITH TapKUOWIa OKCUITM OYIMaraH a3oTiau Mojanainap XxaMm Oymaau. banwk rymru
TapkuOugaH OyHAal MojAalapHU CyB epJaMuja akpaTuil xyjaa ocoH. LIlynunr
YUyH yJiap 3KCTpaKkTUB Mojaanap Ae0 ataiaim.

DKCTpaKTUB MOJJATAPHUHT axaMUATH IIyHJakd, Oy MOJJaapHUHT
Oab3mwinapu Oanuk TYIITUTH Maxcyc TabM Ba Xuj Oepajd, WINTaxaHU OYaId Ba
OpraHu3MJia OBKAaTHUHI SXIIM Xa3M Oyiaummra epaam Oepaad. DKCTapKTHB
MOJTAJIADHUHT DHT axaMUSATINCUTa TPUMETHIIAMHHOKCH, KpEaTWH, apTrHHUH,
TUCTUIMH, KQPHO3UH, aHCEPUH aMMHAK, aMUHOKHUCIIOTajIap Ba OOIIKagap KUpPaJIu.
banmukHu caknam nmaiTuaa MUKpPOOpPraHW3MIAp TacHpuAa Ba aBTOJIU3 KapacHU
HaTHXKacuaa OaNMK TYIITH TapKUOHWIA IKCTPAKTUB MOJJIAjap MUKIOPH KYTIasIu.
bynpaii mopmanmapHUHr KymaWuImym MaxcyjiaoT CcU(aTUHMHT Tacaluiiy  Ba
Oysmwmnmura om0 kenmamu. IIyHWHT yuyH OamuK TYIMTHAA KaH4Ya DKCTPAKTHB
Mojanap kaM Oyica, OyHaai OaJIMK MTyHYAIUK TTapXe3001 XucoOIaHaIu.

Ez. Banuk Tapkubumaru €F Typnu XuJ TPUTIHIEPHITIApAAH HOOpAaT.
Xo3upra Kagap OyHIal Tpuriauiepuaiap TapkuOujgaH 25 1gaH OpTUK EF
KHUCIIOTaJIapy TOMHIITaH. baauk éFu MHCOH OpraHu3Mua OCOH Xa3Mm Oynaau. banuk
&ru Tapkubuaa o3 Mukaopaa docharuaiap, CTepuH Ba CTepUiap, paHr OEpyBUH
Mo anap 6op.

Munepan _moddanap. banuk TrYImMTH TapkuOujga Typiauya MUHEpa

Moaaanap OVnaau. Kynunua, 6anuk rymruaa Gocdop, Kanbluii, Kaaui, HaTpUd,
MarHui, OJTHUHTYTYpT, XJop yupaiau. O3poK MuUKAOpAA TEMHUpP, KOOAJbT,
Maprasell, IMHK, o1, 6poM, pTop Kabu JIeMEHTIap XaM TOIUJITaH.

Yenesoonap. banux rymTuaa yrieBoasiap TIMKOTEH cudaTtuia ydpanau.
VYrnesoanap 6anuk rymruaa yHYalIuk kyn 0ynmaiiau. JIekuH ynap MaxcyJlOTHUHT

paHru, TabMHU Ba XUJIUTA TAbCUP KypCaTaIu.
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Bumamun. Banik rymtd Tapkubuna Typad Xul BUTaMuHiap Oop. Erna
SpyBUaH BUTaMHUHJIApJAaH «A» Ba «I» Buramumunapu xamzaa «Bpy, «B.», «Be»,
«B1>» Kabu cyB/a 3pyBYaH BUTAMUHJIAP KYTIPOK yupanau.

Cys. banuk TapkuOuma CyB 3pKuUH OOFJIaHTaH Xojaa yupahau. Tpecka
Oanurua OOFJIaHTaH Ba 3pKUH cyBiap 1:3, uypran Oanukaa 1:4 nucbatna 6ymanu.

Tanranu 6anukiIapra UIIoB OCPHIIL.

YMymuil OBKaTJIaHUII KOpXOHAIapura KyrnuH4Ya CysK CKEJeTJIM (TaHraiau Ba
TaHracu3) Ba Torail CKeJleTd (ocepTiap oujacura MaHcy0 ) Oanukiap Keiud
Tymaau. banuk Typura Ba yHUHI Ma3aHAaluKaa KyJUITaHWJIUIIWATa Kapad, ymapra
Typiu YycyJuiapAa UWUUIoB Oepuiaau. banukka HIUIOB OEpPUIIHMHT YMyMHUUA
cxemacH Kyiuaaru xapacHiapaad uoopar: My3aaH TYUIYpHUI, AacTIa0KHU HIILJIOB
Oepwuill, 1OBHUII, OYIaKIapra OYIuIl, spuM Tal€p MaxcynoTiap Taképari.

Tanranu Oanukmapra cyaak, 4dypTaHOanuK, Jiell, ca3aH, KapIi, CHur,
KOPIOLIKA, CEIbAbIAp KUPAIH.

YMymMuil OBKaTJIaHUII KOpPXOHAcuja KenauO TylraH My3JaTHiIraH Oalluk
My3JaH TYIIHUPUIAAW, Ty3JlaHTaH OaJlMKHUHT Ty3W KETKU3WIAU, CyHIpa
JACTIa0KH UIILJIOB OepuIain.

My3nan Tymupwiran OajluKra JacTiabKyd HWIUIOB Oepuilija, aBBaj, yiap
TaHracUJaH To3ajaHaau. banuk mycTuaaH TaHravyagapHU o0 Taliam >KapaéHu
TO3aJIalll MamuHaiapuaa onud oopwiaau. Karra tanraganu 6anukiap yuyH 1500
Kr/coaT unuiad yukKapyB4YM OapaOaHIM TaHTaya TO3aJlall MalTUHACH KYJUTAHHIIA U,
Kuunk Tanravamm Oamukiapaa sca 500 kr/coar unuia®d 4YMKApyBYM POJUKITU
MalgHantap unuiatTwiaad. bup cMmenana 2-3 TOHHa MaxCyJlnoOT YMKAPYBYM KaTTa
OyiMaraH yMyMHUM OBKATJIaHMIII KOPXOHAJApUHUHI MaxcCycC Lexjapuia Oaiuk
TO3ajall Y4YyH MEXaHMK JKMXaTJaH HWUUlaiaurad Oaluk — To3ajaruyiap
KYJUTAaHWIQIH.

Tanrauanapau To3ajall )XKMUX03HUIaH YCTKH KUCMUA KOJTaH TaHTadajap/iaH
OJIM0 Tanulall MakcaJuJa Maxcyc IOBMIN BaHHajapuja roBuiaau. CyHrpa
OaJIMKHUHT Kabpacu OuiaH Oupra OOIIM, MYAaK - YOBOKJIAPU KeCHO TallljlaHa[Iu.
Kecwiran Oanuk sixmmiald roBUNAAM, KOH KYHKajlapu Ba WYKU OpPTaHIapUHHUHT
KOJTaH KucMJIapu o0 TanuiaHaau. To3alaHraH OadWMKHUHT — Cy3THYJIapu
KECHJIaJU Ba sSTHA FOBWJIA]IN.

bynaknapza 6ynuw. Jlactnabku wunmioB Oepuiran Oanuk OViakiapra

OynuHaau. bynaknmammHUHT KyWWOard Typllapy MaBxyJl: aiiaHa, mycTiu ¢ure,
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OYCTAM Ba yMypTKa CysSKiIu (uie, mycrcu3 Ba CysAKcH3 (Quie. YHYaIUK KarTa
Oynmaran (1,5 kwiorpammraua) Oanukiap aijlaHa Iakijga kKaTta Oyiakiapra
OynuHaau. AAbHU nacTnabKy MIUIOB OepuiiraH OaJIMK KaTTa - KaTTa ailaHa Iakijaa
KECUJIaau.

[Iyctnu Ba ymypTKa cyskiau ¢uie Tai€pram Kyiunaruda onud Gopuiiaau:
TO3aJlaHTaH OAJMKHUHT JIaXM KUCMH Cy3ruujiapu OwiaH Oupra Kecud OJUHAIH,
Cy3ruujap oju0 TaluUlaHagu Ba OaJUKHUHI OOl KUCMHUJAH TO JyMHUTa KaJjap
WYyTOH CYSIKHUHT MKKH TOMOHM OViinua xecwiaau. byHnai xapa€H ruiacToBaHUE
nevunanu. [InactoBanuenan CyHr Gpuie OBUIAIN.

banuknan KOTJIeT Ba KHENb KUWMAaCHHH, IIyHUHTIEK, 0ab3u OUp spUM Tail€p
MaxcyJnoTiap (HOpUUsUIM TaoMJIap yuyH) Tail€prnaiga Oanuk, MycTcu3 Ba yMypTKa

CYAKCHU3 q)HHeFa axXpaTuiiaau.

Taunracus 0ajaukjapra MuJioB Oepuii.

YMyMuil OBKATJIaHMIII KOPXOHAJapuja TaHTaldu OaluKjapAaH Tallkapu
TaHracu3 OalMKJIap XaM UIUIATUIIAIN.

YMymMuil  OBKAaTJaHUII  KOpXOHAJApuJa  MIUIATHIAJWraH  TaHracu3
Oanukiapra KyWujgaruiap KUpaau: HaluM (eTuMOalNK), yropb Oaluru, Jakka
O0anuk (com), HaBara, MUHOTa OaJINTH, TpecKa, MUKIa, KamOana, MapruHKa.

Hanum Ba yropps Oanuru OOIIMHUHT aTpodu 1032 KUCMU KECHINO , TEPUCH
6 onuHaau. CyHrpa KOpHHM EpWiiaav, WYak — YOBOTU OJUO TallUIaHA]Iu.
Cynrpa 6o, TyMu Ba KaHOTJIapu KUPKUO onuHaau. Jlactnabku unuioB 6epud
Taiépiianran OaJIMK FOBUJIATH.

Jlakka Oanuk (coM) Typujarud Oanukjapra HIUIOB Oepumiga €m (Maiina)
JaKKa OaTMKHUHT KOPHU EpUIIaJId Ba TEPUCH MTUYOK OMJIaH KUPUJIAIH.

Nuprk nakka GanuK TepUCH3 HILIATHITAHH MabKyl. JIakka GalMKHMHT
TEPUCH IIWJINHAIN, NYaK — YaBOFU o0 Taniad, Oyiura HUMTallaHaIH.

Hapara Oanurura unuioB Oepwuinga Maiija HaBara OaJIMTMHUHT KOPHUHU
€pul To3anall spaMaiid, YyHKH YHUHT YT yparv KOpHUTa SIKUH >KONIallraH.

Maiina HaBara OaJMTMHUHT MACTKHU >Karu OWJjaH KOPHUHHMHT OUp KUCMU
KECWJIai Ba XOCHWJI OYJTraH TEUIMKIAaH WYaK — YaBOFU OJMO TalUTaHaJW: eJKa
KaHOTJapu KecuO TalulaHaad Ba TEPUCH €JKacuIaH KOPHH TOMOHTa Kapad
nMHaaM.  Maiiga  HaBara  OaJWTMHUHT  ypyFW  (MKpacHu)  OJIMHMAMIH,

WUPUKIAPUHUKY alOXUAa aKPaTUO OJMHUO KOBYpPUIIAIH.
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MunHora Oanurura WIUIOB OepUIlAa UIMIMMIIUKIAPUHU OJHO Taliaml
YUyH Ty3 cenwiagy (Ty3 cenuiica MWIMMIIMK SXIIH aKpaslafu) sXmuwiad oBuoO,
MIWJIMMIINTY To3ajlaHaAu. by OanMKHUHI mimuiMMInury Oab3aH 3axapiu Oyianu.
MunHora 6anuUruHUHT YT mydard, n4aruaa KaTTHUK O3UK KOJAUTJIApu OyiIMaiiu.
yHUHT yYyyH YHUHT U9aK — YaBOTH TO3aJaHMAaiIu.

Tpeckak Ba mukmia Oanuru ymMyMui OBKATJQHUII KOpXOHajlapura M4Yak -
YaBOrd Ba OOLIM OJIMHTaH Xoyiga Kentupwianu. [lukma Ba Tpecka OaJUTMHUHT
TEpUCH Jaraj Oyjaaau, IIyHUHT Y4yH OyHJail OanuKiIapHU NUIIMPUIIIA Ba TUMIa0
NUIIAPHUIIIA TEPUCUHU OO TaIllJIAIl TaBCUS STHIIAIH.

Kambana Oanurura Kyingarnya unuioB 6epuiaau: 60U Ba KOPHUHUHT OUp
KUCMUHU QXpaTUIl Y4yH KU KWIMO Kecuiaaiu. Xocui OYIraH TEIIMK OpKalu
WYaK — YaBOTW OJMO TallIaHaIu, KaHOTJIApU KECWJIaAH, OK TEPUCHIAru TaHracu
KupudO, sxmwminad roBwiaau. KamOanaHUHT THKaHIApU NUIIMPUITAHIAH KEWHH
oJn0 TanuiaHaau. byHaail OanuKHY KOBYpUILAAH aBBaJl KAMHOK cyBra 1 — 2 MUHYT
OoTUpUiaIY, KEMMH TUKAaHU Ba TEPUCH OJMO TalUIaHaJW Ba mopuus Oyiakiapura
OyJIuHAIH.

Mapunka Oanuruygad spuM Tal€p MacauIMK Talépiaml ydyH KOpHUH
OyLUIMIM yCTUAAru Kopa napjacd oyv0 TalulaHaau, YyHKH Oy mapaa 3axapiu

oynanu.

My3aaTuiaran 0aJuKHM MY3H/IaH TyIIMpPHIIL.

YMyMuii OBKATJIaHUII KOpXOHAJapuaa Keaud TyIraH My3JIaTUIraH
Oanmukiap My3uAaH Tymwupwiaad. My3aaH Tymupuil HMKKH ycyijaa oJub
Ooopunanu: cyBaa Ba xaBoja. CyBaa My3[aH TYUIMPHII YCYJIH TYII KYPUHHUIINAIA
KaOyJl KWIMHIaH Oanukiapja KyUlaHuaaau. ByHUHT y4yH COBYK Ba MCCUK CYBIU
MaxcyC BaHHajap uuUlaTWiaaau. Mys3naTwirad Oanukiap OJIOKM — MeTasl
naHXapaJid caBarjiapra coMMHUO BaHHara Kynunaau. CYHT BaHHA UCCUK EKU COBYK
CyB OumnaH Tyngupwiagd. My3naH TYMIMPUIN BaKTH OaJMKHUHT YiI9amMu Ba
OolJTaHTHY MYCKYJ TYKUMa XapopaTtura 0ofiuk. by skapaén onarnma 2-3 coaTHu
TalIKWI d3Taau My3aaH TyLWIMpHII JKapa€HU MyILIaK TYKMMa XapopaTud — 1°C ra
SPULIIITAHAA TyraTuiaran ae0 xucoOiaHaau. bamukHu My3naH TyMIMpUII yHUHT
MyIIaKk TYKUMaJapUHUHT aTpod MYXUT CYBHJIAH TYWUMHraHJIUTH OWiaH
Ky3atwianad. Hatmwkana Oamuk Maccacu 2-3 % ra ycanu. bynaa spyBuan
MOJIAIAPHUHT UYKOTWIMIIKM OanuK Maccacura Huc6aran 0,3-0,5 % Hu Tamkui

STaIM.
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Anoxuna HaBiIM KUMMAT Typ OanmuKiap xaBoja My3WJaH Tymupuwiaad. by
Makcajaia OauKiIap TYJIUK KaJoFuaaH Ou0 TalulaHad, CTeJUIax EKU cToJuiapa
TepwInO, yCTH EMUITAIN.

My3nan TymupuIl BakTh Oapya IIapouTiapia XOHa XaBO Xapoparura
GOFIHK, MacalaH, Tpecka JaxM IymT O61okmapu 7 cM kammammkaa 5°C ma. 29
coaTna MysumaH tymupuiaaan, 30°C ma sca 9 coarna. Banukau XaBoja MysnaH
TYIIMPUIIIA mapdaTy OKUIIM Ba HaM Oyrimanumm xucoouaa 8-11 % ra maccacu
KaMalumm Ky3aTuiaad. Macca HykoTwMinuHA nacaitupuil yuyH 30-40 %
OaJIMKKa MOJIMATUICH IUIEHKACH ETTUIIA TN,

Ty3mu Oanukam Ty3uWHM KeTkusuml. OBKaT Tauépiam y4yH arajiraf
Ty3JaHTaH OaluK OKOpHAA KYpCaTWITaHUACK MOpUMsUIM OYyiakiapra OYIuIiiaH
TalIKapu KUCMaH Ty3W KETKU3WIaau. ByHUHT ydyH Ty3naHrad OalvK oIui cyBaa
uBUTUIAAM. VIBUTUITaH OQJIMKAAry Ty3 MUKJIOPU: KOBYPHUII YUyH HMILJIaTranga — 2
%, KalHaTWIl y4yH HMIUIATraHga sca — 5 %paH ommMaciauru kepak. Om Tysu
b dy3us HaTHOKacuaa OanuKIaH CyBra yTaau.

banukoan komaem ea Kuenv maccacunu mauépaaw. KHenb KuiiMacu

Cylak €Ku IIyHra yxmami Oomika 6anukiapaan taiépnananu. [1ycrcus Ba ymyprka
cyiakcu3 (Quiie 2-3 mapTa KulMajarud >KUXO3HWJIaH YTKa3ub KuilManaHalu.
KuiimMara onuii HaBiIM yHJAH Tal€piiaHraH Ba OJIIWHJAH OYKTUPUO OJIMHTaH HOH
KYIIWJIaAM Ba SHA KUUManaruyaad yrkazwiaau. CyHrpa HOHJIM —KUiiMara
IOMIIIATAJITAH  CapUTEr, TYXyM OKH COJMHHO, SXIIWIa0 apaiamTupUIaIu.
Apanammara o03-034aH CyT €KM KaliMoK KymmO (Kynma €Ku >KHMX037a)
apanamTUpUiIagd.  ApajaliTUPUII  COBYK  Xapoparna onub — Oopuiiagu.
ApanamTtyupuin kapaéHUHUHT OXHMpHUJIa KHEIh KUiiMacura Ty3 coJuHaiu. Arap
KHEJIb KuiiMacu OyJiaru CyBra COJMHIraH/ia CyB fo3acura cy3ub ropca JaemMak Kuitma
Taiép ned xucoOmaHan.
KHenp kuiimacuad xap Xui1 MaxcyJIOTiap Tau€piiaHaau.

banuknu komaem maccacu. bavkiay KOTIET MaCCaCH Xy IYIITAAruIEK

taiépnanaau. @apku myHAaKW, HOH o03ruHa Kynpok 30 % rava conmuuaau. Kotier
Maccacl ydyH TEPHCH3 Ba CYSKCH3 JIaXM, WYKH MYIIAKIapuja KHYUK CYSATH
Oynmaran Oanukiap unuUiaTuiaau. bab3u KUMMHUUIUKIAD MY3JIaTUITaH OaTMKHU
unuiatuiaragaa tyrunaan. Okopuma TabKUJIAaHTAHWIICK, MY3JIaTHUITaH OauK
OKCWJUIApU KYIIUMYa TUJpaTausara CycT KOOWIUSTIM OYynajau, UIyHWHT Y4YyH
SpUM Tal€p MaxcysI0Tra UCCHK HIIJIOB OCpHUIIIa MIAKIHHY SXIIH CaKJIaMacJIiTH Ba

TUTWJIMIIM HATUXKAcuJa KOTJIET Maccacu eTapjuya IOMIIOK Oynmaiau. ByHuHr
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OJIIMHU OJUII Y4yH KOTJET MacCcacura TyXyM MEJIaHXKU To3a TYTWJITaH Oaiuk
MUKJIOPUHUHT y4aaH Oup KucMmu OusiaH anmamntupuiaau. Koriner maccacMHHUHT
IOMILIOKJIMTY YHJATH TIIOTUH MOJJJACHHUHT OOPJIMTH XHCOOUIa Ky Tapuiaian.
banuknum koTier MaccacupaH KoOTieTiap, OuToudkanap, 3pasza, Te(Tenwu,
pyneTinap tanépnanaad. byHman spuM Tan€p MaxCyJOTIapHU Tau€piaiml XyJJIH
»KapaéHu TYIITIM KOTJIET MaccajlapyHu Tanépani ek oopasy.
Knenp maccacu. YHM mappanna MaccacuJaH KHEIUIap YYyH KypCaTHIITaH

KOMJAIarucK TauépaaHaiu.

SApum Taiép maxcyaoriaap HULIad YMKapuIll.

Hactnabku wunuioB Oepuiaran Oanuk OyTyHJIWIU4a, 3BEHOJIApra Ba
nopuusiiapra Oyiakiianral XoJjja TaoM Tauépiiail yuyH UIIaTHIAIH.

Spum Taiiép maxcynoriaap TaOuuii, OyllaHraH Ba CHUpPKajaHTaH OYIWIIN
MYMKUH.

Bynanranna sipum Taii€p MaxcyJsoOT 103acH YH, YPBOK Ba Oolkaiap OujiaH
KOIUIaHau. byllaHraH maxcyJjoTiap KOBYPHWITaHJa yjiap lo3acuia TUJUIO PaHr
KaTjiaM XOCHJI OyJiaayd Ba Y3WHUHT IIMPAJUTHHMU cakjaiau. bymampgan onjauH
Oanuk Oynakiapura Ty3 Ba Mypu Cemuiaau, 0ab3aH dca Jhe30HTa (TYXyM Ba CyT
€ku CcyB apanammMacu) O0oTupu® onuHagu. JIbE30H MaxCyJIOTHUHT O3MKaBHIl
KUMMATHHU OLIUPAIU Ba YHUHT TAbBMUHU SIXIITHIIAN]IN.

bymamHuHr KyWugard Typiiapu MapxXyld: YHAQ; YH, JIb€30H Ba KHU3WII
YPBOK/a; €T Ba OK YpBOKAA; Xamupa (KJsip).

banmuk kynunuya ynna Oymanamu. Taii€pnanran Oanuk Oynakimapura Tys,
Myp4 Cenuiaau Ba yHra Oynal onMHAIu.

Kuzun ypBok ne0 Oyraoil HOHMHUM Maijanad, 371a0 OJMHTaH YpPBOKKa
aiitwnanu. banuk Oynaknmapura Ty3 Ba Mypu cenwiaaud. Ty3 Ba Mypuu TOOUTa
KeNTupwiran 6anuk Oynaknapu yura Oymad omunanu. CyHrpa abpe30HTa 60THpUO
OJIMHAU Ba ypBOKKa Oymanaau. OK ypBOK /€0 KOTTaH HOH Mar3ujiaH TaképiaHran
YPBOKKA alTUJIAJIH.

Knsip — cyrok xamupaup.

Kyinparnya rtai€piaHaau: cyTra TyXyM Capufd, YCUMIIMK MOWM, KaHJ
yrmacH, Ty3 Ba dJIaKJIaHTaH YH Kymu0 Xamup Kopwiaau. Taii€p Kopuirad xamupra
TyXYyM OKH KYILIWJIAIH.

Kisipra 6anuk KoBypHIIIaH OJuH Oyja0d oJMHAIH.
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Apum tan€p maxcynomiap tau€pnam. bamukaaH spum Tau€p MaxcysoT
Taiéprnamniga acocuii xom amé cudaruga OATMKHUHT JIaXM TYIITH WIUIATHIIAIN.
banuk rymrugaH mopuMsiid Ba Manja NOPUUSIIM SIPUM Tauép MaxcyJioTiap,
KOTJIET Ba KHEJI Macca TaW€piaHaand. byHaal Maxcyjaomiap Tauépiaml ydyH
OAMKHUHT JaxM TymTy Oynaknapra 6ynuHaau. [lazanmanmukna Oy skapaéH romka
KWINO KecHull ae0 aTtaiaiu.

bab3u Taomnap ydyH OaluK TEpWIIM, CYSIKCH3 JIaxM TYIIT Ba TEPUCHU3 Ba
CYSIKCH3 JJaXM TYIITra a)XKpaTwIaiy.

Tepuiu cysikcH3 J1axM T'YIITH OJIUII yYyH WYKM TOMOHH KOpUH Hynu OYitnad

MalyH MUYOK OWJIaH yMYPTKa [TOFOHA CYSITHCH3 KECUIIAIH.

Hupuk nopuusam sspum Taiiép 6aanK Maxcy/10TaapHm.

1 kr mMaccamaH OKopu OyiMaraH TYIUIapJiaH yiap Kecuiaiau, OyHAaH
TalllKapy KaTTa XKMIIM OaTUKHUHT JlaxM TYINTUIAAH Keculaau. by kapaéH kynna
KBaTU(UKAUMSUIM ~ OINa3jap opkaau Oaxapwiaau. [lopumsiim  Oynaknap
aHUKJIAHUII Maccacura sra OVJIHIIY Kepak.

Banuk mopuust OymakiapuHi KaitHatmmpna rmdokan 90° Gypuak ocTHaa
omatmarujiek kecwiaau. Jumiab Ba KOBypuO NHIIMpUIAAWTaH OYiIakjIapHU
Kecullla NM4oK 0ab3u Oup Oypuakiiap ocTuia cakjiaHaau. by OynakiapHu kam
KUIMHJIMKAA —onumra uyn kysau. Mccuk wunoioB  Oepumiga  Oynakiap
nedhopMaIsICHHN OTOXJIAHTHPHUIT YUyH yHAA 2-3 JKOWJIapu TEpUCH KECUIIAIH.
banuk OynaknmapuHu yHra Oenaii, Ty3, 3UpaBOpiap CEMUII KOBYPHUIIIAH OJIUH
KWIMHAIUM. YHra OemaHraH Oanuk spuM Tan€p MaxcynaoT cudaruga cakJiail
MYMKHH 3Mac, YyHKH y T€3 HamJIaHaJud Ba MaxcCyJOT KOBYPHII YUYyH SPOKCH3
oynau.

banuknan Taii€prnanrad KUYMK OYIaKiIu puM Tai€p maxcynomiap. by spum
Tau€p MaxCyJIOT 4YerapajaHraH KyJUIAaHWJIMINTa 3ra. YJIApHU Taul€piiall y4dyH
TEPUCHU3 Ba CYSKCHU3 JIaXM, Y3YHJIUTU 5-6 CM Ba KaTMHJIUTH | CM KHJINO KECUITaJIu.
JopuBop Ba 3upaBopiap CENuIraHaaH CYHT xap Kaiicu Oyiak Maxcyc Talépiianran
yHra Ootupwiaau Ba ¢puTiopiapaa KoBypwiaaud. by spum Tail€p maxcynor
rypyxura siHa KOBYpHIII Ba cUX Kabo0 yuyH Taiiépnanran 20-25 r maccanu 6anuk
Oynakmapu Kupaju.

SApum Tai€p wmaxcynor Ttai€pnam. Karra Oymakim ocerp, ceBpiora,

Oenyranap Tepyd Ba TOFaillapuJiaH TO3aJIaHMO, JyM KUCMUIAH OOIIad 3BEHO
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KaJTUHIWTUra OOFIMK XOJJa Xap Xwil Oypyak ocTHAa HOpUUsUIM OYynakiapra
OYIMHaIH.

Pecropan Ba Oomka yMyMHil OBKATJIAHUII KOpXOHAJlapuaa OalUKIH
TaomyIap XypaHaamap OyropTMacura Kypa TaiépiaHca, oceTp OaluKiap 3BEHOCH
TOFalyIaplaH TO3aJIAHAIN, JIEKWH TEPUCH OJIMHManIv. bab3u Taomiiap ydyH OceTp
JMMJIaHTaH OaIuKJIapy TepucH OWjIaH MOPLUSIN OYakiapra OYJInHaIN.

Ocetp Oanukiiapu nopius Oynakiapu yJIapHUHT KaiiC HCCUK UIILIOB OepHIll
yCcyJiura MyJbKaJUlaHTaHura OOFJIMK, KaliHa€Tran cyBra 3 Jgakuka cakJaHuO, CYHT
yJlap/iaH UCCHUK CyB €pJamMuia OKCHII MaXTaCUMOHJIapH I0BUO TalllIaHAIN.

Tozanampa OanvK OKCHJUIAPUHUHT 0ab3u KHUCMH JICHATypalusIaHau,
HaTIKaja yiap aTpod MyXUTAArd CyBHHU Ipeccnad 3uunamany. bynna Oymaxmap
maccacu 10-15 % ra kamasau, XaKMH 3ca KUCKapaau. banuk 6ynakimapuian atpod
MyXUTra cyB OwiaH Oupra MUHEpasl Ba a30T MOJJAJIApUHUHT Oab3u OUp KUCMU
yraau. LlyHUHT ydyH OC€Tp Oanukiaapy MOPLMSUIA OYJIakjIapHU Ky MapTaiad
TO3aJaraHaH CYHT KOJITaH CYBHH capAakiap Ba IIypBa Tal€piaml yqyH WUILIATHII
TaBCHUS ATHJIAJIN.

Ocerp Oanuknapy HOpUMSIIM  OYJIaKiIapuHU — To3ajall  yJapHUHT
neopMalUsCUHU MAacaWTUPUII Y4YyH KEHMHIM HCCHUK MIUIOB Oepuuina,
KOBYpHIIJIa aKpaJllaJuran map0aT MUKJIOPUHU MacalTUpHILAa OyHIaH TalllKapH,
UCCHK UILIOB Oeprana Oanuk OYiakiapu Tallkd KYPUHUIITUHY SXIIUIAIIAA Ba Iy
Makcajia Tané€p MaxcysoT cudaTUuHUA KYTapuIlaa UIIaTHIIA IH.

CrepnaqiapHu OonKa KUiaud nopuusiau Oynakiapra ymMyMud Koujaajiapra
puos KuiauO Kecuiaaad Ba HCCUK HIUIOB OepuIlra OJIAUHAAH To3ajJaMacaaH
o0opunanu. Ocerp Typuaarn OanukiapaaH KOTJIET Ba KHEJIb Maccajgapu

TanépiaHManam.

Ocept omstacura Mancy0 0aIMKIaApUra UIJI0OB Oepuil
bynapra océrp, ceBprora, Oemyra, crepisii OalUKIApU KUPaAH. YMyMHM
OBKaTJaHUII KOpXOHadapujaa OyHAal OaluKiap COBYTWITaH €KM MYy3JIaTUITaH
xoyja KaOyn KuiuHaau. CTepisl TUPUK KYpUHMINIMAA XaM KaOysl KUJIUHUILIN
MYMKUH.

My3natunran OanuK XaBoJa My3uJaH TYLWIUPWIAAU CYHTpa Tyuuiap
CTeJUTaXxIIapra Oup KatopAaH OKOpUTra Kuinbd, Oup-oupuaan 6up Heua mMacodana
TepUJIaau Ba MONMMATWICH OuiaH énunanu. [{ex mapoutnapuaa 6anuk 12-24 coat
JTaBOMHMJIa YHUHT OOIIJIAaHFUY XapopaTura Ba YdamMura Kapad spUTHIaIN.
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Océtp, ceBprora Ba Oenmyra TWUIWMHTAH XoJyija KaOyn KuinHAAH. YJap
TYTWITAaHJaH CYHT Te3/a «JIOHAaJI0p» Ba «IAaroc» HOMH OWJIAH MalIXyp HKpaiapu
onuHaau. by OanuknapHu axpartuil Kydugaru ycysuiapiaa oaud Oopuiagu: 0ol
KUCMU aXpaTWiaau, CYHrpa KYKpak KaHOTH OCTHJAaH OOII TOMOHHUIa Kapara
UKKHUTA 9yKyp KUSJIMKKA KeCUIaau Ba OATMKHUHT TYII KUCMIIM OOII KUCMU OHIIaH
OOFJIOBUM TOFaliapu 4omuO TalUIaHAIW, CYHTpa AyM KHCMHAAaH Oomuiad opka
Cy3rH4, OpKa CYSKIM KaJKOHJAp, KOPUH OYIUTUFUAArTH Cy3rHWIapu KeCHUJIaIu.
JyMm cysruwiapugard jgaxMm TWIMHHO opka xopjacu onuHaau. lllynman cyar
OanuK TYIIM KOpUH OWiIaH KYHWINO y3yHacura MKKMTa CUMMETPHUK Oymakiapra
oymuHaau. by kecunran OynakimapHUHT Xap Oup OanukK ymuamura OOTIIMK XOJaa
UKKHU KU Y4 KYHJIaJmaHT OYyJ1aKKa KeCHIaIu.

Karra Oynmaxnmu Ganukiap KyWWIraH KOHHJIAaH TO3ajaHaJW Ba COBYK CYB
Owian roBuiaau. banWkka KEWWHTM WNUIOB OEpHlll YHUHT HUIUIATHIIUII
»apaéunapura 0ornuk. KailHaTuin yuyyH MyJpKaJUlaHraH OYyJiakiaapHUHT €H TOMOH
TEPUCH, KOPUH KUCMHUJArM CYSKIM KAJIKOH Ba TaHradajapuJiaH TO3aJIaHa]lu.
byHuHr yuyn Oanuk y4-Oell MUHYT HMCCHK CYyBra COJMHAJM Ba TO3aJaHAJIU.
BalMKHM MCCHK CyBra COJIMII HATHKaJla YHUHT YCTKH KaTjiaM TEpUCH LIWIIAIU Ba
IOMIIOK OYJ1ajau; Tepu Ba CysIK opacuaard OorjaHuil sca cycasau. Mccuk cyBnan
oJluHraH OaluK TEpPUCHM COByMaclaH Te3[a TO3aJlaHUIIU Kepak, Oyiamaca,
KJIKOHJIAp sHa/la KaTTUKPOK Tepura €nuimanau. ToszanaHraHaaH CYHr Oynakiap
WCCHUK CyBJIa IOBIJIAJIM Ba KaltHATHINTA I000pUIIaIH.

Océrp Typumaru OaJMKJIapHU KOBYPHUII Ba JAUMIIANI YYYH KYIPOK HHUPHUK
NopUMsUIA  OaJIUK sIpUM Tal€p MaxcynoTiapu unuiatwiagu. banukau Hupuk
nopuusuiapra OyJIuIIgaH OJAUH TEpU Ba TOFAIapy OJUO TalllJIaHAIH.

Crepasanapra KaiiTa uuuioB 0epuill. YMyMUd OBKATJIAHUII KOPXOHAJapHUaa
CTEepJIsAIap TUPUK €KUM COBYTUO To3ajaHMaras xosja Kaoyn kuiuHaau. [loprusim
Oynaknapra OyIuIIIaH OJAMH CTEPIISNIADHUHT OpKa, €H, KOPUH CYSK KAJIKOHJIAPH,
Cy3ruujap KecuO TalulaHa]y; aHallb TEIIUTUIAH OOIWravya KeCWJTaH >KOWUIaH
WYKi Kucmiiapu om0 TanuiaHaau. CYHr Oomm kecwiaau. CyHrpa crepisiiap
IONKa KWIMO Kecuiadu; KYyIoJraH KOHJAapuJaH To3ajaHaau; HOBUJIAIUM Ba
Oynaknapra 0ynuHamu. Arap cTepisaiap KaitHaTuiIca €Ki OyTyH Xo0Ji1a TuMIiIaHca,
yHAa OOl KUCMH IyM CY3THWIapy Ba KAJIKOHJIApW KalHATWIITAHIAH CYHT OJIHO
tanutanaau. byHmait xonmapnaa Oanwkka —acTiaaOKyd WMIUIOB OEpuIn: HaBiapra
aXpartull, >xadpajapuHu oJiM0 Talulall Ba COBYK CyBla SXIIWIA0 IOBUIN OuiaH
SKYHJIAHA]TH.

34



Mapxka3zjamTHPpUITraH 0AJIUKIU IPUM Taiép MaxcyJa0Taap Huuiad YnKapuu

MapkaznamTupuwirad OaluKiId sSpuM  Ta€p MaxcyloTiaap yMyMui
OBKATJaHUII KOPXOHAJAPUHUHI Maxcyc IexJlapy Ba OaluK KOMOMHaTIapuia
unuiad yukapunaad. MapkasnamTupuwirad uiuiad 4YuKapuwiral sipuM  Tauép
MaxCyJIOT AaCCOPTUMEHTHM MKKM XWJ HOMJIAHAIW, MYy3JIaTWJIMaraH Maxcyc
aXpaTuirad 0ajJuK Ba My3JIaTHJITaH MaxCyC aKpaTUITraH OalvK.

Nupuk mnoprusiM Ba KHYMK TOPIMSUIM SAPUM  Taiiép MaxcysoTiap
MapKazIamTupud uiad yukapuiMaiau. bamukHu Myckyn TYKMMacu HaMHU
cakjall XyCyCUSITU CyCT Oynranmuru cabaOnu yHIaH Tal€piiaHTaH sIpUM Tauép
MaxcyJoTJIap cakjall Ba TallWMOAa TapKUOWaard mapOaTUHUHT MabIyM
MUKJIOPUHU HYKOTHIIM MyMKHH. By 3ca Oanuknan Taii€piiaHraH TaOMIIAPHUHT
OpraHaJIeNTUK KYpCaTKUYM Ba O3UKaBUI KUMMATHHHUHT aCAMMIIUTa 0JINO Kelaau.

Mapkaznaimtupiwirad  spuM  Ta€p MaxcysloT HIUIa0 YHUKApUIl YYyH
OQJIMKJIADHUHT XaMMa OWjlajapyd Ba KYpUHHUIUIApU HIUIATHIAIU. Xo3upraya
MabiyM Oynran Oapua OaJuKIapAaH JeIuKaTec KOHCepBalap, Maxcyc Ty3JaHTaH

MaxCyJjoTiiap: nnnab YUKapuJIaau.

Tasinu noopanap
[Tazanganuk, SKCTPAKT, JIUMUJJIAP, aBTOJIW3, (EpPMEHTIap, OPraHOJICNTHK,
TEXHOJIOTUK, OalluK, TaHTaJX OaluKjIap, TaHracus3 Oallukjiap, OCETp OWJIacura
MaHCy0 Oanukjiap, KIsAp, YPBOK, KOTJIET KUWMAacH, UKpa, CHUpPKaJIaHTaH OaiuKk,

Ty3JaHTaH OaJuK, My3JaTHIraH OaJIHK, JIbe30H, IPUM Talu€p MaxcyioTiap.

TakpopJam y4yH caBoJuiap
banuKHUHT 03UKABUII KUMMATH JI€TaHa HUMaHU TYLIyHACcU3?
baimkHUHT KaHal acocuii onnaapuHu ounacus?
banmknapra kangai OupuHYIM UIIUIOB Oepuiiaan?

OceTtp omnacura Mancy6 Oanukiapra KaHaai uiioB 6epuinaan?

1
2
3
4
5. banmuknapnia My3aaH TYIIUPUIN xKapaéHu KaHaau 6opaau?
6. Ty3nanran OaqMKHM Ty3WHU KaHAal KEHKU3UII MYMKHH?

7. banuk rymTuaaH Kauaai spuM Taiiép MaxcyJsioTiaap TauépiaHaau?
8. banukiau KoTJieT Maccacu KaHa TaiiépiaaHaan?

9. Kuenb maccacu KaHaai taii€pnanaau?

1

0.Kisip mHuma?
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T'VIIT BA TYIIT MAXCYJIOTJIAPUT A, ITIAPPAHJIA BA
NJIBACHUHJIAPT'A NIIJIOB BEPUII

I'yiur Ba rymr MmaxcyJorjiapu

I'Vyuim - Oy cyiunradn MOJUIQpHMHT TaHAcM Ba YHUHT KUCMHU. [T
MaxCyJOTJIapu Y49yH XOM ame Oyiaumd KopamoJ, uydka, Kyd Ba DYKH, YH
nappasHjajgapu Ba OBJaHAJUIaH MappaHjanap, KyeH, OyFy TCYIITIapu Xu3MaT
Kwiaan. [Vt MycKyn TYKUManapuaaH, €F TYKUMalapuaaH, OUPUKTUPYBUYU
TYKAMaJIap/IaH Ba CysK TYKUMaiapuaH noopar.

Myckyn TYKAMAacH TYIITHUHT aCOCHM MCTeMOJ KucMH OYynub, OyTyH
taHaHuHr 50-65 % TuHM Tamwkwin kKuiaagu. Myckyn Tykumacu y3yH (12 cwm)
WHTUYKa TojanapjaH uoopar. by unruuka tonanap Oupnamumb OupiaMuud MYCKYJ
TOJIACUHM XOCWJI Kujagu. Xap Oup MyCKys JacTacd HMHTAYKAa OUPHUKTUPYBUU
TYKUManapra OynuHagu. By OupiiaMun gacta WMKKWAJIaM4M, ydjaMyd Ba X. K.
nactanap OujaH OMPHUKKMO MYCKYITHHM XOCHJ Kuwiaau. MycKyid TYKMMacu HUPHUK
Mo TaHacuaa 57-62 %, uyuka Tanacuna 40-58 %, kyit Tanacuga 49-58 % Oynanau.

Er TYkuMmanapunu roBak OUPUKTUPYBYM TYKMManapAaH ubopaT KaTiamiap
OunaH Oup-OMpMaaH axpanrad &F Xyxkalpamapy TamIKWI OJTagu. B
TYKUMaJTapUHUHT MUKJIOPU MOJHUHUI €IIH, KUHCH, TYPH, CEMU3JIUTUTa OOFIHK.
Er TYKUMasiapu upuk Mon Ta”acuaa 1, 5-10, 1 %, xyima 0, 6-7, 2 %, uyuka
tanacuaa 12, 5-40 % 6ynanm.

bupukTHpyBUM TYKMMa ajoxuja TYKHMalapHU ¥y3apo Ba CKeJeT Ouiad
Ooupnamtupub Typaau. Y mnainap, napaanap, OYyFuH OoFuuiIapu, CysK mapaajiapH,
KeMHUpUakjiap xocwsi Kuiaau. KoijareH Ba 3JlacTUH ToJlajgap OWPUKTHUPYBUYHU
TYKMMA aCOCHHH TaIIKMJI Taju. VIMPUK MOJ TaHACHIa OMPHKTHPYBYH TYKHMa 9,
6-12, 4 % 6ynanu.

Cysk TYKMMacu OUPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT MyCTaxKam TypJiapuiaH OupH.

By Tykuma xyna kyn ycumTanapaan uoopar xyxaipaaas noopar.

I'VIUTHUHT KHUMeBUH TAPKUON BA 03MKABUHA KUMMATH
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[y Tapkubuga: okenn 16-21 %, ér 0,5-37 %, yrneBon 0,4-0,8 %, azotau
Ba a30TCU3 3KCTpakTuB monjanap 2,5-3 %, cyB 52-78 %, muHepan monnanap,
munouanap, gepmentnap 0,7-1,3 % Oymanu. byHaan tamikapu rymT Tapkuouaa
«Bp», «By, «Be», «Bi», «PP», «A», «C», «/» BUTamMuHIapu Ba MaHTOTEH
KHCJIOTa OYymaau.

['VIOTHUHT KUMEBHUM TapKUOW YHUHT TypH, MOJ 30TH, YHUHT UHCH, €IIH,
CEeMH3JIMTY, TYIITHUHT MOPQOJOTUK TapkuOu Ba Oomka ¢akropiapra OOFIHMK
oynau.

Oxkcun. I'VinT TapkuOuUiaru OKCUILIap MUKJIOPU MOJI TYPH, YHUHT 30TH, €IlU
Ba ceMu3aurura OoffuK. [YIIT OKCUJIMHUHT KUMMATH YHHHT TapKuOujaaru
TYJIaKUMMATIU Ba TYJaKUMMATIM OYIMaraH OKCHJIJIap MUKIOPH Ba HUcOaTtura
oormuk. Tymakummatiu okcun 12-16 % HM Tamkuia 3Tagud Ba y MYCKYI
TYKUManapuaa cakjaHaau. TyJlakuMMaTIid OKCHJUIapra MHUO3WH, aKTHH, MUOTEH,
MUOATBOYMUH, TIOO0YJIUH-X, MUOTTI00MH kupaau. 'yt tapkuduna Mmuoznn40-45
%, axtuH- 15 %, wmwuoren-20%, muoansOymun-1-2 %, rnoOymun X-20 %,
muornooun-1 % Oop. Tymakummarian Oyiamaran okcwuiap 3-4 % HHU Tamkui
ATau. BUPUKTUPYBYM TYKMMA OKCHIJIM TapKUOHUIa KOJUIareH Ba AJIACTHUH YUpaUIn.

Okcun myckyn Ttykumacuaa 16-22 %, ér tykumanapuga 0,8-5 %,
oupuxTupyBuu TyKumMana 21-40 %, kouna sca 16,4-18,9 % 6ynaau.

Ez. Typnu xaiiBomnap rymTuHUHT &ru OMp-OMpHMAAH TabMH, XHIH,
KOHCHUCTEHILIMACH, Xa3M Oyiumu 6unad dapknanaau. Ermap rymT TykuManapuia
yupaiaud. Ynap Myckyl Ttykumacuaa 3 % rava, €r TtykuMacuga 60-94 %
oupukTupyBun Tykumana 1-3,3 % , konga 0,3 %, cysak tykumacuga 3.8- 27 %
oynmanm.

Uyuka rymruna € MUKIOPU Kyda okKopu (28-49 %) Ba okcuia kam
mukaopaa (11,4-16,4 %) 6ynanu.

['yuitna €F MHUKIOpPH MOJIHMHT CEMU3JIMTUJIaH, KUHCH, €M TypUJIaH
u6opar. Emr xaitBonnap rimTuaa Kapu XaiBoHIAp ryIITUra HUCOATaH &F MUKIOPU
aH4a KaM. Y¥ XalBOHJIApUHUHT EFU €BBOMHU XalBOHJIAp EFura HUcOaTaH KYIpoK.

I-xareropusny TYIITHUHT EFIMIMK Japa)Xkacu 2-KaTeropusuid TyITra

Kaparanzaa 1,5-2 GapaBap kym Oynaau.

37



1-kateropustin MonHUHT €ru 12,4 % nan, 2-xareropusiim 7 % pnaH, Kyl
rymruaa aca 15,3 - 9 % , or rymrtuna 9,9 - 4,1 % , kuiink rymrunaa 8,5 - 4,5 %, 1-
kareropusiid 0y3oxaa 1,2 , tys rymruaa 9,4 , kyén rymruaa 12,9 % nan ubopar.

['Vutna €F MUKIOpPUHHMHI Kyn OViMIIA yHUHT TabM cH(paTd Ba
UCTEbMOJUIMK KUHMMATUHUHT IOKOpU OYyiumura om0 kenagu. bupok rymria
EFHUHT Ky OVIUIM Makcajara MyBo(pHUK sMac, YyHKH Talép MaxcyJsoT cudaTuHu
Oy3aau.

Yenesoo. 'yt tapkubuna yriaeBojsiapiaH, acocaH, IJIMKOreH yupaiiau. Y
0, 6-0, 8 % HU TamIKWI 3Taau. YTIEBOJ KOHHUHT TNIIOKO3a OUlaH TYHUHUIIMN YYyH

3arac MOJJJIaCu XUCOOJIaHA M.

Ixkcmpakm__mo00anap. IKCTPAKT MOJJalap TYIIT TYyKUMajdapujaa o3

MUKJIOpJAA yupaiau. Yinap cyBAa 3pHilJId Ba T'YIITra Maxcyc TabM Ba Xuja Oepuod
cudaTuHU OIIUpPaIUd. ODKCTpakTuB Mojnanap Tapkuouma 0,7-0,9 % azorcus
Mojianap (TJIMKOTEH, TIII0KOo3a, cyT kucioracu) Ba 0,9-2.5 % azoriam monna
(kpeaTuH, KapHO3UH, 3pKHMH aMHUHOKHCIJIOTaNap) OyIaau.

Bumamunnap. I'ymut Buramunnap Man6an xucobmanaau. Yaaa «B», «Bo»,

«Be», «Bi», «PP» Ba manToTeH KMcinoTa OYVnaau. Butamuniap Xap Xusl XailBoH
YTy TapkuOuaa Typivya Mukaopia Oymaau. Mon, uyuka, Ky TYIIT Japu
tapkubuga «By» Buramuau 6up xwmia (0,13-0,17 mr%), «PP» (3,9-6,7 mr%) Ba
ouotun (3,4-4,6 mr%) ukaopaa O6ynamu. Uyuka rymrura HucbataH MoJ Ba Kyi
rymrtuaa «B,» Butamunu 2-3 maporaba kym 6ynaam.

Depmenmaap. T'ymr Tapkubupa mnpoTeasa, JHma3za Ba TMEpPOKCHAa3a

dbepmernapu yupaiau. Ilporeasza ¢epMeHTH OKCWIHM ajdb0ymMo3, TENTOH,
NOJUIENTH I, TUIENTH Ba aMMHOKUCIIOTanapra napuaiaiau. Jlunaza gpepmentu
OKCU/UIAHUII-KAUTAPUIIMII ~ >KapaeHUra  KaTHAIIMO  TYIITHUHT  KOJUIOWJ
CTPYKTypacu Ba KMMEBUM TapkuOuWHM y3raptupaau. [lepokcupaza gpepmeHTH 3ca
I'YIITHUHT SSHTUJIMTUHU aHUKJIaIra epaam oepau.

Munepan _moddanap. 'yt tapkuouaa 0,7-1,3 % wmuHepan mommanap

oynagu. Kanwrmii, docdop, Temup, HaTpuii Ba OOIMIKalap MUHEpa MOIajiap
KaTopura Kupaaiu. ﬁHpHK MOJI TYIUTH TapkuOuga MuHepan moananap HMpUK MOJ

tapkuouaa 0,8-1,3 % , uyukana 0,6-1,0 % , xyitna 0,8-1,0 % yupaiigu.
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Cys. I'ymT Tapkubuga cyB, acocaH, OKCW/UTap OwjiaH OOFJIaHTaH XOJaa
yupaiau. YHUHT MUKJOPY MOJIHUHT CEMU3JIUTH Ba emura 0oriuk. Emr Mon rymru
TapKUOUIa CyB MUKJIOPH KYTI OVIaau.

'yt mon Typura, €mm, CEMU3JIMK Japa)kacura Ba HCCHUKJIMK XOJIATHUTa
Kapab kinaccudukanusiianaga. Mo Typura Kapad KopaMoJ T'YIITH, YydKa TYIITH,
KY#, 9YKH, OT, KUMUK, KyeH, €BBOMM XalBOH rymtu OYVnaau. Mccukimmk xonarura
OMHOAH TYIIT SHIW CYHWIraH, XOBYpUAaH TYLIT'aH, COBYTWJITaH, YyTa COBYTHJITaH,
caJl My3JIaTWJITaH Ba My3JlaH TyIITaH Oyau.

Suru cyiunaraHn TYIT XO3UpruHa CYHWiIraH Mon rymrtu Oymamu. by
rymTHEHT Xapopaty 34°C ra sKuH.

XOBYypUJaH TyIITaH TYMT - COBUTTHYIApAa Kamujaa 6 coar JaBoMuaa
cakJiaHTaH Oynau.

COBYTHIIFAH TYIITHUHT XapopaTH MycKymwiap opacuma +4 man 0 °C
xapopatraya Oymaau.

Vra coByrmwiran rymrauar xapopatn -1,5 °C man -3 °C xapopatraua
oynau.

Can My3JaTWIraH TYWTHAHT xapopatd - 1,5 man — 6 °C xapopatraua
oymasu.

Mys3natuiral ryiTHUHT XapopaTtu —6 °C XapopaTtaaH IoKopu Oynmaiinu. Y
KKy (azanu Ba Oup dazanu ycyinapaa My3iaaTuiaagu.

Cemmsnurura Kapad Mo, Kyi, uyuka rymriaapu [ Ba II xareropusnapra
oymuuaau. Cudart KuxataaH sca OMpUHYY, UKKUHYH, YYUHYM HaBJapra OyJIuHaIu.

['VIOTHUHT ceMU3IUK KaTeropusiuiapu Tamranald OenrunaHaau. Xap Kaiicu
TaMFfaJla KOpXOHa pakamu, I'VIIT KaepJa TamralaHraHu, sHa "Betocmoctp" cy3u
kypcatwianu. | kateropusui rymTra OuHadiua panriv AyMaloK Tamfa 0OCHIIa Iu.
OpuK TyIT ra KM3Wi paHriv yuyoypuak tamra Kyhuianu. Il kareropusum rymrra
sca OMHAdIIIa paHTJIA KBAJApaT TaMFa OOCHIIaIH.

Xap XWI TypAard XamBOHJIADHUHI TYIUTH Ba TYIIT MaxCyJIOTJIapu YMYyMHH
OBKaTJIaHWII KOpPXOHAajapuja TYypJId XWI Ma3aHJajIuK MaxCyJloTJIapyu HILUIa0

YUKApHUIl YI9YH UIIUIATAJIAOHA.
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Myckyn TYKMMalapyuHUHI Ty3WiIMd. MyCKyll TyKMManapy YJIIUPUITaH
XaiBOH TaHaJapUHUHI aCOCHM MAacCaCUHM TAIIKWJI KWIAIM Ba CHIUIUK, KYHIAJIaHT
YU3UKIIU, FOPAKIIU Typiapra OyJIuHaIu.

KyHpamanr 4us3sukiM MyCKyJd TYKUMAajapu YIJAUPWITaH XaWBOHJIAPHWHT
CKeJIeT MYCKYyJIaTypaCMHMHI acocu Oynau0 Xu3Mar KWwiagd Ba OomIKa
TYKUManapaad Gapkin Yiapok 03UK-OBKaTIa )KyJa KaTTa axaMHsiTra ara.

KyHnananr kecumiidi MYCKyJ TYKMMACUHMHI AaCOCHHM aijlaHa Y4IH
UWIMHAP IIaKira sra OYyiraH MyCKyJ ToJialapy TallKui 3Taau. by wmyckyn
TonanapuHuHr auameTpu 10- 150 mMxm yerapacuaa Oyiaau, yJIapHUHT Y3YHJIHMIU
12 cantumeTpra TeHr. Myckyn ToJiajlapu Ky1a KHAUH CTPYKTypara ara.

TonanuHr (03acu - capkojemMma OWIaH KOIUIaHraH OYnuO, y JWNUUIN
KaTjaMJiaH Tamkwi Tonrad. FOKopu roMoreH Katjiamjia KosuiareH ¢puopusiiaiap
xKoinmamran — Oynu0, ymap Typau makiaga  Oymaau.  MkkuHum - Katiam
(rm1a3mMoJieMMa) TOJIAHUHT aCOCU KAaTJaMUHU TallIKWI 3TUO, MyCKYJ TOJajlapy Ba
atpop — MyXUT opacugard MOAJAJap AaJIMallMHYBU >Kapa€HUHHU KEJITUPHUO
yukapaau. CapkonemMma XyJa XaM YdJaMiId Ba KU3JAMPHUIITa MyCTaxkKamaup. 6
coar maBommma 120°C xapopaTna KM3IHPHITAHIa XaM YHHHT CTPYKTypacu
Oy3uiIManu.

Tona wumaa umnap — muoduoOpwuianap (xaxmMHuHr 60 % ra sKuH),
IIYHUHTJEK, SIApO Ba OUp KaTop OpraHeiap: MUTOXOHAPUH, pubocoMa, TM30comMa
Ba OoIKayIap >KOUIaIIraH.

Muodubpunnanap -2  MWwuUIMMeTp  KaJWHJIUKAAru  KYHJaJaHT
CTpyKTypacura osra Oynu0, ymap wmuodumaMmeHtinapra OynuHamu. OIEKTPOH
MHUKPOCKOIT OpKall MUO(PUOpUIUTIAIapHU Ky3aTTaHUMU3/4a KETMa-KeT >KOMJIaIiran
ydacTKalapHU (IUCKiIap) Kypuil MyMKHH. KaiicukuM, ynapHUHT Oab3wiiapu Kopa,
Oab3mwinapu 3ca OKWIl Tyciau OynuO Tyromamu. OKUII Ba KOpa AMKCIAp TYPJH
MuoGUOpHIIaTap KECUMUHUHT WYKOIHUIIINUTA OJTNO KeIaiau.

Muodubpunnap opacu Ba ynap arpoduaa capkoriazma (xaxMHUHT 35-40
%) >KoMTammraH.

Aapo capkoiieMMa ocTHAa >KOMiammMO, rOMKa Kariaam OWJlaH KOIUIaHTaH.
VYnap ne30kcupuOOHYKICOTH Iap TapKUOuUTa ara.

Myckyn TYKuManapuaard MyCKyJl TojiajJapu OUPUKTUPYBUM TYKUMaaaru
IONKa KaTiaMm (dHIOMU3Ms) €paaMuna kKarra Oyiamaran (Oupiamun) Ooriamiapra

Ooupukaau. OXuprujiapyu UKKMHYMA OOfapra OMpHUKaan Ba X.K.
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FOxopu TtapTubnu Gornmamnap OMPUKTUPYBYM KaTjamiiap - NMEPUMH3UN Ba
yMyMaH OJIraHjia TYIIT F03acu SMUMU3HUN Mapaacu OujiaH KOTUIaHTaH. DHIOMU3UN
Ba MEPUMU3HIA KapKaCHU XOCUJI KUJIa/IH.

Myckyn TYKUMalapuHUHT KypyK Koiaukiaapu TaxmuHaH 80 % oOKcui
MOJJANapUAaH TAaIIKWJI TonraH.. byHaaH Tamkapu, KypyK KOJAMK TapKuOHra
JUNUIap, KAMCUKUM, ylap OMpUHYM HABOATHA TYIITHUHT O3UKABUNA KUMMATHUHU
Ba MEXaHUK XOJIATUHU aHUKIAWIW. byHaaH Tamikapu, KypyK KOJJIMUK TapKuOura
JUNUANIAp, SKCTPAKTUB Ba MHHEpal Mojjaiap Kupaad. Myckyl OKcuuiapu
TY3WIHII Ba (QU3MK-KUMEBUN Xycycustiapu Oyiudya Oup Xun smac. Ymiap
capkoruiazMa Ba MUOGUOPHUIIIT OKCHIIIapHUra Oy IMHATH.

CyBna spyBuYaH OKCHJUIAp MOJICKYJIAJAPHUHT TJIOOYJSp TY3WIMIINATA Ara
O0ynu0, capKOIUIa3MaHUHT CYIOK KUCMH Tapkuoura kupaau. [llyHunr yayH ynap
capKoria3MaTUK HOMHHH oyiraH. byHnal okcuil rypyxura MUoreH, rioOyinu X,
MUOATBOYMUH, MHOTJIOOMH Kupaau. bapua Myckyn okcuwutapuHuHr 43 %
CapKOIUIa3MaTHK OKCHIIIAp yIyIIUTra TYFPU Kelau.

CyBna spyBYaH OKCWUIap TYpJiu XapopaTaa AeHaTypalusIaHuIIM OuiaH
xapakTepiaHagn. Macaman, muoren 55-66°C xapoparia IeHATypaLMsUIaHca,
muornobur 60 °C, rnobymmn X 50 °C, mmoams6ymun 45-47 °C xapoparnma
JeHaTypalysIaHa/IH.

MuornoOuH TYK KU3WJ paHrra 3ra 0yau0, yHUHT HHTEHCUBJIMITYA MUOTJIOOMH
TapkuOura OOFIUK OYiIaam.

Muodubpuin  OKCHIT  TapkuOWra  MHO3WH, aKTHH, aKTOMHO3HUH,
TPOTIOMUO3HMHIIAD KUPAIU. YIIap IOKOPU HOH KYWIAPUHUHT TY3JU dpUTMaapuia
aXpaTud YMKapUIIaIu.

DOHI' MyXUM OKCHJI - MHO3UH (06apya okcwi maccacuHUHT 40 % HU TallIKuiI
ATaJIM) XUCOOIaHAH.

by rypyxra Taamnykid OKCWUIAp KyWMMJard JAeHaTypauMsIaHUIL
xapopatura sra: muosun -45-50 °C, akrun — 50 °C, axtommosun -42-48°C
xapoparaa. TpOMOMHO3MHHHUHT XapakTepid XyCYCUSTIApUAAH OWUpH yHHHT
JeHaTypanuara YuJaMIMruadp. Tojla MapAacHHU TAIIKWI OSTYBYHM OKCHILIAp,
IIYHUHTJEK, MYCKYJ TOJaJapyd CTPYKTYpPacHHU KATTHK CakjaBYd Ba TYy3JIH
SpUTMANIapAa HPUMAWAWTaH  OKCWLIAp  MApTIM CTpoMa OKcwiapu jed

FOPUTHIIAIN.

BupukTHpYBYH TYKMMAHMHI TY3WJIMIIH.
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bupuktupyBun TyKuManap 3u4, KaTTUK Ba Oyl Typiapra OynuHaau. 3ud
OMPUKTUPYBYM TYKMMa OVHWMH Ba maimapaa yupaiau. KarTuk OMpUKTHPYBUYH
TYKAMaJap CysSKJIap aCOCHMHHU TAaIllIKWJI 3Taau. byl OUpUKTUPYBUM TYKUMAasap
Oapya opranjap Ba TYKMMAaJIAPHUHI KATJIAMUHH TalIKui 3Taad. OXupruiiapuaa
ylap SHAOMM3UW, IEPUMHU3MM Ba DJSINUMHU3MMHU TalIKWI JTAaad Ba MYCKYJI
TYKAUManapu OuiaH Oupra ynap Oapya rymr OYIakJapUHUHT aCOCHMHM TAaIlKHII
ATaau.

Xap Xuja TypJard OUPUKTHPYBUM TYKUMAJApHUHT KUMEBHHN TapkuOu Oup
XHJI 3Mac Ba YJapHUHT TY3WIHIIN XamJa (PyHKIHMOHAN XycycusaTiapra OOFIHK
Oynaau. DBupuKTHpYBUM TYKMMayiap TapkKuOHWIa CyB, MYCKYyJ TyKHMacura
Kaparannga (58-62 %) o3 mukgopaa cakiaaHagud. Kypyk konmuk (90 %ra sxuH)
acoCaH OKCHJI MOJIaJiap/iaH Ty3WJIraH OYnu0 ynap ckiepornpoTenniap (KosuiareH,
AJIACTUH Ba PETUKYJIMH) TypyXHUra MaHcy0 Oynn0, KaliCUKUM, AJIACTHK Ba YUIaMITH
TOJAa CTPYKTYPACHHU XOCHJI KHJIA]IH.

bym OupukTUpYBUM TYKHMalap acocwii moxjanap OYynuO, COBYK (sIXHa)
XOJIMJIard Macca KypHHUIITA 3ra.

Acocuit Mojiasiap TapkuOura crnenuduk OKCUIUIap MYLHUH Ba MYKOHUIAp
KUpaau, KaNCUKUM YyJlap MyKOIOJIMCcakapumiap Owian Oupra ¢QuOpuuisip Ba
KJIETKACUMOH KOMITOHEHTJIApHH CAKJIOBYM KOMILJIEKCIAPAaH TallKUJI TOMTaH.

Kosnaren TonajgapuHUHT acOCHMl CTpyKTypaiau Oupsuru 0ynub ¢hubpuiia
xucoOnaHaay, y mnpoTtopuOpusuiian Tapkud TomraH OYynub, ¥3 HaBOatuma
MaKpOMOJIeKyJlajap/laH Ty3WraH. Xap Oup MakpoMoJIeKyJsia TapkuOura ydra Oup
XUJI TOJIMIENTU] 3aHXKUPU KUpaau. by 3aHKup COUPAIICUMOH alJIaHTUPUITAH Ba
yuyTa HaBOATJaHAJUTaH AMHUHOKHUCIOTajdap TypyXH: TJULUUH, NpPOJUH Ba
OKCUIIPOJMHAAH TalKui TonraH. KommareH Tonamap KaTTUK YMAAMIIATH OWJIaH
XapakTepJaHaJlu.

XaiiBoHyap €11 KuxaTAaH yArauimm OujiaH KoJulareH Tojia (Gubpuiuiapu
YHJIard acoCHil MOJJAJIApHUHT IEMEHTJIAHUINN XucoOura KanuHiamanau. by asca
YHUHT MEXaHUK YUIaAMJIMJIMTUHY OLIUPAJIH.

Komnaren Tomanap 37 % ra sSKuH KypyK KOJIWKJIApJaH TAaIlIKWJI TOITaH,
KalCUKUM YHUHT TapkuOuia 35 % rada opraHuk Mojgaiap Oyiamm.

Mukpockon ocThiaru KaTTajJalTHPUITaH1a KoJlareH Toyia (puOpuimHuAT
KUMEBUN  TY3WIHMIIM XaKWJa TyBOXJUK OepyBUM KYHJAJaHT KECHMHUHT

MaBXYIJIUTWHHA Ky3aTHUIII MYMKHH.
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HatuB kosmareH cyB Ba opraHuk spuTMmanapaa spumaiian. CysB Ounan
apaalITUPUWITaH UIIKOpP, KUCJIOTa Ba MPOTEOJIMTUK (PEepMEHTIap yHra yHYaJIUK
TabCUP ITMANIN.

KoyrareHHUHr 4uaaMIIniIurd Ba 3pYBYAH 3MACIMIW, YHAArW KYHIAJIaHT
aJIOKa OKCHIIPOJIMH XOCHJI OYIuIy OuiiaH udoaaiaHau.

Komnaren cyBna Kuzaupwirasja AeCTpyKUusara yupal, spyBUaH TIIOTUHTA
aitmananu. Oxuprunapu Oup-Oupu OwiiaH OOFJaHTaH MOJMMNENTHA 3aHXKUPUHUHT
OUp HEYTACUHU TAIlIKWII STaJIH.

Komnmaren tyna xkuMMatiam OyiamaraH OKCHJ XHMCOOJIaHAIHM, YyHKH YHIA
TpunTodaH, MUCTUH Ba ITUCTEWH, XyJa 03 MHUKIOpAAa TUPO3WMH Ba METHOHUH
MaBXyJIup.

Kommaren nemncun OwiiaH acTa-ceKMH KaWHaTwiaau. KaWHaTuin Te3nuru
YHUHT MaWJalaHraHIuK JapaXxaCUHUHT omumu Owiad omagu. CyB OwiaH
KallHaTWJIraHaa JeCcTpyKUusra yuyparaH KOJUIar€H TPUIICUH OWJIaH OCOH
KalHaTUJIaau.

Capuk panrra sra D5JacTUH OJJACTHHIIM TOJIaJlap TapKUOWra KUpaju.
DONacTUHIA  ToJlaJlap  CTPYKTypacu3, 4y3raHja y3yHJIUTM HKKH  MapTa
KaTTAJIAIITHPAIH.

DJIaCTUH TYpJAM XWJIJArd TabCUpJIapra Kyda XaMm 4Yuaamid. Y COBYK Ba
WUCCHK CYBIA, TYy3JM DJOpPUTMAJIApAA, apajalUTUPWITAaH KHCIOTa Ba MILKOP
SpUTMATIApUa IPUMANIA. AMHUHOKUCIOTAIN TapKUOW OYiinya 371acTHH KOJUIareH
OwlaH yXiamni Ba y Tyjaa KUMMATIU OKCUJI 1e0 xucoOmanMaiu. YHaa Tpuntoda,
METHOHWH OyJIMaiau, JIU3UH 3ca XyJda 03 MUKAopaa yupaiau. Kuzmupunaérran
YY3UITyBYaH 31aCTUH TPUIICUH TabCUPHUTa yuypaManu.

DHAOMM3UN IEPUMU3UIIAH (apKIu YIapoK, Kyda oAU TY3WIHIITa 3ra.

DHIOMU3USIaTH KOJUIAreHJIM Toyiajap OoriamMu (KyJa [OMKa Ba OCOH
TYJKUHIM) MYCKYJl Tojajmap OuiaH TmapaieN Koiiamrad. ODHIOMU3UsIA
AIACTUHIIA TOJIajap 03 Oyianu, YyHKH yhap >KyAa ONKaaup. IHIOMHU3USHUHT
Ty3WIMIIM Xap JaouM Oup xwi. llepumesuss 3ca MypakkaOpokK Ba Typid
MyCKyJJiapaa Oup skuHciauMac. by aca XallBOH TUPHUKIUTHUA YHUHT MYCKYJIapH
Oup xui OyiMaraH Uil Ky4uHU Oaskapaiu.

[lepuMu3usia KOJUTAreHJId ToJlajap *KyjAa KaJIMH Ba 3JIACTUKIM TOJaJdapHU
Kyl cakjanau. Myckyiap NepUMHU3UACHIA XaWBOH THUPUKIMIUAA KaTTa WIIHU
0JInO OOpHILIM HATHKACHIA KOJUIATE€H TOJalap XaOTHK MKOMIallrad, IyHUHT YYyH
yJap siYerKany Ty3WIHIIHA XOCHII KUIINO TYKUIIA/Iu.
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I'Viur Ba rymr MaxcyJa0TJapura JacTjadKy UioB Oepui.

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOPXOHAJIApUra Iyt OyTyH, SpuM KM COBUTUJITAH
YOpaK TaHa KYPUHUIIAA KEJIUO TYIIaIH.

['Ymrrra nactnaOku uiIioB Oepuil yMyMmuil cxema Oyiinua oiaub 6opuaaim.
KopxoHnanap inpuk, maiia Oyaakiv Ba MaliJaJlaHraH IpyuM Tal€p MaxcyJioTiapaa
UIIJIaNIN.

Arap TaiiépiaryHra Kajgap KopxoHajap HUpUK OYiakiaud sSpuM Tanep
MaxcyJoTiap OWwiIaH TabMUHJAHCA, YHAA TYINTAAH TalépiaHaauraH sSpuM Tauép
MaxCyJIOTiIap KOPXOHAHUHT y3UJa Tau€praaHaau.

['Vmrra gactnabku umioB Oepulll yCKyHa, HHBEHTaph Ba acOoOiap Omian
KUXO3JIAaHTaH Maxcyc rymrT nexyiapuaa onud oopwianu. Taiépnanaérran spum
Tali€p MaxcyJjoTiap My3jaTruuiapja cakjaHagd Ba Kepak OyiraH BakTna
WCCHUKJIUK UIILJIOBU OUpUO COTyBra H0OOpHIaIH.

['Vmtra pactnaOku MOUIOB OEpHIl  TEXHOJOTHMK CXeMacu KyWuJaru
xapa€HiapaaH uOopaT:  TYIITHUM My3JaTULI; TYIITHA OBUIL, KYpPUTUII Ba
Oynaknmapra Oymumi. ['yinTHu Mysnatum skapaéuupa yHaaru 85 % cyB mysra
aimantupunaau. JlekuH rymrTHU My3laH Tyluprasaa OupiaamMuu XyCYCHUSATHHH
KaifTa TUKJIAII TYJa 103 OepMaiau.. ['YIITHY My3TaTUITHUHT UKKUA YCYJIU MAaBXKY/I:

1. Ukku dazanu — rYIIT OJIIUH COBYTUIIAIA, CYHTpA MY3JIaTHIIAAN
2. bup ¢azanu-rymT copyTuaMacaaH My3JaTUIaIM.

['VimTH My3natuin skapaéHuja CyB KpUCTaUIapd XOCWI OYnuO, YHUHT
pazMepu My3natuul ycyiaura Oornuk Oymanu. CexkuH My3JiaTHILga CyB MYCKYII
ToJJIAMapuJiaH aXpanud YUKUO HWUPHUK KpHUCTaIap KYpUHHUIIHMAA My3naiaud. by
sca TYykuMaHu Jedopmanusiaiian. Te3 MysnaTwiraHga cyB — TapKajullra
yITypMai, KHYMK KpUCTAJUIap KYPUHUIINAA, MYCKYJl ToJjlajJapuaa My3iad, HupuK
My3 KpUCTaJUIapy XOCUJT OYIuIMra Wy KyiMaiu.

Mysnatuin kapa€Huga Ba TYIITHU MY3JaTWITaH XOJIJa cakjaumiga OKCHI
KHUCMJIADUHUHT CYypWJIMINH 103 Oepaau. HaTwkama MycKyn Tonamapuaard OKCHII
MOJJIACUHUHT 3pU0 WYKOJIUIIN XUCOOUTa Ty3 KOHIICHTPALUIACH KaTTalallau.

My3natuin xapopaT KaH4ya 1macT Ba HCCUKIMK OepUIl OKUM TE3JIUTH KaH4ya
10KopHU OYIica, OKCHIJI MOJIJIACHHUHT SPUIIH NTyHYa nacasau. [ YT 1okopyu HUCOUi
HamsukAa (85-90%) my3aaH TyHIMpPUIIAJIH.

Mys3naH Tymupuinaa My3 KpUCTaJUIAPUHUHT SPUIIM Ba MYCKYJl ToJajdapuaa

CYBHUHI CEKHMH-aCTa CUHTUO KETHUIIHN pyi Oepaiu.
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YMyMHil OBKATJIAHUIII KOpXOHajJapuja My3JaH TYIIUPUIIHUHT 2 YCyJIH
KYJUIAHWIAAW: CEKUH Ba Te3. [ YIIT yMyMUl OBKATJIAHUII KOPXOHAJIApUTra KaHaau
KeJNTUpWIran Oyiica, my xoiuaa My3aaH Tymupuiaaau. CeKuH My3JaH TYIIHPHUIIT
3-5 KyH JaBoMHJa XaBOCUHUHT HucOmii Hammuru 90-95% Oynran OwHOmA
xapopatan 0°Crman  6-8°C raua kyrapu6 omu6 Gopmmamu. by ycyiama Mmyspas
TYIIMPUIN XA HaTKaimap Oepanu. JIekuH Oy xkapa€HHu oid OopuIlll yuyH OUp
HEeya My3JaTrud Ba TYINT 3axdpacd  Kepak Oymanu. Mys3naH TyHIMpPHUII
JTABOMUMJIMTU TaHa OTUpJUrura OOFIIuK OViaau.

KyiHuHr GyTYH TaHACHHHM My3[aH TYMIHPHII AaBoMuimmru 2-3 kyH 6°C
XapopaT/aa, 4y4Ka sSpuM TaHACH y4yH 2-3 KyH, YyYKAaHUHI OyTYH TaHacu y4yH 3-4
KYH.

KopaMoIapHHHT sipuM Ba dopak TaHamapu  20-25°C xapopar Ba
XaBOCUHUHT HUCOMI Hamiuru 85-95% Oynran XxoHamapjga Te3 My3JllaH
TylmMpwiaau. byHaa My3gaH Tymupuml aaBoOMuAWIWrd 12-24 coaTHHW TalKuiI
sragn. Te3 ycyiama MysgaH tymmpmiran Monx TtaHack 0-2°C  xapopatiu
My3JaTruuiapaa 24 coar cakjiaHau.

YMyMHil OBKATJIAHWII KOpXOHAJapHura KEJNITHUPWITaH MY3JIAHTHITaH MOJI
TaHACU MY3UJaH TYIIUPUIAIHN.

Fﬁmmnu oeul  6d _Kypumuul. COBI/IFEIH, COBUTHIITAaH Ba MY3JaH

TYIMIUPUJITAH TYIIT IOBUINJAH OJIIMH KyHWIraH KOH Ba HQIOCTUKIApAaH
to3anaHaau. lllyHuHrraek. yHaaH BeTepuHap Tamranap (kineiMo) — Kecud
TalllJIaHA/I!.

Mukpobuonoruk UGIOCIUKIAPHA MaCAaUTUPUIL Ba TaHAJAaH MEXaHUK
urocIuKIapHn HiyKoTrm Makcamuaa tana 20+ 38°C xapopaTiy y3IykcH3 cyB
OKuMHUJAa Maxcyc (oHTaHnmu uyTka (4yTKa-maymn) €paamMuna OBUJIAAW. TaHaHU
coByTu yayH 12-16°C xapopatiu coBYK cyB 6rman roBuiagu. KOBuranaas cyHr
TaHa un-razamand maro éku 1-6°C xapopatia aillaHuG TypyBYH XaBO OHIAH
KypuTwiaad. Kyputuin TtaHara KEWWHTHM WIJIOB OEPUINHMA EHTHLIAIITHPHUIIT
Makcaauaa onaud Oopunaau. UyHku, XyJa TYIIT CUpHaHaId Ba YHU Maiijasaii
KUUWHJIANIaau.

Tananu oynaxnaw. KypuTwiraHjaH CYHT TaHa, SpUM TaHa Ba 4YOpaK

TaHanap Oynakinapra OynmuHagu. By #upuk Oymaxiu spum Tail€p MaxcyJOTHU

aXpatuO, ylapHu To3ajarl, oynakiapra Oy, Maiinanam kabu skapaéHiapHu Y3
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yuura Mykaccammjamrupand. bynmakmapra OYmuIn MyCKYJUIApHHHT >KOMJIAIIUIIN
aHATOMMSICH, CYSIK Ba TYIITHUHT Ma3aHAauWIMKIa HILIATWIMIIKA XHcoOura Kadyn
KWIMHTaH cxema Oyilnda amanra Oumpuiiaim.

OOBanka (axparTHill) - TYIIT JaXMUHU CysSKIaH axpatuil. by jxapaén Kynaa
KaTTa 3bTHOOp Ounan Oaxapunaau. XKunoBka (Maiigananr) - Oy JJaXMHUHT KYTIOJI
OUPUKTUPYBUM KHUCMIIAPJAH, SF TYKMMACH/IAH, MaiiapiaH axpaTuiymp. Mupuk
Oynmakiu spuM Tal€p MaxCyJOTIapHU alpuOoIIanl MaijaraHrad JJaxMmiaH
TanépIiaHau.

3auncTka (To3anam) — UUpUK OYIaKiIu ApuM Tal€p MaxcyloTiaapra 3apyp
OyJIraH MAKIHU OEpUIll Y4YyH YyJIapHUHT y4yjlapyd Ba 103a IUICHKaIapu Kecuo
TalUIAHA]IH.

Kopamon _2ywmunu__oynaknapza _oyauw. Kopamon sSpuM TaHaHU

Na3aHJaliuKKa WIUIATUIaguran Oynakiapra Oynuin KyWuUJard cxema acocujia
Oaxxapwiangu. XyIoau Iy cxema Oyinda oT Ba Tys TaHacH XaMm Oynakiapra

OyIMHaIH.

Pacm

Apum TaHanu Oynakiapra OymuIn Karrta OyamaraH KOpXOHajapjaa CTOJ
yCTH/Ia Ba MUPHUK KOpXOHAJIapAa OCWITaH XO0JIJIard MOHOpeJbcaapia Oaxxkapuiaiu.
VYnapra KeWWHIW MIUIOB OEpWIIMILK KOHBeWepiapaa onud Oopunanu. Spum TaHa
Oynaknmapra OVnuHTraHma Kyuumard OVmaknap oJuHagu: OVIlMH, TOBOH, OpKa
KYKpak, Oenm Ba opka aymba. Spum Tana aBBasl UKKuUra OynuHamu (OS] Ba OpKa).
bynuin un3urun oxupru KoBypra Ba 13-14 ymypTka noroHanapnaan yraau. bapua
KoBypranap oy Oynakaa xosnanu. Ona OyiakaaH TOBOH (IIOHA) aXkKpaTWIald Ba
OMpPUHYM OpKa YMYpTKa OWUsiaH OXUpru OYHWH opacuaaH YTaJuraH 4yu3uk Oyitnya
oyiinn kecu6 onuHaau. [llona (onx 0€K) axkpatuiranaan KeHuH Ba OYHUUHIAH CYHT
OpKa-Kykpak Kucmu (0ynak) komaau. Opka OyimakmaaH KeCUM akpatuiagu (arap y
YT KoMOMHaTHAA OJK0 TamniaHMaran Oysica). CyHrpa TYPTIMK UKKH KUcMra (
O0en Ba opka) OynuHamu. [[ym0a OWpHUHYM KPECTCMMOH YMYPTKa, OXUPTH Oen
opacuaH yTaJuraH 4YM3uK Ba TH33a WyHanumu Oyitnya 0opaau. Ong TypTiavk 53-
58 %, opka 47-42 % HU TAIIKWI KAJIAJIN.

Kopamon sipum TanacuHu ocma Wyn OuiaH Oyiakiapra Oyiuil KeTma-
KETJINTHU:

ApUM TYII OyTYHIUTHYa
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SPHUM TYIII IIOHACU3

SIPUM TYIII IITOHA Ba Oy HUHCHU3

SIPUM TY1II OYUH Ba KOPUHCH3

OpKa TYPTJIUK KOPUHCHU3

opka mymba Oymary.

bynaknapHu axpatuin Ba Mauajiall HaTUKACUIA JIaXM, CYSIK, TTail Ba mapa

KaTjaMJapy OJIMHaIu. Xap Xuil Oynakiapia CysKJIapHUHT OUpJIUTY Oup XUJl dMac.

Typnu OYnakmapaara jgaxm xap Xwi KUMEBUM TapkuOra sra. TaHaHUHT 2HT EFIU

KHUCMH OMPUHYY KaTeTOPUSITA OpKa-KYKpak Ba Oen Oymakmapuaan onuHaay. [lona

Ba OyiinH O6ynaxmapuna 6-13 %, opka-nymobana 12 %, ér O6ynaau.

Kansanx — 3.

Anoxuna OynakiapHUHT HUCOUN OFUPIINTH (SIPUM TaHa Maccacura

HucoOaTaH % Xucoouaa)

Ne bynaknap HomMu bynakmapHuHT yuKUIu, %o
1 byiinn 7-9
2 [ITona 18-20
3 Opka-kykpak 28-30
4 ben 9-10
5 Opxka-nymoba 34-36
Kansan — 4.
Xap xuJ1 TaHa Oyakiapuaa Jaxm Ba CysIKiIap MUKAOPH (SIpUM TaHa
orupiurura Hucoaran % xucooumaa)
No bynakmnap Homu Cysik Mukaopu Jlaxm Muknopu
1 byiiun 14-20 80-86
2 [lona 19-22 78-81
3 Opka-kykpak 20-27 73-80
4 ben 10-18 82-90
5 Opka-xym6a 15-20 80-85
Kansam — 5.
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Acocuii HHpHUK OYIaKiIu SpuUM Tak€p MaxCyJOTIApHUHT KUMEBUN TapKUOU.

No Apum taii€p TapkuOw, %
MaxCyJ0T HOMH CYB OKCHII ér KYJJOPJIUIIUTH
1 Kecum 74,9 21,8 2,3 1,0
2 Onka Ba KayinH y4 74,8 22,2 1,9 1,1
3 Nuxku xkuem 75,3 22,5 1,1 1,1
4 IOxopu kucm 75,6 22.0 1,3 1,1
5 | En kucm 75,7 21,9 1,2 1,2
6 Tamku Kucm 75,6 22,3 1,0 1,1
7 Enka xucm 75,9 21,8 1,3 1,0
Kanpan— 6

bupukTHpyBUN TYKUMa OKCUJUTAPUHUHT TAPKUOU Ba TypJid HUPUK OYIIaKiid spuM

Talép MaxCynoTIapHU KECUII KaPIIUIUTH.

Nupuk 6y maxmm A301,% xucobua .
o Okcu- KoBypuiran rymrHu
No SIPUM TaUEp o, | Komnaren | Dnactuk
IIPOTIHH, %o . | KECHIIL.KapIIWJIATH,KT
MaxcCyJoTiaap yMyM yMyMUi
1 | Kecum 48 2,21 - 1,2
2 | KOnka Ba KamuH
90 4,10 0,71 2,0
v
3 | Nuku Kucm 130 4,98 1,21 2,2
4 | Oxopuru Kucm 125 4,85 1,17 2,1
5 | En kuem 141 5,07 1,31 2,0
6 | Tamku Kucm 174 6,05 2,32 2,6
7 | Enka xucm 136 5,40 1,14 2,0

Er xartmaM opka-kykpak OYynakmapujaH spuM Tailép MaxcysnoTiap opka

KUCM (KaJuH 4YeTH), KYKpakda, IIIOHAa OCTHIArd KUCM, IIIOHAa Oyjaru - ejaka Ba

KOTJIET Ty1TH, 0en Oynaru (0en KMCMH) FOIKa YeTH, OpKa-ayM0a Oyaru,— rKopH,

€H TallIKM Ba MUKW KMCMJIapra axpaTuiaau.

Nupuk Gymakim spuM Tailép MaxcylgoTiap - Opka Ba Oel  KHCMH

(Y3yHJIAIITUPWIITAH OpKa MYCKyJ, eiaka (y4 Oomnum Myckyi), €H (TYpTOouLiu

MYCKyJI) Ba toKopu (Oynaknu aymOa MYCKYJIM) MYCKYJJIapAaH TAIKWJI TOITaH.
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Enka optu KucMm (011 Ba YK OCTH MYCKYJIN), TAllIKK (MKKW OOIIIJTM COH MYCKYJIH Ba
ApUM Mapja KaTjiamiiapu) MycKyJuiapaad uoopat. Nuku KucM (KeaTHpuiIaguras,
TOXJIA Ba MapJadd KYpUHHUILJArW MYCKYJUIap), IIOHA OCTHJArd Ba KYKpak
KHCMIIapH OHMp Heua MyCKyJUIapJaH TaIIKI TONTaH. Mupuk Gynakmy spuM Taiép
MaxCyJOTJIAPHUHT MEXAHUKABUU-CTPYKTYypa XYCYCHATH MAbIyM Japakazaa
OMPUKTUPYBYHU TYKUMA OKCUIIMHUHT TAPKUOU, ITYHUHTJIEK, OUPUKTUPYBUU TYKHUMA
XOCUJIATAPUHUHT  TY3WJIUIIM OWIaH aHuKJIaHagu. [VIOTHUHT KaTTUKJIWTU
OMPUKTUPYBYM TYKUMa OKCHUJUIAPUHHUHT (KOJUIAreH Ba 3JIaCTUH) TapKUOW OujiaH
aHUKJIAHAU. BUPUKTUPYBYM TYKMMa OKCHIIApU KaM TapTHUOIM Ba KaTTa MyJIOUHM
KecuM OulaH XxapakrtepiaHaau. byHaa OupHUKTHpYyBUM TYKHMMa IOMKA Ba FOMIIOK
KOJUIareH TOoJIaJlapuiaH Ty3WiraH OYnu0, Kydcu3 TOJIaJIM IONKA Mapaljiesl UIuiap
KYPUHUIIUAATH MYCKYJ OOFJIamiiapy opacuja sKoiamras 0yaanu.

VY3aiftupunran opka Myckyiiapaa (KajduH Ba IONKa y4iapu) KeCUMaH
(dapkiau paBuIga Kyl MUKIOPAA KOJUIareH Ba 37acTuH yupaiau. LllyHuHr yuyn
OyHJall KECUMJIAPHUHT KATTUKJIHUIY OKOpH. LIIoHaHMHT enka KuCMHU Ba OpKa OEK
KHCMJIapUa TaXMUHAH OUpP XUJT MUKJIOp/la KOJUIAreH Ba 3JaCTUH MaBxkyJl 0YIuo, y
KecuM OuJIaH TaKKOCTIaHTaHaa 2,8 MapTa KaTTa.

XaiBoHJap EMMHUHT KaTTAIAIIUIITN OWJIaH TYIIT TapKUOUIaru OUPUKTUPYB
TYKUMajap OupMyHYa Kamasau. byHna OUMPUKTUPYBUMTYKMMA XyCyCHUSTIapu
y3rapajyd: YHUHT TY3WIMIIM MabJIyM Japakaja MypakkaOnamiaad; KoJulareH
ToJIaNiap YujamMin OVianu; TapkuOujard CyB KaMmasiiu;, JACTUH TOJAJapUHHUHT
COHM Kymasinu. ['VINTHUHT KATTUKJIWTA XAWBOHJIAPHUHT €mura kapald ormau.
ﬁHpHK MOPLMSIIA SIPUM Tal€p Maxcynoriapnaa Oy KypcaTkud €l XaiBOHHHUHT
IYIITHIaH TaUEPIIAHTAaH SPUM TaE€p MaxCyJIOTJIapHUKHIa KaparaHja aHda KaTTa.
Kopamon TaHacuman Tai€piaHagurad WHPUK [OPUMSIM  SIpUM  Taué€p
MaxCyJOTJIApHUHT YUKHUIIA OMPUHYM Ba WKKUHYM KaTeropusuiapjaa Oup Xui

OyIMaiIn.

Yyuka, 0y30K, Kyil TYIUTUHH OyJ1akjaapra 0y/aui.
Uyuka, Kyl Ba Oy30K TaHACU €KU UYYKa SIPUM TaHACH Kyhujaru Oyiakiapra
OynuHagu: moHa, OYiKH, KopeliKka, KYKpakya Ba OKOPOK.
OnauH TaHa opKa O€K KOHTYpH Oyiinua MKKW OYiakka OYiIuHamu: O Ba
opka. Onj OynakjiaH IOHA aXpaTUiIaau, KeHUH Kyi Ba O0y30K TaHAaCUHUHT OYIHU
qonuO OJNMHAIM, KOJIraH KUCM MKKM KucMra OynaHaau Ba YHIaH KyKpakda OumaH

Kopeiika axkpaTtu0® osiaHagu. ByHUHT y4uyH opka Ba Oen ymypTkacu OYiiinad MKKH
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TOMOHHM KYHJAJTaHTH Oyiinda KOBypra Jiaxmu kecuO onaHamu. CyHrpa ymypTKa
noroHacu axparwiaau. lyHaaH CYHI TaHAHUHT OJJAMHTM KHUCMHU KYKpakK Cysru
Oyitnad wkku Oynakka OynuHAAuM Ba cysjgaH axparwiaad. Kopeiika Kykpak
KUCMJIaH OJIMHAIU.

Yyuka TaHacMHHM OYynakiamijga IIOHA KUCMHU aXpaTHITaHIaH KEHUH opkKa
KHCMJIaH MUK Kecub ofrmHaau. Uyduka koperkacu akapatuirad OYHUH KucMH 4-5
KOBYypraya 4OIHJIaJIu.

Opka Oynak UKKK KucMmra 0ynuHagu. OKOpok- OyHUHT yuyyH AymOa Cysru
Ba KPECTCHMOH YMypTKajap Kecwiub OVitmama #yHamumn Oyindya YOMHIIAIIH.
TynuK axxpaTuuiaa OKOpOK, IIOHA OYMMH KUCMIIapH, KUCMaH KYKpaKda Ba KOpeika
axpatunaan. OKOpPOK Ba IIOHAHW aXXpaTUII KOpamMoJl TaHAacCHMHU OVyiakiapra
Oymum kabu onub Oopwinamau. Arap Ky Ba Oy30K TaHaJapujaru IIIOHA Ba
KOpelikaga JlaxM Maccacu S5 KujorpaMMIaH OpTUK Oyiica, ymap Oyiakiapra
Oynuuanu. ben kucmaarun KopeWkaHd axpaTulga YMYPTKAaHUHT KYHJaJlaHr
ycumTta Ba ueriapu kecuO onuHagu. KopeWKaHUMHT TallKd TOMOHJApH Mapiaa
KaTilamyapuiadn To3ailaHaau. Kyl kopeilikacupgaH naxm kKucmu 1-2-3 Ba 4
KoBYpranapaan kecu6d onuHaau. Kykpak kucMuaru KoBypranap KECHIMAaIH.

AcKkpaTulll, Maiianani Ba To3anaiaa Kyiujaara iupuk OViakiau sspum Tauép
MaxCyJoTJIap OJIMHAIN:

1. Uyuka sipuM TaHacHJAH - OKOPOK, KOpeilka, KyKpak4a, OVAUH KHMCMH Ba
KOTJIET T'YILTH.

2. Kyit Ba Oy30K TaHAcH/IaH - UKKWTa KOpPEWKa, MKKUTAa OKOPOK, UKKUTA
KYKpaK4a, MKKHTa IIIOHa KUCMU Ba KOTJIET TYIITU OJUHUO, OYHUH KHUCMH Ba
KECUMUHUHI TYpJId KaTTaJIMK Ba Maccajard jJaxMm Oyiakjapu TaHa CYSKJIApWUHU
HWMPUK KACMJIapra Map1ajan Ba TO3aJIall HATHKACUAA OJIMHAIH.

Uyuka TtaHacuHM OVjakiaml HATHXKACcHUJa XOCHUJ KHJIMHTAH IIIMUKHUHT
KaJIMHIUTH 3,5 caHTuMeTp OYnaau Ba y sxHa Taomiap (XpEeHJIU MUK, TOPUYUIIaIn
MUK Ba X.K) Talépnamaa Ba Ty3namaa Kyutanmwiaad. Kyt Tanacugan 0ymakinad
OJIMHTaH OMPHUHYM KaTeropusiu kopeika—14,3 %, UKKUHYU KaTETOPHUSUIH CYSIK —

19 % HM TAaIKWII dTaau.

I'Yuuriau sipum Taiiep MaxcyJoTJiap
['ViuTtnu sipum Tailep mMaxcynoriaap NUMpuO (KOBYpUO) MCTEBMOJT KUJIUII

yUyH TalepliaHTaH TYIIT MaxcCyJoTiapuaup. Yap HIUIOB Oepull ycyiaura kypa
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Tabuuii, ypBOKJIM Ba KHWUMaJaHraH OyiaaW, WCCUKIMK XOJaTUTra Kypa dca
COBYTWJITaH Ba MY3JIATHJITaH OyJaa.

Tabuuii spuM Tailep MaxcyloTjap MNOPUMSUIM Ba TYFpaiaran Oymaau.
[Mopuusinu sapuM Taiiep MaxcyinoTiapra: OM(IITEKC, aHTPEKOT, JAHTEeT KUPaIH.
bynapuunr orupnuru 125 rpamm 6ynanu. TYrpairan sipuM Taliep MaxcysoTiapra:
TyJisi, pary, 6eTcporaHoB KHUpaJIu.

VYPBOKIM SpUM Taillep MaxcyJIoTiaap COBYTHIITaH €KU My3JaTHITaH IYIITAaH
TallepiaHad. Yjaap KOBYpPWJITaHIla CEM YMKUO KETMAcIurd y4yyH Oup o3 ypuOd
IOMIIATUIaIM, CYHTJIa TyXyM Maccacura 6otupud oaubd ypBokra Oynanaau. Kuiima
TYIITAAH TaWpJiaHraH SpuM Taiep MaxcCyJoTJap KOTJIeTOON KuiMajaH, €FlaH,
ofiuii Ba OupuHYM HaB OYFJIOM YHMJAaH TUIIUPWITaH HOHJAH, Oyjapra Masa
KUPUTHUII y4yH Ty3, KajJammup, nue3 Kymuod KwinHaau. bynapra kuliMaiaHran
KOTJeTNIap, Oudiurekciap Ba Tedrenu MUCOII Oyaau.

Apum Tait€p maxcynoriaap WHpUK OYIaKIUIapUHA KaWHATHUIN, KOBYPHUII Ba
JUMJIaIl, IYHUHTJEK KUYUK OYIakiau spuM Taéip MaxcyJoTiiap Ba MOPLUSIIA
MaxCyJIOTIIap MILIA6 YHKApHII YYyH KyulaHuiaan. Mupuk Gynakmu spuM Taiép
MaxCyJOTJIapHUHT Ta3aHIaJuK/Ia KYJIJIAaHWIMIIA TapKuOu Oup Xua OyiamaraH
OMPUKTUPYBUYHU TYKUMaJTapHUHT TY3WUJIUIINTA OOFJIHK. [IyHuHrIeK,
MYCKYJJITADHUHT aCOCHH aHAaTOMHUK TY3WIMIIA WHUPUK OYNakiu sSpuM Tauép
MaxCyJOTJIApHUHT Y €KH Oy TAPKUOWHM TAITKHII STaIH.

Tysunumm Oyiinya oxauid, Karra OyJIMaraH COHra Odra TYIITHUHT
OMPUKTUPYBYM TYKUMACU MOPUMSUIM OyJakiap Mmakiauga €K OyTyHJIWruya
KOBYpHUIII y4yH KyuiaHunaau. Kopamon TaHacu ydyH KecuM, OpkKa Ba Oen
KUCMJIapH; KyH, 4yuka Ba Oy30K TaHajlapu y4yH XamMMa HHpUK OYIakiu sSipum
Taiiép mMaxcynornap (Kopeika, OKOpOK, KyKpakya Ba IIOHa KHUCM) OViu0
xucobmananay. Mupuk GYIakin ryuriapaaH MOPIMIA Ba KHYHK OVJIAKIH SPHM
Taii€p MaxcyyaoTiap unuiad yukapuiaanud. byHpail uiald yukapwiaauran spum
Tail€p MaxcyynoTiap Taomyiap aCCOPTUMEHTHHHM KEHraWTHUpHIITra Oju0 Kelaad Ba
GepuiraH XoM alEHM TYIMK Ba ALMOHAT KYJUIAIIra HMKOH sipaTamd. WHpHK
MOPUMSUIA Ba KUYMK OYJIAaKiIM ApuM Tal€p MaxcyloTiap HIUIad YUKapHINIa,
HUpUK OYNakiu sSpuM Ta€p MaxcyJoTiap TypJiM Macca Ba makija Oymakiapra
oynunanu. [lopumsuin sspuM Taii€p MaxcysoTiap ojgarra kypa oupta O6ynak, anpum
XoJutapJa KUUuK Oynakiapu 3ca Oup Heua OyJakiap/iaH TallKuI TOMAIH.
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Tabuuii  maknga KOBYpPHUII — y4YyH  spaiiiuraH TYIIT  YAKUMHHU
KAaTTAIAIITUPUIL YYyYH KOBYPWJITaH TYIITAAH TaW€piaaHaguraH MaxcyjlaoTiap
ACCOPTUMEHTHUHU KEHTaUTUPHII Ba TalEp MaxCyJOTIApHU IOKOPU CU(ATIH KHIUO
ONUINJAa MaxCyC Macjaxarjap HIuiad 4vukapwirad. bymap KyiuaarumnapHu
KEeNTUPUO YnuKapan.

ﬁHpHK MOPIUSIIIA Ba KUUKK OYJIaKIM SIpUM Ta€p MaxcysaoTiap Ta€pianiia
IYIITHUHT MYCKYJ TOJaJapyHU KYHJAJaHT KYyHuO HIiad 4YuKuIl Kepak. by
MCCUKJIMK MIUIOBUAA OYJAaKIAPHUHT KUYHUK AePOpMAlMSUIAHUIINTA Ba YIaApPHUHT
OCOH YalHanmuImmura €paam Oepaju. fIHpHK Oynmaxiu sipuM Tanu€p MaxcyJoTiap
TapKkuOWra KHUPYBUM MYCKyJlap Oup Xui OynMaraH Ty3wiumira sra. Yiap
Oaxkapaguran (QyHKIUS CKeJleT/na >Koitanumura Oofnuk. bab3an Mmyckyiiap,
Macajas, 0es (KecuM) Ba SipuM Mapja Katiamiapy, TY3WINII Typura kapad onauit
O0yn6, MycKyJ Tolajlapu OOFJIaMUJIaH TalllKUJl TonraH O6ynaau. bynna myckyiiap
NapJacUMOH TY3WJIMIIra 3ra, yjlapJard MYCKyJ ToJjiajapu OOfJlaMU OpacHIaru
napjaa Kamiamyiapd MYCKYJl y3yHJIMIWra HuUcOaTaH 3rpH >KOMJamaau. YiaplaH
ApUM Tal€p Maxcylomiap uiuiad YMKapuiljga KYHJaJdaHr Tojara HucOaTaH
nuaokan 40-45° octiaa kecu6 ommuamy. TaHAHUHT e1Ka Ba 6H KUCMIAPHIAH HKKH
Ba KyI mapjaiv MyCKyJulapAaH uOopar ToJalapHU KyHIAJIaHTUTra Kecubd spum
Tall€p MaxcyJoTjiap OJMHAAW. byHIa MycKyiuiapu OUp XWJI JKOWJIAITaH Tojanap
OJNUH Oynakimapra OyJIMHAAW, CyHTpa ylapiaH spuUM Tahu€p MaxcysoTiap
Tanu€praHaay.

SpuMm Tali€p MaxCyJOTHH KecHIlJa KETMa-KETJIUMKKa PUOSl KUJIUII Kepak.
OnauH WUpUK TOPLUMSIM, CyHTpa Maija MOPLUSAIM SIpUM Tal€p MaxcysioTiap
Taliépnanagy. Yauamm Oyiinya KaTTa OyiraH HHMPHMK MOPIUMSANM SIPUM Taitép
MaxCcyJoTiap aBBaj TacMayap (OYyiakiap) ra Kecwiaaud. YJApHUHT KYHJIaJlaHr
KECHIIIMACHUJIaH MabJyM IIaKJ Ba Yoyamjaard sipuMm Tai€p maxcysaoTiap HUIuiad
ynKapuiaagn. Mupuk Ba Maiiia HOPUMSIM ApUM Tailép MaxcysioTnap Kecuo
OJIMHTA4, YyJlapra TapKuOujgard OUPUKTUPYBYM TYKUMAJIAPHU  FOMIIATHUII
MakKca/nJla MEXaHUK MIUIOB Oepuiiaau.

Kecu0® onunHran Oynak 1o3aud OUPUKTUPYBUYM TYKHUMa XOCHJIAIAPUHUHT
YUJAMITMJIUTUHU CYCAaWTHPHII Ba Ma3aHJAIUKIA Tall€piiall BaKTUHU KUCKAPTHPHIIL
Makcaauaa TYKMOK OwiaH ypuiaaud. TYKMOkiam Kynna Oaxkapunaau. ['VmrHu
IOMINIATUIN >KapaHU MaxCyC TYIITHU IOMINATYBUM JKHUXO3Japnaa Oakapuiaju.
bynnait xapaéHHu onuO Oopuinl HaTWXKacuaa OUPUKTUPYBUHM TYKUMaIap

KATJIAMUHUHT OYTYHJIMId Oy3uiaav XamJa TaW€p MaxCyJIOTHHUHT CYHOKJIAHUII
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JKapaéHu eHrwamaay. [ VITHY IOMIIIOK/Ia YHra YIbTPaTOBYII TabCUP KUIMHAIN.
Hatmxana rymr crpykrypacuaa Oy3widil coaup Oynamu (Tona mnaijmapuaaru
nepuMu3us Ba OSHAOMU3MS). XO3Upru nmnaitna Oy ycyd YHYAIMK KEHT
KYJUTAaHWUJIMAW 1.

Xo3upru maiTaa TEXHOJOTHK KapaCHIapHU WHTEHCHU(pHUKAIMSIIAII Ba TYIIT
KOHCHUCTEHUHUACH SXIIWIAIl MaKcaJu/a OpraHuK KUCJIOoTa Ba (epMeHTIn
SpUTMAajap KyJUIaHWIAIN.

Opranuk KuCJIOTa HpUTMAjJapyd TYIITHU IOMINATUII Ba YHHUHI TabM
cudaTUHU SXITUIANT YIYH Ma3aHJaInK aMaauéTuaa aBBall XaM KYJUTaHWITaH. by
xapaéHH cupkanam ae0 ropuTwiaau. Cupkagam y4yH acocaH JIMMOH Ba CHpKa
KHUCJIOTA SpUTMAJIapU UIIATUIAdH.

[Manuk yayH sspuM Taik€p Maxcysotiap Tail€pnaniga OViakiaHraH rymrra
coBUTHITaH cupka Kucmotacu (10:1 mukmopaa) kymmunany Ba 4-6°C xapoparia
4 coaT maBOMHIA CaKJIaHAIH.

Cupkananrad 3upa-MOl TapKMOUIra OpraHuK KHUCJIOTAJapaH TallKapu
1iaKap, CyB Ba 3upaBopiap Kupajau. by Taii€p MaxCyJOTHUHT TabM Ba CHU(paTUHU
SIXIIUIIANIN.

Cupkanam »xapa€Hu1a KOJUIareH ToJiajlap LIUIIA1, YIAPHUHT CTPYKTypacu
cycrinamaad. DByHUHr HaTwkacujga yjapra HUCCUKIMK HWIUIOBH OepuiraHia
KOJUIAr€HHU Napyajaml Te3 amaira oliajayd Ba MaxcyJioT sitHaJa FOMIIOK YUKAIH.

['Ymrtra TomMar mropecH, KypykK BUHO Ba 3UpaBoOpiiap KYIIUO JUMIIAHTAHA,
T'YIITHU IOMIIATUINIIN €pAam Oepay Ba YHUHT TAbMUHU SXIITHIIANHTH.

Karruk  kucmiapHu  IOMIIATUINAQ, acOCaH  TEPU3WH  MHUKPOOIU
dbepmenTnapaan ¢doigananuil MyMKUH. GepMEHTIIap MYCKYJT ToJIaJapura KaTTHK
Tabcup Kypcataad. byHna, acocaH, TYIUTHU OMIIATUIIAA (DEPMEHTIApPHU TaHJIan
Oowmm kepak. Jlemak ¢depMeHTIapHM KYJJalilaH acoCcuid Makcaj — TYIIT
OynakjmapuHu dpUTMaiapia OOTHpHUIN, WrHA EpJaMua YJIapHH IINPUIVIANT Ba
WUTHACHU3 YCYJJIa XaBOH CYHWIMINU/IAH OJAMH OYMK TOMUpJapura GepMeHTIapHU
KUPUTHULI YK OWJIaH aCOCIIaHA/IH.

['ViutHu depmeHTIa0 OMIIATUIL YCYJAW OW3HUHT MaMJaKaTUMH3[a KEHT
KYJUTaHWIMaliu. XoM amé pecypeiapud uerapajaHraH Oynaraniurua cababnu
dbepMeHTIN MOJAJIApHU UIILTA0 YMKAPHII YeTapajaHTaH.

FOxopuna kypcatud yTuiaraH TaBcusuiapra MyBO(DHK WHUPUK OVIaKiIu sSipuM
Tail€p MaxcyJoTiaapaaH nopuusuid (tabuuii, OyjaaHraH) Ba maija OViaakiu spuMm
Tan€p MaxCyaoTiaap Tau€paHaiau.
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Mou TanacuaaH TaliépaaHagurad spuM Taiép MaxcyJorJap.

Bypeska (ymypTka cysard Oymarura KUCMHUTa EMUINTaH JIaxM TYIIT)
OyTyHauruda KoBypui (pocroud) yuyn unuiatunany. Llllyauarnex, yuaan tabuuit
nupuk nopuusiiu (Oudiurekc, ¢uie, TaHreT) Ba KMUMK mopuusin (OedcTporax,
HIAIUIMK YYyH MYJDKaJUIAaHTaH) SpUM Tal€p MaxcyJoTiap Tai€piaHaau. YHHHT
IOMIIIOK Ba KajduH 4YeTJapuaaH TMOpUMsUTH, Tabuuii (aHTpPEKOT), OyJjaaHTraH
(POMILITEKC) Ba KMYUK MOPIHUSIN (KOBYPHII YUYH MYJIXKaJUTaHTaH Ba OedcTporaH)
apuM Tau€p Maxcynoriapu Tanépmananu. Opka aymOa Oynaru KucmiapuliaH
(OyTyHIMTHYAa AWMITANIIAH TalIKapy) MOPUMsUTA OyTaHTaH Ba KUYHMK TTOPIUSIIH
(koBypMa y4dyH MyJDKaJUIaHTaH Ba OedcTtporan) spum Tai€p MaxcCyJIoTIapH,
IIYHUHTJEK AUMIIAII Y9yH MYJDKaJUTAaHTaH MUPUK TOpUUsIn (Tabunii KOTiaeTiap)
Ta€priaHaau.

EH Ba Tamky KucMaapuaaH HUPUK TOPLMAIM (IyXOBKaja TaiépaaHaguran
MOJI TYIITH) Ba KUYMK MOPIUSIIN IPUM Tal€p MaxcynoTiap.

[ITona Ba moHa OCTH KUCM Ba IMOKPOMKA OYTYHJIMTHAYA MAIIAPHUIIT Ba KHUUK

nopuusiiapra (ryJjsim) 0Yiaub qumian y9yH WIUTaTHIIA M.

Kyii ryiurugan taiépaaHaguran ipuM Taiép MaxcyJaorJiap

Ky#i rymTuHUHT KOoperiKka, OKOPOK, IIOHA KUCMJIApU ypama XoJijaa, TaOuui
XoJija ypuO IOMINATWITaH Xoijaa (KUCcwmilapu OYyTyHJIMIh4Ya KOBYPHWIIAIW) Ba
KUMMaJIAaHTaH XO0J11a KOBYPHII YUYyH SpUM Tau€p MaxcyioTiap Tau€pilaHaau.
Kopeiikanan Tabuunii KOBYpHUIIl yUuyH MYJDKaJJIaHTaH Maia OPIHUSIIN SpUM Ta€p
MaxcynoTiap (kotriaer, Tabumii, OynaHTaH KOTJET) Ba IANUIMK y4yH
MyJDKQJIJIAHTaH TYIIT OYiakiapu TanépraHaiu.

Oxopok nopuusiau OynaHrad (IIHULENb) Ba KAYUK (IIAIUIMK Y4yH TYIIT)
MOPLUSIIN IPUM Tal€p MaxCyJoTiap Tal€piall UILIaTUIIaIu.

Ky#HUHT 1mOHAa KUCMHIAH TOPHUSACH (IUMIAIl y4yH MYJDKaJUIaHTaH Ba
JTyXOBKaJa MUIIMPUITa MyJDKaJUIaHTaH KY# TyIITH) Ba KUYUK OYiakiap (Ianuiik

YUyH ) SIpUM Tail€p MaxcyJaoTiap KecuO oJMHaIu.
Yyuyka rylITuan TanépiaaHaurad spuM Tamép Maxcyaoraap

Uyuka rymruaad iupuk Oynakiu (OyTyHIUTMYa KOBYPHII Ba HMOPLUSUIMA Ba

KWYWK OVIIaKiIN )sipuM Tak€p MaxcysaoTiaap Tauépiant yayH UIUTaTHIa H.
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Kopeiikanan tabummii (KOTieT, 3cKkanomn), OyinaHran (ypuO OMIIATUITaH
KOTJIeTJIap) Ba KWYWMK OViakiu (IIANUIMK y4YyH TYIIT, KOBYpMa) SpUM Tauép
MaxcCyJoTjiaap Tau€piaaHaau.

Oxopok mopiusuii OyiaHraH sipuM Ta€p MaxcynoT (IIHULETb) Ba KUYHK
Oynaknu (IIANUIMK Ba. KOBYPJIOK KOBYPHUII YYyH MYJKAJUIAaHTaH) SIPUM Tau€p
MaxcyJoTJIap Talépianiia uiiaTuiaau.

[llona Ba OyiuH KUCMIJIApWIAH JUMIIAIl YYYH TOPIUSUIM (IyXOBKaja
NUIIAPWITAaH 4YydKa TYINITH) Ba KWUYUK OYymakiam (TyJsmn) sipuM  Tauép

MaxcCyJIOTJIapy OJIMHAIH.

By30K rymruaan rTanépiaaHagurad spuM Tamép Maxcyaoriaap
Xamu €m, cyT sMaauran Oy30K TYIITUAAH Tal€piaHraH spuM Tau€p
MaxcyJoTiap KOBYpPUII YYyH HIUIATWIAAW. YHHUHT KOpPEWKACHUIaH MOPUUSIN
(Tabumit koTiernap) Ba OynaHrad (ypuO IOMIIATWITAH KOTJET/Iap) HUIILIa0
YUKapwica, OKOpPOKJIaH OyiaHraH (IIHHUIIENb) KaOW sipuM Tal€p maxcyioTiap
Taiépnananu. Xap Oup spum Tail€p MaxcyinoT MabiyMm OHp IIaKII, Macca Ba yidam
OwiaH xapaktepiaHaau. Tai€p OYnran sipuM Ta€p MaxcynoTiap HCCUKIUK

UIIOB Oepuiira dopuIagu.

MajiajlaHraH rylTAaaH TAauépiaaHaaurad spumM Tamép MaxcyJjaoraap
Maiinananrad TymTaaH Tabuui Ba KOTJIET MaccacuaaH Tal€piiaHraH SPUM

Taiép MaxcynoTiaap Uiiad YuKkapuiaam.

Maiigananran TaduMid ApuM Taiép MaxcyJaorjap.

Tabuuii maxcynoTiap Tadépiaml ydyH KOTJIET TYIITIapu HIUIaTUIAIHU,
Ty3JaHMaraH uyd4ka canacu (€fu, IIMUK) CyB Ba 3upaBop Kysuianunaau. Kotier
rymrd  orupaurn  200-300 rpamMm. bynran Oynakmapra KecwinO, TYIIT
KUMaJlarnylal yTKa3wiaad Ba  4Yydka EFM , CyB, Ty3, KajlamMOoup Kymuo
KuiiManarud (apajamTupuiagurad xuxo3aa) apaitamrupwiand. [nuk (cana, €r)
nactiad Kynna €k éF kecyBud acOo0/1a Maiiiananaad. Y KeCHIJaH OJIIUH 2-3°C
xapoparraya coBytuiaau. CoByTUTraH T'YIIT KUAManarnyjaa MaijaiaHaaq , yHra
KylmuMyYajiap Kymuo apajamThpuiagn Ba  Imakia Oepu® Oudmreke, due,
IIHUIETh Kabu Maxcyiornap scanaau. llIaumnens nesonma O6otupub cyHrpa

ypBOKKa (KOTraH HOH ypBOKJapuaa) OyiaHaau.
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budmrekcra ainana, mHUIENbra 3ca KUppadW ydra 3ra OBaj MIAKIH
oepuiay.

Kotier maccacugan TaiiépiiaHran MaxcyJaoTJap

Korner Maccacu TapkuOura kuiiMa ydyH rymr (OMpUHYM HaBJaH NACT
Oynmarad MoJI €KU Ky, 4ydKa I'yIuTH), Oyf10i HOHH, CYB €KH CYT, Ty3, KaJlaMIIup
kupaau KuiiMa yd4yH OJIMHraH IymT rymT KUiMajlaruyjaa MaijaidaHaad Ba yHra
OJIIMHAAH CyBAa €K cyTna OyKTUpWITraH HOH (KuiMa rymrura Hucbatan 25%),
Ty3, KalaMOoup Kymuo apanamtupuiaad. Apanamma KainTa ryimr KuiManarayian
yTrazunaau. CYyHrpa Kynga €k TYIIT apajalliTUPYBUM Maxcyc KUX037a AXIInaad
Oup TapTHOIM Maccara KelryHda Kymunagu. Tali€pnaHraH KuilMa rylmiTaaH KeHr
ACCOPTUMEHTIM MaxcCyloTiap, KOTJIET, IOMalOK KOTJIEeT (OMTOYKHM), IIHWUIIETH
tedrenu, 3paza, pyJeTiiap Uluiad YMKapuiIaIu.

Vit koTIeTaapu — MOJI Ba Uy4Ka TYIITHra TyXyM €KU MeJIaHXK (My3JaTUIraH
TyXyM) apajialiiMacy Ky ounad taiépnanaau. Tedrennap Tai€pnaiiia KOTJIeT
Maccacura naccepyianrad (KOBypHJIraH) nué3 Kyuiaaam.

Pyner Ba 3pazanap (KOTJIETIAPHUHT MaxCyC KaTTaJIMKAATU KYPUHHIIIN)
KUMaJlaHTaH TYIIT, TyXyM, SIIMI HYyXaT, maccepilaHraH (KOBYpHWJITaH) NHUE3,
KyKatinap apajiammMacujan taiépnananu. Korner, Outouku, 3pa3a Ba HIHUIEIIAP
ypBOKJa (HOH yIIOFu) OynaHaau, TedTeiwiap — YHIA, pyJeTiap HCCUKIIUK
UIUIOBUIAH OJAMH TyXyM apajiaiimacura OOTHpuO, CyHTpa HOH ypBorura 0ysnad
OJINHAJIH.

KoTneT makiy TyXyMHUHT TTa4akjIaHTaH MIaKiIura yxmaim 0ynub, Kuppaiu
ydra 3ra. YHUHT Kanuaiura 15-20 mummmerp. FOmanok kotietnap (OUTOYKH) —
alinaHa makira sra Oynu0, auamerpu 55-60 MumuMeTp, Kaauniaurua 3ca 20
MuuMeTpra sSkuH. [IIHUIEenTpHUHT KypUHHIIM OBaJCHMOH, KajvuHiura §-10
MUJUTUMETP. 3pasajiap Makii TyXyMCUMOH MadakjIaHraH yTMmac ydra sra Oynaau.
Maiinananran TymTAaH Tai€piaHran spuM Ta€p MaxcyloTiap Te3 Oy3WiIajiu.
ynunr yuyH taiépnanrad OyHaail MaxcyJoTjaap COTyBra Te3 YnKapuiaiu.

Taitep maxcynoTaapHUHT cudaTH paHrura, XWJIura, MIaKiIura, YpaMuHUHT
XOJMra Kapa®d TeKUMpUiIaau. YJIapHUHT IIaKId CTaHAapTra MocC, CHUPTU
enuIIMaiiIurad, CApTUra CyXapu yHH OUp TEKUC KOIJIaHTaH Oyiuiu Kkepak. Panru
Ba XUAU XM cUaTiu rymrra xoc 6ynumm kepak. CoTyBaa IyiITiu spuM Taiep

maxcynoriap 0-6°C xapopatia Gup KyHraua cakIaHai.
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Maiinananran TYIITHUHT cU(AaTH YHUHT CTPYKTYpPaBHM - MeEXaHUK
XYCYCHUATH (IUTACTUK KOBYIIKOKJIUIHY, Y3rapyil MOJYJIH, ENUIIKOKJINTH Ba OOIIKA)
OunaH aHMKIaHagu. MaljanaHran MaxcyloTiap COBYTWITaH —TYIITIaH
Taiépianran OynuO, My3JIaTWITaH TYIITra Kaparanaa cudartd KOpH Japa)kaid
Oynaau. TaOumil MaiianaHrad MaxcyJoTJap Tal€piamaa TYIT KuiMacura
IIMPAJINTH, CYPCYBIUTH, KOHCUCTEHIINA (KYIOK - CYIOKJIUTH) Ba TABMUHHU AXIINJIALI
Makcaaua cajo-InuK (Iydka €r) Ba CyB KYIIUJIaIH.

Kotner maccacura HOHHMHI KYIIWJIMIOM YHM Hagdakar OPraHOJIENTHK
KypcaTknuiapura, Oajqku KOTJIET MacCacH Ba YHJAH KWJIMHAIWTaH Tal€p MaxcysioT
TapkuOuHU sxmmnamra épaam Oepanu. HaTmwxkana yHu HaM akpaTHIL XyCYCHUATH
MabJIyM Japaxajaa nacaiin0, UCCHUKIMK UIUIOB OepwiraHaa MaxcyjoT
MAaCCaCHHUHI HYKOJMIIN Macasad. by 3ca HOH KpaxMaJlWHUHI CyBJa FOTHIHILIN
xucobura pyi 6epud, axxpaaud YMKKaH alHUTHITAaH OKCHJI XUcoOura 103 Oepasu.
Kotier MmaccacMHUHT CyB KyIIMITyBYaHINK XYCYCUSATHHU KyTapull y4yH Ba Tau€p
MaxCyJOTHUHI CU(pATUHU SXIIWJIAll Y4YyH Maijnananran rymTra ¢ocdar,
TMJIPOJIN30T CYT OKCHUJIM, COS OKCHJIM, KOH IUIa3Mach Ba OOLIKA OKCHUJUIU

ooMuTrHYIap KYIIUIaau.

KyéH rymurunu 0yaakiaapra 0yaui

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOpXOHallapuja KyE€H Oynakiapra OYJIMHTaH XoJjaa
MYCTCU3 Ba UKKUHYHU Japa’kajlu MaxcyjoTiapcus (Kajia, moya, M4ak, opak, o€K)
kenu6 Tymanu. Mmoo OGepuiran Oynaru OoXupru ymyprka Oenu Oyinya HUKKA
Kucmra (o Ba opka Oyiakiapra) yonwiaaud. Ajoxuaa xojuiapaa Oyiakmap TypT
KucMmra O0ynunaau. bynap: okopok, Oel, 1moHa Ba opKa-kKykpak. bynakmgaru xarra
KHCM OKOpOK XxucoOnaHaau Ba y 34-25 % Hu, moHa kucMu 14-15 % HU Tamkui
sTaau. bupuHum papaxkanu Oynakimapaa 75 % cysSKkcu3 Jaxm TYIIT, UKKAHYU
napaxanu Oymakiapaa aca - 70 % maxm rymT 6ynaau. OKopok Ba IMIOHA KUCMIIap
TYIUK cenuiumra kupagd. KyEHHUHT MycKyn TYKMMacu TapkuOuga Kam
MUKIOpJa OUPUKTUPYBUM TYKUMa OYinaau. UyHKM OYJIaKHUHT XaMMa KUCMJIApUHU
XaM KOBypuIll MyMKHH. OKOpPOK Ba OpKa KUCM TaOWHil Ba KuiMajaHraH (CyTiu
capllak) KOTJeT, IIalUIMK Tai€piaam ydyH wnuiatwiaad. Ky€H rymruaad
KWIMHTAaH KHiiMa MaccajaH: KOTJIEeT, OMTOYKM (FOMAJOK KOTJIETIap), IIHUIETH

Kabu MaxcyJoTiap xam Taiépiiail MyMKHH.
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HNxxuH4YH 1apakajn MaxcyJaoriap (moya, Kaujia, H4aK, I0paK, 0€K) Ba
CAJIOHMHAra JacTJa0Ku UILJIOB OepuIll.

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOpXOHAaJapuJia UKKUHYU Japakald MaxcyJoTiiap
OMpUHYM Ba MKKMHYM KaTeropus/la COBYTWJITaH Ba My3JaTWIraH XoJja
Kentupwiaau. bupuaun kateropusira (Gkurap, OyWpak, THI, MU, FOPAK, €ITUM, MOJI
Ba KYWHUHI CYSKJIM-TYIITH, AyMHU), UKKMHYMA Karteropusara (kamia, o€K, KYJOK,
OIIIKO30H Ba OOIIKalap) KUpaau. YJap XaBo epAaMujia TYIITra JacTia0Ku HIIJIOB
Gepurn nexuna 15-18°C xapopaTraua My3IaTHIaIM.

Mus, Oyiipak cyBaa My3JaTWIUIIM MyMKHH. JKurapHu Mysmatrasjaa
MabIyM MHUKIopaa ( maccacura HucoOaran 11-12 %) yHUHr mumpacu HYKOIMIIN
MyMKHAH. My3naTWiran WKKUHYM Japaxaid MaxcyjloTiapra — Kydujaruya
JAcTIa0KK UIILJIOB OepuIain:

- Musi-coByk cyBna 1-2 coar naBomMuja mapJajdapUHUHT IIUIIAO YUKUIIU
yuyH Kyhunagu. CyHrpa y ocoH axpatu® onuHaau. By ’kapaéH MUSHH CyBIaH
oJIMacaaH TypuO Oakapuiaau.

-CoByTwiiran €Kd My3JaTWITaH >KUTapAaH KOH TOMHUpUYajapu Kecuo
OJIMHAJU, CYHTPa Y COBYK CYBJIa IOBMJIQ/IM Ba MJIEHKACUIAH aKpaTHIIA/IH.

-OmKo30H — Ma3aHAAIMKAa UNUIATUIUIINAAH OJIIMH €FU mapjacu OuiiaH
Oupra axparuwiagu. Kopamos onko30Hu sipMuradya Oup TOMOH/IaH KeCUJIaau Ba 2-
3 coar pgaBoMHJia CYBHM OHUp HeEYa MapTa alMamTupud TYpraH XoJijaa
xymnanunanu. Ky, uydka Ba Oy30K OIIKO30HIApH CyBAa XYJUTaHMaN/IH.

-Tun sxmmnad cyBaa IOBUIAIN.

-IOpak coByk cyBma 1-2 coar maBomuaa OOTHpUO KyHWIanu, CyHTrpa
KYJUTaHWJIaIu.

-TTaitnap - MIIATUIMILKMIAH OJIMH COBYK CyBAa 6-9 coaT naBoMuaa (CyBHU
anMamtupu6d Typu6) xynnanaau. CyHrpa Oup Heya MapTa KaHATWITaH CyB OWJIaH
UIIUIOB OepHIia Iy Ba sSiHA COBYK CYBJIa FOBUJIAIH.

bapua wWkkuHUM nmapaxkanu MaxcyJjaoTiap HCCUKJIMK WIJIOBUAAH OJIIUH
AXIIWIa0 COBYK CyB OujaH roBwiagud. COBYTWITaH WKKUHYM JIapaskaliv
MaxCyJloTiapAaH JacTiaOKu WILIIOB OEpuIl HaTHUXKAcua XOCHJI KWUJIMHTaH
YUKUHAWIAp MY3JIaTWIraH MaxcyjaoTiapra Kaparaajaa kam (10-20 %).

ConoHuHa - Ty3JIaHTaH TYIIT XUcoOIaHaaa. YHUHT Tapkuouaa 6 -12 % raua
Ty3 OYVnaau. [lyHUHT y9yH YHM Ta3aHIaMuK/Ia UIUIATAIIAH OJIIUH TapKUOWIaru
Ty3 MUKIOpuHU 2-3 % ra kamaitupaawiap. CojioHMHA TapKuOWmaru Ty3

MUKJIOPUHM KaMmalThpuinl ydyH y Oynakmapra (1- 1,5 kwinorpamMmuin Kuiauo)
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OynuHUO KU3IUMPWIAAA Ba COBYK CyBAa Ootmpub Kyihwranu. bortupwuimiga
KyJUlaHWJIaguraH coByK cyB xap 1,2,3,6 Ba 12 coatna anMamtupu® Typuiiau.
X¥ynnam xapa€Huaa COJOHMHA TapKUOWAard oOll Ty3u OujiaH Oupra OKCWiI Ba
OKCUJIMAC a30TJIM Mojjanap xam cyBra ytaau. ConoHuHU TapkuOumaru OyHian
OKCUJUJIAPHUHT MYKOJIUIIN TY3JIAHTaH TYIITHUHT UCTEHbMOJI KWIIUIII KUMMAaTUHU Ba
a30TJIM DKCTPAKT MOJAaJIap MUKIOPUHUHT macaiuimra onud kenaau. OKCUIM Ba
OKCHJIMAC a30T MOJJIaJJADHUHT CYBra YTHIII COHM, KyJUIaHUII JABOMHIUINIH Ba CYB
aIMaIITUPUII yactoTacura Oornuk Oymanu. LlyHuHr yuyH saxmm cudarra sra
OyJraH MaxcyyioT OJUIIA TABCUSl KWIMHTAH MYAIAT Ba KyJIJIall IapTiapyura puost

KHWJINIIT JIO3HUM.

Mapka3jamTHPWITaH rYIITIU IPUM Tailép MaxcyJioTjiap HILIad YMKapui
Mapkaznamtupwirad TYIITIW SpUM Tal€p MaxcylioTiap HIuiad YWKaApHII
MEXHAT XQKMUHUHT MEXaHHM3alWsIalra UMKOH Oepamu. byHmaH Tamkapu KAYUK
KOpXOHaNap/Aa Kyijaa Oaxapuinaaurad (y3aTvlll, FOKJIAll Ba TYIIHUPHIL) KapacHIapHUA
KUXO0371ap €paaMua OakapHuill, Ul caMapajOpJIMTMHU OUIUPHIIL, UIDIA0 YUKAPHIIL
OKMUMMHU XOCHJT KWJIUII, PUBOKIJIAHTAH TEXHOJIOTHSIHU KYJUIallra oJimo Kea/iu.

Nina® yukapuiliHi MapKas3JIallTUPHIL, ITYHUHTIEK, W YHYMJIOPJIUTUHU
ycummura, MaxcyJoT TaHHAPXWHUHT TacaluImWra, yYHUHT CH(DATHHH OIIWPHINTa
&pnam G6epanu.

Xozupru Baktaa ['JIC OunaH KeauIrad Xoaa MoJI, 9ydka, Ky Ba Oy30K1aH
Ta€piiaHraH TYWITIA SPUM Tau€p MaxCylaoTyiap MapKasjJallTUPWIraH Tap3zaa
UIUIad YMKapUIMOK/IA.

Mapxkaznamrad unuiad 4uKapuil IMapouTHAa TYIITra AacTIa0Kd HIILIOB
Oepumn Oomika XOM amiéna WIIadAuraH KOPXOHAJIAPHUHT TEXHOJOTHK CXEMAaCH
acocuna onub Oopwranu. Tal€piioB KopxoHalapuaa TYINITHU MY3JIaTHII
XapopaTHHU CO3JIalll XaBO HAMIIMTHHU CO3JIAlll JKUXO03JapH KaMmepalapuia,
OynakapHU IOBUII MEXaHHU3AIMsJIAIITaH KUX03/1ap/a aMmanra omupriand. Ocui,
cakJjaml, y3aTHIll, TallMil Ba OYynaknapra OVl ylapHA TpoJulepJlaH edmacaaH
TypuO, ocma Wymiap Ounad amanra owupwiagd. bynaknapra Oynuim
KoHBeWepnapaa auddepeHiman iyn ounan oaxxapumiaim.

Anoxuna Typiu SpuM Tal€p MaxCyJIOTIApHU WILIA0 YMKAPHII YIYH OKUM
JUHUSIapU (YM3HMKJIapU) TaIlKWi STWirad. Hatwkana ainaHyBYaH WAMIILIApTa
CaHUTApWsl JKUXATUAAH WILIOB Oepuil kapaCHIIApUHU  MEXaHHM3aIHsIIaI

VMKOHUATU TYFUIAM. XO3UPrd MaAWTHAa KyINrMHA HUPUK LIaxapjapia WHPUK
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MOPUHUSUIM, MalJa MOPUMSUIM Ba MalalaHraH TYIITAAH SIPUM TaUEP MaxCyJloTiiap
Tal€piail MapkaszjialiraH XoJja WIuiad 4uKapuwiMokaa. byHnaii mapkaznamrax
KOpXOHajapjla sApuM TauW€p MaxCcyjoTiap Tau€puam XyIId XOM améena
UIUTAalANral  KopXoHanapaaruaek Oaxapunaau. Jlekun Oynma Oab3u  Oup
Xycycusitnapu Omnan (hapK Kuiaaau:

a) Mupuk mopuysiiy spuM Taitép MaxcyJaoTiIap MILIa6 YMKApUIIa BYpe3Ka
(yMypTKa cysikyd Oynaaum KHUCMHra EMnuilrad JiaxMm TYINT) OYiakiapujard Tamiku
TOMOHJIaH KOIUIaHTaH Mapja KaTiamiapu (CyKOKUIUN) OTMHMaNTu.

0) Maiiga mopuusuik OynaHTaH SpUM Tau€p MaxCyJIOTIApHU (POMIITEKC,
IIHULIENb, TYKMOKJIaHTaH KOTJIEeTIap) TYKMOKiIamacaaH TypuO Tail€prain pyxcar
ATUJIAAU Ba TYIIT MHPACUHUHT MYKOIUIIM OJIIMHU OJIMII Ba .CaKjall Ba TAIUIIIA
nedopmarmsara ydpaMaciurd y4yH OyHIaid MaxcyjoTiap yHra €KH YpBOKKa
Oynanaau. TaOuuii 3pazanap KuiiMacu3 Taiépiaira iyn kyuuinaau. bynnai xonmga
KypCaTWiraH SfpyUM Tau€p MaxCyJOTIAPHUHI SKYHUN TaW€piaHUIINA TaWEpPIIOB
KOpXOHaapuia Oaxxapuiaiau.

B) MUpHK MOPIMANK ApUM Taiflép MaxCyNOTIAPHMHT YMKUII MHUKIOPH XOM
amé OwiaH HWIUIAMAWraH KOPXOHAJTApHUKH Kabu OYynu0, KOTJIET TYIITHHUHT
YUKW MUKIOpU Kam (modl Ba kyi rymrugan 0,9 %, uyuka rymrugan 0,3 %).
Tal€pnoB KopxoHajapuaa WUPHUK NOPLUMSUIM Ba Maia NMOPUMSIM SAPUM Tau€p
MaxCyJIOTJIapHU Tak€praniaa ryIITHUHT 1032 napAa KaTjlaMmiIapy KECUIaau.

r) Maiigananran sipuMm Tal€p MaxcCyJloTJiap acCOPTUMEHTH Oup KaHya
yerapajaHran. bynap maiimananran Oudinrekc, xomiernap. Kornermap makiu
aljlaHa, YyHKM YyJapHM aBTOMarT amaira owmwmpaau. Kymuimaguran HOHHU
Maiianaira KyJUlaHUIIAaH OJAMH pyXcaT Oepuiiaiu.

By xonjma maiinanaHagurad HOH Ba TYIIT OuiaH Oupra KuiiMadarmuyHUHT
OO0l KUCMHIaH Y3ITyKCU3 CYB KYHHO Typmiaau (MUKIOPH PELENTra TYFpu KeTUIu
Kepak). Yil mapouTtuga Tan€piianraH Kotieriap cudaTuHu sxmuiam yayH [ -
perenT acocuja Tal€piaHTaHaa TapkuOW OWp XHWJI MOJ Ba UYydKa TYIITHIAH
doitnananuin TaBcus dTUIaAUd. Y HUHT TapkuoOuaa 20 Y%raya Er0ynuinm kepak.

I'yirrnan Ta€piianrad spuM Tan€p MaxcyJIOTIapHU CakKJIall Ba COTHIL YKa{BaIu

Kansan — 7.

. Cakialll, Talyil Ba COTHUIN, KUIIIH.
Spum Tanép maxcynoriap

Ymymuit | Tané€praiin KOpXoHacuaa yiia COHIa
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Nupuk noprusng 48
Maiina nopuusiiu: 36 12
Tabuuii 24
YpBokka Oyianran 21
Kuunk GYymakiau Maiiiaganran 14

Nuuiab ynkapwiaguran sipuM Ta€p Maxcynotiap (MMpUK MOPIUSUIA, Maiaa
MOPUUSIN, MaiilajlaHTaH) Maccacy, IIaKiIH, YI4aMu, OPraHOJeNTUK KYpcaTKuuiapu
(TamKy KYpUHMILIM, PAHTH, XUIW), TAPKUOUJAArd HOH, HAMJIMK Ba €F MHUKIOpPJIapuUu;
CysATd, OMPUKTUPYBYM TYKuMaiapu >kuxatuaan PTIHI tamabnapura skaBo0 Oepuiiu
Kepak. Malijananrad TyIITAaH Tal€piiaHraH MaxcCyjloTiap TapKUOMJard HaMIIUK
KOTJIeT Ba Oudirekciapaa - 68 %, yi mapoutua Tai€piaanrad kotietiapaa 66 %,
Ky¥ rymTuaa 65 % naH ommaciurd kepak. Taiép Oynran spum Tail€p MaxcysoTiaap
6C 1aH 10KOpH GY/IMaraH XapopaTia COBYTHIAH, 3aHITIAMAC IY/IATIaH KM Maxcyc
MapKald aIIOMUHUIIAH KWIMHTaH KyTWjapra xoinamrupuiand. Korier Ba
oudurekciap sca MOJUMEpP Marepuai KyTwiapaa 20 KujgorpamMmaaH Kuiaub
coiHaau. Spum Tak€p MaxCyJOTJIAPHHA Cakjall Ba COTYBra YWKAPHII 6°C man

IOKOpH OYJIMaraH xapopaT/ia CaKJIaHUIIN KePaK.

Tassnu noopanap

['ymr, rymr TykuMamapu, Kajula-oya MaxcCyJoTjiapu, Ty3JIaHTaH TYIIT,
IYIITIW SIpUM Taliep MaxcCyJoTiap, SKCTPaKT, MHHEpal Mojjanap, OUOJIOTHK,
CapKoJIeMMa, KOJUIAr€H, JHAOMHU3USA, NEPUMM3HS, TMa3aHAAIUK, OpPraHuK,
JIECTPYKIHUS, TIOTUH AedopMalvsIaHUIIN, TEXHOJIOTUK, HHTEHCU(PUKAIIUsIIaII.

Ha3zopar caBoJsiapu

I'yiir HUMa Ba y KaHjait Typiapra OyiauHaau?
'yt Tykumanapura HuManap Kupaau?

'Vt Hewa kateropusira OynuHaan?

= L=

Kanna-nmoua Maxcysnoriapura HUMajaap KUpaay Ba yjap Heua KaTeropusra

oymuHaau?

hd

Ty3nanran rymT HUMa Ba yHUHT cudarura 6axo OepuHr?
6. I'ymmm sspum Tailep MaxcyJoTyiap AEFaH1a HIMaHU TyIIyHacu3 Ba

7. Tyt maxcylOTUHUHT KUMEBUM TapKUOU HUMagaH ubopart?
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10.
I1.
12.
13.
14.

15.

['ViTna OupuKkTUPYUH TYKUMamap KaHaai Ty3uiaran?

'Yt maxcynotnapura KaHaai 1acTiabku UILTOB Oepuiiaan?

'y kanaai my3natunaan?

['ViuT kaHgai My3gaH TYLMIMPUIAIU?

Kopamon rymrtu kangai 6ynaknapra OynuHaau?

Uyuka Ba Oy30K rymTu Kanaai 6yiakiapra oyauHaamn?

Nupuk mopiusmd  sApuM  Taiflép MaxcyloTaap Na3aHAanuKIa KaHuaif
AIUIaTUIaan?

I'yuitnan kanaka sspum Taik€p MaxcyJioTiaap Taiépiail MyMKAH?
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II-BYJIUM.

HASAHIAINKIAA UCCUK UIINJIOB BEPULI YCYJUIAPH

MaxcynoTinapra UCCUKJIMK HMIIJIOBH OepuiiraHjia ylapHUHT cudatu omaau:
SHHU IOMIIAWIM, TabM Ba XUAU SXIIWIAHAIW, Xa3M OYJIMIIM OCOHJIAIIANW, YyJap
yCcTUra Tymub KoJraH MUKpPOOpTraHu3miIap HyKoIau.

JIekMH WCCHUKJIMK WIIJIOB Oepull >Kapa€HWHU Oy3WiIraHja O3UK-OBKaT
MaxCyJOTUHUHT KUMMaTH Macasijiu, YyHOHUYM BUTAMHHJIAp Ba OYEBUM Mojnanap
TapkuOu Oy3uinaau.

Acocuil UCCUKJMK HILJIOB O€puIl ycyulapura KalHaTUII Ba KOBYPHII,
EpllaMuu yCyiura 3ca-03ruHa €r/ia KOBYpHII Ba OyF/ia MUIITUPUIL KUPATTH.

KaitHamr ne6 wMaxcynoTiapHu CyBIa XamjJa TYWHUHraH CyBIu Oyfla
VMCUTHUIITA aUTUIAIN.

Kalinamauar Oup Hewa ycysuiapu Oop: KYI MHKIOpJAard cyBiaa (acocui
yCyJI), KaM MUKJOpAaru CyroKJIMKIa (IUMIIall), FOKOpU 00CUM/IA: MacT Xapopatia;
oyrna; CBY —na kaitnam (LIKH).

Acocuii ycynga KalHaTHMIIIA MaxCyJOT TYJIHMK CYIOKJIMK Ouiad
Tymmpunamm (cyB éxu cyt) Ba 100°C xapopatia cexuH KaiHATHIHG Taitép xomura
kentuprIand. baszan maxcymormap 75-80 °C xapoparia KaiHATHIAIN.

KaitHatui >xapaéHuga MaxcyJoT/ap TapKUOWIaru 3pUNAIMraH MojJiajap
CYIOKJIMKKA YTaJIH.

Jlumrnamiga  MaxcyJaoT XaXMUHUHT 1/3  €ku- Y2 KucMHrada CyrKJIHUK
COJIMHHUO OF3M KOIIKOK OuiiaH énn0 KalHaTUIaIu.

ynaail kUMb, MaXCyJIOTHUHI MACTKU KUCMU CyBJla FOKOPU KUCMH OyFna
nummn6 Ttai€p Oynmanu. by ycynHMHr KaiHamjgaH ¢apkd IIyHIAKH, CyBAa
SPUMIUTAH MOJJIAJIAPHUHT OUp KUCMU MAaxCyJOTHUHT V3HIa CaKJIaHa]Iu.
KaitHatumga ko3onmap €ku  KacTproikanap (oigamanwmica, Jumiamiga dca
yeTJiapu OaslaH]] COTEMHUKIIAp Ba JOTOKJIAP UIILIATUIA/IH.

byrna nummpuinga MaxcyynoT Oyr OuiaH uMuuiaaurad mkadra €ku Typiu
BKJIAJIMIIUTM MAaxCyc KO30H MUMra KyHuiaad Bay 3u4 MaxKaMIIaHA/IH.

Wcutunranma Ko3oHAAaru CcyB KaitHaO Oy xocun Oymagu Ba Oy OyF

MaxCyJIOTHU UCUTAOH.
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Hccuknuk wnuioB OepuITHUHT OyHIAlW yCYJIMHHM KyJUlalll HaTWXKacuiaa
MaxCyJIOT MaWWH KOHCHCTCHLMsUIM Oyiaau Ba Y3UMHUHT O3YKABUN KUMMAaTHHU
SIXIIIN CaKJIaliIu.

byr xocun kunmb KaWHATHII YCYJIM acocaH KHYMK €mgard Oomanap
OBKAaTHWHU Tal€pamia KyUlaHuIaam.

KallHaTUIIHUHT FOKOPH YacTOTalIu 3JIEKTP TOKH €pAaMujla UCUTHILI YYyH
«CnaBsinkay €xku «BammkaHka» TUNMHArKM Maxcyc mkaduiap KyulaHuiaaau. byHuHr
HaTWXKAacuJa MaxcyjloTra HMCCUKJIWK HIIJIOB Oepuil BakTH OWp Hewya maprara
KHCKapaau

Kogypuw 1e6 maxcynotHn & Omnan éku érems 130-220 °C xapopatia
KU3upuira antunagd. byHma wmaxcynor wmabiiym Oup MHKAOpAA Y3UHHUHT
HAMJIUTMHH UYKOTaIM Ba Xam/1a MaxcyJioT I03K/1a KaTjiaM XOCHII Oy au.

by xarmam MaxcynoTAa cakjaHTaH MOJJIAJIApHUHT  OYJIMHUINKA — Ba
SHTUJIAPUHUHT TAR0 OYJIUIIM HATWKacuaa XOCHII OYIau.

KoBypHuIIHUHT OMp HEYa yCylnu MaBxKy/I:

I. Kam €rna koBypum. By ycyn acocuil ycyn xucobnananu. bynaa

MaxcyJIoT Maccacura Hucbaran 5-10 % €r comuHay.
2. Kyn érma (dputiopana xoBypuin)koBypuil. KoBypuin ydyH
KOBYpHII IIKa(IIapy; 0JI0B; MH(PpaKU3UI Hypiap KyJUTaHUIIAIu.

Acocuii ycymma MaxcylnoT toBa éku mpotuBerma 130-150 °C xapoparma
KM3WJI KaTJaM XOCHJI OYJITyHTa KaJap MaxcyJjaoT KOBYpPHUIIaIH.

EF MaxCyJlOTHMHT PHEPreTHK KMIMATUHY OIMPAIM BA YHUHT KYHHUIIUIa iy
kyimaian. Ku3gupum mkadiapuaa Maxcyinor ToBa €ku npotuBeHaa 150-270 oC
XapopaTt/aa 13acuja Ku3apTUPUIITaH KaTjiaM XOCHJI OYJITyHra Kajaap KOBYpUJIaau.

XaMup MaxcyJOTJIapUHU KOBYPHIII xKapa¢Hyiapura Enuill Aeiuiaiu.

Kyn érma (¢puriopoa) maxcynor (1:4 8k 1:6 mmcbarma) 160-180 °C
xapopataa koBypuiaau. Kym érina KoBypuiln yuyH 4ykyp uaunuiap (GpuTiopHuUIia,
AJIEKTP TOBA) UILIATHIIA/IN.

by ycyn Oomamap OBKAaTMHM NHUIIUPUIAA KYJUIAHUIMAWIAU, YYyHKH
MaxcCyJIOT/1a KYIOJd KOBYpUJITaH KaTJiaM XOCHJI Oy iaau.

Nudpakuzun Hypiap €paamuga KOBYPHUII MaxCyc KHXO3Japaa amalra
ommpuinand. byHpmail ycynpma oOBKarT Taué€praml  BakKTMHM MYMKHH — Kazap
KaMauTHpaIu.

by ycymnapuunr Oapyacupa Oonamap oBKaTuHM (2-3 €mgan Oormwuial)

Ta€piail MyMKHUH.
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Humnaw ned capnakna, cod mrypama €ku OOIIKA CYHOKIUKIA, MaXxCyJoT
aBBaJl sIpUM Talep OYNTyHYa KOBYpPHIMO, CYHIpa AUMIIAITa TyUIyHUIaau. bab3an
MaxCyJIOT OJIMHJIaH KOBYPHO OJMHAIH.

OnauupaH KalHATWITAH, TUMJIAHTaH €KUM KOBYPHWIITaH MaxCyJIOTHU caplaak
Eku €Fma KU3IMpUII mKapuaa MAMAPHUIITa EMUTI (3aNIeKaHKa) TeHIIIaIn.

EpraMuy MCCHKIMK MILIOB OEpHIN Typlapura KailHOK CyB OMJIaH MILIOB
Oepulll, mappaHAaJIapHUHT MATIAPUHU KYHAUPUIT KUPAIH.

110-120°C  xapopaTna MaxCyloTIapHH &Fia SpUM Taiiép OyaryHda
KU3UPHUIITa TTaccepiiamt edniiaan, OyHaa MaxCyJIOTHUHT PaHTH Y3rapMauiu.

YHHM €rcu3 MaccepoBKa KWJIaauiap, YyHKH YyHAA CyBIa JpUNJINATaH
MOJIaJIap MUKIOPU KYyNasau Ba capAakiiap TaW€piialiia 3JacTUK Macca XOCHII
oynasu.

Ca03u Ba TOMaT ¥3 paHTHMHU CaKJalIN y4yH MacCepOBKAa KUIMHAAU, YYHKU
panr OepyBuM Mojdanap €Fga DSpUMIM Ba OBKAaTJapHU Taléprnamaa sSxIiu
cakyianaau. [1ué€3 Ba minan3 MeBalapHU MaccepoBKayiaranja €rra Oup KucMm 3¢hup
¢rmapu  ytamu, Oy ¥3 HaBOaTuga MaxCyJlOTJIapHUHT XUJAWHM CakiIaiau Ba

Ta€piaHaIUural OBKaTIapHUHT CU(BATUHH SXIITHIIANIN.

Tasinu uéopanap
[Tazanganuk, MHUKPOOPTaHU3M, HWCCUKJIMK, KOHCHUCTECHIUSA, (pUTIOpa,
uH(ppaKu3uiI, MAacCUPOBKa, Kymn €rma, kam €raa, OJIoBla, MUMIAII, KalHATHII,
KOBYpHIIL.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. [Tazanganukaa MCCHUKJIMK MIILUIOB OCPUINHMHT KaHIaW yCyJulapu
MaBXYy?

KaitHaTumHuHT Kaiicu ycynnapuHu Ounacus?

KoBypui 1e6 Humara atunagu?

KoBypuiiHUHT KaHai ycyaapuHu Ounacus?

Acocuil ycynaa MaxcyJioTiap KaHjaai KoBypuiaau?

Jumnam ne6 HuMara ainTuiaan?

[TaccepoBka Huma?

®© N oW AL

EpnaMun MCCHKITUK MILIOB OEpUII Typaapura HuManap Kupaiu?
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CYIOK TAOMJIAP

CyK TaOMJIADHMHI aXaMUSTH Ba KjIaccupurkanuscu.

CyloK TaOMJapHUHI acOCHMMl axaMHATH HWINTaXaHW OYMII Ba HWHCOH
OPTraHU3MHHH CYIOKJIHK Owran tymaupumgad wuoopataup. Cylok Taomiap
OpPraHU3MHHU CYIOKJIMK OWJIaH TYJJIMPHUIIIAH TAlIKapU YHTa OPraHUK KHUCIOTauap,
MUHEpal Ty3Jap, SKCTPAKTUB MOJJIAJIJAPHUHT TYIIUIIUTA OO KeJaIu.

Cylok TaOMHM OMpUHYM TaoM €0 aTam KaOyn KWJIMHTaH. Yap TYIUTMKAa
ra3ak Ba fiXHa TaOMJApJaH CYHI y3aTwiaaud. MabliyM KHCMJarud CyroK Taomiap
HKCTPAKTHB MOJJAlapyd MaBXKyJd TUHUK LIypBanapjaa Ta€prnanaau. byHnai
TaoMJIap HINTAXa OYMII Ba Xa3M KWIHWIIJA OpraHu3Maa TEMHpP MOAJAAIAPUHHUHT
kynanummura épaam 6epaau. Cyrok Taomiap TapKUOHWIard Karta acCOPTUMEHTIIN
cab3aBoTiiap OMPUHYM TAOMJIADHU BUTAMUHJIAP, MUHEpaAl Ty3jap Ba OPraHUK
KucjioTanap Owian OoiuTamu. byHgaH Tamkapu CyloK Taomuiapja Oajiact
yraeBouiap (LeJUTr0I103a, TEMUILIEIUTI0N03a, IEKTUH MOAIaap) MaBxKy/.

Cylok Taomiap TapKuUOWIAard CYIOKIMK MHUKIOpHra Kapad CyroK oIiap
TUHUK IIypBanap, cab3aBOT Ba EpMaiiv, CyTiau rypyxiapra OymuHamau. Cyrok
TaoMJIap y3aTHUII XapopaTura Kapad HCCHUK Ba COBYK CYIOK Taomuiapra OYiIuHaIM.
['Yirr, O0anuk, KY3WKOPUH Ba Xap XWI TYJAUPTUUIN CYTIU CYIOK TaoMJjap HMCCHUK
xonga y3atuwnaad. OKpolika, CBEKOJbHUK, COBYK OopIjiap COBYK XoJija
y3atunaau. TaW€pianHuiudra Kypa CYKOK TaoMjlap: KaWHatMa  KYypyk,
XYLIXYpJIaru4ujid, THUHUK, CYIOK—IIOpE, CYyTJIM, LIMPUH Ba COBYK Taomjapra
OyJuHaIH.

BUpHHYY Ba MKKHHYH IypyXra TETHILIN CYIOK Taomuap uccuk xomnaa (75 °C
Xapopat/JaH nact OyJMmaraH), y4uH4YM T'ypyXJarud CyrK Taomiiap coBYK xouna (14
C xapopatman okopH GyiaMaraH) y3aTiiagdn. MeBa Ba pe3aBOp-MEBaIH LIHPHH
Taomiap (TypTHHYM TypyX) 0axop-€3 oillapuja COBYK XOJiJla y3aTWiica, Ky3 Ba
KHIII OMJIapua - COBYK Ba UCCHUK X0JIJ1a Y3aTHIIA/IN.

bupuHun kaTTa TrypyXJard CyloK Taomiap (THHMK Ba KaillHaTMa
urypBanapa) TauépliaHuill yCyaura Kypa yuyra KMUMK rypyxra OYJIuHaam: Xymxyp,
MIOPECUMOH, TUHHK.

KoJsran y4 rypyxra Teruiuii CyrK oluiap Tai€pian TEXHOJOTUK CXEMAaCH
Oup- Ouwpuman kam (apk Kujgaaw, UIYHWHT YyYyH ylap HWYKH TypyxJjapra
OyIMHMaNIu.

Kaiinarma KypyK mypBa TaiépJan.
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O3uk — oOBKaT wWnuIad YWUKAPUIN KOpPXOHAJapujaa XYIIXyp CYIOK
Taomiapra Tanad Karra. YjapHHM Tai€piaml yd4yH KailHaéTran KypyK LIypBara
OJIMHJIaH Taképnad KyWwiIraH MaxcyloTjap COJMHAAM Ba IMHUIIraHYa
KalHaTWwiaau. DbyHJOaH Tamikapu, JAOPHUBOpPJIAHTAH IIypBajap Ky3UKOPHHIIH,
cab3aBoT, JyKKakid, €pMa Ba MakapoH MaxcyJoTiapu KailHaTMalapuia
KanHaTWJIau.

KaliHaTmMa KypyK LIypBajap Taiepiamiga TYIIT, TYIIT-CYSKIW, MappaHja,
Oanuk, cab3aBOT Ba Ky3uKOpuHIapaaH doinananunaau. ['yT, nappanga, 6anmuk
MaxCyJOTJIapUHUA KalHATUO MUIIMPHUIN HATWXKACHA KaillHaTMa KypyK LIypBajiap
Tar€pnanaau. KaiHaTMa KypyK LIYPBAJIADHUHT 03UKAaBUM KUMMAaTH IOKOpU. UyHKH
yinap OKcui, €r, dKCTpPAaKTUB MOJyjiajiap Ba MHHepall Ty3iapra Ooil. Kaiinatma
KypYK IIypBaiap KyWuaaru Typiapra OyJIuHaIu:

1) I'ywr cyskim

2) bamukamn

3) Ky3ukopuHinu

I'Vwm-cyakau __Kaunamma __KypyK  wypéa. YMyMUWA  OBKATJAHUII

KOpXOHAacura KEJITUPWITaH MOJ TAHACUHUHI CYSKJIA KHUCMHU Ba TYIITHJIAH TYIIT-
CYSIKJIM KallHaTMa KypyK LIypBa Tak€piiaHagau.

'V, nappanga, OanukiapHu KailHaTUIIa cudaTr TapkuOWura siKMH, aMMO
ajoxXyJa O3MKaBUM KUMMAaTH KyjAa IOKopu OYiraH KalHatMa KypyK UIypBa
osmHaau. [ymTnm KallHatMa KypyK IOypBajaa, CysSIKIM KalHaTMa KypyK
nIypBajarura HucOaTaH SKCTPaKT MOJJIa Ba MUHEpaJ Ty3nap kym Oynamu. Jlekun
€F Ba a30TJIM Mo 1aiap KaM.

[I¥pBa nmumMpuIn y4yyH KaTTa cyskiap Oynakmapra dyonwiaad. Yonuiaran
Cys[KIap IOBWJIAAM, MIWINTA COJWMHAAM Ba Oup Kujorpamm cyskra 4,5-5 nurtp
XUcoOUJaH COBYK CyB coiuHamu. Waum wmaxcynotu Owunan Owupra oyioBra
Kyimmob, KaiiHa0 4YMKKyHuYa KaiHatuianu. KaiHa® uukkad, IIypBa YyCTHIAru
KYIIUTA OJIMHAAM Ba MacT ojoBaa 2-3 coar KaihHatunagu. Cynrpa uaumra 1,5-2
KWIOrpaMMIT TYIIT Ba NUE3 coiub KaiHatum (2-2,5 coar) AaBOM ITTUPHIAJIN.
[IypBa Taiiep Oynray, yHra Kepakid MHUKIOpAa Ty3 coJuHaaud. Ty3 mypBa
MUIIMACAaH OJITUH COJMHMANAM, YyHKH OYHUHT HaTWXacuja Tau€p TaoM TabMHU
SIXIITM TabMTa dTa OyJIMaiIu.

Taii€p Oynran rymT OyIakIapu oMMHAANA, KYPYK IIYpBa 3ca THHAUPUIIAIN.
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Karra mon cysdknapu nact osnosna 4 coaT JaBOMHJAa Ba KUYMK MOJ
cysikiapu 2-3 coaT AaBOMHUJA KalHaTWiIagu. |'VINTHU KallHATWIN BAKTU Xap XWJ
XalBOHJIAP YUYH TypJuya:

-Mon rymTH (KyKpak, Kypak, Kypak 0OCTA KHCM rymriapm)- 2,0-2,5 coat

-K¥i1 rymmu (Kykpak, Kypak KucM rymriaapu) 1,5-2,0 coar

-U¥uka rymru (KyKpak, OVHnH, Kypak KucMm rymtiapu) 1,5-2,0. coat

Cysxin KypyK LIypBa TYIIT-CYSIKIM KypYyK LIypBajaH 6-7 coaT HUIIWIIA
Owian Qapxnananu. byHna mypBa NUIIMPHUIIIAH OJJAMH CYSKJIAp KOBYPHII
mKauma cam KH3THIN KaTjiaM XOCWJI KWITyH4Ya KyuuO onuHagun. KoBypub
OJIMHraH OyHJal CysKiIapJaH NUIIMPWITaH OIypBa THUHUK OyiIaau Ba TaoM
XylmTabM OyIaau.

banuknu kaunamma Kypyk wypea. banuxin KypyK LIypBa ajaoxuia

KOMIIOHEHTJIApra MOC ypTa XOJIaTHU 3TaJIalIu.

banuknu kailHaTMa KypyK IIypBa OCETpiiap owiacura MaHcyO Oynrax
OIMKHUHT OOIIM, CYAKJIapW KaHOTYaJapuHU numupud Taiépnanaau. OKyH
owsiacura MaHcy0 GanukaaH (CyJak, OKyH, epll) Ba OCETp OAUKIApHUHT OOIIHIaH
KyJla XaM Maszalid KailHaTMa Kypyk mypBa umkaiu. Kapruiap ounacura maHcyO
OAIMKHUHT YMKAHIWIApUIaH »dca (Jiem, ca3aH) KaiHaTMa KypyK IIypBa
Ta€pIaHMaiI, YyHKH yJap TAOMHU a44UK TabMJIA KUJIQIH.

Kaltnatma KypykK WIypBa NUIIUPUII Y4yH OaJMKHM TO3ajaraHaa XOCHII
OynraH YWMKUHAWIAD WIDIATWIaAd. YuKuHAWIAp sSXmmiad roBuiIagu (KaTTa
cysakiap Oyica, ynap OJIUHAAH YONWIAIU), YCTUTA COBYK CYB COJHO
KaiiHatwiiagu. KailiHa0 4YwWKrad, CyBHUHT IO3acHJard KYNWTA OJIMHAIW Ba
Maiiiaianran ok uiaau3 owian nué3 conunaau. [ypea mact onosga 50-60 MuHyT
KalHaTUIaau.

Kysukopunau xaunamma Kypyk wypea. Ky3uKOpUHIM KalHAaTMa KypyK

nrypBa Ta€pnam ydyyH KypUTWITaH OK KY3UKOPUHJIAP SXIIMIA0 FOBUJIAAN Ba
COBYK cyBma 3-4 coar Oorupu0 kyiuunamu. borupu® kyimiran Ky3uKOpHHIIAP
CyBJlaH OJIMHAJIW, CYBHM JCa KEHMHUAIMK MIypBara coauHaad. HOBuirax
ky3ukopuniap (800rpamm cysra 100 rpamMmM KY3UKOpPHUH XHCOOUJIaH) COBYK CYBJIH
UIMIITa COJMHAAM Ba YycTura OOTHpUO KYWWITaH KY3UKOPUHJIAPHUHT CYBU
Kyiunaan xamaa kaHamra Kymnaau. CyB KailHa0 4uKrad OJIOB MacalTUpUIaIn
Ba KY3UKOpHMHJAp oMmad mumryHya KaWHatuiaan.  KY3UKOpUHHHUHT

XyHMIOYHIUTHUHU CaKjall Makcaauaa WU KOMKOTH OJMHMaau, Oanku caia ouud
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kyiunagu. [Inmmb roMinaran Ky3UMKOpUHIAp YyMHU4Y €plaMuiia OJMHAIH, LIypBa
3ca TUHIWPUIAIN.

[Tappana rymtraad Tan€piiaHaiurad KypyK LIypBajap Y4yH MapaHIaHUHT
OyJMakiaHTraH CySKJIM WYKU ab30Jlapu (GKUrapJaH Tallkapy) MIIUIaTUIIaIu.
[TappangaHuHT TYIIT-CYSKJIA KypyK IIypBacu Xy MOJ TYyIITHAAH TaW€pJIaHTaH

mrypBazaek 1,5-2 coaT JaBOMHU/Ia MUIITUPUIIAITH.

Xymxyp CyloK TaomJiap TanépJian.

Xymxyp CyloK IIYpBaJIAPHUHI AaCOCHWA KHCMHHHM €a03aBOTiAp TaIUKHII
sraan. Kymmaua mrypBamapra Tomar, Oab3uijapura 3ca OK YHIU KOBypMasiap
Kyuniaad. Xymxyp Taomjap Taiépiaiiga Kepakid MaxcyloTiapra JacTia0Ku
unuioB Oepunaau. Kapromika, sHru kapam, Te3 My3JaTWirad cab3aBoTiiap,
EpMmasiap (mepiioBajiaH TallKapy) Ba MaKapoH MaxCyJloTjapu XOMJIMIA4a
couHaau. IleprmoBka Oyrma nummpunany. JlaBmarn Ba OWXKTUTHITAH Kapam
ofiuHAaH aumiaHaau. Mnaus, nué3 Ba moMuaop naccepoBkanaHaau. Inunat
KalHaTWJIadu.

XamMMa XyWXyp CYHOK TaoMjlap [accepiiaHaly, KYMNUWIWTH — YHIU
NIaCCEPIIAHA/IH.

VYHIu maccepiiail CyHOK TaOMJIADHUHT OMp JKUHCIM KOHCHCTEHIIUSITa d3ra
Oynuimura onud Kenaau, KaWJaHUHT MacTra TyIIMIura iy Kyimanam, xamaa «C»
BUTAMHUHUHHUHT NYKOJIUIINATA WYJT KyUMauiIu.

YHu Taiti€pnam yuyH yH amaHanu Ba €rmu (1:1 HmcOatnma) Ku3aupuirax
puaumra conuHanu. CyHrpa apanamTupud TYpraH xojja yH €raa Ku3aupuiiaiu.
Iaccepnanran yu 50-60 °C xapoparraua coytunagn. COBYTHITaH Kypyk
mIypBaja HSpUTHIAAM Ba KYIOKJAIITyHra KaJap NacT OJOBAAa KaillHaTHIIAIW.
Xymxyp CyroK mrypBara rnaccepjianral yH urypsa tapkuougaru «C» BUTaMUHUHU

CaKjall MaKcaauaa Ca63aBOTJIapI[aH CYHI' COJIMHAIH.

IIlypBa KaiiHaTHII
[I¥pBa KaitHaTHUII1a MaXCyJIOTIap MUIIHWIIY BaKTUHU aHUKIa0, KalHAETraH
KYpyK LIypBara cojivHaau. KallHaTum BaKTH y3aMTHUPWIITaH/la BUTAMUHJIADHUHT
kynruHa Kucmu nykonamau. LlypBanuHr Tapmu cudar KUXaTUaaH Tacasayd Ba
Maxcylnomiap y3 wmakiauHu Wykotaau. UlyHunr yuyn Oup €Exu Oup Heua
MaxCyJOTJapHU COJTaHJaH CYHT mIypBa OajlaH] OJIOBAAa Te3/a KaWHaTWiIau,

CYHI'pa OJIOB MACTJIAHAJM Ba MACT OJIOBJA KAMHATHUII JaBOM 3TUPHUJIIA]IN.
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[Inmran TaoM XypaHpaiapra y3aTwiaav. ¥Y3aTuliaa MOPUUsUIN JIMKOIYara
KallHATWUJITaH TYIIT OYJard COJMHAIM Ba YCTUTa KapaM IIypBa KyHWIaau, JaBjaru
OY€ru, cMeTaHa apaylallITUPUIIAIM Ba MalUH TYFpaarad KyKaT Ba YKPOIN CEMUIaau.

baw3u kapam miypBamap rymr-cyskian cod mryppajapia Tan€piaHaJuKH,
KACUKUM, 4y4YKa €FM CYSKJIApW Ba Ty3JaHTaH 4YydyKa KYKpak KHCMIJIapu OyHIaH
Tamkapyu 0eKoH Ba 0oIIKa Ty3aMainap ((haoT KapaMm IIypBacH) KailHaTUITaH OyJica
¢daotua kapaMm mypBa Oomka 6apya kapam mypBaiapjaH TyFpairan cab3aBoTiiapu
Owian Qapk Kuiaau. Yiapaa uiau3MeBa cab3aBoTiiap COMOHYA MIAKINIA, KapaMm -
HIalKa IIaKiInaa KECUIMACIaH, KapToIlKa - Ky0 €Ki OpyCOK IIakija TyFpajiaau.

bab3u kapam mrypBanap TapkuOuaa KypcaTUiIraH MaxcyJoOT Ba KOBYpUJITaH
cab3aBoT/IapJiaH TallKapu, 4y4ka €Fd, CapUMCOK, IIUPUH KaJlaMmmup (yKpauH4a
KapaM IIypBajap), Kopa OJXypH Ba KypUTWITaH KY3UKOPUHIAp (KOpa OJIXYpUIiu
KapaM IIypBa), JIOBUsA (JIOBUSUIM KapaM IIypBa), KuiiMa rymrtua (culbup Kapam
HIYpBACH) XaM KUPAJIH.

Kuitma rymrnap rymr KuiManaruyjal YTKa3uirad MoJl TYIITH (4yuKa EKu
yJap apajiaiiMacy) OWJiaH eHTWJI KU3JUPWIraH MUE3, TyXyM, Ty3, KaJlaMIHp, Ba
COBYK CYyB apaiamtupwinb Taii€pranHanu. Apanamtupuiran macca 8-10rpamMmin

map4da HMaKJIUra KCJITHpUIaIX Ba COTeﬁHHKHapIIa y3aturada cCakjlaHaauTaH

KYPYK IIypBaja NUIIUPUIAIA.

IIypBajap accopTUMEeHTH Ba TalléPJIAHUIIMHUHT Y3UTa XOCAUTH

Xyuxyp_cyiox_maomaapza OOpIll, ITH, PACCOJIBHUKIIAP, COJITHKA, ca03aBOTIIH,

épMaiIi, OYKKAKJIM, YH MaxCyJOT/M Ba KapTOLIKAIA WIypBajap Kkupaau. by
TYPYXJapHUHT Xap OMpH y3ura Xoc Tau€piaaHull ycyaura 3ra. Ynap Oup-oupu ounan
ca03aBOTHH KECHIII IIAKJIA Ba MaCATMKHOMACH OWlaH (papk Kujaiu.

Kynruna mrypBanap ydyH cab3aBoTiap TyFpanaau, Oab3uiaapu ydyH 3ca
KyO, I1amika, TYpTOypyaK makiuaa 0omka MaxcyaoT MIaKIUTra MOCIUTHHU CaKJia0
MalgajgaHaIu.

H{u. 1y, xapam, maBes, NINUHATHU TYIITIW KypyK HIYypBajga MHIIUPUO
taii€pnananu. [l{unap peuentypacura anbarra (To3a y3WIraH €KUM a4UTHIITaH)
KapaM €k Kykar (IaBes IIMWHAT, KpanmuBa) KUpaau. bab3u kapamim niapaa
KapTOIIIKa, TOMAT MIOPECH, IIOJIFOM apaslalliTHPHIIA TN,

Munap yuyH cab3aBoTiap - KapaMm Y3yHUOK IIakiga EKH COMOHYA
TVrpananu. Kapam 6ab3an y3yH4oK makiiaa Tyrpanaau. [1{u pakarruna ok 6apriu
Kapam OuJiaH sMac, Oajiki CaBOM KapaMmu Ba Kapam OyTacHJaH XaMm Tarépiianaau.
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1 rymr-cysxiav, nappasHaa CAKIH (¥03, yplak), OaIUKIH (a4UTHIITaH
KapaMiu M), OyHIaH TallKapy, KY3UKOPUHJIM Ba cab3aBOTIM KallHaTMa KypyK
mrypBanapia TauépiaHau.

[n Taiiépmamga cab3aBoTiiapra Kyiumaarnda 1acTiaOKyd UIUIOB OCpHIIaIu:
COBYK CyBJa IOBWJITAH AauuTWITaH KapaMm OapriapufaH axXpaTHiagd, KarTa
Oynmakimapu Kymumua TYFpad Mmainananagu. Kapromka moc xonma KyO Eku
TYpTOypUaK IMakiuaa TYFpanaau. AYUTWITaH KapaMm IIypBara KapToIllka Tauép
OYIUIIMIAH OJIJIUH COJIMHAIH.

[n Taii€pnam yuyyH TO3aJlaHraH Ba OyJakjgaHraH OKOOII KapaM KalHaéTraH
KailHaTMa KypyK IIypBara coauHaiau Ba 15-20 munyt KaitHaTwiagu. CyHrpa yHra
naccepiaHral Wijau3, KOBypWIraH MoMujop OViakiaapu COJTMHUO KallHATHIIAIM Ba
Ty3, Mypy Kymiaau. Tai€p nm kykat ki cMeTaHu OujiaH y3aTHIIa]Iu.

bopwi. bopur rymT-cyskiu, CysSkid, OalMKIM KailHaTMa  KypYyK
mypBanapaa, OyHIaH TallKapu, KY3UKOpPHHJIM Ba ca03aBOTIIM KallHaTMaiapja
Taiiépnanaau. bopIHUHT acocuil TapKMOWI KUCMU OYIMO JIaBjard XUcoOIaHaIu.
Esru Gopm yuyH HadakaT Wagu3MeBa, Oanky ONAHIIMPIAHIAH dYepelrka Xam
UIUIaTUIAIN.

K¥ynruna 6opuiapra kapam, KapTolLIKa, TOMAT MIOPECH COJTMHA/IM.

bopui Taiiépnamn yuyH, andarra, JaBiard coiuHaau. ByHUHr yuyyH naBiaru
COJIOMKAa IIAKIMAA KECWJagu €Eriv KU3AUPWITaH HWIAUIITra COJMHAIU, CHpKa
KHUCIIOTacu OwiaH mypkanaHaau Ba 12-15 munyt maccepnanaau. CyHrpa o3ruHa
KailHaTMa KypyK IIypBa, TMOMUIOp KymMO JguMiIaHaigu. AJoXuaa WAMINTra
KailHaTMa KypyK IIYypBa KalHaTWJIaJu. YHra Maijananrad OKOOII KapaM coiu0
10-15 munyt kanHatmnagu. CyHrpa KalHa€TraH Kapamild LIypBara JWMJIAHTaH
JaBJaru, yHJIu naccepoBka Kymu0 siHa 5-10 MuHyT KailHaTHIaau, €3, MOMUIIOP
conu6 Taiép OynryHua nummpuiaau. [lumunmaan can oaauH Ty3, 3upaBopiap Ba
KaH1 commO xymixypiaanaau. bopir kykat €ku cMetana conub y3aTuiaam.

Conanka. ConsHkanap Oamukiv, TYIITIA, KY3UKOPUHIN, cod TIypBaiapaa
taii€pnananu. Penenrypara kypcarwiran 6apua maxcynotriap ( rymr, nappaHia,
OanMK, cocucKa ) KaWHaTMa KypyK MIypBajapaa KallHaTtuinamu. by rypyx
IIYpBajapHU MUIITUPHINA Ty3JIaHTaH OOJPHHT, Kamepciap, JUMOH Ba Oolkamrap
conuuaau. UlyHUHT ydyH ynap aqduK y3ura Xoc TabMu OwmiiaH (apKiaHau.

['Vrnun constHka Taiiépnam yuyyHn Oom nué3 MaWuH TyFpaiaad Ba
capurérna Ku3aupwiaad. ToMar mropecn anoxuga Kuzaupuiaau. [Iyctu Ba
ypYFUJaH To3ajlaHTaH OOJPHUHT IOBUJIAIX Ba Y3YHUOK TyFpananu. Tai€pianran
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O0oapuHr 15 MUHYT MuMaa KailHaTMa KypykK LIypBaja numvpuiaau. KaiHatunran
IYIIT MaxcyJoTiaapu (MoJ rymTH, Oy30K TYIITH, yydKa EFU, COCHCKA, OIIKO30H)
IOTIKa KUJIUO MaiiianaHaiu.

KaliHaérran mypBara KU3AUpWITaH NUE3 Ba TOMAT IMIOPECHU, MUIIMPUITAH
Ty3J1 OOJIPUHT, TYIITIM MaxCyjloTiap TYIJIaMH, OJIMBKA, JOPUBOPJAP COJUHAIN
Ba 5-10 MuUHYT KalHAaTWIA[W. Y3aTUIIJA CMETaHa, TYFpaJifraH KyKaT Ba JIMMOH
Oynaru Kyuuaaau.

Taliépnanran MaxcyJa0TJIap/laH COJITHKA TaH€palllHUHT KHUCKa BaKTJIUTH Oy
nrypBajapHu OyropTMaard TaOMJIap/EK y3aTuIlra pyxcar oepaiu.

banukiau cofisHKa DUIIUPHUIAA OCETp TypuJaru OaluKiIap OJIIUHJIAH
TO3amaHuO, KalHAaTWiIraH xojjga cod mypBara mnopuusuid Oynakiapra OViu0
conmuHanu. Toraimapu amoxupa Tau€p OYnryHua comuHaau. [Iycriom cyskcus
Jaxmiiapra OYJIMHTaH CysAK CKeJeTau Oanukiap Oup mopuust yuyH 1-2 Oymakka
OYnMHAAM Ba LIYPBaJa MUILIAPUIA]IH.

Caozasomau _wypeanap. by Typyx WIypBaJlapu TypJIH XWJI TypJaru

Kainanap OunaH axpanub Typaau. LlIypBa Tapkubura KoBypuiran ca03aBoT Ba
KapTOLIKaJaH TallKapu Xap Xuwi cabd3aBoTiIap: paHIid Kapam, oK Oolil, Oproccenb,
caBOM, KOJpabu Kapamiiapu, KOBOK, ILIOJIFOM, KYK IIME3 Ba Mopen nués, cenpaepet,
HYXaT, JIOBUSA, KOBOKYa, OOMMM)KOH, OOAPUHI Ba MOMHUIOp, CajaT, LINUHAT,
criap kanap Kupaiu.

[ypBanap rymT-cyakiu, OyHJIaH TalIKapy KY3UKOPHUH Ba cab3aBOTIIM
KalHaTMa KypyK LIypBajapia Tan€praHaiu.

[IypBa Tait€pnamma cab3aBoTiIap KECWIUII MAKIWTAa MOCIUTHHH XucoOra
OJITaH XOJIJa Xap XWi KyO, COMOHYA, TYpTOypUaK, anIKagap MaKiuaa KeCHiaau.
Cab3aBoTiap acocaH MaprapuHja KOBypHJIaau.

Cab3aBoTiii 1IypBa HaMyHacH cugaTuaa JeXKOHYA LIYpBa XU3MaT KUJIAIH.
VYHu Taii€pram ydyyH OK Oapriu KapaM IIamika IIakjinja, KapTollka KaTTa KyO
MIAKJINJA, IIOJFOM Y3YHUOK, ca03u, ceibaepeil KykaT Oomr mué3 sca IomKa Xaiaka
makiuaa Tyrpanagu. KalHa€Tran rymmiM KailHaTMa KypykK LoypBara Kapam
COJIMHUO KaWHaTWUJIaJAM Ba KapTOIIKA, CYHI YCUMIMK €FM €KUM uyuka Eruaa
KOBYpUJITaH cab3aBoTIIap, JOPUBOPIIAP COMMHAAN. MacayuluKiap COJMHIaH IIypBa
15-20 munyT nummpmiagy. Taiép Oynumra 5-10 MUHYT KoJIraH1a TYFpajrad To3a
y3WITaH IOMUJI0P COJMHAAN. Y3aTHIIa IypBara CMeTaHa CoJin0 TOPTUIIAAH.

Cab3aBotnu mypBanap Ouinan oupra cad3uiiv, Kapamiiy, TYpyHUJIU, TYIITIA

OYFUPCOK XaM OepHIll MyMKHH.
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Kapromkanu wmypBanap. byHnali mypBamap KaWJaCUHUHI TapKUOMIA
KHCMUHHU KapTouika Tamkui 3tagu. [lypsanap Oapua kKaiiHaTMa KypyK LIypBa Ja
taii€prnanany. baukim KaiiHaTMa KypyK IIypBa YUYyH JKyJa SXIIU Kaiyia O0yiud
KApTOLIKA XU3MaT KWIAIH.

Kapromkanu mypBanap TEXHOJIOTMSACH XKyJa OCOH: KaWHAETTaH KypyK
HIypBara KOBYpWIraH WJAM3JIap Ba NHUE3 COMMHMO KaliHaryHya oiau® Oopuianu.
Cynrpa yHra Opycok IIakjiuja TYFpajiraH KapTOLIKa Ba JOPHUBOPJAP COJIUHAIM.
Kalinatum Tyrammaas oiuH 0ab3aH KU3IUPWIraH TOMAT MIOPECU COJTMHA/IH.

Kapromkagan Tamkapu, Oy TrypyX LIypBajmapra €pMa, JTyKKaKIH
cab3aBoOTJIap Ba MAKapOH MaxCyJOTJIApU XaM COJIMHHIIA MyMKHH.

Kapromkanu urypeajnapHu Ayiamanap, 4dydBapajap, To3a Y3WITaH Ba

KYpPUTHITaH KY3UKOpUHIIAp OWJIaH XaM y3aTUIIl MyMKHH.

Epmanu, yn maxcynomnu, Ooykxaxnu wypeanap. by Typyx nrypsamap
TYIIT-CYSKIM KalHaTMa KypyK LIypBanapaa Tau€pnaHagu. banukin kaiiHaTMa
KypyK IIypBaaa (akaTt kapTolIkaiu Ba €pMaiu (mepJioBKa, OyFaoi) HIypBayiap
mummpuinaau. [Iué€s Ba minau3napHUHT KECUII IIAKIUM aCOCUM MaxcCyJoT IIaKJIUIa
MOC X0Ji71a (KHYHK KyO) KeCHUJIaIH.

[IypBanap mnepioBka, OyFAoM, TypyHu OwiaH Taiiépianagu. Xamma
épmanap (akar nepjaoBKa Ba MaHHBIM €pMacujaH TallKapy KallHa€éTraH KailHaTMa
KypyK MLIypBara CoOJMHaaAM Ba TaW€p OynryHra kKagap numupuinagd. CYHr
KOBYPWJITAaH THUE3, WIAM3IAP apalalliTUPWIaaM Ba Tau€p OYnaryHua KanWHATHO
nummpuiaad. MaHHUE €pMmacu KOBYypuiTaH ca03aBOTNIapAaH CYHT COJIMHAIIH.
Uynku, y te3 numanau. IlepiaoBka €épmacu oIauHIaH KaWHATUIMO TUITAPUIANN,
IOBWJIAJIM Ba KailHaéTran co¢ nrypeara nrypBa NUUIIMIIKAAH OJIMHPOK COJIMHAIY.

Epmanu mrypsanapra mHamyHa cudaruia IypyHYIM LIYpBa, apra &pMaiu
mypBajiap Xu3Mar Kwiaau. [ py3uH xapuo mypBacu XaMm KeHI TapKairaH. Y HU Kyu
Ba MOJI KyKparu Toraiiapu OujiaH Oupra NUIIMpUIl MyMKUH. ByHma rymr
orupnuru 25-30 rpamm O6ynran Oynakdanapra OYiIMHaIM, WIMK CyBra FOBHJIAIH.
CyHrpa ycTura COBYK CYB COJIMHAIu Ba ApuUM Tal€p OYNryHYa NUIIUPUIIAIH.
Kynuk Ba €rnap oaMHUO XOM TypyHY Ba NHUE3, KOBYPWITaH TOMAaT MIOPECH
CONMHAIU. TabMUHHU SXIIWJIANI MAKCAAUAA CAPUMCOK Ba KYPUTHITAH JTOPUBOPIIAP
apanammacuad GoinanaHuIaam.

MakapoH MaxcyJnoT/ii IIypBajapra MakapoH, JIaFMOH, BEPMHILEI
cojiuHagu. by MaxcynoTiapHu cofaul HaBOATH yJIAPHUHT Tai€p OYIMII BaKTH

OWn1aH aHUKJIaHAIH.
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YH maxcynoriapu OWIaH MIaXCUW KOpXOHAaIapJa yil JaFMOHJIU ITypBayap
taii€pnanany. JIarMOH Tai€piiall yuyyH CyBra TyXyM Ba Ty3 KYIIHO KaTTHUK XaMHP
Kopwiaau Kopuiran xamup 15-20 MunyT naBomuaa TuHaupuiaaad. CyHrpa xamup
onKa KwinO ¢Eiunaau, KypuTwiaad Ba JIarMOH Kecwiaau. KailHaTMa Kypyk
urypBara JJaFMOHHHM COJIMIIJAH OJIIMH KOJTaH YH KOJIIMKJAPWHH OBUII Y4YyH -2
MHUHYT KauHa€traH cyBra conuHangu. llyHpan ycynma TanépiianraH JIAaFMOH
KaHaTMa KypyK LIypBaja NUIIUpWIaAU. JIaFMOH Tauépiall y4yH TOBYKJIU EKHU
KY3UKOPHUHIIM KallHaTMa KypYyK HIYpBaapHU UILIATUII a3aiaup.

Tunuxk_wypeanap. TVHUK IIypBajap TypyxXxura THHHK KypyK LIypBa Ba

KailJlaaH TallKWI TONTraH OWPWHYM Taomjap Kupaad. by Typyxmaru Cyrook
nIypBajap acoCHHU CYSKIW, OaluKJIM, TappaHijald KalWHaTMa KypyK IIypBa

TalllKKWJI dTaaH.

Tunuk _wypseanap mauépaawi. TUHUK €KUM OUYMK PaHITIA Kapamyli THUHUK
IypBa, OJaTAa, HOKOpUIa €3WiraH ycCyJiJard KalHaTWITaH KypyK LIypBajiaplaH
ofmHaau. O4YUK paHrId OYJIWINM YYyH Tal€p TUHUK LIypBara OKCWJ apaialiMacH
(TyXyM OKM apajlalliMacH) COJIMHAIU. XaXMHUTa Kypa TEHI TAKCUMIIAHUIIHN YYyH
THHUK LIypBa apajaliTUPWIAAH, CYHIpa ucHTWiIagu. Mcuruinga oxcuiuiap
KEeCUJaJd Ba y3ura IIypBara JOMKaCUMOH KypUHHUII OepyBuM 3appadajapHu
TopTHUO onlagu. HaTmkana mypBaHUHT paHTH TUHUKIIAILIAH.

I'Vwmau _munuk _wypea. I'yIITIA TUHUK LIypBa TaW€piiall y4yH MOJI

CysSKJIapUJaH KypyK LIypBa KalWHaTWIaad. byHaa yMypTKa CysAru MILIaTUIMANIHN.
UyHKM yHUHT JIMIWAJ KUCMH y3 TapKuOWra XOJECTEpHH, JICHUTUH, KedasuH,
1epedbpo3r]; Ba THUHUK IIYPBAHUHT OYMK paHrura €EMOH TabCUP KHIYBYU
C(OUHTOMUAIIMHIIAPHU CAKIaIH.

['Viutnu TUHUK WypBara >KUrap paHr Oepuil ydyyH caO3u, mué€3 Ba OK
uiau3nap €rcu3 ToBaja TYK KUTrappaHr Tycra KUpryH4a OUIIUPHIIAIN.

[ummpriran taank mrypea 50-60 °C xapopatraua coBytwmamu.CyHrpa
yHTa TyXyM OKCUJHU apanammacu (OTTskka( CONMHAIM Ba KO30HTa COMMO acrta-
CEeKMHJIMK OmiaH apanamtupuiaau. LIlyHuHT y3ura koBypuiran cad3u,nmué3 Ba oK
winau3 kymmnanu. [IypBa okcwiu apanamima OwinaH Oupra SXTUETIUK OuJiaH
apajanimMa 9ykKmara TyImryHda ucutuiaan. byHna nrypBa HadakaT THHHUKIIAMIAH,
OaJIKM SKCTPAKTUB Ba TIIFOTUH MoJiajiap Ouiad TyHHHAIH.

banukniu munuk_wypea (yxa). banukiyu THUHUK LIYypBAa TaHradajap/aH

TO3aJJaHTaH KWYUK OaMKJaH YHra KyKaT Ba cCelbplepedl KYIMO NUIIHPUIIAIN.

Tunuk mypBa uKpagaH Tall€piaHraH apajamma OwiIaH TUHIUpUIaad. ByHUHT
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y4yH UKpa COBYK CyB, Ty3 Ba 0011 mué3 OuiaH UIKaTaHaau, TyTaTUIll KapaCHUIaH
OJIUH TyXyM okKcwiM Kymmiaau. IypBa (akaT TyxyMm OKCHIM apajaiiMacu
OWJiaH XaM TUHAUPUIUIIN MYMKHUH.

banuknu TUHHMK IIVPBAHUHT YCTKU KaTJIaMHUJa TUHUK Erjiapu Cy3u0 ropraH
OYIUIIM KEPAK.

TuHMK IIypBajgap y4yH Kaija taiépJiiam

TuHUK 1mIypBasiapra Kaiyianap ajgoxuja OYFUpPCOK JIMKOIuiapura €ku cod
1IypBa OuiIaH MOPIUSIIM JIMKOIUIApra y3aTULIAaH OJAUH Oepuiiaiu.

bupuHuM rypyx Kainanapura xap XWJi IpeHKujap, KyJeOskanap, Nupor Ba
OYFUpPCOKJIap Ba KaTJIaMHU Xap XWI KUHMaIu OYFUPCOKIIAp KUPAJIH.

NkkuHun TypyX Kailacura yH MaxcyJoTid, €pMa, TYIIT Ba OaJMKIH
MaxcyJioTiiap, nappaHja, ca03aBOTJIM TypyHY €EKU TypyHUCH3 MaxCyJoTiiap
kupagu. VKkuHYM TypyxJard Kaljnamap Kym Oyiamaran MUKAopAaru cod
HIypBajapa MAPMUT YCTHIA CaKIaHAIH.

I'penku. T'peHku Ttalépnami ydyyH OyFI0M HOHHMHT IOMIIOK KHCMHUTa
KUPFUWIAHTaH MHUIUIOK CeNuiaJu Ba capurérra O00THpuO KOBypuIll Ikaduga
KypuTwiaad. TUHUK cod nrypBara auyukK TabMJIU TPEHKWIAp y3aTWiIaau. YJIapHU
taiiépnamga OyFlo HOH OYJIarMHUHT OUp TOMOHHU  Capuréra cajl KOBYpHO
ofHaau. VIKKMHYA TOMOHM 3Ca KHPFUYIAHTAH MNUIUIOK TOMAT IMIOpPE, TyXyM
capufy, Capuer, KM3WI auyyuK KaJaMIMp apajammMacuja OOTUpUO OJIMHAAW Ba
KOBYPHIII IIKaQuaa KypUTUIAIH.

Epma _6a _yn _maxcynomau _kaiinanap. Kaiina cubpatnma rypyHu,

KailHATUJITaH JIAFMOH, BEpMUIIIEI, YyuyBapa UIUIATHIAIN.
Cana6 ytunran Oapua MaxcysioTiap CyBAa KalHATWIMO, OBUIAIU Ba cod
urypBara cofiuHaau. ['ypyHu cyB xammMomua co( mypBacu3 cakjiaHaIu.
[IlynuHraek, rypyHd aumiaMacud xam Tan€piiaHaau. byHu Ttamnépnampa
KallHATWITaH TypyHUYra KHpPruyJaH YTKa3WIraH MUIUIOK, XOM TyXyM, TOMAaT
racTacu, €r Ty3 KyluiIaayd Ba XaMMacu apajamrtupuwianu. Tai€pnanran apanamma
KOJIMNTa COJIMHA/IN, YCTUra MUIUIOK CIIMJIAM Ba KOBYPHUII IIKadu1a KOBYpPHIA/IH.

I'Vvium __ea _odanuxnu, nappandanu _Kauaaaap. TuHUK 11ypBanapra

KalHATHIITAH TOBYK, Oanuk OViakiapu; OaduKIv Ba MappaHaaiyd KHEJlb Maccalapu
xamja TKuiimMa TYITa Oepuiaiu.

Caozasomau_Koeyprap. TuHuk 1mypBajgap OuiaH Oupra Ty3/Id CyBaa

KallHaTWJITaH paHIid Ba Oploccen Kapamu, croapka OoulmM, KalHaTWiIraH

cab3aBoTiIap (cad3u, MIOJIFOM, CEIbJAEPEN, KYKaT) ST HyXaT OepHIIajiu.
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ITrope mypsanap

[Trope mypBanap Kyrok, Haduc Ba OUp X1 KOHCUCTEHUIUSIIM KaiMOK OuJiaH
A3WITHUPUIITAH MACCAHU Y3UJa HAMOEH KUJIA/IH.

[Trope mypBasap TapkuOuWra KupyBYM MaxcCyJiOTjap aBBaJl KaWHATWIANIH,
CyHIpa »3untupuianav. byHpmail Taom Tal€piamjga IaccepilaHraH yH THHHK
1IypBajia 3puTuiaan, THHAUPUIAAN Ba OUp coaT gaBomuaa KaitHatwiaau. CyHrpa
YHTa 23WITHPUIITAH MaxcyjoTiap coiaub KaiHatwiaau. KaitHa® unkkaH mrypsara
Ty3 COJIMHAIM, CaJrMHa COBYTHJIAJX Ba JIbe30H (TyXyM Ba CyT apajaiiMacH)

conuHaau. byHnaii TaoMiap rpeHKuIap OuiIaH Oupra y3aTHiIaau.

IMrope wypBajapu acCOPTUMEHTH
[Trope mypBanmapu Kydujgard MaxcyJjoTiapjaH Tai€praHaau: KapToIllKa Ba
cab3aBoOT/Iap, KyK HYXaT, JIOBUS, MAKKaXyX0opH, cad3u, IOJFOM, KOBOK, KOBOKYA,
TO3a y3WIraH OOJPUHI, PaHIJIM Kapam, Oproccel Ba CaBOM Kapamuiapu, IIMUHAT,

cajar, nué€3, IoOMUI0p.

HIypBa TailépjaliIHUHT ACOCUH yCYyJIapH

bup Typnaru mypBa KOHCHCTCHIMSICUHM OJMII Y4yH YHHUHT TapKuUOHUTa
KUPYBUM MaxCyJoTJiap MaijiajJaHran Ba Taiép OyaryHua onub GopuiraH OYiIuilu
KEpax.

Hccukmuk WIoB OEpHUIIHUHT Xap XWl yCyJulapu - KaWHATHUII, JUMIIALL,
KOBYpUII KYJUIAaHWIAAW. YJIApHU TaHJAll Tau€p MaxXCYJOTHHHI Y3Ura XocC
TabMJIWJINTA OWiaH aHuKJIaHaau. VICCHKIMK WIUIOBM OEpHINHM TyraTHIIJIaH
OJIIMH aCOCHUM MaxCyJoTra naccepiiaHraH NMué€3 Ba WIAMW3IIAP COJIMHAAW Ba yIap
IOMIIAaryH4ya nuIupuiagm.

Taii€p OYynTyHYa NUIIUPWITAH MaxCyJOTJIap MIOpe KYPUHHIILIA Maccara
auJlaHTUpWiIaau. ByHUHT y4yH ynap KUPFUWIAHAOUTAH >KUXO03JaH YTKa3WUJIaJU.
[Tappanna, TOBYK, )KUrap rymr KUMAMalarud €paamMuja KuiMalaHaad, CYHIpa 3ca
IBUITUPYBYU JKUXO03/1aH YTKA3UIIA]IH.

Cyrok acocnu mrypa Taud€piiall ydyyH KU3AUPWITaH €F Ba YH CYSKIIH,
OanmuKJIn KypyK IIypBa €Kk KaiHaTMa OWJIaH apajalliTUPUIAIN Ba MUIITUPHUIAIIH.
KpaxmamHUHT ENUIIKOKJIUTY HATUKACHA IIYPBAHUHT ACOCUN CYIOK KUCMU XOCHII
Oynmaaw, CYHT y TUHIMPWIAAM Ba NIypBa EpAamMuaa TYFpalraH MaxcCyJoTiap
apajalmTApuiIaad. byHla KUpFUYIAHTaH Macca IIypBaHU MapMUTAA CaKJIaHTaH]a

WU TyOUra yyKkMara TypyBUM CYCIIE€H3Hs XOCUIT KUJIa/IH.
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KoBypuill ydyH yH MHUKAOpPU (acocuil MaxCyJIOTHH COJIMII HOpMacura
oornuk xonnaa) 1000 rpamm mypBa yuyH 10- 30 rpammraua 6ynamu. Kpaxmanu
OYynMmaran MaxcyjloTiu IIypBajlapjia KuU3IUMpWIraH yHHU TypyHUY Ouilad
aJIMaIITUPUIIT MyMKHH.

KytoxnamrupyBun cudaTiaa WOUIATHIATUTAH YHHU Kpaxmall OWiIaH Xam
AIMAIITUPUIIT MYMKUH.

Cyrok acocnu urypsa OuiiaH TYFpajiraH MaxcCyJOTJIApHU apaialliTUpraHiaH
CYHI sipuM Taii€p nrypBa OuUp Xuil Maccara Kelir'yHua apajallTUpUiIaan Ba andarra
KailHaryHra Kajap oiaub oopunaau.

[Trope mypBanapura TabM Ba KOHCUCTEHIUSICUHU SIXIIWJIAII YYyH ylapra
UCCHUK CYT €KH KAlMOK, COBYTHWJITAH CApUI€F €KW JIbe30H Kymwmiaau. JIbe3oH
nrypBara KaiiHaIyaaH OJITUH COJIMHATH.

Caobzasom_ea Kyzuxopunau niope wypeanapu. Ca03M, KOBOKYaA, KOBOK,

OOJIpUHT, TOMMAOP, KY3UKOPUH JHUMIIAHAIN. Exu cab3aBoT/Iap KalHATHIAaHU.
[Tumupuin Tyramujiad oJJNH KOBYPWITaH NMHUE3 Ba WIAU3IAP COJMHAIU Ba Talép
oynryHua mnumupwiaad. FOwmimaran wMaxcynoriap KaWHatMa OwiaH Oupra
KUpFUYIAHAIW Ba CYIOK acocra Kymwiaaaud. Tai€p Taom TpeHKWIap OuiiaH
y3atunanau. [Trope mypBaiapra cMeTana COJIMHAIM.

ykkakau _ea_épmanu_niope wiypeanapu. JIykkak Ba épMaiiap KalHATHII

TyraraijiaH OJIIMH MacCepyiaHTaH NUE3 Ba WIAU3JIAP COJIMO TUIIUPUIAAN Ba
kupruuiaHagu. bawv3u mypsanapra 1000 rpamm mypBa yuyH 10 rpamm yH
conmuHanu. Jlykkakiu TwIypBajmapra Jbe30H coiauHMainu. Kaiina cudaruna
KUpFUYIaHMarad épMa KUCMUHH UILUIATUII MyMKUH.

EpMmanu miypsanu  Taiiépnamia  Kypyk Mopganap  HYKOTUIMIIMHU
nacauTUpuIl y4yH €pMaHu yH cu(artuga MIUIaTAII MyMKUH. ByHpail xosmnapaa
TalEpIal TEXHOJOTHSICH OCOHIamand yH Wik cyBga (40-50°C) éxu cod
mypBajga apanamrtupuiand, 10-15 MUHYT KalHaTWIaaM Ba MacaLIMKHOMAara
KypcaTWiiraH MaxcyJIoTiap CoJIMHaAU. byHaa mypBa KailHaTUII BaKTH 6-8 MapTara
KHCKApaJIu.

I'Vuum_ea_6anuk_maxcyiomau_niope wiypsanapu. Xurap Ba mnappania

KOBYPWIHO, Tal€p OYNryHUa MUMIIaHATH, OAIMK TUMJIaHAIH, TOBYK KalHATHIIA N,
IOMmaran maxcynotiap nacmiad TYIT KUHMalardyjiaH, CYHrpa 3ca KUpPFUY

KUXO3UJAH YTKa3UIaIau.
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['VioT KuiiManaruyJad YTKa3wiraH TYIT MaxCyJldOoTJapH Capurer Ouiad
Oupra »3uiaTHpUIaAn Ba coByTmiaaau. CYHrpa Taii€p maccara oK capaak KyHuo,
acTa-CEeKUH apaalliTUPraH X0JI1a IIypBara COJIMHA/IN.

bamukymm mrope mrypBanapura Kaiyia cudartumga O0amuKiId KHEUIap y3aTHII
MYMKUH.

CyT1iu mypsaJiap

Cytau mypBanap cod cyraa €Ky CyB apajalliTUPUIITaH CyTAa TalépiiaHaIu.
To3a cyT KOHCepBallaHTaH CYT (KypUTUITaH €KY IIaKapcu3 KYIOJITUPUITaH) OujiaH
anMamtupuiniyd MyMkuH. [ypBanapra kaiina cudatuaa Epma (rypyHd, OyFaoH,
MEPJIOBKA, «TEePKYJIeC»); MaKapoH MaxCyJoTiapu €EKU YMYMHI OBKATJIAHMIII
KOpXoHajapuja taépnanaauran (yi JJaFMOHHM) YHJIIM MaxcCyJioTjiap; cab3aBoTiiap
(KOBOK, IIOJIFOM, ca03u, KOBOKYa, NHE3, OK OO Kapam, Oproccell, caBoi
KapamJiapu, OMUIOP, IABEJ, SN HYXaT, S AYKKAKJIUIap) XU3MaT KUIaIu.

CyTHUHT ¥y3unaH TaW€pllaHraH LIypBa MIUIA0 YMKAPUIL TEXHOJOTHUACH
KyHujgaruya: KaWHaTWITaH CcyTra Jactiad MIUIOB OepuiiraH MaxcyJoTiiap
COJIMHAJIU Ba ylap Tail€p OynryHua numupuiany, [lummpuiingan can oiiuH Ty3 Ba
maKkap Kymuiaad. Y3aTUIl OJuAaH capurér OwiaH apanamTupwianu. bynmai
ycyJija Te3nuimap épMa Ba cab3aBoTIU IIypBa Tal€piiaHau.

bupok, koumara kypa, mypBaitap cod cyraa smac, Oadkd CyB KYIIMJITaH
CyT/ia MUIIUPUIIA]IH.

bab3unma kavimanmap 5 MuHyT aTrpoduia KaiHa&TraH CyBla MUITHUPHIIAIN,
CYHI MacaJJTMKHOMAra KypcaTuiraH MUKJIOp/a CyT KyIIujIaau Ba Tai€p OynryHya
MULIAPUIIAIN.

Cab3aBoTiu mIypBajapra 03poK MHUKIOpJia MaHHBIM €pMacu €KU MaKapoH
MaxcyloTiapu Kymunanud. Tai€ép OYyiraH MakapoH Ba yH MaxcCyJoTJapu
y3aTHILJIaH OJIIWH aJOXUJa WUJUIIapAa MapMUT YCTHJIA CakKJaHAaAW. Y3aTHIIJIa
Kailla cyT OujlaH JuKom4yana apanamrtupwiand. Ca03aBoTiv UIypBajiap HOHIHU
TPEeHKWIAp OWIIaH y3aTUIaau.

CyTtra McCUK HWIUIOB Oepwiranja KalTmac y3rapuiuiapra ojiud Kejaju,
HATIKaJla y y3ura Xoc TabM, XUJ Ba paHrra sra 6ynaau. CyTra HCCUKJIUK UIIJIOBU
Oepunranma 0ab3W CyT TapkuOWJard BUTAMUHJIAPHUHT, acoCaH KOpOWH
KUCIIOTACUHUHT KUCMaH WYKOJUIIKM HaTMKacuaa OMOJOTMK KUMMATH IMaCalHINg
nacasiiv.

Okcusl MoJJaliapd 4yKyp Vy3rapuiuiapra ayd KeJlaau. YJapHUHT acoCHil
MaccaCMHU Ka3euH Tamkwin dtaad (ymymuid oxcuimHuHr 80%). Y  docdop
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TapkuOugaH ¢apkiu Oup Heua (QpakiusulapAaH TallKuiI Tomrad. Tosza cytna
Ka3eMH  KazeuHaTkaibluidochar  KOMIUIEKCH  KYpUHMIIKIA  YUYpauIu.
Munenanapga Ka3eMHHUHT MOJEKYJIald KOMIUIEKCH KaJlbIHMIIN KylpHUKJaliap
OpKaJii OOTJIaHTaH.

Kazennpan Ttamkapu cytna 3apao0 okcuuiapu xam  Oop. HMccukka
YUAaMIMOapAONUId OKCWIIapra o - JaKTOaIbOyMUH, [B - JaKTOrJI0OyJIHH,
UMMYHJIM T[JIOOYyJMHIAp Ba 3apao0 anbOymuHiapu kupaau. [Iporeos3onenton
dpakuuscu uccukra yugamian xucobsmanaau. O3pok MHUKIOpAa OOIIKa OKCHI Ba
OKCHWJICH3 TaOMATIIM a30T MOJJIajapyuJiaH XaM TapKUO TOMNTaH.

CyTHU WCUTHIIIAa KaMPOK MUKIOpJa OKCHJ 3apmobnapu y3rapaau. CyTHU
nacrepnamaa (63 °C  xapopatma 30 MHHYT) OKCHI 3appayanapHHHUHT
JNETUAPATAlMSIAHUIINHY ~ Ky3aTHIIJa OKCHJI  3apAOOMHUHT  OMp  KHCMHU
JIEHATYpalUACUHA OeITWiiall MyMKHH. ByHJa CYTHUHT KOBYIIKOKJIMTU TAcasiu.
CyTHH KHCKa BaKT munia mactepnant (72-74°C xapopataa 20 ceKyHI) OKCHIHUHT
10 % vHM nenarypanusra yupaTtaiu.

CyTra *xyga I0KOPH XapopaTja HCCHKINK MIUIOBH Oeprrania (85-87°C
xapoparaa 5-10 wmummyr ékm 93-95°C  xapopatna 2-3  MHMHYT HM4YHA)
JIeHATypalUsJIaHTaH OKCHJTHUHT 3ap/100 OKCUITM KapuiO TYJIMK arperaiuscu CoOaup
oymasu.

lyHu aWTHUIl KEpaKKW, JACHATypauusylaHTaH 3apAo0 OKCHIIM OBKAaT IIA3M
Kuiuin GpepMeHTIIapu OunaH ocoH TykHamaau. LIIyHUHT ydyH CYT OKCHMJIIMHUHT
OMOJIOTMK KHUMMATH UCCUKJIUK UIIUIOBU O€pUIITaHIaH CYHT XaM nmacaiMaiiu.

OkcwimapHu  JeHaTypanusianaa CyabQruapui  TypyxXd  MHUKIOpU
KaTTaJallTraHu aHUKJIaHTaH.

Cyrna Oup TOMOHAAH OHPKUH aMHUHOKHCIOTalap HMKKWUHYH TOMOHIAH
JAKTO3AJIAPHUHT OOpJIUTH CYTHU MCUTHIIIa MEJTAHOMJIAP XOCHJ OyIummra onuo
kenaau. by V3rapunuiap napaxxacu cyTra TEXHOJOTHK HIIIOB OEpHUIll PeXKUMUTa

OOFJIUK.

Honim kBac Ba ca0d3aBoT KallHaTMAaJI1ap/Aa TailépJjaHraH mypsBaJjap.
¥pBanapuu KkBaciapAa Ba ca03aBOT KallHaTManapjaa Talépiam Makcaira
MyBOQUK. byHnali Taomiap ce3oHSM XHcOOMaHanu. byHaa SHT Kyn akpoIlika

TaoMHra Tajnad KaTTa. AKPOIIKAHUHT CYIOK acocH OYIn0 KBac Xu3MaT KUJIau.
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Oxporika Taii€paan ydyH KaTTUK KailHaTWIITaH TyXyM CapufH, lIakap, Ty3,
cMeTaHa OuJiaH apalalTUpUIagl, MalilH TYFpairad Ba Ty3 apajalllTUPUIITaH KYK
Nré€3 apaallITUPUIIAIN Ba KBAC KYIIMIIAIHN.

Kaitnanapau y3atuiiga kBac OujiaH apanaliTUPUIAAN Ba KYKaT CEMUIIaIHN.

Kaiina tapkubura To3a y3uiran OOJpHUHT, TyXyM OKCHJIH, €FCU3 MOJI TYIITH
€KMW MOJIHMHT TYIITIA MaxCyJoTjiap TYIUIaMH, Yy4Ka €Fu, THI, EFCU3 KYyU TYIITH
KUPAJIH.

Ca03aBoT/i OKpOIIKajgap XaMm XyAJId TYIITIM aKpoOIKaJAeK TalépiaHaau.
Jlexun TYWT YpHUra KaWHATWITaH KapTollka, ca03u, LIOJFOM OWJiaH
alMamTHupuiIaad. BoOIpUHTHUHT OMp KUCMHUHU TypI OWJIaH aJMaIITHPUIIT MyMKHH.

CoByTwiras simuI My Tau€piam yuyyH [aBeib Ba MINMUHAT Talép OyiryHua
NUIIUPUIAIU, KalHaTMa OWJIaH apalallTUPWIagd, CYB apajalliTUpWUIaaH, TY3,
11aKkap COJMHUO KaHATUIIAIM Ba sTHA COBYTUJIQJIN.

Kaitna cudatuaa kapromika sl nu€3, To3a y3WiraH OOJIPHUHT, TYXyM
WIUTATUIAN.

dakar mmnuHAT OWiIaH Tal€piaHTaH IIWJIapra TabMUTa Kapad JIMMOH
KHCJIOTaCH COJIMHAIM.

[Ilu cMeTaHa Ba ykpon OujiaH y3aTHIIa/IH.

CoByk KapaM IIIypBa y4uyH JIaBJiard TYFpajaju Ba cUpka OusiaH AUMIIaHaIu.
YHUHT ycTUra cyB, IIakap, Ty3 coiau0 Tai€p OynaryHuya numupuiaav. Taiép
OynryH4Ya TUIIUPWITAH JIAaBJarM COBYTWIAMU. Y3aTHIJAa KapaMm [IypBara
TYFpayirad OOJIpUHT, HE3, TYXYM, CMETaHa, YKPOI COJIMHAIH.

CoByk  miypBasiapuu  HadakaT  KBacjga, Oalku  COBYTWITaH  Ba
EFCUBJIAaHTUPWIITAH KaillHaTMa, KypyK IIypBaja - TYINTIM, OaJIUKIM KaitHaTMa
KYpPYK HIypBasiapaa tai€piananu. bynnai xonga mypBa OuiiaH TYIIT €K OATHUK

Oynaru Oepuiln MyMKHH.

CoByTmiran co mypsajapaa kapam mypBa €Ky silliuJI U Taliépaanaau
by mypBanapra KoBypuiran cabzaBotiiap coauHManau. bopin Taiiépnamga
KyO IIaKJIuJa TYFpajiraH jaBjiard cupka OujaH Tai€p OYiaryH4ya qumiaHaau, CYHT
KepakiM Iaxmrada cyB €ku cod mIypBa KyHuiIaad Ba Ty3, IIakap COJUHAJU.
[InuHaT Ba IIaBenpb aJoXujaa AUMIIAHAAW. KaWHATWITaH KapTollka KyO miakiuna,
KYK Tué3 dca MalMH TYFpajaau. KaWHATWUITAH JIOBUS Ba Oapdya Taii€piaHraH
KOMITOHEHTJIap OOPILHUHT CYIOK KMCMH OWiaH Kymmiaau. Tal€p Taom cMeTaHa,

KATTUK KaWHATWITaH TyXyM Ba KYKaT OWJIaH y3aTHIaIu.
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Smun my masenb Ba MIMUHATHUHT Ta€p OYiryHua anoxuaa Tai€piaHran
KallHaTMacuaa MUIIUPUIIAIN, CyB €KU cO( IIYpBa apajalliTUPUIAAN Ba IIaKap, Ty3
COJIMHAU.

VY3arumina KalHaTHITaH KapToIKa, OOJAPUHT, KYK MHUE3, TyXyM, CMETaHa Ba
ykpon OwnaH Oepuiamu. ['Vmriam Ba Oanukiau npuiapra TyXyM COJMHMANIIH.

banukau nmunapia cMeTaHa COJTMHMAaNIH.

Hopaon cyT maxcy/joTuaa Taiépianran mypsajiap
Cytok kucMm cudaTtuga HOH KBacH YpHHUAA 3api00, KaTTUK €KW HOPJIOH CYT
uniatuiaan.  Ynap 1:4 HucObataa KallHaTUO COBYTW/ITaH CyB  OuiiaH
apanamTupuiagd. Ymoly acociapra xap XWI OKpOIIKajiap, JIMTOBYa Oopil Ba
oomkanap tanépnanaau. Hopmon cymina Taiiépnanran urypsaiap S"pTa Ocué Ba

bonTuk 6yinna KeHr TapKairaH.

MeBa Ba pe3aBop MeBaJId KAMHATMAJUIAPAA TallépJIaHraH WypBaJap.

[IypBanap TO3a y3WwiraH Ba KypUTWITaH MeEBajapAaH, pe3aBOpJapaH,
OyHJaH TallKapyu MEBa-pe3aBOPJIM DKCTPAKT, IIapOaT, MopenapaaH TainépiaHaiu.
MeBanap ManganaHaau €K YHIAH IOpe Tau€pnaHaaud. bab3u urypsanapra
KpaxMaJl XaM KyILIHAJIaIu.

Tabm OepyBumnap cudartuaa makap, acaj, JUMOH KHUCJIOTa, JUMOH EKHU
anenbCUH  Ueapacd, Y3yM BuHocuM wunuiatwiaaud. ypBamap cmeraHa
EKUKYTUPTUPWITAH XOM KalMOK OuJiaH y3aTHIIa/Iu.

bynna xaiinmanap cudaruma KalHATWITAaH TYpPYHY, TYPYHWIH IIYJUHT,
MaKapoH MaxCyJoTiapHu, MEBAJIM Ba pe3aBOPJIU BapeHUKIIAp Oepuiiaiu.

byrupcok nukomyacura OYFIOM €KUM MaKKaKYXOpH, IE€YEHbE, KYpPYK
OMCKBUT OCpHITAIN.

Tasinu noéopanap

OpraHoyienTuK,  TEXHOJIOTHSICH,  KOMIIOHEHTJIApH,  KOHIIETpPJIAHTaH,
DMyJIranusi, TUIPOJIUTHK, ACCOPTHUMEHT, KOHCHUCTEHIUS — JICHATypauus, KypyK
1IypBa, MIOPECUMOH CYIOK TaOM, CYTJIM CYIOK OLUIAp, COBYK CYIOK OLLIAp, MIUPUH

CYIOK OIIJIap, XYLIXYp CYIOK OLUIAp, KOHCEHTpAT.

Ha3zopar caBoJsiapu.
1. IIypanap knaccudukauscura HUMajiap Kupaiau?
2. Cysxnu cod mrypsa (cod mrypsa) kanaait Tai€pianaau?
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Kapawm mypBa kannaii taii€pnananu?

['ymTnm consiHka Kangan taiépianaau?

Epmanu, yH MaxcysI0TiH 1ypBaiap KaHail Taitiépnanaam?
[Tropecumon O6yTKanap Kanaai Ta€piaanaau?

[I¥pBa Tall€paaltHUHT KaHAAl yCyJapyuHu Ouacus?

TuHuK HIypBanap Kanaai ta€pianaau’?

A S A

Cytinu mrypBanap KaHaan tai€pianaan?

10.MeBanu Ba pe3aBop KailHaTMaIu IIypBajgap KaHjaan tTaiépianaau?
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CAPIAKJIAP

YMyMuil OBKaTJIaHMIII KOPXOHAJApUAA Cap/aKJIApHUHT KEHI aCCOTUMEHTHU
UILTATHIIAH.

Capnakiiap TaoMmJjapra CepCyBIMIUK, IIHUPATIUK, IIYHUHTJEK aloXUaa TabM
Ba XymOy#h xua Oaxm 3Taau. bab3upa ymap Taomuiap TYIUIAMUHU MabliyM
napaxkana OoMuTagM Ba YHUHT TYWMMIIMIMK KUMMaTHHHU omupanud. MacanaH,
noJisIk4a capiak TyxXymud 2 €FiId KalHaTWiIraH kKapaM OWiaH y3aTWITaHja,
TapkuOugarn €F Ba OKCHJUIAp XHUCOOWTa TaoM KaJOpHUsSCHHU Oup Hewda OapoBap
omupanu.  Capmakimap — MINTaXaHd ~ OYMINra Ba  TAOMHHUHT  acOCHH
MaxCyJOTJIApUHUHT Xa3M KuJIuHuImura épaam Oepaau. by yHUHT 3KCTpaKTJIHIH,
XYHIIOYUIIUTH Ba TAbM MaxXCyJIOTIapy TAPKUOIWINTY OWIaH TYIIYHTUPUIAAUKH, Oy
OBKAaT Xa3M KWIHII CEKPEUMSUIADUHUHT Y3UHUHT TabM Ba XYMIOYHAIUTH OuiiaH
WILITAXAHU Ky3FaTaJn.

CappaxiapHu Taiiépnamga Typiaud XWIOarn XOoM ameé MaxcyJaoTiapu
unuiatunaan. Onuii Ba OWpUHYM HaABIM OYyFIOM YHH, KapToIlKa KpaxMalw,
Cysdkiap, WIAU3 MeBajmapu cab3aBoTiap (calO3u, KalllHW4, Celblaepei), MHeEs,
KY3UKOpPHUH, TOMAT TacTacu €KW TOMAT MIOPECH, Ty3JIlaHTaH €KW CHpKaJlaHTaH
OoApuHT, Ma3aHJaIuK EFJlapy Ba CapuFEF, CUPKa Ba JIMMOH KUCJIOTAacH, IIakap Ba
oomkanap. Cupka KUCIOTACMHU JIMMOH KHUCIOTacH OuiaH Y3rapTHpUII MYMKUH,
aloXujaa XoJulap/la 3ca HOPAOH MaxcyioTiap (Typullak, pEeBEHb, NIYHUHTIEK
OapOapuc) Owian anaMmamtupuil MymkuH. Cappakiapra XymITabMIWINK Ba
XYIIOYWJIMK OEpHUIll YIYH KEHI aCCOPTUMEHT/Iary 3upaBopiap: HYXaTiau KaJlaMIThp
(kopa, xymiOyi Ba Ku3ui), JaBp Oapru, KapJamMOH, MYCKAaT EHFOFH, JSKCTpPAroH,
KOpHIIa, TBO3/IMKA, 3aHXka0u1 (YCUMIIMK WIAW3UAaH Tal€pliaHrad 3upaBop), BUHO,
ropuuiia (XaHTtaj, a44uK YCUMIIUK, 11y YCUMIIMK YPYFUJIaH Tail€piiaHraH 3upaBop),
BaHWIb Ba BaHUJIWH (BaHWJIb MEBACHIAH OJMHAJUTAH KU CYHBUN XyIIOy MOIIa)
Ty3 Ba OOIIKaIap UIUIATAIAIH.

YMyMuil OBKaTJaHUI KOpXOHaJlapuja Tal€piiaHaauran capjaakiap Oup
Heya rypyxJjapra OyiauHaau, OMpUHYM Trajja CYIOK acoc XapakTepu Oyitnua,
ylapHud TaWépramia y3aTHII TeMIeparypacu Ba Oomka Oenrunap Oyiinda
rypyxjapra axpaTwiaau. Xap Oup rypyxra Oup Heda Typaw KYpUHHUIIIArd
caplakiap Kapaau. Yiap Oup-OupumaH MaxcynoTiap TYIUIaMH Ba Talépiarin

XyCycusTH OuiaH (apk KuJiau.
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Capaak y4yyH mypBa TaiépJan.

Kusun capnakiapHuHr acocu OYnu0 Kurappar mypsa (KaliHaTMa KypykK
IIypBa) XU3MaT KWIaJu. YHU Tarépiiail yayH MoJI, Kyi, Oy30K 4y4yKa Cysrd Ba yil
nappaHjaJapUHUHT CYSTH UIUIATAIAAN. YHIAard SpUiIUrad MOAAAIapHU OJIMIIHU
OCOHJIAIITHPHUIN y4yH ynap 5-7 cantumerpinu Oymaknapra Oymunamu. CyHrpa
IOBWJIAJIA, WJMIITA COJIMHAAM, YHUHI YCTUTa MaiijanianraH ca03u, Mmué3, KallHuy
KYIIWIaad Ba Maxcyc KoBypuil mkaduma kxoBypuiamu. Cab3aBoTiap OuiaH
KOBYPWJITaH CYSKJIAPHUHI €FM OJIMHAIU Ba MCCHUK CyB Kyino, 4-5 coar mact
OJIOBJIa KYNUKIApW OJMO TypuiraH XoJjija KahWHatunmagu. Tai€p umrypBa
TUHIUPWIAIUA. DKCTPAKT MOJJanap KOHUEHTPALMICUHU OLIMPHUII YUYH TYIITIN
MaxCyJOTJIapHU KOBYPHII MAUTHIa XOCKI OYJIraH COKHU KYIIUII MyMKUH.

Ok cappaknapHu Tal€pnaml y4YyyH NIypBa KOBYpWJIMAaraH CysIKJIapJaH
taiépnananu. KaitHatumina yHra nué€s, cab3u, KallHUY KYIIMIaad €KU TOBYK,
yprak, ™moj, Oy30K, Kyl TYIUTUHU NUIIMPUILLAA OJMHAAWIaH LIypBaJiaH
dolinananunaau.  banukau — mypBamapjiaH  capAakiap  yuyyH — Oaluk
YUKUHAWIApUJAH KalHatuO, yHra nués, caO3u, OK wiausnap Kymaguiap. by
MakcaJ y4yyH OaJMKHU JUMJIAIl Ba KaWHATHINA OJMHTAH IIYpBa HIILIATHIA]IH.
banuk mrypsacu 6up coat kaiiHatuinagu. Cysik Ba O3UKaBUI OANMK YUKUHAWIAPU
capdu 6up sutp urypsa yuyH 500-1000 rpaMMHU TalIKWIT STAJIH.

Yunu xuzoupuw, koeypuwi (naccepiawt). YHHU capaakiiapra KyIIHIIIaH

MakcaJi yHTra Kepakiii KOHCUCTeHIIMSIHU Oeputiaup. Capaakiap MacaaTuKHOMACH 1A
Oup xumorpamm capiaak yuyH 50 rpamMm onuii kv OMpPUHYM HaBIIKM OYTrJAOW yHH
Kymum kepakiu Oepuiran. dakat KyoK CyTiau capiakiapaa 1 Kujorpamm
capnakka 100 rpamm yH Kymmnaau. Arap capiakka LIy MHUKIOpPJIa XOM YH
apajJaliTUpUIICa, YHAA y ENUIIKOK Ba €MOH XuJ Kentupagu. LIyHUHT ydyH yH
nactTIad maccepiaHaan: SIbHE paHrH y3rapmaran xomga 120°C xapoparaa éxu 150
°C xapoparia paHIMHH KHTappaHITada KHPryHdYa KOBypHIamu . JKyma [OKOpH
xapopat Kyiuiab Oynmaiau. Arap FOKOpH Xapopar KyJUIlaHWICa, YHAAH KyHTaH XUl
aHKUO TYPHUIITU MYMKHH.

KoBypuil >xkapaéHuna yHaa Oup KaTop y3rapuiuiap o3 Oepaau: sSbHH,
CyBJIa 3pYBUM MOJIajiap MUKAOPH (a30TiH, IMAKapiau Ba OOIIKaIap) KaMasad. YH
OKcwulapu y €xku Oy nmapaxana JAeHATypalusylaHaJd, HATIKaga yH [IUIIHII
KOOWJIMSATUHU MYKOTaIM Ba CyB OWJIaH apajaliTUPWITaHAa KJICHKOBUHAHU XOCHII
kuiMaiau. Ly Ounan Oupra Typiu paHrjard MaxcyJjaoTjap Ba y3Ura XOC XU

noio 0ynaau, Oy METOHOMAMHHUHT XOCWIT OYJIUIIN OUJlaH TYITYHHJIA/IH.

84



Talé€p caplakHUHI KOHCUCTEHIMACUTA KpaxMall KyIIPOK TabCHUP TAIN. Y HU
naccepJail )apaéHuaa JeKCTpUHU3aLMs (apyaiaHuIl) XOIUcacu coaup Oynanu,
Oy OyFooll  CTpYKTYpaCMHMHI  KaM  €KM Kyl ~ [apyaJlaHuIM ~ Ba
JenoauMepr3alisUIaHuIM Ounad Oofnuk. ByHaa KpaxMamHUHT HCCHK CyBJAa
OVKMIIM Ba IOKOPH KOBYIIKOKJIMKKA 3ra 3pUTMa XOCHJI KHIUII KOOWJIMSTU
KaMasu. YHHH P Ba EFCU3 KOBYPMII MyMKHH. EFIM KOBYypHO OJMII y4yH
jJlaHraH yHra JofnaHrad &r (maccacugan 80%) kymmnangu Ba OeBocuTa
apagamTHpHO TYPraH Xojaa KM3JIUpWiIaau. BF yHHUHT Gup Mebépia KOBYpHIN Ba
nrypeara Kylmuija gypJadanap Xocwil Oynummura uMKoH Oepmaiiau. Kypyk €xu
¢rcu3 KOBYpHII Y4YyH 3-5 CaHTHUMETp KalWHJIMKAA KU3AUPUO OJWHTAH YH
nnutatunaay. Karra Mukaopaarn KypykK [AacCHMpOBKa Tai€piall ydyyH YH TYy3

Owtad KyImmo Xap 3aMOH/Ia apalalliTUPUO TYpraH XoJiaa Ku3aupaauiap.

Cysikiu miypBajaH TaiépjaaHrad capaaxkjap
Cappakiap acCOPTUMEHTH KyJla KEHI, JICKUH YJapHUHT Oapyacu WKKHU
rypyxra OyJuHaau: KU3UJI Ba OK. JacTaBBajl, aWTHJIMIIM MYMKHH OYJIraH acocuit
caplakyiap Tail€pianaau. YiapaaH dca Typiau MaxcyjioTiap apaialTupuo Uimiao

YUKApUII capJakiiapyu TauépaaHaam.

AcoCHH IyIIT/IM KM3WJI CapJaK HILIad YMKapuul.

VHIM KU3KI TACCEPOBKA KUTAPPAHT ITYpBaga dpUTHIAIM. EFra KoBypuIran
VHHH HCCHK IIypBa 6miaH Kypyk yH 40-50°C xapoparraua coByTWIraH mypBajia
SpUTHIATU. ByHUHT y4yH KO30HTa HIYPBAHUHT OMpP KUCMU COJIMHUO, KOBYypUJITaH
yH cenuiaau. (4 nutp mypeara 1 Kujorpamm), apajialiTUprayd OwiaH sSXIIHIA0
apaJalITUpUIAAM Ba TUHIUPWIAIU. ApalaliTUPWITraH YHJIM MaccepoBKa KOJTaH
nrypBara COJIMHAIW, yHTa Ty3, MaccepjaHraH mnué3, cabd3u, TOMaT TMacTacw,
MaiijajgaHraH oK Wigu3danap Kymnuwiaau Ba 45 wmuHytnad [ coatraua
KanHatwiaau. KallHaThuil Tyralmyaad cajl OJIIMH MalJaJIaHTaH KaJlaMIvp, I1akap,
naBp Oapru kymmwtaaup. Tai€p capiak sjakaaH yTKa3uO OJMHAIMW Ba KaiiHaO
YUKKyHYa KalHaTuiIagu. Arap capiak TaoM OWJIaH TOPTHUII y4YyH HIILJIATUJICA,
capliak capurér €Ki MaprapvH OujaH apanamTHpuiagn. ACOCHN KU3WII capaaKaaH
Oup kaTop capaakiap Ta€piaHaau. ByHUHT ydyH yHTa Typjiu XWIIard Kaianap
colvHaau (KOBYpWJIraH ca03aBoTiap, Maija KWiMO KecuiaraHn OOoIpuHTIIAp Ba
Oomkanap) €ku TabM Ba XymOyi xua OepyBud 3upaBopiap (BUHO, Tal€p ropuuna
Ba OolIKayiap) Kymuiaaad. ACOCUM KU3WII cap/iak KOTJIET Maccacu/JiaH Ta€piiaHran
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Taomyapra, COCUCKa, capleipkamap OwnaH y3atunagud. Kusumn cappaknax
Tal€piaHral capjakiap KOBYPWITaH TYIITIAM Taomjap OuWjgaH TOPTUIIA/IH.
VYapHUHT KYITYUIUTH TYIIT Ba cab3aBOTIapHU AUMIIAIIIA KYJJTAaHUIIA U,

Kusun cappaknap TabMuHUM sxmumiam yuyyH ynapra «HOxxuauit» capnarm (1
kunorpammra 30-50 rpamm), mIypBa KyOHKIapW, KYIOKJIAIITHPWITAH MIypBa
(brome) kymmm MmyMkuH. Kyinaa 6ab3u capaakiapHUHT Taluépiiall TeXHOJIOTUICH
KEJITUPUJITAH.

Bunoau xKuzun _capdaxuu Tan€prianl ydyyH acOCUM KU3WJ cap/JakKa BHUHO

(Maznepa) conu0, KallHa0 YMKKyHYa KalHAaTWIaAW Ba €F KyIIMO apaJaliTUPHIIAIN.
+oBypwiran Quie, JaHreT, KOBypuiran Oyiipak, KaHaTWJITaH BETYMHA Ba THI
OWJIaH TOpUJIAIH.

Huésnu_capdax yuyn nués Mmaiina Tyrpanaad. Erma eHrun KoBypuO

OJIMHAJU, KEWUH MYypH, JIaBp Oapru, cupka coibd CUpKAacH KeTryH4Ya KalHaTHIIa i,
[llynnan cyHr KU3WI caplJakka KOBYpWIraH NHUE3 conubd, KallHaTuiIagu Ba €F
Kymmnaau. Tai€p capaak IYIITHU AUMIIAII Ba TOOJa0 KU3apTUPUO MUIMPUIIIA
unuiatuinagy. [IyHUHTIEK, KOBYpHIIraH TYIIT (JaHTeT Ba Oolkaiap), OUTOYKH,
KOTJeT OwiaH Toptuijga unuiatuwianu. [Muésnu cappak acocuja KOPHUIIOHIIU
capiak Tauépianauiap.

Iuéznu e6a KOpHUWOHAU KU3U capOakHy Tau€pnamaa, MuE3nu capIaKkka,

«¥OxHuit» capaaru Kyumunaau, KaiHad YMKKyH4Ya KalHaTuiIaau, €F KyIIuiaad Ba
Maila MaWJallaHTaH KOPHUILIOHJIAP COJMHAAW. KOpHHINIOHIApPHU Ty3JIaHTaH
OonpuHraap OuiaaH aJIMaIITUPHUII MYMKHH, YHTa OOJPUHT YPYFH Ba MYCTHIAH
TO3aJIaHaIM, MaWMH KWIMO MaijamaHagu, CyB €KW IIypBajaa JAuUMJIaHAId Ba
capaakka kymunanu. Capnak ¢uiie, 1aHret, OMTOUYKa Ba KOTJieTiaap Ouiian Oupra
JACTyPXOHTa TOPTHIIAIH.

Topuuyanu _nuéznu_capdakHu TANEpIall YUYyH acOCHM KHU3WJ CapllaKka

MaliuH KO Tyrpanran nué3 comwianu. Cappak 10-15 muHyT KaitHaTwiaau.
KalHaTHIITaH capjak ropuuiia Ba «FOxHuil» capmard OwuiiaH apajamiTUPHIATH.
[Nopumnna Kymumirad capiak KauHaTWIMAWIM, aKC X0JIJ1a YHUHT XUIU WYKOJIaIu Ba
ropuuila apanammMai Konaau. byHjai Tail€p capjaak KOBYpWITaH TYIIT (4ydka
I'YIITH), KOBYpHJITaH KoJjibaca Ba cOCHCKa OUJIaH TOPTUJIAIH.

Hnouznu_capoaxnap ydiyH cab3u, kamHud (€Ku cenpiaepeit), Oomr mués,

NIUPUH  KaJlaMIIAp WHTAYKA COMOHYA IIAKIWAA  TyFpajdaaw, KOBYpHO
naccepiaHaad. KOBypHO maccepiiaHran ca03aBOTIap KU3WI capAakra KyIIuiaan

Ba KailHa0 4YMKKyHYa KailHaTuianu. Pectopannapna OyHaal capjakiapra BUHO
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(Manmepa) kymagunap. Wnausnu cappak TedTen NHMINUPUINAA Ba TYIITHH
JTUMJTAIIA UIUIATHIIAIH.

IKcmpazonau _Kusu1_capoakHu Tai€piail y9yH acOCHUM KHU3WJI capliakka

DKCTPAroH Kajamyainapu conuHagu Ba 25-30 MUHYT KaWHATWIAAH, CYHT
TUHIUPWIAIA. DKCTPArOHHUHT IOBWJITAH KypyK Oapriapu ycTura KypyK OK BHHO
KyinO KalHaTWiIaaM Ba TUHAMPWITAH capjaak Kymunamd. by capmak dwuie,
KOBYpUJITAH J>KYya, TOBYK Ba 0ab3d TyXyMJIu TaomJiap OWJIaH TOPTHUIIA
KYJUIAaHWIQIH.

Ca63aBoT Ba rymTHH TO0JIa0 MUIIKMPHINIA Ba TAOUHUI KOBYPHIITaH IYIITIaH

Tal€pilaHraH TaoM OWIaH TOPTUIINA HUE3NU 64 KV3UKODUHAW KU3U CapOakK

VIUIATWIAAW. YHU Tauéprnaml ydyH Nué€3 mManaa Tyrpanaju, IaccepiiaHaad, CYHT
MaiijlaJlaHTaH MaMIMHBOH €KM OK KY3MKOPHH KYIIHMO sHa 5-7 MUHYT JaBOMHJIA
naccepyianaand. TanW€piiaHrad nué3 Ba KY3UKOPUHJIAD KHU3WJI Caplak YCTUra
COJIMHAJIM Ba HYXaTJId KaJlaMOup, JaBp Oapru KymwuO KalHATWIaaAW. KalHATHUII
TyTramuy/Iad caj OJIIUH KAIIHUWIN KYKaT, SKCTPAroH Ba OK KYPYK BUHO KYIIUJIA/IH.

Hopooupox wiupun_capoak Tani€piail yu4yH acOCHM KHU3WJ capAakka Kopa

ONXYypH KaWHaTMacu coiauO, ycTUra KHU3WI KypyK BHUHO EKM CHUpKa CcoJIMO
KaiHaTwiIagu. CyHrpa JaHaKUIaH a)KpaTWITaH Kopa OJIXYpH, Mainu3, MaiijalaHral
€¢HFOK COJIMHAIM Ba XaMMacHu KaiiHa0 4YWMKKyH4Ya KaiHatunagu. Tal€p capmak

JMMJIaHTaH Ba KaWHATWITaH TYIIT OUJIaH y3aTHIaIu.

Acocuii OK cap/IaKk Ba YHH HILIA0 YUKAPHIIL

Ok paHrrada KU3JQupuirad yH THHIMPUWITaH ypBa OujiaH apaialiTHpUiIno,
Maila TyFpajiraH KalllHW4, CENbAECPE, KOBYpWJIraH Nué€3 cosmHaau, 20 MHUHYT
KaiiHaTwiagu. KelnH ycTura JuMoH Iap0aTéd €KW JUMOH KUCJIOTACH 3PUTMAacU
KyHunaam, Ty3, Xymoyid KajaaMmup KylmuO KalHaTWIIaau Ba TUHIUPHIATU. Arap
Oy cappaak, mappaHjaa €ku TYIITIM MaxcyJoTiap AUMIIAMacuaaH XOCHJl OYyiraH
nrypBaja Taii€piaHca Ba KypyK OK BHMHO KylIwica, yHAa OyHaail TaiiépiaHran
capjaak ok capjak ne0 arananu. Talép capaakka capurer Kymub y3aTuiaiu.

byrna Ttaii€pianran capaak kyka, TOBYK, OY30K TYIITHIaH Tau€piaHTaH
TaomJiap OuyiaH Oupra y3aTuiaaau. YHra IIaMIUHbOH KalHaTMacu apajalliTHPHIL
MYMKHH.

Ok capmak acocuga Tad€pilaHraH CapAakJIapHUHT KEHI TapKaJlraH
aCCOPTUMEHTIapHUIaH OMpU TyXyMJIM OK capAak Oynu0, yHU Tall€piam ydyyH XOM
TyXyM CapufHu capurér Oynakdanapu Ownad 33unTupuiagu. CyHrpa yHra o3ruHa
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KaliMOK €Ku mIypBa (KailHaTMa KypyK HIypBa) KyIIuiaaau. ApanamTupud Typrad
X0JIJ1a CYB XaMMOMMU/Ia 60-70°C xapoparja Ku3aupaau. Xocuia OViarad apajaima
capJlaKKa Kyllaau. YcTura MaiJajdaHraH MyCKaT €HFOFU Ba JIMMOH KHCIIOTa XaMm
conuHanu. Taipnanran capaak Oy30K, TOBYK, KyH Ba »Kyka KalHaTMacH
COJIMHTaH TaoM OuJiaH OUpra TOPTUIIAIH.

Ca03aBoTiin OK capJakHM Tal€prnaml ydyH, WIAU3 MeBaiu cab3aBoTiap
(cab3u, xamHU4Y EKM cenpaepeit) Ba nmué3 maiga OYiakdamapra Oynuaau EKu
COMOHYA IAKJINMJIA Maijanaaud Ba 3-5 MHHYT JaBoMuja mnaccepiaHagu. Kenun
YCTUIa O3TMHA IIypBa KYyMHO, WAUII KONKOFM €nwiagud Ba Ta€p OYyiryHuda
naccepianaad. Kuuuk MaiiganaHraH IIOJFOM Ba JIOBHUS alloXuja KalHATHUO
nummpuiany. Taiép nuimrad cad3aBoTiiap OK capJakka KyIIWiaau, KalHaTUIa u
Ba TY3, JUMOH KHCJOTA, €F COIUO TabMHU MEbEPUTa KEATHUPUIAIN.

Tomarnmn cappak Oollka OK capiakiapJaH YTKUp TabMU OWJIaH akpayiuo
Typaau. YHM Tail€piall yuyH mMaiijalanrad cab3u Ba MUE3 MaccepiiaHan, yCTUra
TOMAT MIOPECH Ba OK WIIN3 KYIIWIAAA XaMaa Ku3aupuil siHa 15-20 MuHyT naBom
srrupuinagu. CyHrpa naccepianrad ca®3aBoTiap OK acOCHMl capJakka KyIIuiaau
Ba 0,5 coarra skuH KaiHatwiagu. [Ilummpuin Tyramujgas can OJAUH YHra Ty3,
KaJJaMIIAp Ba JHMMOH KHUcCJOTaca Kymwiaau. Taiép capiak TUHIUMPHWIAIU.
[IyHuHTACK, OK KypyK BUHO (0Yy X0JIJ1a JIUMOH KHCJIOTa MUKJIOpPU KaMauTUPHIIAIN)

XaM COJIMII MYMKUH.

banuk mypBacuaa tauépiaHras capaaxkijap
bamukyiu cappaknmapHu Tai€pramiga OK YHJIM [AacCHUpOBKA Ba OalMK
nIypBacu MWUUIATWIAAW. YJnap OajauK COJIMHTaH KalHaTMalu Taomjap OujiaH
y3ataauiap. banukim ok acocuil, OyfJiM Ba TOMAaTiW capAakiap XyIOu TYIITIN
ka0u, OK BHHO capJard i3ca — XyIJIu TYIITIM OK TyXyMJIM caplak KalOu
tanépmaiinunap. OK HamakoOIM caplak TaW€piaml ydyH acoCuid OK OaluKIv
cap/lakka KaiHaTtuO, THHIAUPWITAaH HaMakoOnu OoapuHr conud, 5-10 MuHYT

KaitHaTaguaap. HamakoOnu capaakka oK KypyK BUHO XaM KYIITUII MyMKHH.

Ky3ukopuHiIu ypBajaa TauépiaHran capaakijiap
Ky3ukopunnu capmakiap Kywid XdId Ba XapaKTepiud TabMH OujiaH
aXpanub Typaad. Yiaap TabM Ba XWUIU KydCH3 akKC JTaauraH €pMaiau Ba

KapTOIIKAIKX TaoMJap OWIaH y3aTUiIaau.
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Ky3ukopyHin capaakinapHud Tad€piaml y4yH OK YHJIM [acCepOBKa
KY3UKOPUHIW 1IypBajga sputwiaan 7-10 MUHYT KailHaTaad Ba THUHAUPAIM.
KaliHatuiran oK KypyK KY3UKOpHUHJIap ILIypBaJaH OJUHAIM Ba KYMHHHU KETKA3MIII
yuyH toBaau. KOBunraH Ky3uKOpUHJIAp Maiiia TyFpaiaau Ba maccepiaHaau. boi
nué3 Maiaanaiau, naccepiaananu. CyHrpa Ky3uKOpUH Ba MUE3 cap/laKKa COTUHAIN
xamaa 5 — 10 muHyT KaiHaTwiaau. Tal€p capaak Ty3, KajgaMmup Ba €r coyiub
apajalTAPUIIA]IN.

TomaTiaum Ba KY3UKOPUHJIM caplak XyIJId acOCUW KY3UKOPHHIM KalOu
ta€pnanaunap. JIeknH nué€3Hu maccepiam TyramuaaH OJJIMHPOK TOMAT MacTacH
Kymiaay Ba 5-10 MUHYT KOBYpHUII 1aBOM STTUPHIIA]IN.

HopaoHpok MmMMpUH KY3UKOPUHIMA CapAakHU Tal€piam y4yH TOMATIIH
KY3UKOPUHJIM CapJaKKa IIakap, CUpKa, IOBWITaH Maiu3, JaHAKCU3 Kopa OJXYpH,

HYXaTIu KajJaMmup, JaBp 6apru conuHaay Ba 10-15 MUHYT KaliHaTUIIA W,

Cyrtaa taiiépiaHran capaakJjiap

Cyrnmu cappakiap Haduc TabMmMra Ba €HTHJI Xa3M OYJIMIN XoJjlaTUra dra
Oynran okcusuiap, yriieBojap, rnapaan uoopat. CyTiu capJakHU XOCHI KUJTUII
y4yH OK YHJIM €FJM TacCepoBKara MCCHK CYT KYIIHMO SPUTHIAIU. DpUTMa
KallHaTWJIa Iy Ba y Ty3, IIakap OWiiaH Kymuo apanaliTHpUIaIu.

CyTau capaakiiap TypJid KOHCUCTEHIIMS (KYIOK - CYIOKJIUMTH) Ja Tauépraiau.
KytoK (130 r yu 1 kr capnakka); yprada (100-110 r 1 kr ra) Ba cytok (50 r ya 1 xr
capaakka). Kyrok cyTinu capiakiiap TOBYK Ba MMappaHJaJaH Talépiianran KuitMaau
KoTJieT Taiépnanga wunmatuiaau. Kyrok capipakiap Oanumk, paHTId Kapam,
Oy30KJaH Tal€praHraH TaoMJapHM ToO0Ja0 KHU3apTUPUO NUIIMPUIT YUYyH
Kyutanuinagu. CyTiu CylOK capjAakiap MCCUK ca03aBOTIM Ba EpMalid Taomyiap
(mumiaHraH ca03aBoOT, MyAMHT, €pMaiap) KYmuO ToBaJa MUIIMPUIITAH TaoMJiap
OwtaH y3aTuiaagu.

CyloK capJlak UIyHUHTZIEK, TypJid CYTJIU capJakiiap Tal€piaml ydyH acoc
Oymu6 xu3mat kunaau. CyTiu HIUMPHUH capJak CYIOK CYTJIM capAakka Ilakap Ba
BaHWIMH KYIIUII Wynu OujaH TalprnaHaau. VYnap MHUPUH TTyAUHTIIAP,
OMMHYMKIIAp Ba ToOJamManap OWIaH y3aTUiiaiau.

CyTnu nuésnu capAak yuyyH NUE3 MallMH Tyrpajiaii Ba €FJa KOBYPHIIAJIH.
VYura o3ruHa mypBa KymmoO aumiaHaad. [Iuésnu mypBa cyrinum capaakka

Kylumnaay, 5-7 MuHyT KaitHatagunap. KeiuH capiak Ty3, YTKUp KU3WIT KaJaMITAp
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conu® apanamtupuiaguBa TuHAupuianud. Capaak KOBYpWITaH Ky TYIITHIAH

TalépiiaHrad Taomiap OuiiaH Oupra TOpTUIAIN.

CMeTaHnajna Taiiépiaanraln capaakJap

By capmakmap TabMu CyTiu capaakiapra Kaparanaa KYmpok udojaraHraH.
VYnap rymrau, cab03aBoTiu, OaJMKIM TaoMjiap Ba HCCUK Taszakjap OwiiaH
topTiinaau. Tabuuit KaliMokiu capaak (OMp CMETaHAaHUHT Y3Wjaa) Jiap XaMm
taiépnananu. Kynpok cmeraHaga Tal€piaHraH capjaak LIypBa KYIIMII WYIU
Ounan Tai€pnanagu. ByHMHr y4yyH MmIypBa OK YHJIM T[accepoBKa Owuiad
apalalliTUPUIIAIY, KyIOKIAIITyHYa KaHaTUIaId. CMETaHa, Ty3, KaJlaMIup KyIuo,
3-5 munyt KainHatunagu. Cmerana muknopu 250 rp gan to 1000 rp raya 1 xr
capiak yuyyH artpoduna Oynamu. ByHUHT HaTWkKacuaa yH Ba MIYpBa MHUKIOPH
kamasau. by cappakimapHuHr OMp Heuya Typu Tall€piiaHaju.

Tomarim cMeTaHaa Tau€paaHran capiak Kynugarnya taii€épnananu: Tomar
MIOpecy OOIUIAHTUY XaKMUHUHT SpMHUCHUTada OYFJIaHTUPUJIAAU Ba Ty3aTHJITaH
cMeTaHa OwWiaH capJakka Kymwiagud. Arap Oy capllakka KU3WI KajJaMIup
KYILIWJICA, YH/A AQ44MK TOMATJIM CMETaHa1a Talu€paaHraH capAaK OJUHAIH.

Arap nu€3nM CMeTaHaaa Tal€pllaHraH capJak TalépiaHca, OXHUPru
MaxcyJoT MaWMH Tyfpanaad ¢EKAd 4YONWiaAud Ba Tai€p OYnryHra Kauap
KuzaptupMmacaad koBypwianu. KeiinH yHu cMmeTaHanu capaakka «HOxHwnii»
capiakd coiau0 KalHaTwiaaaw. ToMariu Ba THUENM CMETaHaja TanépiaHTaH
capllak Taiépiail ydyH OXMPTHMCH MaWWH 4YONMWIaau Ba Ta€p OYiryHra kamap
KOBYPWJIAJIM, KEHMHH TOMAT MIOpPECH KYIMIuO, 5-7 MHUHyTrada Ku3JIWPWIAJIH.
VYHaaH keliuH Mué3 Ba TOMaTHU KalMOKJIM cap/lakka coju0 KaitHaTuIaau.

KaliMOK — XxpeHnu capaak Kyduaaruda Tal€pinaHagu: XpeH WIIU3U
IOBWJIA/IA, TO3QJIaHaW, KUPTUYJaH yTKa3wiaad Ba EF OwiaH YTKUP TabMHU
EHI'MJUTAIUTUPULL YUYYH Ku3aupuiaad. KeluH cupka, HyXaTid Kajllammnup, JaBp
Oapru comu0, 3-5 MuUHYT KaWHATWIQJAW, CMETAaHAIW CapJakka KyWuiaau.

KallHATUJITaH TYIIT OWJIaH JacTypXOHTa y3aTUIaau.

Capuéraa TaiipJaHras capaaxkjiap
Capurér Oy TypyX CapAakJIapHUHT acoCWii KUCMHU Oyianb, y OpraHuk
KHCIIOTaJIapra 3ra sMac, SKCTPaKTHUB Ba OOIIKAa MOJyIajiap MINTAIIAHUA KY3TaTyBYu
TyXyM - &ri capjakiapra 1-2 v Ba 1 kr mukaopaa €ku JuMoH ImapOarura 1-2

rpaMM JIMMOH KHCJIOTacu Kyuwiaau. by capaakiap paHriy Ba oK Kapam, Oaluk,
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(cynmak Ba Oomkanap), €rcu3 mapasaa rymTH (TOBYK, Xyka Ba Oorikanap) Ouiad
TYFPHU KEJIaIu.

TankoHim capjgak TaW€priamga CapuFeér HSPUTWIAAA, HAMH WYKOJT'yHYA
KU3AUpWIaau Ba TUHAUpWiIagu. Tahépnanran ¢Exku Maiinananran OyFaou
TaJIKOHUTa KYIIWIAU, Ty3, JUMOH KUCIOTacu coiub apanamtupuiaau. byHnai
capjak OwiaH KaWHATWITaH KapaM Ba KalHATWITaH TOBYK TYIITH KYWHUJIAIU.
[Tonsikya cappak KyWujgaruya Tad€pliaHagu. DpUTUITAH Capurér OyTyHJIMIuya
KaWMHATWITaH Ba Maiaa TyfpajiraH TyXyM, MaWJaJaHraH KyKatiiap, KalllHW4,
IIUBUT KYIIUIaAH, Ty3, JUMOH KUCIOTAacH €KW JIMMOH I1ap0aTy XaM COJIMHAU. by
capJaKkHH TaUEpIIalllHUHT OOIIKA TEXHOJIOTHUACH XaM MaBXKYy/l: YHJIM OK MacCepoBKa
mypBa Ounan kKymuO xadHatuiaau, CyHTrpa yHra capurer, MaijanaHraH TyXyM,
KYKar, Ty3 Ba JUMOH KUCJIOTACH KYITUO apajialiTUpUIIaIN.

TyXymMnu - €M capJaKIApHUHT aloXuJa TYPYXHMHH TOJUIaHa4a capiak
TalKWI 3Taau. by capjaakHu Taii€prnaniga capurér smyirupiaHagu. Tapkubuaa
aunuaaapHuHr 65 % rada TapkuOura cakjammra KapamaciaH, capiak Erid
TabMJIM SMac OAJIKU IOMIIIOK Ba Hauc TabMmra sra. DMYIbIUSIIMHA XOCUI KUJIHIII
YU4YH TYXyM CapUFUHHU OJIMII YUYH 03 MUKJIOPJIary CyB/Ia SpUTHIA/IA, CYHIpa €ETHU
1/3 xuemu Kymmmnaau. Apanamnma sxuiad apanaimTaPUIaag, CyBId XaMMOMU/IA
(75-80°C xapoparma) KylOK Xoira KearyHua — Kusmupanagd. CyHrpa yiap
apajalITUPUWIAId Ba yCTUra KOJITaH €F coJinHagu. Taié€p capmak Ty3, JUMOH
KHUCIIOTacH €KY JIMMOH map0atu OuiiaH apaialTUpUiIaad Ba THHIUPUIA]IH.

Tommangya capaakan 70°C 1aH IOKOPH Xapopat/ia KW3AHPHII MyMKHH 9Mac.

EF MUKJIOpPUHM KaMaWTHpUII Ba capiaKka KaTTa UMJAMIMINK OEpuIl ydyH
yHra Oab3aH HIypBa OWIaH apajallllfaH Ba KalHAaTWIraH XoJJa YH KOBYpMacu
kyumiaau. ['omianaua cap/iak KalfHaTWIraH criapka, paHriv KapaM Ba €Fcu3 OalTuK

(cynak, cur, cTpesb Ba OolKanap) OuiaH y3aTHIaIu.

Yeumunk érua Taiiépaanran capaakaap
by cappakmap rypyxura Tropyuiia, TYXyM Capufd Ba CcHpKa OwiaH
Tané€pilaHraH MaloHe3Iap KAPAIH. Veumiuk éru yerapacus €FJIM KUCIOTAIAPHUHT
(TMHOIM Ba JIMHOJICHJIM) acoCHil MaHOau OYn0, MHCOH OBKATJIAHUII PAIIMOHUA
MyxuM poi YyitHaliau. COoBYK capJlakiapHU YCUMIIMK MOWHUIA Tal€pialija YHUHT
OMOJIOTHK aKTUBIIMTH Tacasau. byHmaaH Tamkapu SMyIbIUpiIaHTaH X0JIaT/aa xaM EF
Kyaa sSxXmu xasm Oynaau. MailoHe3 - IOKOpU JUCIIEpCIaHTaH 3MYJIbIMSATA 3ra

oynuo, Oynaa ycumiauk €ru gucrnepc (azacu 6yaud xucobnanaau. MaitoHes oI
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y4yH TYXyM CapufH XaHTald Ba Ty3 OwiaH apamamrtupmianu. KeiinHn cexnH-acta
apajalmiMaHd  Kymm6 Typub 03-0374aH  YCUMIMK &FM  KYIIMIagd. EFHuHT
XaMMACHHU CapJlaKKa COJIMHTAHAAaH CYHT siHA SMYJIbIUPJIAHAAH, CUPKA KYIIWIIA IH.
byHna capaak ok Tycra kupaaud. mMaiioHe3 MailoHe3 capaakigarud Tapkuouga €r
mukgopu 77 %ra etaau. Er MUKIOpH Kam 6¥Ica, capaak jKyla CyloK YHKa .

Cappaknar €F MHUKIOPMHU KaMaTHpUIN Yy4yH YHra, uiypa Ouad
KallHATWJITaH YHJIM MAcCEPOBKA COJMHAAW. MallOHE3JapHUHT YUIAAMIIUINTU EFHU
AMYJIbIUpIIAI  Japa)xkacura OOFJWK, EF IIapyajapuHUHT OUp XWUIMTUra Ba
smynberatop cudarura Oornuk. MaifoHe3HW Kynnma Tanépnamga €F IapJyairapu
TypJid yadyamiiap/ia Ba €Tapiii KUYUKIUKAA OyJIMaiid, UIYHUHT YYYH 3MYJIbIUS
YUAaMCHU3 YUKA/]IH. Maiione3nu apajalTUpyBUH MalllMHAJIapa
apalaliTUpWIraHa €r mapyajiapu AuamMeTpu 2 MWUIMMETPJAaH OLIMaiau Ba
IMyJbCUSl YMIaMIupok Oymaau. Tyxym capuérupgaH Talkapu, 3MYJIbraTop
cudartuga KypyK TyXyM OKM Ba CapufH MUUIATHIAIU: OyHAA TyXyMm capufd 1 coat
JABOMM/IA MUKJIOPUTa TEHT MaccaJaru COBYK CyBJa UBUTUIAAHU, TYXyM OKH 3ca 1,5
MapoTtoba MUKIOpHUra TEHT CyBAa MBUTWIAAU. KypyK TyXyM OKM HIUIATHINIA
AMYJIBIUACHHUHT IOKOPU EMUIIKOKIUTUHU MAaCaWTUPUIL YUYYH YHU €fra KyIIWIIIa
rajima-TaJl UIJIaTraH XoJ4a 3MYJIbIUPJIaHTaH CyB Ba CHPKa COJIMHAIN.

OMyIbIHpIAl yuyH GFHHHT onTuMan Temmepatypacu 16-18°C. mccuk
VCUMJIMK EFJIMTMHU UILJIATraH[a SMYJIIUSICHHUHT KaTJIaMJIaHUIIU apaylalliTUPHUILL
x)apa€Huaa 103 Oepuimu MyMKHH. Arap €F KyJa COBYK Oyiica, SMyJbrupiaiiia
XKyJia KYT1 sHeprust capdiarira TyFpu Keaaau.

Ouuk wuaMIIga MalioHe3 cakJlaHca YHUHI fo3acu Kypuiian. byHpa
AMYJIBFATOPHUHT JACTUJPATALMSUIAHUIIUCH Ba SMYJbCUSCUHUHT OY3WIHMIIHM 03
Gepamu. Epyrnmk Tascupuma érmap OkcHiuTaHamu. XarTo JKyAa XaM KHYHK
MUKIOpJard (032 - aKTUB MAaxCyJOTJIAPHUHT OKCHJIAHWIIH HSMYJIbCUSHUHT
KaTJIaMJIapUHUHT XOCUJI OYIUIIura oiud Keaau.

FOkopu xapoparnma (20-30 OC) MalOHE3HU CaKjall XaM 3MYJIbIUASHUHT
oysmmnmmra o6 kemagu. Ilact xapoparma (-5°C gaH mACT) AHCIEPC MYXHT
(TyXyM capufu Ba CUpKa) My3iailau. by KeMMHYaIMK 3pUTUIIAA SMYJIbCUSHUHT
Oy3uiuimra oauo Kemau.

Maitonesnu capaak, cajlamiap, BUHETPETIIAp Tauépnamiga, IIYHUHTIEK
OanuK, TYIIT Ba MappaH/ia SxXHa ra3akiyd TaoMiiap OWiaH y3aTUiIaau.

Acocuii capiakaaH Kyinaard capakiiap uiuiadb ynkapuiaau:
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Acocuil MalioHE3IM capAakka cMeTaHa KyIIuO CMeTaHall MaioHEe3JH
capnak onuHanu. I'ymtou (mappanjga Ba cab3aBoTiap/aH TalEpliaHraH) Taomuiap
YCTUTa COJIMHAJIUTAH SIXHA TAOM TauW€pianl y4yH MKEJeIu MallOHE3 MIUIaTHIA/IN.
VYHU NUIIMpUIN y4yH Tal€p JICKUH Xaldu COBUMAaraH Oanuk €Ku TYIITIM JKeliera
MalioHe3 Kymub apamamrtupwiand. byHmali capmakHu Oomikada ycyiaa Xam
Ta€piaHUIId MYMKHUH. ByHUHT ydyH rymT €Kku OaJMKIXW IIYpBaHW HMCHTHII
BaKTHAa OYKTHpUO KYWWITAH KEeJNAaTUH SPUTHIIAIU, CYHTpa UIYpBa COBUTHIIAIIH,
yHra VYCUMIMK &FU KYImHO, SMYJbLIHS XOCWUJ OYIryHW4Ya KYIUPTUPHIAIN.
Kymuptupuin xxapaéHna cupka €KA JMMOH KUCIOTACH KyIITWIAIN.

KOpHHIIOHIM MaNOHE3NINW capAak Tau€piaml y4dyH MaluH TyFpaiaral Ba
HaMakoOJlaH CHUKUO OJMHTAH CHUpKajJaHTaH OOJpHUHTIap (KOPHUILIOHJAP) Tanép
MaiioHe3 OuiaH apanamrtupwianu. Kym €rga KOBypHIl KUX03uAa KOBYPHITaH
OanuK Ba OAJMKJIM SIXHA TaoMmuIap OWJIaH y3aTHUIIa]IH.

Tai€p MailoHe3ra KaWHATWITaH Ba MaWJaJlaHTaH [INUHAT  EKU
KOHCEPBAJIAHTAH IIMUHAT MIOPECH, MAJATaHTaH KallHAY KYKaTH, IIUBUT, KATHOK
CyB OwiaH OwWiIaH WILIOB OepwiraH SKCTparoH kykatu Ba «HOxuYi» capaaru
KYIM0 KYKaTIM MaloHe3 XOCWJ KWIuWHaau. MalijananraH XpeH KYyIIraHaa sca
XpeHJIM MaioHe3ra sra OViuil MyMKHH. Xap HKKalda capJak XaM TYIITId Ba
OaMKIM sXHA TaomJjiap OuiaH TopTwiaau. ToMmariu Ba TUE3TM MaloHE3
capJlaruHu Tail€épiam ydyyH nué€3 mMaiuH Tyrpaiaaud. Cupka Kymub KalHaTUlaIu,
CyHrpa MaWJaJaHraH SKCTParoH COJu0, MUINMPWIAAA, TOMAT TMIOpecu OuiaH
apanamTupuO, KaiWta TUIUpuiagd Ba coByTwiagu. OIMHraH macca MailoHe3
OwsiaH apanmamTupuO, KamHu4d KykaTu Kymuinaan. Capaak KOBYpUIITaH MCCHK Ba

KallHATUJITaH siXxHa Oanukiap Owian Oupra AacTypXoHTa y3aTuiaaau.

Yeumunk érua Taiiépaanran 3anpaskagap

Veumnmk érvHu cHpKa GMIaH apaNalITHPHIING, YHIa IaKap, Ty3, KalaMITHp
KYILIMII HaTWKAcuAa 3alpaBKajlap XOCWI KuiIMHAIWd. bab3aH 3ampaBkaiapHu
ropumIia OWIaH TaiépraHagy. YCUMINK 8FM CHPKA SPUTMACH/IA SMYJIBIUPJIAHTaHH
YUyH 3alpaBKajiap YMJaMCH3 SMYJbLMUIAPHUA aKC 3TTUPAAU. DMyJbratop OViuo
ropuvila Ba ManJaJaHTraH KajaMIIMp Xu3MaT Kuiagud. by smynbsraropnapaaru
cTaOWiIb TabCHUp LIy OMJIaH TYIIYHTHPUJIAAUKH, YIAPHUHT Maiaa KUCMJIapu CyBIa
UBUTWITaHAa €F OWJIaH UBUMaMIK Ba ajcopOuusuIanragaa €r mapyanapy ro3acuia

XUMOsI KaBaTJIapu XOCWJI KWiaau. byHaaH Tamkapu, YHH TapKuOuIaru Mojianap
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1032 TOPTWIMIIMHHA TACAUTUPAad, 3MYJbIUpJiall Xapa€HUHU E€HTUJUIALITAPA]IH,
AMYJILCUSHUHT KaTjaamiap XOCWJI KWIHIINHN KaMauTupaau.

bab3an Oup 3ampaBkanap Tai€pianiga ropyuilajiaH TallKapy KalHaTHIraH
Ba XOM TyXyM Capufy WIUIATWIAAW. byHIail 3ampaBkanap KyJa MyCTaxKamaup.
3ampaBkanap OKCHJIaHMaWIMraH WIWIIapAa cakjaHald Ba UIUIATUIIIAH OJIUH
JanKaTUJIaIu.

Canatnu 3ampaBka Tai€pnamga 3 % aM cupka, IMakap Ba Ty3 OwuiaH
SPUTHIIAU. MaillajlaHraH KajaMmupra YCUMJIMK MOWHM KYIIMJIagud Ba SXIIHIA0
apajalTUPUIIA]IN.

['opunnianu 3ampaBka OJIMII yYyH TOpPYMIA, IIAKap, Ty3, MalJajaHraH
KaJJaMIIUp Ba XOM TYXyM Capufu sXmmiald s3untupwianu. CYHT  y3iyKcu3
KYIMIUPTUPWITAH XOJiJja CEKMH-aCTAIMK OWjaH YCUMIMK MOWM KYIIWIAJIH.
Kynuptupuiil Tyrammaad cai OJAUH CUPKa KYIIWJIaIu.

Cenbl y4yH TOpUYMLIAIA 3ampaBKa XyIAud TOpPYMIIAIM 3ampaBka KaOu

Tali€pnanany, GakaT TyXyM CapufH KyIIUIMaNHIu.

Cupkana Taiiépjianran capaaxkjiaap

bynnail capmaknap yTKup TabMmra sra. Yjaap COBYK Trasakjap Tau€piiamiia
unuiatunaau. BuHo €ku Xyn Ba pe3aBOp MEBAJIAP CHUPKACMHU HMCTEBMOJI KWITaH
MabKyd. By rypyx cappakmapra ca03aBOT/IM MapuHaj (TOMATJIM Ba TOMAaTCHU3),
IIYHUHTIEK, XPEHIIA CapJaKiiap KUpaIu.

Tomarnu cab3aBOTIM MapuHAJ Y4YyH cab3u Ba OK WJAM3IAp COMOHYA
WaKIuga TyFpaiaau, roJjiay3dua €KUM aijlaHa IaKiIuaa XaM Manjajgam MYMKHH.
[Mu€3 aiimaHa xanka IIakiauaa Tyrpanagu. TaképraHraH ca03aBOTiap YCUMIIMK
MoMHKJa TaccepiaHaau, ToOMaT Mropecu Kymuo, sHa 10-15 mMuHyT mnaccepunari
naBoM HTtupunaau. CyHrpa cupka, OanuK mIypBacu, Ty3, IIakap, JaBp Oapru,
rBO3MKa, Kopulia conud 15-20 mun nummpunaan. Miccuk mapunaara KOBypuiral
OaNK KYIIUIaIH.

Tomarcu3 ca03aBOTJIM MapuHAJ, IOMIIOK Ba HAapUC Tabmra jsra. YHHU
Talépnail yuyyH cad3u Ba OK WJAU3JIap COMOHYA IIAKINUJIA TYFpajiaau, Mué3 Xanaka
€k sipuM Xanka KwinbO Mainananagu. Tai€pnanran ca®3aBoTyIap MHUINTYHYA
naccepiananu. [laccepnanran cab3aBoTiapra cupka, HyXaTiau Xymoyi KaiaMiump,
I'BO3/MKa, JIaBp Oapru conu6d 15-20 mMunyT KaiiHaTwiagu. KaliHaTumn TyrammaaH
OJIIMHPOK Ty3 Ba Imakap Kymunaau. KalHaTtwiran Oanuk Ba TYIITIW SXHA

rasakjiapra XpeH capaaru TOopTWwiaaud. YHHM Tau€piaml y4yH KUPFA4YIA

94



MaiiialaHTaH XpeH, 1akap, CUpKa, 0ab3ua 3ca CMeTaHa OWIaH apajalliTUPUIAIH.
Arap XpeH ayuukK TabMIIM Oyica, MaiilaJlaHTaHJaH CYHT yHra KailHOK CyB OuliaH

UIIIOB OepuIia v, COBUTHIIAU, KEHHUH CUPKa apaylaliTUpUO y3aTUIaam.

Eram apanammanap

Ernu apanammvanap capurérHu, ropumia, MUILIOK, MaijanaHraH KUJIbKH,
KallHUY KYKaTjaapu OujiaH 33UITHPpUINO Tai€pnananu. TalépnanranmaH KehWuH
EFIM apalialMarapra aiyiaHa maki Oepuiiajiu, COBUTHIAIM, OViakiapra OyauHaau
Ba KOBYpHWJITaH 0ajukK, TYIIT ycTura coiud Oepunaau €xku O0yTepOpos Tailépiaiiia
unuiatuiaaan. Ammn €r Malijananral KaliHuY KYKaTd, TUMOH KUCIIOTa €KY JIMMOH
mapOatu conud Tan€pmananu. Kunbkuiaum €F ONMIN yYyH KWIBKK JIaXMU
aXpaTuiaau, MaijiaraHaJau Ba YCUMIUK &ru Ounan apanamtupuianu. Cemnba
¢rura MBMTWITAH Ba KUWMAaJIaHTaH ceJbJl (UiIecH Ba Tal€p ropyuna KyIIuiaiau.

[Munmokiu €rra 3ca Maiiananrad pokGop MUIUIOFU COJTMHAIN.

Canoata HnIad YUKAPWITraH capaakjiaap

Canoatna unuia®d yYMKapwiagurad KYITUHA capiakiap aquuK TabMIIH
rypyxra Mancyo Oynu0, nenukatec cappakiap («HOxuyi», kybaHya, XUHIYA,
VTKHp Ba OolIKanap) Ba €riiu sixHa capjakiap (Typiid MaiioHesnap) Aed ataiyBuu
capaakjapaup. YJap kaM MUKIOp/a: MIANLIUK, JIyjaa kabo0 kabu Taomiiap OusiaH
Oupra Oepwianu €KW yJIapHU Ta3aHIAIUK capAakiapy Taiépramnpia KymMaya
MaxcynoT cudaruga unuiaTwiaad. Malionesnap canaTr Taiépnamiga Ba Oorika
TaoMJIap TUIIUPUIIAA UIUIATHIIA]IH.

CaHoatna wnuiad 4YMKapuiaJurad capjakiapiad (oigalaHuil yMyMUR
OBKATJIAHWIIJIA HWIUIATUIAAUTaH capJakiap acCOPTUMEHTHHUHT KEHTraluIlura
om0 kemaan. MeBanau capaakiap SHTH MUITHO eTUIMaraH ojiMa, madToim, 6exu
Ba OOIlKa XyJI MeBajapjaH Tai€piaHaau. YiapHu €pMa Ba YHIM Taomiiap
Tané€pramnga MIJIaTALLl MyMKUH €KM MAallOHE3 capAarura KyIniaau.

Tkemanu capiak TKEMalld Kopa OJIXYypHu TMropecura O0a3winK, KHH3a,
CapUMCOKMHUE3 Ba KU3WI Kajammup KymuoO taiépmanaau. bynmail capiak aqduk
TabMra ora. ¥ KaBKa3zua TaomJjap OWIaH TOpTUIaaAu. TOMATIu audyuK caplaak sSHrd
Y3WITaH IMIOMUAOP €KM TOMAT ITIOpEecUra IiaKkap, CUpKa, Ty3, HUE3, CApUMCOKIIMES
Ba 3uUpaBopiiap KymmO Tait€pranaau. ['ymmim, 6amukin Ba cab3aBOTIIM TaOMIIAp
Tai€pnaniga Kyuianuwiaad. Kybanua capak TOMUIOPHHU IIaKap, CApUMCOKIHUERH,
Ty3, CHUpKa, 3WpaBopjap OujiaH numupwiaau. [Yimrmimm Ku3uia capaakiap Ba
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ManoHesnap Owran kynmwiand. CapaakiapHy TYIITIW, OaduKiId Ba ca03aBOTIU
Taomiap Owiad y3aruil MyMkuH. [IlyHUHrIek, kapaM mypBa Ba M Tai€paniia
XaM MIUTATUII MyMKHH.

«HOxHYI» cappard a4y4yuK TabM Ba KyWId 3UpaBOp XUIU OWJIAH axpaind
Typaau. YHH cost GepMEHTATHUB THIPOJIN3AT OWIIaH OJIMAJIH IMIOpe, TOMAT MMacTacH,
JKUTap, YCUMIIMK €FW, 3UpaBOpiap, AOPUBOpJIAP, MUE3, CAPUMCOKIHUE3, MaWU3,
yKcyc Ba BHHO (Mazepa) KymmoO Tai€épnananu. Illapkuya Taommiap OusaH
y3atwiaau. [T ku3ui capjiak Ba MalioHe3ra XaM Kyica oyiay.

Cana® yTunran capaakiapiaH TalllKapyd CaHOaTJa acTpaxaHya, OBUWIIUK,

KY3UKOPHHIIM, cCaMapKaHI49a Ba OOIIKa capakjiap HIUIa0 YuKapuiIaIu.

Tasinu noopanap
OMynbraropyiap,  SMyJdblus,  aJCOpPOLMsUIAHTaH  JWCIEPC  MYXHT,
JeruapaTiaHaan, yriieBojap 3KCTpareHIn, aCCOPTUMEHT, Y3ura Xoc, maccepoBKa,
KOBYpHIL, NUIIUPUIN, CAPUTEF, CYT, CMETaHa, YCHUMIIMK MOWH, XpeH, CFriu
apanammaiap, cCupkajaa Tal€piaHraH caplakiap, YCUMIUMK MOWHJIA Tal€piaaHTaH

capJlakiiap, TyXyMJIu-EFlId capAakiap, rojuiaiya capiak

Ha3zopar caBoJsiapu.
Cappakiiapau Tan€pnamnia KaHaai XoM amé uiaTIaan?
Cappaknap Taii€pnaim yuyH LIypBa KaHJau Taii€éprnananu?
Cappaknap Taii€pnana yH HUIMa y4yH COJMHAIU?
CappaknapHUHT KaHail TypJapuHu Ounacus?
Acoculi TYIITiIn KU3WI capaK KaH1a Tanépaanaamn?
banuk capaakiiap KaHaai Tai€piaanaan?
CyTtnu capaakiiap KaHjaa Taiiépiaanaam?

Capurérnaru capaakiap KaHjaa taiiépiaanaam?

A SR R A o

YceuMiuk €ruaary capiakiap Kaujaan tauépinananm?

10.Canoataa uniad yuKapuiran capaaxkiapra HuMaigap Kupaau?
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EPMA, TYKKAKJIM MAXCYJIOT BA MAKAPOH
MAXCYJOTJAPUJIAH TAMEPJIAHTAH TAOMJIAP BA KAUJIAJIAP

[Tazanganuk maxcynotiiapu Tanépnamga EpMalApHUHT KyHHUJIArd TypJjaapu
WIUTATAIIAAN: TPEUKa, TYPYHY, EPIOBKA, MAKKaXYXOpH, OyFI0i, CYHBHII caro.

Oxupru BakIIapAa MIUIA0 YHKAPHUII KOPXOHAJIApU O3UKABUN KUMMATH
I0OKOpH OyJrad épManapHu MUIIUPUPAJIH.

YMyMHil  OBKaTJIaHUII  KOPXOHAJIApWJA  KYJUIAaHWIAJWTaH  MaKapoH
MaxCyJOTJapd WICUMOH (BEpPMHUIIENb), JEHTACUMOH (JIaFMOH), TpyOacMMOH
(pOKKH, MakapoH) Ba Xap XWi IIAKumM (10Jay3da, andaBAT Ba OOIIKa) KaOW
Typaapra 0ynvuHaau. Yiap Maxcyc SHUYWITaH OyF0i yHUJaH TalépaaHaan.

Xap xwi1 Kypunamgara €pmanap tapkuouaa cys 12-15%, oxcun 7,6-13%,
munuanap 1-2,5%, kpaxman 60-80%, munepan mogaanap 0,5-1,8% tamkun staau.

JloH  MaxcyJoTinapy — XalWBOH  MaxCyJoOTJIapuJaH 03  MHUKIOpAA
aIMallMHMAWIUTaH aMUHOKHUCIOTanap (JuM3uH Ba Tpunrtodan) Oopiuru OuiaH
dbapki1aHau.

EpManapHuHr TUOMAIE TapKuOU TYHMHMAran ér KHcJIoTanap MaBKyJIMTH
OwiaH xapakTepiaHaau. TyHMHMaran &F KUCIOTallapd yMYMHM EF MHKIOpUra
HucOaran: apna épmacuna 85-90%, 0yrnoiina-89, rypynuna-74, rpedka épMacuaa-
80% atpoduma 6ynaam.

Te3 xa3m OyiayBuUM SpKHH Ba OMpJaIITraH JUNUAIJIAp SAPOCUAA TYWHHTaH
KUCJIOTAJapHUHI YMyMHUW MUKJIOPHM aHya KaMm, TyWHMHMaraHuja »d3ca KaWTta
UIUIaHMaraH €épMajnapra Kaparasija Kyi.

Epmanapna acocan muamus, tuamud (B,) pubodnasun (B,) BuTaMUHIapH
MaBXYy/I.

Hyxkaxnunap tokopu 20-30% rava okcun cakjamm OuiaH QapkiaHaIu.
Jlykkaknauiap OKCHJIM acocaH TJoOynWMH Ba KaM MHUKJIOpJAa albOyMHH Ba
MIIIOTEIUHIApAaH TallKWi TonraH. JlyKKakIWIapHUHT aMUHOKHCIIOTald OKCHII
TapKUOM XalBOH MaxcyJjoTiapura sSikuH. S'bHM, HYXaT okcuiauaa jau3uH 3,5% -
9,8% raua, noBusiga 7,9-8,9%, tpunrtodanma 1,4-1,8 % man 0,9- 2,2% raua
Oynmagu. Jlykkakiumap OKCUJIMHUHT OHWOJIOTMK KUMMAaTh OOIKa YCUMIIUK
MaxCyJIOTJIapy OKCUJIMHUHT OMOJIOTMK KUMMATHHH OWp MyHYa OIIHUPAIH.

JIyKKakiu €pMallapHUHT JIMIUUIapUaa TYWMHMaran € kuciotanapu 77-80%
HU TallKWI 53Taiu. YJap TapkuOM MOHOcCaxapuUlapAaH TJII0K03a, TallakTo3a,
(bpyKTO3a ; oMUrocaxapuiapiaH 3ca caxaposa, pahuHosa, CTaxuo3ajiap MaBxKy/l.
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Maxkapon Maxcynotinapu Tapkuouna 12 % raga oxcun mommanapu, 70-72%
ymeBouiap Ba 11-13% cyB MaBXy/l. YIapHUHT paHry KaliCH YH WIUIATUITaH Oyica,

Ylil1a paHrra MOC KeJlau.

Epma, Iykkak/in Ba MAKapOH MaxcyJI0T/Iapura AacTiaKu MILIoB Gepui.

Epmanap. Epmanapra nactinab wimmos Gepumn Kyiumara apaHiaapHH y3
WYUra OJiajif: AJaKAaH YTKa3uIll, YUKUHIWIApaH aXXpaTHill, IoBull. Maiigananran
Epmasiap aJ1akaaH YTKa3uiaau, MaiiagaHMarad TypyHd, apra, epyioBka épmanapu
YUKUHAWIAp/IaH aKpaTUIIaIu.

EpManapry snakiain Ba YMKUHIWIAPIAH aKPATUIIAA YIAPHUHT Maccacura
HucOatan 0,3-2% pnaH OKOpu WYKOTHII OynMacinuru 3apyp. Tail€p maxcynor
YUKAPUIITHU AaHUKJIOBUHU perenTypaja Oy HyKoTHUIIIap KypcaTuiraH.

['ypynu, Oyrmoi, mepiioBka épmManiapu roBwiagu. Maiinananran Epmanap
oBiMaiiin. Kyn OynMaran mapTusiHA KalHatumga 2-3 K- KYXOpH Ba Tpedka
€pMayapvHU FOBUII MYMKHH.

[Mumm6 eTtunmaraH aprajapHUHT YCTKM KaTJIaMUHHU OJMO Taluiaml y4yH
ynap oBwiIaau. byHmaH Tamkapu, €pManiap SAIpOCHM yCTHAA THUAPOIU3
MaxCyJIOTJIapUHU CaKJialli MyMKHH. byHmail maxcyior OyTkara ay4ukK TabM
Oepanu. AcocaH IOKOpHU Jlapaxkaiu JUNuiap MaBxya Oyiarad Oyraoiina Oy Te3-Te3
yupaiiau. Jlunuara xxyaa 6ot 6ynran Oyraoiaa Oynaait xon ky3atunaau. [IyHnunr
yayH OyFIOH MKKH MapTa, aBBain mink cyB 6mman (30-40 °C xapoparma), cyurpa
nccuk cysaa (55-60° C xapopar/ia) 0BT

EpManapHy I0BMII >KapaéHMAA CyBra O3MKaBHUH MOJIATApHUHT (OKCHII,
KpaxMall, makap Ba Ooika) Oup KucMmu Te3 yTaau. FOBuiran cyBaaru Kypyk
KoJauK Tapkuouaa 41%,- kpaxman, 33% - azorinum mopganap Ba 13%- makap
MaBxya. FOBum >xapaéuupa €pmanap cyBHU y3ura mumu0 omanu. Hatwxkana
ynapHuHr Maccacu yprada 30% ra omaau. [llumunran cyB MHUKIOpHU SIPO
Ty3uwumura 6ornuk O0ynaau. 10-15 MuHyT roBuiIranga épMajapHUHT y3Ura CyBHU
mUMUIIY Xap xui 0YVmaau: Oyraoina 38-39%, rypynuna 29-33%, apmna épmacua
28-34% rpeuka épmacuaa 28-31%, nepnoBkana 28-29% HU TAIIKWII 3TAAH.

Epmanapan 1oBum 6ab3u OMp BUTAMUHIAPHM HYKOTHINTA OMMO KeIajwu.
YMyMHil OBKaTJIaHUIII KOPXOHAJIApUJia T€3-T€3 MUUIATWIAJAUTraH TypyHY HOBHUIIIA
OolUTaHFUY MUKJIOpHUra HucOaTaH yHaaru Huanud 16%, pudbodaosun 10,5 Tnamun

6,5% nykomaau.
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Aykkaknu. Jlykkaknunap AacTinabku  WIUIOB  Oepuinna Kydujaru
JKapaéHJIapHU y3 HWYWra OJIaJld: YUKUHIWJIAPAAH aXpaTwlll, FOBUILI, WBUTHII,
berona kymmmyanapiaH, €TWIMaraH ypyfJIaplaH aXpaTWIaJWTraHJaH CyHT
OyKKaKmmwiap 2-3 mMapTa WIMK CyBlIa IOBWJIaaAM Ba 2-2,5 OapaBap MUKAOpAAru
COBYK CYyBJIa UBUTWJIA/IU. VIBUTHUIII KAWHATUILI MYJITATUHA KaMaUTUPUII YU4yH OJIUO
Ooopwianu. bynaan Tamkapy UBUTUI YPYF IIAKIMHU CaKJIallaa XxaM KYJUTaHUIIa i,
MBuTHIl HaBOMMIUIMTM HYXaT Ba JIOBUS ydyH 6-8 coaT, Mom y4yyH 5-6 coar.
WButuiran ypyraap CyBH oJlaTia TYKUIaau. Yiap TabMcHu3 0YIu0, paHru Ba Xuau
EMOHJIALLIA/IN.

JlyKKakJIujapHd MBUTHUIIAA YJIAPHUHI Maccacu Ba Xa)XXMU KaTTajallaiu.
byHu okcuin MojanapyuHUHT Ba YPYF JEBOP KJIETKACH YIJIEBOAWHUHI OIIWIIH,
OyHJaH TallKapu KpaxMasuld JOHJAp CYBHU y3 lo3acuja aacopOlusiianl Ba YHU
MUKpOKAMWJIApAA Cakjamra KOAUPIAUTH OWiaH TYUIYHTUPUII  MYMKHH.
JlyKkakiuiap HWBUTHIN >kapaCHuJa Y3WJIaH JpyBUaH MOJJANIApHU aKpaTHUILIU
HaTWwkKacuaa mumaan. 6-12 coar gaBoMuja HYXaT MBUTWITAHJA TapKUOUJaru
ymymuid a30THUHT Ba OKCWUIHUHT 0,17-0,34% uu #hykoruna. LlyHuHT y4yH
ylIapHUHT cudar TapkuOu Oup MyHYa y3rapaau. VBUTHIN >Kapa8HUHU Uy3HII
CyBra yTaguraH SpyBYaH OKCWJI MUKIOPWHH OIIMpaad. JIOBHUSHUM HMBUTHUILA,
aCOCaH, OKCHJICH3 a30TJIM MoJianap axxpaiud yukaau. JlyKkakinjiapHd UBUTHILAA
IaKap MUKJIOPH ACSIpJIv y3rapMaiu.

BuramunnapauHr MyKomumm OonuiaHFud MuKopura Hucobaran 3,7-20 %
aTpoduaa Tebpanaau.

HNactnabku wunuwioB OepuiraH EpManapaad  OYTKamap MUIIMPUIIAIHN.
byTkamap AoHamop, KOBYWIKOK Ba CYIOK XO0JJa MNUIIMPWIAAA. YJIapHUHT
KOHCHUCTEHIIUSICH OYTKalapHU NUIIMPHUIINAA OJUMHIAaH CYB MUKJIOpUTra OOFJIUK
oymanu.

Kyiinparu xanBanga 1 Kr epMaHd TypJiM KOHCUCTEHIUSAAA MUIIUPUIT YUYH

CYB Ba TY3 MUKIAOPH KCITHUPHJIT'AH.

Kansai - 8.
byTtka HOMU CyroKIuk Ty3 MHKJI0pH, | ByTKaHuHT
MUKIOPH, JTUTP rpaMm YUKWIIH, KT
I'peuxanu:
JIOHAJIOP 1,5 21 2,1
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KOBYIIIKOK 3,2 40 4,0
[Tmeno:

JIOHAI0P 1,8 25 2,5
KOBYIIIKOK 3,2 40 4,0
CYIOK 57 65 6,5
['pynunu:

JIOHAZ0P 2,1 28 2,8
KOBYIIIKOK 3,7 45 4.5
CYIOK 57 65 6,5
IIeBnoBkanu:

JIOHAA0P 2.4 30 3,0
KOBYIIIKOK 3,7 45 4.5

Honadop oymkanap mauépnaw. Jlactnabku unuioB 6epu® Tai€piianran

€pMa Ty3JIM KallHAa€TraH CyBra Cenuiay Ba KyOKIalryHia KaiHatunaau. CyHrpa
Oepwiran HOpMaJaard EFHUHT SPMHM COJIMHAAM, WAUII KONKOFU ENWiIagu Ba
KOBypulll Iukaduga tai€p OYynryHda nummpuiaav. Tail€p numran OYyTkKa
OIUNA3JIMK CAaHYKUCH OWJIaH KOBJIA0 €TUINTHPUIIAANA. YHIa KOJraH €F COJIMHAIU Ba
apaJlallTUPUIIAIN.

Kosywroxnu 6ymka mauépnaw. bynnaii 0yTkanap cyB €ku cyB OuiaH

apalalTUpWITaH CyTAa NuImupuwiaau. ManHas OYTkacu (akaT CyTHHUHT Yy3uja
nummpuaand. Epmanap cyTha sXImmM NHIIMaciurd ca®abiu, ynap aBBal Ty3IH
KalHAa€TraH CyBJa KYIOKJIAIITYHYa KaWHATUJIAIW, CYHTpa CYT Ba TYJIAUpruadiap
cosn6 Ta€p OYNryHYa MUITUPUIIAIIN.

byTkanap 6upra y3u €ku Kaitna cudartuna yzaTuiaiu.

Jlonagop rpedka OyTKacu €r, mnué3, KaWHaTHO MaiaaHTrad TyXyM Ba OOIIKa
Tynaupruyiaap Ounad Oepuiaam.

Maxkapon _maxcynomaapu. MakapoH MaxcCyJoTjapura J1acTjiaOKu HIILIOB

Oepumn xapa€Huma yinap Ky3JdaH KeUUpWiaau, OeroHa KyImMmyYaiapaad
aXpaTuiaan; y3yH TpyOaCUMOH MakapoOH MaxCyJOoTJIapu KaitHaTuin ojgumad 10-
12 cm y3ynnukaa cunaupuiaan. «COMOHYa» BEpMHUIIIENb Ba JAFMOH MaKapOHJIapu

aH4Ya KHYUKPOK KUCMJIapra CUHAUPUIIAIN.

JAyKKaKJIWIAPHUA UBUTHIN/IA BATAMUHJIAPDHU MYKOTHII
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Kansamn — 9.

Tuamun Pu6odasun HUAIIUH
Jlykkaknauiiap CysB
IOmmox | Kartuk | FOmmok | Kartux | FOmmok | Kartuk
Hyxar 9,8 6,4 8,4 7,5 4,5 3,7
JloBus 14,3 12,6 7,5 6,3 4,3 3,6
Mo 21,0 15,4 15,1 13,3 5,8 5,4

MakapoHnsap Ty31M KallHa€TraH cyBiaa KaiHaTuiaau. KaiHaTuin y4yyH
MaKapoH MaxCyJIOTH MHUKIOpUTa HucOaTaH 6-7 mapra Kym CyB OJIMHAAHU. YJap
apajamTdpuiran xojga cékuH-acta 30-40 MUHYT JaBOMHJA KallHATWJIAMIH.
KaiiHaTiiiran MakapoHiap »JakAaH YTKa3uO CyBU OKM3WIaauM Ba €F OwiiaH
apanamrupuiany. Tail€p makaponnap €F, NUIUIOK Ba ¢F OWiaH y3aTuUiaagud EKu
TyXyM OWJIaH TyXOBKaJa MUIIAPUIAIN (3aeKaHKa).

MakaponnapHd BeTYMHA Ba KY3UKOpUH OujgaH Oupra Tomaraa Xam
MUIIUPUIT MYMKMH. DyHUHI y4yyH KaWHAaTWIraH BETYMHA, KY3UKOPUH, ManvH
TVFpad maccepiiaHraH Nué€3 OWpraaukaa KOBYpHWJIAIM Ba MacCepyiaHTaH TOMAT
Ownan apanamtupwiaau. KaitHaTuiaran MakapoHiapra Tai€piaHrad TYIaupudsiap
KYIIWIAAW, apaJIAlITUPWIAAN Ba UCUTWIAAU. Y3aTHUIIA MANUH TYFpAJIraH KyKat
CeNWIaan.

Kaitnatmiran Makaponnap Kaina cudartura AUMIIAHTAH TYINT, TYJISII,
KOBYPUWJITaH KUTap Ba KUMManaaHTaH TYIIT OuiaH Oepuiiaiu.

Vil yrpocu, BepMHUIIET Ba TYpJd HAKUIM MaKapoH MaxCyJOTIApHU XaMm
XyIIu IOKOpHMIarujeKk KaiHatuinaau. JlekuH OymapHHHT KaWHATHUJIWIN BaKTH
KamMpok 20-25 MUHYT.

Tasinu noéopanap

[Tazanpanuk, UCTEHMOJI, OMOJIOTMK, MOHOCAaXapujjap, OJurocaxapujjiap,
VIJIEBOJl, KOHIIEHTpAIMs, WIICUMOH, TpPyOaCMMOH, IIAK/UIM, JICHTACHUMOH
MakapoHiap, OyTKa.

TakpopJiaim y4yH caBoJuiap
1. JIyKKakJTuKIapHUHT KUMEBUM TapKUOW KaH/1al Ty3WJTran?
2. Epma, nykkaknu Ba MakapoH MaxcyJoTiapHura 1acTiabKu WIIOB KaHail

oepuiianu?
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YMyMHM  OBKaTJaHUII KOPXOHajJapuJa KaHJad MakKapoH TypJapu
ALuIaTUiIaan?

H¥yxaTna kanmait okcui Typiaapu 6op?

Jlykkaknunap TapkuOuaa KaHaan okcuap 6op?

MakapoH MaxCylIOTIapUHUHT KUMEBUI TapKUOM KaHJal Ty3WIraH?
MaxkapoH MaxCyJIOTJIapUHUHT He4a TypUHU Ounacus?

MakapoH MaxcynoTiaapu KaHaau y3atuiaan?

EpManapra KaH/1ai 1acTiadKu UIuioB Oepuiaau?

10.byTKa KaHai nUIUpUIaIn?

11.MakapoH MaxcynoTiiapy KaHaal TuIupuiaamn?
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INI-BYJIUM

KAPTOIIIKA, CAB3ABOT BA KY3UKOPUHJIAPJIAH
TAUEPJIAHAJIUT AH TAOM BA KAWJIAJIAP

Typau MCCUKIWK WILIOBIAPUHU KYJUIaraH XoJija ca03aBoTjiap/iaH KeHT
ACCOPTUMEHT/JAry TaoMJiap Tal€praHau.

Cab3aBoTiv TaoMJIap FOKOPU O3WKABHI KMMMaTra sra. Tapkubuma yrieBos,
MUHEpal MOJJajJlap Ba BUTAMUHJIAPHUHT CaKJIaHWIIM OWIaH O3UKaBUU
KUMMATHHU XapakTtepiaian. Ky3uKopruHIM TaoMiiap Y3UHUHT O3yKABUK KUMMATH
KUXaTUIaH ca03aBOTIM TaomuiapAaH KeWuHia Typaau. Jlekun ymap y3ura Xxoc
XKyJla TAabMJIM Ba XyHmOyi Oyiaran Taomiap Tai€praiiia Ky HIuiaTuIaam.

Ca03aBoT/i Ba KY3UKOPUHJIM TaoMJjap FOKOpH OyiIMaraH Kajjiopusara sra.
[ysuHr yuyH, ynap mnapxe3dom Ba mm@oOaxim Taomiap Tal€priamia KeHTr
KyJulaHwiaau. byHnmai TaomilapHu Tauépramjga Typiid Xuil €F, CyT, TBOPOT,
CMETaHa, cap/iaKk Ba OONIKAJAPHUHT KYIIWINIIN YIAPHUHT KOJUIOPUIACUHH Y EKU Oy
Jlapakaia KyTapajiu.

Ca63aBotiu  TaomyapHu (Qakar Oup xun cab3aBoTAaH €KU  yiap
apanammacuiaH, xamja OoIlKa MaxcyJoTiaap OuiaH Oupranukiaa (KY3UKOpHH,
epma) Tailépail MyMKHUH.

Cab3aBoTiiap Y3WHUHT OPTraHOJENTHK KypcaTKUujaapu OujaH TYIT, Oaauk
Ba MappaHiajaH Tal€pliaHraH MaxcyJioTiap OujlaH Ouprajukaa 4Yhpoilsid Ba
kayutopusiin 6ynaau. llyHuHr yayH ynap OyHaail MaxcysoTiapra Kaitina cudaruia
WIUTaTUTIAAN.

Cab3aBoTiy TaoMjlap KalHATWITaH JIUMJIAHTaH, KOBYpWJraH Ba To0J1a0
NUIIMpUATad Xxonna TaépnaHand. OK KY3UKOPUH, IIAMIMHBOH Ba CMOPYOK
KY3UKOpUHJIApUJaH JUMJIAHTaH KOBYpWJraH Ba To0Jla0 MNUINUPWITaH XOJjaa
TanépIiaHau.

Ca03aBoT Ba KY3WKOpHUHJIApJaH Tal€piaHraH TaomJiap CapuFer, Maprapu,
cMeTaHa €KW caplak OwiaH y3aTuiiafu. YJIapHH y3aTUIla MaluH MaiiiajaHraHd
KYKaT cenuul TaBcus 3Twiaau. KapromkanaH tai€piianrad tTaomiapra Kylmmmua
cudatuga Ty3naHTaH, CHPKAJIaHTaH Ba SHTU OOJPUHT, OMUIOp, TYy3JIaHTaH Ba
CUpKaJaHTraH KY3UKOpUH, OWKFUTWITaH Kapam, ca03aBoTJIM  Tas3ak0omn

KoHcepBajap (0akiaXoH, KOBOKYA UKPACH Ba X.K.) OEpHUIIT MyMKHH.
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Kajinatuiran caé3aBoT/iu TaomMjiap

Kaitnatunran ca03aBoTiiapjiaH KyWHMJard acCOPTUMEHTIArd TaomJjap
TalépiaHaayd KaWHATWITaH KapTOINKa, KapTOIKa Ba JIaBJard IIOPECH, IIMAHAT
MIOPECH, KAWHATUIITAH HYXaT Ba JIOBUS, APTHIIIOK, KapaM, KOBOK.

Kannatninran kapromka Tau€piiall y4yH apyuirad WIIW3MeBa WIAUIITa
COJIMHQ/IM, KaWHATWITaH CyB KYWMO Ty3JlaHaJAW Ba WJUII KOMKOFU €nMud Te3
KaiiHatwiagu. CYHr mnacT ojoBAa MNHINTYH4Ya KaHatwimaau. CYHrpa cCyBHU
TYKWJIaId, KapTOIlIKa 3ca 5-7 MUHYT JaBOMHU/JIa CYBCU3 UCUTHO KypUTHIIAIN.

Kaiinatuiran kapromika capuér, cMeTaHa KyHn0 nmué3nu, KY3uKOPUHIN EKU
CMETaHAIM capaak OunaH y3atuinagu. Capu€r €Kku CMETaHAHW ajJoXHla y3aTHUII
MYMKWH.

bynnan tamkapu, KaWHATWITaH KapTOIIKAHW KOBYPWITAH MUE3, KY3UKOPUH
ki moMuaop OWIaH XaMm y3aTuIl MyMKUH. BbyHna nmué3 mMaiiuH TYFpandaad Ba
naccepianand. OK KY3UKOpUH SIpUM TUINTYHYA KaWHATUO OJIMHAAU, MaluH
TyFpanagu Ba KoBypwiaau. KypuTuiraH Ky3WKOpPUH HIUIATHINAAQ FOMIIAryH4a
KallHATWUJIaau, Y3YHUOK IMaKjIja TYFpalaJd Ba KOBYpHIaaH. SApumTagaH KO
MalJaJIaHTaH MIOMUIOPJIAPHUHT UKKA TOMOHH KOBYPHJIAJIN.

Cymoa_kapmowikanu nuwiupuul Y9yH apuwirad ca03aBOT KaTTa KyOWK

makjiujaa Maiigananu0, KaitHao Typran cysra 10 gakuka ynuiad typunaau. CyHrpa
CYBU TYKWJIQJIM, KapTOIIIKara 3ca KalHaTWITaH CyT KyWWIaIn, Ty3JaHaau Ba Ta€p
OYITyHYa KalHATHIIAIN.

Tai€p kapTolIKara KyIIWJIraH YHIa CapuUrér €Kh €r COJMHAAN BAa DXTUET
OwiaH apajamTupu®d UCHUTWIAAU. by TaoMHM OJNAWMHAAH KaWHATUJITaH
KapTolIKaJaH Talépiam MyMKHH. ByHUMHT y4yH KapTomika KyOWK IIaKJInjaa
TYFpaiaau, yHra cyT Kyuiaau Ba €F KYIIWITaH yH apaialiTupuO KailHaTUIIaIu.
VY3aruiga KapToumkara €r CelnuIaim.

Kapromka mropecu  TO3ajnaHraH Ba  KaMHATWITaH  KapTOIUKAJaH
tai€pnanaau. Kaproika UCCHK XOJaTUAA I3WITUPYBUYU KUXO03/1Aa 33UITUPUIIAIN.
OnuHran maccara 2-3 mapra 03-03[JaH HCCUK KallHATWITaH CYT, SPUTHITAH EF
KYIIUJIaaM Ba OWp XWJI KOHCHCTEHIIMS XOCWJ OYiryH4a KymuuTwiaau. Tanép
Oynran mIOpe MOpHIHsUIApUTa AXPATWIAAud Ba JPUTWITAH &F KyhHuiaau. YHH
naccepyianral mué3 €KM MalluH TYFpajraH Ba Capurér OWjaH apaialTUpPUITaH

TYXyM KYIIUO y3aTUII MyMKHUH.

JAuMJiiaHran ca03aBoTJIM TAOMJIAP
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By Typaaru Taomnapra aumiiaHTraH Kapam, cap/iakia JIUMIIAHTaH KapTollKa,
TypyHU OWJIaH JuMJIaHTaH ca03M, cMeTaHa €KHM capjakja AUMIIAHTaH JaBjaru,
KapTOIIKAIH KY3UKOPUH Ba 0ab3u cab3aBOTIIM pary KUpaJiu.

Kapromkanu ogataa capjakaa Ooiika ca03aBOT €KUM KY3UKOpHUHIAp OWIIaH
apanmamtupu® aumnaHaau. Ky0 1maknmpa wmaiinamaHraH Ba  KOBYPHUITaH
KapToIIKara maccepjaHral nué€3 €K KOBYPWITaH MUE3NNA KY3UKOPUH KYUIWIAIH,
KM3WJI €KM TOMATJIM capJaK KYyuub, Xap XWsl JOpPUBOpJAp apalalliTUpPWIaId Ba
numiaHaau. Kapromkanu y3aTumnia JuMiIaHrad nué€3 OusaH Oupra KOBYpHIITaH
MIOMUJIOP XaM KyHHUII MyMKHH.

Cao3asomau pazy. Kaptomka 6ynakdanapra €ku KyOWK MakiIuga KECHIaan

Ba KoBypuiaau. Cab3u kyOuk €ku OYnakyanapra Kkecuiaau, 6o nué3 oynakiapra
OynuHaaun Ba Oynap xam saxmmiad kKoBypwiaau. Kapam kBaapar makiuja
Kecwiagu ~ Ba  Omanmupnanaad.  KoByprwiran — xamma — ca®3aBoTiiap
apaNalTUPUIIaId, aCOCUNA KU3WI cap/lak KyIIMO MUINTyHYa JTuMIIaHaau. Jumoiain
JKapa€HuJa paryra KyK HyxaT, TOMHAJIOP COMUII MyMKHUH. [Iummpuin sxapaéHUHUHT
OXMpHJa Taomra Ty3, Mypd Ba JiaBp Oapru coiuHagu. Pary ycrura maiinn
MaijaaHrad KykaT cenul y3aTuiIaiu.

Kapmowrkanu ky3ukopun. To3zanaHran oK KY3UKOpHHIIAp OYyiakiaHaliu,

KOBYpWJIaJM, Ky0 IIakiuja MaijajdaHrad Ba sSipuM Tau€p OYIryHuya KailHaTHIraH
KAapTOIIKa COJIUO apallaliTUPWIAIM. YCTUTra MHaccepilaHraH Nué3 KYyluiaaaud Ba
cMeTaHa €KkM capAaKk KyWWiaau, CYHr Tai€p OynryHua aumiaaHaau. Arap

perenTypaja SSH'M OMUJIOp KypcaTuiran 0yiica, y XoM XoJijia Oepuiiaiu.

KoBypuiran cad3aBot/iu Taomiiap

KoBypuiran ca03aBOT/iIM TaoMjap Tal€piall y4yH KapTOIIKa, MOMHIOP,
OakJIa)x0H, KOBOK, KapaM, UIIIaTHIIaIH.

XoM To3ajaHTaH KapTollka KyO, Y3yHUOK aijgaHa IIakijga KecuJau,
FOBWJIA/IM, KYPUTWJIAIA Ba TOBaJa KOBYPHIAAU EKM KaM MUKIOPAArH EFIN KOJIMUIAA
5 caHTHUMeTpAaH OPTUK OYynmaraH kKariaamaa Tepwiaau. KoBypuin xapaéHuia
KapTomka apamamrupuiand. Kyn €rma kyHanaHr Imakiga KECWIraH KapTOIKa
KoBypwianu. KoBypuiraH KapTolika, NIYHHHTACK, MYCTH OWJIaH KaWHATHITaH
KapTOIIKA/IaH XaM Tau€pijlaHaiu. byHUHT y4yH KallHaTWIraH KapTolIKa MyCTUIaH
tozasianaau. FOnka maliananaau Ba TOBajia KoBypwiaau. KoBypuiran kapromka

SPUTHITAH €F €KUM CMeTaHa OWJIaH y3aTHIaIH.
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Huésnu éxu Ky3uKopuHau KOgypui2an KapTolIKa TauépJaal yuyyH nués3 Ba

KY3UKOpPUH KalHATWITaH KapTollKa KaOu Tah€piiaHaau Ba KOBYPWJITaH KapTOIIKa
OuJiaH apaialTUPUIA]IH.

byHmaH Tamkapy, KapTOIIKa MaccaCHMJaH KOTJIET, 3pa3u Ba KPOKETIIAp
KoBypuiaau. Kapromkanm KoTieTiap yuyH KaiHATWITaH KapTOIIKa UCCUK XOJINIa
apumnagn  40-50 °C  xapoparrada COBYTHIAmM, Ty3 Ba XOM TyXyM
apanamtupuinagu. [lakn 6epud, yH €xku ypBokra OynaHaau. YpBOKra €ku yHra
OynaHraH KOTJICTJAPHUHIT HKKA TOMOHHM TOBajJa KOBYpUJIAAM Ba KOBYPHII
mkapuga NUIITYHYA CakJIaHaAW. Y3aTtuiaa &F KyWunaau Eku Oup TOMOHHIA
CMETaHa, capAak (KY3UKOPHHJIM, TOMAaTIH, CMeTaHanu) Kyuhunanu. Kapromikanu
KOTJIETJIapHU TBOPOT KYIMO xam Taiépiam MyMmMKuH. Cajl COBYTHIITaH KapTOIIKa
Maccacura KUpPFUWIAHTaH TBOPOT, TYyXyM, YyH, JpUTWIraH €fF Kymuinaaud. by
MaccaJaH KoOTJIETJIap scaJaAu Ba KOBYpWJIAIW. Y3arumijga €r €KM CMETaHa
CENUIIaIN.

KpokeTnap ydyH KapTomka Maccacu KOTJIETJIapra Kaparanjia KOBYIIKOKPOK
XO0JIJa KWIWHAIW. DBYyHHHr YydyH O33WITHPWITAaH KapToIIKara penenTypaia
KypcaTwiran YyHHMHT 1/3 KHCMH, MaprapuH, TyXyM Capufd KYymuO
apalalITUpUIAIU Ba Iap, HOK KYpuHHIIUAA Oup mopuusira 3-4 TagaH KuidO
scaiaau. CYHr ynap yHra OyjiaHaiu, TyXyM OKura OOTHpHO OJMHAIU, YPBOKIra
OynaHaau Ba Kyn €rna KoBypwiagu. KpokeTiapHu IIaMNMHbOHJAP OWIaH Xam
Ta€pnaml MyMKHH. byHaan XoJiia KapTollKka MacCaCMHMU Maiia TyFpairaH Nués
EKM KY3UKOpHH OWJIaH KYIIMIIaaW. Y3aTHINIa TUE3IM KU3WII capaak, TOMATIH EKU

KY3UKOPHHIIN capAakiapaaH doiaaaaHuaagm.

Ca03aBoTyid T00/1a0 NUIIMPUJITAH TAOMJIAP

Ca63aBotiu 1067120 TUIIMpUIITaH Taomiiap 3 Typyxra OVInHaIu: KHiMacus,
KHitMajy Ba T001a0 MUIIMPUIITaH.

Kuitmacu3 T065ma0 mnummpuinga KapTollKa, PaHTIA OK Kapam, KOBOK,
KY3UKOpHUHJIAp HIUIaTwiIaad. KapTomika ToONammaH OJIWH  KOBYpUJIAAH EKH
KalHaTWIaAW, KapaMHU KaWHATWIAAW KY3UKOPUH XaM KaWHaTWIAaaAud Ba
KoBypmwiaau. Ca03aBOT Ba KY3MKOPHHJIAPDHU CMETaHa €KUM CYTJIM capaakiapa
OJIIMHJIaH KUPFUYJIAHTaH MHIUIOK Ba &F cenuO T0o01ad mumupuiaagu. Y3aTuIaa
CapUrér €KUM MaprapvH KyWHIIA]IN.

Cuemananu _capoakoa RUWMUPUIZAH _KADMOWIKA _mauépaawl y4iyH

TO3aJJaHTaH XOM KapTollKa KyOWK IIaKJIWja TYFpaiaad, KalHaTUITaH KapTOUIKa
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COMOHYA MIAKJINJA TYFpanaau Ba KoBypuiagu. CYHrpa I0KOpHIa KypCcaTHUITaHAeK
NUIIMPUIAAM. BEII KapTOIIKaHW Ty3OM CyBAa KaiHATHIagM Ba KOBypMacIaH
unuiatwiagy. KallHaTuiran kapTollka XaMm KOBYpWITaH NHUE3 €KU KY3UKOPUH
OwIaH Xy M IIyH1ai T001a0 MUIIHPUIIAJIH.

Kapromkanu tyxym €ku TyXyMm Ba HOMHIOp OuiaH ToOna® MHUIIMPHII
MyMKUH. bupuHum Xonga OwnaH maccepiaHraH nué3 OWIaH apajlaliTUPUITaH
KalHaTWIraH KapTolIKara 4YakKwiraH TyXymiap KyUIWIagd, CYHr To01a0
nummpmiagu. KoBypuwiaran mnomuzop ToOjamiaH oOJIIUH KapTOLIKa yCTHUTa
kyhmnagu. KapTomka Ttobimamamapu TyxXyM apajaliTUPHIITaH KY3UKOPHH Ba
cab3aBoOT €k OupruHa ca®3aBoT OwiaH Kuiimananaau. Kornmernan tail€pianran
KapTOlIKa Maccacu MKKUra OynauHagu. bup kucMu 2 cM KaJMHJIMKAA KOJMIra
COJIMHA/M, YHra KuilMa KyIIMJaJAu Ba Ba KapTOIIKa MAacCCaCUHMHI YCTH KOJITaH
UKKMHYM KUcMM OwnaH €nunaau. TaiiépiaHran tobjiama ycTura cMeTaHa EKu
CMETaHAIM TYXyM apaialiMacu CypTHIaau, YPBOK CENUIn0O T001a0 MUIIMpPHUIIaIN.

Kapromka TtoOmamanapuHu capjakiap €Kd CMeTaHa OuWiaH Yy3aTuiaiu.
Kapromka ToGnamanapu yuyH ca03aBOT/IM KuiiMa cudaTtuna kapam €ku cad3u
unuiatwiagy. Kapamnu kuiima taiiépiail yuyH siHTU €KUM aUWTWITaH KapaM MaiuH
TYyFpajlaqi Ba Tail€p OYyiaryHya €r OWiaH KOBYpMII IIKauIa NUIIUPUIIAIH.
[Iumran kapam COBYTWIJIA[M, Ty3JaHaJW Ba yHra naccepiiaHral cadsu, Oom nues
cosm0 apanamtupuiaau. Cab3u KuiiMacMHM TaWépnaliia mnaccepiaHraH cal3u
OunaH mnaccepiaHraH NUE3 apaJaliTUPWIATM Ba Ty3, MailalaHraH TyXyMm
KYIIUJIA]IH.

Kapmowka pynemu mauépnaws yd9yH KapTOILIKa Maccacu HaMJIAHTaH

TMONMATHIIEH ycTUra &ifmaan. Ypracura Kuifma (kapaMm, caG3u Ba EKM THE3NH
KY3UKOPHUH) KYIHO, pyleT KYpUHUIINAA Ypanaau, TYXyMJId CMETaHa CypTHJIaJu,
ypBOK cenu® TOO07a0 mnumupwiagy. Y3aTuiga KapTollka ToOJIaMalapuaceK
y3aTUIaau.

VYH Kymirad KapTolika MaccacuIan OoIKa XUl KUHMaIl Ky3UKOPUH EKU
cab3u KyUIWIraH KapTollka, OYVFUpPCOKIap, TBOPOTJIM €EKM TyXyM Ba TMHUE3
KYIIWATaH KY3UKOpWH (apiuid Barpymikaiap TaiépiaHanud. byrupcoxnap ydyH
Macca Kyia4ya KYpUHHINUAA OYJIWHAIU, YHTa KuiiMa KYHWO, IMIaKUTaHUTHPHUIA]IN.
Barpymikanap yuyn macca mapya KypuHUIIHAA OYIUHAAM, YIAPHUHT Xap OMpUHU
ypracu KuiiMa Ownad Tyaaupunaau. [llakmmanTupuirad MaxcyaoTiaap ma3aHannK

KOJIMIUIApUTa TepUIaJu Ba yCTUTa TYXYyM CYpPTHO MUILIMPHUIA]IH.
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Ca03aBoT Ba KYy3UKOPHHJIU Kailja

Ca0zaBoTnn Kaiia KYNMuHYa TYIITIM, OAMMKIM Ba OOIIKAa TAOMJIAPHUHT
acocuit kucmu O0ynm6 xucodbnanagu. Cappakiap Owian Oup KaTopia rapHupiap
TAaOMHHMHI O3MKaBUIl KUMMAaTHHU OIIMPAAH, VYJIAPHUHT TabMHHU XWJIMAa-
XWUTAITUPAIW, OyHIaH TalllKapH, TAOMHHA OYHJaH XaM HIITaXaJIUpPOK, Ma3aIupPOK
oymuiura €paam 6epaiu.

Kaitnanap ognmii Ba Mmypakka® Typiapra 0ynuHagu. Opauiiniapu OUp Xui
MaxcCyJIOT/IaH, MypakkaOiapu 3ca OuMp Heya XWJI MaxCyJOTAaH TapKuO TOIraH.
Mypakka® rapHupiap Ty3HWIIJa Ma3acd Ba paHrdW OWJIaH MOC KeJaJuraH
MaxcyJiotnap tannanaau. Kaiima maccacu ogataa 150 rp HHA TamIKuil 3Tagu, aMMO
0ab3u penenrtypanapaa yHuHr Maccacu 200-250 rp ravya OYIMIIM MYMKUH.
bab3una penentypaiapiaa KypcaTWITAaHUACK TapHUP MHUKIOPH SIHTU, Ty31IU EKU
cupkaiaHran ca63aBomiapuu 1 mopuus yuyH 50-70 rpamm KwinO y3aTwuii
MYMKHH.

Kaproukanu rapaupiiap Y3uHUHT Ma3zaiid cudaTty OujaH XalBOH TYIITHIAH
Tal€piaHran KynruHa MaxcyJloTiap OWilaH MOC TYIIyBYHM acoCUid YpuH
srajiylaHTaH Kaiia 0ynub xucoOmaHaau.

Kynruna ca63aBoTim KaljganapHu TaW€piialll TEXHOJOTUSACU Cab3aBOTIU
TaoMJjiap Taiépiam TexHoyoruscuaad ¢apk Kuwimaiau. [IyHUHr ydyH Kailia
cubpartuga JOMM KalHATWIraH, JUMIIAHTAH, KOBYpWJIraH ca03aBoTiap/aH
doitnananunaan. KaiiHaTwiiran kapTollka Ba KapToIlKa IMIOPECUHHM KalHATMa,
auMmiama, TobOjlaMa KaWjgacu TmappaHja TYIITH Ba KOTJIET Maccajliapd Y4yH
nniatuiaan. CyTiau KapTolllKa KailHATWTaH Ba KOBYPWITAH TYIIT Ba KOTJIET
Maccajaapu OuiaH y3aTuiaau.

KoBypuiran ca03aBoTiiap rymriaaH, nappasHja Ba OaJMKAaH, KOBYpHIITaH
KapToIlIKagaH, OyHJIaH TallKapu OAJIMKHU TOOJA0 MUIIMPHUIN YYYH KOBYPHWJITaH
MaxcynoTriapra Kaina cumdaruga wunmatanand. Kapromka Owmadn  mactiabd
KaiiHaTHO KOBYpWJITaH OalWK Kailla KWIMHAOW. YJap acocaH KOBYPHWJITaH
MaxcyJoTJap, NappaHAaJIapHUHT JIAXM TYIITH OUJIaH TOPTUIIA/IH.

Mypakkab kainanap 2-4 oaauil KaWnamapJaH TallKWil TomnraH OViuo,
YJIApHUHT Xap OWpH y3aTulll MebEPUIa KAMAUTHPUITAH OYJIUIIN KepPakK.

Cab3aBoTnapiaH TallKapyd HWCCUKIUK HWIIJIOBUTA TabCUPYaH MYpPaKKao
rapHUpiap TapKuOWra To3a y3wiraH cab3aBoTiap Kupaiau. MacaummKHOMAaIap
TYIUIaMH Mypakka® Kailmamap Typiid TypyXMHH KypuO uukanu. Kyiiupga Oy
TYPYXHUHT Oab3ujIapy KeJITHPHUIITAH.
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l-rypyx:
KoBypuiran, KailHaTUITaH KapTOILIKa EKU KapTOIIKA MMIOPECH.
Jlumnanras kapaMm €Ku JIaBJary.
2-TypyX
1. KoBypuiran kapTonika €Ky KapTOLIKa MIOPECU
2. CupkanaHraH KA3WI KapaMm.
3-rypyx
1. KoBypuiran kapToIika
2. Slurm moMumop, OK 3aMOYPYK €KM KOBYPHJITAH IIIAMITUHLOH
4-rypyx
1. KoBypuiran kapTonika
2. Cab3uHu y3 cenuia €Ku CyTIU capJlak/ia MAITUPHIILL
3. JlumnaHran kapam

4. K¥yk Hyxar, OyiliamMma JOBUSICH €KH CYTJIM KaHATUIITaH MAKKaKyXOPH.

Tasinu noéopanap

ACCOpPTHUMEHT, KpOKETJap, LIAMIMHbOHIAp, Mypakkad rapHupiap,

ca03aBoTIn Kaﬁnanap, KaﬁHaTHHFaH Ca6SaBOTHap, CYTIM KapTOIllKa, KapTOIIKa

MIOpecy, JAUMIIAHTaH ca03aBOTIM  Taomilap, KapTOLIKaIM  KY3UKOPHUHIAP,

KOBYpUJITaH ca03aBOTJIM TaOMJIAp, CA03aBOTIIM TOOIa0 MUITMPHUIITAH TaOMJIap.

b=

Ha3zopar caBosiiapu
KaitHatuiran cab3aBoTiiv TaoMmjiapra HUMaiap Kupajan?
Jumiianran ca03aBoOT/IM Taomilap KaHjai Taiépaananm’?
KoBypuiran ca63aBoT/iv TaoMJ1ap KaHaai Tai€pianagu?
Cab3aBornu TOOJMA0 MUIIMPUITAH TaoMjap Tal€piaml TEXHOJIOTHICU
HUMa aH uoopat?

Ca03aBoT1iu Kaitanap KaHmai taépraanaan?

6. KoBypuiran cab3aBotiap Kaiicu OBKatjap OuiaH y3aTuiaaau?
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BAJINKIAH TAMEPJIAHTAH UCCUK TAOMJIAP

Hccuk TaoMm Ba razakiap Tai€pnam ydyH OanuK KOBypuiaau, OyriiaHau,

KalHaTWIa 1, TUMJIaHaId Ba TOOIa0 MUIIUPHUIIAIH.

KaiinaTuiran 0aJuKIaH TaHépJaHran Taomiap

banukiap OyTyH Xon1a, KaTTa Ba OpUMSIN OYnakiuap, Gpuie KypuHUIIUAA
KanHaTWJIau.

byTyn Ba Oup KaHua OanuKiIap MaxcyC Y3YHYOK MIAKJIJAard CeTKaltapAaH
nbopaT Ko3oHJapja KaHatwiamu. Tai€pranran Oanmukiap maH)Kapajapra
TepwO un OwunaH OofiaHagu. banukinm mamkapa KO30HTA YpHATWIAId Ba
yCTHAAH 3 CaHTUMETP OalaHIJIMK/Ia COBYK CYB KYHWIaau Ba NMUE3, KAIllHUY, JIaBP
Oapru, au4uK KaJaMImp, Ty3 COJTUHAIM.

Ocetp, nococ Ba OoliKa owujara MaHCy0 To3a TYTWITaH OallMKJIapHU
KallHATUII Y4yH XyIIOYHA Wiau3iaap KYIIWJIMaan, 9yHKd OyHJail OaluKJIapHUHT
V3UHUHT Ma3ajii TabMH, XUJU OOp Ba yjiap KyIIMMua XyII TabMjapra MyXTOX
smac. bomika xoJutapjga acocaH JEHru3 OajuKIapuHM KaWHaTtumaa Xymoyi
wiau3ap, mué3 Ba 0OIIKa JOPUBOPIIAP Ky MUKIOP/Ia KYITUIaIH.

banukiiapHu KalHAaTUII WKKW 3TanjiaH uoopaT: OJJUH KO30H Macallluru
OwiaH KailHaI XoJuradya KeJITUPWUIIaIW, CYHTpa OJIOB MacaWTUpuiIagud Ba OaIUK
KATTaIury Ba KypuHUImnra kapa6 85-90 °C xapoparia 45 Munytaan 1,5 coarrada
KalHaTWIaAu. DalIMKHUHT TaWE€pJIMIMHU AHUKJIAIL YYYH OIIIMA3JIMK CaHYKHCH.
Kaitnatunran Oanuk maHkapa OwinaH Oupra KO30HJAH OJMHAIW, OOFJIaHTaH
unuaaH OymaTuiaam, ToBok4ara Tepuiaau. Tail€p TaoM KallHATUITaH KapTOIIKa,
KY3UKOpPHH, KailTHATWIITaH PaHIJIM KapaM, KpaOiap OuiaH rapHUpIiiaHaau, KyKariap
Ba JIMMOH OunjaH 0e3aTud y3aTuiaam.

banmuk ¢unecn wmaxcyc nuuokigap €paamMuaa mopuMsuiapra OyIuHaAIW;
capiak anoxuaa Oepwiagu €K mnopuusiapra OYJIMHTaHAaH CYHT OaJUKHUHT
YCTUIAH KyWUIIaIH.

banuknan Taommap TaW€pialIMraH pecTOpaHiiapaa Xap Xuil TypIaru
KalHaTWIITaH OaluKiIap WCCHK XOJiJa cakjam y4yH caiderkanap Epaamuaa
y3aTHIIAIN.

SIxHa Ba razakiy Taomiap YYyH MYIDKaJJlaHTaH KaTta OYnakiu Oanukiap
KalHaTWJIraHAaH CYHT KO30HJAaH MaH)Kapacu OwjaH Oupra ojiMHaau, TYAallaHraH
OKCUJIJIap FOBWJIAIH Ba YW xapoparurada coBytunaau. CyHrpa yiap COByTTrH4ra
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kyiunaan. CoBYTWITaH OanuKiIap CysSKIapUIaH aXpaTWwiagyd Ba TMOpIUsiIapra
OYIMHaIH.

[Mopuumsiianran OanvKJIapHU KaWHATUII Y4yyH OajaHj OYyiMaraH KacTproi
¢KM UIOUIUIapra KOpY KWinb Oup Katopa Tepuiaau. YCTUTa UKKH MapTa Ky
OyJIraH MUKJIOp/a UCCUK CYB KYWMIIaau, Ty3, MUE3, TOPUBOP, KYKATIap KyIIUIaau
Ba KailiHaranjaH cyHr 15-20 MUHYT macT oJjioBla KaHaTuiaaau. Tai€p Oynran
OaJIMK IOKOpHUAa KYpCaTUIITaHIeK 1acTypXOHTa TOPTUIIA N,

Kaitnatunran Bakrna OamukHuHr orupiuru 20 % ra xamasgu. OceTp
Oanmukrapu, kambana, TanaTyc, Tpe3ka Typuaaru Oanvkiap OyHIIaH MYCTacHO
o6ymu6, ocetp Oamukimapu 15 %, Tpeska, kambana, mantyc Typuaaru oamukiap 18
%%raua KaMasau.

KaitHatuiran Oanukiapra KalHaTUIATaH KapToIKa Ba TOMATIH, OK
DKCTpPAroHjM, ToJUlaHa4a Ba OomIKa capaakiap KymuO y3atuiaau:. bamuk
Oynakiapu ycTuUra capjak, rapHupra 3ca capurér Kyiunaau. Jlactypxonra
TOPTWJITAHJIa YKPOI, KykaTiap cenwinagu. Kymummua Kaina tap3uga Ty3JIaHTaH,
CUpKaJaHraH ca03aBoTjiap, CHUpKaJaHraH MeBajap, OaluKIM  KHeJUIap
kyutanunaau. KaiHatuiran Oanukiapau cyrok Taomiapaa 30 MUHyTraya caxjiaii
MYMKUH.

banmuknu kHenm Tal€pnami ydyH UWKKA YCYJIJaH OUpU KYJUIAaHWIIAIU:
Maiilaianrad Oanuk KoJurapaa OyFaa KalHaTtuiagd. bUpuWHUYM XOJJa MKKUTA
KOIIMK €KW KOHIWTEp XaltadacuaaH (oipanaHuiagu: OUpPHUHYM KOIIMKIA KHEI
Maccacd OJIMHAIW, WKKUHYM CyBJa KYJUIAaHTaH KOIIMK OWIaH oOBaj-ailiaHa
KOJIMIIJIa KHEJN aXpaTwiaau. XajlTradalapAaH YUMKApWITaH KHEJI Maccacu CyBJa
XYJUTaHTaH MAYO0K OWJIaH mapya X0auaa KeCHIaIn.

Kuaennu Oynakiaimn skapa€Huja yjaap WAUINTa IIyHJIAaW TepuiIaguku, Oup-
Ooupura Termacu. Uaumm onaunnan capuér Owinan monnanaau. Kaemnapra vccuk
Oanmukyu 1IypBa Kyhnnaaun Ba kKadWHatwiaau. LlIypBa ycrtura cy3md yukkaHmgaH
CYHT ymap TepuO OJMHAAM Ba capjak OwnaH y3atwianu. Kaemnmapau Kymmmda
rapHup cudarua KaiiHaTuiaraH OauK OuiaH y3aTUIIl MyMKHH.

NkxkuHuM ycymnaa KHeJUlap Ta€piail yayH Maxcyc meTtamn ¢popmaiapuaaH
doinananunaan. YJIapHUHT W9 KUCMHTra Capuér CypTWIaIH, JEBOP Ba OCTKH
KHCMIIapua KalHATUITaH cab3u TYFpabd, KaTTUK MUIIAPWITAH TyXyM, KHCKUI0aKa
oyiiunnapu kyhwnaau. CyHrpa maxkuiap KHEJN maccaiapu OwiaH TYIIUpUiIaIy,
VCCUK CYBJIM KaCTPIOJIJIa KYWMUJIaId Ba OF3U €MUK XOJIIa KAMHATUIAINA. Y 3aTUILLIAH

OJIIMH KHEeJUIap WAMIILIApra COJIMHUO KaWHATWITaH KY3UKOpPUH Ba KUCKHYOaKa
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OunaH rapHUpiaHaIud Ba YyCTUTa KyKaT cemuiaaud. TomaT €ku OK BHHO caplaru
aroxuja oepunay.
JuMJaHrad 6aJuKJId TaoMJIap

Jumnai yuayH yprta €F1u Ba €FM OJIMKJIap MIUTATHIIAAU: KapIl, JIEI, ca3aH,
coM Ba Oomkanap. Maiina 6anukiap 0o KucMu OuiaH OyTyHJIUrd4a, ypraya Ba
KarTa Oanukyiap OyTyH XOJja aiylaHa makiauaa €K CysSK Ba MYCTHIAH aXKpaTuo
nopiusiiapra OYJIMHTaH X013 JTUMIIaHa M.

banmukiap Tomar Ba cab3aBotiap Omitan aumiuanaau. Cab3u Kykar, cennepei
Y3YHUOK €KY MAWWH ailllaHa MIAaKIUIa, MUE3 3Cca XAIKA €KU SIPpUM XajKa IIaKiIuaa
KECUJIa .

Kactpron €ku maumira YCUMIMK MOWH, TOMAT MIOPECH COJMHAIU, CYHTpa
Oup KaBatia TyrpajraH ca03aBOT COJMHUO yHra 2-3 KaTtopaaH OalluK TepHIajiu.
HapOar Ounan Tyrpanran ca03aBoTiap, Ty3, IIakap, KajlaMmIup, JaBp Oapru Ba
Oolika AopuBOpiap OaJMKIap KaTjaMura cemwiaav. baauk yCTKH KaTjiamu
cab3aBoTyiap OwiaH KOIUIAaHMO yHTa CHUpKa KYyIIMmiaad Ba 3 coaT JdaBOMUJA
quMiIaHaau. banuKHUHT TalW€p OYIUINM, YHUHT CYSKIQPUHUHT  IOMIIOK
Oynmumunan OunuHaau. balukHu KalHATUITaH KapTOIIKa Ba JUMIIAII >KapacHua
naiijio Oynran ca03aBoT capAaru KyumbO y3atunamu. JlumiaHraH OallMKHU
COBYTWJITAH Ta3ak cudaruja rapHUPCU3 XaM y3aTUIl MyMKHH. [{ummam gaBpuma
Ty3JIM CyBra COJMHIaH Oanukiapra Ty3 KymuiMaiau. Jumiam sxapaéauaa 0amuk
maccacu 17-20 % kamasgu. bamukiu TedTenmnap KOTIET MaccacuiaH Oup
nopuusicura 3-5 TajgaH axpartuiaau, yHra Oena0d KOBYpWJIaJu, CYHT UYYKYp
Oynmarad uaMinra 2 KaBaT KWinO Tepuiaad. YHra ToMar capjard Kymuino Tanép
oynranra kanmap, aumiananu. Ly capnmak OunaH €ku KalHATWITaH KapToOIIKa,
IrypyHU OMJIaH y3aTUJIaIu.

Veummuk Moiinna Taiiépnadran TeTend TapHHUPCU3 COBYTHIITAH Ta3ak

cudaruaa y3aTUIl MyMKHUH.

KoBypuiran 6ajaukiau raomJjiap
banmuknap €ru kynm OyiamaraH KO30HJapAa, ceTKajapia OyTyHIUTH4a,
nopuusuiapra 0ynu0, KOTIET Maccacu KYpuHHIIMIA KoBypuiaau. KoBypuiraxn
Oanmuk capu€r Kynnb €xku yHmaH Oup Oymak kecuO, ycTura KyHubO y3aTuiiaau.
Cappnak anoxuaa Oepuiaim.
["apuup cudarua onatia KOBypHIraH KapTolllka OuiiaH 0oIIKa KOBYpHUIITaH

cab63aBoTiap (IIOMUI0P, Kabauky) TMMOH OYIaru KykaTiap MIUIaTUIand. Eru kam
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MUKIOpAaru Oaiukiap ToBaitapaa KoBypuiaaud. byHunr yuyH Oanuk Oynaknapura
KOBYPHIII OJJIMJIAH Ty3, KajJaMIIMp CENWIajld, yHra OylaHuO TEepUCHHM MacTra
k6 160 °C xapoparraua kusuraH SriM TOBaga KOBypHIagu. MKkana TOMOHHM
KOBypHITaH Gamik 6ynaxmapn 250 °C raua Ku3uran KOBypHII mKadura 5 MHHYT
kymianu. Ty3nanran, yHra Ba Tyxymra OyJlaHraH OaluKjJIapHU Oylakiapra,
noprsiapra 0yau6, mycT Ba CysAKIapuaaH axpatu6 5 muHyT maBomuaa 180 °C
Xxapoparraya Ku3urad €rmm ¢puTiopanapia Ku3apryHra Kajaap KOBYpWJIaau, CYHT
bpuTropanan oimb 5-7 MUHYT KOBYpHIN mikadura Kyiunaau. banukimap Mmypakkad
KApTOIlKa, KY3WKOPUH, MOMHUJOp TapHUpiapu Ownad y3atunaau. Kymmmua
JUMOH, KYKaT Oanmukka 3ca capuér Oymakdyacw Kywmimamu. Tomar capmaru €xku
MaloHe3 ajJoxua OepuiIaam.

Xamupja KOBYpWITaH OallUKJIap OCETp, CEBpIora, CoM OaluKJIapuaaH
taiiépnananu. Cysk Ba Tepucu3 Oynakiap y3yH4ok (5x1x1) maknuaa maigananuo,
YCUMJIMK MOWMM, JMMOH MIapOaTh KyMWiaay, Kykatinap cenud, 15-20 MuHyT
cupkanaHaau. CYHrpa ma3aHJalMK CaHYKUCH OwinaH Xap Oup Oanuk Oynaru
xamupra 60THupuO OJIMHAIU Ba KYN €Fla S MUHYT KOBypuiaau. CYHT KypyK ToBara
1 xaBat TepuO KOBYpHIII MIKaQUTra S MUHYT KyHHIIaIu.

XaMup ONUH HABJIM yH, CyT, TYXyM, YCUMJIMK MOWH Ba Ty3 apajamiTupud
Taiiépnananu. YH Ba cyT Oup-Oupura tenr: 1:1 muknopna, 40 rpamm yHra 1 ta
TyxyM onuHaau. CyTtra VCUMIMK MOWMM, TyXyM Ccapufd, Ty3 KymuoO
apanamtupuiaau. TyxyM OKH apaialTupuind, XxaMmup TaiépaaHaim.

Xamupra 00TUpUO OMUO KOBYpPWITaH OaNMK TapHUPCHU3 y3aTwiaau. bamuk
Oynaknmapu nupaMuja IIAKIUAa JUKOMYanapra Tepwiaad Ba caiderka Ouiad
Kyimianu. TomaT capaarm Ba JIMMOH anoxuaa Oepunamu. Kym mukmgopna
Taii€prann omxoHajzapuaa Oy Taom caiderkanapcus y3aTuiiaiu.

['pun Ganukmiap mococ, cura, cenjl, OcETp, COM Ba OOIIKa OamuK TypJiapuaaH
tanépmananu. CeTkaga CysK Ba TEpPUCU3 ToOplUsiapra OVJIMHTaH Ba KarTa
Oynmaran OyTyH OauKJiap KOBYPHIIAIH.

DneKkTporpuiuiapia  CeTKajlap  AJIEKTPOdHEeprus  EplaMuia,  OJIOBIHU
rpwiapaa €érou épaaMmusia ucuTuiaaau. Viccukinuk Oanukiapra UCCUKINK y3aTHII
paauanusiap OpKaiIu y3aTuiiaiau.

KoBypuill ongugaH ceTkaliap KypUTWIaAW, HWCUTWIAAA Ba EFJIaHAH.
Taii€pnanran Oanwk canderka Epaamuaa KypUTHIATW, Ty3JdaHUO capuérra
OynaHu® Ku3uraH ceTkaimapra Kyumnaau. Jlococ, cura, cenpl KaOu Oanukiap
KypUTMacAaH JIMMOH IapOaTH, YCUMIIMK MOWH, Ty3, KOopa Myp4, KyKariap
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cenwiaay Ba 10 MuH Ty3namra Kyiunaad. CYHIpa MCUTWITaH ceTKara Kyuuiaiu.
Taiép Oynran Oanuk 03M Kuzapub, cerka pacMu xocuin Oymamu. Cerkana
KOBypWwIraH Oaluk 5 MUHYT KOBypuil Iukadura kyiwiaau. KoBypuiiran
KapTolIKa OunaH y3arunaau. JINMOH, ToMaT caparu, MaifoHe3 anoxuaa oepuiaiu.

Kornermap, OuToukm Ba 3pasamap OanmukmaHn Tal€piiaHTaH KOTIIET
MaccacuJiaH TalépiaHaau, oJaTAaruJaeK KK TOMOHHU KOBYPWJIAIU Ba 5-7 MUHYT
JaBOMHUJa KOBYpHINI IIKadura KOBYpWiIaau. Y3aTuiiaa & €Kd TOMATIU capAak
KYWWJIaIN.

Kailacura KoBypuiraH €kM KalHATWJITaH KapTOIIKa, KapTOLIKa IIOPECH,
OyHIaH TalIKapy TapKUOWTa CyT capJaKiid KapToIlKa, cab3u, ST HyXaT, ST

JIOBUSI, KaWHATUJITaH PAHTIIA KapaM KUPYBYM Mypakkal Kaiinanap Oepuiiaiu.

ToOsaHran 0aMMKJIN TaoMJIaP

banuknap xam numiiabd €ku KoBypuO T00s1a0 nmUumupuiaagn. Xom OaJIuKHUA OK
capllak OCTHJa, AUMIIAHTaH OalMKHU CYTJIM CcapJaK OCTHUJA, KOBYPHJITaHU
CMeTaHaIM Ba TOMATIM KY3UKOPHMH capakiapu ocTuaa To61ab muimupuiany. Br
cypwiran TtoBajga | man 6 mnoprusrada Oanuk ToOJIaHaTW. Y3aTUIA YHH
JUKomyanapra coiaub, Oanuk ToOMa0 TnuWImMpHUInAa XOocwia OyiaraH capaax
KyWwianu: OanukjiIM raszakjaap 1 TOpHusiu ToBajdapaa, pakKoBUHavanapa
Ta€piaHaay.

«Py06a mo-pycCKM» TAaOMHHHM Tal€piaml y4YyH MYCTIM CYSKCH3 JaxXMm
nopuusicura 1-2 6ynaknaH maiiianananu, €F CypuiiraH ToBara XoM KYpHUHHIIINIA
TepWIaM, YeTIapuja KaWHATWITaH COMOHYA KapTOIIKa >KOMIAMTUPHINO, OK
capJaK KyWuiaau.

Tyxymnu OaJIMK OJIIMHJaH Talép OYAryHua KOBYpHO TOOIa0 MUIIMPUIIAIH;
ToBara Oanuk OyJakiapu, KalHATWITaH KapTOIlKa, KOBYpUJITaH MUE3 CONMHAH,
TyXyM KYWUO YMKWIAIU, TyXymra Ty3 COJMO apanamTupuiiagyd Ba TOOJIaHAIH.
Ocetp omnacura mancy6 Oanukiaap MockBaya T00:1a0 numupuiaad. byHUHr yuayH
TOBara O3pOK CMETaHa capJard COJIMHAIW, YHTa KOBYpWIraH Oanuk OYymaknapu
coimb arpodura aiiaHa IIAKIJa KOBYPWITaH KapTollka Tepuiaau, OajuKka
KOBYpWJITaH NUE3 KY3UKOPUH Oynakiapyd Ba KaWHATWIraH TyXyM Tepuiaad Ba
cMeTaHa capjard Kyvunaau. [loMmunopau ToOmanran 6aqvuKIapHu XaMMa TypJard
KOBypwiIran Oamukmad Tta€pnanaau. [lomumopnap myctugan To3ajaHaau, 2

Oynakka OYynuMHamW, ypyFlapu To3alaHaad, Ty3JaHaIW, KajlamMOup cCenuiaad Ba
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ycuMIMK Moiuaa KoBypuianu. ToBara €ku uaumra Oanwk Oynmarum Kyuumanw,
YCTUIaH MIOMUJOpIIAp TEPUINO SCTPAroHIM TOMAT cap/iaru KyHuiaiu.

PakoBuHauanapaa ocerp oujacura wMaHcy0 €k cynak  OaluKiapu
tobnanagu. llly pakoBuHavaiapaa yjaap MCCHK ra3akaek y3aTwiaau. banuk maxm
rymta  Oymakmapra (20 rp arpoduna) OYIMHAAW, IUMIIAHATW, IUMIIAHTAH
KY3UKOpHH OujiaH Kymuo, OyFiIaHraH capjak Kyuuiaaau, €rjlaHraH pakoBHHauara
YCTYH KWJIHO TEPUIIa v Ba CYTIIU capAaK KyHuIaau.

banukiu consiHka onmarna €rnm OanukaaH ToBana nuimmpuiaaau. Cyskceus
rymTiu gaxm 6ynaxnapra (30 rp atpoduna) 6ynuHaIM Ba AUMIIA0 MUIITUPUIIATH.
Onka kecwiran Ty3in OOJIpPUHI, MaiJanaHraH NMu€3 Ba TOMAT MIOPENW Kaija
anoxuja Tai€prnanaau Ba y cod mypBana kuzaupwiaau. Taiépinanran Topara Oup
KaTjaMJiaH JUMJIaHTaH KapaMm, ca03aBOTIIM Kaila, OalMK Ba OCETp Typularu
OAIMKHUHT KalHATWIITAH I0TIKa YMYPTKA MOFOHACH COJMHAAM, YCTUAAH IUMIIaHTaH
KapaM KaBaTu OWJIaH ENUIIaan.

Taiiép Oynran OaJMKKa KUpPFUYJIAHTaH MUIUIOK, capuéf cenuiagu Ba 15 —
30 munyr maBommaa 250-280 °C xapoparaa To61a6 mummpmmamd. ToGmab
NUIIUpWITaH OanuK Tai€p OYITaHMHU TaOM IOKOPHU KaTJIaMH OJTHH paHT Tycra
KHprad Ba MYKM TykuMma Martoiapu 80°C  Xapoparlra SpHUINITAaHH OHIAH
aHUKJAHAIU. Y3aTHILJa COJSHKA, JIUMOH Oyiakiapu, Ty3JlaHraH ca03aBoTiiap,
KyKat Oapriapu OuiaH Oe3aTuiIaIu.

MockBaua T001a0 MUIIUPWITaH Ba OANTHMKIN COJSHKA PYC ONIXOHACHHUHT

MUJUTHM TaOMU OYITMO XHUCOOIaHa IH.

Tasinu uéopanap
Kuenmap, dputiopa, maiioHe3, OIIMA3IUK, 3CTPAroH, AUMJIAHTaH OaluK,
KOBypwiIran Oanuk, T007a0 mnummpuimad Oanuk, Oanuk ¢uiaecu, Xxamupra
O0oTupud oMMHTaH OaNMK, rpul OATUK, OaNMKIaH TalépilaHraH KOTJIeT, OUTOYKH Ba

3pasanap, TyXyMJiu OaJIuK, OaTuKIN COJISTHKA .

Ha3zopar caBoJsiapu.
1. KaitHaTuiaran 6amukiam Taomnap Kanaai taiépiaanaau’?
2. Kanaka OanukaaH KHeJJIap Taiépiaii ycyJutapuau ounacus?
3. Jlmmmanrad OanuKIM TaOM KaHai Taiépianaan?
4. JlumnaHraH OaJMKJIW TaoMJap KaHJal y3aTuiaan?
5. Jlumnanran Oanukiv Taomiiapra HUManap Kupaiau?
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6. KoBypuiran 6anukiu Taomiiap KaHaai Taiépaanaan?

7. I'punna Kanmai 6anukiap MUIIUpUIaIn?

8. Xamupra 60TUpUO OJIMHTaH OaJuK TAOMH KaHJ1ai Taiépnanaaun?
9. banuknu KuiimMa TYIITAaH KaHaal MaxcyjoTiap Taiépianaau?
10.To6anran 6amKi TaoMiIap KaHmaai Tanépiranann?

11.banukiu cofisTHKa KaHaka Kailyanap OWIaH y3aTuiaau?
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T'VIIT BA TYIIT MAXCYJIOTJIAPUJIAH TAUEPJIAHTAH TAOMJIAP

['yr, rymram MaxcyJioTiaap Ba napppaHaaiapiaH Karra aCCOPTUMEHTAATH
KalHaTWIraH, JWMMJIAHTaH, KOBYpPWITaH, ToOJla0 MHIIUPWITaH  TaoMiap

Tan€paHaau.

I'YiT Ba rymr MaxcyJaoTJapuHi KaiHATHO TalépJiaHralH TaomJiap

KaitHaTMa Ba JuUMJIaHTaH TaoMJIap Y49yH MOJI, KyM, uyuka, Oy30K, DUKHU
IYIITIapH, Kajla-noya MaxcyJjaoTiapu, OyHJAaH TallKapu, capleiKka, COCHCKasap
unuratuiaagn. [ yimray €3uraln TEXHOIOTHS OMIIaH MOC XO0J1/1a KaitHATHIIT 3apyp.

['yiur Ba rymr MaxcCyJIOTJIIApUHU KaWHATUII JABOMUMINIU XaWBOHJIAPHUHT
KYPUHUIIM, YJIapHUHT €1Id, OyHJIaH TallKapu, KalHATUII Y4YyH OJIMHTaH TaHa
KHUCMIJIapU Ba OVynaknap kaTtanurura Oornuk Xoiaa 20 MuHyTnaH 3 coaTrada
BAKTHU TAILKUJ ITA]IH.

Tai€p rymr uKKuHYM TaoMiap y4yH MyJDKajlaHTaH Oynu0, Kyn OyiMaraH
MUKJIOpAArd CylOK Taomaa ycTh €nuk uaumga 3 coat 50-60 °C xapoparjaa
cakJiaHaJu. Y30K MyJJaT TYIITHUA cakjaml 3apyp Oyica, KaWHATWUITaHJAH CYHT
yJiap COBYTWJIAJM Ba CYypairad ymdyamjard nopuusuiapra OyJauHaIu, y3aTHIIJIaH
OJIIUH UIypBa KyinO, KaiiHaTwiaau. Kainaruiran rymt 1 nopausira 1-2 6ynaknax
KWIMO kecwnaau. Typiu Xuil TYIITIApHUHT KaitHaTUIIa HyKoTum Maccacu 36-40
90 HUA TAIIKWI 3Taau. Y3aTHIlla KaWHATWITAH TYIITIM MaxcyjaoTiap JIMKoIJdara
KyWUIaau Ba YCTUIAH capjak, mypBa €ku capurér KynuO yszartuinamu. Mon Ba
yyyka TYIITH OWilaH KU3WJI, BUHOJM KU3WI, MUE3NN, XPEHJIM CMETaHalH,
HOPJOHPOK-IIMPHUH, KU3WJI capAakiap, Ky rymrtd OuilaH TyXyMJIM OK, XPEHJIU
CMETaHaIM capJakiapu Oepuiaiu.

Kaiina cudaruga kaprolika mopecH, KalHaTUITaH KapTOIIKa, KalHATHIITaH
cab3aBoTIap, CYTIU KapTOIIIKa, CYTIN capJakiv cad3aBoTiapaH (oigaianuiaim.

Uyuyka Ba Oy30K TIYyIUTHAAH Tal€piaHraH KOTJIETIap Kym OyiamaraH
MUKJIOpAArd €rau IIypBajapia NUIIUPWIAAM Ba MNUIIUIIKWIAH cajl  OJIIUH
KY3uKOpuH Kymwiaau. Konran mypa OwiaH KoTieTjapra KyWuiaaguraH OyFiu
capmak Tai€pranaau. KoBypma KapTolnka, KaWHAaTWiTaH ca03aBoTiap EKu
KapTOIIIKa Ba ca03aBOT MIOpEIapy y3aTUIaIu.

Tali€pnanran Kamia-moya mMaxcyjioTiap Ba 4apBU €FM COBYK CyBra coJii0

KailHaTunaau. Ynap Oydpakaad spuraH Mojjainap Ba €KUMCU3 XUJJIapHHU, YapBU
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€FHJIaH 3ca Ty3HU TYJUK aKpaTULI YUyH, Ky MUKIOpAaru cysra coym0 (3-5 i1 1 xr
MaxcCyJIOT YUyH ) KalHATHIIa Iu.

[Tapnacuian To3ajdaHraH MHsI WJIWIITA COJWHAIW, TY3JId CyB Ba a4YUTUIITaH
CyB Kyhunaau (MU KOHCUCTEHUMSCH ENMUIIKOK OYJIHIIN YYyH), JIAaBp SIIPOTH,
KM3WI  KajamMmup conud KaiiHa® YWKKyHYa KalHATWIaaW, CYHT  OJIOB
nacatupmwin® 25-30 MUHYT KallHaTMaclaH NUIIUpuUiIand. byHma WYKoTwin
Maccacu 25 % HM TaIIKWI dTaau.

Kaitnatunran Mus KyWuaaru Kainanap OujaH y3aTWIaJd.: KalHATUITaH
KapTollIKa, MUIIMpWIraH cab3aBoTiap, ca03aBOTIM  MIOpE, KOBYpPWITaH
KOBOKYajap, KOBOK, KallHATWIITaH TypyHY. Y CTHUra Capureér €Ku OYyFJH, TYyXyMJIH,
OK, cab3aBoTiu capaakiap kyhuinaau. Ta€praHran THUJI UCCUK CyBTa COJIMHA[IH,
Oomr mué3, cab3u, OK WIAU3NIap conubd KalHaTtwiaau Ba 2-3 coaT aaBomuaa 90-
95°C xapoparna mummpuiany. Taiép 6yiran Twiiapau 5-10 MEHYT COBYK CyBra
coyin0 KyWmiaau Ba COBUTMACAH MYCTUIAH aXKPaTUIIA]IH.

Kaitnatunran tuwwtapaun | nopuwsira 2-4 OynaknaH KuAiduO Kecuiaaau.
Kapromka mropecu, KailHaTWiIraH ca03aBoTiiap AW HYXaT Ba Mypakkad
Kailnanap OujiaH y3aTWiaau. Y3aTHUIIIAa YCTUTa CapUréf €Ku XpEeHJIM, CMETaHaIH,
KU3WI, BUHOJIM KU3WJI capAakiiap KyWnuiau.

Cocucka, capaenbka €Ki 0aTOHJIM Kojbacanap Ty3/lM CyBra COJIMHUO (21
cyB 1 Kr MaxcyjoT Yy4yyH) KalHa0 4YMKKyHYa KalHaTWUIaAu, CYHrpa OJIOB
nacaiitupuiiaan 5-10 MUHYT KaWHaTWiIaaWd. Y3aTUIIJA CApUTEF €KW KU3WII,

TOMATJIM €KW TOpUHUIIa MUE3NU capAakiap Ounan Oepuiaau.

I'yiur Ba rymr MaxcyJioTJiapuaaH KOBYpuO TailépaaHrad raomiaap.

I'{IuT HUpUK Ba KUYUK GYIaKiIy moprusnapra 6yam6 KoBypumamm. Mupux
oynakmapau (1-2 Kr) KOBYpHII Y9yH MOJI TYIITUHUHT JJaXM KUCMH, 4y4Ka, Oy30K
Ba KYH TYIITIApUHUHT 3Ca XaMMa KaTTa OVIakiau sSpuM Tal€p MaxcyloTiapu
puratiaag. TymT koBypum mkaduna assan 200-250°C xapoparia, cyur 150-
160°C xapopataa xoBypwiagn. KoBypuia rymT Gynakiapy ycTHra axpaira
mapbatu Ba €F KyWuO typwiagu. KoBypum paBomuiinuru OYiakiaapHUHT
KAaTTAJIUTH, TYIITHUHT KYpuHUIIUTa OOfMuK. Mo rymruaudar jgaxm (Poctoud)
xoiu 35-40 MUHYT, TaXM TYIITHUHT KAJIMH Ba onka yetu 1coar 20 muHyT — lcoar
40 MuHyT KOBYpuiIaau. Yydka IrYIITUHUHT €F1M OyTYH KUCMUHU KOBYPHII YUyH 2-

2,5coar, katTa 6ynakiap yayH 50-60 MUHYT Kepak Oyiaau.
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Karra Oynakiau TymTHU KOBYpHIJa WYKOTHII Maccacu KyWHJIaruHU
TAIIKWII 3TaJId: MOJ TYIITH YuyH 35 %, Kyii Ba Oy30K rymtu 37 %, yydka rymru
32%. KoBypuiran mon rymru nopuusicura 2-3 OymakaaH Ky, uyuka Ba Oy30K
rymriaapu 1-2 OynakmaH KWiauO Kecwiagu. Y3aTHiaa TYImT OyIakiapu yCTHra
rymrt mapOatu Kywwmiamu, €HuAa Kahna Kydunaan. Mon TymTH  OwiiaH
(KoBypwiIraH €KkM KaWHATWIraH) kapToimika €ku 3,4 Ba yHJAH XaM KYII TYpJH
Mypakka0 Kaiyia Gepuiaiu.

KoBypuiran Kyi rymTd KalHaTUIATAH €KW KOBYPWITAH KapToOIKa, EFIIH
JoBUSL €KW TOMATIM capJaKk Tpeuka OyTkacw, €Fam EKM CymIH capjakia
NUIIMPWITAH TyKKakIuiap OuiaH; yydyka TYIITH KOBYpWJITaH KapToOIlIKa, Ipeyka
OYTKacu, Mypakkab Kainamap OwiaH; Oy30K TYINTH 3cCa CyT/Aa NUIIUPUIITaH
KapTOLIKa, KOBYPHWJITaH KAapTOUIKA, SIIWJ HYXaT, CYMIH caplakia NUIIUPUITaH
cab3aBoT/Iap, Mypakkal Kaiiyanap OuiaH y3aTuiiaau.

[Hopumsiin spuM Tal€p MaxcynoTiaap/iaH KeHI' aCCOPTUMEHTIIM KOBYPHUIITaH
Taomtap Taitépnanagu. [Topupsiin sipuM Taiiép Maxcymnornap ommuaaan 170-180°C
xapoparraya KU3WTWITaH KaM MUKIOpAAru €EfJid WAWNIA, HWKKA TOMOHU
KM3apryHya KoBypuO mnumupwianu. [lopuusiu sapuM  Tailép MaxcysoTiap
KM3apraHjiad CyHr Tai€p OViryHra kajaap KOBYpHI mKagura Kyuiau.

Typnu rymrinapaad Talk€piaHraH NOPUMSUIM SPUM Tau€p MaxCyJOTJIAPHU
KOBYPHIII TEXHOJOTUsACH Oup Xl KoBypHIll BaKTH 3ca Xap XWI: JJAHTET y4yH 7-8
MUHYT, poMiuTekc y4uyH 15-20 wmwunyt. Iloprusnm Ttabuuit Oynakiap ydyH
nykotui maccacu 32-37 % HU TalIKWI 3Tajau.

[Mopumsiniu OynakiapHU KOBYpraHIaH CYHT Y30K BaKT CakJall TaBCHUS
KWIMHMAWIM, YyHKU OyHAa yIapHUHT cudaTti EMOHIIAILATN.

Tabunii Oudurekc Tai€pnaml ydyH JIaxM TYIITHUHT KajduH OYynarujaaH
Tal€piaHran spuM Tau€p MaxcyyloT cain ypubd MOMIIATHIATU, TY3, KaJIamIup
cenmiIaiy Ba Tai€p OYnryHua ToBajaa KoBypuiaau. Kaina cudatuaa KoBypuiran
KapTOIIIKa, Mypakkad Kaiijia, KOBYPHJITaH TOMHUIOPJIAp Ba OOIIKaIap UILIATHIIA N,
budmrekcra kKoBypuiran mapbar KyWWiagud Ba calar Kykamiap OwiiaH
Oe3atunanu. budmrekc ycTtura KOBypwiIraH TyXyM (TyXymid OuQIITeKC) EKH
bputiopna kKoBypwiraH mnué€3, arpoduma sca ailaHa IMIaKiIa KOBYpPUJITaH
KapTOILIKa KyHUII MyMKHH.

Jlaxm TymTHUHT Ypra Kucmugad (duiae) KecuiaraH TOpUUsIIN OYyiakiap
TOBaJa KOBYpWJIaJW Ba KOBYPHJITaH KapTOlIKa €KU Mypakkad ca®3aBOTIIM Kaiiya

OwtaH y3aTuiaau.
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@unenn capaak (KU3WJI BUHOJM, KU3WI KY3UKOPUHIIMA Caplakiap Ba
NOMHUIOP), UIAMIUHBOH, KOBYPWITaH TIOMUAOpP OWJIaH y3aTHUIl MYMKHH.
KoBypunran Oyrnoit HOHU OYiakyacu (IpEHOK) yCTUTa, BeTUMHA €KW TUJ OYiaru
KYHWIaau, yHUHT YCTHra 3ca KOBypwiIran ¢uie Ba capAak KyHuiaau (caplakiu
¢dune) Exu Quiie yctura 6ynakdanapra OYnuHraH Ba €ra KU3IUPUITaH KallHaTMa
KY3UKOpUH Kyiuiianu. ['peHoKkra CypTUITaH >KUrapiid MaiiTeT, KOBypuiran use
KYin0, ToMar mapoaty KYHUII, YCTHAAH 3ca capuéF/ia KOBYpUJIraH HUMTaJlaHTaH
MOMUJOp Kyuum MyMkuH (riomupopsiu ¢une). Kainmamap (Mypakkad Exu
KOBYpUJITaH KapTOIIKa) ajJoxuaa Oepuiaau.

Jlaxm rymToaH (onka KACMHAAaH) JaHreTiap (TaOuuid, capaakiu,
noMuaopin) Tané€pnananu. Jlanrer Oup mopuus ydyH 2 OynakaaH KuidO
KECHWJIaJ1, CHTWITHHA YpyO IOMIIIATUIIAIU Ba TOBaJAa KOBYpUIaA. ¥Y3aTHIIIA TYIIT
mapbatu Ba €F KyWwiaau (TaOuui jaHrer). Arap JaHrer HOMHAOp OuiiaH
y3aTuica, YHAA MOMHAOpP €Fla KOBYpPWIAAW Ba TYIIT YCTHIa KyWMWIaau, 4E€TUTA
Kailna colmHaau (KOBYpUJITaH KapTollka €KU Mypakkad ca03aBOTIIM Kaiiia).

KoBypwiiran nanretHu capaax (BUHOJIM KU3WJI, TOMATIIHU, MUE3IM CMETaHa Ba
Oomkanap) OunaH y3atum MyMKuH. Kaitna - KoBypuiran kapTomika €EKu
ca03aBOTIM MypaKKao .

Taliépnanran aHTPEKOT APUM TaEp MaXCyJOTIapy UKKU TOMOHU MUIITyHYa
KOBYPWJIAJIM. ¥Y3aTHIa IYIIT map0aTy Kynnunaaun. AHTPEKOT ycTura €r €Huia ca
KOBYPWJITAH KapTolika €KUM CYTId KapTollka KyunO (Kailyladu aHTpPeKoT)
y3aTHIIAIN.

KoBypuiiran aHTpEKOT YCTUra KOBYpPUJITaH TYXyM XaMm Kyiunaau (TyXyMJid
aHTpPEKOT) €ku yHra (puUTIOpAa KOBYpWIraH OOIl MHUE3 XalKalapu Cenuiiaau
(MUE3NM aHTPEKOT), KaljJacura KOBypUJIraH KapTOIIKa y3aTUIaH.

Tai€piianran 3ckajon spuM Tau€p MAaXCYJOTIAPUHUHT HUKKA TOMOHHU
KOBYPWJIAJIM, y3aTUIa KOBYpWIraH OYFIOW HOHJIM TPEHOK ycTura 2 OymakiaaH
Kyinb capuér Ba rymr mapbatu cenu® Oepwnamu. Kaiinma (mypakkad €Exu
KOBYpWJITAH KapTolka) €HMAa Kyuunaau ¢Exku amoxuaa Oepunanu (TaOuuit
sckanon). Capaakiau ACKalon Tahépiialll y4yH KOBYpWUJTaH TYIUT OYlakiapu
yCTUTa MIYpBaJa UCUTWITAH OK KY3UKOPWH, KOBYpWJITraH Oyipak Oyiakdacu,
€éHuga sca (KOBYpWJITaH KapToIKajiap) Kaina conuHagu. Tail€p Maxcylorra
KYKaT, YKPOII CEITUIa/IN.

ToMarim, KY3UKOpPUHIM TOMATiAM €EKA NUE3NM capAakiap aJoxXuaa

y3aTHIIAIN.
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Yyuka, Oy30K Ba Kyl rymtuiad Ta€piaHrad TaOUHil KOTJIET SApUM Tanep
MaxcCyJIOTJIapH cajl ypuO IOMIIATUIIAIH, TY3, KaJlaMIIUp CEMUIIAIU Ba UKKHM TOMOHU
KU3apryHua KoBypwiaau. Uydka rylmtuaad Tanépianrad KOTaeTaap Kymumya S5-6
MUHYT SXIIA KOBYPHII YUyH KOBYpHUII MIKaQuUra KyHuinaau. Y3aTuiaa capuér Eku
rymT mapbatu kyiwiagu. Kyl rymruaan Taii€pnanrad KOTJICTIApHU MHE3NU
CYTIU capjaak OwiaH y3atuin MymkuH. Kaitna cudartuna kapromnika, KaiiHaTUITaH
cab3aBoT/Iap CyJIM capjakiid ca03aBoTiap, KapTOlIKa MIOPEeCH, KOBYpUJITaH
KapToIllka, Mypakkal Kaiia Ba OouIKagap UILIaTHIA U,

Ky#, uyuka Ba Oy30K TYIITHHU cail ypuO IOMIIATWITaH KOTJIETIapHU
y3aTUIIa Capuér KyWwiaau, Kailacura 3ca KOBYPWITAH KapTOIIKa, CYTJIH
capllak/ia MUIIUpWITaH ca03aBOTiap, KallHATWIIraH KapTolllka, Mypakkal Kaiia
y3aTUIaau.

Uyuka, Oy30K TYmITUAaH  Tal€piaHraH  IIHUALET  SpUM  Tailcp
MaxCyJOTJIApHUHI HMKKH TOMOHM KOBYpWJIaJu Ba TauW€p OYAryH4a KOBYpHII
mkapura Kywiaau. YsaTuijga IIHULETb Kaiyla (KOBYpWITaH KapTOIIKa,
KOBYpWJITaH ca03aBOTIIap, CYTJIM caplakjaa MUIIUpUITaH ca03aBoTiap, Mypakkad
Kailyiajap Ba yCTUTa JJMMOH OYJaKkyacu KYHuO y3aTHIll MyMKHH.

PomiiTekc mHULENb SpUM TauEp MaxCcyloTIapAcK KOBYpUJIaad. Y 3aTHILA
capu€r Ba Kailna kywiagu. Kuuuk Oymaknu KOBYpWJITaH rymtaaH oedcrporan
(MOJ TYIITH), KOBYPAOKIap, MOJI Ba 4y4Ka IyIITIapH, cux kabob (Kyi, MoJI, yyuka
IYIITH) KaOu TaoMJiap TaépaaHaan.

MockBaua cux kabo0 Taii€piamn yuyyH CHpKallaHTaH Kyd Ba 4y4yKa TYIITH
Oynakjapu cuxra TOPTWIAIW Ba KU3TUPHWITAH KYMHUPIU CUX Kab0oO mewiapu €ku
ANEKTp Tpuiulapia KoBypuiaau. Kaiina cudatuaa rypyHY Ba Xajika IIAKJIHIA
KECUJITAH CHpPKAJIaHTaH Nué€3 numatwiaan. Anoxuaa uaumaa «kOxuyin» capnaru
y3aTUIaau.

bedcrporanoB yuyH opka o€K JaxM KOMMHUHT KaJWH Ba MalHH KHCMIIapH
3-4 cM y3yHiHMKIa Ba 5-8 MM KaJIMHIMKAA KeCUO OJIMHAIW, KOBYpPWJIaaWu. YHra
APUM XQJIKa IIAKJJA [MacCepiaHraH Mue3, CMETAaHAINM CaplaK KyILIWJIaau. Y CcTura
«YOxuYi» capaaru Kymuo KaiHaryH4ya NMUIIAPUIIAIU. ¥Y3aTUIIIAa UAMIITa TYIIT Ba
capmak conub Oepmimamu. Kykatr Ba ykpomnm cemuiraH KOBYPHJITAH KapTOIIKa
Kaiiacu anoxuaa OCprITain.

Kamna-nmoua wMaxcynomiap mnopousira Ba KHYMK OYymakiapra Oymaub
KOBypuJiagu. MoJIHUHT OyMpak, Mus IOpaKk KUCMJIApU OJIIMHJAH KaWHaTWUJIaJIu.
Kanna-moya Maxcynotiapu pputiopaa kaMm MUKAOpJAru €raa Kopypuiaaau. (0y30K
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Ba YYUYKAaHUHT MUS Ba o€knapu). Mccukiuk unuioBu Oepuil BakTu 5-20 MUHYT,
KoBypHIIIa Wykotuin maccacu (%) xucobuaa Kyiugaruya: Mmoia Oyiparu 47-52 %,
Ky Ba uyuka Oyiparu 40-45 %. KoBypuima oyiMHIaH KallHATWUITaH MUS Ba
IOpPAKHUHT UYKOTHUII Maccacu 8 % HU TalIKWII STaJIH.

Capnakna KoBypuiran Oyipak tail€piain yuyH Tai€pianran Oyiipakiap 3-4
MM KaJUMHJIUKIA KecuiauoO, 5-6 MUHYT KOBYpWIaau. YCTUTa capaak (Ku3ui,
€3/, TOMATIN, CMEeTaHaIM ) KYWHUIaayd Ba KalHaryH4ya KaHaTuiaaay. Y3aTuiiaa
capJlak Ba Kaiina (CyTJu capJlakiid ca03aBoTiap, KOBYpUJITraH KapTOIIKa, KapTOIIKa
MopecH) OUiaH TOPTHIIA/IN.

Kaiinatuiran must Ba 1opak xap Oup mopius yuyH Oup OynmakmaH Kuiaud
Kecwsiaau, yHra Oynald mnpe3oHra Ootupu6® onuHamu. CyHrpa ypBoKra Oynad
onvHaau. Tali€pnaHran MaxcynoTiap Kyn €rla KOBYpUJIaau. Y3aTullga ycTura
capurér kymmiaau. Kaimacura cymim  capaakiga  KaWHATHO —MHIMMPUIITAH
cab3aBoTIIap, KapToOlIKa Mopecu OunaH Oepwiaau. by TaoOMHU anoxuja TOMaTiu,

KHM3WJI BUHOJIM cap/aK OMJIaH XaM y3aTHILI MyMKHH.

'V Ba rymr MaxcyJIOTJapuAaH AUMIIA0 NMUIIMPHITAH TA0MJIAp

[T katTa (2 KuiorpaMMraya), HOpUUSIIM Ba KUYUK OYiakiapra, Kaja-
noya MaxCyJoTJapy 3ca TOPIUSIM Ba KUYMK Oynakiapra OViaud guMiaHau.
Karra Oynaknau rymmiapra Ty3, KajJaMIUp CENUIMO KOBYpUJTaH KaTiaM XOCHII
oynrynya KoBypmiaau. bab3u Taomuap yuyH TYIIT CapuMCOK Ba 4ydka €Fu OWiIaH
cab3aBoTiap (cab3u, 6ot uE3, KyKataap) Oupra KOBypuiIaau EKU axpaTud TYIIT
Oupra nuMIaHaJWraH WAMIITra coinuHanu. KoBypunranman CYHr karra OViakiu
TYIIT yCTUI'a WJIMIIHMHT SpMHrada KeJlaJuraH CyB €EKM IIypBa KyWWJIAIW,
NOpLUMSUIA Ba KHYMK OYJakiapy 3ca CYIOKIUMK OwiaH tyiaaupunaau. CyHrpa
nopuBopiap Oab3aH TOMAT MIOPECH KYIIMO WAMII KONKOIM EMWJIagy Ba MacT
OJIOBA AMMIIaHAU. Jlumutaml JaBOMUNIUNTA WMPUK OYIaKiIuM MOJI TYIITH Y4yH 2-
2,5 coar, Hupuk Oynaknu Ky rymru yuyH 1-1,5 coar, kuuuk Oymaxiu yuyH 1-
1,5coar. Mccuknuk uiioBd Oepuiranaa orupiaurudu uykotum 32-40 % Hu
TAUIKWJT TA/IH.

CappakHu AuMIIaHraH TYIOT Yy4YyH JAUMIANl  HaTWKacuja OJIMHTaH
CYIOKJIMK/Ia TaW€piiaHaiyd Ba yHTa KUPFUWIAHTAH Ba JI3WITUPUO MUIMTUPHITAH
ca03aBOT apajaliTUpUIaAM. Y3aTHIIJa Karra OYnakiu TrymT nopuus yudyH 1-2

OYynakaaH Kecwsiaau, Kailla COJIMHAIU Ba cap/iaK KyWHiau.
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Jlumianran TYIOT y4yH KaljgaHu anoxuyja €k rymT OwunaH Owupra
tai€pnananu. ['VmT Ounan Oupra Tal€pilaHraH Kaijgajdyd TaoM Maszaiu Oyiaiu.
Arap ryr kKaitna Ousian Oupra I1MMIlaHca, yHIa KyO IIakiauaa KeCUJraH KapToIiKa
Ba OoIIKa cab3aBoTiiap OJJIMHAAH KOBypuO onuHamu. 'yt cab3aBOT Ba capaak
Ounan Oupra y3atwiagu. ['ymT Ba Kaitna amoxuaa Taii€piaHca TYIITra capaak
KyWmiaau, Kaihna oca Euupga  kyhwnaau. Kaiina cudatmga  KoBypuiras,
KalHaTWIITaH KapToIllKa, KapTollKa MIOpPecH, KaWHATUJITaH MakapoH Ba Mypakkad
Kailnaiap nuuiaTUIaan.

Ypub rommatuiarad 3paza Taépiail ydyyH Tyt Oyiakiapu IONKa MIacT
Xocua OynryHua ypu0 OMINATHIAAU. YHUHT yCTUTa KuWMa KYyHWiamu, TYFpu
Oypuak makiuaa ypaiud un Ouian OorliaHa Iy, Ty3laHaau, KOBypuiaaau Ba 1 coat
naBoMuaa cyrokiukaa aumianand. lllynman cyHr sca uyukapub onMHAIU.
[I¥pBacura Ku3ui capaak Tan€piianu0, 3paszainap ycTura Kyuuiaam, TabM OepyBUd
Maxcynotaap kymuob 35-40 munyT Taii€p 6ynrynua numianaau. Kuitma cudaruna
KOBYpWJITaH NHE3, KAMHATWITaH TyXyM €KMW KY3WKOPHH, SIHYWITAH KyKatiap,
A3UIITaH YPBOK WIUIATUIAAM. 3pa3ajapHd Oup mopuusra 2 TajJaH KWIMO rpedka
épmacu, KapTOIIKa MIOPECH, KOBYPUIJITaH KapTOIIKa EKU MUIIUPUIITaH ca03aBOTIIap
OwJiaH y3aTUIl MyMKHH.

[N'ynsam uyuka Ba Moy rymTuaan ta€pnananu. [yt oynakmapu (20-30
rpamMMiaH) Ty3JaHaau, KoBypwiaau. KaliHaran mypBa €ku CyB KyWHJIaaud, TOMAT
mopecy apanamTtupu0, Tai€p oynrynya numiuananu. [ypeacu TuHaupuiuO yHra
KU3WI capAak Taii€pnananud. CYHr capiakra rnaccepijlaHral nué€3, KajJlammup, JaBp
AMpOTH Ba Ty3 coimHamu. [ymr capmak Owman Oupra 15-20 mMuHYT Taiiép
oynrynda numiaHagu. ['ynsimiHu cmeTaHa Ouiiad Xam Taiépam myMmkuH. Kaiinara
KailHaTMa €KMW KOBYPWJITaH KapTOIlIKa, KapTOIlKa IIOpecH, TypyHUY OYTKacu
oepuiay.

Pary rait€pnam yuyn 20-30 rp maccanu Kyi €ku uydka rymTu Oynakiapu
KOBYPWJIaIU. YCTUTA CYIOKJIWK KYWIIaau, TOMAT mopecu apanamtupuino, 30-40
MUHYT aumiiaHaau. CYHT CYIOKJIMK aXpaTwinO, TUHANPWIAIA Ba YHAA KU3WUJI
capaak Tai€pnananu. TalépnaHraH capjaakra, KyO IIakJugard KOBYpUJITaH
KapToIiKa, cab3u, moiaroM, nmué3 onuHaau Ba 15-20 muHyT numianagu. Pary
capJiaK Ba Kaiija OujaH ycTura KyKkaT cenul y3aTHiIau.

A3y Taiiépnamnia Tai€piaHrad rymT Ku3apryHia KOBYpUJIaAu, YHTA UCCUK
CyB €KM IIypBa KyWWJIaJAMW, IIACCEpJIaHTaH MHUE3, TOMAT IIOPECH, ITOMUIOP
apanamTupuianb, Tai€p Oynrynua guminanaau. CYHr miypBacu OJMHHO, yHTa
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Y3YHYOK IIAKIard Ty3JaHTaH OOJPHHT, STHYMJITAH CAPUMCOK, TYIIT KOBYPHITaH
KapTolka coiub capiak taiiépnananu Ba 10-15 MunyT qumnanaau. A3y Kaitna Ba
capJlak OujiaH y3aTHIIa/IH.

[TanoB Taii€pnam y4yH KOBYpPWITaH Kyd T'YIITH Oynakiapura TyFpajraH
nué3 Ba cad3u, TOMAT MIOPECH KYmuO apanaliTUPWIAIN, UCCUK CYB KyWuiaau Ba
OanmaHj oJsioBAa KalHaryHua KailHaTwianu. CYHrpa yHra OBWITAaH TypyHY
COJIMHUO, CYyBM MIMMIIITYHTa Kagap KaitHaTwiaad. CyBUHM TYpYHY TOPTHUO oJyirad
UIUII KONKOFU €m0, 40-50 MUHYT AUMIIa0 TUITUPHITAIN.

Pycua Oyiipak Taiiépnam ydyH KallHaTWJIraH MOJI Oyiparud Ba XoM OY30K,
Ky, uyuka Oylipakiapy y3yHUOK Kecuiub KoBypwuianu. Tail€pnanran Oynakiapra
KU3WJI capJlak KyWuiaau, KOBypuiran ca03aBOT Ty3JlaHTaH OOJPUHT, JOPUBOPIIAP
apanamTupuino aumiianaay. Maumra capaak Ba cab3aBoTiap coiaub, KYKaT cenuo

y3arwiaau. Kaiina anoxumna 6epunaim.

To0/1a0 NMIIUPWITaH I'YIUTJIH TAOMJIAP

KaitHaTtunran €kd KOBYpWIITaH TYIIT MaxCyJOTJIapu MOPUUSIIA €K KAYUK
Oynaknapra OynvHaau Ba Kaiyia (KapTollka OYTKacu, KalHAaTWiIraH cab3aBOT Ba
MaKapoH MaxCyJIOTJIapu, capiak OujaH €K yJlapcu3 MOPUUSIN ToBajapia EKu
KOBypHuIll mikaduaa 1061a0 nummpuiaau. MaxcyaoTHH y3aTuijga €F €Ku capaax
KyUuiIaau.

Tabunit kotneTnap (Kyi, Oy30K) sipuMm Tail€p OYIAryHra KOBYpHIIAId, CYHT
Oup Heuda >KoWapu KYHAAJIAHT Tojayiap OYinad kecwiaau Ba ynap KalHATUJITaH
KY3UKOpMH OMIaH TYJIAMpUIaauM. EF cypTuiraH Mammra os3rMHa CYTIM capiak
KyWmimnO Tal€piiaHraH KOTJIETJIap TepuO YMKWIAAW Ba YCTHUTa KOJTaH CYTIU
capaak Kynuno, KWpFudjaHraH MUIIoK, €F cenud To0ab nummpunanu. Kornernap
MUIIMPWITAaH WIAIIKMAa y3atuinaad. KoBypwiran kapTolika, KYK HyXaT €Kd
Mypakkal Kaiisia ajnoxuaa Oepriaiu.

[Vt kuitmanu ca63aBoTiiap Taépiail yuyyH YONWITaH TYIIT MaccepiaHraH
nué3 OuaH KOBYypUJlaau, TypyHY, Ty3 Ba KaJlaMIIup COUO apanaiTHpUIaIu.

Taliépnanran ca03aBoTiapra (KOBOK, OOWMMMKOH, TIOMUJOp, IIHPUH
KaJlaMrup) KukiMa commHaau. Konunm wumra OWp KaTop Tepuiagud Ba yCTHUTA
TOMATJIM CMETAHAJIM CapJaK KyHuO, KUPFUWIAHTAH MUIUIOK Ba YPBOK CEMUIAIA
xamia T001a0 MUIHPUIIAITIH.

'Yy xapam  ayiaMa  Taué€piallga KaWHATWITaH Kapamra KuiMa

(KkuiiManaHral TYIOT, TypyH4Y, TYFpajiraH mnué€3) COJMHAAA Ba MaxcyjioTra
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TypTOypuak makn Oepunaau. Kapam nynma xoBypu6 onunanu. KoBypunran
JyJIManapra CMeTaHajlu cap/lak Ba TOMAaT COJMO TOOia0 muIMpuiIagy. Y3aTUIia
MUIIUPUIITaH TAOM capAaK COJIMO y3aTHIIA/IH.

Apanam  TYIITIA ~ COJSIHKA  KallHaTWTaH  TYIIT — MaxCyJoTiapu
apajamiMacuZaH TaW€piaHaard; DyHUHI ydyH COCHCKA, BETYMHA, YIKa, T,
TYIITIAPHUHT IONKA KECWJIraH Ba call KOBYpPWJITaH apaialiMalapyd HIUIaTHIAIH.
Tanépnanran rymr MaxcyJjaoTIapu KU3WI CapJlakka COJIMHAIH, ITYCTU TO3aJaHTaH
Ty3JaHTaH OOJPUHI, COMOHYA MIAKIUIM KECWJIraH Karepcujiap apajlallTHPHINO
KailHaryH4a KailHaTwiaau. Jumianran kapam anoxunaa Tai€pnanagu. CyHr
nopuusUIM €FJaHraH ToBara OMp KUCM JAMMIIAHTaH Kapamra TaépiaHraH TYIITIN
capJak Ba ca03aBoTJiap Tepud yuKuiIaau. Macannukiap yCcTH KOJTaH KapaM OuiiaH
énmnaau. Kapam yctura KUpFUWIaHTaH NUILIOK, YPBOK, €F cenuiIagu Ba To0Jsad
NUIIUPUIAIU. Y3aTUIAa COJSIHKara JIMMOH OYnaru KyWuiaau, CUpKaJlaHraH

MeBasiap OuiiaH Oe3aTwiaiv, MailuH KeCWITaH KYyKaT CenuiIain.

KuiimaJlaHraH rymrim Taomiaap

Kuitmananran rymraan (Mod, Ky, 4yyka, Oy30K rymriapu) Tabunii xamaa
HOH KYIIWJITaH (KOTJIET Maccacu) MaxcyJoTiap Tau€piaHaiu.

KuiiManaHran rymriv MaxCcyJOTJIAPHH y3aTHUILIAH OJIIUH KOBYPHII TaBCHS
srunanu. Tai€pnaHran spuMm Ta€p MaxcynoTiap MKKA TOMOHU KOBYpPUITYHYA
NUIIUpUIAIM Ba S5-7 MHHYT JlaBOMHJIa KOBYpHUINl IKapuaa Tan€p OYnryHua
nummpunaau. Kosypui napomuiinuru 8-10 MuHyTHU Tamkui staau. KoBypuiiaa
KOTJIET Ba Outouku maxcynoriapu 19 %, kuitmananran oudmrexc 30 % y3
MAaCCaCUHU UYKOTAIH.

Kuitmananran tabuuii rymr maxcylioTiapura OM(pIITEKC Ba KHMMallaHTaH
¢bune rymtu kupaau. Kuitmananran oudireke xam Xyaau Tabunii ¢use rymTiaan
Taiiépianran oudTexc kabu y3aTuaaiam.

®dwie TYIITH KAYUK JTUKOIMYara CoJIMHaau €HUra KOBYPHJITAaH KapTOIIKa EKH
Mypakka0d ca03aBoTiv Kailna kyimnanu. ®duie rymTura ToOMatiu €Ku NUE3NU
KU3WJI Ba KOPHUIIOHJIM capjak Kyhunaau. Taom canat kykaTiapu OusiaH
6e3atunaau. Kotner Ba OMTOUKMIAp UKKKM TOMOHHM KU3apryH4a KOBYypUIaau Ba 4-5
MUHYT J1aBOMHJIa KOBYPHII MTKa(uaa MUAMTUPIIAIA. Y3aTUIIa KUYUK JIMKOMYara
Kailla (KOBYpWITaH Ba KalHATWJITAH KapToOIKa, CYTJIM caplak, Mypakkad

cab3aBoTiap) conuHagu. CYHI KOTJIET TEpWJIaJld Ba yCTUra Capurér €ku capliak
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(Ky3ui, TOMATIIH, MUE3TU KU3WI) KYHuIaau. bUTOUKWIIapHU CMeTaHalu capaaKia
TOMAT apajalITUPUIITaH TypyHY OWJIaH MUIIUPULT MYMKHH.

[yitnu mHMLens Ba KUMMAalaHraH 3pa3ajiap XaMm XYIIUd KOTJIETJIApIeK
KOBypwiIaau. Taom ycTura capuér Kynuiaau, MHUNETb €K 3pa3a YyCTUIra TOMAaTIIN
€KM KU3WJ capaak Kyhunaau. TaoM kykatiap OwiaH Oe3aTwiaau, 3pazajap yUyH
Kailsla-rpeuka OyTKacu, Mypakkal Kaiijia, KapTolllKa MIOPECH; HMIHUIeIIAp YUyH —
KaHaTHIIraH cab3aBOT Ba KapToIlIKa, TOMAT capJlakiii cab3aBoT OYTKa Oepuiiaau.

['ypynwin Tedren Tanépnam ydyH TanépiaHraH KOTJIET Maccacura MauH
Ky0 makimaa TyrpajiraH nué3 KymuO apanamrtupwiaav. Maccagan xap Oup
nopuust yayH 3-4 TajaH KWIuO map makimaa TedTeiap sicajiaad, yeTura, ToMaT
capjaru Kyuuiaaaud Ba 7-8 MUHYT JaBOMHUJA AUMJIA0 MHUITUPHIAAHA. Y3aTHIIIA
TedTeNu NMKOMYAra Tepuaaiy Ba NMUIIMPUITAH capak Kyiunaau. Enuna kaitna
cudarua rypyHd COJMHAIN.

Kotner maccamapura TyxyM, ca03M, KYK HyXaT, KYK NUE3, KallHATWIraH
MakapoHJIapJlaH  TaWépiaHraH KuiiMa KymmO  pyJeriaap  NUIIHPUIIAJIH.
Tali€pnanran sspuM Tau€p pyJeT KOJIUIra TEPWIAAN, TYXyM CYpTUJIau, YPBOK Ba
¢r cemwiagu Ba KOBypuIl Mmikadujga ToO7ad NUIIMPWIANU. Y3aTHUIJA pPyJeT
Oynaknapra (mopuuscura 1-2 Ta) OynuHanu, yctura capaak coivHanu. Kaiina
cubartuga KaHaTWwiIraH €kd JAMMIIAHTaH ca03aBoTiap, CYTIM CapAakiu

cab3aBoTIIap KYJIJIaHUJIAIH.

KaiinaTniran Ba IMMJIaHIaH NapPaHAA IYIITJIA TAOMJIAp

JlopuBOpIiaHTraH mappanja ryurura UCCUK cyB Kynunaau. (1 kr yayH 2-2,5
J CyB) Ba KaiHaryH4a Kuznupuiaad. CYHr KYnuru oiuHagu. Maiinananran nues
Ba WIAM3IAp CONMMHMO, macT onoBga &ku mact xapopartma (90°C arpodmma)
KaWHATHUII JTaBOM 3TUjaau. KallHaTUII BaKTH MappaHJaHUHT KYPUHHUIIW BAa YHUHT
¢mmra 6ornuk. JKykanuur Ta€p oymumm 20-30 munyt, € ToByK 50-60 MUHYT,
KaTTa €maruinapu 2-3 coar.

Fo3, ypnak, xkypkanap 1 coarman 2 coarrada kaiHatwiaau. [lappannanu
KallHaTuIga HYKOTUII Maccacu 25-28 %HU TallKuiI 3Taau.

Taii€p Oynran mappaHjga TYIITH CYIOKIHKIAH OJMHHUO, COBYTHJIAIUA Ba
Oynaknapra 0ynunamu. [loprusanapra OynuHraH mappaHja WCCHK NIypBa Kynuo,
OF3W €MUK HWAWIIJA CakKjJaHagu. Y3aTulljla KalWHaTWIraH MnappaHjaara Kaiia
KYIIviaau, €F, capliak mypsa Kynnaau. Kainacura kaiHaTwiran €Kkd JMMJIaHTaH
IrypyHY, KapTOIIIKa MIOPECH CYT CapJIakiIi KapToIllKa, KYK HyXaT Oepuiaau.
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XKyxa, TOBYK (uiecu Ba KOTJIET Maccacu AuUMia0d mumupuiaau. Jummad
MUIIMPUII YYYH TaW€piaHraH spUM Tal€p MaxcyJoTyiap HAWIIra TEpUIIalu,
yctura miypBa €kM CyB KyWwianu, XymOyi ca03aBOT, Ty3 apajallTHPUINO
KONKOFM €nmnn0 AaumiiaHaad. Maszacu SXIIWIAHWIIKA yYyH YHra KypyK BHUHO
Ky MyMKdUH. TOBYK (DUIECCMHHHI OK paHTMHU Cakjall y4yH YHra JIMMOH
mapOatu cenuiaau. OuiaeHN NUIIMPUIIAA OJUMHTAH MIypBa 3ca capAak Tanépialin
YUYH HUILIATHJIA]IH.

V3aTtumga mappaHia KalHaTWITaH €KW JMMIIAHTaH TYpyHY, KailHaTWUJITraH
KapTomka Eku cab3aBoT Kabu Kaimamap Ownan Oepwiagu. baw3u Taommapra
KallHaTUATaH KY3uKOpuH apanamrtupunanu. Cappak cudaruna OyFiaHras,
TyXyMJIM OK cCapJak, KM3WJ 3CTParoHJiM capiak unuiatuiagud. ToByk Ba OoIka
nappasjia JiaxM TYIITUAaH Tal€piaHraH KOTJIETJIap HWCUTWITaH HOH Oyiaru
ycTura KyWwinb, ycTura KeCWraH KY3WKOpUH Tepuiaub y3atuiaau. Jlaxm
TYIITAAH KOTJET MacCallapuHU JIUMMJIANIa OFUPIMIMHU Hykotum 12 %, OyTyH

Kyxka Tymmaa 27 % HU TallKul KAJIaau.

Tasinu noopanap

[V, rymmm maxcynoriap, mappasia TYINTH, KalWHATUO MUIIUPHITaH
TYIITJIM TaoMJIap, Kajula-lo4ya MaxcCyJIOTJIapH, KaWHATWITaH MUs, KalHATWITaH
TWJ, KallHATWJIraH COCHCKa Ba capjeiKajap, KOBYpPUO MNUIIMPWITaH TYIITIN
TaomJap, dCKaJon, azy, 6edcTporaHoB, POMINTEKC, TYJISII, AUMIA0 MUIIUPUITAH
TYIITIW TaoMJap, T001a0 MUIMPUITaH TYIITIN TaoMJIap

Ha3zopar caBosiiapu
KalinaTunran rymr maxcynomiapu Kangan tai€pianaam?
KoBypwiran Ky rymru Kauaai taué€piananu?
Tabuwnit Oudrekc mumupuIn Kaugaai onud copunaan?
Kyit rymruaan kotaeTnap Kaujaa tai€pnananu?
Maiina OVnakiu rymriapaaH KaHaai Taomiap tai€piaananu?

Capnakna KoBypuirad Oyipak TaOMH KaHJaii Taiiépiananu?

N R =

JlMMIiaHran rymr Ba rymT MaxcyJIOTIapuIaH KaHaan TaoMiiap Tanepiam
MYMKHH?

8. TobmanraH TyImITIM TaOMJIapra HUIMaIap KUpajau?

9. Mailinananras IylmTiay TaoMmiaapra HUManap Kupaau?

10.ITappanga rymtuaad Kavaanm TaoMmiiap Tauépiam MyMKUH?
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TYXYM BA TBOPOTI'JIAH TAUEPJTAHAJIUTAH TAOMJIAP

YMymuil OBKaTJIaHUII KOpXOHAJIapUAa IYIIT MaxCyJIOTIapyIaH TallKapu
TyXyM Ba TBOPOTJaH XaM Taomiiap Tal€piiaHau.

TyxyM FOSAT MyXUM O3UMK-OBKAT MAaxCyJloOTH XucoOnaHaau. YMyMui
OBKATJIAHUIII KOpXOHaJapuaa TyXyMHHHT Xap XWI TypJiapyu unuiatuiaau. bynapra:
TOBYK, YpJIakK, ¥03, Kypka, OefiaHa, KUPFOBYJI TyXyMJapu KUPaJIH.

TBopor Oy curup cyTugaH TaiiepiaHraH OKCHIUIM KaTTHK MaxCyJIOTAHP.
TBopor €ru onMHMaraH €KW EFCU3JIAHTUPWIITAH CYTIAH OJIMHAIW. TBOPOT SHT
TYUUMIIM O3UMK-OBKaT MaxcCyJoTH Oynu0, y mmdoOaxm Xycycustra sra. YHHUHT
tapkuouaa 14-17% oxcun, 18% ér, 2, 4-2, 8 % cyr Kanau, xKanbuuii, dpocdop,

TEMUp Ba MarHuii 6op.

Tyxymaan TaépiaaHaguran raomJjap.
TyxymmaHn Kydugaru Taomjap —Tau€piaHaand:  KAWHATWITAH — TyXYM,
KallHATWITaH TyXyM NHIUIOK OWIaH, KOBYpWITaH TyXyM, TPEHKaJIM TyXyM, TaOMUA

OMJIET, TYXyMJIA OYTKA, MUIUIOK/IN KYyHMOK, IOMUAOPIIN KYUMOK, TyXyMJIH KOTJIET.

KaiiHaTHJran Tyxymum raomJjiap

Tyxyminn Taomiuap Tai€pramiia Typiuya HCCUKIWK HIIJIOBU Oepuiaam.
Tyxym o3ruHa KaiWHaTuO (BCMATKY), «XajTayaja» Ba Tyjla KalHATWIraH X0Jiaa
UCTEBMOJI KWJIMHAIH.

TyxyMHM KaWHATUII y49yH Xap XuJ uaudnuiap (COTEHHHUK, KacTpProJis Ba
X0Ka30) wnatwiaad. 10 moHa Tyxym yuyH 2,5 — 3 JUTp CyB KETaJu.
KaiiHatuiiran TyxXymiapHd odMO YCTHAAH COBYK CYB COJIMHAIW, OyHIa TyXym
CApUFUHUHT PAHTH Y3rapMaiau Ba IIy4OTy TE3/1a AXKpaJlaIu.

Hnumunzan (ecmamky) myxym. KallHaTWIraH WAMINTa TYXyM COJIMHAJM,

3JEKTP YUOFMHHHT 4eTHra Kyitn6 kaiinarmacaan 80-90 °C xapopatna 4-5 MHHYT
Ky3aupuiaau. Mnutunrad TyxyM JuKomyaiapra COIuHUO Oepuiaiu.

«Xanrayana» XoJaTaa MUIIUPWIAAUTaH TyXyM XYAAU HOKOpUAaruiaek 7-8
MUHYT Kuzaupuiaau. l[lumupuwiran TyxyMm MIypBara, TPEHKH OWIaH CyTIu

capaakka coymb y3aTHiaau.
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Tyna xkaunamunzan_myxym 12 MUHYT KU3IUPUIAIA Ba COBYK CyB OWJaH

IOBWJIA]IN.
Canatnap, cyroK oluiap, capjakiap, Khiima Taiépraiinga Ba alloxXuaa TaoM

cudpatuna ¢doitnananmiagu. XoM TyXyM YCTHTa COBYK CYB KYWHO HMCCHKJIHMK

TabCUPHIA KaitHammTra4da oaud 6opub KaitHamacaad 20-30 MUHYT KU3IUPUIIA]IH.

Kaﬁuamuﬂzau myxXym nuuiioK ounam. KaﬁHaTHHFaH TYXYM TO3aJIaHA/IH,

Maii1ajlaHa i, JUKoIuara COJMHAIM, YCTHJAH MaljajdaHTaH MUIUIOK Ba KYKaT
cenuO y3aTUiIaIu.

Cymau_capoakda cpenkanu myxym. KallHaTWITaH TyXyM TO3aJIaHA[H,

UJIUIITa COJIMHA/IA, YCTUTA CYT, TY3, CAPUEF COMMHUO, SAXIIMIA0 apajlallTupUiIaan.

ByFnoii HOHMHUHI IOMIIOK KUCMH OJIMHMO capuréraa KOBYPWIJIAJAW Ba
JUKOIYara coJiMHaau. TyXyM aijaHa IIakjijga KeCUJaad Ba YCTHIa MCCHK CYTIH
capJiaKk COJIMHAIW. ¥Y3aTHIlJIa YCTUAA KYKAT CEUIaIu.

Tyxymau oymka. Vinuiira Tyxym (Xom), CyT, Ty3, CapuEr conmb sximmiad

apajnamTpwiaan. TyxXymiau apajamMa HAUIIra COJIMHAAu, CyB Xammomuga 20
MHHYT apajallTUpraH XoJjja KahHaTUJIaau (700C xapoparna). Tait€p OyTKa
KYIOKPOK KOHCUCTEHIMSIIM KYypuHHIIIA Oynaau. McuTwiran ToBokYara TOFda
mIaKiauaa TyxXyM OYTKacu COJMHUO, YCTHAAH KYKar, MaijajJlaHraH MHIILIOK
Cenuiaau, aTpodura KOBypHIraH rpeHKH (OK HOHJIaH) TepUO y3aTUIIajIu.

TaoMHM KYK HYXar €kM KaWHATWITAH PaHIJIM Kapam OujaaH XaM Y3aTHIL
MYMKUH.

KoBypuiran tyxymiiu taomJiap

Kyzau __myxym (auunuya 2naszynps). Kuzaupuwiarad ToBara capuér

COJIMHAIW, KU3IWpWIAOM Ba AacTa-CEKMH TyXyM coymHaau. OKCHIl KYIOK
KOHCHUCTEHLUATA, CapUfu 3ca — SPUM CYIOK KOHCHUCTEHLHUAra j3ra OyiaryHya
KOBYPHJIAIU.

Tait€p 6ynran TaoM nopuusuiapra OyIuHaAN, Tapeakara Kynniaau, yCTUIaH
KU3aupuiarad €r Kynwiaad. Ky3im TyXyMHHM NOPLMOH TOBajaplaa y3aTUIaau E€KU
OyrepOpoasap Ta€pnain ydyyH unuiatwiaad. byHnaih TaomHu Tanépnam yuayH 1
JIOHA TyXyM, 5 rpamMm capurér kepak Oynanu TaomHuHr yukumu 40 rpaMMHH
TaILKUI 3TA/IH.

I'penkanu_myxym. OK €ku KOpa HOHHUHT KU3apTUPHUO MHUIIUPUITAH >KOWU

OJIMHA/M, KYOMK IIAKINAa KEeCUJIaau Ba CapuUréria KOBYypWiIaad. YCTHAAH TyXyM

KyHuIaau Ba Ku3aupuil mkapuaa 3-4 MuHyT 1007120 TUIIUPUIAIHN.
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V3arumga «Ky3im TyXym» aam y3atuinaau. KoBypuiran TyXyMHH OJIMHAAH
KOBYpHO KM KalfHATHO KYK HYXaT, TOMUI0P, KOBOKYA OMIIaH y3aTHIIT MyMKHH.

Tabuun _omaem. Unumra XoM TyXyM, CYT, Ty3 COJHUO EHTWITHMHA

Kynuptupuiaau. byHnan apanamma Tauéprnaiml y4yH COJMHAIWTAH CApUEFHUHT
OMp KUCMHHM COJMII MyMKHH. OMJET NpOTHBEHJA €KUM TOBaJa KOBYpPHIIAIW.
Nnaum sxmmnad Ku3aupuiaad, €F COJMHAIM Ba apanammMa Kyhunaau. OnauH
OMJIET TAacT XapopaTaa, NUYOK OujaH apanamrTupud, F03M KU3apryHua
KOBYpHUJIA]IN.

Keiinn 3-5 munyT KOBYpHII ikaduaa ssHa MALIITHPUITIAIH.

VY3arumga mopruon Oyiakiapra OynmmHamu (xap Oup moprusara OupTa),
ycTHUra &r KyiHub KyKaT CEenuIaiu.

Huwinokknu Kyumok. by TaoMHM 1OKOpuaa aWTuO YTUITaH OMIICTIAH

dapku omileT TalépiaHaguraH apajaimMara KUPFUYJaH YTKa3WIraH MHIIJIOK
cosmHagu. TaOuunii KyMOK1aii KOBYpHO, y3aTUIaaH1.

IOk KYWMOK HIIIA0 YMKApHUIL TEXHOJIOTUK CXeMacu KyHuaarnya.

capuér TyXyM CyT Ty3 Kupruunan

VTKARUTITAH

Apanamrtupunanu

A 4
Acocuii ycyn Ouian
KORVNUTTATTA

OlicuMoH KnIno

|

VY3arunangu

Homuodopnu_ gyumor. Ilomunop roBwmb 4 Oynakka OyIMHAIW Ba O3THHA

capuréraa KOBYPWIAIM, YCTUra KyMMOK apajlaliMacu COJIMHAAA Ba KYKOJTYHTa
Kagap KoBypwiaau. Tai€p taom kecunaau (1 mopuwmsira 106ynak), yctuman €
Kyimnagu Ba Kykar cenu0 y3atwiand. bynpait TaomHu taiiépnam yuyH 1 goHa
TyXyM, 5 Tpamm capurér, 25 rpamm cyT, 50 rpamm mommmop Kepak OVymanu
TaoMHuHT yuKuiy 70 TpaMMHM TallIKWI 3Taau.

Tyxymau _komaem. KallHatwiran TyxyMm saxmudiad MaiigamnaHaau,

COByMaraH MaHHYW OYyTkacu OuiaH apanaliTUpWiIa[d, IIaKi Oepuiaau, HOH
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yimokyiapura (cyxapw) OynaHaaum Ba acocuid ycyn OwWiaH WKKH TOMOHHU
KoBypuiaau. Kornernapau y3atuma (1 mopmusra 1-2 mona) mukomdara Kynuo,

YCTUIAH KU3IUPUIITAH EF KyUUIIaIu.

To006.120, KM3apTUPUO NUITHPWIATUTAH TYXYMJIH TAOMJIAP.

Tabuuu _Kuzapmupud nuwupunaduzan__Kyumok. Tail€praHran omJieT

apalallIMaci GFIAHTaH pOTHBEHra comuHamd Ba 160-180 °C  xapopatia
KU3IUPHUIL IIKapuaa TUIIUPUTIAIN, 103U Ku3apul KaTiaMm XOCuJl OYIryHra Kaaap
KU3apTUPUO MUITUPWITaH KyUMOKIal y3aTHIaIn.

Caozunu_gyumok. To3zanaHran ca03u NHUINUPUIAAHN, I3UIAIA Ba KYHMOK

apanamMacud OujaH apajamrtupwiaad. TaOuumi Ku3apTUpuO TUIIUPUITaH
omiieTnai Tai€prnanu6® y3atunaau. KYWMokHM mumuiok OuiaH XaM Taléprarn
MyMKHUH. byHnaii TaoMHu Taii€piamn yayH 1 gona Tyxywm, 3 rpamm capurér, 30
rpamMMm cyT, 50 rpamm ca63u kepak Oynaau TaomHuHr uukumu 100 rpammHuU
TAIKUI TA/IH.

HInunamau _kyimox. KoHcepBananraH MmInmuHAT — TMiope €F OuiaH

apalaliTUpUiiagv, 3-5 MUHYT HCUTWJIAAU, KEWHH COBYTWJIAOW Ba KYWMOK
apanammacura Kymmiaaaud. KoBypuill mkaguaa KyrOKJIalTyHYa TUITUPUIAIH.
Taiiép kyiMoK Oynakiapra KBaapaT €K1 yuyOypyak IIakijia Kecuiaau Ba €r OuaH
y3aTuiIaau.

TI'ypynu _oymkacu _ounan__mauépnanzan__ Kyumox. ['ypyHu OYTKacu

MUALIUPUIAAN, EF COJMHAIN, TaU€pJaHraH NIPOTUBEHIA COJIMHAAA Ba Tau€pJIaHraH
KYWMOK apajaliMacd YCTUra KyHujaaau, XaMMach Ouprajlvkaa apaialiTHpHUIIaIn,
TEKUCTaHaIW, KOBypuIlll Mkabuaa numupuiand. Taiép KYUMoK Oymakiapra
o0ymu6 (1 mopuusra 1 Ta) ycTuiaH KU3AUPUIITAH CAPUTEF KYHHO y3aTuiau.

/[pauena. byrnol yHUHU €FCU3 OY-CapUK paHITaya KU3apTUPWIIAAW, YHTa
CYT XOM TyXyM, Ty3 KYIIWIaad Ba AXIIWIA0 apalamTupuianu. Apanamma
KYNIUPTUPUIIAIU Ba TUHIUPUIIA]IH.

ApanamMara cMeTaHa €KW CapuEFr KyIIUII MyMKHH. UysHIaH Tai€piiaHran
TOBa €F CypTWIQAM, YCTUTa apajammMa | cM KUIMHIMKAA KYWWIAAW Ba KU3AUPUIIT
mKkaduaa KYHMOK 1034 KU3apTryH4a TUITHPUIIaIN.

Taiti€p npauena mopuuoH Oymaknapra OynwHAAM Ba JapXo0Jl y3aTHIIANH,
YYHKH Yy T€3 KOTHOWM KYPUHHILMHU y3raptupaau. TaoMHu makap Kymub Exu

Mypab060 conud y3aTuill MyMKHH.
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Tyxymoan _maiiépnanzan_cyghne. Yprada KylOKIAIraH CyTIH Capiak

Taitépnananu Ba 50 °C xapopatraua coyrunanu. TyXyM capuri OKUIAH aXpaTHO
CYyTiu capjaakka Kymuiaaau. OKCWIUIM TYypryH KYNUK XOCHJI OYITryHra Kajap
ypuiaau, Tai€pliaHran apajaiiMara acta-cEkuH Kyumiaau. Taiépnanran cydoe
apanammMacyd €F CypTWITaH TPOTUBEHra COJMHAIM Ba KU3AUPHII IIKaduga
numypuiaagy. TaOMHU CyB XaMMOMH/JIa XaM MUALIAPUII MyMKHH.

Taép cydne mopuuoH Oynakiapra KeCWIaaM, Tapejikara COJHWHaJId Ba
y3atunanu. bynaai TaomHu Taii€piam yuyyH 1 goHa Tyxywm, 7 rpamm capuréer, 50
rpaMM CyT, 5 rpamMm OyFn0il yHu kepak Oynaan TaOMHMHT 4MKHUIIKA 95 rpaMMHU
TAIIKUI 3TA/IN.

TBoporaan raiiépaaHagurad TaomJjiap

TBoporman Taii€pnanran Taomiap Oorajiap OBKaTHAAa KEHT KYJIaHWIAIH,
YYHKH TBOpOTJIa OKCWJIAp, acocaH, ¢ocdop Ba kampuuid 6op. Kalicukum Oymnap
OOJIAaHUHT YCHIIK Ba PUBOXJIAHUIINIA MYXUM aXaMusTra 3ra. TBOpOr €HIujl Xa3M
Oynaau. YHUHT TapKuOMAa aMUHOKUCIOTaIap 0ynuo, ynap €Fnap alMalliHyBHUHU
AXIIUJIARIM Ba MMApXE3 OBKATIAHUIIA MyXUM axaMUATIa 3ra.

TBopor, Xyaau CyT-KaTUK MaxCyJOTJIAPUJIEK, MTATOT€H MUKPOOpraHUu3MIiap
PUBOXIIAHUININA XA MYXHUT OYI10 XucoOIaHaaH.

TBoporgaH Tal€piaaHraH TaoMJiap COBYK EKM HCCUK XOJIa y3aTWIaiu.
VYnapHu Ta€piamgad OJAMH UAUIIAAH OJMUHAAU, TEKIIUPUIAAH, 33YBUH KUX03ra
comub sxmmiaad a3unamu (mpotuparoT). byHma maxcynor 2 % OFUPIUTHHH
UyKoTaau. bab3an TBOPOT HAMIIMTUHYU MYKOTHIN YUYH MPECCIaHAH.

byz0a nuwupuncan onmanu meopo2 nyournzu. OiMa mydyoru Ba ypyruaaH

TO3aJIaHaaAu. TBOpPOr Ba MaWJallaHTaH OJMa J3WIATHpWIaAH. TyxXym capuFujaH
aXpaTUiIaau, TYXyM OKH sXmuiad ypuO kynuptupuiaau. Capurura makap Kymmo
AXIINUIa0 apanalTUpUIaad, YCTUTa TBOPOT OJMa, HOH YUIOFM KYyIIWiaad. YHra
KYIIUPTUPWIITaH TyXyM OKCWIA COJMHAAM acCTa-CeKUMH apaalliTUPHIIAJIN.
Taii€pnanran mMacca MablyM OWp IIaKagard €f CypTWIraH IIaKap CENWIra
UIUIITa COJIMHAAM Ba CyB XaMMOMUa NUIIUpuiaau. Tahép OYnIraHvuHU OWIIMII
y4yH urHa canumiagu. IrHa Kypyk Oyiica MaxcysoT Tai€p OynraH xucoOJaHaIu.
Taii€p nmyauHr 5 MUHYT COBYTWJIAIM Ba INUPHUH capAak €ku Mypab0o OuaH
y3aTuiIaam.

Cyprurnap. XoM TyXyM Ty4YOTHJIaH TO3ajaHAIM, IIakap OWjaH sSXIIUiIad
apajallTUPUIIAIA Ba D3UTUPWITAH TBOPOITA KYIIWJIAAU. YH €KM MaHHYU €pMacy,

Ty3 conub sixmmnad apanamrupuianu. CypHukiIapra aiiaHa makia 6epul, yHra

132



OynaHaau, acocwii ycyn OujiaH 2 TOMOHHW KWU3apTUPWIAIA Ba 5 MUHYT KOBYPHII
mKaduaa NUIupuIIaIu.

V3arumpga (1 moprusicura 1-2 goHA) CYpHUKIAp TakcuMmyara coJuo,
YCTUJAH €F, IUPUH capJlak €K1 KUEM KYyHuo y3aTuiaaau.

CypHuUKIapHU KalHATWITaH KapToIllKa KyIIuo Xam Taiépail MyMKHUH.

Taomuu taitépnamaga 100 rpamm tBOpor, 20 rpamMm OyFmnoit yHu, 1/6 moHa
TyxyM™, 10 rpamm makap, 5 rpamMmm capurér, 20 rpamm kuém kepak. Yukumum 130
rpamM.

Kusz2uw_panenu cyprnuraap. Cabd3u To3anaHu0O, Maiina Kecwiaau, CyBla

KOHCUCTECHIIUACH MYJIOWUM OYNTYHTa Kajap MUIIMPUIAIU, OMUO sSXImiald 33ub
YCTUIa TBOPOT KYIIWJIAIH.

Konran xapaéH xynau rokopujga aitranaek  Oopamu.  Kepakiu
Maxcynotiap:Topor 100rpamm, ca63u 50 rpamm, 6yrnoit yau 20 rpamm, makap 10
rpamMm, Tyxym 1/6 nona, mypa®6o 20 rpamm, capuér 5 rpamm. Yukumm 170
rpamm.

Kuzoupuw _wixaguoa nuwmupunzan_meopo2iu_nyounz. XoM TYXyMHUHT

CapUFUHU SXIIMIA0 MIakap OWIAH apalalliTUPWIAIMA Ba H3UJTaH TBOPOT MaHHYM
épmacu (cyTra COJIMHraH) Ty3 Kymunaau. Taiépianran maccara KymupTHPUITaH
TyXyM OKCWJIM KUPTrU3WiIMO acTa-CeKuH apanamtupuianu. llpotuBenra &Er
CypTWinO, HOH YHIOKJapu (cyxapu) cenuiau0 TalépiaHraH Macca COJMHaIM:
103aCH SIXIIWIa0 TEKUC KWIMHAM, YCTUTa cMeTaHa €ku €F Kyumnaau. Taom 25-30
munyT 200-220 °C xapopatia KOBypHII mKadHIa THIIHPHUIAIH.

Taii€p myauHT r03acujia MyJIOWMM KU3apTUPWITaH KaTjaM XOCWJ Oymiaaw.
TaoM 5-10 MUHYT COBYTWJIQIW, KBaApar Oymaknapra Oynunaau, y3atumga (1
nopuusra 1 ta 6ynak) Kuém €k WUpPHUH capiak yCTUAAH KyWuiaau.

[Iynunarra manns, BAHUIMH, EHFOK KYILIHII MyMKHUH.

Kepaknu maxcynornap: tBopor 100 rpamm, ManHyil épmanu 10 rpamm, cyT
20 rpamm, TyxyM Y4 nona, makap 10 rpamm, capurér 5 rpamm, kuém 20 rpamm.
Yukumm 135 rpamm.

Teopoznu 3anexanka. by TaoM Xyaau nyIuHrAaaH Taiépiananu, pakatruHa

TyXyM Maccacura axkparmaciaH, (CapufMHU OKWJAH a)XpaTMAclaH) KyLIWIaJIu.
Mannyi épmacu ypHura MaHHY# OYTKaCMHHU UIUTATULT MYMKHH.

Teopoz ea_cabdzasomaapoan_mauépranzan_sampyuika. TBOpOTr 33uiaiu,

Maiii3 IOBWIQJM Ba CyBra cojud KyhWuiamu, cab3u Kecwiaau, KaM CyBAa Capuécr

COJIMHUO nuMiad mummpuiaau. TyxXyMm makap OuiaH sximuiaad apalaliTUpUIaIy,
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yCTUI'a TBOPOT, YH COJIMHAJAW Tau€piIaHTaH Macca aujlaHa IAaKIWAA KECHWJIAIU.
Alinana ypracu 4yKyp KWJIUMHAIM, YCTUTa ca03u Malu3 OuWiiaH apaiaiiTUpUIraH
xonga Kyvunamu. Tané€pinaHraH BaTpylukaiap EfJlaHraH MPOTUBEHra TEpUIIaIv
ycTUTra TyXyMJlaH Tal€piiaHTraH Jbe30H Ba cMeTaHa Kyiminaau. KoBypun mkadura
F033aCH KM3apryHya Kyuuiaau.

VY3arumiga (2 qoHa 2 mopuusara) BaTpyuikaiap yctura €r Kynunaam.

Kepaknu maxcynornap: tBopor 100 rpamm, Oyrmoit 15 rpamm, makap 10
rpaMMm, TyxyM Ya aoHa, capurér 10 rpamm, ca63u 50 rpamm, maituz 10 rpamwm,

cmerana 5 rpamM. Yukumm 170 rpamm.

Tasinu noopanap
KoHcepBananrad, MUKpOOpraHu3MiIap, KOHCUCTEHIMS, KAWHATUITAH TYXyM,
KalHaTWIraH TyXyM [MIUIOK OWJaH, CyTJIM capAakia MNUIIUPWITaH TYXyM,
KOBYPWITaH TyXyM, TpPEHKAIW TyXyM, TaOWHMil OMJIET, MNHUIUIOKIN KYHMOK,

IIOMUJIOPJIA KYUMOK, ApadyeHa, TBOPOIJIM TAOMJIAP.

Ha3zopar caBoJsiapu
Tyxymaan tait€piaaHajrad TAOMJIAPHUHT TypJiapura HuUMaiap Kupajau?
TyxyMaan KOBypuJIraH TaoMjap aCCOPTUMEHTUTA HUMaJap KUpaau?
Tabuuii KyiIMOK KaHai Taiépiananm?
To6nab Ku3apTUpUO MUIIMPUIITaH TAOMJIapTa HUMaJIap Kupaau?

Ky#MOKHHUHT Kaiicu TypiapuHu Oouacus?

A

Tyxymaan Taii€pnanran cydie TaOMUHU Tal€praliga HuMaizapra YTUOOP
Oepuii kepak?
7. TBoporgaH Ta€piaHral Taomiaap KUMJIAp YYyH KYIIPOK HIILJIATAJIaINA?

8. TBoporuu Taomiiapra HUMajiap Kupajiu?
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AXHA TAOMJIAP BA I'ABAKJIAP

SxHa TaoM HUCTEBMOJI KWIMIIIAH ONAUH Oepunamu. bynnait xonnapna
yJlapHH HILITaxa O4yBYH Ba aCOCHI TaOMJIap TAPKUOWHU TYJIIUPHILIA OXUPTH POJIb
YitHOBuUM ra3zakjap ne6 Homiamaau. HoHyiTa Ba KEUKH OBKaT TaOMHOMAalapuaa
SXHA TAOMJIap aCOCHM TaoM OYNTMO XrU3MaT KUJIadHu.

SIXxHa TaomyapHM TauM€piall pPEeUEenTypacu Ba YCYJIW Typju4a. YJIapHUHT
0ab3u OWMpu auyyuK TabMIM (KWJIBKM Ba CEJIbJl Ta3akiapv, adyuTHITaH Kapawm,
Ty3JIaHTaH KY3UKOpPUH ra3akjiapu) Oyica, Oab3wiapura adydukK IOpUBOpJIAp Ba
caplakiiap TOpUYHWIla, XpeH, MaioHe3 capaaru Oepwiaau. baHker Taomapu
ACCOPTUMEHTHJA THUIUIOK, Oanuk, mnappanHja ¢uiecH, OaquKiIu KhiiMa Kaou
Taiépnai ycynu Mmypakkad Oyiran Taomiap OujiaH Oe3aTHIlia aloxuaa 3bTHOO0P
oepuiay.

SxHa Taomiap cajaT MAMIUIAP, Ta3aK JIMKOMYaiap, METaUT Ba KepaMUKaIH
JUKOMYajaap Ba  Ba3ajlapaa TOpTWIAAW. SIxHa  Taomuap  Tauépnampa
MaxcyJioTjiapra, KyInuHYa, HWCCUKJIMK HWIUIOBH OCEpUIITaHIaH CYHT MEXaHHUK
unuioBu Oepuianu. HaTwkana MKKUHYM Japaxand MUKpoOiap maigo Oynamu.
[yHuHT y4yH siXHA TaOMJIap Tal€piall, cakjania CaHUTapusl Kouaajapura puos
KW Tanad stunaav. byHman kypuHHO TypuOIUKH TEXHOJIOTHK >KapaéHHU
myHaail Oa)kapuill KEepakKd, UCCUK HMIUIOB OEpHIll, MEXAHMK HIJIOB OepHIlIaH
CYHr OaxxapwicuH. MacanaH: ca03aBOTJIapHM KaWHATUO COBUTWIITAHJIAH CYHT
apun® maiganamacaaH, Oajaku To3ajad, MalanaHral ca®3aBOTIApHU KalfHATHIII,
JUMJIaIl nUmmpuin kepak. Kynmga 6axapunaauran uiuiap COHMHA MyMKHH Kajap
KUCKapTupuil 3apyp. ['azakiiapHu yidaimijga maxcyc yiadarudiap, MaxCyJOTHH
KOMITAIITUPUILIA Maxcyc caHuKuwiapiaH QoiganaHuin Kepak. SIXHa COBYK
Taomyap Tau€piam y4dyyH SpuUM Tal€p MaxCylOTJIapHH cakjall MYAJaTUHUA
KUCKapTUpHUIL 3apyp Ba Tall€p OynraH MaxCyloTJapHHM Ccakiaiiga Xapopar
TapTUOMHM KATTHK HAa30paT KHWIHII Kepak. Es KyHJapujaa OanwK Ba TYIIT
MaxCyJIOTJIapUIaH KyHMaJIU TAOMJIApHU Tau€pal TabKUKJIaHAIH.

Tali€pnam ycynu Ba XOM aili€ Typura KypUHMIINATA Kapad sXHa TaOMIIApHU
Oup Hewa rypyxra Oymuin MyMKuH: OyTepOpojiap, camariap, cad3aBoTiIapaaH
TalépiiaHraH Ta3ak Ba Taomuiap, OamWKJIW Ta3ak Ba Taomuiap, TYIITIA TaOM Ba

razakiap, Tyt MaxcyJIoTJIapy, mappanaa Ba Oyrepopomaap.

Bbyrepoponaap
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byrepOponnap, ouuk (oaauii, rasakiid, accopTd) Ba €MUK (CaHABUY)
Typaapra 6ynunagu. Onauit ouuk OyTepOposuiap HOH Oynakinapu € €ku Ernu
apanaimmManap cypTu6 Taiépnanamu. Ermu maxcymotnap (4yuka &M, QyIaHraH)
¢F cypTwimaraH Kopa HoHra Ttepwiand. Kopa Ba OyFnoil HOHJIapUJaH a44uK
TabMra 3ra (KWJIbKH, CeNbJl) €KU call aUuUKPOK (TyXyM, a44uK OYJIMaraH MUIILIOK)
Maxcynotiapaan o0yrepoposiap taiépnanaau. Koiaran 6yrepOpoanap OyF1oi HOH
Oynmakmapuyna Ta€piaHaad. AcCOpTH O4YMK OyTepOpoasiap Oup Heda Xujl
KYPUHHUIIJIATH MaxcyJoT (cajmaT Ba TUE3 KYKAaTH, TyXyM) OujaH Oe3atuyinb
Tan€paHaay.

[Nazakmu ounk OyTepOpomap (Qyplier croyiapuaard MUXKo3j1apra Xu3MmaT
KWIKIIAA KYJUIlaHWiaau. YapHu Ta€pnamina Oyraoi HoHM 0,5 ¢M KalWHIMKIA
aillaHa sipuM oM, 10JIIy34a, poMO, TYpTOypuak makinuaa kecunaau. Kecuiran HoH
capuréria caja KOBYpUJIaJUd Ba COBYTUIIAAM, CYHT CapUrer €Ku €FiIM apaiamimanap
CypWJIagd Ba yHra Xap XWJI MaxcCyJoTiap NHUIUIOK, BETYMHa, Koibaca, WKpa.
KaiiHatuiran Ba aynanaHrad  Oanuk  Kydwnanan. Kynm  mopousiim  rasakiu
OyTepOpoasiap Taii€piaiiia HOH KOBYpUJIaaH, €F CypTUINO KOBYpUJIaAH, CYHTpa
3ca KECHJIaIH.

Enuk OyrepOponnap (caHaBuu) TPaHCIOPT, JaM OJIHUII >KOMIapuaaru
WYJIOBYMJIApra XU3MaT KUJIWII YYyH KYJUTAHUIAIH.

VYnapuu Taiépnaniga Oyraoit Houu 0,5 caHTUMETP KaJWHIIUKIA KeCUJIaau Ba
¢r €ku €F apanammManapu CypTUiaAu, CYHr Oup Oynarura MailuH KeCHJIraH
MaxCyJioT OYynakjiapu KyWuiagud Ba yHM OOIIKa HOH Oynaru OwiaH Emwiaau.
byrepOpomnap kuumk (4x6 cM) Ba Kyna karra (MymoB4Ywiap Y4YyH) KHIUO
Tali€pnaHand. ByHJa KHYMK JOHaJIM HOHJIAp XaM HHUlaTuiaaun. (Oynouka).
bynoukanap myHgai KyHOaJdaHT KeCWJIAAWKH, YJIAPHUHT spUM Oyiaru coqmyivd
KETMACHH Ba yJiap opacura MaxcyJoT OynakiapH (MUIILJIOK, Koydaca Ba OoImiKaiap)
kyrunaau. Kym kaBatinu OytepOpoanap Taépriail MyMKHH.

K¥yiuna énuk OyrepOponanap ydyH HaMyHald MaxcCyJoTiap KeJITUPHJITaH:
BeTUMHA (KOBYpWIraH I'YIIT, KalHAaTMa KoJjibaca) capuériii ropuuiia, KOBYpHJIraH
nappanga «tOxuYit» capaakiu, €, MUIUIOK, KOBYPUJITaH TOBYK, KUJIbKH, OaJHK,
WKpa, KYK mué3, Ay/UIaHTaH Ba KaWHATUITAH OalMK-XpeH KYIIWITaH EF, TYyXyM-

MaloOHEe3, CeJIbI-TOPUYHUIA Ba TYXyM CApUFUHU KUPFUWIA0 apanaiTHPUITaH EF.
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Canartiap

XoM cab3aBoTiM canaTiap. Ynap KYK mNué€3, peaucka, TypH, MOMHUIOP,
OOJIpMHT, OK Ba KU3WJI Oapriu kapam, ca03u, ojma Ba OOIIKa XWJI MeEBa-
cab3aBoTiiapJiaH Tail€piiaHaau. YJIapHU UCTEHMOJI KUJIUII Ky/Ia KaTTa aXamusiTra
ara: yiap (akaTruHa WIlTaxa O4yBUd 3Mac, OajlKu MUHEpas Ty3 (MUKPO Ba Makpo
AJIEMEHTIap), BHUTaMHUH Ba OommKa OWOJIOTMK Mojdajap MaHOau OYyiub
xucoOnanHaau. bepunran kapamaga opraHusmiaa €Fa YIUIeBOJA  YTUIIMHU
CakJaluran Ba IIy OWJIAH CEMHUPHUILNTa TYCKUHJIUK KUIYBYM TapTOH KHUCIOTACH
MaBxya. Mccukiauk unuioBu Oepulina TapTOH KUCIOTa NapyanaHagu. byHnax
TaIIKapH, UCCUKIUK UIIUIOBU OepuiiMarad cab3aBoTiapia MabliyM Aapaxaaa TabM
Ba XyIIOY¥ Mo gaiap cakjJaHaIau.

Kyk cab3aBoTnapjan canaTt Ta€piiai yayH KYK Mué€3 Ba KYK cajaT OJIMHHUO,
TO3aJaHaJM, SXIIM IOBWIAIU Ba MaljanaHaau (Mué3 Tyrpaiaau, cajaT Oapriapu
OwiaH Ty3aTwiaau). Yaapra KalHaTWIraH TyXyM Xam Ky MyMkuH. [Tomumop
Ba OOJIpUHT cajaTiiap Kyluaaru ycynaa Tai€piaHaau: OOIpPHUHIIAp TO3aJIaHA[IH,
MOMUJIOPHUHT TAacTra OMPUKKAH KOMM KEeCWJIaau, CYHT yiap aiijlaHa Ba COMOHYA
maKiauaa TyFpajgaau. boApUHr KaM YIJIEBOJ Ba BUTAMUH CakJallMHU OWIraH
X0Jiia, yJapHU TOMUAOp OwiaH apanamtupuin Jio3uMm. [lomumop Ba OGomapuHr
cajamiapra Kyk €xu Oom mué3 Kymmiaad. Yiaapra cMeraHa €kd —cajar
JIOPUBOpPJIApY OMIIAH KYKaT Ba YKPOII CEMUIaan.

Penucka Ba Typn canaTiapy adyyudK TabMra 3ra, YyHKH yHAA TIIFOKO3U
o6op. Camar Ttaiépnam y4yH TO3aJlaHTaH OK Ba KHU3WI peIucCKayap aniaHa
makiIuaa Kecuiaaau EKM KecuiIMan Kyhunagu. ToszajmaHraH peawcka ca03aBoOT
Maijanail KMxo3ujaa magananaaud. Peauckanu canatiapra Kyk nu€3, OOApPUHT,
TyXyM, TYpIUIM cajarjapra jca-Kyk nue3, cad3u, €ku KOBypwJIraH Ooml mNué3
kupaau. Canatiap cMeTaHa €KM YCUMIIMK MOMM OwiiaH y3aTtwianu. byTyH peancka
capurér OuiaH y3aTHiIaIu.

Ok Ba KM3WI OapriM KapaMm cajaTH WKKA XWI YCyijna TaiépiaHaiau.
bupuHun ycynna kapaMm MaluH TYFpanaau, Ty3 OwiaH s3untupuianud. CyHrpa
YCUMJIIMK MOWHM, CHpKa Ba IIakap coJu0 apajaliTUpuiIafn. O3WITUPHILIA
KapaMJlaH Ky MUKAOpAa mapOat axpanubd umkaau (mMaccacura HucOaran 30%).
[[TapbaTr Owmran Owupra makap, MUHEpaJ Ty3, BUTAMUHJAPHUHT OUpP KUCMU
NYKOJaIu.

WkkuHum ycynna kapam Tyrpaiaau. Uaumra conuHanu, cupka, Ty3 Kymuo
apaJlaliTUprad Xojaa Kuzaupuiaau. Kapam KaduoHKHM «yica» y T€3 COBYTHIIAIU.
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bynnait xonga OupuHYM ycyigarura KaparaHaa Xa3M KWIyBYH MOJJIaJapHUHT
HykoTunumy aH4a kam, «C» BUTaMUHUHUHT UYKOTHIN KaTTa OynMmaiau. UyHku,
MaxcyJioTJIapra HCCUKJIMK HIILUIOBM O€pUIll HOPAOH MYyXHUTIa oJub Oopuiiaau.
Tali€p caJaTHUHI YMKWAIIM IIapOaTHU HyKoTMaciuk xucobmpa 25-30 %ra
kynasau. Kapamaan taii€pnaHran canamiapra MailMH Tyfpairan caO3u €Kd KyK
nué€3, oJMa, KOHCEPBAJIAHTAH MAaxCyJIOTiap KyIIWIaau. Y3aTUIIJa YHra Kykar
CenuIaau.

Kusun 6apriu kapam cajiatv KapamMHH Ty3 OuiiaH »3u0 Tai€prianaan. Y HUHT
paHTH pyOpoOpacUiIXJIopu MUTMEHTOAl XapakTepiaHaau Ba pH-peaknus
myxutaa yrapaau: pH-2,4-4,0 6ynca kusmi, pH 4,0-6,0 6ynca 6unadmapan. Xom
ca03aBOT Ba MEBAJAPHUHI OWp Heua TypuJlaH KYIl COHJIM cajaTiap Tauépiiariin
MYMKHH. YJIapHU OJaT/ia BUTaMUHJIap 1Ae0 Homuamaaud. byHmail canatiap y4uyH
XOM Kapam, cab3u, OOJIpUHT, YpYFUJAH TO3aJaHTaH ojMajap MallMH COMOHYa
HIakJujia TyFpaiaau, TOMUA0p dca-ailiaHa makiuaa Tyrpaitaau. Tyrpanran 6apua
MaxcyJioTJIap apajlaliTUpPWIagy, YHra CMEeTaHa, Ty3, IIaKap, JMMOH IIapOaTu
KYIIUJIa]IH.

Cab3unan Taii€prnaHajurad cajatjiap y4yH TO3aJlaHTaH cab3u KUpFU4aaH
VyTKa3wiaau, yHra Ty3, Iakap, cMeTaHa Kymub apanamrupuiaau. Canariapra
0JIMa, Ba KypUTHJIraH MeBajap (Maiin3, Kopa 0J14a) apajlaliTUPUIL MyMKHH.

MeBanu canatiap ojima, HOK, YpHUK, oyya, madToiu Kabu MeBajapaaH
Ta€pnaHaad. XaMMa MeBajap cajaT Tauépiall ydyH HaBllapra aXpaTuiaad Ba
FOBUIAM. YPHUK, 0T4a, madTonu kabyu MeBaaap JaHATHAaH axpaTiiagd. OnaMa Ba
HOK YpyF Ba TYCTHJAH ToO3ajaHajau, OBUO MaiimH Tyrpanaau. MannmapuH Ba
ameabCUHIIap TO3aJlaHau Ba OYynakiapra OViauHamu: KaTTa OViakjiap HWKKWTra
OYMHaIu.

MeBanan Tal€pnaHraH cajariiapra MalOHE3JIM CMETaHAa Ba IIAKAp yNacH
cemuiaa. KoByH, TapBy3, odaiapiad Xam cajaT Tau€piiall MyMKHH. Yjapra

MECBa Hlap6aTHI/I CMCTaHa COJIMHAaIu.

KaitHaTuiaran cad3aBoTii cajiaT Ba BUHErpeTJap
KaitHatuiran cab3aBoTiap/aH KapTollka Ba ca03aBOTIM cajar Ba
BUHErpeTaap Tau€pnanaau. KallHaTWwiran KapTOLIKaJaH XaM, Ty3JIaHTraH,
QUUTWITaH, KAWHATWITaH ca03aBOT apajaliTUPUO KEHT aCCOPTUMEHTIIU cajaTiap

Taitépnanagu. VYmapra «Es» camarty, TysJgaHraH OOJPMHIVIM, OMKFUTHITAH
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KapamJjid, Ty3JaHFaH Ba KOHCEPBAJIAHTaH Ky3WKOPUHIIM, OJMAJIM KapTOLIKA
cajaTiiapu Kupaau.

Cab3aBotnu canamiap TapkuOura KalHATUITaH PAHIIM KapaM Ba JIOBHS
apalamTUPWITaH TOMHAOP Ba OomupuHT Kupaaw. Benerpernmap Ttapkubuma
KaHATWJITAH JIaBjiard, caO3u, KapToOIlIka, XOM MHE3, AUWTWITAaH KapaMm EKu
Ty3JaHTaH OOJpUHT Kupaau. Benerpernap KailHaTwiran Oanuk, ceibaepei, TYIIT,
Ty3JaHTaH Ba KOHCEpBAJIAHTaH KY3UKOPUHIAP apaiamTupud TalépriaHaiu.
Kapromka camarmapy Ba BHHErpeT YCUMIIMK MOWM, MailoHe3nap OwusiaH
taii€pnanaau. KaliHatunran ca03aBOTIM BUHETpPET Ba cajaTiiap TaW€piiallHUHT
VMKKHUTA TEXHOJOTUK CXEMAaCH MaBkKY/I.

1. FOBum, KalHATHIIN, COBYTHIN, TO3aJall, MaWjajgail, TapKUOUi
KHCMJIApHU apaJlalliTUPHUILL OYJica,

2. SlHru acocny IOBUII, TO3aJAlll, Makjanaml, KaiHaTUII, COBYTHII,
TapKUOUI KUCMJIAPHU apallalliTUPUII Ba Ty3Jall.

bupnHun  cxemara OuHoaH  (Qolganu  MoaJaNapHU  WYKOTUIIHU
KUCKapTUPHUIL 3ra OYyJIraH KapTollKa Ba WIIW3-MEBadu cab3aBoOTiIap MYCTHA
kaiHatwiagu. [lynunr yuyn (JleHuHrpaa HaBiau) apuywiral cab3ura Kaparasja
apuuiMarad ca03vWHM KaWHaTUIIa Kalblud, Kanuid, ¢pochopHu Mykotum 2-2,5
MapTa nacr.

bupok canar TaWEpIAIIHUHT MKKMHYA CXEMAacHAa KaMUYMWIIMK MAaBXKY/l:
KalHaTWIITaH ca03aBOTIapHH amMalijia TO3aJlalllHi MEXaHU3allHsUIall MyMKHH SMac,
KyJaa apuwirasiga 9ca, ca03aBoTiap/ia HWKKHHYM Japaxalid MHUKPoOIap
pUBOKIJIaHUIIIUTA 0JIMO Kenaau. Taxkpubanap myHu KypcaTaauku, Kyjaa apuuirad
KailHaTUTaH cab3aBoTiapaa MUKpoopranuszmiiap Mmukiaopu 20-30 Mapra kymasau.

SAuru TexHonorus cab3aBOT/IM cajlaT Ba BUHErpeTiIap Ta€piall >kapa€HuHU
MaKCUMaJl MeXaHu3alusuiamra pyxcar Oepanu. To3amaHran Ba MaiijaiiaHraH
cab3aBoTiIapra WCCHUKJIWK MWIUIOBH Oepwiranma, SbHU JuMmiaml €xku  OyFaa
KaHATHII >Kapa€HWHU CyBJa KalHATHUIN kapaCHW OWJIaH aliMamTupuod, ¢oitnamu

MOJI1aJ1ap NYKOJIMIIUHY [TACAUTUPUILL MyMKHH.

I'yirau caaariap
By rypyxmaru camatmapra acocuii Maxcynomiap cudartuia (KaiHaTHITaH
rymT, OanuK, TappaHja JiaxMm TYIITH, Kpabmap, KpeBeTKajiap), KalHaTHIraH
KapTOIlIKa, Ty3JIaHTaH €KU «THUPUK» OOJPHUHT, KYK HYXaT, KAWHATUITaH TyXyM Ba

kykaTnap wunuiatuiaaau. Canatinap Maiione3, ©Oab3an «lOxuVi» capaaru
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apanmamtupu® y3atunaau. ['ymrrnap (Mo, 0y30K Ba Oomikanap) karra Oymaknap/a,
Ty3, JOPUBOPJIAP apajallITUpUO KaHATUIIAIU Ba COBYTUIIAIN.

bannk CysiKIM CKEJIEeTHIAaH IYCTCU3 Ba CYSKCHU3 JIaXMra aKpaTWjaaud Ba
numiananau. OceTp owiacura MaHcyO Oanukiaap TOFal Cyiaru Ba MYCTHUJIAH
To3alann® KalHatunagu. llappanma rymru (TOBYK, Kypka) KaWHaTWIaad, CYHT
JaxM KoM (mycrcusz) cysru OuinaH KecHJIau. S"pzxaK TYIITH KOBYPWJIAIU EKU
KalHaTWIIa U, CYHTpa CYSIKIM JlaxMm rymrd kecuwinanu. Kapromka OyTyH xoiijga
KalHaTWIIaau Ba To3ajaHadu. Ty3laHraH Ba «TUPHUK» OOJpHUHIIAp MYCTUIAH Ba
YPYFUIAH TO3AJIAHAN.

Tait€pnanran MaxcynoTiap MalMH €KM KUYUK KyO IIAKIuAa TYFpasaiu.
CanaTtHu Taiépuaill y4yH rymr, 0anuk, nappasjia ryiTiHUHT OUp KUCMHU FOTIKA Ba
KeHI Tyfpanaau. Maiigananran acocuit MaxcynoT (TYIT, mappasja, Oajuk),
OyHJaH TalllKapy, MaiJajaHraH KapTollka Ba OOJPUHT apalalliTUPWIAIA Ba
MaifoHe3 €KM CMeTaHalu MailoHe3 Kymuiaaau (TYmTid, OamuKJIM cajaTiapra
«¥Oxnyit» capgaru comunaau). Capaak OujlaH Ty3aTWITaH cajatiiap WUIUIL EKU
Bazajiapra COJIMHaau. YCTUZaH MoJ, OajuK, MappaHaa TYIITH OYiIakiapH,
KalHaTWIraH TyXyM Oynakiapu Tepuiaau. TaoM KykaT Oapriapu, IIaKITH
Kecwiran OoJpuHr OwnaH Oe3atwianu. bab3an canaTiap xamupaaH caBaTdayiap
Taii€pnad MUIIMPWITaH TapTeleTKajgapaa €K KaBaTIM XaMHpJIU CTaKaHdajapna
(BayoBak) Oepuagu.

KoncepBananran kpal, kuckuubaka OVHWHIApU, KaWHATWITAH KajabMop,
KpEeBETKa JIAXMUJaH Tal€piiaHauran cajaTiap IyHIan ycymaa oaud Oopuiaau.

Canmatr Ba BHWHErpemIap WIUIA0 YWUKApUIIHU Mapkasnamrupuii. Canar,
BUHETPET Ba SIPUM Ta€p MaxcynoTiap UIuiad YUKaApWIMIIUHU MapKa3lallTHPUIILL
Ooup karop ad3auMkiIapra sra: Oyjap, KYNruHa TEXHOJIOTHK KapaéHJIapHU
MEXaHU3ANUSIIAIITAPHUIIT MYMKHHJIUTH, WUCCUKIUK WIUIOBA O€puIIa palroOHIN
yCYJUIApHUHT KyJUlaHwmmy (OyFaa KailHaTHIL, JUMIiam Ba Oomikaiap), uuuiad
YUKAPUII KOWJIAPU COHWHUHT KUCKAPTUPWIWIIN, WNUIA0 YUKApHINIA MEXHAT
YHYMIOPJIUTUHUHT KYTapuJIvIIn Ba Oorkanap. [y Makcaaaa
MEXaHMU3alMsJIAIral TMOTOK JIMHUSIAp TallKWI KWIMHTaH. byHnail nuHusiiapaa
ca03aBoTiapra UIUIOB OEpHlll yYyH KyHuaaru ycysuiap Oaxapuiaaau: KapTOUIKa,
cab3u, JaBjard IOBWIATW, apuWwiagv, KyO Imakiauga TyFpaiaaud Ba OyFaa
KalHaTWIaau €KUM JUMIIaHAAM, CYHT Te3aa coByTwiaaau. boom nués tozanmananu,
TYFpajiaid Ba UCCHUK TY3JIM CyBra coiuHagu. Ty3jiaHran OOApHUHI MaiijajiaHajiu,

QUUTUIITaH Kapam 3ca, Ty3JM CYBJIaH aXKpaTWJiaJu Ba arap 3apyp Oyiica Kymumya
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Tyfpanaan. by  kapaénmapHuHT  Oapuacu  y3IyKCHM3 — XapaKaTJaHyBYH
MeXaHU3alUIaITraH MOTOK JIMHUsIIapAa Oaxkapuiaau
CVyur Taiiépnanran cab3aBoTiiap JTOMMUHN XapakaTiaHyBUM apallaliTUpPruura
o0opwiaau. XOCWI KWIMHTAH —apanamManap (caiatiap, BHHETpeTIap)
KaJIOKJIaHAJM Ba JKCIenunusra rooopunaau. JIMHWSAAA WKKWATA WITHA Oa’Kapwiil
Ky3/1a TYTHJITaH:
1. Canat Ba BUHErpeTIapHU UIILIA0 YUKAPHUIIT
2. Cab63aBoTiM canatjiap y4yH sIpuM Tal€p MaxcyJoTjapHU uuuiad
YUKAPHUIIL.
Spum Taii€p MaxcysoTiap y3uaa aloXHaa aCOCHU TAKIUM ATAIH, Xap XUl
MaxCyJOTJIapHU KYIIUII MWynu OwiaH MaiijananraH KaiiHatMa ca03aBoTIiap
apajanMacuaH KeHI aCCOPTUMEHTIAru ca03aBOTIIM, TYIITIN, OaTUKIU canatiap

Ta€pail MyMKHUH.

banukaad Taom Ba razakiiap rtamépJan

banuknan Taii€pnanran razakiap (Ty3jJaHTaH, KOHCEpBaJlaHTaH, KaM Ty3JU
OalMK, UCCUK AyJUIaHTaH OaluK, MKpa) auyduK TabMJIM, Y3Ura Xoc Xujara sra Ba
UITaxaHy Aximm ouanu. Yaapaa 13-18 % okcun Ba 6-28 % &r 6Vnmaau. Cenpy Ba
Oomika cenba Typumaru Oanuxnap €ru 67-71 % TyiuHMaran €r KucjioTalapuHU
cakyaiinu. Cenbn Oanukiapuaa Mabiaym Mukiaopaa docharua (0,48 %) mapxy.
Cenpn Oanmukyu raszakiap BuTamMuH A (perunon) Ba [l (3proxambiiudeport)
BUTAMHHJIApU MaHOau OYiu0 xucoOmaHaau.

Ty3u rokopu Oynran cenbj OAIMFUHUHT OYynakiapra Oymakianmaranu 3-4
MapTa anMamutapuiarad cysia 10-12 coar maBomuja, duiera axpaTUITaHU 4Ou
€KM CyTIM CyBJIa MBUTWIAAW. SIXHa raszakiap Tau€piiall y4yH CeENbJ ITYyCTCH3,
cysakcu3 dunera €k MyCTCU3, Ccyskau Quiera OynuHamu. bupunum xonga
yukuHauiaap 50-54 %, ukkuHuu xonaa 38-42 %Hu TallKuI dTaau.

HcrepMon KUIMHMAaNAUrad YUKUHAWIApra Kajia, IyCcT, KAHOTJIap, CysK Ba
WYKHU ab30Jap, UCTEbMOJ KWIMHAJAUTAHIapura ukpa Ba rymrt kupaau. Cakiamiaa
vkpa Ba rymrtaad 10 %gan omiMaiiurad MUKIO0p/a OJMHAAN. Y Iap Kyl MUKAOp/ia
CakJIaHTaH/Ia Maxcyc WNUIOB OepunrHu Tanad »taan. Konceppananran Ba 6-12 %
Ty3HU CaKJiaraH 3UPaBOPJM CeybJ UBUTHIMaau. Cenbl Ba KAJIbKAIA Ta3akiap
aCCOPTHMMEHTU KEHI TapKajiran OynuO, Oynapra Kaila Ba TyXymJu cejbjJ Ba
KWIbKa, TaOuuii (KailHATWUJTaH MCCUK KapTOIIKa Ba €FjM) MUE3NM, MaiilallaHraH
cesbJ Ba OoIKaap.
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Taom Taiiépnam yuyyH OYynakiiaHTaH cCelbj CYAKCH3 Ba MycTcH3 (uiera
aXpaTuiaaau Ba NMué€3, CyBJa MBUTWITAH HOH Ba OJiMa OWJIaH apaialliTUpPUIaIH.
OnuHran apanammMara YCUMIIMK MOWH €KMW CApUTEF, JOPUBOPIAP CUPKA KyIIUIaau
Ba XamMmacH axmminad apanamtupunaan. Cemra, KeT, lococ 6anukinapuaa Ty3 4-10
%uu tamkuna Kuigaaw. lllyauHr yuyn OyHmail OanukiapiaH sxHa Ta3akiap
Tali€pnamga yinap CyBra HMBUTWIMAcAaH ¢uiera axparwiaad. bynapnan
Ta€piaHraH rasakijap, ojaTiaa, Kahigacus JUMOH OViakiapu Ba KyKarjiap OujiaH
Y3aTHIIAIN.

["azakyap y4yH siHa COBYK Ba MCCHK IyJUIaHTaH OajuKjap WIUIATHIAIW.
Uccuk aynnanran 6anuk (ceBprora, Tpecka, OMyib) TOFACHU3, MYCTCU3 MOPIUSIIH
Oynaknapra OynuHaau. Yiap ssHTU OOJAPUHT, TOMHIOP, KYK cajaTiid Kanianap Eku
KalHaTWIIraH ca03aBOT, KYK HYXaT Ba MaloHe3 OWJaH Ty3aTWITaH KapTOIIKalu
(ocetp omnacura MaHcy0 Oanuk) Mypakkad Kaiianap OwiaH y3aTwiaad. Maitones
€KU XpeHsu capiak amoxunaa oepuinanu. CoByK AyJiaHraH OajauK KJIEH capJaru
Ba MailoHe3 OuJaH y3aTuiiajiu.

KaitHatwiiran KypuHUIIa oOJaTiga OCEeTp, CyJaK, OK OaluK Typujaaru
Oanukiap 6epunaam.

SIxHa Taomutap YUyH OCETp Typuaaru Oanukiap OyTyH XoJija KallHaTUIaau,
CYHT COBYTWJAIu, To3ajdaHaau Ba MaikganaHaau. Cysakiau OaIMK CKEJeTIH Ba
nycim ¢uiera axpartuiaaad Ba Hopuusiiapra Oynakinau® —KailHaTWIIaIu.
[Mumupuiran 6anuK KaWHATUITAH KapTollka Ba ca03u, KYK HYXaT, SHTH Ba
Ty3JaHTaH OOJIPUHT, KYKAaTIN Mypakkad Kainanap Ounan y3arwiagu. Kaina yayH
KalHaTHIITaH cab3aBoT/iap MaioHe3 OwnaH apanamtupwiand. Kymummya kaiina
cudatuaa kpabiap, KpuBeTKaJIap UIIATUIAIH.

KaitnaTtunran coByTHITaH OalMK XpEeHJIM capaak (ogaTaa oceTp OaluKiIapH)
Ba MailioHe3 ocTuAa (CyaaK, Tpecka, KeiabMa Ba OOIIKA) y3aTUIIaIH.

KoBypwiran Oanuk ca®3aBOT/IM MapuHaj OCTHAa Oepuiiaau (ToMaTid Ba
ToMarcu3). ByHUHT yuyH OamuKHUHT TOpUuUsUIM OYiakiapu (CysKCH3 Ba IMYCTCHU3
bune €xku CysakiaM Ba mycTiM ¢uiie) Ba KMUUK Oanukiap OyTyH XOJja ypBOKra
OynaHaau, YCUMJIMK MOWHIA KOBYpPWJIAIU, WCCUK TYy3JId CYyB KyHWUIaau Ba
COBYTHJIAN.

Kytima Oanuk Tait€pram yayH OaauK YUKUHAWIAPUAAH TalépiaHTad IrypBa
acocuna xene Taii€pnanaau. ll[ypBa KaHua KOHIIEHTpIaHTaH OyJica, xxene cudaTu

XaM IyH4a sxiy 0ynanu. | kuimorpamm sxene taii€pam yayH I kuiiorpamm 0amuk
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YUKUHIWTIApU Kepak Oymanu. UwkuHawiapaaH Tal€piiaHraH OIypBana a30TiH
MoJiIaniap MUKIOPH 2,5-3,2 %3HMW TallKuiI 3Taau.

KenenantupyBun Moana cudaruia mrypBaHuHT Maccacura HucoOatan 4 %
KeNaThH unuiatuiaa. JKenaTuHHN OaivK TaHracu OWJiaH aJMaIITHPHUIT MyMKHH.
JKematnH wImaTUIMIIMAAH OJJAUWH COBYK cyBaa usutuiagu. llypsa €Ernman
aXpaTWIraHIaH CYHI TUHIWPWIAAW, YHIa WBUTWITAH JKEJATUH KYIIWIAAW Ba
KEeNaTUH TYJIMK dPUTYyHYA acTa-CEKMH apanamTupud ucutuiaau. CyHrpa mrypsa
TUHUKIamTupuiany; 8-10 % cyB OwiIaH apajnalmITUPUITaH TYXyM OKH KYIIWJIaau
Ba KaliHaryH4a Ku3gupwiaau. llIypBaHu TUHUKIAIITUPHINIAH OJJAUH CHUpPKa EKU
JUMOH KHCJIOTaCH IIyHAAl XHUCOOJa COJIMHAIWKHU, YJAPHUHT KOHILICHTPALUSICH
0,15 %mnu tamkun kKuiacuH. CHpka XKejle TabMUHM SXITWIAWIA Ba YHU
TUHUKJIAIITUpUIITa EpiaM 6epaan. TUHUKIAITUPUITAH IYpBa TUHHAUPUIIAIN.

Tunaupuiarad mypBa coByranjgan cyHr maddod Ba MailMH Keje XOCHII
oynau.

Kyiima Taomnap KaliHaTUITaH OaluKiIap, Kpadiap, KpeBeTKa, KallHaTUITaH
KaJIbMapiapJaH Tail€épianaau. bapya Maxcynoriap KyMUIIJaH OJIIUH YJAPHUHT
YKEJIECH SIXIIU COBYTUIITaH OVIIMIIN Kepak.

KyiimMa Ganukiu TaoM Tal€piialllHUHT UKKU aCOCUN YCYITU MaBKY/I:

I) Wpummra Oamuk Oynakjiapu Tepujiaad Ba YCTUTa JIMMOH, KYKart,
KaillHaTWiIran ca03aBoTiap OuiaH Oe3aTwiraH skene Kyhunaau. KoTranman cyHr
Oanuk OVmakiapu xkene OunaH Oupra Kecuiaau;

2) Konunra sxene kyumiaau Ba coByTwianu. JKeine Kotrad 06e3aTUIl y4yH
cab3aBoTiap (cab3u, smmia HyXxar Ba Oomik) Oanuk OYnakimapu €ku OOIIKa
Maxcynotiap (kpabnap) (kaapMap) KyWWiaad Ba siHa OUp MapTa YCTHUAH >Kelie
Kyin6 uynkunaau. XKene copud KoTrad Tai€p TaoM KOJIUIJIAH OJTUHAIH.

bankernap yuyH Oanukiau Kyiimanap Oup Heua ycyljapaa Tan€pliaHaiu.
byTyH kaliHaTunTaH €KM KMMMalaHraH OaIMK KOHIUTEp XaiTacu EpJamMuja skeie
OwiaH ceTka cuHTrapu &nwianau Ba Oe3atwinaau. Yernapu OayaHz KOJMILIAP
COBHMAraH jkejie OuiaH TYJIAUPUIAINA, COBYK CYBra COJIMHAJAW Ba MalMH KaTjiam
XOCHWJI KWJITYHYa COBUTHIAAU. JKene conuHran Kojurra 0anuk Oyiakiapu Ouiian
ca03aBOT/IM Kaila KaTyiaMm Oyiinda Teprud YuKuIaIu.

TuHUK >KenemaH Tamkapu OadWKIXW Taomuiap Tal€priamiga >KeTaTHHIH
MaioHe3 xam unuiatwiangd. JKenegaHrad MaioHe3 OwiIaH KaWHATWIraH OalluK

OYnakJIapyuHUHT YCTKU KUCMU O€3aajid, CYHT 3ca YHra TUHUK Xkeje Kyiunaau.
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banuknu ctynen kyiiMa TaomiapHUHT Oupu Oynub xucobmanamu. CtyneH
yUyH HIYpBaHM OaduK YUKUHIWJIAPHUTa KeNaTHUH KYymMO €KUM KUYUK Oanukiapra
KeJNaThuH Kymmacjaan taiépnanaau. Kematudn 1,5 % cTyneHT Maccaculia
OJINHAJIH.

Kannatninran 4YuKUHAWIAD TYIITH CySATMAAH aKpaTwiagud. Toranmap
IOMIIIaryH4Ya KaWHATWIaAM, CYHT JJaXM TYIITH OuiaH Oupra Maimananud, nrypsara
coimHaau. IIypBara nopuBopnap Kymmiaau Ba 10 MUHYT KallHaTWUIaaAW, YHTa
MaiilaJlaHraH CapUMCOK apalalliTUpWIaad Ba uaunuiapra kKyhuunaau. Capaakmap

(KOpHUIIIOHJIM MallOHE3, XPEH) AJIoXuaa OepUIIaiu.

I'yiur Ba rymr maxcyJioT/iapuiad Tai€épjJaHral TaomJiap Ba ra3axJjap

[Vt racTpoHOM MaxcynoTiapu (BeTYMHA, MyJJIaHTaH Kopelka, OCKOH,
HIMUK) ra3akiap Taiépiail yayH To3ajlaHaJu, MaljanaHaayd Ba SHTH, Ty3JIaHTaH,
CUpKaJaHraH OOJpPUHI Ba MOMHUJOp, cajaT Ba KYK HYXaTiu, MalOHE3NU capaak
OwiaH y3aTuiaau.

KaitHatuiiran Ba KOBYpWITaH TYIITIM Taomyiap MOJI, uyydka, Oy30K Ba
O0ab3aH &rcu3 KyW rymruaaH Taépianaau. byHna XaBOHHUHT KaJduH Ba MaluH
€H rymmiapy, opka o€k Jlaxm TYIITIapy Ba KOpeuKanap WiiaTuiIagu. Yiap Karra
Oynmakmapra OYnu0 KailHaTWIaAXM Ba KOBYPWJIAIM, COBYTHJIAAU Ba KECHUJIAJIU.
boapunr, momMuaop, Kyk cajiar, KaliHaTWiraH ca03aBOT/IM Kailjlajap Ba capaak
(KOpHUIIIOHJIM MailioHe3, XpeH) Owman y3artunaau. Karra Oynakiapra OYmu6
KOBYPHWJITAH MOJI TYIITH TaoMJiapu «poctoud» ned nommananu. 'y xene ounnan
Oe3aTuiaau Ba SHTH, Ty3JIaHTaH OOJIPUHT, KallHATWITaH ca03aBOT Ba XpeH OwuiaH
Y3aTHIAIN.

Kuunk nappanpanap COBYK TaoMjap TaW€piiall ydyH OJTHHPAHI Tycra
KUpPryHYa KOBYpWJIAJIU, CYHT Tai€p OYiryH4a KOBYpHIN HIKadumaa MUAITUPUIATH.
Karra mappanna (ro3, Kypka, ypaak) KoBypuil mkaduma axpana€tran &F Ba
mapOaTUHU KyHnuo TypuO KOBYpHUIIaIH.

Uyuka Oonacu OyTyHIWUTHYa KaWHATWIAAU. BYHUHT y4yH yJIapHUHT FOHTH
KUPpWIAAW, KYWIUPUIIAIA Ba IOBWIAAW. Tal€pliaHrad yyyka TaHACH TO3a MATO €KU
nepraMeHTra ypanaaw, Imaratr OwiadH OofjaHagu Ba OWp coaT JaBOMHIIA
KafiHatunaan. Er Yy4Ka I'YIITUHUHT OK PAHTMHU CaKjall yYyH HNUIITaHJAaH CYHT
ynap Tysia"Haav. Uydka IymTv Ty3nM LIypBaaa cakigaHaad. KadHaTtwirad rymr

nopuusuid 0ynakiiapra OyJIMHaIM Ba CMETaHa KyIIuO XpeH OuiaH y3aTuiIaau.
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K¥yiima Taomnap nopuusuid €ku Maiiaa Oynakinapra OYiIMHraH KailHaTHITaH
IYIITIW MaxcyJoTiaapaad taépnananu. KatHaTum sxapaéauaa cad3u, mué3 Ba oK
WIJN3 COJMHIAH KOHIIEHTPJIAHTaH TYIITIM I[IypBaJa KeJe TauépaaHaiy.
MBuTHIITaH )KEeNaTUH UCCHK LIypBara apajlallTHUPUIIA]IH.

K¥yiimanunapra XxpeHnu capjak ajoxuaa Oepusiaiu.

KulimananraH TOBYK Ba 4Yydka TIYIITH TaW€piialll Y4yH TOBYK IIYCTH
MIWIMHAIUM, OpKa OViak Oyima® kecmiaam, € 4ydyka TaHAcHM 3ca CYsAK Ba
nanapugaan axpatwiaan. KuiiMa taiépnam yqyH 4ydKaHMHT JIaXM TYIITH (€Ku
Oy30K) TYIIT KAAMamarnyjaa KuiMaaaHaaud. YHra cyT, Oymakiapra maijganaHraH
MUK, oMJeT (€KW XOM TyXyM) TO3aJlaHTaH JaHaK, SHYMITaH MYCKaT EHFOK,
KaJlaMIip, Ty3 KYIIWIaad Xamja Ba AXIIWIA0 apanamTupuiagud. TOBYKIU
KuiiMara KylmmMuya TOBYK JiaxM TYIITH Kymuiaau. KulimManaHraH macca TOBYK
TepucHUra ypanaaud €k €Il yydyka TaHACUTa KuiMa >KOWIaHaau, CYHT Tepu TUKHO
YUKUJIA]IH.

Spum Taii€p MaxcynoT gokara ypanaau Ba 1-1,5 coar kailHaTWiIaaud, CYHT
EHIWJ MOpecc OCTHAAa Kyhunaau Ba coByTuiagu. CyHrpa MaxcyjiaoT OYMJIaiu,
MaliiH Oynakiiapra OVIMHAIAM Ba cajlaTid, MOMUIOpP, OOJIPUHT, KYK HYXarT,
KaliHaTwiraH ca03aBoTiM Kainanap Owian y3atwiaau. Kaiina Ttapkubura
MailJa’aHraH KeJie KyIIrIll MyMKHH.

KuiiMananraH TOByKra KOpPHHILOHJIM MaloOHE3 capaaru €KH XpeEH,
KUIIMaJIaHTaH 9y4yKa TYIITUTa CUPKAJIA XPEeH €KU MalloHe3 Oepuiiaii.

[Tamrer KKK KYpUHUIIAA Tak€praHaau: KuUTrapaaH, KAMallaHTaH OY30K,
yyykKa, KyWd, HappaHia TyIITIapu KywwiraH sxurapgad. [lamrermap xyna
TYHUMIIM sIXHA Ta3ak xucoOnaHamu. Mon skurapunma 17-20 % oxcun OYiu0,
myHaad 15-16 % tyna kummarnuoup. KoBypumiga yHuHr maccacu 23 %ra
kamasau. Kurap A, B, By, BuTamunnapura, maHTOTeH KUCIOTa, OMOTHH, XOJIHH,
MUPHUIOKCHHTA KYyJ1a OOM.

[TamreT Taii€pnamn ydyH *urap, MUK Ba MaiilajJaHrad cab3aBoTiiap Ouian
Oupra KOBYpUJIaau, UKKM MapTa KUPFUYJAH YTKa3uiIaJu, YHTa Capurér, CyT €Ku
mrypBa KymuoO, apanaliTUpWiIaad. Y3aTHlla MaimTeTra MaijalaHral KailHaTma
TyXyM CEMUJIaJH Ba KOHAUTEP XajuTadacu EpaaMua capuer Omian 0e3aTuiaim.

[Vt maxcynoTiap Ba XOM mappaHaa, Oy30K, YYYKaHWHT TYIITIApUaAaH
NamTeT Taru€piaan yuyyH IyIT-TYIIT KUMMajJaruyaad yTKa3wiaad, KOBYpUiraH Ba
MailaJlaHTaH Kurap KyIIWiaad, IIOUK —OYJiak4dacu, JIOPUBOP  COJIMHHO,

apanamtupuiagu. OJuHraH macca OomMUpTUpUO EWuiraH Xamupra Kyuuiaaud Ba

145



KyneOsika KYpUHUINNAA Maki Oepuiiagy Ba Tal€p mamTeT KOBypHUIl Imkadwuaa
numpuinaay. [umran 6ynaran namTeT COBYTHIAAM, OYUK KOJIUPUITaH XaMupra
SApUM COBUTaH Xeje Kyuwnaau. I[lamTeTHn mMaxcyc KonauIuiapaa Xam HUIIUPUII
MYMKHH.

[Tappanpga rymTUaaH NUODIOK TaW€pilalll Y4YyH MappaHja TaHalapu
KOBYpWJIaQW, YyJapAaH JIaxM TYIITA axpaidaad Ba yHH 2-3 Mapra TyIIT
KuiiManarnyaan yrkazunaau. CYHr KUpFUWIAHTaH MUILIOK (TOJUTaHAMs, IIBEIHs),
capurér KymuoO sxmmiad apamamrupuiand. [lappanga rymrumgad Tai€pianran
MUIJIOKra BUHO, A3WITAH MYCKAaT €HTOK, YTKUpP NIypBa KYIIHO KYyMUPTUPUIIA[IU.
Taii€p Oynram macca KejlemdaH TalEpiaHTaH IMaKuIapra ypajmaaud Ba JKele
KYWWJIaJIN.

TyxymJiiu razaxkiaap

SxHa Taomiap Tai€priam ydyH TyXyM KaTTUK KailHaTuinaau. KailHaTwiraxn
TO3aJlaHTaH TyXyMra MailoHe3 KyWuiaau Ba KapTOILIKa, KYK HYyXar, OOJIpHHT,
NOMUIOPJIM Kailnanap OuiiaH y3aTHIIa/Iu.

KaitHatuiran TyxyMHU MaijanaHrad Kyk €ku Oom mués, capurér Ouian
apaJalliTUPULL MyMKHH.

KuiiMananran TyXyMmJaH KEHI AaCCOPTHUMEHTIM Ta3akiap TailépiiaHaiu,
TYXyM KaTTUK KallHATWUJIa1, UKKUTa OYJIMHAIM Ba YHUHT CApUFU OJMHAIU. bab3aH
KallHATUJITaH TyXyM OKHUTa caBarua makiu 0epunanu. KaitHatunran TyxyM capuru
ropuuiia, €F, KWIbKM OWJIaH CYpTWJIaJd Ba KalHATWITaH TyXyM OKH Oy macca
OWIIaH TYIIUPUIAIN.

Tyxym noHazop uKpa, KYK Mu€3/M MaiiajJaHrad celib]] canaTu OuiaH
KAUHAMaJIaHa M.

Tasinu udopanap.

SAxna Taom, 6yTepobpo, canat, cab3aBOTIIN caiaT, BAHETPET, MAIITET

Ha3zopar caBoJsiapu.
1. Byrepbpoanap Kanaai tai€pnananu?
2. Xowm cab3aBoT)IM calatiap KaHaau taiépianaamu?
3. KaitnaTunran ca03aBOTu caiat Ba BUHETpeTIap Tanépiarl
TEXHOJIOTUSCH HUMaJIaH nbopat?
['Yrmm canatiap Tai€piiain TEXHOIOTUSICH HUMaJiaH noopat?
5. banuknan razakiu Taomiap KaHjai taiépranaan’?
6. Ilappanna rymTuaaH KaHaau canariap TaiépiaaHaam’?
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INIUPUH TAOMJIAP BA NCCUK NTYNMJIUKJIAP

OBKaTIaHMIll PalMOHM OJaTAa IIMPUH Taomyap OWIaH TyrajulaHaiau. Yiap
perenTypacu Tapkuonaa KaiMokK, TyXyM, CyT, KaHJ, €pMa, YH, XYJI MEBa Ba PE3aBOP
MeBasiap, TabM OepyBUM MoOIasap Kupaau. byHmail mMaxcynotiap Tal€p TaOMHHHT
KaJUIOPUSICUHU OIIUPAIIH.

Kynruna mmpuH Taomiiap >Kejenu Mojjajiap €paamMuja TauépiaHaau,
IIYHUHT YYyH yJap AWIAUPI0K KOHCUCTEHIIMSTA 3ra.

[IIupuH TaOMIIap UKKU aCOCHUM rypyxra OYJIUHAIU:

1) Uccux

2) CoByK.

CoByk Taomiap y3 HaBOaTuja: SIHTH y3WIraH Ba KalHATWITaH cab3aBoOT Ba
pe3aBOop MeEBAJM TaoMmiap; JKEJEeJNaHraH Ba MY3JAaTWIraH UIMPUH TaoMJjiapra
OynmuHanu. VMccuk mupuH Taomiiapra MyJuHr, cydie Ba OOIIKa MaxcyJoTiap
KUPAJIN.

[upun Taommap TapkuOura KUPYBUYM MaxCyjoTiapra OJJMHJAH KaiTa
UIIIOB OepUIIajIu.

Hlakap. Xap xui mapOatiap OJUII Y4yH IIaKap CyBla KalHaTuO, MeBaiu
KailHaTMa Ba miapOaTiap OujiaH apanamrupwiand. KO3uma xocun Oyiran Kymuk
OJIMO TalIaHAIH.

Pezasop mesanap. YMymuii OBKaTJIaHUII KOpXOHAJIapuaa pe3aBop MeBajap

SIHTU Y3WITaH Ba KOHCEpPBAJIAaHTaH XoJjaa KaOyn KuiuHaau (KypyK, MY3JIaTHITaH,
CTEpUJIJIaHTaH).

Pe3aBop MeBanmap axpaTuiaau, To3allaHaId Ba (MaJMHAJAAH TalIKapH)
FOBHIIA/IH.

Hoxk, onma, OexunapHu To3amnariia myCcTUaaH Tallkapy YPyFy Ba y3aru ojuo
TanuiaHaay. To3anaHraH Ba MaiajJaHraH ojiMa, HOK, Oexuiap MCCUKJIUK UIILJIOBU
OepuIlIaH OJJMH HOPJIOH CyBJa (KOopalMaciury yayH) cakjiaHaIu.

JloHaksiu MeBajap KypUHUIIUTA Kapal HaBJapra axpaTiiaJd Ba WIMK CyBJia
oBwiaau. Te3 MysnaTwiaran Tabuuil (mmakapcu3) MeBajap KapoH KOFO3HIIaH
axpatunu6 10-15 MuHYT maBomMmuaa My3[aH TYIMIUPWIAAA, CYHT IOBWJIATU Ba

KEHMHIW My3JaH TyLWIUpHUII Y4YyH YW Xapoparuga, y3ura XOoC HIMIIapra
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COJIMHAIU. Arap SpUTIITaH MeBajap Te3 WIUIATHIMaca yiapra mapodar KyHuo
COBYK KOMJa CaKJIaHAIH.

AlpuM TaomyIapHU Tall€piain yuyH MeBajap apuuiaJd. byHUHT y4dyH oJiMma,
HOK MUIIUpUIaAN €KUM KalHaTWlaau, HOK XaM KalHaTWIaaW, JaHAKJId MeBajiap
(rusocmaH  Tamkapu) ImapOar OujaH apaNlalliTUPUIIad  Ba COBYK JKOWJa
CaKJIaHA/IN.

JlacTiaOku uimoB Oepuiral 03UK-OBKAT YUKUHIMCH KUCEIT, MEBAJIH 11apoaT
Ba CApJlaK YYyH MIUIATHIA/IN.

Kaiimoxk _6a cwmemana. 1llupuH TaomM wunuiad YuKapum ydyH Oy

MaxCyJoTiap KyNUPTUPHUII Y4yH Kepak. Kynuprupwiran xonga ymnap TyXyM
KaTJIaMJIU JIUCTIEPC CUCTEMa CTPYKTypacuaaH ubopar.

[TazaHganuk amManuéTy y4yH KYNUPTUPHITaH Macca KEpakiu 3U4YJIMKKa 3ra
OynuIM Kepak Ba Y3uJaH CYIOKJIUK 4uKapMmaciauru kepak. Kaitmoxuu 4-7 °C
xXapoparja KyIupTUPUII X1 HaTxkanap (25-35 %) Oepanu. KaliMmokna kanua €r
KaM OyJica, KYyMUPTUPUII YYyH MIyHYa MAcT Xapopar kepak Oymaau. KYnukHUHT
MYyCTaXKaMJIUTHU €F MapYaJlapuHUHT YI4aMura OOFJIuK.

XapOpaTHUHI NACTJIUTU KYNUPTUPWITaH KAWMOKHUHI KOHCHUCTCHILIUSCUHU
omupaau, €f mmapyanapuHd xocwsn Kwiagu. Iy #yn Owian cMmeTaHaHH
KYNUPTUPUILJIA aBBAJl y COBYTWIaau, OUp Xl naitiapaa yHra 5-6 % COBYK CyT
KYIIWJIQIN.

KaliMmOoKHM oOKcHAIaHMalaural WAWIIAA KYMYUTWAITAHJa YHUHT XaKMHU 2-
2,5 maprara omajm.

Kynmuprupuiran kaliMoK Ba CMETaHUHM Y30K BaKT cakjiad OyiMmaiau, 9yHKU
YJIApPHUHT XaKMH T€3 MaCasi/iy.

Tyxym. TyxyMiu -CyTJIM apajialiMa Tar€piiail ydyH TyXyM IIakap OwiaH
apaaIITHPHING, KaifHATHIraH HCCHK CYTAa SPUTIIANN Ba KyloK OyiryHua (80°)
KaiHaTwiIaau. TyXyMHUHT OKM OWJIaH CapUfy aXpaTWINO WIUIATUITAHAA TyXyM
capwry makap OujiaH TO IIaKap dpUTryHYa SXIIMIa0 apanamTupmiaad. TyXyM OKH
aca Maxcyc KUXozjapAa Kynuptupuiagud. KynuptupuiraH TyXyM OKM TaoMmra
y3raua TabM Oepaju. Arap TyXyM OKH SXIIHM KYTUPTUPUITAHMACH KYTTUPTUPUIITAH
Maccara 0oIKa MaxcyJaoTiaap KyIImiragaa y3 makiuHu Te3 Mykoraau. Tyxym oku
y30K BaKT KYNUPTUpHUIICA Yy JACHATypalUsIaHaad, HaTWXaJa KyNUPTUPWITaH
Macca y3 3JIACTUKIIMTUHU UYKOTaJAu Ba KATTUKJIALIAIN.

SAXmM KynupTUPWITaH TyXyM OKHM 5-8 Mapraja apanaliTUpHICA XaMm Y3
HIaKJIMHU cakjaiiau. TyXym oKy OusiaH capury Oupra KynupThupuiaManau. Arap
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MeNaHXK OWJIaH MIUIAll Kepak Oyica TyXyM Maccacu KYNUPTHPHUIIIAH OJJIUH
UCUTWINIIN Kepak. KYIUK sfXmm XoJira KeIWIIM Y4yH Y COBYTWJIAAWd Ba YHUHT
yCcTUra Oup Heua TOMYM O3MK-OBKATJA UILIATUIAJAUTaH KUCIOTACH COTUHAIM. .

AKenenu maxcynomaap. YMyMuldl OBKATJIAHUII KOPXOHAJIAPWIA JKEIJIEIU

MaxcyJloTjap KaTOpHura >KeJaTHH, KpaxMmal, arapouj] Ba ¢ypuesiapaH TaBCUs
KWINHAIN.

[IvpuH xKenenn MaxcyJIoT YUyH JHT XN JUIAUPOK Macca XOCUJI KHIIyBUU
OYynMO MEeKTHHIIM MoJJanap, Kpaxmajl Xu3MmaT KWiaaud. DpUTHUIL YYYyH Kpaxmall
OJIIMHJIaH OVKTUPUII Tanad KUJIMHMANAW; TaMOTCHJIM KJIEHUCTEep XOCHJI KWJIUII
yuyH yHra 4-5 maportaba Kyn XakmJa COBYK KHCIOTa KyHWIaaH, sSXIIuiaad
apalamTUpuiIagy, KaihHa0 Typral Kuciorara coiuHaau Ba 2-10 MuHYT
KaiiHaTuiaau. Arapous ounan gypammina 20 maportaba kym xaxxmaaru cysra 30-
45-60 MuHyT O0TUPHUO KYiHiaau.

By Baktma arapoun wmaccacu 8-10 wmaprta, dyparunuH 6-8 wmapTara
KaTTaJlalla Ix.

Cyurpa Oynap noka opkanu ¢unsTpiaHaau. Keliunrn wucutum 75 °C
xapopatna o0 6opunaau. CyBra oJIMHIaH OYKTUPWITaH KEJIaTUH, arapou]] Ba
bypaunnuH sxmuiad sputuiaau Ba 1 % KOHIEHTpalusra 3ra >Keleiu CYHKIUK
XOCWJI KuiuHaau. byHmail Xocun KWIMHTaH CYIOKJIHUK KHCJIOoTajlap OuiaH
KailHaTuaMaiau. YyHKM  KUCIOTa  yJIapHUHT  JWIAUPOKIN  KOOWJIMSTUHU
nacaitupaan. CylOKIMK MacT Xapoparia COBYTUITAHAA YIAPHUHT TEPMOANHAMHUK
XyCyCHUsATU Oy3uIau.

Xap XuJ IIaKapjia KeJaThH, arapouj, (ypauuivHiIap 3pUTMATAPUHUHT

JAUITAVPOKIIAHUII XapopaTu KYfIHHaFH JKaaBajiga KCJIITUPUIITaH.

Kansan - 10
Kenenosuu DpUTMaHUHT
KenxenoBun o
MaxCyTIoTIap maxcynotrnapaunr | Illakap mukmopu, % zmmmpom%nm
KOHIIEHTpAaIusicH, % xapopatu C
Kenarnn 3,0 20,0 18,7
Arapoun 1,5 20,0 227
dypuennapan 1,0 20,0 25,2

JII/IJ'I,)II/IPOKJ'II/I TAOMJIAPHUHI JUJIAWPOKIIAHUII XapOopaTHh IIaKap MHKIOpUIa

OOFIIUK.
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Hunnupoxnanuim xapopatuaa 30-60 MHHYT cCakJaHraH Ba COBYTWJITaH
KEeNaTuH, arap, (QypuemwiapasaaH Tal€piiaHraH JIWIIMPOKJIAp Kamepajiapra
00opuwnanu. bymap  coByTuiml  KamepacuJaH ~ OJMHIAH  JWIIUMPOKIIAplaH
MYyCTaxKaMpoK OyJiau.

Hlupun_capdaxnap. 1lupuH capjaknap MyJuHT, ITUPUH OYTKa, MEBaIU

My3KaMOK Tai€pnamijia uuoUiaTiaad. AWpUM pe3aBop MeBaIM IapoOaTiap
(onMainu, TUIIOCTH, YPUKIIHN, KITyOHUKAIN) HIaKkap OuiaH KallHaTWIIraHAa Y3ura Xoc
TabM Oepagu. bab3u Oup capJakjJapHUHI CYIOK aCOCHMHHM CYT TAIIKWJ 3TajHd.
YnapHUHT KyIOKIaHUIIM Y4yH Kpaxman Kymwmnaav. upun tyxymmm cappax
Tal€pnam y4dyH IIakap OWiaH S3WITHPWITAaH TYyXyM CyB, OK BHHO OWJIaH
apaJTalITUPWIAAU. YHra JUMOH KHUCJIOTacu €KMW JIMMOH LEApacH KyIIWiaad Ba
yuuar xapopatuan 80 °C jaH ommpmaciaH Oup XM Macca XOCHN OyiaryHua
Y3IyKCU3 KYIMTUATHITAH X0JI1a TUIITUPUIIALIN, .

Hccux _wupun _maomaap. by Typyx Taomiapura nupor (cydie),

NULIUPUITaH, KOBYPUJITaH XaMHp OJIMA, IMyAWHT, IIUPHUH Kalaiap, OJIMHYUKIIAp Ba
YH XamJa KpynajaH Tail€épiaaHrad OOIIKa MUPUH TaOMIJIap KUPAIu.

Hupoz (cyghne). Acocan cydrie KYyDUpPTUPWITaH TyXyM OKH Ba OoIIKa

MaxcyJoTiIap OuiaH apanaliTHpUO XOCHII KUIIUHA/IH.

Banwiunamum Ba mokonaum cydie Ta€piam ydyyH WIUPHH TYXyM-CYTJIH
apajammMa  TailépnaHagu. bByHMHr ydyH TyXyM capufd [Iakap OuiiaH
apanalmTUpUIaau. YHTa yH, BAHWIWH, Kakao, CyT KYmuO KyrokiamryHya (65-70
°)Cc Xapopar/a) HCUTHUIIAIH.

Apanamima Te3, JIEKMH 3XTUETKOPJIUK OWJIaH KYNMUPTUPUITAH TYXyM OKHU
GUIIaH apanalmTHpUIAAM Ba Srnanrad ToBaga 200-250 °C xapopatma 12-15 MunyT
020000210) 201 E:DI 07

Mesanu cyghie yayH TyXyM-CYTJIU apalialliMa YpHUTA HIUPUH MEBAJU MIOPE

(omma, KynymHail) Tai€praHagu  Ba  KYNMUPTUPWITaH TyXyM OKH Ouiad
apajalTupUING IOKOpUIa Al TUITaHAeK TUIIUPHIIAIIH.

Uccuk cydne nummpuiaranian cyHr te3 Oomka maumra oiuHaau. Cydue
niakap myjpacu OusiaH 6e3aTuian0, XoM KaiMOK €KUM CyT OWiaH Oupra y3atuiaaau
Ba TAaHOBYJ KWJIMHAIH.

Huwupunzan_oama. Onvanu y3arugad To3anad, ycTura makap Cemiaan

Ba JucTra Tepub, kepakiau xapoparaa 15-30 mMuHYT TOONA0 NHIUPUIAIM.

[Mummpui xapaéHuia caxapo3aHUHT OUp KUCMU UHBEPCUSIIaHAIH.
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Kansam — 11.

OnMa HaBH Caxapoza, % Penyuupnanran makap, %
[Inmmpunran
27,8 72,2
Xom
Kanaunb-cupon 13,4 86,6
XoMm 11,0 89,0
[Mummpunran 6,7 93,3

[Tummupwirad oaManap HMCCHK €K COBYK XOJjda YCTHJIaH ImapOaT, acall
KYHHO y3aTuiaau

Xamup ounan___kKogypuncan _oamanap. Onmanap To3ajlaHaAW, Y3aru

oJIMHAaM, anaHa xosga 0,5 CM KaJuHIMKAA KECWIAIHW, KEWHH YCTUra IIakKap
cenwiaad. AJjoxuja cMeTaHa Ba IIakap OWJIaH apajaliTUpud KYIOK Xamup
Taiépnananu ( maxra €Fucus).

Kecunran onmanap Kyrook xamupra OoTHpmiIagu Ba Kyn €rga KOBYpHUO
ojmHau. [Inmupuiranaad KeWHH 1akap myIpacy OujaaH cenuind, aloXujia MeBa
map0atiiapyu OuIaH TaHOBBYJI KWJIMHAIH.

Hlupun kawanap. 1llupyuH kamamap TypyHWwIM Ba MaHHYW €pMmacuiaH

TalEpaHuIId MyMKHUH. Yap cyT Ouiian numupwiany. [lummpuiran kamanapra
perenTra Kapad MaxcyjoTiap (XOM TYXyMHHUHT IlIakap OWJIaH apajiaiiMacu,
Capurér, BaHWIMH) apajallTUPUIaAN Ba EFJIaHTaH TOBara COJIMO MUIIUPUIIAIIH.
[Tummpuiiran MaxcyJioT 33Wirad €HFoK Ounan Oe3atmnanu. Kama ro3acura makap
CEMUIINO, IOMKA TYK-KUTAP PAHTIIM KapaMes XOCHJ OYITyHYa MUIITUPUIIAJIH.

Kakao ea_wioxonad. Kakao KykyHW TIakap OWIaH apajamiTUpUiIagd Ba

O3rMHA KallHATWITaH apajamThpaéIraH XoJija HCCUK CyT KYIuO KailHaryH4a
KalHaTWIaau.

Kakao crakannapra conu6 y3atunaau. Illlokonan kakao KyKyHM Ba akao
MacJIaCUHU KYITHO KailHaTHO Kakaoaai y3aTuiaaiau.

Cymau_wapodamaap. bapnap, xade, Oyder Ba yMyMuil OBKATIAHUIIHUHT

OOITKa KOpXOHAJApuaa CYTIM Ba CApUFEFNM KOKTeimap Taiépnanaau. YIapHuU
Ta€piain ydyH Maxcyc KOKTEWs Tallépnainuran xkuxo3 («BopoHex» Mapkaiu )
unuiatuiaan. Kuxosna cyriu €k KaM KalMOKJIM apajaliMa, MeBald Imapoar,
MY3KaiiMOK KYIUK XOCHJI OYJIr'yHUYa KYMIUPTUPUIIAIN Ba UIUIITA CONUO y3aTUIaaH.

[y Tap3a MeBanu CyT €KM KAUMOKIAH KOKTEeWIUIap Tau€piaaHaiu.
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Tasinu uéopanap
HcrebMos, KOHCHUCTEHIIMSA, KOHCEpBaJaHTaH CTEpWIM3alus, CTPYKTYpa,
nazaHjaldvK, MNacTepu3alusi, JeHATypalus, KOHIICHTpAIlusl, arapouj, IIakap,
KaiiMOK, pe€3aBOp MeBajap, CMETaHa, TyXyM, JKEJeIH MaxcyjaoTiap, IIHPUH

capaakiiap, HCCHK IIUPUH TaOMJIap.

TakpopJau y4yH caBoJuiap

1. Ilupun Taomnap Tai€pnamiga KaHaail MaxcyJaoTiap UluIaTuiIaan?

N

[upuH Taomnap Taii€pnamga MeBajapra KaHAall AacTiiadKu MIUIOB
oepuitanu?

[upun Taom Tait€praniia KaMOKKa KaH/1ail MIUIOB Oepriaau?

Kenenu Hapcanap Taii€pnaliia HUMaiap UILIaTAIAIU?

[[Ivpun capraknap KaHaan Tan€piaaHagu’?

SN kW

HNcenk mumpuH Taomyap Tau€piiall TEXHOJIOTHSACHIA KaHJaW KapacHiap
onn6 6opunanu?

7. Xamup OusaH KOBYypUJITaH 0JMa TaOMH KaHAal TaiépraaHaau?
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IV-BYJIUM.
XAMUPJIAH TAUEPJIAHI'AH MAXCYJIOTJIAP.

YMyMuii  OBKAaTJaHUII  KOpXOHAlapyaa y3u HIUlad  4MKapaaura
MaxCyJIOTJIADUHUHI KYNTMHA YJIYIIMHW XaMUPAAH TaW€pilaHraH MaxcyJoTiap
TAIIKWI 3Taad. XaMUPHUHT UKKH aCOCUM TypU TaW€pjaHaIv: XaMUPTYpPYLUIM Ba
XaMUPTYpyLICU3 (Mpeccian). XaMUpTypYyLICU3 Tal€piaaHraH XaMUpAaH YHIAH YHIIN
TaomJiap (dydBapa, Cy3Ma COJIMHIaH yyuBapa, KYHMOK, yrpa) Uiiad 4YuKapuiaiu.
VYHIM mnazaHAanuK MaxcyJaoTiaapu (IUpOr, HHPOXKKH, OYFUPCOK, KYJIEOSKH,
pacreraii, Kyiua), eTUJIaJUraH HOH OyJjouka MaxcyjoTiap (MakTab Oysioukacw,
HIMPHUH KylMalid OyJoukanap, MaplunaHid KaTiaMaiap Ba X.K.), YHIH KOHJIUTEP
MaxcyjoTiap (MUPOXKHHUM, TOpPT, MNPAHUK, Badau) uHIUIA0 YUKAPUIAIU.
MaxcynoTiapra unuioB Oepuila COUYMIYBUM Maxcyjoriaap (yH, IIakap) TYFpu
KeJIaJUraH >KUXO3JIapHU KyJUlaraH XOJJa 3JIaHAaJWd. YHHH OJJallja aJloxujaa
YUKUHAWIApJaH To3alall OuiaH OUp KaTop/a YHUHT a’palusicu 103 0epaju, SbHU
XaBO OWJIaH TYUMHTHPUIIAIN.

[ITakap Ba om Ty3W AacTiad CyBAa SPUTHIAIM, YYHKH XaMHpra sAXIiu
TakcuMJIaHuIM Kepak. Kartuk érnap sxmmnad tozanananu. Tyxymiap oBockoma
kypuwianu, 2 %mu oxanu xjop spurMmacuaa 10 MuHyT. ne3uHdexusIaHaan Ba
FOBITAN. Memnamk (My3IaTWiran TyXyM apanaiMacy) cyB xammomuzaa 45-50 °C

XapopaTaa SpUTWIAIN Ba THHAUPUIAIU.

XamupaaH TaiépjiaHauraH MaxcyJorJap

byrnoit yHuHEM OOIKa KOMIIOHEHTIAp OWjlaH apajamTupuOd  KOPHUII
HaTWKacujaa XxamMup TaW€pmanamu. by yHam wMaxcynomiap wWmmad YdUKapHII
TEXHOJIOTUSICHHUHT aCOCHUM >kapa¢Hu XucoOIaHau. YH, CyB, Ty3 Ba OOIIKaIap XaMup
KOpHUII YYyH acOCUH XOM aié xucobnaHaau. byrnol yHunan taii€pinanran XaMupHU
MIAKIUTAHTUPHIN KyWHJarnda TacBUpJIaHAIU. YHHH CyB OWJIaH KYIITaHna YHHUHT
KypyK MoOIJajiapu TapKUOWIAru OKCWJI MOJJajiapyd Ba KpPaXMaJIHWUHT IIAITAIIN
Ky3aTuiaau. YH KOpWITaHIaH CYHT OKCHJUIAp IHia Oonutaian. XaMUpHUHT (PU3UK
XyCYCHUSTIIApUHU IIAK/UIAHTUPHUILA KaTTa aXaMusITra sra OViraH KOJUIOW arperar-

KJIEHKOBHHA- XOCHJI OY1au.
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Xamup-Oy IOMKa KamiaMiId CeTKaJaH TAIIKWI TONTaH KieiikaBuHa OYimo,
OY1IM0, FOMINOKJIAII THPUIITAH KpaxMall JOHIapy OvaH OOFIaiiIuraH 21acTHK Macca.

CrangapT HaMJIMKKa d3Ta OYiraH XaMUpPTYpYILUId XaMHUp KOpHWIIAA YyHTa
Kynmraaurad cyB Mukaopu 40-165 % Hu (YyH Maccacura HUCOAaTaH) TaIIKHII
stanu. [lpeccmanran xamup Tai€pramga KOHAUTEP MaxCyloTJIapu Typura xapad
CyB MHUKJOpM y3rapu0 Gopamu. Ernu Xamup KOpMILIA CyB KYLIMIMAmH, Oanku
OKCWJUIAPHUHT IIMIIMIIA TyxXyM ¢&ku MenaHxk (ymap waccacuaan 75 %),
IIYHUHTEK, capurér €ku mapraput (16-20 %) tapkubuna Oynran cyB xucoOuaa
Oopamu. Xamup KOpHIIJa yH Ba CYB MHUKIOPHM KaHJald MaxcyloT HILIad

YUKAPUIIUIINATA Kapad Typymda Oyaau.

Kansamn — 12.
Typau MaxcysoTiiap Taépiant yayH XaMmup Kopuiaa OyFaoi yHU Ba CyBHUHT

TaXMUHUN MUKIOPH

XaMUPTYpYyLUIA XaMHP XaMupTypyLICU3 XaMHUP
[Tnpoxku HOnk Bape-
Hon Onanpe Bapaka Uyus | Jlarmon
KOBYPWJI | IIUIIN- a HUK
Y4yH Y4yH Y4yH apa Y4yH
raH puira’ Y4YH Y4yH
1:04 | 1:0,54 1:0,47 1:1 1:1,65| 1:0,42 | 1:0,040 | 1:0,35| 1:0,46

Xamupaa CyB MUKIOPUHUHI KYIAWUIIM Ba YHUHI TEMIIEpAaTypacUHU
KYyTapWiIMIIM OKCWJUIAPHUHT IIUIIWIINAIA TabCUP KYypCaTaau, XaMUPTYPYILIHUHT
Xa€T (HaonuATH KapaCHUHUHT TEe3JAlIMIIA Ba (PEPMEHTIAPHUHI aKTHBJIALIUIINIA
épaaMm Oepanyd. XaMUPHUHT HAMIIMTH KaH4ya OKOpU Oyica, yHAAH LIyHYa Kym
MaxcyJoT unuiad yukapuiaaau. JIeKMH CyBHUHT XaMHUp KOpPHIIIA KYI MHUKIOpAA
UIUTATUIIUIIN HATH)KACHIa FOKOPU HAMIIMKKA 3ra MaxCysloTiap YMKHUIIWra OJIU0
kemaau, Oy dca YHMHT O3WKaBUM KHUMMaTUHHM TlacaThpamd. XaMUPHUHT
bu3MKaBUil XycycusTIapu KyN XoJulap/ia YHUHI TapkuOujaru OyFAoW YHUJArH
KJIICMKOBUHA MUKJIOpPU OwiaH aHuKIaHaau. KielWkaBUHAaHUHT acOCHUM OKCHILIapU
O0ynuO, cnupTiaa 3pyBUM OKcWJuiap Typyxura mManHcyO rimaaus (40-50 % xypyk
Mojananapra HucOaTaH) Ba HIIKOpJa SPYBUM OKCUJUIAp TypyxXura MaHcyo
rmoTeHnH  (34-42%) xucoOnanamau. KielikaBuHa cudartura Typiau Tamadiap
Kyhunagu. XaMUPTYpPYLUIM XaMHUp Tau€piall y4yyH KywId KIeMKaBHHara osra

OynraH yH Taynab 3TUiaau. XaMUPTYPYIICU3 XaMUPIaH MaxCyloTiap Taépiamiaa
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YHUHT Typura OOFIMK XojJa KyWujgaru cudar Ba MHKIOpra sra Oynrax

KJI€HKaBUHA TaBCHUS KWJIMHaIH.

Kanmsam — 13.
YHHUHT MUKIOpH Ba cudaT eMMMITUIATH, Typiau YHIN KOHIUTEP MaxCyJIOTIapu

unIad YuKapuiaa KJIeHKOBUHAHUHT cudaT Ba MUKIOPH.

. [Tnacromerp I1JI-2 6yiinua .
KieiikaBuHa . KneitkaBuna
Xamup Typu o KJICMKaBUHAHUHT
MUKAO0pH, %o cudaru
AJIACTUKIINTH

VBananyBun | 28-36 27-60 Kyucus, ypra
bucksutiu 28-36 27-60 Kyucus, ypra
Etunaguran | 28-34 60 raua Kyucus, ypra
Bapaka 40 90-180 Kyunn
3aBapHOU 28-36 90-180 Kywin

XaMHPHHU eTHWITHPHII YCYJIH
FoBak cTpykTypanu Ba IOKOpUM XaXMra sra OyJraH MaxcysioTiap XOCHII
KWIMII YYyH XaMmMHp JAacTjiad0 OMOJIOTMK, MEXaHMK Ba KMMEBUU ycyiuiap OujaH
ETUITUPpWIAAN. XaMHUPHU ETUITUPYBUMWIIAPCU3 TaW€piiall »Kapa€HU acOCUU

YPUHHHM drajuiaiiau. bynapra: cy3manu yydBapa, 4yyBapa Ba JarMOH Ba Oomikaap.

BuoJsioruk ycysjaa XxaMupHu eTHITHPHIIL

By ycyn Owxfum skapa€Hura acocliaHraH Oynu0O, XxaMupra XaMupTypyll
KYIIMII  Ba XaMHUPTYpylwl (epMeHTIIapuHUHT  OUprajukgard XapakaTura
acocllaHTaH. BWIKFUIIIHMHT acoCHil KYPUHHINM CIUPTIAM OYiaub, OyHma rekcosa
napyajaaHu0 3TUJI CIUPTH Ba KapOOHAT aHTHIPHUJL FA3UHU XOCHIT KUJIaIH.

CeH606 > 2 CO, + 2C,HsOH

Couptam  Owkruimnl  OuiaH Oup BaKTAa CyT-QUUTKWIM  OWDKFUIILIAP
Ky3aTwjiagu. Y xaMupra yH €ku OOIlIKa XOM aii€ TypH, IIYHUHT/EK, XaBOJaH
TVmaaurad 6akrepusuiap OunaH xocuia Oynanu. 'omodepMeHTIn (XaKUKU) CyT-
auUTKU OakTepusuiapu (HakaT CyT KUCIOTACUHU XOCHJT KUJIaIH.

C6H1206 -2 CzCHOHCOOH
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['erepodepmentiu (xakukuit 6yamaran) 6akTepusiap CyT KUclIoTacu Ouian
Oup Karopaa O0IIKa KUCJIOTaJapHu XaM (CHpKa, BUHO, HOPJIOH, YyMOJI Ba OOIIIKA)
XOCHJT KUJIaIH.

XaMpHHUHT eTWIMIIM KapOOHAT aHTHAPUA Tra3u  Tabcupuaa Oopajiu.
[[TakapiapHUHT OMXKFUIIM OMWXFUIIHUHT Oonutanfud aaspuna (1,5-2 coart) o3
Oepullli  aHUKJIaHTaH. XaMmUpTypyll ¢GEepMEHTH caxapaza TabCUpHAa YH
TapkuOugaru caxapo3aHu OuWp Hedya MHUHYT HYMJIa TJII0KO3a Ba (pykro3ara
napyagaiau. YH KpaxXMaJUHUHT TapyajlaHUIIN HATHXKACUJA Y3ITYKCU3 XOCHJ
OynmaéTran mManbTO3a XaMHUPTYpyIl (pepMEeHTH ManbTa3a TabCUpHAA MapyYaaaHuO
TTFOKO3a XOCHJI KWJIaau. BYDKFUTITHUHT WHTEHCUB OOPHINNM XaMUPHUHT XapopaTHura
Gormuk Oymamm. 25-35 °C omruman xapopar GYiIH6 XM3MAT KHIAamH. BHGKFHII
xapopatu 35 °C ra kyTapuiranga OMKFHUTHIIHMHT MAKCHMAl HMHTEHCHUBIIHIH
omamu, 45-50 °C xapoparma »5ca (epMEHTNAD HHAKTHBALMSUIAHAINA Ba
XaMUPTYPYIIHUHT XaéT (aonusatu macasau. LIIyHUHT ydyH XaM XaMHp KOPHII
xapopatu 40 °C nau ommacuru Kepak. bIKFUTHIN s)kapa€HUra MabiayM Japaxana
(pH) MyxuT Ba ol Ty3W KOHIEHTPAIMICH TabCUp KypcaTaau. YH Maccacura
HucOatan om Ty3uHuHr 0,1% MUKIOpJAa KYMIMIWIIN OWXKFUTHIN >KapaéHHUTra
mwxoOuil Tabcup kypcaramu, 1,5-2 % kymwiranga sca (oAUl XamMup Y4yH)

OVDKFUTHUII JKapa€HUHU TYXTaTaIu.

MexaHHK yCy/11a XaMUPHHY eTHJITHPHIIL.

Kanmonat wmaxcynoTHapyuHUHT KYMUWJIUTA Y3 TapkuOura TaOuumid
OMYJBTUPIIOBYM MOJIANIApHU (TyXyMJIM MaxcCyJjoTiap JCIUTHHH, CYyT Ba CYT
MaxCyJOTJapu Ka3erHu) cakjiaan. XaMmupJaH 0ab3u MaxCcyloTiap UIIad YMKUII
TEXHOJIOTUSACU YHUHT TapKuOuil Kucmiiapuau (yHAaH TallKapu) apaJallTUPUIITHU
Ky3la TyTaau. byH&ma sXmu JucreprupiaHraH SMYJIbCUS XOCHJ OYIryHua
apaNalITUPUILl JTABOM OSTTUPUIAAU. XOCWUJ KWIMHTAH SMYJIBIUSIHU YH OuiiaH
apanamTupud XamMup KOpPWIaAU. OMYJIbCUSHUHT KYJUIAHWIMIIA HATHXKACUIA
TapkuOu Oyiinua Ba PU3MK-MEXaHUK XyCycUsiTIapura Kypa Oup Xui Oyiran xamup
OJIUIIITa UMKOH Oepanu: byHaall kopuiran XxamMHupJlaH Talu€piiaHraH MaxcyJoTiap
cudarty X1 Oyiau.

Apanamruprauiap OWIaH KYMUPTUPHUILIA apajaliMaiap XaBOHUHT KHYHUK
nydakuagapu OWIaH TYWWHAIN, HATIKAJA YHUHT XQKMH KaTTajamaan. XaMApHU

OWXFUTHIN Ba 0ab3u OMpP KAHAOJAT MaXCYJOTIApUHHU HILJIA0 YUKHUIIAA KaTjiam
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Oepuin >xapaéau (€r Oman Oup Heua MapoTtaba EWMITUIN HATIKACHIA XaXKMU 2-3

OapaBap KarTajalral KaTjiaMid MaxcyJoTiap NUIIUPHUIT) KEHT KYJTaHWIA IH.

KuméBuii ycyaga XaMUpHHM eTHJITHPHILL.

YHIM KaHZonaT MaxCyJOTJapUHUHI MabIyM KUCMH JKyJa KarTa
MUKIOpJard €F Ba IIakapjaH uoopar OYnu0, Oymap XamMupTypyll (paoMsSTHHU
TYXTaTaJIu. bynnaii MaxCyJIOTJIapHH 150008) E:10) YAKApUIIJIA KUMEBUU
eTuaTUpYyBUIIapjan Qoigananmwiaan. KumEéBuii etuntupyBuniap €K HOBBOM
ynajgapu 1myHaail KUMEBHM OMpUKMaliapra Sraku, yjaap KU3IUpUIraHia XaMUPHU
ETWITHPYBYM Ta3CUMOH MOJJANIAPHU XOCWJI KWiaaud. byHpaill MoaaalapHUHT
aKpanuil Kapa€HU MaxCyJOTJIapHU MNUIIUpHILaa 103 Oepamu. EtuntupyBum
cudaruga KynuH4a HaTpuid OukapOOHAT Ba aMMOHUN KapOOHAT HWIUIATHIIAIIU.
Vimap 60-80°C xapopaTraua KU3IMPHITAHAA XAMHPHH CTHITHPYBUM KapOOH
KHclioTanapra napyaitanaau. Harpuii Oukap6onar M (Mmunmiuk cojgacu) xamupa
HaTpUil kKapOoOHAT Xocuil OyiuiM OujiaH KapOOHAT aHTUAPHU] ra3 Ba CyB TEHIJIUTH
Owta" Xocui Oyay.

2 NaHCO; —» Na,CO; + CO, + H,O

Hatpuit 6ukapOoHaTHUHT OOpJUTH OWJIAaH MaxCyJIOT OJITUH CApUK paHITa
Oysinmaau Ba crienuduk TabMmra ara 0ymanu. bynna xocun 0ynran HaTpuil KapOooHaT
MaxcyyioTiapAa HWIIKOP PEakIUsCUHM Xabap KuiIuMO NUIIUpHUIAa XaMupaaru
BUTAMUHJIAPHUHT Oy3uiumura oiaub kenaaud. KOKOpu UIIKOPIMIMK IIyp-auyduK
TabMJIM MaxCyjJoTJIap Ba OBKAT Xa3M KWIMII >Kapa€HUHU EMOHJIAILITUPAIU.
XamupHuHT derapamanran umkopmmwra 0,6°C maH Kym OyIMaciurud Kepak.
Ammonnii kapoonat (NH4),CO; xamupna aMmmuak, KapOOHaT aHTHAPU] Ta3u Ba
CYB QXpaJMIlIH OWJIaH TEHIJIAIITHPUIIAIN.

(NH,;),CO; — 2NH; + CO; + H,O

Arap KaHJ0JIaT MaxCyJOTJIapu PaHTMHHM OK PAHIJIMIUra KOJAUPHUIL Kepak
Oysca (Macajiad, MATHYH TIpsSHUKIIapAa), OyHAa OMKFUTYBUM cuUdaTHIia aMMOHUN
KapOoHAT wunNuIaTUiIaAu. TabM cUPATUHU SXIIWIANI YYyH YHIA KaHJI0JatT
MaxCyJoTJIapura KynmuH4Ya HaTpuid OukapOoOHAT Ba aMMOHUN KapOOHAT

apajamMalIiapyu KyIIUII TaBCUsI STUIAIN.

XaMUpPTYpPYylULIH XaMHUP MILIA0 YUKAPHUII TEXHOJIOTUSICH
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XaMupTYpyIIUId XaMUp Tal€piant UKKA yCyJl OWIaH amaira OIIMPHUIIaIN:
omupTupuO (omapanu), ommptupMaii (omapacus). bupunum ycyn tapkubuna €r,
mraKap, TyXyM MaxcyJjoTjapyd 03 MHUKAOpAa OYITraH XaMHpHU CTHITHPHUII YUYH,
UKKHUHYM yCYJ 3ca I0KOpUJa KypcaTWiraH MaxcyioTiap Karta MUKIopaa Oyiaraxn
XaMUPHHU CTHJITUPHUII YIYH KYJUTAaHHUIIA]TIH.

Onapacuz _ycyn. Xamup kopum Mammuacura 30-35 °C xapoparraua

KU3UPUITaH CyB, CYBJla apajalliTUPUIITaH Ba TUHAUPUIITAH XaMUPTYPYI, [IaKap,
Ty3, MEJIaHXK €KUM TyXyM xamja yH coiuHaau. ConuHran Oy maxcyiotiap 7-8
MUHYT naBomuja apanamrtupuiaau. lllyHnnan cyHr, sputwiran Maprapu coyiuo,
Oup KUHCIU Macca XOCWJI OYyiryHuya apanamtupud xamup xopwiaau. Kopunran
xamup 3-4 coaT JaBOMHAA MCCHK skoiina 35-40°C xapopaTia auuimy yd4yH OJIHO
Kyvunaau. XaMUpHUHT XaKkMu 1,5-2 maprara omrad, xaMup 1-2 MUHYT JaBOMUA
Kopwiaau (OOMUHKA), CYHTpa siHa a4uIlIM Y4yH OJU0 KYWHIaau. AUuil TaBOMHU/A
xamup 1-2 maprta Kopunaau (oomunka). bupunun (OOMHHKA) KOPHUII XaMUp Tar€p
oynrannan 50-60 MuHYT yTraHgad CyHroaxapuiaaaud. XaMUPHH KOPHIIHUHT
nacTiabKu JaBpuaa Xocwil Oyiaran kapOOHAT aHTHAPHUJ Ta3u MablIyM OUp KUCMHU
(Mupuk nydakyamap KYpUHHUIIMIA) XaMmHupra HIUIOB Opub #HyKoTHiIaIu.
[yHuHTACK, XaMUPTYPYIIHUHT Xa€T (AOTUATUHU KUWMHJIAIITUPYBYM OOIIKA
QUUTHUII MaxcyJoTiapu xaM 4ukuoO keraau. Kopum (oOMHHKA) HaTHXKacuia
xamupaa xocui Oynaran kapOOHAT aHTHAPHUI Ta3u OuUp MebEpAA TaKCUMIIAHAIHU.
bwxrum sxapaéHuma Oyrnoll yHUAaH Tal€piaHraH XamHUpJaH KypyK Mojaaiap
MUKAOpUHUHT 1,5-4 % raua capdiaHuim yrieBOJIaQpHUHT KHUCMaH WYKOJIUIIH,
KpaxMaJHUHT KapOOHAT aHTUJPHU Ta3d Ba CHOUPTra aiJlaHUIU, XaMUPHH
NUIIMPHILIA Ba OWXKFUTHIIA YHUHT HyKonumiu xucobura Oopamu. 1,5 % (yH
MUKJIOpPUIa HUCOAaTaH) XaMHUPTypyll KymMO XxXaMupHH 3 coaT JaBOMHU[A
OWKFUTHIITAHJIA YHAArM KYyPYK MOJAanap MUKIOpUHUHT Wykomumu 1,2 % uu, 3 %
XaMUPTYpYL KyJuiaHuiaranaa sca 1,2-2,6 % Hu Talkui 3Taiau.

Onapanu_ycya. by ycyn ukku (¢asajgaH TamKuil TOTTaH: omapa Tanépiari

(KyIOK KOHCHCTEHILIMSUIM XaMHUp) Ba €TWJITaH onapajgaH xamup Taii€pnam. Omnapa
XaMUp KOpMII >KUXO3UJa KyWHaaru KerMma-kertinukaa kopwiaagu: 30-35 °C
Xapoparraya Ku3JIHpWIraH cyBra €ku cyrra (ymymuili MUKAOpHUHT 60-70 %) 03
MUKIOpJAard CyBra apajaliTUPWIraH XaMHUPTYPYLIIHUHT XaMMacH COJIMHA/IM.
Yerura yHHUHT Oup Kucmu (ymymui MukaopHuHr 35-60 %) cenwmmanw,
apaNaIITHPAIAAN Ba OIDKFHUII yayH o6 Kyiunann. broxrum 35-40 °C xapopatiu
xoHanapaa 2,5-3 coar pgaBoM dtand. Omnapanu Tauépnaiml XaMHpPTYPYLIHUHT
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KYyDauimy y4yH SXIIM [IapT-IIApOUTIApHU Ba (epMeHTaTuB Kapa&Hiap
MHTeHCU(DUKALMACUHUHT SXIIUIAHUIINTA UMKOH spatu® Oepamu. Er Ba mmakap
orapara COJIMHMAaiAM, YyHKH OyJiap XaMUPTYPYIIHUHT (HaoTUSITUTa CyCauTHpaIu.
OmiraH XaMMpHUHT Tal€pPIUIA YHUHT XXM KaTTanamumu (2-2,5 mapra) Ba 103a
KUCMUJA «AKUHIapy XOCHI Oynumm Ounad anukianaau. Omnapa OMkFubd eTuirad
XaMHup Taué€piiamra KHpUIIWiIaau. XaMup Tau€piiall ydyH Tau€p omapara Ty3 Ba
H1aKkap 3pUTMacu, YHHUHT KOJITaH KUCMU, CYB €KU CYT, TYXyM COJIMO XaMUpP KOPHUII
KUX0o3uaa xamup Kopuiaau. Kopumn xapa€Hu TyraraHjaH CYHI, SpUTHITaH
MaprapuH €Ki capurer conub, OMp TapKuOIM Macca XOJIura KeJlryHda 2-3 MHHYT
apamamtupwiagyu. CYHrpa KOpWIraH XaMup ETWATUpHUIN Y4yH 2-2,5 coar
Kyhunagu. XaMupHU OKFUTULI skapa¢Huaa y 1-2 mapra kopunaau (0OMUHKA).
Onapamu ycyn OwnaH Tail€épna®d mnumMpuwiIrad maxcyjotriaap cudaru
orapacus ycyiu OuiaH Tail€piad nuImpuiIrad MaxcyJjaoTiap cudarura Kkaparasia
aH4ya IOKOpUAMp. YJHap SXIM Xuara sra OynuO, OWKFUIIHUHT Y30K  J1aBOM
TraHjurd  OwiaH TYyWIyHTUpWiIaad, Oy 3ca yH KOJUIOMUIAPUHUHT — SIXIIU
NUIIAIINTA Ba KaTTa MUKIOpAA TabM Ba XMUJ MOJJAJAPUHUHT TYIJIAHUIINTA OJIUO
kenaau. Onapaiu yCyJIHHMHT siHa OMp ad3aJuIMry UIyHJaKd, XaMHUp KOpHILAAa Kam
MUKJIOpJa XaMUPTYpyll cojuHaau (TaxMuHaH 2 wmapra). Onapaiu yCyJIHHHT
KaMYWIMKJIapura Xamup Tai€pianl HUKIMHUHT y30K BakT (4,5-6 coar) naBoM
ATUIIH, KUXO03JTapaH QoiamaHuil dXTUEKUHUHT Kyruru (25-40%), kopun Ba
HOpMa (MebEP) HUHT MAabIyM MHUKAOPJAArd ’kapaéHiapu, OWKFUILLA YHHU KYpYK

MOJITAJIAPUHUHT KYTIPOK NYKOTWIMIIU KUPAJIU.

XamMupTypyuicu3s (IpecCaHraH) XaMmmp MILIad YUKapHILL.

XaMuUpTypylICU3 XaMUp Typid XWIJAard yHJIW KaHJIOJAT MaxCyJIoTiapu
(MUpOXKKHU, Cy3MalIM KyJ4ya, «KyIOl THIW», OYFUPCOK, KyJeOsKkd, TUporiap,
BaJIOBaHJIap, MUIUIOKIA COYHUKIIAP Ba OOIIKanap) Taképiaiml y9yH HUILIaTHIA]IH.
by wmaxcynornap acocaH y4 Typau (KYpUHMIIJIAryd) XaMHpJlaH Tau€piaHaau:
KaTiiamiu (cimo€Hoe), Tapkubuna 7 % rada TyxyM Ba €ru OynaraH (caoOHoe) Ba
yBajaHyB4YaH (mecouHoe). Karinamiu Ba yBajlaHyBYaH XaMUp OMCKBUT, 3aBapHOU
Ba Oomika MaxcynoTiap OwiaH Oup Karopaa YHIW KaHAOoJaT MaxcCyJoTJIapu

Tal€piall y4yH XaM UIUIATHUIAIHN.
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Kartiamuu (cioeHoe) xamup

XaMUPTYpYyIICU3 KaTjaMJId XaMmMup Tauépiamn Oup Heuya jkapaCHiapjaH
TalIKWJ ~ TONraH: Oyjmap XaMup KOpHUII, MaprapuHHd  Ta€pnam  Ba
KATIAMIAIITHPULL XaMHp KOPHII >kuxo3uma coByk cyB (19-20°C), numon
KHCJIOTa 3pUTMACH, CYHIpa MENAaHX €KU TyXyM, Ty3, YH coiud, 15-20 mMuHyT
JaBoMuaa xamup Kopuiaau. FOkopuaa kypcaTu® yTWITaHUIEK, IOKOpU cudatiu
KaTJIaMJIM XaMup Taiépiaiia KIeHKOBUHACH Ky4au OYJiraH yHHHM KYJUIail Tajia0
TWIaaM. MaprapuHHu Tai€priamija yHUHT TapkuOujgard OOFJIaHraH CYBHU YH
OwiaH apajalmITHpUIITra TYFPU Kenaaud. XamMHup KOPHII >KMX03WJa MaprapvH yH
(maprapun maccacura aucoaran 10 %) Oounan apamamrtupwiaad. OJMHTaH Macca
CTOJI YCTUJA TYFpU TYpTOypUaK MIAKIHUJA 2 CAaHTHUHETP KaJWHIMKIA EWHUIIaau Ba
mysnatum kamepacuga 12-14 °C raua coByrmmamu. Taifép COBYTHITAH XaMup
Oynaknapra OynuHaau Ba 20-25 caHTUMETP KAJIMHIUKIArd TYFpU OypUaKkiv 1iact
makauaa (Ypra KUCMHA Ba 4YeTinapu 3-5 MWUIMMETpAaH Kwiul) Eluiaau.
[InacTHUHT ypTacura COBUTWITAH MaprapuH Oyiaru coiu0, y KOHBEpT IIAKJINWJA
Vpanagu. lyHaan cyHr xamup Xamup EWMIN >KUXO3UAaH OUp KYy(PTIH BajbIl
opkanu YTka3u6 Einnanu. Baneumap opacugaru macoda 20 MuwuiuMerp OYIumu
Kepak. bupuHuM Banblulap oOpacuJaH YTKa3WIraHJaH CYHT yjap Opacuiaaru
macoda OupMyHUa Kamasau. Eimnran xamup TYpT Kariamra OyKUIagd Ba
WKKUHYM MapTa xxkuxo3naa éimiaau. OJMHraH XaMHup IJIacTh KaWTuO TYpT KarTjaam
KO OyKuiIaau Ba COBYTUIAAU. by skapaéH MKKM MapTa TaKpOpJIaHaId. XaMUp
yd MapTa Iy Tapuka EWWiIraHjaH CYHT BajibIpiap opacumaru macoda 10 - 6
MUWJUTUMETpPra KaMauTHUpWIIa[d Ba sSiHA UKKW MapTa €imnanu. OXupru XxaMUpHU
WKKA MapTa €UuIn >Kapa€HU KyJJa, CTOJI yCTUAA YH cenuO Oaxkapuianu. Tait€p
Xamupra Imap KypUHHMIIMIA IIakid Oepujiagd Ba YHIa KPECTCUMOH KECUM
Oepunaau, myHaaH cyHr y 15-20 mMuHyT TUHaupwiaad. TUHIUPUITAH XaMup
Eimnany, yHra Tau€p MaprapuH COJMHAIW XaMUPHHHT SPKUH yuyjaapu Ousad
Oykwianu, EnumTupanuiap, VKIoB &pmamupa Ehmmaan Ba 10 MuumMerp
KUIMHJIMKIA TYFpU OypuakiM IiacT Taiépmanaau. Oxupuaa Kapama-Kapiiou
yuJlapH ypracurada OMpUKUIIUTraya Kysauinap, KeiuH siHa 2 mapra €iuo, Xxapopartu
2-4 °C 6ynran My3naTruura COBHTHIN yuyH 30-40 MUHYT 5XOMIAIITHPUIAIN.

Eitum, xamMupHH TYPT KaTiaamra OYKMII Ba COBHTHIN KapaéHmapu 2 MapTa
Oaxxapuiaan. XaMHUp COBUTHII BaKTHAAa KOTHO KOJIMACIWTA y4yH Yy HaM MaTo
Owian €nwnanu. Katnmamim xamup naszaHJalduK MaxcyiaoTiaap (MUIIHpUITaH

MUPOXKKHU, KyJeOsika, «KyIl TUiW» ) Tah€pnam ydyyH (yH Maccacura HUcOaTaH )
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40-50 %, koHIUTEP MAXCYJIOTIApH YUyH (KpeMJId KarjaMa, OJIMajy HauMHKajiap,
KPEMJTU IIOXCUMOH IIAKIUIA MaxXCyJIoT — pOXKOKIap, MydTadanap Ba Oomkanap) 70

% MaprapuH Kymunaau. Katinamnm xamup taii€piamia IaKap KyuIManm.

YBananaaurad Ba omupma (caod6a) xamup

YBaaHaauran XaMUpHU Tal€piiall KOPHUIITHUHT KHCKa kapafHu OwusiaH
XapakTepiaaHaay, YyHKH YHUHT Yy3aWUTHPWIWINA XaMUPHU  YY3WJIWILIWTA,
IIYHUHTAEK ~ OJMHTaH  MAIICYJIOTHUHI  KAaTTHK  KOHCUCTEHLMSUIM  Ba
CTPYKTYPACUHUHI KaM FOBAaKJIM OYIMO YMKUIIMIA OJMO Kelaau. YBajlaHaJuraH
XaMHUPHUHT TapKUOUTa acoCuil KOMIOHEHTIap cudartuga: capurér €KUM MaprapuH
43-60 %, makap 30 -40 %, menanx 7 -14 % rava(yH maccacura HucOaTaH)
UaUlaTUiIaav. YBajJaHaJWraH XaMHup KOpHUII XKapaHu KyWuaaruda amainra
OLIMPWIIAJIU: apaAIITUPYBUU KUX03Ta MApPTapuH COJIMO, OUp Typiid KYMUKCUMOH
Macca miocuil OyiaryHda apanamtupuiagu. CYHrpa Imakap, MelaHXk, UCTEhMOJ
colacd, amMMOHMHM KymumO, 12-15 MuHYT paBomMuaa apanaliTUPUII JABOM
TTUpUIAIU. XOCUJ KWJIMHTaH maccara yH Kymuo 2-3 MUHYT JaBOMHUJA XaMHpP
koprnamu. Kopuiran xamup xapopatu 2-4 °C 6yiran My3IaTKH4[a COBYTHIIAJM.
Ommpma (cmoba) XamMup yBaJlaHAJWTaH XamupjaH GapKd UIyHAArd YHHUHT
XaMUpHUra 03 MUKIOpAa MaprapuH, IIakap, MEJIaHXK Ba ILK. Kymmiaagyd. Ommpma
(cno6a) xamup 35 % cyB €ku cyT KymuO Tahiépranaau. by xamupHu Taiépiarn
yayH 12 % wmaprapun, 3 % makap (yH maccacura HucOaran) onuHaau. Ommpma
(cmoba) xamupaaH THMPOXKKH, YyHAA Kojibacanu MaxcyloTiap (cocuckanap,

caplienbka Ba Oomikanap) Tainépianaiy.

Iummpuiaran (3aBapHoe) xamup

[Tumupwiran (3aBapHoe) xamup TapkuOura: capurérnu maprapu — 50 %,
menamxk — 150%, cyB — 90% Ba Ty3 - 1,1% (yH Maccacura HucOaTaH) KUpPaJu.
[Inmumpuirad (3aBapHOE) XaMHUpPHU Tal€prall TEXHOJOTHSACH HMKKH Kapa€HlIaH
TAUIKWJI TOTITaH: YHHU KalHATUII Ba XaMHUP KOPHIII.

WNkxrHum xapa€HHM Oa)kapulll yuyH KO30HTa pelentypa 0yiiuda cys, Ty3, €F
COJIMHAIM Ba KanWHaryHda Kuszaupuinagu. KemuH KanHa€rraH CyBra 03-03[1aH YH
cen0 1-2 MHMHYT AaBOMHIA Y3JIYKCH3 apalaliTUpuO KalHaTWIagu. XOCHI
xumuHral 60-70 °C xapopaTraua coByTHnamy. YHTa KyNUPTHPHITAH TYXyM SKH

MeEJIaHX COoMHaau Ba 15-20 MUHYT JaBOMUA KOPHIIAIN.
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buckBuTIN Xamup

buckButin sipuM Tan€p MaxCysjaoT MUPOKHUM Ba TOPTIAP TAMEpJIALl YUYH
acoc cudaTtuaa KeHT KyJuiaHuaaau. Apum tail€p MaxcysoT YIyH XaMup Talépiar
TyXyMHU (MEJIaH)XHHM) KYNUPTUPHIL, IHaKkap OwiaH Tal€p KYyNUPTUPUITaH
MacCaH! KOPHWII Ba XymIOVH Mojfanap Kymmin OwuiiaH TaiépiaHaau. buckButim
XxamMup Kopuijga nact kierkoBuHanu(14-28 %) yH onanaau. UyHKH OKOpHU
KJICMKOBUHAJIM YH KaM FOBAaKJIM MaFv3HU XOCHJI KUJIQ/IH.

buckButiam spuM Tai€p MaxCyJOTHHHT  O€ll Typud MaBXyJ: acOCHH,
Kakaoiu, ¢HFOK/M, Oyiie Ba &rnu (capurér Owian). buckButiap peuenrtypacura
(buckBuT OymieHM XucoOra onmaranma) kpaxman (OyFmold yHH Maccacura
HucOatan) 20 % muknopaa kupaau. KpaxMamaHUHT KYIIUIUIIN YH TapKUOHUIaru
KJIEHKOBUHA MUKJIOPUHHU MMacauThpa iy, Oy aca XxaMmupra rIacTUKINK, MAITUPUITaH
MaxcyJioTjiapra sra KypyK KOHCHUCTEHIIMS Ba KaTTa CENWIyBYAHJIUK Oepajiu.
Xamupra Kpaxmall OWiIaH yH, makap Ba TyxyM 1:1:1,7 aucbarna kymmnanu.

buckBuTian xamup Tai€praniga UKKA yCyi KyJUIaHUIagu: COBYK (OKyJla KeHT
Tapkairad) Ba Kuzaupuil. CoByK ycyn OuiaH OMCKBUTIM XaMmMHup Tai€paiiia
KYNIUPTUPUII KUXO3UIa TYXyM €KUM MEJIaHXK, IIaKap COJIMHAOU Ba KYNMHPTUPUII
nacTiad KUXO3HUHT KUYMK AailIaHWIll COHHJA, CYHTpa allaHUIUIAp COHUHU
karranamtupud® onubd Oopuanu. Kymuprupum xamup maccacu 2,5-3 mapra
karranamryHya 30-40 MuHyT gaBom atrupuianu. Kynuptupuim TyramuaaH
OJIIMH Macca OY-KpEM paHrura Ba IIAKap KPUCTALIAPUHUHT TYJIUK DSPHUILIA
Ky3aTwiraHaa Xxymoyil oscceHmmsi Ba 2-3 wmaprara OyFnod yHHM, KapTOIIKa
KpaxMaiu Kymwiaad. YH OuigaH TyXyM MAacCaCHHUHT apalamTupwidimy 15
CeKyHJ AaBomuaa Oaxapuiaau. Kapa€HHUHT YY3WIUIIA XaMUPHUHT YTUPUILUTA
Ba MUIIMPUIITAH OMCKBUT CTPYKTYPACUHUHT 3UYJIAHUIIINTA OJTU0 KeJaIu.

Kuzgupum Ounan xamup Tai€pramga TyXyMiaud macca (MeJTaHXHHU) Ba
makap 40-50 °C xapopaTraua TYXTOBCH3 apaiamiTHpu® TypraH Xoiga
kuznupunaau. Kusznupuinran Ba OCOH KYNUPTUpWITaH Macca 22-28 °C
xapoparraya COBYTWJIAQJU. XaMHUPHUHT KEHUHTH KOPWIMIIH XYJIJd COBYK
ycyJiiaru kabu 6axxapuiau.

bynnait ycynna xamup Kopuiaranaa sxkapaéuau om0 6opur Baktu 10-15%
KUCKapaau, MUIMUPWITaH OUCKBUTIIH SIPUM Tal€p MaxCyJloT HAMJIUTH COBYK yCYJ
Ownan xamup TaWépriamra kaparanjga axnda OVymanu. Kakaonmu €xku EHFOKIH
OMCKBUTIM ApUM TalW€p MaxCyJoT Tal€piaml TEXHOJIOTHSICH IOKOpUIA

KypcaTwiranu kabu oopaau. Jlekun dapku myHgaH uOOpaTKH, YH Ba Kpaxmai
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AXmmaad — apajamTUpWiIagy, OUpUHYM  XOJJa  KaKao-MOpOIIOK  OuiaH,
UKKHHYMCHIA 3ca Maii1anad KOBYpHIiIraH EHFOKIap OuiaH.

buckBut Oyimie penentypacura OuHOaH (ailaHa OMCKBUT) OMp MyHYa
KYOPOK yH COJIMHAAW, KpaxMmal KymuiaManau. byHaa xamup — KyrOK
KOHCHUCTEHIUSITN (KOFO3/1a OKMaiii) Ba OMpMyHYa Ty3HITyBYaH OYIaam.

Bymie OMCKBUTHUHUHT sIpUM Tal€p MaxCyJIOTH acOCHil OMCKBHUTTa Kaparasnaa
KaTTa XaXMra sra, YHMHI TapKHOMJard KypyK MOJIQJIAPHUHT FOKOPUIIUTH Ba
nacTiad COBYTWIITaH TYXYM OKCWUIAPUHUHT OViaknu kynuptupwiuiu (15-20
MUH) Ba TyXyM CAPUFUHUHI MIakap yHU OwjaH kynuptupuinumura (20-25 muH)
OYLUIMK — OKCWJJTAPHUHT Tal€pIINIy yJiap XaXKMUHUHT 6-8 MapTa, CApUFUHHHT 3Ca
TaxMUHAH 2 MapTa KaTTajalllraHd OWIaH aHuKIaHaau. KynmupTtupuiaran Ttyxym
capufd yH Ba OCCEHIMS OWjlaH Te3 apajlaliTUPUIAIU, CYHrpa CEKUMH-acTa
TYXTOBCH3 KYHMIUO TypraH XojiJa KYHNUPTUPUITAH OKCUIUIAD CONMHAMM. LFiu
OMCKBHUT Tail€piaml ydyH KYyNUPTUPWITaH TyXymJd — IIaKap Maccacura
KYIMUPTUPWITAH CApUFEr COJIMO apanaliTUpuwiIaad. YH OW/aH Kpaxmana cenud
xamup Kopunaau. Ernu oucksut «[Ipaxckuit» Ba «MooaeKHbI» TOPTIap ydyH
acoc 6ynn6 xucobOmanaau. buckButiu sipum Tan€p maxcyior cudarura HadakaTt
yHTa COJIMHAQJIUTAH XOM ali€ MUKJAOPU Ba cu(aTH TabCUp ITHOTMHA KOJIMACHaH,
OaJIKK XaMup Tal€piail TEeXHOJOTUSCU: KYNUPTUPHUIL TaBOMUUIIUTH Ba TE3JIUTH,
KYNIUPTUPWIIAUTaH apajialliMa XapopaTh XaM TabCup Kypcaraau. Kynuprupwuin
JABOMUIUIMTUHUHT KaTTaJallulIy TyXyM-IIakapiii apajammMana 6- 16 MunyTtraua
XaMup 3UWIHTHHE 660- 405 Kr/M° rada macailTMpaaud Ba YHUHI Wy3HIMIIAHE
Kapui0 WKKKM MapTa omupaju. XamMup 3UWIMTHHUHT MacalluInyd HATHKacua
YHUHT MHUKPOCTPYKTYPACHUHHMHI OY3WJIMILWTa OJMO Kenaau. YHHUHI TapKuOuaaru
xaBosu nmydaxkganap— 20-100 MxMm Yauamaa KaTTanamaiu.

032 aktuB mommanmap Ba (pepMEHTIAp TYXYMHHHT KYNHUK XOCHJI KHJIWII
XyCyCHUsTUTA KaTTa Tabcup kypcatamau. FO3a aktuB momnanap (FOAM) kymumina
OWCKBUTIN XaMUPHHUHT XaMHUp XOCWJ KWJIUIN >kKapaéHu 4 mapTara TesJaiajy,
OyHna ontumain cudariau xamup 3ca 1,5 MuHyTna Kopwiaau. byHaail XxaMUpHUHT
YY3WIYBUAHJIIUTH OJAJIMHA TEXHOJOTUSJAard XaMupra HucOaTaH HWKKMA Maprara
OIIMPWIIA/IA. XaMUP KUYUK, OUp MebEPIH XaBo Mydaxyamapyu TaKCHMIIAHUIINTA
ara, Oy 3ca MUMIMPUITAH Tal€p MaxXCYJIOTHUHT FOBAKJIUTHTUTA WXKOOWUN TabCUP
KypcaTaau.

O3a akTuB Moananap KyMMIUIIMAAH OMCKBUTIM XaMUp 2 coaT JaBOMUIA

ONTUMAaJl 3UYJIUTHMHU cakiad Typaau, Oy BakTna oAaui perentypa Oyiinya
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taniépmanrann (axkat 40 MUHYT JaBOMHUIA, YHIAH CYHT XaMHUPHUHT «YTHUPHIII)
OoruIaHaIn.

XaMUPHUHT XAKUKUH XYCYCHUSTJIIAPU Ba MUKPOTY3WIHMIIWHHU YpPraHUII 032
aKTUB MOJIajap KYIIWJIUII HaTWKAacuAa apajalliTUPUINra YdJIaMIid, OJIhira
HUCOAaTaH yHHM Tal€piaml MeXaHM3alMsICHHUHT OCOHJIMTMHU Kypcataau. byHmax
TalIKapy, 103a aKTUB MOJIajIap XaBoJu Mydakyanap ro3acura ajcopOoiusiaHuIIg
(Y3ura mMMIUPUININ) YHUHT MYCTaXKaMJIMTUHU OIIMPaad Ba ¢azanap OYIUHUIIM
yerapacujaru ro3a TOPTWIMIIMHU macaitupanu. Ly Ounan Oupra ro3a akTuB
MOJJATAPHUHT UIIaTUIumM 45 % TyXyM MaxCyJOTJIapUHU Texalra HUMKOH
oepanu.

Kekciap yuyn xammup

Kekcnap y4uyH xamup KaTTa MUKIOpJaru capurér (yH Maccacura HucOaTaH
75 %) Ounan Taii€pnanaau. bab3u penentypana Maiu3 Ba IyKatjiap KUPUTHIITAH.
Xamupaa omupMaHuUHr (cro0a) MabiiyM MUKAOpAa Oynaumu yHH (akart
KYMUPTUPUIITAH TyXyM €KU MENaHX €pAamMua eTUITHPUIT MyMKHH 3MacC, IIIYHUHT
y4yH KUMEBUN €TWITUPYBUM cHdaTHIa XaMHpra aMMOHUN KaOOHAT KYIIWIaJIH.
CapurérHUHI MabJIyM MUKJIOPH Ba OOIIKa OomMpMa Xamupiap (croba) aHuk Oup
3UYIMKHUA O€pajiv; MUIIUPUIITAaH MaxCyJIOTJIap CEMMIYBUYAHIMKKA MOFOPIaMaCIiK
XycCycusiTUra 3ra 0ynaau.

MexaHu3anusuialirad  ycyjijia Kekciap y4yH XaMup HuIuiad duKapuiinga
KYMUPTUPUIL Kuxo3ucuaa 7-10 MuHyT naBomuaa capurer kynuptupuianu. Keitun
makap kKymuo, 5-10 mMuH kynuptupwianu. byHna kKynupTupwiraH XaMHUPHUHT
KOHCHUCTEHIUACH (KYIOKJIMTH) CMETaHara yXImiamm Kepak. KYyIUpTUPUIraHXxaMupra
MEJIaHXK KYIIWJIaau Ba sHA KynupTtupul 8-13 muHyT maBoMm sttupunaau. CyHrpa
YHI'a 3CCEHIMs KymuoO apanamtupuiagyd. YH cenud sHa 10-15 mMunyT naBomunaa
Kynuptupuiaaad. TyxyM-€F-11akapiau apajamMana KyNMUPTUPUII YYYH ONTHUMAI
xapopar 20°C 6ymagu. 10- 15°C xapopataa KYNHUPTHPHII HATHXKACHAA 314, XaBO
OwiaHn kKaM TYWMHraH wmacca xocun OVmanu. Kawgonmat wmma® dYukapuir
uexJapuia, yMyMHH OBKAaTJaHUII KOpPXOHAaJlapuJa Ba O3UMK-OBKAT CaHOATHA
KeKClIap Y4YyH XaMUPHU KYIUPTUPHUII  apallaXTUPTUUYMHUHT  ailIaHUIILIAp
gacrotacu 100, 162, 321 aiu/munyt Oyaran 724-M Tunmupard yHHUBepcanl
KUxo03Napaa, myHuHraek, BM-2 Ba 2M-35 Ttunuaaru KynupTUPUIL KUX03/1apH/ia
o6 Oopwnanu. By xuxosmapgaru apajgamiTUPTUYHUHT alJIaHUIILUIAP YacTOTACH
200 pman 550 aitn./munyt. Kekcnap ydyH xamup Ta€piaimijga makap, €F, Ty3,
VIJICHOPJIOH aMMOHUH SIXIIWIIA0 3PUTHIIAIA, IITIYHIAH CYHT, TyXyM Capufd, MEBa
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ACCEHIMACH KYImMO, Imakap KpUCTALIAapU MHYKOJTYyHUYA apalamTHPUIA]IN.
Apanamtupuirad Maccara 1/3 KucMm sIXIM KYMUPTUPWITAH TyXyM OKW Ba Maiiu3
apaNalITUPUIAIU, YH KYIIUO KOJTaH TYXyM OKU COJMHAIM Ba XaMHUp KOPUIIAIHU.
Taii€p xamupra TYFpu Oypyakiiv Ba MIJIMHIPCUMOH ITaK Oepriiaay Ba ycTura EF
CYypTHJIA]IN.
MuHaajab — éHFOKJIA XaMH P

MuHnnanp, makap yHU Ba 3/4 KMCM pelentypa Oyiuda TyXyM OKH KYIIHO
AXIIWIa0  apalalliTUpWiIagd  Ba  TYIIT  KAWMalaruyjad  YTKa3WiIaJiu.
KuiiManariaman  yTkasu6 onuHran macca wapmutaa 40-45°C  xapopatraua
KU3MpUIaAu, COBUTWIAAM Ba KOJTaH TyXyM OKH Xamjaa yH KYIu0

apajlalliTUpUuIIagu.

YHaaH (XaMMpaaH) IpUM Tailép MaxcyJ0TJapHU MapKa3JIalITHPTraH X0J11a
U120 YMKAPHUIIL

YHIaH Tal€piaoB KOPXOHAJApU Ba MaxCYyCIAIITHPWITAH LEXJApP, PECTOPaH
Ba CaBJIO AYKOHJAPH YUYYyH KyWHJIaru aCCOPTUMEHTIArU SIPUM Tal€p Maxcynotiap
UNUIad YUKapWIagu: MHUPOXKKA YUYyH XaMUPTYPYILId XaMup, KyJIyOsiK,
MUIIUPUKIAp, TUPOTIIap Ba OOIIKA YHIM MaxCyJOTIap; XaMUPTYPYIUIH KaTIaMITu
XaMHUp Ba YHJIHM MaxCyJOTJap Y4YyH YyBallaHQJWTraH KaTJIaMJId Xamup, OJJIAN
KaTJIaMJII ~ XaMHp Ba MHUPOXKHUU-TOPTIAP YUYYH YBaJIAHAJAWTAH  XaMMP.
XaMHUpTYpyIUId XaMHp OlNapajd Ba oOlapacu3 ycywiap OuiaH OKopuia
KypcaTHJIraH TEXHOJIOTHK cXeMa Oyiinua TaiépiaaHaau. +aTaaMin XaMUpTypyLIUIH
XaMUp TaHSpIam ydyH Taiép xamupTypyuu xamup 15-17°C xapoparraua
COByTHJIaaM, Maccacu 10 Kuiorpammraua 6ynran Oynaknapra 6ynunanu Ba 20-25
MUJUTMMETPIN KaJUHIMKIATH TYFpu Oypuakiu miactiapaa €innanu. Keiinn miact
I03aCUHUHT 2/3 KUCMHTa TYFPU KaTjaM KUIuO, IOMIIATHITaH MaprapuH EHuiaiu.
Hatmxana y4 Katiaamiam Xamup XOCWJI KWJIMHAIW. XaMUPHUHT Xap OMp KaTjaMu
opacura maprapuH Oup TEkucaa cypTud uukwiagu. CYHTpa IJIacT ydjaapu
énuirupuiagy, xamaa 20 MIUIMMETP KaJTUHINKIA EMnnaau. XaMup UKKU KUCMIa

myHaa iunaanku, OyHaa YHUHT KapaMa-KapIiiii TOMOHJIapu YpTajaa OUpUKCHUH.

Kansan — 14.
VHnan (xamupaan) 1 T sspum Tali€p MaxcyJIOT OJIUII YIYH XOM allé MUKIOPH.
XoMm amé€ XaMUPTYpyLLUIX XaMU aTIaMJIM XaMHu Y/ BaanyBua
PPy P ) P H XaMHup
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Xamup- | IIpecna | Yun
KoBypu | [Inmm-
[Tupor | Typyuuiu | Hras u
JraH | puirad Topr
Kyneost |  YHau Maxc
IUPOXKK | IUPOKK Topr Y4yH
iyays | uyayn K YUYH | MaxcyJoT yayH yJIOT
M y4yH y4yH
byrnoii
yHAOH YR 605 | 633 | 641 | 496 485 | 510 | 493
[y Ounan Gupra:
Efnmma  cemuin
- - - 25 24 - -
y4yH
XamMupHH aT-
P A - - - - 32 - -
Jamianl yayH
[[Takap yHu 39 44 34 85 - 156 | 183
Capurér - - - - 324 - 274
Memnanx - - 34 76 25 126 | 69
Tys 10 10 10 10 3 2 2
XamMupTypyul 19 19 19 19 - - -
Nuuminnk conacu - - - - - 1 0,5
AMMOHMMN
- - - - - 1 0,5
KapOoHaT
JInmon !
KHUCIIOTacH
DcceHuus - - - - - - 2
Cys 332 300 258 212 184 - -
Maprapun 20 19 29 132 - 224 -
MyKoTHImap:
KOpHIIIAA, adulll-
A% CORYTHIAR 1 s 25 25 30 2 | 20 | 19
cakJjaniia,
XaMUPTYPYLUTH
XaMUp YIyH

XaMUPTYPYULJIM XaMUPAAH MaXCyJa0T HILJIA0 YHKAPUIII

XaMupTypylLUTd XaMUpJaH KyHuJard MaxcyjoTiap HIuiad YuKapuiIagu:

NUIIUPUIITaH, KOBYPUJITaH MUPOKKU: paccTerail, Kyjaeosk, mupor (04K Ba EMUK),

Oynouka, pomsin 0aba Ba Oomkaiap.
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Xamupnu oynuw. Xamup 3-4 KujaorpamMmian Kuiub Oymakiapra 6yiauHaau,

KIYTCUMOH ENmnanu, Tanad KWIMHTaH KaTTalukaa Oynakimapra OYivHaau Ba
Vymuanagu. XaMUpTypyUUId Xamup OYyllakiapyu aHUKJIAHTaH Maccajia CToJija YH
cenu0 aijaHa KYpUHUIIAA Ak Oepuiaau, O3TWHA TUHAWpUITad (5-8 MHUHYT)
MabliyMm Oup 1makn Oepwnamu. byrupcox (mummpmirad €ku KOBYpUIITaH)
Ta€piann ydyH aijaHanap EWWiaaud, uuura KuiimMa conmb, ywiapu OyKHIaau.
KMiiMa MHUKIOpU MAaxCyJoT Typura Ba ymauamura Oofnuk. [lumumpuiran
nupoxkwiap yuyn y 60, 70 % ra skuH, kyneosk — 88 % (xamup Maccacura
HUCOATaH) TAIIKWI STagd. TBOPOTIM Kyia4a Tal€piain y4yH aijlaHa akiInaa
OynouYKa KYpUHHUIIKIA XaMHUpra maKi Oepuiiay Ba OIIMIIN Y4yH 0JIUO Kyiuiiaau,
KenH €rou jactada €paamuaa Oyliouka ypracura KuiiMa COJIMII YYyH 4yKypua
KwinHaau. bynoukamap Tal€pnaml y4yH XaMup aiaHa €KA  OBaJCUMOH
KYpUHUIIIa IMaka Oepuiiafy Ba TUHAMpUINTa KyhWunaaun. Od4WK muporiap
Tal€piaml ydyH NOBUUIO €KHM JDKEeM OWiaH Tail€piaHran xamup | caHTHUMETp
KaJIMHIIMKra €Muiiaid, JUCTra TepWwIaau Ba Kecwinaad. KelnH xamup mactura
JokeM KaTnamu cypruiagn (mkem mactaa6 30°C xapopaTraua KM3IHPHIAAN),
CYHrpa xaMup ywiapu wuukapura 1,5-2 cantumerp KwmbO Oykwianu. J[xem
F03aCHUra XaMUp JIEHTACUMOH TacMaJlap MAaKIJINWa KyHuiaam.

Kynebsk taii€pnamn yduyH XxaMup IUIacT IIaKiauaa €Wnauo, YHIAH TacMaiap
kecwiiaau. Tacmanap suu 18-20 cantumerp Oynumum kepak. lly Tacma y3yHiuru
Oyiinab kuitma conunaau. Kelinn xamup ywiapu OUpUKTUPHING OyKuiaau, CyHrpa
OyKWJIraH TOMOHMHHU TacTra KapaTud TUHAWPHUO Kyuunanu. [lummpunigad onauH
KyneOsiK 1o3acu 2-3 xoiuaad Temuiaaan (MUIIUPUIL BaKTHIAa OyF YMKUIIN YUYH),
Ba 103aCUTa TYXyM CYpPTHO YUKHIIAIH.

Taii€pnanran XaMUpHU THHAMpUII. XaMmupra HIUIOB Oepumiga (yHU
Oynaknmapra OYnuIn Ba MIAKJI OepuI) XaMUp TapKuOWIard Kapuild OyTyHaii
KapOoHat auruapuj razu uykotwiamu. lllyHuHr ydyn xamup xamwupra Ttanad
KWIVHTAH Ak OepuiraHaaH CYHT, y3 XOJUTa KEeJIWIW y4YyH THHAUpUiIaau. by
»KapaéHHHM OJiM0 OopuIllla XaMUPHUHT auWIlKd Ba KapOOHAT aHTUIPHUJ Ta3WHUHT
XOCHJI OYNUIM JaBOM 3Taju. XaMUPHU TUHAUpUII AaBomuiiura 10-60 mMunyT
atpoduma Tebpanagu Ba y Oup Katop dakropiapra Oornuk Oymamu. bymapra:
xamMup OYJIarMHUHT Maccacu, perentypa (y30K BaKT THHAUPHUIN YIYH MaxCyJoT
KaTTa MUKJOpAArd omupManu (cmnoda) tamad sTaau), XxapopaT MapouTH, YH Kydd
Ba HaMJIMTH. XaMUPHU THUHIUPUIIAA TabCUp ATYBUM (PakTopiapiaH xapopaT Ba

XABOHUHT HUCOMN Hamiuru xucobsanaau. XaBo xapopatu 30- 40 °C Ba XaBOHHUHT
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HucOuit Hammuru 80-85 %ra ommpwirasa THHAUPHUII BaKTUHUHT TYXTallld
TaxmMuHaH 25-30 % ra kuckapaau. TUHIupUII xKapa€HUAa XaBO XapopaTH 35-40°C
Ba HaMJIUK 75-85 % OYnran mapout onTuMal mapout 0ynu6 xucodmananu. LlyHnu
TabKUAJA0 YTHIN Kepakku, Oy >Kapa€HHUHT MYXUMJIMTH XaMHp TaW€piairHua
TE3NAMTUPHUIIINADP. XaMAPHUHT MUIIHPHUIITA TAUEPIUTH OPTaHOJICTITUK KUXATIaH
VHUHT XQKMUHUHT V3rapuiid OwiaH aHMUKJIaHaAW, IIaKiId Ba (QU3MKaBUU
XyCycusiITIapu XaMm IIIyHra KuUpaad. XaMup Kepakiuruya TUHAUpUIMACA,
MUIIUPHUII JKapaHua MaxCyJIoT HOTYFPH IIAKIHU OJaau, EpUKIap XOCua Oynaau
Ba MaxCyJoT Mar3u XM numMaiau. OpTUKYa BakT TUHIMPWITAHIA 3Ca

MaxCyJIOT H03daCH KaBapUK HIAKIIHH OJIa/I.

Xamuprypyuicu3s (0aanii) XaMUPAAH MaxCyJ0T/Iap HILIA0 YNKUIIT

Kangonat maxcynorinapu (TOpT, KECHJIaJuUraH NUPOXKHUIIAp) Tail€paii
YYYH KaTjamyid Xamup 4-6 MHJUIMMETP KaJWHIWKAA EMUIIAIU Ba IUIACT IIAKIIAA
CyB OujaH cajl HaMJlaHraH maTtHUcra Tepwiaau. Kpemnu-nupoxauiinap
(TpyOouka) Taii€pnamr yuyH Xamup 3-4 MWUIMMETp KalMHIUKAA EHWnanud Ba
YHIaH 5HU 25 Ba y3yHaura 250 MunauMmerp OYaraH tacManap Kecwiamd. Litu6
KECWITaH TacMayajap OK KOHyCCUMOH TEMUpYaIu KOJIUILIapra ypaaaau.

[Inmmpunagurad MUPOKKUAJIAp Tau€piaml y4yH KaJWHIWTH 6-7 MUUIAMETP
KAUTMHIUKIArK [UlacTiapra €iuinany, yHJIaH aijaHa Iakijga Oynakiap KecuO
onuHaau. FO3acura Tyxym cyptu0, ypracura KuilmMa COJIMHAAM, Kapama-Kaplliu
TOMOHJIapU OUp-Oupura OUPUKTUPUO EMUTITUPUIIAIH.

Karnamnu xamupaan caBaruanap (BajoBaHiap) Taiépnananu. byHuHTr yuyH
XamMup S5 MWUIMMETP KaluHIMKAa EWWiagu Ba YHJAH aillaHadanap KecuO
OJINHA/IM, AaWJIaHAJAPHUHT SApMHM I[IATHUCTA KyWWJIaOd Ba 03acura TyXyM
cyptunaau. Konran aitnanayanap ypTacuaad AUaMETpH sSHaAJa KHYUKPOK OYiraH
xankanap kecud onuHaau. ONMHraH XallKajiap aiiaHadanapra KyWuiaau, yaiapu
OMPUKTUPUIIAIN, F03aCUTa TYXyM CypTUO MUIITUPUIIAIH.

VYBananaguran xamupAaH KECUJIaAUTaH TOPT Ba NMUPOKHUNIAP YUYH SPUM
Tall€p MaxcyloTiap HIUIA0 YuKapuiaau. ByHUHT yuyH xamup 3-4 MUJUITUMETP
KATMHIMKIATH [U1aCT KYpUHUIINAA EWNAIIAAN, yIap NaTHUCTA TEPUIIAIH.

YBanaHaauran XajlkKaJd M[HPOXKHUWIApD Talépnam yd4yH xamup 6-7
MUWUIMMETP KAJIWHIMKIArd IUIacTjiap KypHHMIIMAA EHWIaav Ba YHJIAH MAaxcCyc

KOJuN OujlaH Xajkaya IIakira sra Oynran xamup OVyiaknapu KecuO OJIMHA[IW.
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[Mummpuminan onguH Io3acura TyXyM CYpTHO MaiiianaHraH €EHFOK cemnud
YUKWJIA]IH.

Camarua (TapTajeTka) Talépiaml y4yH MUPOKHUNIAP YUyH SpUM Tauép
MaxCyJloTjIap XaMupu 7-8 MIWIIUMETP KAIWHINKIAA EHMIaau Ba Tanad KUIUHTaH
Yymuamaa —aimaHamap kecwO — onuHAmM.  TaW€piiaHraH — aiylaHajap  ImyJiatr
rapuiiaHraH makiyiapra >KOMIamTupuiIaay Ba J€BOPU XaM/la YeTiaapu 3ud Ko
¢numrupunaau. [laxmnap natHucra Tepunud numupud ONMMHAIM.

3aBapHoi (KailHaTMa) y4yH XaMup KaHJOoJIaT XaJiTayajapura COJIMHUO, EF
OWwIaH CypTWIraH NaTHUC yCTUIa ailJlaHa HOH, KOHYCCUMOH Ba TacMma IIakjauaa
xanrayasiad 3-4 CaHTUMETpP WHTEPBAIAa CUKUO YMKAPHUIIAIH.

MuHpanp — EHFOKIM NHUPOXKHUMIAD Tal€pnaiml y4yH XaMHUp KaHAOJaT
xaltadyacu €pramuaa €F OWIaH CypKajlraH I[aTHHUCra KaTta OyiaMaraH HOH
mIaKiauaa CUKUO YMKapwiaaud Ba NUIIMpuUiagd. MuHganb — EHFOKIM XaMHUpJlaH
Tal€pJIaHTaH MHUPOKHUMIIAD €HIWJI Yy3WIYyBYaH KOHCHUCTEHIMATA BA XapaKTEPJIU
épukJiapra sra 0ynub, KaBapuk ro3ara sra 0ynaau. by xamup mryHUHTAEK TOpTIaap

IMUIIUPHUIT YIYH aCOC cmbamz{a nniaTujiaau.

XaMupaaH MaxcyJa0TJIap NHIIAPHULI
VYHIu KaHzonaT MaxcyJoTJapyd Ba HOH OyJKaJapuHU MUILIAPUIT YMYMHUI
OBKaTJaHUII KOpXOHalapuja KOBypull Imkadiapuna Oaxapunanu. [Iupoxkw,
NOHYMKJIAPHA  KOBYPHMII  MaxcyC aBTOMaTJiapAa, »JJeKTpToBaJIapAa €K
dputiopHuna (Kyn €ra KOBYpHUII KUX03Japuaa) amanra omupuiaad. [ummpum
HaTWKacuga OyFloll yHuJaH Tali€piaHraH XaMUPTYPYLUIM XaMHUpPJAAH SXIIH

€TUJITaH, FOBAKJIM AJIACTUK Maru3ra Ba OJITHH-)KUTap paHITa 3ra OYJraH MaxcyJioT

YUKaIU
Kansax — 15.
XaMMp NUINHPUINHUHT ACOCHH MapaMeTpJaapu
Xamip (Api Taidp Iummpunanu- Kawmepa HI/IH_II/Ip\I’/IH_I
raH XaMup MYXHUTH JTaBOMUIAJIN
MaxCyJioT) 0
KQIMHIIUTH, MM | Xapoparcu, C TY, MUH
KaTJIaMJIH 20 220-250 30-45
KaTJIaMJIA 3-6 220-250 25-30
buckBuTim (1akmnaa) 30-40 195-200 50-55
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buckBuTim (mmaxmnaa) 30-40 205-225 40-45
buckBuTiaun (maTHUCaA) 7-10 200-220 10-15
VYBananaguran 5-6 200-220 20-25
KaifHaTMa 15 210-220 20-25
OKcuIT-€HFOKIIN 10 180-190 25-30
Xamuptypyuuin 120 r - 230-240 8-15
Xamuptypyuu 600 1 - 200-220 20-50

Oxopu Hamnmkra osra Oynaran Xamup KYOpPOK KU3AUPWIAIUM — Ba
NUIIUPUIIIHAHT KaM JaBOM STHUIIMHU Tanad kunaau. Oxupru Hwuiapaa O3MK-
OBKAaT CaHOaTuAa NUIIMPUIIHUHT SHTH YCyJJIapu KyJUIaHWIMOKAA. byHnai
ycyJuiapra MHQPaKu3uil HypJlapH, FOKOPY YaCTOTAIM TOK Ba KOHTAKTIU KU3IUPHILI
kupagu. WHpakuzun HypmapHu Kyyam (YHH IOTWIMIT  YyKypaura 6-12
MUJUIMMETP) HOH TMUIITUPHIN BAaKTUHU OJIMM ycyn OwiaH Takkociaranaa 25-30
%ra xuckaptupagu. Kangonat caHoatuga UWHGPaKU3WI Hypiap TEYEHbE

MULIAPUII YYyH UIUIaTUIAIH.

XaMUPHH NUIIHPHUIIAA 103 Oepaura ;xkapaéniap
XaMUPTYpYIUIA XaMUP MaxCyJI0Tiap TallKyd OCITUCUHUHT Y3rapuilld YHUHT
XaKMH 5-6 MUHYT JaBOMHJA T€3 KaTTaJaHUIIM XxucobOura Oopanu. [lummpunran
XaMUPTYPYLUIH MaxCyJIOT XaXMU THUHAUPUITAH XaMUPHUHT CYHITH Xa)XMUJIaH
10-30 % xarragup. by mIyHUHT y4yH 103 OepaJuKu, XaMup Ta€piaii xapacHuaa
AJIACTUK TUICHKA XOCWJI OYIH0, Y KpaxMaJIHUHT MapyaaHUIIN HATHXKACHIa XOCUIT
OynraH ra3Hu cakjaml Xycycustura 3ra. by sca MaxcynoTHU NMUIIMPHUIIIA YHUHT
XQOKMUHUHT KaTTaJallUIINIa WMKOH Oepamu. Xamupra HCCHUKIUK HIIUIOBU
Oepuiiia xapopaT ollraHjaa KapOOHAT aHTHAPHUJ Ta3d XUCOOUTa YHUHT XaKMHU
kyTtapwiaan.cCUKIMK  TabcupuAa OJJMH XaMUPHUHT 1032 KarjaMu Te3
kyTapuaagu. Xapopar 100 °C ra erramma yHIa CyB HHTGHCUB OyFIaHaju.
Hatmwxkana roxopu KatiaM acta-céKMH OyTyHiai cyBcusnaHagu. CYHrpa yHHHT
xapopatu 160-180 °C raua xyrapunaam.
Kansain— 16
XaMupaaH TaiépjaHran MaxcyJOTJIaAPHY MUITHPHUIILIA MACCACHHH

HYKOTHIIH

170



Spum Tainép Spum Tainép
MaxcCyJoT MaxcCyJIOT
MaxcviIor mMaccacura MaxcviIor Maccacura
Ry HucoOata % REY HucoOaTtan %
xucoouaaru Xucoonaaru
UYKOTHUIILIAP WYKOTHIILIAP
[Mupoxku: (OYFUPCOK) Cy3ma napamau KyJiya
XaMupTypyLUIH 10 Opnumii ommpMa, KaTIamIId, 15
XaMup XaMUPTYPYLLUIH XaMUP
Omupma oanii Xxamup 10 Kyne6sxu
KaT/IaMJId XaMup 15 XaMupTypyLUIH XaMHUP 10
Paccreraii: KATJIAMJIM XaMHP 15
['yrrau, 6anukiu 10
["azaxmm 17
bynouxka 14

[Mummpuiiga xaMup MacCacHMHTHI HYKOTwiMIUd acocaH (95 %ra) yHaaH
CYBHUHI Oy¥ra ailJIaHUIIM Ba KaM Japaka/a y4yBUd KUCIIOTa, KapOOHAT aHTUIPUT

rasul Ba CIIUPTHUHT WYKOTUIUIIK OuiIaH OaxoJiaHaau

XaMHUpPTYpPYyULId XaMHUP YYYH KUiiMa TanépJiam

Kuiimanap YHIM Na3aHJaIuK MaxCyJOTJIApU TYPJIM XWIJArd KaWmanap:
ryur, 0anuk, cad3aBoT, KY3UKOPUH, €pMa, MUIUIOK Ba OOIIKa MacaJlTUKJIap OusiaH
Oupra kymum6b Taii€praHand. Yiap UIUIATUIN KyHUJa Tal€piiaHaau Ba apajialiMa
KyunmiMaraln xoiga 6 coart cakiaHaau. ['ymrom kuitma 3 acocwii ycyn Ouiax
Ta€praHaau.

1. KoBypunran rymr Ttai€p OYAryHMya AMMIIaHAIW, TACCEpSIaHTaH MNHUE3
OwnadH OWPHUKTUpAIWJAp Ba XaMMacu Owupraidkaa TYIIT KudMalaruyjaaH
VTkazunaau. Jumiamjga xocui OyiaraH mypBa capjak Tal€piamn  y4yH
WIJIATWIAAN, KAUCUKUM YHTa Ty3, KaJaMIup, ManJa TYFpaJiraH KallHW4Y KYKaTH
cosmHaaM. Taiépiianran capjaak OwiaH KuiiMa apamamrTupuiand. Tanép Kuitmara
OyTyHJIUTHYA KaMHATWITaH TYXyM XaM KYIIUII MyMKHH.

2. KaitHatuiran rymr TYIITKUAMalaruyiaaH YyTKa3uiaad, KOBYPWIAIH,
CYHIpa siHa UKKMHYM MapTa KuMManaruyaad yrkasuinanu. [laccepnanran nues, ox

capJlak, KaJaMIup Ba KallHUY KYITUO apajaliTUpUIIaIn.
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3. KaitHaTwiras rymr rymrkuiManarnyiad YTKa3wiaad, YHra OK capiak,
nué3, Ty3 KYIIMO apalalliTUpUIIAIH.

Kapamnu kuitma taii€pinain yayH ok Oaprium kapam €r comb KU3aupHIraH
MIMIITa 3 CAHTUMEPTP KATHHIMKIA COMMHAIM Ba KoBypui mkaduma 180-200°C
M Xapopatraa Tai€p Oynrynua numupmiaad. CoBUTraH aH CYHT, Kapamra OyTyH
KailHATWJITaH TyXyM Ba Ty3 KyIIUIaau.

TBopornn KuiiMa Tau€piall y49yH TBOPOT KHUMMAIATMYAaH €KW KUPFUYIAH
YTKa3miaau, TyxXyMm, Iakap, 03poK OyF/l0i yHM Ba CapUFEF apalaliTUpUINO yHra
BAHWJIMH COJIMHA/IM. KUMMAaHU CapUEFCH3 XaMm Tauépnaml MyMKUH. TBOporiu
KMiMara Manns, KyKar, arnejJbCuH €KU JIAMOH Mar3y, CMETaHa KyIUII MyMKHH.

Maknu KuitMa Taii€piiall yayH 3JIaHTaH Ba FOBWITAH MAaKKa CyB Kywnaau, 1
coaT JaBOMHJA KaWHATWIAAW, KEWUH JI0Ka €KU 3JaK €paaMuia CyBU OKW3UIIAIU.
CoButuirad mMak 1makap ouas (acan OujaH XaMm) apalaliTHPUIaId Ba UKKA MapTa
KUUMaJaru41ad YTKa3Wiaad. Y HUHT Yy3WIyBYAJIUTUHU KYITAUTHPHUILI YIYH TyXyM
KYIIWJIAIN.

be3zak 6epyeuu apum maiiép maxcynomaap. Y Hiv KaHI0JIaT MaxCyJIOTJIapU

y4yH 0e3ak OepyBUM sSpUM Tall€p MaxcynoTiap 6ynu0, kpaxmall, momaja, >Kejenap
XU3MaT KWJIaIH.

Kpemaap. Kyitunaru acocuit kpemsiap rypyxu papkiaHaau: €Fiu OKCUILIH,
KallHaTMa, CapuUr€riaM Ba capurér-kauMokim. Kpemmap Taiépnam  y4dyH
MIITATHIAMTAH CapUFEF Ty3NaHMaraH OYIMIIM Kepak. BFau Kpemuapra: &riu
(KyronTHpuiTaH CyT), €FM MapioT (CyT Ba TyXyMJM), €FIM Tiscce (TyXyMIIn)
kupagu. by kpemmap acocura Oup KaTop Kpem HILIad YUKApyBUHIIAPU KaKao-
KYKYHU €KH Typiu apomaruzartopiap (Ypukiu KalHaTtMma, map0aT) Kymuo
Talépnam MyMKuH. EFim kpemyiap TOpT Ba HUPOKHMINIApHM O€3aTHIN YUyH
WIIaTHiagu. EFnM kpemMHUM Taiiéprnam ydyH To3ajaHTaH CapuréF 7-8 MHHYT
JAaBOMUJA KYMUPTUPWIAIN, KEHUH (PKUX03 Te3 alJIaHWIIUIIMHK XucooOra oiuo)
CEKMH-acTa TIaKap, BAHWINH, KyWIH JECEPT BHHOCH, KAaWHATUO TUHAMPUIITAH
KYIOJNITUPHITaH CyT conu0, 7-10 MUHYT JaBoMUa KYOUPTUPUIAIM. Ermu-mapnor
KpEMHU IOMILATUITAH €Fra COBUTWITAH CYTJIW IIapOaTHU KYNUPTUPUO KYIIUII
Owian Taii€pnaHagu. YHU KyWHJard XoJija KaWHaTUIl MyMKHH. KaiHATHII
KO30HMTAa IaKap, TyXyM coju0, 2-3 MHUHYT KYNUPTUPWIAIH, Y3IYKCH3
apanamtupu6 Typu® wuccuk cyT comuHamm Ba 103-104°C  xapoparraua

Ku3aupwiaau. CYHT TUHAMPUIIAIA Ba 20-22°C Xapoparradya COBYTUJIA/IH.
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Ernu-rnsicce kpemMuHM Taiépnaml ydyH KYIHUPTHPUII KUXO3CHTa TyXyM
cos6® 20-25 MuHYT naBoMuaa Kynuptupuiaaaud. Kynuptupuiiau tyxrtarmaciaaH
119-120°C xapoparna CEKMH-acTaduMK  OwijaH  miap0ar  KyWuWiagd — Ba
Kyruprupuiaran Maccam 26-28°C xapopartrada COBYTHJIAIHM, COBYraH Maccara
BMHO Ba BAHWJIVMH KYKYHU KYIIWJIA/IH.

Okcwimm  Kpemjap TOPT, NHUPOKHHIIapHU Oe3aTuil ydyyH Ba Baduu
TpyOayalapuHyd TYJIAUPUIL YYYH HWIUIATHIAIU. YJIap acOCHHU TYXyM OKH,
KYIUPTUPWJITAH  [IaKap  TallKuWia  3Taad. Kpemuiap  paHrjaHraH  Ba
Xymoyinantupmwirad Oynumm MyMkuH. OKCHJ  KpeMJapuHU WKKHA Typra
dapkIaigmIap: XoM ameénu — UCCUKIUK WIUIOBUCU3 Tal€pilaHTaH Ba KalHATMa-
KYIMUPTUPWITAH OKCWJI ~Maccacura WCCHK  IIakapyiu  ImapOar  Kymuo
KYNUPTUpPUIITaH. by kpemiiap Tali€piaaHranfiaH CyHT 1apXoJl MIUIaTUIaau.

XoMm aménu kpem OuiaH Oe3aTWiiraH MaxcyJoTjiap, acocaH KoJepoBKara
yupaiinn, spEM 1-2 MuHyT Xapopatn 200-240°C  6ynran mmmmpum mkadura
xoinmamtupwiaad. Hatwkana yHUHT 103acuia FONKAardHa CapvK paHriv Kariam
XOCHJT OYIaiu.

KaitnatmMa kpem T1pyOouka TYIaupHIl YyYyH HIUIATAIaAd. TopT Ba
NUPOKHUUTApHU Oe3aTurina Oy KpeM HIUIaTUIMaNIN, YyHKH YHJIaH peibediu
pacM onu0 Oynmaiau. YHM Tail€prail ydyH CyT IIakap OWIaH apanaliTUpuiiaav
Ba 1-2 MuHyT KailHaTwiaau. EHrun KOBypwiIraH yH TyXyM OWJiaH FOMIIATHIIA[IH,
KeWHH Tall€piaHrad CyT COHO, 95°C Xapoparia 5 MUHYT JaBOMHJIA apajalTupuo
KM3IUpWIAIU. KYIOKJAIraH wmaccara capuréf, BaHWUJIUH KyKyHH COJHO
COBYTHJIAIH.

Capurérnu Ba capurér-cMeTaHain KpeM Tail€pnam yuyH érnuuru 30-35 %
Oynran cMmeraHaiaH €ku 11y TapkuoOmaru €rmaH doiinananunanu. LlyHunrnexk,
cMeTaHa Maccacd 1:2,5 muc6arna mnutaThimme MyMmknH. Capurérmm kpem 7°C
JaH IOKOpW OynMaraH Xapopariaa Kynuptupwiaaud. KymupTupuiran wmaccara
1aKap CoJMO SHTUI apaallITHPUIIAIH.

Apomamaawmupunzan_(Xyuwioyunawmupuizan) wapoam. byHnai spum

Tall€p MaxcysnoT OMCKBUT, poMiau 0aba Ba OOIIKAa MaxCyJIOTIapHH LIUMIUPHIL
yuyH unuiatuiaaad. HlapOatr maxcynoTra MmMpanuiuK Ba XyHmOYIIMauk Oepasu.
VYHu Ttanépnam y4yH makap cyBaa (cyB Ba makap HucOatu 10:11) sputmmanu,
KalHaTHmagn, cyurpa 45-50°C xapoparraua COBYTWIAAM Ba apoOMAaTU3aToOpP

(3cceHIMsl, KOHbSIK €KY BUHO) KYIIUIA/IH.
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Ilomada. 1llakap uccuK cyBAa SpUTHIAAM Ba Kynuru onud typran 107-
108°C xapoparrada kuzaupuiand. KeliuH yHra Taiép KyrOK HIMHHH-KHUEM COJIUO
40-50°C Xapopamiv TacT OJIOBAA KHW3IWPHUII J1aBOM OSTTUPWIAAU. Arap Kuém
OyJMaca 03UK-OBKAT KUCJIOTACU MILIATUIAAN, KUCIOTa TAbCUPHU OCTHJIA caxaposa
KHNCMaH WHBEPTIAHAIN, XOCWJI OYyJaraH TJIOKo3a Ba (pPyKTo3a 3ca IaKapHU
KPUCTAJUIAHUIINTA WY1 Kyiimaiion. llapGartauar xapoparcu 115-117°C ra errau
KU3IMPUIT TYXTaTUIaAU. KalHATWITaH IapObar MapMap KOMKOKJIM CTOJra €Ku
3aHTJIaMalAurad MyJaTaaH KujduHrad uwadmra 20-25 MWUIMMeTpiad Katiiaza
Kyiimnagy Ba cyB OumaH can HammaHamgd. CopyTwirad mapbar (35-40°C)
KaHJOJATUYMIUKIA WIUIATUIAAUTraH JionaTkaya OujaH KYNUpTUpUiIagu EKd
apamamrupuiand. byHna y Kyrokiamaay Ba oK paHrra sra 6ymaau. Tait€p momana
uauira comuauo, 12-24 coat eTwnuin yuyH Kyhunand. [lomana KUYMK KpUCTaILT
CTpPYKTypara sra OYJIuIg Kepak, Oy yHra MaiMHJIMK Ba 3JIACTUKIUK Oepaju.

Kene. Kenemap arap €xku KenaTuHAaH Tau€pnaHagu. Arap Mapiau
XaJTayaJapura SKOWJamTUpuiaau Ba 2-4 coar JAaBOMHJA OKaETraH CyBla
uBuTHIaAM. JKenaTuH TaW€piaHuIIM KyWuaaruda: mrakap sputMacura (10 xr
makapra 12 71 CyB) arap COJMHAIMd Ba Yy dpUTyHYA KU3AUPWIAIUA, KCHHH KUEM
KYymnO, KalHAaTWIaAd Ba JJIAK OpPKAIM TUHIAPUO onuHAmu. Y 40-50°C
xapoparraya COBYTWITAHJAH KEWMH apoMartu3arop Kymwiaaud. TopT Ba
NUPOXKHUNIApHU Oe3alll ydyH dJKeJie HCCHUKJIMIMYa WIUIaTwiaan, Oe3akaa aca

UIUIIAA COBYTHIINO, KeCHO HIIaTHIaIH.
XamMupaaH TailépiaHrad spuM Tauép MaxcyJdoTJIapHu Oe3al

buckeumnau apum maiép maxcyiom

[Tumupuiiran spuM Ta€p MaxcyynoT KaTTHK CTPYKTypara sra OV yuyH
yHra 8 coar caknaHagu. CYHTpa yHra Kepakiau IIakia Oepuil Y4yH HIILIOB
oepunaau. Illakn Oepunran spum Tai€p wmaxcyiaor 10-20 wmumUMETp
KAIMHIUKIArd 2 mjactra kecwiaau. [lmactinapHuHr Oupura apoMaTtu3upiiaHraH
HIaKapiu mapoaT MUMANPUIAAN Ba 2-3 MUITUMETP KaJTUHINKIATH KPeM KaTjiaMu
cyptunaan. UKkuHYM TUTacT XaMm Xy IIyHal mapoar OuiiaH muMIupuiiaag Ba
OWpUHYY TIJIACT yCTHUra Mgy, KeMWH 103acura Kpem CypTUiIau, 3Ur3arCUMOH
KYPUHUIIIATH MaxCyc TaxTada Epnamuna 0e3ak Oepuinanu. besak Oepuiran miact
ajoxuaa nupoXHUW4Janapra kecwiaau. [IMpoXHUMYaTapHUHT 1032 KUCMU KpeEM

€k MeBawIM KpeM OunaH Oezatuiaau. FOkopu miacT r03acH, IIYHUHTIEK, 2-3
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MUWJUTAMETP  KaJMHJIMKIArd ToMaJa KaTiiamMu OuiaH KOoIUIaHagu Ba EFIM,
IoKOMaA-€FIM  KpeM Owmad Oe3atunanu. Taiép MaxCyJIOTHHHT FO3aCHHU
Oe3alTHUHT OOIIKa YCyJUlapu XaMm KyiaHwiaau. byHnna: xap nkkania miact mapoar
OWwiaH MUMAUPWIAAN Ba OUPUKTUPHIANN, AACTiIa0 MAacTKU IUIACT MEBAIA KPEM
Oowran korutanamu. KOKopw TutacT 1o3acW TYFpPU KaTJaMiid MEBAJIM KpeM OuiaH
KOIUIaHaJAW Ba LyKariap OwiaH Oe3aTwiiaau, KEWMWH jkeie KyWuO, amoxuia
NUPOKHUITIApra KecuO YMKUIaIH.

Yeananaouzan apum manép maxcyiom

Hccrk yBalaHyBYM HOHHM MEBajd KpeM OWJIaH CypTHJIaAu Ba UKKUHYH
yBaJaHaJUIraH HOH OWJIaH KOILJIAaHAJW, COBYTAH/IAH CYHT YHUHTI 103acH €FJIM KpeM
OuJiaH cypKayiaJid Ba MIOKOJIA-EFJIM KpeM OuiiaH Oe3aTuiiaju.

Taii€pnanran macTiap TYFpU Oypyakiu MUPOKHUMJIAPTA KECUIIA/IH.
VYBananaguran sSpuM Tal€p MaxcyJoTiap, caBaTdya KYypHUHUIIWAA MUIIUPUIAIH,
COBYraHJaH KEHWH [03acura MeBald KpeM CypTWIaau, LyKaraap OuiaH
Oe3aTunanu Ba kenie Kyhnnaau. CaBarya, IIYHUHIAEK, MaliJJalaHral yBOK OuWiaH
TYNIUpWIANU, Y EFIM KpeM OuiaH Kyurwinb, pOMIIM DCCEHIIMS Ba KOHBSK OMJIaH
apanamTupuiagy, EFaM  KpeM OwiaH Oezatuinagu. YpBOKJIAp OMCKBUTIIH,
yBaJlaHAJINTaH Ba KaTJaMJId HOH KECHMYaJlapuJaH TOPT Ba MNUPOXKHUIIAD
Taépnangan OJMHAIN.

Kauinamma apum maiép maxcyiom

Spum Taiép MaxcynoTr TpyOouka €ku Xajaka KypuHuimmMaa 1-3 sxoinapuna
TEHIWIAId Ba KaHAOJAT XajnTadacu Epaamuia Kpem Owian tynnupuianu. Karra
KopxoHajapna Oy xapacH ammapat €paamuna Oaxapuinanu. TpyOouka Ba xaika
1031 TTOMa1a OWIIaH Tia3ypiaaHa/Iu.

Kamaamnu apum maiiép maxcyiom

[Inmmpuinran spuM Tak€p MaxcCysoT IUIACTH COBYTHJIAIW, YHUHI 03acura
EFIM KpeM KaTjlaMd CypTWIaJd, UKKMHYM IUIacT OWiIaH KoIUlaHaau (CHILIMK
TOMOHM FOKOpPHUIa) Ba XyJJM IIyHZall KpeMm Kariaamu cyptunaau. Keitmn ycrura
MaiijlalaHraH ypBOK cenwiaav. besartwirady, 1act TYFpu  Oypyakiu
IMAPOXKHUMIApTra KECUIaIU.

Topmaap. YnapHu TypJid LIAKIJIapAa Taru€piiall MyMKUH — KBaaparT, TYFpu
Oypuaxiu, aijaHa, oBajl. YJapHUHT 103acH TEKHC €KUM Kpemin penbedaan nobopat
oymumm MymkuH. FO3acura rnasyp, LykaT Ba X.K. cypTuiagu. bab3uaa ymnapra
HIOKONQUIA €KY MUIIAPWIITAaH MAKIUIM MaxcysloTiap koinmamrupuiaad. baw3n

TOpPTIAp 103U EFNIM KpeM OuiaH Oe3aTuianu, Tproden-1IoKoIaaId YBOK CENUIaIN.

175



Toptnapau Ge3atumina kyn unuiad yukapuml OuUp XWil yinyamaa ylapHH
KECHII OCOHJIMTM UMKOHUATHHM KYpuO uMKaau. Ayoxujaa TOpPT OyiakiapuHu
Oe3all (yHM KECHMIJAAH KEWHH) SPKUH TyrajulaHTaH pacM TaacCypOTHHH OepuIIH
KEpaKk. YMyMHMH OBKATJAHUII KOPXOHAJApU TOPT Ba IMHUPONKHUWIIAP MUIIAPHUII
YUyH KaTTa UMKOHMSTIIAPHU — SIHTU MeBajap — KyJIyIlHai, OJXypH Ba Oomka (M
¢dacnnapura Kapa0) japHu Kysuianiad nuoopat. By TopTiap acocan y4 KaTiiamiH
KUaub Taii€praHaau, 03acH 3ca KOHCEpBaJlaHTaH €KW SIHTM MeBajlap OWiaH
0e3aTuin0, paHIiIu €KUM paHrcu3 JKenenap cypTuiaaau. TopT MeBalu HaYMHKajgapra
ara: €H TOMOHJIApH HAUYMHKA OWJIaH CypTHJIaau, CYHT OMCKBHUTIN YBOK CEMUJIAJIH.
DHCKBUTIM HOHHUHI XamMMa IUIacTiapd cUpol OwjaH muMaupwiaaud. bab3u
MacaJUIMKHOMajapra Kypa IUIACTVIADHA  KaTJaMJIAIITHPUII  y4yH MEBAIU

HAaYMHKaIU EFJIM KpeM apaiaiiMacu, Mypadoomap, 0e3e Ba X.K.Jjap UIILIaTHIA M.

YHiu MaxcyJIOTJIAPHUHT (HOH OyJIKa Ba KAH/10J1aT) CaKJIall apT-
HIAPOUTJIAPH BA COTYBIra YMKAPHUII MYIAATIAPU
VYuiu (HoH Oyika Ba KaHJIOJAT) MaxCyJOTJIapu TPaHCIOPTHUPOBKACH YUYH
KOMKOKJIM JIOTKajmap €KW TMaTHUCTAp KYJUIaHWauO, yiap €Fod  KyTwiapaa
ounmawmrrupuiaau. JIoTka Ba maTHuciaapra nepraMesT KOro3 KyHnJIaIn.
CoButunran Toptiap Oanuuii Oe3aTWiraH KapTOH KyTWiapra Kyduiaaaw,
KyTUJIap OCTH NEPraMeHT €K MepPraMeHTOCTH caiderkanap Ounan Elniaam.

YKaJIBaJJa YHJIM MaxCyJoTiaap COTUILI MyIaTH KyPCaTUIITaH.

Kansan —17.
XamupaaH TaiépJaHrad te3 0y3wiaJurad MaxcyJ0TJAPHUHT COTHIL
MyI1aTH
CaxkJiam MyaiaTu, coaT
Maxcynotnap
CoByk 0ynmaranna | CoByk Oyiranaa
KoBypuiran Ba NUIIUPUITAH TTHPOK- P o4
HUll (KyJe0sK) ryITim, Oaaukin
Ernu-capuér, kpemiu TopT Ba 1 6°Cuu xapopaTia
MUPOKHUKTIAD 36
KaitHaTMa kpeMiu nupoXKHUIap Corysra
YHUKApUIMANIN 0
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Kynuptupuiran KaiMoKIu Cotysra 7
IUPOKHUMIIAP YUKApWIMaIu
MeBanu 6e3ak KU OKCHIT KPEMITA TOPT Corysra 7
Ba MUPOKHUIIIAP YUKapUIMANIN

Tasinu uéopanap
[Tazanpanuk, snacTuk, KoJuoun, (GU3HK, XyCYCHUST, CTaHAApT, (EpPMEHT,

OKCHJI OaKTepusiiap, HHBEPCHSI, TEXHOJIOTHSI.

Ha3zopar caBosuiapu
1. Byrnoii yHuaH Tail€piaaHaJurad XxaMap KaHaai MaKkUIaHTUPUIIaan?

2. XaMupHH €TUIITUPUIIJIA KaHIall yCyJulap iuiaTuiaam?

(98]

XaMHUpPTYpylLUId XaMHpPHUA MIUIA0 YUKAPUII TEXHOJOTHUSICH HUMAJaH
ndopar?

OmupTupul ycyau OunaH XxaMup Kanjaai tail€pinanann?

Karnamiu xamup Kanaait taiiépnanaan?

Ermu omupma xaMup Kasaai Taiiépiananu?

buckBUTIM XamMup KaHal Taru€piaHann?

Kexkcmap Taniépnam yuyyH KaHaal XxaMup Ta€piianaan?

o ® N0 s

XaMupTypylLUIH XaMUP/IaH KaHJail MaxcynoTiap Taiépraananu’?

10.XamupTtypynicus xaMupaad KaHaal Maxcynotiap unuiad ynkapuiaan?
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V-BYJIUM

JABOJIALII TAOM ACOCJIAPU

YMymMuil OBKaTJaHUII KOpXOHAJapW TapKUOUJAru mapxe3 Oynumiap EKku
MaxCyCHallTUPWITaH IapXe3 KOPXOHajJapu Xap XWJ I[apxe3 TaoMJIapHU
UCTEBMOJIYMIIApTra €TKa3ull yUyH Xu3Mart kypcataau. [lapxe3 Taomiiap TapkuOuHu
Ty3ulla MaxCyJIOT TapKUOWJArd OKCHJI, €F, YIVIEBOJJIAp MHUKIOPH Ba yiap
KaJutopusicura 3bTuo0p Oepuiaam.

[Tapxe3 Taomjap OpPraHU3MHUHT JIaT €raH, OYHJaH TalllKapH, yJIApHUHT
KailTa TUKJAHUWILIW, OPraHM3MIa AJIMAIlIMHUII Kapa€HUHUHT HOpPMajl KEYUIIUHU
TabMUHJIAII MAKCaIW1a TABCUS 3TUIAAM. Pyxcar 3Tuiaran MaxcyJjioT pyixaTura Ba
YIIAPHUHT Tal€piam ycynura Kapad, mu(oKop AaBOJOBYM Mapxe3 Taomiap y4yH
KypcaTtma Oepaju.

[Tapxe3 Taomuap HadakaT KacaJsTMKKa, OalKM KacaJHUHT aXBOJUTa XaM
kapaiinu. IIyHUHr y4yH mapxe3 Taomyap pakaMH OJIIra KyIIuM4a HHJIEKC
Kyiunaau. Macanan: mapxe3 Ne la, 10, 40, 4B. bupunum napxe3 pakamu
UKKUHYUCUIAH KEpPaKJId MaxCyJjoTjap TYIUIAMH Ba YJAPHUHT MUIIUPHIL YCYIH
ownan dapk kunaau. Kacan Typura kapad mapxe3 OBKaTJaHUIIA OKCUIT MUKJIOPHU
yerapajgaHra €K OIIMpPWITaH OyJIHIIIA MyMKHH.

[Tapxe3 TaOMIJIApHUHT KYMUWJIUTWTa OII TY3W 03 MHUKIOpJa €KU yMyMaH
coJiuHManu. bab3u KacayuMkiIapra Kajiuil MHUKIOPW Kym OYJIraH MaxcyJoTiap
(Maitn3, aHXkup, Kopa oj4a, KapTOIIKa, KapaM Ba OOIIKaJlap) TABCUS STHIIAIU.

XonecrepuHra ©0oil OynAraH MaxcyJoTJapHU 4yerapajam (Kaia-noya
MaxCyJIOTJapHu, CapUTer, XalBOHJIAPHUHT PUTHIITAH €FU) Ba JIMIIOTPOI MOAAAIIAP
(JleUUTHUH, XOJWH, METHOHHMH) MHUKIOPUHHU OIIUPHUII MaKcaara MyBO(DUK.
JlunioTpon cakjarad Mojainapra capuer tai€praniga Xxocuia Oyiran apao0, ércus
TBOPOT, MOJ TYIITH, OaUK Kupaau. Tyxym capuruaa XoJIECTEpUH Ba JIUIIOTPOI
MoJAJanapu Oup XWwi MHUKAOpAA MaBxyl OYynuO, yjgap MyBO3aHATIAIITHUPYBYU
MaxCyJoT XUCoOIaHaIH.

Tyiinamaran &r KUCIOTaJapyuHU CakKJIoBUM paduHATIAHMAraH YCHUMITUK
MOWHHHM pallMOHTra KYIIHII XyJa MyXuM xucoOsanaau. YyHku ynap Taomaaru Er

MUKIOPUHHU MEBEPIAIITHPHII YIYH KEPAK.
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Paunonnapia BUTAMUH MUKJIOPUHH Ba YHUHI TABMUHOTHHHU Ha30paT KUJIHUIII
3apyp. MexaHuK KUCKapHWIlJla KypCaTWITaHWUJIEK, MapXe3 Taomiap paldoOHH[a
MaxCyJIOT Xa3M OYyiuIIHaa KiIeTKa KOOMFUHM OJIMO TalulalllHu HWyKoTaauraH B
rypyxJard Ho€0 BUTaMUHJIApPHH Ky3aTHII MyMKHH. byHjal xomtapaa Kacauiapra
HOBBOWJIMK/A WIUIATHJIAJUTaH XaMUPTYpPYLUIAPHUHT IIapOaTUHU OepuIll TaBCHS
STUIAIN.

bapua panmonnap/ia MMIIOBHUK KaWHATMACUHU KUPUTHUII MYMKHWH, YYHKH Yy
dakarruna C Ba P Butamunmapura Ooi Oynamacaan, Oanku Kym Oyiamarad
KHCIIOTAIAPHU CaKJIAITH Ty()aian SXIIH Xa3M OYiau.

Kylnparn KypuHHIIIAard KACKApUUUIAp MAaBXKyl: KUMEBHM, MEXaHHK Ba
TEPMHUK.

KuméBuii kuckapuil: YHUHT Makcaau 0ab3d MaxCyJOTIapHU pallioOHAaH
TYIUK WYKOTUIN €KUM YHJA cakjiad TypUIITHU uerapajam Wynau OuinaH KUMEBUN
TapKUOHM OOLIKapHIlIaH ubopar.

Anoxuga Oup KacalIMKAa IOKOPHM CEKpEeTOp XapakaTWHU Jrajularat
Mojjanap napxesgaH onu0 TanuiaHaau. byHpalt mMopjanapra mué€s, capuMCOK,
peaucka, MoJIFOM, XPEeH, KaJaMIup, ropuriiagap Tapkuouia MaBxys oyiarad 2¢gpup
MOIH Ba 3KCTPAKT MOJJIajlap KUPaJIu.

Musnepan anmamuHyBUA Oy3WIraHjaa mapxes/laH acocuil 3upaBopiap 0JiuO
TalUTaHA]IH.

Mexanuk kuckapuur: [Tonucaxapumyiap Ba OUpUKTUPYBUM TYKMMAacH OYiaTraH
MOJI TYIITIApU MEXaHWK Ky3FaTyBuuiap OynHIIM MYMKHH. OYHJaH TalllkKapu
MEXaHHUK Ky3FaTyBUMJIAp KaTTa XaXMIaru O3UMK-OBKATJIAp, YHUHT KOHCHUCTEHIUS
Ba HMCCUK WIUIOB O€pHIll XyCycHSATIapu OWiIaH Xam OOFJIUK OYIUIIN MYyMKHH.
[yngail sKaH, KOBYpWITaH MaxCyJIOTJap MYCTIOFU HadakaT KUMEBUHM, Oanku
MEXaHUK Ky3FaTyBUYU XaMm OVIIMIIINA MyMKHH.

Kacannuk xycycuaru Ba OofFupiurura kapad xap Xujl Japaxald SHYWJITaH
MaxcyJnoTiap KypcaTwirad. bBUpukTupyBun Tykumanapu Ky OyiamaraH cyWuiran
MOJI TYIITJAPUHU MIUIATALI TaBCUsl STUiagu. Panuonman kierdarkara Oou
MaxcCyJIoTJIap OJu0 TallIaHaaH.

Tepmuk kuckapui: Xapopatu 65°C nan rokopu Ba 85°C fqaH mact Taomiap
Ky3FaTyBUM XapakaTaa Oynaau, IIyHUHT YYyH THapxe3 Taomuap y3aTuiaéTrania
O3THHA COBYTHO €K1 03TrMHA UCCUTHO OEpHIIl TaBCUSI dTUTIAIM.

[Tapxe3nu OBKaTiIaHUIIIA MaxcyjloTiapra HWIUIOB OEpPUIIHUHT aCOCHM
UyJuiapu Kynuaaruiap:
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1. MexaHuK KUCKapHIlIra MaxCyJOTIapHU I'yIIT KMMMalarnyja Kuimaniani,
SHYMIL, D3WITHPYBYM JKAXO03[1a I3WITUPULI, yllapra MailuH KOHCUCTCHIIUS
Oepulll yuyH KYIUPTUPHUII OWJIaH SPULITUITA]IH.

. Mccuk umuioB OepUITHUHT acoCHUi WYIUTapy KyWHJarwiap: CyBnia Ba Oyrma
KalHatum, auwiam. KaMmMpok KHCKapuiga MaxCyJIOTJIapHH —YPBOKKA
OynaHmaciaH KOBYpHII Ba ToOjalmra pyxcat stuiaaud. Kopypuminan onaun
MaxcyJioT JlacTiad KaltHaTHIIaIu.

. I'ymtmarn  3KCTpakTMB MOJJAQIAPHM KaMAWUTUPHUII MakKcaJuaa YHra
KylHJariya HWILIOB Oepuiaau: TYKUMajdapu KYHJAJaHT XOJJa OTHPIUTH
100 rpamm atpoduma Oynran Oynmakiapra KeCWiIaad Ba CyB OuiaH Oupra
(1:2 HmcOaTma) KalHATWUIAMU. OKCTPAKT Mojjaizap 3-5  MHUHYT
KaHaTwiragaa axpanaad. CYHT TYIIT WCCUK CyBra COJUHUO Tai€p
oynrynya numupuiaagu. CylokK Taomiiap KypcaTruujiapra Moc XoJijaa
COTWJIQM, TYIIT 3ca SpUM Tau€p MaxcynoT cudaruja UKKUHUYMA Taomiiap
Taépnam yuyH unuiatunaan. CysKiu CyrOK Taomiapaa SKCTPakT Moaaanap
KaM CaKJIaHA/IW, IIIYHUHT YYyH yJIap KEHT KYJUIaHWIA/IN.

. bap3uma kyk mmé€3 omauHman Oyfna cal UIOUIOB OepraHiaH CYHT
UIUIaTUIaau. Arap TaoMmra naccepiianra Ooin nmué3 coluHaauraH Oyrca,
yVHA YHU TaccepiialifaH OJIUH JIAaKpuMareH mojjaanapu (€1 TOMU3YBYH)
can Oyrnaa cakjab HyKoTUIaIu.

. lIypBa-mope Ba KupruwiaHraH OYTKanap Tai€praml ydyH TypyHY, apria
EpMmasiapnan  Tal€épiaHraH  caHoaT — unuiad  YWMKApUIN  YHUJAH
doitnananunaay.  YHUHT  WINTUPOKHCH3  TApPXE3JIM  O3MKOJIOKIIAp
olIXOHajdapuaa €EpMaliapra KyHujgara ycysulapra UWOUIOB —Oepuiiaiu;
afimpunagu, 60°C raua MCHCTHMIraH CyBJa IOBWIAM, CYHIPA KypHTHIAMIHM,
SHYWJIAJIA Ba DJIAHAIH.

. IumuMmuk KaliHaTMaap (TYKuMa JIEBOpPJIApMHM aMalljla cakjaMaiJuraH)
KyWHJIard ycyjijia Ta€piiaHaiu: aXpaTWiraH Ba IOBWITaH EpManiap CyBlaa
TYIWK KaWHATWITyHYa KalHATWUIaAW, YHJIAH CYHT TUHAMpWUIAIW; ¢akaT
KarHaTMa UIUIaTHIIagN.

. Taommapra HaguC KOHCUCTCHIMsUIAp OCPUIN yUyH yiapra KYmUPTUPUITaH
OKCHJI Ba JIb€30H KYILWJIAIH.

. Tlaccepnanran €y yHHU Tal€piall yu4yH YH O4Y- CApUK paHITa KUpryHYa

KU3IMPUIIaau, COBYTHIIAIA Ba CApUTEF KYIIUO apajaliTHPUIAIN.
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9. bup xun Ttaommap (kypcarmara OWHOAH) IIakap Ba Ty3 €KW yJIapcu3
Tal€piaHuild MyMKUH. bab3u Ty3cu3 Taomiapra TabM OEpHIll y4yH JIUMOH
¢kl KIIOKBa Kymwiaau. bab3aH werapanam Makcaaudga OII  TY3UHH
Kacajulap Kynura OepHNIafKd, HCTEbMOJ KWIHUIIJIAH OJAUH OeBOCHUTa
Ty3JaHraH TaoOM Ma3ajid Ty3JM TabMmra odra Oynaau Ba Talépanl
)apaCHUary Ty3JIaHUIIra KaparaHaa aHda Kam Ty3 CaKJIaiJiu.

10./luabGetnap y4yH KOTJET Maccalld MaxCyJoTJapJa HOH YpHUTa TBOPOT

UIUIaTUTIAN.

HaBomamr — npoHUIAaKTHKAa O3UKJIAHUIIM 3apapid MOAJANAp TabCUP
KWIYBUH [IAPOUTIAp/ia UIILIAWIUTaH COFJIOM KUIIWIapra Oepuiaim.

Acocuil xapakar pauuoOHJIapy OPraHU3MHUHT KapIIMJIMTUHHU KYTapHIIlL,
YHAAru 3apapiii MOAJAJApPHHU 4Yerapajail Ba yJapHU OpraHu3MJIaH YUKAPHUILIHU
OLIMPUII MaKCaJuaa OBKATHUHI KMUMEBUN TapKUOMHM OOIIKapHII OWIaH Xyloca
KwinHaau. by TonmmumpukiapHu Oaxkapulla —paluoHiIapra KaJbIUi  Ba
MarHUMHUHT OKOPU MHKIOPHUJAArd BUTAMUH, OKCHUJ, JIUIIOTPON Ba TMEKTUH
MoJAanapyu KUpUTUIadu.

JaBonai - mpo@uiIakTUKa OBKATIAHMINIA TaOM TaW&piiaill TEXHOJOTUSICH
oJlaTarujiad yMmyMan gapk Kuimanu.
HaBomamiga 15 Ta mapxe3 MaBxy/. byHmait mapxe3napHUHT TaBcupu Kyiuaa

OepwuiraH.

ITapxe3 Taomuap TaBcugu.
Nel napxes.

Omiko30H sipacu Ba 12 OapMOKIM MYaK Spack KaCAJUIMKIIAPH YIYH TaBCHSI
stiiaau. byHaail mapXe3HWHT MakcaJd — acTa-CEKMH MEXaHUK, TePMHK, KUMEBUM
KUCKApTUPUII MyJId OUJIaH OLIKO30HAAru CyJiak Oe3IapyuHu XTUETIAIIaH HOopart.

YMmymuii taBcudu. OmKo30H O€3MHU KywIM Ky3raTaJuraH Ba Te€3 Xa3M
OynMaiiiuraH MaxcyJjoT Ba OBKaTJap UCTEHMOJ KuauHMaiau. KoBypuiran rymr,
OavK, KY3WKOPWUHJIM Taomjap, YTKUP Ba HOPIAOH MaxCyJoTiap OepuiManu.
OBKat acocaH cyB €ku Oyrna numupuiaaan. banuk Ba ryITHUHT Ko Oyiamara
HaBJIApUHM TOPIUSIM Oynak cudaTuia UILIATUII TaBcus ITuiaaau. banuk Ba

TYINITIN TaoMJjap KallHaTWiIranjgaH cyHr to6nad mumupunanu. Uccuk (65 °C nan
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IOKOpH Ba kyJna coByk 20°C naH mact) TaOM Ba MUMMIIMKIIAPHUA UCTEBMOJT KUIIHIILI

TaBCHUS DTUJIMAMNIN.

MaxcyJioTiiapra yMymui Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIapHU Taiépiiaia
ycyJ1apu

Hon wmaxcynornapu: onuif, OUpPUHYM, WKKUHYM HaBIu OyFAOM YHUAAH

NUIIAPWITaH HOH (OMp KyH OJAMH NMIIMPHWITAH €KH cajl KypUTWIraH); YHIIU
MaxCynoTiapAaH — KypyK OMCKBUT, KypUTUJITaH MIEYEHbE, CyXapH.

SIxHa Taomiap: KaWHATWITAH Cca03aBOT, TYINT, OajWK, KaWHATWITAH THUJ Ba

KUPFUWIAHTAH MUIUIOKIAH Tau€pIIaHran cajatiap.

CVIOK TaoMJIap: KHUPTrUYJIaHI'aH Ca63aBOTJIapI[aH TaﬁépnaHr aH CYIOK TaOM;

¢pMa Ba MakapoHJIapJlaH Tal€piiaHraH CyTJiM CyroK onuiap. OnauHmaH KaitHaTuO
NUILIMPUITaH TOBYK Ba TYIITJIaH Tal€piaHraH CyrokK-mope taoM. Cyrook Taomiap
yCTUTa MallMH TYFpalraH KyKaT CEMHUIIra pyxcar dTUJIa/IH.

Epma Ba makapoH wmaxcyjoriapu. Epmaman Taii€pinanran OyTKa SXIIH

nuimran 0ynuod, cyBaa €k CyTJa MUIIMPUITaH Oynuiiud kepak. MaluH Kecuiiran
Ba KallHATWJIraH MaKapoH Ba Y yTPOCUHU O€pUIl MyMKHH.

Cyt Ba cyT Maxcynomiapu. Cod, KypuTUiIrad, KyrOKJIAIITUPUITaH, TaOUHit

CyT, KailMOK, Ke(up, MpOCTOKBAIlla, CMETaHAa Ba TBOPOI KUPKUYJIAHTaH, Oab3aH
OyJaKkJIaHTaH MUIIUIOK,.
Ernap. Ty3cus Ba o5puTHIITaH capurer, paQuHaIIaHTaH YCUMINK MOMH.
Ercus éxu 8 % rava ru 6yITaH, MycTCH3 OanmK.
I'Virt. Mos Ba Ky TYIUTUHUHT (pakaT EFCU3 HABU MILLIATHIIA]IH.

MeBanmlapHUHT XamMMa TYPH SIHTH XOJIJIA.

Ivpunnuknap. Kana, acan, Xy MeBa Ba pe3aBop MeBajlapAaH TaépiaHraH

Mypab6o0, 3edup, macruna.

Nuumnuk. YTrup 6ynMaran TaOunii €Ku CyTiIH, KaiMOKJIH, MEBa IIapOaTiu

Taecus ymuamaiiou.
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XKaBnap yHuzan Ba OoIlKa XaMMa SIHTM MUIIUPHWITAH HOH; KaTJIaMJd Ba
omupuiran (caoba) xamupliaH Tall€pliaHraH MaxcyJoTjiap; YHIHM MHa3aHJdaIuK
MaxCyJoTJIapy; IIyp Ba YTKUp Tazakiap; TYIITIH, Oalukid, cab3aBOTIU
KOHCepBaJap; 3¢up MOWK Ba KieTdyarkara 0oil MaxcynoTiap (peaucka, mIoJIroM,
Typm, XaBend, Nué3, OOJPUHT, cenblaepei, OokOom KapaMm, IIHPUH OoJrap
KaJJaMIIUPH, CApUMCOKIUE3); Ty3JIaHTaH, OWXFUTUITAH Ba CHpPKaJIaHTaH
cab3aBoTiap; TymTiM, OaNUKIM, TUHUK HIypBaiap; KalHATHO NHUILIMPHITaH Ba
KOBYPWJITaH TYyXyM; KUCIOTAIMIUTH FOKOPHU OYJIraH CyT MaxcCyJOTJIapu; YTKUP Ba
oyp NUOUIOKJAp; Ty3Jdd Ba MIOKOJAMJIM CAPUTEF; Maprapud, MoJ, Kyl Ba
OIIMA3JUK EFjapH, €Fau Iryp Oanuk, €FfM TYIIT, 3upaBopiap (XpeH, ropyuuiia,
KaJlaMITUp); HOPJOH MeBaJlap; JIMMOH, My3KaliMOK, KOpa KaxBa, KBacC, rasjiaHraH

WYHAMIIMKJIIAP.

No2 napxe3

Kymnannmumm. Ne2 Ilapxe3 mema racTpuT, WYaK XPOHHMK KacaJUIUTH
OynraHja TaBCHSA KWJIMHAAHW. Y OIIKO30H Ba WYaK (PYHKIMSACHHUHT SXITAIAHUIINATA
0110 KeJIaau.

Ymymuii TaBcudu: OBKaT Xa3M OyJIMII OpraHjiapy Ba OIIKO30HHH MEXaHHK
TabCUPAAH XUMOSI KWIMIN, KYWIM HCCHKJIUK TabCUP KYPCATUIIHU WYKOTHIII,
KallHATWJITaH, JUMJIaHTaH, ToOJa0 MUIMPUITaH, KYIoa KaTjiaM XOCUJI KuiIMacaH
KOBypuJran Taomiap Oepunamu. Kymon xkimeruaTkaman wuOopar, Te3 Xa3M
OynMaiiiuran, u4akjaa OWKFUIN >Kapa€HUHU XOCcWi Kuianurad 65 °C gaH 1Kopu

uccuk Ba 20 °C n1aH nacr sixHa TaomJiap Oepuiamainiu.

MaxcyJiotiiapra ymymuid Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIAPHU TadépJiain
yeyJuiapu
Hon Ba HOH MmaxcyrnoTiapu: oOJiuid, OWPWUHYHM, WKKUHYA HABIH OYFIOU
YHUJAH TUIIUPWITaH HOH (OMp KyH OJIIMH MUIIMPWITAH €KW cajl KypUTHITaH);

YHIIM MaxcyJloTIapAaH — KypyK OMCKBUT, KypUTHIITaH MeYeHbE, CyXapH.
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SIxHa Taomiap. YTkup OyIMarad NUIUIOK, )KUTapAaH Tal€piaaHraH maiiTerT,

KallHaTWJIraH TWI, SHCM TIOMHUIOpPJIAp, KaWHAaTWIraH TYIITAM cab3aBoTIiap,

OaNMKIaH Tal€piaHraH cajgaTiap.

Cylok_ouuiap. Ercusnantupuiran cyskiu, IYIITAM THHMK IIypBangapia
TaiiépnaHand. YHra KdUYMK KWIMO TyfpainraH ca03aBoTiap, KapToIlKa,
KaWHATWITaH €pMa, BEPMHUILIE, YTpa, KHMMa KYIIUIaIH.

Kapromika Ba ca63aBoTiap — canart, map0art, MKKHHYM TaoMJiap Taiéprariia
unuiatuinagu. JlaBmaru, KOBOK, caO3u, KapToIllIKa KailHaTWIraH, JUMJIAHTaH Ba
T00a0 MUIIMPUIITAH XOJI/Ia.

Epma Ba MakapoH maxcyjornapu. byTka CyB, CyT, CyAKIM €KW TYIITIN

TUHUK IIYPBaja, OBJA, MaJoBAa Tal€pIaHTaH.
TyxyMm KaitHatu0, T00J1a0 numupud Ba KOBypuO Oepuiaau.

Cyt Ba cyT Mmaxcynoriaapu. Cod, KypyK, KypUTHITaH, KyIOKJIAIITUPUITaH,

apanamrtupuirad cyT. [IpocTokBaiiia Ba cMeTaHa TaOMra CoJIMHaAu. AIUI0(PIINH,
IIPOCTOKBAIIA, Kepup Ba OOMIKAa CYT MaxcCyJoTJiapu. AduMmaraH TBOPOL, YTKHUP
OYyJIMaraH MUIIIOK,

Ernap. Capurér, sputunrad capurér, peMHaUIaHraH YCUMIUK EFHL.

Bamuk. Ercus 0anuk MIIaTUIaIm.

banuknu Taom OanuKHUHT TaHacu €ku (unecunan Ta€praHrad, NOPLUUSIIN
OaJIMK KalHATUJITaH X0JIa.

[Ymr. Kynon 6upukTrpyBYu TyKUMajapu OyiaMaraH €Fcu3 TYIIT HaBJIApH.
Kuiima rymraan Taii€piianrad MaxcysaoTJIap TaBCUS dTUIAIH.

3upaBopJiap: KyKaT, yKpol, NETPYILIKA.

XaMMma TypJiaru Mmepaap.

upunnuk. Mapmenan, nactuia, 3epup, Kauj, acai, KoHdet, Mypad60

Nyumnuk. Yo, CyTan, KaWMOKJIH, IapOaTIId YOM.

Taecus ymuamaiiou.

SlHrn mummMpuITraH *Kapaap HOHU Ba YHJIM KaHIOJAT MaxCyJIOTJIApH; YTKUP

Ba E€FJIM rasakjiap; IyIUIaHTaH MaxCyJjoTjap; YTKUpP, €FJIM CYIOK TaoMJIap; XOM
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XoJaru ca03aBoTiap;, CHpKaJaHraH Ba Ty3jJaHraH ca03aBoTiap; cod cyT Ba
KaiMOK; Ma3aHJaluK, MOJI, Kyi €rnapu; €riau Oanuk TypJapH, IIyp Ba AyJJIaHTaH

OaJIMK; aHXXUP, IIIOKOJIA]T MaXCyJI0TIIapy, My3KaiMOK.

No3 napxes

Kymnannnumu. Ne3 mapxe3 HMuak KacaJUIMKJIApHW KY3FajraH Ba Ky3fraJMarat
MAaWTH1a TABCUS DTUJIAN.

Opranu3m OwiaH OOFJIMK aJMAalllWHUII >KapaHiapuaard Oy3widiiap Ba
n4aK QYKHKUIUSIApU Oy3UIUILIAPUHA MEbEPIAIITUPAIH.

YMymuii  taBcupu.  MuUakmapHUHr — XapakaTiaHuil  (QYHKUHUSICHHH
Ky4alTHpaauraH MaxcyJoTjiap Ba OBKATiap KUpuUTWiaau (cab3aBoTiap, SHTM Ba
KYpUTWITaH MEBaJap, HOH MaxCyJOTJIApW, JOH MaxCyJOTJIapu, CyT-KaTHUK
WYUMIIMKIIap Ba Oomkanap). Muakma OWIKFUII Ba YHMPHUIITHU KydalTUpaauraH
MaxcCyJioTJIap TaBcus 3ThiaManu. OBKAT MaxCyJoTiapy MaiJajlaHMaraH XoJiaa
cyBa KaitHaTtuO €ku Oyrna nummpud Tanépnanaau. Cab3aBoTiap Ba MeBajlap XOM
Ba KallHaTWITaH XOJJa HUCTebMOJ KuiuHaau. by mapxesra sixHa, OupuHYM Ba

IOUPUH TaOMJIap, NUUMIIMKIIAP TaBCUS STUIIAAU.

MaxcyJotiaapra ymymuid Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIAPHU Taiiépiann
ycyJuiapu
Hon Ba HOH MaxcynoTiapu: UKKMHYM HaBiud OyFmod (kaBmap) yHHUAAH
MUIUPWITaH HOH (OMp KyH OJIIMH MHINAPWITAH €KW cajl KypUTHWITaH); YHITH
MaxcCyJIoTJIapAaH — KypyK OMCKBHT, KypUTHIITaH TIEYCHBE, CyXapH

SxHa Taomuap. XoMm cab3aBoOTIap/aH Tal€piiaHraH canariap, YCUMIIUK EFU

KYIIMIraH BHHErpeTnap cab3aBOT/IM MKpa, MEBAIM cajaTiap. YTKHp OyaMara
MUILIOK.

Ercus, yTkup OynMaran TYITiM KaliHaTMana TaiépiaHrad Liypsajiap
UJI0%KH OYyica ca03aBOTIIM MEPJIOBKA COJIMHTAH IIYpBajiap UILIATHIIAIN.

Kapromika Ba ca63aBornap. JlaBmaru, ca63u, moMuI0p, cajiar, OOAPHHT, XOM

Ba KallHaTWJIraH KOBOK, TOOJIa0 MUIIMpUiTran xojijga. Kaproika yerapanaHaiy.
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Epmanap, MakapoH mMaxcynoTaapu. AcocaH cyBjaa cyT Kymmb TailépnaHraH

noHanop OYyTkamap. ['ypyHu, MaHHUI €pMacu, BEpMHUIIEN, AYKKaK MaxcyJaoTiap
TaBCUS STUIIMANIN.

bup xynna 2 nona tyxyMm. KaiiHaTniran Ba KOBypWIral TyXyM XO0J4.

Cyr Ba cyr Maxcynoriaapu. Taomra cytr kymwnaad. Typiau CyT-KaTHK
MaxcCyJIOTJIapu, SHTM Ba HOPJOH OYiamaran TBOpOT, YTKUp OYiaMaran MNHIIIIOK.
Taomra cMeTaHa KyIIWIraH XoJija y3aTHiIaIu.

Ernap. Capurér. Taomra yCuMITUK €Fu KyIIMIIaAM.

bamuk. Frcus. KaitHaTuiaran Ba KOBYpHIITaH.

['Viur Ba mappanga. ['ymTHuHr €rcu3 OyaraH Xap XuWl HaBlapu;
KallHATUJITaH, TO0Ja0 MUITUPHITaH TOBYK.

3upaBopraap (npsHoctu). [IIUBUT, KYKaT, NETPyIIKa.

MeBa Ba pe3aBOp MeBaiap. HHFI/I, I[MMIradH, IMKUPHUH MCBAJIAp Ba pPC3aBOp

MeBajap TaomJiapra IKopu MUKIopaa Kymuiaau. CyBla XyJUlaHTaH KypUTHIITaH
MeBajap Ba TYpJIM TaomJjapra KyIIWJIraH xoJjjaa (1oB4a, ypuK, aHKUp).

[upunnukaap. Acan, Mypad6o, MapMena, acTuiIa, CyTIN KapaMell.

Nuumnuknap. Yoit, meBanu Ba cab3aBoTiu mapoatiap.

Tascus ymuamanou.

Onuii HaBIM yYHIAH Tal€pJaHraH HOH, KAaTJlaMa Ba OLIMPWITaH XaMup, €FIu
Ba YTKHUp Taomuiap, Ay UIaHTaH MaxcyJoTiap, TypIl, peAUCcKa, CApUMCOKITNES, MHE3,
HIOJTOM, TYPYHY, MaHHUM €pMacH, BepMHUILIENb HyXaT, XallBOH Ba Ma3aHIalNK
&rnapu, Oanuk (€rmm TypJiapu), AyJIJaHraH OalluK, KOHCepBaiap, TYIITHUHT E€FIU
HaBllapW, ypJakK, ro3, AyAJIaHTaH, KOHCEpBaJap, Mypd, M[IOKOJOJ, KpeMJIn

MaxcyJoTiIap, a44uK 40i, Kakao, TaOMHUM KaxBa.

No4d napxes

Kynnanunumu. Ne 4 mapxe3 Kywid U4ak OFpuru OyiraHjaa Ba XpOHHMK MYaK

KacaJUIMKJIapuaa KyJUIaHWIAIH.
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By mapxe3HMHT Makcajay — OBKAT Xa3M OyJHWIN XKapaEHUHT OY3WIIUITUHUHT
OJIIMHU OJIMIIHA TabMWHJIAII, IAMOJAIIHA KaMaWTHUPHUIL, WYAKIAPHUHT HIILIALI
byHKUMSICH Ba OBKAT Xa3M KWIKII OpraHjapyuHUHT HOpMaJl HIILUIAIIMHU
TabMUHJIAILL.

YMmymuit taBcud. Muyak-omIKO30H TpakTHlla MEXaHUK, KUMEBUM, TEPMUK
Ky3FaTyBUWIAPHHU 4erapajaml. Xa3Mm KWIHII OpraHjaph CEKpeuuscuia, udakia
OWXKFUIII Ba  YMPHUII  KApaCHUJIAPUHU  Ky4YaWTHpaJWraH  MaxcyJlaoTiap
yerapanaHaau. Cylok, sSipuM CYyIOK, MaiijiaiaHran (poT€pThie) cyBaa €ku Oyraa

nUMpuiIrad Taomiap. Kyaa XxaM UCCHK Ba COBYK TaOMJIap TaBCHS STHIIMANIN.

MaxcyJotriiapra ymymuid Tapcu( Oepui Ba OBKATJIAPHHU Taiiépiiann
yeyJuiapu
Houn Ba HOH Maxcynornmapu. OnMil HaBIM HOHIAH TalEpllaHTaH IOMKa
KECWJITaH Ba SIXIIIM KOBYPWITaH KypPUTWITaH HOH.
IIyppanap. Ercusnantupuiran rymiy, 6aauKkId KaiHaTMana Taiépuanrad
IYpYHY, KaWHATWITaH Ba OJ3WIraH TYIIT, KUKWMAaJaH TaW€pilaHraH TYIITIA
atinanavanap (ppuxaaenku) CoITuHaIN.

Kapromika Ba ca63aBotiap. KaitHatma kypuHHININMIA ITYpBajapra COJIMHAIH.

Tyxym. 1-2 noHa can KalHATUIITAH TYXYyM.

Cyr Ba cyT Maxcylomiapu. SHru Tai€pnaHraH Ba KallUil Kymuo

I3WITHUPUIITAH TBOPOT.
Ernap. To3a capurér.
bamuk. Ercus Oymakim Ba MaljalaHrad, KaWHaTuiaradH Ba Oyraa
MUTITUPUIITAH.

[Vt Ba mappaniga. Ercus Mosl Ba Ky rymru. Kaltnatunran Ba Oyraa

MUIIMPWITaH MOJI Ba TOBYK TYIITH MalpanaHrad xoJaa. [lappanpa-nmycrcus.
HopuBopiiap: (IpsSIHOCTH) NIUBUT, METPYIIKA, KOPHUIIA.

MeBa Ba pe3aBop MeBanap. lllupuH numran meBa Ba pe3aBOp MeBaIap

(nycrcus) sHruauruaa Oup kyHga 100 rpammraya. D3WITHpPUITaH OJMa, HOK.
Kucen Ba koMnoTiiap, LIMpUH MeBa M1apoaTiIapy.

Hlvpunnuknap. Illakap, acan, MeBa Ba pe3aBOp MEBAIAPHHUHI IIUPUH

HaBJIApHUIaH Tal€épianran Mmypabdooiap, 3edup, mactunia.
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Nunminknap. You, cyBaa €xku CyTaa NUIIMPUITAaH KaxBa Ba Kakao. Spmura

CYyB apajaliTUpPWITaH XOJjga ojMa, Tuioc, KyiayOHaiinum mapOarnap TaBcus
STUIIMaNIHN

Hon Ba xamup Maxcynotiapu ((hakaTruHa pyxcaT dTHITAaHH ); TXHA TaoMJiap;

épMainm, MakapoHJIH, cab3aBOTIIN, CYTJIM IIypBaJiap; Ky€Id Ba €M KalHaTManap;
KalHATWITaH TyXyM; cod €FM CyT Ba OOINKa CyT MaxcCyJloTiapu; O0amuk (Ermu
Typiapu); Ty3JaHTaH Ba AyJ/UIaHTaH KoHcepBamap. ['ymr, ypaak, FOSHUHT EFiH
Typiapu; AyJJIaHTaH KoJjibaca, KOHCEpBaJap, XPEH, TOpYHrIla, KATAMITHP; Y3YM,
adpHKOC, KOpa OJIM Ba KYPUTUIITAaH MEBAJIap; KOpa OJM Ba aOpHUKOC IIapOaTiapu;

KBac, MOPC.

No 5 Ilapxes
Ne 5 mapxe3 xwurap, ¥T mydaru xamaa xxurap Ba YT nydarud WyuIapuHUHT

byHKUuMsicr Oy3uirad KacajuIMKJIapra TaBCUsl KHJIMHAIU.

V sxurap Ba YT ny¢aru PpaoausiTUHUHT MEbEPIIAHUILIN TABMHUHIIAWIY, Xamaa
VT mydaru Ba YT nydaru Hymnapuaa Toul naigo Oynaumu onguHu onanu. [y
Owan oupranukaa Yt nydaru GaousITUHA KydalTUPaIH.

By mapxe3Hu aTepockiepo3 KacalUIMKIapura XaM TaBCUsl TUI MyMKHH.

YMmymuii TaBcudHoma. byHna acocuilt o3ykaBui Mopananap Kepakiu
MUKJIOpAA cakjaHaau (OKcwuiap, Ernap, yrieBouiap, BUTaAMUHIAp, MUHEpal
Ty37ap). A30T Ba SKCTPaKTHUB Mojanapra 0oil Oynran maxcynoriap (TYIITi,
OanmuKJIM 1IypBajiap) Ba XOJeCcTepUHra (TyXyMm, KHUUH dSpudauran Eriap)
MaKcUMall yerapajaHaau. TaBcus KWJIMHAAW: CYT Ba CyT MaxcCyJOTJapHu, TBOPOT,
paduHanUsAaHraH YCUMIIMK €FM, NIYHMHTJIEK, TEKTUH MoJajapu, KieTdaTKa
cakJjiaraH MaxcyJjoTiap, KalCUKUM OyJap Kurap Gaonausitura X1 TabCHP TaIH.
[T Ba Oanwk oO3rMHa KaHATHO, CYHTpa OyXOBKaaa TOOJIa0 MUITUPHIIAIN.
Kneuatkara 06oit ca63aBoTiap oa3winthpuiaan. KoBypwiran MaxcyaoTiap
unuiatuaManau. Slaru  caG3aBoTiapiaH YCUMIMK EFM KYmuO TaiépiaHraH
canaTiap TaBcusi KwinHaau. Kyna xam uccuk (65 °C xapopatliaH HOKOpH) Ba

coByK (20 °C xapopataaH nacTt) TaOM Ba MUUMJIUKIIAp TaKUKIJIAHAIH.

MaxcyJotiiapra ymymuii Tapcu@ Oepuinn Ba OBKATJIAPHHU Talépiamn
ycyJLu1apu

Hown Ba xamup Maxcynotiaapu. buprHur Ba UKKMHYYM HaBIIU OyFIOMU, KaBaap

HOHM (OMp KyH OJJIMH MNUIIUPWINO KypUTWITaH). Xamup MaxcyJoTJIapuiaH
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OIIMPWJIMAraH XaMUPJaH TaW€piaHraH Te4YeHbe, KypyK OHCKBUT, ITyXOBKaja
NUIIUPUIITad Oamuml.

Axna Ttaomuap. ['Vmmnm, Oanmukiu, sSHrH cab3aBoTiapiaH TalépiiaHraH

cajamiap, €rCu3 MUIUIOK.
MaxkapoH MaxcyjoTiapu, cab3aBOT, BereTapuaH EpMalid CyTIu UIypBayiap
TaBCUs STUJIAIN.

KaDTOHIKa Ba Ca638,BOTJ'IaD. Ca63aBOTJIap XOM, KaﬁHaTHHFaH, JUMIIaHTaH Ba

TOOJNIA0 MNUIIMPWITaH XO0JJa; TaomJiapra OJIIMHAAH OJaHIIUpJIaHTaH TuE3
UIUIaTUIaAM; SAXIIM T[HIITaH T[OMHAOP; I[OJU3 ca0d3aBoOTIapu, KYK HyxaT
KYJUTaHWJIaIH.

Epma Ba MakapoH MaxcyldoTnapu. Xap Xul épmanapiaH OyTKaiap;

KypUTHWITaH MeBa, ca03U/IaH NajioB, KallHATHIITaH MaKapoH TalépiaaHaau.
TyxyMm Taom Ttaii€pnampga unatuiaagd. bup kyHma 1 goHa TyXyMHUHT
CapUFUHU UCTEBMOJI KWIHIL OWJIaH yerapaiaHaa.

Cyt Ba cyT Maxcynotiapu. TaOuuii, KypUTWIraH, KyOJITUPWITaH CyT, TO3a

CYT-KATTHK MaxcyjioTiapu (auuaopuinH, Kepup, psokeHKa), HOPAOH Oyimarad
¢rnu Ba ypTaua ErJid TBOPOT, CMEeTaHa (OBKATTa COJIMII YUYH).

Ernap. Tabumii Ba Taomjapra ColraH Xoljga Capurér, papuHaLUsIaHTaH
YCUMIIMK Ba KyHraObokap €riapy MIUIaTUIIAIH.

Ercus 6anuk KailHaTUIraH X0711a HCTEbMOI KHITHHAIM.

I'Vinr Ba mappanma. Kaitnatunran, xKaiHaTHO TOOJa0 NHINMPHIITAaH  Ba

MOpUHUsUIaHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK Tymrmiapu. KuiiMa maccacugaH Tau€piiaHraH
MaxcyJsioraap. KallHatwiran rymriad Tai€piiaHrad najioB, KapaM JyJiMa TaBCUs
KUJIMHA]IN.

JlopuBOpaap MMBUT, NETPyIIKA, KOPULIA

MeBa Ba pe3aBop. XaMMa HOPJOH OyiMaraH MeBa Ba pe3aBOp MeBajap

KalHATWITaH, AYXOBKaJa NUIIMPWIIraH xojjaa. MeBa Ba pe3aBop MeBajlaplaH
TalépiiaHraH KOMIIOT, KUCeJ, mapoariap.

[upunnukaap. Mypa66o, makap, acal, macTuiia, MapMenas, Koudetiap.

Nuyumnuknap. CyTid 4oil, CyTiau KaxBa, IIMPUH MEBAJIM Ba Ca03aBOTIH

mapOarJap.

Taecus ymuamaiiou.

SlHru nmumumpuiarad, OMIMpPWIraH Ba KarTjlamMa XaMHUpAaH TaW€pilaHraH HOH;

KpEMJIM MaxcCyJIOTJIap; €FJIM Ba YTKUP razakiap; AyIJIaHTaH MaxCyJIOTaap; TYIITIN
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Ba OaJMKIM KOHCepBajap; AyJJIaHraH Kojibaca; TYIITIM Ba OalIMKIM LIypBaiap;
3¢up MOWHK Ba IABENI KHUCIOTacura Ooi cab3aBoTiap (peaucka, HIOJITOM, XaBE,
pOBOY, CapUMCOKMNHE3); HOPIOH, CHUpPKaJaHTaH Ba Ty3JIaHraH cab3aBoTIap;
KalHATWITaH Ba KOBYPWITaH TyXyM; MOJI, Kyi Ba Ma3aHJAINK EFJapy; KaiMOK Ba
VTKUp TUNUIOK; €FM KyN OYnaraH OanuK TypJiapu; TYIITHUHT EFJIM KHCMIIapH,
KaJJla-1o4ya MaxcCyJOTJIapH; TOpYMId, KAJIAMIUpP, XPEH, LIOKOJAal, MY3KANMOK,

KaxBad, KaKa0 Ba ra3jJlalliITUPHIIIaH HIUMIIAKIIAP.

Ne 6 Ilapxes
Kymnannmumum. Ne 6 Ilapxe3 momarpa, CHHOUMK TOWI KacCaJUIMKIAPUHU

JABOJIAIl]a TaBCUS KWIMHAAW. By mypuHnap aaMaliMHYBUHU MEbEPIIAIUITUPAIH,
OpraHu3MJla CHUWJIUK KHCJIOTACM Ba YHHUHT TY3JapUHUHT XOCHUJ OYJIUIIHHU
KaMauTHpaIH.

YMmymuii TaBcuduHoma. Ilypun, maBen kuciotacura 00l MaxcysaoTiap
UIUTATHIIMANIN; Ty3 MUKIOPY KaMaWTHPWIAIN, UITKOPHH MYXUTHU OIITUPAIATAH
MaxcyJoTiap MHUKIOpH omupwiaau (cyT, cab3aBoTiap Ba MeBaiu). Ilapxesna
OKCWJI Ba €flap MabIyM MUKIOpPAA KaMaWTUpWIAIu, CEMH3JIMKKAa MOWUI
KUIIWJIapia yriaeBoajiap MUKIOpHU KamalTupuiaau. MaxcynoTiapra ma3aHIannk

WIIUIOBU O€pHIll Ba y3aTWUJIAJAUTaH OBKAT XapopaTu MebEPIa.

MaxcyJioTi1apra yMmymuid Tapcu( Oepuil Ba OBKATJIAPHU Taiépiiana
ycyJ1apu

Hown Ba xamup maxcynoriapu. bupuH4n Ba MKKWHYU HABIU OYFIOM, dKaBaap

HOHJIapu (OMp KyH OJIIUH MUIIMPWINO KypUTHITaH). XaMUp MaxcCyloTiapHiaH
OLIMpWJIMAraH XaMupJaH TaW€piaHraH Ie4YeHbe, KypyK OHCKBUT, IyXOBKajia
NUIIUPUIITad Oauil.

SAxna Taomumap. [ymTnm Oamuknm sHrU cab3aBoTiapAaH TaW€pliaHraH

cajamiap, €rCu3 MUIUIOK.
Cytnu MakapoH MaxcyJoTiiapu OuiaH ca03aBOTIM EpMalld BereTapuaH
urypBajiap TaBCHUS STHIAIN.

Kapromika Ba ca63aBoriap. Cab3aBoTiiap XoM, KailHaTUJITaH, TMMJIaHTaH Ba

JTyXOBKaJa THUIMPWITAH Xojaa. Taomiapra oifauHAaH OJIaHIIMpJIAHTAH THUE3
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WUNUTATAIIAAW; SXIIA THUINTaH TOMHUAOP; Toim3 cab3aBoTiapu, KYK Hyxar
KYJUIAaHWIAIH.

EpmMa Ba MmakapoH Maxcylnornapud. Xap Xual &pManapiaH OyTKaap

Tall€piaHaay, KypUTWIraH MeBa Ba ca03MJaH NaJloB, KalHATUITaH MaKapoH
Tan€praHaau.

TyxyMm Taom Taii€épnaniga unuiatuiaaad. bup kynaa 1 Ta TYXyMHUHT capufu
TaBCUS STUJIAIN.

CyT Ba cyT Maxcynoriapu. TaOuuil, KypuTuirad, KylOJITUPUITAH CyT, TO3a

CYT-KaTTHK Maxcyiotiapu (anunoduinH, Kepup, psHKeHKa), HOPAOH OyaMmarad
€I Ba ypTaua ErJIM TBOPOT, CMETaHa (OBKATra COJIUII YUYH).

Ernap. Tabumii Ba Taomnapra COJMHTAH XOJJa CAPUTEF, paduUHALMATAH
YCUMIIMK Ba KYHraOokap €rv UIIUIaTUIIaIH.

Banuk. Ercus, KaifHaTUIraH X0n1a MCTEbMOI KUITMHAIH.

['Viur Ba mappanna. KaitnHatunran, xaiiHaTHO TOO07a0 NUINMpPUITaH Ba

MOPLUSJIAHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK Tymriaapu. Kuilma maccacuaaH Tal€piiaHran
MaxcysoTiiap. KaliHaTwiran rymraad Tai€piiaHrad najaoB, KapaM AyjMa TaBCHUs
KWIMHAIN.

JlopuBOpJIap IIUBHUT, IIETPYLIKA, KOPULIA

MeBa Ba pe3aBop MeBajiap. Xamma HOPJIOH OyyimaraH mMeBa Ba Pe3aBop

MeBaJlap KaWHATWIraH, AyXOBKaja MNUIIMPWIraH Xoijaa. Mesa Ba pe3aBop-
MeBaJlap/IaH Tall€piaHran KOMIIOT, KUCeJ, mapoariap.

Mupunauknaap. Mypa606o, miakap, acal, macTuia, MapMmesnai, KoHdernap.

Nuumnuknap. CyTtnd 4o#l, CyTiau KaxBa, IIMPUH MEBAJIM Ba Ca03aBOTIH

mapOariap.

Taecus ymuamaiiou.

Ty3nanran 0oJpuHT, AyIJIaHTaH MaxCyJI0TJIap, KOHCepBaiap, OaaIukK HKpPacH,
IYINTIM Ba OalWKJIM IIypBajap, IIyp MNHUILUIOKIAp, MOJ, Kyl Ba Ma3aHIaluK
&rnmapw, xurap, Oyipak, TiiI, Konbaca, Ty3J1aHTaH OaluK Ba OAJIMK KOHCEpBaIapH,

KaJaMIIup, TOPYMUILIA, XPEH, MAIMHA, IOKOJIA/l, a44MK YOU, KaxBa.

Ne 7 Ilapxe3

Kynnaawmumu. bynmait mapxes Oyiipakiiap orpuranjia TaBCUs STUIAIH.

by mapxe3ma Oyiipakiap MabliyM MHKIOpJa KUCKapaaud. Y OpraHu3MaaH

A30TJIM Ba AJIMAIIMHYB MaxCyJOTIApUHH YUKapaau.
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Ymymuii TaBcuproma. Ty3 MHUKIOpPH, OKCHILUIH, XOJECTEPUH CAKIOBYH
Mojianap uyerapanaau (Tyxym, €riap). A30TIM SKCTApKTHB MOJJajap cakjiaraH
MaxcyJoTJiap TYIIT, OaluK, XaBesl KUCIOTacH cakjiaraH (poBod, xaBein) Ba 3dup
ErIIapu cakjarad MaxcyJoTiap (CapuMCOK, TypIl) TaBCHUs ATUIIMaIu.

byiipak wum (QaoausATHHH SXIIWIOBYM JUIOTPON MOJJANAp CakJara
MaxcyJoTiap (TBOPOT, CYT-KaTUK MaxcyjloTiapH, VCUMIMK &FM) XamJa KyI
MUKJIOp/a Kajduil cakjiarad cab3aBoT Ba MeBaiap (KapTOIIKa, TOMHUIOD, JIaBJary,
y3yM, YpUK, KypUTHWITaH MeBaiap) TaBcus dTuiaau. TaoM KaltHaTUIraH OanukK Ba
rymTAaaH Tai€pinaHagu. TaoM TabMH 3UPaBOpJIap, JUMOH KHCIOTAcu €paaMuia
axmmnanaau. Mccuk Ttaomnap Ba muumimkiap 75°C , sxnataommap 15-20°C

Xapoparia y3aTuJIaau.

MaxcyJotriaapra ymymuid Tapcu( Oepui Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiann
yeyJuiapu

Hon Ba xamup maxcynotiapu. Ty3cu3 HOH, OJIMaju, TBOPOIJIM Ba OoOIlKa

KUUMaJIU I0MKA.

SxnHa Ttaomiap. SIlHru MeBa Ba ca03aBoTJiap/aH TaW€piiaHraH cajartiap;

OakIaxoH €K1 KOBOKYA/IaH Tal€piiaHraH UKpa.
Cytnu MakapoH MaxcyJoTjiapu OuiaH ca03aBOTIM EpMalld BereTapuaH
HIypBajgap TaBCHUs STHIIAIH.

Kaptomika Ba ca63aBoriap. Cab3aBoTiiap XoM, KailHATUJITaH, TMMJIaHTaH Ba

JNyXOBKajJa MULIMPWITaH XOoJiJa. Taomyapra OJAMHJAH OJaHIIMpJIaHTaH Mué3
UIUIATWIAAY; SXIIM TOUINraH [OMUAOP; MOoJu3 cab3aBoTiapH, KYK HyXar
Kyutanuinaau.Kapromka kynpok unmatuiand. Typiu Taomiapra KOBOK, OOApHUHT
Ba OOLIKA IIaBeJl KUCIOTACU CaKlaMalIuraH cab3aBoTyiap acocaH KYIPOK TaBCUs
ATUIIA/IN.

Epma Ba makapoH wmaxcynornapu. Xap Xunl &épMmanapiaH OyTKaap

TaléprnaHaanu, MakapoH MaxCyJOTJIApUHUHT XaMMa yCyJ/la UIUIOB Oepuiraniapu
WIIATWIAN.

Tyxym. Tyxym capuru Taomra Kymunaaau. TyXyMHUHT call KalHaTHO
Oepuiay.

CyT Ba cyT Maxcynotaapu. Tabuuii, KypuTWiIraH, KyrJITUPWITaH CyT, TO3a

CYT-KaTTHK Maxcyjiotiapu (anunopuinH, Kepup, psHkKeHKa), HOPAOH OyiaMmarad

EFJIM Ba ypTada €fJIM TBOPOT, CMETaHa, KAUMOK.
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Ernap. Ty3cus capurér (3puTuiranu yerapajaHTad XxoJja), paduHarmsrad
YCUMIIMK Ba KYHrabokap €ru UIUIaTUIaau.
Bamuk. Ercus, KalfHaTUIraH X0n1a HCTEbMOJT KUTMHAIH.

[Vt Ba mappanga. Kaitmatunran, xaiiHatuO TO007a0 NUIMUPWIITAH Ba

MOpUMsUIaHTaH €FCU3  MOJ, Ky, TOBYK rymrinapu. KwulimMa wmaccaculan
Tal€épianran Maxcyjotriap. KaillHatwiran rymrtiaH Ta€piaHraH IajioB, Kapam
JyJIMa TaBCHUsI KWJIMHAIH.

JlopuBOpJIap NIMBUT, IETPYLIKA, KOPULIA

MegBa Ba pe3aBop MeBaiap. XamMMa M€EBa Ba PE3aBOP MEBAJAp SIHTUJIWTHAYA

WCTEBMOJI KWJIMHAIIW; IIyHWUHTIEK, yiaap Mypab0o0, KOMIOT, Kucel, mapoatiap
tai€prnaniia unuiatuiaaan. AcocaH, Ypuk, Maiiu3, y3ym, Kopa ojid, KOBYH, TapBy3,
JIMMOH, arelIbCHH, MaHIaPHH TaBCUs KUJIUHA/IH.

Mupunnuknaap. Mypa66o, miakap, acan, mnacrtuia, MapMmenaja, KoHdernap,

MEBAJIU My3KalMOK.

Nuyumnuknap. Yoil, CyTau 4oil, CyTiu KaxBa, IIMPUH MEBAJIU Ba cab3aBOTIIH

mapOarJiap.

Tascus ymuamanou.

Opmuii mumMpWiIral HOH, Ty3 KYIIWIraH YHJIM MaxcyJloTiap, CymT Ba
OaMKJIM KOHCepBajap, AyUIaHraH Konbacanap, IIyp NUIUIOK, CHpPKaJlaHraH Ba
OVO>KFUTWITAH ca03aBOTIIAp, TYIITIM Ba OAIMKIW MIYpBajap, CApUMCOKINUE3, MOJI
Ba Ky €rmapu, €rii OanuK OaJMMKJIApHUHT XaMmMma TypH, KajJaMIup, TOpyulia,

XPEH, MaJIMHa, IIIOKO0JIaJl, aUYrK YOk, KaxBa.

Ne 8 Ilapxes
Kymnannmumum. Ne 8 Ilapxe3 cemupumpa, moananap ajiMalluHyBU

Oy3wiranja Ba KyYn OBKAT €HHUINTa MOWMWJUIMK OYyJIraHjaa TaBCUsS OSTHIATU. Y
Mojanap ajJMallMHYBUHU aKTUBIAIITAPAId Ba OPTHKYA XOCHJI OYnraH ErHH
NYKOTaIH.

YMymuii TaBcupHOMa. YTiEeBOIJIap XMCOOMAAH OBKATHUHI KaJUIOPHUSICH
KamMalTupuiaagu (acocaH €HIWI Xa3M OyimaguraH Iiakap, Kpaxmali, €F Ba
okcwuiap). KammopusichHM KaMalTHUpHUII palvoHAard MoJjajap MHKJIOpUra
TabCUP OTMACIUTH, OYHJa OKCWJUIap, BUTAMHUHIAp, SPUM TYHUHMaraH ¢&F
KUCJIOTaJapy, MHHEpal MoAJanap MHUKIOpU cakinaHumu kepak. lllypsanap,
WILITaXaHU OYaJWraH JOPUBOPJIAP TABCUS dTWUIMaWAU. Ty3 Ba KylIMMYa CYHOKJIUK

ucTtebMosl Kunuiml yerapananagu. lllakap ypHura unuiatunaaurad (KCUJIUT E€KU
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COpOMT) MaxCyJlOTJiap dYerapajaHraH MUKIOpAa HWIUIATHIAIU, €KW IIIaKapcu3
taii€pnanaau. OBKAaT KaWHATWITaH, JUMJAHTaH Ba TOO07a0 MHUINMPUITAH X0JIIa
ucrebMon KuinHaau. Mccuk taomiap Ba mumminkiap 75°C, sixHa taommap 15-

20°C xapopataa y3aTuiaaau.

Maxcyaoraapra ymymuid TaBcud Oepuii Ba OBKATJIAPHM TaiiépJiamn
ycyJiapu

Hon Ba xamup wmaxcynornapu. Kymon sHumnran OyFaol Ba KaBaap

HOHJIapH.

SxHa Taommap. SIHrM Ba OWKFUTWITaH ca03aBOTIaplaH TalpiaHraH

caynariiap, KalHaTWITaH YT €ku OanuKaaH Taiépiaanrad cab3aBoTiId cajaTiap.

CVIOK TaomJiap. KapTOHIKaHI/I 03 MHUKIOpAa COJIr'aH XOJIJa TYypJu

cab3aBoTiiap KYymuO NUIIMPWITaH CYIOK Taomjap mnopuuscura 250 rpammaan
Kb y3atunaau. Xadraga 2-3 Mapra cab3aBoTiap Ba KUiiMa TYINTHIM call €Fu
OyJraH urypBaiap TaBCUs STUJIAIN.

KaDTOI]IKa Ba Ca63aBOTJ'IaD. C&633BOTﬂap XOM, KaﬁHaTHHFaH, JUMJIIaHTaH Ba

JTyXOBKajJa MUINIUpWIran xoJyijga. KaHatuiarad Ba To07a0 MUIIMPWITaH XO0J1a
KapaM, KOBOK, ITOMUJIOP, IIOJFOM HUIIIATHIIAIH.

Epma Ba MakapoH Maxcynotnapu. Xap Xul épMa Ba MakapoH MaxcyJI0TIapu

YyerapaJaHraH XoJ4a KyJUIaHWIAIN.
TyxyM Taom Taii€pnamia unatuiaaau. bup kynna 1-2 noHa TyxyM TaBcus
ATUJIA]IN.

CyT Ba cyT Maxcynoriaapu. TaOuuil, KypuTUirad, KyIOJITUPUITAH CyT, TO3a

CYT-KaTTUK MaxcysoTiapu (auumpoduivH, kedup, psxeHka), HOPAOH OYamaraH
8FM Ba YpTaua EFIM TBOPOT, CMeTaHa (OBKATTa CONMIN Y4yH). Efmm mummmokmap
yerapajiaHaiu.

Ernap. Capurér TaBcus KUIMHAAU. DPUTHITAH CapUTEF derapanaHaju.
VeuMIHK éFu KeHT KYIUTaHMIaIH.

banuk. EFCI/B, KaMHaTUJITaH X0J1a UCTEbMOJI KUJIMHAIH.

['Viur Ba mappanna. Kaitnatunran, kaiiHaTuO TO007a0 NUIIMpWITaH Ba

NOpLMANAaHral €rcu3 MOJ, TOBYK TIylITIapu. bab3aH KauHATUIraH CYHT
KOBYPHWJITaH TaOM Tauépail TaBCUs dTUIIAIH.

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. XaMMa HOPJOH Ba HOPJAOHPOK LIMPUH MeBajiap

(oMa, amencuH, JIMMOH, TapBy3) TaOWWM, ylapJaH KOMIIOT, KHCeJ, Iapoar

Tan€pJanTrad XOoJaa.
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Nupnmimknap. You, CyTiam 4oH, akapcu3 CyTJIM KaxBa Ba KaKao, IOMUIOP

mapOaTy, HOPJOH HABJIM MEBaJIap mapOaTu.

Taecus ymuamaiiou.

Onwuil Ba OMpPUHYM HABIW YHJAH Tal€piaHraH MaxcyJoTiap; €Fiid, adydyuk,
HIyp sIXHa TaomJlap; KOHCepBajap; IyJUIaHTaH MaxcCyJoTiap, KOHIEHTPJIaHTaH
€FIu WypBaap; CyTiu, EpMaliid, MakKapoH Ba JAYKKAKIM CYIOK TaoMJjap, TypyHUIH
TAaoM, LIMPUH CUPKWUJIAp, KalMOK, KallHATWITraH cyT, €FjM Ba UIyp NUILIOKIAp;
MOJI, KYyii Ba Ma3aHAanuk &rnmapu, €M, IIyp AyJUIaHraH OalWK; TYIITHUHT EFIU
TypJapy; KaJlaMIIup, TOpYMIA, XPEH, Y3yM, Mailu3, aHXKup, KyJa Xam MIHPUH
MeBajap, acaj, KHcel, My3KaliMOK; y3yM, YpUK Ba OoOIlKa IIMpUH I1apoatiap,

Kakao.

Ne 9 Ilapxes
Kymnanwmmmu.  Kanpoum — aualGerna  yriaeBomyiap  alMalllMHYBHHH

MEBEPIIAITUPHUIIL Ba EFJIAp aTMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIIIMHA OTOXJIAHTUPATIH.
YMmymuit TaBcudHoma. Enrunm xasm Oynmaauran yriaeBoijsiap Ba Eriap,
a30TJIM DKCTPAKTUB MOJajiapu OViraH rymT Ba OalduK derapajiaHraH XoJija.
[[Takap Ba mMpHHIMKIAP TaBchs dTUiIManau. LlupuH Taommap Ba MYMMIIMKIAP
Taliépnamaa KCHINT Ba COpPOMT MINIATUIAMW. Fxu makapcus Taitéprmananu.
JlunioTponn Mojnanap Ba BUTAMUHIIAD MHUKIOPH KymauTupuiaau (TBOPOT, EFcuU3
Oanuk, cab3aBoTiiap, MeBaiap, épMaiap, Jarajl MaijajJaHraH yHIaH Tail€piaHrad
HOH xucobunan). KaliHatuiaran Ba To0na0 MUIIMPWITaH MaxCysaoTiap MabiyMm
MUKIOpAa, Oab3aH KOBYpWiran (KallHaTWIraHJAaH KEeWMMH) Ba JUMIIAHTaH.
Cab3aBoTnapHu KoBypuill Imaptmac. DoljanaHuigaH OJAUH cald3H, IIOJITOM
TapKUOUJAru Iakap MHUKIOPY KalHATHO KaMaWTupwiaad €KUM KeCUJIraH XoJija
cyBra conuHaau. Hccuk Taomuap Ba nunminkiap 75°C , sixna taomuap 15-20 °C

Xapopatnaa y3aTuaaan.

MaxcyJiotiiapra ymymuid Tapcu@ Oepuin Ba OBKATJIaAPHU Taiiépiiam
yeyJLIapu.

Hon Ba xamup maxcynotnapu. UkkuHuM HaBIu OyFI0M Ba >KaBaap YHUAAH

Taiépiianran HOH, Oup KyHaa yprada 300 rpamm Oepuiiaau.

SAxna taomuap. AAHru cab3aBoTiap/aH Tal€piiaHraH cajaTiap, ca03aBOTIIM

UKpa, Iryp OyiamaraH Muuuiok.
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Cyr wmaxcynotnapu. CyT, TBOpPOT, CYT-a4UTKWIU MaxcyiaoTiap (kedwup,

anuaoGUIMH, TPOCTOKBAIIIA), CMETaHa, KaliMOK.

KaDTOHIKa Ba Ca6SaBOTJIaD. yrﬂeBOI[HI/IHF KYHJIMK HOpMacura Kapa6

KapTolIKa yerapaiad unmaTtuiagn. Tapkubuna 03 MUKIOpAa yIiIeBOIapu Oyiran
cab3aBotTiiap (KapaMm, KOBOK, IIOMHIOP, OaKIaXOH). Cab3aBoTnap XoM,
KallHATWJITaH, JUMJIAHTaH Ba JyXOBKaJa MHINUPHWITaH, 0ab3aH 3ca KOBYpPWITaH
xonna. Tyznanran cab3aBoTiap yerapaiaHaiy.

EpMa Ba MakapoH MaxcCyJa0TJIapH. Fpqua Ba IICPJIOBKA épMaJIapI/II[aH

Oy TKaJIap NUIIMPULI MYMKHH.

Tyxym Taom Taré€piamia nuuiatwiaan. bup kynaaa 1- 1,5 ta Tyxym taBcus
strtaan. TyXym capuru uuuiaTuiaIManiu.

Ermap. Tyscus capurér Ba SPUTHITAaH CAapUIéF uYerapalaHraH MHKIOP.A.
Padunanusiianmaran YCuManK EFM UILIATUIT MYMKHH.

Bamuk. Ercus, kaitHatuirad, To61a0 OUIMMPKITaH, 6ab3aH 3ca KOBYpUITaH
X0JI71a UICTEBMOJT KUITUHAIM.

'Vt Ba mappanma. KaitnHatunran, KaiHaTHO TOOJA0 NHINIMPHIITaH Ba

MOpPIUSJIAHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK rymriapu. KuilMa maccacujaH Taii€piiaHraHn
MaxcyJoTiap.
JlopuBOpIIap MMUBUT, NETPYIIKA, KOPHIIA.

Mega Ba pe3aBop MeBajap. XamMMa HOPJIOH Ba HOPJAOHPOK IIMPHUH MEBAIAP

(omma, amencuH, JTUMOH, TapBy3) TaOWUM, yiapJaH KOMIIOT, Kuces, ImapOar
Tau€piaHraH xoJjaa.

Nunmnuknap. You, cyTin 4ou, MIAKApCHU3 CYTIM KaxBa Ba Kakao, IIOMUAOD

11apoaTH, HOPAOH HaBJIM MeBajap mapOaTH.

upunauk. Konder, neyense, TUpoKHU.

Tascusa ymuamanou.

Karnama xamupman Tai€piaHraH MaxcyJoTjap; TYIITIA Ba OaluKIu
urypsaiap; MOJI, Kyl Ba Ma3aHIAIMK EFJIApU; MAKapOH MaxCyJOTJapu; TBOPOIJIU
CUPKH; KalMOK; €rnu OanuK; €FfiM Ba auuuK TaomJjap; sSHTd MeBayiap (a0pukoc,
y3yM, Maiin3); KypuTHWITaH MeBajap; KaHa, Mypab0o, koHper, My3KaliMOK, yYHIIU

KaHJI0JIaT MaxCyJIOTIapu; y3yM Ba OOIllKa MUPUH MeBa mapOatiapu; JTMMOH, acall.

No 10 Iapxe3
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Kymnanunumu. FOpak ToMup cucremMacu KacayUIMKJIapu, KOH alJaHUIIMHUA
Oy3WIHIIIHM, CYyB-TY3JIM Ba EFJIap aIMalllMHYBUHU MEbEPIAIITUPHUIIIA UIIUTATUIIA TN,

Ymymuii TacuproMa. Ernmap Ba yrieBoamap XucoOuaaH TaoM KaIOPUACH
MabJIyM MHUKIOPAA KaMaWTUPUIAAU, Ty3 MUKIOpPU 4YerapajgaHaly, CYIOK TaoMJap
COHU KaMaWTUPHUIAIH, TAPKUOKIa a30T Ba SKCTPAKTUB MOJAajIapy OYaTraH rymT Ba
OaJIMK, XOJECTEpUH CakjaraH MaxcyJoTiap (Kurap, MHs) TaBCUsS KUJIUHMAaNIH.
Tapkubuna kaiuii, MarHui, JUIOTPOIl MOJAJAIap MUKIOPH KymauTtupuiaaau (CyT
MaxcCyJoTJIapH, cab3aBoTiap, MeBanap). Ty3 MUKIOpPUHM Yerapaiaral XoJjaa TaoM
taiiépmananu. ['ymr Ba Oanuk KaWHATWIAAW, CYHT KOBYpHJIagu €EKU TOOIa0
nummpuiagyu. Mecuk taommmap Ba mummimkiap 75°C, axna taommap 15-20°C

Xapoparia y3aTuJIiaau.

MaxcyJoTiiapra ymymuid Tapcu@ Oepuin Ba OBKATJIAPHHU Taiiépiiann
yeyJLIapu.

Hon Ba XaMHup MaxcCVvJIOTJIapH. BI/IpI/IH‘II/I Ba HWKKMHYM HAaBJIM YHA4H

Talépiianrad OMp KyH OJIIMHTY HOH €K mapxe3001 Ty3CH3 HOH.

Sxna Taomuiap. SHru cab3aBoTiapjaH Ta€piaaHran caiariap, KalHaTUIraH

YT €Ky OaNIMKIaH TalépaHraH ca03aBOTIIM cajiaTiap.

Cyr wmaxcynoraapu. CyT, TBOpOT, CYT-auyUTKWIM Maxcynotiaap (kedup,

anua0(UiIMH, TPOCTOKBAIIIA), CMETaHa, KaliMOK.

Kaptomika Ba ca63aBoriap. CabG3aBoTiiap XoM, KallHATUJITaH, TMMJIaHTaH Ba

MyXOBKana mumupwiran xoisga. Kapromika, ca03u, jaBiaru, KOBOK, HMOMHJOD,
OO0pUHT, KYKATIapHU TaOMra Kymumya cudaTiaa UIIaTHII MyMKHH.

Epma Ba makapon wmaxcynormapu. Typmu Taommap cyBiaa EKu cyTiaa

KalHATWITAaH X0JIJ1a TalépiaHaau.

TyxyM Taom Ttaii€épnamina unuiatuiaagd. bup kynga 1 Ta Tyxym TaBcus
STUJIA]IN.

Ernap. Tys3cu3 capurér Ba SpUTHITaH CApPUTEF uerapajaHTaH MUKIOP/A.
Padunanusnanmaran YCUMIMK €FU UILTATUI MYMKHH.

banuk. EFCI/IS, KaMHaTHUJITaH X0J1a UCTEbMOJI KUJIMHAIH.

'Vt Ba mappanna. KaitHatunran, kaiHaTuO TO07a0 NHINMpHITAaH Ba

NOpLMANIAHraH €FCU3 MOJI, TOBYK rymriaapu. KuiiMa maccacuiaH TaW€piiaHraH
MaxCyJoTiap.

JlopuBOpJIap NIMBUT, ETPYLIKA, KOPULIA
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MeBa Ba pe3aBop MeBajiap. XamMMa HOPJOH Oyiamaran MeBa Ba PE3aBop

MeBaJlap KaWHATWITaH, OyXOBKaja NUIIMpUITraH Xojija. Mea Ba pe3aBop
MeBaJlap/iaH Tall€paHran KOMIIOT, KUCedl, apoatiap.

MMupunnuknaap. Mypa66o, makap, acall, macTuia, MapMesnaa, KoHdermap.

Nuyumnuknap. Yoil, CyTau 4oil, CyTiu KaxBa, IIMPUH MEBAJIU Ba cab03aBOTIIH

mapoarnap.

Taecus ymuamaiiou.

SHru nUIMpuUIATaH HOH, KaTjlamMa XaMUpJaH Tal€pllaHraH MaxcyJoTiap,
IONKA, a44MK, C€FIM Ba LIyp rasakjap; AyJJIaHraH MaxcCyJioTiap; Ty3JIaHTaH,
CHUpKaJaHTaH Ba OWXFUTWITAH ca03aBOTIAp, KOHCEpBaJap, TYIITIA Ba OaJHKIH
urypBanap, Moj, Ky Ba MasaHAaIMK EFiapu, >Kurap, Oydpak, TWJ, Ty3JIaHTaH

6an1/11< Ba 621JII/IK KOHCCPpBAJIapH, IIOKOJAad, ITUPOKHU, TOPT, I'a3JIaHI'aH CYB.

Ne 11 Ilapxe3

Kynnanunumum. Ynka tyOepkyne3u, cysak, Jumda Oofnapu, TYKUMaiap

nramMoJiIaranjia, “HGEKIMOH KacaJllvK, KappoXJIMK Ba TpaBMaJaH CYHT TOJUKKaH
Kacajulap y4yH KyJUlaHWIaaud. by mapxe3 opraHu3M XOJATUHU SXIIWJIAWIW, YHU
XUMOSI KWIMIIHA Ky4dauTupanu. JlaT eraH OpraHHUHT THKJIAHUII KOOWJUSTUHU
Ky4aTUpaIu.

Ymymuii TaBcudHoMa. by mapxesna xycycaH CyT TapKuOMIaru OKCHUILIAp
MUKJIOPH, BUTaAMUHJIAp, MUHEpaJ Mojjaaiap (Kaiabluii, TeMHp Ba OoIIKaiap),
MabJIyM MHUKIOpAA €F Ba yIIEeBOMIAp Kymautupuiaad. Maxcynoriapra

Ma3aH/IaIuK UIUIOBU OEPUII Ba Ta€p OBKATHU Y3aTHUII OJITUH.

MaxcyJioTiiapra yMmymuid Tapcu( Oepuil Ba OBKATJIAPHU Taiépiiann
ycyJ1apu

Hon Ba xamup maxcynomiapu. byraol Ba xaBiap HOHM Ba TypJId YHIIU

MaxCyJoTiap.

Axna Taomnap. Typiu cayatiap, acocaH ca03aBOTIIH.

Cyr maxcynoraapu. TBopor Ba NHMIIIOK KUPHUTITaH Xosijga Oapya cyT

MaxCyJIoTJIapu TaBCUA STUJIAAU.

Kapromika Ba cab3aBoriap. XamMma Typaard MCCUKJIMK HIILIOBU OepuiTraH

KapTolIKa Ba cab3aBoTiap uuuiaruiaau. Typnu épmanap, MakapoH MaxcCyJI0TIapu.
SAxumm KaitHaTHO NMUIIUPUIITaH AYKKaKIW cad3aBoTiap.

TyXyM Xap XWI DUIIUPUIITaH X0J1a.
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Ernap. Capurér, padunanusran ycumiuk ¢Epapu  Tabuuii  xonna
UIJIaTUIIA M.

'y, 6aJ'II/IK Ba mappanjga. Ermm XAJIapUHU xucobra ojMaraH XOoJIga

Typiuda UILIoB Oepuiran 6apua Typiapu. JKurap, TYImT Ba 6aIuK MaxCyJIOTIapH,
KOHCepBajap.

JlopuBopiap xyJa 03 MUKIOpP/A.

upunnuknap. Typau mupuH Taomiiap, Mypad6o, acan Ba Oomikanap.

Nuumnuknap. Cab63aBoOT Ba MeBav IiapOaTIapHUHT Oapyacu.

Taecus ymuamaiiou.

Kyna €rnu rymr HaBAapu; MOJI, Ky Ba Ma3zaHJaIMK EFJIapy; KPEMU Kyna

KYTI OYJIrad MUPOKHU Ba TOPTIIAp.

No 13 Hapxe3

Kynnanunumu. by napxe3 YTkup nHGEKIMOH Kaca/UIMKIapaa KYJUITaHWIaId.

Y  OpraHu3MHHMHI YMyMUH Ky4YMHH cakjania, WHQEKIUsIra KapluuiuruHA
OLIMPUIL, MHTOKCUKAUMSIHU KaMAaWTUPHIL, OBKATJIIAHUII OPTaHJIAPUHH acpamija
UIUIaTUIAIN.

Ymymuii TaBcuduoma. Ernap, yrieBojuiap Ba MabiyM MHUKIOpAA OKCUILIAP
yerapajiaHaJu, BATAMUHJIAP Ba CYIOKJIWK MUKIOPU KYTTAaUTUPUIAIN.

MaxcynoTiapHu €Hruia xasM OVyiaauraH, OpraHu3mja KaO3usT manjo
KWIMaliurad MaxcyJioTjap Ba TaoMjap TaBCUS 3TUJIA[IN.

OBkaTiiap KuiiMalaHTaH, M3TUIaHTaH X0J/1a CyBaa €ku OyF/ia MUIIUPUIIAIN.
OBkatnap uccuk xonaa (55-60 °C pan mact) €xku coByk xonaa (12°C man mact

OyJMaraH xapopar/ia)y3aThiain.

MaxcyJoriaapra ymymuid Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiamn
ycyJLuiapu

Hown Ba xamup maxcynoraapu. Onuii Ba OyF0il YHUJIaH Tal€piiaHraH HOH,

CyXapH, KypyTHJITaH OMCKBUT Ba MEYEHBE.

SxHa Taomuap. Kyitmiran rymmim Ba 6anukiiv TaoM, UKpa.

Cyrok _Taom. ['ymr Ba OanmukinaH Tal€piaHraH EFCU3NIAHTUPHWITAH KyWId
OymMara rypyH4Id, BEpMUIIEIUN, OYTKACHMOH TaomJiap.

Kapromika Ba ca63aBornap. Kapromika, cab3u, naBnaru, OYTKacUMOH

IMyAUHI 6yr11a IMUIIUPUIIrad X0J4a , SHI'M XU MUIITHO STUITaH IIoMHnaop.
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Epma Ba MakapoH Maxcynomiapu. Xap XwI €EpManapaad Tau€pilaHraH

OyTKanap, KaWHATUJITAaH BEPMHUIIICII.
TyxyMm. Kalitnatunras, Oyrja NUIIAPUITaH TYXyM Ba OKCHIUIA KYHMOK.

Cyt Ba cyt maxcynoraapu. Kedup, aungodunun, psoxenka Ba OoIka CyT-

AQUUTKU MaxcyJoTiiapu. SIHru taii€pianrad TBopor, cmerana (€rmumuru 10-20%).
Kupruuinanran nunuiok. Taomra cyT Ba KalMOK KYIIMO y3aTHIIA]IH.

Ernap. Tabumii Ba Taomyapra coiaMHTraH Xona capurér, 10 rpammraua
paduHaIUSITaH YCUMIIMK EFU.

Bamuk. Frcus, kuitManu maccacu KaiiHaTuiraH, Oyraa MHIIMPHITAH X072
MCTEBbMOJI KWJIMHAIN.

[V Ba nappanja. Ercus napnapu. YT ér Ba MycTIOrMAaH aKpaTUIaIy.

Mo, kyii Ba mappaHjia TymITiapy MaluH SHYWITaH Xojjga Oyrjia MUIIupuo
y3aTUIaau.

MeBa Ba pe3aBop MeBajliap. XamMma HOPJIOH OYyimaraH MeBa Ba Pe3aBop

MEBaJlap KaWHATWITaH, AyXOBKaja MNHUIIMPWIraH Xoijaa. MeBa Ba pe3aBop-
MeBaJlap/iaH Tal€piaHral KOMIIOT, KUCeJ, mapoariap.

Mupunaukiaap. Mypa606o, 1makap, acall, macTuia, MapMesai, KoHderuap.

Munmiukap. CYTJ'II/I, JIMMOHJIN t-IOf/II, CYTJIM KaxBd, HOIUPHH MCBAJIA Ba

ca03aBOTJIM CYB apaJlalliITUPUIITaH Iapoatiap.

Tascus ymuamanou.

XKasnap Ba Oomika 6apua sSIHTM MUIIUPUIITAH HOH; YHIIM MaxcyJoTiap; Eriiu
Ba QUMK rasakjap; AyJ/UIaHTaH MaxcCyJoTjap; KOHcepBayap; OalnuK HKpacu; EFiu,
IYIIT Ba OanMKIM LIypBayap; cab3aBoTiIapAaH OKOOII KapaM, peaucKa, IIOJITroM,
nué3, CApUMCOKINE3, OOAPUHT, MAKKAXKYyXOpH €pMacH, MakapoHyap; KalHaTUITaH
Ba KOBYPUJITaH TyXyM; co( CyT Ba KaliMOK; €FJIM CMeTaHa; auylK Ba EFJIM MUIIJIOK;

MOJI, Ky Ba Ma3aHAalIuK EFjapu; Kojidaca; Ty3/IaHTaH Ba JIyAJIaHTaH OaJlvK.

Nol5 Iapxes

Kymnanwnmumu. Typiaum KacasIMKIap Y4YyH TaBCUS JTHJIAJUM Ba MaxCyc

JaBoJaml napxe3napuau Tanad kwiMaiinu. [y Oouman 6upra Oy mapxe3 XpOHHK
racTpUT yUyH KYJUTAaHUTIAIH.

Ymymuit TaBcuduoma. COFIoM MHCOH OBKATJIaHUIIIA KaJUIOpHUscura kapao,
OKcWIIap, €Fmap, YIVIEBOIJIap CAKJIAHWIIM HOpMara TYFpU KEJIHIIN Kepak.
Maxcynotnapra ma3aHJaIWK HWILIOBHM  OCPUIUIIMHUHT  XaMMa  yCyJUIapu
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KyJUlaHunagyu. ButamMuHiiap MUKIOpM Kynauthpuiagud. bab3u KUHMMH XasMm
Oynanuran YTKUP O3MK-OBKAT MAaxCYJIOTJIapuHU TaBcUs 3TuiaMaiinu. Hccux

taomyiap 75 °C Ba sixna taomutap 15-20°C xapopatia y3aTuiau.

MaxcyJioTiiapra yMmymui Tapcu¢ Oepui Ba OBKATJIApPHU Taiépiiann
ycyJ1apu

Hon Ba xamup Maxcynomiapu. by¥ioi Ba )aBaap yHUIAH Tau€piIaHTaH HOH

Ba YHJIN MaxCyJIOTJIapHU HCTCHBMOJI KUJINIT MYMKHH.

Axna  Ttaomuap. SHru, OWXKFUTWITAH, CUpKaJlaHTaH, TYy3JIaHTaH

cab3aBoTiIapJlaH Taill€piiaHraHn cajaTiap, TYIIT Ba OanuKaaH TalépiaHraH
cayatiap.

Cytiu, ca03aBOTIIM Ba €pMajy TYIITIIM IIypBajiapAa Ta€piaaHTaH CYIOK Ba
SIXHA TAOMJIap TaBCHUS dTUIIAJIU.

Kapromika Ba ca63aBotmiap. bapua ca03aBoTiap XoM, KalHATWITaH,

AUMIIaHTaH, KOBYpHWJII'aH Ba JyXOBKa/Jid IMUIIUPUIITAH XO0J/14.

EDMa Ba MAaKapoOH MaxcCVJIOTIapH. Tpr'II/I aCCOPTUMCHTAA TaﬁépHaHaﬂHFaH

TaoMJiapra COJMHA/IH.
Tyxym TaoMm Taiépnaiiga uuiaTUIaau.

Cyr Ba cyr maxcynoraapu. Cod cyT, To3a CyT-KaTTHK MaxcyjloTiapu

(aumpodunuH, kepup, pssKeHKa), TBOPOT, CMETaHa, KaWMOK TaOWWi Ba OBKATra
COJITaH XOJIJ1a UCTEBMOJ KWINHAIH. .

Ernap. Capurér, spuTHIraH Capurr Ba YCUMIIUK EFIapH.

Bamuk. Ercus, KaifHaTUIraH X0n1a MCTEbMOI KUTMHAIH.

I'Viur Ba mappanna. Kaitnatunran, xaiiHaTuO TOOJa0 OUINMpPWITaH Ba

MOPUHUSUIAHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK T'YIITIIAPH.
JlopuBopiap XMBUT, ETPYIIKA, JUMOH KHUCJIOTACH, BAHWJINH, KOpHUIIA

MeBa Ba pe3aBop MeBajiap. XaMma MEBa Ba Pe3aBOp MeBaJiap TaOMUl XoJaa

UCTEHMOJI KWJWHAAW. YJIapJaH KOMIIOT, KHCeJ, ImapOariap Xam Tanépiarn
MYMKHH.

[[Mupunnuknaap. Mypa60o, miakap, acai, macTuia, MapMenas, KoHderiap,

IIOBUIJIO, MY3KAMMOK.

Nunmimkaap. Yo, kaxBa, kKakao Ba cab3aBOTIIM Iapoatiap.

Taecus ymuamaiiou.

Ernu ryiuT Hapnapy, KaaaMoup, TOPYHIA.
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Tasinu uéopanap
[lapxe3, opranusMm, HCTE€bMOJ, OpPraHUK, PAIMOH, 3KCTPAKT, MHPOIH3,

MEXAaHHK, XyCYCHAT.

Ha3zopar caBosuiapu
[Tapxe3 TaoMiiapyu HUMA YYyH UIUIATHIAAA?
[Tapxe3 Taomiiap Heua XWJIMHUA Ouiacu3?
Nel mapxe3 KaHmai KacaJlJIMKKa TaBCUS STUIAANA?
Ne2 mapxe3 KaHmai KacaJlJIMKKa TaBCUS STUIAANA?
Neo3 Ba 5 mapxe3 KaHJ1ail KaCaJUIMKKA TaBCUS dTUIAIN?

Nel5 mapxe3 Oormika nmapxesnapjaH HuUMa ousian hapk Kuiaan?

NV R LD =

[Tapxe3nu OBKaT/JaHUII Y4YyH HWOUIOB OEPUINHUHI KaHAal ycyisapu

KyJUtanuiaau?

8. I'ymrna SKCTpakT MOANANApHU NACAWTHPHWIN YYyH YHra KaHJAal HIIOB
oepritanu?

9. Kyx nué3nu napxe3 OBKATH1a MIUIATHILIIA HUIMA KAJIUII Kepak?

10./InaGeTmapa oBKaTIap Talépiaiiaa HuMajgapra puos KUaInHau?
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VI-BYJIUM

V3BEK MUJIJIN TAOMJIAPU

Axna maomnap (Oskamaap)

SxHa Taomiapra COBYTWJITAH XOJIla HCTEHbMOJ KUJIMHAIUTAH TypJid
ca03aBOT Ba TYIIT MaxCyJoTjapuaaH TaWWEpiaHraH cauar, TaoM, Kajula-rioya
Xamjia KaHAOJaTYUIIMK MaxXCyloTiaapyu KUPaJiu.

VYnapuu taiépnamga Xyn cab3aBoTiap, MeBa MOJIU3 MaxCyJOTIapH, TYXyM,
ryumr, 0anuK, MUILIOK, OprH3a Ba OolIKatapiad KeHr ¢honataHuIagu.

Tané€pnanran sxHa TaoMJlap KamMMOK, MAalOHE3, TypJIM XWJI CHpKaJlaHTaH
MaxcCyJIoTJIap Ba 3UpaBopJiap KYIIuo Xymxyp KUIUHAIH.

SIxna taomiap (canar Ba Kainamap) Taii€pnamiga Oapya TypJard MeBa Ba
cab3aBoTiiap Xamja Kykarinapaan doigananunaan. bynnait maxcynorinapau (10-
15% arpoduna) xymalTupuil €KM KaMalTHpUII Xamjaa MIyHra OomiKa yXIam
MaxCyJoTiap OWIaH aJIMarITUPUII MyMKHH.

SIxHa TtaomiapHu Oe3all Ba yJIapHHU Y3aTHUILI YYyH Ty3, TypJu 3upaBopiiap
Xamja xap Xuj Kykariaap (KallHW4, TMeTpYyIIKa, YKpOIl, KYK Mué3 Ba Oolkaiap)
MUKJIOpY KyWuaaruda ojJUuHagu: Ty3 2-3 rpamm, ssHuWirad Kagammnup 0,02 rpamm,
sHumiarad mypu 0,05 rpamm, canat €ku kyk mué3 5-10 rpamm. Cab3aBoTiapiaH
Tall€piaHral cajamiap ajoxuja HCTEebMOJ KWIMHHUOTMHA KOJMacaaH, Oaiku
yJapJaH TYIITIIM Ba OOIIKa Taomiiapra Kaitna cudaruna Gongananuin MyMKIH.

[Topuwmsutap Maxauuid MIapoOUT Ba UCTEHbMOIUU TajdabllapuHu XpcoOra oJra
xonna aHukjaHagu. Camarnapra OepwiiraH KynruHa pernentypainap 1 kr Taiép
MaxcCyJIOT XUCOOHTra Ty3UJIraH.

Canatnapuu 100-150 r pan nmopuusiiapra Oynuin OupMyHYa Makcajira
MyBoGuKaup. Jlekud Oy HOpMamap y3rapTUPWIHINN, SHHU KYMAUTHUPUIUIIN EKU
KaMaTUPUITUTIT MYMKUH.

CoByK TaomJiap y4yH WMIUIATHIIATUTaH Oapya MaxcyJoT/iapra UIIOB OepHIll
CaHUTapHs KOMJAJapura KaTbUil amall KWJITaH X012 0aXapuiInII JIO3UM.

Canar Tai€piaiiia Kyiu1aru acoCui Koujaaapra aMaj KUJIuIl KEpak:

Canar Taii€pnaniga MIUIATHIAUTaH MaXCyJIOTIIAPHUHT XaMMAacH OJIAUHIAH

+8 nan +10 gapaxarada COByTHITaH OYJIUIIN JO3HM;
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Canar yuyH KailHaTu0 uuuiatuiarad ca®3aBOTIApHU OJAMHIAH Tanépiarl
(toptumigan 1-2 coar) MyMKUH. XYyJ ca03aBoTiap MIUIATWITAH caiariap Tanad
KWIMHTaH MUKIopaa Tan€pnaHagu. CanaTtinapHu XylWXyp KWIWII — YYyH
KYIIWIaIUrad Oapya MaxcCyjoTjap AAacTypXOHra TOPTHUIN OJIIMJIAH COJIMHHILIN
mapt. [lynna canaTHHHr TapMu Ba TAallKd KYPUHHUIIA  y3rapManau
(EmMonmammann).

Taii€pnanran MaxcynoTiaap 33WIM0 KETMACIUTH YUyH 3XTUETKOPIUK OuiaH
apaJalITHPUIIA]IN.

Kaiimok (cmeTana) Kymwiagurad canatiapHUHr xap nopuusgcura 0,02 T gan
SHYWJITAH KQJIAMIUP KYIIUIT MyMKHH.

Taommapra (camatnmapra) KYIMIWJIMIOA MYMKHH ~ OYyiran — Kymmm4a
MaxcyJoTiap MUKIOPU alpuM pelenTypalapHU Talépliall TEeXHOJIOTUsIIapuia
Oepuuira.

bab3u canarmapHuHT penenrtypanapuaa KyK nué3, KyKar, MeTpymKaJIapHUHT
MUKIOpU KypcaTuiamaraH Oyica Xam, YyJIapHHM IOKOpHaa OepuiraH Hopmaiap
Oyiinua unutatuin MmyMkuH. CanaTiapra KaiiMOK Ba MailoHe3 KyIIiaaurad oyrca,
yJIapHU OapaBap MUKAOPAA UIILJIATUII MyMKHH.

Canatnap nopuusuiad, uamIIIapra yrod coauHaIu.

Taomyapau Oe3aml y4yH OIy TaoM TapKUOWra KHpaguraH MaxcyJoTiaap
capanab oJuMHAIW Ba yjapra Typiu makiap oepuiuo, canatiap ycTu O0e3aTuiaau.
be3am yuyH axxpatuirad MaxcyjaoTiapra capAaak KyWHIl TaBCHUsl STUIIMANIN.

banuap cyarugan Ba TepucHIaH axXpaTuiMai nopiusiiapra OyIuHaau Ba
Ku3urad €rma KoBypwianu. CoByK Taomjap ydyyH MyJDKaJUlaHTaH Oanuk Qakat
YCUMIIMK €Fria KOBYpHIIaIu.

banvknu Taommap rapHupiap, cajariap, SHICUA y3WIraH, Ty3JIaHTaH €EKu
MapuHaJJlaHTaH OOJPHMHT, TIOMHJIOP, KykKaTimap Owian Oe3aTuiaraH XoJjaa
TOPTUJIAIN.

CoByK Taomjap y4yH HIUIATWIAAUTAH TYImIT, Cy0 MaxCyJoTJiapu Ba
nappasja rymriapy XyIIu UCCUK TaOMIIAPIEK MUIIUPUIIAIN.

['ymr, cy0 Maxcynorjiapy Ba TappaHia TYIUTHIAH Tal€pliaHTaH COBYK
TaomJiapra rapaup cudartuga O0JIPUHT, TOMHIOP MapHUHAAJIAHTaH Ba XY MeBaIap

Xama KapamIaH Ta€épiaHran cajaTiap Ba Oomkanapaad GoiaJaHuIl MyMKHH.
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Cywk oekamaap

Cyrok omira KynpoK I'yIIT MaxcyJOTJIapy MUIATWiIKO nuiupuiaan. Taom
COCTaBMIa IYIIT OWiiaH Oupra €rnmap, cad3aBotiap, €pManap, yH TyKKaKiId, CyTJIH
MaxcyJoTap, KyKar, JOpUBOp Ba OOIIKaIap KUpaIu.

Munnuii  Taomstapgan  Oupu  OynaraH  mIypBaHM —Tadpiamjga  TYIIT
MaxCyJOTJIapUHUA Talépiaml ajloxuja axaMuarra sra. byHJa MKKA Xujl yCyll
KYJUTaHWIau — TYIIT MaxcyJoTiapuHu cab3aBoTiap OWiiaH KOBYpHO ONMII EKU
KaiHaTHUO MUITUPHUILL.

bupunun ycynaa rymr 20-40 r Mukaopaa Oynak-Oyiaak KUiauO Kecuiaau,
nué3 Ba Oolika ca03aBoriap Ouian Oupra KoBypwiaaud. by maxcynoriapaan
Tal€piiaHran mypBa Kurappar, mazacu sxmu O0ymamu. LlIypBa taiiépnam BakTu
KHCKapaaH.

Nupuk éKu Maiia CysKIM IYINTAaH KaiHaTMa UTypBa Taiéprnam MKKHHYH
ycya 6ynu0, yHra maiiia Tyrpanrad nués, Oonrap KajaiaMIupu, TOMUI0P Ba OOIIKa
cab3aBoT/Iap KYIIUIAIH.

XaMma CyIOK OBKaTra, CyTJIMCHUIAH TalllKapu, JIOPUBOP COJWHAIA Ba
JACTYpXOHTra TOPTUJIAETTaH 1a KYKAT CeMUIIaIn.

CyloK OBKaTJapHU TYFpU Tai€praniga KyWuaard mMabiyMOTJIApHU OWJIUII
3apyp:

[yt maxcynorinapuaaH Taill€plianran cyrokK oBKariapHuHr umkuiy 1000 r ra
mypkamutanrad. Cyrok oBkatiapHu Tanabra myBoduk 500, 400,300, 250 r nman
NopUMsIIa0 Cy3UIl MyMKHH.

CyloK OBKar penenTtypacuja CMeTaHa, KaTUK (MpOCTOKBamia €Kku Kepup) Kykar,
JIOPUBOP COJIMII HOPMACH KypcaTUiIMaraH.

Cwmerana 10 1, 15 1, Ba 25 1; Katuk (mpoctokBaiia €ku kedup) 20 1, 30 r Ba
50 r MUKIOpHIA TAOM AACTypXOHTa TOpTUiaéTranga cojmHaau. CyroK OBKaTHUHT
YUKHII MUKIOPU, CYTJIM MAaxCyJOTJIap YWMKUII MUKAOpPUTa HucOataH oMo
oopasu.

bup mopuusi cyrOK OBKAaTra COJMHAIWIaH KyKaT (METPYIKa, CEJIbJIEepen,
YKpOTI, paiixoH Ba Oomikanap) 2-3 r OYIUIIHN JIO3UM.

1000 r cyrok OBKaTra COJIMHAIUraH JOPUBOP HOPMACH Kylujaruya: Kopa
Mypu €ku Ku3ui rapmaopu 0,2r, 3upa 0,2 1, Ty3 6-10 1.

[[I¥pBara conuHaguraH acocuil ca03aBOTIIAPHUHT KapTOIlKa, KapaM, JiaBjard Ba

XOKa30JIap MHUKAOpPU PpeUenTypaja KypcaTWiraHuaad (KYyMauTUPWINIIN EKU
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kamartupuumn) 10-15 % atpoduaa yraptupunuim MyMKuH. ByHna conmHran
ca03aBOTIAPHUHT YMYMHI MUKJIOPH CaKJIAHWIIHIIHN JIO3UM.
bupop maxcymor Oomrka MaxcysloT OWIaH alMamTUpUIMOK4HM OynmHca «Taom
Tai€pnamga MaxCyJIOTJIApHUHT Yy3apo aJMAaIlITHPUII HOPMAacH» KaJBajura
ACOCJIQHMIII JIOZUM.
A¥ipuM CyIOK OBKATiap perentypacuaa 1ymoa €F UIUTaTHII TaBCHsI STUIIA]IH.

Arap €r Oynmaca yHH yI1a MUKIOpAAru rymTt (OFUPIUK MHUKIOPH) OWJIaH
JIMAIITUPUIIT MyMKHH.
JactypxoHra TopTuUiaéTraH CylOK OBKATHUHI Xapopatu 75-80 mapaxka Oynuiiu

JIO3HUM.

Illypea mauépraw mexnono2usacu

Tanépnanran 1,5-2 Kxr MUKIOpAAru rymIra CyB COJIMHAAN Ba KaWHATWIIAIN.
[Tumiran rymr nopuusiiapra OyIMHaAM Ba UIypBara coJnubd MapMUTAA CaKJIaHAIM.

KaitHa® Typran mypBa cyBura 5-6 coar COBYK CyBlla MBUTWINO, CYHTrpa
SpUM NUIIMII XOJaTWradya KallHaTWiIraH Hyxar, OYyiak-Oynak KuinO KecuJraH
cab3u commHaau Ba 10-15 munyt KaiiHatunaau. CyHrpa maiiga TyfpajiraH Oomn
NUE3HUHr 1/3 KucMM, Xalka KWJIUMO KeCcuraH 4YydyK Kajgammup, OVyiakiiaHraH
MOMUIOP, TYPTOypUaKk KuiIub TyFpairan aymoOa €r, JOPUBOP COJIUHUO, MUIITYHYA
KaiHatuinagu. Kapromka Oynmak-Oynak KwinO Kecuiagud Ba IIypBa CyBUIA
JIOXU1A MAILIAPUIIA]IH.

JlacTypxoHra TopTWiaéTraH UIypBara Maiiia TyfpajiraH Kykar, Oom mnués

COJIMHaaH.

Kapmowka, cadzaeom, épma, OyKKaKkiu 6a 2yuim maxcyjl0miapuoan

mauépaanaouzan maomaap
Kapromka Ba ca03aBoTnaH Tail€piaHaguraH TaomJlap acocaH JIuUMJIIa0
numpuiaagu.  Ca03aBoTiapHuM — NUINUMpHUINTA  Talépiamijga Ba  yJapHU
nummMpaérranga Oapya TEXHOJOTMK KOWAAalapra KaTbWil aMall KuJraHJaruHa
yIapHUHT TapKUOWAAard BUTAMHHJIAPHM, MHUHEpald Ty3JIapHU Ba OOIIKa O3HK
MOJJANapHU KYIMpOK cakjgad kKoium MyMkuH. Cal3aBoTiapiaH TalépiaHTaH
TAOMJIAPHUHT Xap nopuusacura 2-3 1 kykat, 5-10 r maiinananran kyk nués3 cenud

topTiinaay. Kapromkany TaoOMIIapHUHT Xap NOPLUMSACUTA 3Ca KylIMM4Ya paBHIIIA
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50-100r man OGompuHr €ku Ty3JlaHraH OOApPUHI, moMujop. TysmaHraH Kapam
OepHIll MyMKHH.

Epma Ba JyKKakiu Maxcy/loTaapaH TalépiaHrad Taomjapra acocaH IyIIT
kymmtaau. ['ymran 7-40 T Mmuknopaaru Oymaknapra 0ymmuO, ONauHIAH KOBYpUO
ONIMHA/X Ba €pMa, JYKKaKIM XamJia cad3aBOT MaxCyJaoTiaapy OujaH MUIIHPUIAIH.
Xap noprusicura 2-36 r KykaT cenud TOpTUIIaIH.

[TamoB y30ek TaoMJiapu MUMIa Y3Ura XOCIUTd Ba TaU€pIaHUIN KUWUHIIUTH
Ownan amoxunaa axpanud typamau. [lanoB Y30E€kucToHHUHT Xap Oup obiactuaa
Tomkent, ®aprona Boamiicu, Camapkana, byxopo, Xopasm Boxacu Ba OoImika
X)ounapaa y3ura xoc ycynga taiépnanaau. ['yir, nués, cab3u, rypyHd, €F, Ty3,
MAJOBHUHT aCOCUI MacaJUTMKJIapU XUCOOIaHA IH.

[TanoB xwimapu Oup-OupuaH Tal€priaml TEXHOJIOTHICH, PELENnTypacH,
TallKUu KYpUHUIIM Ba TabMura kKapad ¢apk kuimaau. JIekuH Xamma Xujjard
NajoBJap Y4YyH MIUIATAIAAUIaH MAaxXCyJOTJIADHU HCCHK Ba COBYK XOJiJa
TaW€pPIAIIHUHT YMYMHM TEXHOJIOTHACH MaBKyA. [1aloB MacalmMKIIapuHUAHT y3apo
apajalllyBl Ba YHH TalEplialllHU XaJK TOMOHHMJAAH SIXIIM YPraHWJITaHJIUTH
Typalan MWUIMKA Taomiiap opacuja ajloXujaa axpaiud Typaau Ba SXIIA Xa3M
oynasu.

[TanmoB uMccuk xoiaa Jlaranra €ku nopiusiiapra 0yiauo, yctura rymr, 0exu,
cCapuMCOK Ba OollKanap (MaJIOBHUHI XHWJIMra OOFIMK) KyHuO TopTmianu. Ilanos
OWJIaH TypJu XWJI canatiap, IOMUI0P, OOJPHUHT, TypIl KYITHO TOPTHUII MyMKHH.

ABBan Ba MNaJOB Tail€piamiia TypyHUHH capajiall, »3Jialll Ba FOBHUII
x)apaCHuaa yukaaurad 4yukut 1-1,5 % Hu ynapau nopuwmsuiapra 6ymumma 1 %
aTpodua Kamauim XxucoOra OJIMHTaH.

Kabo6 Kyrok MWUIMil Taomiap WYMAA acOCU YpUHHU srajuiaiau. Y Kyu,
MOIJI, )KUTap, MappaH/ia TYIITHIaH Ba KyH €K MOJIHUHT KHMMACHUJIaH TanuépaaHaiay.
Ka6o0 TaiiépiammHUHT YMYMHH TEXHOJIOTHSICUTA OJIIMHJIAH MaijanaHraH Tués,
MOMUJIOP, CHUPKa, IOpHBOpJap OWJIaH MapHWHAIJAIl, CHUXJIAll Ba KYMHUp UYyFHIA,
rpwiga €Kku KU3IUpuwiIrad kym €raa KoBypuin kupanu. Ka6o06 ycrura maitnanad
TYFpairan nué3 Ba KykaT cenu® Ttoptwiagu. Kabobra kymmmua paBumiga
noMuaop €KUM Ty3JaHTaH TMOMHIOpP, OOJPWHT Xamja ca03aBOTHAaH TaW€piaHTaH

canarnapaad 50-100 r Mmukmopaa 6Gepuiln MyMKHH.
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Meea 6a cabzaeom oumaamacunu mauépiaut mexHoaocusacu
SApuMm xanka makiuia TyFpajiraH MUE3 4Yajla KOBYpWJIaaH, CYHTpa Oyiak-
Oymak KO KecwiaraH caO3u, MOMHIOP, KapTOIIKA, YydyK KaJTaMITUpP COJIMHAJIH,
Ty3, KalllHUY KYIIAIaIU Ba apatallTHPUTaIH.
bexu Ba HOPJIOH OJIMAHHMHT YPYFU OJNMHHO, Maiiia TYFpanaan Ba KO30OHAArH
ca03aBOT OWJIaH apajallTUPHIIaI, IIYpBa CyBH EKH CYB COJHMHHUO, MACT OJOBIA
NULITYHYa TUMIIa0 KyHuIaau.

JlacTypxoHra TOpTUIAETTaH/1a F03UTra KYKaT CEUIaIu.

Kapam oynma mauépaaw mexnonozusacu

KapamMauar 6om KucMu ONMHUO, HUM UIYp CyBlIa dYala MUIIHPUIA]IH,
Oapriiapu Oup-OupuIaH axpaTwiaad. YJapHUHT KAJIMHPOK KUCMH Maxcyc ac000
Owian ypuO roMmmatuiaau. Tai€p Oynran kapam Oapriapura KuiMa Yypaiaiau.
JIynma ToBara TepunauO, mIypBa CyBM €KM CyB COJIMHAOW Ba ra3 JyXOBKacHuaa
MUIIAPUIIA]TIH.

Kuitma taii€prnamia rymTt MsIcopyOKaHUHT WHUPUK KATAKIM MaHKapacuaaH
YTKa3WwiIaaM Ba Maiia TyFpairad mué3, KyKar, NUIIAPWITaH TypyHY, Ty3, Mypu
KYyuO apanamTupuiagm.

JlactypxoHra TopTuiaaéTranja mypBacu OwiaH Oepuiaau, I03Wra cMeTaHa

COJIMHaaH.

Kyiimokoa ypanzan 2yuim maiépaaut mexmoaocusacu
'yt nmopuusanad kecuiaaw, O3POK IOMINATWIAAW, Ty3 Ba TapMAOpU
Cenuinb, KYMUPTUPUIITAH TyXyM Ba YH apajammacura O00Tupu® OJIMHAIU, YH
cemwinO, sHa Yima apanammMara OOTHpWIAAu Ba €Faa KOBYPHIJIMO, JTyXOBKaja
MUITUPUIIAITH.
Taom rapHup OujiaH JacTypXOHra TOpTWiIAaAU. ['VIIT KOBypriraHaa XOCHII

OyJIraH CYyIOKJIMK KYWMITaIu.

Y30exua nanoe mainéprawm mexnonozuacu
To3zaianrad Ba OBUJITaH I'ypyHY O3POK Ty3 COJIMHTAH CyBJa UBUTWIAIU.
1-1,5 xr muknopaa kecwiran rymr 160-170 papaxkaradya Ka3gupHIraH
yeumiuk €ruaa Ku3apryHua KOBYpPWJIAAW, SIPUM Xallka KWiInO TYFpanraH mué3

COJIMHTaY, sfiHa KOBypwiIagu. Tyrpanran ca®3W KyUIWITaHJaH KEHUH XamMMacH

208



apanamTupuiInG KOBYpUJIaAH, CyB Kyimiamu (CyBHHHI rypyHura HucOatu 1:1)
Ty3, JOpPUBOp cojuHaau Ba 25-30 MuHyT numianaau. ['ypyHu Ko30Hra Oup TEKHC
COJIMHA/IM, CYBMHU TEpryHua KalHaTWiaau, Konkoru énunaau Ba 30-40 MuHyT
MoOaitHNIa qamiaad Kyiniaau.

Yeru ounnud, sxmiabd apanamTtupuiaad. TopTunaéTranaa TYIITA Maiina

TYFpaJIaJiy Ba TaOM I03Ura KyUUJIaIu.

Xamupau maxcynomnap

XaMHup MaxcyloTjiapy — CyT, CyB, IIaKap, TyXyM Ba OOIIKa O3HUK
MaxCyJOTJIapy KYIIMJIAaIuraH OWpPUHYM Ba OJIMM COPTIM YHJIaH TalépliaHau.
Kynruna xamup MaxcysiaoT/Iapu OIIMPUIMArad XaMupiad TaépiiaHaau.

Xamup MaxcyJoTiapu Kyuujaaru rypyxjapra OyiuHaau:

a) XaMHUp OBKAaTJap — yy4YBapa, MaHTU, XyHOH, JJAFMOH, KallMIll, HOPUH;

0) XamupjaH TaW€piiaHaJuraH KyJWHApHUS MaxCyJOTJIapU-COMCA, MOCCUX
(MOHYHUK) OYFUPCOK, CaHT3a, KYIITUIHN, TyMMa (MIUPOKKHK) Ba OOIIKaIap;

B) EFJIMK Ba OJIMI y30€K HOHJIApH.

XaMup Taomulapu perentypacuia cap@uiaHauraH yH HOpPMAacHh YHUHT
HaMJIUTUHU XUCOOTa 0JIMaciaH OepuiiraH.

Xamupaad Tal€piaHagural KyJuHapys MaxCyJOTIapUHUHT pELENnTypacuia
(comca, moccux, OYFupcoK Ba Oomkamapaa) capdiaHaaurad OYFIONW YHUHUHT
6a3uc Hamnuru 14,5% xucoOuaa onuHrad. Arap unuiatuiaérrad OyFa0i YHUHUHT
Hamyuru 14,5 nan kaMm Oyica, SbHU YHUHT Hamiuru 1% kamaiica, y3u Xam IIyH4a
MUKIOpJIa KaMasiJIx.

bynaan unuatunaguran cyB MUKIOpu 1% omiamu. Arap unuiatuiaéTraH
yHHUHT Hamuurd 14,5 % nan 1okopu Oyica, penentypajga KypcaTwiraH CyB
MUKIOPU KaMasi/iy.

Typnu xunjgaru Tal€piaHagurad XxaMupiap peluentTypacu yJapHU OIIUPHIIL,
KOPHIII Ba CaKJjall )apa€HUAaru KaMauiiapHi Xucoora oJiral XoJja OepuiiraH.

Xamupaan Tai€piaHaguraH MaxcysoTiapra capdiaHaIurad XOoM aiéra
KyHUJard TEXHOJIOTHK Tanabiap Kywuiaau:

Ku ofinapuia yHUHT TeMIepatypacy nacT Oyarad Takaupaa YHU TeMIiepaTypacu
12° mapaskara KyTapuIryH4Ya HCCHK XOHATAP/A CAKJIAI JIO3HM.
YH MIUIaTUWIMIIWAAH OJAYMH MaxCyCc MallhHajap €paamuaa €KW KyJiaa dJIaHalu.

Onam xapa€HuIa YH KyMOK Ba OoIllKa HapcajapjaH To3aJlaHaaud Xamja
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kucaoponara tysaau. Hatmxana xamupHuHT cudaTind OYIuIIM TabMUHJIAHAIU Ba
YHUHI OLIMPWIMIIM Y4YyH KyJlail IIapoWT sSpaTWIagu. Jjail BakThaa YHHMHT 1%
KaMalnIM Taiép MaxcyJoT OJIMII YUYH Ty3WIraH pelenTypaaa Xucoora OJIMHIaH.
[Ipeccnanaran xamuptypyuiaad oyjaud 30-35 napakamgaru WiMK CyBAa SPUTHIIAIN.
My3IaTHIraH XaMHPTYpyll 3ca acta-cékuH 4-6°C 1a My3[aH TYIIMPHIAIN Ba
NIAKAaH YTKa3UIaau.

[akap, KaH[ ynmacu Ba Ty3 TELIMKIapu 2-3 MM OYiraH snakia 3j1aHagu €Kd
OJIIH CYBJIa SPUTWIAIN Ba Cy3UIIAIN.

OpuTuO Kymnnaaurad €fiap TEIHMKIapu |MM maH Karta OYyiIMaraH 3iakaaH
YTKa3wiIaay, KaTTUK XO0JJla WIUIATWITaHaa dca Makjga Oynakiapra OynuHamu Ba
FOMILIATHAIIAN.

EFMK CyT MILIATUIMIIIAH OJIMH TEMHUKIApU 1MM [aH karTa GyIMaraH »>jakiaH
YTKa3Wiaau.

TyXyMHU HIIIATUILJIAH OJJWH YMyMHUH OBKATJIaHHII KOPXOHAJIApW YYyH amaliia

KYJUIAaHWJIAETraH CaHUTAapUs KOMIaJapyu acoCUa UIILIOB Oepuiiaam.

Jlacmon mauepnaw mexuonozuacu

YHra cyB kymmbO xamup Kopwiaad Ba 1,5-2 coaT TUHAUPUWIAIN.
Taii€pnanran xamup yHua Karra OynmaraH Oymakiapra OynmuHaau. Kynmma €xu
JAFMOH  KWJIQIuraH MaluHajga YTkasuO Ttaiéprmanamu. JlarmMoH — Kynma
taiépnananuran Oynca, xamup 1,5-2 kr muknopnaa Oymakmapra OynmuHagu. Xap
Oup Oyyak XxaMup y3yH KWiIHO uy3uiaau, CyHrpa Oy xaMupiiap ssHa MHIMYKa KAjauo
yyswnaau. Tai€prnanran 4y3ma, Ty3/lIM CyBJa NUIIMPHIAIM Ba 4Yailkad onMHHO,
YCUMIIMK €FU CypTHIIA/IN.

Cyurpa 1o3ura coiuiira rymrT, cab3aBoTnaH Kaina taitépiaHaau. [1ués Ba
qyyyK Kajmamrup (Oonrapckuii) sipuM Xajlka KWJIMHUO, MOMUIOp, cab3u, Typr,
KapTolika Maiga TypTOypuak makiauaa Ba 8-10 muHyT KoBypunamu. Kelinn
noMuaop €xku momMuaop mnactacu, S5-10 MUHYTAAaH KeHUH 5ca CyB COJMHHO
KapToOlllKa, MaiilaJlaHraH CapuMCOK TMHE3, TOPUBOP KYIIWJIaad Ba MNUIITYHYa
JTMMIIaHAIH.

Uysuiaran yrpa JAacTypXOHTra TOPTUJIMIIMAAH OJIIMH HCCUK CyBJa
WCUTWIIQ[IM, KOocara Cy3wiuO, yCTUra Kaijia KyWuiaau, ro3ura KykKaT Ceruiiaju.

Jlo3um anoxuaa TopTriiagy.
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Yyueapa mauéparawt mexHoa02uACu

[Vt mués Omman Oupra TrymT KuAManardyjgaH YTKa3wiagd, CyB, TY3,
rapMI0pH KYIIHJIaau Ba apajlallTUPHIIA TN,

VYHra cyB, TyxyM Kymu0 apanamtapwinb® xamup Kopuiaau Ba 30-40 MUHYT
TuHAMpUIaad. Xamup 1-2 Mm Kanuniaukaa €énmnaan, S0x50 MM xaxmaa KBajapaT
HIaKIuAa KeCuilaau, yapra KuiMa COMHUO, TyTUIIaIu.

UyyBapa Ty3au CyBAa NUIIUMPWIAAW, Cy3WiIrad, KaTTUK €KUM CMeTaHa
COJIMHUO, r03ura rapmMaopu cenwiagu. YydBapaHu LIypBa CyBU OWIJIaH TOPTHUII

MYMKHH.

I'ywimnau manmu mauépiaaut mexHoa02uACU

VYHra, cyB, TyXyM Ba Ty3 COJMHUO, KATTUK XaMup Kopuiaau Ba 30-40 MUHYT
TUHJIAPUINTA Ky HAIAIN.

Taii€p xamupaan 25 r MUKAOpAA 3yBajadajiap sicajaau, yJIapHUHT Xap Oupu
I0MKa KWKo Einnaau.

Onka xwin® oJgvHran xamupra KaiimMa CcoJauHUO, €H TOMOHJIApHU
OupIamTUPUIAAN Ba TyMAJIOK Yy3HUK IIaKI OepUIIajiu.

KuiiMa Taii€épnam yuyyH rymr ryit KMiMaJIaridHUHT TUPUK TaHXKapacuIaH
VTKa3unumb, Maiiga TyFpainraH nué3 OwiaH Kymuiaagu, Ty3, TapMJIOpH, CYB
COJIMHUO, sXIKIad apanaliTupUIaIu.

Tyrunaran MaHTH YCUMIIMK €FU CYpPTHIITaH KaCKOH MaTHUCIAapra TepUIaid Ba
40 MuHYT maBoMuaa OyFaa MAIIAPUIAIH.

Xap mopuusicu 2 noHaman (1monacu 150 rpamm) Oynmamu. Jlactypxonra

TOPTUIIAETTaHAAa YCTUTa KATTUK €KUM CMETaHa COJIMHAMU.

«Hun-uuny comca mauepaawt mexHoJ102uUACU
VYHra 1y3, cyB, TyXyM coiaubd xamup Kopuiaau, 30-40 MUHYT TUHAUPUIIATH.
Taiép xamup 20r Mmuxgopjaa Oymaknapra OViauHAIW, 4YeTIapu ONMKa KWIHO
&hunamau, Ypracura 40 r MUKIOpIa KMiiMa COJIMHAIA Ba YETJIapyu OUPJIAITUPUIIUO
MaxCyJIoTJIapra 4y3uKpOK Ak Oepuiaam.
EH ToMoHNTapu HammaHagu Ba 2 TajaH OupramTupunand. Spumdbabpukat

103ara TyXyM CypwiIaau, YCUMIIUK €Fi OMJIaH MOMJIAaHTaH MaTHUCTA TePUJIaJIH.
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KuiiMa y4dyH: rymT rymr KuiManarndJad yTKa3swiIaad, Manjaa TyFpaJiraH
nué3, TYpTOypuak IIaKiauga Kecuiaran paymba €ru, Ty3, JOpPUBOp COJIUO
apaJIalITUPHIIAIN.

Comca 25-30 muHyT MOOaitHHIa TyXOBKa/a, SJICKTp MmKadhaa TUIIHPUIATH.

MaxcynoT noHanad TOpTUIaIH.

HTupun maomaap éa uuumauxiap

by 6ynumra Gexu, oiMa Kuitmanapu, EHFOKJIM acall, XOJIBaWTap, UCCUK Ba
COBYK MYMMJIMKJIAP, YOM aCOCHIa Ta€paHAAUTraH IIUPYOM, MEBAJIM YO, OKYOM,
JIOJTYMHIIA acall YOI, MEBAJIM MOPC, SUINU3 HUUMIINTH, AalPOH KUPUTHUIITAH.

Kyk Ba xopa 4ol kyn TapKajJraH MYMMIIMK XUCOOJIaHAIu. BU3HUHT HMCCHK
IAPOUTAA KYK YO TETUKJIAHTUPYBYHM XYCYCHUSITIApra sra OYJITaHJIUTU YUyH Xam
KYNPOK TapKaJraH.

Pecropannapaa ¢dakar onuii copTiin YoMIapHU, OOIIKA YMYMOBKATIAHUII
KOpXOHajapu/ia 3ca KaMujia OMpUHYY COPT YOMJIAPHU UIILJIATUII TaBCUS ATHIIA N,

XymoOyi HUUMMIIMK Tal€priaml ydyH 4OWHU TYFpU Jamiiail OWIMII Kepak.
byHMHT y4yH Kyiujaruiapra aMmai KUIUII JIO3UM:

YOITHAK COBYK CYyBJia IOBUJIaJM Ba CyB OWJIaH 4ailuO TanuiaHaau;
KYPYK YO STHTU KAHATWJITaH CYBJIaH JaMJIaHA]IH;
KYPYK YOWHU JamJIallIad OJIAWH Manaananl TaBCUsl STUIMANIN;
SIHTY JJaMJIAHTaH 4o 3-5 MUHYT KYHUO Kyiuiaau.

UYoil nuaérrana mapK IUPUHINKIApU — KOH(ET, 1O0KoIa], KOHAUTEP Ba
HOH MaxCyJIOTJIApHU UCTE€bMOJI KUJIUII TABCUSI ATUIAIU.

Hccuk nunMiukinapau Tanmad MebEpuia, SbHU 03-0371aH KalHaTHO, KyHnoO
KeTMac/aH, aiiTa ucutud tanépnami 3apyp. ccuKk nunMIimKIiIap ucTebMOoTuIniapra
TopTUSaéTran/ia KaMmuaa Xapopartu 75 gapaxa OyIuImm Kepax.

MeBanu cankuH UYUMIIMKIAP KOBYH, TapBy3, y3yM, aHOp, OJ4a, KyJyITHail
Ba OomkanapaaH Tai€pnaHaau. MeBaau CalKUH WYMMIIMKIAp Ta€piaiiga KaH.
OJIAMHJIAH SPUTHIINO, Cy3WIraH OYJIHUIIN Kepak.

Cankuna nunMiukiap 14 mapaxxarada COByTHIITAH OYJTUIIHN KEPaK.
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Kyaynuaii wiapoamu maiépaaw mexHoao0zuicu
Taii€pianran KyJaynHail TOo3aJlaHaId, KUPFUYJAH YTKA3WINO, KallHOK CyB
kyvmianu. Kelinn makap kymumO 5-8 wmuHyT KaiHatuinaau. Cy3wiaan Ba

COBYTHJIaOH.

Jecepm 0exu maiiépnaw mexnonozusacu

bexu nyctu apumiianu Ba ypracuaaru ypyrlapHH SXTHETKOPIWK OwWjiaH
oJn0, KoBakya xocus KuiauHaau. KoBakyara acan capuér Tynaupud, KOCKOHIapra
tepunaau Ba 40-45 MuHyT naBoMua napaa numupuiaan. Copyrad uuu tai€piad
KYHWIraH MacayuTMK OWJIaH TYJIIUPUIAAA Ba KpeM OuiaH Oe3aTuiaiu.

Nuura conuin yayH 060/0M Mar3u Maiiganad KOBypuiIaau Ba IIakap OujiaH
I3UNAAM, CYHTpA OJIJIMH/AH Tal€piiaHraH Maitn3 OuilaH apajalTupUiIaaf.

Kpewm yuyH capuér kynupTupuiaay Ba yHra acta-CEKMH KyUUITUPUITAH CYT

XaMJ1a BAaHWINH KYIIHIaH.

Yak-uak mauepaaws mexHoao2uacu

VYH, TyxyMm, coma (cojgara ykKCyc TOMU3UO OJIMHAAM) Ba Ty3 COJUO XaMup
Kopunagu. 20-30 muHyT THHAMpWIaad. Tau€ép XaMHpHH yH CENWITaH CTOJIra
KYHHO YKioB OmmaH 2-3 MM KaluMHIMKAA &iunamyu. Eiunran xammpaan 2-2,5 oM
JU TacManap Kecu® OJMHUO, YHIIaH BEpMHUIIIENbra YXImartul yrpanap TyFpaiaju.
Cyurpa ynap ku3ub Typras éraa KOBypruO OJMHAIH.

bouka maumira acan conu0 onoBra Kynunaau. Acaji spurad, Iakap Kymuo
sHa oJjioBra kyunanu. Kuém taiép OynraHuHu OWIUIN y9yH Maxcyc yCyJs OujiaH
TeKIMpuO Kypunaau. KoBypuiran yrpanap KEHr HWIUIITa OJUMHUO, KUEMra
(coBumacmaH) apanamrTupuiagu. Tal€p dak-4ak COBYK CyBJa YaluiraH

JUKOMYanapra CoJuHaau. Ynapra Ky Ouiian xoxJjiaran (opMaHu OepuIll MyMKHH.

Konoumep maxcynomnapu
by O0ynumra xamupnan TaiépiaHrad MeueHbe Ba KaH MaxCyJoTiIapH, SbHU
IapK MUPUHIUKIIAPU KUPAJIH.
Taii€pnamm ycynura Ba peuenrtypara kapad neyeHbenap UKKu Typra (IIHpYH)
IIaKapyv Ba EFIUK MeYeHbeIapra Oy ImHaIN.
[Takapmu neuensenapra — «MenoBoe», «Haprusy», €rnm nedeHnbenapra sca

«Jlyna», «Boctounoey, « TBopoxHOE» KaOUIap KUpaam.
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Ilapx mmpuamukiapn Ypra Ba Skuu Illapk MamiakaTiapuaa KeHT
TapKaJraH KOHJIUTEP MaxXCYJOTJIAPUHUHT KaTTa TypyxuaaH mbopar. Yiap Kaaum
3aMOHJIap/iaH OyEH Y3MHUHT EKUMIIM TallKW KYPUHMINIU, IOKOPU CU(ATIU TabMU
Owtan Mamxyp O0Viub KeIMoKa.

[ITapx mupuHIMKIApU Talpiaiiga Iakap, KylOK MIMHHU, YH Ba TYpJu
¢rnap OuniaH OMp KaTtopja yJlapHHU sHalla XyIITabM KUWJAJAUTaH - Kpaxmai, 0010M
Mar3y, BaHWJIUHJIApJAaH XaM OKwiIoHa Qoinananunanu. [yngaruaa mapk
HIMPUHITMKIIAPU OJJIUNA KOHAUTEP MAXCYJIOTIApUIaH MUJUTMIIIUTY OWiIaH axpanuo
Typaau. MacanaH, Kpaxmal apajaliMacura BaHWJIUH, OOJOM Mar3u KYIIWJIaIu.
bab3u kapamesiapra OyFAoWl YHU CEeNMIaay, KapaMesl apajaliMaiapura WHru4yKka
urra yxiad 4y3wiaiural yH-EF apajalimMacu CypuiIaiu.

[apk mupUHIMKIApU TapKUOWTa Ba TabMUTa Kapad XWIMa-XWiaup. Yiap
Kyhnaarura Oy ImHaIu:

a) [TapBapna, HaboOT, makap, NEHAUP XaMja naiiMak, KapaMmesib Ba MaHIacu
(00aku) TapkuOUTa KUPAIH;

6) Opacura 00J0M COJIMHTAaH HIMPUHIIMKIIAP, XOJIBA, IOMIIOK KOH(eETIap
TapKuOura Kupajiu;

B) YHJIM MaxCyJIoTjiap.

[Tapx MmMUPHHIMKIAPUHUHT penentypanapu 1984 ¥unpga yukapuiarax
«lapx mUpUHIMKIApW» pelenTypagap TyllaMura Ba OOIIKAa TEXHUK HOPMATHB
xyxokatimapra (TOCT, OCT, TY Ba Oomkamap) acocaH Ty3wiraHn OViuo0,
ceprudukar Ba cudar KypcaTkuugapura Jra.

Byrnoii yHu Ba Kpaxmain TeHmukiapu 2,5 MM JlaH KaTTa OyiaMarad 3JiakaaH
plaHa Iy Ba MArHUT TYTKUYJaH YTKa3Wwiaau. Arap YHUHI TeMIlepaTypacud MacT
OyJica, yHU WIMK XOHajIapra xapoparu 12 mapaxkara eTryH4a KyHuO KynWuiau.

[MMakap. WNmma® uyukapumga KypyK XoJja WIUIATHIIAJWTAH —IaKap
TEMIUKIApU 3MM KaTTa OVyiMmaran »djakja »3JlaHagd Ba MarHuUT TYTKUYJIaH
yrkazuwnaau. Kuém tan€piai yuyyH WIUIaTUIAAUTaH IaKap OJAWH 3JIaHAdu, CYBIA
sputwiagu. Kuém Ttemmkiaapu SMM JaH Karrta OyiMaraH MeTan 3iakiaH
Vyrrazunanu. Kann ynacu remmkiapu 1,5-2 MM Oyiiran snakaa sjaaHaiau.

Kpaxman matokacu Ba acan 40-50 mapakarada Ku3JIupuiIdO, SPUTHIAAN Ba
TEIIMTY 2 MM JIaH KaTTa OyMaraH sJiakJaH YTKa3uo Ccy3uiaiu.

Capuér saxmmna® To3ajmaHagu Ba Oynakiapra Oynuuagu. Capuér

TO3aJaHMaJapuHU ENWIAUraH MaxcyJjoTiap Talépiamaa MILIATAIT MYMKHH.
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Arap & JpuTWITaH XO0JJa WIDIaTuWica, Temurd 1,5 MM gaH karra Oynmarax
ANaKJaH YTKa3WiIau.

Tyxymnap yMyMuii OBKaTJIaHUII TAIIKWIOTIAPUIA amMaiia KyJUIaHUIAaETraH
CaHWUTapus KOuJajapura acocaH To3ajlaHaau. To3zanaHraH TyXyMHHUHT Xap 3-5
TacH ajoxuja WAWINTa Yakwiaad. byHpga Oy3wiaraH TyxXyMm apanammd KETHIIIaH
AXTUET OYIIUII JTO3UM.

Yakunran xap OMp TYXyMHUHT TalllKU KYPUHUIIM, XUAU TEKIIUPWITaHIaH
KEMUH uaumra Kymwiaad. TyXyMHH WIJIATULOIAAH OJAWH TEUIMKIAapy 3 MM KaTTa
OyJIMaraH sJakIaH YTKa3WIaId.

Enumnaauras MaxcynoTaapra MIIIATHII MAKCaAUAa YakuO KyHUIraH TyXyM
xapopatu 2 jgaH 6 gapaxkarada OyiraH xoijga 24 coarjaH Kym cakjIaHMacIUrd
KEpax.

bankara GExkuTHITaH MENAHX) MCCUKIUTU 45 napaxaaad okopu Oyamara
CYyB TYIIMpWITaH BaHHazna 2-4 coar gaBomuaa sputwianud. KelinH OaHkanap
OuMJia i Ba MeJaHXk Temmkiaapu 2,5-3,0 MM OYdarad snakliaH Cy3uWiajiu.
Oputuirad Menanx 3-4 coat nuuja MIUIATHWINIIH IApPT.

[TaBuaso, mxeM, HaUMHKaIap (KUitMa) TelrKiIapyu 3MM JaH KaTTa OyaMaran
ANaKJaH YTKa3Wiau.

Arap 2-4 coaT naBomMuJa OKa€TraH CyB/ia UBUTHIIAIU.

Harpuii nByyrinexkucnuii, (cojga) aMMOHUHUN YTIEKUCTUHN, Ty3 TEHIUKIIApU
1,5-2 mm Oynran smakaa snaHaau €ku uccukymra 20 gapaka OViaran cysja
sputnO, Temmkiaapu 0,5 MM OYnraH 35akaan YTKa3uIau.

AMMOHMH OJIIMH]IaH MMOPOIIOK XOJIUra KeITYHHUra Kajap MaiganaHaiau.

Enrox Mar3u OOlIKa apanamMajapiaH To3alaHaiud. YHM IIYCTIOFUAaH
TO3ajall YYyH ra3 AyXoBKacHjJia €K1 UCCUK IIKadaa OMp HeYa MUHYT KypUTUIIAAH.
Temmknapu 3-4MM OynraH MeTaiul djakia yBajnad, yHAaH yTKaswiaaud. bomom
Mar3u 0,5-2 MuH. J1aBomuja KaWHOK CyBra coiu0 KyHuaaau KEeWHH COBYK CYB
owtan roBwiaau Ba 50-70 mapaxka HCCHKIMKIA KypPUTHIIA TN,

KykHop ypyru temmukmnapu 2,0-2,5 MM OyJraH siak/ia 3J1aHa iy, TeIUKIapU

0,5 MM O¥TaH s7akaa HOBUIAIHN.

Hlakapau 6000m mazzu maiiépiawt mexHoa102uACU
Baktu-BakTy OujaH apanamtupu0 TypuiaaguraH Ko30HTa makapHUHT 55%

Ba pelentypa Oyinua >KamMH axpaTwiraH akapHuHT 22-25% MuKIopja cyB
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KyWWIaay Ba KanHaTwiaau. KelnH KaHa€Tran Kuémra xap Xwi apajialmMaiapaaH
TO3aJIaHTaH (TepuO OJIMHTaH) 00JAOM Mar3u cojuHaau. MyHTazam apanamTupud
Typuirad xonaa 10-12 munyt kaitnatunaau. CyHrpa xKailHaérran maccara (3kamu
@XpaTUiTaH) MaKapHUHT KoJraH 33% W Kymmiauo, Te3-Te3 apaiamTupmimo, 3-4
MHHYT JaBOMHUJA KyWWJIaAW Ba KypyK HMAMINra OJIMHAAW. bymmatwiraH Ko30Hra
KaMU aKpaTWIraH IMaKapHUHT KoiraH 12% wu coilumHamu Ba 3puUTHO, KaiHAIl
Japakacura €TKa3wiIraHjIuTuIaH CYHT IIaKapaa KOBYpWJTraH 00J0M Mar3WHH sSHa
Ko3oHra comu0O, onoBnaHn onuHaau. Capuér kymmb, XaMmacu Te3na
apaJlallTUPHIIAIN.
KoBypu Ba kaitHatumi 15-18 MUHYT 1TaBOM 3TTUpHIIAIN.

Tait€p maxcynot cronga Oup T€kuc WO COBYTUIIAIM.

TakpopJiam y4yH caBoJuiap

CoByk Taomuap Tai€piiaiiija HUMajiapra axaMusaT Oepuiaau’?

Cyrok OBKaTiIapHu Tanépnai Kaujaai oauod oopuiaau?

'yt wMaxcynorimapulad  TaW€pilaHauradH TaoMJApHU  Tauéprariaa
HUMaJjapra axamusiT oepuil kepak?

Kapromkanan kanjaai il 41 Taomiiap Ta€piam MyMKAH?

EpMa, Iykkakiu MaxcyJaoTIapuaH KaHaail Taomnap Tailépnanamu?

XaMupaaH Tau€piiaHrad TAOMJIAPHUHT TyPJIApUHHA AUTHHT .

[[IupuH TaoMIap Ba KCCUK MUMMIIMKIAp KaHaal Tai€pianaau?

Konaurep maxcynotinapunu Taiépaiiga HuMaizapra y1uoop oepunann?

Tasinu uéopanap

PeuenTypa, HCTCBMOJIYH, TCXHOJIOTHA, YHI/I(l)I/IKaHI/ISI TCXHOJIOTHUK, CTaHAapT
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VII-BYJIUM.

MEXHATHU MYXO®A3A KNI BA TEXHUKA
XABOCU3JINT'U

Nmra®l  9YuKapuIllHA ~ aBTOMATJIAIITHPUIN Ba  MEXAHHW3AIUSIIAIITHPHUII
WHCOHHUHT MIIIad YuKapuijgard Qu3nk oskapaéHinap OuilaH — ajJOKaCUHU
KaMalTUpHUIlTra, YHUHT HIUIA0 YUKApUIIHU (akaT Ha3opaT KWIMII XamJia
OOLIKAapUIIIarMHA UIITUPOK KWJIMILIUTAa UMKOH Oepaju.

O3WK-OBKAT CaHOATHIArd TEXHHWKA TApaKKUETH MEXHAT YHYMIOPJIUTHHH
aHYa OIIMPAIN, MEXHAT MIAPOUTIAPWHH SXIITWIAWIA Ba CHTHILIAIITHPAINA, aMMO
my OunaH Oupra MeXHaTHM aH4Ya >KUIauinamrTupagu. MHCOHIa MCUXOJIOTHK
3ypukuin xam optanu. [y myHocabaT Ounan MexHaT Mmyxodazacu Macajaiapura
KYTIPOK 3bTHOO0p Oepruiniiiy Tanad KUJIMHAIH.

«MexHatHH Myxodaza KWJIUII TETHILIM KOHYH Ba OOIIKa MEbhEpUi
Xy’XoKaTiaap acocuja amal KWJIyBYM, WHCOHHMHT MEXHAT >KapaéHuaaru
XaB(CU3IUTU CUXAT-CAJIOMATIUTH Ba Il KOOWJIMATUHU CAKJAlTHU TabMUHJIAIIra
KapaTWiraH MKTUMOUM-UKTUCOJIUN, TAIIKWINNA, TEXHUKABUHN, CAHUTAPUS-TUTHEHA
Ba J1aBoJjlanI-nmpoduIaKkTUKa TaAOUpIapyu XaMJa BOCUTAIapu THU3UMUJAH UOOpAT»
nedmnrad.  Y30€kucroH PecnyOnukacuHuHr MexHatHH MyXxodasza KWJIMII
TYFpUCHUIATH KOHYHHHMHT 2-MOJJacuia MEXHATHH Myxoda3zach KOHYHUYUJIUTH
MEXHAT KWJIMII Ba JIaM OJIMITHUHT XYKYKUM KOWJIaJapyHHU y3 MYHUra OJIayd Xamjia
yJIapHU XUMOSI KUJIHMIIHA KadoiaTiaaiam.

XaB(pCU3IUK TEXHUKACH — WILJIOBYMJIAPTA WIIA0 YMKAPUILIIATH XaBQIIH
OMWIJIAPHUHT TabCUP OSTUIIUHUHT OJAMHU OJIMINTA KApaTWITaH TAIIKWIAHA
TEXHUKABUH TaI0MpIIap Xam1a BOCUTaIap TU3UMHUHU YpraTaiy.

Nnuma®  9yuKapuin CaHUTApUACH WIUIOBUMJIApra WIUIA0 YHWKApUILIATH
3apapiii  OMWUIAPHUHT TabCUP OTUIIMHUHT OJJAWHW  OJYBYM  TaIlTKUAIUN
TUTUCHUKABUN Ba CAHUTAPUS TEXHUKABUHN TAIOMPIIP Xamaa BOCUTANIAp TU3UMUIAH
nboparaup.

EHFMHHY ONJIMHM OJIMII MIIOBYMIAPHM EHFUH Ba TMOPTIAIINAH XUMOS
KWINIIIATa KAapaTWJIraH TEeXHUKABUHW Ba TAIIKWIMK TanOupiap HWUFUHIACH]IAH

TAIKKWJI TOIITaHAUDP.
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MexnaTkanuiapra unurad YMKapuil KyJaWTuKIapuHA sSpaTuiga kKacada
yIOUIMaJapUHUHT POJM KaTTa. YJapHUHT acocuil Basudacu MexHaTra sXIiu
MyHOoca0aTna OVJIMIIMHUA PUBOXKJIAHTUPHUIL, (alloKaTiapaaH, KacajUlaHWIl Ba
MIMKACTJIaHUII cababmapunu Oaprapad STHUIN, KHIIWIAPHUHT CaJOMATIUTHHU
CaKJIalllHU  sixumtamigan — uooparnup. O3MK-OBKAaT  CAaHOATUHHHI  XamMa
coxajgapujia MEXaHW3alUUsJIAIITUPUIL Ba aBTOMATIAIITAPUIIHYU >KOPUM KHIIHUILL,
OFUp Ky MEXHaTh OwuiaH OOFIMK OyiaraH uImuuiaapHu OyHIaH 030/ JTHII,
XyKaauk paxOaprapu Ba kacaba yrolliMa TaIIKWJIOTIAPUHUHT acoCHil Bazudacu
Oy KOJIMOKIA.

Kacaba yrommanapu uurauiaapHd XaBQCH3 MEXHAT yCyJUlapura JOUMUHN
paBHUIla YpraTuil Ba 11y TYFpUCHAA WYI-UYpUK OepHIll yCTUIaH HA30paT KUJIUII,
Ha30paT KWIMIIHUHT y4 TOFOHAIM HA30pAaTUHU YTKA3UI, XaBPCU3INK TEXHUKACU
KOHYH Ba KouJajap, KyJUIAaHMaJIAPHUHT UIUIOBUYMIIAD TOMOHHUIAH OY3WJIMINTA MY
KyHMaciuk MexHaT Myxoda3zacu Oyiinya kaMoaT4d Ha30paT4yUiiap Ba TEKIIHUPYB
TYPYXJIAPHUHT UIIWHY KOHJIAHTUPUIIJAH HOO0paT.

PecniyOnukamusna CcYHrru Wwuiapga MexXHaTHH Myxodasza KWIWMITHU
TAITKWJI 3TUII TYFPUCH]IA KYNITHHA XYXKaTiap KaOyn kuiauHrad. XKXymmanan 1993
mun 6 mait Ne 839-con mexHaTHu Myxodasza KWIMII TYFpucuaa Y30EKHCTOH
PecnyOnukacununr konyHu KaOyn kwinHAu. Iy koHyHra acocianran xosina
Ba3UpJMKIAp Ba ujopanap Y30E€KHUCTOH Kacaba yrommacu (enepanusicu KeHraiu
Ownman Ouprajnmkiaa MeXHaTHH Myxodasza KWIMIIHK WIMHM — acocjaHTaH
CTaHJapTiIapu, KouJa Ba MEBhEPIAPUHHU HILIA0 YMKHUII Ba KaOysi KWJIUII WYIH
OwiaH wWNUIad YUKApUINIA MEXHAT XaB(CU3IMITMHUA TabMHUHIJIANL YYyH 3apyp
Oynran Ttanabnap Japa)kaCUHM OeNTWIaav, IIYHUHT/ACK Kacaba yrolManapu
OwilaH KeNUIIWITaH XOJJa MeXHaT [ApOUTIApUHM  SXIIWIAIl — UILIa0
YUKAPUIIIaTK KapoxaTJIaHUIIap, KacO Kaca/UIMKJIApWHU OJITIWHU OJIUIITA OWT
PecnyOnukaHUHT aHWK Makcaara KapaTwirad JacTypJjapuHHM WIUIa0 4uKaad Ba
MOJIMSIBUN TABMUHIIANIN, XaM/1a YIAPHUHT OKapUITUIIIMHA Ha30paT KUJIaIu.

Bazupnuknap Ba upopanap TErHlUIM Kacaba yroliMacu uaopanapu Ouian
KCJIMIIWJITAH XOJiJa MEXHAT [IAPOUTJIApUHM  SXIIWJIAIra OUuJl  TapMOK
JTACTypJIapyHH UIIIA0 YUKaaUiIap Ba MOJUSBUI TabMHUHIIAWIUIAP.

VY36ékucton Pecniybnukacu caHoaTn KOpXOHAIApUIa, KOHIIEPH, KYMXYPHSIT
arpocaHoar NaBjiaT KyMHTacHaa MEXHAT Myxo(a3acHHH TAIIKWJI ITHUII HILIAPH
Oyiinya MachbylMST Ba3UPJIMKHUHT OUpPUHYM YpuHOOCapiapuaaH Oupura

IOKJIaTHUJIaau.
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Basupmuknapga maxcyc MexHaT Myxodaszach Ba TEXHUKA XaB(CHU3IUTH
OymumIapu MaBxkya. by OVIMMHUHT OOIIKapyBUMCH MachyJl KUIIU XUCOOJIaHA N,
BbourkapMaHuHT MeXHAT MyX0(a3acUHU TAlIKWII ATUII HIIIapu OVindya MachbyIusT
Oolikapma €paMuyucura IOKJIATWIAIW, S’bHU KOpXOHajap/ia KOpXOHa paxOapw,
Oom MyxaHAWC, IEXJIap Ba OynMmiapaa, TaxpuOa XOHajdapuja IIy IeX Ba
OYIMMIapHUHT OOLIUTUKIIAPH XaMJa TaxkKpruOaxoHa MyAupIiapura.

JXapoOrap maxcnapra KydugarmiapHa OOIIKapUIl TOMIIUPUIITaH:

1. Kacaba ymommacu TalIKWIOTH OWIAH XaMKOPJIMKIA MEXHAT
Myxo(dazacu MIAPOUTHUHU SIXIIUJIANI TaaAOUpJIapu, peKalapuHU
WINTA0 YUKUIII,

2. Kacaba yromiMacu TalkuJIOTH OWJIaH MeXHAT Myxodaszacura 1oup
KEJIMIIYBHU TYy3aTHIIL;

3. Nmnad uukapuin OUHOJAPUHUHT CAaHUTAPHUSl XOJIATUHU HA30pat
KHJIHIII,

4. V3mapu  paxOapiauk  KWIa€TraH  KOPXOHAHUHT  TEXHUKa
XaBOCU3IUIK Ba WILIA0 YHKAPUII CAHUTAPUICH XOJATHHU
JIOMMU PaBUIIJIa HA30pAT KUJIUIIN;

5. MaBxyn Kouaara acocaH >KOMakop KUHHMIAp, Maxcyc O€K
KUUUMJIapU, MaxCyC COBYH Ba XHUMOSI Mocjamajapu OwiaH
TabMUHJIAI,

6. Mmuniap, MyXaHaIuC TEXHUK XOAUMIIAP Ba MabMypHUM XY KaJIHMK
UIUIard XoAumiiapra XaB()PCH3IMK TabJIUMU OEpUIl, YIAPHUHT
XaB(MCU3INK TEXHUKACU COXACUAry OMIMMIIAPUHU TEKIIIUPUIII,

7. Vm xoinapuHU OTOXJIaHTUPYBYM E3yBJIap, IIMOpJIap Ba OOIIKa
TeXHUKA XaBQCHBJIUIU KyJUlaHMajapu Ba Kepakiu anaduétiap
OuJIaH TabMUHJIAI;

8. Mmra kabyn KkwinHa€TraH IIaxcjiap OwiaH HYI-WYpHUK
YTKa3UIIHU HA30paT KUIULI;

9. Nmna® yukapum  skapaCHJIapyUHU  MEXaHW3alusjIanm  Ba
aBTOMATJIAIITUPHUIN XaMmJa XaB(uu >KoWjapa Maxcyc XUMOs
MOCTIaMaJIapUHU TAIIKWI KAJIUII;

10.Mapxyn Kouma Ba KypcaTmMajgapra MyBOOHWK — KO30HIIHU
KypwIMallapHU, 00CUM OCTH/A UIIUIOBYM KypHUJIMAJIapHU, Ha30paT
xucoOam acoo0JapyuHu Ba IOKJIAII TPAHCTIOPT BOCUTAJIAPUHU Y3

BaKTH/a TCKIIUPHUII Ba p}”fﬁxaTra OJIMIITHHU TaIlIKWJI OTHUIII,
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11.Mmna®é 4gwkapumma comup OynraHn 0axTCuU3 — Xojucaiap
cababnmapyHu YpraHuii, TaxJIUJd KWJIUII Ba OJJUHU OJUII
Ta0upIapuHU OCJITUIall;

12.benrnnanran MyJaTaa JKapoxaTjaaHraHiaap XaKu1aru
XUCOOOTIapHU, TEXHUWKA XaB()CH3MWIH Ba WNUIA0 YHUKAPHUII
CaHUTApUsICUTa aXpaTWwiraH MaOJariapHd  y3JTalITUPUINIIN
XaKUJaru MabJIyMOTIapHU Oepuld TypuIl.

NuuoBun 50 wHadap Ba yHAAH oOIIaguraH KOpXOHaldapja Maxcyc
TaléprapiuKka sra maxciap opacuiaH MEXHAaTHH Myxodaza KWIUII XHU3MaTiapu
TyTUIaAM (JITABO3UMJIAP AKOPUM STUIIA/IN).

Kopxonamaru wmexHar wmyxodaszacu Oyiinya MyXaHIHC  KOpPXOHA
paxOapnapura OViicyHran xoiga um onaud Oopagu. MexHat Myxodaszacu
MyXaHJIUCU  KOpPXOHaJa MeXHaT Myxoda3zacUHUHT OOIl  TaIIKUJIOTYUCH
xucoOmanaau. Y KOpXoHaaa MexHaT Myxodaszacura J0Up KOHYHUMJIMKHUHT aMall
KAJTUIIMHA ~Ha30paT KWwIagd Ba ONOUM UWIMUMiapaaH TOpTuO To  Oomm
MyTaxaccuciapradya 0y Oopaga Hyn KyWuiaraH KaMuWJIUKIApHU Oaptapad 3THIl
TYFpucuaa kypcarma 6epaau. XaBhCU3IUK TEXHUKACH KOUJATapUHU Oy3raniapra
HUCOATaH dYopa KYpWIll MacajacMHU KYpuO UMKaAW, HOCO3 TEXHHUKAJaH
doitnananuiny TabKukiaanau. [llyHuHraek, y mHCoH Xaétu yuyH XaB(uu OYyiraH
YpuHIIapAa MIUIAIIHU TabKUKJIAl XyKyKura sra. ¥ kaca0a yromima TallKuIOTH
Owian OWpraavkiaa MexHaT Myxodaszacura OaruIllJIaHTaH XOHajap Ba Oypuakiap
xaMm/1a, XaB(PCU3IMK TEXHUKACH Taa0upapyu Oyinda YKHUIIIAI TAIlKuI dTaIH.

MexHaT myxodaszacu MyXaHIUCH UIIUTA0 YMKAPUIIIa coaup Oynran 6axTcus
XOJUCATAPHUHT XOCWJI Oynuin cababmapuHu TeKiupuiga (paosi KaTHAIIaau Ba
yJIapHU XUCOOTa OJIaJIu.

PecniyOnukamMusnaru ymyMuil OBKATJIQHUII CAaHOATH KOpXOHAJIapuia Kynai
METEOpPOJIMK IIAPOUTIAPUHU SpaTUIl Ba ynap OwuiadH Oofnuk Oyiran kacO
KaCAJTMKIIAPUHU KaMaWTUPHIIT Oopacuja KaTTa IOTYKJIap Kyjira KHpUTWITaH. by
UIUTApHYA aMmajra OIIMPHUIIAA XOHaJlapra WCCHKINK KHPUIIUHU Ba YHHHT
UIIYUIapra TabCUPUHU dYerapajall MIaMOJUIATUIIHUHT CcaMapalid YCyJUIapuHU
KyJUTalll, MEXHAT Ba JaM OJUII TAapTUOJApUHU MYBO(PUKIAIITHPHUIL, Xap XHII
TapkuOJaru WYUMJIMK CyBJap TalIKWJI KWJWII Ba KAWWHUII TapTUOWHU
MyKaMMaJJTAIITUPHUII WY OUlaH amalira OIIMpUIIaIu.

N xapaCHirapuHy MeXaHHU3AIMUTAIITHPUIN Ba YCKYHAJapHUHT OMpMyHYA

MyKaMMall TypJapugaH (oHJamaHMIl MII >KOMUTa HUCCUKIUK KUPUIIUHU
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KamailtTupagu. Macanad, HOH-KaHAOJaT LexXJapuaa dJeKTp IedyKaJapHaaH
doiinananum Ba Xokazonap. HWnutapHu MexXaHW3alMSUIAIITAPUIN  MEXHATHH
CHIWJLTAIITUPAIU, KyBBaT capdialiHi KaMaWTUpaau, 1y TapuKa OPraHU3MHUHT
MCCUKJIa0 KETHUI MMKOHMATHHM mnacailtupanu. JKapa€uiapau macodangaH Typuo
Oomkapuill XaM HypJaHUIl MaHOau OWIaH WIIUM YpTacujaarn MacogaHu
y3alTUpaau Ba Oy UIIUKUra TAbCUP KWIAIUTaH HYpJIAHUII KYYUHU KaMalTHUpau.

YckyHanap 103aCHHM HCCHUKJIWK YHWKUIIMHA KaMaWTUPYyBYM MaTepuasuiap
OwJiaH KOIUIall, WIIYWIAPHA HYp Ba KOHBEKIIMOH HCCHUKJIHMKIAH MyXodasa
KWIQIUTaH XUMOS TYCUKJIapH KYPUIITHUHT MYXUM aXaMHsITH O0p.

Nmna® wwmkapumga kusurad o3amap xapopatu CH-245-71 Ttamabura
6unoan 45°C 1aH OMIMACIINIH Kepax.

Okpannap Ba3u(pacUHU HCCUKIUKHHM YTKa3MaWIuraH marepuaiap OuliaH
KOIUIaHTaH TYCHUKJap, Med TYWHYKIApUHU HYuja CyB aillanu0 ropaauraH
COBYTTUWIM MYM KOBAK JIIMKYAIap, CYB TYCUKJIAP €KU CYB IypKajJaauraH 3aHXKUp
TYCUKJAp, MCCUK Traszjap TanTUHU OJIaAuraH KWJIMO YpHAaTWITaH XaBoO
TYCUKIapuian Qoiganadmwiaan. XOHAJIapHU MCHO KETHUIIMHU KaMaWTHpIIIa
IaMOJIIATHIN YCKyHATapuIaH OKUJIOHA (PorIaaHuIll MyXUM pOJib YHHAUIH.

AWpUM U >KOWJIapy Ba Yerapajapuia HOpMal UKJIUM BY)KYIra KEJITHPHIIL
YU4yH XaBO IyLLIapy TAIIKWI KuinHaau. KaTtop KopxoHanapnia XaBOHH (HOpMall
XO0JIaTAa KeNTUpUUAA) CYHbUW UKIUMIa alJlaHTUpaJuraH KypuiMasiaplaH
dboinananuIaIu.

MexHaT KWiIHII Ba JaM OJUIIHH TYFpU TAPTUOUHMU TAIIKWI KWJIHUII, WII
KYHUHU KUCKApTHUPHIN, KyluM4a TaHad@ycnap >KOpuil dTHUII, camapalid XOPAUK
YUKAPUII YUYH IIAPOUTIIAP SPATUIL UYMW OMIIaH aMalra OUIMpUIIaIn.

buszHuHTr pecnyOnukamMu3aa MCCUK IexJiapja KynruHa kacOimap ydyH 6
COATIIM UII KyHU OelruaaHras. B3 BakTuaa MimHu 6apBakT OOILIAI, KT CMEHAHN
uIuiapaa sca, MccukK AaBpHH (coar 12c¢ man 16 rada) cMmenanmap ypracuma Oup
MeBhEpIa TakCUMIIAIl Makcaara MyBopuk OVmamu. [lam onwin BakTHUIa WITYA DHT
Kynait mapontmapu rtermum (13-20°C) xapoparga gaM ONHII yUyH, Maxcyc
VPUHIUKIAp CYSHUMKJIAp, KEHT, IOMILIOK KypcwJiapu OYiraH XoHaJa XOpIUK
YUKapUIILUIApU KEPaK.

Nuumivk cyBu OWJIaH TabMMHJIAIIHUA TYFPU TAIUKWAI KWIMIL, HYKOTHITaH
HAMJIMK Ty3JIap Ba BHUTAMHUHJIAPHW YPHUHU KOIUIANl y4yH 3apypaup. Mccukinabd
KETUIIl Ba HWCCHUKJIUK HYpPJAHUIIMHUHT OOII Ba Ky3ra cajlOuil TabCUPUHU

KamalTupuiga maxcud Myxodasza Bocurtazapu MyxuM poiib VitHaiau. Kop:xxoma
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KEHT, MYJI Ba KyJail TUKWITAH, MATOCH dCa OYFJIAHWIN Ba XaBO aJIMAIITUIIN OWJIaH
WCCUKJIUMK OCpUIMHU KUWUHJIAIITUPMaWauran Oynuimu Tanad kKuiauHaau. M-
razjlamMa, 3WFMp TMOSCHAAH TYKWITaH, Jarajl MaTojlap Iy Tanabyiapra >kaBoO

oepanu.

1. Ymymuit oekamaanuw kopxonanapuoa énzun xascusiuzunu

YMYMUI Kouoaiapu

YMyMHU#M OBKATJIQHUII KOPXOHAIApPUJA YUKKAH EHFUH XK XY KAJIUTUra
KaTTa MOJIIMM 3apap eTka3uOrmHa KoJIMacdaH, Kyn XoJuiapaa OaxTcus
XOoJucanapra Xarto oJaMJapHUHT YiIuMHra xam cabad Oymaau. y sca MyXaHIHC
TEXHUK XOAMMIIAp 3UMMacura EHFUHJAaH CakKJIaHUII XamJla MEeXHaT Myxoda3zacu
KouJajapura KaTbUil puos KUJIMHUIIN Tanad KUIMHAIK.

KopxoHanuHr éufuH XaB()CU3INTH eraHaa EHFUH YUKUII XaB()UHU OJJIUHU
OJIulI, EHFUH COAUp OYJraH malTaa YHUHTI KUIIWJIApra TabCUPUHU KaMalTHpHIL,
XaMmJla MaTepuall ooinkiapaaH Myxodaza Kuiuil TyIyHUIaau.

EHFUHHE ByXy/ra KelUIIMHU OJIMHU ONMINTAa MYIDKAJUIAHIaH TAIIKUIMii
TaAOUpiap Ba TEXHUKaBUI BOCHUTAjap >KaMJIaHMAacura EHFUHHU OJIJUHH OJIMII
TU3UMH JTEUHITIAIN.

EHFuHHUHT  XaB(UM OMMIUIAPHIAH XUMOS KHWIMII, XaMAa YHJIaH
KypwIaJurad MaTepuajl 3apap MHUKIOPUHM KaMaWTUPHUILIHUHT HHT MakKOyJ
yCYJUIAPUHM YPraryBud TaIUKWIMKA TagOWpiiap Ba TEXHUKAaBUI BOCHUTanap
E¢HFMH/IaH XUMOSUTAHHII TU3UMU EHNIIAIN.

Enmaiinuran Ba KuiiMH €Haguran KypuIMII MaTepHaiiapd MUKIOPMHU
¢HruHra HucOataH xaB(uu OynraH skapaéniapra KYnpokK TaJOWK STHIL, €HYBYH
MOJJIajiap MUKJIOPUHHM KaMaWTHUPUII Ba YKOMWIAIITUPHUIIHM TAIIKWI 3THIL, EHULI
MYXUTHHH QKpaTUO KYWHIll, EHFUH COOUpP OYIUIIM MyMKHH OYJraH yerapanapJaH
YHA TapKaJIuIIura WyJl KyWMacHaH, EHFUHHM YYUPHUII Y4YyH TEXHUKABUUI
BOCUTaJIapJiaH (poiganaHuIl, KypuiIHIl KOHCTPYKUMSUJIADUHUHT EHYBUAHJIUTH Ba
yTa YMIaMIIUINTY YerapacuHU XucoOra oJIMII KAIIMIAPHUHT EHFUH/IAH 1aXCUil Ba
xamoa 0ynno0, MyxodazanaHUIIUHNA TAIKWI 3THUI, EHFUH Japakyuiapyu Ba OOIIKa
TEXHUK BOCUTAJAPWHU S KOWJAIITHPHUIL, TAIIKWIOTIapJAa €EHFUHra Kapiiu
MyXo(ha3aHu TAIIKWI ITUII KUIIAJIAPHU EHFUHIAH XUMOSUIAHUII Ba OeTanodar
ONMO YMKMUII  WYIJapuHd — ypraTuil, EHFMH ~ MyXo(a3aCMHUHI  aCOCH

Bazupanapuian Oupu XucoOJIaHaIN.
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2. Enuw myzpucuda acocuii mywynuanap. Modoanap éa

MamepuainapHunz éH2un2a Hucoaman xaegauaucu. Enuw,

nopmaaul 6a éHIUH MYPUCUOA YMYMUTL MYUIYHUA

Mopnanap €naétranma comup Oynaguran Oapua KMMEBMM Ba (U3UMKABUN
KapaCHIApHUHT acl  MOXUSITUHU SXIIM OwiraHjgaruHa EHFUHTAa  Kapiiu
TaIOMPIAPHUT TYFPU Ba caMapad TAIIKWI ATHUI, Xamaa ¢HFUH BOCHTAJIApPHIaH
TYFpH QOoNJaIaHUIIT MyMKHH.

Eunm  1e6, ¢usukaBuil Ba KuMEBMI kapaéH TabCcHpUa EHYBYH
MOJIJIAJTApPHUHT OKCHJIJIOBYM XAaBOJATW APKUH KUCIOpOoJ OujiaH OMprajiuvkaa y3apo
OMPUKUIIKIAH XOCWI OYIaJuran Ky MUKJIOpP/Iard UCCUKJIUK Ba EPYFIIMK HypJapu
QXpaIUIK OWJIaH KeYaJuTaH XojaaTra auTuiaam.

Enrue maiiTuga amadra Xocua OYJIHMINM Ba OYIAMACIMTH XaM MyMKHH.
Enaétran momagaH éHyBUM Ta3 akpanu® YMKKAHWTA agaHra XOCHI OYIajm.
OyHIal xoyutapjaa ajaHra ra3 koourugan udopart 6ynuo, ra3z Ba Oyriap 1y KOOUK
numnaa €Haau. Macanas, érod, TOIKYMHP, KOKC Ba OoIIKaiap.

bab3u xommapna okcumyioBud mojja cudarujaa Xjaop, a30T KHUCIOTacCH,
OJITUHTYTYPT, Kajdui NMEepMaHraHaTh Ba IIyHTa VXIIaml Mojjajiap UIIaTUIaIu.
Ennnt xapaénu 60pumy ydyH 6Mp BAKTHHHT y3U/1a Y4 OMUTHHUHT, HYBUH MOJIA,
SHAMPYBYM MYXHT, KM3IUPUII MaHOau OYIHIIM Tamad KWIMHaau. EHyBum mMomna
XaBO OWJIaH OMpraivkaa EHUII Kapa€HUHU TAIIKWAI KWIaau, EHANPUII MaHOau dca
EHUIIl peakusacUHU BYyxXyAra kenrupanu. [y Ounan Oupranukiaa €HyBYM MOJJIa
Ba KHUCJOPOJ MHUKIOp JXKUXAaTHAaH MabiyM Oup HucOaTtna OYIUIlMd Kepak.
Eupupum manb6acu MablyM OUp MCCHUKIMK 3aXuMpacura sra OYJIMIIM Tanad
KWIMHA/IN.

Arap xaBo TapkuOujgard Kuciopoa Muxkgopunm 14-18 % xamalTupcak,
KYII'MHA MOJIANAPHUHT SHUIIM MYMKHH OYaMaciaH Koidaau. EHum TYmuk éku
yajia OynuImM MyMKUH. TYnuK €Hum xapa€HU KHUCIOPOJ €Tapiii MHUKIOpIa
OynrangaruHa pyiu Oepaau, KHUCIOPOJ €THUIIMaca MoJAjaliap dYana EHaau Ba
HaTHXKaaa EHYBUM XaMJla 3aXapiIu MaxCyJioT Xap XWi ra3 Ba Oyriap Xocus Oynaan
Ba Oy kumwiap xaétu yuyH xaBdau xucobmanamu. Macanan, 3-5 % CO, kumu

yuyH xaB(au 6yica, 0,4 % CO, Xanok KWINIIN MyMKHH.
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EnyBun wmommamap (MmaTepman, apanamma) ned, SHAMPHII MaHOAcH,
Y30KJIAIITUPWITAHAAH KEWWH EHUII XKapaCHW JaBOM JSTaJuraH Mojjajiapra
anlTUIIaIN.

EHUII MyMKUH GYIMIIM ydyH SHUII TE3IUTH aKPaauO YMKAETTaH UCCHUKIUK
MUKJIOpUIaH OPTHK OYIUIIMHY TaAbMHUHJIAIIN Ba EHUII MAlIOHH XapopaTu €HYBUU
MOJJIAaHUHT XaMMa SIHTM KUCMJIAPUHM YT OJMINra TaW€piaHuIld YYyH eTapiu
OyIMIIKM Kepak. BHyBYM CYIOKIHK ajJaHTaJaHUIIN y49yH YHHUHT XapopaTy LIyHjaii
OYIUIIM KepaKKW, YHUHI CUPTH TelacuJard XaBoJa €HyBUM CYIOKJIUK OYFUHUHT
KYIOKJIAHUIIH (KOHIIEHTpAIKs) eTapiau Aapaxkaaa OyJICHUH.

Enum xyiiunaru Typnapra GYIMHAnW: agaHTadaHUII, YaKHAIL, IOPTIALL
y3-Y3UJaH aJlaHrajJaHuIl, y3-y3uaaH EHULl.

AnaHramnanum Je0 — MaXxaJUIMid KU3WII HaTKacuaa EHYBYH
MOJJIaJTApHUHT (YHUHT yCTHUJIaH OyF Ba ra3fJapHUHT) TYpFyH €HUIINTa aTHiaau.
AnaHranaHuiura €HyBYM MOJJAHUHT aJlaHra €KM YyFJIaHTaH Hapcara Teruilyd XaMm
cabal OyIMIIM MYMKHH.

Yaxkunam ped6 — €éHyBuM Moajna OyFu OujaH XaBO EKHM KHCIOpPOJ
apaJlalllIMaCUHUHT aJlaHrara, S3JIEKTp YYKyHHIa €KUM KU3WraH Hapcara TEruiiu
HaTHKacuaa Oup jax3aaa EHUO YuuIura aiTuiaau.

Uaknam maTuaa CUKWITaH Tasjgap Xxocuwil  Oynmaidau.  Byrmap
aJlaHrajaHyBuM apajialiMa XOCWJ KHJIaJUTaH 3HT MacT XapopaTr YaKHaIl XapopaTH
nevunanu. byHmaH 1okopu Xapoparna KHCKa MYAJIATiAd 4YakHaml OyiMaciaH
E€HyBYM MOJ1a aJIaHTAJIAaHUIIN MYMKHH.

[Toprtnam ned — MOANaHUHT OMp XOJIATAAH UKKMHYM XO0JIaTra XKyja Te3
yrumm (noptinad Exumu) O0ynub, OyHaa KYIm MUKAOPAA SHEPrus 4HMKaAu Ba
CUKMITaH ras3iap Xocui Oymaau, Oy CHUKWITaH Tazjap Xxap  Xuil
BalipoHarap4YmjInKiapra oauod KeJuI MyMKHH.

[Toprnamaa xocun OynaguraH €HyBUM Ta3CUMOH MaxcCyJoTiap XaBora
Terud, KYNMuHYa ajaHTaJaHUIIN Ba OYHUHT OKMOATHAa EHFUH YMKWIIA MYMKHH.
EnyBun Oy, ra3 €Ky YaHTHUHT XaBOJArU MOPTIOBYH apajialiMa XOCHI KUIIaUuraH
OHT KMYMK Ba HI KaTTa TYWHMHTaH 3PUTMACH MOPTJIALIHUHT TETHIJIMYa SHT MacT
Ba SHT IOKOPH (KOHIEHTPALMOH) KYIOKJIAHUII Yerapacu Aeiuiaam.

Dyf KyIOKJIaHMIIM TOPTJIAIIHWUHI 3HT FOKOPH YerapacuJaH XaM KaTTa
Oynranaa KUCIOpOJ eTUIIMACTUTd Tydainu noptiam Oynamaiinu. Mucon yuyH
0ab3u ra3 Ba Oyfiap MOPTJIAIIMHUHT JHI MAacT Ba HHI IOKOPU KYHOKJIHMK

yerapajiapuHiu (XaBo Xaxmura Hucoaran % na) kentupamus (T/m):
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Kansan — 18.

ben3un -1,2-7,0
Anerninen 2,3-8,1
OTWII CIUpT 3,3-20
Bonopox 4,1-74
Bomopon cynsbun 4,3-4,6
Meran 49-14
AMMuak 1-27
O3UK OpUKETUHUHT YaHTH KYypYyK CYyT -7,6
byrnoi yHH, Kpaxmain 10,3
Kann (kykyHR) 17,2
byrnoit €pmacu, TETUPMOH YaHT U 17,6
Kynkapa €xu muyaH 4aHTu 20,2
O3yxka0or xaBaap €Ky JIaBjlaru TypIy YaHTU 27,7
[TaxTa yanru 63,0

V3-y3upan amaHraglaHum. Moaganu MablyM Xapoparrada
KM3UIIN HATHKACUIa YHTa ajlaHra O€BOCUTa TerMacaaH coaup oynaau. Y3-y3uman
aJlaHTaJIaHUII XapopaTd, MOJAJIAHUHI EHFUH XUXaTulaH xaB(iM XoccajlapuHU
GeIrMIOBYH MYXHM KypcaTkuaaup. Macaan, 6yrnoit yuu 250-290°C apra yHEHT
270-350°C ra, érouHMHT y3-y3uaaH amanramanum xapopatn 250-350°C ra Temr.
Kartuk mMoaganapHuHr y3-y3ujaaH €HUIIM, EHYBYM MOJJAHUHT y3uJa KedyaJuraH
¢uznkaBuii, KUMEBMUI Ba OMOJIOTHK >KapaéHyIap TabCUpPUAAH MOJJAHUHI KU3WIIH

HaTIWKacHa 103 Oepasu.

3. Yuymuit oé6kamaanuw Kopxonanapuoa éHyeuu MyXumHuHz naiioo

ovauw cadaodnapu xamoa eHOupuld MaHoOAIAPUHUHZ XYCYCUAMAAPU

YMymMuil OBKaTJIAHMIII KOpXOHAJapuAa €HFUH YUKUIIUTA OJMO KellaJuraH
cababnap TalIKWJINK Ba TEXHUKaBUIIapra OYIMHAIN.

Tawkunuit maooupaapza Kyiuuoa2uiap Kupaou.:

I. Acutnimnr meunapuHyd  Kypull €KM  MIUIATHIL  KOWJAIAPWHHUHT

Oy3UIUIIIN.
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2. Nmna6 wyukapum OuHOMAapuaa, WII YpUHIApUAa EHFUHIAH
AXTUETCHBIMK OnIaH GhoraamaHuII.

3. SlmuH €Ku CTaTUK 3JIEKTP paspsaiap TabCUPUIA.

4. MamuHanap Ba MIUIA0 YHKAPUIN KUXOZTAPUHUHT OY3YKIUTU Xamia
VIapHA MIUIATAII KOWJAJApUra pHos KHIMACIUK (MUKW EHYB
JNBUraTeiyIapuaaH YUKAJAUTaH YYKYHJIAp, 3JIEKTP KypuiMajapuiaru
KUCKa TyTallyBiap €KW YJIapHUHT epra yJaaHuO KOJIUIIHU, JJIEKTP
cuMJIapuJia TOKHUHT KaTTa Aapa)kaja OpTUO KETHUIIH, SJIEKTP CUMIIapU
€MoH (O¥111) ylaHUIIM HaTWXKAacuAa KMU3U0 KeTHIHU Ba yJaapJaH yuKyH
YUKUIIW, Oy KO30HJIAPUHUHT NOPTIALIN).

5. TerupMoH XOHalapuAa yH YaHTHHUHT Ky MUKIOpAa HUFUINO
KOJIUIIIH.

6. MexaHuK paBuIllJIla XaBO aIMAaIllIMHYB WYJIapuaa WMFUIaIUrad €r Ba
EFCUMOH MOJIAJIADHUHT YNKUHIUIIAPH.

7. Enrunra Gedapk kapam Ba EHFMHIa Kaplld Kypall KOMJaJapHHU
TYJIUK OMIIMacCIUKIapy.

8. O3uK-OBKAT Ba HOH MAaxCyJOTJapd KOPXOHAJIapHWHH JIOMMXaJlall,
KypWIMII Ba KaildTa TabMUpiall NaWTUIAa CHHTETUK KypPUJIHII
MaTepUaNIApUHUHT UILIATHUIIHILIH.

9. Kunuiok xykanuk MaxcyJIOTIAPUHUHT y3-Y3uaaH €HUO KETHIIIH.

10.3ypuKu1i, 3CKUPUII HOCO3TUKIAp Ty(ailsin NOJIMIUITHUKIAPHU KU3UO
KETHILN.

11.byfnoi KypuTruuiapHi UIUIATHINIA WY KYHUIITaH XaToJap.

12 ITaiiBaHuiaml MOUIApUHU OakapraHja €HFUHra Kapuid KOuJaJlapHU
Oy3uIUIIN.

[yHu Tabkupiad YTUIT KEpaKKu, EHFUH YUKUIIN YuyH aturd 60 B, apHu
tapMoK kKywianuiy 220 B 6ynranna taxmunan 0,3 A Tok kudos 6ynaau.

EHFUHHUHT OJNIMHM OJUII TagOUpIapy: KYHIUIIM YT YUMpyBUMIIAD
KaMUATH €KU EHFUHAAH MyXo(dasza KWIMILI APY>KHUHAJIApU TY3HIL, OMMa OpacHia
TaIlIBUKOT Ba TApFUOOT HUIILJIapH 0JIMO OOpHII Ba XOKa30Jjap.

Texnuxkaeuit maooupaap Kyuuoazuaapoan uoopam:

1. EnfuH Ba mopTiami XuxXaTHaaH XaBuM XOHAIapJa aloxuaa TY3WIHIIIaru

AIEKTP KUX03J1ap YPHATHILL
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2. By3yk mnewnap, MalldHajiap, 3JIEKTP MXUXO3JIapAaH, LIYHUHIJEK, OCOH
QJIAHraJaHaJUraH CYHIOKJIMKIAp CaKJIaHAJWraH €K  MILIaTWIAJAATaH
KOoWJIap/1a OYMK 0JIOBAAH (DONAATAHUIIIHNA TabKUKJIAILIL

3. SlmwmH KauTapruwiap ypHaTUIL.

4. YukkaH EHFUHHUHI TapKaJIWIIMra Nyl KyHMaciuk dYopajlapuHH Kypull,
OMHONApHU yTra 4yMjJaMid MaTepuajulapAaH Kypuil, OWHOJap opacujaru
EHFMHIa KapIy OpajIuKIapra KaTTUK pUOs KWJINLL.

5. Enaérran OuHonapiaH ogamyap Ba KUMMAr0axo XyXKaauK OYyHOMJIapHHH
MyBapGaKUATIN paBUILA KYYUPHINTa HMKOH Oepaguran dopajapHU
(Kepakiau MUKIOpAA SIIMKIAp, 3apyp KEHMNIMKAA KOPUAOpJIap Kypull,
yJIapHU TYCUO KYWUIIHUA MaH THUIIT) KYPHUIIL.

6. EHFMHHM YYUpUIIHM OCOHIAINTHPAAMIaH TaAOMpIAPHU aMajra OLIMPHUII
¢HFMHHM VYMpHWIL, HAPBOHJAP, EHFUHHM Ky3aTULI MHWHOpalapu, CYB
XaB3aJlapu Ba OWHOJIapra KeNWIl HYJUIapUHHU KypHIl, €HFUH aJlOKaCUHU

xamza xabap 0epyBuM MocIamanap ypHaTUIl.

TakpopJiam y4yH caBoJuiap

1. Mexnat myxodasa neranjia HIMaHU TylTyHacu3?

2. PecnyOnukamusna MeXHATHH Myxodasza KWIUIl TYFpucuia KaHiail
XyxoKaTiap KaOys KWIMHIaH?

3. Kopxonamarm mexHat myxoa3aCHHU TAIIKWJI STHUIIIA XKaBOOTap IMaxc
0ymmb kum XucobiaHaau?

4. MeTepoJIoruK apouTiapra HuManap Kupaam?

S. TaOuuii EpyFIUKHUHT a3auIMKIapy HUMaaa?

6. KopxoHana OMHOJIapUHU EPUTUIITHUHT KaHAal yCysuiapu MaBxkya?
Tasinu no6opanap

I'urneHnk, OprHu3M, MEBEPUN, METEOPOJOTHMK, MEXaHWU3AUUSUIAIITUPHILL,

CTaHJapT arpocaHoar.
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