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PecnnyOnukaMu3HUHT MWUIMA ~ OOWnuru OynraH maxrara Tanad Ba Takiu( KeHHHTH
Humiapaa sHaga omub OopMokaa. UyHKM MaxTanaH OJIMHAETTaH XOM amié XanK Xy KaTIATHHUHT
TYpJIM coXajapuja KEHI Kynamia uimmatuiamokiaa. LIlyHuHr yayH mnaxrakopiap, A€XKOHJIap Ba
ny coxa OVyinya myrymaaHaéTral OJMMJIAPUMH3 OJJIWAA XaMOH KYHIAlaHr  Oynud TypraH
non3ap6 macana —Oy ¥y3a XOCHIM Ba YHUHT CU(ATUHU sTHAJA OLIUPULLIIUD.

IOkopunarn BaszudanapHu Xan KWIMIAA SKWIAETraH Ba UCTHKOOJIM Fy3a HaBIApUHU
MablyM OHp TYNpPOK Ba HUKIMM ILIAPOMTUAAH  KEIMO YMKUO, YNapHUHT OMOJIOTMK  XamJa
MHAMBUIYAl XYCYCHSTIAQpUHU XHcoOra OJIraH  XoJJa paoHIalITHPHUII Makcaara MyBO(UK
xucobnanaau. Illymap Ounman Oup Katopaa HSKwiIaéTraH €KUM OKUII YYyH TaBCHUS KHJIMHTAH
HaBJIAPHUHT CYB aJMAallMHYB XYCYCHSTIApUHU ypraHrad xojjga y €ku Oy ¥y3a HaBUHUHT
KypPFOKUWJIMKKA  YWJAMJIMJIMK ~ JapakacMHU XaM aHMKJIall, aifHUKca  CyB TaHKHUCIUTU
Ky3aTWIaéTraH KeHMHIM WWiapia MabliyM aMaluid axamusatra osra . Kymumimk Kunuoiok
XY)KaTUK YCUMIIMKIIApH, >KyMJIaJlaH FY3aHUHI XaM CyBra Oyirad SXTHUEXKM TylUlall JaBpuia,
ABHU E3HMHI ypTanapuia okopu Oynaau. By naBpra kenu® XaBOHMHI XapopaTH 3HT FOKOPH,
HUCOMI HaMJIMK MacT OYIuIIM Fy3ara KypFOKYMJIMKHUHT CcajJOui TabCUPUHU sIHAJA OIIMPAIN Ba
HATIKa/1a Fy3aJa Keyaqurad (U3MO0JIOTUK, OMOKUMEBUH kapaCHIApHUHT Oy3MJIMIIN OKUOaThaa
XOCHJI OpraHjiapu TYKWJIaIu, XOCWJI Ba YHMHI cU(aTH Macasiiu.

IOkopunarnnapaan  kenub YMKKaH XOJAa, Fy3a HABIAPHMHUHI JAacTiIabKu YCUIIM Ba
PUBOXJIAHUIIUTA Xap XWJ Japakalard TYNPOK HAMJIMTMHUHT TabCUPUHM Ypranauk. Taxpuba
YU4yH BWJIOSITUMHU3JA Karop HuwinapaaH Oy€H »Skuinub kenuHaérraH fy3aHuHr Byxopo —6 Ba
IOnny3 HaBnapu onuHy.

JlaGopaTopust TaxXpubAaCHHU YTKA3UIAAH OJAMH OJMHIaH TYNPOKHUHI HAMJIMTH Ba YHMHT
HaMm curuMH aHukianau. Hly ukkana kypcaTkuy acocuza MOUIIIApAArd TYHIPOKIAPHUHT HaMIIUK
nmapaxacu TyauK Ham curumu (T.H.C.) ra mucbaran 90, 70, 50, 30% na ymmanau. FOxopunaru
BapHaHTJIap/ia YCTUPWITaH YCUMIIMKIAP MOSICHHUHT Y3YHJIUTH, Oapr caTXy, WIAWZHUHT XaXMH,
YCUMITMKJIAPHUHT XYJT OFUPIUTU Ba YCUMIIMK TapKuUOMAarn yMyMUH CyB MUKIOpPH Ba OOIIKa
KypcaTKU4iIap aHUKJIaH[IU.

Opra OGaxop (Maprt, ampen, Maif) oilapuja SKWIraH ¥fy3a YpyFIapUHUI KYNUHYa OHp
TEeKUCla yHUO yuKMmaciurura cabald Oy Tynpoknga, Oab3aH XaBO XapopaTd oOnTuman Oyicana
HaMJIMKHUHT €TUIIMACIUTH KM YHUHT HOpMaJaH IOKOpH Oynuim OuiiaH u3oxJjaHaau. bab3an sca
TYINPOK HaMJIMTH ONTUMai OYiau0 XapOpaTHUHI HacT OYIMIIM XaM YPYFJIapHHHI KYNHUHYA
yupuinura cabad oynaau. HlyHuHr yayH xam Ou3 yTkasraH sabapatopus Taxpubacuaa XaBo
XapopaTu ontuMman OyiaraH xojija Fy3a HaBIAPUHUHT YHUO YMKMIIM Ba JacTia0Ku YCUIIWTa
MHUHHMAJI1aH MaKCUMaJl JJapakaJard TYNpOK HAMJIMTMHUHT aJOoXUJa TabCUPHHU YpPraHauK.

OnuHran MabIyMOTIApHU  TaxXJIWJI  KUJIaAuraH Oyicak, YpraHujirad HaBJIapHUHT
nacTinabky  YeuImMra Xap Xui Japaxkagard TYNPOK HaMJIMTHHUHT — TYPJIM XWJI TabCUP 3TULIH
Ky3aTujaaau. SpHU, Xap XWi HaMJIMK I[IApOMTHIA YCTHUPWIraH Fy3a HaBIapuIaH OJIMHIaH
HaTwkanap ¥y3rapub Gopanu. Tynpox HamuuruauHr 30% man to 90% rauva kyTapuiuiu OuiaH
Oapua Kypcarkuuwiap xam omnb 6opanu. by kypcatkuunapauar 90% HamIIMKIa UKKajla HaBJla XaM
70% HaMIMKKa HUCOAaTaH MacalMIIM Ky3aTHUIaau.

Byxopo — 6 nHaBuna 30% Hamiukna nosHuHr y3yHnura 14,3 cm 6ynca 70% na 18,7 cwm,
90% na 17,3 cm Tamkwun staaud. KOnay3 HaBuga Oy KYpcaTKUWIAPDHUHT KHCMaH IMacalTaHIuId
AQHUKJIAHA/IU.

Mabaymky, 6apr CaTXMHUHT YCHUIIM YCUMIIMKIAP, KyMiIaJaH Fy3a PpUBOXKIAHUIIKIA XaM
KaTTa axaMuATra sra. bHOJOrMK XOCHIHMHI MMKJIOpU Oapr CAaTXMHUHI KaTTaluru OWiaH TYFpu
nponopuroHan Oormukaup. JIekuH Gapr caTXMHUHT KaTTaJUTW TallKd MYXUT OMHJUIapHIaH Oupu
OynraH TYNpoK HamJuru OuiaH Xam dambGapuac OGOrnukaup. Maskyp kypcaTkuu Oyiinda sHT
I0KOpU HaTtuka byxopo —6 HaBuHUHT 70% HamiIMKIa YCTUPWITaH YCUMTalapula Ky3aTHJIaau.
Hkkana HaBna xam Oy kypcatkud 70% 11 HaMIIMKKa HUCOATTaH NACTIUIU aHUKJIAH]IH.



OHr KMYMK Oapr caTxjapu uWKKana HaBga Xam 30% nu TympoK HAMIIMK —[IapOUTHAA
Ky3aTHNAgM. YCHMIMKHHM CYB Ba O3MK MOJJAnap OWIAH TAabMHHJIAIIIA WIIH3 TH3AMUHUHT
PUBOXIIAHUII J1apa)kacH, MOP(OJIOTUICH Ba YHUHT Xa)KMH XaM KaTTa aXaMUATIa ora.

ynpait kunnb byxopo-6 HaBUHUHT YHUIIM Ba AacTia0bku Yeumu Tynpok Hamumru T.H.C.
ra Hucbaran 70% Oynranga daon keyaau. FOnmy3 HaBU yuyH XaM Iy HAMJIMK Japakacu ONTHUMal
xuco0aHcana, IOKOpUAAard aHUKIJIAHraH Kypcatkudiiap 6unad byxopo HaBuIaH KeuH Typaiu.

Tamky MyXuT OMWUIAPHIAH XaBO XapopaTd, EpYFJIMK Ba MMHEpPal O3UKJIAHUILI
VCUMITUKIApHUHT YCUIIIM Ba PUBOKJIAHUIIM OwiaH y3Buil Oornukaup. KOxopumarn oMHJUTapHUHT
ONTUMAJl JapaXkalaH Y30KIAUIUIIN YCUMIUKIAPHUHT YMYMHI MaxcCyaJOpJIMTHura canOuil Tabcup
3THO, OMOJIOTHK Xam/ia XY KaIWK XOCHII Ba CH(AaTHHUHT MacaifuIInra oaub Keiaaau.

Kynruna Kunuiox Xy>Kaauk YCUMIIMKIApH, *KyMJIaJaH Fy3a YCUMIIUIU XaM KYIIMHYa
TYNPOKJA CYB €THIIMACIUIU (TYIPOK KypFOKYMIIMIH), XaBO XapOPAaTHUHUHI aiiHMKca €3 oinapuaa
rokopu (40-45°C) Ba HECOMH HAMIMKHMHT TacT OyaMIM (aTMochepa KyprOKUHIMIH), TYIPOFU
HIypiaHra Xynyuiapaa (Gu3uosIoruK KypFOKYMIIMK) Ba OOIIKAa OMUJUIAPHUHT calOuil TabcupHura
ay4d Kemagu. AiHuKca, OyHIall OMWJUIAQDHUHT OWprajiMkiard TabCHUpPU HaTIKacuaa fysa
YeuMIMruaa keyaaura (Pu3HoJIOTUK Ba OMOKUMEBUIL skapaéHiap, )KymilagaH YCUMIIMKIAPHUHT CyB
Ba O3WK MOJJajapHU KaOysl KWUIUIIW, YHUHT YCHUMIIMK TaHacu OVilia0 XapakaTlaHUIIM Ba
TAaKCUMJIaHUIIN Xamaa CyB capdu (TpaHcnupanus) ypTacuaaru MyTaHOCUOIUK Oy3uiIam.

Hatwxkana ycumiukiap TaHacuja cyB OajlaHcu — y3rapu0, aBBaio (OTOCHHTETUK OpraH
O6ynran Gapriapaa cyB TAaHKUCIWTH Taino Oymagu. Arap yHUHI KUIMaTh MaJaHUN YCUMIIMKIIAp
yuyH 10-15 c¢ousnan omica, y xojjaa YCHUMIMK CyB €THIIMACIUTHIAH 3apapiaHanu. Kelnnru
HnJUIapla HOKYJIal »JKOJIOTMK OMWJUIAPJAH, SbHM TYyNPOK UIYpJIaHWIIM HaTWXKacuia frysa
HaBJIAPHUJIAaH OJIMHAJMTAaH XOCHJ Ba YHUHI cudartu macaitmoxna. LlyHWHT y4uyH skuiaérraH Ba
UCTUKOOJITM F¥3a HaBIAPUHHUHI LIYpra YMAaMIIMIUTAHU YpraHuil MyXUM Ha3apui, aMaiuil Ba
MKTUCOIMM axamustra sra. FOxopuza KenTHpWITaHJIapHU XucoOra ojraH Xojja xap Xui ypra
tosanu ry3a (byxopo-6, Oxnapé —6, @aprona-3, Kuprus-3) HaBIapuHUHT TYNPOK LIYpIIaHUIIUTA
HUCOATaH YMJAMIIMIIMK JapakacMHHU YpraHWIl Makcaauaa KaTop JadopaTopust Ba  BereTalloH
Taxkpubanap yrkazunnu. bapua Bapuantnapnaa tynpok Hamiurd T.H.C. ra HucOaran Bereranus
naBomuga 70% na ymmanau. Bereramuon taxpuOamap 36 Kr xaBora HHcOaTaH KypyK TYHPOK
KOWamaauran waunuiapaa onu6 Oopwnau. Taxpuba BapuaHTIapAard TYNPOKIApia CYHBUH
paBMILa MIYPIAHUII XOCKJ KWIMII Y4yH ol Ty3uzaaH doitnananunmu. lynnait kumuod, Tynpokaa
3 xun: 1- Hazopar, 2- kydcus (0,2%), 3- ypra (0,5%), 4- kywm (0,8%) nmapaxacumaru
LIYpJIaHULUIAp XOCWJI KWIMHAM. bapua HasopaT BapuaHTIapJaru TYNpOKJIapra Ty3 COJMHMAH.
Taxpubanap skapaéHuga Fy3a HABAPUHHMHT TYNPOK MIYpIaHMIIUTa OYiAraH YuAaMIMIUK
JapaXaCUHHU XapaKTepJIOBUM KaTop (PU3MOJOTHK KypcaTKuuiaap OwiaH Oupra y3a Oapriapujgaru
CyB TaHKHUCIIUTH XaM YpraHuiaq.

Karop onumiap TOMOHHMAAH KHMIUIOK XYXaJlUK YCHUMIIMKIAQPUHUHI IIYpiaHuIira OyiaraH
YUJAMIIWIIMK JTapaKaCUHU aHMKJIAIJa IOKOpUAaru kabu KypcaTKUWwiapAaH KeHT (QoiaasaHuIamu.
HlyHuHTOeK, TYNPOK IWIYPIAaHUIIM YCUMIMKIAP TOMOHHIAH CYBHHMHI KaOysl KWIMHHUIIK Ba
cap(raHummra xam cajaouil Tabcup Kuiauo, cyB 6anaHcuaa y3rapuliap naiino 0ynaau Ba YCUMIIMK
oprasjapujaa, aiHuKca yHUHT Oapriapuaa CyB TAHKHCIMIH 03ara Kejau.

YMmymaH ofarasga, Oapriapjiard CyB TaHKMCIMTH Oapya Fy3a HaBiapujia HasopaT Ba
TaXpuba BapuUaHTIApUJa BEreTalUsSHUHT OomugaH oxupuraya omud Oopaau. Tympoxna
HIYPJIaHUII JapaskaCUMHUHT o0 Oopuiy OuiaH Gapriapaaru CyB TAaHKUCIUTH XaM oInb 6opaau
Ba Oapua HaBjapja ’HT 0KOpU Kypcatkud Kyuian (0,8%) mrypiaHran BapyHaHTAAru YCUMIIMKIApIA
aHMKJIaHTaH. baprioapaaru ymymuil cyB MUKIOPH 3ca HIYPJIAHMII Japa)KaCUHUHT OLIUIIM OuiaH
Kamaiin6 6opamu. bapua Ha3opar BapuaHTAaru YyCUMIIMKIApAAa YMYMHUI CYB MUKJIOpU IOKOpPH, CYB
TAHKUCIIUTH 3ca KaM Oyirad. JIekuH, HaBnapHu Oy KypcaTKuuiap OYinya COMUIITUPCAK, YIApHUHT
Oup-Oupuaan KeckMH (apK KWIMIIM Ky3aTwiaad.  Fy3ajmapHUHT Tymiam BakTHIA KywiIH
LIypJIaHraH BapuaHTIapAa CyB TaHKUCIUTH byxopo-6 HaBuna-19,3; Oxnapé —6 - 21,5; daprona-3
—23.,9; Kuprus-3 HaBuga 25,4 % HM TalLIKWI 3Tau.

bapriapparun cyB TaHkKMcauru OyiiMua SHr macT Kypcatkud Oapya IIYpJIaHTUPUIITaH
Takpuba BapuaHTiIapuaa byxopo —6 HaBuAa Ky3aTWIaad. DHT IOKOPU CYB TAHKUCIHMIU FY3aHUHT
Kuprus-3 HaBu Gapriapuia aHUKIAHTaH. YpraHWwirad 6ollka HaBIap dca 6y KypcaTkud Gyifmua
OpalMK XOJIATHM oSramiaiiaum. Tynpok MIypraHUIl JapaXaCHHUHT OHIMINM OWJIaH TYNPOK
3appadajapyd Ba CyB MOJIEKyJlanap ypracuja TOPTHIN Ky4dd omaad. by sca ¥3 HaBOartuja



YCUMIIMKHUHI TYIPOKJAru CyBHU MIMMMINWra Kapmiwiuk Kwiamu. [llynpnai mapoutna oCcMOTHK
00CUMH Ba CYpHII Ky4d IOKOpH OYIraH Fy3a HaBiapuaa OMOKMMEBMH Ba (PM3MOJIOTHK XKapacHap

daomamany, yMyMuii MaxCyJlJOpJIMK OILIaaW, CyB OajaHCHIa KECKMH HOMYTAaHOCHOIMK fo3ara
KeJIMaiIu.
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