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Kupum

Man3ypanuar makcaau: TanabanapHu XUKWIIOKHUHT YTKUP Ba CYpyHKalu
KacaJUTUKJIapH: YTKUP Ba CypYHKaIu JapUHTUTIAP, XUKWIOK,
AHTUHACHU,JJAPUHTOTPAXEUTIap, XUKWIAOK, Tpaxes Ba OpOHXJIADHUHT €T
KUCMJIAPU  XUKWIOK IIWIIW, XUKWIAOK TOpaluIIM cOoXTa Ba YMH Oyrmanap,
XUKWIJOKHUHT XaB(MJIM yCMaJIApPUHUHT OSTHUOJOTHUACH, TMATOT€HE3W KIWHUK
KEUMINHM, KUECUN TallIXMCU JABOJall, MPOPUIAKTHKA Taa0upiiapu MyaMMoJiapu
OWJIaH TAaHUIITUPHUILL

Masbpy3anuHr Baszudanapu: Tanabamapra XUKWIJIOK KacCalUKJIaApHU
KEUMIIIHU y3Ura XOC XyCYCUSITUHHM Ba yHIOy KacaJuiMkiapjaa 6emopra MIOMIAINHY
épaM KypcaTUIIHU OWIHII 3apypiAUTHMHU SXIIMIA0 OWIUIUIAPUHU, XUKUIIOK
PAKMHUHT KEHT TapKaJTaHJIUTHMHU XucoOra oaud XaBiu yCMaJIapHUHT KUECHUM
TAlIXUCUHU aHUK TYIIYHTHUPUO Oepuil.

Mabpy3a MATHUHUHT acOCHAHTaHIUTH:  XUKWIJOKHH Xap Xup
KaCaJUIUKJIApUHU - YTKUP Ba CYpyHKalu JapuHTUT, XaBhiau Ba XaBdcus
yCMaJapyUHUHT, XUKWIJAOK AHTMHACH, XUKWIJOK IIUIIN, XUKWIJAOK TOpaWuIlu,
COXTa Ba YMH OyrMajapHUHT KEHTI TapKaJTaHJIUTHU Ba YIAPHUHT OTUp acopatiiapH,
MH(EKIMOH TpaHyIEMAIIAPUHUHT TapKaauIl >KapaéHUHUHT y3Ura XOCIWUTU YIIOY
Mabpy3aHUHT aCOCIUTUHU KypCcaTajH.

Masbpy3anunr TapOusiBuii axamusitu: Mabpy3ala XUKUIAOKHUHT
YTKHp Ba CypyHKaJIM KacaJUIMKJIAPUHU KJIWHUKACH, JAaBOJIalll Ba MPOQUIAKTHKA
Taa0up 4YOopallapvHU Tajadanapra TYNIYHTUPUII OpPKaJId YOy KacaTMKJIAPHUHT
coIlMaj axaMmusiTra Sra SKaHJIUTH, Iy Oujian Oupra Ttayniadanap ypracuia COrjiom
Xxa€T Tap3WHU TaI(PUKOT KWIHII, YEKUIIHUHT, Ba HOC UYEKUUIHUHT HWHCOH
OpraHW3MUTa 3apapiauruHu MUGOKOPIUK JEOHTOJOTUS MPUHIUIUIAPUTA KATTUK
PUOST KWW KEPAKIUTUHU YKTUPUO yTUIIAIH.

Manbpy3ana Kypub YMKUJIaJUTaH CaBoJIIap Ba YJIAPHUHT TaKCUMIIAHUIIIN:

Kupum 1 mun
Y1kup napunrut 10 Mun

XUKWIIOK aHTUHAcH 6 MUH



YTKHp JIADUHTOTPAXUUT 5 MUH

Cypysnkanu napudrut 10 mun

XUKUII0K €T )kucmiiapu 10 Mmua

Tpaxes, Oponxiap €t xxucmiapu 10 Mua
XUKWIIOK HINIIN. XUKWIAOK CTEHO3U 7 MUH
Xukungaok paku (capatonu) 20 MuH
XUKUIAOK pAKUHUHT NMpoUIakTUKacu 4 MUH
SkyHmam 2 muH

Aynutopusira caBoJuiap 5 MUH

MABPY3AHUHI' MATHU:
YTKUP JTAPUHI'UT

YTKUp JNApUHTUT XUKWIIOK [WIUIMK TapAaCUHUHT HHT Ky TapKaJraH
KacaJUIUKJIapuaaH Oupu xucoOiiaHaau. Ajoxuja Kacalmuk cudaruga yTKHUP
JAPUHTUT TOBYIIHUHT ypa TapaHIJIAIlyBH OKHOATHAA 103 ara KEJIUIId MYMKHH.
Kynuunuk xomnapaa y yTKUp pecnupaTtop XacTalukiap, rpunn OuiaH Owupra
Keuyaau. bab3aH KacaJUIMKCaHOAT KOPXOHAIWJArd YaHTHUHT, Ta3JIapHUHTH
uiryuiapra OynraH canOuil Tabcupura OOTJMK. Y TKUP KaTapajid JIapUHTUTIA
XUKWIIOK MIWUINK TapAaCUHUHT y3rapuluiapu 0apya XUKWIIOK OyIuMIapUHUHT
runepemMuscu OwiaHn udoJallaHraH IIWII IOWIaH XapakrepiaHaau. by aliHukca
ToByII OypManapuaa ownnHaau. HopMmana toaym OypMagapuHUHT YEKKAcH FOTKa
Oynamu, QonHanusanaBoMuaa Oynap 3ud TyTamagu. Snaurianuiiga Oypmanap
Hyronnammum6b, dvetTiapu OypymuO Kojaau, OypMallapHUHH TapaHTrJIalluIif Ba
SMUJINII XYCYCHATH y3rapaaud, Oy - aucdonHumsra onmd Oopanu. SnauriaHUII
cekpeTdu Hadac EepUrMHUHr OyuuiMruaa TyIiaaHuO, OypMallapHUHT enuiuo
KOJIUIIINTA Xamajia Oepay.

CumnTomnapu: TOBYII y3rapu0 Jarajajamaid, TOMOK auMIliaid, OJam
HyTtanaau, Typau gapaxaaaru auchoHus Kysatwiaau. AQOoHUS 103 ara Kelullu
XaM MYMKHH, OyHJa TOByII Tamomuia WHykonaau. JlapunHrockomusiga Oapua

XUKWIIOK OyIUMIApUHUHT OWp XWJI Kuzapuiid, Hadac epuruja emnuiiKok



WUPUHTIIM MOJI/1a TYTUITAaHUIITY aHUKIIaHAIH.

JlaBocu: DXTHET YOpaJlapuHU KypHIL, ’bHU KATIUK raupMaciuk 3apyp. bopau-
10 KaCaJIHMHI KacO-KOpHW KyIl ranupuil OunaH Oornuk Oyiica, ToByml DyHKIUACH
TaMOMMWJIa THKJIaHMaraHura kajaap OemMop HIIJaH 0304 KuwinHaau. /laBonamijga
OBKATJIAHUIII PEXKUMU MYXUM YpUH TyTaau. ByHJa COBYK, Kyaa XaM HCCUK, aU4HUK
OBKAT €WUIl MaH KWIWHAIW. XUKWIJOKHUHT IIWUIMK Mapagacd WIHK CYT,
WCUTWIITAaH MHHEpan CcyB, OyHHHra HCUTYBYM KOMIIpECC KyHum Oynu Oun aH
ucutwianad. Oekiapra HMCCHK BaHHajap KWIHII, OYIVIM MHTASUS JaBOJIall
BOCUTAJIApU KaToOpura Kupaau. Aspo3ojuiap, XyCycaH NMEHULMWUIMH a’pO30JMHU
aHTUOMOTUKIIAp cu(daTHIa HMIUIATHII TabCHUpYaH BOCUTAJapJaH XuCOOJaHAIW.
[IyHUHTIEK, MOM-MIIKOPIW SpUTMaliap, XaMm HUIUIaTWIaaAu, Oyiap XHUKUIIOK
epuruaa KypuO KoJaAuraH MYCTIOKIAPHUHT XYJUIAHWIUIINTAa Ba Ky4yuo
TyHMImmIra epaaMm Oepaau Ba ytannu kamaiitupaau. lllunum sxapaennap pyi
Oepran xoJjiapia TOMHP JI€BOPJIAPUHUHT YTKAa3yBUAHJIUTHHU KaMalTUPyBUYH
(munonbdeH, TuMenpon, cymnpactu, Kamuuil xjmopuma), 4aaruTyB4YM BOCHTaJap

CI/I(i)aTI/II[a 6OJ'II[I/Ip MYyIIaKjJIapura XaHTall HIJIaTuiIaau.

CYPYHKAJIN IAPUHI'UT

KacannmukHuHr yu Typu yupaiu: KaTapaj, TUIEPIUIaCTUK Ba aTpoPUK TypJiap.
XUKUIAOK TOBYII (PYHKIUACUHUHT Oy3mnuiiu Oapya Typiapra xocaup. Kaco-xop
3apapjapy, YEKHUIl, Kyl Talupuil XUKUAOKHUHI CYPYHKalIW SUUTATIAHUIINTA
cabab Oymagu.

Curaper TyTyHU XUKWIJIOK, KEKUPJAK Ba OPOHXJApPHUHT HIMJUIMK Mapjacura
KUPYBUU TabCUp KypcaTaau. byHaaH Taliku, curapet TyTYHH IIWJUTMK NapAaHUuHT
Oapkapop rumnepamuscura epaam Oepaau, Oy y3 HaBOaTuja Kyrmiad MUKIOJA
Oanram axpanuiuu (Oy 5ca allHuMKca 3spTanabiiapy KaTruk HyTranumra cabab
Oynaau) OWJIaH 1aBOM 3TYBYM SULIMIJIAHUIIN >KapaCHUHM r03ara keiatupaau. bynra
cabab - curaper TYTYHH XHUKUJIJOK, KEKHpJIaK Ba OPOHXJIAPHUHT MUTUIUIOBYU
snuTenuicuHUHr PaonusTuau cycaitupuaup. LlyHnunr yuyn xkyH Oyiiu iyrtan

pednekcu mnacaiirannek Oymanu. Murumou® kojaraH OajdraMHUHT TOBYII OCTH



Oyuuturura TYMMINU KUHUHIamanau. TyHOa XUpWUIOBYM SMUTEIMWHUHT WILIAM
KOOWJIMATH MabliyM Japaxaja TUKJIaHUO Huruiubd koyiraH Oanram iytanra cabad
Oynamu (MyTanra aXpaJIMaHUHT KEKUpJAKAaH Ky4duO Tymuiiu cabad Oynann).
Wyran xy4mu Gynaam, 4yHKH GanraM JeBOpIapura enuImub Koiuo, KydHIn aHda
KuiinH Oynanu. byHna XuKnianoK MIWIIIHK MapAacu MUKpo3appapiaHUIld MyMKUH,

6sz[a XaM SJUTUTJIaHWII JKapaCH! Ky3aTUJIa 1.

CYPYHKAJIN KATAP JIAPUHTUT

bapua xukwinok OyiaumMiaapu NIWUIMK MNapAalapHUHT TYPryH, YHYaIUK
udonananMaran OuUp MapoOMJIM TUINEPEMUSICH, OYHIaH TallKapu, YyJIApHUHT
ypTaMUEHU IIUINTAHIATA KaWJl KWJIWHAIU. XUKWIIOKHUHT HIWUINK MapJacu,
allHMKCca TOBYII OypMmajapy coXacuJa Ba YyMHUUYCUMOH OYILIWUTHIA EMUIIKOK
IIWUIMK OuiaH KomuiaHran Oynamu. ToBym OypManapu y3yHacura €ku apka
Oynmummapuaa enunMaiau. JlaBomami. Jlactinad kacaimaumkka oiau0 KelraH acocCui
cabaOHM MyK KWJINII Kepax.

CypyHKalnu JapuHTUTHU JaBoJialll yuyH OemMopra TypJi BUTaMUHJIAPHU OCpHIIl,
O0ab3aH (UBMOTEPANEBTUK JABOJAIl XaM SXIIM HaTwkanap Oepaau. Moiinu
WHTAISU KAJAUral a’po3oiuiapaan (oiiganianui, XUKUIA0KKa aOpUKoC MONHU
Ba TUJPOKOPTU30H KYLIMJITaH CTPENTOMUIIMHHY KYyHUIIIaH OOpar.

CYPYHKAJIU T'IEPIUIACTUK (TUITEPTPO®UK) JIAPUHTUT

ToBym, ngaxiu3 onau Oypmanapu, YyMUUYCUMOH OYIUIMKIApUIATH HIUJUIHK
NapJaCUHUHT  KaJMHJIAUIMBY THUOEPTPOPUK JapUHTUTTa Xocaup. ToByill
OypMallapuHUHT KaJIWHJIAIIyBM TOBYII E€PUTMHU TaMOMMIIa enud Kysaau. by
XUKWIJOK MYIIAKJIAPHUHT T€3POK MIIIAIIUHY Tajdad KWiaau, HATUXKa/la yJIapHUHT
yTa TOJMKUO KOJIMIIKWra Ba OKMUOAT TOBYIIMHUHI Oapkapop Oy3uiuimmura oaud
oopagu. ToBym OypMmanapuHUHT KanuHiamumu guddy3 Ba yerapaiaHraH
OynuuM MyMKUH. "Aurynaduu TyryHiaapu'" CypyHKaJIM JIApUHTUT TypiauaaH Oupu
xucobOnaHaau. byHnail xonnapaa ToByi OypMaJapuHUHT OYT YEKKacuJa OJIIUHTU
Ba ypTa y4JaH Oup KHUCMHU 4Yerapacuja KUYKHHA TYryHjJapu naigo Oynanu,

YIIApHUHT 103ara KeJIUIINHU 0J1aT/la TOBYIIHUHT yTa 3ypUKUILK OWJIaH OOrJiaiiaiu.



Kommiekcnap naBo KwiIMHAAM, IMWUIMK IapAara TabCHpP KypcaTyBYd Japu
BOCHTAJIapUJIaH doitnananunaam. IlyHuHrOek  jasep  KOaryJsLHsCH,
KPUOJECTPYKIMS Ba IWUIMK MapJaHUHT THUNEPTPO(UsUIaHTaH >KOWIIapUHU OJIUO

Taluiamra KapaTrujuiar XUpypruk apajairyBidp XaM KyJIJIaHWJIaIu.

CYPYHKAJIN ATPOOUK JIAPUHT'UT

ATpodUK NApUHTUT JABOCHU KHUMH OyiraH XacTalnukaup, OyHaa aTtpodux
JApUHTUTra Xoc OenrwiapHu Oaprapad >TUIIra KapaTWITaH NaJlvaTUB JlaBOJIAII
ycymnapuaan ¢oigananca Oynanu. GakT XUKWIIOKHUHT MIWIIKK MMapJaculariHa
sMac, Oanku OypyH, IOTKMH, KEKUpAAKHUHT IIWUIMK [apiaiapujia ro3ara
KeJIaiural IucTpouK KapacHnap CypyHKaJId JJApUHTUTra xoc Oenruwnapaup. by,
IIWUIMK TapAaHUHT CUCTEMalIM KaCITUTUIUp. bemMop orsum KypuUIIUIIWJAaH,
TOMOTHJAaH Ty€ €T JKUCM OOpJUTuIaH, TOBYIIHMHI XarTo adoHwusraya
Oy3wiIraHujad,  KaTkojajap  Maiio OynuIIMIaH  I[IUKOST  KWJIAJu.
JlapyHrOocKonusia XUKWIIOK INWUTUK MapJacUHUHT PAaHICHU30JIaHUO, TOBYIII
OypManapu IONKaJallllTaHW aHWKIaHaad. bypmamap ypra uyu3uk Oyiuua
enunManu. TOByII epurujga CapruMTUp TyclIu KypuO KOJaJuraH eMuIlKOK
OasiraM KypHHA/IH.

HNaBocu: Illuinuk mnapJaHUHT HAMJIAHUINWTA, [MYCTIOKJIAPHUHT  Ky4duO
TYHIUIINTA, WWUIMK TOapAaHUHT Hadac ONUT MalTuaa XaBoJaH KypuO
KOJIMaclurura epaam OepajguraH SpUTMallapHU MaxCyC XUKWIIOK IIPUIU
epaamMuza XUKWIAOK epurura Kyuum kepak Oymaau. [luwinuk napaanu
TabCUPJIOBYM, IIWUIMK Oe3nap (YHKUUACHUHM SAXIIWIOBYM  BOCHUTAJIApJaH
(holi1anmaHuI J03UM.

Nmkopau uHramsuuwiap €nuukok OanraMHU WyTan Wynu OujiaH Ky4dupuIlra
epaam Oepanu. Wuramsmusanap KyHura OWp Heua MapTa KWJIMHUINKA Kepak
OynraHujaH OEMOPHUHT Y3U yi IIAPOUTHIA YYHTAK UHTOJISITOPUJIaH, YAHTJIATyBYU
MOMIM penapatiapan goiaananuimy MyMkuH. CtaiiioHap UHroasitopaap daxar
XUKUJIJIOK Ba KEKUpAAKHUTUHA dMac, 0ajaku Maiijla OpoHXJap Ba ajbBeojanapraya

etu0 Oopaauran a’po30JUld anmnapatiap OwiaH >kuxo3jaHraH. by ammapatnap



eplaMyJla OpraHM3Mra TYyIIaJWraH Japy MoOJJajapd JKArapiaH yTHO, KOH
AlUIAaHMIIMHUHT KUYMK JIOMpacura Tywanu, Oy-yJapHHUHT Y30K BAaKT TabCHpPYaH
Oymumman TapMuHiaanau. IllyHn XxumcoOra ommt KepakkH, a’po30J XapaKaTH
MEIMKAMEHTO3 MpenapaTiapuHUHT (apMOKOJIOTHK XOcCcajapura Ba XUKHWIIOK,
OpoHXJIap, KEKUPJAAK XUIUIOBYN SMUTEIUUCUHUHT (PAOIHUITUIA TAbCUP KUJIATH.
XyCyCaH,XuIIMJJIOBYM SMHUTENUNA TyKdajapu XxapopaT 38 napaxa OyiraHaaek

XapakaT KWiIMal KysJIH.

XUKMJIIJOKHUHI YTKUP BA CYPYHKAJIN CTEHO3JIAPU
ToByi epuru Topaituimura onud  OopaguraH MaTOJIOTHMKXKapacHIap XUKUIIOK
KaCAJUTUKJIAPUHUHT alloXuJa TOU(PACUHU TAIIKWI Kuiaaau. XUKWIIOK HIUJUIHK
MapJaCUHUHT SUUTATJIaHUII KacaJUTMKJIApuruHa smac, Oanku Oab3u Oup napu
BOCUTAJIApPMHU KyTapa OJIMACIMK OKMOATH/A r03ara KeJlaJiuraH HIMKacTIaHuIiap,
aJUIEPTUK IIUIUIap TOBYII €PUTMHUHT YTKUp OOlUIaHaguraH Topauuiura cabad
Oynumu MyMmMkuH. Katop Xxomnapna Hadac €pUTMHUHT YUKYH TE3JUTHAA aBxkK
OJIaJluraH TOpaluIl JAeraHja Tram TOBYII E€PUTMHM KEHTaUTHUPYBUM MYIIAKIap
crmasmu, €T JKucmiap, (OBKaT 3appadaliapu, WYWJAIuUraH CYIOKJIUK, OJu0
KyWHWJIaIUraH THUII TPOTE3TapUHUHT OyJiakiapu Ba OOIIKA) HUHT TYIIMO KOJUIIU
HaTWXKacuaa 103 Oepaau raH Topalium yctuaa ram ketaau. Mukumuk uuumb mact
Oynran opamHadac EpUTHMHUHT OBKAT KOJJAMKIApUAAH €MUIM0 KOJMUIIM Kadu
XoJucanap Kymn ydpainu. ByHna oru3 Oyluiuru, 10TKUH, KeKupAak pediaekTop
COXaJApUHUHT HA30paT KUIIUT XYCYCUSTH cycand Ketaau. XUKUIJOKHUHT YTKUP
CTEHO3MHHUHI OTUp-CHrWwIurura kapad mmdo Kop Oemopra KypcaTaauraH
HIOIIWIIAY €PAAMUHUHT PEXACU TY3WIA/IU, sS’IbHU OYH]1a KOHCEPBATUBEKHU XUPYPTUK
yopanap Kypuiun oenarunananu. bynna OeMopHH XKUAIMN TEKIIUPUIL KepakOyau.
By Texkmupum TOBYII EpUTMHHUHI TOpalMIl jJapaxkacura kapad XUKUIJOK
CTEHO3MHUHTKJIMHUK MaH3apacUHU OWIMII MUMKOHUHU Oepaau. MabiyMKu, TUHY
X0JIaT/a KaTTa enijgarnojaaM oup gakuka MmodalHua Kapuiind 7 nuxaBo oTaau. by
cod KUCIOPOTHUHT 225 KyOMETpUHM TallKuwi Kuiaad. bopau-to,Hadac epuru

Topaiiran OyJca, ynkajaa Hadac akTHHUHTKalTa Ty3UJIuIiny pyd Oepuliu 3apyp, 0y



KaiiTa Ty3unum Hadac onuT - may3a - Hadacuukapuigan ubopar. Hadac axtu
aBTOMATHUK OOIlIKapwiaJu. YHra KOHJA 3pUraH KapOOHAT AHTUAPUT MHUKIOPHU
Tabcup KuiuO, Hadac MapKasuHUHrTabcupiaaHtupaau. KopOaHaT aHTrUapuUT
MUKJOpU OIIMO KeTran xosiapaa (0y Hadac epururopaiirania pyit 6epaan) Hadac
aKTH KailTa Ty3wJiaJy, aHa Ly MOpalraH epuKiaH 3apypMUKIO/Aard XaBO YTHUIIU
yuyH Hadac ONUT Y30K MYIJATiu, May3a, Hadac YMKapUIl CUHTapHU,KUCKAPOK
Oynu6 xonaau. [lynpait xkunu®, MHCIIUpATOp THUIJAArU XaHCUpall pyd Oepaaw,
abHU Oy xoiapAa Hadac onmuT aHya KuilmHiamaau. KIMHMK HyKTau HazapJaH
OeMop XaeTMHU cakiaad KoJWII Ba MHUQPOKOP TOMOHHUJAH KaHJal epaam
KypCaTHUIIHU OelTHIIall YI9yH XUKWIJIOK CTEHO3H TYPT OOCHKYTa aXKpaTUIIaJIu.

1 Gockny - kommeHcauus Oockuud. by Oocknyma OyTyH Hadac akTHHH
OollIKapyBUM MeEXaHM3MJAp Xxucobura opairan Hadac epuruja XaBo
KOMIIEHCAIIUSCH Ba YPUH TYJAUPHIMIIUA pyd Oepanau, Hadac xapakariapd COHU
Kamasiau, Hadac MIOBKUHIW Oynaau, Hadac ONMUT ce3uapiiu Japaxkaaa y3asju,
Hadac onuT OunaH Hadac YMKapUIIl OpacUJAru Maysa KucKapaau, MIyHJaH KeHuH
naysa sHa y3asau. TUHY OJlaM XaHCHUpPAMacCJIUTd MYMKHUH, OYysH >KUCMOHUU
3YpUKHIIIA aHUKIAm MyMKuH Oynanu. Opataa Oy Oockuunap O6emop Oe30BTa
OynMaiiiu.

2 Oockny - HUCOMH KommeHcauus Oocknuumaup. byHna opraHusm Kymmmua
MexaHu3miIapHu cadapbap HsTumm xucobura 3 OepraH Hadac EpPUTHHUHT
TOpalUIIMHU XaM yAJajlail omaau, JIEKUH KEpakid XaBO aJIMallupyBUHU
SHIAWIMKIA aH4ya 3ypUKUO amanra omwupaau. MHcnupaTop TUNUIArd XaHCHUpAI
oup myHua udonanu Oynu O y30k Hadac ONUT sHA KUMMHIAmAaAW. Y30K Hadac
ONUT OWJIaH YMKApHII Opacuja KECKMH KallTa may3a ilykonaau, Hadac OyHIaH Xxam
cuiipakiamub konaau. Kykpak kadacHHUHT IOMIIOK >KOWJIapu - KOByprajiapapo
OpallKJIap, YMPOB CYSTH YyKypyacu, Tyll JacTacM YCTHU COXaCMHHUHI HYra
0oTranu aHuK KypuHuO konaau. OnaMm MaxOypuil XOJIaTHM Srajijiaiira xapakar
KWIaau - OOIIMHU OpKara Talularad xajijia yTUpaau, IyHaa Kyjulapu OuiaH ypuH
yeTJiapyHd  MaxkaM  ynutad omagu. bemop  xaexkoHnmaHuO, — 0e30BTa

Oynu0,akpormano3 naiao Oymna Oonnaigu.



3 Oocku4 - JeKoMmIeHcanusi OOCKHYM XucoOiaHaau. bemop HuxosTIa
Oe30BTallaHaIM, Yy XOHaJa Yy eKJaH-0y ekka Iorypa Oounuiaiiam, XxaBo
eTUIIMAACIUTUAAH KUUUM-OOIMHN WHUpPTUO Tanutamuy XaM MyMKHH.FO3uHH
EMUIIKOKO COBYK Tep 0ocanu, Ky3lapu YUKUO KeTail NeWau, ynaplaa KypKUHY
anomatiapu cesmwnaau. O3napu kykapu6, Oy panr. oupnacaa OyHHUH Ba KyKpakka
Tapkaina Oouutaiian. by Gockuuna Hadac Teznamica-ia, JIEKWH y 103aKu OMIIMHAp-
OwnnHMac gapaxkana Oynu0 Kojlaau, YyHKM Kykpak Kadacu  Jesipiu
KUMUpJIaMaiu Ba (pakaTXUKUIAOK IyHITH (0/1aM OJIMacHu) Tera Ba macrTra Te3-Te3
xapakaT kuia Oomwaiau. ToBym BallyTal ASUIIUTUIMAWINA, TOMHUpP YPHUIIU
Te3JalIca-11a, 3C Xy HYKOJIMalIu.

4 6ockuy - Achukcus (Oyrunumn) Oockuun Oynuil, Oy OOCKHYra 3C-XyIIHHHT
WYyKOJUIIKM, SBbHU KHUpAPIUYUKApIW Oynuld KOJMIIM XapakTep Juaup, Hadac
xapakatiapu cesunMaiinu eku Yeln-Ctokenadacu tunuaa oynaau. FOpak uiuiad
Typajau, Ky3 KOpauurjiapyu KEHTrasiIu.

XUKUJJOK YTKAP CTEHO3MJa KOHCEPBATHB Ba XUPYPrUK yapa OelruiiaHajiu.
KoHcepBaTuB  ycyniaH  XHUKWIJAOK CTEHO3MHUHT  OUpUHYM  OOCHKHYHUJIA
¢doitmanaHum MyMKuH. Y OypMa OCTM OYLUIMTHIArd, YyMHUYCHMOH TOTaiap
coxacuJlard Ba YYMHUYCMMOH OYIUIMK OpacHujard XUKWIJOK YCTUHUHT THI
coxXacuJlard NIWUIMK NapJAaHUHT SUUIUTJIAHUIIA €KW aJJIEPruK HIUITYBU cabadnu
naio Oynamu. IllyHu yHYyTMaciauk KeEpakKd, XUKWJIJOKHUHT Xap KaHJau
OyJIuMHKJIa 103ara KeJiraH MUl Te3/la TOBYII OypManapu coxacura, OypManap oCTu
Oyuumurura tapkanuimu MyMmkudH. [y caGabmu mumHUHrT  Xap Kanjgai
xKoimamyBuaa OemMop 3yMIMK OWJlaH KYyJIOK, TOMOK, OypyH KacalIUKIIapu
OynuMura eTKU3WIWINKA 3apyp, Oy eplaa Kacaiara TyJduK TuUOOUM epaam
kypcatunagu. lum Tydaiinu mnaifno Oydaran XWUKWIAOK CTEHO3UTa Kapuiu
KyWHaard MyoJsiakajiap MaxMyuJaH (oijalaHuiain: 4alruTyBYM BOCUTalIap -
O€KJIapra IECHK BaHHalap Kuiauim (0eMop O€KJIapu THU33acuraya IMECUK CYB
COJIMHTaH BaHHara OOTUPHO KyHuiaau), OOJaUp MyHIakjiapura XaHTal KyHuln
(XxaHTanm mecHUK CcyBra OOTHPMACIMK KepakK, YyHKH OyHJa YHHHT TabCUPU Ky4dH

Kamasi/ii), TYKUMaJlap IIUIIMHA KaMaluTupagural gapu Bocurtanapu (pypocemun,



JA3UKC), TOMHUP J€BOPJIAPUHUHT YTKA3yBUAHJIMIUHM KaMaTHUPYBUYM BOCHUTaIap
(numenpon, Benara 10% am  kadui SpuUTMacH, NUNONAb(EH, CyIpacTuH,
ruApokoptu3on, 40% nu TIIOKO3a »puTMacu) Hadac ONUT MapKa3UHUHT
parbapnaHTupyBuYu Japu Bocutanapu (ino6emus, 10%, 1,0 mu), anTuOHOTUKIAp
aspozosiapu (200 000 Th), kucinopoa UHTANALIUICH ITyJap KyMIaCHAaHAMD.

XUKUIAOKHUHT Hadac EpUTrd TOpalMINra MOMUIMHY EpJaM KypcaTHUIll 3apypaTu
TYTWIraijia Bpay Imapoutra kapa® Hadac HyninapyuHU OYHUIl yCIYOMHU TaHau
ownmuiu 3apyp. bynna 6eMopHUHT Hadac ojionMal KOJNraHjauru cababuHu Te3aa
aHUKJIANl Ba OyX XOJaTHU OapTapad KuUIUIIra KUPUIIUII Kepak Oynanu. Bena
TOMUpPJAPHUHT KOH OWIaH TyJaiuru, 0ab3aH 3ca OeMop OYWHUHUHT aHATOMMK
TY3WIHI XYCYCUSITIIApU, €r KIETYATKACUHUHT KAJIWHJIUTH, OYHHWH KaJlTalluru
KAPPOXJIMK HWINMHU KuWUHIamTupaad. Kiaccuk TpaxeoTOMHUSIHM — yTKa3WIll
TapaHTU OyJnMaraHja Bpady OEMOPHHMHI Xa€THHM Ccakyiad KOJUII WMKOHUHU
Oepanurad Ba OEMOPHUHT TPAXEOTOMHUSI KIJIMHAJAUTAH JaBoJjall Myaccacacura Oju
0 KedryHra kajap KWIMHQJAWTraH Oamika €pjaM dopajapyuHu Kypcarta OWIMIIN
Kepak. bab3aH TapaHT Tako3ocu OujaH (TpaHCIOPTAA KeTa TypuO, Kydasa, )Kkamoat
XKoMlapua) KWIMHAAUTaH XUPYPTUK apaiallyBHU KOHUKOTOMHUS 1e0 aTanaau.

KOoHMKOTOMHUSL - Y3yKCUMOH TOTail XaJIKACMHUHI IOKOpU OylIuMIIapuHU

KQIKOHCUMOH  TOTalHUHI  TAacTKM  4YeKKacu OwlaH  OupJalliTHpaJuraH
XUKWIJOKHUHT KOHUK OOMIaMu »xoinamran epusia Hagac WyJIMHU OYUIIIUD.

TpaxeoToMus - XUKWJIJOKHUHI TypJu XHJI KaCaJUIMKJIapuaa Ba

MUKACTIaHUILIApUaa OeMop XaéTWHU cakiad KOJUIIHWHT KaauM 3aMOHIapiaH
MabIyM OyiraH orepany ycynd. JIGKUH X03Upru KyHAa XaMm Oy omepanus Kyaa
Myppakal >KappoXJUK apajanlyBiIapyd KaTopura KApaad, YyHKA y3 BaKTHIa Ba
TYTPU KWJUHTAH TPAXCOTOMHUS XaKWKaTaH XaM OeMop Xa€THHU Cakiad KOJIUII
Owian Oupra, yHUHT KeHHHYAIMK TaMOMUJIA COraiinbd keruinura cabad Oynau.
XUKWIIOK CTEHO3UJa XUKWIJOK Ba KEKUPJAKHWHT Yy3W Temara-macrtra
MyHTa3aM CypwjINO TypraHd y4yH, YHUHT JE€BOPHHH TYTPH KECHIIA XUKWIJOKHU
MaxkaM ynwiad Typuin 3apyp. ByHMHT ydyH €pmamMuu Bpad Y3yKCUMOH Torai

éiiura Oup THUIUIM WITaK CaHYMO XMKWIJOK OYWJITYHMYa YHU Tenara KyTapuo



typaau. Kekuppmak xankauamapd y4yd YTKUP CKajubled OuilaH KeCcUJIaJu.
KexupmakHuHr  apka JA€BOPUHU  IIMKACTIIAHTUPMACIUK  YYyH  CKaJbIlel
KOpUHYAaCHMHHMHT yuujaHn 0,5 MM KoiaupuinuO, KOJraH KUCMHIa XyJj I[axra
ypananu. Mkkurta Xxanmka €KW Xalka opKacujard OoilllaMHU KeCcUIuO TeIlHUKKa
KEHTaTUPruy KUPUTUIIAIU. Ba TETUIILIM paKaMIId TPaXeOTOMUK Hailua KyWuJau.
Bopauto, xapoxaTHUHT (KEKUpJAK TEIIUTMHUHT) KaTTAIUTU KaHIOJNS IMaMeTp ura
MOC Kenmaca €ku 0op Oyitnra TMKMO KyWuirad Oyiica, Haac ONUT Ba HyTaJvII
nalTha TepU OCTU KIIETYATKAaCcWUra XaBo KUpHO, sMdu3eMa XOCWJI KUJaau Ba Y
OyiiHH, 103, KyKpaK cOXacura xam TapKaJulld MyMKHH.

3ynuK OuiaH TpaxeoTOMMsS KWJIMHTaHJAaH KeWunH, Oapya Xapakatiap
XUKWIJOKHUHT YTKAP CTEHO3W PUBOXKJIAHUIIMHU 03ara 4ukKapraH cababiapHu
OapTapad >TUITa KapaTUIUIITH JTO3UM.

XaBpau ycmanap Oonanapaa >kyna kam ydpainu. Em OGomanapna capkoma,
KaTTa emjaruiapia pak ydpamu MyMKuH. Capkoma »Kylna Te3 ycaad, YHH
JaBoJIaIl KyJja KUiluH. PeHren OuilaH HypJIaHTUPHUII XaM epiaM OepMaiiiu.

Pak XUKWIAOKHUHT Tallkd KUcCMmiapuaa (XUKWIIOK YCTH TOraMjaaH,
YyMUYCUMOH Torail arpodiapuaa, y3yKCUMOH TOTallHMHI apKa TeBaparujia)
ycaau. bynnan Tamkapu ToByI Ooisiamiiapu aTpoduaaru pak ycMacHu acta-CeKuH
puBoxiana/lu. bomga y Oununap-ounuHMac napaxaja oynaiu.

AJIOMATIIAPHU - Ycma XUMKWIIOKHUHT Kaiicu epuja oialmranura kapao
KaTTa kuuukiaurura yoornuk. Kacamnmuk Oonuianumimyga OeMOp TOBYUIHUHT
y3rapraiura mukosTkuiaau. byiiun atpodunaru nuMmda TyryHiapu KaTTaialliras,
nairnaciiaraijia KaTTUK Ba OrpUKCE3UIMaiii. XacTaduK KEUYUKTUPUO r000OpHUIraH
nautiapia XMKWIAOKHUHT OMp TOMOHHUJAKY3raTu'd OyiaMmMalauraH KaTTHUK IIWII
naio Oyfiranunu kypamus. by naBpja xupuian Kydasiil €Ky TOBYII OyTyHIal
yukMail konaau. KeMHYaIMK yCMaHUHT allpuM KHUCMIIapuja sfpa mnaiino O0ynuo,
napyajaHuil, TyKUMajap YUPHUIIM Ky3aTWIalu, HATHUXKaJa CaCCUK XWJ Maimo
Oynajau, IOTUHHUILA KaTTUK WyTad Ba OTpUK ce3winaau. KacalnukHu aHUKIaIga
Kyl KUUMHYWIMKIAp Oynu0 (ailHMKCa KacCaJUIMKHUHT OOIUIaHUWIN JaBpUja),

acocCaH IHY6X3 KWJIMHI'aH XOJuIiapJa ouorncus KHimo TCKIIMPHUIIT KAaTTa aXaMHATTa



ora.

JABOJIAII KacannukHy aaBojam y4yH MyMKHH Kaaap 3pTapoK KappOXIIUK

YCYJWHU KyJUIalll KU pajuo- Ba KUMEBUU ycyJulapJaH (oigalaHuIl 3apyp.

JIOP ab3omapuHUHT MH(EKIMOH TpaHyjeoMajapura CKjiepoMa, 3aXM Ba CHJI
Kaccanuru kupaau. MHbeknuon rpanyieoManap JISWWIUIIMHUHT acoCHil cababu,
yi0y KacaJUIMKIApHUHT KEIU0 YMKUIIINIA MabliyM OUp Ky3raryBuu cabad Oymaau.
JIOP ab3onapuHUHT ckjiepoMa Kacauuru acocan ["apOuii Ykpauna Ba benopycus
MamJlakaTiaapuaa >KyJla XaM Kyn yupaihau. busHuHr pecnyOnukamusna Oy
KacaJUIUK KaM ydpaca KaM TalllXUCUW KUWHYMWIUKIApHU Tyraupanu. yHuHT yayH
XaM ymoy KacaJUTMKJIApHU KypUO YUMKHUIIMMU3 MIApTAUP, YyHKH Oy KacaJlTuKiap

JIOP ab3omapuia y3ura xoC KypuHUIITA ragup.

FOTKkuHHMHT 10KyMu rpanynemanapu. FOTKUH cuiin kaMm ydpaniu, kapacH
uKkkuiamMun 6ynu6 xucobnanaau. IOTkuH ynka cunuparn  Oanram  OumaH
KOHTakTOyoranja 3apapnanaau. lllyHu xumcoOra onumn Kepakku, YNKACUIUHUHT
Orup Typura yuparan 0emopiapaa 0ab3aH yMyMUN MaxXallluid UMMKYHUTET KyJa
XxaMm cycaifran Oymnaau. bemop ogaTaa OTOPUHOJIIAPUHTONIOT TOMOHHMIAH CUJT Sipacu
O0ocknuuga Ky3/JaH KEUUPUIBIU, YyHKH UHOUIbTpalus OOCKUYU HIMKOSTIAPCU3
kedaau. FOTuHMmma Kywild OrpuK CE33MIMINU KACAUTMKHUHT aCOCHM OeNrucH
xucoOnaHaau, Oy OEMOPHUHT OBKATJAHHUINJIAaH OOII TOPTUIIUTAa MaKOyp KUJIAJIu.
Hytk tymynapcu3 Oynu0, OypyH OpKaliu SUIUTWIaAU. Slpa IOTKUHHUHT OpKa
ICBOpUJAa €KH OpKa paBoKdada xownmamaad. FOMIIOK TaHrjaml KEeCKUH
uHpUIbTpaUsIIaHAIN.

JlaBocu - MakalMid Tap3/ia aHTHCENTHK IMpenapariap: aHeCTEeTUKJIap
Oepusiaiy. YIbTPaTOBYII Ba KyWH SHEPIETHUK Jiazep OMIIAHTAbCUP KUITUHAIH.

IOTKMH 3AXMMU - bupnamuu 3axm kampok yupaiiau. bynna dakar 6o-
nomya Oe3oapuruHa 3apapiaHajv. bupiaMyum »aXMHUHT 3pOTHUB, spajud Ba
aHryHara yxmam Typiaapu TadoyT KWJIWHAAU. Ypraya YTKAP KEUMIIH, >Ka-

PAaCHHUHT OHp TOMOHJAM3 KEYHWIKW OojomMya OErJapuHUHT KaTTajlalllyBH Ba



yIApHUHT OrpuK OepuinM aBa Iy Oapuya Typiapra XoC¢ yYMyMUH Oenru Xu-
cobmaHanu. AHTMHara yxiiaraH Typuja 0ojomua Oe3u >XKyJa XaM KaTTaJuliuo,
KaTTUK OTrpUK Naigo Oynaau. YMyMHUN XOJICH3JUK, XapOPATHUHI KYyTapHJIHIIL
Ky3aTuiaagu. Dputemanap Ba nanlynanap xysatuinaau. bemop TOMOKJIaru
OTPUKKA, KYpPYpJIMK, AYUIIUII XUCCH, XApPOPATHHUHI KyTappuiud KeTraHujaH
Honuiian. KynuHya I0TKyHHU 3aXMHHHT y4JlaM4u TYpU 3apajlaHTHPA/IA, Y aKcapu
IOTKUHHHUHT OpKa JIEBOPUHU IIHUKACTIA0, Oy MHQUIBTpOATUB €KU rymOa3 Typuau
SKKOJI HAMOEH OyJaju.
JHABOCH - Ymymuid, onenuduk Ba MaxajuIMil CAMITOMATHK.
XUKWJIJOK CUJIN BA 3AXM.

XUKUIAOK CWIM MKKWIAMYM Kacaljuk Oynub, OyHAa OupiaMyu y4OK.
yokaaa o>koWnamraH Oymaau. bemop MyHTasaM paBuiga OainraMm  axpatud
HyTanumu okuOaTHUAa XUKWIAOK IIWUITMK MapJACUHUHT SOTEIUNUCH KHUCMaH
IIUKACTIIAaHAAW. Y3HUJla CHJI MHUKpPOOAKTEepUsIIapHU CaKIUAUraH OajiraH Iiu-
KaCTJIaHTaH UIWUIMK mapjaara Tymub, OyepJlaH y3ura XOcC sUUTATIaHUIIHUHT aBxkK
onuinura cabab Oynamu. Spanap xyna uykyp Oynub, ynap HOEPUXOHIPUT
puBOXIaHumura cabad Oynaau. Maxcyc naBo (OTpenTOMULIMH, (GTUBAN3UI,
I[TACK) kunuHu0 6eMOpHU UXTUCOCIAITUPUIITAH Myaccacaa Ky3aTtud Oopuiaiu.

XUKWIAOK 3AXMMU xap kangait 6ockuyia yupaiid MyMKUAH. bonuianruy
O0ockuum, pak Ba cuija OyiraHu KaOW XUKWIJOK MIWUIMK MapJacd paHTMHUHT
y3rapuiiu (accuMeTuk) Oynuimu OwunaH TabpudiaHaau: OUTTa TOBYII Oypmacu
olatuaa padrga OyJica, UKKMHYM Ku3apuO Typaau. ByHnmail napuHrockomnmk
MaH3apajga mudoKop orox OYJIMIIM Kepak Ba TAIIXUCHU OMAMHOAIITPUO, OEMOpPHU
MXTUCOCHAIIITAaH Myaccacara (IyXxTa aHaMHe3, [IHUKOSATIApHU TaxJIMJI OTHIIIL,
CEpPOrOJIMK TEKIIMPYB Ba JIAPUTOCKOIMHMSI OUOICHUSI KWJIMII) FOOOPUII YOpACUHU
KypHII 3apyp.

AYJUTOPUAT A CABOJUIAP:

1. YTkup napuHruTHUHT cababnapu?
2. CoxTa Oyrma JieraHv HUMa Jeruanmn?

3. YTKHp TapUHTOTPAXEUTAA AABOJIAII TAKTUKACH?



4. YTKUp CTEHO3HU OOCKUYIApU Ba JABOJIAI YCyJU1apu?

5. CypyHKaJlid TapUHTUTHU TypJiapu Ba cababiapu?

6. Tpaxeoromusinu Typiaapu?

7. XUKUIAOK PAKUHUHT TaCHU(PU?

8. XUKUIAOK PAKUHUHT KOUJTAITUIITUTa Kapad, YHUHT KIMHUK Oelruiapu
y3rapaaumu’?

9. XUKUIAOK PaKUHUHT JaBOJIAIl TPUHLIMUIIJIAPUHA CAaHAHT ?

10. Xwukwnmok kacamumkiapu Ba JIOP-ab3omapu ycMmanapuHUHT  acOCUU

npopUIaKTUK Yopa-Taa0upiapyu HUMagaH noopar?
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