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Mawspy3a Homu: Kopun yypparapu

Mabpy3a MyJLKAIAHTAH: 0agonaul haxkyibmemunune 4 Kkypc manabaiapuea

Mag3yHu _acocjam: AHbaHara acocaH (akylabTeT >KappoXJUTH Kypcu Oyiinua

Mabpy3ajap uyppajlapHu YpraHuuigaH OounuiaHaau. by aHbaHa miyHuUCH OwiiaH
JTUKKaTra Cca30BOp-KM KYIiad TaHUKIM >Kappoxjap 4yppaHu JAaBojamia V3
XUCCAlapuHU  KylIraHjaap. XO3UPru TNalTia TepHUOJIOTUS AaHUK AaHATOMHUK
MabIyMOTJIApra Ba KaTTa NMPAKTHK TaxpuoOara sra. M naBoMuaa MamiIakaTHMH3/A
MUHIJIa0 4yppa KecHIll omnepauusuiapu Oaxkapwiaau. Xamma OakapuiraH
omepanusiap Xam SIXIIM HaTuxkara oiau0 kenaBepMaiinu. KOkopuaa kalj Kuiaubd
VTuiarannap uyppaiap KiacCU(pUKAIUICH, STHOJOTHUICH, CUMIITOMIIAPH, KIMHUKACU

Ba OIICPATUB AaBOJIall TypJIapyuHHU MyKaMMall ySHaMTHpHHIHH Tanad KWJIaau.

Mabpy3y Makcaau: TanabanapHd 4dyppa XacTajJurd, YyppaHH YpraHuil TapuXu

OwiaH TaHuTUpHIL. Yyppanap 3THOJIOTHICH, NATOTEHE3H, Mala0 OYIMIIMHUHT
YMyMUHA OMWUIAPH, CUMITOMATMKACH Ba YMyMHUH [aBOJIAlll YCYJUIAPWHM KyJulan

OWJIMIIHYU YpraTHILL.

TapOusiBMii Makcaajap: Mabpy3a JaBoMuaa Tanadanapja dyyppa Kacauluru OuiiaH

orpuran Oemopiap OwIiaH MyJIOKAT KWIWLI, TYFPU JAMATHOCTUKA YCYJUIAPUHU
Oaxapuil, JaBojlall yCyJulapu OWJIaH TaHUIIMIL, S3TUKA Ba HWHCOHUM XypMar,

IBTUOOPHU MIAKWJIIAIITUPHIIT TaJIad STHIAIH.

Masbpy3a macananapu: TamaGanapHu uyppaiap Y3JalITUPUIN Tapuxu OWIIaH

TaHUIITUPUIL. ['€pHUONOTHA PUBOXKIAHUIIUIA KaTTa XHCCAa KYIITaH OJUMIIAp
daonusaTi OunaH TaHWIITHpUIL. TanmabalapHU KOPUH Uyppallapyu Mmaao Oymuia
ATUOJIOTHUSl Ba MATOreHEe3M, TaCHU(U, KIMHUK MaH3apajaapH, JUAarHOCTUKA yCyJulapu
Ownad tanumTupuil. Yyppa Ounan GeMopiapHHU olnepauusgaH OJIUHTU Tanuépriall

MyoJioxkanapu OuanH TaHumTupuni. Uyppa Ounan OGemopiapiaru OakapuiaaguraH
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JaBoJall onepanusiap Ba yjapra onepauusjaH KeWHHTH JaBojall ycyJuiap OwiaH

TAaHUIITHUPHUIL.

MyxokaMa YYVH CaBOJLIAP:

1. Tapuxwuii manbanap - 5 MuH.

2. Yyppanap 3THOJOTHUSCH Ba NMatoree3n - 10 MuH.

3. Uyppasiap ro3ara KeJMIIUHUHT YMYMUH OMUWJIJIapU Ba TypJyiapu — 10 MuH.

4. Yyppanap TymyH4acu, yMyMHH MabiymoT — 30 MUH.

5. Uyppaiap JAMarHoOCTHKacH, CHUMIOTOMAaTHKACM Ba YMYMHH JaBOJIAIll

npuHIuniIapu - 30 MuH.
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KOPMH UYYPPAJIAPU

AHaTOMI/IK-(l)I/ISI/IOJIOI‘I/IK MabJYyMOTJIAp

Kopun uyppacu (hernia) ne®, KopuH OYIIIUFUAAH UYKUA OpPraHIaApHUHT KOPUH
neBopuaaru TaOuui €K CYHBUH TEIIMK OpKadM YHUHT TallKapucura, KOpPHUH
MapJAacUHUHT yJIApHU KOTU1ad TypajuraH AEBOp OJAU Baparu OWiaH Oupra YuKHUIIUTa
AuTUIIAIN.

Kopun nappacu OunaH KOIJIaHMAaraH WYKU OpPraHJIApHUHT TaOMUHN TEUIHUKIIap
OpKaJIM YuKuInura Tymmuii (prolapsus) aeiinnaau.

Kopun uyppanapunan ¢apkiu paBuliga 3BEHTEpalysala UYKU OPTaHIIAPHUHT
nepueTan KOpUH MapAacUCU3 IIMKACTIAHTaH KOPUH JI€BOPU OPKajIu TEPU OCTHUTa
(Tepu OCTU 3BEHTEpAlMSICH) €K TalllKapura (TallKd ABEHTEPALMs) YUKW COIUP
oynanu.

Kopun uyppanapu Tamku Ba H4ku Oyiaau.

Tamku uyyppanapaa WYKA OpraHjiap KOPUHHUHT OJAWHTH JEBOPHUAATU, YaHOK,
Oen €xu qym0Oa coxacuiary TEeIMK OpKaJIH TalllKapura YuKaju.

KoprHHHMHT W4KH 4yppacu KOpUHAArd WYKU OpTraHJapHUHT KOPUH MapAaiapura
Ba KOpUH Oyuummruaaru uyak xantaidapura (bursa omentails, foramen Winslou,
flexura duodenale junalis, recessus subcolecalis ilieocolis, intersigmoidcus),
IIYHUHTIEK AuadparMaHuHT TaOUUN €KUM OPTTUPWITaH TEUIMKIApUra YUKUIIWJIaH
nbopar.

KopuHHMHT Tamiku uyppajnapu — KyO ydpalJuraH XacTalluK, dyppa OuiaH
XamMMa axoJUHUHT 3-4 (ousu oFpuiiau. JHr kym 4oB uyppanapu (75%), cyHrpa con
(8%), xunauk (4%), onepauusigaH kevinaru uwyppanap (14%) xysatwnanu,
yyppaitapHUHT Koirad ¢opmanapu | (Hou3HU TaKWI KUJlaau. DpKakiapjaa KYImpok
YOB Uyppaiapu, aéiap/aa COH Ba KUHIUK dyppaiapu Oyiaaiau.

Kopun Tamku yyppajapu Kjiaccu@puKanusicu.

A. Ketu0 ynKumura Kypa:

[. Tyrma uyppanap.

II. OprTupunran uyppanap.

. 3ypukungan Oynaaurad yyppaiap.

2. JlapMoHcH3NIMKIaH OYiaaurad uyppanap.

3. Onepauusiiad KEMUHTH Yyppanap.

4. TpaBmaTuk uyppanap.

5. llaromoruk wyppanap.

b. AHaTOMHK :KoOWJalIyBMra Kypa: 4YOB, COH, KHUHIWK, OJINracrpal,
XaH)KAPCUMOH YCUK dYyppallapu, KOPUHHHUHI €H uyppaiapu, Oen, KyrMmud,
ENKAY TEIMK, OpPaJIMK Yyppajapu.

B. KiiMHMK Keunura Kypa:

1. AcoparnanMmaras (TYyFpujiaHaJUraH) gyyppaiap.

2. Acoparnanran uyppanap (TYFpuiaHMaiIuraH, KHCHWITaH, KOMPOCTa3,
qyppa SULUTUFIAHUILN ).

I'. PuBoxkianum 0ocKu4I1apu Oyiiuya:
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1. Hotynuk (6onutanfuy, KaHaj, ypyF TU3UMUYACH UypPpPACH).

2. Tynuk.

UyppaHUHT TapkuOWil 3JEMEHTIapu — 4Yyppa JapBO3acu, uyyppa Komdacw,
yyppa H4UAard Hapca, yyppa napaaiapuaup.

Uyppa papBo3anapy — KOPUH JEBOPUHUHI 4Yyppa YMKAJAUTaH Ky4yCH3

xKoinmapuaup (4OB 4UyKypuyacHu, KUHIUK XallKacM, KOPUHHHMHI OK YM3UFH,
muadparmanaru Temuk). Hopmanma Oy Temmumkiap opkaiu y €ku Oy aHATOMUK
Ty3uwIManap ytaau (ypyr TU3UMYacu, 0a4aJOHHUHT IOMAJIOK, OONiIaMu, TOMUP-HEPB
nactajgapu Ba X, K.). TpaBmaTuk Ba omepaiusijlaH KEHUHTU dyppanapjia KOpUH
IIMKACTJIAHTaH/Ia MYCKYJJIap Ba allOHEBpO3JiapJa €KW XUPYPrUK onepanusga XOCHI
OynraH TeMMKIAp 4dyppa JapBo3aiapu OYynubd xu3maT Kuiauiu MyMKkuH. Yyppa
JapBO3ajapu omnepauusaH KeMUHTM BEPTUKAN dyppanapaa €puK KypUHUIIUIA E€KU
KaTTa Yynuamid OYIuIIM MYMKUH. JlapBo3ajdapyHUHT Yiuamiapura Kypa dyppa
JapBO3acH KMYMK (quaMeTpja 2 cM raya), gapBosacH yprauda (2 maH 4 cMm raya) Ba
yyppa AapBo3acu KaTTa uyyppaiap (4 cM gaH kyn) Gapk KWIMHAIH.

Uyppa nmapBo3acm — KOpPUH NApAACMHHUHI 4Yyppa JapBO3ajlapd OpKaIu
YUKAIUTaH WYKU OpPTaHJIapHU KOIU1ad TypaJWraH mnapuetan Baparugup. Tyrma 4oB
gyppajapuaa KOpPUH MapJaCUHMHT YCcUO eTWwIMaraH KUH YcuMTacu (processus
vaginalis peritonei) 4yyppa Kornuacu 0Yiaubd xucoOnaHaau.

Uyppa xomvacuaa: or3u, OyimH4Yacu, TaHacu Ba TyOu (papk xkununHanu. Uyppa
XaJITa4acH TYpJM YiiuaM/ia Ba IIaKijga OYIuiid MyMKUH.

XanTaya KOpUH OYIUIMFY OWiIaH TyTallaguraH *ou of3u aevnnanu. byiinHuacu
— Yyppa XaJTa4aCUHUHT OF3U OWJIaH TyTalllaJuraH SHT TOp yyacTkaaup. byiinHuana
aKcapusIT 4yppa KUCUIIUILU Pyl Oepaau.

AcopaTiaHMaral 4Yyppajnapja xajiTadya JeBOPUM KOPUH MNapJaCUHUHT CHILIUK
I0MKa BaparujaH uoopat Oynaau, YHUHT r03acuaa €F Kariamiapu OYVIUIIN 3XTUMOI.
AcopaTiaHraH dyyppajaa xajaTaya JA€BOPHU JOMMO IIMKACTIAHUO TYpHUIIM HATHUXKAcUIa
y KaJduH TOpTaau, OUPUKTUPYBUM TYKHMA PHUBOXKJIAHUIIM Ba XajlTauya HWYUJA
ouTummanap Oopauru xucooura naran 6ynub konaau. Yyppa Komdacu MYKU 103acH
XaJiTaya M4ujaru Hapca OuiaH €Kd IeBOPJIApUHUHT OUp-OupH OuinaH OUTHUO KOJIHIIH
okubaTuaa yyppa TyFpuiaHMaaurad 6yauo Konaiu.

Uyppa xanTayaCUHUHT TYJIUK OONUTEparusicu Aespiau Oynmaiau. Axcapust
XajTaya HMKKM €KM y4 OYUUIMKIM Ty3uWiaMmara aillaHagu, €KH «KyM coaT»
KYPUHUILIWHY OJaJ1, YHUHT JIEBOpHJIa KUCTANap a0 OyamMaiiau.

Uyppa xantayacu 3MOpHOHaN KUHAUK Yyppajapuja OYIMaciurd MYMKHH,
ylapjard TylraH WYKU OpraHjap aMHUOH OuiaH KomiaHraH. «CupnaHyBun»
gyppajap/ia XaM XajTayacu KucMaH OynMmaiinu. by KopuH OyIUIMFUIaH TamKapuaa
XKoimamran oprad (Kypudak, KOBYK) YMKKaHJa Ba KOpPUH Mapaacu EpuiiraH COXTa
TpaBMaTUK uyyppanapaa ky3arwiaau. H. B. AdtemaBa MabnymoTiapura kypa
cupIianyB4aH uyppaiap 4,6% xomnapaa yupainiu.

[lapga uyppanapu uyppa OuiaH Oupra YuKaJWraH Ba yyppa XaJdTayaCUHU
KOILUTa0 OJialuraH KOPUH JIEBOPMHUHI XaMMa KaTjlaMJIapyuHU XOCWJI KWiIaau. Yiapra
KOpUH Tapjacu OJIIWJArd KieryaTka, (acuus IUIAaCTUHKAJapu, MYCKYJ Tojalapu
(MacanaH, m. cremaster), ypyr TU3UMUaCH 3JIEMEHTIIApU KUPAIHU.
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Uyppa xantadacujia KOpUH OVIUIMFUJATHA OpraHjapiaH Xap Kalcucu Oynuiu
MyMKUH. Muku opraniapjan aiipumiiapu Kyuuaaru Taptudaa yapau:

a) UHTMYKa UYaK KOBY3JIOFH; O) 4YapBH; B) MYAK TYTKWY OWUJIaH TabMUHJIAHTaH
HYFOH H4Yak OYynIuMIIapy; T) YyBaJYaHICUMOH YyCHUMTa Ba WYFOH WYaKHUHT EF
KylmuMuanapu; 1) OadaJoH Haiuamapu Ba TyXyMJIOH, O0ab3aH 0adaloH; €) HhyaKk
TYTKHUY; ) KOPUH Mapjacu OuiaH KOIUIaHraH opranjiap (cuiiauk mydaru, yambap
WYAKHUHT I0OKOpUTra KYTapuJlyBUM Ba MacTra TYLUIyBYU OYIMMH, KYpUYaK); 3) KOPUH
napjacu OpTHAa >KoWjamraH opraniap (Oyipak, CUHIUK Wynu, Meblla OCTU Oe3H,
npoctata 06e3u (ukcauusicu Oy3uirasjga); M) Mebaa, Tajaok, YT mydaru, Mekkenb
JTUBEPTUKYIIU.

bypTtu6 uymkanuran xanTaya dyppa WUYMJArd OpraH Ba uyppa JAapBo3aiapu
BA3UATH YypTacuaaru HUCOATHU XHcOOra OJIMII aMalvil >KUXATIaH aXaMUsSTIUIUP.
Xasnraua KOpUH JIEBOPUHUHT IOKOPHUCHUTA KUPraH, OMpOK YHUHT KaTjaMJapu opacura
Cypunu0 yarypmaraH OOIIaHFUY 4Yyppa; KaHal 4dyppacd Ba TEpU OCTUTa YTrad
TYIUK yyppa hapK KUIUHAIN.

bab3an uyppa xanradacu adpuMm MYyCKyJd Ba (aciuan Kariamiap OpacuaaH
OpaliuK €KUM MHTEPCTULHAN Yyppa KYpPUHUIIKIA WY CONaau, TEPU OCTUIAH SMac,
OaJIKK MYCKYJI €KUM allOHEBPO3 OCTHJIaH YUKA/IH.

Kopun uyppasapu 3THONIOTHSICH Ba martoreHe3u. Uyppanap Maxamiui Ba
YyMyMU Xapaktepjaru cababnapaaH XOCUJ OYJIUIIA MyMKWH, MOWMIT KUJIaJUTaH Ba
KeJITUPUO YMKapaJura Typiapra OyJIuHaIu.

Uyppanap xocua OYIUIIMHUHT MOMWJUIMK KWJaguraH cabaOiapura yyppa SHT
KYTI XOCWJI OYNauraH oijiap/ia KOpYUH JIEBOPU TY3WIMIIMHUHT MaXaJJIMi aHATOMUK
XyCycusaTiIapy Kupaau. by Kydcu3 koWiap €KM  «4yyppa  HYKTaJlapu»
KyWHarujaapaup: a) 4OB KaHaJIu 30HAacH; 0) COHJIard oBaj YyKypua 30HacH; B) KOPUH
OK YM3WUFU AlOHEBPO3WHMUHI KUHJWK YCTHAArd Ba KUHAWK OJIAMJArd OYJIHMU; T)
Cnurenu uusuru 3oHacu; 1) IItm yubypuaru 3onacu; e€) ['prondensn — Jlecradr
TYpTOypUaru 30Hacu; ) €NK14Y TEIIUK 30HACH.

Kopun pgeBopu TY3WIMIIMHUHT aHATOMHUK XyCycHsTiiapu aéiiapaa Ba
ApKaKiap/ia TypJiM XWJ YyppajlapHUHT TaKCUMIIAHUIINTA XaM TabCUp KypcaTaaw.
CoH uyppalapuHUHT Kyl ydpamu aémiapia 4aHOK XaJdKacu dHUHUHT cepOapiiuru
Owran OOFNMK. OpKakjapJa COH YyppaJlaApUHUHT KYN ydpalld ylapjia 4oB
XAJIKACUHUHT OMpPMYyHYa KEHIJIUTH OWslaH M30XJIaHald. DMOPHUOH JaBpujia y OpKaJlu
TyXyM €pPFOKKA TyIIaJu Ba yPYF KaHamyacu (TU3UMYACH)IaH YTaJu, MIYHUHTJEK YOB
€pUFu TY3WJIMIIMHUHT XaM y3ura xoc Xxycycuatru (yuOypuak) Oop. Aémnapna 4oB
opanupu EPUKCUMOH IIAKJITa dra.

YMyMuii MOMWIIUK KWJIaJIUTaH OMUJIIapra: UpCHsT, €l (yMPUHUHT OUPUHYH
émmaaru 6osanapia KyKpak JeBOpH KydcH3, KeKcajaap/ia KOpUH AE€BOPH TYKUMalapu
atpodusira yuparan O0ynaam), >kuHc (aémiapaa 4aHOK Ba COH XAJIKACHHUHT TY3WJIHII
XyCyCUATIapy, HSpKakjiapja YOBHHUHI  KYyYCH3JIUTH), TaBla TY3WIUIIUHUHT
XYCYCUSATIIApU, CEMH3-OPUKIUK, TE3-Te3 TYFUII, KOPUH JACBOPHU IIMKACTIApH,
omepanusgaH KEWMHTU YaHAWKIAp, KOPUH JEBOPU HepBiapu (alaxuHU
KUpUTAIUIIAP.

By ymymuii oMusuiap KOpuH AE€BOPUHHUHT MaxaJliui 3au@iani0 KOJUIIIra oo
KeJlau.
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Kearupué yukapaguran ommsuiap. by KopuH muuja GOCUMHU ONIMpaJUraH
OMWUIAPAUP, YYHOHUYU: OFUP KUCMOHUM MEXHAT, TYFPYKHUHT KUMHMH YTHUIIH, Kyla
OFUp IOKJIAPHU KYTapuill €KUM OFUP HApcaHU TYyTHO TypHUIl Y4yH Kyn Kyd capdad
3YPUKUIN TIyJap >Kymjacura kupaaud. UyppaHUHT 1y TaxXJIUTAAa XOCUJ OVIHIIHra
GYpUKHULIIaH OYaaurad uyppa» Aeruuinaiu.

Kopun neBopu MycKkyiuiapu cycTlallllaHJa Ba €TUIIMOBUWIMIHAA Yyppajap
acTa-CeKMH Ba OeMOp yYyH ce3wiapcu3, OUpop XKUCMOHUM Kyd HIJIaTMaid Ba
3YpUKMai XOoCuJ OYIUIIM XaM MYMKHH. YJapHU «XOJCU3JIUKIAH Maio Oyinaauran
gyyppa» Jedunagu (MacajiaH, yMypTKa TOFOHAacH, OpKa MHsS Ba HEpBIap
IIMKACTJIAHTAHIaH KeWWH TYKuManap Tpodukacu macaiiranma, Te€3 OpUKIA0
KETHUIIA).

Uyppanap kenud YUKHUIIKAA axaMUATIH OYiran OoIIKa OMWJUIApJIaH MYCHKa
acOO0NapUHM dYanraHjard 3ypuKHIL, 3M@u3eMa Ba YIKa CWIH, KyKiyTangarua
WyTanum, KaO3UAT Ba ypeTpa CTPUKTypacujarv, mnpocrata Oe3u ajeHomacuja
Oy3WIMIILIap, TAKPOPHUN Ba KMUUH TYFPYKJIap, aCIUT Ba OOILIKAJIApHU ACIATUO YTHII
MYMKHH.

UyppalapHUHT XOCUI OVIUII MEXaHU3MH YJIAPHUHT KEJIUO YMKUIIUTA OOFIIUK
xonja (TyFMa €Ky OpTTUPUIITAH) Xap Xui Oynau.

Tyrma uyppana yyppa JapBo3ajiapd Ba 4yppa XajTauyacH aBBaJl IIAKJUIAHA]IH,
CYHIpa JKHCMOHUW 3YPUKUII HATWXKACUAA WYKHA OpraHjiap 4vyppa XajTradyacura
kupaau. OpTTUpWIraH dyppajiapja 3ca KOPUH HYHAard OOCHM OIITaHAa WYKU
opraHjap KOpUH JEBOPHU KaTjiaMJapuHU CypuO, mapueTanl KOpPUH MapAacUHU 4y3UO
1000paii Ba yyppa XalaTadyacH aKJIaHaH.

KOPHUH YYPPAJIAPUHU AHUKJIAILI CUMIITOMJIAPH.

Cumnromnapu Oyinua acopatiiaHMarad uyppajiap (TYFpuiaHaguraH, >KOMura
COJIMHAQ/IUTaH), XPOHUK acopaTriaHraH (TYFpujiaHMaiiguraH) Ba YTKUP acopaTiiaHTaH
yyppanapH QpapK KUIHII JTO3UM.

AcopaTiaHMaraH Tallku 4dyppaiap CyObEKTHB TYpIU-TyMaH HaMOEH OVmaau.
bab3an ynap ymyman Oynmaian. Akcapusar Oemopiap dyyppa coxXacuaa KOWamran
CUMUJIIAraH KaTTUK, OFPUKIAH HOJUWUIWIIAp, OFPUK, MacallaH, TYIl OCTH COXaCHHU
OOlLIJTaHFUY YOB Yyppacuaa — MOSIKKa, >KMHCUM Jiabra Ba OomIka coxajnapra
oepunanu. OFpUK KUCMOHHI 3YpUKHUIIA, OFUP IOK KYTapullga, BEpTUKAI Ba3UsITAA
Kyyasu. /[ucrnenTuk MUKOSTIap: KEKUPUI, >KUFWIIOH KalHaIIK, KYHT W aifHUIIN,
0ab3aH KycHIll, TU3ypusi, Kad3usTiaap xam O0yiaubd Typaau.

bemopnapuu Tuk Typranaa Ba érranja (TOpU30HTAI X0JIaT/ia) TEKIIHPUIIAIH.

AcopaTiaHMaraH Talky 4yppajlapHUHT aCOCHI OOBEKTUB OeNTiiapu:

a) 4yppa KOMIallyBU yU4yH XOC 30HaJaru OUp 03 MU

0) uyppa WYMAATMHU KOPUH OVIUIMFUTa KUPUTHUINra OOFNIUK OYiraHn vl
KYPUHUIIM Ba XaXMUHHUHT T€3 Ba OCOH Y3rapyBUYaHJIUTH;

B) KOpUMH OVIUIMFUTa KUPUTUIITAH KOWJAa KOPUH JIEBOPUHHUHT OYPTHUO YMKHIILI
HYKCOHU — «4yppa J1apBO3acu» OOpIUTH

T) «HyTan TYpTKUCU» (EHOMEHH OOPJIHTH.
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Tyrpunamgan KeWwH, 3XTUMOJ, Nalnaciam épaaMuaa 4dyppa JapBo3acH Ba
KaHAIMHUHT KYPUHUIIUHU, YIYaMmJIapUHU YJIApHUHT aTpoduaard TyKuMamiap
cudatuHu, Yyppa AapBO3aCMHUHT Yyppa MapJacy Ba dyppa XajaTadacu OWJIaH y3apo
MyHOCa0aTUHU, CYpPUITYBUAHIUTUHH, OUTHIIIMAIIAPUHY AaHUKJIAIT MYMKUH:

— 4YyppaJa WYaK KOBY3JIOFM OOpJuru OYypTMa IO3aCHHUHT CUJUTUKJIUTU Ba
ANMACTUK  IOMIIOK  KOHCHUCTCHIMSICHIIAH,  MEPUCTAIBTUKAHUHT TEPU OPKAIH
OWJIMHUIINAAH, TEPKYCCUsAIa TUMIIAHUT NAi10 OYIUINUIaH aHUKIAaHAH;

— yyppajia Ky n4aKk KucMu Oopaurd (ailHUKca CHpIaHyBYaH uyyppa KYpPUHUILINA)
naimnaciaiiiad Talkapy, HyroH H4YakHU peHTreHorpadus KUInIaa aHUKJIaHa !,

— 4Yyppajgaru KOBYK, JEBOPUHM (CHUpPIAHYBYAH uyppa) AU3ypus OOpIUTHIAH
Ba KOBYKHM LHCTOCKOMHUSI €KW peHTreHorpadus Kuiuil €paaMmuaa (CeprosuH)
aHukJjamra myBaddax, 6ynauHany;

— dyppaza aén WYKA oOpraHiapu OopiauruHu Oab3aH Xail3 Kypull gaBpuia
OYpTMaHMHT MUIIKXO YUKUIIKIAH Ouica OyiIaau.

CupnanyBuaHn uyppaJnaap. by uyppa xanTyacuHUHT ieBOopiapuaaH Oupu KOpUH
napjacu OuiaH KMCMaH KOIUIaHTaH (MacajiaH, KOBYK, IOKOpHUra KyTapuwiaJUuraH Ba
nactra TyIIaJUraH W4akK) uyppaiapaup. Uyppa xanaTadacu KamJiaH-KaM XoJuiapiaa
OaramMoM OYyIMaiiiu.

My¥OH MYaKHUHT CHpPIIaHyBYaH Yyppaiapy aKCapHsT KHIIINK YOB yppaaapua,
KOBYKHUKH 3ca — TYFpHU 4OB yyppanapuaa oynaau. CupranyBuaH yyppaiap XaMma
4oB uyppaiapuHuHr 1—1,5 dhousuHu Tamkuin Kuiaaad. Yiaap TyFMa Ba OpTTUPWITaH
OYIUIIM MYMKHH.

yFOH WMYaKHUHI CHpPIAHYBYAH YYPPACHHHMHT ATOTHOMOHHK CHMIITOMJIApH
oynmaiinu. Onarna Oy €M ynrairaH Ba Kekca ojamiapaaru yyppa JAapBo3acu KeHT
KaTTa 4yppaaup.

JluarHocTukacura WyroH MYaKHU PEHTIeH/1a TeKIIUpHUIL Epaam Oepau.

KoBYKHUHT cupniaHyBUYaH uyppaiapuia CUAIMK YUKAPUIT Oy3uinaan €Ku CUMINK
UKKA OYynubd uukapwiaau (aBBajura OeMOp KOBYFMHHU Oymiataau, KeWWH dyppa
OYypTMacuHu OOCraHUJaH KeWHH KalWTajJaH CUUIMK YWMKApHIIl Maliu maigo Oymaau
Ba OeMop siHa cusl OouIanan).

KoByKHUHI cHpriaHyBUaH dyppacura myoxa KWJIWHTaHJa KOBYKHHM KaTeTepiall
Ba nucTorpadusi KUIUII 3apyp.

AcopatianMaraln vyppaJjapum aasoJam. YyppanapHu ¢akaT omnepamus
ycynu OunaH pagukan jAaBojiall MyMKuH. UyppanapHUHT xamMma TypJapujia
onepaiys KWINII NPUHIUIN OUp Xujl. YHUHT Bazudacu:

a) 4yppa XajJTa4aCMHU 4Yyppa NapAajiapujaH aKpaTulll;

0) xaJaTayaHu OYMIL, OUTUIIMAJAH Yyppa HYUJIATH ab30HH 0307 KUJIUII Ba
KOPHUH OYILIUFUTa KUPUTHILL

B) uyppa XajJTayaCHHU TOPTUO OJUIN, YHU OF3U caTxujaa — OYVHHUA TUKUII Ba
KUPKUO Tallian,

r) 4dyppa JapBO3aJlapUHU YOKJap OuiaH EnuiigaH noopar.

Uyppa neBopiapuHU Maxauiui Oup XWil TypJard TYKUMalap THUKUIL HYIH
OwaH €nuul yCcyJulapy JIO3UM OYIIraH.
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Onepanusiad KeWMHTH JaBpaa iytan, OpOHXHT, 30THWDKAM, KOPUH JaMm
OYJIUIIMHUHT OJIIMHYU OJIMII MYXUM axaMusTra sra — Hadac TMMHACTHUKacH, »pTa
Vpunaan typuin (2—4- kyHu), 2—3 xadta mMobOailiHuga gam onwmil, 2—3 xadTa
MoOaliHua NpoUIaKTUK JaM OJUII MaKcaara MyBo(uK.

Onepanusra MOHENIMK KWJAIUraH XoJUlap: pak Ba Hadac E€TUIIMOBYWINIU
OynraH *KyJaa KeKCaluK, KOH alllaHUIIM JAeKoMIeHcalusa OViran ropak HykcoHu, III
Oockuygaru ymKa CUJIM, XKUrap Ba OYWpakHUHT OFHMpP KacaJUIMKJIapu Ba OoIlKa
Ty3aJIMailINTaH KacaJlTuKIIap.

AcopaTiaHMaralH 4yppajapHd KOHCEpBaTHUB JlaBojlalll OaHJaXX TaKUIIHU
TalinHIamaad noopar. bannax kopcer Ba 6endofnap makiuga oynaau €Kk KOpuHra
MaxkKaM KiinO TacMa OOFiIaHaIu.

banpax Takuin uyppa uumjia YaHIUKIap, OUTUIIMANAp Xocuil Oynuiura cabad
Oynanu, 6ab3aH TEPUHU TAbCUPIAHTUPAAN Ba UUKU OpTraHjapHU YUKUO KOJIUIIIAH Ba
YyppaHy KUCUJIUIIIAH XaMHIlIa XaM cakjiad Kojia oJiMaiiau.

Kopun uyppanapu npodunaktukacu Kyiuaarnia yTKa3uiaau:

1) KOpUH AEBOpPU MYCKYJJIapu MyCTaxkKamjaaHajau, OYHUHT Y4yH THUMHACTHKa
MaIIIFyJIOTIapH, >KUCMOHUHN TapOusl Ba CIOPT OMJIaH IIYFYJUIAHUII TABCUS STUJIAIH;

2) wumpa ugyppara caba® OynaguraH OpTUKYa >KUCMOHUN 3YpUKUILIAp/IaH
CaKJIaHUIII JIO3UM, IIIy MaKcaJJa MEXHATHU MEXaHU3alusIaml, yH Myxodas3a KUIHIII,
UITYWIAPHY )KUCMOHUM UIIUTapra TYFPU TaHJIAII JIO3UM;

3) xoMwmianop aémiap XOMUJIAIOPIUKHUHT OXUPTH oijlapuaa Oendor-0aHmax
TakuO IOpUIIJIapU  Kepak, TYFPYKIaH KeWMUH 3ca KOPUHHU MacCak KWJIUII Ba
KOPUH MYCKYJIJITAPUHU MYCTaxKamilalll Y4yH Maxcyc MalllKjap TaBCUsl STUIIA]IH;

4) OonamapHUHT TUTHEHA, OBKATJIAHUII KOWJajJapura puvosi KWIHILIH, yJapaa
nyak (daonusatu, Hadac opraHyiiapu Ba CHUUJIUK YUKAPUIIHWUHT HOpPMajl YTUIIWHU
Ky3aTuO Oopwill, KOPUH JE€BOPHUAArd HYKCOHJAPHU AaHUKJIAIl MakKcaauaa YJIapHU
KYHT OuWiaH CUHYMKIA0 TeKIIMpHUIl, OOpIH-10, 4Yyppa aHHWKJIaHca, Ooyalukaa
oneparus ycyJaua oiauo Talluiall;

5) ér Oocumira Ba ailHMKCAa YHJAH KEHWH KATTUK OpHUKIA0 KETHUINra Kapiiu
Kypaliuui;

6) omnepanusgaH KeuH qyppaiapHUHT npopUIaKTUKACH KapoXaT
WHUPUHTIAHUIIMHUHT TPOPUIAKTUKACUIaH HMOOopaT, OYHUHT YUYyH KOPHUH XKapoXaTH
TaMIOHA/Ia KUJIWHAIU, JanapoTOMHUSHU OONIIaH KeuupraH maxciapra 2—4 xadra
MyZaTra JiaMm OJIUIl Oepuiaau.

’Kucmonuit unira KaTuiiia acta-CeKUHIUK TPUHIIUIINTA aMall KUJIUII Ba KOPUH
JIEBOPU MYCKYJUTAPUHU YMHUKTUPHUIIL 3aPYp.
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