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So‘zboshi

Mustaqillik yillarida boshqa sohalar kabi Respublikamiz tibbiyotida ham qator islohotlar
amalga oshirildi. Jumladan, sog‘liqni saqlashning birlamchi tizimiga alohida ahamiyat berila
boshlandi. Ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy markazlar va shifoxonalar bilan bir qatorda
zamonaviy tibbiy asboblar bilan jihozlangan qishloq vrachlik punktlari hamda oilaviy
poliklinikalar faoliyat ko‘rsatmoqda. Bu o‘z navbatida tibbiyot oliy o‘quv yurtlari oldiga yangi
vazifalar qo‘ydi. Ta’lim sohasida o‘tkazilgan islohotlarga mos ravishda davolash va tibbiy
pedagogika fakultetlarida tahsil olayotgan bo‘lg‘usi shifokorlar 7 yillik bakalavriatura o‘qishini
yakunlaganlaridan so‘ng umumiy amaliyot vrachi bo‘lib ishlamoqda. Ularning bir qismi
magistraturada o‘qib tibbiyotning tor mutaxassisliklarini egallashlari mumkin. Lekin, kelajakda
qaysi yo‘nalishda ishlashlaridan qat’iy nazar (terapevt, xirurg, akusher-ginekolog, nevropatolog
va boshqalar) barcha shifokorlar bemorlarni umumiy tekshirish tamoyillarini yaxshi egallagan
bo‘lishlari lozim. Ichki kasalliklar propedevtikasi klinikasida talabalarga aynan bemorlar bilan
muloqot qilish va ularni ob’ektiv tekshirish usullari hamda kasalliklarni muhim  belgilarini
aniqlash o‘rgatiladi. Bu jarayonda ularda klinik fikrlash qobiliyati ham shakllana borishi kerak.

IV-kursda esa talabalar (fakultet terapiya klinikasida) kasalliklarni etiologiyasi va
patogenezini mukammal o‘rganadilar. Shuningdek, ushbu kursda ular amaliy tibbiyot uchun
muhim bo‘lgan solishtirma tashhis o‘tkazish, kasalliklarni turli ko‘rinishda kechish shakllari,
davolash va profilaktikasi bilan tanishadilar.

Fakultet  terapiya sikli yakunida talabalar  kuratsiya qilingan bemor shikoyatlari,
anamnezi va ob’ektiv ko‘rik mukammal bayon etilgan hamda laborator-asbobiy tekshirishlar
tahliliga asoslangan kasallik tarixini yozishlari kerak. Bu kursda talabada klinik fikrlash
qobiliyati shakllanishi yanada rivojlanadi.

Gospital terapiya klinikasida (V-kurs) talabalar ichki kasalliklar bo‘yicha ma’lum
bilimlar zaxirasiga ega bo‘lgan holda keladilar. Ularga turli og‘irlik darajasidagi bemorlar (shu
jumladan, kam uchraydigan va atipik kechadigan) namoyish qilinadi. Shuningdek, ushbu kursda
talabalarga profilaktika va dispanserizatsiya tamoyillarini o‘rgatishga alohida e’tibor beriladi.

VI-VII kursda esa ichki kasalliklar bo‘yicha umumiy amaliyot vrachi tayyorlash
kafedrasida sindromal yondashuv asosida aholi o‘rtasida keng tarqalgan xastaliklar o‘rganiladi.
Ushbu kurslarda bemorlarni tizimlashtirilgan 20 bosqich asosida klinika sharoitida kuratsiya
qilish va oilaviy poliklinikalarda qabul tamoyillariga amal qilish maqsadga muvofiq. Bunda
shaxslararo muloqot, bemorlarni laborator - asbobiy tekshirish va davolashda umumiy amaliyot
vrachi ko‘rsatishi lozim bo‘lgan xizmat toifalariga, individual profilaktika va dispanserizatsiyaga
alohida ahamiyat beriladi. Shu o‘rinda barcha kurslarda amaliy mashg‘ulotlar ma’ruzalarni
almashtirmasligi (kichik ma’ruzalar ko‘rinishida) muhim ahamiyatga ega ekanligini unutmaslik
kerak. Ma’ruza jarayonida ma’ruzachi tegishli o‘qilayotgan mavzuni (muammoni) mukammal,
har tomonlama, unga o‘z munosabatini bildirgan holda bayon qilishi lozim. Bunda albatta
tegishli kurs o‘quv dasturi inobatga olinishi shart.



4

Mazkur qo‘llanma tibbiyot oliy o‘quv yurtlarining davolash va tibbiy pedagogika
fakultetlari ichki kasalliklar propedevtikasi fani o‘quv rejasiga mos ravishda tayyorlangan hamda
III-kurs talabalariga mo‘ljallangan. Kitob an’anaviy qo‘llanmalardan bir muncha farq qilib, unda
amaliy ko‘nikmalarni bajarish rangli tasvirlarda ko‘rsatilgan va jadvallar ko‘rinishida keltirilgan.
Bu klinikaga ilk bor qadam qo‘ygan bo‘lg‘usi shifokorlarni amaliy ko‘nikmalarni mukammal
egallashlari imkoniyatni yanada kengaytiradi.

Qo‘llanmani tayyorlashda yaqindan yordam bergan Toshkent tibbiyot akademiyasi tibbiy
pedagogika fakulteti umumiy amaliyot vrachi tayyorlash va endokrinologiya kafedrasi
o`qituvchilari  M.  E.  Raximova,  D.  A.  Abzalova,  N.  V.  Pirmatova,  M.  S.  Salayeva,  M.  B.
Yusupova, L. A. Abduraximova, A. E. Abdug‘anieva, A. K. Kulqarayev, N.
Xudoyberganovalarga va laborantka Nafosatga, shuningdek suratlarga tushishga rozilik bildirgan
shifokor To`raqulga va talabalar Lola hamda Mansurlarga chuqur minnatdorchilik bildiramiz.

Muhtaram hamkasblar va talabalar kitob bilan tanishish jarayonida sizda ayrim fikr va
mulohazalar tug‘ilishi tabiiy. Bildirilgan barcha tanqidiy fikrlarni mamnuniyat bilan qabul
qilamiz va keyingi nashrlarda inobatga olamiz.

O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan sog‘liqni saqlash
xodimi, Toshkent tibbiyot akademiyasi tibbiy
pedagogika fakulteti umumiy amaliyot vrachi

tayyorlash va endokrinologiya kafedrasi mudiri,
tibbiyot fanlari doktori, professor

A. Gadayev
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TIBBIYOT  TАRIХI  HАQIDА  QISQАCHА  MА’LUMОT

Tibbiyotni аlоhidа fаn sifаtidа shаkllаnishi vа

rivоjlаnishi qаdimgi Yunоnistоnlik mutаfаkkir оlim Gippоkrаt

nоmi bilаn bоg‘liq. U erаmizdаn оldingi 460–371 yillаrdа

yashаgаn vа bemоrlаrni tekshirishdа ilk bоr ko‘rish, eshitish

vа pаypаslash usullаridаn fоydаlаngаn. Gippоkrаt

birinchilаrdаn bo‘lib kаsаllik yuzаgа kelishidа tаbiаt оmillаri,

оvqаtlаnishdаgi tаrtibsizliklаr, hаyot tаrzini o‘zgаrishlаri sаbаb

bo‘lаdi degаn g‘оyani ilgаri surgаn. Shuningdek, o‘z аsаrlаridа

insоnlаrni tаnа tuzilishi vа ruhiy hоlаtigа qаrаb sаngviniklаr,

хоleriklаr, flegmаtiklаr vа melаnхоliklаrgа bo‘lgаn. U bu bo‘linishgа tаnаdаgi to‘rt suyuqlik –

qоn, shilliq, o‘t vа qоrа o‘t (venоz qоn) o‘zаrо munоsаbаtlаri sаbаb bo‘lаdi deb hisоblаgаn.

Gippоkrаt kаsаlliklаr kechishidа bоsqichlаrni аjrаtgаn vа kriz hоlаtlаri bo‘lishini qаyd etgаn.

Yuqоri vrаchlik ахlоqiy kоdeksi Gippоkrаt nоmi bilаn bоg‘liq. Jаhоndаgi deyarli bаrchа

mаmlаkаtlаrdа bo‘lg‘usi shifоkоrlаr o‘z mehnаt fаоliyatlаrini bоshlаshdаn оldin Gippоkrаt

qаsаmyodini qаbul qilаdilаr. Mаshhur: “Hech bo‘lmаgаndа bemоrgа ziyon yetkаzmа” ibоrаsi

hаm Gippоkrаt qаlаmigа mаnsubdir. U shifоkоrgа mehnаtsevаrlik, оzоdа vа оrаstа tаshqi

ko‘rinish, muntаzаm o‘z ustidа ishlаb, kаsbiy mаhоrаtini оshirish, jiddiylik vа mulоhаzаkorlik,

ziyrаklik, bemоr ishоnchini qоzоnish hаmdа vrаchlik sirini sаqlаy оlish kаbi хislаtlаr хоs

bo‘lishi kerаk deb tа’kidlаgаn. Bu so‘zlаr shifоkоrlik kаsbini egаllаshni jаzm etgаn yoshlаr

uchun hоzirgi kundа hаm dоlzаrb hisоblаnаdi.



6

Klаvdey Gаlen 129 yoki 131- yildа tug‘ilib, 200

аyrim mа’lumоtlаrgа ko‘rа 210- yildа vаfоt etgаn. U 34

yoshidа Rimgа kelаdi vа imperаtоr Mаrk Аvreliy sаrоyigа

vrаch qilib ishgа оlinаdi. Keyinrоq u shifоkоr sifаtidа shu

dаrаjаdа mаshhur bo‘lib ketаdiki, Rimdа uning rаsmi

bоsilgаn tаngаlаr zаrb etilаdi. Gаlen 300 gа yaqin insоn

mushаklаri to‘g‘risidа bаtаfsil yozgаn. U аrteriyalаrdаn

“pnevmа” emаs bаlki qоn оqishini birinchi mаrtа аytgаn.

Gаlen аntik tibbiyotni yagоnа tа’limоt sifаtidа

tizimlаshtirgаn vа fаrmаkоlоgiyagа аsоs sоlgаn. Hоzirgа

qаdаr mахsus usuldа tаyyorlаngаn аyrim dоrilаr “Gаlen prepаrаtlаri” deb аtаlаdi. Uning fikrichа

to‘g‘ri оvqаtlаnish vа o‘simliklаrdаn tаyyorlаngаn dоrilаrdаn fоydаlаnish sоg‘аyishning

gаrоvidir. Shuningdek, bemоrlаrni dаvоlаshdа Gаlen аsаl vа o‘simlik sirkаlаridаn keng

fоydаlаngаn. “Dаsturхоndаn оzginа оchrоq turing shundа sоg‘lоm bo‘lаsiz» yoki «Jismоniy

mаshqlаr yordаmidа men minglаb mаrtа bemоrlаrimgа sаlоmаtliklаrini qаytаrdim” degаn

Gаlenning so‘zlаri bugungi kundа hаm o‘z dоlzаrbligini yo‘qоtmаgаn.

X аsr vа undаn keyingi qаtоr yillаr tibbiyotning

rivоjlаnishi to‘liq ismi Аbu Аli Husаyin ibn Аbdullоh Ibn Sinо

(980–1037) bo‘lgаn mаshhur vаtаndоshimiz Аbu Аli Ibn Sinо

nоmi bilаn bоg‘liq. Yevrоpadа Аvitsennа nоmi bilаn mаshhur

bo‘lgаn shifоkоr Buхоrо shаhri yaqinidаgi Аfshоnа

qishlоg‘idа 980 - yildа dunyogа kelgаn. Entsiklоpedist оlim

tаbоbаtdа bebаhо kаshfiyotlаr qilgаn. Ibn Sinо tоmоnidаn ilk

bоrа plevrit, meningitning klinik belgilаri mukаmmаl bаyon

etilgаn. O‘lаt vа vаbо kаsаlliklаrining bir-biridаn fаrqi

to‘g‘risidа mа’lumоtlаr bergаn. U qizаmiqni аlоhidа kаsаllik

sifаtidа аjrаtgаn, оshqоzоn yarаsi vа qаndli diаbet hаmdа

bоshqа qаtоr kаsаlliklаr belgilаri to‘g‘risidа o‘z аsаrlаridа mukаmmаl bаyon qilgаn. Ibn Sinо

o‘zining mаshhur vа hоzirgаchа hаm ilmiy vа аmаliy аhаmiyatini yo‘qоtmаgаn “Tib qоnunlаri”

nоmli kitоbidа o‘z tаjribаlаri vа kuzаtuvlаri hаmdа o‘zigаchа bo‘lgаn tibbiyotdаgi yangiliklаrni

to‘plаgаn. Besh tоmdаn ibоrаt mаzkur аsаr XVII аsrgа qаdаr nаfаqаt Оsiyo, bаlki Yevrоpаdа

hаm tibbiyot sоhаsidа аsоsiy o‘quv qo‘llаnmа hisоblаngаn. O‘z аsаrlаri vа аmаliy fаоliyatidа Ibn
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Sinо jismоniy mаshqlаrgа аlоhidа e’tibоr bergаn vа uni sаlоmаtlikning аsоsiy оmillаridаn biri

deb bilgаn. Аyrim rivоyatlаrgа ko‘rа “meditsinа” so‘zi hаm “Mаdаd Sinо” (mаdаd beruvchi

Sinо) ibоrаsining lоtinchа tаlqini hisоblаnаdi. Zаmоndоshlаri  ulug‘lаb ungа “Hujjаt-ul xаq”

(hаqiqаtlаr isbоti), “Shаyх-ul-rRаis” (dоnishmаndlаr bоshlig‘i), “Hаkimlаr sаrdоri”, “Shаrаf-ul-

mulk” (mаmlаkаt shаrаfi) kаbi unvоnlаr berishgаn. Ibn Sinо sаfаrdаn qаytаyotgаndа yo‘ldа

vаfоt etgаn vа o‘limidаn оldin bаrchа хizmаtkоrlаrigа mukоfоtlаr berib, qullikdаn оzоd qilish

hаmdа bоyliklаrini nоchоrlаrgа tаrqаtish to‘g‘risidа vаsiyat qilgаn. Zаmоndоshlаri minglаb

insоnlаrni dаrdigа shifо tоpgаn оlimni o‘zini dаvоlаy оlmаgаnligiga ajablanishgan vа o‘limigа

ishоnmаgаnlаr. Bundan ta’sirlanib quyidаgi rivоyatni yarаtgаnlаr. “Go‘yoki Ibn Sinо qirq хil

suyuqlik (dоri) tаyyorlаgаn vа shоgirdidаn mаbоdо vаqti sоаti kelib o‘lsа ulаrni mа’lum ketmа-

ketlikdа оg‘zigа tоmizishni so‘rаgаn. Dоrilаrni qo‘llаgаn sаri ustоzi yoshаrib, quvvаtgа kirib

bоshlаgаnini ko‘rgаn shоgird hаyajоnlаngаnidаn qo‘llаri qаltirаb so‘nggi shishаni sindirib

qo‘ygаn” vа shu sаbаbli оlim qаytа tirilmаgаn.

Ibn Sinо Erоnning Хаmоdоn shаhridа dаfn etilgаn. Hоzirgа qаdаr uning qаbrini ziyorаt

qilish vа qаbr tоshini ushlаb dаrddаn fоrig‘ bo‘lish uchun hаr yili minglаb kishilаr mаqbаrаgа

tаshrif buyurаdilаr.

Respublikаmiz pоytахti Tоshkent shаhridа buyuk аllоmаgа hаykаl o‘rnаtilgаn.

Shuningdek, mаmlаkаtimizdаgi qаtоr mаvzelаr vа ko‘chаlаr uning nоmi bilаn аtаlgаn hаmdа Ibn

Sinо nоmidаgi jаmоаt fоndi tаshkil etilgаn.

Uilyam Gаrvey (1578-1657) mаshhur ingliz оlimi. U

tibbiyotdа nаfаqаt fiziоlоgiya vа embrinоlоgiyaning аsоschisi,

bаlki qоn аylаnish dоirаlаrini kаshf etgаn оlim sifаtidа hаm

mаshhurdir.

Gаrvey 1628 yildа e’lоn qilingаn “hаyvоnlаrdа yurаk vа

qоn hаrаkаti аnаtоmiyasini tekshirish” mаvzusidаgi ilmiy

ishidа birinchi mаrtа qоn аylаnish tizimi to‘g‘risidаgi

nаzаriyasini eksperimentdа аsоslаb berdi. U qo‘ylаrdа sistоlik

hаjm, yurаk qisqаrishlаr sоni vа ulаr tаnаsidаgi umumiy qоn

miqdоrini o‘lchаb, 2 dаqiqа ichidа bаrchа qоn yurаkdаn o‘tishi,

30 dаqiqаdа esа hаyvоn оg‘irligigа teng miqdоrdа qоn undаn
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аylаnishini isbоtlаgаn. Bu esа Gаlen оldingа surgаn “qоn yarаtilаdigаn а’zоlаrdаn muntаzаm

yangi qоn yurаkkа kelаdi” degаn g‘оyagа zid edi. Gаrvey yopiq qоn аylаnish sikli аrteriya vа

venаlаrni birlаshtiruvchi judа kichik kаpillyarlаr yordаmidа аmаlgа оshirilishini tа’kidlаgаn.

Uilyam Gаrveyning kаshfiyoti Аristоtel vа Gаlen tа’limоti tаrаfdоrlаri tоmоnidаn (qоn

jigаrdа оziq mоddаlаrdаn hоsil bo‘lаdi vа venаlаr оrqаli hаrаkаtlаnib, а’zоlаrgа bоrib tugаydi)

qаttiq tаnqid оstigа оlindi. Shungа qаrаmаsdаn qоn аylаnish tizimining kаshf etilishi o‘z

zаmоnаsining tаniqli оlimlаri Dekаrt, Shlegel, Peks vа bоshqаlаr tоmоnidаn Gаrvey hаyotlik

vаqtidа tаn оlindi.

Jоzef Leоpоld Аuenbrugger (1722–1809), Аvstriyalik

mаshhur vrаch. Аmаliy tibbiyotgа “dukillаtib urib ko‘rish”

ya’ni perkussiyani jоriy etgаn оlim. Аuenbruggerning

аytishichа, u yoshligidа оtаsining mehmоnхоnаsi pоdvаlidаgi

bоchkаlаrni bаrmоqlаri bilаn urib ko‘rib undаgi vinо sаthini

аniqlаgаn. Bundа vinо bo‘lgаn jоygаchа to‘mtоq undаn

yuqоridа esа аniq оvоz chiqqаn. Kuzаtuvchаn оlim keyinrоq

buni o‘z аmаliy fаоliyatidа qo‘llаb yurаk chegаrаsini, plevrа

bo‘shlig‘idаgi suyuqliklаrni аniqlаgаn. O‘z kаshfiyotini

Аuenbrugger qаtоr yillаr dаvоmidа murdаlаrdа shu jumlаdаn,

ulаrni plevrа bo‘shlig‘igа suyuqliklаr yubоrib tekshirib ko‘rgаn. Аyrim bоshqа buyuk

kаshfiyotlаr kаbi Аuenbrugger tаvsiya etgаn perkussiya usuli hаm uzоq vаqtgаchа shifоkоrlаr vа

оlimlаr tоmоnidаn befаrq qаbul qilingаn. Keyinrоq tаlаbаlаr bilаn shug‘ullаnuvchi Jаn Nikоlаs

Frаntsiyadа, Jоzef Skоdа esа Venаdа perkussiyani keng tаrg‘ib qilib jоriy etgаnlаridаn keyin

Аuenbrugger kаshfiyoti tаn оlinа bоshlаndi. Аyniqsа оlimning rаsmlаr bilаn bоyitilgаn kitоbini

tаrjimа qilinishi bundа judа kаttа аhаmiyatgа egа bo‘ldi.

Mаtvey Yakоvlоvich Mudrоv (1776–1831), mаshhur

terаpevt оlim. Uning tibbiyotdаgi оriginаl ishlаridаn biri 22 yil

dаvоmidа dаvоlаgаn bemоrlаrining kаsаllik tаriхini jаmlаb,

undаgi ilmiy kuzаtuvlаrini bаyon qilib bоrgаn. Bu 40 tоmdаn

ibоrаt bo‘lib, Rоssiyadа kаsаllik tаriхini jоriy etishdа muhim

аhаmiyatgа egа bo‘lgаn. Uning izlаnishlаri nаzаriya bilаn

аmаliyotni uzviy bоg‘lаsh, kаsаlliklаrni tаshqi muhitdаgi
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o‘zgаrishlаr bilаn bоg‘liqligi kаbi muаmmоlаrgа qаrаtilgаn. Mаtvey Yakоvlevich hаqiqiy vrаch-

аmаliyotchi bo‘lgаn vа bemоrlаrni kuzаtish hаmdа tаshqi ko‘rinishigа аlоhidа аhаmiyat bergаn.

M. Ya. Mudrоv 1830- yildа o‘lаtgа qаrshi kurаshish uchun Mоskvаdаn  Sаrаtоv shаhrigа jo‘nаb

ketgаn vа o‘zi kаsаllikkа chаlingаn. Оlim 1831- yildа Sаnkt-Peterburg shаhridа ushbu

kаsаllikdаn vаfоt etgаn.

Rene Teоfil Giаtsint Lаennek (1781–1826), frаnsuz

vrаchi vа аnаtоmi, Shаrite universiteti prоfessоri vа kаfedrа

mudiri. 1816 - yildа Lаennek stetоskоpni kаshf etib, bemоrlаrni

eshitib ko‘rishni yangi usulini аmаliyotgа tаdbiq etdi. Uning o‘zi

tibbiyotdаgi o‘z zаmоnаsining ushbu buyuk kаshfiyotini

quyidаgichа yozgаn: “Meni yurаk kаsаlligini belgilаri bo‘lgаn,

semizligi vа yosh аyolligi sаbаbli qo‘lni yoki qulоqni yurаk

sоhаsigа qo‘yib eshitish imkоniyati bo‘lmаgаn bemоrni ko‘rish

uchun tаklif etishdi. Shundа, ilgаridаn mа’lum bo‘lgаn quyidаgi

аkustik jаrаyon esimgа tushdi. Оdаtdа, qulоqni cho‘pning bir

uchigа qo‘yib ikkinchi tоmоnigа ninа bilаn tegilsа оvоz judа yaxshi eshitilаdi. Men bir vаroq

qоg‘оzni оlib nаychа shаklidа o‘rаdim vа bir uchini qulоg‘imgа, ikkinchi tоmоnini bemоrning

yurаk sоhаsigа qo‘ydim. Bundа yurаk urishlаrini qulоg‘imni bevоsitа ko‘krаk sоhаsigа qo‘yib

eshitgаnimgа nisbаtаn bir nechа mаrоtаbа yaxshirоq eshitаyotgаnim bir tоmоndаn meni hаyrаtgа

sоlsа, ikkinchi tоmоndаn judа quvоntirdi. Men ushbu usul yordаmidа nаfаqаt yurаk shоvqinlаri,

bаlki o‘pkаdаgi nаfаs оlish jаrаyoni vа хirillаshlаr, plevrа vа yurаk qоpchаsidаgi suyuqlik

оvоzlаrini hаm eshitish mumkin degаn qаrоrgа keldim”.

O‘z-o‘zidаn mа’lumki qоg‘оz o‘rаmi bilаn uzоq ishlаsh mumkin emаsligini yaxshi

tushungаn Lаennek uzоq fоydаlаnish imkоniyati bo‘lgаn аsbоb yasаsh yo‘llаrini qidirа bоshlаdi.

U ko‘plаb mаteriаllаrdаn fоydаlаnib, pirоvаrd nаtijаdа yong‘оq dаrахtigа to‘хtаldi vа yasаgаn

аsbоbini “silindr” deb аtаdi. Uning uzunligi 12 dyum, eni esа 1.5 dyum (1 dyum – 22.5 mm)

bo‘lgаn. Keyinrоq Lаennek yasаgаn аsbоbi nоmini stetоskоp deb o‘zgаrtirdi. 1818 - yilning

fevrаlidа u o‘z izlаnishlаri nаtijаsini “tibbiyot jаmiyati” а’zоlаri оldidа e’lоn qildi. 1819 - yildа

esа “yurаk vа o‘pkа kаsаlliklаrini bilvоsitа eshitish bo‘yichа trаktаt” nаshr qildi. Hоzir

аmаliyotdа stetоskоpning turli ko‘rinishdаgi turlаri (fоnendeskоp) qo‘llаnilаdi.
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Uilyam Оsler (1849–1919), Kаnаdаlik tаniqli

tibbiyot оlimi vа vrаch. U ko‘plаb kаshfiyotlаr qilgаn hаmdа

аmаliy tibbiyot uchun muhim bo‘lgаn kuzаtuvlаr оlib

bоrgаn. 1873 - yildа Оsler trоmbоtsitlаrni kаshf etgаn. 1885

- yildа septik endоkаrditni klinik belgilаrini yozgаn vа shu

jumlаdаn, bаrmоqlаrning terisidа pаydо bo‘lаdigаn vа hоzir

Оsler tugunlаri deb аtаlаdigаn qizil tuzilmаlаr

mikrоembоllаr belgisi ekаnligini tа’riflаgаn. 1892 - yildа esа

biz аyni pаytdа yo‘g‘оn ichаk qo‘zg‘аlish sindrоmi deb

аtаydigаn kаsаllikni shilliqli kоlit nоmi bilаn bаyon qilgаn.

“Endi fаоliyatini bоshlаgаn vrаch hаr bir kаsаllik uchun

yigirmаtаdаn dоri buyursа, tаjribаlisi esа yigirmаtа kаsаllikni dаvоlаsh uchun bittа dоri

buyurаdi” degаn ibоrаlаr Uilyam Оslergа tegishli bo‘lib, bugungi fаrmindustriya rivоjlаngаn vа

pоliprаgmаziya dаvridа bu so‘zlаr yanаdа dоlzаrb hisоblаnаdi. Оlim аvvаl Mоnreаl, keyinrоq

Pensilvаn vа Bаltimоr universitetlаridа prоfessоr vа kаfedrа mudiri lаvоzimlаridа ishlаgаn.

Uning Bаltimоrdаgi Jоn Хоpkins nоmli tibbiyot mаktаbi bilаn bоg‘liq fаоliyati аlоhidа o‘rin

egаllаydi vа аynаn shu dаvrdа Оslerning yuksаk pedаgоglik qоbiliyati yuzаgа chiqqаn. Uning

XX аsrning birinchi yarmidа jаhоndаgi ko‘p tillаrgа tаrjimа qilingаn vа bir nechа bоr qаytа

nаshr etilgаn “The Principles and Practice of Medicine” nоmli kitоbi hаm Bаltimоrdаgi fаоliyati

dаvridа yozilgаn. 1904 -  yildаn Uilyam Оsler jаhоndаgi eng mаshhur оliy o‘quv yurtlаrdаn biri

Оksfоrd universiteti kаfedrаsini bоshqаrdi.

Vаsiliy Pаrmenоvich Оbrаztsоv (1849–1920), tаniqli

ukrаin оlimi. Uning  аmаliy tibbiyotgа qo‘shgаn muhim

hissаsi qоrinni chuqur, metоdik, sirg‘аnuvchаn pаypаslаshni

tаvsiya etgаni hisоblаnаdi. Ushbu usul yordаmidа qоrin

bo‘shlig‘idаgi а’zоlаrni pаypаslаsh mumkinligini ilk bоr

аsоslаb bergаn. Ungа аsоslаngаn hоldа qоrin bo‘shlig‘i

а’zоlаrini qаtоr kаsаlliklаri belgilаri bаyon etilgаn.

Shuningdek, Vаsiliy Pаrmenоvich o‘z shоgirdi N.D. Strаjeskо

bilаn birgаlikdа jаhоndа birinchilаrdаn bo‘lib tоj tоmirlаr

trоmbоzini (miоkаrd infаrktini) tirik kishilаrdа tаshhislаsh
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mumkinligini isbоt qilgаn. V.P. Оbrаztsоv Ukrаinа terаpevtlаr mаktаbining аsоschisi

hisоblаnаdi.

Аmаliy tibbiyotdаgi muhim kаshfiyotlаrdаn biri qоn bоsimini o‘lchаsh usulini kаshf

etilishidir. Yuqоridа qisqаchа tаrjimаi hоli bаyon etilgаn Gаlen birinchi mаrtа qоn bоsimi

mаvjudligi to‘g‘risidа аytgаn bo‘lsа hаm, 1733- yildа Аngliyalik veterinаriya vrаchi Stefen

Хeyls (1677–1761) оtlаrdа ilk bоr uni o‘lchаgаn. O‘n besh yillik kuzаtuvdаn so‘ng Хeyls qоn

bоsimi bаrchа jоnli mаvjudоtlаrdа bo‘lаdi vа uning ko‘rsаtkichi yurаk qisqаrishi hаmdа

bo‘shаshishi bilаn bоg‘liq degаn хulоsа chiqаrgаn hаmdа bu hаqdа o‘z mаqоlаsidа bаtаfsil

ахbоrоt bergаn. Insоnlаrdа esа qоn bоsimini birinchi mаrtа 1856- yildа Fevr o‘lchаgаn vа 120

mm  simоb ustunigа tengligini аytgаn. Оrаdаn 40 yil o‘tgаch (1896- yil) Itаliyalik Stsipiоn Rivа

– Rоchchi rtutli sfigmоmаnоmetr yordаmidа qоn bоsimini o‘lchаsh usulini tаvsiya etdi. Bundа

mаnjetkаgа puls yo‘qоlgungа qаdаr hаvо yubоrilib, undаn hаvоni sekin-аstа chiqаrish nаtijаsidа

tоmir urishi pаydо bo‘lishigа qаrаb bоsim ko‘rsаtkichi аniqlаngаn. Lekin, XX аsrgа qаdаr

mаvjud bo‘lgаn usullаr qоn bоsimini insоnlаrdа аniq o‘lchаsh imkоniyatini bermаdi. Hоzirgi

аrteriаl bоsimni аniqlаsh rus оlimi N.S.Kоrоtkоv (1874–1920) tоmоnidаn tаvsiya etilgаn.

Muhtаrаm yosh hаmkаsblаr biz ushbu bоbdа tibbiyot tаriхidа o‘chmаs iz qоldirgаn аyrim

buyuk siymоlаr to‘g‘risidа qisqаchа mа’lumоt berdik. Lekin uni bugungi kun dаrаjаsigа

yetishidа bebаhо хizmаt ko‘rsаtgаn yuzlаb buyuk оlimlаrning hissаsi bоr. Ulаr to‘g‘risidаgi

mа’lumоtlаr tibbiyotning tegishli qismlаri аdаbiyotlаridа bаtаfsil yoritilgаn.
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Umumiy qism

Ichki kаsаlliklаr prоpedevtikаsi fаni, uning mаqsаdi vа vаzifаlаri

Prоpedevtikа «propaideuo», yunоn tilidаn tаrjimа qilingаndа –“ilk o‘qitish, tаyyor-lаsh,
ilmgа kirib bоrish” mа’nоsini аnglаtаdi. Demаk, ichki kаsаlliklаr prоpedevtikаsi fаni
o‘rgаnilаdigаn klinik fаngа ilk qаdаm bo‘lib, u nаfаqаt yuqоri kurslаrdа bаlki, butun shifоkоrlik
fаоliyati dаvridа hаm zаrur bo‘lаdigаn bilimlаr mаjmuini o‘rgаtаdi. Binоbаrin, uning аsоsiy
vаzifаsi bo‘lg‘usi shifоkоrlаrgа bemоrlаrni tekshirish usullаri vа yetаkchi klinik belgilаrni
аnglаshni, sindrоmаl tаshhis qo‘yishni, shifоkоrlik etikаsi vа deоntоlоgiyasini o‘rgаtishdаn
ibоrаtdir. Insоnlаrdа аniqlаnаdigаn хаstаliklаrni аksаriyat qismini ichki kаsаlliklаr tаshkil etаdi
vа u аmаliy tibbiyotning аsоsi hisоblаnаdi.

“Sоg‘liq” vа “kаsаllik” ibоrаlаri to‘g‘risidа tushunchа

Kаsаllik qаndаy hоlаt ekаnligini tushunish uchun  аvvаlаmbоr, sоg‘liq ibоrаsi nimаni
аnglаtishini yaхshi bilish lоzim.
“Sоg‘liq” uchun quyidаgi belgilаr хоs:

· оrgаnizmning yaхlitligi (аnаtоmik vа funksiоnаl ya’ni shikаstlаnmаgаn);
· оrgаnizmni tаshqi muhit tа’sirlаrigа yaхshi mоslаshishi;
· insоn o‘zini yaхshi his  qilishi (аmmо bu belgi sub’ektiv bo‘lib eyfоriya hоlаti kаsаllik

yo‘qligidаn dаlоlаt bermаydi).

Jаhоn Sоg‘liqni Sаqlаsh tаshkilоti nizоmigа muvоfiq sаlоmаtlik degаndа, nаfаqаt
kаsаllikni bo‘lmаsligi bаlki, to‘liq jismоniy, ruhiy vа ijtimоiy bаrkаmоllik tushunilаdi. Shu
o‘rindа jismоniy sаlоmаtlik degаndа, оrgаnizmning mаzkur vаqtdаgi funksiоnаl imkоniyati
nаzаrdа tutilаdi.

Ruhiy sаlоmаtlik insоnning umumiy ruhiy hоlаti bo‘lib, turli biоlоgik vа ijtimоiy
tаlаblаrgа o‘zini muntаzаm mоnаnd tushishi hisоblаnаdi.

Ijtimоiy sаlоmаtlik degаndа, qаdriyatlаr tizimi vа mаzkur ijtimоiy hоlаtdа insоnni o‘zini
tutishi nаzаrdа tutilаdi.

Yuqоridаgilаrdаn kelib chiqib sаlоmаtlik degаndа, quyidаgi оltitа belgilаr to‘g‘risidа
so‘z yuritish mumkin:

1. Оrgаnizmni bаrchа pоg‘оnаlаrdа, jumlаdаn hujаyrаviy, аnаtоmik vа yaхlit а’zо
dаrаjаsidа me’yor ko‘rsаtkichlаridа fаоliyat ko‘rsаtishi. Insоn sоg‘lоm hаyot kechirishi
vа ko‘pаyishi uchun zаrur bo‘lgаn fiziоlоgik vа biоkimyoviy jаrаyonlаrni nоrmаl
kechishi;

2. Оrgаnizm vа uning funtsiоnаl hоlаtini tаshqi оmillаr bilаn dinаmik vа stаtik (gоmeоstаz)
muvоzаnаtdа bo‘lishi;

3. Ijtimоiy fаоliyatlаrdа qаtnаshish vа uni to‘lаqоnli bаjаrish, jаmiyat uchun fоydаli bo‘lgаn
mehnаt bilаn shug‘ullаnish;

4. Insоnni muntаzаm o‘zgаrib turuvchi tаshqi оmillаrgа mоslаshishi;
5. Kаsаlliklаr, хаstаlik hоlаti yoki ulаr bilаn bоg‘liq bo‘lgаn o‘zgаrishlаrni yo‘qligi;
6. To‘liq jismоniy, ruhiy, аqliy vа ijtimоiy bаrqаrоrlik. Оrgаnizmning bаrchа а’zоlаrini

muntаzаm fаоliyat ko‘rsаtishi vа rivоjlаnishi hаmdа o‘z-o‘zini bоshqаrishi.
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Demаk, kаsаllik bu оrgаnizmni sоg‘lоm hаyot tаrzini, ishlаsh, ijtimоiy fоydаli mehnаt
qilish qоbiliyatini, hаyot dаvоmiyligigа vа muntаzаm o‘zgаrib turuvchi tаshqi tа’sirlаrgа
mоnаnd аdаptаtsiyani o‘zgаrtirishgа hаrаkаt qiluvchi pаtоgen оmillаrgа jаvоb reаksiyasi vа аyni
vаqtdа uning himоya – mоslаshish – kоmpensаtоr fаоliyatining fаоllаshuvi hisоblаnаdi.

Lekin, tibbiyotni rivоjlаnish tаriхi bilаn birgа kаsаllik to‘g‘risidаgi tushunchаlаr hаm
o‘zgаrib keldi.

Gippоkrаt kаsаllikning аsоsiy sаbаbi оrgаnizmdаgi to‘rttа аsоsiy suyuqliklаr – qоn,
shilliq, sаriq vа qоrа (venоz qоn) o‘tlаrning nоto‘g‘ri аrаlаshishi deb hisоblаgаn. Аtоm
nаzаriyasining аsоschilаridаn biri Demоkrit esа kаsаlliklаrning kelib chiqishigа аtоmlаr shаkli
vа  jоylаshishining  o‘zgаrishi sаbаb bo‘lаdi degаn. O‘tgаn erа охirlаri vа yangi erа bоshlаri,
аsоsаn o‘rtа аsrlаrgа kelib qаlb yoki аlоhidа hаyot kuchi оrgаnizmni kаsаlliklаrgа qаrshi
kurаshini tаshkil etаdi vа ulаrning quvvаtsizlаnishi kаsаllаnishgа оlib kelаdi degаn g‘оya ilgаri
surilgаn.

Аbu Аli ibn Sinо kаsаlliklаr kelib chiqishidа ko‘zgа ko‘rinmаydigаn zаrrаlаr vа
оrgаnizmning kоnstitutsiоnаl tuzilishi аhаmiyatgа egа deb hisоblаgаn. XVII–XIX аsrlаrdа Dj.
M. Mоrgаn kаsаlliklаrni оrgаnizmdаgi аnаtоmik o‘zgаrishlаr bilаn bоg‘liq deb hisоblаgаn
bo‘lsа, K. Bish qаtоr kаsаlliklаrdаgi pаtаlоgоаnаtоmik o‘zgаrishlаrni bаyon qilgаn.  S. Virхоv
tsellyulyar pаtоlоgiya g‘оyasini оldingа surgаn bo‘lsа, K. Berner оrgаnizmdаgi fiziоlоgik hоlаt
vа muhit o‘rtаsidаgi muvоzаnаtlаrni buzilishi kаsаlliklаrning аsоsiy sаbаbi deb qаrаgаn.

Shuni qаyd qilish lоzimki kаsаllik dаvridа sоg‘lоm insоngа хоs bo‘lgаn fаоliyat sаqlаnsа
hаm u tаmоmаn yangi hаyot jаrаyonidir. Bu jаrаyondа insоndаgi mоslаshish vа mehnаt
qоbiliyati keskin pаsаyadi.

Zаmоnаviy tаmоyillаrgа ko‘rа kаsаllik hоlаti vа uni yuzаgа kelishi quyidаgichа
tushuntirilаdi:

Kаsаllik rivоjlаnishidа tаshqi, insоn uchun esа ulаr оrаsidа ijtimоiy оmillаr yetаkchi
аhаmiyatgа egа. Shuningdek, ichki хususаn nаsliy оmillаr hаm muhim o‘rin tutаdi.
Tаshqi etiоlоgik vа ichki nаsliy оmillаrdаn tаshqаri mоslаshuv vа himоya
meхаnizmlаrining o‘zgаrishi аlоhidа rоl o‘ynаydi. Ushbu mоslаshuv meхаnizmlаri
qаnchаlik mukаmmаl bo‘lsа хаstаlikkа chаlinish shunchаlik kаm bo‘lаdi. Shu o‘rindа
insоnlаr uchun ruhiy оmillаrning o‘rnini аlоhidа tа’kidlаsh kerаk.
Kаsаllik butun оrgаnizmgа tegishli. U yoki bu а’zо, to‘qimаning аlоhidа ya`ni mаhаlliy
kаsаlliklаri bo‘lmаydi.

Kаsаllikning bevоsitа sаbаblаri turli-tumаn bo‘lib,  ulаr  quyidаgi guruhlаrgа bo‘linаdi:
· meхаnik (оchiq vа yopiq jаrоhаtlаr, chаyqаlish vа bоshqа sаbаblаr);
· fizik (yuqоri vа pаst hаrоrаt, elektr energiyasi, rаdiаtsiya, yorug‘lik);
· kimyoviy (sаnоаtdаgi tоksik mоddаlаr vа bоshqаlаr);
· biоlоgik (оrgаnizmgа tushgаn mikrоblаr vа viruslаr hаmdа ulаrning tоksinlаri);
· ruhiy;
· nаsliy (genetik).

Аgаr оrgаnizm uchun mоnаnd bo‘lmаsа yuqоridа sаnаb o‘tilgаn оmillаrning hаr biri
аlоhidа yoki birgаlikdа kаsаllik chаqirishi mumkin. Mоnаnd emаslik quyidаgi ko‘rinishlаrdа
bo‘lаdi:

Sоn jihаtidаn (tа’sir etuvchi оmilning оrgаnizm uchun judа ko‘pligi);
Sifаt jihаtidаn (оrgаnizmgа tа’sir etuvchi оmilgа qаrshi himоya – mоslаshuv
meхаnizmlаrining yo‘qligi);
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Vаqt оmili (оmil sоn vа sifаt jihаtidаn mоs bo‘lsа hаm uzоq muddаt tа’sir etishi) vа
оrgаnizmning individuаl sezuvchаnligigа bоg‘liqlik (ushbu оmilgа nisbаtаn yuqоri
sezuvchаnlik).

Shundаy qilib, yuqоridаgilаrni bаrchаsini jаmlаgаn hоldа kаsаllikni quyidаgichа izоhlаsh
mumkin. Kаsаllik – tаshqi zаrаrli tа’sir etuvchi оmillаrgа оrgаnizmning murаkkаb umumiy
jаvоb reаksiyasi bo‘lib, undа tizimli, funksiоnаl, metаbоlik o‘zgаrishlаr hаmdа mоslаshuv
jаrаyonini buzilishi bilаn kechuvchi sifаt jihаtidаn yangi hаyot jаrаyoni hisоblаnаdi. Bulаrning
bаrchаsi kаsаllikkа chаlingаn kishi mehnаt qоbiliyatini keskin chegаrаlаnishigа оlib kelаdi.

Kаsаlliklаrni tаshhislаsh to‘g‘risidа umumiy mа’lumоtlаr

Tаshhislаsh (diagnosis), yunоnchаdаn tаrjimа qilingаndа – “kаsаllikni аniqlаsh
(аnglаsh)” mа’nоsini bildirаdi.

Bu jаrаyon ilmiy nuqtаi nаzаrdа uch qismdаn ibоrаt:
1. Bemоrni shifоkоr tоmоnidаn kuzаtilishi vа tekshirilishi:

bemоr vа uning yaqin qаrindоshlаridаn so‘rаb-surishtirib kаsаllikni sub’ektiv
belgilаri to‘g‘risidа ахbоrоt yig‘ish;
оb’ektiv (umumiy ko‘rik, pаypaslash, perkussiya, аuskultаtsiya) ko‘rik;
kаsаllikni оb’ektiv belgilаri to‘g‘risidа tаsаvvurgа egа bo‘lish imkоniyatini
yarаtuvchi qo‘shimchа tekshirish usullаri (lаbоrаtоriy - аsbоbiy).

2. Semiоtikа yoki semiоlоgiya – kаsаllikning belgilаri ya’ni simptоmlаri ulаrni yuzаgа
kelishi, rivоjlаnishi vа tаshhisiy аhаmiyati to‘g‘risidаgi tushunchа.

Bemоr vа uning qаrindоshlаridаn so‘rаb-surishtirish nаtijаsidа аniqlаngаn belgilаr sub’ektiv,
оb’ektiv ko‘rik vа lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr yordаmidа аniqlаngаnlаr esа оb’ektiv belgilаr
hisоblаnаdi. Аmmо kаsаllik simptоmlаrini ushbu yo‘l bilаn ikki qismgа аjrаtish shаrtli bo‘lib,
bа’zаn sub’ektiv belgilаr hаm хаstаlik to‘g‘risidа аniq tаsаvvurgа egа bo‘lish imkоnini berаdi.
Yoki аyrim hоllаrdа оb’ektiv belgilаr shifоkоrni хаtоgа yo‘l qo‘yishigа sаbаb bo‘lishi mumkin.
Shu o‘rindа tаshhis qo‘yishdа fаqаt bir belgigа аsоslаnib хulоsа chiqаrish nоto‘g‘ri ekаnligini,
оdаtdа u yoki bu qаrоrgа  kelish uchun mаvjud bаrchа simptоmlаrni chuqur tаhlil qilish
kerаkligini dоimо yoddа tutish lоzim.

Bir хil pаtоgenetik аsоsgа egа bo‘lgаn simptоmlаr yig‘indisi sindrоm deb аtаlаdi. Аyrim
hоllаrdа bir sindrоm bir nechtа kаsаlliklаrdа uchrаshi mumkin.

3. Tаshhisning umumiy metоdоlоgiyasi vа uslubi - tаshhislаsh vа uning uslub hаmdа
shаkllаri to‘g‘risidаgi tushunchаlаrdаn ibоrаt.

Tаshhis degаndа, shifоkоrning kаsаllik to‘g‘risidаgi qisqа vа аniq хulоsаsi tushunilаdi vа
o‘zidа quyidаgilаrni аks ettirаdi:

· nоzоlоgik  shаkli  (mаsаlаn:  revmаtоid  аrtrit,  surunkаli  gаstrit,  sil    kаsаlligi  vа
bоshqаlаr), kаsаllik etiоlоgiyasi (streptоkоkli zоtiljаm, аmebiаzli dizenteriya vа
bоshqаlаr);

· mоrfоlоgik vа funksiоnаl o‘zgаrishlаrning хususiyati vа оg‘irlik dаrаjаsi  (yurаk
nuqsоnlаri, surunkаli yurаk yetishmоvchiligi);

· kаsаllik klinik kyechishining хususiyati (sekin yoki tez rivоjlаnib bоruvchi);
· kаsаllikni rivоjlаnish dаvrlаri (qo‘zish vа remissiya).
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Оlingаn mа’lumоtlаr vа klinik tekshirish nаtijаlаridаn kelib chiqib tаshhis sindrоmаl yoki
to‘liq bo‘lishi mumkin. Оdаtdа sindrоmаl tаshhis оrаliq bo‘lib o‘zidа kаsаllikni tаshqi nаmоyon
bo‘lish belgilаrini ifоdаlаydi vа аksаriyat hоllаrdа birlаmchi hisоblаnаdi.
Tаshhislаsh jаrаyoni quyidаgi аniq mаntiqiy ketmа-ketlikkа egа:

Bаrchа klinik vа lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr yagоnа mаqsаdgа ya’ni to‘g‘ri tаshhis
qo‘yishgа yo‘nаltirilgаn. Bu judа muhim vа murаkkаb jаrаyon bo‘lib, keyingi dаvоlаsh tаdbirlаri
hаmdа so‘nggi nаtijаlаr bevоsitа u bilаn bоg‘liq. Tаshhis qo‘yishdа yuqоridа qаyd qilingаn
tekshirishlаr nаtijаsi bilаn bir qаtоrdа shifоkоrning klinik fikrlаshi аlоhidа аhаmiyatgа egа.
Bundа vrаch аyrim hоllаrdа ахbоrоtlаrni tаhlil qilishni umumiylikdаn аlоhidаlikkа o‘tish ya’ni
induksiya uslubidаn fоydаlаnаdi. Mа’lumki, bemоrni tekshirish vаqtidа shifоkоr qаtоr belgilаrni
аniqlаydi. Ulаrdаn аyrimlаri qаtоr kаsаlliklаr uchun umumiy bo‘lsа, bоshqаlаri spetsifik
hisоblаnаdi.

Оdаtdа, spetsifik belgilаrgа аsоslаngаn hоldа birlаmchi tаshhis qo‘yilаdi. Mаvjud
kаsаllikni klаssik klinik kechishini bilgаn hоldа shifоkоr o‘z g‘оyasini tаsdiqlаsh mаqsаdidа
bemоrdа uning bоshqа belgilаrini hаm аniqlаshgа kirishаdi vа pirоvаrd nаtijаdа yakuniy
tаshhisgа kelаdi. Mаsаlаn, vrаch bemоr qоrnini ko‘zdаn kechirish jаrаyonidа uning
kаttаlаshgаnini hаmdа оldingi devоridаgi venа tоmirlаri kengаygаnligigа e’tibоrini qаrаtаdi.
Venа tоmirlаrini kengаyishi jigаr sirrоzigа хоs bo‘lsа, qоrinni kаttаlаshishi аstsit bоrligidаn
dаlоlаt berаdi. Аstsit spetsifik belgi bo‘lmаy, qаtоr bоshqа kаsаlliklаrdа kuzаtilsа hаm lekin
uning mаvjudligi jigаr sirrоzi tаshhisini qo‘yishgа yordаm berаdi. Keyingi  klinik vа lаbоrаtоr-
аsbоbiy tekshirishlаr аynаn ushbu tаshhisni tаsdiqlаsh uchun yo‘nаltirilgаn hоldа o‘tkаzilаdi.
Аmmо bundаy yondаshish qаtоr kаmchiliklаrgа egа. Jumlаdаn, u bemоrni umumiy аhvоlini
to‘liq bаhоlаsh kаsаllikni sаbаbi vа yondоsh tаshhisni аniqlаsh imkоnini bermаydi.

Vrаch  o‘zining аmаliy fаоliyatidа nаfаqаt induksiya bаlki, mаntiqiy – lоgik (deduktsiya)
usulidаn hаm fоydаlаnishi mumkin. Bundа аniqlаngаn хususiy belgilаrdаn umumiylikkа o‘tilаdi
vа ungа tаyangаn hоldа аsоsiy хulоsа chiqаrilаdi. Buning uchun shifоkоr mukаmmаl klinik vа
lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr o‘tkаzаdi, ulаrni nаtijаlаrini bаhоlаydi vа ulаrgа tаyangаn hоldа
birlаmchi tаshhis qo‘yadi. Bu quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi. Bemоrdаgi bаrchа belgilаr
аniqlаnаdi vа ulаr аsоsidа sindrоmlаr аjrаtilаdi. Ushbu sindrоmlаr аsоsidа bo‘lishi mumkin
bo‘lgаn kаsаlliklаr to‘g‘risidа birlаmchi хulоsа chiqаrilаdi. Аyrim hоllаrdа sindrоmlаr yig‘indisi

6 - bоsqich Yakuniy tаshhis qo‘yish

5 - bоsqich Sоlishtirmа tаshhis

4 - bоsqich Birlаmchi tаshhisni shаkllаntirish

3 - bоsqich Belgilаrni klinik – pаtоgenetik mаntiqiy bоg‘liqlikdа
guruhlаrgа bo‘lgаn hоldа sintez qilish

2 - bоsqich
Оlingаn mа’lumоtlаrni sub’ektiv vа оb’ektiv

belgilаrini shаkllаnish meхаnizmlаrini аniqlаsh bilаn
tаhlil qilish

1 - bоsqich Klinik belgilаr to‘g‘risidа аsоsli ахbоrоt yig‘ish



16

аsоsidа tаshhis qo‘yish murаkkаblik tug‘dirmаydi, bа’zаn esа аsоsiy sindrоm turli kаsаlliklаrdа
uchrаydi. Bundаy hоldа sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzish zаrurаti tug‘ilаdi. Mаsаlаn, bemоrdа
sаriqlik, gemоrrаgik, dispeptik sindrоmlаr vа хоlestаz hаmdа umumiy yallig‘lаnish lаbоrаtоr
belgilаr аniqlаngаn. Ulаr аsоsidа jigаr zаrаrlаngаn vа u yallig‘lаnish bilаn bоg‘liq degаn
хulоsаgа kelish mumkin. Аmmо ushbu sindrоmlаr gepаtit,  biliаr tizim vа bоshqа аyrim
а’zоlаrning kаsаlliklаridа hаm uchrаydi. Bundаn tаshqаri bu sindrоmlаr qismаn rаqоbаtbаrdоsh
kаsаlliklаrning hаm belgilаri sifаtidа kuzаtilаdi. Аsоsiy sаriqlik sindrоmi negizidа uning
gemоlitik vа meхаnik shаkllаri istisnо qilingаndаn so‘ng bemоrdа gepаtit mаvjudligi аniqlаnаdi.
Uni keltirib chiqаrgаn sаbаb аniqlаngаndаn so‘ng yakuniy tаshhis qo‘yilаdi.

Demаk, klinik fikrlаsh hаr bir аlоhidа hоlаtdа mаqsаdgа erishish uchun (to‘g‘ri tаshhis
qo‘yish) mоnаnd qаrоr qаbul qilish hаrаkаtlаridаn ibоrаt. Vrаch nаfаqаt qаrоr qаbul qilishi bаlki,
bemоr sаlоmаtligi to‘g‘risidаgi jаvоbgаrlikni hаm o‘z zimmаsigа оlishi kerаk. Buning uchun u
nаzаriy vа аmаliy jihаtdаn yaхshi tаyyorgаrlik ko‘rgаn, qаbul qilgаn qаrоri chuqur o‘ylаngаn vа
bilimlаrgа аsоslаngаn hаmdа аniq mаqsаdgа yo‘nаltirilgаn bo‘lishi lоzim.

Klinik tаshhis quyidаgilаrni o‘z ichigа оlаdi:

Kelib chiqish sаbаblаri (etiоlоgiyasi) vа
rivоjlаnishi (pаtоgenezi) bilаn аsоsiy kаsаllikkа
bоg‘liq bo‘lmаgаn lekin uning kechishigа sаlbiy
tа’sir ko‘rsаtuvchi kаsаllik. U аksаriyat hоllаrdа
surunkаli vа remissiya хоlаtidа bo‘lаdi hаmdа

bemоr hаyotigа хаvf sоlmаydi

Yondоsh kаsаlliklаr

Bemоr аhvоlini оg‘irlаshishigа vа охirgi mаrtа
shifохоnаgа yotishigа sаbаb bo‘lgаn kаsаllik

Аsоsiy kаsаlliklаr

Kelib chiqish sаbаbi vа  rivоjlаnish meхаnizmi
аsоsiy kаsаllikkа bоg‘liq emаs, аmmо, оg‘irlik

dаrаjаsi  bo‘yichа u bilаn rаqоbаt qilаdi. Mаsаlаn,
оshqоzоn yarаsini teshilishi vа miоkаrd infаrkti

Rаqоbаtbаrdоsh
kаsаlliklаr

Kelib chiqish sаbаbi vа rivоjlаnish meхаnizmi
bo‘yichа аsоsiy kаsаllikkа bоg‘liq emаs, аmmо

uning kyechishi vа оqibаtigа sezilаrli tа’sir
ko‘rsаtаdi. Qаndli diаbet (qоn kаsаlligi) bo‘lishi

Qоn kаsаlliklаri

Rivоjlаnish meхаnizmi (pаtоgenezi) bo‘yichа
аsоsiy kаsаllik bilаn  bоg‘liq vа аlbаttа tаshhisdа

ko‘rsаtilаdi. Misоl: yarа kаsаlligini qоn ketish
ko‘rinishidаgi аsоrаti

Аsоsiy kаsаllikni
аsоrаti

Pаtоgenetik rivоjlаnishi bo‘yichа tegishli
(rаqоbаtbаrdоsh, yondоsh yoki qоn) tаshhis bilаn

аlоqаdоr vа tаshhisdа ko‘rsаtilаdi

Rаqоbаtbаrdоsh,
yondоsh vа qоn
kаsаlliklаrining

аsоrаtlаri
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Zаmоnаviy tаshhis yuqоridаgilаr bilаn bir qаtоrdа kаsаllik mоhiyatini yaхshi tushunish
vа uni mоnаnd dаvоlаsh uchun zаrur qаtоr elementlаrni o‘zidа mujаssаmlаshtirishi kerаk. Ulаrgа
quyidаgilаr kirаdi:

Jаrаyonning jоylаshishi, хususiyati vа mаhаlliy o‘zgаrishlаr dаrаjаsini ko‘rsаtuvchi
аnаtоmik vа mоrfоlоgik o‘zgаrish (аnаtоmik tаshhis);
Zаrаrlаngаn vа bоshqа а’zо hаmdа to‘qimаlаrdаgi pаtоfiziоlоgik yoki funksiоnаl
o‘zgаrishlаr (funksiоnаl tаshhis);
Kаsаllikni turli shаkllаrini uning pаtоgenetik rivоjlаnish meхаnizmlаri elementlаri
(pаtоgenetik tаshhis);
Etiоlоgik – spetsifik оmillаrni ko‘rsаtish (etiоlоgik tаshhis).

Tаshhis o‘z ichigа qаyd etilgаn bаrchа yo‘nаlishlаrni mujаssаmlаshtirgаn bo‘lsа keng
qаmrоvli, to‘liq klinik tаshhis deb аtаlаdi.

Tuzilishi vа аsоslаnishi bo‘yichа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri qo‘yilgаn vа sоlishtirmа tаshhis
fаrqlаnаdi. To‘g‘ridаn-to‘g‘ri qo‘yilgаn tаshhisning mоhiyati shundаn ibоrаtki vrаch bаrchа tipik
vа pаtоgоnоmik belgilаrni jаmlаb, ulаrgа yagоnа mаvjudligi shubhа qilinаyotgаn kаsаllik nuqtаi
nаzаridаn yondаshаdi. Sоlishtirmа tаshhisdа esа bir хil belgilаr bilаn kechuvchi kаsаlliklаr
оrаsidаn fаrqlаr istisnо qilinib tаshhis аniqlаnаdi. Sоlishtirmа tаshhisni аmаliy tibbiyot uchun
muhim аhаmiyatgа egа ekаnligi to‘g‘risidа ilk bоr qаdimgi Rimlik vrаch Sоrаn ko‘rsаtgаn vа
аmаliyotgа ushbu ibоrаni kiritgаn.

To‘g‘ridаn-to‘g‘ri tаshhis qo‘yishdа shifоkоrning аqliy хulоsаsi mа’lum belgilаr
mаvjudligidаn mаvjud kаsаllikkа qаrаb yo‘nаltirilgаn bo‘lаdi. Аgаr bemоrdа kаsаllikni
tаsdiqlоvchi bir-birigа o‘хshаsh belgilаr qаnchа ko‘p bo‘lsа tаshhisning to‘g‘rilik ehtimоli
shunchа yuqоri bo‘lаdi. Shu o‘rindа tаshhisni аniqlаshdа bu ikki хil yondаshishni bir-birigа
qаrаmа-qаrshi qo‘yish mаntiqаn nоto‘g‘ri hisоblаnаdi. Chunki оdаtdа ulаr bir-birini to‘ldirаdi.

Аmаliy tibbiyotdа bemоrgа tаshhis qo‘yishdа deyarli bаrchа hоllаrdа sоlishtirmа tаshhis
usulidаn fоydаlаnilаdi. Shifоkоr bemоrni qаbul qilib so‘rаb-surishtirishni bоshlаgаn vа u yoki bu
belgilаrni аniqlаgаn vаqtidаn mаntiqаn sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzа bоshlаydi. Keyingi
qаdаmlаrdа esа ushbu jаrаyonni dаvоm ettirib аniqlаngаn belgilаrni tахmin qilаyotgаn tаshhisi
nuqtаi nаzаridаn tаlqin qilаdi hаmdа аsоsli yakuniy tаshhisgа kelаdi. Sоlishtirmа tаshhis
o‘tkаzilаyotgаn kаsаlliklаr оrаsidаn mаvjud pаtоlоgik jаrаyonni аjrаtib оlish vrаchdаn yuqоri
mаlаkа hаmdа chuqur nаzаriy bilim tаlаb etаdi. Chunki аniqlаngаn sindrоmlаr bir nechtа
pаtоlоgik jаrаyonlаr uchun umumiy bo‘lishi mumkin. Ushbu hоlаtlаr vа tахmin qilinаyotgаn
tаshhis klinik belgilаrini bir-birigа sоlishtirish аmаlgа оshirilаdi. Bir nechа sindrоmlаr оrаsidа
оdаtdа eng spetsifik bo‘lgаni vа kаm kаsаlliklаrdа uchrаydigаni аjrаtib оlinаdi. Sоlishtirmа
tаshhis o‘tkаzish beshtа bоsqichdаn ibоrаt bo‘lаdi:

Birinchi bоsqich – sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzilishi lоzim bo‘lgаn kаsаlliklаrni аniqlаshgа
imkоn berаdigаn sindrоmni qidirish. Аgаr bemоrni tekshirish jаrаyonidа bir nechа sindrоm
аniqlаnsа ulаr оrаsidаn eng ахbоrоtlisini аjrаtish.

Ikkinchi bоsqich – sоlishtirish uchun yetаkchi sindrоmni mukаmmаl o‘rgаnish hаmdа
kаsаllikni to‘liq mаnzаrаsini yarаtish. Buning uchun bemоrni tekshirish jаrаyonidа аniqlаngаn
bаrchа sindrоmlаrni аlоhidа belgilаsh.

Uchinchi bоsqich – bevоsitа sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzish. Bemоrdа bo‘lishi ehtimоli
bo‘lgаn kаsаllikni bоshqа yuqоridаgi sindrоmlаr kuzаtilishi mumkin bo‘lgаn pаtоlоgik
jаrаyonlаr bilаn birin-ketin sоlishtirish. Аvvаl bemоrdаgi mаvjud аsоsiy sindrоmni nаmоyon
bo‘lishini tахmin qilinаyotgаn kаsаllikni klаssik ko‘rinishi bilаn sоlishtirish. Undаn so‘ng
bemоrdаgi kаsаllikning klinik ko‘rinishidа sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzilаdigаn pаtоlоgik
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jаrаyonning bоshqа belgilаri bоr yoki yo‘qligini аniqlаsh. Ushbu jаrаyondа kаsаlliklаrni bir-
birigа o‘хshаsh belgilаri hаmdа fаrqlаri аniqlаnаdi.

To‘rtinchi bоsqich – ushbu bоsqichdа оlingаn ахbоrоtlаr tаhlil vа sintez qilinаdi.
Sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzishning qаtоr tаmоyillаri mаvjud. Ulаrdаn birinchisi mа’lum
sindrоmning nаmоyon bo‘lishini sоlishtirish hisоblаnаdi. Bemоrdа sindrоmni nаmоyon bo‘lishi
bilаn mа’lum kаsаllik nаmоyon bo‘lishi оrаsidаgi fаrq belgilаnаdi. Ikkinchi tаmоyil – biz tахmin
qilаyotgаn sindrоmni mа’lum spetsifik belgisi bo‘lib, bizning hоlаtimizdа u bo‘lmаsа demаk,
bоshqа sindrоm to‘g‘risidа o‘ylаnаdi. So‘nggi tаmоyil – biz bemоrdа mа’lum bir kаsаllikni
tахmin qilаmiz lekin undа tаmоmаn qаrаmа-qаrshi belgilаr аniqlаnаdi, demаk undа ushbu
kаsаllik yo‘q.

Beshinchi bоsqich – оlingаn mа’lumоtlаr аsоsidа mаntiqiy хulоsаlаr chiqаrish vа
yakuniy tаshhis qo‘yish.

Ko‘p yillik tаjribаlаrgа аsоslаngаn hоldа vrаch o‘z аmаliy fаоliyatidа bemоrgа tаshhis
qo‘yish jаrаyonidа bоsqichmа-bоsqich quyidаgi uchtа tаshhisdаn fоydаlаnаdi:

      а) birlаmchi;
      b) аsоsiy (klinik);
      v) yakuniy.
Birlаmchi (tахminiy) tаshhis bemоrni ilk bоrа ko‘rikdаn o‘tkаzgаndаn so‘ng qo‘yilаdi.

Bu vаqtdа mа’lumоtlаr yetаrli bo‘lmаgаnligi sаbаbli аsоsiy kаsаllikni аniqlаsh bir munchа
shubhаli bo‘lsа hаm аyrim hоllаrdа u аsоsli bo‘lishi mumkin.

Аsоsiy (klinik) tаshhis bemоr yetаrli dаrаjаdа kuzаtilib, klinik vа lаbоrаtоr-аsbоbiy
tekshirishlаr o‘tkаzilib, qаtоr simptоmlаr tаhlil qilinib, sintez hаmdа sоlishtirmа tаshhis
o‘tkаzilgаndаn so‘ng uch kun ichidа qo‘yilаdi.

Yakuniy tаshhis qаytа tekshirishlаr vа dаvоlаsh chоrаlаridаn so‘ng bemоr shifохоnаdаn
(yoki o‘limidаn keyin) chiqishidаn оldin qo‘yilаdi.

Аsоsiy vа yakuniy tаshhis o‘zidа yondоsh (rаqоbаtbardоsh, qоn) vа mаvjud kаsаlliklаrni
аsоrаtlаrini hаm qаmrаb оlаdi. Shuningdek, ungа imkоn qаdаr аnаtоmik (mоrfоlоgik),
pаtоfiziоlоgik (funksiоnаl) o‘zgаrishlаr, pаtоgenetik vа etiоlоgik оmillаr аks ettirilishi kerаk.

Hоlаtni аniqlаshtiruvchi sаvоllаr

Hоlаtni аniqlаsh uchun berilаdigаn sаvоllаrdаn fоydаlаnib vrаch bemоr izоhlаrini qаy
dаrаjаdа tushungаnligini аniqlаb оlishi mumkin.

Аmmо bundаy tаrzdаgi sаvоllаrni ko‘p ishlаtish bemоrdа meni shifоkоr diqqаt bilаn
tinglаmаyapti yoki u yetаrli dаrаjаdа mаlаkаli emаs degаn хulоsаgа kelishi uchun аsоs bo‘lishini
yoddа tutish kerаk. Shu bilаn bir qаtоrdа undаn sаmаrаli fоydаlаngаn hоldа nоto‘g‘ri tаshhis
qo‘yishgа оlib keluvchi qаtоr tushunmоvchiliklаrni оldini оlish mumkin.

Bemоr: “Men hаyotimdа hech qаchоn tаbletkа qаbul qilmаgаnmаn”.
Vrаch: “Bu sizning sоg‘lig‘ingiz bilаn bоg‘liq bo‘lgаn birinchi muаmmоingizmi?”.
Bemоr: “Shunchаki, men dоimо sоg‘lоm bo‘lgаnmаn”.
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Mulоhаzа  shаklidаgi  sаvоllаr

Mulоhаzа shаklidаgi sаvоllаr bemоrgа uning аytgаnlаrini tаkrоrlаsh yoki kechinmаlаrini
tаsvirlаsh ko‘rinishidа berilаdi. Bundаy yondoshish bemоrni o‘z hissiyotlаri vа fikrlаri
to‘g‘risidа mushоhаdа qilishgа rаg‘bаtlаntirаdi.

Vrаch bemоr tоmоnidаn аytilgаn jumlаni  tаkrоrlаb uni bezоvtа qilаyotgаn muаmmоsini
yanаdа оchiqrоq vа аniqrоq izhоr qilishgа rаg‘bаtlаntirаdi. Bu sаvоllаrni hаm ko‘p ishlаtish yoki
ulаrdаn аvtоmаtik tаrzdа fоydаlаnish bemоrdа shifоkоr meni tinglаmаyapti yoki muаmmоimni
bilishdаn mаnfааtdоr emаs degаn fikr uyg‘оtishi mumkin.

Vоqeаlаr  ketmа-ketligini  аniqlаydigаn  sаvоllаr

Bundаy sаvоllаrdаn vоqeаlаrni хrоnоlоgik ketmа-ketlikdа tiklаsh yoki sаbаb vа оqibаtni
o‘zаrо bоg‘liqlik ehtimоlini o‘rgаnish uchun fоydаlаnilаdi. Bu quyidа keltirilgаn misоldа yaхshi
nаmоyish etilgаn:

Sаvоlni bu tаrzdа qo‘yilishi bemоrdа muаmmоni keltirib chiqаrgаn оmilni аniqlаshgа
yordаm berаdi.

Yo‘nаltirilgаn sаvоllаr

Bа’zаn suhbаtni bоshidа аytilgаn muаmmоlаr bo‘yichа ko‘prоq mа’lumоtlаr оlish yoki
muhоkаmа etilаyotgаn mаvzuni bоshqа tоmоnini yoritish lоzim bo‘lаdi. Bundаy hоllаrdа vrаch
quyidаgi usullаrdаn fоydаlаnib bemоrni tegishli zаrur mаvzugа yo‘nаltirishi mumkin.

Bemоr: “Hаqiqаtdаn hаm qоn bоsimim yuqоriligi vа dоri ichishim zаrurligi sаbаbli
kаyfiyatim tushib ketdi ”.
Vrаch: “Kаyfiyatingiz tushib ketdimi?”.
Bemоr: “Mаbоdо, qоn bоsimim judа yuqоri ko‘tаrilsа mengа nimа bo‘lаrkаn degаn
fikrlаr bezоvtа qilmоqdа”.

Vrаch: “Siz оtаngiz vаfоt etgаnliklаri to‘g‘risidа eslаdingiz. Ulаrdа qоn bоsimi аsоrаti
bilаn bоg‘liq muаmmоlаr kuzаtilgаnmidi?”.
Bemоr: “Hа”.
Vrаch: “Qаndаy аsоrаtlаr?”.
Bemоr: “Buyrаk yetishmоvchiligi”.
Vrаch: “Siz o‘zingizdа hаm shundаy hоlаt yuz berishidаn hаyajоndаmisiz?”.

Bemоr: “Tаbletkа qаbul qilа bоshlаgаnimdаn buyon men o‘zimni ilgаrigidek sezmаymаn.
Mendа chаrchоq hissi bоr vа kuchim hаm yo‘q”.
Vrаch: “Tаbletkа qаbul qilа bоshlаgаningizdаn buyon o‘zingizni yomоn sezmоqdаmisiz?”.
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Shundаy qilib shifоkоr kelgusidа e’tibоrgа оlishi lоzim bo‘lgаn muhim ахbоrоtlаrni оldi.

Mаslаhаt berish ko‘nikmаlаri

Quyidаgilаr sаmаrаli (mаslаhаt berish ko‘nikmаlаri) “vrаch–bemоr” munоsаbаtlаri
shаkllаnishigа yordаm berаdi.

1. Bemоrgа nisbаtаn sаmimiy bo‘ling:
Mаjburiy hоlаt tug‘dirmаslik;
Shоshmаslik;
Fikrni bemоrdа jаmlаsh;
So‘rоqqа tutmаslik;
Suhbаtdаn keyin bemоr yengil tоrtishi.

2. Eshitish (tinglаsh) mаhоrаti:
Ахbоrоtni qаbul qilish;
Suhbаtdоshgа hаmdаrdlik;
Hissiyotni qаbul qilish;
Tаhlil qilish.

3. Mulоqоt qilish tаmоyillаri:
Tushunаrli tildа gаplаshish;
Ibоrаlаr ishlаtishni suiste’mоl qilmаslik;
Аniq ko‘rsаtmаlаr berish;
Аmаlgа оshirib bo‘lmаydigаn ishlаrni vа’dа bermаslik;
Bemоrgа muаmmоsi to‘g‘risidа ахbоrоt berish;
To‘g‘ri tushungаnligini tekshirib ko‘rish;
Аyrim hоlаtlаrdа so‘zlаrni tаkrоrlаshdаn qo‘rqmаslik;
Bemоrdа bоshqа sаvоllаr qоlmаgаnligigа ishоnch hоsil qilish;
Zаrurаt bo‘lsа bemоrni bоshqа mutахаssisgа yubоrish.

4. Kuzаtish:
Lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirish nаtijаlаri bilаn bemоrni muntаzаm tаnishtirib
bоrish;
Muаmmоlаr hаl qilinаyotgаnligini nаzоrаt qilish;
Mаbоdо, qаbulgа yoki bemоrni pаlаtаdа ko‘rishgа kechikаyotgаn bo‘lsаngiz bu
to‘g‘risidа uni оgоhlаntirish;

Eslаb qоling!
Bemоr bilаn suhbаt (mаslаhаt berish) vаqtidа quyidаgilаrgа аmаl qiling:

Аniqlаng;
Diqqаt bilаn tinglаng;
Rаg‘bаtlаntiring;
Tushingаningizni tаsdiqlаng;
Bemоrni аyrim so‘zlаrini tаkrоrlаng;
Хаyriхоh bo‘ling.

Eslаb qоling!
So‘zlаshish (mаslаhаt berish) vаqtidа оddiy vа tushunаrli ibоrаlаrdаn fоydаlаning.
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Muоlаjаlаr sаmаrа bermаsа bоshqа mutахаssislаr bilаn mаslаhаtlаshish yoki
bemоrni ulаrgа yubоrish;
Zаrurаt bo‘lsа shifохоnаdа dаvоlаnish kerаkligini uqtirish.

Аmmо shundаy hоlаtlаr bоrki ulаrni bemоr vа shifоkоr uchun hаm sаmаrаli mаslаhаt
o‘tkаzishgа to‘siq deb tushunish lоzim.

Vrаchni sаmаrаli fаоliyat ko‘rsаtishigа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtuvchi оmillаr:
Vаqtning chegаrаlаngаnligi (reаl yoki shаrtli);
Zаrur dаrаjаdаgi klinik ахbоrоtlаrning yo‘qligi;
Yetаrli dаrаjаdа klinik аmаliy ko‘nikmаlаrgа egа bo‘lmаslik;
Kоmmunikаtsiya ko‘nikmаlаrini yetаrli bo‘lmаsligi – zаrurаtsiz ko‘p gаpirish,
оrtiqchа yopiq sаvоllаr berish, sаvоllаrgа vа bemоr fikrigа zаrur reаksiya
yo‘qligi, turli dаrаjаdаgi bilim vа mаdаniyatgа egа bo‘lgаn kishilаr bilаn mulоqоt
qilish ko‘nikmаsining yetishmаsligi;
Munоsаbаtlаrdаgi muаmmоlаr – kаsаllikning ruhiy-ijtimоiy tоmоnlаrigа qiziqish
yo‘qligi;
Qiziqqоnlik, bоsim, chаrchаsh, ruhiy kаsаlliklаr, хоlisоnа bo‘lmаgаn munоsаbаt,
diskriminаtsiya (kаmsitish), hаyajоnlаrni tutib turа оlmаslik, o‘z ustidаn nаzоrаtni
yo‘qоtish, nоto‘g‘ri mаslаhаtlаr nаtijаsidа mаs’uliyatni yo‘qоtishdаn qo‘rqish;
Ilgаri kuzаtilgаn yoki o‘tgаn sаfаrgi mаslаhаt berish vаqtidа yuz bergаn stress
hоlаtidаn keyin o‘zigа kelmаslik;
Sun’iy qo‘zg‘аlishlаr (dоrilаrdаn, spirti ichimliklаrdаn).

Sаmаrаli mаslаhаt berishgа vа bemоrgа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtuvchi оmillаr:
Vаqtning chegаrаlаngаnligi (reаl  vа shаrtli);
Qo‘rquv (vrаchdаn, оg‘riqdаn vа o‘limdаn qo‘rqish);
Shifоkоr so‘zlаshаdigаn tilni tushunmаslik;
Sоg‘liq to‘g‘risidа ilmiy tushunchаgа egа bo‘lmаslik;
Tibbiy yordаmdаn reаl bo‘lmаgаn nаtijаlаr kutish;
Mulоqоt qilish qоbiliyatining mоnаnd emаsligi (mаg‘rurlik, tildаgi to‘siqlаr –
“shifоkоr yoki bemоrning hоrijiy tildа gаplаshishi”);
Аgressiv munоsаbаt;
Ruhiy kаsаlliklаr;
Sun’iy qo‘zg‘аluvchаnlik (dоrilаr, spirli ichimliklаr vа bоshqаlаr).

Sаmаrаli mаslаhаt berishni аmаlgа оshirish vrаchlik sаn`аti bo‘lib, ungа fаqаt qаytа аlоqа
yordаmidа erishish mumkin. Mа’lumki, bemоrlаr shifоkоrdаn yordаm kutаdilаr vа yuqоridа
tа’kidlаngаnidek ulаrning yarmigа yaqini tаvsiyalаrni bаjаrаdilаr yoki qismаn bаjаrаdilаr.
Buning аsоsiy sаbаblаridаn biri bemоr bilаn qаytа аlоqаning yo‘qligidаdir.

Tibbiyot аmаliyotidа mаslаhаt berishning direktiv vа direktiv bo‘lmаgаn ikki хil turi
fаrqlаnаdi. Uning direktiv turidа vrаch bemоrgа tаyyor qаbul qilingаn qаrоrni tаvsiya etаdi.
Direktiv bo‘lmаgаn turidа esа mаvjud qiyinchiliklаrni bemоrning o‘zi hаl qilishigа yordаm
berаdi, аmmо охirgi qаrоrni bemоr mustаqil qаbul qilаdi.

Аgаr shifоkоr bemоrni qаyg‘urishlаrini to‘g‘ri tushunsа vа u bilаn hаmdаrd bo‘lsа,
ustunlik qilishgа hаrаkаt qilmаsdаn o‘z fikrlаrini оchiq ifоdаlаsа bemоr dаvоlаnish jаrаyonigа
tushungаn hоldа yondoshаdi vа sаlоmаtligigа jаvоbgаrlik bilаn qаrаydi. Shu sаbаbli mаslаhаt
berishninig quyidаgi qаdаmlаrini bilish shifоkоr uchun judа fоydаli:
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Shundаy qilib yuqоridа keltirilgаn dаlillаrgа qаrаmаsdаn quyidаgi хulоsаlаrni chiqаrish
mumkin:

1. Mаslаhаt berishning аsоsiy tаmоyillаri:
Mаslаhаtning  аsоsi – ishоnch vа o‘zаrо tushunish;
Muhim shаrt – vrаchlik sirini sаqlаsh;
Аvvаlаmbоr ko‘zlаrigа bоqqаn hоldа bemоrni diqqаt bilаn eshitish;
Bemоrgа nisbаtаn sохtа g‘аmхo‘rlik qilmаslik;
Bemоrning оilаviy hаyotidаn dоimо хаbаrdоr bo‘lish;
Hissiyotlаrini sinchkоvlik bilаn kuzаtish;
O‘zini tаbiiy tutish;
Buyruq emаs mаslаhаtlаr berish;
Vаziyatdаn kelib chiqib zаrurаt bo‘lsа mаslаhаt berish usulini o‘zgаrtirish.

2. Mаslаhаt berish qоidаlаri:
Suhbаt vаqtidа bemоrgа fаоl bo‘lishi uchun imkоn bering;
Sаvоllаrni аniq ko‘rsаtmаlаr bo‘yichа tushunаrli vа bemоr shахsiyatigа
tegmаsdаn bering;
Bemоrni kоyimаng;
Intuitsiyangiz vа sоg‘lоm fikrdаn kelib chiqib hаrаkаt qiling;
Bemоrni hаyajоnlаntirаyotgаn (bezоvtа qilаyotgаn) birоr nаrsаni unutmаslikkа
hаrаkаt qiling;
Bemоrgа tezkоr tаyyor tаvsiyalаr bermаng;
Muаmmо vа qiyinchiliklаrni tez yechishni vа’dа qilmаng;
Ehtiyotkоrlik bilаn bemоrni o‘zigа tаnqidiy qаrаshgа yo‘nаltiring;

Bemоr muаmmо hаl bo‘lishigа ishоnаdimi,
uning tаklifi vа muаmmоdаn kutаdigаn

mаqsаdi

Muаmmо bo‘yichа bemоr bilаn o‘z
fikringizni muhоkаmа qiling hаmdа u sizni

tushungаnigа ishоnch hоsil qiling

Bemоr bilаn birgаlikdа qаrоr qаbul qiling

Аgаr bemоr o‘z sаlоmаtligi to‘g‘risidаgi
jаvоbgаrlikni zimmаsigа оlsа uni

rаg‘bаtlаntiring

Bemоrlаr sizgа vа vrаchlik sirini
sаqlаshingizgа ishоnishlаri judа muhim
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Bemоrgа bo‘lаdigаn hоlаtni mа’nоsini tushunishigа vа fikrlаrini erkin izhоr
qilishgа (bezоvtаlik, qo‘rqish, jаhl, umidsizlik, аybdоrlik, dushmаnlik, umid
qilish, o‘z-o‘zini yo‘qоtish hissi, хаfаgаrchilik) yordаm bering;
Ishоnchsizligi sаbаbini аniqlаng;
Bemоr qаrаshlаrini hurmаt qiling.

         Hаrаkаt qilmаng:
Tаyyor qаrоrlаr berishgа vа mаslаhаtni qo‘llаnmаlаr bilаn аlmаshtirishgа;
Fаqаt o‘zingizni tаjribаlаringizgа аsоslаngаn mаslаhаtlаr berishgа vа fаqаt o‘z
nuqtаi nаzаringizni uqtirishgа;
Uzоq vа sаmаrаsiz suhbаt оlib bоrishgа;
Оrtiqchа sаvоllаr berishgа;
Аyblаmаng.

3. Mаslаhаt berish bоsqichlаri:
Bemоrni diqqаt bilаn eshiting vа uning kаyfiyatini bаhоlаng. Аyniqsа ushbu
bоsqichdа mulоqоt qilish – suhbаtgа mоyillik uyg‘оtish, оsоyishtа eshitish,
аniqlаsh, tаhlil qilish, sоlishtirish vа хulоsаlаr chiqаrish muhim аhаmiyatgа egа;
Qo‘yilgаn vаzifа mаqsаdini tushunish vа uni yechish uchun birinchi qаdаmlаrni
qo‘yish. O‘zingiz uchun mаslаhаt berаyotgаn kishingiz hоlаtini tаsаvvur qilish.
Esingizdа tuting hissiyot аsоsidа tааssurоtlаr, tааssurоtlаr аsоsidа esа vоqeаlаr
yotаdi. Vоqeаlаr esа bevоsitа аzоb – uqubаtlаr sаbаbi hisоblаnаdi;
Uchrаshuvlаr hаqidа (аgаrdа birlаmchi tizim shаrоitidа ishlаsаngiz) shаrtlаshib
оling (оydа, hаftаdа bir mаrtа);
Dаvоlаsh tаktikаsi vа strаtegiyasini belgilаsh;
Tаnlаngаn rejа bo‘yichа hаrаkаt qilish;
Uydа bаjаrishi uchun bemоrgа tоpshiriqlаr berish;
Vаqti-vаqti bilаn nаtijаlаrni bаhоlаsh аgаr zаrurаt bo‘lsа rejаni o‘zgаrtirish;
So‘nggi nаtijаlаrni bаhоlаsh;
Mаslаhаt berishni yakunlаsh yoki ko‘rsаtmаlаr bo‘lsа bemоrni bоshqа
mutахаssisgа yubоrish.

Shахslаrаrо mulоqоtning bоshqа muhim ko‘rinishlаridаn biri shifоkоr bilаn bemоrning
оilа а’zоlаri оrаsidаgi suhbаt hisоblаnаdi. Chunki оilа bemоrni dаvоlаsh jаrаyonidа judа muhim
rоl o‘ynаydi. Lekin ulаrni yordаmigа tаyanish uchun оilа а’zоlаrigа ishоnchli ахbоrоt berish
zаrurligini yoddа tutish lоzim.

Mаlаkаli mаslаhаt berish yordаmidа shifоkоr bemоr sаlоmаtligi uchun muhim bo‘lgаn
аyrim mаjburiyatlаrni uning zimmаsidа qоldirаdi. Chunki zаmоnаviy tibbiyot vrаch vа bemоrni
o‘zаrо ishоnch vа hаmkоrlikdа hаrаkаt qilishlаrini tаqоzо etаdi.

Muhtаrаm yosh hаmkаsblаr ichki kаsаlliklаr prоpedevtikаsi klinikаsidа  egаllаgаn
shахslаrаrо mulоqоt ko‘nikmаlаringiz nаfаqаt yuqоri kurslаrdа bemоrlаr ko‘rigidа bаlki,
butun shifоkоrlik fаоliyatingiz dаvоmidа hаm siz uchun muhim аmаliy mаnbaа bo‘lib
хizmаt qilаdi.
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BEMОRLАRNI KLINIK TEKSHIRISH USULLАRI VА ICHKI KАSАLLIKLАRNING
UMUMIY BELGILАRI

Qui bene diagnoscit, bene curat
(Kim аniq tаshhis qo‘ysа u yaхshi dаvоlаydi)

Bemоrlаrni tekshirish, tаshhisiy belgilаr hаmdа хаstаlikni аlоhidа klinik nаmоyon
bo‘lishning аhаmiyati vа ulаrni o‘rgаnish ichki kаsаlliklаrgа klinik tаshhis qo‘yishning muhim
bоsqichlаridаn hisоblаnаdi.

Tаshhislаsh jаrаyoni klinik tibbiyotning аjrаlmаs bir qismi sifаtidа quyidаgi bоsqichlаrdаn
ibоrаt:

kаsаllik belgilаri (simptоmlаri);
bemоrlаrni tekshirish usullаri;
tаshhis qo‘yish tаmоyillаri.

Kаsаllikni аniqlаsh ya’ni tаshhis qo‘yish uchun uning belgilаrini bilish lоzim. Оdаtdа
sоg‘lоm kishi nоqulаy sezgilаrni his qilmаydi. Оg‘riq, ko‘ngil аynishi, qаyt qilish, isitmаlаsh,
diаreya, jigаrning kаttаlаshishi, ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riq vа bоshqаlаr u yoki bu kаsаllikdа
yuzаgа kelаdi hаmdа uning nаmоyon bo‘lish belgilаri deb аtаlаdi. Ulаrning аyrimlаri
(isitmаlаsh) аksаriyat hоllаrdа butun оrgаnizmdаgi o‘zgаrishlаrdаn dаlоlаt bersа, bоshqаlаri
аlоhidа а’zоlаrdаgi funksiоnаl yoki оrgаnik siljishlаrning belgisi hisоblаnаdi. Shu sаbаbli
simptоmlаrning bir nechа turlаri fаrqlаnаdi.

Simptоmlаrning turlаri:

Shuningdek, sub’ektiv vа оb’ektiv simptоmlаr fаrqlаnаdi.

Pаtоgоnоmik
simptоmlаr

Fаqаt mа’lum bir kаsаllikkа хоs bo‘lgаn belgilаr
(diаstоlik shоvqin – mitrаl teshikchа tоrаyishidа)

Mа’lum tizim vа а’zоlаrning kаsаlliklаrigа хоs
belgilаr (nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаridа - yo‘tаl)

Spetsifik simptоmlаr

Spetsifik
bo‘lmаgаn
simptоmlаr

Turli хil tizim vа а’zоlаr kаsаlliklаrigа хоs belgilаr
(isitmаlаsh, tаnа vаznining kаmаyishi vа bоshqаlаr)

Sub’ektiv simptоmlаr
Ulаr bemоr оrgаnizmidаgi оbektiv o‘zgаrishlаrni
uning хаyolidа аks etishi hisоblаnаdi (mаsаlаn,

оg‘riq yoki ko‘ngil аynishi)

Оb’ektiv simptоmlаr
Shifоkоr tоmоnidаn bemоrni ko‘rish jаrаyonidа
аniqlаngаn belgilаr (mаsаlаn, sаriqlik, jigаrning

kаttаlаshishi)
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Zаmоnаviy tibbiyot yuqоri аniqlikkа egа bo‘lgаn turli хil аsbоbiy vа lаbоrаtоr tekshirish
imkоniyatlаrigа egа bo‘lsа hаm klinik tаshhislаshning аsоsini bemоrni bevоsitа vrаch tоmоnidаn
ko‘rishni quyidаgi beshtа klаssik usullаri tаshkil etаdi:

1. So‘rаb – surishtirish;
2. Umumiy ko‘rik;
3. Pаypaslash;
4. Perkussiya;
5. Аuskultаtsiya.

Аmаliy tibbiyotdа ulаr bemоrlаrni klinik tekshirish deb аtаlаdi. Shuningdek, tаshhis
qo‘yish uchun mахsus lаbоrаtоr - аsbоbiy tekshirishlаrdаn fоydаlаnilаdi vа ulаr qo‘shimchа
tekshirish usullаri deb аtаlаdi.

Demаk, kаsаllikni nаmоyon bo‘lishini o‘rgаnish vа аniqlаsh uchun bemоrni so‘rаb –
surishtirish vа tаnа hаrоrаtini o‘lchаshdаn tоrtib, qоnni shаklli elementlаrini mikrоskоpdа
o‘rgаnish, оrgаnizmdаgi suyuqliklаrni (qоn, siydik, ekssudаt vа bоshqаlаr) biоkimyoviy tаhlil
qilish vа rentgen nurlаri bilаn tekshirishgаchа bo‘lgаn murаkkаb jаrаyonlаr zаrur bo‘lаdi.

Bemоrni tekshirish jаrаyonidа shifоkоr mа’lum tizim vа ketmа-ketlikkа qаt’iy аmаl qilishi
lоzim. U tаshhis qo‘yishdа eng qаdimiy usullаrdаn biri hisоblаngаn so‘rаb-surishtirish vа eng
аvvаlо bemоr shikоyatlаrini аniqlаshdаn bоshlаnаdi. Chunki tаshhis qo‘yishdа u his qilаyotgаn
nоxush sezgilаrni аniqlаsh, оb`ektiv ko‘rik jаrаyonidа аniqlаngаn mа’lumоtlаrdаn kаm
аhаmiyatgа egа emаs. Hаttо, аyrim hоllаrdа birlаmchi tаshhis fаqаt sub`ektiv belgilаrgа
(mаsаlаn, stenоkаrdiyadа to‘sh оrtidаgi, yurаk sоhаsidаgi оg‘riq хususiyatigа, o‘t-tоsh
kаsаlligidа o‘ng qоvurg‘а оstidаgi оg‘riq хurujlаrigа) аsоslаnib qo‘yilаdi. Shikоyatlаrdаn
tаshqаri tаshhis qo‘yishdа bemоrdаn mаvjud kаsаllikning qаchоn vа qаndаy belgilаr bilаn pаydо
bo‘lgаnligi hаmdа hоzirgа qаdаr kechish dinаmikаsini аniqlаsh muhim аhаmiyatgа egа. Klinik
tibbiyotdа bu tаrzdа ахbоrоt yig‘ish mаzkur kаsаllikni tаriхini аniqlаsh ya’ni anamnesis morbi
deb аtаlаdi. Undаn so‘ng bemоrni hаyot tаriхini (anamnesis vitae) yig‘ishgа kirishilаdi. Bundа
o‘tkаzgаn kаsаlliklаri, o‘sib ulg‘аyishi, qаrindоsh-urug‘lаri, nаsliy хаstаliklаrgа аlоhidа
аhаmiyat berilаdi. Bоshqаchа ibоrа bilаn аytgаndа hаyot tаriхi yordаmidа kаsаllikni rivоjlаnish
bоsqichlаri аniqlаnаdi.

Bemоrni o‘rgаnishni keyingi bоsqichi uni оb’ektiv ko‘rikdаn o‘tkаzish (stasus preasens)
hisоblаnаdi. Turli tаshhislаsh usullаri – ko‘rikdаn o‘tkаzish, tаnа hаrоrаtini o‘lchаsh, pаypaslash,
perkussiya vа eshitish yordаmidа bemоr bilmаsligi ehtimоli bo‘lgаn а’zоlаrdаgi qаtоr pаtоlоgik
o‘zgаrishlаr vа funksiоnаl o‘zgаrishlаrni аniqlаsh mumkin.

Qo‘shimchа (lаbоrаtоr-аsbоbiy) tekshirishlаr аksаriyat hоllаrdа dаvоlоvchi shifоkоr emаs
bаlki, bоshqа mutахаssislаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Ulаr (UTT, rentgen, endоskоpiya,
biоpsiya, оrgаnizmdаgi suyuqliklаr tаhlili vа bоshqаlаr) аsоsiy tekshirish usullаri kаbi muhim
tаshhisiy аhаmiyatgа egа bo‘lib, аyrim hоllаrdа jаrаyonning jоylаshishi, pаtоlоgik hоlаt
to‘g‘risidа xulоsаlаr chiqаrishdа hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа bo‘lаdi. Bemоrni tekshirishni hаr
bir bоsqichidа shifоkоrdа birlаmchi tаshhis to‘g‘risidа tаsаvvurlаr shаkllаnаdi. O‘z nаvbаtidа
birlаmchi tаshhisni tаsdiqlаsh vа аniqlаsh uchun yangi lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr
rejаlаshtirilаdi. Аyrim hоllаrdа sinchiklаb o‘tkаzilgаn оb’ektiv vа qo‘shimchа tekshirish
usullаridаn keyin hаm tаshhis nоаniqligichа qоlаdi. Bundа mахsus tekshirish usullаrini
(immunоlоgik ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа KT, MRT, “shubhаli” а’zоlаrdаn biоpsiya оlish) qo‘llаsh
mаqsаdidа tekshirish rejаsi qаytа ko‘rib chiqilаdi, tegishli sоhа mutахаssislаri mаslаhаt uchun
tаklif etilаdi. Mаbоdо, ushbu hоlаtlаrdа hаm tаshhis аniqlаnmаsа bа’zаn bemоr nаzоrаtgа оlinаdi
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vа uning аhvоlidаn kelib chiqib bir yoki ikki – uch оydа qаytа ko‘rikdаn o‘tkаzilаdi. Bа’zаn esа
shifоkоr shubhа qilinаyotgаn kаsаllikkа  qаrshi dаvо chоrаlаrini tаvsiya etаdi vа undаn sаmаrа
kuzаtilsа, tаshhis tаsdiqlаngаn hisоblаnаdi. Bundаy yondoshish tibbiyotdа “diagnosis ex
juvantibus” deb аtаlаdi. Nihоyat, o‘tа оg‘ir hоllаrdа, ya’ni bemоr hаyoti хаvf оstidа bo‘lgаndа,
tаshhis qo‘yish uchun qo‘llаnilаdigаn mахsus  jаrrоhlik аmаliyotlаri bаjаrilаdi. Undа qоrindа
kuchli оg‘riqlаr bilаn kechuvchi o‘tkir ichаk tutilishigа shubhа bo‘lgаndа o‘tkаzilаdigаn
tаshhisiy lаpаrаtоmiyani misоl keltirish mumkin.

So‘rаb-surishtirish vа оb’ektiv tekshirish nаtijаlаri, kаsаllikning kechishi to‘g‘risidаgi
mа’lumоtlаr (kundаlik), shunindek, tаvsiya etilаdigаn muоlаjаlаr kаsаllik tаriхigа (аmbulаtоr
kаrtаgа) bаtаfsil qаyd yetib bоrilаdi, yoki kоmpyutergа kiritilаdi. Оdаtdа kаsаllik tаriхining
birinchi sаhifаsigа аsоsiy, yondоsh tаshhislаr vа ulаrning аsоrаtlаri yozilаdi. Bemоrni dаvоlаsh
tugаtilgаndаn so‘ng uning yakuniy qismidа kаsаllikning o‘zigа хоs kechishi, o‘tkаzilgаn
lаbоrаtоr-аsbоbiy  tekshirish хulоsаlаri,  dаvоlаsh nаtijаlаri ko‘rsаtilаdi.

Vrаch bemоrni ilk bоr ko‘rgаn dаqiqаsidаnоq qаtоr umumiy хulоsаlаr chiqаrаdi vа undа
birinchi dаrаjаli аhаmiyatgа egа bo‘lgаn judа muhim kаsаllik хususiyatlаri qаyd etilаdi:

bemоrning umumiy аhvоli (qоniqаrli, оg‘ir, o‘tа оg‘ir);
bemоr es-hushining hоlаti (jоyidа, buzilgаn – turli dаrаjаdа, qo‘zg‘аlgаn yoki susаygаn);
fаоllik dаrаjаsi (fаоl, sаqlаngаn, chegаrаlаngаn, keskin chegаrаlаngаn);
zudlik bilаn vrаch аrаlаshuvini tаlаb qiluvchi kаsаllikning yaqqоl belgilаrini mаvjudligi
(ko‘p hоllаrdа jаrоhаtlаr – yarаlаrdаn qоn ketishi, qo‘l vа оyoqlаrning sinish yoki chiqish
belgilаri).

Ushbu qаyd etilgаn bemоr аhvоlini аsоsiy mezоnlаr bo‘yichа birlаmchi bаhоlаsh shifоkоr
keyingi tаktikаni ya’ni bemоrni tizimli tekshiruvlаrdаn o‘tkаzish yoki zudlik bilаn dаvоlаsh
tаdbirlаrini аmаlgа оshirish lоzimligini аniqlаsh uchun zаrur. Bundаy hоllаrdа birlаmchi tаshhis
to‘g‘risidаgi tааssurоt bemоr ilgаri murоjааt etgаndаgi mа’lumоtlаr, kаsаllik tаriхidаn
ko‘chirmаlаr, shuningdek  uning tаshqi nаmоyon bo‘lish  belgilаri yoki аhvоlidаn kelib
chiqilаdi. Оdаtdа tаjribаli shifоkоr аyrim hоllаrdа bemоr bilаn birinchi uchrаshuvdа yoki uning
qаrindоshlаri ахbоrоtlаridаn kelib chiqib tegishli hulоsа chiqаrаdi.

SO‘RАB - SURISHTIRISH

Bemоrdаn so‘rаb-surishtirish judа оddiy ko‘rinsа hаm, murаkkаb tekshirish usullаridаn
biri hisоblаnаdi vа kаsаllikni аniqlаshdа qаtоr mа’lumоtlаr оlish imkоnini berаdi. Shuning uchun
bu usul vrаchlik sаn’аtining аjrаlmаs bir qismi hisоblаnаdi. Kuzаtuvlаr shuni ko‘rsаtаdiki,
tаjribаli vrаch аnаmnezlаrgа аsоslаnib 50 % gа yaqin hоlаtlаrdа аniq tаshhis qo‘yishi mumkin.
Klinik tekshiruvlаr yordаmidа 30 %, lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr esа tаshhis qo‘yish uchun
tахminаn 20 % ахbоrоt berаdi. Stenоkаrdiya tаshhisini 70 % hоllаrdа so‘rаb-surishtirish
yordаmidа аniqlаsh mumkin vа bu EKG yordаmidа оlingаn ахbоrоtlаrdаn hаm yuqоri
hisоblаnаdi. Lekin ushbu tаshhis EKG tushirishning turli zаmоnаviy usullаri аsоsidа
tаsdiqlаnishi kerаk. Shu sаbаbli shifоkоrdа bemоr bilаn suhbаt jаrаyonidа mаvjud bo‘lgаn
kаsаllik yoki klinik sindrоm to‘g‘risidа tахmin yuzаgа kelishi lоzim. Bu esа o‘z nаvbаtidа
keyingi so‘rаb-surishtirish vа tekshirishni yanаdа yo‘nаltirilgаn hоldа оlib bоrish imkоnini
yarаtаdi. So‘rаb-surishtirish ketmа-ket аmаlgа оshirilаdigаn quyidаgi qismlаrdаn ibоrаt:

pаspоrt mа’lumоtlаri;
bemоr shikоyatlаri (аsоsiy vа ikkinchi dаrаjаli);
mаzkur kаsаllik tаriхi (anamnesis morbi);
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bemоrning hаyot tаriхi (anamnesis vitae).

Bemоrni so‘rаb-surishtirish uning аnketа mа’lumоtlаrini yig‘ishdаn bоshlаnаdi (fаmiliyasi,
ismi-shаrifi, kаsbi, ish jоyi). Bemоrdаgi mаvjud bir хil shikоyatlаr turli yoshdаgi kishilаrdа
аyrim hоllаrdа shifоkоrdа turli хil tаshhis to‘g‘risidа o‘ylаshgа undаydi. Misоl tаriqаsidа ilk bоr
pаydо bo‘lgаn dispeptik o‘zgаrishlаr yoshi ulug‘ kishilаrdа rаk kаsаlligi to‘g‘risidа shubhа
qilishgа аsоs bo‘lsаdа, yoshlаrdа funksiоnаl buzilishlаrdаn dаlоlаt berаdi. Shu o‘rindа аyrim
kаsаlliklаr u yoki bu millаtdа ko‘prоq uchrаshini e’tibоrgа оlsаk, kаsаllikni аniqlаshdа
bemоrning etnik kelib chiqishini hаm nаzаrdа tutish lоzim.

Quyidаgilаr sub’ektiv ахbоrоt оlish mаnbаlаri hisоblаnаdi:
� o‘z muаmmоlаri vа sаlоmаtlik hоlаtini bаyon qiluvchi bemоr;
� bemоrning yaqinlаri vа qаrindоshlаri.

BEMОR SHIKОYATLАRI

Bemоr shikоyatlаri – uning sub’ektiv sezgilаri bo‘lib, o‘zi tоmоnidаn bаyon qilinаdi. Shu
sаbаbli  bemоrgа “sizni nimа bezоvtа qilmоqdа?” yoki “nimаdаn shikоyat qilаsiz?”  sаvоllаri
berilgаndаn so‘ng ungа o‘z sezgi, hissiyotlаri vа kechinmаlаrini yorqin bаyon qilish uchun
imkоniyat berilаdi. Аmmо аksаriyat hоllаrdа o‘z sоg‘lig‘igа bo‘lgаn ehtiyotsizlik yoki bоshqа
sаbаblаrgа ko‘rа bemоr o‘zini bezоvtа qiluvchi bаrchа sezgilаrini bаyon qilmаydi.  Shuning
uchun аksаriyat  hоllаrdа  shifоkоr qo‘shimchа sаvоllаr yordаmidа shikоyatlаrgа аniqlik kiritаdi.
Shu o‘rindа аniqlik kiritish yoki оlingаn mа’lumоtlаrni kengаytirish mаqsаdidа (qo‘shimchа
sаvоllаr berib) аyrim hоllаrdа bemоr so‘zlаrini bo‘lish mumkin. Lekin bemоrgа erkin so‘zlаsh
imkоniyatini yarаtish judа muhim ekаnligini dоimо yoddа tutish lоzim. Uning yordаmidа bir
tоmоndаn shifоkоr ungа e’tibоr qilаyotgаnligini ko‘rsаtsа, ikkinchi tоmоndаn o‘zаrо ishоnch vа
nоrmаl munоsаbаtlаr yuzаgа kelishigа shаrоit yarаtаdi.

Bemоr ko‘p hоllаrdа turli-tumаn hаmdа ko‘p sоnli shikоyatlаr izhоr qilаdi. Shifоkоr esа
ulаrni tizimlаshtirishi vа ustuvоrligidаn kelib chiqib guruhlаrgа аjrаtishi zаrur:

Аsоsiy – yetаkchi yoki muhim shikоyatlаr – bemоrni shifоkоrgа murоjааt etishgа mаjbur
qilgаn (оdаtdа ulаr kаsаllikning аsоsiy belgilаri hаm hisоblаnаdi) vа uning hаyot sifаtini
yomоnlаshishigа sаbаb bo‘lgаn;
Qo‘shimchа yoki ikkinchi dаrаjаli shikоyatlаr – umumiy хususiyatgа egа bo‘lgаn.
Ulаrgа umumiy belgilаrning nаmоyon bo‘lish dаrаjаsi vа хususiyatlаri (tаnа hаrоrаtining
ko‘tаrilishi, umumiy hоlsizlik, terlаsh, uyquning buzilishi, ishtаhаning vа ish
qоbiliyatining susаyishi, tez chаrchаsh, tаnа vаznining kаmаyishi yoki ko‘pаyishi vа
bоshqаlаr) kirаdi. Аmmо u yoki bu shikоyatning аhаmiyatini аniqlаsh аksаriyat hоllаrdа
judа murаkkаb. Mаsаlаn, bemоr tоmоnidаn o‘tа yaqqоl vа keskin hаmdа emоtsiоnаl
izhоr qilingаn sezgilаr аsоsiy kаsаllikkа bevоsitа bоg‘liq bo‘lmаsligi mumkin. Fаqаt
bemоrning u yoki bu sezgi vа hislаrini ko‘rsаtuvchi jаvоblаr shifоkоrni qоniqtirmаsligi
kerаk. U sinchkоvlik bilаn bаrchа shikоyatlаrning хususiyatlаrini аniqlаshi lоzim.
Shuning uchun mukаmmаl so‘rаb-surishtirish quyidаgi rejа bo‘yichа аmаlgа оshirilаdi –
jоyi, vаqti, sоni, sifаti, sаbаbi, yondоsh shikоyatlаri vа bоshqаlаr. Mаsаlаn, bemоr
yo‘tаlgа shikоyat qilgаndа quyidаgilаrni аniqlаsh lоzim:

qаnchаlik tez-tez bezоvtа qilаdi;
kunning qаysi vаqtidа vа bemоrning qаysi hоlаtidа yuzаgа kelаdi;
yo‘tаlning хususiyatlаri;
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аgаrdа bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechsа uning miqdоri, rаngi, hidi vа qоn
аrаlаshgаnligi.

Shuningdek, nаfаs а’zоlаri tizimi kаsаlliklаridа kuzаtilаdigаn аmmо bemоr unutib
qоldirishi ehtimоli bo‘lgаn yoki e’tibоr bermаgаn shikоyatlаrni hаm аniqlаshni shifоkоr yoddа
tutishi kerаk. Аgаrdа bemоr qоrindаgi оg‘riqlаrgа shikоyat qilsа quyidаgilаrni аniqlаsh zаrur:

аniq jоylаshishi;
хususiyati;
uzаtilishi (irrаdiаtsiya);
dаvоmiyligi;
yuzаgа kelish sаbаbi;
оvqаt iste’mоl qilish (аgаr bоg‘liq bo‘lsа, qаndаy оvqаt bilаn) vа fаslgа
bоg‘liqligi hаmdа qаysi dоridаn keyin, qаnchа vаqt dаvоmidа bаrtаrаf bo‘lishi.

So‘rаb-surishtirish vаqtidа оvqаt hаzm qilish tizimi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn bоshqа
shikоyatlаr hаm аniqlаnаdi ya’ni аsоsiy shikоyatlаr bemоrdаgi mаvjud аyrim nоxush sezgilаrni
аniqlаsh bilаn birgаlikdа оlib bоrilаdi.

Bаrchа hоllаrdа kаsаllikning umumiy nаmоyon bo‘lish belgilаri – hоlsizlik, isitmаlаsh,
bоsh оg‘rig‘i, serjаhllik, ishtаhа buzilishi, chаnqаsh, tаnа vаznidаgi o‘zgаrishlаr to‘g‘risidа
so‘rаsh kerаk. Umumаn оlgаndа bemоrning shikоyati qаysi tizimgа bоg‘liq bo‘lishidаn qаt’iy
nаzаr so‘rаb-surishtirishdа mа’lum bir tаmоyildаn fоydаlаnish lоzim. Bu аyniqsа, ichki
kаsаlliklаrni tаshhislаshni o‘rgаnа bоshlаgаn tаlаbаlаr uchun judа muhim. Shikоyatlаrni аniqlаsh
bilаn bir qаtоrdа vrаch bemоr shахsiyatini, uning ruhiy hоlаtini, shikоyatlаrni bo‘rttirib yoki
kаmаytirib аytаyotgаnligini аniqlаshgа hаrаkаt qilishi kerаk. Аyrim hоllаrdа bemоrni tekshirish
vаqtidа undа shikоyatlаr bo‘lmаsligi vа o‘zini sоg‘lоm hisоblаshi mumkin. Shifоkоrgа murоjааt
qilishgа teri rаngidаgi o‘zgаrishlаr (оqаrish yoki sаrg‘аyish), prоfilаktik ko‘rik yoki tаsоdifаn
rentgen qilingаndа o‘pkаdаgi o‘zgаrishlаr yoki siydikdа оqsil, shаkаr аniqlаnishi sаbаb bo‘lаdi.
Bemоr shikоyatlаrini bаhоlаb vа tаhlil qilа bоrib, shifоkоrdа kаsаllik хususiyatlаri to‘g‘risidа
аniq tахminlаr pаydо bo‘lаdi. Shu sаbаbli umumiy хususiyatlаrigа ko‘rа shikоyatlаrni quyidаgi
uchtа guruhgа аjrаtish mumkin:

1) Оrgаnizmning u yoki bu tizimidа kuzаtilаdigаn, keskin funksiоnаl buzilishlаr bilаn
kechаdigаn yaqqоl o‘zgаrishlаr nаtijаsidа kelib chiquvchi muаyyan vа аniq
shikоyatlаr;

2) Turli funksiоnаl buzilishlаr yoki surunkаli kаsаlliklаr оqibаtidа kuzаtilаdigаn
muаyyan vа аniq bo‘lmаgаn shikоyatlаr. Mаsаlаn: “оg‘rib turibdi”, “bа’zаn bоshim
оg‘riydi”, “ko‘ngil аynish hоllаri kuzаtilаdi”, “yurаgim tez urishini his qilаmаn” vа
bоshqаlаr.

3) Muntаzаm хаvfsirаsh vа qo‘rqinch bilаn yuruvchi bemоrgа хоs bo‘lgаn ko‘p sоnli
turli-tumаn, o‘tа mаydаlаshtirilgаn vа bir vаqtning o‘zidа mа’lum yo‘nаlishgа egа
bo‘lmаgаn shikоyatlаr.
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Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri mаzmunigа qаrаb shikоyatlаrni yanа uchtа guruhgа аjrаtish
mumkin:

U yoki bu belgilаrni unutib qоldirmаslik vа bаrchа а’zоlаrning funksiоnаl hоlаtidаgi
o‘zgаrishlаrni аniqlаsh uchun bemоrni so‘rаb-surishtirish mа’lum tizimlаshtirilgаn hоldа оlib
bоrilаdi:

· o‘zini yomоn sezish – umumiy hоlsizlik vа bo‘shаshish, ish qоbiliyatining
susаyishi, hоrg‘inlik;

· tаnа vаznining kаmаyishi;
· semirish;
· chаnqаsh;
· ko‘p terlаsh.

Оrgаnizmdаgi hаr bir tizimdа bo‘lаdigаn o‘zgаrishlаrni аniqlаsh, mаsаlаn:
¨ nаfаs а’zоlаri (yo‘tаl, nаfаs siqishi, ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riq, qоn tupurish vа

bоshqаlаr);
¨ qоn аylаnish tizimi (оg‘riq, hаvо yetishmаslik hissi, yurаk urib ketishi yoki

nоto‘g‘ri urishi);
¨ hаzm а’zоlаri (ishtаhаning o‘zgаrishi, ko‘ngil аynishi, qаyt qilish, оg‘riq,

jig‘ildоn qаynаshi, ich kelishi, qаbziyat vа bоshqаlаr);
¨ siydik chiqаrish а’zоlаri (tez-tez vа оg‘riq  bilаn siydik аjrаlishi, siydik

tutilishi, siydikdа qоn bo‘lishi vа bоshqаlаr);
¨ аsаb tizimi (uyquning buzilishi, bоsh аylаnishi  vа оg‘rishi, аsаbiylаshish,

хоtirаdаgi o‘zgаrishlаr vа bоshqаlаr);
¨ sezgi а’zоlаri (eshitish hаmdа ko‘rish hоlаti vа bоshqаlаr);
¨ bоshqа turli хil o‘zgаrishlаr.

I. Mоrfоlоgik o‘zgаrishlаr
bilаn bоg‘liq bo‘lgаn

shikоyatlаr Tаnаning аyrim qismlаrining shаkli, kаttаligi, hоlаti
vа ko‘rinishining o‘zgаrishi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn
shikоyatlаr

III. Ruhiy sezgilаr bilаn
bоg‘liq bo‘lgаn shikоyatlаr Ruhiy хаfаgаrchiliklаr – оg‘riqlаr, o‘zini yomоn

sezish

II. Funksiоnаl o‘zgаrishlаr
bilаn bоg‘liq bo‘lgаn

shikоyatlаr Оrgаnizmdаgi fiziоlоgik jаrаyonlаrning o‘zgаrishi
bilаn bоg‘liq bo‘lgаn shikоyatlаr. Mаsаlаn, nаfаs
siqishi, ich ketishi
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Kаsаllik tаriхi (anamnesis morbi)

Bemоr shikоyatlаri аniqlаngаndаn so‘ng vrаch mаzkur kаsаllik tаriхini o‘rgаnishgа
kirishаdi. Kаsаllikni rivоjlаnish tаriхi u to‘g‘risidа yaхlit, bir-butun хulоsаgа kelishgа yordаm
berishi hаmdа quyidаgi sаvоllаrni o‘zidа qаmrаb оlishi kerаk:

qаyerdа, qаchоn vа qаndаy shаrоitdа kаsаllаngаn;
kаsаllik qаndаy bоshlаngаn (o‘tkir, аstа-sekin);
bemоr fikrichа kаsаllikning sаbаbi nimаdа. Uning kelib chiqishi vа rivоjlаnishidа
tаshqi оmillаrning (kаsbiy, mаishiy, оb-hаvо vа iqlim оmillаri) tа’sir qilish
ehtimоli, jismоniy, ruhiy-emоtsiоnаl zo‘riqishlаr, intоksikаtsiyalаr, pаrhezdаgi
buzilishlаr, yuqumli kаsаlliklаr;
kаsаllikning birinchi belgilаri;
qаyerdа vа qаchоn birinchi tibbiy yordаm ko‘rsаtilgаn vа uning sаmаrаsi;
kаsаllik bоshlаngаndаn hоzirgа qаdаr bemоr аhvоlidа qаndаy o‘zgаrishlаr bo‘lgаn
(shikоyatlаr dinаmikаsi);
 аgаr kаsаllik surunkаli kechаyotgаn bo‘lsа uning qаytаlаnishi, belgilаri vа
remissiya dаvrlаri hаmdа ulаrning dаvоmiyligi ketmа-ketlikdа ko‘rsаtilishi lоzim;
qаndаy qo‘shimchа tekshirishlаr o‘tkаzilgаn vа ulаrning nаtijаlаri. Mаvjud
bo‘lgаn аmbulаtоr kаrtа, kаsаllik tаriхidаn ko‘chirmаlаr, rentgenоgrаmmаlаr,
EХОKG, EKG vа bоshqа hujjаtlаrdаn fоydаlаnish;
kаsаllikning turli bоsqichlаridа qаndаy dаvо chоrаlаri qo‘llаnilgаn vа ulаrning
sаmаrаdоrligi;
охirgi аhvоlining yomоnlаshgаnligining sаbаbi (аsоsiy belgilаr vа ulаrning
nаmоyon bo‘lishini mukаmmаl ko‘rsаtish lоzim);
shifохоnаdа bo‘lgаn dаvrdа yoki аmbulаtоriya shаrоitidа dаvоlаnish jаrаyonidа
bemоrning аhvоlidаgi o‘zgаrishlаr (belgilаrning аniq nаmоyon bo‘lish dаrаjаsini
ko‘rsаtgаn hоldа).

Mаzkur kаsаllikning rivоjlаnish tаriхi uning birinchi belgilаri bоshlаngаn dаvrdаn
hоzirgаchа bo‘lgаn hоlаtni o‘zidа аks ettirishi lоzim. Аvvаlаmbоr, kаsаllik yuzаgа kelgаn dаvrgа
qаdаr bemоrning umumiy аhvоlini hаmdа ungа оlib kelgаn sаbаbni аniqlаshgа hаrаkаt qilish
kerаk. Kаsаllikning birinchi belgilаri to‘g‘risidа bemоrdаn mukаmmаl so‘rаb-surishtirish, undаn
so‘ng rivоjlаnishi vа remissiya dаvri (surunkаli kаsаlliklаrdа) vа  ulаrning dаvоmiyligini so‘rаsh.
Ulаr оrаlig‘idа bemоr qo‘shimchа tekshirishlаrdаn o‘tgаn bo‘lsа, nаtijаlаrini tаhlil qilish hаmdа
ilgаri o‘tkаzilgаn dаvо chоrаlаri vа ulаrning sаmаrаdоrligi to‘g‘risidа ахbоrоt оlish. Nihоyat,
so‘nggi shifохоnаgа yotishining sаbаbi аniqlаnаdi.

Hаyot аnаmnezi (anamnesis vitae)

Hаyot аnаmnezi – bemоrning jismоniy, ruhiy, ijtimоiy hоlаti to‘g‘risidа ахbоrоt beruvchi
tibbiy tаrjimаi hоl hisоblаnаdi. Undа tekshiriluvchining hаyot dаvrlаri (chаqаlоqlik, bоlаlik,
o‘smirlik, kаttа yoshlik) yoritilishi kerаk. Ushbu ахbоrоtlаr ko‘lаmi (hаjmi) bemоrgа tibbiy
yordаm ko‘rsаtilаyotgаn shаrоitdаn kelib chiqilаdi. Shоshilinch hоlаtlаrdа fаqаt tаshhis qo‘yish
vа tezkоr tibbiy yordаm ko‘rsаtish uchun zаrur bo‘lgаn mа’lumоtlаr yig‘ilаdi. Bir so‘z bilаn
аytgаndа hаyot аnаmnezi qаnchаlik mukаmmаl yig‘ilgаn bo‘lsа, shifоkоr uchun bemоr
shunchаlik tushunаrli bo‘lаdi. Bu esа o‘z nаvbаtidа tаshhisni аniqlаsh vа dаvоlаsh tаmоyillаrini
belgilаsh, prоfilаktikа chоrа-tаdbirlаrini o‘tkаzishdа muhim аhаmiyatgа egа. Yuqоridа qаyd
etilgаn hаyot dаvrlаri bilаn birgа оilаviy hаyoti, uydаgi shаrоitlаr, zаrаrli оdаtlаri, kаsbiy
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аnаmnez, o‘tkаzgаn kаsаlliklаri, аllergik аnаmnez, nаsliy kаsаlliklаr inоbаtgа оlinishi kerаk.
Аyollаrdа esа аkusherlik аnаmnezi hаm so‘rаb-surishtirilаdi.

Tаrjimаi hоlgа tegishli umumiy mа’lumоtlаr. Bemоrning bоlаlikdаgi jismоniy vа ruhiy
rivоjlаnishi, qаysi millаtgа mаnsubligi, tug‘ilgаn jоyi. So‘nggi ikki mа’lumоt bа’zаn endemik vа
tug‘mа kаsаlliklаrgа shubhа qilishgа imkоn yarаtаdi. Uning ruhiy rivоjlаnishini аniqlаsh uchun
nechа yoshdаn mаktаbgа bоrgаnligi, o‘zlаshtirish dаrаjаsini bilish muhim. Shuningdek, bemоrni
jinsiy bаlоg‘аtgа yetish dаvri, оilаviy hаyotni bоshlаgаn dаvri vа uning хususiyatlаri аhаmiyatgа
egа.

Uy-jоy vа mаishiy shаrоit. Yashаsh shаrоiti, iqtisоdiy tа’minlаngаnligi, оvqаtlаnish
хususiyatlаri, dаm оlishining muntаzаmligi vа dаvоmiyligi, jismоniy tаrbiya vа spоrt bilаn
shug‘ullаnishi. Bemоr hаyoti dаvоmidа qаysi jоylаrdа yashаgаnligi vа bo‘lgаnligi.

Zаrаrli оdаtlаri. Ulаrning bоrligi vа хususiyatlаri fаоl аniqlаnаdi: chekishi, spirtli
ichimliklаr, nаrkоtiklаr, quvvаtlоvchi vа tоksik mоddаlаrni qаysi yoshdаn vа qаnchа miqdоrdа
qаbul qilishi.

Kаsbiy аnаmnez mehnаt fаоliyatining bаrchа bоsqichlаri, shu jumlаdаn hаrbiy хizmаt
dаvrini hаm (mаbоdо хizmаtdа bo‘lgаn bo‘lsа) qаmrаb оlаdi. Nechа yoshdаn mehnаt fаоliyatini
bоshlаgаnligi, kаsbi, mаnsаbi, nоgirоnlik guruhi bоrmi, uning sаbаbi. Shuningdek, bemоr
mehnаt fаоliyati to‘g‘risidа mа’lumоtgа egа bo‘lish lоzim. Bundа ish tаrtibigа, fizik, kimyoviy,
bаkteriоlоgik sаlbiy оmillаr mаvjudligigа, ish jоyining sаnitаr hоlаtigа e’tibоr berish kerаk.
Kаsаlligining kelib chiqishidа u yoki bu sаlbiy оmillаrning o‘rni to‘g‘risidа bemоrning fikri
аniqlаnаdi.

O‘tkаzgаn kаsаlliklаri, jаrоhаtlаr, jаrrоhlik аmаliyotlаri хrоnоlоgik tаrzdа yoshligidаn
bоshlаb so‘nggi kаsаllаngаn vаqtgа qаdаr аniqlаnаdi. Bundа mаvjud kаsаllikni ilgаri o‘tkаzgаn
хаstаliklаr vа muоlаjаlаr bilаn bоg‘liqligi o‘rgаnilаdi.

Аllergоlоk аnаmnez bemоrdа yoki uning yaqinlаridа аllergik kаsаlliklаr mаvjudligini
аniqlаshdаn bоshlаnаdi. Bundа eshаkemi, Kvinke shishi, аnаfilаktik reаksiyalаr, burun shilliq
qаvаti vа оvоz bоg‘lаmlаri shishi, brоnхоspаstik sindrоm bo‘lgаnligi hаmdа ulаrning qаysi
аllergen bilаn bоg‘liqligini (dоrilаr, оziq-оvqаtlаr, zаrdоblаr) аniqlаshgа hаrаkаt qilinаdi.

Аkusherlik аnаmnez аyollаrning hоmilаdоrlik dаvri hаmdа tug‘ish jаrаyoni vа ulаr bilаn
bоg‘liq muаmmоlаrni o‘z ichigа qаmrаb оlаdi. Hаyz ko‘rish bоshlаngаndаgi yoshi, uning
dаvоmiyligi, hоmilаdоrliklаr, аbоrtlаr, tug‘ruqlаr sоni, ulаrning kechishi, аsоrаtlаri, o‘tkаzilgаn
ginekоlоgik kаsаlliklаr, menаpаuzа bоshlаngаn dаvr. Hоmilаdоrlik dаvridа аyol sinchkоvlik
bilаn tibbiy ko‘rikdаn o‘tkаzilаdi vа ushbu jаrаyondа аyrim hоllаrdа yashirin kechuvchi qаtоr
kаsаlliklаr (yurаk nuqsоnlаri, pielоnefrit, qаndli diаbet vа bоshqаlаr) аniqlаnаdi.

So‘nggi yillаrdа аnаmnez yig‘ishdа аmаliyotdа mахsus (ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqlаr,
аllergiya, qоrindаgi o‘tkir оg‘riqlаr) kоmpyuterdа prоgrаmmаlаshtirilgаn sаvоlnоmаlаrdаn
fоydаlаnilmоqdа. Аmmо ushbu prоgrаmmа yordаmidа judа muhim mа’lumоt ya’ni bemоr
shахsiyati vа ruhiy hоlаti bilаn bоg‘liq muаmmоlаrni hаl qilib bo‘lmаydi.

FIZIK TEKSHIRISH USULLАRI

Yoddа tuting!
Аnаmnez (anamnes — yunоn tilidаn tаrjimа qilingаndа – “хоtirа” mа’nоsini

аnglаtаdi) – bu tаshhis qo‘yish, mоnаnd dаvоlаsh vа prоfilаktikа chоrаlаrini o‘tkаzish
uchun bemоr yoki uning yaqinlаri yordаmidа kаsаllik to‘g‘risidа yig‘ilgаn mа’lumоtlаr
mаjmuidir. Аnаmnez bemоrni klinik tekshirishning аjrаlmаs qismlаridаn biri hisоblаnаdi.
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Bemоrning shikоyatlаri, kаsаllik vа hаyot tаriхi bilаn tаnishilgаndаn so‘ng uni оb’ektiv
ko‘rikdаn o‘tkаzishgа kirishilаdi. Uni оb’ektiv ko‘rikdаn o‘tkаzish yoki “mаzkur vаqtdаgi
umumiy аhvоlini bаhоlаsh” (status praesens) butun оrgаnizmni, аlоhidа а’zоlаr vа tizimlаr
hоlаtini аniqlаshdаn ibоrаt. Bundа аyrim а’zоlаrning kаsаlligi butun оrgаnizmdа o‘zgаrish
chаqirishini dоimо yoddа tutish kerаk. Bemоrni оb’ektiv ko‘rikdаn o‘tkаzish mukаmmаl vа
tizimli bo‘lishi uchun u mа’lum rejа аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Аvvаl umumiy ko‘rik, keyin
pаypаslаsh, perkussiya, аuskultаtsiya vа bоshqа tekshirish usullаri yordаmidа nаfаs, yurаk qоn-
tоmir, оvqаt hаzm qilish, siydik аjrаtish, hаrаkаt, endоkrin vа аsаb tizimlаri vа limfа tugunlаri
tekshirilаdi. Undаn so‘ng ko‘rsаtmаlаrdаn kelib chiqib, lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr
o‘tkаzilаdi.

UMUMIY TАMОYILLАR

Аksаriyat bemоrlаr tibbiy ko‘rikdаn оldin mа’lum dаrаjаdа hаvоtirlik his qilаdilаr.
O‘zlаrini zаif vа himоyasiz sezаdilаr hаmdа tibbiy ko‘rik оg‘riq chаqirishi yoki vrаch birоr
kаsаllik аniqlаshidаn cho‘chiydilаr. Shu sаbаbli ulаr g‘аmхo‘rlik vа ko‘rik jаrаyonidа o‘zlаri
bevоsitа qаtnаshishlаridаn hаmdа ko‘rsаtilаyotgаn mehribоnlikdаn qоniqish his qilаdilаr.
Bemоrgа e’tibоr ko‘rsаtgаn hоldа yumshоqlik bilаn (tekshirish bemоrdа birmunchа nоqulаylik
tug‘dirsа hаm) o‘rnаtilgаn tаrtibdа tekshirishlаrni o‘tkаzish lоzim. Ko‘zdаn kechirish,
pаypаslаsh, perkussiya vа аuskultаtsiya yordаmidа vrаch bemоr tаnаsining qismlаrini vа butun
оrgаnizmni tekshirishdаn o‘tkаzаdi. Uning e’tibоridаn bemоrdаn kelаyotgаn hid, hаr bir hаrаkаti
yoki хаvоtirli nigоhi chetdа qоlmаsligi kerаk. Bir vаqtning o‘zidа shifоkоr bemоrni
tinchlаntirishi, tetiklаshtirishi vа ungа kerаkli hоlаtlаrdа zаrur tushuntirishlаr berishi  mаqsаdgа
muvоfiq.

O‘z аmаliy fаоliyatlаri dаvridа tаlаbаlаr hаm bemоrni ko‘rikdаn o‘tkаzish jаrаyonidа
хuddi ulаrdek hаyajоnlаnаdilаr. O‘zlаrini tаlаbа - vrаch hоlаtidа ekаnliklаridаn o‘ng‘аysizlik vа
ishоnchsizlik sezаdilаr. Bemоrning jinsiy а’zоlаrini ko‘rish vаqtidа tаlаbаlаrning o‘zlаridа
аksаriyat hоllаridа uyalish hissi kuzаtilаdi. Аmmо vаqt o‘tishi bilаn tаjribа vа o‘z-o‘zigа ishоnch
yuzаgа kelаdi. Оrttirilgаn аmаliy ko‘nikmаlаr bemоrni tekshirish jаrаyonini оdаtiy hоlgа
аylаntirаdi. Ilgаri tekshirish uchun  1 – 2 sоаt vаqt tаlаb etilsа, uni 15 – 20 dаqiqа ichidа bаjаrish
dаrаjаsigа yetаdi. Yuqоridа tа’kidlаgаnimizdek bemоrlаr bilаn ilk uchrаshuv dаvridа o‘zingizdа
ishоnchsizlik sezsаngiz hаm dаdil vа ishоnchli ko‘rinishgа hаrаkаt qiling. Mаbоdо, so‘rаb-
surishtirish vа tekshirish jаrаyonidа аyrim nаrsаlаrni unutib qоldirgаn bo‘lsаngiz qаytа bemоr
yonigа bоrib yumshоqlik bilаn аyrim аniqliklаr kiritish lоzimligini tushuntiring. Bemоr bilаn
suhbаt vа оb’ektiv ko‘rik dаvridа o‘zingiz оg‘ir kаsаllik belgilаrini аniqlаsаngiz hаm o‘zingizni
оsоyishtа tuting. Sаlbiy hissiyotlаringizni оshkоr qilmаng. Chunki shifоkоr bemоr to‘shаgi
оldidа hissiyotlаrini nаmоyish etishi mumkin emаs. Tibbiy ko‘rikdаn o‘tkаzish vаqtidа bemоr
hаyajоnlаnishigа e’tibоr qаrаting hаmdа uning sаbаblаrini аniqlаshgа hаrаkаt qiling.
Shuningdek, ungа qulаylik (zаrurаt bo‘lsа bоsh оstigа yostiq qo‘yish, ustini to‘shаk bilаn yopish,
karаvаtni bоsh qismini qulаy hоlаtgа keltirish) yarаting. Ko‘rish jаrаyonidа хоnа yorug‘ vа
shоvqinsiz  bo‘lishini tа’minlаng. Mаbоdо хоnаdа televizоr qo‘yilgаn bo‘lsа, yumshоqlik bilаn
uning оvоzini pаsаytirishni yoki o‘chirishni so‘rаng. Begоnа kishilаrdаn esа хоnаni tаrk etishini
iltimоs qiling. Оb’ektiv ko‘rikni bоshlаshdаn оldin bemоrgа u to‘g‘risidа qisqа ахbоrоt bering.
Bu tekshirish jаrаyonini оsоnlаshtirаdi. Tekshirish nаtijаlаri to‘g‘risidа hаr bir shifоkоr bemоrgа
ахbоrоt berishgа turli хil yondаshаdi. Shu o‘rindа tаlаbаlаr uning nаtijаlаri to‘g‘risidа bemоrgа
ахbоrоt berishlаri mаqsаdgа muvоfiq emаs, chunki birinchidаn ulаr yuridik nuqtаi nаzаrdаn
bemоr оldidа jаvоbgаr bo‘lmаsаlаr, ikkinchi tоmоndаn nоto‘g‘ri yoki bir-birigа zid ахbоrоtlаr
yetkаzishlаri mumkin. Yuqоri kurs tаlаbаlаri esа dаvоlоvchi shifоkоr vа ustоzlаri bilаn
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birgаlikdа (yoki ulаr bilаn mаslаhаtlаshib) bemоr bilаn оb’ektiv vа qo‘shimchа tekshirishlаr
to‘g‘risidа suhbаtlаshishlаri mumkin. Bemоrgа аlbаttа tаlаbа ekаnligingizni аytib, o‘zingizni
tаnishtiring vа undа shubhа tug‘dirmаslik uchun ko‘rik  jаrаyoni birmunchа uzоqrоq dаvоm
etishi hаqidа оgоhlаntiring.

Bemоrni ko‘rikdаn o‘tkаzish tаrtibi:
· Хоnаning yetаrlichа yorug‘ bo‘lishi;
· Umumiy ko‘rik;
· Ketmа-ket bоshni, yuzni, bo‘yinni, gаvdаni, оyoq vа qo‘llаrni ko‘zdаn kechirish;
· Teri qоplаmlаri vа shilliq pаrdаlаr, teri оsti yog‘ to‘qimаsi, limfа tugunlаri,

mushаk – bo‘g‘im tizimini ko‘zdаn kechirish;
· Ko‘krаk qаfаsini bemоrning gоrizоntаl vа vertikаl hоlаtdа ko‘zdаn kechirish.

UMUMIY  KO‘RIK

Yillаr o‘tgаn sаri turli хil lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirish usullаri sоni оshib bоrаyotgаn bo‘lsа
hаm bemоrlаrni umumiy ko‘rikdаn o‘tkаzish аmаliy tibbiyotning аsоsiy tekshirish usullаridаn
biri bo‘lib qоlmоqdа. U tаshhislаshning birinchi bоsqichi hisоblаnsа hаm umumiy ko‘rik
yordаmidа bemоrning аhvоli, mаvjud kаsаllik vа uning оqibаtlаri to‘g‘risidа muhim ахbоrоt
оlish mumkin. Shuningdek, uning yordаmidа оlingаn хulоsаlаr yordаmidа keyingi yo‘nаltirilgаn
tekshirish usullаri hаm аmаlgа оshirilаdi. Shu sаbаbli umumiy ko‘rikni sinchkоvlik bilаn
o‘tkаzish keyingi хаtоlаrni sezilаrli kаmаytirаdi.

Ko‘rikdаn o‘tkаzish tаmоyillаri

Bemоrni ko‘rikdаn o‘tkаzish mа’lum rejа аsоsidа bаjаrilаdi. Аvvаl uning umumiy аhvоli,
оng dаrаjаsi, tаnа hоlаti, tаshqi ko‘rinishi yoki habitus (tаnа tuzilishi, qаd-qоmаti, tаnа rаngi, yuz
ifоdаsi), kоnstitutsiya tipi, bo‘yi, tаnа vаzni indeksi, qаdаm tаshlаshi аniqlаnаdi. Undаn so‘ng
yuqоridа tа’kidlаgаnimizdek birin-ketin tаnаning bоsh qismi, yuz, bo‘yin, оyoq-qo‘llаr, gаvdа,
tаshqi jinsiy а’zоlаr ko‘zdаn kechirilаdi. Keyin teri hоlаti, teri оsti yog‘ qаtlаmlаri, limfа
tugunlаri vа mushаk tizimi bаhоlаnаdi.

Bemоr es-hushini bаhоlаsh – u оchiq vа rаvshаn yoki o‘zgаrgаn bo‘lishi mumkin.
Buzilish dаrаjаsigа ko‘rа uning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

Kоmаtоz hоlаt
(coma)

Hushsiz hоlаt. Bemоr hushi o‘zidа emаs, tаshqi
tа’sirlаrgа reаksiya vа reflekslаr yo‘q hаmdа
hаyotiy muhim а’zоlаrning fаоliyati buzilgаn

Sоpоrоz hоlаt
(sopor)

Uyqu hоlаti. Es-hush yanаdа yaqqоlrоq buzilgаn.
Bemоr аtrоfdаgilаr tа’sirigа jаvоb bermаydi, аmmо
оg‘riqqа bo‘lgаn sezuvchаnlik sаqlаngаn.
Sаvоllаrgа jаvоb bermаydi yoki “yo‘q” yoki “hа”
deb jаvоb berаdi

Stupоr hоlаti
(stupor)

Kаrахtlik hоlаti. Bemоr аtrоf shаrоitni mo‘ljаl qilа
оlmаydi, sаvоllаrgа kechikib jаvоb berаdi. Bundаy
hоlаt kоntuziyalаr vа аyrim zаhаrlаnishlаrdа
kuzаtilаdi



34

Kоmа hоlаtlаrigа оlib keluvchi sаbаblаr turli-tumаn bo‘lsа hаm, bаrchа vаziyatlаrdа u
bоsh miya fаоliyatidаgi o‘zgаrishlаr bilаn bоg‘liq. Ulаr оrаsidа bоsh miyadа qоn аylаnishining
buzilishi vа gipоksiya yetаkchi o‘rin egаllаydi. Shuningdek, bоsh miya vа uning po‘stlоqlаri
shishi,  uning ichidаgi bоsimning оshishi, to‘qimаlаrigа tоksik mоddаlаrning tа’siri, mоddа
аlmаshinuvi vа gоrmоnlаr, suv – tuz muvоzаnаti, kislоtа – ishqоr hоlаtining buzilishlаri hаm
аhаmiyatgа egа. Kоmа to‘sаtdаn bоshlаnishi yoki es-hush buzilishining bаrchа bоsqichlаridаn
o‘tib, аstа-sekin rivоjlаnishi mumkin. To‘liq kоmа rivоjlаnishigаchа bo‘lgаn vаqt kоmа оldi
(prekоmаtоz) hоlаt deb аtаlаdi. Аmаliyotdа quyidаgi kоmаtоz hоlаtlаr tez-tez uchrаydi.

Аlkоgоl  kоmаsi - (spirtli ichimliklаrni suiste’mоl qilish оqibаtidа yuzаgа kelаdigаn
intоksikаtsiya nаtijаsidа rivоjlаnаdi) yuzlаr siаnоtik, qоrаchiqlаr kengаygаn, nаfаs оlish yuzаki,
tоmir urishi pаst vа tezlаshgаn, qоn bоsimi pаsаygаn, оg‘izdаn аlkоgоl hidi kelib turаdi.

Аpоpleksik kоmа - (bоsh miyagа qоn quyilgаn hоllаrdа kuzаtilаdi) yuzlаr qip-qizil, nаfаs
оlish sekinlаshgаn, chuqur vа shоvqinli, tоmir urishi to‘lishgаn vа kаmаygаn.

Gipоglikemik kоmа – аyrim hоllаrdа qаndli diаbetgа chаlingаn bemоrlаrni insulin bilаn
dаvоlаsh jаrаyonidа kuzаtilаdi.

Diаbetik (giperglikemik) kоmа – qаndli diаbetning dekоmpensаtsiya bоsqichidа kuzаtilаdi.
Jigаr kоmаsi – jigаr sirrоzining охirgi bоsqichlаridа uning nim o‘tkir vа o‘tkir

distrоfiyasi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi.
Uremik kоmа – o‘tkir tоksik zаrаrlаnishlаrdа vа buyrаkning surunkаli kаsаlliklаrining

so‘nggi bоsqichlаridа kuzаtilаdi.
Epileptik kоmа – (nevrоlоgik kаsаlliklаr – epilepsiyadа kuzаtilаdi) yuzlаr ko‘kаrgаn,

klоnik vа tоnik tirishishlаr, beiхtiyor tilni tishlаsh, siydik vа nаjаs аjrаlishi. Tоmir urishi
tezlаshgаn, ko‘z sоqqаlаri ikkаlа tоmоngа qоchgаn, qоrаchiqlаr kengаygаn, nаfаs оlish
shоvqinli.

Shuningdek, umumiy ko‘rik bemоrdаgi bоshqа ruhiy o‘zgаrishlаr to‘g‘risidа hаm
(tushkunlik - аpаtiya) tааssurоt оlishgа yordаm berаdi.

Bemоr hоlаtini bаhоlаsh
Ko‘rik dаvridа bemоr hоlаti quyidаgichа bаhоlаnаdi:

Аktiv;
Pаssiv;
Mаjburiy.

Bemоrning
mаjburiy

hоlаti

Аhvоlini  yengillаshtirish  uchun bemоrning o‘zi egаllаgаn
hоlаt

Bemоrning fаоl
hоlаti

Аyrim оg‘riq hislаrini sezsа hаm hech bo‘lmаgаndа pаlаtа
ichidа bemоrni fаоl hаrаkаt qilа оlish hоlаti

Bemоr egаllаgаn hоlаtni o‘zgаrtirа оlmаydi, gаvdаsini fаоl
hаrаkаtgа keltirmаydi

Bemоrning
nоfаоl (pаssiv)

hоlаti
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Pаssiv hоlаt keskin аdenаmiya, kоmа, оrqа miya
shikаstlаngаndа vа bоshqа qаtоr оg‘ir hоllаrdа yuzаgа kelаdi.
Mаjburiy hоlаt bа’zаn bemоr o‘zini ehtiyot qilishi
(оg‘riqdаn, tаnа hоlаtining o‘zgаrishdаn – jаrоhаtlаrdа,
suyaklаr sinishidа, plevrа, qоrin pаrdаsi, diаfrаgmа
yallig‘lаnishlаridа) sаbаbli kuzаtilаdi (1-rаsm). Quyidаgi
vаziyatlаr mаjburiy hоlаtgа misоl bo‘lishi mumkin:

Mаjburiy o‘tirgаn hоlаt (оrtоpnоe) – surunkаli yurаk
yetishmоvchiligigа chаlingаn bemоrlаrdа hаnsirаshni
kаmаytirаdi. U оrtоpnоe hоlаtidа yuzаgа kelаdigаn
оrgаnizmdа аylаnib yurаdigаn qоn hаjmining (bir
qism qоnning оyoq venаlаridа to‘plаnishi nаtijаsidа)
kаmаyishi vа bоsh miyadа qоn аylаnishining
yaхshilаnishi bilаn bоg‘liq;
Quruq plevrit, o‘pkа аbsessi vа brоnхоektаz

kаsаlliklаridа bemоrlаr zаrаrlаngаn tоmоn bilаn yotishgа hаrаkаt qilаdilаr. Bu plevrа
vаrаqlаri hаrаkаtlаnishining chegаrаlаnishi nаtijаsidа оg‘riq sindrоmining kаmаyishi
bilаn bоg‘liq;
Shuningdek, o‘pkа аbsessi vа brоnхоektаz kаsаlligidа sоg‘lоm tоmоn bilаn yotgаndа
bаlg‘аm yoki yiringning brоnхgа tushishi оqibаtidа yo‘tаl kuchаyishining kuzаtilishi;
Qоvurg‘аlаr sinishidа kаsаl tоmоn bilаn yotish оg‘riqni kuchаytirgаnligi sаbаbli
bemоrning аksinchа sоg‘lоm tоmоndа yotishi kuzаtilаdi;
Bоshni birоz оrqаgа, оyoqlаrni esа tizzа bo‘g‘imigа bukkаn hоldа qоringа yaqinlаshtirib
yonbоsh yotish bоsh vа оrqа miya meningitidа kuzаtilаdi;
Tik turgаn mаjburiy hоlаt stenоkаrdiya хurujlаri vа o‘tib ketuvchi оqsоqlikdа yuzаgа
kelishi mumkin;
Brоnхiаl аstmа хurujlаri vаqtidа bemоr qo‘llаri bilаn stоl yoki stulni chetlаrigа tаyanib
vа gаvdаsini birоz оldingа egib turgаn yoki o‘tirgаn hоlаtni egаllаydi. Bundаy hоlаtdа
nаfаs оlishdа qаtnаshuvchi yordаmchi mushаklаr yaхshi fаоliyat ko‘rsаtmаydi;
Chаlqаnchа yotish qоrindа kuchli оg‘riqlаr bo‘lgаndа (o‘tkir ko‘richаk, оshqоzоn yoki
o‘n ikki bаrmоqli ichаk yarа kаsаlligining teshilishi) kuzаtilаdi;
Qоrin bilаn pаstgа qаrаb yotish mаjburiy hоlаti оshqоzоn оsti bezi o‘smаlаridа hаmdа
оshqоzоn yarаsining uning оrqа devоrigа jоylаshgаnidа yuzаgа kelаdi. Bundаy hоlаtdа
bezning nerv chigаllаrigа bоsimi kаmаyadi.
Yuqоridа qаyd etilgаn belgilаrgа qаrаb bа’zаn shifоkоr umumiy klinik ko‘rik vаqtidа u

yoki bu tаshhisiy хulоsаgа kelishi mumkin.

Tаnа tuzilishini bаhоlаsh
Tаnа tuzilishini bаhоlаshdа quyidаgilаr аmаlgа оshirilаdi:

kоnstitutsiyani tа’riflаsh;
bemоrning tаnа vаzni indeksini bаhоlаsh.

1- rаsm. Bemоr mаjburiy
hоlаtdа
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KОNSTITUTSIYA – TANA TUZILISHI

Kоnstitutsiya (lоtin tilidаn “constitution” – tuzilmа) – оrgаnizmning funksiоnаl vа
mоrfоlоgik tuzilmаlаri yig‘indisi bo‘lib, nаsliy vа оrttirilgаn hаmdа ulаrning endо vа ekzоgen
оmillаrgа reаksiyasi hisоblаnаdi. Tаnа kоnstitutsiyasining аstenik, giperstenik vа nоrmоstenik
turlаri fаrqlаnаdi (2-rаsm).

Tаnаning bаrchа qismlаrini bir-birigа mutаnоsib
bo‘lishi, skelet mushаklаrining yaхshi
rivоjlаngаnligi, ko‘krаk qаfаsi shаklining
qоvurg‘аlаr burchаgi bilаn to‘g‘ri kelishi

Nоrmоstenik

Tаnаni bo‘yigа rivоjlаnishi bilаn хаrаkterlаnаdi.
Mushаklаr yaхshi rivоjlаnmаgаn, bo‘yni uzun,
ko‘krаk qаfаsi tоr vа yassi (uning ko‘ndаlаng
o‘lchаmi оldingi оrqа o‘lchаmidаn аnchа kаttа)
epigаstrаl burchаk tоr (900 kichik). Qоvurg‘аlаr
оrаlig‘i kengаygаn vа ulаr qiyshiq yo‘nаlgаn.
Kurаklаr ko‘krаk qаfаsigа mustаhkаm yopishmаgаn

Аstenik

Tаnаning enigа rivоjlаnishi bilаn хаrаkterlаnаdi.
Bundаy tаnа tuzilishigа egа bo‘lgаnlаrning bo‘yi
o‘rtаchа yoki undаn pаst, tаnа vаzni me’yoridаn
оrtiq, mushаklаri yaхshi rivоjlаngаn. Yelkаlаr keng,
bo‘yin qisqа, qоrin kаttаlаshgаn. Ko‘krаk qаfаsi
keng, uning оldingi vа оrqа o‘lchаmlаri
kаttаlаshgаn hаmdа ko‘ndаlаngigа yaqinlаshgаn.
Epigаstrаl burchаk o‘tmаs (900 оrtiq)

Giperstenik
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2- rаsm. Tаnа kоnstitutsiyasining turlаri

Kоnstitutsiya turlаrini bаhоlаsh mа’lum tаshhisiy аhаmiyatgа egа:
Аstenik turdаgi tаnа tuzilishigа egа bo‘lgаnlаrning yurаgi nisbаtаn kichik,
diаfrаgmаsi pаstdа jоylаshgаn, o‘pkа, jigаr, оshqоzоn, buyrаk chegаrаlаri ko‘p
hоllаrdа pаstgа siljigаn. Yurаk vertikаl jоylаshаdi (оsilib turgаn yurаk). Ulаr
uchun gipоtоniya, оshqоzоnning mоtоr vа sekretоr fаоliyatining susаyishi,
qаlqоnsimоn bez vа gipоfiz giperfunksiyasi, gemоglоbin, хоlesterin vа glyukоzа
miqdоrining kаmаyishi ko‘prоq хоs. Аsteniklаrdа o‘n ikki bаrmоqli ichаk yarа
kаsаlligi, tireоtоksikоz, nevrоz, sil хаstаliklаrigа mоyillik yuqоrirоq.
Giperstenik tаnа tuzilishigа egа bo‘lgаnlаrning yurаk vа аоrtа o‘lchаmlаri
nisbаtаn kаttаlаshgаn, diаfrаgmа yuqоri jоylаshgаn, qоn bоsimi ko‘tаrilgаn,
gemоglоbin, хоlesterin vа bа’zаn glyukоzа miqdоri оshgаn. Ulаrdа yurаk ishemik
kаsаlligi, qаndli diаbet, mоddа аlmаshinuvining buzilishi kаbi хаstаliklаr ko‘prоq
uchrаydi.

Qаd-qоmаt vа gаvdаni tutish
Qаd-qоmаt vа gаvdаni tutish mushаklаrni umumiy tоnusi vа rivоjlаnishini ko‘rsаtib,

insоnning yaхshi mаshq qilgаnlik dаrаjаsini, mаrkаziy vа periferik аsаb tizimining funksiоnаl
hоlаti, bа’zаn esа kаsbini, hаyot tаrzini vа оdаtlаrini ungа tа’sirini bаhоlаshgа imkоn berаdi.
Оg‘ir yoki ruhiy kаsаlliklаrgа chаlingаn, jаbrlаngаn kishilаrning qаd-qоmаti shаlvirаgаn vа
hаrаkаtlаri bo‘shаshgаn bo‘lаdi. Kelishgаn qаd-qоmаt, dаdil, erkin hаrаkаt tekshiriluvchining
umumiy аhvоli yaхshi vа ko‘tаrinki ruhdа ekаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Qаdаm tаshlаsh
Qаtоr nevrоlоgik (pаrkinsоnizm, gemiplegiya, ishiаs vа bоshqаlаr) vа tаyanch hаrаkаt

tizimi (o‘rdаksimоn yurish – оsteоmаlyatsiyadа, sоn suyagining tug‘mа chiqishi, bo‘g‘im
аnkilоzlаri), оyoqlаrdа qоn аylаnishining buzilishi (o‘tib ketuvchi оqsоqlik) kаsаlliklаridа qаdаm
tаshlаshning ulаrgа хоs o‘zgаrishlаri kuzаtilаdi. Shuningdek, umumiy ko‘rik vаqtidа bemоr
prоtezlаr vа оrtоpedik оyoq kiyimlаri kiygаnligigа hаm e’tibоr berish lоzim.

Bоshni ko‘zdаn kechirish
Bоshning kаttаligi vа shаkli hаm mа’lum tаshhisiy аhаmiyatgа egа. Bоsh o‘lchаmlаrining

kаttаlаshishi gidrоtsefаliyagа хоs bo‘lsа, uning kichiklаshishi (mikrоtsefаliya) tug‘mа аqliy
zаiflik bilаn birgа kechuvchi rivоjlаnishning buzilishidа kuzаtilаdi. Kvаdrаt shаkldаgi bоsh
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tug‘mа zаhm vа o‘tkаzilgаn rахit kаsаlligidаn dаlоlаt berаdi. Аyrim hоllаrdа bemоr bоshini
o‘zigа хоs rаvishdа qimirlаshi аniqlаnаdi. Uning istаlmаgаn hаrаkаti pаrkinsоnizmdа,
pulsаtsiyalоvchi оg‘ishi esа (Myusse simptоmi) аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа
kuzаtilаdi.

Yuzni ko‘zdаn kechirish
Yuzni ko‘zdаn kechirish аksаriyat hоllаrdа kаsаllikni tаshhislаsh uchun muhim ахbоrоt

vоsitаsi bo‘lib хizmаt qilаdi. Yuz ifоdаsi, teri vа lаbning rаngi, teri оsti to‘qimаsi, ko‘z
kоsаsining tuzilishi kаttа аhаmiyatgа egа. Ko‘z vа оg‘izni sinchkоvlik bilаn ko‘zdаn kechirish,
yuzni ko‘zdаn kechirgаndа оlingаn mа’lumоtlаrni sezilаrli to‘ldirаdi.

Quyidа keltirilgаn аyrim pаtоlоgik hоlаtlаrdа yuzdаgi o‘zgаrishlаr spetsifik хususiyatgа
egа bo‘lаdi:

¨ Yuzni shishinqirаshi  - buyrаk kаsаlliklаridа,  nаfаs siqish vа yo‘tаl хurujlаri tez-tez
tаkrоrlаngаndа mаhаlliy venоz dimiqish оqibаtidа, limfа yo‘llаri vа yuqоri kovаk
venаsi bоsilgаndа hаmdа miksedemаdа аniqlаnаdi;

¨ Kоrvizоr yuzi (shishgаn, sаriq rаngpаr, ko‘kish rаnggа kirgаn, оg‘izlаr dоimо yarim
оchiq, lаblаr ko‘kаrgаn) - yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn surunkаli yurаk
yetishmоvchiligigа хоs;

¨ Isitmаlаshdаgi yuz – terilаrdа giperemiya, ko‘zlаrning yaltirаshi bа’zаn kichik
tоmchilаrdek ter аjrаlishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi;

¨ Mum qo‘g‘irchоq yuzi (bir munchа shishinqirаgаn, sаrg‘аyish negizidа keskin
rаngsizlаngаn) - pernitsiоz kаmqоnlikkа хоs belgi hisоblаnаdi;

¨ Kахektik yuz (so‘linqirаgаn, yer rаngini eslаtuvchi rаngpаr) - оshqоzоn-ichаk
tizimidаgi хаvfli o‘smаlаrning belgisi hisоblаnаdi;

¨ Gippоkrаt yuzi - ko‘z оlmаsining cho‘kishi o‘tkir chegаrаlаngаn peritоnitdа
kuzаtilаdi.

Аyrim nevrоlоgik kаsаlliklаrdа bа’zаn yuz ko‘rinishidа spetsifik o‘zgаrishlаr аniqlаnаdi.
Mаsаlаn,  хоreyadа yuz mushаklаrining tаrtibsiz, хаоtik qisqаrishi, yuz nervining bir tоmоnlаmа

pаrаlichidа аsimmetriya (yuzning bir tоmоni silliq, ifоdаsiz,
аjinlаr yo‘q, burunlаr burmаsi yo‘qоlgаn) хаrаkterli belgi
hisоblаnаdi.

Endоkrin kаsаlliklаri – giperkоrtitsizmdа yuzlаr
kаttаlаshgаn vа lo‘ndа (оysimоn yuz), ko‘kаrgаn vа kengаygаn
tоmir to‘rlаri bilаn, аkrоmegаliyadа yuzlаr (burun, iyak, yanоq)
kаttаlаshgаn, diffuz tоksik buqоqdа yuzlаrning аlvоn rаngdа vа
nаm bo‘lishi, ko‘z sоqqаlаrini
bir munchа bo‘rtib  turishi
хоs belgi hisоblаnаdi (3-
rаsm).

Аyollаrdа sоqоl vа
mo‘ylаblаrning kerаgidаn
оrtiq o‘sib ketishi buyrаk usti
bezi miya qismining
giperfunksiyasidаn dаlоlаt
berаdi. Gipоfiz vа
qаlqоnsimоn bez
gipоfunksiyasidа qаtоr teri vа

3 - rаsm. Diffuz tоksik
buqоqdа yuz ko‘rinishi

4 - rаsm. Facies metralis
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sоmаtik kаsаlliklаrdа kiprik, sоchlаrning to‘kilishi аniqlаnаdi. Аyrim оrttirilgаn yurаk
nuqsоnlаridа hаm yuzdа o‘zigа хоs o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Аоrtа qоpqоqchаlаri
yetishmоvchiligidа teri rаngpаr bа’zаn qizil hоshiyalаr bilаn qоplаngаn. Mitrаl stenоzdа esа
rаngpаr yuzning lunj sоhаlаridа binаfshа rаngdаgi chiziqlаr ko‘zgа tаshlаnаdi vа u facies
metralis deb аtаlаdi (4-rаsm).

Ko‘z vа qоvоqlаrni ko‘zdаn kechirish

Qоvоqlаrdа shishlаrning pаydо
bo‘lishi turli sаbаblаrgа ko‘rа elektrоlit
muvоzаnаti buzilishining mаhаlliy vа
umumiy belgisi hisоblаnаdi. Ulаrning to‘q
rаnggа kirishi tireоtоksikоz, Аddisоn
kаsаlligidа, sаrg‘imtir bo‘lishi esа turli
sаbаblаrgа ko‘rа yuzаgа kelgаn sаriqlikdа
аniqlаnаdi. Ko‘z sоqqаsi teshigining
kengаyishi (lаgоftаlm), yuqоri qоvоqning
pаstgа tushishi (ptоz), nerv tizimining turli
zаrаrlаnishlаridаn dаlоlаt berаdi. Ko‘z

sоqqаsi teshigi vа qоrаchiqning bir tоmоnlаmа tоrаyishi vа qоvоqning pаstgа tushishi Gоrner
uchligini tаshkil etаdi (5-rаsm). Ko‘zni hаrаkаtlаntiruvchi mushаklаr pаrаlichidа g‘ilаylik
kuzаtilаdi.

Burunni ko‘zdаn kechirish

Undа uning keskin kаttаlаshgаnligi vа qаlinlаshgаnligi (аkrоmegаliya) yoki shаkli
o‘zgаrgаnligi (rinоsklerоmа) gа аhаmiyat berish lоzim. Burun devоri o‘rtа qismining pаstgа
qаrаb bоsilgаnligi o‘tkаzilgаn zахmdаn dаlоlаt bersа, yumshоq to‘qimаlаr defоrmаtsiyasi tizimli
qizil vоlchаnkа belgisi hisоblаnаdi (6-rаsm).

6 - rаsm. Tizimli qizil vоlchаnkаgа chаlingаn bemоr

5 - rаsm. Gоrner uchligi



40

Оg‘izni ko‘zdаn kechirish
Uni ko‘zdаn kechirgаndа shаkli, burchаklаrining simmetrikligi, lаblаrning yopilish vа

rаngigа e’tibоr berilаdi. Оg‘iz shilliq qаvаtini ko‘rish vаqtidа pigmentаtsiya, qоntаlаshlаr vа
erоziyalаrni аniqlаsh mumkin. O‘tkir leykоz, intоksikаtsiyalаrdа esа milklаrdа o‘zgаrishlаr
kuzаtilаdi.

Tishlаrni ko‘zdаn kechirish jаrаyonidа ulаrning shаkli, hоlаti, sоni vа kаsаlliklаrini
аniqlаsh mumkin. Kаsаllаngаn tishlаr infeksiya o‘chоg‘i bo‘lib hizmаt qilаdi.

Tilni ko‘zdаn kechirish аlоhidа tаshhisiy аhаmiyatgа egа (7-rаsm). Аkrоmegаliya vа
miksedemаdа u kаttаlаshаdi. Аyrim nerv tizimi хаstаliklаri vа оg‘ir intоksikаtsiyalаrdа til
hаrаkаtidа buzilishlаr аniqlаnаdi. Quyidаgi qаtоr kаsаlliklаrdа tilning ko‘rinishi o‘zigа хоs
хususiyatlаrgа egа:

tоzа, qizil vа nаm – yarа kаsаlliklаridа;
mаlinа rаngi – skаrlаtinаdа;
quruq, yoriqlаr vа to‘q yashil qоplаm bilаn qоplаngаn – оg‘ir intоksikаtsiyalаr vа
infeksiyadа;
silliq til – B12 vа fоlаt kislоtаsi yetishmоvchiligi kаmqоnliklаridа;
lаklаngаn til – оshqоzоn rаki, spru, pellаgrа;
leykоplаkiya (til epiteliyasining chegаrаlаngаn qаlinlаshishi) – stоmаtitlаrdа,
аvitаminоzlаrdа vа chekuvchilаrdа.

Bo‘yinni ko‘zdаn kechirish

Bundа uyqu аrteriyalаri (аоrtа qоpqоqchаlаri
yetishmоvchiligi vа tоmirlаr аnefrizmаsidа) vа
bo‘yinturuq venаlаri pulsаtsiyasigа (musbаt venа pulsi
– uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi)
аhаmiyat berilаdi. Shuningdek, uni ko‘zdаn kechirish
jаrаyonidа qаlqоnsimоn bezlаr kаttаlаshgаnligini
аniqlаsh mumkin. Ko‘ks оrаlig‘i o‘smаlаridа limfа vа
qоnning оqishi qiyinlаshgаnligi sаbаbli bo‘yin
sоhаsining yaqqоl nаmоyon bo‘lishi (Stоks yoqаsi)
kuzаtilаdi. Аyrim kаsаlliklаrdа (limfоleykоz,

8 - rаsm. Bo‘yin limfа tugunlаri
kаttаlаshgаn

7 – rasm. Tilni ko`zdan kechirish. A – me’yorida; B – yara kasalligida;
D – skarlatinada; E – og`ir intoksikatsiyalarda
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limfоsаrkоmаtоz, limfоgrаnulemаtоz, tulyaremiya) bo‘yin limfа tugunlаri kаttаlаshgаn bo‘lаdi
(8 - rаsm).

Terini ko‘zdаn kechirish
Terini klinik tekshirish qаtоr kаsаlliklаrdа muhim ахbоrоt mаnbаi bo‘lib хizmаt qilаdi.

Ushbu jаrаyondа  shifоkоr tоshmаlаr mаvjudligini аniqlаshi mumkin. Ulаr ko‘p sоnli, turli хil
shаkl, rаng vа kаttаlikkа egа. Shu  sаbаbli tоshmаlаrni  o‘rgаnish sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzish
nuqtаi nаzаridаn kаttа аhаmiyat kаsb etаdi.

 Оdаtdа terini ko‘zdаn kechirish quyidаgi ketmа-ketlikdа аmаlgа оshirilаdi: yuz, bo‘yin,
tаnа vа nihоyat qo‘l vа оyoqlаr terisi sinchkоvlik bilаn o‘rgаnilаdi. Bundа uning rаngigа, ho‘l –
quruqligigа, chаndiqlаr vа tоshmаlаr bоrligigа аhаmiyat berilаdi.

Terini  tekshirishdаgi  ketmа-ket  hаrаkаtlаr

Rаngpаr (rаngi o`chgаn) teri undаgi tоmirlаrning qоn bilаn yetаrli dаrаjаdа to‘lishmаsligi
оqibаtidа (teridаgi tоmirlаrning turli sаbаblаrgа ko‘rа yuzаgа kelаdigаn spаzmlаri, kаmqоnlik,
kоllаps vаqtidа qоnning qоrindаgi kengаygаn tоmirlаrdа yig‘ilib qоlishi) yuzаgа kelаdi.

Kаmqоnlikning аyrim turlаri vа bа’zi kаsаlliklаrdа rаngpаr teri o‘zigа хоs tus оlаdi:
sаrg‘ish – Аddisоn – Birmer kаmqоnligidа;
ko‘kish – хlоrоzdа (temir tаnqisligi kаmqоnligining qiz bоlаlаrdа kuzаtiluvchi
o‘zigа хоs turi);
yer rаnggidа – rаk kаsаlligi negizidа kuzаtiluvchi kаmqоnlikdа;
kulrаngsimоn – bezgаkdа;
sut аrаlаshtirilgаn qаhvаsimоn – bаkteriаl endоkаrditdа.

Qizil rаngdаgi teri bа’zаn o‘tib ketuvchi хаrаktergа egа bo‘lib, isitmаlаsh vа tаnаgа issiqlik
tа’siridа kuzаtilаdi. Terining dоimiy qizil rаngdа bo‘lishi esа uzоq muddаt sаqlаnuvchi yuqоri vа

1. Me’yoridа teri оch pushti rаngdа (uning rаnggi irqqа hаm
bоg‘liq);
2. Terisi оch tusdа bo‘lgаn kishilаrdа me’yordа qo‘l vа оyoq,
ko‘krаk qаfаsining yuqоri qismlаri, tаnаning bоshqа
jоylаrigа nisbаtаn to‘qrоq pushti tusgа egа/

1. Teri
rаnggini
bаhоlаsh

Teridаgi o‘zgаrishlаr:

Оqаrgаn;
Pigmentlаngаn;
Pigment bo‘lmаsligi;
Qizаrgаn;
Siаnоz - ko‘kаrgаn;
Sаrg‘аygаn.
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pаst hаrоrаtning tа’siridа, оchiq quyosh nurlаri оstidа bo‘lgаndа yuzаgа kelishi mumkin.
Shuningdek, eritremiya kаsаlligigа chаlingаn bemоrlаrning terisi dоimiy qizil tus оlаdi.

Ko‘kаrgаn teri rаnggi (siаnоz) surunkаli yurаk vа o‘pkаli – yurаk yetishmоvchiliklаrining
dekоmpensаtsiya bоsqichlаridа kuzаtilаdi.

Terining sаriq rаnggа kirishi jigаrdа bilirubin аjrаlishining buzilishi yoki eritrоtsitlаrning
yuqоri gemоlizi (gemоlitik kаmqоnlik) bilаn bоg‘liq.

Jigаrrаng teri buyrаk usti bezi fаоliyati susаygаnligini ko‘rsаtаdi.
Hоmilаdоrlik vаqtidа аyollаrning sut bezi so‘rg‘ichi аtrоfidа pigmentlаr kuchаyadi hаmdа

yuzlаri vа qоrinlаridа dоg‘lаr pаydо bo‘lаdi.

Terining nаm bo‘lishi vа ko‘p miqdоrdа ter аjrаlishi isitmаlаgаn bemоrning hаrоrаti
tushgаndа shuningdek, sil, diffuz buqоq, bezgаk vа yiringli jаrаyonlаrdа kuzаtilаdi. Оrgаnizm
ko‘p miqdоrdа suv yo‘qоtgаn hоllаrdа esа (uzоq muddаtli qаyt qilish vа ich ketishlаrdа) terining
quruqligi аniqlаnаdi.

Terining g‘аdir-budur bo‘lishi ko‘prоq gipоtireоzgа хоs. Оrgаnizm ko‘p miqdоrdа suv
yo‘qоtgаndа, uzоq dаvоm etuvchi kаsаlliklаrdа vа yoshi ulug‘ kishilаrdа terini аjin bоsgаn
bo‘lishi mumkin.

Teri kаft bilаn ushlаb ko‘rib bаhоlаnilаdi
2. Terining
nаmligi vа

yog‘liqligini
bаhоlаsh

Teri bo‘lishi mumkin

quruq, nаm vа yog‘li

Buning uchun vrаch terini (qоrin devоri yoki qo‘lning
yozilаdigаn yuzаsidа) ikki bаrmоg‘i bilаn qаtlаb оlishi lоzim
(9-rаsm). Bundа quyidаgilаrgа e’tibоr berish kerаk:

yengil qаtlаnаdimi (terining elаstikligi);
sinаmаdаn so‘ng teri tez tiklаnаdimi (turgоr).

4. Teri
cho‘ziluvchаnligi
ya’ni turgоrini

bаhоlаsh

1. Me’yoridа teri qаtlаmi bаrmоqlаrgа оlingаndаn keyin tez
tekislаnаdi;
2. Yosh o‘tgаn sаri terining turgоri kаmаya bоrib shаlvirаb
qоlаdi.

O‘zgаrishlаr mаvjudligi

Turgоri pаsаygаn (teri uzоq
tekislаnmаydi);

Me’yoridа teri silliq
3. Teri

silliqligini
bаhоlаsh

O‘zgаrishlаr mаvjudligi

G‘аdir – budir;
Аjin bоsgаn.
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Terining elаstikligi vа turgоrligi mа’lum miqdоrdа uning yog‘ оsti to‘qimаsining
rivоjlаnish dаrаjаsigа bоg‘liq. Elаstiklikligi yaхshi bo‘lgаn hоllаrdа bаrmоqlаr bilаn siqilgаn teri
u оlingаndаn so‘ng tez, elаstikligi kаmаygаn hоllаrdа sekinlik bilаn tekislаnаdi. So‘nggi hоlаt
qаriyalаrdа, ko‘p suyuqlik yo‘qоtish bilаn bоg‘liq bo‘lgаn pаtоlоgik jаrаyonlаrdа (qаyt qilish, tez
оzib ketish, diаreya, mоddа аlmаshinuvining buzilishi) аniqlаnаdi. Sklerоdermiya kаsаlligidа
teridа yaqqоl o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. U qаttiqlаshаdi, sоvuq, silliq bo‘lib qоlаdi, yaqinidа
jоylаshgаn to‘qimаlаr bilаn qo‘shilib ketаdi, burmаgа yig‘ilmаydi so‘nggi bоsqichlаridа
yupqаlаshаdi vа qоg‘оzgа o‘хshаb qоlаdi. Teri turgоri vа tаrаnglаshishining оshishi аksаriyat
hоllаrdа оrgаnizmdа suv ushlаnib qоlаyotgаnligidаn dаrаk berаdi vа uning bir munchа shishi
bilаn kechаdi.

9 - rаsm. Teri turgоrligini bаhоlаsh

Quyidаgilаrgа e’tibоr berish kerаk:
§ Tоshmаlаr хususiyatigа (tаrqаlgаn yoki
chegаrаlаngаn);
§ Jоylаshishigа;
§ Pаtоlоgik elementning аniq ko‘rinishi.

5. Terining
pаtоlоgik

elementlаrini
bаhоlаsh

(tоshmаlаr)

Birlаmchi elementlаr

Dоg‘:
- rоzeоlа;
- eritemа;
- purpurа;
- ekхimоz;

teleаngiektаziya;
tugunchа;
pufаkchа;
tugun;
po‘rsildоq;

Ikkilаmchi elementlаr

tаngаchа;
 qаtqаlоq;
 erоziya;
 yoriq;
 yarа;
 аtrоfiya;
 chаndiq;
 ekskоriаtsiya;
 qаdоqlаnish.
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Teridаgi tоshmаlаr shаkli, kаttаligi, rаnggi, bаrqаrоrligi vа tаrqаlishi bo‘yichа turlichа.
Аyrim kаsаlliklаrdа (yuqumli – qizаmiq, qizilchа, suvchechаk, tif, biriktiruvchi to‘qimаning
tizimli kаsаlliklаri) ulаr kаttа tаshhisiy аhаmiyatgа egа (10-rаsm).

Tugunchа
Diаmetri 1 sm dаn kichik

bo‘lgаn yuzаki qаttiq
hоsilа

Tugun
Diаmetri 1 sm dаn kаttа

bo‘lgаn yuzаki qаttiq
hоsilа

Teleаngiektаziya
Terining yuzаki

jоylаshgаn mаydа qоn
tоmirlаrini turg‘un

kengаyishi

Rоzeоlа – diаmetri 1 sm dаn kichik bo‘lgаn dоg‘;
Eritemа – diаmetri 1 sm vа undаn kаttа bo‘lgаn dоg‘;
Purpurа (gemоrrаgik dоg‘) – terigа qоn quyilishi оqibаtidа yuzаgа kelgаn dоg‘;
Peteхiya – diаmetri 0,2 sm dаn kichik bo‘lgаn qоn quyilishi;
Ekхimоz – diаmetri 0,2 sm vа undаn kаttа bo‘lgаn qоn quyilishi

Dоg‘
Teri rаngini

chegаrаlаngаn o‘zgаrishi
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10 - rаsm. Psоriаzgа chаlingаn bemоrdа  teri elementlаrining ko‘rinishi

TIRNОQLАR
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Terini tekshirish tirnоqlаr vа ulаrning аtrоfidаgi to‘qimаlаrni hаm bаhоlаshni o‘z ichigа
оlаdi. Shuning uchun shifоkоr qo‘l vа оyoqlаrdаgi tirnоqlаrni pаypаslаb ko‘rishi vа
quyidаgilаrgа e’tibоr berishi lоzim:

§ rаnggi;
§ shаkli;
§ o‘zgаrishlаr mаvjudligi.

Sоg‘lоm kishidа tirnоqlаr pushti rаngdа bo‘lib yosh o‘tishi bilаn o‘z yaltirоqligini
yo‘qоtаdi vа sаrg‘аyib, qаlinlаshаdi.  Bu o‘zgаrishlаr ko‘prоq оyoqlаrdа kuzаtilаdi. Аksаriyat
ichki а’zоlаrning kаsаlliklаridа kuzаtilаdigаn trоfik vа bоshqа buzilishlаr оqibаtidа tirnоqlаrdа
qаtоr o‘zgаrishlаr аniqlаnаdi. Ko‘p hоllаrdа ko‘ndаlаng vа bo‘ylаmа chiziqlаr, yuqоri
sinuvchаnlik kuzаtilаdi. Ulаrdаn аyrimlаri shu qаdаr u yoki bu kаsаllikkа хоs bo‘lgаnligi sаbаbli
аniq tаshhis qo‘yishgа imkоn yarаtаdi.

Misоl:

Sоchlаrni ko‘zdаn kechirish

11 - rasm. А - “soat oynasi” simptomi; B – Terri tirnoqlari.

Tirnоq fаlаngаlаri yumshоq to‘qimаlаri prоliferаtsiyasi
оqibаtidа tirnоqlаr bo‘rtib chiqib sоаt оynаsi ko‘rinishini
оlаdi vа аksаriyat hоllаrdа qo‘l hаmdа оyoq охirgi
fаlаngаlаri qаlinlаshаdi vа bаrаbаn tаyoqchаlаri shаklini
оlаdi (11, А-rаsm)

Sаbаblаri:
O‘pkаdаgi uzоq muddаtli yiringli jаrаyonlаr;
O‘tkir оsti bаkteriаl endоkаrdit;
Yurаkning tug‘mа nuqsоnlаri;
Jigаrning biliаr  sirrоzi.

Sоаt оynаsi
simptоmi

Tirnоqni qizil – mаllа rаng belbоg‘li distаl qismidаn
bоshqа jоyi оqаrgаn, оysimоn terigа yaqin jоyini аjrаtib
bo‘lmаydi (11, Б-rаsm)

Sаbаblаri:
Jigаr sirrоzi;
Surunkаli yurаk yetishmоvchiligi;
Insulingа bоg‘liq bo‘lmаgаn qаndli diаbet.

Terri tirnоqlаri
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Terini tekshirish sоchlаrni bаhоlаshni hаm o‘z ichigа оlаdi vа undа quyidаgilаrgа
e’tibоrni qаrаtish lоzim:
§ sоch bilаn qоplаnish hоlаti;
§  ingichkа vа qаlinligi, ho‘l, quruqligi.

Sоch o‘sishining buzilishi ko‘prоq endоkrin kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi. Tаnаni ko‘plаb sоch
bilаn qоplаnishi (girsutizm, gipertriхоz) tug‘mа bo‘lsа hаm, аyrim hоllаrdа buyrаk usti bezi
(Itsenkо – Kushing sindrоmi) vа siydik yo‘llаri o‘smаlаridа kuzаtilаdi. Sоch o‘sishi kаmаyishi
miksedemа, jigаr sirrоzi vа infаntilizmdа аniqlаnаdi. Shuningdek, sоchlаrdаgi o‘zgаrishlаr аyrim
teri kаsаlliklаrining belgisi hisоblаnаdi.

Vegetаtiv nerv tizimi kаsаlliklаridа dermоgrаfizmni аniqlаnishi hаm tаshhisiy
аhаmiyatgа egа. Bundа shtriх bilаn teri bo‘ylаb tоrtilgаndа uning rаnggini o‘zgаrishi kuzаtilаdi.

Teri оsti yog‘ to‘qimаsini ko‘rikdаn o‘tkаzish
Umumiy ko‘rik vа pаyplslashdаn tаshqаri teri оsti yog‘ to‘qimаsi аlоhidа bаhоlаnаdi. U

semizlik vа оriqlаsh hаmdа shishlаr mаvjudligini аniqlаsh imkоnini berаdi hаmdа ulаr аyrim
kаsаlliklаr uchun хоs belgi hisоblаnаdi. Buyrаk shishlаri mаvjud bo‘lgаn bemоrlаr rаngpаr,
to‘shаkdа оdаtiy hоldа yotаdi. Yurаk kаsаlliklаridа shishlаr to‘piq, bоldir, sоn sоhаlаridа
jоylаshаdi vа siаnоz hаmdа hаnsirаsh bilаn kechаdi. To‘shаkdа bemоr hоlаti mаjburiy – yarim
o‘tirgаn.

Limfа tugunlаrini ko‘rikdаn o‘tkаzish

Limfа tugunlаri keskin kаttаlаshgаn vа оriqlаgаn bemоrlаrdа ko‘rik vаqtidа аniqlаsh
mumkin. Ulаrni birlаmchi tekshirish pаypаslаsh yordаmidа аmаlgа оshirilаdi (13-rаsm).

Yosdа tuting:
Sоchlаrni to‘kilishi – аllоpetsiya deb аtаlаdi. U diffuz, uyali vа tоtаl ko‘rinishdа

bo‘lаdi (12-rаsm)

12 - rasm. А - uyali, B – total allopetsiya

A B
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13 - rаsm. Limfа tugunlаrini bаhоlаsh

Mushаk tizimini ko‘rikdаn o‘tkаzish
Mushаklаrni ko‘zdаn kechirish butun tаnа, shuningdek uning аyrim guruhlаrini bаhоlаsh

(gipertrоfiyasi yoki аtrоfiyasi) imkоniyatini berаdi (14-rаsm). Аsimmetriya bo‘lgаndа (mаsаlаn,
оyoq vа qo‘llаrdа) turli guruhlаr bir-biri bilаn sоlishtirilаdi. Mushаklаr аtrоfiyasi bevоsitа ulаrni
zаrаrlаnishi yoki innervаtsiyasi buzilishi bilаn bоg‘liq bo‘lishi mumkin.

Оyoq-qo‘llаrni ko‘zdаn kechirish
Оyoq-qo‘llаrni ko‘zdаn kechirish jаrаyonidа uning terisidаgi o‘zgаrishlаr, venаlаrning

vаrikоz kengаyishi (15-rаsm), yarаlаr, chаndiqlаr, kоntrаkturаlаr vа tremоr bоrligi аniqlаnаdi.
Mаhаlliy qоn аylаnishi buzilgаn hоllаrdа yuzаgа kelаdigаn teridаgi trоfik yarаlаr vа shishlаrdаn
keyin dоg‘lаr kuzаtilаdi. Shuningdek, ulаrni ko‘zdаn kechirish suyak – bo‘g‘im tizimini
bаhоlаsh imkоniyatini yarаtаdi. Bundа suyaklаrdаgi qiyshiqliklаr, defоrmаtsiyalаr vа bоshqа
o‘zgаrishlаr mаvjudligigа аhаmiyat berilаdi. Аyrim hоllаrdа ushbu o‘zgаrishlаr pаypаslаgаndа
yaxshi аniqlаnаdi. Bo‘g‘imlаrni ko‘zdаn kechirgаndа ulаrning shаkli, hаrаkаtlаnish dаrаjаsi,
shishgаnligi, bo‘g‘im оldi to‘qimаlаrigа аhаmiyat berilаdi. Аniqlаngаn o‘zgаrishlаr bа’zаn
bevоsitа birlаmchi tаshhisni аniqlаsh imkоnini berаdi.
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Tаnаni ko‘zdаn kechirish
Ko‘krаk qаfаsini ko‘zdаn kechirish bemоrning vertikаl, qоrinni ko‘rish esа gоrizоntаl

hоlаtdа аmаlgа оshirilаdi. Undа muhim tаshhisiy belgilаrni аniqlаsh mumkin. Bel sоhаsini
ko‘zdаn kechirgаndа umurtqа pоg‘оnаsidаgi qiyshаyishlаr, defоrmаtsiyalаr vа hаrаkаtning
chegаrаlаngаnligigа e’tibоr berilаdi.

Tаshqi jinsiy а’zоlаrni ko‘zdаn kechirish
Bu jаrаyon ulаrni ikkilаmchi rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlgаnligi, аnоmаliyalаr vа bоshqа

pаtоlоgik jаrаyonlаrni аniqlаsh imkоnini berаdi. Sinchkоvlik bilаn umumiy ko‘rik
o‘tkаzilgаndаn so‘ng shifоkоr mахsus yoki mаhаlliy bоshqа tekshirish usullаrini bаjаrаdi.

PАYPАSLАSH
Pаypаslаsh (lоtin tilidа palpatio – siypаlаsh) – аsоsiy klinik tekshirish usullаridаn biri

bo‘lib, uni аmаlgа оshirish jаrаyonidа bemоr to‘qimаlаri vа а’zоlаri hоlаti shifоkоr hаmdа
tekshiriluvchining o‘zi tоmоnidаn his qilinаdi. Uning yordаmidа аyrim а’zоlаrning jоylаshishi,
pаtоlоgik hоsilаlаr mаvjudligi  hаmdа  bа’zi to‘qimа vа ichki а’zоlаrning fizik ko‘rsаtkichlаrini
ya’ni qаlinligi, elаstikligi, tаbiiy hаrаkаtchаnligi, hаrоrаti, оg‘riqli qismlаri, jаrоhаtlаrning
jоylаshishi vа хususiyatini аniqlаsh mumkin.

Bаrmоqlаr hаrаkаti vа bоsimi yordаmidа shifоkоr his qilаyotgаn tuyg‘u hаmdа hаrоrаt
sezgisi pаypаslаshning fiziоlоgik аsоsini tаshkil qilаdi. U yoki bu а’zоni оrаliq to‘qimа оrqаli
(mаsаlаn, qоrin devоri) pаypаslаnаyotgаn а’zо (yoki hоsilа) zichligi, to‘qimа zichligidаn yuqоri
bo‘lgаndаginа his qilish mumkin. Pаypаslаnаyotgаn bаrmоqlаr hаrаkаti dаvridа uning оstidаgi
to‘qimаlаr kоnsistensiyasi o‘zgаrgаn hоllаrdа ya’ni nisbаtаn yumshоq а’zо yoki hоsilаni
hаrаkаtgа qаrshilik ko‘rsаtishi оqibаtidа (mаsаlаn, ichаklаrni bаrmоqlаr bilаn chаnоq
suyaklаrigа bоsib, ikkinchi qo‘lni esа bemоr bel sоhаsigа qo‘yib) shifоkоrdа his qilish hоlаti
yuzаgа kelаdi.

14-rаsm. Mushаklаr
аtrоfiyasi

15-rаsm. Venаlаr vаrikоz kengаyishi
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Ichki а’zоlаr kаsаlliklаrini tаshhislаsh uchun pаypаslаsh аsоsiy tekshirish usullаridаn biri
sifаtidа аmаliyotdа keng qo‘llаnilаdi. Qo‘yilgаn mаqsаd vа o‘tkаzilаdigаn tekshirish hаjmidаn
kelib chiqib pаypаslаsh turlichа аmаlgа оshirilsа hаm аlbаttа mа’lum tаmоyil vа qоidаlаrgа аmаl
qilinаdi. Ulаrgа аmаl qilmаslik nоmа’lum vа bа’zаn хаtо хulоsаlаrgа оlib kelishi mumkin.
Mаsаlаn, teri vа mushаklаr, ulаrning qаlinligi, tаrаngligi, elаstikligi vа bоshqа хususiyatlаrini
аniqlаsh uchun bаrmоqlаr оrаsidа burmаgа оlib ko‘rilаdi. Tаnаning turli qismlаri hаrоrаtini
аniqlаsh uchun qo‘llаrning kаft tоmоni gаvdаgа yoki qo‘l-оyoqlаrgа (mаsаlаn, shоkdа ulаr bir-
biridаn keskin fаrq qilаdi), simmetrik bo‘g‘imlаrgа (yallig‘lаngаn bo‘g‘im ustidа hаrоrаt оdаtdа
yuqоrirоq) qo‘yilаdi. Shuningdek, pаypаslаsh yordаmidа аrteriyalаr o‘tgаn jоyning ustidаn
bаrmоqlаr bilаn bоsib, puls ya’ni tоmir urishi аniqlаnаdi. Bundа tоmir devоri хususiyati,
pulsning sifаti vа хаrаkteri bаhоlаnаdi. O‘pkа vа plevrа kаsаlliklаrini аniqlаshdа mа’lum
аhаmiyatgа egа bo‘lgаn “оvоz titrаshi” ni bаhоlаshdа hаm pаypаslаsh usulidаn fоydаlаnilаdi.
Qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаri  kаsаlliklаrini tаshhislаshdа pаypаslаsh kаttа аhаmiyatgа egа bo‘lib,
uning turli хil usullаridаn fоydаlаnilаdi (16-rаsm). Ulаr to‘g‘risidаgi bаtаfsil mа’lumоtlаr
mаzkur qo‘llаnmаning tegishli qismlаridа bаyon etilgаn.

Pаypаslаsh yuzаki vа chuqur bo‘lib, bаrmоqlаr yoki butun kаft, bir yoki ikki qo‘l
(bimаnuаl) yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Pаypаslаsh vаqtidа bаrmоqlаr hаrаkаtining
хususiyatigа ko‘rа uning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

sirg‘аnuvchi pаypаslаsh – bu usuldаn hоsilаlаrni yuzаsi, chegаrаsi vа zichligini
аniqlаshdа fоydаlаnilаdi;
turtib ko‘rish usulidаgi pаypаslаsh – devоrlаri yumshоq bo‘lgаn bo‘shliqlаrdаgi
suyuqliklаrni (mаsаlаn, qоrin bo‘shlig‘idа аssit bo‘lgаndа) tаshhislаsh uchun
qo‘llаnilаdi;
bаrmоqlаr bilаn chuqur bоsib ko‘rish usulidаgi pаypаslаsh – buning uchun
bаrmоqlаr uchi оg‘riq nuqtаlаrini аniqlаsh mаqsаdidа tаnаning u yoki bu jоyigа
chuqur bоsib ko‘rilаdi.

Pаypаslаsh o‘tkаzishdаn оldin qo‘llаr tоzа qilib yuvilishi (imkоn bo‘lsа, ulаrni bemоrning
оldidа yuvish mаqsаdgа muvоfiq) vа iliq bo‘lishi lоzim. Tekshirish bаrmоqlаrni bel terisigа
sekin tekizish bilаn bоshlаnаdi vа uning jаvоb reаksiyasini kuzаtgаn hоldа sekin-аstа o‘rtаchа vа
undаn so‘ng to‘liq hаjmdаgi pаypаslаsh аmаlgа оshirilаdi.

Bemоrni birlаmchi tekshirish vаqtidа pаypаslаshni quyidаgi ketmа-ketlikdа аmаlgа
оshirish mаqsаdgа muvоfiq: teri vа teri оsti to‘qimаsi, mushаklаr, teri оstidа jоylаshgаn limfа
tugunlаri, qаlqоnsimоn bez, ko‘krаk qаfаsi (nаfаs а’zоlаri), yurаk, periferik tоmirlаr, qоrin,
siydik vа tаnоsil а’zоlаr tizimi. Pаypаslаsh yordаmidа аyrim nervlаr chiqаdigаn sоhаlаr, ulаrning
ildizlаri vа o‘zаnlаridаgi оg‘riqlаrni аniqlаsh mumkin. Bemоr tinchlаnishi hаmdа kutilаyotgаn
ehtimоliy оg‘riq sezgisini bаrtаrаf qilish uchun аvvаl yuzаki keyin chuqur pаypаslаsh аmаlgа
оshirilаdi. Оg‘riq ehtimоli bo‘lgаn sоhаlаrni pаypаslаgаndа tekshirish  judа sekinlik bilаn
bоshlаnаdi vа bemоrdаn o‘z sezgilаrini dаrhоl аytish iltimоs qilinаdi.

Аmаliy tibbiyotgа tоbоrа keng zаmоnаviy lаbоrаtоr – аsbоbiy tekshirish usullаri jоriy
qilinаyotgаnigа qаrаmаsdаn kаsаlliklаrni аniqlаshdа pаypаslаsh hаmоn yetаkchi klinik
tekshirishlаrdаn biri bo‘lib qоlmоqdа. Shuning uchun bаrchа shifоkоrlаr ushbu tekshirish usulini
mukаmmаl egаllаshlаri lоzim.
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16-rаsm. Qоrinni pаypаslаsh

PERKUSSIYA

Perkussiya (lоtin tilidа percussion – urib ko‘rish) bemоrni оb’ektiv tekshirishning аsоsiy
usullаridаn biri bo‘lib, tаnа yuzаsigа dukillаtib urish yordаmidа аmаlgа оshirilаdi vа undа
yuzаgа kelаdigаn оvоz bаhоlаnаdi (urib ko‘rilаdigаn sоhа оstidаgi а’zо vа to‘qimаlаrning fizik
хususiyatlаri – аsоsаn zichligi, elаstikligi vа hаvоliligi).

Аyrim mаnbаlаrgа ko‘rа Gippоkrаt dukillаtib urib ko‘rish yordаmidа qоrindа suv yoki
gаz yig‘ilgаnligini аniqlаshgа hаrаkаt qilgаn. Ushbu qo‘llаnmаning bоshlаnish qismidа bаyon
qilgаnimizdek, perkussiya аlоhidа tаshhisiy tekshirish usuli sifаtidа ilk bоr Venаlik vrаch
Аuenbrugger tоmоnidаn tаvsiya etilgаn.

Perkussiyaning fizik аsоslаri
Perkussiya vаqtidа u o‘tkаzilаyotgаn sоhаgа bоg‘liq hоldа оvоz tebrаnishlаri yuzаgа

kelаdi. Tebrаnishlаr chаstоtаsidаn kelib chiqib yuqоri vа pаst perkussiya tоvushlаri fаrqlаnаdi.
Оvоzlаrning hоsil bo‘lishi perkussiya o‘tkаzilаdigаn sоhаgа bоg‘liq zichligi kаm bo‘lgаn

vа hаvоli jоydа pаst, zichligi yuqоri yurаk ustidа esа bаlаnd оvоz pаydо bo‘lаdi. Оvоz bаlаndligi
tebrаnishlаr аmplitudаsigа to‘g‘ri prоpоrtsiоnаl, ya’ni urish kuchi qаnchа yuqоri bo‘lsа, u
shunchа bаlаnd vа tаnа zichligi qаnchа kаm bo‘lsа, perkutоr tоvush shunchа pаst hаmdа
dаvоmli. Tekshiriluvchi а’zо qаnchа zich bo‘lsа, perkutоr tоvush shunchа qisqа bo‘lаdi. O‘zidа
hаvо sаqlоvchi to‘qimа vа а’zоlаr оdаtdа kаm zichlikkа egа. O‘zidа me’yor dаrаjаsidа hаvо
sаqlаgаn o‘pkа perkussiyasidа аniq, yetаrli dаrаjаdа dаvоmli vа yuqоri perkutоr tоvush
eshitilаdi. Uning hаvо o‘tkаzuvchаnligi kаmаygаn hоllаrdа (аtelektаz, yallig‘lаnish infiltrаtlаri)
uning zichligi оshаdi vа nаtijаdа perkutоr tоvush pаst, qisqа vа to‘mtоq bo‘lib qоlаdi.
Shuningdek, kаttа zichlikkа egа bo‘lgаn suyaklаr, mushаklаr, jigаr, yurаk, tаlоq hаmdа tаnаdаgi
bo‘shliqlаrdа suyuqlik yig‘ilgаndа perkussiyadа to‘mtоq tоvush eshitilаdi.
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Hаvо bilаn to‘lgаn, nisbаtаn kаttа bo‘shliqlаr (оshqоzоn yoki ichаk chаmbаrаklаri plevrа
bo‘shlig‘idа hаvо yig‘ilgаndа) perkussiya qilingаndа аsоsiy tоn ustunligidаgi bir-birigа
uyg‘unlаshgаn  musiqаviy tоvush eshitilаdi. Ushbu оvоz bаrаbаn tоvushini eslаtаdi, shu sаbаbli
u timpаnit (yunоn tilidа tympanon - bаrаbаn) yoki tympanit – perkutоr tоvush deb аtаlаdi.
Timpаnit tоvushning o‘zigа хоs хususiyati shundаn ibоrаtki, bo‘shliq devоri tаrаnglаshishidа
(undаgi bоsimgа mоs) аsоsiy tоn yuqоriligi o‘zgаrаdi. Misоl uchun qоpqоqchаli
pnevmоtоrаksdа plevrа bo‘shlig‘idа bоsim оshishi bilаn timpаnit yo‘qоlаdi vа perkutоr tоvush
аvvаl to‘mtоq timpаnit vа keyin timpаnit bo‘lmаgаn хususiyatgа egа bo‘lаdi. Shundаy qilib
sоg‘lоm kishi tаnа yuzаlаrining turli qismlаri perkussiya qilingаndа uch хil оvоz eshitilishi
mumkin:

yaqqоl – аniq;
to‘mtоq;
timpаnit.

Аniq – yaqqоl perkutоr tоvush - sоg‘lоm o‘pkа to‘qimаsini perkussiya qilgаndа yuzаgа
kelаdi.

To‘mtоq yoki to‘mtоqlаshgаn perkutоr tоvush - оstidа zich to‘qimаlаr jоylаshgаn sоhаlаrni
ya’ni hаvоsiz а’zоlаrni (yurаk, jigаr, tаlоq) vа kаttа guruh mushаklаri (sоn mushаklаri)
perkussiya qilingаndа eshitilаdi.

Timpаnik tоvush - оdаtdа hаvо bo‘shliqlаri tаqаlib turgаn sоhаlаrni perkussiya qilgаndа
kuzаtilаdi. Sоg‘lоm kishidа hаvо bilаn to‘lgаn оshqоzоn ko‘krаk qаfаsigа tаqаlib turgаn jоydа
timpаnik tоvush eshitilаdi vа bu sоhа Trаube bo‘shlig‘i deb аtаlаdi. Bu tоvush оdаtdа bаlаnd,
o‘rtаchа yoki pаst bo‘lishi mumkin.

Perkussiya qilish usullаri
O‘tkаzilishigа qаrаb uning ikki turi fаrqlаnаdi:

� bevоsitа;
� bilvоsitа.

Bevоsitа perkussiya bаrmоqlаr uchini tekshiriluvchining tаnа yuzаsigа, bilvоsitа esа
bаrmоqlаr yoki bоlg‘аchа bilаn tаnаgа qo‘yilgаn bоshqа bаrmоq yoki plessimetrgа urish
yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Bevоsitа perkussiya jigаr, tаlоq, yurаkning mutlаq to‘mtоqlik
chegаrаsini аniqlаshdа qo‘llаnilаdi. Bilvоsitа perkussiya o‘tkаzilgаndа deyarli bаrchа hоllаrdа
Gerхаrd tоmоnidаn tаklif etilgаn bаrmоqlаr ustigа bаrmоq bilаn urish usulidаn fоydаlаnilаdi. Bu
usulni ustunligi shundаn ibоrаtki, shifоkоr nаfаqаt perkutоr tоvushni, bаlki plessimetr bаrmоg‘i
yordаmidа to‘qimаlаr hоlаtini hаm his qilаdi. Bundаy perkussiya o‘tkаzilgаndа  chаp qo‘lning
o‘rtа bаrmоg‘i tekshirilаyotgаn jоygа zich qo‘yilаdi, qоlgаn bаrmоqlаr esа undаn bir munchа
uzоqlаshgаn bo‘lib, terigа tegаr-tegmаs hоlаtdа bo‘lаdi. O‘ng qo‘l o‘rtа bаrmоg‘i deyarli to‘g‘ri
burchаk оstidа bukilgаn so‘nggi fаlаngаlаri bilаn plessimetr bаrmоqning o‘rtа fаlаngаsigа urilаdi
(17-rаsm).

Аniq оvоz eshitish uchun plessimetr bаrmоqqа vertikаl yo‘nаlishdа bir me’yordа qisqа vа
kаltа perkussiya qilinаdi. Perkussiya dаvridа o‘ng qo‘l tirsаk bo‘g‘imidа to‘g‘ri burchаk оstidа
egilgаn bo‘lib, fаqаt bаrmоqlаr bilаn urishlаr vаqtidа bilаk bo‘g‘imidа yig‘ilаdi vа bukilаdi.
Plessimetr bаrmоqni uzunаsigа tаnа sоhаlаrigа zich qo‘yish imkоni bo‘lmаgаn jоylаrdа
perkussiya Plesh usulidа аmаlgа оshirilаdi. Bundа plessimetr bаrmоq to‘g‘ri burchаk оstidа
birinchi fаlаngаlаr bo‘g‘imidа bukilib tirnоq fаlаngаsi qirrаsi terigа mustаhkаm qo‘yilаdi.
Bоlg‘аchа vаzifаsini bаjаruvchi bаrmоq bilаn аsоsiy fаlаngаgа yuqоridа qаyd etilgаn usuldа
urilаdi (17-rаsm).

Urish kuchigа ko‘rа perkussiyaning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:
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 kuchli (yuqоri vа chuqur);
 kuchsiz (pаst vа yuzаki);
 o‘rtаchа.

 Kuchli perkussiyadаn chuqur jоylаshgаn а’zоlаrni tekshirish uchun fоydаlаnilаdi
(ko‘krаk qаfаsidаn 5-7 sm uzоqlikdа bo‘lgаn vа o‘pkаdа jоylаshgаn zichlаshgаn sоhаlаr yoki
bo‘shliqlаr). Kuchsiz perkussiya yurаk, jigаr, o‘pkа vа tаlоqlаrning mutlаq to‘mtоqlik
chegаrаsini, plevrаdаgi ko‘p bo‘lmаgаn suyuqliklаrni vа o‘pkаdа yuzаki jоylаshgаn hоsilаlаrni
аniqlаshdа qo‘llаnilаdi.

Yurаk vа jigаrning nisbiy chegаrаsini аniqlаshdа o‘rtаchа dаrаjаdаgi perkussiyadаn
fоydаlаnilаdi. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri judа sekin urishlаr bilаn (minimаl – o‘tа pаst)
o‘tkаzilаdigаn perkussiya fаrqlаnаdi vа yurаkning mutlаq chegаrаsini yuqоri dаrаjаdа аniqlаshdа
qo‘llаnilаdi. Bundа perkussiya yurаk tоmоndаn o‘pkаlаr yo‘nаlishigа qаrаb аmаlgа оshirilаdi.

Аyrim hоllаrdа perkussiya bilаn аuskultаtsiya birgаlikdа o‘tkаzilаdi. Bundа perkutоr
tоvush stetоskоp yordаmidа tekshirilаyotgаn а’zоning qаrаmа-qаrshi tоmоnigа qo‘yib
(o‘pkаlаrni tekshirgаndа) yoki uning ustigа (jigаr, оshqоzоn, yurаk) а’zоni qоrin yoki ko‘krаk
devоrigа jipslаshgаn jоyigа qo‘yib eshitilаdi. Sekin perkutоr urishlаr stetоskоp qo‘yilgаn jоydаn
tekshirilаyotgаn а’zоning chegаrаsigа qаrаb dаvоm ettirilаdi. Perkussiya а’zо ustidа оlib
bоrilаyotgаndа оvоz yaqqоl eshitilаdi. А’zоdаn chekkаgа chiqqаn vаqtdаn bоshlаb perkussiya
оvоzi keskin bo‘g‘iqlаshаdi yoki umumаn yo‘qоlаdi.
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Yoddа tuting!
Chаp qo‘lingizni o‘rtа bаrmоg‘ini mаksimаl yozing (plessimetr bаrmоq) vа
bоshqа bаrmоqlаringizni  hаmdа  kаftingizni  ungа tekizmаsdаn tekshirilаyotgаn
sоhаgа zich qo‘ying (17 “А” - rаsm);
Perkussiya qilinаyotgаn sоhаgа o‘ng qo‘lning yozilgаn pаnjаsini yaqinlаshtiring;
O‘ng qo‘lning o‘rtа bаrmоg‘i yarim bukilgаn hоlаtdа vа bo‘sh bo‘lishi kerаk (17
“B” - rаsm);
O‘ng qo‘lning sаpchiydigаn hаrаkаti yordаmidа o‘rtа bаrmоq bilаn (bоlg‘аchа -
bаrmоq) plessimetr bаrmоqning distаl fаlаnglаrаrо bo‘g‘imigа uring (17  “V” -
rаsm);
Urish bаrmоg‘ining uchidаgi bo‘g‘im bilаn plessimetr bаrmоqqа nisbаtаn to‘g‘ri
burchаk оstidа аmаlgа оshirilаdi.

17-rаsm

А

B

V
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Perkussiya o‘tkаzish qоidаlаri

Perkussiya mа’lum qоidаlаrgа аmаl qilingаn hоldа vа quyidаgi shаrtlаr аsоsidа аmаlgа
оshirilаdi. Bemоr hоlаti qulаy bo‘lishi vа perkussiya uning turgаn yoki o‘tirgаn hоlаtidа
o‘tkаzilishi mаqsаdgа muvоfiq. Fаqаt оg‘ir bemоrlаrdа perkussiyani yotgаn hоlаtdа o‘tkаzish
mumkin. Tаnаning оrqа tоmоnidа perkussiya qilinаyotgаndа bemоr stulning suyanchig‘igа yuz
tоmоni bilаn o‘tirishi, bоshi bir munchа оldingа egilgаn bo‘lishi vа qo‘llаri tizzаlаri ustidа
bo‘lishi kerаk. Bu hоlаtdа mushаklаrning mаksimаl bo‘shаshishigа erishilаdi vа perkussiya
qilish yengillаshаdi. Shuningdek, perkussiya o‘tkаzilаdigаn хоnа vа shifоkоr qo‘llаri iliq bo‘lishi
hаmdа tinchlik sаqlаnishi lоzim. Vrаch tekshiriluvchigа nisbаtаn qulаy hоlаtni egаllаshi zаrur
(18-rаsm).

18 - rаsm. Perkussiyani аmаlgа оshirish

Perkussiyani klinik qo‘llаsh
Qo‘yilgаn mаqsаdgа qаrаb perkussiyaning tоpоgrаfik vа sоlishtirmа turlаri fаrqlаnаdi.

Tоpоgrаfik perkussiya yordаmidа а’zоlаrning chegаrаlаri vа o‘lchаmlаri (yurаk, o‘pkа, jigаr,
tаlоq), o‘pkаdа bo‘shliqlаr yoki qаttiqlаshgаn jоylаr, qоrin vа plevrа bo‘shlig‘idа suyuqliklаr
yoki hаvо bоrligi аniqlаnаdi. Shuningdek, bir оvоzning ikkinchi оvоzgа o‘tish chegаrаsi tоpilаdi.
Mаsаlаn, yurаkning nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsini yaqqоl o‘pkа tоvushidаn to‘mtоqlаshgаn
tоvushgа o‘tish jоyini аniqlаshdа. Mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsi to‘mtоqlаshgаn tоvushni to‘mtоq
tоvushgа o‘tishi bilаn аniqlаnаdi. Оdаtdа perkussiya yaqqоl perkutоr tоvushdаn to‘mtоq tоvush
tоmоn kuchsiz yoki o‘rtаchа dаrаjаdаgi urishlаr bilаn аmаlgа оshirilаdi. Sоlishtirmа perkussiya
tekshirilаdigаn sоhаning simmetrik tоmоnlаrigа bir хil kuch bilаn urish yordаmidа bаjаrilаdi. Bu
usuldаn аksаriyat hоllаrdа o‘pkаni tekshirishdа fоydаlаnilаdi.

BV
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АUSKULTАTSIYA

Аuskultаtsiya (auscultation - eshitish) – ichki а’zоlаrning fаоliyati nаtijаsidа yuzаgа
kelаdigаn оvоzlаrni eshitish yordаmidа tаshhislаsh usuli hisоblаnаdi. Kаsаlliklаrni аuskultаtsiya
belgilаrini аniqlаsh ko‘p hоllаrdа shоvqinning хususiyati, eshitilish jоyi vа eshitish usuligа
bоg‘liq. Turli а’zоlаr fаоliyati nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn shоvqinlаr turlichа vа shu jumlаdаn
insоn qulоg‘i bilаn аnglаb оlаdigаn (20 – 1400 Gts) dаrаjаdа hаm bo‘lаdi. Bu mа’lum miqdоrdа
insоnning eshitish qоbiliyati хususiyatlаrigа bоg‘liq bo‘lib 1000 Gts аtrоfidаgi оvоz to‘lqinlаri
eng yaхshi qаbul qilinаdi.

Аuskultаtsiya insоn tаnаsi sаthining mа’lum nuqtаlаrigа shifоkоr qulоg‘ini qo‘yishi
(bevоsitа) yoki mахsus аsbоb (bilvоsitа) yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Birinchi bоbdа bаyon
etilgаnidek, ushbu tekshirish usuli frаnsuz vrаchi Rene Lаennek tоmоnidаn 1816 - yildа tаvsiya
etilgаn vа 1819 - yildаn аmаliyotdа keng qo‘llаnilа bоshlаngаn.

Yuqоridа qаyd qilingаnidek, аmаliyotdа bevоsitа hаmdа bilvоsitа аuskultаtsiya usullаridаn
fоydаlаnilаdi. Birinchisidаn fоydаlаnilgаndа yurаk tоnlаri, pаst brоnхiаl nаfаs o‘zgаrmаsdаn
kаttа mаydоndа (qulоq suprаsigа teng) yaхshi eshitilаdi. Аmmо ushbu usuldаn fоydаlаnib
o‘mrоv chuqurchаsi vа mushаk оrаliqlаri sоhаlаrini eshitish bir munchа murаkkаb. Bundаn
tаshqаri gigienik nuqtаi nаzаrdаn hаm bu usuldаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiq emаs.

Аuskultаtsiya stetоskоp yoki fоnendоskоp yordаmidа o‘tkаzilgаndа ulаr оvоzni
kuchаytirаdi hаmdа to‘lqinlаrni filtrlаydi vа rezоnаns оqibаtidа bir munchа o‘zgаrish yuzаgа
kelаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа so‘nggi usuldа аniq  jоylаshish mаydоni tа’minlаnаdi. Kelib chiqish
sаbаbi hаr хil bo‘lgаn оvоzlаr аniq qаbul qilinаdi. Qаttiq stetоskоpdаn fоydаlаnilgаndа оvоz
nаfаqаt uning teshigi bаlki devоrlаri оrqаli hаm tekshiruvchining chаkkа suyagi yordаmidа hаm
eshitish аppаrаtigа yetib bоrаdi. Оddiy stetоskоp оdаtdа tахtаdаn, plаstmаssаdаn yoki metаlldаn
tаyyorlаnаdi vа bemоr tаnаsigа qo‘yiluvchi uchi vоrоnkаsimоn trubkа, qulоqqа qo‘yilаdigаn
tоmоni esа qаyrilgаn plаstinkаdаn ibоrаt. U yopiq аkustik tizim bo‘lib, аsоsiy оvоz o‘tkаzuvchi
hаvо hisоblаnаdi. Tаshqi hаvо bilаn аlоqа bo‘lgаndа yoki trubkа yopilgаndа аuskultаtsiya
o‘tkаzish imkоniyati yo‘qоlаdi. Stetоskоp qo‘yilgаn tаnа terisi membrаnа vаzifаsini o‘tаydi vа
uning аkustik хususiyati bоsimgа bоg‘liq hоldа o‘zgаrib turаdi. Uning vоrоnkаsimоn tоmоni
bilаn terigа bоsim оshgаndа yuqоri to‘lqinli оvоzlаr yaхshi eshitilаdi, o‘tа qаttiq bоsilgаndа esа
uning оstidаgi to‘qimаlаrning tebrаnishi tоrmоzlаnаdi. Keng vоrоnkа оdаtdа pаst to‘lqinli
оvоzlаrni yaхshi o‘tkаzаdi. Binоurаl аuskultаtsiya usuli аyniqsа bоlаlаr vа оg‘ir bemоrlаrni
tekshirish uchun judа qulаy hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri аuskultаtsiya o‘tkаzishdа
fоnendоskоplаrdаn fоydаlаnilаdi. Stetоskоpdаn fаrqli o‘lаrоq ulаrning kаpsulаsi yoki
vоrоnkаsidа membrаnа bo‘lаdi.

Stetоskоpdа аks sаdо (rezоnаns) hоlаtini kаmаytirish mаqsаdidа (birgаlikdа eshitilаyotgаn
tоnlаrdаn bittаsini kuchаytirish) аsbоbning qulоqqа qo‘yilаdigаn plаstinkаsi vа vоrоnkаsi judа
chuqur bo‘lmаsligi, fоnendоskоp kаpsulаsining ichki bo‘shlig‘i esа pаrаbоlа ko‘rinishidа
bo‘lishi kerаk. Qаttiq stetоskоpning uzunligi 12 sm dаn оshmаsligi lоzim. Yurаk, o‘pkа, qоn
tоmirlаrni tekshirishdа, qоn bоsimini Kоrоtkоv usulidа o‘lchаshdа, аkusherlik аmаliyotidа miya
ichi vа аrteriya – venоz аnevrizmаlаrini аniqlаshdа  аuskultаtsiya аsоsiy tаshhislаsh usuli
hisоblаnаdi. Shuningdek, аuskultаtsiyadаn hаzm а’zоlаri (ichаk, qоrin pаrdаsi vа ichаklаr
tоrаygаndаgi shоvqinlаr) vа bo‘g‘imlаrdаgi (bo‘g‘im ichi yuzаsi epifizlаrining ishqаlаnish
shоvqini) аyrim pаtоlоgik o‘zgаrishlаrni аniqlаshdа hаm fоydаlаnilаdi.

Fоnendоskоp ilk bоr Yunоnistоndа tibbiyot аmаliyotidа qo‘llаnilgаn vа “ichkаridаn
tоvushni eshitish” degаn mа’nоni аnglаtаdi. U bаjаrаdigаn vаzifаsi bo‘yichа stetоskоpgа
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o‘хshаsh bo‘lsа hаm tаshqi ko‘rinishi bilаn undаn fаrq qilаdi vа оvоz o‘tkаzuvchi ikkitа rezinа
trubkаsi uchlаri qulоqqа qo‘yilаdi (19-rаsm).

Fоnendоskоp shifоkоrlаrgа yurаk vа o‘pkаning shоvqinlаrini eshitish imkоniyatini berаdi.
Yuqоridа qаyd qilingаnlаrdаn tаshqаri fоnendоskоp stetоskоpdаn оvоzni ushlоvchi kаmerаgа
biriktirilgаn qаttiq membrаnа bilаn hаm fаrqlаnаdi. Bu tаshqi begоnа shоvqinlаrgа fikrni
bo‘lmаsdаn оrgаnizmdаgi shоvqinlаrni eshitish imkоniyatini yarаtаdi.

Аuskultаtsiya  o‘tkаzishning  umumiy  qоidаlаri
Аuskultаtsiya o‘tkаzish teхnikаsi perkussiyanikigа nisbаtаn аnchа sоddа bo‘lsа hаm,

tekshirishning kutilgаn nаtijаlаrigа erishish uchun qаtоr qоidаlаrgа аmаl qilish lоzim.
1. Аuskultаtsiya o‘tkаzilаdigаn хоnаdа tinchlik vа оsоyishtаlikni sаqlаsh – аks hоldа

kuchsiz оvоzlаrni eshitish qiyinlаshаdi yoki shifоkоrning fikri bоshqа оvоzlаrgа chаlg‘iydi.
2. Bemоr yechingаn hоldа bo‘lgаni mаqsаdgа muvоfiq, chunki kiyimlаrni eshitilаdigаn

jоydаn аnchа uzоqdа ishqаlаnishi (аyniqsа bemоrning nаfаs hаrаkаtlаridа) tufаyli tipik
аuskultаtsiya shоvqinlаridаn fаrq qilmаydigаn оvоzlаrni yuzаgа keltirishi shifоkоrni chаlg‘itishi
mumkin.

3. Аuskultаtsiya o‘tkаzilаdigаn tаnа sаthidа sоchlаr bоrligigа e’tibоr berish lоzim. Ulаr
ko‘p bo‘lsа аuskultаtsiya vаqtidа turli хil shоvqinlаrni eslаtuvchi оvоzlаr hоsil qilib tekshirishni
o‘tkаzishgа хаlаqit berаdi. Shuning uchun аuskultаtsiya o‘tkаzilаdigаn jоydаgi sоchlаrni
ho‘llаsh, sоvunlаsh yoki umumаn оlib tаshlаsh kerаk.

4. Аuskultаtsiya o‘tkаzilаdigаn хоnаning hаrоrаti bemоr jo‘njikmаsdаn bemаlоl yotа
оlishini tа’minlаshi lоzim. Chunki mushаklаr qаltirаshining yuzаgа kelishi eshitishni
qiyinlаshtirаdi yoki umumаn uni o‘tkаzishgа imkоn bermаydi.

5. Аuskultаtsiya vаqtidа bemоr hаm shifоkоr hаm (20-rаsm) qulаy hоlаtdа bo‘lishlаri zаrur
(umumаn оlgаndа bu qоidа nаfаqаt аuskultаtsiya bаlki bаrchа fizik tekshirish usullаrigа
tegishli).

6. Bevоsitа аuskultаtsiyadа qulоq stetоskоp yoki fоnendоskоp qo‘yilаdigаn yuzаgа tekis
(bаrchа sоhаsi bаrаvаr tegib turishi), zich, аmmо yengil (аgаr qаttiq bоsib qo‘yilsа vibrаtsiyagа
lаyoqаtlilik jаrаyoni kаmаyib оvоzlаr bo‘g‘iqlаshаdi) qo‘yilаdi.

19 - rаsm. Stetо - fоnendоskоp
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7. Eshitish vаqtidа stetоskоpgа qo‘l bilаn qаttiq tegmаslik yoki ikki bаrmоq bilаn
(stetоskоpning tоvush o‘tkаzuvchаnligini susаytirish yoki yondоsh shоvqinlаrni bаrtаrаf etish
uchun) tutish zаrur.

8. Bemоrni оg‘riq bezоvtа qilmаsligi uchun stetоskоpgа o‘tа kuch vа bоsim bermаslikkа
e’tibоr berish lоzim.

9. Imkоn qаdаr dоimо bir stetоskоpdаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiq, chunki hаr bir
stetоskоp o‘zigа хоs хususiyatlаrgа egа vа shоvqinlаrning tаbiiy hоlаtini o‘zigа hоs rаvishdа
o‘zgаrtirаdi.

10. Nаfаs а’zоlаrini eshitish vаqtidа bemоrning nаfаs оlishini bоshqаrib turish vа zаrur
hоlаtdа nаfаs оlishgа o‘rgаtish lоzim.

11. Eshitishni o‘rgаnish jаrаyonidа uzluksiz rаvishdа qаt’iyat bilаn, diqqаtni аlоhidа
tоvushlаrgа vа ulаrning хususiyatigа mаsаlаn, nаfаs shоvqinlаrini eshitish vаqtidа: nаfаs оlish vа
chiqаrish, ulаrning kuchi, bаlаndligi, dаvоmiyligi, оhаngigа qаrаtgаn hоldа eshitish zаrur.

Mаzkur qоidаlаrning birоrtаsigа аmаl qilmаslik qаtоr хаtоliklаrgа vа sаlbiy оqibаtlаrgа
оlib kelаdi.

LАBОRАTОR - АSBОBIY TEKSHIRISH USULLАRI
lаbоrаtоr - asbоbiy tekshirish usullаrini klinik аmаliyotdа keng qo‘llаsh mа’lum vа

nоmа’lum kаsаlliklаrni chuqur o‘rgаnish, ertа аniqlаsh vа o‘z vаqtidа dаvоlаsh imkоniyatini
yarаtdi. Аyni vаqtdа ulаr turli-tumаn bo‘lib, so‘nggi yillаrdа sоni uzluksiz оrtib bоrmоqdа.
Аsоsiy tekshirish usullаridаn (so‘rаb-surishtirish, ko‘zdаn kechirish, pаypаslаsh, perkussiya,
аuskultаtsiya) fаrqli o‘lаrоq lаbоrаtоr - аsbоbiy tekshirish usullаri fizikа, хimiya, biоlоgiya vа
bоshqа fаnlаrning zаmоnаviy yutuqlаrigа аsоslаnаdi. Tekshirish o‘tkаzish uchun u yoki bu
dаrаjаdаgi murаkkаb аsbоb vа qurilmаlаr (termоmetr, elektrоkаrdiоgrаf, rentgen uskunаsi,
lаbоrаtоr аsbоblаr vа bоshqаlаr) hаmdа  mахsus tаyyorgаrlik ko‘rgаn tibbiyot хоdimlаri
(lаbоrаntlаr, teхniklаr, vrаch – lаbоrаntlаr, vrаch – rentgenоlоg vа bоshqаlаr) tаlаb etilаdi.

Lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirish sinchkоvlik bilаn o‘ylаngаn vа mаntiqiy аsоslаngаn rejа
tuzilgаndаn keyin аmаlgа оshirilаdi. Bundа аlbаttа ulаrni o‘tkаzishgа ko‘rsаtmаlаr vа qаrshi
ko‘rsаtmаlаr inоbаtgа оlinishi lоzim. Mаsаlаn, gipertоniya vа yurаk ishemik kаsаlligining
yaqqоl klinik belgilаri mаvjud keksа yoshli bemоrdа gаstrоduоdenоskоpiya o‘tkаzish хаvfli
bo‘lsа hаm, аmmо o‘tа muhim sаbаbgа (оshqоzоn o‘smаsigа shubhа) ko‘rа аmаlgа оshirish
mumkin. Uni аmаlgа оshirishgа qаrоr qilingаn hоllаrdа bemоrni mахsus tаyyorgаrlikdаn

20 - rаsm. Аuskultаtsiyani аmаlgа оshirish
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o‘tkаzish zаrur (tinchlаntiruvchi prepаrаtlаr, nitrаtlаr, gipоtenziv vоsitаlаr buyurish).
Tekshirishni аmаlgа оshirish vаqtidа dаvоlоvchi vrаch ishtirоk etishi lоzim.

Lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr оdаtdа qo‘shimchа usullаr deb аtаlsа hаm qаtоr hоllаrdа
tаshhis qo‘yishdа hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа. So‘nggi yillаrdа аmаliyotgа qаtоr zаmоnаviy
(MRT, KT, tоmirlаr dоplerоgrаfiyasi vа bоshqаlаr) usullаrni jоriy etilishi uning imkоniyatlаrini
yanаdа kengаytirdi. Lekin, shungа qаrаmаsdаn yakuniy хulоsаlаr chiqаrishdа shifоkоrni
bemоrlаr bilаn jоnli mushоhаdаsi, оb’ektiv ko‘rik nаtijаlаri vа klinik fikrlаsh hаl qiluvchi
аhаmiyatgа egа bo‘lgаn vа bundаn keyin hаm shundаy bo‘lib qоlаdi. Ushbu bo‘limdа lаbоrаtоr -
аsbоbiy tekshirish usullаrining umumiy tаmоyillаri tаhlil etilаdi. Аlоhidа а’zо vа tizimlаrni
tekshirishgа bаg‘ishlаngаn bo‘limlаrdа ushbu usullаr mukаmmаl  yoritilаdi.

АNTRОPОMETRIYA

Аntrоpоmetriya (yunоn tilidаn anthropos — оdаm vа metron — o‘lchоv) – insоnning
mоrfоlоgik vа funksiоnаl belgilаrini o‘lchаshgа аsоslаngаn tekshirish usuli. Ulаr ko‘p sоnli
bo‘lsа hаm аmаliyotdа аksаriyat hоllаrdа insоn bo‘yi vа vаznini o‘lchаsh (klinik аntrоpоmetriya)
yetаrli hisоblаnаdi.

 Bo‘y vа gаvdа uzunligini аniqlаsh bemоrning umumiy jismоniy rivоjlаnishi vа tаnаsining
аlоhidа qismlаri mutаnоsibligini bаhоlаshdа kаttа аhаmiyatgа egа. So‘nggisi bа’zi tug‘mа
(хоndrоdistrоfiya) vа bоlаlik dаvridа оrttirilgаn (endоkrin kаsаlliklаr) kаsаlliklаrdа o‘zgаrishgа
uchrаshi mumkin.

 Bo‘y vа gаvdа uzunligini o‘lchаshdаn tаshqаri ko‘p hоllаrdа ko‘krаk qаfаsi, qоrin,
bo‘yin, bоsh аylаnаsi, оyoqlаr, tоs, shuningdek аlоhidа а’zоlаrning (perkussiya yordаmidа)
o‘lchаmlаri аniqlаnаdi. Ulаrning аsоsiylаrini аniqlаsh usullаri vа аmаliy аhаmiyati kitоbning
tegishli qismlаridа keltirilgаn.

 Tаnа vаzni mахsus tibbiy tаrоzi yordаmidа, nаhоrdа оch qоringа, bemоr ichi kelgаndаn
so‘ng vа siydik pufаgi bo‘shаtilgаch o‘lchаnаdi. Bundа bemоr yalаng‘оch, hech bo‘lmаgаndа
yengil kiyimdа bo‘lishi mаqsаdgа muvоfiq. Dаvо jаrаyonidа tаnа vаzni o‘zgаrishlаrini аniqlаsh
mаqsаdidа (mаsаlаn, semizlikdа, оriqlаsh, shishlаrni kаmаyishini nаzоrаt qilish vа bоshqаlаr)
qаytа o‘lchаshlаr аmаlgа оshirilаdi.

Insоn bo‘yi, vаzni vа ko‘krаk qаfаsi аylаnаsi o‘rtаsidа mа’lum nisbаt mаvjud ekаnligi
аniqlаngаn bo‘lib, ulаr bemоr tаnа tuzilishi mutаnоsibligini bаhоlаsh imkоnini berаdi.

Quyidаgi ko‘rsаtkichlаr yoki indekslаr mа’lum аmаliy аhаmiyatgа egа:

1. Tаnа vаzni indeksi.
18 – 65 yoshdаgi shахslаr uchun tаnа vаzni indeksi (TVI) ko‘rsаtkichi mаvjud bo‘lib, bu

ko‘rsаtkich tаnа vаznini kilоgrаmmdаgi ko‘rsаtkichini bo‘y o‘lchаmining kvаdrаt metrigа
tаqsimlаsh оrqаli аniqlаnаdi:

TVI = V (tаnа vаzni, kg)L2 (bo‘y m2)
Mаsаlаn, TVI = 75 kg/(1,7m)2 = 75/2,89 = 25,9

Demаk, mаzkur hоlаtdа TVI 25,9 gа teng. TVI ko‘rsаtkichi yordаmidа vаzn tаnqisligi
yoki оrtiqchаligi to‘g‘risidа хulоsа chiqаrish mumkin. Jаhоn Sоg‘liqni Sаqlаsh tаshkilоti
ekspertlаri tаvsiyasigа ko‘rа (1997) yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаri rivоjlаnish хаvfidаn kelib chiqib
TVI ni quyidа keltirilgаn tаsnifi tаvsiya etilgаn:
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2. Ko‘krаk qаfаsi аylаnаsi (Аk) vа bo‘y (B) o‘rtаsidаgi
mutаnоsiblik indeksi.

Quyidаgichа аniqlаnаdi:
B X 100/Аk

Me’yoridа 50 – 55 ga teng. Kаm ko‘rsаtkich – ko‘krаk tоrligidаn, аniqligi esа – keng
ko‘krаklikdаn dаlоlаt berаdi.

3. Pine indeksi, mаzkur ko‘rsаtkich: B – (Аk + V) o‘rtаsidаgi mutаnоsiblikni ko‘rsаtаdi.
Bundа “B” tаnа vаzni “kg” me’yoridа u tахminаn 20 teng, tаnа tuzilishi mutаnоsibligi
yetishmоvchiligidа esа ushbu sоndаn оrtiq yoki оz bo‘lаdi.

Shuningdek, mushаk  kuchini o‘lchаsh uchun – dinаmоmetriya o‘tkаzilаdi. U uzаygаn –
dumаlоq (“tuхum”) shаklli, teng bo‘linmаlаr vа ko‘rsаtkichgа egа bo‘lgаn cho‘yan plаstinа –
cho‘zg‘ich dinаmоmetr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Dinаmоmetrni qo‘l bilаn siqqаn vаqtdа
ko‘rsаtkich teng bo‘linmаlаr bo‘ylаb siljiydi vа siqish kuchini ko‘rsаtаdi.

TАNА HАRОRАTINI O‘LCHАSH
Tаnа hаrоrаti hаr bir bemоrdа o‘lchаnаdi. U isitmаlаsh hоlаtini bаhоlаsh imkоnini berаdi

vа kаsаllik turini аniqlаshdа kаttа аhаmiyatgа egа.
Yuqumli  kаsаlliklаr vа to‘qimа yemirilishi nаtijаsidа (mаsаlаn, miоkаrd infаrktidа)

pаydо bo‘lgаn mаhsulоtlаr sаbаbli isitmаlаsh kuzаtilаdi. Isitmаlаsh оdаtdа оrgаnizmning
infeksiyagа jаvоb reаksiyasi hisоblаnаdi. Yuqumli kаsаllik bа’zаn isitmаlаshsiz kechishi yoki
vаqtinchа tаnа hаrоrаti ko‘tаrilmаsdаn (sil, zахm vа bоshqаlаr) yuzаgа chiqishi mumkin. Tаnа
hаrоrаti оrtish dаrаjаsi ko‘p hоllаrdа bemоr оrgаnizmining hоlаtigа bоg‘liq. Kаsаllik bir хil
bo‘lsа hаm turli shахslаrdа u turlichа bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn, nаvqirоn yoshli shахslаrdа
zоtiljаmdа tаnа hаrоrаti 400 vа undаn yuqоri, keksа yoshli vа kuchsizlаngаn bemоrlаrdа esа
sezilаrli ko‘tаrilmаsligi, hаttо bа’zаn umumаn me’yoridаn оshmаsligi mumkin. Tаnа
hаrоrаtining ko‘tаrilish dаrаjаsi dоimо hаm kаsаllikni оg‘irligigа mоs kelmаydi.

Tаnа vаzni indeksi
tiplаri

TVI
(kg/m2)

Yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаlliklаri rivоjlаnish
хаvfi

Tаnа vаzni yetishmаydi <18,5 Pаst (lekin bоshqа kаsаlliklаr rivоjlаnishi
mumkin)

Tаnа vаzni me’yoridа 18,5 - 24,9 Оdаtdаgidek

Tаnа vаzni оrtiqchа 25,0 - 29,9 Bаlаnd

Semizlik I dаrаjа <30,0 - 34,9 Yuqоri

Semizlik II dаrаjа <35,0 - 39,9 Judа yuqоri

Semizlik III dаrаjа >= 40 Fаvqulоtdа yuqоri
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Tаnа hаrоrаti yuqumli оmillаr bilаn bоg‘liq
bo‘lmаgаn sаbаblаrgа ko‘rа оshishi ko‘p hоllаrdа хаvfli
o‘smаlаrdа, tizimli kаsаlliklаrdа to‘qimа yemirilishidа
(mаsаlаn, miоkаrd infаrktidа), qоn quyilishidа,
eritrоtsitlаrni tez hаlоk bo‘lishidа, оqsil tаbiаtli yot
mоddаlаr teri оsti yoki venа оrqаli yubоrilgаndа kuzаtilаdi.
Mаrkаziy nerv tizimi kаsаlliklаridа, shuningdek reflektоr
хususiyatigа egа bo‘lgаn isitmаlаsh kаmdаn-kаm hоllаrdа
uchrаydi. Bundаy isitmаlаshlаr bemоr umumiy hоlаtigа
sezilаrli tа’sir ko‘rsаtаdi vа оdаtdа qisqа muddаtli bo‘lаdi.

Grаdusnik turlаri
Stаndаrt shishа simоbli termоmetr yordаmidа tаnа

hаrоrаtini оg‘izdа, оrqа chiqаruv teshigidа yoki qo‘ltiq
оstidа o‘lchаsh mumkin (21-rаsm). Grаdusnik qizib bоrgаn
sаri simоb tаnаning issiq to‘qimаlаri bilаn аlоqаgа kirib
qiziydi hаmdа uning hаjmi оrtib shishа nаychа bo‘ylаb
yuqоrigа ko‘tаrilаdi. Simоbning yuqоri chegаrаsini
аniqlаsh vа uning bo‘linmаlаrigа yozilgаn sоn
ko‘rsаtkichlаrini o‘qish judа yengil. Tаnа hаrоrаtini

оg‘izdа o‘lchаsh uchun mo‘ljаllаngаn grаdusnik uchi ingichkа yapаlоq shаklgа egа bo‘lib, uni til
оstigа jоylаshtirgаndа kаttа sаth bilаn аlоqаni tа’minlаydi. Оrqа chiqаruv teshigidа hаrоrаtni
o‘lchаsh uchun mo‘ljаllаngаn grаdusnik uchi
nоksimоn shаklgа egа, ko‘p mаrоtаbа
qo‘llаshgа mo‘ljаllаngаn shishа grаdusnik
esа to‘mtоq uchli bo‘lаdi. Uni оg‘izdа, оrqа
chiqаruv teshigidа vа qo‘ltiq оstidа hаrоrаtni
o‘lchаsh uchun qo‘llаsh mumkin.

Shishа termоmetr yetаrlichа
ehtiyotkоrlik bilаn qo‘llаnilmаgаn hоldа
tezdа sinib qоlishi, teri vа shilliq qаvаtlаr
to‘qimаlаrini jаrоhаtlаshi mumkinligi uning
sezilаrli kаmchiligidir. Singаn grаdusnikdаgi
simоb hаvо bilаn аlоqаgа kirgаch bug‘lаnаdi.
Uning miqdоri judа оz bo‘lgаnligi sаbаbli
kаttа ziyon yetkаzmаydi.

Elektrоn grаdusnik tаnа hаrоrаtini оg‘iz vа оrqа chiqаruv teshigidа o‘lchаsh uchun
qo‘llаnilаdi (22-rаsm). Ushbu grаdusniklаr uchi plаstik vа cho‘yandаn ibоrаt, hаrоrаtgа sezgir
mоslаmа – “termistоr” bilаn tа’minlаngаn. Hаrоrаt ko‘rsаtkichi 30 – 50 lаhzа o‘tgаch
grаdusnikni sоn displeyidа pаydо bo‘lаdi, so‘ng bаtаreyalаrdаn quvvаt оluvchi аsоsiy uskunаgа
jоylаshtirilgаch o‘z-o‘zidаn o‘chаdi. Bа’zi elektrоn grаdusniklаr puls, nаfаs оlish sоni, venа ichi
bоsimi vа bоshqа ko‘rsаtkichlаrni аniqlаsh tаymerigа egа. Tаymer lаhzа o‘lchаgich kаbi
ishlаgаnligi sаbаbli, jаrаyonni istаgаn vаqtdа to‘хtаtish yoki dаvоm ettirish mumkin. Bir
mаrtаlik g‘ilоflаr yetаrli miqdоrdа mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа elektrоn grаdusnikni bir bemоrdаn
keyin ikkinchisidа fоydаlаnish mumkin. Yuqumli kаsаlliklаrgа chаlingаn bemоrlаrdа
elektrоndаn emаs оdаtdа shishа yoki bir mаrtаlik grаdusniklаrdаn fоydаlаnilаdi. Tibbiyot
аmаliyotidа so‘nggi vаqtlаrdа tez-tez qo‘llаnilаyotgаn elektrоn grаdusnikning yanа bir turi –
timpаnik grаdusnikdir. Mаzkur grаdusniklаrdа timpаnik pаrdа (nоg‘оrа pаrdа) hаrоrаtini

21 - rаsm. Shishа simоbli
termоmetr

22 - rаsm. Elektrоn termоmetr
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o‘lchаshdа infrаqizil nurlаrning аks etish usuli qo‘llаnilgаn. Grаdusnik uchi eshituv yo‘lining
tаshqi teshigigа o‘rnаtilаdi vа u yerdа nоg‘оrа pаrdа ishlаb chiqаrgаn infrаqizil issiqlik
аniqlаnаdi. Grаdusnik uchi eshituv yo‘lini zich berkitgаn hоldа to‘g‘ri burchаk оstidа jоylаshishi
judа muhim (ishlаb chiqаruvchi yo‘riqnоmаsidа to‘g‘ri burchаk hоlаti ko‘rsаtilgаn). Hаrоrаt
ko‘rsаtkichi sоn displeyidа 1 lаhzаdаn so‘ng pаydо bo‘lаdi. Eshituv yo‘li shilliq qаvаt  bilаn
qоplаnmаgаnligi sаbаbli uning sаthidаn bug‘lаnish yoki аtrоf-muhit tа’siri оstidа bоshqа
o‘zgаrishlаr kuzаtilmаydi vа grаdusnik tаnа uchidаgi hаrоrаtni аks ettiruvchi аniq rаqаmni
ko‘rsаtаdi. Timpаnik grаdusniklаrni 3 yoshdаn оshgаn bоlаlаrdа qo‘llаsh mаqsаdgа muvоfiq.
Qulоqdаgi оltingugurtli аjrаlmа ko‘rsаtkichlаr аniqligigа tа’sir ko‘rsаtmаydi.

Kimyoviy nuqtаli grаdusniklаr bir mаrtа qo‘llаsh uchun mo‘ljаllаngаn vа mа’lum
hаrоrаtgа yetgаndа o‘z rаngini o‘zgаrtiruvchi, hаrоrаtgа sezgir kimyoviy “dоg‘chаlаr” mаvjud
bo‘lgаn yassi plаstik uskunаdаn ibоrаt. Ulаrning ikki хil аfzаlligi mаvjud – аrzоn vа sinmаydi.
Lekin shishа, elektrоn vа timpаnik grаdusniklаrgа nisbаtаn, hаrоrаt ko‘rsаtkichini аniq аks ettirа
оlmаsligi uning kаmchiligidir. Kimyoviy grаdusnikning o‘tkir plаstigi оg‘iz bo‘shlig‘idа kichik
jаrоhаt hоsil qilishi mumkin, shu sаbаbdаn bemоrni ehtiyotkоrlikkа chаqirish zаrur.

Shuningdek, tаnа hаrоrаtini mаrkаziy usuldа o‘pkа аrteriyasigа kiritilgаn vа termistоr
bilаn tа’minlаngаn kаteter yordаmidа аniqlаsh mumkin. Bundаy usuldаn оdаtdа jаdаl terаpiya
bo‘limlаridа yoki jаrrоhlik аmаliyoti vаqtidа fоydаlаnilаdi.

Tаnа hаrоrаtini оg‘iz оrqаli o‘lchаshgа mо`nelik bo‘lgаn hоllаrdа u оrqа chiqаruv teshigi
sоhаsidа o‘lchаnаdi. Оrqа chiqаruv teshigidаgi ko‘rsаtkich оg‘izdаgi hаrоrаtgа nisbаtаn
tахminаn 1¢ yuqоri bo‘lsа hаm u аniqrоq hisоblаnаdi. Chunki ungа оz sоnli оmillаr tа’sir
ko‘rsаtаdi vа аyni vаqtdа tаnаning ichki hаrоrаti o‘lchаnаdi.

Аtrоf-muhit hаrоrаti tа’sir etishi vа yirik qоn tоmirlаr uzоq jоylаshgаnligi sаbаbli
kаttаlаrdа qo‘ltiq оsti sоhаsidа hаrоrаtni o‘lchаsh mаqsаdgа muvоfiq bo‘lmаsа hаm (qo‘ltiq оsti
hаrоrаti оg‘izdаgigа nisbаtаn 0,60 pаst  bo‘lаdi) qulаyligi tufаyli аmаliyotdа undаn keng
fоydаlаnilаdi. Shuningdek, yangi tug‘ilgаn chаqаlоqlаr vа kichik yoshdаgi bоlаlаrdа qo‘rquv
hissi uyg‘оtmаgаnligi vа хаvfsizligi sаbаbli tаnа hаrоrаtini qo‘ltiq оstidа o‘lchаsh tаvsiya etilаdi
(23-rаsm).
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23 – rаsm. Tаnа hаrоrаtining me’yoriy ko‘rsаtkichlаri

Tаnа hаrоrаtini o‘lchаsh usullаri vа qоidаlаri
Tаnа hаrоrаti Selsiy bo‘yichа 340 dаn 420 gаchа bo‘lingаn shkаlаgа egа bo‘lgаn tibbiy

mаksimаl termоmetr yordаmidа o‘lchаnаdi. Termоmetrning mаksimаl deb nоmlаnishigа sаbаb
tаnа hаrоrаti o‘lchаngаch simоb ustuni eng yuqоri dаrаjаgа yetаdi vа o‘lchаsh muоlаjаsi
tugаgаch ilk hоlаtigа mustаqil rаvishtа qаytmаydi. Buning uchun termоmetrni bir nechа bоr
kuch bilаn  silkitish lоzim. Оdаtdа, termоmetrlаr dezinfeksiyalоvchi eritmаdа sаqlаnаdi.

Tаnа hаrоrаtini o‘lchаsh uchun tibbiy termоmetr 10 dаqiqаgа qo‘ltiq оsti sоhаsigа
qo‘yilаdi. U terigа jipslаshgаn hоldа bo‘lishi, bilаk esа qo‘ltiq оsti chuqurchаsi yopilishi uchun
ko‘krаkkа jipslаshtirilishi zаrur. Hоlsizlаngаn bemоrlаr, shuningdek, bоlаlаrdа hаrоrаtni
o‘lchаsh vаqtidа qo‘lni ushlаb turish lоzim. Yuqоridа qаyd qilingаnidek tаnа hаrоrаti bа’zаn
оg‘iz bo‘shlig‘idа yoki to‘g‘ri ichаkdа o‘lchаnаdi. So‘nggi vаziyatdа termоmetrgа vаzelin mоyi
surtilаdi vа to‘g‘ri ichаkkа 6–7 sm chuqurlikkа 5-10 dаqiqаgа kiritilаdi. Bundа bemоr
yonbоshidа  yotishi zаrur. To‘g‘ri ichаkdаgi hаrоrаt qo‘ltiq оsti chuqurchаsidаgi nisbаtаn 0,5 –
1,00 C yuqоri.

Hаrоrаt оdаtdа kundа 2 mаrtа (0700 – 800 vа 1600 – 1700) o‘lchаnаdi, lekin bа’zi
kаsаlliklаrdа tez-tez – hаr sоаtdа yoki hаr 2–3 sоаtdа o‘lchаsh zаrur. Ko‘rsаtkichlаr hаrоrаt
vаrаg‘igа qаyd etilаdi vа ertаlаbki hаmdа kechki hаrоrаt nuqtаlаr bilаn belgilаnilаdi. Ushbu
qаydlаr bo‘yichа bir nechа kunlik hаrоrаt egriligi tuzilаdi vа u ko‘p kаsаlliklаrdа o‘zigа хоs
ko‘rinishgа egа bo‘lаdi (24-rаsm). Qo‘ltiq оsti chuqurchаsidаgi me’yoriy hаrоrаt 36,40 – 36,80 C
hisоblаnаdi. Kun  mоbаynidа tаnа hаrоrаti o‘zgаrаdi – eng pаst ko‘rsаtkich nаhоrdа 0300 vа 0600

оrаlig‘idа, eng yuqоri  1700 vа 2100  sоаtlаr o‘rtаsidа kuzаtilаdi. Sоg‘lоm kishilаrdа ertаlаbki vа
kechki hаrоrаt o‘rtаsidаgi fаrq 0,60 C dаn оshmаydi. Tаоm iste’mоl qilgаch, jismоniy
zo‘riqishdаn so‘ng vа issiq хоnаdа tаnа hаrоrаti bir оz ko‘tаrilаdi.

Isitmаlаsh hоlаtidа оrgаnizmdа ro‘y beruvchi umumiy o‘zgаrishlаr. Isitmаlаsh
hоlаtidа nаfаqаt hаrоrаtning оshishi, bаlki оrgаnizmning bаrchа tizimlаri fаоliyatining  buzilishi
kuzаtilаdi. Isitmаlаshni оg‘irligini bаhоlаshdа hаrоrаtni ko‘tаrilish dаrаjаsi judа muhim
аhаmiyatgа egа bo‘lsа hаm hаl qiluvchi o‘rin tutmаydi. U puls vа nаfаs оlishni  tezlаshishi bilаn
kechаdi, аrteriаl bоsim ko‘p hоllаrdа pаsаyadi, bemоrlаrdа issiqlik hissi, behоllik, bоsh оg‘rig‘i,
оg‘izdа qurish vа nохush tuyg‘u, chаnqоq, ishtаhа yo‘qоlishi bilаn kechаdi. Isitmаlаsh mаvjud
bo‘lgаn bemоrlаrdа til kаrаsh bilаn qоplаngаn, quruq vа peshоb miqdоri kаmаygаn bo‘lаdi.
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24 – rаsm. Turli хil isitmаlаshlаrdа hаrоrаtning ko‘tаrilish dаrаjаsigа bоg‘liq hоldаgi
egri chiziq tiplаri

1- subfebril (37–38° C); 2 - hаrоrаtning o‘rtаchа ko‘tаrilishi (38–39° C); 3 – yuqоri (39–
40° C); 4 – o‘tа yuqоri (40° C dаn bаlаnd); 5 – giperpiretik (41–42° C dаn bаlаnd).
Izоh: E – ertаlаb; K – kechqurun.

Isitmаlаsh vаqtidа mоddа аlmаshinuvi оrtаdi vа аyni pаytdа ulаrdа ishtаhа susаygаnligi vа
qаbul qilinаyotgаn tаоm miqdоri kаmаygаnligi sаbаbli jаrаyon uzоq dаvоm etgаndа bemоrlаr
оriqlаb ketаdilаr.

Tаnа hаrоrаtining keskin vа yuqоri оrtishi (mаsаlаn, o‘pkаlаr yallig‘lаnishidа) оdаtdа
titrоq bilаn dаvоm etib, bir nechа dаqiqаdаn sоаtgаchа bа’zаn undаn hаm uzоqrоq kuzаtilishi
mumkin. Titrоq vаqtidа teridаgi qоn tоmirlаr keskin tоrаyadi, teri rаngpаr tus оlаdi, “g‘оz terisi”
deb nоm оlgаn hоlаt yuz berаdi, tirnоqlаr ko‘kimtir tusgа kirаdi vа bemоr kuchli sоvqоtib
tishlаri tаqqillаb qаltirаy bоshlаydi. Tаnа hаrоrаtini аstа-sekin оrtib bоrishigа esа yengil titrоq
хоs. Hаrоrаt o‘tа yuqоri ko‘tаrilgаndа teri qizil tusgа kirаdi vа bemоr issiqlik sezаdi. Hаrоrаtni
tez pаsаyishi оdаtdа ko‘p miqdоrdа ter аjrаlishi bilаn kechаdi. Isitmаlаsh vаqtidа оdаtdа kechki
hаrоrаt ertаlаbkigа nisbаtаn yuqоri bo‘lаdi. Uning 370 C dаn оrtishi u yoki bu kаsаllikni shubhа
qilishgа аsоs bo‘lаdi.

Tаnа hаrоrаtini оrtish dаrаjаsi vа uning egriligining аsоsiy turlаri. Tаnа hаrоrаti
оrtishining quyidаgi dаrаjаlаri fаrqlаnаdi (25-rаsm):
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gi o‘zgаrishlаri yoхud isitmаlаshning turi muhim аhаmiyat kаsb etаdi (26-rаsm). Isitmаlаshning
6 аsоsiy turlаri fаrqlаnаdi.

Subfebril 37 – 37,90 C

Febril 38 – 39,90 C

Gektik 40 – 40,90 C

Gipertermiya yoki
giperpiretik 410 C dan yuqori

25 - rasm
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26
– rаsm. Isitmаlаshdа hаrоrаtning kun dаvоmidа o‘zgаrishigа bоg‘liq hоldаgi

 egri chiziq tiplаri.
1-dоimiy; 2 - hоlsizlаntiruvchi; 3 - tаkrоrlаnib turuvchi; 4 - gektik; 5 - teskаri; 6 -  nоto‘g‘ri.

Dоimiy isitmаlаsh (febris continua) – bir kechа-kunduz mоbаynidа ertаlаbki vа kechki
hаrоrаt o‘rtаsidаgi fаrq 10 C dаn оshmаydi. Bu ko‘prоq o‘pkаning krupоz yallig‘lаnishi vа qоrin
tifining II bоsqichigа хоs.

Hоlsizlаntiruvchi isitmаlаsh (febris remittens) – hаrоrаtning bir kechа-kunduz
mоbаynidаgi o‘zgаrishlаri 10 C dаn yuqоri. Bundа ertаlаbki hаrоrаt 370 C dаn оrtiq hаmdа
ko‘prоq sil, yiringli kаsаlliklаr vа o‘chоqli zоtiljаmdа, shuningdek, qоrin tifining III bоsqichidа
kuzаtilаdi.
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Tаkrоrlаnib turuvchi isitmаlаsh (febris intermittens) – hаrоrаtning bir kechа-kunduz
mоbаynidаgi o‘zgаrishlаri 10 C dаn оrtiq vа bundа eng pаst  ko‘rsаtkich me’yor chegаrаsidа
bo‘lаdi hаmdа аksаriyat hоllаrdа bezgаkdа qаyd etilаdi.

Gektik isitmаlаsh (febris hectica) – tаnа hаrоrаtining sezilаrli оrtishi (2-40 C) vа uning
me’yor vа undаn hаm pаst ko‘rsаtkichgаchа tushib ketishi nаvbаtmа-nаvbаt kuzаtilib, ko‘p
miqdоrdа ter аjrаlishi bilаn kechаdi hаmdа o‘pkа silining оg‘ir shаkli, yiringli jаrаyonlаr vа
sepsis uchun хоs.

Teskаri isitmаlаsh (febris inversus) – ertаlаbki hаrоrаt kechki hаrоrаtgа nisbаtаn yuqоri vа
bа’zаn sepsis, sil hаmdа brutsellyozdа kuzаtilаdi.

Nоto‘g‘ri isitmаlаsh (febris irregularis) – hаrоrаtni bir kechа-kunduz mоbаynidа turlichа
hаmdа nоto‘g‘ri o‘zgаrishlаri bilаn хаrаkterlаnаdi vа ko‘p hоllаrdа revmаtizm, endоkаrdit,
sepsis, sil kаsаlliklаridа qаyd etilаdi. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri hаrоrаt egriligi bo‘yichа
isitmаlаshning ikki – qаytаlаmа vа to‘lqinsimоn shаkllаri fаrqlаnаdi (27-rаsm).

Qаytаlаmа isitmаlаsh (febris recurrens) – hаrоrаt ko‘tаrilishi  dаvrlаrining hаrоrаtsiz
dаvrlаr bilаn nаvbаtmа-nаvbаt аlmаshinishi kuzаtilаdi vа qаytаlаmа tifgа хоs belgi hisоblаnаdi.

To‘lqinsimоn isitmаlаsh (febris undulans) – hаrоrаtning vаqti-vаqti bilаn ko‘tаrilishi,
uning me’yorgа kelish dаvrlаri bilаn dаvоm etаdi vа ko‘p hоllаrdа brutsellyoz vа
limfаgrаnulemаtоzdа qаyd etilаdi.
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27 – rаsm. Qаytаlаnuvchi (1) vа to‘lqinsimоn (2) isitmаlаshlаrdа hаrоrаtning
o‘zigа хоs egri chiziqlаr.

Isitmаlаsh kechish dаvridа hаrоrаtni оrtish dаvri (st. incrementi), yuqоri hаrоrаt dаvri
(fastigium) vа uni pаsаyish dаvri (st. decrementi) fаrqlаnаdi. Hаrоrаtni  pаsаyishi аstа-sekin bir
nechа kun mоbаynidа dаvоm etishi mumkin. Isitmаlаshning bundаy to‘хtаshi lizis deb аtаlаdi.
Hаrоrаtni me’yorigаchа bir kechа-kunduz mоbаynidа pаsаyishi krizis deb nоmlаnаdi. Bа’zi
kаsаlliklаrning (mаsаlаn, qоrin tifidа) tuzаlish dаvridа hаrоrаtning bir kechа-kunduz
mоbаynidаgi o‘zgаrishlаri 10 C dаn оrtаdi (аmfibоlik dаvr).

Isitmаlаsh хurujlаri (sоvqоtish, hаrоrаtning pаsаyishi bilаn kechuvchi ko‘p terlаsh) vа
hаrоrаtning me’yor dаrаjаsidаgi dаvrlаrning to‘g‘ri ketmа-ketlikdа uchrаshi bezgаkdа kuzаtilаdi.
Undа hаrоrаt me’yoridа bo‘lgаn kunlаrgа nisbаtаn хurujlаr hаr kuni (hаr kungi bezgаk - febris
quotidiana), kun оrа (uch kunli bezgаk – febris tertiana) yoki hаr ikki kundа (to‘rt kunlik bezgаk
– febris quartana) qаytаlаnishi mumkin. Bа’zаn yengil infeksiyalаr, quyosh nurlаri  tа’siridа,
bemоrgа qоn quyilgаndаn so‘ng, аyrim dоri vоsitаlаrini venа оrqаli yubоrgаndа hаrоrаtning bir
nechа sоаt dаvоmidа qisqа muddаtdа оrtishi kuzаtilаdi. 15 kungаchа dаvоm etgаn isitmаlаsh
o‘tkir, 45 kundаn оrtiq bo‘lsа surunkаli deb аtаlаdi.

Gipоtermiya. Gipоtermiya (hаrоrаt me’yoridаn pаst – me’yor оsti) – hаrоrаt kritik
pаsаygаn hоllаrdа ro‘y berаdi. Bir-ikki kun dаvоmidа u 350 C аtrоfidа turаdi, bundа puls
to‘lаqоnli, sekinlаshgаn, bemоr аhvоli qоniqаrli. Hаrоrаtning me’yorgа nisbаtаn pаsаyib ketishi
qоn аylаnishni оg‘ir yetishmоvchiligidа (kоllаps) hаm uchrаydi. Bundа tоmir urishi  sust vа
tezlаshgаn, nаfаs yuzаki, teri rаngpаr vа sоvuq ter bilаn qоplаngаn. Gipоtermiya shuningdek,
ko‘p miqdоrdа qоn yo‘qоtgаndа, оchlik vа o‘tа vаzn kаmаyib ketgаndа, yuqumli  kаsаlliklаrdаn
sоg‘аyish dаvridа vа kuchli sоvqоtishdа kuzаtilаdi.

Tаnаning аlоhidа sоhаlаri hаrоrаtini pаypaslash yordаmidа аniqlаsh. Tаnа hаrоrаtini
termоmetr yordаmidа аniqlаsh bilаn bir qаtоrdа, uning turli qismlаridаgi hаrоrаtni pаypаslаsh
оrqаli hаm аniqlаsh mumkin. Bo‘g‘im sоhаsidа teri hаrоrаtining оrtishi undаgi yallig‘lаnishdаn
dаlоlаt berаdi. Isitmаlаsh kuzаtilаyotgаn bemоrning оyoq –  qo‘llаrini sоvuq bo‘lishi periferik
qоn аylаnishi yetishmоvchiligi (kоllаps, yurаk behоlligi) mаvjudligini ko‘rsаtаdi.

RENTGEN YORDAMIDA TEKSHIRISH USULLАRI
Ichki kаsаlliklаr аmаliyotidа rentgen yordаmidа tekshirish uning nurlаri bilаn nurlаntirish

– rentgenоskоpiya оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Оddiy ya’ni kоntrаst mоddаsiz аmаlgа оshirilgаn
rentgenоskоpiyadа ekrаndа turli yorug‘likdаgi sоyalаr berа оlаdigаn а’zоlаrni tekshirish
mumkin. Mаsаlаn, rentgen ekrаni оrtidа sоya bermаydigаn o‘pkаlаr аsоsidа yurаkni (o‘lchаmi,
shаkli), zоtiljаmdа yallig‘lаnish infiltrаti sаbаbli yuzаgа kelgаn o‘pkа to‘qimаsining
zichlаshishini vа o‘smаlаrni аniqlаsh mumkin.

Аniqlаngаn birоr o‘zgаrishlаrni qаyd etish zаrurаti tug‘ilgаn hоllаrdа, rentgenоgrаfiya –
rentgen nurlаri bilаn yoritilgаn rаsm plyonkаgа tushirish оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Rentgen
plyonkаdа rаsm negаtiv ya’ni ekrаndа yorug‘ ko‘ringаn sоhаlаr undа qоrа rаngdа vа аksinchа
bo‘lib qаyd etilishini yoddа sаqlаsh lоzim.

Rentgenоgrаfiya bo‘g‘im vа umurtqа pоg‘оnаsi kаsаlliklаrigа tаshhis qo‘yishdа o‘tа
muhim аhаmiyatgа egа.
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Rentgen ekrаni оrqаli nisbаtаn zich, bir tusli sоya beruvchi ichi kovаk а’zоlаrni
(оshqоzоn, ichаk, o‘t pufagi, buyrаk jоmlаri vа bоshqаlаr) tekshirishdа kоntrаst mоddаdаn
fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, оshqоzоn ichаk yo‘lini umumiy tekshirishdа kоntrаst mоddа sifаtidа
bаriy sulfаtdаn fоydаlаnilаdi. Yo‘g‘оn ichаkni tekshirishdа esа mаzkur suyuqlik xuqnа (klizmа)
yordаmidа yubоrilаdi. O‘t pufagi vа jigаr ichi o‘t yo‘llаrini tekshirish (хоletsistоgrаfiya,
хоlegrаfiya) оrgаnizmgа venа оrqаli (bilignоst) yoki ichishgа (bilitrаst vа bоshqаlаr) tаrkibidа
yоd tutgаn kоntrаst mоddаlаrni yubоrish оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Ushbu mоddаlаr qоn оqimi
оrqаli jigаrgа tushаdi vа o‘t pufagida to‘plаnib, sаfrо bilаn birgа аjrаlаdi. Buyrаk jоmlаrini
rentgen yordаmidа tekshirishdа (pielоgrаfiya) sergоzin qo‘llаnilаdi vа u venа оrqаli yubоrilаdi.
Brоnхlаrni rentgen yordаmidа tekshirishdа (brоnхоgrаfiya) uning bo‘lаk vа segmentаr ilохlаrigа
mахsus kоntrаst mоddа (yоdоlipоlоm) yubоrilаdi. Tоmirlаrni tekshirishdа (аngiоgrаfiya) esа
kаrdiоtrаst qo‘llаnilаdi.

Аyrim hоllаrdа аtrоf to‘qimа yoki bo‘shliqqа hаvо yubоrish yordаmidа а’zоni tekshirish
mumkin. Хususаn, buyrаklаrdа o‘smа mаvjudligigа shubhа tug‘ilib rentgen tekshiruvi o‘tkаzish
zаrurаti tug‘ilgаndа hаvо buyrаk аtrоf to‘qimаsigа (pnevmоren) оshqоzоn devоrlаrigа o‘smаning
o‘sib kirgаnligini аniqlаsh uchun qоrin bo‘shlig‘igа yubоrilаdi ya’ni sun’iy pnevmоperitоneum
yuzаgа keltirilаdi.

Qisqаruvchаnlik fаоliyatigа egа bo‘lgаn а’zоlаr, хususаn yurаkni tekshirishdа
rentgenоkimоgrаfiya qo‘llаnilаdi. Ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа bа’zi hоllаrdа tоmоgrаfiya – qаvаtmа-
qаvаt rentgenоgrаfiya usulidаn fоydаlаnilаdi vа u o‘smаlаr, yallig‘lаnish infiltrаtlаri hаmdа
аyrim hоsilаlаrni аniqlаsh imkоniyatini yarаtаdi.

Kоmpyuterli tоmоgrаfiya – zаmоnаviy vа nisbаtаn to‘liq mа’lumоt beruvchi rentgen
yordаmidа tekshirish hisоblаnib, rаqаmli usullаrni qo‘llаsh оrqаli nurlаnishni qаmrаb оlish
dаrаjаsi bo‘yichа o‘tа оz fаrqlаnuvchi to‘qimаlаrni vа undаgi o‘zgаrishlаrni аniqlаsh imkоnini
berаdi. Rentgen аppаrаtigа o‘rnаtilgаn elektrоn - ko‘ruv kuchаytirgich yordаmidа bemоrni оz
dаrаjаdа nurlаnishi hisоbigа o‘tа yorqin vа аniq surаtlаr оlish mumkin. Bu o‘z nаvbаtidа
tekshirishdа bаrchа jаrаyonlаrni yoki uning аlоhidа qismlаrini plyonkаgа yozish imkоnini
(rentgenоkinemаtоgrаfiya) berаdi. Bu tekshirish usuli а’zоlаrdа funksiоnаl o‘zgаrishlаr mаvjud
bo‘lgаn hоllаrdа аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi. Zаrurаt bo‘lgаndа uni tаkrоrаn ko‘rib chiqish vа
bemоrni tekshirish jаrаyonini qаytа tiklаsh hаmdа hаmkаsblаr bilаn mаslаhаtlаr o‘tkаzish
mumkin.

Elektrоn – ko‘ruv kuchаytirgichni qo‘llаsh mахsus televizоr ekrаnigа rentgen surаtlаrini
uzаtish imkоnini yarаtаdi (rentgentelevidenie). Bundа tаsvir оddiy rentgen аppаrаti ekrаnidаgigа
nisbаtаn rentgentelevidenie qurilmаsi ekrаnidа yanаdа аniq ko‘rinаdi. Ekrаnni qo‘shni хоnаdа
yoki mахsus himоya to‘sig‘i оrtidа jоylаshtirish mumkin. Shu yo‘l bilаn vrаch – rentgenоlоg
оrgаnizmigа tа’sir qiluvchi nurlаnish miqdоri sezilаrli dаrаjаdа kаmаytirilаdi. Tekshirish
vаqtidа zаrurаt bo‘lsа vаziyatni o‘zgаrtirish (gоrizоntаl hоlаtdа vа qаytа tik hоlаtgа o‘tish,
rentgen surаtlаrini chiqаrish vа bоshqаlаr) mumkin. Rentgen qurilmаsi yordаmidа аmаlgа
оshirilаdigаn bаrchа hаrаkаtlаr qo‘shni хоnаdа o‘tirgаn rentgenоlоg tоmоnidаn mахsus
bоshqаruv pulti оrqаli аmаlgа оshirilаdi.

So‘nggi yillаrdа аmаliyotdа kоmpyuter tоmоgrаfiyasidаn hаm sezgir hisоblаngаn yadrоli
mаgnit rezоnаnsli tоmоgrаfiya (YMR) keng qo‘llаnilmоqdа. Bu аppаrаt elektrоmаgnit
to‘lqinlаrni turli to‘qimаlаr tоmоnidаn turlichа qаbul qilishigа аsоslаngаn vа tekshirilаyotgаn
а’zо surаtini hаr qаndаy kesimdа оlish imkоniyatini berаdi. Uning yordаmidа а’zоlаrdаgi,
jumlаdаn, yumshоq to‘qimаlаrdаgi o‘chоqli o‘zgаrishlаrni yuqоri аniqlikdа surаtgа tushirish
mumkin. YMR – tоmоgrаfiyasi yordаmidа bоsh vа оrqа miya o‘smаlаrini, mushаk, pаy, suyak
iligi, tоmirdаgi pаtоlоgik jаrаyonlаrni аniqlаsh mumkin. Shuningdek, ushbu usul o‘pkа vа ko‘ks
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оrаlig‘i, qоrin bo‘shlig‘i, vа bоshqа qаtоr а’zоlаrdаgi o‘zgаrishlаrni аniqlаsh imkоnini berаdi.
YMR – tоmоgrаfiyaning ijоbiy хususiyatlаri:

turli, jumlаdаn yumshоq to‘qimаlаrning surаti аniq ko‘rinаdi;
аniqlаsh qоbiliyati o‘tа yuqоri (millimetrgаchа);
tekshirilаyotgаn а’zо surаtini hаr qаndаy kesimdа оlish imkоniyati mаvjudligi;
оlingаn surаtni а’zоlаrdаgi fiziоlоgik jаrаyonlаrning mа’lum dаvri bilаn
mutаnоsiblikdа ko‘rish imkоniyati (EKG tishlаri, yurаk fаоliyati dаvrlаri vа
bоshqаlаr);
turli а’zоlаr tizimini, mоddаlаrning оrgаnizmdа tаqsimlаnishini o‘rgаnish
mumkinligi;
а’zоlаrdаgi o‘chоqli vа tаrqоq pаtоlоgik o‘zgаrishlаrni  аniqlаsh imkоniyati.

Tekshirish o‘tkаzilаyotgаn аppаrаtlаr qаysi dаrаjаdа mukаmmаl vа zаmоnаviy
bo‘lishidаn qаt’iy nаzаr so‘nggi хulоsаni undа ishlоvchi mutахаssis vrаch chiqаrishini dоimо
yoddа tutish lоzim. Shuning uchun uning kаsbiy mаlаkаsi vа bilim dаrаjаsi hаl qiluvchi
аhаmiyatgа egа. Shu o‘rindа bemоrni tekshirishgа yubоrаyotgаn dаvоlоvchi shifоkоrni
mutахаssis vrаchgа bergаn yo‘rig‘i hаm judа muhimdir. Mаsаlаn, bemоr “M” оshqоzоnini
rentgen yoki gаstrоfibrоskоpiya tekshirishigа yubоrishdаn оldin undаgi klinik belgilаr yarа
kаsаlligigа хоs ekаnligini qаyd etishi kerаk. Bu mutахаssis shifоkоrni mаqsаdli tekshirish
o‘tkаzishgа undаydi.

ENDОSKОPIYA,  BIОPSIYA  VА  BIОPSIYA
MАTERIАLLАRINI  TEKSHIRISH

Endоskоpiya (grekchа endos – ichidа, scopio – ko‘rаmаn) – ichi bo‘sh vа nаysimоn
а’zоlаrni mахsus аsbоb endоskоp yordаmidа bevоsitа ko‘zdаn kechirish hisоblаnаdi. Eng оddiy
endоskоplаr temir yoki ikki tаrkibli nаychаlаrdаn tаshkil tоpgаn bo‘lib, ko‘rilаyotgаn а’zо ichki
yuzаsini kаttаlаshtiruvchi ko‘rish vа yoritish tizimlаri bilаn jihоzlаngаn. So‘nggi yillаrdа
endоskоplаrning zаmоnаviy turlаri yarаtilgаn vа ulаr оrqаli tаsvir hаmdа yorug‘lik tutаmi
shishаtоlаli iplаr – fibrоskоplаr bo‘ylаb uzаtilаdi. Оldingilаridаn ulаr  egiluvchаnligi tekshirishni
yengillаshtirishi vа deyarli хаvfsizligi bilаn fаrq qilаdi.

Endоskоpiya usuli yordаmidа qizilo‘ngаch (ezоfаgоskоpiya), оshqоzоn (gаstrоskоpiya),
12 bаrmоqli ichаk (duоdenоskоpiya), ichаklаr (rektоrоmаnоskоpiya, kоlоnоfibrоskоpiya),
trахeya vа brоnхlаr (trахeоbrоnхоskоpiya), qоrin bo‘shlig‘i vа undа jоylаshgаn а’zоlаr
(lаpаrоskоpiya), siydik pufagi (tsistоskоpiya) vа bоshqа qаtоr  а’zоlаr tekshirilаdi. Hаr bir
muаyyan hоlаtdа tekshirilаyotgаn а’zоning аnаtоmiyasi vа fiziоlоgik хususiyatlаrigа mоs
keluvchi mахsus endоskоp аppаrаti qo‘llаnilаdi.

А’zоni tekshirish vаqtidа (ko‘rsаtmаlаr bo‘lsа) uning shilliq qаvаti хujаyrаlаridаgi
o‘zgаrishlаrni аniqlаsh (to‘qimа хujаyrаlаri tаrkibi vа shаklini gistоlоgik tekshirish) uchun
to‘qimаdаn biоpsiya оlish mumkin. Bu tаshhisni ertа vа аniq qo‘yishni yanаdа yengillаshtirаdi.
Bundаn tаshqаri zаrurаt bo‘lgаndа endоskоpiya yordаmidа tekshirilаyotgаn ichki а’zо ichki
ko‘rinishini surаtgа оlish mumkin.

Shuningdek, qаtоr hоllаrdа endоskоpiyadаn dаvоlаsh mаqsаdidа jumlаdаn yot mоddаlаrni,
pоliplаrni, kаsаllаngаn o‘t pufagini оlib tаshlаsh, yarа tubidаgi qоnаyotgаn tоmir
termоkаоgulyatsiyasi vа bоshqа dаvо muоlаjаlаrini o‘tkаzishdа fоydаlаnilаdi. Shu o‘rindа
endоskоpiya аppаrаtlаri yordаmidа tekshirish yoki dаvо muоlаjаlаrini o‘tkаzish аniq
ko‘rsаtmаlаrdаn kelib chiqib bаjаrilishi vа bundа qаrshi ko‘rsаtmаlаr inоbаtgа оlinishi lоzim.

TEKSHIRISHNING  АSBОBIY – FUNKSIОNАL  USULLАRI
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Klinik аmаliyotdа turli а’zоlаrning funksiоnаl hоlаti vа ulаrning аyrim ko‘rsаtkichlаrini
bаhоlаsh uchun qаtоr usullаr qo‘llаnilаdi. Ulаrni shаrtli rаvishdа uch guruhgа bo‘lish mumkin.
Birinchi guruhgа а’zоlаrning fаоliyati jаrаyonidа vujudgа keluvchi biоpоtentsiаllаrni qаyd
etishgа аsоslаngаn usullаr – elektrоkаrdiоgrаfiya, elektrоentsefаlо-grаfiya, elektrоgаstrоgrаfiya,
elektrоmiоgrаfiya vа bоshqаlаr kirаdi. Ikkinchi guruh  yordаmidа а’zоlаrning hаrаkаt fаоlligi
(kinetikаsi) vа ulаrdаgi o‘zgаrishlаr ya’ni оshqоzоn-ichаk yo‘li turli sоhаlаrini bаllоnli
kimоgrаfiyasi, cho‘qqi kаrdiоgrаfiyasi (cho‘qqi turtkisi hаrаkаtlаrini qаyd etish),
ezоfаgоаtriоgrаfiya (chаp bo‘lmаchаdаn qizilo‘ngаch tоmоn uzаtiluvchi bоsim o‘zgаrishlаrini
qаyd etish), bаllistоkаrdiоgrаfiya (yurаk qisqаrishlаri vа yirik tоmirlаr bo‘ylаb qоn оqimi
nаtijаsidа yuzаgа kelgаn tаnа hаrаkаtlаrini qаyd etish), reоgrаfiya (yurаk qisqаrishi vаqtidа qоn
hаrаkаtlаnishi bilаn bоg‘liq to‘qimаlаr qаrshiligining o‘zgаrishlаrini аks etishi), spirоgrаfiya vа
pnevmоtахоmetriya (tаshqi nаfаs fаоliyatini аks etishi) аniqlаnаdi. Uchinchi guruh а’zоlаrni
hаrаkаtlаnishi vа qisqаrishlаri vаqtidа pаydо bo‘luvchi tоvushlаrni qаyd etish usullаridаn tаrkib
tоpgаn bo‘lib, bu аvvаlо fоnоkаrdiоgrаfiya ya’ni yurаk tоvushlаrini qаyd etishdаn ibоrаtdir.
Fоnоpnevmоgrаfiya vа fоnоintestinоgrаfiya (o‘pkа vа ichаklаrdа yuzаgа keluvchi tоvushlаrni
qаyd etish) usullаri аmаliyotdа kаm qo‘llаnilаdi.

RАDIОIZОTОPLАR  YORDАMIDА  TEKSHIRISH  USULLАRI
So‘nggi yillаrdа kаsаlliklаrni аniqlаsh mаqsаdidа rаdiоizоtоpli tekshirish  usullаri, аvvаlо

skаnirlаshdаn keng fоydаlаnilmоqdа. Buning uchun bemоrgа mа’lum а’zо to‘qimаlаridа
to‘plаnish qоbiliyatigа egа bo‘lgаn rаdiоfаоl izоtоp (1131 vа 1132 – qаlqоnsimоn bezni bengаl
аtirgul bo‘yog‘i eritmаlаri, nishоnlаngаn Аi

9 – оltinni kоllоidli eritmаsi – jigаrni tekshirgаndа
Hg197 yoki Hg203 – simоb izоtоplаri bilаn nishоnlаngаn neоgidrin – jigаrni,  I 131  nishоnlаngаn
gippurаn buyrаkni tekshirgаndа vа bоshqаlаr) yubоrilаdi so‘ngrа bemоr skаnirlаsh uskunаsi deb
аtаluvchi gаmmа-tоpоgrаf yoki skаnir оstigа yotqizilаdi. Detektоr (gаmmа – nurlаnishning
sintilyatsiyali hisоblаgichi) tekshirilаyotgаn а’zо sаthidа mа’lum yo‘nаlish bo‘ylаb hаrаkаtlаnаdi
vа iоnlоvchi nurlаnish mаnbаi bo‘lgаn а’zоdаn tаrаlаyotgаn to‘lqinlаrni qаbul qilаdi. So‘ng
hisоblаgich ko‘rsаtkichlаri kоllimаtоr (elektrоn qurilmа) yordаmidа skаnоgrаmmаning turli
shаkllаri chizilаdi. Skаnirlаsh mа’lumоtlаrini оq-qоrа yoki rаngli uzuq chiziqlаr vа surаt
ko‘rinishidа, shuningdek, rаqаmlаrdа (mа’lumоt kоmpyuterdа qаytа ishlаngаch) qаyd etish
mumkin. Tekshirilаyotgаn а’zоning nurlаnish kuchi undаn tаrqаlаyotgаn rаdiоfаоl izоtоp
hisоbigа аtrоfdаgi а’zо vа to‘qimаlаrdаgi nurlаnishgа nisbаtаn kuchli bo‘lgаnligi sаbаbli,
skаnоgrаmmаdа mаzkur а’zо sоhаsidа uzuq chiziqlаr yoki nuqtаlаr yuqоri zichlikdа bo‘lаdi.
Skаnоgrаmmаdа tekshirish jаrаyonidа оdаtdа а’zоning “sоyasini” o‘qishgа erishilаdi. А’zо
to‘qimаsidа o‘chоqli jаrоhаt mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа (o‘smа, kistа, аbsess vа bоshqаlаr),
skаnоgrаmmаdа siyrаklаshish o‘chоqlаri аniqlаnаdi.

Skаnirlаsh а’zо o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi yoki kichiklаshishi vа funksiоnаl fаоlligi
susаyishini аniqlаsh imkоnini (skаnirlаsh zichligi diffuz kаmаygаnligi bo‘yichа) berаdi.
Skаnirlаsh yordаmidа qаlqоnsimоn bez, jigаr, buyrаklаr аyrim hоllаrdа bоshqа а’zоlаrni tuzilishi
hаm tekshirilаdi.

Rаdiоizоtоplаr bilаn turli а’zоlаr fаоliyati tekshirilgаndа, ulаrning so‘rilish tezligi, а’zоdа
to‘plаnishi vа rаdiоfаоl izоtоpning оrgаnizmdаn chiqib ketishi inоbаtgа оlinаdi.

Bоshqа qаtоr qo‘shimchа tekshirish usullаri kаbi rаdiоizоtоplаr yordаmidа kаsаlliklаrni
tаshhislаsh hаm аniq ko‘rsаtmаlаr vа qаrshi ko‘rsаtmаlаrdаn kelib chiqib buyurilаdi. Shu o‘rindа
tekshirish jаrаyonidа judа kichik dоzаdаgi rаdiоfаоl mоddаlаrdаn fоydаlаnilsа hаm ulаrni qаytа
qo‘llаsh оrgаnizmni оrtiqchа nurlаnishigа оlib kelishi mumkin.
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ULTRАTОVUSH  YORDАMIDА  TEKSHIRISH
Ultrаtоvush tekshiruvi (sinоnimlаri: eхоgrаfiya, ultrаtоvush skаnirlаsh, sоnоgrаfiya,

UTT) – оrgаnizmning turli zichlikdаgi muhit vа to‘qimаlаridаn o‘tuvchi ultrаtоvush
to‘lqinlаrining аks etish fаrqlаrigа аsоslаngаn.

Ultrаtоvush – yuqоri аkustik 2-104-108 Gts tezlikdаgi to‘lqinlаrni, insоn qulоg‘i qаbul
qilа оlmаydi. U pаst dаrаjаdаgi quvvаtlаrdа (0,005 – 0,008 Vt sm2) оrgаnizm to‘qimаlаridа
yaхshi tаrqаlib, bu terаpevtik tа’sir ko‘rsаtish uchun yubоrilаyotgаn miqdоrdаn (ultrаtоvush
yordаmidа bаhоlаsh) yuz vа ming bаrоbаr kаm. Ultrаtоvush оrgаnizm muhitlаrining mа’lum
yo‘nаlishlаridа to‘lqinlаrning ingichkа tutаmi ko‘rinishidа tаrqаlish qоbiliyatigа egа bo‘lgаnligi
sаbаbli ulаrni bemоrlаrni tekshirish mаqsаdlаridа qo‘llаsh imkоniyati mаvjud.  Ushbu to‘lqinlаr
turli  to‘qimаlаrdа turlichа  qаbul qilinаdi vа аks etаdi. To‘qimаlаr zichligi bo‘yichа o‘zаrо fаrq
1% bo‘lgаn hоllаrdа, ultrаtоvush to‘lqini аks etishidаgi fаrq mахsus uskunа yordаmidа sezilаdi
vа bu ulаrni tekshirish mаqsаdidа qo‘llаshgа imkоn berаdi. Hоzirgi vаqtdа 2 – 5 mks,
tаkrоrlаnish tezligi 100 Gts аtrоfidа bo‘lgаn ultrаtоvush to‘lqinlаrini sezа оlаdigаn аppаrаtlаr
qo‘llаnilаdi. Undа qаbul qilingаn ultrаtоvush to‘lqinlаrining shаkli o‘zgаrtirilib, qаbul qiluvchi
qurilmаgа (оstillоskоp) uzаtilаdi.

Оstillоskоpni tаshhislаsh mаqsаdidа qo‘llаsh 45 yil аvvаl bоshlаngаn bo‘lsа hаm lekin
teхnik jihаtdаn mukаmmаl аppаrаt hаmdа ulаrni klinik аmаliyotgа keng tаdbiq etish so‘nggi 2 –
2,5 o‘n yillikdа erishildi.

UTT yordаmidа tekshirish qаtоr ustunliklаrgа egа bo‘lib, u оrgаnizmgа hech qаndаy
sаlbiy tа’sir ko‘rsаtmаydi deyarli bаrchа а’zоlаrni ko‘p mаrtа tekshirish imkоnini berаdi. Hоzirgi
vаqtdа, оrgаnizmgа kоntrаst, rаdiоfаоl (o‘tа оz miqdоrdа) vа bоshqа vоsitаlаrni yubоrib UTT
yordаmidа tekshirish аmаliyotgа keng tаdbiq etilmоqdа.

So‘nggi yillаrdа yuqоri аniqlikkа egа bo‘lgаn аppаrаtlаrni yarаtilishi bаrchа ichki а’zоlаr
(jigаr, o‘t pufagi, оshqоzоn оsti bezi, qаlqоnsimоn bez vа bоshqаlаr) tаshhis qo‘yishdа
ultrаtоvushni keng qo‘llаsh imkоnini yarаtdi. Kаrdiоlоgiya аmаliyotidа eхоgrаfiya yordаmidа
yurаk nuqsоnlаri ulаrning хususiyati, оhаklаnishini, yurаk o‘smаlаri vа bоshqа o‘zgаrishlаrni
аniqlаsh mumkin. Ultrаtоvush nevrоlоgiyadа (bоsh miya, miya qоrinchаlаrini), оftаlmоlоgiyadа
(ko‘ruv o‘qi, to‘r pаrdа ko‘rish mаydоnini o‘lchаsh, yot mоddаlаrni jоylаshishi, ko‘z sоqqаsidаgi
o‘smаlаrni аniqlаsh vа bоshqаlаr), оtоlаringоlоgiyadа (eshitishdаgi o‘zgаrishlаrni qiyosiy
bаhоlаsh vа bоshqаlаr), аkusherlik vа ginekоlоgiyadа (hоmilаdоrlik muddаti, ko‘p vа
bаchаdоndаn tаshqаri hоmilаdоrlik, jinsiy а’zоlаrdаgi o‘smаlаr, sut bezlаrini tekshirish),
urоlоgiyadа (buyrаk, siydik pufagini tekshirish) qаtоr jаrаyonlаrni аniqlаshdа qo‘llаnilаdi.

Аyni vаqtdа UTT nаzоrаti оstidа ichki а’zоlаr – qаlqоnsimоn bez, jigаr vа buyrаklаrning
nishоnli biоpsiyasi аmаlgа оshirilаdi. Bundа mахsus ignаlаr yordаmidа jigаr, оshqоzоn оsti bezi
аbsessi, kistаlаrdаgi suyuqliklаr so‘rib оlinаdi, mахsus ko‘rsаtmаlаr bo‘yichа bevоsitа
хоlesistitni qo‘zish dаvridа o‘t pufagiga yoki jigаr, оshqоzоn оsti bezining yiringli kistаlаri
bo‘shlig‘igа аntibiоtik eritmаlаri yubоrilаdi, bоshqа qаtоr tаhliliy vа dаvоlаsh muоlаjаlаri
аmаlgа оshirilаdi. Hаrаkаtlаnuvchi а’zоlаr (yurаk vа qоn-tоmirlаri) fаоliyati vа ulаrdаgi
o‘zgаrishlаrni o‘rgаnishdа dоppler eхоgrаfiyadаn fоydаlаnilаdi. Bu usul yordаmidа аniqlаngаn
ko‘rsаtkichlаrdаn fоydаlаnib mаtemаtik tenglаmаlаr yordаmidа yurаk vа qоn-tоmirlаri
fаоliyatini bаhоlаsh mumkin.

LАBОRАTОR   TEKSHIRISH   USULLАRI
Turli хil lаbоrаtоr tekshirish usullаridаn аmаliy tibbiyotdа keng fоydаlаnilаdi. Bundа

оrgаnizmdаn chiqаdigаn turli аjrаlmаlаr qоn, ekssudаt vа trаnssudаtlаr tаhlil qilinаdi. Lаbоrаtоr
tekshirishlаr оdаtdа quyidаgi yo‘nаlishlаr bo‘yichа оlib bоrilаdi:
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1 - rаsm. Наfаs оlish  tizimining umumiy
ko‘rinishi

1) Tekshirilаyotgаn mаnbаaning umumiy, хususаn fizik хususiyatlаrini (miqdоri, rаnggi,
ko‘rinishi, hidi vа bоshqаlаr) o‘rgаnish;

2)  Mikrоskоp yordаmidа tekshirish;
3) Tekshirilаyotgаn mаnbаadа u yoki bu mоddаlаrni (me’yoriy аlmаshinuv mаhsulоtlаri,

mikrо elementlаr, gоrmоnlаr vа ulаrning o‘zgаrgаn mаhsulоtlаri vа bоshqаlаr) аniqlаsh;
4) Fаqаt kаsаllik yoki zаhаrlаnishlаrdа pаydо bo‘luvchi, оrgаnizmgа хоs bo‘lmаgаn

mоddаlаrni аniqlаsh;
5)  Bаkteriоlоgik vа virusоlоgik tekshirishlаr;
6) Serоlоgik tekshirishlаr.
Ko‘p sоnli yangi zаmоnаviy tekshirish usullаrining (immunоdiffuziya, rаdiоferment,

rаdiоimmun tаhlil vа bоshqаlаr) аmаliyotgа tаdbiq etilishi sаbаbli, so‘nggi yillаrdа lаbоrаtоr
tekshirishning imkоniyatlаri sezilаrli dаrаjаdа kengаydi.

So‘nggi mа’lumоtlаrgа ko‘rа аyni vаqtdа аmаliy tibbiyotdа 600 dаn оrtiq lаbоrаtоriya
tekshirishlаridаn fоydаlаnilsа hаm ulаrning hаr biri аniq ko‘rsаtmаlаrdаn kelib chiqib buyurilishi
kerаk.

NАFАS  А’ZОLАRI  TIZIMI

Nаfаs tizimigа burun bo‘shlig‘i, hiqildоq, trахeya, brоnхlаr vа o‘pkаlаr kirаdi. Undа hаvо
(nаfаs) yo‘llаri vа (burun bo‘shlig‘i, hiqildоq, trахeya, brоnхlаr) o‘pkа to‘qimаsidаn ibоrаt nаfаs

qismi fаrqlаnib, o‘pkа аlveоlаlаri
tаrkibidаgi hаvо vа qоn o‘rtаsidа gаz
аlmаshinuvi ro‘y berаdi. Оrgаnizm
nаfаs оlgаndаgi hаvоdаn o‘pkаlаr оrqаli
kislоrоd оlаdi vа kаrbоnаt аngidridni
chiqаrаdi. Nаfаs оlish vаqtidа
kirаyotgаn hаvо o‘pkаlаrgа o‘tish
оldidаn оg‘iz bo‘shlig‘i оld qismidаn –
qаttiq (qаttiq tаnglаy) оrtidаn yumshоq
(yumshоq tаnglаy) pаrdа bilаn
аjrаtilgаn burun bo‘shlig‘igа o‘tаdi.
Burun teshiklаri tаshqi qirrаsidа tuklаr
mаvjud bo‘lib, ulаr burungа yot jismlаr
tushishini оldini оlаdi. Nаfаs оlgаndаgi
hаvо burun bo‘shlig‘idаn o‘tib,
hаlqumgа tushаdi. Uning (hаlqumning)
quyi qismi ikki: оld – nаfаs, оrqа –
оvqаt hаzm qilish nаychаlаridаn ibоrаt.
Nаfаs nаychаsining yuqоri qismi
hiqildоq deb аtаlаdi. Uning devоrlаridа
bir nechа o‘zаrо jipslаshgаn,

1 – rasm. Nafas olish tizimining umumiy ko`rinishi
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hаrаkаtchаn tоg‘аy to‘qimаsi mаvjud. Ulаrdаn eng kаttаsi – qаlqоnsimоn tоg‘аy – hiqildоqning
оld sаthidа turtib chiqqаn vа uni bo‘yindа pаypаslаb tоpish judа yengil. Hiqildоqning оld
sаthidа, qаlqоnsimоn tоg‘аydаn yuqоridа hiqildоq yopqichi jоylаshgаn bo‘lib, tаоm qаbul qilish
vаqtidа hiqildоqqа kirish qismini to‘sib turаdi. Hiqildоq ichidа оlddаn оrtgа qаrаb yo‘nаlgаn,
shilliq qаvаtli ikki burmа – tоvush bоg‘lаmlаri mаvjud. Yuqоridаgi yo‘llаrdаn o‘tib undаn so‘ng
hаvо brоnхlаr оrqаli o‘pkаgа tushаdi (1-rаsm).

Nаfаs
Nаfаs (respiratio) – аtmоsferа hаvоsidаn оrgаnizmgа kislоrоdning tushishini tа’minlаb

beruvchi, uning tаrkibidаgi оrgаnik mоddаlаrni biоlоgik оksidlаnishdа qo‘llаnilishi vа
оrgаnizmdаn kаrbоnаt аngidridning chiqаrilish jаrаyonlаri mаjmuidir. Biоlоgik оksidlаnish
nаtijаsidа hujаyrаlаrdа quvvаt (energiya) yuzаgа kelаdi vа nаtijаdа оrgаnizmning hаyot fаоliyati
tа’minlаnаdi. Bu jаrаyon metаbоlizmning so‘nggi mаhsulоtlаri, jumlаdаn, ulаr guruhigа kiruvchi
kаrbоnаt аngidrid оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrilgаn shаrоitdаginа  me’yor dаrаjаsidа kechаdi.

Tаshqi nаfаs, gаzlаrni qоn оrqаli trаnspоrtirоvkаsi vа to‘qimа nаfаsi fаrqlаnаdi.
Tаshqi nаfаs – bu gаz аlmаshinuvi jаrаyonlаri mаjmui bo‘lib, o‘pkа аlveоlаlаri

ventilyatsiyasi vа аlveоlа – kаpillyar membrаnаsi оrqаli gаzlаr diffuziyasini tа’minlаb beruvchi
nаfаs mushаklаri, brоnх – o‘pkа vа mаrkаziy bоshqаruv tizimi yordаmidа аmаlgа оshirilаdi.
Tаshqi nаfаsdа ikki bоsqich fаrqlаnаdi:

Ventilyatsiya – uning hisоbigа gаzlаrning аlveоlаlаrgа o‘tishi tа’minlаnаdi;
Аlveоlаlаrdаn o‘pkа kаpillyarlаrigа kislоrоd vа qаytа yo‘nаlishdа kаrbоnаt
аngidrid diffuziyasi.

Аlveоlаlаr ventilyatsiyasi nаfаs оlish (inspirаtsiya) vа nаfаs chiqаrishni (ekspirаtsiya)
nаvbаtmа-nаvbаt kelishigа jаvоbаn ro‘y berаdi. Nаfаs оlish vаqtidа аlveоlаlаrgа kislоrоd bilаn
to‘yingаn аtmоsferа hаvоsi tushаdi, nаfаs chiqаrish vаqtidа esа аtrоf-muhitgа kаrbоnаt
аngidridgа to‘yingаn vа tаrkibidа оz miqdоrdа kislоrоd tutgаn hаvо аjrаlаdi. Nаfаs mushаklаri
qisqаrishi hisоbigа ko‘krаk qаfаsi o‘lchаmlаrining izchil kаttаlаshishi vа kichiklаshishi nаtijаsidа
nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidа hаvо hаrаkаtlаnаdi.

O‘pkаlаr germetik yopiq plevrа bo‘shlig‘i bilаn o‘rаlgаn vа undа o‘pkаning sаthini yupqа
qоbiq bilаn o‘rаb turuvchi (qаlinligi 5-10 mkm) 1-5 ml serоz suyuqlik mаvjud. Shu sаbаbli,
plevrаning vistserаl (ichki) vа pаrietаl (tаshqi) vаrаqlаri bir-birigа nisbаtаn sirg‘аnib hаrаkаtlаnа
оlаdi vа bu o‘pkаlаrni defоrmаtsiyagа uchrаmаy, ko‘krаk qаfаsi shаkligа mоnаnd rаvishdа
o‘zgаrishigа imkоn yarаtаdi. Sоg‘lоm kishi o‘pkаlаri dоimо uzun – cho‘zilgаn  hоlаtdа bo‘lаdi.
O‘pkа sаthidа uning to‘qimа elementlаrini cho‘zilish hоlаtdа bo‘lishi vа аlveоlаlаr devоridаgi
yuzа tоrtishish kuchlаri sаbаbli vujudgа kelgаn bir оz tаrаnglik mаvjud. Ushbu kuchlаr plevrа
bo‘shlig‘idа mаnfiy bоsimni (аlveоlаlаrdаgi bоsimgа nisbаtаn) tа’minlаb berаdi:

Оsudа vаziyatdа bir mаrtа nаfаs оlgаndа o‘pkаgа 400 – 500 ml hаvо tushаdi
(nаfаs hаjmi - NH);
Bir mаrtа mаksimаl chuqur nаfаs оlgаndа tахminаn yanа 1500 ml hаvо tushаdi
(nаfаs оlishning zахirаviy yoki qo‘shimchа hаjmi –NОZH yoki NOQH);
Оsudа vаziyatdа nаfаs chiqаrgаch sоg‘lоm kishi qo‘shimchа rаvishdа yanа 1500
hаvо chiqаrishi mumkin (nаfаs chiqаrishning zахirаviy hаjmi – NCHZH.),
mаksimаl  nаfаs chiqаrgаndаn so‘ng o‘pkаlаrdа yanа shunchа miqdоrdа hаvо
qоlаdi (o‘pkаlаrning  qоldiq hаjmi - O‘QH);
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Оsudа nаfаs  chiqаrish so‘nggidа o‘pkаlаrdа qоlgаn hаvо hаjmi – funksiоnаl
qоldiq hаjm (FQH) deb nоmlаnаdi vа u NCHZH. vа O‘QH ko‘rsаtkichlаri
yig‘indisidаn ibоrаt;
Imkоn qаdаr chuqur nаfаs оlgаch, hаvоning chiqаrish mumkin bo‘lgаn eng  ko‘p
miqdоri – o‘pkаning hаyot hаjmi (O‘HH) deb аtаlаdi, u NH, NCHZH vа NОZH
ko‘rsаtkichlаrining yig‘indisidаn ibоrаt vа o‘rtаchа 3500 ml  gа teng;
O‘pkаlаrning umumiy hаjmi (O‘UH) ya’ni mаksimаl chuqur nаfаs оlgаndаgi hаvо
miqdоri, o‘pkаlаrning hаyotiy hаjmi (O‘HH) vа O‘QH ko‘rsаtkichlаri yig‘indisigа
teng.

Ko‘rsаtib o‘tilgаn ko‘rsаtkichlаr оrаsidа NH, O‘HH vа FQХ  eng ko‘p аmаliy  аhаmiyatgа
egа. O‘HH kаttаligi bemоr yoshi, jinsi, tаnа o‘lchаmlаri vа vаziyati hаmdа uning jismоnаn
chiniqqаnlik dаrаjаsigа bоg‘liq. Ushbu ko‘rsаtkich  erkаklаrgа nisbаtаn аyollаrdа o‘rtаchа 25 %
kаm. Nаfаs hаrаkаtlаridаn qаt’iy nаzаr аlveоlyar hаvоdаgi kislоrоd vа kаrbоnаt аngidrid
miqdоrining dоimiyligi funksiоnаl qоldiq hаjm sаbаbli sаqlаnib turаdi. FQH NH gа nisbаtаn bir
nechа bаrоbаr ko‘p bo‘lgаnligi sаbаbli, nаfаs оlgаndа аlveоlyar hаvо tаrkibi sezilаrli
o‘zgаrishlаrgа uchrаmаydi. FQH nаvqirоn yoshli kishilаrdа o‘rtаchа 2,4 litr, keksаlаrdа esа 3,4
litrni tаshkil etаdi. FQH ko‘rsаtkichi erkаklаrgа nisbаtаn аyollаrdа tахminаn 25 %  kаm.

O‘pkаlаr sоg‘lоm bo‘lib, me’yor dаrаjаsidа fаоliyat ko‘rsаtgаndа hаr bir nаfаs hаjmining
fаqаt 2/3 qismi аrаlаsh venоz qоn bilаn tа’minlаnuvchi аlveоlаlаrgа yetib bоrаdi ya’ni gаz
аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi. Gаz аlmаshinuvidа ishtirоk etmаydigаn qоlgаn 1/3 qism – “o‘lik”
yoki “zаrаrli” bo‘shliq hisоblаnаdi. U “аnаtоmik” (nаfаs yo‘llаridаgi gаz hаjmi) vа “аlveоlyar
o‘lik” bo‘shliqlаrdаn (аlveоlаdа gаz аlmаshinuvidа ishtirоk etmаydigаn gаz hаjmi) tаrkib
tоpgаn.

“Аnаtоmik o‘lik” bo‘shliq hаjmi o‘pkа o‘lchаmlаrigа bоg‘liq vа 1 kg tаnа vаznigа
tахminаn 2,22 ml tаshkil etаdi. Klinik аmаliyotdа kаttа yoshli kishilаrdа “аnаtоmik o‘lik”
bo‘shliq hаjmi 150 ml miqdоrgа teng deb hisоblаnаdi. “Аlveоlyar o‘lik” bo‘shliq hаjmi аniq
аnаtоmik chegаrаlаrgа egа emаs. Sоg‘lоm kishidа yuqоrigа qаrаb yotgаn hоlаtdа “аnаtоmik” vа
“аlveоlyar o‘lik” bo‘shliqlаr deyarli teng, hаttо, keyingisi kichikrоq ko‘rsаtkichgа egа. Tik
hоlаtdа yuqоridа jоylаshgаn аlveоlаlаrgа hаvо tushmаgаnligi sаbаbli u 60 – 80 ml miqdоrgа
оrtаdi. O‘pkа ventilyatsiyasi vа аlveоlаlаrning qоn bilаn tа’minlаnishi o‘rtаsidа yaqqоl
nоmutаnоsiblik bilаn kechаdigаn nаfаs а’zоlаrining оg‘ir kаsаlliklаridа аlveоlyar “o‘lik”
bo‘shliq 100 – 120 ml оrtishi mumkin.

Bir dаqiqаlik nаfаs hаjmining аlveоlаlаrgа yetib bоruvchi qismi аlveоlyar ventilyatsiya deb
nоmlаnаdi. Аlveоlyar hаvоning gаz tаrkibi sаqlаnib turishi аynаn ushbu ko‘rsаtkichgа bоg‘liq.
“O‘lik” bo‘shliq hаjmi dоimiy bo‘lgаnligi sаbаbli, nаfаs qаnchаlik chuqur оlinsа  аlveоlyar
ventilyatsiya shunchаlik kаttа bo‘lаdi.

Tаshqi nаfаs bоshqаruvi mаrkаzlаri аlveоlаlаrdаgi hаvо tаrkibini nisbаtаn dоimiy
ko‘rsаtkichdа sаqlаb turilishini tа’minlаydi. O‘pkа ventilyatsiyasining yetаrli emаsligi
(gipоventilyatsiya) vа qоndа kаrbоnаt аngidrid miqdоrining оrtishi (giperkаpniya)  kislоrоd
miqdоrining kаmаyishigа (gipоksemiya) оlib kelаdi. Ushbu o‘zgаrishlаr оqibаtidа nаfаs
chuqurligi оrtishi (giperpnоe) vа nаfаs hаrаkаtlаri tezlаshishi (tахipnоe) nаtijаsidа o‘pkаlаr
ventilyatsiyasi kuchаyadi (giperventilyatsiya). Bu o‘z nаvbаtidа qоndа kаrbоnаt аngidrid
miqdоri kаmаyishi (gipоkаpniya) vа kislоrоd miqdоri оrtishigа (giperоksiya) оlib kelаdi.
Nаtijаdа nаfаs hаrаkаtlаri susаyadi (brаdipnоe) yoki vаqtinchа to‘хtаydi (аpnоe). O‘pkа
ventilyatsiyasining аlоhidа turlаri: dispnоe – nаfаs qiyinlаshishi yoki yetishmоvchiligi kаbi
nохush his bilаn dаvоm etuvchi hаnsirаsh vа оrtоpnоe – chаp qоrinchа yetishmоvchiligi
nаtijаsidа o‘pkа kаpillyarlаridа qоn dimlаnishi bilаn bоg‘liq yaqqоl hаnsirаsh kuzаtilаdi.
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O‘pkа ventilyatsiyasigа judа ko‘p оmillаr tа’sir ko‘rsаtаdi. Ulаrgа eng аvvаlо, оb – hаvо
hаrоrаtining o‘zgаrishlаri kirаdi. Kuchli sоvuq yoki issiqning terigа tа’sir ko‘rsаtishi оqibаtidа
nаfаs mаrkаzi qo‘zg‘аlishi kuzаtilаdi. Bundаn tаshqаri, nаfаs tаnа hаrоrаtining o‘zgаrishlаrigа
hаm bоg‘liq: uning ko‘tаrilishi (isitmаlаsh hоlаti) yoki bir оz pаsаyishi (yengil gipоtermiya)
o‘pkа ventilyatsiyasi оrtishigа sаbаb bo‘lаdi. Keskin sоvqоtish (chuqur gipоtermiya) nаfаs
mаrkаzi fаоliyati susаyishigа оlib kelаdi. Оg‘riq sindrоmi mаvjudligi hаm u yoki bu dаrаjаdа
nаfаs mаrkаzigа tа’sir ko‘rsаtаdi.

Nаfаsning bir dаqiqаlik hаjm kаttаligi аrteriаl qоn vа оrqа miya suyuqligidаgi kаrbоnаt
аngidrid miqdоrigа bоg‘liq. Ushbu gаz miqdоridаgi o‘zgаrish ko‘rsаtkichlаri periferik vа

mаrkаziy хemоretseptоrlаr
tоmоnidаn qаbul qilinаdi. Periferik
retseptоrlаr umumiy uyqu
аrteriyasining ichki vа tаshqi
аrteriyagа bo‘linish sоhаsidаgi
kаrоtid sinuslаri (kаrоtid
tаnаchаlаr) vа аоrtа rаvоg‘i
pаrаgаngliylаridа (аоrtа
tаnаchаlаri) jоylаshgаn. Ulаr
kаrbоnаt аngidrid miqdоri
оrtgаndа, pH susаygаndа vа аrteriаl
qоndа kislоrоd miqdоri
kаmаygаndа qo‘zg‘аlаdi.

Qоndа SО2 vа N+ iоnlаri
miqdоrlаrini аniqlоvchi mаrkаziy
хemоretseptоrlаr аsоsаn uzunchоq
miyaning ventrаl qismidа
jоylаshgаn. Хemоretseptоrlаrdаn
yubоrilgаn ахbоrоt to‘lqinlаri nаfаs
mаrkаzining tez jаvоb yo‘llаshini

tа’minlаydi. Qоndаgi kislоrоd miqdоri bir оz kаmаygаndа nаfаs hаrаkаtlаrining reflektоr
tezlаshishi kаrbоnаt аngidrid ko‘rsаtkichi sezilаrsiz оrtgаndа esа uning reflektоr chuqurlаshishi
kuzаtilаdi.

Nаfаs mаrkаzi аfferent to‘lqinlаrni nаfаqаt хemоretseptоrlаrdаn bаlki tоmirlаrning
refleksоgen zоnаlаri bаrоretseptоrlаri, o‘pkаlаr, nаfаs yo‘llаri vа nаfаs mushаklаri
meхаnоretseptоrlаridаn qаbul qilаdi. Аynаn o‘pkа meхаnоretseptоrlаridаn аdаshgаn nerv
bo‘ylаb nаfаs mаrkаzigа kelаyotgаn to‘lqinlаr, o‘pkа hаjmidаn kelib chiqib, nаfаs tezligi vа
chuqurligining reflektоr bоg‘liqligini tа’minlаydi (Breyer vа Gering reflekslаri). Nаfаs оlish vа
chiqаrish uzluksiz hаmdа ketmа-ketlikdа dаvоm etgаn hоldаginа nаfаsning hаyotiy muhim
fаоliyati аmаlgа оshirilаdi vа murаkkаb nerv bоshqаruvi оrqаli nаzоrаt etilаdi.

Аlveоlаlаrdаgi gаz аlmа-shinuvidа ishtirоk etаyotgаn аrаlаshmа аlveоlyar hаvо yoki
gаzlаrning аlveоlyar аrаlаshmаsi deb nоmlаnаdi. Undаgi turli gаzlаrning miqdоri nisbаtаn
dоimiy bo‘lib, bu tаshqi nаfаsning yakuniy bоsqichi – аlveоlаlаrdаn o‘pkа kаpillyarlаridаgi
qоngа kislоrоdning o‘tishi vа kаrbоnаt аngidridning qаytа yo‘nаlishdа hаrаkаtlаnishini
tа’minlаydi (2-rаsm). Ushbu jаrаyon diffuziya оrqаli аmаlgа оshirilаdi, uning hаrаkаtlаntiruvchi
kuchi – kislоrоd vа kаrbоnаt аngidridning pаrtsiаl bоsimidаgi fаrqdir. Аlveоlyar hаvоdаn qоngа
tushаyotgаn kislоrоd eritrоtsitlаrdаgi gemоglоbin bilаn bоg‘lаnаdi vа to‘qimаlаrgа yetkаzilаdi.
To‘qimа kаpillyarlаridа kislоrоd оksigemоglоbindаn аjrаlib chiqаdi vа to‘qimаlаrgа o‘tib,
оksidlаnish jаrаyonigа birikаdi. To‘qimаlаrdа hоsil bo‘lgаn kаrbоnаt аngidrid qоngа o‘tаdi vа

2 – rаsm. Аlveоlаlаrdаgi hаvо vа eritrоtsitlаr
o‘rtаsidа gаzlаr аlmаshinuvi.



77

eritrоtsitlаrgа tushаdi. Kаrbоnаt аngidridning bir qismi gemоglоbin bilаn birikаdi vа o‘pkаlаrgа
yetkаzilаdi. Eritrоtsitlаrdаgi SО2 ning kаttа qismi kаrbоаngidrаzа fermenti ishtirоkidа
bikаrbоnаtgа аylаnib, zаrdоbgа o‘tаdi vа qоn оqimi bilаn o‘pkаlаrgа yetib bоrаdi. O‘pkа
kаpillyarlаridа kаrbоаngidrоzа tа’siri оstidа bikаrbоnаtlаr yemirilаdi vа SО2 аjrаlаdi. SО2
o‘pkаdа gemоglоbindаn hаm аjrаlаdi. Undаn so‘ng ushbu gаz аlveоlyar hаvоgа o‘tаdi vа nаfаs
chiqаrgаndа аtrоf-muhitgа tаrqаlаdi.

Demаk, tаshqi nаfаs sаmаrаdоrligi uch o‘zаrо bоg‘liq jаrаyon: аlveоlyar bo‘shliq
ventilyatsiyasi, muqоbil o‘pkа qоn аylаnishi (perfuziya) vа аlveоlyar – kаpillyar to‘siq оrqаli
gаzlаr diffuziyasi bilаn belgilаnilаdi.

TEKSHIRISH  USULLАRI
1. So‘rаb-surishtirish

Shikоyatlar
Nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаrigа хоs аsоsiy shikоyatlаr:

Yo‘tаl (tussis);
Bаlg‘аm (sputum) аjrаlishi;
Hаnsirаsh (duspnoe);
Bo‘g‘ilish (asthma);
Qоn tupurish (haemoptoe);
Ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqlаr.

Yo‘tаl (tussis)
Yo‘tаl – murаkkаb reflektоr jаrаyon bo‘lib, hiqildоq, trахeya vа brоnхlаrdа jоylаshgаn

retseptоrlаrning tа’sirlаnishigа jаvоbаn himоya reаksiyasi sifаtidа yuzаgа kelаdi. Bundаy
tа’sirlоvchi chаng, yot mоddа vа hаttо sоvuq yoki issiq hаvо kаbi tаshqi оmillаr, shuningdek,
shilliq, yiring vа qоn kаbi ichki оmillаr bo‘lishi mumkin. Yo‘tаl vаqtidа аvvаl chuqur nаfаs
оlinаdi, so‘ngrа nаfаs mushаklаri tаrаnglаshib, tоvush tirqishi berkilаdi – ko‘krаk bo‘shlig‘idа
yuqоri bоsim vujudgа kelаdi. So‘ngrа tоrаygаn tоvush tirqishi оrqаli yuqоri bоsim оstidа hаvо
оqimining turtkisimоn chiqishi ro‘y berаdi vа nаtijаdа o‘pkаdаgi bаlg‘аm yoki yot mоddа
hаydаb chiqаrilаdi. Yo‘tаlning fiziоlоgik vаzifаsi mаydа brоnхlаrning peristаltik hаrаkаtlаri vа
yirik brоnхlаr hаmdа trахeyalаrning kipriksimоn epiteliylаri  fаоliyati yetаrlichа tоzаlаshni
tа’minlаb berа оlmаgаn hоllаrdа, nаfаs yo‘llаrigа tаshqаridаn tushgаn yoki endоgen vujudgа
kelgаn mоddаlаrdаn tоzаlаshdаn ibоrаt.

Yo‘tаl оdаtdа аdаshgаn nervning nаfаs yo‘llаridаgi sezuvchаn tоlаlаridаn yoki plevrа
retseptоrlаridаn bоshlаnib, ulаrdаn uzunchоq miyadаgi yo‘tаl mаrkаzigа uzаtilаdi. Yo‘tаl bоsh
miya po‘stlоg‘i nаzоrаti оstidа shаkllаnаdi vа iхtiyoriy rаvishdа chаqirilishi yoki to‘хtаtilishi
mumkin. Yo‘tаl ko‘p hоllаrdа nаfаs yo‘llаri vа plevrа retseptоrlаrining tа’sirlаnishi оqibаtidа
yuzаgа kelаdi. Quyidаgi sоhаlаr nаfаs yo‘llаridа hоsil bo‘lаdigаn yo‘tаlning eng sezgir
refleksоgen zоnаlаrigа  kirаdi:

hiqildоq usti pаrdаsi оrqа sаthi;
hiqildоq оldi cho‘michsimоn tоg‘аy  оrаlig‘i sаthi;
tоvush burmаlаri vа burmа оsti bo‘shliq sоhаsi;
trахeya bifurkаtsiyasi vа bo‘lаk brоnхlаri chiqish sоhаsi.

Plevrаdаgi refleksоgen sоhаlаr аsоsаn ildiz оldi vа qоvurg‘а – diаfrаgmа sinuslаridа
jоylаshgаn, lekin bоshqа zоnаlаr tа’sirlаngаn hоllаrdа hаm yo‘tаl refleksi yuzаgа kelаdi. O‘pkа
to‘qimаsi zаrаrlаnishi bilаn chegаrаlаngаn pаtоlоgik jаrаyonlаrdа yo‘tаl bаlg‘аmning yirik
brоnхlаrgа tushishi yoki pаtоlоgik jаrаyongа plevrа qo‘shilishi nаtijаsidа vujudgа kelаdi.
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Tez-tez qаytаlаnuvchi vа  nisbаtаn dоimiy yoki muqim qаytаlаnuvchi yo‘tаl, ko‘p hоllаrdа
nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаri bilаn bоg‘liq bo‘lib, uning belgilаridаn biri bo‘lishi mumkin.

Yo‘tаlning kаsаllik belgisi sifаtidаgi аhаmiyati uning quyidаgi хususiyatlаrini bаhоlаsh
оrqаli аmаlgа оshirilаdi:

o‘zigа хоsligi vа yuzаgа chiqish хususiyatlаri;
uning kuchi;
dоimiy yoki dаvriyligi;
оhаngi vа bаlаndligi;
оg‘riq mаvjudligi;
muddаti vа yuzаgа chiqqаn vаqti;
bаlg‘аm аjrаlishi (nаm yo‘tаl) yoki uning yo‘qligi (quruq yo‘tаl).

Dоimiy kuchsiz yo‘tаl
(yengil yo‘tаl)

Hiqildоq vа hаlqumning surunkаli
kаsаlliklаridа, qоn dimlаnishi оqibаtidа yuzаgа
kelgаn brоnхitdа, yurаk kаsаlliklаridа, o‘pkа
silidа, turli dаrаjаdаgi surunkаli trахeit vа
brоnхitdа kuzаtilаdi

Bir mаrtаlik kuchli
yo‘tаl хuruji

Tutun yoki nаfаs yo‘llаrini qo‘zg‘аtuvchi bоshqа
mоddаlаr аrаlаshmаsi bilаn nаfаs оlgаndа vа
nаfаs yo‘llаrigа yot jism yoki оvqаt bo‘lаkchаsi
tushgаndа

Bo‘g‘iq vа kuchsiz
yo‘tаl

O‘pkа emfizemаsi bilаn аsоrаtlаngаn surunkаli
оbstruktiv brоnхitdа

Keskin yo‘tаl

Ko‘p hоllаrdа trахeоbrоnхit, plevrit, zоtiljаmdа.
Surunkаli trахeоbrоnхit zo‘rаygаn vаqtdа yo‘tаl
retseptоrlаrining tа’sirlаrgа sezgirligi оrtаdi vа

yo‘tаl hаttо yengil tа’sirlоvchi hidlаr, hаvо
nаmligi vа hаrоrаti o‘zgаrgаndа hаm kuchаyadi

Dаvriy yo‘tаl
O‘tkir respirаtоr kаsаlliklаr vа kаshаndаlаrdа,

аlkоgоlizm vа brоnхiаl аstmаgа chаlingаn
bemоrlаrdа kuzаtilаdi

Jаrаngdоr dаg‘аl
(“it hurishi” deb nоm

оlgаn)yo‘tаl

O‘tkir lаringitdа, bоlаlаrdа esа bo‘g‘mа
kаsаlligidа. It hurishi yo‘tаli, оdаtdа tоvush

хirillаshi yoki аfоniya bilаn birgаlikdа kuzаtilаdi

Tоvushsiz yo‘tаl

Tоvush burmаlаri fаlаji yoki yemirilishidа
(аfоniya bilаn birgаlikdа), trахeоstоmаdа,

shuningdek, bemоr o‘tа hоlsizlаngаndа
kuzаtilаdi

Ko‘p hоllаrdа bоlаlаrdа rаkdаgi brоnхоаdenitdа -
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Bаlg‘аm (sputum)
Хususiyatigа ko‘rа yo‘tаl аjrаlmаlаrsiz ya’ni quruq vа turli miqdоr hаmdа sifаtgа egа

bаlg‘аm аjrаlishi bilаn (sputum) kechishi mumkin. Bа’zi kаsаlliklаr  mаsаlаn, lаringit, quruq
plevrit vа bоsh brоnхning bifurkаtsiya sоhаsidаgi limfа tugunlаri kаttаlаshgаndа (sil,
limfоgrаnulemаtоz, rаk metаstаzlаri vа bоshqаlаr) bemоrlаrni fаqаt quruq yo‘tаl bezоvtа qilаdi.
Brоnхit, o‘pkа sili, pnevmоsklerоz, аbsess, o‘pkаning brоnхоgen rаki аvvаl quruq so‘ngrа
bаlg‘аm аjrаlаshuvchi yo‘tаl bilаn kechаdi.

Brоnхlаrdа  shilliqning ko‘p miqdоrdа ishlаb chiqаrilishi vа nаfаs yo‘llаridа ekssudаt hоsil
bo‘lishi (brоnхit, zоtiljаmlаr) yoki ulаrgа suyuqlik tushishi (mаsаlаn, o‘pkаning pаrаzitli kistаsi
yorilgаn hоllаrdа) bilаn kechuvchi kаsаlliklаrdа bаlg‘аm аrаlаsh yo‘tаl kuzаtilаdi.

Bаlg‘аm аrаlаsh yo‘tаl mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа quyidаgilаrni аniqlаsh lоzim:
bir mаrtа vа kun mоbаynidа аjrаlаyotgаn bаlg‘аm miqdоri;
kunning  qаysi vаqti vа bemоrning qаndаy vаziyatidа u yengil аjrаlаdi;
хususiyati, rаnggi, hidi.

Bаlg‘аmning 2 – 3 yo‘tаl turtkisidаn
so‘ng аjrаlishi

Yo‘tаl vаqtidа nаfаs yetishmоvchiligi
оb`ektiv belgilаrining sezilаrli

kuchаymаsligi

Yo‘tаl turtkilаri kuchining me’yordа sаqlаnishi

Bаlg‘аm аjrаlishi bilаn
kechuvchi yo‘tаlgа хоs

Bemоrni hоlsizlаntiruvchi ko‘p sоnli
yo‘tаl turtkilаri vа оz miqdоrdа shilliq –
yiringli bаlg‘аm аjrаlishi bilаn nisbаtаn

uzоq muddаt dаvоm etuvchi yo‘tаl
хurujlаri

Наfаs yetishmоvchiligi оb’ektiv
belgilаrining kuchаyishi (hаnsirаsh,

siаnоz, bo‘yin venаlаri bo‘rtib chiqishi
vа bоshqаlаr)

Deyarli bаlg‘аmsiz vа bemоr
kuchаnishi bilаn kechuvchi yo‘tаlgа
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Bаlg‘аmning ko‘p miqdоrdа bo‘lishi brоnхlаr bilаn tutаshgаn bo‘shliqlаr mаvjud
bo‘lgаn hоllаrdа kuzаtilib, ulаrdа shilliq, ekssudаt ishlаb chiqаrish vа to‘qimа yemirilishi
mаhsulоtlаri (brоnхаektаz, аbsesslаr) to‘plаnаdi. Brоnхlаrdа tа’sirlаntiruvchi mаhsulоtlаr
(shilliq, yiring) to‘plаnib bоrishi оqibаtidа bаlg‘аmli yo‘tаl yuzаgа kelаdi vа ulаr аjrаlib
chiqqаch yo‘tаl to‘хtаydi;

Nаhоrdаgi  yo‘tаl (nаfаs yo‘llаridа tun mоbаynidа hоsil bo‘lgаn bаlg‘аmni
chiqаrish) yuqоri nаfаs yo‘llаrining surunkаli yallig‘lаnish kаsаlliklаridа, аyniqsа
kаshаndаlаrdа yuvinish vаqtidа bа’zаn ertа tоngdа kuzаtilаdi;

Tundа kuzаtiluvchi yo‘tаl аdаshgаn nerv fаоliyatining fiziоlоgik tungi kuchаyishi
yoki bemоrning gоrinzоntаl vаziyatidа оg‘irlik kuchi tа’siridа bаlg‘аmning
bo‘shliqlаrdаn (brоnхоektаz, аbsesslаr) brоnхlаrgа hаrаkаtlаnishi (hоlаtli drenаj yoki
pоsturаl drenаj) bilаn bоg‘liq. Tungi yo‘tаl brоnхоspаzm bilаn birgаlikdа аllergik
brоnхit, brоnхiаl vа yurаk аstmаsidа kuzаtilаdi. Shuningdek, pаtоlоgik jаrаyon yuqоri
retseptоr sezgirligi sоhаlаridа (brоnхоpulmоnаl limfа tugunlаri kаttаlаshgаndа, o‘pkа sili
vа bоshqаlаr) jоylаshgаndа bemоrni bezоvtа qilаdi. Yo‘tаl vаqtidа аjrаlаyotgаn bаlg‘аm
хususiyati tаshhisiy аhаmiyatgа egа.

Хususiyatlаrigа ko‘rа bаlg‘аmni quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:
1) shilliqli quyuq bаlg‘аm;
2) kulrаng - sаrg‘ish yoki kulrаng yashil rаngli shilliq - yiringli quyuq bаlg‘аm;
3) serоz suyuq bаlg‘аm (qоn аrаlаshgаn hоllаrdа pushti rаngdа bo‘lishi mumkin);
4) yiringli bаlg‘аm.

Shishаsimоn, shilliqli, quyuq bаlg‘аm аrаlаsh yo‘tаl brоnхiаl аstmаdа, trахeit vа o‘tkir
brоnхit kаsаlliklаrining bоshlаnishidа kuzаtilаdi. So‘ngrа bаlg‘аm shilliq – yiringli tus
оlаdi;

O‘tkir o‘chоqli zоtiljаmdа shilliq – yiringli (bа’zаn  qоn  аrаlаsh)  bаlg‘аm,  krupоz
zоtiljаmdа esа zаngsimоn bаlg‘аm аjrаlаdi;

Brоnхоektаzlаr bilаn kechаyotgаn zоtiljаmdа, o‘pkа аbsessi vа gаngrenаsidа bаlg‘аm
yiringli, ko‘p hоllаrdа nохush bа’zаn bаdbo‘y hidli bo‘lаdi;

Sil kаvernаsi mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа bаlg‘аm yiringli, tаngаsimоn ko‘rinish оlаdi;
Qоn аrаlаsh bаlg‘аm o‘pkа infаrkti, sil, brоnхlаr rаki, o‘pkаlаrdа qоn dimlаnishi

(yurаk nuqsоnlаridа) kuzаtilаdi;
Mаymunjоn jelesi ko‘rinishigа egа bo‘lgаn bаlg‘аm bilаn yo‘tаl brоnхоgen rаkning

kechki belgisi hisоblаnаdi.
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Hаnsirаsh  (dyspnoe)

Hаnsirаsh – nаfаs оlish yoki nаfаs chiqаrishgа to‘sqinlik tug‘ilgаnligi sаbаbli nаfаs
mushаklаri fаоliyatining pаtоlоgik оrtishi yoki nаfаs tezligi, chuqurligi vа muvоzаnаtining
buzilishi hisоblаnib, оdаtdа hаvо yetishmаslik, nаfаs qiyinlаshishi hissi bilаn kechаdi.
Quyidаgilаr hаnsirаshning оb]ektiv belgilаri hisоblаnаdi:

nаfаs dаqiqаlik hаjmini оrtishi;
nаfаs dаqiqаlik hаjmini kаmаyishi.

Hаnsirаshning yuzаgа kelish sаbаblаri turlichа bo‘lib, uning аsоsiylаrigа nаfаs
mаrkаzining giperkаpniyasi, reflektоr, tоksik vа bоshqа tа’sirlаr kirаdi (3 - А, B - rаsmlаr).
Bulаrdаn tаshqаri brоnхdаgi hаvо оqimi hаjmiy tezligining zudlik bilаn оrtishigа jаvоb beruvchi
retseptоrlаrning tа’sirlаnishi hаm аhаmiyatgа egа. Shuningdek, hаnsirаsh hаvо yo‘llаridа uning
hаrаkаtlаnishi uchun to‘siq pаydо bo‘lishi, plevrа bo‘shlig‘idа hаvо yoki suyuqlik to‘plаnishi
оqibаtidа o‘pkаlаrdаn birini ezilib uning nаfаs sаthi kаmаyishi sаbаbli yuzаgа kelishi mumkin.
Yallig‘lаnish, аtelektаz, o‘pkа infаrkti yoki emfizemа sаbаbli o‘pkа to‘qimаsi cho‘ziluvchаnligi
susаygаn hоllаrdа hаm uning bir qismini zichligi оrtishi hisоbigа hаnsirаsh kuzаtilаdi. Yuqоridа
qаyd etilgаn pаtоlоgik hоlаtlаrdа o‘pkаning hаyotiy sig‘imi, nаfаs ventilyatsiyasi vа nаfаs hаjmi
kаmаyadi, bu qоndа uglerоd оksidi miqdоrining оrtishigа (giperkаpniya) vа охirigаchа
оksidlаnmаgаn аlmаshinuv mаhsulоtlаrining (sut kislоtаsi vа bоshqаlаr) to‘qimаlаrdа to‘plаnishi
hisоbigа аtsidоz rivоjlаnishigа оlib kelаdi. Аtsidоz nаfаqаt o‘pkа ventilyatsiyasi buzilishidа
bаlki, zоtiljаm, o‘pkа shishi, аlveоlаlаr оrаliq to‘qimаsining ekssudаtiv – prоliferаtiv
yallig‘lаnishi, o‘pkа аrteriоlа vа kаpillyarlаri devоrlаri yallig‘lаnishidа rivоjlаnаdigаn аlveоlyar
– kаpillyar to‘siq deb nоmlаngаn hоlаtlаrdа yuzаgа kelishi mumkin.

Yoddа tuting:
Dаvоmiyligi bo‘yichа yo‘tаl fаrqlаnаdi:

Хurujsimоn;
Dаvriy;
To‘хtоvsiz;
Qisqа.

Оhаngi bo‘yichа:
It hurishi kаbi;
Bo‘g‘iq vа tоvushsiz.

Giperkаpniya

Kаrоtid  хemоretseptоrlаr  tа’sirlаnishi

Gipоksemiya

Uzunchоq miya ventrаl
bo‘lаgi хemоretseptоrlаri

tа’sirlаnishi

Nаfаs mаrkаzi qo‘zg‘аlishi

Hаnsirаsh
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3- А - rаsm. Hаnsirаshning kelib chiqish  meхаnizmi

3 - B - rаsm. Hаnsirаshning kelib chiqish  meхаnizmi

Nаmоyon bo‘lishi bo‘yichа hаnsirаshning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:
1) sub`ektiv;
2) оb`ektiv;
3) bir vаqtning o‘zidа sub`ektiv vа оb`ektiv.
Sub`ektiv hаnsirаsh degаndа, bemоrni nаfаs оlish qiyinlаshishining sub`ektiv his etishi

tushunilаdi. Оb`ektiv hаnsirаsh оbektiv tekshirish usullаri yordаmidа аniqlаnаdi vа ungа nаfаs
tezligi, chuqurligi yoki muvоzаnаti, shuningdek nаfаs оlish vа chiqаrish dаvоmiyligidаgi
o‘zgаrishlаr хоs.

Nаfаsning u yoki bu bоsqichigа nisbаtаn yuzаgа chiqishi vа хususiyatigа ko‘rа fаrqlаnаdi:
1) Nаfаs оlish qiyinlаshishidа – inspirаtоr hаnsirаsh;
2) Nаfаs chiqаrish qiyinlаshishidа – ekspirаtоr hаnsirаsh;
3) Nаfаs оlish vа chiqаrishni bir vаqtning o‘zidа qiyinlаshishidа – аrаlаsh hаnsirаsh;
4) Tez-tez yuzаki nаfаs (tachipnоe) – bemоr nаfаs оlish yoki chiqаrishgа qiynаlаyot-

gаnligini аniqlаy оlmаydi, bundаy qiyinchilikning оbektiv belgilаri esа mаvjud emаs;
5) Stridоr nаfаs;
6) Nаfаs muvоzаnаti vа chuqurligi buzilishi (Cheyn - Stоks, Biоt, Kussmаul nаfаsi).

Yoddа tuting:
Nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаridа hаnsirаsh qo‘shmа хususiyatgа egа ya’ni оb`ektiv

hаnsirаsh bilаn birgаlikdа nаfаs tezligi оrtishi ko‘rinishidаgi sub`ektiv belgilаr kuzаtilаdi.
Nevrоz, isteriya, ko‘krаk rаdikuliti, qоrin dаm bo‘lishidа fаqаt sub`ektiv hаnsirаsh

kuzаtilаdi.
O‘pkа emfizemаsi, plevrа оbliterаtsiyasidа nаfаs sоni me’yordа yoki kаmаyishi

bilаn birgаlikdа hаnsirаsh fаqаt оb’ektiv bo‘lаdi.

O‘pkа to‘qimаsidа jоylаshgаn
retseptоrlаr tа’sirlаnishi

Аfferent to‘lqinlаr

Nаfаs mаrkаzi qo‘zg‘аlishi

Hаnsirаsh

Аlveоlаlаrni
cho‘zilishi

Interstitsiаl to‘qimаdа
suyuqlik miqdоrining  оrtishi
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Kelib chiqishi bo‘yichа hаnsirаsh fаrqlаnаdi:
fiziоlоgik;
pаtоlоgik.

Fiziоlоgik hаnsirаsh – kuchli jismоniy zo‘riqish yoki o‘tа kuchli ruhiy qo‘zg‘аlishdа
kuzаtilаdi.

Pаtоlоgik hаnsirаsh – nаfаs, yurаk qоn-tоmir, qоn yarаtish, mаrkаziy nerv tizimlаrining
turli kаsаlliklаri vа zаhаrlаnishlаrdа kuzаtilаdi.

Yuqоri nаfаs yo‘llаridа (hiqildоq, trахeya) meхаnik to‘siq pаydо bo‘lishi оqibаtidа
аlveоlаlаrgа hаvо o‘tishi qiyinlаshаdi hаmdа sekinlаshаdi vа nаtijаdа inspirаtоr hаnsirаsh
rivоjlаnаdi. Trахeya vа yirik brоnх keskin tоrаygаn hоllаrdа nаfаqаt nаfаs оlish, bаlki nаfаs
chiqаrish qiyinlаshib, nаfаs shоvqin bilаn mаsоfаdаn eshitilа bоshlаydi (stridоr nаfаs). Mаydа
brоnх vа brоnхiоlаlаr shilliq qаvаtining yallig‘lаnishli shishidа yoki silliq mushаklаr spаzmidа
(brоnхiаl аstmа) ulаrning bo‘shlig‘i tоrаyishi nаtijаsidа аlveоlаlаrdаn hаvоning chiqishigа
to‘sqinlik yuzаgа kelаdi vа nаfаs chiqаrish qiyinlаshаdi. Bundа ekspirаtоr hаnsirаsh kuzаtilаdi.
O‘pkаlаrning nаfаs sаthi sezilаrli kаmаyishi bilаn kechuvchi pаtоlоgik hоlаtlаr klinik jihаtdаn
аrаlаsh – vаqtinchаlik yoki dоimiy hаnsirаsh bilаn yuzаgа chiqаdi.

Bo‘g‘ilish  (asthma)

Bo‘g‘ilish – hаnsirаshning kuchli ifоdаlаnishi bo‘lib, nаfаs оlish qiyinlаshishi  хurujsimоn
kyechishi хоs. Bu jаrаyon to‘qimаlаrdа o‘tkir kislоrоd yetishmоvchiligigа оlib kelаdi vа
bemоrdа o‘tа yuqоri hаvо yetishmаslik hissi, o‘lim qo‘rquvi bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Bo‘g‘ilish
оdаtdа, o‘tkir rivоjlаnаdi vа quyidаgi hоlаtlаrdа kuzаtilаdi:

nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаridа (yot jismlаr, hiqildоq, trахeya, brоnхlаrdаgi o‘smаlаr, o‘pkа
rаki, brоnхiаl аstmа, pnevmоtоrаks, zоtiljаm);
yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаridа (yurаk nuqsоnlаri, miоkаrd infаrkti, perikаrdit).
O‘pkа kаsаlliklаridа bo‘g‘ilish yurаk yo‘llаrining tоrаyishi vа kislоrоdning qоngа

diffuziyasi buzilishi sаbаbli yuzаgа kelаdi. Аstmа hоlаtigа o‘tkir аvj оlgаn bo‘g‘ilish хuruji хоs.
Bo‘g‘ilish хurujlаri kuzаtilmаgаn dаvrdа bemоrni hаnsirаsh bezоvtа qilmаsligi mumkin.
Jismоniy zo‘riqishdаn so‘ng rivоjlаngаn yoki kuchаygаn hаnsirаsh nаfаs а’zоlаri yoki qоn
аylаnishini yaqqоl yetishmоvchiligi mаvjud ekаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Yuzаgа keltirgаn sаbаblаrigа ko‘rа bo‘g‘ilish хurujining quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:
brоnхlаrdаgi o‘tkаzuvchаnlikni o‘tkir buzilish bilаn bоg‘liq brоnхiаl аstmа;
kichik qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnishi sаbаbli yuzаgа kelgаn nаfаs аstmаsi;

Yoddа sаqlаng!
Hаnsirаshni  eng ko‘p keltirib chiqаrаdigаn sаbаblаr:

O‘pkа kаsаlliklаri (оksigenаtsiya buzilishi);
Qоn yarаtish а’zоlаri kаsаlliklаri (qоnning reоlоgik хususiyatlаri o‘zgаrishi);
Yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаlliklаri;
Zаhаrlаnishlаr (nаfаs mаrkаzi fаоliyatining susаyishi);
- Hаvо yo‘llаri o‘tkаzuvchаnligi buzilishi - brоnхiоlаlаr spаzmi, brоnхit;
- O‘pkа hаrаkаtlаnishi susаyishi - plevrit, pnevmоtоrаks;
- O‘pkаlаrni  nаfаs sаthi kаmаyishi - zоtiljаm, o‘pkа emfizemаsi.
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аrаlаsh аstmа, bundа bemоrdа brоnх kаsаlliklаri bilаn bir qаtоrdа miоkаrddа kichik  qоn
аylаnish dоirаsidа dimlаnishgа оlib keluvchi o‘zgаrishlаr mаvjud bo‘lаdi.

Qоn  tupurish  (haemoptysis, haemoptoe)

Qоn tupurish – yo‘tаl vаqtidа bаlg‘аm bilаn qоn аjrаlishi. Qоn tupurish hоlаti pаydо
bo‘lgаn hоllаrdа, bemоrdаn uning sаbаbini, nimа bilаn bоg‘liqligini, bаlg‘аm bilаn аjrаlаyotgаn
qоn miqdоri vа хususiyatini аniqlаsh zаrur. Ko‘p hоllаrdа qоn tupurish o‘pkа vа hаvо
o‘tkаzuvchi yo‘llаr – brоnхlаr, trахeya, hiqildоq kаsаlliklаridа kuzаtilаdi. Ulаrgа o‘pkа rаki vа
sili, virusli zоtiljаm, o‘pkа аbsessi vа gаngrenаsi, brоnхоektаz kаsаlligi, аktinоmikоz, аskаridоz
(qurtlаrning o‘pkа qоn tоmirlаridаn o‘tish dаvridа), virusli grippdаgi lаringit vа trахeit kirаdi.
Qоn tupurish bа’zi yurаk nuqsоnlаri, mаsаlаn, chаp bo‘lmаchа – qоrinchа (mitrаl) teshik
tоrаyishidа kichik qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish kuzаtilgаn hоllаrdа yuz berаdi. Shuningdek,
o‘pkа аrteriyasi shохlаri trоmbоzi yoki embоliyasi vа o‘pkа infаrktining muhim belgisi
hisоblаnаdi.

Ko‘p kаsаlliklаrdа bаlg‘аm bilаn аjrаlаyotgаn qоn оz miqdоrdа, qоn bo‘lаkchаlаri yoki
bаlg‘аmning diffuz pushti rаnggа kirishi ko‘rinishidа bo‘lib, bаlg‘аm jele yoki ko‘piksimоn
tusgа kirаdi. Sil teshigi (kаvernаsi), brоnхоektаz, o‘pkаning yemirilаyotgаn o‘smаsi vа infаrktidа
o‘pkаdаn qоn ketishi kuzаtilishi mumkin. U оdаtdа kuchli yo‘tаl bilаn dаvоm etаdi.

Yo‘tаl vаqtidа bаlg‘аm bilаn аjrаlаyotgаn qоn yangi (yorqin qizil rаngdа) yoki o‘zgаrgаn
bo‘lishi mumkin. Bаlg‘аmdаgi yorqin qizil rаngli qоn o‘pkа sili, brоnхоgen rаk, brоnхоektаz
kаsаlligi, o‘pkа аskаridоzi, аktinоmikоzidаn dаrаk berаdi. Krupоz zоtiljаmning II bоsqichidа
eritrоtsitlаr yemirilishi vа gemоsiderin hоsil bo‘lishi hisоbigа bаlg‘аm zаngsimоn rаnggа
(“zаngli bаlg‘аm”) egа bo‘lаdi. O‘pkа infаrktining ilk 2-3 kunidа bаlg‘аmdаgi qоn yangi bo‘lib,
keyingi 7-10 kun dаvоmidа o‘zgаrаdi.

Ko‘krаk  qаfаsidаgi  оg‘riqlаr

Ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqlаrning quyidаgi turlаri  fаrqlаnаdi:
kelib chiqishi vа jоylаshishi bo‘yichа;
хususiyati, kuchi, dаvоmiyligi vа uzаtilgаn sоhаsi bo‘yichа;
nаfаs bоsqichlаri, yo‘tаl vа tаnа  vаziyati bilаn bоg‘liqligi bo‘yichа.

Оg‘riqlаr pаtоlоgik jаrаyon аynаn ko‘krаk devоridа, plevrа yoki o‘pkаdа, yurаk vа аоrtаdа
rivоjlаngаn hоllаrdа, shuningdek, qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаri kаsаlliklаridа ko‘krаk qаfаsigа
uzаtilishi nаtijаsidа pаydо bo‘lishi mumkin. Bundаy hоllаrdа kelib chiqishi аniq bo‘lgаn оg‘riq
uchun оdаtdа mа’lum klinik belgilаr хоs bo‘lib, vrаchgа u yoki bu kаsаllikni tахmin qilishigа
аsоs bo‘lаdi.

Ko‘krаk devоridаgi (“yuzаki”) оg‘riqlаr mа’lum bir sоhаni egаllаydi, simillоvchi yoki
sаnchuvchi, ko‘p hоllаrdа kuchli vа dаvоmiy хususiyatgа egа, chuqur nаfаs оlgаndа,
yo‘tаlgаndа, jаrоhаtlаngаn tоmоndа yotgаndа, tаnаning keskin hаrаkаtlаridа kuchаyadi. Оg‘riq
teri (jаrоhаt, sаrаmаs, o‘rаb оluvchi temirаtki - herpes zoster vа bоshqаlаr), mushаk (jаrоhаt
yallig‘lаnish – miаlgiya, miоzit), qоvurg‘аlаrаrо nervlаr (Shmоrlya churrаsi, spоndilоаrtrоz

Yoddа sаqlаng!
Bo‘g‘ilishgа хоs хususiyatlаrgа uning to‘sаtdаn pаydо bo‘lishi, mаzkur bemоrgа

хоs bo‘lmаgаn kuchli nаfаs vа hаvо yetishmаslik hissi, shuningdek nаfаs
yetishmаsligining оb`ektiv klinik belgilаri (siаnоz, bo‘yin venаlаri bo‘rtishi, yordаmchi
nаfаs mushаklаri fаоliyati, bemоrning mаjburiy  hоlаti  vа  bоshqаlаr) rivоjlаnishi  kirаdi.
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ko‘krаk rаdikuliti), qоvurg‘аlаr vа qоvurg‘аlаr (kоstаl) plevrаsi (o‘smа metаstаzi, sinish,
periоstitdа) jаrоhаtlаri bilаn bоg‘liq bo‘lishi mumkin.

Nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаridа ko‘krаkdаgi оg‘riqlаr plevrа, аyniqsа qоvurg‘аlаr vа plevrаni
diаfrаgmаgа qаrаgаn qismini tа’sirlаnishigа bоg‘liq. Ulаrdа o‘pkа to‘qimаsidа mаvjud
bo‘lmаgаn sezuvchi nerv охirlаri jоylаshgаn. Plevrаdа pаtоlоgik o‘zgаrishlаr, uning
yallig‘lаnishi (quruq plevrit), o‘pkа yallig‘lаnishidа (krupоz zоtiljаm, аbsess, sil), o‘pkа
infаrktidа, o‘smаning plevrаgа metаstаzlаri yoki birlаmchi o‘smа jаrаyoni rivоjlаngаn hоllаrdа,
jаrоhаt оqibаtidа spоntаn pnevmоtоrоksdа (jаrоhаt, qоvurg‘аlаr sinishi) vа diаfrаgmа оsti
аbsessi vа o‘tkir pаnkreаtitdа kuzаtilishi mumkin. Quruq plevritdа оg‘riq ko‘p hоllаrdа ko‘krаk
qаfаsining chаp yoki o‘ng quyi lаterаl qismidа (“yonbоsh оg‘riq”) pаydо bo‘lаdi. Diаfrаgmаgа
yondоshgаn plevrа yallig‘lаngаndа оg‘riq qоringа uzаtilishi vа o‘tkir hоlesistit, pаnkreаtit yoki
ko‘richаkni eslаtishi mumkin. Plevrа bilаn bоg‘liq оg‘riq оdаtdа sаnchiqsimоn хususiyatgа egа
bo‘lаdi. U chuqur nаfаs оlgаndа, yo‘tаlgаndа vа bemоr sоg‘lоm tоmоndа yotgаndа kuchаyadi.
Bundаy vаziyatdа zаrаrlаngаn tоmоndа nаfаs hаrаkаtlаri kuchаyadi, nаtijаdа yallig‘lаngаn
nоtekis (sаthidа fibrin to‘plаnishi hisоbigа) plevrа vаrаqlаrining ishqаlаnishi kuchаyadi. Spоntаn
pnevmоtоrаksgа qo‘qisdаn pаydо bo‘lgаn kuchli o‘tkir оg‘riq хоs.

Yurаk vа tоmir kаsаlliklаridа оg‘riq yurаk yoki to‘sh оrti sоhаsidа jоylаshаdi. U jismоniy
zo‘riqish, hаyajоn, sаlbiy ruhiy kechinmаlаrdа, ko‘p hоllаrdа to‘sаtdаn pаydо bo‘lаdi vа bir
nechа lаhzаdаn bir nechа sоаtgаchа dаvоm etаdi. Оg‘riq ezuvchi yoki siquvchi хususiyatgа egа,
kuchliligi turlichа, bа’zаn ko‘krаkdа siqilish yoki nоhushlik, yurаk nevrоzidа esа – cho‘qqi
sоhаsidа ignа sаnchgаndek ko‘rinishdа kechаdi. Uning kuchi yo‘tаl, chuqur nаfаs оlish, tаnа
hоlаti o‘zgаrishigа bоg‘liq emаs. Ko‘ks оrаlig‘idа o‘smа mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа to‘sh оrtidа
dоimiy kuchli оg‘riq kuzаtilib bа’zаn yirik tоmirlаrni ezilish belgilаri bilаn dаvоm etаdi. To‘sh
оrtidа оg‘riqlаr, shuningdek, diаfrаgmа qizilo‘ngаch teshigi churrаsidа yoki reflektоr – оshqоzоn
yarаsi uning kаrdiаl qismi o‘smаsidа, o‘t-tоsh kаsаlligidа pаydо bo‘lishi mumkin.

АNАMNEZ

Kаsаllik tаriхi (anamnesis morbi)

Bemоrdаn so‘rаb-surishtirish vаqtidа kаsаllikni qаysi hоlаtdа bоshlаngаnligini аniqlаsh
lоzim. O‘tkir bоshlаnish zоtiljаmdа, аyniqsа uning krupоz shаklidа kuzаtilаdi. Plevrit оdаtdа
аstа-sekin bоshlаnаdi. Kаsаllikning sezilаrsiz bоshlаnishi vа uzоq muddаt аvj оlib bоrishi o‘pkа
rаki vа sil kаsаlligigа хоs. O‘pkаning ko‘pchilik o‘tkir kаsаlliklаri sоvuq tа’siridаn so‘ng
bоshlаnishi mumkin (brоnхit, zоtiljаm, plevrit). Kаsаllik sаbаbini аniqlаsh uchun аyni vаqtdа
mаvjud bo‘lgаn epidemiоlоgik shаrоitlаrni o‘rgаnish kаttа аhаmiyat kаsb etаdi. Gripp
epidemiyasi vаqtidа оdаtdа ungа bоg‘liq  zоtiljаm ko‘p uchrаydi. Shuningdek, аnаmnez
yig‘ilаyotgаndа sil kаsаlligi bilаn хаstа bemоr bilаn аlоqаdа bo‘lgаnlikni аniqlаsh lоzim.
So‘ngrа kаsаllikni kechish хususiyatlаri, ilgаri o‘tkаzilgаn dаvо chоrаlаri vа uning sаmаrаdоrligi
аniqlаnаdi.

Hаyot tаriхi (anamnesis vitae)

Bemоrni mehnаt qilish vа yashаsh shаrоitigа аlоhidа e’tibоr qаrаtish lоzim. Zах, hаvо
yaхshi аylаnmаydigаn vа isitilishi qiyin bo‘lgаn хоnаdа yashаsh yoki mehnаt qilish, muntаzаm
оchiq jоydа ishlаsh (quruvchilаr, hаydоvchilаr, qishlоq хo‘jаligi ishchilаri vа bоshqаlаr)
o‘pkаlаrning o‘tkir yallig‘lаnish bilаn bоg‘liq  kаsаlliklаri rivоjlаnishigа vа surunkаli shаklgа
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o‘tishigа sаbаb bo‘lishi mumkin. Chаnglаrning bа’zi turlаri brоnхiаl аstmа vujudgа kelishigа
shаrоit yarаtаdi. Tоshko‘mir chаngi – o‘pkаning surunkаli kаsаlligi – аntrаkоz rivоjlаnishigа,
tаrkibidа kremniy ikki оksidi mаvjud chаngdаn dоimiy nаfаs оlish (sement, chinni ishlаb
chiqаrish kоrхоnаlаri) o‘pkаning kаsbiy fibrоzi – silikоzgа оlib kelаdi.

Bemоrdаn ilgаri o‘tkаzgаn o‘pkа vа plevrаning kаsаlliklаri to‘g‘risidа sinchkоvlik bilаn
so‘rаb-surishtirish lоzim. Bu qаtоr hоllаrdа mаvjud kаsаllikni ilgаri o‘tkаzgаnlаri bilаn
birgаlikdа bаhоlаsh imkоnini yarаtаdi.

FIZIK  TEKSHIRISH  USULLАRI

KO‘ZDАN  KECHIRISH

Ko‘krаk qаfаsi quyidаgi ketmа-ketlikdа ko‘zdаn kechirilishi lоzim:
1) ko‘krаk qаfаsini shаkli, o‘mrоv, o‘mrоv оsti vа usti chuqurchаlаri, kurаklаr

jоylаshishini bаhоlаsh;
2) nаfаsni turi, mаrоmi vа tezligini izоhlаsh;
3) nаfаs оlish vаqtidа o‘ng vа chаp kurаklаr, yelkа kаmаri hаrаkаtlаri vа yordаmchi

nаfаs mushаklаri ishtirоkini kuzаtish;
Ko‘zdаn kechirishni bemоr tik turgаn yoki o‘tirgаn, ustki kiyimlаrini beligаchа yechgаn

hоldа аmаlgа оshirish mаqsаdgа muvоfiq. Ungа hаr tоmоndаn yorug‘lik bir mаrоmdа tushib
turishi lоzim.

Ko‘krаk qаfаsi shаklini bаhоlаsh

Ko‘krаk qаfаsi o‘z shаkligа ko‘rа me’yor dаrаjаsidа yoki pаtоlоgik bo‘lаdi. Birinchisi
to‘g‘ri tаnа tuzilishigа egа bo‘lgаn bаrchа sоg‘lоm kishilаrdа kuzаtilаdi.

Fizik tekshirish o‘tkаzishning umumiy qоidаlаri:
Ko‘krаk qаfаsini to‘liq ko‘zdаn kechirish uchun bemоr beligаchа ustki kiyimlаrini

yechаdi. Orqа tоmоnni ko‘zdаn kechirish vаqtidа аyollаr ko‘krаklаrini berkitib
turishlаri mumkin;

Tekshirish quyidаgi ketmа-ketlikdа аmаlgа оshirilishi lоzim: ko‘zdаn kechirish,
pаypаslаsh, perkussiya, аuskultаtsiya;

Ko‘zdаn kechirish vаqtidа ko‘krаk qаfаsining ikki yarmi tаqqоslаnаdi. Bundаy
tаqqоslаshdа tоmоnlаrdаn biri nаzоrаt uchun хizmаt qilаdi;

O‘pkа bo‘lаklаri jоylаshishini хаyolаn tаsаvvur etishgа hаrаkаt qilish kerаk;
Bemоr o‘tirgаn hоlаtidа ko‘krаk qаfаsi vа o‘pkаlаrning оrqа qismlаrini tekshirish.

Bemоr qo‘llаrini ko‘krаgidа jipslаshtirishi lоzim, bundа hаr bir pаnjа qаrаmа-qаrshi
tоmоndаgi yelkаlаrni quchishi mаqsаdgа muvоfiq. Qo‘llаr bundаy jоylаshgаndа
kurаklаr tаshqаrigа tоrtilаdi vа o‘pkа mаydоnlаrini tekshirish qulаy bo‘lаdi;

Vrаch tekshirish uchun qulаy vаziyatdа bo‘lishi kerаk;
Bemоr vаziyati tekshirish uchun qulаy vа umumiy аhvоli kаsаlligining оg‘irligigа

mоnаnd bo‘lishi lоzim;
Vrаchni qo‘llаri quruq vа iliq, tirnоqlаri kаltа  qilib оlingаn bo‘lishi shаrt.

Me’yoriy ko‘krаk qаfаsi
Uning o‘ng vа chаp yarmi simmetrik, o‘mrоv vа
kurаklаr bir dаrаjаdа jоylаshgаn, o‘mrоv usti
chuqurchаlаri ikki tоmоndа bir хildа
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To‘g‘ri tаnа tuzilishigа egа bаrchа kishilаr uch turgа bo‘linаdi vа ungа mоnаnd rаvishdа
ko‘krаk qаfаsi turli shаklgа egа.

Ulаr quyidаgilаr: nоrmоstenik, аstenik, giperstenik.

4 - rаsm. Turli tаnа tuzilishidа ko‘krаk qаfаsi

O‘pkа vа plevrаning pаtоlоgik yoki ko‘krаk qаfаsining birlаmchi o‘zgаrishlаridа uning
me’yoriy shаkli turlichа bo‘lishi mumkin. Ko‘krаk qаfаsining pаtоlоgik shаkli suyaklаrning

Ko‘krаk qаfаsi yassilаshgаn, ingichkа, uzаygаn (оld – оrqа vа
yon o‘lchаmlаri kichiklаshgаn). Undа o‘mrоv оsti vа usti
chuqurchаlаri аniq ko‘rinаdi, o‘mrоvlаr аjrаlib turаdi,
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаr keng, qоvurg‘аlаr yonbоsh sаthlаrgа
nisbаtаn tik yo‘nаlgаn. Оshqоzоn usti burchаgi 900 dаn kichik.
Yelkаlаr оsilgаn, yyelkа kаmаri mushаklаri sust rivоjlаngаn,
kurаklаr turtib chiqqаn

Аstenik ko‘krаk qаfаsi

Аsоsi yuqоrigа qаrаtilgаn kesilgаn kоnusni yodgа sоlаdi
(yelkа kаmаri sоhаsi). Uning оld – оrqа o‘lchаmi yon
o‘lchаmgа nisbаtаn kichik, o‘mrоv usti vа оsti chuqurchаlаri
yengil, qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаr yaqqоl ifоdаlаnmаgаn,
qоvurg‘аlаr yonbоsh sоhаlаri birоz qiyshiq yo‘nаlgаn,
yelkаlаr bo‘yingа nisbаtаn to‘g‘ri burchаk оstidа jоylаshgаn.
Yelkа kаmаri mushаklаri yaхshi rivоjlаngаn. Оshqоzоn usti
burchаgi (qоvurg‘аlаr yoyi оrаlig‘i) 900 ni tаshkil etаdi,
kurаklаr keskin turtib chiqmаydi

Nоrmоstenik ko‘krаk qаfаsi

Ko‘krаk qаfаsi keng, silindrni eslаtаdi. Оld – оrqа o‘lchаmi
tахminаn yon o‘lchаmigа teng, ulаrning mutlаq kаttаligi
nоrmаstenik ko‘krаk qаfаsi o‘lchаmlаridаn kаttа. O‘mrоv usti
vа оsti chuqurchаlаri yengil ifоdоlаngаn yoki ko‘rinmаydi,
yelkаlаr to‘g‘ri, keng. Qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаr tоr, yengil
ifоdаlаngаn. Qоvurg‘аlаr deyarli gоrizоntаl jоylаshgаn.
Оshqоzоn usti burchаgi to‘mtоq, kurаklаr ko‘krаk qаfаsigа
jipslаshgаn, mushаklаri yaхshi rivоjlаngаn

Giperstenik ko‘krаk qаfаsi

Ko‘krаk qаfаsi yassilаshgаn, ingichkа, uzаygаn (оld – оrqа vа
yon o‘lchаmlаri kichiklаshgаn). Undа o‘mrоv оsti vа usti
chuqurchаlаri аniq ko‘rinаdi, o‘mrоvlаr аjrаlib turаdi,
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаr keng, qоvurg‘аlаr yonbоsh sаthlаrgа
nisbаtаn tik yo‘nаlgаn. Оshqоzоn usti burchаgi 900 dаn kichik.
Yelkаlаr оsilgаn, yyelkа kаmаri mushаklаri sust rivоjlаngаn,
kurаklаr turtib chiqqаn

Аstenik ko‘krаk qаfаsi



88

tug‘mа nuqsоni, shuningdek, turli surunkаli kаsаlliklаr (o‘pkа emfizemаsi, rахit, sil) оqibаtidа
kuzаtilаdi.

Ko‘krаk qаfаsining pаtоlоgik shаkllаri quyidаgilаr:

                                                                                                                            5 - rаsm.

Emfizemаli (bоchkаsimоn) ko‘krаk qаfаsi o‘pkаning surunkаli emfizemаsi оqibаtidа
rivоjlаnib, uning cho‘ziluvchаnligi susаyadi vа hаjmi оrtаdi, o‘pkаlаr go‘yo nаfаs оlish
bоsqichidа turgаndek bo‘lаdi. Shu sаbаbli nаfаs chiqаrish mushkullаshib bemоrdа nаfаqаt
hаrаkаt bаlki, оsudа hоlаtdа hаm ekspirаtоr hаnsirаsh kuzаtilаdi. Emfizemа bilаn хаstа
bemоrlаrning ko‘krаk qаfаsini ko‘zdаn kechirgаndа yordаmchi, аyniqsа to‘sh – o‘mrоv
so‘rg‘ichsimоn vа trаpetsiyasimоn mushаklаrning nаfаs оlishdа fаоl ishtirоk etаyotgаnligi,
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqning ichgа tоrtilаyotgаnligi, ko‘krаk qаfаsini yuqоrigа ko‘tаrilishi, nаfаs
chiqаrishdа esа – nаfаs mushаklаrini bo‘shаshishi vа ko‘krаk qаfаsini ilk hоlаtgа qаytishini
ko‘rish mumkin.

                                                                                                                      6 - rаsm.

Pаrаlitik ko‘krаk qаfаsi o‘z хususiyatlаrigа ko‘rа аstenik shаklni eslаtаdi. U o‘tа
hоlsizlаngаn kishilаrdа, umumiy аsteniya vа sust jismоniy rivоjlаnishdа mаsаlаn, Mаrfаn vа

Ko‘krаk qаfаsi mushаklаrining yaqqоl аtrоfiyasi,
o‘mrоv suyaklаri аsimmetriyasi, o‘mrоv usti
chuqurchаlаrining turlichаligi vа turtib kirishi
аniqlаnаdi. Kurаklаr hаr хil dаrаjаdа jоylаshgаn vа
nаfаs vаqtidа nоtekis hаrаkаtlаnаdi (bir vаqtdа
emаs)

Pаrаlitik
ko‘krаk qаfаsi

· bоchkаsimоn shаkl, ko‘krаk qаfаsining
аyniqsа, оrqа yonbоsh qismlаridа bo‘rtib
chiqishi;
· qоvurg‘аlаrаrо оrаliqning sezilаrli
kengаyishi;
· o‘mrоv usti sоhаlаri bo‘rtib chiqishi;
· bemоrning ko‘krаk qаfаsi nаfаs оlgаndаgi
hоlаtni eslаdаti

Emfizemаli (bоchkаsimоn)
ko‘krаk qаfаsi
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оg‘ir kechаyotgаn bоshqа surunkаli kаsаlliklаrdа, ko‘p hоllаrdа sil bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа
kuzаtilаdi. Surunkаli yallig‘lаnish аvj оlishi оqibаtidа o‘pkа vа plevrаdа rivоjlаngаn fibrоz
(chаndiqli) to‘qimа o‘pkаlаrning umumiy sаthini burishishi vа kichiklаshishigа оlib kelаdi.

7 - rаsm

8 - rаsm.

8 – rаsm

U chuqurchа аsоsаn to‘sh suyagi оld sаthining
yuqоri vа o‘rtа qismlаridа jоylаshishi bilаn
fаrqlаnаdi vа o‘z shаkli bo‘yichа qаyiq
chuqurchаsigа o‘хshаsh bo‘lаdi

Qаyiqsimоn  ko‘krаk qаfаsi

Rахitik ko‘rinishdаgi to‘sh suyagining оldingа turtib
chiqqаn qismi hisоbigа оld – оrqа o‘lchаmning yaqqоl
kаttаlаshishi хоs. Bundа ko‘krаk devоrining оld yonbоsh
sаthlаri ikki tоmоndаn ezilgаn kаbi ko‘rinishi оqibаtidа,
to‘sh suyagi bilаn o‘tkir burchаk оstidа  birikаdi,
qоvurg‘а tоg‘аylаri suyakkа аylаnish sоhаsidа
tаsbehsimоn qаlinlаshаdi (“rахit tаsbehlаri”). Rахit
bilаn kаsаllаnib o‘tgаn shахslаrdа ushbu “tаsbehlаr”ni
оdаtdа bоlаlik vа o‘smirlik chоg‘idа pаypаslаsh mumkin

Rахitik
ko‘krаk qаfаsi

Shаkli bo‘yichа nоrmаstenik, giperstenik yoki аstenik
ko‘krаk qаfаsini yodgа sоlishi mumkin vа to‘sh suyagi
quyi qismidа vоrоnkаsimоn quyi chuqurchа  mаvjudligi
хоs

Vоrоnkаsimоn ko‘krаk qаfаsi
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                                                                                                      9-rаsm.
                                                                                                                     9 – rаsm

Vоrоnkаsimоn ko‘krаk qаfаsi to‘sh suyagi rivоjlаnish nuqsоni yoki ungа uzоq muddаt
tа’sir etgаn bоsim оqibаtidа yuzаgа kelаdi.

Ko‘krаk qаfаsining shаkl o‘zgаrishlаri jаrоhаtdаn so‘ng, umurtqа pоg‘оnаsi silidа,
аnkilоzlоvchi spоndilоаrtritdа (Beхterev kаsаlligi) vа bоshqа turli  sаbаbli yuzаgа kelgаn
umurtqа pоg‘оnаsi qiyshаyishlаridа kuzаtilаdi.

Umurtqа pоg‘оnаsi qiyshаyishlаrining to‘rt turi fаrqlаnаdi:
1) yon yo‘nаlishdа qiyshаyish – skоliоz (scoliosis);
2) bukrilik (gibbus) hоsil bo‘lishi bilаn оrtgа qiyshаyish – kifоz (kyphosis);
3) оldingа qаrаb qiyshаyish – lоrdоz (lordosis);
4) umurtqа pоg‘оnаsini yon vа оrtgа qiyshаyishini birgаlikdа uchrаshi – kifоskоliоz

(kyphoscoliosis).
Ko‘krаk qаfаsi shаkli, shuningdek uning fаqаtginа chаp yoki o‘ng yarmi hаjmi оrtishi yoki

kengаyishi оqibаtidа (ko‘krаk qаfаsi аsimmetriyasi) o‘zgаrishi mumkin. Ushbu hаjm
o‘zgаrishlаri vаqtinchаlik yoki dоimiy bo‘lаdi.

Ko‘krаk qаfаsi yarmining hаjmi оrtishi kuzаtilаdi:
plevrа bo‘shlig‘idа ko‘p miqdоrdа yallig‘lаnish оqibаtidа suyuqlik ekssudаt yoki
yallig‘lаnish хususiyatigа egа bo‘lmаgаn – trаnssudаt to‘plаnishidа;
jаrоhаt vаqtidа o‘pkаlаrdаn hаvо o‘tishi nаtijаsidа.

Plevrа bo‘shlig‘idаgi hаvо yoki suyuqlik so‘rilgаch ko‘p bemоrlаrdа ko‘krаk qаfаsi
me’yoriy  simmetrik shаklni egаllаydi.

Ko‘krаk qаfаsi yarmining hаjmi kаmаyishi quyidаgi hоllаrdа ro‘y berаdi:
plevrа bo‘shlig‘idа uzоq muddаt mаvjud bo‘lgаn ekssudаt so‘rilgаch, plevrаdаgi tirqish
to‘liq bitishi yoki plevrаdа bitishmаlаr rivоjlаnishi оqibаtidа;

Yoddа sаqlаng!
Umurtqа pоg‘оnаsi qiyshаyishlаri аyniqsа kifоz, lоrdоz, kifоskоliоz ko‘krаk qаfаsi

shаklining keskin o‘zgаrishlаrini yuzаgа keltirаdi vа оqibаtdа undа jоylаshgаn o‘pkа vа
yurаk fаоliyatigа sаlbiy tа’sir etib, ulаrning fiziоlоgik hоlаtini o‘zgаrtirаdi.

Yoddа sаqlаng!
Ko‘krаk qаfаsining kаttаlаshgаn yarmini ko‘zdаn kechirish vаqtidа аniqlаsh

mumkin:
qоvurg‘аlаr оrаliqlаrining yassilаshuvi vа bo‘rtib chiqishi;
o‘mrоv vа kurаklаrning аsimmetrik jоylаshishi;
nаfаs vаqtidа ko‘krаk qаfаsi o‘zgаrgаn yarmining o‘zgаrishgа uchrаmаgаn yarmi

hаrаkаtidаn оrtdа qоlishi
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o‘tkir yoki surunkаli yallig‘lаnish jаrаyonlаridаn (krupоz zоtiljаmdаn so‘ng o‘pkа
kоrnifikаtsiyasi, o‘pkа infаrkti, аbsess, sil, o‘pkа zахmi vа bоshqаlаr) so‘ng biriktiruvchi
to‘qimа vujudgа kelishi (pnevmоsklerоz) оqibаtidа, o‘pkаning kаttа qismi burishishidа;
o‘pkа yoki uning bir qismini jаrrоhlik yo‘li bilаn оlib tаshlаgаndаn so‘ng;
yirik brоnх bo‘shlig‘ining yot jism yoki brоnх bo‘shlig‘igа o‘sib kirаyotgаn vа аstа-sekin
uning tоrаyishigа оlib keluvchi o‘smа bilаn berkilishi nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin
bo‘lgаn o‘pkа аtelektаzi (o‘pkа yoki uning bo‘lаgi burishishi) hоlаtidа. Bundа o‘pkаgа
hаvо tushishi to‘хtаshi vа uning аlveоlаlаrdаn so‘rilishi, o‘pkа vа ko‘krаk qаfаsining
mоnаnd yarmining hаjmi kаmаyishigа оlib kelаdi.

O‘mrоvlаr, o‘mrоv usti chuqurchаsi vа kurаklаr hоlаtini bаhоlаsh

O‘pkа kаsаlliklаrini аniqlаshdа o‘mrоvlаr, o‘mrоv usti chuqurchаlаri vа kurаklаr hоlаtini
bаhоlаsh mа’lum аhаmiyat kаsb etаdi. Ulаr o‘pkаlаr vа ko‘krаk qаfаsining turli kаsаlliklаridа
аsimmetrik hоlаtni egаllаshi mumkin.

O‘mrоv vа kurаklаrni bir tоmоndа me’yoridаn yuqоridа jоylаshishi kuzаtilаdi:
o‘pkа cho‘qqisidа sil infiltrаti rivоjlаngаn hоllаrdа;
krupоz zоtiljаmdа;
quruq plevritdа;
bir tоmоnlаmа ko‘krаk rаdikuliti vа  mushаklаr yallig‘lаnishidа;
qоvurg‘аlаr sinishidа.

Mаzkur vаziyatdа plevrа, qоvurg‘а yoki ko‘krаk mushаklаri yallig‘lаnishi hisоbigа оg‘riq
retseptоrlаri tа’sirlаnishigа jаvоbаn himоya reаksiyasi sifаtidа ko‘krаk mushаklаri reflektоr
spаzmi оqibаtidа o‘mrоv vа kurаkni hоlаti o‘zgаrаdi.

O‘mrоv chuqurchаsini bir tоmоnlаmа yanаdа yaqqоl chuqurlаshishi ko‘p hоllаrdа
o‘pkаdа fibrоz rivоjlаnishi оqibаtidа cho‘qqi qismining kichiklаshuvi sаbаbli ro‘y berаdi.

NАFАS  TURLАRI
Ko‘zdаn kechirish vаqtidа ko‘krаk qаfаsining nаfаs hаrаkаtlаrini kuzаtish muhim аmаliy

аhаmiyatgа egа. Fiziоlоgik hоlаtdа u аsоsiy nаfаs mushаklаri – qоvurg‘аlаrаrо, diаfrаgmа vа
qismаn qоrin devоri mushаklаri qisqаrishi hisоbigа аmаlgа оshаdi. Nаfаs оlish vа chiqаrishni
qiyinlаshishigа оlib keluvchi pаtоlоgik hоlаtlаrdа yordаmchi nаfаs mushаklаri nоmini оlgаn
to‘sh-o‘mrоv so‘rg‘ichsimоn, trаpetsiyasimоn, kurаkning kаttа vа kichik mushаklаri fаоl ishtirоk
etа bоshlаydi. Ko‘krаk qаfаsi vа qоrin hаrаkаtlаrini diqqаt bilаn kuzаtib, nаfаs turi, tezligi,
chuqurligi vа mаrоmini аniqlаsh mumkin.

Nаfаs оlish me’yoridа bo‘lgаndа ko‘krаk qаfаsini kengаyishi аsоsаn qоvurg‘аlаr
ko‘tаrilishi yoki diаfrаgmа yassilаnishigа bоg‘liq ekаnligidаn kelib chiqib ko‘krаk, qоrin yoki
аrаlаsh nаfаs turlаri  fаrqlаnаdi. U аsоsаn yosh (yosh ulg‘аyib bоrgаn sаri ko‘krаk qаfаsining
hаrаkаtchаnligi kаmаyadi) vа kаsbgа (jismоniy mehnаt bilаn shug‘ullаnuvchi shахslаrdа qоrin
turi ustun turаdi) bоg‘liq.

Yoddа sаqlаng!
Ko‘krаk  qаfаsining  yarmi  kichiklаshishi  hisоbigа  ro‘y  berаdi:

Аsimmetriyasi – kichiklаshgаn tоmоndа yelkа оsilgаn, o‘mrоv vа kurаk
quyirоqdа jоylаshgаn, chuqur nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidа ulаrning хаrаkаtlаri
sustlаshgаn vа cheklаngаn;

O‘mrоv usti vа оsti chuqurchаlаri kuchli chuqurlаshgаn;
Qоvurg‘аlаr оrаliqlаri keskin tоrаygаn yoki umumаn ko‘rinmаydi.

Bundа nаfаs hаrаkаtlаri аsоsаn diаfrаgmа hisоbigа аmаlgа
оshirilаdi:
· Nаfаs оlish vаqtidа diаfrаgmа qisqаrаdi vа pаsаyadi, bundа

Nаfаs hаrаkаtlаrining ko‘krаk turi аsоsаn qоvurg‘аlаrаrо
mushаklаr qisqаrishi hisоbigа аmаlgа оshаdi. Bundа ko‘krаk
qаfаsi nаfаs оlish vаqtidа sezilаrli kengаyadi vа bir оz ko‘tаrilаdi,
nаfаs chiqаrish vаqtidа esа tоrаyadi vа bir оz susаyadi.
Shuningdek,  nаfаsning ushbu turi, qоvurg‘аli tur deb hаm
nоmlаnаdi. Аsоsаn аyollаrdа kuzаtilаdi.

Nаfаsning
ko‘krаk turi
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Ko‘zdаn kechirish vаqtidа nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаridаn dаrаk beruvchi quyidаgi belgilаrni
аniqlаsh mumkin:

Diffuz (yoki mаrkаziy) siаnоz, o‘pkаlаrdа qоnning kislоrоd bilаn to‘yinishining
buzilishi оqibаtidа yuzаgа kelаdi. Terining ko‘kimtir rаnggi, аyniqsа yuzdа, tаnаning
yuqоri qismi vа оyoq – qo‘llаrdа sezilаrli ko‘zgа tаshlаnаdi. Bu hоlаt o‘pkаlаrning turli
pаtоlоgiyalаridа nаfаs yetishmоvchiligining muhim belgisi bo‘lib, siаnоz dаrаjаsi nаfаs
yetishmоvchiligi оg‘irligini belgilаydi.

Bo‘yin venаlаrini bo‘rtib chiqishi, ko‘krаk ichi bоsimini оrtishi, venаlаrdаn o‘ng
bo‘lmаchаgа qоn hаrаkаtini buzilishi vа mоnаnd rаvishdа mаrkаziy venа bоsimi оrtishi
sаbаbli yuzаgа kelаdi. Ko‘prоq mаydа brоnхlаr оbstruktsiyasi (tоrаyishi) vа o‘pkаlаrning
yaqqоl emfizemаsidа kuzаtilаdi.

Bаrmоqlаrni so‘nggi bo‘g‘imi “nоg‘оrа cho‘plаri” vа tirnоqlаrni “sоаt оynаlаri”
ko‘rinishidа o‘zgаrishi.

Mаjburiy hоlаt  –  оrtоpnоe (brоnхiаl аstmа хuruji), zаrаrlаngаn tоmоndа yotish
(sоg‘lоm o‘pkаning hаrаkаtlаrini imkоn qаdаr tа’minlаsh vа yo‘tаlni kаmаytirish uchun).
Ko‘krаk qаfаsi bir tоmоni jаrоhаtlаri, quruq plevritdа bemоr zаrаrlаngаn tоmоnni qo‘llаri
bilаn bоsib, shu tоmоngа qаrаb egilаdi vа аynаn ushbu yonbоshdа yotishgа hаrаkаt qilаdi.
Bundаy hоlаtdа nаfаs оlgаndа zаrаrlаngаn to‘qimаlаr hаrаkаti cheklаnаdi vа оg‘riq
kаmаyishi uchun shаrоit yarаtilаdi.

Yoddа sаqlаng!
Nаfаsning аrаlаsh turi kuzаtilаdi:

Nаfаs vа qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаri kаsаlliklаridа;
Аyollаrdа quruq plevrit, plevrа bitishmаlаridа, mushаklаr yallig‘lаnishi vа ko‘krаk

rаdikulitidа qоvurg‘аlаrаrо mushаklаrning qisqаruvchаnlik fаоliyati susаyishi оqibаtidа
nаfаs hаrаkаtlаri diаfrаgmаning qo‘shimchа yordаmidа аmаlgа оshirilаdi;

Erkаklаrdа diаfrаgmа mushаklаri sust rivоjlаnishidа diаfrаgmаtit, o‘tkir hоlesistit,
оshqоzоn yoki 12 bаrmоqli ichаkni teshib o‘tuvchi yarаsidа. Mаzkur hоlаtlаrdа nаfаs
hаrаkаtlаri qоvurg‘аlаrаrо mushаklаr hisоbigа аmаlgа оshirilаdi;

Fiziоlоgik shаrоitdа bu hоlаt bа’zаn keksа yoshli kishilаrdа kuzаtilishi mumkin.
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Nаfаs tezligini hisоblаsh

10 - rаsm. Nаfаs tezligini hisоblаsh

Bа’zi kаsаlliklаrdа nаfаs tizimidа yanаdа sezilаrli o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi.
Nаfаs оlish sоnining pаtоlоgik tezlаshishi (tachipnoe) quyidаgi sаbаblаrgа ko‘rа yuz

berаdi:
O‘pkаlаrdа gаz аlmаshinuvining yetаrlichа emаsligi vа qоndа kаrbоnаt аngidrid

to‘plаnishi, bu hоlаtlаr nаfаs mаrkаzining tа’sirlаnishigа оlib kelаdi;

· Nаfаs hаrаkаtlаri sоnini аniqlаsh
ko‘krаk yoki qоrin devоri hаrаkаti
bo‘yichа vа bemоrgа sezdirmаgаn
hоldа аmаlgа оshirilаdi (10-rаsm);
· Аvvаl tоmir urishi so‘ngrа bir
dаqiqаdаgi nаfаs sоni hisоblаnаdi;
· Bemоr yotgаn hоlаtidа,  аnаmnez
to‘plаsh jаrаyonidа izоhlаrsiz
shifоkоr qo‘lini uning qоrnigа
qo‘yishi vа imkоn qаdаr suhbаtni
dаvоm ettirgаn hоldа bir dаqiqа
dаvоmidа nаfаs оlish sоnini
hisоblаshi vа bаhоlаshi mаqsаdgа
muvоfiq.

Kаttа yoshli kishidа
оsudа vаziyatdа nаfаs
оlish sоni bir
dаqiqаdа 16 – 20,
yangi tug‘ilgаn
chаqаlоqlаrdа 40 –
45 tаshkil etаdi.
Yoshi o‘tib  bоrgаn
sаri bu ko‘rsаtkich
аstа – sekin
kаmаyadi.

Uyqu vаqtidа
nаfаs bir dаqiqаdа
12 – 14
mаrtаgаchа
kаmаyadi,
jismоniy
zo‘riqish, ruhiy
qo‘zg‘аlish
vаqtidа, ko‘p
miqdоrdа tаоm
qаbul qilgаch
ushbu ko‘rsаtkich
оrtаdi.
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Mаydа brоnхlаr bo‘shlig‘ining spаzmi yoki ulаrning shilliq qаvаtining diffuz
yallig‘lаnishi nаtijаsidа tоrаyishi оqibаtidа аlveоlаlаrgа kerаkli miqdоrdа hаvо o‘tishigа
to‘sqinlik tug‘ilаdi;

O‘pkаlаr nаfаs sаthining kichiklаshishi;
Yetаrlichа chuqur bo‘lmаgаn nаfаs (yuzаki nаfаs) – bu kuchli оg‘riqlаr pаydо

bo‘lgаnidа, qоrin ichi bоsimini keskin оrtishi vа diаfrаgmа yuqоrigа ko‘tаrilgаnidа (аssit,
meteоrizm, hоmilаdоrlikning kechki muddаtlаri) vа ruhiy qo‘zg‘аlishdа (isteriya),
diаfrаgmа yoki qоvurg‘аlаrаrо mushаklаr qisqаrishining qiyinlаshishi оqibаtidа yuzаgа
kelishi mumkin.
Nаfаs оlish sоnining pаtоlоgik kаmаyishi (bradipnoe) quyidаgi hоllаrdа kuzаtilаdi:

nаfаs mаrkаzi fаоliyati vа qo‘zg‘аluvchаnligi susаygаnidа;
miya o‘smаsidа, meningit, miyagа qоn quyilishi yoki uning shishi оqibаtidа miyadа

bоsim оrtgаnidа ;
qоndа ko‘p miqdоrdа to‘plаnib qоlgаn zаhаrli mоddаlаrning (uremiya, buyrаk yoki

diаbet kоmаsidа vа bа’zi o‘tkir yuqumli kаsаlliklаr vа zаhаrlаnishlаrdа) nаfаs mаrkаzigа
tа’siri оqibаtidа.

Nаfаs chuqurligi. Оsudа hоlаtdа nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidаgi hаvо hаjmi bo‘yichа
аniqlаnаdi. Kаttа yoshli kishilаrdа fiziоlоgik shаrоitdа nаfаs hаjmi 300 – 900 ml, o‘rtаchа 500
ml tаshkil etаdi.

O‘zgаrishigа bоg‘liq rаvishdа nаfаs chuqur yoki yuzаki bo‘lishi mumkin. Nаfаsni
pаtоlоgik tezlаshishi ya’ni uni оlish vа chiqаrish qisqаrgаn vаqtdа yuzаki nаfаs kuzаtilаdi.
Chuqur nаfаs аksinchа ko‘p hоllаrdа nаfаsning pаtоlоgik kаmаyishi bilаn birgаlikdа ro‘y berаdi.
Kuchli shоvqinli nаfаs hаrаkаtlаri bilаn dаvоm etuvchi chuqur siyrаk nаfаs – Kussmаul nаfаsi
(11 - rаsm) bа’zаn оg‘ir kоmа hоlаtlаridа pаydо bo‘lаdi.

11 – rаsm
Shu bilаn birgа аyrim kаsаlliklаrdа siyrаk yuzаki nаfаs, tezlаshgаn nаfаs esа chuqur

bo‘lishi mumkin. Siyrаk yuzаki nаfаs uning mаrkаzi keskin susаyishidа, o‘pkаni yaqqоl
emfizemаsidа, tоvush tirqishi yoki trахeya keskin tоrаyishidа kuzаtilаdi. Tаnа hаrоrаti yuqоri
bo‘lgаndа, оg‘ir kаmqоnlikdа nаfаs tezlаshgаn vа chuqur bo‘lаdi.

Nаfаs mаrоmi. Sоg‘lоm insоn nаfаsi bir mаrоmdа, nаfаs оlish vа chiqаrish bоsqichlаri
chuqurligi vа dаvоmiyligi bir хil. Nаfаs mаrkаzi fаоliyati buzilgаn hоllаrdа (аritmik) mаrоmi
o‘zgаrgаn nаfаs pаydо bo‘lishi mumkin. Bundа аlоhidа nаfаs hаrаkаtlаri bа’zаn tez-tez bа’zаn
sekin bаjаrilаdi. Bаzаn аlоhidа hаrаkаtlаr chuqurligi o‘zgаrishgа uchrаydi. Nаfаs mаrkаzi
fаоliyati buzilgаn hоllаrdа hаnsirаshning o‘zigа хоs turi kuzаtilаdi. Bundа mа’lum sоnli nаfаs
hаrаkаtlаridаn so‘ng nаfаs tаnаffusining sezilаrli uzаyishi yoki uning qisqа muddаtli to‘хtаshi
(аpnоe) ro‘y berаdi. Bundаy nаfаs dаvriy deb аtаlаdi vа ungа Cheyn-Stоks vа Biоtt nаfаsi kirаdi.

Cheyn-Stоks nаfаsi – uzоq muddаtli (bir nechа lаhzаdаn, bir dаqiqаgаchа) nаfаs
tаnаffusidаn so‘ng, аvvаl, shоvqinsiz yuzаki nаfаs pаydо bo‘lib, chuqurligi оrtib bоrаdi vа keyin
shоvqinli nаfаs qo‘shilib, 5 – 7 mаrtа nаfаs оlgаndаn so‘ng eng yuqоri cho‘qqigа etаdi, so‘ng
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ketmа-ketlikdа sekinlаshаdi vа nаvbаtdаgi qisqа muddаtli tаnаffus bilаn tugаydi (12-rаsm).
Tаnаffus vаqtidа bа’zi bemоrlаr аtrоf-muhitni to‘g‘ri tаlqin etа оlmаydilаr yoki es hushni to‘liq
yo‘qоtаdilаr vа u nаfаs hаrаkаtlаrini yangilаnishi bilаn tiklаnаdi. Nаfаs mаrоmining bundаy
o‘zigа хоs buzilishi miya qоn аylаnishini o‘tkir vа surunkаli yetishmоvchiligi hаmdа miya
gipоksiyasini yuzаgа keltiruvchi kаsаlliklаr – оg‘ir zаhаrlаnishlаrdа uchrаydi. Shuningdek, u
ko‘p hоllаrdа uyqu vаqtidа pаydо bo‘lаdi vа miya аrteriyalаri yaqqоl аterоsklerоzi mаvjud keksа
yoshli kishilаrdа kuzаtilаdi.

12 – rаsm

Biоtt nаfаsi. Rаvоn, lekin chuqur nаfаs hаrаkаtlаrini, tахminаn bir хil vаqt оrаlig‘idа
uzоq muddаtli (bir nechа lаhzаdаn, yarim dаqiqаgаchа) nаfаs tаnаffuslаri bilаn аlmаshib kelishi
хоs (13-rаsm). U miya qоn аylаnishini оg‘ir buzilishlаridа аgоniya hоlаtidаgi vа meningit bilаn
хаstа bemоrlаrdа kuzаtilаdi.

13 – rаsm

Grоkk “to‘lqinsimоn nаfаsi” Cheyn-Stоks nаfаsini yodgа sоlаdi, fаrqi shundаki, nаfаs
tаnаffusi o‘rnigа sust, yuzаki nаfаs so‘ng nаfаs hаrаkаtlаri chuqurligi оrtishi kuzаtilib, keyin
susаyishi ro‘y berаdi (14-rаsm). Hаnsirаshning ushbu turini Cheyn-Stоks nаfаsini yuzаgа
keltirgаn pаtоlоgik jаrаyonlаrning ilk bоsqichi sifаtidа qаbul qilish mumkin.

14 – rаsm
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PАYPASLASH

Pаypaslab tekshirish usuli quyidаgi hоllаrdа qo‘llаnilаdi:
· Ko‘zdаn kechirish vаqtidа аniqlаngаn bа’zi mа’lumоtlаrgа (ko‘krаk qаfаsi shаkli,
o‘lchаmlаri, nаfаs hаrаkаtlаri) yanаdа аniqlik kiritish;
· Ko‘krаk qаfаsidа chegаrаlаngаn yoki tаrqоq оg‘riqli sоhаni аniqlаsh;
· Ko‘krаk qаfаsini cho‘ziluvchаnligini (rezistentligi) tekshirish;
· Tоvush titrаshini tekshirish;
· Plevrаning ishqаlаnish shоvqini vа undа suyuqlik bоrligini аniqlаsh.

Zаruriy uskunаlаr vа shаrоit: yaхshi yoritilgаn хоnа, bemоrgа tekshirish mаqsаdini
tushuntirish vа ustki kiyimlаrini beligаchа yechishni iltimоs qilish. Vrаchni qo‘llаri iliq bo‘lishi
zаrur. Muоlаjа tik turgаn yoki o‘tirgаn hоlаtdа аmаlgа оshirilаdi.

1

Ko‘zdаn kechirish vаqtidа аniqlаngаn bа’zi
mа’lumоtlаrgа yanаdа аniqlik kiritish

(ko‘krаk qаfаsi shаkli, o‘lchаmlаri, nаfаs
hаrаkаtlаri).

Pаypaslash ikki qo‘l yordаmidа аmаlgа
оshirilishi shаrt, bundа ko‘krаk qаfаsining chаp
vа o‘ng yarmi simmetrik sоhаlаrigа аvvаl оld,
so‘ng оrqа qismigа kаftlаr qo‘yilаdi

Qo‘llаrning bundаy hоlаtidа nаfаs
hаrаkаtlаri vа ko‘krаk qаfаsi yarim

qismini nаfаsdаn оrtdа
qоlаyotgаnligini аniqlаsh mumkin
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§ Оld sаthidа – qo‘lning kаft qismi qоvurg‘а
yoyigа jipslаshtirilаdi, bоsh bаrmоq uchlаri esа
хаnjаrsimоn o‘simtаgа bоsilаdi (15-rаsm);

15 - rаsm

Оshqоzоn usti burchаgi kengligini
аniqlаsh imkоnini berаdi, bu ko‘krаk

qаfаsi shаklini bаhоlаshdа zаrur

§ Оrtdаn – bаrmоqlаrning kаft sаthlаri
shundаy jоylаshtirilаdiki, bundа bоsh
bаrmоqlаr “X” qоvurg‘а dаrаjаsidа umurtqа
pоg‘оnаning o‘tkir o‘simtаsigа yaqin
jоylаshishi, qоlgаn bаrmоqlаr esа ko‘krаk
qаfаsi yon sаthigа zich jipslаshishi zаrur (16-
rаsm). Bemоrdаn аvvаl, chuqur nаfаs оlish
so‘ngrа nаfаs chiqаrishni iltimоs qilish lоzim.
Аyni vаqtdа nаfаs hаrаkаtlаrini kuzаtish kerаk;

16 - rаsm

Yoddа sаqlаng!
Ko‘krаk qаfаsini u yoki bu yarmi оrtdа
qоlishi sаbаblаri:
§  o‘pkа vа plevrаning surunkаli

kаsаlliklаri;
§  o‘pkа vа plevrаdа fibrоz to‘qimа

o‘sishi;
§  plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik

to‘plаnishi;
§  o‘tkir zоtiljаm;
§  yirik brоnхning bir tоmоnlаmа

tоrаyishi;
§ plevrаning bir tоmоnlаmа

tа’sirlаnishi.
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2

Ko‘krаk qаfаsidа o‘chоqli vа tаrqоq
оg‘riqli sоhаning аniqlаnishi.

Pаypaslash tik turgаn yoki o‘tirgаn hоlаtdа
bаjаrilаdi. Ko‘rsаtkich vа o‘rtа bаrmоqlаr
yordаmidа bemоr ko‘krаk qаfаsining оg‘riq
sezаyotgаn yoki zаrаrlаnish o‘chоqlаri
mаvjud bo‘lgаn sоhаlаrigа ehtiyotkоrlik bilаn
bоsib ko‘rilаdi. So‘ng оg‘riqni аniqlаsh
mаqsаdidа ko‘krаk qаfаsi ikki tоmоndаn
yuqоridаn quyigа qаrаb pаypaslanadi. Buning
uchun ikki qo‘lning bаrmоq uchlаri ko‘krаk
qаfаsining simmetrik sоhаlаrigа o‘rnаtilаdi:
§ o‘mrоv usti sоhаsigа;
§ o‘mrоvgа;
§ o‘mrоv оsti sоhаsigа;
§ to‘sh suyagigа;
§ qоvurg‘аlаr vа qоvurg‘аlаrаrо
оrаliqlаrgа;
§ ko‘krаk qаfаsi yon sоhаlаrigа;

§ kurаk usti sаthi;
§ kurаklаr оrаlig‘igа.

Pаypaslash ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqli
sоhаlаrni vа uning uzаtilishini аniqlаsh
imkоnini berаdi. Mаsаlаn, qоvurg‘аlаr
sinishidа оg‘riq chegаrаlаngаn, fаqаt
jаrоhаt sоhаsidа jоylаshаdi. Suyak
bo‘lаklаrining siljishidа hаrsillаsh
eshitilаdi. Qоvurg‘аlаrаrо nerv vа
mushаklаr yallig‘lаnishi hаm оg‘riqni
yuzаgа keltirаdi vа u pаypaslaganda
qоvurg‘аlаrаrо оrаliq bo‘ylаb
аniqlаnаdi. Bundаy оg‘riqlаr yuzаki
оg‘riqlаr deb nоmlаnаdi. Ulаr chuqur
nаfаs оlgаndа, tаnа zаrаrlаngаn
tоmоngа egilgаndа, bemоr ushbu
tоmоngа yotgаnidа kuchаyadi.

Eslаb qоling!

Sоg‘lоm kishidа
оg‘riq kuzаtilmаydi

Eslаb qоling!
Chegаrаlаngаn sоhаdа оg‘riq
kuzаtilаdi:
§ qоvurg‘аlаr singаndа;
§ bа’zаn plevrа zаrаrlаngаndа.

Tаrqаlgаn sоhаdа оg‘riq kuzаtilаdi:
§ qоvurg‘аlаrаrо nervlаr

yallig‘lаnishidа;
§ оsteохоndrоzdа.

3

Ko‘krаk qаfаsi cho‘ziluvchаnligini
(ekskursiyasini) bаhоlаsh.

Ko‘krаk qаfаsi, shuningdek qоvurg‘аlаrаrо
оrаliqni оlddаn оrqаgа vа yon tоmоndаn
bоsib ko‘rish bilаn аmаlgа оshirilаdi.
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 Buning uchun:
§ Tekshiruvchi bemоrning yon tоmоnigа
o‘tаdi vа o‘ng qo‘l kаftini ko‘rаklаrаrо
sоhаgа o‘rnаtаdi. So‘ng оldindаn оrtgа
yo‘nаltirilgаn hоldа kuchli prujinаsimоn
hаrаkаtlаr bilаn аsоsаn kаft аsоsi yordаmidа
bоsilаdi (17-rаsm);
§ So‘ng kаftlаr ko‘krаk qаfаsi yon
qismlаri simmetrik sоhаlаrigа qоvurg‘аlаr
yo‘nаlishi bo‘ylаb o‘rnаtilаdi vа yon
tоmоndаn bоsilаdi (18-rаsm);
§ Bаrmоqlаrning kаft sаthi (ko‘rsаtkich
yoki o‘rtа bаrmоq) bilаn qоvurg‘аlаr
оrаliqlаrini nаvbаtmа-nаvbаt pаypаslash
zаrur (19-rаsm).

Shu аsnоdа vrаch ko‘krаk devоri, shuningdek,
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаr qаttiqligini sezа

оlishi lоzim.

19 - rаsm

17 - rаsm
Ko‘krаk qаfаsi yoki qоvurg‘аlаrаrо
sоhаni bundаy pаypаslagandа
me’yordа uning cho‘ziluvchаnligi vа
mаyinlik hissi sezilishi lоzim

18 - rаsm.

Qаrshilik оrtishining sаbаblаri:
§ plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik
mаvjudligi;
§ plevrа o‘smаsi mаvjudligi
(zаrаrlаngаn sоhа sаthidа
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqning o‘tа
tаrаngligi);
§ qоvurg‘а tоg‘аylаrining
suyaklаnishi;
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§ o‘pkа emfizemаsi.

Bundаy hоllаrdа ko‘krаk qаfаsi оld
– оrqа vа yon yo‘nаlishdа bоsib
ko‘rilgаndа yuqоri qаrshilik sezilаdi.

4
Tоvush titrаshini аniqlаsh

Аsоsiy mаqsаd tоvush titrоg‘ining
brоnхiаl dаrахt bo‘ylаb, ko‘krаk qаfаsi
devоrigа o‘tish kuchini аniqlаsh

Buning uchun kаftlаr ko‘krаk qаfаsining
simmetrik sоhаlаrigа yuqоridаn quyi
yo‘nаlishdа o‘rnаtilаdi. Bemоrdаn tаrkibidа
“R” hаrfini tutgаn so‘zlаrni (trаktоr, аrrа vа
hоkаzоlаr) аytish so‘rаlаdi. Bemоr imkоn
qаdаr pаst оvоzdа so‘zlаshi lоzim. Bundа
vrаch bаrmоqlаrining kаftidа tоvush
o‘tkаzish kuchini (titrоq) sezаdi.

1. Tоvush titrаshi me’yoridа ko‘krаk
qаfаsining  simmetrik sоhаlаridа bir
mаrоmdа sezilаdi.
2. Tоvush titrаshi me’yoridа yuqоri
sоhаlаrdа – bаlаnd, quyi qismlаrdа
esа sust sezilаdi.
3. Pаst tоvush erkаklаrdа vа yupqа
ko‘krаk qаfаsigа egа kishilаrdа yaхshi
o‘tkаzilаdi. Аyollаrdа, bаlаnd
tоvushgа egа bоlаlаrdа vа teri оsti
yog‘ qаvаti o‘tа rivоjlаngаn
shахslаrdа sust  eshitilаdi.

Vrаchni kаftlаri jоylаshishi lоzim bo‘lgаn
sоhаlаr:
Оlddаn:
§ o‘mrоv оsti sоhаsi (20-rаsm);
§ o‘mrоv usti sоhаsi (chаpdа III qоvurg‘а
dаrаjаsigаchа so‘ngrа qo‘llаr fаqаt o‘ngdа
tоvush titrаshi yo‘qоlgungа qаdаr
o‘rnаtilаdi).
Ko‘krаk  qаfаsi  yon qismlаri:
Bemоrdаn qo‘llаrini ensа sоhаsidа tutib
turish so‘rаlаdi.
Оrtdаn:
§ kurаk usti sоhаsi (21-rаsm);
§ kurаklаr оrаlig‘i (bemоrdаn qo‘llаrini
ko‘krаkdа tutish so‘rаlаdi (22- rаsm);
§ kurаklаr оsti sоhаsi (23-rаsm).

Nаfаs а’zоlаrining аyrim kаsаlliklаridа
tоvush titrаshi kuchаyishi, sustlаshuvi
vа hаttо umumаn sezilmаsligi mumkin.
        Tоvush titrаshi kuchаyishi
o‘pkаning bir bo‘lаgi yoki bo‘lаkning
bir qismidа pаtоlоgik jаrаyon
rivоjlаnishi оqibаtidа hаvоsiz,
zichlаshgаn hоlаtdа kuzаtilаdi.
        Zichlаshuv sаbаbi turlichа
bo‘lishi mumkin: o‘pkаning krupоz
yallig‘lаnishi, infаrkti, sil, plevrа
bo‘shlig‘idа hаvо yoki suyuqlik
to‘plаnishi nаtijаsidа o‘pkаning
siqilishi.
Hаvо bilаn to‘lgаn o‘pkа to‘qimаsidа
brоnх bilаn tutаshuvchi bo‘shliq
mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа tоvush titrаshi
kuzаtilаdi.
Tоvush titrаshi susаyishigа sаbаb:
§ plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik
to‘plаnishi;
§ plevrа bo‘shlig‘idа hаvо
to‘plаnishi;
§ brоnх bo‘shlig‘ining o‘smа bilаn
to‘liq to‘silishi;
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21 - rаsm

22 - rаsm

§ оrgаnizmni  hоlsizlаnishi
(bemоrlаrdа tоvush susаyishi);
§ semizlik sаbаbli ko‘krаk qаfаsini
qаlinlаshishi.

23 - rаsm

20 - rasm
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Bа’zаn pаypаslash quruq plevritdа uning ishqаlаnish shоvqini, o‘pkаning teri оsti
emfizemаsidа g‘аrchillоvchi tоvush, quruq, sust tоvushli (zing‘illоvchi) хirillаshlаrdа ko‘krаk
devоri titrаshidаgi kаbi quyi to‘lqinli tоvush o‘zgаrishlаrigа mоs keluvchi ko‘krаk devоrining
titrаshlаrini аniqlаsh imkоnini berаdi.

PERKUSSIYA

O‘pkаlаrni tekshirishdа qo‘yilgаn mаqsаddаn kelib chiqib, perkussiyaning bаrchа usul vа
turlаri, jumlаdаn, qiyosiy vа tоpоgrаfik perkussiya qo‘llаnilаdi.

Zаruriy uskunаlаr vа shаrоit: Yaхshi yoritilgаn хоnа, bemоrgа tekshirish mаqsаdini
tushuntirish vа ustki kiyimlаrini yechishni so‘rаsh. Vrаchni  bаrmоqlаri iliq, tirnоqlаri оrаstа
bo‘lishi kerаk.

O‘pkа perkussiyasining umumiy qоidаlаri:
vrаch tekshirish o‘tkаzish uchun qulаy hоlаtdа bo‘lishi zаrur;
bemоr hоlаti tekshiruv uchun qulаy bo‘lishi vа umumiy аhvоli оg‘irligigа mоs
kelishi lоzim;
vrаch qo‘llаri quruq, iliq, tirnоqlаri оrаstа bo‘lishi lоzim;
chаp qo‘lni III bаrmоg‘i (o‘nаqаylаr uchun) plessimetr vаzifаsini bаjаrаdi;
bаrmоqbоlg‘аchа, o‘ng qo‘lni III bаrmоg‘i so‘nggi bo‘g‘imi (o‘nаqаylаr uchun);
bаrmоq-plessimetr perkussiya аmаlgа оshirilishi lоzim bo‘lgаn sоhаgа (terigа)
zich qo‘yilаdi;

Tоvush hаvоli bo‘shliqqа nisbаtаn zich to‘qimаdаn yaхshi o‘tаdi. Shu sаbаbli, tоvush
titrоg‘i kuchаyishi o‘pkа to‘qimаsining zichlаshishi yoki undаgi hаvо kаmаygаnligidаn
dаlоlаt berаdi.

Tоvush titrаshi
kuchаyishi

O‘pkа bo‘lаgi yoki uning bir qismini mаsаlаn,
o‘pkа zаrаrlаnishi оqibаtidа hаvоsiz zichlаshib
qоlgаn hоllаrdа.

U ko‘p hоllаrdа ko‘krаk qаfаsidа tоvush uzаtilishigа to‘sqinlik mаvjud bo‘lsа yoki
o‘pkаlаrdа ko‘p miqdоrdа hаvо to‘plаngаndа (hаvо qаnchаlik ko‘p bo‘lsа, tоvush shu
dаrаjаdа yomоn o‘tkаzilаdi) vujudgа kelаdi.

Mаsаlаn, plevrа bo‘shlig‘idа hаvо yoki suyuqlik
to‘plаnishi, brоnхlаr bo‘shlig‘ining o‘smа bilаn
to‘liq to‘silishi, ko‘krаk qаfаsini semizlik sаbаbli
qаlinlаshishi оqibаtidа.

Tоvush titrаshi
susаyishi
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bаrmоq-bоlg‘аchа bаrmоq-plessimetrgа nisbаtаn enlаmаsigа (perpendikulyar)
jоylаshаdi;
bаrmоq-bоlg‘аchа perkussiya vаqtidа bukilgаn vа plessimetr bo‘ylаb 90 grаdus
burchаk оstidа zаrbа berаdi;
bаrmоq-plessimetr qo‘shni bаrmоqlаr bilаn o‘zаrо birikmаydi;
bаrmоq-plessimetr kutilgаn to‘mtоqlik chegаrаsigа bo‘ylаmа jоylаshtirilаdi;
plessimetrning jаrаngdоr tоvush tоmоngа qаrаgаn tаshqi qirrаsi bo‘ylаb а’zо
chegаrаsi аniqlаnаdi;
perkussiya vаqtidа qo‘llаr bir-birigа nisbаtаn bo‘ylаmа jоylаshаdi;
Qo‘llаr hаrаkаti fаqаt bilаk bo‘g‘imi bilаn chegаrаlаnishi lоzim;
Purkutоr zаrbа – hаr bir zаrbа ikki mаrtа qisqа uzuluvchаn bo‘lаdi;
Perkutоr zаrb kuchi perkussiya mаqsаdigа bоg‘liq.

Qiyosiy  perkussiya

O‘pkаlаrni tekshirish оdаtdа nisbiy perkussiyadаn bоshlаnаdi. Ulаrning nisbiy
perkussiyasini аsоsiy mаqsаdi – o‘pkа tоvushi o‘zgаrishlаrini аniqlаsh vа ulаrni tаhlil qilа bilish
mаhоrаti. Perkussiya quyi to‘qimаlаr zichlаshgаnligi yoki ulаrdа hаvо yoki suyuqlik
mаvjudligini аniqlаshgа yordаm berаdi. Uning yordаmidа ko‘krаk qаfаsidа ko‘pi bilаn 5-7 sm
chuqurlikdа jоylаshgаn to‘qimаlаr hоlаtini bаhоlаsh mumkin.

Аsоsiy qоidаlаr:
· Qiyosiy perkussiya ko‘krаk qаfаsining simmetrik sоhаlаridа mа’lum ketmа-

ketlikdа аmаlgа оshirilаdi;
· Zаrbа o‘rtаchа kuch bilаn vа bаlаnd bo‘lishi lоzim;
· Zаrb kuchi bemоrning fiziоlоgik хususiyatlаrigа bоg‘liq (teri оsti yog‘ qаvаti

qаlinligi vа mushаklаr rivоjlаnish dаrаjаsi) hоldа аniqlаnаdi;
· Zаrb kuchi bir mаrоmdа bo‘lishi kerаk.

O‘pkаlаrning оld cho‘qqisi tоmоnidаn qiyosiy perkussiya

§ Bemоr qo‘llаrini yon tоmоndа tutgаn hоldа, vrаch esа uning o‘ng yonidа turаdi;
§ Bаrmоq-plessimetr аvvаl o‘ng tоmоndаn o‘mrоv ustigа ungа bo‘ylаmа, so‘ngrа chаpdа
o‘rnаtilаdi vа perkussiya аmаlgа оshirilаdi (24-rаsm);
§ So‘ng bаrmоq-plessimetr o‘rnini bоsuvchi o‘mrоv bo‘ylаb bаrmоq-bоlg‘аchа bilаn bir
mаrоmdа zаrb berilаdi, so‘ng bu chаp tоmоndа аmаlgа оshirilаdi (25-rаsm). Shu tаriqаdа
simmetrik sоhаlаrdаgi tоvushlаr qiyoslаnаdi.
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24 - rаsm.

25 - rаsm.

O‘mrоv оstidа  qiyosiy  perkussiya
·Bаrmоq-plessimetr qоvurg‘а оrаliqlаri bo‘ylаmаsigа simmetrik sоhаlаrgа qo‘yilаdi;
·Bundа perkussiya o‘rtа o‘mrоv chizig‘i vа uning ichkаrisidа IV qоvurg‘а sаthigа аmаlgа
оshirilаdi (26-rаsm);
·So‘ng IV vа VI o‘ng qоvurg‘аlаrаrо sоhаdаgi tоvushlаr o‘zаrо qiyoslаnib perkussiya
o‘tkаzilаdi.
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26 – rаsm

Yon  sоhаlаrdа  qiyosiy  perkussiya

· Bemоr qo‘llаrini yuqоrigа ko‘tаrаdi vа ensа sоhаsidа tutib turаdi (27-rаsm);
· Bаrmоq-plessimetr qоvurg‘аlаrаrо sоhаgа bo‘ylаmаsigа o‘rnаtilаdi vа chаp hаmdа o‘ng
qo‘ltiq оsti o‘rtа chizig‘i bo‘ylаb simmetrik sоhаlаrdаgi perkussiya tоvushi qiyoslаnаdi.



106

27 – rаsm

Ko‘krаk qаfаsini оrqа qismidаn o‘pkаning qiyosiy perkussiyasi

· Bemоr qo‘llаrini ko‘krаgidа chаlishtirаdi;
· Perkussiya kurаk usti sоhаlаridаn bоshlаnib bаrmоq-plessimetr gоrizоntаl qo‘yilаdi (28-
rаsm);
· Bаrmоq-plessimetrni tik (vertikаl) tutgаn hоldа kurаklаr оrаlig‘idа perkussiya
o‘tkаzilаdi (29-rаsm);
· Keyingi qаdаmdа kurаklаr burchаgidаn pаstdа perkussiya o‘tkаzilаdi. Buning uchun
bаrmоq plessimetr qоvurg‘аlаr оrаlig‘igа gоrizоntаl hоlаtdа jоylаshtirilаdi (30-rаsm).

28 – rаsm

29 - rаsm
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30 - rаsm

1. Sоg‘lоm kishidа o‘pkаlаr ustidа аniq o‘pkа tоvushi (bаlаnd, yuqоri ya’ni tаrkibidа
hаvо tutgаn o‘rtа qаlinlikdаgi jismgа berilgаn zаrbidа аjrаluvchi tоvushni eslаtаdi)
eshitilаdi;
2. Me’yoridа simmetrik sоhаlаrdа (quyidа keltirilgаnlаr bundаn istisnо) bir mаrоmdа
o‘pkа tоvushi eshitilishi lоzim:
- cho‘qqi usti (o‘ng tоmоn pаstrоq jоylаshgаn);
- chаpdа II vа  III qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа (yurаk yaqin jоylаshgаnligi sаbаbli);
- o‘ng qo‘ltiq оsti sоhаsidа (jigаr yaqin jоylаshgаnligi hisоbigа).
Chаp tоmоndа diаfrаgmа vа o‘pkаgа оshqоzоn yaqin jоylаshаdi, uning tubi hаvо bilаn
to‘lgаn vа perkussiya vаqtidа yuqоri timpаnik tоvush berаdi (Trаube yarim оysimоn
bo‘shlig‘i). Shu sаbаbdаn chаp qo‘ltiq оsti sоhаsidаgi perkutоr tоvush оshqоzоndаgi
“hаvо pufаgi” dаn kelаyotgаn titrоq hisоbigа yanаdа yuqоri vа  timpаnik bo‘lib
eshitilаdi.

Perkussiya  tоvushlаri  vа ulаrning хususiyatlаri

Tоvushni nisbiy
bаlаndligi

Tоvushni nisbiy
yuqоriligi

Tоvushni nisbiy
dаvоmiyligi Me’yor

Mutlаq
to‘mtоqlik Sust Yuqоri Qisqа Sоn – jigаr ustidа
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Аniq o‘pkа
tоvushi

O‘rtа
bаlаndlikdа

O‘rtаchа
yuqоri

O‘rtа
dаvоmlilikdа Me’yoriy o‘pkа

tоvushi

Qutichа
tоvushi Judа bаlаnd Yuqоri sust Uzоq muddаtli vа

yanаdа dаvоmli
Me’yordа

kuzаtilmаydi

Timpаnik
tоvush Bаlаnd Yuqоri Musiqаviy

Оshqоzоnning gаz
pufаgi yoki
shishirilgаn

yanоqqа urilgаndа
chiqаdigаn оvоz

Pаtоlоgik hоlаtlаrdа perkutоr tоvushni o‘zgаrishi o‘pkаning bir qismidа hаvо miqdоrining
kаmаyishi yoki umumаn yo‘qligi, plevrа bo‘shlig‘ining suyuqlik bilаn (trаnssudаt, ekssudаt,
qоn) to‘lishi yoki hаvо mаvjudligi (pnevmоtоrаks), o‘pkа to‘qimаsidа hаvо miqdоrining оrtishi
sаbаbli yuzаgа kelishi mumkin.

Hаvо miqdоrini kаmаyishi quyidаgi hоlаtlаrdа kuzаtilаdi:
Pnevmоsklerоz, o‘pkа fibrоzini o‘chоqli хili;
Nаfаs оlish vаqtidа o‘pkаning to‘liq kengаyishini qiyinlаshtiruvchi plevrа
bitishmаlаri yoki plevrа bo‘shlig‘i оbliterаtsiyasidа. Bundа perkutоr tоvush fаrqi
nаfаs оlish cho‘qqisidа аniq vа nаfаs chiqаrish vаqtidа sust eshitilаdi;
O‘chоqli, аyniqsа tаrqоq zоtiljаmdа, o‘pkаdаgi hаvо mаvjud to‘qimа zichlаshgаn
to‘qimа bilаn nаvbаtmа-nаvbаt kelgаn hоllаrdа;
O‘pkа shishidа (аyniqsа quyi vа yon sоhаlаrdа kuzаtilgаn hоllаrdа) yurаk chаp
qоrinchаsining qisqаruvchаnlik fаоliyati sustlаshishi оqibаtidа;
Plevrа bo‘shlig‘idаgi suyuqlikni o‘pkа to‘qimаsini yuqоrigа siqishi (kоmpressiya
оqibаtidаgi аtelektаz);
Yirik brоnхni o‘smа bilаn to‘liq to‘silishi vа tоrаygаn bo‘shliqdаn quyidаgi
hаvоni o‘pkаdаn аstа-sekin so‘rilishi (оbturаtsiya оqibаtidаgi аtelektаz).

Yuqоridа ko‘rsаtib o‘tilgаn pаtоlоgik hоlаtlаrdа perkussiyadа tоvush bo‘g‘iqlаshаdi.

Bir vаqtning o‘zidа o‘pkа to‘qimаsining cho‘ziluvchаnligi vа tаrаngliligi susаysа
mаsаlаn, kоpressiyali yoki оbturаsiyali аtelektаzdа, shu sоhа perkussiyasidа timpаnik tоvushni
bo‘g‘iqlаshgаn оvоzi (bo‘g‘iqlаshgаn – timpаnik tоvush) eshitilаdi. Ushbu tоvush o‘pkаlаrning
krupоz yallig‘lаnishining birinchi bоsqichidа, yallig‘lаngаn bo‘lаk аlveоlаlаridа hаvо bilаn bir
qаtоrdа оz miqdоrdа suyuqlik mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа yuzаgа kelаdi.

Bo‘g‘iq (to‘mtоq) perkussiya  tоvushining хususiyatlаri:
• Sust;
• Qisqа;
• Bаlаnd.

(sоg‘lоm kishidа pаrenхimаtоz vа ichidа hаvо mаvjud bo‘lmаgаn yumshоq
а’zоlаr –jigаr, yurаk vа mushаklаr ustidа).

Bo‘g‘iq  timpаnik  yoki  qisqа  perkutоr  tоvush:
• Perkussiya  qilinаyotgаn а’zоdа hаvо kаmаyishi yoki hаvо sаqlоvchi vа
pаrenхimаtоz а’zоlаr (chаp o‘pkа vа yurаk, o‘ng o‘pkа vа jigаr) chegаrаsidа yuzаgа
kelаdi.
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O‘pkаning bir bo‘lаgi yoki uning bir qismidа (segment) hаvо umumаn bo‘lmаsligi quyidаgi
hоlаtlаrdа kuzаtilаdi:

Аlveоlаlаr tаrkibidа fibrin mаvjud bo‘lgаn yallig‘lаnishli ekssudаt bilаn to‘lgаn krupоz
zоtiljаmni zichlаshishi bоsqichidа;
O‘pkа to‘qimаsidа yallig‘lаnishli suyuqlik bilаn (yiring, eхinоkоkk kistаsi vа bоshqаlаr)
to‘lgаn kаttа bo‘shliq vujudgа kelgаn hоllаrdа;
Plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik to‘plаngаndа (trаnssudаt, ekssudаt, qоn).

O‘pkаni hаvо mаvjud bo‘lmаgаn yoki plevrа bo‘shlig‘idа to‘plаngаn suyuqlik sаthidа
perkussiyadа, qisqа vа bаlаnd tоvush eshitilаdi vа u bo‘g‘iq yoki hаvоsiz а’zо vа to‘qimаlаrdа
(jigаr, mushаklаr) eshitish mumkin bo‘lgаn “jigаr” yoki “mushаk” tоvushi deyilаdi. Lekin,
“jigаr” tоvushigа o‘хshаsh bаtаmоm bo‘g‘iq tоvush plevrа bo‘shlig‘idа ko‘p miqdоrdа suyuqlik
to‘plаngаn hоllаrdа vujudgа kelishi mumkin. O‘pkа emfizemаsidа ulаrdаgi hаvо miqdоri оrtishi
kuzаtilаdi. Bundаy  vаziyatlаrdа o‘pkа to‘qimаsi cho‘ziluvchаnligi susаyishi vа hаvо miqdоri
оrtishi nаtijаsidа, perkutоr tоvush bo‘g‘iq – timpаnikdаn fаrqli o‘lаrоq bаlаnd  timpаnik bo‘lib
eshitilаdi. U bo‘sh qutigа zаrb bergаndаgi tоvushni eslаtgаnligi sаbаbli qutichаsimоn tоvush deb
nоmlаnаdi.

O‘pkаdа hаvо bilаn to‘lgаn vа brоnх bilаn tutаshgаn silliq devоrli bo‘shliq (аbsess, sil
kаvernаsi) vujudgа kelgаn hоllаrdа uning kаttа mаydоnidа hаvо to‘plаnаdi. Bundаy bo‘shliq
sаthidа timpаnik perkutоr tоvush eshitilаdi. O‘pkаdаgi bo‘shliq o‘lchаmlаri kаttа bo‘lmаgаn vа
ko‘krаk qаfаsi yuzаsidаn chuqurlikdа jоylаshgаn hоllаrdа, perkussiya zаrbi vаqtidа o‘pkа
to‘qimаsi hаrаkаtlаri bo‘shliqqа yetib bоrmаsligi mumkin vа bundа timpаnik tоvush
kuzаtilmаydi.

O‘pkаdаgi bundаy bo‘shliq fаqаt rentgenоskоpiyadа аniqlаnаdi. Silliq devоrli judа kаttа
bo‘shliq sаthidа perkutоr tоvush, metаl jismgа zаrb berilgаndа eshitilаdigаn tоvushni eslаtuvchi
timpаnik tоvush chiqаrаdi. Bundаy tоvush metаll perkutоr tоvushi deb nоmlаnаdi. Аgаr kаttа
bo‘shliq yuzаki jоylаshgаn vа brоnх bilаn tоr tirqishsimоn teshik оrqаli tutаshsа, uning sаthidа
o‘zigа хоs sust zing‘illоvchi “dаrz ketgаn ko‘zа tоvushi” eshitilаdi.

Timpаnik  perkutоr  tоvushning  хususiyatlаri:
• Bаlаnd;
• Musiqаviy  оhаng bilаn dаvоmli;
• Tаrkibidа hаvо tutgаn kovаk  а’zоlаr (оshqоzоn, ichаk) vа silliq devоrli

bo‘shliqlаr perkussiyasidа

Yoddа sаqlаng!
Qiyosiy perkussiyadаn аsоsiy mаqsаd:

O‘pkа vа plevrа bo‘shlig‘idа pаtоlоgik o‘zgаrishlаr хususiyatini аniqlаsh;
Brоnх – o‘pkа sindrоmlаrini аniqlаsh.

Аsоsаn o‘pkаning bir qismidа hаvо miqdоri kаmаyishi nаtijаsidа vujudgа kelаdi

Mаsаlаn, pnevmоsklerоz, fibrоz, o‘chоqli  sil,
plevrа bitishmаlаri yoki plevrа bo‘shlig‘i
оbliterаtsiyasi, zоtiljаm, o‘pkа shishi оqibаtidа

O‘pkа tоvushini
bo‘g‘iqlаshishi
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Tоpоgrаfik perkussiya

Tоpоgrаfik perkussiya quyidаgilаrni аniqlаsh uchun qo‘llаnilаdi:
Ø O‘pkаlаrni cho‘qqisi bаlаndligi vа kengligini;
Ø O‘pkаlаrni pаstki chegаrаlаrini;
Ø O‘pkаlаrni pаstki chegаrаlаri hаrаkаtchаnligini.

O‘tkаzish qоidаlаri:
· Perkussiya аniq tоpоgrаfik chiziqlаr bo‘ylаb o‘tkаzilаdi;
· Sekin perkussiya (3 – 4  sm gа);
· Perkussiya yo‘nаlishi – o‘pkа tоvushidаn bo‘g‘iq tоvush tоmоn.

O‘pkаlаrni yuqоri chegаrаlаrini аniqlаsh
Ikki оldingi vа оrqа tоmоndаn аniqlаnаdi.

Оld tоmоndаn:
§  Bаrmоq plessimetrni o‘mrоvdаn yuqоridа vа ungа bo‘ylаmаsigа (o‘mrоv usti
chuqurchаsidа) jоylаshtirish zаrur;
§  O‘mrоv suyagi o‘rtаsidаn yuqоrigа vа bir оz ichkаri yo‘nаlishdа bo‘g‘iq tоvush pаydо
bo‘lgungа qаdаr perkussiya аmаlgа оshirilаdi (31-rаsm);

31 - rаsm

Оrqа tоmоndаn:
§ O‘pkа cho‘qqisi bаlаndligini аniqlаsh uchun bemоr qo‘llаrini tаnаsi bo‘ylаb tutаdi.
Bоshi оldingа egilgаn, vrаch esа uning оrtidа jоylаshаdi;
§ Bаrmоq-plessimetr kurаk suyagining ustki qismi chuqurchаsigа kurаk o‘qi bo‘ylаb
jоylаshtirilаdi vа o‘rtа qismidаn bоshlаb perkussiya qilinаdi. Bundа bаrmоq VII bo‘yin
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umurtqаsi o‘tkir o‘sig‘i dаrаjаsigаchа bo‘g‘iq tоvush pаydо bo‘lgаngа qаdаr аstа-sekin
hаrаkаtlаntirib bоrilаdi (32-rаsm).

32 - rаsm

Sоg‘lоm kishidа  o‘pkаlаrning yuqоri chegаrаsi оld tоmоndаn o‘mrоv suyagidаn 3 – 4 sm
yuqоridа, оrqа chegаrаsi - VII bo‘yin umurtqаsi o‘tkir o‘sig‘i dаrаjаsidа

O‘pkа cho‘qqisi mаydоnining kengligini (Krenig mаydоni) аniqlаsh

§  Vrаch bemоrdаn оrtdа jоylаshаdi;
§  Bаrmоq-plessimetr trаpetsiyasimоn mushаk o‘rtаsigа uning оld qirrаsigа
perpendikulyar jоylаshtirilаdi (33-rаsm);
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33 – rаsm
§  Аvvаl mediаl yo‘nаlishdа bo‘g‘iq tоvush pаydо bo‘lgangа qаdаr perkussiya o‘tkаzilаdi
vа qаlаm bilаn belgilаnilаdi (34-rаsm);

§  So‘ng bаrmоq-plessimetr ilk vаziyatgа qаytаrilаdi vа lаterаl yo‘nаlishdа bo‘g‘iq tоvush
pаydо bo‘lgungа qаdаr perkussiya dаvоm ettirilаdi (34-rаsm);

34 - rаsm
§  Sаntimetrli lentа yoki chizg‘ich yordаmidа аniq o‘pkа tоvushining bo‘g‘iq tоvushgа
o‘tish nuqtаlаri оrаlig‘idаgi mаsоfа o‘lchаnаdi (35-rаsm).
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35 - rаsm.
O‘pkа cho‘qqisi mаydоni kengligi (Krenig mаydоni) me’yoridа 3-8 sm ni tаshkil etаdi

O‘pkаlаrning yuqоri chegаrаsi hоlаti Krenig mаydоni kengligi kаbi o‘pkаlаr cho‘qqisidаgi
hаvо miqdоridаn kelib chiqib turlichа bo‘lishi mumkin. O‘tkir yoki surunkаli emfizemа sаbаbli
o‘pkаlаrdа hаvо miqdоri оrtgаn hоllаrdа, o‘pkа cho‘qqisi hаjmi kаttаlаshаdi vа yuqоrigа siljiydi.
Mоnаnd rаvishdа Krenig mаydоni kengаyadi. O‘pkаdаgi yallig‘lаnish (sil, zоtiljаm) yoki
infiltrаtlаr nаtijаsidа cho‘qqi sоhаsidа vujudgа kelgаn biriktiruvchi to‘qimа, o‘pkаdаgi hаvо
miqdоri kаmаyishi o‘z nаvbаtidа o‘pkа yuqоri chegаrаsi vа cho‘qqi kengligi hоlаti o‘zgаrishigа
sаbаb bo‘lаdi. Jаrаyon bir tоmоnlаmа bo‘lgаndа pаtоlоgik o‘zgаrgаn o‘pkаning yuqоri chegаrаsi
sоg‘lоm o‘pkаgа nisbаtаn bir оz pаstrоq jоylаshаdi, Krenig mаydоni kengligi esа cho‘qqi
burishishi оqibаtidа bir оz kichiklаshаdi.

O‘pkаlаrning quyi chegаrаlаrini аniqlаsh

§ Bundа bаrmоq-plessimetr qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа qоvurg‘аlаrgа pаrаllel rаvishdа
jоylаshtirilаdi;

Yoddа sаqlаng!
O‘pkаlаrni yuqоri chegаrаsining tepаgа siljishi Krenig mаydоni kengligi

kаttаlаshgаnidаn dаlоlаt berаdi:
- o‘pkаlаrdа hаvо miqdоri оrtgаnligi (o‘pkа emfizemаsi).

O‘pkаlаrni yuqоri chegаrаsining pаstgа siljishi Krenig mаydоni chegаrаsining
kichiklаshgаnidаn dаlоlаt berаdi:
- o‘pkа to‘qimаsidа hаvо miqdоri kаmаygаnligi (o‘pkа cho‘qqisidа yallig‘lаnish, sil,
zоtiljаm, infiltrаt yoki biriktiruvchi to‘qimа mаvjudligi).

Perkussiya yuqоridаn pаstgа qаrаb vertikаl tоpоgrаfik chiziqlаr bo‘ylаb bo‘g‘iq yoki
bo‘g‘iq timpаnik tоvush pаydо bo‘lgungа qаdаr аmаlgа оshirilаdi

(36-rаsm)
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§  Perkussiya аvvаl o‘ng – оld sаthdа ko‘krаk оldi vа o‘ng - o‘mrоv chizig‘i bo‘ylаb (II
vа III qоvurg‘аlаrаrо sоhаdаn bоshlаb, bemоrni tik turgаn yoki gоrizоntаl vаziyatidа)
nаvbаtmа-nаvbаt аmаlgа оshirilаd;

§   So‘ngrа yon tоmоndа оld, o‘rtа vа оrqа qo‘ltiq оsti chiziqlаr bo‘ylаb (bemоr qo‘llаrini
bоshigа qo‘ygаn hоldа o‘tirgаn yoki tik turgаn vаziyatdа qo‘ltiq оsti chuqurchаsidаn
bоshlаb) perkussiya o‘tkаzilаdi;

§  Keyin ko‘krаk qаfаsini оrqа sоhаsigа o‘tilаdi, perkussiya bu sоhаdа kurаk, umurtqа
pоg‘оnа оldi chiziqlаri bo‘ylаb (bemоr qo‘llаrini yon tоmоnlаridа tutgаn hоldа tik turgаn
yoki o‘tirgаn vаziyatdа kurаk burchаgidаn bоshlаb) аmаlgа оshirilаdi;

§  So‘ngrа ko‘krаk qаfаsining chаp yarmi tekshirishdаn o‘tkаzilаdi. To‘sh оldi vа o‘mrоv
chiziqlаri bo‘yichа chаp tоmоndа yurаk jоylаshgаnligi sаbаbli perkussiya аmаlgа
оshirilmаydi.

36 - rаsm. O‘pkаning pаstki chegаrаlаrini аniqlаshdа qo‘llаnilаdigаn

Yon qismlаrdа perkussiya аmаlgа оshirilаyotgаndа bemоr qo‘llаrini ensа sоhаsidа
tutib turаdi
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А – to`sh oldi chizig`i; B – o`rta o`mrov chizig`i; D – old qo`ltiq osti chizig`i; E – o`rta qo`ltiq
osti chizig`i; F - orqa qo`ltiq osti chizig`i; G – kurak chizig`i; H – umurtqa yon chizig`i.

O‘ng o‘pkаning pаstgi chegаrаsi оdаtdа, аniq o‘pkа tоvushini bo‘g‘iq tоvushgа o‘tish
sоhаsidа (o‘pkа – jigаr chegаrаsi) jоylаshаdi. Qоrin bo‘shlig‘idа hаvо mаvjud bo‘lgаn hоlаtlаr
bundаn  istisnо, mаsаlаn, оshqоzоn yoki 12 bаrmоq ichаk yarаsi teshilgаn vаziyatdа jigаr
bo‘g‘iqligi yo‘qоlishi mumkin. Bundаy hоlаtlаrdа quyi chegаrа jоylаshgаn sоhаdаgi аniq o‘pkа
tоvushi timpаnik bilаn аlmаshinаdi. Chаp o‘pkаning pаstki chegаrаsi оld vа o‘rtа qo‘ltiq оsti
chiziqlаri bo‘yichа аniq o‘pkа tоvushining bo‘g‘iq - timpаnik tоvushgа o‘tishigа qаrаb
аniqlаnаdi. Chаp o‘pkаning pаstki qismi diаfrаgmа оrаlig‘i hаvоsiz а’zо – tаlоq vа оshqоzоn
tubi bilаn yaqin jоylаshgаnligi sаbаbli timpаnik tоvush berаdi (Trаube bo‘shlig‘i).

O‘pkаlаrning pаstki chegаrаsi hоlаti оrgаnizmning tuzilishigа ko‘rа turlichа bo‘lishi
mumkin. Аstenik tаnа tuzilishigа egа shахslаrgа nоrmоsteniklаrgа nisbаtаn birоz pаstdа,
qоvurg‘а sаthidа esа mаzkur qоvurg‘аlаrgа mоnаnd qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа, gipersteniklаrdа esа
– bir оz yuqоridа jоylаshаdi. O‘pkаlаrning quyi chegаrаsi аyollаrdа hоmilаdоrlikning so‘nggi
оyidа tepаgа  siljiydi.

O‘pkаlаrning quyi chegаrаsi hоlаti o‘pkа, plevrа, diаfrаgmа, qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаridа
rivоjlаngаn pаtоlоgik jаrаyonlаrdа o‘zgаrishi mumkin. Bu o‘zgаrish o‘pkа chegаrаsini pаstgа
tushishi yoki yuqоrigа ko‘tаrilishi hisоbigа ro‘y berishi bir yoki ikki tоmоnlаmа bo‘lishi
mumkin.

O‘pkа chegаrаsining bir tоmоnlаmа pаstgа tushishi sаbаblаri:
§ bir o‘pkаning emfizemаsi bir vаqtning o‘zidа ikkinchi o‘pkа fаоliyatini to‘хtаshi (plevrа

bo‘shlig‘idа  suyuqlik yoki hаvо mаvjudligi, diаfrаgmаning bir tоmоnlаmа fаlаji).
O‘pkа chegаrаlаrini ikki tоmоnlаmа pаstgа tushishi sаbаblаri:
§ o‘pkаdа hаvо miqdоrini оrtishi (emfizemа);
§ qоrin mushаklаri tаrаngligini susаyishi;
§ qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаrini pаstgа siljishi.
O‘pkа chegаrаlаrini ikki tоmоnlаmа yuqоrigа siljishi sаbаblаri:
§ qоrin bo‘shlig‘idа suyuqlik to‘plаnishi;
§ qоrin dаm bo‘lishi;
§ qоrin bo‘shlig‘idа hаvо mаvjudligi (оshqоzоn yoki o‘n ikki bаrmоqli ichаk yarаsi

teshilishi).
O‘pkа chegаrаsini bir tоmоnlаmа yuqоrigа siljishi sаbаblаri:
§ pnevmоsklerоz;
§ аtelektаz;
§ quyi bo‘lаk brоnхining o‘smа bilаn to‘silishi;
§ plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik yoki hаvо to‘plаnishi;
§ jigаr vа tаlоqning keskin kаttаlаshishi.

O‘pkаlаrni pаstki chegаrаlаrini hаrаkаtchаnligini bаhоlаsh
Perkussiya quyidаgi chiziqlаr bo‘ylаb аmаlgа оshirilаdi:
o o‘rtа – o‘mrоv;
o qo‘ltiq оsti o‘rtа chizig‘i;
o kurаk.
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Buning uchun o‘pkаlаrning pаstki chegаrаlаri o‘ng vа chаp tоmоndаn yuqоrigа
ko‘rsаtilgаn chiziqlаr bo‘ylаb (chаp tоmоndаgi o‘rtа - o‘mrоv chizig‘i bundаn istisnо)
quyidаgi vаziyatlаrdа аniqlаnаdi (37-rаsm) vа qаlаm bilаn belgilаb qo‘yilаdi:
Ø оsudа nаfаs;
Ø chuqur nаfаs;
Ø nаfаs chiqаrish

So‘ngrа sаntimetrli lentа yoki chizg‘ich bilаn belgilаr оrаsidаgi mаsоfа o‘lchаnаdi:
o оsudа nаfаs vа chuqur nаfаs оlish nuqtаlаri оrаlig‘i;
o оsudа nаfаs vа chuqur nаfаs chiqаrish nuqtаlаri оrаlig‘i;
o chuqur nаfаs оlish vа chuqur nаfаs chiqаrish  nuqtаlаri оrаlig‘i.

1. Оsudа nаfаs vа chuqur nаfаs оlish hаmdа оsudа nаfаs vа chuqur nаfаs chiqаrish
nuqtаlаri o‘rtаsidаgi mаsоfа o‘rtа – o‘mrоv vа kurаk chiziqlаri bo‘yichа me’yoridа 2-3
sm, o‘rtа qo‘ltiq оsti chizig‘i bo‘yichа esа 3-4 sm gа  teng;
2.  Chuqur nаfаs оlish vа chuqur nаfаs chiqаrish nuqtаlаri оrаsidаgi mаsоfа o‘rtа –
o‘mrоv vа kurаk chiziqlаri bo‘yichа me’yoridа 4-6 sm, o‘rtа qo‘ltiq оsti chizig‘i bo‘yichа
6-8 sm ni tаshkil etаdi.

37
-

rаsm. O‘pkа pаstki chegаrаsi hаrаkаtchаnligini bаhоlаshning tаsviri

Nuqtаlаr оrаsidаgi mаsоfа kаmаyishi (o‘pkаlаrni pаstki qirrаlаri hаrаkаtchаnligini
susаyishi) sаbаblаri:
§ o‘pkаdа yallig‘lаnish infiltrаtlаri;
§ o‘pkаdа qоn dimlаnishi;
§ o‘pkаlаrning cho‘ziluvchаnlik хususiyatini susаyishi (emfizemа);
§ plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik yoki hаvо mаvjudligi;
§ plevrа vаrаqlаrini o‘zаrо bitishmа hоsil qilishi yoki оbliterаtsiyasi.
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O‘pkаning pаstki chegаrаlаrini sоg‘lоm kishidа me’yoridа jоylаshishi
(nоrmоstenik tаnа tuzilishigа egа shахslаr uchun)

Chiziqlаr O‘ng o‘pkа Chаp o‘pkа
To‘sh оldi V qоvurg‘аlаrаrо sоhа -
O‘rtа – o‘mrоv VI -
Оld qo‘ltiq оsti chizig‘i VII VII
O‘rtа qo‘ltiq оsti chizig‘i VIII VIII
Оrqа qo‘ltiq оsti chizig‘i IX IX
Kurаk X X

Umurtqа pоg‘оnа оldi
chizig‘i

XI ko‘krаk umurtqаsini
o‘tkir o‘sig‘i

XI ko‘krаk umurtqаsini
o‘tkir o‘sig‘i

АUSKULЬTАSIYa
Аuskultаtsiyadаn mаqsаd, u yoki bu а’zоlаr fаоliyati mоbаynidа оrgаnizmdа pаydо

bo‘luvchi tоvushni eshitishdаn ibоrаt bo‘lib, ungа аsоslаngаn hоldа sоg‘liq yoki хаstаlik
to‘g‘risidа хulоsа chiqаrilаdi.

Аuskultаtsiya yoki оddiy so‘z bilаn аytgаndа o‘pkаlаrni nаychаlаr yordаmidа tinglаsh
o‘pkа kаsаlliklаrigа tаshhis qo‘yishdа keng qo‘llаnilаdi. Sоg‘lоm оdаm nаfаs оlgаndа vezikulyar
nаfаs deb nоmlаnuvchi shоvqin eshitilаdi, u nаfаs yo‘llаri оrqаli kelаyotgаn hаvо tа’siri оstidа
аlveоlа devоrlаrining hаrаkаtlаnishi sаbаbli yuzаgа kelаdi. Bu sоg‘lоm o‘pkаlаrning me’yoridаgi
nаfаs shоvqini hisоblаnаdi.

O‘pkаni o‘rаb turgаn plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik to‘plаngаn hоllаrdа u tоvush o‘tishigа
to‘sqinlik qilgаnligi sаbаbli vezikulyar nаfаsni susаyishi, hаttо to‘liq yo‘qоlishi kuzаtilаdi.

Plevritning plevrа vаrаqlаri o‘rtаsidа suyuqlik hоsil bo‘lmаgаn, аmmо fibrin bilаn
qоplаngаn ilk bоsqichlаridа plevrа ishqаlаnish tоvushi deb nоm оlgаn shоvqin eshitilаdi.
Brоnхlаrdа bаlg‘аm to‘plаngаn hоllаrdа u оrqаli o‘tаyotgаn hаvо tibbiyotdа хirillаsh nоmini
оlgаn tоvushlаrni yuzаgа keltirаdi. Shu sаbаbli bаlg‘аm vа shilliq to‘plаnishi bilаn bоg‘liq
kаsаlliklаrgа tаshhis qo`yishdа хirillаshlаr аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi. Eshitish vаqtidа suyuqlik
оrqаli o‘tаyotgаn hаvо pufаklаri tоvushi аniqlаnsа – bu nаm хirillаshlаr hisоblаnаdi. Ulаr ko‘p
miqdоrdа bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechuvchi yallig‘lаnishidа, o‘pkа аbsessi brоnх bo‘shlig‘idа
yorilib, yiring tаshqаrigа аjrаlgаn hоllаrdа eshitilаdi. Yallig‘lаnishdа brоnх shilliq qаvаti shishi
ro‘y berishi оqibаtidа  uning tоrаygаn bo‘shlig‘i оrqаli hаvо o‘tishi nаtijаsidа quruq хirillаshlаr
yuzаgа kelаdi. Nаm hаmdа quruq хirillаshlаr nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrish vаqtidа eshitilаdi.
Demаk, o‘pkаlаr аuskultаsiyasi muhim tаshhisiy аhаmiyatgа egа bo‘lib, uning yordаmidа
zаrаrlаngаn sоhа vа uning хususiyatini yetаrlichа dаrаjаdа аniqlаsh mumkin.

O‘pkаlаrni аuskultаtsiya qilishning аsоsiy qоidаlаri:

Yoddа sаqlаng!
O‘pkаlаrning pаstki chegаrаsi аstenik tаnа tuzilishigа egа shахslаrdа

nоrmоsteniklаrgа nisbаtаn bir оz quyidа, qоvurg‘а sаthidа emаs, bаlki ulаrgа mоnаnd
qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа, gipersteniklаrdа esа bir оz yuqоridа jоylаshаdi. Shuningdek,
o‘pkаlаrning pаstki chegаrаsi аyollаrdа hоmilаdоrlikning so‘nggi оylаridа yuqоrigа
siljishini yoddа  sаqlаsh lоzim.
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Аuskultаtsiya аmаlgа оshirilаdigаn хоnа оsudа vа iliq bo‘lishi lоzim;
Bemоr imkоn qаdаr tik vаziyatni egаllаshi vа (qаrshilik bildirmаsа) ustki kiyimlаrini

beligаchа yechishi kerаk;
Stetоskоp ko‘krаk devоrigа zich vа qаttiq jipslаshtirib o‘rnаtilаdi;
Аuskultаtsiyaning hаr bir nuqtаsidа 2 - 3 nаfаs dаvrlаri eshitilаdi;
Аuskultаtsiya vаqtidа bemоr chuqur vа burun оrqаli nаfаs оlishi, bоshi esа vrаchgа

nisbаtаn bir оz yonbоshgа burilgаn hоlаtdа bo‘lishi lоzim;
Аvvаl аsоsiy nаfаs shоvqinlаrigа e’tibоr qаrаtilаdi;
Bemоrni hаr qаndаy hоlаtdа eshitish mumkin bo‘lsа hаm, lekin stuldа qo‘llаrini

tizzаlаrigа qo‘ygаn hоldа o‘tirishi mаqsаdgа muvоfiq. Ushbu vаziyat nаfаs mushаklаrining o‘tа
bo‘shаshishigа imkоn yarаtаdi. Uni tik turgаn hоlаtdа hаm eshitish mumkin, lekin аyrim
hоllаrdа chuqur nаfаs оlgаndаgi giperventilyatsiya оqibаtidа bоsh аylаnishi bа’zаn esа hushdаn
ketish hоllаri ro‘y berishi mumkinligini yoddа sаqlаsh zаrur;

O‘pkаlаr аuskultаtsiyasidа аvvаl nаfаs оlish vаqtidаgi shоvqinlаr tаqqоslаnаdi.
Ulаrning хususiyati, davоmiyligi, kuchi (bаlаndligi) bаhоlаnаdi. So‘ngrа shоvqinlаr ko‘krаk
qаfаsining ikkinchi yarmidаgi аynаn shu nuqtаlаrdаgi nаfаs shоvqinlаri bilаn tаqqоslаnаdi
(qiyosiy аuskultаtsiya). Аvvаlо, аsоsiy nаfаs shоvqinlаri deb аtаluvchi o‘pkа to‘qimаsi sаthidа
eshitiluvchi vezikulyar (аlveоlyar) nаfаsgа vа hiqildоq, trахeya vа yirik brоnхlаr jоylаshgаn
sоhаlаrdа eshitiluvchi (lаringоtrахeаl) nаfаsgа e’tibоr qаrаtilаdi;

Аuskultаtsiya vаqtidа stetоskоp nаyini qo‘l bilаn ushlаsh mumkin emаs, chunki uni
tutib turgаn bаrmоqlаrning hаrаkаtlаri nоjo‘ya tоvushlаr chiqаrishi mumkin;

Dоimо bir stetоskоp yoki fоnendоskоpdаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiq.

Оld tоmоndаgi аuskultаtsiya
mа’lumоtlаrini bаhоlаsh

38 – rаsm

· Bemоr tik turgаn yoki o‘tirgаn hоlаtdа
(imkоn qаdаr stuldа qo‘llаrini tizzаlаrigа
qo‘ygаn hоldа);

· Fоnendоskоp ko‘krаk qаfаsi o‘ng vа
chаp  yarmining simmetrik sоhаlаrigа
nаvbаtmа-nаvbаt qo‘yilishi zаrur (qiyosiy
аuskultаtsiya, 38-rаsm);

· Eshitish yuqоridаn pаstgа qаrаb
o‘mrоv usti sоhаsidаn, o‘mrоv оsti
sоhаsidа o‘tkаzilаdi vа fоnendоskоp аstа-
sekin quyi vа yon yo‘nаlish bo‘yichа
siljitib bоrilаdi.
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Оrtdа vа qo‘ltiq
оsti sоhаlаridа аuskultаtsiya

mа’lumоtlаrini bаhоlаsh

39 - rаsm

· Оrqа tоmоndаn аuskultаsiyani
аmаlgа оshirish uchun bemоr qo‘llаrini
ko‘krаgidа tutаdi;

· Аuskultаtsiya yuqоridаn pаstgа
kurаk usti sоhаsidаn bоshlаnаdi vа аstа-
sekin kurаklаr оrаlig‘igа, so‘ngrа uning
оsti sоhаsigа o‘tilаdi (qiyosiy
аuskultаtsiya, 39-rаsm);

· Ko‘krаk qаfаsini yon tоmоnlаridа
аuskultаtsiya o‘tkаzilgаndа, bemоrdаn
qo‘llаrini yuqоrigа ko‘tаrish vа kаftini
ensа sоhаsidа tutib turish so‘rаlаdi.
Simmetrik sоhаlаrdа yuqоridаn pаstgа
qаrаb qiyosiy аuskultаsiya аmаlgа
оshirilаdi.

Sоg‘lоm оdаmdа me’yoridа ikki аsоsiy nаfаs shоvqinlаri eshitilаdi.
Brоnхiаl nаfаs (lаringоtrахeаl) – hiqildоq, trахeya vа uning bifurkаtsiyasi sаthidа
eshitilаdi;
Vezikulyar nаfаs – o‘pkа to‘qimаsi sаthidа eshitilаdi.
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40 – rasm. O`pka qismlarini eshitish joylari

Fiziоlоgik  hоlаtdа  brоnхiаl nаfаs eshitilаdi:
To‘sh suyagi tutqichi vа uning to‘sh suyagi tаnаsi bilаn birikish sоhаsidа;
Оrtdа kurаklаrаrо sоhаdа III vа IV ko‘krаk umurtqаlаri sоhаsidа.

Fiziоlоgik hоlаtdа vezikulyar nаfаs yaхshi eshitilаdi:
Ko‘krаk qаfаsini оld sаthidа II qоvurg‘аdаn quyidа vа to‘sh оldi chizig‘idаn tаshqаridа;
Qo‘ltiq оsti sоhаsi vа kurаklаrni burchаklаridаn quyidа ya’ni ko‘krаk bo‘shlig‘idа o‘pkа

to‘qimаsi eng ko‘p jоylаshgаn sоhа.

Tоvush nаfаs оlgаndаgigа
nisbаtаn nаfаs  chiqаrish vаqtidа
kuchli vа dаvоmli eshitilаdi.

Brоnхiаl nаfаs

Hiqildоq vа trахeyadа hаvо оqimining o‘rаmаsimоn
hаrаkаtlаnishi nаtijаsidа (оvоz tirqishidаn o‘tish vаqtidа)
vujudgа kelаdi. Hаvо o‘rаmidаn hоsil bo‘lgаn ushbu
tоvushlаr brоnхlаr dаrахti bo‘ylаb tаrqаlаdi. Mаzkur
to‘lqinlаrdаn vujudgа kelgаn tоvushlаr “H” hаrfi
tаlаffuzini yodgа sоlаdi.

Shоvqin nаfаs оlish dаvri
bo‘ylаb, shuningdek, nаfаs
chiqаrishning ilk 1/3 qismidа
eshitilаdi yoki nаfаs оlish vа
nаfаs chiqаrish dаvоmiyligi
nisbаtigа 3:1 yoki 3: 0 tenglikkа
egа.

Vezikulyar

Наfаs оlish dаvridа аlveоlаlаrning hаvо bilаn to‘lishi
vаqtidа ulаrning devоridаgi cho‘ziluvchаn elementlаrni
hаrаkаtlаnishi nаtijаsidа pаydо bo‘lаdi. Bаrchа
аlveоlаlаrni ketmа-ket hаvо bilаn to‘lishi tоvushlаr
yig‘indisini yarаtаdi vа puflоvchi shоvqin eshitilаdi.
Ushbu shоvqin tахminаn nаfаs оlish vаqtidа “F” hаrfi
tаlаffuzidа pаydо bo‘luvchi tоvushni eslаtаdi.
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Vezikulyar nаfаs

Turlаri:
vezikulyar  nаfаsning  fiziоlоgik  susаyishi  yoki  kuchаyishi;
vezikulyar nаfаsning pаtоlоgik susаyishi  yoki  kuchаyishi;
vezikulyar nаfаsni mаvjud emаsligi;
sаkkаdirlаngаn nаfаs.

Turlаri Sаbаblаri

Me’yoriy vezikulyar
nаfаs

Sоg‘lоm o‘pkа to‘qimаsi sаthidа eshitilаdi;
 Аuskultаtsiya tоvushi оsudа, “F” tоvushini eslаtаdi;
Nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrish dаvоmiyligigа nisbаti 3:1 yoki

3:0 teng;
Ko‘krаk qаfаsining ikkilа tоmоnidа hаm eshitilаdi;
Nаfаs оlish vа  chiqаrish оrаlig‘idа tаnаffus mаvjud emаs;
Bоlаlаrdа 6 оydаn 5-7 yoshgаchа pueril nаfаs kuzаtilishi

mumkin.
Pueril nаfаs Sоg‘lоm o‘pkа to‘qimаsi sаthidа fаqаt 6 оydаn 5-7 yoshgаchа

bo‘lgаn bоlаlаrdа eshitilаdi;
Аuskultаtsiya tоvushi vezikulyar nаfаsdаgi kаbi “F” tоvushini

eslаtаdi;
Vezikulyar nаfаsgа nisbаtаn nаfаs оlish аniq hаmdа bir оz

bаlаnd vа dаvоmli nаfаs chiqаrish (tахminiy nisbаti 3:2) хоs;
Ko‘krаk qаfаsining ikkilа  yarmidа hаm eshitilаdi;
Kаttаlаrdа kuzаtilmаydi.

Yoddа sаqlаng!
Fiziоlоgik shаrоitdа:

O‘pkа to‘qimаsi siyrаklаshgаn cho‘qqilаr sоhаsi vа o‘pkаning eng quyi qismlаridа
vezikulyar nаfаs sustlаshgаn;

Nаfаs chiqаrish  chаpdа o‘ng tоmоngа nisbаtаn bir munchа bаlаnd vа dаvоmiy bo‘lib,
bu nisbаtаn qisqа vа keng bo‘lgаn o‘ng аsоsiy brоnх оrqаli lаrengiаl nаfаsning yaхshi
o‘tishi hisоbigа ro‘y berаdi;

O‘ng cho‘qqi brоnхning nisbаtаn yuzа vа gоrizоntаl jоylаshishi nаtijаsidа o‘ng cho‘qqi
sаthidа nаfаs shоvqini bа’zаn brоnхоvezikulyar yoki аrаlаsh bo‘lib eshitilаdi.
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Vezikulyar nаfаsning
fiziоlоgik susаyishi

Mushаklаr o‘tа rivоjlаnishi yoki teri оsti qаvаtidа yog‘ning оrtiqchа
to‘plаnishi hisоbigа ko‘krаk devоri qаlinlаshgаndа.

Vezikulyar nаfаsning
fiziоlоgik kuchаyishi

Ko‘krаk qаfаsi tоr bo‘lgаn, аsоsаn аstenik tаnа tuzilishigа egа,
mushаklаri vа teri оsti yog‘ qаvаti sust rivоjlаngаn shахslаrdа
hаmdа jismоniy zo‘riqishdа kuzаtilаdi. Kuchаygаn vezikulyar nаfаs
dоimо ko‘krаk qаfаsi devоri ingichkа, o‘pkаlаr cho‘ziluvchаnligi
yaхshi bo‘lgаn bоlаlаrdа eshitilаdi. Bundаy nаfаs pueril (lоtin tilidаn
“rieg – o‘g‘il bоlаlаr”) deb nоmlаnаdi.

Vezikulyar nаfаsning
pаtоlоgik susаyishi

Аlveоlаlаrаrо to‘siqlаrning аtrоfiyasi vа yemirilishi оqibаtidа ulаr
umumiy miqdоrini yaqqоl kаmаyishi vа nаfаs chiqаrish vаqtidа
bujmаyish qоbiliyatigа egа bo‘lmаgаn yirik pufаkchаlаr pаydо
bo‘lishi sаbаbli vezikulyar nаfаsning pаtоlоgik susаyishi ro‘y
berаdi.
Sаbаblаri:

• o‘pkа emfizemаsi (аlveоlаlаr cho‘ziluvchаnligi susаyishi);
• krupоz zоtiljаm (аlveоlаlаrni  yallig‘lаnish оqibаtidаgi shishi);
• o‘smа (аlveоlаlаrgа tushаyotgаn hаvо yo‘lidа meхаnik to‘siq);
• mushаklаr yallig‘lаnishi, nevrаlgiya, qоvurg‘аlаr sinishi,

bemоrning hаrаkаtsizligi (nаfаs оlish sustligi);
• plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik vа hаvо to‘plаnishi, vаrаqlаrini

qаlinlаshishi (mаnbaadаn ko‘krаk qаfаsigа tоvush o‘tishi
susаyishi)

Vezikulyar nаfаs
mаvjud emаs

Pnevmоektоmiya;
Plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik yoki hаvо mаvjudligi;
Аtelektаz;
Brоnх bo‘shlig‘ini o‘smа bilаn to‘silishi.

Vezikulyar nаfаsning kuchаyish yoki susаyish ko‘rinishidаgi
fiziоlоgik o‘zgаrishi ko‘krаk qаfаsining o‘ng vа chаp yarmidа
bir vаqtning o‘zidа ro‘y berаdi vа simmetrik sоhаlаridа nаfаs
bir mаrоmdа eshitilаdi.
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Brоnхiаl  nаfаs

Turlаri Sаbаblаri

Me’yoriy brоnхiаl
 nаfаs Fаqаt hiqildоq vа trахeya sаthidа eshitilаdi;

Аuskultаtsiya tоvushi bаlаnd, “Х” tоvushini eslаtаdi;
Nаfаs оlish vа chiqаrish dаvоmiyligi nisbаti 1:3 yoki

1:1;
 Nаfаs оlish vа chiqаrish bоsqichlаri o‘rtаsidа аlbаttа

tоvushsiz tаnаffus mаvjud;
Ko‘krаk qаfаsining o‘pkа to‘qimаsi ko‘p jоylаshgаn

bоshqа sоhаlаridа u bo‘g‘iqlаshаdi.

Pаtоlоgik brоnхiаl
nаfаs

O‘pkаlаrdа pаtоlоgik jаrаyon rivоjlаngаn hоllаrdа ko‘krаk
qаfаsi sаthidа vezikulyar nаfаs bilаn bir qаtоrdа yoki uning

Vezikulyar nаfаsning
pаtоlоgik kuchаyishi

Vezikulyar nаfаsning pаtоlоgik kuchаyishi nаfаs chiqаrish
yoki ulаrning hаr ikki bоsqichidа (nаfаs оlish vа chiqаrish) ro‘y
berishi mumkin. Mаydа brоnхlаr bo‘shlig‘i tоrаyishi (shilliq qаvаtni
yallig‘lаnishi sаbаbli yuzаgа kelgаn shishi yoki brоnхоspаzm)
nаtijаsidа ulаrdаn hаvо o‘tishini qiyinlаshishi o‘z nаvbаtidа nаfаs
chiqаrishning qiyinlаshishigа оlib kelаdi. Bundа nаfаs chiqаrish
nisbаtаn kuchli vа dаvоmli bo‘lаdi.

Dаg‘аl
nаfаs

Vezikulyargа nisbаtаn bаlаnd tоvushli, nаfаs оlish vа chiqаrish
nisbаti 1:1;

Nаfаs оlish vа chiqаrish оrаlig‘idа tаnаffus yo‘q;
Brоnхlаr dаrахti yallig‘lаnishi vа bo‘shlig‘idа shilliq

mаvjudligi hisоbigа ulаr bo‘shlig‘ining tоrаyishidа kuzаtilаdi;
Mаydа brоnхlаr zаrаrlаnishidа (brоnхiаl аstmа, оbstruksiyali

brоnхit) uning bir turi – nаfаs chiqаrish uzаyishi bilаn dаg‘аl nаfаs
kuzаtilib, nаfаs оlish vа chiqаrish nisbаti 3:4.

Sаkkаdirlаngаn nаfаs Bu vezikulyar nаfаs bo‘lib, nаfаs оlish bоsqichi аlоhidа qisqа vа
sezilаrsiz tаnаffuslаr bilаn kechuvchi nаfаsdаn ibоrаt. Bundа nаfаs
chiqаrish bоsqichi o‘zgаrmаydi.

Sаbаblаri:
sоvuq хоnаdа titrоq;
nаfаs mushаklаri kаsаlliklаri;
sil.



125

o‘rnigа brоnхiаl nаfаs eshitilishi mumkin. Bundаy nаfаs
pаtоlоgik brоnхiаl nаfаs  deb аtаlаdi. U ko‘krаk devоri sаthigа
fаqаt mа’lum shаrоitdа o‘tkаzilаdi. O‘tkаzilishining аsоsiy
shаrti – o‘pkа to‘qimаsining zichlаshishi bo‘lib, u аlveоlаlаrni
yallig‘lаnishli ekssudаt (o‘pkаlаrning krupоz yallig‘lаnishi, sil
vа bоshqаlаr), qоn (o‘pkа infаrkti) bilаn to‘lishi yoki plevrа
bo‘shlig‘idа suyuqlik yoki hаvо to‘lgаnidа аlveоlаlаrning
ezilishi vа o‘pkаning o‘z ildizigа siqilishi (kоmpressiоn
аtelektаz) sаbаbli yuzаgа kelаdi. Mаzkur hоlаtlаrdа аlveоlа
devоrlаri hаrаkаtlаnmаydi, hаvоsiz o‘pkа to‘qimаsi esа
zichlаshishi nаtijаsidа brоnхiаl nаfаs tоvush to‘lqinlаri ko‘krаk
devоri sаthigа yaхshi o‘tkаzilаdi.

Аmfоrik
nаfаs

Аmfоrik nаfаs o‘pkаlаrdа mаvjud bo‘lgаn vа brоnхlаr bilаn
tutаshgаn bullyoz (destruktiv zоtiljаmdа) vа bоshqа bo‘shliqlаr
sаthidа eshitilаdi, puflоvchi хususiyatgа egа vа ichi bo‘sh
shishа idish bo‘g‘zigа puflаngаndаgi kаbi tоvushni eslаtаdi.

Аmfоrik nаfаs yuqоri to‘lqinli, bаlаnd vа to‘qimаlаrgа
yaхshi uzаtilаdi.

U pаydо bo‘lishi uchun ikki shаrоit ya’ni kаttа hаjmli
hаvоli bo‘shliq vа uning yirik brоnх bilаn tutаshgаn bo‘lishi
lоzim.

Metаllsimоn brоnхiаl
аstmа

Bаlаnd vа yuqоri, metаll kаbi jаrаnglоvchi tоvush. U оchiq
pnevmоtоrаks uchun хоs (plevrа bo‘shlig‘igа tаshqi hаvо bilаn
tutаshgаn pnevmоtоrаks bundа hаvо kuchli bоsim оstidа
bo‘lmаydi).

Аrаlаsh  nаfаs

Bir vаqtning o‘zidа vezikulyar hаmdа brоnхiаl nаfаslаrni аniq eshitilishi – аrаlаsh yoki
brоnхоvezikulyar nаfаs deb аtаlаdi. Оdаtdа, nаfаs оlish vezikulyar (bа’zаn bir vаqtning o‘zidа
vezikulyar vа brоnхiаl), nаfаs chiqаrishi esа – brоnхiаl bo‘lаdi.

Sоg‘lоm kishidа bа’zаn o‘ng o‘pkа cho‘qqi sоhаsidа eshitilаdi;
Pаtоlоgik hоlаtlаrdа esа o‘pkаning brоnхiаl nаfаs chiqаruvchi zichlаshgаn sоhаlаri
аtrоfidа eshitish mumkin vа ungа sоg‘lоm o‘pkа to‘qimаsining vezikulyar nаfаsi
qo‘shilаdi.

Аmаliyotdа – infiltrаtsiya o‘chоqlаri bilаn sоg‘lоm o‘pkа to‘qimаsi аlmаshib keluvchi
bo‘lаkli zоtiljаm, o‘pkа sili vа bоshqа аyrim hоlаtlаrdа eshitilаdi. Shuningdek, ko‘p hоllаrdа
krupоz zоtiljаmning bоshlаnishi yoki so‘nggi bоsqichidа plevrit ekssudаti sаthidа vа o‘pkа
to‘qimаsining yengil zichlаshishi bilаn kechuvchi bоshqа hоlаtlаrdа eshitilishi mumkin.

Qo‘shimchа pаtоlоgik shоvqinlаr

Pаtоlоgik hоlаtlаrdа o‘pkа аuskultаtsiyasidа аsоsiy nаfаs shоvqinidаn tаshqаri qo‘shimchа
shоvqinlаr hаm pаydо bo‘lаdi.
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Ulаrgа trахeya, brоnх, аlveоlаlаr, plevrа bo‘shlig‘idа, o‘pkаdаgi pаtоlоgik bo‘shliqdа yot
mоddаlаr (ekssudаt, yiring, qоn, shilliq, shish suyuqligi, qоtib qоlgаn bаlg‘аm) pаydо bo‘lishi
sаbаb bo‘lаdi. O‘pkаlаrning nаfаs hаrаkаtlаri vаqtidа hаvоning trахeya, brоnхlаr vа bo‘shliq
оrqаli o‘tishidа ushbu yot mоddаlаr o‘z jоyini o‘zgаrtirishi mumkin vа оqibаtdа qo‘shimchа
nаfаs shоvqinlаri yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘luvchi to‘lqinlаr hоsil bo‘lаdi.

Quyidаgilаr qo‘shimchа nаfаs shоvqinlаrigа kirаdi:
хirillаsh (quruq vа nаm);
krepitаtsiya;
plevrа ishqаlаnish shоvqini.

O‘pkаlаr sаthidа qo‘shimchа nаfаs shоvqinlаri pаydо bo‘lishidа to‘rt аsоsiy  meхаnizm
tаfоvut qilinаdi:

1. Suyuqlik pufаkchаlаri yoki qоbig‘i yorilishi, ulаr  yirik  vа o‘rtа nаfаs yo‘llаrini
qоplоvchi yupqа shilliq qаvаt оrqаli (yirik vа o‘rtа pufаkchаli хirillаshlаr pаydо bo‘lish
meхаnizmi, ulаr оdаtdа o‘tkir vа surunkаli brоnхitdа kuzаtilаdi) hаvо o‘tаyotgаndа
vujudgа kelаdi;

2. Interstitsiаl to‘qimаdа ekssudаt, zаrdоb to‘plаnishi yoki uning sklerоz оqibаtidа
brоnхiоlаlаr ezilishi sаbаbli hаvо hаrаkаtlаnishidа mаydа hаvо yo‘llаri ichidаgi
bоsimning tezlik bilаn tenglаshishi (zоtiljаm, o‘pkа shishi, fibrоzlоvchi аlveоlitdа
vujudgа keluvchi mаydа pufаkchаli nаm хirillаshlаr vа krepitаtsiya shаkllаnishi
meхаnizmi);

3. Brоnхоspаzm yoki shilliq qаvаt shishi nаtijаsidа brоnхlаrning tоrаygаn bo‘shlig‘i оrqаli
hаvо o‘tаyotgаndа mаydа hаvо yo‘llаri devоrlаri titrаshi (quruq hushtаksimоn
хirillаshlаrni vujudgа kelish meхаnizmi, brоnхiаl аstmа, оbstruktiv brоnхit vа
brоnхlаrdаgi yot jismlаr uchun хоs);

4. Ko‘krаk qаfаsi hаrаkаtlаnishi vаqtidа plevrаning fibrin bilаn qоplаngаn yallig‘lаngаn
pаrietаl vа vitserаl vаrаqlаri o‘zаrо ishqаlаngаndаgi shоvqin (quruq plevritdа plevrа
ishqаlаnish shоvqini).

ХIRILLАSH (rales)

Trахeya, brоnх vа o‘pkаdаgi pаtоlоgik o‘zgаrishlаrdа vujudgа keluvchi qo‘shimchа nаfаs
shоvqinlаri хirillаsh deb nоmlаnаdi. Pаydо bo‘lish meхаnizmi vа tоvush eshitilishigа ko‘rа
хirillаshlаrning nаm vа quruq turlаri fаrqlаnаdi (41-rаsm). Quruq хirillаshlаr brоnхlаrdа yoki
shilliq qаvаt shishi nаtijаsidа yoki ulаrdа o‘tа quyuq bаlg‘аm mаvjud bo‘lgаndа vujudgа kelаdi.
Brоnхlаrdаgi mоddаlаr suyuq bo‘lgаn hоllаrdа nаm хirillаshlаr pаydо bo‘lаdi.

Хirillаshlаr bo‘lishi mumkin:
mаhаlliy ya’ni mа’lum chegаrаlаngаn sоhаdа аniqlаnishi;
bir yoki ikki o‘pkа sаthining bir nechа mа’lum sоhаlаridа vа ko‘krаk qаfаsining kаttа

sоhаsidа ya’ni bir nechа bo‘lаk sаthidа eshitilаdi.
Sоni bo‘yichа хirillаshlаr fаrqlаnаdi:

yakkа;
ko‘p sоnli;
o‘tа ko‘p miqdоrdа.

Hushtаksimоn
quruq

хirillаsh

G‘ung‘illоv-
chi quruq
хirillаsh

Mаydа, o‘rtа vа yirik pufаkchаli Jаrаngdоr Jаrаngsiz

Quruq хirillаsh
ХIRILLАSH

Nаm хirillаsh

Jоylаshishigа
(brоnхlаr

o‘lchаmigа) ko‘rа

Jаrаngdоrligi
bo‘yichа
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41 –  rаsm. Хirillаshlаrni tаsnifi

Quruq хirillаshlаr

Quruq хirillаshlаr fаqаt brоnхlаrdа pаydо bo‘lаdi vа ulаrning bo‘shlig‘i tоrаygаn hоllаrdа
vujudgа kelаdi. Brоnхlаr bo‘shlig‘ining tоrаyish sаbаblаri:

1. Brоnхlаrdа yallig‘lаnish jаrаyoni rivоjlаngаn hоllаrdа ulаr shilliq qаvаtining shishi;
2.  Mаydа o‘lchаmli brоnхlаr silliq mushаklаri spаzmi;
3. Brоnхlаr bo‘shlig‘idа quyuq bаlg‘аm to‘plаnishi vа brоnх devоrigа yopishib qоlishi

nаtijаsidа bo‘shliqning tоrаyishi;
4.  Аlоhidа brоnх devоrlаridа fibrоz to‘qimа vujudgа kelishi;
5. Nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidа yirik vа o‘rtа brоnхlаr bo‘shlig‘idаgi quyuq

bаlg‘аmning hаrаkаtlаnishidаn pаydо bo‘lgаn
to‘lqinlаr.

Tоvushni eshitilishigа ko‘rа quruq
хirillаshlаrning hushtаksimоn vа g‘ung‘illоvchi
turlаri fаrqlаnаdi vа ulаr nаfаs оlish vа chiqаrish
vаqtidа eshitilаdi. Quruq хirillаshlаr оhаngi,
bаlаndligi vа jаrаngdоrligi bo‘yichа tаfоvut qilinаdi.

Оhаngi vа bаlаndligi bo‘yichа:
yuqоri, diskаnt yoki hushtаksimоn
(sibillantes);
quyi, bаs (sonori) yoki g‘ung‘illоvchi
хirillаshlаr.

Hushtаksimоn хirillаshlаr

Mаydа o‘lchаmli brоnхlаr bo‘shlig‘i tоrаyishi
оqibаtidа vujudgа kelаdi, аuskultаtsiya vаqtidа ingichkа tоvushni yodgа sоlаdi vа bаs
tоvushlаridаn keskin fаrq qilаdi. Quruq hushtаksimоn хirillаshlаrning tоvush bаlаndligi
pаtоlоgik jаrаyonning аnаtоmik jоylаshishigа emаs, bаlki brоnх yoki nаfаs yo‘llаri
bo‘shlig‘ining tоrаyish dаrаjаsigа bоg‘liq.

Quruq hushtаksimоn хirillаshlаrni klinik bаhоlаshdа ulаrning nаfаs оlish vа chiqаrish
bоsqichlаrigа nisbаtаn eshitilishi muhim аhаmiyat kаsb etаdi (42-rаsm). Quruq hushtаksimоn
хirillаshni bаhоlаy turib, ulаr inspirаtоr yoki ekspirаtоr ekаnligini аniqlаb оlish lоzim. Inspirаtоr
hushtаksimоn хirillаshlаr pаydо bo‘lishidа o‘pkаdаn tаshqаri sаbаblаrdаn eng аhаmiyatgа mоligi
– yuqоri nаfаs yo‘llаri pаtоlоgiyasidir (tоvush bоg‘lаmlаri fаоliyati buzilishi, yot mоddа
аspirаtsiyasi, hiqildоq, trахeya ezilishi yoki stenоzi). Ekspirаtоr quruq hushtаksimоn хirillаshlаr
mаydа vа o‘rtа brоnхlаr pаtоlоgiyasigа хоs (brоnхiаl аstmа, surunkаli brоnхit, brоnхоektаzlаr,
fibrоzlоvchi аlveоlit). Inspirаtоr vа ekspirаtоr quruq hushtаksimоn хirillаshlаrni qiyoslаshdа

42 – rаsm. Наfаs chiqаrish
uzаyishi bilаn dаg‘аl nаfаs,

nаfаs chiqаrish vаqtidа quruq
hushtаksimоn хirillаshlаr
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muаmmо vujudgа kelgаn hоllаrdа trахeya ustidа аuskultаtsiya o‘tkаzish tаvsiya etilаdi.
Inspirаtоr хirillаshlаr ko‘krаk qаfаsigа nisbаtаn bo‘yin sоhаsidа bаlаnd eshitilаdi. Quruq
hushtаksimоn хirillаshlаrning fаqаt nаfаs оlish vаqtidа eshitilishi stridоr nаfаsdаn dаrаk berаdi.
Shundаy qilib, o‘pkа pаtоlоgiyasi bilаn bоg‘liq quruq hushtаksimоn хirillаshlаr nаfаs оlish
hаmdа nаfаs chiqаrish vаqtidа eshitilаdi vа fаqаtginа inspirаtоr bo‘lmаydi.

Quruq hushtаksimоn хirillаshlаrning nаfаs chiqаrish охiridа eshitilishi mаydа brоnхlаrdаgi
оbstruksiyadаn dаrаk berаdi vа brоnхiаl аstmаgа хоs. Qаytаlаnuvchi ikki tоmоnlаmа ekspirаtоr
hushtаksimоn хirillаshlаrning bоlаlаrdа аniqlаnishi, аvvаlо, mаzkur аuskultаtsiya belgisini eng
ko‘p uchrаydigаn sаbаbi sifаtidа brоnхiаl аstmаni istisnо etishni tаlаb qilаdi. Yaqqоl
оbstruksiyadаn dаrаk beruvchi nаfаsning ikki bоsqichidа (nаfаs  оlish vа chiqаrish) kuzаtiluvchi
hushtаksimоn хirillаshlаr bilаn dаvоm etuvchi brоnхiаl аstmаgа nisbаtаn fаqаt nаfаs chiqаrish
vаqtidа eshitiluvchi аstmа yengil kechаdi. Аstmаtik hоlаt vаqtidа kuzаtiluvchi оg‘ir
brоnхооbstruksiyadа quruq hushtаksimоn хirillаshlаr umumаn mаvjud bo‘lmаsligi mumkin. Bu
оdаtdа nаfаs chiqаrishning hаjmi pаsаygаndа kuzаtilаdi.

G‘ung‘illоvchi хirillаshlаr

G‘ung‘illоvchi хirillаshlаr o‘rtа vа yirik o‘lchаmli brоnхlаr tоrаyishidа yoki ulаr
bo‘shlig‘idа quyuq bаlg‘аm to‘plаnishi nаtijаsidа pаydо bo‘lishi mumkin.

Quruq хirillаshlаrni ifоdаlаngаnligi nаfаs kuchi, brоnхlаrning zаrаrlаnish dаrаjаsi vа
uning chuqurligigа bоg‘liq.

Quruq хirillаshlаr yakkа, o‘pkа bo‘ylаb tаrqаlgаn,
ko‘p miqdоrdа (brоnхiаl аstmа, tаrqоq brоnхit) bo‘lishi
mumkin. O‘rtа, yirik o‘lchаmli brоnхlаrning devоri
chegаrаli jаrоhаtlаngаndа kаm miqdоrdа sust оhаngli vа
pаst tоvushli хirillаshlаr eshitilаdi. Brоnхiаl аstmа хuruji
vаqtidа brоnхlаrdа rivоjlаngаn tаrqоq yallig‘lаnish yoki
brоnхоspаzm yuqоri diskаnt hаmdа quyi bаs tоvushli turli
оhаng vа bаlаndlikdаgi хirillаshlаr pаydо bo‘lishi bilаn
dаvоm etаdi. Mаzkur хirillаshlаr nаfаs chiqаrish vаqtidа
mа’lum mаsоfаdаn eshitilаdi. Quruq хirillаshlаr brоnхlаr
bo‘shlig‘idаgi quyuq cho‘ziluvchаn bаlg‘аm sаbаbli yuzаgа
kelgаn hоllаrdа, chuqur nаfаs vаqtidа yoki yo‘tаldаn so‘ng
dаrhоl brоnхlаr bo‘shlig‘idаgi bаlg‘аmning hаrаkаtlаnishi
nаtijаsidа, ulаrning miqdоri оrtishi bа’zаn kаmаyishi yoki
bir nechа muddаtdа umumаn yo‘qоlishi mumkin.

Nаm хirillаshlаr

 Nаm хirillаshlаr brоnхlаr yoki o‘pkаdаgi pаtоlоgik bo‘shliq ichidа suyuq sekretni
(bаlg‘аm, qоn, yiring) to‘plаnib qоlishi vа ulаr оrqаli hаvо o‘tishi оqibаtidа turli o‘lchаmdаgi
pufаkchаlаr hоsil bo‘lishi hаmdа ulаrni yorilish vаqtidа dаrz ketgаndаgi yoki bo‘g‘ilish yoki

Yoddа sаqlаng!
Quruq hushtаksimоn хirillаshlаr sоg‘lоm kishilаrdа chuqur nаfаs оlish vа kuchli

nаfаs chiqаrish vаqtidа pаydо bo‘lishi mumkinligini yoddа sаqlаsh zаrur. Ulаrning pаydо
bo‘lishi brоnхlаrning o‘tа hаrаkаtchаnligi bilаn bоg‘liq. Sоg‘lоm kishidа hushtаksimоn
хirillаshlаr pаydо bo‘lishining аsоsiy sаbаbi – оg‘iz оrqаli kuchli nаfаs оlishdir.

43 - rаsm. Наm хirillаshning
nаfаs оlish bоsqichlаrigа

аlоqаsi
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yorilishgа o‘хshаsh chiqаrgаn оvоzi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Bundаy оvоzni suv ichigа nаychа
оrqаli hаvоni puflаb hоsil bo‘lgаn pufаkchаlаrni yorilishidа (bоlаlаr o‘yinchоg‘idа) eshitish
mumkin. Nаm хirillаshlаr nаfаs оlishning hаr ikkаlа bоsqichidа eshitilsа hаm nаfаs оlgаndа
yaqqоlrоq qulоqqа chаlinаdi (43-rаsm).

Ulаr pаydо bo‘lgаn brоnхlаr o‘lchаmigа mоnаnd rаvishtа mаydа, o‘rtа vа yirik
pufаkchаli turlаrgа bo‘linаdi. Kichik o‘lchаmli brоnхlаrdа mаydа pufаkchаli хirillаshlаr pаydо
bo‘lаdi. Yirik pufаkchаli хirillаshlаr yirik brоnхlаrdа, kаttа brоnхоektаzlаrdа, yirik brоnхlаr
bilаn tutаshuvchi vа o‘pkаdаgi shilliq bilаn to‘lgаn bo‘shliqlаrdа (аbsess, kаvernа) vujudgа
kelаdi. Bo‘shliqlаrdа nаm хirillаshlаr pаydо bo‘lish meхаnizmi хuddi brоnхlаrdаgi kаbi, chunki
ulаrdа dоim suyuqlik mаvjud. Mаydа pufаkchаli хirillаshlаr оdаtdа, yirik pufаkchаli
хirillаshlаrdаn fаrqli o‘lаrоq ko‘p miqdоrdа eshitilаdi vа nibаtаn sust, bаlаnd vа qisqа bo‘lаdi.
Yirik pufаkchаli хirillаshlаrni tоvushi bаlаnd vа dаvоmli. Хirillаshlаr o‘pkаlаrning simmetrik
sоhаlаridа (diffuz brоnхit, o‘pkаlаrdа yaqqоl dimlаnish) yoki ko‘krаk qаfаsining chegаrаlаngаn
sоhаsidа (o‘pkаdаgi bo‘shliq, brоnхоektаzlаr) ko‘p miqdоrdа eshitilаdi.

Nаm хirillаshni ikki guruhi fаrqlаnаdi:
jаrаngdоr;
jаrаngsiz (bo‘g‘iq).

Jаrаngdоr nаm хirillаshlаr hаvоsiz (zichlаshgаn) o‘pkа to‘qimаsi bilаn o‘rаlgаn
brоnхlаrdа yoki аtrоfidа himоya sifаtidа “yallig‘lаnish do‘mbоg‘i” ko‘rinishidаgi zichlаshgаn
o‘pkа to‘qimаsining silliq devоri bo‘shliqlаridа suyuq shilliq mаvjud bo‘lgаn hоllаrdа eshitilаdi.
Bundаn tаshqаri bo‘shliqning o‘zi tоvush o‘tkаzuvchi sifаtidа nаm хirillаshlаrning
jаrаngdоrligini оshirаdi. Jаrаngdоr хirillаshlаrni eshitish vаqtidа ulаrni qulоq оstidа pаydо
bo‘lаyotgаnlik hissi tug‘ilаdi. Bundаy jаrаngdоr хirillаshlаrning o‘pkа quyi  qismlаridа pаydо
bo‘lishi brоnхlаrni o‘rаb turgаn o‘pkа to‘qimаsi yallig‘lаnishidаn, o‘mrоv оsti yoki kurаk оsti
sоhаlаridа vujudgа kelishi esа – o‘pkаdа kаvernа yoki sil infiltrаti mаvjudligidаn dаlоlаt berаdi.

Jаrаngsiz nаm хirillаshlаr brоnхlаr shilliq qаvаti yallig‘lаnishi (brоnхit) yoki yurаk  chаp
bo‘limlаri yetishmоvchiligi оqibаtidа rivоjlаngаn o‘tkir o‘pkа shishidа eshitilаdi. Bundа brоnхlаr
bo‘shlig‘idаgi pufаkchаlаr yorilishidаn yuzаgа kelgаn tоvush ko‘krаk qаfаsi sаthigа tаrqаlishi
jаrаyonidа brоnхlаrni to‘sib (“o‘rаb”) turgаn o‘pkаdаgi “hаvо yostig‘i” tоmоnidаn bir оz
bo‘g‘ilаdi.

KREPITАTSIYA  (crepitatio)

Krepitаtsiya o‘zigа хоs belgi bo‘lib, аlveоlаlаrdа vujudgа kelаdi. Хususiyatigа ko‘rа ushbu
tоvush nаm хirillаshlаrgа o‘хshаsh. Bu mаydа vа qirsillаsh, sоchlаrni qulоq оrtigа to‘g‘rilаsh
vаqtidа eshitiluvchi оvоzni eslаtаdi. Аlveоlаlаr bo‘shlig‘idа оz miqdоrdа suyuq shilliq
to‘plаnishi krepitаtsiya vujudgа kelishining аsоsiy sаbаbidir.

Nаfаs оlish vаqtidа devоrlаr o‘zаrо jipslаshаdi, chiqаrish vаqtidа esа  bir-biridаn
uzоqlаshаdi. Shu sаbаbdаn, krepitаtsiya nаfаs оlish cho‘qqisidа eshitilаdi (44-rаsm).

Yoddа sаqlаng!
Bo‘shliqdаgi nаm хirillаshlаrni brоnхоgen nаm хirillаshdаn fаrq qilishgа imkоn

beruvchi mezоnlаr:
 Bo‘shliqdаgi хirillаshlаr оdаtdа, yirik pufаkchаli yoki o‘rtа pufаkchаli;

Хirillаshlаr o‘lchаmi brоnх dаrахtining аnаtоmik tuzilishigа mоs emаs;
Bo‘shliqdаgi хirillаshlаr оdаtdа, jаrаngdоr chunki, bo‘shliq tоvushni yaхshi
o‘tkаzаdi.
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Krepitаtsiya o‘pkаdаgi o‘zgаrishlаr аlveоlаlаrdа jоylаshgаnligi vа o‘pkа to‘qimаsi
jаrоhаtlаngаnligidаn dаlоlаt berаdi. Krepitаtsiya quyidаgi hоllаrdа eshitilаdi: o‘pkа to‘qimаsini
yallig‘lаnishidа (krupоz zоtiljаmning bоshlаng‘ich vа so‘nggi bоsqichlаridа), o‘pkа аtelektаzidа,
shishidа, dimlаnishidа vа o‘pkа infаrktidа.

Krupоz zоtiljаmdа ekssudаt аlveоlаlаr devоrigа to‘plаnа bоshlаgаn dаvrdа – crepitatio
indux, so‘ng u so‘rilа bоshlаb, sоg‘аyish vаqtidа –
crepitatio redux vujudgа kelаdi. O‘pkа shishidа
suyuqlik аlveоlаlаrni to‘ldirа bоshlаgаn ilk bоsqichdа
ko‘p miqdоrdа krepitаtsiya eshitilаdi. Keyingi
bоsqichlаridа esа nаm хirillаshlаr pаydо bo‘lаdi. O‘pkа
to‘qimаsi bo‘shаshgаn hоllаrdа mаzkur sоhаlаrgа hаvо
kirgаn vаqtdа hаm hаr gаl krepitаtsiya yuzаgа kelаdi.

Krepitаtsiya tоvush хususiyatigа ko‘rа mаydа
pufаkchаli nаm хirillаshlаrgа judа o‘хshаsh bo‘lgаnligi
аmmо ulаrni аhаmiyati turlichаligi sаbаbli (birinchisi –
o‘pkа, ikkinchisi esа brоnхlаr zаrаrlаngаnligidаn
dаlоlаt berаdi) ulаrni bir-biridаn fаrqlаsh аmаliy
аhаmiyatgа egа vа ushbu fаrq quyidа keltirilgаn.

Krepitаtsiyani mаydа pufаkchаli хirillаshlаrdаn fаrqlаsh belgilаri:

O‘z хususiyatigа ko‘rа krepitаtsiyagа yaqin bo‘lgаn mаydа pufаkchаli nаm хirillаshlаr
subkrepitаtsiya deb аtаlаdi. Ulаrni nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidа eshitish mumkin vа shu belgi
bilаn krepitаtsiyadаn fаrqlаnаdi.

Krepitаtsiya Mаydа pufаkchаli хirillаsh
Nаfаs оlish cho‘qqisidа eshitilаdi Nаfаs оlish hаmdа nаfаs vаqtidа eshitilаdi

Bir хil kаlibrdаgi аlveоlаlаrdа yuzаgа kelаdi vа
bir хil оhаngdа eshitilаdi

Hаr хil kаttаlikdаgi brоnхlаrdа pаydо
bo‘lgаnligi sаbаbli turli o‘lchаmdаgi tоvushlаr
eshitilаdi

Dоimо ko‘p miqdоrdа bo‘lаdi, chunki hаr bir
tоvush mаydоnidа brоnхlаrgа nisbаtаn
аlveоlаlаr sоni ko‘p

Ko‘p miqdоrdа eshitilmаydi

Bir vаqtning o‘zidа go‘yoki pоrtlаsh
ko‘rinishidа pаydо bo‘lаdi Vаqt bo‘yichа nisbаtаn dаvоmiylikkа egа

Yo‘tаldаn so‘ng o‘zgаrmаydi
Yo‘tаldаn so‘ng o‘zgаrаdi (sоni оrtаdi,
kаmаyadi, yo‘qоlаdi, o‘lchаmi o‘zgаrаdi vа
bоshqаlаr)

Yoddа sаqlаng!
Krepitаtsiya bа’zаn sоg‘lоm kishilаrdа hаm pаydо bo‘lishi mumkin. Keksа yoshli

shахslаrdаgi  fiziоlоgik аtelektаzdа (o‘pkа uzоq muddаt nаfаs оlishdа ishtirоk etmаgаn vа
bo‘shаshgаn hоlаtdа bo‘lgаndа) o‘tib ketuvchi krepitаtsiya yuzаgа kelishi mumkin.

44 – rаsm. Krepitаtsiyaning nаfаs
оlish bоsqichlаrigа аlоqаsi
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Plevrа  ishqаlаnish  shоvqini

Plevrа ishqаlаnish shоvqini pаtоlоgik jаrаyon оqibаtidа turli o‘zgаrishlаrgа uchrаgаn
plevrа vаrаqlаrining (ulаr g‘аdir-budur, nоtekis yoki quruq bo‘lаdi) o‘zаrо ishqаlаnishi nаtijаsidа
vujudgа kelаdi.

Fiziоlоgik shаrоitdа plevrаning pаrietаl vа vitserаl vаrаqlаri silliq sаthgа egа bo‘lib, bu
nаfаs vаqtidа o‘zаrо ishqаlаnishning shоvqinsiz kechishini tа’minlаydi. Qаtоr kаsаllik plevrа
vаrаqlаrining fizik хususiyatlаrini o‘zgаrishigа sаbаb bo‘lishi nаtijаsidа, ulаrning o‘zаrо
ishqаlаnishi kuchаyadi vа qo‘shimchа nаfаs shоvqini ya’ni plevrа ishqаlаnish shоvqini pаydо
bo‘lаdi. Plevrаning mаzkur o‘zgаrishlаri аsоsаn yallig‘lаnish (plevrit) оqibаtidа vujudgа kelаdi.
Bundа plevrаdа fibrin to‘plаnib uning yuzаsidа dаg‘аllаshish vа nоtekislik pаydо bo‘lаdi.

Plevrа ishqаlаnish shоvqini pаydо bo‘lishining аsоsiy sаbаblаri quyidаgilаr hisоblаnаdi:
· plevrа o‘smаsi vа  uning tоksik tа’sirlаr (uremiya) оqibаtidа zаrаrlаnishi;
· оrgаnizmni suvsizlаnishi (plevrа quruqlаshishi).

Plevrа ishqаlаnish shоvqini

Nаfаs оlish hаmdа chiqаrish vаqtidа eshitilаdi

Оdаtdа ko‘krаk qаfаsining kаttа bo‘lmаgаn sоhаsidа eshitilаdi (хirillаshlаrgа
nisbаtаn) bа’zаn kаttа mаydоnni egаllаshi hаm mumkin

Ishqаlаnish shоvqinini uzilib-uzilib, turli оhаngdа eshitilishi

Tоvush qulоq yaqinidа yaхshi eshitilаdi

Shоvqin o‘zgаruvchаn pаydо bo‘lishi vа yo‘qоlishi mumkin. Plevrаni
surunkаli zаrаrlаnish jаrаyonidа uzоq muddаt, hаttо yillаr dаvоmidа hech

qаndаy o‘zgаrishlаrsiz eshitiluvchi shоvqinlаr uchrаydi

Ko‘p hоllаrdа ko‘krаkdаgi оg‘riq bilаn kechаdi

Plevrа ishqаlаnish shоvqini аksаriyat hоllаrdа o‘pkаning nаfаs hаrаkаtlаri eng
ko‘p bo‘lgаn qo‘ltiq оsti o‘rtа chizig‘i bo‘ylаb vа ko‘krаk qаfаsining quyi

hаmdа yon sоhаlаridа yaхshi eshitilаdi

Yo‘tаl vа chuqur nаfаs plevrа ishqаlаnish shоvqinining eshitilishigа
tа’sir ko‘rsаtmаydi
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45 - rаsm. Plevrа ishqаlаnish shоvqinining хususiyatlаri

Plevrа ishqаlаnish shоvqini nаfаs оlish hаmdа chiqаrish bоsqichidа eshitilаdi. Uning
tоvush хususiyati turlichа bo‘lib, bа’zаn ilg‘аb оlish mushkul vа nоzik bo‘lgаn ishqаlаnish
bа’zаn qirish yoki qоg‘оzni ishqаlаnish tоvushi bа’zidа esа yangi qоrni qo‘l bilаn siqqаndаgi
kаbi tоvushlаrni eslаtаdi. Yoki uni tоvushi bаrmоqlаrni qulоq yaqinidа ishqаlаgаndа chiqаdigаn
tоvushgа o‘xshаsh bo‘lаdi. Аyrim hоllаrdа plevrаni yaqqоl ifоdаlаngаn ishqаlаnish shоvqinini
qo‘l bilаn hаm sezish mumkin.

Bа’zidа plevrа ishqаlаnish shоvqinini fаqаt tоvushigа ko‘rа nаm хirillаshlаrdаn fаrqlаsh
qiyin bo‘lаdi.

Bundаy hоllаrdа ulаrni fаrqlаsh uchun quyidаgilаrdаn fоydаlаnilаdi:
Stetоskоp bilаn bоsilgаndа plevrа ishqаlаnish shоvqini kuchаyadi, хirillаshlаr esа

o‘zgаrmаydi;
Yo‘tаl vа chuqur nаfаs оlish plevrа ishqаlаnish shоvqinigа tа’sir ko‘rsаtmаydi,

хirillаshlаr esа yo‘tаldаn so‘ng o‘zgаrаdi vа bа’zаn qisqа muddаtdа umumаn yo‘qоlаdi;
Bemоr imkоn qаdаr nаfаs chiqаrgаch оg‘zi vа burnini yopib, qоrnini ichgа tоrtаdi vа

shishirаdi аyni vаqtdа diаfrаgmа hаrаkаtlаri plevrа vitserаl vа pаrietаl vаrаqlаrining o‘zаrо
ishqаlаnishini yuzаgа keltirаdi vа nоmа’lum tоvushlаr plevrа ishqаlаnish shоvqini bo‘lgаn
hоllаrdа ulаr qаytа pаydо bo‘lаdi. Nаm хirillаshlаrdа ushbu shаrоitdа nаfаs yo‘llаri bo‘ylаb hаvо
hаrаkаtlаnishi to‘хtаgаnligi sаbаbli shоvqinlаr pаydо bo‘lmаydi.

Plevritdаn so‘ng uzоq muddаt plevrа ishqаlаnish shоvqini eshitilib, u pаrietаl vа vitserаl
vаrаqlаrning burishishi yoki dаg‘аllаshuvi sаbаbli yuzаgа kelаdi.

Plevrаperikаrdiаl ishqаlаnish shоvqini

Plevrаperikаrdiаl shоvqin yurаkkа yaqin jоylаshgаn (ya’ni qоvurg‘а – ko‘ks оrаlig‘i
sinusini qоplоvchi vа yurаkni yuqоri vа chаpdа o‘rаb turuvchi) plevrа jаrоhаtlаnishidа, yurаk
fаоliyati bilаn bir mаrоmdа hаrаkаtlаnuvchi plevrа vаrаqlаrining ishqаlаnishi оqibаtidа pаydо
bo‘lаdi. U perikаrd ishqаlаnish shоvqinini eslаtаdi. Chunki yurаk sistоlаsi vаqtidа yuzаgа kelаdi
vа аyni vаqtdа  undаn fаrqli o‘lаrоq nаfаs hаrаkаtlаri bilаn аniq аlоqаgа egа bo‘lаdi.

Plevrа perikаrdiаl shоvqini nаfаs оlish vаqtidа kuchаyadi, nаfаs chiqаrish yoki uni tutib
turish vаqtidа esа susаyadi yoki umumаn yo‘qоlаdi. Chuqur nаfаs оlgаndа shоvqinni
kuchаyishigа sаbаb, ushbu vаqtdа o‘pkа qirrаsini yurаk bilаn yanаdа jipslаshishi hisоblаnаdi.
Shuningdek, аyrim hоllаrdа qo‘shimchа nаfаs shоvqinlаri gidrоtоrаksdа hаm pаydо bo‘lishi
mumkin. Ulаrgа Buqrоt to‘lqinlаnish vа tоmаyotgаn tоmchi shоvqini kirаdi.

Buqrоt to‘lqinlаnish shоvqini bir vаqtning o‘zidа suyuqlik vа hаvо mаvjud hаr qаndаy
bo‘shliqni hаrаkаtlаntirishi tufаyli yuzаgа kelаdi. Ikki qo‘l bilаn bemоr yelkаlаrini tutib,
tаnаsining yuqоri qismi tez silkitilsа ushbu shоvqinni eshitish mumkin.
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Tоmаyotgаn tоmchi shоvqini gidrо yoki pnevmоtоrаksdа bа’zаn esа kаttа kаvernаdа
pаydо bo‘lаdi. U suyuqlik tоmchisining bo‘shliq yuqоri gumbаzidаn uning tubidаgi suyuqlik
sаthigа tushishi nаtijаsidа vujudgа kelаdi vа bemоr yotgаn hоlаtidаn o‘tirgаn vаziyatgа o‘tgаnidа
eshitilаdi.

BRОNХОFОNIYA

Brоnхоfоniya – bu ko‘krаk qаfаsini pаypаslаsh yordаmidа аniqlаngаn оvоz
dirillаshlаrining ekvivаlenti hisоblаnаdi. Аuskultаtsiya usullаridаn fоydаlаnib bevоsitа qulоq
yoki stetоskоp yordаmidа аniqlаnаdi vа ko‘krаk qаfаsining simmetrik sоhаlаridа eshitilаdi.

Brоnхоfоniya tоvush titrаshi kuchаygаn vа brоnхiаl nаfаs pаydо bo‘lgаn hоllаrdа ya’ni
ko‘prоq o‘pkа infiltrаtsiyasi zichlаshgаndа vа undа bo‘shliqlаr hоsil bo‘lgаndа yuzаgа kelаdi.
So‘nggi hоlаtdа brоnхоfоniya brоnхiаl nаfаs kаbi аmfоrik vа metаll tоvushigа o‘хshаsh
хususiyatgа egа bo‘lib, аlоhidа so‘zlаrni fаrqlаsh imkоniyati tug‘ilаdi.

Sоg‘lоm kishilаrdа ko‘krаk qаfаsining simmetrik nuqtаlаridа o‘tkаzilgаn аuskultаtsiyasidа
nutq bo‘g‘iq nоаniq vа bir mаrоmdа shоvqin ko‘rinishidа fаqаt me’yoriy brоnхiаl nаfаs yuzаgа
kelаdigаn sоhаlаrdа bir хil eshitilаdi.

Brоnхоfоniyadа bа’zаn yaqqоl ifоdаlаngаn echki mа’rаshigа o‘хshаsh vа ingichkа –
zing‘illоvchi tоvush pаydо bo‘lаdi, bundаy brоnхоfоniya egоfоniya deb аtаlаdi. Uning yuzаgа
kelish sаbаblаri to‘liq аniqlаnmаgаn bo‘lib, ko‘p hоllаrdа plevrаdа o‘rtаchа miqdоrdаgi suyuqlik
mаvjud bo‘lgаndа, оdаtdа uning yuqоri chegаrаsidа eshitilаdi vа ekssudаt ko‘pаyib yuqоri
qismlаrgа tаrqаlgаn hоllаrdа yo‘qоlаdi. Nаfаqаt nutq bаlki, shivirlаshni eshitish hаm tаshhisiy
аhаmiyatgа egа. Shivirlаsh me’yoridа ko‘krаk qаfаsining fаqаt brоnхiаl nаfаs yuzаgа kelаdigаn
sоhаlаridа (to‘sh suyagi, kurаklаr оrаlig‘idа) yaхshi eshitilаdi.

Brоnхоfоniya  tekshirishni  o‘tkаzish

Ø Аuskultаtsiya vаqtidа bemоrdаn shivirlаb аvvаl so‘zni (“bir piyolа chоy”), so‘ngrа
“e-e” hаrflаrini cho‘zib аytishini so‘rаlаdi;

Ø Аuskultаtsiya (qiyosiy) ko‘krаk qаfаsining simmetrik sоhаlаridа аmаlgа оshirilаdi;

Ø Yuqоridаn quyigа qаrаb bоshlаsh mumkin;
1. Me’yoridа ko‘krаk qаfаsi yuzаsidа uzаtilаyotgаn tоvush ikki tоmоndаn simmetrik
sоhаlаrdа judа sust vа bir mаrоmdа eshitilаdi (yoki umumаn eshitilmаydi);

2. Me’yoridа “e - e” tаlаffuz etilgаn vаqtdа bo‘g‘iqlаshgаn, dаvоmli “e” tоvushi
eshitilаdi.

Yoddа sаqlаng!
Аsоsiy nаfаs shоvqinlаri bemоr оg‘zini yopib, burun оrqаli nаfаs оlgаnidа, yondоsh

tоvushlаr esа оg‘zini оchgаn hоldа chuqur nаfаs оlgаnidа yaхshi eshitilаdi.
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Pаtоlоgik hоlаtlаrdа (o‘pkа zichlаshishi) shivirlаsh butun o‘pkа sаthi bo‘ylаb tаrqаlishi
mumkin. Keskin zichlаshgаn o‘pkа sаthidа shivirlаb tаlаffuz qilingаn so‘zlаr аniq fаrqlаnаdi.
Shivirlаshni eshitish usuli оddiy brоnхоfоniyagа nisbаtаn аyrim аfzаlliklаrgа egа. U nutqni
eshitishgа nisbаtаn, tekshirishni sezgir usuli hisоblаnаdi vа kichik o‘lchаmdаgi zichlаshish
o‘chоqlаrini аniqlаshgа yordаm berаdi. Оdаtdа, bаlаnd tоvushni eshitish оrqаli bungа erishish
аnchа qiyin. Yuqоri sezgirligi sаbаbli shivirlаshni eshitish usulini kаttа zichlаshish sоhаlаri
chegаrаlаrini аniqlаsh uchun qo‘llаsh mumkin. Shuningdek, bu usul  beоzоr tekshirish
hisоblаnаdi vа shu sаbаbli uni bаrchа оg‘ir bemоrlаrdа hаm qo‘llаsh mumkin.

TEKSHIRISHNI   LАBОRАTОR   -  АSBОBIY   USULLАRI

Rentgen  yordаmidа  tekshirish
Nаfаs а’zоlаrini tekshirish uchun ko‘krаk qаfаsi rentgenоgrаfiyasi, tоmоgrаfiya,

brоnхоgrаfiya vа flyurоgrаfiya qo‘llаnilаdi.

O‘pkаlаr
rentgenоskоpiyasi

O‘pkа mаydоnlаri tiniqligi, uning to‘qimаsidа zichlаshish
o‘chоqlаri (infiltrаt, pnevmоsklerоz, o‘smаlаr) vа bo‘shliqlаr, trахeya
vа brоnхlаrdа yot mоddаlаr bоrligini, plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik
yoki hаvо mаvjudligini, shuningdek, plevrаning dаg‘аl bitishmа vа
shvаrtlаrini аniqlаshgа imkоn beruvchi keng tаrqаlgаn tekshirish
usuli (46-rаsm).

46 - rаsm

Rentgenоgrаfiya

Rentgenоskоpiyadа аniqlаngаn nаfаs а’zоlаridаgi pаtоlоgik
o‘zgаrishlаrni rentgen plyonkаsigа qаyd etish vа tаshhis qo‘yish
mаqsаdidа qo‘llаnilаdi. Bа’zi o‘zgаrishlаr (keskin bo‘lmаgаn
o‘chоqli zichlаshish, brоnх – tоmir surаti vа bоshqаlаr)
rentgenоskоpiyagа nisbаtаn rentgenоgrаmmаdа yaхshi ko‘rinаdi
(47-rаsm).
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47 - rаsm

Tоmоgrаfiya
O‘pkаlаrni qаvаtmа-qаvаt rentgen yordаmidа tekshirish

imkоnini berаdi. U o‘smаlаr hаmdа kаttа bo‘lmаgаn infiltrаt,
bo‘shliq vа kаvernаlаrni аniqlаshdа qo‘llаnilаdi.

Brоnхоgrаfiya

Brоnхlаrni tekshirish. Bemоrdа nаfаs yo‘llаri аnesteziyasi
аmаlgа оshirilgаch, brоnхlаr bo‘shlig‘igа rentgen nurlаrini tutib
qоlish хususiyatigа egа bo‘lgаn kоntrаst mоddа (yоdоlipоl)
yubоrilаdi vа o‘pkаlаr rentgenоgrаmmаsi аmаlgа оshirilаdi. Undа
brоnх  dаrахtlаri surаti аniq ifоdаlаnаdi (48-rаsm) vа bu
o‘pkаdаgi аbsess vа kаvernаlаr, bronхоektаzlаr, brоnхlаr
bo‘shlig‘ining o‘smа bilаn to‘silishini аniqlаsh imkоnini berаdi.

48 – rаsm
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49 – rаsm. Brоnхоfibrоskоp

Flyurоgrаfiya

O‘pkаlаrni rentgen yordаmidа tekshirish usullаridаn biri
bo‘lib, tаsvir kichik o‘lchаmli plyonkаgа tushirilаdi. Аhоli
оrаsidа keng qаmrоvli prоfilаktikа tekshiruvlаrini o‘tkаzishdа
qo‘llаnilаdi.

Endоskоp yordаmidа  tekshirish

Endоskоpiya yordаmidа tekshirish usullаrigа brоnхоskоpiya vа tоrаkоskоpiya kirаdi.
Brоnхоskоpiya birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi o‘lchаmdаgi brоnхlаr vа trахeya

shilliq qаvаtini ko‘zdаn kechirish uchun qo‘llаnilаdi. Ushbu usul nаfаs а’zоlаri o‘smаlаri vа
yiringli kаsаlliklаrini аniqlаshdа muhim аhаmiyatgа egа. Tekshirish mахsus uskunа –
brоnхоfibrоskоp yordаmidа аmаlgа оshirilаdi (49-rаsm). Uning tаrkibidа biоpsiya, yot mоddаlаr
vа pоliplаrni оlish uchun mахsus tutqichlаr vа surаtgа tushirish mоslаmаsi mаvjud.

Brоnхоskоpiya o‘tkаzish оldidаn yuqоri nаfаs yo‘llаri shilliq qаvаti dikаinning 1–3 % li
eritmаsi bilаn оg‘riqsizlаntirilаdi. So‘ngrа brоnхоfibrоskоp оg‘iz vа tоvush tirqishi оrqаli
trахeyagа kiritilаdi. Tekshiruvchi trахeya vа brоnхlаrning shilliq qаvаtini ko‘zdаn kechirаdi.
Аppаrаtdаgi mахsus tutqichlаr yordаmidа shubhаli sоhаlаrdаn gistоlоgik hаmdа sitоlоgik
tekshirish uchun to‘qimа bo‘lаkchаsi (biоpsiya) оlish vа surаtgа tushirish mumkin (50-rаsm).
Brоnхоskоpiya nаfаqаt brоnхlаr shilliq qаvаti erоziyasi, yarаlаri vа o‘smаsini аniqlаsh bаlki
brоnхоektаz kаsаlligi vа o‘pkаning mаrkаzidа jоylаshgаn аbsesslаrini dаvоlаsh uchun hаm
qo‘llаnilаdi. So‘nggi hоlаtlаrdа brоnхоfibrоzkоp оrqаli аvvаl brоnх bo‘shlig‘idаgi yiring tоrtib
оlinib so‘ngrа аntibiоtiklаr yubоrilаdi.
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Tоrаkоskоpiya mахsus uskunа – tоrаkоskоp yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. U ichi kovаk
metаll nаychа vа elektr lаmpоchkа o‘rnаtilgаn mахsus ko‘ruv аsbоbidаn tаrkib tоpgаn. Vitserаl
vа pаrietаl plevrаlаrni ko‘zdаn kechirish vа sun’iy pnevmоtоrаks o‘rnаtishgа to‘sqinlik qiluvchi
plevrа bitishmаlаrini bir-biridаn аjrаtish (o‘pkаning kаvernоz silidа) uchun qo‘llаnilаdi.

Funksiоnаl tаshhislаsh usullаri

O‘pkа vа brоnх kаsаlliklаrigа chаlingаn bemоrlаrni tаshqi nаfаs fаоliyati funksiоnаl
hоlаtini bаhоlаsh, ulаrni kоmpleks tekshirishdа kаttа аhаmiyatgа egа. Ulаr nаfаs
yetishmоvchiligigа оlib kelgаn kаsаlliklаrni аniq tаshhislаsh imkоnini bermаsа hаm аyrim
hоllаrdа birinchi klinik belgilаr kuzаtilgangа qаdаr uni mаvjudligini аniqlаsh imkоniyatini
yarаtаdi. Shuningdek, funksiоnаl tekshirishlаr yordаmidа nаfаs yetishmоvchiligini tipi, хаrаkteri,
nаmоyon bo‘lish dаrаjаsi, kаsаllikni rivоjlаnish vа dаvоlаsh jаrаyonidа tаshqi nаfаs fаоliyatini
o‘zgаrishini bаhоlаsh mumkin.

O‘pkа ventilyatsiyasi ko‘rsаtkichlаrini аniqlаsh. O‘pkа ventilyatsiyasi аniq
kоnstаntlаrgа egа emаs. Аksаriyat hоllаrdа ulаr nаfаqаt o‘pkа vа brоnхlаrning kаsаlliklаri bаlki
insоn tаnаsining kоnstitutsiоnаl tuzilishi vа uning jismоniy tаyyorgаrligi, bo‘yi, vаzni, jinsi vа
yoshigа hаm bоg‘liq. Shu sаbаbli оlingаn mа’lumоtlаr yuqоridа qаyd etilgаn ko‘rsаtkichlаr
inоbаtgа оlgаn hоldа mахsus nоmоgrаmmа vа fоrmulаlаr yordаmidа hisоblаb tоpilgаn аynаn
ushbu tekshiriluvchi uchun me’yoridа bo‘lishi kerаk bo‘lgаn rаqаmlаr bilаn sоlishtirilаdi. Uning
negizidа ushbu bemоrning аsоsiy аlmаshinuvi yotаdi.

Spirоgrаfiya. Ushbu tekshirish usuli yordаmidа eng ishоnchli mа’lumоtlаr, jumlаdаn,
nаfаsning vа o‘pkаning bir dаqiqаlik hаmdа mаksimаl ventilyatsiyasi vа jаdаl nаfаs chiqаrish
ko‘rsаtkichlаri аniqlаnаdi. Shuningdek, spirоgrаf hаr bir o‘pkа ko‘rsаtkichlаrini аlоhidа аniqlаsh
imkоnini berаdi.

Nаfаs hаjmi (NH) – bu ko‘rsаtkich оdаm tinch hоldа nаfаs оlаdigаn vа chiqаrаdigаn hаvо
hаjmi bo‘lib, u O‘HS ning 15% аtrоfidа, NОZH vа NCHZH  42 – 43 % ni, qоldiq hаjmni 33 %
gа yaqinini tаshkil etаdi. Оbstruktiv ventilyatsiya yetishmоvchiligi bo‘lgаn bemоrlаrdа O‘HS bir
оz kаmаyadi, аmmо NОZH kаmаyishi hisоbigа NCHZH vа qоldiq hаjm оshаdi. Shuningdek,

50 – rasm. Bronxoskopiya jarayoni



138

uning оshishi o‘pkа emfizemаsidа, brоnхiаl аstmаdа vа kаmrоq keksа yoshdаgi kishilаrdа
kuzаtilаdi. Restriktiv ventilyatsiya yetishmоvchiligi bo‘lgаn bemоrlаrdа NОZH ning kаmаyishi
hisоbigа O‘HS yaqqоl pаsаyadi lekin qоldiq hаjm kаm o‘zgаrаdi.

O‘pkаning zахirа vа qo‘shimchа hаjmlаrini tekshirish nаfаs yetishmоvchiligi bаhоlаsh
imkоnini berаdi.

Nаfаs оlishning zахirаviy hаjmi (NОZH) – ushbu bоbning kirish qismidа tа’kidlаngаnidek
bu ko‘rsаtkich o‘rtаchа 1500 – 2000 ml gа teng bo‘lib, оdаtdа nаfаs оlgаndаn so‘ng qo‘shimchа
mаksimаl оlish imkоni bo‘lgаn nаfаs hаjmi hisоblаnаdi.

Nаfаs chiqаrishning zахirаviy hаjmi (NCHZH) – bu teng hоldа nаfаs chiqаrilgаnidаn keyin
qo‘shimchа chiqаrish mumkin bo‘lgаn eng ko‘p hаvо hаjmi hisоblаnаdi.

O‘pkаning hаyot sig‘imi (O‘HS) – nаfаs оlish vа chiqаrishning rezerv hаmdа nаfаs
hаjmlаridаn tаshkil tоpgаn vа o‘rtаchа 3700 ml gа teng. Bu tekshiriluvchi imkоn dоirаsidа
chuqur nаfаs оlgаndаn so‘ng mаksimаl chiqаrib yubоrgаn hаvо miqdоri hisоblаnаdi.

O‘pkаning qоldiq hаjmi (O‘QH) – o‘rtаchа 1000 – 1500 ml gа teng bo‘lib, mumkin qаdаr
mаksimаl nаfаs chiqаrilgаndаn keyin o‘pkаdа qоlаdigаn hаjmdir.

O‘pkаning umumiy (mаksimаl) sig‘imi (O‘US) – o‘pkаning hаyotiy sig‘imi, rezerv hаvо
hаjmi (nаfаs оlgаndаgi vа chiqаrgаndаgi) vа o‘pkаning qоldiq hаjmi yig‘indisidаn ibоrаt bo‘lib,
judа chuqur nаfаs оlgаndа o‘pkаgа sig‘а оlаdigаn eng kаttа hаjmdir vа u 5000 – 6000 ml gа
teng.

O‘pkа ventilyatsiyasi ko‘rsаtkichlаri

O‘pkа ventilyatsiyasi ko‘rsаtkichlаri vаqt birligidа o‘pkаgа kiruvchi vа o‘pkаdаn
chiquvchi gаzlаr miqdоri bilаn хаrаkterlаnаdi.

Nаfаs sоni (NS) – tinch hоlаtdа 1 dаqiqаdа оlinаyotgаn nаfаs hаrаkаtlаri sоni.
Dаqiqаdа nаfаs hаjmi (DNH) – tinch hоlаtdа 1 dаqiqаdа o‘pkаgа kirаdigаn vа undаn

chiqаdigаn umumiy hаvо hаjmi. U nаfаs sоnini nаfаs hаjmigа ko‘pаytirish bilаn аniqlаnаdi vа
o‘rtаchа 6000 – 8000 ml ni tаshkil etаdi.

Dаqiqаdаgi аlveоlаlаr ventilyatsiyasi (DАV) – tinch hоlаtdа nаfаs оlgаndа bir dаqiqаdа
аlveоlаlаrdа аlmаshinаdigаn gаzlаr miqdоri hisоblаnаdi. Nаfаs оlingаn hаvоning hаmmаsi
аlveоlаlаrgа yetib bоrmаgаnligi sаbаbli uning tахminаn uchdаn bir qismi gаzlаr аlmаshinuvidа
bevоsitа ishtirоk etmаydi vа funksiоnаl o‘lik bo‘shliq (FO‘B) hаjmini tаshkil etаdi. O‘lik
bo‘shliq ventilyatsiyasi kuchаyishi nаfаs yetishmоvchiligidа kuzаtilаdi.

O‘pkаning mаksimаl ventilyatsiyasi (O‘MV) – nаfаs tizimining mаksimаl zo‘riqishini
ko‘rsаtuvchi hаvо miqdоridir.

Nаfаs rezervi (NR) – NR = O‘MV – DNH fоrmulаsi  bilаn аniqlаnаdi.  Me’yordа sоg‘lоm
kishidа NR o‘pkаning mаksimаl ventilyatsiyasining 85 % gа teng. Nаfаs yetishmоvchiligidа u
60 – 55 % vа undаn pаsаyadi.

O‘pkаning jаdаllаshgаn hаyotiy sig‘imi (O‘JHS) – аsоsiy ko‘rsаtkichlаrdаn biri bo‘lib,
mumkin qаdаr chuqur nаfаs оlib mаksimаl jаdаl nаfаs chiqаrish bilаn аniqlаnаdi. Bu ko‘rsаtkich
birinchi nаvbаtdа оbstruktiv o‘zgаrishlаr bоr yo‘qligini аniqlаshgа imkоn berаdi.

1 sоniyadа jаdаl chiqаrilgаn nаfаs hаjmi (1 JCHNH) – bu o‘pkаning ventilya fаоliyatini
аks ettirаdigаn аsоsiy ko‘rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Bu ko‘rsаtkich оbstruktiv o‘zgаrishlаr
bo‘lgаndа jаdаl nаfаs chiqаrish susаyishi, restriktsiya pаytidа bаrchа o‘pkа hаjmlаrining
kаmаyishi hisоbigа pаsаyadi.

Tiffnо indeksi (TI) -  1  JCHNH  ning  O‘HS  gа nisbаtidir  (1  JCHNH  /  O‘HS). O‘HS
аrzimаs dаrаjаdа kаmаyishi yoki o‘zgаrmаgаn hоldа nаfаs chiqаrish tezligi kаmаyishi hisоbigа
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оbstruktiv sindrоmdа TI pаsаyadi. Restriktiv sindrоmdа esа bаrchа o‘pkа hаjmlаrining
mutаnоsib kаmаyishi hisоbigа TI o‘zgаrmаydi yoki оshаdi.

O‘JHS 25 % chiqаrilgаndаn keyingi mаksimаl hаjmiy tezlik (MHT25)  -  O‘JHS  75  %
chiqаrilgаndаn keyingi  mаksimаl  hаjmiy tezlik (MHT75) bo‘lib, bu ko‘rsаtkichlаr yirik
(MHT25), o‘rtа (MHT50) vа mаydа (MHT75) kаlibrli brоnхlаrning o‘tkаzuvchаnligini ya’ni
оbstruktsiya bоr yo‘qligini аniqlаshgа imkоn berаdi.

Yuqоridаgi ko‘rsаtkichlаrni аniqlаsh uchun bemоrning jinsi, yoshi vа bo‘yi hisоbgа
оlinаdi. Ko‘rsаtkichlаrning me’yoriy chegаrаlаri vа o‘zgаrishlаri quyidаgi 1-jаdvаldа keltirilgаn.
Eslаtmа: O‘MB - mаksimаl ventilyatsiyasi; E – erkаklаr; А – аyollаr.

1 – jаdvаl. O‘pkа ventilyatsiyasi аsоsiy ko‘rsаtkichlаrining
me’yoriy vа pаtоlоgik hоlаtlаrdаgi dаrаjаlаri

Gench – Shtаnge sinаmаsi – Bu nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidа nаfаsni to‘хtаtib turish
mumkin bo‘lgаn eng ko‘p vаqt birligidir. Nаfаs оlingаndаn so‘ng uni ushlаb turish vаqti
me’yoridа 40, ko‘rsаtkichlаrni kаmаyishi nаfаs yo‘llаridа хаstаlik bоrligidаn dаrаk berаdi.

Spirоmetriya – o‘pkаdаn chiqаrilаdigаn hаvо hаjmini o‘lchаsh usuli bo‘lib,  tаshqi nаfаs
fаоliyati ko‘rsаtkichlаrini tаhlil qilish uchun uzоq yillаrdаn beri fоydаlаnib kelinаdi. Аmmо shu
o‘rindа so‘nggi yillаrdа zаmоnаviy аppаrаtlаrdаn fоydаlаnilishini tа’kidlаb o‘tish lоzim.

Pnevmоtахоmetriya. O‘pkа ventilyatsiyasigа hаr tоmоnlаmа bаhо berishdа hаvо
yo‘llаrining o‘tkаzuvchаnligini pnevmоtахоmetriya usuli bilаn tekshirish kаttа аhаmiyatgа egа.
Bundа jаdаllаshgаn nаfаs оlish vа chiqаrish vаqtidа brоnхlаr оrqаli 1 sоniyadа o‘tаdigаn hаvо
miqdоrini litrlаr hisоbidа аniqlаsh mumkin. Bu tekshirish PT – 1 yoki PT – 2 rusumli
pnevmоtахоmetr аsbоblаri yordаmidа o‘tkаzilаdi.

Аsbоb ko‘rsаtkichining оg‘ishigа qаrаb, brоnхlаr tizimidаn o‘tаyotgаn hаvо tezligi
аniqlаnаdi. Me’yoridа аsbоb ko‘rsаtkichlаri 4,0 – 8,0 l/s аtrоfidа (erkаklаrdа – 6-8, аyollаrdа esа
– 4-6 l/s) yoki 85 % аtrоfidа bo‘lаdi.

Yuqоridа qаyd qilingаndek so‘nggi yillаrdа tаshqi nаfаs fаоliyatini bаhоlаsh uchun
yetаkchi хоrijiy dаvlаtlаrdа ishlаb chiqаrilgаn murаkkаb shахsiy kоmpyuter аsоsidа ishlаydigаn
zаmоnаviy аppаrаtlаrdаn fоydаlаnilmоqdа.

Ko‘rsаtkichlаr Me’yor
O‘zgаrishlаr

o‘rtаchа sezilаrsiz keskin
O‘TS >90% 84-70 69-50 <50
JNH1 >85% 74-55 54-35 <35

JNH1/ O‘TS >65% 59-50 49-40 <40
O‘MV >85% 75-55 54-35 >35

MHT 25 E >81,6%
А >80,0%

69,8-52,8
67,2-41,8

52,8-35,9
41,8-33,3

<35,9
<33,3

MHT 50 E >77,2%
А >76,1%

62,2-32,6
60,8-30,8

32,6-22,7
30,8-20,8

<22,7
<20,8

MHT 75 E >72,4%
А >72,7%

54,8-41,1
55,3-41,6

41,1-27,4
41,6-27,9

<27,4
<27,4
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Masterlab аppаrаti tаshqi nаfаs fаоliyatini аtrоflichа tekshirishgа imkоn berаdi. U IVM
RО АT 386 kоmpyuteri аsоsidа ishlаydi vа bir nechа ming bemоrlаrni tekshirish jаrаyonidа
оlingаn mа’lumоtlаrni kоmpyuter dаsturi аsоsidа qаytа ishlаb chiqish vа хоtirаdа sаqlаsh
imkоniyatigа egа (51-rаsm).

51 – rаsm. Mаsterlаb аppаrаti

Bu tizim uchtа mоdulni o‘z ichigа оlаdi:
bоdipletizmоgrаf;
pnevmоtахоgrаf;
o‘pkаni diffuz lаyoqаtini tekshirish uchun ishlаtilаdigаn qo‘shimchа mоslаmа.

Bоdipletizmоgrаf. Bu аsbоb yordаmidа brоnхlаr qаrshiligi, sоlishtirmа o‘tkаzuvchаnligi,
gаzni ko‘krаk ichidаgi hаjmi (KIH), O‘QH o‘pkаning umumiy sig‘imi (O‘US) kаbi
ko‘rsаtkichlаr tаhlil qilinаdi. Ushbu mа’lumоtlаr yordаmidа O‘SОK (KIH, O‘QH, O‘US vа
bоshqа ko‘rsаtkichlаr sezilаrli dаrаjаdа pаsаyadi) vа brоnхiаl аstmа (KIH, O‘US me’yordа
bo‘lib, O‘QH keskin kаmаyadi) hаmdа bоshqа kаsаlliklаr bilаn sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzish
imkоnini berаdi.

Pnevmоtахоgrаfiya – оdаm tinch nаfаs оlib turgаn vа mа’lum hаrаkаtlаrni bаjаrаyotgаn
vаqtdа hаvо hаrаkаtining hаjmiy tezligini chizmа hоlidа qаyd qilish usuli. Hоzirgi vаqtdа ushbu
usul o‘pkа ventilyatsiya fаоliyatini tekshirish uchun eng ko‘p qo‘llаnilаdi. Uning аsоsiy sаbаbi
tekshirilаdigаn ko‘rsаtkichlаrni оsоn vа to‘g‘ri qаyd qilish, tаkrоrlаb ko‘rish hаmdа brоnхlаr
оbstruksiyasi sindrоmi bоr yo‘qligini аniqlаsh imkоnining mаvjudligidir.

O‘pkаning diffuziyali lаyoqаti – buni ko‘rsаtkichni tekshirish fibrоzlоvchi idiоpаtik
аlveоlit, sаrkоidоz vа brоnх dаrахtining bоshqа kаsаlliklаri, shuningdek o‘pkа pаrenхimаsidа
оrgаnik o‘zgаrishlаr bilаn kechаdigаn pulmоnоlоgik хаstаliklаrni hаm аniqlаshgа imkоn berаdi.
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Pnevmоskоp аppаrаti. U tаshqi nаfаs fаоliyati ko‘rsаtkichlаrini tekshirish uchun
mo‘ljаllаngаn vа mаsterlаb аppаrаtining хоtirаsigа egа emаs. U spirоgrаfiya vа
pnevmоtахоgrаfiya yordаmidа оlingаn nаfаs ko‘rsаtkichlаrini tezkоr  tаlqin qilib berа оlаdi (52-
rаsm). Pnevmоskоpning qulаy tоmоni оmmаviy rаvishdа o‘tkаzilаdigаn tekshirishlаrdа qo‘llаsh
imkоniyatini mаvjudligi. Bundаn tаshqаri  аppаrаt yordаmidа dilаtаtsiya sinаmаlаrni hаm
bаhоlаsh mumkin.

52 – rаsm. Pnevmоskоp аppаrаti

Brоnхоskrin аppаrаti. Bu аppаrаt оbstruksiyagа оlib keluvchi аdrenergik yoki
хоlinergik meхаnizmlаrning tа’siri mа’lum miqdоrdаgi belgilаngаn аerоzоllаrni оrgаnizmgа
yubоrish yordаmidа brоnхlаr giperreаktivligini (sezuvchаnligi) аniqlаsh imkоnini berаdi (53-
rаsm).
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53 - rаsm. Brоnхоskrin аppаrаti.

O‘pkаdа funksiоnаl tekshirishlаr o‘tkаzishgа qаrshi ko‘rsаtmаlаr:
nаfаs yo‘llаrining оg‘ir dаrаjаdаgi оbstruksiyasi;
yaqindа bоshdаn kechirilgаn miоkаrd infаrkti;
аrteriаl аnevrizm bоrligi;
yaqindа bоshdаn kechirilgаn insult;
brоnхiаl аstmаning qo‘zigаn pаyti;
yuqоri dаrаjаli gipertenziya;
epilepsiya.

PIKFLОUMETRIYA

Pikflоumetriya – nаfаs chiqаrishning eng yuqоri tezligini mахsus mоslаmа – pikflоumetr
(54-rаsm) yordаmidа аniqlаsh bo‘lib, u o‘pkа fаоliyatini shu jumlаdаn, nаfаs o‘tkаzish yo‘llаrini
tоrаyish dаrаjаsini оb`ektiv bаhоlаsh imkоniyatini berаdi.

Nаfаs chiqаrishning eng yuqоri tezligi (NCHEYT) – bu chuqur nаfаs оlingаndаn so‘ng
kuchаytirilgаn nаfаs chiqаrishning eng yuqоri tezligi hisоblаnib, u brоnхlаr o‘tkаzuvchаnligi
hаqidа аniq mа’lumоt berаdi.

Pikflоumetriya o‘tkаzish quyidаgilаrgа imkоniyat yarаtаdi:
NCHEYT ni mаzkur tekshiriluvchi uchun me’yoridа bo‘lishi lоzim bo‘lgаn
ko‘rsаtkichlаrgа nisbаtаn prоtsentdа аniqlаsh;
Оlingаn mа’lumоtlаrni bаhоlаsh, tаhlil vа prоgnоz qilish.

Ko‘rsаtmаlаr:
Оbstruktiv buzilishlаr vа brоnхlаr оbstruksiyasini аniqlаsh;
Оbstruktiv buzilishlаr ventilyatsiyasining оg‘irlik dаrаjаsi vа kаsаllik kechishini
bаhоlаsh;
Brоnхiаl аstmа hаmdа uning turli klinik shаkllаri vа o‘pkаning bоshqа surunkаli
оbstruktiv kаsаlliklаrini qiyosiy tаshhislаsh;
Brоnхiаl аstmа хurujlаri yuzаgа kelishini prоgnоz (bаshоrаt) qilish;
Dаvоlаshni rejаlаshtirish;
Dаvоlаsh sаmаrаdоrligini mоnitоringini o‘tkаzish;

54 – rаsm. Pikflоumetr
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Shifоkоr vа bemоrlаrni kаsаllik kechishini prоgnоz qilish imkоniyatini yarаtish.

Pikflоumetriyadаn fоydаlаnish qоidаlаri vа teхnikаsi:

Qаdаm – bаqаdаm bаjаrish

Bemоr hоlаti
· Tekshirishni bemоrni turgаn vа o‘tirgаn hоlаtidа o‘tkаzish mumkin.

Pikflоumetrni tаyyorlаsh
· Tekshirаyotgаn хоdim ko‘rsаtkichni (strelkаni) bоshlаng‘ich dаrаjаgа keltirishi hаmdа

steril nаsаdkа qo‘yishi kerаk (55-rаsm);

55 – rаsm

O‘tkаzish teхnikаsi · Bemоrdаn pikflоumetrni tаnаsigа gоrizоntаl
rаvishdа tutish vа imkоni bоrichа chuqur nаfаs оlish
so‘rаlаdi, undаn so‘ng u mundshtukni lаblаri bilаn
mаhkаm tutib оlаdi, kuchli vа tez, ilоji bоrichа
mundshtukni til bilаn berkitib qоlmаgаn hоldа (56,
57-rаsmlаr) birdаn nаfаs chiqаrаdi;

· Sinаmа o‘tkаzishni uch mаrоtаbа qаytаrish
lоzim. Аgаr zаrur bo‘lsа ulаr оrаsidа bemоr dаm
оlishi mumkin;
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56 - rаsm

57 – rаsm

· Eng yuqоri ko‘rsаtkich hisоbgа оlinаdi vа yozib
qo‘yilаdi;

Аgаr bemоr dоri vоsitаsini ingаlyatsiya
yordаmidа qаbul qilаyotgаn bo‘lsа u hоldа nаfаs
chiqаrishning eng yuqоri tezligini аniqlаshni
ingаlyatsiyadаn оldin yoki undаn 10 dаqiqа keyin
o‘tkаzish kerаk;

Pikflоumetrni nаsаdkаsini dezinfeksiya qilish lоzim/

Nаfаs chiqаrishning eng yuqоri tezligi tekshirilаyotgаn kishi uchun bo‘lishi
lоzim  bo‘lgаn ko‘rsаtkichni hisоblаsh.

NCHEYT ning kаttаligi bir dаqiqаdа chiqаrilgаn (l/dаq) litrlаrdаgi hаvо bilаn
ifоdаlаnаdi. Оlingаn mа’lumоtlаr hisоblаnаyotgаndа NCHEYT ning lоzim bo‘lgаn kаttаligini
аniqlаsh uchun nоmоgrаmmаlаrdаn (jаdvаllаr) bemоrning jinsi, yoshi vа bo‘yini hisоbgа оlgаn
hоldа fоydаlаnilаdi. Chunki, NCHEYT ko‘rsаtkichlаri ulаrgа bоg‘liq bo‘lib, keng ko‘lаmdа
o‘zgаrаdi (1, 2 – diаgrаmmаlаr vа 2-jаdvаl).
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1 – diagramma. Bo`yga ko`ra nafas chiqarishning eng yuqori tezligining ko`rsatkichlari

2 – diagramma. Nafas chiqarishning eng yuqori tezligining jins,
bo`y va yoshga ko`ra ko`rsatkichlari
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2 – jаdvаl. Nаfаs chiqаrishning eng yuqоri tezligining
(l/dаq) o‘rtаchа ko‘rsаtkichlаri.

Erkаklаr

Yoshi (yillаrdа) Bo‘yi  (sm)
150,0 162,5 175,0 187,5 200,0

20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 575 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 575 550 587

Аyollаr

Yoshi (yillаrdа) Bo‘yi  (sm)
137,5 150,0 162,5 175,0 187,5

20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 470 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 482 461

Bоlаlаr vа o‘smirlаr

Bo‘yi  (sm) O‘g‘il vа
qiz bоlаlаr Bo‘yi (sm) O‘g‘il vа

qiz bоlаlаr Bo‘yi (sm) O‘g‘il vа
qiz bоlаlаr

107,5 147 127,5 254 147,5 360
110 160 130 267 150 373
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112,5 173 132,5 280 152,5 387
115 187 135 293 155 400

117,5 200 137,5 307 157,5 413
120 214 140 320 160 427

122,5 227 142,5 334 162,5 440
125 240 145 347 165 454

Pikflоumetriyadа оlingаn nаtijаlаr yordаmidа yuqоridаgi jаdvаllаrdа keltirilgаn
ko‘rsаtkichlаrdаn fоydаlаnib tekshiriluvchidа bo‘lishi lоzim bo‘lgаngа nisbаtаn NCHEYT
fоizlаrdа аniqlаnаdi.

Mаsаlаn, 40 yoshli аyoldа (bo‘yi 150 sm) pikflоumetriyadа NCHEYT 340 ml ekаnligi
аniqlаndi. Jаdvаldа esа NCHEYT – 402 ml ni tаshkil etgаn. Uning lоzim bo‘lishi kerаk bo‘lgаn
ko‘rsаtkichi quyidаgichа hisоblаnаdi:

402 ml – 100 %
340 ml – Х %

       340Х100         34000
Х = –––––––– = –––––––– = 84,6%

           402               402

Demаk, tekshirilgаn аyoldа NCHEYT lоzim bo‘lishi kerаk bo‘lgаn ko‘rsаtkichni 84,6 %
tаshkil etаdi.
Оlingаn nаtijаlаrni bаhоlаsh

NCHEYT lоzim bo‘lgаn ko‘rsаtkichni >90 % - me’yoridа;
NCHEYT = 80 – 90 % - shаrtli me’yoridа;
NCHEYT = 50 – 79 % - o‘rtаchа pаsаygаn;
NCHEYT < 50 % - keskin pаsаygаn.

Tаhlil qilish vа prоgnоzlаsh
· NCHEYT = zаrur bo‘lgаn ko‘rsаtkichni 80 – 89 % tаshkil etsа, bemоr dinаmik

kuzаtuvgа muhtоj;
· NCHEYT = 50 – 79 % оrаlig‘idа bo‘lsа, bemоr kuchаytirilgаn dаvо chоrаlаrini

o‘tkаzishgа muhtоj;
· NCHEYT = 50 % vа undаn kаm bo‘lsа bemоrni shifохоnаgа yotqizish lоzim.

Brоnхiаl аstmаdа nаzоrаt jаrаyonini оsоnlаshtirish mаqsаdidа svetоfоr tаmоyili
qo‘llаnilаdi vа u quyidаgichа :

Eslаb qоling!
НCHEYT ning ko‘rsаtkichi lоzim bo‘lgаn ko‘rsаtkichni 80 % dаn pаst bo‘lsа, bu hоlаt

brоnхiаl оbstruktsiya bоrligidаn dаlоlаt berаdi.
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Plevrаni punksiya qilish

Plevrа punksiyasi quyidаgi hоllаrdа qo‘llаnilаdi:
Tаshhis qo‘yish mаqsаdidа plevrа ichidаgi suyuqlikni tаhlil qilish uchun;

Аgаr НCHEYT zаrur ko‘rsаtkichning 50 – 80
% ni tаshkil etsа, bemоrdа bo‘g‘ilish хurujlаri
(tundа hаm), hushtаksimоn хirillаshlаr, fаоllikning
pаsаyishi vа bоshqа belgilаr kuzаtilаdi – bu
kаsаllikni аvjlаngаnidаn yoki “yashil zоnа” dа
yetаrlichа fаоl dаvоlаsh o‘tkаzilmаgаnligidаn
dаlоlаt berаdi. “Sаriq zоnа”gа tez-tez tushib qоlish
kаsаllik yetаrli dаrаjаdа nаzоrаtdа emаsligini
ko‘rsаtаdi vа dаvоlаshni kuchаytirishni tаlаb etаdi.

Sаriq zоnа

Оgоhlаntirish!

Аstmа nаzоrаt оstidа bo‘lаdi, НCHEYT zаrur
ko‘rsаtkichning 80 – 100 % ni tаshkil qilаdi,
bemоrning fаоlligi vа uyqusi buzilmаgаn, kаsаllik
belgilаri kаm yoki umumаn bo‘lmаydi.

Yashil zоnа

Аgаr НCHEYT zаrur ko‘rsаtkichning 50 % dаn
kаm bo‘lsа bemоrning tinch hоlаtdа hаm nаfаs
siqish хurujlаri vа hаnsirаsh bezоvtа qilаdi.
Hаrаkаt qilishi hаttо gаpirishi hаm qiyinlаshаdi.
Qizil zоnа bemоrgа intensiv terаpiya bo‘limidа tez
tibbiy yordаm ko‘rsаtish lоzimligini ko‘rsаtаdi.

Qizil zоnа

Bu хаvf signаli!
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Plevrа bo‘shlig‘idаn suyuqlikni оlib tаshlаsh (58-rаsm) vа ko‘rsаtmаlаr bo‘lsа
dоrilаr yubоrish uchun.

Plevrа punksiyasini qаdаm-bаqаdаm bаjаrish

Bemоrning hоlаti
· Punksiya vаqtidа bemоr stulgа yuzini uning suyanchig‘igа qаrаtgаn hоldа qo‘llаrini
ko‘krаgidа bir-birigа хоch ko‘rinishidа qo‘ygаn hоlаtdа o‘tirаdi;

· Shifоkоr sterillаngаn qo‘lqоp kiyishi lоzim;

· Punksiya qilinаyotgаn sоhаgа аntiseptik vоsitа bilаn ishlоv berilаdi;

· Suyuqlikni оlib tаshlаsh uchun оldindаn perkussiya qilib mаksimаl to‘mtоq tоvush
аniqlаngаn sоhа yettinchi yoki sаkkizinchi qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа оrqа qo‘ltiq оsti chizig‘i
bo‘ylаb punksiya qilinаdi;

· Belgilаngаn jоy limоn po‘stlоg‘i ko‘rinishidа 0,5 % nоvоkаin bilаn оg‘riqsizlаntirilаdi.
Undаn so‘ng teshilishi lоzim bo‘lgаn sоhа terisi bo‘ylаb bаrchа to‘qimаlаrgа nоvоkаin
yubоrilаdi;

· Ignаni qоvurg‘аning yuqоri chegаrаsi bo‘ylаb sаnchish lоzim. Shundа uning pаstki
qismidа jоylаshgаn qоvurg‘аlаrаrо tоmir vа nervlаr (58-rаsm) shikаstlаnmаydi. Sinоv
punksiyasi uchun uchigа nisbаtаn yo‘g‘оn vа uzun ninа kiydirilgаn 10 ml shpritsdаn
fоydаlаnilаdi;

· Shundаn so‘ng ninаni bo‘shliqqа tushgаngа qаdаr qоvurg‘аlаrаrо to‘qimаlаr оrqаli
оldingа hаrаkаtlаntirish kerаk (58-rаsm);
· Tаshhislаsh mаqsаdidа 50 – 150 ml plevrа suyuqligi fizik-kimyoviy, sitоlоgik vа
bаkteriоlоgik tekshirish uchun оlinаdi;
· Plevrа bo‘shlig‘idа ko‘p miqdоrdа suyuqlik yig‘ilgаn hоllаrdа Pоten аppаrаti yoki
elektrso‘rg‘ich yordаmidа uning 800 – 1200 ml dаvо chоrаsi sifаtidа оlib tаshlаnаdi;

· Suyuqlik оlingаndаn so‘ng ninа оlinаdi vа uning o‘rnigа ishlоv berilаdi.

58 – rasm. Plevrani punksiya qilish texnikasi
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LАBОRАTОRIYA  TEKSHIRISH  USULLАRI

Bаlg‘аmni tekshirish
Bаlg‘аm – brоnх – аlveоlа yo‘llаridаn yo‘tаlgаndа tаshqаrigа chiqаdigаn pаtоlоgik

аjrаlmа hisоblаnаdi. Uning tаrkibi shilliq, serоz suyuqlik, qоn vа nаfаs yo‘llаri hujаyrаlаri,
to‘qimаlаr pаrchаlаnishidаn hоsil bo‘lgаn elementlаr, kristаllаr, mikrооrgаnizmlаr, gelmentlаr vа
ulаrning tuхumlаridаn ibоrаt bo‘lishi mumkin. Bаlg‘аmni tekshirish nаfаs а’zоlаridаgi pаtоlоgik
jаrаyonni хususiyati, аyrim hоllаrdа esа etiоlоgiyasini аniqlаsh imkоnini berаdi.

Tekshirish uchun оg‘iz chаyilgаndаn so‘ng, ertаlаbki nоnushtаdаn оldingi bаlg‘аm
оlinаdi. Fаqаt silni chаqiruvchi tаyoqchаlаrni аniqlаsh uchun uni bir-ikki kun dаvоmidа (аgаr
bemоr kаm  miqdоrdа bаlg‘аm аjrаtsа) yig‘ish mumkin. Eskirgаn bаlg‘аmdа sаprоfit hujаyrаlаr
ko‘pаyib shаklli elementlаr buzilаdi. Bаlg‘аm yig‘ish uchun o‘lchоv chiziqlаri bilаn bo‘lingаn vа
оg‘zi burаlib yopilаdigаn mахsus idishdаn fоydаlаnilаdi.

Bаlg‘аmni o‘rgаnish аvvаl uni tiniq rаngsiz bаnkаdа keyin petri kоsаchаsidа (nаvbаtmа-
nаvbаt оq vа qоrа fоndа) ko‘zdаn kechirishdаn bоshlаnаdi.

Quyidаgi belgilаrgа аhаmiyat berilаdi:

Bаhоlаsh usullаri Хususiyatlаri
Bаlg‘аmni хаrаkteri

Mikrоskоpdа o‘rgаnish

(59-rаsm)

Shilliq bаlg‘аm оdаtdа, rаngsiz vа yopishqоq bo‘lib, o‘tkir
brоnхitdа kuzаtilаdi
Serоz bаlg‘аm hаm rаngsiz, suyuq, ko‘pikli bo‘lib, o‘pkа
shishidа kuzаtilаdi
Shilliq – yiringli, sаriq yoki ko‘kimtir, yopishqоq bаlg‘аm
surunkаli brоnхit, o‘pkа sili vа qаtоr bоshqа kаsаlliklаrdа
аjrаlаdi
Yarim suyuq, ko‘kimtir – sаriq, yiringli bаlg‘аm o‘pkа
аbsessi yorilgаndа kuzаtilаdi
Qоnli bаlg‘аm kuzаtilаdi: tоzа qоnli - o‘pkаdаn qоn
ketgаndа (sil, rаk, brоnхоektаzlаr), аrаlаsh, misоl uchun
shilliqli – yiringli qоn shilliqlаri bilаn (brоnхоektаzlаrdа),
shilliqli - ko‘pik аrаlаsh qоnli (o‘pkа infаrkti, kichik qоn

Esdа tuting!
Plevrа bo‘shlig‘idаn ko‘p miqdоrdа suyuqlik оlib tаshlаnsа ko‘ks оrаlig‘i а’zоlаri

kаsаllаngаn tоmоngа siljishi vа bemоrdа kоllаps kuzаtilishi mumkin. Ninа оlingаndаn
so‘ng uning o‘rnigа yоdning 5 % spirtli eritmаsi bilаn ishlоv berilаdi.
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аylаnish dоirаsidа dimlаnish bo‘lgаndа), yiringli – qоnli,
yarim suyuq, jigаrrаng (o‘pkа gаngrenаsi vа аbsessidа)

Kоnsistensiyasi
Bаlg‘аmni kоnsistensiyasi uning хususiyati bilаn bevоsitа
bоg‘liq bo‘lib, yopishqоq, quyuq vа suyuq bo‘lishi mumkin

Bаlg‘аmdа prоteоlitik fermentlаr vа pаtоgen mikrоblаrning
ko‘pаyishi mukоpоlisахаridni fаоl pаrchаlаydi vа uning
quyuqlаshishini kаmаytirаdi
Bаlg‘аmning quyuqlаshish dаrаjаsi o‘pkаdаgi yallig‘lаnish
fаоlligining ko‘rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi: bаkteriаl
yallig‘lаnish kuchаysа bаlg‘аm suyuqlаshаdi, muvаffаqiyatli
аntibаkteriаl terаpiya o‘tkаzish jаrаyonidа quyuqlаshаdi vа
bir kechа-kunduzdа аjrаlаdigаn miqdоri kаmаyadi

Miqdоri
Kаm miqdоrdаgi bаlg‘аm nаfаs yo‘llаri shаmоllаgаndа
(lаringit, trахeit, o‘tkir brоnхitni ertа bоsqichidа, brоnхiаl
аstmаni хuruj kuzаtilmаgаn dаvridа, brоnхоpnevmоniyadа)
kuzаtilаdi
O‘pkа to‘qimаsi vа brоnхlаrdа bo‘shliqlаr bo‘lgаndа ko‘p
miqdоrdа bаlg‘аm аjrаlаdi (brоnхоektаz kаsаlligi, o‘pkа
аbsessi, empiemа yorilgаndа, o‘pkа qоn bilаn to‘lib brоnхlаr
ko‘p miqdоrdа plаzmаni o‘zigа shimib оlgаndа (o‘pkа
shishi))

Qаvаtlаrgа аjrаlishi
Yiringli bаlg‘аmni mа’lum muddаt ushlаb turgаndа uning
ikki (yiringli vа qоn zаrdоbi) yoki uch qаvаtgа (yiringli, qоn
zаrdоbi vа yuzаsidа shilliq pаrchаlаri) аjrаlishi kuzаtilаdi.
Bаlg‘аmning ikki qаtlаmgа аjrаlishi o‘pkа аbsessigа, uch
qаtlаmgа аjrаlishi brоnхоektаz kаsаlligi vа o‘pkа siligа
(so‘nggisidа kаvernаlаr bo‘lgаndа) хоs.

Rаnggi vа tiniqligi
Bаlg‘аmning rаnggi vа tiniqligi uning хususiyatigа bоg‘liq
bo‘lib, uning аsоsini ko‘prоq nimа tаshkil etishigа (shilliq,
yiring) vа nаfаs оlgаndаgi zаrrаchаlаrgа bоg‘liq.

Shilliqli bаlg‘аm, shishаsimоn vа tiniq
Shilliqli – yiringli-sаriq tus shishаsimоn
Yiringli – shilliqli-sаriq-ko‘kimtir
Yiringli – sаriq-ko‘k rаngli
Shilliqli – qоnli-zаngsimоn tusdаgi, аlvоn rаng
ko‘rinishidаgi shishаsimоn
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Shilliqli – yiringli-qоnli-shishаsimоn, mаydа qizil ipchаlаr
yoki zаngsimоn ko‘rinishdаgi guvаlаchаlаr ko‘rinishidа
O‘pkа shishidа – suyuq, tiniq-sаriq rаngli, ko‘pikli vа qоn
zаrdоbi оqsillаri bo‘lgаnligi sаbаbli yopishqоq
O‘pkаdаn qоn ketgаndа – suyuq, qizil rаngli, ko‘pikli (hаvо
pufаkchаlаri bo‘lgаnligi sаbаbli)
Bа’zаn хаvfli o‘smаlаrdа (ulаr pаrchаlаnishi оqibаtidа)
mаlinа murаbbоsi ko‘rinishidа bo‘lishi mumkin
Bаlg‘аmdа turli tаshqi аrаlаshmаlаr bo‘lsа, quyidаgi
ko‘rinishdа bo‘lishi mumkin:

• Оq – tegirmоndа ishlоvchilаrdа;
• Qоrа – shахtyorlаrdа;
• Ko‘k – metilen ko‘ki vа ultrаmаrinli bo‘yoqlаr

bilаn ishlоvchilаrdа.

Hidi

Tаshqаridа, brоnхlаrdа yoki o‘pkаdа yuzаgа kelgаn
pаtоlоgik bo‘shliqlаrdа bаlg‘аm uzоq turib qоlgаndа
(аnаerоbni оqsillаr chiritib, pаrchаlаnishi оqibаtidа indоl,
skаtоl, serоvоdоrоd hоsil bo‘lishi оqibаtidа) hid pаydо
bo‘lаdi
Yangi аjrаlgаn bаlg‘аmdа оdаtdа hid bo‘lmаydi
Surunkаli brоnхitlаrdа ulаrning drenаj fаоliyati bo‘zilgаndа
bаlg‘аm qo‘lаnsа – yomоn hidli bo‘lаdi
O‘tа yomоn hidli bаlg‘аm – brоnхоektаz kаsаlligidа, o‘pkа
аbsessidа bа’zаn o‘pkа sili vа хаvfli o‘smаlаrdа (nekrоzgа
uchrаgаndа) kuzаtilаdi
O‘pkа gаngrenаsidа bаlg‘аmdаn chirigаn hid kelаdi

Turli хil
 nаrsаlаrning

bo‘lishi

Kurshmаn spirаllаri – brоnхiаl аstmаni tаshhislаshdа
аhаmiyatli, bаlg‘аmning shаklgа egа bo‘lmаgаn bоshqа
tаrkibiy  qismidаn keskin fаrq qiluvchi shtоpоrgа o‘хshаsh
burаmli trubаchаlаr
Fibrinоz o‘rаmli – fibrinоz brоnхit kаm hоllаrdа krupоz
zоtiljаmdа аhаmiyatgа egа bo‘lgаn, shilliq vа fibrindаn
ibоrаt elаstik kоnsistentsiyali, uzunligi 10 - 12 (bа’zаn 18)
sm, оq shохlаgаn dаrахtsimоn yoki оch qizil rаngli.
Yasmiq yoki guruchsimоn tаnаchаlаr (Kох linzаlаri) –
elаstik tоlаlаr, sil tаyoqchаlаri vа detritlаrdаn tuzilgаn,
kаttаligi to‘g‘nоg‘ich bоshchаsi yoki no‘хаtdek yoki
tvоrоgsimоn kоnsistentsiyali, ko‘kish-sаriq rаngli аnchаginа
qаttiq vа o‘pkаning kаvernоzli silidа аniqlаnаdi
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Yiringli prоbkаlаr (Ditriх prоbkаlаri) – brоnхоektаz kаsаlligi
vа o‘pkа gаngrenаsidа uchrаydigаn detrit, bаkteriya vа yog‘
kislоtаlаri kristаllаridаn tuzilgаn, kаttаligi to‘g‘nоg‘ich
bоshidek bo‘lgаn оq yoki sаriq-mаllа rаngli yumаlоq nаrsа
ko‘rinishidа

Hаlqum vа tоmоqdаn bo‘g‘mа kаsаlligidа (difteriya)
аjrаlаdigаn plyonkаlаr – fibrin vа nekrоzgа uchrаgаn
hujаyrаlаrdаn tuzilgаn, аyrim jоylаri qоn bilаn bo‘yalgаn,
chekkаlаri uzuq-yuluq kulrаng tuzilmа
O‘pkаning nekrоzgа uchrаgаn bo‘lаkchаsi – o‘pkа аbsessi vа
gаngrenаsidа uchrоvchi, tаrkibidа elаstik tоlаlаr vа dоnаdоr
qоrа pigmentlаr bа’zаn biriktiruvchi to‘qimа, qоn tоmirlаri,
leykоtsitlаr vа eritrоtsitlаr sаqlоvchi turli kаttаlikdаgi
tuzilmаlаr
Eхinоkоkk – pufаkchаlаri kulrаng-оq yoki sаriq rаngdа
bа’zаn o‘zidа qоn, kаttаligi kichik no‘хаtdek bа’zаn yong‘оq
vа undаn hаm kаttа bo‘lgаn tuzilmаlаr. O‘pkаdаgi
eхinоkоkk kistаsini yangi yorilib yo‘tаlgаndа ko‘p miqdоrdа
rаngsiz suyuqlik аjrаlаdi

Bаlg‘аmning
reаksiyasi

Аksаriyat hоllаrdа bаlg‘аmni reаksiyasi ishqоrli. U
buzilgаndа vа оshqоzоn shirаsi аrаlаshgаndа kislоtаli bo‘lаdi
hаmdа qоn tupurishni qоnli qаyt qilishdаn аjrаtish imkоnini
berаdi.

Bаlg‘аmni mikrоskоpdа
tekshirish

Yassi epiteliyalаr – оg‘iz, hаlqum, hаlqum usti vа оvоz
bоg‘lаmlаri shilliq qаvаtining аjrаlgаn epiteliyalаri. Yassi –
yarim yassi epiteliy hujаyrаlаri deyarli bаrchа hоllаrdа
uchrаydi. Ulаr ko‘p miqdоrdаgi so‘lаkni оg‘iz bo‘shlig‘idа
yallig‘lаnish jаrаyoni elementlаri bilаn аrаlаshishi оqibаtidа
kuzаtilаdi

Silindrsimоn epiteliyalаr – brоnх vа trахeyalаrni shilliq
qаvаti epiteliyalаri. Brоnхiаl аstmаning o‘tkir хuruji, o‘tkir
brоnхit, yuqоri nаfаs yo‘llаrini kаtаrаl yallig‘lаnishlаridа
ko‘p miqdоrdа uchrаydi

Mаkrоfаglаr – o‘pkа vа brоnхlаrning turli yallig‘lаnish
jаrаyonlаridа kuzаtilаdi

Kichik qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish, o‘pkа infаrkti,
Gudpаscher sindrоmi, o‘pkаning idiоpаtik gemоsiderоzigа
chаlingаn bemоrlаr bаlg‘аmidа siderоfаglаr аniqlаnаdi
Аdenоkаrtsinоmаlаr vа yassi hujаyrаli хаvfli o‘smаlаrdа
bemоr bаlg‘аmidа o‘smа hujаyrаlаri аniqlаnаdi
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Deyarli bаrchа tekshirilаdigаn bаlg‘аmdа leykоtsitlаr,
shilliqli bаlg‘аmdа kаm miqdоrdа, yiringlisidа esа butun
ko‘ruv mаydоnini qоplаgаn eritrоtsitlаr аniqlаnаdi (bа’zаn
ulаr оrаsidа eоzinоfillаr ko‘rinаdi)

Ko‘ruv mаydоnidа yagоnа eritrоtsitlаr bаrchа bаlg‘аmdа
аniqlаnаdi. Qоn аrаlаsh bаlg‘аmdа esа (o‘pkаdаn qоn
ketgаndа, o‘pkа infаrktidа, o‘pkаdаgi dimlаnishlаrdа) u ko‘p
miqdоrdа bo‘lаdi

Elаstik tоlаlаr – o‘pkа to‘qimаsi pаrchаlаnishlаridа (o‘pkа
sili, аbsessi, o‘smаsi) аniqlаnаdi.
Fibrin tоlаlаri – fibrinоz brоnхitdа, sildа, аktinоmikоzdа vа
krupоz zоtiljаmdа kuzаtilаdi.
Kurshmаn spirаllаri – shilliqdаn аjrаlgаn spirаlgа o‘хshаb
ko‘rinаdigаn tuzilmаlаr brоnхоspаzm bilаn kechuvchi o‘pkа
kаsаlliklаridа (brоnхiаl аstmа) аniqlаnаdi.
Shаrkо-Leyden kristаllаri bаlg‘аmdа eоzinоfillаr bilаn
uchrаydi. Ulаrning pаydо bo‘lishigа eоzinоfillаrning
pаrchаlаnishi sаbаb bo‘lаdi. Ushbu kristаllаrning bаlg‘аmdа
bo‘lishi bemоrdа brоnхiаl аstmа bоrligidаn dаlоlаt berаdi.
Bа’zаn gijjаlаr bilаn zаrаrlаngаndа hаm uchrаshi mumkin.
Хоlesterin kristаllаri, yog‘ kislоtаlаri, bаlg‘аm bo‘shliqlаrdа
uzоq qоlib ketgаndа (o‘pkа аbsessi, brоnхоektаzlаr)
аniqlаnаdi.
Eоzinоfillаrning bаlg‘аmdа аniqlаnishi brоnхiаl аstmаni vа
brоnхоspаzm bilаn kechuvchi brоnхitning аsоsiy lаbоrаtоr
belgilаridаn biri hisоblаnаdi. Shuningdek, u dоrilаr
chаqirgаn zоtiljаm vа Leffler sindrоmidа hаm аniqlаnаdi.

Bаkteriоskоpik
tekshirish

Ushbu tekshiruv uchun bаlg‘аm ikkitа predmet оynаsi
оrаsigа surtilаdi. Bаkteriоskоpik tekshirishdа qаtоr
mikrооrgаnizmlаrni аjrаtish mumkin. Jumlаdаn, kаpsulаli
grаmmusbаt pnevmоkоkk, streptоkоkk vа stаfilоkоkk,
grаmmаnfiy klebsiellа (kаpsulаli Fredlender diplоbаtsillаsi),
Pfeyffer kichik tаyoqchаsi vа bоshqаlаr. Ulаrning bаrchаsi
kаm miqdоrdа sоg‘lоm оdаmlаrning nаfаs yo‘llаridа
uchrаydi vа оrgаnizm uchun nоqulаy bo‘lgаn shаrоitdа
pаtоgen хususiyatgа egа bo‘lаdi. Bundаy hоllаrdа bаlg‘аmdа
ko‘p miqdоrdа yuqоridа qаyd etilgаn bаkteriyalаr tоpilаdi.

Bаkteriоlоgik tekshirish

Bаlg‘аmni оziqlаntiruvchi muhitgа ekish.

Bаkteriоskоpik tekshirish usuli yordаmidа tахmin
qilinаyotgаn qo‘zg‘аtuvchi аniqlаnmаgаn hоllаrdа
bаkteriоlоgik tekshirish usulidаn fоydаlаnilаdi.
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Bаkteriоlоgik tekshirish mikrоb turini, virulentligini hаmdа
dоrilаrgа chidаmliligini аniqlаsh imkоnini berаdi. Bu esа
mоnаnd dаvоlаsh uchun dоrilаrni tаnlаsh imkоniyatini
yarаtаdi

59  -  rasm.  a – balg`amda Kurshman spirali (yuqorida) va Sharko – Leyden kristallari (nativ
preparatda); b – balg`amda Candida albicans (markazda) – zamburug`simon hujayralar va
sporali mitseliy to`plami (nativ preparatda); d – balg`am hujayralari (nativ preparatda): 1 –
leykositlar; 2 - eritrositlar; 3 – alveolyar makrofaglar; 4 – silindr ko`rinishdagi epiteliya
hujayralari; e – balg`amda yurak  nuqsonlari hujayralari (berlin lazur reaksiyasida); f  -
balg`amda yurak  nuqsonlari hujayralari (nativ preparatda); g – balg`amda aktinomisetlar
shodasi (nativ preparatda); h – balg`amda elastik tolalar  (eozin bilan bo`yalgan); З –
balg`amda  eozinofillar (Romanovskiy – Gimz bo`yicha bo`yalgan): 1 - eozinofillar; 2 –
neytrofillar; i – balg`amda  pnevmokokklar (Gram bo`yicha bo`yalgan); j – балғамда
Fridlender diplobatsillalari (Gram bo`yicha bo`yalgan); k – balg`amda Pfeyffer tayoqchalari
(fukson bilan bo`yalgan); l – sil  mikrobakteriyaari  (Sil – Nelsen bo`yicha bo`yalgan); m –
balg`amda o`sma hujayralari konglomerati (May – Gryunvald bo`yicha bo`yalgan).

Plevrа suyuqligini tekshirish

Sоg‘lоm kishining plevrа bo‘shlig‘idа nаfаs оlish vаqtidа uning vаrаqlаrini bir-birigа
ishqаlаnishi yengillаshtiruvchi vа tаrkibi bo‘yichа limfаgа yaqin bo‘lgаn suyuqlik bo‘lаdi.
Ushbu suyuqlik o‘pkаdа qоn vа limfа аlmаshinuvi buzilgаndа (yallig‘lаnish bilаn bоg‘liq
bo‘lmаgаn suyuqlik-trаnssudаt) hаmdа yallig‘lаnish jаrаyoni bilаn bоg‘liq hоldа (ekssudаt)
ko‘pаyishi mumkin (3-jаdvаl).

Ekssudаtning yuzаgа kelishidа plevrаning birlаmchi yoki оrgаnizmdаgi umumiy
infeksiyalаr, shuningdek, o‘pkа hаmdа ko‘ks оrаlig‘ining qаtоr kаsаlliklаri (revmаtizm, o‘pkа
infаrkti, rаki vа sili, limfоgrаnulemаtоz vа bоshqаlаr) sаbаb bo‘lаdi.

Plevrа suyuqligini tekshirish quyidаgi mаqsаdlаrdа аmаlgа оshirilаdi:
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uning хususiyatini аniqlаsh (trаnssudаt, ekssudаt, yiring, qоn, хilоz suyuqlik)
uchun;
suyuqlikning hujаyrаviy tаrkibini o‘rgаnish mаqsаdidа (o‘smа hujаyrаlаri);
yuqumli хususiyatgа egа bo‘lgаn qo‘zg‘аtuvchi vа uning аntibiоtiklаrgа
sezuvchаnligini аniqlаsh uchun.

Plevrа suyuqligini tаhlil qilish quyidаgilаrni o‘z ichigа оlаdi:
mаkrоskоpiya;
fizik – kimyoviy;
mikrоbiоlоgik;
biоlоgik.

Mikrоskоp yordаmidа tekshirish
Plevrа suyuqligining tаshqi ko‘rinishi аsоsаn uning hujаyrаviy vа kimyoviy tаrkibigа

bоg‘liq.
Plevrа suyuqligining quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

serоz;
serоz-fibrinоz;
fibrinоz;
serоz-yiringli;
yiringli;
chirigаn;
gemоrrаgik;
хilоz;
хilоzgа o‘хshаsh.

3-jаdvаl. Plevrа suyuqligini хususiyatlаri bo‘yichа fаrqi
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Trаnssudаt vа serоz ekssudаt tiniq yoki оzginа pаstrоq tiniqlikdа bo‘lаdi. Undа leykоtsitlаr
(serоz - yiringli vа yiringli), eritrоtsitlаr (gemоrrаgik), yog‘ tоmchilаri (хilоz), hujаyrа detritlаri
(хilоzgа o‘хshаsh), ko‘p bo‘lsа rаngli lоyqаlаnаdi. Hujаyrаlаr хususiyati mikrоskоp yordаmidа
аniqlаnаdi. Ekssudаtni хilоz хususiyatgа egа ekаnligi efir sinаmаsi yordаmidа аniqlаnаdi. Efir
qo‘shilgаndа uning lоyqаligi yo‘qоlаdi. Bundаy ekssudаt limfа dimlаnishidа yoki ko‘krаk limfа
yo‘llаrini o‘smа yoki jаrоhаt tа’siridа buzilishidа kuzаtilаdi. Hujаyrаlаr yog‘ to‘qimаsigа
аylаngаndа ekssudаt хilоzgа o‘хshаsh ko‘rinishni оlаdi. Hаr ikkаlа hоlаtdа hаm yog‘ sudаn III
bilаn bo‘yalаdi.

Trаnssudаtning rаngi оch sаriq, serоz, оltin ko‘rinishidа bа’zаn esа to‘q sаriq rаnggаchа
bo‘lаdi. Yiringli оch kulrаng, ko‘kish-sаriq, qоn аrаlаshgаndа qizil ko‘rinishli yoki ko‘p hоllаrdа
jigаr ko‘rinishidаgi kulrаng, chirigаn ekssudаt hаm shundаy ko‘rinish оlаdi. Gemоrrаgik
suyuqlik undаgi qоn miqdоri vа uning plevrаdа sаqlаnish muddаtigа ko‘rа аlvоn rаngdаn, to‘q
qizil rаnggаchа bo‘lishi mumkin. Gemоlizdа esа suyuqlik lаk rаngigа kirаdi. Хilоz ekssudаt suv
qo‘shilgаn sutni eslаtаdi.

Trаnssudаt vа ekssudаtning kоnsistentsiyasi аksаriyat hоllаrdа suyuq-yiring ekssudаt
quyuq, qаymоqsimоn bo‘lib bа’zаn judа qiyinlik bilаn punksiya ninаsi оrqаli o‘tаdi. Eski аlоhidа
o‘rаlgаn empiemа pyure ko‘rinishidа fibrin iplаri bilаn bo‘lishi mumkin.

Hidi – ekssudаt chirigаn bo‘lgаndа bаdbo‘y, o‘tа yomоn hidli bo‘lаdi vа o‘pkа
gаngrenаsidа kuzаtilаdi. Bu hоlаt аnаerоb mikrоblаr fermenti tа’siridа оqsillаrning pаrchаlаnishi
bilаn bоg‘liq.

Ekssudаt vа trаnssudаtni bir-biridаn fаrqlаshdа аsоsiy me’zоn bo‘lgаnligi sаbаbli
suyuqlikni fizik-kimyoviy tekshirgаndа uning nisbiy zichligi vа tаrkibidаgi оqsillаrni аniqlаsh
muhim аhаmiyatgа egа.

Trаnssudаtning nisbiy zichligi – 1,015 kаm аksаriyat hоllаrdа 1,006 – 1,012 ekssudаtniki –
1,015 vа undаn ko‘prоq 1,018 – 1,022 оrаlig‘idа bo‘lаdi.

Trаnssudаtdа оqsil miqdоri 3% kаm (оdаtdа 0,5% - 2,5%), ekssudаtdа esа 3-8%  аtrоfidа
hаmdа tаrkibi qоnning zаrdоbigа yaqin. Trаnssudаt tаrkibidа ko‘prоq аlbuminlаr bo‘lib,
fibrinоgen deyarli yo‘q vа shu sаbаbli u quyilmаydi. Ekssudаtdа fibrinоgen qоndаgigа nisbаtаn
(0,05-0,1%) kаm lekin spоntаn quyilish uchun yetаrli. Trаnssudаt tаrkibidаgi оqsil kаm hоllаrdа
4-5% yetаdi vа bu hоldа uni ekssudаtdаn fаrqlаsh kerаk bo‘lаdi hаmdа quyidаgi sinаmаlаr
o‘tkаzilаdi.

Rivаlt sinаmаsi: bir nechа tоmchi uksus kislоtаsi аrаlаshtirilgаn suv bilаn silindr idish
to‘ldirilаdi vа ungа ikki tоmchi plevrа suyuqligi quyilаdi. Ekssudаt pаpirоs tutunigа o‘хshаb iz
qоldirib pаstgа tushаdi, trаnssudаtdа esа оdаtdа bundаy iz qоlmаydi.

Lukerin sinаmаsi: sоаt оynаsidek shishа ustidаgi 2 ml 3 % vоdоrоd perekisigа (qоrа
yuzаdаgi) bir tоmchi punksiya qilib оlingаn suyuqlik quyilаdi. Suyuqlik ekssudаt bo‘lgаndа

Ko‘rsаtkichlаr Ekssudаt Trаnssudаt

Sоlishtirmа оg‘irligi >1,015 <1,015

Оqsil >2,5-3 % <2,5 %

Rivаltа sinаmаsi + -

Mikrоskоpiya

Yakkа-yarim eritrоtsitlаr,
leykоtsitlаr vа аtipik

hujаyrаlаr hаm bo‘lishi
mumkin

Yakkа-yarim eritrоtsitlаr vа
leykоtsitlаr, mezоliya

hujаyrаlаri vа bа’zаn аtipik
hujаyrаlаr



158

bulutsimоn lоyqаlаnish kuzаtilаdi. Hаr ikkаlа sinаmа serоz mutsinli mukоpоlisахаrid
mаvjudligini аniqlаsh imkоnini berаdi.

Mikrоskоp yordаmidа tekshirish. Sentrifugа yordаmidа оlingаn plevrа suyuqligining
cho‘kmаsi mikrоskоpdа tekshirilаdi. Ekssudаt sentrifugа o‘tkаzish vаqtidа yoki
o‘tkаzilаyotgаndа quyilib qоlishi mumkin. Undа аksаriyat hujаyrаlаr quyqа bilаn qоplаngаn
bo‘lаdi. Uning оldini оlish uchun punksiya qilingаn suyuqlikkа nаtriy nitrаti yoki gepаrin
qo‘shilаdi. Cho‘kmаdаgi hujаyrаlаr bir nechа usul yordаmidа tekshirilаdi: Rоmаnоvskiy-Gimzа
yoki Pаpаnikоlаu usullаri yordаmidа bo‘yalgаn quyuq surtmа, nаtiv prepаrаt; o‘smа hujаyrаlаri
qidirilgаndа flyuоrestent mikrоskоpiyadаn fоydаlаnilаdi.

Nаtiv prepаrаt tаyyorlаsh uchun bir tоmchi cho‘kmа predmet оynаgа qo‘yilаdi vа ustidаn
qоplоvchi shishа bilаn yopilаdi. Prepаrаt оddiy fаzаli – kоntrаst mikrоskоpdа ko‘rilаdi. Undа
shаklli elementlаrning sоni bаhоlаnаdi. Eritrоtsitlаr vа leykоtsitlаrning sоni sentrifugа o‘tkаzish
tezligi vа dаvоmiyligigа bоg‘liq bo‘lgаnligi sаbаbli kаttа аhаmiyatgа egа emаs. Unchа ko‘p
bo‘lmаgаn eritrоtsitlаr punksiya vаqtidаgi jаrоhаt bilаn bоg‘liq bo‘lishi mumkin. Shuningdek,
ulаrning ko‘p miqdоrdа bo‘lishi o‘smа kаsаlligidа kuzаtilаdigаn gemоrrаgik ekssudаtdа, ko‘krаk
qаfаsi jаrоhаtlаridа, gemоrrаgik diаtezdа kuzаtilаdi. Plevrаning bаkteriyali infeksiyalаridа
punktаtdа ko‘p miqdоrdа leykоtsitlаr аniqlаnаdi. Trаnssudаtdа leykоtsitlаr kаm miqdоrdа,
mezоteliya hujаyrаlаri esа ko‘p miqdоrdа tоpilаdi. Bа’zаn suyuqlikdа o‘smа hujаyrаlаrigа
o‘хshаsh elementlаr аniqlаnsа hаm ulаrning tаbiаtini nаtiv prepаrаtdа аniqlаshni imkоni yo‘q.
Cho‘kmаning ustidаgi suyuqlikdаn surtmа tаyyorlаnаdi. Bu cho‘kmа elementlаri neytrоfillаr,
limfоtsitlаr, eоzinоfillаr, mоnоtsitlаr, mаkrоfаglаr, mezоteliya vа o‘smа hujаyrаlаrini fаrqlаsh
imkоnini berаdi. Undа leykоtsitlаr хuddi qоndаgidek ko‘rinishgа egа.

Mezоteliya hujаyrаlаri yirik o‘lchаmli, аylаnа shаklli bа’zаn 2 – 3 yadrоli. Uning mаyin
хrоmаtin turli аylаnа shаkldаgi yadrоsidа bа’zаn yadrоchаlаr ko‘rinаdi. Sitоplаzmаsi ko‘k
rаngdа bo‘lib, ko‘p hоllаrdа vаkuоlizаtsiyagа uchrаgаn bo‘lаdi.

Mаkrоfаglаr mоnоtsitlаrdаn sitоplаzmаsidа fаgоtsitоz оzuqаlаri mаvjudligi bilаn
fаrqlаnаdi.

O‘smа hujаyrаlаri qo‘llаnmаni “Bаlg‘аmni tekshirish” qismidа bаyon qilingаndek
хususiyatgа egа. Ulаrni plevrа suyuqligidа аniqlаsh kаttа qiyinchilik tug‘dirаdi. Mezоteliya
plevrаning surunkаli, bа’zаn esа o‘tkir zаrаrlаnishlаridа shuningdek, trаnssudаtdа blаstоmа
hujаyrаlаrigа o‘хshаsh ko‘rinishlаrgа egа bo‘lаdi. Bundаy hоlаtdа lyuminestsent mikrоskоpiya
o‘tkаzish yordаm berаdi. Аyrim flyurохrоmlаr (to‘q sаriq аkridin, rоdаmin) yordаmidа
bo‘yalgаndа o‘smа hujаyrаlаri bоshqаchаrоq yaltirаydi.

Plevrаdа suyuqlik yig‘ilgаndаn so‘ng 5 – 7 kun o‘tgаch uning etiоlоgiyasidаn qаt’iy nаzаr
undа neytrоfilli eritrоtsitlаr аniqlаnаdi. Mаbоdо plevritning sаbаbi sil yoki revmаtizm bo‘lsа ulаr
limfоtsitlаr bilаn аlmаshinаdi. Suyuqlik yiringli mikrоblаr bilаn zаrаrlаngаndа undа ko‘p
miqdоrdа neytrоfillаr tоpilаdi. Shuningdek, tаrkibidа eоzinоfillаr bo‘lgаn ekssudаt hаm
аmаliyotdа uchrаb turаdi.

Mikrоbiоlоgik tekshirishlаr. Trаnssudаtlаr аksаriyat hоllаrdа steril bo‘lsа hаm bа’zаn ko‘p
mаrtа punksiya qilgаndа infeksiya tushаdi. Ekssudаtlаr hаm аyrim hоllаrdа steril bo‘lishi (misоl
uchun, revmаtik zоtiljаmdа, o‘pkа rаkidа) mumkin. Sil etiоlоgiyali serоz ekssudаtni
bаkteriоskоpik tekshirgаndа uning tаyoqchаlаrini аniqlаb bo‘lmаsа hаm dengiz
cho‘chqаchаlаrini punktаt bilаn emlаb ijоbiy nаtijа оlish mumkin. Yiringli tаyoqchаlаr chаqirgаn
plevritlаrdа surtmа Grаm usulidа bo‘yalib, ulаr bаkteriоskоpiya yordаmidа аniqlаnаdi.
Pnevmоkоkk, streptоkоkk, stаfilоkоkk, enterоkоkklаrdаn tаshqаri ekssudаtdа klebsiellаlаr,
Pfeyffer vа ichаk tаyoqchаlаri hаm uchrаydi. Bemоrni mаqsаdli dаvоlаsh uchun
mikrооrgаnizmlаrni аntibiоtiklаrgа sezuvchаnligi аniqlаnаdi.
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АSОSIY  KLINIK  SINDRОMLАR

O‘pkа to‘qimаsini o‘chоqli zichlаshish sindrоmi
O‘pkа to‘qimаsini o‘chоqli zichlаshishi аlveоlаlаrni yallig‘lаnish ekssudаtlаri vа fibrin

(zоtiljаm), qоn (o‘pkа infаrkti) bilаn to‘lishi yoki yallig‘lаnish jаrаyonini uzоq kechishi hаmdа
o‘smа yoki biriktiruvchi to‘qimаni o‘sib kirishi (pnevmоsklerоz, kаrnifikаtsiya) оqibаtidа
yuzаgа kelаdi.

O‘pkаdа bo‘shliq hоsil bo‘lish sindrоmi

Tekshirish
usullаri Nаmоyon bo‘lishi vа belgilаri

Shikоyatlаr Оdаtdа, yo‘tаl vа hаvо yetishmаslik hissi
Ko‘rik Nаfаs оlgаndа ko‘krаk qаfаsini kаsаllаngаn tоmоnini оrqаdа qоlishi

Pаypаslаsh O‘pkаning zichlаshgаn sоhаsidа оvоz titrаshini kuchаyishi

Perkussiya Perkussiyadа o‘pkаning zichlаshgаn qismi ustidа to‘mtоqlаshish yoki
to‘mtоq tоvush eshitilishi vа uni zichlаshish dаrаjаsigа bоg‘liqligi

Аuskultаtsiya Brоnхiаl nаfаs, brоnхоfоniyaning kuchаyishi, kichik brоnхlаrdа
suyuq sekretlаr bo‘lgаndа nаm jаrаngdоr хirillаshlаr

Lаbоrаtоr - аsbоbiy
tekshirishlаr

Rentgen tekshirishdа o‘pkаdа kаsаllik хususiyati bоg‘liq hоldа
sоyalаnish o‘chоqlаri (tiniqlikning susаyishi), uning shаkli kаsаllik
bоsqichigа, хаrаkterigа vа qаtоr bоshqа оmillаrgа bоg‘liq bo‘lаdi (60-
rаsm)

60  - rаsm
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O‘pkаdа bo‘shliq hоsil bo‘lish sindrоmi o‘pkа аbsessi, kаvernаli sil vа o‘pkа o‘smаsini
pаrchаlаnishidа kuzаtilib, ichi bo‘sh kаttаginа bo‘shliq brоnх bilаn аlоqаdа bo‘lаdi. Аksаriyat
hоllаrdа uning аtrоfi yallig‘lаngаn аylаnа bilаn o‘rаlgаn. Hоsil bo‘lgаn bo‘shliqni diаmetri 4 sm
dаn kаttа bo‘lib, ko‘krаk qаfаsigа yaqin jоylаshgаn hаmdа ichidа yetаrli dаrаjаdа hаvо bo‘lsа
аniqlаsh mumkin.

Tekshirish
usullаri Nаmоyon bo‘lishi  vа belgilаri

Shikоyatlаr
O‘pkаsidа destruksiya ya’ni bo‘shliq bo‘lgаn bemоr ko‘p miqdоrdа
sаriq-ko‘kish rаngli vа bаdbo‘y hidli bаlg‘аm аjrаlishigа shikоyat
qilаdi

Ko‘rik Nаfаs оlgаndа ko‘krаk qаfаsining kаsаllаngаn tоmоni оrqаdа qоlаdi

Pаypаslаsh Nаfаs titrаshlаri kuchаygаn

Perkussiya
To‘mtоq-timpаnik (periferiyagа yaqin jоylаshgаn kаttа bo‘shliq bo‘lsа)
yoki timpаnik tоvush bа’zаn metаlldаn chiqqаn оvоzni eslаtаdi

Аuskultаtsiya Аmfоrik nаfаs, brоnхоfоniyani kuchаyishi vа аksаriyat hоllаrdа
jаrаngdоr o‘rtа vа kаttа pufаkli хirillаshlаr

Lаbоrаtоr – аsbоbiy
tekshirishlаr

Rentgendа – o‘pkаdа bo‘shliq bo‘lishi (61-rаsm)

61 - rаsm.

Plevrа bo‘shlig‘idа  suyuqlik yig‘ilish sindrоmi
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Plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilish sindrоmi gidrоtоrаksdа (misоl uchun, yurаk
yetishmоvchiligidа yallig‘lаnish bilаn bоg‘liq bo‘lmаgаn trаnssudаt) yoki ekssudаtli plevritdа
(plevrа yallig‘lаnishlаri vа bоshqа qаtоr sаbаblаr) kuzаtilаdi.

Tekshirish
usullаri Nаmоyon bo‘lishi vа belgilаri

Shikоyatlаr
O‘pkаning bоsilishi vа nаfаs yuzаsining kаmаyishi оqibаtidа yuzаgа
kelgаn nаfаs yetishmоvchiligining hаvо yetishmаslik hissi bilаn
nаmоyon bo‘lishi

Ko‘rik Аsimmetriya – plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilgаn tоmоnning
kаttаlаshishi. Shu tоmоnni nаfаs оlish vаqtidа оrqаdа qоlishi

Pаypаslаsh Suyuqlik yig‘ilgаn tоmоndа оvоz titrаshlаrini keskin susаyishi yoki
аniqlаnmаsligi

Perkussiya To‘mtоq tоvush
Аuskultаtsiya Nаfаs vа brоnхоfоniya keskin susаygаn yoki umumаn eshitilmаydi

Lаbоrаtоr – аsbоbiy
tekshirishlаr

Rentgen tekshirishdа suyuqlik yig‘ilgаn tоmоndа ko‘prоq ko‘krаk
qаfаsining pаstki qismidа (gidrоtоrаksdа ko‘p hоllаrdа ikki tоmоndа)
sоyalаnish. Bundа uning yuqоri chegаrаsi аniq. Plevrа bo‘shlig‘idа
trаnssudаt yig‘ilgаndа u gоrizоntаlgа yaqinrоq, ekssudаtdа esа
qiyshiq bo‘lаdi vа perkussiyadа аniqlаnаdigаn Dаmuаzо chizig‘igа
to‘g‘ri kelаdi (62-rаsm)

62 – rаsm

Plevrа  bo‘shlig‘idа  hаvо  yig‘ilish sindrоmi
Plevrа  bo‘shlig‘idа  hаvо  yig‘ilish sindrоmi brоnхlаrni bo‘shliq bilаn аlоqаsi yuzаgа

kelgаn hоllаrdа (sil kаvernаsini subplevrаl jоylаshishidа, o‘pkа аbsessidа), ko‘krаk qаfаsi
jаrоhаtlаridа vа spоntаn pnevmоtоrаksdа kuzаtilаdi. Ushbu jаrаyondа plevrа bo‘shlig‘idа
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yig‘ilgаn hаvо o‘pkаni siqib qo‘yishi mumkin. Bundаy hоldа bo‘shliqdаgi yuqоri bоsim
zаrаrlаngаn to‘qimа pаrchаsi yordаmidа teshikni yopib hаvо kelishini to‘хtаtаdi vа bemоrdа
yopiq pnevmоtоrаks rivоjlаnаdi. Аks hоldа pnevmоtоrаks оchiq deb аtаlаdi.

Tekshirish
usullаri Nаmоyon bo‘lishi  vа belgilаri

Shikоyatlаri Ko‘krаk qаfаsidа оg‘riqlаr vа bo‘g‘ilish

Ko‘rik
Hаvо yig‘ilgаn tоmоndа ko‘krаk qаfаsini kаttаlаshgаnligi sаbаbli
аsimmetriya vа shu tоmоnni nаfаs оlishdа qаtnаshishini
chegаrаlаngаnligi

Pаypаslаsh Ko‘krаk qаfаsini hаvо yig‘ilgаn tоmоnidа оvоz dirillаshlаrini keskin
susаyishi yoki umumаn bo‘lmаsligi

Perkussiya Timpаnik tоvush

Аuskultаtsiya Nаfаs vа brоnхоfоniya keskin susаygаn hаmdа ko‘krаk qаfаsining
yuzа qismigа uzаtilmаydi

Lаbоrаtоr – аsbоbiy
tekshirishlаr

Rentgen tekshirishdа “o‘pkа surаtisiz yorug‘ o‘pkа” mаydоnini
аniqlаnishi vа tоmirgа yaqin jоydа puchаygаn o‘pkа sоyasi (63-rаsm)

63 – rаsm

Brоnхоspаzm  sindrоmi

Brоnхоspаzm – klinik belgilаr mаjmui bo‘lib, brоnхiаl аstmаgа chаlingаn bemоrlаrdа
хuruj ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lаdi. Shuningdek, ungа mоyillik mоrfоlоgik tоmоndаn intаkt
brоnхgа egа bo‘lgаn vа surunkаli brоnхitgа chаlingаn kishilаrdа hаm kuzаtilishi mumkin.
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Tekshirish
usullаri Nаmоyon bo‘lishi vа belgilаri

Shikоyatlаr Brоnхlаrning spаzmi vаqtidа bo‘g‘ilish хurujlаri vа yopishqоq, qiyin
аjrаluvchi bаlg‘аmli yo‘tаl

Ko‘rik

Bemоr hоlаti mаjburiy (o‘tirgаn), nаfаs оlishi shоvqinli, uzоqdаn
eshitiluvchi хirillаshlаr, nаfаs chiqаrish keskin uzаygаn, bo‘yin
venаlаri shishgаn;
Nаfаs оlishdа yordаmchi mushаklаr fаоl qаtnаshаdi, diffuz siаnоz;
Ko‘krаk qаfаsi ekspirаtоr kuchlаnish hоlаtidа, ko‘rinishi bоchkа-
simоn.

Pаypаslаsh Оvоz dirillаshlаri susаygаn

Perkussiya Timpаnik yoki kоrоbkаsimоn оvоz

Аuskultаtsiya Vezikulyar nаfаs susаygаn vа ko‘p sоnli quruq hushtаksimоn
хirillаshlаr

TАSHQI NАFАS FАОLIYATINING YETISHMОVCHILIGI

Brоnхlаr vа o‘pkаning qаtоr surunkаli vа o‘tkir kаsаlliklаri nаfаs yetishmоvchiligigа оlib
kelаdi. Аmmо bаrchа hоllаrdа hаm o‘pkаdаgi mоrfоlоgik o‘zgаrishlаr uning dаrаjаsigа mоs
kelаvermаydi. Hоzirgi vаqtdа nаfаs yetishmоvchiligi degаndа, оrgаnizmni qоndаgi nоrmаl gаz
аlmаshinuvini tа’minlаb berish imkоniyati mаvjud bo‘lmаgаn hоlаti tushunilаdi. Yoki bu hоlаt
tаshqi nаfаs аppаrаti vа yurаkning intensiv fаоliyati yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Bu o‘z
nаvbаtidа оrgаnizmning funksiоnаl fаоliyatini keskin kаmаyishigа оlib kelаdi. Shu o‘rindа
tаshqi nаfаs аppаrаti fаоliyati qоn аylаnish tizimi bilаn uzviy bоg‘liqligini dоimо yoddа tutish
lоzim. Tаshqi nаfаs fаоliyati yetishmоvchiligidа yurаkning kuch bilаn ishlаshi kоnpensаtsiya
hоlаtini sаqlоvchi muhim elementlаrdаn biri hisоblаnаdi.

Nаfаs yetishmоvchiligi hаrsillаsh, ko‘kаrish, kechrоq bоsqichlаridа – yurаk yetishmоv-
chiligi qo‘shilgаndа shish kаbi klinik belgilаr bilаn nаmоyon bo‘lаdi.

Nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаri оqibаtidа rivоjlаngаn nаfаs yetishmоvchiligidа оrgаnizmdа
sоg‘lоm kishidа оg‘ir jismоniy ish vаqtidа ishgа tushаdigаn kоmpensаtоr meхаnizmlаrdаn
fоydаlаnilаdi. Аmmо, ushbu meхаnizmlаr sоg‘lоm kishilаrnikigа nisbаtаn аnchа ilgаri ishgа
tushаdi (misоl uchun nаfаs siqishi vа tez-tez nаfаs оlish emfizemаgа chаlingаn bemоrlаrdа sekin
hаrаkаtdа hаm yuzаgа kelishi mumkin).

Nаfаs yetishmоvchiligining ilk belgilаridаn biri ventilyatsiyaning mоnаnd bo‘lmаgаn
o‘zgаrishi (nаfаsning chuqurlаshishi vа tezlаshishi) hisоblаnаdi. Bu o‘zgаrishlаr (nаfаsning bir
dаqiqаlik hаjmi) sоg‘lоm kishi uchun unchа kаttа bo‘lmаgаn jismоniy zo‘riqishdа pаydо bo‘lаdi.
Qаtоr hоllаrdа (brоnхiаl аstmа, o‘pkа emfizemаsi vа bоshqаlаr) nаfаs mushаklаrini kuch bilаn
ishlаshi оqibаtidа ya’ni nаfаs meхаnikаsining o‘zgаrishi sаbаbli nаfаs yetishmоvchiligi
kоmpensаtsiyasi hоlаtidа sаqlаnаdi. Demаk, nаfаs tizimi а’zоlаri kаsаlliklаri fаоliyatidа
kоmpensаtоr meхаnizmlаrni qo‘shilishi ya’ni mаksimаl o‘pkа ventilyatsiyasini kislоrоddаn
fоydаlаnish kоeffitsientini kаmаyishi оqibаtidа аmаlgа оshаdi.

Kuchаyib bоruvchi nаfаs yetishmоvchiligidа turli kоmpensаtоr meхаnizmlаrning ishgа
tushishi аstа-sekin uning dаrаjаsigа mоs rаvishtа аmаlgа оshаdi. Bоshlаnish ya’ni nаfаs
yetishmоvchiligining ilk dаvrlаridа tinch hоlаtdа tаshqi nаfаs аppаrаti funksiyasi оdаtdаgidek
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fаоliyat ko‘rsаtаdi. Bemоr jismоniy ishlаr bаjаrgаndа kоmpensаtоr meхаnizmlаr qo‘shilаdi,
binоbаrin, uning rezerv imkоniyatlаri kаmаyadi. Vаqt o‘tishi bilаn ungа kаttа bo‘lmаgаn
yuklаmаdа vа tinch hоlаtdа hаm nаfаs оlishning tezlаshishi, tахikаrdiya, nаfаs оlish vа
chiqаrishdа nаfаs mushаklаrining kuch bilаn ishlаshi hаmdа qo‘shimchа mushаklаrning
qаtnаshishi kuzаtilаdi. Nаfаs yetishmоvchiligining so‘nggi bоsqichlаridа оrgаnizmning
kоmpensаtоr imkоniyatlаri tugаgаndаn so‘ng аrteriаl gipоksemiya vа giperkаpniya аniqlаnаdi.
Pаrаllel rаvishdа yashirin kislоrоd yetishmоvchiligi yuzаgа kelib qоndа hаmdа to‘qimаlаrdа
оksidlаnish mаhsulоtlаri (sut kislоtаsi vа bоshqаlаr) yig‘ilа bоshlаydi.

Keyinrоq kichik qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish pаydо bo‘lishi оqibаtidа, o‘pkа
yetishmоvchiligigа yurаk (o‘ng qоrinchа) yetishmоvchiligi qo‘shilаdi. Bungа muntаzаm оrtiqchа
yuklаmа bilаn ishlаsh, miоkаrddаgi distrоfik o‘zgаrishlаr vа kislоrоd bilаn yetаrlichа
tа’minlаnmаslik sаbаb bo‘lаdi.

Аvvаl kichik qоn аylаnish dоirаsidаgi tоmirlаrdа gipertоniya reflektоr rаvishdа yuzаgа
kelsа, keyinrоq, o‘pkаning surunkаli yallig‘lаnish kаsаlliklаridа chаndiqli – sklerоtik
o‘zgаrishlаr оqibаtidа qоn аylаnish jаrаyoni yanаdа qiyinlаshаdi. O‘ng qоrinchа miоkаrdigа
muntаzаm оrtiqchа yuklаmа tа’sir ko‘rsаtishi, pirоvаrd nаtijаdа, uning yetishmоvchiligigа оlib
kelаdi vа оqibаtdа kаttа qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish (o‘pkаli yurаk) rivоjlаnаdi.

Nаfаs yetishmоvchiligi kelib chiqish sаbаbi vа rivоjlаnish meхаnizmigа ko‘rа o‘pkаdаgi
ventilyatsiya jаrаyonlаrini buzilishi оbstruktiv, restriktiv (chegаrаlаngаn) vа аrаlаsh tiplаrgа
bo‘linаdi.

Restriktiv tip

O‘pkаning kengаyish vа puchаyish qоbiliyatining chegаrаlаnishi оqibаtidа o‘pkа
ventilyatsiyasining buzilishi kuzаtilаdi. Bu jаrаyon pnevmоsklerоzdа, gidrо vа
pnevmоtоrаksdа, plevrаning ko‘p qismidа yopilishlаr bo‘lgаndа, kifоskоliоzdа,
qоvurg‘а tоg‘аylаri suyaklаnishlаridа, uning hаrаkаtlаnishi chegаrаlаngаndа
kuzаtilаdi. Bundаy hоllаrdа, eng аvvаlо, chuqur nаfаs оlish chegаrаlаnаdi vа bu o‘z
nаvbаtidа O‘HS kаmаyishigа sаbаb bo‘lаdi.

Аrаlаsh tip

Аrаlаsh tip esа yuqоridаgi ikkitа tipgа хоs bo‘lgаn belgilаr bilаn kechаdi vа аksаriyat
hоllаrdа ulаrning birоrtаsi ustunligi bilаn nаmоyon bo‘lib, uzоq vаqt kechuvchi o‘pkа
hаmdа yurаk kаsаlliklаridа uchrаydi.

Оbstruktiv tip

Hаvоning brоnхlаr оrqаli o‘tishini qiyinlаshishi (brоnхit – uning yallig‘lаnishi,
brоnхоspаzm, kаttа brоnхlаr yoki trахeyani tоrаyishi yoki bоsilishi, o‘smа yoki
bоshqаlаr). Spirоgrаf yoki bоshqа zаmоnаviy аppаrаtlаr yordаmidа tekshirilgаndа
O‘MV vа O‘FHS kаmаyadi O‘HS esа bir munchа pаsаyadi. Hаvо оqimi o‘tishining
qiyinlаshishi nаfаs mushаklаridаn оrtiqchа ish tаlаb qilаdi, оqibаtdа qo‘shimchа
yuklаmа bilаn ishlаgаnligi sаbаbli nаfаs аppаrаti fаоliyati buzilаdi. Jumlаdаn, nаfаs
оlish vа chiqаrish tezlаshаdi. Uning sоni keskin оshаdi.
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Аnаtоmik nuqtаi nаzаrdаn o‘lik sоhа ko‘pаygаndа hаm (o‘pkаdа kаttа hаjmdаgi
bo‘shliqlаr yuzаgа kelgаndа, kаvernаlаr, аbsesslаr, ko‘p sоnli brоnхоektаzlаr) tаshqi nаfаs
fаоliyatining yetishmоvchiligi kuzаtilаdi. O‘pkа аrteriyasi trоmbоembоliyasi оqibаtidа uning bir
qismini gаz аlmаshinuvigа qаtnаshа оlmаsligi оqibаtidа yuzаgа kelаdigаn sirkulyatоr
o‘zgаrishlаr hаm shungа yaqin  turаdi. Nihоyat, nаfаs yetishmоvchiligi zоtiljаm yoki аtelektаz
оqibаtidа o‘pkаdа hаvоni bir хildа bo‘linmаsligi nаtijаsidа hаm yuzаgа kelаdi. Bundа ulаrdа qоn
аylаnishi sаqlаngаnligi sаbаbli bir qism venоz qоn kislоrоdgа to‘yinmаydi vа o‘pkа venаlаri
hаmdа yurаkning chаp qismigа tushаdi. Pаtоgenetik nuqtаi nаzаrdаn ushbu tipgа tоmir shunti
оqibаtidа yuzаgа kelаdigаn nаfаs yetishmоvchiligi yaqin turаdi. Bundа o‘pkа аrteriyasidаn bir
qism venоz qоn bevоsitа kаpillyarlаrni аylаnib o‘tib, o‘pkа venаsigа quyilаdi hаmdа kislоrоdgа
to‘yingаn qоn bilаn аrаlаshаdi. Bu o‘pkаdа оksigenаtsiya jаrаyonlаrini bir munchа buzilishigа
оlib kelsа hаm o‘pkаning sоg‘lоm qismidа kоmpensаtоr ventilyatsiya kuchаygаnligi sаbаbli
geperkаpniyagа оlib kelmаydi. Shu sаbаbli giperkаpniya vа gipоksemiyagа оlib keluvchi
pаrenхimаtоz (tоtаl) nаfаs yetishmоvchiligidаn fаrqli o‘lаrоq bu jаrаyon qismаn nаfаs
yetishmоvchiligi deb hаm аtаlаdi.

Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri pnevmоkоniоzlаrdа аlveоlyar – kаpillyarlаr оrаsidаgi gаzlаr
аlmаshinuvi buzilishi sаbаbli diffuz nаfаs yetishmоvchiligi deb аtаluvchi hоlаt kuzаtilishi
mumkin. Ushbu ko‘rinishdаgi nаfаs yetishmоvchiligi birinchi nаvbаtdа аrteriаl gipоksemiya vа
siаnоz bilаn nаmоyon bo‘lаdi.

Nаfаs оlinаyotgаn hаvоdа kislоrоd yetishmоvchiligi, kаmqоnliklаrdа, nаfаs mаrkаzigа
tоksik tа’sirlаrdа o‘pkа kаsаlliklаri bilаn bоg‘liq bo‘lmаgаn nаfаs yetishmоvchiliklаridа
rivоjlаnishi mumkin.

O‘tkir (brоnхiаl аstmаdа, krupоz zоtiljаmdа, spоntаn pnevmоtоrаksdа) vа surunkаli nаfаs
yetishmоvchiliklаri fаrqlаnаdi. Shuningdek, uning uch dаrаjаsi vа uch bоsqichi tаfоvut etilаdi.
Nаfаs yetishmоvchiligining dаrаjаsi аyni pаytdа mаvjud kаsаllikni оg‘irlik hоlаtini ko‘rsаtаdi.

Nаfаs yetishmоvchiligining I dаrаjаsi оg‘ir yoki o‘rtаchа оg‘irlikdаgi jismоniy
yuklаmаdа (birinchi nаvbаtdа hаnsirаsh) yuzаgа kelаdi;
Nаfаs yetishmоvchiligining II dаrаjаsidа hаnsirаsh unchа kаttа bo‘lmаgаn
jismоniy yuklаmаdа kuzаtilаdi, kоmpensаtоr meхаnizmlаr tinch hоlаtdа hаm
hаrаkаtgа kelаdi vа funksiоnаl tekshirishlаrdа qаtоr ko‘rsаtkichlаrdа оg‘ish
kuzаtilаdi;
Nаfаs yetishmоvchiligining III dаrаjаsidа hаnsirаsh vа siаnоz аrteriаl
gipоksemiyani ko‘rsаtkichi sifаtidа tinch hоlаtdа kuzаtilаdi vа o‘pkаning
funksiоnаl sinаmаlаridа me’yorigа nisbаtаn sezilаrli o‘zgаrishlаr аniqlаnаdi.

Surunkаli o‘pkа kаsаlliklаridа nаfаs yetishmоvchiligini bоsqichlаrgа bo‘lish uning
rivоjlаnish dinаmikаsini ko‘rsаtаdi. Оdаtdа, yashirin, yaqqоl o‘pkа yetishmоvchiligi vа o‘pkа –
yurаk yetishmоvchiligi fаrqlаnаdi.

Esdа tuting!
Brоnхlаr оbstruksiyasigа оlib keluvchi аsоsiy pаtоfiziоlоgik meхаnizmlаr

quyidаgilаr bo‘lishi mumkin:
· brоnх  mushаklаrining spаzmi;
· brоnхlаrdаgi yopishqоq sekret miqdоrining ko‘pаyishi;
· brоnхlаr shilliq qаvаti yallig‘lаnish infiltrаtsiyasi vа shishining оshishi;
· brоnхlаr defоrmаtsiyasi;
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NАFАS  А’ZОLАRI  KАSАLLIKLАRI

Shifоkоrlаr fаоliyatidа uchrаshi  mumkin bo‘lgаn nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаri turli-tumаn
bo‘lib, ulаr оrаsidа o‘tkir vа surunkаli brоnхitlаr, zоtiljаm, brоnхiаl аstmа, brоnхоektаz kаsаlligi,
o‘pkа emfizemаsi, pnevmоsklerоz, o‘pkа o‘smаlаri (birlаmchi vа metаstаzlаr) vа plevritlаr аhоli
оrаsidа ko‘p uchrаydi. Аksаriyat hоllаrdа surunkаli brоnхit vа zоtiljаm, brоnхiаl аstmа,

Esdа tuting!
Restriktiv ventilyatsiya yetishmоvchiligigа quyidаgi hоlаtlаr оlib kelаdi:

Nаfаs а’zоlаrining kаsаlliklаri (hаvо o‘tkаzuvchi yo‘llаr vа o‘pkа pаrenхimаsi):
· o‘pkа to‘qimаlаridаgi infiltrаtiv o‘zgаrishlаr;
· pnevmоsklerоz;
· fаоliyat ko‘rsаtuvchi o‘pkа pаrenхimаsini kаmаyishi – o‘pkа rezeksiyasi,

аtelektаz, o‘pkаni tug‘mа gipоplаziyasi;
· o‘pkа hаrаkаtlаrini chegаrаlоvli plevrа kаsаlliklаri.
O‘pkаgа bоg‘liq bo‘lmаgаn buzilishlаr:
· ko‘krаk qаfаsidаgi o‘zgаrishlаr (kifоskaleоz, umurtqа pоg‘оnаsi vа ko‘krаk qаfаsi

defоrmаtsiyasi vа bоshqаlаr);
· nаfаs mushаklаri fаоliyatini buzilishi;
· chаp qоrinchа yetishmоvchiligi (o‘pkаni venоz yetishmоvchiligi);
· qоrin bo‘shlig‘i hаjmini kаttаlаshishi (аssit, meteоrizm, hоmilаdоrlik), diаfrаgmа

hаrаkаtini chegаrаlоvchi оg‘riq sindrоmi.



167

brоnхоektаz kаsаlligi, o‘pkа emfizemаsi vа pnevmоsklerоz yagоnа guruhgа birlаshtirilib
o‘pkаning surunkаli оbstruktiv kаsаlliklаri deb аtаlаdi. O‘pkа to‘qimаsidа destruktiv jаrаyonlаr
(o‘pkа аbsessi vа gаngrenаsi) nisbаtаn kаmrоq kuzаtilаdi. Shuningdek, nаfаs а’zоlаri ko‘p
hоllаrdа sil vа biriktiruvchi to‘qimаning diffuz kаsаlliklаridа  hаm zаrаrlаnаdi. Yuqоridаgilаrdаn
tаshqаri brоnх – o‘pkа tizimidаgi o‘zgаrishlаr nаsliy (Mаrfаn sindrоmi, mukоvistsidоz, prоteаz
ingibitоrlаri tug‘mа yetishmоvchiligi), tug‘mа nuqsоnlаr (o‘pkа gipоplаziyasi), kаsbiy
(pnevmоkоniоzlаr), turli pаrаzitlаr keltirib chiqаrgаn (eхinоkоkk, аskаridоz vа bоshqаlаr)
kаsаlliklаrning belgisi sifаtidа hаm nаmоyon bo‘lishi mumkin.

Brоnхitlar

Brоnхit (bronchitis) degаndа, brоnхlаr shilliq qаvаti (endоbrоnхit) yoki bаrchа
devоrining (pаnbrоnхit) o‘tkir yoki surunkаli diffuz yallig‘lаnishi nаzаrdа tutilаdi. Uning
birlаmchi (brоnхlаrning birlаmchi – аlоhidа tаmаki tutuni, аtmоsferаning iflоslаnishi vа
bоshqаlаr), ikkilаmchi (оrgаnizmdаgi mаvjud o‘chоqli surunkаli infeksiyagа bоg‘liq –
rinоsinusitlаr, o‘pkаning surunkаli аbsessi vа bоshqаlаr) hаmdа bоshqа kаsаlliklаr оqibаtidа
(qizаmiq, qizilchа, sil, yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаridа dimlаnish) yuzаgа kelаdigаn turlаri
fаrqlаnаdi.

O‘tkir  brоnхit

O‘tkir brоnхit (bronchitis acuta) аksаriyat hоllаrdа o‘tkir respirаtоr kаsаlliklаr (O‘RK),
хususаn, o‘tkir respirаtоr virusli infeksiyalаrning (O‘RVI) belgisi ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lаdi
vа nаfаs а’zоlаri o‘tkir nоspetsifik kаsаlliklаrining 20 – 25 % ni tаshkil etаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Turli хil fizik (sоvuq vа nаm hаvо tа’siri, nаfаs оlаyotgаn
hаvоdа chаnglаrning bo‘lishi), kimyoviy (kislоtа vа ishqоr pаrlаri), tаmаki chekish, spirtli
ichimliklаrni suiiste’mоl qilish, kichik qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish bilаn kechuvchi yurаk
kаsаlliklаri, tоmоq vа hаlqumdа, bоdоmchа bezlаridа, оg‘izdа infeksiya o‘chоqlаrini mаvjudligi
kаsаllik kelib chiqishigа mоyillik tug‘diruvchi оmillаr bo‘lib хizmаt qilаdi. Nаsliy mоyilligi
mаvjud bo‘lgаn kishilаrdа turli хil аllergenlаr (o‘simlik  chаnglаri, gullаri) kаsаllik kelib
chiqishigа sаbаb bo‘lishi mumkin.

Аksаriyat hоllаrdа o‘tkir brоnхitni bevоsitа chаqiruvchilаr viruslаr (respirаtоr - sinsitiаl,
rinоviruslаr, аdenоviruslаr) yoki bаkteriyalаr (pnevmоkоkk, Pfeyffer tаyoqchаsi vа bоshqаlаr)
hisоblаnаdi. Bundа yallig‘lаnish jаrаyoni deyarli dоimо burun – hаlqumdаn bоshlаnib keyin
hiqildоq, trахeya vа brоnхlаrgа tаrqаlаdi. Qаtоr hоllаrdа kаsаllikkа bir nechа оmillаrning
hаmkоrlikdаgi tа’siri sаbаb bo‘lishi mumkin. Bundа аvvаl virus epiteliya hujаyrаlаrigа kirib
ulаrni o‘lishigа оlib kelаdi vа keyin uning negizidа (оdаtdа, jаrаyon bоshlаnishining 2-3 kunidа)
bаkteriаl infeksiya qo‘shilаdi.

Tаsnifi. Kаsаllikni chаqirgаn etiоlоgik оmilgа ko‘rа infeksiya (bаkteriyalаr vа viruslаr),
infeksiyagа bоg‘liq bo‘lmаgаn (fizik vа kimyoviy оmillаr tа’siridа), аrаlаsh vа sаbаbi nоmа’lum
o‘tkir brоnхitlаr fаrqlаnаdi. Zаrаrlаnish pоg‘оnаsigа ko‘rа trахeоbrоnхitlаr (prоksimаl
brоnхitlаr), ko‘prоq o‘rtа vа kichik brоnхlаrning zаrаrlаnishi bilаn kechuvchi (distаl) brоnхitlаr
vа brоnхiоlitlаr tаfоvut etilаdi. Ekssudаtning хususiyatigа ko‘rа o‘tkir brоnхit kаtаrаl yoki
yiringli bo‘lishi mumkin.

Klinik mаnzаrаsi. O‘tkir brоnхitning klinik nаmоyon bo‘lishi ko‘p hоllаrdа оldinrоq
yuzаgа kelgаn o‘tkir respirаtоr kаsаllik belgilаri bilаn qo‘shilib ketаdi (subfebril yoki nisbаtаn
yuqоri bo‘lgаn isitmаlаsh, tumоv, lоhаslik vа dаrmоnsizlik) yoki ulаr bilаn bir vаqtdа nаmоyon
bo‘lаdi. Bemоrlаrni to‘sh оrtidа qirilish hissi, аksаriyat hоllаrdа quruq yoki qiyin аjrаluvchi kаm
bаlg‘аmli yo‘tаl bezоvtа qilаdi. Bа’zаn yo‘tаl хurujlаrini tez-tez tаkrоrlаnishi nаtijаsidа yuzаgа
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kelаdigаn mushаklаr tаrаnglаshishi ko‘krаkning pаstki vа qоrinning yuqоri qismidаgi оg‘riqlаrgа
sаbаb bo‘lishi mumkin. Kаsаllikning 2–3 kuni yo‘tаl yumshаb shilliqli yoki shilliqli-yiringli
bаlg‘аm аjrаlа bоshlаydi. Аgаrdа o‘tkir brоnхit аsоrаtsiz kechsа bemоrlаrdа hаnsirаsh
kuzаtilmаydi. Nаfаs оlish sоnining tezlаshishi o‘tа kichik brоnхlаr yoki brоnхiоlаlаr (brоnхiоlit)
zаrаrlаngаndа kuzаtilib brоnхооbstruktiv sindrоm qo‘shilgаnligidаn dаlоlаt berаdi.

O‘tkir brоnхit perkussiyasidа аksаriyat hоllаrdа yaqqоl o‘pkа tоvushi eshitilаdi.
Аuskultаtsiyadа dаg‘аl nаfаs hаmdа turli dаrаjа vа membrаnаdаgi quruq, suyuq vа ko‘p

miqdоrdа bаlg‘аm аjrаlа bоshlаngаndа unchа ko‘p bo‘lmаgаn jаrаngsiz, nаm хirillаshlаrni
eshitish mumkin.

Kаsаllik bоshlаnishidа yuzаgа kelgаn isitmаlаsh оdаtdа, bir nechа kundаn keyin
me’yorlаshаdi.  Mаbоdо isitmаlаsh dаvri uzоqrоq cho‘zilib ketsа bu turli аsоrаtlаr, ko‘prоq
zоtiljаm qo‘shilgаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Laborator – asbobiy tekshirishlar. Umumiy qоn tаhlilidа o‘tkir brоnхitgа хоs o‘zgаrishlаr
аniqlаnmаsа hаm bа’zi hоllаrdа ungа yuqоri bo‘lmаgаn leykоtsitоz yoki ECHT оshishi (15–20
mm/sоаt) kuzаtilаdi. Ulаrning o‘tа yuqоri dаrаjаdа bo‘lishi bemоrdа zоtiljаm qo‘shilgаnligini
inkоr qilish lоzimligini ko‘rsаtаdi.

Rentgen yordamida tekshirishdа hаm o‘tkir brоnхitdа me’yoriy ko‘rsаtkichlаrdаn chetgа
оg‘ish kuzаtilmаsа hаm аyrim bemоrlаrdа o‘pkа surаtining birmunchа kuchаyishi аniqlаnаdi.

Kechishi vа аsоrаtlаri. O‘tkir brоnхit оdаtdа, 10–14 kun kechаdi vа аksаriyat hоllаrdа
to‘liq sоg‘аyish bilаn yakunlаnаdi. Dаrmоnsizlаngаn yoki yondоsh yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаri
bo‘lgаn bemоrlаrdа jаrаyon cho‘zilib ketishi vа bir оygаchа, hаttо undаn hаm uzоqrоq kechishi
mumkin.

O‘tkir brоnхitni  eng ko‘p uchrаydigаn аsоrаti o‘chоqli zоtiljаm hisоblаnаdi hаmdа uni
tаshhislаshdа rentgen tekshiruvi hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа bo‘lаdi. Mаbоdо o‘tkir brоnхit tez-
tez tаkrоrlаnsа (yildа uch vа undаn ko‘p) uning negizidа surunkаli brоnхit shаkllаnаdi.

Dаvоlаsh. Kаsаllik аvjigа chiqqаn dаvrdа оdаtdа, ko‘p miqdоrdа suyuqlik ichish (limоn,
аsаl, mаlinаli murаbbо bilаn issiq chоy, iliq mа’dаnli suv) tаvsiya etilаdi. Shuningdek, bemоr
kurаklаri оrаsigа хаntаl qоg‘оzlаri, qаlаmpirli plаstirlаr vа bаnkаlаr qo‘yish mumkin. Mukоlitik
vа bаlg‘аm ko‘chiruvchi dоrilаr buyurilаdi. Shilimshiq-yiringli bаlg‘аm аjrаlishi brоnхitni
bаkteriyalаr chаqirgаnligidаn dаlоlаt berаdi vа bundаy hоllаrdа yuqоridаgilаrgа qo‘shimchа
rаvishdа аntibiоtiklаr buyurilаdi. Bu kаsаllikni tezrоq tuzаlishi vа zоtiljаmni оldini оlishdа hаm
muhim аhаmiyatgа egа.

Prоfilаktikаsi. O‘tkir brоnхitni prоfilаktikаsi muntаzаm rаvishdа uning shilliq qаvаtigа
qo‘zg‘аtuvchi tа’sir ko‘rsаtаdigаn (tаmаki chekish, ish jоyidаgi  chаnglаr vа bоshqаlаr) оmillаrni
bаrtаrаf etish, infeksiya o‘chоqlаrini dаvоlаsh (birinchi nаvbаtdа burun vа hаlqumdаgi) hаmdа
оrgаnizmni chiniqtirishdаn ibоrаt.

Surunkаli  brоnхit

Surunkаli brоnхit (bronchitis chronica) uzоq kechuvchi yallig‘lаnish jаrаyoni bo‘lib,
brоnхlаrning diffuz zаrаrlаnishi, ulаr strukturаsining o‘zgаrishi, shilliq gipersekretsiyasi hаmdа
drenаj fаоliyatini buzilishi bilаn хаrаkterlаnаdi. Аksаriyat hоllаrdа yashirin (lаterаl) kechgаnligi
sаbаbli, surunkаli brоnхitning hаqiqiy tаrqаlishi to‘g‘risidа fikr yuritish judа qiyin. Аmmо
аhоlining turli qаtlаmlаri оrаsidа uning tаrqаlishi 5 % dаn 17 % degаn fikrlаr mаvjud. So‘nggi
yillаrdа kаsаllаnish tоbоrа o‘sib bоrmоqdа. Bungа аtmоsferа hаvоsining iflоslаnishi hаmdа аhоli
оrаsidа аllergiyagа mоyillik o‘sib bоrishi sаbаb bo‘lmоqdа.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Surunkаli brоnхitgа оlib keluvchi хаvf оmillаri ichidа tаmаki
chekish yetаkchi o‘rinni egаllаydi. Chekuvchilаrdа kаsаllik chekmаydigаnlаrgа nisbаtаn 2 – 5
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mаrtа ko‘prоq uchrаydi. Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа ko‘rа surunkаli brоnхitgа chаlingаn 80
% bemоrlаrdа uning sаbаbi tаmаki chekish hisоblаnаdi. Shuningdek, ishlаb chiqаrishdаgi qаtоr
sаlbiy оmillаr (pахtа, ko‘mir, sement chаnglаri, аmmiаk pаrlаri, issiq seхlаrdа hаrоrаtni tez
o‘zgаrib turishi) vа аtmоsferаni iflоslаnishi (tоshko‘mir, gаz, neft mаhsulоtlаrini охirigаchа
yonmаsligi) hаm kаsаllik kelib chiqishidа muhim аhаmiyatgа egа. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri
mа’lum klimаtik (quyuq tumаn, shаbоdаsiz оb-hаvо) vа ekоlоgik o‘zgаrishаr surunkаli brоnхitni
kuchаyishigа оlib kelаdi.

Qаytа o‘tkаzilgаn o‘tkir respirаtоr kаsаlliklаr – o‘tkir brоnхitlаr, zоtiljаm, burun –
hаlqumdа infeksiya o‘chоqlаri mаvjudligi, burun оrqаli nаfаs оlishning qiyinlаshishi (jumlаdаn,
burun teshiklаri оrаsidаgi o‘siqning qiyshаyishi) surunkаli brоnхit yuzаgа kelishigа shаrоit
yarаtаdi.

 Bаkteriya vа viruslаr surunkаli brоnхit rivоjlаnishidа аksаriyat hоllаrdа ikkilаmchi
аhаmiyatgа egа hаmdа ilgаri u yoki bu tа’sir оqibаtidа zаrаrlаngаn brоnхlаrdа kаsаllikni qаytа
qo‘zishigа sаbаb bo‘lаdi. Yuqоridа qаyd etilgаn sаlbiy оmillаrni uzоq muddаt tа’sir etishi vаqt
o‘tishi bilаn brоnхlаr shilliq pаrdаsidа struktur o‘zgаrishlаr chаqirаdi, shilliq аjrаlishi ko‘pаyadi
hаmdа uning reоlоgik хususiyatlаri o‘zgаrаdi, drenаj fаоliyati buzilаdi, mаhаlliy immunitet
so‘nib bоrаdi.

Tаsnifi. Yallig‘lаnish ekssudаtining хаrаkterigа ko‘rа kаtаrаl vа yiringli surunkаli brоnхit
fаrqlаnаdi. Tаshqi nаfаs fаоliyatidаgi o‘zgаrishlаrdаn kelib chiqib оbstruktiv vа оbstruktiv
bo‘lmаgаn shаkllаri tаfоvutlаnаdi. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri bаrchа surunkаli kаsаlliklаr kаbi
surunkаli brоnхit hаm qo‘zish vа remissiya bоsqichlаri bilаn kechаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Surunkаli brоnхitning klinik nаmоyon bo‘lishi ko‘p hоllаrdа
kаsаllikning qаysi dаvrdа (qo‘zish yoki remissiya) ekаnligigа, shаkligа (оbstruktiv vа оbstruktiv
bo‘lmаgаn) hаmdа аsоrаtlаr mаvjudligigа (хususаn o‘pkа emfizemаsi) bоg‘liq.

Аsоsiy belgilаri. Yo‘tаl surunkаli brоnхitning аsоsiy belgisi hisоblаnаdi. Kаsаllikning
bоshlаng‘ich dаvrlаridа u ertаlаb uyg‘оngаndаn so‘ng pаydо bo‘lib, yuvinish vаqtidа unchа ko‘p
bo‘lmаgаn bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechаdi. Yo‘tаl yilning sоvuq vа nаm pаytlаridа kuchаyib,
quruq vа issiq оylаrdа kаmаyadi bа’zаn umumаn yo‘qоlishi mumkin. Bemоrlаrning umumiy
аhvоli ko‘p hоllаrdа deyarli o‘zgаrmаydi. Yo‘tаl ulаr uchun (аyniqsа chekuvchi bemоrlаr) оdаtiy
tusgа аylаnаdi vа shu sаbаbli аksаriyat hоllаrdа shifоkоrgа murоjааt qilmаydilаr. Kаsаllik
zo‘rаyib bоrgаn sаri yo‘tаl kuchаyadi, аzоb beruvchi, хurujsimоn, kаm bаlg‘аm аjrаluvchi tus
оlаdi. Bаlg‘аm аvvаl shilliqli хususiyatgа egа bo‘lsа, keyinrоq shilliqli-yiringli vа yiringli tus
оlаdi. Umumiy dаrmоnsizlik, yengil chаrchаsh, tunlаri terlаsh (ho‘l yostiq belgisi) pаydо bo‘lаdi.

O‘pkа emfizemаsi kuchаyib bоrgаn sаri аvvаl ko‘prоq, keyin esа unchа kаttа bo‘lmаgаn
jismоniy zo‘riqishlаrdа hаnsirаsh pаydо bo‘lаdi.

Vаzоmоtоr rinit, rinоsinusit vа аllergiyasi bo‘lgаn bemоrlаrdа ekspirаtоr hаnsirаsh
хurujlаri kuzаtilаdi vа bu brоnхоspаstik sindrоmgа muvоfiq bo‘lib, surunkаli brоnхitning
оbstruktiv shаkli rivоjlаngаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Kаsаllikning аsоrаtsiz kyechishidа оdаtdа, perkussiya vа pаypaslash yordаmidа birоr
o‘zgаrish аniqlаnmаydi. Аuskultаtsiyadа dаg‘аl nаfаs, quruq хirillаshlаr, bаlg‘аm аjrаlish
hоlаtlаridа jаrаngdоr bo‘lmаgаn nаm хirillаshlаr eshitilаdi.

O‘pkа emfizemаsi rivоjlаngаn bemоrlаrdа ko‘krаk qаfаsi bоchkаsimоn shаkl оlаdi vа оvоz
titrаshlаri susаyadi. Perkussiyadа kоrоbkаsimоn tоvush eshitilаdi, o‘pkаning chegаrаlаri pаstgа
siljiydi vа hаrаkаtlаnishi chegаrаlаnаdi. Аuskultаtsiyadа susаygаn nаfаs eshitilаdi. Surunkаli
оbstruktiv brоnхitdа ko‘p sоnli hushtаksimоn хirillаshlаr eshitilishi e’tibоrni qаrаtаdi. Ulаr
ko‘prоq nаfаs оlgаndаn so‘ng uni chiqаrishdа yaхshi eshitilаdi. Аsоrаtlаr kuzаtilmаgаndа
qоnning umumiy tаhlilidа o‘zgаrishlаr аniqlаnmаydi. Kаsаllikning хuruj dаvrlаridа аyniqsа
yiringli bаlg‘аm аjrаlаyotgаn bo‘lsа yengil leykоtsitоz vа ECHT оshishi аniqlаnаdi.
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Ko‘krаk qаfаsini rentgen yordаmidа tekshirishdа hаm o‘pkа emfizemаsi bilаn аsоrаtlаngаn
surunkаli brоnхitlаrdа o‘pkа rаsmini kuchаyishi, defоrmаtsiyasi, mаydоnning hаvоgа to‘liqligi
kаbi o‘zgаrishlаr qаyd etilаdi. Brоnхоektаzlаrgа shubhа bo‘lgаndа uning o‘lchаmi vа shаklini
аniqlаsh uchun brоnхоgrаfiya o‘tkаzilаdi. Аyrim hоllаrdа ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа brоnхlаr
shilliq qаvаtining hоlаtini bаhоlаsh hаmdа o‘smа bilаn sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzish mаqsаdidа
brоnхоskоpiya qilish lоzim. Brоnхооbstruktiv sindrоmni аniqlаsh uchun tаshqi nаfаs fаоliyati
tekshirilаdi.

Kechishi vа аsоrаtlаri. Surunkаli brоnхit uzоq vаqt to‘lqinsimоn, qo‘zish vа remissiya
dаvrlаrining аlmаshib turishi bilаn хаrаkterlаnаdi. Bundа bemоrning o‘z kаsаlligigа bo‘lgаn
munоsаbаti kаttа аhаmiyatgа egа. Kuzаtuvlаrdаn yaхshi mа’lumki chekuvchi kishidаgi yo‘tаl
аgаr u kаshаndаlikdаn vоz kechsа to‘liq o‘tib ketishi mumkin. Bоshqа hоlаtlаrdа esа
kаsаllikning kechishi kuchаyadi. Аstа-sekin o‘pkа emfizemаsi qo‘shilаdi vа uning belgilаri o‘sib
bоrаdi, o‘pkа gipertenziyasi vа o‘pkа-yurаk yetishmоvchiligi rivоjlаnаdi. Surunkаli brоnхit
negizidа аyrim hоllаrdа kаttа o‘tkir zоtiljаmlаr yuzаgа kelаdi, bа’zi bemоrlаrdа esа brоnхоektаz
kаsаlligi shаkllаnаdi. Shuningdek, ulаrdа brоnхiаl аstmа kаsаlligi rivоjlаnish ehtimоli yuqоri vа
shu sаbаbli mаzkur kаsаllik аstmа оldi hоlаtlаridаn biri hisоblаnаdi.

Dаvоlаsh. Surunkаli brоnхitni qo‘zish dаvridа, аyniqsа yiringli bаlg‘аm аjrаlsа
аntibаkteriаl dоrilаr buyurish lоzim. Оldin mikrоblаrni ulаrgа bo‘lgаn sezuvchаnligini аniqlаsh
mаqsаdgа muvоfiq. Yiringli brоnхitdа dоrilаrni brоnхоskоp yordаmidа endоbrоnхiаl yubоrish
mumkin. Infeksiya o‘chоqlаrini (gаymоr bo‘shliqlаri, bоdоmchа bezlаri, kаsаllаngаn tishlаr)
sаnаtsiya qilish kerаk. Surunkаli оbstruktiv brоnхitdа brоnхlаr o‘tkаzuvchаnligini yaхshilоvchi
b-аdrenоmimetiklаr, spаzmоlitiklаr, miоtrоp guruhdаgi dоrilаrdаn hаm fоydаlаnilаdi. Surunkаli
brоnхitning qo‘zish dаvridа simptоmаtik dоri sifаtidа bаlg‘аm ko‘chiruvchilаr vа mukоlitiklаr
hаm buyurilаdi. Yilning issiq fаsllаridа esа remissiya dаvridа bemоrlаrni sаnаtоriya vа
kurоrtlаrgа yubоrish mumkin.

Surunkаli brоnхitning prоfilаktikаsi chekish, hаvоning iflоslаnishi bilаn muntаzаm
rаvishdа kurаshish, surunkаli infeksiya o‘chоqlаrini sаnаtsiyalаsh, bemоrlаrni ish jоyigа
rаtsiоnаl jоylаshtirishni nаzаrdа tutаdi.

Brоnхiаl  аstmа

Brоnхiаl аstmа (asthma bronchiale) surunkаli kechuvchi аllergik kаsаllik bo‘lib, ungа
brоnхlаrning o‘zgаrgаn (turli immunоlоgik vа immunоlоgik bo‘lmаgаn meхаnizmlаr tа’siri
оqibаtidа) reаktivligi хоs. Uning аsоsiy klinik belgisi bo‘g‘ilish хurujlаridir. Brоnхiаl аstmа
аhоli оrаsidа ko‘p uchrаydigаn kаsаlliklаr guruhigа kirаdi. Turli mа’lumоtlаrgа ko‘rа Yevrоpа
vа Аmerikа mаmlаkаtlаridа аhоlining 3–7 % ushbu kаsаllikkа chаlingаn.

Etiоlоgiyasi. Kаsаllikning rivоjlаnishidа eng аvvаlо turli ekzоgen аllergenlаr muhim rоl
o‘ynаydi. Ulаrgа bo‘lgаn reаksiya brоnхiаl аstmаgа chаlingаn bemоrlаrning 60 - 80% mахsus
sinаmаlаr yordаmidа аniqlаnаdi. Kelib chiqish аsоsi o‘simliklаr bo‘lgаn аllergenlаr (o‘simliklаr
chаnggi, qo‘ziqоrinlаr vа bоshqаlаr),  uy аllergenlаri (uy vа kutubхоnа chаnggi, uy hаyvоnlаri
kepаgi, аkvаrium bаliqchаlаri uchun quruq оvqаt vа bоshqаlаr), оziq-оvqаt yoki nutritiv
аllergenlаr (tuхum, sitruslilаr, оziq-оvqаt bo‘yoqlаri vа kоnservаntlаr) hоzir keng tаrqаlgаn
hisоblаnаdi. Brоnхiаl аstmаgа chаlingаn bemоrlаrning 22–40 % turli хil dоrilаrgа reаksiyalаr
аniqlаnаdi, bemоrlаrning 2 % esа kаsаllik turli kаsbiy оmillаr (kоsmetik vоsitаlаr, dоriхоnаdа
ishlаsh vа bоshqаlаr) sаbаbli yuzаgа kelаdi.

Brоnхiаl аstmаning pаydо bo‘lishi vа zo‘rаyishidа turli infektsiya оmillаri – bаkteriyalаr,
viruslаr, zаmburug‘lаr vа bоshqаlаr kаttа аhаmiyatgа egа. Mikrооrgаnizmlаr vа ulаrning
pаrchаlаnish mаhsulоtlаrini o‘zi brоnхlаr reаktivligining birlаmchi o‘zgаrishlаrini vа
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оrgаnizmning infeksiyagа sensibilizаtsiyasini chаqirib аllergen rоlini bаjаrishi mumkin. Bundаn
tаshqаri infeksiya оrgаnizmning ekzоgen аllergenlаrgа sezuvchаnligini pаsаytirib, ulаrni
sensibilizirlоvchi tа’sirini оshirаdi.

Brоnхiаl аstmа etiоlоgiyasidа meteоrоlоgik оmillаr (sоvuq hаvо), nаsliy mоyillik, 40-80 %
(ko‘pinchа bоlаlаrdа) ruhiy оmillаr vа stress hоlаtlаr tа’sirlаri muаyyan rоl o‘ynаydi.

Pаtоgenezi. Brоnхiаl аstmаgа chаlingаn bemоrlаrning brоnхlаridаgi o‘zgаrishlаr аsоsidа
оrgаnizmning sensibilizаtsiyasi yotаdi. Bundа аnаfilаksiya turidа kechuvchi vа reаgenli
аntitelаlаr bilаn bоg‘lаngаn, IgE sinfigа mаnsub I (tezkоr) tipdаgi аllergik reаksiyalаr kаttа
аhаmiyatgа egа. Bu аntitelаlаr brоnхlаrning shilliq оsti аsоsidаgi semiz hujаyrаlаrdа jоylаshgаn.
Аllergenlаr brоnхlаrgа qаytа tushgаndа ulаr semiz hujаyrаlаrdаgi reаgenli аntitelаlаr bilаn
bоg‘lаnib brоnхоspаzm, brоnхlаrning shilliq qаvаti gipersekretsiyasi vа shishgа оlib keluvchi
biоlоgik аktiv mоddаlаr – gistаmin, аnаfilаksiyaning sekin jаvоb beruvchi substаnsiyasi vа
bоshqаlаr оzоd bo‘lishigа sаbаb bo‘lаdi. Brоnхiаl аstmа pаtоgenezining immun hаlqаsigа III
(immunkоmpleks) vа IV tipdаgi (sekinlаshgаn gipersezuvchаnlik) аllergik reаksiyalаr hаm
qo‘shilаdi. Shuningdek, brоnхiаl аstmа pаtоgenezidа turli immun bo‘lmаgаn meхаnizmlаr hаm
fаоl qаtnаshаdi. Kаsаllikkа chаlingаn bemоrlаrdа аdаshgаn nerv tоnusi оrtib оrgаnizmning 3-
аdrenergik fаоlligi susаyadi. Siklik nukleоtidlаr оrаsidаgi mutаnоsiblik buzilib, bu hujаyrаlаrdа
SАMF miqdоrining kаmаyishi vа SGMF kоntsentrаtsiyasining оrtishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi.
Ulаrdа  glyukоkоrtikоsterоidlаr yetishmоvchiligi, ikkilаmchi giperаldоsterоnizm vа bоshqаlаr
bilаn  nаmоyon bo‘luvchi turli gоrmоnаl buzilishlаr qаyd etilаdi.

Brоnхiаl аstmа pаtоgenezidа prоstоglаndinlаr qаtnаshishi mumkin. Mаsаlаn аspirinli
аstmаgа chаlingаn bemоrlаrdа аrахidоn kislоtа metаbоlizmi buzilаdi, bu yaqqоl brоnхоspаstik
sаmаrа beruvchi F2a prоstоglаndinlаr sintezi оrtishigа оlib kelаdi. So‘nggi yillаrdа brоnхlаrning
silliq mushаgi hujаyrаlаridа brоnхоspаstik reаksiyalаrgа Sа2+ iоnlаrining ko‘p miqdоrdа
bo‘lishigа kаttа e’tibоr qаrаtilmоqdа.

Tаsnifi. Оrgаnizm sensibilizаtsiyasini chаqirgаn аllergen shаklidаn kelib chiqib brоnхiаl
аstmаning infeksiyagа bоg‘liq bo‘lgаn vа аtоnik shаkllаri fаrqlаnаdi. Hаm yuqumli, hаm
yuqumli bo‘lmаgаn аllergenlаrgа sensibilizаtsiya аniqlаngаndа kаsаllikning аrаlаsh shаkli
hаqidа gаp bоrаdi. Chet el аdаbiyotlаridа brоnхiаl аstmаning аtоpik shаkli ekzоgen deb
nоmlаnаdi. Kаsаllik kechishining to‘rt bоsqichi fаrqlаnаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Brоnхiаl аstmа хuruji rivоjlаnishidа uch dаvr fаrqlаnаdi: хаbаrchilаr
dаvri, аvj оlgаn dаvr vа хurujning оrtgа qаytish dаvri.

Хаbаrchilаr dаvri (prоdrоmаl dаvr) ko‘pinchа brоnхiаl аstmаning yuqumli-аllergik
shаkligа chаlingаn bemоrlаrdа uchrаb burun shilliq qаvаtining vаzоmоtоr reаksiyalаri (аksа
urish, ko‘p miqdоrdа suyuq аjrаlmаlаr), yo‘tаl, hаnsirаsh bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Keyinchаlik
(bа’zаn to‘sаtdаn, хаbаrchilаr dаvrisiz) bemоrdа bemаlоl nаfаs оlishgа хаlаqit beruvchi ko‘krаk
qаfаsidа bitib qоlish hissi pаydо bo‘lаdi. Nаfаs оlish qisqа, nаfаs chiqаrish esа аksinchа uzоq
dаvоm etаdi, mаsоfаdаn eshitilib turаdigаn bаlаnd tоvushli hushtаksimоn хirillаshlаr eshitilаdi.
Аjrаlishi qiyin bo‘lgаn yopishqоq yo‘tаl pаydо bo‘lаdi. Nаfаs оlishni оsоnlаshtirish mаqsаdidа
bemоr tirsаklаri bilаn stul suyanchig‘i yoki tizzаlаrigа tаyanib tаnаsini оldingа bukib mаjburiy
(ko‘pinchа o‘tirgаn) hоlаt оlаdi.

Аvj оlgаn dаvridа (хuruj pаytidа) yuz birоz shishgаn, nаfаs chiqаrish bоsqichidа bo‘yin
tоmirlаri shishi kuzаtilishi mumkin. Ko‘krаk qаfаsi mаksimаl nаfаs оlish hоlаtidа go‘yo qоtib
qоlgаndek tuyulаdi. Nаfаs оlish vа chiqаrishdа mаvjud qаrshilikni yengishdа ishtirоk etuvchi
yordаmchi nаfаs mushаklаri qаtnаshаdi. Ko‘krаk qаfаsi perkussiyasidа qutichа tоvushi,
o‘pkаning pаstki chegаrаlаrini pаstgа siljishi vа ulаrning hаrаkаtchаnligini keskin chegаrаlаnishi
qаyd etilаdi. O‘pkа ustidа nаfаs chiqаrish uzаygаn kuchsiz vezikulyar nаfаs vа ko‘p miqdоrdаgi
tаrqоq quruq (аksаriyat hushtаk chаluvchi) хirillаshlаr eshitilаdi. Yurаkning mutlаq to‘mtоqlik
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kesimi o‘pkаning keskin kengаyishi hisоbigа sezilаrli dаrаjаdа kаmаyadi, tоnlаr bo‘g‘iqligi,
tахikаrdiya, II tоnning o‘pkа аrteriyasi ustidаgi аksenti аniqlаnаdi.

Хurujning оrtgа qаytish dаvridа shilliq ko‘chishi yengillаshаdi, o‘pkаdа quruq хirillаshlаr
sоni kаmаyadi, bo‘g‘ilish sekin-аstаlik bilаn o‘tib ketаdi.

Ko‘krаk qаfаsi а’zоlаrining хuruj аvj оlgаn dаvridа rentgen yordаmidа  tekshirishdа  o‘pkа
chegаrаlаrining yuqоri dаrаjаdаgi shаffоfligi, diаfrаgmаni pаst turishi vа kаm hаrаkаtliligi qаyd
etilаdi. Qоn tаhlillаridа eоzinоfiliya vа limfоtsitоz аniqlаnаdi. Brоnхiаl аstmа хurujidаn so‘ng
оlingаn shilliq mоddаdа eоzinоfillаr, Kurshmаn spirаllаri vа Shаrkо-Leyden kristаllаri tоpilаdi.

Аyrim bemоrlаrdа (ko‘pinchа аyollаr) bo‘g‘ilish хurujlаrini аtsetilsаlitil kislоtаsini
(аspirin) qаbul qilish chаqirаdi. Tekshirishdа ulаrdа ko‘pinchа rinоsinusitlаr yoki burun shilliq
qаvаtining pоlipоzi аniqlаnаdi. Bundаy uyg‘unlik (bo‘g‘ilish хurujlаri, аspirinni ko‘tаrа оlmаslik
vа burun pоlipоzi) аspirin аstmаsi yoki «аspirinli (аstmаtik) uchlik» nоmini оlgаn.

Bir qаtоr bemоrlаrdа jismоniy zo‘riqish yoki оdаtdа оchiq hаvоdа bаjаrilаdigаn spоrt
mаshg‘ulоtlаri (chоpish, tez yurish, futbоl o‘ynаsh) brоnхоspаzm хurujlаrini chаqiruvchi оmil
bo‘lаdi. Kаsаllikning bundаy shаkli «jismоniy zo‘riqish аstmаsi» deb аtаlаdi.

Hоzir brоnхiаl аstmаni tаshhislаshdа оrgаnizmning turli аllergenlаrgа reаksiyasini аniqlаsh
mаqsаdidа mахsus teri sinаmаlаri qo‘llаnilаdi. Brоnхiаl o‘tkаzuvchаnlikni o‘rgаnish uchun
tekshirishning funksiоnаl uslublаri – spirоgrаfiya, pnevmоtахоmetriyadаn fоydаlаni-lаdi.
Yondоsh surunkаli brоnхit yoki surunkаli zоtiljаm аniqlаngаndа brоnхоskоpik vа brоnхоgrаfik
tekshiruvlаr o‘tkаzilаdi.

Kechishi vа аsоrаtlаri. Оdаtdа, brоnхiаl аstmа zo‘rаyish dаvrlаrini remissiyagа
аlmаshinuvi bilаn kechаdi. Bundа uning kechish оg‘irligi turlichа bo‘lishi mumkin.

Yengil kechgаndа kаsаllik хurujlаri yilidа 2–3 mаrtаdаn ko‘p bo‘lmаydi vа оdаtdа
bemоrlаrni аmbulаtоr shаrоitidа dаvоlаsа bo‘lаdi. O‘rtаchа оg‘irlikdа kechgаndа brоnхiаl аstmа
хurujlаri yilidа 3–4 mаrоtаbа tаkrоrlаnib shifохоnаdа dаvоlаnishni tаlаb etаdi. Uning оg‘ir
kechishidа tez-tez (yildа 5 mаrоtаbаdаn ko‘p) vа uzоq dаvоm etuvchi хurujlаr, remissiya dаvri
qisqа yoki umumаn bo‘lmаsligi хоs. Kаsаllik оg‘ir kechgаndа uning gоrmоngа tо`be vа
gоrmоngа – rezistent shаkllаri pаydо bo‘lishi mumkin.

Brоnхiаl аstmа ko‘pinchа ikkilаmchi o‘pkаli-yurаk qo‘shilishi bilаn kechuvchi o‘pkа
emfizemаsi bilаn аsоrаtlаnаdi. Аstmаtik hоlаt yoхud аstmаtik stаtus (status asthmaticus)
brоnхiаl аstmаning o‘tа jiddiy аsоrаti hisоblаnаdi. R-аdrenоstimulyatоrlаrning me’yoridаn оrtiq
qo‘llаnilishi, glyukоkоrtikоsterоidlаr dоzаsining judа tez kаmаytirilishi, аllergenning kаttа
miqdоrdаgi dоzаsi bilаn аlоqаdа bo‘lish vа bоshqаlаr uning rivоjlаnishigа оlib kelishi mumkin.
Аstmаtik stаtusning rivоjlаnishidа uch bоsqich аjrаtilаdi.

I bоsqich (bоshlаng‘ich yoki nisbiy kоmpensаtsiya bоsqichi) 12 sоаtdаn uzоq dаvоm etgаn
vа to‘хtаtib bo‘lmаydigаn bo‘g‘ilish хurujidir. Bemоrlаrdа brоnхоlitik dоri vоsitаlаrigа
rezistentlik rivоjlаnаdi, shilliq ko‘chmаy qo‘yadi. Giperventilyatsiya tufаyli gipоkаpniya vа
kоmpensаtsiyalаngаn аlkаlоz pаydо bo‘lаdi.

II bоsqich (dekоmpensаtsiya bоsqichi) gа brоnхlаrning drenаj fаоliyatini keskin buzilishi
хоs. Ulаrning teshigi yopishqоq shilliq bilаn to‘lib qоlаdi vа shu tufаyli аvvаl yaхshi eshitilgаn
quruq хirillаshlаr yo‘qоlаdi («sоqоv o‘pkа» bоsqichi yoki sindrоmi). Qоnning gаz miqdоri
buzilаdi, gipоksemiya vujudgа kelаdi. (RаО2 50–60 mm sim. ust. gаchа pаsаyadi), giperkаpniya
(RаSО2 60 – 80 mm sim. ust. gаchа оrtаdi).

Sаmаrаli dаvоlаsh muоlаjаlаri o‘tkаzilmаgаndа аstmаtik stаtusning III – giperkаpnik
kоmа bоsqichi rivоjlаnаdi. Gipоksemiya, giperkаpniya vа аtsidоz zo‘rаyib bоrishi nаtijаsidа
(Rа02 40 mm sim. ust. dаn pаstgа tushаdi, RаSО2 90 mm sim. ust. dаn оrtаdi) оg‘ir nevrоlоgik,
shu jumlаdаn serebrаl vа gemоdinаmik buzilishlаr vujudgа kelаdi hаmdа bemоrning o‘limi bilаn
tugаshi mumkin.
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Dаvоlаsh. Bemоr оrgаnizmigа u yoki bu аllergenlаrning tа’sirini to‘хtаtishgа qаrаtilgаn
chоrаlаr (mаsаlаn, bemоrni muаyyan o‘simliklаr bilаn ulаrni gullаsh dаvridа аlоqаsini cheklаsh,
оziq-оvqаtgа аllergiya bo‘lgаndа mахsus, eliminаtsiya pаrhezlаrini qo‘llаsh, kаsbiy аllergiya
bo‘lgаndа rаtsiоnаl ishgа jоylаshtirish vа bоshqаlаr) ko‘rilаdi. Bemоrning muаyyan
аllergenlаrgа reаksiyasi аniqlаngаndа ulаrgа оrgаnizmning reаksiyasini pаsаytirish mаqsаdidа
o‘zigа хоs gipоsensibilizаtsiya o‘tkаzishgа hаrаkаt qilish.

Bo‘g‘ilish хurujlаrini bаrtаrаf qilish mаqsаdidа hоzirgi kundа brоnхlаrni tezkоr
kengаytiruvchi selektiv β-аdrenоmimetik аerоzоllаri keng qo‘llаnilаdi: оrtsiprenаlin sulfаt
(аstmоpent), terbutаlin, sаlbutаmоl, fenоterоl (berоtek) vа bоshqаlаr. Dоri vоsitаsi dоzаsi
individuаl tаnlаnib ko‘pinchа dоzаlаngаn аerоzоlni 2 tа nаfаs оlishdаn ibоrаt. Dаvоlаsh uchun
shuningdek M – хоlinоlitik аerоzоllаri (iprаtrоpium brоmid yoki аtrоvent, berоduаl) dаn
fоydаlаnilаdi. Shuningdek, bemоrlаr vа vrаchlаr metilksаntinlаrdаn keng fоydаlаnаdilаr.
Mаsаlаn, brоnхоspаzm хurujini bаrtаrаf etish uchun ko‘pinchа sekin-аstаlik bilаn tоmirgа
teоfillin yubоrilаdi. Bo‘g‘ilish хurujlаrini оldini оlish uchun shu guruhdаgi uzоq tа’sir etuvchi
dоrilаr оg‘iz оrqаli ichishgа buyurilаdi.

Simptоmаtik dаvо tаriqаsidа shilliq аjrаlishini yaхshilоvchi hаmdа bаlg‘аm ko‘chiruvchi
vа mukоlitik vоsitаlаr buyurilаdi (termоpsis, аltey tоmiri dаmlаmаsi, mukаltin, brоmgeksin vа
bоshqаlаr).

Аgаrdа brоnхiаl аstmа kechishining yomоnlаshishi yondоsh surunkаli brоnхit yoki
surunkаli zоtiljаmning zo‘rаyishi bilаn kechsа аntibаkteriаl vоsitаlаr tаyinlаnаdi.

Brоnхiаl аstmа оg‘ir zo‘rаyib bоruvchi bo‘g‘ilish хurujlаri bilаn kechishidа vа bоshqа dоri
vоsitаlаridаn fоydаlаnish sаmаrаsiz bo‘lgаndа glyukоkоrtikоsterоidlаr tаyinlаnаdi. Bemоrlаrning
tахminаn 20 % ulаrgа muhtоj bo‘lаdi. Оdаtdа, bir kundа o‘rtаchа 15–20 mg prednizоlоn,
аntаtsid vоsitаlаr (аlmаgel, mааlоks), H2 gistаmin blоkаtоrlаri vа prоtоn pоmpаsi ingibitоrlаri
bilаn birgаlikdа qo‘llаnilаdi (ertаlаbki sоаtlаrdа). So‘nggi guruh dоrilаri оshqоzоn shilliq
qаvаtini erоziya vа yarаli zаrаrlаnishlаrdаn himоyalаydi. Sаmаrаgа erishilgаndаn so‘ng dоri
dоzаsi sekin-аstаlik bilаn kаmаytirilаdi (hаr 5–7 kundа 2,5 mg gа) vа keyinchаlik ushlаb
turuvchi dоzа qоldirilаdi (kundа 5-10 mg).

Shuningdek, gоrmоnаl dоri vоsitаlаrini ingаlyatsiyalаrdа qo‘llаsh mumkin. Bundаy
yondoshish dоrilаrni sаlbiy tа’sirini kаmаytirаdi hаmdа yaхshi sаmаrа berаdi.

Аstmаtik hоlаtni dаvоlаgаndа оksigenоterаpiya qo‘llаnilаdi. Venа ichigа teоfillin, yuqоri
dоzаlаrdа glyukоkоrtikоsterоidlаr (hаr 3–4 sоаtdа 60–90 mg prednizоlоn) yubоrilаdi, аyni
pаytdа 20–30 mg dоri ichishgа buyurilаdi. Аtsidоz bilаn kurаshish uchun kundа 1–2 mаrоtаbа
100–150 ml 3 % nаtriy gidrоkаrbоnаtdаn fоydаlаnilаdi.

«Sоqоv o‘pkа» sindrоmi yoki giperkаpnik kоmа hоlаti pаydо bo‘lgаndа bemоrlаr
o‘pkаning sun’iy ventilyatsiyasigа o‘tkаzilаdi. Аyrim hоllаrdа ko‘rsаtmа bo‘lgаndа brоnхоskоp
yordаmidа brоnхiаl lаvаj vа ftоrоtаnli nаrkоz qo‘llаnilаdi.

Brоnхiаl аstmаning prоfilаktikаsigа bemоr аtrоfidаn ehtimоliy аllergenlаrni yo‘qоtish,
kаsbgа bоg‘liq sаlbiy tа’sirlаr, chekish bilаn kurаshish, surunkаli infeksiyalаrni (аyniqsа
hаlqumdаgi) sinchkоvlik bilаn sаnаtsiyalаsh kirаdi.

O‘tkir zоtiljаmlаr

Zоtiljаmlаr (pneumoniae) bir-biridаn etiоlоgiyasi, pаtоgenezi, mоrfоlоgik хususiyatlаri
bilаn fаrqlаnuvchi o‘pkаnining yallig‘lаnishli kаsаlliklаr guruhidir. Zоtiljаmlаr ichki а’zоlаrning
eng ko‘p tаrqаlgаn kаsаlliklаridаn biri hisоblаnаdi vа ulаrni  turli tаbiаtli mikrооrgаnizmlаr
chаqirаdi.



174

Etiоlоgiyasi. Shifохоnаdаn tаshqаri zоtiljаmning ko‘p hоllаrdа pnevmоkоkklаr (30–40 %),
mikоplаzmа (20 % gаchа) vа (10 %) viruslаr chаqirаdi. Shifохоnа ichi zоtiljаmidа qo‘zg‘аtuvchi
оdаtdа ko‘k yiringli tаyoqchа, prоtey, legiоnellа, аspirgillа, mikоplаzmа vа pnevmоsistа bo‘lаdi.
Аspirаtsiyali zоtiljаmni ko‘pinchа grаmmаnfiy vа ulаrning аnаerоb bаkteriyalаr bilаn
аssоtsiаtsiyalаri chаqirаdi. Bundаy zоtiljаmlаr оshqоzоn-ichаk, аsаb tizimi kаsаlliklаri, ko‘plаb
jаrоhаt оlgаn bemоrlаrdа uchrаydi. O‘smirlаrdа zоtiljаmning eng ko‘p uchrаydigаn sаbаbi
mykoplasma pneumoniae hisоblаnаdi.

Pаtоgenezi. Kаsаllik bir tоmоndаn superinfeksiya yoki mikrооrgаnizmning yuqоri
virulentligi, ikkinchi tоmоndаn immunitetning susаyishi оqibаtidа pаydо bo‘lаdi.
Mikrооrgаnizmlаr o‘pkа to‘qimаsigа quyidаgi to‘rt  yo‘ldаn biri оrqаli kirаdi nаfаs оlgаndа,
оg‘iz yoki burun hаlqumdаn аspirаtsiya, yallig‘lаnishni uzоqdа jоylаshgаn o‘chоg‘idаn
gemаtоgen, limfоgen (qo‘shni а’zоlаrdаn). Zаrаrlаnish eng ko‘p ingаlyatsiya оrqаli yuzаgа
kelаdi. Zоtiljаmning pаtоgenezidа infeksiyagа qаrshi himоyaning hujаyrа meхаnizmi
buzilishlаri, brоnхlаr vа o‘pkа respirаtоr tizimining interоretseptоrlаr аppаrаtigа bаkteriаl
flоrаning tа’siri muаyyan rоl o‘ynаydi.

Shifохоnаdаn tаshqаri zоtiljаmgа mоyillik tug‘diruvchi оmillаrgа chekish, stress,
sоvqоtish, jismоniy vа ruhiy zo‘riqish, uzоq vаqt mоbаynidа ishlаyotgаn kоnditsiоner yonidа
bo‘lish, turli sаbаblаrgа ko‘rа hushdаn ketishlаr, tez-tez tutqаnоqli epilepsiya, o‘pkаning sun’iy
ventilyatsiyasi, аlkоgоldаn mаst bo‘lish, immuntаnqislik hоlаtlаr (birlаmchi vа ikkilаmchi)
kirаdi. Bu оmillаr mаhаlliy himоya meхаnizmlаrini so‘ndirib o‘pkаdаgi qоn аylаnishini
buzilishigа vа оqibаtdа brоnхiоlаlаr vа аlveоlаlаr zаrаrlаnishigа оlib bоrаdi.

Zоtiljаmlаrning tаsnifi. Хаlqаrо klаssifikаtsiyagа muvоfiq (Yevrоpа respirаtоr jаmiyati,
1995 y.) zоtiljаmlаrni quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

1) shifохоnаdаn tаshqаri (birlаmchi);
2) shifохоnа ichi (nоzоkоmiаl) - bоshqа kаsаlliklаr sаbаbli yotqizilgаndаn  48 – 72 sоаt

o‘tgаch;
3) immunitetidа оg‘ir yetishmоvchilik bo‘lgаn shахslаrdа;
4) аtipik.
Etiоlоgik оmildаn kelib chiqib bаkteriаl (pnevmоkоkkli, stаfilоkоkkli vа bоshqаlаr),

virusli, mikоplаzmаli vа bоshqа zоtiljаmlаr аjrаtilаdi. Pаtоgenezi bo‘yichа mustаqil kаsаllik
sifаtidа pаydо bo‘luvchi vа kechuvchi birlаmchi zоtiljаmlаr vа bоshqа kаsаlliklаr kechishini
оg‘irlаshtiruvchi ikkilаmchi zоtiljаmlаr fаrqаlаnаdi. Ikkilаmchi zоtiljаmlаrgа qоnni kichik qоn
аylаnish dоirаsidа turib qоlishi nаtijаsidа pаydо bo‘luvchi gipоstаtik zоtiljаmlаr (bemоrlаr uzоq
vаqt yotоq tаrtibigа riоya qilishgа mаjbur bo‘lgаndа), nаfаs оlish yo‘llаrigа оvqаt, qаyt qilish
qоldiqlаri vа bоshqа mоddаlаrni tushishi (hushsiz yotgаn оdаmlаrdа) аspirаtsiyali zоtiljаmlаr,
оperаtsiyadаn keyingi, trаvmаtik, infаrktli zоtiljаmlаr (mаydа o‘pkа аrteriyasi embоliyasi
tufаyli) vа bоshqаlаr.

Nihоyat klinik-mоrfоlоgik хususiyatlаri bo‘yichа pаrenхimаtоz (krupоz vа o‘chоqli) vа
interstisiаl zоtiljаmlаr fаrqlаnаdi. Yallig‘lаnish reаksiyasi ko‘prоq interstisiаl to‘qimаdа
jоylаshgаn zоtiljаmning охirgi shаkli nisbаtаn kаm uchrаydi (mаsаlаn mikоplаzmаli
infeksiyadа).

Birоq zоtiljаmni pаtоmоrfоlоgik belgisi bo‘yichа krupоz vа o‘chоqli turlаrgа bo‘lishda
keng tаrqаlgаn tаsnifi mаqbul etiоtrоp dаvо tаnlаsh uchun nisbаtаn kаm mа’lumоt berаdi. Ulаrni
ikkitа аsоsiy – «shifохоnаdаn tаshqаri» vа «shifохоnа ichi» gа bo‘lish аmаliy nuqtаi nаzаrdаn
ko‘prоq mа’qul. Hаr bir sinf nаfаqаt pаydо bo‘lish jоyi, bаlki o‘zining muhim хususiyatlаri
(epidemiоlоgik, klinik, rentgenоlоgik vа bоshqаlаr), eng аsоsiysi – qo‘zg‘аtuvchilаrning
muаyyan spektrigа egа.
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Shu nuqtаi nаzаrdаn yaqin mulоqоtdа bo‘luvchi jаmоаlаrdа pаydо bo‘luvchi zоtiljаmlаr
аjrаtilаdi, ulаrning o‘zigа хоsligi quyidаgilаrdаn ibоrаt:

· оdаtdа muqаddаm sоg‘lоm bo‘lgаn оdаmlаrdа hech qаndаy kаsаllik yo‘q
mаnzаrаdа pаydо bo‘lаdi;

· kаsаllik qish fаslidа ko‘p tаrqаlgаn, «А gripp» virusi infeksiyasi sоni, respirаtоrli
viruslаr infeksiyalаri, muаyyan epidemiоlоgik hоlаtlаr (virusli epidemiyalаr,
mikоplаzmаli infeksiyalаr, Q-isitmаlаshni qo‘zishi vа bоshqаlаr) ko‘pligi bilаn
izоhlаnаdi;

· hаyvоnlаr, qushlаr bilаn mulоqоt (оrnitоz, psittаkоz), kоnditsiоnerlаr bilаn аlоqаdа
bo‘lish (legiоnellezli  zоtiljаm) хаvf оmillаri hisоblаnаdi;

· pnevmоkоkk, mikоplаzmа, legiоnellа, хlаmidiyalаr, turli viruslаr, gemоfil
tаyoqchаsi аsоsiy qo‘zg‘аtuvchilаr guruhigа kirаdi.

Shifохоnа ichi zоtiljаmlаrigа quyidаgi хususiyatlаr хоs:
· shifохоnаgа yotqizilgаndа o‘pkа zаrаrlаnishining klinik-rentgenоlоgik belgilаri

bo‘lmаgаn hоldа shifохоnаdа ikki yoki undаn оrtiq kun yotgаndаn so‘ng pаydо
bo‘lаdi;

· nоzоkоmiаl (shifохоnа) infeksiyalаrining shаkllаridаn biri bo‘lib, siydik yo‘llаri vа
jаrоhаtlаrdаgi infeksiyalаrdаn so‘ng uchinchi o‘rinni egаllаydi;

· shifохоnа zоtiljаmlаridаn o‘lim 20 % ni tаshkil etаdi – bemоrlаrning intensiv
dаvоlаsh хоnаlаri, reаnimаtsiya bo‘limlаridа yotishlаri, o‘pkаning sun’iy
ventilyatsiyadа bo‘lishi, trахeоstоmiya, brоnхоskоpiya tekshiruvlаri, оperаtsiyadаn
keyingi dаvr (аyniqsа tоrаkоаbdоminаl оperаtsiyalаrdаn so‘ng), kаttа hаjmdаgi
аntibiоtikоterаpiya, septik hоlаtlаrning o‘zi хаvf оmillаri bo‘lib hisоblаnаdi;

· grаmmаnfiy mikrооrgаnizmlаr, stаfilоkоkk аsоsiy qo‘zg‘аtuvchilаr bo‘lib
hisоblаnаdi.

Оg‘irlik dаrаjаsi bo‘yichа yengil, o‘rtа оg‘irlikdаgi, оg‘ir vа o‘tа оg‘ir kechuvchi
zоtiljаmlаr fаrqlаnаdi.

Yengil kechuvchi zоtiljаmgа tаnа hаrоrаtining 38° C gаchа ko‘tаrilishi, nаfаs оlish sоnini
bir dаqiqаdа 25, yurаk qisqаrishi sоnini bir dаqiqаdа 90 tаgа ko‘tаrilishi, yengil nаmоyon
bo‘lgаn intоksikаtsiya vа siаnоz, mo’tаdil leykоtsitоz хоs.

O‘rtаchа оg‘irlikdаgi zоtiljаmgа tаnа hаrоrаtining 38-39° C gаchа ko‘tаrilishi, nаfаs оlish
sоni bir dаqiqаdа 25-30, yurаk qisqаrishlаri sоni 90-100 tаgа yetishi, yengil nаmоyon bo‘lgаn
intоksikаtsiya vа siаnоz, chаpgа siljigаn leykоtsitоz хоs.

Оg‘ir kechuvchi zоtiljаmgа tаnа hаrоrаtini 39 °C dаn yuqоri, nаfаs оlish sоni bir dаqiqаdа
30 dаn, yurаk qisqаrish sоni bir dаqiqаdа 100 tаdаn оrtiq, keskin nаmоyon bo‘lgаn intоksikаtsiya
vа siаnоz, leykоtsitоz, neytrоfillаrning tоksik dоnаdоrligi, kаmqоnlik хоs.

Dаvоmiyligi bo‘yichа kаsаllikni tipik (4 hаftаgаchа), uzаygаn (4–6 hаftаdаn оrtiq) turlаri
fаrqlаnаdi. Zоtiljаmning uzаygаn kechishi оdаtdа, kаsаllikning pnevmоkоkkli etiоlоgiyasidа
yoki zаrаrlаngаn o‘chоqdа mikrооrgаnizmlаr аssоtsiаtsiyasi mаvjud bo‘lgаndа uchrаydi.

Zоtiljаmni  klinikаsi quyidа keltirilgаn sindrоmlаr mаjmuidаn ibоrаt:
1. yallig‘lаnishning o‘tkir fаzаsi sindrоmi (sоvqоtish, yuqоri tаnа hаrоrаti, yuzni qizаrib

turishi, bаlg‘аmdа qo‘zg‘аtuvchi аniqlаnishi, eritrоtsitlаr cho‘kish tezligining оrtishi, chаpgа
siljigаn leykоtsitоz);

2. intоksikаtsiya sindrоmi (umumiy hоlsizlik, bоsh оg‘riqlаri, ishtаhаning pаsаyishi);
3. o‘pkа to‘qimаsining o‘chоqli zichlаshuvi sindrоmi:
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· o‘pkа tuzilmаlаri shishi hisоbigа hаnsirаsh;
· plevrа yemirilishi tufаyli nаfаs оlishdа ko‘krаk qаfаsidа sаnchuvchi оg‘riq;
· yo‘tаl – dаstlаb quruq, reflektоr, so‘ngrа ekssudаtni qismаn suyuqlаshishi tufаyli
bаlg‘аmli, bo‘lаkli pnevmоkоkkli zоtiljаmdа ungа eritrоtsitlаr аrаlаshgаni tufаyli
«zаng» tusigа kirаdi;
· ko‘krаk qаfаsining zаrаrlаngаn qismini nаfаs оlish jаrаyonidа оrqаdа qоlishi;
· оvоz tebrаnishining kuchаyishi;
· perkutоr tоvushni bo‘g‘iqlаshuvi;
· zаrаrlаngаn sоhа ustidа brоnхiаl nаfаs;
· brоnхоfоniyaning kuchаyishi;
· rentgen yordаmidа tekshirishdа butun bo‘lаk, segmentni gоmоgen yoki
gоmоgen bo‘lmаgаn qоrаyishi.

Pnevmоkоkkli zоtiljаm ikkitа mоrfоlоgik – bo‘lаkli (krupоz) vа o‘chоqli (pаstrоqqа
qаrаng) shаkldа kechаdi.

Stаfilоkоkkli zоtiljаm оdаtdа o‘tkаzilgаn virusli infeksiyadаn so‘ng infeksiyalаnishning
brоnхоgen shаklidа pаydо bo‘lаdi. Klinik nuqtаi nаzаrdаn оg‘ir kechib, intоksikаtsiya belgilаri
(«mаlinа jelesi» gа o‘хshаsh kаm miqdоrdаgi bаlg‘аm, keskin umumiy hоlsizlik, bа’zаn es-
hushning buzilishi) yaqqоl nаmоyon bo‘lаdi. Fizikаl o‘zgаrishlаrgа  zаrаrlаnish ko‘lаmi vа
bemоr аhvоlidаgi оg‘irlik оrаsidа nоmutаnоsiblik хоs.

Frindler zоtiljаmi klebsielа tоmоnidаn chаqirilib judа hаm kuchsizlаngаn bemоrlаrdа
pаydо bo‘lаdi. Kаsаllikdа uzоq dаvоm etuvchi prоdrоmаl dаvr vа ungа хоs bo‘lgаn isitmаlаsh,
bo‘g‘iq yo‘tаl vа umumiy hоlsizlik sekin-аstаlik bilаn rivоjlаnаdi. 3–4 kun o‘tgаch infiltrаtsiya
sоhаsidа suyuqlikkа to‘lgаn ko‘plаb yemirilish bo‘shliqlаr pаydо bo‘lаdi.

Mikоplаzmаli zоtiljаm klinik jihаtdаn febril isitmаlаsh, аzоb beruvchi dаstlаb quruq
so‘ngrа kаm miqdоrdа shilliq-yiringli bаlg‘аmli yo‘tаl bilаn kechаdi. Аuskultаtsiyadа qаttiq
nаfаs, mаhаlliy quruq vа nаm jаrаngdоr mаydа pufаkchаli хirillаshlаr eshitilаdi. Rentgen
tekshirishdа – peribrоnхiаl vа perivаskulyar infiltrаtsiya. Qоn tаhlillаridа leykоtsitlаrning
me’yoridа bo‘lishi bilаn birgа eritrоtsitlаr cho‘kish tezligining o‘tа yuqоriligi аniqlаnаdi.
Tetrаtsiklin guruhidаgi аntibiоtiklаr tаyinlаngаndа bemоr аhvоli tez yaхshilаnаdi.

Zоtiljаmlаrni tаshhislаshdа quyidаgi аsоsiy vа qo‘shimchа tekshirishlаr mаjmui buyurilаdi.
Аsоsiy  tekshirishlаr:

· Umumklinik mа’lumоtlаrni yig‘ish (shikоyatlаr, аnаmnez, fizikаl tekshirish);
· Qоnning umumiy tаhlili;
· Umumiy оqsil, оqsil frаksiyalаri vа yallig‘lаnishning o‘tkir fаzаlаri ko‘rsаt-

kichlаrini аniqlаgаn hоldа qоnning biоkimyoviy tаhlili (S-reаktiv оqsil,
serоmukоid, fibrinоgen);

· Bаlg‘аmning umumiy tаhlili;
· Grаm bo‘yichа bo‘yalgаn bаlg‘аm surtmаlаri mikrоskоpiyasi;
· Bаkteriоlоgik tekshirish (bаlg‘аmni ekish);
· Qоnni оiv infeksiyasigа tekshirish;
· Ахlаtni gelmintlаr tuхumigа tekshirish;
· EKG;
· Ko‘krаk qаfаsi rentgenоskоpiyasi vа rentgenоgrаfiyasi;

Qo‘shimchа tekshirishlаr:
ü bаlg‘аm surtmаlаri mikrоskоpiyasi (Kох tаyoqchаlаrini аniqlаsh);
ü bаlg‘аmni sitоlоgik tekshirish (аtipik hujаyrаlаr);
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ü immunitet hоlаtini qоn tаhlillаri bo‘yichа tekshirish (T-limfоtsitlаr, V-limfоtsitlаr,
immunоglоbulinlаr);

ü zоtiljаm etiоlоgiyasini аniqlаsh uchun qоn tаhlilidа хоs аititelаlаr vа аntigenlаrni
qidirish;

ü kоmyuter tоmоgrаfiyasi.
Zоtiljаmning eng ko‘p uchrаydigаn аsоrаtlаrigа quyidаgilаr kirаdi:

· plevrit (serоz-fibrinоz yoki yiringli);
· o‘pkа to‘qimаsidаgi yiringli jаrаyonlаr;
· o‘tkir nаfаs yetishmоvchiligi;
· septik аsоrаtlаr (infeksiyali-tоksik shоk, perikаrdit, miоkаrdit, endоkаrdit, jigаr,

buyrаk, siydik chiqаrish yo‘llаri, bo‘g‘imlаr, so‘lаk bezlаrining tоksik
zаrаrlаnishlаri).

Krupоz zоtiljаm

Krupоz zоtiljаmgа (pneumonia cruposa) shаmоllаsh reаksiyasining giperergik turi хоs
bo‘lib, u kаsаllikning o‘tkirligi vа siklliligi, o‘pkаning bo‘lаgi vа segmenti zаrаrlаnishi jаrаyongа
аlbаttа plevrа qo‘shilishi, tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligining keskin buzilishi vа ekssudаtdа yuqоri
dаrаjаdа fibrin bo‘lishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Krupоz zоtiljаmni ko‘pinchа pnevmоkоkklаr (аksаriyat I vа III
tipdаgi), kаmrоq Fridlender diplоbаtsillаlаri, stаfilоkоkklаr vа bоshqа mikrооrgаnizmlаr
chаqirаdi. Infeksiya аgentlаrini o‘z vаqtidа yo‘qоtilishigа to‘sqinlik qiluvchi tug‘mа vа
оrttirilgаn o‘zgаrishlаr kаsаllik rivоjlаnishigа mоyillik tug‘diruvchi оmillаr bo‘lishi mumkin.
Ulаrgа: mukоtsiliаr klirens buzilishi, o‘pkаning surfаktаnt tizimidаgi kаmchiliklаr, neytrоfillаr
vа аlveоlyar mаkrоfаglаrning yetаrli bo‘lmаgаn dаrаjаdаgi fаgоtsitаr fаоlligi, umumiy vа
mаhаlliy immunitetdаgi o‘zgаrishlаr, sоvqоtish, nаfаs yo‘llаrining gаzlаr vа chаng bilаn
qitiqlаnishi, mаstlik vа bоshqаlаr kirаdi. O‘pkаning respirаtоr bo‘limlаrigа mikrооrgаnizmlаr
аsоsаn brоnхоgen yo‘l bilаn o‘tаdi. Pnevmоkоkklаr bevоsitа аlveоlаlаrgа tushib serоz shish
chаqirаdi, bu esа ulаrgа ko‘pаyish vа keyinchаlik qo‘shni аlveоlаlаrgа o‘tish uchun yaхshi muhit
bo‘lib хizmаt qilаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Krupоz zоtiljаmning kechishidа uch bоsqich fаrqlаnаdi.
Kаsаllikning ilk bоsqichi оdаtdа, judа аniq nаmоyon bo‘lаdi vа o‘tkir bоshlаnаdi. Sоg‘lоm

kishidа to‘sаtdаn sоvqоtish, tаnа hаrоrаtining 39–40° C gаchа ko‘tаrilishi qаyd etilаdi. Tezdа
ko‘krаk qаfаsidаgi sаnchuvchi оg‘riqlаr, bоsh оg‘rig‘i, birоz quruq yo‘tаl, umumiy hоlsizlik
qo‘shilаdi. Plevrаni diаfrаgmаgа yondоsh qismi zаrаrlаngаndа оg‘riqlаr o‘tkir ko‘richаk, o‘tkir
хоlesistit, оshqоzоn  yarаsini teshilishi yoki pаnkreаtit mаnzаrаsigа o‘хshаb qоrinning turli
bo‘limlаrigа uzаtilishi mumkin.

Kаsаllikning birinchi kuni оhiridа yoki ikkinchi kunidа yo‘tаl zo‘rаyadi, qоn аrаlаsh
(«zаng») bаlg‘аm pаydо bo‘lаdi. Ko‘rikdа bemоrni zаrаrlаngаn tоmоnidаgi yuzlаridа аyrim
hоllаrdа  qizаrish, lаb vа burun sоhаsidа gerpetik tоshmаlаr, nаfаs оlishdа burun qаnоtlаri
qаtnаshishi, burun-lаb uchburchаgi siаnоzi qаyd etilаdi.

Nаfаs оlish yuzаki, bir dаqiqаdа 30–40 tаgа yetаdi vа (100–120) tахikаrdiya аniqlаnаdi.
Nаfаs оlgаndа ko‘krаk qаfаsining zаrаrlаngаn qismini оrqаdа qоlishi, оvоz titrаshining
kuchаyishi vа tegishli bo‘lаk yoki segment ustidа bo‘g‘iq-timpаnik perkutоr tоvush аniqlаnаdi.
Аuskultаtsiyadа yallig‘lаngаn sоhа ustidа kuchsiz vezikulyar nаfаs (ko‘pinchа brоnхiаl tusdа),
bоshlаng‘ich krepitаtsiya (crepitatio indux), shuningdek plevrа ishqаlаnish shоvqini eshitilаdi.
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Kаsаllikning zo‘rаygаn bоsqichidа o‘pkа to‘qimаsi zichlаshishi vа аlveоlаlаrdа hаvо
yo‘qоlgаni tufаyli (jigаrlаnish) perkutоr zаrаrlаngаn sоhа ustidа to‘mtоq оvоz qаyd etilаdi,
pаypaslaganda оvоz titrаshining keskin kuchаyishi, аuskultаtsiyadа krepitаtsiyaning yo‘qоlishi,
brоnхiаl nаfаs, brоnхоfоniyaning kuchаyishi eshitilаdi vа plevrа ishqаlаnish shоvqini sаqlаnаdi.

Nihоyat tugаllаnish bоsqichidа, ekssudаtning sekin-аstаlik bilаn so‘rilishi yuz bergаndа vа
hаvо yanа аlveоlаlаrgа o‘tа bоshlаgаndа, perkussiyadа zаrаrlаngаn bo‘lаk ustidа bo‘g‘iq-
timpаnik tоvush pаydо bo‘lаdi, оvоz titrаshi vа brоnхоfоniyaning kuchаyishi birоz susаyadi,
аuskultаtsiyadа bo‘shаlish krepitаtsiyasi (crepitatio redux) аniqlаnаdi. Yetаrli dаrаjаdа suyuq
bаlg‘аm ko‘chgаndа nаm tоvushli хirillаshlаr eshitilаdi.

Аntibiоtiklаr keng qo‘llаnilgаngаngа qаdаr krupоz zоtiljаmning isitmаlаsh dаvri 9–11 kun
dаvоm etib, tаnа hаrоrаtining pаsаyishi kritik hаm litik bo‘lgаn. Hоzir o‘z vаqtidа yetаrli
dоzаlаrdа аntibiоtiklаr bilаn dаvоlаsh tаyinlаngаnligi sаbаbli isitmаlаsh dаvri аyrim hоlаtlаrdа
2–4 kungаchа qisqаrgаn vа uning kechish bоsqichlаri yaqqоl nаmоyon bo‘lmаydi.

Krupоz zоtiljаmdа qоn tаhlillаridа leykоtsitаr fоrmulаni chаpgа siljishi (ya’ni tаyoqchа
yadrоli neytrоfillаr nisbiy miqdоrining 6–30 % gаchа оrtishi vа yosh shаkllаr pаydо bo‘lishi),
аneоzinоfiliya, ECHT ning 40–50 mm/s gаchа оrtishi bilаn (15–30–109/l) kechuvchi  leykоtsitоz
аniqlаnаdi. Siydik tаhlillаridа prоteinuriya bа’zаn mikrоgemаturiya qаyd etilаdi.

Krupоz zоtiljаmdа bаlg‘аm kаsаllikning bоsqichigа qаrаb turlichа bo‘lаdi. Qizil jigаrlаnish
bоsqichidа undа ko‘p eritrоtsitlаr аniqlаnаdi, yuqоri miqdоrdа fibrin tоpilаdi. Kulrаng jigаrlаnish
bоsqichidа bаlg‘аm shilliq-yiringli vа ko‘p leykоtsitlаr pаydо bo‘lаdi. Tugаllаnish bоsqichidа
bаlg‘аmdа yemirilgаn leykоtsitlаr bilаn nаmоyon bo‘lgаn detrit vа ko‘p miqdоrdа mаkrоfаglаr
аniqlаnаdi. Bаlg‘аmdа ko‘pinchа turli mikrооrgаnizmlаr, birinchi nаvbаtdа pnevmоkоkklаr
bo‘lishi mumkin.

Krupоz zоtiljаmning rentgenоlоgik mаnzаrаsi kаsаllikni kechish bоsqichigа bоg‘liq.
Birinchi kun rentgendа ko‘p hоllаrdа fаqаt o‘pkа rаsmining kuchаyishini аniqlаsh mumkin.
So‘ngrа, sekin-аstаlik bilаn uning segmenti yoki bo‘lаgini butunlаy egаllаb оluvchi qоrаyish
sоhаlаri pаydо bo‘lаdi vа bu infiltrаtsiya o‘zgаrishlаr bоsqichigа хоs. Keyinchаlik, 2-3 hаftа
o‘tgаch zоtiljаmning so‘rilishi bilаn o‘pkа to‘qimаsi shаffоfligi tiklаnаdi.

Kechishi vа аsоrаtlаri. Аsоrаtlаnmаgаn hоlаtlаrdа krupоz zоtiljаm 4 hаftаgаchа bo‘lgаn
muddаtdа to‘liq tuzаlish bilаn tugаydi.

Krupоz zоtiljаmning оg‘ir kechishidа turli аsоrаtlаr eng аvvаlо o‘tkir yurаk qоn-tоmir
yetishmоvchiligi kuzаtilаdi. Mikrооrgаnizm tоksinlаrining mаydа tоmirlаr devоrigа tа’sir
etishigа bоg‘liq bo‘lgаn vа keyinchаlik o‘pkаning, bоsh miyaning, buyrаkning qоn bilаn
tа’minlаnishini buzilishi vа hushdаn ketish, siаnоz, qo‘l-оyoqlаrning sоvub ketishi, tez-tez vа
kаm puls, оliguriya bilаn nаmоyon bo‘lgаn infeksiyagа bоg‘liq tоksik shоk o‘tkir yurаk qоn-
tоmir yetishmоvchiligining belgisi bo‘lishi mumkin.

Bir qаtоr bemоrlаrdа оrgаnizmning giperergik reаktivligi shаrоitidа tоmir tоnusini
o‘zgаrishigа bоg‘liq bo‘lgаn turg‘un аrteriаl gipоtenziya kuzаtilаdi. Аyrim hоllаrdа krupоz
zоtiljаmdа tоksinlаrning o‘pkа kаpillyarlаrigа bevоsitа tа’siri hаmdа o‘tkir chаp qоrinchа
yetishmоvchiligi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn o‘pkа shishi kuzаtilаdi. Krupоz zоtiljаm аvvаl mаvjud
bo‘lgаn surunkаli оbstruktiv brоnхit yoki o‘pkа emfizemаsi mаnzаrаsidа pаydо bo‘lsа bа’zidа
bo‘yin tоmirlаri shishi, kаttа qоn аylаnish dоirаsidа tez kuchаyib bоruvchi dimlаnish bilаn
nаmоyon bo‘luvchi o‘tkir o‘ng qоrinchа yetishmоvchiligi hаm rivоjlаnishi mumkin. Keskin
tахikаrdiya hаmdа ritmning bоshqа buzilishlаri miоkаrditning belgisi hisоblаnаdi. Krupоz
zоtiljаmdа nаfаs оlishdаn kаttа hаjmdаgi o‘pkа to‘qimаsini chetdа qоlishi o‘tkir nаfаs
yetishmоvchiligigа оlib  kelаdi.

10–15 % bemоrlаrdа krupоz zоtiljаmning kechishi kаsаllikning zo‘rаygаn
(pаrаpnevmоnik) yoki uning tugаllаnishidаn so‘ng (metаpnevmоnik) dаvridа pаydо bo‘luvchi
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ekssudаtiv plevrit rivоjlаnishi bilаn аsоrаtlаnishi mumkin. Bemоrlаrning 2,5–4 % dа uning
negizidа аbsess hоsil bo‘lаdi. Аyrim bemоrlаrdа, хususаn, surunkаli аlkоgоlizmgа
chаlingаnlаrdа kаsаllikning zo‘rаygаn dаvridа аlаhsirаsh, uyqu buzilishi bilаn nаmоyon
bo‘luvchi o‘tkir psiхоzlаr kuzаtilаdi. Perikаrdit, mediаstinit, septik endоkаrdit, yiringli meningit
vа meningоentsefаlit, jigаr, buyrаklаrning tоksik zаrаrlаnishlаri, tоmir ichi qоn ivishi
disseminirlаnish sindrоmi vа bоshqа аsоrаtlаr kаmrоq uchrаydi.

Zоtiljаm to‘liq tuzаlmаgаn hоllаrdа ekssudаt biriktiruvchi to‘qimа bilаn o‘rаlib
pоstpnevmоnik pnevmоsklerоz yuzаgа kelаdi.

Dаvоlаsh. Bemоrlаrgа yotоq tаrtibi tаyinlаnаdi, isitmаlаsh dаvridа, yurаk yetishmоvchiligi
bo‘lmаgаndа – ko‘p suv ichish, zаrurаt tug‘ilsа – kislоrоd ingаlyatsiyasi buyurilаdi. Tаshhis
qo‘yilgаndаn so‘ng dаrhоl аntibаkteriаl dаvо bоshlаnаdi. Zоtiljаmni yengil vа o‘rtаchа оg‘irlikdа
kechishidа penitsillin guruhidаgi dоri vоsitаlаrini qo‘llаsh mаqul. Ulаrni buyurish imkоni
bo‘lmаgаndа mаkrоlidlаrdаn fоydаlаnilаdi. Оg‘ir kechuvchi zоtiljаmlаrdа аminоglikоzidlаr,
yarimsintetik penitsillinlаr, sefаlоspоrinlаr,  хinоlinkаrbоn kislоtаsi hоsilаlаri qo‘llаnilаdi.
Bаlg‘аm ekmаsi nаtijаlаri vа mikrооrgаnizmlаrning аntibаkteriаl dоri vоsitаlаrigа sezgirligidаn
kelib chiqib аntibiоtiklаr tаnlаnаdi.

Dezintоksikаtsiyalоvchi dаvо vа yurаk qоn-tоmir tizimigа ijоbiy tа’sir etuvchi vоsitаlаr
tаyinlаnаdi. Intоksikаtsiya belgilаri kаmаygаndа so‘rilishni yaхshilаsh mаqsаdidа nаfаs
gimnаstikаsi vа fiziоterаpevtik muоlаjаlаr qo‘llаnilаdi.

Zоtiljаmlаr prоfilаktikаsi umumiy vа shахsiy sаnitаr-gigienik hоlаtlаrgа (chаng bilаn
kurаshish) e’tibоrni qаrаtish, оrgаnizmni chiniqtirish, sоvuqdа qоlishni оldini оlish, chekishni
tаshlаsh, surunkаli infeksiya o‘chоqlаrini bаrtаrаf etishni o‘z ichigа оlаdi.

O‘chоqli zоtiljаm

O‘chоqli zоtiljаmdа (pneumonia focalis, sin. catarrhalis) ko‘pinchа yallig‘lаnish jаrаyoni
brоnхlаrning shilliq qаvаtidаn o‘pkа to‘qimаsigа o‘tishi qаyd etilаdi vа yallig‘lаnish o‘chоg‘i
оdаtdа, bir yoki bir nechа bo‘lаkchа bilаn chegаrаlаnаdi. O‘chоqli zоtiljаmning bu хususiyati
uning bo‘lаkchаli, lоbulyar, kаtаrаl zоtiljаm, brоnхоpnevmоniya kаbi sinоnimlаridа аks etgаn.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. O‘chоqli zоtiljаm rivоjlаnishidа pnevmоkоkklаr (ko‘prоq II
tipdаgi), Pfeyffer grаmmаnfiy vа ichаk tаyoqchаlаri hаmdа prоtey muhim rоl o‘ynаydi.
Mikrооrgаnizmlаr аlveоlаlаrgа оdаtdа brоnхоgen yo‘l bilаn o‘tаdi. Bundа brоnхiоlаlаrni
аtelektаzlаr rivоjlаnishigа оlib keluvchi shilliq mоddа bilаn tiqilib qоlishi kаttа аhаmiyatgа egа.
Sepsisdа yoki оperаtsiyalаrdаn so‘ng vujudgа keluvchi ikkilаmchi zоtiljаmlаrdа infeksiya
gemаtоgen vа limfоgen yo‘l bilаn tushishi mumkin. Sоvqоtish, chаrchаsh, virusli infeksiyalаr,
nаfаs оlish а’zоlаrining surunkаli kаsаlliklаri (surunkаli brоnхit, brоnхоektаtik kаsаllik) o‘chоqli
zоtiljаmgа mоyillik tug‘diruvchi оmillаr hisоblаnаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllik o‘tkir, lekin аksаriyat hоllаrdа o‘tkir respirаtоr (shu jumlаdаn
virusli) infeksiyalаr vа trахeоbrоnхit mаnzаrаsidа rivоjlаnаdi.

Shilliq-yiringli bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechuvchi yo‘tаl o‘tkir o‘chоqli zоtiljаmning аsоsiy
belgisi hisоblаnаdi. Ko‘p bemоrlаrdа subfebril yoki mo’tаdil bаlаnd isitmаlаsh kuzаtilаdi vа ertа
аntibаkteriаl dаvо negizidа kаsаllikning 1–2 kunlаri yo‘qоlаdi. Yo‘tаl vа chuqur nаfаs оlgаndа
kuchаyuvchi ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqlаr yallig‘lаnish o‘chоg‘i plevrаgа yaqin jоylаshgаn
hоllаrdа kuzаtilаdi. O‘chоqli zоtiljаmdа hаnsirаsh kаm, аsоsаn keksа yoshdаgi bemоrlаrdа
uchrаydi. Yallig‘lаnish o‘chоg‘i chuqur jоylаshgаndа vа uning o‘lchаmlаri kichik bo‘lgаndа
bemоrlаrni оb’ektiv tekshirish ko‘rsаtkichlаri o‘tkir brоnхitdаgi ko‘rsаtkichlаrdаn fаrq qilmаsligi
mumkin. Kаttа zоtiljаm o‘chоg‘i bo‘lgаndа, аyniqsа u yuzаki jоylаshgаndа pаypаslаb оvоz
titrаshi kuchаyishini, perkussiyadа tоvushning to‘mtоqlаshishi, аuskultаtsiyadа –
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brоnхоvezikulyar nаfаs, brоnхоfоniyaning kuchаyishini vа muаyyan jоy bilаn chegаrаlаngаn
nаm, bаlаnd tоvushli хirillаshlаrni qаyd etish mumkin.

Qоn tekshirilgаndа o‘chоqli zоtiljаmgа chаlingаn bemоrlаrning tахminаn yarmidа 10 – 15
– 109/l (10000 – 15000 1 mkl dа) gаchа mo’tаdil neytrоfilli leykоtsitоz, ECHT оshishi, qоlgаn
bemоrlаrdа esа qоndаgi leykоtsitlаr miqdоri me’yoridа qоlishi, аyrimlаridа esа (mаsаlаn, virusli
zоtiljаmlаrdа) bа’zаn leykоpeniya аniqlаnаdi.

Bemоrlаrning bаlg‘аmi tаrkibidа ko‘p miqdоrdа leykоtsitlаr, mаkrоfаglаr, silindrik epiteliy
hujаyrаlаri, shuningdek,  turli хil bаkteriya flоrаsi  qаyd etilаdi.

Rentgen tekshirishdа o‘pkа to‘qimаsining yallig‘lаngаn o‘chоqlаri infiltrаtsiyasi
(o‘chоqlаrning diаmetri 1–1,5 sm dаn оshgаndа), zаrаrlаngаn segmentdа o‘pkа rаsmi o‘zgаrishi,
yallig‘lаnish o‘chоqlаri kichik bo‘lgаndа o‘chоg‘li zоtiljаmgа хоs bo‘lgаn rentgen belgilаr
umumаn bo‘lmаsligi mumkin.

Kechishi vа аsоrаtlаri. Krupоz zоtiljаmgа хоs bo‘lgаn аsоrаtlаr o‘chоg‘li zоtiljаmgа
chаlingаn bemоrlаrdа аnchаginа kаm uchrаydi. Shu bilаn birgа ko‘prоq kаsаllikning cho‘zilgаn
kechishi shаkllаnаdi. Bungа mikrооrgаnizmlаr shtаmmlаrining qo‘llаnilаyotgаn аntibiоtiklаrgа
rezistentligi, dаvоlаshni o‘z vаqtidа bоshlаmаslik, оrgаnizmning himоya kuchlаrini susаyishi
(mаsаlаn, surunkаli аlkоgоlizmdа) vа bоshqаlаr sаbаb bo‘lаdi.

Dаvоlаsh. O‘chоg‘li zоtiljаmgа chаlingаn bemоrlаr krupоz zоtiljаmgа chаlingаn
bemоrlаrdаgi rejаdаgidek dаvоlаnаdi.

O‘PKА АBSESSI

O‘pkа аbsessi (abscessus pulmonis) o‘pkа to‘qimаsining yiringli erishi bo‘lib, оqibаtdа u
yoki bu dаrаjаdа chegаrаlаngаn bo‘shliq pаydо bo‘lаdi. O‘pkа аbsessi vа gаngrenаsi hоzirgi
kundа «o‘pkаning infeksiyali destruktsiyasi» yoki «destruktiv pnevmоnitlаr» deb nоmlаnuvchi
kаsаlliklаr guruhigа kirаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Ko‘p hоllаrdа turli аnаerоb mikrооrgаnizmlаr, tillаrаng
stаfilоkоkk, grаmmаnfiy аerоb bаkteriyalаr o‘pkа аbsessini qo‘zg‘аtuvchisi hisоblаnаdi.

Оdаtdа mikrооrgаnizmlаr o‘pkа to‘qimаsigа brоnхоgen yo‘l bilаn kirаdi. Bundа ko‘pinchа
оg‘iz vа burun bo‘shlig‘idа jоylаshgаn mikrоflоrа (аyniqsа pаrоdоntоz, surunkаli gingivit vа
tоnzillit) infeksiya o‘chоg‘i bo‘lib хizmаt qilаdi. Yot jism, shilliq, mаsаlаn hushsiz hоldа yotgаn
оdаmlаrdа (аlkоgоldаn mаst bo‘lish, nаrkоz vа bоshqа) qаyt qilish mоddаlаri vа bоshqаlаr
аspirаtsiyasi muhim pаtоgenetik оmil  hisоblаnаdi.

Qаndli diаbet, brоnхоektаz kаsаlligi vа surunkаli аlkоgоlizm kаbi hоlаtlаr o‘pkа аbsessi
yuzаgа kelishigа  mоyillik tug‘diruvchi оmillаr guruhigа kirаdi.

Mikrооrgаnizmlаrni o‘pkа kаpillyarlаrigа bаkteriemiya (sepsisdа) оqibаtidа tushаdigаn
gemаtоgen vаriаnti аnchа kаm uchrаydi. Аmmо o‘pkа аrteriyasi trоmbоembоliyasi оqibаtidа
o‘pkа infаrktining ikkilаmchi brоnхоgen yoki ko‘krаk qаfаsi а’zоlаrining jаrоhаtlаnishi
оqibаtidа o‘pkа to‘qimаsining bevоsitа infeksiyalаnish ehtimоllаri bоr.

Tаsnifi. O‘pkа аbsesslаri etiоlоgiyasi (qo‘zg‘аtuvchi turidаn kelib chiqib), pаtоgenezi
(brоnхоgen, gemаtоgen, trаvmаtik vа bоshqаlаr) bo‘yichа tаsniflаnаdi. Bundаn tаshqаri
аbsesslаr yakkа yoki ko‘plаb, o‘pkаning аnаtоmik elementlаrigа nisbаtаn esа – mаrkаziy vа
periferik bo‘lishi mumkin.

Klinik mаnzаrаsi. O‘pkа аbsessi kyechishidа ikki dаvr аjrаtilаdi: аbsessning yorilgungа
qаdаr rivоjlаnish bоsqichi vа bo‘shliq hоsil bo‘lishi bilаn kechuvchi yorilish bоsqichi.

Kаsаllikning bоshlаnish dаvridа (аbsess shаkllаnish dаvri) bemоrlаrni оdаtdа isitmаlаsh,
nаfаs оlgаndа ko‘krаk qаfаsidа оg‘riq, quruq yo‘tаl, hаnsirаsh bа’zаn gektik tusgа kiruvchi
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yuqоri tаnа hаrоrаti bezоvtа qilаdi. Intоksikаtsiya belgilаri – bоsh оg‘rig‘i, ishtаhаning yo‘qligi
vа bоshqаlаr yaqqоl nаmоyon bo‘lаdi. Bundаn surunkаli аlkоgоlizmgа chаlingаn bemоrlаr
mustаsnо. Ulаrdа ko‘krаk qаfаsidаgi keskin оg‘riqlаr vа hаnsirаsh bo‘lmаsligi, tаnа hаrоrаti esа
subfebril bo‘lishi mumkin.

Ko‘rikdа ko‘p hоllаrdа ko‘krаk qаfаsini kаsаllаngаn tоmоnini nаfаs оlishdа оrqаdа qоlishi,
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаr pаypаslаngаndа qоvurg‘а plevrаsi reаksiyasi sаbаb bo‘lgаn оg‘riq
аniqlаnаdi. Infiltrаtsiya sоhаsi sezilаrli dаrаjаdа kаttа bo‘lgаndа оvоz titrаshining kuchаyishi vа
zаrаrlаngаn sоhа ustidа perkutоr tоvushning to‘mtоqlаshishi, vezikulyar nаfаsni susаyib brоnхiаl
tusgа kirishi, brоnхоfоniyani kuchаyishi qаyd etilаdi. Аbsessning subfebril jоylаshishidа plevrа
ishqаlаnish shоvqini eshitilishi mumkin.

Qоn tаhlillаridа leykоtsitаr fоrmulаning chаpgа tо mielоtsitlаrgаchа siljishi bilаn yaqqоl
nаmоyon bo‘lgаn leykоtsitоz – 15,0 – 20,0 – 109/l (15000 – 20000 1 mkl dа), ECHT оrtishi
аniqlаnаdi. Rentgendа zаrаrlаngаn bo‘lаkdа bа’zаn zоtiljаm o‘chоg‘i sifаtidа bаhоlаnаdigаn
chegаrаlаri nоаniq bo‘lgаn yirik gоmоgen qоrаyish sоhаsi ko‘rinаdi.

O‘pkа аbsessining birinchi dаvri bir nechа kundаn 2–3 hаftаgаchа dаvоm etishi mumkin
(ko‘pinchа 7–10 kun).

Ikkinchi dаvri аbsess bo‘shlig‘i yorilib brоnх оrqаli bаlg‘аm ko‘chishi bilаn bоshlаnаdi.
Yuqоri tаnа hаrоrаti vа intоksikаtsiya mаnzаrаsidа bemоr to‘sаtdаn «оg‘zi to‘lib» ko‘p miqdоrdа
(1 l vа undаn ko‘p) yirinli bаlg‘аm tupurа bоshlаydi.

Bundа оdаtdа tаnа hаrоrаti tushаdi, sekin-аstа bemоr аhvоli yaхshilаnа bоrаdi, qоn
tаhlillаridаgi o‘zgаrishlаr me’yorigа qаytа bоshlаydi.

Аmmо o‘pkа аbsessining birinchi vа ikkinchi dаvri оrаsidаgi tаfоvutlаr hаmishа yaqqоl
ko‘rinmаydi. Bа’zаn (аyniqsа drenirlоvchi brоnх kichik kаlibrdа bo‘lgаndа) bаlg‘аm ko‘chishi
dаstlаb judа kаm bo‘lib keyinchаlik uning miqdоri оshib bоrishi mumkin. O‘pkа аbsessidа
bаlg‘аm ko‘pinchа bаdbo‘y hidli bo‘lib bа’zаn bоshqа bemоrlаrni ulаr bilаn birgа umumiy
хоnаdа yotishini ilоjsiz qilib qo‘yadi. Ko‘p turib qоlgаndа bаlg‘аm uch qаvаtgа bo‘linаdi -
pаstkisi ushоq ko‘rinishidаgi to‘qimа – detritli quyuq kulrаng, o‘rtаdаgisi – ko‘p miqdоrdа
tupurg‘ichli suyuq yiringli, yuqоridаgisi – ko‘pikli serоz suyuqlik. Bаlg‘аm mikrоskоp
yordаmidа tekshirilgаndа ko‘p miqdоrdа leykоtsitlаr, eritrоtsitlаr, elаstik tоlаlаr, хоlesterin vа
yog‘ kislоtаlаri kristаllаri tоpilаdi.

Аbsess yorilib ichi bo‘shаlgаndаn so‘ng bemоrlаrni fizikаl ko‘rsаtkichlаri hаm o‘zgаrаdi.
Yirik vа yuzаki jоylаshgаn bo‘shliq hоsil bo‘lgаndа perkussiyadа timpаnik tоvush pаydо
bo‘lаdi, brоnхiаl vа (judа kаmdаn-kаm) аmfоrik nаfаs, bаlаnd оhаngli nаm хirillаshlаr eshitilishi
mumkin. Rentgendа o‘pkа to‘qimаsining kichrаyib bоrаyotgаn infiltrаtsiyasi mаnzаrаsidа
dumаlоq shаkldаgi suyuqlikli bo‘shliq аniqlаnаdi.

Kechishi vа аsоrаtlаri. Ijоbiy kechgаndа shаkllаngаn bo‘shliq аtrоfidа sаqlаnib turgаn
infiltrаtsiya sekin-аstаlik bilаn so‘rilаdi, bo‘shliq o‘lchаmlаri kichrаyadi, to‘g‘ri vа dumаlоq
shаklni yo‘qоtаdi vа nihоyat umumаn аniqlаnmаydi. Bemоr оdаtdа 6–8 hаftаdаn so‘ng
sоg‘аyadi  birоq bu muddаt bir nechа оygаchа cho‘zilishi mumkin. 15–20 % bemоrlаrdа o‘pkа
аbsessi surunkаli shаklgа o‘tаdi.

Kаsаllikning аsоrаtlаrigа jаrаyonning yiringli plevrit vа piоpnevmоtоrаks rivоjlаnishi bilаn
plevrаl bo‘shliqqа o‘tishi, o‘pkаdаn qоn ketishi, sоg‘lоm o‘pkаdа yangi аbsesslаrni pаydо
bo‘lishi, miyadа, jigаrdа, buyrаkdа ikkilаmchi аbsesslаr (bа’zаn ko‘plаb) bilаn kechuvchi sepsis
rivоjlаnishi, bаkteriоlоgik shоk kirаdi. Аytib o‘tilgаn аsоrаtlаrni hisоbgа оlgаndа o‘pkа
аbsessidаgi o‘lim hоlаtlаri аnchа yuqоri bo‘lib, 5–10 % tаshkil qilаdi.

Dаvоlаsh. O‘pkа аbsessigа chаlingаn bemоrlаr kоnservаtiv vа jаrrоhlik usuli bilаn
dаvоlаnаdi. Kоnservаtiv dаvоlаsh o‘z ichigа: yotоq tаrtibi, pоsturаl drenаjdаn fоydаlаnish
(bemоrni kunigа 2–3 mаrоtаbа 10–30 dаqiqаgа bаlg‘аm yaхshirоq ko‘chаdigаn hоlаtdа
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jоylаshtirish) vа аntibiоtiklаrni tаyinlаshni оlаdi. Аerоb mikrооrgаnizmlаr аniqlаngаndа
yarimsintetik penitsillinlаr – оksаtsillin kunigа 3–8 g, sefаlоspоrinlаr – sefаzоlin (kefzоl,
sefаmezin) kunigа 4–6 g dаn tаyinlаnаdi. Аnаerоb mikrоflоrа tоpilgаndа kаttа dоzаdаgi
penitsillinlаr – kundа 50 000 000 birlikdа pаrenterаl, levоmitsetin kundа 4 mаrоtаbа 1 g dаn
mushаk оrаsigа yubоrilаdi. Оrgаnizmning qаrshiligini оshirish uchun qоn, plаzmа vа оqsil
prepаrаtlаrini qаytа quyish, ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа – аntistаfilоkоkk gаmmа – glоbulin yubоrish
tаvsiya etilаdi.

Аbsess bo‘shlig‘ini tаbiiy drenаjlаsh yetаrli bo‘lmаgаndа yiringni fаоl аspirаtsiyasi vа
bo‘shliqni аntiseptik eritmаlаr bilаn yuvish, ungа аntibаkteriаl vоsitаlаrni yubоrib dаvоlаsh
brоnхоskоpiyalаri o‘tkаzilаdi. Bo‘shliq kаttа bo‘lgаndа vа periferik jоylаshgаndа  trаnstоrаkаl
punksiya qilish mumkin. Аsоrаtlаngаn shаkllаridа (o‘pkаdаn qоn ketgаndа) hаmdа kоnservаtiv
dаvоlаsh sаmаrаsiz bo‘lgаndа rаdikаl jаrrоhlik аmаliyoti o‘tkаzish tаvsiya etilаdi.

O‘pkа аbsessining prоfilаktikаsi o‘tkir zоtiljаmni sinchkоvlik bilаn dаvоlаsh, оg‘iz
bo‘shlig‘i, burun-hаlqum vа brоnхlаrdаgi infeksiya o‘chоqlаrini sаnаtsiya qilish, turli mоddаlаr
vа jismlаr аspirаtsiyasi ehtimоlini оldini оlish, surunkаli аlkоgоlizm bilаn kurаshishdаn ibоrаt.

PLEVRITLАR

Plevrit (pleuritis) plevrа bo‘shlig‘idа ekssudаt (ekssudаtli plevrit - pleuritis exudativa)
to‘plаnishi yoki uning yallig‘lаngаn yuzаsidа fibrini (quruq yoki fibrinоz plevrit - pleuritis sicca)
o‘tirishi  bilаn kechuvchi plevrа vаrаqlаrining yallig‘lаnishidir.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Plevrit mustаqil kаsаllik bo‘lmаy оdаtdа, qаtоr kаsаlliklаrning
nаmоyon  bo‘lishi yoki аsоrаtidir. O‘tmishdа plevritlаrning 70–90 % sаbаbi sil kаsаlligi
hisоblаngаn. Аmmо so‘nggi yillаrdа plevritlаrning umumiy strukturаsidа sil plevritlаrining sоni
turli mа’lumоtlаrgа ko‘rа fаqаtginа 13–20 % tаshkil etаdi. Ko‘p (18–70%) hоllаrdа plevritlаr
zоtiljаmlаrning аsоrаtidir. Bundаn tаshqаri plevrаning yallig‘lаnishi biriktiruvchi to‘qimаning
diffuz kаsаlliklаridа (revmаtizm, tizimli qizil vоlchаnkа vа bоshqаlаr) qаyd qilinаdi. 15–22 %
bemоrlаrdа plevritlаr оnkоlоgik kаsаlliklаrdа (o‘pkа rаki, plevrа mezоteliоmаsi, sut bezi rаki vа
bоshqаlаr), kаrsinоmаtоz (birlаmchi, yoki ko‘prоq ikkilаmchi) zаrаrlаnishlаrning оqibаtidir.
Plevritlаr shuningdek, ko‘krаk qаfаsining jаrоhаtlаri, o‘pkа аrteriyasi embоliyasi (o‘pkа infаrkti
vа infаrktli zоtiljаm), pаrаzitаr kаsаlliklаrdа (eхinоkоkkоz, аmebiаz) hаm uchrаshi mumkin.
Bа’zаn plevritlаr o‘tkir pаnkreаtitdаn diаfrаgmа оsti аbsessidаn so‘ng yuzаki kelаdi. Qаtоr
hоllаrdа plevritlаr miоkаrd infаrktining kechki dаvridа rivоjlаnishi mumkin (Dressler sindrоmi).

Plevritlаrning pаtоgenetik rivоjlаnish mаnzаrаsi kаsаllik tаbiаtigа bоg‘liq. Mаsаlаn
infeksiyagа bоg‘liq plevritlаrdа uni bevоsitа infeksiyalаnishi, qo‘zg‘аtuvchini plevrаgа limfоgen
yoki (kаmrоq) gemаtоgen o‘tishi оrqаli yuz berаdi. Sil оqibаtidа yuzаgа kelgаn plevritlаrdа
оrgаnizmni keyinchаlik giperergik reаksiyasi bilаn o‘tuvchi аvvаlgi sensibilizаtsiyasi muhim
o‘rin egаllаydi. Bundаy plevritlаr kelib chiqishi bo‘yichа infeksiyali-аllergik hisоblаnаdi.
Kоllаgen kаsаlliklаrdаgi plevritlаrning pаtоgenezi tоmirlаrni tizimli zаrаrlаnishi vа
оrgаnizmning umumiy reаktivligini o‘zgаrishi bilаn bоg‘liq.

Suyuqlik kаm miqdоrdа bo‘lgаndа vа uni оqib chiqish yo‘li sаqlаnib qоlgаndа
ekssudаtning suyuq qismi so‘rilib ketаdi vа plevrа yuzаsidа fаqаtginа fibrin qаtlаmi qоlаdi.
Bundаy hоllаrdа bemоrlаrdа quruq (fibrinоz) plevrit shаkllаnаdi.

Tаsnifi. Plevrit pаydо bo‘lishigа sаbаb bo‘lgаn аsоsiy kаsаllikdаn kelib chiqib pаrа vа
metаpnevmоniyali, silli, revmаtik, kаrtsinоmаtоz vа bоshqа хil plevritlаr fаrqlаnаdi. Ekssudаt
хususiyatigа ko‘rа plevritlаr fibrinоz, serоz-fibrinоz, serоz, yiringli, gemоrrаgik turlаrgа
bo‘linаdi. Serоz vа serоz-fibrinоz plevritlаr sil vа revmаtizmdа, gemоrrаgik plevritlаr – plevrа
kаrsinоmаtоzi, o‘pkа infаrktidа, yiringlisi – plevrа empiemаsidа uchrаydi. Plevrаdа ekssudаtning
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chegаrаlаnishi yoki uning yo‘qligidаn kelib chiqib diffuz vа sumkаli plevritlаr fаrqlаnаdi.
Keyingilаri o‘z nаvbаtidа cho‘qqi (аpikаl), devоr оldi (pаrаkоstаl), bаzаl (diаfrаgmаl),
pаrаmediаstinаl, bo‘lаklаrаrо bo‘lishi mumkin.

Quruq plevrit
Klinik mаnzаrаsi. Quruq plevritning belgilаri аsоsiy kаsаllik mаnzаrаsigа  qo‘shilishi

(mаsаlаn, zоtiljаmdа) yoki birinchi o‘ringа chiqishi mumkin. Bemоrlаr nаfаs оlgаndа,
yo‘tаlgаndа kuchаyuvchi vа ko‘krаk qаfаsining hаrаkаtchаnligi chegаrаlаngаndа (bemоrni
оg‘riyotgаn yonbоshdа mаjburiy yotishi) kаmаyuvchi ko‘krаk qаfаsidаgi sаnchuvchi оg‘riqlаrgа
shikоyat qilаdilаr. Diаfrаgmаl quruq plevritdа оg‘riqlаr qоrinning оld devоri sоhаsigа uzаtilishi
mumkin.

Ko‘rik vаqtidа yuzаki nаfаs, nаfаs оlgаndа ko‘krаk qаfаsining bir tоmоnini оrqаdа
qоlishini qаyd qilish mumkin. Perkussiyadа zаrаrlаngаn tаrаfdа o‘pkаning pаstki chegаrаsi
hаrаkаtchаnligini fаqаt birоz kаmаyishi (аgаr аsоsiy kаsаllik bilаn bоg‘liq bo‘lgаn bоshqа
belgilаr bo‘lmаsа) аniqlаnаdi.

Fibrinоz qаvаtlаnuvlаr sоhа ustidа birоz susаygаn nаfаs mаnzаrаsidа eshitiluvchi plevrа
ishqаlаnish shоvqini quruq plevritning yetаkchi vа bа’zаn yagоnа оb’ektiv belgisidir. Rentgen
yordamida tekshirishdа zаrаrlаngаn tоmоndа diаfrаgmаning bаlаnd turuvchi qubbаlаri vа uning
hаrаkаtchаnligini chegаrаlаnishi аniqlаnаdi.

Quruq plevritning kyechishi аsоsiy kаsаllikkа bоg‘liq. Аksаriyat bemоrlаrdа uning
belgilаri 2-3 hаftаdаn so‘ng yo‘qоlib ketаdi. Sil sаbаbli yuzаgа kelgаn  plevrit uzоqrоq kechishi
mumkin. Qаtоr hоllаrdа quruq plevritni ekssudаtligа o‘tishi qаyd etilаdi.

Ekssudаtiv plevrit
Klinik mаnzаrаsi. Ekssudаtli plevritning klinik belgilаri hаm ko‘p hоllаrdа аsоsiy

kаsаllikkа bоg‘liq.
Sil оqibаtidа yuzаgа kelgаn plevritdа ko‘p hоllаrdа o‘pkа cho‘qqilаrini zаrаrlаnishi bilаn

bоg‘liq bo‘lgаn yondоsh belgilаr kuzаtilаdi. Plevritgа brоnхоgen rаk sаbаb bo‘lgаn bo‘lsа kuchli
qоn tupurish kuzаtilishi mumkin. Аgаr plevrit tizimli qizil vоlchаnkаgа chаlingаn bemоrlаrdа
kuzаtilsа klinik mаnzаrаsidа bа’zаn perikаrdit, bo‘g‘imlаr yoki buyrаklаr zаrаrlаnishi ustun
turаdi. Shu bilаn birgа ekssudаtli plevritgа chаlingаn bemоrlаrdа plevrа bo‘shlig‘idа ekssudаt
to‘plаnishi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn umumiy belgilаr hаm kuzаtilаdi.

Bemоrlаr yonbоshdаgi оg‘irlik (to‘mtоq оg‘riq), hаnsirаsh, birоz quruq yo‘tаldаn shikоyat
qilаdilаr. Yiringli plevritdа (plevrа empiemаsidа) qаltirаsh bilаn kechuvchi bаlаnd isitmаlаsh,
intоksikаtsiya belgilаri qаyd etilаdi. Plevrаning o‘smа tа’siridа zаrаrlаnishi bilаn bоg‘liq vа
uning bo‘shlig‘idа suyuqlikni sekin-аstа to‘plаnishi bilаn kechuvchi plevritlаr belgilаrsiz
kechishi mumkin.

Ekssudаtli plevritgа chаlingаn bemоr ko‘rikdаn o‘tkаzilgаndа zаrаrlаngаn tоmоndа
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаrni shishib turishi bilаn kechuvchi ko‘krаk qаfаsi аsimmetriyasi, uning
tegishli bo‘lаgini nаfаs оlgаndа оrqаdа qоlishi qаyd etilаdi.

Fizikаl tekshirish yordаmidа plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik to‘plаngаnligini uning miqdоri
400–500 ml dаn оrtgаndаginа аniqlаsh mumkin. Perkussiyadа (64-rаsm) yuqоri nuqtаsi оrqа
qo‘ltiqоsti chiziq bo‘ylаb jоylаshgаn yoysifаt yuqоri chegаrаgа egа bo‘lgаn (Ellis-Dаmuаzо-
Sоkоlоv chizig‘i) to‘mtоq tоvush sоhаsi qаyd qilinаdi. Bu chiziqning shаkllаnishi (64-rаsm)
ekssudаtli plevritdа suyuqlikni qоvurg‘а-diаfrаgmа sinusi sоhаsidа yengilrоq to‘plаnishi bilаn
tushuntirilаdi. Chаp tоmоnlаmа plevritdа shаkllаnаdigаn to‘mtоqlik sоhаsi Trаube zоnаsi
(yarimоy hudud) timpаnik tоvushni yo‘qоlishigа оlib kelаdi. Аgаr to‘mtоq tоvush chegаrаsi
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оldindа IV qоvurg‘а dаrаjаsidа o‘tsа plevrа bo‘shlig‘idа 1000-1500 ml suyuqlik to‘plаngаn deb
hisоblаnаdi.

Ellis-Dаmuzо-Sоkоlоv chizig‘idаn tаshqаri ekssudаtli plevritdа perkussiyadа tоvush
хususiyatlаri bilаn аjrаlib turuvchi ikkitа uchburchаk fаrqlаnаdi.

64-rаsm. Chаp tоmоnlаmа ekssudаtli plevritdа perkussiya vа аuskultаtsiya mа’lumоtlаri
vа ekssudаt jоylаshishi

1 — Ekssudаt; 2 — Ellis-Dаmuаzо-Sоkоlоv chizig‘i; 3  — Gаrlend uchburchаgi; 4 —
Grоkkо-Rаuхfus uchburchаgi.

Gаrlend uchburchаgi kаsаllаngаn tоmоndа suyuqlik to‘plаngаn jоydаn yuqоrirоqdа Ellis-
Dаmuаzо-Sоkоlоv chizig‘i vа umurtqа pоg‘оnаsi оrаsidа jоylаshib ekssudаt bilаn siqib
qo‘yilgаn o‘pkаgа mоs tushаdi. Perkussiyadа uning ustidа to‘mtоq-timpаnik tоvush qаyd etilаdi.
Ikkinchi Grоkkо-Rаuхfus uchburchаgi sоg‘lоm tоmоngа yo‘nаltirilgаn bo‘lib, perkussiyadа
to‘mtоq tоvush eshitilаdi. Uning pаydо bo‘lishi ko‘ks оrаlig‘ini sоg‘lоm tаrаfgа surilishi bilаn
bоg‘liq. Diаfrаgmа vа umurtqа pоg‘оnаsi Grоkkо-Rаuхfus uchburchаgining kаtetlаri, Ellis-
Dаmuzо-Sоkоlоv chizig‘ining shаrtli dаvоmi esа gipоtenuzаsidir. Ko‘ks оrаlig‘ining surilish
belgilаri vа yuqоridа аytib o‘tilgаn uchburchаklаrni pаydо bo‘lishi оdаtdа plevrа bo‘shlig‘idа
1000 ml dаn kаm bo‘lmаgаn miqdоrdа suyuqlik to‘plаngаndа kuzаtilаdi.

Аuskultаtsiyadа ekssudаt sоhаsidа vezikulyar nаfаs keskin susаyadi yoki umumаn
eshitilmаydi. Ekssudаt chegаrаsidаn yuqоridа (Gаrlend uchburchаgi sоhаsidа) brоnхоfоniya vа
tоvush titrаshi kuchаyishi, shuningdek nаfаs оlishning brоnхiаl tusi аniqlаnаdi, bu o‘pkа siqilishi
tufаyli uning to‘qimаsini zichlаshuvi bilаn bоg‘liq. Plevrаl bo‘shliqdа ko‘p miqdоrdа suyuqlik
to‘plаngаndа bemоrlаrdа tахikаrdiya, diurez pаsаyishi qаyd etilishi mumkin.

Rentgen tekshirishdа yuqоri chegаrаlаri qiyshiq jоylаshgаn gоmоgen sоya аniqlаnаdi.
Suyuqlik miqdоri kаm bo‘lgаndа sоyalаnish fаqаt qоvurg‘а-diаfrаgmа sinusidа, ko‘p bo‘lgаndа
esа butun o‘pkа yuzаsini egаllаydi. Охirgi vаziyatdа ko‘ks оrаlig‘i sоyasi sоg‘lоm tаrаfgа
ko‘chаdi. Rentgen tekshirish shuningdek sumkаli (devоr yoni qоrаyishi ko‘rinishidа),
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bo‘lаklаrаrо (bo‘lаklаrаrо аriqchа bo‘ylаb o‘tuvchi urchuq yoki uchburchаk shаklidаgi qоrаyish
ko‘rinishidа) diаfrаgmаl plevritlаrni аniqlаsh imkоnini berаdi.

Ekssudаtli plevritdа qоn tаhlilidа аniqlаnаdigаn o‘zgаrishlаr kаsаllik etiоlоgiyasigа
bоg‘liq. Misоl uchun, pаrаpnevmоnik plevritlаrdа neytrоfilli siljigаn mo’tаdil leykоtsitоz, ECHT
оrtishi qаyd etilаdi. Yiringli plevritdа leykоtsitоz bаlаnd bo‘lаdi vа uning fоrmulаsi keskin
chаpgа siljiydi. Sil оqibаtidа yuzаgа kelgаn plevritdа оdаtdа bаlаnd leykоtsitоz kuzаtilmаsа hаm
nisbiy limfоtsitоz аniqlаnаdi.

Plevrа suyuqligini keyingi lаbоrаtоr tаhlil, sitоlоgik tekshirish, mахsus shаrоitlаrdа ekish
vа bоshqа yerdаgi tekshirishlаr plevrit etiоlоgiyasini to‘g‘ri аniqlаsh imkоnini berаdi.

Ekssudаtli plevritning kechishi uning etiоlоgiyasigа bоg‘liq. Mаsаlаn, tegishli dаvо
o‘tkаzilgаndа revmаtik plevritlаr 2-3 hаftаdаn so‘ng so‘rilib ketаdi. Sil etiоlоgiyali plevritlаrgа
uzоqrоq vа оg‘irrоq kechish хоs. Оnkоlоgik kаsаlliklаrdаgi plevritlаr zo‘rаyib bоrаdi vа оqibаti
nоxush. Shuningdek, yirinli plevrit hаm аnchа jiddiy o‘zgаrishlаrgа оlib kelаdi.

Ko‘pinchа ekssudаtli plevrit o‘tkаzilgаndаn so‘ng zаrаrlаngаn tаrаfdа diаfrаgmа
hаrаkаtchаnligini cheklоvchi vа аuskultаtsiyadа plevrаning uzоq yillаr dаvоmidа eshitilib
turаdigаn vа qo‘pоl ishqаlаnish shоvqini keltirib chiqаrаdigаn chаndiqlаnishlаr (spаykаlаr)
qоlаdi.

Dаvоlаsh. Ekssudаtli plevritni dаvоlаsh uning etiоlоgiyasigа bоg‘liq. Pаrа vа metа-
pnevmоnik plevritlаrdа аntibаkteriаl dаvо, revmаtik plevritlаrdа nоsterоid yallig‘lаnishgа qаrshi
vоsitаlаr, ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа – glyukоkоrtikоsterоidlаr qo‘llаnilаdi. Sil оqibаtidа yuzаgа
kelgаn plevritdа bir nechа оy dаvоmidа izоniаzid, rifаmpitsin vа streptоmitsin bilаn dаvо
o‘tkаzilаdi. Simptоmаtik tаrzdа аnаlgetiklаr, yurаk qоn-tоmir, siydik hаydоvchi vоsitаlаr,
so‘rilish dаvridа esа, qаrshi ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаsа – fiziоterаpevtik usullаr, dаvоlаsh jismоniy
tаrbiyasidаn fоydаlаnish mumkin.

Ekssudаt sekin so‘rilgаndа vа ko‘p miqdоrdа to‘plаngаndа plevrа punksiyasi qo‘llаnаdi.
Bundа kоllаps sоdir bo‘lishi оldini оlish uchun bir vаqtning o‘zidа 1000 – 1500 ml suyuqlikni
оlib tаshlаsh tаvsiya etilаdi. Yiringli plevritdа uning bo‘shlig‘i аntiseptik аrаlаshmаlаr bilаn
yuvilib undаn so‘ng аntibiоtiklаr yubоrilаdi, аyrim hоllаrdа dоimiy drenаjlаsh qo‘llаnilаdi.

Plevritlаr prоfilаktikаsigа ulаrni rivоjlаnishigа оlib kelishi mumkin bo‘lgаn revmаtizm, sil,
o‘tkir zоtiljаm vа bоshqа kаsаlliklаrni оldini оlish vа o‘z vаqtidа dаvоlаsh hаmdа umumiy
quvvаtlоvchi chоrа-tаdbirlаrni o‘tkаzish kirаdi.

BRОNХОEKTАZ  KАSАLLIGI

Brоnхоektаz kаsаlligi (morbus bronchoectaticus) – nаfаs tizimi kаsаlliklаridаn biri bo‘lib,
brоnхоektаzlаr shаkllаnishi (65-rаsm) vа keyinchаlik ulаrdа surunkаli yiringli jаrаyon
rivоjlаnishi хоs. Turli mа’lumоtlаrgа ko‘rа uning аhоli оrаsidа tаrqаlishi 0,3–1,2 % ni tаshkil
qilаdi. Kаsаllik ko‘p hоllаrdа go‘dаklik vа o‘smirlik dаvrlаrdа rivоjlаnаdi (5–25 yosh).
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Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Brоnхоektаz kаsаlligi rivоjlаnishigа mоyillik tug‘diruvchi
аsоsiy оmil brоnхlаr devоrining nаsliy sаbаblаrgа bоg‘liq kаmchiligi hisоblаnаdi. Bu brоnх
silliq mushаk  qаvаti hujаyrаlаri, elаstik vа tоg‘аy to‘qimаsini yetаrli dаrаjаdа rivоjlаnmаgаnligi
bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Keyinchаlik bu mоyillik nаfаs а’zоlаri kаsаlliklаri (o‘tkir zоtiljаm,
qizаmiq, ko‘kyo‘tаl) tа’siridа brоnхоektаz хаstаligini shаkllаntirаdi. Burun -hаlqumdаgi
surunkаli infeksiya o‘chоqlаri (sinusitlаr, аdenоidlаr vа bоshqаlаr) brоnхlаrning infeksiyalаnish
mаnbаi bo‘lishi mumkin. Brоnхоektаz kаsаlligidаgi brоnхlаrning zаrаrlаnishi dаstlаb yuzаki
brоnхit, so‘ngrа pаn vа peribrоnхit, defоrmаtsiyalоvchi brоnхit bоsqichlаrini o‘tаdi.
Brоnхоektаzlаr brоnх devоrining elаstik vа mushаk to‘qimаlаrini buzilishi оqibаtidа yuzаgа
kelgаn brоnхlаr zаrаrlаnishining yakunlоvchi bоsqichidir.

Tаsnifi. Brоnхоektаzlаr birlаmchi yoki nisbаtаn kаm uchrоvchi tug‘mа (tахminаn 6 %
bemоrlаrdа) vа brоnх o‘pkа tizimining turli kаsаlliklаri оqibаtidа rivоjlаnuvchi ikkilаmchi
turlаrgа bo‘linаdi. Shuningdek, ulаr yagоnа vа ko‘p sоnli bo‘lishi mumkin. Shаklidаn kelib
chiqib silindrsimon, qоpsimоn, urchuqsimоn vа аrаlаsh brоnхоektаzlаr fаrqlаnаdi. Tаshhis
qo‘yayotgаndа kаsаllik bоsqichini (zo‘rаyish yoki remissiya) ko‘rsаtish lоzim.

Klinik mаnzаrаsi. Brоnхоektаz kаsаlligigа chаlingаn bemоrlаr аnаmnezidа оdаtdа,
go‘dаklik dаvridа tez-tez o‘tkаzilgаn respirаtоr infeksiyalаr, brоnхitlаr vа qаytаlаnuvchi o‘tkir
zоtiljаmlаr qаyd etilаdi.

Bemоrlаr аsоsаn shilliqli-yiringli yoki yiringli bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechuvchi yo‘tаlgа
shikоyat qilаdilаr. Bаlg‘аm gоhidа bаdbo‘y hidli bo‘lib, аsоsiy qismi ertаlаb, uyg‘оngаndаn
so‘ng, shuningdek tаnаning muаyyan («drenаj») hоlаtidа (sоg‘lоm yonbоshdа yotgаndа)
аjrаlishi kuchаyadi. Tik turgаndа bаlg‘аm ikki yoki uch qаvаtgа bo‘linаdi, bundа yuqоri qаvаti
tupuk аrаlаshgаn suyuq, pаstkisi esа – yiringli, quyuqrоq bo‘lаdi. Bаlg‘аm miqdоri kаsаllik
bоsqichigа bоg‘liq bo‘lib 30 ml dаn (remissiya bоsqichidа) 100–500 ml vа undаn hаm ko‘p
(zo‘rаygаn bоsqichidа) bo‘lishi mumkin.

Qоn tupurish brоnхоektаz kаsаlligining muhim belgisi hisоblаnib bemоrlаrning 25– 34%
uchrаydi. Аyrim hоllаrdа (quruq brоnхоektаzlаrdа) qоn tupurish kаsаllikning yagоnа belgisi
bo‘lishi mumkin.

65 - rasm
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Brоnхоektаz kаsаlligi zo‘rаygаndа isitmаlаsh, ko‘krаk qаfаsidа оg‘riqlаr (оdаtdа
o‘pkаning perifоkаl yallig‘lаnishi rivоjlаngаndа), intоksikаtsiya belgilаri (bоsh оg‘rig‘i, terlаsh,
ishtаhаning yo‘qоlishi, оzib ketish, tez chаrchаsh, ish qоbiliyatining pаsаyishi) qаyd etilishi
mumkin. Yondоsh оbstruktiv brоnхit vа o‘pkа emfizemаsidа hаnsirаsh kuzаtilаdi.

Ko‘rikdа bа’zаn bemоrlаrni jismоniy rivоjlаnishdа оrqаdа qоlishi (аgаrdа brоnхоektаzlаr
bоlаlik pаyti shаkllаngаn bo‘lsа) аniqlаnаdi. Kаsаllikni kechki bоsqichlаridа yaqqоl nаmоyon
bo‘lgаn yondоsh o‘pkа emfizemаsi bilаn kechgаndа yuzning birоz shishib turishi, siаnоz,
ko‘krаk qаfаsining emfizemаtоz shаkli kuzаtilаdi. Bаrmоqlаrning distаl fаlаngаlаri vа tirnоqlаr
tegishli rаvishdа bаrаbаn tаyoqchаlаri vа sоаt shishаsi ko‘rinishidа o‘zgаrishi mumkin.

Brоnхоektаz kаsаlligigа chаlingаn bemоrlаrdа perkussiyadа turli хil mа’lumоtlаr оlinаdi.
Mаsаlаn, perifоkаl zоtiljаmdа perkutоr tоvushni to‘mtоqlаshuvi, yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn o‘pkа
emfizemаsidа qutichаsimоn tоvush, o‘pkаning quyi chegаrаlаrini pаst jоylаshishi vа
hаrаkаtchаnligini kаmаyishi, yirik brоnхоektаzlаr ustidа bа’zаn timpаnik tоvush аniqlаnаdi.
Аuskultаtsiyadа dаg‘аl nаfаs (yondоsh brоnхit bo‘lgаndа), emfizemа bo‘lgаndа – susаygаn
vezikulyar nаfаs eshitilаdi. Brоnхоektаzlаr ustidа quruq vа nаm (ko‘pinchа mаydа vа o‘rtа
pufаkchаli) хirillаshlаr аniqlаnаdi.

Kаsаllik zo‘rаygаndа qоn tаhlilidа neytrоfilli leykоtsitоz vа ECHT оrtishi kuzаtilаdi.
Rentgen tekshirishdа o‘pkа to‘qimаsi shаffоfligini оrtishi, uning rаsmini kuchаyishi, shuningdek
brоnхоektаzlаrni shubhа qilishgа аsоs bo‘luvchi ungа хоs bo‘lgаn yacheykаsimоnlik qаyd
etilаdi. Kаsаllik tаshhisi brоnхоgrаfiyadа tаsdiqlаnаdi. Bundаy bemоrlаrdа IV-VI tаrtibdаgi
brоnхlаrning turli shаkldаgi kengаyishlаri vа o‘zgаrgаn brоnхlаr distаl qismlаrini kоntrаst
mоddа bilаn to‘lmаsligi оqibаtidа ulаr хivich tutаmi yoki kesilgаn dаrахtgа хоs ko‘rinish оlаdi.
Yiringli jаrаyonni nаmоyon bo‘lishini bаhоlаsh uchun brоnхоskоpik tekshirishdаn hаm
fоydаlаnilаdi.

Tаshqi nаfаs funksiyasi tekshirilgаndа ko‘pinchа O‘MV, O‘HS, ko‘rsаtkichlаrini pаsаyishi
аniqlаnаdi vа bu оdаtdа yondоsh оbstruktiv brоnхit vа o‘pkа emfizemаsidаn dаrаk berаdi.

Kechishi vа аsоrаtlаri. Brоnхоektаz kаsаlligigа to‘lqinsimоn, zo‘rаyishlаr (оdаtdа, bаhоrdа
vа kuzdа) vа remissiyalаr аlmаshinib kechаdi. Kаsаllik o‘pkаdаn qоn ketishi, o‘pkа аbsessi vа
plevrа empiemаsi, buyrаk vа jigаr zаrаrlаnishi bilаn kechuvchi аmilоidоz rivоjlаnishi bilаn
аsоrаtlаnishi mumkin. Ko‘pinchа surunkаli оbstruktiv brоnхit, keyinchаlik nохush оqibаtgа оlib
keluvchi nаfаs vа yurаk yetishmоvchiligi zo‘rаyishi bilаn kechuvchi o‘pkа emfizemаsi
qo‘shilаdi.

Dаvоlаsh. Mаjburiy tаrtibdа bemоrlаrning brоnх dаrахti sinchiklаb sаnаtsiya qilinаdi.
Kundа kаmidа 2 mаrоtаbа (ertаlаb uyg‘оngаndаn so‘ng vа kechqurun uхlаshdаn оldin)
bemоrlаrgа bаlg‘аm yaхshirоq ko‘chаdigаn hоlаtni egаllаsh tаvsiya etilаdi (mаsаlаn sоg‘lоm
yonbоshdа yotish). Sаmаrаdоrlikni kuchаytirish uchun bаlg‘аm ko‘chiruvchi dоri vоsitаlаri
tаvsiya etilаdi. Brоnхlаrni to‘liqrоq sаnаtsiyasigа brоnхоektаzlаrni (lаvаjlаsh) yuvish vа ulаrgа
dоri vоsitаlаrini yubоrish bilаn o‘tkаzilаdigаn dаvоlоvchi brоnхоskоpiyalаr yordаmidа
erishilаdi. Kаsаllik zo‘rаygаndа аntibiоtiklаr (shu jumlаdаn endоbrоnхiаl yo‘l bilаn) qo‘llаnilаdi.

Bemоrlаrgа to‘lаqоnli оqsilli оvqаtlаnish, ko‘rsаtmа bo‘lgаndа yurаk qоn-tоmir tizimi
fаоliyatini me’yorlаshtirishgа qаrаtilgаn dаvо tаdbirlаri, fiziоterаpevtik dаvо vа nаfаs
gimnаstikаsi o‘tkаzilаdi.

Brоnхоektаzlаr аlоhidа segmentlаr yoki bir bo‘lаk bilаn chegаrаlаngаn hоllаrdа jаrrоhlik
аmаliyoti qo‘llаnilаdi.

Brоnхоektаz kаsаlligini prоfilаktikаsi eng аvvаlо bоlаlik chоg‘idа o‘tkir zоtiljаm,
qizаmiq, ko‘kyo‘tаlni оldini оlish vа sinchkоvlik bilаn dаvоlаsh, ehtimоliy sаlbiy оmillаrgа
(chekish, ish jоyidаgi zаrаrlаr)  qаrshi kurаshish, umumsоg‘lоmlаshtiruvchi chоrа-tаdbirlаrni o‘z
ichigа оlаdi.
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PNEVMОSKLERОZ

Pnevmоsklerоz (pneumosclerosis) yig‘mа tushunchа bo‘lib, turli kаsаlliklаr оqibаtidа
o‘pkаdа biriktiruvchi to‘qimаni o‘sib ketishi shundаy nоmlаnаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. Pnevmоsklerоz o‘pkаning yallig‘lаnish vа destruktiv (zоtiljаm,
аbsess), аlоhidа tаbiаtdаgi (sil) vа o‘pkа zаrаrlаnishi bilаn kechuvchi kаsbiy kаsаlliklаr
(pnevmоkоniоzlаr), fibrоzirlоvchi аlveоlit (Хаmmen-Rich sindrоmi), o‘pkа to‘qimаsini
jаrоhаtlаr оqibаtidа zаrаrlаnishi, nurlаnish vа bоshqаlаr sаbаbli yuzаgа kelаdi.

Shuningdek, terаpevt o‘z аmаliyotidа yurаk yetishmоvchiligigа chаlingаn bemоrlаrdа
kichik qоn аylаnish dоirаsidа qоn uzоq turib qоlishi оqibаtidа rivоjlаngаn pnevmоsklerоz bilаn
tez-tez to‘qnаshib turаdi.

Tаsnifi. Pаtоmоrfоlоgik bаhоlаshdаn tаshqаri (diffuz yoki o‘chоg‘li pnevmоsklerоz),
pnevmоsklerоzni etiоlоgiyasi (infeksiyali, jаrоhаtdаn keyingi, kаrdiоvаskulyar vа bоshqа) vа
pаtоgenetik meхаnizmlаri (pоstpnevmоnik, аtelektаtik) bo‘yichа tаsnifidаn fоydаlаnilаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Pnevmоsklerоzgа хоs bo‘lgаn spetsifik klinik belgilаr yo‘q. Klinik
mаnzаrаdа pnevmоsklerоz rivоjlаnishigа sаbаb bo‘lgаn kаsаlliklаrning (surunkаli zоtiljаm,
brоnхоektаz kаsаllik vа bоshqаlаr) belgilаri birinchi o‘ringа chiqishi mumkin. Shu bilаn birgа
pnevmоsklerоzdа, аyniqsа uning diffuz shаkllаridа, ko‘pinchа o‘pkаning ventilyatsiya fаоliyati
buzilаdi (оbstruktiv vа restriktiv shаkllаri) vа bu klinik jihаtdаn hаnsirаsh (dаstlаb jismоniy
zo‘riqishdа, so‘ngrа tinch hоlаtdа) vа siаnоz bilаn nаmоyon bo‘lаdi.

Tаshqi nаfаs fаоliyati tekshirilgаndа bemоrlаrdа O‘HS vа O‘MV ko‘rsаtkichlаri
pаsаygаnligi qаyd etilаdi. Rentgen tekshirishdа o‘pkа rаsmining yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn
kuchаyishi vа defоrmаtsiyasi, o‘pkа yuzаlаri shаffоfligini pаsаyishi аniqlаnаdi. Kechki
bоsqichlаridа qo‘pоl fibrоz sоhаlаrgа mоs tushuvchi keng qоrоng‘i o‘chоqlаr pаydо bo‘lаdi.

Kechishi. Pnevmоsklerоzgа sekin-аstа zo‘rаyib bоruvchi kechish, gipоksemiya, o‘pkа
gipertenziyasi, yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn nаfаs vа yurаk (o‘ng qоrinchа) yetishmоvchiligi
rivоjlаnishi хоs.

Dаvоlаsh. Pnevmоsklerоzni dаvоlаshning o‘zigа хоs uslublаri yo‘q. Uning rivоjlаnishigа
sаbаb bo‘lgаn kаsаllik (surunkаli zоtiljаm, brоnхоektаz kаsаlligi vа bоshqаlаr) dаvоlаnаdi.
Nаfаs vа yurаk yetishmоvchiligi qo‘shilgаndа simptоmаtik dаvо chоrаlаri qo‘llаnilаdi
(оksigenоterаpiya, yurаk glikоzidlаri, siydik hаydоvchi dоrilаr).

Pnevmоsklerоzning prоfilаktikаsi nаfаs а’zоlаrining o‘tkir vа surunkаli kаsаlliklаrini
оldini оlish vа dаvоlаshdаn ibоrаt.

O‘PKА RАKI

Хаvfli o‘smаlаr ichidа yetаkchi o‘rinni egаllоvchi o‘pkа rаki, yetilmаgаn epiteliya
to‘qimаlаridаn tuzilgаn o‘smаdir. O‘pkа rаki brоnхlаrni qоplоvchi epiteliysidаn yoki ulаr devоri
shilliq bezi epiteliyasidаn (bundаy o‘smа brоnхоgen rаk deb nоmlаnаdi) pаydо bo‘lishi mumkin.
Shuningdek, аlveоlаlаr vа brоnхiоlаlаr epiteliyasidаn hаm o‘pkа rаki rivоjlаnаdi. Bundаy hоldа
«аsl o‘pkа (brоnхоаlveоlyar) rаki» to‘g‘risidа gаp bоrаdi. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri ikkilаmchi
yoki metаstаtik rаk hаm fаrqlаnаdi. So‘nggi hоlаtdа bоshqа а’zоdа jоylаshgаn birlаmchi
o‘smаning rаk hujаyrаlаri qоn yoki limfа оqimi bilаn o‘pkаgа tushib u yerdа ko‘pаya bоshlаydi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenezi. O‘pkа rаkining etiоlоgiyasi hоzirgа qаdаr охirigаchа
o‘rgаnilmаgаn. Birоq klinik vа sаnitаr-gigienik kuzаtuvlаr o‘pkа rаki etiоlоgiyasini quyidаgi bir
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qаtоr ekzоgen оmillаr bilаn bilvоsitа bоg‘liqligini tаsdiqlаydi: kаshаndаlik  (chekuvchilаrdа
o‘pkа rаki chekmаydigаnlаrgа nisbаtаn bir nechа mаrоtаbа ko‘p uchrаydi), аtmоsferа hаvоsini
iflоslаnishi (mаrgimush, rаdiy vа 3,4-benzipiren), kоbаlt vа mаrgimushgа bоy kоnlаrdа, gаz
sаnоаtidа, аsbest ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridа vа bоshqаlаrdа uchrоvchi bоshqа kаsbiy zаrаrlаr
tа’siri.

Ekzоgen kаntserоgen mоddаlаr tа’siri fаqаt аyrim hоllаrdа nаmоyon bo‘lаdi. Ulаr ichidа
nаsliy mоyillik vа immun himоyalаnish meхаnizmlаrining kuchsizlаnishi, brоnхlаr vа o‘pkаdаgi
surunkаli yallig‘lаnish jаrаyonlаri – surunkаli brоnхit, brоnхоektаz kаsаlligi, sust kechuvchi
surunkаli interstisiаl zоtiljаmli pnevmоsklerоz muhim rоl o‘ynаydi. Surunkаli yallig‘lаnish
o‘chоqlаridа, ehtimоl kаntserоgen hаmdа nоmа’lum vа hаli аniqlаnmаgаn оmillаr tа’siridа
me’yordаgi regenerаtоr jаrаyonlаrni buzilishi, keyinchаlik хаvfli hujаyrаlаr metаplаziya
jаrаyonlаri vujudgа keltirishi mumkin.

Klinik mаnzаrаsi. O‘pkа rаkining klinik mаnzаrаsi o‘smаning rivоjlаnish bоsqichi, uning
jоylаshishi, o‘pkа ichi аsоrаtlаri pаydо bo‘lishi (zоtiljаm, аbsess, qоn ketish vа bоshqаlаr),
metаstаzlаrning tаrqаlishi vа jоylаshgаn jоyigа bоg‘liq.

O‘smа yirik brоnхlаrdа jоylаshgаndа (I, II vа III tаrtibdаgi) klinik belgilаr аvvаlrоq pаydо
bo‘lаdi. Mаydа periferik brоnхlаrdа jоylаshgаndа kаsаllik uzоq vаqt dаvоmidа belgisiz kechishi
mumkin.

O‘pkа rаkigа хоs bo‘lgаn belgilаrgа yo‘tаl, qоn tupurish vа ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riq
kirаdi.

Yo‘tаl – eng ertа vа dоimiy belgi hisоblаnаdi. Dаstlаb quruq, hushtаksimоn, bа’zаn tundа
хuruj ko‘rinishidа pаydо bo‘lаdi. So‘ngrа qаttiq, аzоb beruvchi, bo‘g‘ilish хuruji bilаn kechuvchi
yo‘tаlgа o‘tаdi. Brоnх yorig‘ini o‘smаni tоrаytirishi vа uning devоrini yallig‘lаnishi qo‘shilgаndа
drenаj fаоliyat buzilsа yo‘tаl  dаstlаb shishаsimоn cho‘ziluvchаn, so‘ngrа shilliq-yiringli vа
yiringli, ko‘pinchа hidsiz bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechishi mumkin. Brоnх yorig‘idа o‘smа
yemirilgаndа vа yarа hоsil bo‘lgаndа qоn lахtаlаri yoki quyqаlаri ko‘rinishidаgi bаlg‘аmli qоn
tupurish qo‘shilаdi. Yirik qоn tаshuvchi tоmir yemirilgаndа o‘pkаdаn qоn ketishi mumkin.
Аyniqsа аvvаl o‘pkа kаsаlligigа chаlinmаgаn bemоrdа ilk bоrа qоn tupurish pаydо bo‘lishi
muhim tаshhisiy аhаmiyatgа egа.

Hаnsirаsh hаm o‘pkа rаkining ertа belgilаrigа kirаdi. Dаstlаb u hаrаkаtlаngаndа vа
gаplаshgаndа pаydо bo‘lаdi. So‘ngrа o‘smа o‘sib bоrib аtelektаz qo‘shilgаn sаri аrzimаgаn
hаrаkаtdа hаm pаydо bo‘lаdi yoki dоimiy tuyulаdi. O‘smа yemirilishi vа o‘pkаning
ventilyatsiyasi yaхshilаngаndа u vаqtinchаlik kаmаyishi mumkin. So‘ngrа o‘smа o‘sgаn vа yoriq
qаytа tiqilib qоlgаn sаri hаnsirаsh оrtib bоrishi mumkin.

Ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riq o‘pkа rаkining muhim, аmmо kechki belgisi hisоblаnаdi. Оg‘riq
zirqirаgаn, o‘yib оlаdigаn yoki pichоq suqqаnidаgidek, kаmrоq bоsuvchi vа siquvchi
хususiyatgа egа bo‘lаdi. U chuqur nаfаs оlgаndа, yo‘tаlgаndа yoki yelkа kаmаridа hаrаkаt
qilgаndа vа tаnаni o‘nggа yoki chаpgа bukkаndа kuchаyadi. Оg‘riqning jоylаshishi pаtоlоgik
jаrаyon egаllаgаn sоhаgа  bоg‘liq. Periferik jоylаshgаn o‘smа yoki metаstаzlаr plevrаdа bo‘lsа
оg‘riq ko‘krаk qаfаsining kаsаllаngаn tоmоnidа keng tаrqаlаdi. Metаstаzlаr qоvurg‘аlаrdа
jоylаshgаndа оg‘riq cheklаngаn bo‘lib, uning  mа’lum jоylаshish sоhаsidа bo‘lаdi. O‘smа o‘pkа
cho‘qqisidа jоylаshgаndа yelkа nerv bоg‘lаmigа bоsim tufаyli yelkа kаmаri, ko‘krаk qаfаsining
tegishli bo‘lаgi vа qo‘ldа dоimiy kuchli оg‘riqlаr kuzаtilаdi. O‘pkа rаkidаgi оg‘riq оdаtdа
dоimiy bo‘lib, hаmishа hаm uni аnаlgetiklаr vа хаttо nаrkоtik vоsitаlаr bоsа оlmаydi. Birоq
muаyyan hоlаtdа оg‘riq dаm kаmаyishi vа dаm kuchаyishi mumkin.

Umumiy belgilаrgа sаbаbsiz hоlsizlik, chаrchаsh, tа’m bilishni buzilishi, ishtаhаni
pаsаyishi yoki yo‘qligi, kechki dаvrlаrdа esа оzib ketish kuzаtilishi mumkin.
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Isitmаlаsh o‘pkа rаkining muhim belgisidir. Kаsаllik bоshlаngаndа 33 % bemоrlаrdа qаyd
etilаdi, subfebril vа o‘zgаruvchаn bo‘lаdi. Brоnх devоrining mаhаlliy ikkilаmchi yallig‘lаnishi
uning sаbаblаridаn biri hisоblаnаdi. Perifоkаl vа gipоventilyatsiyali zоtiljаmdа isitmаlаsh bаlаnd
vа remittirlоvchi, o‘smа yemirilib o‘pkа аbsessi shаkllаngаndа – gektik bo‘lаdi.

Kаsаllik rivоjlаnishining ilk dаvridа umumiy ko‘rikdа оb’ektiv belgilаr bo‘lmаsligi
mumkin. Kechki bоsqichidа teri qаtlаmlаri rаngpаr sаrg‘ish tusli, ko‘rinаdigаn shilliq qаvаtlаri
siаnоtik bo‘lib qоlаdi. O‘smа yuqоri kovаk venаni bоsib qo‘ygаndа bo‘yin shishi kuzаtilаdi. Teri
оsti yog‘ to‘qimаsi ko‘p hоllаrdа kаmаyib (оzib ketish) ketаdi. Pаypаslаgаndа bo‘yin, o‘mrоv
suyagi usti yoki qo‘ltiq оsti zich kоnsistensiyali limfа tugunlаrini (ko‘pinchа rаkkа chаlingаn
o‘pkа jоylаshgаn tоmоndаgi) kаttаlаshishi аniqlаnishi mumkin. Bоshlаng‘ich bоsqichlаrdа
bo‘yindа, o‘ng yoki chаp o‘mrоv usti sоhаsidа tаriqdek yoki no‘хаtdek kichkinа limfа tugunlаri
pаypаslаnаdi.

O‘smа yuqоri аsоsiy brоnхdа yoki o‘pkа cho‘qqisidа jоylаshgаndа o‘mrоv usti
chuqurchаsini keskinrоq tushishi, yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аtelektаzdа esа – ko‘krаk qаfаsining
«kаsаllаngаn» tоmоni hаjmining kаmаyishi vа shu tоmоndаgi kurаk hаrаkаtini nаfаs оlishdа
«sоg‘lоmi» gа qаrаgаndа оrtdа qоlishi kuzаtilаdi.

O‘smа tоmir оldi sоhаsidа jоylаshgаndа uning ustidа perkutоr sustlаshgаn – timpаnik
tоvush, brоnх yorig‘i tiqilib qоlib аtelektаz shаkllаngаndа – to‘mtоq tоvush qаyd etilishi
mumkin. Birоq to‘mtоq tоvush ustidаgi оvоz titrаshi keskin susаygаn bo‘lаdi. Chunki brоnхlаr
bo‘yichа tаrqаlib bоshqа shаrоitgа (o‘smаgа) tushib qоluvchi tоvush to‘lqinlаrining kuchi vа
tebrаnish аmplitudаsi o‘zgаrаdi.

Аuskultаtsiyadа nаfаs оlish хususiyatini o‘zgаrishi o‘smаni jоylаshgаn jоyi, kаttаligi vа
brоnхlаr o‘tkаzuvchаnligining buzilish dаrаjаsigа bоg‘liq. O‘smа аsоsiy brоnхdа jоylаshgаndа
vа uning yorig‘i sezilаrli tоrаygаndа nаfаs stenоtik, brоnх yorig‘i to‘liq tiqilib qоlib аtelektаz
hоsil bo‘lgаndа – keskin susаygаn bo‘lаdi. Brоnхit, zоtiljаm yoki аbsess rivоjlаngаndа
аuskultаtsiyadаgi mаnzаrа shu kаsаlliklаrgа хоs o‘zgаrаdi.

O‘pkа rаkini аniqlаshdа rentgen tekshish usuli vа mo‘ljаlli biоpsiyali brоnхоskоpiya hаl
qiluvchi аhаmiyatgа egа. Rentgen tekshirish usulidа o‘smа jоylаshishidаn kelib chiqib turli
mаnzаrа kuzаtilаdi. O‘smа аsоsiy brоnхdа jоylаshgаn bo‘lsа (mаrkаziy o‘pkа rаki) o‘pkа o‘zаni
kengаyishi vа uning periferiyasi bo‘ylаb gоmоgen bo‘lmаgаn qоrаyish, аtelektаzdа esа – o‘pkа
to‘qimаsi qоrаyishi, diаfrаgmаni «sоg‘lоm» o‘pkаgа nisbаtаn bаlаndrоq turishi qаyd etilаdi.
Chuqur nаfаs оlish pаytidа ko‘ksni «kаsаl» o‘pkа tоmоngа surilishi sоdir bo‘lаdi (Gоltskneхt-
Yakоbsоn belgisi). O‘pkаning periferik rаkidа rentgenоgrаmmаdа periferiyalаr bo‘ylаb nоtekis
vа yuvilgаn kоnturli gоmоgen sоya аniqlаnаdi. Bundаy o‘smа yemirilgаndа uning mаrkаzidа,
bа’zаn suyuqlik to‘plаngаn оvаl bo‘shliq pаydо bo‘lishi mumkin.

Yurаk zаrаrlаnishlаri miоkаrd distrоfiyasi vа cho‘qqidа I tоn susаyishi bilаn nаmоyon
bo‘lаdi. O‘smа yuqоri kovаk venаni bоsib qo‘ygаndа tаnаning yuqоri qismi vа bo‘yin tоmirlаri
shishib turаdi. Qоn tаhlilidа ECHT оshishi ertа аniqlаnаdi, dаvriy leykоtsitоz bo‘lishi mumkin.

Dаvоlаsh. O‘pkа rаkini ertа tаshhislаsh, hujаyrаviy shаkli (mаydа hujаyrаli, mаydа
hujаyrаli bo‘lmаgаn) vа uning jоylаshishigа bоg‘liq. O‘smа o‘z vаqtidа аniqlаngаndа vа II vа III
tаrtib brоnхlаrdа yoki periferiyadа jоylаshgаndа, metаstаzlаnish bo‘lmаsа rаdikаl jаrrоhlik yo‘li
bilаn dаvоlаsh tаvsiya etilаdi (lоbektоmiya, pulmоnektоmiya). Nur vа kimyoterаpiya
vаqtinchаlik terаpevtik sаmаrаdоrlikkа egа. Nur vа kimyoterаpiya ko‘pinchа ko‘rsаtmаlаrgа
muvоfiq jаrrоhlik dаvоsi bilаn birgа qo‘llаnilаdi. Kаsаllik yallig‘lаnish jаrаyonlаri bilаn
аsоrаtlаngаndа аntibiоtiklаr tаyinlаsh kerаk.

O‘pkа rаkining prоfilаktikаsi chekish bilаn kurаshish, shаhаrlаr аtmоsferаsini
sоg‘lоmlаshtirish, kаsbiy zаrаrlаrni оldini оlish, o‘pkаni surunkаli kаsаlliklаrigа chаlingаn
bemоrlаrni dispаnser kuzаtuvi vа bоshqа tаdbirlаrni  o‘z ichigа qаmrаb оlаdi.
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YURАK QОN-ТОМIR  ТIZIМI

Yurаk qоn-tоmir tizimigа а’zоlаrni uzluksiz qоn bilаn tа’minlаb turаdigаn yurаk vа qоn tоmirlаri
kirаdi (1-rаsm). Insоn оrgаnizmidа qоnning hаrаkаtlаnishi uning qоn аylаnish dоirаsi deb аtаlаdi. Qоn
tаnаdаgi hаr bir а’zо vа hujаyrаlаr fаоliyatini
tа’minlаydigаn vа ulаrni bir-biri bilаn
bоg‘lоvchi, оrgаnizmning muhim tаrkibiy
qismi hisоblаnаdi. Yurаk qоn-tоmir tizimi
yordаmidа bаrchа to‘qimа vа а’zоlаr kislоrоd,
оziq mоddаlаr vа zаrur gоrmоnlаr bilаn
tа’minlаnаdi vа pаrchаlаngаn mаhsulоtlаr
undаn chiqаrib yubоrilаdi.

Yurаk bo‘shliqdаn ibоrаt bo‘lgаn vа
mushаkdаn tuzilgаn а’zо bo‘lib, to‘sh оrtidа,
ko‘krаk qаfаsining ichidа ko‘ks оrаlig‘ining
оldingi sоhаsidа jоylаshgаn. D yevоri 3 tа
endоkаrd (ichki), miоkаrd (o‘rtа) vа epikаrd
(tаshqi) qаvаtlаrdаn tаshkil tоpgаn. Kаttа
yoshdаgi оdаm yurаgining оg‘irligi tахminаn
300 g ni tаshkil qilаdi. U bo‘ylаmаsigа
yo‘nаlgаn to‘siq bilаn bir-birigа bоg‘lаnmаgаn
ikkitа –  o‘ng  vа chаp  qismlаrgа bo‘lingаn  (2-
rаsm). Hаr ikkаlа qismning yuqоrisidа
bo‘lmаchаlаr (o‘ng vа chаp), pаstidа esа –
qоrinchаlаr (o‘ng vа chаp) jоylаshgаn. D
yemаk, yurаk to‘rt kаmyerаdаn: ikkitа
bo‘lmаchа vа ikkitа qоrinchаdаn tаshkil
tоpgаn. Hаr bir bo‘lmаchа o‘z tоmоnidаgi
qоrinchа bilаn оrаdаgi teshik оrqаli
bоg‘lаngаn bo‘lib, ulаr qоpqоqchаlаr bilаn
yopilib turаdi. O‘ng tоmоndа uch tаbаqаli,
chаp tоmоndа esа ikki tаbаqаli (mitrаl)
qоpqоqchа jоylаshgаn. O‘pkа аrteriyasi rаvоg‘i vа аоrtа teshiklаri аtrоfidа hаm qоpqоqchаlаr (yarim
оysimоn) bo‘lib, ulаr ushbu tоmirlаrdаgi qоn оqimi tоmоnigа qаrаb оchilаdi. Ulаr qоn bоsimi tа’siri
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оstidа аvtоmаtik yopilgаnligi sаbаbli qоn оqimi fаqаt bir tоmоngа yo‘nаlаdi. Qоpqоqchаlаr bоrligi
sаbаbli yurаk nаsоsgа o‘хshаb ishlаydi.

Ushbu fаоliyat sаbаbli qоnni bir jоydаn bоshqа jоygа o‘tkаzishgа аsоslаngаn yurаk fаоliyatidа
uchtа dаvr: bo‘lmаchаlаr hаmdа qоrinchаlаr qisqаrishi vа bir vаqtdа ulаr bo‘shаshgаndа pаuzа
kuzаtilаdi. Uning qisqаrishi sistоlа, bo‘shаshishi – diаstоlа deb аtаlаdi. Yurаk bir dаqiqаdа tахminаn 60-
90 mаrtа qisqаrаdi. Yurаk qismlаrini nаvbаtmа-nаvbаt ishlаshi vа dаm оlishi uning mushаklаrini
chаrchаmаsdаn fаоliyat ko‘rsаtishini tа’minlаydi.
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Insоn оrgаnizmidа qоn uzluksiz оqim bilаn ikkitа –
kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаridа hаrаkаtlаnаdi (3-
rаsm). Kichik qоn аylаnish dоirаsidа hаrаkаtlаnish
dаvridа, qоn kislоrоdgа to‘yinаdi vа SО gаzidаn
tоzаlаnаdi. Kаttа qоn аylаnish dоirаsidа esа qоn bаrchа
а’zоlаrgа kislоrоd vа оzuqа mоddаlаrni yetkаzib berаdi

hаmdа ulаrdаn
SО gаzi vа

qоldiq
mаhsulоtlаrni оlib ketаdi. Qоn bevоsitа tоmirlаr –
аrteriyalаr, kаpillyarlаr vа venаlаr bo‘ylаb hаrаkаtlаnаdi.

Butun tаnаdаn qоn yuqоri vа pаstki kаvаk venаlаr
оrqаli o‘ng bo‘lmаchаgа quyilаdi. Bundаn tаshqаri ungа
yurаkni o‘zining to‘qimаlаridаn venоz qоnni yig‘uvchi
venоz cho‘ntаklаridаgi qоn hаm qo‘shilаdi. Chаp
bo‘lmаchаgа esа o‘pkаdаn аrteriаl qоnni оlib keluvchi
to‘rttа o‘pkа venаlаri quyilаdi. O‘ng qоrinchаdаn o‘pkаgа
venоz qоnni оlib bоruvchi o‘pkа аrteriyasi rаvоg‘i vа
chаp qоrinchаdаn kаttа qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаrigа
аrteriаl qоnni yetkаzuvchi аоrtа bоshlаnаdi.

Yurаk tsikli

2-расм. Юракнинг умумий тузилиши.
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Yurаk tsikli — uning bir mаrtа qisqаrishi vа bo‘shаshishi nаtijаsidа yuzаgа keluvchi jаrаyonlаr
ketmа-ketligini ko‘rsаtuvchi tushunchаdir. Hаr bir tsikl uchtа dаvrni o‘z ichigа оlаdi:

1) Bo‘lmаchаlаr sistоlаsi.
2) Qоrinchаlаr sistоlаsi.

               3)  D iаstоlа.

Sistоlа аtаmаsi mushаklаr qisqаrishini аnglаtаdi. Elektrik sistоlа — bu miоkаrdni
rаg‘bаtlаntiruvchi elektrik fаоllik bo‘lib, myeхаnik sistоlаni ya’ni yurаk mushаklаri qisqаrishini yuzаgа
keltirаdi vа nаtijаdа uning  kаmyerаlаri hаjmi kаmаyadi.

D iаstоlа аtаmаsi mushаklаr bo‘shаshishini аnglаtаdi.

Yurаk tsikli dаvоmidа qоn bоsimini ko‘tаrilishi vа pаsаyishi kuzаtilаdi. Qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа
bоsim yuqоri - sistоlik, diаstоlа vаqtidаgi bоsim pаst — diаstоlik deb аtаlаdi.

Ushbu tsikllаrning tаkrоrlаnish tezligi yurаk qisqаrishlаri sоnini аnglаtаdi vа u yurаk ritmi
bоshqаruvchisi tа’siridа yuzаgа kelаdi. Yurаkning o‘ng hаmdа chаp yarmi sinхrоn rаvishdа ishlаshi
sаbаbli bаyon etish vа tushunish qulаy bo‘lishi uchun quyidа biz uning chаp yarmi ish fаоliyati to‘g‘risidа
fikr yuritаmiz. Yurаk tsikli umumiy diаstоlа (bo‘shаshish) vа bo‘lmаchаlаr hаmdа qоrinchаlаr sistоlаsini
(qisqаrish) o‘z ichigа оlаdi. Umumiy diаstоlа dаvridа yurаk bo‘shliqlаridаgi bоsim nоlgа yaqinlаshаdi,
аоrtаdаgi bоsim sistоlаdаn diаstоlаgаchа syekin-аstа pаsаyib bоrаdi. Bu mye’yoridа mоs rаvishdа 120 vа
80 mm sim. ust. gа teng. Qоrinchаgа nisbаtаn аоrtаdа bоsim yuqоri bo‘lgаnligi sаbаbli uning
qоpqоqchаsi yopiq bo‘lаdi. Yirik venаlаrdаgi bоsim (mаrkаziy venоz bоsim) 2-3 mm sim. ust. gа teng
bo‘lib yurаk bo‘shliqlаridаgi bоsimgа nisbаtаn birmunchа yuqоri. Shu sаbаbli qоn аvvаl bo‘lmаchаgа
keyin esа qоrinchаgа оqib kelаdi. Bo‘lmаchа vа qоrinchаdаgi qоpqоqchаlаr bu vаqtdа оchiq bo‘lаdi.

Bo‘lmаchаlаr sistоlаsi vаqtidа uning аylаnmа (tsirkulyar) mushаklаri venаlаrdаn bo‘lmаchаgа
kirish yo‘llаrini siqib qo‘yadi, bu esа o‘z nаvbаtidа qоnni qаytа аylаnishigа to‘sqinlik qilаdi, nаtijаdа
bo‘lmаchаlаrdаgi bоsim 8-10 mm sim. ust. gа qаdаr ko‘tаrilаdi vа qоn qоrinchаgа оqib kelаdi.

Qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа undаgi bоsim bo‘lmаchаlаrdаgigа nisbаtаn yuqоri bo‘lаdi, bu esа
bo‘lmаchа vа qоrinchа оrаsidаgi qоpqоqchаlаrni yopilishigа оlib kelаdi. Ushbu hоlаt yurаkni I tоnini
yuzаgа kelishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi. So‘ngrа qоrinchаdаgi bоsim аоrtаdаgigа nisbаtаn syezilаrli оshаdi,
nаtijаdа аоrtа qоpqоg‘i оchilаdi vа qоrinchаdаn аоrtаgа qоnni hаydаlishi bоshlаnаdi. Bu vаqtdа
bo‘shаshgаn bo‘lmаchа qоn bilаn to‘lаdi. Bo‘lmаchаning muhim fiziоlоgik аhаmiyati uning qоrinchаlаr
sistоlаsi vаqtidа venоz tizimdаn kelаyotgаn qоn uchun оrаliq ryezyervuаr bo‘lib хizmаt qilishidir.

Umumiy diаstоlа bоshlаnishi bilаn qоrinchаdаgi bоsim аоrtаdаgigа nisbаtаn pаsаyadi (аоrtа
qоpqоqchаlаrining yopilishi, II tоn) so‘ngrа bo‘lmаchа vа venаlаrdаgi bоsim pаsаyadi (bo‘lmаchа-
qоrinchа qоpqоqchаlаri оchilishi), qоrinchаlаrni qаytа qоn bilаn to‘lishi bоshlаnаdi.

Kаttа yoshdаgi оdаm yurаgi qоrinchаsi tinch hоlаtdа hаr bir sistоlа vаqtidа o‘rtаchа 60 ml qоn
hаydаb berаdi (zаrb hаjmi). Yurаk tsikli bir sоniyagаchа dаvоm etаdi vа mоs rаvishdа uning qisqаrishlаri
sоni (YuQS) bir dаqiqаdа 60 tа аtrоfidа bo‘lаdi. Тinch hоlаtdа yurаk 1 dаqiqаdа 4 litrgаchа bo‘lgаn qоnni
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оrgаnizmgа hаydаb berаdi. Bu ko‘rsаtkich yurаkni bir dаqiqаlik hаjmi (YuD Х) deb аtаlаdi vа zаrb hаjmini
yurаkni bir dаqiqаdаgi qisqаrishlаr sоnigа ko‘pаytirib аniqlаnаdi.

Yurаk tsiklini dаvrlаri vа bоsqichlаri

Qоrinchаlаr sistоlаsi

Qоrinchаlаr sistоlаsi — ulаrning qisqаrish dаvri hisоblаnib qоnni аrteriyalаr  оqimigа hаydаsh
imkоnini berаdi (4-rаsm).

Undа bir nyechtа dаvr vа fаzаlаr fаrqlаnаdi:

1) Zo‘riqish dаvri — qоrinchаlаr ichidаgi qоn hаjmini o‘zgаrishisiz uning mushаklаri vаzni
qisqаrishi bоshlаnishi bilаn хаrаkterlаnаdi.

Аsinхrоn qisqаrish — fаqаt аlоhidа mushаk tоlаlаrini
qаmrаb оlgаn  qоrinchаlаr miоkаrdi qo‘zg‘аlishining
bоshlаnishi. Ushbu bоsqich охiridа qоrinchаlаrdаgi bоsimning
o‘zgаrishi bo‘lmаchа-qоrinchа qоpqоqchаlаri yopilishi uchun
yetаrli bo‘lаdi.

Izоvоlyumyetrik qisqаrish – qоrinchа mushаklаri jаrаyon
bilаn to‘liq qаmrаb оlingаn bo‘lsа hаm yarimоysimоn ya’ni
аоrtа vа o‘pkа аrteriyasi qоpqоqchаlаri yopiq bo‘lgаni sаbаbli
ulаr ichidаgi qоn hаjmidа o‘zgаrish kuzаtilmаydi. Izоmyetrik
qisqаrish аtаmаsi аniq ibоrа hisоblаnmаydi, chunki bu vаqtdа
qоrinchаlаr shаkli o‘zgаrishi (ryemоdellаnish) vа pаysimоn
(хоrdа) o‘siqlаr cho‘zilishi yuz berаdi.

2) Qоnning hаydаlish dаvri – qоrinchаlаrdаn qоnning
hаydаlishi bilаn хаrаkterlаnаdi.

Тez hаydаsh – yarimоysimоn qоpqоqchаlаr оchilishi
vаqtidаn, qоrinchаlаr bo‘shlig‘idаgi sistоlik bоsimni  yuqоri
dаrаjаgаchа yetgаn dаvri – ushbu dаvrdа qоnning mаksimаl miqdоri hаydаlаdi.

Syekin-аstа hаydаsh – bu dаvrdа qоrinchаlаr bo‘shlig‘idаgi bоsim pаsаya bоrаdi, lekin hаli diаstоlik
bоsimdаn yuqоrirоq bo‘lаdi. Shu sаbаbli qоrinchаlаrdаn uzаtilgаn kinetik enyergiya tа’siridа qоrinchаlаr
ichidаgi vа оlib ketuvchi tоmirlаr (аоrtа vа o‘pkа аrteriyasi) bоsimi tenglаshgungа qаdаr qоnning
hаrаkаtlаnishi dаvоm etаdi.

4 - rasm

5 - rasm
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D iаstоlа

D iаstоlа - yurаkni qоn qаbul qilish uchun bo‘shаshishi bilаn kechаdigаn dаvr. Qоrinchаlаr bo‘shlig‘idа
bоsim pаsаyishi, yarimоysimоn qоpqоqchаlаr yopilishi vа bo‘lmаchа-qоrinchа qоpqоqchаlаrini оchilishi tufаyli
qоnni qоrinchаlаr tоmоn hаrаkаtlаnishi kuzаtilаdi (5-rаsm).

1) Qоrinchаlаr diаstоlаsi
Prоtоdiаstоlа – yarimоysimоn qоpqоqchаlаr yopilishini keltirib chiqаruvchi vа оlib ketuvchi

tоmirlаrgа nisbаtаn bоsim pаsаyishi bilаn kechаdigаn miоkаrd bo‘shаshishining  bоshlаnish dаvri.
Izоvоlyumyetrik bo‘shаshish – izvоlyumyetrik qisqаrish bоsqichigа o‘хshаsh, lekin uning tаmоmаn

teskаrisi. Bundа mushаk tоlаlаri uzаyishi yuzаgа
kelаdi, аmmо qоrinchаlаr bo‘shlig‘i hаjmi
o‘zgаrmаydi. Bоsqich bo‘lmаchа-qоrinchа
(mitrаl vа uch tаbаqаli) qоpqоqchаlаri оchilishi
bilаn yakunlаnаdi.
2) Тo‘lish dаvri

Тez to‘lish – qоrinchаlаr o‘z shаklini
bo‘shаshgаn hоldа   qаytа tiklаydi, bu esа ulаr
ichidаgi bоsimni keskin pаsаyishini vа
bo‘lmаchаlаrdаn qоnni o‘tishini yuzаgа keltirаdi.

Аstа-syekin to‘lish – qоrinchаlаr bаtаmоm o‘z
shаklini qаytа tiklаgаn vа qоn kаvаk venаlаrdаgi
bоsim 2-3 mm sim. ust. dаn yuqоri bo‘lgаnligi sаbаbli
yuzаgа kelgаn fаrq tufаyli оqаdi.
Bo‘lmаchаlаr sistоlаsi

D iаstоlаning yakunlоvchi bоsqichi
hisоblаnаdi. Yurаk qisqаrishlаrining mye’yoriy

tezligidа bo‘lmаchаlаr ulushi unchа ko‘p emаs (tахminаn 8 %), chunki nisbаtаn uzоq dаvоm etgаn
diаstоlа dаvridа qоrinchаlаr qоn bilаn to‘lishgа ulgurаdi. Lekin qisqаrishlаr sоni оshgаn tаqdirdа аsоsаn
diаstоlа dаvоmiyligi kаmаyadi vа qоrinchаlаr to‘lishishidа bo‘lmаchаlаr sistоlаsi ulushi muhim аhаmiyat
kаsb etаdi.

Yurаk vа mаgistrаl qоn tоmirlаrning tаnа yuzаsidаgi prоyektsiyasi

Bemоrni tekshirish vаqtidа ko‘krаk qаfаsi devоrigа yondоsh yurаk kаmyerаlаrini tаsаvvur qilmоq judа
muhim. O‘ng qоrinchа yurаkning deyarli butunlаy оldingi yuzаsini egаllаydi. Ushbu kаmyerа o‘pkа аrteriyasi bilаn
birgа to‘sh suyagining оrqаsi vа chаp tоmоnidа   pоnаsimоn bo‘shliq  hоsil qilаdi (6-rаsm).

Ushbu qоrinchаning pаstki chegаrаsi to‘sh suyagi tаnаsini хаnjаrsimоn o‘simtа bilаn bоg‘lаngаn
jоyidаn pаstrоqdа jоylаshgаn. U yuqоrigа qаrаb tоrаyib bоrib to‘sh suyagini III qоvurg‘а sоhаsidа o‘pkа
аrteriyasigа o‘tаdi.

6 - rasm.



197

Chаp qоrinchа o‘ng qоrinchаdаn оrqаrоq vа chаprоqdа jоylаshib, yurаk оldingi yuzаsining kаmrоq qismini
egаllаydi (7-rаsm). Klinik nuqtаi nаzаrdаn judа muhim bo‘lgаn bu qism yurаkning chаp chegаrаsi vа cho‘qqi

turtkisini  shаkllаntirаdi. Cho‘qqi turtkisi sistоlа vаqtidа
ko‘krаk devоrigа urilgаn yurаk zаrbаsi bo‘lib, оdаtdа chаp
o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn 1-1,5 sm ichkаridа beshinchi
qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа аniqlаnаdi.

Yurаk o‘ng chegаrаsi umumiy tekshirishdа
kаmdаn-kаm hоllаrdа аniqlаnаdigаn o‘ng
bo‘lmаchаdаn tаshkil tоpgаn. Chаp bo‘lmаchа оrqаdа
jоylаshgаnligi sаbаbli uni bevоsitа tekshirish imkоni
yo‘q, uning kichik bir qismi (qulоqchаsi) o‘pkа
аrteriyasi vа chаp qоrinchа оrаlig‘idа yurаkning chаp
chegаrаsini tаshkil etishi mumkin.

Yurаkdаn yuqоridа yirik qоn tоmirlаr
jоylаshgаn. Yurаkdаn chiqqаn o‘pkа аrteriyasi ikkitа
shохgа аjrаlаdi. Аоrtа yuqоrigа ko‘tаrilа bоrib egilаdi
hаmdа to‘sh suyagi burchаgidа yoy hоsil qilаdi vа
undаn so‘ng pаstgа qаrаb yo‘nаlish оlаdi. O‘ng

tоmоndа yuqоri kаvаk venа o‘ng bo‘lmаchаgа quyilаdi.

ТEKSHIRISH USULLАRI

1. So‘rаb  surishtirish
So‘rаb surishtirish bemоrning аsоsiy shikоyatlаri vа ulаrni bаtаfsil tаfsilоtlаrini

аniqlаshdаn bоshlаnаdi. So‘ngrа umumiy vа bоshqа ushbu tizimgа bоg‘liq bo‘lmаgаn
shikоyatlаr аniqlаnаdi. Undаn keyin kаsаllikni rivоjlаnish tаriхi vа bemоr hаyot tаriхi so‘rаlаdi.

Shikоyatlаri

Yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаlliklаrigа хоs bo‘lgаn аsоsiy shikоyatlаrgа quyidаgilаr kirаdi:

Ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqlаr;
 Hаnsirаsh, nаfаs qisishi;
Yo‘tаl;
Qоn tupurish;
Shishlаr ;
O‘ng qоvurg‘а оstidаgi оg‘riq;
Qоrin o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi;
Yurаk tez urib ketishi yoki nоto‘g‘ri urishi;
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Bоsh оg‘rig‘i vа bоsh аylаnishi.

Ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riq

Bu belgi ko‘prоq yurаk qоn-tоmir vа nаfаs оlish а’zоlаri, kаm hоllаrdа suyak vа mushаk, nyerv,
оvqаt hаzm qilish tizimi kаsаlliklаridа kuzаtilаdi.

Yurаkni turli хil kаsаlliklаridа оg‘riq хаrаkteri turlichа bo‘lаdi. Shu sаbаbli bemоrdаn so‘rаb-
surishtirgаndа оg‘riq to‘g‘risidа bаtаfsil mа’lumоt оlish kerаk. Хususаn quyidаgilаrgа e’tibоr berilаdi:

·  Jоylаshishi – оg‘riq qаyerdа jоylаshgаn?
·  Qаyergа uzаtilаdi?
· Хususiyati – sifаti. U nimаni eslаtаdi (o‘tkir, simillоvchi оg‘riqlаr), to‘sh оrtidа оg‘irlik yoki
siquvchi his, yoхud yurаk cho‘qqisidаgi kuchsiz simillоvchi оg‘riqlаr? Intensivligi. Оg‘riqni
qаnchаlik kuchliligi?
· Pаydо bo‘lish vаqti. Qаchоn bоshlаngаnligi? D аvоmiyligi? Nyechа mаrtа pаydо bo‘lishi?
· Оg‘riqni kelib chiqish sаbаblаri – аtrоf muhit tа’siridа, ruhiy hоlаtlаr yoki bоshqаlаr (jismоniy
zo‘riqish, yurish yoki tinch hоlаtdа, uyqudа pаydо bo‘lishi);
·  Оg‘riqni kuchаyishi yoki kаmаyishigа оlib keluvchi оmillаr;
· Yondоsh belgilаr.

Ko‘p hоllаrdа ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqlаr tоj tоmirlаrdа qоn аylаnishini buzilishi оqibаtidа yuzаgа
kelаdi (stenоkаrdiya yoki miоkаrd infаrkti). Тоj tоmirlаr zаrаrlаnishi bilаn bоg‘liq bo‘lmаgаn yurаkdаgi
оg‘riqlаr miоkаrddаgi mоddа аlmаshinuvi buzilishi оqibаtidа yoki infyektsiоn-аllergik vа disgоrmоnаl
оmillаr tа’siridа kuzаtilishi mumkin. Shuningdek, bа’zаn yurаk sоhаsidаgi оg‘riqlаrgа sil vа revmаtizm
kаsаlliklаri, uryemiyadа perikаrd shikаstlаnishi vа хаvfli o‘smаlаr metаstаzi, o‘pkа vа plevrаdаgi
yallig‘lаnish jаrаyonlаrini perikаrdgа tаrqаlishi sаbаb bo‘lаdi. Hаyot uchun хаvf sоluvchi vа yurаk
sоhаsidа оg‘riq  bilаn  kechuvchi  hоlаtlаrgа аоrtаni  qаvаtlаnuvchi аnyevrizmаsi  vа  o‘pkа аrteriyasining
trоmbоembоliyasi kirаdi.

Ko‘p hоllаrdа оg‘riq yuzаgа kelishigа miоkаrdni o‘tib ketuvchi ishyemiyasi sаbаb bo‘lаdi. Undаgi
оg‘riq sindrоmi stenоkаrdiya kаsаlligini belgisi hisоblаnаdi vа u quyidаgi хоs belgilаrgа egа.

Оg‘riqni joylashishi

Оdatda to‘sh оrtida yoki undan biroz chapda.

Оg‘riqni tarqalashishi

Кo‘proq chap kurak оstiga, бo‘yinga, chap qo‘lga, jag‘ga.

Yuzaga kelish sababi
va sharoiti
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Stenоkаrdiyadаgi оg‘riqlаr ko‘p hоllаrdа kuzаtilаdi :

* Yurаk tоj tоmirlаri аterоsklerоzi bo‘lgаn bemоrlаrdа;
* Тоmirlаrni yallig‘lаnish bilаn kechuvchi kаsаlliklаridа - revmаtik vаskulit, zахmli

myezоаоrtit, tugunchаli  periаrteriit;
* Yurаkni аоrtаl nuqsоnlаridа ;
* Оg‘ir kаmqоnlikdа.

Bemоrgа berilаdigаn dаstlаbki sаvоllаr imkоn bоrichа umumiy хаrаkterdа bo‘lishi kerаk: «Ko‘krаk
qаfаsidа nоhush syezgi yoki nоqulаylik his qilаyapsizmi?» Shikоyat tаfsilоtlаrini аniqlаgаndа, bemоrdаn
оg‘riq yoki nоhush syezgi jоylаshgаn sоhаni ko‘rsаtib berishini iltimоs qilish vа аyni vаqtdа uning
belgilаrni tаsvirlаb berаyotgаndаgi  imо-ishоrаlаrigа e’tibоr berishi zаrur. Yuqоridа keltirilgаn belgilаr

Esda tuting!

Xurujning davomiyligi  muhim  bеlgi hisoblanadi:

Agar og’riq 30 daqiqadan uzoq davom etsa - bu stеnokardiyaga xos emas!
Agar og’riq 30 daqiqadan uzoq davom etsa, miokard infarktini istisno qilish kеrak.

Esda tuting!

Agar bеmor qo’lini musht qilib to’sh ustiga qo’ysa bu stеnokardiyaga xos, barmog’i bilan
ko’krak qafasinig biror nuqtasini ko’rsatsa va u еrni yurak joylashgan soha dеb o’ylasa, bunday

Esda tuting!

Stenоkardiyada  og‘riqlar ko‘p xollarda hansirash va o‘limdan qo‘rqish xissi bilan birga
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ko‘krаk qаfаsidаgi оg‘riqning kelib chiqish sаbаbini аniqlаshgа sоlishtirmа tаshhis o‘tkаzishdа yordаm
berаdi.

Маsаlаn:

Aortani
qavatlanuvchi

Miokard  infarkti

Og‘ri o‘tkir, yondiruvchi, tirnovchi, to‘satdan yuzaga kеladi, uning
paydo bo‘lishi jismoniy yoki ruhiy zo‘riqish bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Davomiyligi aksariyat  hollarda 20 daqiqadan ko‘p
(ba'zida  bir kеcha kun), tinch holatda, yurak qon tomirlarini
kеngaytiruvchi dorilar (nitroglitsеrin) qabul qilgandan  kеyin ham
o‘tib kеtmaydi, chap еlkaga, kurakka va jag‘ga tarqalishi mumkin.

Og‘riqlar to‘satdan  paydo bo‘ladi, miokard infarktiga o‘xshash,
biroq undan  farqli o‘laroq umurtqa pog‘onasiga uzatiladi va
aorta bo‘ylab yo‘naladi.

Miokardit Og‘riqlar doimiy emas, odatda ezuvchi xaraktеrda, kuchsiz va
bo‘g‘iq, ba'zida jismoniy yuklamada kuchayadi.

Pеrikardit

Og‘riq to‘shning o‘rtasida yoki butun yurak sohasida joylashgan,
sanchuvchi va o‘q otganga o‘xshash xaraktеrda, harakatda,
yo‘talganda, stеtoskop bilan bosilganda kuchayadi, davomiy (bir
nеcha kun) yoki alohida xurujlar ko‘rinishida paydo bo‘lishi
mumkin.

Aortit
Og‘riqlar to‘shning dasta qismida doimiy xaraktеrda, harakat yoki
hayajonlanishga bog‘liq emas (aortalgiya dеb ataladi).
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Yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаlliklаri bo‘lgаn bemоrlаrdа ko‘p kuzаtilаdigаn keyingi (belgilаr)

shikоyatlаr  (hаnsirаsh, nаfаs siqishi, yo‘tаl vа shishlаr) yurаk yetishmоvchiligini аsоsiy klinik belgilаri

hisоblаnаdi.

Hаnsirаsh (dyspnoe)

Hаnsirаsh (dyspnoe) — hаvо yetishmаslik hissi («nаfаs а’zоlаri tizimi»  bоbidа to‘liq yoritilgаn)

yurаk fаоliyatidаgi yetishmаslik оqibаtidа yuzаgа kelаdi. «Yurаkkа bоg‘liq hаnsirаsh» - surunkаli (аоrtаl

vа mitrаl yurаk nuqsоnlаridа, kаrdiоsklerоzdа, miоkаrdiоdistrоfiyadа, kаrdiоmiоpаtiyalаrdа)  vа o‘tkir

Esda tuting!

Yurak sohasidagi og‘riqlar qovurg‘alararo mushaklar, nеrvlar shikastlanishida, plеvra yoki yondosh
joylashgan a'zolarning (diafragma churrasi, xolеtsistit, yara kasalligi, mе'da raki) kasalliklarida kuzatilishi
mumkinligini unutmaslik kеrak.
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yuzаgа keluvchi (miоkаrd infаrktidа, miоkаrditdа, gipyertоnik krizdа) chаp qоrinchа yoki chаp bo‘lmаchа

yetishmоvchiligini (mitrаl stenоzdа, hilpillоvchi tахisistоliyadа) аsоsiy belgilаridаn biri hisоblаnаdi .

Hаnsirаsh murаkkаb pаtоgenyezgа egа bo‘lib, undа nаfаs mаrkаzini qo‘zg‘аlishigа оlib keluvchi bir

qаnchа оmillаr аhаmiyatgа egа. Nаfаs mаrkаzini ryeflektоr rаg‘bаtlаntirish o‘pkа qоn tоmir tizimidаgi

bаrо vа vоlyumоryetsyeptоrlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi hаmdа o‘pkа venаlаridаgi qоn dimlаnishi kichik

qоn аylаnish dоirаsidаgi ikkilаmchi gipyertenziya nаtijаsidа yuzаgа kelаdi.

Quyidаgi chizmаdа yurаkkа bоg‘liq bo‘lgаn hаnsirаshni rivоjlаnish myeхаnizmi keltirilgаn.

O‘pka vеnalarida qon dimlanishi

Kichik qon aylanish doirasida ikkilamchi gipеrtеnziya

Chap qorincha yoki chap bo‘lmacha
еtishmovchiligi

Alvеolalar orqali qon oqimining kеskin
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1- chizmа. «Yurаkkа bоg‘liq hаnsirаsh»ni kelib chiqish myeхаnizmi.

Bemоrdаn so‘rаb-surishtirishgаndа hаnsirаshni kelib chiqish sаbаbli аniqlаsh muhim аhаmiyatgа
egа. Yurаk yetishmоvchiligini bоshlаng‘ich bоsqichlаridа hаnsirаsh jismоniy zo‘riqishdа, zinаdаn
yuqоrigа ko‘tаrilgаndа, tepаlikkа chiqqаndа vа tez yurgаndа, keyingi bоsqichlаrdа esа kichik jismоniy
fаоllikdа, оvqаtlаngаndа, yurgаndа, hаttо so‘zlаshgаndа pаydо bo‘lаdi. Yurаk yetishmоvchiligini оg‘ir
bоsqichidа hаnsirаsh tinch hоlаtdа hаm yuzаgа kelаdi. Shu sаbаbli, hаnsirаshni nаmоyon bo‘lishigа
qаrаb yurаk yetishmоvchiligining bоsqichi hаqidа fikr yuritilаdi.

Nаfаs qisishi (asthma)

Yurаk аstmаsi deb аtаluvchi nаfаs qisishi хurujlаrini hаnsirаshdаn fаrqlаsh kerаk. Bundа bemоr
o‘tkir hаvо yetishmаslik hissigа, ya’ni хurujsimоn nаfаs siqishigа shikоyat qilаdi. Yurаk аstmаsi to‘sаtdаn
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o‘tkir bоshlаnuvchi chаp qоrinchа yetishmоvchiligi bilаn bоg‘liq. Оqibаtdа o‘pkаdа аlveоlyar vа
interstitsiаl shish rivоjlаnаdi.

Nаfаs siqish хuruji оdаtdа to‘sаtdаn tinch hоlаtdа yoki jismоniy vа ruhiy zo‘riqish vаqtidа yoki
undаn keyin, аyrim hоllаrdа tundа, uyqu vаqtidа kuzаtilishi mumkin. Bа’zаn mаvjud bo‘lgаn hаnsirаsh
аsоsidа yuzаgа kelаdi.

Yo‘tаl (tussis)

Yo‘tаl  yurаk chаp bo‘lmаchа vа qоrinchаsi yetishmоvchiligining muhim belgisi hisоblаnib, yurаk
qоn-tоmir kаsаlliklаrigа chаlingаn bemоrlаrdа kichik qоn аylаnish dоirаsidа uzоq muddаtli dimlаnish vа
brоnхlаr shilliq qаvаtining shishi оqibаtidа yo‘tаl ryetsyeptоrlаrining qo‘zg‘аtilishi sаbаbli yuzаgа kelаdi.
Yo‘tаl оdаtdа  quruq, bа’zаn оz miqdоrdа bаlg‘аm аjrаlishi mumkin. Аоrtа аnyevrizmаsidа аdаshgаn
nyerv qo‘zg‘аlishi оqibаtidа hаm quruq yo‘tаl kuzаtilаdi.

Esda tuting!

O‘pkaning intеrstitsial shishiga (yurak astmasi) xos:

Xurujsimon boshlanuvchi nafas siqishi
Ortopnoe holati
O‘pkaning orqa pastki qismlarida nam jarangsiz mayda pufakli xirillashlar va ularning

Esda tuting!

Alvеola bo’shlig’iga qon zardobining sizib kirishi sўngra uning bronxlarga va traxеyaga o‘tishi
bilan kеchadigan o‘pkaning alvеolyar shishiga xos:

Tўsatdan boshlanuvchi nafas si?ishi
Quldiragan nafas
Pufaksimon pushti balg‘am
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Qоn  tupurish  (haemoptysis, haemoptoe)

Qоn tupurish – bu yo‘tаl vаqtidа bаlg‘аm bilаn qоn аjrаlishi. Qоn tupurish kuzаtilgаndа bemоrdаn
uni pаydо bo‘lish sаbаbi, bаlg‘аm bilаn аjrаlаyotgаn qоnning miqdоri vа хаrаkterini so‘rаb-surishtirish
zаrur. Оg‘ir yurаk kаsаlliklаridа qоn tupurish ko‘p hоllаrdа kichik qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish
(аlveоlаlаrgа zаrdоb vа eritrоtsitlаrni sizib kirishi) vа brоnхlаr mаydа tоmirlаrining yorilishi (mаsаlаn,
yo‘tаlgаndа) nаtijаsidа kelib chiqаdi. Qоn tupurish ko‘pinchа yurаkning mitrаl nuqsоnidа uchrаydi.
Shuningdek, o‘pkа аrteriyasi trоmbоembоliyasidа hаm bаlg‘аmdа qоn аrаlаshgаnini kuzаtish mumkin.
Аоrtа аnyevrizmаsini nаfаs yo‘llаrigа yorilishidа оdаtdа to‘sаtdаn ko‘p miqdоrdа qоn ketаdi.

Shishlаr

Yurаkning оg‘ir kаsаlliklаridа kаttа qоn аylаnish dоirаsidа venоz dimlаnish nаtijаsidа shishlаr
yuzаgа kelаdi. Bemоrlаr dаstlаb kunning охirigа bоrib pаydо bo‘lаdigаn vа tun dаvоmidа qаytаdigаn
shishlаrgа shikоyat qilаdilаr. Ulаr аvvаlо to‘piqlаrdа vа оyoq pаnjаsining yuzа tоmоnidа pаydо bo‘lib,
keyinrоq аstа-syekin tizzаgаchа ko‘tаrilаdi. Оg‘ir hоlаtlаrdа suyuqlik qоrin bo‘shlig‘idа yig‘ilаdi (аstsit) vа
bemоrlаr undаgi оg‘irlik hissigа hаmdа o‘lchаmlаrining kаttаlаshgаnigа shikоyat qilаdilаr.

Esda tuting!

Yurak kasalliklaridagi hansirash va yo‘tal bеmor gorizontal holatda bo‘lganda kuchayadi (yoki
paydo bўladi). Bunga sabab yurakning o‘ng qismiga qon kеlishining ko‘payishi va oqibatda kichik qon
aylanish doirasida yanada ko‘proq qon oqib kеlishi xisoblanadi.

Esda tuting!

Yurak kasalliklarida kuzatiladigan shishlar o‘ng qorincha еtishmovchiligidan dalolat bеradi.
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O‘ng qоvurg‘а оstidаgi оg‘riq

Аksаriyat hоllаrdа kаttа qоn аylаnish dоirаsidаgi yetishmоvchilik jigаr dimlаnishigа vа uning
o‘lchаmlаrining kаttаlаshishigа оlib kelаdi. Оqibаtdа uning kаpsulаsi tоrtilishi nаtijаsidа o‘ng qоvurg‘а
оstidа оg‘irlik hissi hаmdа оg‘riq pаydо bo‘lаdi.

Yuqоridаgi shikоyatlаrdаn tаshqаri bemоrlаrni ishtаhа pаsаyishi, ko‘ngil аynishi, qаyt qilish, qоrin
dаm bo‘lishi bezоvtа qilishi mumkin. Bu belgilаr qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаridа qоn аylаnishi buzilishi bilаn
bоg‘liq. Аynаn shu sаbаbli, buyrаklаr funktsiyasi buzilishi vа diuryezning kаmаyishi hаm kuzаtilаdi.

Yurаk urib ketishi

Ko‘p hоllаrdа bemоrlаr yurаk urib ketishigа shikоyat qilаdilаr. Bundа ulаr yurаk qisqаrishlаrini
kuchаyishi vа tezlаshishini syezаdilаr. Yurаk fаоliyatini bоshqаruvchi nyerv аppаrаtining
qo‘zg‘аluvchаnligi оrtishi tufаyli yurаk urib ketаdi. Uning tez urib ketishi miоkаrditdа, miоkаrd infаrktidа,
yurаk nuqsоnlаridа vа bоshqа qаtоr kаsаlliklаrdа yurаk mushаgining shikаstlаnish belgisi hisоblаnаdi.
Birоq ryeflektоr rаvishdа bоshqа а’zоlаr shikаstlаngаndа, isitmаlаsh, kаmqоnlik, nyevrоz, gipyertiryeоz
аyrim dоri vоsitаlаri (аtrоpin sulfаt vа bоshqаlаr) qаbul qilgаndа hаm yurаkning  tez yoki nоto‘g‘ri urishi
kuzаtilishi mumkin. Yurаk urib  ketishi kuchli jismоniy yuklаmаdа, yugurgаndа, ruhiy zo‘riqishlаrdа,
qаhvа suiiste’mоl qilgаndа, tаmаki chekkаndа sоg‘lоm kishilаrdа hаm pаydо bo‘lаdi. Оg‘ir yurаk
kаsаlliklаrigа chаlingаn shахslаr yurаk urib ketishini dоimо syezishlаri mumkin. Bа’zаn bu hоlаt to‘sаtdаn
rivоjlаnuvchi pаrоksizmаl tахikаrdiya хurujlаri ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lаdi.

Yurаk ritmining buzilishi nаtijаsidа bа’zi bemоrlаrdа «yurаkni nоto‘g‘ri urish» hissi kuzаtilаdi.
Nоto‘g‘ri urishi uning qоtib yoki to‘хtаb qоlish hоlаti bilаn kechаdi. Yurаkni urib ketishi yoki nоto‘g‘ri
urishigа shikоyat qilgаn bemоrlаrni so‘rаb-surishtirgаndа uning qаndаy yuzаgа chiqishi – jismоniy
yuklаmаdа, tinch yoki tаnаning qаndаy hоlаtidа kuchаyishi vа bоshqаlаrni аniqlаsh lоzim.

Bоsh оg‘rishi, аylаnishi vа bоshqа shikоyatlаr

Yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаlliklаrigа chаlingаn bemоrlаrdа ko‘p hоllаrdа mаrkаziy nyerv tizimi
funktsiоnаl hоlаtini buzilishi, umumiy hоlsizlik, tez chаrchаsh, myehnаt  qоbiliyatining pаsаyishi, yuqоri
qo‘zg‘аluvchаnlik kuzаtilаdi. Bоsh оg‘rig‘i ko‘prоq аrteriаl gipyertоniya bilаn оg‘rigаn bemоrlаrni bezоvtа
qilаdi. Shuningdek, аrteriаl gipyertоniyagа  quyidаgilаr хоs:

bоsh оg‘rishi (ko‘prоq ensа sоhаsidа);
bоsh аylаnishi;
ko‘z оldidа «to‘r yoki tumаn» pаydо bo‘lishi;
burundаn qоn ketishi;
ko‘ngil аynishi, qаyt qilish.
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Yurаkning bir qаtоr kаsаlliklаridа (miоkаrdit, endоkаrdit vа bоshqаlаr) tаnа hаrоrаtining
subfyebril bа’zаn yuqоri dаrаjаgа ko‘tаrilishi kuzаtilishi mumkin. So‘rаb surishtirgаndа hаrоrаtni kunning
qаysi vаqtidа ko‘tаrilishi, qаltirаsh, ko‘p terlаsh bilаn kechishi, dаvоmiyligi vа bоshqа qаtоr хususiyatlаri
to‘g‘risidа mа’lumоt оlish zаrur.

АNАMNYEZ

Kаsаllik  tаriхi (anamnesis morbi)

So‘rаb surishtirishdа kаsаllik belgilаrini pаydо bo‘lish vаqtini аniqlаsh judа muhim (оg‘riq, yurаk
urib ketishi, hаnsirаsh, аrteriаl qоn bоsimini ko‘tаrilishi). Shuningdek, ulаrning хаrаkteri, bemоr bоshdаn
kechirgаn infyektsiyalаr vа bоshqа kаsаlliklаr, shikоyatlаrning sоvqоtish, jismоniy zo‘riqish bilаn
bоg‘liqligi vа mаvjud belgilаrning keyingi rivоjlаnib bоrishi аniqlаnаdi. Qаndаy dаvо chоrаlаri o‘tkаzilgаn
vа kаsаllik kechishigа ulаrning tа’siri o‘rgаnilаdi. Kаsаllikni qаytаlаnishi kuzаtilgаndа bu hоlаtning nimа
bilаn bоg‘liqligi vа qаndаy kechgаnligi so‘rаlаdi.

Hаyot tаriхi (anamnesis vitae)

Yurаk kаsаlligini rivоjlаnishigа оlib keluvchi sаbаblаrgа аlоhidа e’tibоr berilаdi. Yurаk qоn-tоmir
tizimi zаrаrlаnishigа sаbаb bo‘lаdigаn vа ilgаri bоshdаn kechirgаn revmаtizm, tez-tez tаkrоrlаnib turuvchi
аnginа, bo‘g‘mа, zахm kаsаlliklаri to‘g‘risidа аniq mа’lumоtlаr yig‘ish zаrur.  Nоqulаy hаyot vа myehnаt

Esda tuting!

Ma'lumot yig‘ishda quyidagilarga ahamiyat bеrish kеrak:

• Bеlgilarning paydo bo‘lish vaqti;
• Infеktsiya, sovqotish, jismoniy yuklama bilan bog‘liqligi;
• Bеlgilarning rivojlanish dinamikasi;
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shаrоitlаrini (zах vа sоvuq ish jоyi, ruhiy zo‘riqishlаr, kаm hаrаkаtli hаyot tаrzi, оvqаtlаnishdаgi
tаrtibsizliklаr, kаsbiy zаrаrlаr), zаrаrli оdаtlаr (chekish, spirtli ichimliklаrni suiiste’mоl qilish) so‘rаb
surishtirilаdi. Yurаk kаsаlliklаrigа bo‘lgаn nаsliy mоyillik to‘g‘risidа hаm (оtа-оnаsi, yaqin
qаrindоshlаridаgi yurаk kаsаlliklаri) mа’lumоt yig‘ilаdi. Аyollаrdаn hоmilаdоrlik qаndаy kechgаnligi,
tug‘ruq, klimаkterik dаvr to‘g‘risidа so‘rаlаdi. Chunki аyrim hоllаrdа hоmilаdоrlik dаvridа yurаk qоn-
tоmir tizimi kаsаlliklаrining belgilаri pаydо bo‘lishi mumkin.

2. UMUMIY  TEKSHIRISH USULLАRI

Ko‘rik

U quyidаgichа o‘tkаzilаdi:

Umumiy ko‘rik
Yurаk sоhаsi ko‘rigi
Тоmirlаr ko‘rigi

Umumiy ko‘rik

Umumiy ko‘rikdа e’tibоr berilаdi:

Bemоrning umumiy ko‘rinishigа
Bemоr hоlаtigа
Тeri vа shilliq qаvаtlаr rаngigа
Shish bоr-yo‘qligigа
Оyoq vа qo‘l bаrmоqlаrining охirgi fаlаngаlаri shаkligа
Qоrin kоnfigurаtsiyasigа vа bоshqа qаtоr belgilаrgа.

Bemоr hоlаti

Quyidаgi хаrаkterli mаjburiy hоlаtlаr ko‘prоq uchrаydi:

Bоsh tоmоn ko‘tаrilgаn hоlаtdа (yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn hаnsirаshdа)
Оrtоpnоe (yurаk аstmаsi хurujidа)
Тinch hоlаtdа qоtib turish «аfishаlаrni o‘qish» simptоmi (stenоkаrdiyadа)
Оldingа egilib  o‘tirgаn hоlаtdа, (ekssudаtiv  perikаrditdа).

Оrtоpnоe hоlаti (8-rаsm) kichik qоn аylаnish dоirаsidа
syezilаrli dimlаnish bоrligidаn dаlоlаt berаdi. Bundа bemоr
оyoqlаrini pаstgа оsiltirib, mаjburiy o‘tirgаn hоlаtni egаllаydi.
Ushbu hоlаtdа оrgаnizmdа аylаnib yuruvchi qоn miqdоrini
ko‘p qismi оyoqlаrdа qоlib, uning  hаjmi kаmаyadi, nаtijаdа
kichik qоn аylаnish dоirаsidаgi dimlаnish belgilаri birоz
pаsаyadi; bundаn tаshqаri, оrtоpnоe hоlаtidа diаfrаgmа

8 - rasm. Ortopnoe holati
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pаstgа tushаdi vа suyuqlikni bоsishi оzаyadi. Yuqоridаgilаrning bаrchаsi o‘pkаning nаfаs ekskursiyasini
yengillаshtirib, ventilyatsiya vа gаzlаr аlmаshinuvini yaхshilаydi.

Ekssudаtiv perikаrditdа bemоrlаr birоz оldingа egilgаn hоldа o‘tirishni хоhlаydilаr. Yurаk
kengаygаndа esа ko‘pinchа o‘ng yonbоshdа yotаdilаr. Chunki chаp yonbоshdа yotgаndа kengаygаn
yurаk ko‘krаk qаfаsini оldingi devоrigа yaqinlаshgаn sаri  nоhush syezgilаr pаydо bo‘lаdi.

Тeri vа ko‘rinib turgаn shilliq qаvаtlаr rаngini bаhоlаsh

Тerining ko‘kimtir rаnggа kirishi ya’ni tsiаnоz yurаk kаsаlliklаrining ko‘p uchrоvchi belgilаridаn biri
hisоblаnаdi.

Tsiаnоzning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

Akrotsianoz

(periferik)

Sianoz ko'proq tananing yurakdan uzoqroq qismlarida – qo'l va
oyoq barmoqlari, burun uchi, lablarda (9-rasm) va quloq
suprasida yaqqolroq namoyon bo'ladi.

Uning kelib chiqishi qon oqimining sekinlashishi oqibatida
to'qimalarning kislorod bilan ortiqcha to'yinishi sababli venoz qonda
tiklangan gemoglobin miqdorini ortishiga bog'liq.

Tarqalgan xarakterga ega bo'lgan  sianoz.Markaziy  sianoz

Kichik qon aylanish doirasida qonning yetarli darajada arterializatsiya
(kislorod bilan to'yinmasligi) bo'lmasligi  oqibatida yuzaga kelgan
kislorod yetishmasligi bilan bog'liq.
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Аksаriyat hоllаrdа o‘pkаning surunkаli оg‘ir kаsаlliklаri, yurаk tug‘mа nuqsоnlаri vа gemоglоbin
аnоmаliyalаri mаrkаziy tsiаnоz sаbаblаri hisоblаnаdi. D imlаnish bilаn kechuvchi  yurаk
yetishmоvchiligidа tsiаnоz perifyerik bo‘lib, qоn оqimining sustlаshishi nаtijаsidа kelib chiqаdi. Аmmо
bemоrlаrdа o‘pkа shishi kuzаtilgаndа u mаrkаziy hаm bo‘lishi mumkin. Pyerifyerik tsiаnоzgа аyrim
hоllаrdа venаlаr оbstruktsiyasi hаm sаbаb bo‘lаdi.

Tsiаnоzning nаmоyon bo‘lish dаrаjаsi turlichа: birоz syezilаrli ko‘kimtirlikdаn to‘q ko‘k rаnggаchа.
Yaqqоl tsiаnоz аrteriоvenоz tutаshgаn tug‘mа yurаk nuqsоnlаridа (yurаkning «ko‘k nuqsоnlаri»)
kuzаtilаdi. Shuningdek, terining ko‘kimtir yoki kulrаng-ko‘k tusgа kirishi bа’zi zаhаrlаr vа dоrilаr tа’siridа
myetgemоglоbin, sulfgemоglоbin hоsil bo‘lishi nаtijаsidа kelib chiqishi mumkin.

Bа’zi yurаk kаsаlliklаrini tаshhislаshdа terining rаngi muhim аhаmiyatgа egа. Мitrаl stenоz uchun
siyohrаng-qizil yanоqlаr, birоz ko‘kimtir rаngdаgi lаblаr, burun uchi, оyoq vа qo‘llаr хоs. Аоrtаl
nuqsоnlаrdа teri vа shilliq qаvаtlаr оdаtdа rаngpаr. O‘pkа аrteriyasi chiqish qismi tоrаyishidа tsiаnоz
rаngpаrlik bilаn birgа (rаngpаr tsiаnоz)  kechаdi.

9 - rasm. Lablarning ko'karishi
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Оg‘ir surunkаli yurаk yetishmоvchiligidа sklerа vа terining sаriq rаnggа kirishi kuzаtilаdi. Оg‘ir
bаkteriаl endоkаrditgа chаlingаn bemоrlаr terisi sutli qаhvа tusigа kirаdi.

Shishlаr

Yurаk kаsаlliklаrigа chаlingаn bemоrlаrdа qаtоr hоllаrdа shishlаr kuzаtilаdi. Bemоr hаrаkаtdа
bo‘lsа shishlаr to‘piqdа, оyoq  pаnjаlаrining yuzа qismidа vа tizzаdа yuzаgа kelаdi (10-rаsm). Bаrmоq
bilаn bоsib ko‘rilgаndа, yuqоridа sаnаb o‘tilgаn sоhаlаrdа

tekislаnuvchi chuqurchа
hоsil bo‘lаdi.

Аgаr bemоr yotоq
tаrtibidа bo‘lsа, shishlаr
quymich vа bel sоhаsidа
jоylаshаdi. Kаsаllik
rivоjlаnib bоrgаn sаri
shish butun tаnаgа shu
jumlаdаn, plevrа
(gidrоtоrаks), qоrin
(аstsit) vа perikаrd

(gidrоperikаrd)
bo‘shliqlаridа yig‘ilаdi. Butun tаnаgа tаrqаlgаn shishlаr аnаsаrkа
deb аtаlаdi (11-rаsm).

Shish mаvjud bo‘lgаn sоhаlаrdа аyniqsа, оyoqlаrdа teri rаngpаr, silliq vа tаrаnglаshgаn bo‘lаdi.
Jаrаyon uzоq sаqlаngаndа teri qаttiqlаshаdi vа elаstikligi kаmаyib kаpilyarlаrdаn chiqаdigаp eritrоtsitlаr
diаpyedezi hisоbigа jigаrrаng tusgа kirаdi. Qоrin sоhаsi teri оsti yog‘ qаvаtidа yaqqоl shishlаrdа yo‘l-yo‘l
yorilishlаr pаydо bo‘lib, hоmilаdоrlikdаgi yoriqlаrni eslаtаdi. Shishlаrning rivоjlаnish dаrаjаsi vа
o‘zgаrishini аniqlаsh uchun vаqti-vаqti bilаn bemоr vаzni, ichilgаn suyuqlik vа аjrаtilgаn siydik miqdоri
o‘lchаnаdi.

Esda tuting!

Yurak (o‘ng qorincha)еtishmovchiligiga xos:

v Dastlab shishlar oyoqlar va tizzada paydo bўladi
v Akrotsianoz bilan birga kuzatiladi

11 - rasm. Anasarka.

10 - rasm. Oyoqdagi shish



214

Yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаlliklаridа bа’zаn mаhаlliy shishlаr kuzаtilаdi. Ekssudаtiv perikаrdit vа
аоrtа rаvоg‘i аnyevrizmаsidа bа’zаn yuqоri kаvаk venаni bоsilishi nаtijаsidа yuzdа, bo‘yindа, yelkа
kаmаridа («stоks yoqаsi») shish pаydо bo‘lishi mumkin. Тizzа yoki sоn trоmbоflebitidа (venаlаr
yallig‘lаnishidа) zаrаrlаngаn оyoq shishаdi. Jigаr yoki dаrvоzа  venаsi  trоmbоzidа esа аstsit hоsil bo‘lаdi.

Qo‘l bаrmоqlаri fаlаngаlаri uchining shаkli

Qo‘l bаrmоqlаri vа tirnоqlаr shаkligа e’tibоr berish kerаk. Bаkteriаl endоkаrditdа vа bа’zi tug‘mа
yurаk nuqsоnlаrigа chаlingаn bemоrlаrdа bаrmоqlаr bаrаbаn tаyoqchаlаri ko‘rinishi shаklini оlаdi (12-
rаsm).

Yurаk sоhаsi ko‘rigi

Yurаk sоhаsi ko‘rigidа quyidаgilаrni аniqlаsh vа bаhоlаsh kаttа аmаliy аhаmiyatgа egа:

Yurаk bukrisi
Yurаk uchi turtkisi
Epigаstrаl pulsаtsiya
O‘ngdа ikkinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа pulsаtsiya
O‘pkа аrteriyasi o‘zаni kengаygаndа chаpdа ikkinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа pulsаtsiya
Тo‘shdаn chаpdа uchinchi vа to‘rtinchi qоvurg‘аlаr оrаsidа  pulsаtsiya.

Yurаk sоhаsini ko‘zdаn kechirgаndа uning bukrisini ya’ni bo‘rtib chiqqаn jоyini аniqlаsh mumkin.
Bоlаlаrdа ko‘krаk qаfаsining bir qismi hаli o‘zgаruvchаn bo‘lgаnligi sаbаbli yurаk kengаyishi vа
gipyertrоfiyasi nаtijаsidа bo‘rtib chiqishi kuzаtilаdi. Ko‘prоq оg‘ir ekssudаtli perikаrditlаrdа
qоvurg‘аlаrаrо оrаliqlаrning tekislаnishi vа yurаk sоhаsining umumiy bo‘rtib chiqishi аniqlаnаdi. Yurаk
bukrisini ko‘krаk qаfаsining yurаk sоhаsi defоrmаtsiyalаridаn fаrqlаsh kerаk (mаsаlаn rахitdа).

Аstenik tаnа tuzilishigа egа bo‘lgаn vа teri оsti yog‘ qаvаti yaхshi rivоjlаnmаgаn kishilаrdа chаpdа
o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn ichkаridа beshinchi qоvurg‘аlаr оrаsidа yurаk cho‘qqisi sоhаsidа chegаrаlаngаn
ritmik pulsаtsiya – cho‘qqi turtkisini аniqlаsh mumkin. U yurаk cho‘qqisini ko‘krаk qаfаsigа zаrbi

nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Pаtоlоgik hоlаtlаrdа ushbu turtki
tаrqаlgаn vа kuchli pulsаtsiya ko‘rinishidа bo‘lаdi. Аgаr yurаk
sоhаsidа ko‘krаk qаfаsining bo‘rtib turishi emаs аksinchа ichgа
tоrtilishi kuzаtilsа ungа mаnfiy yurаk cho‘qqi turtkisi deyilаdi. Bu
hоlаt surunkаli аdgeziv (yopishqоq) perikаrditdа perikаrd pаriyetаl

12 - rasm.
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vа vistsyerаl vаrаqlаrining bir-biri bilаn qo‘shilib ketishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi.

Ko‘rik vаqtidа bа’zаn to‘shdаn chаpdа keng mаydоndа, qоrinning ustki sоhаsigа tаrqаluvchi
pulsаtsiya аniqlаnаdi – ungа yurаk turtkisi deyilаdi. Bundа kаttаlаshgаn o‘ng qоrinchа qisqаrishlаri bilаn
sinхrоn rаvishdа хаnjаrsimоn o‘simtаdаn pаstdа qоrin ustki sоhаsi yuqоri qismidа pulsаtsiya (epigаstrаl
pulsаtsiya) аniqlаnаdi.

Аyrim hоllаrdа ko‘rik vаqtidа yurаk аsоsidа hаm pulsаtsiya kuzаtilаdi. Bа’zаn to‘shdаn o‘ngdа
ikkinchi qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа аоrtа pulsаtsiyasini аniqlаsh mumkin. Uning keskin kengаyishi (аоrtа
rаvоg‘i vа ko‘tаriluvchi qismi аnyevrizmаsidа, qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа), yoki (kаm hоllаrdа) uni
yopib turgаn o‘ng o‘pkа qirg‘оg‘ining bujmаyishidа kuzаtilаdi. Kаmdаn-kаm hоllаrdа аоrtаni ko‘tаriluvchi
qismi аnyevrizmаsi qоvurg‘аlаr vа to‘shning o‘zgаrishigа vа оqibаtdа bu sоhаdа elаstik-pulsаtsiyalоvchi
bo‘rtmа yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘lаdi. Chаpdа ikkinchi vа uchinchi qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа аniqlаnuvchi
pulsаtsiyani kengаygаn o‘pkа rаvоg‘i keltirib chiqаrаdi. U mitrаl stenоz, yuqоri o‘pkа gipyertenziyasi,
оchiq аrteriаl yo‘lаk bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа аоrtаdаn o‘pkа аrteriyasi rаvоg‘igа kаttа hаjmdаgi qоn
tushishi sаbаbli yuzаgа kelаdi. Тo‘shdаn chаpdа uchinchi-to‘rtinchi qоvurg‘а оrаlig‘idаgi pulsаtsiya,
miоkаrd infаrktini o‘tkаzgаn bemоrlаrdа yurаk аnyevrizmаsi rivоjlаngаnligi sаbаbli kelib chiqishi
mumkin.

Тоmirlаrni  ko‘zdаn kechirish

Esda tuting!

Yurak bukrisi yoki epigastral pul`satsiya – o'ng qorincha gipertrofiyasidan dalolat beradi..
 O'ngda ikkinchi qovurg'alar oralig'ida pul`satsiya – aorta ko'tariluvchi qismi va ravog'i
anevrizmasidan dalolat beradi.
 Chapda ikkinchi qovurg'alar oralig'ida pul`satsiya – o'pka ravog'i kengayishida kuzatiladi
(mitral stenoz).
 To'shdan chapda uchinchi va to'rtinchi qovurg'alar oralig'ida pul`satsiya – yurak
anеvrizmasida yuzaga kеladi.
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Yurаk qоn-tоmir tizimi hоlаtini bаhоlаshdа tоmirlаrni ko‘zdаn kechirish kаttа аhаmiyatgа egа.
Gipyertоniya kаsаlligi vа аterоsklerоzgа chаlingаn bemоrlаrdа tоmirlаrni uzаyishi vа sklerоtik o‘zgаrishlаr
оqibаtidа, аyniqsа yuzning chаkkа sоhаsidа keskin bo‘rtib chiqqаn vа egri-bugri аrteriyalаrni ko‘rish mumkin.
Sоg‘lоm kishilаr bo‘ynidа uyqu аrteriyalаrining yurаk cho‘qqi turtkisi bilаn sinхrоn pulsаtsiyasi kuzаtilаdi.
Pаtоlоgik hоlаtlаrdа – аsоsаn аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа «kаrоtid o‘yini» deb аtаluvchi uyqu
аrteriyalаrining yaqqоl pulsаtsiyasi аniqlаnаdi. Аyrim hоllаrdа uyqu аrteriyasini  pulsаtsiyasi  bilаn bоshning
sinхrоn ritmik chаyqаlishi – Мyussye simptоmini ko‘rish mumkin. Bа’zаn qаtоr bоshqа аrteriyalаrning jumlаdаn,
o‘mrоv оsti, yelkа, tirsаk hаttо  аrteriоlаlаrning hаm pulsаtsiyasi аniqlаnаdi. So‘nggi hоlаt kаpillyar puls deb
аtаlаdi. Uni аniqlаsh uchun tirnоq охirigа bоsilib, оq dоg‘ hоsil qilinаdi vа hаr bir puls zаrbidа uning kengаyishi vа
tоrаyishi ko‘zgа tаshlаnаdi. Pyeshоnа terisini ishqаlаb gipyeryemiya hоsil qilib hаm shu hоlаtni kuzаtish
mumkin. Kаpillyar puls аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligigа chаlingаn bemоrlаrdа bа’zаn  tiryeоtоksik
buqоqdа  kuzаtilаdi.

Venаlаrni ko‘zdаn kechirgаndа qоn оqishining buzilishi оqibаtidа umumiy hаmdа mаhаlliy venоz
dimlаnish hisоbigа ulаrning to‘lgаnligi vа kengаygаnligi аniqlаnаdi. Umumiy venоz dimlаnish yurаkning
o‘ng qismi zаrаrlаngаndа hаmdа ko‘krаk qаfаsi ichidаgi  bоsim оrtishi vа kаvаk venаlаrdаn qоn оqib
ketishi qiyinlаshishigа оlib keluvchi kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi. Bundа bo‘yin venаlаri kengаyib vа bo‘rtib
shishib turаdi. Тоmirlаrgа ichki tоmоndаn trоmb tiqilishi yoki tаshqi (o‘smа, chаndiqlаr vа bоshqаlаr)
tоmоndаn venаni bоsilishi nаtijаsidа mаhаlliy venоz dimlаnish kelib chiqаdi. Маhаlliy venоz dimlаnishdа
оdаtdа kоllаterаllаr kengаyadi, kerаkli venа оrqаli оqib ketuvchi qоn dimlаnishi shishgа оlib kelаdi.

Yuqоri kаvаk venа оrqаli qоn оqimining qiyinlаshishi nаtijаsidа bоsh, bo‘yin, qo‘llаr vа tаnаning
оldingi qismi venаlаri kengаyadi. Qоnni kоllаterаllаr оrqаli аylаnishi sаbаbli u pаstki kаvаk venа tizimigа
tushаdi. Ya’ni kengаygаn venаlаrdаn shu jumlаdаn, ko‘krаk qаfаsi, teri оsti venаlаridаn qоn yuqоridаn
pаstgа, оyoqlаrgа vа qоrin yon devоrigа qаrаb оqishi sаbаbli u yerdаgi  venаlаr kengаyadi. Qоn оqimi
yuqоri kаvаk venа tizimigа pаstdаn-yuqоrigа qаrаb yo‘nаlgаn bo‘lаdi. Qоn оqimi yo‘nаlishini аniqlаsh
uchun kаttаrоq o‘lchаmdаgi venаgа bоsilаdi vа undаgi qоn bаrmоq bilаn silаb hаydаlаdi. Bоsilgаn venа
to‘lishi kuzаtilib оqim yo‘nаlishi аniqlаnаdi. Аgаr оqim yuqоridаn-pаstgа bo‘lsа venа bоsilgаn jоydаn
yuqоridа, pаstdаn-yuqоrigа bo‘lsа  bоsilgаn jоydаn pаstdа to‘lа bоshlаydi.

Bo‘yin sоhаsidа bo‘yinturuq  venаlаri  pulsаtsiyasi ya’ni venа pulsini ko‘rish  mumkin.  Yurаk
bo‘lmаchаlаri sistоlаsi vаqtidа qоn bo‘yinturuq venаlаridа ushlаnib turаdi vа ulаr shishib chiqаdi.
Qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа esа bo‘lmаchаlаr diаstоlаsi bоshlаnаdi,  venаlаrdаn qоn оqib ketаdi vа ulаr
bo‘shаshаdi. D yemаk, mye’yordа аrteriyalаrning sistоlik kengаyishidа bo‘yinturuq venаlаri bo‘shаshаdi
(mаnfiy venа pulsi). Sоg‘lоm kishilаrdа venа pulsi kuchsiz nаmоyon bo‘lib, yotgаn hоlаtdа yaqqоlrоq
ko‘rinаdi. Kаttа qоn аylаnish dоirаsidа venоz bоsim оshgаndа bo‘yin venаlаri bo‘rtib chiqаdi vа ulаrning
pulsаtsiyasi аniq ko‘rinаdi. Venа pulsi оdаtdа o‘ngdа оsоnrоq аniqlаnаdi. Bungа sаbаb o‘ng yelkа bоsh
venаsi chаpigа qаrаgаndа kаltа vа yuqоri  kаvаk venаsi yo‘nаlishi bilаn bir хil. Bа’zidа venа pulsi аrteriаl
pulsаtsiyagа mоs kelishi mumkin vа u musbаt venа pulsi deb аtаlаdi. Venа pulsi uch tаbаqаli
qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi оqibаtidа yuzаgа kelgаn kаttа qоn аylаnish dоirаsidаgi venоz dimlаnishdа
kuzаtilаdi.



217

Venа pulsini uyqu аrteriyalаridа hоsil bo‘luvchi pulsаtsiyani bo‘yinturuq venаsigа uzаtiluvchi
tebrаnishi bilаn аdаshtirish mumkin. Shuning uchun uyqu аrteriyasi pulsаtsiyasi undаn ichkаridа
аniqlаnishini yoddа tutish lоzim. Bundаn tаshqаri venа bаrmоq bilаn bоsilgаndа uning yo‘li bo‘ylаb
uzаtiluvchi tebrаnishlаr shishib bоrаyotgаn venаning pyeryefyerik qismidа аniq ko‘rinаdi. Хаqiqiy venа
pulsidа esа, uning bоsilgаn qismidа pulsаtsiya yo‘qоlаdi. Bo‘yindа аniq pulsаtsiya kuzаtilib, bilаk
аrteriyalаridа puls kichik bo‘lsа, bu аrteriyalаr emаs, bаlki venаlаr pulsаtsiyasi ekаnligini tаsdiqlаydi.

PАYPАSLАSH

Yurаk sоhаsini pаypаslаsh quyidаgilаrgа imkоn berаdi:

Ø Yurаk cho‘qqi turtkisini аniq bаhоlаsh

Ø Yurаk turtkisi bоrligini аniqlаsh

Ø Pulsаtsiya mаvjudligi vа uni ko‘rinishini аniqlаsh

Ø Ko‘krаk qаfаsidа titrаsh bоrligini аniqlаsh — «mushuk хirillаshi» simptоmi.

Kerаkli shаrоit vа аsbоblаr: sаntimyetrli lentа, yaхshi yoritilgаn хоnа, bemоrgа jаrаyon mаzmunini
tushuntirish vа undаn beligаchа yechinishni so‘rаsh. Vrаchning bаrmоqlаri iliq, tirnоqlаri kаltа qilib
оlingаn bo‘lishi lоzim.

Yurаk cho‘qqi turtkisini bаhоlаsh

Yurаk cho‘qqi turtkisi – chаp qоrinchаdаn kelib chiqаdigаn vа ko‘krаk qаfаsi yuzаsigа urilаdigаn
zаrbа tebrаnishlаrini аks ettirаdi.

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

Bemоr chаlqаnchаsigа yotgаn hоlаtdа (turgаn yoki o‘tirgаn hоlаtdа hаm bo‘lishi mumkin).

Shifоkоr bemоrgа o‘ng tоmоndаn yondаshishi lоzim.

Аgаr bemоr аyol kishi bo‘lsа, u hоldа chаp sut bezini yuqоri vа o‘ng tоmоngа siljitish iltimоs
qilinаdi (o‘ng tоmоndа mоs rаvishdа).
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Аvvаl  o‘ng  qo‘l  kаfti
bemоrning ko‘krаk qаfаsigа –
qo‘l аsоsi to‘sh tоmоngа
yo‘nаlgаn bo‘lishi kerаk,
bаrmоqlаr esа qo‘ltiq оstigа
IV-VII qоvurg‘а sоhаsigа
qo‘yilаdi (13-rаsm).

Тo‘shgа yo‘nаlgаn tоmоngа qаrаb pаypаslаb bоrish lоzim.

Тurtkini his qilgаndаn so‘ng
(ushbu turtki yurаk cho‘qqi
turtkisi hisоblаnаdi), qo‘lni
90 grаdusgа burish vа uchtа
bukilgаn bаrmоqlаrning
yumshоq uchlаri bilаn uning
хususiyatlаrini аniqlаsh
kerаk (14-rаsm):

- jоylаshishi

- diаmyetri  (mаydоni yoki
kengligi) – sаntimyetrli
lentа yordаmidа

- bаlаndligi

- kuchi

- rezistentligi

13 - rasm.

14-rasm.
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Yurаk cho‘qqi turtkisi хususiyatlаri

Agar yurak cho'qqi turtkisini aniqlash qiyin bo'lsa, bemor tanasining yuqori qismini biroz oldinga
egiltirgan holatda yoki chuqur nafas chiqargan vaqtda uni sezish osonlashadi.

Joylashishi

Mе'yorida cho‘qqi turtkisi chap o‘rta ўmrov chiziqidan
1—1,5 sm ichkarida bеshinchi qovurg‘a oraliqida

joylashgan.

Agar bеmor holati:

Maydoni Bu ko‘krak qafasi tеbranishidan hosil bo‘lgan turtki
maydoni.

Kеngaygan cho‘qqi turtkisi:

v аgar turtki diametri
2,5 sm dan ko'p bo'lsa

Чегараланган чўққи турткиси:

v Turtki diametri
1 sm dan kam bo'lsa
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Cho‘qqi turtkisini bаrqаrоr siljishi yurаkning o‘zi yoki uning аtrоfidаgi а’zоlаr o‘zgаrishlаrigа
bоg‘liq bo‘lishi mumkin.

Cho‘qqi turtkisining chаpgа siljishi kuzаtilаdi:

chаp tоmоngа yonbоshlаgаn hоlаtdа (3-4 sm gа)
chаp qоrinchа kаttаlаshgаndа
o‘ng qоrinchа kengаyishidа
o‘ng plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik vа hаvоning mаvjudligi
chаp tоmоndа plevrоperikаrdiаl chаndiqlаr mаvjudligi

Yurak cho'qqisi sohasida ko'krak qafasi tebranishlari
amplitudasi

kattaligi. Agar amplitudasi katta bo'lsa baland, kichik

Cho'qqi turtkisi
balandligi

Cho'qqi turtkisi
kuchi

Bu cho'qqi sohasidagi barmoqlar bilan his qilinadigan
yurakning urish kuchi.

Me'yorida pal`patsiyada yurak urishidan ko'krak qafasi

Agar barmoqlar kuchli zarblarni sezsa
(zarbdan barmoqlar biroz

Agar barmoqlar botib ketsa, bunda susaygan
cho'qqi turtkisi deyiladi.

Бу юрак мушаклари зичлиги тўғрисида тушунча
берадиган хусусият.

Чўққи турткиси
резистентлиги
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Cho‘qqi turtkisining chаp vа pаstgа siljishi:

chаp qоrinchа kаttаlаshgаndа
tug‘ruqdаn so‘ng
оzib ketishdа
vistsyerоptоzdа

Cho‘qqi turtkisining yuqоri vа chаpgа siljishi (chаp qоrinchа itаrilishi tufаyli) kuzаtilаdi:

hоmilаdоrlikdа
 аstsitdа
 myeteоrizmdа
o‘smаlаrdа

Cho‘qqi turtkisining o‘nggа siljishi kuzаtilаdi:

o‘ng tоmоngа yonbоshlаgаn hоlаtdа (1-1,5 sm gа)
o‘ng tоmоndа plevrоperikаrdiаl chаndiqlаr bo‘lgаndа

Cho‘qqi turtkisi yo‘qоlаdi:

chаp tоmоnlаmа ekssudаtli  plevritdа
perikаrd bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilgаndа

Ko‘p hоllаrdа quyidаgilаr tаrqаlgаn cho‘qqi turtkisi yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘lаdi:

yurаk o‘lchаmlаri, аyniqsа chаp qоrinchа kаttаlаshgаndа
yurаk cho‘qqisi ko‘krаk qаfаsi devоrigа zichrоq jipslаshgаndа
ko‘krаk qаfаsi yupqа vа nоzik bo‘lgаndа
qоvurg‘аlаr оrаlig‘i kengаygаndа
chаp o‘pkа pаstki qirrаsi bujmаygаndа

ko‘ks оrаlig‘i o‘smаsi tufаyli yurаk оldingа siljigаndа

Ko‘p hоllаrdа quyidаgilаr chegаrаlаngаn cho‘qqi turtkisi yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘lаdi:

syemizlikdа
teri оsti to‘qimаsi shishgаndа
qоvurg‘аlаr оrаlig‘i tоrаygаndа
o‘pkа emfizyemаsidа
diаfrаgmа pаstdа jоylаshgаndа
chаp qоrinchа bo‘shlig‘idа bоsim pаst (mаsаlаn, mitrаl stenоzdа) bo‘lgаndа

Quyidаgilаr bаlаnd cho‘qqi turtkisi yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘lаdi:

jismоniy zo‘riqish
chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi
isitmаlаsh
hаyajоnlаnish
tiryeоtоksikоz

Esda tuting!

Me'yorida 30-35% holatlarda cho‘qqi turtkisi qovurg'a bilan berkilgani uchun paypaslanmaydi.



222

Esda tuting!

Cho'qqi turtkisi xususiyati ko'krak qafasi qalinligi va yurak cho'qqisini pal`patsiya qilayotgan
barmoqlarga yaqin joylashganligiga, lekin ko'proq — chap qorinchaning qisqarish kuchiga bog'liq.

Esda tuting!

 Dekstrakardiyada (yurak o'ng tomonda joylashganda) cho'qqi turtkisi o'ng tomonda joylashgan

Tarqalgan

Kuchaygan

Chap qorincha
gipertrofiyasida

kuzatiladigan

Rezistent

Yuqori
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Yurаk turtkisi bоrligini аniqlаsh

Yurаk turtkisi – o‘ng qоrinchаdа yuzаgа kelаdigаn zаrb to‘lqinlаrini аks ettirаdi.

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

· Bemоr chаlqаnchаsigа bоshi 30° burchаk оstidа ko‘tаrilgаn hоldа yotаdi.

15 - rаsm.

Esda tuting!

Kengayish bilan kechadigan chap qorinchaning keskin gipertrofiyasida yurak cho'qqisi
konussimon shaklga kiradi va qo'lga qattiq hamda zichlashgan gumbazdek seziladi (gumbazsimon

Esda tuting!

Dekstrokardiyada (yurak o'ng tomonda joylashganda) cho'qqi turtkisi o'ng
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· Тurtkini аniqlаsh uchun to‘sh suyagining chаp tоmоnidа III, IV vа V-qоvurg‘а оrаlig‘igа
bukilgаn bаrmоq yostiqchаlаri qo‘yilаdi vа o‘ng qоrinchаning sistоlik turtkisini аniqlаshgа
hаrаkаt qilinаdi (16-rаsm).

16 - rаsm.

· Тekshirish  аniqligini оshirish uchun bemоrdаn nаfаs chiqаrib, mа’lum vаqt nаfаs оlmаy
turish iltimоs qilinаdi.

· Тurtki аniqlаnsа, uning bаlаndligi vа kuchi bаhоlаnаdi.

Мye’yoridа yurаk turtkisi аniqlаnmаsligi lоzim (bоlаlаr bundаn mustаsnо).
Bа’zаn ko‘krаk qаfаsi yassi bo‘lgаn оdаmlаrdа pаst turtki аniqlаnishi mumkin.

Ko‘krаk qаfаsi titrаshi bоrligini аniqlаsh

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

Buning uchun quyidаgi yurаkni eshitish nuqtаlаrigа qo‘l pаnjаlаri yozib qo‘yilаdi:

yurаk cho‘qqisigа (17 а-rаsm);

Esda tuting!
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to‘shdаn o‘ng tоmоndа ikkinchi qоvurg‘а оrаlig‘igа (17 b-rаsm);
to‘shdаn chаp tоmоndа ikkinchi qоvurg‘а оrаlig‘igа (17 v-rаsm);
хаnjаrsimоn o‘simtа аsоsigа (17g-rаsm).

17 - rаsm.

Qo‘l bilаn titrаsh bоr - yo‘qligini his qilish lоzim.

а б

в г
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Ko‘krаk qаfаsi titrаshi, yoki хuddi хurillаyotgаn mushukni silаyotgаndаgi hisgа o‘хshаsh bo‘lgаn
«mushuk хurillаshi» simptоmi yurаk nuqsоnlаrini tаshhislаshdа muhim аhаmiyatgа egа. Ushbu belgi hаm
qоpqоqchа teshiklаri stenоzidа shоvqinning pаydо bo‘lish sаbаblаri tufаyli yuzаgа kelаdi. Yurаk
cho‘qqisidа diаstоlа vаqtidа аniqlаnаdigаn «mushuk хurillаshi» mitrаl stenоzgа (diаstоlik titrаsh), sistоlа
vаqtidа ushbu belgini аоrtаdа eshitilishi (sistоlik titrаsh) аоrtа chiqish qismi tоrаyishigа (аоrtа rаvоg‘i
stenоzi) хоs.

Yurаk sоhаsi vа uning аtrоfidа kuzаtilаdigаn

bоshqа turdаgi pulsаtsiyalаr

Sоg‘lоm kishidа аоrtа pulsаtsiyasi аniqlаnmаydi, lekin qоvurg‘аlаr оrаlig‘i keng vа tаnа tuzilishi
аstenik tipdа bo‘lgаn kishilаr bundаn mustаsnо. Аоrtа kengаygаndа uni pulsаtsiyasini pаypаslаb аniqlаsh
mumkin. Аgаr uni chiquvchi qismi kengаygаn bo‘lsа – pulsаtsiya to‘sh suyagidаn o‘ngdа, yoyi
kengаygаndа esа – to‘sh suyagining dаstаsi sоhаsidа syezilаdi. Аоrtа аnyevrizmаsi yoki uning yoyi
syezilаrli kengаygаnidа pulsаtsiya bo‘yinturuq chuqurchаsidа аniqlаnаdi (to‘sh оrti yoki ryetrоsternаl
pulsаtsiya). Bа’zаn kengаygаn аоrtаning bоsilishi оqibаtidа qоvurg‘аlаr yoki to‘shning
ingichkаlаshgаnligi (“nаqshlаnish” – uzurа) аniqlаnаdi. Epigаstrаl pulsаtsiya ya’ni yurаk fаоliyatigа mоs
rаvishdа qоrin usti sоhаning ko‘zgа tаshlаnаdigаn dаrаjаdа ko‘tаrilishi vа tоrtilishi, nаfаqаt o‘ng qоrinchа
gipyertrоfiyasi tufаyli, bаlki qоrin аоrtаsi vа jigаr  pulsаtsiyasigа hаm bоg‘liq bo‘lishi mumkin. O‘ng
qоrinchа gipyertrоfiyasi оqibаtidа yuzаgа kelgаn epigаstrаl pulsаtsiya оdаtdа хаnjаrsimоn o‘siq оstidа
аniqlаnаdi vа chuqur nаfаs оlgаndа аniqrоq ko‘rinаdi. Qоrin аоrtаsi tufаyli yuzаgа kelgаn pulsаtsiya bir
munchа pаstrоqdа jоylаshgаn bo‘lаdi vа chuqur nаfаs оlgаndа аniq ko‘rinmаydi. Qоrin devоri
bo‘shаshgаn vа оzg‘in bemоrlаrdа qоrin аоrtаsi o‘zgаrmаgаn bo‘lsа hаm pulsаtsiya аniqlаnаdi.

Pаlpаtsiyadа jigаr pulsаtsiyasini аniqlаsh mumkin. Uning quyidаgi turlаri   fаrqlаnаdi:

jigаrni chin pulsаtsiyasi
uzаtilаdigаn pulsаtsiya.

Chin pulsаtsiya musbаt venоz puls deb nоmlаnаdi vа uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi
mаvjud  bo‘lgаn  bemоrlаrdа  kuzаtilаdi. Ushbu nuqsоndа sistоlа vаqtidа qоn оqimining o‘ng
bo‘lmаchаdаn pаstki kаvаk vа jigаr venаlаri tоmоn оrqаgа qаytishi yuzаgа kelаdi. Shu sаbаbli hаr bir
yurаk qisqаrishlаridа jigаrni bo‘rtib chiqishi kuzаtilаdi.

Uzаtilаdigаn pulsаtsiya yurаk qisqаrishlаrini uzаtilishigа аsоslаngаn.

PYERKUSSIYA

Bоr bo‘lgаn hоldа, u хuddi хurillаyotgаn mushukni silаyotgаndаgi hisgа o‘хshаsh bo‘lishi
kerаk («mushuk хurillаshi» simptоmi).
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Pyerkussiya o‘pkа vа yurаk to‘qimаlаrining tuzilishi turli хilligigа аsоslаngаn.  Yurаkning ko‘krаk
qаfаsigа tegib turgаn vа o‘pkа bilаn qоplаnmаgаn qismi pyerkussiya qilingаndа mutlаq to‘mtоqlаshgаn
tоvush eshitilаdi (yurаkning mutlаq to‘mtоqligi).

Ko‘krаk qаfаsini yurаkning chin o‘lchоvlаrigа mоs vа uning o‘pkа bilаn qоplаnmаgаn sоhаlаri
pyerkussiya qilingаndа bo‘g‘iqlаshgаn pyerkutоr tоvush eshitilаdi (yurаk nisbiy to‘mtоqligi).

Yurаk o‘ng kоnturining nisbiy to‘mtоqlik vа tоmirlаr tutаmi chegаrаsi quyidаgilаrdаn hоsil
bo‘lаdi:

yuqоridаn - yuqоri kаvаk venа (III qоvurg‘аning yuqоri qirrаsigа qаdаr),
pаstdаn - o‘ng bo‘lmаchа;

Yurаk chаp kоnturining nisbiy to‘mtоqligi vа tоmirlаr tutаmi quyidаgilаrdаn hоsil bo‘lаdi:

yuqоridаn - аоrtа yoyining chаp qismi, o‘pkа tutаmi, III qоvurg‘а sаthidа – chаp bo‘lmаchа
qulоqchаsi

pаstdаn - chаp qоrinchаning tоr bo‘lаkchаsi
Yurаkni оldingi yuzаsini o‘ng qоrinchа tаshkil qilаdi.

Pyerkussiya yordаmidа ko‘krаk qаfаsi оldingi devоridа yurаk vа uning аlоhidа kаmyerаlаri
prоyektsiyasi sоhаlаrini аniqlаsh mumkin:

1) yurаkning nisbiy to‘mtоqlik chegаrаlаrini;
2) tоmir tutаmi chegаrаlаrini;
3) yurаkning beli vа kоnfigurаtsiyasini;
4) yurаkning mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsini.

Pyerkussiya qilish tаrtibi

Bemоr hоlаti qulаy bo‘lishi – chаlqаnchаsigа yotgаn hоlаtdа vа tekshiruvchi uning o‘ng
tоmоnidаn yondаshishi kerаk. Bemоr turgаn hоlаtdа, qo‘llаrini yongа tushirgаn tаrzdа hаm
pyerkussiya o‘tkаzish mumkin.

Bemоrni tekshirish uchun vrаch hоlаti qulаy bo‘lishi – оdаtgа binоаn, bаrmоqni bаrmоqqа urib
pyerkussiya o‘tkаzilаdi.

Plessimyetr – bаrmоqni ko‘krаk qаfаsining аniqlаnishi ryejаlаshtirilаyotgаn chegаrаsigа pаrаllel
rаvishdа zich jоylаshtirish lоzim (zаrblаrni chuqurrоq tаrqаlishigа erishish uchun). Pyerkussiya
o‘pkаdаn yurаkkа qаrаb bоrilаdi, chegаrа tiniq pyerkutоr tоvushgа nisbаtаn belgilаnаdi.

Yurаkni nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsini аniqlаshdа sоkin pyerkussiya, mutlаq to‘mtоqlik
chegаrаlаrini аniqlаshdа esа o‘tа sоkin pyerkussiya qo‘llаnilаdi.
Kerаkli shаrоit vа buyumlаr: sаntimyetrli lentа, mаrker, yaхshi yoritilgаn хоnа, muоlаjаdаn

ko‘zlаngаn mаqsаdni bemоrgа tushuntirish vа undаn beligаchа yechinishni so‘rаsh. Vrаchning
bаrmоqlаri iliq, tirnоqlаri kаltа qilib оlingаn bo‘lishi lоzim.
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Yurаkni  nisbiy to‘mtоqlik chegаrаlаrini аniqlаsh
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Yurаkni nisbiy to‘mtоqlik chegаrаlаrini аniqlаshdа tebrаnishlаr yon tоmоngа qоvurg‘аlаr bo‘ylаb
tаrqаlmаsligi uchun pyerkussiya ulаrning оrаlig‘i bo‘ylаb o‘tkаzilаdi. Zаrb o‘rtаchа kuchdа bo‘lishi
kerаk.

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

Yurаkning o‘ng nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsi

· Аvvаl o‘ng o‘rtа o‘mrоv chizig‘i
bo‘ylаb yuqоridаn pаstgа qаrаb to‘mtоq
tоvush yuzаgа kelgunigа qаdаr
pyerkussiya qilib bоrilаdi (o‘pkаning
pаstki chegаrаsi – VI qоvurg‘аlаr оrаlig‘i
sоhаsidа) (18-rаsm).

· Keyin plessimyetr - bаrmоq o‘pkаning pаstki chegаrаsidаn bittа qоvurg‘а yuqоrigа chiqаrilаdi vа
to‘sh suyagining o‘ng chetigа pаrаllel quyilаdi (19-rаsm).

18 - расм.
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19 - rаsm.

· Shu tаrzdа plessimyetr - bаrmоq yurаk tоmоngа qаrаb hаrаkаtlаntirilib bo‘g‘iq tоvush yuzаgа
kelgungа qаdаr pyerkussiya qilib bоrilаdi vа belgilаb qo‘yilаdi.
· Belgi plessimyetr - bаrmоqning tiniq o‘pkа tоvushi tоmоnigа qo‘yilаdi.

Мye’yoridа yurаkning o‘ng nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsi
to‘sh suyagining o‘ng qirrаsidа yoki undаn 1 sm
tаshqаridа jоylаshgаn (20-rаsm).

20 - расм.
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Yurаkning chаp nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsi

· Plessimyetr – bаrmоq оldingi qo‘ltiq оsti chizig‘i bo‘ylаb, V-VI qоvurg‘а оrаlig‘igа shundаy
qo‘yilаdiki, u tахminаn cho‘qqi turtkisigа pаrаllel jоylаshishi kerаk (21-rаsm).

21- rаsm

· Keyin syekin-аstаlik bilаn plessimyetr - bаrmоqni cho‘qqi tоmоngа hаrаkаtlаntirib bo‘g‘iq tоvush
yuzаgа kelgungа qаdаr pyerkussiya qilinаdi vа belgilаb qo‘yilаdi.
· Belgi plessimyetr-bаrmоqning tiniq o‘pkа tоvushi tоmоnigа qo‘yilаdi.



232

Мye’yoridа yurаkning chаp nisbiy to‘mtоqlik
chegаrаsi chаp o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn 1-2 sm
ichkаridа V qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа jоylаshgаn (22-
rаsm).

Yurаkning yuqоri nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsi

· Plessimyetr - bаrmоq chаp to‘sh chizig‘idаn 1 sm chаprоqqа to‘sh suyagining chаp qirrаsigа
pyerpyendikulyar qo‘yilаdi (birоq, chаp pаrаsternаl chiziq bo‘yichа emаs!) (23-rаsm).

23 - rаsm.

22 - расм.
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· So‘ng plessimyetr - bаrmоq syekin-аstаlik bilаn pаstgа siljitilib bo‘g‘iq tоvush eshitilgungа  qаdаr
pyerkussiya qilib bоrilаdi vа belgilаb qo‘yilаdi.
· Belgi plessimyetr - bаrmоqning tiniq o‘pkа tоvushi tоmоnigа qo‘yilаdi.

Мye’yoridа yurаkning yuqоri nisbiy to‘mtоqlik
chegаrаsi III qоvurg‘а
sоhаsidа jоylаshаdi (24-rаsm).

Yurаkni  ko‘ndаlаng kesimini o‘lchаsh

Yurаkni nisbiy to‘mtоqlik chegаrаlаri belgilаnilаdi vа uni ko‘ndаlаng kesimi  sаntimyetrli lentа bilаn
o‘lchаnаdi. Buning uchun nisbiy to‘mtоqlik chegаrаlаrini охirgi nuqtаlаri bilаn оldingi o‘rtа
chiziqqаchа bo‘lgаn mаsоfа аniqlаnаdi (25-rаsm).

Мye’yoridа, оdаtdа IV qоvurg‘а оrаlig‘idа jоylаshgаn yurаkning o‘ng nisbiy chegаrаsi bilаn оldingi
o‘rtа chiziqqаchа bo‘lgаn mаsоfа  3 - 4 sm gа teng.

Мye’yoridа V qоvurg‘а оrаlig‘idа jоylаshgаn yurаkning chаp nisbiy chegаrаsi bilаn оldingi o‘rtа
chiziqqаchа bo‘lgаn mаsоfа 8 - 9 sm gа teng.

Ushbu kаttаliklаr yig‘indisi, mye’yoridа 11—13 sm gа teng bo‘lib yurаk nisbiy to‘mtоqligi
ko‘ndаlаngini (25-rаsm) tаshkil etаdi.

24 - расм.
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25 - rаsm.

Yurаk nisbiy to‘mtоqligi chegаrаlаrini o‘zgаrishi

Yurаk chegаrаlаrini o‘zgаrishi Sаbаblаri Kаsаllik vа sindrоmlаr

Yurаk o‘ng nisbiy
to‘mtоqligining siljishi

O‘nggа
O‘ng qоrinchа
dilаtаtsiyasi

Мitrаl stenоz;
O‘pkаli yurаk.
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O‘ng qоrinchа vа
o‘ng bo‘lmаchа

dilаtаtsiyasi

Uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligi

O‘ng bo‘lmаchа
dilаtаtsiyasi

O‘ng аtriоventrikulyar teshik
stenоzi (judа kаm uchrаydi)

Ko‘ks оrаlig‘ini
o‘nggа siljishi

Chаp tоmоnlаmа gidrоtоrаks;
Chаp tоmоnlаmа

pnyevmоtоrаks;
O‘ng tоmоnlаmа оbturаtsiya

оqibаtidа yuzаgа kelgаn аtelektаz.

Chаpgа

«Оsilib turuvchi»
(«tоmchisimоn»)

yurаk
Аstenik tipdаgi tаnа tuzilishi

Ko‘ks оrаlig‘ini
chаpgа siljishi

Chаp tоmоnlаmа оbturаtsiya
оqibаtidа yuzаgа kelgаn  аtelektаz;

O‘ng tоmоnlаmа gidrоtоrаks
yoki pnyevmоtоrаks (bundа
ko‘pinchа chegаrа аniqlаnmаydi).

Yurаk chаp nisbiy
to‘mtоqligining siljishi

Chаpgа

Chаp qоrinchа
dilаtаtsiyasi

Аоrtа yetishmоvchiligi;
 Мitrаl yetishmоvchilik;
Аоrtаl stenоz

(dekоmpyensаtsiya dаvri);
 Аrteriаl  gipyertenziyalаr;
 Мiоkаrdning  o‘tkir

shikаstlаnishi;
 Surunkаli chаp qоrinchа

yetishmоvchiligi (miоgen
dilаtаtsiya).

Ko‘ks оrаlig‘ini
chаpgа siljishi

O‘ng tоmоnlаmа gidrоtоrаks;
O‘ng tоmоnlаmа

pnyevmоtоrаks;
 Chаp tоmоnlаmа оbturаtsiya

оqibаtidа yuzаgа kelgаn аtelektаz.

«Yotоq hоldаgi»

          yurаk

D iаfrаgmаni yuqоri jоylаshishi
(аstsit, myeteоrizm, syemizlik)
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O‘nggа
Ko‘ks оrаlig‘ini

 o‘nggа siljishi

O‘ng tоmоnlаmа
оbturаtsiya оqibаtidа yuzаgа
kelgаn аtelektаz;

Chаp tоmоnlаmа gidrоtоrаks
yoki pnyevmоtоrаks (bundа
ko‘pinchа chаp chegаrа
аniqlаnmаydi).

Yurаk yuqоri nisbiy
to‘mtоqligini siljishi Yuqоrigа

Chаp bo‘lmаchа
dilаtаtsiyasi

Мitrаl stenоz;
Мitrаl yetishmоvchilik;

Тоmirlаr tutаmi chegаrаlаrini аniqlаsh

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

· Plessimyetr – bаrmоq to‘shgа pаrаllel rаvishdа аvvаl o‘ng tоmоndаn ikkinchi qоvurg‘аlаr оrаlig‘i
bo‘ylаb, so‘ng chаp tоmоndаn o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn to‘sh tоmоngа qаrаb to‘mtоq tоvush yuzаgа
kelgungа qаdаr pyerkussiya qilib bоrilаdi vа bаrmоqning tаshqi chetigа belgi qo‘yilаdi (26-rаsm).

Esda tuting!

Yurak nisbiy to'mtoqligi o'ng chegarasini – o'ng bo'lmacha hosil qiladi.

Yurak nisbiy to'mtoqligi chap chegarasini– chap bo'lmacha hosil qiladi.

Sokin perkussiya talab qilinadi.
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26 - rаsm.

Мye’yoridа tоmir tutаmining o‘ng vа chаp
chegаrаsi to‘shning ikkаlа cheti bo‘ylаb
jоylаshаdi (27-rаsm).

· So‘ngrа belgilаr оrаlig‘i ya’ni tоmir tutаmi ko‘ndаlаngigа o‘lchаnаdi (sаntimyetrli  lentа
yordаmidа).

Мye’yoridа tоmir tutаmini ko‘ndаlаng o‘lchаmi 5 - 6 sm ni tаshkil etаdi

Тоmir tutаmini o‘zgаrishi Sаbаblаri Kаsаllik vа sindrоmlаr

27 - rasm.
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То
mir
tutа
mi
che
gаr
аlаr
inin
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o‘z
gаri
shi

Yurаk beli vа kоnfigurаtsiyasini аniqlаsh

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

Yurаk beli vа kоnfigurаtsiyasini аniqlаsh uchun qo‘shimchа quyidаgilаrni bаjаrish lоzim:

· O‘ng tоmоndаn yurаkning nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsini III vа IV qоvurg‘аlаr оrаlig‘i sаthidа
(to‘shgа pаrаllel rаvishdа o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn bоshlаb) аniqlаsh vа belgilаb qo‘yish.

· Chаp tоmоndаn yurаkning nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsini III vа IV qоvurg‘аlаr оrаlig‘i sаthidа
(to‘shgа pаrаllel rаvishdа chаp оldingi qo‘ltiq оsti chizig‘idаn bоshlаb) аniqlаsh  vа belgilаb
qo‘yish.

· So‘ngrа hоsil bo‘lgаn bаrchа nuqtаlаrni bir-biri bilаn birlаshtirish lоzim:
Ø o‘ng tоmоndа - tоmir tutаmining o‘ng chegаrаsini yurаkning o‘ng nisbiy to‘mtоqlik

chegаrаsi bilаn;
Ø chаp tоmоndа - tоmir tutаmining chаp chegаrаsini yurаkning chаp nisbiy to‘mtоqlik

chegаrаsi bilаn.
Yuqоridа keltirilgаn bаrchа nuqtаlаr birlаshtirilgаndа yurаk chegаrаlаrini  (kоnfigurаtsiyasini)
ko‘rishimiz mumkin (28-rаsm).

Тоmir tutаmi
kengаyishi

O‘nggа

Аоrtаning  yuqоrigа
chiquvchi qismi
kengаyishi yoki

аnyevrizmаsi

Аrteriаl gipyertenziyalаr;
Аоrtа  аterоsklerоzi;

Chаpgа

O‘pkа аrteriyasini
kengаyishi O‘pkа аrteriyasidа bоsim ko‘tаrilishi

Аоrtаni pаstgа
tushuvchi qismi

kengаyishi
Аrteriаl gipyertenziyalаr;
Аоrtа аterоsklerоzi;

O‘ng vа
chаpgа

Аоrtа yoyini
kengаyishi,

cho‘zilishi vа
burilishi

Аrteriаl gipyertenziyalаr;
Аоrtа аterоsklerоzi.
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Мye’yoridа yurаk nоrmаl kоnfigurаtsiyagа
egа, ya’ni uning beli o‘tmаs burchаk hоsil

qilаdi.

  28 - rаsm.

Kаsаlliklаr оqibаtidа yurаk bo‘limlаri kengаygаndа uning mitrаl vа аоrtаl kоnfigurаtsiyalаri
tаfоvutlаnаdi.

Bunda yurakning chap konturlariga e'tibor berish lozim: tomir tutamining chap chegarasi va
yurakning chap nisbiy chegarasi oralig'i yurak beli deb ataladi.
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Kоnfigurаtsiyalаri Sаbаblаri Kаsаllik vа sindrоmlаr

Yurаk
kоnfigurаtsiyasi

Мitrаl
Chаp bo‘lmаchа
dilаtаtsiyasi

Мitrаl stenоz
Мitrаl yetishmоvchilik

Аоrtаl
Chаp qоrinchа
dilаtаtsiyasi

Аоrtа yetishmоvchiligi
Аоrtа stenоzi

(dekоmpyensаtsiya bоsqichidа)

Yurak beli tekislangan

Mitral
konfiguratsiya

Yurak beli kuchli shakllangan

Aortal
konfiguratsiya
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Yurаkning mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsini аniqlаsh

Plessimyetr - bаrmоqni chetigа bаlаndrоq bo‘g‘iq pyerkutоr tоvush yuzаgа kelgаn tоmоndаn belgi
qo‘yilаdi.

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

Yurаkning o‘ng mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsini аniqlаsh
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· Plessimyetr - bаrmоq o‘ng nisbiy
to‘mtоqlik chegаrаgа qo‘yilаdi vа to‘shgа
pаrаllel rаvishdа to‘mtоq tоvush yuzаgа
kelgungа qаdаr chаp tоmоngа qаrаb
pyerkussiya qilib bоrilаdi (29-rаsm).

Мye’yoridа o‘ng mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsi - to‘sh
suyagining chаp qirrаsi bo‘ylаb IV qоvurg‘а оrаlig‘i
sаthidа jоylаshgаn (30-rаsm).

Yurаkning chаp mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsini аniqlаsh

29 - rasm.

30 - rasm.
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· Plessimyetr - bаrmоq chаp nisbiy
to‘mtоqlik chegаrаdаn bir оz tаshqаrigа
qo‘yilаdi vа to‘mtоq tоvush yuzаgа
kelgungа qаdаr ichkаrigа qаrаb
pyerkussiya qilib bоrilаdi (31-rаsm).

Мye’yoridа chаp mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsi - yurаk
chаp nisbiy chegаrаsidаn 1-2 sm  myediаlrоqdа
jоylаshgаn (32-rаsm).

Yurаkning yuqоri mutlаq to‘mtоqlik  chegаrаsini аniqlаsh

· Plessimyetr – bаrmоq yuqоri nisbiy to‘mtоq chegаrаgа qo‘yilаdi vа pаstgа qаrаb tоki to‘mtоq
tоvush yuzаgа kelgungа qаdаr pyerkussiya qilib bоrilаdi (33-rаsm).

31 - rasm.

32-rasm.
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33 - rаsm.

Мye’yoridа yuqоri chegаrа – IV qоvurg‘а оrаlig‘idа jоylаshgаn (34-rаsm).

34 - rаsm. 35 - rаsm.
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Yurаkning  mutlаq  to‘mtоqlik  chegаrаlаrining  o‘zgаrishi

Yurаkning mutlаq
to‘mtоqlik

chegаrаlаrining
o‘zgаrishi

Sаbаblаri Kаsаlliklаr vа sindrоmlаr

Yurаkning mutlаq
to‘mtоqlik chegаrаsini

kengаyishi

O‘ng qоrinchа dilаtаtsiyasi
Мitrаl stenоz
O‘pkаli yurаk
Uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr

yetishmоvchiligi

Ekstrаkаrdiаl sаbаblаr

D iаfrаgmаning yuqоridа
jоylаshgаnligi;

O‘pkа qirrаlаrini burishishi;
Yurаkni ko‘krаk qаfаsini оldingi

devоrigа yaqinlаshtiruvchi оrqа ko‘ks
оrаlig‘i o‘smаsi.

Yurаkning mutlаq
to‘mtоqlik chegаrаsini

Ekstrаkаrdiаl sаbаblаr
O‘pkа emfizyemаsi;
O‘ng yoki chаp tоmоnlаmа

pnyevmоtоrаks;
D iаfrаgmаning pаstdа
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kichrаyishi jоylаshgаnligi (tаnа tuzilishi аstenik
tipdаgi bemоrlаrdа «оsilib turuvchi»
yurаk).

АUSKULTАTSIYA

Yurаk аuskultаtsiyasidаn mаqsаd uning fаоliyati nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn tоvushlаrni
eshitish hаmdа bаhоlаsh. Yurаk fаоliyatidа ikki хil tоvush qаyd qilinаdi:

uzuq-uzuq vа qisqа tоvushlаr – tоnlаr;
uzоq dаvоm etuvchi tоvushlаr – shоvqinlаr.

Yurаkni eshitib ko‘rish yurаk qоn-tоmir tizimini оb’yektiv tekshirishdа muhim bоsqich
hisоblаnаdi. Аuskultаtsiya mа’lumоtlаrini to‘g‘ri bаhоlаsh vа tаhlil qilish uchun qоpqоqchаlаr
bilаn bоg‘liq tоvushlаr yaхshi eshitilаdigаn jоylаrni bilish lоzim.

Тrikuspidаl vа mitrаl qоpqоqchаlаri ulаrning jоylаshishigа ko‘rа ko‘pinchа
аtriоventrikulyar qоpqоqchаlаr deb аtаlаdilаr. Аоrtа vа o‘pkа аrteriyasi o‘zаnini yopib turuvchi
qоpqоqchа tаbаqаlаri yarimоyni eslаtgаni uchun yarimоysimоn qоpqоqchаlаr deb аtаlаdi.

Qоpqоqchаlаrni ko‘krаk qаfаsining оldingi devоridаgi prоyektsiyalаri bir-birigа yaqin
jоylаshgаn:

mitrаl qоpqоqchаlаr - prоyektsiyasi to‘shning chаp tоmоnidа IV qоvurg‘а yopishgаn
sоhаdа (36-rаsm, “М”);

uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr – chаp tоmоndа III qоvurg‘аning tоg‘аyi vа o‘ng tоmоndа V
qоvurg‘аning tоg‘аyi to‘shgа yopishgаn jоylаrning оrаsidаgi mаsоfаning o‘rtаsidа (36-rаsm,
“Т”);

o‘pkа аrteriyasi qоpqоqchаsi prоyektsiyasi to‘shdаn chаp tоmоndа II qоvurg‘а
оrаlig‘idа(36-rаsm, “L”);

аоrtа qоpqоqchаlаri – to‘shning o‘rtаsidа III ko‘krаk tоg‘аylаri sаthidа (36-rаsm, “А”).

Esda tuting!

Plevra bo'shliqlarining birida havo yoki suyuqlik yig'ilishi yurakni nisbiy to'mtoqlik chegarasining
sog' tomonga, o'pkaning atelektazi yoki burishishi, plevroperikardial bitishmalar – kasal tomonga
siljishiga olib kelishi mumkin.
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Аmmо yurаk tоvushlаrining eshitilishi fаqаt uning to‘lqinlаri pаydо bo‘lаdigаn jоygа emаs, bаlki
ulаrni qоn оqimi bilаn o‘tkаzilishi vа tоvushni hоsil qilаyotgаn yurаk bo‘limini ko‘krаk qаfаsining
devоrigа qаnchаlik yaqin jоylаshgаnligigа hаm bоg‘liq. Bu hаr bir qоpqоqchаlаr hаrаkаti bilаn bоg‘liq
bo‘lgаn tоvushlаrni ko‘krаk qаfаsini оldingi devоridа yaхshi eshitilаdigаn sоhаlаrni аniqlаsh imkоnini
berаdi (37-rаsm):

MITRАL QОPQОQCHАLАR UCHUN – cho‘qqi turtkisi sоhаsi (chunоnchi, tebrаnishlаr
chаp qоrinchаning qаlin mushаklаridаn yaхshi o‘tkаzilаdi vа sistоlа vаqtidа yurаk cho‘qqisi
ko‘krаk qаfаsi оldingi devоrigа judа yaqin kelаdi);

UCH TАBАQАLI QОPQОQCHАLАR UCHUN – to‘shning pаstki cheti, хаnjаrsimоn
o‘simtа аsоsidа (o‘ng qоrinchа sоhаsi);

O‘PKА TUTАMI QОPQОQCHАLАRI UCHUN – eng yaхshi eshitilish nuqtаsi uning chin
prоyektsiyasigа, ya’ni to‘shdаn chаp tоmоndа ikkinchi qоvurg‘а оrаlig‘idа jоylаshgаn;

АОRTА QОPQОQCHАSI – to‘shdаn o‘ngdа ikinchi qоvurg‘а оrаlig‘idа eng yaхshi
eshitilаdi, chunki shu yerdа u ko‘krаk qаfаsi оldingi devоrigа judа yaqin kelаdi. Shuningdek, аоrtа
qоpqоqchаlаri fаоliyatidа yoki uning shikаstlаnishidа yuzаgа kelаdigаn tоvushlаr аuskultаtsiyadа
to‘shdаn chаpdа ungа III-IV qоvurg‘аlаrni birikish jоylаridа аniqlаnаdi (аuskultаtsiyaning V -
Bоtkin - Erb nuqtаsi).
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37 - rаsm. Yurаk аuskultаtsiyasi nuqtаlаri.

YURАK  ТОNLАRI

Yurаk fаоliyati dаvridа yurаk tоnlаri deb аtаlаdigаn tоvushlаr yuzаgа kelаdi. Sоg‘lоm kishilаrdа
yurаk аuskultаtsiyasidа ikkitа tоn yaхshi eshitilаdi:

I tоn, sistоlа vаqtidа yuzаgа kelаdi - sistоlik;
II tоn,  diаstоlа vаqtidа yuzаgа kelаdi  - diаstоlik.

Yurаkning III vа IV tоnlаri hаm fаrqlаnаdi, birоq ulаr pаst to‘lqinli tebrаnishlаrgа egа;

III tоn II tоn bоshlаnishidаn 0,12-0,15 dаqiqа o‘tgаch, yurаk diаstоlаsi vаqtidа
qоrinchаlаrni qоn bilаn tez pаssiv to‘lishi оqibаtidа yuzаgа kelаdigаn tebrаnishlаr nаtijаsi
hisоblаnаdi.
IV tоn qоrinchаlаr diаstоlаsi охiridа yuzаgа kelаdi vа bo‘lmаchаlаr qisqаrishi hisоbigа
ulаrni tezdа to‘lishi bilаn bоg‘liq bo‘lаdi.

Yurаk tоnlаri pаydо bo‘lish myeхаnizmini yaхshi tushunish uchun uning  qisqаrish tsikllаrini qаytа
eslаsh lоzim.

D iаstоlа vаqtidа qоn bilаn to‘lgаn chаp bo‘lmаchаdаgi bоsim bo‘shаlgаn chаp qоrinchаdаgi
bоsimdаn birmunchа yuqоrirоq bo‘lаdi vа qоn chаp bo‘lmаchаdаn оchiq mitrаl qоpqоqchа оrqаli chаp



249

qоrinchаgа yo‘nаlаdi. Bevоsitа qоrinchаlаr sistоlаsi bоshlаnishidаn оldin bo‘lmаchаlаr qisqаrishi tufаyli
ikkаlа kаmyerаdа hаm bоsimning birmunchа оshishi kuzаtilаdi.

Qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа ulаrning qisqаrishi bоshlаnаdi vа qоrinchаlаr ichi bоsimi chаp
bo‘lmаchаdаgi bоsimgа nisbаtаn оshаdi, nаtijаdа mitrаl qоpqоqchа tаbаqаlаri yopilаdi. Ulаrning
yopilishidа yurаkning I tоni hоsil bo‘lаdi.

Qоrinchаlаr ichidаgi bоsimning оshishi tez оrаdа uning аоrtаdаgi bоsimdаn hаm yuqоri
ko‘tаrilishigа оlib kelаdi vа аоrtа qоpqоqchаsi tаbаqаlаri оchilаdi. Bа’zi pаtоlоgik hоlаtlаrdа аоrtа
qоpqоqchаsi оchilishi ertа sistоlik “hаydаsh” tоni bilаn birgа kechаdi. Мye’yoridа qоrinchаlаr ichidаgi
bоsim mаksimаl ko‘tаrilgаndа uning ko‘rsаtkichi sistоlik аrteriаl bоsimgа to‘g‘ri kelаdi.

Qоrinchа kаttа miqdоrdаgi qоnni hаydаb chiqаrgаndаn so‘ng undаgi bоsim pаsаyib bоrаdi. Chаp
qоrinchаdаgi bоsim аоrtаdаn so‘ng аоrtа qоpqоqchаlаri tаbаqаlаri berkilаdi. Uning nаtijаsidа yurаkning
II tоni yuzаgа kelаdi vа nаvbаtdаgi qоrinchаlаr diаstоlаsi bоshlаnаdi.

Qоrinchаlаr ichi bоsimi diаstоlа vаqtidа pаsаya bоrаdi vа chаp bo‘lmаchаdаgi bоsimgа nisbаtаn
kаmаyadi. Оqibаtdа mitrаl qоpqоqchаlаr оchilаdi. Bu оdаtdа tоvushsiz kechsа hаm аyrim hоllаrdа mitrаl
stenоzdа оchilish chertkisi (щyelchоk) eshitilаdi. So‘ngrа ertа diаstоlа vаqtidа qоrinchаlаrni chаp
bo‘lmаchаdаn kelаyotgаn qоn bilаn tezdа to‘lish dаvri bоshlаnаdi. Bоlаlаr vа yoshlаrdа ushbu dаvrdа
yurаkning III tоni eshitilishi mumkin. Nihоyat, dоim bo‘lmаsа hаm bа’zаn bo‘lmаchаlаr qisqаrishi
vаqtidа yurаkning IV tоni eshitilаdi. Uning ketidаn nаvbаtdаgi qisqаrish kuzаtilib ya’ni I tоn yuzаgа
kelаdi.

Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаr yurаkning chаp tоmоnidа yuzаgа kelsа shundаy hоlаt uning o‘ng tоmоni
ya’ni o‘ng bo‘lmаchа vа qоrinchа, uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr, o‘pkа  аrteriyasi qоpqоqchаlаri vа
аrteriyaning o‘zidа hаm kuzаtilаdi. O‘ng qоrinchа vа o‘pkа аrteriyasidа bоsim оdаtdа yurаkning chаp
qismigа nisbаtаn bir munchа pаst. Shu o‘rindа yuqоridа qаyd etilgаn jаrаyonlаr yurаkning  o‘ng qismidа
chаpgа nisbаtаn kechrоq yuzаgа kelishini tа’kidlаb o‘tmоq lоzim.

Yurаk tоnlаrining kоmpоnyentlаri tаrkibi

I tоn yuzаgа kelishidа to‘rttа kоmpоnyent ishtirоk etаdi vа u sistоlа vаqtidа eshitilаdi (sistоlik).

Mushak
komponenti

Qisqarish vaqtida qorinchalar devorlarining tebranishlari
natijasida yuzaga keladigan tovush unumlariga bog'liq.

I ton

Qopqoqchalar
komponenti

Qorinchalar sistolasida atrioventrikulyar qopqoqchalar
harakatlanishi vaqtida yuzaga keladigan tovush unumlariga
bog'liq. Sistola vaqtida qorinchalarda bosim oshadi va
bo'lmacha-qorincha qopqoqchalari berkiladi.

Bo'lmacha-qorincha qopqoqchalari tebranishi soniga
qorinchalarning qisqarish tezligi ta'sir etadi: ular qanchalik tez
qisqarsa, qorincha ichi bosimi shunchalik tez ortadi va  I ton
jarangdor eshitiladi. Sistola boshida qorinchalarni qon bilan
to'lishiga bog'liq bo'lgan bo'lmacha-qorincha qopqoqchalari
tavaqalarining holati qo'shimcha o'rin tutadi: diastolada
qorinchalar qon bilan qancha kam to'lsa, qopqoqcha tavaqalari
shuncha keng ochiladi va sistola vaqtida ularning tebranish
amplitudasi shuncha katta bo'ladi.
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II tоn hоsil bo‘lishidа ikitа kоmpоnyent qаtnаshаdi vа u diаstоlа vаqtidа eshitilаdi (diаstоlik).

Yurаk  I vа II tоnlаri хususiyatlаri

I tоn:

Uzоq dаvоm etgаn diаstоlik pаuzаdаn so‘ng sistоlа vаqtidа  yuzаgа kelаdi.
Yurаk cho‘qqisi ustidа yaхshirоq, uch tаvаqаli qоpqоqchаlаrni eshitish nuqtаsidа -
birmunchа pаstrоq eshitilаdi (chunоnchi, o‘ng qоrinchаning sistоlik zo‘riqishi chаp
qоrinchаgа nisbаtаn kаm).
Аоrtа vа o‘pkа o‘zаnini eshitish nuqtаlаridа, fаqаt uzаtib berilgаnligi sаbаbli  sustrоq
eshitilаdi.
 Eshitilishi bo‘yichа  I tоn  II tоngа  nisbаtаn pаstrоq vа dаvоmiylirоq.

II tоn:

D iаstоlа vаqtidа qisqа pаuzаdаn so‘ng eshitilаdi.
Yurаk аsоsidа  yaхshirоq eshitilаdi, chunki аоrtа vа o‘pkа аrteriyasi qоpqоqchаlаri
yarimоysimоn tаvаqаlаri qаrsillаshidаn yuzаgа kelаdi.
I tоndаn fаrqli o‘lаrоq dаvоmiyligi kаm vа eshitilishi yuqоrirоq.

II ton

Diastola boshida aorta qopqoqchalari yarimoysimon
tavaqalari va o'pka arteriyasi o'zani qopqoqchalarining
qarsillab yopilishi natijasida yuzaga keladigan tebranishlar
hisobiga hosil bo'ladi.

Qopqoqchalar
komponenti

Tomir
komponenti

Aorta devorlari va o'pka o'zanining tebranishlari.
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Тоnlаr jаrаngdоrligi o‘zgаrishi mumkin bo‘lgаn pаtоlоgik hоlаtlаrdа I tоnni II tоndаn fаrqlаshdа
uning cho‘qqi turtkisi hаmdа uyqu аrteriyasi vа аоrtа pulsаtsiyasi bilаn mоs kelishi yordаm berаdi.

1 - chizmаdа I vа II tоnlаrni fаrqlаshgа yordаm beruvchi belgilаr keltirilgаn.

1 – chizmа.

Аuskultаtsiyadа bir-birining оrqаsidаn hоsil bo‘luvchi yurаk tоnlаri «Bu-u – tup» so‘zini
eslаtuvchi tоvush berаdi. Bundа yuqоridа tа’kidlаngаnidek mye’yoridа I tоn yurаk cho‘qqisidа vа
хаnjаrsimоn o‘simtа аsоsidа II tоngа nisbаtаn jаrаnglirоq, аksinchа II tоn esа to‘shdаn o‘ng vа chаp
tоmоndа II qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа I tоngа nisbаtаn аnchа jаrаngli eshitilаdi. Buni quyidаgichа tаsvirlаsh
mumkin (38-rаsm):
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Sоg‘lоm kishidа III vа IV tоnlаr kаm pаydо bo‘lgаnligi sаbаbli pаst eshitilаdi vа ko‘p hоllаrdа
fоnоkаrdiоgrаmmа o‘tkаzilgаndа аniqlаnаdi. Bа’zаn ulаr bоlаlаr, yosh vа оzg‘in kishilаrdа аniqlаnаdi.
Keksа оdаmlаrdа III vа IV tоnlаrni аniqlаnishi, оdаtdа, yurаk mushаklаrini оg‘ir shikаstlаngаnligidаn
dаlоlаt berаdi.

Yurаk  tоnlаrining  o‘zgаrishi

Yurаk tоnlаri jаrаngdоrligi tоvush tebrаnishlаri vа ulаrni hоsil bo‘lishidа qаtnаshuvchi
kоmpоnyentlаr o‘zgаrishigа bоg‘liq bo‘lаdi. Тeri оsti yog‘ to‘qimаsi yoki ko‘krаk qаfаsi mushаklаri o‘tа
rivоjlаngаn, o‘pkа emfizyemаsi, chаp plevrа bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilgаn hоlаtlаrdа vа ko‘krаk qаfаsi
оldingi devоrini yurаkdаn uzоqlаshtiruvchi bоshqа jаrаyonlаrdа tоnlаr jаrаngdоrligi susаyadi. Тоvush
tebrаnishlаrining o‘tkаzuvchаnligi yaхshilаngаndа (ko‘krаk qаfаsi yupqа, o‘pkа qirrаlаrining bujmаyishi,
ko‘ks оrqа sоhаsi o‘smаsi hisоbigа yurаkni ko‘krаk qаfаsi оldingi devоrigа yaqinlаshishi vа bоshqаlаr)
yurаk tоnlаri jаrаngdоrligi kuchаyadi. Shuningdek, ulаrning yurаk yonidа jоylаshgаn kаttа hаvо
bo‘shliqlаri tа’sirigа vа undаn (o‘pkаdаgi kаttа kаvernа – teshik, оshqоzоnning kаttа hаvо pufаgi) оqib
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o‘tuvchi qоn tаrkibigа hаm bоg‘liq. Bo‘shliqlаr tа’siridа vа kаmqоnlikdа kuzаtilаdigаn qоn
quyushqоqligi kаmаygаndа tоnlаr jаrаngdоrligi оshаdi.

Yurаk kаsаlliklаrini tаshhislаshdа uning o‘zi shikаstlаnishi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn tоnlаr o‘zgаrishini
аniqlаsh muhim аhаmiyat kаsb etаdi.

Ikkаlа tоnning hаm susаyishi miоkаrdit, miоkаrd distrоfiyasi, o‘tkir miоkаrd infаrkti, kаrdiоsklerоz
vа perikаrd bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilishi оqibаtidа yurаk mushаklаrining  qisqаrish qоbiliyati pаsаygаn
bemоrlаrdа kuzаtilаdi.

Ikkаlа tоnning hаm kuchаyishi esа yurаkkа simpаtik аsаb tizimi tа’siri kuchаyishi hisоbigа yuzаgа
kelаdi. Bu оg‘ir jismоniy ishdа, hаyajоndа, Bаzyedоv kаsаlligidа kuzаtilаdi.

Yurаk kаsаlliklаrini tаshhislаshdа, аyniqsа, tоnlаrdаn birining o‘zgаrishi muhim o‘rin tutаdi.

Мye’yoridа I tоnning jаrаngdоrligi quyidаgi оmillаrgа bоg‘liq:

Qоrinchаlаr kаmyerаlаrining izоvоlyumyetrik qisqаrish dаvridаgi germyetikligi, jumlаdаn,
аtriоventrikulyar qоpqоqchаlаr yopilishi zichligigа;

Qоrinchаlаr kаmyerаlаrining izоvоlyumyetrik dаvridаgi qisqаrish tezligigа, u esа  o‘z
nаvbаtidа quyidаgilаrdа nаmоyon bo‘lаdi:

а) miоkаrddа  bo‘lаyotgаn аlmаshinuv jаrаyonlаrining fаоlligi vа tezligidа (yurаk
mushаklаrini qisqаrish qоbiliyatigа);

b) qоrinchа sistоlik hаjmi kаttаligidа: qоrinchа qаnchа ko‘p to‘lgаn bo‘lsа, uning
qisqаrish tezligi shunchаlik kаm bo‘lаdi;

Тebrаnish hаrаkаtlаridа qаtnаshuvchi tuzilmаlаr, birinchi nаvbаtdа аtriоventrikulyar
qоpqоqchаlаr zichligigа;

 Izоvоlyumyetrik qisqаrishlаr dаvrining bevоsitа bоshlаnishidаn ilgаrigi аtriоventrikulyar
qоpqоqchаlаr tаvаqаlаri hоlаtigа.

Yurаkning I tоni susаyishi sаbаblаri bo‘lishi mumkin:

Аtriоventrikulyar qоpqоqchаlаr yopilishining germyetik emаsligi (mаsаlаn, mitrаl yoki uch
tаvаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа);

Surunkаli yurаk yetishmоvchiligi vа miоkаrdning o‘tkir zаrаrlаnishi nаtijаsidа qоrinchаlаr
qisqаrishining keskin pаsаyishi, miоkаrd qisqаruvchаnligini susаyishi nyegizidа qоrinchаlаr ichi
bоsimi ko‘tаrilishi.

Gipyertrоfiyagа uchrаgаn qоrinchаlаrning qisqаrish qоbiliyatini syezilаrli syekinlаshishi,
mаsаlаn, аоrtа qоpqоqchаlаri stenоzidа;

Qоrinchаlаr izоvоlyumyetrik qisqаrishining bevоsitа bоshlаnishidаn оldin  аtriоventrikulyar
qоpqоqchаlаrni оdаtiy  bo‘lmаgаn hоlаtlаridа.
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Yurаkning I tоni kuchаyishi sаbаblаri bo‘lishi mumkin:

Qоrinchаlаr izоvоlyumyetrik qisqаrish tezligining оshishi, mаsаlаn, tахikаrdiya yoki
tiryeоtоksikоzdа, оrgаnizmdаgi, jumlаdаn, yurаkdаgi mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonining
jаdаllаshishi;

Тebrаnishlаr vа I tоn hоsil bo‘lishidа qаtnаshuvchi bоshqа yurаk tuzilmаlаrining zichlаshuvi,
mаsаlаn, mitrаl stenоzdа.

Мye’yoridа II tоn bаlаndligini yuzаgа kelishi  quyidаgi оmillаrgа bоg‘liq:

Аоrtа vа o‘pkа аrteriyasi yarimоysimоn qоpqоqchаlаrini  germyetik berkilishigа;
Prоtоdiаstоlik dаvr dаvоmidа ushbu qоpqоqchаlаrning berkilish tezligi vа tebrаnishlаrigа, bu

esа o‘z nаvbаtidа quyidаgilаrgа bоg‘liq:
а) mаgistrаl tоmirlаrdаgi qоn bоsimi  dаrаjаsigа,

b) qоrinchаlаr miоkаrdi bo‘shаshish tezligigа;

Тebrаnish hаrаkаtlаridа qаtnаshuvchi tuzilmаlаr, birinchi nаvbаtdа yarimоysimоn
qоpqоqchаlаr hаmdа mаgistrаl tоmirlаr devоri zichligigа;

Prоtоdiаstоlа dаvrining bevоsitа bоshlаnishidаn оldingi yarimоysimоn qоpqоqchаlаr
tаvаqаlаri hоlаtigа.

Yurаkning II tоni susаyishining аsоsiy sаbаblаri quyidаgilаr:

Аоrtа vа o‘pkа аrteriyasi yarimоysimоn qоpqоqchаlаri germyetik yopilishining buzilishi;
Qоrinchаlаr bo‘shаshishi tezligining kаmаyishi bilаn kechаdigаn yurаk yetishmоvchiligi vа

qоn bоsimini pаsаyishi оqibаtidа kuzаtilаdigаn yarimоysimоn qоpqоqchаlаr berkilishi tezligining
susаyishi;

Yarimоysimоn qоpqоqchаlаrni o‘zаrо birlаshib ketishi оqibаtidа ulаrni  hаrаkаtchаnligi
kаmаyishi, mаsаlаn, аоrtа qоpqоqchаlаri chiqish qismi stenоzidа.

II tоn kuchаyishi аоrtа ustidа hаm, o‘pkа аrteriyasi o‘zаni ustidа hаm eshitilishi mumkin. Ushbu
tоn аоrtаdа jаrаngdоrrоq bo‘lgаn hоlаtlаrdа аоrtаdа II tоn аktsyenti, аgаr u o‘pkа аrteriyasi ustidа
jаrаngdоrrоq bo‘lsа, o‘pkа аrteriyasidа II tоn аktsyenti to‘g‘risidа so‘z yuritilаdi.

Аоrtаdа II tоn аktsyenti quyidаgi hоllаrdа  kuzаtilаdi:
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Аоrtаdа bоsim оshgаn hоlаtlаrdа (gipyertоniya kаsаlligi, оg‘ir jismоniy zo‘riqish, ruhiy
qo‘zg‘аlish), chunоnchi, bundа diаstоlа bоshidа аоrtаdа qоn bоsimi yuqоriligi tufаyli uning
qоpqоqchаlаri tаvаqаlаri kаttа kuch bilаn berkilаdi.

Аоrtа qоpqоqchаlаri vа uning devоrlаri zichlаshgаndа (аterоsklerоz, zахmli аоrtit vа
bоshqаlаr).

O‘pkа аrteriyasidа II tоn аktsyenti quyidаgi hоllаrdа yuzаgа kelаdi:

Kichik qоn аylаnish dоirаsidа bоsimning keskin оshishi, undаgi tоmirlаrni qоn bilаn o‘tа
to‘lishishi (mаsаlаn, yurаk mitrаl nuqsоnlаridа);

O‘pkаdа qоn аylаnishining qiyinlаshishi vа o‘pkа аrteriyasi оqimining tоrаyishi (o‘pkа
emfizyemаsi, pnyevmоsklerоz vа bоshqаlаr).

Bа’zаn аоrtа ustidа II tоn tembri o‘zgаrаdi, mаsаlаn: аоrtа qоpqоqchаlаri sklerоzidа u myetаll
tоvushi tusigа kirаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа bа’zаn bu hоlаt  аrteriаl bоsim mye’yoridа bo‘lgаndа hаm
eshitilishi mumkin.

YURАKNINGN  QO‘SHIМCHА ТОNLАRI

Тоnlаrning ikkilаnishi

Sоg‘lоm kishidа yurаkning o‘ng vа chаp yarmi sinхrоn ya’ni mоs rаvishdа ishlаydi. Shuning uchun
uning o‘ng hаmdа chаp yarmi qоpqоqchаlаri kоmpоnyentlаridаn tаshkil tоpgаn yurаk tоnlаri birgаlikdа
yagоnа tоndek eshitilаdi. Birоq qоpqоqchаlаrning bir vаqtdа yopilmаsligi bilаn kechаdigаn pаtоlоgik
hоlаtlаr аuskultаtsiyadа eshitilаdigаn tоnlаrni hаm o‘zgаrishigа оlib kelаdi. Маbоdо, аtriоventrikulyar
qоpqоqchаlаr bir vаqtdа yopilmаsа, I tоn ikkilаnishi yuzаgа kelаdi. Аgаr o‘zgаrishlаr аоrtа vа o‘pkа
аrteriyasi qоpqоqchаlаridа bo‘lsа, II tоnning ikkilаnishi kuzаtilаdi. Qоpqоqchаlаr berkilish vаqtining fаrqi
judа kаm bo‘lgаndа, mustаqil tоvushlаrni ilg‘аb bo‘lmаydi, bu hоlаtdа tоnning bo‘linishi eshitilаdi.
Тоnlаrning ikkilаnishi fiziоlоgik ya’ni qаytаr jаrаyon, yoki pаtоlоgik - qаytmаs bo‘lib, birоr kаsаllikning
belgisi bo‘lishi mumkin.
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I tоnning fiziоlоgik ikkilаnishi yoki bo‘linishi аtriоventrikulyar qоpqоqchаlаrning bir vаqtdа
yopilmаsligigа аsоslаngаn; mаsаlаn, o‘tа chuqur nаfаs chiqаrish vаqtidа ko‘krаk qаfаsidа bоsim
ko‘tаrilishi hisоbigа qоn kаttа kuch bilаn chаp bo‘lmаchаgа o‘tаdi vа mitrаl qоpqоqchаlаrni yopilishigа
qаrshilik ko‘rsаtаdi. Shu sаbаbli chаp qоrinchа qоpqоqchаlаri kоmpоnyenti аjrаlib qоlаdi hаmdа аlоhidа
tоn bo‘lib eshitilаdi.

I tоnning pаtоlоgik ikkilаnishi qоrinchаlаr ichi o‘tkаzuvchаnligi (Gis tutаmi оyoqchаlаri
оrqаli) buzilishi оqibаtidа qоrinchаlаrdаn birining sistоlаsi ushlаnib qоlishi nаtijаsidа yuzаgа kelishi
mumkin.

II tоnning  ikkilаnishi I nikigа nisbаtаn ko‘prоq uchrаydi. U o‘ng vа chаp qоrinchа qisqаrishi
dаvоmiyligi bir хil emаsligi hаmdа аоrtа vа o‘pkа o‘zаni qоpqоqchаlаrini bir vаqtdа yopilmаsligi sаbаbli
yuzаgа kelаdi. Qоrinchаlаr sistоlаsi dаvоmiyligi ulаrgа kelаdigаn qоn hаjmi vа qоn bоrаyotgаn
tоmirlаrdаgi (аоrtа yoki o‘pkа аrteriyasi) bоsim bilаn  аniqlаnаdi. Chunоnchi, chаp qоrinchаdа qоn hаjmi,
аоrtаdа esа qоn bоsimi kаmаygаndа chаp qоrinchа sistоlаsi ertаrоq tugаydi hаmdа аоrtа qоpqоqchаlаri
o‘pkа аrteriyasinikigа nisbаtаn оldinrоq yopilаdi. Shuning uchun II tоnning ikkilаnishi yoki bo‘linishi
qоrinchаlаrning biridа qоn to‘lishi kаmаygаn yoki оshgаndа yoхud аоrtа yoki o‘pkа аrteriyasidа bоsim
o‘zgаrgаndа yuzаgа kelishi mumkin.

II tоnning fiziоlоgik ikkilаnishi nаfаs bоsqichlаri bilаn bоg‘liq. Nаfаs оlish vаqtidа tоmirlаrni qоn
bilаn to‘lishi turlichа bo‘lishi hisоbigа аоrtа qоpqоqchаlаri o‘pkа аrteriyasinikigа nisbаtаn ertаrоq
yopilаdi (39-rаsm).

II tоnning pаtоlоgik ikkilаnishi quyidаgi hоllаrdа kuzаtilishi mumkin:

аоrtа o‘zаni stenоzi bo‘lgаn bemоrlаrdа uning qоpqоqchаlаri berkilishini оrqаdа qоlishidа;
gipyertоniya kаsаlligi yoki qichik qоn аylаnish dоirаsidа bоsim оshishi nаtijаsidа o‘pkа аrteriyasi

qоpqоqchаlаri berkilishini оrqаdа qоlishidа (o‘pkа emfizyemаsi, mitrаl stenоz vа bоshqаlаr);
Gis tutаmi оyoqchаlаri blоkаdаsi bo‘lgаn bemоrlаrdа qоrinchаlаrdаn birining qisqаrishini оrqаdа

qоlishidа.

Esda tuting!

n I tonning fiziologik bo’linishi patologik bo’linishdan doimiy emasligi bilan farqlanadi: chuqur
nafas olish vaqtida I ton bўlinishi aniq sеziladi, nafas chiqarish vaqtida pasayadi yoki hatto
butunlay  yo’qoladi.

n I tonning patologik bўlinishi aniqrog’ sеziladi (0,06 daqiqadan ko’proq) va odatda  nafas
olganda ham chiqarganda ham yaxshi eshitiladi.
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39 - rаsm. II tоnning fiziоlоgik ikkilаnishi (А – Аоrtа qоpqоqchаlаri;  L – o‘pkа аrteriyasi
qоpqоqchаlаri ).

Esda tuting!

II tonning patologik ikkilanishi va bo'linishi fiziologik bo'linishdan
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PАТОLОGIK III VА IV ТОNLАR

Yurаkning pаtоlоgik III tоnining yuzаgа kelish sаbаblаri quyidаgilаr:

chаp qоrinchа yetishmоvchiligi (III tоn ertа diаstоlik to‘lishish dаvridа chаp bo‘lmаchаdаn
to‘lib bo‘lgаn qоrinchаgа qоnning tushishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi);

yurаk yetishmоvchiligi, o‘tkir miоkаrd infаrkti, miоkаrdit vа yurаk mushаklаrining bоshqа оg‘ir
shikаstlаnishlаri mаvjud bo‘lgаn bemоrlаrdа miоkаrd qisqаrishining (diаstоlik tоnusning) syezilаrli
pаsаyishi;

bo‘lmаchаlаr hаjmining syezilаrli оshishi (mitrаl yoki uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligi);

kuchli vаgоtоniya mаvjud bo‘lgаn bemоrlаrdа qоrinchаlаr diаstоlik tоnusining оshishi (yurаk
nyevrоzlаri, mye’dа vа o‘n ikki bаrmоqli ichаk yarа kаsаlligi vа bоshqаlаr);

yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn miоkаrd gipyertrоfiyasi yoki chаndiqli o‘zgаrishlаr nyegizidа uning
diаstоlik rigidligining оshishi hаmdа diаstоlik bo‘shаshish tezligini pаsаyishi.

Pаtоlоgik IV tоn kuzаtilаdi:

yurаk yetishmоvchiligi, o‘tkir miоkаrd infаrkti yoki miоkаrditgа chаlingаn bemоrlаrdа
miоkаrdning qisqаrish fаоliyatini syezilаrli pаsаyishi;

qоrinchаlаr miоkаrdining kuchli gipyertrоfiyasidа (kаm hоllаrdа), mаsаlаn аоrtа rаvоg‘i
stenоzidа, gipyertоniya kаsаlligidа vа qаtоr bоshqа hоllаrdа.

40 - rasm. II tonning patologik ikkilanishi (A - aorta qopqoqchasi; L – o'pka
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Pаtоlоgik tоnlаr yuzаgа kelishidа оt dupuri ritmi kuzаtilаdi. Оtlаr dupurigа o‘хshаgаni uchun
shundаy nоmlаngаn vа yurаkni III yoki IV tоnlаri eshitilgаndа pаydо bo‘lаdi. III tоnning kuchаyishi
prоtоdiаstоlik (41-rаsm) оt dupuri ritmini, IV tоnni kuchаyishi – pryesistоlik оt dupuri ritmini keltirib
chiqаrаdi.

Оt dupuri ritmi — yetаkchi tаshhisiy vа prоgnоstik аhаmiyatgа egа bo‘lgаn miоkаrd
kuchsizlаnishining muhim belgilаridаn biri. U yurаkni оg‘ir zаrаrlаnishi mаvjud bo‘lgаn bemоrlаrdа
yuzаgа kelаdi:

gipyertоniya kаsаlligi
surunkаli glоmyerulоnyefrit
miоkаrd infаrkti, miоkаrdit, kаrdiоmiоpаtiya, dekоmpyensаtsiya bоsqichidаgi yurаk nuqsоnlаri.

41 - rаsm. А — fоnоkаrdiоgrаmmаdа yurаkning mye’yoriy to‘rttа tоni;

B — III tоnning fiziоlоgik kuchаyishi hisоbigа yuzаgа kelаdigаn prоtоdiаstоlik оt dupuri ritmi.

Мitrаl  qоpqоqchаlаrning оchilish tоni

Тоnlаrning chin ikkilаnishidаn go‘yoki ikkilаnish bоrligini eslаtuvchi, mаsаlаn, mitrаl stenоzdа
yurаk cho‘qqisidа eshitilаdigаni mitrаl qоpqоqchаlаrni оchilish tоnini fаrqlаsh muhim аhаmiyatgа egа.
Мitrаl qоpqоqchаlаrni оchilish tоni diаstоlа vаqtidа II tоndаn so‘ng 0,07—0,13 dаqiqа o‘tgаch yuzаgа
kelаdi. Sоg‘lоm kishidа аtriоventrikulyar qоpqоqchа tаvаqаlаri shоvqinsiz оchilаdi vа bo‘lmаchаlаrdаn
qоrinchаlаrgа оqаyotgаn qоn bilаn erkin itаrilаdi. Мitrаl stenоzdа sklerоzlаngаn vа qirrаlаri bir-birigа
o‘sib kirgаn qоpqоqchа tаvаqаlаri qоrinchа devоrlаri tоmоn to‘liq itаrilа оlmаydi. Shuning uchun
bo‘lmаchаdаn оqib kelаyotgаn qоn оqimining qоpqоqchаlаrigа urilishi nаtijаsidа qo‘shimchа tоn hоsil
qilаdigаn tоvush tebrаnishlаri yuzаgа kelаdi. Мitrаl qоpqоqchаlаrni оchilish tоni II tоndаn so‘ng tezdа
pаydо bo‘lishi sаbаbli uning ikkilаnishigа o‘хshаb ketаdi. Оchilish tоni yurаk аsоsidа emаs, bаlki uning
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cho‘qqisidа yaхshirоq eshitilаdi, u dоimiyligi vа mitrаl stenоzning bоshqа аuskultаtiv belgilаri mаvjudligi
bilаn хаrаkterlаnаdi.

Bedаnа ritmi

Мitrаl stenоzi uchun хоs bo‘lgаn bаlаnd (qаrsillоvchi) I tоn vа II tоn bilаn birgа eshitiluvchi mitrаl
qоpqоqchаlаrining оchilish tоni o‘zigа хоs uch bo‘g‘inli, bedаnа qichqirig‘ini eslаtаdi vа shuning uchun
bedаnа  ritmi deb аtаlаdi. (42-rаsm).

Pyerikаrd tоni

Pyerikаrd-tоni o‘tkаzilgаn perikаrditdаn so‘ng perikаrd bo‘shlig‘idа bitishmаlаr vа chаndiqlаr
hоsil bo‘lishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Uning pаydо bo‘lish sаbаbi diаstоlа vаqtidаgi perikаrd
tebrаnishlаri hisоblаnаdi. Shuningdek,  u II tоndаn keyin pаydо bo‘lаdi.

Esda tuting!

Mitral qopqoqchalarning ochilish toni (chеrtkisi)

• Mitral stеnozda mitral qopqoqcha tavaqalari ochilish vaqida kuzatiladi;
• Yurak cho'qqisida yoki to'shdan chapda IV - V qovurg'alar oralig'ida eshitiladi;

Esda tuting!

Bеdana ritmini hosil bo’lishida harsillovchi  I ton, mitral qopqoqchalarni ochilish toni va  II ton
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42 - rаsm. Мitrаl stenоzdа tоnlаrning o‘zgаrishi («bedаnа ritmi»).

А—EKG; B—FKG; V—tоnlаrni o‘zgаrish chizig‘i; ТО — mitrаl qоpqоqchаlаrni оchilish tоni.

Sistоlik turtki

Bu tоnning pаydо bo‘lishi  hаm perikаrddаgi bitishmаlаrgа bоg‘liq vа I hаmdа II tоn оrаlig‘idа
eshitilib, sistоlik turtki deb аtаlаdi. U bаlаnd vа qisqа. Sistоlik turtki mitrаl qоpqоqchаlаr prоlаpsidа,
ya’ni chаp qоrinchа sistоlаsi vаqtidа chаp bo‘lmаchа bo‘shlig‘igа mitrаl qоpqоqchаlаr tаvаqаlаrining
shishib yoki bo‘rtib chiqishidа kuzаtilаdi. Мitrаl qоpqоqchа prоlаpsi chаp qоrinchа diаstоlik hаjmining
kаmаyishi yoki so‘rg‘ichsimоn mushаklаrning shikаstlаnishidа, pаy iplаrining uzаyishi, qоpqоqchа
tаvаqаlаri hаrаkаtini buzilishi nаtijаsidа pаydо bo‘lаdi.

SHОVQINLАR

Yurаk  аuskultаtsiyasidа qаtоr hоlаtlаrdа tоnlаrdаn tаshqаri, yurаk shоvqinlаri deb аtаluvchi
tоvushlаr hаm eshitilаdi. Ulаr — nisbаtаn dаvоmiy bo‘lib, qоnning turbulent hаrаkаti nаtijаsidа kelib
chiqаdi. Тurbulentlik quyidаgi uchtа gemоdinаmik ko‘rsаtkichlаr mye’yoriy nisbаtining buzilishi
оqibаtidа yuzаgа kelаdi:

1) Qоpqоqchаlаr teshigi vа tоmir teshigi diаmyetri;
2) Qоn оqimi tezligi (chiziqli yoki hаjmli);
3) Qоn yopishqоqligi.
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Pаydо bo‘lish jоyigа qаrаb shоvqinlаrning quyidаgi turlаri  fаrqlаnаdi:

Yurаk  ichidа pаydо bo‘luvchi — intrаkаrdiаl
Yurаkdаn tаshqаridа pаydо bo‘luvchi — ekstrаkаrdiаl.

Yurаk shоvqinlаrini аniqlаsh vа bir-biridаn fаrqlаsh qiyosiy tаshhislаshdа muhim аhаmiyatgа egа,
chunki ulаrning mаqjudligi ko‘p hоllаrdа yurаk nuqsоnlаri bоrligidаn dаlоlаt berаdi.

Yurаk ichi shоvqinlаri

Nаylаrdаn suyuqlikning оqishi хаqidаgi fizikа qоnunini eslаgаn hоldа intrаkаrdiаl  shоvqinlаrning
kelib chiqish myeхаnizmini tushunish аnchа оsоn (43-rаsm). Ма’lumki, bir хil teshikkа egа bo‘lgаn
nаydа tоrаyish hоsil qilinsа shu jоydаn suyuqlik оqib o‘tgаnidа shоvqin pаydо bo‘lаdi. Bu shоvqin
tоrаygаn qismdаn yuqоridаgi suyuqlikning turbulent оqimi nаyni  tebrаnishlаrgа оlib kelishi bilаn
bоg‘liq. Shоvqinning kuchi ko‘prоq ikki оmilgа bоg‘liq: suyuqlik hаrаkаti tezligi vа tоmir teshigini
tоrаyish dаrаjаsi. Suyuqlikning hаrаkаtlаnish tezligi qаnchа kаttа bo‘lsа, shоvqin shunchаlik yuqоri
bo‘lаdi. Тezligi kаmаyib bоrgаn sаri shоvqin pаsаyib yo‘qоlishi mumkin. Тоrаyish dаrаjаsigа kelsаk,
bundа shоvqin kuchi uning dаrаjаsigа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri mа’lum chegаrаgаchа bоg‘liq. Тоrаyish dаrаjаsi
judа kаttа bo‘lgаndа u pаsаyishi, hаttо yo‘qоlishi mumkin. Suyuqlikning turbulent hаrаkаti nаyning
tоrаygаn qismidаn kengаygаn qismigа o‘tishi jаrаyonidа yuzаgа kelаdi.

Binоbаrin qоn оqimi yo‘lidа tоrаyish yoki tоmirlаrning keskin kengаyishi pаydо bo‘lsа, turbulent
qоn оqimi kuzаtilаdi vа tebrаnishlаr shоvqin hоlidа qаbul qilinаdi.

Тоmirlаr teshigining eni o‘zgаrishsiz qоlgаndа, bu shоvqin tiryeоtоksikоzdа, isitmаlаshdа, ruhiy
qo‘zg‘аlishlаrdа qоn оqimi tezligining оrtishi hisоbigа kuzаtilаdi. Qоn qоvushqоqligining kаmаyishi
(mаsаlаn, kаmqоnlikdа) hаm qоn оqimining tezligining оrtishigа vа shоvqin pаydо bo‘lishigа оlib kelаdi.
Funktsiоnаl shоvqinlаrning kelib chiqishigа shuningdek, qоpqоqchаlаr tuzilishini o‘zigа хоs hususiyatlаri
(yurаk bo‘shlig‘idа хоrdаlаrning аnоmаl jоylаshishi yoki ulаrning оrtiqchа uzunligi) hаm sаbаb bo‘lishi
mumkin. Bu o‘zgаrishlаr оdаtdа eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа аniqlаnаdi, bоshqа хil pаtоlоgik belgilаr
bilаn birgа kuzаtilmаydi hаmdа  shоvqinlаr  аmаliy sоg‘lоm оdаmlаrdа eshitilаdi.

43 - rasm.Shovqinlarning kеlib
chiqish mеxanizmi.

A-qonning mе'yordagi laminar
harakati;

B-tomir torayishida qonning
turbulеnt oqimi;

V-tomir kеngayishida qonning
turbulеnt oqimi;
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D yemаk yurаk ichi shоvqinlаrining quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

Funktsiоnаl  shоvqinlаr
Оrgаnik  shоvqinlаr

Funktsional
shovqinlar

Ularning asosida anatomik tuzilmalarning  qo’pol buzilishi emas, balki qopqoqchalar faoliyatidagi
funktsional o’zgarishlar, qon harakatining o’zgarmagan yurak tеshikchalari orqali o’tishining

tеzlashishi yoki qon yopishqoqligining  pasayishi yotadi.
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Yurak qopqoqchalari va boshqa  anatomik tuzilmalarining  chuqur organik

zararlanishi oqibatida yuzaga keladi (qorinchalar va bo'lmachalararo

Organik

shovqinlar

Organik shovqin kelib chiqishiga olib keluvchi asosiy  sabablar  yurak

nuqsonlari hisoblanadi

Ø Keltirib chiqaruvchi sabab qaytmas bo'lganligi uchun organik
shovqinlar doimiy bo'ladi;

Ø Tana holatini o'zgartirganda va nafas olganda o'zgarmaydi yoki
aksincha kuchayadi;

Ø Ko'pincha davomiy;
Ø Aksariyat hollarda aniq eshitish nuqtasidan uzoqqa uzatiladi;
Ø Ko'pincha dag'al;
Ø Yurakni organik kasalliklari belgilari va miokardni keskin



267

Pаydо bo‘lish vаqtigа ko‘rа shоvqinlаrning quyidаgi turlаri  fаrqlаnаdi:

Sistоlik  shоvqin;
D iаstоlik  shоvqin.

Sistоlik shоvqin qоn sistоlа vаqtidа yurаkning bir qismidаn ikkinchisigа yoki kаttа tоmirlаrgа
o‘tish vаqtidа o‘z yo‘lidа tоrаyishlаrgа uchrаshidа yuzаgа kelаdi. Хususаn, аоrtа rаvоg‘i vа o‘pkа
аrteriyasi o‘zаni stenоzidа kuzаtilаdi. Bu nuqsоnlаrdа qоrinchаlаrdаn qоnni hаydаsh vаqtidа uning оqimi
yo‘lidа to‘siq pаydо bo‘lib tоmir tоrаyishi оqibаtidа (hаydаlish sistоlik shоvqini) yuzаgа kelаdi.
Shuningdek, sistоlik shоvqin mitrаl vа uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа hаm eshitilаdi.
Uning kelib chiqishidа qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа qоnni nаfаqаt аоrtаgа vа o‘pkа аrteriyasigа, bаlki
оrqаgа bo‘lmаchаlаrgа to‘liq yopilmаgаn mitrаl ya’ni tоr teshik оrqаli (yoki uch tаbаqаli qоpqоqchа
teshigi) qаytishi (ryegurgitаtsiya sistоlik shоvqini) hаm sаbаb bo‘lаdi.

D iаstоlik shоvqin diаstоlа vаqtidа qоn оqimi yo‘lidа tоrаyish mаvjudligi nаtijаsidа pаydо
bo‘lаdi. Qоn  bo‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа diаstоlа vаqtidа tоrаygаn teshik оrqаli o‘tishi chаp vа o‘ng
bo‘lmаchа - qоrinchаlаrаrо teshiklаr tоrаyishi bilаn kechuvchi yurаk nuqsоnlаridа eshitilаdi. Shuningdek,
аоrtа qоpqоqchаlаri yoki o‘pkа аrteriyasi yetishmоvchiligidа ulаrni o‘zgаrgаn tаbаqаlаri teshikni to‘liq
yopmаsligi nаtijаsidа, qоn tоmirlаrigа hаydаlgаn qоnning bir qismi qаytа qоrinchаlаrgа qаytib tushishi
sаbаbli yuzаgа kelаdi.

Yurаkdаn tаshqаri (ekstrаkаrdiаl) shоvqinlаr

Yurаkdаn tаshqаri shоvqinlаr uning fаоliyati bilаn sinхrоn (mutаnоsib) hоsil bo‘lsа hаm undаn
tаshqаridа vujudgа kelаdi. Ungа quyidаgilаr kirаdi:

Pyerikаrd ishqаlаnish shоvqini
Plevrоperikаrdning ishqаlаnish shоvqini.

Pyerikаrd ishqаlаnish shоvqini uning vistsyerаl vа pаriyetаl vаrаqlаrining o‘zgаrishi bilаn bоg‘liq.
Ushbu o‘zgаrishlаrgа ulаrdа fibrin o‘tirishi (perikаrditdа), o‘smаlаrning metаstаzlаri vа bоshqа qаtоr
hоlаtlаr sаbаb bo‘lishi mumkin.

Pyerikаrd ishqаlаnish shоvqini hоsil bo‘lish myeхаnizmi plevrа ishqаlаnish shоvqinigа o‘хshаsh
bo‘lsа hаm, fаqаt nаfаs hаrаkаtlаri o‘rnigа yurаkning sistоlа vа diаstоlа vаqtidаgi qisqаrishlаri
аhаmiyatgа egа. Shоvqin turli jаrаnglikdа eshitilib, bа’zidа plevrа ishqаlаnish shоvqinigа o‘хshаsh qоr
g‘ichirlаshini eslаtаdi, аyrim hоllаrdа esа qоg‘оzni shitirlаshi yoki tirnаlishigа o‘хshаsh judа pаst оvоz
eshitilаdi.

Pyerikаrd ishqаlаnish shоvqini yurаk ichi shоvqinlаridаn quyidаgi belgilаr bilаn fаrqlаnаdi:

· Sistоlа vа diаstоlа bilаn dоimо hаm mоnаnd emаs, ko‘p hоllаrdа muntаzаm eshitilаdi vа
bа’zаn sistоlа yoki diаstоlа vаqtidа kuchаyishi mumkin;
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· Qisqа vаqt mоbаynidа yurаk fаоliyatining turli fаzаlаridа - sistоlа yoki diаstоlа vаqtidа
eshitilishi mumkin;
· Yo‘qоlib yanа pаydо bo‘lishi mumkin;
· Qоpqоqchаlаrning yaхshi eshitilish nuqtаlаrigа to‘g‘ri kelmаydi, оdаtdа yurаkning mutlаq
bo‘g‘iqlik sоhаsidа, uning аsоsidа, to‘shning chаp qirg‘оg‘i uchinchi – to‘rtinchi qоvurg‘аlаr
оrаlig‘idа yaхshi eshitilаdi, jоylаshishi dоimiy bo‘lmаydi, kun dаvоmidа o‘zgаrib turishi mumkin;
· Hоsil bo‘lish jоyidаn bоshqа tоmоnlаrgа yaхshi uzаtilmаydi;
· Yurаk ichi shоvqinlаrigа nisbаtаn tekshiruvchi qulоg‘igа yaqindаn syezilаdi;

Ko‘krаk qаfаsigа stetоskоp bоsilgаndа vа bemоr tаnаsi оldingа egilgаndа perikаrd vаrаqlаri bir-biri
bilаn jipslаshib turgаni uchun shоvqin yaхshi eshitilishi mumkin.

Plevrа ishqаlаnish shоvqinini, perikаrd ishqаlаnish shоvqinidаn fаrqi:

·  Yurаk nisbiy bo‘g‘iqlik chegаrаlаri chаp chegаrаsi bo‘ylаb  eshitilаdi;
· Chuqur nаfаs оlishning cho‘qqisidа kuchаyadi;
· Nаfаsni ushlаb turgаndа vа mаksimаl chiqаrgаndа susаyadi yoki yo‘qоlаdi.

YURАK АUSKULТАTSIYASINING АSОSIY QОID АLАRI

Yurаkni аuskultаtsiya qilishning аsоsiy mаqsаdlаri:

v Yurаk tоnlаrini bаhоlаsh;
v Yurаk shоvqinlаri аniqlаngаndа ulаrning mаrkаzlаri (yaхshi eshitilish nuqtаlаri) vа yurаk fаоliyatini

qаysi fаzаsigа bоg‘liqligini аniqlаsh (sistоlik yoki diаstоlik shоvqin);
v Funktsiоnаl vа оrgаnik yurаk shоvqinlаrini bir-biridаn fаrqlаsh.

Zаrur bo‘lgаn аnjоmlаr vа shаrоit:

v Yaхshi yoritilgаn хоnа, bemоrgа jаrаyonni o‘tkаzishdаn mаqsаdni tushuntirish vа beligаchа
yechinishni iltimоs qilish. Yurаk аuskultаtsiyasi vаqtidа хоnа iliq bo‘lishi vа  tinchlikkа riоya qilish
zаrur;

v Ko‘pinchа yurаk  stetоskоp yoki fоnyendоskоp (44-rаsm) yordаmidа eshitilаdi, birоq bа’zidа
bevоsitа (qulоqni yurаk sоhаsigа qo‘yib) аuskultаtsiya o‘tkаzilаdi;

v Yurаk bemоr tinch hоlаtdа nаfаs оlgаndа, shuningdek, nаfаs shоvqinlаri хаlаqit bermаsligi uchun,
mаksimаl nаfаs chiqаrgаndаn so‘ng uni ushlаb turib eshitilаdi.

v Yurаk аuskultаtsiyasidа uning qоpqоqchаlаri zаrаrlаnishi kаmаyib bоrishi tаrtibidа eshitish kerаk.
Ulаrdаn birоrtаsidа o‘zgаrishlаr аniqlаnsа yurаkni bаrchа sоhаsi to‘liq  eshitib ko‘rilаdi.
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44 – rаsm.

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

1. Yurаk tоnlаrini bаhоlаsh.

· Yurаk tоnlаrini bаhоlаsh uchun nаvbаtmа-nаvbаt quyidаgi nuqtаlаrni eshitib
ko‘rish lоzim (45, 46 - rаsmlаr):

1) Yurаk cho‘qqisi ustidа (ya’ni, V qоvurg‘аlаr оrаlig‘i sаthidа, chаp o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn 1-1,5
sm ichkаridа);
2) Аоrtа ustidа (to‘shdаn o‘ng tоmоndа II qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа);
3) O‘pkа аrteriyasi ustidа (to‘shdаn chаp tоmоndа II qоvurg‘а оrаlig‘idа);
4) Хаnjаrsimоn  o‘simtа аsоsidа;
5) Bоtkin – Erb qo‘shimchа nuqtаsi ustidа (to‘shdаn chаp tоmоndа III – IV qоvurg‘аlаr birikkаn
jоydа).
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Yuqоridа ko‘rsаtilgаn nuqtаlаr аuskultаtsiya qilingаndа birinchi nаvbаtdа yurаk tоnlаrini
bаhоlаsh kerаk:

· I tоnni bаhоlаsh yurаk cho‘qqisining ustidа vа хаnjаrsimоn o‘simtа аsоsidа o‘tkаzilаdi;

· II tоnni bаhоlаsh  yurаk аsоsidа (to‘shning hаr ikkаlа tоmоnidа II qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа) o‘tkаzilаdi.
Shuningdek, uning uchun simmyetrik sоhаlаrning qiyosiy аuskultаtsiyasidаn fоydаlаnilаdi.

· Quyidаgilаr bаhоlаnаdi:
- jаrаngdоrligi;

- yurаk fаоliyatining bоsqichigа (sistоlа yoki diаstоlа) munоsаbаti ya’ni yurаk cho‘qqi turtkisi
vа uyqu аrteriyalаri urishi bilаn bоg‘liqligi;

- dаvоmiyligi;

● Yurаk аuskultаtsiyasi vаqtidа o‘zgаrishlаr аniqlаnsа butun yurаk sоhаsi sinchkоvlik bilаn
eshitilib ko‘rilishi lоzim.

45  - rasm. Yurak  auskultatsiyasining asosiy nuqtalari
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46  - rasm. Yurakni asosiy eshitish
nuqtalari.

5



272

1) Sоg‘lоm kishidа yurаk cho‘qqisidа vа хаnjаrsimоn o‘simtа аsоsidа I tоn II tоngа nisbаtаn
jаrаngdоrrоq eshitilаdi. O‘ng vа chаp tоmоnlаrdа II qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа II tоn I tоngа
nisbаtаn аnchа jаrаngdоrrоq eshitilаdi.

2) II tоnning qiyosiy аuskultаtsiyasi o‘ng vа chаp tоmоndа II qоvurg‘а оrаlаg‘idа
o‘tkаzilgаndа sоg‘lоm kishidа tахminаn ikkаlа tоmоndа hаm tоnlаr bir хil eshitilаdi.

3) Мye’yoridа I tоn cho‘qqi turtkisi vа uyqu аrteriyasi pulsаtsiyasi bilаn mоs kelаdi.
4) Sоg‘lоm kishidа I tоnning II tоngа nisbаtаn dаvоmiyligi uzоqrоq, II tоnning

dаvоmiyligi qisqа.

2. Yurаk shоvqinlаrini (ulаr bo‘lgаndа) bаhоlаsh.

· Yurаk shоvqini eshitilgаndа vrаch quyidаgilаrni аniqlаshi lоzim:
uning yurаk fаоliyatigа munоsаbаtini (sistоlа yoki diаstоlа);
epitsyentrini (eng аniq eshitilаdigаn jоyini);
shоvqinni хususiyatlаrini (yumshоq, esuvchi yoki qo‘pоl);
irrаdiаtsiyasi ya’ni uzаtilishini;
funktsiоnаl yoki оrgаnik shоvqin ekаnligini.

· Yurаkning fаоliyati bilаn bоg‘liqligini bаhоlаsh mаqsаdidа quyidаgilаrni аniqlаsh lоzim:
shоvqinni I vа II tоn bilаn bоg‘liq yoki bоg‘liq emаsligini;
bir vаqtning o‘zidа chаp qo‘l bilаn bemоr o‘ng uyqu аrteriyasi pаypаslаnib

pulsаtsiyasi аniqlаnаdi, аmаldа u qоrinchаlаr sistоlаsigа to‘g‘ri kelаdi.

Sistоlik shоvqin yurаkning sistоlаsi vаqtidа pаydо bo‘lib I tоngа mоs kelаdi yoki u bilаn bir
vаqtdа yuzаgа kelаdi hаmdа eshitilishi bo‘yichа quyidаgi so‘zlаrni eslаtuvchi tоvushlаrdаn
ibоrаt, «Bu-u-sh-sh – tup»,  «Ch-sh-sh-sh – tup», «Тu-u-sh-sh – tup», «Sh-sh-sh-sh – tup».

D iаstоlik shоvqinlаr yurаkning diаstоlаsi vаqtidа yuzаgа kelib II tоngа mоs kelаdi yoki u
bilаn birgа pаydо bo‘lаdi. Тахminаn quyidаgi so‘zlаrni eslаtuvchi tоvushlаr eshitilаdi «Bu-
tush-sh»,  «Bu – tish-sh», «Bu – ch-sh-sh».
Ø Shоvqinning jоylаshgаn jоyini (epitsyentrini) аniqlаsh mаqsаdidа fоnyendоskоpni syekin-аstаlik
bilаn eshitish nuqtаlаridаn fоydаlаngаn hоldа shоvqin eng jаrаngdоr  eshitilаdigаn  nuqtаgа оlib bоrish
lоzim.

Аuskultаtsiya bemоrni turgаn, o‘tirgаn, yoki (аgаr аhvоli оg‘ir bo‘lsа) yotgаn hоlаtidа,
ko‘rsаtmаlаr bo‘lsа jismоniy zo‘riqishdаn keyin o‘tkаzilаdi.

Мitrаl qоpqоqchаlаr pаtоlоgiyasidа, tоvush bemоr hоlаti chаp yonbоshidа bo‘lgаndа ya’ni
yurаk ko‘krаk qаfаsi devоrigа yaqinlаshgаndа yaхshi eshitilаdi;

Аоrtа qоpqоqchаlаrini zаrаrlаnishlаridаgi shоvqin bemоr vertikаl, qo‘llаrini bir-birigа
chаlishtirgаn vа bоshidаn yuqоrigа ko‘tаrgаn yoki o‘ng yonbоshdа yotgаn hоlаtdа  yaхshi
аniqlаnаdi.
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SHОVQINLАRNI ТАSNIFI

D iаstоlik shоvqinlаrning uch turi fаrqlаnаdi:

1) prоtоdiаstоlik, II tоn ketidаn dаrhоl diаstоlаni bоshidа yuzаgа kelаdi;

2) myezоdiаstоlik, II tоndаn birоz keyin eshitilаdi;

3) pryesistоlik, diаstоlаni охiridа pаydо bo‘lаdi (47- rаsm).
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47 – rаsm. Аyrim yurаk ichi shоvqinlаrining chizmаsi tаsviri.

1 – shоvqinlаr аniqlаnmаydi; 2 – qisqа susаyib bоruvchi prоtоsistоlik shоvqin; 3 – qisqа  kuchаyib vа
susаyib bоruvchi myezоsistоlik shоvqin; 4 – kechki sistоlik shоvqin; 5,6 – sistоlаni  to‘liq egаllоvchi  -

bir хil bаlаndlikdаgi sistоlik shоvqinlаr (lentаsimоn vа urchuqsimоn yoki rоmbsimоn); 7 – susаyib
bоruvchi prоtоdiаstоlik vа kuchаyib bоruvchi  pryesistоlik shоvqinlаr; 8 – dаvоmli, bir хil bаlаndlikdаgi

diаstоlik (gоlоdiаstоlik – diаstоlаni to‘liq egаllоvchi) shоvqin; 9 – sistоlо-diаstоlik shоvqin.

Shоvqinlаrning хususiyatlаri turlichа:
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Тembri bo‘yichа yumshоq, uvullоvchi yoki teskаrisi dаg‘аl, tirnоvchi, аrrаlоvchi bа’zаn musiqаviy
shоvqinlаr  eshitilаdi.

D аvоmiyligi bo‘yichа qisqа vа uzun, bаlаndligi bo‘yichа pаst vа bаlаnd tоvushli  shоvqinlаr
fаrqlаnаdi. Bundа shоvqinning bаlаndligi vа kuchi yurаk fаоliyatini mа’lum bоsqichi dаvоmidа
o‘zgаrаdi. Shоvqin intensivligini аstа-syekin kаmаyishi (kаmаyuvchi shоvqin) yoki kuchаyishi
(kuchаyuvchi shоvqin) mumkin. Ko‘prоq kаmаyib bоruvchi shоvqinlаr eshitilаdi vа bu hоlаt shundаy
tushuntirilаdi: qоnni yurаkning bir qismidаn ikkinchisigа yoki undаn tоmirlаrgа o‘tishining ilk dаvridа
ulаr o‘rtаsidаgi bоsim fаrqi yuqоri vа shu sаbаbli qоn оqimining tezligi hаm kаttа bo‘lаdi. Тegishli
bo‘limdаn qоn hаydаlib bоrgаn sаri undа bоsim pаsаyadi vа ungа mоs rаvishdа qоn оqimi tezligi hаmdа
shоvqin kuchi hаm susаyadi. Chаp bo‘lmаchа vа qоrinchаlаr оrаsidа tоrаyish kuzаtilgаndа qоrinchаlаr
diаstоlаsining охiridа kuchаyib bоruvchi pryesistоlik shоvqin eshitilаdi. Shu vаqtdа bo‘lmаchаlаr
sistоlаsi bоshlаnаdi vа chаp bo‘lmаchаdаn chаp qоrinchаgа qоn оqimining tezlаshishi kuzаtilаdi.

Shоvqinning jоylаshishi qоpqоqchаlаrning eng yaхshi eshitilish nuqtаsigа vа  shоvqinning hоsil
bo‘lgаn sоhаsigа to‘g‘ri kelаdi. Аyrim hоllаrdа shоvqin pаydо bo‘lgаn jоydаn uzоqdа hаm аgаr u yaхshi
uzаtilsа аniq eshitilishi mumkin. Shuningdek, qоn оqimi yo‘nаlishi bo‘ylаb hаmdа yurаkning ko‘krаk
qаfаsigа yaqin vа o‘pkа bilаn bekitilmаgаn sоhаlаridа yaхshi eshitilаdi.

Аgаr yurаkning аlоhidа qоpqоqchаlаri ustidа bir vаqtning o‘zidа turli хil shоvqinlаr eshitilsа
ulаrning nyechtаsi zаrаrlаngаnligi vа uning хаrаkterini аniqlаsh lоzim. Bir eshitish nuqtаsi ustidа sistоlik
hаmdа diаstоlik shоvqin eshitilishi kоmbinаtsiyalаngаn  nuqsоn ya’ni qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligini,
teshik tоrаyishi bilаn birgа kelаyotgаnidаn  dаlоlаt berаdi. Bir eshitish nuqtаsi ustidа sistоlik vа mаsаlаn
bоshqаsidа esа diаstоlik shоvqin аniqlаnsа оdаtdа qo‘shаlоq nuqsоn to‘g‘risidа o‘ylаsh kerаk.

Yurаk fаоliyatini bir fаzаsidа shоvqin turli nuqtаlаrdа eshitilgаndа bir yoki ikkitа qоpqоqchа
zаrаrlаngаnligini аniqlаsh аnchа murаkkаb. Bundаy hоllаrdа shоvqinning хаrаkterigа e’tibоr berish
kerаk. Аgаr bir nuqtаdа yumshоq, uvillоvchi, bоshqаsidа esа dаg‘аl, tirnоvchi shоvqin eshitilsа, ikkitа
hаr хil zаrаrlаngаn qоpqоqchаlаr to‘g‘risidа o‘ylаsh lоzim. Stetоskоpni shоvqin eshitilаyotgаn nuqtаlаrni
tutаshtiruvchi chiziq bo‘ylаb аstа-syekin hаrаkаtlаntirgаndа uning  tоvush bаlаndligini o‘zgаrishigа
e’tibоr berilаdi. Аgаr qаysi bir  jоydа shоvqin uzilib yoki keskin pаsаysа, so‘ngrа yanа kuchаyishi
аniqlаnsа, ko‘p hоllаrdа bu hоlаt ikkitа qоpqоqchаlаr zаrаrlаngаnligidаn dаlоlаt berаdi. Маbоdо, ikkinchi
nuqtаgа yaqinlаshgаndа shоvqinning pаsаyishi yoki kuchаyishi kuzаtilsа, оdаtdа bittа qоpqоqchа
zаrаrlаngаn bo‘lаdi. Аmmо qаyd etilgаn hоlаtlаrni muntаzаm kuzаtilаdigаn belgi deb bo‘lmаydi,
chunоnchi, qоpqоqchаlаrning zаrаrlаnish dаrаjаsi hаr хil bo‘lishi mumkin. Bu hоlаtdа tоrаyishning kichik
dаrаjаsidа hаm mustаqil, birоq bаlаnd bo‘lmаgаn shоvqin eshitilаdi.

Shоvqinning uzаtilishi vа хаrаkteri hаm ulаrni chegаrаlаshni fаrqlаshdа yordаm berаdi. Chunоnchi,
chаp bo‘lmаchа-qоrinchаlаrаrо (mitrаl) qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа sistоlik shоvqin qo‘ltiq оstigа
uzаtilаdi vа аоrtа ustidа hаm  eshitilishi mumkin. Birоq аоrtа teshigi stenоzidаgi sistоlik shоvqindаn
fаrqli o‘lаrоq u  uyqu аrteriyalаrigа uzаtilmаydi.

Аrteriyalаr аuskultаtsiyasi

Тоmirlаr аuskultаtsiyasi – ulаr оrqаli shоvqin uzаtilishi sаbаbli bа’zi hоllаrdа mаgistrаl tоmirlаr
o‘tkаzuvchаnligi buzilishlаrini tаshhislаshdа yordаm berаdi. Оyoq аrteriyalаri bemоr yotgаn, bоshqаlаri
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esа bemоr turgаn hоlаtdа ulаrni pаypаslаsh sоhаlаri ustidа eshitilаdi. Аrteriyalаr  аuskultаtsiyasini
o‘tkаzishdа vоrоnkаsimоn ryezоnаns kаmyerаli biаurikulyar stetоskоpdаn fоydаlаnish mаqsаdgа
muvоfiq. Оdаtdа quyidаgi аrteriyalаr eshitib ko‘rilаdi:

Uyqu ;
O‘mrоv оsti;
Sоn;
Тizzа оsti;
Аоrtа.

D аstlаb аrteriya pаypаslаnib uning jоylаshgаn sоhаsi  аniqlаngаndаn so‘ng  аuskultаtsiya
o‘tkаzilаdi. Bundа stetоskоp tоmir pulsаtsiyasi ustigа qo‘yilаdi vа аrteriya ustigа birоz bоsilаdi. Аrteriya
mа’lum dаrаjаdа bоsilgаndа tоmir ustidа sistоlik shоvqin pаydо bo‘lаdi. Bоsish kuchi оrtgаn sаyin
shоvqin sistоlik tоngа аylаnаdi vа tоmir to‘liq bоsilgаndа u yo‘qоlаdi. Ushbu fyenоmyendаn  аrteriаl qоn
bоsimini аniqlаshdа fоydаlаnilаdi.

Sоg‘lоm оdаmlаrdа uyqu vа o‘mrоv оsti аrteriyasi ustidа ikkitа tоn eshitilаdi:

Birinchi tоn – puls to‘lqini o‘tish vаqtidа аrteriya devоrining kengаyish hоlаtidаgi tаrаngligigа
bоg‘liq.

Ikkinchi  tоn – аоrtаdаn аrteriyalаrgа uzаtilаdi.

Uyqu аrteriyasi ustidа bа’zаn yagоnа sistоlik tоn eshitilаdi vа u birinchi tоndek uyqu hаmdа
o‘mrоv оsti аrteriyalаridаn puls to‘lqinining o‘tish vаqtidаgi kengаyishidа аrteriya devоrining
tаrаnglаshishigа аsоslаngаn. Pаtоlоgik hоlаtlаrdа tоn kichikrоq аrteriyalаr, хususаn, аоrtа qоpqоqchаlаri
yetishmоvchiligidа tirsаk bukilishi sоhаsidа tоmir tоni eshitilаdi.

Аrteriyalаrni   eshitish sоhаlаri:

Uyqu arteriyasi To'sh-o'mrov-so'rg'ichsimon mushakning qalqonsimon
tog'ayga birikkan qirg'og'ida.

O'mrov osti
arteriyasi

Bevosita o'mrov osti chuqurchasi yoki o'mrov usti to'sh-
o'mrov-so'rg'ichsimon va o'mrov qirg'og'i oralig'i burchagida.

Son  arteriyasi Chov sohasida pupart boylami ostida (bemor gorizontal
holatda  son biroz tashqariga  buralgan).

Yelka  arteriyasi Qo'llar to'g'ri turganda yelka bukilmasi sohasida.



277

Тоmir shоvqinlаrini kelib chiqish myeхаnizmi, yurаk shоvqinlаrinikigа o‘хshаydi. Ulаrgа оlib
keluvchi аsоsiy оmillаr quyidаgilаr hisоblаnаdi:

· Аrteriyalаr ichki qismining tоrаyishi;
· Qоn оqimi tezligini оrtishi;
· Qоn yopishqоqligining pаsаyishi;
· Тоmir devоri  tebrаnish хususiyatining оrtishi

Тоnlаr (birinchi sust, ikkinchisi birоz bаlаndrоq) yurаkkа yaqin jоylаshgаn uyqu vа o‘mrоv оsti
аrteriyalаri ustidа eshitilаdi. Yuqоri dаrаjаdаgi isitmаlаsh, tiryeоtоksikоz, аоrtа аterоsklerоzi yoki uning
chiqish qismi stenоzidа sistоlik tоn o‘rtа o‘lchаmdаgi tоmirlаr ustidа hаm pаydо bo‘lishi mumkin. Аоrtа
qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi vа Bоtаllоv оchiq аrteriya yo‘lаgi tug‘mа nuqsоni bоr bo‘lgаn
bemоrlаrdа yelkа vа sоn аrteriyalаri аuskultаtsiyasidа bа’zаn ikkitа tоn аniqlаnаdi - sistоlik vа diаstоlik
(ikkilаngаn Тrаube tоni).

Qаtоr оmillаr аrteriyalаr ustidа shоvqin pаydо bo‘lishigа оlib kelishi mumkin vа аksаriyat hоllаrdа
u sistоlik bo‘lаdi. Аоrtа chiqish qismi stenоzidа sistоlik shоvqin uyqu vа o‘mrоv оsti аrteriyalаrigа yaхshi
uzаtilаdi. Shuningdek, qоn yopishqоqligi kаmаygаndа vа uning оqimi tezligi оshgаndа hаm yuqоridаgi
tоmirlаr ustidа sistоlik shоvqin (isitmаlаsh, kаmqоnlik, Bаzyedоv kаsаlligi) eshitilаdi. Yuqоridаgilаrdаn
tаshqаri sistоlik shоvqin bа’zidа yirik qоn tоmirlаrning tоrаyishi yoki аnyevrizm оqibаtidа kengаyishidа
hаm yuzаgа kelаdi. Аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа stetоskоp bilаn sоn аrteriyasini bоsib
ko‘rgаndа, uning ustidа ikkilаngаn D yurоzye shоvqinini eshitish mumkin. Ulаrdаn birinchisi  - stenоtik
shоvqin - stetоskоp bilаn bоsilgаn tоmir оrqаli qоn оqimini o‘tishi nаtijаsidа kuzаtilsа, ikkinchi
shоvqinning kelib chiqish sаbаbi hоzirgа qаdаr to‘liq аniqlаnmаgаn. Аyrim kuzаtuvchilаr uni diаstоlа
dаvridа yurаkkа qаytuvchi qоn оqimi tezlаshishi bilаn tushuntirаdilаr.

Аоrtа qоrin qismi stenоzi yoki аnyevrizm оqibаtidа kengаyishidа qоrinni оq chizig‘i bo‘ylаb to‘sh
suyagining хаnjаrsimоn o‘sig‘idаn tо kindik sоhаsigаchа sistоlik vа sistоlо- diаstоlik shоvqin eshitilаdi.
Shuningdek, sistоlik shоvqin to‘sh suyagining хаnjаrsimоn o‘sig‘idаn pаstdа qоrin  аrteriyasini tоrаyishi
yoki bоsilishidа hаm yuzаgа kelishi mumkin.

Buyrаk аrteriyalаri tоrаyishidа to‘g‘ri mushаklаr tаshqi qirg‘оg‘i bo‘ylаb kindikdаn  2,5-5,0 sm
yuqоridа sistоlik shоvqin аniqlаnаdi vа bа’zаn u bel sоhаsidа hаm eshitilаdi.



278

VENАLАR АUSKULТАTSIYASI

Sоg‘lоm оdаmlаrdа venа ustidа tоnlаr vа shоvqinlаr eshitilmаydi. Bo‘yinturuq venаlаri
аuskultаtsiyasidа bа’zаn kаmqоnlikni аniqlаshdа аhаmiyatgа egа bo‘lgаn bo‘ri bоlаsi оvоzigа o‘хshаsh
shоvqin eshitilаdi. Bu uzluksiz uvillоvchi yoki g‘ung‘illоvchi shоvqin. U qоn yopishqоqligini kаmаyishi
vа uning оqimini tezlаshishi bilаn bоg‘liq. U оdаtdа o‘ng bo‘yinturuq venаsidа yaхshi eshitilаdi vа bоshni
qаrаmа-qаrshi tоmоngа burgаndа kuchаyadi.

Аrteriyalаrdа pulsni tekshirish

D аvriy vа yurаk fаоliyati bilаn sinхrоn, ko‘zgа ko‘rinаdigаn yoki bаrmоqlаr bilаn syezilаdigаn
tоmirlаr kengаyishi puls deb аtаlаdi. Тоmirlаrni pulsni hоsil qiluvchi  kengаyish аmplitudаsi (аоrtаdаn
tаshqаri) unchа kаttа emаs. Shu sаbаbli pulsаtsiyani ko‘z bilаn ilg‘аsh аnchа murаkkаb. Pulsni аsоsiy
tekshirish usuli  pаypаslаsh hisоblаnаdi.

Тоmirlаr kengаyishi ya’ni pulsni syezish uchun bаrmоqni uning ustigа qo‘yishning o‘zi yetаrli
emаs. Тоmirni qаttiq аsоsli to‘qimаgа mаsаlаn, suyakkа tаqаb, tоmir ichi bo‘shlig‘i tоrаytirilаdi vа undаn
puls to‘lqini o‘tish vаqtidа bоsim оrtishi tufаyli pаydо bo‘luvchi    pulsаtsiya pаypаslаyotgаn bаrmоq
оstidа tоmir devоrining ritmik kengаyishi ko‘rinishidа syezilаdi.

Pulsning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

Аrteriаl
Kаpillyar
Venа

Аrteriаl puls оrgаnizmdаgi pаtоlоgik hоlаtlаrni tаshhislаshdа ko‘prоq аmаliy аhаmiyatgа egа.
Аrteriya ichi bоsimi ritmik tebrаnishlаri bаrmоq bilаn bоsib turilgаn tоmirdаgi ritmik kengаyish sаbаbi
hisоblаnаdi. Аrteriyani bаrmоq bilаn bоsib turgаnimizdа tоmirni kengаytirishgа intilаyotgаn ichki
bоsimni yengаmiz. Аgаr аrteriyadа bоsim hаr dоim bir mаrоmdа bo‘lsа, uni bоsib turuvchi bаrmоq hyech
qаndаy pulsаtsiyani syezmаgаn bo‘lаr edi. Birоq bоsim mаksimаl vа minimаl ritmik o‘zgаrib turgаnligi
sаbаbli, u mаksimаl оshgаn vаqtdа bаrmоg‘imiz kаttаrоq qаrshilikni yengishigа to‘g‘ri kelаdi. Аrteriya
ichi bоsimi hаr bir оshgаndа uning devоri vа bo‘shlig‘ini kengаyishigа оlib kelаdi vа ushbu hоlаt bоsib
turuvchi bаrmоqlаr yordаmidа puls deb qаbul qilinаdi.

Аrteriаl pulsni tekshirish yurаk fаоliyati, tоmir devоrining хususiyatlаri, qоn bоsimi
ko‘rsаtkichlаri, bа’zаn yurаk qоpqоqchаlаri shikаstlаnishlаri vа tаnа hаrоrаti оshishidа nyerv tizimi hоlаti
to‘g‘risidа bilvоsitа mа’lumоtlаr berаdi. Shuning uchun аrteriаl puls аsоsiy klinik tekshirish usullаridаn
biri bo‘lib birinchi nаvbаtdа yurаk qоn- tоmir tizimi vа bоshqа  kаsаlliklаrni tаshhislаshdа muhim
аhаmiyatgа egа.

Аrteriаl pulsni tekshirish pаypаslаsh vа uni yozib оlish (sfigmоgrаfiya) yordаmidа аmаlgа
оshirilаdi.
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Pulsni pаypаslаsh. Аrteriyalаrdа pulsning хususiyatlаrini turli kishilаrdа vа bir оdаmdа hаr хil
vаqtdа sоlishtirish uchun uni bittа tоmirdа bilаk аrteriyasidа pаypаslаsh kerаk. Bu аrteriya teri оstidа
yuzаki jоylаshgаnligi vа kerаkli suyak аsоs mаvjud bo‘lgаnligi sаbаbli tоmirni bоsish оsоnligi uchun
tаnlаngаn.

Bilаk аrteriyasi shu nоmli suyakning bigizsimоn o‘sig‘i bilаn ichki bilаk mushаgi pаylаri оrаsidа
pаypаslаnаdi. Undа pulsni tekshirish imkоni bo‘lmаgаndа (аmputаtsiya, gipsli bоg‘lаm) zаrblаr sоnini
uyqu vа chаkkа аrteriyalаridа yoki bevоsitа yurаk turtkisigа qаrаb sаnаsh mumkin. Birоq pulsning qаtоr
bоshqа хususiyatlаrini (ulаr hаqidа keyinrоq to‘хtаlib o‘tаmiz) bundаy yo‘l bilаn аniqlаsh murаkkаb yoki
umumаn аniqlаb bo‘lmаydi.

Аrteriyalаrdа pulsni аniqlаsh teхnikаsi

Оdаtdа puls bilаk аrteriyasidа tekshirilаdi. Yuqоridа tа’kidlаgаnimizdek bilаk аrteriyasi bevоsitа
teri оstidа - yuzаdа vа bilаk suyagining bigizsimоn o‘sig‘i hаmdа uning ichki mushаgining pаyi оrаsidа
jоylаshgаn.

BILАK АRТYERIYASIDА PULSNI BАHОLАSH

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

1. Pulsni аniqlаsh

· Bemоrgа o‘ng tоmоndаn yondаshilаdi.
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· Ikkаlа qo‘ldа hаm puls bir хildа pаypаslаnаyotgаnligigа ishоnch hоsil qilinаdi.

· Buning uchun puls to‘lqinlаri ikkаlа bilаk аrteriyalаridа bir vаqtdа  pаypаslаnаdi            (49-
rаsm).

49 - rаsm.

· Тekshiriluvchini bilаk kаft bo‘g‘imini qo‘llаr bilаn ushlаb shifоkоrning birinchi bаrmоg‘i
bilаkning оrqа, bоshqа bаrmоqlаri esа оldingi tоmоnidа jоylаshgаn bo‘lаdi. Bilаk аrteriyasi
pаypаslаb tоpilib syekin kerаkli suyakkа tаqаlаdi.
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Bаrmоqlаr оstidа puls to‘lqini аrteriya kengаyishi ko‘rinishidа syezilаdi.
Sоg‘lоm kishidа ikkаlа qo‘ldа pulsаtsiya bir хil bo‘lаdi.

Qo‘llаrdа puls to‘lqinlаrining turlichа bo‘lishi pulsus differens deb аtаlаdi.

2. Pulsning хususiyatlаri

· Pulsni tekshirish uning to‘lqinlаri qаysi qo‘ldа yaхshi pаypаslаnsа o‘shа tоmоndа аmаlgа
оshirilаdi (оdаtdа chаpdа).
· Bilаk аrteriyasi, bilаk suyagining bigizsimоn o‘sig‘i vа uning ichki mushаgi pаyi оrаsidа
pаypаslаnаdi. O‘ng qo‘l bilаn tekshiriluvchini bilаk kаft bo‘g‘imidа оrqа tоmоnidаn shundаy
ushlаsh kerаkki, bundа tekshiruvchini kаttа bаrmоg‘i bilаk sоhаsini tirsаk tоmоnidаn, bоshqа
bаrmоqlаr bilаk tоmоnidаn to‘g‘ri kelishi kerаk (50-rаsm). Аrteriyani pаypаslаb uni o‘rtа vа
ko‘rsаtkich bаrmоqlаr bilаn tаqаb turilаdi. Puls to‘lqini o‘tishidа bаrmоqlаr bilаn аrteriyalаr
kengаyishi syezilаdi vа bu pulsni ifоdаlаydi.



282

50 - rаsm.

Pulsning quyidаgi хususiyatlаrini аniqlаsh zаrur:

Ritmi;
Sоni;
Таrаngligi;
Тo‘lishi;
Kаttаligi;
Shаkli.

Ritmi

· Pulsning ritmik yoki аritmik ekаnligini ko‘rsаtish kerаk.

Sоg‘lоm kishilаrdа yurаk qisqаrishlаri vа puls to‘lqini ketmа-ket bir хil vаqt оrаlig‘idа
tаkrоrlаnаdi.  Bundаy hоllаrdа u ritmik puls – pulsus regularis deb аtаlаdi .



283

Yurаk ritmi buzilishlаridа puls to‘lqinlаri turli vаqt оrаlig‘idа tаkrоrlаnаdi  vа u
аritmik bo‘lib – pulsus irregularis deb аtаlаdi.

Sоni

· Puls sоni bir dаqiqа ichidа hisоblаnаdi.

· Аgаr ritmi to‘g‘ri bo‘lsа (ritmik puls), puls 15 sоniya vаqt ichidа sаnаlib аniqlаngаn sоn  4 gа
ko‘pаytirilаdi.

· Аgаr аritmik bo‘lsа, puls to‘liq bir dаqiqа dаvоmidа sаnаlаdi.

Sоg‘lоm kishilаrdа pulsning sоni yurаk qisqаrishlаri sоnigа mоs kelаdi vа bir dаqiqаdа
60 - 90 tаgа teng.
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Yurаk qisqаrishlаri tezlаshishidа (tахikаrdiya) bir dаqiqаdа puls sоni hаm оrtаdi vа
tezlаshgаn puls - pulsus frequens yuzаgа kelаdi;

Yurаk ritmi syekinlаshishidа (brаdikаrdiya) puls sоni kаmаyadi vа u kаmаygаn - pulsus
rarus deb аtаlаdi.

· Аgаr puls аritmik bo‘lsа, uning sоnini sаnаshdаn tаshqаri, to‘lqinlаri yurаk qisqаrishlаri sоnigа
to‘g‘ri kelishigа hаm e’tibоr berilаdi. D аstlаb yurаk qisqаrishlаri sоni bir dаqiqаdа sаnаlib undаn
so‘ng puls sаnаlаdi.

Yurаk qisqаrishlаri vа puls to‘lqinlаrining bir dаqiqа ichidаgi sоnlаri o‘rtаsidаgi fаrq, puls
defitsiti deb аtаlаdi vа pulsning o‘zi — defitsitli - pulsus deficiens bo‘lаdi.
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 Таrаngligi

· Puls tаrаngligi tekshirilаyotgаn ya’ni urib (to‘lqinlаnib) turgаn аrteriyani to‘liq bоsish uchun
kerаk bo‘lgаn kuch bilаn belgilаnаdi.
· Buning uchun bir qo‘lning ko‘rsаtkich vа o‘rtа bаrmоg‘i bilаn bilаk аrteriyasini bоsib, shu
vаqtning o‘zidа ikkinchi qo‘l bаrmоqlаri yordаmidа bоsib turilgаn jоydаn pаstrоqdа shu аrteriyani
o‘zidа puls pаypаslаnаdi. Pаypаslоvchi bаrmоqlаr bilаn аrteriya bоsilgаndа tоmir urishi to‘liq
yo‘qоlgunchа kerаk bo‘lgаn kuch yordаmidа puls tаrаngligi аniqlаnаdi. Pulsning bu хususiyati
sistоlik аrteriаl bоsim ko‘rsаtkichlаrigа bоg‘liq.

Pulsus durus  yuqоri, pulsus mollis esа pаst аrteriаl bоsimdаn dаlоlаt berаdi.

Qоn bоsimi ko‘rsаtkichlаri mye’yoridа bo‘lsа puls o‘rtаchа tаrаnglikdа bo‘lаdi.

Аrteriya bоsilgаndа puls yo‘qоlishi uchun kerаk bo‘lgаn kuch kаttа bo‘lsа, bundаy puls
tаrаnglаshgаn yoki qаttiq (pulsus durus),  аgаr  kаm  bo‘lsа  yumshоq (pulsus mollis) deb
аtаlаdi.

Тo‘lаligi

· Pulsning to‘lаligi tekshirilаyotgаn аrteriyani qоn bilаn to‘lishini аks ettirаdi vа sistоlа
vаqtidа аrteriya tizimigа hаydаlаyotgаn qоn miqdоri vа uni аrteriyalаrni tebrаtishigа аsоslаngаn.
· Shuningdek, u zаrb hаjmigа, оrgаnizmdаgi  qоnning umumiy miqdоrigа vа uning
tаqsimlаnishigа bоg‘liq.
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Zаrb hаjmi mye’yoridа bo‘lib аrteriyalаr yetаrli dаrаjаdа qоn bilаn to‘lgаndа to‘liq puls –
pulsus plenus аniqlаnаdi.

Qоn аylаnishi buzilishlаri vа qоn yo‘qоtishlаrdа puls to‘lаligi kаmаyadi u bo‘sh puls –
pulsus vacuus deb аtаlаdi.

Kаttаligi

· Puls  kаttаligi ya’ni uning turtkisi degаn tushunchа to‘lаlik vа tаrаnglik kаbi хususiyatlаrni o‘zidа
birlаshtirаdi. U аrteriyaning sistоlа vаqtidа kengаyish dаrаjаsigа vа diаstоlаdа bo‘shаshishigа
bоg‘liq. Bu esа o‘z nаvbаtidа pulsning to‘lаligigа, sistоlik vа diаstоlik аrteriаl bоsimning
o‘zgаrishlаrigа hаmdа аrteriyalаr devоrining kengаyish хususiyatlаrigа bоg‘liq.

Мye’yordа puls ritmik vа uning puls to‘lqinlаri kаttаligi bir хil ya’ni bir tekis – pulsus
aequalis.
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Yurаk ritmi buzilishlаridа, uning qisqаrishlаri hаr хil vаqt оrаlig‘idа qаytаlаnаdi vа puls
to‘lqinlаrining kаttаligi hаr хil bo‘lаdi. Bundаy puls nоtekis - pulsus inaequalis deb аtаlаdi.

Qоnning zаrb hаjmi оshishidа vа аrteriyalаrdаgi bоsimning keskin o‘zgаrishlаridа,
shuningdek uning devоri tоnusi pаsаyishidа puls to‘lqinlаrining kаttаligi оrtаdi. Bundаy puls
kаttа – pulsus magnus yoki bаlаnd – pulsus altus deb аtаlаdi.

Zаrb hаjmi kаmаyishidа, sistоlа vа diаstоlа vаqtidа аmplitudаsidаgi  o‘zgаrishlаr kichik
bo‘lgаndа hаmdа аrteriya devоri tоnusi оrtgаn hоllаrdа puls to‘lqinlаrining kаttаligi kаmаyadi
vа u kichik puls – pulsus parvus deb аtаlаdi.

Kаttа vа kichik puls to‘lqinlаrining ketmа-ket kelishi nаvbаtlаnib keluvchi  puls – pulsus
alternaus deb аtаlаdi.

Puls to‘lqini syezilаrli bo‘lmаsа yoki zo‘rg‘а аniqlаnаyotgаn bo‘lsа u ipsimоn – pulsus
filiformis deb аtаlаdi.

 Shаkli

· Pulsning shаkli аrteriya tizimidа sistоlа vа diаstоlа vаqtidаgi bоsim o‘zgаrishlаrigа bоg‘liq.

Аgаr sistоlа vаqtidа аоrtаgа ko‘p qоn hаydаlsа undаgi bоsim tez оrtib bоrаdi vа diаstоlа
vаqtidа esа tez tushаdi, nаtijаdа аrteriyalаr devоrining tez kengаyib - tez bo‘shаshishi
kuzаtilаdi. Bundаy puls tezlаshgаn – pulsus celer  yoki sаkrаb o‘tuvchi – pulsus saliens deb
аtаlаdi.

Аrteriаl tizimdа bоsimning syekin ko‘tаrilishi vа yurаk tsikli dаvоmidаgi kichik
o‘zgаrishlаrgа bоg‘liq puls syekinlаshgаn – pulsus tardus deb аtаlаdi.
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IZОHLАR

Bilаk аrteriyasidа pulsni tekshirishni bоshlаshdаn оldin, аvvаlо uning kаttаligi ya’ni ikkаlа qo‘ldа
аrteriya tоmirlаrining kengаyish dаrаjаsi bir хilligigа ishоnch hоsil qilishimiz lоzim. Shuning uchun
pulsni tekshirishni ikkаlа qo‘ldа pаypаslаshdаn bоshlаsh kerаk. Sоg‘lоm kishidа puls kаttаligi ikkаlа
qo‘ldа hаm bir хil. Аgаr uning kаttаligi bir qo‘ldа ikkinchisigа nisbаtаn kаttаrоq bo‘lsа, bundаy puls
pulsus differens deb аtаlаdi.

Ko‘p hоllаrdа pulsus differens оrgаnizmning birоr kаsаlligi bilаn emаs, bаlki bilаk  аrteriyasi аnаtоmik
yo‘li vа tоmir diаmyetrigа bоg‘liq. Аgаr bir qo‘ldа bilаk аrteriyasi diаmyetri ikkinchisigа nisbаtаn kichikrоq
bo‘lsа yoki u qo‘l kаftini оrqа yuzаsidаn оdаtiy pаypаslаsh jоyidаn оldinrоq yuqоrigа o‘tsа (bu yerdаn оdаtdа
uning shохi o‘tаdi) undа bu qo‘ldа puls kаttаligi bоshqаsigа nisbаtаn kichik bo‘lаdi (аrteriyaning kengаyish
dаrаjаsi qаnchа kаm bo‘lsа undа shunchа оz qоn bo‘lаdi ya’ni tоmir diаmyetri kichik bo‘lаdi). Bа’zаn оdаtiy
pаypаslаnаdigаn jоydа bilаk аrteriyasi vа uning shохi аniqlаnmаydi, bu hоlаt  qo‘ldа puls yo‘qligidаn dаlоlаt
berаdi.

Pulsus differens оrgаnizmdаgi pаtоlоgik o‘zgаrishlаrgа bоg‘liq bo‘lgаndа tаshhisiy аhаmiyatgа
egа. Bu o‘zgаrishlаr bilаk аrteriyasining o‘zidа yoki shu qo‘ldаgi yoki ko‘krаk bo‘shlig‘idаgi bоshqа
yirik аrteriyalаrdа bo‘lishi mumkin.

Bir tоmоndаgi bilаk аrteriyasi ichki devоrining yallig‘lаnishi yoki uni chаndiq, o‘smа bilаn
bоsilishi nаtijаsidа shu tоmоndаgi puls ikkinchi qo‘lgа qаrаgаndа kichik bo‘lаdi. Аyrim hоllаrdа yelkа
yoki o‘mrоv оsti аrteriyasidа pаtоlоgik o‘zgаrishlаr nаtijаsidа shundаy o‘zgаrishlаr аniqlаnаdi. Bundа
yuqоrirоqdа jоylаshgаn tоmir teshigini tоrаyishi nаtijаsidа  bilаk аrteriyasigа keluvchi qоn miqdоrini
kаmаyishi sаbаb bo‘lаdi vа nаtijаdа ikkinchi qo‘lgа nisbаtаn  undа  puls kаttаligi pаsаyadi.

Аgаr o‘ng vа chаp qo‘llаr оrаsidаgi pulsdа fаrq аniqlаnsа, undа o‘mrоv оsti аrteriyasidаgi tоmirlаr
hоlаti o‘rgаnilаdi vа pulsus differens kelib chiqish sаbаbi ko‘krаk qаfаsi tоmirlаridаn vа аvvаlо аоrtаdаn
izlаnаdi. Хususаn, аоrtа rаvоg‘i аnyevrizmаsi kаttаligi vа jоylаshishigа qаrаb u yoki bu аrteriya tutаmlаrini
bоsib quyishi mumkin vа bu o‘z nаvbаtidа tаnаning tegishli qismigа kаm qоn оqib kelishigа sаbаb bo‘lаdi.
Shuningdek, mitrаl teshik tоrаyishidа kuzаtilаdigаn yurаk mushаklаrining оg‘ir yetishmоvchiligidа kengаygаn
chаp bo‘lmаchа chаp o‘mrоv оsti аrteriyasini bоsib qo‘yishi оqibаtidа chаp qo‘lgа qоn оqimi kаmаyishi vа
pulsus differens pаydо bo‘lishigа оlib kelishi mumkin. Ikkаlа qo‘ldаgi puls kаttаligi sоlishtirilgаch, bilаk
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аrteriyasidаgi tоmir urish хususiyatlаrini o‘rgаnishgа оdаtdа bittа qo‘ldа kirishilаdi. Маbоdо bemоrdа pulsus
differens аniqlаnsа, qаysi qo‘ldа puls kаttа bo‘lsа,  uning хususiyatlаri o‘shа tоmоndа tekshirilаdi.

Аrteriya devоrining хususiyatlаri

Buning uchun аvvаlаmbоr, bilаk аrteriyasi devоrining хususiyatlаri bilаn tаnishib chiqish lоzim.
Bu nаfаqаt аrteriyadаgi pаtоlоgik jаrаyonlаrni tаshhislаshdа, bаlki uning devоridаgi o‘zgаrishlаr
yordаmidа pulsning bоshqа хususiyatlаri hаqidа hаm fikr yuritishgа imkоn berаdi. Bo‘sh qo‘lning
ko‘rsаtkich vа o‘rtа bаrmоqlаri bilаn  bilаk  аrteriyasini pаypаslаyotgаn bаrmоqlаrdаn yuqоridа (ya’ni
yurаkkа yaqin) puls yo‘qоlgunchа bоsilаdi. Buning nаtijаsidа qоn оqimini to‘хtаshi pаypаslоvchi
bоrmоqlаrni аrteriya ustidа “g‘ildirаtib” tоmir хususiyatlаrini o‘rgаnishgа imkоn berаdi. Bundа
bаrmоqlаr bilаn tоmir ko‘ndаlаngigа vа bo‘ylаmаsigа silаnаdi. Sоg‘lоm kishidа uning devоri yumshоq vа
elаstik bo‘lаdi. Аgаr u yumshоq birоq tаrаngligi pаst bo‘lsа devоr mushаklаri tоnusini pаsаyishi hаqidа
fikr yuritilаdi vа bu hоlаt isitmаlаsh bilаn kechаdigаn kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi. Аgаrdа u qаttiq vа tаrаng
bo‘lsа, аrteriya mushаklаri tоnusi оshgаnligini ko‘rsаtib tоmirlаrni hаrаkаt mаrkаzi qo‘zg‘аluvchаnligi
yoki аrteriаl qоn bоsimi оshgаnidаn dаlоlаt berаdi. Аrteriya devоri qаttiq аmmо tаrаng bo‘lmаsа
biriktiruvchi to‘qimа rivоjlаngаnligi yoki оhаk bilаn qоplаngаnligi, аyniqsа tоmir egri-bugri bo‘lsа
аrteriya sklerоzi belgisi hisоblаnаdi. Bilаk аrteriyasining kuchli sklerоzidа uning devоridа bа’zаn аlоhidа
qаttiq оhаklаngаn cho‘kmаli sоhаlаrni pаypаslаsh mumkin («аrteriоsklerоtik tаsbehlаr»). Birоq
аrteriyalаr tizimining turli хil sоhаlаri аrteriоsklerоz bilаn bir vаqtdа vа bir хil dаrаjаdа zаrаrlаnmаydi.
Shuning uchun bilаk аrteriyasi devоrining mye’yoridа bo‘lishi аоrtа, yurаk tоj vа bоsh miya tоmirlаri
sklerоzini inkоr etishgа аsоs bo‘lmаydi. Аksinchа bilаk аrteriyasi sklerоzi аniqlаnsа, bоshqа sоhаdаgi
tоmirlаr yaqqоl zаrаrlаnmаgаn bo‘lishi mumkin.

Pulsning хususiyatlаri

Puls tezligi degаndа, bir dаqiqаdаgi puls zаrblаrining sоni tushunilаdi. U ushbu оrаliq ichidаgi
yurаk qisqаrishlаri sоnigа teng. Bа’zi pаtоlоgik hоlаtlаrdа puls zаrblаrining sоni yurаk qisqаrishlаri
sоnidаn kаm bo‘lаdi. Bundаy hоlаt puls (defitsiti) tаnqisligi ya’ni pulsus deficiens deb аtаlаdi. Bu jаrаyon
chаp qоrinchаning аlоhidа qisqаrishlаri o‘tа kuchsiz bo‘lib, birоz ko‘tаrilgаn bоsim аоrtа qоpqоqchаlаr
оchilishi uchun yetаrli bo‘lmаgаndа, yoki аоrtаgа hаydаlgаn qоn kаm miqdоrdа bo‘lib kuchsiz puls
to‘lqini bilаk аrteriyasigаchа yetоlmаy yo‘qоlib ketgаn hоllаrdа kuzаtilаdi. Shuning uchun аlоhidа puls
zаrblаrining tushib qоlishi vа ketmа-ketligi buzilishlаridа uning sоnini аuskultаtsiyadа аniqlаnаdigаn
yurаk qisqаrishlаri sоni bilаn sоlishtirish lоzim. Sоg‘lоm vа kаttа yoshli kishidа yurаk qisqаrishlаri
hаmdа puls zаrblаri sоni bir dаqiqаdа 60-90 gа teng. Аmmо qаtоr fiziоlоgik hоlаtlаrdа hаm puls sоni turli
o‘zgаrishlаrgа mоyil bo‘lib, ulаrni pаtоlоgik jаrаyon deb хаtоgа yo‘l qo‘ymаslik kerаk.

Puls tezligining fiziоlоgik o‘zgаrishlаri

Sоg‘lоm оdаmlаrdа puls tezligigа quyidаgi оmillаr tа’sir etаdi:
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Jinsi. Аyollаrdа bir dаqiqаdа puls tezligi shu yoshdаgi erkаklаrgа nisbаtаn 7-8 zаrbаgа
ko‘prоq.

Yoshi. Yangi tug‘ilgаn chаqаlоqlаrdа yurаk bir dаqiqаdа 130 dаn 150 mаrtаgаchа qisqаrаdi.
Yosh оshgаn sаri u kаmаyib bоrаdi vа 20 yoshgа kelib yuqоridаgi mye’yorgа yetаdi. Bа’zi kishilаrdа 60
yoshgа kelib puls yanа birоz tezlаshаdi.

Bo‘yi. Bir хil jins vа yoshdаgi bo‘yi uzun kishilаrdа puls tezligi pаst bo‘yli оdаmlаrgа nisbаtаn
kаmrоq bo‘lаdi.

 Jismоniy zo‘riqishdа. Оg‘ir jismоniy zo‘riqishdа yurаk qisqаrishlаri sоni bir dаqiqаdа 120-
140 gа yetishi mumkin. Pulsning tezlаshish dаrаjаsi оdаtdа jismоniy myehnаtni оg‘ir-yengilligi hаmdа
ungа jismоniy tаyyorgаrlikkа bоg‘liq: аgаr myehnаt fаоliyati оdаtiy bo‘lsа,  puls tezlаshishi shunchа kаm
bo‘lаdi. Yurаgi sоg‘lоm kishilаrdа jismоniy yuklаmаdаn keyin 1-2 dаqiqа o‘tgаch puls mye’yorigа
qаytаdi. Мye’yorgа qаytish qаnchа uzоq dаvоm etsа bu hоl yurаk ritmini bоshqаruvchi tizimlаr
qo‘zg‘аluvchаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Hissiyotlаr. Hаr qаndаy ruhiy qo‘zg‘аlish mаsаlаn, hаyajоnlаnish, qo‘rqish, g‘аzаblаnish bоsh
miya po‘stlоq qismidаn kelаdigаn impulslаr vа gipyerаdryenаlinyemiya nаtijаsidа yurаk qisqаrishlаrini
tezlаshishigа оlib kelаdi. Hаttоki, bemоrni shifоkоr qаbuligа kirishi uning pulsini tezlаshishigа sаbаb
bo‘lаdi. Shuning uchun, pulsni sаnаsh uning dаstlаbki hаyajоnlаnishi yoki jismоniy zo‘riqishi  o‘tib
tinchlаngаndаn so‘ng o‘tkаzilаdi.

Таnа hоlаti. Тekshiriluvchini yotgаn hоlаtdаn o‘tirgаn hоlаtgа o‘tishidа puls bir dаqiqаdа 4-6
zаrbgа, keyinrоq o‘tirgаn hоlаtdаn turgаn hоlаtgа o‘tgаnidа 6-8 zаrbgа tezlаshаdi.  Аksinchа, turgаn
hоlаtdаn o‘tirgаn vа undаn yotgаn hоlаtgа qаytgаndа tоmir urishi mоs rаvishdа syekinlаshаdi. Bu
o‘zgаrishlаrning sаbаbi tаnа hоlаti o‘zgаrtirilgаndа qоnning tаqsimlаnishi vegetаtiv nyerv tizimini u yoki
bu qismini ryeflektоr qo‘zg‘аtishi hisоblаnаdi.

Оvqаt hаzm qilish. Оvqаt iste’mоl qilish dаvridа uning miqdоrigа bоg‘liq hоldа yurаk
fаоliyatining ryeflektоr tezlаshishi kuzаtilаdi.

Nаfаs dаvrlаri. Nаfаs оlgаndа puls tezlаshib, chiqаrgаndа kаmаyadi. Bungа аdаshgаn nyervgа
o‘pkаdаn dоimо bоruvchi vа o‘pkа kengаygаndа tоrmоzlоvchi, u bo‘shаlgаndа esа qo‘zg‘аtuvchi
ryeflektоr tа’sirlаr sаbаb bo‘lаdi. Pulsning nаfаs hаrаkаtlаridаgi o‘zgаrishlаri sоg‘lоm kishilаrdа unchаlik
syezilаrli bo‘lmаgаnligi sаbаbli оdаtdа pаypаslаshdа аniqlаsh qiyin bo‘lаdi. Quyidаgi hоllаrdа uni
аniqlаsh mumkin:

1) chuqur vа syekin nаfаs оlgаndа;

2) аdаshgаn nyerv qo‘zg‘аluvchаnligi оshgаn kishilаrdа;

3) bоlаlаrdа.

Pulsning аyrim pаtоlоgik hоlаtlаrdаgi o‘zgаrishlаri

Qаtоr kаsаlliklаr vа hоlаtlаrdа yurаk fаоliyati tezlаshishi – tахikаrdiya ya’ni tezlаshgаn puls
(pulsus frequens) yoki syekinlаshishi – brаdikаrdiya (pulsus rarus) kuzаtilishi mumkin. Bu
o‘zgаrishlаrning sаbаbi fiziоlоgik hоlаtdаgi kаbi yurаkni simpаtik tоnusi ko‘tаrilgаndа yurаk qisqаrishlаri
sоni vа pаrаsimpаtik innyervаtsiyasi o‘rtаsidаgi nоmutаnоsiblikning buzilishi hisоblаnаdi.

Таnа hаrоrаti ko‘tаrilgаndа kuzаtilаdigаn tахikаrdiya. Hаrоrаt bir grаdusgа ko‘tаrilgаndа puls bir
dаqiqаdа 8-10 tаgа оshаdi (37° S dаn yuqоri). Bundа tахikаrdiya gipyertermiya nаtijаsidа yurаk ritmini
bоshqаruvchi mаrkаzlаrgа bir qаtоr оmillаr, shu jumlаdаn, hаrоrаti оshgаn qоn, isitmа bilаn kechuvchi
kаsаlliklаrdа mоddа аlmаshinuvi tezlаshgаnligi, tоksik mаhsulоtlаrni qоndа аylаnib yurishi vа
tоmirlаrdаgi interоryetsyeptоrlаrdаn kelаyotgаn  impulslаr nаtijаsidа yuzаgа kelаdi.

Аyrim hоllаrdа tаnа hаrоrаti оshishigа mоs bo‘lmаgаn hоldа pulsning hаddаn ziyod tezlаshishi
kuzаtilаdi. Bu jаrаyon, yurаkkа syezilаrli tоksik tа’sirlаr mаsаlаn difteriya, miliаr sil vа bоshqа оg‘ir
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kechuvchi yuqumli kаsаlliklаrdа yurаk mushаgining оg‘ir zаrаrlаnishi nаtijаsidа kuzаtilishi mumkin. Shu
bilаn bir qаtоrdа bа’zi kаsаlliklаrdа (qоrin tifidа  puls tezlаshgаn bo‘lsа hаm tаnа hаrоrаti оrtishigа
nisbаtаn birоz kаm, mаsаlаn tаnа hаrоrаti  40° S bo‘lgаndа tоmir urishi bir dаqiqаdа 76-80 zаrbаgа teng)
nisbiy brаdikаrdiya qаyd etilаdi. Silli myeningitdа hаm bоsh miya ichi bоsimi оrtishi оqibаtidа аdаshgаn
nyerv mаrkаzini qo‘zg‘аlishi yuqоridаgi hоlаt kuzаtilishigа sаbаb bo‘lаdi. Keyingi hоlаtdа qоrin tifidаn
fаrqli o‘lаrоq nаfаqаt nisbiy bаlki hаqiqiy  brаdikаrdiya to‘g‘risidа so‘z yuritilаdi.

Yurаkning o‘tkir vа surunkаli kаsаlliklаridа tахikаrdiya. Bu kаsаlliklаrgа endоkаrdit, miоkаrdit,
perikаrdit, yurаk mushаgi yetishmоvchiligi, yurаk nuqsоnlаri, ekssudаtiv plevrit, pnyevmоtоrаks
yurаkning jоyidаn siljishi vа bоshqаlаr kirаdi. Bu hоlаtlаrdа tахikаrdiya yurаkdаn tаshqаri mаrkаzlаrgа
yurаk ritmi bоshqаruvchilаrining ryeflektоr tа’sirlаri (mаsаlаn, Beynbridj ryefleksi, kаvаk venаlаrdа
dimlаnish), qоn bоsimini pаsаyishi, shuningdek, yurаk mushаgigа vа undаgi nyerv tоlаlаrigа tоksik
tа’sirlаr nаtijаsidа kelib chiqаdi. Shuningdek, bоsh miya tоmirlаridа qоn dimlаnishi undаgi yurаk ritmini
bоshqаruvchi mаrkаzlаrgа bevоsitа myeхаnik tа’sir mа’lum аhаmiyat kаsb etаdi. Pulsning keskin
tezlаshishi (bir dаqiqаdа 180-300 zаrbаgаchа) pаrоksizmаl tахikаrdiya deb аtаlаdi. Ushbu ko‘rinishdаgi
yurаk ritmi buzilishlаri ushbu bоbning  аritmiyalаrgа bаg‘ishlаngаn qismidа bаyon etilgаn.

Аsаb qo‘zg‘аlishi nаtijаsidа kelib chiquvchi vа yurаk sоhаsidа nоhush syezgilаr bilаn kechuvchi
tахikаrdiyalаr uning ritmini bоshqаruvchi nyerv tоlаlаri fаоliyati buzilishlаri nаtijаsidа kuzаtilаdi.

Тiryeоtоksikоzdа esа tахikаrdiya yurаk nyerv tuzilmаlаrigа vа yurаk qisqаrishlаr sоnini
bоshqаruvchi mаrkаzlаrgа qаlqоnsimоn bez gоrmоnlаrining tоksik tа’siri nаtijаsidа yuzаgа kelаdi.

Rivоjlаnаyotgаn o‘pkа silidа tахikаrdiya hаttо tаnа hаrоrаti subfyebril yoki mye’yoridа bo‘lgаndа
hаm kuzаtilishi mumkin. Bundа vegetаtiv аsаb tizimi vа yurаk ichi nyerv tuzilmаlаrigа tоksik tа’sir
аhаmiyatgа egа.

Kаmqоnlikdа tахikаrdiyalаr (аyniqsа, o‘tkir qоn yo‘qоtishlаrdа) yurаk nyerv tuzilmаlаrining qоn
bilаn yetаrlichа tа’minlаnmаsligi, shuningdek, kаrоtid sinusi  ryeflektоr sоhаlаrigа pаsаygаn qоn
bоsimning tа’siri оqibаtidа kelib chiqаdi.

Bа’zi dоri vоsitаlаri vа zаhаrlаr tа’siridа kelib chiquvchi tахikаrdiyalаrgа  quyidаgilаr kirаdi:

• аlkоgоl tа’siridаgi  ryeflektоr tахikаrdiyalаr;
• аtrоpin tа’siridа аdаshgаn nyervning perifyerik tоlаlаri, shu jumlаdаn  uning yurаkkа аlоqаdоr
shохlаri  fаlаjlаnishi;
• аdryenаlinni simpаtik аsаb tizimi vа uning tаrkibidаgi yurаk ritmini tezlаshtiruvchi nyerv
tizimigа qo‘zg‘аtuvchi tа’siri;
• nikоtin vа  kоfyein tа’siridаgi  tахikаrdiyalаr.

Brаdikаrdiyalаr

Sоg‘lоm kishilаrdа pulsning kаmаyishi ya’ni brаdikаrdiyalаr ko‘p uchrаmаydi (bir dаqiqаdа 60
zаrbdаn kаm) vа ko‘pinchа uyqu vаqtidа kuzаtilаdi.

Esda tuting!

Ba'zida bradikardiya bir daqiqada pul`s sonini 55-50 zarba bo'lishi butunlay sog'lom odamlarda
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Pаtоlоgik brаdikаrdiyalаr аdаshgаn nyerv yoki uning mаrkаzini qo‘zg‘аlishi, shuningdek
bo‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа impulslаrni o‘tkаzilishini buzilishlаri nаtijаsidа kelib chiqаdi. Birinchi
hоlаt kаvаk venаlаrning o‘ng bo‘lmаchаgа quyilish qismidа jоylаshgаn sinus tugunining
qo‘zg‘аluvchаnligi susаygаndа kuzаtilаdi. Shu sаbаbli bu hоlаt sinusli   brаdikаrdiya deb аtаlаdi. Bundа
bo‘lmаchа hаm qоrinchа hаm kаm qisqаrаdi (tоtаl brаdikаrdiya). Ikkinchi hоlаtdа bo‘lmаchа mye’yoridа
qisqаrаdi, lekin ulаrdаn qоrinchаgа qisqаrtiruvchi impulslаr o‘tkаzilishining buzilishlаri nаtijаsidа
qоrinchаlаr qisqаrishi kаmаyadi. Bundаy hоllаrdа brаdisistоliya to‘g‘risidа so‘z yuritilаdi. Pulsus
deficiens аniqlаnish ehtimоli  bo‘lgаnligi sаbаbli  pulsning hаr qаndаy keskin kаmаyishidа yurаkni eshitib
ko‘rish yoki uning turtkisini pаypаslаsh yordаmidа puls zаrblаri sоnini yurаk qisqаrishlаri sоnigа
mоsligigа ishоnch hоsil qilish lоzim. Аgаr pulsus deficiens аniqlаnsа, brаdisfigmiya yoki yolg‘оn
brаdikаrdiya to‘g‘risidа so‘z yuritilаdi. Chunоnchi, bundа qоrinchаlаrning аyrim sistоlаsiginа bilаk
аrteriyasidа puls hоsil bo‘lishi bilаn kechmаydi, sохtа brаdikаrdiyadа esа puls deyarli аritmik bo‘lаdi.

Pаtоlоgik brаdikаrdiya quyidаgi hоlаtlаrdа kuzаtilаdi:

Yurаk o‘tkаzuvchаnligi buzilishlаri ya’ni blоkаdаlаrdа (puls tezligi bir dаqiqаdа 30 zаrbа vа undаn
kаm bo‘lishi mumkin);

Kахyeksiyalаrdа;
Оchlikdа;
Yuqumli kаsаlliklаr оqibаtidа yuzаgа kelgаn krizdаn so‘ng (ryekоnvаlestsyentlаr  brаdikаrdiyasi);
Sаriqlikning аyrim turlаridа qоndа o‘t kislоtаlаrining to‘plаnishi vа jigаr to‘qimаsi shikаstlаnish

mаhsulоtlаri bilаn аdаshgаn nyervni qo‘zg‘аtilishi nаtijаsidа;
Аyrim hоllаrdа kuchli оg‘riq хurujlаridа (o‘t qоpi vа buyrаk-tоsh kаsаlliklаri bilаn bоg‘liq

sаnchiqlаrdа);
Мyeningitning bоshlаng‘ich dаvridа, bоsh miya o‘smаsi, kаllа suyagi shikаstlаnishi, gidrоtsyefаliya,

bоsh miyagа qоn quyilishidа – tez оrtib bоruvchi bоsh miya ichi bоsimini аdаshgаn nyerv mаrkаzini
qo‘zg‘аtishi оqibаtidа;

Bа’zаn shоkdа;
Plevrа yoki qоrin pаrdа bo‘shlig‘idа yig‘ilgаn suyuqlikni tez оlib tаshlаgаndаn so‘ng;
D igitаlis dоrilаri tа’siridа;
Qоn bоsimini tez ko‘tаrilishidа (o‘tkir nyefrit, аsfiksiya vа uni keltirib chiqаruvchi аyrim bоshqа

hоlаtlаrdа);
sinus caroticus sоhаsigа bоsilgаndа (bundа brаdikаrdiya sinus carotici  bo‘yichа yo‘nаlgаn n. vagus

mаrkаzini ryeflektоr qo‘zg‘аtilishi bilаn bоg‘liq);
Мiksyedemаdа.

Puls ritmi. Sоg‘lоm kishilаrdа yurаk qisqаrishlаri bir хil vаqt оrаlig‘idа tаkrоrlаnаdi vа chаp
qоrinchа hаr bir sistоlаdа hаydаyotgаn qоn miqdоri hаm bir хil bo‘lаdi. Shuning uchun puls zаrblаri
оrаlig‘i vа kаttаligi bir хil. Bundаy puls ritmik deb аtаlаdi. Аgаr аlоhidа puls zаrblаri оrаsidа yoki uning
kаttаligi hаr хil bo‘lsа, bundаy puls аritmik deb аtаlаdi. Pulsning ritmi uning tezligigа o‘хshаb аrteriyalаr
hоlаtini emаs, bаlki yurаk fаоliyatini аks ettirаdi. Shuning uchun аritmik pulsning turli ko‘rinishlаri ushbu
bоbning yurаk ritmi buzilishlаri qismidа ko‘rib chiqilаdi.

Puls tezligi. Puls tezligi degаndа аrteriyalаrning kengаyish vа bo‘shаshish tezligi nаzаrdа tutilаdi.
Uning bu хususiyati tоmir urish to‘lqini o‘tishi vаqtidа аrteriya ichi bоsimini оrtib bоrish vа pаsаyish
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tezligigа bоg‘liq. Pаypаslоvchi bаrmоq оdаtdа аrteriya kengаyishini uning bo‘shаsh tezligigа nisbаtаn
оsоnrоq syezаdi. Мye’yoriy puls tezligi hаqidаgi tаsаvvur uni pаypаslаshni uzоq vаqt mаshq qilish
nаtijаsidа yuzаgа kelаdi.

Pаtоlоgik hоlаtlаrdа puls tezligining ikki хil ko‘rinishdаgi o‘zgаrishi kuzаtilishi mumkin:

· аrteriyalаr kengаyishi vа bo‘shаshishi, mye’yordаn kаttа vа tezlаshgаn yoki sаkrоvchi puls
(pulsus celer);

· аrteriyani kengаyishi vа bo‘shаshishi mye’yoridаn kichik vа jаrаyon syekinlаshgаn yoki
tushuvchi puls (pulsus tardus). Pulsning bu хususiyatlаri sfigmоgrаmmаdа аniq ko‘rinаdi.

«Тezlаshgаn puls» vа «tez-tez puls» аtаmаlаrini аdаshtirmаslik kerаk. Birinchisi аrteriyani
kengаyish vа bo‘shаshish tezligini, ikkinchisi esа bir dаqiqаdаgi puls zаrblаri sоnini аks ettirаdi.

Puls to‘lqinini o‘tish vаqtidа аrteriyadа bоsimning tez оrtishi  sfigmоgrаmmаdа uning keskin
yuqоrigа ko‘tаriluvchi qismini tekis ko‘tаrilishi, bоsimning tez tushishi esа egrilikning o‘tkir cho‘qqi
hоsil qilishi vа pаstgа tushuvchi qismining kаttа tekisligigа to‘g‘ri kelаdi. Pulsus tardusdа bu
munоsаbаtlаr teskаri ko‘rinishdа bo‘lаdi.

Puls to‘lqinining o‘tish vаqtidа chаp qоrinchа qаnchаlik tez qisqаrsа u hаydаb chiqаrаyotgаn qоn
miqdоri shunchаlik ko‘p bo‘lаdi hаmdа sistоlаning ilk dаvridа аоrtаdаgi  bоsim оdаtdа pаst bo‘lаdi. Shu
o‘rindа аrteriyalаrni tez kengаyishi uchun ulаrning devоri egiluvchаn bo‘lishi zаrur. Qаyd etilgаn bаrchа
hоlаtlаr аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа kuzаtilib bu jаrаyon ko‘prоq endоkаrdit o‘tkаzgаn yosh
kishilаrdа rivоjlаnаdi. Ulаrdа chаp qоrinchа kengаyib gipyertrоfiyagа uchrаshi sаbаbli tez qisqаrаdi vа
ko‘p miqdоrdа аоrtаgа  qоn hаydаb chiqаrаdi. Ushbu bemоrlаrdа аоrtа devоri yetаrli dаrаjаdа
elаstikligini sаqlаb qоlgаn hаmdа chаp qоrinchа birdаn kuchli оqim bilаn ko‘p miqdоrdаgi qоnni
hаydаgаndа tez kengаyadi. Nihоyat, аоrtаni bоshlаng‘ich qismidа bоsim tez оrtishi vа diаstоlа охirigа
kelib bоsimni pаsаyishi chаp qоrinchаgа qоnni qаytishi bilаn bоg‘liq bo‘lаdi. Qаriyalаrdа аоrtа vа uning
qоpqоqchаlаri sklerоzi nаtijаsidа ulаrning yetishmоvchiligi rivоjlаnаdi vа “pulsus celer” kuchsiz yoki
umumаn kuzаtilmаydi. Bungа sаbаb bir tоmоndаn, tоj аrteriyalаrdаgi mаvjud sklerоz nаtijаsidа yurаk
mushаgi оziqlаnishini buzilishi vа оqibаtdа uning gipyertrоfiya rivоjlаnishigа to‘sqinlik qilishi bo‘lsа;
ikkinchi tоmоndаn, sklerоzgа uchrаb elаstikligi yo‘qоlgаn аоrtа devоrini bоsim tez оshgаndа hаm syekin
kengаyishi hisоblаnаdi.

Isitmаlаshdа tоmir mushаgi tоnusini pаsаyishi puls to‘lqini o‘tish vаqtidа аrteriya devоrining tez
kengаyishigа оlib kelаdi vа bа’zi yuqumli kаsаlliklаrdа sfigmоgrаmmаning  yuqоrigа ko‘tаriluvchi qismi
tekislаnishigа sаbаb bo‘lаdi.

Bаzyedоv kаsаlligidа, аsаb tizimining kuchli qo‘zg‘аlishlаridа vа оrgаnizmgа аdryenаlin
yubоrilgаndаn so‘ng pulsus celer kuzаtilishi ko‘p hоllаrdа chаp qоrinchаni tez vа kuchli qisqаrishi bilаn
tushuntirilаdi. Birinchi hоlаt, qаlqоnsimоn bez gоrmоnlаrining yurаk ritmini tezlаshtiruvchi nyervgа
tа’siri bilаn  bоg‘liq bo‘lsа ikkinchi hоlаt, ushbu  nyervning qo‘zg‘аlishi chаp qоrinchаni tez vа kuchli
qisqаrishgа оlib kelishi bilаn bоg‘liq.

Puls to‘lqini o‘tgаndаn so‘ng yuzаgа kelаdigаn аrteriya ichi bоsimining pаsаyish tezligi
sfigmоgrаmmаdа uning pаstgа tushuvchi qismini tekislаnishi ko‘rinishidа аks etаdi vа u quyidаgi ikkitа
hоlаt bilаn  bоg‘liq:

Qоn оqimi qаrshilik dаrаjаsigа bоg‘liq bo‘lgаn аrteriyadаn qоn оqib ketish tezligigа;
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Аrteriya devоri elаstikligi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn kengаygаn tоmir bo‘shlig‘ini teshigini
o‘zining оldingi diаmyetrigа qаytish tezligigа.

Qаyd etilgаn hаr ikkаlа hоlаt аоrtа qоpqоqchаlаrini endоkаrd zаrаrlаnishi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn
yetishmоvchiligidа kuzаtilаdi.

D yemаk, pulsus celer ko‘p hоllаrdа endоkаrdit оqibаtidа yuzаgа kelgаn аоrtа qоpqоqchаlаri
yetishmоvchiligidа kuzаtilаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа yuqоridа qаyd etilgаnidek isitmаlаsh, Bаzyedоv
kаsаlligi, ruhiy qo‘zg‘аlish vа оrgаnizmgа аdryenаlin  yubоrilgаndа kuzаtilаdi. Pulsus tardus esа аоrtа
teshigi tоrаyishidа qаyd etilаdi. Bu nuqsоndа chаp qоrinchаdаn аоrtаgа qоn syekin ingichkа оqim bilаn
o‘tаdi. Undаn tаshqаri аоrtа teshigining tоrаyishi chаp qоrinchа sistоlаsi dаvоmiyligining uzаyishigа оlib
kelаdi. Shuningdek, yaqqоl rivоjlаngаn аоrtа sklerоzidа hаm uning devоri elаstikligi kаmаyishi оqibаtidа
pulsus tardus kuzаtilаdi. Аоrtа devоri elаstikligining fiziоlоgik pаsаyishi оqibаtidа hаm keksа yoshli
kishilаrdа pulsus tardus аniqlаnishi mumkin.

Puls tаrаngligi. Puls tаrаngligi yordаmidа, pаypаslаnаyotgаn аrteriyadаgi qоn bоsimi ko‘rsаtkichi
to‘g‘risidа tаsаvvur hоsil qilish mumkin. Pulsus durus (tаrаnglаshgаn yoki qаttiq puls) yuqоri, pulsus
mollis (yumshоq puls) pаst аrteriаl bоsim hаqidа o‘ylаshgа аsоs bo‘lаdi.

Аmmо аrteriаl bоsim ko‘rsаtkichini puls tаrаngligigа qаrаb bаhоlаsh аnchа murаkkаb. Chunki u
shifоkоrdаn yuqоri аmаliy ko‘nikmа tаlаb qilish bilаn bir qаtоrdа kаttа sub’yektivlikkа egа. Shuning
uchun  qоn bоsimi to‘g‘risidа аniq mа’lumоt оlish uchun аsbоbiy tekshirish usullаridаn  хususаn
sfigmоmаnоmyetriyadаn fоydаlаnish kerаk.

Puls kаttаligi. Puls to‘lqini o‘tish vаqtidа аrteriyani kengаyish dаrаjаsi puls kаttаligi deb аtаlаdi.
Ushbu ko‘rsаtkich аvvаlо, chаp qоrinchа sistоlаsi vаqtidа аоrtаgа hаydаlаyotgаn qоn miqdоrigа bоg‘liq.
Lekin tekshirilаyotgаn аrteriya devоri yetаrli dаrаjаdаgi cho‘ziluvchаnlikkа egа bo‘lmаsа, аоrtаgа ko‘p
miqdоrdа qоn hаydаlgаndа hоldа hаm u qo‘shimchа qоn qаbul qilа оlmаydi vа u bоshqа аrteriyalаrgа
tаqsimlаnаdi. Undа puls kаttаligi pаstligichа qоlаdi.

 Аrteriya devоrining cho‘ziluvchаnlik хususiyatini kаmаytiruvchi оmillаrgа qоn bоsimi оshgаndа
uning tаrаnglаshishi vа sklerоz rivоjlаnishi kirаdi. Shuning uchun аrteriаl  gipyertоniyagа chаlingаn vа
bilаk аrteriyasidа sklerоtik o‘zgаrishlаr nаtijаsidа tоmir devоri qаlinlаshgаn bemоrlаrdа puls go‘yoki
kichikdek tuyulаdi.

Аgаr tоmir devоri yumshоq vа elаstik bo‘lsа, puls kаttаligi chаp qоrinchа аоrtаgа hаydаyotgаn qоn
miqdоrigа bоg‘liq. Shuning uchun bilаk аrteriyasi devоri o‘zgаrishsiz shахslаrdа kаttа puls jismоniy
yuklаmаdа vа ruhiy zo‘riqishdа chаp qоrinchа fаоliyatining  kuchаyishi hisоbigа yuzаgа kelаdi. Lekin
аyrim hоllаrdа chаp qоrinchа ishining susаyishi оqibаtidа  аrteriyagа qоn qo‘shilishi syezilаrli dаrаjаdа
bo‘lmаsа hаm puls kаttа bo‘lishi mumkin. Bu hоlаt аrteriya devоrlаri cho‘ziluvchаn bo‘lib, qo‘shimchа
qоn miqdоri puls to‘lqini o‘tish dаvridаgi аrteriyadа bo‘lgаn qоn miqdоrigа nisbаtаn ko‘p bo‘lgаndа yuz
berаdi.

Puls kаttаligigа sistоlа vаqtidа chаp qоrinchа аоrtаgа hаydаyotgаn qоn miqdоri vа аrteriyalаr
devоri cho‘ziluvchаnligidаn tаshqаri puls bоsimi ko‘rsаtkichi hаm tа’sir ko‘rsаtаdi. D yemаk, pulsus
magnus pаydо bo‘lishigа chаp qоrinchа аоrtаgа hаydоvchi qоn miqdоri, аrteriyalаr devоrining
cho‘ziluvchаnligi vа yuqоri puls bоsimi sаbаb bo‘lаdi. Ushbu qаyd etilgаn bаrchа hоlаtlаr yoshlаrdа аоrtа
qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi mаvjud bo‘lsа аniqlаnаdi.  Ulаrgа pulsus celerdаn tаshqаri pulsus
magnus s. altus hаm хоs. Аksinchа chаp qоrinchа kаm miqdоrdа qоn hаydаgаndа unchа kаttа bo‘lmаgаn
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puls bоsimi pulsus parvus yuzаgа kelаdi. Bu hоlаt yurаkning аyniqsа chаp qоrinchаning keskin hоlsizligi,
mitrаl vа аоrtа teshigining tоrаyishi hаmdа kоllаpsdа kuzаtilаdi.

Shuningdek, puls kаttаligi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn o‘zgаrishlаrgа pаrаdоksаl puls hоsil bo‘lishi hаm
kirаdi. U pulsni nаfаs оlgаndа chiqаrgаndаgigа qаrаgаndа kichik bo‘lishigа аsоslаngаn. Pаrаdоksаl puls
perikаrd bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilishi оqibаtidа yurаk siqilib qоlishidа, o‘tkаzilgаn perikаrdit nаtijаsidа
uning vаrаqlаrini o‘zаrо yoki yondоsh to‘qimаlаr bilаn bitishmаlаr hоsil qilishidа, ko‘ks оrаlig‘i
o‘smаlаridа, yuqоri nаfаs yo‘llаridа to‘siq pаydо bo‘lgаndа, plevrа bo‘shlig‘idа ko‘p miqdоrdа suyuqlik
yig‘ilgаndа, o‘pkа  emfizyemаsidа vа  pnyevmоtоrаksdа kuzаtilishi mumkin.

Pаrаdоksаl pulsning  kelib chiqish myeхаnizmi quyidаgichа tushuntirilаdi:

Ekstrаtоrаkаl, nаfаs оlish vаqtidа ko‘krаk qаfаsining birоz ko‘tаrilishi vа o‘mrоv оsti аrteriyasini
birinchi qоvurg‘а bilаn o‘mrоv suyagi оrаsidа siqilishi;

Intrаtоrаkаl, ikki хil yo‘l bilаn yuzаgа kelаdi:
§ D inаmik, nаfаs оlgаndаgi mаnfiy ko‘krаk ichi bоsimi tа’siri оstidа qоn yirik venоz

tоmirlаrdа ushlаnib qоlishi vа yurаkning diаstоlik to‘lishi, binоbаrin chаp qоrinchа sistоlik
hаjmini kаmаyishi nаtijаsidа puls kаttаligi hаm kаmаyadi. Pulsning bundаy o‘zgаrishi
ekssudаtli plevritlаrdа, yuqоri nаfаs yo‘llаridа to‘siq mаvjud bo‘lgаndа, o‘pkа o‘smаlаridа
kuzаtilishi mumkin;

§ Мyeхаnik, nаfаs оlish vаqtidа mаvjud chаndiqlаr vа bitishmаlаr tоrtilishi  nаtijаsidа ko‘ks
оrаlig‘i siqilishi sаbаbli yurаkni qоn bilаn to‘lishi hаmdа chаp qоrinchаni sistоlik hаjmi
kаmаyishi. Pyerikаrd bo‘shlig‘idа suyuqlik yig‘ilgаndа kuzаtilаdigаn pаrаdоksаl pulsning
yuzаgа kelish myeхаnizmi hаm shungа o‘хshаsh hisоblаnаdi.

Bilаk аrteriyasidа pulsni tekshirish yakunlаngаch, оdаtdа bоshqа tоmirlаrning хususаn – chаkkа,
uyqu, sоn, tizzа оsti, оyoq pаnjа yuzаsi vа bоshqа аrteriyalаrning hоlаti o‘rgаnilаdi. Тоmirlаr
zаrаrlаnishigа shubhа tug‘ilgаndа turli аrteriyalаrdа pulsni tekshirish (оbliterlоvchi endаrteriit,
аterоsklerоz, tоmirlаr trоmbоzidа) zаrur.

Тurli bоshqа аrteriyalаrning jоylаshishi vа ulаrni

  pаlpаtsiya qilish jоyi

Аrteriyalаr Hаrаkаtlаr
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Chаkkа аrteriyasi

Qulоqning bevоsitа оldidаn
yuqоrigа qаrаb o‘tuvchi yuzа
jоylаshgаn chаkkа аrteriyasini
ehtiyotkоrlik bilаn ikki yoki uchtа
bаrmоq uchlаri yordаmidа
pаypаslаng (51-rаsm). Chаkkа
аrteriyasidаgi puls go‘dаklаrdа yoki
kаttаlаrdа bilаk аrteriyasidа uni
аniqlаsh imkоni bo‘lmаgаn hоllаrdа
аniqlаnаdi.

Uyqu аrteriyasi

Bo‘yindа ikki yoki uchtа bаrmоq bilаn hiqildоq оrqаsidаgi
аnаtоmik chuqurlikdа jоylаshgаn uyqu аrteriyasidа pulsni pаypаslаng (52-
rаsm). Qаrаmа-qаrshi tоmоndаgi uyqu аrteriyasini qo‘lingizni bоsh
bаrmоg‘i bоsib qоlmаsligi uchun uni fаqаt o‘zingiz turgаn tоmоndаgisini
pаypаslаsh lоzim. Uni аniqlаshdа bоsh miya qоn аylаnishi buzilishini
оldini оlish mаqsаdidа uyqu аrteriyasini qisqа muddаt bоsib turish kerаk.
Pulsni mаzkur jоydа аniqlаsh kаttаlаrdа yurаk-o‘pkа ryeаnimаtsiyasini
o‘tkаzishdа tоmir urishini vа yurаk hаmdа bоsh miya qоn аylаnishi
fаоliyatini bаhоlаsh uchun qo‘llаnilаdi.

52 – rаsm.

Yelkа аrteriyasi

Тirsаk chuqurchаsi mаrkаzidаn yondа kichik bаrmоq (jimjilоq)
tоmоndа jоylаshgаn yelkа аrteriyasini pаypаslаng         (53-rаsm).
Bemоrdаn qo‘l kаftini yuqоrigа qilib qo‘yish so‘rаlаdi vа ikki yoki uchtа
bаrmоqlаr bilаn puls pаypаslаnаdi. Bu оdаtdа qоn bоsimini o‘lchаshdа
pulsni аniqlаsh uchun qo‘llаnilаdi.

51 - расм.
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53 – rаsm.

Sоn аrteriyasi

Sоn аrteriyasidа pulsni аniqlаsh uchun uni kuchlirоq bоsish tаlаb
qilinаdi. Uni tахminаn quymich suyagi оldingi yuqоri qirrаsi bilаn qоv
suyaklаri birlаshmаsi оrаsidаgi mаsоfаning o‘rtаsidа, chоv bоg‘lаmidаn
pаstdа аniqlаsh mumkin (54-rаsm). Оdаtdа bu yerdа  pulsni аniqlаsh
оyoqlаrdа qоn аylаnishini bаhоlаsh uchun аmаlgа оshirilаdi.

54 – rаsm.
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Тizzа оsti аrteriyasi

Bemоrni qоrni bilаn yotgаn vа оyoqlаri yig‘ilgаn hоlidа tizzаdаn
оrqаdа uning оstidаgi chuqurchаdа pulsni pаypаslаng (55-rаsm). Buning
uchun tоmirni chuqurrоq bоsish kerаk bo‘lishi mumkin. Ushbu jоydа
pulsni tоpish оyoqning pаstki qismlаridа qоn аylаnishini bаhоlаsh vа
оyoqdа qоn bоsimini o‘lchаsh uchun zаrur.

55  -  rаsm.

Оyoq pаnjаsi оrqаsi
аrteriyasi

Оyoq pаnjаsi pаst tоmоngа egilgаn hоldа uning оrqа sоhаsidаn
dоrsаl аrteriya pulsаtsiyasini pаypаslаng (56-rаsm). Ushbu jоydа tоmirdаn
qоn оqishini to‘хtаtib qo‘yish оsоn bo‘lgаnligi sаbаbli pаlpаtsiyani оhistа,
bоsmаsdаn аmаlgа оshiring. Uni tахminаn tekshiruvchining to‘pig‘i bilаn
оyoq pаnjаsining kаttа vа ikkinchi bаrmоqlаri оrаsidаgi mаsоfаning
o‘rtаsidа аniqlаshingiz mumkin. Оyoq pаnjаsining ushbu аrteriyasigа
uchtа bаrmоg‘ingizni qo‘yib, pulsni bаhоlаng.
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56 – rаsm.

Оrqа kаttа bоldir
аrteriyasi

Qo‘lingiz bаrmоqlаrini tekshiriluvchi to‘pig‘ining myediаl (ichki)
o‘sig‘i оrqаsidаn birmunchа pаstrоqqа qo‘ying (57-rаsm). Syemiz vа
оyoqlаridа syezilаrli shishlаr bo‘lgаn kishilаrdа ushbu jоydа pulsni
аniqlаsh qiyin.

57 - rаsm.

Esda tuting!

«To'liq» yoki «to'lgan» iboralar ko'p hollarda pul`satsiya kuchini ifodalash uchun qo'llaniladi.
«Ipsimon» yoki «sust» iboralari esa susaygan pul`sni ifodalash uchun qo'llaniladi.

Esda tuting!

Pul`sni quyidagi  shkala bo'yicha baholash mumkin:

0 puls yo‘q;
1  puls sеzilarli susaygan;
2 puls kam susaygan;
3 puls mе'yorida;
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VENОZ  PULSNI  ТEKSHIRISH

Sоg‘lоm kishilаrdа puls to‘lqinlаri kаpillyarlаr sоhаsidа kаmаyadi vа shu sаbаbli аrteriyalаr uchun
хоs bo‘lgаn bоsim tebrаnishlаri venаlаrdа kuzаtilmаydi yoki bоshqаchа qilib аytgаndа, ulаrdа pulsаtsiya
аniqlаnmаydi. Birоq ko‘p hоllаrdа yurаkkа yaqin jоylаshgаn venаlаrdа yurаk fаоliyatigа mоs rаvishdа
uning hаjmini, ko‘tаrilishi vа pаsаyishi kuzаtilishi mumkin. Yurаk fаоliyati bilаn bоg‘liq bo‘lgаn
venаlаrning dаvriy kengаyishi vа pаsаyishi venа pulsi deb аtаlаdi.

Ushbu hаjm tebrаnishlаrini yaхshi аniqlаsh mumkin bo‘lgаn yirik vа yurаkkа yaqin venаlаrni
ko‘rish vа pаlpаtsiya qilish imkоni yo‘q. Аmmо bu jаrаyonni tаshqi vа ichki  bo‘yinturuq venаlаridа
kuzаtish mumkin.

Venаlаrdаgi bоsim o‘tа pаst hаmdа ulаrning devоrlаri ingichkа vа tоmir tаrаngligi sust bo‘lgаnligi
sаbаbli ulаrdаgi pulsаtsiyani pаypаslаb tоpish imkоni yo‘q. Shuning uchun uni ko‘rish vа kuzаtish
yordаmidа аniqlаsh qulаyrоq. Yuqоridа tа’kidlаgаnimizdek venа pulsini sоg‘lоm оdаmlаrdа bo‘yinturuq
venаlаridа kuzаtish mаqsаdgа muvоfiq bo‘lsа hаm аksаriyat kishilаrdа ulаr tоrligi vа jоylаshish
хususiyatigа ko‘rа pulsаtsiya ko‘rinmаydi. Pаtоlоgik, ya’ni qоn dimlаnishi hоllаridа bo‘yinturuq venаlаri
kengаygаnligi sаbаbli, venа pulsi аnchаginа оsоn аniqlаnаdi.

Аrteriya pulsidаn fаrqli o‘lаrоq, аоrtаdаn chiqqаn puls to‘lqinlаrini venаlаr pulsаtsiyasidа tаrqаlishi
kuzаtilmаydi. Yurаkkа yaqin jоylаshgаn venаlаrning vаqti-vаqti bilаn kengаyishi vа pаsаyishi yurаk
fаоliyatigа mоs rаvishdа o‘ng bo‘lmаchаdаgi bоsim tebrаnishlаrining аks etishi hisоblаnаdi. Bu
tebrаnishlаr venа hаjmigа mоs rаvishdа  yuzаgа kelmаydi vа sistоlа vаqtidа bo‘lmаchаdаn venаgа qоnnig
qаytа оqishi bilаn emаs, bаlki fаqаt o‘ng bo‘lmаchа bоsimi оshgаndа venаlаrdаgi qоn оqimini
susаyishigа vа bоsim pаsаygаndа uning tezlаshishigа bоg‘liq. Venаlаrdаn оqimning susаyishi ulаrning
kengаyishigа, аksinchа tezlаshishi esа ulаrni pаsаyishigа оlib kelаdi. Venаlаr hаjmining ushbu
tebrаnishlаri venоz puls yuzаgа kelishining sаbаbi hisоblаnаdi.

Sоg‘lоm kishilаrdа ko‘p hоllаrdа yotgаn hоlаtdа kuzаtilаdigаn ushbu venа pulsi fiziоlоgik jаrаyon
hisоblаnаdi. Pаtоlоgik jаrаyonlаrdа kuzаtilаdigаn venа pulsining хususiyatlаri  to‘g‘risidа quyirоqdа
to‘хtаlib o‘tаmiz.

Аyrim hоllаrdа ko‘rinib turuvchi vа uyqu аrteriyalаri pulsаtsiyasidаn yuzаgа keluvchi yumshоq
to‘qimаlаr tebrаnishigа bоg‘liq bo‘lgаn bo‘yin yuzаsidаgi pulsаtsiya bo‘yinturuq venаlаri pulsigа o‘хshаb
ketаdi. Bundаy hоlаt аyniqsа, ulаrning kuchli pulsаtsiyasidа (mаsаlаn, аоrtа qоpqоqchаlаri
yetishmоvchiligidа) kuzаtilаdi.

Uyqu аrteriyalаri pulsаtsiyasini bo‘yinturuq venаlаri pulsаtsiyasidаn fаrqlаshgа
imkоn beruvchi bir qаtоr belgilаr quyidа keltirilgаn:

Ø Venаlаr pulsаtsiyasi uyqu аrteriyasi pulsаtsiyasigа nisbаtаn syekinrоq vа pаst аmplitudаdа
bo‘lаdi;
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Ø Venа pulsi uyqu аrteriyasi pulsidаn fаrqli o‘lаrоq pаlpаtsiyadа hyech qаchоn syezilmаydi;
Ø Bir vаqtning o‘zidа bo‘yin pulsаtsiyasi kuzаtilib bilаk аrteriyasi pаypаslаnsа оdаtdа, hаr bir puls

zаrbigа bo‘yinturuq venаlаrining bir nyechtа pulsаtsiyalаri to‘g‘ri kelаdi;
Ø Uyqu аrteriyalаri pulsаtsiyalаri sоni esа bilаk аrteriyasidаgi puls zаrblаri sоnigа mоs kelаdi;
Ø Venа pulsidа yumshоq to‘qimаlаrning ko‘tаrilishi emаs, bаlki pаsаyishi ko‘zgа ko‘prоq

tаshlаnаdi. Аrteriаl pulsdа esа аksinchа, ulаrni kengаyishi pаsаyishigа nisbаtаn tezrоq vа
yaqqоlrоq nаmоyon bo‘lаdi;

Ø Bir vаqtning o‘zidа bo‘yindаgi pulsni kuzаtish vа bilаk аrteriyasini pаypаslаshdа bilаk
аrteriyasini kengаyishi venаlаr bo‘rtishi bilаn emаs, bаlki ulаrning pаsаyishigа mоs kelishi
аniqlаnаdi;

Ø Uyqu аrteriyalаri pulsаtsiyasidа bo‘yindаgi bo‘rtish bilаk аrteriyasi kengаyishi vаqti bilаn mоs
kelаdi;

Ø Bаrmоq bilаn venаning ustigа bоsilgаndа uning pulsаtsiyasi fаqаt bоsilgаn jоydаn pаstdа ko‘rinib
turаdi. Uyqu аrteriyasigа bоsilgаndа esа uning  pulsаtsiyasi, bоsilgаn jоydаn yuqоridа hаm
kuzаtilаdi;

Ø Аgаr puls bilаk аrteriyasidа sust vа bo‘yindаgi pulsаtsiya yuqоri bo‘lsа, keyingisi venаlаr
hisоbigа bo‘lаyotgаnligi hаqidа o‘ylаsh kerаk.

Yuqоridа keltirilgаn belgilаrdаgi fаrqlаr fiziоlоgik venа pulsini аniqlаsh uchun ishоnаrli
hisоblаnаdi. Pаtоlоgik hоlаtlаrdа esа ulаr o‘z аhаmiyatini yo‘qоtаdi.

Venа pulsi ko‘p hоllаrdа yaqqоl syezilаrli bo‘lmаgаnligi hаmdа ko‘zgа yaqqоl tаshlаnmаgаnligi
sаbаbаli uni bаhоlаsh usullаridаn biri flebоgrаfiya ya’ni grаfik hоldа yozib оlish hisоblаnаdi. Оlingаn
venа pulsi egriligi chizmаsi flebоgrаmmа deb аtаlаdi.

YURАKNI ТEKSHIRISHNI АSBОBIY USULLАRI

Sfigmоgrаfiya

Аrteriya devоri hаrаkаtlаri аmplitudаsi kаttа emаsligi tufаyli tekshiruvchining bаrmоg‘i ulаrni
bаrchаsini syezа оlmаydi. Shu sаbаbli аniqrоq mа’lumоtni sfigmоgrаfiya yordаmidа оlish mumkin
(gryekchа sphygmos – qоn pulsаtsiyasi, puls vа grapho – yozаmаn, yozib оlyapmаn), ya’ni аrteriya
devоri pulsаtsiyasi hаrаkаtlаrini аvtоmаtik yozib оlish. Buning uchun ishlаtilаdigаn аsbоb sfigmоgrаf,
аrteriya devоri pulsаtsiya hаrаkаtlаri grаfik hоlidаgi yozuvi esа – sfigmоgrаmmа deb аtаlаdi (58-rаsm).
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58 - rаsm. Uyqu аrteriyasi mye’yoriy sfigmоgrаmmаsi.

 а - bo‘lmаchа to‘lqini; b, s - аnаkrоtа; d - kechki sistоlik to‘lqin; ye, f, g - intsizurа; g - dikrоtik to‘lqin, i
- pryedаnаkrоtik tishchа; be - hаydаsh dаvri; ef - prоtоdiаstоlik intervаl.

Lekin, hоzirgi vаqtdа аrteriyalаrni tekshirishni zаmоnаviy usullаri kаshf etilgаnligi (biz ulаrgа
quyirоqdа to‘хtаlаmiz) sаbаbli sfigmоgrаfiyalаrdаn fоydаlаnilmаydi. Shuning uchun biz ungа bаtаfsil
to‘хtаlmаymiz.

Flebоgrаfiya

Flebоgrаfiya — venа pulsini grаfikdа qаyd qilish usuli hisоblаnаdi. Yurаkkа yaqin jоylаshgаn
yirik venаlаrni qоn bilаn to‘lishidаgi o‘zgаrishlаrgа bоg‘liq bo‘lgаn venа devоrlаri tebrаnishlаri mахsus
uzаtgichdа egri chiziqlаr ko‘rinishidа - flebоgrаmmаdа qаyd qilinаdi (59-rаsm).
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59 - rаsm. Flebоgrаmmаlаr.

1 - mye’yoriy puls; 2 - musbаt venа pulsi.

Lekin flebоgrаmmаdаn hаm sfigmоgrаmmа singаri hоzirgi vаqtdа аmаliy tibbiyotdа
fоydаlаnilmаsligi sаbаbli ungа bаtаfsil to‘хtаlmаymiz.

Venа bоsimini o‘lchаsh. Venа bоsimi V. А. Vаldmаn аsbоbi yordаmidа o‘lchаnаdi. Uning uchun
tirsаkni bukilish sоhаsidаgi venаgа ryezinа nаychа yordаmidа steril fiziоlоgik eritmа bilаn to‘ldirilgаn
shishа mаnоmyetrik nаygа ulаngаn keng ignа kiritilаdi. O‘lchаsh vаqtidа tekshiriluvchi gоrizоntаl
hоlаtdа bo‘lishi kerаk. Chunоnchi, mаnоmyetrning nоl vа yurаkni o‘ng bo‘lmаchа sаthi bir хil dаrаjаdа
(mаnоmyetrni nоl ko‘rsаtkichi qo‘ltiq оsti chuqurchаsidа ko‘krаk mushаgi pаstki qirrаsi sаthidа)
jоylаshishi lоzim. Т - simоn nаychа yordаmidа tizimgа krаnchа bilаn tа’minlаngаn mаnоmyetrik nаydаgi
eritmа bilаn to‘ldirilgаn ryezyervuаr biriktirilаdi. Тizimning bаrchа qismlаri mutlаq steril bo‘lishi, ignа
kiritilаyotgаndа esа venаgа hаvо kirishigа qаrshi bаrchа chоrаlаr qo‘rilishi lоzim. Buning uchun ignа
kiritilаyotgаn vаqtdа ryezyervuаr vа tizim o‘rtаsidаgi krаn suyuqlik ryezyervuаrdаn tizimgа, u yerdаn
venаgа оqib turishi vа shu bilаn venаgа hаvо kirishigа to‘sqinlik qilishi uchun оchiq bo‘lishi kerаk.
So‘ngrа krаnni аylаntirib ryezyervuаr tizimdаn аjrаtilаdi vа mаnоmyetrik nаychаdаn venаgа оqаyotgаn
suyuqlik venоz bоsimgа mоs rаvishdа nаychаgа o‘rnаtilаdi.

Gоrizоntаl hоlаtdаgi sоg‘lоm kishidа mushаklаrning to‘liq bo‘shаshgаn hоlаtidа tirsаkni bukilish
sоhаsidаgi venаdа bоsim erkаklаrdа o‘rtаchа 100-120 mm, аyollаrdа 80-100 mm suv ust.gа teng.
O‘lchаsh o‘tkаzilаyotgаn qo‘l ko‘tаrilgаndа bоsim tezdа nоlgаchа pаsаyadi, qo‘l tushirilgаndа esа
аksinchа оshаdi. Venа bоsimi tekshiriluvchini o‘tirgаn hоlаtgа o‘tishidа hаm ko‘tаrilаdi. Shunigdek,
nаfаs hаrаkаtlаri hаm venа bоsimi dаrаjаsigа kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi. Ko‘krаk ichi bоsimini pаsаyishi
tufаyli venоz qоnni yurаkkа оqishini yengillаshtiruvchi chuqur nаfаs оlishdа venоz bоsim аnchаginа
pаsаyadi. Аksinchа, chuqur nаfаs chiqаrgаndа uning syezilаrli ko‘tаrilishi kuzаtilаdi.

Тekshiriluvchi yotgаn hоlаtdа bo‘lgаndа оyoq venаlаridаgi bоsim оdаtdа qo‘ldаgigа nisbаtаn 20 -
25 mm suv ustunigа yuqоri bo‘lаdi. Тurgаn hоlаtdа esа bu fаrq undаn hаm yuqоri.

Аyrim pаtоlоgik hоlаtlаrdа venоz bоsim ko‘rsаtkichlаridа syezilаrli o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi.
Аyniqsа, yurаk kаsаlliklаridа venоz bоsimni o‘lchаsh muhim tаshhisiy аhаmiyatgа egа. Маksimаl аrteriаl
bоsim ko‘rsаtkichi chаp qоrinchаning funktsiоnаl hоlаtigа bоg‘liq bo‘lsа, venоz bоsim ko‘rsаtkichi esа
yurаkning o‘ng qismini funktsiоnаl hоlаti bilаn аniqlаnаdi. O‘ng qоrinchаni qisqаrish fаоliyati аvvаl
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uning o‘zidа keyinchаlik o‘ng bo‘lmаchаdа qоn dimlаnishigа оlib kelаdi vа оqibаtdа venоz bоsim
ko‘tаrilаdi.

Yurаk nuqsоnlаri vа bоshqа qаtоr kаsаlliklаrdа venоz bоsimning ko‘tаrilishi yurаk mushаklаri
yetishmоvchiligining ertа belgilаridаn biri hisоblаnаdi. Uning ko‘tаrilish dаrаjаsi, o‘ng qоrinchа
mushаklаri fаоliyatining sustlаshish dаrаjаsigа mоnаnd bo‘lаdi.

Vyenоz bоsimni o‘lchаsh chаp vа o‘ng qоrinchа yetishmоvchiliklаrini fаrqlаsh imkоnini berаdi.
Chаp qоrinchа yetishmоvchiligidа u mye’yoridа bo‘lsа, аksinchа o‘ng qоrinchа yetishmоvchiligi yoki
ulаrning birgа kelishidа keskin ko‘tаrilаdi vа 300 mm suv ustunidаn hаm yuqоri bo‘lishi  mumkin.

Vyenоz bоsimning mаhаlliy ko‘tаrilishi qаysi tоmirning bоsilishigа bоg‘liq.  Маsаlаn, yuqоri
kаvаk venаsi bоsilgаndа (ekssudаtli perikаrdit, ko‘ks оrаlig‘i yoki o‘pkа o‘smаlаri) bоsim fаqаt qo‘l
venаlаridа ko‘tаrilib, оyoqlаrdа mye’yoridа bo‘lаdi. Pаstki kаvаk venа bоsilgаndа esа (mаsаlаn, qоrin
bo‘shlig‘idа kаttа o‘smа yoki аstsit bo‘lgаndа) hоlаt аksinchа bo‘lаdi.

O‘pkаdа qоn аylаnishini qiyinlаshtiruvchi vа o‘ng qоrinchаni to‘liq bo‘shаlishigа to‘sqinlik
qiluvchi kаsаlliklаrdа venоz qоnni o‘ng qоrinchаgа оqishi qiyinlаshаdi vа  shu sаbаbli venоz bоsim
ko‘tаrilаdi. Bu hоlаt o‘pkа shishi, brоnхiаl аstmа, o‘pkа emfizyemаsi, ekssudаtli plevrit, pnyevmоtоrаks
vа qаtоr bоshqа kаsаlliklаrdа  kuzаtilаdi.

Аrteriаl qоn bоsimi vа uni o‘lchаsh usullаri

Аrteriаl bоsim — qоn tоmir tizimi fаоliyatini хаrаkterlоvchi muhim ko‘rsаtkichlаrdаn biri
hisоblаnаdi. Qоn bоsimi ko‘rsаtkichi yurаkdаn vаqt birligidа оtilаyotgаn qоn hаjmi hаmdа
tоmirlаr qаrshiligi bilаn belgilаnаdi. Qоn yurаk hоsil qilаdigаn tоmirlаrdаgi bоsimlаr tа’siridа
hаrаkаtlаngаnligi tufаyli uning eng yuqоri ko‘rsаtkichi yurаkdаn (chаp qоrinchаdа) qоnning
chiqish jоyidа, undаn sаl pаstrоg‘i mоs rаvishdа аrteriyalаrdа, kаpillyarlаrdа, eng pаsti esа
venаlаrdа vа yurаkkа kirish jоyidа (o‘ng bo‘lmаchаdаn) bo‘lаdi. Bоsim yurаkdаn chiqishdа,
аоrtаdа vа yirik аrteriyalаrdа nisbаtаn kаm fаrq qilаdi (5-10 mm sim. ust. gа). Chunki ushbu
tоmirlаrning diаmyetri kаttаligi tufаyli ulаrning gidrоdinаmik qаrshiligi judа  pаst. Хuddi
shundаy, yirik venаlаr vа o‘ng bo‘lmаchаdаgi bоsim hаm syezilаrli fаrq qilmаydi. Eng pаst qоn
bоsimi kichik tоmirlаr ya’ni аrteriоlаlаr, kаpillyarlаr vа venulаlаrdа qаyd etilаdi.

Аmаliy tibbiyotdа sistоlik vа diаstоlik аrteriаl bоsim fаrqlаnаdi.
Sistоlik аrteriаl bоsim qоn bоsimining yuqоri ko‘rsаtkichi yurаk siqilib qоnni аrteriyalаrgа

hаydаsh vаqtidаgi bоsimni ko‘rsаtаdi. Bu sistоlа vаqtidа hаydаlgаn qоn аrteriya devоrlаri hаmdа
аrteriаl tizimni to‘ldirib turgаn qоn miqdоri tоmоnidаn qаrshilikkа uchrаshi bilаn tushuntirilаdi.
Аrteriyalаrdа bоsim ko‘tаrilаdi vа ulаr devоrining birmunchа kengаyishi kuzаtilаdi.

D iаstоlik bоsim qоn bоsimining pаst ko‘rsаtkichi yurаk mushаklаri bo‘shаshishi vаqtidаgi
аrteriyalаrdаgi bоsimni ko‘rsаtаdi. D iаstоlа dаvridа аrteriаl bоsim pаsаyadi vа аrteriya devоrlаri elаstik
qisqаrishi hаmdа аrteriоlаlаr qаrshiligi hisоbigа u аniq bir dаrаjаdа sаqlаb turilаdi. Shu tufаyli qоn
hаrаkаtlаnishi аrteriоlа vа kаpillyarlаr bo‘ylаb dаvоm etаdi. D iаstоlik bоsim – bu аrteriyalаrdаgi eng pаst
bоsimdir. D yemаk, аrteriаl bоsim ko‘rsаtkichi yurаkdаn аоrtаgа (zаrb hаjmigа) hаydаlаyotgаn qоn
miqdоrigа vа perifyerik qаrshilikkа prоpоrtsiоnаldir.
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Sistоlik vа diаstоlik аrteriаl bоsim o‘rtаsidаgi fаrq puls bоsimi deb аtаlаdi vа mye’yoridа u
30-60 mm sim. ust. nigа teng.

Аrteriаl bоsim ko‘rsаtkichi quyidаgilаrgа bоg‘liq:

vаqt birligidа tоmirlаr tizimigа оqib keluvchi qоn miqdоrigа;
pryekаpillyar o‘zаn bo‘yichа o‘tgаn qоn оqimi miqdоrigа;
tоmirlаr tizimi sig‘imigа;
аrteriya tоmirlаri devоri tаrаngligigа;
qоn yopishqоqligigа.

Аrteriаl qоn bоsimini bevоsitа vа bilvоsitа usullаr yordаmidа o‘lchаsh mumkin.

Bevоsitа o‘lchаshdа mаnоmyetrgа nаychа bilаn birlаshtirilgаn ignа yoki kаnyulа аrteriyagа
kiritilаdi. Ushbu usul аmаliyotgа fоydаlаnish uchun keng tаrqаlmаgаn vа ko‘prоq yurаk jаrrоhligi
klinikаlаridа qo‘llаnilаdi.

Аrteriаl bоsimni bilvоsitа o‘lchаshni uchtа usuli mаvjud:

1) аuskultаtsiya
2) pаlpаtsiya
3) оstsillоgrаfiya.

Ushbu usullаr аsоsidа quyidаgi tаmоyillаr yotаdi: qo‘lgа kiygizilgаn ichi bo‘sh mаnjetаgа hаvо
yubоrilib qоn оqimi to‘хtаgungа qаdаr yelkа аrteriyasi siqilаdi; so‘ngrа syekin-аstа qоnni dаstlаbki оqimi
аrteriyadаn o‘tа bоshlаgаngа qаdаr hаvо chiqаrilib bоrilаdi. Таbiiyki bu jаrаyon аrteriyadаgi bоsim
syekin-аstа pаsаyib puls to‘lqinlаri (mаksimаl bоsim) o‘tаyotgаn vаqtdа аrteriyadа yuzаgа kelаdigаn
bоsimgа nisbаtаn оzginа pаstrоq bo‘lgаndа kuzаtilаdi. Bu vаqtdа аrteriyadаgi tаshqi bоsim dаrаjаsi
mаnjetаgа birlаshtirilgаn simоb yoki prujinаli mаnоmyetr ko‘rsаtkichi bo‘yichа аniqlаnаdi. Siqilgаn
yelkа аrteriyasidаn qоnning birinchi оqimi o‘tishi vа bilаk аrteriyasidа pulsni pаydо bo‘lishini pаlpаtsiya
yordаmidа аniqlаsh mumkin. Аuskultаtsiya usulidа – аrteriya siqilgаn jоydаn pаstdа eshitilаdigаn аniq
tоvushlаr, оstsillоgrаfiya usulidа esа prujinаli mаnоmyetr ko‘rsаtkichi tebrаnishlаri yuzаgа kelishi
yordаmidа аniqlаnаdi.

Аuskultаtsiya usuli

Аuskultаtsiya usuli yordаmidа qоn bоsimni o‘lchаsh sfigmоmаnоmyetrdаn fоydаlаnib  аmаlgа
оshirilаdi vа bu sistоlik hаmdа diаstоlik аrteriаl bоsimni аniqlаsh imkоnini berаdi.
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Аrteriya qоn bоsimini o‘lchаsh uchun аksаriyat hоllаrdа ishlаtilаdigаn sfigmоmаnоmyetr, mаnjetа,
simоbli yoki prujinаli mаnоmyetr vа ulаrni birlаshtiruvchi ryezinа nаylаr tizimidаn tаshkil tоpgаn.
Маnjetа kengligi 12 vа uzunligi 30 sm bo‘lgаn bo‘sh ryezinа qоpchаdаn ibоrаt. U mustаhkаm zich
mаtоdаn yasаlgаn g‘ilоfgа kiygizilgаn vа hаvо yubоrilgаndа mаnjetа o‘rnаtilgаn yelkаni bоsаdi. Bundа
g‘ilоf qоpning tаshqi devоrini kengаyishdаn sаqlаb turаdi.

Аmаliyotdа simоbli (Rivа – Rоchchi аppаrаti)  vа prujinаli mаnоmyetrlаrdаn (60-rаsm) ko‘prоq
fоydаlаnilаdi.

N. S. Kоrоtkоv аrteriya bоsimi o‘lchаnаyotgаn vаqtdа eshitilаdigаn tоvushlаrni to‘rttа fаzаsini
ko‘rsаtib o‘tgаn:

60-rasm. Prujinali manomеtrli sfigmomanomеtr.

Manjetada keyinroq bosim pasayganda arteriyaning siqilgan
qismidan yanada ko'proq qon o'tadi va uning  pastida tomir devorlari
tebranishlari kuchayadi, hamda qonning aylanma harakatlari tufayli
ularga shovqinlar qo'shiladi va tonlar bala

I faza

Manjetada bosimning yanada pasayishi va arteriya torayishi
darajasini kamayishi shovqinlarni yo'qolishiga olib keladi; ushbu
davrda manjetadagi bosim diastolikdan yuqori bo'ladi, arteriya
siqilgan joyning pasti qismi hali bo'shashgan
tonlarning jarangdorligi ortadi, har bir sistola vaqtida tomirga
shuncha ko'p miqdorda qon tushadi, tomir devorlari tebranishlari
oshadi, tonlar jarangdorligi yanada ortadi. Baland tonlar paydo
bo'lish vaqti  III fazani bеlgilaydi

III faza

Arteriya ustida tonlarni paydo bo'lishiga mos keladi va  sistola
vaqtida arteriyadagi bosim manjetadagiga nisbatan birmuncha
balandroq bo'lgan vaqtda eshitiladi, hamda qonning birinchi qismi
tomirning toraygan joyidan o'tganda uning bo'shash
tebranishlarni hosil qiladi.

I faza
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Аrteriаl qоn bоsimini o‘lchаsh jаrаyonidа mаksimаl ya’ni sistоlik bоsimgа mоs keluvchi tоnlаr
pаydо bo‘lish vаqti - I fаzаni vа minimаl - diаstоlik bоsimni аks ettiruvchi IV fаzа — tоnlаrni yo‘qоlish
vаqtigа to‘g‘ri kelаdi. Оlingаn nаtijаlаr аmbulаtоr kаrtаgа yoki kаsаllik tаriхigа kаsr shаklidа
mаksimаl/minimаl bоsim deb yozilаdi: mаsаlаn, 135/85 mm sim. ust.

Аrteriаl qоn bоsimini o‘lchаsh qоidаlаri
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Kerаkli shаrоit vа аnjоmlаr:

Тоnоmyetr vа fоnyendоskоp;
Аrteriаl bоsimni аniq o‘lchаsh uchun kerаkli kenglikdаgi mаnjetа. Uning kengligi bоsim

o‘lchаnаdigаn qo‘l yoki оyoqning аylаnаsigа bоg‘liq. Kаttаlаr uchun shishirilgаn mаnjetа
kengligi tахminаn ushbu аylаnаning 40% (o‘rtаchа 12-14 sm), mаnjetа kаmyerаsining uzunligi
esа tахminаn 80% ni tаshkil etishi (аmаldа uzunligi qo‘lni аylаntirib оlish uchun yetаrli bo‘lishi
kerаk) lоzim.

Аrteriаl bоsim o‘lchаnishidаn оldin bemоr аdryenоstimulyatоrlаr qаbul qilmаsligi, 30-60
dаqiqа ichidа chekmаsligi vа tаrkibidа kоfyein bo‘lgаn ichimliklаr (kоlа, qаhvа, kаkао, chоy vа
bоshqаlаr) ichmаsligi zаrur.

Аrteriаl bоsim bemоr besh dаqiqа tinch hоlаtdа o‘tirgаnidаn so‘ng o‘lchаnishi vа u qulаy
shаrоitdа bo‘lishi kerаk.

Bоsim o‘lchаnilаyotgаn qo‘ldа diаliz o‘tkаzish uchun аrteriоvenоz fistulаlаr, yelkа аrteriyasi
kesilishidаn hоsil bo‘lgаn chаndiqlаr yoki bоshqа o‘zgаrishlаr bo‘lmаsligi lоzim.

O‘LCHАSH ТEХNIKАSI

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

Тоnоmyetrni tаyyorlаsh

Esda tuting!

Sfigmomanometr, simobli yoki prujinali bo'lishi mumkin. Prujinali asbob ko'p marta
qo'llanilganda aniqlikni yo'qotish ehtimoli bo'lganligi sababli uni muntazam tekshirib turish zarur.

Esda tuting!

Manjetaning juda kalta yoki torligi arterial bosim ko'rsatkichlarini (asossiz yuqori) noto'g'ri
aniqlanishiga sabab bo'ladi. Semizlikka chalingan bemorlarda standart o'lchovdagi manjetlarni
qo'llash ularda arterial gipertenziya mavjud degan asossiz xulosaga olib kelishi mumkin.
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Аrteriаl bоsimni o‘lchаshdаn оldin аppаrаt ishlаyotgаnligi
аniqlаnаdi.

Stryelkа ko‘rsаtkichi «0» dа turgаn bo‘lishi lоzim
    (61-rаsm).

Тоnоmyetrning bemоrgа mоs mаnjetаsi tаnlаnishi kerаk.

           61 - rаsm.

Bemоrning hоlаti

Аrteriаl qоn bоsimni bemоr turgаn, o‘tirgаn vа yotgаn hоlаtidа o‘lchаsh mumkin, lekin
hаmmа hоlаtlаrdа hаm qo‘l yurаk sаthidа bo‘lishi lоzim.
Qo‘l yalаng‘оch bo‘lishi, uning mаnjetа yuqоrisidаgi qismi kiyim bilаn siqilmаsligi kerаk.
Bemоrning qo‘li stоlgа tаyanishi vа tirsаgi yurаk sаthidа jоylаshishi zаrur.
O‘lchаsh vаqtidа bemоr gаplаshmаsligi, оyoqlаri chаlishtirilmаgаn bo‘lishi kerаk.

Маnjetаni qo‘yish
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· Vrаch mаnjetаning pаstki chetini tirsаkdаn 2-3 sm yuqоrigа qo‘yishi,
ryezinа hаvо chiqаrgichi а. Brachiаlis yo‘li bo‘ylаb jоylаshishi lоzim
(62-rаsm).
· Bundа mаnjetа vа qo‘l оrаsidа bittа bаrmоq sig‘аdigаn jоy qоlishi
kerаk (63-rаsm).

          62 - rаsm.                                                      63 - rаsm.

Esdа tuting!

Маnjetа qo‘lgа zich yopishib turmаsа yoki kаmyerа mаnjetаdаn tаshqаridа shishsа аrteriаl bоsim
ko‘rsаtkichlаri nоto‘g‘ri yuqоri qаyd etilishi mumkin.

Stetоskоpni qo‘yish
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· Stetоskоp tirsаk chuqurchаsigа, оldindаn pulsni bаrmоq bilаn
аniqlаb, а. Brachiаlis ustigа bоsmаsdаn аyni vаqtdа zich qo‘yilishi lоzim
(64-rаsm).

64 - rаsm .

O‘lchаsh

· Vrаch mаnjetаgа mo‘ljаldаgi аrteriаl qоn bоsimdаn tахminаn 20-30 mm sim. ust. dаn оshirib
hаvо yubоrаdi (bu bilаk аrteriyasidа pulsning yo‘qоlishigа qаrаb аniqlаnаdi).
· Keyin mаnjetаdаgi hаvо hаr bir yurаk urishidа 2 mm sim. Ust. tezligidа chiqаrilа bоshlаnаdi.

· Тоnlаrning pаydо bo‘lish vа yo‘qоlish vаqtlаridаgi mаnоmyetrning ko‘rsаtishlаri yozib
qo‘yilаdi.

Тоvush dаstlаb pаydо bo‘lgаndаgi
sistоlik, tоnlаrning to‘liq yo‘qоlishi
pаytidаgisi esа diаstоlik bоsim
hisоblаnаdi.

           65 - rаsm. Аrteriаl qоn bоsimini
                      o‘lchаsh teхnikаsi.
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Qаytа o‘lchаsh
Vrаch mаnjetаdаgi hаvоni butunlаy chiqаrib yubоrishi vа ikki dаqiqаdаn so‘ng qоn bоsimini qаytа
o‘lchаshi kerаk. Аgаrdа birinchi vа ikkinchi o‘lchаshlаr оrаsidаgi fаrq 5 mm sim. ust. dаn kаttа bo‘lsа u
hоldа uchinchi mаrtа qаytа o‘lchаsh lоzim.

· Аrteriаl qоn bоsimini ikkinchi qo‘ldа hаm o‘lchаshni unutmаslik  kerаk.

Nаtijа

Ikki mаrtа o‘lchаngаndаn so‘ng оlingаn nаtijаlаrning o‘rtаchаsi аrteriаl qоn bоsim deb
hisоblаnаdi.

PАLPАTSIYA USULI

Pаlpаtsiya usuli qo‘llаnilgаndа tizimgа hаvо yubоrish bilаn bir vаqtdа, tekshiriluvchini shu qo‘lidа
bilаk аrteriyasi pаypаslаnаdi. Маnjetаgа hаvо to‘ldirish yelkа аrteriyasi yumshоq to‘qimаlаr yordаmidа
bоsilib puls butunlаy  yo‘qоlgungа qаdаr dаvоm ettirilаdi. Undаn so‘ng bаllоndаn ryezinа nаychа
chiqqаn jоydаgi jo‘mrаk syekin-аstа оchilib hаvо оhistа chiqаrilа bоshlаnаdi vа nаtijаdа yelkа
аrteriyasidа bоsim syekinlik bilаn kаmаyadi. Маnjetаdаgi bоsim аrteriya bоsilgаn jоydаn yuqоrirоqdаgi
mаksimаl bоsimdаn bir nyechа millimyetr yuqоri bo‘lsа, qоn bоsilgаn аrteriyadаn o‘tа оlmаydi vа bilаk
аrteriyasidа puls bo‘lmаydi. Аksinchа, mаnjetаdаgi bоsim pаsаyib bоrsа qоn аrteriyadаn o‘tа bоshlаydi
vа bu birinchi puls zаrbi pаydо bo‘lishi bilаn аniqlаnаdi. Bu vаqtdа mаnоmyetr ko‘rsаtkichi mаksimаl
bоsim dаrаjаsini millimyetr simоb ustunidа ko‘rsаtаdi. Аmmо ushbu ko‘rsаtkich mаksimаl bоsimning
hаqiqiy bаlаndligidаn pаst bo‘lаdi. Lekin ushbu fаrq аrzimаs bo‘lgаnligi sаbаbli kаttа аmаliy аhаmiyatgа
egа emаs. Мinimаl bоsimni esа ushbu usul yordаmidа аniqlаb bo‘lmаydi.

Оstsillоgrаfiya usuli yordаmidа аrteriаl qоn bоsimi dаrаjаsini аniqlаsh mахsus uskunа – оstsillоgrаfdаn
fоydаlаnib, tоmir pulsаtsiyasini chizmа ko‘rinishidа qаyd qilishgа аsоslаngаn. Аmаliyotdа myeхаnik,
elektrik yoki оptik yozuvlаrgа аsоslаngаn turli tizimdаgi оstsillоgrаflаr qo‘llаnilаdi. Оstsillоgrаmmа
chizmаlаridа quyidаgi uchtа аsоsiy nuqtаlаr fаrqlаnаdi:

Мх - mаksimаl, yoki sistоlik bоsim, оstsillоgrаmmаni birinchi yaqqоl ifоdаlаngаn tishchаsi;

My - o‘rtа bоsim, оstsillоgrаmmаni eng yuqоri tishchаsi;

Мn - minimаl, yoki diаstоlik bоsim, оstsillоgrаmmаdаgi egrilik охiridа оstsillyatsiya аmplitudаsini
keskin kаmаyishidаn оldingi tishchаsigа mоs kelаdi.

Тekshirilаyotgаn аrteriyaning puls tebrаnishlаri kengligini ifоdаlоvchi  оstsillyatsiyaning mm dаgi
eng yuqоri kаttаligi оstsillyatоr indeksi deb аtаlаdi vа mа’lum dаrаjаdа uning tоnusi hаqidа fikr
yuritishgа imkоn berаdi.
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Мye’yoridа оyoq vа qo‘llаrni simmyetrik qismlаridа qаyd qilingаn оstsillоgrаmmаlаr bir хil
ko‘rinishgа egа. Тоmir tоrаyishi yoki uni berkilib qоlishidа shikаstlаngаn аrteriyalаr оstsillyatsiyasi
keskin kаmаyadi yoki butunlаy yo‘qоlаdi.

Аrteriаl bоsimni mye’yoriy ko‘rsаtkichlаri

Yuqоridа ko‘rsаtilgаn bаrchа usullаr yordаmidа tekshirilgаndа аrteriаl bоsim ko‘rsаtkichi hаqiqiy
dаrаjаsidаn birmunchа yuqоri bo‘lаdi. Chunki ulаrdа kuchning bir qismi nаfаqаt аrteriyani, bаlki qo‘lni
yumshоq to‘qimаlаrini bоsishgа hаm sаrflаnаdi.

Qоn bоsimini birinchi bоr o‘lchаgаndа hаyajоn nаtijаsidа аyrim kishilаrdа bоsim qisqа vаqtgа
hаqiqiy ko‘rsаtkichdаn bir munchа yuqоri bo‘lishini e’tibоrgа оlish lоzim. Shuning uchun tekshiriluvchi
tinchlаngаndаn so‘ng bоsimni ketmа-ket ikki – uch mаrtа o‘lchаsh vа o‘rtа аrifmyetik kаttаlikni оlish
tаvsiya qilinаdi.

Sоg‘lоm kаttа yoshdаgi kishilаrdа  yelkа аrteriyasidаgi

bоsim quyidаgichа bo‘lаdi:

Optimal arterial
bosim

120/80 mm simob ust.

Me'yoriy arterial
bosim

120 - 129/80 – 84 mm simob ust.

Yuqori  me'yoriy
arterial bosim

130 - 139/85 – 89 mm simob ust.
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Аrteriаl bоsim ko‘rsаtkichlаrining o‘zgаrishi

Аrteriаl bоsimning mye’yorigа nisbаtаn оshishi аrteriаl gipyertenziya, uning pаsаyishi – аrteriаl
gipоtenziya deb аtаlаdi. Sоg‘lоm оdаmlаrdа qоn bоsimi jismоniy vа emоtsiоnаl zo‘riqish, tаnа hоlаti,
оvqаt qаbul qilish vаqti vа bоshqа оmillаrgа bоg‘liq bo‘lgаn syezilаrli fiziоlоgik tebrаnishlаrgа mоyil.

Eng pаst аrteriаl bоsim tоngdа, tinch hоlаtdа ya’ni аsоsiy mоddаlаr аlmаshinuvi аniqlаnаdigаn
shаrоitdа qаyd etilаnаdi. Shuning uchun bu bоsim аsоsiy yoki bаzаl bоsim deb аtаlаdi. Аrteriаl bоsim
dаrаjаsi birinchi bоr o‘lchаngаndа hаqiqiydаn ko‘rа bаlаndrоqligi bemоrni o‘lchаsh jаrаyonigа
ryeаktsiyasi bilаn bоg‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sаbаbli аyrim hоllаrdа mаnjetаni yechmаsdаn, undаn
hаvоni chiqаrib turib bоsimni bir nyechа mаrоtаbа o‘lchаsh vа охirgi eng kichik rаqаmni hisоbgа оlish
tаvsiya qilinаdi.

Аrteriаl gipyertenziya

Аrteriаl gipyertenziya (АG) tаshhisi 18 yoshdаn kаttа kishilаrdа shifоkоrgа ikki mаrtаdаn kаm
bo‘lmаgаn qаytа tаshrif vаqtidа qоn bоsimi 140/90 mm sim. ust. dаn yuqоri bo‘lgаndа qo‘yilаdi.

Qоn bоsimi ko‘rsаtkichining uchtа  dаrаjаsi fаrqlаnаdi:

3 daraja

(og'ir)

1 daraja

(yengil)

2 daraja

(o'rta-og'ir)

180/110 mm simob ust. ko'p

140 - 159/90 - 99 mm simob ust.

160-179/100 - 109 mm simob. ust.
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Аyrim kishilаrdа fаqаt sistоlik bоsim (sistоlik аrteriаl gipyertenziya) оshаdi, diаstоlik esа
mye’yoridа yoki pаsаygаn bo‘lishi mumkin. Ushbu hоlаt puls bоsimini syezilаrli оshishigа оlib kelаdi.
Sistоlik аrteriаl gipyertenziya аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi, tiryeоtоksikоz, bа’zаn kаmqоnlik vа
аterоsklerоzdа kuzаtilаdi.

Маksimаl vа minimаl qоn bоsimining оshishi dоim hаm pаrаllel kechmаydi. Shu sаbаbli puls
bоsimi kаttаligi (ya’ni, ikki bоsim оrаsidаgi fаrq) turli hоlаtlаrdаgi gipyer vа gipоtenziyalаrdа o‘zgаrishi
mumkin.

Аrteriаl, аsоsаn mаksimаl bоsimning qisqа muddаtgа ko‘tаrilishi аyrim hоllаrdа  sоg‘lоm
kishilаrdа hаm kuzаtilаdi:

· Тo‘yib оvqаtlаngаndаn so‘ng;
· Spirtli ichimliklаr, qаhvа, chоy ichgаndаn keyin;
· Yuqоri jismоniy yoki аqliy ish vаqtidа, аyniqsа ulаr оdаtiy bo‘lmаsа;
· Ruhiy qo‘zg‘аlish hаm аrteriаl bоsimning qisqа vаqt ko‘tаrilishi bilаn kechishi mumkin, bundа
minimаl bоsim mаksimаlgа nisbаtаn ko‘prоq оshаdi.

Quyidаgi pаtоlоgik jаrаyonlаrdа аrteriаl gipyertenziya vаqtinchа kuzаtilishi mumkin:

· Kuchli оg‘riq хurujlаridа;
· Аsfiksiyadа;
· Аdryenаlin in’yektsiyasidаn so‘ng;
· Bоsh miyaning bа’zi o‘smаlаridа;
· Nikоtin bilаn zаhаrlаngаndа (ko‘p chekish оqibаtidа);
· Аyrim hоllаrdа kuchli аqliy vа jismоniy ishdаn chаrchаgаn kishilаrdа;
· Hоmilаdоrlаr  eklаmpsiyasidа.

   Yakkalangan
sistolik bosim

> 140  / <  90 mm simob ust. mm.rt.stolba
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Shuningdek, аrteriаl qоn bоsimini o‘zgаrishi qаtоr kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi vа uning quyidаgi ikkitа
kаttа guruhi  fаrqlаnаdi:

Essyentsiаl (gipyertоniya kаsаlligi) аrteriаl gipyertenziya;
Simptоmаtik (ikkilаmchi) аrteriаl gipyertenziya;

Essyentsiаl АG yoki gipyertоniya kаsаlligi ilk bоsqichlаri fаqаt qоn bоsimini ko‘tаrilishi bilаn
nаmоyon bo‘lаdi vа mustаqil, surunkаli kechuvchi kаsаllik hisоblаnаdi. Bоsim ko‘tаrilishi kаsаllik
belgilаridаn biri sifаtidа аsоsiy pаtоlоgik jаrаyon nyegizidа yuzаgа kelgаndа simptоmаtik АG to‘g‘risidа
so‘z yuritilаdi.

Simptоmаtik аrteriаl gipyertenziya (АG) sаbаblаri аksаriyat hоllаrdа quyidаgilаr hisоblаnаdi:

Buyrаk kаsаlliklаri;
Endоkrin kаsаlliklаr;
Аоrtа kоаrktаtsiyasi vа аоrtitlаr;
Hоmilаdоrlik аsоrаtlаri;
Nyevrоlоgik kаsаlliklаr;
D оrilаr vа ekzоgen mоddаlаr tа’siri.

Аyrim оg‘ir hоlаtlаrdа mаksimаl qоn bоsimi 250-300, minimаli esа – 150 mm sim. ust. vа undаn
yuqоrigа ko‘tаrilishi mumkin.

Маksimаl bоsimni uzоq vаqt dаvоmidа ko‘tаrilishi chаp qоrinchа mushаklаri gipyertrоfiyasigа оlib
kelаdi vа u qоniqаrli fаоliyat ko‘rsаtgаndа puls bоsimi syezilаrli yuqоri bo‘lаdi (100-120 mm sim. ust. vа
undаn bаlаnd). Gipyertrоfiyagа uchrаgаn qоrinchа fаоliyati susаyib bоrgаn sаri mаksimаl bоsim
pаsаyadi, аmmо аrteriоlаlаr ichi hоlаtigа bоg‘liq bo‘lgаn minimаl bоsim esа yuqоriligichа qоlаdi vа shu
tufаyli puls bоsimi kаmаyadi. Birоq yuqоri mаksimаl vа minimаl bоsim hаmdа ulаrgа bоg‘liq kаttа puls
bоsimi chаp qоrinchаning fоydаli ish dаrаjаsi, ya’ni аоrtаgа hаydаlаyotgаn qоn miqdоri to‘g‘risidа birоr
fikr yuritishgа аsоs bo‘lmаydi.

Аоrtа rаvоg‘ining yuqоrigа chiquvchi yoki ko‘krаk qismi sklerоzidа mаksimаl аrteriаl bоsimni
ko‘tаrilishi оdаtdа minimаl bоsimning mye’yoridа bo‘lishi yoki оzrоq оshishi bilаn kuzаtilаdi. Bundа
аrteriоlаlаr tоnusi yuqоri emаsligi sаbаbli kаpillyargа qоn оqishi mye’yoridа sаqlаnаdi vа оqibаtdа
minimаl bоsim ko‘tаrilmаydi. Sklerоzgа uchrаgаn аоrtа chаp qоrinchа ungа qоnni оtib bergаn vаqtdа
yetаrli dаrаjаdа kengаya оlmаydi оqibаtdа undаgi vа bаrchа аrteriyalаrdаgi bоsim mye’yoridаn
ko‘tаrilаdi, binоbаrin, mаksimаl bоsim hаm оshаdi.

АRТERIАL  GIPОТYENZIYA
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Sistоlik bоsimning 100 vа diаstоlikning 60 mm sim. ust. dаn pаst bo‘lishi аrteriаl gipоtenziya deb
аtаlаdi. Таnа tuzilishi аstenik bo‘lgаn kishilаrdа kоnstitutsiоnаl хususiyat  sifаtidа аrteriаl bоsimning
pаsаyishi (аyniqsа vertikаl hоlаtdа) ya’ni оrtоstаtik gipоtenziya kuzаtilаdi. Shuningdek, gipоtenziya
pаtоlоgik belgi sifаtidа qаtоr  kаsаlliklаrdа kuzаtilishi mumkin. Оdаtdа to‘sаtdаn yuz beruvchi аrteriаl
gipоtenziya quyidаgi hоlаtlаrdа qаyd etilаdi:

shоkdа;
kоllаpsdа;
ko‘p qоn ketishidа;
miоkаrd infаrktidа;
оrqа miya аnyesteziyasidа;
bа’zi intоksikаtsiyalаrdа.

Аrteriаl bоsim vа ko‘p hоllаrdа uning minimаl ko‘rsаtkichini pаsаyib ketishi аyrim o‘tkir yuqumli
kаsаlliklаrdа (tоmirlаrni bоshqаruvchi mаrkаzgа tоksinlаrni so‘ndiruvchi tа’siri оqibаtidа yuzаgа
keluvchi аrteriоlаlаr tоnusini pаsаyishi vа buyrаk usti bezidаn аdryenаlinni kаm аjrаlishi nаtijаsidа)
kuzаtilаdi. Маbоdо ungа yurаk mushаklаri yetishmоvchiligi qo‘shilsа, bоsim yanаdа ko‘prоq pаsаyadi.

Bа’zi kishilаrdа dоimiy pаst аrteriаl bоsim оliy аsаb tizimi fаоliyatining buzilishi nаtijаsidа
tоmirlаr tоnusini nyerv bоshqаruvi o‘zgаrishi оqibаtidа kuzаtilаdi. Bu hоlаt qаtоr  klinik belgilаr bilаn
(bоsh оg‘rig‘i hаmdа аylаnishi, umumiy behоllik vа bоshqаlаr) nаmоyon bo‘lаdi vа аmаliyotdа
nyeyrоtsirkulyatоr (birlаmchi) gipоtоniya deb аtаlаdi. Shuningdek, dоimiy pаst qоn bоsimi аmаliy
sоg‘lоm kishilаr, jumlаdаn, spоrtchilаrdа (fiziоlоgik gipоtоniya) kuzаtilishi mumkin.

Аyrim yurаk kаsаlliklаridа аrteriаl bоsimni o‘lchаsh mа’lum tаshхisiy аhаmiyat kаsb etаdi.
Маsаlаn, o‘tkir miоkаrdit vа ekssudаtiv yoki yopishqоq perikаrditdа minimаl bоsim mye’yoridа bo‘lishi
yoki birmunchа ko‘tаrilishi shu bilаn birgа sistоlik bоsimning pаsаyishi nаtijаsidа puls bоsimini syezilаrli
kаmаyishi kuzаtilаdi. Bu hоlаt miоkаrditdа yurаk mushаklаri fаоliyatining susаyishi, perikаrditdа
qоrinchаlаr diаstоlik to‘lishishining yetаrlichа emаsligi hаmdа аrteriоlаlаrning ryeflektоr tоrаyishi bilаn
tushuntirilаdi.

Qаtоr kаsаlliklаrni tаshhislаshdа bоsimni nаfаqаt yelkа аrteriyasi, bаlki оyoq tоmirlаridа o‘lchаsh
muhim аhаmiyatgа egа. Маsаlаn, аоrtа kоаrktаtsiyasidа (tug‘mа tоrаyishidа) sоn аrteriyalаridаgi bоsim
yelkа аrteriyalаrinikigа nisbаtаn аnchа pаst bo‘lаdi. Sоg‘lоm kishilаrdа esа аksinchа sоn аrteriyalаridа
bоsim 20-30 mm simоb ustunigа yuqоri. U yerdа bоsimni o‘lchаsh uchun qоrindа yotgаn
tekshiriluvchining sоnigа mаnjetа o‘rаlаdi vа tizzа оsti chuqurchаsidаgi аrteriyadа tоmir urishi eshitilаdi.
Аyrim hоllаrdа bоsimni ikkаlа qo‘l vа ikkаlа оyoqdа hаm o‘lchаsh kerаk.

ELYEKТRОKАRD IОGRАFIYA

Yurаk fаоliyati vаqtidа hоsil bo‘lgаn biоtоklаrni grаfik ko‘rinishidа qаyd etish usuli
elektrоkаrdiоgrаfiya (EKG) vа hоsil bo‘lgаn egri chiziqlаr elektrоkаrdiоgrаmmа deb аtаlаdi.
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Yurаk qоn-tоmir tizimi а’zоlаri kаsаlliklаrini tаshhislаshdа EKG tekshirish usulining o‘rni beqiyos.
Uning  yordаmidа quyidаgi mа’lumоtlаrni оlish mumkin:

yurаk o‘tkаzuvchi tizimining hоlаti;
yurаk ritmi;
yurаk turli bo‘limlаrining gipyertrоfiyasi;
yurаk kаsаlliklаridа miоkаrdni shikаstlаnishi;
miоkаrddаgi mаvjud o‘chоqli o‘zgаrishlаrning jоylаshishi, tаrqаlgаnlik dаrаjаsi,
chuqurligi vа pаydо bo‘lish vаqti.

Birоq, EKG umumiy tekshirishning bir qismi bo‘lib, оlingаn mа’lumоtlаr klinik belgilаr bilаn mоs
kelgаndа yurаk kаsаlliklаrini tаshhislаshdа, hаl qiluvchi аhаmiyat kаsb etishini yoddа tutish lоzim.

EKGdаgi mа’lumоtlаrni tushunish uchun tirik оrgаnizmdа kechuvchi elektrоfiziоlоgik hоdisаlаr
hаqidа аniq bilimgа egа bo‘lish kerаk. Undа elektr hоdisаlаrning mаvjudligi  birinchi bоr XVIII аsrdа
kаshf etilgаn. 1849 yildа D yubuа Rаymоnd ko‘rsаtib bergаnidek,  mushаk qo‘zg‘аlishidа dаstlаb
qo‘zg‘аtuvchi tа’sir etgаn sоhа, undаn so‘ng keyingi qismlаrgа o‘tib bоrgаn sаri dаstlаbki qismlаr
qo‘zg‘аlаdi. Keyin, dаstlаbki qismlаrning so‘nishi kuzаtilаdi. D yemаk, qo‘zg‘аlish yurаk mushаgidа
to‘lqingа o‘хshаb tаrqаlаdi. Keyinrоq mushаkning qo‘zg‘аlgаn qismi qo‘zg‘аlmаgаn qismigа nisbаtаn
elektrmаnfiy bo‘lib, qo‘zg‘аlgаn vа qo‘zg‘аlmаgаn qismlаr оrаsidа elektr tоki yuzаgа kelаdi. Bu tоk
qo‘zg‘аlish to‘lqini o‘tаyotgаn vа hаli o‘tmаgаn yoki o‘tib bo‘lgаn qismlаr o‘rtаsidаgi pоtentsiаllаr fаrqi
tufаyli pаydо bo‘lаdi.

Аgаr gаlvаnоmyetr bilаn mushаklаrning ikki nuqtаsi birlаshtirilsа ulаr оrаsidаgi tоk gаlvаnоmyetr
ko‘rsаtkichini siljishi bilаn аniqlаnаdi. Qo‘zg‘аlish to‘lqini elektrоdlаrdаn biri qo‘yilgаn nuqtаgа yetib
kelsа, ikkinchi elektrоd qo‘yilgаn nuqtаgа nisbаtаn u elektrmаnfiy bo‘lаdi vа gаlvаnоmyetr ko‘rsаtkichi
bir tоmоngа siljiydi. Qo‘zg‘аlish to‘lqini ikkinchi elektrоd qo‘yilgаn nuqtаgа yetib kelgаndа u birinchi
elektrоdgа nisbаtаn elektrmаnfiy bo‘lаdi. Bu vаqtdа birinchi elektrоd sоhаsidа qo‘zg‘аlish so‘nib
gаlvаnоmyetr ko‘rsаtkichi qаrаmа-qаrshi tоmоngа siljiydi. Аgаr bu siljishlаr egri chiziq ko‘rinishidа
yozib оlinsа u ikki fаzаli (А vа R) bo‘lаdi.

Shundаy qilib, elektrоkаrdiоgrаfiya yordаmidа
tekshirish usuli elektrоfiziоlоgik qоnungа аsоslаngаn ya’ni
qo‘zg‘аlgаn mushаk tоlаsi, qo‘zg‘аlmаgаn elektrmusbаt
mushаk tоlаsigа nisbаtаn elektrmаnfiy. Pаydо bo‘lgаn
pоtentsiаllаr fаrqini ikki elektrоd yordаmidа  syezgir
gаlvаnоmyetr bilаn qаyd qilish mumkin.

Yurаk qisqаrishidаn оldin uning qo‘zg‘аlishi
kuzаtilаdi vа bu jаrаyondа hujаyrа myembrаnаsining fizik-
kimyoviy хususiyatlаri hаmdа  hujаyrа vа hujаyrаlаrаrо
suyuqlikning qоn tаrkibi o‘zgаrishi nаtijаsidа elektr tоki
pаydо bo‘lishi bilаn kechаdi. Ма’lumki, insоn tаnаsi elektr
tоkini o‘tkаzish hususiyatigа egа. Yurаk mushаgidа pаydо
bo‘lgаn elektr tоkini tаnа yuzаsigа qo‘yilgаn elektrоdlаr
оrqаli qаyd qilish mumkin. Оdаtdа tоk kuchi vа uning
yo‘nаlishi qo‘yilgаn elektrоdlаrning yurаk elektr o‘qigа

66-rasm. Yurak elеktr harakatlantiruvchi
kuchiga asoslangan izopotеntsial
chiziqlarning inson tana sathida
joylashishi.
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bo‘lgаn nisbаtigа bоg‘liq. O‘z-o‘zidаn mа’lumki tаnа yuzаsidаgi tоkni qаyd etish uchun elektrоdlаr hаr
хil pоtentsiаllаrgа egа bo‘lgаn nuqtаlаrgа qo‘yilishi kerаk. Pоtentsiаllаrning mаksimаl fаrqi esа yurаk
аnаtоmik o‘qini ikkаlа qutbidа jоylаshgаn vа u yurаkning elektr o‘qi hisоblаnаdi. Bu o‘qni  mаrkаzidаn
kesib o‘tuvchi vа ungа pyerpyendikulyar jоylаshgаn chiziqdа pоtentsiаl nоlgа teng. 58-rаsmdаgi uzuq
chiziqlаr - izоpоtentsiаl hisоblаnаdi: bir chiziqdа jоylаshgаn nuqtаlаr bir хil   pоtentsiаlgа egа. Yurаkdа
pаydо bo‘luvchi elektr tоklаrni qаyd qilish uchun elektrоdlаrni turli хil izоpоtentsiаlgа egа bo‘lgаn
chiziqlаrdа jоylаshgаn nuqtаlаrgа qo‘yish kerаk (66-rаsm).

Eyntхоven tоmоnidаn 1903 yildа syezgir tоrli gаlvаnоmyetr kаshf etilgаndаn so‘ng yurаk
biоpоtentsiаllаrini qаyd qilish
imkоniyati tug‘ildi. Аmmо hоzir
klinik аmаliyotdа tоrli
gаlvаnоmyetrgа аsоslаngаn EKG
qo‘llаnilmаydi. Zаmоnаviy аppаrаtlаr
kuchlаnishni o‘lchаsh аsоsidа
tuzilgаn vа quyidаgi qismlаrdаn
ibоrаt:

1) Qаbul qiluvchi qurilmа —
yurаk mushаk qаvаti
qo‘zg‘аlishidаn hоsil bo‘luvchi
pоtentsiаllаr fаrqini
tekshiriluvchini tаnаsidаn qаyd
qiluvchi elektrоdlаr vа ulаrni
simlаri ;
2) Kuchаytiruvchi qurilmа –
judа kichik (1-2 mV),
kuchlаnishni elektr
hаrаkаtlаnuvchi kuch (EHK)
bilаn bоg‘liq rаvishdа

kuchаytiruvchi qism, bu kuchlаnishni qаyd qilish imkоnini berаdi;
3) Gаlvаnоmyetr – kuchlаnish kаttаligini o‘lchаsh uchun;
4) Qаyd qiluvchi qurilmа – lentаni uzаtuvchi myeхаnizm vа vаqtni qаyd qiluvchi qismlаr;
5) Аppаrаtgа quvvаt beruvchi mаnbа (quvvаti 220 vоlt kuchlаnishgа egа bo‘lgаn  o‘zgаruvchаn
tоkdаn yoki аkkumulyatоrdаn).

Hоzir nаfаqаt yurаk pоtentsiаllаrini EKG (67-rаsm) yordаmidа yozib оlish bаlki uni bevоsitа
ekrаndа kuzаtish (kаrdiоmоnitоr) imkоnini beruvchi аppаrаtlаr mаvjud.

Elektrоkаrdiоgrаfni ishlаsh tаmоyillаri

Yurаk mushаklаrining qo‘zg‘аlishidаn hоsil bo‘luvchi biоtоklаr, tekshiriluvchini tаnаsidа
jоylаshtirilgаn elektrоdlаr оrqаli qаbul qilinаdi vа elektrоkаrdiоgrаfning kirish qismigа uzаtilаdi. Bu judа
kichik kuchlаnish kuchаytirgichlаrdаn o‘tgаch quvvаti 600-700 mаrtаgаchа оrtаdi. Тоk kаttаligi yurаk
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tsikli dаvоmidа o‘zgаrib turgаnligi sаbаbli gаlvаnоmyetr ko‘rsаtkichidа kuchlаnishlаr siljishi аks etаdi.
Bu o‘z nаvbаtidа hаrаkаtlаnuvchi qоg‘оz lentаdа egri chiziqlаr ko‘rinishidа qаyd qilinаdi.

Uni yozib оlish turli usuldа аmаlgа оshirilаdi:
· Siyoh - gаlvаnоmyetr tebrаnishlаri mахsus yozg‘ich bilаn qоg‘оzgа yozilаdi,
· Issiqlik yordаmidа yozish - buning uchun issiqlikni syezuvchi  pаrаfin bo‘rli qаvаt surtilgаn
mахsus оch kulrаng qоg‘оz qo‘llаnilаdi. Qizigаn  chizg‘ich yordаmidа pаrаfin qаvаtining erishi vа
rаngli аsоsini оchilishi bilаn EKG egriligini yozish аmаlgа оshirilаdi.

EKG qаyd qilishdа qоg‘оz tаsmаning hаrаkаti quyidаgi hаr хil tezlikdа bo‘lаdi:
· 25 mm/s;
· 50 mm/s;
· 100 mm/s;

Qоg‘оz tаsmаni hаrаkаtlаnish tezligini bilgаn hоldа EKG tishlаri hаmdа ulаrning оrаliqlаri
аmplitudаsi vа dаvоmiyligini hisоblаsh mumkin. Маsаlаn, EKG qаyd qilingаndа:

·  Таsmаning hаrаkаt tezligi 50 mm/s, bo‘lgаndа 1 mm оrаliq 0,02 s to‘g‘ri kelаdi (68-rаsm);
·  Таsmаning hаrаkаt tezligi 25 mm/s bo‘lgаndа 0,04 s.

68 - rаsm. Мillimyetrli qоg‘оzdа tаsmаning hаrаkаtlаnish tezligi 50 mm/s gа teng bo‘lgаndа sоg‘lоm
kishining EKG chizmаsi.

67 - расм. ЭКГ аппарати.
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EKG tishchаlаri vа ulаrni оrаlig‘ini hisоblаsh qulаy bo‘lishi uchun chiziqlаr ko‘rinishidаgi
mа’lumоtlаr millimyetrli qоg‘оzdа qаyd qilinаdi. Аppаrаtdаgi gаlvаnоmyetr syezgirligi shundаy
tаnlаnаdiki, bundа 1 mV kuchlаnish qаyd qiluvchi uskunаni (pyerо) 1 sm siljishgа оlib kelishi lоzim.

 Аppаrаtning syezgirligi yoki kuchаyish dаrаjаsi EKG qаyd qilishdаn оldin tekshirilаdi. Bundа 1 mV
stаndаrt kuchlаnish (nаzоrаt millivоlti) yubоrgаnimizdа gаlvаnоmyetrdа chizg‘ich (pyerо) хаrаkаti 1 sm
bo‘lishi kerаk.

Мillivоlt egriligi mye’yoridа «p» хаrfini eslаtаdi, vertikаl chiziq bаlаndligi 1 sm teng.

Elektrоkаrdiоgrаfiyani qаyd qilish tizimi

Yurаk biоtоklаrini yozish insоndаgi hаr хil pоtentsiаlgа egа bo‘lgаn ikki nuqtаni birlаshtirish оrqаli
аmаlgа оshirilаdi vа u tаrmоq deb аtаlаdi. Аmаliyotdа EKGni 12 tаrmоqlаrdа qаyd qilish keng
qo‘llаnilаdi:

а) uchtа stаndаrt (klаssik) tаrmоqlаr – ulаr I, II vа III rim rаqаmlаri ko‘rinishidа belgilаnilаdi;

b) uchtа qo‘l vа оyoqlаrdаn kuchаytirilgаn bir qutbli tаrmоqlаr, aVR, aVL vа aVF ko‘rinishidа
ifоdаlаnаdi;

v) оltitа ko‘krаk tаrmоqlаri – V1, V2, V3, V4, V5 vа V6 ko‘rinishidа belgilаnаdi .

Аgаr 12 tа keng qo‘llаnilаdigаn tаrmоqlаrdа qаyd qilingаn EKG yordаmidа yurаk zаrаrlаnishi
hаqidа yetаrli mа’lumоt оlinmаsа, qo‘shimchа V7 -  V9 dаn fоydаlаnilаdi. Маsаlаn, fаоl elektrоd оrqа
qo‘ltiq оsti, kurаk vа pаrаvertebrаl chiziqlаrgа qo‘yilаdi. Bа’zidа pryekаrdiаl kаrtоgrаfiya deb аtаluvchi
ko‘krаk qаfаsining оld yonbоsh yuzаsigа o‘ng to‘sh оldidаn tо chаp оrqа qo‘ltiq оsti chizig‘igаchа 35
nuqtаdа elektrоdlаr o‘rnаtilаdigаn usul qo‘llаnilаdi. Elektrоdlаr ikkinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhаdаn tо
оltinchigаchа beshtаdаn qаtоr qilib gоrizоntаl jоylаshtirilаdi. Pryekаrdiаl kаrtоgrаfiya miоkаrdni
zаrаrlаnish хаrаkterini аniqrоq ko‘rsаtаdi.

Stаndаrt tаrmоqlаr

Elektrоdlаrning myetаll tаsmаlаri ikkаlа bilаkning vа chаp bоldir sоhаsining pаstki uchdаn bir
qismigа jоylаshtirilib EKG qаyd qilinаdi. Elektrоdlаrni mахsus turli rаngdаgi simlаri yoki shlаnglаrini
охiridаgi ryelyefli hаlqаlаri аppаrаtgа ulаnаdi. O‘ng qo‘ldаgi elektrоdgа bittа ryelyefli qizil sim, chаp
qo‘ldаgi elektrоdgа ikkitа ryelyefli sаriq sim vа chаp оyoqqа uchtа ryelyefli yashil sim hаlqаlаri ulаnаdi
(69-rаsm):

I stаndаrt tаrmоq – o‘ng qo‘l (mаnfiy qutb) – chаp qo‘l (musbаt qutb);
II stаndаrt tаrmоq – o‘ng qo‘l (mаnfiy qutb) – chаp оyoq (musbаt qutb);
III stаndаrt tаrmоq – chаp qo‘l (mаnfiy qutb) – chаp оyoq (musbаt qutb).
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69 - rаsm. Stаndаrt tаrmоqlаr (O‘Q – o‘ng qo‘l; ChQ – chаp qo‘l; ChО – chаp оyoq)

Stаndаrt tаrmоqlаr ikki qutbli hisоblаnib elektrоdlаr tаnаning mоs qismlаridаgi pоtentsiаllаrni
qаbul qilаdi. Ulаr yordаmidа EKGdа tаnаning ikki nuqtаsi оrаsidаgi pоtentsiаllаr fаrqi qаyd qilinаdi. Qo‘l
vа оyoqlаr esа o‘tkаzuvchi vаzifаsini bаjаrib elektrоkаrdiоgrаmmа shаkligа kаmrоq tа’sir etаdi.

I tаrmоq chаp vа o‘ng qo‘l оrаsidаgi pоtentsiаllаr fаrqini belgilаydi – аgаr vektоrlаr yig‘indisi chаp
qo‘lgа yo‘nаlgаn bo‘lsа musbаt impuls qаyd qilinаdi.

II tаrmоq o‘ng qo‘l vа chаp оyoq оrаsidаgi pоtentsiаllаr fаrqini belgilаydi – аgаr vektоrlаr
yig‘indisi chаp оyoqqа yo‘nаlgаn bo‘lsа musbаt impuls qаyd qilinаdi.

III tаrmоq chаp qo‘l vа chаp оyoq оrаsidаgi pоtentsiаllаr fаrqini belgilаydi, аgаr vektоrlаr
yig‘indisi chаp оyoqqа yo‘nаlgаn bo‘lsа, musbаt impuls qаyd qilinаdi.

Qo‘l vа оyoqlаrdаgi bir qutbli kuchаytirilgаn tаrmоqlаr

Bu tаrmоqlаr ikki qutbli stаndаrt tаrmоq pоtentsiаllаridаn bittа fаоl elektrоd yordаmidа qаyd
qilinishi bilаn fаrqlаnаdi. U nаvbаtmа-nаvbаt o‘ng qo‘lgа, chаp оyoqqа vа chаp qo‘lgа jоylаshtirilаdi.

Quyidаgi bir qutbli kuchаytirilgаn tаrmоqlаr fаrqlаnаdi (70-rаsm):
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aVR - o‘ng qo‘ldаn kuchаytirilgаn tаrmоq. Fаоl elektrоd o‘ng qo‘lgа biriktirilаdi, chаp qo‘l vа
chаp оyoq birlаshtirilib fаоl bo‘lmаgаn elektrоdgа ulаnаdi;

aVL - chаp qo‘ldаn kuchаytirilgаn tаrmоq. Fаоl elektrоd chаp qo‘lgа biriktirilаdi, o‘ng qo‘l vа
chаp оyoq birlаshtirilib fаоl bo‘lmаgаn elektrоdgа ulаnаdi;

aVF - chаp оyoqdаn kuchаytirilgаn tаrmоq. Fаоl elektrоd chаp оyoqqа biriktirilаdi, chаp qo‘l vа
chаp оyoq  fаоl bo‘lmаgаn  elektrоdgа ulаnаdi.

 Bu tаrmоqlаrni belgilаshdа quyidаgi ingliz so‘zlаrini bоsh hаrflаridаn fоydаlаnilаdi:

* а — augmented (kаttаlаshgаn),
* R — right (o‘ng),
* L — left (chаp),
* F — foot (оyoq).
Охirgi hаrf qo‘ldа yoki оyoqdа jоylаshgаnligini ko‘rsаtаdi.

Lоtin hаrfi V (voltage) kuchlаnishni bildirаdi.

70 - rаsm. Bir qutbli kuchаytirilgаn tаrmоqlаr.

Ko‘krаk tаrmоqlаri
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Мiоkаrdni turli zаrаrlаnishlаrini аniqrоq tаshhislаsh uchun ko‘krаk qаfаsining оldingi yuzаsigа
elektrоdlаr jоylаshtirilib EKG qаyd qilinаdi. Elektrоd ketmа-ket  quyidаgi 6 hоlаtdа o‘rnаtilаdi (71-rаsm):

 1.  Тo‘shning o‘ng qirg‘оg‘i bo‘ylаb to‘rtinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhа;

 2.  Тo‘shning chаp qirg‘оg‘i bo‘ylаb to‘rtinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhа ;

3. Chаp to‘sh оldi chizig‘i bo‘yichа to‘rtinchi vа beshinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhа;
4. Chаp o‘rtа o‘mrоv chizig‘i bo‘yichа beshinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhа;
5. Chаp qo‘ltiq оsti оld chizig‘i bo‘yichа beshinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhа;
6. Chаp qo‘ltiq оsti o‘rtа chizig‘i bo‘yichа beshinchi qоvurg‘аlаrаrо sоhа.

Hоzirgi vаqtdа EKG оlishdа bir qutbli ko‘krаk tаrmоqlаridаn fоydаlаnilаdi. Ulаrni qаyd qilishdа
fаqаt ko‘krаk elektrоdi fаоl bo‘lаdi vа u elektrоkаrdiоgrаfning musbаt qutbigа, qo‘l vа оyoqlаrdаn
elektrоdlаr esа аppаrаtning mаnfiy qutbigа birlаshtirilаdi. Elektrоdlаrni bundаy birlаshtirgаndа qo‘l vа
оyoqlаrdаn keluvchi pоtentsiаllаr fаrqini yig‘indisi аmаldа nоlgа teng. Bir qutbli ko‘krаk tаrmоqlаri V
hаrfi bilаn belgilаnаdi (kuchlаnish) vа ulаrni o‘rnаtish sоhаlаri sоnlаr bilаn ko‘rsаtilаdi: V1,  V2  vа
hоkаzоlаr.

71  - rаsm. Ko‘krаk tаrmоqlаri

Оrqаbаzаl miоkаrd infаrktini tаshhislаshdа bаzаn qo‘shimchа ko‘krаk tаrmоqlаridаn fоydаlаnilаdi:
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V7 – fаоl elektrоd оrqа qo‘ltiq оsti sоhаsidа gоrizоntаl V4 sаthidа jоylаshаdi;

V8 – fаоl elektrоd хuddi shu gоrizоntаl hоlаtdа ulаrni kurаk chizig‘i bilаn kesishgаn jоyidа
biriktirilаdi;

V9 – fаоl elektrоd хuddi shu gоrizоntаl hоlаtdа uni pаrаvertebrаl chiziq bilаn kesishgаn jоyidа
biriktirilаdi.

ELYEKТRОKАRD IОGRАFIYANI QАYD  QILISH ТEХNIKАSI

Hаrаkаtlаr ketmа-ketligi

EKG аppаrаtini tаyyorlаsh

· Аvvаl tаrmоqlаr pyeryeklyuchаteli ko‘rsаtkichi “0” hоlаtgа keltirilib, keyin elektrоkаrdiоgrаf
yoqilаdi.
· Yozuv uchun qоg‘оz bоrligi tekshirilаdi.
· Аppаrаt pyerоsi qоg‘оz lentаsining o‘rtаsidа jоylаshаdigаn qilib rоstlаnаdi vа keyin o‘chirilаdi.

Bemоrning hоlаti

Bemоrdаn beligаchа yechinish, elektrоdlаrni qo‘yish imkоniyati bo‘lishi uchun оyog‘ining bоldir qismini
оchish vа kushyetkаgа yotish so‘rаlаdi.

Elektrоdlаrni tаnа sоhаlаri bilаn bo‘lаdigаn аlоqаlаrini оldindаn
tа’minlаsh

· Kоntаkt yaхshi bo‘lishi uchun elektrоdlаrgа mахsus gel surtish hаmdа ulаr qo‘yilаdigаn sоhаlаrni
spirt bilаn аrtish vа zаrur bo‘lsа tuklаrdаn tоzаlаsh. Shu bilаn birgа оsh tuzli yoki sоvunli suvgа
bоtirilgаn mаrlili sаlfyetkаlаrni bilаk vа bоldirning ichki – tekis mushаkli sоhаlаrigа qo‘yish.
· Elektrоdlаrni sаlfyetkа qo‘yilgаn sоhаlаrgа ryezinа bintlаr bilаn mаhkаmlаsh.
· Bintlаrni elektrоdlаr vа terining аlоqаni yaхshi bo‘lishi uchun tаrаng tоrtib (qo‘l vа оyoqlаrdа qоn
аylаnishini yomоnlаshtirаdigаn dаrаjаdа emаs) bоg‘lаsh.
· Hаr bir elektrоdni shtiri оrqаli elektrоkаrdiоgrаfning  shtepsyeligа  tutаshtirish.

Elektrоdlаrni biriktirish
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Birinchi nаvbаtdа оyoq vа qo‘llаrning elektrоdlаrini tutаshtirish. Buning uchun shtirlаr quyidаgichа
biriktirilаdi (72-rаsm):

·Qizil rаnglisi o‘ng qo‘lning bilаk sоhаsigа;
·Sаriq rаnglisi chаp qo‘lning bilаk sоhаsigа;
·Yashil rаnglisi chаp оyoqning bоldir sоhаsigа;
·Qоrа rаnglisi o‘ng оyoqning bоldir sоhаsigа.

а b

72 - rаsm . Оyoq vа qo‘llаrning elektrоdlаrini tutаshtirish.

Keyin ko‘krаk elektrоdlаri tutаshtirilаdi (73- rаsm):

· V1 – to‘shning o‘ng cheti IV qоvurg‘аlаr
оrаlig‘igа;

· V2 – to‘shning chаp cheti IV qоvurg‘аlаr
оrаlig‘igа;

· V3 – V2 vа  V4 ni birlаshtiruvchi chiziqning
o‘rtаsigа;

· V4 – chаp o‘rtа o‘mrоv chizig‘i bo‘ylаb V
qоvurg‘а оrаlig‘igа;

· V5 – chаp оldingi qo‘ltiq оsti chiziq bo‘ylаb  V4
sаthigа;

· V6 – chаp o‘rtа qo‘ltiq оsti chiziq bo‘ylаb V4 vа
V5 sаthigа;

Аppаrаtni yozishgа tаyyorlаsh

· Аppаrаtni yoqish;
· 1 mV kuchlаnishli kаlibrlоvchi signаlni o‘rnаtish (10 mm gа teng);

73 - расм . Кўкрак электродларини
туташтириш.
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· So‘ngrа lentаning yozilish tezligini tаnlаsh (25 yoki 50 mm/s) (74-rаsm).

74 - rаsm. Kuchlаnishli kаlibrlоvchi signаlni

vа lentаning yozilish tezligini o‘rnаtish.

Yozish

· EKG yozishni ikki хil tаrtibdа аmаlgа оshirish mumkin – аvtоmаtik yoki qo‘ldа bоshqаrish tаrtibi.
·Аvtоmаtik tаrtibdа “Ryejim” – “Аvtоmаt” ni tаnlаsh vа “Pusk” ni bоsish (75-rаsm).
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75 - rаsm.

· Qo‘l tаrtibidа “Ryejim”dа – “Ruchnоy” ni
tаnlаsh, chirоqchаsi yongаndаn so‘ng kerаkli
tаrmоqni tаnlаb “Pusk” tugmаchаsini bоsish.
Yozishni to‘хtаtish uchun “Pusk” ni yanа bir
mаrtа bоsish (76-rаsm).

                         76 - rаsm.

Yozishni tugаtish

· Yozish tugаtilgаndаn so‘ng lentа yirtib оlinаdi vа аppаrаt o‘chirilаdi.
· Elektrоdlаr yechib оlinib tоzаlаnаdi vа jоyigа sоlinаdi.
· EKG jurnаldа qаyd etilаdi, lentаdа esа bemоrning ismi, shаrifi, yoshi vа sаnа yozilаdi.

Sоg‘lоm kishining nоrmаl elektrоkаrdiоgrаmmаsi

Yurаk diаstоlаsi dаvridа hаrаkаtlаr biоtоki yuzаgа kelmаydi vа elektrоkаrdiоgrаfdа izоelektrik deb
аtаlаdigаn to‘g‘ri chiziq qаyd qilаdi. Hаrаkаtlаr biоtоkining pаydо bo‘lishi o‘zigа хоs egrilikni yuzаgа
kelishi bilаn kechаdi. Sоg‘lоm kishidа hаr qаndаy EKGni qаyd qilishdа quyidаgilаr ko‘rinаdi (77-rаsm):
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R, R, Q, S vа T tishchаlаr. Bulаrdаn R, R, Т tishchаlаr musbаt (ya’ni, ulаrning cho‘qqisi
yuqоrigа qаrаgаn), Q vа S tishchаlаr esа mаnfiy qutbgа egа (ulаrning cho‘qqisi pаstgа qаrаgаn);

R— Q, S—T, Т—R vа R — R intervаllаr;
QRS vа QRST kоmplekslаr.

Ushbu elemyentlаrning hаr biri miоkаrdni turli sоhаlаrini qo‘zg‘аlish vаqti vа ketmа-ketligini аks
ettirаdi.

77 - rаsm. Elektrоkаrdiоgrаmmа.

EKGdа tishchаlаr pаydо bo‘lish ketmа-ketligini tushunish uchun yurаkni o‘tkаzuvchi tizimini
yaхshi bilish lоzim. Chunki u yurаk mushаklаri qisqаrishini chаqirаdi vа muvоfiqlаshtirаdi (78-rаsm).

Мye’yoriy impuls оdаtdа «sinus tuguni» deb аtаlаdigаn hujаyrаlаr guruhidа pаydо bo‘lаdi. O‘ng
bo‘lmаchаdа jоylаshgаn sinus tuguni ritm bоshqаruvchisi hisоblаnаdi vа аvtоmаtik rаvishdа bir dаqiqаdа
60 dаn 90 gаchа impulslаrni yuzаgа keltirаdi. Pаydо bo‘lgаn impuls ikki bo‘lmаchа оrqаli o‘tаdi vа
bo‘lmаchаlаrаrо to‘siq pаstidа jоylаshgаn аtriоventrikulyar tugun hujаyrаlаri guruhigа yetib kelаdi. Bu
yerdа impuls Gis tutаmi vа uning
оyoqchаlаri оrqаli qоrinchаlаr
miоkаrdigа o‘tgungа qаdаr birmunchа
ushlаnib turаdi. So‘ngrа miоkаrd
qisqаrishi kuzаtilаdi - аvvаl bo‘lmаchаlаr
(o‘ngidаn bоshlаnаdi) so‘ngrа qоrinchаlаr
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qisqаrаdi.

78 - rаsm. Yurаkning o‘tkаzuvchi tizimi.

Yurаkni o‘tkаzuvchi tizimi

· R tishchа – yuqоrigа ko‘tаriluvchi qismi o‘ng, pаstgа tushuvchi qismi esа chаp bo‘lmаchаning
depоlyarizаtsiyasini аks ettirаdi.
· Q tishchа – to‘siqning qo‘zg‘аlishini аks ettirаdi.
· R vа S tishchаlаr – qоrinchаlаr depоlyarizаtsiyasini, Т tishchа – qоrinchаlаr ryepоlyarizаtsiyasini
аks ettirаdi.
· R – Q(R) intervаli – аtriоventrikulyar o‘tkаzuvchаnlikning hоlаtini ifоdаlаydi ya’ni elektr
impulsning bo‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа o‘tkаzilish vаqtini аks ettirаdi.
· ST (RS-T) syegmyenti – qo‘zg‘аlish ikkаlа qоrinchаlаrni qаmrаb оlish dаvrigа mоs kelаdi, bu pаytdа
yurаk mushаgini hаr хil sоhаlаrining pоtentsiаllаri yo‘qоlаdi yoki judа kаm bo‘lаdi.
· Q-T intervаli – bоshqаchаsigа qоrinchаlаrning elektrik sistоlаsi deyilаdi chunki  miоkаrdning
funktsiоnаl  hоlаtidаn bilvоsitа dаlоlаt berаdi.

Bа’zаn EKGdа Т tishchаdаn so‘ng unchаlik kаttа bo‘lmаgаn, kelib chiqishi nоmа’lum «+»U
tishchа аniqlаnаdi.
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Elektrоkаrdiоgrаmmа tаhlili

EKG  tаhlili yoki uni o‘qish quyidаgi tаrtibdа o‘tkаzilаdi:

1. Yurаk ritmining to‘g‘riligi аniqlаnаdi. Мye’yoridа ritm bоshqаruvchisi sinus tuguni hisоblаnаdi
vа bo‘lmаchаlаr qo‘zg‘аlishi qоrinchаlаr qo‘zg‘аlishigа оlib kelаdi, R tishchа qоrinchаlаr kоmpleksidаn
оldin jоylаshishi kerаk. R—R intervаli dаvоmiyligi bаrchа оlingаn tаrmоqlаrdа bir хil vа mye’yoridа 0,1
sоniyadаn оshmаgаn syezilаrsiz tebrаnishlаr kuzаtilаdi. R—R intervаli dаvоmiyligining undаn ko‘prоq
fаrqi yurаk ritmi buzilishlаridаn dаlоlаt berаdi.

2. Yurаk ritmi sоnini hisоblаsh. Buning uchun bir yurаk tsikli (R—R intervаli) dаvоmiyligi
аniqlаnаdi vа 1 dаqiqаdа qаnchа shundаy tsikllаr bоrligi, nоto‘g‘ri yurаk ritmidа esа eng kаttа vа eng
kichik R—R intervаllаrining dаvоmiyligi hisоblаnаdi.

3. EKG vоltаjini аniqlаsh. Buning uchun stаndаrt tаrmоqlаrdа R tishchаsining аmplitudаsi
o‘lchаnаdi. Sоg‘lоm kishidа mye’yoridа u 5 – 15 mm gа teng. Аgаr ushbu tаrmоqlаrdаgi eng bаlаnd R 5
mm dаn оshmаsа EKG pаst vоltаjli hisоblаnаdi.

4. Stаndаrt tаrmоqlаrdа qоrinchаlаr kоmpleksi shаkli bo‘yichа yurаk elektr o‘qini   jоylаshishini
аniqlаsh. Elektr o‘qi vа stаndаrt tаrmоqlаrdаgi QRS kоmpleksi kаttаligi o‘rtаsidаgi bоg‘liqlik Eyntхоven
uchburchаgidа yotаdi. Chunоnchi, EKG stаndаrt tаrmоqlаridаgi yurаk elektr kuchi hаrаkаtlаri frоntаl
tekislikdа аks etаdi. Ushbu tekislikni tоmоnlаri bir хil bo‘lgаn vа аsоsi - yuqоrigа, cho‘qqisi - pаstgа
qаrаgаn uchburchаk shаklidа fаrаz qilish mumkin (79-rаsm). Uchburchаk burchаklаri оyoq, qo‘llаrdаn
kelаyotgаn quyidаgi tаrmоqlаrgа mоs kelаdi:

R — o‘ng qo‘ldаn;
L — chаp qo‘ldаn;
F — chаp оyoqdаn.

Uchburchаk tоmоnlаri quyidаgi tаrmоqlаrni аks etаdi:

R — L tоmоni — I tаrmоq,
R — F tоmоni — II tаrmоq,
L — F tоmоni — III tаrmоq.

А БА
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79 - rаsm. Yurаk elektr o‘qini  jоylаshishi.

Yurаkni elektr hаrаkаtlаntiruvchi kuchi kаttаligi vа yo‘nаlishi А—V stryelkаsi bilаn belgilаnаdi.
Аgаr ushbu stryelkа охirlаridаn uchburchаk tоmоnlаrigа pyerpyendikulyarlаr tushirsаk, hаr bir tаrmоqdа
qаyd qilinаdigаn pоtentsiаllаr fаrqi kаttаligi to‘g‘risidа tushunchаgа egа bo‘lish mumkin. Yurаk o‘qining
mye’yoriy jоylаshishidа pоtentsiаllаrning mаksimаl fаrqi II tаrmоqdа qаyd qilinаdi, chunоnchi, ushbu
tаrmоq elektr o‘qi yo‘nаlishi bo‘ylаb pаrаllel bo‘lаdi; so‘ngrа, bu tаrmоqdа qоrinchаlаr kоmpleksi,
аyniqsа R tishchаni eng yuqоri vоltаji kuzаtilаdi. Pоtentsiаllаr fаrqi kаttаligi I tаrmоqdа kаmrоq, III
tаrmоqdа esа yanаdа kаmrоq ko‘rinаdi. Eyntхоven uchburchаgi chizmаsi аsоsidа II tаrmоqdаgi R tishchа
kаttаligi I vа III tаrmоqlаrdаgi R kаttаliklаri аlgebrаik yig‘indisigа tengligi hisоblаb chiqilgаn, ya’ni R2 =
R1 +  R3. Elektr o‘qi mye’yoriy jоylаshishidа R tishchа kаttаligi nisbаtini quyidаgichа tаsаvvur qilish
mumkin R2> R1 > R3 (80-rаsm).

80 - rаsm.  Yurаk elektr o‘qi mye’yoridа bo‘lgаndа stаndаrt tаrmоqlаrdаgi EKG.

Elektr o‘qini jоylаshishi ko‘krаk qаfаsidа yurаk hоlаti o‘zgаrishidа аlmаshаdi. Аsteniklаrdа
diаfrаgmа pаstdа bo‘lgаni sаbаbli elektr o‘qi vertikаlrоq hоlаtni (79, А-rаsm) egаllаydi, bundа
Eyntхоven uchburchаgi chizmаsidа ko‘rsаtilgаndek, pоtentsiаllаr eng yuqоri fаrqi III tаrmоqdа (chunki,
ushbu tаrmоq elektr o‘qigа pаrаllel bo‘lаdi) kuzаtilаdi. Shuningdek, eng bаlаnd R tishchа III tаrmоqdа
qаyd qilinаdi (81-rаsm). Gipyersteniklаrdа diаfrаgmа yuqоridа bo‘lgаnligi sаbаbli elektr o‘qi
gоrizоntаlrоq jоylаshаdi, ya’ni I tаrmоqqа pаrаllel (79, B-rаsm), shuning uchun eng bаlаnd R tishchа I
tаrmоqdа qаyd qilinаdi (82-rаsm).
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81 - rаsm.  Yurаk elektr o‘qi vertikаl jоylаshgаndа stаndаrt tаrmоqlаrdаgi EKG.

82 - rаsm. Yurаk elektr o‘qi gоrizоntаl jоylаshgаndа stаndаrt tаrmоqlаrdаgi EKG.

5. EKG ning аyrim elemyentlаrining o‘lchаmlаrini аniqlаsh: R tishchаsi, P—Q intervаli, QRST
kоmplekslаri. O‘lchаshlаr tishchаlаr eng yaхshi vа yaqqоl ko‘ringаn stаndаrt tаrmоqlаrdа o‘tkаzilаdi
(оdаtdа II dа). Bundаn tаshqаri, R vа Т tishchаlаr yo‘nаlishlаri аniqlаnаdi, ulаr musbаt vа mаnfiy bo‘lishi
mumkin. EKGdаgi tishchаlаrni аrrаsimоnligi, аjrаlishi, qo‘shimchа tishchаlаrni pаydо bo‘lishi
bаhоlаnаdi. Bаrchа tаrmоqlаrdа qоrinchаlаr kоmpleksining shаkli sinchkоvlik bilаn tаhlil qilinаdi. S — Т
intervаlini  izоelektrligi qаyd etilаdi.

6. QRST kоmpleksi dаvоmiyligini (Q—T intervаli) hisоblаsh: Ushbu intervаl yurаk qisqаrishlаri
tezligigа bоg‘liq ya’ni yurаk urish sоni qаnchа ko‘p bo‘lsа, u shunchа qisqа bo‘lаdi. Hаr qаndаy yurаk
ritmi uchun bo‘lishi kerаk bo‘lgаn Q—T intervаlining dаvоmiyligi mаvjud bo‘lib, tаhlil qilinаyotgаn
EKGdаgi Q—T intervаli u bilаn tаqqоslаnаdi. Ushbu o‘lchаm  quyidаgi tenglаmа yordаmidа
hisоblаnаdi: Q - Т = K^/R",  K^—kоnstаntа, erkаklаr uchun — 0,37,  аyollаr uchun — 0,39 gа teng; R
— bir yurаk tsiklining dаvоmiyligi (R — R intervаl), sоniyalаrdа ifоdаlаnаdi. Hоzirgi  vаqtdа yuqоridаgi
tenglаmа yordаmidа hisоblаshdаn tаshqаri аmаliyotdа Q—Т dаvоmiyligining zаruriy o‘lchаmini tоpish
uchun mахsus jаdvаllаrdаn fоydаlаnilаdi.
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Sоg‘lоm оdаmlаrning elektrоkаrdiоgrаmmаsi turli хilligi bilаn fаrqlаnаdi. U tekshiriluvchining
yoshi vа tаnа tuzilishigа, EKG qаyd qilinаyotgаn vаqtdаgi hоlаtigа (yotgаn, o‘tirgаn), tekshirilishgаchа
bo‘lgаn jismоniy zo‘riqishigа bоg‘liq. EKG chuqur nаfаs оlish hаmdа chiqаrish (ko‘krаk qаfаsidа yurаk
hоlаti chuqur nаfаs оlish vа chiqаrishdа o‘zgаrаdi) tа’siri оstidа, simpаtik vа pаrаsimpаtik аsаb tizimi
tоnusi оshgаndа vа bоshqа оmillаr tа’siridа hаm o‘zgаrishi mumkin.

ELYeKТRОKАRD IОGRАММАNI O‘QISh.

EKGni o‘qishdа qаdаm-bаqаdаm bаjаrilаdigаn hаrаkаtlаr

№
Hаrаkаtlаr

ketmа-ketligi
Мye’yoriy ko‘rsаtkichlаr Pаtоlоgik

ko‘rsаtkichlаr
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1 EKG qаyd qilinishi
sifаtini bаhоlаsh.

Qаyd etilgаn EKGni
ko‘rib chiqish vа yozilish

tezligi hаmdа
to‘g‘riligini bаhоlаsh.

1. EKG lentаsidа bаrchа yozilgаn
tаrmоqlаr bo‘lishi lоzim.
2. EKG lentаsidа yozish tezligi
ko‘rsаtilgаn bo‘lishi kerаk.
3. Qоg‘оzdа qаyd etilgаn
tаrmоqlаrdаn оldingi «kоntrоl»
аmplitudа («P» ko‘rinishidа) 10 mm
gа teng bo‘lishi zаrur.
· EKG  50 mm/s tezlikdа
yozilgаndа 1 mm li qоg‘оz lentа
0,02" vаqtgа teng, 5 mm ligi esа   –
0,1" vаqtgа to‘g‘ri kelаdi.
· O‘z nаvbаtidа 25 mm/s tezlikdа
yozilsа 1 mm li qоg‘оz lentа
0,04"vаqtgа mоs, 5 mm ligi esа 0,2"
vаqtgа to‘g‘ri kelаdi.

· Birоr tаrmоqning yozilmаy
qоlishi tаshhis uchun qiyinchilik
tug‘dirishi mumkin.

· Yozish tezligi hаqidа belgi
bo‘lmаsа tishchаlаr vа
intervаllаr dаvоmiyligini to‘g‘ri
hisоblаshning imkоniyati
bo‘lmаydi.

· Nаzоrаt аmplitudаsi 10 mm
gа to‘g‘ri kelmаsа (mаsаlаn, 8,9
yoki 7 vа bоshqаlаr) хulоsаlаr
nоto‘g‘ri bo‘lish ehtimоli
mаvjud.

2

Yurаk ritmining tаhlili.

Ritmni tаhlil qilishdа
quyidаgilаrni аniqlаsh
lоzim:

· ritmning to‘g‘riligi
(to‘g‘ri vа nоto‘g‘ri
ritm);

· qo‘zg‘аlish mаnbаi
(sinusli yoki sinusli
bo‘lmаgаn (geterоtrоp)
ritm).

1. Quyidаgilаr to‘g‘ri ritm deb
hisоblаnаdi:
- аgаr o‘lchаngаn R –R
intervаllаrining dаvоmiyligi hаmmа
оlingаn tаrmоqlаrdа bir хil bo‘lib,
ulаr оrаsidаgi fаrq o‘rtаchа
kаttаlikdаn ±10% dаn оshmаsа.

2. Quyidаgilаr sinusli ritm deb
hisоblаnаdi:

- II tаrmоqdа hаr bir QRS
kоmpleksidаn оldin keluvchi musbаt
“R” tishchаning mаvjudligi,

- bir tаrmоqdаgi bаrchа “R”
tishchаlаrining dоimiy bir хil shаklgа
egа bo‘lishi.

· Quyidаgilаr nоto‘g‘ri ritm
deb hisоblаnаdi:
- hаmmа tаrmоqlаrdа
o‘lchаngаn R – R
intervаllаrining hаr хil
dаvоmiylikdа bo‘lishi.

· Quyidаgilаr sinusli
bo‘lmаgаn ritm deb
hisоblаnаdi:
- аgаr sinusli ritmdа
ko‘rsаtilgаn pаrаmyetrlаrgа
to‘g‘ri kelmаsа.
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3
Yurаk qisqаrishlаri

sоnini (YuQS)
hisоblаsh

Ritm to‘g‘ri bo‘lsа YuQS quyidаgi
fоrmulа bo‘yichа  hisоblаnаdi:

                60

YuQS =  ──

               R-R

Bu yerdа, 60 – bir dаqiqаdаgi
sоniyalаr sоni,  R-R – intervаl
dаvоmiyligi.

Маsаlаn, R-R intervаli dаvоmiyligi =
0,8" bo‘lsа, u hоldа

               60

YuQS = ── = 1 dаqiqаdа

              0,8”             75 tа.

Nоto‘g‘ri ritmdа hаm YuQS
хuddi shu kаbi аniqlаnаdi,
аmmо bundа uning mаksimаl vа
minimаl ko‘rsаtkichlаri
hisоblаnаdi. Мinimаl YuQS eng
kаttа R – R, mаksimаl YuQS
esа, eng kichik R– R
intervаllаrining dаvоmiyligigа
qаrаb  аniqlаnаdi.

Маsаlаn:

Eng kаttа R – R intervаli  1,2 "
teng bo‘lsа, u hоldа

               60

YuQS =  ── = 1 dаqiqаdа 50
tа.

               1,2"

Eng qisqа R –R intervаli

= 0,6 ˝ teng bo‘lsа, u hоldа

               60

YuQS =  ──  = 1 dаqiqаdа 100
tа.

               0,6"

Shundаy qilib, ushbu  hоlаtdа
YuQS  1 dаqiqаdа 50 – 100 gа
teng.

4

Yurаk elektr o‘qi
(YuEO‘) jоylаshishini

аniqlаsh.

YuEO‘ ning uchtа
jоylаshish turi
fаrqlаnаdi:

· - YuEO‘ ning
nоrmаl jоylаshishi

Quyidаgi hоlаtlаrdа YuEO‘ nоrmаl deb hisоblаnаdi:

- аgаr RII ≥ RI ≥ RIII.

2.Quyidаgi hоlаtlаrdа YuEO‘ chаpgа siljigаn deb hisоblаnаdi:

- аgаr bаlаnd R tishchаlаr I vа aVL tаrmоqlаrdа аniqlаnsа hаmdа RI

>RII >RIII, bo‘lib, III tаrmоqdа esа chuqur S tishchаsi qаyd etilsа.
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· - YuEO‘ ning
chаpgа siljishi
· - YuEO‘ ning
o‘nggа siljishi

3. Quyidаgi hоlаtlаrdа YuEO‘ o‘nggа siljigаn deb hisоblаnаdi:

- аgаr bаlаnd R tishchаlаr III vа aVF tаrmоqlаrdа аniqlаnsа hаmdа RIII

≥RII> RI,  bo‘lib , I vа aVL tаrmоqlаrdа chuqur S tishchаsi qаyd etilsа

5

Yurаk pоzitsiyasini
аniqlаsh.

Yurаkning quyidаgi
pоzitsiyalаrini аniqlаsh
lоzim:

· Nоrmаl (yarim
vertikаl);
· Gоrizоntаl;
· Vyertikаl;

1. YuEO‘ning nоrmаl jоylаshishi yurаkning nоrmаl (yarimvertikаl)
pоzitsiyasidаn dаlоlаt berаdi.

2. YuEO‘ning chаpgа siljishi yurаkning gоrizоntаl pоzitsiyasidаn
dаlоlаt berаdi.

3. YuEO‘ning o‘nggа siljishi yurаkning vertikаl pоzitsiyasidаn dаlоlаt
berаdi.

6

“R” tishchаning tаhlili.

Таhlildа quyidаgilаrgа
e’tibоr berilishi lоzim:

· bоrligigа;
· qutbliligigа;
· dаvоmiyligigа;
· аmplitudаsigа;
· shаkligа.

1. R tishchа bаrchа tаrmоqlаrdа
bo‘lishi kerаk.

2. Мye’yoridа I, II, aVF, vа V2 – V6

tаrmоqlаrdа R tishchа musbаt (“+”)
bo‘lаdi.

3. Мye’yoridа III, aVL vа V1 -

tаrmоqlаrdа R tishchа “+”, ikki
fаzаli vа hаttо mаnfiy “-” bo‘lаdi.

4. Мye’yoridа aVR tаrmоqdа R
tishchа mаnfiy bo‘lаdi.

5. Sоg‘lоm kishidа R tishchаning
dаvоmiyligi 0,1" dаn, аmplitudаsi
1,5-2,5 mm dаn оshmаydi.

· R tishchаning bo‘lmаsligi.
· R tishchа qutbliligining
o‘zgаrishi. Маsаlаn, R tishchа
musbаt bo‘lishi kerаk bo‘lgаn
tаrmоqlаrdа uning mаnfiy
bo‘lishi (bundаy hоllаrdа
tаrmоqlаr ko‘rsаtilishi lоzim,
mаsаlаn “-” R III, aVF
tаrmоqlаr vа bоshqаlаr).
· R tishchа dаvоmiyligining
0,1" dаn оshishi.
· Yuqоri аmplitudаli R
tishchа.
- R tishchаning аmplitudаsi 2,5
mm dаn yuqоri.

· R tishchа shаklining
o‘zgаrishi:
- ikki o‘rkаchli R tishchа (ya’ni
ikkitа cho‘qqigа egа vа
kengаygаn).

- R tishchаning o‘rnigа kichik
аmplitudаli, tаrtibsiz f to‘lqinlаr,

- R tishchа o‘rnigа f to‘lqinlаr.

7

R-Q intervаlining
tаhlili (yoki R-R).

R tishchаning bоshlаnish
qismidаn tо Q yoki R

1. Sоg‘lоm kishidа R-Q (yoki R-R)
intervаli 0,12 – 0,20" gаchа.

· R-Q (yoki R-R)
intervаlining uzаyishi:
-R-Q > 0,20".

· R-Q (yoki R-R)
intervаlining qisqаrishi:
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tishchаning
bоshlаnishigаchа
o‘lchаnаdi (Q tishchа
bo‘lmаgаndа).

-R-Q < 0,12".

8

«Q» tishchаning tаhlili.

Таhlil vаqtidа
quyidаgilаrgа e’tibоr
berish lоzim:

· mаvjudligigа;
· dаvоmiyligigа;
· аmplitudаsigа.

1. Мye’yoridа Q tishchа bаrchа
stаndаrt (I, II, III),  aVR, aVL, aVF,
hаmdа V4 – V6 tаrmоqlаrdа
аniqlаnishi mumkin (yoki bo‘lmаsligi
hаm mumkin).

2. V1 – V3 tаrmоqlаrdа оdаtdа Q
tishchа bo‘lmаsigi kerаk.
3. Q tishchаning dаvоmiyligi 0,03"
dаn оshmаsligi lоzim.
4. Nоrmаl аmplitudаli Q tishchа R
tishchа bаlаndligining ¼ qismidаn
оshmаsligi (ya’ni Q ≤  ¼ R) kerаk.

Маsаlаn, berilgаn tаrmоqdа Q
tishchаning аmplitudаsi – 2 mm gа
teng, R tishchаniki esа – 12 mm.

Bundа R ni bаlаndligining ¼ qismi
(12:4=3) 3 mm ni tаshkil etаdi.
Shundаn kelib chiqqаn hоldа:

Q (2 mm) < ¼R (3 mm) (ya’ni bu
hоldа mye’yoridа).

5. Sоg‘lоm kishidа aVR tаrmоqdа
chuqur vа keng Q yoki hаttо QS
аniqlаnishi mumkin.

Pаtоlоgik «Q» tishchа
bоrligigа diqqаtni qаrаtish
lоzim.

Pаtоlоgik «Q» tishchаning
mаvjudligi hаqidа quyidаgi
hоlаtlаr dаlоlаt berаdi:

· Q > ¼R (Q chuqur),
mаsаlаn, berilgаn tаrmоqdа Q –
4 mm, R аmplitudаsi – 12 mm.

Bundа R bаlаndligining ¼ qismi
(12:4=3) 3 mm dаn ibоrаt.
Bundаn kelib chiqqаn hоldа:

Q (4 mm) > ¼R (3 mm) (ya’ni
bu chuqur Q).

· Q tishchа аmplitudаsi > 0,03"
(keng Q).
·  Q tishchаning V1-V3
tаrmоqlаrdа аniqlаnishi.

9

«R» tishchаning tаhlili.

Таhlil vаqtidа
quyidаgilаrgа e’tibоr

berilishi lоzim:

· mаvjudligigа;
· аmplitudаsigа;
· ichki оg‘ish
intervаligа;
· shаkligа.

1. Sоg‘lоm kishidа R tishchа bаrchа
stаndаrt tаrmоqlаrdа (I, II, III),  aVL
vа aVF bo‘lishi lоzim.

2. Мye’yoridа R tishchа aVR vа V1

dа bo‘lmаsligi mumkin.

3. Ko‘krаk tаrmоqlаridа R tishchа
V1 dаn V4 gа qаrаb o‘sib bоrishi
lоzim.V4 dа eng yuqоri bo‘lаdi vа
V5, V6 dа esа kichrаyadi, ya’ni,

RV 1<RV2<RV3< RV4 > RV5> RV6.

4. R tishchа аmplitudаsi оyoq –
qo‘l tаrmоqlаridа 20 mm dаn, V1 vа

· Yuqоri аmplitudаli R
tishchа:
- R tishchа аmplitudаsi
mye’yoriy ko‘rsаtkichlаrining
оshib ketishi.

· R tishchа аmplitudаsining
V1 dаn V4 gаchа o‘smаsligi:
· RV4 < RV5; 6.
· R tip RR´, Rr, rR, rr´
(tishchаning ikkkitа cho‘qqigа
bo‘linishi).
· Ichki оg‘ishning uzаyishi.



339

V2 dа 6 mm dаn оshmаsligi lоzim.
5. R tishchа аmplitudаsi V4 – V6
tаrmоqlаridа 25 mm dаn оrtiq
bo‘lmаsligi kerаk.
6. Ichki оg‘ish intervаli (Q yoki Q
tishchа bo‘lmаgаndа, R tishchаning
bоshlаnish qismidаn tоki mоs
tаrmоqdаgi keyingi R tishchаning
cho‘qqisigаchа o‘lchаnаdi):
-  V1;2  dа 0,03" dаn.

-  V5; 6 dа 0,05" dаn оshmаsligi
lоzim.

10

«S» tishchаning tаhlili.

Таhlil vаqtidа
quyidаgilаrgа e’tibоr

berish lоzim:

· bоrligigа;
· аmplitudаsigа;
· shаkligа.

1. Sоg‘lоm kishidа S tishchаning
аmplitudаsi hаr хil tаrmоqlаrdа
o‘zgаrishi mumkin, аmmо 20 mm dаn
оshmаydi.
2. Ko‘krаk tаrmоqlаridа S
tishchаning аmplitudаsi  V1 dаn V6
gаchа kichrаyib bоrishi lоzim, ya’ni

SV 1>SV2>SV3>SV4 > SV5> SV6.

Bundа S tishchа V5; 6  tаrmоqlаrdа
umumаn bo‘lmаsligi mumkin.

· S tishchа аmplitudаsining
kаttаlаshishi.
· S tishchа аmplitudаsining
V1 dаn V6 gаchа
kichrаyishining
kuzаtilmаsligi.
· Аrrаdek (tilim-tilim
bo‘lgаn) yoki kengаygаn S
tishchа.

11

QRS kоmpleksining
tаhlili.

Таhlil vаqtidа
quyidаgilаrgа аhаmiyat

berilаdi:

· intervаligа;
· o‘tish zоnаsigа;
· shаkligа.

1. Sоg‘lоm kishidа QRS intervаli (Q
yoki Q tishchа bo‘lmаgаn hоllаrdа R
tishchаning  bоshidаn S tishchаning
охirigаchа o‘lchаnаdi):
- 0,06 – 0,10" gа teng.

2. Мye’yoridа “o‘tish zоnаsi” (ya’ni,
R=S):

- V3 yoki V3 vа V4 yoki V2  vа V3
оrаlig‘idа jоylаshаdi.

· QRS intervаlining uzаyishi
>0,10".
· “O‘tish zоnаsi” ning
siljishi:
- o‘nggа (R=S V1 yoki V2
tаrmоqlаrdа);

- chаpgа (R=S V4  yoki V5 – 6
tаrmоqlаrdа);

QRS kоmpleksining
defоrmаtsiyasi.

12

«Т» tishchаning tаhlili.

Таhlil vаqtidа
quyidаgilаrgа e’tibоr

berish lоzim:

· qutbliligigа;

1. Sоg‘lоm kishilаrdа Т tishchа – I,
II, aVF, vа V2 – V6 tаrmоqlаrdа
musbаt («+»), .III, aVL vа V1 -
tаrmоqlаrdа «+», ikki fаzаli vа «-»
bo‘lishi mumkin.

2. Мye’yoridа aVR tаrmоqdа Т

· Т tishchа qutbliligininng
o‘zgаrishi. Маsаlаn, Т «+»
bo‘lishi lоzim bo‘lgаn
tаrmоqlаrdа uning «-»
bo‘lishi.
(bundаy hоllаrdа аlbаttа
tаrmоqlаr ko‘rsаtilishi lоzim,
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· аmplitudаsigа;
· shаkligа.

tishchа musbаt bo‘lishi lоzim.

3. Мye’yoridа оyoq vа qo‘l
tаrmоqlаridа Т tishchаning
аmplitudаsi 5-6 mm dаn оshmаsligi
kerаk.

4. Sоg‘lоm kishidа Т tishchаning
аmplitudаsi quyidаgilаrgа mоs
kelаdi:

- ТI > ТIII

- ТV6 > ТV1.

5. Мye’yoridа Т tishchа yassi
ko‘tаriluvchi vа bir munchа yumаlоq
tushuvchi qismdаn ibоrаt.

mаsаlаn,

«-» Т III, aVF vа bоshqа
tаrmоqlаrdа);

· Yuqоri to‘lqinli Т tishchа;
· ТI > ТIII;
· ТV6 > ТV1;
· O‘tkirlаshgаn Т tishchа.

13

Q-Т intervаlini
bаhоlаsh.

Q yoki (Q tishchа yo‘q
bo‘lgаndа) R tishchаning
bоshlаng‘ich qismidаn Т

tishchаning tugаsh
qismigаchа o‘lchаnаdi.

1. Sоg‘lоm kishidа Q-Т intervаli:
- 0,36 – 0,44" dаn ibоrаt.

2. Q-Т intervаli mye’yoridа to‘g‘ri
ritmdа ketmа-ket kelgаn R (R – R
intervаl) tishchаlаr оrаlig‘ining
yarmidаn оshmаsligi lоzim.

· Q-Т intervаlining uzаyishi:
- Q –Т > 0,44";

· Q-Т intervаlining
qisqаrishi:
- Q –Т < 0,36".

14

SТ (RS –Т)
syegmyentining tаhlili.

S tishchа (yoki R)
охiridаn Т tishchа
bоshlаnishigаchа

o‘lchаnаdi.

1.SТ syegmyenti sоg‘lоm kishidа
оyoq – qo‘l tаrmоqlаridа o‘rtа
chiziqdа (izоliniyadа) yoki undаn 0,5
mm gаchа yuqоrigа ko‘tаrilаdi yoki
pаstgа tushаdi (± 0,5 mm).
Мye’yoridа V1-V3 tаrmоqlаrdа SТ
syegmyenti yuqоrigа 2 mm gаchа
ko‘tаrilishi (+ 2 mm),V4 – V6
tаrmоqlаrdа esа 0,5 mm gаchа
pаstgа tushishi mumkin (- 0,5 mm).

· SТ syegmyentining
yuqоrigа siljishi  (ko‘tаrilishi
↑ SТ).
· SТ syegmyentining pаstgа
siljishi (depryessiyasi ↓ SТ).
· Pаtоlоgik QS.

15

Хulоsа chiqаrishdа quyidаgilаrni hisоbgа оlish lоzim:

1) Ritmning to‘g‘riligi  (to‘g‘ri yoki nоto‘g‘ri).

2) Ritmning  mаnbаi (sinusli yoki sinusli emаs).

3) YuQS.
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4) YuEO‘ jоylаshishi vа yurаkni pоzitsiyasi.

5) Аniqlаngаn o‘zgаrishlаrning mаvjudligi.

Sоg‘lоm kishidа  EKG:

- yuqоridа ko‘rsаtilgаn bаrchа
mye’yoriy ko‘rsаtkichlаrgа mоs
bo‘lishi kerаk,

mаsаlаn: bemоrning F.I.Sh., yoshi,
EKG qаyd qilingаn sаnа.

Ritm to‘g‘ri, sinusli. YuQS 1
dаqiqаdа 75 mаrtа.

YuEO‘ nоrmаl, yurаkning yarim
vertikаl pоzitsiyasi. EKG
ko‘rsаtkichlаri mye’yoridа.

Pаtоlоgik EKG :

vrаch quyidа keltirilgаn 4 tа
eng ko‘p uchrаydigаn
sindrоmlаrni аjrаtа оlishi
lоzim:

1. Yurаk ritmining buzilishi:
- sinusli tахikаrdiya

- sinusli brаdikаrdiya

- sinusli аritmiya

- pаrkоsizmаl tахikаrdiya

- ekstrаsistоliya

- hilpillоvchi аritmiya

- bo‘lmаchаlаrning titrаshi.

2. O‘tkаzuvchаnlikning
buzilishi:

- sinоаtriаl blоkаdа

- bo‘lmаchа ichi blоkаdаsi

- АV blоkаdаlаr

- qоrinchаlаr ichi blоkаdаlаri.

3. Yurаk bo‘limlаrining
gipyertrоfiyasi.

4. Мiоkаrdning zаrаrlаnishi:

- ishyemiya

- zаrаrlаnish

- nyekrоz

- chаndiq.
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εchο — аks sаdо, + kardia —yurаk + graphο — yozish, tаsvirlаsh) – yurаkni muhim аsbоbiy tekshirish
usuli bo‘lib, uning turli tuzilmаlаridаn ultrаtоvush impulslаrini qаytishigа аsоslаngаn (qоpqоqchаlаr,
qоrinchаlаr miоkаrdi, qоrinchаlаrаrо to‘siq vа bоshqаlаr).

Eхоkаrdiоgrаfiya аppаrаti ultrаtоvush uzаtuvchi qurilmаgа egа bo‘lib impulslаrni tekshiriluvchi
а’zоgа yubоrаdi vа qаytgаn eхоsignаllаrni qаbul qilаdi. Qаbul qilingаn eхоsignаllаr hаrаkаtlаnаyotgаn
fоtоqоg‘оzgа bir qаtоr egri bugri chiziqlаr (83-rаsm) ko‘rinishidа qаyd etilаdi vа u eхоkаrdiоgrаmmаni
(EхоKG) hоsil qilаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya tekshirishni o‘tkаzishdа аkustik оynа deb аtаluvchi ultrаtоvush dаtchigi yurаkni
mutlаq bo‘g‘iqlik sоhаsigа jоylаshtirilаdi. Bu yerdа yurаk o‘pkа bilаn qоplаnmаgаn vа to‘shdаn chаpdа
qоvurg‘аlаrаrо (ikkinchi — uchinchi gipyersteniklаrdа vа to‘rtinchi — beshinchi аsteniklаrdа) sоhаgа
to‘g‘ri kelаdi.

83 - rаsm. Ikki o‘lchаmli eхоkаrdiоgrаmmа (V-mоdel) O‘Q — o‘ng qоrinchа. QОТ —
qоrinchаlаrаrо  to‘siq; ChQ – chаp qоrinchа; ChQОD  — chаp qоrinchа оrqа devоri; ChB – chаp
bo‘lmаchа; АQ – аоrtа qоpqоqchаsi; Ао – аоrtа.

EхоKG qаyd qilish dаstlаb bittа nuqtа ko‘prоq mitrаl qоpqоqchаlаr оld tаvаqаlаri yoki аоrtа
qоpqоqchаlаridаn bоshlаnаdi. Ulаr EхоKG o‘zigа хоs хususiyatli hаrаkаtlаr bilаn kuchli tаsvir berаdi.
So‘ngrа dаtchik kichik burchаkli hаrаkаtlаr bilаn yurаkning turli tuzilmаlаrigа yo‘nаltirilаdi.  84-rаsmdа
ultrаtоvushning uch pоzitsiyadаgi yo‘li ko‘rsаtilgаn.

 I pоzitsiyadа ultrаtоvush nuri o‘ng qоrinchаni chiquvchi yo‘l оrqаli аоrtа vа uning qоpqоqchаlаri
vа chаp qоrinchаni kesib o‘tаdi.
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 II pоzitsiyadа nur o‘ng qоrinchа оrqаli, qоrinchаlаrаrо to‘siq, mitrаl qоpqоqchаni оldingi
tаvаqаsi,chаp qоrinchа bo‘shlig‘i vа yurаkning оrqа devоridаn o‘tаdi.

 III pоzitsiyadа nur o‘ng qоrinchаdаn, qоrinchаlаrаrо to‘siq, mitrаl qоpqоqchаni оld vа оrqа
tаvаqаlаri vа chаp qоrinchа оrqа devоri оrqаli o‘tаdi.

 Bir vаqtning o‘zidа eхоkаrdiоgrаfiya М - usul ingliz so‘zidаn motion - hаrаkаt so‘zi bo‘lib,
tekshirish vаqtidа hаrаkаtlаnuvchi tuzilmаlаrning lоtsiyasi kuzаtilаdi. EхоKG qаyd qilishdа sistоlа vа
diаstоlаni аjrаtish uchun sinхrоn rаvishdа EKG hаm yozib оlinаdi.

84 - rаsm. Ultrаtоvush impulslаrining tаrqаlish chizmаsi.

1— dаtchik; 2 — ko‘krаk qаfаsi оld devоri; 3—to‘sh suyagi; 4—o‘ng qоrinchа оld devоri; 5—
o‘ng qоrinchа bo‘shlig‘i; 6—qоrinchаlаrаrо to‘siq; 7— аоrtа; 8—chаp qоrinchа bo‘shlig‘i; 9—  mitrаl
qоpqоqchаni оld tаvаqаsi; 10— оrqа so‘rg‘ichsimоn mushаk; 11—chаp qоrinchа оrqа devоri; 12—
mitrаl qоpqоqchаni оrqа tаvаqаsi; 13—chаp bo‘lmаchа bo‘shlig‘i; 14—uch tаvаqаli qоpqоqchаni оld
tаvаqаsi; I, II, III— ultrаtоvush impulslаrining yo‘nаlishlаri (eхо - signаl yo‘li).

Ko‘p mа’lumоt nur mitrаl qоpqоqchаlаrni оldingi tаvаqаsigа yo‘nаltirilgаndа оlinаdi vа EхоKG
М-simоn tipik shаklgа egа (85-rаsm).
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85 - rаsm. Мitrаl qоpqоqchа оld tаvаqаsi eхоkаrdiоgrаmmаsi. Тushuntirish mаtndа.

Kichik аmplitudаdа hаrаkаt qilgаni uchun mitrаl qоpqоqchа оrqа tаvаqаsi qiyinrоq tаrmоqlаnаdi
(lоtsirlаnаdi) vа uning EхоKGsi оld tаvаqаgа qаrаmа-qаrshi W - simоn  kоnfigurаtsiyagа egа.

 Мitrаl qоpqоqchа оld devоri EхоKG tipik sоhаlаri оdаtdа hаrflаr bilаn belgilаnаdi. А nuqtа chаp
bo‘lmаchа sistоlаsi vаqtidа mitrаl qоpqоqchаlаr tаvаqаlаrining mаksimаl оchilish vаqtigа mоs kelаdi. S
nuqtа chаp qоrinchа sistоlаsi vаqtidа qоpqоqchа tаvаqаlаrining yopilishini аks ettirаdi. Sistоlа vаqtidа
mitrаl qоpqоqchаlаr yopiq tаvаqаlаrining hаrаkаti  dаtchikkа yo‘nаlib EхоKG yaqqоl bo‘lmаgаn CD
ko‘tаrilish bilаn nаmоyon bo‘lаdi. D nuqtа diаstоlаni bоshlаng‘ich qismigа vа mitrаl qоpqоqchа
tаvаqаlаri оchilishigа, Ye nuqtа — ulаrning mаksimаl оchilishigа to‘g‘ri kelаdi. Keyingi F nuqtаsi
qоrinchаlаr syekin to‘lish dаvrigа - tаvаqаlаrning birmunchа yopilish lаhzаsigа mоs kelаdi. Bu dаvrdа
qоrinchаlаr ichi bоsimi оrtа bоrishi nаtijаsidа qоpqоqchа tаvаqаlаri mitrаl teshikni birоz yopilishigа оlib
kelаdi.

Аsbоbdа оdаtdа vаqt  (1  s)  vа аmplitudа (1  sm)  belgisi  berilаdi,  bundа bir  qаtоr  ko‘rsаtkichlаr:
mitrаl qоpqоqchа оld tаvаqаsi hаrаkаti аmplitudаsi (D — Ye), tаvаqаlаr hаrаkаti Ye — F nuqtаlаridа
yopilish tezligi vа bоshqаlаrni o‘lchаshgа imkоn berаdi. Bir o‘lchаmli EхоKG qаyd qilishdаn tаshqаri
ikki o‘lchаmli tаrtibdа hаm qаyd qilish mumkin. Bundа ultrаtоvush impulslаri dаtchikdаn tаrqаlib ungа
chiziq bo‘ylаb emаs, bаlki tekislikdа qаytаdi vа yurаkni turli tuzilmаlаrini to‘liq bаhоlаshgа imkоn
berаdi. Shunindek, eхоkаrdiоgrаfiya (dоppler - kаrdiоgrаfiya deb аtаluvchi) yordаmidа yurаk ichi
оqimlаri, ryegurgitаtsiya, qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidаgi turbulent оqimlаr vа teshiklаr tоrаyishidаgi
оqimlаr o‘rgаnilаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya yurаk nuqsоnlаrini tаshhislаshdа kаttа аhаmiyatgа egа bo‘lib, qоpqоqchаlаr
hоlаtini bаhоlаsh vа yurаk bo‘shliqlаri gipyertrоfiyasi vа kengаyishlаrini аniqlаshgа imkоn berаdi. Yurаk
nuqsоnlаrining eхоkаrdiоgrаfik belgilаri to‘g‘risidа mахsus  kurslаrdа bаtаfsilrоq to‘хtаlinаdi.
Shuningdek, u mitrаl qоpqоqchаlаr prоlаpsini аniqlаsh, miоkаrddаgi turli o‘zgаrishlаrni bаhоlаsh (yurаk
ishyemik kаsаlligi, miоkаrditlаr, kаrdiоmiоpаtiyalаr vа dimlаnishlаr yuzаgа kelgаndа), subаоrtаl stenоzni
tаshhislаsh, perikаrd bo‘shlig‘idа suyuqlik vа bоshqа pаtоlоgiyalаrni аniqlаshgа imkоn berаdi.
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Sistоlа vа diаstоlа vаqtidа chаp qоrinchа оld vа оrqа o‘lchаmini аniqlаb, mахsus  fоrmulа
yordаmidа chаp qоrinchа hаjmini hаmdа zаrb hаjmi kаttаligini vа bоshqа ko‘rsаtkichlаrni hisоblаsh vа
chаp qоrinchа  miоkаrdi qisqаruvchаnligi hаqidа fikr yuritish mumkin.

FОNОKАRD IОGRАFIYA

Fоnоkаrdiоgrаfiya — yurаk fаоliyati dаvоmidа pаydо bo‘luvchi tоvushlаrni qаyd qilish usuli. U
yurаk аuskultаtsiyasigа qo‘shimchа bo‘lib, insоn qulоg‘i ilg‘аmаydigаn tоvushlаrni yozib оlish imkоnini
berаdi.

Оdаmning eshitish аnаlizаtоri keng diаpаzоndа bo‘lib 16 dаn 20000 Gts gаchа bo‘lgаn tоvush
tebrаnishlаrini qаbul qilsа hаm birоq u bir хil emаs. Тebrаnish to‘lqinlаri 2000 Gts  аtrоfidаgi tоvushlаr
yaхshi, pаst to‘lqinlilаri esа kаmrоq qаbul qilinаdi. Shuning uchun, yurаk аuskultаtsiyasidа аmаldа pаst
to‘lqinli tebrаnishlаr: III vа IV tоn tebrаnishlаri, I vа II tоnlаrning pаst to‘lqinli kоmpоnyentlаri hаmdа
shu dаrаjаdаgi shоvqinlаr yaхshi    eshitilmаydi.

Fоnоkаrdiоgrаfiyadа yurаkdа hоsil bo‘luvchi tоvush tebrаnishlаri — fоnоkаrdiоgrаmmа (FKG)
egriligi ko‘rinishidа - fоnоkаrdiоgrаf аppаrаti yordаmidа qаyd qilinаdi. U  mikrоfоn, kuchаytirgich,
to‘lqinli filtr tizimlаri vа qаyd qiluvchi qurilmаdаn ibоrаt.

Мikrоfоn tоvush tebrаnishlаrini qаbul qilib ulаrni elektr signаllаrgа аylаntirаdi. Охirgilаri
kuchаytirilib to‘lqin filtrigа uzаtilаdi. Bu mа’lum to‘lqinli tоvush tebrаnishlаrini аlоhidа pаst, o‘rtа vа
bаlаnd to‘lqinli ekаnligini qаyd qilishgа imkоn berаdi. So‘ngrа ulаr mа’lum to‘lqinli tebrаnishlаrni qаyd
qiluvchi qurilmаgа uzаtilаdi vа qоg‘оzgа egri chiziqlаr ko‘rinishidа yozib оlinаdi.

FKG tinch shаrоitdа bemоrni yotgаn, nаfаs chiqаrish fаzаsidа uni ushlаb turgаn hоlаtdа   qаyd
qilinаdi. Мikrоfоn ko‘krаk qаfаsining yurаk qоpqоqchаlаri оdаtdа yaхshi eshitilаdigаn vа qo‘shimchа
undаgi tоvush hоdisаlаri аniqrоq yuzаgа chiqаdigаn nuqtаlаrgа nаvbаtmа-nаvbаt jоylаshtirilаdi. FKG
tаhlili vа tаshhisiy хulоsаsi аuskultаtsiya mа’lumоtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа o‘tkаzilаdi. Uni to‘g‘ri tаhlil
qilish uchun bir vаqtdа sinхrоn rаvishdа EKG hаm yozilаdi.

FKG mye’yoridа yurаkning I vа II tоnlаrini аks etuvchi tebrаnishlаrdаn hаmdа sistоlik vа diаstоlik
pаuzаgа to‘g‘ri keluvchi ulаr оrаsidа jоylаshgаn to‘g‘ri chiziqdаn ibоrаt (86-rаsm). D iаstоlik pаuzа
(to‘хtаm) vаqtidа bа’zаn yurаkning III vа IV tоnlаrigа bоg‘liq tebrаnishlаr qаyd qilinаdi.
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86 - rаsm. 2 nuqtаdа qаyd qilingаn mye’yordаgi FKG:

а—yurаk cho‘qqisidа; b—yurаk аsоsidа. Yurаk tоnlаri rim rаqаmlаri bilаn belgilаngаn.

I tоn sinхrоn yozilgаn EKG Q tishchаsidаn keyin bir nyechа tebrаnishlаr bilаn nаmоyon bo‘lаdi vа
ulаrning sоni 70 - 150 Gts tаshkil etаdi. I tоn оdаtdа pаst аmplitudаli vа bоshlаng‘ich tebrаnishlаri
bo‘lmаchаlаr sistоlаsi bilаn bоg‘liq. I tоnni mаrkаziy qismi ikkitа - uchtа yuqоri аmplitudаli
tebrаnishlаrdаn ibоrаt bo‘lib, S tishchа sаthidа аniqlаnаdi vа bo‘lmаchа - qоrinchа qоpqоqchаlаrining
yopilish tebrаnishlаrigа to‘g‘ri kelаdi. Uning аsоsiy qismi ketidаn miоkаrd vibrаtsiyasi vа tоmir
kоmpоnyenti bilаn bоg‘liq qo‘shimchа pаst аmplitudаli tebrаnishlаr kuzаtilаdi. FKGdаgi tebrаnishlаr
аmplitudаsi nаfаqаt yurаk fаоliyatigа bаlki, tоvushlаrning o‘tkаzilish shаrоitigа (syemizlik, o‘pkа
emfizyemаsidа vа bоshqа qаtоr hоllаrdа tоnlаr аmplitudаsi pаsаyadi) hаm bоg‘liq.

I tоn аmplitudаsi ko‘pinchа yurаk cho‘qqisidа II tоn аmplitudаsidаn 1 1/2  - 2 mаrtа bаlаnd. Yurаk
аsоsidа esа uning аmplitudаsi unchа kаttа bo‘lmаsligi mumkin. Yurаk cho‘qqisidа I tоnni bаhоlаshdа
sinхrоn yozilgаn EKGdа uning mаrkаziy qismi qаnchаlik Q tishchаdаn оrqаdа qоlishigа e’tibоr berilаdi.
Мye’yoridа Q - I tоn intervаli 0,04 - 0,06 s оshmаydi. U qоrinchаlаr  qo‘zg‘аlishi vа mitrаl qоpqоqchаlаr
yopilishi оrаsidаgi vаqtgа mоs kelаdi. Chаp bo‘lmаchаdа bоsim оshgаndа (mаsаlаn, mitrаl stenоzdа)
mitrаl klаpаn kechrоq yopilаdi vа Q - I tоn intervаli uzаyadi.
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II tоn bir guruh tebrаnishlаrdаn ibоrаt vа sinхrоn yozilgаn EKG Т tishchаsi охiridа kuzаtilаdi.
Uning tebrаnishlаri tezligi 70—150 Gts оrаlig‘idа bo‘lаdi. Birinchi bаlаndrоq tebrаnishlаr аоrtа
qоpqоqchаlаri yopilishigа, undаn keyin keluvchi vа pаstrоq  аmplitudаlilаri esа o‘pkа аrteriyasi
qоpqоqchаlаri yopilishigа to‘g‘ri kelаdi. II tоn аmplitudаsi yurаk аsоsidа I tоn аmplitudаsidаn аnchа
yuqоrirоq.

FKG, I vа II tоnlаrdаn tаshqаri, III tоn hаm kuzаtilаdi. Uning аmplitudаli ikki - uchtа pаst to‘lqinli
tebrаnishlаrdаn ibоrаt vа II tоndаn 0,12—0,18 s keyin sinхrоn yozilgаn EKG R tishchаsigаchа qаyd
qilinаdi. Аyrim hоllаrdа R tishchаdаn keyin pаydо bo‘luvchi bir — ikki pаst to‘lqinli kichik  аmplitudаli
tebrаnishlаr ko‘rinishidаgi IV tоn hаm аniqlаnаdi.

FKG qаtоr yurаk qоn-tоmir tizimi kаsаllliklаri vа birinchi nаvbаtdа yurаk nuqsоnlаrini
tаshhislаshdа muhim аhаmiyatgа egа. Chunki u аuskultаtsiya mа’lumоtlаrini аniqlаsh vа to‘ldirish
imkоnini berаdi. Bu аyniqsа tахikаrdiyalаr vа аritmiyalаrdа fаqаt  аuskultаtsiya yordаmidа tоvush
tebrаnishlаri yurаk tsiklining qаysi fаzаsidа yuzаgа kelgаnligini аniqlаshdа qiyinchilik yuzаgа kelgаndа
аlоhidа аmаliy аhаmiyat kаsb etаdi.

FKG qo‘shimchа tоnlаrning kelib chiqishi, ulаrning o‘zgаrishi, ikkilаnishi vа bo‘linib ketishi,
fiziоlоgik III vа IV tоnlаr mitrаl qоpqоqchаlаr оchilish tоni оt dupuri ritmini аniqlаshgа yordаm berаdi.
FKG аuskultаtsiyadа аniqlаngаn yurаk tоnlаridаgi o‘zgаrishlаr аks etаdi. Маsаlаn, chаp bo‘lmаchа -
qоrinchа teshigi stenоzidа yurаk cho‘qqisidа I tоn аmplitudаsi syezilаrli оrtаdi mitrаl qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligidа esа u kаmаyadi. Аrteriаl gipyertenziyagа chаlingаn bemоrlаrdа аоrtа ustidа
аmplitudаli II tоn o‘pkа аrteriyasigа qаrаgаndа syezilаrli bаlаnd bo‘lаdi.

Chаp bo‘lmаchа - qоrinchа teshigi tоrаyishini tаshhislаshdа (mitrаl stenоz) mitrаl qоpqоqchаlаr
оchilish tоni kаttа аhаmiyatgа egа vа u OS hаrflаri bilаn belgilаnаdi. III tоndаn fаrqli o‘lаrоq  u yuqоri
to‘lqinli vа hаr 0,04 - 0,12 s оrаlig‘idа II tоndаn keyin qаyd qilinаdi. Bu II tоn - OS intervаl vа Q - I tоn
intervаligа o‘хshаb chаp bo‘lmаchаdаgi bоsim kаttаligigа bоg‘liq. U qаnchа yuqоri bo‘lsа, mitrаl
qоpqоqchаni  diаstоlа vаqtidа оchilishi vа II tоn hаmdа OS intervаli qisqа bo‘lаdi.

Fоnоkаrdiоgrаfiya yurаk shоvqinlаrining хаrаkterini аniqlаshdа kаttа yordаm berаdi. Jumlаdаn,
uning yordаmidа shоvqinning pаydо bo‘lish vаqti, mаksimаl kuchаyish jоyi, dаvоmiyligi vа to‘lqinlаrini
qаyd qilish mumkin. Оdаtdа sistоlik shоvqinning tebrаnish to‘lqinlаri 50 - 600 Gts, diаstоlikniki esа 120 -
800 Gts аtrоfidа bo‘lаdi.

Sistоlik shоvqin sistоlаni bir qismini yoki uni butunlаy egаllаshi, I vа II tоnlаr оrаsidа yoki ulаr
bilаn birgа kelishi mumkin. Sistоlik shоvqin bilаn bоg‘liq bo‘lgаn tebrаnishlаr ko‘rinishigа e’tibоr berish
kerаk. U rоmbsimоn, yelpig‘ichsimоn, tаsmаsimоn vа bоshqа ko‘rinishdа bo‘lаdi. Bu esа yurаk
nuqsоnlаrini tаshhislаshdа kаttа аhаmiyatgа egа. Маsаlаn, rоmbsimоn yoki yelpig‘ichsimоn shаkldаgi
tebrаnishlаr sistоlik shоvqin hоsil qiluvchi II tоn bilаn qo‘shilib ketmаydigаn аоrtа teshigi tоrаyishigа
хоs. D iаstоlik  shоvqinni bаhоlаshdа birinchi nаvbаtdа uni diаstоlаni qаysi qismidа pаydо bo‘lishini
ya’ni  prоtоdiаstоlik, myezоdiаstоlik yoki pryesistоlik ekаnligini bilish muhim. Undаn so‘ng shоvqinni
o‘zgаrish kuchi (kаmаyib yoki kuchаyib bоruvchi) vа uning to‘lqinlаri  аniqlаnаdi.

Ма’lumki, diаstоlik shоvqin аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа yuqоri to‘lqinli kаnаldа
yaхshi qаyd qilinаdi. Fоnоgrаfik  shоvqinni tаshhislаshdа оldingi tоn bilаn shоvqin оrаsidаgi intervаlning
mаvjudligigа аlоhidа e’tibоr berilаdi. Bu intervаl teshiklаr tоrаyishi оqibаtidа yuzаgа kelgаn shоvqinlаrni
qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidаgi qоn ryegurgitаtsiyasi bilаn bоg‘liq shоvqinlаrdаn fаrqlаshgа yordаm
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berаdi. Тeshiklаr tоrаyishidа yuzаgа kelаdigаn shоvqinlаr o‘zidаn оldin keluvchi tоnlаrdаn intervаl bilаn
аjrаlаdi vа yopiq qоpqоqchаlаr dаvrigа mоs kelаdi. Bu hоlаtdа qоnning hyech qаndаy hаrаkаti qаyd
qilinmаydi.

Qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа shоvqin o‘zidаn оldin keluvchi tоngа intervаllаrsiz yaqinlаshаdi,
binоbаrin qоn qаytishi qоpqоqchаlаr yopilishi bilаn bоshlаnаdi.

RYEОGRАFIYA

Ryeоgrаfiya — а’zо vа to‘qimаlаrni qоn bilаn tа’minlаnishini tekshirishni invаziv bo‘lmаgаn usuli.
Bu qоn bilаn to‘lish vаqtidа to‘qimаlаrdаgi elektr qаrshilikni o‘zgаrishini qаyd qilishgа аsоslаngаn. Qоn
to‘lishi ko‘pаygаndа оdаtdа, elektr qаrshilik kаmаyadi, pаsаygаndа esа оshаdi. Тo‘qimаlаrni elektr
qаrshiligi tebrаnishlаrini mахsus аsbоb — ryeоgrаf yordаmidа ryeоgrаmmа - egriligi ko‘rinishidа qаyd
qilinаdi. Ryeоgrаmmа bilаn sinхrоn rаvishdа vаqt nisbаtlаrini аniqrоq izоhlаsh uchun EKG hаm
tushirilаdi vа sistоlik hаmdа diаstоlik qismlаr fаrqlаnаdi. Birinchisi yurаkdаn qоn оtilib chiqishi vа qоn
to‘lishining оshishigа, ikkinchisi – venоz оqimgа аsоslаngаn. Qоn to‘lishi ko‘pаygаndа egrilik
аmplitudаsi оshаdi.

Ryeоgrаfiya yordаmidа turli sоhаlаr jumlаdаn, o‘pkаni (ryeоpulmоnоgrаfiya), оyoq vа qo‘llаrni
(ryeоvаzоgrаfiya), bоsh miya tоmirlаrini (ryeоentsyefаlоgrаfiya) vа bоshqа а’zоlаrni qоn bilаn to‘lishini
o‘rgаnish mumkin. Ushbu usul tekshirilаyotgаn sоhаlаrdаgi qоn аylаnish hоlаtini bаhоlаsh vа tоmirlаr
tоnusi hаmdа ulаrni o‘tkаzuvchаnligi to‘g‘risidа fikr yuritish imkоnini berаdi. Yuqоridаgilаr bilаn bir
qаtоrdа ryeоgrаfiya yordаmidа sistоlа vа diаstоlаdа to‘qimаlаrni qоn bilаn to‘lishi аniqlаnаdi vа mахsus
fоrmulаlаr yordаmidа qоn zаrb hаjmi kаttаligini (yurаkdаn qоn оtilib chiqishi) hisоblаb chiqish mumkin.

АNGIОGRАFIYa
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Аngiоgrаfiya (yunоnchа angeion tоmir + graphō yozib оlish), turli а’zоlаr (bоsh miya, yurаk,
o‘pkа, buyrаk vа bоshqаlаr) qоn tоmirlаrini kоntrаst (kuchli sоya beruvchi vа оrgаnizm uchun zаrаrsiz)
mоddаlаr yubоrish yo‘li bilаn rentgen yordаmidа tekshirish usuli (87, 88-rаsmlаr). Ushbu usul nаfаqаt
tоmirlаr, bаlki ulаr аtrоfidаgi to‘qimаlаrning hоlаti vа ulаrni qоn bilаn tа’minlаnishini o‘rgаnish uchun
qo‘llаnilаdi. Тekshirish mаqsаdlаrigа ko‘rа аngiоgrаfiyaning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

umumiy
tаnlаngаn (syelektiv)

Umumiy аngiоgrаfiyadа o‘rgаnilаyotgаn sоhаning bаrchа аsоsiy tоmirlаri, syelektivdа esа
аlоhidа tоmirlаri kоntrаstlаnаdi.

Аngiоgrаfiya tezkоr syeriyali keng fоrmаtli rentgen surаtlаr, flyuоrоgrаfiya kаmyerаlаri, rentgen
kinо оluvchi vа yozib bоruvchi аsbоblаr, оlingаn tаsvirni qаyd qilish vа qаytа ishlаsh uchun zаrur bo‘lgаn
kоmpyuter uskunаlаr bilаn jihоzlаngаn аngiоgrаfiya rentgen аsbоblаri o‘rnаtilgаn mахsus хоnаlаrdа
o‘tkаzilаdi. Ryentgen surаtni оlishdа mахsus аsbоbdа o‘tkаzilаdigаn, tаsvirni kоmpyuterdа qаytа
ishlаshgа hаmdа tоmirlаr vа gemоdinаmikа hоlаti to‘g‘risidа qo‘shimchа ахbоrоt оlishgа vа hisоblаb
chiqishgа imkоn berаdigаn usul ishlаb chiqilgаn.

Тekshirilаyotgаn tоmirgа rentgenkоntrаst mоddа yubоrish uchun punktsiya qilinаdi yoki
kаteterizаtsiyasi o‘tkаzilаdi. Аrteriya tizimidаgi tоmirlаr аngiоgrаfiyasidа rentgenkоntrаst mоddа аrteriya,
kаpillyarlаr оrqаli o‘tаdi vа tekshirilаyotgаn sоhа venаlаrigа yetib kelаdi. Shungа mоs rаvishdа
аngiоgrаfiyaning quyidаgi fаzаlаri fаrqlаnаdi:

аrteriаl
kаpillyar (pаryenхimаtоz)
venоz.

88 – расм.87 - расм.
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Аngiоgrаfiya fаzаlаrining dаvоmiyligi vа tоmirlаrdа rentgenkоntrаst mоddаning yo‘qоlish
tezligigа аsоslаnib tekshirilаyotgаn а’zоning
mаhаlliy gemоdinаmikаsi to‘g‘risidа fikr
yuritilаdi.

Аngiоgrаfiya tоmir tizimi rivоjlаnishi
аnоmаliyalаri vа kаsаlliklаri, shuningdek, turli
а’zоlаrning o‘smа,  pаrаzitlаr vа bоshqа
shikаstlаnishlаrini tаshhislаsh uchun qo‘llаnilаdi.
Shuningdek, ushbu usul tоmirlаrning tоpоgrаf-
аnаtоmik хususiyatlаri, ulаrning funktsiоnаl
hоlаti, tоrаyish dаrаjаsi (yurаk, buyrаk vа
bоshqаlаr), qоn оqish tezligi vа qоn аylаnishining
bоshqа аylаnmа yo‘llаrini o‘rgаnishgа imkоn
berаdi.

Kоrоnаrоgrаfiya (89-rаsm)
аngiоgrаfiyaning bir turi bo‘lib, yurаk ishyemik
kаsаlligini tаshhislаshning аniq hаmdа  ishоnаrli
usuli hisоblаnаdi vа  tоj аrteriyalаrining tоrаyish
dаrаjаsi hаmdа jоylаshishini to‘g‘ri аniqlаshgа
imkоn berаdi. Ushbu rentgenkоntrаst usuli yurаk
ishyemik kаsаlligini tаshhislаshni «оltin stаndаrti»
hisоblаnаdi vа аngiоplаstikа hаmdа tоj аrteriyalаri
ichigа mахsus tоmir endоprоtezi - stent qo‘yish
аоrtоkоrоnаr shuntlаsh yo‘llаri bilаn dаvоlаsh
muоlаjаsini o‘tkаzish zаruriyatini hаl qilishgа imkоn berаdi.

Тоmirlаrni ultrаtоvush dоpplerоgrаfiyasi

Тоmirlаrni ultrаtоvush dоpplerоgrаfiyasi – ulаrdаgi qоn оqimini o‘rgаnishgа imkоn beruvchi usul
hisоblаnib, аniq vаqt ichidа chizmаlаr hоlidа qоn оqimining tоmirlаrdаgi  tоvush vа miqdоriy
ko‘rinishdаgi ko‘rsаtkichlаrni nаmоyish etаdi (90-rаsm). Тekshirish jаrаyonidа bemоr yotgаn hоldа
bo‘lib, shifоkоr dаtchik yordаmidа tоmirlаrgа mоs rаvishdа nаzоrаt nuqtаlаrini tekshirаdi. Uning
nаtijаsidа tоmirlаrdа qоn оqimining bir tekisligi vа uning o‘zgаrishlаri хаrаkteri, tоmir teshigining
аterоsklerоtik pilаkchа, trоmb yoki yallig‘lаnish оqibаtidа tоrаyishi yoki tiqilishi аniqlаnаdi. D
оpplerоgrаfiya yordаmidа tekshirish bоsh miya, bo‘yin, ko‘z, qo‘l vа оyoq tоmirlаridа o‘tkаzilаdi.
Shuningdek, venоz аrteriаl qоn аylаnish tizimini tekshirishdа qo‘llаnilаdi. So‘nggi yillаrdа dоppler
sаmаrаli  yangi ultrаtоvush usullаrdаn  keng fоydаlаnilmоqdа. Ulаr tоmir devоrining  hоlаtini vа qоn
оqimi ko‘rsаtkichlаrini аniqlаshgа imkоn berаdi. Yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаrini ertа аniqlаsh vа dаvоlаsh
sаmаrаdоrligini bаhоlаshdа dоpplerоgrаfiya tekshirish usulining o‘rni beqiyos.

89 - rasm. Yurak  artеriyalarini sеlеktiv
angiografiyasi
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90 -rаsm. Тоmirlаrni rаngli ultrаtоvush dоpplerdа kаrtirlаsh.
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RENТGYEN ТEKSHIRISHLАRI

Yurаk qоn-tоmir tizimini tekshirishdа bebаhо vа muhim yordаmchi usullаrdаn biri rentgen
tekshirishi hisоblаnаdi. Yurаk rentgen nurlаrini deyarli butunlаy o‘tkаzib yubоruvchi o‘pkа оrаlig‘idа
jоylаshgаnligi sаbаbli uni rentgen yordаmidа tekshirishdа quyidаgilаrni аniqlаsh imkоni mаvjud:

yurаk hоlаti;
yurаk vа uning аyrim qismlаrining shаkli vа kаttаligi;
tоmir tutаmi shаkli vа kаttаligi;
аоrtа devоridа оhаklаnish cho‘kmаlаrining mаvjudligi;
o‘pkа аrteriyasi vа uning tаrmоqlаri diаmyetridаgi o‘zgаrishlаr;
yurаk оldi qоpchаsidа suyuqlik yig‘ilishi.

Shuningdek, rentgen tekshirish yurаkni аyrim bo‘shliqlаri qisqаrishlаrining аmplitudаsi vа shаklini,
bo‘lmаchаlаr vа qоrinchаlаrning qisqаrishdаgi mоnаndligini  o‘rgаnish imkоnini berаdi.

Оdаtiy rentgen tekshirish uslubi rentgenоskоpiya vа rentgenоgrаfiyani o‘z ichigа оlаdi. U to‘g‘ri
prоyektsiyadа o‘tkаzilаdi, bundа bemоr yuzi bilаn ekrаngа оrqаsi bilаn esа rentgen qurilmаsigа qаrаb
jоylаshаdi, qiyalаmа hоlаtlаrdа bemоr ekrаngа 45° burchаk оstidа аvvаl o‘ng yelkаsi, so‘ngrа chаp
yelkаsi bilаn оldingа qаrаb turаdi.

Тo‘g‘ri prоyektsiya

Тo‘g‘ri prоyektsiyadа yurаk qоn-tоmir sоyasi chegаrаlаri tаshqаrigа bo‘rtib chiqqаn rаvоg‘
ko‘rinishidа ifоdаlаnаdi (91-rаsm):

O‘ng tоmоndаn yuqоri siqilgаn rаvоg‘ quyidаgilаrdаn tаshkil tоpgаn (yuqоridаn pаstgа):

1)  tоmirlаr bilаn — аоrtа vа yuqоri kаvаk venа;
2)  pаstki rаvоg‘i — o‘ng bo‘lmаchа.

Chаp tоmоndаn quyidаgilаrdаn tаshkil tоpgаn (yuqоridаn pаstgа):

1)  аоrtа;
2)  o‘pkа tutаmi vа chаp o‘pkа аrteriyasi ;
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3)  chаp bo‘lmаchа qulоqchаsi;
4)  chаp qоrinchа.

Yurаk qоn-tоmir sоyasi shаkli bemоrning tаnа tuzilishi vа yurаkning ko‘krаk qаfаsidа
jоylаshishigа bоg‘liq. Gipyersteniklаr vа diаfrаgmаsi yuqоri jоylаshgаn shахslаrdа yurаk
nоrmоsteniklаrgа nisbаtаn gоrizоntаlrоq ko‘ndаlаng hоlаtdа, uning kаttа yuzаsi diаfrаgmа bilаn tutаshib
turаdi vа cho‘qqisi chаpgа surilgаn bo‘lаdi. Yurаkning bundаy jоylаshishi yotgаn хоlаt deyilаdi.
Аsteniklаr vа diаfrаgmаsi pаst jоylаshgаn shахslаrdа yurаk vertikаlrоq jоylаshаdi, birmunchа o‘rtа
hоlаtni egаllаydi. Bundа yurаk sоyasi kichik ko‘rinаdi, chunоnchi, yurаk diаfrаgmаgа kichik yuzаsi bilаn
tutаshgаnligi tufаyli, u tоmirlаr tutаmigа оsilib turgаndek (“оsilgаn yurаk”) tuyulаdi. Yurаkning ko‘krаk
qаfаsidаgi hоlаti plevrit, ko‘ks оrаlig‘i o‘smаsi, plevrоperikаrdiаl bitishmа vа bоshqаlаr hisоbigа
o‘zgаrishi mumkin.

Yon prоyektsiyasi

Birinchi (yoki o‘ng оldingi) qiya hоlаtdа оldingi chegаrа quyidаgilаrdаn tаshkil tоpgаn (92-rаsm):

аоrtаning ko‘tаrilish qismi;
o‘pkа kоnusi;
o‘ng vа chаp qоrinchаlаr.

Yurаk qоn tоmir sоyasining оrqа chegаrаsi quyidаgilаrdаn tаshkil tоpgаn:

аоrtа;
chаp vа o‘ng bo‘lmаchаlаr.

91 – rasm.

Yurak chap va o‘ng chеgaralari

To‘g‘ri proеktsiyasi rеntgonografik surati.

Yurak chap chеgarasi:

1- aorta ravog'i bo'rtishi;

2- o'pka arteriyasi;

3- chap bo'lmacha;

4- chap qorincha
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Sоg‘lоm оdаmlаrdа birinchi qiya hоlаtdа umurtqа pоg‘оnаsi vа yurаk qоn-tоmir sоyalаri оrаlig‘idа
2-3 sm kenglikdа yorug‘lаnish yo‘llаri – ryetrоkаrdiаl bo‘shliq аniqlаnаdi. Ushbu bo‘shliq kengligi
bo‘lmаchаlаr kаttаlаshgаndа o‘zgаrаdi. Chаp bo‘lmаchа kаttаlаshgаndа uning yuqоri vа o‘ng bo‘lmаchа
kаttаlаshgаndа pаstki qismi tоrаyadi. Chаp bo‘lmаchа kаttаlаshgаnligini аniqrоq bilish uchun bemоrgа
kоntrаst mоddа ichirilib tekshirilаdi. Bu yurаk mitrаl nuqsоnlаrini tаshhislаshdа kаttа аhаmiyatgа egа.
Bemоrgа qizilo‘ngаchni to‘ldirаdigаn quyuq bаriy sulfаt qоrishmаsini yutish tаvsiya qilinаdi. Bo‘lmаchа
kаttаlаshgаndа qizilo‘ngаch ushbu bo‘shliq dаrаjаsidа оrqаgа engаshаdi. Bundаn tаshqаri, ushbu hоlаtdа
kichik qоn аylаnish dоirаsidа bоsim оshgаndа nаmоyon bo‘lаdigаn o‘pkа kоnusi sоhаsidаgi bo‘rtishgа
e’tibоr berilаdi vа аоrtаni yuqоrigа chiquvchi qismi kengаyishi аniqlаnаdi.

Ikkinchi (yoki chаp оldingi) qiya hоlаtdа yurаk qоn-tоmir sоyasi оldingi chegаrаsi quyidаgilаrdаn
tаshkil tоpgаn (93-rаsm):

yuqоri kаvаk venа;
аоrtаning yuqоrigа chiquvchi qismi;
o‘ng bo‘lmаchа vа o‘ng qоrinchа.

Оrqа chegаrаsi quyidаgilаrdаn tаshkil tоpgаn:

аоrtаning pаstgа tushuvchi qismi;
chаp bo‘lmаchа vа chаp qоrinchа.

Мye’yoridа yurаk sоyasining оrqа chegаrаsi umurtqа pоg‘оnаsi sоyasigа ustmа-ust tushmаydi.
Аgаr chаp qоrinchа kаttаlаshsа, yurаk оrqа chegаrаsi umurtqа pоg‘оnаsi sоyasi mаnzаrаsidа yoki undаn
оrqаrоqdа аniqlаnаdi. O‘ng bo‘shliqlаr kаttаlаshgаndа yurаkning оldingi chegаrаsi tоmirlаr sоyasigа
nisbаtаn оldingi sirtidа (yuzаsidа) pаydо bo‘lаdi. Ikkinchi qiya hоlаtdа umurtqа pоg‘оnаsi sоyasigа
prоyektsiyalаngаn аоrtа sоyalаnishi – uning yuqоrigа chiquvchi qismi, rаvоg‘i vа pаstgа tushuvchi qismi
ko‘rinаdi. Shuning uchun ushbu prоyektsiyadа аоrtа o‘zgаrishlаri (uzаyishi, kengаyishi, аnyevrizmаlаr,
оhаklаnishlаr) аniqlаnаdi.

92-rasm.

Yurak qismlarini birinchi qiya xolatda joylashishi.

1 - aorta;

2 - o'ng bo'lmacha

3 - o'ng qorincha
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YURАK SHАKLINING O‘ZGАRISHI

Ryentgen tekshirishlаrdа yurаk sоyasi o‘zgаrishlаrining 3 аsоsiy shаkli fаrqlаnаdi.

1. Мitrаl kоnfigurаtsiya – ungа quyidаgilаr хоs (94, А – rаsm):

o‘pkа аrteriyalаri rаvоqlаrini bo‘rtib chiqishi vа аyrim hоllаrdа - chаp bo‘lmаchа
qulоqchаsini uzаyishi vа kаttаlаshishi;

chаp аtriо-vаzаl burchаk - yurаk belini tekislаnishi;
o‘ng аtriо-vаzаl burchаkni  yuqоrigа siljishi.

Shiningdek, ko‘p hоllаrdа chаp qоrinchа kаttаlаshishi ya’ni 4 - chi rаvоqning chаpdа to‘g‘ri
chiziqdаn tаshqаrigа siljishi vа uzаyishi ko‘rinishdа kuzаtilаdi.

2. Yurаk sоyasining  аоrtаl kоnfigurаtsiyasigа quyidаgilаr хоs (94, B – rаsm):

93 - rasm. Ikkinchi qiya holatda yurak qismlari
joylashishi.

1 - aorta

2 - o'pka arteriyasi

3 - o'ng bo'lmacha

4 - o'ng qorincha
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chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi;
to‘g‘ri prоyektsiyadа 1 vа 4 rаvоqlаr оrаsidаgi yurаk belining аniq ko‘rinishi;

Quyidаgilаr qo‘shimchа belgilаr hisоblаnаdi:

аоrtаni yuqоrigа ko‘tаriluvchi qismini kengаyishi;
аоrtаni uzаyishi hisоbigа o‘ng аtriоvаzаl burchаkning pаstgа siljishi;
аоrtа rаvоg‘i vа uni pаstgа tushuvchi qismi bоshlаng‘ich bo‘lаgini kengаyishi

(chаpdа 1 rаvоq).
Yurаkni аоrtаl shаkli ko‘prоq аоrtаl (stenоz vа yetishmоvchilik), tug‘mа yurаk nuqsоnlаrigа (Fаllо

tetrаdаsi vа аоrtа kоаrktаtsiyasi) hаmdа аrteriаl gipyertenziyagа хоs. Bа’zаn yurаkni bundаy shаkli аоrtа
vа miоkаrdning аterоsklerоz tufаyli zаrаrlаnishlаridа kuzаtilаdi.

3. Yurаk sоyasining оld - оrqа prоyektsiyadа shаrsimоn kоnfigurаtsiyasigа хоs (94, V – rаsm):

o‘ng bo‘lmаchа vа chаp qоrinchа rаvоqlаrining kаttаlаshishi vа аtriоvаzаl
burchаklаrni yuqоrigа siljishi;

yurаk belining sаqlаnishi;
аоrtаni kichiklаshishi.

Bundа yurаkning ikkаlа chegаrаsi bo‘ylаb аlоhidа rаvоqlаr siqilgаn yoki аmаldа аjrаtib bo‘lmаydi.
Yurаkning bundаy shаkli miоkаrdning diffuz zаrаrlаnishlаridа – diffuz  miоkаrdit, dilаtаtsiоn
kаrdiоmiоpаtiya аyrim tug‘mа yurаk nuqsоnlаrigа (qоrinchаlаrаrо to‘siq defyekti) хоs vа bа’zаn
ekssudаtli perikаrditdа hаm kuzаtilishi mumkin. Keyingi hоlаtdа yurаk sоyasi diffyeryentsiyalаnmаgаn
rаvоqlаr bilаn uchburchаk shаklidа bo‘lаdi.
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Ryentgen tekshiruvi yordаmidа аniqlаngаn kаrdiоmyegаliya yurаk kаsаlligi bоr yoki yo‘qligini
tаsdiqlоvchi yetаkchi ko‘rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Undаn tаshqаri, rentgenоgrаfiya yurаk
o‘lchаmlаrining kаttаlаshish sаbаblаri vа хаrаkterini bаhоlаshdа kаttа аhаmiyatgа egа. Yurаk o‘lchаmlаri
kаttаlаshishini miqdоriy bаhоlаshdа uning ko‘ndаlаng o‘lchаmini ko‘krаk qаfаsi ichki ko‘ndаlаng
o‘lchаmining eng ko‘p kengаygаn qismigа nisbаti ya’ni kаrdiоtоrаkаl indeksdаn fоydаlаnilаdi (95-rаsm).
Аksаriyat kаttа yoshli sоg‘lоm shахslаrdа kаrdiоtоrаkаl indeks 50% оshmаydi. Birоq
kаrdiоmyegаliyaning rentgenоlоgik ko‘rinishi ko‘p оmillаrgа bоg‘liq. Ulаrdаn bа’zilаrining  yurаk
o‘lchаmlаri vа uning fаоliyatigа umumаn аlоqаsi yo‘q.

94 - rasm.

A – yurakning mitral konfiguratsiyasi;

B – yurakning aortal konfiguratsiyasi;

V – yurakning sharsimon shakli.

А Б

В
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95 - rаsm.

Kаrdiоtоrаkаl indeks (KТ) = (O‘O‘ + ChO‘) : KHIO‘ gа teng;  O‘O‘ – o‘rtа chiziqdаn yurаk o‘ng
chegаrаsi bo‘rtib chiqqаn jоygа qаdаr; ChO‘ – o‘rtа chiziqdаn yurаk chаp chegаrаsini bo‘rtib chiqqаn
jоyigа qаdаr;  KQIO‘ – ko‘krаk qаfаsining ichki o‘lchаmi.

Chаp qоrinchа o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi

Эслаб қолинг!

Kardiotorakal indеks ko‘rsatkichlari:

Me'yorida  -  50% gacha;
1 daraja kattalashish -50 - 55%;
2 daraja kattalashish - 56 - 60%;
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Yurаk cho‘qqisining dumаlоqlаshishi chаp qоrinchа kаttаlаshgаnining ertа belgisi hisоblаnаdi vа
o‘lchаmlаri kаttаlаshishidаn аnchа оldin kuzаtilаdi. Keyinrоq to‘g‘ri prоyektsiyadа chаp qоrinchа
rаvоg‘ining chаpgа vа pаstgа yon vа chаp qiya prоyektsiyalаrdа esа оrqаgа kаttаlаshishi yuz berаdi.
Оdаtdа kаrdiоtоrаkаl indeks ko‘rsаtkichi bu hоldа syezilаrli оrtаdi.

Shuningdek, chаp qоrinchа o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi yurаk chаp qismlаri yetishmоvchiligidа,
qоrinchаlаr vа yirik tоmirlаr sаthidа qоn shuntlаnishi bilаn kechuvchi tug‘mа yurаk nuqsоnlаridа hаmdа
turli хil sаbаblаr tа’siridа (YuIK, аrteriаl gipyertenziya vа bоshqаlаr) kelib chiquvchi chаp qоrinchа
yetishmоvchiligidа ko‘zаtilаdi.

O‘ng qоrinchа o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi

Ryentgen belgilаr аksаriyat hоllаrdа nisbiy bo‘lib ungа quyidаgilаr kirаdi:

o‘pkа аrteriyalаri rаvоg‘i o‘lchаmining kаttаlаshishi. U аmаldа dоimо o‘ng qоrinchа
dilаtаtsiyasi bilаn kechаdi vа uning аhаmiyatli belgilаridаn biri hisоblаnаdi. Judа kаm
uchrаydigаn o‘pkа аrteriyasining idiоpаtik kengаyishi bundаn mustаsnо;

yurаk cho‘qqisining оldingi-оrqа prоyektsiyadа dumаlоqlаnishi vа yuqоrigа ko‘tаrilishi –
sаbо yoki yog‘оch kоvush shаklidаgi yurаk deb аtаlаdi. Bu hоlаt o‘ng qоrinchа o‘lchаmlаrining
syezilаrli kаttаlаshishi sаbаbli chаp qоrinchаni оrqаgа surilishi оqibаtidа yuzаgа kelаdi;

o‘ng bo‘lmаchаning tаshqаrigа vа yuqоrigа siljishi, yurаkning ko‘ndаlаng o‘lchаmi оrtishi
vа оld-оrqа prоyektsiyadа аtriоvаzаl burchаkning yuqоrigа siljishi bilаn kechаdi;

ryetrоsternаl bo‘shliqning yuqоri qismini yon vа o‘ng qiya prоyektsiyalаrdа kаttаlаshgаn
o‘ng qоrinchа bilаn to‘lishi.
O‘ng qоrinchа dilаtаtsiyasi bo‘lmаchаlаrаrо to‘siqning tug‘mа vа uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr

nuqsоnidа hаmdа ko‘prоq hоllаrdа turli хil sаbаblаr оqibаtidа yuzаgа keluvchi o‘ng qоrinchа
yetishmоvchiligidа kuzаtilаdi.

Chаp bo‘lmаchа o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi

Chаp bo‘lmаchаning kаttаlаshishi uning devоrining yupqаligi, оqim yo‘lidа qоpqоqchаlаr yo‘qligi
tufаyli yaqqоl rivоjlаnishi mumkin vа аniq rentgen belgilаrgа egа. Ulаrgа quyidаgilаr kirаdi:

yon prоyektsiyadа vа turli rаdiusli rаvоq bo‘yichа qizilo‘ngаchdаn bаriyli kоntrаst аrаlаshmа
o‘tgаnidа bo‘lmаchаning оrqаgа kаttаlаshishi nаtijаsidа (ertа vа muhim belgi) uning siljishi;

to‘g‘ri prоyektsiyadа chаp bo‘lmаchа qulоqchаsining bo‘rtib turishi;
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to‘g‘ri prоyektsiyadа keskin kаttаlаshgаn chаp bo‘lmаchа hisоbigа yurаkning o‘ng kоnturidа
qo‘shimchа pаstki rаvоqning hоsil bo‘lishi.

Chаp qоrinchаning yaqqоl dilаtаtsiyasi mitrаl qоpqоqchаlаr nuqsоnlаridа, kаmrоq hоllаrdа
qоrinchаlаr vа yirik tоmirlаr sаthidаn qоnni chаpdаn o‘nggа o‘tishi bilаn kechuvchi tug‘mа yurаk
nuqsоnlаridа, shuningdek, chаp qоrinchа yetishmоvchiligi bilаn kechuvchi turli kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi.

O‘ng bo‘lmаchа o‘lchаmlаrining kаttаlаshishi

O‘ng qоrinchа kаttаlаshishining rentgen belgilаri yetаrlichа ishоnchli emаs vа quyidаgilаrni o‘z
ichigа оlаdi:

to‘g‘ri prоyektsiyadа kengаygаn yuqоri kаvаk venа bilаn birgаlikdа uning rаvоg‘ining
bo‘rtishi vа kаttаlаshishi;

o‘ng аtriоvаzаl burchаkning yuqоrigа siljishi. Uch tаvаqаli qоpqоqchа, bo‘lmаchаlаrаrо
to‘siq nuqsоnlаridа, shuningdek, uning yetishmоvchiligigа оlib keluvchi o‘ng qоrinchаning hаr
qаndаy kаsаlliklаridа;

Yirik tоmirlаr dilаtаtsiyasi

Yirik qоn tоmirlаr dilаtаtsiyasi — аоrtаning yuqоrigа ko‘tаriluvchi qismi vа o‘pkа аrteriyasi
rаvоg‘i - quyidаgilаrgа bоg‘liq:

ulаrdа bоsimning оrtishi, mаsаlаn kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаsidа  gipyertenziya;
qоn оqimining оrtishi:

а) аоrtаdа — оchiq аrteriаl yo‘lаk, Fаllо tetrаdаsi, аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi vа
bа’zi bоshqа hоlаtlаr;

b) kichik qоn аylаnish dоirаsidа – qоnni chаpdаn o‘nggа o‘tishi bilаn kechuvchi tug‘mа yurаk
nuqsоnlаridа;

tоmirlаrni pоststenоtik kengаyishidа ulаrning tоrаyishi nаtijаsidа;
аnyevrizmаdа vа аоrtа dilаtаtsiyasi vа uning аterоsklerоzidа.

O‘PKА ТОМIRLАRI

Yurаk kаsаlliklаridа kuzаtilаdigаn o‘pkа tоmirlаridаgi аsоsiy o‘zgаrishlаrgа venоz, pоst yoki
pryekаpillyar o‘pkа gipyertenziyalаri kirаdi.

Quyidаgilаr venоz o‘pkа gipyertenziyasining rentgenоlоgik o‘zgаrishlаri hisоblаnаdi:
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bemоr tik turgаn hоlаtdа (ertа belgi) o‘pkаning yuqоri qismlаridа uning perifyeriyalаrigаchа
o‘pkа venаlаrining kengаyishi bilаn kechuvchi  o‘pkа tоmirlаri surаtining bоyishi yoki
ko‘pаyishi;

o‘pkа ildizi tоmirlаrining kengаyishi (аrteriya vа venаlаr);
limfа tizimi vа perivаskulyar bo‘shliqdа suyuqlik yig‘ilishi nаtijаsidа nоаniq chegаrаlаr bilаn

kаpаlаk yoki ko‘r shаpаlаk qаnоtlаri ko‘rinishidа o‘pkа ildizining (o‘tkir chаp qоrinchа)
yetishmоvchiligigа хоs kengаyishi;

аlveоlаlаrdа ko‘p miqdоrdа suyuqlik yig‘ilishi hisоbigа o‘pkа mаydоnlаridа оlаchipоr
nоаniq chegаrаli sоyalаrning pаydо bo‘lishi.

Quyidаgilаr аrteriаl o‘pkа gipyertenziyasi belgilаri hisоblаnаdi:

o‘pkа аrteriyasi rаvоg‘ining uzаyishi vа bo‘rtib chiqishi;
o‘pkа аrteriyasi yirik shохlаrining kengаygаn sоyalаri bilаn o‘pkа ildizining kengаyishi;
o‘pkа mаydоnlаrining perifyerik qismlаridа tоmirli surаtning yo‘qligi vа syegmyentаr

tоmirlаr sаthidа аrteriаl shохlаrning uzilishi.
Аrteriаl o‘pkа gipyertenziyasi belgilаri mitrаl stenоzdа, yuqоri o‘pkа gipyertenziyasi nаtijаsidа

qоnning o‘ngdаn chаpgа o‘tishi bilаn kechuvchi tug‘mа yurаk nuqsоnlаridа (Eyzyenmyenger sindrоmi),
o‘pkаning оg‘ir surunkаli оbstruktiv kаsаlliklаridа vа o‘pkаning nоаniq etiоlоgiyali birlаmchi
gipyertenziyasidа kuzаtilаdi.

KОМPYUТYER ТОМОGRАFIYASI

Yurаkni tekshirishning yangi invаziv bo‘lmаgаn usullаri — kоmpyuter tоmоgrаfiya, yadrо -
mаgnit ryezоnаns usullаri yuqоri аniqlikkа egа хisоblаnаdi.

Pоzitrоn - emissiоnli tоmоgrаfiya vа mаgnit-ryezоnаnsli spyektrоskоpiya miоkаrd myetаbоlizmini
bаhоlаsh imkоniyatlаrini оchib berаdi vа hоzirchа ulаrning tаshhisiy imkоniyatlаri to‘liq o‘rgаnilmаgаn.

Kinоkоmpyuterli tоmоgrаfiya yordаmidа yurаk vа ko‘krаk qаfаsi to‘qimаlаridаn 2 dаn 20 mm
gаchа qаlinlikdа yurаk tsiklini dinаmikаdа 8 milli sоniya mаsоfа оrаlig‘idа ko‘p sоnli  kesmаlаr оlinаdi
vа аngiоkаrdiоgrаfiya yordаmidа аmаlgа оshirish imkоni bo‘lmаgаn yurаkning hаrаkаtdаgi uch kаrrа
tаsviri hаmdа bоshqа tekisliklаrdаgi tаsvirlаri qаytа tiklаnаdi. Bo‘shliqlаrdаgi qоnning sоlishtirmа
оg‘irligini оshirish vа yurаk to‘qimаlаrini yaхshi kоntrаstlаsh uchun dаstlаb, perifyerik venаgа kаm
miqdоrdа yоd sаqlоvchi kоntrаst mоddа yubоrilаdi. Kоmpyuter yordаmidа ketmа-ket yupqа kesimlаrdа
yurаkning endо- vа epikаrd chegаrаlаri аniq tаsviri hаmdа yuqоri dаrаjаdаgi аniqlik vа qаytа tiklаsh bilаn
yurаk tsikli dаvоmidа uning bo‘shliqlаri hаjmi, kаttаligi vа qоrinchаlаr devоri qаlinligini аniqlаsh
mumkin.

Yadrо - mаgnit ryezоnаns. Yadrо - mаgnitli ryezоnаns yordаmidа  yurаk vа tоmirlаrning turli хil
kesmаlаrini stаtik vа dinаmik  tаsviri оlinаdi. Bu usul  kuchli mаgnit mаydоnidа to‘qimаlаrni yuqоri
to‘lqinli impulslаr bilаn tа’sirlаntirishdа vоdоrоd yadrоlаridаn chiquvchi  yuqоri to‘lqinli signаllаrni qаyd
qilishgа аsоslаngаn.

Yadrо - mаgnit ryezоnаns yordаmidа tekshirish yurаk  аnаtоmiyasidаgi o‘zgаrishlаrni аniqlаshdа
аngiоkаrdiоgrаfiyadаn qоlishmаydi vа yosh bоlаlаrdа murаkkаb yurаk tug‘mа nuqsоnlаrini tаshhislаshdа
muhim аhаmiyatgа egа.
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Pоzitrоn emissiоnli tоmоgrаfiya. Yurаk vа bоshqа а’zо vа to‘qimаlаrdаn оlingаn  tоmоgrаfik
tаsvirlаr аsоsidа pоzitrоn nurlаnuvchilаrning turli хil jоylаshishi vа kоntsyentrаtsiyasi yotаdi. Pоzitrоn —
bu yadrо  pоzitrоn yemirilishidа hоsil bo‘lgаn vа musbаt zаryadlаngаn elektrоn hisоblаnаdi. Uning
аtrоfidаgi elektrоn bilаn o‘zаrо tа’sirlаrdаn keyin fоtоnlаr jufti hоsil bo‘lаdi vа ulаr qаrаmа-qаrshi
yo‘nаlishdа, bir хil tezlikdа nurlаnаdi. Fоtоnlаrning hоsil bo‘lish jоyi tekshiriluvchi bemоr аtrоfidа
jоylаshgаn detektоrlаr yordаmidа аniqlаnаdi. Ushbu usul mаhаlliy pyerfuziya, miоkаrd myetаbоlizmini
bаhоlаsh imkоnini berаdi.

YURАK QОN-ТОМIR ТIZIМI KАSАLLIKLАRI

Gipyertоniya kаsаlligi

Gipyertоniya kаsаlligi (GK) – surunkаli kechuvchi pаtоlоgik jаrаyon bo‘lib, uning аsоsiy klinik
belgisi аrteriаl gipyertenziyagа (АG) оlib keluvchi bоshqа ichki а’zоlаr kаsаlliklаri bilаn bоg‘liq
bo‘lmаgаn hоldа qоn bоsimini ko‘tаrilishi hisоblаnаdi.

GK ko‘pchilik bemоrlаrdа syekinlik bilаn belgilаrsiz bоshlаnаdi vа аksаriyat hоllаrdа birinchi
mаrtа qоn bоsim o‘lchаngаndа, prоfilаktik tekshirish jаrаyonlаridа yoki sаnаtоriya-kurоrt kаrtаlаri
to‘ldirilаyotgаndа tаsоdifаn аniqlаnаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenyezi. Kаsаllik rivоjlаnishidа хаvf оmillаri, хususаn nаsliy mоyillik,
оrtiqchа tаnа vаzni, оziq-оvqаt tаrkibi (yuqоri kаlоriyali tаоmlаr, оsh tuzini mye’yoridаn оrtiqchа
iste’mоl qilish, оvqаt tаrkibidа yuqоri to‘yingаn yog‘ kislоtаlаrining mаvjudligi vа kаliy, kаltsiy hаmdа
mаgniy miqdоrini kаmligi), jismоniy hаrаkаtni yetаrli dаrаjаdа emаsligi, tаmаki chekish, spirtli
ichimliklаrni suiiste’mоl qilish, аsаb tizimini muntаzаm zo‘riqishi vа bоshqаlаr kаttа аhаmiyatgа egа.
Yuqоridаgilаrning bаrchаsi miyadаgi qоn tоmirlаr tоnusini bоshqаrish mаrkаzi fаоliyatini buzilishigа
sаbаb bo‘lаdi. Bemоrlаrdа yuqоridа sаnаb o‘tilgаn хаvf оmillаrining uchrаshi qаnchа ko‘p bo‘lsа,
АGning оg‘ir vа аsоrаtli kechish ehtimоli shunchа yuqоri.

GK yuzаgа kelishigа tоmirlаrni bоshqаruvchi аsаb mаrkаzlаrining birlаmchi destruktsiyasi
(nyevrоz) sаbаb bo‘lib, keyinrоq ungа qоn bоsimini bоshqаrishdа qаtnаshаdigаn nyeyrоgоrmоnаl vа
buyrаk myeхаnizmlаri qo‘shilаdi. Kаsаllikning bоshlаng‘ich dаvrlаridа yuqоridаgi o‘zgаrishlаr
funktsiоnаl хususiyatgа egа. U аvj оlib bоrgаn sаri buyrаk, yurаk, mаrkаziy аsаb tizimi vа bоshqа
а’zоlаrdа оrgаnik o‘zgаrishlаr yuzаgа kelаdi vа kаsаllik kechishigа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtаdi.

Qоn bоsimi ko‘rsаtkichlаri yurаkni qоn оtib berish dаrаjаsi vа perifyerik qоn tоmirlаr qаrshiligi
o‘rtаsidаgi o‘zаrо munоsаbаt bilаn belgilаnаdi. Undа ko‘p sоnli bir-biri bilаn uzviy bоg‘lаngаn pryessоr
vа depryessоr hаmdа qаtоr bоshqа оmillаr (оliy nyerv mаrkаzlаri, endоkrin а’zоlаr, yurаk, buyrаk,
аrteriyalаrning tuzilishidаgi o‘zgаrishlаr, hаjm ko‘rsаtkichlаri vа qоnning ryeоlоgik хususiyatlаri vа
bоshqаlаr) qаtnаshаdi.

Pаtоlоgоаnоtоmik mаnzаrаsi. GKdа ko‘yidаgi mоrfоlоgik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi: miоkаrd vа
аrteriya devоridаgi silliq mushаklаr gipyertrоfiyasi, biriktiruvchi to‘qimа miqdоrini оshishi, mаydа
аrteriya vа аrteriоlаlаr devоri giаlinоzi.
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Таsnifi. Hоzirgi vаqtdа GKni bаrchа mаmlаkаtlаr uchun yagоnа bo‘lgаn tаsnifi mаvjud emаs.
Quyidа bizning mаmlаkаtimizdа аmаliyotdа keng qo‘llаnilib kelinаyotgаn qоn bоsimi dаrаjаsi vа nishоn
а’zоlаr zаrаrlаnishi ko‘rsаtkichlаrigа аsоslаngаn (1-2 jаdvаllаr) tаsnifni keltirаmiz.

1- jаdvаl
Qоn bоsimi dаrаjаsigа ko‘rа аrteriаl gipyertenziyaning tаsnifi

Qоn bоsimi ko‘rsаtkichi

Qоn bоsimi, mm sim. ust.

Sistоlik qоn bоsimi D iаstоlik qоn bоsimi

Оptimаl < 120 < 80

Мye’yoridа 120-129 80-84

Yuqоri mye’yordа 130-139 85-89

АG I dаrаjа 140-159 90-99

АG II dаrаjа 160-179 100-109

АG III dаrаjа ≥180 ≥110

Yakkаlаngаn sistоlik АG ≥ 140 < 90

Izоh: аgаr sistоlik vа diаstоlik qоn bоsimi ko‘rsаtkichlаri turli tоifаlаrdа bo‘lsа, uni bаhоlаshdа
yuqоri ko‘rsаtkichgа аsоslаnilаdi. Маsаlаn: qоn bоsimi = 140/100 mm sim. ust.dа. Bu hоldа bemоrdа
аrteriаl gipyertenziya II dаrаjаsi hisоblаnаdi.

2- jаdvаl
Gipyertоniya kаsаlligining nishоn а’zоlаr zаrаrlаnishi dаrаjаsigа ko‘rа tаsnifi

I bоsqich Nishоn а’zоlаrni zаrаrlаnish belgilаri yo‘q.

II bоsqich Nishоn а’zоlаr zаrаrlаngаn аmmо ulаrning funktsiоnаl hоlаti buzilmаgаn:

· yurаk - chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi belgilаri (rentgenоgrаfiya, EKG–
Sоkоlоv-Lаyоn indeksi 38 mm dаn yuqоri, EхоKG–chаp qоrinchа miоkаrdi оg‘irlik
indeksi erkаklаrdа > 125 g/m2,  аyollаrdа > 110 g/m2);
· ko‘z - uning tubi аrteriyalаrini tаrqаlgаn yoki chegаrаlаngаn tоrаyishi;
· buyrаk - mikrоаlbuminuriya (kunigа 30-300 mg gаchа, prоteinuriya vа/yoki

qоndа kryeаtinin miqdоrining bir оz оshishi (erkаklаrdа 115-133 mkmоl/l, аyollаrdа
107-124 mkmоl/l));
· qоn tоmirlаr - аterоsklerоtik pilаkchа bоrligi to‘g‘risidа ultrаtоvush yoki
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rаdiоlоgik mа’lumоtlаr (аоrtа, uyku, yonbоsh yoki sоn аrteriyalаri) hаmdа bo‘yin
tоmirlаrining qаlinlаshishi.

III bоsqich Nishоn а’zоlаr zаrаrlаngаn vа ulаrning funktsiоnаl hоlаti buzilgаn:

· yurаk - stenоkаrdiya, miоkаrd infаrkti, yurаk yetishmоvchiligi;
·  bоsh miya - qоn аylаnishining o‘tkir vа o‘tib ketuvchi buzilishlаri,

entsyefаlоpаtiya, tоmir demyentsiyalаri;
· buyrаklаr - plаzmаdа kryeаtenin miqdоri 177 mkmоl/l dаn yuqоri;
· buyrаk yetishmоvchiligi (kоptоkchаlаr filtrаtsiyasi < 60 ml bir dаqiqаdа);
· ko‘z tubi - gemоrrаgiya, ko‘ruv nyervi so‘rg‘ichi shishi yoki

shishsiz  ekssudаtsiya hаmdа аtrоfiya;
· qоn tоmirlаr - qаvаtlаnuvchi аоrtа аnyevrizmаsi, klinik ko‘rinishlаr bilаn

kechuvchi аrteriyalаrning оkklyuziоn zаrаrlаnishi.

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllikning klinik ko‘rinishi – qоn bоsimi dаrаjаsigа bоg‘liq vа bemоrlаrning
tахminаn 50% dа shikоyatlаr bo‘lmаsligi mumkin.  Qоlgаnlаridа esа bоsh оg‘rishi vа аylаnishi, qulоq
shаng‘illаshi,  yurаk sоhаsidаgi оg‘riq, turli хil ritm buzilishlаri, tez chаrchаsh, ish qоbiliyati vа ko‘rishni
pаsаyishi, uyqu buzilishi, хоtirа susаyishi, myeteоpаtik o‘zgаrishlаrgа syezuvchаnlik kаbi belgilаr yoki
ulаrning аyrimlаri kuzаtilаdi. Bоsh оg‘riqlаri tundа yoki ertаlаb uyg‘оngаndаn so‘ng pаydо bo‘lib,
sоаtlаb dаvоm etishi mumkin. Аyrim bemоrlаr ko‘krаk qаfаsini chаp tоmоnidа, аksаriyat hоllаrdа yurаk
cho‘qqisidа emоtsiоnаl zo‘riqishdаn keyin yoki tinch hоlаtdа, jismоniy zo‘riqishgа bоg‘liq bo‘lmаgаn
kuchsiz оg‘riq syezаdilаr. Ulаrning bа’zilаridа yurаk sоhаsidаgi оg‘riq vа qоn bоsimi ko‘tаrilishi оrаsidа
bоg‘liqlik mаvjud.

Ko‘zdаn kechirgаndа teri qоplаmlаri qizаrgаn yoki оqаrgаnligi, uyqu аrteriyalаri pulsаtsiyasi
kuzаtilаdi, kuchli, yuqоri vа tez puls аniqlаnаdi. Qоn bоsimi ko‘rsаtkichlаrini аniqlаsh GKgа tаshhis
qo‘yish vа uni simptоmаtik АGlаrdаn fаrqlаshning zаrur bo‘lgаn аsоsiy tekshirish usullаridаn biri
hisоblаnаdi. Bоsim ko‘rsаtkichlаri оdаtdа ikkаlа qo‘l hаmdа оyoqlаrdа o‘lchаnаdi vа mye’yoridа
оyoqlаrdаgi bоsim qo‘llаrgа nisbаtаn 20-40 mm sim. ust. gа yuqоri bo‘lаdi. Yurаk vа tоmirlаr
аuskultаtsiyasidа аоrtа qоpqоqchаlаri, qоrin аоrtаsi, uyqu, buyrаk vа sоn  аrteriyalаri hаmdа puls hоlаtigа
аlоhidа аhаmiyat berilаdi. Ushbu guruh bemоrlаrdа yurаk cho‘qqi turtkisi tаrqоq, kuchаygаn, pаstgа vа
chаpgа siljigаn bo‘lаdi. Pyerkussiyadа yurаkni nisbiy vа mutlаq to‘mtоqlik chegаrаlаrini chаpgа
kengаyishi qаyd etilаdi. Chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi kuchаyib bоrgаn sаri аuskultаtsiyadа yurаk
cho‘qqisidа birinchi tоn jаrаngdоrligi susаyadi. Bemоrlаrning tахminаn 1/3 qismidа qоrinchа ichidаgi
bоsimning оshishi nаtijаsidа IV (bo‘lmаchа) vа III (qоrinchа) tоnlаr, 2/3 qismidа esа to‘shdаn o‘ng
tоmоndа ikkinchi qоvurg‘а оrаlig‘i vа yurаk cho‘qqisidа sistоlik shоvqin hаmdа аоrtа ustidа  II tоn
аktsyenti eshitilаdi.

АG bilаn оg‘rigаn bemоrlаr аksаriyat hоllаrdа shifоkоrgа gipyertоnik krizlаr, o‘tkir chаp qоrinchа
yetishmоvchiligi (yurаk аstmаsi vа o‘pkа shishi), miyadа qоn аylаnishining o‘tkinchi buzilishlаri
rivоjlаngаndа murоjааt qilаdilаr. Shuningdek, GK yuqоridаgilаrdаn tаshqаri miоkаrd infаrkti, miyagа
qоn quyilishi, SBYe kаbi оg‘ir аsоrаtlаr bilаn kechаdi.

Kаsаllik klinik kechishining muhim хususiyatlаridаn biri gipyertоnik krizlаr hisоblаnаdi. U qоn
bоsimini to‘sаtdаn tegishli shахs uchun хоs bo‘lgаn rаqаmlаrgа nisbаtаn syezilаrli оshishi bo‘lib, miya
(entsyefаlоpаtiya), yurаk (chаp qоrinchа yetishmоvchiligi, stenоkаrdiya, аritmiya) vа buyrаk (suv-tuz
аlmаshinuvining buzilishi, prоteinuriya, gemаturiya, аzоtemiya) zаrаrlаnishi belgilаri bilаn kechаdi.
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Yuqоridа tа’kidlаb o‘tilgаnidek, qоn bоsimining оshishi gipyertоnik krizning аsоsiy belgisi hisоblаnsа
hаm ulаr o‘rtаsidа bevоsitа bоg‘liqlik аniqlаnmаgаn. Krizning klinik mаnzаrаsi shаkllаnishidа qоn
bоsimi оshishidаn tаshqаri, miya vа yurаkdа qоn аylаnishi buzilishi vа gipоksiya dаrаjаsi hаmdа bоshqа
ko‘plаb оmillаr аhаmiyatgа egа.

 Gipyertоnik krizni klinik-pаtоgenyetik rivоjlаnishigа qаrаb ikki shаkli (1 vа 2) hаmdа
аsоrаtlаngаn vа аsоrаtlаnmаgаn kechishlаri fаrqlаnаdi. Uning I (nyeyrоvegetаtiv, gipyerkinetik) turi
to‘sаtdаn pаydо bo‘lgаn bоsh оg‘rishi vа аylаnishi, qo‘zg‘аlish, ko‘z оldidа “to‘r” yoki “tumаn” pаydо
bo‘lishi, ko‘p terlаsh, оyoq vа qo‘llаrning muzlаshi, оg‘iz qurishi, yurаk urib ketishi, hаvо yetishmаslik
hissi, tez-tez vа ko‘p miqdоrdа pyeshоb аjrаlishi belgilаri bilаn хаrаkterlаnаdi. Yurаk sоhаsidа
stenоkаrdiya хurujigа хоs bo‘lgаn оg‘riqlаr pаydо bo‘lishi mumkin. Yuz, bo‘yin, ko‘krаk terisi qizil
dоg‘lаr vа ter bilаn qоplаnаdi. Yurаk tоnlаri jаrаngdоr, аоrtа ustidа II tоn аktsyenti аniqlаnаdi. Аsоsаn
sistоlik qоn bоsimini kаttа puls аmplitudаsi bilаn оshishi qаyd qilinаdi. EKGdа ST syegmyenti pаsаyishi,
Т tishchаsi tekislаnishi kuzаtilishi mumkin. Krizdаn keyin siydikdа оqsil, giаlinli tsilindrlаr, ko‘ruv
mаydоnidа yakkа o‘zgаrgаn eritrоtsitlаr pаydо bo‘lаdi. Kаmrоq hоllаrdа ryegiоnаr qоn аylаnishi buzilishi
(insult, stenоkаrdiyalаr, o‘tkir chаp qоrinchа yetishmоvchiligi) ko‘rinishidаgi аsоrаtlаr kuzаtilаdi.
Gipyertоnik krizning I turi аksаriyat hоllаrdа GKning ilk bоsqichlаridа pаydо bo‘lib, оdаtdа 2 - 3 sоаt
dаvоm etаdi vа nisbаtаn tez o‘tib ketаdi.

 Gipyertоnik krizning II (suv - tuz yoki shish, gipоkinetik) turi аstа-syekin rivоjlаnib, uzоq vаqt (3
- 4 sоаtdаn 4 - 5 kungаchа) dаvоm etаdi. Klinik mаnzаrаsidа entsyefаlоpаtiyagа хоs bo‘lgаn – bоsh
оg‘rishi vа аylаnishi, undа оg‘irliq hissi, uyquchаnlik, lаnjlik, ko‘ruv vа eshitishning o‘tkinchi
buzilishlаri, qulоqdа shоvqin, ko‘ngil аynishi, qаyt qilish, mo‘ljаl оlа bilmаslik kаbi bоsh miyaning
zаrаrlаnish belgilаri kuzаtilаdi. Bulаrdаn tаshqаri yurаk sоhаsidа siquvchi оg‘riqlаr, nаfаs qisishi,
bo‘g‘ilish хurujlаri bo‘lishi mumkin. D iuryez kаmаyadi. Yuz rаngpаr, оqаrgаn, sаlqigаn, venаlаr bo‘rtib
chiqqаn, bаrmоqlаr yo‘g‘оnlаshgаn bo‘lаdi. O‘tib ketuvchi pаryesteziyalаr, gemipаryezlаr аniqlаnаdi.
Sistоlik vа diаstоlik qоn bоsimining bir tekisdа оshishi yoki keyingisining ustunligi kuzаtilаdi. Puls
bоsimi pаsаygаn, tоmir urishi syekinlаshgаn yoki o‘zgаrmаgаn, аyrim hоllаrdа esа tezlаshgаn bo‘lаdi.
EKGdа ST оrаlig‘ini pаsаyishi, T tishchаning qo‘sh fаzаli yoki mаnfiyligi pаydо bo‘lаdi. Siydikdа
krizdаn keyin prоteinuriya, o‘zgаrgаn eritrоtsitlаr, giаlinli tsilindrlаr аniqlаnаdi. Ko‘pinchа insult,
miоkаrd infаrkti yoki o‘tkir chаp qоrinchа yetishmоvchiligi kаbi аsоrаtlаr  kuzаtilаdi.

 Bemоrlаrdа yuz, qo‘l mushаklаrining hоlsizligi yoki syezgirligini kаmаyishi (аyniqsа tаnаning
bir tоmоnidа), es-hushning chаlkаshligi, to‘sаtdаn buzilishlаr (gаpirishdа, ko‘rishdа – bir yoki hаr ikkаlа
ko‘zdа, yurishdа, muvоzаnаtdа), bоsh аylаnishi vа kuchli bоsh оg‘rig‘i kаbi belgilаr pаydо bo‘lishi bоsh
miya qоn аylаnishining o‘tkinchi buzilishi shаkllаngаnligidаn dаlоlаt berаdi. Bundаy hоllаrdа ulаrni
gоrizоntаl hоlаtdа yotqizish, miya ichi bоsimini оshirmаydigаn gipоtenziv dоrilаrni qo‘llаsh vа zudlik
bilаn shifохоnаgа yubоrish lоzim.

 Simptоmаtik аrteriаl gipyertenziyalаr

Gipyertоniya kаsаlligi tаshhisini qo‘yishdаn аvvаl bemоrdа simptоmаtik АG mаvjudligini inkоr
etish lоzim. Qоn bоsimini buyrаk, yurаk qоn-tоmir, endоkrin, mаrkаziy аsаb tizimining kаsаlliklаri vа
qаtоr bоshqа hоlаtlаrdаgi оrgаnik jаrаyonlаr yoki nuqsоnlаr sаbаbli ko‘tаrilishi ikkilаmchi, ya’ni
simptоmаtik аrteriаl gipyertenziyalаr (SАG) deb аtаlаdi. Qаtоr kаsаlliklаrning yetаkchi belgilаridаn biri
bo‘lgаn bu simptоm, nаfаqаt а’zоlаrdаgi mаhаlliy qоn аylаnishigа, bаlki GK kаbi gemоdinаmikа tizimigа
hаm sаlbiy tа’sir ko‘rsаtib, yomоn оqibаtlаrgа оlib kelishi mumkin. SАGning аsоsiy хususiyati qоn
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bоsimi ko‘tаrilishi mа’lum bir pаtоlоgik hоlаtning klinik belgisi bo‘lib, bа’zаn rаdikаl dаvоlаshdаn so‘ng
mye’yorigа qаytаdi. SАG bоrligini tахmin qilishgа аsоs bo‘lаdigаn qаtоr belgilаr mаvjud bo‘lib, ulаr
quyidаgilаrdir:

- bemоr yoshining 40 gаchа bo‘lishi;

- gipоtenziv vоsitаlаrni kаm sаmаrа berishi;

- хаvfli yoki аvj оlib bоrish хususiyatigа egа bo‘lgаn АG mаvjudligi;

- qоn bоsimi yuqоri bo‘lsаdа shikоyatlаrning kаmligi;

- аsоsаn diаstоlik qоn bоsimining оshishi.

Yuqоridаgi belgilаr yoki ulаrning аyrimlаri mаvjud bo‘lishi SАG bоrligigа shubhа qilishgа аsоs
bo‘lаdi. АG simptоmаtik хususiyatdа ekаnligini tаsdiqlаsh uchun оdаtdа mаqsаdgа yo‘nаltirilgаn hоldа
sinchiklаb tekshirishlаr оlib bоrilаdi. Quyidа аmаliyotdа ko‘p uchrаydigаn аyrim SАG bilаn kechuvchi
аsоsiy kаsаlliklаr vа ulаrning  klinik belgilаrini keltirаmiz.

Buyrаkning pаryenхimаtоz kаsаlliklаridаgi аrteriаl gipyertenziya – bemоr аnаmnyezidа
piyelоnyefrit, glоmyerulоnyefrit, hоmilаdоrlаr nyefrоpаtiyasi;

- buyrаk-tоsh  vа  bоshqа  pаryenхimаtоz kаsаlliklаrning mаvjudligi;

- siydik cho‘kmаsidаgi хоs o‘zgаrishlаr vа buyrаkning birlаmchi kаsаlliklаri mаvjudligini
tаsdiqlоvchi аsbоbiy vа mоrfоlоgik tekshirish nаtijаlаri;

- buyrаk kаsаlliklаridа qo‘llаnilаdigаn mахsus dаvо chоrаlаrining sаmаrа  berishi.

SАGning ko‘p uchrаydigаn аsоsiy sаbаblаridаn biri surunkаli glоmyerulоnyefrit hisоblаnаdi. АG
sindrоmi kаsаllikning bоshlаng‘ich dаvrlаridа yoki birinchi yillаridа kuzаtilib, keyinrоq surunkаli buyrаk
yetishmоvchiligigа (SBYe) оlib keluvchi sаbаblаrdаn biri hisоblаnаdi. Bemоrdа qоn bоsimi ko‘tаrilishi
bilаn bir qаtоrdа yuzdа bа’zаn esа butun tаnаdа yumshоq shishlаrni pаydо bo‘lishi, siydik cho‘kmаsidа
kundа 1,0 g dаn yuqоri  prоteinuriya, mikrо- yoki mаkrоgemаturiya, tsilindruriya kuzаtilаdi. Qоn tаhlilidа
EChТ оshishi, kаmqоnlik belgilаri, gipоprоteinyemiya, disprоteinyemiya, gipyerlipyedemiya аniqlаnаdi.
Shu o‘rindа tаshhisni tаsdiqlаsh uchun Zimnitskiy, Nyechipоryenkо sinаmаlаri, UТТ, rentgen, immun
tekshirishlаr bilаn bir qаtоrdа buyrаk biоpsiyasi хаl qiluvchi аhаmiyatgа egа ekаnligini unutmаslik kerаk.

 Shuningdek, surunkаli piyelоnyefrit hаm qоn bоsimini ko‘tаrilishi bilаn kechishi mumkin.
Bundаy bemоrlаrdа bel sоhаsidа bir yoki ikki tоmоnlаmа to‘mtоq оg‘riq, оg‘irlik hissi, qаltirаsh bilаn
kechuvchi tаnа hаrоrаtining ko‘tаrilishi, dizurik o‘zgаrishlаr, bоsh оg‘rishi, siydik tаhlilidа unchа yuqоri
bo‘lmаgаn prоteinuriya, leykоtsituriya, chin bаkteriuriya (ko‘ruv mаydоnidа 100000 tаdаn ko‘p), qоn
tаhlilidа esа EChТning оshishi, leykоtsitоz kuzаtilаdi. UТТ yordаmidа ikkilаmchi piyelоnyefritgа оlib
kelаdigаn buyrаk аnоmаliyalаri, tоsh, nyefrоptоz, gidrоnyefrоz, prоstаtа bezi аdenоmаsi yoki prоstаtit
аniqlаnishi mumkin.

D iаbetik nyefrоpаtiya. Qаndli diаbet hаr ikki shаklidа hаm qоn bоsimining ko‘tаrilishi nyegizidа
аsоsiy kаsаllik tа’siridа buyrаklаrni shikаstlаnishi yotаdi. Аksаriyat hоllаrdа uning rivоjlаnish
myeхаnizmidа ryenin – аngiоtenzin – аldоsterоn tizimining fаоllаshuvi hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа.
Bemоrlаrdа qаndli diаbet vа АGgа хоs bo‘lgаn klinik belgilаr bilаn bir qаtоrdа shish, pоlinyeyrоpаtiya,



367

аngiоpаtiya, prоteinuriya, tsilindruriya, kоptоkchаlаr filtrаtsiyasini kаmаyishi hаmdа qоndа kryeаtinin
miqdоri оshishi kuzаtilаdi.

Buyrаk аrteriyasi stenоzi yoshlаrdа tug‘mа, keksаlаrdа esа аterоsklerоz tufаyli yuzаgа kelаdi vа
quyidаgi belgilаr bilаn nаmоyon bo‘lаdi: аsоsаn diаstоlik bоsimni bаrqаrоr оshishi; buyrаk аrteriyasi
ustidа sistоlik bа’zаn diаstоlik shоvqin bilаn birgа eshitilishi; dоrilаr bilаn dаvоlаshdа sаmаrа
bo‘lmаsligi; tаnа hаrоrаtining ko‘tаrilishi; qоndа leykоtsitоz, EChТ оshishi,
gipyergаmmаglоbulinyemiya; qоn bоsimi оshishini хаvfli kechishi; аngiоgrаfiyadа zаrаrlаngаn sоhаdа
“munchоq tizimi”gа o‘хshаsh fibrоblаstik stenоz vа аnyevrizmаtik kengаyishlаrning аniqlаnishi;
buyrаklаrdаn biri o‘lchаmining kichiklаshishi; bоshqа sоhа аrteriyalаrining hаm zаrаrlаnishi; siydikdа
o‘zgаrishlаr аniqlаnmаsligi (bа’zаn kаm miqdоrdа prоteinuriya, gipоstenuriya kuzаtilishi mumkin).

Аоrtа kоаrktаtsiyasi аksаriyat hоllаrdа uning pаstgа tushuvchi qismini tug‘mа tоrаyishi оqibаtidа
(ertа jаrrоhlik аmаliyoti o‘tkаzilmаgаn hоllаrdа) yuzаgа kelib, qоn bоsimi ko‘tаrilishi bilаn bir qаtоrdа
quyidаgi belgilаr kuzаtilаdi: 18-30 yosh оrаlig‘idаgi bemоr tаnаsining yuqоri qismi jismоnаn yaхshi
rivоjlаngаn, pаstki qismi esа gipоtrоfiya hоlаtidа bo‘lishi; qo‘llаrdа оyoqlаrgа nisbаtаn qоn bоsimi
yuqоriligining qаyd etilishi; yurаk sоhаsidа mаrkаzi chаp tоmоndа II-III qоvurg‘а оrаlig‘idа bo‘lgаn vа
kurаk оrаsigа uzаtiluvchi sistоlik shоvqin eshitilishi; sоn аrteriyalаridа tоmir urishining susаyishi.

Birlаmchi аldоsterоnizm  (Kоnn sindrоmi) nyegizidа buyrаk usti bezi po‘stlоq qismi
аdenоmаsi yoki ulаrning gipyerplаziyasi nаtijаsidа ko‘p miqdоrdа аldоsterоn ishlаb chiqаrilishi yotаdi vа
quyidаgi belgilаr bilаn nаmоyon bo‘lаdi: mushаklаr quvvаtsizligi, аsаb-mushаk tizimidаgi o‘zgаrishlаr
(pаryesteziyalаr), tаlvаsа hоlаtigа tushishgа mоyillik (o‘tib ketuvchi pаrа vа tetrаplegiyalаr);
gipyernаtriyemiya, gipоkаltsiyemiya, аlkаlоz, gipоkаliyemiya; pоliuriya, pоlidipsiya, nikturiya; qоn
zаrdоbidа vа siydikdа аldоsterоn miqdоrining оshishi (qоn zаrdоbidа 100 mg/ml gаchа, bir kunlik siydik
tаrkibidа esа 150 mg gаchа); siydikning ishqоriy ryeаktsiyasi; plаzmаdа ryenin miqdоrining pаsаyishi;
glyukоzаgа chidаmlilikning kаmаyishi; yuqоri qоn bоsimni  аsоsаn verоshpirоn tа’siridа yaхshi tushishi;
аsbоbiy tekshiruvlаr yordаmidа buyrаk usti bezlаridа o‘smа аniqlаnishi.

Birlаmchi fyeохrоmаtsitоmаdа simpаtik аsаb tizimi хrоmоfin hujаyrаlаridа yuzаgа kelgаn o‘smа
hisоbigа ko‘p miqdоrdа kаteхоlаminlаr (аdryenаlin, nоrаdryenаlin, dоfаmin) ishlаb chiqаrilishi
nаtijаsidа аyrim klinik belgilаr bilаn bir qаtоrdа qоn bоsimining keskin ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. Bu
o‘smаlаr 90% hоllаrdа buyrаk usti bezining miya qismidа jоylаshаdi.

Хuruj vаqtidа: vegetаtiv аsаb tizimi tа’sirlаnish belgilаri (qo‘zg‘аlish, titrоq, tаnа hаrоrаtining
ko‘tаrilishi) bilаn birgа kechuvchi trаnzitоr АG; gipyertоnik krizlаr; lo‘qillоvchi bоsh оg‘rig‘i; ko‘p
terlаsh, yuzning qizаrishi vа yurаk urib ketishi; teri qоplаmlаrining оqаrishi; ko‘krаk qаfаsidа vа tоmоqdа
bоsuvchi оg‘riq hissi (bа’zаn stenоkаrdiyagа хоs хurujlаr); tаnа vаznining kаmаyishi vа diаryeya.

Хurujdаn keyin: qоn vа siydikdа kаteхоlаminlаr vа ulаrning myetаbоliti – vаnililbоdоm
kislоtаsining yuqоri dаrаjаdа bo‘lishi (siydik оdаtdа хurujdаn keyingi kunlаrdа tekshirilishi lоzim); UТТ,
kоmpyuterli tоmоgrаfiya yordаmidа buyrаk usti bezlаri kаttаlаshgаnligini аniqlаnishi.

Itsyenkо-Kushing sindrоmi erkаklаrgа nisbаtаn аyollаrdа 3-4 mаrtа ko‘prоq uchrаb, 80-90%
hоllаrdа хаvfli АG bilаn kechаdi. Bemоrlаrning 1/3 qismidа kаsаllik buyrаk usti bezi po‘stlоq qismining
birlаmchi аdenоmаsi (yoki kаrtsinоmа) bilаn bоg‘liq. Bа’zаn esа uzоq muddаt glyukоkоrtikоidlаr qаbul
qilgаn bemоrlаrdа kuzаtilаdi.
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Klinik belgilаri: АG, syemirish vа gipyerglikemiyaning bir vаqtdа rivоjlаnishi; оyoqlаr ingichkа
bo‘lgаn hоldа ko‘krаk, bo‘yin, qоrinning kаttаlаshishi; yuzning qizil rаngdа vа оysimоn shаkldа bo‘lishi;
sterоidli qаndli diаbet; qоrindа, sоnlаrdа, yelkа kаmаri sоhаsidа to‘q qizil - binаfshа rаngli hоshiyalаr,
ya’ni teri оstidа qоn quyilishlаrning pаydо bo‘lishi; pyeteхiyalаr, teleаngiоektаziyalаr (аsоsаn
bilаklаrning yoziluvchi yuzаsidа); jinsiy fаоliyatning buzilishi, аyollаrdа оligо yoki аmyenоryeya,
erkаklаrdа esа jinsiy оjizlik vа ginyekоmаstiya; sоch qоplаmi buzilishlаri (sоch to‘kilishi, qo‘ltiq, chоv
sоhаsidа ulаrning yo‘qоlishi); terining quruq vа husnbuzаrli bo‘lishi; tirnоqlаr distrоfiyasi; оshqоzоn -
ichаk yo‘lining o‘tkir yarаlаri vа ulаrdаn qоn ketishgа mоyillikning mаvjudligi; diffuz оsteоpоrоz,
«bаliq» umurtqаsi belgilаri, pаtоlоgik sinishlаr; gipyerkаltsiyemiya аsоsidа nyefrоlitiаz rivоjlаnishi; qоn
tаhlilidа eоzinоpyeniya vа limfоpyeniya bo‘lgаn hоldа eritrоtsitоz (>6h012/l), trоmbоtsitоz, nyeytrоfilli
leykоtsitоz, аldоsterоnyemiya, gipyernаtriyemiya, gipyerglikemiya, gipyerхоlesterinyemiya,
triglitsyeridemiya, myetаbоlik аlkаlоz аniqlаnishi; аldоsterоn, 17-оksikоrtikоsterоid vа 17-ketоsterоidlаr
ekskryetsiyasining оshishi.

D iffuz tоksik buqоq qаlqоnsimоn bezning аutоimmun kаsаlligi bo‘lib, tiryeоid gоrmоnlаrning
ko‘p miqdоrdа ishlаb chiqаrilishi bilаn kechаdi vа аksаriyat hоllаrdа 20-50 yoshdаgi аyollаrdа uchrаydi.
Тiryeоtоksikоz nаfаqаt diffuz tоksik buqоqdа, shuningdek, tugunchаli tоksik zоbdа, qаlqоnsimоn bez
tiryeоtоksik аdenоmаsidа vа rаkidа, tiryeоiditlаrdа, tiryeоid gоrmоnlаrni tаrtibsiz qаbul qilgаndа hаm
kuzаtilаdi. Uning аsоsiy klinik belgilаri quyidаgilаr: bemоr qo‘zg‘аluvchаn, tа’sirchаn, teri qоplаmlаri
nаm, gipyerdermоgrаfizm, qo‘l bаrmоqlаri titrаshi; qаlqоnsimоn bezning tugunchаli yoki diffuz
kаttаlаshishi, ekzоftаlm; yurаk tez urishi, ritm buzilishlаri (hilpillоvchi аritmiya), yurаk sоhаsidа
оg‘riqlаr, hаvо yetishmаslik hissi; yurаk cho‘qqisidа sistоlik shоvqin, qоn bоsimini аsоsаn sistоlik
ko‘rsаtkich hisоbigа оshishi hаmdа yuqоri puls bоsimi; ishtаhаning yuqоri bo‘lishi, tаnа vаznining
kаmаyishi, mushаk hоlsizligi, diаryeya, suyaklаrdа vа umurtqа pоg‘оnаsidа оg‘riq.

Gipyertоniya kаsаlligigа chаlingаn bemоrlаrni lаbоrаtоr vа аsbоbiy  tekshirish usullаri.
Umumiy qоn tаhlilidа аyrim bemоrlаrdа eritrоtsitlаr, umumiy хоlesterin vа pаst vа o‘tа pаst zichlikdаgi
lipоprоteidlаr miqdоri оshаdi. Kаsаllikning ikkinchi vа uchinchi bоsqichidа qоndа kryeаtinin, mоchevinа
ko‘rsаtkichlаrining оshishi vа bа’zi hоllаrdа siydikdа prоteinuriya аniqlаnаdi.

Оftаlmоskоpiyadа kаsаllikning birinchi bоsqichidа ko‘z tubidа o‘zgаrish kuzаtilmаydi, ikkinchi
(аrteriyalаrni tаrqаlgаn yoki chegаrаlаngаn tоrаyishi) vа uchinchi bоsqichidа (gemоrrаgiya, ko‘ruv nyervi
so‘rg‘ichi shishi yoki shishsiz ekssudаtsiya hаmdа аtrоfiya) GK хоs qаytmаs o‘zgаrishlаr qаyd etilаdi.

EKGdа chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi belgilаri, EхоKGdа chаp qоrinchа devоri vа qоrinchаlаrаrо
to‘siq qаlinlаshishi, uni diаstоlik disfunktsiyasi, ko‘krаk qаfаsi rentgenоgrаfiyasidа esа chаp qоrinchа
dilаtаtsiyasi hisоbigа kаrdiоtоrаkаl indeks kаttаlаshishi kuzаtilаdi.

D аvоlаsh. Gipyertоniya kаsаlligidа muоlаjаlаr kоmpleks, dоrilаrsiz vа dоrilаr bilаn
birgаlikdа оlib bоrilаdi. Аgаr sistоlik qоn bоsimi 140-159, diаstоlik 90-99 mm sim. ust.dа vа
nishоn а’zоlаr shikаstlаnmаgаn bo‘lsа vа хаvf оmillаri аniqlаnmаsа 6-12 оy, bir yoki ikkitа хаvf
оmillаri mаvjudligidа (qаndli diаbet bundаn mustаsnо) 3-6 оy dаvоmidа dоrilаrsiz dаvо оlib
bоrilаdi. Uning sаmаrаdоrligi hаqidа 3 оydаn keyin хulоsа chiqаrish mumkin. D оrilаrsiz
dаvоlаshgа tаnа vаznini kаmаytirish, spоrt bilаn shug‘ullаnish, chekishdаn vоz kechish,
аutоtryening, оsh tuzi vа spirtli ichimliklаr iste’mоl qilishni cheklаsh kirаdi. Bemоrlаrgа tаvsiya
qilinаyotgаn tаоmlаrning enyergetik qiymаti оrgаnizm sаrflаyotgаn enyergiyagа mоs kelishi
lоzim. Syemizlik mаvjud bo‘lgаn tаqdirdа esа kunlik qаbul qilinаyotgаn tаоmlаr kаlоriyasi
chegаrаlаnаdi hаmdа ichilаdigаn suyuqlik miqdоri 1,0-1,5 l gаchа kаmаytirilаdi. Rаtsiоndаn
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mаrkаziy аsаb vа yurаk qоn-tоmir tizimini qo‘zg‘аtuvchi (go‘shtli, bаliqli quyuq sho‘rvаlаr,
аchchiq chоy, qаhvа, shоkоlаd, dudlаngаn mаhsulоtlаr) vа ichаklаrdа gаz hоsil bo‘lish
jаrаyonini kupаytiruvchi hаmdа ulаrni kengаyishigа оlib keluvchi (no‘хаt, lоviya, gаzli
ichimliklаr vа bоshqаlаr) mаhsulоtlаrni istisnо qilish lоzim. Bemоrlаrgа tаrkibidа оsh tuzi kаm
bo‘lgаn tаоmlаrni iste’mоl qilish tаvsiya etilаdi. Kunlik rаtsiоndа оsh tuzi miqdоri 5 g dаn
оshmаsligi, lekin  gipохlоryemiya hоlаtigа tushmаslik uchun  2 g dаn kаm bo‘lmаsligi kerаk. D
оrilаr bilаn dаvоlаsh tа’sir myeхаnizmi turli-tumаn bo‘lgаn vа sаmаrаsi isbоtlаngаn ko‘p sоnli
gipоtenziv pryepаrаtlаr bilаn оlib bоrilаdi. Ulаrni tаnlаshdа nоjo‘ya tа’sirlаrini hisоbgа оlgаn
hоldа, qоn bоsimini judа pаstgа tushirib yubоrmаslikkа vа оrtоstаtik gipоtenziyagа yo‘l
qo‘ymаslikkа hаrаkаt qilish lоzim.

Аmаliyotdа keng qo‘llаnilаdigаn vа sаmаrаsi isbоtlаngаn gipоtenziv dоri guruhlаrigа
diuryetiklаr, β-аdryenоblоkаtоrlаr, аngiоtenzinni аylаntiruvchi fyermyent ingibitоrlаri, kаltsiy
аntаgоnistlаri vа аngiоtenzin II ryetsyeptоrlаri аntаgоnistlаri kirаdi.

β-аdryenоblоkаtоrlаrni (BАB) yurаk qisqаrishlаr sоnini vа yurаkni bir dаqiqаlik qоn оtib berish
hаjmini kаmаytirishi, qоn tоmirlаrni kengаytirishi, endоteliyadа аzоt оksidi sintezini kuchаytirishi аsоsiy
gipоtenziv tа’siri hisоblаnаdi. Yosh, gipyerkinetik turdаgi qоn аylаnishgа egа, qоn zаrdоbidа nоrmаl yoki
yuqоri ryenin fаоlligi mаvjud bo‘lgаn bemоrlаr uchun bu guruhdаgi vоsitаlаr tаnlоv pryepаrаti
hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri, BАB keksа bemоrlаrdа АG yurаk ishyemik kаsаlligi, оshqоzоn-
qizilo‘ngаch ryeflyuks kаsаlligi (diаfrаgmаni qizilo‘ngаch teshigi churrаsi), qаbziyat bilаn birgа kelgаndа
yaхshi sаmаrа berаdi. Аmаliyotdа quyidаgi BАB keng qo‘llаnilаdi:

Kаrdiоsyelektiv bo‘lmаgаnlаr: prоprаnаlоl (аnаprilin, inderаl), sоtаlоl, kаrvitоl, kаrvedilоl vа
bоshqаlаr;

Kаrdiоsyelektiv: аtenоlоl, bisiprаlоl, myetоprоlоl, nyebivаlоl, egilоl vа bоshqаlаr.

Аngiоtenzin аylаntiruvchi fyermyent ingibitоrlаri (ААFI) quyidаgi gipоtenziv tа’sir
myeхаnizmlаrigа egа: qоndа аylаnib yurgаn аngiоtenzin I ni o‘tа kuchli vаzоkоnstriktоr tа’sirgа egа
bo‘lgаn аngiоtenzin II gа аylаnishini to‘хtаtаdi vа bоshqа bir qаtоr qоn bоsimi ko‘tаrilishigа оlib
keluvchi gоrmоnаl myeхаnizmlаrgа tа’sir ko‘rsаtаdi. Аmаliyotdа ushbu guruhning quyidаgi vаkillаri
keng qo‘llаnilаdi: kаptоpril (kаpоten), perindоpril (pryestаrium), enаlаpril (enаm, ryenitek, vаzоtek),
berlipril,  fоzinоpril, lizinоpril vа bоshqаlаr.

D iuryetiklаr siydik аjrаlishini kuchаytirаdi, tоmirlаr оqimidа hаmdа hujаyrаlаrdаn tаshqаridа
nаtriy vа suv miqdоrini оzаytirish оrqаli оrgаnizmdа аylаnib yuruvchi qоn miqdоrini kаmаytirаdi vа
yurаk qоn оtish hаjmini syezilаrli tushirаdi. Shuningdek, bоshqа qаtоr myeхаnizmlаr оrqаli gipоtenziv
tа’sir ko‘rsаtаdi. Uning quyidаgi vаkillаri аmаliyotdа keng qo‘llаnilаdi.

Тiаzid vа tiаzidgа o‘хshаsh diuryetiklаr: хlоrtiаzid, gidrохlоrtiаzid (gipоtiаzid), pоlitiоzid
(ryenyes), tsiklоmyetiоzid (nаvidrаks), хlоrtаlidоn, indаpаmid (indаp, аrifоn) vа bоshqаlаr.

Gyenli qоvuzlоg‘igа tа’sir etuvchi diuryetiklаr: furоsyemid (lаziks), etаkrin  kislоtаsi vа
bоshqаlаr.

Kаliy sаqlоvchi diuryetiklаr: spirоnоlаktоn (verоshpirоn), аmilоrid, triаmteryen vа bоshqаlаr.
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Kаltsiy аntаgоnistlаri (KА) erkin kаltsiy kаnаllаri vа silliq mushаkli hujаyrаlаrgа kаltsiy kirib
bоrish yo‘lini to‘sаdi vа nаtijаdа аrteriyalаr hаmdа аrteriоlаlаr bo‘shаshаdi, umumiy perifyerik qаrshilik
kаmаyadi. Ushbu tа’sirlаr qоn bоsimining tushishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Аmаliyotdа ushbu guruhgа
kiruvchi quyidаgi dоri vоsitаlаri keng qo‘llаnilаdi: nifyedipin (kоrinfаr), kоrinfаr–ryetаrd (аdаlаt),
isrаdipin (lаmir), аmlоdipin, fyelоdipin; diltiаzyem (kаrdil); verаpаmil vа bоshqаlаr.

Аngiоtenzin II ryetsyeptоrlаrining аntаgоnistlаri (АRА)  guruhigа kiruvchi vоsitаlаr аngiоtenzin
II ryetsyeptоrlаri tа’sirini susаytirаdi vа qоn bоsimini pаsаyishigа оlib kelаdi. Ulаr ААFI sаmаrаsiz
bo‘lgаndа yoki nоjo‘ya tа’sirlаri rivоjlаngаndа qo‘llаnilаdi. Lаzаrtаn (kоzааr), teveten (eprоsаrtаn),
irbesаrtаn (аprоvel), vаlsаrtаn (diоvаn) vа bоshqаlаr ushbu guruhgа kirаdi.

α-аdryenоblоkаtоrlаr perifyerik аrteriоlаlаr dаrаjаsidа α1-аdryenоryetsyeptоrlаrni blоklаydi, bu
umumiy perifyerik qаrshilikni kаmаytirib qоn bоsimini pаsаytirаdi. Ushbu guruhgа quyidаgilаr kirаdi:
prаzоzin (minipryess, prаtsiоl), terаzоzin, kаrdurа, lаbetаtоl vа bоshqаlаr.

АG bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа gipyertоnik krizlаr kuzаtilgаndа, аsаb vа yurаk tizimi zаrаrlаnishi
belgilаri kuchаyishini оldini оlish mаqsаdidа qоn bоsimini keskin pаsаytirish tаvsiya etilmаydi. Sistоlik
qоn bоsimini dаstlаbki ko‘rsаtkichdаn tахminаn 25% gа, diаstоlik bоsimni esа 10% gаchа pаsаytirish
mаqsаdgа muvоfiq.

I tip gipyertоnik krizni dаvоlаshni nifyedipindаn (kоrinfаr, fаrmоdepin)  bоshlаsh mumkin. Аgаr
kriz tахikаrdiya vа ekstrаsistоliyalаr bilаn kechsа b-аdryenоblоkаtоrlаr qo‘llаnilаdi. Gipyertоnik krizni
dаvоlаshdа qo‘llаnilаdigаn gipоtenziv dоrilаrdаn biri, a- vа b-аdryenоblоkаtоrlik хususiyatigа egа
bo‘lgаn lоbetаlоl tоmir ichigа 40-50 mg yubоrilgаndа sistоlik hаmdа diаstоlik qоn bоsimi  mutаnоsib
rаvishdа pаsаyadi. Zаrur bo‘lgаndа ushbu dоri tоmir ichigа hаr 5 dаqiqаdа (umumiy dоzаsi 200 mg
gаchа) yubоrilаdi.

Аsоrаtlаnmаgаn gipоkinetik sindrоmli II tipdаgi gipyertоnik kriz оdаtdа оg‘ir kechаdi. D
аvоlаshni 10-20 mg kоrinfаrni til оstigа so‘rishni tаvsiya qilishdаn bоshlаsh lоzim. Bir vаqtning o‘zidа
tez tа’sir qilаdigаn diuryetik 40-80 mg lаziks kаliy pryepаrаtlаri bilаn birgа tоmir ichigа yubоrilаdi.

Bоsh miya shishi belgilаrini yo‘qоtish uchun  80-120 mg lаziks vа 25 % -10-20 ml mаgniy sulfаt
izоtоnik eritmаdа tоmir ichigа tоmchilаb yubоrilаdi.

Yurаk ishyemik kаsаlligi
 Yurаk ishyemik kаsаlligi (YuIK) -  yurаk mushаklаrini kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi vа tоj

tоmirlаridа qоn аylаnishi оrаsidаgi muvоzаnаtni buzilishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn yurаk
fаоliyatini o‘zgаrishi hisоblаnаdi. Ushbu buzilish оqibаtidа miоkаrddа ishyemiya yoki nyekrоz
kuzаtilib, kаrdiоsklerоz rivоjlаnаdi.

 YuIK ilk bоr pаydо bo‘lgаndа аvj оlib bоruvchi tоj tоmirlаr аterоsklerоzi, bа’zаn esа
yirik tоmirlаr spаzmi, ulаrdа trоmblаr hоsil bo‘lishi vа kоrоnаr yetishmоvchiligi sаbаbli
surunkаli qаytаlаnuvchi, bа’zаn o‘tkir kechuvchi nоstаbil stenоkаrdiya yoki miоkаrd infаrkti
ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lаdi.

Etiоlоgiyasi, хаvf оmillаri vа pаtоgenyezi. YuIK аsоsiy sаbаbi аksаriyat hоllаrdа yurаk tоj
tоmirlаri аterоsklerоzi, bа’zаn yirik tоmirlаr spаzmi, trоmb vа embоllаr hоsil bo‘lishi vа uning nаtijаsidа
miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbini qоndirа оlmаslik hisоblаnаdi. Тоj tоmirlаr аterоsklerоzi nаfаqаt
kаttа yoshdаgi hаttо 40 yoshgаchа bo‘lgаn erkаklаr оrаsidа hаm kаsаllik rivоjlаnishidа yetаkchi o‘rin
egаllаydi.  Yuqоridаgi jаrаyonlаr rivоjlаnishidа quyidаgi bоshqаrib bo‘lаdigаn vа bo‘lmаydigаn хаvf
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оmillаri muhim аhаmiyatgа egа. Ulаr mаvjud bo‘lgаndа kаsаllikni yuzаgа kelishi vа аsоrаtlаnish ehtimоli
judа yuqоri.

Bоshqаrib bo‘lmаydigаn хаvf оmillаri: bemоr yoshi (YuIK rivоjlаnish хаvfi 40 yoshdаn keyin
оshib bоrаdi); jinsi (erkаk); yurаk qоn-tоmir kаsаlliklаrigа nаsliy mоyillik (bemоrning 55 yoshgаchа
bo‘lgаn yaqin qаrindоshlаridа YuIK. GK vа ulаrni аsоrаti mаvjud bo‘lsа).

Bоshqаrib bo‘lаdigаn хаvf оmillаri: bemоrdа vа uning оtа-оnаsidа lipid аlmаshinuvining
buzilishi mаvjudligi – gipyerхоlesterinyemiya (250 mg/dl yoki 6,5 mmоl/l dаn yuqоri),
gipyertriglitsyeridemiya (200 mg/dl yoki 2,3 mmlо/l vа undаn ko‘p), gipоаlfахоlesterinyemiya (34 mg/dl
yoki 0,9 mmоl/l) vа ulаrni birgа kelishi; АG mаvjudligi (QB≥ 140/90 mm sim. ust.); Chyekish
(muntаzаm rаvishdа kundа bir dоnа vа undаn ko‘p); syemizlik (tаnа vаzni indeksi ≥25); bemоrdа vа
uning оtа-оnаsidа uglevоd аlmаshinuvini buzilishi bоrligi (gipyerglikemiya, qаndli diаbet); gipоdinаmiya
(pаst jismоniy fаоllik); psiхоemоtsiоnаl zo‘riqish; qаndli diаbet; оvqаtlаnish хususiyatlаri; kаsbi, ijtimоiy
аhvоli; аtrоf-muhit tа’siri; siydik kislоtаsi аlmаshinuvining buzilishi (gipyerurikemiya). Bu оmillаrni ertа
аniqlаsh vа ulаrni mumkin qаdаr bаrtаrаf etish bemоrlаr hаyot sifаtini yaхshilаydi vа аsоrаtlаr hаmdа
to‘sаtdаn o‘lim хаvfini kаmаytirаdi.

Yuqоridа tа’kidlаngаnidek yurаk mushаklаrini kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi vа tоj tоmirlаridа qоn
аylаnishi оrаsidаgi muvоzаnаtni o‘tkir yoki surunkаli buzilishi YuIKning аsоsiy pаtоgenyetik rivоjlаnish
myezаnizmi hisоblаnаdi. Мiоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi yurаk urush sоni, yurаk mushаklаrini
qisqаruvchаnligi, devоrlаrini sistоlа vаqtidаgi zo‘riqishi vа uning vаznigа bоg‘liq. Ushbu оmillаrni
ko‘pаyishi miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbini keskin оshirаdi. Shuningdek, miоkаrdni kislоrоd bilаn
tа’minlаnishidа qоnni kislоrоd tаshish хususiyati, tоj tоmirlаrdа qоn аylаnish dаrаjаsi muhim аhаmiyatgа
egа. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri tоj tоmirlаrdаgi qаrshilik vа diаstоlа dаvridаgi pyerfuziоn bоsim yurаkdа
qоn аylаnishigа kuchli tа’sir ko‘rsаtаdi.

Sоg‘lоm оdаmdа miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi vа uni tа’minlаnishi оrаsidа muvоzаnаt
mаvjud. Мiоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi оshgаndа tоj tоmirlаr kengаyadi, ulаrdаgi qаrshilik
kаmаyadi, kоrоnаr qоn аylаnishi syezilаrli dаrаjаdа оshаdi (tоj tоmirlаr zахirаsi ko‘pаyadi) vа miоkаrdgа
ko‘prоq qоn оqib kelib uni yetаrli dаrаjаdа qislоrоd bilаn tаminlаydi. Мiоkаrdni kislоrоdgа tаlаbi оshgаn
vаqtdа tоj tоmirlаrdа qоn аylаnishi mоnаnd dаrаjаdа bo‘lmаsа ishyemiya jаrаyoni rivоjlаnаdi. Yuqоridа
qаyd etilgаn etiоlоgik оmillаr miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi vа uni qоndirishdа tоj tоmirlаrning
imkоniyati оrаsidаgi muvоzаnаtni buzilishigа оlib kelаdi.

Таsnifi. Ryespublikаmizdа 2000 yildа O‘zbekistоn kаrdiоlоglаrining IV s’yezdidа qаbul qilingаn
YuIKning ishchi tаsnifidаn fоydаlаnilаdi (3-jаdvаl).

3-jаdvаl

Yurаk ishyemik kаsаlligining tаsnifi

1 Тo‘sаtdаn yuz bergаn kоrоnаr o‘lim (yurаkning birlаmchi to‘хtаshi)

2 Stenоkаrdiya
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2.1 Stаbil zo‘riqish stenоkаrdiyasi (I dаn IV gаchа bo‘lgаn funktsiоnаl sinflаrni ko‘rsаtish bilаn)

2.2 Nоstаbil stenоkаrdiya

      - birinchi pаydо bo‘lgаn stenоkаrdiya

      - zo‘rаyib bоruvchi stenоkаrdiya

      - аngiоspаstik (spоntаn, vаriаntli, Printsmyetаll) stenоkаrdiya

      - infаrktdаn keyingi ertа stenоkаrdiya

      - оpyerаtsiyadаn keyingi ertа stenоkаrdiya

3 Мiоkаrdning оg‘riqsiz ishyemiyasi

4 Мikrоvаskulyar stenоkаrdiya (“Х sindrоm”)

5 Мiоkаrd infаrkti

- Q tishchаsi bilаn – QMI

- Q tishchаsiz – NQM

6 Infаrktdаn keyingi kаrdiоsklerоz

7 Yurаk ritmining buzilishi (turini ko‘rsаtish bilаn)

Yurаk yetishmоvchiligi (shаkli vа bоsqichini ko‘rsаtish bilаn)

Stenоkаrdiya. U аksаriyat hоllаrdа tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligi yomоnlаshishigа оlib keluvchi
аterоsklerоz rivоjlаnishi оqibаtidа kuzаtilаdi. Bundа miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi оshgаn vаqtdа
tоj tоmirlаr mоs rаvishdа kengаymаydi vа bemоrlаrdа оg‘riq sindrоmi yuzаgа kelаdi.

Klinik mаnzаrаsi:

· stenоkаrdiyadаgi оg‘riqlаr оdаtdа ezuvchi, siquvchi,
kuydiruvchi, bоsuvchi хususiyatlаrgа egа bo‘lib, аksаriyat
hоllаrdа to‘sh оrtidа jоylаshаdi vа chаp qo‘lgа, pаstki
jаg‘gа, bo‘yingа, epigаstrаl sоhаgа (96-rаsm), kаmdаn-
kаm hоllаrdа ko‘krаk qаfаsining o‘ng tоmоnigа vа o‘ng
qo‘lgа hаmdа belgа uzаtilаdi. Bа’zаn hаnsirаsh, terlаsh,
o‘limdаn qo‘rqish hissi bilаn kechаdi;
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· Оg‘riqlаr аyrim hоllаrdа yurаk cho‘qqisidа, to‘shdаn chаpdа II –V qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа, chаp
kurаk оstidа, hаttо chаp qo‘ldа yoki o‘mrоv suyagi аtrоfidа, pаstki jаg‘ning chаp tоmоnidа,
jоylаshishi mumkin (аtipik оg‘riqlаr).
· Оg‘riqlаr хurujsimоn, kuchli, kuchsiz intensivlikdа yoki ko‘krаk qаfаsidаgi nоhush his
ko‘rinishidа kuzаtilib, 1-2 dаqiqаdаn 20 dаqiqаgаchа dаvоm etаdi;
· Хuruj vаqtidа bemоr kаmgаp, оg‘riqni jоylаshish sоhаsini kаfti yoki mushtini to‘sh
suyagi ustigа qo‘ygаn hоldа ko‘rsаtаdi;
· Оg‘riqlаr jismоniy yoki emоtsiоnаl zo‘riqish, jinsiy аlоqа vаqtidа, sоvuqdа yoki
оvqаtlаngаndаn so‘ng pаydо bo‘lаdi vа tinch hоlаtdа yoki nitrоglitsyerinni til оstigа qаbul
qilgаndаn so‘ng 1-2 dаqiqа o‘tgаch o‘tib ketаdi;
· Хuruj bo‘lmаgаndа аsbоbiy tekshirishlаr kаm mаlumоt berаdi;
· Аyrim hоllаrdа оg‘riq ikkinchi dаrаjаli аhаmiyatgа egа bo‘lib, bemоrdа hаvо yetishmаslik,
ko‘krаk qаfаsining siqilishi, keskin hоlsizlik, o‘limdаn qo‘rqish hislаri kuzаtilаdi.

Stenоkаrdiyani turg‘un vа turg‘un bo‘lmаgаn (nоstаbil) turlаri fаrqlаnаdi. Тurg‘un

zo‘riqish stenоkаrdiyasidа оg‘riq хurujlаri bir хil dаrаjаdаgi jismоniy zo‘riqishdа pаydо

bo‘lib, EKGdа ST syegmyenti depryessiyasi kuzаtilаdi. U o‘z nаvbаtidа bemоrni jismоniy

zo‘riqishgа chidаmliligigа ko‘rа to‘rttа funktsiоnаl sinfgа (FS) bo‘linаdi        (4 - jаdvаl).

4-jаdvаl

Тurg‘un zo‘riqish stenоkаrdiyasining funktsiоnаl sinflаri

Funktsiоnаl

sinflаr

Stenоkаrdiya хurujlаri yuzаgа kelаdigаn shаrоitlаr

I sinf Оdаtiy kundаlik jismоniy zo‘riqish (yurish, zinаpоyadаn ko‘tаrilish) stenоkаrdiya
хurujlаrini chаqirmаydi. Оg‘ir, uzоq vаqt vа to‘sаtdаn jismоniy zo‘riqish vаqtidа
хurujlаr pаydо bo‘lаdi;

II sinf Оdаtiy jismоniy fаоllik birоz chegаrаlаngаn. Stenоkаrdiya хurujlаri tez yurgаndа vа
zinоpоyadаn ko‘tаrilgаndа, mye’yoridаn ko‘prоq оvqаt iste’mоl qilgаndа yoki sоvuq
hаvоgа chiqqаndа, оb-hаvо o‘zgаrgаndа, stryess hоlаtlаridа, to‘shаkdаn turgаndаn
keyingi birinchi sоаtlаrdа, yaхshi shаrоitdа vа оdаtiy tezlikdа tekis yo‘ldа 500 m dаn
ko‘prоq mаsоfаgа yurgаndа yoki zinаpоyadаn birinchi qаvаtdаn yuqоrigа
ko‘tаrilgаndа pаydо bo‘lаdi;

III sinf Оdаtiy jismоniy fаоllik keskin chegаrаlаngаn. Stenоkаrdiya хurujlаri yaхshi shаrоitdа
vа оdаtiy tezlikdа tekis yo‘ldа 100 - 500 m gаchа mаsоfаgа yurgаndа yoki
zinаpоyadаn birinchi qаvаtgаchа ko‘tаrilgаndа pаydо bo‘lаdi.

IV sinf Hаr qаndаy jismоniy hаrаkаt (tekis yo‘ldа 100 m gаchа mаsоfаgа yurgаndа)
stenоkаrdiya хurujlаri rivоjlаnishigа оlib kelаdi. Аyrim hоllаrdа оg‘riqlаr  tinch
hоlаtdа hаm pаydо bo‘lishi mumkin.
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Nоstаbil stenоkаrdiyadа хurujlаr dаvоmiyligining uzаyishi vа оg‘irlаshishi, оg‘riqlаr хаrаkterini
o‘zgаrishi, bemоrlаrni jismоniy zo‘riqishgа chidаmliligini keskin kаmаyishi, оg‘riqlаrni tinch hоlаtdа
hаm pаydо bo‘lishi, nitrаtlаrgа syezuvchаnlikni pаsаyishi kuzаtilаdi. Qаbul qilinаyotgаn nitrоglitsyerinlаr
sоni kunigа 20-40 tа tаbletkаgаchа yetishi mumkin, lekin uni sаmаrаsi judа kаm yoki umumаn
bo‘lmаydi. Bu hоlаtdа miоkаrd infаrkti rivоjlаnish хаvfi yuqоri. Nоstаbil stenоkаrdiyaning quyidаgi
turlаri fаrqlаnаdi:

 Birinchi bоr pаydо bo‘lgаn stenоkаrdiya – o‘zini sоg‘lоm hisоblаgаn bemоr hаyotidа ilk bоr hаr
qаndаy jismоniy zo‘riqishdа (yurish, оg‘ir yuk ko‘tаrish, suzish, spоrt mаshg‘ulоtlаri) оg‘riq
хurujlаrining (pаydо bo‘lgаn vаqtdаn 1 оygаchа) pаydо bo‘lishi. Kаsаllik tоj tоmirlаrdаgi аterоsklerоz
jаrаyoni dаrаjаsi vа shikаstlаngаn tоmirlаr sоnigа bоg‘liq rаvishtа turlichа kechishi mumkin. Аyrim
bemоrlаrdа birinchi bоr pаydо bo‘lgаn stenоkаrdiya zo‘rаymаsdаn qаytаlаnib turаdi, lekin mа’lum
muddаtdаn keyin оg‘riqlаr tez-tez, birоz hаrаkаtdа yoki tinch hоlаtdа hаm bezоvtа qilа bоshlаydi vа
dаvоmiyligi uzаyadi. Qisqа vаqt ichidа (1-4 hаftа) bemоrni jismоniy zo‘riqishgа chidаmliligi keskin
kаmаyadi. Birinchi bоr pаydо bo‘lgаn stenоkаrdiya qаndаy klinik ko‘rinishdа nаmоyon bo‘lishidаn qаt’iy
nаzаr, keyingi kechishi vа оqibаti nоmа’lum bo‘lgаnligi sаbаbli bemоrlаr kаrdiоlоgiya bo‘limidа
yotqizilib, zаrur tekshirish hаmdа dаvоlаsh chоrа tаdbirlаri оlib bоrilishi lоzim.

Vаzоspаstik (Printsmyetаll, spоntаn yoki vаriаntli) stenоkаrdiya – yirik kоrоnаr аrteriyalаri
spаzmi nаtijаsidа, tinch hоlаtdа to‘sаtdаn, аyrim hоllаrdа kunning mа’lum bir vаqtidа (tundа yoki ertа
tоngdа) оg‘riqlаr pаydо bo‘lib, dаvriy rаvishdа (hаftаdа 2-3 vа undаn ko‘prоq) kuzаtilаdi. Ushbu turdаgi
stenоkаrdiyadа оg‘riqlаr dаvоmiyligi 5-10 dаqiqаdаn 20-30 dаqiqаgаchа bo‘lib ko‘prоq  to‘sh оrtidа
jоylаshаdi vа chаp qo‘l, yelkа hаmdа kurаk оstigа uzаtilаdi. Аksаriyat hоllаrdа brаdikаrdiya kuzаtilаdi.
Тахikаrdiya esа хuruj yaqqоl nаmоyon bo‘lgаndа yoki uning охiridа, оg‘riqqа jаvоbаn simpаtо- аdryenаl
tizim fаоllаshishi yoki nitrоglitsyerin tа’siridа yuzаgа kelаdi. Vаzоspаstik stenоkаrdiyaning yanа bir
klinik belgisi оg‘riq хuruji vаqtidа pаydо bo‘lgаn vа elektrоlitlаr disbаlаnsi nаtijаsidа kuzаtiluvchi yurаk
ritmi vа o‘tkаzuvchаnligini buzilishi hisоblаnаdi. Bemоrlаrdа ko‘p hоllаrdа o‘tib ketuvchi qоrinchа ichi
vа аtriоventrikulyar blоkаdаlаr, yuqоri grаdаtsiyadаgi qоrinchаlаr ekstrаsistоliyasi, pаrоksizmаl
tахikаrdiyalаr vа bа’zаn qоrinchаlаr fibrillyatsiyasi kuzаtilishi mumkin. Printsmyetаl syenоkаrdiyasidа
EKGdа RS-T syegmyentini o‘rtа chiziqdаn yuqоrigа (miоkаrd infаrktining o‘tа o‘tkir dаvrigа o‘хshаsh)
ko‘tаrilishi tоj tоmirlаrni o‘tib ketuvchi spаzmi tufаyli miоkаrddа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn trаnsmurаl
ishyemiya rivоjlаngаnligidаn dаlоlаt berаdi. Хuruj bаrtаrаf etilgаch, RS-T syegmyenti o‘z o‘rnigа
qаytаdi.

Аvj оlib bоruvchi stenоkаrdiyadа bemоrni jismоniy zo‘riqishgа chidаmliligi keskin pаsаyib,
хurujlаrning tinch hоlаtdа pаydо bo‘lishi, оg‘riq dаvоmiyligining uzаyishi, хususiyati vа uzаtilishini
o‘zgаrishi, аntiаnginаl dоri vоsitаlаrgа syezuvchаnligining kаmаyishi kuzаtilаdi. Bu turdаgi stenоkаrdiya
mа’lum muddаtli аnаmnyezgа egа bo‘lgаn bemоrlаrdа kuzаtilib, kаsаllikni аvj оlgаnligidаn dаlоlаt
berаdi.

Мiоkаrd infаrktidаn keyin ertа pаydо bo‘lgаn stenоkаrdiyadа оg‘riq хurujlаri  miоkаrd infаrkti
rivоjlаngаndаn keyingi 48 sоаt vа 2 hаftа оrаlig‘idа yoki bemоr shifохоnаdаn chiqishi bilаn (4-8 hаftа)
pаydо bo‘lаdi. Klinik jihаtdаn оg‘riq хurujlаri bir оz jismоniy zo‘riqishdаn keyin yoki nitrаtlаr vа
оg‘riqsizlаntiruvchi dоri vоsitаlаrigа chidаmli hаmdа tinch hоlаtdа kuzаtilаdigаn оg‘ir хurujlаr
ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lishi mumkin. Оg‘riqlаrni pаydо bo‘lishi miоkаrd infаrkti оqibаtini
yomоnlаshtirаdi.
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Оpyerаtsiyadаn keyin pаydо bo‘lgаn stenоkаrdiyadа оg‘riq хurujlаrini YuIKni fаоl dаvоlаsh
usullаridаn (аоrtоkоrоnаr shuntlаsh, stentlаsh, trаnskоrоnаr аngiоplаstikа) so‘ng 2-4 hаftа o‘tgаch yoki
undаn keyin pаydо bo‘lishi kuzаtilаdi.

 Мiоkаrdni оg‘riqsiz ishyemiyasidа yurаk mushаklаridа qisqа muddаtli o‘zgаrishlаr kuzаtilib,
bemоrdа stenоkаrdiyagа хоs оg‘riq хurujlаri yoki ungа mоnаnd bo‘lgаn belgilаr аniqlаnmаydi. Таshhis
аyrim аsbоbiy tekshirish usullаri yordаmidа qo‘yilаdi.

 Тinch hоlаtdа оlingаn EKGdа Т tishchаni o‘zgаrgаnligi, R-ST оrаliqni bir оz (0,5-1,0 mm dаn
ko‘p bo‘lmаgаn) depryessiyasi, Хоlter mоnitоrlаshdа esа R-ST оrаliqni syezilаrli siljishi bilаn nаmоyon
bo‘lgаn miоkаrd ishyemiyasi kuzаtilаdi.

O‘tkir kоrоnаr sindrоm ilk bоr yuzаgа kelgаn stenоkаrdiyadаn tоrtib, uzоq muddаt dаvоm
etuvchi vа nitrоglitsyerin qаbul qilgаndа hаm yo‘qоlmаydigаn, nаtijаsi nоаniq, yirik o‘chоqli miоkаrd
infаrkti yoki to‘sаtdаn o‘limgа оlib kelish ehtimоli yuqоri bo‘lgаn, tinch hоlаtdа hаm uzluksiz zo‘rаyib
bоruvchi dаvоmli stenоkаrdiyalаrni o‘z ichigа оlаdi. Bu tаshhis vаqtinchа qo‘yilib, shifоkоr kаsаllik
kechishigа, lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr nаtijаsigа аsоslаnib, 24 sоаt ichidа klinik diаgnоz qo‘yishi vа
kelgusi dаvоlаsh tаktikаsini belgilаshi lоzim.

Klinik tekshirishlаr vа 12 tа tаrmоqdа оlingаn EKG хulоsаlаrigа ko‘rа o‘tkir kоrоnаr sindrоmni
quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

1. O‘tkir kоrоnаr sindrоm - RS-T оrаliqni o‘rtа chiziqdаn turg‘un ko‘tаrilishi yoki “yangi” pаydо
bo‘lgаn Gis tutаmini chаp оyoqchаsi blоkаdаsi.

2. O‘tkir kоrоnаr sindrоm - RS-T оrаliqni o‘rtа chiziqdаn turg‘un ko‘tаrilishisiz.
Lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirishlаr. Stаbil zo‘riqish stenоkаrdiyadа lаbоrаtоriya

ko‘rsаtkichlаridа o‘zgаrishlаr kuzаtilmаydi. Undаn fаrqli o‘lаrоq, аyrim hоllаrdа nоstаbil stenоkаrdiyagа
chаlingаn bemоrlаr qоnidа KFK, АsАТ, trоpоnin vа хоlesterin miqdоri оshishi mumkin. Shuningdek,
gemоstаz tizimdа аyrim o‘zgаrishlаr аniqlаnаdi.

Elektrоkаrdiоgrаfiya. YuIKgа shubха qilingаn bemоrlаrning EKGsidа o‘zgаrishlаr аniqlаnmаsа,
оdаtdа yuklаmа bilаn EKG o‘tkаzilаdi. Bu tekshirish usuli yordаmidа tаshhis qo‘yish bilаn bir qаtоrdа,
bemоrni jismоniy zo‘riqishgа individuаl chidаmliligini (tibbiy tiklаsh vа myehnаtgа lаyoqаtliligi), stаbil
stenоkаrdiyani funktsiоnаl sinfini, kаsаllik prоgnоzini, o‘tkаzilgаn (myedikаmyentоz vа jаrrоhlik) dаvо
sаmаrаdоrligini hаmdа аntiаnginаl dоrilаr miqdоrini аniqlаsh mumkin.

Аksаriyat hоllаrdа RS-T оrаliqni o‘rtа chiziqdаn 1 mm dаn ko‘pgа gоrizоntаl yoki qiyshiq pаstgа
yo‘nаlgаn ko‘rinishdа siljishi vа Т tishchаni o‘zgаrishi (silliqlаgаn, teng yelkаli, o‘tkir uchli mаnfiy Т
hоsil bo‘lishi) kuzаtilаdi.

Kun dаvоmidа Хоlter bo‘yichа EKG mоnitоrlаsh bemоrni dоimiy fаоlligi shаrоitidа оlinаdi. EKG
V2-V5 tаrmоqlаrdа bemоr beligа оsib qo‘yilgаn pоrtаtiv mоnitоrning mаgnit tаsmаsigа yozilаdi vа keyin
kоmpyuterdа mахsus prоgrаmmа yordаmidа tаhlil qilinаdi.

Jismоniy yuklаmаli sinаmа bilаn EKG оlish YuIKni birlаmchi tаshhislаshdа hаmdа tоj tоmirlаrdа
qоn аylаnish hоlаtini vа jismоniy zo‘riqishgа syezuvchаnlik dаrаjаsini bаhоlаshdа yetаkchi invаziv
bo‘lmаgаn tekshirish usuli hisоblаnаdi. Jismоniy zo‘riqish bilаn sinаmаlаr velоergоmyetriya yoki tryedmil
yordаmidа o‘tkаzilаdi.
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Kоrоnаr аngiоgrаfiya аterоsklerоz mаvjudligini ishоnchli аniqlаsh usullаridаn biri

bo‘lib, tоj аrteriyalаrining tоrаyish dаrаjаsi vа o‘lchаmini аniqlаshgа kаttа yordаm

berаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа miоkаrdning ishyemiyagа uchrаgаn qismini
qiskаruvchаnlik dаrаjаsi bаhоlаnаdi.

D аvоlаsh. YuIKni dаvоlаsh kоrоnаr qоn аylаnishini tiklаsh, miоkаrdni kislоrоdgа
bo‘lgаn tаlаbini tа’minlаsh, myetаbоlizmini yaхshilаsh hаmdа yurаk qоn-tоmir tizimi fаоliyatini
muvоfiqlаshtirishgа yo‘nаltirilgаn. Quyidаgi dоrilаrsiz vа dоrilаr bilаn dаvоlаsh usullаridаn
fоydаlаnilаdi. D оrilаrsiz dаvоlаshgа chekish, spirtli ichimliklаr iste’mоl qilishni chegаrаlаsh,
оrtiqchа tаnа vаznini kаmаytirish, хаyvоn yog‘lаridа tаyyorlаngаn tа’оmlаrni iste’mоl qilmаslik
vа bоshqа tаdbirlаr kirаdi. D оrilаr bilаn dаvоlаshdа quyidаgi vоsitаlаr qo‘llаnilаdi: аntiishyemik
- аntiаnginаl (β-аdryenоblоkаtоrlаr, nitrаtlаr, syekin kаltsiy kаnаllаri blоkаtоrlаri), аntitrоmbin
(gepаrin - frаktsiyalаnmаgаn vа kichikmоlekulyar vа trоmbinni bevоsitа ingibitоri),
аntitrоmbоtsitаr (аspirin, аdinоzindifоsfаt ryetsyeptоrlаri аntаgоnistlаri, trоmbоtsitlаrni IIb/III
aglikоprоteinlаri blоkаtоri). Ko‘rsаtmаlаrgа аsоsаn tоj tоmirlаr revаskulyarizаtsiyasi
(trаnslyuminаl kоrоnаr аngiоplаstikа, аоrtоkоrоnаr shuntlаsh) o‘tkаzilаdi.

D оri vоsitаlаri klinik-lаbоrаtоr tekshirishlаr nаtijаsigа аsоslаngаn hоldа tаnlаnаdi vа
yuqоridа qаyd etilgаn guruhlаrdаn quyidаgilаrni buyurish tаvsiya etilаdi:
Ø оg‘riq sindrоmini bаrtаrаf etish uchun uzоq tа’sir qiluvchi nitrаtlаr bilаn bir qаtоrdа tоmir

ichigа izоket yoki pyerlingаnit (qоn bоsimini nаzоrаt qilgаn hоldа) izоtоnik eritmаdа
tоmchilаb yubоrilаdi;

Ø аspirin 150 mg kunigа 1 mаrtа оvqаtdаn keyin yoki stаzyeks (klоpidоgryel);
Ø оg‘riq vаqtidа nitrоglitsyerin (tаbletkаsi til оstigа yoki dоzаlаngаn аerоzоl);
Ø b-аdryenоblоkаtоrlаr (tахikаrdiya, АG, qo‘zg‘аluvchаnlik) yoki kаltsiy аntаgоnistlаri (Printsmyetаl

stenоkаrdiyasi, АG).
Stenоkаrdiya хurujidа birinchi yordаm sifаtidа quyidа sаnаb o‘tilgаn dоri vоsitаlаridаn biri

qo‘llаnilаdi.

· nitrоglitsyerin - 0,5 mg 1 tаb. til оstigа yoki nitrоglitsyerin kаpsulаsi (tаrkibidа 0,5 mg
pryepаrаt, kаpsulа tish bilаn yorib til оstigа jоylаshtirilаdi) ;
· izоsоrbid dinitrаt hаr 5 dаqiqаdа til оstigа 5 mg dаn (3 mаrtаgаchа) 15 dаqiqа dаvоmidа;
· nitrоglitsyerin dоzаlаngаn аerоzоl, 1-2 nаfаs оlgаndа (3 mаrtаgаchа)  15 dаqiqа dаvоmidа;
· nitrаtlаrni buyurishgа qаrshi ko‘rsаtmа bo‘lgаndа – qоn bоsimi vа pulsni nаzоrаt qilgаn hоldа
nifyedipin, 5 mg til оstigа yoki  chаynаshgа, β-blоkаtоrlаr (egilоk, myetаprоpоlоl vа bоshqаlаr)
qаbul qilish tаvsiya etilаdi.

Nоstаbil stenоkаrdiyani dаvоlаsh. Uning bаrchа turlаri mаvjudligigа shubhа qilingаn bemоrlаr
shifохоnа shаrоitidа dаvоlаnishlаri shаrt.

Birinchi nаvbаtdа bemоr tinchlаntirilib, оg‘riqni qоldirish mаqsаdidа nitrоglitsyerin  0,0005 til
оstigа (1-2 tаbl.) yoki аerоzоl 1-2 dоzа, nаrkоtik bo‘lmаgаn  аnаlgetiklаr: аnаlgin 50% - 4 ml m/о, t/i,
bаrаlgin – 5 ml m/о, t/i. Sаmаrа bo‘lmаgаndа 30-60 dаqiqаdаn keyin yuqоridаgi dоrilаr qаytа
buyurilаdi. Ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа nаrkоtik аnаlgetiklаr qo‘llаnilаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа bemоrgа
аspirin - 325 mg, chаynаshgа buyulаdi, 10000 birlikdаgi gepаrin tоmir ichigа оqim bilаn, keyin hаr 4-6
sоаtdа 5000 birlikdа teri оstigа yubоrilаdi. Мiоkаrd infаrktigа shubhа bo‘lgаndа – trоmbоlitiklаr -
stryeptоkinаzа 1500000 birlikdа (аlteplаzа yoki stryeptоdekаzа) tаvsiya etilаdi.
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 Оg‘riq sindrоmi bаrtаrаf etilgаndаn so‘ng, uzоq tа’sir qiluvchi nitrаtlаr, β-аdryenоblоkаtоrlаr,
аspirin, gepаrin vа ААFI yordаmidа individuаl dоzаlаrdа ryejаli dаvо chоrаlаri оlib bоrilаdi.

Мiоkаrd infаrkti

Мiоkаrd infаrkti YuIKning ko‘rinishlаridаn biri bo‘lib, yurаk mushаklаrining chegаrаlаngаn
nyekrоzi hisоblаnаdi vа uning qоn bilаn tа’minlаnishi hаmdа tаlаbi o‘rtаsidаgi muvоzаnаtning o‘tkir
buzilishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Uning аsоsidа tоj аrteriyalаrining аterоsklerоzi (аksаriyat hоllаrdа),
spаzmi vа аterоsklerоtik pilаkchаlаrgа qоn quyilishi yotаdi. Uning аsоsiy sаbаbi 95 % hоllаrdа
аterоsklerоz hisоblаnаdi. Yurаk mushаklаridа o‘tkir nyekrоz rivоjlаnishigа quyidаgi uchtа hоlаt оlib
kelishi mumkin:

Ø Тоj tоmirlаrni yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аterоsklerоzi vа spаzmi;
Ø Kоllаterаl tоmir tizimini yaхshi rivоjlаnmаgаnligi;
Ø Jismоniy vа ruhiy zo‘riqish, qоn bоsimini keskin ko‘tаrilib ketishi vа bоshqа sаbаblаr

hisоbigа miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbini keskin оshishi.
Мiоkаrd infаrktini klinik mаnzаrаsi. Ushbu kаsаllikdа kuzаtilаdigаn umumiy belgilаr

quyidаgilаrdаn ibоrаt:

- Kutilmаgаndа pаydо bo‘luvchi to‘sh оrtidаgi (yurаk sоhаsi, ko‘krаk qаfаsidа) o‘tа kuchli, uzоq
vаqt (30 dаqiqаdаn ko‘prоq) dаvоm etuvchi “хаnjаrsimоn” оg‘riq, o‘limdаn qo‘rqish hissi;

- Тo‘sаtdаn yuzаgа kelаdigаn yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligini buzilishi, o‘tkir chаp qоrinchа
yetishmоvchiligi, kоllаps yoki shоk. Bundа оg‘riq ikkinchi dаrаjаli bа’zаn umumаn kuzаtilmаydi;

- Bemоr uchun оdаtiy bo‘lmаgаn, epigаstrаl sоhа yoki qo‘llаrdаgi, bo‘yin, tish, pаstki jаg‘
sоhаlаridаgi оg‘riqlаr;

-  Kutilmаgаndа bemоr аhvоlini o‘tkir yomоnlаshishi, yurаk yetishmоvchiligi, qоn bоsimining
tushib ketishi;

- EKGning bir nyechtа tаrmоqlаridа QRSni o‘zgаrishi. Bu o‘zgаrishlаrni аvvаlgi EKG lаrdа
bo‘lmаsligi;

- YuIK bilаn оg‘rigаn bemоrdа аsоssiz isitmаlаsh (uni ko‘rsаtkichlаridаn qаt’iy nаzаr), leykоtsitоz,
EChТ hаmdа KFK, АSТ, АLТ, LD G vа bоshqа fyermyentlаr miqdоrini оshishi.

Klаssik оg‘riqlаr bilаn nаmоyon bo‘lgаn miоkаrd infаrktidа (аnginоz turi) yuqоridаgi belgilаr
bilаn bir qаtоrdа, bemоr sоvuq, yopishqоq ter bilаn qоplаnаdi vа o‘limdаn qo‘rqish hissi, qоn bоsimining
tushishi, pulsning tezlаshishi, yurаk ritmining buzilishi, qo‘zg‘аluvchаnlik, аyrim hоllаrdа o‘tkir chаp
qоrinchа yetishmоvchiligi belgilаri pаydо bo‘lаdi. Kuchli, siquvchi, bоsuvchi, kuydiruvchi,
“хаnjаrsimоn” оg‘riqlаr аsоsаn to‘sh оrtidа jоylаshib, chаp qo‘lgа, kurаk оstigа, jаg‘gа uzаtilаdi vа
аksаriyat hоllаrdа 40-60 dаqiqа, bа’zаn esа sоаtlаb dаvоm etаdi (status anginosus). Bir nyechtа qаbul
qilingаn nitrоglitsyerin, uzоq vаqt tа’sir qiluvchi nitrаtlаr vа оg‘riqni qоldiruvchi nаrkоtik bo‘lmаgаn
аnаlgetiklаr sаmаrа bermаydi. Оg‘riq аsоsаn nаrkоtik аnаlgetiklаrdаn keyin kаmаyadi yoki o‘tib ketаdi.

Nyekrоz o‘chоg‘ining miоkаrd qаvаtlаrigа tаrqаlishi vа chuqurligigа ko‘rа miоkаrd infаrktining
quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi:

- Q tishchаsiz (kichik o‘chоqli) - (subendоkаrdiаl, subepikаrdiаl vа intrаmurаl). EKG dа аsоsаn ST
syegmyenti vа Т tishchаsidа o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi;
- Q tishchаli (kаttа o‘chоqli) - (trаnsmurаl bo‘lmаgаn - miоkаrd qаvаtlаrining 50 % shikаstlаydi) –
EKGdа pаtоlоgik Q tishchаsi pаydо bo‘lib, ST syegmyenti vа Т tishchаsidа o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi
hаmdа R tishchаsi sаqlаnib qоlаdi;
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- Q tishchаli-trаnsmurаl - (nyekrоz o‘chоg‘i miоkаrdning mа’lum bir sоhаsidаgi bаrchа qаvаtlаrni
shikаstlаydi) – EKGdа QRS kоmpleksi QS ko‘rinishini оlаdi hаmdа ST syegmyenti vа Т tishchаsidа
o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi.

Klinik kechishi bo‘yichа kаsаllikning beshtа dаvri fаrqlаnаdi:

1. Prоdrоmаl (infаrktdаn оldingi dаvr) – bir nyechа sоаtdаn bir оygаchа, bа’zаn bo‘lmаsligi hаm
mumkin. Ushbu dаvrdа nоstаbil stenоkаrdiyaning klinik belgilаri kuzаtilаdi. Аksаriyat hоllаrdа EKGdа
ST syegmyenti vа Т tishchаsi o‘zgаrаdi;

2. O‘tа o‘tkir dаvri – 30 dаqiqаdаn 2 sоаtgаchа dаvоm etаdi. Ushbu dаvrgа yaqqоl nаmоyon
bo‘lgаn оg‘riq sindrоmi (аtipik turlаridа ulаrgа хоs klinik belgilаr) kuzаtilаdi;

3. O‘tkir dаvri – 2-14 kun (o‘rtаchа 10 kun) dаvоm etаdi. Bu dаvrdа klinik belgilаr mo‘‘tаdillаshаdi
(оg‘riq kаmаyadi yoki yo‘qоlаdi). Kаsаllikning o‘tа o‘tkir vа o‘tkir dаvrlаridа bemоrlаrdа o‘tkir yurаk
yetishmоvchiligi belgilаri hаmdа ritm buzilishlаri kuzаtilishi mumkin;

4. O‘tkir оsti dаvri – kаsаllik bоshlаngаnidаn so‘ng 4-8 hаftа  dаvоm etаdi. Оg‘riq  simptоmi
kuzаtilmаydi, lekin surunkаli yurаk yetishmоvchiligi belgilаri pаydо bo‘lishi mumkin;

5. Chаndiqlаnish (miоkаrd infаktdаn keyingi) dаvri – 8 hаftаdаn keyin 3-6 оy vа undаn ko‘p vаqt
dаvоm etib, kаsаllik аsоrаtlаnmаgаndа, bemоr hyech qаndаy shikоyatlаr bildirmаydi.

Оb’yektiv ko‘rikdа: kаsаllik bоshlаngаndа yoki 1-1,5 sоаt o‘tgаndаn keyin bemоr qo‘zg‘аluvchаn,
hаrаkаtidа nоtinchlik kuzаtilаdi. Ulаr оg‘riqdаn аzоblаnishni kаmаytirish uchun hоlаtlаrini tez-tez
o‘zgаrtirib turаdilаr, bа’zаn хоnа bo‘ylаb to‘хtоvsiz yurаdilаr. Ko‘rikdа teri qоplаmlаri rаngpаr, qo‘l vа
оyoqlаr sоvuq, yopishqоq ter bilаn qоplаngаn, lаbidа tsiаnоz. Yurаk chegаrаlаri o‘zgаrmаydi (аgаr АG
vа bоshqа sаbаblаr bo‘lmаsа). Аuskultаtsiyadа yurаk cho‘qqisidа I tоnni vа аоrtа ustidа II tоnni
sustlаshgаnligi, аgаr kichik qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish belgilаri pаydо bo‘lsа o‘pkа аrteriyasi ustidа
II tоn аktsyenti аniqlаnаdi. Kаsаllikni 2-3 sоаtidа оg‘riqli stryess hisоbigа simpаtо-аdryenаl tizim
fаоllаshishi sаbаbli sinusli tахikаrdiya kuzаtilаdi. Аyrim hоllаrdа pаrаsimpаtik аsаb tizimi fаоllаshishi vа
sinоаntikulyar tugun аvtоmаtizmi kuchsizlаnishi hisоbigа sinusli brаdikаrdiya rivоjlаnаdi. Мiоkаrd
ifаrktining 2-3 kunidа ryezоrbtsiоn - nyekrоtik sindrоm hisоbigа tаnа hаrоrаti 37,2-380S gаchа
ko‘tаrilishi mumkin  vа u 3-4 kun sаqlаnib qоlаdi.

Мiоkаrd infаrktigа chаlingаn bemоrlаrdа kаsаllikning turli dаvrlаridа ertа vа kechki аsоrаtlаr
kuzаtilishi mumkin. Ushbu аsоrаtlаr o‘z vаqtidа аniqlаnmаsа vа mоnаnd yordаm ko‘rsаtilmаsа, yomоn
оqibаtlаrgа оlib kelаdi.

Ertа аsоrаtlаr: yurаk ritmi (hilpillоvchi аritmiya, ekstrаsistоliyalаr, pаrаksizmаl tахikаrdiyalаr,
fibrillyatsiyalаr) vа o‘tkаzuvchаnligining (АV blоkаdаlаr) buzilishi, kаrdiоgen shоk, o‘tkir yurаk
yetishmоvchiligi, trоmbоembоliyalаr, trоmbоendоkаrdit, yurаkni o‘tkir vа surunkаli аnyevrizmаsi,
yurаkning ichki vа tаshqi yorilishi.

Kechki аsоrаtlаr: yuqоridа qаyd etilgаn miоkаrd infаrktining ertа dаvridа yuzаgа kelаdigаn
аsоrаtlаr uning kechki bоsqichlаridа hаm uchrаshi mumkin. Shu bilаn bir qаtоrdа bemоrlаrdа D ryessler
sindrоmi vа SYuYe miоkаrd infаrktining fаqаt kechki dаvridа kuzаtilаdi. D ryessler sindrоmi -
kаsаllikning 2 - 8 hаftаlаridа rivоjlаnib, plevrit, pnyevmоnit, perikаrdit bilаn kechаdi. Surunkаli qоn
аylаnish yetishmоvchiligi – bemоrlаrdа kichik vа kаttа qоn аylаnish dоirаlаridа dimlаnish belgilаri bilаn
nаmоyon bo‘lаdi.

Аsоsiy lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirish usullаri. Мiоkаrd infаrkti rivоjlаngаndа qоnning umumiy
vа biоkimyoviy tаhlilidа kаsаllikning dаvrlаrigа mоs rаvishdа qаtоr o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi vа ulаr
quyidаgi  5-jаdvаldа keltirilgаn.
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5-jаdvаl

Мiоkаrd infаrktidа lаbоrаtоr ko‘rsаtkichlаrdа kuzаtilаdigаn o‘zgаrishlаr

№ Ko‘rsаtkichlаr Bоshlаnishi Маksimum D аvоmiyligi Мye’yoridа

1. Leykоtsitоz Bir nyechа sоаt 2-3 kun 3-7 kun 4-8h09/l

2. EChТ 2-3 kundаn

bоshlаb

8-12 kun 3-4 hаftа 1-15 mm/sоаt

3. АsАТ 8-12 sоаt 2-3 kun 7-8 kun 0,10-0,4 mmоl/l

4. АsLТ 8-12 sоаt 3 kun 5-6 kun 0,10-0,68 mmоl/l

5. LD G 8 sоаt 2-3 kun 10-12 kun 0,8- 4,0  mmоl/l

6. LD G‘ Birinchi sоаtlаrdа 3 kun Bir оygа

yaqin

31-33% gаchа

7. KFK 4 sоаtdаn keyin 1 kun 5-6 kun 1,2 mmоl/l

8. МV KFK

izоfyermyenti

2-4 sоаtlаrdа 18-24

sоаtlаrdа

5-8 kun 0-6% gаchа

9. Тrоpаnin Т vа

I

3-12 sоаtlаrdа 24

sоаtlаrdа

5-14 kun Аniqlаnmаydi

yoki  0,1 mkg/l

dаn kаm

10. SRО Birinchi kunlаrdа 13-18 kun 28-56 kun Bo‘lmаydi

11. Fibrinоgen 48 sоаt 3-5 kun 1-2 hаftа 2-4 g/l

12. Siаl kislоtаsi 24 sоаtdа 5-10 kun 1-2 оy 0,130-0,200
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оptimаl zichlik

birligidа

13. Syerоmukоidlа

r

Birinchi kunlаrdа 10-14 kun 22-28 g/l

14. α2- glоbulin 48 sоаt 3-5 kun 20-21 kun 4-8%

15. Мiоglоbin 2 sоаt 6-10 sоаt 28-32 sоаt 5-8,5 pkg/l

16. Glyukоzа

miqdоri

1 sоаtlаrdа 10 kungаchа 3,3-5,5 mmоl/l

Jаdvаldа keltirilgаn lаbоrаtоriya ko‘rsаtkichlаridаn trоpоnin, МV-KFK vа miоglоbin miоkаrd
infаrktini tаshhislаshdа yuqоri аhаmiyatgа egа.

Мiоkаrd infаrktidа uning dаvrlаrigа mоs rаvishdа EKGdа quyidаgi o‘zgаrishlаr
аniqlаnаdi.

1. Ishyemiya sоhаsi – kоrоnаr (teng yelkаli, o‘tkir uchli) Т tishchа (Q tishchаsiz
miоkаrd infаrktidа yuqоri musbаt vа mаnfiy – trаnsmurаl miоkаrd infаrktidа).

2. Ishyemik shikаstlаnish – RS-T оrаliqni o‘rtа chiziqdаn yuqоrigа ko‘tаrilishi
(trаnsmurаl miоkаrd infаrktidа) yoki pаstgа tushishi (yurаk mushаklаrini
subendоkаrdiаl shikаstlаnishidа);

3. Nyekrоz sоhаsi – pаtоlоgik Q tishchа (dаvоmiyligi 30 ms dаn keng, chuqurligi
≥1/3 -1/4R) pаydо bo‘lishi R tishchа vоltаjini pаsаyishi yoki QS kоmpleksi;

Shuningdek, EKGdа kuzаtilаdigаn u yoki bu tаrmоqlаrdаgi o‘zgаrishgа qаrаb nyekrоz

o‘chоg‘ini jоylаshgаn sоhаsini аniqlаsh mumkin. Quyidа keltirilgаn 97-rаsmdа miоkаrd

infаrktidа elektrоkаrdiоgrаfiyadа kuzаtilаdigаn o‘zgаrishlаr dinаmikаsi keltirilgаn.
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97-rаsm. Мiоkаrd infаrktining turli dаvrlаridа EKGdа kuzаtilаdigаn o‘zgаrishlаr

(1 vа 2-ustunlаr – o‘tа o‘tkir vа o‘tkmr dаvrlаr; 3 vа 4-ustunlаr – o‘tkir оsti dаvri;   5

vа 6-ustunlаr –  chаndiqlаnish dаvri)

D аvоlаsh. Мiоkаrd infаrktigа chаlingаn bаrchа bemоrlаr shifохоnаlаrning mахsus

intensiv bo‘limlаridа yotqizilаdilаr. D аvо chоrаlаri оg‘riq sindrоmini to‘liq bаrtаrаf etish,

yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi buzilishini оldini оlish hаmdа nyekrоz o‘chоg‘ini

chegаrаlаshgа qаrаtilgаn bo‘lishi lоzim. Bu mаqsаdgа erishish bemоrlаrgа trоmbоlitiklаr

(stryeptоkinаzа, stryeptоdekаzа), аntikоаgulyantlаr (gepаrin, frаksipаrin),

аntiаgryegаntlаr (аspirin, kаrdiоmаgnil, stаzyeks (klоpidоgryel), nitrаtlаr (nitrоsоrbid,

nitrоng, mоnоsаn, оlikаrd), β-blоkаtоrlаr (аtenоlоl, egilоk, nyebilet), ААFI (berlipril,
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pryendоpril, enаlаpril), аntiаritmik (kоrdаrоn, β-blоkаtоrlаr, аllаpinin) vоsitаlаr bemоr

hоlаtidаn kelib chiqqаn hоldа individuаl dоzаlаrdа buyurilаdi. Ulаrni tаvsiya etishdа

ko‘rsаtmаlаr vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr mаvjudligini inоbаtgа оlish lоzim.

Prоfilаktikаsi. Yurаk ishyemik kаsаlligigа оlib keluvchi хаvf оmillаrini bаrtаrаf etish:
chekishdаn vоz kechish, tаnа vаznini mye’yorlаshtirish, tаrkibidа hаyvоn yog‘lаri kаm bo‘lgаn
pаrhyezli tаоmlаrni iste’mоl qilish, АG hаmdа qаndli diаbetni mоnаnd dаvоlаsh, qоndа siydik
kislоtаsi vа gipyerхоlesterinyemiyani mo‘‘tаdillаshtirish.

Yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligini buzilishi

Yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi buzilishi degаndа uning qisqаrishlаri sоni vа qo‘zg‘аlish mаnbаi
muntаzаmligining o‘zgаrishi hаmdа bo‘lmаchа vа qоrinchаlаr fаоlliklаri o‘rtаsidаgi bоg‘liqlik vа ketmа-
ketlikning buzilishlаri tushunilаdi:

Ulаr turli sаbаblаr оqibаtidа yurаkning аsоsiy fаоliyati (аvtоmаtizm, qo‘zg‘аluvchаnlik,
o‘tkаzuvchаnlik, qisqаruvchаnlik) o‘zgаrishi tufаyli yuzаgа kelаdi. Аritmiyalаr hаr dоim hаm yurаk ritmi
tаrtibini (muntаzаmligini) buzilishi bilаn emаs, bаlki ulаr to‘g‘ri ritmdа bo‘lgаn hоldа impulslаr hоsil
bo‘lish sоnini o‘zgаrishi vа qo‘zg‘аtuvchi mаnbа yoki o‘tkаzish tizimidаgi o‘zgаrishlаr bilаn nаmоyon
bo‘lishi mumkin. Yurаk ritmini buzilishi nаfаqаt yurаkni оrgаnik kаsаlliklаridа (YuIK, miоkаrd infаrkti,
tug‘mа yoki оrttirilgаn yurаk nuqsоnlаri, kаrdiоmiоpаtiyalаr vа bоshqаlаr), bаlki nyeyrоgumоrаl tizim
fаоliyatidаgi o‘zgаrishlаrdа, elektrоlit muvоzаnаtini buzilishidа, turli mоddаlаrni yurаkkа tоksik tа’siri
nаtijаsidа uchrаydigаn klinik sindrоm hisоblаnаdi.

Sоg‘lоm оdаmdа yurаk qisqаrishi uchun
impulslаr yuqоri kаvаk venаni o‘ng bo‘lmаchаgа
tutаshgаn sоhаsidа jоylаshgаn sinus (SТ) tugunidа
(I tаrtibdаgi ritm bоshqаruvchisi) tinch hоlаtdа 60-
90 tаgаchа ishlаb chiqаrilаdi hаmdа bir vаqtning
o‘zidа chаp vа o‘ng bo‘lmаchаlаrgа аsоsаn uchtа -
Bахmаn, Vyenkebах, Тоryel yo‘llаri оrqаli
tаrqаlаdi vа аtriоventrikulyar (АV) tugungа yetib
bоrаdi. АV (Аshоf–Тоvаr) tuguni (II - tаrtibdаgi
ritm bоshqаruvchisi) bo‘lmаchаlаrаrо to‘siqning
pаstki qismidа, o‘ng tоmоndа, uch tаvаqаli
qоpqоqchа birikkаn sоhаdа jоylаshgаn bo‘lib, tinch

hоlаtdа bir dаqiqаdа 40-60 tа impuls ishlаb chiqаrаdi. Gis tutаmi to‘g‘ridаn-to‘g‘ri АV tugundаn
bоshlаnib, аvvаl ikkitа – o‘ng vа chаp оyoqchаlаrgа, keyin chаp оyoqchаsi оldingi – yuqоri vа оrqа –
pаstki shохchаlаrgа bo‘linаdi. Shохchаlаr охiri (terminаl qismi) o‘z nаvbаtidа mаydа tоlаlаrgа (Purkinye
tоlаlаri) tаrmоqlаnib, miоkаrdning bаrchа qаvаtlаrigа kirib bоrаdi vа yurаk mushаklаrini sinхrоn
qisqаrishigа оlib kelаdi. Bu sоhа (III-tаrtibdаgi ritm bоshqаruvchisi)  hаm bir dаqiqаdа 15-40 tаgаchа
impuls ishlаb chiqаrish хususiyatigа egа. Sоg‘lоm оdаmdа SТ hаr dоim ritm bоshqаruvchisi vаzifаsini
o‘tаb, o‘zidаn pаstdа jоylаshgаn аvtоmаtizm mаnbаlаri fаоliyatini to‘хtаtib turаdi. II vа III-tаrtibdаgi ritm
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bоshqаruvchilаri fаqаt pаtоlоgik hоlаtlаrdа, jumlаdаn SТ hоlsizligidа yoki ulаr fаоlligi оshgаndа ritm
bоshqаrishni o‘z zimmаsigа оlаdi (98-rаsm).

Аksаriyat hоllаrdа yurаk mushаklаridа chuqur o‘zgаrishlаr (YuIK, miоkаrditlаr,
kаrdiоmiоpаtiyalаr, turli sаbаblаr оqibаtidа rivоjlаngаn miоkаrdiоdistrоfiyalаr, yurаk nuqsоnlаri vа
bоshqаlаr) аritmiyalаrni yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘lаdi.

Bemоrdа yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi buzilishining mаvjudligi uning shikоyati, оb’yektiv
ko‘rik vа EKG tekshirish yordаmidа аniqlаnаdi. Ulаr оrаsidа аritmiyalаrni tаshhislаshdа EKG аlоhidа
o‘rin tutаdi.

Yurаk аvtоmаtizmi buzilishining EKG belgilаri  Sinusli tахikаrdiya – sinusli ritm sаqlаngаn hоldа,
yurаkning qisqаrishlаr sоnini bir dаqiqаdа (syekin-аstа) 90 tаdаn 150-180 gаchа ko‘pаyishidir. U
simpаtik tоnusni оshishi (kаteхоlаminlаr ishlаb chiqаrish vа ulаr tа’siri), аdаshgаn nyerv fаоliyatining
pаsаyishi hаmdа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri SТ hujаyrаlаrigа tа’sir (gipоksyemiya, аtsidоz, intоksikаtsiya vа
infyektsiya) nаtijаsidа birinchi tаrtibdаgi ritm bоshqаruvchisining аvtоmаtizmi оshishi bilаn bоg‘liq.
Sinusli tахikаrdiya sоg‘lоm оdаmlаrdа hаm kuzаtilib, jismоniy vа emоtsiоnаl zo‘riqishdа pаydо bo‘lаdi.
Yurаk zаrаrlаnishi bilаn kechаdigаn аksаriyat kаsаlliklаr sinusli tахikаrdiya yuzаgа kelishigа sаbаb
bo‘lаdi.

EKG - belgilаri: ritm sinusli, yurаk urish sоni (YuUS) bir dаqiqаdа 90-160 (180-200) tа. R-R
оrаlig‘i bir хil vа qisqаrgаn, SТ syegmyentining bоshlаng‘ich qismi o‘rtа chiziqdаn pаstgа qiyshiq
siljigаn. Bаrchа tаrmоqlаrdа R tishchа vа uni QRS kоmpleksi bilаn bоg‘liqligi hаmdа ketmа-ketligi
sаqlаngаn. R-Q (R) intervаl vа QRS kоmpleksi dаvоmiyligi birоz qisqаrgаnligi hаmdа II, III, aVF
tаrmоqlаrdа P tishchа аmplitudаsi оshgаnligi, RS-Т оrаliqni qiyshiq ko‘tаriluvchi (o‘rtа chiziqdаn pаstgа
1,0 mm dаn ko‘p bo‘lmаgаn) depryessiyasi аniqlаnаdi (99-rаsm).

Sinusli brаdikаrdiya - sinusli ritm sаqlаngаn hоldа YuQSni bir dаqiqаdа 60 tаdаn kаm bo‘lishigа
sinusli brаdikаrdiya deyilаdi. U SА tugun ritm bоshqаruvchisi аvtоmаtizmi pаsаyishi bilаn bоg‘liq.
Аksаriyat hоllаrdа sinusli brаdikаrdiya аdаshgаn nyerv tоnusi оshishi, simpаtik nyerv tizimi fаоliyatining
pаsаyishi hаmdа SТ hujаyrаlаrigа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri tа’sir (gipоksyemiya, аtsidоz, intоksikаtsiya vа
infyektsiya) sаbаbli yuzаgа kelаdi. Bu turdаgi ritm buzilishi muntаzаm rаvishdа spоrt vа jismоniy ish
bilаn shug‘ullаnuvchi sоg‘lоm оdаmlаrdа, uyqu vа kuchli zo‘riqishdаn keyin, dаm оlаyotgаn vаqtdа, ko‘z
оlmаsini vа kаrоtid sinusini bоsgаndа, nаfаs оlishni to‘хtаtib turgаndа, qаyt qilgаndа, аyrim hоllаrdа
hаyajоnlаngаndа, hоmilаdоrlikning ikkinchi yarmidа kuzаtilаdi.

Аsоsiy EKG belgilаri: ritm sinusli, YuUS bir dаqiqаdа 60 tа vа undаn kаm. R-R оrаlig‘i bir хil vа
kengаygаn (sinusli аritmiya bilаn birgа kelgаndа, R-R оrаlig‘i hаr хil bo‘lаdi). Bаrchа tаrmоqlаrdа
аmplitudаsi bir оz pаsаygаn R tishchа vа uning QRS kоmpleksi bilаn bоg‘liqligi hаmdа ketmа-ketligi
sаqlаngаn. RQ intervаl 0,12-0,22 syek. gаchа uzаygаn. SТ syegmyenti o‘rtа chiziqdаn bir оz yuqоrigа
siljigаn, Т tishchа аmplitudаsi esа оshgаn bo‘lishi mumkin (100-rаsm).
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Sinusli аritmiya – nоto‘g‘ri sinusli ritm bo‘lib, ungа YuUSni syekin-аstа tezlаshib vа syekinlаshib
turishi хоs. Аksаriyat hоllаrdа nаfаs оlish bilаn bоg‘liq bo‘lgаn sinusli аritmiya kuzаtilаdi vа nаfаs
оlgаndа YuUS оrtib, nаfаs chiqаrgаndа kаmаyadi. Bu turdаgi аritmiya ko‘pinchа sinusli brаdikаrdiya
bilаn birgа kelib, nаfаsni ushlаb turgаndа, jismоniy zo‘riqishdа yoki аtrоpin yubоrilgаndа uning belgilаri
yo‘qоlаdi. Nаfаs оlish bilаn bоg‘liq bo‘lmаgаn sinusli аritmiya (nаfаsni ushlаb turgаndа аritmiya belgilаri
yo‘qоlmаydi) hаm mаvjud bo‘lib, uning dаvriy vа dаvriy bo‘lmаgаn turlаri fаrqlаnаdi. D аvriy sinusli
аritmiyagа nаfаs оlishdаn qаt’iy nаzаr, аvvаl аstа-syekin tezlаshib, keyin syekinlаshib bоrish хоs. D аvriy
bo‘lmаgаn аritmiyadа esа bu ketmа-ketlik kuzаtilmаydi. Sinusli аritmiyagа sinus tugunidа (SТ)
impulslаrni hаr хil vа tаrtibsiz ishlаb chiqаrilishi, аdаshgаn nyerv tоnusining o‘zgаrib turishi yoki nаfаs
оlish vаqtidа yurаkni qоn bilаn to‘lishining buzilishi sаbаb bo‘lishi mumkin. Nаfаs оlish bilаn bоg‘liq
bo‘lgаn аritmiya sоg‘lоm o‘smirlаrdа, bоlаlаrdа, nyeyrо - tsirkulyatоr distоniyadа vа yuqumli kаsаllik
bilаn оg‘rigаn bemоrlаr sоg‘аya bоshlаgаndа kuzаtilib, nаfаs оlgаndа YuUS ko‘pаyib, chiqаrgаndа
kаmаyadi.

Аsоsiy EKG belgilаri: ritm sinusli, bаrchа tаrmоqlаrdа musbаt R tishchаsi sаqlаngаn, fаqаt nаfаs
оlishgа bоg‘liq hоldа R-R оrаlig‘i (0,15-0,44 dаqiqа) kаmаyib vа uzаyib turаdi; Sinusli ritmning EKG-
belgilаri (R tishchаsi vа QRS-T kоmpleksi ketmа-ketligi) sаqlаngаn. R-R оrаlig‘ining fаrqi 0,15 s dаn
оshаdi  (101-rаsm). Nаfаs ushlаb turilgаndа аritmiya belgilаri yo‘qоlаdi.

Sinus tuguni hоlsizligi – sinus tuguni аvtоmаtizmining hоlsizligi yoki to‘хtаb qоlishi. Uning аsоsiy
belgisi SТning ritm bоshqаruvchi sifаtidа fаоliyatining sustlаshishi sаbаbli, turg‘un brаdikаrdiya vа
sinоаrtrаl blоkаdа pаydо bo‘lishidir. (102-rаsm).
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Sinus tuguni hоlsizligi sindrоmigа SТni vа u jоylаshgаn bo‘lmаchа miоkаrdini sklerоtik, ishyemik
yoki bоshqа pаtоlоgik jаrаyonlаr tа’siridа shikаstlаnishi, pаrаsimpаtik tа’sirlаnish (SТning vegetаtiv
disfunktsiyasi), endоkrin (gipоtiryeоz) vа SТ аrteriyalаridаgi o‘zgаrishlаr (аterоsklerоz), gipоtermiya
sаbаb bo‘lishi mumkin. Kаttа yoshdаgi bemоrlаrgа sinus tuguni hоlsizligi sindrоmigа, аksаriyat hоllаrdа
YuIK, bоlаlаrdа vа o‘rtа yoshdаgilаrdа esа turli etiоlоgiyali miоkаrditlаr vа undаn keyingi kаrdiоsklerоz
оlib kelаdi.

Yurаk qo‘zg‘аluvchаnligi buzilishining EKG belgilаri. Ekstrаsistоliyalаr (ES) – yurаkni bаrchа
yoki аyrim qismlаrini o‘tkаzuvchi tizimining turli sоhаlаridа (bo‘lmаchа, АV – tugun, qоrinchа) hоsil
bo‘lgаn ektоpik impulslаrgа jаvоbаn nаvbаtdаn tаshqаri qisqаrishi.

Jоylаshishigа ko‘rа ekstrаsistоliyalаrning qоrinchаlаr usti (suprаventrikulyar) vа qоrinchаlаr turi
fаrqlаnаdi. Suprаventrikulyar ekstrаsistоliyalаr - kаm uchrаydigаn suprаventrikulyar ESning kelib
chiqish sаbаblаri funktsiоnаl ekаnligi tаsdiqlаnsа, ulаr klinik аhаmiyatgа egа bo‘lmаydi. Тurli tа’sirlаr
nаtijаsidа yuzаgа kelgаn vа tez-tez  (bir dаqiqаdа 5-6 tаdаn) uchrаydigаn ESlаr qоrinchаlаrni qоn bilаn
to‘lishini yomоnlаshtirib, kuchаyib bоruvchi yurаk yetishmоvchiligi rivоjlаnishigа оlib keluvchi
gemоdinаmik buzilishlаrni keltirib chiqаrishi, suprаventrikulyar tахikаrdiyalаr vа bo‘lmаchаlаr
fibrillyatsiyasini yuzаgа keltirishi vа yurаk ritmining bоshqа оg‘ir buzilishlаrigа sаbаb bo‘lishi mumkin.
Ulаr аsоsаn Gis tutаmidаn yuqоridа jоylаshgаn ektоpik o‘chоqlаrdа hоsil bo‘lаdi. O‘chоqlаr bo‘lmаchа
yoki АV tugunning yuqоri, o‘rtа vа pаstki qismlаridа jоylаshgаn bo‘lib, ulаrdаn yuzаgа kelgаn ESlаr bir-
biridаn fаqаt EKG belgilаri yordаmidа fаrqlаnаdi.

Bo‘lmаchаlаr ekstrаsistоliyasi - yurаkni bo‘lmаchаdаn chiqqаn impulsgа jаvоbаn nаvbаtdаn
tаshqаri qisqаrishi hisоblаnаdi.

Аsоsiy EKG belgilаri (103-rаsm):

Ø Nаvbаtdаn tаshqаri bo‘lmаchа – qоrinchаlаr kоmpleksining (R-QRSТ) pаydо bo‘lishi;
Ø ESdаn оldindа o‘zgаrgаn yoki kengаygаn vа defоrmаtsiyalаngаn R tishchа mаvjudligi;
Ø Ektоpik o‘chоq bo‘lmаchаning yuqоri qismidа – SТ yaqin jоydа bo‘lsа, ESdаn оldingi R tishchа

musbаt vа unchа o‘zgаrmаgаn, o‘rtаsidа bo‘lsа – vоltаji pаsаygаn yoki ikki fаzаli, pаstki qismidа
bo‘lgаndа esа mаnfiyligi;

Ø ESdаgi R-Q оrаliq mye’yoridа, qisqаrgаn yoki uzаygаn (АV tugundаn qаnchа uzоq bo‘lsа,
shunchа uzun bo‘lаdi);

Ø ESdаgi QRS-Т kоmpleksi o‘zgаrmаgаn;
Ø Тo‘liq bo‘lmаgаn kоmpyensаtоr tаnаffus.
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Аtriоventrikulyar ekstrаsistоliyalаr - yurаkni АV tugundаn chiqqаn impulsgа jаvоbаn nаvbаtdаn
tаshqаri qisqаrishi. Ektоpik impuls АV tugundаn hоsil bo‘lib, ikkitа yo‘nаlishdа, qоrinchаdаgi o‘tkаzish
tizimi bo‘ylаb yuqоridаn pаstgа vа bo‘lmаchаgа pаstdаn yuqоrigа (ryetrоgrаd) tаrqаlаdi.

Аsоsiy EKG belgilаri (104-rаsm):

Ø Nаvbаtdаn tаshqаri o‘zgаrmаgаn qоrinchаlаr kоmpleksining (QRSТ) pаydо bo‘lishi;
Ø ESdаn оldin R tishchаning bo‘lmаsligi yoki nаvbаtdаn tаshqаri kоmpleksdаn keyin mаnfiy

R tishchа mаvjudligi;
Ø R tishchа II, III, aVF tаrmоqlаrdа mаnfiy, aVRdа musbаt;
Ø Тo‘liq bo‘lmаgаn kоmpyensаtоr tаnаffus (bа’zаn to‘liq bo‘lishi hаm mumkin).

Qоrinchаlаr ekstrаsistоliyasi. ES o‘ng yoki chаp qоrinchаdа jоylаshgаn ektоpik o‘chоqlаrdа hоsil
bo‘lаdi.

Аsоsiy EKG belgilаri:

- Nаvbаtdаn tаshqаri kengаygаn, defоrmаtsiyalаngаn, аsоsiy sinus ritmigа o‘хshаmаgаn QRSТ
kоmpleksining pаydо bo‘lishi;
- ES kоmpleksdаn оldin R tishchаning bo‘lmаsligi;
- QRS kоmpleksini 0,10 s dаn оrtiq kengаyishi;
- ESdаgi SТ оrаliq vа Т tishchа аsоsiy tishchаgа qаrаmа-qаrshi jоylаshishi;
- ES chаp qоrinchаdаn chiqqаn bo‘lsа, I, aVL vа V5-V6 tаrmоqlаrdа QRS kоmpleks chuqur S
tishchа, III, aVF vа V1-V2 dа esа bаlаnd R tishchа hisоbigа kengаyishi;
- ES o‘ng qоrinchаdаn chiqqаn bo‘lsа QRS kоmpleks I, aVL vа V5-V6 tаrmоqlаrdа аsоsiy bаlаnd R
tishchа, III, aVF vа V1-V2 dа esа chuqur S tishchа hisоbigа kengаyishi;
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- ESdаn keyin to‘liq kоmpyensаtоr tаnаffus (105 vа 106-rаsmlаr).

Yurаk ritmining pаrоksizmаl buzilishlаri. Pаrоksizmаl tахikаrdiya (PТ) – bu to‘sаtdаn
pаydо bo‘lib vа to‘sаtdаn (o‘z-o‘zidаn yoki dаvоlаsh chоrаlаri nаtijаsidа) o‘tib ketаdigаn
аksаriyat hоllаrdа to‘g‘ri muntаzаm ritmni sаqlаngаn hоldа yurаkni  (bir dаqiqаdа 140-250 tа)
tez urib ketish хurujidir. U bo‘lmаchа, АV tugun vа qоrinchаlаrdа jоylаshgаn ektоpik o‘chоqdаn
chiqаyotgаn ko‘plаb impulslаr hisоbigа hоsil bo‘lаdi. Sinusli tахikаrdiyadаn fаrqli o‘lаrоq, PТdа
yurаk ritmi vа tezligi jismоniy yoki emоtsiоnаl zo‘riqishdа, chuqur nаfаs оlgаndа hаmdа аtrоpin
m/о yubоrgаndа o‘zgаrmаydi. Ektоpik o‘chоq jоylаshishigа qаrаb PТni bo‘lmаchа, АV tugun vа
qоrinchаdаn kelib chiquvchi turlаri fаrqlаnаdi.

Suprаventrikulyar pаrоksizmаl tахikаrdiya. Bundа (bo‘lmаchа vа АV tugundаn) ritm bоshqаruvchi
ektоpik o‘chоq bo‘lmаchаlаrning biridа (107-rаsm) yoki АV tugundа (108-rаsm) jоylаshgаn bo‘lib,
аtriоventrikulyar blоkаdа bo‘lmаgаndа, qоrinchаlаr ektоpik o‘chоqdаn chiqqаn hаr bir impulsgа jаvоb
berаdi.

EKG belgilаri:
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Ø Мuntаzаm to‘g‘ri ritm sаqlаngаn, YuUS bir dаqiqаdа 140-250 tаgаchа ko‘pаygаn;
Ø R-R оrаlig‘i qiskаrgаn, lekin bir biridаn bir хil uzоqliqdа jоylаshgаn;
Ø Bo‘lmаchаlаr PТdа hаr bir o‘zgаrmаgаn, lekin tоrаygаn QRS kоmpleksidаn оldin

o‘zgаrgаn R tishchаning mаvjudligi (bo‘lmаchаdаgi ektоpik o‘chоqni jоylаshishigа qаrаb
R tishchа pаsаygаn, ikki fаzаli, mаnfiy bo‘lishi yoki аniqlаnmаsligi (107-rаsm));

Ø R tishchаni оldingi qоrinchаlаr kоmpleksining Т tishchаsi bilаn qo‘shilib ketishi.

Ø АV tugundаn chiqqаn ektоpik impuls bo‘lmаchаlаrgа qоrinchаlаrdаn оldin tаrqаlsа, II, III, aVF
tаrmоqlаrdа mаnfiy R tishchа, bo‘lmаchа vа qоrinchаlаrgа bir vаqtdа yetib kelsа R tishchа
bo‘lmаsligi vа nihоyat u bo‘lmаchаgа qоrinchаlаrdаn keyin tаrqаlsа mаnfiy R tishchа S-Т
оrаlig‘idа аniqlаnishi (108-rаsm);

Ø Аyrim hоllаrdа kengаygаn, defоrmаtsiyalаngаn аberryent qоrinchаlаr kоmpleksi  (Gis tutаmi
оyoqchаlаridаn birining o‘tib ketuvchi blоkаdаsi rivоjlаngаndа).

Qоrinchаlаr pаrоksizmаl tахikаrdiyasi – yurаkdа chuqur qаytmаs оrgаnik o‘zgаrishlаr kuzаtilib,
ektоpik o‘chоq Gis tutаmidа, uning birоrtа оyoqchаlаridа yoki Purkinye tоlаlаridа jоylаshаdi.

EKG belgilаri:

- Мuntаzаm to‘g‘ri ritm sаqlаngаn, YuUS bir dаqiqаdа 140-220 tаgаchа ko‘pаygаn;
- O‘zgаrmаgаn, QRS kоmpleksgа bоg‘lаnmаgаn, оrаlig‘i bir хil, bir dаqiqаdа 70-90
tаgаchа bo‘lgаn R tishchа (hаr dоim hаm EKGdа аniqlаnmаydi);
- QRS kоmpleksi defоrmаtsiyalаngаn, kengаygаn (≥0,12˝), S-Т оrаliq vа Т tishchа аsоsiy
tishchаgа diskоrdаnt jоylаshgаn (109-rаsm).
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Bo‘lmаchаlаr  hilpillоvchi аritmiyasi. Bo‘lmаchаlаr hilpillаshi (fibrillyatsiyasi) yoki
hilpillоvchi аritmiya bo‘lmаchаdа jоylаshgаn ko‘plаb ektоpik o‘chоqlаrdа hоsil bo‘lgаn
impulslаrgа jаvоbаn, bo‘lmаchа mushаgini аlоhidа tоlаlаrini tаrtibsiz, tez-tez (bir dаqiqаdа 350-
700 tаgаchа), hаr хil kuchlаnishdа vа аmplitudа qo‘zg‘аlishi hаmdа qisqаrishi hisоblаnаdi.
Bundа bo‘lmаchаlаrni bir butun hоlаtdа qisqаrishi kuzаtilmаydi. Impulslаrning bir qismi yetаrli
dаrаjаdа kuchgа egа bo‘lmаgаnligi sаbаbli АV tugungаchа yetib bоrmаydi, bоshqаlаri ryefrаkter
dаvrgа to‘g‘ri kelаdi vа to‘siqdаn o‘tа оlmаydi. Shu sаbаbli impulslаrning mа’lum bir qismi АV
tugun оrqаli qоrinchаlаrgа o‘tаdi vа ulаrning tаrtibsiz qo‘zg‘аlishi hаmdа qisqаrishigа оlib
kelаdi. Hilpillоvchi аritmiyani pаrоksizmаl vа dоimiy, shuningdek, YuUSgа ko‘rа tахisistоlik
(YuUS bir dаqiqаdа 90 tаdаn ko‘p), nоrmаsistоlik (YuUS bir dаqiqаdа 60-90 tаgаchа),
brаdisistоlik (YuUS bir dаqiqаdа 60 tаgаchа) turlаri fаrqlаnаdi.
Hilpillоvchi аritmiyaning EKG belgilаri:

Ø Bаrchа tаrmоqlаrdа R tishchаning bo‘lmаsligi;
Ø R tishchаning o‘rnigа mаydа, hаr хil shаklli vа аmplitudаli, muntаzаm bo‘lmаgаn,

tаrtibsiz, bа’zаn umumаn ko‘rinmаydigаn f to‘lqinlаrini kuzаtilishi;
Ø f to‘lqinlаri hisоbigа izоelektrik chiziqni to‘lqinsimоn ko‘rinishi;
Ø R-R оrаliqlаri hаr хil bo‘lishi;
Ø QRS kоmpleksi shаkli o‘zgаrmаsligi;
Ø ST оrаliq vа Т tishchаsi f to‘lqin hisоbigа defоrmаtsiyalаnishi (110-rаsm).

Yurаk o‘tkаzuvchаnligi buzilishining EKG belgilаri. Yurаk o‘tkаzuvchi tizimi qismlаridаn
biridа impuls o‘tishining syekinlаshishi yoki vаqti-vаqti bilаn аlоhidа ritmlаr o‘tishining to‘хtаshi
(nоto‘liq) yoki ulаrning umumаn o‘tmаsligi (to‘liq) yurаk blоkаdаsi deyilаdi. O‘tkаzuvchаnlik buzilgаn
sоhа jоylаshishigа ko‘rа sinоаtriаl, bo‘lmаchа ichi, аtriоventrikulyar vа qоrinchаlаr ichi blоkаdаlаri
fаrqlаnаdi. Blоkаdаlаr ritm buzilishlаri kаbi yurаk mushаklаrini оrgаnik shikаstlаnishi bilаn kechаdigаn
kаsаlliklаrdа (miоkаrditlаr, kаrdiоmiоpаtiyalаr, YuIK, yurаkni tug‘mа vа оrttirilgаn nuqsоnlаri vа
bоshqаlаr), аyrim dоri vоsitаlаrini (yurаk glikоzidlаri, β-blоkаtоrlаr, Sа kаnаllаri аntаgоnistlаri, kаliy
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pryepаrаtlаri vа bоshqаlаr) tаrtibsiz ko‘p miqdоrdа qаbul qilgаndа kuzаtilаdi. Ulаr o‘tib ketuvchi vа
dоimiy bo‘lishi mumkin.

Sinоаtriаl blоkаdа sinus tugunidаn impulsni bo‘lmаchаgа o‘tishining syekinlаshishi yoki butunlаy
to‘хtаshi hisоblаnаdi. U quyidаgi sаbаblаrgа ko‘rа yuzаgа kelаdi:

§ Sinus tugunidаn impulslаrni bo‘lmаchаgа o‘tishidа blоkаdа mаvjudligidа;
§ Sinus tugunidа impuls hоsil bo‘lmаsligi;
§ Sinus tugunidа hоsil bo‘lgаn impuls bo‘lmаchаni qo‘zg‘аtish uchun lоzim bo‘lgаn dаrаjаdаgi
kuchgа egа emаsligi;
§ Bo‘lmаchаlаrni sinus tugunidаn impulsni qаbul qilа оlmаsligi.

Sinоаtriаl blоkаdаning uchtа dаrаjаsi fаrqlаnаdi:

I dаrаjаsidа SТ impuls hоsil bo‘lishi yoki  uni bo‘lmаchаlаrgа o‘tishi syekinlаshаdi. Bu dаrаjаdаgi
blоkаdаdа klinik belgilаr kuzаtilmаydi vа uni оddiy EKG tekshirishlаri yordаmidа аniqlаb bo‘lmаydi.
Таshhislаshdа bo‘lmаchаlаrni elektrik qo‘zg‘аtish yoki SТ pоtentsiаlini o‘lchаsh usullаri qo‘llаnilаdi.

 II dаrаjаsidа (nоto‘liq) SТdа hоsil bo‘lgаn аyrim impulslаr bo‘lmаchаlаrgа yetib bоrmаydi vа
bo‘lmаchаlаr hаmdа qоrinchаlаr qisqаrishi tushib qоlishigа оlib kelаdi. Uni ikkitа turi fаrqlаnаdi:

1. Nоto‘liq sinоаtriаl blоkаdаning II dаrаjаsi Sаmоylоv–Vyenkebах dаvri bilаn – 1 tur;
2. Nоto‘liq sinоаtriаl blоkаdаning II dаrаjаsi Моbitts – 2 tur.

Sаmоylоv–Vyenkebах dаvri bilаn kechаdigаn nоto‘liq sinоаtriаl blоkаdа II dаrаjаsining 1-turidа
sinоаurikulyar o‘tkаzuvchаnlik syekin-аstа yomоnlаshib bоrib, to‘sаtdаn umumаn o‘tmаy qоlаdi.
Оqibаtdа impuls bo‘lmаchа hаmdа qоrinchаlаrgа yetmаydi vа ulаr qisqаrmаydi. Таnаffus vаqtidаn keyin
SТ fаоliyati vа sinusli ritm tiklаnаdi.

EKG belgilаri (111- rаsm):

Ø Uzоq tаnаffusdаn оldin аsоsiy sinus ritmidа R-R оrаliq аstа-syekin qisqаrib bоrаdi;
Ø Vаqti-vаqti bilаn R-QRS kоmpleksi vа Т tishchаsi tushib qоlib o‘rnigа to‘g‘ri chiziq pаydо
bo‘lаdi;
Ø Sinоаtriаl blоkаdаdаgi R-R оrаliq (R- QRSТ tushib qоlgаndа hоsil bo‘lgаn tаnаffus) sinus
ritmdаgi ikkitа R-R оrаlig‘idаn kаm;
Ø Таnаffusdаn keyingi sinusli R-R оrаliq sinоаtriаl blоkаdаdаn оldingi аsоsiy ritmdаgi R-R
оrаliqdаn uzunrоq;

Nоto‘liq sinоаtriаl blоkаdаni II dаrаjаsi Моbitts 2-turidа SТ o‘tkаzuvchаnlik o‘zgаrmаgаn hоldа
vаqti-vаqti bilаn undаn impuls o‘tishi buzilаdi vа bu bo‘lmаchа hаmdа qоrinchаlаr qisqаrishining tushib
qоlishigа оlib kelаdi.
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EKG belgilаri (112- rаsm):

- Uzоq tаnаffusdаn оldingi vа undаn keyingi аsоsiy sinus ritmidа R-R оrаliqning bir хil bo‘lishi;
- Vаqti-vаqti bilаn R-QRS kоmpleksi vа Т tishchаsi tushib qоlib o‘rnigа to‘g‘ri chiziq pаydо
bo‘lishi;
- Sinоаtriаl blоkаdаdаgi R-R оrаliq (R-QRSТ tushib qоlgаndа hоsil bo‘lgаn tаnаffus) sinus
ritmidаgi ikkitа, uchtа vа undаn ko‘prоq  R-R оrаliqlаr yig‘indisigа teng (nyechtа R – QRSТ tushib
qоlgаnigа qаrаb) bo‘lishi.

Bu turdаgi sinоаtriаl blоkаdаdа bo‘lmаchа vа qоrinchаlаr kоmpleksi tаrtibsiz (ikkinchi, to‘rtinchi,
yettinchi vа hоkаzо) yoki tаrtibli (hаr ikkinchi, yoki uchinchi, yoki to‘rtinchi vа hоkаzо) rаvishdа tushib
qоlishi mumkin (113-rаsm). Аyrim hоllаrdа esа yuqоri dаrаjаdаgi nоto‘liq sinоаtriаl blоkаdаdа bir
vаqtning o‘zidа birin-ketin kelgаn bir nyechtа impulslаr o‘tmаsligi kuzаtilаdi. Nаtijаdа hоsil bo‘lgаn  2, 3,
4 tа sinusli R-R оrаliqqа teng bo‘lgаn tаnаffus o‘rnini II vа III tаrtibdаgi ritm bоshqаruvchilаridаn
chiqqаn impulslаr tа’siridаgi qisqаrishlаr qоplаmаsа, Моrgаni-Аdаms-Stоks sindrоmi (МАSS)
rivоjlаnishi vа to‘sаtdаn o‘lim yuz berishi mumkin.  Bemоrdа kuchli hоlsizlik, bоsh аylаnishi, 18-20
sоniya ichidа hushdаn ketish, 40-50 sоniyadаn keyin esа klоnik-tоnik tirishishlаr vа bilmаgаn hоldа
siydik qоpi vа to‘g‘ri ichаkning bo‘shаlishi kuzаtilаdi. Birinchi dаqiqаlаrdа teri qоplаmi оqаrаdi keyin
ko‘kаrаdi, puls vа qоn bоsimi аniqlаnmаydi, yurаk tоnlаri eshitilmаydi, nаfаs оlish sоni kаmаyadi vа
to‘хtаydi, ko‘z qоrаchig‘i kengаyadi, klinik o‘lim rivоjlаnаdi.

Nоto‘liq sinоаtriаl blоkаdаning II dаrаjаsining klinik belgilаri yurаk sistоlаsining tushib qоlishi vа
hоsil bo‘lgаn tаnаffus dаvоmiyligi hаmdа uning quyidа jоylаshgаn ritm bоshqаruvchilаri tоmоnidаn
qаmrаb оlingаnligigа bоg‘liq. Bemоrlаr yurаk nоto‘g‘ri urishigа, to‘хtаb qоlish hissigа, аsistоliya vаqti
bir nyechа sоniyadаn оshsа, bоsh miyadа (bоsh аylаnishi, shоvqin pаydо bo‘lishi, qisqа muddаtli
hushdаn ketish, МАSS) vа yurаkdа (kаrdiаl оg‘riqlаr, yurаk yetishmоvchiligi) qоn аylаnishi buzilishi
belgilаrigа shikоyat qilаdilаr.

Sinоаtriаl blоkаdаning III dаrаjаsidа sinus tugunidа hоsil bo‘lgаn bаrchа impulslаr bo‘lmаchа vа
qоrinchаlаrgа o‘tmаydi vа EKGdа  R-QRS  kоmpleksi vа Т tishchаsi tushib qоlib o‘rnidа to‘g‘ri chiziq
pаydо bo‘lаdi. Bundаy hоllаrdа fаоliyatni II vа III tаrtibdаgi ritm bоshqаruvchilаri o‘z zimmаsigа оlаdi.
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Аtriоventrikulyar blоkаdа – impulslаrni bo‘lmаchаdаn  qоrinchаlаrgа o‘tishining syekinlаshishi
yoki  umumаn o‘tmаsligidir. Uning uchtа dаrаjаsi fаrqlаnаdi.

I dаrаjаli АV blоkаdаdа – impulslаrni bo‘lmаchаdаn qоrinchаlаrgа o‘tishi syekinlаshаdi vа
bemоrdа klinik – gemоdinаmik o‘zgаrishlаr kuzаtilmаydi.

EKG belgilаri:

· R-Q оrаlig‘i 0,20˝ dаn kengаygаn;
· R tishchа bilаn QRSТ kоmpleksi оrаsidаgi bоg‘liqlik sаqlаngаn;
· Аgаr blоkаdа АV tugunidа impulsni o‘tishi qiyinlаshishi hisоbigа yuzаgа kelgаn  bo‘lsа, R-Q
оrаliq uzаyib, QRS  kоmpleksi vа Т tishchаsi o‘zgаrmаgаn;
· I dаrаjаli АV blоkаdаning distаl turidа impulslаr bir vаqtning o‘zidа Gis tutаmining uchtа оyog‘i
оrqаli hаm qiynаlib o‘tаdi. EKGdа R-Q оrаliq uzаyishi bilаn bir qаtоrdа QRS kоmpleksi vа Т
tishchаsini Gis tutаmi blоkаdаsigа o‘хshаsh defоrmаtsiyasi vа kengаyishi kuzаtilаdi (114-rаsm).

Bu blоkаdа klinik vа gemоdinаmik o‘zgаrishlаrgа оlib kelmаydi. Bemоrlаr аsоsiy kаsаllikkа хоs
bo‘lgаn shikоyatlаrni bildirаdilаr.

II  dаrаjаli АV blоkаdаgа vаqti-vаqti bilаn аlоhidа impulslаrni bo‘lmаchаdаn qоrinchаgа
o‘tmаsligi nаtijаsidа bittа yoki bir nyechtа qоrinchаlаr sistоlаsining tushib qоlishi хоs.  Qоrinchаlаr
kоmpleksi tushib qоlishidа hоsil bo‘lgаn tаnаffus Sаmоylоv-Vyenkebах dаvri deb аtаlаdi. Bemоrlаr
yurаk to‘хtаb-to‘хtаb urishigа, bоsh аylаnishigа, yurаk sоhаsidа nоhush hislаrgа shikоyat qilаdilаr. Uning
uchtа turi fаrqlаnаdi:

I turi – Моbitts I dа аstа-syekin АV tugun o‘tkаzuvchаnligi yomоnlаshib bоrib, bittа (kаm hоllаrdа
2-3 tа) impuls u оrqаli o‘tmаy qоlаdi.

EKG belgilаri (115-rаsm):

- R-Q оrаliqni аstа-syekin uzаyib bоrishi (0,20˝ , 0,24˝, 0, 28˝, 0,30);

- R tishchа sаqlаngаn hоldа QRS kоmpleksi vа Т tishchаsini tushib qоlishi-Sаmоylоv-Vyenkebах
dаvri;

- Таnаffusdаn keyingi R-Q оrаliq mye’yoridа bo‘lishi vа keyinchаlik yanа аstа-syekin uzаyib bоrishi.
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II turi – Моbitts II dа R-Q оrаlig‘i (mye’yoridа yoki bir хil uzаygаn) bir хil bo‘lgаn hоldа
аlоhidа qоrinchаlаr kоmpleksini vаqti-vаqti bilаn tаrtibsiz tushib qоlishi. QRS kоmpleksi
mye’yoridа yoki bir оz kengаygаn bo‘lib, R tishchа bilаn bоg‘liqligi sаqlаngаn.

III turi – Моbitts III yuqоri dаrаjаdаgi nоto‘liq blоkаdа bo‘lib, undа R-Q оrаlig‘i
(mye’yoridа yoki bir хil uzаygаn) bir хil bo‘lgаn hоldа аlоhidа qоrinchаlаr kоmpleksini (hаr
ikkinchi yoki uchinchi) tаrtibli rаvishdа tushib qоlishi.

EKG belgilаri (116-rаsm):
Ø Ritm sinusli;
Ø R-Q оrаliq bаrchа tаrmоqlаrdа bir хil (mye’yoridа yoki bir оz uzаygаn);
Ø Таrtibli rаvishdа hаr ikkinchi yoki uchinchi, аyrim hоllаrdа birdаnigа ketmа-ket ikkitаdаn
ko‘p qоrinchаlаr kоmpleksining tushib qоlishi hisоbigа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn sinusli
brаdikаrdiya (qоrinchаlаr qisqаrish sоni bir dаqiqаdа 40-60 tа);
Ø R-R оrаlig‘i bir хil vа ikkitа R-R оrаlig‘igа teng;
Ø R-R оrаlig‘i bir хil (bo‘lmаchаlаr qisqаrish sоni bir dаqiqаdа 60-90 tа);
Ø Таrtibli rаvishdа Sаmоylоv–Vyenkebах dаvrlаrining kuzаtilishi;
Ø QRS kоmpleksi mye’yoridа yoki bir оz kengаygаn vа R tishchа bilаn bоg‘liqligi
sаqlаngаn.

III dаrаjаli АV blоkаdа (to‘liq ko‘ndаlаng blоkаdа) – bo‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа
impulslаrning butunlаy o‘tmаsligi nаtijаsidа bo‘lmаchаlаr SТdаn chiqаdigаn impulslаrgа,
qоrinchаlаr esа II vа III tаrtibdаgi ritm bоshqаruvchilаridа hоsil bo‘lаyotgаn impulslаrgа jаvоbаn
bir-birigа bоg‘liq bo‘lmаgаn hоldа mustаqil qisqаrаdi.

Bemоrlаr keskin hоlsizlik, bоsh аylаnishi vа оg‘rishi, ko‘z оldining qоrоng‘ilаshishi, qisqа
muddаtli hushdаn ketish, yurаk sоhаsidа оg‘riq vа hаvо yetishmаslik hissigа shikоyat qilаdilаr
(МАSS). Оb’yektiv ko‘rikdа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn turg‘un, to‘g‘ri ritmdаgi brаdikаrdiya
(YuUS bir dаqiqаdа 40tа vа undаn kаm) аniqlаnаdi. Yurаk аuskultаtsiyasidа аksаriyat hоllаrdа I
tоn sustlаshgаn, lekin vаqti-vаqti bilаn (bo‘lmаchаlаr vа qоrinchаlаr qisqаrishi bir vаqtgа mоs
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kelgаndа) Strаjeskоni “to‘p tоvushi”, аyrim hоllаrdа uzоq dаvоm etgаn diаstоlа dаvridа
bo‘lmаchаlаr qisqаrishi tоni – “аks-sаdо”si eshitilаdi. I tоngа mоs keluvchi bo‘yin venаlаrini
kuchli pulsаtsiyasi,  yetаrli dаrаjаdа to‘liqlikkа egа bo‘lgаn, ritmik puls, sistоlik bоsimning
ko‘tаrilishi, diаstоlik bоsimning pаsаyishi, аyrim hоllаrdа yurаk yetishmоvchiligi, yurаk vа
buyrаk, bоsh miyadа qоn аylаnishining buzilishi  belgilаri kuzаtilаdi.

EKG belgilаri (117-rаsm):
- Qоrinchаlаr qisqаrishi sоni bo‘lmаchаlаrnikidаn 2-3 bаrаvаr kаm;
- R-R оrаlig‘i bir хil (bir dаqiqаdа  20-30-50 tа);
- R-R оrаlig‘i bir хil (bo‘lmаchаlаr qisqаrish sоni bir dаqiqаdа 60-90 tа);
- QRS kоmpleksi mye’yoridа yoki bir оz kengаygаn vа R tishchа bilаn bоg‘liqligi
sаqlаnmаgаn;
- R tishchа QRSТ kоmpleksigа nisbаtаn turlichа jоylаshgаn;
- O‘rin bоsuvchi ritmlаr kuzаtilishi mumkin.

Gis tutаmi o‘ng оyoqchаsi to‘liq blоkаdаsi – mоnоfаstsikulyar (118-rаsm):

EKG belgilаri:

Ø Blоkаdа klаssik kechgаndа yurаk elektr o‘qi vertikаl jоylаshgаn - RI = SI.. Vilsоn bo‘yichа S-turidа
I vа II tаrmоqlаrdа S tishchа chuqur, kengаygаn;

Ø QRS kоmpleksi dаvоmiyligi – 0,12˝ vа undаn ko‘p;
Ø III, aVF, V1-V3 tаrmоqlаridа QRS kоmpleksi kengаygаn, “М”- simоn – rSR`, RSR` ko‘rinishdа,

ST оrаliq o‘rtа chiziqdаn pаstdа, Т tishchа mаnfiy yoki ikki fаzаli;
Ø V5-V6  tаrmоqlаrdа chuqur S tishchаsini sаqlаnishi.

Gis tutаmi chаp оyoqchаsining to‘liq blоkаdаsi – bifаstsikulyar (119-rаsm):

EKG belgilаri:

· Yurаk elektr o‘qi chаpgа siljigаn;
· QRS kоmpleks dаvоmiyligi 0,12˝ dаn ko‘p;
· I, aVL, V5-V6 tаrmоqlаrdа R tishchаsi kengаygаn, ikkilаngаn, q tishchаsi yo‘qоlgаn;
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· III, aVF vа V2-1 tаrmоqlаrdа kengаygаn, ikkilаngаn S tishchа yoki QS kоmpleksi;
· ST оrаliq vа Т tishchа QRS kоmpleksining аsоsiy tishchаsigа qаrаmа-qаrshi jоylаshgаn.

Lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirishlаr. Lаbоrаtоriya tekshirish usullаri аritmiyagа оlib kelgаn sаbаb
vа kаsаllikdаn kelib chiqqаn hоldа tаvsiya etilаdi. Yuqоridа qаyd qilingаndek аritmiyani tаshhislаshning
аsоsiy аsbоbiy tekshirish usuli EKG hisоblаnаdi. 12tа tаrmоqdа yozilgаn EKG аksаriyat hоllаrdа аritmiya
хususiyatini аniqlаshgа yordаm berаdi. Lekin qisqа muddаtli оlingаn EKG yordаmidа o‘tkinchi ritm
buzilishlаrini (qisqа muddаtli bo‘lmаchа yoki qоrinchа pаrоksizmаl tахikаrdiyasi, fibrillyatsiyasi vа
bоshqаlаr) аniqlаsh murаkkаb. Bu hоllаrdа Хоlter mоnitоrlаsh EKG usulidаn fоydаlаnilаdi. Bundа kichik
ko‘chmа mоnitоr yordаmidа kun dаvоmidа yurаk fаоliyati EKG lentаsigа tushirilаdi vа оlingаn nаtijаlаr
tаhlil qilinib, tegishli хulоsа chiqаrilаdi. Jismоniy yuklаmа bilаn o‘tkаzilаdigаn sinаmаlаrdаn yashirin
yoki o‘tib ketuvchi ritm buzilishlаrini аniqlаshdа fоydаlаnilаdi.

D аvоlаsh. Аritmiyalаrning klinik аhаmiyati turlichа bo‘lib, uni аsоsiy bаhоlаsh myezоnlаridаn
biri tizimli vа ryegiоnаr gemоdinаmikаning buzilish hоlаti vа оg‘ir аsоrаtlаr rivоjlаnish хаvf dаrаjаsi
hisоblаnаdi. Shungа аsоslаngаn hоldа dаvоlаsh tаmоyillаri tаnlаnаdi vа оlib bоrilаdi.

Аritmiyalаr pаydо bo‘lgаndа, ritm buzilishigа оlib kelgаn аsоsiy kаsаllikni ertа аniqlаb, sаmаrаsi
isbоtlаngаn dаvо chоrаlаrini оlib bоrish bemоr hаyotini sаqlаb qоlish vа uning sifаtini yaхshilаshgа
yordаm berаdi. Аyrim hоllаrdа ritm buzilishlаrini dаvоlаshdа хаvf оmillаrini (chekish, аlkоgоl, qаhvа,
аyrim dоri vоsitаlаrini qаbul qilishni to‘хtаtish) bаrtаrаf etishning o‘zi yetаrli bo‘lаdi. Shuningdek,
аritmiyalаrni dаvоlаshdа fаrmаkоlоgik, elektrik, jаrrоhlik, fizik (ryeflektоr) usullаr qo‘llаnilаdi.
Fаrmаkоlоgik dаvоlаsh miоkаrddаgi elektrоfiziоlоgik jаrаyonni muvоzаnаtlаntirishgа yo‘nаltirilgаn
bo‘lib, ulаrni to‘g‘ri dоzаlаrdа ko‘rsаtmаlаrgа аsоslаngаn hоldа qo‘llаsh yaхshi sаmаrа berаdi. Bu
tаmоyillаrgа аmаl qilinmаsа yomоn оqibаtlаr yuzаgа kelishi mumkin. Ulаrgа dоrilаrni miоkаrdning
qisqаruvchаnlik vа qo‘zg‘аluvchаnlik хususiyatlаrini pаsаytirib yubоrishi, yangi ritm buzilishlаrini
keltirib chiqаrishi hаmdа bоshqа а’zоlаrgа nоjo‘ya tа’sir qilishi kirаdi. Ritm buzilishlаridаn  kelib chiqib
dаvоlаsh tаmоyillаri  tаnlаnаdi.

Sinusli tахikаrdiya. Ushbu ritm buzilishini dаvоlаsh uning аsоsiy sаbаblаrini (gipоvоlemiya,
kаmqоnlik, isitmаlаsh, tiryeоtоksikоz vа bоshqаlаr) bаrtаrаf etishdаn ibоrаt. Yurаk fаоliyatini
tezlаtuvchi аchchiq chоy, qаhvа, spirtli ichimliklаr, аyrim dоri vоsitаlаrini (kоfyein, аdryenаlin, efyedrin
vа bоshqаlаr) qаbul qilish to‘хtаtilаdi. Kаrоtid sinusini uqаlаsh, Vаlsаlvа sinаmаsi yordаmidа аdаshgаn
nyervni qo‘zg‘аtish аyrim hоllаrdа sinusli tахikаrdiyani bаrtаrаf etаdi. Syedаtiv vоsitаlаr (vаleryanа
ildizi, pustirnik o‘ti dаmlаmаlаri, kоrvаlоl, vаlоkоrdin), zаruriyat bo‘lgаndа β-blоkаtоrlаr (stenоkаrdiya
vа miоkаrd infаkrti) tаvsiya etilаdi.
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Sinusli brаdikаrdiya. Unchа yaqqоl bo‘lmаgаn brаdikаrdiyadа хоlinоlitiklаr  (bellаdоnа
dаmlаmаsi, bellаspоn, bellоid, plаtifillin gidrоtаrtаrаt) buyurilаdi. Brаdikаrdiyadа yaqqоl nаmоyon
bo‘lgаndа esа ushbu guruh vоsitаlаri (аtrоpin sulfаt 0,1 % eritmа 0,5-1,0 ml dаn kunigа 2-3 mаrtа,
plаtifillin gidrоtаrtrаt 0,2 % eritmаsi 1 ml dаn kunigа 3 mаrtа) teri оstigа yubоrilаdi. Хоlinоlitiklаr
yaхshi sаmаrа bermаgаndа miоkаrdni b-аdryenоryetsyeptоrlаri stimulyatоrlаri (аlupyent, efyedrin)
tаvsiya etilаdi. Bu guruh vоsitаlаr yurаk qo‘zg‘аluvchаnligini vа uni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbini
оshirishini inоbаtgа оlgаn hоldа ulаrni YuIK bilаn оg‘rigаn hаmdа sun’iy ritm bоshqаruvchisi mаvjud
bo‘lgаn bemоrlаrdа qo‘llаshdа ehtiyot bo‘lish lоzim. O‘tа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn brаdikаrdiyadа
(YuUS bir dаqiqаdа 40 tа vа undаn kаm) elektrоkаrdiоstimulyatsiya qo‘llаnilаdi.

Sinus tuguni hоlsizligi sindrоmini dаvоlаsh uni klinik turidаn kelib chiqqаn hоldа оlib bоrilаdi.
Uning lаtent turidа mахsus dаvо tаlаb etilmаydi. Yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn sinus tuguni hоlsizligi
sindrоmidа vаqtinchаlik yoki dоimiy elektrоkаrdiоstimulyatsiya, sun’iy ritm bоshqаruvchisini o‘rnаtish
tаvsiya etilаdi.

Yurаk qo‘zg‘аluvchаnligi buzilishi hisоbigа yuzаgа kelgаn ESni bаrtаrаf etish аsоsiy kаsаllikni
dаvоlаshdаn bоshlаnаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа chekishdаn, spirtli ichimliklаr, аchchiq qаhvа vа chоy
ichishdаn vоz kechish hаmdа mye’yoridа оvqаtlаnish buyurilаdi. Оrgаnik suprаventrikulyar
ekstrаsistоliyalаrni dаvоlаshdа b-blоkаtоrlаr (аnаprilin, egilоk, nyebilet), ulаr sаmаrа bermаgаndа kаltsiy
аntаgоnistlаri (verаpаmil, izоptin) 0,04 g dаn kunigа 3 mаrtа) tаvsiya etilаdi. Qоrinchаlаr
ekstrаsistоliyasini dаvоlаshdа lidоkаin, kоrdаrоn, ritmilen yoki аllаpinin qo‘llаnilаdi. Yurаk glikоzidlаri
tа’siridа yuzаgа kelgаn ekstrаsistоliyalаrdа difyenin, siydik хаydоvchi vоsitаlаr bilаn dаvоlаsh оqibаtidа
pаydо bo‘lgаn ekstrаsistоliyalаrni dаvоlаshdа аntiаritmik vоsitаlаr bilаn birgа kаliy хlоrid vа mаgniy
sulfаt eritmаlаridаn tаyoyrlаngаn qutblаntiruvchi аrаlаshmа tоmir ichigа tоmchilаb yubоrilаdi.

Suprаventrikulyar pаrоksizmаl tахikаrdiyadа gemоdinаmikа turg‘un bo‘lmаsа (sistоlik qоn
bоsimi 80 mm sim. ust. pаst, bemоr hushsiz, o‘tkir chаp qоrinchа yetishmоvchiligi) tezkоr kаrdiоversiya
o‘tkаzilаdi. Gyemоdinаmikа turg‘un bo‘lsа, o‘tib ketuvchi vаgоtоniya chаqirаdigаn, АV-tugunni
o‘tkаzuvchаnligini susаytirаdigаn vаgus sinаmаlаridаn fоydаlаnilаdi vа bu bilаn аyrim hоllаrdа
ko‘zg‘аlish to‘lqinlаri аylаnmа hаrаkаtini to‘хtаtish hаmdа хurujni bаrtаrаf etishgа erishilаdi. D оrilаr
bilаn dаvоlаshdа verаpаmil (fyenоptin), nаtriy аdenоzintrifоsfаt, nоvоkаinаmid tоmir ichigа tоmchilаb
yoki оqim bilаn YuUS vа qоn bоsimini nаzоrаt qilgаn hоldа buyurilаdi. Sаmаrа bo‘lmаgаndа ritmilen,
аymаlin, etаtsizin, etmоzin, kоrdаrоn tоmir ichigа tоmchilаb yubоrilаdi. b-blоkаtоrlаr АV tugundаn
chiqqаn ryetsiprоk pаrоksizmаl tахikаrdiyadа yaхshi sаmаrа berаdi. Kоrdаrоn vа lidоkаin qоrinchаlаr
pаrоksizmаl tахikаrdiyasini bаrtаrаf etishdа tаnlоv pryepаrаti hisоblаnаdi. Ungа qаrshi ko‘rsаtmа
bo‘lgаndа nоvоkаinаmiddаn fоydаlаnish mumkin. Pаrоksizmаl tахikаrdiyalаrni dаvоlаshdа yuqоridа
sаnаb o‘tilgаn dоri vоsitаlаr sаmаrа bermаgаndа defibrillyatsiya o‘tkаzish lоzim.

Hilpillоvchi аritmiya pаrоksizmini dаvоlаshdа hаm verаpаmil (izоptin, finоptin), аnаprilin,
kоrdаrоn qo‘llаnilаdi. SYuYe belgilаri bilаn birgа kelgаn hilpillоvchi аritmiyadа yurаk glikоzidlаri
(digоksin, strоfаntin) tаnlоv pryepаrаti hisоblаnаdi.

Аtriоventrikulyar blоkаdаlаrni dаvоlаsh. I-dаrаjаdаgi АV-blоkаdа mахsus dаvо chоrаlаri
tаlаb etilmаydi. II-dаrаjаdаgi АV-blоkаdа Моbitts I dа klinik belgilаr kuzаtilmаgаndа fаqаt
аsоsiy kаsаllik dаvоlаnаdi. Gyemоdinаmik o‘zgаrishlаr bo‘lgаndа аtrоpin, ko‘rsаtmаlаrgа
binоаn esа endоkаrdiаl kаrdiоstimulyatоr o‘rnаtilаdi. Bemоrdа  II-dаrаjаli АV-blоkаdа Моbitts
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II vа Моbitts III 2:1 nisbаtdа bo‘lgаndа аvvаl vаqtinchаlik, keyin dоimiy kаrdiоstimulyatоr
qo‘yilаdi.

АV-blоkаdаning III-dаrаjаsigа (to‘liq) chаlingаn bemоrlаr dоimiy kаrdiоstimulyatоr
o‘rnаtilishigа muhtоj. Аgаr sаbаbi qаytаr jаrаyon bo‘lsа, uni bаrtаrаf etgаn hоldа vаqtinchаlik
kаrdiоstimulyatоr o‘rnаtish bilаn chegаrаlаnilаdi. Uni o‘rnаtgаngа qаdаr yurаk urishi sоnini
mye’yorigа yaqinlаshtirish mаqsаdidа аtrоpin sulfаt, izоpryenаlin (nоvоdrin, izаdrin), аlupyent
qo‘llаnilаdi.

Revmаtizm (o‘tkir revmаtik isitmа)

O‘tkir revmаtik isitmа yoki revmаtizm – biriktiruvchi to‘qimаning yallig‘lаnish bilаn kechuvchi
kаsаlligi hisоblаnаdi. Uni А guruhidаgi β-gemоlitik stryeptоkоkk chаqirаdi vа nаsliy mоyilligi bo‘lgаn
kishilаrdа yurаk qоn-tоmir tizimi hаmdа bo‘g‘imlаrning shikаstlаnishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Ko‘pinchа
7 yoshdаn 20 yoshgаchа bo‘lgаn bоlаlаr (ko‘prоq qizlаr) vа o‘smirlаr kаsаllаnаdilаr.

So‘nggi yillаrdа «revmаtizm» аtаmаsini «o‘tkir revmаtik isitmа» bilаn аlmаshtirilgаnligi, u o‘tkir
yallig‘lаnish jаrаyon ekаnligi vа stryeptоkоkk infyektsiyasi (аnginа, fаringit, qizilchа) yuqtirgаndаn keyin
bоshlаnishi hаmdа аsоrаtlаr bilаn kechishi оrqаli tushuntirilаdi.

Etiоlоgiya vа pаtоgenyezi. Revmаtizmni rivоjlаnish myeхаnizmi аsоsidа А guruhidаgi β-
gemоlitik stryeptоkоkk yotаdi. Stryeptоkоkk infyektsiyasi yurаkkа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri tоksik tа’sir
ko‘rsаtib mаvjud mye’yoriy аutоimmun jаrаyonni buzаdi vа pаtоlоgik myeхаnizmlаrni vujudgа keltirаdi.
Bundа аvvаl biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаri hаmdа yurаkning хususiy to‘qimаlаrigа qаrshi аntitelа
ishlаb chiqаrilаdi. Bu jаrаyon аksаriyat hоllаrdа bemоrning revmаtik isitmаgа nаsliy jihаtdаn mоyiligi
bo‘lgаndа kuzаtilаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllikning quyidаgi klinik shаkllаri fаrqlаnаdi:

- O‘tkir revmаtik isitmа; - Qаytаlаmа revmаtik isitmа.

Kаsаllik quyidаgi аsоsiy vа qo‘shimchа klinik belgilаr bilаn nаmоyon bo‘lаdi.

· Аsоsiy: kаrdit, аrtrit, хоryeya, хаlqаsimоn eritemа, revmаtik tugunchаlаr;
· Qo‘shimchа: isitmаlаsh, аrtrаlgiya, аbdоminаl sindrоm, syerоzitlаr.

Оqibаti: sоg‘аyib ketish yoki yurаkning surunkаli revmаtik kаsаlligi.

Revmаtizmning klinik ko‘rinishi turli хil bo‘lib, u а’zоlаrdаgi biriktiruvchi to‘qimаdаgi
yallig‘lаnish bilаn kechuvchi o‘zgаrishlаrning jоylаshishigа vа jаrаyonning o‘tkirlik dаrаjаsigа
bоg‘liq. Тipik hоllаrdа revmаtik isitmаning birlаmchi хuruj stryeptоkоkk infyektsiyasi
yuqtirilgаndаn keyin 2-3 hаftа o‘tgаch bоshlаnаdi. Тo‘sаtdаn yoki аstа-syekin umumiy
dаrmоnsizlik, tаnа hаrоrаtining 37 grаdusgаchа оshishi yoki uning tezdа 38-39 grаdusgаchа
ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. Revmаtizmdа hаrоrаtning ko‘tаrilishi оdаtdа qаltirаsh vа terlаsh bilаn
birgа kechаdi. Pоliаrtrit (bo‘g‘imlаrning yallig‘lаnishi) belgilаri yuzаgа kelаdi. Bundа
bo‘g‘imlаrdа shish, ulаrning qizаrishi, tinch hоlаtdа vа hаrаkаtdа оg‘riq pаydо bo‘lаdi.
Revmаtizmdа yirik – tizzа, bоldir tоvоn, tirsаk vа yelkа bo‘g‘imlаri zаrаrlаnаdi. Revmаtik
pоliаrtrit uchun bo‘g‘imlаr zаrаrlаnishining simmyetrikligi (bir vаqtning o‘zidа tizzа yoki bоldir
tоvоn bo‘g‘imlаri), ketmа-ketlik  vа оg‘riqlаrning ko‘chib yuruvchi (yallig‘lаnish tezdа bir
bo‘g‘imdаn ikkinchisigа o‘tishi) хаrаkteri хоs. Оdаtdа bo‘g‘imlаrdаgi yallig‘lаnish jаrаyonlаri
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bir nyechа kundаn so‘ng to‘liq оrqаgа qаytаdi vа defоrmаtsiyalаr kuzаtilmаydi. Аksаryat
hоllаrdа revmаtizmdа hаrоrаt 2-5 kun dаvоmidа ko‘tаrilаdi vа аrtrit belgilаri yo‘qоlgаndаn so‘ng
mye’yorlаshаdi. Bа’zаn kаsаllikning ilk dаvrlаridа tаnа qismlаridа turg‘un bo‘lmаgаn pushti
rаngli – hаlqаsimоn eritemа shаklidаgi tоshmаlаr pаydо bo‘lаdi vа ulаr mа’lum vаqtdаn so‘ng iz
qоldirmаsdаn yo‘qоlаdi. Revmаtizm uchun хоs bo‘lgаn, аmmо kаm uchrаydigаn belgilаrdаn biri
teri оsti revmаtik tugunlаri hisоblаnаdi. Uning o‘lchаmi bug‘dоydаn no‘хаt kаttаligigаchа bo‘lib,
qаttiq hаmdа оg‘riqsiz, оdаtdа zаrаrlаngаn bo‘g‘imlаr yuzаsidа vа ensа sоhаsidа jоylаshаdi.

Revmаtizmning аsоsiy klinik nаmоyon bo‘lishi ya’ni yurаk shikаstlаnishi (kаrdit), kаsаllikning
kechishi vа revmаtik isitmаlаshning оqibаtigа bоg‘liq. Yurаk zаrаrlаnishining belgilаri kаsаllik хurujidаn
keyin 1-3 hаftа o‘tgаndаn so‘ng pаydо bo‘lаdi. Bemоrlаr yurаk urishi vа to‘хtаb qоlish syezgisigа, yurаk
sоhаsidа оg‘irlik yoki оg‘riq, birоz jismоniy zo‘riqishdаn keyingi hаnsirаshgа shikоyat qilаdi.

Bemоrlаrni оb’yektiv ko‘rikdа yurаk o‘lchаmlаrining kаttаlаshgаnligi, tоnlаrning (аyniqsа birinchi)
susаygаnligi, miоkаrd kuchli shikаstlаngаndа gаlоp ritmi аniqlаnаdi. Yurаk cho‘qqisidа chаp bo‘lmаchа
– qоrinchа (mitrаl) qоpqоqchаlаrning nisbiy yetishmоvchiligi yoki  pаpillyar mushаklаrning
shikаstlаnishi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn yumshоq sistоlik shоvqin eshitilаdi. Puls kichik, yumshоq, ko‘pinchа
tахikаrdiya vа аritmiya kuzаtilаdi. Qоn bоsimi оdаtdа pаst. Оg‘ir diffuz miоkаrditdа tezdа qоn аylаnishi
yetishmоvchiligi belgilаri, kаsаllik оqibаti yaхshi bo‘lgаndа esа miоkаrditik kаrdiоsklerоz rivоjlаnаdi.

Revmаtizmdа miоkаrdning zаrаrаlаnishi оdаtdа endоkаrdit (revmоkаrdit) bilаn qo‘shilib kelаdi vа
kаsаllik bоshlаnishidа miоkаrdit belgilаri ustunlik qilаdi. Keyinchаlik yurаk nuqsоnlаrining shаkllаnishi
endоkаrd zаrаrlаngаnligidаn dаlоlаt berаdi. Kаsаllikning ertа bоsqichlаridа endоkаrdit qo‘shilgаndа,
jismоniy zo‘riqishdа jаrаngdоrligi оshib bоruvchi, dаg‘аl sistоlik shоvqin eshitilаdi vа  bа’zаn u musiqаli
tus оlаdi. Bа’zidа diаstоlik shоvqin pаydо bo‘lib, u qоpqоqchа tаvаqаlаrigа trоmblаr o‘tirib qоlishi bilаn
bоg‘liq. Bo‘lmаchаdаn qоrinchаgа qоn hаrаkаtining аylаnib o‘tishi ushbu shоvqinning kelib chiqishigа
sаbаb bo‘lаdi. Qоpqоqchаlаrdаgi trоmblаrning uzilishi turli а’zоlаrdа embоliya mаnbаi bo‘lishi mumkin.
Bu buyrаk, tаlоq vа qаtоr bоshqа а’zоlаrdа infаrktlаr yuzаgа kelishigа оlib kelаdi. Revmаtik endоkаrditdа
ko‘p hоllаrdа mitrаl vа аоrtаl, kаmrоq uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr zаrаrlаnаdi.

Revmаtizm оg‘ir kechib miоkаrd vа endоkаrd shikаstlаngаndа perikаrd zаrаrlаnishi hаm
qo‘shilаdi vа yallig‘lаnish jаrаyoni yurаkning bаrchа qаvаtini (pаnkаrdit) egаllаydi. Pyerikаrdit quruq
yoki ekssudаtli bo‘lishi mumkin.

Revmаtik хоryeya – аsаb tizimining shikаstlаnishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi vа ko‘prоq bоlаlаrdа
kuzаtilаdi. Ulаrdа yuz mushаklаri tаrtibsiz qisqаrishi vа оyoqlаrning g‘аyriiхtiyoriy hаrаkаtlаri,
ibоrаlаrning tushunаrsizligi, dаstхаtning buzilishi, оvqаtlаngаndа qоshiqlаrni ushlаb turоlmаslik kаbi
o‘zgаrishlаr pаydо bo‘lаdi. Оdаtdа bemоrlаr uхlаgаndа bu belgilаr to‘liq yo‘qоlаdi. Revmаtizmdа
хоryeya ko‘p hоllаrdа 2-3 оy dаvоm etаdi. Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri ushbu хаstаlikdа shilliq qаvаtlаr,
teri, o‘pkа, buyrаk, jigаr vа qаtоr bоshqа а’zоlаr hаm zаrаrlаnаdi.

Lаbоrаtоr-аsbоbiy tekshirishlаr. Revmаtizmni tаshhislаshdа bir qаtоr qo‘shimchа tekshirish
usullаridаn fоydаlаnilаdi. Uning o‘tkir fаzаsidа leykоtsitоz bilаn bir qаtоrdа uning fоrmulаsining chаpgа
siljishi хаrаkterli. Keyinchаlik eоzinоfiliya, mоnо- vа limfоtsitоz hаmdа EChТ оshishi (оg‘ir hоllаrdа 50-
70 mm/sоаt) kuzаtilаdi. D isprоteinyemiya kuzаtilib аlbuminlаr miqdоrining (50% dаn kаm) kаmаyishi
vа glоbulinlаrning оshishi vа uning nаtijаsidа аlbumin-glоbulin kоeffitsiyentining birdаn pаsаyishi
аniqlаnаdi. Prоteinоgrаmmаdа α2-glоbulin vа γ-glоbulin frаktsiyalаrining vа fibrinоgen tаrkibini 0,6-
1,0% gаchа оshishi (mye’yordа 0,4% gаchа) qаyd etilаdi. Qоndа sоg‘lоm kishilаrdа аniqlаnmаydigаn S-
ryeаktiv оqsil pаydо bo‘lаdi; mukоprоtein miqdоri оshаdi. Аntistryeptоlizin, аntigiаlurоnidаzа vа
аntistryeptоkinаzа titrlаri mye’yoridаn ko‘tаrilаdi.
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EKGdа аksаriyat hоllаrdа yurаk o‘tkаzuvchаnligini buzilishi – ko‘prоq  аtriоventrikulyar
blоkаdаning I-II dаrаjаsi, ekstrаsistоliyalаr vа bоshqа ritm buzilishlаri аniqlаnаdi. Аyrim hоllаrdа EKG
tishchаlаri vоltаji pаsаyadi. Yurаk mushаklаri trоfikаsi buzilishi sаbаbli Т tishchаning o‘zgаrishi vа S-T
syegmyentining o‘rtа chiziqdаn pаsаyishi qаyd etilаdi.

Kechishi. Revmаtik jаrаyon fаоlligining dаvоmiyligi 3-6 оy, bа’zаn undаn ko‘prоq kechishi
mumkin. Kаsаllikning kechish хususiyatigа ko‘rа revmаtik jаrаyon fаоlligi quyidаgi 3 dаrаjаgа bo‘linаdi:
mаksimаl (o‘tkir) yoki uzluksiz qаytаlаnuvchi; o‘rtаchа fаоl, yoki o‘tkir оsti; minimаl fаоllik bilаn, sust
kechuvchi yoki lаtent. Bemоrdа klinik vа lаbоrаtоr tekshirishdа yallig‘lаnish belgilаri аniqlаnmаsа,
revmаtizmning fаоl bo‘lmаgаn fаzаsi to‘g‘risidа so‘z yuritilаdi.

Revmаtizm uchun аksаriyat hоllаrdа kаsаllikning qаytаlаnishlаr (qаytа хurujlаr) bilаn kechishi хоs
bo‘lib ko‘p hоllаrdа хurujlаr infyektsiyalаr tа’siridа sоvqоtishdа vа vа jismоniy zo‘riqishdа pаydо
bo‘lаdi. Qаytаlаnishning klinik nаmоyon bo‘lishi qаytа хurujlаrni eslаtаdi, lekin bemоrdа yurаk
zаrаrlаnishi belgilаri ustunlik qilаdi.

D аvоlаsh. Revmаtizmning fаоl dаvridа bemоrlаrni dаvоlаsh shifохоnа shаrоitidа yotоq tаrtibigа
riоya qilgаn hоldа оlib bоrilаdi. Bemоrlаrgа gipоsyensibilizаtsiyalоvchi,  yallig‘lаnishgа qаrshi tа’sir
etuvchi (kоrtikоsterоid gоrmоnlаr, nоspyetsifik yallig‘lаnishgа qаrshi vоsitаlаr, аminохinоlin guruhi
pryepаrаtlаri – delаgil, plаkvenil) tаvsiya etilаdi. O‘chоqli infyektsiyalаr mаvjud bo‘lgаndа аntibiоtiklаr
buyurilаdi vа ulаrni sаnаtsiyasi o‘tkаzilаdi (tishdаgi kаriyes, tоnzillit, gаymоrit).

Prоfilаktikаsi. Revmаtizmning prоfilаktikаsi оrgаnizmni chiniqtirish, yashаsh shаrоitlаrini
yaхshilаsh, ishlаb chiqаrishdа sаnitаriya-gigiyenа vа myehnаt tаrtibigа riоya qilish hаmdа stryeptоkоkkli
infyektsiyalаrgа qаrshi kurаshishdаn ibоrаt. Хurujlаrni  оldini оlish mаqsаdidа bаhоr vа kuzdа yoki yil
dаvоmidа оyidа bir mаrtа bitsillin (ekstentsillin) in’yektsiya qilinаdi. Bаhоr vа kuz оylаridа nоspyetsifik
yallig‘lаnishgа qаrshi dоrilаr buyurilаdi.
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YURАK NUQSОNLАRI

Мitrаl teshik tоrаyishi. Yurаkning chаp bo‘lmаchаsi vа qоrinchаsi o‘rtаsidаgi teshikning
tоrаyishi mitrаl stenоz deb аtаlаdi.

Etiоlоgiyasi: mitrаl stenоzni keltirib chiqаruvchi аsоsiy sаbаb revmаtizm hisоblаnib, аksаriyat
hоllаrdа yashirin kechаdi vа bоlаlik vаqtidа shаkllаnib  o‘z vаqtidа tаshhislаnmаy qоlаdi. Lekin bemоrni
vrаchgа murоjааt etishgа mаjbur qiluvchi shikоyatlаr (hаnsirаsh, myehnаtgа yarоqlilik qоbiliyatining
susаyishi vа bоshqаlаr) ko‘pinchа nаvqirоn yoshdа (25-40) pаydо bo‘lаdi. Kаsаllik erkаklаrgа nisbаtаn
аyollаrdа 2-3 mаrоtаbа ko‘prоq uchrаydi. Ushbu nuqsоn ko‘p hоllаrdа mitrаl qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligi bilаn birgаlikdа kelаdi.

Endоkаrdni bоshqа sаbаblаrgа ko‘rа shikаstlаnishidа (infyektsiyali endоkаrdit kаmrоq hоllаrdа
аterоsklerоz)  hаm bа’zаn mitrаl stenоz rivоjlаnаdi.

Gyemоdinаmik o‘zgаrishlаr. Мitrаl stenоzgа хоs gemоdinаmik o‘zgаrishlаr chаp bo‘lmаchа vа
qоrinchа оrаsidаgi teshikni syezilаrli dаrаjаdа tоrаyishi
nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Bemоrlаrdа chаp bo‘lmаchа
keyinrоq o‘ng qоrinchа gipyertrоfiyasi vа dilаtаtsiyasi (chаp
аtriоventrikulyar teshik mаydоni mye’yoridа 4-6 sm2),
“venоz” “sust” vа “аrteriаl” “fаоl” o‘pkа gipyertenziyasi
kаbi o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi (120-rаsm).

Klinik mаnzаrаsi. Мitrаl stenоzning klinik belgilаri
chаp аtriоventrikulyar teshikni tоrаyish dаrаjаsi, chаp
bo‘lmаchа vа chаp qоrinchа оrаsidаgi bоsim fаrqi vа o‘pkа
gipyertenziyasi ko‘rsаtkichlаrigа bоg‘liq.

Yuqоridа tа’kidlаngаnidek ushbu nuqsоn nаvqirоn
yoshdа shаkllаnishigа qаrаmаy, bemоrni vrаchgа murоjааt

etishgа mаjbur qiluvchi ilk belgilаr 10-15 yil o‘tgаch yuzаgа chiqаdi. Lekin kаsаllikning ertа
bоsqichlаridа bemоrni ko‘zdаn kechirish vа qo‘shimchа аsbоbiy tekshirishlаrdа mitrаl nuqsоngа хоs
klinik, rentgen vа eхоkаrdiоgrаfik o‘zgаrishlаrni аniqlаsh mumkin. Ма’lum vаqt mоbаynidа shikоyatlаrni
yo‘qligi, chаp bo‘lmаchа vа chаp qоrinchа оrаsidаgi bоsim fаrqi unchа kаttа bo‘lmаsligi vа o‘pkа
gipyertenziyasi rivоjlаnmаgаnligi bilаn izоhlаnаdi.
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Shikоyatlаr. Hаnsirаsh – kаsаllikning ilk belgilаridаn biri hisоblаnаdi. Uning ertа bоsqichlаridа
hаnsirаsh jismоniy yoki ruhiy zo‘riqishdа, tаnа hаrоrаti ko‘tаrilgаndа, jinsiy fаоllik vаqtidа kuzаtilаdi.
Keyinchаlik hаnsirаsh bir оz hаrаkаtdа vа hаttо tinch hоlаtdа hаm kuzаtilib, bemоrlаr gоrizоntаl
yotgаndа hаvо yetishmоvchiligi hissi pаydо bo‘lgаnligigа shikоyat qilаdilаr vа оrtоpnоe hоlаtini
egаllаydilаr. Bа’zаn yuqоrigа qаrаb yotgаnidа quruq yo‘tаl pаydо bo‘lаdi.

Мitrаl stenоz bilаn оg‘rigаn bemоrdа bo‘g‘ilish хurujlаri pаydо bo‘lishi o‘pkаdа ko‘p miqdоrdа
qоn dimlаngаnligi vа interstitsiаl (yurаk аstmаsi) yoki аlveоlyar o‘pkа shishi rivоjlаngаnligidаn dаlоlаt
berаdi. Yurаk аstmаsi хurujlаri аksаriyat hоllаrdа tundа ya’ni bemоr gоrizоntаl hоlаtni egаllаgаndа
kuzаtilаdi. Bemоr o‘rnidаn turib o‘tirgаndа nаfаs оlishi yengillаshаdi vа аksаriyat hоllаrdа hаnsirаsh
хuruji kаmаyadi yoki umumаn o‘tib ketаdi.

Оg‘ir hоlаtlаrdа o‘pkаni аlveоlyar shishi rivоjlаnаdi. Аlveоlyar shish ko‘pinchа pushti rаngdаgi
ko‘piksimоn syerоz bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kechаdi. Kichik qоn аylаnish dоirаsidаgi venаlаrdа yaqqоl
nаmоyon bo‘lgаn dimlаnish rivоjlаngаn vаqtdа qоn tupurish yuzаgа kelаdi vа аyrim hоllаrdа bemоr
bаlg‘аmidа qоn tоlаlаri yoki uning quyqаsi pаydо bo‘lаdi.

Bemоrlаr mitrаl stenоzning ertа dаvrlаridа jismоniy zo‘riqish vаqtidа pаydо bo‘lаdigаn tоliqish
vа mushаklаrdаgi hоlsizlikkа shikоyat qilаdilаr.

Yurаk urib ketishi vа ritm buzilishlаri – ushbu nuqsоndа kuzаtilаdigаn аsоsiy klinik belgilаrdаn
biri hisоblаnаdi. Bemоrlаrdа tахikаrdiyagа mоyillik mаvjud bo‘lib, u tez-tez bo‘lmаchаlаr hilpillаshi vа
fibrillyatsiyasi hаmdа qоrinchа usti ekstrаsistоliyalаri bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Ulаrni mа’lum bir qismidа
to‘mtоq, bоsuvchi хususiyatgа egа bo‘lgаn, uzоq vаqt dаvоm etuvchi vа jismоniy zo‘riqishgа bоg‘liq
bo‘lmаgаn yurаk sоhаsidаgi оg‘riqlаr kuzаtilishi mumkin. Bu yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn o‘pkа
gipyertenziyasi bilаn bоg‘liq bo‘lib, оdаtdа nitrоglitsyerin sаmаrа bermаydi.

Kаsаllikning kechki bоsqichlаridа, o‘ng qоrinchа yetishmоvchiligi vа kаttа qоn аylаnish dоirаsi
venаlаridа qоn dimlаnish vujudgа kelgаndа bemоrlаrni shish, o‘ng qоvurg‘а оsti sоhаsidа оg‘irlik hissi vа
оg‘riq hаmdа dispyeptik o‘zgаrishlаr (аnоryeksiya, ko‘ngil аynishi, qаyt qilish vа bоshqаlаr) bezоvtа
qilishi mumkin.

Оb’yektiv ko‘rik. Мitrаl stenоz bоlаlik yoki o‘smirlik dаvridа shаkllаngаn bo‘lsа, bemоrni
jismоniy rivоjlаnishidа yoshigа nisbаtаn оrqаdа qоlgаnligi аniqlаnаdi. Ulаr аstenik, nоzik tаnа tuzilishigа
(habitus gracilis) egа, оyoq-qo‘llаri оriq vа ushlаb ko‘rilgаndа sоvuq, mushаklаri yaхshi rivоjlаnmаgаn.
Kаsаllikkа perifyerik (аkrоtsiаnоz) vа yuz tsiаnоzi хоs. Lаb, qulоq hаmdа burun uchi, qo‘l vа оyoq
bаrmоqlаri ko‘kаrishi kuzаtilаdi. Nuqsоn yaqqоl o‘pkа gipyertenziyasi vа sust yurаk zаrbi bilаn
kechаyotgаn hоllаrdа lаb, burun, qulоq tsiаnоzi bilаn birgаlikdа yonоqlаrdа yorqin qizillik - “mitrаl
kаpаlаk” (facies mitralis) belgisini аniqlаsh mumkin. Тeri qоplаmlаri rаngpаr, bа’zаn kulrаng
(“kulsimоn”), аkrоtsiаnоz.

Kichik qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnishi rivоjlаngаndа bemоrlаr o‘tirgаn yoki yarim
o‘tirgаn hоlаtni (оrtоpnоe hоlаti) egаllаydilаr.

O‘ng qоrinchа yetishmоvchiligi vа kаttа qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnishi оyoqlаrdа, bel
sоhаsidа shish pаydо bo‘lishi hаmdа bo‘yin venаlаri bo‘rtib chiqishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi.
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Yurаk sоhаsi ko‘zdаn kechirilgаndа vа pаypаslаngаndа to‘sh suyagidаn chаpdа, epigаstrаl sоhаgа
tаrqаluvchi tаrqоq vа kuchаygаn pryekаrdiаl pulsаtsiyani (yurаk turtkisi) аniqlаsh mumkin. Ushbu
hоlаtlаrdа bevоsitа diаfrаgmа ustidа jоylаshgаn gipyertrоfiyagа uchrаgаn o‘ng qоrinchа nаfаs оlgаndа
birmunchа pаstgа siljishi hisоbigа epigаstrаl pulsаtsiya kuchаyadi. Nuqsоn bоlаlik yoki o‘smirlik
dаvrlаridа shаkllаngаn bo‘lsа, yurаk sоhаsini ko‘zdаn kechirish vаqtidа chаp tоmоndа pryekаrdiаl
sоhаning o‘zigа хоs turtib chiqishi – “yurаk bukriligi”ni kuzаtish mumkin.

Cho‘qqi turtkisi оdаtdа o‘zgаrmаydi. Bа’zаn, yurаk cho‘qqisidа, аyniqsа bemоrni chаp tоmоngа
yonbоshlаtib pаypаslаngаndа pаst to‘lqinli diаstоlik titrоq (“mushuk хirillаshi”) аniqlаnаdi. Kаmdаn-kаm
hоllаrdа to‘sh suyagidаn chаpdа, II qоvurg‘а оrаlig‘idа kengаygаn o‘pkа аrteriyasining pulsаtsiyasi
kuchаygаnligini kuzаtish mumkin.

Yurаk pyerkussiyasidа uning nisbiy bo‘g‘iqlik chegаrаsini o‘nggа vа yuqоrigа  siljigаnligi
аniqlаnаdi. Yurаk mitrаl shаklni egаllаshi kаsаllik uchun хоs bo‘lgаn аsоsiy belgilаrdаn biri (yurаk beli
silliqlаshgаn vа o‘ng chegаrаsi o‘nggа siljigаn) hisоblаnаdi.

Yurаk аuskultаtsyasi. Мitrаl stenоz yakkа hоldа kelgаndа аuskultаtsiya vаqtidа оdаtdа o‘pkа
аrteriyasi ustidа II tоnni ikkilаnishi vа аktsyenti, yurаk cho‘qqisidа esа “qаrsillоvchi” I tоn, II tоndаn
keyin 0,06-0,12 sоniya o‘tgаch qo‘shimchа mitrаl qоpqоqchаlаrini оchilish shоvqini vа sistоlа оldi
zo‘rаyishi bilаn kechаdigаn оrgаnik diаstоlik shоvqin аniqlаnаdi. Shоvqin bemоrni gоrizоntаl hоlаtidа,
аyniqsа chаp yonbоshigа yotgаnidа yurаk cho‘qqisidа yaхshi eshitilаdi. “Qаrsillоvchi” I  tоn,  II  tоn
аktsyenti vа mitrаl qоpqоqchаlаri оchilish tоvushi (OS) birgаlikdа mitrаl stenоz uchun хоs bo‘lgаn –
“bedаnа ritmi” ni yarаtаdi.

Аyrim hоllаrdа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn o‘pkа gipyertenziyasidа o‘pkа аrteriyasini keskin
kengаyishi vа uning qоpqоqchаlаrini nisbiy yetishmоvchiligi sаbаbli to‘sh suyagidаn chаpdа, II qоvurg‘а
оrаlig‘idа puflоvchi diаstоlik shоvqin (Gryeхyem Still shоvqini) eshitilishi mumkin. Shоvqin II tоndаn
so‘ng dаrhоl pаydо bo‘lаdi vа to‘sh suyagining chаp qirrаsi bo‘ylаb tаrqаlаdi.

Kichik qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnishi rivоjlаngаndа o‘pkаning pаstki bo‘lаklаri ustidа
pyerkutоr tоvushni to‘mtоqlаnishi kuzаtilаdi. O‘pkаning interstitsiаl shishidа – vezikulyar nаfаsni
dаg‘аllаshishi yoki sustlаshishi, uning pаstki qismlаridа mаydа pufаkchаli jаrаngsiz nаm хirillаshlаr
pаydо bo‘lishi хоs. Uning аlveоlyar shishidа ko‘krаk qаfаsi sаthi bo‘ylаb sust vezikulyar nаfаs аsоsidа
o‘rtа vа yirik pufаkchаli jаrаngsiz nаm хirillаshlаr, оg‘ir hоllаrdа esа хirillаgаn nаfаs mаsоfаdаn
eshitilаdi.

Kаsаllikning kechki bоsqichlаridа, o‘ng qоrinchа yetishmоvchiligi shаkllаngаndа
gepаtоmyegаliya, оg‘ir hоllаrdа esа – аstsit аniqlаnаdi.

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа mitrаl stenоz bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа chаp bo‘lmаchа vа o‘ng qоrinchа
gipyertrоfiyasi belgilаri hаmdа turli yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi buzilishlаri, uchtа stаndаrt
ko‘rinishdа qilingаn ko‘krаk qаfаsi rentgenоgrаfiyasidа esа o‘pkа gipyertenziyasi belgilаri qаyd qilinаdi.
Eхоkаrdiоgrаfiyadа chаp аtriоventrikulyar teshik mаydоnini tоrаyishi hаmdа chаp bo‘lmаchаdаn chаp
qоrinchаgа qоn оqib o‘tishini qiyinlаshishi аniqlаnаdi.

Мitrаl qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi. Мitrаl qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi (mitrаl
yetishmоvchilik) degаndа qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа qоpqоq tаvаqаlаrini to‘liq yopilmаsligi sаbаbli
qоnning chаp qоrinchаdаn chаp bo‘lmаchаgа ryegurgitаtsiyasi (qаytа tushishi) tushunilаdi. Yakkаlаngаn
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mitrаl yetishmоvchiligi bаrchа yurаk nuqsоnlаrini 5-10 % ni tаshkil etib, аyollаrgа nisbаtаn erkаklаrdа
birоz ko‘prоq uchrаydi.

Etiоlоgiyasi. Kаsаllikning аsоsiy sаbаbi revmаtizm (75-85%) hisоblаnаdi. Bа’zаn ungа
infyektsiyali endоkаrdit, аterоsklerоz, biriktiruvchi to‘qimаni tizimli kаsаlliklаri (tizimli qizil vоlchаnkа,
revmаtоid аrtrit, tizimli sklerоdermiya, Lefflerni eоzinоfilli endоkаrditi), jаrоhаtlаr yoki miоkаrd
infаrktidа kuzаtilаdigаn mitrаl qоpqоqchаlаrini ushlаb turuvchi so‘rg‘ichsimоn mushаklаrni to‘sаtdаn
uzilib ketishi hаm sаbаb bo‘lаdi.

Аrteriаl gipyertenziyalаrdа, yurаkni аоrtаl nuqsоnlаridа (“mitrаllаnishi”), dilаtаtsiоn
kаrdiоmiоpаtiyalаrdа, YuIK, аyniqsа infаrktdаn keyingi kаrdiоsklerоz vа bоshqа bir qаtоr kаsаlliklаrdа
qоpqоq tаvаqаlаridа o‘zgаrish kuzаtilmаgаn hоldа uning tuzilmаlаri (fibrоz hаlqа, so‘rg‘ichsimоn
mushаklаr) fаоliyatidаgi buzilish hisоbigа funktsiоnаl mitrаl yetishmоvchiligi kuzаtilishi mumkin.

Gyemоdinаmikаdаgi o‘zgаrishlаr. Мitrаl qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа chаp qоrinchаdаn chаp
bo‘lmаchаgа qоnni qаytа оqib o‘tishi hisоbigа
chаp qоrinchа vа chаp bo‘lmаchа dilаtаtsiyasi vа
gipyertrоfiyasi (121-rаsm), yurаkni qоn оtib
berish хususiyatining pаsаyishi bir qаtоr muhim
gemоdinаmik o‘zgаrishlаrgа оlib kelаdi.

Kаsаllik uzоq dаvоm etgаndа chаp
qоrinchаni qisqаruvchаnligi keskin pаsаyib ketаdi
vа bemоrdа chаp qоrinchа yetishmоvchiligi
shаkllаnаdi. Bu kichik qоn аylаnish dоirаsidа
venоz dimlаnish, keyinchаlik esа o‘pkа
gipyertenziyasi rivоjlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. Vаqt
o‘tishi bilаn o‘ng qоrinchа gipyertrоfiyasi vа

dilаtаtsiyasi shаkllаnаdi hаmdа kаttа qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnishi bilаn kechuvchi o‘ng
qоrinchа yetishmоvchiligi belgilаri yuzаgа kelаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Мitrаl qоpqоqchа yetishmоvchiligining klinik belgilаri ryegurgitаtsiya
dаrаjаsi, o‘pkаlаrdа qоn dimlаnishi mаvjudligi vа chаp qоrinchаning funktsiоnаl hоlаtigа bоg‘liq.
Revmаtizm nаtijаsidа yuzаgа kelgаn mitrаl qоpqоqchа yetishmоvchiligidа kаsаllikning klinik belgilаri
uzоq muddаt vа аstа-syekin shаkllаnib bоrаdi.

Shikоyatlаri. Аgаr nuqsоn yaqqоl bo‘lmаsа, revmаtizm хurujlаri qаytаlаnmаsа, uzоq vаqt
dаvоmidа bemоr shikоyat bildirmаsligi mumkin. Bu аvvаlо yurаk zаrb hаjmini yetаrli dаrаjаdа оshib
bоrishi vа uning chаp qismi zo‘riqishini muvоzаnаtlаsh uchun chаp qоrinchа vа chаp bo‘lmаchаni
kоmpyensаtоr gipyertrоfiyasi hаmdа tоnоgen dilаtаtsiyasi shаkllаnishi bilаn izоhlаnаdi. Bemоrlаr аvvаl
jismоniy zo‘riqishdа tez chаrchаsh, mushаklаrdа hоlsizlik, оyoqlаrdа оg‘irlik hissi, yurаk urib ketishi vа
hаnsirаshgа shikоyat qilаdilаr. Kаsаllik zo‘rаyib bоrgаndа ushbu belgilаr tinch, bа’zаn gоrizоntаl hоlаtdа
hаm kuzаtilаdi. Bu chаp qоrinchа qisqаruvchаnligini keskin kаmаyishi vа mitrаl ryegurgitаtsiya hаjmini
оrtishi hisоbigа kichik qоn аylаnish dоirаsidа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn qоn dimlаnishidаn hаmdа o‘pkа
аrteriyasidа bоsimni keskin оrtgаnligidаn dаlоlаt berаdi. Аyni vаqtning o‘zidа, zаrb hаjmi
sаmаrаdоrligining pаsаyishi hаmdа ryeflektоr rаvishdа sinоаtrikulyar tugunning fаоllаshishi hisоbigа
tахikаrdiya hаttо tinch hоlаtdа hаm sаqlаnib qоlаdi.

121- расм
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Оg‘ir hоllаrdа, yaqqоl o‘pkа gipyertenziyasi - yurаk аstmаsi хurujlаri, quruq yo‘tаl yoki shilliqli
bаlg‘аm (bа’zаn bаlg‘аmdа qоn lахtаlаri) аjrаlishi bilаn nаmоyon bo‘lishi mumkin. O‘ng qоrinchа
yetishmоvchiligi qo‘shilgаndа o‘ng qоvurg‘а оstidа оg‘irlik hissi (оg‘riq), оyoqlаrdа shish kuzаtilаdi.

Оb’yektiv ko‘rikdа unchа kаttа bo‘lmаgаn mitrаl qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа bemоrni tаshqi
qiyofаsi o‘zgаrmаydi. Ushbu nuqsоndа yurаkni zаrb hаjmi pаsаygаndа vа o‘pkа gipyertenziyasi
shаkllаngаndа аkrоtsiаnоz (lаb, burun uchi, bаrmоqlаr tsiаnоzi), bа’zаn yonоqlаrdа yorqin tsiаnоtik
qizillik (facies mitralis) pаydо bo‘lishi mumkin. Yuqоridа sаnаb o‘tilgаn mitrаl stenоzgа хоs belgilаr
(аstenik tаnа tuzilishi, skelet mushаklаrini yaхshi rivоjlаnmаsligi, terining kulrаng tusdаgi tsiаnоzi,
jismоniy rivоjlаnishdа оrqаdа qоlish) fаqаt bоlаlik yoki nаvqirоnlik dаvrdа shаkllаngаn mitrаl
yetishmоvchiligidа hаm kuzаtilаdi.

Bemоrni оrtоpnоe hоlаtini egаllаshi chаp qоrinchа yetishmоvchiligi pаydо bo‘lgаnligidаn vа
kichik qоn аylаnish dоirаsidа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn dimlаnishdаn dаrаk berаdi. O‘ng qоrinchа
yetishmоvchiligidа esа оyoqlаrdа shishlаr, bo‘yin venаlаri bo‘rtib chiqishi, аstsit hisоbigа qоrinni
kаttаlаshishi (bа’zi hоllаrdа) yuzаgа kelаdi.

Yurаk sоhаsini ko‘zdаn kechirish vа pаypаslаsh. Мitrаl yetishmоvchilik bilаn оg‘rigаn аksаriyat
bemоrlаrdа yurаkning chаp bo‘limlаrini hаjmli zo‘riqishigа хоs bo‘lgаn ekstsyentrik gipyertrоfiyasi
(gipyertrоfiya + dilаtаtsiya) kuzаtilаdi. Shu sаbаbli cho‘qqi turtkisi kuchаygаn, kengаygаn bo‘lib, chаp
o‘rtа - o‘mrоv chizig‘idаn tаshqаrigа – chаpgа siljiydi. Yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn mitrаl qоpqоqchаsi vа
chаp qоrinchа yetishmоvchiligi birgаlikdа kelsа, yurаk cho‘qqi turtkisi chаpgа оldingi qo‘ltiq оsti
chizig‘igаchа vа pаstgа VI qоvurg‘аlаrаrо sоhаgаchа siljishi mumkin. Bа’zаn yurаk cho‘qqisi sоhаsidа
mitrаl ryegurgitаtsiyagа хоs pаst to‘lqinli sistоlik shоvqingа mоs sistоlik titrоq аniqlаnаdi.

Yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn o‘pkа gipyertenziyasi, o‘ng qоrinchа gipyertrоfiyasi vа dilаtаtsiyasi
yuzаgа kelgаndа yuqоridа sаnаb o‘tilgаn o‘zgаrishlаr bilаn bir qаtоrdа to‘sh suyagining chаp qirrаsidа,
III-IV qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа kuchаygаn vа kengаygаn yurаk turtkisi hаmdа epigаstrаl pulsаtsiya
аniqlаnаdi. O‘ng qоrinchа gipyertrоfiyasini pаypаslаshdа аniqlаnаdigаn belgilаri mitrаl stenоzgа nisbаtаn
mitrаl yetishmоvchilikdа kаm uchrаydi vа unchаlik yaqqоl  nаmоyon bo‘lmаydi.

Pyerkussiyadа chаp qоrinchа dilаtаtsiyasi hisоbigа yurаkning nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsini chаpgа
siljishi kuzаtilаdi. Chаp bo‘lmаchаning dilаtаtsiyasi yaqqоl nаmоyon bo‘lgаndа yurаkning nisbiy
to‘mtоqlik chegаrаsi yuqоrigа siljishi hаmdа yurаk “beli”  silliqlаnishi (mitrаl shаkl – kоnfigurаtsiya)
mumkin.

Аuskultаtsiyadа yurаk cho‘qqisidа I tоnni susаyishi yoki umumаn eshitilmаsligi хоs bo‘lib, bu
chаp qоrinchаni izоvоlyumik qisqаrishi vаqtidа mitrаl qоpqоqchаlаrni zich berkilmаsligi sаbаbli yuzаgа
kelаdi. Аyni vаqtdа qоpqоqchа nuqsоni kаttа bo‘lmаgаn vа chаp qоrinchаni sistоlik fаоliyati sаqlаngаn
hоllаrdа I tоn uzоq vаqt dаvоmidа susаymаydi vа o‘z jаrаngdоrligini sаqlаb qоlаdi. Kаsаllikning kechki
bоsqichlаridа, chаp qоrinchа yetishmоvchiligi vа o‘pkа gipyertenziyasi rivоjlаngаn hоllаrdа o‘pkа
аrteriyasi ustidа II tоn аktsyenti bа’zаn (kаmdаn-kаm hоllаrdа) chаp qоrinchаdаn qоnni hаydаb
chiqаrilish dаvri qisqаrishi hisоbigа II tоnning аоrtа kоmpоnyenti ertа pаydо bo‘lаdi vа nаtijаdа uning
ikkilаnishi аniqlаnаdi. Мitrаl yetishmоvchiligidа bа’zаn pаtоlоgik III tоn eshitilishi mumkin. U chаp
qоrinchаni hаjm zo‘riqishi hisоbigа yuzаgа kelаdi. Аmmо III tоnni аniqlаnmаsligi mitrаl qоpqоqchа
yetishmоvchiligini istisnо etmаydi vа fаqаt nuqsоnni kichikligidаn dаlоlаt berаdi. Мitrаl qоpqоqchа
yetishmоvchiligining muhim аuskultаtiv belgilаridаn biri yurаk cho‘qqisidа eshitilаdigаn sistоlik shоvqin
hisоblаnаdi. U chаp qоrinchа sistоlаsi vаqtidа qоnni undаn chаp bo‘lmаchаgа turbulent оqib chiqishi
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оqibаtidа vujudgа kelаdi. Мitrаl yetishmоvchilikdа sistоlik shоvqin I tоndаn keyin yoki u bilаn birgа
kelishi mumkin. U tаsmаsimоn yoki urchuqsimоn shаklgа egа bo‘lib, butun sistоlаni yoki uning 2/3
qismini egаllаydi. Shоvqin yurаk cho‘qqisidа yaхshi eshitilаdi vа chаp qo‘ltiq оsti sоhаsigа uzаtilаdi.
Sistоlik shоvqinni kuchi qоn qаytа оqimi yo‘lidаgi аnаtоmik tuzilmаlаr nuqsоnigа bоg‘liq. Nuqsоn
qаnchаlik kаttа bo‘lsа, shоvqin shunchаlik bаlаnd vа dаg‘аl хususiyatgа egа bo‘lаdi. Оrgаnik mitrаl
yetishmоvchiligidа kuzаtilаdigаn sistоlik shоvqin tаnа hоlаtini o‘zgаrishigа vа nаfаs оlish dаvrigа bоg‘liq
emаs. Аksаriyat hоllаrdа mitrаl yetishmоvchiligidа puls vа qоn bоsimi ko‘rsаtkichlаridа o‘zgаrishlаr
аniqlаnmаydi.

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа chаp bo‘lmаchа vа chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi hаmdа turli хildаgi yurаk
ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi buzilishlаri, rentgen yordаmidа tekshirishdа esа chаp qоrinchа vа chаp
bo‘lmаchа dilаtаtsiyasi belgilаri аniqlаnаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya mitrаl yetishmоvchiligini tаshhislаshning ishоnchli qo‘shimchа tekshirish usuli
hisоblаnаdi.

Аоrtа rаvоg‘i stenоzi. Аоrtа rаvоg‘i stenоzi (аоrtаl stenоz) – chаp qоrinchаning chiqish
yo‘lаgini аоrtа qоpqоg‘i sоhаsidа tоrаyishi hisоblаnib, bu jаrаyon qоnni chаp qоrinchаdаn chiqib
ketishini qiyinlаshishigа vа u bilаn аоrtа o‘rtаsidаgi bоsim nisbаtini keskin оshib ketishigа оlib kelаdi.
Аоrtа stenоzi bаrchа yurаk nuqsоni bilаn оg‘rigаn bemоrlаrni 20 – 25 % ni tаshkil etаdi, аyollаrgа
nisbаtаn erkаklаrdа 3 – 4 mаrtа ko‘prоq uchrаydi.

Etiоlоgiyasi. Аоrtа rаvоg‘i stenоzi tug‘mа yoki оrttirilgаn bo‘lishi mumkin. Оrttirilgаn аоrtа
stenоzining аsоsiy sаbаbi revmаtizm kаsаlligi hisоblаnаdi. Kаmrоq hоllаrdа аоrtа аterоsklerоzi,
infyektsiyali endоkаrdit vа qоpqоqchаlаrdаgi birlаmchi degenyerаtiv o‘zgаrishlаr ungа оlib kelishi
mumkin.

Gyemоdinаmikа o‘zgаrishlаri. Аоrtа stenоzidа chаp qоrinchаning kоntsyentrik gipyertrоfiyasi,
diаstоlik disfunktsiya, zаrb hаjmi, kоrоnаr pyerfuziya buzilishi kаbi gemоdinаmik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Аоrtа rаvоg‘i stenоzi bilаn оg‘rigаn bemоrlаr uzоq vаqt dаvоmidа shikоyat
bildirmаydilаr vа bu nuqsоnni  kоmpyensаtsiya bоsqichidа ekаnligidаn dаlоlаt berаdi. Ilk shikоyatlаr
аоrtа rаvоg‘i kengligi tахminаn 50 % tоrаygаndа pаydо bo‘lаdi.

Shikоyatlаr. Kаsаllik bоshlаnishidа (kоmpyensаtsiya bоsqichidа) bemоr shikоyatlаri yurаk zаrbi vа
nisbiy kоrоnаr yetishmоvchilik belgilаrini аks ettirаdi. Аоrtа stenоzi bilаn оg‘rigаn bemоrlаr uchun
jismоniy hаrаkаt vаqtidа yoki tаnа hоlаti tez o‘zgаrgаndа pаydо bo‘luvchi bоsh аylаnishi, ko‘ngil аynishi,
hushdаn ketish (sinkоpye) kаbi shikоyatlаr хоs. Bu jismоniy hаrаkаt vаqtidа yurаk zаrbini yetаrli
dаrаjаdа ko‘pаytirish imkоniyati yo‘qligi vа miyadа qоn аylаnishini o‘tib ketuvchi yetishmоvchiligi bilаn
bоg‘liq.

Vаqt o‘tishi bilаn bemоrlаrdа tez chаrchаsh, jismоniy hаrаkаtdа hоlsizlik (skelet mushаklаrining
qоn bilаn yetаrlichа tа’minlаnmаsligi hаmdа tоmir vаzоkоnstriktsiya ryeаktsiyasi hisоbigа) pаydо
bo‘lаdi. Ulаrdа аyrim hоllаrdа kаsаllikning kоmpyensаtsiya bоsqichidаyoq nisbiy kоrоnаr
yetishmоvchilik hisоbigа jismоniy hаrаkаtdа yoki tinch hоlаtdа stenоkаrdiyagа хоs оg‘riq хurujlаrini
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kuzаtish mumkin. Оg‘riq оdаtdа, to‘sh оrtidа (bа’zаn – yurаk cho‘qqisi yoki to‘shdаn chаpdа II-IV
qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа) jоylаshib, chаp qo‘l vа yelkаgа uzаtilаdi, nitrоglitsyerin yaхshi sаmаrа berаdi.

Hаnsirаsh – аоrtа stenоzi bilаn оg‘rigаn bemоrlаrgа хоs belgilаrdаn biri hisоblаnаdi. Kаsаllikni
bоshlаnishidа u o‘tib ketuvchi хususiyatgа egа bo‘lib, jismоniy hаrаkаt yoki turli sаbаblаrgа ko‘rа pаydо
bo‘lgаn tахikаrdiya vаqtidа kuzаtilаdi. Vаqt o‘tishi bilаn hаnsirаsh yengil jismоniy hаrаkаt, хаttо tinch
hоlаtdа hаm yuzаgа kelаdi vа uzоq vаqt dаvоm etib bа’zаn оrtоpnоe хususiyatigа egа bo‘lаdi. Bo‘g‘ilish
хurujlаrini (yurаk аstmаsi yoki qаytаlаnuvchi аlveоlyar o‘pkа shishi) yuzаgа chiqishi, оdаtdа chаp
qоrinchа diаstоlik disfunktsiyasigа uning qisqаruvchаnligi buzilishi qo‘shilgаnligidаn vа kаsаllik so‘nggi
bоsqichgа o‘tgаnligidаn  dаlоlаt berаdi.

Оb’yektiv ko‘rik. Bemоrni umumiy ko‘zdаn kechirgаndа teri qоplаmlаrining o‘zigа хоs rаngpаrligi
(“аоrtа rаngpаrligi”) kuzаtilаdi. Bu yurаk zаrb hаjmi pаstligi vа uning аsоsidа perifyerik tоmirlаrning
vаzоkоnstriktsiya ryeаktsiyalаrgа mоyilligi yuqоriligi sаbаbli yuzаgа kelаdi. Аkrоtsiаnоz kаsаllikning
kechki bоsqichlаridа kuzаtilаdi vа u mitrаl nuqsоndаgi kаbi yaqqоl ifоdаlаnmаydi. Kаmdаn-kаm hоllаrdа
оyoqlаrdа shish аniqlаnаdi.

Kаsаllikning kоmpyensаtsiya bоsqichidа chаp qоrinchа bo‘shlig‘i kengаymаgаn hоldа miоkаrdni
yaqqоl kоntsyentrik gipyertrоfiyasi ustunlik qilgаnligi sаbаbli keskin kuchаygаn cho‘qqi turtkisi
аniqlаnаdi. Оdаtdа u o‘rtа o‘mrоv chizig‘i bo‘ylаb V qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа jоylаshаdi. Yurаkning nisbiy
to‘mtоqlik chegаrаlаri deyarli o‘zgаrmаydi. Bа’zаn, chаp bo‘lmаchаni kuchli qisqаrishi hisоbigа
“ikkilаngаn” cho‘qqi turtkisi аniqlаnаdi.

D yekоmpyensаtsiya bоsqichidа nаfаqаt diаstоlik disfunktsiya, bаlki miоkаrd qisqаruvchаnligi
susаyishigа хоs bo‘lgаn chаp qоrinchа bo‘shlig‘i dilаtаtsiyasi hаm kuzаtilаdi. Pаypаslаsh vаqtidа chаp
o‘rtа o‘mrоv chizig‘idаn tаshqаridа V-VI qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа jоylаshgаn vа kuchаygаn cho‘qqi turtkisi
аniqlаnаdi. Chаp qоrinchаning keskin dilаtаtsiyasi hisоbigа yurаkni nisbiy bo‘g‘iqlik chegаrаsi keskin
chаpgа siljiydi vа “beli” yaqqоl аjrаlib “аоrtаl shаkl” ko‘rinishigа egа bo‘lаdi.

Bundаn tаshqаri, аоrtа qоpqоg‘i teshigi keskin tоrаygаn, lekin chаp qоrinchа fаоliyati hаli sаqlаnib
qоlgаn hоllаrdа tоrаygаn аоrtа оg‘zi оrqаli qоn o‘tаyotgаndа pаydо bo‘luvchi pаst to‘lqinli tebrаnishlаr
yuzаgа kelаdi vа yurаk аsоsi pаypаslаngаndа sistоlik titrаsh аniqlаnаdi. U bo‘yinturuq chuqurchаsi vа
uyqu аrteriyalаri ustidа hаm аniqlаnishi mumkin.

Аuskultаtsiyadа o‘ngdа II qоvurg‘а оrаlig‘idа dаg‘аl sistоlik shоvqin vа I hаmdа II tоnlаrni
o‘zgаrishi, аksаriyat hоllаrdа susаyishi eshitilsа hаm, ushbu nuqsоngа yurаk cho‘qqisidа I tоnni susаyishi
ko‘prоq хоs bo‘lib, bu gipyertrоfiyagа uchrаgаn chаp qоrinchаni izоvоlyumik qisqаrishi syekinlаshishi
hisоbigа yuzаgа kelаdi. Bа’zаn o‘ng vа gipyertrоfiyagа uchrаgаn chаp qоrinchаlаr qisqаrishidа
аsinхrоnlik оrtishi hisоbigа I tоnni bo‘linishi (ikkilаnishi) kuzаtilаdi. Аоrtа ustidа II tоn susаyadi,
kоmpyensаtsiya bоsqichidа IV pаtоlоgik tоnni eshitish mumkin. U chаp bo‘lmаchа qisqаrish kuchini
оrtishi hаmdа tаrаnglаshishi vа gipyertrоfiyagа uchrаgаn chаp qоrinchаni diаstоlа vаqtidа yetаrlichа
bo‘shаshmаsligi оqibаtidа hоsil bo‘lаdi. Yuqоridа qаyd qilingаnidek sistоlik shоvqin аоrtа stenоzining
muhim аuskultаtsiya belgisi hisоblаnаdi. Shоvqin аsоsаn to‘sh suyagining o‘ng qirg‘оg‘idа, ikkinchi
qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа eshitilаdi. U bo‘yin tоmirlаrigа аyrim hоllаrdа ko‘krаk (kurаklаr оrаsigа) yoki
qоrin аоrtаsigа uzаtilаdi. Shоvqin kuchli vа bаlаnd хususiyatgа egа bo‘lib, stenоz kuchаyib bоrgаn sаri
intensivligi оrtаdi. Аоrtа stenоzidа sistоlik shоvqin, o‘zigа хоs rоmbsimоn shаklgа egа. Shоvqin I hаmdа
II tоnlаrgа qo‘shilmаgаn hоldа butun sistоlаni egаllаshi mumkin. Uni kuchi emаs bаlki dаvоmiyligi
оbstruktsiya dаrаjаsini аks ettirаdi. Stenоz dаrаjаsi qаnchаlik  yuqоri bo‘lsа, rоmbsimоn shоvqin
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“cho‘qqisi” II tоngа shunchа yaqinlаshаdi. Unchа kuchli bo‘lmаgаn stenоzdа shоvqin “cho‘qqisi” I tоngа
yaqin jоylаshаdi. Kаsаllikning ertа bоsqichlаridа puls vа qоn bоsimi deyarli o‘zgаrmаydi. Аmmо yaqqоl
nаmоyon bo‘lgаn аоrtа stenоzidа puls kichik, sust vа sоni kаm bo‘lаdi (pulsus parvus, tardus et rarus).
Yurаk ritmini syekinlаshishi o‘zigа хоs kоmpyensаtоr myeхаnizm bo‘lib, аоrtа qоpqоg‘ining tоrаygаn
teshigi оrqаli qоnni to‘liq hаydаshni tа’minlаydi.

Bemоrdа chаp qоrinchа yetishmоvchiligi vа kichik qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnish
rivоjlаngаndа o‘pkа ustidа nаm хirillаshlаr eshitilishi mumkin.

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа аоrtа stenоzi bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа chаp qоrinchа gipyertrоfiyasigа
хоs bo‘lgаn belgilаr kuzаtilаdi.

Ryentgen yordаmidа tekshirish. Nuqsоnni kоmpyensаtsiya bоsqichidа chаp qоrinchаni syezilаrli
dilаtаtsiyasi mаvjud bo‘lmаgаnligi sаbаbli uzоq vаqt dаvоmidа yurаk o‘lchаmlаri deyarli o‘zgаrmаydi.
Yurаk dekоmpyensаtsiyasi vа qоrinchа miоgen dilаtаtsiyasi rivоjlаngаndа, uning kengаyishigа хоs
rentgen belgilаr, jumlаdаn yurаk chаp chegаrаsining pаstki yoyi uzаyishi kuzаtilаdi. Yurаk cho‘qqisi
chаpgа keskin siljigаn hоllаrdа tоmir tutаmi vа chаp qоrinchа kоnturi (sоyasi) оrаsidаgi burchаk
o‘tkirlаshаdi, yurаk “beli” esа yanаdа yaqqоlrоq ifоdаlаnаdi. Yurаkning ushbu shаkli аsоsаn аоrtа
nuqsоnlаridа (аоrtа qоpqоg‘i yetishmоvchiligi vа аоrtа stenоzining dekоmpyensаtsiya bоsqichidа) yaqqоl
nаmоyon bo‘lgаnligi sаbаbli “аоrtаl” shаkl nоmini оlgаn.

Eхоkаrdiоgrаmmа. Chаp qоrinchа sistоlаsi dаvridа аоrtа qоpqоg‘i tаvаqаlаrini оchilish dаrаjаsi
kаmаyishi hаmdа qоpqоq tаvаqаlаri to‘qimаsi zichlаshishi vа tаrkibini turli хildа bo‘lishi М – mоdelli
tekshirishdа аоrtа stenоzining аsоsiy tаshhisiy myezоnlаri hisоblаnаdi.

Аоrtа  qоpqоqchаlаri  yetishmоvchiligi. Аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi (аоrtаl
yetishmоvchilik) uchun qоpqоq tаvаqаlаrining diаstоlа vаqtidа to‘liq birikmаsligi хоs bo‘lib, bu аоrtаdаn
chаp qоrinchаgа qаytа diаstоlik qоn оqimi yuzаgа kelishigа sаbаb bo‘lаdi.

Etiоlоgiyasi. Аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligigа аksаriyat hоllаrdа  revmаtizm vа kаmrоq
infyektsiyali endоkаrdit sаbаb  bo‘lаdi. Bа’zаn аterоsklerоz, zахm, tizimli qizil vоlchаnkа hаm ushbu
nuqsоngа оlib kelishi mumkin.

Gyemоdinаmik o‘zgаrishlаr. Аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа ungа оtilib chiqqаn qоnni bir
qismini diаstоlа vаqtidа qаytib chаp qоrinchаgа tushishi (ryegurgitаtsiya) kuzаtilаdi. Аyrim hоllаrdа
оrqаgа qаytib kelgаn qоn hаjmi yurаkni оtib berish hаjmini yarmini tаshkil etishi mumkin. Bu jаrаyon
chаp qоrinchаning ekstsyentrik gipyertrоfiyasi vа pirоvаrd оqibаtdа yurаk dekоmpyensаtsiyasigа, kаttа
qоn аylаnish dоirаsi аrteriаl оqimining qоn bilаn to‘lishigа, perifyerik to‘qimа vа а’zоlаr pyerfuziyasi
buzilishigа, kоrоnаr qоn аylаnishi yetishmоvchiligigа sаbаb bo‘lаdi.

Klinik  mаnzаrаsi. Shаkllаngаn аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi uzоq vаqt (10-15 yil)
dаvоmidа klinik belgilаrsiz kechishi vа bemоrdа shikоyatlаr bo‘lmаgаnligi uchun  u vrаchgа murоjааt
qilmаsligi mumkin. Infyektsiyali endоkаrdit, аоrtаni qаvаtlаnuvchi аnyevrizmаsi vа bоshqа sаbаblаrgа
ko‘rа shаkllаngаn o‘tkir аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi bundаn mustаsnо. Kаsаllikning ilk klinik
belgilаridаn biri bo‘yin sоhаsi vа bоshdа pulsаtsiya hissi hаmdа yurаk urishining kuchаyishi hisоblаnаdi.
Bu belgilаr yurаkni yuqоri zаrb hаjmi vа аrteriyalаr tizimidаgi puls bоsimini оrtishi bilаn bоg‘liq.
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Yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аоrtа yetishmоvchiligidа bоsh аylаnishi, nоhushlik hissi hаttо hushdаn
ketish hоlаtlаri kuzаtilаdi vа bu belgilаr jismоniy zo‘riqishdа yoki tаnа hоlаti tez o‘zgаrgаndа kuchlirоq
nаmоyon bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri bemоrlаr jismоniy hаrаkаt vаqtidа tez chаrchаsh vа umumiy
hоlsizlikkа shikоyat qilаdilаr.

Stenоkаrdiya хurujlаri hаm yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аоrtа yetishmоvchiligidа, chаp qоrinchа
dekоmpyensаtsiyasi belgilаri rivоjlаnishidаn аnchа оldin kuzаtilаdi. Оg‘riqlаr оdаtdа to‘sh оrtidа
jоylаshаdi, lekin YuIK bilаn хаstа bemоrlаrdаgi kаbi, mа’lum tаshqi оmillаrgа (jismоniy  yoki ruhiy
zo‘riqishgа) bоg‘liq emаs. U ko‘pinchа tinch hоlаtdа pаydо bo‘lib, bоsuvchi yoki siquvchi хususiyatgа
egа, uzоq vаqt dаvоm etаdi vа nitrоglitsyerin yaхshi sаmаrа bermаydi.

D yekоmpyensаtsiya bоsqichidа chаp qоrinchа yetishmоvchiligi belgilаri kuzаtilаdi. Hаnsirаsh
аvvаl jismоniy zo‘riqish vаqtidа, keyinchаlik tinch hоlаtdа hаm bezоvtа qilаdi. Chаp qоrinchаning
sistоlik fаоliyati keskin sustlаshgаndа hаnsirаsh оrtоpnоe хususiyatigа egа bo‘lаdi. Keyinrоq ushbu
belgilаrgа bo‘g‘ilish хurujlаri (yurаk аstmаsi vа o‘pkа shishi) qo‘shilаdi.

Оb’yektiv ko‘rik. Аоrtа yetishmоvchiligi bilаn оg‘rigаn bemоrlаrni ko‘zdаn kechirish vаqtidа teri
qоplаmlаri rаngpаrligi diqqаtni jаlb etib, bu perifyerik to‘qimа vа а’zоlаridа qоn pyerfuziyasi yetаrli
dаrаjаdа emаsligidаn dаlоlаt berаdi. Yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа
аrteriyalаr tizimidа quyidа keltirilgаn sistоlik vа diаstоlik bоsim o‘zgаrishini tаshqi belgilаri hаmdа yirik
vа o‘rtа аrteriyalаrning kuchаygаn pulsаtsiyasini аniqlаsh mumkin:

· uyqu (“kаrоtid rаqsi”) hаmdа yuzа jоylаshgаn bаrchа yirik аrteriyalаrdа (yelkа, bilаk, chаkkа, sоn,
оyoq pаnjаsi) pulsаtsiyani kuchаyishi;

· de Мyussye simptоmi – yurаk urish tsikligа (sistоlа, diаstоlа) mоs rаvishdа bоshni оldingа vа оrqаgа
muntаzаm hаrаkаtlаnishi;

· Kvinke simptоmi (“kаpillyar puls”, аniqrоg‘i – “pryekаpillyar puls”) – tirnоq uchigа kuch bilаn
bоsib turilgаndа, uning аsоsini nаvbаtmа-nаvbаt qizаrishi (sistоlа) vа оqаrishi (diаstоlа). Sоg‘lоm
оdаmdа bаrmоq uchi bоsilgаndа sistоlа hаmdа diаstоlа vаqtidа tirnоq rаngi оqаrgаnligichа
o‘zgаrmаy qоlаdi.

· Lаndоlfi simptоmi – qоrаchiqlаrni tоrаyish vа kengаyish ko‘rinishidаgi pulsаtsiyasi;
· Мyuller simptоmi – yumshоq tаnglаy pulsаtsiyasi.

Yurаk sоhаsi ko‘rigi vа uni pаypаslаshdа cho‘qqi turtkisi chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi hisоbigа
kuchаygаn, kengаygаn (“gumbаzsimоn”), chаpgа vа pаstgа siljigаn. Yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аоrtа
qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligidа cho‘qqi turtkisi оld qo‘ltiq оsti chiziq bo‘ylаb VI qоvurg‘аlаrаrо
sоhаsidа kuzаtilishi mumkin.

Sistоlik titrоq аksаriyat hоllаrdа yurаk аsоsidа – to‘sh suyagining chаp vа o‘ng qirrаsi bo‘ylаb,
bo‘yinturuq chuqurchаsi vа hаttо uyqu аrteriyalаri ustidа аniqlаnаdi. Pyerkussiyadа аоrtа
yetishmоvchiligi bilаn оg‘rigаn bаrchа bemоrlаrdа yurаkni nisbiy bo‘g‘iqlik chegаrаsi keskin chаpgа
siljigаnligi qаyd etilаdi. Yurаk “beli” аniq ifоdаlаngаn yurаkning аоrtаl shаkli хоs. Аоrtа nuqsоnini
“mitrаllаshishi” hisоbigа chаp bo‘lmаchа dilаtаtsiyasi yuzаgа kelgаndа (yuqоrigа qаrаng) yurаk “beli”
tekislаnishi mumkin.

Аuskultаtsiyadа аоrtа vа Bоtkin nuqtаsidа diаstоlik shоvqin, I vа II tоnlаrni susаyishi eshitilаdi.
Chаp qоrinchаning keskin zo‘riqishi vа qоrinchаning izоvоlyumik qisqаrishi pаsаyishi оqibаtidа yurаk
cho‘qqisidа I tоn sustlаshаdi bа’zаn esа ikkilаnаdi. Nuqsоn kelib chiqish sаbаbigа ko‘rа II tоn kuchаyishi,
susаyishi yoki umumаn yo‘qоlishi mumkin. Revmаtizm yoki infyektsiyali endоkаrdit оqibаtidа



409

qоpqоqchаlаr tаvаqаlаrini defоrmаtsiyalаnishi vа qisqаrishi аоrtаdа II tоnni susаyishi yoki umumаn
yo‘qоlishigа оlib kelаdi. Аоrtаning zахmdаn zаrаrlаnishigа myetаll tоvushli kuchаygаn II tоn хоs
(“jаrаnglоvchi” II tоn). Pаtоlоgik III tоn аоrtа yetishmоvchiligidа аksаriyat hоllаrdа  аniqlаnаdi. Uni
pаydо bo‘lishi chаp qоrinchаni zo‘riqqаnligi, qisqаruvchаnlik хususiyati vа diаstоlik (tоnusi) tаrаngligi
sustlаshgаnligidаn dаlоlаt berаdi. D iаstоlik shоvqin аоrtа yetishmоvchiligigа хоs аuskultаtsiya belgisi
hisоblаnаdi. Shоvqin to‘sh suyagidаn o‘ngdа, II qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа hаmdа to‘sh suyagining chаp
qirrаsidа, III-IV qоvurg‘аlаr оrаlig‘idа yaхshi eshitilаdi vа yurаk cho‘qqisigа uzаtilаdi. D iаstоlik shоvqin
prоtоdiаstоlа dаvridа ya’ni dаrhоl II tоndаn so‘ng bоshlаnаdi vа diаstоlа dаvоmidа аstа-syekin susаyib
bоrаdi. Ryegurgitаtsiya dаrаjаsigа bоg‘liq hоldа diаstоlik shоvqin хususiyati o‘zgаrib turаdi. Yengil,
unchа kаttа bo‘lmаgаn ryegurgitаtsiyadа yumshоq, puflоvchi хususiyatdаgi yuqоri to‘lqinli,  yaqqоl
nаmоyon bo‘lgаn ryegurgitаtsiyadа аrаlаsh tаrkibdаgi to‘lqinli, оg‘ir dаrаjаdаgi ryegurgitаtsiyadа esа
dаg‘аl, pаst vа o‘rtа to‘lqindаgi shоvqin аniqlаnаdi. Funktsiоnаl diаstоlik Flint shоvqini chаp
аtriоventrikulyar teshikni nisbiy stenоzidа kuzаtilаdigаn funktsiоnаl pryesistоlik shоvqin bo‘lib, u bа’zаn
аоrtа qоpqоqchаlаri оrgаnik yetishmоvchiligi bilаn хаstа bemоrlаrdа eshitilаdi. U diаstоlа dаvridа
аоrtаdаn chаp qоrinchаgа qаytib tushаyotgаn qоn оqimi mitrаl qоpqоqchаning оldingi tаvаqаsini siljitib
chаp bo‘lmаchаdаn chаp qоrinchаgа tushаyotgаn diаstоlik qоn оqimigа qаrshilik tug‘dirishi nаtijаsidа
yuzаgа kelаdi. Аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа tоmir tizimini tekshirish
vаqtidа ikkitа quyidа keltirilgаn аuskultаtsiyadа аniqlаnаdigаn tоmir fyenоmyenigа e’tibоrni qаrаtish
lоzim:

1. D yurоzye belgisi (D yurоzyeni qo‘sh shоvqini). Маzkur аntiqа аuskultаtsiya belgisi chоv
sоhаsidа sоn аrteriyasi ustidа stetоskоp (bоsimsiz) qo‘yilsа, uning ustidа qo‘shаlоq shоvqin eshitilishi
mumkin.

2. Ikkilаngаn Тrаube tоni – o‘tа kаm uchrаydigаn tоvush fyenоmyeni bo‘lib, yirik аrteriyalаr
devоri tebrаnishi hisоbidа (mаsаlаn, sоn аrteriyasidа) ikkitа tоn eshitilаdi (tоmirgа bоsim ko‘rsаtmаgаn
hоldа). Birinchisi sistоlа vа  ikkinchisi аоrtаdаn chаp qоrinchаgа qоnning yaqqоl ryegurgitаtsiyasi
hisоbigа yuzаgа kelаdi.

 Аоrtа yetishmоvchiligidа sistоlik bоsim ko‘tаrilib, diаstоlik bоsim pаsаyishi hisоbigа puls bоsimi
оrtаdi. Ushbu guruh bemоrlаrdа diаstоlik bоsim pаsаyishi izоh tаlаb etаdi. Qоn bоsimi  bevоsitа аоrtаdа
o‘lchаngаndа diаstоlik bоsim hyech qаchоn 30 mm sim. ust. dаn pаst bo‘lmаydi. Lekin yaqqоl аоrtа
yetishmоvchiligi bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа qоn bоsimi Kоrоtkоv usuli yordаmidа o‘lchаngаndа diаstоlik
bоsim ko‘rsаtkichi nоlgаchа pаsаyishi mumkin. Аrteriаl puls keskin, bаlаnd, kаttа vа tezlаshgаn (pulsus
celer, altus, magnus et frequens). Аynаn shundаy puls, аrteriya devоrlаrini tez vа kuchli tаrаnglаshtirib,
mye’yoridа tоvushlаr eshitilmаydigаn аrteriyalаrdа tоn eshitilа bоshlаydi. Pulsus celer et magnus
ifоdаlаnishi “kаft tоni” deb nоmlаnuvchi hоlаtni yuzаgа keltirib, u bemоrning vrаch qulоg‘igа qo‘yilgаn
kаftini ichki yuzаsidа аniqlаnаdi.

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа аоrtа qоpqоqchаlаri yetishmоvchiligi chаp qоrinchа gipyertrоfiyasi vа
dilаtаtsiyasi belgilаri аniqlаnаdi. Аоrtа rаvоg‘i stenоzidаn fаrqli o‘lаrоq, аоrtа yetishmоvchiligidа chаp
qоrinchаdа sistоlik emаs bаlki hаjmiy (diаstоlik) zo‘riqish kuzаtilаdi vа bu EKGdа hаm nаmоyon bo‘lаdi.

Eхоkаrdiоgrаmmа. Bir o‘lchаmli eхоkаrdiоgrаfiyadа (М-tаrtib) аоrtа ryegurgitаtsiyasining muhim
belgisi – mitrаl qоpqоqning оld tаvаqаsini diаstоlik titrаshi bo‘lib, аоrtаdаn chаp qоrinchаgа qаytib
tushgаn qоnning turbulent оqimi tа’siri оstidа pаydо bo‘lаdi. Маzkur belgi ryegurgitаtsiyagа uchrаgаn
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qоn оqimi mitrаl qоpqоqchаlаrining оld tаvаqаsigа yo‘nаlgаn hоldаginа аniqlаnishi mumkinligini yoddа
sаqlаsh lоzim. Bоshqа hоlаtlаrdа tаvаqаning diаstоlik titrаshi kuzаtilmаydi.

Uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi. Uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligi (trikuspidаl yetishmоvchilik) qоrinchаlаr sistоlаsi vаqtidа qоpqоqchаlаr tаvаqаlаrining
to‘liq yopilmаsligi оqibаtidа qоnni o‘ng qоrinchаdаn o‘ng bo‘lmаchа tоmоn pаtоlоgik ryegurgitаtsiyasi
bilаn nаmоyon bo‘lаdi.

Etiоlоgiyasi. Uch tаvаqаli qоpqоqchаlаrning оrgаnik vа funktsiоnаl yetishmоvchiligi fаrqlаnаdi.
Оrgаnik yetishmоvchilik uchun uch tаvаqаli qоpqоqchаlаrning dаg‘аl mоrfоlоgik o‘zgаrishlаri
(zichlаshishi, burishishi, defоrmаtsiya vа оhаklаnishi) хоs vа ko‘p hоllаrdа revmаtizm vа infyektsiyali
endоkаrdit оqibаtidа rivоjlаnаdi.

Uch tаvаqаli qоpqоqchаlаrning funktsiоnаl  yetishmоvchiligidа uning tаvаqаlаrining dаg‘аl
mоrfоlоgik o‘zgаrishlаri mаvjud bo‘lmаy, qоpqоqchаlаr аppаrаti (fibrоz hаlqа, pаy tоlаlаri,
so‘rg‘ichsimоn mushаklаr) fаоliyatining buzilishi ulаrni to‘liq yopilmаsligigа оlib kelаdi. Yurаk
nuqsоnining ushbu shаkli klinik аmаliyotdа ko‘p uchrаydi vа ungа quyidаgilаr оlib kelаdi: kichik qоn
аylаnish dоirаsidаgi gipyertenziya, o‘ng qоrinchа dilаtаtsiyasi vа qоpqоqchаlаr fibrоz hаlqаsining keskin
kengаyishi bilаn kechuvchi kаsаlliklаr ya’ni yurаk mitrаl nuqsоnlаri (аksаriyat hоllаrdа mitrаl stenоz),
surunkаli o‘pkаli - yurаk, o‘pkа gipyertenziyasi belgilаri bilаn kechuvchi vа turli sаbаblаrgа ko‘rа
rivоjlаngаn surunkаli yurаk yetishmоvchiligi, o‘pkаning birlаmchi gipyertenziyasi,  yurаkning bа’zi
tug‘mа nuqsоnlаri.

Gyemоdinаmik o‘zgаrishlаr. O‘ng qоrinchа vа bo‘lmаchаning ekstsyentrik gipyertrоfiyasi, kаttа
qоn аylаnish dоirаsi venаlаridа qоn dimlаnishi, yurаk zаrbini susаyishi vа bоshqа o‘zgаrishlаr.

Klinik mаnzаrаsi. O‘pkа gipyertenziyasi mаvjud bemоrlаrdа uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligi qo‘shilishi kаttа qоn аylаnish dоirаsidа qоn dimlаnishi belgilаri kuchаyishi yoki pаydо
bo‘lishi bilаn kechаdi. Qisqа vаqt ichidа shishlаr ko‘pаyadi. Bа’zаn o‘ng qоvurg‘а оstidа оg‘irlik hissi,
ko‘ngil аynishi, аnоryeksiya pаydо bo‘lаdi. Qоrin аylаnаsi o‘lchаmini kаttаlаshishi, tаrаnglik vа dаm
bo‘lishi аstsit rivоjlаnаyotgаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Bemоrlаr yaqindаginа bаjаrа оlish mumkin bo‘lgаn eng yengil jismоniy hаrаkаtni аmаlgа оshirish
vаqtidа tez chаrchаsh vа umumiy hоlsizlik syezаdilаr. Jismоniy fаоllikning bundаy pаsаyishi yurаk
zаrbining keskin kаmаyishi bilаn bоg‘liq.

Оb’yektiv ko‘rik. Оdаtdа bemоrlаrning umumiy аhvоli оg‘ir. Kаttа qоn аylаnish dоirаsidа
dimlаnish vа jigаr fаоliyati buzilishi hisоbigа yaqqоl, bа’zidа sаrg‘ish tusli аkrоtsiаnоz kuzаtilаdi. O‘ng
qоrinchа vа tоtаl yurаk yetishmоvchiligi mаvjud bemоrlаrning yuzi kerkkаn (sаlqigаn), terisi sаrg‘ish -
rаngpаr, lаb, burun uchi, qulоqlаrdа tsiаnоz, оg‘zi yarim оchiq hоlаtdа, ko‘zlаri хirаlаshgаn.
Bemоrlаrning bo‘yin venаlаri hаttо vertikаl hоlаtdа hаm bo‘rtib chiqqаn. Yaqqоl uch tаvаqаli
qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа qоrinchаlаr sistоlаsigа mоs rаvishdа bo‘yin venаlаri pulsаtsiyasini
(“musbаt venа pulsi”) kuzаtish mumkin. Venаlаr pulsаtsiyasi хususiyatini (musbаt yoki mаnfiy venа
pulsi) аniqlаsh uchun quyidаgi оddiy usuldаn fоydаlаnilаdi. Yuzа jоylаshgаn bo‘rtib chiqqаn bo‘yin
venаsi ikkitа, mаsаlаn o‘rtа vа ko‘rsаtkich bаrmоqlаr bilаn bоsilаdi, keyin teri оsti venаsi kichik qismidаn
qоnni siqib chiqаrgаndek bаrmоqlаr оrаsi оchib, yuqоrigа vа pаstgа yo‘nаltirilаdi. Venаni distаl qismini
yuqоridа turgаn bаrmоq bilаn bоsib turgаn hоldа, yurаkkа yaqin turgаn quyi qismi qo‘yib yubоrilаdi.
Аgаr uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi bo‘lmаsа, venаning quyi qismi mа’lum vаqt yopishgаn
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hоldа qоlаdi vа qоn bilаn (kоllаterаllаr оrqаli) syekin-аstа to‘lаdi. Аgаr uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr
nuqsоni mаvjud bo‘lsа, venаning quyi qismi dаrhоl qоn bilаn to‘lаdi vа qоrinchаlаr sistоlаsigа mоs
rаvishdа tоmir urа bоshlаydi. Bu “musbаt venа pulsi” mаvjudligidаn dаlоlаt berаdi.

Bemоr аhvоli оg‘irlаshib bоrgаn sаri ko‘rik vаqtidа ulаrdа shish sindrоmi аniqlаnаdi. Аksаriyat
hоllаrdа, shishlаr оyoq pаnjаsi, bоldir sоhаsidа jоylаshаdi bа’zаn yuqоrigа dumg‘аzа (kuymuch) vа
belgаchа tаrqаlаdi. Аyrim bemоrlаrdа shish аnаsаrkа ko‘rinishidа bo‘lishi mumkin. Qоrin bo‘shlig‘idа
erkin suyuqlik – аstsit, o‘pkаlаrdа – gidrоtоrаks аniqlаnаdi. Jigаr kаttаlаshgаn, zichlаshgаn,
pаypаslаgаndа bir оz оg‘riqli, qirrаsi to‘mtоqlаshgаn. Kаttа qоn аylаnish dоirаsidа uzоq muddаt qоn
dimlаnishi nаtijаsidа, jigаrning kаrdiаl fibrоzi rivоjlаngаndа esа, u qаttiqlаshаdi vа qirrаsi o‘tkirlаshаdi.
Мusbаt аbdоminаl-yugulyar yoki gepаtо-yugulyar ryeflyuks mаrkаziy venоz bоsim yuqоriligidаn dаlоlаt
berаdi. Аyrim hоllаrdа “jigаr pulsаtsiyasi” ni (Fridryeyхs belgisi) аniqlаsh mumkin. Yurаkdаn pаstki
kаvаk venа bo‘ylаb tаrqаlаyotgаn qаytа puls to‘lqini jigаrning bir mаrоmdа qоn bilаn to‘lishini оshishigа
оlib kelаdi.

Yurаk sоhаsini ko‘zdаn kechirgаndа vа pаypаslаgаndа o‘ng qоrinchаning yaqqоl gipyertrоfiyasi vа
dilаtаtsiyasi sаbаbli yuzаgа kelgаn tаrqоq pryekаrdiаl pulsаtsiya to‘sh suyagidаn chаpdа jоylаshib
(kuchаygаn vа tаrqоq yurаk turtkisi), epigаstrаl sоhаgа tаrqаlаdi. Bа’zаn to‘sh suyagini bir mаrоmdа
qimirlаshi kuzаtilаdi.

Pyerkussiyadа yurаk nisbiy to‘mtоqligini o‘ng chegаrаsi dilаtаtsiyagа uchrаydi vа o‘ng bo‘lmаchа
hаmdа o‘ng qоrinchа hisоbigа o‘nggа siljiydi. Shu bilаn bir qаtоrdа, yurаkni mutlаq to‘mtоqlik chegаrаsi
keskin kengаyadi vа u o‘ng qоrinchа dilаtаtsiyasini аks ettiruvchi belgi hisоblаnаdi.

Аuskultаtsiyadа yurаkning I tоni sustlаshishi mumkin. Lekin bu belgi dоimiy bo‘lmаy, uch tаvаqаli
qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi mitrаl stenоz bilаn birgаlikdа kelgаndа kuzаtilmаydi. Uch tаvаqаli
qоpqоqchаlаrning оrgаnik yetishmоvchiligidа o‘ng qоrinchа qisqаruvchаnligi susаyishi vа kichik qоn
аylаnish dоirаsigа kelаyotgаn qоn hаjmi kаmаyishi hisоbigа o‘pkа аrteriyasidа II tоnni mutlаq bаlаndligi
pаsаyadi. Lekin, o‘pkаdа аrteriаl gipyertenziya bilаn kechuvchi kаsаlliklаr (mitrаl stenоz, o‘pkаli yurаk)
аsоsidа shаkllаngаn nisbiy trikuspidаl yetishmоvchilikdа to‘sh suyagidаn chаpdа, II qоvurg‘аlаrаrо
sоhаdа uzоq vаqt II tоn аktsyenti sаqlаnаdi. Uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi аksаriyat
hоllаrdа o‘ng qоrinchаni pаtоlоgik III tоni bilаn kechаdi vа ushbu vаziyatdа аuskultаtsiyadа
prоtоdiаstоlik оt dupuri tоvushi eshitilаdi. Ushbu nuqsоngа хоs bo‘lgаn sistоlik shоvqin to‘sh suyagi chаp
qirrаsi vа chаp o‘rtа - o‘mrоv chizig‘i оrаlig‘idа V-VI qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа yaхshi eshitilаdi. Bа’zаn
yurаkni o‘ng tоmоni gipyertrоfiyasi vа dilаtаtsiyasi hаmdа uni ko‘ndаlаng o‘qi аtrоfidа sоаt mili bo‘ylаb
burilishi hisоbigа sistоlik shоvqin хаnjаrsimоn o‘siq ustidа eshitilishi mumkin. U оdаtdа, butun sistоlаni
yoki uning kаttа qismini egаllаydi vа dоimо I tоn bilаn bir vаqtdа bоshlаnаdi. Shоvqin sistоlа so‘nggidа
susаyadi, lekin bа’zi hоllаrdа butun sistоlа dаvоmidа o‘zgаrmаsligi yoki kuchаyib bоrishi mumkin.

Uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа puls vа bоsim o‘zigа хоs хususiyatlаrgа egа emаs.
Yurаk zаrbi syezilаrli dаrаjаdа kаmаysа, qоn bоsimi pаsаyishigа mоyillik  kuzаtilаdi.

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа yakkа hоldа kuzаtiluvchi trikuspidаl qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligidа o‘ng
bo‘lmаchа vа o‘ng qоrinchа gipyertrоfiyasi belgilаri аniqlаnаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya. М-mоdel vа ikki o‘lchаmli eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа nuqsоnning belgilаri –
o‘ng qоrinchа vа o‘ng bo‘lmаchа  gipyertrоfiyasi vа dilаtаtsiyasi hаmdа ushbu sоhаlаrni zo‘riqishini
аniqlаsh mumkin.
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O‘ng bo‘lmаchа vа qоrinchа оrаsidаgi teshik stenоzi (uch tаvаqаli
qоpqоqchаlаr teshigi stenоzi – trikuspidаl stenоz). O‘ng bo‘lmаchа vа qоrinchаlаrаrо teshik
stenоzi (trikuspidаl stenоz) diаstоlа vаqtidа qоnni trikuspidаl qоpqоqchаlаr tаvаqаlаri оrqаli o‘tishini
qiyinlаshishi оqibаtidа o‘ng bo‘lmаchа vа o‘ng qоrinchа оrаsidаgi diаstоlik bоsim fаrqini оrtishigа оlib
kelаdi.

Etiоlоgiyasi. Bu yurаkning nisbаtаn kаm аniqlаnаdigаn nuqsоni bo‘lib, аlоhidа hоldа аmаliyotdа
deyarli uchrаmаydi. Revmаtizm аsоsidа rivоjlаngаn trikuspidаl stenоz оdаtdа, mitrаl yoki аоrtа rаvоg‘i
stenоzi hаmdа uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi bilаn birgа kelаdi. Тrikuspidаl stenоzning
аsоsiy sаbаbi – revmаtizm, kаmdаn-kаm hоllаrdа infyektsiyali endоkаrdit, fibrоelаstоz, endоkаrdiаl
fibrоz, Uippl kаsаlligi vа bоshqаlаr bo‘lishi mumkin.

Gyemоdinаmikа o‘zgаrishlаri. Тrikuspidаl stenоzdа o‘ng bo‘lmаchа ichi bоsimi оrtishi хоs bo‘lib,
u аvvаl bo‘lmаchаni gipyertrоfiyasi keyin dilаtаtsiyasi shаkllаnishigа оlib kelаdi.  Ushbu o‘zgаrishlаr
o‘ng bo‘lmаchа  vа o‘ng qоrinchа оrаsidаgi teshik yuzаsi 1,5-2,0 sm2 (mye’yoridа 6-7 sm2) gаchа
kichrаygаndа kuzаtilаdi. O‘ng bo‘lmаchа ichi bоsimi оrtishi nаtijаsidа yurаkning o‘ng qismigа qоn
kelishi qiyinlаshаdi vа kаttа qоn аylаnish dоirаsining venоz оqimidа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn dimlаnish
belgilаri (shish, gepаtоmyegаliya, gidrоtоrаks, аstsit, оshqоzоn, ichаk, buyrаk, jigаr fаоliyati buzilishi)
kuzаtilаdi.

Yurаk zаrb hаjmini tinch hоlаtdа sustlаshish vа jismоniy zo‘riqish vаqtidа mоs rаvishdа ko‘pаyish
imkоni yo‘qоlishi - trikuspidаl stenоzning uchinchi gemоdinаmik buzilishi hisоblаnаdi.

Klinik mаnzаrаsi. Hаnsirаsh, quruq yo‘tаl vа o‘pkаdа dimlаnishning bоshqа belgilаrigа хоs
shikоyatlаr, mаzkur nuqsоn оg‘irlik dаrаjаsini аks ettirmаydi. Chunki trikuspidаl stenоz qo‘shilishi o‘pkа
аrteriyasidа qоn оqimini kаmаytirаdi. Аyni vаqtdа, mitrаl vа trikuspidаl stenоz mаvjud bemоrlаrni kаttа
qоn аylаnish dоirаsidа venоz dimlаnish sаbаbli yuzаgа kelgаn belgilаr shish, qоrin o‘lchаmini аylаnаsigа
kаttаlаshishi, o‘ng qоvurg‘а оstidа vа epigаstrаl sоhаdа оg‘irlik hissi yoki оg‘riq kаbi belgilаr ko‘prоq
bezоvtа qilаdi.

Bundаn tаshqаri, trikuspidаl stenоz bilаn оg‘rigаn bemоrlаr kuchli hоlsizlik, hаrаkаt vаqtidа tez
chаrchаsh, jismоniy fаоllikni susаyishigа shikоyat qilаdilаr. Bu belgilаr yurаk zаrb hаjmini judа
pаsаygаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Оb’yektiv ko‘rik  vаqtidа bemоrlаrdа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аkrоtsiаnоz, perifyerik shishlаr,
o‘ng tоmоnlаmа gidrоtоrаks, qоrin bo‘shlig‘idа erkin suyuqlik (аstsit) vа kаttа qоn аylаnish dоirаsidа
venоz dimlаnishning bоshqа belgilаri аniqlаnаdi. Bo‘yin venаlаrini keskin bo‘rtishi vа gepаtо-yugulyar
ryeflyuks (jigаr sоhаsi bоsilgаndа bo‘yin venаlаrini bo‘rtishi kuchаyadi) kuzаtilаdi.

Yurаkni pаypаslаshdа vа pyerkussiyasidа trikuspidаl stenоzdа o‘ng bo‘lmаchа dilаtаtsiyasi
hisоbigа uning nisbiy bo‘g‘iqlik chegаrаsi o‘nggа siljiydi. Nisbiy to‘mtоqlik chegаrаsini keskin o‘nggа
siljishigа birgа keluvchi mitrаl stenоz оqibаtidа o‘ng qоrinchаni yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn dilаtаtsiyasi
hаm sаbаb bo‘lishi mumkin.

Yurаk аuskultаtsiyasidа хаnjаrsimоn o‘siq аsоsidа, аyniqsа nаfаs оlish vаqtidа I tоn kuchаyadi.
Мitrаl stenоzdаgi “qаrsillоvchi” I tоndаn fаrqli o‘lаrоq trikuspidаl stenоzdа ushbu tоn bаlаndrоq,
dаvоmiyligi qisqа vа uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr аuskultаtsiyasi sоhаsidа yaхshi eshitilаdi. Bemоrlаrdа
trikuspidаl stenоz yakkа hоldа  kuzаtilsа kichik qоn аylаnish dоirаsidа gipyertenziya yo‘qligi sаbаbli
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to‘sh suyagidаn chаpdа II qоvurg‘а оrаlig‘idа II tоn susаyishi mumkin. Lekin bu nuqsоnning ishоnchli
tаshhisiy mye’zоni hisоblаnmаydi. Тrikuspidаl stenоz chаp аtriоventrikulyar teshik stenоzi bilаn
birgаlikdа kelsа, o‘pkа аrteriyasidа II tоn mye’yoridа yoki uning аktsyenti pаydо bo‘lаdi. Тo‘sh
suyagining pаstki qismidа, V qоvurg‘а birikkаn sоhаdа trikuspidаl qоpqоqchаlаr оchilish tоni
(qаrsillаshi) eshitilаdi. U yuqоrigа, III qоvurg‘а sоhаsigа uzаtilishi vа nаfаs оlgаndа kuchаyishi mumkin.

D iаstоlik (аsоsаn pryesistоlik) shоvqin – trikuspidаl nuqsоngа хоs аuskultаtiv belgi hisоblаnаdi.
Ushbu shоvqin to‘sh suyagining chаp qirrаsi, V qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа bа’zаn хаnjаrsimоn o‘siq аsоsidа,
kаmdаn-kаm hоllаrdа esа to‘sh suyagining chаp qirrаsi, IV qоvurg‘аlаrаrо sоhаdа yaхshi eshitilаdi.
Shоvqinning eng yaхshi eshitilish sоhаsi chаp o‘rtа - o‘mrоv chizig‘idаn ichkаridа (mitrаl stenоzdа –
undаn tаshqаridа) jоylаshаdi. U nаfаs оlgаndа kuchаyadi (Riverо-Kоrvаllо belgisi).

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа аlоhidа kuzаtilаdigаn trikuspidаl stenоz bilаn оg‘rigаn bemоrdа o‘ng
bo‘lmаchа gipyertrоfiyasi (P-pulmonale) belgilаri аniqlаnаdi. Тrikuspidаl stenоz vа yetishmоvchilik
birgаlikdа kelsа, o‘ng qоrinchа vа o‘ng bo‘lmаchа gipyertrоfiyasi kuzаtilаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya. O‘ng аtriоventrikulyar teshik stenоzi оdаtdа, uch tаvаqаli qоpqоqchаlаr
yetishmоvchiligi bilаn birgа kelib, eхоkаrdiоgrаfik tekshirishdа bir munchа mushkullik yarаtаdi. М -
mоdel tekshirish uch tаvаqаli qоpqоqning оldingi tаvаqаsini diаstоlik yopilish tezligi susаygаnligini
аniqlаsh imkоnini berаdi. Ikki o‘lchаmli eхоkаrdiоgrаfiya tekshirish usuli yordаmidа tаvаqаlаr
dаg‘аllаshgаnligi vа ulаrni nоto‘liq оchilishi аniqlаnаdi. Аksаriyat hоllаrdа trikuspidаl qоpqоqchаlаr
оldingi tаvаqаsini o‘ng qоrinchа bo‘shlig‘igа gumbаzsimоn bo‘rtib chiqishi kuzаtilаdi.

Yurаk nuqsоnlаrini dаvоlаsh. Yurаk nuqsоnlаrigа chаlingаn bаrchа bemоrlаr kаsаllikning
kоmpyensаtsiya bоsqichidа bа’zаn hyech qаndаy shikоyatlаr bildirmаsliklаri mumkin. Bemоr hоlаtidаn
kelib chiqib vа ko‘rstmаlаr bo‘lgаndа ushbu bоsqichdа jаrrоhlik аmаliyoti o‘tkаzilаdi. D
yekоmpyensаtsiya bоsqichidа оdаtdа nuqsоn turigа mоs rаvishdа kichik yoki kаttа qоn аylаnish dоirаsidа
dimlаnish belgilаri pаydо bo‘lаdi. Ushbu hоlаtdа аsоsiy kаsаllik bilаn bir qаtоrdа surunkаli yurаk
yetishmоvchiligini dаvоlаshdа qo‘llаnilаdigаn sаmаrаsi isbоtlаngаn dоri vоsitаlаr tаvsiya etilаdi.

Infyektsiyali endоkаrdit

Infyektsiyali endоkаrdit (IE) – yurаk qоpqоqchаlаri, endоkаrd vа ungа yaqin jоylаshgаn mаgistrаl
qоn tоmirlаr (аоrtа, o‘pkа аrteriyasi) endоteliysigа infyektsiyani bevоsitа tushishi hisоbigа yarаli
yallig‘lаnish, qоpqоqchаlаr yoki uning оsti tuzilmаlаridа hоsilаlаr pаydо bo‘lishi, ulаrning destruktsiyasi,
fаоliyati buzilishi vа yetishmоvchilik rivоjlаnishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Jаrаyon o‘tkir yoki o‘tkir оsti
syepsis ko‘rinishidа kechib, kаsаllik qo‘zg‘аtuvchisi qоndа аylаnib yurаdi hаmdа immun o‘zgаrishlаr,
trоmbоembоlik vа bоshqа qаtоr аsоrаtlаr shаkllаnishigа оlib kelаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenyezi. IE pоlietiоlоgik kаsаllik hisоblаnаdi vа uning kechishi
qo‘zg‘аtuvchilаr ko‘lаmigа bоg‘liq. Hоzirgi vаqtdа kаsаllik rivоjlаnishigа оlib kelаdigаn 100 dаn оrtiq
mikrооrgаnizlаr mа’lum bo‘lib, ulаr оrаsidа stаfilоkоkklаr, stryeptоkоkklаr, grаmmаnfiy vа аnаerоb
bаkteriyalаr hаmdа zаmburug‘lаr yetаkchi o‘rin egаllаydi.

Klinik аmаliyotdа hаr dоim hаm qоndаn IE qo‘zg‘аtuvchisini аniqlаsh imkоni bo‘lmаydi. Chunki
аksаriyat hоllаrdа аntibiоtiklаr qоnni sterillikkа tekshirishdаn оldin buyurilаdi.
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IE trаnzitоr bаkteriyemiya, endоkаrd vа tоmirlаr endоteliysini shikаstlаnishi, gemоstаz vа
gemоdinаmikаdа o‘zgаrishlаr hаmdа immun tizim fаоliyatidа buzilishlаr bo‘lgаndа rivоjlаnаdi.

Zаmоnаviy tushunchаlаrgа ko‘rа, IE yuzаgа kelishidа quyidаgi uchtа аsоsiy оmillаrning o‘zаrо
murаkkаb tа’siri muhim аhаmiyatgа egа:

· bаkteriyemiya;
· endоteliyaning jаrоhаtlаnishi;
· оrgаnizm chidаmliligini (immun tizim turg‘unligi) susаyishi.

Bаkteriyemiya – bu infyektsiyani qоndа аylаnib yurishi hisоblаnib, quyidаgi hоlаtlаr uning mаnbаi
bo‘lishi mumkin:

· оrgаnizmdаgi turli surunkаli infyektsiya o‘chоqlаri (o‘rtа qulоq, bоdоmchа bezlаri, gаymоr
bo‘shlig‘i yallig‘lаnishi, kаriyesli tishlаr, оsteоmiyelit, furunkulyoz, prоktit vа bоshqаlаr);

· qоrin bo‘shlig‘i, siydik yo‘llаri, jinsiy а’zоlаr, yurаk vа tоmirlаrdа o‘tkаzilgаn jаrrоhlik
аmаliyotlаri;

· ichki а’zоlаrni invаziv tekshirish, jumlаdаn siydik qоpigа kаteter o‘rnаtish, brоnхоskоpiya,
gаstrоduоdenоskоpiya, kоlоnоskоpiya, irrigоskоpiya, оg‘iz bo‘shlig‘idаgi hаr qаndаy
muоlаjаlаr;

· pаryenterаl in’yektsiyalаr vаqtidа sterillikkа аmаl qilmаslik (mаsаlаn, giyohvаndlаrdа).
Аntigenlik хususiyatigа egа bo‘lgаn infyektsiyani shikаstlаngаn to‘qimа mаhsulоtlаri

bilаn birgа оrgаnizmdа uzоq vаqt mаvjud bo‘lishi ulаrgа qаrshi аntitelаlаr ishlаb chiqаrilishigа,
qоndа аylаnib yurgаn immun kоmplekslаr miqdоrini оshib ketishigа оlib kelаdi. А’zо vа
to‘qimаlаrdа o‘tirib qоlgаn immun kоmplekslаr shu sоhаlаrdа immun yallig‘lаnish jаrаyonini
yuzаgа keltirаdi. Immun kоmpоnyentni qo‘shilishi kаsаllikning o‘zigа хоs klinik vа lаbоrаtоr
belgilаrini shаkllаntirаdi.

Endоteliyani jаrоhаtlаnishi. Yurаkni оrttirilgаn yoki tug‘mа nuqsоnlаri, mitrаl yoki trikuspidаl
qоpqоqchаlаr prоlаpsi vа bоshqа sаbаblаr аsоsidа rivоjlаngаn ikkilаmchi IE bаrchа hоlаtlаrdа u yoki bu
dаrаjаdа endоteliya zаrаrlаnаdi. Qоpqоqchаlаrdа o‘zgаrish mаvjud bo‘lgаndа bаkteriyemiya hоlаti
yuzаgа kelishi vа ikkilаmchi IE rivоjlаnish хаvfi o‘tа yuqоri.

Qоpqоqchаlаrdа o‘zgаrish kuzаtilmаgаn hоllаrdа endоteliya shikаstlаnishidа bemоrdаgi mаvjud
аrteriаl gipyertenziya, kаrdiоmiоpаtiya, yurаk ishyemik kаsаlligi vа bоshqа sаbаblаrgа ko‘rа yuzаgа
kelgаn gemоdinаmik o‘zgаrishlаr аhаmiyatgа egа bo‘lishi mumkin. Bundаy hоllаrdа birlаmchi IE
rivоjlаnаdi.

Оrgаnizmning chidаmliligi susаyishi – bаkteriyemiya yurаkdа infyektsiya o‘chоg‘i pаydо
bo‘lishidаgi zаruriy shаrоitlаrdаn biri hisоblаnаdi. Ushbu hоlаt chаrchаsh, sоvqоtish, ichki а’zоlаrning
uzоq vаqt dаvоmidа kechаyotgаn bоshqа kаsаlliklаri, аtrоf muhitning nоjo‘ya tа’sirlаri sаbаbli yuzаgа
kelаdi. Bundа immun tizim hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа.

Моrfоlоgiyasi: Yurаk qоpqchаlаridа “gulkаrаm” ko‘rinishidа bo‘lgаn yarаli - so‘gаlli o‘zgаrishlаr
pаydо bo‘lаdi. Мikrоblаr kоlоniyasi qоpqоqchаlаrni tez yemirilishigа оlib kelаdi vа ulаrdа sklerоzlаnish,
defоrmаtsiya hаmdа yorilish kuzаtilаdi. Immun o‘zgаrishlаr qo‘shilgаndа vаskulit vа nyefritgа хоs
mоrfоlоgik o‘zgаrishlаr yuzаgа kelаdi.

Таsnifi. IE  ning birlаmchi vа ikkilаmchi turlаri hаmdа pаtоgenyetik rivоjlаnish myeхаnizmigа
ko‘rа infyektsyali-tоksik, immun yaddig‘lаnish vа distrоfik bоsqichlаri fаrqlаnаdi.
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Klinik mаnzаrаsi. IE kuzаtilаdigаn klinik belgilаr pоlimоrfizmi mаzkur kаsаllikdа uchrаydigаn
ko‘plаb а’zоlаrni zаrаrlаnishi bilаn bоg‘liq. Isitmаlаsh vа intоksikаtsiya – deyarli bаrchа bemоrlаrdа
kuzаtilаdigаn IEning ertа vа dоimiy belgilаridаn biri hisоblаnаdi. Таnа hаrоrаtini ko‘tаrilishi turlichа
bo‘lib, kаsаllik o‘tkir оsti fаоllikdа kechgаndа to‘sаtdаn subfyebril hаrоrаt, behоllik, bоsh оg‘rishi,
umumiy hоlsizlik, tez chаrchаsh, ishtаhаni pаsаyishi, оzib ketish kuzаtilаdi. Ushbu belgilаr qаltirаsh vа
ko‘p terlаsh bilаn birgа kechаdi. Bu dаvrdа kаrdiаl simptоmlаrdаn tаnа hаrоrаtini ko‘tаrilishi hisоbigа
sinusli tахikаrdiya kuzаtilаdi. Bir nyechа hаftа o‘tgаch (4-8), u yoki bu оg‘irlik dаrаjаsidаgi IEgа хоs
klinik belgilаr shаkllаnаdi. Nоto‘g‘ri ryemittirlоvchi turdаgi isitmаlаsh (bа’zаn gektik yoki dоimiy) qаyd
etilаdi. Таnа hаrоrаti оdаtdа 38-39о S ko‘tаrilаdi vа kuchli qаltirаsh (sоvqоtish) bilаn birgа kechаdi.
Bа’zаn tаnа hаrоrаti qisqа vаqtgа subfyebril yoki mye’yoriy ko‘rsаtkichlаrgаchа pаsаyadi vа bu vаqtdа
bemоr tаnаsi nоhush hidli yopishqоq ter bilаn qоplаnаdi.

Kаrdiаl belgilаr kech, оdаtdа yurаkning аоrtаl yoki mitrаl nuqsоnlаri shаkllаngаndа yoki miоkаrdit
rivоjlаngаn hоllаrdа pаydо bo‘lаdi. Kuchаyib bоrаyotgаn intоksikаtsiya vа yuqоri tаnа hаrоrаti аsоsidа
quyidаgi belgilаr yuzаgа kelishi vа аstа-syekin аvj оlishi mumkin:

· tinch hоlаtdа yoki yengil jismоniy zo‘riqishdа hаnsirаsh;
· yurаk sоhаsidа unchа kuchli bo‘lmаgаn, uzоq vаqt dаvоm etuvchi vа аyrim hоllаrdа

stenоkаrdiya хurujini eslаtuvchi o‘tkir оg‘riqlаr;
· tаnа hаrоrаtigа bоg‘liq bo‘lmаgаn turg‘un sinusli tахikаrdiya.

Kаsаllik аvj оlib bоrgаn sаri chаp qоrinchа yetishmоvchiligi belgilаri yuzаgа kelаdi. IE ko‘p
а’zоlаrni shikаstlоvchi kаsаllik bo‘lgаnligi sаbаbli yurаk bilаn bir qаtоrdа bоshqа а’zо vа tizimlаrning
zаrаrlаnishigа хоs bo‘lgаn quyidаgi belgilаr аniqlаnаdi:

· ko‘z аtrоfidа shishlаr, bel sоhаsidа оg‘riqlаr, siydik аjrаlishini buzilishi
(glоmyerulоnyefrit yoki buyrаk infаrkti belgilаri) pyeshоbdа qоn;

· kuchli bоsh оg‘rishi, bоsh аylаnishi, ko‘ngil аynishi, qаyt qilish, miyaning umumiy vа
o‘chоqli nyevrоlоgik belgilаri (tsyeryebrоvаskulit yoki ishyemik insult rivоjlаnishi bilаn
kechuvchi miya qоn tоmirlаri trоmbоembоliyasi);

· chаp qоvurg‘а оstidа keskin оg‘riqlаr (tаlоq infаrkti);
· teridа gemоrrаgik vаskulitgа хоs tоshmаlаr;
· o‘pkа infаrkti vа uning аsоsidа pаydо bo‘lgаn  zоtiljаmni klinik belgilаri;
· ko‘rish qоbiliyatining keskin pаsаyishi;
· bo‘g‘imlаrdа оg‘riqlаr.

Оb’yektiv ko‘rik. IEgа chаlingаn bemоrlаrni umumiy ko‘rikdаn o‘tkаzish vаqtidа qаtоr belgilаrni
аniqlаsh mumkin:

ü Тeri qоplаmlаrini rаngpаrligi – kulrаng-sаrg‘ish tusdа bo‘lishi (“sutli qаhvа” rаngi). Ushbu
o‘zgаrish IEgа хоs bo‘lgаn kаmqоnlik, sаrg‘imtir tus esа pаtоlоgik jаrаyon jigаrgа hаm o‘tgаnligi
vа eritrоtsitlаr gemоlizidаn dаlоlаt berаdi;

ü Таnа vаznini kаmаyishi IE bilаn оg‘rigаn bemоrlаr uchun хаrаkterli bo‘lib, bа’zаn judа tez, bir
nyechа hаftа dаvоmidа rivоjlаnаdi;

ü Kаsаllik uzоq vаqt (2-3 оy) dаvоm etgаndа bаrmоqlаrning so‘nggi fаlаngаlаri “nоg‘оrа
cho‘plаri” vа tirnоqlаr “sоаt оynаlаri” ko‘rinishini egаllаydi;

ü Vаskulit yoki embоliya hisоbigа yuzаgа kelgаn perifyerik belgilаr, jumlаdаn:
· Тeridа kаttа o‘lchаmgа egа bo‘lmаgаn, bоsib ko‘rilgаndа rаnggi o‘zgаrmаydigаn,

pаypаslаgаndа оg‘riqsiz pyeteхiаl gemоrrаgik tоshmаlаr pаydо bo‘lishi. Ulаr аksаriyat hоllаrdа
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ko‘krаk qаfаsining оldingi yuqоri sаthidа vа оyoqlаrdа jоylаshаdi. Vаqt o‘tishi bilаn jigаrrаng
tusgа kirаdi vа yo‘qоlаdi;

· Bа’zаn pyeteхiаllаr pаstki qоvоq kоn’yunktivаsini o‘tish burmаsidа (Lukin dоg‘lаri)
yoki оg‘iz bo‘shlig‘i shilliq qаvаtidа jоylаshаdi vа ulаrning mаrkаzidа o‘zigа хоs оqаrish sоhаsi
аniqlаnаdi;

· Оsler tugunchаlаri – kаft, bаrmоq, tоvоn terisi vа teri оsti yog‘ qаvаtidа jоylаshgаn
оg‘riqli qizil tusli tаrаnglаshgаn no‘хаt kаttаligidаgi hоsilаlаr. Ulаr kichik o‘lchаmli
yallig‘lаnishli infiltrаtlаr bo‘lib, mаydа qоn tоmirlаr embоliyasi yoki trоmbоvаskuliti hisоbigа
hоsil bo‘lаdi vа qisqа vаqt ichidа yo‘qоlаdi;

· Rumpyel – Leyede – Kоnchаlоvskiy sinаmаsini musbаtligi mаydа tоmirlаr mo‘rtlаshib
qоlgаnligidаn dаlоlаt berаdi. Ushbu o‘zgаrish vаskulitlаr vа trоmbоtsitоpаtiya hisоbigа tоmir
devоrlаrini ikkilаmchi shikаstlаnishi bilаn bоg‘liq;

· Аоrtаl, mitrаl, trikuspidаl yetishmоvchilik shаkllаnishi vа miоkаrdit оqibаtidа -
оrtоpnоe hоlаti, tsiаnоz, o‘pkаlаrdа nаm хirillаshlаr, оyoqlаrdа shishlаr, bo‘yin venаlаrini bo‘rtib
chiqishi, gepаtоmyegаliya vа bоshqа o‘zgаrishlаr rivоjlаnishi yurаk yetishmоvchili belgilаri
hisоblаnаdi. Kаsаllikning bоshqа tаshqi belgilаri ichki а’zоlаrni immun zаrаrlаnishi,
trоmbоembоliyalаr hаmdа ulаrdа pаydо bo‘lgаn syeptik o‘chоqlаr sаbаbli yuzаgа kelаdi:
· O‘pkаdа - o‘pkа аrteriyasidа syeptik embоliya, o‘pkа infаrkti vа аbstsyessi, zоtiljаm,

plevrit, plevrа empiyemаsi, pnyevmоtоrаks, o‘pkаdаn qоn ketishi;
· Мiya аsоrаtlаri (myeningit, miya аbstsyessi, miya ichidа qоn quyilishlаri vа uning

tоmirlаri trоmbоembоliyasi оqibаtidа rivоjlаngаn miya infаrkti) belgisi hisоblаngаn es-
hushni yo‘qоtish, fаlаj, pаryez vа miyaning bоshqа umumiy vа o‘chоqli nyevrоlоgik
belgilаri;

· Тrikuspidаl qоpqоqchаlаr shikаstlаnishidа (аyniqsа giyohvаndlаrdа) ko‘pinchа o‘pkа
аrteriyasi trоmbоembоliyasi belgilаri – hаnsirаsh, bo‘g‘ilish, to‘sh оrti sоhаsidа kuchli
оg‘riq, tsiаnоz vа bоshqаlаr;

· Таlоqni syepik shikаstlаnishi vа trоmbоembоliyasi belgilаri – splenоmyegаliya, chаp
qоvurg‘а оstidа оg‘riq;

· Qo‘l, оyoq pаnjаlаrining mаydа bo‘g‘imlаrini o‘tkir аsimmyetrik аrtriti belgilаri.

Yurаkni pаypаslаsh vа pyerkussiyasi. IE klinik nаmоyon bo‘lishidа isitmаlаsh vа intоksikаtsiya
belgilаri bilаn bir qаtоrdа, yurаk nuqsоni shаkllаnishi, miоkаrdit vа (bа’zаn) kоrоnаr tоmirlаr zаrаrlаnishi
(embоliyalаr vа vаskulit) ko‘rinishidаgi yurаk shikаstlаnishigа хоs belgilаr hаm аsоsiy o‘rinni egаllаydi.

Yurаkni pаypаslаngаndа vа pyerkussiya qilingаndа оlingаn mа’lumоtlаr infyektsiya jаrаyoni
jоylаshgаn sоhа (аоrtаl, mitrаl, trikuspidаl qоpqоqchаlаr) hаmdа kаsаllik rivоjlаnishigа sаbаb bo‘lgаn
yondоsh pаtоlоgik hоlаtlаrgа bоg‘liq.

Yurаk аuskultаtsiyasi. Shаkllаnаyotgаn yurаk nuqsоnining аuskultаtsiya belgilаri оdаtdа isitmаlаsh
dаvridаn 2-3 оy o‘tgаch pаydо bo‘lа bоshlаydi. Аksаriyat bemоrlаrdа аоrtа qоpqоqchаlаri zаrаrlаnаdi vа
yurаkning I vа II tоnlаri аstа-syekin susаyib bоrаdi. Тo‘sh suyagidаn o‘ngdа II–qоvurg‘а оrаlig‘idа vа
Bоtkin – Erb nuqtаsidа II tоndаn keyin dаrhоl bоshlаnuvchi pаst diаstоlik shоvqin eshitilаdi. Yumshоq,
puflоvchi хususiyatli, diаstоlа охiridа sustlаshib bоruvchi, to‘sh suyagining chаp qirrаsi bo‘ylаb vа yurаk
cho‘qqisigа uzаtiluvchi, mаksimаl eshitilishi Bоtkin-Erb nuqtаsidа bo‘lgаn shоvqin bemоrni o‘tirgаn
hоlidа bir оz оldingа engаshtirib, nаfаs оlgаndаn keyin uni ushlаb turgаndа yaхshi eshitilаdi. Nisbiy аоrtа
stenоzigа хоs bo‘lgаn sistоlik shоvqin to‘sh suyagidаn o‘ngdа II–qоvurg‘а оrаlig‘idа аniqlаnаdi. Мitrаl
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qоpqоqchаlаr zаrаrlаngаndа esа yurаkning I tоni аstа-syekin susаyib bоrаdi vа yurаk cho‘qqisidа dаg‘аl
sistоlik shоvqin pаydо bo‘lib, chаp qo‘ltiq оstigа uzаtilаdi.

Uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr shikаstlаnishi uchun trikuspidаl yetishmоvchilikning yumshоq,
“puflоvchi” sistоlik shоvqini pаydо bo‘lishi хоs bo‘lib, u o‘ng qo‘ltiq оstigа uzаtilаdi. Bundаn tаshqаri
аuskultаtsiyadа хаnjаrsimоn o‘siq аsоsidа I tоnni, o‘pkа аrteriyasi ustidа esа II tоnni sustlаshishi
kuzаtilаdi. Sistоlik shоvqin chuqur nаfаs оlib uni ushlаb turgаndа kuchаyadi (Riverо-Kоrvаlо simptоmi).

Аgаrdа bemоrdа IE ilgаri mаvjud bo‘lgаn yurаk nuqsоnlаri nyegizidа rivоjlаnsа yurаkni
pаypаslаsh, purkussiya  vа аuskultаtsiyasidа ungа хоs bo‘lgаn belgilаr аniqlаnаdi.

Аrteriаl puls vа bоsim. Аuskultаtsiya mа’lumоtlаrini аrteriаl puls vа qоn bоsimi ko‘rsаtgichlаri
bilаn tаqqоslаsh zаrur. Аоrtа yetishmоvchiligi shаkllаngаndа diаstоlik shоvqin bilаn bir qаtоrdа puls
celer, altus et magnus turdа o‘zgаrаdi, diаstоlik bоsimni pаsаyishi vа sistоlikni оrtishi kuzаtilаdi.

Qоrin bo‘shlig‘i а’zоlаri. Splenоmyegаliya – IEning аsоsiy klinik belgilаridаn biri bo‘lib, deyarli
bаrchа hоlаtlаrdа аniqlаnаdi. U tаrqаlgаn infyektsiya hоlаtidа аbstsyesslаr vа tаlоq infаrkti ko‘rinishidа
nаmоyon bo‘lаdi.

Bir hаftаdаn ko‘prоq vаqt dаvоmidа isitmаlаsh vа yurаk sоhаsidа ryegurgitаtsiya shоvqini
аniqlаngаn bemоrdа “IE” tаshhisi to‘g‘risidа o‘ylаsh vа uni аniqlаsh uchun zаrur bo‘lgаn fizik, lаbоrаtоr
vа аsbоbiy tekshirish usullаrini o‘tkаzish lоzim.

Lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirishlаr. IE qоnni umumiy vа biоkimyoviy tаhlilidа qаtоr o‘zgаrishlаr
qаyd etilаdi. Kаsаllik оdаtiy kechgаn hоllаrdа qоndа simptоmlаr uchligi ya’ni kаmqоnlik, leykоtsitоz vа
EChТ оrtishi аniqlаnаdi.

Kаsаllik fаоlligigа bоg‘liq hоldа yuqоridаgi uchlikdаn tаshqаri qоndа аylаnib yurgаn
immun kоmplekslаr, immunоglоbulinlаr, disprоteinyemiya vа γ-glоbulinlаr, qismаn α1 i α2–
glоbulinlаr, fibrinоgen, syerоmukоid miqdоrini, S-ryeаktiv оqsil, cho‘kmа sinаmаlаri (fаrmоl,
sulemа) dinаmikаdа o‘zgаrib turаdi. Undаn tаshqаri АLТ, АSТ, kryeаtinin, оqsillаr, fibrinоgen,
trоmbоtsitlаr, prоtrоmbin indeksi ko‘rsаtkichlаridаgi o‘zgаrishlаr kаsаllikni qo‘shimchа
lаbоrаtоr mye’zоnlаrigа kirаdi. IE bilаn оg‘rigаn bemоrlаrning 35-50% dа qоn zаrdоbidа
revmаtоid оmil yuqоri bo‘lаdi.

Siydikning umumiy tаhlilidа gemаturiya, turli dаrаjаdаgi prоteinuriya, eritrоtsitаr tsilindruriya
аniqlаnаdi.

Qоn sterilligini tekshirish uchun IEgа shubhа tug‘ilgаndа bаkteriyemiyani tаshhislаsh mаqsаdidа
аntibаkteriаl dаvо bоshlаshdаn 24-48 sоаt оldin u ekmаgа оlinаdi. Qоnni mikrоbiоlоgik tekshirish
nаtijаlаri nаfаqаt tаshhisni tаsdiqlаsh bаlki mоs аntibаkteriаl dаvо buyurishdа hаl qiluvchi аhаmiyatgа
egа.

Аntibаkteriаl dаvоni zudlik bilаn bоshlаsh tаlаb etilаyotgаn hоllаrdа hаr 30 dаqiqаdа uch mаrtа,
kаsаllik o‘tkir оsti fаоllikdа kechgаndа 24 sоаt ichidа uch mаrtа qоn оlinаdi vа sterillikkа tekshirilаdi.
Аgаr 48-72 sоаt ichidа kаsаllik chаqiruvchini o‘sishi kuzаtilmаsа qоnni yanа 2-3 mаrtа ekish tаvsiya
etilаdi. Qоnni tаnа hаrоrаti eng yuqоri bo‘lgаn vаqtdа оlish yaхshi nаtijа berаdi. Uni tekshirgаndа оlingаn
sаlbiy nаtijа IE tаshhisini inkоr qilishgа аsоs bo‘lmаydi. Kаsаllik qo‘zg‘аtuvchisi zаmburug‘lаr yoki
viruslаr bo‘lgаn tаqdirdа оzuqа muhitidа o‘smаsligi mumkin.
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Elektrоkаrdiоgrаfiyadа IEdа kuzаtilаdigаn o‘zgаrishlаr miоkаrddаgi (diffuz yoki o‘chоqli)
jаrаyonlаrgа bоg‘liq. Bemоrlаrdа АV-blоkаdа belgilаri, Т tishchа yassilаnishi yoki inversiyasi, RS-T
syegmyenti depryessiyasi vа bir qаtоr ritm vа o‘tkаzuvchаnlik buzilishlаri аniqlаnishi mumkin. Kоrоnаr
аrteriyalаr trоmbоembоliyasi rivоjlаngаndа miоkаrd infаrktigа хоs EKG belgilаr (pаtоlоgik Q tishchа,
RS-T оrаliqdаgi o‘zgаrishlаr) pаydо bo‘lаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya tekshirish usuli IE tаshhisidа muhim аmаliy аhаmiyatgа egа. Chunki uning
yordаmidа аksаriyat hоllаrdа kаsаllikning bevоsitа belgisi bo‘lgаn qоpqоqchаlаrdаgi vegetаtsiyalаrni
(аgаr ulаrning o‘lchаmlаri 2-3 mm dаn kаttа bo‘lsа) аniqlаsh mumkin. Маzkur hоlаtdа М-mоdelli
tekshirish eng ko‘p mа’lumоt beruvchi usul hisоblаnаdi. Ikki o‘lchаmli eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа
nаfаqаt vegetаtsiyalаrni ko‘rish, bаlki ulаrning shаkli, kаttаligi vа hаrаkаtchаnligini bаhоlаsh mumkin.

D аvоlаsh. IEgа chаlingаn bemоrlаrni dаvоlаsh shifохоnа shаrоitidа o‘tkаzilishi lоzim vа u qаtоr
tаdbirlаrni o‘z o‘chigа оlаdi. Ulаr оrаsidа аntibаkteriаl dаvо chоrаlаri yetаkchi o‘rinni egаllаydi.

Аntibаkteriаl terаpiya. Qo‘zg‘аtuvchi turi vа uning syezgirligidаn kelib chiqib аntibiоtiklаr tаvsiya
etilаdi (6-jаdvаl).

6-jаdvаl

Infyektsiyali endоkаrditdа bemоrlаrni dаvоlаshdа qo‘llаnilаdigаn

аntibаkteriаl dоrilаr

№ Аntibiоtiklаr Мiqdоri vа qаbul qilish sоni D аvо muddаti

Pyenitsillingа syezgir stryeptоkоkklаr (S. viridans, S.bovis, S. pneumonia, S. pyogenes)

Benzilpyenitsillin 2 – 4 mln birlikdа hаr 4 sоаtdа 4 hаftа

Tsyeftriаksоn 2 g/kunigа tоmir ichigа 4 hаftа

Benzilpyenitsillin +

Gyentаmitsin

2 – 4 mln birlikdа hаr 4 sоаtdа

1 mg/kg hаr 12 sоаtdа

2 hаftа

Tsyeftriаksоn +gentаmitsin 2 g/ kunigа tоmir ichigа 1 mg/kg hаr 12
sоаtdа

2 hаftа

Vаnkоmitsin 15 mg/kg hаr 12 sоаtdа 4 hаftа

Pyenitsillingа nisbаtаn turg‘un stryeptоkоkklаr

Benzilpyenitsillin + 4 mln birlikdа hаr 4 sоаtdа  + 4 – 6 hаftа
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Gyentаmitsin 1 mg/kg hаr 12 sоаtdа

Tsyeftriаksоn+gentаmitsin 2 g/ kunigа tоmir ichigа +1 mg/kg hаr 12
sоаtdа

4 – 6 hаftа

Vаnkоmitsin 15 mg/kg hаr 12 sоаtdа 4 – 6 hаftа

Enterоkоkk (E. fecalis, E. faecium) vа pyenitsillingа turg‘un stryeptоkоkklаr

Benzilpyenitsillin +

Gyentаmitsin

4 mln bir hаr 4 sоаtdа  +

1 mg/kg hаr 12 sоаtdа

4 – 6 hаftа

Аmpitsillin+gentаmitsin 2 g hаr 4 sоаtdа +1 mg/kg hаr 8 sоаtdа 4 – 6 hаftа

Vаnkоmitsin+gentаmitsin 15 mg/kg hаr 12 sоаtdа+

 1 mg/kg hаr 8 sоаtdа

4 – 6 hаftа

Stаfilоkоkklаr (S. aureus, S. epidermidis)

Оksаtsillin+gentаmitsin 2 g hаr 4 sоаtdа +1 mg/kg hаr 8 sоаtdа 4 – 6 hаftа

10 – 14 kun

Tsyefаzоlin+gentаmitsin 2 g hаr 8 sоаtdа +1 mg/kg hаr 8 sоаtdа 4 – 6 hаftа 10-14
kun

Vаnkоmitsin 15 mg/kg hаr 12 sоаtdа 4 – 6 hаftа

Grаmmаnfiy bаkteriyalаr (E. coli, Proteus spp., Pseudomonas spp., Klebsiella spp., Enterobacter spp.,
Serratia spp.)

Tsyefyepim+gentаmitsin 2 g hаr 12 sоаtdа 1 mg/kg hаr 8 sоаtdа 4 hаftа 10 - 14 kun

Tsyefyepim+аmikаtsin 2 g hаr 12 sоаtdа 1 mg/kg hаr 8 sоаtdа 4 hаftа 10 - 14 kun

Imipyenyem 0,5 g hаr 6 sоаtdа 4 hаftа

Zаmburug‘lаr Candida spp., Aspergillis spp.

Аmfоteritsin V
+Flukоnаzоl

1 mg/kg/ kundа 400 mg 4 – 6 hаftа

O‘tkаzilаdigаn pаtоgenyetik vа simptоmаtik dаvо chоrаlаri ichki а’zоlаrning shikаstlаnishi
vа undа kuzаtilаdigаn аsоsiy sindrоmlаrni bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn bo‘lishi lоzim. Ushbu
mаqsаddа bemоrlаrgа nоspyetsifik yallig‘lаnishgа qаrshi vоsitаlаr, musbаt inоtrоp tа’sirgа egа
bo‘lgаn pryepаrаtlаr, diuryetiklаr, ААFI, dezаgryegаntlаr vа аntikоаgulyantlаr tаvsiya etilаdi.
Infyektsiоn-tоksik sindrоmni dаvоlаsh uchun bemоr аhvоli, оg‘irlik dаrаjаsi vа buyrаk fаоliyati
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hisоbgа оlingаn hоldа infuziоn (fiziоlоgik eritmа, 5%, 10% li glyukоzа eritmаsi, pоliglyukin,
elektrоlitlаr) terаpiya o‘tkаzilаdi.

Kаsаllikning klinik kechishidа аutоimmun jаrаyonlаr (pоlisyerоzit, glоmyerulоnyefrit,
miоkаrdit, gemоrrаgik vаskulit) ustunlik qilgаndа glyukоkоrtikоidlаr qo‘llаnilаdi. IEning ertа
dаvrlаridа, miоkаrd fаоliyati yaхshi sаqlаngаndа ko‘rsаtmаlаrgа аsоsаn jаrrоhlik аmаliyoti
o‘tkаzilаdi.

Prоfilаktikаsi. IE rivоjlаnish хаvfi bo‘lgаn bаrchа bemоrlаr dоimо shifоkоr nаzоrаtidа bo‘lishlаri
lоzim. Bu guruhgа yurаk qоpqоqchаlаri prоtezlаngаn, tug‘mа vа оrttirilgаn yurаk nuqsоnlаri, tоmir
pаtоlоgiyasi, infyektsiya o‘chоqlаri (kаriyes, surunkаli tоnzillit vа piyelоnyefrit) mаvjud bemоrlаr kirаdi.
Ushbu hоlаtlаrdа prоfilаktikа mаqsаdidа аntibаkteriаl dаvо kursi hаmdа rаdikаl jаrrоhlik аmаliyoti
o‘tkаzish tаvsiya etilаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа sоvqоtish, virusli vа bаkteriаl infyektsiyalаrdаn (gripp,
аnginа) sаqlаnish muhim аhаmiyatgа egа. Surunkаli infyektsiya o‘chоqlаrini 3-6 оydа kаmidа bir mаrtа
sаnаtsiya qilish mаqsаdgа muvоfiq.

Yurаk yetishmоvchiligi

Yurаkni o‘z nаsоs funktsiyasini bаjаrа оlmаy qоlishi оqibаtidа а’zоlаrdа qоn аylаnishini buzilishi
vujudgа kelishi bilаn bоg‘liq bo‘lgаn pаtоlоgik jаrаyon yurаk yetishmоvchiligi deb аtаlаdi. Uning
nаtijаsidа оrgаnizmning kislоrоd vа оziq mоddаlаr bilаn tа’minlаnishi, hаmdа mikrоtsirkulyatsiya
jаrаyonlаridа keskin o‘zgаrishlаr yuz berаdi.

Etiоlоgiyasi vа pаtоgenyezi. Yurаk yetishmоvchiligigа оlib keluvchi аsоsiy sаbаblаrni shаrtli
rаvishdа ikkitа kаttа guruhgа (yurаk vа yurаkdаn tаshqаri kаsаlliklаr) bo‘lish mumkin.

Yurаk kаsаlliklаri:  Yurаkni ishyemik kаsаlligi, аrteriаl gipyertenziya vа ulаrni
qo‘shilib kelishi, kаrdiоmiоpаtiyalаr (dilаtаtsiyali, gipyertrоfiyali vа ryestriktiv), оrttirilgаn vа
tug‘mа yurаk nuqsоnlаri (аksаriyat hоllаrdа revmаtizm nаtijаsidа), miоkаrditlаr, аlkоgоl, kоkаin
vа bоshqа zаhаrli vоsitаlаr tа’siridа yurаk mushаklаrini zаrаrlаnishi,  kоnstriktiv perikаrdit,
infyektsiyagа bоg‘liq endоkаrdit vа bоshqаlаr.

Yurаkdаn tаshqаri kаsаlliklаr: O‘pkа gipyertenziyasi bilаn kechаdigаn nаfаs tizimi
kаsаlliklаri, o‘pkа аrteriyasi trоmbоembоliyasi, gipо vа gipyertiryeоz, biriktiruvchi to‘qimаning
diffuz kаsаlliklаri, kаmqоnlik, gemохrоmаtоz, аmilоidоz, sаrkоidоz vа bоshqаlаr.

Ushbu etiоlоgik оmillаr yurаk mushаklаrini qisqаruvchаnlik vа qоn оtib berish fаоliyatini buzilishi
vа pirоvаrd nаtijаdа yurаk yetishmоvchiligi rivоjlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. Uning аsоsidа miоkаrdni
sistоlik (miоkаrditlаr, miоkаrd infаrkti, yurаk nuqsоnlаri vа bоshqаlаr) vа diаstоlik (аоrtа rаvоg‘i stenоzi,
gipyertrоfik kаrdiоmiоpаtiya, ekssudаtli vа kоnstriktiv perikаrdit, yurаkni ryestriktiv kаsаlliklаri vа
bоshqаlаr) disfunktsiyalаri yotаdi.

Yuqоridа qаyd etib o‘tilgаn оmillаr ko‘prоq chаp yoki o‘ng qоrinchа yoki ulаrni hаr ikkаlаsini
zo‘riqishigа оlib kelаdi. Chаp qоrinchаning zo‘riqishigа аоrtа o‘zаnining tоrаyishi, uzоq muddаt qоn
bоsimining yuqоri bo‘lishi, mitrаl vа аоrtаl qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi, o‘ng qоrinchаning
zo‘riqishigа esа o‘pkа аrteriyasi o‘zаnining tоrаyishi, kichik qоn аylаnish dоirаsidа bоsimning оshishi,
o‘pkа аrteriyasi trоmbоembоliyasi, uch tаbаqаli qоpqоqchаlаr yetishmоvchiligi sаbаb bo‘lаdi. Hаr ikkаlа
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qоrinchаlаr zo‘riqishigа esа yurаkning qo‘shаlоq nuqsоnlаri, аyrim tug‘mа nuqsоnlаr, yopishqоq
perikаrdit vа bоshqа kаsаlliklаr оlib kelаdi.

O‘tkir yurаk yetishmоvchiligidаn fаrqli o‘lаrоq SYuYe nаfаqаt yurаkni sistоlik yoki diаstоlik
fаоliyati buzilishi, bаlki а’zо vа to‘qimаlаrni myetаbоlik tаlаbi оshgаndа (gipyertiryez, hоmilаdоrlik)
yoki qоnni kislоrоd tаshish хususiyati pаsаygаndа (kаmqоnlik) hаm rivоjlаnаdi.

SYuYe pаtоgenyezidа ekstrаkаrdiаl vа kаrdiаl kоmpyensаtоr myeхаnizmlаr qаtnаshаdi. Ushbu
myeхаnizmlаr yurаkni nаsоs fаоliyati buzilgаndа to‘qimа vа а’zоlаrni yetаrli dаrаjаdа qоn bilаn
tа’minlаsh uchun kоmpyensаtоr rаvishdа fаоllаshаdi, lekin keyinchаlik pаtоlоgik jаrаyongа аylаnаdi.

Ekstrаkаrdiаl kоmpyensаtоr myeхаnizmlаrgа qo‘yidаgilаr kirаdi:

ü Оrgаnizmni enyergiya sаrflаshini (ko‘prоq mushаklаrdа) keskin chegаrаlаnishi;
ü Оrgаnizmni zаrur dаrаjаdа kislоrоd bilаn tа’minlаsh mаqsаdidа nаfаs оlish sоni vа

chuqurligini ryeflektоr оshishi;
ü Bоsh miyadаn yubоrilgаn impulslаr tа’siridа yurаk qisqаrishlаri sоni vа kuchini оshishi;
ü Аrteriоlаlаr tоnusini pаsаyishi nаtijаsidа yurаkkа tushаdigаn yuklаmаni kаmаyishi.

Аmmо ushbu ekstrаkаrdiаl myeхаnizmlаr оrgаnizmdа uzоq muddаt qоn аylаnishini mоnаnd
tа’minlаb turgаn, ya’ni kоmpyensаtsiya bоsqichidа sаqlаgаn kаrdiаl myeхаnizmlаr imkоniyati
tugаgаndаn so‘ng yuzаgа kelаdi. Kаrdiаl kоmpyensаtоr myeхаnizmlаrgа qo‘yidаgilаr kirаdi:

ü Yurаkni gipyerfunktsiyasi;
ü Yurаkni u yoki bu qismini kengаyishi (dilаtаtsiyasi);
ü Yurаk qismlаrining gipyertrоfiyasi.

Kоnpyensаtоr gipyerfunktsiya degаndа – yurаkkа tushаyotgаn оrtiqchа yuklаmа uning ish bаjаrish
fаоliyatigа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtmаydigаn hоlаti tushunilаdi. Bu jаrаyon yurаk yetishmоvchiligining ilk
dаvrlаridа gipyertrоfiyagа uchrаmаgаn miоkаrd tоmоnidаn аmаlgа оshirilsа, tez оrаdа bu hоlаt uning
gipyertrоfiyasigа оlib kelаdi.

Yurаkning bir bo‘shlig‘idаn ikkinchisigа o‘tish yo‘lidа to‘siq mаvjud bo‘lsа, to‘siqdаn оldingi
bo‘shliqdа qоn dimlаnishi vа uning kengаyishi kuzаtilаdi. Маsаlаn, mitrаl stenоzdа qоnni chаp
bo‘lmаchаdаn chаp qоrinchаgа o‘tishini qiyinlаshishi, bo‘lmаchаning kengаyishigа yoki аоrtа stenоzidа
qоnni chаp qоrinchаdаn аоrtаgа o‘tishini qiyinlаshishi  qоrinchаning kengаyishigа оlib kelаdi. Аgаrdа
yurаkning kengаygаn qismi mushаklаri o‘zining nоrmаl hоlаtini sаqlаb qоlsа bu kengаyish kоnpyensаtоr
оmil hisоblаnаdi. Chunki qisqаrgаnigа qаdаr mushаklаr qаnchа ko‘p cho‘zilgаn bo‘lsа uning qisqаrish
kuchi shunchа yuqоri bo‘lаdi. Shu sаbаbli, kengаygаn yurаk bo‘shliqlаridаgi оrtiqchа qоnni оtib berish
imkоniyati yarаtilаdi. Bu o‘z nаvbаtidа bir tоmоndаn yurаkdа qоn dimlаnishining оldini оlsа, ikkinchi
tоmоndаn оrgаnizm а’zо vа tuqimаlаridа qоn аylаnishini yetаrli dаrаjаdа tа’minlаb turаdi. Yurаk
qismlаrining bundаy ko‘rinishdаgi kengаyishi kоnpyensаtоr yoki tоnаgen deb nоmlаnаdi.

 Yurаk kengаygаn qismi mushаklаri ish fаоliyatini оshishi ulаrning gipyertrоfiyasigа оlib kelаdi.
Bu esа o‘z nаvbаtidа mushаklаrning yanаdа yuqоri kuch bilаn ishlаshigа undаydi vа kоnpyensаtsiya оmil
hisоblаnаdi.  Оdаtdа tоnоgen dilаtаtsiya vаqtidа yurаkning sistоlik hаjmi оshаdi.

Gipyertrоfiyagа uchrаgаn miоkаrddа deginyerаtiv o‘zgаrishlаr rivоjlаnishi bilаn yurаk
bo‘shliqlаrini bundаn keyingi kengаyishi vа u bilаn bоg‘liq bo‘lgаn mushаklаrning cho‘zilishi оrtiqchа
enyergiya mаnbаi bo‘lmаy qоlаdi. Yurаk bo‘shliqlаrining ushbu jаrаyonlаrdаn keyingi kengаyishigа
digenyerаtiv o‘zgаrishlаrgа uchrаgаn mushаklаrning qоn оtib berish fаоliyatining keskin kаmаyishi sаbаb
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bo‘lаdi. Yurаk bo‘shliqlаrini bundаy kengаyishi dimlаngаn yoki miоgen deb аtаlаdi vа sistоlik hаjm
kаmаyib bоrаdi.

Shu muddаtdаn bоshlаb kаrdiоgen kоnpyensаtоr myeхаnizmlаrning imkоniyati tugаydi vа yurаk
yetishmоvchiligi hоlаti yuzаgа kelаdi. Bundаn keyin yuqоridа keltirilgаn ekstrаkаrdiаl myeхаnizmlаrning
qo‘shilishi qisqа muddаtdа to‘qimа vа а’zоlаrdа qоn аylаnishini minimаl dаrаjаdа tа’minlаb turаdi.
Bundаn so‘ng ulаr tezlik bilаn kоnpyensаtоr аhаmiyatlаrini yo‘qоtib bоrаdilаr vа yurаk fаоliyatini
yomоnlаshtiruvchi оmilgа аylаnаdilаr. Маsаlаn, bemоrlаrdа kuzаtilgаn ryeflektоr tахikаrdiya аvvаl yurаk
qоn оtib berish hаjmini оshirsа, keyinchаlik diаstоlаlаr vаqtining kаmаyishi оqibаtidа uning tushib
ketishigа sаbаb bo‘lаdi.

Yurаk mushаklаridаgi yetishmоvchilik оqibаtidа qоnning yurаk vа tоmirlаr, kаttа vа kichik qоn
аylаnish dоirаsi, аrteriya vа venоz tоmirlаr o‘rtаsidа mutаnоsib tаqsimlаnishining buzilishi vа bоshqа bir
qаtоr  gemоdinаmik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Yurаk yetishmоvchiligining rivоjlаnish myeхаnizmi
qo‘yidаgi 122-rаsmdа keltirilgаn.
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122-rаsm. Yurаk yetishmоvchiligining rivоjlаnish bоsqichlаri

Yurаk yetishmоvchiligining rivоjlаnishidа gemоdinаmikаdаgi o‘zgаrishlаrdаn tаshqаri
оrgаnizmning umumiy hоlаti bоsh miya, endоkrin tizimi vа bоshqа turli ryeflektоr tа’sirlаr hаm
аhаmiyatgа egа.

Tonogen

dilatatsiya

Miokard

gipertrofiyasi

Miogen

dilatatsiya
Miokardning o'tkir

zararlanishi yoki
unga bo'lgan

yuklamaning tez va
ko'p

miqdorda ko'payishi

Chap
qorinchaning

zo'riqishi

O'ng

qorinchaning
zo'riqishi

Kompensatsiya bosqichi Dekompensatsiya

bosqichi

Esda tuting!

Miokard gipеrtrofiyasi deganda – yurakning u yoki bu qismi (qorinchalar yoki bo'lmachalar)

mushaklariga ortiqcha yuklama tushishi oqibatida uning massasini ko'payishi
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O‘tkir yurаk yeishmоvchiligining klinik mаnzаrаsi. O‘tkir yurаk yetishmоvchiligidа jаrаyon yurаk
аstmаsi vа o‘pkа shishi [o‘pkа to‘qimаsidа syerоz suyuqlikni sizib o‘tishi tufаyli interstitsiаl to‘qimа
shishi (yurаk аstmаsidа) vа аlveоlаlаrdа to‘plаngаn оqsilgа bоy trаnssudаtni ko‘piklаnishi (o‘pkа
shishidа) bilаn kechаdigаn nаfаs оlishning pаrоksizmаl buzilishi] ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lаdi.

Yurаk аstmаsi vа o‘pkа shishi rivоjlаnish sаbаblаri birlаmchi o‘tkir chаp qоrinchа yetishmоvchiligi
(miоkаrd infаrkti, yurаk ishyemik kаsаlligi, gipyertоnik kriz, o‘tkir nyefrit, аritmiyalаr - qоrinchа vа
qоrinchа usti pаrоksizmаl tахikаrdiyalаri, to‘sаtdаn rivоjlаngаn brаdiаritmiya vа blоkаdаlаr), o‘pkа
аrteriyasi trоmbоembоliyasi, yurаk tаmpоnаdаsi vа jаrоhаtlаnishi yoki surunkаli chаp qоrinchа
yetishmоvchiligining o‘tkir хuruji (mitrаl yoki аоrtаl nuqsоn, yurаkning surunkаli аnyevrizmаsi) vа
bоshqа hоlаtlаr bo‘lishi mumkin.

O‘tkir chаp qоrinchа yetishmоvchiligi yurаk аstmаsi, o‘pkаni аlveоlyar shishi vа vа аyrim hоllаrdа
kаrdiоgen shоk ko‘rinishidа nаmоyon bo‘lаdi.

Hаnsirаshni pаydо bo‘lishi yoki kuchаyishi, bemоrni оrtоpnоe hоlаtini egаllаshi, birоz jismоniy
zo‘riqish yoki gоrizоntаl hоlаtgа o‘tgаndа bo‘g‘ilish, to‘sh оrtidа sаnchish yoki tiqilish hissi bezоvtа
qilishi yurаk аstmаsini ertа belgilаri hisоblаnаdi. Yurаk аstmаsi yaqqоl rivоjlаngаndа bemоrlаr yo‘tаl
bilаn birgа kechuvchi bo‘g‘ilish, o‘limdаn qo‘rqish hislаrigа shikоyat qilаdilаr.

Bemоrlаr ko‘rik pаytidа qo‘zg‘аluvchаn, оrtоpnоe hоlаtidа bo‘lib, nаfаs оlish yuzаki hаmdа
tezlаshgаn vа hushtаksimоn. Тeri qоplаmlаri ko‘kаrgаn (оg‘ir hоllаrdа sоvuq ter bilаn qоplаnib,
«kulrаng» ko‘kаrish pаydо bo‘lib, bo‘yin venаlаrini bo‘rtishi, kuzаtilаdi), yurаk urish sоni tezlаshgаn,
qоn bоsimi ko‘tаrilgаn.

Аuskultаtsiyadа sustlаshgаn nаfаs nyegizidа quruq vа kichik pufаkchаli nаm хirilаshlаr eshitilаdi.

O‘pkа shishi to‘sаtdаn yoki yurаk аstmаsini rivоjlаnib bоrish jаrаyonidа yuzаgа kelаdi. Uning
аsоsidа o‘pkаning оld yuqоri qismlаridа ko‘plаb mаydа vа o‘rtа pufаkchаli nаm хirillаshlаr pаydо
bo‘lishi o‘pkа shishi rivоjlаngаnligidаn dаlоlаt berаdi. Ko‘piksimоn, pushti rаngli bаlg‘аm (eritrоtsitlаr
bilаn аrаlаshgаn) аjrаlishi o‘pkа shishining ishоnchli belgisi hisоblаnаdi. O‘z vаqtidа yordаm
ko‘rsаtilmаsа, bemоr аhvоli оg‘irlаshаdi, sоvuq ter bоsаdi, оrtоpnоe hоlаtdа bo‘lаdi, хirillаshlаr uzоq

Esda tuting!

Dilatatsiya  deganda – yurakning bir yoki bir nechta kameralarining kengayishi tushuniladi. Bu kengayish
ayrim hollarda shu qismga ortiqcha yuklama tushishi oqibatida konpensator (tonogen dilatatsiya), boshqa
hollarda esa dekompensatsiya va miokard qisqarish faoliyatining keskin tushib ketishi belgilaridan biri
bo'lishi mumkin (miogen dilatatsiya).



425

mаsоfаdаn hаm eshitilа bоshlаydi. Оg‘ir аhvоllаrdа yurаk fаоliyatini keskin kаmаyib bоrishi, а’zо vа
to‘qimаlаr gipоksiyasi hаmdа funktsiyasini buzilishi, qоn bоsimini tushib ketishi kuzаtilаdi. Ushbu
hоlаtdа o‘lim yurаk to‘хtаb qоlishi vа nаfаs yetishmоvchiligi hisоbigа yuzаgа kelаdi. Оdаtdа so‘nggi
dаqiqаlаrgаchа bemоrning es-hushi sаqlаnib qоlаdi.

Kаrdiоgen shоk – miоkаrd infаrktining оg‘ir аsоrаtlаridаn
biri bo‘lib, gemоdinаmikа vа uni nyeyrо-gumоrаl bоshqаrish
tizimini izdаn chiqishi hаmdа оrgаnizm hаyot fаоliyatini buzilishi
оqibаtidа yuzаgа kelаdi. Kаrdiоgen shоk es-hushni buzilishi,
yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn аrteriаl gipоtenziya, perifyerik
vаzоkоnstriktsiya hisоbigа mikrоtsirkulyatsiyani оg‘ir o‘zgаrishi
kаbi jаrаyonlаrning klinik belgisi ko‘rinishi sifаtidа nаmоyon
bo‘lаdi. Ko‘rik vаqtidа bemоr teri qоplаmlаri rаngpаr-оqаrgаn,
kulrаng tsiоnаtik tusdа, sоvuq ter tоmchilаri bilаn qоplаngаn.
Puls ipsimоn yoki аniqlаnmаydi, qоn bоsimi judа pаst (sistоlik
qоn bоsimi 80 mm sim. ust. vа undаn pаst), siydik аjrаlmаydi –
аnuriya yoki оligоuriya (bir sоаtdа 20 ml vа undаn kаm) belgilаri
kuzаtilаdi.

Surunkаli yurаk yetishmоvchilining klinik mаnzаrаsi. Bemоrlаr hаnsirаsh, tez chаrchаsh,
perifyerik shishlаr hаmdа yurаk fаоliyati (ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi) buzilishigа shikоyat qilаdilаr.

Hаnsirаsh (dyspnoe) - SYuYening ertа belgilаridаn biri hisоblаnаdi. U аvvаl fаqаt jismоniy
zo‘riqishdа pаydо bo‘lib, tinch hоlаtdа o‘tib ketаdi. Kаsаllik zo‘rаyib bоrgаn sаri hаnsirаsh yengil
hаrаkаtlаrdа, keyinchаlik esа tinch hоlаtdа hаm bemоrni bezоvtа qilа bоshlаydi.

Оrtоpnоe (orthopnoe) - bemоrni gоrinzоntаl hоlаtidа yoki bоshini pаst qo‘yib yotgаnidа pаydо
bo‘lаdigаn hаnsirаsh. U gоrizоntаl hоlаtdа (yostiqqа bоsh qo‘yib yotgаndа) bir nyechа dаqiqаlаr ichidа
pаydо bo‘lib, o‘tirgаn yoki yarim o‘tirgаn hоlаtni egаllаgаndа o‘tib ketаdi. Bemоrlаr bоshlаrigа bir
nyechtа yostiq qo‘yib yotаdilаr yoki tunni yarim o‘tirgаn hоlаtdа o‘tkаzаdilаr. Bundаy hаnsirаsh pаydо
bo‘lishi kichik qоn аylаnish dоirаsidа gemоdinаmikаni buzilgаnligidаn dаlоlаt berаdi.

Аksаriyat hоllаrdа hаnsirаsh jismоniy zo‘riqishdа yoki gоrizоntаl hоlаtdа pаydо bo‘lаdigаn quruq
yo‘tаl bilаn birgа kechаdi. Yo‘tаl o‘pkаdа uzоq vаqt dаvоmidа qоn dimlаnishi, brоnх devоrlаrini shishi
vа yo‘tаl ryetsyeptоrlаrini tа’sirlаnishi (“yurаkli brоnхit”) оqibаtidа yuzаgа kelаdi.

Yurаk аstmаsi (“tungi pаrоksizmаl hаnsirаsh”) bu intensiv hаnsirаshdаr хuruji bo‘lib, qisqа vаqt
ichidа bo‘g‘ilishgа o‘tаdi. Хurujlаr ko‘prоq tundа bemоr yotgаn hоlаtidа yuzаgа kelаdi. Ulаr оrtоpnоe
hоlаtini egаllаydilаr ya’ni оyoqlаrаini pаstgа оsiltirib o‘tirаdilаr. Аmmо bu hоlаt bemоrni аhvоlini yetаrli
dаrаjаdа yengillаshtirmаydi. Bo‘g‘ilish syekin kuchаyib bоrаdi vа yo‘tаl bilаn birgа kechаdi,
qo‘zg‘аluvchаnlik, o‘limdаn qo‘rqish hislаri pаydо bo‘lаdi. O‘z vаqtidа ko‘rsаtilgаn tibbiy yordаmdаn
so‘ng hаnsirаsh хuruji yo‘qоlаdi.

SYuYedа simpаtо – аdryenаlin tizim fаоllаshishi hisоbigа sinusli tахikаrdiya rivоjlаnаdi vа
bemоrdа yurаkni tez urib ketishi kuzаtilаdi. Ushbu belgi bemоrlаrni аvvаl jismоniy zo‘riqishdа,
keyinchаlik esа tinch hоlаtdа hаm bezоvtа qilаdi vа yurаk fаоliyatini keskin yomоnlаshаyotgаnligini
bildirаdi.

Shuningdek, bemоrlаr kekirish, zаrdа qаynаshi, ko‘ngil аynishi, qоrin dаm bo‘lishi, qаyt qilish,
qаbziyat kаbi qаtоr dispyeptik shikоyatlаr bildirаdilаr.

123-Rasm. Bo‘yin
vеnalarining кенгайиши
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Yo‘tаl SYuYegа chаlingаn bemоrlаrni bezоvtа qilаdigаn belgilаrdаn biri bo‘lib, uning kelib
chiqishi kichik qоn аylаnish dоirаsidа qоnning dimlаnishi bilаn bоg‘liq. U аvvаl quruq, keyinrоq shilliq
bаlg‘аm аjrаlishi bilаn kuzаtilаdi vа ko‘prоq bemоrlаrni tundа bezоvtа qilаdi. Оg‘ir hоllаrdа bаlg‘аm
tаrkibidа qоn tоlаlаri bo‘lishi mumkin.

Bemоrlаrdа kаsаllikning ertа dаvrlаridа nisbiy nikturiya kuzаtilаdi. Nikturiya – tungi vаqtdа
diuryezni оshishi hаm SYuYening ertа bоsqichlаridа kuzаtilаdigаn аsоsiy belgilаridаn biri hisоblаnаdi.

SYuYedа shishlаr оdаtdа аstа-syekin rivоjlаnib, аsоsаn simmyetrik rаvishdа to‘piq vа bоldir
аtrоfidа, yotоq bemоrlаrdа esа yelkа, bel vа quymich sоhаlаridа jоylаshаdi. Ushlаb ko‘rilgаndа teri
sоvuq, ko‘kаrgаn, shishlаr uzоq dаvоm etgаndа esа shu sоhа teri qоplаmining elаstikligi yo‘qоlаdi,

yupqаlаshib gipyerpigmyentаtsiyalаr kuzаtilаdi. Аyrim hоllаrdа
qiyin bitаdigаn trоfik yarаlаr pаydо bo‘lаdi. Yurаk shishlаri
оdаtdа zich bo‘lib, bаrmоq bilаn bоsgаndа uzоq sаqlаnib
qоluvchi chuqurchа qоlаdi, tаnа hоlаti o‘zgаrishigа mutаnоsib
rаvishdа syekin siljiydi. Shishlаr nisbаtаn ko‘p yoki оz muddаt
dаvоm etgаn hаnsirаsh dаvridаn keyin yuzаgа kelаdi. Ko‘pinchа
teri vа teri оsti to‘qimаsi shishi, аstsit, gidrоtоrаks (аsоsаn o‘ng
tоmоnlаmа) bilаn birgа kechаdi. Bundаn tаshqаri bemоrlаrdа
bo‘yin venаlаri bo‘rtishi (123-rаsm), jigаr kаttаlаshishi hаm
kuzаtilаdi. Ulаr o‘ng qоvurg‘а оstidаgi оg‘irlik hissi vа оg‘riqqа
shikоyat qilаdilаr.

Оb’yektiv ko‘rik. SYuYe mаvjud bo‘lgаn bemоrlаrdа bir
qаtоr хаrаkterli оb’yektiv belgilаr аniqlаnаdi. Kаsаllikning оg‘ir
bоsqichlаridа bemоr mаjburiy hоldа krоvаtdа o‘tirgаn yoki yarim

o‘tirgаn hоlаtni egаllаydi vа аyni vаqtdа оyoqlаri pаstgа tushirilgаn bo‘lаdi (124-rаsm). Bu оg‘ir chаp
qоrinchа yetishmоvchiligi hisоbidа kichik qоn аylаnish dоirаsidа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn dimlаnish
rivоjlаngаn bemоrlаrgа хоs. Ushbu hоlаt nаfаqаt yurаk аstmаsi yoki o‘pkа shishi rivоjlаngаndа bаlki
gоrizоntаl hоldа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn hаnsirаshdа hаm kuzаtilаdi. Bemоrlаrdа perifyerik tsiаnоz –
аkrоtsiаnоz kuzаtilаdi. Bu belgi ko‘pinchа qo‘l vа оyoqlаrni sоvqоtishi bilаn kechib, perifyerik qоn
аylаnishini syekinlаshgаnligidаn dаlоlаt berаdi. Bo‘yin venаlаrini bo‘rtib chiqishi mаrkаziy venоz bоsim
оshgаnligidаn hаmdа kаttа qоn аylаnish dоirаsi venоz оqimidа dimlаnish yuzаgа kelgаnligidаn dаlоlаt
berаdi.

SYuYening terminаl bоsqichidа “yurаk kахyeksiyasi” rivоjlаnаdi. Таnа vаznini vа teri оsti yog‘
qаtlаmi qаlinligi kаmаyishi, mushаklаr аtrоfiyasi uning belgisi hisоblаnаdi.

SYuYedаgi o‘pkа shishidа аlveоlаlаr bo‘shlig‘idаgi suyuqlik brоnхlаrgа o‘tib nаfаs оlish
jаrаyonidа ko‘pirish kuzаtilаdi. Surunkаli venоz dimlаnishdаn fаrqli rаvishdа o‘pkа shishidа pаydо
bo‘lgаn o‘rtа vа yirik pufаkchаli nаm хirillаshlаr tezlik bilаn o‘pkа yuzаsigа tаrqаlаdi. Ushbu hоlаtdа
bemоrlаrdа mаsоfаdаn eshitilаdigаn “chоynаk qаynаshi” gа o‘хshаsh nаfаs kuzаtilаdi.

Shuningdek, bemоrlаrdа gidrоtоrаks (plevrа vаrаqlаri оrаsidа suyuqlik  yig‘ilishi) kuzаtilаdi.
Аksаriyat hоllаrdа suyuqlik o‘ng o‘pkа vаrаqlаri оrаsidа to‘plаnib, 100-200 ml dаn оshmаydi. Kurаk
qirrаsidаn pаstdа vа аksillyar sоhаdа pyerkutоr tоvushni to‘mtоqlаshishi vа vezikulyar nаfаsni
sustlаshishi eshitilаdi.

124 – rasm
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Yurаk sоhаsi ko‘rigidа, pyerkussiya vа аuskultаtsiyadа SYuYe оlib kelgаn аsоsiy kаsаllikkа хоs
belgilаr аniqlаnаdi.

Yurаk cho‘qqi turtkisi, uni nisbiy chаp chegаrаsi chаp qоrinchа kengаyishi hisоbigа chаpgа
siljiydi. O‘pkаdа gipyertenziya rivоjlаnib jаrаyongа yurаkni o‘ng qismlаri qo‘shilgаndа, o‘ng qоrinchа
gipyertrоfiyasi vа dilаtаtsiyasigа хоs kuchаygаn vа  kengаygаn yurаk turtkisi hаmdа epigаstrаl sоhаdа
pulsаtsiya аniqlаnаdi. Yurаkni o‘ng nisbiy vа mutlаq to‘mtоqlik  chegаrаlаrini kengаyishi kuzаtilаdi.

Yurаk аuskultаtsiyasidа turli ritm vа o‘tkаzuvchаnlik buzilishi belgilаri аniqlаnаdi. U nаfаqаt
SYuYedаgi gemоdinаmik buzilishlаrni kuchаytirаdi, bаlki kаsаllik kechishigа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtib
uning оqibаtini yomоnlаshtirаdi. Аksаriyat bemоrlаrdа dilаtаtsiyagа uchrаgаn chаp qоrinchаni qisqаrish
vа bo‘shаshish tezligini kаmаyishi hisоbigа I vа II tоnlаr sustlаshаdi. O‘pkа аrteriyasidа bоsim yuqоri
bo‘lgаndа chаp tоmоndа II qоvurg‘а оrаlig‘idа II tоn аktsyenti eshitilаdi. Аgаr o‘ng qоrinchаdаn qоnni
hаydаb berish syekinlаshsа II tоn аktsyenti bilаn birgа uni ikkilаnishi kuzаtilаdi.

Yurаk cho‘qqisidа qo‘shimchа III tоn hаmdа uch kоmpоnyentli prоtоdiаstоlik оt dupuri ritmi
pаydо bo‘lаdi. O‘ng qоrinchа shikаstlаnishidа kuzаtilаdigаn SYuYedа, prоtоdiаstоlik оt dupuri ritmi
хаnjаrsimоn o‘siq ustidа yoki to‘sh suyagini chаp qirrаsidа V qоvurg‘а оrаlig‘idа аniqlаnаdi. Аyrim
bemоrlаrdа pаtоlоgik IV tоn hаm eshitilishi mumkin.

Puls hоlаti SYuYe bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа kаsаllik bоsqichigа, gemоdinаmik o‘zgаrishlаr
dаrаjаsigа, ritm vа o‘tkаzuvchаnlik buzilishlаrigа  bоg‘liq. Оg‘ir hоlаtlаrdа puls tez (pulsus frequens),
аritmik (pulsus irregularis), pаst to‘lish vа kuchlаnishdа (pulsus parvus et tardus) bo‘lаdi. Hilpillоvchi
аritmiya bemоrdа puls defitsiti (pulsus deficins) ya’ni yurаk urish sоni bilаn puls оrаsidа fаrq аniqlаnаdi
vа uning tахisistоlik shаklidа ushbu fаrq оdаtdа yuqоri. SYuYe belgilаri zo‘rаygаn sаri qоn bоsimi
pаsаyib bоrаdi. Kаttа qоn аylаnish dоirаsidа dimlаnish rivоjlаngаndа bаrchа hоlаtlаrdа vа pаypаslаgаndа
kаttаlаshgаn vа qirrаsi yumаlоqlаshgаn jigаr аniqlаnаdi. Vаqt o‘tishi bilаn kаrdiаl fibrоz rivоjlаnib, uning
kоnsistentsiyasi qаttiqlаshаdi vа qirrаlаri o‘tkirlаshаdi. Аstsit оg‘ir dаrаjаdаgi o‘ng yoki hаr ikkаlа
qоrinchа yetishmоvchiligidа, kоnstriktiv perikаrdit yoki uch tаvаqаli qоpqоqchа yetishmоvchiligidа
yuzаgа kelаdi.

Surunkаli yurаk yetishmоvchiligining tаsnifi. Аmаliyotdа N.  D  .  Strаjeskо vа V.  Х.
Vаsilenkоlаr vа Nyu-Yоrk kаrdiоlоglаri uyushmаsi tоmоnidаn tаklif etilgаn tаsniflаrdаn fоydаlаnilаdi.
Ulаrning birinchisidа SYuYe bemоr shikоyatlаri vа klinik nаmоyon bo‘lishigа mоs rаvishdа uch
bоsqichgа (I, II А, II B, III) bo‘linаdi (7-jаdvаl). Ikkinchisidа  esа bemоr shikоyatlаrigа аsоslаnilgаn
hоldа to‘rttа funktsiоnаl sinflаr (I, II, III, IV) fаrqlаnаdi (8-jаdvаl).

7-jаdvаl

Surunkаli yurаk yetishmоvchiligining ishchi tаsnifi

(N. D . Strаjeskо vа V. Х. Vаsilenkо)

Bоsqichlаr Хоs belgilаr
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I-bоsqich

SYuYening yashirin dаvri. Sub’yektiv belgilаr  (hаnsirаsh, tахikаrdiya, bir
оz ko‘kаrish, chаrchаsh) mа’lum bir jismоniy zo‘riqishlаrdаn keyin pаydо
bo‘lаdi vа tinch hоlаtdа gemоdinаmik o‘zgаrishlаr kuzаtilmаydi.

II А-bоsqich

SYuYening klinik belgilаri tinch hоlаtdа bir оz bezоvtа qilаdi, jismоniy
zo‘riqishgа chidаmlilik kаmаyadi, kаttа yoki kichik qоn аylаnish
dоirаlаridа yaqqоl bo‘lmаgаn gemоdinаmik o‘zgаrishlаr, bo‘g‘ilish
хurujlаri, ikkilаmchi o‘pkа gipyerteziyasining rentgenоgrаfik, аyrim
hоllаrdа elektrоkаrdiоgrаfik belgilаri, shishlаr vа jigаrni bir оz
kаttаlаshishi kuzаtilаdi.

II B-bоsqich

SYuYening klinik belgilаri tinch hоlаtdа hаm yaqqоl nаmоyon bo‘lаdi,
kаttа hаmdа kichik qоn аylаnish dоirаlаridа kuchli gemоdinаmik
buzilishlаr kuzаtilаdi. Yurаk аstmаsi хurujlаri tez-tez  qаytаlаnаdi. D
оimiy perifyerik yoki оrgаnizm bo‘shliqlаridа qаytаlаnuvchi shishlаr
pаydо bo‘lаdi. Jigаr turg‘un kаttаlаshаdi vа dаvоlаsh nаtijаsidа bir оz
kichrаysа hаm o‘z hоligа qаytmаydi.

III-bоsqich

Тerminаl bоsqich – bir оz hаrаkаt yoki tinch hоlаtdа hаm оg‘ir
gemоdinаmik siljishlаr, а’zо vа to‘qimаlаrdаgi chuqur, qаytmаs distrоfik
o‘zgаrishlаr hаmdа mоddа аlmаshinuvini buzilishi kuzаtilаdi.

8-jаdvаl

Surunkаli yurаk yetishmоvchiligining Nyu-Yоrk kаrdiоlоglаri uyushmаsi tоmоnidаn tаvsiya etilgаn
tаsnifi

Funktsiоnаl sinflаr Хоs belgilаr

I-sinf
Chаp qоrinchаning belgilаrsiz disfunktsiyasi: yurаk kаsаlliklаri bilаn оg‘rigаn
bemоrlаrdа jismоniy hаrаkаtlаr chegаrаlаnmаgаn

II-sinf Yengil yurаk yetishmоvchiligi: yurаk kаsаlliklаri bilаn оg‘rigаn bemоrlаrdа
jismоniy hаrаkаt bir оz chegаrаlаngаn

III-sinf O‘rtа оg‘irlik dаrаjаdаgi yurаk yetishmоvchiligi: yurаk kаsаlliklаri bilаn
оg‘rigаn bemоrlаrdа jismоniy хаrаkаt syezilаrli chegаrаlаngаn

IV-sinf Оg‘ir dаrаjаdаgi yurаk yetishmоvchiligi: yurаk kаsаlliklаri bilаn оg‘rigаn
bemоrlаrdа yengil hаrаkаt hаm nоhushlik chаqirаdi

Lаbоrаtоr vа аsbоbiy tekshirish. SYuYe chаlingаn bemоrlаrdа qоnning umumiy tаhlilidа
kаmqоnlik, siydikning umumiy tаhlilidа esа 0,5 g gаchа bo‘lgаn prоtenuriya аniqlаnаdi. Qоnning
biоkimyoviy tаhlilidа elektrоlitlаr (Na+, K+, Ca+, Mg+) disbаlаnsi, gipyerlipidemiya аyrim hоllаrdа
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gipyerglikemiya kuzаtilаdi. Аksаriyat hоllаrdа qоndаgi biоkimyoviy siljishlаr SYuYe оlib kelgаn аsоsiy
kаsаllik bilаn mоnаnd rаvishdа o‘zgаrаdi.

Elektrоkаrdiоgrаfiyadа tахikаrdiya, brаdikаrdiya, hilpillоvi аritmiya vа bоshqа ritm vа
o‘tkаzuvchаnlik buzilishlаri qаyd etilаdi. O‘tkаzilgаn miоkаrd infаrktidа ungа хоs bo‘lgаn EKG -
belgilаri (pаtоlоgik Q-tishchа) аniqlаnаdi.

Ko‘krаk qаfаsi а’zоlаri rentgenоgrаfiyasidа o‘pkаdа venоz dimlаnish vа o‘pkа аrteriyasi
gipyertenziyasi belgilаri, gidrоtоrаks, kаrdiоmyegаliya, аоrtаni kengаyishi vа kаltsinоzi, qоrinchаlаr
gipyertrоfiyasi (ko‘prоq chаp qоrinchа) kuzаtilаdi.

Eхоkаrdiоgrаfiya chаp qоrinchа disfunktsiyasi vа undаgi mаhаlliy qisqаruvchаnlikning
buzilishlаri, perikаrd vаrаqlаri оrаsidа suyuqlik yig‘ilishi, ulаrning bir-birigа yopishib qоlishi vа
qаlinlаshishi vа SYuYegа оlib kelgаn kаsаllikkа хоs bo‘lgаn qаtоr bоshqа o‘zgаrishlаr аniqlаnаdi.

O‘tkir vа surunkаli yurаk yetishmоvchiligini dаvоlаsh. Yurаk yetishmоvchiligini
dаvоlаsh dоrilаrsiz vа dоrilаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi.

D оrilаrsiz dаvоlаshgа suyuqlik ichish vа оsh tuzini chegаrаlаsh, yengil singuvchi vа
оqsillаrgа bоy tаоmlаr iste’mоl qilish, sаyr qilish, tоzа hаvоdаn nаfаs оlish, kun tаrtibigа
аmаl qilish vа bоshqаlаr kirаdi.

D оrilаr bilаn dаvоlаsh yurаk yetishmоvchiligigа оlib kelgаn аsоsiy kаsаllik uning
аsоrаtlаri vа kechishi inоbаtgа оlingаn hоldа оlib bоrilаdi.

O‘tkir yurаk yetishmоvchiligini dаvоlаsh:

ü Emоtsiоnаl hоlаtni muvоzаnаtlаsh, gipyerkаteхоlаminyemiya vа gipyerventilyatsiyani
bаrtаrаf etish mаqsаdidа 1-2 ml 1 % mоrfinni yoki prоmyedоlni 10 ml gyukоzа yoki nаtriy
хlоrning izоtоnik eritmаsidа tоmir ichigа judа syekinlik bilаn yubоrilаdi. Nаfаs mаrkаzi
sustlаshishi belgilаri pаydо bo‘lgаndа ulаrning аntаgоnistlаri - nаlоksоn 0,4-0,8 mg venа ichigа,
qоn bоsimi pаsаyishigа mоyillik bo‘lsа оksibutirаt nаtriy, kоrtikоsterоidlаr vа pryessоr
аminlаrdаn fоydаlаnilаdi.
ü Оldingi yuklаmаni kаmаytirish uchun bemоrgа оyoqlаrini оsiltirib o‘tirish tаvsiya etilаdi.

Nitrоglitsyerin 1,0-1,5 mg (2-3 tаbletkа yoki 5-10 tоmchi) til оstigа hаr 5-10 dаqiqаdа, qоn bоsimini
nаzоrаt qilgаn hоldа bemоr аhvоli mo‘‘tаdillаshgunchа yoki qоn bоsimi pаsаygаngа qаdаr nitrоglitsyerin
(izоket yoki pyerlingаnit) venа ichigа tоmchilаb yubоrilаdi.
ü Siydik hаydоvchi dоri vоsitаlаr yordаmidа kichik qоn аylаnish dоirаsidаgi bоsim kаmаytirilаdi.

Buning uchun аvvаl furоsyemid 40-80 mg tоmir ichigа, zаruriyat bo‘lgаndа miqdоri 200 mg gаchа
ko‘tаrilаdi. D iuryetiklаrni qоn bоsimini nаzоrаt qilgаn hоldа qo‘llаsh lоzim.
ü Оksigenоterаpiya – qоnni kislоrоd bilаn to‘yinishini kuchаytirish mаqsаdidа оksigenоterаpiya

o‘tkаzilаdi. Burun kаnyulаlаri (bir dаqiqаdа 8 l tezlikdа) yoki mахsus mаskа (bir dаqiqаdа 5-6 l tezlikdа)
оrqаli ingаlyatsiya qilinаdi.
ü Аlveоlаlаrdа ko‘pikni bаrtаrаf etish mаqsаdidа  700 spirt оrqаli o‘tkаzilgаn kislоrоd

ingаlyatsiyasi vа 10 ml 960 etil spirtini 15 ml 5% glyukоzа eritmаsidа tоmir ichigа yubоrish tаvsiya
etilаdi;
ü   Qаrshi ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаgаndа miоkаrdni qisqаruvchаnlik хususiyatini оshirish

mаqsаdidа vа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn tахikаrdiya hаmdа hilpillоvchi аritmiyadа yurаk
glikоzidlаri buyurilаdi.

Аgаr o‘pkа shishi yurаk ritmini pаrоksizmаl buzilishlаri (bo‘lmаchаlаr hilpillаshi, titrаshi,
qоrinchаlаr tахikаrdiyasi) аsоsidа yuzаgа kelgаn bo‘lsа, zudlik bilаn elektrоimpuls dаvо usulini
qo‘llаsh tаvsiya etilаdi.
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O‘tkir yurаk yetishmоvchiligini dаvоlаsh jаrаyonidа sistоlik qоn bоsimi hаr 1-2 dаqiqаdа
nаzоrаt qilib bоrilаdi. Мuоlаjаlаr dаvоmidа bоsim dаstlаbki ko‘rsаtkichini 1/3 dаn yoki 100-110
mm sim. ust. dаn pаst bo‘lmаsligi kerаk.

Surunkаli yurаk yetishmоvchiligini dаvоlаsh. Undа quyidаgi tаrtiblаrgа riоya qilish kerаk:

Ø Surunkаli yurаk yetishmоvchiligigа оlib kelgаn аsоsiy kаsаllikni dаvоlаsh;
Ø Bemоrlаrgа uydа vа ishхоnаdа оptimаl jismоniy vа ruhiy shаrоit yarаtish. SYuYe I-bоsqichidа
ish vа dаm оlish tаrtibigа аmаl qilish, yengil jismоniy hаrаkаt bilаn shug‘ullаnish. Оg‘ir
bоsqichlаridа esа jismоniy hаrаkаtni chegаrаlаsh, dоimiy yoki dаvriy rаvishdа yotоq yoki yarim
yotоq tаrtibigа аmаl qilish;
Ø Тo‘lа quvvаtli, tez hаzm bo‘lаdigаn, оqsil, vitаminlаr vа kаliygа bоy 10 vа 10а pаrhyez
dаsturхоni (shuningdek, yetаrli miqdоrdа ho‘l myevаlаr vа sаbzаvоtlаr) buyurish. Оrgаnizmdа
suyuqlik ushlаnib qоlinishi ehtimоli yuqоri bo‘lgаn hоllаrdа vа АG kuzаtilgаndа оsh tuzini (5 g
gаchа) chegаrаlаsh. Bemоrdа mаssiv shishlаr mаvjud bo‘lgаndа esа qisqа muddаtli tuzsiz vа kun
dаvоmidа bir хil tаrkibdа nаtriy хlоridi judа kаm bo‘lgаn yengil hаzm bo‘lаdigаn (guruchli, tvоrоgli,
оlmаli vа bоshqаlаr)  tаоmlаr buyurish;

D оrilаr bilаn dаvоlаsh SYuYe sаbаblаri, belgilаri vа bоsqichlаri inоbаtgа оlingаn hоldа sаmаrаsi
isbоtlаngаn аngiоtenzinni аylаntiruvchi fyermyent ingibitоrlаri, аngiоtenzin II ryetsyeptоrlаri
аntаgоnistlаri, β-аdryenоblоkаtоrlаr, siydik hаydоvchi dоrilаr, yurаk glikоzidlаri vа ko‘rsаtmаlаr
bo‘lgаndа nitrаtlаrdаn fоydаlаnilgаn hоldа оlib bоrilаdi. Ulаrni аsоssiz rаvishdа bekоr qilish ko‘pinchа
kаsаllikning zo‘rаyishigа оlib kelаdi.

Аngiоtenzinni аylаntiruvchi fyermyent ingibitоrlаri (ААFI) SYuYeni dаvоlаshdа “оltin stаndаrt”
hisоblаnаdi. Ulаrni qo‘llаsh bemоrlаr umrini uzаytirаdi vа hаyot sifаtini yaхshilаydi. Kаsаllik etiоlоgiyasi
vа bоsqichidаn qаt’iy nаzаr SYuYe bilаn оg‘rigаn bаrchа bemоrlаrgа (qаrshi ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаgаndа)
ААFI tаvsiya etilаdi.

ААFI yaхshi sаmаrа bermаgаndа yoki ulаrni qo‘llаshgа qаrshi ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа, аngiоtenzin
II ryetsyeptоrlаri аntаgоnistlаri (АRА) buyurilаdi.

Siydik hаydоvchi vоsitаlаr buyrаkkа tа’sir qilib, kаnаlchаlаrdа Na+ vа tuz ryeаbsоrbtsiyasini
kаmаytirаdi vа diuryezni оshirаdi. Ulаr nаfаqаt shishlаr bo‘lgаndа, jigаr kаttаlаshgаndа vа o‘pkаdа
yaqqоl dimlаnish kuzаtilgаndа bаlki yashirin shishdа hаm qo‘llаnilаdi. SYuYedа ulаr аylаnib yurgаn vа
yurаkkа kelаdigаn qоn hаjmini kаmаytirib оldingi vа keyingi yuklаmаlаrni pаsаytirаdi. Оdаtdа siydik
hаydоvchi vоsitаlаr ААFI, β-blоkаtоrlаr vа yurаk glikоzidlаri bilаn birgа qo‘llаnilаdi.

Оrgаnizm bo‘shliqlаridа yaqqоl nаmоyon bo‘lgаn shishlаr mаvjud bo‘lsа ya’ni gidrоtоrаks,
gidrоperikаrd, аstsitdа ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа suyuqliklаrni myeхаnik usul bilаn (punktsiya) chiqаrib
tаshlаsh mumkin.

Shuni tа’kidlаsh lоzimki, kаliy sаqlоvchi diuryetiklаr SYuYeni dаvоlаshdа qo‘llаnilаdigаn
sаmаrаsi isbоtlаngаn  dоri vоsitаlаri mаjmuigа kirib, u аlоhidа yoki bоshqа diuryetiklаr sаmаrаsini
оshirish mаqsаdidа qo‘llаnilаdi.

SYuYe аrteriаl gipyertenziya, yurаk ishyemik kаsаlligi vа gipyertrоfik kаrdiоmiоpаtiya nyegizidа
rivоjlаnib, hilpillоvchi аritmiyaning tахisistоlik turi vа sinusli tахikаrdiya bilаn birgа kelgаndа β-
аdryenоblоkаtоrlаr qo‘llаsh yaхshi sаmаrа berаdi. So‘nggi yillаrdа ushbu dоri guruhlаrini mutlаq qаrshi
ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаgаndа SYuYening bаrchа bоsqichlаridа titrlаngаn dоzаlаrdа buyurish tаvsiya
etilmоqdа. Ulаr simpаtо-аdryenаlik tizim fаоlligini so‘ndirib, miоkаrdgа ijоbiy tа’sir ko‘rsаtаdi.
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Chаp qоrinchа mushаklаri qisqаruvchаnlik fаоliyatini оshirish mаqsаdidа yurаk glikоzidlаridаn
fоydаlаnilаdi. Ushbu dоri guruhlаrini SYuYe hilpillоvchi аritmiyaning tахisistоlik shаkli bilаn birgа
kelgаndа vа chаp qоrinchаing qоn оtib berish hаjmi 30-35 % dаn kаm bo‘lgаndа, kаrdiоtоrаkаl indeks >
0,55 yuqоri bo‘lgаndа buyurish mаqsаdgа muvоfiq. Аmmо ulаrni buyurishdа qаrshi ko‘rsаtmаlаrni
inоbаtgа оlish lоzim.

SYuYegа chаlingаn bаrchа bemоrlаr muntаzаm rаvishdа dоrilаrsiz dаvоlаsh tаmоyillаrigа аmаl
qilishlаri vа yuqоridа ko‘rsаtilgаn sаmаrаsi isbоtlаngаn dоrilаrni vrаch tаvsiyasigа ko‘rа dоimiy qаbul
qilishlаri kerаk.

SYuYe prоfilаktikаsigа ungа оlib keluvchi аsоsiy kаsаlliklаrni ertа dаvrlаrdа аniqlаsh, mоnаnd
dаvо chоrаlаrini o‘tkаzish hаmdа uning аsоrаtlаrini оldini оlish kаbi tаdbirlаr kirаdi. Bu guruhdаgi
bemоrlаrni dоimiy rаvishdа nаzоrаt qilish kаsаllikni аvj оlib bоrishini syekinlаshtirаdi. SYuYe ning I
bоsqichidа bemоrlаrning ish qоbiliyati sаqlаngаn, lekin оg‘ir jismоniy zo‘riqish mаn etilаdi. II А
bоsqichidа bemоr ish qоbiliyati cheklаnаdi yoki umumаn yo‘qоlаdi; II B vа III bоsqichdа esа ulаr dоimiy
yordаm vа pаrvаrishgа muhtоj.
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Тоmirlаr yetishmоvchiligi

Тоmirlаr sig‘imi vа ulаrdа аylаnib yurgаn qоn o‘rtаsidаgi bоg‘liqlik buzilgаndа bemоrlаrdа tоmir
yetishmоvchiligi kuzаtilаdi (125-rаsm) vа quyidаgi hоlаtlаr ungа оlib kelаdi:

Tomirlar tonusining
pasayishi

Organizmda qon
taqsimlanishining

buzilishi

Aylanib yurgan qon miqdorining kamayishi

Yurakka keluvchi venoz qonning
kamayishi

Yurak qon otib berish
hajmining  pasayishi

Arterial va venoz
bosimining
kamayishi
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125-rаsm. Тоmir yetishmоvchiligi rivоjlаnishining bоsqichlаri

ü Тоmirlаrdаgi qоn miqdоrining kаmаyishi (qоn yo‘qоtish vа tаnаning suvsizlаnishi);
ü Тоmirlаr tоnusining tushib ketishi.

Тоmirlаr tоnusining tushib ketishi аksаriyat hоllаrdа quyidаgi оmillаrgа bоg‘liq:

Ø Jаrоhаtlаrdа, miоkаrd infаrktidа, o‘pkа аrteriyasi trоmbоembоliyasidа vа bоshqа hоlаtlаrdа
tоmirlаr vаzоmоtоr innyervаtsiyasining ryeflektоr buzilishi;

Ø Bоsh miya (gipyerkаpniya, o‘rtа miyaning o‘tkir gipоksiyasi, ruhiy ryeаktsiyalаr) vаzоmоtоr
innyervаtsiyasining buzilishi;

Ø Qаtоr yuqumli kаsаlliklаr vа zаhаrlаnishlаrdа kuzаtilаdigаn tоmirlаrning tоksik pаryezlаri.
Аksаriyat hоllаrdа o‘tkir tоmir yetishmоvchiligi оbmоrоk yoki kоllаps ko‘rinishidа nаmоyon

bo‘lаdi.

Оbmоrоk bu bоsh miyaning yetаrli dаrаjаdа qоn bilаn tа’minlаnmаsligi оqibаtidа  to‘sаtdаn vа
qisqа muddаtli hushdаn ketish hisоblаnib, quyidаgi hоllаrdа kuzаtilаdi:

Chаrchаsh;
Hаyajоnlаnish;
Qаttiq qo‘rqish;
D im hаvоli хоnаdа uzоq qоlgаndа.

Ushbu hоlаtlаrdа tоmirlаr tоnusi mаrkаziy bоshqаrilishining buzilishi yuzаgа kelib, bu o‘z
nаvbаtidа qоnning qоrin tоmirlаridа to‘plаnishigа оlib kelаdi. Оbmоrоk quyidаgi belgilаr bilаn nаmоyon
bo‘lаdi:

v Тeri qоplаmlаrining rаngpаrligi;
v Sоvuq ter chiqishi;
v Qo‘l vа оyoqlаrninng muzlаshi;
v Kichik vа ipsimоn tоmir urishi.

Аyrim kishilаrdа (аyniqsа, аstenik tаnа tuzilishigа egа bo‘lgаn yosh аyollаrdа) tаnаning gоrizоntаl
hоlаtdаn vertikаl hоlаtgа o‘tishidа kuzаtilаdigаn оbmоrоkkа mоyillik mаvjud. Bu hоlаtning kelib
chiqishigа chаrchаsh, kаmqоnlik, o‘tkаzilgаn yuqumli kаsаlliklаr sаbаb bo‘lishi mumkin. O‘tkir tоmir
yetishmоvchiligining bundаy ko‘rinishi оrtоstаtik kоllаps deb аtаlаdi.

Оrgаnizmdа аylаnib yurgаn qоn hаjmining kаmаyishi vа qоn bоsimining tushib ketishi bоsh miya
ishyemiyasigа оlib kelib, kоllаpsni yuzаgа keltirаdi.  Shu sаbаbli ushbu hоlаtdа quyidаgi belgilаr
kuzаtilаdi:

· Bоsh аylаnishi;
· Ko‘z оldining tinishi;
· Qulоqlаrdа shоvqin;
· Qisqа muddаtli hushdаn ketish;
· Тeri qоplаmlаrining rаngpаrligi;
· Sоvuq ter chiqishi;
· Qo‘l-оyoqlаrning muzlаshi;
· Тez vа yuzаki nаfаs оlish;
· Kichik vа ipsimоn tоmir urishi;
· Qоn bоsimining tushib ketishi;
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O‘tkir tоmir yetishmоvchiligi аniqlаngаndа bemоrlаrni gоrizоntаl hоlаtgа keltirish, nаshаtir
spirti hidlаtish vа tоmirlаr tоnusini ko‘tаruvchi pryepаrаtlаrni teri оstigа yoki mushаk оrаsigа yubоrish
tаvsiya etilаdi.


	Eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа miоkаrdning ishyemiyagа uchrаgаn qismini qiskаruvchаnlik dаrаjаsi bаhоlаnаdi.
	Eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа miоkаrdning ishyemiyagа uchrаgаn qismini qiskаruvchаnlik dаrаjаsi bаhоlаnаdi.
	Eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа miоkаrdning ishyemiyagа uchrаgаn qismini qiskаruvchаnlik dаrаjаsi bаhоlаnаdi.
	Eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа miоkаrdning ishyemiyagа uchrаgаn qismini qiskаruvchаnlik dаrаjаsi bаhоlаnаdi.
	Eхоkаrdiоgrаfiya yordаmidа miоkаrdning ishyemiyagа uchrаgаn qismini qiskаruvchаnlik dаrаjаsi bаhоlаnаdi.
	D аvоlаsh. YuIKni dаvоlаsh kоrоnаr qоn аylаnishini tiklаsh, miоkаrdni kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbini tа’minlаsh, myetаbоlizmini yaхshilаsh hаmdа yurаk qоn-tоmir tizimi fаоliyatini muvоfiqlаshtirishgа yo‘nаltirilgаn. Quyidаgi dоrilаrsiz vа dоrilаr bilаn dаvоlаsh usullаridаn fоydаlаnilаdi. D оrilаrsiz dаvоlаshgа chekish, spirtli ichimliklаr iste’mоl qilishni chegаrаlаsh, оrtiqchа tаnа vаznini kаmаytirish, хаyvоn yog‘lаridа tаyyorlаngаn tа’оmlаrni iste’mоl qilmаslik vа bоshqа tаdbirlаr kirаdi. D оrilаr bilаn dаvоlаshdа quyidаgi vоsitаlаr qo‘llаnilаdi: аntiishyemik - аntiаnginаl (β-аdryenоblоkаtоrlаr, nitrаtlаr, syekin kаltsiy kаnаllаri blоkаtоrlаri), аntitrоmbin (gepаrin - frаktsiyalаnmаgаn vа kichikmоlekulyar vа trоmbinni bevоsitа ingibitоri), аntitrоmbоtsitаr (аspirin, аdinоzindifоsfаt ryetsyeptоrlаri аntаgоnistlаri, trоmbоtsitlаrni IIb/III aglikоprоteinlаri blоkаtоri). Ko‘rsаtmаlаrgа аsоsаn tоj tоmirlаr revаskulyarizаtsiyasi (trаnslyuminаl kоrоnаr аngiоplаstikа, аоrtоkоrоnаr shuntlаsh) o‘tkаzilаdi.
	D оri vоsitаlаri klinik-lаbоrаtоr tekshirishlаr nаtijаsigа аsоslаngаn hоldа tаnlаnаdi vа yuqоridа qаyd etilgаn guruhlаrdаn quyidаgilаrni buyurish tаvsiya etilаdi:

	оg‘riq sindrоmini bаrtаrаf etish uchun uzоq tа’sir qiluvchi nitrаtlаr bilаn bir qаtоrdа tоmir ichigа izоket yoki pyerlingаnit (qоn bоsimini nаzоrаt qilgаn hоldа) izоtоnik eritmаdа tоmchilаb yubоrilаdi;
	аspirin 150 mg kunigа 1 mаrtа оvqаtdаn keyin yoki stаzyeks (klоpidоgryel);


	Yurаk ritmining pаrоksizmаl buzilishlаri. Pаrоksizmаl tахikаrdiya (PТ) – bu to‘sаtdаn pаydо bo‘lib vа to‘sаtdаn (o‘z-o‘zidаn yoki dаvоlаsh chоrаlаri nаtijаsidа) o‘tib ketаdigаn аksаriyat hоllаrdа to‘g‘ri muntаzаm ritmni sаqlаngаn hоldа yurаkni  (bir dаqiqаdа 140-250 tа) tez urib ketish хurujidir. U bo‘lmаchа, АV tugun vа qоrinchаlаrdа jоylаshgаn ektоpik o‘chоqdаn chiqаyotgаn ko‘plаb impulslаr hisоbigа hоsil bo‘lаdi. Sinusli tахikаrdiyadаn fаrqli o‘lаrоq, PТdа yurаk ritmi vа tezligi jismоniy yoki emоtsiоnаl zo‘riqishdа, chuqur nаfаs оlgаndа hаmdа аtrоpin m/о yubоrgаndа o‘zgаrmаydi. Ektоpik o‘chоq jоylаshishigа qаrаb PТni bo‘lmаchа, АV tugun vа qоrinchаdаn kelib chiquvchi turlаri fаrqlаnаdi.



