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CoralilMIIHMHT aCOCH IAPTIAPHUIAAH
OMpHU- Ty3aJJUIIHHA UCTALI
(Ceneka)
IOpak umeMuK KacaJJiuru Huma?

NHcoHn opranusmujaru acocuii ab3o OynraH ropak (aon umiad Oapua
TYKAMaJapHU KUCJIOpPOJ Ba O3UK -Mojjanap OWiIaH TaMUHJIAHTAHJIUTH Tydailan
Xa€T MaBXyIIUp.

IOpak —nepukapa Bapakiaapu OujiaH ypaliraH MyIIaKIu ab3o OYiauo, TypTTa
Oymnukaan wubopaT. Y KYKpak KapaCHHUHI 4Yall TOHOHHUJA, HWKKUATA VIIKa
opanuruja xxoinamras, orupauru 300 r arpoduaa, TaXMUHAH MYIIT KaTTAIATUAA
O0y10, KOH aliJTaHUII TU3UMUJA HACOC (PYHKIUSACUHU Oakapau.

Opak wmymaknapu onHrummsra OOFNIMK OYynMaran xoiijga Oup Mapomja
KHCKapHIll Ba OYIIAIIMII XYCYCUSITUTa 3ra. YHUHTI (AoJusATH YY3MHUOK MUSAIA
JKOMJIalTaH IopaK- TOMUP MapKa3u TOMOHUJIAH Ha3opaT Kuiaub Oopuiaau. CorioM
oJ1aM toparu oup nakukazaa ypraya 70-80 mapta Kuckapaiu.

KoH aiimanum wMapkasu OyiraH ropak Oup MapoMjaa HIUIAIIM YYYH
TYXTOBCU3 PpABUIIA €TApIM Japa)kafa SHEprus OWIaH TaMHUHJIAHUO TypHILU
J03uM. YOy WIIHUM WYFOoHIurH 3-5 MM OyiraH ropak apTepus Ba BEHalIapu
Oaxxapaau. YJapHUI TOpallMIIM OJaM CaJOMAaTIUIWra >KUJAUN 3apap eTKa3alu.
FOpax ¥3 daonustuHu TYIHMK Oa)XapuIy y4yH KOpOHAp KOH TOMHUPJIAp YHU €Tapiu
Japakaja KUCJIOpOoJ Ba O3MK Mojjaiap Owinad TamuHiaa® Typumd jo3um. FOpax
KOH TOMHpJIAPUHU TOPAWWIIM yHH KOH OWIaH TaMUHJIAHWIINHH OY3WIIUIINTA,
SBbHU MILIEMHUS XOJaTUra XaMJa IopaK uiie-
muk kacamuuru (FOUK) puBoxianumura
onubd Kemaaw. ApTepusuiap YTKa3yBUaHIIH-
I'MHA OY3WIMITUHUHT acocuii cababu atepo-
ckiepo3 xucobmanagu. (“arepockiepos”
rpeKYa Ccy3aaH OJIMHraH OYynuO, «arep» -
“OyTKa” Ba «CKJIEPO3UC» - KATHUKJIAIIMII
MabHOCUHU Ounupaan). YOy HOM xapaé-

HHU TYJIHK aKC 3TTUPHO, TOMUP AEBOpJIapH-

ra €rlapHd YTUpUO KOJIMIIM, KEMMHYAIUMK OUPUKTUPYBUM TYKMMa YCUIIM Ba
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KaJIbITMHO3 Ooman Kedyaau. HaTI/I)KaI[a KOH TOMHPJIAp 2JIaCTHUKIUMIMHHU (BFI/IHYBan-

JTUTH) WYKOTaau Ba MYpT OYynub konaau. Tomup neBopiapura YTUpuO KOJraH

Mo anap/iaH XOCUJl OYnraH muwiakyaigap MUmu0 yHH OeKuinb® KOoJUIIUra ojiud

Kenagau. ATepockiepos kapaéHu Oup KaHda cababiap TabCUpHIa PUBOXKIIAHAIN Ba

aBXKJIaHaaH. quI/IH_I, OpTHKYa TaHa Ba3HHUI'a dra 65,/'J'II/II_H, CIIUPTIN WYHUMIIHUKIIApHHU

KS”H HCTEMOJ KHWIHIII, KOH TapKI/I6I/II[a Junumiap MHUKJOPHHHM OINWIIM, KOH

OOCHUMUHU KYTapWIMIIM, MCUXO - 3MOIMOHAN CTPECC XOojaTjiapH, BUPYCIU Ba

OakTepuan nHPEKIusIap acocuil XaB(p OMUIIJIapy XUCOOTaHAIH.

CteHokapaus — )KUCMOHUM Ba TICHXOAMOIIMOHA 3YPUKHUII aCOCHIa KOPOHAP

KOH alIaHUIIUHA TS}JII/IK KU KHCMaH 6y31/IJ'II/IIHI/I HaTH)XaCuaa MHUOKapAHHU KHUCJIO-

paara OynraH TanaOMHU KOHJIUPUIMACITUTH Ty(]ailin 1o03ara Kelaaural Kacaluk.

Ymby xonarna opak coxacuga CTEHOKapusra Xxoc OyiaraH ofpukK maiigo Oyiaau.

Ofpuk maifgo OyIuI APOUTH:

’Kuricmonuii Ba sSMOIMOHAI 3YPUKUII (SMOIIMOHA CTEHOKAP U )
CoByK xaBora yukkasjaa (COByK XaBoJa r03ara KeJaJurad CTeHOKapus)

Kyn muknopaa oBkat eranja (TyIUTMKIAH KEUUHTA CTEHOKAP/IMs).

OFpI/IKHI/I JKOMJIAIMIIY Ba Xxycycndaraapu:

TV opTraa Ba rOpak coxacuaa;

CukyBuu, 00CYBYM Ba KyWJIUPYBYH;

Yan kyn Ba Kypak ocTura, OVHWH, TACTKH >KaF, KOPUHHU IOKOPU KUCMUTa
y3aTHIIyBUU (MppagualysIIaHuIIIN ),

Yan kyn ¢€xku Outra OapMOKHM YBYWIMIIM (aKcapuar XxoJuiapjaa
KUMKUTIOKHH);

Hutpornuuepun kaOyn KwiraHjaH KeWWH YTUO KeTaguraH XaBo
ETUIIMACTUTH, TYII OpPTUAAa Ba IOpPaK COXacUAaru HOXYIIJIUK €KU OFUPIIHK

XHUCIIApU CTCHOKApAUS XypyKU OuiaH TEHT Oeliru XucoOJiaHaIu.

OfpuUKHHM JaBOMUINJIUTH:

1-5 nakuka (10-15 nakukaraua);
Kucmonuit 3ypuKHUIIIHY TYXTATUII OWJIaH YyTHO KETUIIN;

Hutpornuuepun KkaOyn KUIMHTaHIaH KeMUH 1-2 1akuka nauaa WyKOJIHIIIH.



Xypyxk BakTHAa 0eMOp HUMA KWIHIIH JIO3UM?

1. XapakaTHy TYXTaTHUILH;

2. Unoxwu 6ynca yTUpUILIY;

3. burra Ttabnerka HUTPOINIMLEPUHHHU THUJI OCTHUra
Kyiuiu, arap 3- 5 gakuka nuuja oFpuk yTUO KerMmaca

siHa OUTTa HUTPOTJIMIIEPUH KaOyil KUTUIIIN;

4. Arap 10-15 nmakukaga orpuk YyTuO KeTmaca Te3 EpJaM YaKUpHIIK Ba OUTTa
tabnetka acnupuHHU (0,5 r) 4vaitHa® wuymmm. Kwiammm go3um: mmdokopHH

YaKHPHIIL.

Muokapa nH(pAPKTHHUHT IPTa OeJrMJIapUIaH HUMAJTAPHH OMJIMII Kepak?

Muokapa nHbaAPKTH PUBOXKITAHUIIIMHN OMIITPATH

1. Omatnaruiad KyWwIMpOK TYII OpTUAATH KyUIHUPYBYH Ba OOCYBUM OFPHK;

2. Orpuk Oup HeuTa TabJeTKa HUTPOIJIMUEPUH KaOyJl KUJITaHIaH KeHUH XaM YTuo
KeTMaiiau Ba 20 qakuKaaaH KynpoK JaBOM 3Talu;

3. CoByK Tep OuIaH KOIIaHUII;

4. bom aiTaHUIIM €KX XyIIJIaH KETULI;

5. KyHrun aiHUIIM Ba KaluT KAJIUILI,

6. KeckuH X0JICH3IUK;

7. Kon 6ocumunu (Kb) nacaiiumiu;

8. Tun4 Xonataa xaHcupani.

Kuaumum jo3um: Te3 €paam yaKupuiil.

Kangai oMusi1ap Kaca/uIMK OKM0ATUTa CAJI0Ui TAbCUP KWJIaau?
IOpak 3ypUKHIIMHU Ky4aWTHPAAHW: y30K BAaKT JABOMHUAA OFUP >KUCMOHHU
- Uil OwiaH IIyFyJUIAHUI, IOTYpPHUIL, TOFIUK XYAY.
I ‘ m 1 HIAPOUTH, apTEpPUANl TUIIEPTOHUS, SMOLMOHAN 3YPUKHIL,

OpTHKYa TaHa Ba3HHM, YCKHUIN, CIIMPTIN HYUMJIHUKIAPHU

KYTI MUKJOp/1a KaOyJl KUJIHIIL.
IOpak 3ypukuImIvHM KaMaWTUpagu: TaHa Ba3HUHHU
KaMaWTUpHUI, MYHTa3aM paBUIIAa >KUCMOHHUI TapOus

Oomtan MyryJIaHUuII, YCKUII Ba CIIMPTIN HYUMIIMKIapJaH



7
BO3 KEUMIII, SMOIIMOHAII 3YPUKHIIIHU OJIIMHU OJUII Ba YHU OOIIKApHUII UyIIapuHU
V3namtupuil, MUGOKOP TOMOHHAAH TaBCHUS JTWITaH JIOPU BOCUTAJapUHU
(auTpatnap, OeTTa-afpeHoONOKaTOpiap, Ba3zouiIaTaTopiap) KaOyn KWJIUII,
ayTOTeH MAILIFYJIOT OWJIaH MIyFyJUIaHUII.

IOUK Hu maBomamHUHT acocuit TagOupaapuaan oupu xapd ommuiapu (XO)
Ownan Kypamuil, €EMOH oOJaTiapJaH BO3 KEYull Ba Xa€T Tap3uHU
cornomnamTupuiaup. Masxya 0yiaran XO HH 3pTa aHUKJIAI, yilapHUu OapTapad
ATUII KaCAJJIMK PUBOKJIAHUILIMHY OJIIMHU oJaau. byHu sca unoxu 60op.

Kacannmuk puBOXXJIaHMIIINTA Ba YHHM aBX OJIMIIWTra OJMUO KelaauraH xaér
Tap3u Ba Hacnui Oenrunapra OOFIMK OViran XyjiK — aTBOPHU Y3ura Xoc
ToMoHIapu €xku ogaTiap XO xucoOaaHaIU.

VYnap Kyituaarunapra OyJIvHau:

1. Bowkapu6 oyamainouzan X0 (yrapea mavcup KUIAUWHU UMKOHU HYK)

* JKuncu (akcapust xoJapaa 3pKakiap);

» Bmwu (opkaxnap- 44, aénnap -55 &1 Ba yHIaH KaTTa);

* Hacmuit moiminuk (55 €mraya spkak, 65 €mraya aén >KMHCUTra MaHCyO
Oynran KapuHAOLI ypyFiaap opacuna muokapn undpapktu (MU) €ku Tycataan
KOpOHAp YIUM Ky3aTuiraH oynca).

2. bowxkapuo oynaoucan XO (yarapnu oapmapag muui 10paK KOH- MOMUD
Kacannuzu pusodci1aHuiiu Xaeunuu ceunapiu Kamaiumupaou)

* Aprepuan runepTeH3us;

=  Yekwu,

» Jlucnunonporeuaemus (Koujaa aunuiap (Er) MyBo3aHATUHU OY3UIIUIIIN);

» Kangou nuaber;

» (OpTUKYa TaHa Ba3HU;

= Kawm xapakatiuk;

= [Icuxosoruk omuiiap.

By ommmmap V3opo OoFnuMK Oynraniaurud cababnu ymapaaH OWTTaCHMHU
Oaprapad s>tum FOUK puBoknanuiiuga OomkaiapuHu TaAbCUPUHU KaMallTUpaIu.
Macanan, opTHK4Ya TaHa Ba3HUHU KaMaWTUpPUII KOH OOCHMMHUHU Ba KOH

TapKuOWaru XOJECTepUH MUKIOPWUHU  Tacauimura oaud Kejica, Kam
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XapaKaTIMKHU MYKOTHUII TaHa Ba3HUHU KaMaWuild OuiaH Oup KaTopja KOHJaru

XOJIECTEPUH MUKJIOPUHHU KamMaluTupaau xamaa 6eMop kal(pusaTuHu axumianiu.

XaBp omwIapu OWJaH Kypalluil WYJUIAPUHHM YPraTUIIHMHL AaCOCHU
TaMOMWJLJIAPH

1.
2.

FOUK na XO napu Ounan Kypauiuin JO3UMIUTUHU TaH OJIUHT;

Kb #u 1yrpu ymuamuu ypranuar, Kb 130/85 MM cuMm. ycT. maH rKopu
OynmuimM Xxa€T yuyyH XaB(uu sKaHauruHu €nana tytuHr, Kb HM kyHnma Oup
HEYa MapTa YJI4YaHr, yiadall HaTWKajJapuHu €3u0 OOpHIl y4yH KyHIATUK
TYTHUHT;

Tyrpu oBKaTanui Oyiinda mu@okop TaBCUSIIAPUHU OAKAPUHT - KYT OBKAT
€0 KyhumgaH Y3WHTU3HM CaKJIaHT, eWWIaJuraH OBKAT KaJUIOPHUSICUHU
KaMaWTUPUHT, OPTUKYA TaHA Ba3HUJAH XOJOC OYJIMHI, OBKAT TapKUOUIaru
Ty3 MUKJOPUHU KaMal TUPUHT;

[lcuxoTtepaneBT €pnamuaa crpecc OWNlaH KypallUIIHU Ba TUHYWIAHUIIHU
YPraHuHT;

Cnuptiy MYUMINKIAp KaOyn KWIMIIHU KECKUH KaMaWTUPUHT, CUTapeT Ba
HOC YEKHUIIHU TAIJIAHT;

[udoxop OunaH MacinaxaTialiraH XoJjija ¥3 >KUCMOHUN (haoJUIMTUHTU3HU
OmupuO OOpPUHT;

Jlopunapuu KaOyn Kuiuiga mu@oKop TaBcUsicura KabTUH aMall KWJIUHT;
IOUK puBoxnanumura onub® kenyBun XO OuiaH KypalllMil >kapaéHuaa
naio OynraH caBOJUIAPHU JABOJIOBYM IIM(POKOPUHTH3 OWIaH MyXoKaMa

KHJINAHT.

OrpuxkHu Oaptapad H>TUIN, SHTU XypyXjap Maao OYIWIIM Ba KacaUIMK

ABXJIAHUINWHU OJAWHHK OJIMII CTCHOKAPAMAHKW JdaBOJIAIIWMHT acocuil TaMOUJIN

XUCOOJIaHA M.

MeaukaMeHTO3 JaBojall MKKW MaKcai1a YTKAa3uiIaau:

1. Kacamnuk acopaTUHU OJIIMHM OJUIN Ba OKUOaTWHM sxmuiam. KaOyn xumuin

TaBCUsl STWJIAd - aClUPHUH, CTaTUHIap, OeTa- OJioKaTopyiap, AHTMOTEH3UHHU

alinanTupyBuu ¢pepmeHT unruduropiapu (AAON);
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2. CreHokapausi XypyKJIapuHHM Ba/€KM MHOKapja UIIeMusicuHu Oaprapad stui,
KaMauTupuin, xa€r cubatuHud sgxmuiam. Hurpatmap, O6era - OmokaTopiap,
KaJIBIIUH aHTAarOHUCTJIApU, MUOKapAUaa [UTONPOTEKTOpIap KaOyn KUJIUII, XamJa
MUOKapJT KOH TOMHUpJAPUHU PEeBACKYJsApU3alusicu (aopTa- KOpOHap NIyHTJIAII,

AHTI'MOoIlIaCTHUKaA, CTeHTJ'IaIH).

ApTepnaJI TrHInepTeH3ud Ba IOpaKk HIIEMHUK KaCaJlJIurd.

«Smad Typud xaéraan ¢oiganan»
B.A. KykoBckuii

Aprepuan runepronus (Al') — OyTyH nyH€na KEeHr TapKairaH Opak KOH —
TOMHP KacaJUTMKJIapuIaH oupu xucoOnanaau. Al' Ounan katta €mmara AMepuka
axonucuHMHT 50 Mmumnonaad kynu Ba 40 muwummoH Poccus axonncn xacra.

V36ekucronna 18 émman karra axomuamar 13-15% wma, 40-59 &m
opajnuruaruwiap opacujaa sca 26,6% xomnapaa kana stwiarad. 20-60 émmaru
maxap axonucuHuHr 11,3% spkxaknapuga Ba 16,6% aénnapuaa Kb kyTapunumm
anukianrad. Kunuiok sxoinapuna Oy kypcatkuwiap terunuimmya 12,6% Ba 14,7%
HA Tamkuia 3Ttagu. Kadenpamus xoaumiapd TOMOHHJAaH TOIIKEHT Iaxpuiaa
TYFUII EMUIATH a€JuIap opacuaa yTKa3uiraH MakcaJiu TEKIUPYyB yiaapHUHT 6,4%
uaa OMIIOK Ba yprada, 4,8% wupga sca Mebep napaxkacuga kyrapuiaradn Al
OopiauruHu kypcarnau. Ynapnaan dakat 54% y3mapuna Kb ommb TypummHu
owtrannap. [llynucu tamBunuinku ymoly Oemopnapaan aturu 11,6% myHTazawm,
38,7% BakTU- BaKTU OWJIaH TUIIOTEH3UB JIOPU BOCUTaIapUHU KaOyn Kuirad, 49,8%
3ca yMyMaH JaBOJaHMaraH.

Kyn #unnap naBomuaa Oenrwiiapcu3 KEUraHJIuTd Ba yHIOy KacaJUIMKKa
yanuHrad Oemopnap Kb wuHHM TypryH KyTapunuimura KapamaciaH YHUHT
MaBXyJUTUTUra 1myodxa KuiaMaciuru cababiu mudoKopiap THNEPTOHUSIHU «KaM
ranupagurad kotwn» ne0 aradgunap. AKII Ba EBponma wmammakatiapuia
VTKa3uiaraH W3JaHUIIAD HATUXKACH TUIMEPTOHUSHU MAaBXYMJIUTH  YMPHU
KUCKApUIIUra OJu0 KeJWIIUHU Kypcaranau. PuBoxkianran mamiakatiapnaa 40

énum dpkak sHa 40 HWIgaH KYNpoK yMp KypullM MyMKHH. Arap yHnma Al
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puBOXIIaHca yMpH 6 -7 Hunra kamasiau, oomka XO apu MaBxya Oyiaranaa sca Oy
Kypcarrud 13 MWIHM TallKWI dTaIu.

Kb kypcatrnunau Hazopat kuinuiiHd axamusitu Al FOUK Ouman Oupra
Keuragga sHaga omaau. I'mnepronusa 40 émm spkakaa FOUK puBoxnaHuin
xapuHu 4 maprara, yHJIa YEKWII Xamja IUCIUMHUAEMHUS MaBxyJl Oyiaranaa sca
yiI0y KacaJuIuKAaH YIUM XapuHu 6 MapTara OUIMpaiu.

Hacnuit  moMwmiMk, Ty31M MaxcyloTiap Ba CHOUPTIAM HUYUMIIHUKIAPHU
CYHCTEMOJ KWIIHWIL, OPTUKYA TaHa Ba3HU MaBXKYyMJIUTHA, KaMm xapakatiuk Al
puBoxanuiura oau6 kenyBun XO nap xucobnanaau. Jlemak Al' Ba FOUK onu6
kenyBuu akcapusaT XO nap Oup Xui.

Onu6 xenuim cabaOuman KabTuil Hazap, xap KaHnail TypryH Al malima xoH
TOMUpAap -  apTepuojiaJapHu TOpaWuIld Ba ylap JEBOPUMHU KAJWHIIAIIUIIN
Owrnan keuanu. Hatwxkana mepudepuk KOH TOMUpiap KapUIMIUTH OIIaad Ba
TOpaiiran apTepuoJiajapra KOHHM XaWJanl y4yH IOpak Ky4wIMpoK Xamja 3YpuKuo
unutaitan.  KacamnukHuHr spra  OocKuwiapuja opak rumneprpodusicu —
MYIIaKJIapHU KAJIWHIIAIIUIIA XUCOOWra OpTUK4Ya 3YpukuiniHu eHraau. Arap Kb
nacaTupuiiMaca I0paKk MyIiakiaapy “TONUKUIINA Kydarnd Oopaau, Kyuyu Kamasiiu,
OVIIIMKJIap Xa)XMM KaTTajlallaJld Ba HaTUXKaJa OpaK eTUIIMOBYMIUTH
pUBOXIIaHAAW. beMOpHHM aBBall >)KMCMOHMI 3YpHKHINIA, KEHWHYAIMK 3Ca THHY
X0JaT/Aa XaM XaHcHpall 0e30BTa KUJIaaHu.

ByHnan  Ttamkapu, [opak ~MyHakiapu —runeprpousicu  MHOKapAHU
O3UKJIAHTUPAIUTAH KOH TOMHUpJIAp COHHMHM OIIMIIM OwuiiaH Oupra Keumanau,
Hatwxkana Ba3H Oupiurura Moc KejlaJuraH KUCIopoJ MUkKaopu kamasau. Al na
IOpaK MYyHNIakJapuHU KOH OwiaH TaMUHJIANIMIIMHU —~ KaMaWuiiud, TOMHUP
SHAOTENUICH  (aonusiTUra IOKOpU OOCHMHHM IIMKACTIAHTUPYBUU TabCUPHU
aTEpPOCKJIEPO3 PUBOXKJIAHUIIM Ba YHU aBXK OJUIIN YUYH SXIIU MIAPOUT TYFAUPaAIN.
l'uneptonuss Owian ofpuraH OemMop KOH —TOMHUpJApU BakT YTHUIIM OuWJiaH
ANACTUKIUTUHUA WYKOTaIU, JE€BOpIapyu KaTTUKJIAIIAIM Ba MypTiamubd konaau. Kb
HU KECKMH KYTapWIMIIK WUPUK KOH TOMUpJIApJa aHEBPU3M PUBOKIIAHUIINTA EKU
€puub kerummra cabad OynuiKM MyMKHH. AKcapusT XoJulapaa Oomr Mus

(uHCYNBT), 1Opak (cTeHOKapaus, Muokaph wuHbapkru), Oyipak (Oyiipak
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ETUIIMOBYMIINTH ), KY3 mapaacu (Kypuill KOOMIUSTUHU MAacCaluIIM, OFUp XoJulapia
KYp 0ynu0 ko) ToMupiapu mukactianagu. Canad yrunran — 0ol Musi, 0pakx,
Oyiipak, Ky3 —Mymkan ab3ojiapu XucoOnaHaau, 4yHku ynap Al ma OupuHumn
HaBOaTna IIMKAcTIaHaaAwiap. beMop KOH ToOMUpIapuaard aTepoCKIEPOTHUK
Varapunuiap Al mapaxxacu Ba JaBOMHILIMIUTra MyTaHocuOiauru anukiaanra: Kb
KypcaTruyu KaH4ya IOKOpPHM, KacaJUIMK Tapuxu KaH4a VY30K Oyica, KOH
TOMUpJapAard aTepoCKIEPOTUK Y3rapuIliap IIyHYa sIKKOJIPOK HaMOEH OYnaau Ba
acopariiap, OupruH4M HaBOATa OO MUSI UHCYIbTIApU PUBOXKIIAHUIN XaBhU ONIUO
Oopaamu.

Kb kypcarruunapy KyH JaBOMHJA VY3rapuIIMHM XucooOra onraH xonga Al
TalIXUCH MUQPOKOp KYpUTH BakTUIa OOCHUMHHM Oup Heua mapra ynual KehuH
Kyinnand. Y mapouTua NopTaTuB €KW aBTOMATUK CPUTMOMAHOMETP EpaamMuia
o0emop (€ku yHU Kapunjouuiapu) TomoHujnaH Kb Hu ynuam Tamxuc kynuiira
épnam Oepanm.

Kb «kypcarrmumra xypa Al ofupimk papaxacu KyduIara sKajaBajiga
KEJITUPUJITaH.

Kon 6ocumu 1apaxacura Kypa apTepuaJj runepTeH3usiHd TacHuQu

AJl, MM cuM. yCT.

Kb kareropuscu Cucronuk AJl Huactoauk A/l
Ontuman AJ] <120 <80
Menépuit A/l 120-129 80-84
IOkopu menépuit A/l 130-139 85-89

Al I napaxa (*oMII10K) 140-159 90-99

AT II napaxa (Ypraua) 160-179 100-109
AT III napaxa (orup) >180 >110
Skkamanran cucronuk Al > 140 <90

Mynmait kb6 A Hu Kb kypcatruumra xypa yudra mapaxacu MaBxynz: |
napaxa (rommok), Il nmapaxa (¥pra orupnukna), III mapaxa (orup). Kb
kypcarruuu omm6 O6opran capu KOUK Ba Typnu acopatnap puBoxiaHuIl XaBhu

o6 6opaau.
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Kajicu Oearmjiap KoH 00CMMH

KVTAPWJITaHIaH 12,1002t oepaau?

Akcapust xojmapaa — 0ol ofpuiiu (KynuHya
9HCA KHUCMJA), KY3FalyBUYaHJIUK, Te3 Kaxi
YUKUIIWA, YWUKyHH OY3WIUIIM, HI, >XyMJIaJlaH
aKJMi Wil KOOWIMSATUHM mnacaumu. Ailpum
XoJIapaa OYpyHJIaH KOH KeTHIIM MyMKHH. YpTa

Ba orup papaxaaaru Al' nga OGemopnap mopak

coxacusia OFpUKKa, OpaKk Te3 ypuO KETHIIUTa,
IOpaK pUTMHUHM Oy3WiuInWra, OOl ailiaHuImra, _
acnad  KOJIMII  Ba  Kypulll  KOOWIHSTUHU \&%‘., o
nacauimnra muKosSIT Kuiaaguiap. JIekuH xap JouM Xam IOKopujarud Oenruiap
Ky3aTuiamaiu. Axcapuar 6emopinapaa wokopu Kb Oupopra cyObekTUB Oenrunap
ownan keumanau. bynnai xonarna Kb napaxacunu te3 — te3 yia4ald Typun Wynu
OwnaH Hazopar Kuiuil MyMkuH. Iy ca6abnu 40 €mnan omraH axoiu, alHUKcCa
FOUK Ounan orpuran 6emopnap Kb unu gaBpuii paBuiiga yinuad TypuIl JIO3UM.

XO03Upru 3aMOH TUOOMETH TabCHUpP MEXaHU3MHU TYpJIM -TyMaH OYyiraH Xap
KaHaail orupaukaaru Al HU JaBojialll UMKOHUSITUHUA O€pYyBUYHM KYTI COHJIM FOKOPHU
camapazop runoteHsus gopuiapra sra. lllynra kapamacnan amanuérna Al 6unan
Kypaluil MyaMMOJIUTHYa KOJIMOKJa. AWHM Baktaa Al Ounan orpuran Oapya
oemopnapHuHr pakat 25% camapanu JaBO OJIMOKIA.

ApTepuaJj runepreH3us OWIAH KYPAIIMIIHUHT CAMAapPacU3JIUTMHHA cabadu
HuMajaa?

bupununnan akcapusat GemMopiiapja TUNEPTOHHS OeNruiaapcu3 Kedaau: XaTTo
Kb xyna rokopu Oynaranaa xam aiipum Oemopiap y3napuHU SXIIU ce3aauiiap Oomn
ofpullid Ba Oomka Y3rapummiap Ky3arwimanau. Kynruna OGemopnap Kb Hu
KyTapuiuiuHy € OunaH Oofyiad naBoiiaml mapT sMac Aed Yilnmaiinunap Ba y3
KacaJUIUKJIapura r03akd Kapaiiawiap. XarTo THIEPTOHUSHYU JaBOJIalll Kepak 1el
XUCOONMAaWIUTaHIAPHUHT KyJda KaM KHUCMHU THUIOTEH3MB BOCUTAJIAPHU KEpaKiIu
MUKJOpJa MyHTazaM KaOyn Kuiagwiap. Axcapusat Oemopiap mudokop

TAaBCUSCUHHU Y3 XOXHMIIUIApUTa Kypa y3rapTupaawiap - Openapar MUKIOPUHHU
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KamMaWTUpaau, JaBOJAIIHU KECKUH TYXTaTUO KYsAW, TYpFyH TUNEPTOHUSHU JOPU
BOCUTaJapuHU “Kypc” OumiaH KaOyn KWIMII, MUC Ba IUPKOHUM Opocietiapu
TaKuIl, OMOJIOTUK KyIIUMUanap, YT apajlaliMaiapuiad Tai€piaaHran aamiiamanap,
SHTU “MYXKU3aKop npenapamiap” KaOyn KWinil Wynu Owiad OyTyHIai AaBoJialira
XapakaT Kwiaauinap. bup Kucm OGemopiiap THNOTEH3WB BOCUTAJapHU MYHTa3am
KaOyJl KWIHII yJapra YpraHuO KOJIMIITra OJU0 KellaJyd Ba COFJIMKKA EMOH TabCUP
Kwiaau e xucobOnadaunap. AWHM BakTAa 3ca IOKOpUIArd HOTYFpu (UKp Ba
Xapakatiap okuOaTtuaa y3 COFJIUKIApHra >KUIJUN 3apap eTKa3zaéTraniuiapuiaH
O0exabap xonaawnap. bynu TynoBu cudaruna akcapusaT XoJulapja UIira jgaékaTu
O0op €uuIapHu HOTHPOH OYnIMO KONMIIWra ofu0 Kenaauran OOul MHsl MHCYJBTH,
MM kabu >xuaauii acopatiiap puBOKIaHAIH.

['unepToHusiHM JaBojlamia MEIUKAMEHTO3 Ba HOMEIMKAMEHTO3 YyCyIuiap
Kynnanuiaau. JlaBonam ycyiu Ba pexacuHu dakaT IOKOpPH TaxkpuOara sra Oynrax
MyTaxaccuc Imudokop Tanmaiau! Xeu KauyoH Y3 — Y3UHU JaBoall OuiaH
IIyFyJUIaHUI, KacOaonuiap, KYIHU €KU TaHUIIAp MaciaxaTuaaH (ougamaHuIi
MYMKHH 3Mac.

Al HU nopu BocUTanapcHu3 JaBojialll yCyJUlapud YHUHT 3pTa OoCKHWiIapuia
eTapiu Aapaxana camapanuaup. Kb xypcatruunapu xxyaa okopu Oynranaa ymoy
yCyJIJIapHU  KyJulall — JIOpM  BOCHUTallapd  CaMapaJIOpJUTMHU  OLIUpPaJIU.
['unepToHUSIHU TOpPU BOCUTANIAPCHU3 IaBOJIAII SIIAIT TAP3UHU COFIOMIIAIITUPHUIIITA
acocyaHrad 6ynu0, Oy Tyrpucuia KEMMHPOK TYXTaINO YTaMus.

Yekuill Ba OPaK MIIEMHUK KACAJINTH. YeKHIIIaH BO3 Ke4ull yCyJJIapu

Te3 Tabcup KWJIMaWAUIaH 3axap

xaB(pcu3pok 0yIubd KoaMauau

(I'. JIeccuHr)

Yexkum FOUK puoxnanummaa MyxuMm axamustra sra Oynran XO napnaax

oupu xucobnanaau. buzna 54% spkaknap Ba 2-3% aénnap yekaad. XamMma YEKHIII
3apapiauruHu Ouiaau, JEKUH YEKUIIHM JaBOM STTUpaBepaau. YeKuin KaHYaluK
3apapau?

- YUekuin ymMpHU ypTada xucobaa 7- 10 iiwnra Kkuckaptupaiu;

- HOpak KOH -TOMHp KacaJUIMKJIapy YEKyBUMJIAp oOpacuia dYeKMailauraHiapra

HucOaTaH UKKHU OapaBap KYIPOK yupauau;
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- MU PUBOKJIAHUIII xaBpu
YeKyBUMJIapAa UKKH MapTa FOKOPUPOK;
- Uekum AI' puBoxiaHum xaBpuHU

Ky4auTupanu;

- Yexkui HMIIOTCHIUA PHUBOXKJIAHUIIL

XaB(hUHU OLIUpaAIH;

- Yexkum Hadakar KallaHIaHW Yy3ura, OajJKu YHUHI SIKUHJIapu Ba Oojaiapu
COFJIMTHUTa XaM 3apap €TKa3aju.

W3nanunuiap MmyHTa3zaMm paBulla KyHUTa 3-5 Ta cUrapeT YEKHIN dpKaKiiap
YyMpPUHU OWp HWIra KUCKAPTUPHUIIMHU TacAUKIaAu. XO3UPTrU KyHJa CHUTapeT
TYTYHU TapKuOU aHUK OynuO, ynap Kyluaaruinapaup:

- Huanuna Bomopon (Y1um ra3 kamepanapujia KyJUTaHUITaH);

- AttetoH (OVEKTapHU SPUTHUIIIA UILTATHIIAIN ),

- Yraepoa okucH €Kd UC ra3u (aBToMoOWIIapAaH axpala€TraH TyTyH TapkuOura
KUpaau)  KapOOKCHUTEMOTJIOOMH  XOCHUJ  KWIHO, CYpyHKaJIM  KHUCIOPOJ
ETUIIMOBYMIINTH PUBOXKIIAHUIIINTA OJTUO KeNau;

- Pryth, kYypromwmH, kaamui, OeH301 (aBTOMOOWI aKKyMYyJsiTOpJiapuia
KYJIJTAHWTaaM);

- Ammmak (MuHepan VFUT Tai€pramjga Ba CAHTEXHUKAHM —TO3aJallja
KYJUIaHUIa/IN ),

- @opManbaerujl, MbIIIbIK, TOJYOd (XYKaluK SpUTMaANapuia HILUIATHIAIN).
VYnapnan HUKOTHH Ba UC T'a3W SHT 3aXapiiv XUCOOIaHaIu.

OunbTUpAK Ba (QUITHUPCU3 CHUTapeTiiap opacuja yHua Karra (apk HyK.
IOpak KOH -TOMHp KacayUIMKJIapyd PUBOXKJAHUILIK Ba YJIAPHUHT acOpaTiIaHUIIN
TabakHu OOIIKa TypiapuHu (TpyOKa, HAC, YailHaNIaAWIraH Ba XUAJIaHAIUTaH Ta0aK)
KaOyJ1 Kuiarauja KaMaituo KoJaMmainau.

IOxopuaarunapaan kypunaauku, FOUK 6unan orpuran 6eMopiiap YeKUIIHA
tanuianuiapu kepak. UM yTkazraHgaH KeWWH YEKUIHM Talllalll yMpHU OUp
MyHYa y3auTHPAJIH.

YeknIIHU TYXTATHII OMP KATOP Y3rapuuuiapra oJud Kejaaau

= Kb HM nacaiuimmra Ba My TaJuJIJIAIINIINTa;
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» [lynbcHu KamMaiumura;

= KoHHM ra3 TapkuOMHU MeEpUra KeIHIInTa;

= ljTan, xaHcHpam Ba yMyMHii XOJICH3INKHI KaMaiHIINTa;

* Ui KoOOMIUSATUHY OLIUIINTA;

* XuJ Ba TabM OWJINII KOOWIUSTUHU TUKIIAHUIIINTA;

* O3 Tepu paHTMHU Ba XOJIATHHU SXIIWIAHUIIUTA;

= Dcnal KOJUI KOOUTUATUHY SIXIIWJIAHUIINTA, OHTUHA TUHUKJIAIIUIINTA.

[y Owman 6up KaTopaa oujia ab30japy Ba Oojajgapu COFJIUTH SIXIIMIaHAIH,
MOJAMM JKuXaTiaH xaM (oiina (curaper Ba KacCaJUIMKHM JlaBOJlalll y4yH
OJIMHAJIUTAH JIOPU BOCUTAJap COTUO OJIMIIJIa KWUJMHAJWTaH XapakaT Kamasiju)
Oymanm.

YeKHUIIIHU TANUIAINHUA UCTATAHJIAP YYYH OUP HeuTa Macjiaxar.

1. V3unrus yuyH “MeH yeKHIIHM TanuiaguM’ — 1ed Kapop KUJIUMHT Ba OyHU ¥3-
¥y3ura KWJIWHraH coBra Je0 OwiuHr. byHu ydyH cabaOnapHu aHUKJIAHT Ba YHU
nadrapra €310 KYHUHT;

2. Xymop xypyxiapura Ta€p TypuHT - y OUpop Uil OuiaH HIyFyJUIaHCAHTH3, 3
YHTHOOPHHIU3HN GOIIKA HApCara an® 3TCaHTH3 YTHO KeTaqu. Y3 YCYIMHIH3HH
tonuHr (y¥ wunuiapy OunaH MamiFya OYiumn, cadp KWIWIL, CHOPT OwiaH
HIYFYJUIaHUIN);

3. YexkmalguraHjiapHW Ky3aTHHI, 3apyp HapCAJIapHU yjlapAaH YpraHWHT,
SAKWHJIAPUHTU3 Ba JYCTIapUHTU3IaH Epaam cypaHr (arap XamkacOJapuHTU3,
KapuHAOUUIapuHTU3 EpaaM Oepca cUrapeTJaH BO3 KEUMIIHMHTUA3 EHTUJIPOK
Oymanm);

4. Yexkum Ownan OOFIMK OYiAraH KynaoH, EHAMpruY (3akurajika) Ba OOIlKa
HapcajapHu Tanuiad 100pUHT. Arap Te3 TalllalllHUA WJI0XKH OYyimaca, 4yekaéTrana
T€3 —Te3 Ba 4UyKyp Hadac OJIMaHI, CUTapEeTHH Y30K BaKT OF3MHIU3/a YIUIa0
TypMmaHr. Yekuiinu OyTyHJai Tamamira xapakaT KWJIWHT;

5. Kynpox >kMCMOHUN XapakaT KWJIUHT (COPT, pakc, OagaHTapOusi Mallkjiapu) Ba
to3a xaBojga Oynunr. Iy #yn Ownan CHU3HUHT ab30JAPUHTU3 CYpPYHKAIU

3axapiaHuuigan Gopur Oynaau Ba Ba3HUHTU3 OpTMaiin;
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6. Tyrpu OBKaTIaHUHT - T€3 —T€3, KaM MUKIOpJa, T€3 TYWHII XUCUHU OepyBUH
TVKUMa (XY MeBanap, caB3aBoTiiap, OYTKalap) Ba OoKcwira (€FCU3JIaHTUPWITAH
CyT MaxcyJioTiiapu, 0anuk) 00l MaxcynotiapaaH ucremon Kuiuar. Kyn muknopaa
CYIOKJIUK, MAHEPAJ CyB, KYK YOW WYMHT;
7. llIndoxop Ounan MaciaaxaTjiallrad Xoj1a 3apypusT OyaraHaa HUKOTUH YPHUHU
00CyBUHM J1aBO (CaKW4, MHTOJISITOP, IJIACTUP, KOH(ET Ba OOIIKa BOCUTANAP) OJIUII
MYMKHH.

Kam xapakatiuk Ouiiad kypamuul. ZKucMonuii paosiuk.

Arap cOFJIOMJIMTMHIIA IOTYPMACAHT, KacaJl

OYJIraHMHIIAH KeUH IOTYPUIIMHITA TYFPH KeJIaJIu

(I'opaunmii)

IOpak koH —Tomup Ba Hadac OJUII THU3UMH Xamaa >KUCMOHHH UII

KOOMIMATUHM KUCKAa BakT WYMAAa SAXIIWIall Ba TUKIam  Xxamaa MU
PUBOXJIAHUIIMHU OJIIMHU OJIUII YYYH MYHTa3aM paBUIIJA >KUCMOHHI TapOus
OwiaH WyFyJulaHum jo3uM. Yoy mamrynoriaap FOUK 6unan orpuran 6emoprnap
TaHa Ba3HMHM Kamavummra, Kb Hu mnacaummra, CypyHKaaud KOH aWJIaHHIIN
ETUIIMOBUMINTY PUBOXKJIAHUIIMHU OJAUMHU ojuira épaam Oepanu. Iy Oumnan
Oup KaTopJa KOH TapKUOMJIArd JUOWI MYBO3aHATUHU (FOKOPH 3HYIMKIArH
JUNONPOTEUANIAP MUKIOPUHU OLLMIIIN) AXIIWJIaHULIUTA, rJII0KO3ara
YUAAMIWIMKHA OUIUIIUTa Ba KOHHU UBUII TU3UMUTA MKOOUM TabCUP KUIAU.

MyHTa3am paBuIia KucMoHUM Tapous Ownan myrymianuin KOUK Gunan
OFpUraH Oemopiap/ia OFpUK XypYy’KJapH COHU Ba KaOyJ KUJIMHAJAUTAaH OFPUK KOJ-
IUPYBYM JI0PU BOCHUTAJAp MUKIOPUHU KaMalHIIWra,
JKUCMOHUW 3YPUKHUILITA TOJIEPAHTIMKHU OIIMUIIUTa
oJIM0 KENUIIMHU Takuainad ytuml jo3uMm. byHnan
TallKapyd JKUCMOHHUI MalIfyJoTiiap OeMopJapHH
MICUXOJIOTUK XOJAaTUHU saxmwiaau. [enpeccus Ba
UIIOXOHAPUS OelNruiapy KaMasiiu.

Typryn  OynMaraH  CTEHOKapausi, HOpak

PUTMUHM Oy3WIHIIK (IOMUN €KW Te3 — Te3 KahTanad

TypyBuUM OVyiMavaiap XWINWUIAIA Ba TUTPAIIA, [APACUCTONUSA, PUTM

OOLIIKapyBUMCH MHUTpaLMsICH, KYIu1ad €ku rypyxiu skcrpacucuronusiap), [I-111
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napaxkajaru aTpUOBEHTPUKYJsip Onokana, TypryH Al (= 180/100 mMm.cum.ycT.),
KOH ainaHumu etumMoBYMiaMruHuHr I Ba IV ®C, TasgHu XxapakaT TU3UMHU
HYKCOHJIapH, KailTa TpomMOOSMOonusi kabu XoJariapAa y30K BaKT >KHUCMOHUHN
TapOust OUJIaH UIYFYJUTAHUIL TaBCHSI TUIMANIN.

BenosproMmeTpusi TEKIUPUIT YCYIM YTKA3WIMIIWIAH OJAWH KyHuJaru
dbopmyna €paamuna xap Oup 6eMop ydyH KajgaM TE3JUTHHU XUCOOJalll MakKcajara
MyBO(hUK OYnaau.

X=0,042xM+ 0,15 x FOYC + 65,5
OyHna X — KajaM Te3Nuru (Kajgamiap COHM/AaKuka), M — 3YpUKHUIIHN OOILIaHFUY
Mukgopu (krm/makuka), FOYC — Benospromerpusi YTKAa3ull BaKTUIA 3YPUKHUIL
YYKKUCHJIATH I0OPAK YPUII COHMU.

Kucmonuit TapObusi ou KopuHAa (€KW OBKATJIAHTAHAAH KEWHWH HUKKH COaT
yTrau), cnopt kuiinmuga 40-60 nakuka Ba yHIaH KYIPOK BAaKT JaBOMHJA YMyMUUN
pexa OVinua YTKaswiaau: eHruil OanaHTapOusi, BaKTU- BaKTH OWJIaH KHCKa
mygaatiu (1,5-2 pakuka) TaHa@dyciau YMHUKTUPYBUM 3YPUKHUIL, OYIIANITHPHUILL
AIUMEHTIapu OunaH Hadac THUMHACTUKAacH. bByTyH MalFynor AaBoOMUIA
IOKJIJaMaHU TYCaTAaH KECKHWH OLIMPUII MYMKHH SMACIUTMHM TakKumjiad YTuin
no3uM. By MamFyiaoT BakKTHAA OFpPUK XypYKJIapu MNaig0 OYIUIIMHU OJAUHU
OJIaJIu. CreHokapausi OwiaH ofpuraH Oemopiapra KacCaJNIMKHUHT MaBxKYJ]
¢dbyukimonan cuHguIaH KeIrud YUKKaH X0J/1a IoKJIaMa MUKJIOPU TaHJIaHAIH.

IOpak uemMuK KacaJJiuru OMJIaH OFpUrad 0eMopJiapAa CTeHOKAPAUSHU
TYpJiau QyHKIHOHAJI CHH(HUAA KMJIUII MYMKHH 0yJIrad Xxapakat TypH Ba

XAKMHU.
Ne DaoJUIMK TypJiapu I 11 1 IV
1 | Orypum (nyxuinab) ++ + - -
2 | FOpu
te3 (oup makukama 130 kamam) - 4 - -
V¥praua (Oup nakukana 100-120 kagam) +++ ++ ++ -
cekuH (6up nakukana 80-90kagamraya)
3 | 3uHanosAAaH KyTapUJIUII 5Ba 5 raya 2-3 -
(KaBaTiap COHHM) yHAaH
KYTI
4 | Orupaukau KyTapuil (Kr) 15-16 8-10 3 -
5. | ZKuncuii ajoka +++ ++ + -
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6 | Kyn nqpenu Ounan uiiamt

- YHFal XoJaT ++ + - -

- YHFail Oynmaras xoJsat ++ - - -
7. | Yanr 1oTrud OuiaH unuianl ++ + - -
8 | Oumk ro3anmapHu (oBuIl (OHHa, AEBOD,

aBTOMAIIIMHA)

- YHFal XoJaT ++ + - -

- YHFail Oynmaras xoJat + - - -
9. | YaHr aptui - - ++ +
10. | Uanin —TOBOK FOBHIII F F ++ +
11. | Kup roBum

- YHFal XoJaT ++ + - -

- YHFail Oynmaras xoJat + - - -
12. | Tukwmi, Kamra THKAIIT +++ ++ + -

N3ox:

(+) — daomnuk pyxcar sTunaau, Genrunap coHH (+) pyxcaT 3TWITAH 3YPUKUII XaKMHHU EKU
YHU Oa)xapulll Te3TUTUHA OMIAupann
(-) — daonmuk pyxcart STUIMANIN

W3nanunuiap myHu KypcaTaauku, TYpFyH 3YpUKHUII CTEHOKApJIUsSICU OujIaH
ofpuran Oemopiapja SIXIIM camapa OJIMII Y4yH yjap >KUCMOHHUN TapOusi OuiaH
MyHTa3aM paBUIlJA Y30K BaKT JAaBOMU/IA IIYFYJUIaHUIIIAPH JIO3UM.

Xap 2-3 oiiga Oemop mmudokop kypuruaan Vyrumm, kadhta OKI Ba
BEJIOAPrOMEeTpHUs KWIHIIK Kepak. XarTo 0eMop Y3WHM Kyda SIXIIM ce3raHaa xam

OBKATJaH KEHMHH TYCaTJaH T€3 XapakKaT KWIHUII, OFUP 0K KYyTapHIll MyMKHH 3Mac.

Cemusiauk Omiian kypamui. CorjioM OBKATJIAHHUIIL

bagnadcauk cenra a3o0 0aud keaaau,

HadcHu Tuiinmn 3ca 6axTt Ba poxat

(Pynaxwuii)

IOUK ra omub® kenyBuMm acocuil XaBd OMWUIApUJIAH OUPU JTUIUL

alMalIMHyBUHU Oy3wiuinu xucoOjaHaau. by- KoH Tapkubuma ymymui
XOJIECTEpPUH MUKJIOPU XaMmJia JUIONPOTEU] Ba TpUIIHLEpUaiap (PpakiuuscuHu
y3rapumu. XaB@ rypyxura Kumjaap kupaau?

AKuncu Ba émm: 40 émman karra spkaknap Ba 55—60 émgan karra aémiap
(kmumakcaan kevinH). Hacauii MOMMIIIMK: SKUH KapuHIOIIIApaa yuidy MyaMMo

MaBXyJ Oynca, kacamuianui 3xtuMmonu 30% ra omaaun. Moana aaMamiMHyBUHU
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Oy3wnuIIM: KaHMJIM Aua0eT, CeMHU3NuK, mnodarpa. Yekum. Aprepuad
runepronus. Kam xapakatiuk, 10MM0 cTpecc XoJaTuaa 0yauii.

VYnap nuuaa sHr xaBhaucu: KOH/IA XOJEeCTepUH MUKAOpUHHU omuiiu, Kb Hu
KYTapwWiIulliy, Ba YEKHWII, YJIapJaH KEHUH CEeMU3JIUK Ba KAHJIA AHA0ET Typaju.
bup xaBd oMU UKKUHUYUCUHU TabCcUpUHU ompanau. Lllynunr yuyH ynapuu Oupra
KeMUIIM sHada XaBQIUPOK xucoOnaHaau. Arap Xxap Oup xaBd OMHI
KamalTupuica, MacajlaH, KoHJa xonectepuH mukiaopu Ba Kb mapaxkacu macaiica,
YeKMINl TalllaHCa, OPTHUKYAa TaHAa Ba3HJAH XOJOC OYJIHWHCA aTepOCKIEpO3
PUBOXJIAHUIIM  CEKHHJAIIAJA Ba IOpak KOH —TOMHp  KacaJUIUKJIapH
PUBOXJIAHUIIMHUA YMyMHUM xaBdu kamasau. by allHUKCa KOHJZA XoJieCTepHH
MHUKIOPUHH  KAMAWTHPHUINTa  TETUILIHIUD.
XaiiBoHIapHU XOJieCTEpUHTa 00N 03UK MoJIanap
Owran OOKUII ylapjaa »dpTa aTepoCcKIepo3
PUBOXJIAHUIIUTA OJIMO KEJUIIU SKCIEepUMEHTAT
TEKILIUPUII WY1 OWjIaH TacAUKIaHTaH.

Xonectepun — EFCUMOH Mojaa Oyiu0,
MHCOH Y4yH XaéTuii 3apyp xucobnaHagu. ¥ OGapua
ab30  XyxXailpamapu KoOurum (MeMOpaHacH)
TapkuOura kupaau. Acad TyKUMacuaa Kyno

MHKJIOpAA XOJICCTEPUH MaBXyld. YHAAH Oup

KaTop 3apyp rapmonmap xocwn Oynanu. by
3apypusiTaap Y4YyH OpraHu3Mjia eTapid Japaxaja XOJIeCTepUH HIILIa0
YUKApUJaad, JIEKUH OJamMjap YHHU KYI MHUKAOpJAa OBKaT OWJIaH HCTEMOJ
Kwiaauinap. AkcapusT XoJulapja yHM MaHOauW €riM XalBOH MaxCyJoTiapu
xucoOmaHaau. Arap OBKAaT panuoHuaa Oy MaxcyloTiap Kym Oyica, KoHAa
XOJIECTEPUH MHUKIOPH OIIMO KETaau Ba OpPraHu3M Y4yH 3apyp Oynran “myctaan”
amanaui  “‘mymMan’ra adinaHu® komaau. OpTHUKYa XOJEeCTEpPUH KOH TOMHP
JeBopiapura YTUpUO KoJiald Ba TYIUIAHAIW, KEWMHYAIMK YHUHT arpoduia
OupukTHpyBuUM TykuMa ycaau. lllynaait kuaub ToMupiap TEIMIMTHMHU TOpanuIIura
Ba KOH OKUMUHU KMHUMHJIAIIHUIINTA OJIUO KETyBYU ATEPOCKIEPOTUK MUIAKYAIAP

xocus1 Oynanu. JlekuH KOHAA XOJECTEPUH MUKIOPUMHU KaMaWTHpHUILI Ba Xaérra
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xaB( conyBuM ymoy xkapa€HHU OJIIUHU OJUII MyMKUH. ByHU ydyH Xa€T Tap3uHu
VY3rapTupuil JIO3UM: KN XapakaTaa OViull, YEeKUIIHU Talulall, OBKAaTJIaHMIII
PAllMOHUHU COFJIOMJIAIITUPUIN (EFJIM, acOCaH XallBOH €rura 00 MaxCyloTiIapHU
HCTEMOJI KMJIMACJINK) Kepak.

JIunuagapHUHT Me€épuii KypcaTruwiapu

No | Jlunun ppakumsicu Meépuii
Kypcarruusuap
l. | Ymymuii xonecrtepux <5 MMOJIB/1T
2. | Kyna nact 3u4aMKKa dra OYJIrad JTunonpoTenaiap < 0,9 MMOJIB/T
3. | [acT 3uunukka sra OyJiran JunonpoTeuaiap < 3,5 MMOJB/T
4. | FOxopu 3uunmkka sra OyiaraH JTUnonpoTeriap >1,0 MMOJB/T
5. | Tpurmmuepuiap < 2,3 MMOJIB/T

Cemuznuk OuIaH Kypauiuil Ba KOH TapKUOHIa XOJECTEPUH MUKJIOPUHU OUp
MapoMaa yugiad TYpPUIIHUHT  acOCMHd  OMUJIM  COFJIOM  OBKATJAHUII
TamMoimJuIapura puos Kunumgup. by OupuHum HaBOaTga XOJECTEPUHCHU3
VcuMiuk €rnapu, TYKMMalap, BUTaMHH Ba MHUKpOdJEMEHTIapra OoW mapxes
TaoMjapAaH ucteMon Kuiauiml. Tapkubupa xailBoH Ernapu OynraH (€fnu ryumiT,
SApUM WIUIAHTaH MaxcyJoTiap, capuér, E€Flid CYT MaxCyJoTJIapu Ba MHUILIOK
TypJiapy, OIIMPWITaH XaMUpJaH Tal€piaHraH MNHUIIUPUKIAp Ba OOIIKaiap)
MAaxCyJIOTJApUHHU 4erapaiami. AKCApusAT XaWBOH EFJIADUHU YCUMIIMKIIApJaH
Taii€pnanran  €rnap (KyHrabokap, Makkaxyxopu Ba Oomikanap) Ouian
aIMAIITUPUHT, MaprapuHHU IOMIIOK TYypJapuHU TaHJaHr (Madkajard 53mac,
Oonkanapaarucuau). Kam wMukaopga €ErcU3IaHTHPWITAH CYT MaxCyJloTiapu,
nunuioK, Typaapu (€rmmmura 30% naH kyn Oynamaras), TYIIT, YCUMIIUK €FU €KU
EHTWJI Maprapuija Tal€pliaHraH MUIIAPUKIAP, KOBYpUIraH OaluK, YCUMIIUK
€rula KOBYpWIraH KapToilka, xadTana 2 Ta KalHAaTWITaH TyXyM KaOyJa KWJIUII
MyMKUH. KynrHua €F Ba XOJECTepUMHU KaM OYJraH MaxcCyJloTiapHu (TapkuOuia
Kenmaru Kym OYyiraH yHJIaH TaillépliaHraH HOH, Typiau OYyTKanap, MakapoH Ba
EFCU3NIAaHTUPWIITAH CYT MaxXCyJOTIapH, TYpJiau TyMaH XyJI MeBa Ba caB3aBoTiIapAaH

Tali€paaHraH OBKATJIap) UCTEMOJI KWJIMHT.
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['YiuT MaxcynotnapuaaH TOBYK, Kypka Ba Oy30K rymtiapugad (honganaHuin
Makcaara myBopukaup. I[lapanna rymTuHU Tal€piamigaH OJJAWH TEPUCH Ba
€rllapuHu 0MO Talan Kepak. banuk Ba JeHrU3 MaxcyJioTiaapujaH TauépiaHraH
OBKATJIapHU Kamuja xaTajga UKKA MapTa €KUM Xap KyHU 03 —037aH KaOysl KWW
no3uM. TylinHran €rra 0ol MaxcysoTiap KaOysl KWIHMIIHHA KECKHMH 4Yerapaarl
KEpakK:

e Capuér €xku nyJJaHra €r;

e Ky, curup Ba 4yuyka €rnapu;

e Ermu Mon Ba mappanja rymriapu;

e Ermy cyT MaxcynoTnapu, IUIIOK, TBOPOT;

e TlamOyprepnap, uu3Oyprepiap, KapTollka YHICIapu, Kkoydaca Ba

IyAJIAaHTaH MaxCyJaoTaap, EFIi My3KaliMOKJIap.

Tykumara 00l MaxcyJioTJIap XOJIECTEPUHHHM OPraHU3MAAH YHUKHO
kerumiura épaam Oepaam. Tyxkumara Ool MaxcysnoTiap: caB3aBOTIap, Xy
MeBanap, ¢Epmanap (allHukca cyau  €pMacu), Kemakjid HOH, JIOBUSL KaOu
MaxcCyJIOTJap OpraHu3M/IaH XOJECTEPUHHU YMKApUO rodopumra épaam Oepasu.
bynnan Tamkapu Oy Maxcynotiap (caB3aBoTiiap, XyJ MeBalap, KYK 4oil) BUTAMUH
Ba MHUHepasiap MaHOau OYiIuO, EFlapHU OKCUJIJIAHUIIWTA TYCKUHIUK KWJIYBYU
AHTUOKCHUIAHTIIMK XyCYCHUSITUTA ATAJIHP.

Xadraga 2-3 Mapra KaOyn KWIMHTAH OanuK €Fd, JACHTW3 OanukiapujaH
(ckyMOpusi, 710COCh, TYyHEl, CeJIbJb, CapAuHAa) Tal€pllaHraH TaoMmjap KOH
TapKUOHWJAru XOJECTepPUH MUKIOPUHHU KamaWumura ojaud Kejaaau. Er
aIMalIUIIMHU Oy3WIHMIIKA €HTWJI Xa3M OVyiaaurad yrieBOUIapHU KYI HCTEMOJ
Kuuin ousan xam 6ornuk. Iy cababnum kana, koHdeT, Mypad00, Ku€M, KOHIUTED
MaxcCyJoTJapH, JUMOHAJ, KOKa-KoJjia, CIPaulT, MIOKOJaJ, MYy3KaHMOKHM €HUIIHU
KeCKUH KaMatupui Jio3uM. KyH naBomuga KaOyn KWIMHAJAWTAH Ty3 MUKAOPHU 5
Mmr (1 yail KomMK) JaH omMaciurd kepak. COUPTIM WYUMIUKIAPHU KyWHaaru
MHUKI0pAa KaOyn Kuauil MyMkuH: 30—60 mi raga apok, éxku 120-240 mu (y3ymaas
Tali€piaHral KypyK BHUHO) mapo0 (BuHO), €xku 330-660 mun nuBa. Menépuii

MUKAOp 3KBUBaJIEHTH: apokK (30 M), mapo6 (120 mut), muso (330 mu).



Acocuii 031K -0BKAT MaXCYyJIOTJIAPUHUHT KAJOPUSACH
(100 rp. maxcyJ10T KKAaJI.)
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Cyt 3%, kedup 59 Tariép Oanuk (Tpecka Ba 70-106
Oormrkanap)
Cwmerana 30% 294 Tali€pmanrad MoJ rymrTu 267
Karimok 20% 206 Tali€prmaHran 4y4yka ryumru 560
Ernu tBOpOr 226 Tali€pmanrad TOBYK I'yIITH 160
TBopor 9% 156 Kopa nHon 190
TBOpOrIM NMIUIOK 315-340 | byrnoit HOHH 203
Ercus TBOpOTr 86 Byka HOH, omHKpMa 250-300
XaMUpJlaH TauépiaHran
MaxcCyJIOTIap
bpunza 260 [ITakap 374
DPUTWITaH TULIOK 270-340 | Mlokoman 540
KaTTuk nummok 350-400 | Mapwmenan, 3ehup 290-310
My3KaliMOK 226 Xonsa 510
Capuér 748 [Tumumpuxkiap 350-750
Maprapun 744 Mypa660 Ba Kuém 240-280
Veumnuk éru 898 Kaiinatunran komnbaca, 260
cocHcKazap
Maiiones 627 Spum nynnanran Konabaca 370-450
Cas3aBoTiap 10-40 XoM nyjuiaHras kosubaca 500
Kapromika 83 ToByk Tyxymu (2Ta) 157
Xyn meBasiap 40-50 Cenbap 234
Illap6atnap, meBa mapbatu | 50-100 | Erja raiiépnanran 6amuk 220-280
KOHCEpBaJlapu
Kapamenb 350-400 | Tamatnaa taitépnanran 6anuk | 130-180
KOHCEepBaJlapu

Oprtuk4a TaHa Ba3HMra sra Oynaranjaa KaOyJl KWIMHAIWTaH KyHJIMK KaJUIOPHUSHU
(1800-1200 kkan rauya) KaMaUTHPHUIILL JTOZUM.

OBKaT/IaHMII OJATJIAPUHY Y3rapTHPHUIITa HUMA épaam Oepaau?

UIITaxaHu Oyrau.

Kaitpustuaruz éMon Oyiranjia TaOMHH Ky €0 KyHMaHr.
Bonanapau oBKaT OuiaH spKajaMaHr Ba Ka30JaMaHTr.
“Yndarnap” ydyH eMaHr.
Jlukornuana elriMaral OBKAT KOJUIIUIAH KYPKMAaHT.

ABBan TaiiépnaHrat pynxar 0yitnua MaxcyJoTIapHU COTHUO OJIMHT.
Ou KoJITaH BakT/Aa O3WK OBKAT MaXCYJIOTJIAPUHU XapuJ KUJIMAaHT.

Kyn naBomuaa kamuaa 4-5 mapTa KaMm- KaM MUKJIOp/la OBKATIaHUII Kepak.
OpranabKy HOHYIITA Ba TYHUIMKHU YTKa3u0 F0OOPMACIIUK JIO3UM.
Opana xe4 Hapca eMaciuK Kepakx.
OBKaTiaHUIIZAH SIPUM COAT OJIIMH WYWIraH OUp CTakaH rasjiaHMaraH CyB
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e MaxcynoT 3TUKETKaCMHHU YKHUHT. “TIapXe3yu’’, NacT KAIOPHSUI I€TaH
€3yBJIapra MIIOHMAaHT .

e OBKaTHM €rcU3 TalEpIIaHTr.

e «OBKaTinaHWII KyHIAJUTW» TYTHHT.

OpTHKYa Ba3Hra 3raJluriHM AaHUKJIAI YYYH TaHA Ba3HU uHAeKcMHu-TBU
(KetJie MHAEKCH) XHCOOJIAL JIO3UM
TBU (kr/m2) = tana orupauru (kr) / 0yit (v?)

Macanan: cuzHunr BazHunrus 70 kr, Oyitunrus aca 1,70 m
TBH = 70/1,70* = 70/2,89 = 23,9 kr/m*

1 ____________L_____________________

Mewépaa | 18,5-24,9 | Masxya
amac
Cem:llsnvu( 25.0-29,9 10KopuU TaHna Ba3HUHN KaMalTUPMLL, XNCMOHUA
3YPUKULLHUX OLUIMPULL
C TaHa Ba3HMHU KaMaUTUPMULL, ) KUCMOHUN
€MU3NUK -
2 30,0-34,9 KOkopwu 3YPUKULLUHX OLUMPULL Ba OBKATMaHULL TapTUOUHMU
y3rapTupuiu
Cemusnuk 35.0-39.9 AHva TaHa Ba3HMHM KamanTUpuL, WNOoKop HasopaTu
3 ’ ’ HOKopHU ocTuaa Aopu BOCUTanapuHu Kadyn Kunui
Cemusnuk >40 XKyna Hopwu BocuTanap Ba XXappoXxJ/iuK nynu bunaH tTaHa
4 HOKopHU Ba3HMHN T€3POK KamanTupuLl

[lly Ounan Oup Karopia CEMUPHUIN TYpUHH XaM aHUKJaml jJo3uM (Oen
alinanacunu ymua0). By kypcartruu Buuepan, S’bHM MYKU ab3ojiap arpoduja Ba
KOpUHJAa TYyIUlaHTaH €Fjap TYFpucuga MabiaymoT Oepaau bea ailjlanacu
spkakiaapaa 102 cm, aémnapaa 88 cm man wKopu 0yJica yjgap COFJIUTH
TYFPUCHUAA )KUAAMAPOK YHJIAIIH JO3UM.

Arap 6-8 xadrta maBoMmMAa pHOS KWIMHTAH IIapxe3 KOH TapKUOMIaru
XOJIECTEpUH MUKJIOPUHU Ky3JaHTraH Kypcatkuurada (< 5 MMOJIB/N) macauinura
ou0 KemMaca, aTepOCKIECPO3HH aBXKJIAHMIIN Ba KACAUIUK PUBOKJIIAHUIIU XaB(PU
IoKopuiIMruya Konaau. bynmait xonarna mumdokop maciaaxaTura Kypa XoJecTepuH
MUKJIOPUHHM KaMaWTUPYBYU JIOPH BOCHUTAJIAPUHU KAOyn KWIUII JIO3UM. Yiap
aKcapusT XOJUlapja CTaTUHJApHU TaBCUs dTaaunap. by Typyx mnpemnapartiap
xonectepuH MuKaopuHu 20—40% ra xamaitupagu. CtaTuHiap Ha ¢dakaT KOHIa

XOJIECTEpUH MUKIOPUHM, OajJku aTepoCKIepO3 HaTWkKacujaa maiigo Oynrax
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KACAIUIMKJIAPHU ~ KEYMIIMHU  CHTWUIAIITUPAaWd,  OpaKk  KOH  —TOMHP
KaCAJUIMKJIApHUIaH YIWII JapakaCMHU KaMaltupaau. Maxcyc TeKIHpHUILIap
€praMua cTaTUHIap OWJIaH JaBOJIall aTEPOCKIEPOTUK MUJIAKYaIapHHU YCUIIMHU
OJIIMHU OJIUIIM XaTTO KUYMKJIAIITUPUIIHN TaCAUKIAHTaH.

CraTuHnapHU KeUYKYpUH (YyHKH XOJIECTEPUH CUHTE3U TYHJIA k03ara Keiajan)
OBKaTJaH KeWHH OWp MapTa y30K BAKT AABOMHAA KaOyJ KWJIHII TaBCHs 3TUJIAIU.
VYHuHr camapanopauru 1-1,5 iiun gaBomuga TYXTOBCU3 KaOyJsl KWITaHJaH KEHUH
Ky3aTWiaau, WK Oenrwiapu 3ca opagaH 3-6 od yrtrau maigo Oymanu. VYumOy
TrypyX I0pU BocuTajnapuuu $aos renaTuT OuiaH oFpural Oemopiapra, XoMUIagop

Ba 00J1aHU KYKpak CyTH Omiiad OOKyBYM aéiiapra OEpHIll TaBCUs STUIMANIN.

Icuxonoruk ommii. Ctpecc Ba aenpeccust

THHYWIMK — 3HI SIXIIIHX JaBO

(Ileanc)

Crpecc — Oy (uHMIM3 cy3ugaH — OOCHUM, 3YpUKHUII) OJaMJIapHU
IICUXOJIOTUK OFUP XOJaTra TyIlIraija €K yjap WIOKCHU3, Xall Kb Oynmaiiiuran
Ba3uATIIapra 1yd4 KejlraHujaa ro3ara KeJaJuraH 3MouuoHan 3ypukuml. Ctpecc —
KYI yupaifiuran, WHCOH y4yH XOC OYITaH XomaT. YTa Ky4au/¢KH y30K BaKT
JaBOM 3TraH CTPecC COFJIMK YUYH MyaMMO TYFIMPAIH.

Crpeccaunr aocmii Oearmaapu. Crpecc
X0JIATMHY MCUXOJOTHK PEaKIUsCH Ba Oenruiapu
TypJii  TyMaH, SIbHM  3MOIMOHAN  SIKKOJ
TaCBUpJIaHTaH €KW 4YerapajaHral JenpeccHs
(Kywin XypcaHIUWIIUK, Fa3ald, O€30BTaJaHHIIL,
UIITaXaHu Oy3WJIMIIM — KyJa OYMJINO KETHUIIH
€ku HYKONWIIM), ojamiiap OwmiaH MyHocabaTaa
Oynuimra KU3UKUIIHK WYKONMMIIH, ‘Y3 UWYHUra

KupuO KeTulr” Ba OOIIKa KYpUHHUIILIaApAa OYIuiiu

MYMKHH. YHHUHT (PU3MOJIOTMK OeJrujaapura
kymnad comatuk Ba pusnonoruk — Kb au kyrapunumm, OYC kynaiiuiu, opak

PUTMUHM OY3WJIUIIN, MUTPEH, sipajiap Nanao OYiuilu, AEpMATUT PUBOKIIAHUIIH,
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Typau coxanapaa (Oenja, enkajgapjaa, IOpaK coXacuJa) OFpHUKJIAp Ba XaHCHUpAII
(“actma”) kabu Oenrunap Kupaau.

Crpecc xonatuHu Oomkapunaguran (¥3umusra OOFIMK), OoOmKapuo
OynMaiinuran (Ousra OYMcMHMalIUran) oMuiiap ro3ara kentupaau. Jlekun ynap
cTpeccopiiap smac (OM3HUHI MyHOocabatumu3 Maxcynu). by xomar Ounan
KypallMIIHUHT acocuil #ynu OomIKapa oJIaguraH OMWUIApHM OomIKapuo
OynMaiinurannapujad ¢apkiail. YHU EHTUIIHA MaxcyCc YCyJUlapu MaBxXKyIl.
VYnapHu Tannam Ba KYJUIAIIHA YPraHUIIAAH OJIIMH Ba3UsITHU Oaxomall JO3UM.
N  kynaiun0d KerraHga CcTPecCOpPJapHH eHruiura épaam OepajuraH
XoJIaTJiap:

1. V3 BakTHHM GOIIKApa ONHII;

2. Wmnn “pexanaliTUpUI’”’, TEHT TaKCUMIIAH OUITUII;

3. Kamoana wunuiaii onwuil, Oapya WIIHU Y3ura OJIMACIUK, OoOIIKajgap Xam
yAaanau onaau;

4. WHu HuMaaan OupuHyr 0Yinub OONUTAllIHA aHUKIIAN OJIMIIL,

5. Maxyn man6amapau (Ma0jar, oJaMiiap) MakCa i TAaKCUMJIAl OJIHIIL;

6. bup BakTHH V3ujga OWp HeUTa MIIHU KWIMACIUMK €KUM Oaxapuiira

WHTUJIMACITUK;

7. Nmparu Ttanad@yc BaKTHHM J1aM OJIMINTa Oaruiuiam EKu OOIIKa MyaMMO

OWJIaH MalFya Oyaul;

8. V3ura uimond;
9. Mynokotna Oynuin Ba KOHGMIUKT XOJaTHU OoIlIKapa OJIMIIHUA COLHAI

Ownnmtapura sra Oy JIuIIL.

VYiiga orup Ba3ufT 103ara KeJraHJaa CTpecCOpJIapHU eHIMuIra épaam
Oepaaguran manoOaJsap:
1. Xamma HapcaHu ¥3 BakTuAa Oaxapuil, Maila  WIUIApHU KeWuHTra

KOJITUPMACITHK;
2. Owuna ab3onapura yijaaru MaxOoypHusTIapHu TYFpU TaKCUMIIAI,
3. Vi HlTapyuHU TYFPH peKAIAMITHPA OJTUII;
4. AHMK, amanra OIIMPWIA OJWHAAUTaH MAKCAMJIAPHU KYyWHII Ba YHU

Oakapranu yuyH ‘“Y3uHM parOaTIaHTUPUIL HU YpraHUIIL.
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Crpeccop/iapHu eHrumra épaam 0Oepaauran MmanoaJap
1. Onamnap OunaH MyJIOKOTAA OYIIMIN TaTUMU;
Axnoxuii (hakaT MaHMaAHJIUK, KEKKaWHIIl YMAC) UIIIOHYTA 3ra OYiIui;

[Ipodeccronan komneTeHTIHK (Y3 KACOMHU yCTacH);

el

Poctryiinuk Ba MexHaTCeBapJIvK.

Crpecc xomatuman Tamkapu JnenpeccusHu wmapxyaaurun FOWK  Hu
KCUMIIIUHU EMOHIAIITUPAAN, I0PAK KOH —TOMHUP KacaJUIUKJIapu PUBOKJIAHUIIIM Ba
acopatiianuiid XaBpuHu omupaaun. MU VyTkasran nenpeccusi OunaH OFpUTaH
Oemopiiap opacuaa y MaBxyja Oyiamaraniapra HucOataH yinum 3-6 mapta KYIpoK
Ky3aTWiaau. AKcapusT XoJjaTiapia Jerpeccus aHuKIaHMailau Ba yMyMaH
naBoJlaHMaiiu. by yliKyHu Oy3mnuiu (yXJallHU KUHWHIIAIIUIIY, 3pTa YHFOHHIL,
€MOH Tyluiap Kypuill €KM IOKOpPH YWKYUYaHJIMK), TaHA Ba3HUHM Y3rapuiiu, Ky
yapyari, >Kaxuigop OViau0 KOJMIN, HWINTaxa Ba HII KOOWIMATHHHU IlacaluIlu,
CYpYHKaQJIM OFPUK CHUHAPOMHU (KapJuanrus, OOl OFpHUIIM, YMYpPTKa MOFOHACHJIA
OFpPHUK, IOpaK YpuO KETHUII XYpYy>KJIapu, XaHcUpall, Ooll aWjJaHWIIN), KUHCUU
daonusatHu Oy3wmmiin. bemopaa xaBdcupam (Baxuma) pUBOXKIIAHTAHIA YHIA
WYKH Ky4IaHUII, OecapaMKOMIIMK, HOXYUUIUMK SKUHJIAIINO KeTaEéTraHWHU XUC
KWINII €KW KYTHUII, CEPKAXWUIUK, YUKYHU OY3WIMIIM, TOMMO Y3 COFJIUTUJAH,
OWJIaCM Ba WIIUJAH XOBOTUPJIAHUIN, OE30BTaNM Xapakar, KyWwId Yapuyall
Ky3aTUiIaau.

Ctpecc 6up Heua oMmI KM BOKea dMac, OAIKK OJaMHH COITMAJT aJanTalius
JapakaCUHU IIAaKJUIAHTUPAJIUTaH, S’IbHU YHU MYBO3aHATHU, Y3 Xa€TH Ba COFJIUTUHU
TabMHHJIAW OJUII KOOWIUATHHU Oenrunad OepyBun Oup Oupu Ominan yamoOap-uac
0ofaHu0 KeTran Mypakkad omusuiap Maxkmyacu CTpecCHM KaHJiail €HTUIll KEPaK:
1. Moc kenmaraH WIIOHYHM Y3rapTUpHUII - MyBOQUK OYIMaraH UIIOHYAAH, y3ura
Ba atpodaaruiapra HucOaTaH aMmanra omupuo OyiMaiiauran KaTTUK TanadsiapaaH
BO3 KEYMIIl, Y3UHHU HIIOHTHUpa ojuil (¥3u Owian cyx0ar). Macanan: “arap pexa
Ty3cam, MEH OyHM yaJacuJaH 4YukamaHn , “nmamanad ¢un sicama”, “Oy KUHUH
sMac” Ba XOK030.

2. Kepak Oynmaran d¢ukupiapau Hykotum (0y xonatga xaénaH TyXTall Ba

«JIEKOpaLMSI»HU Y3rapTHUPUIN), XOXJIaMaraH Ba ENUINKOK Xa€lulapJaH KyTWJIUII.
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MacanaHn, «allHM BaKT/a MEH Xed HapcaHu y3raptupa oimailMan», «0y Xakia
sprara yinaiMany», «0y yH4a KYpKUHWINA SMaCy.
3. V3 y3uHm Gaxonaml — AaHIVIAHFAH MyaMMO — CTPECCHH OOIIKApHII
aMayulapuHu UIIad 4Yukapuim (MyaMMOHHM KaHYQJIMK MYXHMIJIMTHHM aHTJanl,
HUMaHU Y3rapTUpUIl MYMKUH Ba HHUMaHU MEH Yy3rapTupa oJiMaliMaH), s’bHU
MyaMMOHH Y31 MyXOKaMma KWIHIIH Ba OaxoJariu.

Penakcanus ycyiiapu OpraHM3MHHU CTpPECC XOJaTjiapura 4YuJaMIUIUTUHU
OLLUpPA/IH:

1. Hadac onum penakcauus TpeHUHIH;

«Mccuky, «eHrILMK», «KYKpak Kadacuaa Oyaiuin Malikjaapu;
ABX 0510 OOpyBUYM MyIIaK pelaKkcaluscy;

Uykyp Hadac oiuIll MaliKjIapy OWJIaH TAHUIIIKIIL,

Al S

AyTOreH Mauik ycyJulapHu.

Xyaocanu A. llloneHray3pHu Kyuuaaru cy3/japu OMIaH AKyHJIALI

YPUHJIHIUP:
«YHTa 0aXTHM TYKKH3TACH BU3HUHT COFJIMTUMU3Ta OOFJIUKY.

Y3 kyuunzuzea umonunz 6a xammacu amanza owmaou!

Makrad mMan3uia: ToamkeHT maxpu, Xam3a Tymanu, Tapakué€r kydacu- 103,
Tomkent Tub6uér Axkaaemusacu (onguuHru >cku TomMMUW), ymymuii amanuér
Bpauu Tanépnam kadenpacu, KapAUOJIOTUs OYITUMH.

“CanoMaTiIMK MaKTad”’uaa yKUTHII OemyJi. AJIOKa TejiepoHiapu: 289-41-67,
232-08-20. Myaxan: merponu Amup Temyp Oekatu, aBroOyciap Ne 10, 28, 72,
TpamBaii Ne 13.



