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Kirish
     Ilmiy maqsadi. Biofizikaning asosiy bo‘limlari - biologik jarayonlar kinetikasi va

termodinamikasi, biopolimerlar strukturasi va funksiyasi, hujayra biofizikasi, elektrofiziologiya,
bioenergetika, fotobiologik jarayonlar biofizikasi va h.k dir. Shunday qilib, biofizika ayrim
makromolekulaning tuzilishi va funksiyasidon tortib, biosfera darajasigacha bo‘lgan gradatsiyalarda
kechadigan jarayonlarni tekshirib, ularning mexanizmlari va ichki dinamikasini tushuntirishni o‘z oldiga
maksad qilib qo‘yadi.
          Tarbiyabiy maqsadi. Talabaga ta’lim bilan birga madaniy ya estetik tarbiyani,fanning
mavzisiga bog’lab yo’naltirishi o’qituvchi kutgan natijaga erishishini kutish mumkin.

Rivojlantiruvchi maqsadi Biofizika jadal sur’atlar bilan rivojlanmoqda va u hozirgi zamon
biologiya dunyoqarashining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Hozirgi davrda, biofizikaviy
yondashishlarning taraqqiy etishi, ekologiya va biologiyaning bir qator amaliyoti sohalari, nazariy
va amaliy - tibbiyot hamda qishloq xo‘jaligidagi yutuqlarning zaruriy sharti sifatida tan olinmoqda.
Shubhasizki, biologik muammolar sohasiga biofizikaning kirib kelishi, u bilan mahkam bog‘langan
ko‘pgina fanlarni har tomonlama favqulodda darajada boyitdi. Biofizikaning predmeti, vazifasi,
boshqa fanlar bilan aloqasi, ahamiyati, shakllanishi, O‘zbekistonda biofizikaning rivojlanishi

Biofizika predmeti-va bo‘limlar
   Ma’ruza 2-soat

Biologik jarayonlar termodinamikasi.
«Ma’ruza 4-soat, labaratoriya 4 soat»»

Kimyoviy termodinamika asoslari, termodinamikaning 1, 2-qonunlari. Chiziqli jarayonlar
termodinamikasi, chiziqli jarayonlar. Ochiq sistemaning entropiyasi; Onzager aloqadorligi va
Prigojin tenglamasi, bazi bir amaliy tadbiqlar.

Chiziqli emas jarayonlar termodinamikasi, muvozanatdan uzoqdagi sistemalar statsionar
holati, statsionar holat barqarorligining umumiy kriteriylari. Sinergetika kontsepsiyasi. Biologik
sistemalardagi reaksiyalar bog‘liqligi va issiklik effekti.

Biologik jarayonlar kinetikasi.
«Ma’ruza 2 -soat ,labaratoriya 4 soat»»

Kimyoviy kinetika asoslari.Fermentativ reaksiyalar kinetikasi. Mixaelisa-Menten tengamasi.
Haroratning reaksiya tezligiga ta’siri Biologik jarayonlarni matematik modellash, modellash
printsiplari; dinamik sistemalarni tasvirlovchi matematik modellar, ularning geometrik echimlari
Biologiyadagi tebranma jarayonlar. Avtotebranmali jarayonlar,

Molekulyar biofizika asoslari.
«Ma’ruza 4-soat, labaratoriya 4 soat»»

Makromolekulalarning fazoviy strukturasi va struktura shakllanishida ishtirok etuvchi
bog‘lar (van-der-vals kuchlari, elektrostatik, gidrofob, vodorod bog‘lari). va ta’sirlashuvchi kuchlar.
makromolekulalar faoliyati, ligandlar va kooperativlik xossasi, Xill tenglamasi va grafigi
(miogemoglobin va gemoglobin misolida) molekulyar biofizikaviy metodlar: xromatografiya,
elektroforez, osmometriya, viskozimetriya, aylanma dixroizm, rentgenostrukturali analiz, YaMR,
elektron mikroskopiya, fluorestsentsiya.

Kvant biofizikasi elementlari.
«Ma’ruza 4-soat, labaratoriya 4 soat»»

 Biopolimerlarning elektron qobig‘i, molekulyar qobig‘i, biopolimerlarning elektron xususiyatlari.
Yutish va ta’sir spektrlari, Molekulalarning kuzgolgan singlet va triplet holatlari. Energiyaning
uzatilishi va migratsiyalanish mexanizmlari. Lyuminestsentsiya. Fluorestsentsiya va
fosforestsentsiya. Biolyuminestsentsiya va bioxemiolyuminestsentsiya. Erkin radikallar, xossalari
va erkin radikalli jarayonlar, erkin radikallarni qayd etish metodlari.
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Biologik membranalarning struktura va funksiyasi.
«Ma’ruza 4-soat ,labaratoriya 4 soat»»

Biomembranalar tuzilishining struktura asoslari. membrana lipidlari va oqsillari.
membrananing fizik-kimyoviy xossalari, membranalar tuzilishiga doir hozirgi zamon tasavvurlari.
Model membranalar.

Moddalarning membrana orkali tashilishi.
«Ma’ruza 2-soat, labaratoriya 6 soat»»

Kimyoviy potentsial. Neelektrolitlar transporti va suvning membrana orqali tashilishi. Oddiy
va engillashgan diffuziya.elektrolitlarning-ionlarning membrana orqali tashilishi; elektrokimyoviy
potentsial. Ionlarning passiv tashilishi. Nernst-Plankning elektrodiffuziya tenglamasi. Bir
tomonlama oqim nisbati. Ionlarning aktiv transporti. Aktiv transportdagi ATFazaning roli
(moddalarning birlamchi aktiv tashilishi). Aminokislotalar va qandlar transporti (ikkilamchi aktiv
tashilishi). Moddalar transportining regulyatsiyasi. Ko‘zg‘almas hujayralarda ion kanallari.

Bioelektrogenez.
«Ma’ruza 4-soat ,labaratoriya 6 soat»»

Model sistemalardagi elektr potentsial farqi, nernst tenglamasi. membrana potentsiallar
farki, Goldman-Xodjkin tenglamasi. Harakat potentsiali, Xodjkin kontsepsiyasi, membrana toklari
kinetikasi, Xodjkin-Xaksli matematik modeli, ion toklari. Ionoforlar va kanaloformerlar. Harakat
potentsialining uzatilishi, nerv tolasining kabel xossalari. sinapslar va sinaps jarayonlari.

Harakatning muskulli va muskulsiz formalari.
«Ma’ruza 2-soat ,labaratoriya 6 soat»»

Muskulli qiskarish biofizikasi. Sa2+ ionlarining elektromexanik jarayonlarga bog‘liqligi. Sa2+

kanallarining hujayra ichidagi strukturasi. Ca-atfazaning strukturasi va funksiyasi. Harakatning
muskulsiz formalari.

Fotobiologiya muammolari.
«Ma’ruza 2-soat, labaratoriya 6 soat»»

Fotobiologik jarayonlar klassifikatsiyasi. Birlamchi fotofizikaviy va fotokimyoviy
reaksiyalar. Energiya tronsformatsiyasi mexanizmlari va fotobiologik jarayonlar. Fotodestruktiv
jarayonlar va biologik sistemalarning molekulyar mexanizmlari.

Biologik oksidlanish.
«Ma’ruza 2-soat, labaratoriya 6 soat»

Energiya transformatsiyalanishining molekulyar mexanizmlari. biologik oksidlanish va ATF
sintezlanish jarayonlari, Mitchell kontsepsiyasi. bakteriorodopsin - fotoelektrik generator.

Biofizika fanini o‘qitishda talabalar bilimini baholash
1. O‘quv yuklamasi

№
Mashg‘ulotlar Ajratilgan soati Jami

1  Ma’ruza 32 32
2 Laboratoriya mashg‘uloti 50 50
3  Mustaqil ish 63 63
4 Jami 145 145
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2. Baholash turlar bo‘yicha ballar taqsimoti.

Biofizika fani bo‘yicha quyidagicha baholash kafedra yig‘ilishida ma’qullandi
№ Fanlar nomi soatlar Joriy baholash 45 Oraliq baholash 40 Yakuniy

baholash
15Amaliy 30 Mustaqil 15 ma’ruza
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Amaliy darslar mavzu bo‘yicha dars davomida bajariladi, har guruh uchun 15 nusxadan amaliy
ishlarni bajarish uchun kerakli asbob va reaktivlar quyiladi. Bajarilgan mavzular bo‘yicha ular
qo‘llanishiga qarab bajarishi uchun tavsiyalar beriladi.

Biofizika fanidan o‘qitiladigan mavzular va ular bo‘yicha mashg‘ulot turlariga ajratilgan
soatlarning taqsimoti.

№ Fanning bo‘limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni Soatlar
Jami  Ma’ruza laboratoriya

mashg‘ulotlari
1  Biofizika predmeti-va bo‘limlar 2          2
2 Biologik jarayonlar termodinamikasi 8 4 4
3 Biologik jarayonlar kinetikasi 6 2 4
4 Molekulyar biofizika asoslari 8 4 4
5 Kvant biofizikasi elementlari 8 4 4
6 Biologik membranalar strukturasi va funksiyasi 8 4 4
7 Membrana orkali moddalar tashilishi 8 2 6
8 Bioelektrogenez 10 4 6
9 Harakatning muskulli va muskulsiz formalari 8 2 6

10 Fotobiologiya muammolari 8 2 6
11 Biologik oksidlanish 8 2 6

Jami 82 32 50

Joriy baholash mavzular

1.Biologik jarayonlar
2.Fermentativ reaksiyalar
3.Biopolimerlar
4. Sinaps
5. Gem va karboksil gruppa orasidagi bog‘
6. Harakat potentsiali
7. Aktiv transporti
8. Molekulyar rettseptiya
9. Statsionar
10. Makromoleklalar
11. Kimyoviy reaksiyalar modeli
12. Biofizika predmeti, vazifalari
13. Yopiq sistemalar
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14. Passiv transport
15. Biologik membrana
16. Kimyoviy sinaps

Mustaqil ish mavzulari
1. Fototropizm
2. Energiya migratsiyasi
3. Ingibitorlar
4. Bakteriordopsin
5. Biologik oksidlanish
6. Nerv impulsi
7. Hid bilish retseptori
8. Biopolimerlarning fazoviy tashkil bo‘lishi
9. Sinaptik kechikish
10. Elektr sinaps

Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi.

Ishchi o‘quv dasturining
mustaqil ta’limga oid bo‘lim
va mavzulari

Mustaqil ta’limga oid
topshiriq va tavsiyalar

Bajarilish muddatlari Hajmi
(soatda)

1 2 3 4
1. Biofizika asosiy bo‘limlari Biofizika bo‘limlari

bo‘yicha kanspek
Semestr davomida 4

2. Biologik jarayonlar
termodinamikasi

Termodinamikaning 2
konunlari

Semestr davomida 4

3. Biologik jarayonlar
kinetikasi

Mavzu bo‘limlari bo‘yicha
referat yozish

Semestr davomida 4

4. Molekulyar biofizika
asoslari

Mavzu bo‘limlari bo‘yicha
referat yozish

Semestr davomida 10

5. Kvant biofizikasi Mavzu bo‘limlari bo‘yicha
referat yozish

Semestr davomida 6

6. Biologik membranalar
strukturasi tarkibi funksiyasi

Membrana mavzusi
bo‘yicha sxemalar

tayyorlash

Semestr davomida 8

7. Membrana orkali moddalar
tashilishi

Mavzu bo‘limlari bo‘yicha
referat yozish

Semestr davomida 8

8. Bioelektrogenez Model sistemalar nerv
tolasini tuzilish sxemasi

Semestr davomida 6

9. Harakatning muskulli va
muskulsiz fermentlari

Muskul qisqarish
biofizikasini sxemasini

tayyorlash

Semestr davomida 6

10.Fotobiologiya muammolari Mavzu bo‘yicha referat
yozish

Semestr davomida 4

11.Biologik oksidlanish
molekulalar mexanizmlari

Mavzu bo‘yicha referat
yozish

Semestr davomida 3

Jami 63
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Oraliq baholash variantlari
1-variant
1. Ingibitorlar
2. Bakteriordopsin
3. Biologik oksid
2-variant
1. Biopolimerlar
2. Sinaps
3. Gem va karboksil gruppa orasidagi bog‘
3-variant
1. Aktiv transport
2. Molekulyar retsepsiya
3. Statsionar
4-variant
1. Fototropizm
2. Energiya migratsiyasi
3. Ingibitorlar
5-variant
1. Passiv transport
2. Biologik membrana
3. Kimyoviy sinaps

Yakuniy baholash variantlari
1-variant
1 Ko‘rish pigmentlari
2. Qo‘zg‘algan holat
3. Ochiq sistema
4. Termodinamikaning 1-qonuni
2-variant
1. Nerv impulsi
2. Hid bilish retseptori
3. Bakteriordopsin
4. Elektr sinaps
3-variant
1. Harakat potentsiali
2. Aktiv transporti
3. Passiv transport
4. Biologik membrana
4-variant
1. Makromoleklalar
2. Akson membranalari
3. Ingibittorlar
4. Fototropizm
5-variant
1. Fermentativ reaksiyalar
2. Sinaptik kechikish
3. Biofizika predmeti, vazifalari
4. Elektron yo‘qotgan xlorofil
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Biofizika fani bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotlar
Biologik jarayonlar kinetikasi.
a) Qurbaqa yuraga misolida щarorat koeffitsienti va aktivlanish energiyasini hisoblab topish.
b) katalazaning щarorat koeffitsienti va aktivlanish energiyasini hisoblab topish.
Ochiq sistema barqaror statsionar щolatining entropiyasi. teorell modelida aniqlash.
Biologik suyuqliklarning ba’zi bir fizik xossalari. biologik suyukliklar sirt tarangligini o‘lchash.
a)sut yoki qon zardobining sirt buferligini aniqlash.
b)sirt aktiv modda mitsella щosil qilish kritik kontsentratsiyasini aniqlash
Elektrokinetik hodisa. Drojjidagi ζ-potentsial aniqlash
Elektr potentsiallar farki. Model sistemalardagi potentsiallar farkini o‘lchash.
a) xlorid kislota eritmalariaro yuzaga keladigan potentsiallar farqini o‘lchash va hisoblash.
b) olma po‘stida yuzaga keladigan fazalararo potentsiallar farqini o‘lchash.
Tirik to‘qimalar potentsiallar farklari.
a) qurbaqa ko‘ndalang-targ‘il muskuli normal va zararlanish potentsiallar farqini o‘lchash
b) baqa terisi potentsiallar farqi va unga kimyoviy moddalar ta’siri.

O‘qitishda ta’limning kompyuter axborotlashtirish va zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanishi
 Biofizika darsi davomida talabalarga plakatlar, tablitsalar yordamida, hujayra uning tarkibi
ko‘rsatiladi, ularning tuzilishi va organizmdagi ahamiyati yoritiladi.
Fanni o‘qitishda ilg‘or ta’lim berish usullaridan foydalanadigan holda tezkor-so‘rov-test so‘rovlari,
«davra suhbatlari» qo‘llaniladi, kollokvium, muammoli o‘qitish, o‘qitishda texnik vositalardan
foylaniladi.

Dasturning informatsion-uslubiy ta’minoti.
Biofizikaga oid darsliklar, o‘quv qo‘llanmalari, monografiya, dissertatsiyalar, internet
materiallaridan foydalaniladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida informatsiyaga oid
slaydlardan foydalaniladi
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