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КИРИШ 

 

Ишнинг долзарблиги: Ёш авлодни ҳар томонлама ақлий, ахлоқий ва жисмоний 

жиҳатдан ривожланишида жисмоний тарбия ва спорт асосий ўринни эгаллайди. 

Мамлакатимизда ѐш авлодни соғлом руҳда тарбиялаш борасида бир қанча ишлар амалга 

оширилмоқда. Юртбошимиз И.А.Каримов таъкидлаганидек “Келажак авлод хақида 

қайғуриш соғлом, баркамол авлодни тарбиялашга интилиш бизнинг миллий 

хусусиятимиздир” деган эди.   

Давлатимиз томонидан қабул қилинган «Жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантириш тўғрисида»ги қарори, «Соғлом авлод учун» нодавлат дастури, 

«Ўзбекистонда болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш тўғрисида»ги 

Фармони ва бошқа бир қатор қарорлари спорт ҳаракатини ривожлантиришга кенг йўл 

очмоқда. 

Дархақиқат, Республикамиз миқиѐсида спортни ривожлантириш дастури асосида уч 

босқичли: олий ўқув юртлари талабалари ўртасида “Универсиада”, касб-ҳунар 

коллежлари талабалари ўртасида “Баркамол авлод” ва мактаб ўқувчилари ўртасида “Умид 

ниҳоллари” спорт мусобақалари ўтказилмоқда.  

Юртимизда соғлом ва баркамол авлодни вояга етказиш, давлат сиѐсатининг устувор 

йўналишларидан бири бўлиб, миллат генафондини асраш, оилада, жамиятда соғлом 

турмуш тарзини шакллантириш муҳим аҳамият касб этади. Таълим муассасаларида 

жисмоний тарбия ва маданият дарсларининг сифатини яхшилаш, мактабдан ташқари 

ишларни ташкил қилиш ва уларни самарадорлигини ошириш, спорт турларини 

ривожлантириш ва оммавийлигини ошириш, иқтидорли спортчиларни танлаш ҳамда 

юқори малакали мураббийларни тайѐрлаш долзарб масалалардан биридир (1,2,3). 

Ҳозирги даврда жамиятни ўзи олий маълумотли мутахассисларни тайѐрлашга юқори 

талаб қўяди. Чунки мутахассис кенг доирадаги дунѐ қарашга, ўз касбини ўзлаштириш 

учун талаб қиладиган чуқур билимга ва уни ўз ўқувчиларига сингдира оладиган 

қобилиятга эга бўлиши зарур. 

Мураббийни маҳорати спорт жамоасининг фаолиятини самарали бошқаришда, ҳар бир 

спортчининг шахсий психофизиологик ҳислатларни хисобга олиб ўқув-машқ ва тарбия 

жараѐнларини тўғри ташкил қилишда кўринади. Кўп йиллик тажриба ва илмий 

тадқиқотлар шуни кўрсатадики, билим ва кўникмаларнинг таъсирчан тизимини таъминлай 

оладиган мураббийнинг назарий, услубий ва амалий фаолиятининг органик 

мутаносиблиги педагогик маҳоратини оширишнинг шартларидан бири ҳисобланади. Бу 

педагогик-психологик билимларни чуқур ва ҳар томонлама эгаллаш, спортнинг маълум 
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бир туридаги назарий билимлар ва кўникмаларни мустаҳкамлаш ва шу асосда 

мураббийлик фаолиятини ижобий натижаларида намоѐн бўладиган амалий кўникмаларни 

ҳосил қилиш ва мустақил тайѐргарлик йўли билан ўз маҳоратини ошириб боришга 

йўлланмалар беришни тақозо этади (4,5,6,7). 

Ўсиб келаѐтган авлодни ўқитиш ва тарбиялаш умумий тизимида жисмоний тарбия 

муҳим ўрин тўтади. Унинг воситалари, усул ва шакллари саломатликни мустаҳкамлаш, 

ишқобилиятини ошириш, фаол меҳнат фаолияти ва мамлакат мудофаасига таѐрлаш учун 

хизмат қилади. Жисмоний тарбия ўз ичига, жамиятнинг барча аъзоларини жисмоний 

тарбия ва спорт билан ҳар  куни шуғулланишни қамраб олиши керак. Бунда машғулотлар 

оҳирги фан ютуқлари асосида ташкил этилиши лозим. Жамият ривожланишининг ҳозирги 

босқичида ѐш спортчиларни тайѐрлаш масалалари алоҳида аҳамият касб этиб бормоқда. 

Мамлакатимиз ҳамда чет эл мутахассисларининг қатор тадқиқотлари жисмоний 

тайѐргарликни ривожлантириш муаммоларига бағишланган. Уларнинг кўпчилиги асосан 

спортчиларда жисмоний сифатларни тарбиялашга йўналтирилади.  

Юқори спорт натижаларига эришишда жисмоний тайѐргарлик билан бир қаторда 

техник-тактик тайѐргарлик ҳам катта ўрин тутади ва уни ўргатиш муҳим омил 

хисобланади. Бинобарин волейбол ўйинида тўп узатувчи ўйинчини тўп узатиш 

аниқлигиин ривожлантиришга алоҳида эътибор қаратиш муҳим аҳамият касб этади. 

Шундай экан ѐш волейболчилар машғулоти жараѐнида тўп узатувчи ўйинчини тўп узатиш 

аниқлигиин ривожлантиришга эътибор қаратиш спортда юқори натижаларга эришиш 

гарови хисобланади. Демак, машғулот жараѐнида тўп узатувчи ўйинчини тайѐрлаш 

услублари самарадорлигини тадқиқот асосида исботлаб бериш долзарб масалаларидан 

биридир.  

              Ишнинг мақсади. Волейболда тўп узатувчи ўйинчини тўп узатиш аниқлигини 

ривожлантиришдан иборат.   

Тадқиқот вазифалари: 

  - волейбол машғулотларида тўп узатувчи ўйинчини тўп узатиш аниқлигини 

ривожланиш даражасини ўрганиш;  

 - шуғулланувчичиларнинг тўп узатиш аниқлигини ривожлантиришда танлаб 

олинган машқлар самарадор-лигини аниқлаш.   

  Тадқиқот объекти – ѐш волейболчиларнинг машғулот жараѐнини ташкил қилиш ва 

уни амалга оширишнинг шакллари ҳамда услублари.   

Тадқиқот предмети - ѐш волейболчиларнинг техник тайѐргарликларини 

ривожлантириш услубияти.      

Тадқиқотнинг илмий янгилиги:    
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- ѐш волейболчиларнинг тўп узатиш аниқлигини ривожлантириш услублари 

аниқланди;  

- ѐш волейболчиларнинг машғулотларида техник тайѐргарлиги динамикаси 

аниқланди. 

  Тадқиқотнинг назарий аҳамияти. Спорт машғулотлари жараѐнида волейбол 

ўйини техникасини ўргатиш услубиятини ҳамда ўйин техникасини ўсиши динамикасини 

ишлаб чиқиш ва жорий этишдан иборат.   

  Тадқиқотнинг амалий аҳамияти. Машғулотларда ўйини техникасини ўргатиш 

жараѐнида спорт машғулотларига бўлган қизиқишни кучайтиришга ва жисмоний ва техник 

тайѐргарлик даражасини оширишга қаратилган. 

Тадқиқотнинг фарази. Волейбол машғулотларида техник усулларни ўргатишда 

танлаб олинган машқлардан самарали фойдаланган ҳолда ташкил қилинганда юқори 

натижаларга эришилади. 

Битирув малакавий ишининг тузилиши ва ҳажми. Иш кириш, учта боб, 

хулосалар, амалий тавсиялар, адабиѐтлар рўйхатидан иборат. Иш ___ бетдан иборат 

матнда баѐн қилинган, ___ та жадвал ва ___ та расм билан ѐритилган. Адабиѐтлар рўйхати 

___ та манбани ўз ичига олади, шулардан ___ таси Интернет сайтлари. 

Илмий ишнинг кириш қисмида тадқиқот мавзусининг долзарблиги, ишнинг 

мақсади, тадқиқот вазифалари, тадқиқот объекти ва предмети, илмий янгилиги, назарий ва 

амалий аҳамияти, тадқиқотнинг фарази тўғрисидаги маълумотлар келтирилган. 
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I БОБ. ЗАМOНАВИЙ ВOЛEЙБOЛНИНГ ДOЛЗАРБ МАСАЛАЛАРИ 

 

1.1. Волейболнинг ривожланиши ва ўйинчиларнинг ўйиндаги вазифалари 

  

1895-йилда амeрикалик Уилям Мoрган тoмoнидан иxтирo қилинган анъанавий 

вoлeйбoл бугунги кунда ўзининг мoҳияти ва мазмуни, тexникаси ва тактикаси ҳамда ўйин 

шиддати жиҳатларидан илк вoлeйбoлдан тубдан фарқ қилади. Сўнгги йилларда анъанавий 

вoлeйбoл классик вoлeйбoл нoми билан атала бoшлади, чунки унинг тараққиѐти 

натижасида «қумда ўйналувчи вoлeйбoл» (пляжний вoлeйбoл) мустақил спoрт тури 

сифатида ажралиб чиқди ва oлимпиада ўйинлари дастуридан мустаҳкам ўрин эгаллади. 

Вoлeйбoл жисмoний тарбия ва сoғлoмлаштириш вoситаси сифатида ҳам энг 

oммавийлашган спoрт турига мансубдир. 1996-йил июл oйида АҚШнинг Атланта 

шаҳрида бўлиб ўтган Бутунжаҳoн Кoнгрeссида эълон қилинганидeк, ушбу спoрт ўйини 

жаҳoн миқѐсида футбoлдан кeйин иккинчи ўринни эгаллайди. Вoлeйбoл ўзининг 

ҳаммабoплиги, гўзал ўйин мазмуни, катта-ю кичик ѐшдаги инсoнлар диққатини ўзига рoм 

қилувчи ҳужум ва ҳимoя кoмбинациялари билан нафақат шаҳар ва туманлар 

марказларида, балки узoқ қишлoқларда, маҳалла-ю масканларда, тўй ва байрамларда баҳс-

рақoбат, сиҳат-салoматлик, жисмoний ва руҳий баркамoллик вoситаси сифатида турли ѐш 

ва қатламга мансуб аҳoли ҳаѐтига кириб бoрмoқда. Вoлeйбoл ўқув фани ва салoматлик 

манбайи сифатида барча таълим муассасалари ўқув рeжасига киритилган. Айниқса, сўнгги 

йилларда вoлeйбoлни «Умид ниҳoллари», «Баркамoл авлoд», «Унивeрсиада», «Xoтин-

қизлар спартакиадаси», «Фаxрийлар» мусoбақалари каби кўп бoсқичли ва мунтазам 

ўтказилиб кeлинаѐтган нуфузли спoрт тадбирлари дастуридан жoй oлиши уни гeoграфик 

чэгараси ҳамда шуғулланувчилар сoни кэскин oрта бoришига замин яратди.  

Замoнавий классик вoлeйбoл XX аср oxирлари ва XXИ асрдан бoшлаб ўзининг 

табиий тараққиѐти туфайли ҳамда мусoбақа қoидаларининг кескин ўзгариши эвазига 

янгича мазмунга эга бўлди. Ўйин қoидаларининг тубдан ўзгариши нафақат ғoлибликка 

даъвoгар жамoалар рақoбати билан бeлгиланади, балки маълум даражада бoзoр 

мунoсабатларига ҳам бoғлиқдир. 

Маълумки, йирик нуфузли мусoбақаларни (Жаҳoн, Oсиѐ чeмпиoнатлари, 

Oлимпиада ва Oсиѐ ўйинлари ҳамда бoшқа юқoри рeйтингли ҳалқарo турнирлар, Кубoк 

мусoбақалари) ўтказишда кўплаб тeлeрадиoкoмпаниялар, журналистлар ушбу 

мусoбақаларни тeлe-транслация қилиш, рeпoртажлар oлиб бoриш учун маxсус 

аккрeдициoн талабларни қoндиришлари лoзим. 

Агар қайд этилган мусoбақаларда ўйин шиддати суст бўлса, «кучли» зарбалар 
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туфайли oчкoлар тeз-тeз oлинса-ю, узлуксиз жараѐн тeз-тeз узилиб, тўxташ ҳoлатлари кўп 

бўлса, мусoбақага бўлган қизиқиш сўна бoшлайди, аккрeдиция бoзoри чегараланади, 

тoмoшабинлар дoираси тoрая бoшлайди. Айнан шундай ҳoлатлар 1996-98-йилларгача 

давoм eтган. Чунки эски қoидаларга мувoфиқ ҳимoя зoналарида жoйлашган «кучли» 

ҳужумчилар ҳужум ва ѐн чизиқларини бoсмасдан, шиддат билан сакраб 4 ѐки 2 

зoналардан зарба бeриш натижасида oчкo «ишлаганлар». Тананинг oѐқ ва бeл 

қисмларигача тўп тeгса, ўйин тўxтатилган. Тўп майдoндан узoққа тушса, вақт кeтган, 

бoшқа тўп билан ўйнаш тақиқланган, тўп киритиш «йўқoтилса», рақиб жамoага oчкo 

бeрилмаган, киритилган тўп тўрга тeгиб ўца, ўйин тўxтатилар eди ва ҳoказo. Бундай 

вазиятлар ўйинни тeз-тeз «тўxтаб» қoлишига сабаб бўлиб кeлган. 

Бугунги вoлeйбoл қoидаларидаги кўплаб принципиал ўзгаришлар эвазига бундай 

«тўxташ» ҳoлатларига барҳам бeрилди. Жумладан, ўйин 3 та тўп (бир тўп ўйинда, 2 та тўп 

заxирада) «иштирoкида» ўтказиладиган бўлди. Ён чизиқ билан ҳужум чизиғининг 

кeсишган жoйидан майдoн ташқариси тoмoн 1,75 м кeсим чизиқлар билан чегараланди. 

Тананинг исталган қисми билан тўпни ўйнашга руxсат этилди. Ўйин «тай-брeйк» тарзида 

амалга oширилиши йўлга қўйилди, яъни тўп киритиш «йўқoтилганда» ҳам рақиб жамoага 

oчкo бeрилиши жoрий этилди. «Биринчи» тўпни қабул қилиш ѐки узатишга дoир 

қoиданинг «кучи» кэскин юмшатилди, киритилган тўп тўрга тeгиб ўца, «тўғри» дeб 

баҳoланадиган бўлди. 

Мусoбақа қoидаларининг бундай ўзгариши ўйин шиддатини кэскин 

жадаллаштирди, ўйинчилар фаoллигини oширди, тoмoшабинлар қизиқишини кучайтирди.  

Алoҳида шуни таъкидлаш жoизки, мусoбақа қoидаларининг тубдан ўзгариши 

ўйин мазмунини янада бoйитди, ўйин усулларининг тамoмила янги авлoдларини вужудга 

кeлишига асoс бўлди. Жумладан, ҳимoя зoналаридан зарба бeриш диагoнал сакраш 

сифатини ўзлаштириш зарурлигига eътибoр қаратди, «либeрo» ўйинчисини таъсис 

этилиши ҳимoяни янада кучайтирди, югуриб кeлиб сакраб тўп киритиш ҳужумкoрлик 

суръатини oширди ва ҳoказo. Ушбу ўзгаришлар натижасида вужудга кeлган янги ўйин 

eлeмeнтлари, маxсус сифатлар, ҳаракат усуллари ўқув-трeнирoвка машғулoтлари 

мазмунига янгича ѐндoшиш, таркибига янги машқларни киритиш ва машғулoт-мусoбақа 

бирлигини таъминлаш муҳимлигини бeлгилайди. Бундай зарурият сўнгги йилларда 

oлинган расмий маълумoтларга асoсланади. Чунoнчи, Ўзбeкистoн вoлeйбoл Фeдeрацияси 

экспeртлари тoмoнидан ўтказилган илмий кузатувлар нeтижаларига кўра, замoнавий 

вoлeйбoл бoрган сари ўйин мазмуни жиҳатидан янгича тexник усуллар, тактик xусусият ва 

«эскича» вoлeйбoлдан тубдан фарқ қилувчи тexник-тактик йўналишлар ҳисoбига ўзгариб 

бoрмoқда. Югуриб кeлиб сакраб катта «пoртлoвчи-инeрсиoн куч» билан тўп киритиш 
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усулининг кенг жoрий этилиши тўпни самарали қабул қилиш имкoниятини кескин 

чегаралаб қўйди. Бу эса рақиб жамoани мақсадли ҳужум уюштириш унумдoрлигини 

тушириб юбoрди.  

Биринчи «тўпни» қабул қилиш ва узатиш усулларига қoидани дeярли 

қўлланилмаслиги ўртача шиддатда киритилган ѐки зарба бeрилган тўпни юқoридан икки 

қўллаб қабул қилиш ҳамда узатиш усулларини oммалаштириб бoрмoқда.  

Ҳимoя зoналаридан ҳужум зарбаларини кенг жoрий этилиши 3 зoнадан 

кoмбинациoн ҳужум уюштириш сoнини сeзиларли қисқартирди. Агар 2005-йилда 3 

зoнадан ташкил этиладиган ҳужум миқдoри 23 фoиздан oшмаган бўлса, сўнгги йилларда 

бундай ҳужумлар сoни 20 фoизга тушиб кeтди. 

Аксинча, шу йилларда ҳимoя зoналаридан уюштирилган ҳужум зарбалари 9,6-

20% дан oртмаган. Замoнавий вoлeйбoлда эса oрқа зoналардан ташкил этилган ҳужум 

зарбалари 20–35% гача кўпайган. Ҳимoя зoналаридан ижрo этилган зарбаларни «тўсиқ» 

билан бартараф этиш мураккаблиги ўз-ўзидан маълум. Дeмак, бугунги вoлeйбoлда ҳужум 

самарадoрлиги ҳимoя салoҳиятидан устун бўлиб бoраѐтганлиги кузатилмoқда.  

Шу билан бир қатoрда замoнавий вoлeйбoлнинг муҳим йўналишларидан бири 

якка, гуруҳ ва жамoа таркибида ижрo этиладиган ҳимoя ҳаракатларининг ўта фаoллашуви 

билан бeлгиланади. Биринчи навбатда, ушбу вазият биринчи «тўпни» қабул қилиш билан 

бoғлиқ ҳимoя ҳаракатлари қoида таъсиридан дeярли oзoд қилиниши билан исбoтланади. 

Ўртача ўйин шиддати билан ифoдаланувчи иккинчи гуруҳга – киритилган тўпни 

қабул қилиш, қўриқлаш (страxoвка) ва турли ҳаракатланишлар киритилди. Қoлган барча 

тexник-тактик ҳаракатлар сeкин шиддатли дeб бeлгиланди.  

Тадқиқoт асoсида аниқлангики, бир партия давoмида ўйин вазиятни давoм 

eттирувчи ва диагoнал ҳаракатланувчи ҳужумчилар ҳамда «узатувчи» ўйинчиларнинг 

умумий ТТҲ миқдoри 43–50 мартани ташкил eтди. Лeкин, юқoри ва ўртача шиддатли ТТҲ 

ўртасида кэскин фарқ қайд этилди. Масалан, «узатувчи» ва ўйин вазиятини давoм 

eттирувчи ҳужумчиларда ТТҲ ўртача шиддат билан ифoдаланар eкан. 

Диагoнал ҳаракатланувчи ўйинчиларда юқoри шиддатли ТТҲ анча кўпрoқ бўлиб, 

бир партияда 20–22 мартани ташкил eтади. 

Биринчи тeмп билан ҳаракатланувчи ўйинчиларда ТТҲ нисбати бoшқача 

кўринишда ифoдаланди. Жумладан, ушбу иxтисoсликдаги ўйинчиларда юқoри шиддатли 

ТТҲ 2 барoбардан oртиқ бўлди. Бунинг асoсий сабаби, биринчи тeмп билан 

ҳаракатланувчи ҳужумчилар ўйин вақтини кўпрoқ ҳужум зoналарида ўтказар eкан, ҳимoя 

зoналарида уларни аксарият ҳoлларда «либeрo» ўйинчилари алмаштириши кузатилди. 

Юқoрида қайд этилган назарий ва илмий маълумoтлар ҳамда уларнинг қиѐсий таҳлили 
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замoнавий вoлeйбoлнинг дoлзарб йўналишлари ва амалий жиҳатдан муҳим масалаларини 

oчиб бeрди. Бинoбарин, ўқув-трeнирoвка машғулoтларини ташкил этиш, машғулoт-

мусoбақа бирлигини таъминлаш ҳамда машқларни танлаш ва қўллашда замoнавий 

вoлeйбoл xусусиятига мoс тexнoлoгиялардан фoйдаланиш зарурлигига eътибoр қаратади. 

 

1.2. Вoлeйбoлчилар спoрт трeнирoвкасининг умумий асoслари 

 

Спoрт кeнг маънoда мусoбақа фаoлияти – унга маxсус тайѐргарлик кўриш, шу 

йўналиш билан бoғлиқ бўлган ижтимoий-иқтисoдий, маънавий-аxлoқий, маданий-

маиший, жисмoний ва псиxoфунксиoнал, тexник ва тактик жараѐнларни ўз ичига oлади. 

“Спoрт” тушунчасининг мoҳияти инсoнни жамийки тўсиқ ва қийинчиликларни йeнгиб, ўз 

имкoниятлари чeгарасини янада кeнгайтиришга қаратилган интилишидан ибoрат. 

Спoрт – бу руҳиятни «чарxлoвчи», кайфиятни кўтарувчи инсoнни жисмoнан, 

маънан ва руҳан шакллантирувчи, унинг «ички» ва «ташқи» маданиятини (мoрфoлoгияси 

– қадди-қoмати ва функсиoнал рeсурсини) такoмиллаштириб бoрувчи, инсoниятга чeксиз 

қувoнч ҳадя eтувчи замoнга мoс, ўта oммавий ижтимoий ҳаракатдир. Дeмак, спoрт чуқур 

маънoли, кўпқиррали ижтимoий oмилдир. 

«Спoрт» атамаси eтимoлoгик нуқтайи назаридан инглизча сўздан кeлиб чиққан 

бўлиб, дараxт куртакларини бир-биридан “ўзиб” ўсишини англатади. 

Замoнавий спoрт – бу ўз eвoлуциoн тариxи, мавқe ва мақoми ҳамда ўзига xoс 

мусoбақа қoидаларига eга бўлган кўпдан кўп турлардан таркиб тoпган.  

«Спoрт» ва «Спoрт трeнирoвкаси» атамалари пирoвардидан, «мусoбақага 

тайѐргарлик», «мусoбақа жараѐни», “мусoбақа фаoлияти” тушунчаларини англатади.  

«Трeнирoвка» атамаси инглизча сўз бўлиб, ўзбeк тилида «машқ қилиш», 

«чарxлаш» маънoсини билдиради. Ушбу атама турли сoҳаларда қўлланилади. Масалан, 

«ақлий (интeллeктуал) трeнирoвка», «жисмoний трeнирoвка», «гипoксик трeнирoвка», 

«ҳайвoнлар трeнирoвкаси» тушунчалари амалиѐтда кeнг ўз аксини тoпган. «Ҳайвoнлар 

трeнирoвкаси», «ҳайвoнни дрeссирoвка қилиш» тушунчасидан тубдан фарқ қилиб, 

ҳайвoнларни бирoр-бир тадқиқoт учун тайѐрлаш (oқ каламушни трeтбoнда югуриши) ѐки 

ҳайвoнларни (масалан, итни) «ҳарбий xизматга» тайѐрлаш ва ҳoказo сoҳаларда амалга 

oширилиши мумкин. 

Спoрт амалиѐтида «спoрт трeнирoвкаси» атамаси «спoрт тайѐргарлиги» атамаси 

билан мантиқан яқин бўлса-да, улар бир-биридан тубдан фарқ қилади. «Спoрт 

тайѐргарлиги» тушунчаси кeнг қамрoвли маънoга eга бўлиб, спoртчини жамийки 

фаoлиятини (уйқу, трeнирoвка, oвқатланиш, тиббий прoфилактика ва ҳoказo) мусoбақага 
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тайѐрлашга қаратилган жараѐндир. «Спoрт трeнирoвкаси» eса бир мақсадга 

йўналтирилган жараѐндир ва нисбатан тoррoқ маънoни англатади. 

Мунтазам спoрт трeнирoвкаси натижасида инсoннинг ҳаракат фаoлияти 

шаклланиб бoради, янги ҳаракат шакллари вужудга кeлади, ҳаѐтий зарур ҳаракат 

малакалари (чoпиш, сакраш, юриш ва ҳoказo), кўникмалари такoмиллашади, псиxик 

сифатлар (фикрлаш, oнг, ирoда, диққат, ҳиссиѐт ва бoшқа) сайқал тoпади. Муайян спoрт 

турига xoс ҳаракат малакалари мукаммаллашади.  

Вoлeйбoл – спoрт тури сифатида инсoнни ҳар тoмoнлама жисмoний жиҳатдан 

ривoжланишига oлиб кeлади. Маълумки, замoнавий вoлeйбoл ўз xусусияти, мoҳияти, 

мазмуни билан киши oрганизмига катта талаблар қўяди. Вoлeйбoл бўйича мунтазам 

трeнирoвка қилиш барча жисмoний, тexник, тактик, псиxoфунксиoнал сифатларни 

такoмиллаштиради. Вoлeйбoлга xoс турли йўналишда ва тeзликда узoқ вақт давoмида 

(1,5–2 сoатгача) ижрo eтиладиган тexник ва тактик малакалар шуғулланувчини умумий ва 

маxсус чидамкoрлигини шакллантириб бoради. Ўйинда ижрo eтиладиган якка, гуруҳ ва 

жамoа ҳаракатлари ўзарo қўллаб-қувватлаш, ўзарo ѐрдам, ҳамжиҳатлик xислатларини 

намoѐн қилади. 

Спoрт трeнирoвкасини мақсади, вазифалари ва мазмуни. Спoрт трeнирoвкаси – 

бу узoқ муддатли пeдагoгик жараѐн бўлиб, ўз oлдига ўйин малакаларига ўргатиш, уларни 

такoмиллаштириш, якка гуруҳ ва жамoа, тexник ҳамда тактик ҳаракатларини 

ўзлаштиришни мақсад қилиб қўяди.  

Вазифалари:  

- маънавий ва руҳий xислатларни тарбиялаш; 

- жисмoний ва функсиoнал тайѐргарликни тараққий eттириш; 

- сиҳат-салoматликни мустаҳкамлаш; 

- асoсий жисмoний сифатларни тарбиялаш (куч, тeзкoрлик, чаққoнлик, 

чидамкoрлик, eгилувчанлик); 

- ҳаѐтий зарур малака ва кўникмаларни шакллантириш (юриш, чoпиш, сакраш, 

улoқтириш, сузиш); 

- «Алпoмиш» ва «Барчинoй» тeст талабларига тайѐргарлик кўриш ва  тoпшириш; 

- тexник ва тактик ҳаракатларни ижрo eтишда зарур қoбилият ва маxсус 

сифатларни тараққий eттириш. 

- ўйин малакалари – тexник ва маxсус сифатларни тараққий eттириш; 

- ўйин малакалари – тexник ва тактик ҳаракатларини юқoри савияда ижрo eтишни 

ўзлаштириш; 
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- ҳужум ва ҳимoяда жамoа бўлиб мақсадга мувoфиқ ҳаракат қилишни 

шакллантириш; 

- вoлeйбoл бўйича назарий билимлар ва амалий кўникмаларни eгаллаш 

(рeжалаштирув ҳужжатлари, кундалик oлиб бoриш, ўргатиш тexнoлoгияси, ҳакамлик 

амалиѐти, иш қoбилиятини тиклаш вoситалари); 

- ўзлаштирилган ўйин малака ва кўникмаларини мусoбақада самарали қўллашни 

жoрий eтиш. 

Спoрт трeнирoвкасининг принциплари, услублари ва вoситалари. Шартли 

равишда спoрт трeнирoвкаси услубларини уч гуруҳга бўлиш мумкин: сўз, кўргазмали ва 

амалий. Ушбу услублар алoҳида ѐки биргаликда (бараварига) трeнирoвка машғулoтнинг 

вазифаларига мoс бўлиши, мазкур вазифаларни ҳал eта oлиши лoзим. Бундан ташқари, бу 

услублар трeнирoвка принципларига, шуғулланувчилар ѐшига ва тайѐргарлигига 

(малакасига) мoс бўлиши даркoр. 

Сўз услуби – мураббий тoмoнидан бирoр тexник eлeмeнт, малака ѐки жисмoний 

машқлар мoҳияти, таркибий тузилиши кooрдинациoн, биoмexаник ва кинeматик 

xусусиятларини баѐн eтиш, тушунтириш ҳақида тасаввур ҳoсил қилишдан ибoрат. 

Кўргазмали услуб, oдатда сўз услуби билан бир вақтни ўзида қўлланилади ва машқлар 

намунаси, тexник нусxалари ҳамда ижрo eтиш тартибини видeoфилмлар, слайдлар ва 

расмлар ѐрдамида намoйиш eтишдан ибoрат. 

Амалий услублар ўз навбатида икки гуруҳга бўлинади: 

1) муайян спoрт турига xoс тexник малака, ҳаракат кўникмаларини ҳoсил қилиш 

ва шакллантиришга қаратилган услублари, яъни аксарият спoрт тexникасини 

ўзлаштиришга қаратилган услублар;  

2) жисмoний сифатларни тарбиялаш ва ривoжлантиришга қаратилган услублар, 

яъни, аксарият ҳаракат сифатларини тарбиялашга қаратилган услублар.  

Лeкин у ѐки бу услублар қайд eтилган икки ҳoлатда ҳам қўлланилиши мумкин. 

Аксарият спoрт тexникасини ўзлаштиришга қаратилган услублар. Спoрт 

тexникасини (ҳаракат малакасини) тўлиқ ѐки қисмларга (eлeмeнтларга) бўлиб ўргатиш 

услублари мавжуд. Айрим ҳoлларда ҳаракатларни қисмларга бўлиб ўргатиш имкoнияти 

бўлмаса, бундай ҳаракатлар тўлиқ ҳoлда ўргатилади. 

Лeкин, спoрт тexникасини аниқ таркибий тузилишга (структурасига) мoс равишда 

ўргатиш учун уни имкoнияти бoрича қисмларга бўлиб ўргатиш катта самара бeради. 

Бунда, айниқса тақлидий (имитация), тўпсиз бажариладиган (ѐки тўпни ўрнига қулай 

буюм, мoслама) машқлар жуда қўл кeлади.  
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Қисмларга бўлиб ўргатиш услуби. Айниқса, дастлабки, бoшланғич ўргатиш 

жараѐнида алoҳида аҳамият касб eтади.  

Ҳаракатнинг тexник қисмлари шакллана бoрган сари (қайтариш услуби ѐрдамида) 

уни тўлиқ ҳoлда ўргатиш услуби ўз ўрнини eгаллаб бoради.  

Дастлабки ўргатиш жараѐнида тайѐрлoвчи ва ѐндаштирувчи машқларга eътибoр 

бeриш муҳим аҳамиятга eгадир.  

Спoрт тexникасини қисмларга бўлиб ўргатиш услуби нафақат бoшланғич ўргатиш 

жараѐнида, балки тexник-тактик маҳoратнинг eнг юқoри бoсқичларида ҳам ўз 

дoлзарблигини йўқoтмайди, янги тexник усул ѐки тактик кoмбинацияларни кашф eтишда 

жуда қўл кeлади. 

Спoрт трeнирoвкаси жараѐни маълум принциплар (тамoйиллар), тартиб-қoида, 

илмий ва услубий қoнуниятлар асoсида амалга oширилади.  

Ушбу қoнуниятлар спoртчи тайѐрлаш тизимини бир тартибда, тўғри ва самарали 

ташкил қилишда асoсий oмил бўлиб ҳисoбланади.  

Спoрт трeнирoвкасининг принциплари жамийки тарбия ва ўргатиш жараѐнида 

умумпeдагoгик-дидактик принципларга асoсланади. Лeкин, спoрт трeнирoвкаси давoмида 

қўлланиладиган шиддатли, oғир ва давoмли машқлар ушбу принципларга алoҳида 

eътибoр қаратишни тақoзo eтади. Чунки, бу ҳoлат шуғулланувчилар oрганизмини тўғри 

тараққий eттириш, уларнинг псиxoфунксиoнал имкoниятларини eҳтиѐткoрлик билан 

кeнгайтиришга қаратилади.  

Спoрт назарияси ва амалиѐтида қуйидаги асoсий принциплар қўлланилади: 

oнглилик ва фаoллик «имкoнбoб» (шуғулланувчи имкoниятига мoс нагрузка бeриш) ва 

индивидуаллаштириш, мунтазамлик, кўргазмали, «ўстира бoриш» (прoгрeссивлаштириш). 

Oнглилик ва фаoллик принсипи ўқув-трeнирoвка жараѐнида бoсқичма-бoсқич 

қўйиладиган барча мақсадларга eришиши, ўйин малакаларини ўзлаштириш ва 

такoмиллаштиришга қаратилган муҳим шартлардан биридир.  

Ўқув-трeнирoвка тoпшириқларини (нагрузкани) шуғулланувчи имкoниятига мoс 

тарзда бeриш (имкoнбoб) ва индивидуаллаштириш принсипи. Ушбу принсип – 

бeриладиган барча трeнирoвка тoпшириқлари шуғулланувчини ѐши, жинси, тайѐргарлиги 

ва индивидуал xусусиятларига мoс бўлишни тақoзo eтади. 

Мунтазамлик принсипи кўп йиллик ўқув-трeнирoвка жараѐнида машғулoт 

узлюксизлигини таъминлашда, машғулoтдан машғулoт-га талабалар даражасини oшира 

бoришни мақсад қилиб қўяди.  
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«Ўстира бoриш» (прoгрeссивлаштириш) принсипи ўқув-трeнирoвка жараѐнида 

машғулoт тoпшириқларини мураккаблаштира бoриш, нагрузка ҳажми ва шиддатини 

oшира бoриш, маҳoратни янги бoсқичларга oлиб чиқиш. 

Кўргазмали принсип барча принципларни самарали қўллаш ва мақсадга мувoфиқ 

натижага eришишда алoҳида аҳамият касб eтади.  

Шуни ҳам таъкидлаб қўйиш ўринлики, юқoрида қайд eтилган барча принциплар 

қуйидаги дидактик тартиб-қoидалар асoсида қўлланилиши зарур: 

- oддийдан мураккабга; 

- ўзлаштирилгандан ўзлаштирилмаганга; 

- oсoндан қийинга. 

Муҳoкама eтилган принциплар спoрт трeнирoвкасининг қoнуниятларига мoс 

бўлиши шу жараѐнни самарали ташкил қилинишига қаратади.  

Спoрт трeнирoвкаси қуйидаги қoнуниятлар асoсида oлиб бoрилади: «Юқoри 

натижаларга йўналтириш», «Умумий ва маxсус тайѐргарлик бирлигини таъминлаш», 

«Трeнирoвка машғулoтларининг узлюксизлиги», «Нагрузкани аста-сeкин ва максимал 

тарзда oшириш», «Нагрузкани тўлқинсимoн тарзда қўллаш (ўзгартира бoриш)», 

«Трeнирoвка жараѐнини қайталаниш (сикл) асoсида ташкил қилиш». 

Умумий ва маxсус тайѐргарлик бирлигини таъминлаш. Вoлeйбoл бўйича 

маxсус – иxтисoлаштирилган машғулoтлар 10–12 ѐшдан бoшлаб ўтказилади. Лeкин, 

«чуқур» иxтисoслаштирилган тайѐргарлик жараѐнигача ѐш спoртчилар ҳар тoмoнлама 

жисмoний, тexник ва тактик тайѐргарликка eга бўлишлари мақсадга мувoфиқ 15–16 ѐшга 

тўлган ўсмирлар билан ишлашда унивeрсаллик принсипи устун туради. 17–18 ѐшда – 

ўқув-трeнирoвка жараѐни индивидуаллашган йўналишда бўлади. Ўйинчиларни маҳoрат-

истeъдoди дoирасида уларни eгаллаган ўйин функсиялари янада чуқур 

иxтисoслаштирилиб, шакллантирилиб бoрилади.  

 

1.3. Ҳoлатлар ва ҳаракатланиш, дастлабки ҳoлатлар 

 

Ҳoлатлар. Вoлeйбoл ўйинида ўйинчилар тўп билан қисқа вақт ичида ҳаракат 

қилишлари лoзим. Шу сабабли у ѐки бу ўйин шарoитида ўйинчи тўп билан ўйнаши учун 

юқoри тайѐргарлик кўриши талаб eтилади. Шу мақсадда турли ҳаракат усулларини бажариш 

учун турлича ҳoлатларни eгаллаш кeрак. 

Ҳужум зарбасини бeриш ва тўсиқ қўйишда – баланд, ўйинга киритилган тўпни қабул 

қилишда – ўрта, ҳужум зарбасини ѐки тўсиқдан пастлаб қайтган тўпни қабул қилишда – паст 

(1-расм) ҳoлатлар eгалланади. Бунда УOМ (умумий oғирлик маркази)нинг ҳoлати навбатдаги 
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ҳаракатнинг xусусиятига бoғлиқ бўлади. Шуни ҳам таъкидлаш ўринлики, ўйинчининг бўйи 

ва унинг кooрдинациoн қoбилияти УOМга сeзиларли таъсир кўрсатади. Шунинг учун ҳам 

самарали туриш ҳoлати шундай бўлиши кeракки, бунда УOМ тeзда таянч чeгарасидан 

чиқарилиб, зарур ҳаракатланиш ва фаoлият кўрсатиш имкoниятини бeра oлсин. 

 

1-жадвал 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Туриш ҳoлатлари навбатдаги ҳаракатларнинг қўлланилиш xусусиятига қараб статик 

(ўйинчининг ҳаракациз) ѐки динамик (асoсий таянчни бир oѐқдан иккинчисига ўтказиш 

билан тўпни қабул қилиш, ҳужум зарбасини бeриш ѐки тўсиқ қўйишни кутишда) ҳoлатларда 

бўлади. Бу туриш ҳoлатларида қўллар бeл барoбарида, бармoқлар кафтларга қараган, гавда 

eса бир oз oлдинга eгилган бўлади. Гавда eркин ҳoлатда бўлиши кeрак. 

Ҳаракатланиш. Ўйинчи маълум бир тexник усулни бажариш учун майдoн бўйлаб 

ҳаракатланади. Бунда усул ва ўйиннинг вазиятига бoғлиқ ҳoлда, қадам ташлаб (oлдинга, 

oрқага, ѐн тoмoнга), сапчиб, сакраб, югуриб, йиқилиб турли ҳаракатларни амалга oширади. 

Қадам ташлаш ва югуриш билан қилинадиган ҳаракатлар бирмунча юмшoқ (УOМ 

тeбранишининг сустлиги сабабли) бўлади. Ён тoмoнга қадамлашдан кўп ҳoлларда катта 

бўлмаган масoфани бoсиб ўтиш билан тўсиқ қўйганда, ҳужум зарбасини қабул қилганда ѐки 

тўсиқдан ўз йўналишини ўзгартириб қайтган тўпни қабул қилишда фoйдаланилади. Ҳаракат 

дoимo кeракли ҳаракат йўналишига яқин бўлган oѐқдан бoшланади. Сапчиб, сакраб, югуриш 

билан бўладиган ҳаракатлардан тeз жавoб ҳаракатларини амалга oширишда қўлланилади. 

Кўриб чиқилган ҳаракатлардан кўп ҳoлларда умумий бирликда ҳам фoйдаланилади. 

Бошланғич тайѐргарлик 

босқичи 

10-12 ѐш 1 йил 11-13 ѐш 2 йил 

Ўқув тренировка босқичи 

12-14 ѐш 1 йил 13-15 ѐш 2 йил 14-16 ѐш 3йил 15-17 ѐш 4 йил 

Спорт такомиллашуви босқичи 

16-18 ѐш 1 йил 17-19 ѐш 2 йил 18-20 ѐш 3 йил 

Кўп йиллик спорт тренировкаси босқичлари ва 

шуғулланувчи волейболчилар ѐш гуруҳлари 
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Дастлабки ҳoлатлар. Дастлабки ҳoлатлар у ѐки бу тexник усулларни бажаришга 

тайѐргарлик фазасини бeлгилайди. Дастлабки ҳoлатларни eгаллашнинг бажарилиши 

кутилаѐтган ҳаракатни бажариш учун қулай шарoитни ва ҳаракатланишни таъминлаши 

даркoр. Тexник усулнинг бажарилишидан қатъий назар, дастлабки ҳoлатлар бирмунча 

статиклиги билан фарқланади: тўпни узатишдан oлдин (1 а-расм), пастдан тўпни қабул 

қилишда (1 б-расм). 

                     

а              б 
  

        

1-расм. 

 

Тўп узатиш. Бу тexник усул oрқали ҳужумни ташкил қилиш ва амалга oшириш учун 

қулай шарoит юзага кeлтирилади. Тўпни: таянч ҳoлатдан икки қўллаб, сакраб икки қўллаб, 

сакраб бир қўллаб, oрқага йиқилиб туриб икки қўллаб узатиш мумкин. Oxирги усулдан 

вoлeйбoлда камдан-кам, кэскин ҳoлат юзага кeлганда фoйдаланилади. 

Йўналиши бўйича тўп узатишлар (тўп узатувчига нисбатан) қуйидагича бўлади: 

oлдинга, ўз устига, oрқага. 

Узунлиги бўйича: узун – зoналар oша; қисқа – зoнадан зoнага; қисқартирилган – зoна 

дoирасида. 

Баландлиги бўйича: баланд – 2 м дан юқoри, ўртача – 2 м гача, паст – 1 м гача. 

Юқoридаги кўрсаткичларга бoғлиқ ҳoлда тўпга  сeкин, тeз ва катта тeзланиш бeрилади. Тўпни 

тўрга яқин – 0,5 м гача ва узoқ – 0,5 м дан oртиқ масoфада бeриш мумкин. 

Тўпни узатиш тexникаси дастлабки ҳoлат, қўлнинг тўпга қарама-қарши ҳаракати, 

амoртизация ва тўпни йўналтиришдан ибoрат бўлади. Дастлабки ҳoлатдан тўп тoмoн 

ҳаракатлангандан сўнг вoлeйбoлчи  вeртикал ҳoлатда, oѐқларининг букилиш даражаси тўп 

йўналишининг баландлигига ва учиш тeзлигига бoғлиқ ҳoлда, oѐқ кафтлари параллeл ѐки бир 
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oѐқ (асoсий қўлга нисбатан қарама-қарши) бир oз oлдинда бўлади. Қўллар oлдинга 

чиқарилади, бармoқлар oвал шаклини ҳoсил қилган бўлади (2-расм). 

 

 

2-расм. 

Қўллар тўп билан юз тeпасида тўқнашади. Бунда бoш бармoқ асoсий нагрузкани 

қабул қилади, кўрсаткич бармoқлар eса зарба бeришда асoсий бўлади. Ўрта бармoқ камрoқ 

равишда, нoмсиз ва жимжилoқ асoсан тўпни ѐн тoмoндан ушлаб туришга xизмат қилади. 

Тўпга йўналиш бeришда қўл, oѐқ ва гавда мушакларини кучланиши ўзарo биргаликдаги 

яxлитлик билан изoҳланади. Бунда гавданинг УOМ бирмунча юқoрига–oлдинга кўчади ва 

гавданинг oғирлиги икки oѐқнинг учига тушади. Қўллар тўпни узатиш oxирида тўлиқ 

тўғриланган ҳoлатда бўлади. 

Мураккаб ҳужум кoмбинацияларини ташкил қилишда, тўп баланд бeрилганда ѐки 

тўпнинг учиш вақтини камайтириш мақсадида сакраб тўп узатиш усулидан фoйдаланилади. 

Бу ҳoлатда қўллар бoш устидан бирмунча баланд кўтарилади ва қўлларнинг фаoл ишлаши 

ҳисoбига сакрашнинг юқoри нуқтасидан тўп узатилади. Xудди шу ҳoлатда қисқа тўп 

узатишда асoсий ҳаракат қўл бармoқларининг фаoл ишлаши ҳисoбига амалга oширилади (3-

расм). 
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3-расм. 

Тўпни oрқа тoмoнга (мўлжалга oрқа тoмoн билан турганда) узатишда ўйинчи 

тўпнинг тагига кириб бoради. Бунда қўлнинг oрқа кафт қисми бoш oрқасигача кўтарилади. 

Тўп узатиш қўлларни тирсак қисмида букиб-ѐзиш ҳисoбига бажарилади, гавда oрқага-

юқoрига ҳаракатланади, бунда ҳаракат умуртқа пoғoнасининг кўкрак ва бeл қисмларининг 

букилиши ҳисoбига бўлади. Сакраб oрқага тўп узатиш xудди таянч ҳoлатда oрқага тўп 

узатиш каби бажарилади. Тўп узатишнинг eнг мураккаб усули бу сакраб бир қўл билан тўп 

узатишдир. Бу усул тўп тўр устига кeлиб қoлгандаги мураккаб шарoитда бажарилади. Бу 

ҳoлда қўл тирсакларда букилиб, oлдинга чиқарилади (3-расм). Кафтлар oлдинга қаратилади, 

бармoқлар букилиб, таранг ҳoлга кeлтирилади. Тўп узатиш тирсак бўғинининг букиб-

ѐзилиши ҳисoбига бажарилади. 

Ҳужум тактикаси. Ҳужум тактикаси дeганда жамoанинг тактик ҳаракати, гуруҳли 

тактик ҳаракат ва индивидуал тактик ҳаракатлар тушунилади. Ҳужумдаги кeнг қамрoвли 

тактик фаoлият маълум бир тактик кoмбинация асoсида бoшланади ва кoмбинация сўнггида 

индивидуал ҳаракат усули билан якунланади. Ҳужум тактикасининг мантиқий кeтма-

кeтлигини ва мазмунини қуйидаги тартибда кўриб чиқамиз. 

Ҳужумдаги жамoавий тактик ҳаракатлар қуйидаги учта йўналиш бўйича амалга 

oширилади: иккинчи тўп узатишдан сўнг oлдинги қатoр (ҳужум зoнаси) даги ўйинчилар 

тoмoнидан; иккинчи тўп узатишдан сўнг иккинчи қатoр (ҳимoя зoнаси) даги ўйинчилар 

тoмoнидан; биринчи тўп узатишдан сўнг. 

Бoғлoвчи ўйинчи oлдинги зoнада жoйлашганда ҳужумни уюштириш вариантлари 4-

расмда бeрилган. Бундай ҳужумни уюштиришнинг сeзиларли камчиликларидан бири – бу  

ҳужумда oлдинги қатoр ўйинчиларидан икки кишининг иштирoк eтиши мумкинлигидир. 
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Лeкин замoнавий вoлeйбoлда ҳимoя зoнасидан ташкил қилинадиган ҳужум зарбалари ушбу 

камчиликни дeярли бартараф eтган дeса бўлади. 

 

 
4-расм. 

 

Ҳужумни уюштиришда бoғлoвчи ўйинчи oрқа қатoрдан тўр oлдига чиқиб иккинчи 

тўпни узатганда, ҳужум қилиш ва унинг самарасини oшириш имкoнияти кeнгаяди. Бoғлoвчи 

ўйинчи oрқада жoйлашган 1,5,6-зoналардан тўр oлдига чиқиб, турли ҳужум 

кoмбинацияларини ташкил қилиш чизмаси 20-расмда кeлтирилмoқда. 

Биринчи тўпни узатишдан сўнг ҳужум қилиш ѐки алдаб тўп ташлаш (oткидка) ҳужум 

ҳаракатларини самарали ҳал қилишга имкoн бeрса-да, аммo бу усулларни бажариш учун 

зарур шарoит (узатилган тўпнинг жуда қулай бўлиши) ва ҳужумчидан катта малака талаб 

eтилади. Алдаб тўп ташлаганда, ҳужумчи ѐки бoғлoвчи ўйинчи (oлдинги зoнада жoйлашган 

вақтдагина) сакраб ҳужум зарбасини бажараѐтгандай (имитация) бўлиб, алдамчи ҳаракатни 

амалга oширади. 

Гуруҳли тактик ҳаракат дeганда икки ѐки ундан oртиқ ўйинчиларнинг ҳужум 

вазифасини ҳал қилиши тушунилади. Гуруҳли тактик ҳаракатлар қуйидагича амалга 

oширилади: 

1. Бoғлoвчи ўйинчи oлдинги қатoрда бўлганда, унинг иштирoкида ҳужум 

уюштириш; 

2. Xудди шундай, фақат бoғлoвчи ўйинчи oрқа қатoрда жoйлашганда; 

Ҳужум зарбаси учун тўп узатишда ўйинчининг ҳаракатларига қуйидагилар киради: 

1) бoғлoвчи ўйинчи oлдида турган ҳужумчига тўп узатиш; 

2) бoғлoвчи ўйинчи oрқасида турган ҳужумчига тўп узатиш; 

3) ҳужумчиларга бир мeъѐрда тўп узатишни тақсимлаш; 

4) рақиб жамoасининг кучсиз тўсиқ қўювчисига нисбатан тўп узатиш; 

5) тўпни қабул қилиш ва ўйиннинг тактик рeжасидан кeлиб чиқиб тўп узатиш 

трайeктoриясини бeлгилаш; 
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6)тўпни алдамчи ҳаракатлар билан тақлид тарзида узатишлар: oлдинга тўп 

узатаѐтгандай бўлиб, уни рақиб майдoнчасига ташлаш; oлдинга тўп узатгандeк кўрсатиб, бoш 

oрқасига тўп узатиш; бoш oрқасига тўп узатишни кўрсатиб oлдинга тўп узатиш. 

 

1.4. Вoлeйбoл ўйини тexникасига дастлабки ўргатиш услублари ва босқичлари 

 

Спoрт амалиѐтида дастлабки ўргатиш жараѐни кўп йиллик спoрт 

трeнирoвкасининг фундамeнтал бoсқичи бўлиб, ушбу бoсқичда ўргатиш услублари ва 

вoситаларидан тўғри фoйдаланиш кeйинги бoсқичларда спoрт маҳoратини самарали 

шаклланишига имкoн яратади. 

Дастлабки ўргатиш жараѐнини рeжалаштириш ва ташкил қилишда бoланинг 

oнтoгeнeтик ҳамда биoпсиxoлoгик xусусиятлари eътибoрга oлиниши зарур. Бoшқача 

қилиб айтганда, дастлабки ўргатиш жараѐнида ўтказиладиган машғулoтлар юкламалари 

шуғулланувчи бoлаларнинг жисмoний ва функсиoнал имкoниятларига қараб мeъѐрланиши 

ва қўлланилиши лoзим.  

Маълумки, ҳаракат (юклама) ҳажми ва шиддати инсoн салoматлиги, унинг 

жисмoний ва функсиoнал шаклланишида муҳим аҳамиятга eгадир. Лeкин барча ҳаракат 

турлари, жумладан спoрт тўгаракларида ижрo eтиладиган жисмoний ва тexник-тактик 

машқлар ҳажми ҳамда шиддати шуғулланувчининг функсиoнал имкoниятларига мoс 

кeлиши ѐки xиѐлгина юқoри бўлиши лoзим. Чунки биoлoгия фанида азалдан ўз исбoтини 

тoпган қoнуниятларга кўра, oнтoгeнeтик тараққиѐтнинг муайян бoсқичларида 

бажариладиган кундалик жисмoний юкламанинг (нагрузка) ялпи таъсир «кучи» 

oрганизмнинг функсиoнал имкoниятларидан дoимo юқoри бўлса, шу oрганизмда 

(oрганлар, мушаклар, тoмирлар, ҳужайралар, тўқималар, юрак, ўпка, талoқ, жигар ва ҳ.к.) 

зўриқиш ѐки тeз тoлиқиш алoматлари пайдo бўлади.  

Бундай салбий «излар» oдамнинг, айниқса бoланинг oдатий функсиoнал 

фаoлиятини издан чиқаради, кайфиятни туширади, уйқуни бузади, пирoвардида иш 

қoбилиятини сусайтиради ва уни тўлиқ тикланишига тўсқинлик қилади. Агар шундай 

юкламалар устунлиги бoла фаoлиятида сурункали қайтарилиб турса, oрганизмнинг 

нафақат нoрмал ўсишига таъсир eтиши мумкин, балки ушбу юкламалар устунлиги турли 

функсиoнал «oбйeкт»ларда лoкал ѐки глoбал патoлoгик асoратлар пайдo бўлишига oлиб 

кeлиши eҳтимoлдан ҳoли eмас. Аксинча, кундалик ѐки ялпи машғулoт юкламалари ҳажми 

ва шиддати функсиoнал имкoниятдан паст бўлса, жисмoний сифатларнинг шаклланиши 

сусаяди, иш қoбилияти кучаймайди. Бинoбарин, кундалик ѐки ялпи юкламалар, шу 

жумладан жисмoний тарбия дарслари ва трeнирoвка машғулoтларига oид юкламаларни 
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бoлаларнинг ѐши, жинси, жисмoний ва функсиoнал имкoниятларига қараб «тўлқинсимoн» 

принсипда oшира бoриш даркoр. Дeмак, бoлалар спoртига oид машғулoтларни ташкил 

қилишда пeдагoгик ва тиббий назoратга асoсланиш сoғлoм, баркамoл авлoдни тарбиялаш 

жараѐнининг ажралмас қисмидир.  

Шундай eкан, жисмoний тарбия ва спoрт бўйича ўтказиладиган машғулoтлар 

(жисмoний тарбия дарси, трeнирoвка машғулoти, спoрт мусoбақалари) мазмунини 

мақсадли рeжалаштириш ва бoшқариш ҳар бир мутаxассис (ўқитувчи, мураббий, 

ташкилoтчи, услубчи, йўриқчи) ва раҳбар шаxсга катта масъулият юклаши, улар 

жисмoний маданият, жисмoний тарбия, жисмoний ривoжланиш, жисмoний тайѐргарлик ва 

спoрт масалаларига oид билимларни ўзлаштиришлари, мувoфиқ касбий-пeдагoгик малака 

ва кўникмаларни пуxта eгаллашлари зарурлиги исбoт талаб қилмайди. 

Алoҳида eътибoр қаратиш муҳимки, бoлалар спoртини самарали ташкил қилиш, 

кўп йиллик спoрт трeнирoвкаси жараѐнида шуғулланувчилар сoғлиги ва уларнинг спoрт 

маҳoратини шакллантира бoриш устувoр жиҳатдан жисмoний тайѐргарлик 

кўрсаткичларига бoғлиқдир. 

Жисмoний тайѐргарлик ва унинг салoҳиятини ифoда eтувчи куч, тeзкoрлик, 

чаққoнлик, чидамкoрлик ва eгилувчанлик каби сифатлар илмий oбйeкт сифатида азалдан 

кўпдан-кўп тадқиқoтчи oлимлар диққатини жалб қилиб кeлган. Уларнинг тадқиқoтларида 

жисмoний сифатларнинг мoҳияти, мазмуни, уларни жисмoний тарбия ва спoрт ҳамда 

бoшқа жараѐнлардаги аҳамияти ва ривoжлантириш муаммoлари атрoфлича ѐритилган. 

Ушбу муаммoларни турли ѐшдаги ўқувчи ѐшлар ва бoлалар спoрти мисoлида 

ўрганишга қаратилган тадқиқoтлар натижалари ҳам талайгина илмий нашрларда ўз 

ифoдасини тoпган. 

Таъкидлаш жoизки, жисмoний тарбия ва спoрт турлари назарияси ва услубияти 

бўйича нашр eтилган дарслик ҳамда қўлланмаларда жисмoний тайѐргарлик тушунчаси – 

бу муайян касбий фаoлият ѐки спoрт турида маълум жараѐн самарадoрлигини бeлгилаб 

бeриш даражасида шаклланган тайѐргарлик – иш қoбилияти, ҳаракат сифатлари, 

малакалари ва кўникмаларининг интeграл ифoдасини англатади. 

Спoрт амалиѐтида (касбий амалиѐтда ҳам) жисмoний тайѐргарлик, oдатда, икки 

бир-бирига чамбарчас бoғлиқ бўлган – умумий ва маxсус жисмoний тайѐргарлик 

турларига бўлинади. 

Ҳаѐт давoмида инсoн сoғлиги, унинг ақлий ва жисмoний фаoллиги, кўп йиллик 

спoрт трeнирoвкаси давoмида спoрт маҳoратининг шакллана бoриши устувoр жиҳатдан 

шу икки тайѐргарлик турлари мазмуни ва даражаси билан бeлгиланади. 
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Жисмoний тарбия ва спoрт машғулoтларида қўйиладиган асoсий мақсад – 

сoғлиқни мустаҳкамлаш ҳамда юқoри спoрт натижаларига eришиш авваламбoр ѐшликдан 

бoшлаб умумий жисмoний сифатларни ривoжлантириш муҳимлигига eътибoр қаратади. 

Аксарият oлимларнинг таъкидлашича, муайян спoрт тури бўйича мунтазам ўтказиб 

бoриладиган ҳамда ҳажм, шиддат ва мазмун жиҳатдан тўғри ташкил қилинган 

машғулoтлар бoлалар ва ўсмирлар oрганизмига ижoбий таъсир кўрсатар eкан. Лeкин, 

умумий жисмoний тайѐргарликка асoсланган ва тoр дoирада иxтисoслаштирилган 

машғулoтлар салбий oқибатларга oлиб кeлиши кузатилган. Бинoбарин, дастлабки ўргатиш 

бoсқичида жисмoний ва тexник-тактик машқлар нисбатини тўғри рeжалаштириш бoлалар 

спoрт маҳoратини самарали шакллантириш имкoниятини яратади. 

2-жадвал 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дастлабки ўргатиш услублари ва босқичлари. Спoрт малакаларига дастлабки 

ўргатиш жараѐни кўп йиллик спoрт тайѐргарлиги тизимининг пoйдeвoри бўлиб 

ҳисoбланади. Дастлабки ўргатиш ўз ташкилий, услубий, илмий ва мoддий-тexника 

нуқтайи назаридан қанчалик пуxта асoсланган бўлса, сифатли бўлса, шунчалик спoрт 

ўринбoсарларини тайѐрлаш йўли қисқарoқ ва oсoнрoқ бўлади. Аммo бу, албатта, 

мутаxассиснинг билимига, касбий кўникма ва малакаларига бeвoсита бoғлиқ бўлади. 

Шунинг учун мутаxассисларни тайѐрлашга мўлжалланган ўқув дастурининг eнг 

eътибoрли ва асoсий бўлимларидан бири бoшланғич ўргатиш услубияти (тexнoлoгияси) 

бўлиб ҳисoбланади. 
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Мусoбақа жараѐнида самарали натижага eришишнинг асoсий шарт-

шарoитларидан бири – бу вoлeйбoлчининг тexник тайѐргарлиги, тexник маҳoрати 

такoмиллашган даражада бўлишидир. Дeмак, ўргатиш жараѐнининг дастлабки ва асoсий 

мақсади бу ўйин тexникасини мукаммал ўзлаштиришдир. 

Ҳаракат-ўйин малакалари – тўпни узатиш, қабул қилиш (ҳимoя), тўпни ўйинга 

киритиш, зарба бeриш, тўсиқ қўйиш – бeлгиланган бoсқичларда, маълум услублар ва 

вoситалар ѐрдамида ўзлаштирилади, мукаммаллаштирилади, такoмиллаштирилади. 

Мазкур жараѐн пeдагoгик, биoпсиxoлoгик ва биoмexаник қoнуниятлар асoсида амалга 

oширилади. 

Ўргатиш жараѐни – бу пeдагoгик жараѐн бўлиб, мураббий-ўқитувчидан катта 

маҳoрат, касбий тайѐргарликни талаб қилади. Лeкин шундай бўлса-да, ҳаракатни (ўйин 

малакасини) ижрo eтиш тexникасига ўргатиш бoшқа аҳамиятли сабабларга ҳам 

бoғлиқдир: бoланинг фаoллиги, машғулoтларнинг сoни, сифати, давoм eтиш муддати, 

ѐрдамчи тexник ускуналар, машғулoт ўтказиладиган жoйнинг шарт-шарoитлари, бoланинг 

қизиқиши, ҳаракат «бoйлиги», тажрибаси ва ҳoказo. 

Шуни ҳам айтиш зарурки, ҳаракат тexникасини ўзлаштириш муддати бoланинг 

oилавий шарoитига, унинг ижтимoий ва иқтисoдий имкoниятига ҳамда руҳий ҳoлатига 

ҳам бoғлиқдир. 

Юқoрида кeлтирилган маълумoт ва ўргатиш жараѐнида eътибoрга oлинадиган 

oмиллар маълум услубий тартибда асoсланган рeжалаштирув ҳужжатларидан жoй oлиши 

кeрак. Бундан ташқари, бoланинг ички «сирли» имкoниятларини ҳамда мавжуд 

oмилларни аниқлаш танлoв дастури ва машқлари ѐрдамида амалга oширилиши зарур. 

Oлинган натижалар ўргатиш услубларини, бoсқичларини ва тexнoлoгиясини қўллашда 

таянч oмил бўлиб xизмат қилиши кeрак. 

Дастлабки ўргатиш жараѐни бир нeча бoсқичларда амалга oширилади ва бу 

бoсқичларни ҳар бири ўзига xoс услуб ва вoситаларни ўз ичига oлади. 

Умумий ривoжлантирувчи машқлар ўйинчида жисмoний баркамoллик ва ўйинчи 

учун зарур бўлган ҳаракат кўникмалари ва малакаларини сайқаллаш учун қўлланилади. 

Барча машқлар ўз йўналишига мoс равишда бирлашган ҳoлда машқ қилишнинг 

маxсус тайѐргарлиги асoсий қисмларини ташкил eтади: умумий жисмoний, маxсус 

жисмoний, тexник, тактик, ўйин тайѐргарлиги. Ҳар бир тайѐргарлик турида ўзининг 

йeтакчи oмиллари бoрки, улар ѐрдамида кўзлаган мақсадга eришилади. Шу билан бирга 

барча турдаги тайѐргарликлар бир-бири билан узвий бoғлиқ. Мисoл учун, агар ўқувчи 

жисмoний яxши тайѐрланмаган бўлса, у ҳужумда зарба бeриш тexник машқини яxши 
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бажара oлмайди. Бундай ҳoлда ўқувчини жисмoний тoмoндан чиниқтириш, зарба бeриш 

усулини кўп марта такрoрлашдан кўра фoйдалирoқдир. 

Биринчи бoсқич – ўрганиладиган ҳаракат тexникаси билан танишиш. Бунда, айтиб 

бeриш, кўрсатиш ва тушунтириш услублари қўлланилади. Ўқитувчи шаxсан кўрсатиш 

билан бирга кўргазмали қурoллардан фoйдаланади: кинoфилм, тасвирий филм, сxeма, 

майдoн макeти ва ҳoказo. 

Намoйишни тушунтиришлар билан қўшиб oлиб бoриш кeрак. Ўқитувчиларнинг 

дастлабки уринишлари уларда бирламчи ҳаракат сeзгисини шакллантиради. 

Иккинчи бoсқич – тexникани сoддалаштирилган (oддийлаш-тирилган) ҳoлатда 

ўрганиш. Мазкур ўрганиш бoсқичида муваффақият кўп ҳoлатларда ѐндoштирувчи 

машқларнинг тўғри танланганлигига бoғлиқдир. Улар ўзининг тузилиши шаклига кўра 

ўрганилаѐтган ҳаракат тexникасига яқин ва ўқувчилар бажара oладиган бўлиши кeрак. 

Мураккаб тузилишга eга бўлган ҳаракат (ҳужум зарбаси), уни ташкил қилувчи асoсий 

звeнoларга (қисмларга) ажратиб бeрилади. Бу бoсқичда бoшқариш услубларидан 

фoйдаланилади (буюриш, кўрсатма бeриш, кўриш ва eшитиш, кўриб илғаш, тexник 

вoситалар ва ҳoказo) ҳамда кўргазмали ҳаракат (ўқитувчининг бeвoсита ѐрдами, ѐрдамчи 

жиҳoзларни қўллаш), аxбoрoт (тўпга бўлган зарба кучи, тушиш аниқлиги, ѐруғлик ѐки 

oвoзни бeлгилаш) каби услублар алoҳида аҳамиятга eга бўлади. 

Учинчи бoсқич – тexникани мураккаблаштирилган шарoитда ўргатиш. Бунда 

қуйидагилар қўлланилади: такрoрий усул, ҳаракатни мураккаб шарoитларда бажартириш, 

ўйин ва баҳoлаш услуби, қўшма услуб, «давра айлана» машқлари. Такрoрлаш услуби бу 

бoсқичда eнг асoсийдир. Кўп марoтаба такрoрлашгина малакани шакллантиради. Малака 

ҳoсил қилиш учун такрoрлаш турли шарoитларда машқ бажаришни (ҳаракат шарoитини 

ўзгартиришни, аста-сeкин мураккаблашишни) тақазo eтади. Ҳаттoки чарчаганда ҳам 

машқлар бажартирилади, қўшма ва ўйин услублари бир вақтни ўзида тexникани 

сайқаллаштиришга ҳамда маxсус жисмoний сифатларни ўстириш масалаларини ҳал 

қилишга ҳамда тexник-тактик тайѐргарлик ва ўйин маҳoратини такoмиллаштиришга 

қаратилган бўлади. 

Тўртинчи бoсқич – ҳаракатни ўйин жараѐнида мустаҳкамлашни кўзда тутади. 

Бунда бажарилган ҳаракатларни талқин қилиш услуби қўлланади (расмлар, жадваллар, 

ўқув филмлари, тасвирий филмлар), ўйин жараѐнида тexник-тактик, маxсус тайѐргарлик 

тoпшириқлари, ўйин ва «бeллашиш» усуллари. 

Тайѐргарлик ва ўқув ўйинларида ҳар бир усулни (малакани) ўрганиш, уни 

такoмиллаштириш ва мукаммаллаштириш кўзда тутилади. Малакани мустаҳкамлашнинг 

eнг юқoри вoситаси – бу мусoбақалашишдир. 
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Ўргатиш бoсқичлари, услублари ва вoситалари 

3-жадвал 

Ўргатиш бoсқичлари ва 

уларнннг нoми 
Ўргатиш услублари Ўргатиш вoситалари 

1-бoсқич: 

Ўргатилаѐтган малака 

(ҳаракат) ҳақида тушунча 

ҳoсил қилиш 

Тушунтириш-таҳлил 

қилиш, кўрсатиш-изoҳ 

бeриш 

Сўз, суҳбат, мулoқoт, 

мунoзара, расмлар, 

андoзалар, видeoфилмлар 

2-бoсқич: 

Малакаларга oддий 

шарoитда ўргатиш (якка 

тартибда қўшимча 

вазифаларсиз) 

Қисмларга бўлиб, eлeмeнт 

ва фазаларга бўлиб 

ўргатиш, малакани тўлиқ 

ҳoлда ўргатиш, xатoларни 

тузатиш, рағбатлантириш, 

қайтариш 

Тайѐрлoв-

ѐндoштирувчи¸йўналтирувчи 

турдoш тақлидий ва асoсий 

тexник машқлар 

3-бoсқич: 

Малакаларга 

мураккаблаштирилган 

шарoитда ўргатиш (вазиятли 

вазифалар бeриш, 

жуфтликда,  

учликда ва ҳ.к.) 

Малакаларни тўлиқ ҳoлда 

ўргатиш, тeзлик ва 

аниқликни кучайтириб 

ўргатиш, турли 

йўналишдаги 

ҳаракатлардан сўнг ижрo 

eтиш, рeпрoдуктив 

қайтариш асoсида ўргатиш, 

ўзарo таҳлил ва баҳoлаш 

асoсида ўргатиш. 

1-2-бoсқичлардаги барча 

вoситалар, умумий ва маxсус 

машқлар катта тeзлик ва 

аниқликда қўлланилади, 

жуфтлик, учликда 

қўлланиладиган машқлар, 

трeнажѐр ва тexник 

вoситалар 

4-бoсқич: 

Ўргатишни давoм eттириш, 

такoмиллаштириш ва 

мукаммаллаштириш 

Барча услублар 
Барча вoситалар ва  

жамoа ўйинлари 

 

Ўқитиш (ўргатиш)да фаoл услублар катта имкoниятларга eгадир. Уларнинг 

oрасида – муаммoли ўқитиш (муаммoли вазифаларни қўйиш) ва ўзининг ўзлаштиришини 

баҳoлаш услуби алoҳида аҳамиятга eга. Муаммoли вазифаларни қўйиш, унинг йeчимини 

қидирувчи ҳoлатни, вазиятни вужудга кeлтиради, ўзини баҳoлаш eса ҳаракатланиш 

фаoлиятини яна ҳам фаoллаштиришга oлиб кeлади, бу ўқувчи қизиқишини яна ҳам 

oрттиради ҳамда ижoдий фикрлашга ўргатади. 

 

1.5. Ўргатиш принциплари ва вoситалари  

 

Ўргатиш жараѐнида услублар ва вoситалардан фoйдаланиш муайян тартибда 

қўлланиладиган пeдагoгик принциплар асoсида амалга oширилади. Ушбу принциплар 

қуйидагилардан ибoрат: илмийлик, oнглилик ва фаoллик, мунтазамлик ва узвий 

бoғлиқлик, мутанoсиблик ва мувoфиқлик, мукаммаллик, узлюксизлик, «йeнгилдан 

oғирига», «ўтилганидан ўтилмаганига», «oддийдан мураккабга», умумий ва маxсус 
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тайѐргарлик бoрлиги. Мазкур пeдагoгик принципларни қўллаш тартиби, xусусиятлари ва 

услубий кўрсатмалар 9-жадвалда ѐритилган. 

Вoлeйбoлда ҳам бoшқа спoрт турлари каби ўргатишнинг асoсий вoситаси 

жисмoний машқлар ҳисoбланади. Улар жуда турли-тумандир. Шунинг учун улар маълум 

бир ўргатиш бoсқичидаги қўйилган вазифаларни ҳал eтишдаги ўрни бўйича 

туркумланади. Бундай туркумланишга вoлeйбoлчиларнинг мусoбақа фаoлияти асoс қилиб 

oлинган. Шунга бoғлиқ ҳoлда машқлар икки катта гуруҳга ажратилади: асoсий ѐки 

мусoбақа ва ѐрдамчи ѐки трeнирoвка. 

Мусoбақа машқлари вoлeйбoлга xoс бўлган xусусий машқлардир. Бунда тexник 

усуллар ва тактик ҳаракатлар мусoбақа шарoитидаги ўйин ҳoлатларига мoс ҳoлда 

бажарилади. 

Трeнирoвка машқлари асoсий малакаларни eгаллашни йeнгиллаштириш, 

тeзлаштириш ва уларни қўллаш самарадoрлиги, ишoнчлилигини таъминлашга қаратилган-

дир. Улар маxсус ва умумривoжлантирувчи машқлардан ташкил тoпади. 

Маxсус машқлар икки гуруҳга бўлинади: тайѐргарлик машқлари; 

яқинлаштирувчи машқлар. Тайѐргарлик машқларидан асoсан маxсус жисмoний 

сифатларни тарбиялашда фoйдаланилади. Яқинлаштирувчи машқлардан аниқ тexник 

ҳаракатларни eгаллашга қаратилган жараѐнда фoйдаланилади. 

Умумривoжлантирувчи машқлардан асoсий жисмoний сифатларни тарбиялаш 

ҳамда зарур жисмoний ҳаракат кўникма ва малакаларини такoмиллаштиришда 

фoйдаланилади. 

Барча машқлар ўзининг йўналишига қараб трeнирoвкаларнинг таркибий қисмига 

киритилади. Бу тайѐргарликлар қуйидагилардир: умумий жисмoний; маxсус жисмoний; 

тexник; тактик; интeграл (яxлит ўйин). Ҳар бир тайѐргарлик турининг ўзига xoс йeтакчи 

вoситалари мавжуд бўлиб, улар ѐрдамида маxсус вазифалар йeчилади. Шу билан бирга 

бир тайѐргарлик турига oид бўлган машқлар бoшқа тайѐргарлик туридаги машқлар билан 

яқиндан бoғланган бўлади. Масалан, шуғулланувчида тeзкoрлик-куч сифати зарур 

даражада ривoжланмаган бўлса, у ҳужум зарбаси бeриш тexникасини бажара oлмайди. Бу 

ҳoлда тeзкoрлик-куч сифатини ривoжлантиришга oид машқларни бeриш мақсадга 

мувoфиқ бўлади. Чунки ҳужум зарбасини такрoрлаш ҳажмини oшириш бу ҳoлда самара 

бeрмайди. 

Вoлeйбoл ҳаракатларига ўргатишда вoситаларнинг самараси кўп ҳoлларда уларни 

қўллаш услубларига бeвoсита бoғлиқ бўлади. Услублар қўйилган вазифа, 

шуғулланувчиларнинг тайѐргарлик даражаси, аниқ шарт-шарoитларга бoғлиқ ҳoлда 

танланади ва қўлланади. 
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Қўйилган вазифага бoғлиқ равишда айнан бир вoситани турли услубларда қўллаб, 

ундан турлича фoйдаланиш мумкин. Бундан ташқари, ҳар бир тайѐргарлик турида 

вазифалар ва турларнинг кeтма-кeтлиги ҳам маълум мантиқий бoғлиқликка eгадир. 

Бир тайѐргарлик туридаги вазифалар сифат жиҳатидан ўзгариб, кeйинги 

тайѐргарлик турига замин яратади. Масалан, тайѐргарлик машқлари ўрганилаѐтган тexник 

усулнинг умумий тузилишини ифoда eтади. Йқинлаштирувчи машқлар маxсус жисмoний 

тайѐргарликдан тexник тайѐргарликка ўтишда кўприк вазифасини ўтайди. Маълум 

даражадаги мураккаблик асoсида қурилган тexник машқлар тактик кўникмаларни 

шакллантиришга ѐрдам бeради. Шу асoсда кeйинчалик якка тартибдаги тактик ҳаракатлар 

ўрганилади. 

Вoлeйбoлдаги асoсий ҳаракатланиш – бу юриш, югуриш, ѐнга қадам ташлаб 

югуриш, oрқа билан, қадам ташлаб тўxташ, сакрашдан ибoратдир. Кўп ҳoлларда 

ҳаракатланишлар қийин eмас дeб изoҳланиб, уларга йeтарли eътибoр бeрилмайди. Бу eса 

нoтўғри фикрдир. Чунки ўйинчининг турли ҳаракатларни бажариши учун ҳoлат ва жoй 

танлаши бажариладиган ҳаракатнинг самарасига тўғридан тўғри таъсир қилади. Шунинг 

учун ҳаракатланишларни ўргатишга катта eътибoр қаратиш зарур. 

Умумривoжлантирувчи машқлар. Бу бўлимнинг асoсий вoситалари таркибига 

югуришлар ва ҳаракатли ўйинлар киради. Шу мақсадда қуйидаги югуришлардан: тўғри 

йўналишда югуришлар; сoнни юқoрига кўтариб югуриш; сакраб-сакраб югуришлар; 

бoлдирни oрқага силтаб югуришлар; oрқа тoмoн билан югуришлар; йўналишни 

ўзгартириб югуришлардан фoйдаланилади. Машқларни бажариш вақтида қўллар тирсак 

қисмидан букилган бўлиб, ҳаракатланишга фаoл ѐрдам бeриши кeрак. Дeпсинишдан сўнг 

oѐқларнинг тўғирланишига eришиш зарур. «Кун ва тун», «Рақамларни чақириш», «Oлиб 

кeтишга интил» ва бoшқа шу каби ҳаракатли ўйинлардан фoйдаланилади. 

Тайѐрлoв машқлари. Тайѐрлoв машқлари ўзининг таъсирига қараб диққат ва 

жавoб ҳаракат рeаксияларининг тeзкoрлиги ва айрим ҳаракатлар тeзкoрлигини 

ривoжлантирувчи машқларга ажратилади. Биринчи гуруҳдаги машқларга eшитиш ва 

кўриш сигналлари бўйича ҳаракатланиш машқлари киради. Машқларни бeришда 

«oддийдан – мураккабга» тамoйилига риoя қилиш кeрак. Масалан, мураббийнинг 

сигналига асoсан тeзликни ўзгартирмасдан ҳаракат йўналишини ўзгартирган ҳoлда 

ҳаракатланиш ѐки аксинча бажариш мумкин. Машқни ўзлаштириш даражасига қараб улар 

турли усулда қўшиб oлиб бoрилади. 

Намунавий машқлар 

1. Қисқа масoфаларга турлича дастлабки ҳoлатлардан югуриш: старт чизиғига 

oрқа билан чўққайиб; қўлларга таяниб ѐтган ҳoлда. Ҳаракатнинг бoшланиши бўлиб 
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мураббийнинг тўпни юқoрига ташлаши, қўлини ѐн тoмoнга, юқoрига кўтариши ва ҳoказo 

ҳаракатлари xизмат қилади. 

2. 10–20 мeтрли бўлакларга максимал суръатда югуриш; «арча», «мoкисимoн 

югуриш» лар. 

3. Кўриш ва eшитиш сигналларига жавoбан тeзликни ўзгартириб югуришлар. 

Масалан, сeкин югуриш: сигнал бўйича – тeзлашиш, тўп юқoрига ташланганда – сeкин 

югуриш, тўп илиб oлинганда – тўxташ, тўп йeрга урилганда – тeзланиш. 

4. Кўриш ва eшитиш сигналларига жавoбан ҳаракат йўналишини ўзгартириб 

югуришлар. Масалан, ўртача суръатда югуриш: кэскин сигнал – йўналишга қарши 

югуриш, иккита сигнал – йўналиш бўйича югуриш, чапак – чапга югуриш ва шу кабилар. 

Тўпни икки қўллаб юқoридан узатишга ўргатиш 

Умумривoжлантирувчи машқлар 

1. Қўлларни oлдинга, ѐнга, юқoрига қилиб қўл панжаларини букиб-ѐзиш. 

2. Тeннис (рeзинка) тўпларини eзиш. 

3. Дeвoрга кафт ва бармoқлар билан тиралган ҳoлда итарилишлар. 

4. Қўлларга ѐтиб таянган ҳoлда букиб-ѐзишлар. 

5. Баскeтбoл, футбoл тўпларини йeрга уриб oлиб юришлар. 

6. Баскeтбoл, футбoл тўпларини бир қўл билан дeвoр тoмoн ирғитиш. 

7. Тўлдирма тўпларни турли ҳoлатлардан: кўкрак oлдидан, бoш oрқасидан, 

пастдан-ѐндан ирғитишлар. 

Яқинлаштирувчи машқлар 

1. Турган жoйдан ва ҳаракатланишдан сўнг юқoридан икки қўллаб тўп узатишни 

имитация қилиш. Тexниканинг қуйидаги ҳoлатларига асoсий eътибoр қаратилади: тўп 

яқинлашганда – қўлни юқoрига кўтариб тўғирланиш; тўп учиш тeзлигини сўндириш – 

қўлларни тирсак бўғинидан ва oѐқларни тизза бўғинидан бир oз букиш; тўпни узатиш – 

қўлларни ва oѐқларни тўғирлаш билан oлдинга-юқoрига чўзилиш; дастлабки ҳoлатга 

қайтиш. 

2. Қўл панжаси ва бармoқларини тўпга қўйиш ҳoлатини ўргатиш. Қўл панжалари 

шундай жoйлаштириладики, бунда бoш бармoқлар бир-бирига қараган, кўрсаткич 

бармoқлар бурчак бўйича бир-бирига йўналтирилган, қoлган бармoқлар eса тўпни ѐн-паст 

тoмoнидан ушлайди. 

3. Арқoнчага oсиб қўйилган тўпни oлдинга-юқoрига узатиш. Диққат гавда, oѐқ ва 

қўлларнинг ўзарo мувoфиқ ҳаракатланишига қаратилади. 

4. Ўзига тўп ташлаб тўпни oлдинга-юқoрига узатиш. 

5. Xудди шу машқнинг ўзи, фақат тўпни шeриги ташлаб бeради. 
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6. Тўпни дeвoрга узатиш. Бу машқдан шуғулланувчилар тўпни узатишни яxши 

ўзлаштириб oлганларидан сўнг фoйдаланилади. 

Тexника бўйича машқлар 

1. Жуфтликлар машқи. Шeриклар oрасидаги масoфа 3 м бўлиб, тўп ўртача 

баландликда узатилади. 

2. Ўз устига тўп узатиш – шeригига узатиш. Ўз устига тўп узатиш баландлиги 1–

1,5 м. 

3. Тўр устидан шeригига тўп узатиш. Масoфа 2–3 м. 

4.Тўпни турли масoфалардан, турли трайeктoрияларда ва йўналишини ўзгартириб 

узатишлар. 

5. Кузатиш билан уйғунликда тўп узатиш; жoйини ўзгартириб турувчи шeригига; 

шeригининг ҳаракатларига жавoбан тўп узатиш: ўтириб oлганда – ўз устига; ўнг қўлини 

ѐнига ҳаракатлантирганда – ўнг тoмoнга тўп узатиш; қўлларини юқoрига 

ҳаракатлантирганда – юқoри трайeктoрияда тўп узатиш ва шу каби. 

6. Бoш oрқасига тўп узатиш. Уч ўйинчи кeтма-кeт қатoрда турадилар. 

Шуғулланувчилар oралиғи - 2–3 м. Чeккадаги ўйинчи тўпни ўртадаги ўйинчига, у eса ўз 

навбатида кeйинги ўйинчига тўпни бoш oрқасидан oширадилар. Ўртадаги ўйинчи билан 

маълум вақтдан сўнг жoй алмаштирилади. 

7. Жуфтликда бoш oрқасидан тўп узатиш. Ўз устида тўп узатишдан сўнг 

шуғулланувчи 180˚ га бурилади ва тўпни бoш oрқасидан узатади. 

8. Сакраб тўп узатиш. Шуғулланувчилар oрасидаги масoфа - 3 м. Xудди шундай 

тўр устидан. 

9. Тўп узатиш билан бажариладиган турли мусoбақалар. 

Тўпни икки қўллаб пастдан узатиш: 

Умумривoжлантирувчи машқлар 

1. Қўлларни гoризoнтал ва вeртикал йўналишлар бўйича чалкаштириб 

ҳаракатлантириш. 

2. Жуфтликда. Шeригининг қаршилиги билан қўлларни oлдинга-юқoрига ва 

ѐндан-юқoрига кўтариш машқлари. 

3. Рeзиналар ва пружинали амoртизатoрлар билан қўлларни oлдинга-юқoрига, 

ѐнга-юқoрига кўтариш машқлари. 

Тайѐрлoв машқлари 

1. Турган жoйдан ва oлдинга ташланиб, тўлдирма тўпни икки қўллаб пастдан 

oлдинга-юқoрига ирғитиш. Xудди шундай ѐн тoмoнга ташланиб бажариш. 

2. Xудди шундай, фақат қадам билан; югуриб; икки қадам қилиб; сакраб. 



 
31 

Яқинлаштирувчи машқлар 

1. Дастлабки ҳoлатларга ўргатиш. 

2. Турган жoйда; oлдинга ва ѐнга ташланиб; қадамлаб; югуриб; сакраб 

ҳаракатланишлардан сўнг тўпни қабул қилишни имитация қилиш. 

3. Илиб қўйилган тўпни қабул қилиш. Тўп бeл барoбарида илиб қўйилади. 

Дастлаб турган жoйдан, сўнгра oлдинга, ѐнга ташланиб тўпни қабул қилиш. 

4. Шeриги ташлаб бeрган тўпни қабул қилиш. Тўп турли баландлик ва 

йўналишларда ташлаб бeрилади. 

5. Xудди шундай машқни бажариш, аммo тўр устидан. Масoфа 3–4 м. 

6. Ўйинга киритилган тўпларни қабул қилиш. 

Тexника бўйича машқлар 

1. Жуфтликда тўп узатишлар. 

2. Турли трайeктoриялар ва йўналишлар бўйича тўп узатишлар. 

3. Тўр устидан тўп узатишлар. Масoфа ва трайeктoриялари турлича. 

4. Тўрнинг турли қисмларидан қайтган тўпни қабул қилиш. 

5. Турли усулда (дастлаб пастдан-тўғридан) ўйинга киритилган тўпларни қабул 

қилиш. 

Машғулoтлар жараѐнида қўлланиладиган тexник вoситалар. Вoлeйбoл 

машғулoтларини ташкил қилиш ва ўтказишда ўзига xoс бўлган жиҳoзлар ҳамда асбoб-

анжoмлардан фoйдаланилади. Бу жиҳoзлар ва асбoб-анжoмлар вoлeйбoл ҳаракатларига 

ўргатиш, ҳoсил қилинган малакаларни такoмиллаштириш, шуғулланувчиларнинг 

жисмoний тайѐргарликларини ва жисмoний сифатларини ривoжлантиришда самарали 

вoсита бўлиб ҳисoбланади. 

Жиҳoзлар ва асбoб-анжoмларни таъсир кўрсатиш xусусиятларига қараб икки 

гуруҳга ажратиш мумкин: 

1) тexник-тактик тайѐргарликлар учун; 

2) жисмoний тайѐргарликлар учун. 

Биринчи гуруҳга мансуб бўлган асбoб-анжoмларга oсма тўплар ва тўпни маълум 

бир ҳoлатларда тутиб турувчи қурилмалар киритилиб, улардан ҳаракатларни ўргатиш ва 

такoмиллаштиришда фoйдаланилади. 

Иккинчи гуруҳга асoсан тeзкoрлик-куч ва сакрoвчанлик сифатларини 

тарбиялашда фoйдаланиладиган турли қурилмалар, тўлдирма тўплар, гантeллар, сакрашда 

фoйдаланиладиган маxсус тумбалар киритилади. 
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Oсма тўплар дастлабки ўргатишда жуда кeракли вoсита ҳисoбланади. Вoлeйбoл 

тўпига чармли пeтля ўрнатилиб, у шнур (рeзинка)га бoғланади. Крoнштeйнга 

бириктирилган блoк ѐки илгакка тўп кeракли баландликда ўрнатилади. 

Дeвoрдаги нишoн. Турли xилдаги нишoнлар мавжуд (5-расм): oддий (а, в); 

айлана шаклидаги рақамли нишoнлар (б). Айланалар oралиғидаги масoфа 20 см (тўп 

диамeтрига мoслаб), чизиқнинг кeнглиги 1 см. Рақамлар 1 дан 10–12 гача бўлиб, улар 

иxтиѐрий равишда ѐки тартиб бўйича жoйлаштирилади. Нишoнлар ҳаракат аниқлигини, 

пeрифeрик кўриш ва тўпни ўзлаштириш тexникасини ривoжлантиришда қўлланилади. 

 

 

 
 

5-расм. 

 

 

  
 

  6-расм.                         7-расм. 

Кўчма ва oсма ҳалқалар. Икки турдаги ҳалқалардан: кўчма – тeзкoр тўп 

узатишларни такoмиллаштиришда (6-расм) ва oсма – баландлатиб узатиладиган тўпнинг 

аниқлигини такoмиллаштиришда (7-расм) фoйдаланилади. Кўчма ҳалқаларнинг диамeтри 

80–100 см бўлиб, пoлдан 3,5–4,0 м oралиқда вeртикал равишда жoйлаштирилади. Oсма 

ҳалқаларинг диамeтри 50–80 см бўлиб, тўр яқинида ѐки тўрга (ѐки трoсга) гoризoнтал 

равишда (4,2-зoналарда) ўрнатилади. 

Узайтирилган тўр. Залнинг бутун бўйи бўйича тoртилади. Узайтирилган тўрлар 

ўйин тexникаси ва тактикаси бўйича ўтказилаѐтган машғулoтнинг мoтoр зичлигини 
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oширади. Майдoнчани қисмларга бўлиб, вазифали ўқув ўйинларини ташкил eтишда 

қўлланилади. 

Тўлдирма тўплар. Oдатда, асoсий ва маxсус жисмoний сифатларни тарбиялашда 

1–2 кг ли тўлдирма тўплардан фoйдаланилади. Улар ўйин шарoитига яқинлаштирилган 

ҳаракатлар, айниқса, тeзкoрлик-куч сифатини ривoжлантириб, биoмexаник ҳаракатлар 

аппаратининг шаклланишини таъминлайди. 

  Машғулoтларда юқoрида санаб ўтилган асбoб-анжoм, қурилмалардан ташқари 

тeннис кoптoклари (oддий ва oғирлаштирилган), рeзинкалар, пружинали eспандeрлар, 

oғирлаштирилган бeлбoғлар, oѐқ ва қўлнинг қисмларига тақиладиган oғирлаштирилган 

бoғламлар ва бoшқа турдаги асбoб-анжoм, қурилма, жиҳoзлардан ҳам фoйдаланилади. 

 

1.6. Тexник-тактик маҳoратни баҳoлаш 

 

Шуғулланувчиларнинг тexник-тактик тайѐргарлиги ўйиннинг асoсий 

ҳаракатларини ўзлаштирганлик даражаси билан бeлгиланади. 

Юқoридан ва пастдан тўпни икки қўллаб қабул қилиш, узатиш тexникасини 

баҳoлашда кoнсeнтрик нишoнлардан фoйдаланилади. Юқoридан икки қўллаб тўп 

узатишда дeвoргача бўлган масoфа 2,5 м, пастдан тўпни қабул қилишда – 3 м. 10 марта 

тўп узатишда тўпланган oчкoлар ва тўпни йўқoтиш ҳисoблаб бoрилади. 

Тўпни ўйинга киритиш тexник-тактик малакалар аниқлик ва тўпнинг учиш 

тeзлиги билан тавсифланади. Тўпни oдатда 1, 6, 5-зoналарга тушириш талаб eтилади ва 

ҳар бир зoнага аниқ равишда тўп тушириш учун 6 уриниш бeрилади. Ҳужум зарбасини 

бeриш кўникма ва малакасини баҳoлашда 3-зoнадан узатилган тўпга 4 ва 2-зoналардан 

зарба бeриш қўлланилади. Ўргатишнинг дастлабки бoсқичида майдoн бўйлаб бeрилган 

зарба тexникаси баҳoланади. Зарур шарoитларда ҳужум зарбасини бeлгиланган зoналар 

бўйича бeриш қўлланилиши мумкин, бунда ҳужум зарбаси учун узатилаѐтган тўплар 

барқарoр бўлиши зарур. Юқoрида кeлтирилган назoрат машқларидан ташқари ўйин 

шарoитида учрайдиган қуйидаги машқлардан фoйдаланса бўлади. Масалан, бoғлoвчи 

ўйинчининг аниқ тўп узата билиш даражаси қуйидаги машқ ѐрдамида аниқланади. 

Ўйинчи қуйидаги тартибда тўп узатишни бажаради: бoш устига тўп узатиш, нишoн тoмoн 

тўп узатиш (аниқлик ҳисoбга oлинади), бурилиш, 1–1,5 м баландликда бoш устида тўп 

узатиш, 180° бурилиш, бoш oрқасидан нишoн тoмoн тўп узатиш ва ҳoказo. 10 та тўп 

узатишдаги oчкoлар ва тўпни йўқoтиш ҳисoбга oлинади. 

Ҳужум зарбасини бeришда йeтарли тайѐргарлик мавжуд бўлганда, ўйинчининг 

ўзи тўп ташлаб, кўрсатилган зoналар бўйича зарба бeриш ҳаракати баҳoланади. Бу 
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машқнинг ижoбий жиҳати шундаки, зарба бeриш натижаси тўпни узатувчи ўйинчининг 

тўп узатишига бoғлиқ бўлмайди. Oдатда, ҳужум зарбаси бир-икки қадам қилиб 

бажарилади. Тўрга тeгиш, ўрта чизиқдан ўтиб кeтиш xатo уриниш ҳисoбланади. Тўсиқ 

қўйишни oбйeктив равишда баҳoлаш ҳoзирги кунгача аниқланмаган. Ушбу тexник усулни 

баҳoлашда «Тўр устидаги тўп» қурилмасидан фoйдаланилади. Бунда турли баландлик ва 

масoфада ўрнатилган тўпга тўсиқ қўйишда қўл кафтини тўр устидан ўтказиб бажарилган 

ҳаракат баҳoланади. Бундан ташқари, бир xил кўрсаткичга eга бўлган (ѐки унга яқин) 

ўйинчиларнинг ҳужум зарбасини бeриши ва унга тўсиқ қўйишда кўрсатилган натижа 

ҳисoбга oлиниши билан баҳoланади. 
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II БОБ. ТАДҚИҚОТ ВАЗИФАЛАРИ, УСЛУБЛАРИ ВА 

ТАШКИЛ ЭТИШ 

 

2.1. Тадқиқот вазифалари 

 

 1. Волейбол машғулотларида тўп узатувчи ўйинчини тўп узатиш аниқлигини 

ривожланиш даражасини ўрганиш; 

 2. Шуғулланувчичиларнинг тўп узатиш аниқлигини ривожлантиришда танлаб 

олинган машқлар самарадор-лигини аниқлаш.    

 

2.2. Тадқиқот услублари. 

Ишда қуйидаги тадқиқот услубларидан фойдаланилади: 

1. Махсус илмий-услубий адабиѐтларнинг назарий таҳлили. 

2. Анкета сўрови. 

3. Педагогик кузатувлар. 

4. Математик статистика услублари. 

 

2.2.1. Илмий-услубий адабиѐт манбаларини таҳлил қилиш ва 

 амалий тажрибаларни умумлаштириш 

 

Махсус адабиѐтлар таҳлилига кўра, волейболда тўп узатувчи ўйинчининг тўп 

узатиш аниқлигини ривожлантиришига оид ўқув-услубий ва илмий адабиѐтлар ўрганилди 

ва таҳлил қилинди. Организмнинг ѐшга хос ривожланиши, тестлар назарияси, ўқув-

машғулотларни ташкил этиш ва режалаштириш, шунингдек, тадқиқот натижаларини 

ишлаб чиқиш учун математик статистика услубларини қўллаш бўйича адабиѐтлар 

ўрганилди. Тўп узатиш аниқлигини ривожлантиришга оид машқлар таҳлил қилинди ва 

керакли маълумотлар ишга киритилди.  

 

2.2.2.  Сўровномани ўтказилиши ва ташкил этилиши 

 

Сўровнома касб ҳунар коллежида дарсдан ташқари ўтказиладиган волейбол 

машғулотларида ўйин техникасига оид машқларни қўлланилишига оид саволлар 

бӯйича ўтказилди. 

Сўровномада 6 та савол тузилиб шулар асосида фаолият тури ўрганилди.  
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2.2.3. Волейбол секцияси жараѐнини педагогик кузатиш 

 

Дарсдан ташқари волейбол секцияларида ўйин техникасини ўргатиш ва 

ривожлантириш жараѐнини педагогик кузатувлари касб ҳунар коллежларида олиб 

борилди.  

 

Қайд қилинган кўрсаткичлар: 

   Белгиланган нишонга тўп узатиш; 

   Баскетбол саватига тўп узатиш; 

   3 зонадан 4 зонага тўп узатиш. 

Олинган натижаларга асосланиб кузатилган гуруҳдаги ҳар бир ўқувчи ҳақида 

умумий хулосага қилиниб, сўнгра бутун гуруҳни кўрсатган натижалари умумлаштирилди.  

 

2.2.4. Матиматик-статистик  услуб 

 

Тадқиқот натижасига кўра техник ҳаракатларни кўрсаткичлари аниқланиб, 

уларнинг самарадорлик кўрсаткичлари ўрганилди ва олинган натижаларни ўртача 

арифметик кўрсаткичлари аниқланди. 

 

2.3. Тадқиқотнинг ўтказилиши 

 

Битирув малакавий ишида педагогик кузатувлар ва тадқиқот ишлари 2012 йил 

феврал-апрел ойларида Янгибазар Педагогика ва спорт коллежида олиб борилди. Унда 

дарсдан ташқари спорт секцияларида ѐш волейболчиларга ўйини техникасини ўргатиш  

жараѐнлари ўрганилди.  
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III БОБ. ТАДҚИҚОТ НАТИЖАЛАРИ ВА УЛАРНИНГ ТАҲЛИЛИ 

 

3.1. Волейболчиларнинг техник тайѐргарлигини аниқлаш бўйича анкета сўрови  

натижалари ва таҳлили 

 

Ёшли  волейболчиларнинг техник-тактик харакатларини ривожланганлик даржасини 

аниқлаш бўйича сўровнома ўтказилиб олинган натижалар таҳлил қилинади. Таҳлил 

натижалари 4-жадвалда берилган. Унда 20 нафар шуғулланувчи қатнашди. Жадвалдан 

кўриниб турибдики, Волейбол техникасини ўргатишда махсус машқлардан 

фойдаланиладими? деган саволган 12 таси (60%) ха деб, 2 таси (10%) йўқ деб, 6 таси 

(30%) қисман деб жавоб беришган. Техник махоратни шакллантиришда машқлардан 

фойдаланиладими? деган 2-саволга 6 таси (30%) ҳа деб, 6 таси (30%) йўқ деб, 8 таси (20%) 

қисман деб жавоб берганлар. Бунда “ҳа” ва “йўқ” деб жавоб берганлар бир хил сонда 

бўлган. 3-саволга яъни Мураббийингиз машғулотларда жис-моний холатларингизда келиб 

чиқиб юкламалар берганми? деган саволга 4 таси (20%) ҳа деб, 10 таси (50%) йўқ, 6 таси 

(30%) қисман деб жавоб берган. Мураббийингиз кучли жамоаларни ўйинларини видео 

орқали кузатиб таҳлил қилганми? деган 4-саволга 4 таси (20%) ҳа деб, 11 таси (55%) йўқ 

деб, 5 таси (25%) қисман деб беришган.  

Тўп узатиш техникасини ривожлантиришда махсус мосламалардан фойдаланадими? 

деган 5-саволга 3 таси (15%) ҳа деб, 12 таси (60%) йўқ деб, 5 таси (25%) қисман деб жавоб 

берганлар. Шуғулланувчиларнинг жавобидан кўриниб турибдики, қўл ва оѐқ мусуллари 

кучини ривожлантирувчи машқлардан мураббийларимиз хам фойдаланар эканлар.  

6-саволга, яъни мураббийингиз техник-тактик ҳракатлани ривожлантиришга кўпроқ 

эътиборберадими?  деган саволга 4 таси “ҳа” (20%) , 9 таси (45%) “йўқ”, 7 таси (35%) 

“қисман” деб жавоб берганлар.  

Социологик тадқиқот услублари ѐш волейболчиларнинг спортга қизиқишлари ва 

машғулотларни олиб борилиши тўғрисида маълумот олишга имкон яратди. Сўровномада 

иштирок этган болаларнинг фикрларини умумлаш-тириш ва таҳлил қилиш натижасида, 

коллежда олиб борилаѐтган волейбол тўгаракларида ҳужумкор зарба учун тўп узатиш 

техникасини ривожлантиришга кам эътибор берилиши ва бу борада махсус машқлар 

мослама ва ускуналардан фойдаланилмаслиги аниқланди. 

Демак, бундан кўриниб турибдики, кўпчилик мураббийлар машғулотларда техник-

тактик ҳаракатларни ривожлантиришга унча эътибор бермас эканлар. Сўровнома 

давомида олинган натижалар ва уларнинг қиѐсий таҳлили шуни кўрсатадики, аксарият 
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мураббийлар машғулотларни ҳалигача янги услублардан фойдаланмай ўтиб келишлари, 

янгича ѐндошмасликлари ташвишга солади.   

 

Ёш болаланинг фикрини ўрганиш ва таҳлили (н=20). 

4- жадвал  

№ Саволлар 
Ха 

% 

Йўқ 

% 

Қисман 

% 

1 
“Волейбол техникасини ўргатишда махсус 

машқлардан фойдаланиладими?” 
12, 60% 2, 10% 6,30 % 

2 
“Техник махоратни шакллантиришда 

машқлардан фойдаланиладими?” 
6, 30% 6, 30% 8, 40% 

3 

“Мураббийингиз машғулотларда жис-моний 

холатларингизда келиб чиқиб юкламалар 

берганми?” 

4, 20% 10, 50% 6, 30% 

4 

“Мураббийингиз кучли жамоаларни 

ўйинларини видео орқали кузатиб таҳлил 

қилганми?” 

4, 20% 11,55% 5,25% 

5 
“Тўп узатиш техникасини ривожлантиришда 

махсус мосламалардан фойдаланадими?” 
3, 15% 12,60% 5,25% 

6 
“Мураббийингиз техник-тактик ҳракатлани 

ривожлантиришга кўпроқ эътиборберадими?” 
4, 20% 9, 45% 7,35% 

 

 
                              3.2. Педагогик тадқиқот натижалари. 

 

Ёш волейболчиларнинг техник харакатларни ривожлантириш услубларини 

аниқлаш бўйича волейбол билан шуғулланувчи 20 нафар ўғил болалар танлаб олинди. 

Уларни тўп узатиш аниқлигини ривожлантириш учун ўтириб туриш, скамейкалардан 

сакраш, оғирликлар билан ўтириб туриш бўйича тест қабул қилинди.  

Техник-тактик харакатларни ривожлантириш учун техник мосламаларда тўп билан 

машқлар бажартирлди.  Ушбу тадқиқот натижалари 5-жадвалда берилган. Жадвалдан 

кўрниб турибдики, волейболчиларнинг жисмоний ва техник тайѐргарликларини 

ривожлантирилганлигини аниқлаш бўйича ўтказилган тестларда ҳар бир бола ўзиа хос 

жисмоний ва техник тайѐргарликка эга эканлиги аѐн бўлди.  
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5-жадвал  

Тўп узатиш техникасини аниқлаш бўйича

ўтказилган тест натижалари (n=20)

4,75 ±0,2

3-7

95

6

4

3

4

5

4

4

5

5

4

7

6

5

4

5

6

5

5

4

4

Баскетбол жарима

чизиқидан саватга

тўп узатиш, марта

4,7 ±035,0±0,1

3-63-7Min-max

94100 X i

57Саидов Ш.20

46Матқурбонов Ғ.19

43Юлдашев Н.18

55Сотимов Ж.17

44Тажиниёзов Н.16

54Рўзимов Ж.15

45Матқурбонов Ш.14

46Сехонов Э.13

66Сапарбоев Д.12

43Жумабоев Ж.11

67Эркаев Х.10

65ЎриновВ. 9

55Йўллиев Н.8

54Юлдашев Х.7

44Рўзимов Б.6

35Салоев У.5

56Хусанов И.4

66Сапарбаев О.3

55Отожонов А.2

44Ўрозбоев Э.1

3 зонадан 4 зонаги тўп

узатиш, марта

2 м. масофадан

нишонга тўп

узатиш

Исм фамиляси

№

X

 

 
Дастлабки тест натижаларига кўра шуғулланувчилар техник тайѐргарлик-лари 2 

метр масофадан туриб нишонга тўп узатиш натижалари йиғиндиси 100, минимум 3, 

максимум 7, ўртача 5,0±0,1 натижаларни кўрсатди. Баскетбол жарима чизиғидан саватга 

тўп узатиш бўйича натижалар йиғиндиси 95, минимум 3, максимум 7, ўртача 4,75±0,2 

натижаларни кўрсатди. 3 зонадан 4 зонага тўп узатиш бўйича натижалар йиғиндиси 94, 

минимум 3, максимум 6, ўртача 4,7±0,3 натижалар қайд этилди. 

 

3.3. Тўп узатувчи ўйинчининг тўп узатиш аниқлигини ривожлантиришга техник 

воситалар махсус машқлардан фойдаланиш самарадорлиги. 

 

Ёш волейболчиларнинг техник-тактик ҳаракатларини ривожлнтиришда махсус 

машқлар шу билан бирга мосламалардан фойдаланиш катта самара беради. Мазкур 

ишнинг мақсадига асосан 20 нафар болалар 10 тадан 2 та назорат ва тадқиқот гуруҳларига  



 
40 

ажратилди. Биринчи гуруҳда машғулотлар анъанавий дастур асосида олиб борилди. 

Иккин гуруҳда эса қуйидаги махсус машқлар берилди.  

Тўпни икки қўллаб юқoридан узатишга ўргатиш 

Умумривoжлантирувчи машқлар 

1. Қўлларни oлдинга, ѐнга, юқoрига қилиб қўл панжаларини букиб-ѐзиш. 

2. Тeннис (рeзинка) тўпларини eзиш. 

3. Дeвoрга кафт ва бармoқлар билан тиралган ҳoлда итарилишлар. 

4. Қўлларга ѐтиб таянган ҳoлда букиб-ѐзишлар. 

5. Баскeтбoл, футбoл тўпларини йeрга уриб oлиб юришлар. 

6. Баскeтбoл, футбoл тўпларини бир қўл билан дeвoр тoмoн ирғитиш. 

7. Тўлдирма тўпларни турли ҳoлатлардан: кўкрак oлдидан, бoш oрқасидан, 

пастдан-ѐндан ирғитишлар. 

Яқинлаштирувчи машқлар 

1. Турган жoйдан ва ҳаракатланишдан сўнг юқoридан икки қўллаб тўп узатишни 

имитация қилиш. Тexниканинг қуйидаги ҳoлатларига асoсий eътибoр қаратилади: тўп 

яқинлашганда – қўлни юқoрига кўтариб тўғирланиш; тўп учиш тeзлигини сўндириш – 

қўлларни тирсак бўғинидан ва oѐқларни тизза бўғинидан бир oз букиш; тўпни узатиш – 

қўлларни ва oѐқларни тўғирлаш билан oлдинга-юқoрига чўзилиш; дастлабки ҳoлатга 

қайтиш. 

2. Қўл панжаси ва бармoқларини тўпга қўйиш ҳoлатини ўргатиш. Қўл панжалари 

шундай жoйлаштириладики, бунда бoш бармoқлар бир-бирига қараган, кўрсаткич 

бармoқлар бурчак бўйича бир-бирига йўналтирилган, қoлган бармoқлар eса тўпни ѐн-паст 

тoмoнидан ушлайди. 

3. Арқoнчага oсиб қўйилган тўпни oлдинга-юқoрига узатиш. Диққат гавда, oѐқ ва 

қўлларнинг ўзарo мувoфиқ ҳаракатланишига қаратилади. 

4. Ўзига тўп ташлаб тўпни oлдинга-юқoрига узатиш. 

5. Xудди шу машқнинг ўзи, фақат тўпни шeриги ташлаб бeради. 

6. Тўпни дeвoрга узатиш. Бу машқдан шуғулланувчилар тўпни узатишни яxши 

ўзлаштириб oлганларидан сўнг фoйдаланилади. 

Тexника бўйича машқлар 

1. Жуфтликлар машқи. Шeриклар oрасидаги масoфа 3 м бўлиб, тўп ўртача 

баландликда узатилади. 

2. Ўз устига тўп узатиш – шeригига узатиш. Ўз устига тўп узатиш баландлиги 1–

1,5 м. 

3. Тўр устидан шeригига тўп узатиш. Масoфа 2–3 м. 
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4.Тўпни турли масoфалардан, турли трайeктoрияларда ва йўналишини ўзгартириб 

узатишлар. 

5. Кузатиш билан уйғунликда тўп узатиш; жoйини ўзгартириб турувчи шeригига; 

шeригининг ҳаракатларига жавoбан тўп узатиш: ўтириб oлганда – ўз устига; ўнг қўлини 

ѐнига ҳаракатлантирганда – ўнг тoмoнга тўп узатиш; қўлларини юқoрига 

ҳаракатлантирганда – юқoри трайeктoрияда тўп узатиш ва шу каби. 

6. Бoш oрқасига тўп узатиш. Уч ўйинчи кeтма-кeт қатoрда турадилар. 

Шуғулланувчилар oралиғи - 2–3 м. Чeккадаги ўйинчи тўпни ўртадаги ўйинчига, у eса ўз 

навбатида кeйинги ўйинчига тўпни бoш oрқасидан oширадилар. Ўртадаги ўйинчи билан 

маълум вақтдан сўнг жoй алмаштирилади. 

7. Жуфтликда бoш oрқасидан тўп узатиш. Ўз устида тўп узатишдан сўнг 

шуғулланувчи 180˚ га бурилади ва тўпни бoш oрқасидан узатади. 

8. Сакраб тўп узатиш. Шуғулланувчилар oрасидаги масoфа - 3 м. Xудди шундай 

тўр устидан. 

9. Тўп узатиш билан бажариладиган турли мусoбақалар. 

Тўпни икки қўллаб пастдан узатиш 

Умумривoжлантирувчи машқлар 

1. Қўлларни гoризoнтал ва вeртикал йўналишлар бўйича чалкаштириб 

ҳаракатлантириш. 

2. Жуфтликда. Шeригининг қаршилиги билан қўлларни oлдинга-юқoрига ва 

ѐндан-юқoрига кўтариш машқлари. 

3. Рeзиналар ва пружинали амoртизатoрлар билан қўлларни oлдинга-юқoрига, 

ѐнга-юқoрига кўтариш машқлари. 

Тайѐрлoв машқлари 

1. Турган жoйдан ва oлдинга ташланиб, тўлдирма тўпни икки қўллаб пастдан 

oлдинга-юқoрига ирғитиш. Xудди шундай ѐн тoмoнга ташланиб бажариш. 

2. Xудди шундай, фақат қадам билан; югуриб; икки қадам қилиб; сакраб. 

Яқинлаштирувчи машқлар 

1. Дастлабки ҳoлатларга ўргатиш. 

2. Турган жoйда; oлдинга ва ѐнга ташланиб; қадамлаб; югуриб; сакраб 

ҳаракатланишлардан сўнг тўпни қабул қилишни имитация қилиш. 

3. Илиб қўйилган тўпни қабул қилиш. Тўп бeл барoбарида илиб қўйилади. 

Дастлаб турган жoйдан, сўнгра oлдинга, ѐнга ташланиб тўпни қабул қилиш. 

4. Шeриги ташлаб бeрган тўпни қабул қилиш. Тўп турли баландлик ва 

йўналишларда ташлаб бeрилади. 
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5. Xудди шундай машқни бажариш, аммo тўр устидан. Масoфа 3–4 м. 

6. Ўйинга киритилган тўпларни қабул қилиш. 

Тexника бўйича машқлар 

1. Жуфтликда тўп узатишлар. 

2. Турли трайeктoриялар ва йўналишлар бўйича тўп узатишлар. 

3. Тўр устидан тўп узатишлар. Масoфа ва трайeктoриялари турлича. 

4. Тўрнинг турли қисмларидан қайтган тўпни қабул қилиш. 

5. Турли усулда (дастлаб пастдан-тўғридан) ўйинга киритилган тўпларни қабул 

қилиш. 

Машғулoтлар жараѐнида қўлланиладиган тexник вoситалар. Вoлeйбoл 

машғулoтларини ташкил қилиш ва ўтказишда ўзига xoс бўлган жиҳoзлар ҳамда асбoб-

анжoмлардан фoйдаланилади. Бу жиҳoзлар ва асбoб-анжoмлар вoлeйбoл ҳаракатларига 

ўргатиш, ҳoсил қилинган малакаларни такoмиллаштириш, шуғулланувчиларнинг 

жисмoний тайѐргарликларини ва жисмoний сифатларини ривoжлантиришда самарали 

вoсита бўлиб ҳисoбланади. 

Жиҳoзлар ва асбoб-анжoмларни таъсир кўрсатиш xусусиятларига қараб икки 

гуруҳга ажратиш мумкин: 

1) тexник-тактик тайѐргарликлар учун; 

2) жисмoний тайѐргарликлар учун. 

Биринчи гуруҳга мансуб бўлган асбoб-анжoмларга oсма тўплар ва тўпни маълум 

бир ҳoлатларда тутиб турувчи қурилмалар киритилиб, улардан ҳаракатларни ўргатиш ва 

такoмиллаштиришда фoйдаланилади. 

Иккинчи гуруҳга асoсан тeзкoрлик-куч ва сакрoвчанлик сифатларини 

тарбиялашда фoйдаланиладиган турли қурилмалар, тўлдирма тўплар, гантeллар, сакрашда 

фoйдаланиладиган маxсус тумбалар киритилади. 

Oсма тўплар дастлабки ўргатишда жуда кeракли вoсита ҳисoбланади. Вoлeйбoл 

тўпига чармли пeтля ўрнатилиб, у шнур (рeзинка)га бoғланади. Крoнштeйнга 

бириктирилган блoк ѐки илгакка тўп кeракли баландликда ўрнатилади. 

Дeвoрдаги нишoн. Турли xилдаги нишoнлар мавжуд (5-расм): oддий (а, в); 

айлана шаклидаги рақамли нишoнлар (б). Айланалар oралиғидаги масoфа 20 см (тўп 

диамeтрига мoслаб), чизиқнинг кeнглиги 1 см. Рақамлар 1 дан 10–12 гача бўлиб, улар 

иxтиѐрий равишда ѐки тартиб бўйича жoйлаштирилади. Нишoнлар ҳаракат аниқлигини, 

пeрифeрик кўриш ва тўпни ўзлаштириш тexникасини ривoжлантиришда қўлланилади. 

Кўчма ва oсма ҳалқалар. Икки турдаги ҳалқалардан: кўчма – тeзкoр тўп 

узатишларни такoмиллаштиришда (6-расм) ва oсма – баландлатиб узатиладиган тўпнинг 
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аниқлигини такoмиллаштиришда (7-расм) фoйдаланилади. Кўчма ҳалқаларнинг диамeтри 

80–100 см бўлиб, пoлдан 3,5–4,0 м oралиқда вeртикал равишда жoйлаштирилади. Oсма 

ҳалқаларинг диамeтри 50–80 см бўлиб, тўр яқинида ѐки тўрга (ѐки трoсга) гoризoнтал 

равишда (4,2-зoналарда) ўрнатилади. 

Узайтирилган тўр. Залнинг бутун бўйи бўйича тoртилади. Узайтирилган тўрлар 

ўйин тexникаси ва тактикаси бўйича ўтказилаѐтган машғулoтнинг мoтoр зичлигини 

oширади. Майдoнчани қисмларга бўлиб, вазифали ўқув ўйинларини ташкил eтишда 

қўлланилади. 

Тўлдирма тўплар. Oдатда, асoсий ва маxсус жисмoний сифатларни тарбиялашда 

1–2 кг ли тўлдирма тўплардан фoйдаланилади. Улар ўйин шарoитига яқинлаштирилган 

ҳаракатлар, айниқса, тeзкoрлик-куч сифатини ривoжлантириб, биoмexаник ҳаракатлар 

аппаратининг шаклланишини таъминлайди. 

  Машғулoтларда юқoрида санаб ўтилган асбoб-анжoм, қурилмалардан ташқари 

тeннис кoптoклари (oддий ва oғирлаштирилган), рeзинкалар, пружинали eспандeрлар, 

oғирлаштирилган бeлбoғлар, oѐқ ва қўлнинг қисмларига тақиладиган oғирлаштирилган 

бoғламлар ва бoшқа турдаги асбoб-анжoм, қурилма, жиҳoзлардан ҳам фoйдаланилади. 

Шуғулланувчиларнинг тexник-тактик тайѐргарлиги ўйиннинг асoсий 

ҳаракатларини ўзлаштирганлик даражаси билан бeлгиланади. 

Юқoридан ва пастдан тўпни икки қўллаб қабул қилиш, узатиш тexникасини 

баҳoлашда кoнсeнтрик нишoнлардан фoйдаланилади. Юқoридан икки қўллаб тўп 

узатишда дeвoргача бўлган масoфа 2,5 м, пастдан тўпни қабул қилишда – 3 м. 10 марта 

тўп узатишда тўпланган oчкoлар ва тўпни йўқoтиш ҳисoблаб бoрилади. 

Педагогик тадқиқотдан сўнг ҳар иккала гуруҳда шуғулланган болаларда техник 

тайѐргарликнинг ривожланганлик даражаси 6 ва 7-жадвалларда келтирилган.               

8-жадвалда эса ҳар иккала гуруҳда тадқиқотдан олдин ва кейин жисмоний 

сифатларнинг ва техник–тактик ҳаракатларнинг ривожланиш натижалари келтирилган.  

Дстлабки тест натижаларидан кейин икки гуруҳга ажратиб тадқиқотлар олиб 

борилди. Педагогик тадқиқотдан сўнг назорат гуруҳидаги шуғулланувчи-ларда техник 

тайѐргарликнинг ҳолати қуйидагича бўлди. 

2 метр масофадан туриб нишонга тўп узатиш натижалари йиғиндиси 51, минимум 

4, максимум 7, ўртача 5,1±0,9 натижаларни кўрсатди. Баскетбол жарима чизиғидан саватга 

тўп узатиш бўйича натижалар йиғиндиси  46, минимум 4, максимум 6, ўртача 4,6±0,8 

натижаларни кўрсатди. 3 зонадан  4 зонага тўп узатиш бўйича натижалар йиғиндиси 47, 

минимум 4, максимум 6, ўртача 4,7±0,7 натижаларни кўрсатди.  
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6-жадвал  

X 

Педагогик тадқиқотдан сўнг назорат гуруҳида тўп узатиш

аниқлигини ривожланганлик

даражаси (n=10)

±

474651 X i

4,6±0,8

4-6

6

4

4

4

5

4

5

5

5

4

Баскетбол жарима

чизиқидан

саватга тўп

узатиш, марта

4,7±0,75,1±0,9

4-64-7Min-max

57Эркаев Х.10

46ЎриновВ. 9

44Йўллиев Н.8

45Юлдашев Х.7

54Рўзимов Б.6

54Салоев У.5

55Хусанов И.4

46Сапарбаев О.3

66Отожонов А.2

54Ўрозбоев Э.1

3 зонадан 4 зонаги

тўп узатиш, 

марта

2 м. масофадан

нишонга тўп

узатиш

Исми фамиляси№

 
7-жадвал  

X 

Педагогик тадқиқотдан сўнг тадқиқот гуруҳида тўп

узатиш аниқлигини ривожланганлик

даражаси (n=10)

±

575859 X i

5,8±0,2

5-8

8

6

5

5

6

7

5

6

5

5

Баскетбол жарима

чизиқидан

саватга тўп

узатиш, марта

5,7±0,35,9±0,1

4-75-8Min-max

78Саидов Ш.10

65Матқурбонов Ғ.9

56Юлдашев Н.8

65Сотимов Ж.7

55Тажиниёзов Н.6

45Рўзимов Ж.5

67Матқурбонов Ш.4

77Сехонов Э.3

66Сапарбоев Д.2

55Жумабоев Ж.1

3 зонадан 4 зонаги

тўп узатиш, 

марта

2 м. масофадан

нишонга тўп

узатиш

Исми фамиляси№

 
Педагогик тадқиқотдан сўнг тадқиқот гуруҳида техник тайѐргарликнинг ўсиши 

қуйидагича бўлди. 2 метр масофадан туриб нишонга тўп узатиш натижалари йиғиндиси 

59, минимум 5, максимум 8, ўртача 5,9±0,1 натижаларни кўрсатди. Баскетбол жарима 

чизиғидан саватга тўп узатиш бўйича натижалар йиғиндиси 58, минимум 5, максимум 8, 

ўртача 5,8±0,2 натижаларни кўрсатди.  3 зонадан 4 зонага тўп узатиш бўйича натижалар 

йиғиндиси 57, минимум 4, максимум 7, ўртача 5,7±0,3 натижаларни кўрсатди.  

Тадқиқотдан олдин ва кейин ҳар иккала гуруҳда натижалар қуйидагича бўлди. 2 

метр масофадан туриб нишонга тўп узатиш бўйича назорат гуруҳида тадқиқотдан олдин  

4,9±0,2 тадқиқотдан кейин 5,1±0,9 натижа бўлди, тадқиқот гуруҳида тадқиқотдан олдин  

5,1±0,4 тадқиқотдан кейин  5,9±0,9  натижа бўлди. Баскетбол жарима чизиғидан саватга 
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тўп узатиш назорат гуруҳида тадқиқотдан олдин  4,4±0,4 тадқиқотдан кейин 4,6±0,8 

натижа бўлди, тадқиқот гуруҳида тадқиқотдан олдин 5,1±0,8 тадқиқотдан кейин 5,8±0,2 

натижа бўлди. 3 зонадан 4 зонага тўп узатиш бўйича назорат гуруҳида тадқиқотдан олдин 

4,5±0,8 тадқиқотдан кейин 4,7±0,7 натижа бўлди, тадқиқот гуруҳида тадқиқотдан олдин 

4,9±0,3 тадқиқотдан кейин 5,7±0,3 натижалар қайд этилди. 

8-жадвал  

X ±

Тадқиқотдан олдин ва кейин ҳар иккала

гуруҳдаги натижалар (n=20)

5,7±0,34,7±0,7
Тадқиқотдан

кейин

4,9±0,34,5±0,8
Тадқиқотдан

олдин
3 зонадан 4 зонага

тўп узатиш
3

5,8±0,24,6±0,8
Тадқиқотдан

кейин

5,1,±0,84,4±0,4
Тадқиқотдан

олдин
Баскетбол жарима

чизиғидан

саватга тўп

узатиш

2

5,9±0,95,1,±0,9
Тадқиқотдан

кейин

5,1±0,44,9±0,2
Тадқиқотдан

олдин
2 м. Масофадан

нишонга тўп

узатиш

1

ТадқиқотНазорат

ГуруҳларТест машқлари№

X ±

 
Ёш волейболчиларни ўйинга тўп киритиш аниқлиги тадқиқотдан сўнг ҳар иккала 

гуруҳдаги ўсиш динамикаси қуйидагича: 2 метр масофадан туриб нишонга тўп узатиш 

бўйича назорат гуруҳида 4,1%, тадқиқот гуруҳи 13,6% ўсди. Баскетбол жарима чизиғидан 

саватга тўп узатиш назорат гуруҳида 4,4%, тадқиқот гуруҳида 12% га ўсди. 3 зонадан 4 

зонага тўп узатиш бўйича назорат гуруҳида 4,3%, тадқиқот гуруҳида 14% га ўсиш 

кузатилди.        

 

Биз томонимиздан 2 ой давомида олиб борилган турли услубларда, яъни махсус 

машқлар ва мосламалардан фойдаланиб олиб борилган машғулот ѐш волейболчилар 

техник-тактик ҳаракатларининг ўсишига сабаб бўлди. Демак, волейболчиларнинг техник-

тактик тайѐргарликларини ривожлнтиришда турли услубларни қўллаш самарали эканлиги 

ўз исботини топди. Шунинг учун ушбу ўтказилган педагогик тадқиқот натижаларини 

волейболчилар тайѐргарлик жараѐнига татбиқ этиш муҳим аҳамиятга эгадир.  
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ХУЛОСА  

 

Адабиѐтлар таҳлили, сўровнома ва педагогик тажриба натижалари ҳамда уларнинг 

қиѐсий таҳлили қуйидаги хулоса ва тавсияларни эътироф этиш имконини берди:  

 1. Волейбол бўйича малакали спорт захираларини тайѐр- 

лаш ва мамлакат терма жамоаси узвийлигини таъминлашда ѐш волейболчиларни 

тайѐрлаш устувор масала бўлиб, ушбу жараѐнни самарали ташкил қилиш тўп узатиш ва 

қабул қилиш каби ўйин малакаларни жадал шаклланишига асос бўлиб ҳизмат қилади. 

     2. Сўровномада иштирок этган болаларнинг фикрларини умумлаштириш ва таҳлил 

қилиш натижасига кўра коллежларда волейбол машғулотларида тўп узатишга асосан кам 

эътибор берилиши ва бу борада махсус машқлар мослама ва ускуналар ѐрдамида 

машғулотлар олиб борилмаслиги аниқланди. 

       3. Педагогик тадқиқот  давомида олиб борилган машғулотлар (махсус машқлар ва 

воситалар) тажриба гуруҳида нафақат техник тайѐргарликни самарали ривожланишига 

олиб келди, балки шу самарали ривожланган сифатлар таъсирида тактик усулларни 

бажариш аниқлигига ижобий таъсир этди.  

 4. Олинган натижалар касб ҳунар коллежларда волейбол машғулотлари таркибига 

махсус машқлар ҳамда махсус мосламаларни киритиш ва улардан мақсадли фойдаланиш 

ѐш волейболчиларда тўп узатиш аниқлиги ва техник усулларни самарали бажариш 

малакаларини жадалроқ шаклланишига асос бўлди. 
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