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KUPUII

NmHuHT 103ap0/auru: Eur aBnomau Xap TOMOHJIaMa aKJIWH, axJOKUH Ba KUCMOHHI
KUXATIaH PHUBOXJIAHWUINUAA JKUCMOHHH TapOusi Ba CIOPT acoCHUi VPHHHU SrajUiaiiiuv.
MammakaTuMusa €11 aBJIOHU COFJIOM pyXAa TapOusuiam Oopacuja Oup KaHua WILIap aMaira
omnpuwiMokaa. FOproommmuz W.A.KapumoB Ttabkumnaranugex “Kenmaxak apioj xakuaa
KalFypuIn  COFJoM, OapkaMoJl aBJIOJHM TapOWsulalmira WHTWIMAII — OW3HMHT  MUJUTHHA
XYCYCUATUMU3AUDP” I€TaH d1U.

JaBnatuMu3 TOMOHMJAH KaOyn KwiuHran <«OKucMoHuit TapOusi Ba  CIOPTHHU
PUBOXKJIAHTHPUII  TYFpUCHUAanTH Kapopu, «CO¥JIOM aBJloJ y4YyH» HOJABIaT JacTypH,
«Y36exucTonna Gonamap CIOPTMHM PHBOXIAHTHPHIN >KAMFAPMACHHM TY3UII TYFPUCHIA»TH
®apMoHHu Ba OOIIKa OUp KaTop Kapopiapu CHOPT XapaKaTUHU PUBOXJIAHTUPHILTa KEHT My
OUMOKJIA.

Hapxaxukat, PecnnybnukamMnu3 MUKUECHIA CIOPTHH PUBOKIAHTUPUII JACTYPU acocHuia yd
OOCKHMWIN: OJIMA YKyB IopTjiapu Tanabamapu ypracuna “YHuBepcwama”’, KacO-XyHap
KOJUIeXIIapu Tanadanapu ypracuna “bapkamont aBiaon” Ba MakTab YKyBumiIapu ypracuaa “Ymujg
HUXOJIJIApH’ CHIOPT MycoOaKaiapu YTKa3uiIMOK/Ia.

IOptumuzna cornom Ba GapkamoJl aBJIOJHHM BOSATa €TKa3WIl, AABJIAT CUECATUHUHT YCTYBOD
WyHanuuuiapugad Oupu Oynu0, Muuiatr reHadOHJAMHM acpall, OWIana, >KaMHUSATIAA COFJIOM
TYpMyI Tap3WHU MIAKUIAHTUPHUII MYXUM axaMmusaT kKacO staau. Tabiaum Myaccacanapujia
KUCMOHMH TapOusg Ba MaJaHUAT JNAapCIapUHUHT CU(ATHHHU SXIIWJIAll, MaKTaOJAaH TallKapu
WIUIAPHU TAIKWI KWIMII Ba YJIApHU CaMapaJopiuIrvMHU OUIMPHIL, CHOPT TypJapUHU
PUBOXJIAHTUPUIL Ba OMMABHIUIMTMHU OIIMPUIL, HKTUAOPIM CHOPTUYMIAPHM TaHJAIl XaM[a
IOKOPH Majiakajan MypaOOuiiiapuu Taiiépiam 1013ap0d macananapaan oupuaup (1,2,3).

XO03Upru AaBpla KaMUATHU y3U OJIMH MabJIyMOTJIH MYTaXacCHUCIApHHU Taill€piamra FKOpH
tana® Kysau. UyHKM MyTaxacCHC KEHT Joupajard AyHE Kapaiira, ¥3 KacOWHU Y3JIallTHPHIL
yuyyH Tanab Kulaguran 4ykKyp Ouiaumra Ba YHU Y3 YKyBUWJIApUTra CHHTAHMpA OJIaJUraH
KOOmIuATra sra OyIumm 3apyp.

Mypab0uiinu MaxopaTu CIOPT >KaMOACHHUHT (HaOJIMATHHU caMapalii OOIIKapuIiia, xap Oup
CHOPTYMHUHT IIAXCHHM MCUXO(U3UOJIOTHUK XHUCIATIApHU XHUcoOra onud YKyB-MallKk Ba TapOus
KapaCHIAapUHU TYFPU TaIIKUI Kwiuma kypuHaau. Kynm Hwimuk Taxkpuba Ba MiIMHR
TaJKUKOTIAp IIYHH KypcaTaJuKy, OMIMM Ba KYHUKMATAPHUHT TabCUPYaH TU3UMHHU TabMHUHIIAN
ollagUuraH MypaOOWWHUHT Hazapuif, ycnyOuil Ba amanuii QaONUATUHUHT  OpPTaHHK
MYTAQHOCHOJIUTH NEeNaroruk MaxOpaTUHH OLIMPUIIHUHT IIapTiapuaaH Oupu xucobmanamu. by

neaaroruK-rCuxoJ0rukK 6I/IJ'II/IMJ'IapHI/I YYKyp Ba Xap TOMOHJIaMa 3rajuiall, CIIOPTHUHI MabJIyM



Oup Typumaru Hazapuii OwmuMmiIap Ba KYHUKMaJapHM MyCTaxKamJjaml Ba IIy acocjaa
MypaOOoHituK HaouATHHH MKOOUI HaTKanapuaa HAMOEH OYIIaauraH aManuil KyHUKMaJapHu
XOCWJI KWJIMII Ba MYCTaKWi Tailéprapiuk Hynu OunaH y3 MaxopaTWHH Omupud Oopuiira
inynnaamanap OepuiHu Tako3o dtanu (4,5,6,7).

Veub kenaérran apnojHM YKUTHII Ba TapOMsUIAII yMyMHil TH3MMHIA KUCMOHMH TapOus
MYXHM YPUH TyTaau. YHHUHI BOCUTAJAapH, YCyJI Ba MIAKILIAPU CATIOMATIMKHU MYCTaxXKamJlall,
WIIKOOMIIMSATHHA OLIMPHII, $aos MexHaT (aosmsaTy Ba MamiiakaT myzaodaacura taépiam yayH
xu3MmaT Kuwiaau. JKucmoHuit TapOus y3 vuura, *KaMUSTHUHI Oapya ab30JapUHHU >KUCMOHMM
TapOus Ba cropT OWiIaH Xap KyHHM UIYFY/UIaHUIIHU KaMpad onuiu kepak. byHna mamrynotiap
oxupru (haH I0TYKJIapH acocua TAlIKUI STUIUIIN J03UM. JKaMUAT pUBOKIAHUIIUHUHT XO3UPTIH
O0ockuumaa € CIOPTYMIIAPHUA Tal€piain Macaiallapy aJoXujia axaMusiT kacO 3TudO GopMoKIa.
MamnakaTuMu3 XamMJa 4YeT 3J MYTaxacCUCIApUHUHI KaTop TaAKUKOTJIapH >KMCMOHUI
Tall€prap/IMKHU PUBOXKIIAHTUPUII MyaMMoOJapura OaFuIlIaHTaH. YJIapHUHT KYMUWJIMIU acoCaH
CHOpTYMIIAp/Ia )KUCMOHUI cudatiapHy TapOusIamra HyHaITHPUIIa M.

IOxopu cropt HaTwxkanapura spUILKLIIA XKUCMOHUHN Tali€prapiauk OuiaH Oup KaTopiaa
TEXHUK-TAKTHK TaW€prapiuk XaM KaTTa VpUH TyTaJd Ba YHU Ypratuml MyXUM OMUI
xucobnanaau. buHoGapuH BoseiOon ViuHUAa TYH Y3aTyBUM YUMHUMHU TYN y3aTHII
AHUKJIMTMMH PUBOKJIAHTUPHUIITa ajloXuaa 3bTHOOp KapaTUIl MYyXMM axaMusaT KacO sTaau.
[ynaait sxaH € BOACHOOTIMIIaAp MAIIFYJIOTH JKapaéHuIa TYTI y3aTyBUM YHUHUMHU TYT Y3aTHII
AHUKJIMTMMH PUBOAUIAHTHPHILNTAa IBTHOOP KapaTHII CIOPTAA FOKOPH HaTwXKajapra 3pHUILUII
rapoBu xucoOmaHaau. Jlemak, MamFyjaoT jkapaéHHIa TYN y3aTyBUM YWUMHYMHH Tanépiianl
ycayOnapu camMapajopiuIrvHU TaAKMKOT acocuja mcbomiad Oepuin 10s13apd MacananapuiaH
oupuup.

NmHudr makcaau. Boneibonga Tym y3aTyBUM YHHHYMHM TYI y3aTHII aHUKIUTHHU

PHUBOKJIAHTUPUILJAH HOOPAT.

TagkukoT Bazudagapu:

- BoJIeli0on MamFynoTiapuia TYN Y3aTyBUd YHHHYMHM TYN Yy3aTHII AHUKIMTUHU
PHUBO>KJIAHUII Japa)KaCUHU YPraHulll,

- IIYFYJUIAaHYBUMYMJIADHUHT TYH Yy3aTULI QAHUKIMTMHM PUBOXKJIAHTHUPHILIA TaHIa0
OJIMHI'aH MallKjap camapalop-JIMIMHU aHUKJIAIl.

TagkuKoT 00beKTH — €111 BOJICHOOIUMIAPHUHT MAILIFYJIOT JKapa8HUHH TAIIKUII KNI Ba
YHHU amajira olMpUIIHUHT HIaKJJIapu Xam/ia yciyoaapu.

Tagkukor npeamMerH - €M BOJICHOONYWIAPHUHT TEXHUK TaW&prapiaukiapuHU
PHUBOKIIAHTHPUII YCITYOUSTH.

TagKHKOTHHUHI WJIMHA STHTUJIMTH:



- &m BOJICHOOTUMIIAPHUHT TYN Y3aTUII AHUKIMTUHU PUBOXIAHTUPHUII YCIyOJapu
AQHUKJIAH]U;

- &m BOJICHOONYMJIADHUHT MAIIFYJIOTIApuaa TEXHUK TalHéprapiuru IMHAMUKACH
AQHUKJIAH]N.

TaaKuKOTHUHI Hasapuii axamuaTH. CIOpT MalFylIoOTJIapu >KapaéHuAa BOJIEHOO0
VHMHU TEXHUKACUHM YpraTHUIl YCIYOMSTMHM XaMmJa YHUH TEXHUKACUHU YCHUIIU JMHAMUKACUHU
UIUIad YMKHIN Ba KOPHHA ATUIIIAH HOOpaT.

TagKMKOTHMHI aMaJIMH axaMusATH. Mamrynomiapaa YHUHA TEXHUKACUHU YpraTHIL
)apa€HUAa CIIOPT MAIIFyJI0TIapura OyaraH KU3UKUIIHA Ky4YaUTHPHUIITa Ba )KUCMOHUN Ba TEXHUK
Tal€prapiivK JapakaCuHU OLIMPUIITA KApaTUJITaH.

TaakukoTHuHT papa3u. Boneitbon MamrynoTiapuaa TEXHUK yCY/UIApHU YPTaTHINIa
TaHna0 OJMHraH MallKjIapJaH camapaiu (oljanaHraH Xojja TalIKWI KWIMHTaHJA FOKOpU
HaTWKajgapra SpHUILIAIaIx.

Butupys mManakaBuii MINMHUHI TY3WIMIIM Ba Xaxkmu. Wm kupum, yura 600,

XyJocaiap, aMaJui TaBcusuiap, amabuérnap pyiixatuman ubopar. Wm o6erman mobopat
MaTHJ1a 0a¢H KUJIMHTaH, Ta ’KaJiBaj Ba Ta pacM Ownad €putwirad. Agabuérnap pyuxaru
Ta MaHOAHU ¥3 MUMra 0J1aJ Iy, IyaapIaH tacu HTEepHET calTiapu.

NnMuii WMITHUHT KAPUII KUCMHUZA TAIKUKOT MaB3yCHHHUHT JI0OJ3apOJIUTH, WITHUHT
MaKca/u, TAIKUKOT Bazudaiapu, TAAKUKOT OOBEKTH Ba MPEIMETH, HIIMHUHN SHTUINTH, Ha3apuil Ba

aMalui axaMUsITH, TAAKUKOTHUHT Gapa3u TYFPUCHIATH MabIyMOTJIap KEJITHPHUIITaH.



| BOB. 3AMOHABHWI BOJIEMBOJIHUHI JIOJI3APE MACAJIAJIAPA

1.1. BoJs1eii00THMHT PUBOKJIAHUIIN BAa YHMHYMJIADHUHT YiiHHAArH Basudaaapu

1895-ifimnna amepukanuk YwisiM MopraH TOMOHUAAH MXTUPO KHJIMHTAH aHbaHABUUN
BOJICH00JI OYT'yHT'M KyH/Ia Y3UHUHT MOXHMSATH Ba Ma3MyHH, TEXHUKACH Ba TAKTHKACH XaMJa YHHH
MIWIIATH KUXATIApUIaH WiK Boseibonaan Tyonan dapk kuinaan. CYHITH WHUTapaa aHbaHABUN
BOJICHOO KJIACCHMK BOJE00a HoOMM OwiaH artana OONUIaaAWM, YyHKM YHHHT TapakKHETH
HaTH)KacuJa «KyMJa YHWHalayBuM BOJeH00m» (IISHKHUM BOJIEHOOT) MYCTakusl CIOPT TYpH
cudaruaa axxpanud YMKIN Ba OJIUMITHAAA YHUHIApU JTACTypUIaH MyCcTaxKaM YpUH drajuiajiu.

Boneitbon xucMoHuil TapOHs Ba COFJIOMJIALITHPHUII BOCUTacH cudatuia XaMm BSHT
OMMaBHIUIalIraH cropt Typura wmaHcyoaup. 1996-iiun wmron oiinpa AKIIHuHr Atnanta
maxpuga 0ymub yrran byrymkaxon KoHrpeccmma »bJIOH KHWJIMHTAHUACK, YIIOY CHOPT YHWUHU
KaxoH MuKEcuaa (yrOONIaH KEWWMH WKKUHYM VPUHHU HSramiaian. BomeiGon y3uHUHT
XaMMaOOTUTATH, TY3a]1 YWUHH Ma3MyHH, KaTTa-10 KWYUK EMIIard HMHCOHJIAP JUKKATUHH Y3UTa POM
KIWIYBYH XyXKyM Ba XUMOS KOMOWHamusuiapu OwmiaH HadakaT Mmaxap Ba TyMasiap
MapKaziapu/a, OajKku y30K KHIILTOKIap/aa, Maxauia-i0 MacKaHaapaa, Tyi Ba Oaiipamiapaa 6axc-
pako0aT, cuxaT-caJIOMaTIIUK, )KUCMOHUN Ba pyXuil 0apKaMOJUTMK BOCHTAcH cudaruma Typau €
Ba KarjiamMmra mMaHcy0 axonu xaérura kupud 6opmoxma. Boneitbon YkyB daHm Ba camomaTiIK
MaHOaiiu cudaruma 6apua TabIMM Myaccacajapy YKyB peKacura KUpUTUITaH. AWHUKCA, CYHITH
Wnmapaa BoJeHO0mHN «YMuUA HUXOJUIapu», «bapkamon aBimoa», «YHHUBeEpcHana», «XOTHH-
KM3/Iap chaprakuagacu», «®Daxpuiinap» mycobaxkaiapyn Kabu Kynm OOCKMWIM Ba MyHTa3am
VTKa3unub kenuHa&Tran Hy(py3nu cropT Tagdoupiapu AaCTypuIaH KON OJUIIM YHU reorpadux
Yysrapacu xamJia IyFyJulaHyBUMJIap COHU KICKUH OpTa OOpHUIIINra 3aMUH SpaTIu.

3amoHaBuil Kiaccuk Bojei0on XX acp oxupnapu Ba XXMW acpman 6omad Y3uMHHHT
Tabunii Tapakkuétu Tydaiau xamaa Myco0aka KOWAAJApUHUHT KECKMH Y3TapHIld SBa3ura
AHIMYa Ma3MyHTa 5ra Oyamd. YiHMH KOWJAJIapHHUHT TyOHaH y3rapuumm HaakaT FOIHONHMKKA
JabBorap Jkamoanap pakoOaTu OwinaH OenrunaHaaud, Oajdkd MabilyMm Japaxaia 0o030p
MyHOcabaTnapura xam OOFIUKIUD.

Mabnymku, Hupuk Hydy3nu wmycobakanapau (JKaxon, Ocué€ vemmuoHaTIapH,
Omummuana Ba Ocué yiimHmapu xamjaa OOIIKa IOKOPH PEUTHHIIN Xalkapo TypHupnap, Kybox
Myco0akamapu) YTKasulga Kymiad  TelepauoKOMIAHUsIAp, O KypHalIWcTiap  ymoy
Myco0aKkalapHU Tele-TpaHClalusl KHIWII, pernopTaxiap oOJIu0 OopHIl YU4yH Maxcyc
aKKpeAUIIMOH Tala0lapHu KOHAWPHIIAPHU JIO3UM.

Arap Kaiin sTuaraH MycobakanapAa VHMH IIMAZaTH cycT Oynca, «Kywin» 3apOanap



Ty(aiinu odkonap Te3-Te3 OJIMHCA-10, Y3IIYKCU3 JKapaH Te3-Te3 y3WINO0, TYXTAll XOJIaTIapu KyI
O0ynca, mycobakara OynraH KH3WKUII CYHa OoOIIaiiauM, akkpemuius 0030pH uerapaisaHajy,
ToMOIIabWHIap Joupacu Topas Oommmaiiau. AlHaH myHgail xonartnap 1996-98-iinmmapraya
naBoM eTraH. UyHKM 3CKH Koujanapra MYBO(QHK XMMOS 30HAJIApHAa KOWIAMITaH «KY4IH»
XYKyMUYWJIap XYXKyM Ba €H 4YM3MKJIApUHM OocMmaciaH, muagaT Ounan cakpad 4 €xu 2
30HalapAaH 3apba Oepulll HaTWXKacuga OYKO «MIUIarawiap». TaHaHuHr o€K Ba Oen
KUCMJIapuraya TYI Terca, YUuH TyXTaTWiral. Tynm MalJoHJaH y30KKa TylIca, BAaKT KETTaH,
Oomka TYnm OwiaH ViHAImI TaKWKJIAHTAH, TYN KHUPUTHII «HYKOTHICAa», PaKuO jkamoara OYKO
OepuiMaraH, KUpUTWITAH TYN Typra Teru0 yua, ViUH TyXTaTwiap e€Iu Ba Xoka3o. byHpaii
Ba3UATIIap YUUHHU Te3-T€3 «TYXTad» KoJuura cabad 0ynub kenras.

byrynru Bonei6os Kouganapuaard Kyrmiad IpUHIMITHAT Y3rapuiuiap 3Ba3ura OyHaai
«TyXTamn xojatiapura 6apxam oepunau. Kymnanan, yitun 3 ta tyn (6up Tyn yiunaa, 2 ta tyn
3aXUpaja) «UIITHPOKHIA» YTKA3UTAAuraH OYymmu. EH uM3uK OWIaH XyKyM UYH3HFUHHHT
KECHINTaH >KOWUJIaH MaiJ0H TallKapuch TOMOH 1,75 M KecuM YM3MKIap OWiaH derapayiaH]iu.
TaHAHMHT UCTANraH KHCMH OMJIaH TYIHH YiHAIITa pyXcaT ST, YIUH «Taif-6peiiky Tap3uia
amaJira OIMPWINIIN HYira KYyHUIau, sbHU TYI KUPUTHII «HYKOTUITaHa» XaM pakuo skamoara
ouko Oepwiumu xopuil STunau. «bupuHum» TYNHU KaOyn KWIUII €KW y3aTUIIra J0oup
KOMJIAaHUHT «KYYH» KICKHH IOMINATWIIH, KHUPUTWITAH TYN Typra Terud yma, «Tyrpm» 1ed
OaxonaHaauraH Oy Iu.

Mycobaka KoWJaJapuHUHT  OyHAal  y3rapuimd  YHWH  IWIJATAHA — KICKUH
KaJaJUTalITUPI, YHUHYMIAP (Ao MHA OIIUPAN, TOMOIIAOMHIAp KU3UKUIIMHU KydauTUPIH.

Anoxuna OIyHM TabKHUUIAIl >KOM3KHU, MycoOaka KOWUJAIapUHUHT TYyOJaH Y3Trapullu
VIHUH Ma3MyHUHH sHaja OOMUTIM, VIUH yCYJJITApUHUHT TaMOMUJIA STHTU aBJIOJJIAPUHU BYXKYAra
kenumura acoc Oynau. JXymnaman, XuMosi 30HalapuiaH 3ap0a Oepuill JuaroHayl cakparl
cubaTUHU Y3MAIITUPULI 3apypiiurura ebTHOOp KapaTau, «IiOepo» YHUHMHUHMCHHU TabCHC
STUIIMIIN XUMOSIHU sIHaJa Ky4auTUpau, orypul kenub cakpad TYI KUPUTHUII XYKYMKOPIHK
CypbaTHHU OIIMPAU Ba XO0Ka30. YOy y3rapuiuiap HaTWXKacHAa BYKyAra KeiraH sHTU YWWH
eJIeMEeHTIapu, Maxcyc cudarimap, XapakaT yCyulapu VYKYB-TPEHHPOBKA MaAIFyIOTIapu
Ma3MyHHTra siHru4a EHJOIIMII, TapKUOUTa SIHTM MalIKJIapHU KHUPUTHUII Ba MAIFyI0T-MycoOaka
OMpIMTMHU TabMUHJAII MYXUMIMTHHU Oenruiaiinu. ByHnail 3apypuar cyHrru wuoiapaa
OIMHTaH PacMUil MabIyMOT/Iapra acociaHany. UyHonun, Y36ekucTon Boseit6on denepamuscu
JKCIIEpTIapu TOMOHHMJIAH VYTKAa3WIraH WJIMHUNA Ky3aTyBJIap HETWXKajapura Kypa, 3aMOHaBUM
BOJII 001 Gopran capu YHH Ma3MyHH KMXATHJIaH SHTHYA TEXHUK yCyIIap, TAKTUK XYCYCHST Ba
«3CKHUYay BoseiOonaan TyOMaH ¢Gapk KUIyBUYM TEXHUK-TAKTHK WYHAIUIUIAp XUcoOura y3rapuod

6opmokaa. FOrypu6 kenub cakpald KaTrTa «HOPTIOBUM-MHEPCHOH Kyd» OWJIaH TYN KUPUTHII



YCYJIMHUHT KEHT JKOPHH OSTWIWINKA TYMHH caMapaid KaOyl KHJIWII WUMKOHHSITHHH KECKUH
gyerapanad kyiau. By sca pakub >kaMoaHW MaKcaUId XyXKYyM VIOIITUPHUII YHYMJIOPIUTUHU
TYHIHPUO 1000PAH.

bupunHun «rynHM» KaOydl KWIMLI Ba Yy3aTULI ycyJUlapura KOWAAHU JAEApiu
KYJUTAaHWJIMACIIMTY YpTada MIUAAATAa KAPUTWIraH €K 3apba Oepuiran TYITHU FOKOPUIAH MKKU
Kyu1a0 KaOyJr KHJIMII XaMa Y3aTUII YCY/UIAPHHE OMMAJIamTupuO 60 pMoKIa.

XUMOsSI 30HajJapujaH XyXyM 3apOanapuHU KEHI KOpUM JTWiMmM 3 30HajaH
KOMOMHAIIMOH XYXXKYM YIOIITHPHII COHMHHM ce3ujapiu Kuckaptupaud. Arap 2005-imnma 3
30HAaJIaH TAIIKWJ ITHJIAIUTaH Xy)KyM MHUKIopu 23 dousaan ommarad Oyica, CYHITH WWUIapaa
Oynnai xyxymiap conu 20 ¢ousra Tymmb KeTau.

AKcuHYa, 1y WWJUIapja XUMOS 30HANApUJAH YIOMITUPHWITAH XyXyM 3apOamapu 9,6-
20% naH opTmarad. 3aMOHaBH BOJIEMOOJAa 3ca OpKa 30HAJIap/aH TAIIKWI STUITAH XYXKYyM
3apbanapu 20-35% rava kymairaH. XuMosl 30HaJTapuiaH MKpO STUITAH 3apOalapHU «TYCUK)
Owmtan O6aprapad >THUII MypakKaOIUTy ¥3-y3umaadH MabiayM. Jlemak, OyryHTH BOJIeH00I1a XyKyM
caMapaIOPJINTH XUMOS CATOXHATHAAH YCTYH OY0O 00paéTraHaury Ky3aTHIMOK/A.

ly 6unan Oup KaTopja 3aMOHaBHM BOJIEHOOTHMHI MYXMM HYHanumgapugaH Oupu
SIKKa, TYPYX Ba KaM0Oa TapKUOM1a MXKPO STUJIAJUTAH XUMOS XapaKaTJIapUHUHT YTa (GaoJiiantyBu
Owran Oenrunanaau. bupuHun HaBOataa, ymoy Ba3usAT OMPUHYM «TYITHW» KaOyJ KUJIUII OMIaH
OOFJIMK XUMOSI XapakaTiapy KouJa TabCUPUJIAH AEAPIIH 030 KWJIMHUIIN OMiIaH ucOOTIaHaIu.

Vpraua yitns mugiatyn 6unad ndoanaHyBuM MKKHHYH TypyXra — KHPHTHIITAH TYITHH
KaOyJ KWJIUIN, KypHKIam (CTpaxoBKa) Ba TypJIu XapakaTJaHumuiap Kuputuian. Koiran Gapua
TEXHHUK-TAKTHK XapakaTyiap CEeKHH IUIATIN J1e0 OeNruianu.

TankukoT acocuja aHMUKJIAHTUKW, OWUp MapTus JaBOMHAA YHWH Ba3UATHU JABOM
eTTHUPYBUYM Ba JHAroHall XapakaTIaHyBUM XYKyMUWIap XamJa «y3aTyBuW» VHUHUMIAPHUHT
ymymuit TTX muknopu 43—50 maptanu tamkui erau. JIeKuH, okopu Ba ypraya mmaaatin TTX
Yypracuaa kdCckuH Gapk Kahg stunau. MacanaH, «y3aTyBUM» Ba VHWUH Ba3sUSATHHH J1aBOM
eTTupyBud Xyxymumnapaa TTX ypraua muanat Ounan udoganaHap ekaH.

Juaronan xapakatiaHyBuu YiuHumMIapaa okopu mugaamm TTX aHua kynpox 0ynuo,
oup maprusga 20—22 MapTaHU TAIIKWAI C€Ta/IH.

bupunun Temn OunaH XapakamianyBudm YimHuminapaa TTX HucOatu Oomrkada
kypunuiga udogananau. XKymnagas, ymoly UXTUCOCIUKIATH YHUHYMATIApIA FOKOPHU IIUAIATIN
TTX 2 OGapobGapman optuk Oyianu. ByHuHr acocuit cababu, OupuHuYM Temn OuilaH
XapakaTJIaHyBUYM XYXXKyMuuiIap YHUH BaKTHHH KYIPOK XY>KyM 30Hanapuja yTkazap eKaH, XUMOs
30HANapuAa YIapHU akcapuaT XoJulapAa «InOepo» YHUHYHIAPH aTMAaIITUPUIIH Ky3aTHJIIH.

IOxopuaa Kaii 3TUiAraH Ha3zapuil Ba WIMHHA MabIyMOTJIAp XaMJAa YJAPHUHI KUECUH TaxJIUIU
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3aMOHABUN BOJICHOOHHUHT I0J13ap0 WYHATUILIAPYA Ba aMalldil )KUXATAaH MYXUM MacallalapuHu
oun6 Oepmu. buHOOapWH, YKYyB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIIAPUHU TAIIKWAJI OTHII, MAIIFYJIOT-
Myco0aka OWPJIMTMHU TabMUHJIANI XaMJa MalIKJIapHA TaHJIAl Ba KyJUlaliga 3aMOHABUUN

BOJIEHO0JT XyCYCHSITHTa MOC TEXHOJIOTHsIIapAaH (oHaaIaHuIl 3apypiaurura ebTHOop KapaTaiu.

1.2. BoJieiiGoruniiap ciopT TPEHMPOBKACMHMHT YMYMHUIA acocjaapu

Criopt KeHr MabHOJa MycoOaka (haoiMsITH — yHra Maxcyc Tal€prapivk Kypull, L1y
WyHanum OwuiaH OOFMWMK OYnraH WXTUMOMM-MKTUCOINM, MabHABUH-aXJIOKUW, MaJdaHHUi-
MaWIlui, )KUCMOHUN Ba TICUXO(PYHKCHOHAN, TEXHUK Ba TAKTUK >KapaCHJapHU y3 MUMTa OJIaJIH.
“Cropt” TyLIyHYaCMHUHT MOXHSTH MHCOHHU XaMUMKHU TYCHUK Ba KWWMHYWINKIAPHU WEHTHO, V3
MMKOHUSATIApU YerapacuHU sSHa/la KeHralTUpuUIIra KapaTuiral HHTHWINIINAAH noopar.

Cropr — Oy pYXUSTHH «4YapXJIOBUW», KaAUQUATHH KYTapyBUM WHCOHHH >KHCMOHAaH,
MabHaH Ba pyXaH IIAKUIAHTUPYBYHM, YHUHT «MYKW» Ba «TAIIKM» MaJaHUATUHU (MOPQOIOTHSICH
— KaJJIu-KOMaTH Ba (PyHKCHOHAJI PECYpCUHH) TaKOMUJUIAIITHPUO OOpyBUM, MHCOHUATIA YEKCHU3
KYBOHY X[l €TyBYM 3aMOHIa MOC, yTa OMMaBUM M)KTUMOHUM Xapakaraup. JleMak, cropTt 4yKyp
MabHOJIM, KyTIKUPPAINA WKTUMOUN OMUIIIUD.

«CropT» aTamacu €TUMOJIOTMK HYKTalu Ha3zapHJaH WHIJIM34Ya CY3/laH KeIud 4MKKaH
O0yu0, napaxT KypTakjaapuHu Oup-Oupumaan “y3ub” YCUIITMHU aHTIIaTaIH.

3amoHaBuii cropt — Oy ¥3 €BOJYIIMOH TAapUXHM, MaBKE Ba MAaKOMH XamJia y3UTa XOC
Mycobaka Koujaapura era Oyiran KymaaH Ky TypiapJaH TapKuO TOTTaH.

«Cnopt» Ba «CHoopT TpeHUpOBKacH» aTraMmallapu NUPOBapAMUIAH, «MycoOakara
Tal€prapiuk», «Mycobaka xapacHu», “mycobdaka GaousITH TYIIYHYATAPUHHA aHTJIATaIH.

«TpeHnpoBka» aramMacl UWHIIW34Ya Ccy3 OYynub, y30exk Tuimuaa «MamK KAJTHID,
«yapxJjiaun» MabHOCHMHHM Owigupanu. YOy aTama Typid coxajapja KyJulaHwiaaud. Macanias,
«aKknui (MHTEIJIEKTyall) TPEHUPOBKA», OKUCMOHUN TPEHHPOBKA», «THIIOKCHK TPEHHUPOBKAY,
«XallBOHJIap TPEHUPOBKAcH» TYyHIyHYAIapy aMalu€Ta KEHT ¥3 aKCHHU TomraH. «XailBoHiap
TPEHUPOBKACKHY», «XAMBOHHM JAPECCHUPOBKA KWIMIID» TylIyHYacuaaH TyonaH ¢apk KuiuoO,
XaWBOHJIAPHU OUPOP-OHP TATKUKOT YU4yH Talépraml (0K KalaMylIHUA TPETOOH[A IOTYpHILN) EKU
XaliBOHNIApHU (MacajaH, UTHU) «xapOui xu3Martra» Tai€piaim Ba XOKa30 coXajapaa amalra
OLIUPHUIIUIIA MyMKHH.

Crnopt amanuéruja «CnopT TPEHUPOBKACH» aTaMacH «CIOPT TaWéprapiaurmy aramacu
OunaH MaHTUKAaH SKUH Oynca-ma, ymap Oup-Oupupgan TyOnan ¢apk kKwiagu. «Cropt
Taléprapiuru» TyHIYHYacH KEHI KaMpOBIM MabHOra era OYnu0, CHOPTYMHU KaMHUHKU

¢daomusaTuHu (YHKY, TPEHUPOBKA, OBKATJIAHUIL, THOOMH mpoduiakTuka Ba X0Ka3o) Mycobakara
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Taii€pnamra Kapatwiran okapaéuaup. «Crnopr TpeHHpoBKacH» eca Oup  Makcaara
HYHaNTUPHUITaH kapaéHaup Ba HUCOATaH TOPPOK MAbHOHH AHTJIATAIH.

MyHTa3aM CHOPT TPEHUPOBKACH HATM)KACHJAa HMHCOHHMHT XapakaT (aousTu
IaKUTaHn® Oopaau, SHrM XapakaT INaKUlapu BYXKyIAra Kenaau, Xa€Thid 3apyp XapakaT
Majakajapu (YOIMMIL, CaKpall, IOPUII Ba XO0Ka30), KYHMKMaJapyd TaKOMWJUIAIIAId, MCUXHUK
cudatnap (ukpram, oHT, UPOJA, TUKKAT, XUCCUET Ba OOIIKA) caiikan Tonaau. MyaidsiH criopt
Typura Xoc xapakar Majakajlapyu MyKaMMaJlIalaiq.

Boneitbon — crmopt Typu cudatuga MHCOHHM Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHUH KUXATIaH
PUBOXKJIAHUIINTA OJMMO Kenmaau. MabiyMKH, 3aMOHaBHH BOJeHOO0J ¥3 XYyCyCHUATH, MOXHUATH,
Ma3MyHM OWJIaH KHUIIM OpraHM3MHra KaTTa Tanmabmap kysau. BoseibGon OyiiMua MyHTa3am
TPEHUPOBKA KWIMII Oapya >KUCMOHHMM, TEXHUK, TaKTHK, MCUXO(YHKCHOHAN cudariapHu
TakoMuwutamTupanad. Boneitbonra xoc Typiu WyHanMHMIIa Ba TE3NIHKIA Y30K BAaKT J1aBOMHA
(1,5-2 coatraya) wxpo eTHIaJUIaH TEXHUK Ba TAKTHK Majakaiap IIyFyJUIaHyBYMHA YMyMUH Ba
Maxcyc 4HIAMKOPIMIHMHY MIAKIIAHTHPHG Gopaan. YilMHIAa MKPO eTHIAIMIaH SKKa, TYpyX Ba
KaMoa XapakaTiiapu y3apo KyJIa0-KyBBatTjiaml, y3apo €paaM, XaMKUXATJIHK XHUCIATIapuHU
HaMOEH KHJIaJIH.

CnopT TpeHMPOBKACMHHM MaKcaau, Badudanapu Ba MasMyHu. CriopT TpPEHHPOBKACH —
Oy Y30K MY/UIaT/Id TIEAarorukK kapaéH 0ynuo, ¥3 onaura YuH Majakajgapura ypraTuill, yIapHA
TaKOMWUTALITHPHUII, SKKa TypyX Ba J’kamMoa, TEXHHUK XamJa TaKTHK XapakaTjapuHU
V3MaTAPHUIITHA MaKCa KAITUO KYSIIH.

Baszudanapu:

- MabHaBUI Ba pPyXUil XHCIATIapHU TapOUsiIall;

- )KUCMOHHH Ba (QyHKCHOHAI Tal€prapauKHU TapaKKUN eTTUPUIL;

- cUXaT-CaJOMATIMKHU MyCTaxKamJIall;

- acocudl KUCMOHMH cudarmapHu TapOusiam (Kyd, TE3KOPJIUK, YaKKOHJIHK,
YU IaMKOPJIMK, ETHITYBYAHIINK);

- xaTuii 3apyp Mallaka Ba KYHUKMaJlapHU MIAKUIAHTUPUIN (FOPUII, YOIHUII, CaKpall,
YIOKTUPHIL, CY3HUII);

- «Anmomuny Ba «bapunHoii» TecT Tanabnapura Taiéprapiank Kypuiln Ba TOMIIAPHIIL

- TeXHUK Ba TaKTUK XapakaTlIapHU IKPO eTHIIAa 3apyp KOOWIMAT Ba Maxcyc
cudaTiapHi TapaKKUi eTTUPHIIL.

- ViiMH Malakanapu — TEXHUK Ba Maxcyc cudariapHy TapaKKui eTTUPUIIL,

- YiIMH Manakajgapyu — TEXHUK Ba TAKTHK XapaKaTJIapUHH IOKOPU CaBUSAA MXKPO €TUIITHU

Y3IalTHPHILL;
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- XyKyM Ba XuUMOsa kamoa OYnmO Makcaara MyBOPHK XapakaT KHIUIITHH
IAKJUTAaHTUPHILL

- Bojeibon Oyiinya Hazapuii OwiMmiap Ba aMaluil KYHHKMaJIapHU —eraJiiail
(pexanamTpyB XyXOKaTlapy, KyHJAIUK OJUO OOpHI, YPraTtuil TEXHOJOTHSICH, XaKaMITUK
aMaIuéTH, Uil KOOWJIMATUHYU TUKJIALI BOCUTAIAPH);

- y3namTupuiIral YHUH Mallaka Ba KYHUKMaJapuMHU Myco0Oakaja camapalid KyJIIalrHu
KOPHUM €TUIL.

Cnopt TpeHMPOBKACMHHUHI NPUHUMILIAPH, yciayOjgapu Ba Bocutajapu. lllaprou
paBullla CIOPT TPEHUPOBKACH YCIyOJapUHM yd Typyxra OYJIuIl MYMKHH: C¥3, Kyprasmaiau Ba
amanuid. Ymoy ycnyOnap anoxuaa €ku Oupranukia (OapaBapura) TPEHHPOBKA MAIIFyJOTHUHT
Bazu(danapura Moc OYIuIIM, Ma3Kyp BazudalapHu Xaj €Ta OJuIIy Jo3uM. byHnan tamkapu, Oy
yciyOnap TpPEeHUPOBKA TMPUHIMIUIAPUTa, IIyFy/UIaHYyBUMJIap EMIMra Ba Taléprapiurura
(Mamakacura) MoC OYJIUIITN AapKOpP.

Cy3 ycayou — mypabOuii TOMOHUIAaH OMPOP TEXHUK €JIEMEHT, Majlaka €K KHCMOHHI
MaIKJIap MOXHSITH, TApKUOWM TY3WIMIIA KOOPIAMHAIIMOH, OWOMEXaHMK Ba KHHEMATHUK
XyCyCUSATIapUHN OaH eTHUIl, TYIIYHTHUPHII XaKHJa TacaBBYp XOCHJI KWIHIIJAH HOOpar.
Kyprazmanu yciy0, omatna cy3 ycimyOu OwiaH Oup BakTHU Y3uIa KYJUITAaHWJIATU Ba MaIIkjiap
HaMyHacH, TEXHUK HyCXalapu XamJa WXKpO €THIl TapTUOMHU BHAeoMIMIIAp, Claiuiap Ba
pacmutap €paaMuia HAMOWHUII eTULIAAH noopart.

Amanuii yenyomap 3 HaBOaTHIa MKKU TypyXra Oy JIMHaIu:

1) MyalisiH CIIOPT TypHra XOoC TEXHUK MaJlaka, XapakaT KYHHKMaJIApUHUA XOCHJT KHJIHIIT
Ba [IAKJUIAHTHUPHILTa KapaTWIraH YCiIyOlapu, SbHH akcapusT CIOPT TEXHUKACUHU
V3NalTUpHILTa KapaTUiral yciuyounap;

2) ®UCMOHUHU cudaTiapHu TapOusall Ba PUBOXIIAHTUPHILITA KapaTHIraH yciyomap,
S’bHU, aKCapUAT XapakaT cudaTiapyuHy TapOusalira KapaTuirad yciyomnap.

Jlexun y €xu Oy ycnyOnap KailJ eTUIral UKKHM X0JIaTAa XaM KYJUTaHUJIUIIA MyMKHH.

AKCapUsIT CHOPT TEeXHHMKACHHHU Y3JIAIITHPHUIITA KapaTwirad yciayosaap. Cropt
TEXHUKACHHM (XapakaT MallaKaCMHM) TYNHMK €KUM Kucmilapra (eineMmeHtiapra) Oynul ypraTuil
ycnyOnapu MaBxkyd. AWpUM XoJulapla XapakaTjiapHHU Kucmiapra OYiaud ypratuil UMKOHHSITU
O6ynmaca, OyHIail Xxapakatiaap TYIUK XOJa YpraTuiaiu.

JlexuH, CIOPT TEXHUKACUHU aHUK TapKUOUHN Ty3UIUIITA (CTPYKTYypacura) MoC paBHuIIia
ypraTuil y4dyH YHH UMKOHMSTH OOpuYa KucMiapra Oynu0 ypratum karra camapa Oepanu.
bynpa, aitHukca Taknmuauil (MMHTanus), TYHcu3 Oaxapunaaurad (€ku TYMHU VpHHUTa KyJai

OyroM, MocllaMa) MaIkiap Kyaa Ky Keixau.
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Kucmiapra 6yau6 yprarum ycayou. AWHUKcA, nacTiaOku, OONUIAHFUY YpraTuimn
xKapaéHuJa aJoXuAa axaMusT kacO eTaau.

XapakaTHUHT TEXHUK KUCMJIApH IIaKJIaHa Ooprad capu (Kaitapuin ycnyOou épaaMuia)
YHH TYJIMK XOJIIa YpraTuil yeiuyou 3 YpHuHU eraiad Gopaim.

Hactmabku ypratumn skapaéHuga Tak€piaoBud Ba EHAAIITHPYBYH MallKjIapra ebTHOOp
OepHIll MyXUM aXaMHSTTa eraaup.

CrnopT TeXHUKAacCHHU KUCMIIapra 0yiaub yprarum ycnyon HadakaT OOIIIaHFUY YpraTHILl
xKapaéHuga, Oallku TEXHUK-TAKTUK MAaXOpaTHUHI €HI IOKOpH OOCKUWIapuaa XaMm Y3
JOJI3apOIUTMHNA MYKOTMalIu, SHI'M TEXHUK YCYJl €KM TaKTUK KOMOMHAIMSUIApHU Kalld eTuia
Kyaa Ky KeJIaau.

Criopt TpeHHMpOBKAcH >kapa€HM MabiIyM HpUHLMILIAD (TaMOMMIuIap), TapTUO-KOWAA,
MMM Ba yciyOuil KOHYHUATIIap acOCHJIa amalira OIIMpUiIaiu.

Ym0y KOHYHUSTIAp CIOPTYM Tal€piall TU3UMHHUA OMp TapTuOaa, TYFpU Ba camapaiu
TAIKWI KWJIHIIA aCOCHA OMUJT OYIMO XpucoOianau.

CropT TpeHUPOBKAaCHHHMHI NPUHIUIUIAPU XaMUMKK TapOusi Ba ypratuil xkapaéHuja
YMyMIIEJaroruk-AuIaKTUK MPUHIMILIApra acocaanaau. JISKHH, CopT TPEHUPOBKACH JTaBOMUA
KYJUIaHWIaural [MUAIaTId, OFMp Ba JAaBOMJIM Mallkjaap ymoy MNpUHIUIUIApra anoxuaa
ebTHOOp KapaTUIIHU Tako30 eraau. UyHku, Oy XoJlaT HIYFyJUIaHYBUMJIAp OPraHU3MUHU TYFpU
TapakKUi eTTUPUIL, YJIApPHUHT TCUXO()PYHKCHOHAT HMKOHHSTIAPUHHU EXTUETKOPJIMK OuiiaH
KEHIaUTHpHUIITa KapaTuiiaau.

Cnopt Hazapuscu Ba aMaluMéTHaa KyWuAard acoCUil NPUHLMIUIAD KYJUIAHWIAIW:
OHIJIMJIIUK Ba (haoJTUK «UMKOHOO0» (IIyFy/UTaHYBYM MMKOHHUSATHTAa MOC Harpy3ka Oepwii) Ba
WMHIVBUAYAIIAIITUPHIL, MyHTa3aMJIUK, KypraMain, «yctupa 0opuin (IporpeccCUBIalITUPHUI).

Onrnunuk Ba (haoJUIMK NPUHCHIM YKYB-TPEHHpPOBKa kapaéHuaa OoCKHUYMa-00CKUY
Kydnimagurad Oapua Makcaajgapra CpUINWIIMA, YWWH MajakajJapuHU V3JAINTUPHUIIL —Ba
TaKOMUJUTAIITHPUIITa KapaTUIraH MyXuM HIapTiapAaaH Oupugup.

VKyB-TpeHHPOBKA TONIINPHKIAPUHK (HArpy3KaHH) IIyFy/UTAHYBUM MMKOHHATHIA MOC
Ttap3ga Oepumr (MMKOHOOO) Ba WHAMBUAYAUIAIITHPHUIN MPUHCUNU. YIIOy MOPUHCUIT —
Oepuinaguran 6apya TPeHUPOBKA TOMIIUPHUKIAPY IIYFY/UIAHYBYMHH EIIH, )KMHCH, Tal&prapiuru
Ba MHIUBUAYAI XYCYCHUSTIApUra MOC OYIUIIIHUA TaKO30 €TaJIH.

MyHTa3aMIMK @PUHCUIIA KyI WWIIMK YKYB-TPEHMpPOBKA JKapa€HUJa MalIFyJloT
Y3JIIOKCU3JIMTMHU TabMUHJIAIIA, MALIFYJOTIaH MALIFyJI0T-ra Tajalanap Japa)kaCHHU OILIUpa

OOpHIIIHU MaKcaa KUIUO KYsiu.
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«Ycrupa Gopum» (IIPOrpecCHBIAIITHPMIN) HPUHCHIIE YKyB-TPEHMPOBKA JKapaéHHIA
MAaIIFyJIOT TONIIUPUKIAPHHE MypaKKaOlamThpa OOpHWIN, HArpy3ka XaKMU Ba IIUIATHHU
ompa OOpHII, MaXOPATHH SHI'H OOCKUYIapTra OO YHKUIIL.

K¥yprazmanu npuncun Gapya NpUHIUILUIAPHUA caMapaiy KyJulall Ba Makcajara MyBO(HK
HaTH)Kara epuIInIl/Ia aloXuaa axaMusaT Kach eTaau.

lynu xam Tapkuu1ad KYHUIl YpUHIMKY, I0OKOpUIA KallJ eTUiaran 6apya MpUHLIMILIAP
KyHUJaru IUIaKTUK TapTHO-KOUaanap acocuia KyJUIaHWIUIIHU 3apyp:

- OJIMIIaH Mypakkaora;

- Y3MamTUpWIraHiad y31allTHPUIMaranra;

- OCOHJIaH KUHUHTA.

Myxokama eTWIraH TNPUHIUIUIAD CHOPT TPEHUPOBKACMHUHI KOHYHUATIApUra MOC
OynuILIM 11y )kapa€HHU caMapalli TalllKWI KUJITUHUILINATA KapaTaiaq.

Cropt TpeHHpOBKacu KyMHJIaru KOHYHUSTIAp acocuia onud Oopumamu: «HOxopu
HaTHKajnapra HyHaaTHpUID), «YMyMUH Ba Maxcyc TaW€prapiuk OHpPIMTMHU TabMUHIALD),
«TpeHrpoBKa MaIIFyJIOTIAPUHUHT Y3IIOKCU3TUTW», «Harpy3kaHu acta-CeKMH Ba MaKcHMall
Tap3na omupuiy, «Harpyskanm TYIKMHCHMOH Tap3fa Kysuram (y3raptupa Oopuii)y,
«TpeHnpoBKa xapa€HUHU KalTaJlaHUII (CUKJIT) aCOCH/1a TAIIKIIT KUITUIID).

YmyMmuii Ba maxcyc Tadéprapjuk OUpJIMruHu TabMuHiaam. Boseitbon Oyitnmua
MaxCyCc — HUXTHCOJATUpWIraH Mamrynoriaap 10-12 émman Oonwtad yrTkaswnamu. Jlekus,
«UyKyp» HXTUCOCIAIUTUPWITaH Tal€prapiuk )apa€¢Hurada € CrnopTyuiaap Xap TOMOHJIama
KUCMOHUH, TEXHUK Ba TaKTHK Tal€prapiukka era Oynumnuiapu Makcaara MmyBopuk 15—16 €mra
TYAraHn ycMmupiaap OwilaH WIUTANIA YHUBEPCAUIMK MPUHCHIHN YCTYH Typaau. 17-18 €mma —
YKYB-TPEHHPOBKA KApaéHH MHAMBHAYyA/UIALIraH HyHANHIIAA Oynagd. YHMHYHIAPHA Maxopar-
UCTEHJIOAM  Joupacujia  ylIapHH  erajuilaraH  YWMH  QyHKCHsUIapu — sHaja  4yKyp

HUXTUCOCIIAIITHPUINO, IIAKIUIAHTHPUIINO OOpHITa In.

1.3. Xosatiiap Ba XxapakaTJIaHMIIL, JACTJIa0KH X0J1aTaap

Xouaaraap. Boneit6on Viimauna VilmHuuiaap Tynm OWjlaH KUCKa BakT HMYHMAA XapakaT
kuwmnuiapu go3uM. Ly ca6abmu y €ku Oy ViluH mapoutuaa YHUHYM TYN OWIaH YHHAIIM Y4yH
IOKOpH Taiéprapiuk Kypuiu Tanad erwnamu. Ly Makcajia Typiiu Xxapakar yCy/ulapiHU OaKapuill
YUYyH TypJin4a XOJIaTJIapHU €rajulall Kepak.

XyXyM 3ap0acvHu OepHIll Ba TYCHUK KYHHIia — OanaHs, YHUHra KUPUTWITaH TYTHU KaOys
KWIMILAA — YpTa, Xy)KyM 3apOacuHu KM TYCUKAAH MacTiad KalTraH TYIHU KaOysl KWJIMIIIA — HacT
(1-pacm) xonatnap erayutanag. byana YOM (ymymuii OFUpPIIMK MapKa3y)HUHT XOJIaTH HaBOaTIaru
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XapakaTHUHT Xycycusitura 6ormuK Oynmamu. IllyHn xam Tapkumiam YpuHINKH, YHUHIMHUHT OYiin
Ba YHUHT KOOpMHAIMOH KoOwmustd YOMra ce3unapiu tabcup Kypcaraau. LIyHUHT yayH Xam
caMapanyd TYpHII XOJaTH INyHJad Oymumm kepakku, OyHma YOM Te3na TasHY derapacuaaH

YUKApUIHO, 3apyp XapakaTiaaHUII Ba (GaoJHAT KYpCaTHII UMKOHHATHHU Oepa OJICHH.

1-orcaosan

Kyn iinnauk cnopt TpeHHPOBKacH 00CKHYJIApH Ba
HIYFYJUIAHYBYH BOJIei0ouMiIap ém rypyxjapu
v
bomnanruy Taiéprapiamnk
OOCKHUYHN

- A

10-12 ém 1 iiun 11-13 ém 2 iiun

2V

VKyB TpeHHpOBKa GOCKHYH

12-14 ém 1 tiun 13-15 ém 2 tinn 14-16 ém 3iiun 15-17 ém 4 itnn

\‘N

CropT TakoOMUJTANTYBU OOCKHYN

P * [
16-18 ém 1 iinn 17-19 ém 2 fiun 18-20 ém 3 #inn

Typui xonatnapu HaBOaTIard XapakaTIapHUHT KYJUIAHWIUILI XYCYCHSITUTa Kapad cTaTUK
(VMHYMHUHT Xapakaiu3) €Kd JUHAMUK (acocuil TasHYHM OMp OEKAAH MKKMHYUCHUTA YTKA3WII
OWJIaH TYITHHA KaOyJI KWIUII, XyXXKyM 3apOacuHu OepuIll €KU TYCUK KYWHITHH KYTHIIIA) X0JIaTiiapia
oynmamu. By Typumn xomamiapuna Kyiiap 6en Gapobapuma, 6apMokiiap kadTiapra KaparaH, raBaa
eca Oup 03 oyiuHra eruiran 0ynaau. ['aBia epkuH XonaTaa OyIuim Kepax.

XapakaTianum. YHHHIM MabIyM OUp TEXHHK YCyIHH OaKapHIl ydyH MaiJoH 6Yiinad
XapakamiaHaay. bynaa ycyn Ba YHMHHUHT Ba3uATHra OOFIMK XOJa, KajaM Tanuiad (OJIIUHTa,
opkara, €H TOMOHra), camuu0, cakpal, rypud, HMKUIMO Typiau XapakaTjiapHU amalra OIIUpPaIu.
Kagam Ttammam Ba forypumn OwiaH KWIMHAAWTAH Xapakarigap OupmyHua rommiok (YOM
TeOpaHUIIMHUHT CyCcTIIUTU cababmm) Oymamu. EH TOMOHra KamamJialiiaH Kyl XoJUlapa Karra
6ynmaran Macodanu 6ocuO YT OunaH TYCUK KYHTraHIa, Xy)KyM 3apOacuHM KaOyJsl KWiranaa €Ku
TYCUKJIaH ¥3 WYHAIMIIMHN Y3rapTUpuO KaiTran TYIHU KaOyn Kuuinaa (oinananunamy. Xapakar
JIOMMO KEpaKJIM XapakaT MyHanuimira skuH oynran o€knan Oonutanaau. Camuuo, cakpal, ForypHii
Ounan OynmaguraH XapakariapAaH Te3 jkaBoO XapakaTapuHU aMmaira OLIUPUINIA KYJUTaHWJIAIN.

K¥pub unkunran xapakatiap/iaH KT XoJuiap/ia yMyMuil Oupiaukia Xam (oiaanaHnnaim.
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Jactnadku xouaaraap. [lactnaOku xonariap y €ku Oy TEXHHUK YCYIApHH OaskapHIiira
taii€prapmuk  (azacuau Oenrwnaiimy. JlacTiaOku  XOJAaTiIapHU —eTaUIalllHUHT  OayKapyITUIIH
KyTWJIa€TraH XapakaTHH OakapHil y4yH Kyjail HIapOMTHH Ba XapaKaTJaHUIIHH TabMHUHJIAIINA
napkop. TexHMK yCymHHMHr OaKapWwIMIIWAAH KAaThbUM Hazap, JacTiaOku Xojariap OupMyHYa
CTaTHKIUTK OwiaH ¢apkiaHaau: TynHH y3artuiigan oauH (1 a-pacMm), mactaaH TYIMHHA KaOyir

kummniaa (1 6-pacwm).

1-pacm.

Tyn y3atum. by TeXHUK yCyJl OpKaIM XY>KyMHH TAIlIKWJI KAJIMII Ba aMajira OMIUPHUII YIYH

KyJIall IIapoOWT to3ara Kentupuiaaad. TYIHU: TasHd XO0JIaTIaH MKKU Kyjuiad, cakpa® MKKH KyJuiao,
cakpab Oup Ky/murad, opkara WUKWIMO TypuO WMKKH Kyiwiad y3artumr MyMKHH. OXdpru ycysaaH
BoJIeii00I/1a KaM/JaH-KaM, KICKHUH XOJIaT o3ara keiranjaa (oiinananumaim.

UyHamumm 6yitnaa TYn y3atuimuiap (TYI y3aTyBuMra HHcOAaTaH) Kyiimarnda OYIamd:
OJIINHTA, Y3 yCTHUTa, OpKara.

VY3yunuru 6yiinya: y3yH — 30Hajiap Ollla; KHCKa — 30HaJjaH 30Hara; KUCKapTUPHJITaH — 30Ha
Joupacuja.

bananmanuru 6yitnua: 6amaHg — 2 M J1aH IOKOpH, ypTaya — 2 M rada, mact — 1 M raya.
KOkopuaaru xypcarkudinapra OOFIMK XOJa TYIra CeKHH, Te3 Ba KaTTa Te3IaHull oepunaau. TYmHu
Typra sikuH — 0,5 M raya Ba y30K — 0,5 M 1aH opTHK Macodasa Oepuilr MyMKHH.

TymHM y3aTuIn TeXHHKAcH AAcTIabKu XOJaT, KYTHUHT TYNra Kapama-Kapiid Xapakartu,
aMopTH3alMs Ba TYNHU HyHanTupuiaH ubopar Oymamu. Jlacmiabku xonaraaH TYH TOMOH
XapakaTJaHTaH/JaH CYHT BOJICHOOTYM BEPTUKAI XOJIAT[a, OEKIApPUHUHT OYKWIIMII Aapaxkacu TYTI

HYHATMIIMHUHT OaaH/UIMTUTa Ba YYMIT TE3NUrura OOFIINK X0z, 08K KadTiaapy napasuien €ku oup
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o€k (acocmii Kynra HucOAaTaH Kapama-Kapimi) Oup o3 onguHaa Oymamu. Kymmap osauxra

YUKapuiIaI, OapMOKIap OBaJl MIAKITMHHA XOCHII KWIITaH Oynaau (2-pacm).

2-pacm.

Kymnmap tynm Ownan 103 Tenmacwma TykHamaad. byrma Gom 6apMOK acocuii Harpy3kKaHu
KaOyJl KHIIay, KypcaTkud GapMOKIap eca 3apOa GepHiima acocuii 6yaamd. Ypra GapMOK KaMpOK
paBHIIIIa, HOMCU3 Ba JKUMXKWIOK acocaH TYMHU €H TOMOHJAH YIIIa0 TypHIlNTra Xu3MaT KHUJIaIu.
Tymra wynamum Oepurga Ky, o€K Ba TaBla MYIIAKIApUHU KYWIAHHWIIN Y3apo OWpraiukIard
SXJUTIIMK OwiiaH m3oxjaHaau. byHna rapmanuar YOM OupMyHYa FOKOpUTa—OJIIMHTA Ky4aad Ba
TaBJAHUHT OFHUPJIMTH WMKKU OEKHUHTI yuura Tymanu. Kymiap TYynHM y3aTWIl OXUpUAA TYIUK
TYFpHWIAHTaH XoJataa 0yiaau.

Mypakkab Xy>KyM KOMOMHAITUSUIAPUHU TAIIKWJI KWIWIIAA, TYI OanaHna OepuiraHia €ku
TYNHUHT YYUII BaKTHHUA KaMaWTHPHII MaKcaauaa cakpad Ty y3aTuil ycyiauaaH (oiigamaHuiam.
by xonarna xynnmap 6o yctunan OupMyHYa OanaHa KyTapuiaaau Ba KYJUIApHUHT (DAoJ MIILTAIIN
XMCOOHWTa CakpallHMHT IOKOPU HYKTaCHOaH TYM y3aTwiaad. XyAau OIy XOoJaTaa KHCKa Ty
y3aTHILIa aCOCUN Xapakar Ky OapMOKIapUHUHT (PaoJ UIIAIIK XMcoOura amanira omupuiaam (3-

pacMm).
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3-pacm.

TynHu opka ToMOHra (MYyJDKaiara Opka TOMOH OWilaH TypraHja) ysaTuliia YHUHUU
TYNHUHT Tarura kupuO 6opaau. byHaa KYIHUHT opka KadT KucMu OOmI opKacurada KyTapuiai.
Tyn y3atum kymuiapHu Tupcak KucMujaa OykuO-€3uimn xupcoOura Oakapuiaqu, raBia OpKara-
IOKOpUTa XapakariaHaau, OyHJa XapakaT yMypTKa NMOFOHACHHHMHI KYKpak Ba Oell KUCMJIapUHUHT
Oykwmmim xucobura Oymamu. Cakpabd opkara TYIN y3aTHIN XYAOU TasHY XoJiaTaa opKara TyII
y3aTuIl Kabu Oakapunaay. TYn y3aTUITHUHT €Hr Mypakkad ycymu Oy cakpad Oup Kyna OuimaH Ty
y3atamup. By ycynm tym Typ ycrura kenu® KosiraHaarm Mypakkad mapoutna Oakapwiaad. by
X0J1a KyJ1 Tpcakiapaa Oykuiuo, onaunra ynkapuiaay (3-pacm). Kadraap onaunra Kaparumamy,
OapMmokjiap OyKWIMO, TapaHr XoJra KeNTUpWiIaah. TYI y3aTuil TUpcak OYVFUHUHUHT OYKWO-
E3nnIIM Xpcooura Gaykapuia iy,

XY:KyM TaKTHKACH. XYXYyM TaKTHKacu JeraHjia >KaMOAHUHI TAaKTHK XapakaTu, TypyxXJH
TaKTHK XapakaT Ba MHIMBHUIyaJl TaKTHK XapakaTiap TYHIyHHJIaau. XyKyMmJard KeHI KaMpOBIU
TaKTHUK (DAOTHAT MabJiyM OUp TaKTUK KOMOMHAIIMS acocuja OOILIaHAAM Ba KOMOMHAIMS CYHITHIA
WHAUBUAYal XapakaT ycynu OwiaH SKyHJIaHagu. XYKyM TAaKTUKaCMHUHI MAaHTHKMHA KeTMa-
KETJIMTMHYU Ba Ma3MYHUHH KyHHJIard TapTioaa Kypuo ynKamus.

XyKyMIaru KaMoaBUi TaKTHUK XapakaTiap KyWuJard y4yra WyHamum Oyiinua amanra
OILIUPUIIAN: UKKWHYM TYT Y3aTUIIJAH CYHT OJIAMHTH Karop (XyXKyM 30HAcH) Jaru YHUHYHUIap
TOMOHH/IAH; UKKMHYM TYN Y3aTHUIIJAH CYHT MKKWHYM KAaTop (XMMOSI 30HACH) Jaru YHHUHYHIAp
TOMOHHM/IaH; OMPUHYH TYTI y3aTHUIIIIaH CYHT.

BornoBun YinHYM ONIMHTH 30HA/1A KOWTAITaHa Xy>KyMHHU YIOIITHPHII BapuaHTiIapH 4-
pacmaa Oepwirad. byHaalt XyKyMHH YIOIITHPUIIHUHT CE3WJIApIM KaMUYMIMKIapuaaH Oupu — Oy

Xy’ KyMIa OJIAUHTHU Karop S'/I\;II/IH‘-II/IJ'IapI/LHaH HUKKW KHHIMHUHI UIOTHPOK CTUINH MYMKHUHJIIMTHIUP.

19



JlekuH 3aMOHaBHI BOJICHOOIIa XMMOS 30HACHUAH TAITKWI KWIMHAIUTAH XyXyM 3apOanapu ymoy

KaMYWJIMKHY Jiesipiv Oaprapad errad neca Oymam.

4-pacwm.

XyXKyMHH YIOIITHpUIIa OOFJIOBYM YHHMHYM OpKa KATOpJAaH TYp OJIAUra YMKUO MKKUHYU
TYTIHU y3aTraHjia, Xy»KyM KWIMII Ba YHUHT caMapacUHU OLIMPUILI UMKOHUATH KeHrasau. bormoBun
ViUMHUM ~ OopKama oKkowmammrad — 1,5,6-30HamapmaH  TYp  OJjra  YMKHO, TYpIM  XYKYM
KOMOWHAITUSUTAPUHHN TAlTKWJT KWK Yr3Macu 20-pacMia KeNTHPHUIMOK/IA.

bupun4y TYIHY y3aTUIIIAH CYHT Xy)KyM KWIMII €KU anad Ty Tanuiam (OTKUAKA) XYKyM
XapakaTJapuHu camMapald XaJl KWIWINra UMKOH Oepca-ma, aMMo Oy yCYJUIapHH OaKapwill y4yH
3apyp mapouT (y3aTWITaH TYIHUHT Ky[a Kylaid OVIMINK) Ba Xy)KyMUYHJaH KaTTa Majaka Tajiad
etwnany. Anmab Tyn Tanuiarasia, Xy>Kymud €Ky OOFJIOBUM YHWUHYM (OJIIMHTH 30HAJA YKOWUJIAIITaH
BaKTJarvHa) cakpa® XyxXyMm 3apOacuHu OakapaéTraHiaii (MMuTamus) Oy, amgaMyu XapakaTHU
amaJra OIIHUPaIHU.

I'ypyxjiu TakTUK XapakaT JeraHjia HUKKM €KU YHIAH OPTUK VHUMHUYMJIAPHUHT XYXKYM
BazuacuHN Xal KWIMIOK TyIIyHWIagu. [ypyXiaM TakTHK XapakaTiap Kyiugaruua amanra
OLLIUPUIIAJIN:

1. bBormoBum VHWWMHYM OJIIMHTH Karopia OYiaraHaa, YHHHT WINTHPOKUIA XYXKYM
YIOUITHPHIII;

2. Xyam uryHjaaii, ¢paxkar 60FI0BYM YHHUHUYM OpKa KaTOp/a >KOMalrania;

XyxyM 3apbacu yuyH TYN y3aTulla YUHHUMHUHT XapaKaTiapura Kyduaaruiaap Kupaiu:

1) GofyioBUM YHHUHYM OJHIA TypraH Xy>KyMuHra TYII y3aTHII;

2) OOFIOBYM YHMHYM OpKacha TypraH XyKyMYura TYT Y3aTHIIL,

3) xXykymumunapra oup Meb€p/ia TYI y3aTHITHA TaKCUMITAIII,

4) paku0 >kaMOACHHUHT Ky4CH3 TYCHK KYIOBUHMCHTa HUCOATaH TV Y3aTHIIL;

5) TYynHM Kalyn KWIMII Ba YWUHHUHI TakTUK pPEXKacHAaH Keaud 4YMKuO TYN y3aTHIl

TpaiieKTOpUsICHHU OeJIrHIIall;
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6)TYyIHM angaM4M Xapakariap OWIaH TakiIuj] Tap3uga Y3aTUlUIap: OJJIMHra TV
y3ataérranai 0ynmmo, yHu pakub MaiijoHYacura Tanuianl; oJiIMHra TYI y3aTraiek Kypcartuo, 6o

OpKacHra TyH y3aTHIII; OOII OpKACKTa TYTI Y3aTUIIHHU KYypcaTuO OJIMHTA TYII y3aTHUIIL

1.4. Boseii0os1 YiiMHU TEXHUKACUTA JACTJIA0KH YpraTuil ycayoaapu Ba 60cKHWwiIapu

Cnopr amanmmuérupa pactinabku — ypratum — kapaHM  Kyn  HWIDIMK — CIIOPT
TPEHUPOBKACHHUHT (DyHIaMeHTa Oockuun OYyimO, ymly Oockudga ypraTumn yciayOmapu Ba
BOCUTAJIapuiaH TYFpu (oiganaHuil KeHMHrH OoCKUYapja CIOPT MaxXOpaTHHH camapaiu
HIaKJUTAHUIINTAa UMKOH SIpaTaju.

JactnaOku ypratuiml skapaHUMHUM pEeXKaJallTUPUII Ba TAIIKWI KUJIUIIAA OOJIAaHUHT
OHTOTEHETHUK XaMJla OMOTICUXOJIOTUK XYCyCHSTIapu €bTUOOpra OJMHHUINKM 3apyp. borrkaua
KO aiTranaa, JacTiiadKu YpraTuil kapa€Huaa YTKa3WiIaJuraH MAaIIFyaoTiap oKJIaMalapu
UIYFYJUIaHYBYH OOJIaJIApHUHT KUCMOHMN Ba (DYHKCHOHAJI UMKOHUSATIapUra Kapad MebEpaaHUIIN
Ba KYJUTAHUJIUIIHU JIO3UM.

MabiaymMkn, xapakaT (FOKJIaMa) XaXKMH Ba IIHIJATH WHCOH CaJOMaTJINTH, YHUHT
KUCMOHMH Ba (PYHKCHOHAJ MIAK/UIAHUIIMJIA MyXUM axamusrtra eraaup. Jlekun OGapua xapaxat
Typiapu, >KyMJIaJjaH CIOPT TYyrapakiapuaa MXpO €TWUJIaJuraH >XUCMOHHUNA Ba TEXHUK-TAKTHUK
MalKiaap XaXMU XaMJa [MUJAIaTH UIYFYJUITaHYBYMHUHT (YHKCHOHAJI HMKOHMSTIApUra MOC
KeNMUIy €Ki XUENTHHA I0KOpH OYmimuy j1o3uM. YUyHku Ouosiorust ¢panuaa a3anuaH y3 ucOOTHHU
TONTaH KOHYHMSTIApra Kypa, OHTOT€HETUK TapaKKUETHUHT MyalsH OocKuwiapuia
Oakapuiagural KyHJAJIWK SKUCMOHUN IOKIAMAaHUHT (HAarpyska) SUIMM TabCUP «KYy4K»
OpraHM3MHUHI (YHKCHOHAT HWMKOHUATIApUIAH JOMMO IOKOopu Oyiica, Iy oOpraHusmjia
(opranmnap, MyIakiap, ToMUpiap, Xyxaiipaiaap, TYKUManap, 10pak, YIKa, TaloK, >KUrap Ba X.K.)
3YPUKHMII €KU T€3 TOJUKHII aJloMaTIapy a0 Oyaau.

bynpaii canbuii «u3nap» OJAMHMHI, alHMKCa OONAHUHT oOJaTUH (YHKCHOHAN
(baoNUATHHU W3JIaH 4YHUKapaay, KalusATHU TyMIUpaad, yYAKyHH Oy3aau, NUPOBapAMIA HIII
KOOWIMATUHU CyCalTHpaad Ba YHU TYJIMK TUKIAHUIIWTA TYCKUHJIMK KHIIagu. Arap LIyHZAai
IOKJIaMajap YCTYHJUTH Ooja ¢aonusaTHAa CYpyHKaIM KaWTapwinbd Typca, OpraHM3MHUHT
HadakaT HopMaj YCHUIINUTra TabCUP €THIIN MYMKHH, Oallku ymOy oKjIamManap YCTYHJIUTH TYpJH
¢byHKCcHOHAN «oOMeKT»Iapaa JIoKal €KM ri100ail maToJIoTMK acopamiap Haijao Oymumura onud
KETUIIN eXTUMOJIJIaH X0JIU eMac. AKCUHYA, KYHJAIUK €K SN MAIIFyIO0T IOKIaMalapu XaKMU
Ba muaAaTi yHKCHOHAT UMKOHUSATIAAH MacT Oyica, >KUCMOHHUH cu(aTIapHUHT IIAKIITIAaHUIITN
cycasay, WII KOOWIMATH Kydaiimaiau. buHOOapuH, KyHAanuKk €KW SUIMHM FOKJIamanap, L1y

KyMIIaJlaH KUCMOHHMM TapOMs Japciapu Ba TPEHHPOBKAa MAIIFYJIOTJIapUra Ouj IOKJIamajapHU
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OotamapHUHT €1, )KUHCH, )KUCMOHHH Ba ()YHKCHOHAJI UMKOHUSATIIAPHUTA Kapad «TYIKHHCUMOH»
InpUHCUIIAa omupa Oopumn napkop. [lemak, Oonanmap crnopTura Ouj MaIIFyJIOTIAPHH TaIIKHII
KWJIMIIA TIeJaroruK Ba THOOMI Ha30paTra acoCIaHUII COFJIOM, OapKamoJl aBJIOJAHU TapOusIail
XKapaGHUHUHT aKpaMac KUCMUIUP.

Hlynnaéi exaH, »KUCMOHUK TapOWsi Ba CHOpPT OViW4Ya YTKA3HWJIAJWTaH MAIIFyIoTiIap
(ckucMOHMI TapOus Japcu, TPEHMPOBKA MAIFYJIOTH, CIOPT MycoOakajiapu) Ma3MyHHHH
Makca/JUld peXalallTUpHUIl Ba Oomikapuml xap Oup Myraxaccuc (YKUTyBUM, MypaOOui,
TalIKWIOTYM, YCIyOuu, WHYypuKuM) Ba paxOap MIaxcra KaTTa MachylIMST IOKJIAIIM, yiap
KUCMOHUN MaJIaHUAT, ’KUCMOHUHN TapOus, )KUCMOHUN PUBOKIIAHHUII, >)KUCMOHHUM Tal€prapiivuk Ba
CHOPT Macajajapura ouji OUIUMIIApHU Y3IalITHPUILIApU, MyBOQHUK KacOUi-ieqaroruk Majaka
Ba KYHUKMaJIapHU MyXTa erajijaliiapy 3apypJIuru ucoot Tanad KuiManu.

Anoxuna epTHOOp KapaTHUIll MyXUMKH, OoJiajap CIIOPTUHU caMapajy TallKWI KWJIWII,
Ky WWJUIMK CHOPT TPEHUPOBKACH jKapa€HHJa HIyFYIJIaHYBUMJIAp COFJIUTH Ba YJIApHUHT CHOPT
MaxopaTMHM  HIaKJUITAaHTHpa  OOpHII  YCTYBOp  JKMXaTAaH JKUCMOHMH  Tal€prapiuk
KypcaTkuuiapura OOFIUKINP.

Kucmonuil Taii€prapiuk Ba YHMHI CAJIOXUMATHHU H(pOAa €TyBYM Kyd, TE3KOPJIHK,
YaKKOHJIUK, YAJIAMKOPJIMK Ba €THMITYBYAHJIMK KaOu cudarnap wiMuil oOHeKkT cudaTtuaa a3aiiaH
KYIAaH-KYT TaJKUKOTYHM OJIUMJIAp TUKKATHHHU >Kall0 KUINO KelraH. YJIapHUHT TaJAKUKOTIapHaa
KUCMOHMU cUGATIApHUHT MOXUSTH, Ma3MYyHH, YJIapHH >KUCMOHUHN TapOHsl Ba CIOPT Xamja
Oomrka >kapaéHiiapiard aXxaMusITH Ba pUBOKJIAHTUPUII MyaMMOJIapu aTpodiinya EpUTHIITaH.

Ymly myammonapHu Typiau €mgaru ykyBuu €muiap Ba Oosajmap CHOPTH MHUCOJIUIA
Ypranuiura KapaTwiraH TaJKUKOTJIAp HaTHKaJIapyu XaMm TajalrMHa WIMUWA Hampiapaa y3
nhoaacuHU TOITaH.

Tabkuanam K0U3KH, )KUCMOHUHN TapOus Ba CIOPT TypJiapy Ha3apusacH Ba yCIyOusiTH
Oyiinua Halp €TWIraH JapcivK XaMJia KyJulaHManap/a *KUCMOHUN Tal€éprapiuk TyIIyHYacH —
Oy MyailssH kacOui (aonusaT €ku CHOPT TypuIa MabiIyM >Kapa€H camapaJopiurdHu Oenruinad
Oepull Japakacuja MIaK/UIaHTaH TaWéprapiuk — Wl KOOWIUATH, Xapakar cudatiapu,
MaJjakaiapy Ba KYHUKMATapUHUHT UHTErpas n(oJacuHU aHrIaTa/Iu.

Cropt amanmérnaa (kacOuii amanuéraa XaM) )KHCMOHHME TaléprapiivK, 0JaT/a, UKKH
Oup-O6upura uambapuyac OOFIMK OYyIraH — yMyMHi Ba Maxcyc S>KUCMOHHUHN Tailéprapiuk
Typiapura OyIuHaIN.

Xaét maBoMuAa MHCOH COFJIUTH, YHUHT aKiIWi Ba KUCMOHHH (haOJUTMTH, KYT WHUIUIUK
CHOPT TPEHUPOBKACH JaBOMHUJA CIIOPT MAXOPATUHUHT MIaKJIaHA OOPUIIN YCTYBOP KUXATIaH

Iy UKKHM Taléprapiavk TypJaapy Ma3MyHH Ba Japakacu OWiaH OelruiaHau.
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XKucmonuii TapOust Ba CHOPT MAIFyJIOTIapua KyWWIaIuraH acoCUd Makcajy —
COFJIMKHU MYyCTaxKamJiall Xam/ia IOKOpPH CIOPT HaTHXKaJlapura epuIlInil aBBaIaMOop EIUIMKIaH
6omad yMyMuil )KUCMOHHUI cu(aTiapHU PUBOMNIIAHTHPUII MYXUMIIUTHra €bTHOOP KapaTaji.
AKcapusAT OJMMIIAPHUHT TabKUAJAIIN4a, MYyailssH CropT Typu OyiiMua MyHTa3aMm YTKazuo
Oopunamuran xaMmja XaX, I[MUAJAT Ba Ma3MyH JKUXATJAaH TYFPU TalIKWJ KHJIMHTAH
MalFysoTiiap Ooyiamap Ba YCMHpIap OpraHu3Mura WKOOWH Tabcup Kypcarap ekad. JlekuH,
YMyMHUH JKUCMOHMM TaW€prapiavkka acoCllaHraH Ba TOP JOMPaJad MXTUCOCIAIITHPUITAH
MAIIFyJI0TIIap canOuii oKubaTIapra oaubd Kenuiu Ky3aTwirad. bunobapus, gactinadku ypraTuii
00CcKMUYnIa )KUCMOHUHM Ba TEXHUK-TAKTUK MAIIKJIap HUCOATUHU TYFPU pexallaliTUpUII Oojaiap

CIIOPT MaxOpaTWuHU CaMapalii IaKJUIAHTUPUIO UMKOHHUATUHU sApaTaiu.

2-o1caosann
Viinn Texaukacu
XyxyMmaa Xumosiia
Ty Xyxym TynHn TynHn Tycuk
y3aTHIII 3apOacu yiuHra Ka0yn KYWHII
KUPUTHII KHWJIALL
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Jactaadku ypratum yciaydaapu Ba 6ockuuwiapu. CropT manakajgapura JacTia0Ku
ypratum skapaéHu Ky WHUIMK COOPT Taléprapiaurd TUSUMHUHHUHT TOWHaeBopu  OYiub
xucoOnanaau. JlactnmaOku ypraTum ¥3 TalIKWIMK, yciayOuid, MIMHM Ba MOAIMI-TEXHUKa
HYKTalll Ha3apuJaH KaHYaJMK IyXTa acocllaHraH Oyica, cudariau Oyica, LIyHYaIMK CHOPT
YypuHOocapnapuHu Taii€prnamn WYiIM KUCKApoOK Ba OCOHpOK Oymamu. AmMmo Oy, anOarra,
MYTaXxacCUCHUHI OWiIMMMra, kacOuil KYHHMKMa Ba Majakajapura OeBocuTa OOFIUK OYiamu.
[IyauHr y4yH MyTaxacCHCIapHU TaW€piamira MYyJDKaJUIaHTaH YKyB JACTYpUHUHI €HT
€bTUOOPIIM Ba acocHil OyinMMiIapuaaH OMpu OOLUIAaHFUY Ypratuil ycuyOusiTH (TEXHOJIOTHSICH)

O0ynub xucoOnaHaIn.
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Mycobaka kapaéHuIa camapald HaTWKara CpUIIUIIHAHT  aCOCHA  IIapT-
mrapouTiapuial Oupu — Oy BOJICHOONYMHHMHI TEXHUK TaWEprapiurd, TEXHUK MaxopaTu
TaKOMWUIAIITaH Japaxaaa Oynumuaup. Jlemak, ypratuil kapa€HUHUHT JacT/Ia0Ku Ba acOCUM
Makcaau Oy YIHMH TeXHUKAaCHHH MyKaMMaJl Y3JamTHPHUIITUD.

XapakaT-yiuH Majakajapyd — TYIHU Y3aTHII, KaOya KWW (XMMOs), TYIHH YHHHTa
KUpUTHIL, 3ap0a Oepuill, TYCUK KyHuIl — OenrwiaHra Oockuuwiapia, MabliyM yciayOnap Ba
BOCHTAJap €pAaMHuaa y3lallTHUPUIAAM, MYKAMMAaJUIAIITHPWIAANA, TaKOMUJUIAIITHPUIIAIN.
Maskyp >kapaéH INeaaroruk, OMOIICHXOJIOTUK Ba OMOMEXaHHMK KOHYHHUSTIIAp acoCHa amalra
OLLIMPHUIIAN.

Vprarum sxapaéan — 6y TeNaroruk kapaéH Gymmb, MypaGOMii-yKUTYBUHIAH KaTTa
Maxopar, kacOuil taii€éprapiukau Tanad xuwiamu. Jlekun mynpait Oyica-na, xapakatHu (YHuH
MaJakaCMHHM) WXpPO €THUII TEeXHUKacura ypraTuil OolIKa axaMuaTiau cababimapra Xam
OOFIUKIUDP: OOJMAHWHT (PAOJITUTH, MAIIFYJIOTIAPHUHT COHM, cU]aTH, TaBOM ETHII MY/JIATH,
éplaM4M TeXHHUK YCKyHajap, MalIFyJIoT YTKa3uIaJuraH >KOMHUHT apT-IIapouTiaapy, O0JaHUHT
KU3UKHIITH, XapaKaT «0oMIurny, Taxkpruodacu Ba X0Ka3o.

HlyHu xam alTUIN 3apypKH, XapakaT TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPHUII MYyIAaTH OOJaHUHT
OWJIABUM IIAPOUTHUTA, YHUHI WKTHUMOWW Ba MKTUCOJAMM MMKOHUSATHTA XaMJla PyXUH XOJaTura
XaMm OOFJIUKIUD.

IOKkopuna kenTupwiran MablIyMOT Ba YpraTuil jkapaéHuaa €bTHOOpra OJIMHAJAWUIAH
OMUJIIAp MabIyM yciayOuil TapTuO/a acoCcIaHraH peKanallTUPYB XyKKaTaapuaaH KO oJuIn
Kepak. byHIaH Tamkapy, OOJIAHMHI MYKH «CHPJIM» MMKOHUATIAPMHU XaMmJia MaBXKy[
OMWUIADHU aHMKJIAUl TaHJIOB JAaCTypd Ba MalIKIapu €pAaMMa aMaira OLIMPWIMLIM 3apyp.
OuinHraH HaTwXajap ypratunl yciyOjgapuHH, OOCKMYJIApUHU Ba TEXHOJOTMACHHM KYIllamaa
TasH4 OMMJI OYIIMO XU3MaT KWIMIIM KEpaK.

Jactnabku yprartum sxkapaéHu Oup Heya OOCKMWwIapja amaira Oolupuiagd Ba Oy
OocKu4IapHU Xap OUpH Y3ura xoc yciy0 Ba BOCUTAJIapHU ¥3 UUUTa OJIAJIH.

YMyMuil puUBOKIaHTUPYBYM MalIKIap YHMHUYMAA )KUCMOHUN OapKaMOJUIMK Ba YHUHYU
YUyH 3apyp Oyiran xapakaT KYHUKMalapy Ba MajakajJapuHH callKaall yqyH KYJUIaHWIAIHU.

bapua Mamkiap ¥3 HyHanumura Moc paBulllja OupJamirad XoJia MallK KWIAIIHAHT
Maxcyc TaW€prapyiuira acocui KUCMIIAPDUMHM TAlIKWI €Taju: yYMYMHH JKUCMOHMH, Maxcyc
KUCMOHHMH, TEXHUK, TAaKTUK, YWuH Taii€prapnuru. Xap Oup Tail€prapauk Typujaa Y3UHUHT
fetakun omuiutapu OOpku, ynap €piaMuia Kys3naraH makcaira epumminaad. Hly 6unan Oupra
Oapua Typnraru taiiéprapnukiap Oup-Oupu OwnaH y3Bui OofiuK. Mucos y4yyH, arap YKyBud

KUCMOHMH sXIIK TaliépiaaHMaran Oynca, y Xyxkymaa 3apOa OepuIll TEXHMK MAIIKUHU SXIIU
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Oaxxapa onmaiiau. bynmail xonga YKyBUYMHHM )KHCMOHUI TOMOHJIAH YHMHUKTUPHIN, 3apba Oepul
YCYJIMHH KYTI MapTa Takpopiamaad Kypa GouIaupoKIup.

Bupunaun 60ocKkuy — ypranuwinagurad xapakaT TeXHUKacH Owinan Tanummm. byrnaa, aiftu6
Oepull, KypcaTUII Ba TYIIYHTUPHIN YCIyOJlapH KYJUTAaHWJIAH. S}KI/ITyBlII/I maxcaH KypcaTuil
Ounan Oupra Kyprasmainu KypoJulapAaH ¢oiganaHagi: KHHO(OWIM, TacBUpHUA (QHIM, CXeMma,
MaiJIOH MaKeTH Ba X0Ka30.

HaMOMMIIHY TYIIyHTHpHULIAp OWIaH KyInG onuG GOpHII Kepak. YKUTYBUMIAPHUHT
JacTIa0Ky ypUHUIIAPH yIapaa OupiaMyn XapakaT Ce3TMCHHH IaKIUIAaHTHPA/IH.

WkxkuHu4M OOCKMY — TEXHUKAHU COJAANAIITUPWIraH (OAAMNIalI-TUPUITraH) Xojariaa
Vpranum. Maskyp Vpranum Oockuunaa MyBap@axusT Kynm xojariaapaa EHIOMITHPYBUYU
MalIKJIapHUHT TYFPU TaHJIAHTAHJIWUTUra OOFIMKAMP. YNap Y3UHUHT TY3WIMIIM IIaKjIdra Kypa
YpranmnaérraH XapakaT TEXHUKacura sIKMH Ba YKyBUmjap Oakapa ojaauraH OYIMIIN Kepak.
Mypakka® Ty3unumira era Oyiaran xapakar (XyXyMm 3ap0Oacu), YHH TaIlIKWJ KHJIYBYH aCOCUH
3BeHoylapra (Kucmiapra) axpatud Oepwramu. by Oockuuma Oomkapuin —yciyOmapuaaH
dorinamanmnanu (Oyropuin, KypcarMa OEpHI, KYpWII Ba EIIUTHIN, KYpHUO WIIFaIl, TEXHUK
BOCHTAJIap Ba XOKa30) Xamja Kypra3Maiau Xapakat (YKUTYBUMHUHI OeBocuta €pramu, €paamMun
KUXO3JIApHU KYJulamn), axOopoT (Tymra OynraH 3apba Ky4yu, TYIIMII aHUKIUTH, EPYFINK EKU
OBO3HHU Oenruian) kabu yciyoiap anoxuaa axaMusITra era oyiamm.

YuyuHur OOCKMY — TEXHHMKAaHW MYpaKKaOJaITHPWITaH ImapouTna ypratuml. byHna
Kyluaarmiap KyJUlaHWIaau: TaKpOpHM ycyll, XapakaTHU Mypakka0 IapouTtiapaa OaxapTHUpPHIL,
ViKH Ba OaxoJamn yciyow, KyIima yciy0, «JIaBpa aijaHay Mallkiapy. Takpopiamn yciayou 0y
6ockuuna enr acocuitaup. Kym maporaba takpopriamruHa MajlakaHu IIak/UIaHTUpaad. Manaka
XOCWJI KWJIMII YYYH TakpopJiall Typiid IIapouTiIapAa Malk OakapulIHH (XapakaT MIapOUTHHU
V3rapTUPHILHY, acTa-CeKHMH MYpPAaKKaOJIalIUIIHKM) TaKa3o eTaau. XaTTOKU yapyaranja Xam
Mamikiap OaxkapTupuiagu, KymiMa Ba VHMH yciayOmapu Oup BakTHU Y3UJa TEXHUKAHU
callKalIalITUpHUIITra XamMJa MaxcyC J>XUCMOHHMM cudaTiapHu YCTHPUII MacalajapuHd Xail
KWINILITa XamJa TEXHUK-TAKTUK Tau€prapiavuk Ba YHMH MaxXOpaTMHM TaKOMUJUIAIITHPUIITa
KapaTuirad oynaau.

TypTuHun OG0CKMY — XapakaTHH VIMH jXapa€HuUIa MyCTaXKaMJalllHH Ky3[aa TYTau.
bynpa Oaxkapuiran xapakarjapHU TalKUH KUJIUII ycnyOu KyJutaHaiau (pacmuiap, kajaBajuiap,
YKyB punmiapu, tacBupuil ¢punmMiap), YHUH kapaéHula TEXHUK-TaKTHK, Maxcyc Taléprapiuk
TOMIIUPUKIIApH, YINH Ba «OeUIaIINID YCYUIApH.

Taii€prapnuk Ba YKyB ViuHIapuga Xap Oup yCynHHM (MajlakaHu) YpraHuil, yHU
TaKOMMJUTALITUPHUII Ba MyKaMMaJIJIAIITHPHUIN Ky3/1a TyTWJIagu. ManakaHu MyCTaxXKaMJIalIHWHT

CHI' OKOPH BOCUTACH — 6y Myc06a1<aﬂamnmzmp.
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Yprarum 6ocku4wiapu, ycay0Japu Ba BOCUTAJIAPH

3-orcaosan
YpraTum 6ocKu4Iapu Ba < o
P K P Yprarum ycayoaapu Yprarum BocuTaJIapu
YJIAPHHHT HOMH
1-bocigrs: TylyHTUPHII-TaX AT Cy3, cyx0ar, MyJI0KOT
YpraTiiiaTran Manaka KI/IJII/II?IH KupcaTI/IHI)EJI/II?,OX 1\}4’ : 0}::1 a : agMJI: ’
(xapakar) xakuja TyluryH4a - 1YP yHosapa, p P,
Oepur anjo3anap, BuaeopuimMiap

XOCHJI KHJIMII

Kucmnapra 6ymu0, eneMeHT
Ba (hazanmapra 6yuo Taiiépnos-

Ypraruiu, MaJlakaHyu TYJIUK | €HIOIITHPYBYH HYHAITUPYBUYU

X0JIJIa YpraTulll, XaTOJIApHU TYPAOII TAKJIUJIUN Ba aCOCUH

2-00CKUY:
Manakanapra onaui
HIapOMUT/a YpraTHill (SIKKa
TapTHOIa KyIuMya

TY3aTHUII, parOaTIaHTHPUTI TEXHUK MallKJa
Bazudagapcus) ¥ > ba putt, P
KalTapui
ManakanapHu TYJIUK X0JI1a
3-Gocku: ypraTuill, Te3IMK Ba 1-2-6ockuunapaaru Gapya
' AHUKJIUKHU KydauTupuo BOCHTAJa H{ Ba Maxcyc
Mairakanapra . v P D, YMYM Y
ypraruui, Typiu MaMIKjiap KaTra Te3/IHUK Ba
MypakKaOIamTHPUIraH . .
. HyHanumaaru AHUKJINKIA KYJUTAaHUIIAH,
MIAPOUTA YpraTHll (BasHsTIH XapakaTyiapJaH CyHI HKpO KyPTIUK, ywIuKaa
Baszuaap depui, P P Y P L » Y4
S —— €THII, PETIPOTyKTHB KYJUTaHWIaIUrad Malkiap,
HZKHa Ba X ’K ) KalTapHIll acOCUAA YPraTHII, TPEHAXKEDP Ba TEXHUK
yi o ¥3apo Tax;iii1 Ba 6axoJsiarn BOCHUTAIap

acocua ypraTuul.

4-00CKHNY:
SufpraTanH JTABOM CTTHPHIII,
TaKOMHUJUTAIIITHPHII Ba
MYyKaMMaJUTaIITHPHUIIT

bapua BocuTanap Ba

Bapua yciyOmap Kamoa YHHHIapu

Viurnm (Ypratumn)aa daon ycnybrap KarTa MMKOHHSTIAPTra Cramgup. YIapHHHT
opacujia — MyaMMOJIH YKUTHII (MyaMMOJIM BazudamapHu KYWHII) Ba Y3UHUHT Y3JIaIITUPUIITHHA
Oaxouann yciyou anoxuyaa axamusrra era. MyamMMmonu BasudanapHu KYHHIL, YHUHT HeUMMHHU
KUJIUPYBYM XOJAaTHHU, Ba3UATHU BYXKYyAra KENTUPAId, Y3UHU Oaxojall eca XapakaTJIaHUII
daonuATHHU sHA XaM (aoJuUlaAlITUpUIITa OJau0 Kejaau, Oy YKyBUM KU3MKHUIIMHU SHA XaM

OPTTHPAJU XaMJia KOAUN (UKpIIAITra YpraTajiu.
1.5. YpraTuim npuHIMILIAPH Ba BOCHTAJIAPH

Vpratum xapaéuuma ycmyGmap Ba BocHTanapiaH (oiiamaHum MyaiisH TapTHOIA
KYJIJTaHWJIaUTal Nelaroruk MpUHIMITIAp acocuja aMajira omupwiagd. YOy HpUHLIUIUIAP
Kylugarwiapaad uOopar: WIMMHIMK, OHIVIUIMK Ba (AOJIMK, MYHTa3aMJMK Ba Y3BUH
OOFNUKIMK, MYTaHOCHOJIMK Ba MYBO(UKINK, MYKaMMAaJUIUK, Y3JIOKCU3IHUK, «HEHTUIIaH

OFUpUTa», «YTWITaHUJAH YTUIMaraHura», «OJIMHIaH MypakkaOra», yMyMHH Ba Maxcyc
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Tai€prapauk Oopaurd. Maskyp Helaroruk NPUHIMILIAPHA KYJUIall TapTHOU, XYCYCUSTIapU Ba
ycnyOuit kypcatmanap 9-xaaBaiga EpUTHITaH.

Boneiitbonna xam Oomka crnopT Typiapu KaOuW VpraTUIIHMHT aCOCHHA BOCHUTACH
KUCMOHUHN MamIkiap xucoOnaaHaau. Yiap xynaa Typau-tymanaup. IyHUHT ydayH ynap MabliyMm
Oup Vypratum OOCKMYMIArd KyWwiraH BasudalapHd Xajl eTUIIArd YpHH Oyitnmua
TypKymJaHaau. byHnail TypkymiiaHumra BojieioomrauiapHuHT Myco6aka GpaonusaTu acoc Ko
onuHrad. llyHra OOfJIMK Xo0J/Ja MallKJIap HMKKH KaTrTa TypyXra axpaTwiaau: acocuil €ku
Mycobaka Ba épaaMun €K TPEHUPOBKA.

Mycobaka mamkJjapu BoJjeiOosra xoc Oyiran xycycuit mamkiapanp. bynna texuuk
ycy/ulap Ba TaKTHK Xapakarjap Myco0aka IIapouTHJIaru VHMH XoJaTjiapura Moc XoJjjaa
Oaxapuiaau.

TpeHupoBka MalIKJIApH AaCOCHUH MajakajlapHU erajulalllHi HEeHTWJUIallTHPHUII,
TE3JAIITUPUII Ba yJAapHH KYJUTall caMapaJopiIury, HIHOHWIMIIMTMHY TabMHUHIIAIIra KapaTHiraH-
ap. Yiap Maxcyc Ba yMyMpPHUBOKJIAHTHPYBUM MAIIKIapAaH TAIIKWI TOMaIu.

Maxcyc MamkJap UKKM Typyxra OynauHaau:  Talléprapiuk  Mallkjiapu,
SKUHJIAIITUPYBUM  Mamikiap. Tail€prapiavk MalIkiapuJaH acocaH MaxCyc IKUCMOHUH
cudatnapau TapOusuama doinanaHunaau. SKMHIAIITHPYBYM MAIIKIApAAH aHUK TEXHUK
XapakaTJapHU erajulalira KapaTwirat kapaéuna doiinanaHunaim.

YMyMpPHBOKJIAHTUPYBYM MANIKJIAPAAH aCOCHH KUCMOHMM cudaTIapHUA TapOusiIail
XamMJa 3apyp JKMCMOHMI XapakaT KyHMKMa Ba MajakajJapuHU TaKOMMWUIAIITHPULIAA
dhoiinananmaay.

bapua mamkiap Y3MHUHT WyHaIUIIMra Kapad TPeHUPOBKATAPHUHT TapKUOMH KUCMHTa
kupuTuiaagy. by Taliéprapiaukiap Kydugarwiapaup: yMyMHR KHCMOHHMH; MaxCyc »KUCMOHUU;
TEXHUK; TAKTUK;, HHTErpai (AXauT yituH). Xap Oup TaréprapiMk TyYpUHUHT Y3Hra XOC HeTaKdu
BOCHTAJIapu MaBxyn OVnmub, ymap épmamuaa maxcyc Basudanap heuwrtanu. [y Ounman Oupra
Oup Tailéprapiuk Typura ouj OyaraH maikiap OoIIKa Taiéprapiuk Typuaard Maiikiap Ouinan
AKUHAaH OornanHran Oynanu. MacanaH, MIyFyJUlaHYBUMJA TE3KOPJIUK-Kyd cHaTH 3apyp
Japaxkazna puBOXIIaHMara Oyica, y Xy:kyMm 3ap0acu Oepulll TeXHUKacUHU Oaxkapa onmaiinu. by
X0J1a TE3KOPIHMK-Kyd CH(PATUHU PHUBOXKIAHTHPUINTa OUJ MAIIKJIapHH Oepull MakKcaara
MyBopHK OYnanu. UyHKH XyxyM 3apOacHHH TaKpoOpJall XaXMUHU OLIUPHII Oy X0Jaa camapa
Oepmaiau.

Boneiibon xapakarnapura ypraTuiiia BOCUTAIAPHUHT caMapacu KyTl XoJap/a yaapHH
Kymnam — ycimyOmapura — OeBocuta  Oofnuk  Oynmaaum.  YemyOmap — KydmiaraH — Basuda,
IIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT Taléprapivuk Aapakacu, aHWUK NIapT-IIapouTiapra OOFIHMK XOJjaa

TaHJIAHAU Ba KYyIJJIaHAIH.
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Ky#innran Basudara OOFIMK paBuIlIa aifHaH OMp BOCHTAHU TypJi yclydnapaa Kyyuiao,
YHIaH Typiuya ¢oiananuim MyMKHH. ByHman Ttamkapu, Xap Oup Taiprapiauk Typuaa
Baszu(anap Ba TYpJIapHUHT KETMa-KETJIUTH XaM MabJIyM MaHTUKUNA OOFJIMKIMKKA €raup.

bup Ttaiiéprapnuk Typumarn Basudanap cudar KuUXaTHIAH Y3rapu0, KeHHHTH
Tal€prapiivK Typura 3aMuH siparaaud. MacanaH, Tal€prapiauk MallKiIapyd YpraHwIa€TraH TEXHUK
YCYJIHHHT yMYMHil TY3HIMIIMEYE U(OJa eTaau. VKHHIAITHPpYBYM MAIIKIAp Maxcyc sKHCMOHUIL
TalléprapiiuK/aH TEXHUK Taléprapiaukka yTumia Kynpuk BasudacuHu yraiau. Mabiym
Japaxazard MypakkaOlIMK acocuja KypwiraH TEXHUK Mallkiap TaKTUK KYHHUKMaJlapHU
maxkanTupuira épaam oepanu. lly acocna kelinHYaNuK siIkka TapTUOAAaru TakKTUK Xapakatiap
Yprasumiaiay.

Boneiibonarn acocuii xapakaTianuil — Oy IOpHUII, IOTypulll, €Hra Kajgam Tamiad
IOTYpHUIll, OpKa OwiiaH, Kajgam Tamuiad Tyxrami, cakpamjgad wuboparaup. Kym xosmmapna
XapakaTJIaHUIILIAp KAWUH eMac 1ed n30X1aHuo, yiapra vetapiau epTrOop Oepunmaiian. by eca
HOTYFpu Gukpaup. YyHKH VHMHUMHHUHT TypJId XapakaTiapHU OakapuIIM y4yH XOJaT Ba >KOH
TaHJaly Oakapuilagural XapakaTHUHT camapacura TYFpuiaH TYFpu Tabcup Kuiaau. LlyHunr
YUyH XapakaTJIaHUIIUIapHH YpraTulira KaTTa ebTHO0p KapaTulll 3apyp.

YMyMpHBOKJIAHTHPYBYHM MalKjaap. by OYIMMHMHT acocuil BocuTanapu TapkuOura
IOrypunuiap Ba xapakamiu yiuHnap kupaau. Iy makcanna KyWnmaru orypuluiapia: TYFpU
WYyHANMIIIAa FOTYPHUILIAp; COHHM IOKOpWUTa KyTapubd orypuir; cakpab-cakpabd rorypuiiiap;
OOJNIUPHM oOpKara cwiTad IOTypUIUIap; OpKa TOMOH OWIaH OTYpUIIAp; WYHAIUITHA
Vy3raptupu6 rorypunuiapiad doigananuiaag. MamkiapHd Oa)kapulll BaKTHAA KyJUiap THPCAK
KUCMUIaH Oykuiarad 0yimO, Xapakarianumra ¢aon pmam Oepuiy kepak. JlencuHumIan cyHr
OCKJIApHUHT TYFUpJaHuura epumui 3apyp. «Kyn Ba tyn», «Pakamnapau yakupumn, «Omaubd
KETHUIITa UHTUD) Ba OOIIKA 1Ty KaOU XapakaTiu YiHuHIapAaH (oiaanaHuiamm.

TaiiépioB mamkaapu. TaiépiioB Mamkiapu V3UHHHT TabCHpUra Kapald IUKKAT Ba
kKaBoO XapakaT peakCUSUIAPUHUHT TE3KOPIUTH Ba aillpuM Xapakariap Te3KOPJIUTHUHU
PUBOKIIAHTHPYBUM MAIMIKIapra axparuiaad. bupuHuM rypyxaard Maimikjiapra emmuTHIl Ba
KYpHIll cUTHAUIapu OYiuYa XapakaTilaHUIl MalIKIapyd Kupaau. Mamkinapau Oepuiiga
«oamuigaH — MypakkaOra» TaMmMOWWIMra puos KWiIuIl Kepak. Macanan, MypaOOUHHUHT
CUTHAJUIa acocaH TE3JIMKHHM Y3rapTUpMaclaH XapakaT HYHAIWIINHM Y3rapTHpraH XoJija
XapakaTjJaHUII KU aKCHHYa Oa)kapHIll MyMKUH. MalIKHY Y3IalITHPUIN Japakacura Kapad ynap
Typiu ycynaa Kymub oaub 6opumiaiu.

HamynaBuii mamkJjiap

1. Kucka macodanapra Typauda gactiaOky XoJiaTiapJaH FOTYPUIIL: CTapT YHM3UFUTaA

opka OwiaH uykkailnO; Kymiapra TasHHO €TraH Xxojja. XapakaTHUHT OoluIaHuIM OYiu0
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MypaOOHIHUHT TYITHU IOKOpHTa TalUIalld, KYJUHA EH TOMOHTa, IOKOpUTa KYTapUIIH Ba XOKa30
XapakaTIapy XU3MaT KWIAIH.

2. 1020 merpnu Oynakiapra MakCHUMal CypbaTia IOTYPHIL; «apya», «MOKHCUMOH
IOTYPHIID» JIap.

3. Kypuim Ba emuTuIll CUTHAJIApUTa >KaBOOAH TE3MUKHH Y3rapTUPUO IOTYpHIILIap.
MacanaH, CeKMH IOTYpHI: CUTHaj Oylinya — Te3JallMIl, TYI IOKOpUIa TallJaHTaHJa — CEeKHUH
IOTYpHILL, TYI UIUO OJIMHTaHIa — TYXTall, TYN Wepra ypuiraiia — Te3JIaHul.

4. Kypumr Ba €IIMTUII CUTHAJUIapUra >kaBoOaH XapakaT HYHAIUIIMHU Y3rapTUpuO
orypunuiap. MacanaH, yprada cypbarTAa IOTYPUII: KA3CKMH CUTHaJl — HYyHaaumra Kapiiuu
IOTYpHIII, UKKUTA CUTHAJ — HyHanui OYViinya Iorypulll, Yarnak — yanra IrypHIll Ba 11y Kabuiap.

TYnHHM MKKH KY/1J1a0 IOKOPUAAH y3aTHIIIAa YPraTuin

YMyMpHBOKJIAHTHPYBYH MALIKJIAP

—_—

. Kynnapau onaunra, €ara, rokopura KWin0 Ky MamKalapuHu OykuO-E3uml.
. Tennuc (pe3suHKa) TYIUIApUHH €3UILL.

. leBopra kadt Ba GapmMoKIap OMIaH TUpaITaH X0JIa UTAPHIIUIILIAP.

2

3

4. Kynnapra €étu0 TasHraH Xoiaa 0ykuo-E3umuiap.

5. Backer6ou1, hyrOon TYTIIIApUHY ¥epra ypuo oJu0 ropHIILIap.
6

. backer6ou, pyrOon TYImapuHu Oup Ky OuiiaH 1eBOP TOMOH UPFUTHIIL.

~

Tynoupma TymmapHA Typiid XoJaTiapiaH: KYKpak oJauaaH, OOl OpKacuIaH,
nacTAaH-EHAaH UPFUTUIILIAP.

SAKUHIAITHPYBYN MALIKJIap

1. Typran >xoigaH Ba XapakaTJaHUIIAAH CYHT FOKOPUIAH MKKH KY/u1ad Ty Y3aTHUIIHU
UMUTalUsl KWKl TeXHUKaHUHT KyHuJard XoJiaTjiapura acocuii ebTHOOp KapaTWiaau: TYII
SIKUHJIAIITaH1a — KYJIHU IOKOpUTa KyTapuO TYFUPJAHUII; TYN YYUII TE3JIUTHMHU CYHIUPHUIT —
KYJUIapHU TUpCcaK OYFUHUAAH Ba OEKJIApHU TH33a OYFUHUAAH OMp 03 OyKUII; TYIHHU y3aTHILI —
KyJJIapHu Ba OEKJIApHU TYFUpiaml OWIaH OJAMHTA-IOKOpPUra YY3WIMII; JAcTIaOKU XojaTra
KauTHIII.

2. Kyn nmamxacu Ba 6apMOKJIapyHU TYTra KyHUII XouatuHu ypratum. Kyn nanxanapu
IyHIal OKoinamTupuiaaukd, OyHaa Oomr OapMmokiap Oup-Oupura Kaparad, KypcaTKH4
O6apmoxyap Oypuak Oyiindya Oup-O6upura MyHanTHUpPUITraH, KOJIraH 6apMOKIap eca TYIHU €H-T1acT
TOMOHUJAH yIUTalIU.

3. Apkonyara ocu0 KyHWIrad TYIHU OJAMHTa-IoKopura y3atuil. JIMKkar raBaa, o€k Ba
KYJUTapHUHT y3apo MYBO(DUK XapaKaTIaHUIINTa KapaTUIaIu.

4. V3ura T Tanuiab TYITHE OJIMHTa-IOKOPHIa y3aTHIIL.

5. Xyaau mry MalkHUHT Y34, Gakat TYIHU Mepury Tamiad oepam.
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6. TynHu neBopra y3zaTumi. By Mallk[IaH IIyFYJJIAaHYBUMJIAD TYIHHM Y3aTHIIHH SXIIH
y3mamTupud oJraHIapuIaH CYHT GonaaiaHuIaIu.

TexHuka 0yiin4a MamkIap

1. Kydrnuknap wmamku. Illepuknap opacumaru macoda 3 M Oynmbd, Tym yprada
OanmaHIMKIA y3aTUIIaIH.

2. VY3 ycTura Ty y3aTull — IIEpUTUra y3aTuil. Y3 ycTura Ty y3aTHil OanaHaauru 1—

1,5 m.

3. TYp ycruman mepurura Ty y3aruml. Macoda 2-3 m.

4. Tynuu Typau Macodanapiad, TypJiu TpalleKTopusiap/a Ba HYHAIMIINHYA Y3rapTUpuO
y3aTHUILIap.

5. Ky3arum Omnan yHFYHJIMKAA TYT y3aTHIL; )KOMMHM Y3rapTUpUO TypyBUHM LLIEPUTHUTa;
HIEpUTHHUHT XapakaTjlapura kaBoOaH TYI y3aTull: YTUpUO onraHia — ¥3 ycTura; YHT KYJIUHU
€Hura XapakaTJlaHTHUpraHja — YHI TOMOHIa TyH Y3aTHII; KYJUIApUHU  IOKOpHUra
XapakaTJIaHTUPraHJa — FOKOPU TpaleKTopusiia TYI y3aTUII Ba Iy KaoOu.

6. bomr opkacura Tym y3aTum. Y4 VUMHYM KeTMa-KeT KaTopJa Typaawiiap.
lyrynnanyBumiap opanury - 2-3 M. Uekkajaru YWWHYH TYIHU YpTagard YHUHUUTA, Y eca ¥3
HaBOaTHU/Ia KEMMHTH YHHHYMTA TYIMHU OOII OpKAaCHIaH OIIUpaauiIap. VpTanarM ViAUHYN OmiaH
MabJIyM BaKT/IaH CYHT KOW aIMalllTUPUIIA]IH.

7. Kydrimkaa 6Gom opkacHaH TYN y3aTHIN. Y3 yCTHAA TYI Y3aTHIIZAH CYHT
myrymnanyBuu 180° ra Oyprtany Ba TYITHH OOII OpKACHIaH y3aTalu.

8. Cakpab tyn y3atum. [lyrynnanyBumiap opacunaru macoda - 3 M. Xyaam myHaai
TYp YCTUIAH.

9. Tyn y3atum Ounan Oakapuiaaguran Typiau MycoOakaap.

TYynHU MKKHM KYJ1J1a0 NacTAaH y3aTHIIL:

YMyMPHBOKJIAHTHPYBYHM MALIKJIAP

1. Kymmapau ropu3oHTanm Ba BepTUKan HyHamuumuap OViimua yankamtupud
XapaKaTJIaHTUPUILL.

2. Kybrnmukna. llepuruHUHr Kapiiwiurd OWlaH KYJUITApHU OJIIMHTA-IOKOpHUra Ba
€HJaH-IOKOpUTa KyTapHIll MallKJIapH.

3. Pesunanap Ba mpyXuHAIM aMOpTHU3aTOpiiap OWIAH KYJUIAPHU OJIIUHIa-IOKOPUTa,
€Hra-roKOpura KyTapuil MaliKiIapH.

TaiépJioB MamKIapu

1. Typran xolgaH Ba OJJMHTa TallJaHUO, TYIIUpMa TYMHU HUKKU KYJUiad macTaaH
OJIIMHTa-F0OKOPUra UPFUTHIL. XYAAU ITyHai €H TOMOHTa TaluTaHuO Oa)kapui.

2. Xyamu myHaai, ¢akat Kagam OuiaH; rypu0; UKKU KajaM KHino; cakpal.
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SIKUHIAITHPYBYH MALIKJIAP

1. Mactnabku xonaTiapra ypraTuul.

2. Typran xoiima; onauHra Ba €Hra TanuianuO; Kamgamnab;, rorypud; cakpad
XapaKaTJaHUIUIApAaH CYHT TYITHU KaOyil KHJIUIITHA UMHTAIUS KJTUIIL

3. Wmm6 xyiwiran TtynHU KaOynm kuimumn. Tym Oen Gapobapuma wiamb Kyiwiamu.
Jlactnab Typras oiiiaH, CYHrpa OJIIMHTra, €Hra TalUTaHUO TYITHU KaOyil KUJIHIIL.

4. Illlepurn Ttamna® Oepran TYynHM KaOyn Kwium. Tyn Typnau OanaHUIMK Ba
WyHanunuiapaa tanuiad oepunaau.

5. Xyanu nryHaai MamkHu Oakapuii, amMmmo TYp yctugad. Macoda 3—4 .

6. VitiHra KUpUTHUITaH TYIUIAPHH KaGyJl KHJIMIIIL

Texnuka 0yiin4ya MamKIap

1. Kybraukna Tyn yzarumap.

2. Typnu TpailekTopusiiap Ba iyHanumuiap 6yinya TV y3aTHILIAp.

3. Typ yctuaan 1y y3atunuiap. Macoda Ba TpaileKTopHsuIapy TypJinya.

4. TYpHUHT Typau KUCMIIApUAAH KaWTraH TYIHU KaOys KWJINLI.

5. Typnu ycynna (mactinad macTnaH-TYFpUlIaH) YWHHTA KUPUTWITAH TYTUUIApHU KaOyi
KUJTUIIL.

MaiFyaoraap skapaéHuaa KYJJIAHWIQAUTaH TeXHUK BocuTanap. Boneiibon
MalIFyJIOTIapUHU TAlIKWJI KWIMII Ba YTKa3MILIga y3ura Xoc OYiran >kuxosnap xamjaa ac6o6-
amxomapaan (doinananwiaad. by kuxoznmap Ba ac000-aH)Xomutap BOJICHOOJ XapakaTiiapura
ypraTumi, XOCWJI KWIMHIaH MajakalapHd TaKOMIUIAIITUPUII, I[IYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT
KUCMOHMUH Tal€prapiaviiapuHi Ba XUCMOHUN cudaTIapuHU PUBOXKIIAHTUPHIIAA camMapain
BocHTa 0yn0 XucoOmaHau.

Kuxoznap Ba ac000-aHKOMIJIAPHH TabCUpP KYpCATHUII XyCYCHSTJIapura Kapad HKKH
rypyxra aXpaTuil MyMKUH:

1) TeXHUK-TAaKTUK Tal&prapiukiap yuyH;

2) >KUCMOHHUI Tal€prapiaukiap yayH.

bupunun rypyxra mancy0 Oyiran ac6o0-aHxomiapra ocMa TYIjiap Ba TYIIHU MablyM
Oup xonarnapjaa TyTUO TypyBYM KypuiManap KUPUTWIHMO, ylnapAaH XapakaTlIapHH YpraTtuil Ba
TaKOMUJUTAIITHPUIILA (O TaTaHUIIAIH.

WkkuH4M rypyxra acocaH Te3KOPJIHK-Kyd Ba CaKpOBUAHIMK cHUdaTIapUHU
TapOusnamaa ¢oiganaHuIaurad TypJau KypuiManap, TYJIaapMa TYIuiap, raHTeap, cakpaiiia

¢oiiananniaaurad Maxcyc TymOanap KUpUTHIAIH.
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Ocma Tymiap nactinabku ypraTHinga *Kyaa Kepakid BocuTa xucoOmanamu. Bomeitbo
Tynura YapmiId TeTas YpHaTtuauO, y mHyp (pe3uHka)ra OornmaHamu. KponmreiiHra
OMPHUKTHPIITaH OJIOK EKHM WITAaKKa TYTI KePakIu OalaHIINKAA YpHATHIIAIH.

JdeBopaarm HumoH. Typiau Xwijaru HULIOHJIAp MaBxyn (5-pacm): oaauil (a, B);
aiilaHa MaKIUWAard pakamun Humonnap (0). Aiinmananmap opamurugard macoda 20 cm (Tyn
quamMeTpura mMociad), yu3uKHUHT KeHrinuru 1 cm. Pakammap 1 gan 10-12 raga 6ynuo6, ymap
uxTuépuil paBumia €ku TapTud Oyiinua xoinamTupunaad. Humonnap xapakaT aHUKIUTHHU,

neprudeprK KYpHIl Ba TYIHU Y3TAIITUPUIIT TEXHUKACMHU PUBOKIIAHTUPHIIIA KYJUTAHWITIA TH.

1
1|0
60-80
2 100 = T
REA
a b
6-pacm. 7-pacm.

Kyuma Ba ocma xankanaap. Mkku Typaarm xankanapJaH: KyuMa — TE3KOp TYII
y3aTHLUIAPHUA TaKOMMWJUIAmTUpuiaa (6-pacM) Ba ocma — 0anaHulaTHO y3aTUIaJUIraH TYIHUHT
aHUKJIMTMHU TaKoOMWUTaTUpHILAA (7-pacMm) doinananunaau. Kyuma xankanapHUHT AuaMeTpu
80-100 cm 6ynu6, monman 3,5-4,0 M opaluKaa BepTUKall paBHIfa )oumamrtupuiagn. Ocma
xankanapuar auameTrpu 50-80 cm 6ynub, TYp sxuHHMIa €ku TYpra (€KW Tpocra) rOpU3OHTAI
pasuia (4,2-30Hanapa) ypHaTUiIaIu.

Y3alitupuaran Typ. 3adHuHT OyTyH OYiiu OYiinua TopTHiIaau. Y3alTUpWIrad Typiap

YMH TeXHUKAacH Ba TaKTUKacH Oyiinya YTKa3wiaéTraH MAalIFyJIOTHHUHI MOTOP 3UWIMTHHH
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omupaau. Maljgonyanu Kucmiapra OynauO, Basudany YKyB VHMHIAPUHU TaIIKHJI ETHIIIA
KYJUJTAHWJIA]IA.
Tynaupma tynaap. Onatna, acocuil Ba Maxcyc >KUCMOHUE cudatiapHu Tapousama

1-2 xr mu tyngupMma Tymapaad GoiganaHwiaad. Yiap YHUH HMIApOUTHra SIKUHJIAIITHPUITaH
Xapakariap, aiHHKCa, TE3KOPJIUK-Kyd CHU(pATHHU PHUBOXKIAHTHPHO, OMOMEXaHMK Xapakatiap
annapaTUHUHT MIAKIUIAHUIIMHY TaAbMHUHIARIN.

MamnrynoTtiapaa rokopuaa canad yTuiran acoo0-aHxoM, KypuiaManapaH Talkapu
TEHHUC KONTOKJIApH (01 Ba OFUpIAIITUPUIITaH), pe3UHKaap, IPyKUHAIU eclianjepiap,
OFMpJIalITUpUIITraH O0en0oFnap, O€K Ba KYJIHUHI KUCMJIapUra TaKuilaJurad OFUpJIaliTUPUITraH

Oornamiiap Ba OOIIKa Typaard aco00-aHXoM, KypuiiMa, KUX03JIapJaH XaM (oiiiamaHuiaim.

1.6. TeXHUK-TAKTHK MaXOpaTHH 0axoJanI

[IyrymtaHyBUMJIADHUHT  TEXHUK-TAKTUK  TaW€pPrapiauru  YWMHHUHT  aCOCHMU
XapakaTJIapuHU Y3IalITUPraHIvK Japaxacy OuiaH OeNruiaHau.

IOxopuman Ba macTmaH TYNMHW WKKW Kyad KaOyn KWIWIN, Y3aTHUIl TEXHUKACHHHU
OaxoJyanla KOHCEHTPHK HUIIOHIapAaH Qoinananunaad. MOxopugan wuKku Kymwiad Tyn
y3aruiga aeBoprada 0ynran macoda 2,5 M, mactaaH TYnmHU KaOyn kuiaumiaa — 3 M. 10 mapta
TYI y3aTHUIIIA TYTUTAaHTaH OYKOJIap Ba TYIHU UYKOTHII XHUC00J1a0 Oopraay.

TynHu VilMHra KUPUTHII TEXHUK-TAKTUK MaJlaKaJlap AHUKJIUMK Ba TYMHUHT YYHIII
Te3nuru OwnaH taBcudaanagu. TymHM omatna 1, 6, 5-30Hanmapra TYIMIMpHUIN Tajad eTUIaau Ba
Xxap Oup 30Hara aHuK paBUIIAA TYI TYIIUPUII Y4yH 6 ypuHHII Oepuiiaau. XyXyM 3apOacuHU
Oepulll KYHHKMa Ba MaJaKaCMHM Oaxojamiaa 3-30HajlaH y3aTWiIraH Tynra 4 Ba 2-30HajaplaH
3apba OepuIll KyJIaHUIAIH. S"praTI/ILHHI/IHr nacTiiabku OOCKMYMIa MaioH Oyitad OepuiraH
3apba TexHMKacH 0axoiaHagu. 3apyp LIapouTIapAa XyKyM 3apOacuHu OenrujiaHraH 30Hanap
Oyiinya Oepuil KYJUTAaHWIUIIM MYMKWH, OyHAa XyXyM 3apbacu ydyH y3aTuiaéTraH TYIiap
Oapkapop Oymumm 3apyp. HOxkopuaa kenTupwiran Ha3opaT MalIKJIapUAaH Tallkapu YHUH
mapouTHAa ydpaiauran Kydugaru mamkiapian ¢oiinananca 6ymanu. Macanan, OOFIoBYH
VUMHUYMHUHT aHWK Ty y3aTa OWIUIN Japakacl Kyluaard Mamk EpaamMuia aHuKJIaHAIH.
VitnHum Kyiugara TapTuGaa TYN y3aTHINHK Gaxkapaau: OOII yCTHra TYTI Y3aTHII, HUIIOH TOMOH
TV y3aTuil (aHUKIMK XucoOra onuHamau), Oypunum, 1-1,5 M Oamanmnukaa Oom yctuaa Ty
y3atuui, 180° Oypuiui, 6ol OpKacuJaH HHUIIOH TOMOH TYN y3aTHII Ba Xokazo. 10 Ta 1yn
y3aTHILJaru 04KoJap Ba TYIMHU HYKOTHUII XHUcoOra OJIMHATH.

XyxyM 3apOacuHu Oepunina Herapau Ta€prapiuk MaBxkya Oyiaranaa, YHMHYMHUHT

¥3u Tyn Tanuiab, KypcaTwiraH 3oHanmap OYyiimua 3apba Oepum xapakaTu OaxonaHanu. by
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MAIIKHUHT WKOOWHM KMXaTH IIyHJaKH, 3ap0a OepHUIl HATW)KACH TYNHU y3aTyBUM YHMHUMHHHT
Tynm y3atumwra OofnmuK Oynmaiinu. Opmatma, XyxyMm 3apOacu OUp-UKKH Kajgam Kuiauo
Oaxxapwnaau. Typra Terwii, ypra 4M3WKIAaH YTUO KETHII XaTo ypUHHIN XpcoOmaHaau. TYcuk
KYHHUIITHU 00HEeKTHB paBuUIIga 0axoJianl XO3UPru KyHraya aHuKIaHMaral. Yoy TeXHUK yCyJTHU
Oaxonaniia «TYp ycrumaru Tym» Kypuiamacuaan doigananwiamy. byaaa Typinu O6ananmiuk Ba
Macodaza ypHaTHIATAaH TyNra TYCHK KyHHIIAa Kyl KapTHHU TYp yCTUIAaH YTKa3uO Oakapuiran
xapakar OaxosaHaau. byHpman tamkapu, Oup Xui Kypcatkuura era Oynrad (€ku yHra sSIKMH)
VAMHUYUIIAPHUHT XyXXyM 3apOacuHM Oepulld Ba yHra TYCHUK KyHUIIJa KypcaTWiraH HaTHka

XMCOOra OJIMHHMIIN OuIaH OaxoaaHa .
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Il BOb. TAJKUKOT BAZU®AJIAPHU, YCIIYBJIAPU BA
TAIIKHWJI OTHUII

2.1. TagkukoT Bazudanapu

1. Bomneiibon wMamFymoTiapuia TYN Y3aTyBUM YHMHYMHHM TYO Y3aTUOI AHUKJIATHHA
PHBOYKJIAHUII 1apa>KaCUHU YpraHMILL,
2. llyrymmanyBUMYMIApHUHT TYI Y3aTHII AHUKIMTHHU PUBOKJIAHTUPUILIA TaHIA0

OJIMHTaH MallKJjiap camMapaaop-JIUIruHU aHUKJIall.

2.2. TagkuKOT ycry0Japu.
Nimna Kyiinaara TagkukoT yciryonapuaan o aianuiam:
1. Maxcyc unmuii-yciayOuil anabueTnapHuHr Ha3apuid TaxJIniIu.
2. AHKeTa CYpOBH.
3.Tlemaroruk Ky3aTyBiap.

4., MaTteMaTuK CTaTHCTHKA yCIyoIapH.

2.2.1. Wamuii-ycayouii anaduér MaHOaJapuHM TaXJIMJ KWK Ba

amMaJInil TaKpUOAJTAPHU YMYMJIAIITHPHUIL

Maxcyc amabuériap TaxJuiaura Kypa, BoJeHOonma TYm y3aTyBUd YWHMHYMHUHT TYTI
y3aTHUII AaHUKJIUTUHU PUBOKJIAHTUPHUILINATA OUJT YKYB-YCIyOUil Ba WIMUI afabuérnap ypranuiau
Ba Taxiui KWIMHAUM. OpraHu3MHHUHI €Ira XOC PUBOXIIAHUIIM, TeCTiap Ha3apuscH, YKYB-
MalIFyJIOTIapHU TalIKWJ STUII Ba pPEXKaJalllTUPUIL, MIYHUHTACK, TAIKUKOT HATHXKaTapUHU
UIUIad YMKHUII YYyH MAaTeMaTUK CTAaTUCTHKA YCIyOnapuHu Kyiam Oyiinuya amabuérnap
Yypranwigu. Tyn y3aTUIl aHUKJIWTHHA PUBOKIAHTHPHUIITA O MAIIKIap TaX Wi KWJIMHAA Ba

KEpaKJInu MabJIYMOTJIAp UIITd KUPUTHIIAA.

2.2.2. CypoBHOMaHM JTKA3HWJIMIIH BA TAIIKHJI THIHIIH

CypoBHOMa kacO XyHap KOJUISKMZAA JapcAaH TallKapd YTKa3MIaJuTraH BOJEHOO0I
MalFynoTIapuaa YHUH TeXHUKAcUra OWJ] MAaIIKIapHU KYJIJIaHWIHMIIUTa OUJ CaBoJIIap
Oylinya yTKa3HIIH.

CypoBHOMa1a 6 Ta caBoJt Ty3WIHO mIyaap acocuaa GaoausaT TypU YpraHuiiu.
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2.2.3. Bo1eii00J1 ceKIusicH ;KapaéHUHU NMeJaroruK Ky3aTuii

Japcnan Tamkapd BOJIEHOON ceKuusIapuaa YHWWH TEXHUKACHHU YpraTuil Ba

PUBOKIIAHTHPUII >KapaCHUHH TMEJarorvMK Ky3aTyBjapud KacO XyHap KOJUICKIApHaa oOJu0
oopwIIH.

Kaiin kmimHran kypcarkuuiap:
benrnnanran HUIOHTA TYII y3aTHIL,
Backer0ou1 caBaTura Tym y3aTHIiL;

3 30HajaH 4 30Hara TYI y3aTHIL.

OnuHran HatwXanapra acociaHu0 Ky3aTWraH TypyxJard Xap Oup YKyBUM XaKuja

YMYMHUH XyJiocara KWIHHHO, CYHTpa OYTYH TYPYXHH KYpcaTraH HaTHKaJapd yMYMITAIITHPHIIIH.
2.2.4. MaTUMATHK-CTATHCTHK YCJIY0

TagkuKOT HaTWKAacura Kypa TEXHUK XapakKaTlapHU KypcaTKU4YiIapu aHUKJIaHUO,

YJIAPHUHT CaMapaJopivK KypcaTKAWIapyW YpraHWIAW Ba OJWHTaH HaTWKAJApHU ypraya

apu(MeTUK KypcaTKu4Iapu aHUKJIAHIH.

2.3. TaAKUKOTHUHT YTKA3UIUIIU

butupyB ManakaBuii WIUIa TEAaroTMK Ky3aTyBjap Ba TaAKUKOT unutapu 2012 v
deBpan-anpen oinapuna Surudaszap Ilemaroruka Ba cnopT xoyuexuga oaud Oopwinu. YHaa

JapcAaH TallKapu CIOPT CeKIusuiapuaa €m BosieHbomuuinapra YHUHA TEXHUKACUHU YpraTHIL
xKapaéHiapu YpraHuiau.
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111 BOb. TAAIKUKOT HATHUXKXAJIAPU BA YJIAPHUHI' TAXJINJIN

3.1. Bo/1eii00TYMIAPHUHT TEXHUK TAHEéPrapJurnHu aHUKJIam 0Yiinya aHKeTa CYpoBH

HaTHKaJapu Ba TaXJIWJIH

Emnmm BoneiGounmapHIHT TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapUHH PHBOKIAHTAHINK TapiKaCHHH
aHUKJam Oyiindya CYpoBHOMAa VYTKA3WINMO OJIMHTAH HATIKANAP TaXJIMJI KHJIMHAIW. TaxJui
HaTwkanapu 4-xkanBanga Oepwiran. Yama 20 Hadap myFyulaHyBuM KaTHamau. JKaaBaijgan
KypuHuO  TypubOmuku, Boueii0os ~ TeXHMKAaCMHM  ypraTuiia Maxcyc  MalIKjiapJaH
dornananmnagumu? nerad caBosran 12 tacu (60%) xa ne6, 2 tacu (10%) iyx ned, 6 Tacm
(30%) xucman ne6 xaBoO OepumiraH. TeXHMK MaxopaTHM MIAKIIAHTHPUIILA MAallKJIapJaH
doitmananmiagumu? neran 2-caponra 6 Tacu (30%) xa ne6, 6 tacu (30%) iy neo, 8 Tacu (20%)
KucMmaH 7e0 jxaBoO Oeprannap. bynma “xa” Ba “Hyk” ned xaBoO Oepranyap OWp X COHJA
6ynran. 3-caBosira spHU MypaOOUIMHIHU3 MaIIFyI0TIap/ia KUC-MOHUHN X0JaTIapuHru3aa Keinuo
yukuO rokmamanap Oepranmu? nerad capoiira 4 tacu (20%) xa ne6, 10 Tacu (50%) “yk, 6 Tacu
(30%) xucman ned xaBoO Oepran. MypaOOMIMHTH3 KywId >KaMOaJlapHU YWHHIAPWHU BHJIEO
OpKaJIM Ky3aTHO Tax)IMJI KWirauMu? neran 4-caBonra 4 tacu (20%) xa ne6, 11 tacu (55%) Hyk
ne6, 5 Tacu (25%) kucman neb 6epurnraH.

Tym y3aTtuin TeXHUKaCMHU PUBOJKIIAHTHUPHIIIA MAaXCyc Mociamasnapaal GhongaianaiuMu?
neran 5-caBonra 3 tacu (15%) xa 1e0, 12 tacu (60%) iyk aed, 5 Tacu (25%) Kucman e xaBoo
Oeprannap. lyrymmaHnyBYMIapHUHT XKaBOOHMIaH KYPUHHO TypHUOIUKH, KYJ Ba OEK MYyCYJUIapu
KY4YUHU PUBOKJIAHTUPYBUM MalIKIapAaH Mypadbouitnapumus xam (oiigananap skaHmiap.

6-caBoJra, ’bHU MypaOOUNWMHTU3 TEXHUK-TAKTUK XpaKaTJIaHU PUBOKJIAHTHPUINTA KYTPOK
abpTHbOOpOepagumu? neran capoira 4 tacu “xa” (20%) , 9 tacu (45%) “Uyk”, 7 tacu (35%)
“kucMan” e xaBoO Oepranmap.

Conuonoruk TaaKUKOT yciuybmapu €ul BoJICHOOTUUIAPHUHT CIIOPTra KU3UKHIILIApU Ba
MalIFyJI0TJIapHU 010 OOPHUIUIIK TYFPUCHIA MAabIyMOT OJUINTa UMKOH spatau. CypoBHOMaaa
UIITHPOK 3TraH OoJialapHUHT (DUKPIAPUHU YMYMIIANI-TUPUII Ba TaXJIMJI KUJIUII HATHXKacuna,
KoJulexkaa onud Oopunaérran BoJeiOoN Tyrapakiapuja XyKyMKop 3apba ydyH TYHO y3aTHII
TEXHUKACHHHU PHUBOKIIAHTUPHIITA KaM 3bTHOOp Oepunuinu Ba Oy Oopana Maxcyc Malkiap
MoOCJIaMa Ba yCKyHanapAaH (GpoiganaHuiIMaciuru aHuKIaH/Iu.

Hemak, OyHJIaH KYpUHHO TypuOIUKH, KYMUMWIMK MypaOOHiiiap MamFyaoTiaapAa TeXHHK-
TaKTUK XapakaTIapHU pPHUBOXKIAHTHUPUINTA YHYAa OJbTHOOp Oepmac oskanmap. CypoBHOMaA

AaBOMHJIa OJIMHI'daH HATWXKAJIAp Ba YJIAPHUHI KUECUM TaxJIUIIH IIYHU KS’/pcaTa)II/IKI/I, aKCcapusT
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MypaOOuiinap MaIlIFyJIOTIApHHU Xallurada sSHTH yciayOnapaaHn doinamanmail YTHO Keauiiapu,

SITHTU4a éHI[OIHMaCJII/IKJIapI/I TalBHIITa COJau.

Em 6onananunr ¢pukpunn ypranum Ba taxanau (1=20).

4- srcaosan
Xa ﬁyK Kucman
Ne Casosiap
% % %
“Boseit00J1 TEXHUKACUHU YpraTUllja Maxcyc
1 12, 60% 2, 10% 6,30 %
Malkjapaad goigananunagumMu’?”’
“TexHux MaxOpaTHH MIAKJUTAHTUPUIIIA
2 6, 30% 6, 30% 8, 40%
Malkjapaad goigananunagumu’?”’
“MypaOOMHUHIU3 MAalFYJIOT/IapAa KUC-MOHMM
3 | xomarnapuHaTU3ga KenmuO 49ukuO roximamainap | 4, 20% 10, 50% 6, 30%
6epranmu?”’
“MypaOOuitnarus KyWIH JKaMoaJapHu
4 | VUMHIAPWHE BHJICO OPKAIH Ky3aTHO TaxJIHJI 4, 20% 11,55% 5,25%
KuiragMu?”’
“Tyn y3aTuill TEXHUKACUHU PUBOKJIAHTHUPHUIIIA
5 3, 15% 12,60% 5,25%
Maxcyc Mociiamanapaas (oinamaHaaumu?”
“MypaOOMIUUHTU3 TEXHUK-TAKTUK XpaKaTJaH!
6 4, 20% 9, 45% 7,35%
PUBOXKJIAaHTHPHINTA KYTIPOK 3bTHOOpOEpaauMu?”’

3.2. [lenaroruk TaAKMKOT HATHKAJIAPH.

Em  Bonei0omuumapHUHr TEXHUK XapakKaTIapHH PUBOXIAHTUPHII  yCIyOnapuHu

aHuKjam Oyinya Bouyeibon Ownan myrymutanyBud 20 Hadap yrun Oonanmap TaHmad OJUHIM.
VYiapHu TYN y3aTUIl aHUKIMTUHU PUBOXKIAHTHPHUIL Y4yH YTUpUO Typuul, cKameWkajaapiaH
cakpaill, OFUpIUKJIap Ounan YyTupud Typuil Oyiinua Tect KaOyn KUINH/IM.

TexHUK-TaKTUK XapaKaTIapHU PUBOXKJIAHTUPHUII yIyH TEXHHK MoOcCiIaManapia Tym OwiaH
Mamkiaap OaxxapTupiaad. Ymoly TaAKUKOT HaTWKalapu S-kaapaijaa Oepuirad. JKagsangan

KYpHUO TypuOIMKH, BOJEHOONUMIIADHUHT JKUCMOHUH Ba TEXHUK Tal€prapiukiapuHu
PUBOKIAHTUPWITAHIUTUHU aHUKJIA OYiiMua YTKazwiraH Tectyiapjaa xap Oup Oona ¥y3ma xoc

KUCMOHMI Ba TEXHUK TalEprapiyKka 3ra SKaHJIUTH aéH OYnau.
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5-orcaosan

Tyn y3aTimn TeXHUKACHHA AaHUKJIANI Oyiin4a
yTKazuaran rect Hatmkaaapu (N=20)

Uem pamuisicn 2 m. Mmacoanan Bbacket0o.1 :kapuma 3 30HanaH 4 30Haru TN
No HHIIOHTA TYI YH3MKHIAH caBaTra y3aTHII, MapTa
y3aTHII TYI y3aTHIIL, MapTa

1 ypoz()ocn 2. 4 4 4

OTOXOHOB A. 5 4 5
3 Camnapbaes O. 6 5 6
4 Xycanos U. 6 5 5
5 Canoes V. 5 6 3
6 Py3umos b. 4 5 4
7 Onpames X. 4 4 5
8 Wymmes H. 5 5 5
9 VpunosB. 5 6 6
10 Opkaes X. 7 7 6
11 Kymaboes K. 3 4 4
12 Canap6oes 1. 6 5 6
13 CexoHoB D. 6 5 4
14 Matkyp6onos I11. 5 4 4
15 Py3umoB XK. 4 4 5
16 Taxunnéson H. 4 5 4
17 Corumos XK. 5 4 5
18 Onpames H. 3 3 4
19 Matkyp6oHos . 6 4 4
20 Canpos I11. 7 6 5

T Xi 100 95 94
Min-max 3-7 3-7 3-6
X 5,0+0,1 4,75£0,2 4,703

Jactnabku TecT HaTIKajapura Kypa UIyFyJUIaHYBUMJIap TEXHUK TalEprapiuk-iapu 2
MeTp MacodamaH TypuO HHIIOHTa TYN y3aTHIN HaTwkamapu wuruHaucu 100, MuaEMYM 3,
MakcumyMm 7, yptaua 5,0+0,1 nHatmwkanapHu kypcatau. backerOon skapuma YM3UFHIaH caBaTra
TV y3aTuIl Oyiinuya HaTwKajgap WMFUHIUCH 95, MUHMMYM 3, MakcumyMm 7, yprtada 4,75+0,2
HaTWKaJlapHU KypcaTau. 3 30HanaH 4 30Hara Ty y3atuiln Oyiinya HaTvKanap WurusHaucu 94,

MUHUMYM 3, MakcuMyM 6, yprada 4,7+0,3 HaTkanap Kaix STUIIH.

3.3. Tyn y3aTyBuM YUMHYMHMHT TYN Y3aTHII AHUKJIUTMHH PUBOIAHTHPHUIITA TEXHUK

BOCHTAJIaP MaxCyC MalIKJIapAaH (poiialaHuII cCaMapaJopJIuIH.

Em  Bonei0omunuIapHUHr TEXHUK-TAKTUK XApaKaTJIAPUHHU PUBOKIHTHPHILIA MAaXcyc
Mamkiaap nry OwiaH Oupra MociamanapiaaH QoipanaHuil karra camapa Oepamu. Maskyp

UIIHUHT Makcaaura acocad 20 Hadap 6oxanap 10 Tagan 2 Ta Ha30par Ba TaAKUKOT TypyxJapura
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aKpaTWwiau. bupuHUM TypyxJa MaIIFyJaoTiap aHbaHAaBUH JacTyp acocuaa oiaud Oopuiau.
WkkuH rypyxaa 5ca KyHuaara Maxcyc Mamkiap Oepuiiam.

TynHN UKKH KyJU1a0 IOKOPHIAH y3aTHIITAa YpraTuil

YMyMpPHBOKIAHTHPYBYH MALIKJIAP

1. Kymurapau onuara, EHra, FOKOPUTa KUIUO Ky MaHKaTapuHu OyKuO-E3uI.

2. Tennuc (pe3uHKa) TYIJIApUHU €3ULI.

3. eBopra kadt Ba GapMoKIIap OWIaH TUPAITAH X0J/1a UTAPHITUIILIAD.

4. Kymrapra étu6 tasarad xohaa OykuO-&3umuiap.

5. Backer6ou1, hyrO0N TYTIIIApUHY ¥iepra ypuod oJIub ropHILiap.

6. backetOou, ¢pyrboa TYIIIapuHU OUp Ky OMIIaH 1€BOP TOMOH UPFUTHIIL.

7. Tynmupma TYIIapHU TYpJd XoJaTiaplaH: KYKpak oJaujaH, OOIl OpKacuIaH,
MacT/AaH-EHAAH UPFUTULILIAP.

SAKMHJIAIITHPYBYM MALIKJIAP

1. Typran xoiiJjaH Ba XapakaTJIaHUIIAAH CYHT IOKOPHJAAH UKKU KYJIad TYN y3aTHIIHU
UMUTalUsl KW, TeXHUKaHUHT KyHuaard XoJiaTjiapura acocuii ebTHOOp KapaTwuiaau: Ty
SKUHJIAITaHa — KYJIHH FOKOpUra KyTapuO TYFUPIAHULI; TYN YYUII TE3JIUTUHU CYHIAUPUII —
KYJUIapHU TUpcaKk OYFUHUAAH Ba OEKJIApHU TH33a OYFUHUAAH OMp 03 OyKUII; TYIHHU y3aTHII —
KyJUlapHH Ba OEKJIApHU TYFUpiaml OuilaH OJAMHTA-IOKOpHUra Yy3WIMIL; JAcTIaOKu XoJiaTra
KAWTHIII.

2. Kyn mamxkacu Ba 6apMOKJIapUHU TYTITa KYWHII X0JMaTuHH ypratuml. Kyn mamkanapu
IIyHJald OSKOWNIAIITHpUIAAUKU, OyHAa Oom OapMoxmap Oup-Oupura KaparaH, KypcaTKU4
OapMoK1ap Oypuak OViinya Oup-Oupura HyHaANTHPUITaH, KOJIraH 0apMOKIap eca TYITHH EH-TIacT
TOMOHM/JIAH YILIANHIH.

3. ApkoHyara ocub KyHWIraH TYITHU OJIMHTa-IOKOpUTa y3aTtuil. JIMKKar raBaa, o€k Ba
KYJUTapHUHT y3apo MyBO(DUK XapaKaTIaHUILINTa KapaTUIaIu.

4. V3ura Ty Tamnab TYIHA OJIMHTa-IOKOPHTa y3aTHIIL

5. Xynau ury MalmkHUHT Y34, (akaT TYTHU IMIEepUry Tanuiad oepaiu.

6. TynHu neBopra y3aTtuil. by MamkIaH MIyFyJJIaHyBUWJIAp TYMHU Y3aTHIIHU SXIIA
y3namtupud oJranaapuiaH CyHr Goiaananuiaim.

Texnnka 0yiinya MamKIap

1. XKydrnuknap mamxu. Hlepuknap opacumaru macoda 3 M O6ynu0, Tym Ypraua
OanaH/UIMKIa y3aTHIIAIH.

2. V3 yeTura TYT y3aTHII — IIEpUTrUTa y3aTHII. Y3 yCTHTa TYI y3aTHII Gamasmtury 1—
1,5 m.

3. T¥p yctuaan mepurura Ty yzatuml. Macoda 2-3 M.
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4. TYymHu Typau Macodanapiat, TypJd TpaleKTopusUIapia Ba HYHAIUIIUHA Y3rapTUPUO
y3aTuuuiap.

5. Ky3atum OunaH yWFyHJIMKIA TYT y3aTHIL, )KOMMHU Y3rapTUPUO TYpyBUH IIEPUTHUTA;
HIEPUTUHUHT XapaKaTiapura kaBo0aH TYI y3aTUI: YTUPUO olraHjga — ¥3 yCTHra; YHT KYJIUHH
€éHura XxapakarTlaHTHUpraHga — YHI TOMOHIa TyH  Y3aTHII; KYJUIApUHU  OKOpHUra
XapakaTJIaHTUPraH/ia — FOKOPU TpaleKTopUsia TYI y3aTHII Ba 11y KaOu.

6. bom opkacura Tyn y3atum. Y4 YHUHYM KETMa-KeT KaropJa Typajuiiap.
UlyrynnanyBumiap opanury - 2-3 M. Uekkajaru YHUHYM TYIHU YpTajgard YHUHUUTA, y eca ¥3
HaBOaTHU/Ia KEMUHTH YHMHYMTA TYIMHU OOII OpKACHIAH OIIUpaauiap. Sv/pTaz[am ViuHYN OminaH
MabJIyM BaKTJaH CYHT KO aJIMAIITUPHIIA]IN.

7. Kydrimkaa 6Gom OpKacHIaH TYN y3aTHIL. Y3 YCTHAA TYI Y3aTHIIAAH CYHT
myryuianyBun 180° ra Oypunaau Ba TYIHH OOII OpKacHaaH y3aTaiu.

8. Cakpab tyn y3atum. [lyrynnanyBumiap opacunaru macoda - 3 M. Xyaau myHaai
TYp YCTUAH.

9. Tyn y3atum Ounan OakapuiaaauraH TypJu MycoOakaiap.

TYynHM MKKH Ky/1J1a0 NacTAaH y3aTHII

YMyMpHBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP

1. Kymrapuu ropu3oHTan Ba BepTHKaI HWYHaIMIUIAp OYyiWYa daakamTupuo
XapaKaTIaHTHPHILL.

2. Kyprmukga. HlepuruHUHT Kapimiwiurd OwuilaH KYJUTApHU OJITUHTA-IOKOpUTa Ba
€HIaH-IOKOPUTa KyTapyIl MallKJIapH.

3. Pe3unasap Ba mpyXuHaIud aMmopTu3aropiap OWiaH KYJUIApHU OJIAMHIA-FOKOPUra,
€Hra-lIoKOpura KyTapuil MallKJIapHy.

TaiiépyioB MamIKJIapu

1. Typran xoimaH Ba OJAWHIA TalLIaHUO, TYIIMpMa TYIHU WKKH KYJU1ad macTaaH
OJIIMHIa-F0OKOpUIra UPFUTHIL. XyJAU HIyHAal €H TOMOHI'a TalluIaHuO Ga’kapuiil.

2. Xynou myHjaau, ¢pakaTt KaaaMm OuiiaH; Iorypu0; UKKU Kagam Kuin0; cakpao.

SAKUHIAITHPYBYH MALIKJIap

1. Nactnabku xosaTiapra ypraTHiil.

2. Typran xoiima; onauHra Ba €Hra TanuianuO; kKagamiab; rorypud; cakpad
XapakaTJaHUIIUIap/iaH CYHT TYIHU KaOyil KUJIUIIHA UMUTAIUS KUJTUILL

3. Unu6 xyimnran tynHU KaOyn kuiaum. Tym Oen GapoOapuja mnub KyHuiagu.
Jlactnab Typras *oiaaH, CYHIpa OJIJMHra, €Hra TalluIaHuO TYTHU KaOya KUK,

4. Hlepurn Ttanuiad Oepran TynmHM KaOyn Kunum. Tym Typau OanmaHuIMK Ba

HyHanunuiapaa tanuiad Gepuaiy.
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5. Xymau myHaai MamkHu O6a)xapuil, aMMo Typ yctuaad. Macoda 3—4 .

6. ViiHra KUpUTUITaH TYIUIAPHH KaGyJl KHJIMIIL

TexHuka 0yiin4a MamkIap

1. XKydrnukna Tyn y3arunuiap.

2. Typnu TpailexTopusiiap Ba iyHanuuuiap 0yiinya TV y3aTUILIAp.

3. TYp ycruaan Tym y3atunuiap. Macoda Ba TpaileKTOpHUsUIApH TypIrda.

4. TYpHUHT Typau KACMJIAPUIAaH KAUTraH TYITHU KaOyJl KHAJTHIIL.

5. Typnu ycynna (mactinad mactnaH-TYFpUliaH) YWUHHTa KUPUTUITAH TYIUIApHU KaOyi
KUJTUIIL.

Mawryjaoraap :kapaéHuaa KyJUIAaHWIAQAUTaH TeXHMK Bocutajgap. Boneiibon
MalIFyJIOTIapUHU TAIKWJI KWIMLI Ba YTKa3MILga y3ura Xoc OyiaraH »kuxo3iap Xxamja ac0o0-
amxomapaan (dorgananmwiand. by kuxozmap Ba ac000-aH)xomutap BOJIEHOOJ xapakaTiiapura
ypraTumi, XOCWJI KWIMHIaH MajaKalapHd TaKOMWUIAIITUPUIL, [IYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT
XKUCMOHMH Tal€prapiviiapuHi Ba XUCMOHUN cudaTiIapuHU PUBOXKIIAHTUPHIIAA camMapaiu
BocuTa 0ynub xucobaaHaau.

Kuxoznap Ba ac0600-aHKOMJIApPHH TabCUP KYpCAaTHUII XyCYCHUATIApUTa Kapad HKKH
rypyxra axpaTuil MyMKUH:

1) TEXHUK-TaKTUK Tal€prapiaukiap yayH;

2) )KUCMOHMM Tal€prapiaukiiap yayH.

bupuaun rypyxra mancy6 O0ynaran ac600-aHx)omiiapra ocMa TYIUIap Ba TYITHH MabIyM
Oup xonariapja TyTuO TypyBUYM KypuiManap KUPUTHIMO, ylnapAaH XapakaTJapHH YpraTtuil Ba
TaKOMUJUTAITHPUIILIA (O TaTaHUIIaIH.

WkkuHuM rypyxra acocaH TE3KOPJIMK-Kyd Ba CaKpOBUAHJIMK cHUdaTIapUHU
TapOusnama ¢oiiaanaHIaUrad Typiu KypuiManap, Tyiaapma TyIuiap, rauTeiiap, cakpamiia
doitnananunagurad Maxcyc Tym0anap KUpUTUIAIH.

Ocma Tymnap nactinabku ypraTHilga *Kyaa Kepakin BocuTa xucoOnanamu. Bomeitbon
TyOura 4YapMiad mnetias YpHatunuO, y wmHyp (pesuHka)ra OornmaHaau. KponmrreitHra
OupuKTHUpIITaH 070K €KUM UITaKKa TYTI Kepakiau OajaHIIuKIa YpHATUIIAIH.

JeBopaarn HumoH. Typnu Xuwijard HUIIOHIAp MaBxyxd (5-pacm): oamuit (a, B);
ailllaHa maKIWgard pakamiu Humionnap (0). Ailinananap opanuruaara macoda 20 cm (Tyn
auaMeTpura Mocnab), Yu3MKHUHT KeHrnuru 1 cm. Pakammap 1 gan 10-12 rava 6ynu6, ynap
uxTuépuil paBumga €ku TapTHO OYiinya s>xoinamtupunanu. Humonnap xapakaT aHMKJIUTHHY,
nepudeprK KYpUIl Ba TYIHU Y3IaIITUPUII TEXHUKACUHU PUBOXKIIAHTUPUIILIA KYIUTAHUIIAIH.

Kyuma Ba ocma xankanap. Mkku Typhnarm xankanapiaH: KydMa — TE3KOp TYI

y3aTUIJIApHA TAKOMHWJUIAIOTUPpUIIAA (6-paCM) Ba OCMa — 63.J'IaHIlJ'IaTI/I6 y3aTujiaguran TS'/HHI/IHF
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AHUKJIMTHHU TakoMuutamTupumaa (7-pacm) doiinananunaan. Kyuma xankanapHUHT AUaMeTpu
80100 cm 6ynu6, momman 3,5-4,0 M opalMKIa BEepTUKAN paBHIIAa )ounamrtupmiaan. Ocma
xankanapur auamerpu 50-80 cm O6ynuO, TYp sKuHUAA €ku TYpra (€kM Tpocra) rOpu30HTAI
paBuia (4,2-30Hanapaa) ypHaTUIa1.

Y3aiitupuiaran Typ. 3aaauHr OyTYH OYyiin OYiinua TOpTHIAAU. Y3aWTUPWIraH TYpiap
VHUMH TEXHUKACH Ba TaKTHKacu OYinYa YTKazuiaa€TraH MAaIIFyJIOTHUHT MOTOp 3UWINTHHHU
omupand. MaiiioHuann Kucmiapra OyimO, Basupanw VKyB YWHHIAQPWHH TAIIKWI CTHUIIIA
KYJUJTAHWJIA]IA.

Tyaaupma Tynaap. Onataa, acocuil Ba Maxcyc KUCMOHUM cudaTiiapHu TapOusianiia
1-2 xr nu tynaupma Ty1uiapaaH ¢oinanaHunaad. Ynap ViAUH MIapoUTHra sSIKMHJIAIITUPUITaH
XapakaTiap, alHHKCa, TEe3KOPJIMK-Kyd CHU(ATUHH DPHUBOXKIAHTUPUO, OMOMEXaHUK Xapakatiap
anmnapaTUHUHT MIaKJIAHUIIMHY TaAbMHUHIIAHIHN.

Mamrynotnapaa OKopuaa caHa0d yTwiraH ac000-aHkoM, KypriMalapAaH TalIkapu
TEHHUC KONTOKJIApH (OAIUN Ba OFUPIAIITHPUITAH), pe3UHKaIap, MPYXKUHAIM eclaHiepiap,
OFMpJIalITUpWIIral OesbofFiap, o€K Ba KYJIHHHI KHCMJIapUra TaKWilaJuraH OFUpPJAIITHPHITaH
Oornamiap Ba OoIIKa Typaaru aco00-aHXoM, KypuiiMa, KUX03JIapJaH XaM (oiiTamaHuiaim.

[lyrymiaHyBUMJIADHUHT  TEXHUK-TAaKTUK  TaW€prapiaurd  YWHHHUHT  acOCUU
XapakaTJapuHy Y3IallTUPraHiIuK Japaxacu OunaH OenruiaHaiu.

IOKopunan Ba macTnaH TYNMHM MKKM Ky/ulad KaOyn KWIMIL, Y3aTHII TEXHUKAaCHHU
Oaxonamiia KOHCEHTPHK HuIOHmapiaaH Qoinananwnaau. FOKopumaH WKKKA KYmaad Ty
y3atuiga aeBoprada 0ynran macoda 2,5 M, macTaaH TYNMHH KaOyn Kuwmmmga — 3 M. 10 mapta
TYI y3aTHUIIA TYTUTAaHTaH O4YKOoJIap Ba TYITHU HYKOTHIIT XUc001a0 6oputaiu.

[lenaroruk TajKMKOTAAH CYHI Xap MKKajla I'ypyXJa IIyFy/ulaHraH OoJiayiap/ia TeXHUK
TaE€pPrapJIMKHUHT PUBOXKJIIAHTAHJIMK Japaxkacu 6 Ba 7-kajBauiapJa KeITHPHIITaH.
8-xaxBanga 3ca Xap HMKKajla TypyxJa TaJKUKOTAAH OJIIMH Ba KEHUMH >KMCMOHUH
cu(aTIapHUHT Ba TEXHUK—TaKTHK XapakaTJIApHUHT PUBOKJIAHUII HATHXKAJIAPU KEITHPUJIITaH.

JlctnaOku TecT HaTWXKajlapuJaH KeHMH HKKH Typyxra axpartud TaJKUKOTIap o1u0
6opunau. [legaroruk TaaKUKOTOAH CYHI Ha3opaT TypyXujard HIYFyJUIaHyBUM-JapAa TEXHUK
TalEprapIMKHUHT X0JIaTU Kyluaaruda Oyiau.

2 meTp mMacodanaH TypuO HHMIIOHTa TYI y3aTHILI HaTWXajlapyu HUFUHIUCH 51, MUHUMYM
4, makcumyM 7, yptaya 5,1£0,9 Hatmkanapau kypcatau. backer0on xapuMa YM3UFHIaH caBaTra
Ty y3atum Oyiinya HaTwkanap MuruHaucu 46, MuauMyM 4, mMakcumyMm 6, ypraua 4,6+0,8
HaTWKaJIapHU KypcaTau. 3 30HajaH 4 30Hara Ty y3aTuil Oyinda HaTwKanap WuruHIucH 47,

MUHUMYM 4, MakcUMyM 6, yprada 4,7+0,7 HaTwKamapHU KypcaTIu.
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6-orcaosan

TlexarorukK TAAKUKOTIAH CYHI HA30PaAT rypyXuia Ty y3aTHII
AHUKJIHUTHHU PUBOKIAHTAHIUK
napaxkacu (Nn=10)

Ne Hcmu pamuiasicu 2 M. macodaxan BackeT60J1 skapuMa 3 3o0HaaaH 4 30HaAru
HUIIOHTA TYII YM3UKHUIAAH TYNI y3aTHII,
y3aTuin caBaTra Tym maprTa
y3aTuui, MaprTa
1 | Vposboen . 4 4 5
2 OTOo’KOHOB A. 6 5 6
3 Canap6aes O. 6 5 4
4 XycanoB U. 5 5 5
5 CaJjioeB V. 4 4 5
6 Pyzumor B. 4 5 S
7 HOagamesn X. 5 4 4
8 Nynanues H. 4 4 4
9 VpunosB. 6 4 4
10 Opxaen X. 7 6 5
2z Xi 51 46 a7
Min-max 4-7 4-6 4-6
X o 5,1+0,9 4,6+0,8 4,7+0,7
T-orcaosan
IMegaroruk TaAKMKOTAAH CYHI TAAKUKOT rypyxXuaa Ty
y3aTUuilll AaHUKJIMI'MHUA PUBOKJIAHTIAHJIUK
napaskacu (N=10)
Ne Hemu pamuiasicun 2 M. macogaaan BackerdoJ xkapuma 3 30HamaH 4 30HArM
HUIIOHTA TYI YM3MKHIAAH TYI y3aTHII,
y3aTuun caBarTra Tym MaprTa
y3aTHuia, MaprTa
1 Kymaoboes K. 5 5 5
2 Camnapb6oes /1. 6 5 6
3 CexonoB D. 7 6 7
4 Markypoounos III. 7 5 6
5 Pysumos 7K. 5 7 4
6 Taxxunuézos H. 5 6 5
7 Corumos K. 5 5 6
8 HOanames H. 6 5 5
9 Markyp6onos F. 5 6 6
10 Camupos I11. 8 8 7
z Xi 59 58 57
Min-max 5-8 5-8 4-7
X xo 5,9+0,1 5,8+0,2 5,7+0,3

[legaroruk TagKUKOTOAH CYHT TAIKUKOT TypyXuJa TEXHHK TaHEpPrapiavKHUHT YCHUILIN

Kyiinaaruda Oynau. 2 metp macodasaH TypuO HUIIOHTA TYI y3aTHILI HATHXKAIAPU HUFUHIUCH
59, MmunumyMm 5, makcumyMm 8, ypraua 5,9+0,1 matmkanapuu kxypcatau. backerbon skxapuma
YM3UFUIAaH caBaTra TYIN y3aTHIl OYinYa HaThXalap WMFUHIUCH 58, MUHUMYM 5, MakCUMyM &,
Ypraua 5,8+0,2 HaTwKanapHU KypcaTau. 3 30HaAaH 4 30Hara TYN y3aTHII OyilMua HaTuxanap

HuruHacu 57, MUHUMYM 4, MakcumMyM 7, YpTaua 5,7+0,3 HaTHKamapHU KYpCaTau.

TaakuKoTIaH OJAMH Ba KEWHH Xap MKKaja TypyxAa HaTwkanap Kyhuaaruda Oyiaau. 2
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MeTp MacodagaH TypuO HHUILIOHTA TYN y3aTUIl Oyiida Hazopar Typyxuaa TaAKUKOTAAH OJJIUH
4,9+0,2 tangkukoTaaH keiuH 5,1+0,9 Hatmxka Oy, TAAKUKOT TYpyXuJa TaJAKUKOTAAH OJJIWH

5,1+0,4 Tankukotnan ke 5,9+0,9 Hatmxka 6ynnu. backerOon kapuma YM3UFUAAH caBarTra



TYO y3aTUII Ha3zopaT Typyxuaa TaakukotnaH onauH 4,4+0,4 taakukotnaH keviun 4,6+0,8
HaTWXa OVIIIN, TAAKUKOT TYpyXHIa TaaIKUKOTIaH oyiauH 5,1+0,8 Tamkukornan keiuH 5,8+0,2
HaTwka OYiau. 3 30HamaH 4 30HAra TYm y3aTuIl OVilnda Ha30par rypyxua TaAKUKOTAAaH OJIUH
4,5+0,8 tangkukoTaaH keiuH 4,7+0,7 HaTMka OYIAM, TAIKUKOT T'YPyXUJa TaJAKUKOTAAH OJJIUH
4,9+0,3 TagkuKoTAaH KeiuH 5,7+0,3 HaTKaNap Kaila STHIIN.

8-orcaosan

TaaKUKOTAAH OJIMH BAa KEHHH Xap MKKaJa
rypyxaaru Hatuxauaap (n=20)

Ne TecT MalIKJIapu I'ypyxJjap
Ha3sopar TagKuKOT
X *o X to
TagkukoTaan
P— 4,9+0,2 5,1+0,4
1 2 M. Macoganan
HMIIOHTA TYI TaElK“KOTllaH 5.1.+0.9 5,9+0.9
y3aTHIn KelnH
. TaakukoTaaH
5 BackeT60J1 2)kapuma P 4,.4+0,4 5,1,+0,8
YU3UFUIAH
caBarra Tyn TagkukoTaaH + "
y3aTHII Kelnn 4,6+0,8 5,8+0,2
TaakuKoTAaH
o A 4,5%0,8 4,920,3
3 3 3oHaaaH 4 30Hara
TV y3aTunn TagkukoTaaH
Keiimn 4,7+0,7 5,7+0,3

Em BoneiiGomunnapan YHUHra TYH KUPUTUIN aHUKIUTH TAJKUKOTAAH CYHI Xap MKKaia
TypyXJard YCuIll AWHAMUKACH KyWuaaruda: 2 MeTp macodagaH TypuO HHIIOHTA TYI y3aTHII
O6yinua Hazopart rypyxuna 4,1%, tankukor rypyxu 13,6% ycnu. backer6ou xapuma Yn3uruga
caBarra TyN y3aTHIIl Hazopar rypyxuna 4,4%, tankukort rypyxuaa 12% ra ycnu. 3 3onanan 4
30Hara Tym y3arum OViimda Hazopar rypyxuna 4,3%, TaakukoT rypyxuna 14% ra yeuin

KYy3aTHJIIU.

buz ToMoHMMuU3maH 2 oW MaBoMuAa oiMO OOpWITaH Typyu yciyOnapaa, sSbHH Maxcyc
MamiKiap Ba MociamanapaaH doiinananu® onu® OopwiraH MamrynoT €m BoJiedOomduiap
TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIapuHUHT Ycuimra cabad oymau. Jlemak, BOJIeiOOIYMITapHUHT TEXHUK-
TaKTUK TalEprapiMKIapuHi PUBOKIHTUPHIIA TYpJIM YCIYOJapHU KYJUIalll camapalid SKaHIUTH
¥3 ucOotuHu Tommu. lllyHWHr ydyH ymOy YTka3uiaraH Melaroruk TaJKUKOT HaTHXKaIapUHU

BoJIeHO0TuMIIap Tail€prapiuk xxapa€Hura TaTOMK ATULI MyXUM aXxaMUsATIa Srajup.
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XVYJOCA

Anabuérnap TaxJIuiu, CYpOBHOMA Ba MEAArorvK TaKpuOa HaTWKaJlapyu Xam/a YJIapHUHT
KUECUI TaXJIHIIM KyHHAaru Xyjnoca Ba TaBCUSUIAPHU YbTUPOQ STUII UMKOHUHU OepIIu:

1. Boneiibon 6yiinya Majlakaiau CIIOpT 3aXuUpajapuHU Tanep-

Jamr Ba MamIakaT TepMa KaMoacH Y3BUIIMTHHHM TabMHUHIANIIA € BOJICHOOTIHIApHU
Tai€prnam ycTyBOp macana O0ynuob, ymoy »kapaHHU caMapaiad TAlIKWI KWK TYH y3aTHII Ba
KaOyJ1 KAJIUII KaOu YHH MajaKaJIapHU JKagall MIaKJDIaHUIIATa acoc OYub Xu3MaT KUIau.

2. CypoBHOMA/Ia UIITUPOK 3TraH OONaJapHUHT (PUKPIAPUHU YMYMIIAIITUPUIL Ba TaXJIUII
KWJINII HATHKACUTa Kypa KoJUIeXIap/ia BOJIeH00 MalIFynoTiapiaa Ty y3aTHUIITa aCOCaH Kam
9pTHOOp Oepunuimu Ba Oy Oopama Maxcyc Mamkjiap MocjiaMa Ba yCKyHamap €paaMuaa
MAIIFYJI0TIIap 0JMO OOPUIMACIIUTY aHUKJIAHTH.

3. llemaroruk TaAKUKOT JaBOMHA OJIMO OOpWITraH MaIFyIoTiaap (Maxcyc Maimikiap Ba
BOcHTanap) Taxkpuba rypyxuaa HadakaT TEXHUK TaW€prapiuKHU caMapaid PUBOXJIAHHUIINTA
om0 Kenau, OamKu [y camMapaid PHBOXIAHTaH cudaTiap TabCHpHIa TaKTHK YCYJUIapHU
OakapuIll aHUKJIUTUTA XKOOUI TabCHUP IT/IH.

4. OnuHraH HaTWXKadap kacOh XyHap KOJUISKIJIapia BOJICHOO0JT MAIIFyI0TIapu TapKUOUTa
Maxcyc MallKJap XamjJa Maxcyc MocliaMajJapHu KUPHUTHIL Ba yiapJaH Makcaaiau ¢oiinamaHuin
ém BoJelboMuMIapAa TYN y3aTHUII aHUKIUTH Ba TEXHUK YCYJJIApHM caMapald Oakapulll

MaJlaKaJlapUHU KaJaJIPOK IIAKUIAHUIITNATA acoc OYIIu.

46



N =

OONJIAJTAHUIITAH ATABUETJIAP

. “Tawnmm Tyrpucuaa” Y36exucton PecrryGnukacu Konynn T., 1997 i.

. “UKucmonwmii Tapbus Ba criopt Tyrpucuna’tu 2000 i 26 maii  Y306ekuctoHn PecnyOnukacu

Konynu (SIaru taxpupn) // Xank cy3u. 2000 iun 27 maid.
“Y36eKHCTOH GoNanap CHOPTHHH PHBOXIAHTHPHUII >KAMFAPMACHHM TY3HII TYFpUCHIA”
V36ekucron Pecniy6nukacu Ipesunentu Y.A.Kapumor ®apmonn // Xank cyzu. 2002 iiun

25 OKTS0pP.

. MI.A Kapumos “FOkcak Maakaiu Kaapiap — Tapakkuét Man6au”-T. “Y36exucton”, 1996 ii.

. V36exncron Pecry6nukacuuuar “Kagpmap taiténamr mummmit natypu” T. 1997 ii.

. N.A . Kapumos. “lOkcak mabHaBusT — eHrumac kyda - T., “MasnaBust”, 2008 i.

. Antpanerbsann JI.P. 'oguk M.A. Cnoptusbie urpsl. T. U6H Cunsbl, 1991 r.

4

5

6. I.A KapumoB. “bapkaMoi1 aBiioJ1 Y36eKHCTOH TapakKuETHHUHT noinesopu” T. 1997 i,
;

8

9

. Atipanetssnir JI.P. Boneit6on. YueOnuk i Beicinx ydeOHbIX 3aBeneHnid TamkedT. 2006 .

10.

1.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24,

AxpamoB P.A. OcoOGEHHOCTH ympaBJICHUs] TPEHUPOBOUYHBIM MPOIECCCOM (PyTOOIHMCTOB B
YCIIOBUSX JKapKoro knumata. “@yroon”, Exxeroqauk, M. 1983 r.

T'onuaposa O.B. Em cnopTuuiapHuHT KUCMOHUI KOOUIMAT-NAPUHKE PUBOKIaHTApUIL T.
V3JUKTU. 2005 r.

I'y6enko JI.5. Opranuzanus u cyaeicTBo copeBHOBaHUM Ha Boseitoone. M. ®UC. 1988 r.
Kenesnsik FO. /1. 120 ypoxos no Boseii6omy. M.OUC. 1970 r.

Kenezusx FO. /1. FOusbiit Bonetidonuct. M.OUC. 1988 1.

Aitipanetssnn JI.P., [TymatoB A.A. Boseii6on Hazapusicu Ba ycayoustu. Tomkent. 2011 .
Knemes FO.H., JI.P.Aiipanerpsuir., B.JI. Ilatkun. Boneitbon. Kuura tpenepa. Yacts neppasi.
T. 1995 .

Mamapuno @.T. Boxeit6on. Yenyouii kymaama. Yprand 1997i.

Canomos P.C. CriopT MauFyJIoTHHHT Hazapuii acocnapu. T. V3JIDKTH. 2005 i.
Yemonxyxaes T.C., JKucMonuit Tapbus Ba cropT Mamrynoraapu. Tomkent. “Yikurysun”
2005 1.

Ucpounor II.X. Boneiibon. Onummus 3axppanapu KoJUIexIapu Tajabanapu ydyH YKyB
Kymuanma. Tomkent. 2008 .

®ypmanos A.I'. Boneitbon Yuebnoe nocodsue. Munck “CoBpemenHas mkosa” 2009 r.

IOnycoga F0.M. Teopus u Metoauka pusnueckoit KyabTypsl. TomrkeHT. 2007 .

WWW.3H€E HET.y3

WWW.nienaror.ys3

47


http://www.pedagog.uz/

25. www.roorJe.y3

26. WWW.cTiopT.y3
28. WWW.ypcy.y3

29. WWW.IMCCEPTAHT.V3

48


http://www.google.уз/
http://www.sport.uz/
http://www.ursu.уз/
http://www.диссeртант.уз/

	II БОБ. ТАДҚИҚОТ ВАЗИФАЛАРИ, УСЛУБЛАРИ ВА
	ТАШКИЛ этиш
	2.1. Тадқиқот вазифалари
	2.2. Тадқиқот услублари.




